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Logreglan lokaodi Hotel Adam a Skolavoroustig siodegis i geer ad krofu Syslumannsins a héfudborgarsvaeodinu. Rekstrarleyfi hotelsins rann at i november sidastlionum en umsokn um
nytt leyfi hefur verid synjad. Eigandinn, Ragnar Guomundsson, sést hér yfirgefa hotelio eftir ad 16gregla kom a vettvang til pess ad ryma hasnadi hotelsins. FRETTABLADID/PORSTEINN

Algengt a0 folk
skorti pekkingu

FERDAPJONUSTA Ahyggjuefni er
hve marga leidsogumenn og farar-
stjora hér a landi skortir pekkingu
til starfsins, a0 mati Indrioa H. Por-
lakssonar, formanns Leidsagnar,
félags leiosogumanna. Mikid sé um
ao erlend feroapjonustufyrirtaeki
raoi til sin starfsmenn sem hvorki
hafi sott pau namskeid sem @skileg
eru, né hafi pekkingu a islenskri
nattaru, veorum og vindum.

Leidsogn hefur itrekad kallad eftir
urbotum. radherra segir 16gvernd-
un starfsheitisins ekki timabeera en
hyggst leita lausna a vandanum.
—sks / sjasidu 2

Hlakka til a0
spila a Islandi

LiFID Ramlega sjo prosent pjooar-
innar koma saman

a Laugardalsvelli
i kvold pegar L
Guns N' Roses 33

stiga a svio.
Rokkhundarnir
segjast spenntir
fyrir kvoldinu
i einkaviotali
vido Frétta-
blaoio.

-bb/sja

sidu 28 L,

Bio eftir pinglysingu
styttist 1 sekundubrot

Frumvarp sem heimilar rafraenar pinglysingar er tilbtiio og verour lagt fram a
Alpingi i haust. Fullnzegjandi skjolum verour pinglyst i gegnum tolvukerfi a
orskotsstundu. Raoherra segir malio hafa velkst of lengi um i stjornkerfinu.

STJORNSYSLA Démsmalaradherra
mun leggja fram frumvarp i
haust sem gerir kleift ad senda
inn skjol til pinglysingar med
rafrenum hetti. Pannig verour
bidin eftir pinglysingu stytt
niour i jafnvel nokkur sekandu-
brot.

Hljéti frumvarpid brautar-
gengi i vetur geta fasteignasalar
og fjarmalastofnanir fengio
adgang ao tolvukerfi sem verour
gangsett i mars. bar verour heaegt
a0 senda inn kaupsamninga,
veodleyfi og vedskuldabréf meo
rafrenu audkenni. Hénnun
kerfisins er langt a veg komin
en frumvarpid sjalft er tilbaio til
framlagningar.

,Breytingarnar munu flyta
fyrir pinglysingu skjala enda
verour ferlid nanast sjalfkrafa
begar tolvukerfid verour komio
igagnio,” segir Sigridur A. Ander-
sen domsmalaradherra. ,Pannig
naum vio ad draga verulega ur

Sigridur A.

Andersen déoms-
' malaradherra.

(

umstangi folks i kringum bing-
lysingar og létta a vinnualagi hja
syslumannsembattunum.“

Sigriour segir ad atvinnulifio hafi
bedid lengi eftir rafrenum ping-
Iysingum en malio var fyrst tekio
til skodunar ario 2010. ,betta mal
var btiid a0 velkjast um alltof lengi
istjornkerfinu ad minu mati og ég
lagdi pvi aherslu a ad koma bvi i
gegn.”

Domsmalaraduneytio aetladi &
arinu 2010 ad sparnadur hja syslu-
mannsembattinu vegna rafreennar
pinglysingar a vedskuldabréfum
yroi ad minnsta kosti 70 milljonir.

ba aztluou fjarmalafyrirtaeki ao
pau gaetu sparad ad lagmarki 5.500
kronur a hvert vedskuldabreéf i
formi pappirs og vinnu sem sam-
svarar morg hundrud milljonum
krona ari.

Bergpora Sigmundsdottir, svios-
stjori hja Syslumanninum a hofud-
borgarsvadinu, segir ad med til-
komu rafreenna pinglysinga veroi
fullnzegjandi skjolum pinglyst &
sekindubrotum.

,Séu skjolin hins vegar 6fullnaegj-
andi er peim visao fra a sekundu-
brotum eda pau fara i handvirka
vinnslu sem getur pa tekid lengri
tima. Pad verdur nokkur fjoldi i
byrjun sem fer i handvirka vinnslu
en sa hluti verdur alltaf minni og
minni eftir pvi sem arin lida,“ segir
Bergpora.

Bio eftir pinglysingu kaupsamn-
inga hja syslumanni hefur lengst
upp i ramlega tveer vikur fra pvi i
mars vegna manneklu en demi eru
um margra manada bid. tfh

Kristin Svavarsdottir
skrifar um lapinu hér a landi.

MENNING Spennandi timar fram
undan hja Listasafni Reykja-
vikur. 16

LiFID Trausti er fjolhaefur ton-
listarmaour fra Grenivik. 22
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Haegir vindar og vida dalitil vaeta i
dag, sist po nordvestanlands, en
milt vedur. sJASiDU 14

Fra smabatabryggjunni i Eyjum i gaer.
FRETTABLADID/OSKAR P. FRIDRIKSSON

Skemmdarverk
aslongubatum

LOGREGLUMAL Skemmdarverk voru
unnin a sjo slongubatum vid sma-
batabryggjuna i Vestmannaeyjum
i geer. GOt voru stungin & batana
og voru sumir peirra byrjadir ad
sokkva. Einnig var skorid a4 bond
eins batsins.

Bjorgunarfélagio var medal ann-
ars fengio til adstooar a vettvangi.
ba purfti adstod kranabils vid ad
halda einum batnum a floti. Log-
reglan i Vestmannaeyjum vildi ekki
tja sig um malid ad svo stéddu ad
60ru leyti en pvi ad pao veeriirann-
sokn. - sar

Booad til fundar
vegna banaslyss

SAMGONGUR Bo0ad hefur verid
til ibuafundar i Mosfellsdal vegna
banaslyssins sem vard a bingvalla-
vegi 4 laugardag. Ibuar hafa itrekad
kallad eftir auknu umferoaroryggi
samhlioa fjolgun ferdamanna um
veginn og ®tla ad koma saman
klukkan 20 i kvéld i grodurhtsinu a
Suoura til pess ad raeda naestu skref.
Vegageroin hefur pegar Iyst pvi yfir
a0 til standi ad banna framurakstur &
hluta bingvallavegar, en ekKki er vitad
hveneer farid verdur i heildarendur-
batur a veginum.

Areksturinn 4 laugardag vard
begar tveir bilar rakust saman vio
framutrakstur. Ein kona lést i slysinu.
Hun hét Guony bordardottir og var
feedd ario 1937. Guony var busett i
Reykjavik. Tveir aorir slosudust vid
areksturinn. - sks

Ljéosmyndari Fréttabladsins purfti ad hafa mikio fyrir myndatéku sinni a Laugardalsvelli i gzer pvi 6ryggisverdir a vegum Guns N' Roses kréudu
hann af og skikkuou hann til a0 eyoa 6llum myndum sem teknar voru af svidinu. Svidio er hins vegar pad mikio umfangs ad erfitt er a0 koma i veg
fyrir myndatokur af bessum toga, en pao er samtals 65 metrar a breidd, og hefur anna0 eins varla sést hér a landi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Birtingin var a
bio i fjogur ar

STJORNSYsLA Fjarfestingarsamn-
ingur rikisstjornarinnar og Alga-
lif Iceland ehf. var birtur i B-deild
stjornartidinda fyrir helgi. Samn-
ingurinn var undirritadur i jantar
2014 og lidu pvi ram fjogur ar fra
pvi hann var gerour og par til hann
var birtur.

AlgalifIceland a og rekur smapor-
ungaverksmidju. Samkvaemt samn-
ingnum er félaginu meoal annars
veitt undanpaga fra skilyroum um
ad islenskir rikisborgarar myndi
stjorn pess og ad islenskir rikisborg-
arar fari med meirihluta atkvaeoa a
hluthafafundi. Pa er kvedid a um
afslattarkjor & skottum hér a landi.

I jani 2014 voru sampykkt 16g
sem veittu paverandi iOnadar-
radherra heimild til ad stadfesta
samninginn fyrir hénd rikisstjérn-
arinnar. I I6gunum var kvedid a um
ad skylt veeri ad birta umraeddan
samning. bad hefur loksins verio
gert. - joe

Nyjar vorur fra geoSilica
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Faest i 6llum helstu apotekum, heilsuvéruverslunum,
Hagkaupum, Nettd, Fjardarkaupum og vefverslun geoSilica. 2y
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Ahyggjuefni hversu
marga skorti reynslu

Fjolmorg deemi eru um leidsogumenn og fararstjora hér a landi sem litla pekkingu
hafa a starfinu. Starfsheitio er ekki 16gverndao. Feroamalaraoherra leitar lausna.

FERPAPJONUSTA Alltof algengt er
a0 leidsdogumenn og fararstjora hér
landi skorti undirbtining og pjalfun
til pess ad fara fyrir skipulogdum
feroum, segir Indrioi H. bPorldksson,
formaour Leidsagnar, félags leio-
sdgumanna. Hann segir ad itrekad
komi upp atvik sem skrifa megi a
pekkingarleysi leidsbgumanna en ad
litid sé heaegt ad gera par sem starfs-
heitio sé ekki logverndad. Stjornvold
syni pessum malum litinn ahuga.

,2Vinnuveitendur geta i raun og
veru radio pvi hvada menn peir rada
til starfa. Pannig ad pvi midur er paod
alltof algengt ad pad séu einhverjir
radnir til starfsins sem hafa ekki til
bess undirbuning, reynslu og pekk-
ingu sem parf til ad sinna pvi vel,*
segir Indrioi. ,betta sést einnig i sér-
haefoum storfum eins og joklaleid-
sogn, par sem fyrirfinnst folk sem
ekki hefur hlotio til pess pjalfun.
betta er baedi 6ryggisatridi og -mal
og vid 1 stjorninni hofum miklar
ahyggjur, enda ma rekja ohopp til
bess ad ekki hafi verio nzagilega vel
a0 verki stadio.”

Skipulagoar ferodir hafa ferst mjog
iaukana, en ferdamenn hér a landi
hafa aldrei verio fleiri. Indrioi segir
a0 erlend ferdapjonustufyrirtaeki
hafi sprottio hér hratt upp og ad par
sé vida pottur brotinn.

4Erlendir adilar hafa verio ao
koma hingad i vaxandi meli; stund-
um meo eigin bilaflota og med eigin
erlenda starfsmenn. beir eru yfirleitt
ekki meo neinn pann undirbtning
sem er naudsynlegur,“ segir hann og
beetir vid ao félagio hafi itrekad bent
stjornvoldum a alvéru malsins og
kallao eftir 16gverndun starfsheitis-
ins — en ekki haft erindi sem erfioi.
bekkingarlausum leidségumoénnum
fjolgi pannig stoougt.

Ferdafolki hefur fj6lgad hratt hérlendis undanfarid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

pérdis Kolbran
Reykfjord Gylfa-
dottir idnadar-
radherra.

Indridi H. bor-
;. laksson hag-
fraedingur.
bordis K. Reykfjoro Gylfadottir
ferdamalaradherra segir ad stigin
hafi verid skref sem midi ad pvi ad
na betur utan um starfsemi erlendra
adila. ,Samkvaemt nysampykktum
16gum um Ferdamalastofu sem taka

gildi 1. jantar 2019 er 16g0 skylda
a alla sem framkvaema skipulagdar

feroir innan islensks yfirradasvaedis
a0 setja sér oryggisazetlanir,” segir
bordis. Su skylda nai til islenskra
jafnt sem erlendra aodila.

,Ferdamalastofa hefur heimild
til a0 leggja dagsektir & pa sem ekki
framfylgja henni. Parna verour pvi
um ao reda dkveoio verkferi til
vidbotar peim sem begar hafa verio
l6gfest i peim tilgangi ad allir feroa-
pjonustuadilar hér a landi sitji vio
sama bord.“ ba sé 10ggilding ekki
timabaer.

,Paod sem skiptir mali er a0 leio-
ségn um Island sé 6rugg, g6 og lati
settum reglum. Eg er sem fyrr ekki
sannfaerd um ad 16ggilding leidsagn-
arréttinda sé eina leidin til pbess en
mun a nastu vikum fara pess a leit
vio Félag leidsogumanna og fleiri
kunnattuadila ad vio redum lausnir
til ad na best peim markmidoum sem
vid erum 6l sammala um.“
sunnak@frettabladid.is
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Tuttugu tonn af smjorliki eyoilogoust a leio til landsins

DOMSMAL Samskip hf. var i Hérads-
doémi Reykjavikur demt til ad greida
Vatryggingafélagi Islands (VIS) rif-
lega fjorar milljonir krona vegna
smjorlikis sem eyoilagoist i flutn-
ingum hingad til lands.

1jani 2015 flutti ISAM ehf. hingad
til lands riflega 20 tonn af smjorliki
fra Hollandi en kaupvero var tepar
3,4 milljonir krona. Smjorlikio var
sett { gam i Rotterdam og flutt hingad
til lands af Samskipum.

begar gamurinn var opnadur héra

landi kom 1 lj6s a0 gratt duft 1a ofan
a farminum. Efnid var utanadkom-
andi og hafoi borist i umbuodirnar
a smjorlikinu en litid i
smjorlikio sjalft. bad
botti bo ekki utilok-
a0. Rannsokn leiddi 1 y
ljés a0 um einhvers
konar aloxid var
ad reda. Varan
var metin 6haef
til s6lu til mann-
eldis og ekki tokst

a0 selja hana i annars konar rekstur.
Pbvi var innihaldi gamsins fargao.

VIS greiddi ISAM batur vegna
tjonsins en hafdi sidan uppi endur-
krofu & Samskip. Taldi félagio ao
varan hefdi verid i godu lagi i Rotter-
dam en eKkKki a Islandi. bvi baeri Sam-
skipum ad bzeta tjonio.

Domurinn féllst & pessar rok-
semdir. Samskip purfa ad greida VIS
veromeati smjorlikisins auk pess
kostnadar sem af hlaust af forgun
bess.-jée

t"_—-'!

Gratt duft 1a ofan a farminum pegar gamurinn var opnadur . FRETTABLADID/GVA

Gotuverd verkjalyfja hefur laekkad.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Helmingur a
Vogi hefur keypt
lvfseodilskyld lyf

HEILBRIGDISMAL Rumlega helmingur
innritadra sjuklinga a Sjakrahtsinu
Vogi, eda 52 prosent, hafdi keypt lyf-
sedilskyld lyf & gotunni samkveemt
manadarlegri konnun sem SAA gerir
4 verodlagi 4 6logmatum lyfjum.
Nanast jafn margir hofou keypt sterk
verkjalyf 1 flokki 6pi6ida og réoandi
Iyf. Nyjustu télurnar eru unnar upp
ar svérum vio kénnunum i lok mai
og juni sidastlidins.

Par kemur einnig fram ad 65 pro6-
sent sjiklinganna hofou keypt 616gleg
vimuefni eda lyf. Medalaldur peirra
var 32 ar en medalaldur peirra sem
ekki hofou keypt slik efni var 48 ar.

Alls svaradi 91 einstaklingur
umraddum konnunum. Teplega
helmingur peirra hafoi keypt 6rvandi
efni eins og amfetamin og kékain.
Litlu feerri h6fou keypt kannabisefni
enram 13 prosent adspurdra hofou
notad kannabisefni i rafrettur. Tutt-
ugu prosent hofou sprautad vimu-
efnum i &0.

Vakin er athygli & pvi i tilkynn-
ingu SAA ad goétuverd & sterkum
verkalyfjum hefur leekkao ad undan-
fornu. Pannig kostadi 80 mg tafla af
OxyContin 6.500 kr. i jini en 8.000
kr. ijanuar sidastlionum. - sar

LEIDRETTING

Itimamétagrein d siou 16
sioastlioinn fostudag var Kristinu
Sigurros Einarsdottur gefinn rangur
madur. Hinnrétti heitir Alfreo
Gestur Simonarson. Hlutadeigandi
eru bednir velvirdingar.

-

ZEsKilegra a0 ytri hringur veroi
i forgangi likt og annars staoar

Ologfest venja um forgang umferoar i innri hring hringtorga verour ad 16gum fari ny umferoarlég obreytt i
gegnum raduneyti og ping. Su sérislenska regla hefur valdio 6hoppum hér 4 landi. Framkveemdastjori FIB
segir pao skort a viosyni ao halda i forgang innri akreinar og vill somu reglur og tiokast i 60rum lI6ndum.

SAMGONGUR I drégum ad nyjum
umferdarlogum er stefnt ad pvi ad
logfesta pa venju ad 6kumadur i
innri hring tveggja akreina hring-
torgs eigi forgang & umfero a ytri
hring. Reglan er andstaed pvi sem
pekkist i mérgum nagranna-
16ndum okkar. Runoélfur Olafsson,
framkvaemdastjori Félags islenskra
bifreidaeigenda (FIB), segir skorta &
vidsyni hja stjérnvéldum.

Drog ad nyjum umferdarlogum
voru kynnt i febraar a pessu ari og
var folki gefinn kostur a ad gera
athugasemdir vio drogin. Fjol-
margar athugasemdir barust en fyrir
skemmstu voru birt ny drog par sem
tekio hafoi verid tillit til margra
peirra athugasemda sem fram
komu. Athugasemdir um aksturs-
reglur 1 hringtorgum barust i fyrra
skiptio en akvae0id stendur 6breytt.

I gildandi umferdarlégum eru
engar reglur til um akstur i hring-
torgum. I frumvarpsdrégunum
er stefnt ad pvi ao festa i 16g pa
6skraou venju sem myndast hefur
um ad 6kumadur a ytri hring skuli
veita innri hringnum forgang og
a0 oheimilt sé ad skipta um akrein
inni i hringtorgum. Bifreidar i hring-
torginu eiga afram forgang & pa bila
sem vilja komast inn i pad.

»bessi sérislenska regla er ekki
g00 og vio attum ad aodlagast pvi
sem er vidast i gildi. Flest 16nd i
kringum okkur mioda vio hagri
regluna en vinstri rétturinn er arf-
leifo fra pvi ad breytt var yfir i haegri
umferd,” segir Runolfur .

Vioa erlendis, til a0 mynda a
Norourlondunum, gildir sa regla
a0 6kumenn i ytri hring eigi forgang
a innri hringinn. Okumenn i innri

VID SJAUM UM BRUDKAUPID
PU PARFT BARA AD SEGJA JA!

Vid leigjum og seljum
Tjold, bord og stéla, uppblasna sofa, hljédkerfi, ljosakerfi,
skjavarpa og syningartjold, confetti sprengjur.

Sladu a pradinn ef eitthvad af pessu er ad vefjast fyrir pér.
Pad eina sem pi parft ad gera er ad skemmta pér.

EXTON REYKJAViK
$: 575-4600
EXTON@EXTON.IS

S: 575-4660

EXTON AKUREYRI

AKUREYRI@EXTON.IS

Pad pekkist varla erlendis ad bifreidar a innri akrein a hringtorgum njoti forgangs. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

“. Runolfur
Olafsson,
framkvaemda-
J stjoriFiB.

hring purfa pvi a0 skipta um akrein
til a0 koma sér at ar hringtorginu.
I frumvarpsdrégunum hinum sio-
ari, sem nda eru til umsagnar i sam-
radsgatt rikisstjornarinnar, segir ad
skiptar skodanir hafi verid medal

umsagnaraodila um hvort samrama
tti reglur um akstur i hringtorgum
bvi sem tidkast erlendis. Akvedid
hafi verio ad halda i venjuna i ljosi
pess hve rotgréin hun er enda veri
um grundvallarbreytingu ad reda.

,Hér & landi erum vio ad upplifa
stéraukna umferd erlendra adila
4 vegum. beir eru i 6vissu i hring-
torgunum okkar. Vid erum einnig
ferdapyrst pjood og pad tti ad vera
gott a0 samraema petta til ad vio
séum sem Oruggust erlendis,” segir
Runolfur.

A0 sogn Runolfs hafa mal komio

inn a boro logreglu og trygginga-
félaga sem varda 6hopp sem ordio
hafa vegna sérislenskra reglna um
hringtorg. Flest 6hoppin eru minni-
hattar enda hringtorg pess eolis ad
pau haegja a umfero.

,Eg tel ad pad sé mskilegt ad
taka upp hja okkur pa sidoi sem
vida pekkjast erlendis. Reynslan a
erlendri grund hefur leitt i 1jos a0
petta hefur virkad agztlega ytra.
Pao er einfaldlega skortur & viosyni
a0 atla sér ad righalda i peer hefoir
sem hér hafa myndast,“ segir Run-
olfur. joli@frettabladid.is

Kjaersgaard likt vio frekt barn a Islandi

STJORNMAL Formaour danska
bingsins, Pia Kjersgaard, feer kaldar
kvedjur i leidara danska dagbladsins
Information i geer, vegna viobragoa
sinna vio métmelum islenskra ping-
manna a fullveldishatidinni i sidustu
viku.

Leidarahdfundur, Rune Lykke-
berg, adalritstjori bladsins, segir
Kjersgaard vera af peirri tegund
folks sem setur sig upp a moti elitum
afpeirri astaedu einni ad peir tilheyra
ekKki elitunni sjalfri og eru moogadir
bess vegna. A betta hafi Kjeersgaard
minnt i sidustu viku a bingvollum.

,Pad er rausnarlegt i sjalfu sér ad
bjooa fulltraa gamla nylenduveld-
isins til ao fagna sjalfstaedi gomlu
nylendunnar. Han kom ekki sem
umdeildi stjornmalamadurinn sem
stefndi rithofundinum sem kallaoi
hana landradamann og sem sam-
kvaemt hastarétti ma kalla kynpatta-
hatara. Kjaersgaard kom sem for-

Pia Kjaersgaard.

madur pingsins,” segir i leidaranum..

Pa er rakio ado formadur Sam-
fylkingarinnar hafi gagnrynt ad
Kjersgaard, sem einn helsti tals-
maour atlendingahaturs i Evropu,
fengi adgang ad reedustélnum a svo
mikilveegum degi og a0 Piratar hafi
snidgengid hatidarholdin vegna
narveru hennar.

Lykkeberg segir Kjaersgaard ekki
hafa brugoist vid sem handhafi
valds sem hafid veri yfir adstzo-
urnar. ,Hun sagoi ekki ad audvitad
@ttu pau rétt 4 sinum skodunum og
a0 pao veri ekki hennar sem Dana
a0 meela fyrir um hvad meetti hugsa

og segja 4 Islandi. Htin svaradi a hinn
boginn i braedi ad framganga peirra
veri 6lyoraedisleg.” Kjersgaard hafi
sagt Pirata eiga vio unglingavanda-
mal ad strida og ad jafnadarmenn a
Islandi fyndu augljoslega ekki eigin
faetur. Han hafi sagt ad petta hefoi
aldrei gerst i Danmorku par sem
Mette Frederiksen réoi i S6sialdemo-
krataflokknum. ,Formadur pingsins
hagadi sér eins og unglingur sem
stappar i joroina og @pir og kallar:
,Sjaio bio ekki ad ég er ordin full-
ordin?“

Ekki sé undarlegt ad gagnryn-
endur a Islandi eigi bagt meo ad
skilja a milli Kjersgaard sem stjérn-
malamanns og formanns fyrir pj60-
bingio. ,Pad er aftur a moti skritio,
a0 Pia Kjarsgaard sérstaklega hafi
ekki ekki skilio ad ahrifavald er ekki
eitthvad sem maour feer med pvi ad
bera titil.“ Pad sé eitthvad sem madur
purfi a0 vinna fyrir. gar@frettabladid.is



Nyr Subaru XV

Kraftur og margverdlaunad 6ryggi meetast i hinum nyja Subaru XV. Hvert sem leidin liggur ert pu og fjolskylda
pin 6ruggari & Subaru XV me? sitengdu fjérhjéladrifi m/tolvustyrori stodugleikastyringu, hinni rémudu EyeSight

oryggistaekni, sjalfvirkri drekstravorn, hradastilli med fjarlaegdarskynjun og akreinavara.

Komdu og uppliféu Subaru 6ryggi!

EyeSight er hjalparbdnadur fyrir 6kumann sem virkar e.t.v. ekki fullkomlega vid allar akstursadstaedur.
ad syna abyrgd og vera med fulla athygli vid aksturinn. Virkni binadarins er m.a. had reglulegu viéhaldi bilsins, vedri og
akstursadstaedum. Nanar um virkni og takmarkanir bunadarins er i eigandahandbdk og & vefsidu.

SUBARU XV PREMIUM, bensin, sjalfskiptur
Med EyeSight 6ryggismyndavélum
Eydsla 6,6 1/100 km* — verd fra: 4.690.000 kr.
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B I Seevarhsfda 2 / 110 Reykjavik nesbze ranesi
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461 2533
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Confidence in Motion
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www.ib.is
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Tvo myrt
i skotaras

KANADA Tvo eru latin og tolf sero,
par af atta ara stalka lifshaettulega,
eftir ad skotaras var gero i Greek-
town-hverfi kanadisku borgarinn-
ar Toronto i fyrrin6tt. Grunadur
arasarmaour, 29 ara karlmaour,
skaut a 16greglupjona a leid sinni af
vettvangi en fannst latinn skommu
sioar.

12

eru szro, hio minnsta, eftir
arasina i fyrrinott.

Oljost er hvao vakti fyrir mann-
inum. Raoist var a tvo veitingastaoi
en logregla hafoi ekki gert nafn
mannsins opinbert i geer. Skotarasir
iKanada eru 6algengar, en hefur b6
fj6lgad nokkuo a sidustu arum. — pea

brir handteknir
eftir syruaras a
priggja ara barn

BRETLAND Prir voru handteknir a
Bretlandi i ger i tengslum vio syru-
aras sem var gero a priggja ara dreng
alaugardaginn.

Logregla i Vestur-Mercia sagdi
fra pvi ad mennirnir, 22, 25 og 26
ara, hefou verio handteknir i Lund-
anum. beir vaeru grunadir um ad
hafa skipulagt og svo gert arasina.

Drengurinn var atskrifadur af
sjukrahusi & sunnudag. bar var
honum veitt adhlynning vegna
alvarlegra brunasara a handlegg og
andliti.

A0 sogn logreglu eru langtima-
ahrif arasarinnar 6ljos. Somuleiois
er 6ljost hvao vakti fyrir ménn-
unum premur. - pea

Kvika gefur ut vikjandi skuldabréf
Reykjavik, 23. j

Kvika banki hf. hefur gefid ut skuldabréf ad fjarhed

600 milljénir kréna. Um er ad reda utgifu i skuldabréfa-
flokknum KVB 18 02 og er heildarheimild flokksins
1000 milljénir kréna. Fjarmalaeftirlitid stadfesti lysingu

uli 2018

vegna umsoknar um toku skuldabréfanna til vidskipta pann
23. juli 2018 og sétt hefur verid um téku skuldabréfanna
til vidskipta i Kaupholl Islands.

[jtprentué eintok lysingarinnar mé nalgast { 12 manudi fra
stadfestingu hennar { h6fudstddvum Kviku, Borgartini 25,
105 Reykjavik. Rafren einték mé ndlgast 4 vefsidu Kviku,
www.kvika.is/verdbrefalysingar.

KVLKA

kvika.is

Svaraoi fyrir refsileysi Benalla

Innanrikisraoherra
Frakka sagoi pao ekki

i sinum verkahring ao
upplysa saksoOknara um
meint brot yfirmanns
oryggismala hja forset-
anum. Sagoi einungis
forseta og logreglu fra
malinu. Macron forseti
hefur enn ekKki tjao sig
um malio en fyrirskipaoi
uppstokkun i starfslioi
sinu.

FRAKKLAND Gerard Collomb, innan-
rikisradherra Frakklands, matti i
ger fyrir pingnefnd par sem hann
var spurdur spjorunum ur um mal
Alexandre Benalla, sem naoist a
myndband vid ad ganga i skrokk a
motmelendum pann 1. mai sidast-
lidinn, kleeddur sem logreglumadur.

Franska forsetaembaettio til-
kynnti a féstudag um uppsdgn
Benalla en hann var yfirmadur
oryggismala hja Emmanuel Macron
forseta, baoi fyrir og eftir kosning-
ar. Franska bladio Le Monde birti
myndbandio sidastlidinn midviku-
dag. Benalla var upphaflega sendur
i tveggja vikna leyfi og faerour til
1 starfi. Malio var ekki tilkynnt til
saksoknara.

Petta meinta refsileysi varo til pess
a0 medal annars formadur franskra
Republikana sakadi Macron-stjérn-
ina um yfirhylmingu og sésialistar
sO6gou ao greinilega giltu adrar reglur
um vini forsetans en almenning.

Akvéroun um ad reka Benalla
var loks tekin eftir ad upp komst ad
hann hefdi, i slagtogi vio lo6greglu-
menn, reynt ad komast yfir og eyda
upptékum ur éryggismyndavélum.
Benalla er nu til rannséknar hja

Gerard Collomb, innanrikisradherra Frakka, svaradi spurningum pingmanna i

dre B, ™

geerum mal Al

logreglu og hefur verid kaerdur fyrir
likamsaras, a0 pykjast vera logreglu-
maodur og fyrrnefndan glaep.

Stjornarandstadan hefur krafist
bess ad Collomb segi af sér vegna
malsins. Hann sagdi pingnefndinni
igeer a0 innanrikisraduneytio hefoi
tilkynnt baedi forsetaembzttinu og
l6greglu um malio. ,Pad var peirra
mal a0 bregdast vid,“ sagdi hann og
beetti pvi vio ad bad veeri ekkiihans
verkahring ad upplysa saksoknara.
pPa fordemdi Collomb gjoroir
Benalla harolega.

, adur starf:

forseta. NORDICPHOTOS/AFP

Benalla atti ad fylgjast meod
storfum logreglu 1. mai en ljost
pykir, af myndbandinu ad dema,
ad hann for yfir strikio. Collomb
sagdi pingmonnum i ger ad hann
hefoi ekki verid upplystur um ad
Benalla @tti a0 fylgjast meo 1og-
reglu. Med honum & vettvangi var
Vincent Crase, 6ryggisstarfsmadur
En Marche, flokks Macrons. Hann
hefur somuleiodis verid kaerour fyrir
likamsaras.

Franska pingid hefur stokkio a
malio og hafa baodar deildir pingsins

Sleem timasetning

Ljost er ad malid kemur sér
afar illa fyrir Macron sem hét
pvi i kosningabarattunni ad
endurreisa virdingu forsetaemb-
@ttisins. Hann maelist ni med
studning 39 prosenta Frakka en
59 prosent segjast 6anegd med
storf hans. Stjornmalaskyrendum
pykir liklegt ad malid veradi til
pess ad Macron njoti ekki gods
af sigri Frakka & heimsmeistara-
motinu i knattspyrnu karla, likt og
Jacques Chirac gerdi arid 1998.
Tregda hans til ad tja sigum
malid opinberlega pykir heldur
ekki til pess fallin ad auka vin-
saldirnar en hann hefur itrekad
verid sakadur um elitisma, medal
annars vegna kaupa a sex millj-
o6na krona sparistelli fyrir forseta-
hollina og aforma um ad byggja
sundlaug vid sumarhus forseta.

fyrirskipad rannsokn & pvi. Aform
rikisstjornarinnar um ao taka fyrir
stjornlagafrumvarp a pinginu foru
at um pufur par sem mal Benalla var
sett i forgang.

En pott malio sé i forgangi a ping-
inu og pratt fyrir itarlega umfjollun
svo gott sem allra franskra fjolmiola
hefur ekki enn heyrst eitt ord fra
forsetanum sjalfum. ,Ef Macron
gerir ekki hreint fyrir sinum dyrum
i brad verour Benalla-malid ad
Macron-malinu,“ sagdi Marine Le
Pen, leidtogi pjodernispopuliska
flokksins Pjoofylkingarinnar, a
Twitter.

Macron hefur fyrirskipad upp-
stokkun i starfslioi sinu og raett
malio vio radherra. ba hafa franskir
miolar haft eftir heimildarménnum
a0 Macron telji atvikio 6asattanlegt
og aod hann heiti pvi a0 refsao veroi
fyrir brotid. thorgnyr@frettabladid.is

Borut Pahor, forseti SI6

iu, avarpar

pingid. NORDICPHOTOS/AFP

Enn tekst ekki a0 mynda
meirihluta a Sloveniupingi

SLOVENIA Borut Pahor, forseti SI6v-
eniu, greindi pinginu fra pvi i geer ad
hann @tladi ekki a0 tilnefna nyjan
forseetisradherra par sem enginn
flokkur nyti studnings meirihluta
pingsins. Var pa frestur forsetans
til ao tilnefna forsaetisradherra lio-
inn. Eftir a0 hafa rett vio pingflokka
komst ég ad pvi ad enginn nytur
nagilegs stuonings til ad komast i
gegnum atkvadagreioslu i pinginu,“
sagdi Pahor.

Alvarleg stjornarkreppa rikir par
i landi eftir pingkosningarnar sem
fram foru 3. juni sidastlidinn. Ad
minnsta kosti fjora flokka parf'til pess
a0 mynda rikisstjorn og er erfitt ad
sja fyrir sér ad pao takist an adkomu
Slovenskra demokrata (SDS) sem
fengu flest seeti i kosningunum. SDS
fékk alls 25 af 90 saetum. Flokkurinn
er ihaldsflokkur med harélinustefnu
iinnflytjendamalum.

Buist er vid pvi ad pingio komi aftur
saman 4 fostudag til pess ad setja fjor-
tan daga frest fyrir pingmenn til ad
tilnefna forsaetisradoherra. Ef enginn
feer studning meirihluta pingmanna,
eda 46 atkvzoi, fa pingmenn tvo
daga i viobot til ad tilnefna forseetis-
radherra. Parf pa einungis meirihluti
vidstaddra ad greida atkvaeodi med
tilnefningu. Ef enn finnst enginn
poknanlegur ber forseta skylda til ad
boda til kosninga. Paer myndu fara
fram i september eda oktéber.

Samkvamt Reuters ber stjorn-
malaskyrendum saman um a0 ein-
hver nai meirihluta i sidustu lotu
atkvaeodagreidslna sem fram fer i
seinni hluta agastmanadar. Pykir
Marjan Sarec, formadur Marjan
Sarec-listans (LMS), neeststeersta
flokksins & pinginu, liklegur til pess
a0 hamra saman sex flokka meiri-
hluta. - pea

Fer fram a
fostu fyrir
kosningar

sIMBABVE Nelson Chamisa, forseta-
frambjoodandi Hreyfingarinnar fyrir
lydraedisumbaetur (MDC), stersta
stjornarandstoduflokks Simbabve,
hefur kallad eftir pvi ad landsmenn
fasti i addraganda forsetakosning-
anna sem fram fara 29. juli.

,Til allra beirra sem geta, vinsam-
legast fastio fyrir landid okkar. Svo
tti kjordagur, pad er sunnudagur-
inn, ad vera dagur banahalds,”
hafoi Africa News eftir Chamisa.

S/

prosent hyggjast kjosa Cham-
isa en litlu fleiri Mnangagwa.

Mjott er & mununum a milli
Chamisa og Emmerson Mnang-
agwa. Sa sioarnefndi er sitjandi
forseti og tok vid pegar Robert
Mugabe var neyddur til ad segja
af sér i november i fyrra. Hann er
frambj6dandi Afriska pjodarbanda-
lags Simbabve (ZANU-PF) og t6k vid
embeettinu fyrr 4 pessu ari. Nyjasta
konnun Afrobarometer syndi ad
Chamisa maldist meo 37 prosenta
fylgi en Mnangagwa 40 prosent.
bykir pvi liklegt ad kjosa purfi aftur
4 milli peirra tveggja.

Kosningarnar eru paer fyrstu eftir
a0 10ng valdatio Mugabe leid undir
lok og i raun fyrstu Mugabe-lausu
kosningar Afrikurikisins fra pvi
Simbabve varo sjalfstaett. - pea
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Buroarmal

e

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

A pessum
taeplega 30
arum dou
544 born a
burdarmals-
skeioi. Vio
getum gert
betur og
munum gera
betur.

ERGOMOTION
DAGAR | REKKJUNNI

STILLANLEGT RUM

sidustu aratugum hefur einstakur

arangur naost hér a landi i pvi ad

draga ur burdarmals-, nybura- og

ungbarnadauda. Fyrst og fremst ma

rekja pennan gooda arangur til 6flugrar

maoraverndar a vegum heilsugzsl-
unnar og til peirrar 6eigingjérnu vinnu sem unnin er
4 Barnaspitala Hringsins.

A dégunum birti Leknabladid rannsokn sem t6k
til burdarmalsdauda 4 teeplega prjatiu ara tima-
bili, eda milli aranna 1988 og 2017. Nidurstodurnar
voru bzer ad tioni burdarmalsdauda —sem tekur til
fedingar andvana barns eda dauda pess & fyrstu 7
dogum eftir faedingu — lekkaoi a0 medaltali um 3,3
prosent a ari a timabilinu. Ad sama skapi leekkadi
danartioni barna af voldum medfaeddra galla um 4,8
proésent a ari.

Burdarmalstimabiliod, sem neer fra tuttugustu
viku medgongu til og meo fyrstu viku i lifi barnsins,
er viokveemasta timabil i lifi hverrar manneskju.
Danartioni er hvergi heerri a lifsleid einstaklingsins
en a pessum 6rfau manudum.

Eins og ranns6knarhofundarnir benda & i rann-
sokn sinni er tioni burdarmalsdauda hér a landi
med pvi leegsta sem pekkist i heiminum. , Ljost er af
framanskraou ad islenskt heilbrigdisstarfsf6lk hefur
a valdi sinu taekni og pekkingu til a0 gera vel hvad
burdarmalsdauda vardar,“ rita hofundarnir i nidur-
lagi sinu.

T allri umraedu um kaup og kjér heilbrigdisstarfs-
folks, adbtinad pess og 6skir, ahyggjur pess og okkar
af stoou heilbrigdismala 4 Islandi, pa er brynt ad vid
séum medvitud um bennan einstaka arangur. bvi
hann er ekKki sjalfgefinn.

Par med er ekki sagt ad orrustan sé unnin, pvert
amoti. A pessum teplega 30 arum dou 544 bérn &
burodarmalsskeidi. Vio getum gert betur og munum
gera betur. En um leio taka vio askoranir af 6drum
toga. Héfundarnir undirstrika pa floknu sioferdilegu
stoOu sem komio getur upp med notkun dndunar-
véla og annarrar natimatakni og spyrja hvort rétt-
lzetanlegt sé ad halda lifi i bornum sem munu bua
vio mikla fotlun og verulega skert lifsgaedi. Petta
eru erfidar spurningar, en svor vio peim eru rokrétt
skrefi préun heilbrigdiskerfis sem naod hefur pessum
arangri.

Slikt kerfi - stofnanirnar og f61kio sem skipa pad
—verdur um leid ad horfa tt a vid. P6 svo ad buroar-
malsdaudi sé tiltdlulega litid vandamal hér a landi
pa er hann sannarlega hnattreent vandamal. 98 pro-
sent slikra tilfella eiga sér stad i lagtekjulondum og i
heiminum 6llum deyja teplega 6 milljonir barna a
pessu timabili 1 lifi sinu.

A sama tima og vid ihugum nzstu skrefi eflingu
hins islenska heilbrigoiskerfis og freistum pess ad
svara peim fjolmorgu floknu sioferdisspurningum
sem parfnast svara a naestu aratugum verdum vio
einnig ad horfast i augu vio pa sioferdilegu skyldu

¢ sem hvilir a okkur ad miola af reynslu okkar.

HITTUOKKUR A FACEBOOK €3 / REKKJAN

g

Stillanlegt Ergomotion 40-rim, sterd 90x200 cm.,
(hvort rim) med hagaeda millstfr prystijsfnunar
dynu (memory foam) 4 23.344 kr. 4 mAnudi*

og fyrsta afborgun { névember.

STADGREITT | 265.954 «.
FULLTVERD | 349.892

*12 ménada vaxtalaus kreditkortaldn**. Einnig haegt ad greida med Netgiro.
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Fra degi til dags
Leysir XD VG af i nattaruvernd?
Strandamenn hafa sioustu daga
fagnad ymsum freegum gestum,
bar a medal Bjarna Benediktssyni
fijarmalaraoherra og Poru Margréti
Baldvinsdottur, konu hans, auk
Bjarna Armannssonar kaupsyslu-
manns og Helgu Sverrisdottur,
dottur Gudranar Helgadottur,
fyrrverandi pingkonu Alpyou-
bandalagsins, forvera Vinstri
grenna, og fleiri dhrifamanna ar
stjornmalum og vioskiptalifi. I ger
foru pau i atsynisferd um Ofeigs-
fjoro, par sem til stendur ad skrifa
fyrir fossaperlurnar meo virkjun
Hvalar og hafi mannskapurinn
heillast upp vio fossa geti petta
feroalag dregio storpolitiskan
sloda a eftir sér.

Skriddreka i stad drattarvélar?
G dur Ingi Guo dsson
umhverfisradoherra VG, hefur
verio 6synilegur i umredunni um
virkjun i Ofeigsfirdi. Sama verdur
ekki sagt um Davido Oddsson, rit-
stjora Morgunbladsins, sem geroi
stolpagrin ad virkjanaaformum i
Vikverjapistli i sidasta manudi og
gaftoninn fyrir nyjan og mogulega
umhverfisvanni Sjalfstedisflokk.
A Strondum hefur ad sogn ekki
sést Vinstri greenn frambjodandi
misserum saman. bao skyldi po
aldrei veroa Sjalfstedisflokkurinn
sem bjargar stzrstu osnortnu vio-
ernum Evropu? Fari svo ad Davio
og Bjarni pakki saman i vorn fyrir
fossana i Ofeigsfirdi er haett vio ad
virkjunarsinnar purfi ad gripa til
stortaekari vinnuvéla en traktors-
grofu i barattunni.
thorarinn@frettabladid.is

Nagrannalondin og

OECD -

Hinn eilifi

samanburour

Ingimundur
Gislason
augnlaeknir

En niour-
stadan er s
a0 saenskir
lifeyrispegar
fa saralitio
greitt ar
sinum rikis-

Sjo0i.

umraodu um eftirlaun aldradra 4 Islandi er oft

vitnad i tolur fra velferdarrikjum Nordurlanda

og fra Efnahags- og framfarastofnuninni, OECD. I
grein Finns Birgissonar, Ellilifeyrir — er tekjutengdur
personuafslattur lausnin? i Kjarnanum 1. jali sl., er
vitnad i tolur fra OECD um a0 islenska rikio verji
2,6 prosentum af vergri landsframleidslu til lifeyris
aldraora. Svo er baett vid ad sams konar tolur fra
Nordurléndum séu 5,4-11 prosent.

En bao parfad ryna vel i pessar tolur fra OECD.
Tokum to6lur fra Svipjoo sem deemi. Pad eina sem
rikiod borgar beint til aldradra er svokollud ,garanti
pension® og er htn innan vid 100 pusund ISK &
manudi. betta er hlidstaett grunnlifeyrinum islenska
sem nu hefur verid aflagour.

Hins vegar sér seenska rikio um ao borga at
peninga til aldradra ur ,alméan pension* kerfinu.
betta eru hins vegar peningar sem innheimtir eru i
formi atvinnurekendagjalds og eru peir avaxtadir
isérstokum sjooum, ,AP fonder“. Pessir peningar
eru pvi i raun hofudstoll og avoxtun eigin sparnadar
launpega og a pvi ekki telja sem framlag skattgreio-
enda. Miklar tekjuskeroingar gilda gagnvart ,garanti
pension“.

Hins vegar ma ekki gleyma pvi ad pad er 6dyrara
ad lifa i Svipjoo en 4 Islandi og gamla folkid par i
landi feer ymsa neysluafslatti og opinbera styrki i
meira meli en a [slandi. Einnig ber ad nefna vio-
botarlifeyrissjooi, t.d. ,KPA*, sem atvinnurekendur
greida i og svo eru til lifeyrissjodir sem launpegar
geta valio og greitt sjalfir i, ,Premiepension®.

Allur samanburdur a lifskjérum a milli landa er
erfiour og parf pvi ad athuga vel hvad att er vid pegar
tolfraeodileg gogn eru birt og dregnar ayktanir af peim.

En nidurstadan er st ad senskir lifeyrispegar fa
saralitio greitt ur sinum rikissjooi.
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Agengar aofluttar tegundir -
dugleysi stjornvalda a Islandi

Kristin
Svavarsdottir
pléntuvist-
freedingur

U er sa timi arsins sem lap-

inan minnir a sig meo sinum

fjolublau blomum. bad
kallar & arlegar fréttir um atbreioslu
hennar og hvernig hin er ad leggja
undir sig grodurlendi. Pad dregur
lika fram pa leidinlegu umraedu-
hefd sem gjarnan er idkuod hér a
landi; par sem f6lk er dregio i dilka
og einungis spurt hvort pbad sé med
eda a moti, i pessu tilfelli lapinunni.
En malio er alvarlegra en svo ad vid
@ttum aod stunda slikar umradu-
skylmingar.

Lapina er flokkud sem ageng
aoflutt tegund. Auk hennar eru
skogarkerfill og mosinn haeruburst
flokkaodar sem slikar (sja vef Natt-
arufraedistofnunar Islands http://
ni.is/grodur/agengar-plontur). I
dyrarikinu er minkurinn elsta og
pekktasta deemi innfluttrar 4gengr-
ar tegundar hér a landi. Hann var
fluttur inn fyrir skinnid en dyr
sluppu at i nattaruna og sagan um
hvernig minkur dreifdist um landio
er vel pekkt. I seinni tid hafa ymis
smadyr baest i pennan hép, eins og
spanarsnigill og hushumla (http://
ni.is/dyr/agengar-dyrategundir).

Af 6llum peim tegundum sem

fluttar eru a milli landa verdur
adeins litid brot til vandreoda og
flokkast sem agengar tegundir. En
abyrgd okkar er mikil pegar kemur
ad innflutningi og pad er mikil-
veaegt ad vandao sé til verka og ao til
stadar sé kerfi sem tryggir ad fylgst
sé med hvao sé flutt inn, homlur
séu a 6abyrgum innflutningi og ad
brugdist sé vid pegar pess er porf.

Alpjoodlega hefur umraeda um
bessi mal verid umfangsmikil
a4 undanférnum &aratugum og i
skyrslum Sameinudu pjédanna um
aldamotin (pusaldamat Sb, https://
www.millenniumassessment.org),
par sem lagt var mat a astand vist-
kerfa i heiminum, voru agengar
tegundir taldar a medal helstu 6gna
vid liffreedilega fjolbreytni.

Reynsla margra landa af d4gengum
tegundum er sleem og eyjar virdast
sérstaklega viokvaemar. Nyja-Sja-
land og Hawaii eiga til deemis langa
sogu af neikvedum ahrifum inn-
fluttra agengra tegunda, baodi dyra
og plantna, en demin eru vida. Vel
er pekkt ad pvi fyrr sem brugoist er
vid aukinni utbreidslu agengra teg-
unda, pvi meiri likur eru a ad hagt
sé ad na tokum a utbreidslunni
og koma i veg fyrir neikvaeo ahrif
hennar.

Abyrgd okkar liggur i ad vernda
og viohalda islenskum vistkerfum
en agengar tegundir geta einnig
valdio miklum skada og efnahags-
legu tjoni i rektun. Umfjollun um
agengar adfluttar tegundir a Islandi
hefur ekki verid naegilega markviss
og virdist oftast leidast Gt i ad reda
kosti og galla einstakra tegunda.
Nauodsynlegt er ad fa almenna
stefnu og verklag i malaflokkinn.
Tilt6lulega faar tegundir hafa verio
flokkadar sem agengar tegundir
hérlendis en & sidustu arum hafa
komio fram ymsar visbendingar
um ad peim geeti fjolgad mikio.
Mikilveaegt er ad vio séum tilbain
a0 takast a vio slik verkefni.

bad er 16ngu timabeert ad radu-
neyti umhverfismala lati vinna
stefnu um pennan malaflokk og
taki héndum saman vid stofn-
anir og sveitarfélog til ad tryggja ad
betur verdi stadid ad pvi ad koma
i veg fyrir umhverfisslys sem ordio
geta vegna agengra aofluttra teg-
unda.

9

Hvao parf til a0 halda

efsta saetinu?

bor Jes
borisson
starfaraa
stefnumoétunar-
svidi Simans

vor var kynnt st nidurstada undir-

stofnunar Sameinudu pjédanna

(SP) a0 Island veeri besta landio
pegar kemur ad upplysinga- og fjar-
skiptataekni, en Island var { 60ru seeti
asidasta ari.

Toppstid a lista SP er arangur
mikillar vinnu fjslmargra adila. Island
mun purfa ad halda vel a sp6dunum
svo st sterka stada haldist, sérstak-
lega pegar kemur ad tzeknilegum inn-
vioum sem munu leika lykilhlutverk i
innleidingu 5G fjarskiptastadalsins. I
pvi samhengi er gott ad hafa i huga ad
5G verour ekKki eitt skrefi prouninni a
pvi hvernig teeknin hefur ahrif a dag-
legt lif okkar heldur beinlinis bylt-
ing. Me tilkomu 5G geeti til demis
umferdin gengid mun greidar fyrir sig
og umferodarslysum faekkad pvi bilar
verda tengdir skynjurum a sama neti.

5G byggir & mjog péttrionu neti
hahradatenginga og pad liggur ljost
fyrir ad pessi stadall verour ekki inn-
leiddur hér nema med mjog mikilli og
opinni samnytingu peirra opinberu
innvida sem eru fyrir hendi.

Meginastadan fyrir pvi ad Island
tok efsta satid af Sudur-Koreu er
fjolgun askrifta peirra sem geta tengst
internetinu meo 3G eda 4G a farsima-
kerfum. Einnig vard nokkur aukning
i medalskolagongu Islendinga, en

namslengd er hluti af visitolunni
sem er midad vid. ba skarar Island
fram ar pegar kemur ad tolvueign en
tolvur eru a 98,5% heimila hér og er
pad hlutfall hvergi haerra i heiminum.

Hlutfall fastlinusima er lika mjog
hatt 4 Islandi en Sudur-Korea er eitt
orfarralanda sem er meo heerra hlut-
fall. Vido erum hins vegar nokkrir
eftirbatar annarra landa ofarlega a
listanum i pvi sem er skilgreint sem
bandbreidar fastlinuinternettenging-
ar, en samkveemt visitolu SPb eru pao
tengingar med 256 kb/s i nidurhali
eo0a harra. Til ad setja pann hrada i
samhengi pa er hann teeplega prir tiu-
pusundustu af 1 gigabaetis tengingu,
eins og er haegt ad fa i heimilisaskrift
hér alandi en er p6 langt umfram pad
sem 0Oll venjuleg heimili hafa porf
fyrir. Af pessu ma svo aftur rada ad
lj6sleidaralagnir i péttbyli gera litio
til ad styrkja stoou Islands a listan-
um. bad er langt sidan mun hradari
tengingar en visitalan midar vio urou
a0 veruleika vidast hvar i péttbyli &
Islandi.

Hitt er annad mal ad a0 ljosleio-
aralagnir 1 mesta dreifbylinu, par
sem ADSL er ekki fyrir hendi, munu
styrkja petta hlutfall okkar.

Eigum nokkur eintok af Koleos
a hagstzedu veroi.
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Tiger farinn a0 banka a dyrnar

Kylfingurinn goosagnakenndi Tiger Woods hafoi um tima forystu a lokahring Opna breska meistaramotsins
um helgina en endadi i sj0tta seti. Hann viroist vera biiinn a0 na sér eftir aralanga barattu vio erfio meiosli.

GOLF Einn besti kylfingur allra tima,
Tiger Woods, var med eins hoggs
forskot pegar hann hof seinni niu
holurnar & Opna breska meistara-
motinu um helgina. Endadi hann a
a0 deila sjotta seeti. bratt fyrir a0 hafa
fatast flugio a lokasprettinum um
helgina pegar hann fékk skramba
og skolla l1ék hann a koflum fra-
bert golf. Endurspegladist bad best
4 priodja hring pegar hann kom i htis
4 fimm hoggum undir pari meo sex
fugla og einn skolla en a lokasprett-
inum mistokst honum ad landa risa-
titlinum.

Sjotta seetio er besti arangur hans
4 risamoti 1 fimm ar og syndi ad
hann er tilbainn ad gera atlégu a
hvada moéti sem er hédan 1 fra.

Enn med mesta addrattaraflio

Francesco Molinari sem var med
Tiger i rash6p fann eflaust spennuna
byggjast upp a Carnoustie-vell-
inum a lokadeginum. Hann vann ad
lokum moétid a atta hoggum undir
pari og vard um leid fyrsti italski
kylfingurinn sem vinnur risamot i
golfi. Er petta annad motid sem hann
vinnur & sidustu premur vikum.

Lengist pvi bidin eftir fimmtanda
risatitlinum hja Tiger og fyrsta sigr-
inum & golfmoti i langan tima. Er
hann buinn a0 60last patttokurétt
4 WGC Bridgestone eftir niu daga
en par vann hann einmitt sidasta
golfmot sitt fyrir fimm arum.

Ppratt fyrir pao er enn gifurlegur
ahugi & spilamennsku Tigers hvar
sem hann er. Vonast addaendur
hans til pess ad hann nai fyrri styrk
og fari a0 vinna golfmot a ny.

Eftir aldamot hafa adeins tviveg-
is fleiri fylgst meo lokahring Opna
breska meistaramotsins fra Banda-
rikjunum, arin 2000 og 2006 pegar
Tiger vann tvo af premur titlum
sinum & Opna breska.

Med gooum arangri sinum um
helgina komst hann i 50. sxti a
heimslistanum i golfi. Er hann a

@

Golfheimurinn fylgdist af ahuga med hverju hoggi Tigers a lokahringnum i Skotlandi um helgina. NORDICPHOTOS/GETTY

hraoferd upp listann eftir ad hafa
byrjad arid 1 656. seti en hann a enn
langt i land med ad na efstu kylfing-
unum.

Bakmeidslin virdast ur ségunni

I névember verda komin niu ar
sidan upp komst ad Tiger hélt fram
hja paverandi eiginkonu sinni, Elin
Nordgren. Kylfingurinn sem virtist
osnertanlegur og stefndi hraobyri
ad meti Jacks Nicklaus yfir flesta
risamotstitla i golfi vann ekki mot i

TROJU

N
| SUPERFO

Afgreidslutimar a www.kronan.is

Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

% Sidustu fimm ar Tigers

Ar Mot Verdlaunafé

2014 7 108.275 USD
2015 11 448.598 USD
2016 0 0uUsSD
2017 1 0 USD
2018 12 2.141.874USD

tvo og halft ar. Hann virtist @tla ad
na fyrri styrk  ny ario 2012 og 2013
en ba toku erfio bakmeiosli sig upp
sem 6gnudu ferlinum.

Tok hann adeins patt i nitjan
moétum & nastu fjérum arum og
eyddi steerstum hluta arsins i endur-
hafingu. Eftir fjorar skurdadgerdir a
baki nadist loksins arangur og gat

hann farid ad spila & géogerdar-
motum i lok sidasta ars.

Metti hann aftur a8 PGA-mota-
rooina i byrjun ars og hefur alls
tekio patt i tolf motum, par af risa-
moétunum premur. Er pad sam-
berilegur fjoldi og hann var med
a pessum timapunkti sumarsins a
hapunkti ferilsins.

Hefur hann adeins misst tvisvar af
nidurskurdi a pessum t6lf métum en
um helgina var hann medal tiu efstu
ifjoroa skiptio.

Besti arangur hans er enn annad
setid sem hann t6k a Valspar-meist-
aramotinu en ef hann heldur afram
a pessari braut er ekki langt par til
hann fagnar sigri 4 golfmoti a ny.
kristinnpall@frettabladid.is
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Nyjast

Pepsi-deild karla

Grindavik - Keflavik 3-0
1-0 Will Daniels (19.), 2-0 Jose Sito (24.), 3-0
Alexander Veigar Porarinsson (49.).

Efri Nedri

Valur 28 KA 18
Stjarnan 25  VikingurR. 18
Breidablik 25 BV 13
KR 20 FjdInir 13
Grindavik 20  Fylkir 11
FH 19 Keflavik 3
Spezia og Sveinn

Aron i vioraeoum

FOTBOLTI Sveinn Aron Gudjohn-
sen, leikmaour Breidabliks, er 1 vio-
redum vio italska B-deildarlioio
Spezia um félagaskipti til Italiu.
Sveinn, sem er sonur Eids Smara
Guojohnsen, yrdi pa annar islenski
leikmadurinn sem myndi leika fyrir
Spezia a eftir bakverdinum Heroi
Bjorgvini Magnussyni.

Vefsidan Fotbolti.net greindi fyrst
fra vidredunum og ad Eidour Smari
hefoi skodad adstaedur hja félaginu
4 dogunum. Eysteinn Pétur Larus-
son, framkvaemdarstjori Breida-
bliks, stadfesti i samtali vio Fotbolti.
netad italska félagio hefoi huga pvi
a0 kaupa Svein Aron.

Hefur Sveinn Aron verid a mala
hja Blikum i ramt ar en hann hefur
einnig leikid med HK og Val a
Islandi. - kpt

Everton a0 semja
vio Richarlison

FOTBOLTI Enska félagio Everton mun
idag kynna Richarlison til leiks eftir
a0 hann stoost leknisskooun i ger.
Kemur hann til félagsins fra Wat-
ford og fylgir Marco Silva til Bitla-
borgarinnar. Hja Everton mun hann
leika meo Gylfa bor Sigurdssyni.
Talid er ad Everton muni greida
um fimmtiu milljénir punda fyrir
hinn brasiliska Richarlison. - kpt

Ofurfa0a

Engin rotvarnarefni

Enginn vidbaettur sykur
100% nattdrulegur safi

Vegan
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Merkisatburoir

1896 Nunnur koma til islands i fyrsta sinn eftir sidaskipti.
baer eru fjorar og setjast ad til ad vitja sjukra og annast
hjukrun. Koma nunnanna markar upphaf starfs St. Josefs-
systra i Reykjavik og Hafnarfirdi.

1933 Ferdafélag islands fer i sina fyrstu Pérsmerkurferd.

1956 Rikisstjorn Framsoknar, Alpydubandalags og Alpydu-
flokks sest ad voldum. Stjérnin sat i tvo ar undir forsaeti
Hermanns Jonassonar.

=

1961 Jari Gagarin, fyrsti geimfari sogunnar, kemur vid a
Keflavikurflugvelli a leid sinni til Kubu, skommu eftir i fyrstu
geimferdina.

1966 Michael Pelkey stekkur fyrsta BASE-stokkio af fjall-
veggnum El Capitan i Bandarikjunum, dsamt Brian Schubert.
Badir beinbrotna.

1982 Gullleitarmenn a Skeidararsandi telja sig hafa fundid
gullskipid Het Wapen von Amsterdam en pegar til kom
reyndist um ad reeda flak af pyska togaranum Friedrich
Albert fra Getsemiinde sem strandadi 19. januar arid 1903.

.I.

- \Astkaereiginmaéurminn,faﬁirokkar,
" tengdafadir, afi og langafi,
- | A .
| AgustJéhannsson
/ fra Teigi,
’ lést sunnudaginn 22.julia hjukrunar-
. ogdvalarheimilinu Grund.
Utfor hans verdur gerd fra Domkirkjunni
iReykjavik manudaginn 30.julikl. 13.

Sigrun Runolfsdottir
Unnur Aguastsdeéttir
Margrét Agustsdottir
Runélfur Agustsson Aslaug Gudranardoéttir
Johann Agustsson Adalheidur Gunnarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir min,
Helga Th. Laxdal
Mosarima 1, Reykjavik,
lést fimmtudaginn 19.juli.

Utférin fer fram fra Gudridarkirkju
i Grafarholti pridjudaginn 31. julikl. 13.

Fyrir hond adstandenda,
Sigridur Liney Ludviksdottir.

.l.

Kaerar pakkir fyrir veitta samud og
studning vid andlat og utfor
elskulegs brédur mins,
Héoins Heidars
Baldurssonar

Utforin for fram i kyrrpey.
Fyrir hond attingja,
Julia Sigurgeirsdottir

Svifa um i enskum vals

Agusta Rut Andradottir og Sverrir Por Ragnarsson eru baoi ellefu ara og i hopi bestu
dansara heims i sinum flokki. Pau eru a leio til Englands i keppni na i vikunni.

au Agusta Rut og Sverrir Por

eru a dansafingu og svifa um

golfio i enskum vals. Fram

undan er danskeppni i Bour-

nemouth i Englandi sem byrjar
na a fimmtudaginn. I sidasta ménudi unnu
pau bornin opna italska motio i sam-
kvaemisdonsum og urdu i 4. saeti 1 storri
keppni i Blackpool i Englandi fyrr a arinu
par sem 120 por toku patt. bott bau beri
sig bannig ad pau viroist geta dansad enda-
laust spyr ég bau, pegar fingunni lykur,
hvort pau verdi aldrei preytt.

,»J4, ef vid donsum marga dansa i r69,"
svarar Agista Rut einleeg. En hversu marga
dansa purfa pau ad kunna til ad taka patt i
keppnum? Sverrir Pér svarar pvi. I storum
keppnum erlendis eru fimm dansar i
hvorum flokki, samkvamisdénsum og
sudurameriskum dénsum.“

Bzdi byrjudu Agtsta Rut og Sverrir
bor ad @fa dans pegar pau voru tveggja
ara en hafa dansad saman i halft annad ar,
eda sioan i desember 2016. Yfir veturinn
efa pau alla daga nema manudaga og sum-
ario er ekki laust vio efingar pegar keppnir
eru fram undan, eins og na.

,Vid erum i barnaflokki II ut petta ar,“
atskyrir Agasta Rut. ,Holdum audvitad
afram ad dansa en pa keppum vio vio eldri
krakka og verdum bara ad mida vio okkur
sjalf og gera betur og betur.“

,ba veroum vio i unglingaflokki I. bad
pyair 60ruvisi spor og 6oruvisi fot, segir
Sverrir. Hann segir skona alltaf skipta
miklu mali, peir verdi ad smellpassa, sér-
staklega { suduramerisku dénsunum.

Fjorar keppnir eru fram undan a pessu
ari fyrir utan pessa, tveer i Englandi, ein i
Hollandi og ein Paris i desember. ,Parisar-
keppnin er stor,” tekur Sverrir Por fram.

Bornin segjast vera agaetis vinir og aldrei
lata sér leidast a ferdalogum. ,Vio finnum
okkur alltaf eitthvad ad gera,” segir Agtsta
Rut. bau eiga lika fleiri dhugamal en dans-
inn. Agastu finnst gaman ad teikna og lita
og Sverrir Por hefur gaman af fotbolta og
hnifagaldri. Hann segir framtioina alger- |
lega 6radna en Agiistu Rut langar ad verda h
dansari og lika fatahénnudur sem saumar

danskjola og dansfot. g did.is

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
systir,amma oglangamma,
Aslaug Bennie Porhallsdéttir
fv. sjakralioi,

Krokamyri 78, Gardabze,
lést a liknardeild Landspitalans i
Kopavogi midvikudaginn 18. juli.

Utforin fer fram fra Vidalinskirkju i Gardabae
fimmtudaginn 2. agust kl. 13.00.

Runolfur Sigurdsson
Anna Margrét Gudjonsdottir
borhallur Biering Gudjonsson
Baldvin Gudjonsson
porhildur bérhallsdéttir Donovan
Ingibjorg Erla Birgisdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir, tengdafadir,
afi oglangafi,
Kari Sigurjonsson
. I fv. leigubifreioastjori,
.\,?’ S andadist pann 11.juli sl. Utférin hefur
. ‘ y farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.
ST pokkum audsynda samud og sérstakar
pakkir til starfsfolks Skjols fyrir hlyhug oguménnun.

Steinunn S. Karadottir

Pall Karason Malfridur Baldursdéttir

Sigurjon Karason Vigdis Helga Eyjolfsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Hjortur Hjartarson

%/yfl’/m ﬁ/jf/ 0 / virdhing iy 7/ J /m///// Aastvinar
P““"S,
$ 2

£ &
g
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.USF.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

Stein Magniisdétti
Utfararpjonusta
Farsimi 861 3441

islgilur Jo
Utfararstjori
Farsimi 821 5353

.l.

Hjartans pakkir peim sem syndu okkur
hlyhug og samud vegna andlats og
utfarar astkaers eiginmanns mins,
foour okkar, tengdafédur ogafa,
Porsteins Leifssonar
bifreioastjora,
Birkilundi 19, Akureyri.
Sérstakar pakkir til starfsfolks Grenihlidar
advalarheimilinu Hlio.

F.h.adstandenda,
Hrafnhildur Baldvinsdéttir

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

| Hrafnhildur Jonsdoéttir
fra Storu-Avik, Arneshreppi,
lésta Heilbrigdisstofnun Vesturlands
. aAkranesi sunnudaginn 15. juli.
Utfor hennar fer fram fra Akraneskirkju
foéstudaginn 27.julikl. 13.

Elias Olafur Magnisson
Magnus Gudberg Eliasson
Gudmundur Eliasson
Unnar Adalsteinn Eliasson Margrét boroardottir
Ingibjorg Anna Eliasdéttir Prostur Karlsson
barnabérn og barnabarnabarn.
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Olafur Arnarson er gjérbreyttur madur eftir ad hann missti heila likamspyngd eda 53 kil a einu ari. MYND/SIGTRYGGUR ARI

= Ofpyngd

er 6gn vio heilsuna

Olafur Arnarson hefur 6dlast nytt lif eftir ad hafa misst 53 kilo. Hann segist
hafa verid allt of pungur og lengi barist vid ofpyngd. Lifsgaedin hafa batnad
storlega eftir ad hann fér i magaermaradgerd a sidasta ari. =2
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Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Framhald af forsidu =

~y

lafur segist lengi hafa barist
O vio ofpyngd og profad alls

kyns kara med misjéfnum
arangri. ,Eg profaoi lagkolvetna-
karinn tvisvar. Hann losadi mig
einu sinni vio 18-20 kil6 sem komu
sidan tvofalt til baka med voxtum.
betta var eins og ad leggja inn
a verotryggoan reikning,” segir
hann. ,Eg atti ordio erfitt meo
gang og var madinn. Sonur minn
sem starfar hja Decode skradi mig
i heilsufarsrannsokn i Turninum i
Kopavogi. Eg kom vel tt ar beirri
rannsokn ad 6dru leyti en pvi ad
ég var allt of bungur auk pess sem
prekio var ekki nzgilega gott. Eg
for pvi i aframhaldandi ranns6kn
hja hjartalekni sem sendi mig
i hjartapraeodingu. Han reyndist
6porf par sem ég var med hreinar
kransadar, atskyrir Olafur.
,Mogulega var ég buinn a0 belgja
magann svo mikid at ad hann var
farinn ad prysta a pindina sem
skapadi maoina,” baetir hann vio.

Vinur hafdi ahrif

Olafur segist hafa hitt gamlan vin a
fornum vegi sem leit afskaplega vel
at, grannur og spengilegur. ,Hann
var aour i svipudu astandi og ég.
Vinur minn sagdist hafa fario til
Auoduns Sigurdssonar leknis 1
magaermaradgerd og melti sterk-
lega med henni. Sagdist hafa 60last
nytt lif eftir adgerdina. bao er stor
akvoroun ad fara i svona adgerd
og ég hugsadi mig vel um adur
en ég akvao ao fara pessa leid. Eg
reeddi malio vid fjolskyldu mina
sem studdi mig hundrad présent.
Pao er mjog mikilvaegt a0 hafa
studning meoan farid er i gegnum
petta ferli,“ segir Olafur.
Magaermaradgerd minnkar
magann um 75-80% og hefur
reynst arangursrik adferd til ad
hjalpa folki a0 léttast. b6 er meelt
med ao eftir adgerod bordi folk
skynsamlega og hreyfi sig reglu-
lega. Audun Sigurdsson hefur gert
fij6lmargar slikar adgerdir baeoi hér
alandi og i Bretlandi par sem hann

starfadi sem yfirleknir i meira

en prja aratugi. ,Adgerdin var

gerd a sjukrahusinu i Keflavik um
manadamotin mai-jani i fyrra. Eg
hafoi verio reglulega a megrunar-
karum nanast fra pvi ég var stud-
ent. EKkKi veit ég hvernig ég hefoi
litio ut hefoi ég ekki alltaf verio &
pessum karum,* segir Olafur léttur
ibragdi. ,Sumir karar gengu ageet-
lega en maour endist ekki i pannig
karum. Eg byrjadi ad baeta 4 mig
kiloum hzegt og rélega eftir tvitugt.
betta gerist rolega og kemur aftan
a0 manni. Einn daginn stendur

' NY SENDING AF
HAUSTVORUM

Hofum laekkad

Gtséluna meira!l

Allar yfirhafnir &
50% afsleetti

Tisokan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BASLER MaxMara BRAX

madur sidan frammi fyrir oleysan-
legu vandamali,“ atskyrir Olafur.

Ekki atlitsdyrkun

byngdin var farin ad ha honum
mikio i daglegu lifi. , bott ég veeri
agetur til heilsunnar samkvaemt
rannsokninni, var hvorki med sykur-
syki né stookerfisvandamal, var ég
a0 setja heilsu mina i mikla haettu
vegna ofpyngdarinnar. Leeknirinn
benti mér a ad heilsa min geeti breyst
mikio til hins verra a naestu arum

ef ég gerdi ekkert i minum malum,*
segir hann.

,Einn fylgifiskur ofpyngdar eru
fatakaup. Fitubollur labba ekkert
inn i naestu herrafataverslun og
kaupa sér jakkafot sem passa. Svo
litur madur bara ekkert sérstaklega
vel at svona feitur,“ segir Olafur
hreinskilningslega og beetir vio ad
hann aodhyllist sannarlega ekki ein-
hverja atlitsdyrkun. ,Magaadgeroir
eru fjarri lagi gerdar vegna utlits.
Stadreyndin er st ad ofpyngd er
6gnun vio heilsuna. Ekki bara eigin
heilsu heldur samfélagio i heild.
Folk sem missir heilsuna vegna
ofpyngdar, sem er reyndar talsvert
algengt, skapar mikio alag a heil-
brigoiskerfio.

Lifsgaedin hafa batnad

Olafur segist hafa verio btinn ad atta
sig a pvi ad likamsraekt ein og sér er
ekki nzegileg til ad létta sig. ,Matar-
2010 skiptir 6llu mali. Likamsraekt
er sidan goo leid til a0 koma sér
gott form. Eftir adgerdina léttist ég
hratt og fann strax hvernig lidan
min breyttist til hins betra. Vissulega
var stor akvoroun ad leggjast undir
hnifinn. St hugsun hvarfladi ad mér
a0 bao veeri aumingjaskapur ao fara
pessa leio. Eg hef skipt um skodun.
Lifsgaedi min hafa stérbatnad. Eg
stunda likamsraekt prisvar til fjorum
sinnum i viku. Labba mikid um
miobaeinn par sem ég by og 61l min
lidan er miklu betri. Eg sef betur,
medin er horfin og a allan hatt hefur
adgerdin gjorbreytt lifi minu. Eg var
141 kil6 begar ég for i adgerdin. I dag
er ég 88 kilo,“ segir hann.

Stundadi fristundaat

,Eg bordadi allt of mikid og gjarn-
an 4 milli mala. Eg kalladi petta
fristundaat, var alltaf ad narta. Eg
boroadi hollan mat heima en a

Pessi mynd var tekin af Olafi stuttu 4dur en hann for i adgerdina. MYND/STEFAN

vinnutima voru petta samlokur,
hamborgarar, gos og pess hattar
ohollusta. Mér finnst gaman ad
elda g6dan mat, grilla géda steik
og pess hattar. Eftir svona adgerd
parfad taka pvi rolega og vera ein-
gongu a fljétandi faoi i tver vikur
og sidan a mjuku faedi neestu fjorar
vikur. A beim tima la ég yfir alls
konar kokkapattum i sjonvarpinu
sem mér fannst mjog skemmtilegt.
Ahugi 4 eldamennsku hefur aukist
pott ég bordi bara brot ad pvi sem
ég gerdi aour. Eg vero fljott saddur
og sakna einskis fra fyrra liferni.
Nuna finnst mér gaman ad elda
rétti sem tekur tima ad undirbta
og vinna fra grunni. Maour fer
strong fyrirmeeli um mataraeoi eftir
adgerdina og ég hef fylgt peimi
einu og 6llu med godum arangri. Eg
fékk gooa eftirfylgni par sem fylgst
var med mér dsamt hvatningu. Ef
ég stedi frammi fyrir pvi i dag ad
fara i svona adgerd vitandi hvernig

petta gengur allt fyrir sig myndi ég
ekki hika vid pad. Eg myndi fara i
pessa adgerd,” segir Olafur.

Breyttur madur

Olafur, sem var kosinn formadur
Neytendasamtakanna haustio
2016, var talsvert i kastljosi fjol-
miola a sidasta ari vegna agreinings
vid meirihluta stjérnar sam-
takanna. Vegna pessa osattis sagdi
hann af sér embeetti fyrir ramu ari
og hefur veriod a0 sinna radgjafar-
storfum auk pess sem hann er ad
vinna sjonvarpspatti um heilbrigoi,
lifsstil og fleira sem syndir verdoa

4 Hringbraut i haust. bad verour
nyr og breyttur madur sem birtist

a skjanum i haust en Olafur hefur
nokkrum sinnum a undanférnu ari
purft ad kynna sig fyrir folki sem
hann pekkti vel. ,Margir pbekkja mig
ekki ntina en ég er sattur vio pessa
breytingu. Eg hef fengid nytt og
betra lif,“ segir hann.
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Jarnskortur er algeng orsok
bl6dleysis medal jaroarbua

Margir lenda

i vandredum
med meltinguna
vid inntdku a
jarni. NU er kom-
inn bragdgodur
munnudi sem
frasogast beint
utiblédrasina og
magavandamal
pvi ur ségunni.

160skortur veldur pvi ad
B raudum bl6dkornum, sem

flytja sarefni um likamann,
faekkar og flutningsgeta peirra
minnkar. Vio petta tapa frumurnar
orku sem veldur ymsum likam-
legum kvillum. Til framleidslu a
raudum bl6dkornum parfm.a.
jarn, B12 vitamin og folinsyru.
Ef skortur er & einhverju pessara
efna, minnkar framleidsla raudra
blookorna sem leidir 8 endanum
til blodleysis

Jarnskortur

Jarnskortur er einn algengasti neer-
ingarefnaskortur i heiminum og
snertir u.p.b. 25% jardarbua. bao
eru po6 nokkur vel pekkt og algeng
einkenni jarnskorts sem gott er ad
vera vakandi yfir:

® Orkuleysi

® Svimi & slappleiki

® Hjartslattartruflanir

® Fol huo

©® Andpyngsli

©® Minni métstada gegn veikindum
® Hand- og fotkuldi

Ymsir sjakdémar og kvillar
geta svo einnig valdio bl6dskorti
bannig ad pad er raodlegt ad leita
lzeknis pegar grunur leikur a ad vio
pbjaumst af bl6dleysi. Baoi til ad
finna orsokina og svo skiptir pad
lika mali ad vera ekki med of mikio
jarn.

Af hverju verdur jarnskortur?

Astada jarnskorts er oftast 6nogt
jarn i fedunni, bloomissir, akveonir
sjukdoma, aukin jarnporf (t.d.

, Better You byour
upp abyltingar-
kennda nyjung par sem

jarnio frasogast gegnum
slimhad i munni. Pannig
er alfario sneitt framhja
meltingarferunum,
upptakan er tryggo og
magavandrae0i ar s6g-

unni.
Hronn Hjalmarsdottir
heilsumarkpjalfi

Sumir eru hreinlega ekki négu duglegir ad borda jarnrikan mat eins og raud-
rofur, rautt kjot, graent graenmeti, baunir, hnetur, free og margt fleira.

vegna medgongu) og lélegt frasog.
Allir purfa ad huga ad neeringunni
og passa a0 fa 6ll naeringarefni ar
matnum eins og fremst er kostur.
Vio lifum ekki 1 fullkomnum heimi
og oft er erfitt ad nzera sig fullkom-
lega en bao getur skapad vandraeoi

i meltingunni sem veldur pvi ad vio
frasogum ekki 61l naeringarefni nogu
vel. Sumir eru svo hreinlega ekki
nogu duglegir ad boroa jarnrikan
mat eins og raudrofur, rautt kjot,
graent greenmeti, baunir, hnetur, free
og fleira.

Aukin upptaka og engin
meltingarvandamal
Meltingarvandamal og hagda-
tregoa er vel pekktur fylgikvilli
pess ad taka inn jarn a baetiefna-
formi. Nu hefur Better You sett a
markad byltingarkennda nyjung
par sem jarnio frasogast gegnum
slimhao i munni. Pannig er alfario
sneitt framhja meltingarfeerunum,
upptakan er tryggd og magavand-
radi ar sogunni. Fjorir bragdgooir
munnudar gefa 5 mg af jarni.

Sélustadir: Apotek, heilsuhus og
heilsuhillur stormarkada

Fjdlvitamin fy

Fj6lvitamin fyrir
born fra 1 ars aldri.
Fullkomin blanda
14 vitamina og
steinefna sem
sty@ja vid heil-
brigdi og velferd
barnsins. Hamarks-
upptaka pegar
udad er utikinn.

il ad tryggja ad
bornin fai o1l
helstu vitamin

og steinefni sem pau
purfa til ad vaxa og
dafna getur verid

gott ad gefa fjol-
vitaminbléndu sem
er sérstaklega honnud
me0 velferd peirra og
proska i huga.

Fullkomid
mataraedi

P6 svo ad vio viljum
a0 bornin okkar fai
aodeins pao besta
begar kemur ad nzer-
ingu pa er raunveru-
leikinn ekki pannig

Daily Multi Vitamin

5 Multi'Vit
= Oral Spray

rir flottu krilin okkar

hja 6llum. A medan
sum born borda allt
sem a0 peim er rétt,
geta onnur verio afar
vandlat & hvao fer
ofan i pau og pad er
t.d. vel pekkt aod erfitt
sé a0 koma graen-
meti i pessar elskur.
Ofnaemi og 6pol er
einnig allt of vel pekkt
og pa parfad huga vel
a0 pvi hvada neering
pao er sem parfad
sneida hja og baeta
bad upp 4 annan hatt.
Svo er okkar vestreena
mataradi pannig ad
flest okkar purfa oftar
en ekki a sma adstod

a0 halda til a0 halda likamanum
vel neeroum.

Munnsprey fra 1 ars aldri
Nu er haegt ad fa bragogott
munnsprey fyrir bérn

sem getur batt upp pad
sem 4 vantar til ad naera
kroppinn. 4 adar a dager
fullkominn dagskammtur
og naringarefnin seytla ein-

faldlega gegnum slim-

haodina i munninum Nu er hagt ad fa

bannig ad upptakan bragdgott munn-
er tryggo. sprey fyrir bérn

sem getur batt

upp pad sema
vantar til ad naera
kroppinn.

——
Sélustadir: Apotek,
heilsuhus og heilsu-
hillur stormarkada.
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Tengsl hungurs og pirrings

Flestir eiga erfidara med ad hemija skapid pegar hungrid sverfur ad og pad eru nain tengsl milli
hungurs og pirrings. En hvers vegna verdum vid pirrud pegar vid erum svéng og hvad er til rada?

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

10 hofum liklega 611 upp-
VIifaé pao einhvern timann

a0 finna fyrir aukinni reidi
og pirringi pegar vid erum svong.
Petta fyrirbeeri er svo vel pbekkt
ad slanguryroiod ,hangry*, sem er
blanda af ensku ordunum hungry
og angry, eda svangur og reiour,
hefur verid vidurkennt af ordabok-
um. En hvers vegna @tli hungur
valdi svona miklum pirringi og ztli
bad séu einhver 6nnur rad gegn
pessum tilfinningahita en einfald-
lega ao fa sér ad borda?

Af hverju pessi esingur?

[ grunninn er petta proad svar vid
areiti sem a ad hjalpa okkur a0 lifa af,
segir Dr. Michael Knight, sem kennir
leknisfraeoi i George Washington-
haskola i Bandarikjunum. ,begar vid
bordum brytur likami okkar matinn
nidur i naeringarefni, medal annars
glukosa, einfalda sykru sem likamar
okkar nota sem orkugjafa,“ segir
hann. ,Heilinn er einn steersti neyt-
andi pessarar orku. Heilinn notar
um 20-25% af allri orkunni okkar, p6
hann sé bara um 2% af likamspyngd
okkar.”

Knight atskyrir ad hungur sé
merki um ao heilinn purfi meira
eldsneyti og ad pad komi pegar
neringarefnum i blédstraumnum
faekkar. begar heilinn klarar elds-
neytio orvar pad streituviobrago,
sem drifur okkur afram i matarleit.

En betta streituvidbragd hefur
ekki jakvaeo ahrif @ skapio og par
sem heilinn parfeldsneyti til a0
starfa af fullum krafti lendum vio
ierfidleikum viod ad hafa stjorn a
hlutum eins og einbeitingu og til-
finningum, segir Knight. Hann segir
ao reidi sé ein algengasta tilfinningin
sem kemur upp og pvi fai hiin svo
oft ad leika lausum hala hja svongu
folki.

Knight segir a0 besta lausnin sé
a0 boroda naeringarrikan mat sem
heldur manni i jafnveegi fram ad
nastu maltio, en ad ef folk finni fyrir
hungurpirringi sé fljotlegasta lausnin
a0 gripa eitthvad sztt eda einhver
kolvetni, pvi pa fai pad glukosa hratt
atibl6oio. Heilinn finnur fyrir pvi og
haettir ad senda streitumerki.

Ekki hungrio

sem veldur pirringi

Jennifer MacCormack segir ad pad
sé ekki alveg skyrt hvernig hungur
hefur ahrif a skapferli en hun
hefur rannsakad petta fyrirbeeri
vid haskélann i Nordur-Karélinu

FEtli pad sé of langt a milli maltioa hja Grumpy Cat? NORDICPHOTOS/GETTY

iBandarikjunum. Nidurstoour til-
rauna hennar a svongu folki voru
birtar i ritrynda salfreeditimaritinu
Emotion.

Tilraunir hennar gefa til kynna
a0 hungrio eitt og sér valdi ekki
pirringi. Til ad folk verdi pirrad parf
pad ad vera i neikvaedum adsteedum

eda fa neikvaeda érvun. Tilraunirnar
syndu lika a0 folk veeri sidur liklegt
til ad veroa pirrad ef bad er meo-
vitad um tilfinningar sinar.

Hungur gerir okkur 6anzgd, en
vio gerum okkur ekki endilega grein
fyrir pvi um leid og bao gerist. En
pegar vid veroum fyrir neikvaedri
upplifun magnast pessi 6anaegja
upp og oft litum vio ekki a rot
vandans, hungrid, heldur einblinum
vid 4 areitio eda upplifunina sem
magnadi 6anagjuna upp. bannig ad
likaminn er ad senda pau skilabod
a0 pad sé eitthvad ao, pad sé timi til
a0 borda, en vid eignum stundum
einhverju utanadkomandi pessa
6anagju, adur en vio litum inn a vio
og hlustum a pad sem likaminn er
a0 segja okkur.

En ef folk er medvitad um ad
pao sé ao finna fyrir aukinni streitu
vegna hungurs er pad liklegra til ad
skilja & milli hungursins og annarra
leidinda og kenna ekki utanad-
komandi areiti um pennan pirring.
I stadinn hugsar folk , kannski er ég
bara svona svong/svangur*.

Pannig ao pao eitt ad vera meo-
vitad um eigin lidan og tilfinningar
getur hjalpao folki ad hafa hemil &
hungurpirringi, rétt eins og 60rum
tilfinningum. En audveldasta
lausnin er audvitad alltaf bara a0 fa
sérad borda.

Markaourinn er A

FRETTABLADID.IS

Markaourinn ferir pér
nyjustu vioskiptafréttirnar
og greinagdoa umfjollun
af vioskiptalifinu.

Fylgstu meo &

frettabladid.is/markadurinn

Ekki missa af neinu, fylgdu
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MYND/HENGILL ULTRA

Hengill Ultra i
sjounda skiptio

engill Ultra utanvegahlaup-
H 10 verdur haldio sjounda

ario iro60 pann 8. septem-
ber. Keppt verour i nokkrum
vegalengdum en skraningu i flest
hlaupin lykur i nastu viku.

Oll hlaupin byrja vid veitinga-
stadinn Skyrgeroina i hjarta
Hveragerois. Styttri vegalengd-
irnar eru i kringum Hvergeroi og
upp ad Hamrinum sem er fallegur
hraunhamar yfir baenum. Lengri
vegalengdir na m.a. upp i Reyk]a-
dalinn, ad Olkelduhnjuki, inn
ad Hengli og yfir fjallgardinn og
nidur Sleggjubeinsskard. Utsynio
ilengri hlaupaleidunum er ein-
staklega fallegt og pykir moérgum
st hlaupaleio vera ein su fallegasta
hér a landi.

Keppt verdur i 5 km, 10 km, 25
km, 50 km og 100 km hlaupi en
pad sidastnefnda er lengsta utan-
vegahlaup a Islandi. I ar verdur
auk pess bodid upp a 100 km boo-
hlaup i fyrsta sinn par sem fjorir
keppendur hlaupa 25 km hring
hver.

Hengill Ultra er sidasta stéra
hlaup sumarsins og pvi halfgerd
uppskeruhatio fyrir islenska
hlaupara.

Nanari upplysingar ma finna a
www.hengillultra.is.

Kartoflusalat
an kartafina

artoflusalat an kartaflna
I(hentar vel peim sem eru i
lagkolvetnalifsstilnum (LKL)
en lika hinum sem vilja préfa
nytt medlati med kvéldmatnum.
Heér er karbiturinn 1 hlutverki
kartoflunnar i einstaklega léttu
og ljuffengu salati sem fer vel med
grilludu kjoti og fiski og bara flestu
kjoti og fiski almennt.

1 stor karbitur

% parrulaukur

1 dI syrdur rjomi

0,5 dl majénes

0,5 msk. Dijon-sinnep
1 msk. kapers

Salt og svartur pipar

Karbiturinn er athyddur og
skorinn i teninga. Parrulaukurinn
er saxaour fint. Hvort tveggja er
bvi neest steikt upp ar smjori par
til karbiturinn hefur mykst dalitio.
Latio karbit og parrulauk kélna.
Kapers er saxad og blandad vid
syrdan rjoma, majones og sinnep.
bvi nast er karbitsblondunni
hreert at i og smakkad til meo salti
og pipar.

Heimild: www.eldhussogur.com.

Salsa med jardarberjum

medlaeti med grilludu kjoti. betta salsa er

Salsa med jardarberjum og larperu er afbragds
akaflega einfalt ad gera og er afar bragogott.

Pad sem parf:
1 stort box jardarber

Half gurka

1 salatlaukur

1 larpera

1 hvitlauksrif

1 raudur chilli-pipar

1liména

1 tsk. salt

Ferskt basil

Skolid jardarberin og skerio i bita. Skolid
gurkuna og skerio somuleidis i litla bita. Skerid
laukinn mjog smatt. Helmingio larperuna og
takio steininn burt. Skerio kjotio einnig i bita.
Pressid hvitlauksrifio og takio freein ur chilli-
piparnum. Hann er lika skorinn smatt. Setjio
allt i skal og saltio. Kreistio liménusafa yfir og
straio smavegis af smatt skornu basil.

Gott er ad smakka chilli og athuga hversu
sterkur hann er. Notid minna eda meira eftir
smekk. Kalio salsad i klukkustund adur en pad
er borid fram. Skreytio med fersku basil eda
koriander eftir smekk. Berid fram med grilludu
kjoti.

Ljuffengt salsa med jardarberjum og larperu.
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Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is
Bilar & Bilar oskast Gardyrkja Buslédaflutningar

Fal'al’t&l(i Ert pu ad flytja? Buslodafl,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.

VviLTU '-%si':l‘l‘“"{l'? GAMLA HELLULAGNIR Mikaels. 5. 894 4560 www.flytja.is

flytja@flytja.i
Kaupi bila 25-250bs LODAFRAMKV/EMDIR Viaaflytats

Hringdu S. 615 1810 eda sendu

sms og ég hringi til baka - Jardvinna Huasavidhald

- Drenlagnir

i HUSAVIDGERDIR
SUZUKI . békulagnir HUSAVIDGERDIR
. TS E—E— ENDURBATUR OG NYSMIBI
HEIMAVIK et
- Flotnet, sokknet, reynsla pekking n‘ 733 .8870 P 5
gadi Heimavik. S. 892 8655 www. eind@eind.is + Smidavinna
heimavik.is ’ . Ve
ind “Miinviane Serfraedingar |
bjonust i Mlninga P
onusta - Mélni i
SUZUMAR gammibatar. Uppblasnir ) Iningarvinna ra n I n u m
slongubatar meo algolfi og mikla Tek ad mér slatt fyrir husfélog ——
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m - og einstaklinga og klippingar og
4,2m. Verd fra 255.000- kr. umhirdu a géréum. Uppl. is. 616 ‘T 788 8870
1569. P i g
SuZUKI eind@eind.is < - il . ,
Skeifunni 17,108 Reyiavik | (PHSS—m_— 5 Anagadir vioskiptavinir
Simi: 568 5100 Bokhald . eru okkar besta auglysin
suzukisport@suzuki.is u.uj' hf g y g
Suzuki.is / suzukisport.is VY-PRIF EHF. Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur r €
Oll almenn prif, fyrir heimili, og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
husfelog, fyrirtaeki ofl. Gerum vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
verdtilbod. S. 512 4010 www.y.is Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511 Tek ad mérallt alm. vidhald
@ x“d“un 2930. husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616

! Spadémar 1569
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EDA SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman

Save the Children i lslandi

hatt. Kynntu_bé!'njélia. Www. ) _ ¢ y . - Hhnd RAFLAGNIR OG
bilauppbod.is Simi 522-4610. ViSAF Ha s Tarot-lestur og Kristalkails DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Bilauppbod - Krékur Fovidr bow rgeauy 494 0412 mied Ieidsogn wd handan Tibod dyrasimakerfl,
Simi: 522 4610 Filim g, Sty STy mynddyrasimar, téfluskipti.
www.bilauppbod.is - wisa 562 82] ] o Is.iiingﬁiéf?sr rafverktaki. rafneisti@

PHEV Huybrid Instyle

Ngir bilar argerd 2018

Hladnir
aukabunadi

Ledursaeti Leidsdgukerfi
360 gradu myndavélakerfi Rafdrifin afturhleri

Akreinavari Blindhornsvidvérun . )
Arekstrarvari Fjarleegdartengdur hradastillir Bllar d Staanum

0g marat fleira... Komid Og regn5|uakia

stora@stora.is - sto STO RA BI’LASA LAN

facebook.com/storabilasalan opid man-fos 10-18 y .8 verdi Fyrir pig!
Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik
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m Oskast keypt Husnzeoi - BILSTIORA VANTAR A
FJOGURRA OXLA TRUKK -

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

JARNABINDIVELAR
BINDIVIR
FJARLAGDAPLAST
A-STOLAR
NAGLAR

bindivir.is
Simi 857 7060

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

HEILSUNUDD
Nuddstofan, opid fra 10-20. einniga
laugardégum S. 561 6254

Skolar ¢&&
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Geymsluhusn=di

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

- TRAILER BiLSTJORA
VANTAR -
Silfri ehf oskar eftir 6flugum
trailer bilstjora. Uppl. gefur
Gunnar i s. 894 9690

Silfri ehf 6skar eftir bilstjora &
fjogurra oxla trukk.

Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690

Husvordur oskast i fjélbylishis
i Reykjavik. Ahugasamir hafi
samband i sima 864 6678.

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Abendingahnappinn méa
finna @ www.barnaheill.is

Handafl er traust
og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara

fyrirteeki.

reynslu & markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stér sem sma

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirhdfn og fjarmuni.

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk. | SIMI 4199000 | info@handaflis | handafl.is

HANDAFL

Wieed SN

ETARFEMAMNMAVEITA

FRETTABLADIDIS

Lifandi fréttamidill meo
nyjustu fréttum allan
solarhringinn asamt itarlegri
umfjollun um malefni
lidandi stundar.

Fréttabladio.is

stendur undir nafni

FRETTABLAPID.IS

FRETTABLADID APP

FRETTABLADID

Ertu ad leita ad talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

R Vae,. " ™

Umseekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

talent@talentradning.is/bryndis@talentradning.is

Simi: 552-1600

TALENT

RADNINGAR & RADGJO

S

LA




mory Baetiefni fyrir
hybrid bila

Beetiefni med afburda hreinsivirkni, sem proad er
sérstaklega fyrir ngjustu hybrid bila. Fjarleegir Gtfellingar
og kemur i veg fyrir teeringu. Eykur stodugleika
eldneytisins og stddvar nidurbrot og oxun.

Hybrid bilar eyda litlu eldsneyti par sem fararteekid
gengur ad toluverdu leyti fyrir rafmagni. Petta leidir til
bess ad vélin gengur mikid kold, par 8 medal er vél er
raest og stodvud. Eldsneytid er pvi oft lengi i tanknum.

Made in Germany

Kemur i veg fyrir Gtfellingar

Eykur langtimasttdugleika eldsneytis

GOd teeringarvorn

Dregur Ur eldsneytisnotkun

Hentar fyrir vélar med innspdtingu i soggrein eda brunaholf
Hreinsar eldsneytiskerfi og brunaholf

Dregur Ur mengun

Dregur Ur myndun kolefnisoxida

®)Stilling

Allt fyrir bilinn
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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1. Dg5+! fxg5 2. Hxa6# 1-0.
Nepomniachtchi sigradi a Dort-
mund-métinu sem lauk i fyrra-
dag. ba hofst einnig ofurmot i
Biel me0 patttoku Magnusar
Carlsen og Mamedyarov. 10
Islendingar a0 tafli erlendis.

www.skak.is: Islendingar
erlendis.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki
og tonerar!
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FRETTABLADID

Fréttabladid med pér i sumar.

bl getur nalgast fritt eintak af Fréttabladinu
4 eftirfarandi stodum vidsvegar um landid:
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Prautin felst 1 pvi a0 fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verour birt i
nasta tolubladi Fréttabladsins.
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Pondus

Eftir Frode Bverli

Hver .
fidrinn! MITT! "
fvar? AFTUR? BARAMITT!

HAHA! Eg LES ykkur eins
og opna barnabdk! |
kvld fara billyklarnir @
bordid, drengir!

™

Gelgjan

Egkemst ekki i mat

& fimmtudaginn. Deyfilyfjasalinn Kalli setlar ad

nd i mig @ nyju Corollunni sinni
og fara med mig ¢ tannheilsu-
radstefnuna { midbaenum par
sem vid atlum ad & okkur bita @
American Style og nd endanum é
hrdkuvaskstaemingunni. .

Twwatng Doty by 75/ Bl

Neinet... sjaau fvar! |
Vid héfum fengid inn
immta manninn.

lengi en allt
breyttist pegar

russinn kam inn

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Pad er vaentanlega
tilgangslaust ad nefna
ad ég d tvo aukamida...

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

TR i T Ty Tl Faroms o

Hvernig
skriifar madur
einhvern upp dr
jordinni?
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Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

16f Kristin Siguroar-
dottir hefur i agast
nastkomandi verio
safnstjori Listasafns
Reykjavikur i prja
ar. Han segir timann
hja safninu hafa verio leerdomsrikan
og godan. I samstarfi vio 6flugan
hop starfsmanna hefur gengio vel og
bao er spennandi timi fram undan
hja safninu.” Starfsemin er a premur
stooum, 1 Hafnarhusinu, a Kjarvals-
stooum og i Asmundarsafni. ,Safnid
hefur starfad i naverandi mynd fra
arinu 2000 pegar Hafnarhuisio baett-
ist vid med peim teekifeerum sem
pvi fylgdu en lika d4skorunum hvad
vardar rekstur, fjolda syninga og
almenna virkni,” segir O16f.

Safniod hefur innleitt nyjar verk-
lagsreglur um greidslur til lista-
manna. ,bad er gaman ao tikka i
boxin pegar farid er yfir adgeroa-
aztlunina sem fylgir nyrri stefnu
safnsins p6 a0 margt sé enn ogert.
Paod er krafa fra listamoénnum ao fa
greitt fyrir ad syna i sofnum enda
engan veginn hagt ad ®tlast til ad
peir geri pao a eigin kostnad,“ segir
Ol6f. , A sidasta ari voru sampykktar
verklagsreglur fyrir safnid og sérstok
fijarveiting fékkst til a0 koma til mots
vio pessa krofu.”

Adgengilegt 6llum

I gestakénnunum kemur fram ad
safngestir eru ad yngjast, petta &
vid um 61l hasin en p6 sérstaklega
Hafnarhusio par sem gestum a aldr-
inum 18 til 35 ara hefur fj6lgad mest.
+Pad er okkur kappsmal ad na til fj6l-
breytts hops folks og ad sem flestir
liti a safnhus Listasafns Reykjavikur
sem sjalfsagda stadi til ad heim-
sekja. Safnio hefur mjog sérhaefou
hlutverki ad gegna sem gerir pao a
vissan hatt elitiskt og ba a ég vio pad
hlutverk safnsins ad vera pekkingar-
skapandi og 8 margan hatt motandi
i myndlistarheiminum, en um leid
parfpad ad vera adgengilegt 6llum,
staour sem eflir ahuga manna a fj6l-
breyttu hlutverki og erindi mynd-
listar i menningu okkar og daglegu
1ifi,“ segir Ol6f.

Skolaheimsoknir eru hluti af starf-
semi safnsins. ,Vid tékum 4 mé6ti um
pao bil 13.000 nemendum a ari. Vio
erum ao gefa verulega i pad starf i
haust og viljum bzeta enn pad virka
og gooa samtal sem vid eigum vid
skolana. Vio erum einnig ao leggja
drog ao fredsluverkefni um sam-
timalistir fyrir unglingastigio sem
viobot vio fredsluefni um Asmund
Sveinsson fyrir fjoroa bekk, um Kjar-
val fyrir sjotta bekk og efni um Erré
fyrir unglingastigio.”

Listasafnid hefur verio meo ymis
namskeid fyrir born og unglinga.
Oléfsegir ad yfirleitt seeki mun fleiri
stalkur en drengir slik namskeio.
,Vio viljum auka ahuga drengja a
myndlist og hofum verid ao velta
fyrir okkur leidum til pess. Vio vilj-
um ao strakarnir fai pau skilabood ad
listasofn séu stadir fyrir baeodi kynin.
Ein leidin er ad hafa karla til jafns
vio konur sem leiobeinendur baedi
iskolaheims6knum og a peim nam-
skeidum sem vid héldum.”

Nina feer godan sess

Listasafn Reykjavikur er eins og fyrr
sagdi a premur std0um, a Kjarvals-
st6oum, i Asmundarsafni og i hluta
af Hafnarhasinu en breyting mun
senn verda a pvi. Fyrrverandi borgar-
stjorn skrifadi undir viljayfirlysingu
um pad ad helga Hafnarhuasio allt
myndlist og niverandi meirihluti
hefur lyst pvi yfir ad haldid veroi
afram a beirri braut. , betta pbydir ad
vid faum meira rymi i Hafnarhasinu,
enda er full porfa pvi,“ segir O16f.

,bad er von okkar sem hér storfum ad borgarbuar og gestir borgarinnar njéti pess ad koma til okkar,“ segir Ol6f. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Lifandi og spennandi safn

0lof Kristin Sigurdardettir er safnstjori Listasafns Reykja-
vikur. Storar og veglegar syningar eru fram undan. Verid ad
biia til studningshop utan um innkaup safnsins.

Syningar og vioburdir sem eru fram undan

A définni er
stofnun safns
sem tileinkad
verdur minn-
ingu Ninu
Tryggvadottur.

Ragnar Kjart-
ansson matir
Theaster Gates

fra Chicago i
Hafnarhasinu i
agust.

1 4durnefndri yfirlysingu borgar-
stjornar kemur fram vilji til ao
stofna safn tileinkad minningu
Ninu Tryggvadéttur og yrdi pad pa
i Hafnarhusinu. ,bao er frabart ad
nu skuli gefast tekiferi til ad gefa
20. aldar listakonu gooan sess,” segir
Ol6f. ,Vid erum stoougt ad huga ad
bvi ad konur og karlar fai jofn teki-
feeri til syninga og ad i innkaupum
sé hugao a0 jafnraeoi milli kynja.”
Hun beetir pvi jafnframt vid ad meod
auknu hasnadi veroi tekiferi til ad
proa enn pao hlutverk Hafnarhuss-
ins ad vera miost60 samtimalista.

Samtal ahrifamikilla listamanna

A hverju ari eru storar og veglegar
syningar i Listasafninu. ,A bessu
ari er stersta syningin Einskis-
mannsland sem er badi a Kjarvals-
stooum og i Hafnarhasinu par sem
umfjollunarefnio er nalgun islenskra
listamanna a viderni landsins,” segir
Ol6f. ,Syningin hefur fengio fribaerar
viotokur enda umfjollunarefnio
eitthvad sem vid hofum 611 skodun
a. Han verour fram a haustio, en

i haust verdur
ferill Haraldar
Jonssonar
tekinn til
skodunar

a Kjarvals-
stodum.

,_-)

(

Verk breska
hugsudarins og
listamannsins
Williams Morris
verda synd a
nasta ari.

okkur er mikid kappsmal ad gefa
kennurum teekifzri til ad koma med
nemendur a hana.”

Ymislegt spennandi er & dofinni. , [
agust verour i Hafnarhasinu samtal
tveggja ahrifamikilla samtimalista-
manna, peirra Ragnars Kjartans-
sonar og Theasters Gates fra Chic-
ago. Hann er listamaodur sem haft
hefur mikil ahrif & samfélagio sem
hann er sprottinn ur i fatekra-
hverfum Sudur-Chicago. Samspil
bessara tveggja listamanna er pattur
1 pvi hlutverki safnsins ad vera vett-
vangur par sem fagmenn eiga samtal
og fagleg umrada proast,” segir O16f.

Ahersla a list i almenningsrymi

A nasta ari, 2019, verdur mikil
ahersla 4 list i almenningsrymi i 6llu
starfi Listasafns Reykjavikur. ,Safn-
i0 ber abyrgo a utilistaverkunum i
Reykjavik og er etlunin ad gefa peim
sérstakan gaum. B2di eru ny verk i
farvatninu og eins viljum vio miola
beim upplysingum sem vid baum
yfir og beina athygli ad peim lista-
verkum sem eru i borginni,“ segir

gg VID HOFUM NOTID
VELVILDAR FOLKS SEM
SJALFT ER AD SAFNA MYNDLIST
0G HEFUR SKILNING A MIKIL-
VEGI PESS AD VERK RATI I
OPINBERAR SAFNEIGNIR.

Ol6f. , bessi listaverk eru ekki bara
til skrauts heldur hafa merkingu og
tilgang sem vert er ad vekja athygli
4. Vio stefnum lika ad pvi ad vinna
verkefni par sem kristallast st stad-
reynd ao list i almenningsrymi er
ekki alltaf eitthvao varanlegt heldur
getur lika verid inngrip i daglegt lif
par sem listamenn eru ad gera hluti
sem fa folk til ad upplifa umhverfi
sitt a nyjan hatt.

Ol6f nefnir einnig i pessu sam-
bandi stéra samkeppni um utilista-
verk i Vogabyggo: ,Hun var auglyst
alpjoolega og 160 listamenn sott-
ust eftir ad taka patt og buio er ad
velja atta, fjorir listamannanna eru
busettir a Islandi og fjérir erlendis,
allt framuarskarandi listamenn. Tvaer
aodrar samkeppnir eru i farvatninu.”

Syning a verkum Williams Morris
Syningadagskrain framundan er fj6l-
breytt enda teekiferi til ad kynna
margar hlidar myndlistar a syningar-
stodum Listasafns Reykjavikur. Taeki-
feeri er til a0 skoda baedi sguna og
samtimann, verk innlendra jafnt
sem erlendra listamanna. [ Hafnar-
husi hafa verk yngstu kynslooar
listamanna verio synd reglulega i
D-sal hassins. ,A nesta ari tlum
vid ad profa nyja nalgun vio petta
verkefni og bj6da listamonnum
ad kynna verk sin og senda inn til-
16gur. betta opnar leid fyrir lista-
menn med skamman feril ad baki.

Veglegar syningar eru fram undan a
Kjarvalsstodum. I haust verdur ferill
Haraldar Jonssonar tekinn til skod-
unar a sama hatt og gert var sidasta
haust pegar fario var yfir feril Onnu
Lindal meo storri yfirlitssyningu &
verkum hennar og b6k um listakon-
una. A nzsta dri verda svo syningar
4 verkum breska hugsudarins og
listamannsins Williams Morris, sem
sotti Island heim i lok 19. aldar. Einn-
ig verour yfirlitssyning & verkum
Eyborgar Gudmundsdoéttur og sidan
mun Eggert Pétursson velja verk eftir
Kjarval a sérstakri syningu,“ segir
Olof.

Studningshépur um innkaup
safnsins

Listasafn Reykjavikur hefur 16 millj-
onir a ari til kaupa a listaverkum.
Vitaskuld skiptir mali ad safneignin
vaxi og haldi 4fram ad endurspegla
pa miklu grosku sem er i islenskri
myndlist en Ol6f segir pessar 16
milljonir ekki duga til. ,Vio hofum
notio velvildar folks sem sjalft er ad
safna myndlist og hefur skilning a
mikilveegi pess ad verk rati i opin-
berar safneignir. Listaverkasofnurum
erad fjolga a Islandi en pad er mikil-
veegt fyrir listamenn ao pao sé mark-
adur fyrir verkin peirra. Fjarsterkir
aoilar hafa tok 4 a0 fjarfesta i dyrum
verkum en pao eru lika taekifzeri folg-
in 1 pvi fyrir hverja kynsl6d ad skoda
sitt og kaupa af yngri listamoénnum.
Sofnin eru frekar ao verja fé i verk
sem vist er ad veroi hluti sogunnar
en bo er aldrei 4 visan ad réa og vio
kaupum alltaf eitthvad af ungum
myndlistarménnum sem eru ad stiga
sin fyrstu skref. En stéra myndin er
st ad pratt fyrir ad islensk myndlist
teljist 6dyr i alpjoolegu samhengi
parf safnio ad geta gert enn betur i
innkaupum. Vio hofum fengiod afar
mikilvaegar gjafir fra einstaklingum
en radum ekki vio ad kaupa 61l pau
verk sem mikilvaegt er ad islenskt
safn eigi. Pess vegna erum vid nu ad
stiga bad skref a0 bua til studnings-
hoép utan um innkaup safnsins eins
og bekkt er erlendis.”

,Listasafn Reykjavikur er lifandi
safn i eigu borgarbua og er pad von
okkar sem hér storfum ad borgar-
buaar og gestir borgarinnar njoti
bess ad koma til okkar og upplifa
fiolbreytileika myndlistar ar fortio
og natio,“ segir Ol6fad lokum.
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Tonlist

Hvad? Franskir tonar

Hvenzar? 20.30

Hvar? Listasafn Sigurjons Olafssonar,
Laugarnestanga

Bjorg Brjansdottir flautuleikari

og Jane Ade Sutarjo pianéleikari
flytja S6notu fyrir flautu og piano
eftir Franc Poulenc; Air Vaudois og
Andante et Allegro eftir Mel Bonis.
Pba flytja paer Sonétu eftir Claude
Debussy sem samin var fyrir fiolu
og piang, en er utsett fyrir flautu
og piano. Ténleikarnir hefjast ad
vanda klukkan half niu og standa i
rétta klukkustund.

Hvad? Guns N'Roses

Hvenzer? 19.00

Hvar? Laugardalsvollur
Hljémsveitin Guns N' Roses fra
Ameriku @tlar ad spila nokkur litil
16g fyrir Islendinga i kvold.

Hvad? KexJazz // Mike Tracy og ASA
trio

Hvenzer? 20.30

Hvar? Kex Hostel, Skulagotu

A nzsta jazzkvoldi KEX hostels
pridjudaginn 24. juli kemur fram

Guns N' Roses taka nokkur 16g i Laugardalnum i kvéld.

bandariski sax6fénleikarinn Mike
Tracy dsamt ASA trioi en tri6id
skipa peir Andrés Pér Gunnlaugs-
son a gitar, Agnar Mar Magnus-
son & orgel og Scott McLemore &
trommur. Mike Tracy er yfirmadur
jazzdeildar tonlistarhaskolans i
Louisville, Kentucy. Hann nytur
virdingar badi sem kennari og
flytjandi i miorikjum Banda-
rikjanna. beir munu flytja pekkta
jazzstandarda. Tonlistin & Kex hos-
teli hefst kl. 20.30 og er adgangur
okeypis. KEX Hostel er & Skalagotu
28.

Vidburoir

Hvad? Kynningartimiiargentinskum
tango og milonga

Hvenzr? 20.00

Hvar? 1dn6

Opinn kynningartimi k1. 20-21,
leiobeinandi er Svanhildur Vals-
dottir. Allir eru velkomnir, engin
danskunnatta naudsynleg og ekki
parfad meaeta med dansfélaga.

Adgangur kr. 500. Beint 1 kjolfario
er milongan og a hana er fritt fyrir
pa sem komu i kynningartimann.
DJ Kristinn heldur uppi goou studi
og bodid er uppa frabaert dans-
golf. Adgangseyrir a milongu er kr.
1000. Fritt fyrir 30 ara og yngri.

Hvad? Sidasta syning Brudubilsins i
sumar

Hvenzar? 14.00

Hvar? Arbajarsafn

Leikrit jalimanadar heitir Hokus-
Pokus og bar gerist margt skritio
og skemmtilegt. Systurnar Bibi og
Blaka syngja upphafslagio. Duskur
meetir og 1 petta skipti ramm-
goldrottur og hann segir okkur
lika hver pad var sem skirdi landio
okkar Island. Vikingar koma sigl-
andi & skipum sinum og eru allir
syngjandi gladir. Og audvitad eru
hrafnarnir a ferdinni og syngja um
sjalfa sig.

Hvad? Guns N' Roses — Upphitun
Hvenzr? 16.00
Hvar? Olhusio, Hafnarfirdi
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1.000.000 KR. AFSLATTUR. TILBODSVER®D 11.930.000 KR.
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HLABINN BUNABI M.A.: 19 HATALARA HLJOMTZKI, BLU-RAY DVD, SIGNATURE LEDURINNRETTING, PANORAMA SOLLUGA,
LOFTPUDAFJOBRUN, FJARL/AGDASTYRDUR HRADASTILLIR O.M.FL.
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bao verdur haegt ad hita upp med
nokkrum koldum i Hafnarfirdi
auk pess sem sztaferdir veroa fra

barnum og beint & tonleikasva0id.

Hvad? Drusluspjall i Hinu Husinu
Hvenzer? 20.00

Hvar? Hitt Husio

Litlir freedslufundir og drusluspjall
iaddraganda Druslugongunnar.
Faum til okkar folk til ad spjalla
um pad hvernig vid i sameiningu
getum spornad gegn kynferois-
ofbeldi og naudgunarmenningu i
samfélaginu.

Syningar

Hvad? Plexiprismi

Hvenzr? 09.00

Hvar? Hinu husinu

Plexiprismi er fyrsta syning lista-
konunnar Melli (Melkorka Por-
kelsdottir) sem vinnur malverk
sin ar hélografiskum, glansandi
og glitrandi efnivio. Melli vard
pess heidurs adnjotandi ad vera
hluti af Skapandi sumarstérfum
Reykjavikurborgar petta sumario
og er hluti verkanna afrakstur
sumarsins.

Hvad? Waiting for the Sun | Opnun
Hvenzr? 17.00

Hvar? SiM salurinn, Hafnarstraeti
Samsyning listamanna sem hafa
dvalio og starfad i gestavinnu-
stofum SIM & Seljavegi og a Korp-
alfsstooum i juli verdur opnud i
dag, pridjudaginn 24. juli, klukkan
17.00. A syningunni verda til synis
fj6lbreytt verk sem eru afrakstur
rannsékna og vinnu listamann-
anna sem hafa dvalid i manuo eda
lengur i Reykjavik. Listamennirnir
koma hvadanzva ar heiminum og
vinna meo 6lika miola. Syningin

UMBOBSADILI JEEP, A [SLANDI « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSBAR -« S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS - ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-16
LOKAD A LAUGARDOGUM | SUMAR FRA 16. JUNI TIL OG MED 4. AGUST

verdur i SIM salnum, Hafnarstraeti
16, 101 Reykjavik.

Hvad? Einskismannsland - Rikir par
fegurdin ein?

Hvenzr? 10.00

Hvar? Kjarvalsstadir og Hafnarhus
Syningin er tviskipt, sogulegur
hluti hennar a Kjarvalsstooum en
verk eftir listamenn 21. aldarinnar
verda synd i Hafnarhusi. Jafnframt
er tekist 4 vio aleitnar spurningar
um inntak syningarinnar i vida-
mikilli atgafu og dagskra samhlioa
henni. Ferdalag fyrir fjélskyldur
um Einskismannsland - Bakpoki
er til lans fyrir bornin med spenn-
andi leidangri um syninguna.
Haegt er ad nalgast bakpokann an
endurgjalds i afgreioslu.

Hvad? Lifsblomid - Fullveldi islands
1100 &r

Hvenzar? 10.00

Hvar? Listasafn islands

Syningin Lifsblomio fjallar um
fullveldi Islands i 100 dr. Titillinn
er sottur i skaldsogu Halldors Lax-
ness Sjalfstaett folk, sem gerist &
peim tima er Island varo fullvalda
riki. Rétt eins og petta pekkta bok-
menntaverk fjallar Lifsblomio um
hina djapu bra eftir sjalfstaedi.
Hun fjallar einnig um pad hversu
dyrmatt en um leid viokvaemt full-
veldio er. I hundrad ara ségu full-
veldisins hafa ymsar 6gnir stedjad
a0 og varda paer baoi fjarhagslegt
sjalfstaeoi pjodarinnar, verndun
nattarunnar og patttoku og abyrgo
ialpjoolegu samstarfi. Fullveldio
er ekKi sjalfgefio og pvi purfum vio
a0 hlaa vel a0 pvi. Rétt eins og litil
en hardgero jurt parf fullveldio &
naringu ad halda og pessi nering
felst medal annars 1 pvi ad skiptast
4 skodunum og deila heiminum
med 60rum.

jeep.is

Jeep
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Frabaerir
paettir fra

' SUCCESSION

KL. 20:55
begar fjélmidlamdgullinn Logan Roy
dkvedur ad fara ad slaka d og minnka
vid sig fer all verulega ad hrikta i stodum
2ettarveldisins. Ferskir og stérgdédir
paettir Gr smidju HBO.

Pralgott
pridjudagskvold

Fadu pér dskrift a stod2.is

" MAJOR CRIMES

KL. 20:10
Skemmtileg pdttar6d um l6greglu-
konuna Sharon Raydor sem er rddin
til ad leida sérstaka mord-
rannséknadeild innan hinnar
hardsvirudu logreglu i Los Angeles.

' SIX

KL. 21:55
Hoérkuspennandi paettir sem byggdir
eru @ raunverulegum verkefnum
sérsveitarinnar SEAL Team six sem
er pekktust fyrir ad hafa uppi &
hrygjuverkaleidtoganum Osama bin
Laden.

' WYATT CENAC’S
PROBLEM AREAS
KL. 22:35

Ahugaverdur og égrandi pdttur ur
smidju HBO i umsjén grinistans
Wyatt Cenac sem ¢ ad baki langan
feril sem handritshéfundur og
rédgjafi fyrir peetti eins og The Daily
Show.

z##% KEANU
KL. 22:00

pegar einhver bryst inn til mdlarans
skakka og nemur & brott kettlinginn
hans faer hann vin sinn til ad
adstoda sig vid ad hafa uppi &
kattarreeningjunum.

33 ONE BORN
R EVERY MINUTE

KL. 20:45
Vandagir og dhugaverdir paettir
sem gerast & feedingardeild &
bandariskum spitala par sem fylgst
er med komu nyrra einstaklinga f
heiminn.

Allt petta og meira til
G adeins 9.990 kr.

tod2.is
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STOD 2

07.00 Simpson-fjélskyldan
07.25 Teen Titans Go

07.50 Strakarnir

08.15 The Middle

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The New Girl

10.35 Poppsvar

11.15 Grantchester

12.05 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.05 Britain’s Got Talent

14.15 Britain’s Got Talent

14.40 Britain’s Got Talent

15.45 Britain’s Got Talent

16.10 The Secret Life of 4 Year
Olds

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Fréttayfirlit og vedur
19.05 Modern Family

19.25 The Goldbergs

19.50 Great News Onnur syrpa
pessara gamanpatta sem
fjallaum madgurnar Carol og
Katie en pad reynir a samband
peirra pegar médirin Carol feer
reynslustarf a sama fjé6Imidli og
dottirin Katie vinnur a og pad
reynir aldeilis a polrifin i henni pvi
modirin er uppatakjasom oger
oftar en ekki hrokur alls fagnadar.
paettirnir eru ur smidju Tinu Fey
og Roberts Carlock sem gerdu
einnig 30 Rock og Unbreakable
Kimmy Schmidt.

20.15 Major Crimes

21.00 Succession

21.55 Six

22.40 Wyatt Cenac’s Problem
Areas Ahugaverdur og dgrandi
pattur ar smidju HBO i umsjon
grinistans Wyatts Cenac sem aad
baki langan feril sem handrita-
héfundur og radgjafi fyrir paetti
eins og The Daily Show. Hér vekur
hann athygli a vaxandi samfélags-
legum og menningarlegum
vandamalum i Bandarikjunum
asinn beinskeytta og harbeitta
hatt.

23.10 Greyzone

23.55 Nashville

00.40 High Maintenance

01.05 Bancroft

01.50 Bancroft

02.35 Fist Fight

04.05 Rome Eitt staersta og
dyrasta verkefni sem radist hefur
verid iigervallri sjonvarpssog-
unni. Risavaxin og sérlega metn-
adarfull pattar6d sem jofnum
hondum hefur verid lyst sem
Dallas & timum Rémaveldis og
Sopranos a timum Romaveldis.
Kannski ekki nema von pvi hér
eru & ferd paettir ur smidju fram-
leidenda Sopranos, HBO, sem
unnirvoru i samvinnu vid BBC.
05.00 Rome

05.50 Rome

STOD 2 SPORT

07.00 Pepsi-deild karla

08.40 Pepsi-morkin

10.00 Mjolkurbikar kvenna
11.40 Mjolkurbikar kvenna
13.20 International Champions
Cup

15.00 International Ck

STOD 3

19.10 Last Man Standing
19.35 The New Girl
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 iZombie

22.25 Supernatural
23.10 The Newsroom
00.10 The Hundred
00.55 The New Girl
01.20 Seinfeld

01.45 Friends

02.10 Ténlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Dé6ra kénnudur
07.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur
08.55 Lalli
09.00 Strumparnir
09.25 Avintyraferdin
09.37 Hvellur keppnisbill
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli
10.13 K3
10.24 Oskastund med Skoppu
og Skritlu
10.38 Maja byfluga
10.50 Tindur
11.00 Dé6ra kénnudur
11.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur
12.55 Lalli
13.00 Strumparnir
13.25 Evintyraferdin
13.37 Hvellur keppnisbill
13.49 Gulla og granjaxlarnir
14.00 Stori og Litli
14.13 K3
14.24 Oskastund med Skoppu
og Skritlu
14.38 M=ja byfluga
14.50 Tindur
15.00 Do6ra kdnnudur
15.24 Morgasirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur
16.55 Lalli
17.00 Strumparnir
17.25 AEvintyraferdin
17.37 Hvellur keppnisbill
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli
18.13K3
18.24 Oskastund med Skoppu
og Skritlu
18.38 M=ja byfluga
18.50 Tindur
19.00 Astrikur a
Olympiuleikunum

Morgasirnar fra Madagaskar
kl. 07.24,11.24 0g 15.24

Cup

16.40 International Champions
Cup

18.20 UEFA - Forkeppni Evréopu-
deildarinnar

20.00 Pepsi-deild karla

21.40 Pepsi-morkin

23.00 Formula 1 - Keppni

GOLFSTOPIN

08.00 The Open Championship
13.00 The Open Championship
18.00 Golfing World

18.50 PGA Highlights

19.45 Barbasol Championship
22.45 Barbasol Championship

STOD 2 Bi

12.50 Carrie Pilby

14.30 The Fits

15.45 Manglehorn

17.25 Carrie Pilby Graglettin
gamanmynd um hina nitjan ara
Carrie Pilby, afburdagafada stulku
sem hefur lagtallaahersluanam
ogernyutskrifud ur Harvard-ha-
skola. Hun reynir ad komast til
botnsipvihvad snyrupp ognidur
i heiminum, og hugleidir sidferdi,
sambond, kynlif og pad ad fara
ut uribadinnii New York, en han
treystir faum og sér hraesnarai
hverju horni.

19.05 The Fits

20.20 Manglehorn

22.00 Keanu Gamanmynd

fra 2016. Einhver brystinn til
malarans skakka, Rells, og nemur
a brott kettlinginn hans og helstu
fyrirsaetu.

23.40 Point Break

01.30 Sunlight Jr.

03.05 Keanu

RUV

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2007-2008

13.50 Landakort

14.00 Andri a flandri
14.30 Eldad med Ebbu
15.00 Kaerleikskvedja, Nina
15.30 Basl er buskapur
16.00 Badstofuballettinn
16.30 bu ert hér

16.55 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Friopjofur forvitni
18.23 Umisumi

18.46 Hundalif

18.48 Blai jakkinn

18.50 Visindahorn Avars
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Hapid

20.10 Nikolaj og Julia
21.05 Sannleikurinn um heila-
bilun

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Leitin

23.15 Halcyon

00.00 Métorsport

00.30 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

00.45 CSI

01.30 Thisis Us

02.15 The Good Fight

03.05 Star

03.50 Scream Queens

04.40 Siminn + Spotify

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.40 The Tonight Show
09.20 The Late Late Show
10.00 Siminn + Spotify

11.45 Everybody Loves Raymond
12.10 King of Queens

12.35 How | Met Your Mother
12.55 Dr. Phil

13.35 Superstore

14.00 Top Chef

15.00 American Housewife
15.25 Kevin (Probably) Saves the
World

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Odd Mom Out

20.10 Royal Pains

21.00 The Good Fight

21.50 Star

22.35 Scream Queens

23.25 The Tonight Show

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Kaeliskapur 202cm
RB36)8035SR ﬁ RS7567THCSR RH56)6917SL
Stél. Heildarrymi: 357 litrar. Stal. Heildam’/mi: 532 litrar. Keelirymi: Stal. Heildarrymi: 555 litrar. Keelirymi: 376 litrar. Stal. Heildarrymi: 520 litrar. Keelirymi: 396 litrar.
Keelirymi: 247 litrar. Frystirymi: 361 litrar. Frystirgmi: 171 litrar. Twin Frystirymi: 179 litrar. Klakavél. Twin Cooling, Frystirymi: 124 litrar. Twin Cooling, adskilin
110 litrar. Mél B-H-D i mm: Cooling, adskilin keslikerfi. Klakavél. Ml adskilin keelikerfi. keelikerfi. Klakavél. Mal B-H-D i mm:
595 x 2017 x 597 B-H-D i mm: 912 x 1789 x 754. Mal B-H-D i mm: 912 x 1794 x 732. 908 x 1774 x 774.
Verd: 189.900,- Verd: 279.900,- Verd: 289.900,-

Verd: 149.900,-
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ecobubble HVAPD ER
ECO BUBBLE?
L = - Leysir upp pvottaduft
undir prystingi og
WW70 bvottavél DV70 burrkari myndar kvodu, WW80 bvottavél DV80 burrkari
7 KG. 1400 SN. 7 K. barkarlaus purrkar. svo duftid leysist upp 8 KG. 1400 SN. 8 kg barkarlaus purrkari.
Eco Bubble Varmadzela i stad elements. 4 um pad bil 15 min, Eco Bubble Varmadaela  stad elements.
Verd 64.900,- Verd 89.900,- i stad 30-40 ella. Verd 69.900,- Verd 109.900,-
SANISUNG SAMSUNG Q e O e
ovoovots1w ovoonets s Orbylgjuofnadafibetrilgerdinni
—
$ 3 SAMSUNG ws23-rsoteas SAMSUNG ws2si525508
S S \
S 2
1S S
<, 2,
& &
S ) 800w 1000w
STy, I
Framhlid er hvit » Tekur 14 manna stell 7 pvottakerfi. - 60 min. Framhid r burstudu st « Tekur 14 man:istell o7 Orbylgi uofn Orby juofn
pvottakerfi » Starttimaseinkun  Orkunytni A++' Orkunotkun Keramik-emeleradur ad innan Keramilce eI L a0 innan

hradkerfi » Starttimaseinkun ¢ Orkunytni A++ ¢ Orkunotkun &
ari (KWst) : 266 » 44db e Stillanleg efrigrind ® Grind efst fyrir
hnifapdr 3 pvottaarmar

adri (kWst) : 266  44db e Stillanleg efrigrind ® Grind efst
Verd kr. 19.900,- Verd kr. 2_1_900,-

fyrir hnifapor ® 2 pvottaarmar |

kr. 84.900,- kr. 89.900,- ‘|
LAUGARDAGA NOTIL \NSA‘
. p i SUMAR LAGMULAS
LAGMULA 8 - SIMI 530 2800 s E T R I D
ORMSSQN ORMS'SON KS SR BYGG ORMSSON PE]INII!N i ORHSSO_N ORMSSON 5 ORMSSON GEISLI TEKNIBORG OMNIS BLOMSTURVELLIR
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SIMI 4211535 |  SIMI 456 4751 SIMI 4554500 | SIMI467 1559 | SIMI 4615000 | SIMI 464 1515 SIMI 4712038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160 SIMI 481 3333 SiMI 422 2211 | SiMI 4330300 |  SiMI 436 6655
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uns N' Roses slogu
hressilega 1 gegn
med beirri frabaeru
plotu Appetite for
Destruction fyrir
ramum 30 arum og
16gou i kjolfarido heiminn ad f6tum
sér. beir toku rokklifsstilinn, sem
er ekki sist kenndur vio eiturlyf og
kynlif, alla leid, hafa I6ngum verio
umdeildir og alika tidir gestir a
sidum slaourblada og vinsaelda-
listum.

Eitthvad hafa peir roéast meod
arunum en a svioi losnar gamli
GNR-krafturinn tr ldingi og peir
syna ad peir hafa litlu sem engu
gleymt pegar gitarfanturinn magn-
adi, Slash, keyrir maskinuna i gang
af sinum rémada fitonskrafti.

Island er endastdin 4 hinu langa
hljomleikaferdalagi peirra, Not in
This Lifetime, sem hofst i mars 2016.
A0 baki er pvi otralegur fjoldi ton-
leika og keyrslan a bandinu hefur &
koflum verid horo pannig ad bein-
ast liggur vio ao spyrja Axl, sem situr
fyrir svorum i einu af faum viotolum
sem sveitin hefur veitt & tonleika-
ferdalaginu, hvernig peir fari ad pvi
a0 halda sinum godsagnakennda

FORD KA+

Pad ma med réttu segja ad Ford KA+ sé stér smabill.
Hann er byggdur & staerri grind en keppinautar hans

og pbvi mun rGmbetri en gengur og gerist i pessum flokki.
Ford KA+ er lika sérlega snjall. Sem daemi pa getur pu
med raddstyringu hringt og svarad simtolum, hlustad &
sms skilabod eda spilad uppahalds ténlistina pina.

Ford KA+ Ultimate Sport

med oryggispakka kostar 1.950.000 kr.

Bj6dum nuna nokkra syningarbila & 1.790.000 kr.
Verdmaeti tilbods 160.000 kr. —

1.950.000kr.

TILBOD:

1.790.000 kr.

Takmarkad magn — komdu nuna!

OBruggur stadur til ad vera &

24.J0Li 2018 PRIPJUDAGUR

Arin hafa hvergj
dregio r kraft?l
8itarleikarans
Magnaga,
Slash, sem
keyrir GNR-yg).
a dfram meg
sigildu tryjk;,

.

Rumlega 7
pj6darinna

en songvarinn

AxI] Rose upplysir
leinkaviotali vid
Fréttabladio ad pa--
hafi lengi langad a0
spila fyrir islenska
addaendur.

Manasargreigsa;

26.272 kr,

* Midad vig 90% Lykillan
ok Upverd1.790.000 kr.
00 kr,

179.0¢
+ Vextir 8,250,
° kénstimi 84 manugir
rleg hlutfallstalg kostnadar g, 85%

..-,-...“,__l_._.__\___ -
m%ﬂ%

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga k1. 12-16 ford.is
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dampi & svidinu tonleika eftir ton-
leika.

,Vio viljum bara allir gera okkar
besta fyrir addaendurna, hver
annan og kraio okkar. Hver og einn
hvetur hina afram meo einurd sinni
og sviosframkomu,“ segir AxI.

Hafio pio upplifad einhverja sér-
staklega eftirminnilega hdpunkta d
bessu langa tonleikaferoalagi?

4Hverjir tonleikar og sérhver
ahorfendahopur eru einstakir. bad
er alltaf eitthvad 60ruvisi og eftir-
minnilegu augnablikin eru jafn 6lik
og pau eru morg.“

bao er siour en svo gefio og ekki
heiglum hent a0 spila d fullu i prjar
og hdlfa klukkustund da hverjum
tonleikum. Hvao gerio pio til pess
ao geta haldio petta ut tonleika eftir
tonleika?

,Vio erum olikir einstaklingar og
hver og einn hefur sinar adferdir til
bess a0 halda sér i likamlegu formi
fyrir petta en pegar upp er stadio
ba verour madur bara ad gera bad
sem madur gerir til pess ad geta gert
pbad sem vio gerum,“ segir Axl um
pa einf6ldu heimspeki sem heldur
bandinu fersku.

Bunir ad vera lengi a leidinni
Meo tonleikum ykkar i Reykjavik
reetist dratugagamall draumur fjol-
margra islenskra adddenda ykkar.
Hafio pio einhvern timann dour
thugad ad spila d Islandi og vissud
bio yfirleitt af pvi ad landio veeri til
pegar vinseeldir ykkar voru i algeru
hamarki i kringum 1990?

,Ja. Okkur hefur lengi langad til
pess ad halda tonleika a Islandi og
audvitad vissum vio af pvi ad petta
land veeri til!“

Fylgir pvi einhver sérstok tilfinn-
ing ao stiga d svio a nyjum stao eftir
allan pennan tima i bransanum?

,Vid hugsum um bad eitt ad gefa
okkur alla i ad standa undir vent-
ingum addaenda okkar pannig ad
peir skemmti sér vel og fari anagdir
af ténleikunum. Og kannski eignast
einhverja nyja addaendur i leidinni
ur hopi peirra sem mogulega maettu
bara til pess a0 sja ut af hverju 611
leetin og tilstandio eru.”

Ohztt er ad segja ad badi adda-
endur ykkar og bransinn hafi tekio
endurkomu ykkar a Not in This
Lifetime-tonleikaferdinni grioar-
lega vel. Hefur petta kveikt i ykkur
I6ngun til pess ad koma med nytt
efni i nanustu framtio?

»Akkdrat nina einbeitum vid
okkur bara ad turnum og nastu
tonleikum en stemningin er god og
betta hefur gengio bad vel ad pad er

aldrei a0 vita.“
9 VID ERUM
OLIKIR EIN-

STAKLINGAR 0G HVER 0G
EINN HEFUR SINAR
ADFERDIR TIL bESS AD
HALDA SER i LIKAMLEGU
FORMI FYRIR bETTA EN
PEGAR UPP ER STADID bA
VERDUR MADUR BARA AD
GERA bAD SEM MADUR
GERIR TIL PESS AD GETA
GERT bAD SEM VID GERUM

Islendingar eru dalitio sjdlfmioud
bjoo og einhverra hluta vegna voda-
lega uppteknir af viohorfum heims-
freegra gesta sinna til lands og pjooar
bannig ao ég vero ad bidja pig ao
viroa pao vio mig ad ég slengi d pig
nokkrum alislenskum spurningum.

Eruo pio med eitthvao sérstakt
i huga sem ykkur langar ad gera d
medan piod erud d Islandi og eru ein-
hverjar likur a pvi ao pio staldrio vio
og slakio da hérna eftir tonleikana
sem eru peir sidustu d pessu langa
tonleikaferdalagi?

,Pad vari mjog naes en satt best
a0 segja hef ég ekki hugsad svo
langt.”

Hafio pid heyrt i einhverjum
islenskum ténlistarménnum sem
hafa vakio sérstaka athygli ykkar?

PIN UTIVIST
'PiN ANEGIA

VERSLANIR
ICEWEAR

VID HUGSUM UM
bAD EITT AD
GEFA OKKUR ALLA i AD
STANDA UNDIR VENT-
INGUM APDAENDA
OKKAR PANNIG AD BEIR
SKEMMTI SER VEL 0G
FARI ANEGDIR AF
TONLEIKUNUM.

®

,Eg held ad Bjork sé ein st allra
bekktasta og ég er mikill addaandi
hennar.“

Er eitthvert dkveoio lag da dag-
skranni ykkar sem er i sérstéku
uppdhaldi hja ykkur og kippir ykkur
alltafi girinn pegar pio leikio pao d
svidi?

,Eg er ekki viss um ad ,kippa
okkur i girinn“ sé rétta ordalagio
en um pessar mundir nyt ég pess i
botn ad syngja Wichita Lineman,”
segir Axl en sveitin hefur tekio sina
atgafu af pessu fornfraega lagi Glens
Campbell, sem lést i fyrra, a ton-
leikum sinum a pessum tur.

,Straumarnir fra pessu lagi eru svo
aleitnir, sérstaklega eftir ad Glen féll
fra og fyrir mér minnir hljomburo-
urinn i okkar utgafu mjog a gamla
Guns-sandid.” thorarinn@frettabladid.is

KLEMENZ | Hettupeysa Kr. 8.990.-
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Trausti byrjadi ad gera takta mjog ungur eftir ad hafa komist i hundlélegt forrit hja brédur sinum og ad syngja adur en
hann vatt sér yfir i rappid. N gerir hann allt prennt auk pess ad taka sjalfan sig upp og mixa. MYND/LINDAMYNDAR.NET

Mjuk vaeb

nordan fra Grenivik

Trausti er fiolhsefur tonlistarmadur fra Grenivik sem gaf (it plotu 1
byrjun manadar. bratt fyrir ad um helmingur laganna hafi glatast 1ét
hann pad ekki stodva sig. Neest & dofinni eru upptokur og fleira.

oéngvarinn, rapparinn og
upptokustjorinn Trausti
byr og starfar norour a
Grenivik. Hann gaf ut
plotuna Prystingur i byrj-
un manadar en par snyr
hann tékkum, rappar og syngur
sjalfur. Med honum 4a plétunni
eru nokkrir godir gestir — Arnar ar
Ulfur Ulfur til deemis og ma kannski
segja a0 Trausti sé falinn demantur i
rappsenunni islensku.

,Eg er bara niori i kjallara ad gera
taktana og lika ad taka mig upp.
Eg tek sjalfan mig sem sagt upp og
mixa lika og mastera,“ segir Trausti
ogjankar pvi hlejandi pegar blada-
maour spyr hvort pad sé ekki bara
friour og 6 og litid um truflanir vio
a0 taka upp tonlist fyrir nordan.

,begar ég var i sjotta eda sjounda
bekk pa var brodir minn meo eitt-
hvert eldgamalt forrit sem heitir
Mixcraft eda dlika — par gat madur
gert takta. Petta voru alls engir hip-
hop-taktar heldur bara eitthvert
prump en parna kynntist ég pvi ad
setja saman hljoo og 6llu sem pvi
fylgir. Eg var bara ad dunda mér vid
petta pangad til svona i byrjun 2016,
pa for ég ao taka betta af alvoru og
leera hvernig ég geeti gert tonlist og
14tio hana hljoma betur. Eg byrjadi
fyrst ad rappa med strakum sem ég
var med i grunnskola eftir a0 ég hitti
ba aftur eftir langa fjarveru & Akur-
eyri. Vid byrjudum ao taka upp og
svona. Eg var alltaf mikio ao skrifa
texta en byrjadi ad rappa i byrjun
2017 — ég hafdi meira verid ao
syngja fram a0 pvi. Nuna er ég byrj-
aour ad blanda pessu 6llu saman,*
segir Trausti.

g EG VAR BARA AD

DUNDA MER VID
BETTA PANGAD TIL SVONA i
BYRJUN 2016, bA FOR EG AD
TAKA PETTA AF ALVORU 0G
LZERA HVERNIG EG GATI GERT
TONLIST 0G LATID HANA
HLJOMA BETUR.

P6 ad Trausti sé i goou yfirlaeti i
kjallaranum a Grenivik ad taka upp
tonlist gekk pad ekki prautalaust
fyrir sig ad koma plétunni at.

,Fyrir svona einu ari var ég buinn
ad klara alveg slatta af 16gum, en
haroi diskurinn eydilagodist og pau
16g eyddust 6ll at. Pannig ao ég
purfti ad gera plotuna alveg upp a
nytt. bad sem ég akvad hins vegar ad
gera, i stad pessa ad hzetta bara vio,
var ad gera alla taktana upp a nytt
en nota somu textana og i glotudu
16gunum. Pannig ad a plétunni er
helmingurinn af 16gunum tek-
inn upp aftur og svo er
sirka helmingurinn
alveg ny 16g.”

Tonlistin a plot-
unni er mjog fjol-
breytt en Trausti
segir a0 ,vabio sé
mjukt“ en annars
sé hun raunar at
um allt ténlistar-
lega séo.

Arnar Freyr ar
Ulfur Ulfur er
gestur a plétunni.

,Planio er ad halda afram ad taka
upp tonlist og vinna med folki sem
hefur ahuga & pvi ad gera g6da tén-
list. Eg @tla kannski a0 spila eitt-
hvao — ég tla a0 fara a0 reyna ad
gera meira af pvi plogga.“

Bladamaour spyr hvort pad sé
ekki aukin eftirspurn eftir pvi ad
vinna med Trausta eftir ad platan
kom ut og hann jatar pvi og beetir
vio ad hann sé nu pegar ad vinna
med mjog morgum adilum og ad
pad séu alls konar hlutir ventan-
legir braolega.
stefanthor@frettabladid.is
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR ﬁ
H:

auks Arnar L -vl-

Birgissonar = -

Afklosettferoum

dogunum akvad mannrétt-

inda- oglyoreoisrad Reykja-

vikurborgar einr6ma ad
framvegis skuli salernisadstada i
stjornsysluhiisum borgarinnar vera
okyngreind. Breytingin a a0 taka gildi
nasta haust og 4 markmio hennar
meodal annars ad vera pad ad draga ar
fordomum i samfélaginu. Rétt er ad
taka fram ad mér finnst kyngreind sal-
ernisadstada ekki flokkast til mann-
réttinda en etla ad lata pa umraou
liggja & milli hluta ad pessu sinni.

Skommu eftir ad mannréttinda-
radio dkvao ad radast i pessa tima-
motabreytingu, var radinu benta
a0 ireglugeroum veri kvedio 4 um
skyldu pess efnis a0 vinnustadir
hefou adskilin klosett fyrir kynin.

Pao verdur pvi ekki hegt ad radast
ibreytinguna a klésettunum nema
breyta reglugerdinni fyrst.

Borgarfulltraarnir sem sitja i mann-
réttindaradinu leggja pvi til ad reglu-
gerdinni verdi breytt eda ad peim
verdi veitt undanpaga svo tillagan
nai fram ad ganga. Pad er pinu kald-
hzonislegt ad embzettiskerfid standi
ivegi fyrir vilja politikusanna og ad
svar peirra vio pvi sé a0 leggja tilad
reglunum verdi einfaldlega breytt. Eg
er ekki viss um a0 einstaklingur eda
fyrirtzeki innan borgarmarkanna geti
fengio slika meohondlun umsokna
begar beim er synjad um tiltekin bygg-
ingarleyfi vegna einhverra 6heppi-
legra reglugerdarakvaeoa.

Eg velti samt fyrir mér hvort pad sé
raunveruleg porfa pessum breyt-
ingum eda hvort stjornmalamenn-
irnir okkar séu ef'til vill ad berja séra
brjost i nafni rétttranadar. Varla hefur
naverandi fyrirkomulag salernismala
skapad morg vandamal til pessa. A
minum vinnustad hafa samstarfskon-
urnar a.m.k. kvartad reglulega yfir pvi
a0 hafa ekki sérstakt kvennaklésett.
Meér hefur pott baod vera edlileg krafa
enda getum vio karlmennirnir verio
full brussulegir a klosettferoalogum
okkar. Ztli besta lausnin felist ekki
baraipvi a0 hid opinbera heetti ad
hafa afskipti af pvi hvernig klosett
skuli vera merkt?

Opid allan
sélarhringinn
i 6llum verslunum

Tikka
Masala
kjoklingur
med mangé
chutney sésu

bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
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LANDSMANNA SEFUR A HEILSUDYNU
FRA SVEFN &HEILSU skv. Gallup

VALHOLL

G6d milllistif heilsudyna & étrdlegu verdi

Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi.
Vandadar kantstyrkingar. God nyting a svefnfleti.
Oll verd eru med PU ledurbotni og fotum

"‘\/‘\_\m
BODYPRINT

EITT MESTA URVAL LANDSINS
AF HEILSUDYNUM

Miki® Urval af stillanlegum rdmum. Margar steerdir og
mismunandi stifleikar.

COLOMBO TUNGUSOFI
| Fallegur hageeda ledursofi med stillanlegum hofudpudum.
Hageeda ledur (Eco-leather/Green leather) fra Sudur Ameriku- Litir: Svart.

Verd k- 289,900.-

BARON RAFDRIFINN HORNSOFI

Gleesilegur hagaeda ledur hornsdfi sem bydur upp & hamarkspaegindi.
Hornséfinn hefur rafdrifié seeti Ut & enda sem heegt er ad stilla baedi fyrir bak og
skemil. Hagaeda ledur (Eco-leather/Green leather) fra Sudur Ameriku.

— Litir: Svart,gratt og hvitt

Ver6 k- 399.900.-

vefverslune . e
svefnogheilsa.is Svefn & heilsa

Taktu pvi rolega og skodadu vorudrvalid okkar & netinu
0g gerdu hagsteed innkaup 2. 0.0.6.8 ¢ :

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

i =

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Bara snilld ehf. - Egilsst6dum



