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Solin lét loks sja sig i h6fudborginni i ger. Solarpyrstir Reykvikingar pustu at til ad berja pa gulu augu

m. Pessi kona kom sér makindalega fyrir i Nautholsvik og freistadi pess ad nzela sér i

= B

sma lit. Teekifzerin til pess hafa ekki verid morg a sudvesturhorninu pad sem af er sumri, en dagurinn i ger var sa sjdundi sidan 1. mai par sem ekKi rignir i Reykjavik. FRETTABLADID/ANTONBRINK

80 milljonir i Pingvallafund Alpingis

Aztladur kostnadur vio hatidarpingfund Alpingis a Pingvollum og hatidarkvoldverod pingforseta er 70 til 80 milljonir krona. Alltao 78
prosent meira en kostnadaraztlun hafoi gert rad fyrir. Fundurinn er liour i hatidarholdum i tilefni af 100 ara fullveldisafmeeli Islands.

ALPINGI KostnaOur vegna hatioar-
pingfundar a bPingvoéllum geeti fario
allt a0 78 présent umfram azetlun.
Helgi Bern6dusson, skrifstofustjori
Alpingis, segir kostnadinn nu aztl-
adan 70 til 80 milljonir kréna.

I svari Steingrims J. Sigfissonar,
forseta Alpingis, vio fyrirspurn
Bjorns Levi Gunnarssonar fra pvi i
janilok kemur fram ad kostnadur i
rekstraraaetlun arsins vegna fundar-
ins hafi verid um 45 milljonir. b6
veeri ljost ao eftir pvi sem umfang
vidburdarins hefoi skyrst geti kostn-

Isfirskt sararoo
tekur fram ari
samkeppninni

HEILBRIGPISMAL Ny ranns6kn hins
vestfirska lekningavorufyrirtaekis
Kerecis synir ad sararod ar peirra
smidju, sem notad er til medhdéndl-
unar a pralatum sarum, reyndist
umtalsvert betur en sa vara sem
staersta hlutdeild hefur & markaon-
um nd og notud er i sama tilgangi.
Fyrirtaekio framleidir og selur svo-
kallad sararod, sem unnio er ur
porskrooi sem fellur til vio fisk-
vinnslu & Vestfjéroum. Ro0id er
lagt ofan i skemmdan vef og vaxa pa
frumur likamans inn i rodio. Banda-
rikjaher notar ro0id til ad mynda til
a0 medhondla skot- og brunasar.
Solutekjur Kerecis fjorféldudust
milli ara.

— joe / sja siou 6

adur ordio eitthvad meiri.
Fundurinn verdur syndur i beinni
atsendingu og segir Helgi ad pvi fylgi
t6luverdur kostnadur par sem taka
burfi tillit til pess i skipulagningu. ba
hefur verio settur upp sérstakur pall-
ur fyrir nedan Logberg sem @tladur
er bingménnum og bodsgestum.
Meoal bodsgesta eru forseti
Islands og pingforsetar Nordurlanda
og Eystrasaltsrikja. Forseti Alpingis
mun svo bjéda pingménnum og
gestum til hatidarkvoéldverodar.
Fundurinn a bPingvéllum er lidur
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i hatidarh6ldum i tilefni af 100 ara
fullveldisafmeeli Islands. Par stendur
til ad sampykkja pingsalyktunartil-
16gur um stofnun Barnamenningar-
sjo0ds, byggingu nys hafrannsékna-
skips og utgafu ritverka um bingvelli
i islenskri myndlist og b6kmennta-
sogu fra landnami til 21. aldar.

A morgun verda 100 ar lidin fra
undirritun samninga um sambands-
16gin. Login toku gildi 1. desember
1918 eftir pjooaratkvadagreidslu
um haustio.

»Starfsf6lk pingsins er a kafi i und-

NUTRILENK

6flugur lidstyrkur

[,

MNUTRILEN

irbaningi. Vio héfum verio i miklu
samstarfi vio pjodgarosvoroinn og
hans starfslid. Einnig i miklu og g6ou
samstarfi vio 16greglu, utanrikisraou-
neytio og ekKki sist Sjénvarpid,” segir
Helgi.

Einar A. E. Semundsen, pjodgaros-
vorour a bingvollum, segir undir-
buning almennt hafa gengio vel.
Fundurinn na sé einfaldari i snioum
en fyrri hatidarfundir sem hafa verio
haldnir & stadnum. b6 setur aukinn
ferdamannafjoéldi petta i annaod
samhengi en einnig eru téluvert
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FRUMSYND A MORGUN

meiri 6ryggiskréfur nad en til deemis
arid 2000, pegar Alpingi kom sidast
saman a bingvollum.“

Einar segir a0 fundinum fylgi ein-
hver réskun a hefobundnu fleeoi
ferdapjonustufyrirtekja. Til ao
mynda verdur vegi inn a0 gestastofu
4 Hakinu og bilasta0i par lokad fra
klukkan atta um morguninn til
klukkan sex um kvoldid. Ad s6gn
Einars hafa ramlega fimm pasund
manns a0 meoaltali gengid um
Almannagja a hverjum degi pad sem
aferjuli. - sar
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Vestlaegari 3-8 i dag og vida létt-
skyjad, en lengst af skyjad og sma
veeta austast 4 landinu. Hiti vida 10
til 18 stig, hlyjast S-lands. sJA sibu 16

i Hinsegin kérnum eru um sextiu
séngvarar. MYND/NEIL SMITH

Hinsegin korinn
og Andrea Gylfa
flytja Loksins

SAMFELAG Lag Hinsegin daga ario
2018 ber heitio Loksins. Flytjendur
eru Andrea Gylfadéttir og Hin-
segin korinn. Héfundur lagsins er
jafnframt stjérnandi kérsins. Lagio
verour frumflutt i dag.

,Hugsunin med laginu var ad hafa
pad eilitio olikt beim sem hafa verio
undanfarin ar. Pau voru meiri dans-
musik en ég vildi semja lag sem veeri
pannig ad f6lk geeti farid heim, lagst
i sofann, hlustao a pao og velt fyrir
sér hvadan pad kaemi, hvert pad
veeri ad fara og geroi pao svolitio
glatt,“ segir Helga Margrét Marzell-
iusardéttir, h6fundur lagsins.

Hinsegin koérinn var stofnadur
sidsumars 2011 og fagnar pvi bratt
sjo ara afmeeli. Korfélagar eru sem
stendur ramlega sjotiu og hefur kor-
inn verio virkur i starfi undanfario.

Hofundurinn segir erfitt ad negla
lagid i eina dkvedna tonlistarstefnu
en segir a0 Hammondorgel leiki
stort hlutverk i pvi.

»+Hammond hefur alltaf verio eitt
af minum uppahaldshljédferum.
Andrea betir sidan rosalega miklu
vio lagio. Still hennar er svo 6beisl-
adur. Ef einhver islensk séngkona
getur tekio lag og sveipad pao ein-
hverju pa er pad han,” segir Helga.

Sem fyrr er atgafa lagsins liour i
pvi a0 hita upp fyrir Hinsegin daga
en i ar hefjast peir 7. agust. Gleoi-
gangan sjalf fer sidan fram laugar-
daginn 11. agust. - jée
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Gert klart fyrir 25 pasund
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Uppsetning risasvios fyrir tonleika bandarisku rokkhljomsveitarinnar Guns N” Roses héfst i fimmtan stiga hita a Laugardalsvelli i geer. Vika er par
til sveitin stigur a svio og skemmtir um 25 pisund ahorfendum ad pvi aztlao er. Eins og Fréttablaoio hefur sagt fra verour svidio 65 metra breitt
me0 risaskjaum til hlidar. Steersta svio sem sett hefur verio upp hérlendis var a 24 metrar a0 breidd, a Secret Solctice i fyrra. FRETTABLADID/PORSTEINN

Meo forreo0io
pott peir hafi
myrt maournar

svipJOP Allt fra arinu 2000 hafa
fedur 164 barna i Svipj6d drepio
meour peirra. Fedurnir eru med
forraeoi yfir pridjungi pessara barna,
samkvaemt nyrri kénnun senska
dagbladsins Aftonbladet.

FeOurnir geta pvi haldio afram
aod styra lifi barnanna ar fangels-
inu, samkvamt frétt & vef bladsins
um malio. Peir geta neitad barninu
um ao fa salfredihjalp, sekja um
vegabréf, skipta um skola eda byrja
ifotbolta.

Koénnun Aftonbladet naoi til 46
barna a aldrinum 8 til 17 ara. Margir
fedranna sem drepid h6fou maedur
barnanna kroéfoust pess ad fa ao
umgangast bérnin pott pau vildu
pad ekki.

Aftonbladet segir sérfredinga
krefjast lagabreytinga. FeOurnir eigi
ekki ao styra lifi barnanna.

-ibs
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Motmeaela ona0i vegna
veitinga i Asmundarsal

Ibuiar naerri Asmundarsal a Freyjugétu motmeela fyrirhugadri opnun veitinga-
stadar i husinu. Pegar sé ordio 6nze0i af breyttri starfsemi i husinu eftir ad ASI
seldi pao fyrir tveimur arum. Asmundarsalur er afram @tladur fyrir listvioburoi.

SKIPULAGSMAL ,Vi0d teljum ad meod
vinveitingaleyfi og opnunartima
sem hentar ekki fjélskylduhverfi,
adgengi Gt i gard og ut a svalir fyrir
reykingaf6lk og pess hattar geti
skapast verulegt 6naoi i fram-
tidinni,“ segir i einu margra mot-
melabréfa vegna aforma um veit-
ingarekstur i Asmundarsal.

Hjonin Adalheidur Magnusdottir
og Sigurbjorn Porkelsson keyptu
Asmundarsal af Alpydusambandi
Islands fyrir rimum tveimur arum
fyrir 168 milljonir kréna. Husio
hefur fengio mikla andlitslyftingu
og er enn &tlad undir listvioburdi.
Jafnframt hefur verio sétt um leyfi
til a0 innrétta par 55 manna kaffi-
has sem vera & meo vinveitingar til
klukkan eitt 4 noéttunni um helgar
og til klukkan ellefu ao kvoéldi a
virkum dégum. Malid var kynnt
ibuum i atta neerliggjandi hdsum &
Freyjugdtu og Eiriksgotu.

I fyrrnefndu bréfi sem vitnad er
til segja hjonin Ingunn Ingimars og
og Pall Borg sem btuia a Freyjug6tu
42 aod pau telji veitingastad meo
pessum opnunartima geta raskad
r6 ibudahverfisins of mikio. Reitur-
inn milli Barénsstigs og Njaroar-
go6tu og hafi verid fjolskyldu- og
ibaoahverfi i marga aratugi an
pjonustustarfsemi.

,Vid erum mjog hrifin af upp-
gerd huassins almennt séd og ad
enn verdi menningarstarfsemi
i hasinu eins og verido hefur um
langt skeio,” taka hjénin fram. Hins
vegar hafi na pegar hlotist 6na0i af
nyrri opnun Gt i gard austan megin
vid Asmundarsal og notagildi svala
hafa aukist meo haekkun a svala-
handrioi.

Aukin notkun gesta Asmundarsals a gardinum og a svélum hdssins eru medal
pess sem veldur nagronnum ahyggjum. FRETTABLADID/PORSTEINN

Hér byr lika vakta-

folk og ma ekki vio
fleiri svefnlausum timum af
vOldum sKkrilslata.

Benedikt Hjartarson a Freyjugdtu 42

,Pess ma geta ad vio hofum feng-
10 b6 nokkrum sinnum forsmekk-
inn af slikum umgangi nyverio er
listasafnid st60 fyrir gjérningum
med hatalarakerfi uti i garoi og
uppi a svélum langt fram eftir
kvoldi og potti okkur og nagrénn-
um i nerliggjandi hisum alveg n6g

m,*“ skrifa Ingunn og Pall.

Fleiri m6tmalabréf nagranna
lata sémuleidis ad dhyggjum af
6nz0i vegna breytinganna, sem
geti jafnvel verofellt eignir peirra
er medal annars bent a.

,pPer uppakomur sem hafa verio
fra opnun syna ad veruleg truflun
er af. Vinveitingaleyfi gerdi bara illt
verra. bPad er lika vafasamt a0 hafa
atvinnustarfsemi i hverfinu par
sem ekkert er um bilastae0i. Hér byr
lika vaktafélk og ma ekki vio fleiri
svefnlausum timum af véldum
skrilslata,“ skrifar til deemis Bene-
dikt Hjartarson a Freyjugdtu 42.

Malio, asamt moétmelabréfum
nagrannana, var tekid fyrir a fundi
hja skipulagstjora Reykjavikur i sid-
ustu viku. Par var dkvedid a0 setja
pad til umsagnar hja verkefnis-
stjora hverfisins. gar@frettabladid.is
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Skradu pig i Reykjavikurmarapon Islandsbanka

Skraning i Reykjavikurmarapon islandsbanka er i fullum gangi 4 rmi.is. Fimm hlaupaleidir
eru i bodi og pess vegna aettu allir ad geta fundid vegalengd vid sitt haefi. Aheitaséfnun fer
fram & hlaupastyrkur.is. Reimadu a pig skéna, hitadu upp og vertu med!
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Deiluadilar veroi
a0 leysa hnatinn

KJARAMAL Alma D. Méller land-
leeknir segir a0 ekki megi mikid
at af bregoa til a0 heatta skapist a
Landspitalanum vegna kjaradeilu
ljosmadra og rikisins. Hingao til
hafi gengid vonum framar, pokk sé
aodgerdaazetlun spitalans og géou
samstarfi vio adrar heilbrigdis-
stofnanir. betta kemur fram i pistli
a heimasiou embeettisins.

Alma segir ad komi til bodads

Alma D. Méller
landlaeknir.

yfirvinnubanns lj6smaodra & morg-
un séu allar likur a stadan verdi enn
erfidari en nu, sem sé ekki boo-
legt. Hin bendir 4 a0 lagasetning
4 yfirvinnubannio kynni ad leysa
ar vandanum timabundid. Lik-
lega myndi slik adgerd b6 skapa
meiri 6dnagju og bitna enn frekar
a astandinu til lengri tima litio.

Pa hvetur han samninganefnd-
irnar til ad gefast ekki upp og visar
til abyrgdar beggja adila. ,Brynt er
ad samninganefndir rikis og 1j6s-
maodra setjist saman ad bordinu,
gjarnan med adkomu rikissatta-
semjara og standi ekki upp fyrr en
buiod er ao leysa hnutinn og enda
pessa deilu,” segir i pistlinum.

Rikissattasemjari hefur bodad
samninganefndirnar a fund neest-
komandi manudag. - sar

Heimkaup borgi
200 puasund

NEYTENDUR Neytendastofa hefur
gert Wedo ehf., rekstraradila Heim-
kaupa, 200 pasund kréna sekt fyrir
ad auglysa vorur sinar ,Tax Free“ an
pess ao tilgreina raunverulegan pro-
sentuafslatt.

I mai auglysti Heimkaup Tax Free
daga hja sér. I athugasemdum rekstr-
araodila segir ad fyrir mistok hafi
gleymst ao tilgreina a0 pao feeli i sér
afslatt sem nemi nitjan présentum.

Neytendastofa taldi ekki full-
nagjandi ad visa til pess ad um veeri
a0 reda afslatt sem samsvari afnami
virdisaukaskatts. Framsetningin hafi
verid 6sanngjorn gagnvart neytend-
um og feeli i sér villandi upplysingar
um vero og veittan afslatt.

Petta er i annad sinn sem Neyt-
endastofa hefur afskipti af Heim-
kaupum vegna Tax Free auglysinga.
Fyrra skiptio var i febraar 2015.
Ekkert var adhafst pa en tilmaelum
beint til peirra ad gaeta ad pessu i
framtioinni. -joe

Fjoldi athugasemda vio drég a0 umhverfismati

UMHVERFISMAL Alls barust112
athugasemdir vid drog ao tillogu
Stakksbergs ehf. ad matsaztlun
vegna nys umhverfismats vegna Kisil-
vers i Helguvik. Teeplega helmingur
peirra sem sendu inn ums6gn 6skaoi
eftir pvi a0 nafnleyndar yroi geett.
Tillogudroég Stakksbergs voru
auglyst i fjolmiodlum 25. jani og
o6skao eftir athugasemdum fra
almenningi og ahugasémum.
Meginefni athugasemda peirra
sem barust sneru medal annars ad
andstdou vio starfsemi kisilvers i

nagrenni Reykjanesbajar meodal
annars vegna peirrar sjon- og lyktar-
mengunar sem af henni hlyst. ba
Iystu sumir efasemdum um fram-
kvemdina na vegna blekkinga
Magnusar Gardarssonar, stofnanda
United Silicon.

Meodal umsagnaradila voru
Vedurstofa Islands, Reykjanesbaer
og Vinnueftirlit rikisins. P4 barst
umsogn fra Umhverfisstofnun en
i henni er komio inn a aztladar
timasetningar urbo6tapatta, bent &
ad mat eigi a0 fara fram & ahrifum

Stakksberg villendurraesa kisilverid i
Helguvik. FRETTABLADID/ANTONBRINK

verksmiojunnar 4 sjéfugla og peim
kosti velt upp ad raesa verksmidjuna
ekki ad nyju.

Stakksberg ehf. er félag i eigu
Arion banka en bankinn tok yfir
kisilverid i Helguvik eftir ad United
Silicon for i prot. Félagid stefnir ad
pvi ad gera trbatur &4 verksmioj-
unni med pad i huga ad reesa hana
any. [ umségn Umhverfisstofnunar
segir meoal annars ao Stakksberg sé
ekki enn i fyrirtaekjaskra heldur sé
rekstrarleyfi Sameinads silikons nt
skrao a félagido EB0117 ehf. -joe

Vottunarfyrirtekio ASC hnytir
i fiskeldisstarfsemi i Talknafiroi

Talsmaour laxeldisfyrirtaekja segir yfirlysingar nokkurra veitingamanna ekki valda peim ahyggjum. Stzerst-
ur hluti framleidslunnar fari i s6lu erlendis, par séu umhverfiskrofur gjarnan strangari en hérlendis. Alpjoo-
legt vottunarfyrirteki gerir alvarlegar athugasemdir i skyrslu um Arnarlax sem oskar umhverfisvottunar.

UMHVERFISMAL ,ber hrugga ekki
mikio vid okkur, yfirlysingar pess-
ara niu veitingahtsa um ao pau
hyggist kaupa fisk fra einstaka fyrir-
tekjum en ekki 60rum,” segi Einar
Kristinn Gudfinnsson, formaodur
Landsambands fiskeldisfyrirtaekja,
i tilefni fréttar i Fréttabladinu i ger
af veitingahdsum sem auglysa vio
innganginn ad pau bjodi ekki lax
ar sjokviaeldi.

,Pad er gridarleg eftirspurn eftir
vorum af pessu tagi hér innanlands
og fyrirtekin eru ad reyna ad anna
peirri eftirspurn. Pao lidur varla sa
dagur a0 ekki sé haft samband vio
okkar fyrirteki og 6skad eftir vio-
skiptum, pessum fiski, hér innan-
lands,” segir Einar og bzetir vio:

,Langmestur hluti pessarar fram-
leidslu fer hins vegar til s6lu a
erlendum mérkudum enda markao-
urinn heima frekar smar i snioum.“
Einar segir ad a undanférnum arum
hafi fiskeldi farid ar pvi ad vera
einungis litill hluti sjavarvérufram-
leidslu en sé i meirihluta pess i dag.
Laxaframleioslan sjalf fari 1 99 pro-
sentum tilvika fram i sj6kvium og
eftirspurnin sé mikil.

JFyrirtekin hér sem selja til
atlanda eru ao selja til storra versl-
anakedja, eins og til demis Whole
Foods i Bandarikjunum, sem setja
strong umhverfisskilyroi og kaupa
ekki voru nema hun sé vottuo i bak
og fyrir og st60lum peirra um sjalf-
barni sé fylgt. bPessar vottanir koma
ofan a peer reglur sem settar eru hér
innanlands og eru i mérgum til-
vikum enn pa strangari.”

Adspurdur um vottunarferlio

Arnarlax er med nokkur eldissvadi, par a medal i Talknafirdi, bar sem vottunarferli stendur yfir. FRETTABLADID/PJETUR

bzer hrugga ekki

mikio vio okkur,
vfirlysingar pessara niu
veitingahuasa

Einar K.
Guofinnsson,
talsmadur
Landssambands
fiskeldisfyrirtaekja

segir Einar ad viourkennd vott-
unarfyrirteki annist vottunina
sem byggi a tilteknum st6dlum og
ferlio sé timafrekt. Skyldurnar séu
strangar og fyrirtekin veru ekki
ao sakjast eftir henni nema pau
veru tilbain til ad uppfylla peer.
Vottunin sem bessi fyrirtaeki eru ad
sekjast eftir i laxeldinu, veitir ekki

Vio hjalpum pér

a0 baata

ifsgaedin

Rexton™ heyrnartaekin opna nyjar leidir i samskiptum
og auka lifsgeedin. Komdu i 6keypis heyrnarmaelingu
og fadu heyrnartaeki lanud til reynslu.

Kringlunni « Simi 568 7777 « heyra.is

eingdngu liffreedilega vottun heldur
purfa fyrirteekin einnig ad uppfylla
ymis énnur skilyroi, til demis um
arlega opna upplysingafundi um
starfsemi sina.

Arnarlax er eitt peirra fyrirtaekja
sem er a0 6ska eftir alpjodlegri ASC-
vottun. Félagio ASC vottar samfélags-
og umhverfisvaena sjavarvérufram-
leioslu og fylgir itarlegum stédlum.

,betta er uppbyggingarferli geeda-
kerfis hja Arnarlax og pessi stadall
vottar sjalfbeerni fiskeldis og pad
a0 baod sé eins umhverfisvent og
pao getur ordio,“ segir béra Dogg
Jérundsdottir, matvaelafredingur
hja Arnarlaxi.

Nu stendur yfir vottunarferli
vegna eldisins i Talknafiroi og i
kjolfarid fara hin eldissvaoi fyrir-
taekisins i gegnum sama ferli.

Hinn 4. jali sidastlidinn birti
ASC skyrsludroég par sem gerdar
eru athugasemdir vio ymsa beetti

framleiosluferli fyrirtaekisins sem
uppfylla ekki skilyrdi vottunar-
innar. Daudi fugla og annarra dyra
i navigi eldisins er tidari en stadlar
vottunarinnar leyfa og engar upp-
lysingar liggja fyrir um vidbrogo eda
fyrirbyggjandi adgeroir fyrirtaekis-
ins til a0 koma i veg fyrir fleiri slik
tilvik. Tioni 6utskyros laxadauda
(22 prosent hja Arnarlaxi) er einnig
of ha til ad uppfylla skilyrodi vottun-
araoilans.

Pa fer umfang lisavandans einnig
upp fyrir leyfilegt vidmio og skortur
er a ad ahrif hans a villta laxastofn-
inn hafi verio ranns6kuo.

Oryggisaetlunum um bord i
pjonustubatum viod eldio er einn-
ig abo6tavant; peer ymist ekki fyrir
hendi eda ekki adgengilegar.

Skyrslan er adgengileg a vef ASC
og 6llum er frjalst ad gera athuga-
semdir vio hana til 27. jali.
adalheidur@frettabladid.is




W Rymingarsala
=l e e asumarblomum

Sumarblo

og trjaplontur

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana. Afslattur gildir ekki af ,leegsta laga verdi“ Hisasmidjunnar.

ebeis ; | FRABZERT VERD

e o 5 JOTUNIE -
ES“ng E

A bt Ofjebaseind
spsnnaon - i Oleoseret

“Pallahreinsir Trebitt
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Samkeppnisyfirvold rannsaka samstarf evropskra matvorurisa

VIDSKIPTI Fronsk samkeppnis-
yfirvéld hyggjast taka til skodunar
hvort samstarf nokkurra starstu
matvorurisa i Evréopu a svioi inn-
kaupa brjoti gegn samkeppnis-
reglum. Fra pessu greindu pau i geer.

Lagt verdur mat & samkeppnisleg
ahrif samvinnunnar a baoi birgja
og neytendur, ad ségn franskra yfir-
valda.

Margar evropskar matvéru-
kedjur hafa brugdist vio breyttu
samkeppnisumhverfi meo pvi ad
sameinast um innkaup og na fram,

s SUMAR

i krafti steeroar, sem hagsteedustum
kjorum hja birgjum.

Fyrr i manudinum tilkynntu
Tesco og Carrefour, steerstu mat-
vorukeojur dlfunnar, um aform sin
um ad sameina markadsstyrk sinn
med bvi a0 kaupa sameiginlega inn
vorur. Samstarf kedjanna gildir til
priggja ara. Adur h6fou Carrefour
og Systeme U hafido innkaupa-
samstarf a heimamarkadi sinum
i Frakklandi og pad sama gildir
jafnframt um kedjurnar Auchan,
Casino, Shiever og Metro, a0 pvi er

UTSALA

ALLT AD

A F s L AT T U R OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

www.betrabak.is

SKEIDPI 1
Isafirdi
456 4566

segir i frétt The Financial Times.

Fronsk samkeppnisyfirvold
hyggjast rannsaka umraedd sam-
starfsverkefni en i tilkynningu
sdgoust pau @tla ad reda vid helstu
birgja og keppinauta matvorukeoj-
anna.

»2Ranns6knin kemur ekKki a 6vart,
sagodi Bruno Monteyne,“ greinandi
hja Bernstein. I 1j6si erfids rekstr-
arumhverfis matvoéruverslana vari
hins vegar 6liklegt a0 stjornmala-
menn myndu vilja leggja stein i gétu
peirra. - kij

—_—

= |

Fjolmenni var a arspingi bandariskra fotlaekna um Iiéna helgi par sem nidurstédurnar voru kynntar. MyND/KERECIS

IR N S—

Timamotarannsokn
gefur tilefni til bjartsyni

Sararod islenska laekningavoruframleidandans Kerecis a Isafiroi reyndist mun
betur en st vara sem nu er helst notud vido meofero a illvigum sarum. Tekjur
fyrirtekisins fjorfolduoust milli ara. Gert er rao fyrir ad sagan endurtaki sig i ar.

HEILBRIGPISMAL NidurstdOour nyrrar
rannsoknar lekningavérufyrirtaek-
isins Kerecis gefa adstandendum
fyrirtekisins tilefni til bjartsyni.
Afuro fyrirtaekisins reyndist umtals-
vert betur en sa vara sem staersta
hlutdeild hefur a markadnum nt.

Kerecis, sem er a Isafirdi, var
stofnad ario 2007 og hefur fyrirtaek-
i0 unnio ad rannsoknum sem mida
ao gerod stooefna til ad hamarka
voxt frumna. Fyrirtaekio hefur fram-
leitt og selt svokallad sararod, sem
unniod er ur porskrooi sem fellur til
vio fiskvinnslu a Vestfjoroum, sem
notaod er til medhoéndlunar & pra-
latum sarum. Rodiod er lagt ofan i
skemmdan vef og vaxa pa frumur
likamans inn i ro0id. Vérur Kerecis
hafa meoal annars verid notadar
af Bandarikjaher til a0 medhondla
skot- og brunasar.

Helsti keppinautur Kerecis er
saravaran EpiFix. St er unnin ar
fosturbelgjum nybura. I rannsékn-
inni na voru tvé fullpykktarsar, bad
er sar sem na i gegnum baodi 16g
hadarinnar, gerd a 85 sjalfbooalida.
Annad sario var medhondlad med
sararo0i Kerecis en hitt meo EpiFix.
Fylgst var meo reglulegum heetti
meo bvi hvernig sarin tvo greru a
hverjum og einum og gaf sararo0io

bessi timamota-

rannsokn skapar
mikil soknarfzeri fyrir okkur,
a markaoi sem veltir um 130
milljoroum krona a ari.

Gudmundur
Fertram
Sigurjénsson,
stofnandi Kerecis |

mun betri raun. Tveimur vikum eftir
ad sarin voru gerd h6fou 68 prosent
fleiri sararodssar gréid samanborid
vid EpiFix sarin. Fjérum dégum
sidar voru bau 83 proésent fleiri. Vio
rannsoknarlok voru tvéfalt fleiri
fosturbelgssar 6groin samanborid
vio pau sem medhdndlud voru med
sararooi.

,Pessi timamadtarannsékn skapar
mikil séknarferi fyrir okkur, a
markadi sem veltir um 130 millj-
o6roum krona a ari. Hun stadfestir
hve islenskt sararo0 er goo lekn-
ingavara, auk pess a0 vera hagkvem
og einf6ld i notkun. Framboo0io af
hraefni til framleidslunnar er nagt,
olikt bvi sem gerist hja okkar helstu

keppinautum, og pad eru engar
menningar- eda traarlegar hindran-
ir fyrir notkun a vérunni sem kemur
ar sjalfbeerum fiskistofni i tandur-
hreinum sj6,“ segir Gudmundur
Fertram Sigurjénsson, stofnandi og
framkveaemdastjori Kerecis.

Voxtur Kerecis undanfarin ar
hefur verio gifurlegur. I fyrra fjor-
foldudust solutekjur fyrirtaekisins
og a0 s6gn Guomundar stefnir allt
i pad a0 sagan endurtaki sig i ar.
Aetlanir gera rad fyrir pvi ad sélu-
tekjurnar veroi nalaegt milljardi
kréna a pessu ari.

Niourstéour ranns6knarinnar
voru kynntar um helgina & ars-
pingi bandariskra fétlekna, pad
er lekna sem sérhefa sig i sirum
a fotleggjum. Guomundur segir ad
viobrogoin fra leknunum hafi verio
jakvaed og ranns6knin vakid mikla
athygli.

,Vorur okkar eru mest notaoar i
ad meohondla sykursykissar. begar
pau hafa ordio stér hefur eina leidin
oft verid ad aflima sjaklinginn. bao
er mikill voxtur i fjélgun sykur-
sykissjuklinga og vio trium ao vérur
okkar geti beett lifsgaedi peirra og
komid i veg fyrir aod gripa purfi til
aflimana,” segir Guomundur.
joli@frettabladid.is
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Nelson Chamisa a barattufundi i
Simbabve. NORDICPHOTOS/AFP

Segir bolvun
hvila a nafni
Simbabve

SIMBABVE Nelson Chamisa, leio-
togi stjérnarandstéounnar i Sim-
babve, lofadi pvi i geer ad ef hann
keaemist til valda myndi hann
breyta nafni rikisins. ,Simbabve
getur ekKki verid Simbabve afram
pvi Simbabve hefur verid lagt i rast.
Bolvun hvilir 4 nafninu og pao sést
a linnulausum 6sigrum iprottalida
okkar,“ sagdi Chamisa.

bess i stad lagdi Chamisa til ad
petta Afrikuriki fengi nafnio Mikla
Simbabve. ,Vido munum kalla okkur
Mikla Simbabve vegna peirra fra-
beru tima sem eru fram undan.” ba
hét hann pvi einnig a0 feera pingio
til borgarinnar Gweru, p6tt Harare
yroi afram héfudborg, og ad gera
borgina Mutare a0 ferdamennsku-
héfudborg landsins.

Forsetakosningar fara fram i
Simbabve pann 30. pessa manadar.
Fyrstu kosningarnar eftir langa
valdatio Roberts Mugabe. Sitjandi
forseti, Emmerson Mnangagwa,
pykir liklegastur til ad bera sigur ar
bytum en kédnnun Afrobarometer
fra pvi i sidasta manudi synir ad
hann nytur studnings 42 présenta
kjésenda samanborio vid 31 pré-
sent Chamisa.

Kosningarnar hafa verid haro-
lega gagnryndar. MDC-T hefur til
ad mynda haldio pvi fram a0 rikis-
stjornin hafi sett hina framlidonu a
kjorskra.

Pa hafa eftirlitsadilar fra Evropu
og Bandarikjunum haldio pvi fram
a0 Simbabve sé einfaldlega ekKi til-
buid til pess a0 par geti farid fram
frjalsar, sanngjarnar og traverdugar
kosningar. - pea

FORD KA+

1.950.000kr-

TILBOD:

Oruggur stadur til ad vera &

Afskipti Russa af kosningum
efst a blaoi a leiotogatundinum

Trump sagoist ekki sja af hverju Ruassar @ttu a0 hafa haft oedlileg afskipti af forsetakosningunum 2016.
Putin neitaodi ollu sliku og byour rannsakendum til Rasslands til ad yfirheyra grunada i samstarfi vio rass-
nesk yfirvold. Trump hardlega gagnryndur fyrir ad ganga ekki haroar fram gegn Russlandsforsetanum.

Pad ma med réttu segja ad Ford KA+ sé stér smabill.
Hann er byggdur a steerri grind en keppinautar hans

og pbvi mun rimbetri en gengur og gerist i pbessum flokki.
Ford KA+ er lika sérlega snjall. Sem daami pa getur pu
med raddstyringu hringt og svarad simtélum, hlustad a
sms skilabod eda spilad uppahalds ténlistina pina.

Ford KA+ Ultimate Sport

med oryggispakka kostar 1.950.000 kr.
Bjodum nuna nokkra syningarbila & 1.790.000 kr.
Verdmaeti tilbods 160.000 kr. x

1.790.000 kr.

Takmarkad magn — komdu nuna!

FINNLAND Vladimir Putin og
Donald Trump, forsetar Rasslands
og Bandarikjanna, hittust a sinum
fyrsta tvihlioa fundi i Helsinki,
hoéfudborg Finnlands, i geer og attu
par neerri tveggja tima fund einir &
bak vid luktar dyr. bvi naest snaeddu
peir hadegismat med sendinefndum
sinum 4dur en peir stigu saman inn
a bladamannafund. Par reeddu peir
kjarnorkuvopn, stéouna i Syrlandi
og nyafstadio heimsmeistaramot {
knattspyrnu karla. Ekkert mal var
po6 jafnmikid rett a fundinum og
meint afskipti Russa af bandarisku
forsetakosningunum 2016 og meint
samrao framboods Trumps vio russ-
nesk yfirvold.

Trump hélt sig vio pa linu sem
hann hefur fylgt undanfarin miss-
eri. A0 rannsokn Roberts Mueller,
sérstaks saksoknara, 4 malinu veru
nornaveidar og ad samraoio hafi
verio ekkert. ,ba0 var ekkert sam-
rao, pad vita allir. betta er faranlegt,
pao sem er i gangi med ranns6kn-
ina,“ sagdi Bandarikjamadurinn.

Sérstaklega var rett um nyat-
gefnar akerur { malinu & hendur
tolf rassneskum leynipjonustu-
moénnum. Rassarnir eru sakaoir
um télvuarasir 4 miostjorn Demo-
krataflokksins og starfsfélk fram-
bods Hillary Clinton.

Putin sagoi ad Trump hefoi vakio
mals & dkerunum en sagodist ekki
pekkja malid noégu vel. ,Trump
forseti minntist a4 petta. Eg =tla
ad kynna mér malid betur,” sagoi
Puatin. ba sagdi hann ao engin hald-
bar sénnunargdgn vaeru fyrir pvi ad
Rassar hefou att 6edlileg afskipti af
kosningunum.

Adspurdur hvort hann hygoist
framselja leynipjonustumennina
vitnadi hann i samkomulag fra arinu
1999 um moguleika & framsali milli

=il

b
Trump og Putin reddu mikid um forsetakosningarnar 2016 a bladamannafundi geerdagsins. NORDICPHOTOS/AFP

Reioi i garo Trumps

B bad ad Trump skyldi ekki for-
daema afskipti Russa, eda saka
Putin um pau opinberlega, vakti
litla hylli bandariskra Demo-
krata sem og margra annarra.

B Nancy Pelosi, pingflokksformad-
ur Demokrata i fulltraadeildinni,
spurdi hvada upplysingar Putin
hefdi sem orsékudu ,hraedslu”
Trumps. i dag mistékst svokéll-
udum leidtoga Bandarikjanna a

rikjanna tveggja. ,Hann [Mueller]
getur nytt sér petta samkomulag. Sent
okkur opinbera beidni. Sidan mynd-
um vio yfirheyra einstaklingana.”
Trump var sidan spurdur hvort
hann tryoi bandariskum leyni-
pjonustustofnunum, sem hafa
itrekao sagt Russa dbyrga, eda Prtin,
sem heldur fram sakleysi Rissa, og

vandradalegan hatt ad standa
uppi i harinu @ manninum
sem fyrirskipadi aras a lyoraedi
okkar,” tisti Pelosi.

H John O. Brennan, yfirmadur
leynipjonustunnar CIA i forseta-
tid Baracks Obama, sagdi Trump
hreinlega landradamann. ,,pad
er ekki nog med ad ummaeli
Trumps hafi verid heimskuleg. i
pokkabot er hann i vasa Putins.

hvort hann myndi fordema gjoérodir
Ruassa fyrir framan alpj60. bao gerdi
Trump ekki og svaraoi: , Folk hefur
komio til min, Dan Coates [yfir-
maodur pjodardryggismala] og ein-
hverjir adrir, og sagt ad petta vaeru
Russar. Putin forseti segir ad petta
hafi ekki verio Russar. Eg sé ekki af
hverju peir @ttu ad hafa gert petta,”

e et

26.272 kr.

Hvar eru fodurlandsvinirnir ar
flokki Republikana?*

B Anderson Cooper, fréttamadur a
CNN, sagdi svo ad bladamanna-
fundurinn hafi verid einstakur.
,Pid vorud ad horfa a moégulega
smanarlegustu frammistédu
bandarisks forseta a fundi
med russneskum leidtoga, ad
minnsta kosti pann smanar-
legasta sem ég hef séd.”

sagodi forsetinn. Pa batti Trump
bvi vid ad Patin hefdi komid med
,ahugaverda hugmynd“ og ,fra-
bert tilboo“. A0 bj6da Mueller til
Russlands svo hann gaeti unnid
med russneskum yfirvéoldum og
yfirheyrt pa sem getu hafa haft
6edlileg afskipti af kosningunum.
thorgnyr@frettabladid.is
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Hvao sem
pjoohagslegu
hagkvaemi
liour eru
oflugstu
rokin gegn
hvalveioum
likleg pau a0
omogulegt er
ao tryggja ao
peer séu
stundadar
meod mann-
uolegum
heetti.

iga Islendingar ad stunda hvalveidar? Svariod

er floknara en @tla metti, eins og svo oft er
raunin pegar siofraedi og liffreedi meetast. Vio,
sem ein priggja pj6oa i heiminum sem stundar
hvalveioiidnao, ttum hins vegar ekki ad

veigra okkur vid pvi ad svara henni.

Studningsmenn hvalveioa hafa i gegnum tidina

© visad i pjoohagslegt hagkveemi peirra. A arunum 1973
i til 1985 svaradi hvalvinnsla til um 0,07 présentum af

i vergri landsframleidslu. Hagfreedistofnun Haskola

i Islands taldi ario 2010 ad veidar a 150 langreydum

: ogjafn moérgum hrefnum myndi skila 750 milljonum
¢ krona i launagreidslur og um milljardi i virdisauka.

Onnur rok taka til afrans. A0 pvi gefnu ad hvalir éti

i ur peim fiskistofnum sem Islendingar nyta ma etla

i ad med bvi a0 stunda sjalfbzerar hvalveidar megi auka

i pann hagnao sem hafa ma af veidum a peim fiski-

i stofnum. Hafa ber i huga a0 samspil afrans hvala og

: fiskistofna eru flokin visindi sem erfitt er a0 tulka. betta
i erannar kostur. Sa brioji er sidan meint menningar-

i legt gildi veidanna og rokin ad peer séu svo samofnar

i islenskri menningu ad 6mogulegt sé ad haetta peim.

Hvort ad pad sé pjoohagslega skynsamlegt ad stunda

i hvalveioar verour a0 meta i vidara samhengi alpjoo-

i legra skuldbindinga, 4syndar landsins og uppgangs i

i feroapjonustu. Ordspor Islands er eitthvad sem tekur

i aratugi a0 mota, en augnablik ad tapast og verdur ekki
i metio til fjar.

beir sem stunda hvalveidar ntina virdast atta sig a

i pviad heldur punn rok séu til stadar sem styodja vio

i veidarnar. Ntna eru veidarnar stundadar undir peim

i formerkjum ad hvalkjotio veroi nytt til ad vinna & jarn-
i skorti mannkyns. Bl6oleysi er sannarlega alvarlegt og

i hnattreent heilbrigdisvandamal en pao verour a0 teljast
i oliklegt ad hvaladrap séu peegilegasta og hvad pa 6um-

i deildasta leidin til ad vinna & pvi.

Hvad sem pjoohagslegu hagkveemi lidur eru 6flug-

i usturokin gegn hvalveidum liklega pau ad 6mogulegt
i erad tryggja ao peaer séu stundadar med mannudlegum
i heetti. Hvalir geta upplifad meirihattar pjaningar eftir

i a0 peir eru skotnir med sprengiskutli og dregnir til

i hafnar.

Mannuodarsjonarmid eiga sannarlega erindi i umraeo-

i una um hvalveidar. Badi vegna bess ad manneskjan

i getur seint veri0 eina tegundin 4 J6roinni sem nytur

i réttinda og vegna pess ad enn er morgum spurningum
i 6svarad um lif og vitsmuni hvala. begar vio veltum upp
i spurningunni um vitsmuni hvala ettum vio ekki ad

: spyrja hvort peir geti hugsad eoa talad, heldur hvort

i peir geti pjadst. Sem peir sannarlega geta gert.

Ntina sem aldrei fyrr en porfa heilbrigdri rokreedu

¢ um hvalveidar. Svar hefur pegar fengist vid politiskri

¢ hlio malsins. Sjavarutvegsradherra telur enga astaedu til
i a0 breyta um stefnu. Spurningin um hvalveidar tekur

i hins vegar ekki adeins til politiskrar afstoou og stad-

i reynda um hvala- og fiskistofna. Sé vilji til stadar til ad

i komast ad nidurstoou sem seemir upplystri pjoo a 21.

i 6ldinni purfum vid ao hafa tekin og tdlin til ad meta

i pao hvort pad sé dyggd folgin i pvi ad veioa hvali.
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Fra degi til dags

Soguleg sameiginleg nekt
Hugmyndir borgarinnar

um 6kyngreind salerni hafa

@rt 6stoouga og fleiri. Guo-
freedingurinn Jén Valur Jens-
son fordemdi hugmyndina i
Morgunbladinu og sér kynlausa
sturtuklefa i sundlaugum hand-
an vio hornio. ,Pessi stefna felur
i sér naudung og ofriki, reynir a
blygounarkennd folks og mun
feela bedi born og fullorona fra
sundferoum.“ Varnadarord hans
fengu g60an hljomgrunn i sima-
tima Utvarps Ségu i geer. Vakin
var athygli a pvi a0 utlendingar
séu almennt spéhraeddari i sundi
en morlandinn pannig ad i raun
stafi feroamannaionadinum
hztta af pvi ad hrista eigi alla
saman berrassada i sundi.

Sidastur vard Hjorleifur fyrstur
Hjorleifur Guttormsson fékk
bagt fyrir begar hann amadist
svo vio malverki af sjomanni a
gafli Sjavaratvegshussins a0 yfir
bao var malad. Var stimpladur
tuodkall og gledispillir en hefur
ni fengio uppreist eru. Nytt
verk eftir Soru Riel gerir storm-
andi lukku 4 sama staod. , Kalt
mat: nyja myndin a gaflinum a
husi Hafranns6knastofnunar

er flott og t6ff. Myndin af sjo-
manninum var tacky ogljot. Vio
sem samfélag skuldum Hjorleifi
Guttormssyni afsokunarbeioni,”
skrifar Stefan Palsson, sagnfraed-
ingur a Facebook, og uppsker
merkingarprunginn fé6gnuo.
thorarinn@frettabladid.is

Ragna Sif
borsdottir
istjorn Icelandic
Wildlife Fund

baod er fraleit
timaskekkja
a0 Island zetli
ao hefja
storfellt
ionaodareldi a
laxi

meo ao-
feroum sem
unnio er vio
ao leggja af

annars staoar.

fhverju vilja laxeldisfyrirteeki a Islandi margfalda
framleioslu sina med adferoum sem liggur fyrir ad
norsk fyrirteki telja ekki geta gengio til framtidar?

Norsk Industry (NI) birti arid 2017 vegvisi fyrir
fiskeldisgeirann par sem moérkud er st metnadarfulla
stefna a0 norsk laxeldisframleidsla veroi ,skilvirkasta
og natturuvansta proteinframleidsla i heiminum®. NI
erusamtok idnadarins i Noregi og eru 611 helstu fisk-
eldisfyrirteeki landsins adilar a0 samtékunum.

Samkvaemt norska vegvisinum er markmioid ao fyrir
ario 2030 veroi ekkert strok fiska ar eldiskvium, engin
laxalas i kvium og trgangur sem fellur til vio eldid
verdur endurunninn. I vegvisinum kemur fram ad 16g0
verdur ahersla a 6fluga préun 4 adferoum sem tryggja
dyravelferd og ad framleidsluaoferdir veroi
sjalfbaerar par sem lifrikid og umhverfi verdi i forgangi
fremur en voxtur greinarinnar.

Island er i einstakri st6ou til ad leggja samberilegar
linur strax med skyrum heetti i 16gum um fiskeldi. I
greinargerd med frumvarpi sem Alpingi tok til
meoferdar a vordogum kemur fram sa g6oa syn ad
16gin eigi ad ,studla ad abyrgu fiskeldi, par sem sjalfbaer
préun og vernd lifrikis er h6fo a0 leidarljosi a
grundvelli visinda og rannsékna“. bvi midur skortir
mikio upp a a0 pessi markmio séu utfero i lagatext-
anum sjalfum. Ur pvi verdur ad beta.

Vissulega eru opnar sjokviar 6dyrasti kosturinn
pbegar koma a eldi af stad, en peer eru lika hvarvetna til
vandraoa ut af storfelldri mengun, laxalds og sjuk-
démum sem hoggva stor skoro 1 eldisdyrin og ettu
fyrir vikio ad vera 6asaettanleg adferod vio abyrga mat-
valaframleioslu.

Pbad er fraleit timaskekkja ad Island ztli ad hefja stor-
felltionadareldi a laxi med aoferoum sem unnio er vid
ao leggja af annars stadar.

Fiskeldi i opnum sjokvium er enn tilt6lulega liti0 ad
umfangi hér vio land. Vio eigum a0 tryggja ad voxtur
pess veroi i satt vid umhverfi og lifriki landsins. Ekki ma
taka aheettu 4 6afturkreefum umhverfisspjéllum med
areltum aoferdum i fiskeldi. Nyta parf nyjustu teekni og
landeldi til a0 lagmarka umhverfisahrif.
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Vio eigum allt a0 vinna

Asta Kristin Ketill Berg
Sigurjonsdottir Magnisson
framkvaemda-  framkvaemda-

stjori Islenska
ferdaklasans

stjori Festu
midstodvar um
samfélagsabyrgd

erdapjonustan 4 Islandi er i

alpjoolegri samkeppni um hylli

ferdaf6lks. Rétt eins og islenskt
iproéttafolk sem keppir 8 HM ba parf
ferdapjonustan ad vera med skyr
markmid, hafa gott leikskipulag og
sja til pess a0 hver einasti leikmadur
syni sinar bestu hlidar. Vio eigum
ad hugsa stort og spyrja ,hvernig
getur ferdapjonustan skilad okkur
velmegun til lengri tima?“ og i stéra
samhenginu, ,hvernig getur Island
oroio fyrirmynd annarra pj6oa i
sjalfbeerri ferdapjonustu?“.

Hradur voxtur ferdapjonustu a
Islandi hefur haft mjog jakvaed ahrif
4 okkur sem pj6d. Paod er 6umdeilt
ad efnahagslegu ahrifin eru mjog
mikil, baedi fyrir pjodarbuio i heild
og allan pann fj6lda landsmanna
sem hafa lifsvidurveeri af pvi ao
pjonusta ferdafélk. En ferdapjon-
ustan hefur ekki bara efnahagsleg
ahrif. Han hefur lika félagsleg ahrif
4 alla einstaklinga og samfélég sem
han snertir. Par a0 auki skilur pessi
mikli straumur ferdaf6lks eftir sig

spor a umhverfid og bau sému natt-
arugaeoi sem flest ferdafolk kemur
hingad til a0 njota.

bad blasir pvi vio ad til pess ad
ferdapjonustan hér a landi verdi
alpjodleg fyrirmynd purfum vid ao
tryggja jafnvegi svo ad ahrif hennar
aalla pessa prja peetti, efnahag, sam-
félag og umhverfid veroi jakvao.
begar pannig tekst til getum vio sagt
ad atvinnugreinin i heild sé i heims-
klassa, sé ar0som, samfélagslega
abyrg og studli ad sjalfbaerni.

Paod eru ekki bara iproéttir sem
ferdapjonustan getur leitad fyrir-
mynda i. Islenskt atvinnulif hefur
purft ad préast mun hradar en i
60rum léndum sem vid jafnan
berum okkur saman vid og ma bann-
ig segja a0 vio hreinlega hoppudum
yfir allt ad 100 ar { idnbyltingunni
pegar vio vorum hernumin i seinni
heimstyrjoéldinni. Vio butum i gegn-
um bréun a hverri atvinnugreininni
a feetur annarri, byggdum his, porp,
bei og borg. Hvort sem vio horfum
4 landbunad eda sjavarutveg pa
hefur préunin skilad okkur baettum
afkéstum, betri nytingu og aukinni
verdmataskopun sem flestar pjodir
myndu vilja stata af. Pannig eigum
vid til ad mynda fiskveidistjornunar-
kerfi sem tekur mio af fiskistofnum
okkar og verndar pa fyrir ofveidi,
sumir myndu jafnvel segja ad vio
vaerum buin ad byggja sjalfbaerasta
fiskveioistjornunarkerfi i heimi.

Hvernig veeri ad leera bao besta af
sjavaratveginum og veroda alpjodleg
fyrirmynd i sjalfbeerri ferdapjonustu
pannig ad til Islands yroi litid sem
skolabékardamis um pad hvernig
stjornun samfélagslegra, efnahags-
legra og umhverfislegra patta er

hattad? Vio eigum allt ad vinna i
peim efnum par sem engin grein er
eins samofin islensku mannlifi og
moguleikum & langtima hagseeld likt
og ferdapjonusta. Engin grein snertir
jafn marga paetti samfélagsins med
eins ahrifarikum heetti og reidir sig a
patttdku jafn fjolbreytts hops.

Ytri peettir eru ferdapjonustunni
afar hliohollir, eins og lega landsins,
nattarfegurd, smao, endurnyjanleg
orka og ahugi alpjédapressunnar
at af ipréttum, listum og eldgosum.
bad er hins vegar a okkar valdi, likt
og i sjavaratveginum og islenskum
iprottalidum, ad setja skyra fram-
tidarsyn, samstillt gildismat, gott
leikskipulag og ekki sist a0 tryggja
vel bjalfad og hefileikarikt starfsfolk.

Fra pvi i jantar 2017 hafa Islenski
feroaklasinn og Festa, miost60
um samfélagsabyrgo stadio fyrir
hvatningarverkefninu Abyrg ferda-
pjonusta. Verkefnid er unnio i breidu
samstarfi allra helstu hagadila i
ferdapjonustu meo patttdku yfir 340
fyrirtaekja. Fyrirtaekin hafa skuld-
bundio sig til ad framfylgja fjorum
einf6ldum pattum en peir sntia aod
nattdrunni, nersamfélaginu, starfs-
folki og oryggi gesta. Fyrirtaekin geta
einnig, med adstod Islandsstofu,
hvatt ferdafolk til abyrgrar feroa-
hegounar. bad er undir fyrirtaekjun-
um sjalfum komio ad koma boodskap
sinum og markmidum 4 framfzeri,
en studning, verkferi og bjalfun
geta pau sott til framkvaemdaadila.
Verkefnio styour vio pa skyru fram-
tidarsyn aod vio verOum, innan farra
ara, meo réttu hugarfari, samvinnu,
lidsheild og krafti, alpjooleg fyrir-
mynd a0 sjalfbeerri og abyrgri ferda-
pjonustu.

Mismunun skattheimtu
af feroamonnum

borir
Garodarsson
stjornarfor-
madur Gray Line

ukio eftirlit med ibtidagistingu
breytir litlu fyrir samkeppnis-
stoou ferdapjonustunnar ef
seljendur & neytendamarkaoi halda
afram a0 sleppa vid ad innheimta
virdisaukaskatt og gistinattaskatt.
Airbnb er einn umsvifamesti selj-
andi gistingar hér a landi. I fyrra var
sala Airbnb hér tepir 15 milljaroar
krona. Virdisaukaskatt upp a 11% og
gistinattaskatt & a0 innheimta af allri
s6lu gistingar yfir 2 milljonum kréna a
ari. En Airbnb kemst upp med ad gera
pao ekki. Ef islenskar feroaskrifstofur
og feroaskipuleggjendur myndu ekki
innheimta virdisaukaskatt af 15 millj-
arda kréna veltu, pa veeri tekio a pvi
me0d mikilli hérku af skattyfirvoldum.

Sérkennileg afstada
rikisskattstjora

Airbnb er ekKki eini s6luadili sumar-
hisa, herbergja og ibudagistingar hér
a landi. Morg islensk og erlend fyrir-
taeki eru med samskonar starfsemi.
Af einhverjum astaedum horfir Rikis-
skattstjori fram hja pvi ad sumir adila
eru ekki ad innheimta og skila i rikis-
sj60 virdisaukaskatti af hundruoum
milljona eda milljarda krona i veltu,
heldur seettir sig vio ad s6luadilinn
skili adeins virdisaukaskatti af sinni

[ fyrra var sala Airbnb hér
teepir 15 milljaroar kKrona.
Viroisaukaskatt upp a 11%
og gistinattaskatt a a0 inn-
heimta af allri sOlu gistingar
yfir tveimur milljonum
krona a ari. En Airbnb kemst
upp meo ao gera pao ekkKi.

po6knun bratt fyrir ad vera hinn end-
anlegi seljandi pjénustunnar til feroa-
manna og eiga samkvaemt 16gum ao
innheimta skattinn.

Hér hallar verulega 4 hétel og gisti-
stadi og adra s6luaodila. Hvernig eiga
pau fyrirtaeki ad keppa vid s6luadila
gistipjonustu a neytendamarkadi sem
sleppa vio ad innheimta virdisauka-
skatt meodan pau purfa ad gera pad?
Hverju a skraning og eftirlit ad breyta
ef'samkeppnisskilyroin verda 6breytt
a0 60ru leyti?

Einfold lausn

Med pvi ad krefja séluadila & neyt-
endamarkadi (Airbnb og alla hina)
um aod innheimta virdisaukaskatt
og gistinattaskatt og skila i rikissj60
meetti sla margar flugur i einu hoggi.
ba pyrfti miklu feerri eftirlitsmenn
meo skraningum. Séluadilar jafnt og
eigendur ibada og sumarhtsa yrou
fljotir ad skra rekstur sinn hja Rikis-
skattstjora til ad nyta virdisaukaskatt-
kerfid med réttum heetti. Petta myndi
studla a0 mun betri skattskilum og
bata samkeppnisstodu gistipjonust-
unnar.

www.renault.is
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Kitlar i teernar a0 byrja aftur

Rétt rtamur manuodur er sidan Dagny Brynjarsdottir eignadist sitt fyrsta barn. Han 2f{oi vel 4 meogéngunni

og hefur gert sidan barnid kom i heiminn. Han gerir sér vonir um ad na landsleikjunum mikilvaegu i haust.

FOTBOLTI ,Pad gekk allt vel og ég
held a0 ég gaeti ekki haft bao betra.
Mér er sagt ad petta sé draumabarn.
Hann er mjog g6our og bao heyrist
varla i honum,” segir Dagny Brynj-
arsdottir um lifio eftir a0 fyrsta barn
hennar kom i heiminn fyrir ramum
manuoi.

Dagny var dugleg a0 efa 4 meo-
géngunni og eftir ad drengurinn
feeddist. Meiosli i spjaldhrygg hafa
po 14tid 4 sér kreela.

»,Meér lidur vel og er buin a0 vera
ad @fa. Eg finn reyndar enn adeins
til aftan i spjaldhryggnum par sem
ég meiddist i fyrra,“ segir Dagny sem
2f0i meo karla- og kvennalioum
Selfoss a medgongunni.

yPegar ég var komin 4 prettandu
viku hatti ég ad eefa med meistara-
flokki karla og for a0 fa med stelp-
unum. Eg meatti einu sinni til tvisvar
i viku pangao til a4 30. viku. Svo
faeddi ég a 36. viku. Eg lyfti prisvar i
viku og 2f0i i heildina 5-6 sinnum 1
viku 8 medgoéngunni,” segir Dagny.

Han var svo fljot ad byrja ad
@fa a ny eftir ad drengurinn kom i
heiminn.

,Eg byrjadi ad fara tt i gdngutiira
fjorum dogum eftir ad ég atti og
gerdi paod og styrktaraefingar heima
fyrstu 10 dagana,“ segir Dagny.
»,Mig langaoi svo i fétbolta & meo-
gongunni. Eftir ad hann faeddist var
maour ekki jafn spenntur en na er
mann fario ao kitla mikio i teernar.”

Pann 1. september naestkomandi
meetir Island byskalandi i gridarlega
mikilveegum leik i undankeppni
HM 2019. Islenska 1idid er a toppi
sins ridils med 16 stig, einu stigi
meira en pao pyska, og med sigri
i leiknum a Laugardalsvellinum
tryggja Islendingar sér seti i loka-
keppni HM i fyrsta sinn. Jafntefli
myndi lika henta Islandi vel en
pa byrfti lidid ad vinna Tékkland
premur dégum sioar til ad tryggja
farsegilinn til Frakklands par sem
heimsmeistaramotio fer fram.

LENOVO |
IDEAPAD 320 FARTOLVA
LEBOXLO44RMX
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Um einn og halfur manudur er {
Pyskalandsleikinn og Dagny er ho6f-
lega bjartsyn ad na honum og von-
ast a0 sjalfsdgdu til pess.

»Auovitad horfi ég a pad og mér
lidur vel i likamanum. Eg nenni
ekki aod byrja og veroa verri i spjald-
hryggnum. Eg veit a0 um leid og ég
verd g60 par verd ég g6o til ao spila.
Eg finn ekki fyrir pessu nema pegar
ég geri of mikio. Eg er agetlega
bjartsyn,“ segir Dagny. ,Ef ég vero
ekki valin hef ég enga astaou til ad
vera ful af pvi ad ég veit a0 ég hafoi
bara 11 vikur. En audvitao kitlar pad
ad taka patt i pessu.”

Dagny lék meo Portland Thorns
i bandarisku atvinnumannadeild-
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inni 2016 og 2017 og vard meistari
me0 lidinu sidara arid. Samningur
hennar vio Portland er Gtrunninn
en félagio hefur ahuga a a¢ halda
Dagnyju.

,Eg var ordin samningslaus. Eg
var a0 fara ad skrifa undir pegar ég
komst ad pvi ad ég var 6létt. bau
eru budin ao vera i goou sambandi
vio mig,“ segir Dagny og baetir vid
a0 lio i Svipjoo hafi sett sig i sam-
band og viljad fa hana til ad spila
seinni hluta timabilsins par i landi.
Huan hafi hins vegar hafnao peim til-
bodum og stefnir a ad spila erlendis
eftir aramot.

,Eg stefni a ad fara ut eftir aramot.
bao er spennandi a0 fara til Port-
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Dagny Brynjarsdéttir med frumburdinn. Drengurinn kom i heiminn fyrir riamum manudi. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

land pvi ég pekki umhverfio og allt
par. En pao er erfitt ad segja. Nuna
parfad madur ad hugsa um fleiri en
mann sjalfan. Nuna horfi ég kannski
meira 4 samningana heldur en ég
hef gert,“ segir Dagny.

Svo geeti fario ad hun klari tima-
bilio i Pepsi-deildinni me0 Selfossi
sem hun lék meo 2014 og 2015.

,Eg er i vidredum vio Selfoss og
vonandi nz ég einhverjum leikjum
i Pepsi-deildinni,” segir Dagny.

»Audvitad vonast ég til ad spila
iagust og audvitao langadi mig ad
spila i juli en & medan ég finn til i
spjaldhryggnum er ég ekki a0 fara
a0 gera pao,” segir Dagny a0 lokum.
ingvithor@frettabladid.is
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Nyjast
Pepsi-deild karla

Breidablik - FjoInir

1-0 Thomas Mikkelsen (14.), 1-1 Birnir
Snzer Ingason (82.), 2-1 Oliver Sigurjonsson
(90+1.).

2-1

Fylkir - KR 2-5
0-1 Palmi Rafn Palmason (6.),0-2 André
Bjerregaard (8.), 1-2 Dadi Olafsson (15.),

1-3 Bjerregaard (23.), 1-4 Palmi Rafn, viti
(30.), 2-4 Asgeir Eyporsson (87.), 2-5 Kennie
Chopart (90+1.).

Efri Neori

Stjarnan 25  Grindavik 17
Valur 25 KA 15
Breidablik 22 iBV 12
FH 19  Fjolnir 12
VikingurR. 18  Fylkir 11
KR 17 Keflavik 3

Inkasso-deild kvenna

Hamrarnir - Haukar 2-1

iR - Fylkir 0-5

Eysteinn tekur
vio Keflavik

FOTBOLTI Eysteinn Hini Hauksson
hefur verio radinn pjalfari Keflavikur
at timabilid. Honum til adstodar
verdur Omar Johannsson. Eysteinn
og Omar voru radnir til bradabirgoa
eftir a0 Guolaugur Baldursson lét af
storfum i sioustu viku og peir styrou
Keflavik pegar 1i6i0 tapadi fyrir Vik-
ingi a fostudagskvoldio.

»,Radning pessi er gerd i peim til-
gangi ao halda afram pvi uppbygg-
ingarstarfi sem Knattspyrnudeild
Keflavikur hefur 4kvedio ad vidhafa
vio uppstillingu & keppnislioum
sinu. Pao er mikill audur falinn i
ungu folki sem alist hefur upp i 6fl-
ugu barna- og unglingastarfi Kefla-
vikur, og na bydst peim taekifzeri til
a0 syna hvad i peim byr,“ segir 1 yfir-
lysingu fra Keflavik.

Stada Keflavikur er erfid. Lioid er
adeins med prju stig a botni Pepsi-
deildar karla, niu stigum fra 6ruggu
sati. Keflvikingar eru nylidar i
Pepsi-deildinni en flestir bendir til
ad peir stoppi stutt par. —ips
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Samfélog proaora rikja
eru ao eldast og folk lifir
lengur en adur, svo eftir-
launaarum er ad fjolga.
Fyrir vikio hafa sifellt
feerri efni a ad fara a eftir-
laun og sum okkar getu
purft ad vinna i ellinni.
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Omar R. Valdimarsson I16gmadur tok lifsstilinn i gegn fyrir nokkrum arum og skof af sér 20 kil6. Hann segir heilsusamlegra mataraéi hafa komid af sjalfu sér
begar hann héf ad hreyfa sig relgulega en hann féll fyrir CrossFit. Hér eru Omar og eiginkonan Margrét Yr Ingimarsdéttir i hjolatar i Budapest.

Sixpa kk eins og
strakarnir i sjonvarpinu

Omar R. Valdimarsson tok lifsstilinn i gegn fyrir fimm arum pegar honum
leist ekki a télurnar a vigtinni. Hann hellti sér ut i CrossFit eftir aralanga
kyrrsetu og segir félagsskapinn innan hépsins mikils virdi. 2
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Ragnheidur -
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

J 4

g var sa sem skropadi i leik-
Eﬁmi iskoélanum i gamla daga

og for frekar tt ad reykja. I
morg ar vann ég sem bladmaour
oger légmadur i dag, baedi ad
mestu leyti kyrrsetustorf. Eg paldi
aldrei i pvi sem ég setti ofan { mig
og var bordandi 6llum stundum,
of mikio, af 6hollum mat og var
bara ordinn allt of pungur. Einn
daginn steig ég a vigtina og sa
to6luna 99,9. Mig langaoi alls ekki
ad sja toluna 100, segir Omar R.
Valdimarsson.

Hann greip pvi i taumana. Tk
upp hollari lifshaetti og datt nidur
a hreyfingu sem hann lysir sem
avanabindandi en hann hafoi
aldrei fest sig vio iprottir af neinu
tagi fram ad pvi.

,Systur minar voru svo elsku-
legar ad gefa mér priggja vikna
grunnnamskeio i CrossFit. Eg dreif
mig a namskeidio og smitadist
algerlega. Hafoi profad ymislegt
sem unglingur, karate og judo,
hestamennsku, skioi og matti
jafnvel & eina fotboltazefingu en
svo fann ég mig bara i pessu, a

gamals aldri,“ segir hann. bad sé
ekKki sist upp6rvunin i h6pnum
sem haldi honum vio efnio.

»CrossFit er einstaklingsiprott
en samt hopiprott. Félagsskapur-
inn er svo sterkur og sami hopur
saekir somu timana. beir sem eru
fljotari a0 klara efingarnar hvetja
hina afram. Allir eru saman i
barattunni pennan klukkutima og
pad myndast mikil stemming. A
fullordinsarum er madur ekkert
endilega ad mynda ny vinatengsl
en pao hef ég gert i gegnum
CrossFit.”

Medvitadri um matarae0did

Omar segir heilsusamlegra mat-
arae0oi hafa komio af sjalfu sér eftir
ad hann fér ad =fa reglulega. Hann
telji ekki ofan i sig kaloriurnar en
er meodvitadur um pad sem hann
boroar. Pad haldist i hendur ad
velja frekar hollari kost samhlioa
stifum @fingum. Ad sama skapi

sé auovelt a0 missa tokin pegar
slaknar a @fingaplaninu.

,Eg fa mér yfirleitt hafragraut
meo proteindufti at 4 i morgun-
mat. I hadeginu er bad nanast
alltaf burrito eda kjaklingur og
saetar kart6flur og milli mala fze ég
mér eitthvad préteinrikt. I kvold-
matinn reyni ég a0 fa mér eitthvad
sem inniheldur 1itid af kolvetnum.
Ef ég vel mér eitthvad 6hollt ad

Omar asamt David Erni Kjartanssyni og Gudjoni Jonssyni, ad lokinni afingu
i CrossFit Reykjavik. ,beir tveir eru @ medal fjolmargra gédra vina sem madur
hefur eignast i h6pnum sem fir kl. 11.00 alla virka daga.“
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mest lesna dagblad landsins.

»Parna er ég med fjolskyldunni i Tailandi um sidustu jol, semilega anaegdur med lifid og tilveruna og med pad ad
purfa ekki ad skammast min a stréndinni,“ segir Omar glettinn en hann hafi lengi dreymt um ,,sixpakk®“.

bordaidager pad medvitud
akvoéroun meodan adur var algjort
hugsunarleysi i matarvenjum hja
meér. Eg for tr 99,9 nidur i 80 kilo,
ég er bvi greinilega a0 gera eitthvad
rétt,“ segir Omar.

»En, ég hefreyndar verid meidd-
ur 1 6x1 um tima eftir ad hafa purft
i uppskuro. I kjolfario hef ég ekki
getad ft eins stift og pa finn ég
hversu auoveldlega ég get misst
tokin & mataradinu. Pad eru enn
pa 3 -4 manudiriao ég geti fario
»allin“ i CrossFit @fingarnar aftur.

Gott er ad byrja afingu a rédrarvélinni til bess ad koma

pumpunni i gang, segir Omar.

Eg parf ad passa mig, engin spurn-
ing,“ segir hann sposkur en hefur
p6 ekki storkostlegar ahyggjur af
pvi a0 fara tut af sporinu.

»,Maour byr a0 pvi a0 hafa verid
duglegur manuoina a undan. ba
er maour fljotur ad na sér a strik,“
segir hann. Enda stjorni hann pvi
hvad er i matinn & heimilinu.

,Eg er svo heppinn, eda 6hepp-
inn eftir pvi hvernig & pad er litio,
ad vio hjonin erum sammala um
ad ég sjai um matinn. Reyndar
hefur htuin reynt ad benda mér a ad

stundum vilji bérnin bara eitthvao
einfalt, eins og kjotbollur, en ekki
eitthvao satkartoflurugl,” segir
hann hlejandi. Hann telji sig betri
fyrirmynd en a0ur hvad vardar
matareadi og lifsstil og passar sig

a a0 stunda engan 6fgakenndan
aroour. ,betta ma audvitad ekki
fara ad snuast um eitthvert akveoio
atlit heldur heilsusamlega lifs-
heetti,“ segir hann. ,Innst inni
langar mig samt bara til pess a0
hafa sixpakk, eins og strakarnir i
sjonvarpinu.”

»Parna er ég med tveimur gédum vinum minum sem ég
eignadist eftir ad ég for ad stunda CrossFit.“ Fra vinstri,
Benedikt Bjarnason, forstjori Global Call a islandi, Mark
Weinberg, fra Bandarikjunum sem settist ungur i helgan
stein og flakkar um veréldina ad préfa nyjar CrossFit

=fingarstédvar, og Omar.

Peir sem stunda CrossFit eru yfirleitt mjog spenntir fyrir pvi ad heimsaekja adrar CrossFit stodvar pegar peir eru a
ferdalagi ad sogn Omars. Parna er hann ad berjast vid &finguna ,,Clean & Jerk“ a CrossFit st60 i Budapest i fyrravor.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

§6Iumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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Gaetum purft ad vinnaii ellinni

Samféloég proadra rikja eru ad eldast og folk lifir lengur en adur, svo eftirlaunaarum er ad fjdlga.
Fyrir viki® hafa sifellt faerri efni a ad fara a eftirlaun og sum okkar geetu purft ad vinnai ellinni.

Oddur Freyr i
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.i

a0 geeti verid a0 venjurnar
p sem vi0 pekkjum vardandi

starfslok breytist 4 naestu
aratugum. Sifellt fleira folk verdur
meira en 100 ara gamalt, svo eftir-
launaarum hefur fj6lgad mikio.
Fyrir vikio stefnir i a0 margir geti
ekKki sest i helgan stein um eoa fyrir
sjotugt, pvi ellilifeyririnn myndi
ekki endast peim ut @vina.

Samkvamt skyrslu fra Alpjooa-
efnahagsraoinu litur at fyrir ad
sifellt fleira folk sem lifir i sumum
af steerstu hagkerfum heims;
Bandarikjunum, Bretlandji, Japan,
Hollandi, Kanada, Astraliu, Kina
og Indlandi, komi ekki til meo ad
eiga naegt sparifé fyrir elliarin vegna
langlifis. R40i0 spair pvi ad ef ekki
eru geroar breytingar a pvi hvernig
folk sparar verdi bilid milli spari-
fjarins og raunverulegrar parfar
sifellt breidara.

Pao er gert rao fyrir pvi ad eftir
30 ar verdi til atta sinnum fleira
folk yfir 100 ara aldri en na. Flest
boérn sem faedast i rikum I6ndum
idag geta buist vid a0 lifa i heila
6ld. Fyrir vikio parf ellilifeyrinn
ad endast miklu lengur en adur,
pannig ad peir sem geta ekki safnad
haum fjarheedum gaetu endad med
ad purfa ad vinna i ellinni.

Oldungar eru gooir
starfskraftar

bao er reyndar mikill fjéldi 61dunga
yfir hundra0 ara aldri sem vinnur
fjélbreytt storf vida um heim.
Margt eldra f6lk vill lika vinna og
sumir eiga einfaldlega mjog erfitt
me0 ao setjast i helgan stein eftir
margra aratuga starf. Starfslok geta
lika verio 6holl fyrir suma. Pao a
sérstaklega vio um karlmenn sem
eru einhleypir og einmana og hatta
a0 hreyfa sig pegar peir hatta ad
vinna.

Eldra starfsfolk stendur sig ekkert
verr en yngra i ymsum stérfum, til
deaemis skrifstofustérfum, og b6 pad
geti reynst erfidara fyrir eldra folk
a0 halda sig i likamlega erfioum
storfum geeti edli margra slikra
starfa breyst & naestu arum meo
aukinni vélvaeodingu, sem geeti lengt
starfsaldur margra.

Rannsoéknir hafa lika synt a0 folk
yfir hundra0 ara aldri sé almennt
vid g6o0a heilsu, baedi andlega og

likamlega. Reyndar er pao oft vid
betri heilsu en mun yngra folk. b6
getu okkar hraki ad ymsu leyti meo
aldrinum eru lika dkvednir eigin-
leikar, eins og alls kyns haefni og
pekking sem vio hofum aflad okkur
igegnum arin, sem halda afram ad
proskast pangao til seint a eevinni.

Eldra starfsfolk getur haft ymsa
kosti fram yfir yngra. bad a oft auo-
veldara med ad vinna med 6drum
og eiga mannleg samskipti og pad
er oft oroid sérfreedingar a sinu
svioi.

En pad eru lika 6kostir vio ad
raoa eldra starfsfolk. Stundum eru
pau svo gooir starfskraftar ad pau
geta 6gnad storfum yngra f6lks meo
minni reynslu, pad eru fordomar
gagnvart eldra f6lki i samfélaginu
og sumum fyrirteekjum finnst
hrukkétt andlit ekki seema imynd
sinni og bad getur verid menn-
ingarmunur 4 milli yngra og eldra
starfsfolks sem getur minnkad sam-
heldni. Pao er lika audvitao ekki
hegt ad horfa fram hja pvi ad ymsu
getur hrakad med arunum, sem
gerir f6lk ad verri starfskraft.

Japanir bregdast vio

Japanska eyjan Okinawa er pekkt
fyrir langlifi ibtia sinni og pvi

hefur lifsstill eyjarskeggja verid
rannsakaour vandlega i gegnum
arin. Ibtaar Okinawa borda mikio
greenmeti og innbyroa ekki margar
hitaeiningar, en peir hafa lika allt
60ruvisi viohorf gagnvart vinnu

en vid erum von. bau hafa ekki ord
yfir starfslok og margir innfaeddir
vinna allt til daudadags. Eldra folk
lifir eftir lifsreglunni , ikigai“, sem
snyst i raun um ao hafa astzedu til
a0 fara a fetur 4 morgnana. Pannig
ad vinnan er ekki kvo, heldur
markmio og asta0a til ad fara fram
ar raminu.

Japan hefur tekio forystuiad
bregoast vid samfélagi sem eldist.
Meodal=evilengd er hvergi meiri,
feedingartionin er mjog lag og
neestum bridjungur bjédarinnar er
yfir 65 ara aldri. Japonsk yfirvold
hafa brugoist vio pessu med pvi ad
verOlauna pau fyrirteeki sem halda i
eldra starfsf6lk og baod hefur komio
til umraedu ad haekka eftirlauna-
aldurinn.

Vio hér a Vesturlondum purfum
a0 fara ad huga a0 framtidinni og
ihuga sparnadinn okkar vand-
lega, en vio purfum kannski lika
ad breyta vidhorfum okkar, baeoi
gagnvart vinnu og aldri.

i framtidinni geeti verid ad folk hatti ad hafa almennt efni a pvi ad hatta ad vinna um sjétugt og neydist til ad vinna a
efri arum. NORDICPHOTO/GETTY

bessi 89 ara gamli fiskimadur fra Okinawa hefur elst vel. NORDICPHOTOS/GETTY
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Veglegt sérblad Fréttabladsins
um allt sem viokemur ferdalaginu
kemur ut 19. juli nk.

Tryggdu peér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 512 5429 / jonivar@frettabladid.is
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Vigtin er natimaleg.

Vigtin tengd
snjallsimanum

njallvigt er pad nyjasta en
Shfln getur sagt bér ymislegt

um heilsu pina. Vigtin nefnist
Huawei Smart Body Analyzing
Scale og tengist appi i snjall-
simanum og Bluetooth. Vigtin
segir folki ekki bara hversu pungt
pad er heldur einnig fituhlutfall,
voodvamassa, beinmassa, likams-
pbyngdarstudul og fleira. Forritio er
okeypis og er einfalt i notkun. Med
vigtinni getur f61k fylgst med eigin
likamsastandi og notad appio
sem hjalpartaki til ao 1étta sig sé
pess porf. Pao er ekki gott begar
fituhlutfall er hatt i likamanum en
pannig getur pad verio pott pao
sjaist ekki utan a f61ki. Vigtin getur
tengst tiu notendum. Audvelt er
ad tengjast vigtinni meo appinu.
Hzgt er ad nota vigtina an for-
ritsins en pa er nidurstadan ekki
skrao. Meo pvi ad nota forritio er
heegt a0 fylgjast med breytingum
a likamsfitu og pyngd. Hér ma for-
vitnast meira um pessa vigt https://
consumer.huawei.com/en/accesso-
ries/smart-scale/

Ljaffeng
blomkalssipa

verslanir landsins pessa dagana

og bvi tilvalio a0 préfa nyjar og
godar uppskriftir sem innihalda
blomkal. Hér er uppskrift af ein-
faldri en gomsaetri blomkalsstpu,
bragobatt med beikoni, syroum
rjoéma, graslauki og cheddar osti.

4
I slenska blomkalio er a0 detta i

Fyrir 4-6

4 stoérar sneidar beikon

2 laukar, saxadir smatt (u.p.b. 2
bollar)

2 storar békunarkartoflur, skraelio
og skerid i litla bita (u.p.b. 5 bollar)
1 midlungsstoér blomkalshaus,
skorinn i litla bita (u.p.b. 6 bollar)
8 bollar kjuklingasod (eda vatn og
kjuklingateningar)

Salt og svartur pipar

Syrour rjomi, graslaukur og rifinn
cheddar ostur til ad setja yfir pegar
supan er borin fram.

Steikio beikon par til stokkt. Setjid
a eldhasbréf og perrido mestu fitu
af. Batid nest lauknum utiog

1 tsk. af salti og 1 tsk. af pipar.
Hreerio reglulega og steikid par til
laukur er mjukur. Batid naest tt

i kartoflum, blémkali og kjukl-
ingasooi. $j60i0 i um 15-20 min.
eOa Dpar til kartoflur eru mjakar.
Setjio supuna i blandara. bao er
smekksatrioi hvort stipan verdi
silkimjak eda meo litlum bitum.
Smakkio til med salti og pipar.
Berio fram me0 s6xudu beikoni og
graslauk, syrdum rjoma og rifnum
cheddar osti.

BMI segir ekkert um heilsufar

héaskola (UCLA) synir ad 54 milljénir

Bandarikjamanna sem eru fyrir ofan 30
a BMI-kvardoanum eru fullkomlega heilbrigdir
og ad 21 milljon sem er innan vidmidunar-
marka hans (19-24,9) 4 vid einhvers konar
krankleika a0 etja. Ad auki segja rannsakendur
ad 75 milljon fulloronir einstaklingar hafi
verio ranglega greindir heilbrigdir eda 6heil-
brigoir par sem BMI-kvardinn er notaour til ad

N y ranns6kn sem gero var vid Kaliforniu-

melikvaroi a heilsufar, pratt fyrir a0 hann sé
notadur vida um heim. Rannséknarteymio,
sem er sérhaft i rannsoknum a tengslum
matara0is, streitu og heilsu, hefur i fyrri
ranns6knum ekki fundio neitt sem bendir

til pess ad beint orsakasamhengi sé milli
pyngdartaps og battari heilsu hvaod varodar
blodprysting, sykursyki, kolesterol, glukésa og
aodra sjukdoma sem 16ngum eru spyrtir saman
vio dztlada ofpyngd. Pad er bvi ljost a0 BMI

Vigtin
verour
bratt urelt
maelitaeki
a heilsu og
vellidan.

kvaroinn hefur fallio ar sessi sem marktakt
meeliteki & heilbrigoi.

meta heilbrigoi peirra. Pessar nidurstéour gefa
til kynna ad BMI-kvaroinn er afar galladur

Sérmedferdir fyrir pa sem gera krofur
um raunverulegan arangur !

o

Snyrtistofan Hafblik bydur upp a hinn vinseela Supreme Hollywood-
medferdarkudr sem gefur raunverulegan arangur. Pessi nattirulega og

fullri reisn. Stadreyndin er ad pad tekur okkur mérg ar ad mynda djupar

hrukkur og adrar skemmdir i hud. Paer hverfa ekki a einni nottu. Pad er
engin skyndilausn til. Supreme Hollywood-medferdarkur er langtima-
ferli og p.a.l. raunveruleg vidgerd sem vinnur a étimabeerri 8ldrun hudar, vinnur 4 litabreytingum og

oldrunarblettum og styrkir og stinnir hudvefinn. Starfsemi hudar verdur sterkari, heilbrigdari og virkari.

Glzesilegir tilbodspakkar i bodi og allt fra 55 pis. upp i 150 pas. kr. afslattur !
]

Vid biodum einnig: Haraedaslitsmedferdir
HENDUR — ANDLIT — HALS — BRINGA

HIj6dbylgjumedferd

Fjarleegir haraedaslit i andliti, haraeda-
stjérnur, bl6dblédrur og skemmdir i hud
eftir résroda.

Hversu margar medferdir parf?
Algengt er 2-4 skipti, en misjafnt er hversu
margar medferdir parf til ad fjarleegja
haraedaslit endanlega.

Fyrir pa sem gera krofur um gzdi og drangur

Bokio frian tima i skodun/vidtal

PN

Snyrtistofan afblik

Hlidasmara 9 @ Kopavogi ® S. 893 0098  snyrt@snyrt.is ® www.snyrt.is




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

© KROKUR

PARFTU AP KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Hladﬁ'i-r

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

Almenn gardvinna, slattur, udun
og ofl. Halldor gardyrkjumadur. S:
698 1215

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géroum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

Spai i spil. Timapantanir. S. 891 8727
Stella. Geymid auglysinguna

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Abendingahnappinn ma
finna 4 www.barnaheill.is

www.parketogmalun.is 25 4ra
reynsla. Parketslipun, sélpallaslipun,
korkslipun og parketlagnir.
S:7728100 Erum a facebook Parket
og slipun.

Keypt
& Selt

Sambyggd trésmidavél: Felder.
CF 741 3f. Hjolsog: freesari og
hefill, afréttari og pykktarhefill.
Hjolsagarblad 315 mm, sledi 2m
med gangsetningu & enda. Armur
fyrir plétuségun Hefill: breidd 40
c<m 4 bl6a i hjolinu Fraesari 30 mm.
Hallanlegur spindill. Frammdrif.
Sponsuga 2 pokar. Nanari
upplysingar i sima 894 4818 Til
synis i Kbpavogi.

7y

l rgLIﬂEJT[%KJASALA

S.773-4700 og 520-3500

Veitingastadur a Laugavegi

Til solu rekstur vinsals veitingatadar a Laugvegi
sem tekur 50 gesti i seti. Vinveitingaleyfi.

Geysivinszll a Trip Advisor. Gott tekifaeri.

Uppl. veitir Oskar Mikaelsson
a netfanginu oskar@atveignir.is og 773-4700

Oskar Mikaelsson, |5ggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali 773-4700

RADNINGAR

intellecta

MITSUBISHI

&= PHEV Hybrid Instyle

Nyir bilar argerd 2018

aukabunadi

Ledurseeti Leidsdgukerfi
Rafdrifin afturhleri

Blindhornsvidvorun

360 gradu myndavélakerfi
Akreinavari

Bilar 8 stadnum
Komid og reynsluakid

Arekstrarvari Fjarlaegdartengdur hradastillir

o0g maragt fleira...

Bilar i 8byrgd Allt ad 90% fjarmognun Til i gmsum litum = Skodum med uppitdku & éllum gerdum bifreida

G
_U b
kaffi a kdnnunni
opid man-fos 10-18

STORA BIiLASALAN

stora@stora.is - stora.is . . . -
@ ...a verdi Fyrir pig!

facebook.com/storabilasalan
Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik
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Husnzdi

JARNABINDIVELAR

BINDIVIR Til leigu 4 herb. ibud i Esufelli i
Breidholti fra 1. agust Arssamningur.

FJARLEGDAPLAST Uppl. s:895-8698 og 899-3749

A-STOLAR
NAGLAR Geymsluhuasnadi

r GEYMSLUR.IS

BINDIVIR| ..o
Suma hluti er betra ad geyma.

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad

bindivir.is 20% afslattur. www.geymslur.is
Simi 857 7060 WWW.GEYMSLAEITT.IS
FYRSTI MANUDUR FRIiR
A 4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
Oskast keypt S eA-6500
KAUPUM GULL - Atvinna

VANTAR bIG STA RESFOLK [IFEER

Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

Atvinna o6skast

Ha:dal“e“ra““ Vi® Utvegum haefa starfskrafta ——
0g fagleg s : : fet S ('() arcs VANTAR bIG SMIDI,
starfsmannaveita | flestar greinar atvinnulifsins Namskeio MUTARA, HALARA 1

Hoéfum a skra menn sem geta

A . . . . afid storf med skommum

med margra ara Markmi® okkar er ad spara vidskiptavinum i e
reynslu & markadi par | tima, fyrirhdfn og fidrmuni. Okukennsla P Broventus s Sl S515000

. ., Okukennsla, adstod vid Netfang proventus@proventus.is
sem vid pjonustum
. , , " Andrésson.
jafnt stér sem sma J---:..{ -
fyrirteeki. L) Tomstundir Tilkynningar

¢ Feroir

i i -SOL OG SUMAR A TENERIFE - SIMADOMUR 908 5500
Ut kyn ningar Til leigu 3ja herb. ibud a Tenerife. Vid erum mjég heitar, langar til ad

Uppl. i sima 893 3475. heyra i pér. 100% trunadur.

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil nii pegar eda i sidasta lagi innan 15
daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

HANDAFL

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk. | SIMI 419 9000 | info@handaflis | handafl.is pelsu e i

Gjéldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 16. jili 2018, virdi-
saukaskattur sem fallio hefur i eindaga til og med 5. jali 2018 og 6nnur gjaldfallin alogo gjold og 6greiddar haekkanir er fallid
hafa i eindaga til og med 16. jlli 2018, 4 stadgreidslu tekjuskatts, tsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisaukaskatti i
tolli, vanskilum launagreidenda & gjoldum i og utan stadgreidslu, fjarmagnstekjuskatti & skilaskylda adila, &fengisgjaldi,
bifreidagjaldi, arvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vérugjaldi af
innlendri framleidslu, vorugjaldi af 6kuteekjum, eftirlitsgjoldum, argjoldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbadir, fasteigna-
gjéldum, skipulagsgjaldi, skipagjoldum, jaroarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbot 4 eftirlaun, eftirlitsgjaldi
Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi handhafa markadsleyfis, veidigjaldi og 4ldgdum ping- og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar dsamt alagi & dgreiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasj6o aldradra, slysa-
tryggingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og vidbotar audlegdarskattur, fjairmagnstekjuskattur 4samt alagi

a ogreiddan fjarmagnstekjuskatt, 6greiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi 4samt alagi, binadargjald, sérstakur
fiarsysluskattur, sérstakur skattur & fjarmalafyrirteeki, jofnunargjald alpjénustu, ofgreiddar barnabeetur og ofgreiddar vaxta
beetur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstddvum gjaldanna asamt drattarvoxtum
og 6llum kostnaoi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6peeginda hefur fijarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikiss-
joo er allt ad 19.100 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.000 kr. auk Gitlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur
hvattir til a0 gera full skil sem fyrst til ad foroast 6paegindi og kostnad.

P& mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreioslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,

afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, bast vio pvi ad starfsemi peirra verdi stodvuo an frekari fyrir- e : :
vara, peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilometragjald mega eiga von & ad skraningarnamer verdi tekin af 6kuteekjum Ny t%klf%rl )
peirra an frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjold par sem ldgved fylgir mega bdast vio ad send verdi Ut sérstok I’]Yjal’ é.S ko ran | r|

greidsluaskorun fyrir gjaldfélinum krofum. Greidsluaskorunin hefur ekki &hrif & pessi innheimtulirraedi pannig ad fyrrgreindur
15 daga frestur fra dagsetningu dskorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 17. juli 2018 o ®
o9
Tollstjori Syslumadurinn & Nordurlandi vestra Syslumadurinn & Sudurlandi e ® HAGVAN G U R

Syslumadurinn & Vesturlandi Syslumadurinn & Nordurlandi eystra Syslumadurinn i Vestmannaeyjum R REENEREIE
Syslumadurinn & Vestfjéroum Syslumadurinn & Austurlandi Syslumadurinn & Sudurnesjum
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Reykjavikurborg Auglysingar um nytt og breytt
deiliskipulag i Reykjavik

Umhverfis- og skipulagssvio

| samrami vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med auglyst
tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik.

: Vogabyggd svaedi 5
Strandvegur 10 Gbae A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 27. juni 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 5. juli 2018

Opid his pridjudaginn 17. jl milli ki 17:30 og 18:00 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad nyju deiliskipulagi fyrir Vogabyggd svaedi 5. Markmid skipulagsins
o er m.a. ad vinna med samspil péttrar byggdar og opinna svaeda asamt pvi ad vernda einstok svaedi
STADI | BILAGEYMSLU vegna jardfraedi, minja og lifrikis. Um er ad raeda nyja 160 fyrir leik- og grunnskola, nyja brdartengingu

128,4 ferm | 4ra herb. | Verd 59,9 m.

milli svaedisins og adaltorgs Vogabyggdar a svaedi 2, smabatahdfn Snarfara er staekkud og félagssvaedid
endurskipulagt. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

| samrami vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér med auglystar

tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Reynisvatnsas

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 27. juni 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 5. jali 2018 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Reynisvatnsas. | breytingunni felst ad afmérkud
er 160 fyrir opid leiksvaedi i hverfinu. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Gerduberg 1
A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 27. juni 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 5. juli 2018 var

Vesturberg 36 i Rvk sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi Breidholts 3, austurdeild, vegna I6darinnar nr.
Opid hus pridjudaginn 17. jil milli ki 18:30 og 19:00 1 vi® Gerduberg. | breytingunni felst ad gerdur er byggingarreitur fyrir steekkun & grunnfleti pakhaedar/3.
haedar og mun haesti punktur paks haekka u.p.b. 60 cm. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.
LOKADUR GARDUR
1279ferm | 3ja herb. | Verd 61,9 m. Skulagata 28
A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 27. juni 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 5. juli 2018 var
EGGERT MARIUSON sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Baronsreits vegna |6darinnar nr. 28 vid Skulagotu.
oo | A | breytingunni felast ymsar breytingar & byggingarreitum m.a. er 6. haedin staekkud til sudurs, baett er
simi 6901472 i vid byggingarreit fyrir glerskéla i inngard og byggingarreitur til vesturs minnkadur og breytt er heimild til

nytingar kjallararyma ar bilageymslu i fidlpaettari notkun. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

LA N D M A R K Kirkjuteigur 24, Laugarnesskoli

FASTEIGNASALA A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 27. juni 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 5. juli 2018 var

SIMI 512 4900 - HLIDARSMARI 2 . LANDMARIS sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Teigahverfis, med sidari breytingum, vegna

: [66arinnar nr. 24 vid Kirkjuteig. | breytingunni felst m.a. ad gerdur er byggingarreitur fyrir faeranlega

kennslustofu asamt tengigangi i gam fyrir starfsfolk leikskolans, byggingarreitur tadsettur a 168 austan

megin vid nuverandi feeranlegar kennslustofur sem stadsettar eru nordur af leikskdlanum Hofi og

nuverandi gongustigur fra Hofteig inn a skolaléd verdur ad hluta til feerdur til austurs. Nanar um tilléguna
visast til kynningargagna.

Bardnsstigur 2-4 og Skulagata 36

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 27. juni 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 5. jali 2018 var
sampykkt ad auglysa tillbgu ad breytingu & deiliskipulagi Baronsreits vegna I66anna nr. 2-4 vid Baronsstig
og 36 vid Skulagétu. | breytingunni felst m.a. heildar endurskodun a préun uppbyggingar a reitnum, 16gd

til L laga nybygging & 1-6 haedum fra Hverfisg6tu inn i reitinn sem verdur med til ad mynda torg ad gétu
p a rf't u og samtengingu allra bygginga a reitnum. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

/7 Tilldgur er einnig haegt ad fara yfir a skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14,

a6 ra6 a,? 1. haed, virka daga Kl. 8:20 — 16:15 fra 17. juli 2018 til og med 28. agust 2018. Einnig ma sja tillogurnar

. a vefnum, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir

til ad kynna sér tillogurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til

skipulagsfulltriia eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidéar en 28. agust 2018. Vinsamlegast
notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med tolvuposti.

Reykjavik 17. juli 2018
Skipulagsfulltrii Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

. ° V4 o . o e
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100

ara afmeeli
Sigfis B. Sigurosson
busettur & hjukrunarheimilinu Eir

verdur 100 ara a morgun, midviku-
daginn 18.juli.

Ad pvi tilefni tekur Sigfus @ moti gestum
i safnadarheimili Bustadarkirkju
a afmaelisdaginn sinn kl. 16. - 19.

Attingjar og vinir hjartanlega velkomnir.
Blém og gjafir vinsamlega afpokkud.

ara afmeeli

Arso6l Margrét Arnadottir
Arskogum 6

Verdur 90 ara fimmtudaginn 19. juli
og hin tekura motivinum og
@ttingjumisalnum ad Arskogum 6-8
milli kl: 16 - 18:30

Blém og gjafir afpakkad.

Afmalisbarnid hlakkar til ad sja sem flesta.

Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Sélveig Einarsdottir
lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi,
sunnudaginn 15. juli.
Utfér verdur auglyst sidar.

Asmundur Hilmarsson
Gudomundur Hilmarsson

Ragnheidur Hulda Bjarnad.
Groa Gudbjorg Agastsdottir
Pétur Ingi Hilmarsson Johanna Sigmundsdaéttir
Gunnar Hilmarsson Résa Olafsdottir

boérn, barnaborn og barnabarnaborn.

Rauo politik - eldrauo

Ogmundur Jonasson, fyrrverandi radoherra og pingmadur, er sjotugur i dag og heldur
utifagnao vio heimili sitt. En fyrst verda velferdarmalin krufin i Norrena huasinu.

g ®tla a0 vera ati vio — ad ég

hélt undir tjaldhimni en virdist

&tla ad verda blahimni,” segir

Ogmundur Jénasson gladlega,

spurdur ut i afmelishald dags-
ins i tilefni sj6tiu dranna.

Reyndar geri ég petta 4 tvennan hatt,“
heldur hann afram. ,Eg stend fyrir mal-
stofu i Norraena husinu klukkan tvé sem
nefnist Til r6ttekrar skodunar og reynd-
ar mun fara fram a ensku pvi par verda
margir atlendingar. bar verour velt upp
spurningu um hvort svo sé komid ao vio
purfum ad byrja barattuna upp a nytt
fyrir framtio velferdarsamfélagsins, svo
skitio, sundurtzett og illa leikid sem pad
er eftir nyfrjalshyggju sidustu aratuga.”

Malstofan stendur fra tvé til fjégur,
ad sogn Ogmundar, og ad henni lokinni
verour haldio ad heimili hans, Grims-
haga 6. bar @tlar hann ad blanda geoi
vid vini og samferdafélk og pvi geeti
ordid margt um manninn i gardinum
og a gétunni sem hann ztlar ao tjalda
yfir. Pao kveodst hann lika hafa gert
pegar hann vard fimmtugur og aftur
pbegar hann varo sextugur. ,bad er ageett
aod folk hittist vio jardarfarir en ekki
er verra a0 hafa fleiri tilefni til pess,“
bendir hann a. ,Svo tla ég reyndar a0
fara i hadeginu a0 hlusta 4 tvo listamenn

“Pad er gott fyrir folk ad hittast vid jardarfarir en ekki verra ad fjdlga tilefnunum,” segir

Ogmundur. FRETTABLADID/PORSTEINN

ver0a me0 ortonleika klukkan half eitt.”

Ogmundur segir samkomuna i Nor-
rena husinu lika hefjast a ténlist, par
sem Stoupel er medal flytjenda. ,En

folks a0 koma til landsins til ad stinga
saman nefjum um velferdarmalin
bvi bau brenna a mérgum. Folk er fario
ad hafa ahyggjur af sjalfu Iyoraedinu og

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna frafalls
astkaers eiginmanns mins,
fodur okkar, tengdafédur og afa,

ArnaJénssonar
rafvirkjameistara
Freyvangi 20, Hellu.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki
gjorgaesludeildar a Landspitalanum vid Hringbraut.
Einnig pokkum vid 6llu pvi heilbrigdisstarfsfolki
sem a einn eda annan hatt sinnti honum i veikindum hans,
fyrir goéda umonnun og velvild i hans gard.

Esther Markuasdottir
Svava buridur Arnadottir
Jén Arnason
Sigurdur Grétar Arnason
Sandra Arnadoéttir Jonas Orlygsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Ingrid Kleppe

//,r' N
/ \

\\ Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Erlendur Ragnar
Kristjansson
lésta Landspitalanum
pridjudaginn 10.juli.

Anna Gudmundsdoéttir
Erla Ragnarsdottir
Fjola Ragnarsdottir Erlendur B. Magnisson
barnabérn og barnabarnabarn.

.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
\ Simi 553 5353 og 821 5353

WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjénusta allan sélarhringinn

islgifur Joénsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

i Horpu, Judith Ing6lfsson fioluleikara
og Vladimir Stoupel pianéleikara sem

adallega verour rett um politik og pad
rauoda politik — eldrauda. bao er fjoldi

6llu pvi sem barist var fyrir a 6ldinni
sem leid.” gun@frettabladid.is

.I.

Astkaer sambylismadur minn,
fadir, tengdafadir, afi oglangafi,

Jon Alfredsson
Klapparhlio 1, Mosfellsbze,
lést fostudaginn 13.juli
aLandspitalanum. Jardsungid

verdur fra Gudridarkirkju Grafarholti
fimmtudaginn 19. jalikl. 13.00.

Johanna Johannesdoéttir
Sonja H. Jonsdottir Sverrir Gardarsson
Alfred Jonsson Andrés Gruszka
Gunnar b. Jénsson Steina O. Gisladéttir
Vilhelmina Jonsdottir JohnB. Jensen
afa- og langafabérn.

.l.

Elskuleg médir min,
tengdamodir ogamma,

Asa Guolaug Stefansdottir
Myrum II, Hratafiroi,
andadist a Heilbrigdisstofnuninni
a Hvammstanga 9. juli sidastlidinn.

Utférin fer fram fra Melstadarkirkju
féstudaginn 20.julikl. 14.

Bodvar Sigvaldi B6dvarsson
Olé6f borsteinsdottir
Asa Berglind Bodvarsdoéttir
Inga Résa Bodvarsdottir
Stefan Pall B6dvarsson

-, T

Elskulegur eiginmadur minn,
|  fadirokkar, tengdafadir, afi oglangafi,
Johann Arnar Tryggvason
Asvegi 13, Dalvik,
] lést 12. juli.
Utfor hans fer fram fra Dalvikurkirkju
fimmtudaginn 19. jali kl. 13.30.

Hjordis Jonsdottir
Marianna Johannsdaéttir Oskar Vignir Bjarnason
Arna Johannsdottir
Jon Agir Johannsson Michelle Whalen
afaborn og langafabérn.

%

Hjartkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Steinunn Olafsdoéttir
Vogalandi 16, Reykjavik,

lést midvikudaginn 11.juli.
Hun verdur jardsungin fra Hateigskirkju
fimmtudaginn 19.julikl. 13.

Asta porleifsdéttir

Einar borleifsson

Kristin borleifsdéttir  Olafur Olafsson

Bjork Porleifsdottir Jon Benjamin Einarsson
barnabérn og langémmubarn.

.l.

Okkar astkaeri eiginmadur,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
Finnbjorn Porvaldsson

sem lést 9. p.m.verdurjardsunginn fra
Vidalinskirkju féstudaginn 20. julikl. 15.

Theodoéra Steffensen

Bjorn Finnbjérnsson Sigridur Aradottir
Finnbjorn Finnbjérnsson Kathia Rovelli
porvaldur Finnbjornsson Anna Arnadeéttir
Sigridur Finnbjornsdottir Halldor Hilmarsson
Gunnar bor Finnbjérnsson Eyran Magnusdottir
Halldéra Svala Finnbjérnsdoéttir
Ulfar Finnbjoérnsson Sigran Hafsteinsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda
dauglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5407.
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27....Dxe3+ 28. Kh2 Hf1!

29. Kh3 Dh6+ 0-1. (Hvitur er
mat eftir 30. Kg4 Hf4+! 31. gxf4
Dxf4+ 32.Kh3 Dh4#.)

www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttir.
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MARAPON

Sérblad Frettabladsins
kemur ut 27. jali nk.

Vilt pu minna a pitt godgerdarfélag
i sérbladi Fréttabladsins um marapon?

Nanari upplysingar veitir:

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 512 5429 / jonivar@frettabladid.is

télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Asgeir - Hringsél
Um land allt 17. juli - 1. agust
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Eybor Ingi og Allir hinir
Dalvik 9. agust og Hveragerdi 24. agust

Blusmenn Andreu
Basjarbid 2. september

Magnus og Jéhann
Bagjarbid 20. september

MENNING - FRETTABLADID

17.J0Li 2018 PRIPJUDAGUR

Hvenier?
Hvar?
bridjudagur

hvar@frettabladid.is

17. JOLi 2018
Tonlist

Hvad? Tysdags Teekné Vol 9
Hvenaer? 21.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu

Heilagur tysdagur haldinn hatioleg-
ur i nfunda skiptid, a Harra i kvéld.
GOTSHELL, FRANK MURDER,
ORANG VOLANTE og VECTOR taka
lagio.

Hvad? Ife Tolentino & Oskar Gud-
jénsson

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu

Brasiliski songvarinn og gitar-
leikarinn Ife Tolentino er staddur
vid upptokur 4 Islandi og kemur til
me0 ao leika i Mengi meo tonlistar-
brodur sinum, Oskari Gudjonssyni
saxoféonleikara, manudags-, prioju-
dags- og miovikudagskvold. Leidir
peirra lagu saman i London er Oskar
var busettur par. Eitt af markmioum
Oskars var a0 kynnast brasiliskum
gitarleikara og songvara til a0 nema
pa fogru list sem petta einstaklega
hjartahlyja f61k hefur gefid umheim-
inum.

Hvad? i dag skein sol*

Hvenaer? 20.30

Hvar? Listasafn Sigurjons Olafs-
sonar, Laugarnestanga

Kristin Einarsdéttir Méntyld mezzo-
sopran, Sigrun Bjork Sevarsdottir
sopran og Elena Postumi pian6-
leikari. Songlog eftir Pal Isolfsson,
Jon Leifs, Emil Thoroddsen, Edvard
Grieg og fleiri tonskald sem 611
leerdu eda storfudu i Leipzig, og eru
flytjendurnir par i ndmi og starfi.
Tonleikarnir hefjast stundvislega
klukkan 20.30 og standa an hlés
ipvi sem neest eina klukkustund.
Kaffistofa safnsins er opin eftir ton-
leikana og gefst gestum kostur 4 a0
hitta flytjendur par. Midasala er vio
innganginn og adgangseyrir er 2.500
kr. Tekio er vio greioslukortum.

Vidburdir

Hvad? LARP namskeid
Hvenar? 13.00

A syningunni Ymissa kvikinda liki —
islensk grafik i Listasafni islands eru
yfir 100 prykk og fjolfeldi eftir 27
listamenn.

Hvar? Nexus, Noatuni
LARP-namskeio fyrir byrjendur

og lengra komna a aldrinum 12 til
20 ara. A namskeidinu leerum viod
allt um LARP med aostod reyndra
LARP-ara. Frabeert tekifzeri til pess
ad taka patt i spunaspili i raun-
heimum. Fyrstu hittingarnir sntia a0
undirbaningi og sidan munum vio
LARP-a uti i leyniskogi sem bio faio
upplysingar um pegar nar dregur.
Seinna LARP-namskei0 af tveimur
isumar.

Hvad? Leitin ad réttu pléntunni
Hvenaer? 17.30

Hvar? Grasagardurinn i Reykjavik,
Laugardal

Grasagarour Reykjavikur og Garo-
yrkjufélag Islands efna til freedslu-
goéngu um tegundir i blomengi i
Grasagaroi Reykjavikur pridju-
daginn 17.juli kl 17.30. Gangan
hefst vid adalinngang gardsins. Patt-
taka er okeypis og allir velkomnir!
Freedslugangan er i umsjon Sumar-
husakliubbs Gardyrkjufélags Islands,
Bjarka.

Syningar

Hvad? Eg elska Breidholt 8 Gamla
kaffihasinu

Hvenar? 11.30

Hvar? Gamla kaffihasid, Drafnarfelli
Ef pu elskar Breioholt pa er petta

syningin fyrir pig! Eg elska Breidholt
veggspjaldaserian inniheldur atta
veggspjold sem prydd erum hinum
ymsu kennileitum ar Breioholti.
Breioholtio er fallegt, fjolmenn-
ingarlegt, fjdlskylduveent og dasam-
legt hverfi. Med skopun pessara
veggspjalda vill listamadurinn deila
kaerleikanum og draga fram allt pad
jakvaeoa, fallega og skemmtilega

i Breioholti. A Gamla kaffihtisinu
eru 6ll atta Eg elska Breioholt vegg-
spjoldin til synis.

Hvad? Asmundur Sveinsson: List
fyrir folkio

Hvenaer? 10.00

Hvar? Asmundarsafn

Yfirlitssyning a verkum Asmundar
Sveinssonar myndhéggvara. A
syningunni er sjonum beint ad
ollum ferli listamannsins allt fra
tréskurdarnami hja Rikaroi Jons-
syni og til sidustu dra listamannsins.
Synd eru verk unnin i ymis efni

par a meoal verk héggvin tr tré, ar
steinsteypu og bronsi. A syningunni
eru jafnframt frummyndir pekktra
verka sem steekkuo hafa verid og
sett upp vida um land.

Hvad? YMISSA KVIKINDA LiKI
Hvenar? 10.00

Hvar? Listasafn islands

A syningunni Ymissa kvikinda liki -
Islensk grafik eru yfir 100 prykk og
fjolfeldi eftir 27 listamenn. bau elstu
eru fra arinu 1957 og pau yngstu
ver0a til 4 syningunni. Verkin eru
unnin med margs konar taekni, allt
fra klassiskum grafikmiolum eins og
eetingu og silkiprykki, til innsetn-
ingar sem gerd er med einprykki og
priviou prenti. Meoal listamanna
sem eiga verk a syningunni er
songvaskaldio Megas — Magns bor
Jonsson — me0 sjalfsmyndar6o fra
arinu 1985 sem unnin er meo kop-
aretingu. Einnig ma sja bokverk fra
1984 eftir Bjork Guomundsdottur
par sem lesa ma avintyri af hand-
lituoum fj61fdldudum sidoum.



Active

with Kids

mve Barnakerrur

Thule Glide 2

Handbremsa felld inn i handfangid
0g haegt ad stjorna hrada i brekkum
med pvi ad snla handbremsunni.

Gluggi, sem haegt er ad loka,

Notandaveent,
stillanlegt handfang
sem tryggir
hamarkspasgindi fyrir

til ad geeta ad sofandi barninu
an pess ad trufla pad.

Stillanlegt skyggni med
loftgdtum & hlidum til ad
tryggja paegindi fyrir barnid.

Oruggt og baegilegt saeti
me0 bolstrudu fimm
punkta dryggisbelti og
innfelldri loftraestingu.

Haegt ad leggja saman
med annarri hendinni
til ad setja i geymslu
eda fyrir ferdalog.
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Stédugt 16 tommu dekk ad
framan og 18 tommu ad aftan

foreldrid.

Seaeti sem halla
ma aftur - haegt
ad stilla med
annarri hendinni.

Endurskinsbordi
askyggniog
endurskin &
hjolateinum
eykur sgnileika.

Laesing til ad
koma i veg fyrir
ad kerran leggist
saman sjalfkrafa.

\'\ )

0
@] Stillin

Mikid rgmi fyrir
naudsynlega hluti, i
storri farangurskorfu
med arenndri hlif.

Netpoki ad aftan og
tvo nethdlf fyrir nesti
eda leikfong.

Fj6drun gerir
ferdina pyda og
baegilega fyrir
foreldri og barn.

tryggir areynsilulitla keyrslu.

Allt fyrir bilinn g
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is




Frabaerir
paettir fra

Home Box Office.Inc.

' SUCCESSION

KL. 20:55
Pegar fjélmidlamdgullinn Logan Roy
dkvedur ad fara ad slaka & og minnka
vid sig fer all verulega ad hrikta { stodum
aettarveldisins. Ferskir og stérgddir
paettir dr smigju HBO.

Praelgott
bridjudagskvold

FAdu pér dskrift & stod2.is

" MAJOR CRIMES

KL. 20:15
Skemmtileg pdttardd um logreglu-
konuna Sharon Raydor sem er rddin
til ad leida sérstaka mord-
rannsoéknadeild innan hinnar
hardsvirudu légreglu i Los Angeles.

' SIX
KL. 21:55

Horkuspennandi peettir sem byggdir
eru & raunverulegum verkefnum
sérsveitarinnar SEAL Team six sem
er pekktust fyrir ad hafa uppi &
hrydjuverkaleidtoganum Osama bin
Laden.

' WYATT CENAC’S
PROBLEM AREAS
KL. 22:40

Ahugaverdur og égrandi pdttur dr
smidju HBO i umsjén grinistans
Wyatt Cenac sem d ad baki langan
feril sem handritshéfundur og
rddgjafi fyrir peetti eins og The Daily
Show.

L

S - -

WARCRAFT
KL. 22:00

Spennu- og aevintyramynd, byggd d
samnefndri tolvuleikjaseriu sem
notid hefur gridarlegra vinszelda allt
frd pvi ad fyrsti leikurinn, Warcraft:
Orcs and Humans, kom Uut.

33 ONE BORN
K EVERY MINUTE
KL. 20:50

Vandadir og dhugaverdir paettir
sem gerast d faedingardeild &
bandariskum spitala par sem fylgst
er med komu nyrra einstaklinga |
heiminn.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

17.J0Li 2018 PRIPJUDAGUR

bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjélskyldan
07.25 Teen Titans Go

07.50 Strakarnir

08.15 The Middle Niunda patta-
rédin af pessum storskemmti-
legu pattum um hid sanna lif
millistéttarfolksins. Pad eraldrei
lognmolla hja Heck-fiélskyldunni
par sem ofurhusmodurin Frankie
hefurimoérghorn ad lita.

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The New Girl

10.35 Poppsvar

11.15 Grantchester

12.05 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 Britain's Got Talent

14.05 Britain's Got Talent

15.00 Britain's Got Talent

16.00 Britain's Got Talent

17.00 Bold and the Beautiful
Forrester-fijdlskyldan er leidandi
i tiskuheiminum en miklum vin-
seldum fylgir lika mikil abyrgd og
pressa a ad standa sig. Endalaus
valdabaratta og erjur utan sem
innan fyrirtaekisins setja stund-
um mark sitt starfsemina og ekki
hjalpa floknu fjéIskyldutengslin
til sérilagi pegar Spencer klanid
fléttastinn i daglegt lif peirra.
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.50 Sportpakkinn

19.00 Fréttayfirlit og vedur
19.05 Modern Family Frabzer
gamanbpattur um lif priggja
olikra en deemigerdra natima-
fislskyldna. i hverjum paetti
lenda parihreint drepfyndnum
adstedum sem samt eru svo
skelfilega nalaegt pvi sem vid sjalf
pekkjum alltof vel.

19.25 The Goldbergs

19.50 Great News

20.15 Major Crimes

21.00 Succession

21.55 Six

22.40 Wyatt Cenac's Problem
Areas

23.10 Greyzone

23.55 Nashville

00.40 High Maintenance

01.05 Rome

01.55 Rome

02.45 Rome

03.30 Next of Kin Spennandi
bresk pattar6d sem fjallar um
hina snjéllu Monu Mirza sem

er harmi lostin pegar brédir
hennar er myrtur vid sjalfboda-
lidastorf. Til ad baeta grau ofan a
svart komai kjolfarid gomul og
o6paegileg fidlskylduleyndarmal
upp a yfirbordid og pa sogast hin
inniatburdaras sem einkennist
af svikum og undirferli til pess
eins ad vernda sig og fj6lskyldu.
04.10 Next of Kin

04.55 Next of Kin

STOD 2 SPORT

07.45 Breidablik - FjoInir
09.25 Pepsimoérkin

10.45 Sumarmessan

11.25 Breidablik - Valur
13.05 Formula 1: Bretland - Kapp-
akstur

15.15 Breidablik - Fj6Inir
16.55 Pepsimorkin 2018
18.15 Godsagnir - Gummi Ben
19.05 FH - HK/Vikingur

21.15 Sumarmessan

21.55 Burid

22.40 UFCNow

23.30 iBV - Sarpsborg

STOD 3

19.10 Last Man Standing
19.35 The New Girl
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 iZombie

22.25 Supernatural
23.10 The Newsroom
00.10 The Hundred
00.55 The New Girl
01.20 Seinfeld

01.45 Friends

02.10 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Déra kénnudur

07.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Pingu

09.00 Strumparnir

09.25 Evintyraferdin

09.37 Hvellur keppnisbill
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli

10.13 Tofrahetjurnar

10.27 K3

10.38 M==ja byfluga

10.50 Tindur

11.00 Déra kénnudur
11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.54 Pingu

13.00 Strumparnir

13.25 Avintyraferdin

13.37 Hvellur keppnisbill
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og Litli

14.13 Tofrahetjurnar

14.27 K3

14.38 Maja byfluga

14.50 Tindur

15.00 Déra kénnudur

15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.54 Pingu

17.00 Strumparnir

17.25 Evintyraferdin

17.37 Hvellur keppnisbill
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli

18.13 Tofrahetjurnar

18.27 K3

18.38 Maja byfluga

18.50 Tindur

19.00 Skrimsli i Paris

Morgasirnar fra Madagaskar
kl. 07.24,11.24 0g 15.24

GOLFSTODIN

08.00 John Deer Classic
11.00 John Deer Classic
14.00 PGA Highlights

14.55 Golfing World

15.45 Scottish Open Scottish
Open

20.45 Golfing World

21.35 John Deer Classic

STOD 2 Bi0

09.50 Mother's Day

11.45 Moneyball

13.55 Friday Night Lights

15.50 Mother's Day

17.50 Moneyball Mégnud mynd
sem byggd er a otrulegri sannri
sogu og flallar um Billy Beane sem
akvedur ad synda a méti straumn-
um og fara gegn 6llum hefdum
vardandi pad hvernig madur
byggir upp 6flugt iprottalid.
20.05 Friday Night Lights

22.00 Warcraft Spennu og &vin-
tyramynd fra 2016 sem er byggd a
samnefndri télvuleikjaseriu sem
notid hefur gridarlegra vinszlda
allt fra pviad fyrstileikurinn, War-
craft: Orcs and Humans, kom ut.
00.05 Sinister

01.45 Dirty Weeekend

03.20 Warcraft

RUV

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
13.55 Svipmyndir fra Noregi
Norge rundt

14.00 Andri a flandri

14.30 Framandi og freistandi
14.30 Eldad med Ebbu

15.00 Karleikskvedja, Nina
15.30 Basl er buskapur

16.00 Badstofuballettinn
16.30 bu ert hér

16.55 islendingar Briet Hédins-
dottir

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Tobbi Tobi!

18.04 Fridpjofur forvitni Curious
George

18.27 Umisami

18.50 Visindahorn AEvars Geim-
skot a Myrdalssandi

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Haepid Sjalfio - fyrri hluti
20.10 Osérplagnibyltingin The
Altruism Revoution

21.05 islenskar stuttmyndir: Hval-
fiérour 12

21.25 Ditte og Louise

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Skylduverk

23.20 Halcyon

00.05 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.40 The Tonight Show
09.20 The Late Late Show
10.00 Siminn + Spotify

11.55 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.45 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Superstore

14.10 Top Chef

15.00 American Housewife
15.25 Kevin (Probably) Saves the
World

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Odd Mom Out

20.10 Royal Pains

21.00 The Good Fight

21.50 Star

22.35 Scream Queens

23.25 The Tonight Show
00.05 The Late Late Show
00.45 CSI Miami

01.30 Fargo

02.15 The Resident

03.05 Quantico

03.50 Incorporated

04.35 Siminn + Spotify

UTVARP

Allt petta og meira til
d adeins 9.990 kr.

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

stod2.is
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SUNSTAR
Mundir pu eftir ad
bursta og skola i
morgun? '
Faest i neesta

apoéteki og helstu
stérmorkudum

Ry,

@

SUNSTAR 4k

Orfginal T

ARTASAN

www.artasan.is

ER VINNINGUR [ PINNI OSKJU?

Leitadu ad vinningsmida nzest pegar pu kaupir
seelgeetisoskju fra Gou. Pu gaetir unnid svifbretti
eda gomszetan szelgeetisgladning.

& i
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17.J0Li 2018 PRIPJUDAGUR

Aheyrendur a Airwaves hafa i mérg ar verid i jofnum kynjahlutféllum. i ar mun pad vera endurspeglad a svidinu.

_Dagskrain a
Airwaves med

jafnt kynjahlutfal

Iceland Airwaves hatidin hefur 1 morg ar verid sott af jafnmorgum
konum og korlum og i ar mun petta endurspeglast a svidinu; Kynja-
hlutfall listamannanna sem spila og syngja a hatioinni er jafnt.

celand Airwaves hatidin er
medlimur i Keychange atak-
inu, evropskt atak til ad breyta
tonlistarbransanum og koma
fleiri konum i sviosljésio.
Atakio snyst um a0 fa tonlist-
arhatioir med og ad peer nai ad vera
me0 ad minnsta kosti helmingshlut-
fall kvenna a dagskranni hja sér fyrir
ario 2022. Iceland Airwaves hatidin
eriar bain aod na pessu hlutfalli.

,OKkur hja Airwaves finnst pad
a0 vinna med Keychange ekki
vera pao ao ,uppfylla kvéta“. Téon-
listin sem vio v6ldum Detta ario
og i framtidinni er valin med gaodi
i huga og einnig pad ad passa inn
i hatioina. Vegna bessa erum vio
me0d heilan helling af tonlist sem er
med konum i forgrunni: Fever Ray,
Eiver og miklu, miklu fleiri. Fyrir
utan islensku béndin sem eru stut-
full af konum eins og Briet, Between
Mountains, Cyber, Mammuit, Mr.
Silla og fleiri.

Hlutirnir hafa breyst svo mikio
upp a sidkastio hvad vardar konur i
tonlist. Eg er fra Astraliu og ég man
vel eftir pvi a0 hafa verio sagt af
atvarpsstéovunum par i landi ad
per geetu adeins spilad og stutt einn
kvenkyns listamann i einu. bPessa
dagana er petta or0io allt 60ruvisi
sem betur fer og hellingur af spenn-
andi déti feer meiri og meiri athygli.
baod er einnig gaman ao segja fra
pvi a0 kynjahlutfall tonleikagesta
Airwaves hatioarinnar hafa verid
jofn um arabil og pvi gaman ao
pad endurspeglist na a svioinu hja
okkur,” segir Will Larnach-Jones hja
Iceland Airwaves.

e

Fever Ray er ein af adalnumerum hétiéari-nnar_i ar og ein af mérgum konum.

bPear tonlistarhatidir sem taka
patt i verkefninu eru medal ann-
ars Musikcentrum Ost, Reeper-
bahn Festival, BIME, Tallinn Music
Week, Way Out West, Liverpool
Sound City og Mutek. Einn hluti
Keychange ataksins er sa ao 60 lista-
menn og frumkvoolar alls stadar ad
ar Evréopu munu taka patt i tonlist-
arhatidum um vida veréld par sem
pau munu koma fram, vinna meo
60rum listaménnum og taka patt
listasmidjum.

I ar verdum vid hja Airwaves
med fimm frabzra listamenn
sem taka patt i pvi — petta eru Kat
Frankie fra byskalandi, Muevelor-
eina fra Spani, Vaz daé fra Svipjod,
Mari Kalkun fra Eistlandi og Tawiah

fra Bretlandi. Einnig kemur slatti af
Keychange fulltrtum a hatidina
til ad upplifa stemminguna og sja
islenska listamenn.

Keychange styrkir einnig islensk-
ar konur i ad taka patt i tonlistar-
tengdum radstefnum og syningum.
Medal annars eru petta baer Anna
Asthildur, Hildur Maral, Maria
Rut, Melina Rathjen og Steinunn
Camilla. Og einnig eru styrkt nokkr-
ar ténlistarkonur og bénd skipuo
konum, meodal annars dj flugvél
og geimskip, Fever Dream, Kria og
Milkywhale.”

Iceland Airwaves hatidin fer
fram 7.-10. n6vember i ar. Um 120
sveitir hafa pegar verid kynntar til
leiks. stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson elmar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H.
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512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



Svinahnakki

1.298 kr./kg

Adur 1.798 kr./kg

Nautafille i Black
garlic pipar eda
Black trufflu

3.898 «kr./kg

Adur 4.698 kr./kg G

FERSKT

fiskmeti

Lamba innralaeri Lax ur fiskbordi med

lemon og kdériander

2.798 kr./kg eda sitronusmjoéri
Adur 3.498 kr./kg 2 868 Kkr /kg

Svinalundir Hamborgarar

i lausu115g
1.598 kr./kg
Asur 2.198 kr./kg 279 kr./stk.

Adur 310 kr./stk.

~Afgreidslutimar
manudaga - midvikudaga 09:00 - 18:00

Kjotbord okkar er rémad fyrir géda voru
og framurskarandi pjonustu.

fimmtudaga 09:00 -18:30 Vid bjédum upp a fyrsta flokks ferskt kjot,
fostudaga 09:00 - 19:00 sérvalid af fagmoénnum.
laugardaga 10:00 - 16:00 Vid tryggjum pér ferskleika, gadi og urval.

www.fjardarkaup.is

lokad sunnudaga.

FJARDARKAUP

EINSTOK VERSLUN



pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
- - mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjérn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun [safoldarprentsmidja

BAKPANKAR

Jons Sigurdar
Eyjolfssonar

Am'gh
Er hio smaa
staerst?

g sa afar hjartnema heim-

ildarmynd i sidustu viku.

Hreint hjarta heitir han, og
eins og med 611 g60 verk fékk hin
mig til ad brjota heilann um lifsins
leyndardoma.

For ég medal annars a0 hugsa
um heim])réna sem gerir stundum
vart vio sig pegar ég sé myndefni fra
Islandi. Eg komst hins vegar ad pvi
a0 pao orlar sist a henni pegar ég
sé einhverja storvioburoi, stjornu-
fans eda hatidarhold. Fjolmennt
vikingaklapp, Jarovisjon gilli,
kosningavaka og troofullt sofasett
af freegu f61ki hja Gisla Marteini,
allt er petta 6skop skemmtilegt
en vekur engan veginn hja mér
heimpra, soknuo eda frekari sann-
feeringu um ageeti lands og pjoodar.

Svo var ég ad horfa a pessa
dasamlegu mynd og heyri i hrossa-
gauki, sé gamlan prest 6sla snjo a
myrkvudum manudegi, skafa af bil
sinum, tala vio daudvona vin sinn,
bida i 6ngum sinum eftir 6stund-
visum hringjara og pa fer gamla
heimahjartad ad sla ott og titt og
vitund min veit allt i einu ekkert
fegurra en lifio a Islandi. Eg spyr
eins og unglingarnir; hvad er petta?

Er bad pa pbannig sem hugur og
hjarta virka? Med 60rum oroum,
er pad hugsanlegt a0 pegar madur
er kominn ad grafarbakkanum
og hugsar til baka a0 pa staldri
madur siour vio bradkaupin,
atskriftirnar, afrekin a ferlinum og
hallumhzid eftir Englandsleikinn
en hugsi af peim mun meira hjart-
nemi um pad pegar madur lagadi
kaffi 4 morgnana, atti viotal vio
vini i vanda, heyroi fuglasong i vor-
nottinni og alla pessa litlu hluti sem
virdast svo yfirmata hversdagslegir
a medan a peim stendur?

KannsKi er lifsfjorio parna po
vissulega megi hafa gaman af pvi
pegar kongurinn ma vera ad pvi ad
klingja vid mann.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Tikka
Masala
kjoklingur
med mango
c:lutney sOsu

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing

Gerid gaeda- og verdsamanburd
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UM EJORDUNGUR

LANDSMANNA SEFUR A HEILSUDYNU
FRA SVEFN & HEILSU Skv. Gallup

VALHOLL

G6d milllistif heilsudyna a otralegu verdi

Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi.
Vandadar kantstyrkingar. G6d nyting a svefnfleti.
Oll verd eru med PU ledurbotni og fotum

f\/\_\@
BODYPRINT

EITT MESTA URVAL LANDSINS
AF HEILSUDYNUM

Miki® Urval af stillanlegum rdmum. Margar steerdir og
mismunandi stifleikar.

| COLOMBO TUNGUSOF!

| Fallegur hadgeeda ledurséfi med stillanlegum hofudpudum.
Hageeda ledur (Eco-leather/Green leather) frd Sudur Ameriku- Litir: Svart.

Verd kr. 289.900.-

BARON RAFDRIFINN HORNSOFI

Gleesilegur hageeda ledur hornséfi sem bydur upp & hdmarkspaegindi.
Hornséfinn hefur rafdrifid seeti Ut 4 enda sem hzegt er ad stilla baedi fyrir bak og
skemil. Hagaeda ledur (Eco-leather/Green leather) fra Sudur Ameriku.

— Litir: Svart,gratt og hvitt

Verd k 399.900.-

vefverslune |
svefnogheilsa.is

Taktu pvi rolega og skodadu vorudrvalid okkar & netinu
0g gerdu hagsteed innkaup

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opi0 virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Listhusid - Reykjavik

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Bara snilld ehf. - Egilsstodum



