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Hin er ekKi fyrir alla, vinnuadstada skogfraedingsins Orra Freys Finnbogasonar sem kleif risavaxin grenitré i Fossvoginum a miovikudag. Orri vinnur ad pvi a0 fella trén en s6kum steroar
peirra og stadsetningar er ad moérgu ad huga. Ljosmyndari Fréttabladsins veigradi sér b6 ekki vid ad prila upp med honum til ad na pessari mégnudu mynd. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Feroamenn leysa ut fiknilyf a Benidorm

Tollgeslan hefur lagt hald 4 mikid magn avana- og fiknilyfja a arinu. Hluta peirra flytja islenskir ferdamenn til landsins fra Spani. Slo0din
hefur verio rakin til faeinna leekna a Benidorm sem skrifa at risastora skammta avana- og fiknilyfja eins og OxyContin og Xanax.

HEILBRIGPISMAL Pad sem af er ari
hefur Tollgaeslan lagt hald a neerri
18.900 to6flur af avana- og fikni-
lyfjum. Par af eru um pad bil 3.100
OxyContin-t6flur, 1.950 MST Cont-
inus-t6flur (morfin) og 5.200 toflur
af Alprazolam (Xanax).
Samkvaemt upplysingum fra
rannsoknardeild Tollgaeslunnar er
hluti fiknilyfjanna sem um raedir
fluttur af islenskum ferdamoénn-
um hingad til lands fra Alicante
4 Spani og margir framvisa lyfja-

avisun fra parlendum leeknum.

Fréttablaoido hefur heimildir
fyrir pvi ad sl6din hafi verio rakin
til faeinna leekna & Spani og ad einn
leknanna sem um ra0ir starfi a
leeknastofu & Benidorm. Hann sé
stortekur og hafi avisao lifshaettu-
legum og stérum skémmtum til
Islendinga sem eiga sér ekki heilsu-
farssdgu sem rokstyour ad naudsyn-
legt sé a0 nota slik lyf.

Fréttablaoio greindi i vikunni fra
Islendingum sem leystu tit erlendar

Birnu komio
fyrir i Olfusa

DOMsMAL Likami Birnu Brjansdott-
ur var settur i Olfusa, vid Oseyrarbrt,
padan sem hann rak a einni viku
upp i fjéru skammt vestan vio Sel-
vogsvita, par sem hann fannst eftir
mikla leit 20. jantar 2017.

Petta er nidurstada haffraeo-
ings sem déomkvaddur var til a0
meta hvar liklegast veri a0 likama
Birnu hefdi verid komio fyrir i sjo
a0 teknu tilliti til hafstrauma, veour-
fars, landslags og fleira.

bPad var verjandi Thomasar
Maoller Olsen sem 6skaoi eftir mats-
gerdinni. Malio verour til meoferdar
i Landsrétti i haust en liklegt er ad
pessar nyju upplysingar leiki par
stort hlutverk.

Thomas var demdur i nitjan ara
fangelsi i september 2017 fyrir ad
hafa or0id Birnu Brjansdoéttur ad
bana. - aa/ sja sidu 2

SKOPUN Kari
Stefansson fjallar um
ljésmaour i bréfi til
fjarmalaraoherra.
12

Asdis
Hjalmsdottir
spjotkastari er
meett til leiks
any og redir
erfid bak-
meiosli.

MENNING Alpjodlega tonlistar-
akademian er haldin i Hérpu. 22

LiFID Ivan Mendez i hljémsveit-
inni Gringlo sakir innblastur fra
seidokorlum og skogarmunkum.
30

PLUS SERBLAP ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

lyfjaavisanir a Islandi.
Einstaklingi 1 fikni-
vanda tokst pannig
ao leysa ut stéran
skammt af sterku
avanabindandi
lyfi. Reglugerd um
innflutning ein-
staklinga a lyfjum til
eigin nota stendur hins
vegar Gbreytt.

beim Islendingum, sem 0

hafa fengid uppaskrifud lyf

Naturstraeto:

Besta °

6m

Fynr nattuglur

Nyttu pér naeturstraeto til ad
komast heim ur baenum um helgar.
Kynntu pér pjonustuna & straeto.is

fra leknum & Spani og flutt pbau

Reglugeroir i Noregi voru svip-
adar og hér a landi. bar voru hertar
ario 2016 vegna stéraukins flutnings
avanabindandi fiknilyfja til lands-
ins sem sidan voru seld a svortum
markaoi.

I dag mega ferdamenn meod
norskt rikisfang einungis flytja meo
sér sjo daga skammt af dvana- og
; fiknilyfjum sem keypt eru erlendis,

_ legtao flytjamed sér  en 30 daga skammt ef viokomandi
" magn sem svarar mest  er me0 vottord fra norskum leekni.
til 30 daga notkunar. -kbg

til landsins, er i raun heimilt ad
flytja til landsins lyf til eigin
nota ef peir framvisa vottoroi
leknis eda lyfsedli en peir
burfa lika a0 syna fram 4 a0
= lyfin séu naudsynleg i
. bvimagni sem flutt er
inn. I flokka avana-

' og fiknilyfja er leyfi-

Stafraenar lausnir islandsbanka

~>/
Viltu greeja

yfirdrattinn?

— Best ad nota appid

bu finnur Ivs\andsbankaapp'\é
i Apple Store og Google Play Store
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Vestlag og sidar breytileg att i dag.
bykknar upp med suld eda dalitilli
rigningu um landid sunnan- og
vestanvert en lengst af bjartvidri
nordan- og austanlands. SJASiBU 20
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Sidustu ar hefur islandsbanki bodid i
laxveidi. FRETTABLADID/DANIEL

Bankinn byour
ekKkiilaxiar

VIDSKIPTI [slandsbanki hefur akved-
i0 a0 bjooa vildarvioskiptavinum
sinum ekki i laxveidi i sumar eins
og tiokast hefur undanfarin ar. betta
stadfestir Edda Hermannsdottir,
samskiptastjori bankans, vio Frétta-
bladio.

Fréttabladio greindi fra pvi i fyrra
a0 Islandsbanki hefdi bodio voldum
vioskiptavinum { veidi i Nordura.
Bankinn var pa kominn ao fullu i
eigurikisins en ekki fékkst uppgefio

milljaroar var samanlagour
risnukostnadur bankanna
fyrir hrun.

hver kostnadurinn var né hverjum
eda hversu moérgum var bodio.
Landsbankinn lagdi af allar boos-
ferdir sem pessar eftir hrun.

Islandsbanki og Arion banki h6fu
ad bjooa voldum vioskiptavinum
sinum { laxveidi a ny eftir hrun ario
2014, pott iburourinn hafi verio
minni en fyrir hrun. b4 vérdu bank-
arnir milljéroum i bodsferdir sem
rannsoknarskyrsla Alpingis kalladi
birtingarmynd 6hofs. Rikisbank-
arnir tveir virdast na sameinadir i
a0 leggja laxveidiboosferdirnar af.

ba fengust peer upplysingar hja
Landsbankanum og Islandsbanka
a0 bankarnir hafi hvorki bodio vio-
skiptavinum né starfsménnum a leik
4 HM i Rasslandi. - smj

Rannsoknarskipio Seabed Worker, sem hefur verid vio fjarsjodsleit i flaki SS Minden, hélt til Vestmannaeyja i ger til ad koma skipverja a purrt
land. L6dsinn i Eyjum tok a moti skipinu og ferjaoi skipverjann i land. Hann for sidan meo Herjolfi til Landeyjahafnar. Skipverjinn sagoi vinnuna i
Minden ganga vel og a0 a allra naestu dogum yroi gull ad andvirdi mérg hundrud milljonir hift um boro. FRETTABLADIB/OSKAR

Tilboo rikisins
mun liggja fyrir
amiovikudag

KJARAMAL Fundi samninganefndar
rikisins og kjaranefndar Lj6sma0ra-
félags Islands lauk i geer an nidur-
stddu og hefur veriod booao til nys
fundar a miovikudaginn i nastu
viku.

»,NU er lausnamidad samtal ad
eiga sér stad sem ekki var aour,”
segir Katrin Sif Sigurgeirsdottir,
formaour samninganefndar ljos-
maora.

,Nu vitum vid ad samninga-
nefnd rikisins @tlar sér a0 koma
me0 tilbod a boroiod a fundi okkar
hja rikissattasemjara klukkan tvo
4 miovikudaginn sem vid munum
auovitad skoda. bad i sjalfu sér er
mjog jakvaett skref,” segir Katrin Sif.

,Eg hefdi sannarlega viljad hafa
vofflukaffi eftir pennan fund okkar
en pvi midur hafoist pao ekki,”
beetir Katrin Sif vio. - sa
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Likami Birnu settur i
Olfusa vio Oseyrarbru

Samkvaemt niourstoou matsskyrslu var likama Birnu Brjansdottur komio fyrir
lengra fra peim stad en fyrr var talio. Verjandi Thomasar bad um matsgerdina
vegna afryjunar. Buast ma vio ad han verdi raedd i paula i Landsrétti i haust.

DOMsMAL Likami Birnu Brjans-
déttur var settur i Olfusa, vid Oseyr-
arbrt, padan sem hann rak 4 einni
viku upp i fjéru skammt vestan vio
Selvogsvita, par sem hann fannst
eftir mikla leit 20. jandar 2017. betta
er nidurstada domkvadds haffrao-
ings sem skilad hefur matsskyrslu
til Héradsdoms Reykjavikur. Pao
var fyrrverandi verjandi Thomasar
Mpoller Olsen sem for fram a ad
démkvaddur matsmadur yrdi feng-
inn til ad meta hvar liklegast veeri ad
likama Birnu hefdi verio komio fyrir
isj6 ao teknu tilliti til hafstrauma,
veourfars, landslags og fleira.

I rokstudningi meod beioni verj-
andans segir ad af gognum mals-
ins hefdi Thomas ekki getad ekio
nema um 130 km milli kI. 6 og 11
morguninn 14. jantar 2017, en hafi
likama Birnu verio komio fyrir i sjo
utan peirrar vegalengdar megi ati-
loka sekt Thomasar.

Vid rannsokn malsins varo aldr-
ei upplyst med 6ruggum heetti hvad
Thomas hafoist a0 fra kl. 7 til 11
morguninn 14. jandar. Samkvaemt
framburoi stjornenda rannséknar-
innar hafi 130 til 150 6utskyrdir
kilémetrar verio eknir & bilaleigu-
bil peim sem Thomas hafdi a leigu.

I skyrslu I6greglu vio adalmedferd
malsins i Héradsdomi Reykjaness
kom fram ad ekkert vari haldbeert
um feroir akaeroa og bilaleigubilsins
aumraddu timabili pessa dags. Ut fra
peim upplysingum sem fyrir laegju
um kilémetrast6ou bilaleigubilsins
og vegalengdarinnar sem bifreidinni
var ekid a medan akaroi hafoi hana
aleigu, veeri liklegast ad dkaeroi hefoi
ekio bilaleigubilnum fra Hafnarfjaro-
arho6fn, Krisuvikurleidina ad branni
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Sa leid sem l6greglumadurinn
visaoi til er 45 kilémetra 16ng. Ad
Oseyrarbra eru hins vegar 30 kilo-
metrar [ vidbot sé midad vid Krisu-
vikurleioina. Pao eru 150 kilometrar.

Vio malflutning um mats-
beidnina gerdi verjandi Thomasar
athugasemdir vid a0 midad veeri vid
ad likama Birnu hefoi verid komio
fyrir 4 sama stad og hun fannst sjo
doégum sidar. Vio adalmeoferdina
sagoi hann ad Oseyrarbri veri eini
stadurinn sem kami til greina en
veeri atilokadur hvad akeeroa varo-

Selvogsviti

adi. Hann hefdi aldrei getad keyrt
svo langt midad vio keyrsluna a
bilnum umraeddan morgun, pratt
fyrir a0 Krisuvikurleidin hefdi verid
farin veeru pad 149,8 km. Og par
meo utilokao ao akaerdi hefoi verio
a0 verki en ekki maetti gera rao fyrir
pvi ad han hefoi verid meira en 130
kilometrar. Visadi hann meoal ann-
ars til réttar pess akaeroa ad vafaat-
rioi etti a0 meta honum i hag.
Buast ma vio a0 matsgerdin verdi
meoal helstu alitaefna malsins
pegar pad kemur til Landsréttar i
haust. adalheidur@frettabladid.is
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C-HR - verd fra: 3.940.000 kr.
C-HR Hybrid - verd fra: 4.390.000 kr.

5 Y Bl _‘_‘.n " Orkuskiptin eru hafin! Griptu taekifaerid og kauptu Hybrid & gédum kjorum.

i fullkomnu fle &i

Toyota C-HR er finslipadur demantur sem sker sig Gr hvar sem hann kemur. Kroftug vél, einstakir aksturseiginleikar
asamt haproudu farpegarymi sja til pess ad pu lidir um straetin i fullkomnu flaedi. Komdu, taktu i styrid og finndu
hvernig Toyota C-HR skapar algjorlega ny viomid.

- 2 ara pjonustupakki fylgir med 6llum Toyota C-HR
- Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

Vildarpunktar Icelandair med 6llum nyjum Toyotum

Q"q§ FL: x Toyota Kauptini  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesb  Toyota Selfossi
- , ! - Kauptini 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14

*Samkvaemt opinberum malingum DRIVECO, CARe og ENEA & aksturstima Hybrid bila i blondudum akstri, &n adkomu bensinvélar. Sja nanar 8 www.toyota.is. B
Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is. Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bnad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 5 ara abyrgd: Okutaekinu skal vishaldid samkvaemt
vorulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med
fyrirvara um villur.
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Tafir a skraningu 32 sata skrufupotu flugfélagsins Ernis

FLUGMAL Dornier-skrafupota sem
Flugfélagio Ernir keypti i vetur og
kom til landsins fyrir ramum sex
vikum stendur enn 6notud i flug-
skyli 1 & Reykjavikurflugvelli.
Dornier-vélin er 32 szta og
pvi umtalsvert staerri en per
nitjan seta vélar sem Ernir hefur
haft staerstar i flota sinum fram
a0 pessu. A0 sdgn Hardar Guo-
mundssonar, forstjora flugfélags-
ins, er pappirsvinna meginastaeoda

tafa sem oroio hafa a ad Dornier-
vélin vaeri skrad hér a Islandi og
fengio utgefid lofthaefisskirteini.
Skjol sem fylgi vélinni hafi ekki
skilao sér hingao til lands fyrr en
um manudi eftir ad potan sjalf
kom.

Hoérour segir menn fra byska-
landi hafa verio hér nylega meo
flugvirkja Ernis & namskeidi og ao
flugmenn félagsins hafi fario til
Austurrikis i pjalfun. Mjog flokio

sé ad bata nyrri flugvélartegund
i pann flota sem fyrir er. Enn er
mikil pappirsvinna fram undan
sem Hordur kveost aztla ad geti
tekio fjorar til sex vikur. Fyrirsjaan-
legt sé ad Ernir nai Dornier-vélinni
ekki inn fyrir haannatimann um
verslunarmannahelgina. Hérour
segir pessa vél medal annars eiga
ao nytast i flug til Vestmannaeyja
og Huasavikur og ad auki i leiguflug
med hopa. - gar

Dornier-vélin sem flugfélagio Ernir keypti i Pyskalandi. MmYND/HORDUR GUDMUNDSSON

Sjova metio
mun haerra i
veromati

VIPSKIPTI Capacent verdmetur trygg-
ingafélagiod Sjova a 28,9 milljarda
krona sem er 28 prosent yfir mark-
adsvirdi. Verdmatsgengio leekkar um
teeplega eitt prosent fra sidasta mati.

I greiningunni, sem Fréttablaoio
hefur undir héndum, segir ao arlegur
sumarblas virdist vera a verobréfa-
markadi og liklegt sé ad ladeyoda
verdi & hlutabréfamarkadi fram yfir
verslunarmannahelgi. bratt fyrir a0
Sjova birti nylega afkomuvidvérun
vegna bess ad tjon voru umfram
aaetlun & fyrri helmingi arsins hafoi
pad ekki ahrif a verdmatio.

Sjova gerir na raod fyrir ad sam-
sett hlutfall verdi 98 présent i ar {
stad 96 prosenta. Aftur & moti hefur
Capacent reiknad med pvi ad hlut-
fallio veroi 99 prosent. Fram kemur i
greiningunni ad grunnrekstur félags-
ins sé ao styrkjast pratt fyrir 6vent
tjon. A moti sé na gert rao fyrir legri
fjarfestingartekjum i ljosi verdpro-
unar a verobréfamoérkudum. - hvj

Allir veroa a0
syna vegabréf

FERPALOG Yfirvold i Svipjoo hafa
hert landamzrageslu sina tima-
bundio og nu purfa allir norraenir
rikisborgarar ad framvisa gildum
skilrikjum vio komuna til landsins.
Samkvaemt upplysingum fra utan-
rikisraduneytinu verda norranir
rikisborgarar pvi ad hafa vidé hénd
gild vegabréf, 6kuskirteini eda nafn-
skirteini par sem rikisfang kemur
fram.
Borgara-
pjonusta utan-
rikisraduneyt-
isins minnir
4 a0 vegabréf
eru einu gildu
islensku feroa-
skilrikin, einnig
innan Nordur-
landanna. - khn

Baeta parf hOnnun Super Puma
segir norsk rannsoknarnefnd

Rannsoknarnefnd flugslysa i Noregi segir Airbus ekki hafa gert nog til a0 tryggja 6ryggi Super Puma pyrla af
peirri gero sem hrapadi i april 2016. Landhelgisgaeslan a Islandi, sem var ao leigja tver slikar pyrlur a , til-
booi aldarinnar®, skodar nidurstbouna a naestu viku. Framleidandi pyrlanna segist hafa bzaett 6ryggi peirra.

FLUGMAL Airbus parfad ad endur-
hanna girkassa i Super Puma H225
pyrlum eins og beim sem férust med
samtals 29 manns i tveimur slysum
vio Skotland 2009 og i Noregi 2016.
Ba0i slysin eru rakin til malm-
preytu.

Rannsoknarnefnd flugslysa i Nor-
egi sendi i geer fra sér lokaskyrslu
um slysio vio Turey i april 2016.
Adalspadi Super Puma losnadi
fyrirvaralaust og pyrlan féll til jaroar
ar tvo pasund feta haeo. Allir pret-
tan um bord forust. Nefndin segir ad
ad vegna malmpreytu hafi sprunga
myndast og préast undir yfirbord-
inu an pess ad uppgodtvast — meod
hérmulegum afleidingum.

Fram kemur i skyrslunni ad not-
aoir hafi verio tilteknir ihlutir i
girinn fra tveimur framleidendum.
Airbus hafi hatt ad skipta vid annan
peirra eftir slysid. Rannséknar-
nefndin segir hlutina sem afram
séu notadir virdast vera sterkari.
,Pau gogn, greiningar og profanir
sem rannsoknarnefndin hefur haft
adgang ag, afsanna hins vegar ekki
aod pessir geti lika mogulega proao
leyndar malmpreytusprungur fi
efnid at fra skemmd a yfirborodinu,”
segir i skyrslunni.

Umraeddar pyrlur voru settar
i flugbann eftir Turgy-slysio en
pvi hefur alls stadar verid aflétt.
Ranns6knarnefndin tekur fram ad
akvaroanir um lofthefi séu ekKki i
héndum nefndarinnar heldur hja
eftirlitsadilum. Airbus hafi synt
Flugoryggisstofnun Evropu fram a
ad likurnar 4 sams konar 6héppum
veru asattanlegar med tilliti til
aframhaldandi lofthafis.

Fundio er ad pvi i skyrslunni ad

/

A

Hér ma sja flak pyrlunnar sem hrapadi vio Turey. 13 forust. FRETTABLADID/AIBN

hvorki Airbus né Flugéryggisstofn-
un Evrépu hafi gripio til naegilegra
radstafana eftir ad sextan forust
meo Super Puma i Skotlandi 2009
til ad koma i veg fyrir sams konar
slys sioar.

Eins og fram hefur komio hefur

Landhelgisgaeslan samid um ao
skipta at tveimur Super Puma pyrl-
um af eldri gero, sem hér eru, fyrir
nyrri gerd sem er einmitt s sem
hrapadi til jaroar. Leiguveroio er
bad sama og var pessum vidskiptum
Iyst sem ,tilbodi aldarinnar” innan
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MATTHEW BOND, THE MAIL ON SUNDAY

KEVIN MAHER, TIMES

Landhelgisgaeslunnar.

Asgeir Erlendsson, upplysinga-
fulltrai Landhelgisgaeslunnar, segir
norsku skyrsluna vidamikla og ad
sérfreedingar stofnunarinnar purfi
a nastu vikum ad kynna sér efni
hennar.

,Landhelgisgaeslan mun sému-
leiois raofeera sig vio erlenda sér-
freedinga. I fljotu bragdi er fatt sem
kemur a 6vart i skyrslunni en of
snemmt er ao tja sig um hana ao
60ru leyti a pessum timapunkti,”
segir Asgeir.

Norska rannsoknarnefndin
leggur fram tolf atridi sem faera ma
til betri vegar. Niu peirra er beint
a0 Flugoryggisstofnun Evropu.
Tveimur samhlj60a abendingum er
beint ad Evropuradinu og Alpjooa-
flugmalastofnunni sem er bedin ad
tryggja ad ranns6knarnefndin hafi
frjalsan og 6heftan adgang ad mikil-
vaegum upplysingum.

I skyrslunni kemur fram ad Air-
bus hafi tafio fyrir pvi ad meolimir
ranns6knarnefndarinnar fengju
adgang ao skjélum um hénnun og
vottun og a0 hann hafi sidan verio
takmarkaour vid skodun hja Airbus
i Frakklandi. Evropska flugéryggis-
stofnunin hafi latid rannséknar-
nefndina bida i sex manudi eftir
tilteknum skjélum.

Lokaabendingin er til Airbus.
Fyrirtaekio er sagt verda ad endur-
hanna girkassann meo tilliti til
styrkleika, areidanleika og 6ryggis
Gilles Bruniaux, flugéryggisstjori
Airbus, sag0i i yfirlysingu i geer a0
fyrirtaekio hefdi nytt sér upplysingar
ar rannsokninni til ad gera ymsar
Oryggisradstafanir vegna H225.
gar@frettabladid.is

KVIKMYND EFTIR BALTASAR KORMAK

SAM
CLAFLIN

ROBBIE COLLIN, THE TELEGRAFH

* %k %k

CHRIS KNIGHT, NATIONAL POST

#BALTASAR KORMAKUR FANGAR
SVO SANNARLEGA ATHYGLI AHORFANDANS”
REEL FILM REVIEWS
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Kannabisraktun. Mynd ar safni.
FRETTABLADID/STEFAN

Stoovuou mikla
kannabisrakt

LOGREGLUMAL Logreglumenn a
Sudurnesjum stédvuodu storfellda
kannabisframleioslu i heimahusi 1
Sandgerdi 4 dogunum. Megn kanna-
bislykt vakti athygli I6greglumanna
vid reglubundio eftirlit og pegar
peir runnu a lyktina og gadu betur
ad kom hin umfangsmikla rektun
iljos.

Lagt var hald 4 4 annad hundrad
kannabispléntur, greedlinga, fjar-
muni sem og skotvopn. Tveir menn
voru handteknir og yfirheyrdir
vegna malsins sem er enn til rann-
soknar. - smj

Lekandatilfellum
fer hratt fjolgandi

HEILBRIGDISMAL A fyrstu fimm mén-
udum arsins greindust 55 einstakl-
ingar meo lekanda. A sama timabili
arid 2017 voru tilfellin { kringum 30
talsins.

Lekandi er
syking sem
orsakast af
bakteriu.

Tilfelli arid 2018 taka nar ein-
goéngu til karla, en 51 karlmaour
greindist med lekanda a moti 4
konum. Lekandafaraldurinn er ein-
kennandi fyrir karlmenn sem hafa
mok vid karlmenn.

Samkvaemt upplysingum fra sott-
varnalakni er faraldurinn fyrst og
fremst innlendur. 34 eda 62 présent
peirra sem greindust voru islenskir
rikisborgarar. - khn
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Audvelda a D6num ad flytja inn
verkfradinga. NORDICPHOTOS/AFP

Vantar pusundir
verkfradinga

DANMORK 10 pasund verkfreodinga
og raunvisindamenn mun vanta til
starfa i Danmorku ario 2025, sam-
kvaemt spa félags verkfredinga i
Danmoérku. Skortur a verkfraeding-
um hdir nt pegar mérgum dénskum
fyrirteekjum. I frétt Dagens Neer-
ingsliv segir ad nokkur fyrirtaeki
neyoist til ad utvista verkefnum til
verkfraeoistofa i utlondum.

Raoherrann Inger Stgjberg, sem
fer med malefni innflytjenda, segir
skort a fagmenntuou starfsfolki i
Danmorku 6polandi dstand. Kvedst
hun tla ad audvelda fyrirtekjum
ad raoda erlendan starfskraft. Na
veroa starfsmenn fra 1l6ndum utan
Evréopusambandsins ad péna aod
minnsta kosti 418 pusund danskar
kronur a ari til a0 fa ad starfa i Dan-
morku. - ibs
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Mikil spenna var i Arnastofnun i gzer pegar Gudriin Nordal forstooumadur tok vio tveimur af merkustu handritum Islendinga fra mid6ldum:
Reykjabo6k Njalu og Ormsbok. Handritin veroa til synis i Listasafni Islands a syningu sem tileinkud er fullveldisafmzlinu. FRETTABLADID/ERNIR

Deila um logmaeti Oryggishlios
vio fristundabyggo i landi Fells

Eigendur fristundahuasalooa i Biskupstungum komu fyrir 6ryggishlidi ao byggdinni i 0pokk eiganda jardar-
innar. Skemmdarverk a hlioinu hafa verio kaero til 16greglu. Malio hefur itrekad ratad til arskuroarnefnda.
Logmeeti hliosins hefur ekki enn fario fyrir domstola en ,pad mal er i undirbaningi®, segir Hjalti Ursus.

DOMSMAL Araléng deila hefur
sta0io um 6ryggishlid ad fristunda-
byggd ilandi Fells i Biskupstungum.
Eigendur jardarinnar telja ao hlid-
inu hafi verid komio 6l6glega fyrir
og a0 pao skerodi eignarrétt peirra.
Neer allir eigendur fristundahtusa
eru hins vegar a 60ru mali.

Eigandi Fells, en j6roin er um 770
hektarar ad flatarmali, er félagio Sel-
muli ehf. og hof félagio ad selja 160ir
ar jordinni ario 1997. Fristundahs
eru badi fyrir ofan og nedan pjod-
veg sem liggur gegnum jérdina. Asar
eru fyrir ofan pjooveg.

Arid 2014 reddu l6dareigendur
Asaum bad a0 setja upp 6ryggishlio
inn i byggdina og var bad sampykkt
med meirihluta atkvaoda. Einn
eigandi vildi ekki greida sinn hluta
i kostnaoi af uppsetningu hlidsins
ogvard af domsmal.

betta er ekki eina domsmalid sem
ho6fdad hefur verio en eigendur Sel-
mula hafa métmelt hlidinu og
telja uppsetningu pess 6l6gmata.
Skemmdarverk hafa verid unnin

a hlidinu og l6greglan rannsakao
hver var par a0 verki. Pa hefur malio
fario fyrir keerunefnd hiisamala sem
arskurdadi ad uppsetning hlidsins
veeri ldgmeet.

,Pau bidja okkur um a0 fa ad setja
upp hlid parna upp a 6ryggismal ad
gera. Stjorn Selmula akvao ao veita
ekki leyfi fyrir pvi en i framhaldinu
gera bau bad samt,“ segir Hjalti
Ursus Arnason, stjérnarformadur
Selmula.

Félagio for fram 4 pad a0 16gbann
yroi lagt vid uppsetningu bess. bao
mal drést svo fyrir domstélum ad
pegar loks var trskuroad i malinu
var hlioid 16ngu tilbtio og 16gbanni
hafnao af peim s6kum.

Umrett hlid er pannig ar garoi
gert ad hagt er a0 opna bad meod
pvi ao hringja i akvedio simantmer.
Looareigendur hafa meodal annars
borio pvi vio ad eigendur Selmula
geti fengid simanumerid og bar med
adgang ao landi sinu. Pa hafi peir
sé0 um aod bera i veginn og halda
honum vid i fjlda ara.

Stadsetning hliosins
er i okkar landi, pad
er alveg oumdeilt.

Hjalti Ursus Arnason, stjérnar-
formadur Selmula

,Fyrir innan fristundahusin eru
hatt i tvé hundrud hektarar lands
sem pau eru ad loka a adgang okkar
ad,“ segir Hjalti og likir malinu vio
pad ao einhver giroi af hluta ibuodar
annars manns en veiti honum leyfi
til ad fara pbangad inn med par til
gerou teki.

»Stadsetning hliosins er i okkar
landi, pad er alveg 6umdeilt. Vio

») Skemmdarverk hafa
verio unnin a hlidoinu og
logreglan rannsakar na hver
var par a0 verki.

16goum veginn ad bustédunum svo
hann er i okkar eigu. bao er alveg
kyrskyrt i kaupsamningunum ao
vio seldum 160irnar en ekki veginn
a0 peim. Logmeeti hlidsins hefur
ekki enn fario fyrir domstola en pbad
mal er { undirbuningi,“ segir Hjalti.

Sigurdour Gudomundsson, for-
madur Asa, vildi ekki reda malid.
joli@frettabladid.is

Landspitalinn réo ekki hafasta umsakjandann

DOMSMAL Landspitalinn st66 meo
sakn@mum og 6l6gmatum hetti
aod pvi radningarferli sem fram for
pegar raoio var i starf deildarstjora
salgaeslu djakna og presta i juli 2016.
Petta er nidurstada Héradsdoms
Reykjavikur i mali sem presturinn
Bragi Skilason h6f6aoi gegn spital-
anum sem hafoi ra0io Rosu Krist-
jansdottur i starfio.

Do6murinn féllst a ad Bragi hefoi
buio yfir meiri menntun en Résa,
par & meodal & svioi salgaeslu, po
nokkuo lengri starfsreynslu a svioi

salgaeslu og umtalsvert meiri stjorn-
unarreynslu en Résa. Allir hlutlaegir
malikvardar hafi gefio til kynna
a0 Bragi veri hefari en Résa til ad
hljota starfid.

Hins vegar telur démurinn ekki
gefid mal a0 Bragi hefoi hlotid starf-
10 umfram aora tvo haefa umsakj-
endur sem bodadir voru i starfs-
viotal. Hérad0sdomur hafnaoi pvi
viourkenningu & skadaboétaskyldu
Landspitalans vegna pessa. Bragi for
einnig fram a fimm milljonir kréna
i miskabztur en héradsdomur

Bragi var hafari en manneskjan sem
var radin. FRETTABLAPID/STEFAN

dkvad ad dema Landspitalann til
ad greida Braga 500 pusund kroénur,
par sem malsmeofero spitalans hafi
verio slikum annmérkum hao ad
starfsmenn hans teljist hafa van-
reekt veigamikil atridi i rannsékn
sinni vid undirbtning radningar
deildarstjora. Sa vanraksla hafi
oroid til pess ad ekki var litio til pess
ad Bragi hafi i reynd verid hafari
umsakjandi en sa sem var radinn.

Landspitalinn parf ad auki ao
greida Braga 1,6 milljonir kréna i
malskostnad. - smj
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Dawn Sturgess og Charlie Rowley.

Bretar krefjast
svara fra Kreml

BRETLAND Bresk stjornvold munu
raofera sig vid0 bandalagspj60ir
sinar um viobrégd gagnvart Russ-
landi i kjolfar pess ad par a fimm-
tugsaldri hefur greinst meo eitrun
af véldum taugaeitursins Novichok.
betta segir Sajid Javid, innanrikis-
raoherra Bretlands. Um er a0 reda
sama eitur og notad var gegn fyrr-
verandi gagnnjosnaranum Sergei
Skripal og déttur hans i mars.

Pau Dawn Sturgess og Charlie
Rowley fundust medvitundarlaus
4 heimili sinu i Amesbury sidast-
lidinn laugardag. Pau eru enn { lifs-
hettu en talid er ad pau hafi komist
isnertingu vio eitrio fyrir slysni.

Adeins ellefu kilometrar eru a
milli Amesbury og Salisbury, par
sem Skripal-fedginin urdu fyrir
eiturarasinni. Légreglan vinnur at
fra pvi ad malin tengist.

Breska bladio The Guardian hefur
eftir innanrikisradoherranum ad
stjornvold i Moskvu verdi ad svara
fyrir hvad nakvaemlega hafi gerst.
Bresk stjéornvold muni bregoast vio
pvi ad 6ryggi borgaranna sé 6gna0.

Talsmadur Putins Rasslandsfor-
seta hefur alfario neitad ad Russar
eigi nokkurn patt i pessu mali. - sar

Binda vonir vio skjota bjorgun
fotboltastrakanna ar hellinum

Von er a mikilli rigningu a svaedinu par sem tolf tailenskir fotboltastrakar og pjalfari peirra bida enn bjorg-
unar ur helli sem peir hafa verio fastir i sidan um parsioustu helgi. Unnio er i kapp vio timann ad deela nogu
miklu vatni upp ar hellinum adur en rigningin skellur 4. Hopnum er na kennt sund og kofun.

TAILAND Bjoérgunarmenn i Chiang
Rai-héraodi i nordurhluta Tailands
binda enn vonir vid a0 a allra nastu
doégum takist a0 koma fotbolta-
strakunum tolf og pjalfara peirra
at ar hellinum sem peir hafa setid
fastir i fra pvi um parsioustu helgi.
Eftir tiltolulega hagstaett veOur sid-
astliona daga er buist vio gridarlegri
rigningu a sunnudaginn.

Pad er pvi unnid i kapp vio tim-
ann ad pvi ad dela sem mestu vatni
upp ur hellinum adur en rigningin
skellur 4. Monsuntimabilio stendur
na yfir en pad naer hamarki i hérad-
inuijali og agast.

Takist ekki ad da=la nagilega
miklu vatni upp dr hellinum pann-
ig ad strakarnir og pjalfari peirra
komist it um innganginn geti
st leid lokast i um fjéra manudi.
Markmidio er ad gera leidina ut
pao greiofera ad peir geti gengio
mestan hluta hennar, p6tt peir
pyrftu moégulega ad synda eda kafa
einhvern hluta. Afram er unnio ad
pvi ad kenna strakunum og pjalfara
peirra sund og koéfun.

Askoranirnar eru p6 margar pvi
CNN hefur eftir 6nafngreindum
sérsveitarmanni i tailenska sj6-
hernum ad heilsufar strakanna i geer

hafi ekki leyft tilraunir til a0 koma
peim at. Einnig er greint fra pvi ad
leknisskodanir hafi leitt i 1j6s ad
tveir strakanna auk pjalfarans séu
drmagna sokum neeringarskorts.

Tailenskir embzattismenn s6gou
vid fréttamenn i ger ad pad veri
undir bjérgunarsveitinni sem vaeri
inni i hellinum komio ad meta hve-
nar 6hett veri ad reyna ad koma
strakunum ut.

Samhlida delingu vatns ar hell-

inum er annarra leioa leitad til ad
bjarga strakunum. Pannig leitar
hépur f6lks ad 66rum inngangi i
hellinn i skéglendinu fyrir ofan
hann. Pa hefur sa moéguleiki ekki
verio utilokadur ad strakarnir purfi
a0 kafa storan hluta leidarinnar en
slikt er talid afar ahaettusamt.
Sjalfbodalioa drifur ad svaedinu
til ad adstooa hio fjolpjoolega
bjorgunarlio sem i eru medal ann-
ars astralskir 16greglumenn, banda-

Bjorgunarmadur
gengur a milli
vatnsslangna sem
notadar eru til ad
dzala vatni upp ur
hellinum i Chiang
Rai-héradi i Tai-
landi par sem tolf
fotboltastrakar og
pjalfari peirra eru
fastir. Buist er vid
miklum rign-
ingum a svadinu
a sunnudag og er
unniod i kapp-
hlaupi vid timann.
NORDICPHOTOS/
GETTY

riskir hermenn og breskir kafarar.
Um eitt pasund menn ur tailenska
land- og sjohernum taka patt i
adgerdunum.

Konungur Tailands, Maha Vajir-
alongkorn, hefur sent pakkir til
bjorgunarfélksins. Hann segir ad i
pessum adstedum hafi kraftur sam-
stoou, kerleiks og godvildar gagn-
vart naunganum 6hao kynpztti og
traarbrégdum komio berlega i lj6s.
sighvatur@frettabladid.is
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Hyundai hefur haslad sér voll sem einn framsaeknasti bilaframleidandi heims & svidi
raf- og vetnistaekni. Vid bjodum loniq rafbilinn i premur glaesilegum atfaerslum.

loniq rafbilalina Hyundai er su eina sinnar tegundar 8 markadnum og spannar allt fra
100% rafbil til Hybrid og tengjanlegra Plug-in Hybrid tvinnbila sem hafa unnid
til fjolda umhverfisverdlauna a undanférnum misserum.

TIL AFGREIDSLU STRAX

Verd fra 3.590.000 kr.

@& HYUNDAI

8 BATTERY
WARRANTY*

a '
OTAKMARKADUR AKSTUR

Hyundai | Kauptini 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is
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- MAMMUT dagar

Nu gerum vid okkur klar fyrir sumarid
- 20% afslattur af fatnadi og skdm
dagana 6 - 14. juli

Mammut Nordwand Adv HS Mammut Foraker Light IN Mammut Kento HS Mammut Aenergy IN  Mammut Pordoi SO

Verd 82.595,- Verd 27.995,- Verd 27.995,- Verd 26.995,- Verd 22.995,-
Verd m/afsl. 66.076,- Verd m/afsl. 22.396,- Verd m/afsl. 22.396,- Verd m/afsl. 21.596,- Verd m/afsl. 18.396,-

Mammut Nordwand Pro HS Mammut Botnica IN Mammut Meron Light HS Mammut Eigerjoch Adv IN Mammut Pordoi SO
Verd 93.995,- Verd 25995, - Verd 50.995,- Verd 49.995,- Verd 22.995,-
Ver8 m/afsl. 75.196,- Verd m/afsl. 20.796,- Verd m/afsl. 40.796,- Verd m/afsl. 39.996,- Verd m/afsl. 18.396,-

Hanwag Alaska GTX Mammut Alto Guide GTX ~ Mammut Kento High GTX ~Mammut Mercury Mid Il GTX Mammut Alnasca Knit Low
Verd 54.995,- Verd 36.995,- Verd 26.995,- Verd 24.995, - Verd 20.995,-
Verd m/afsl. 43.996, - Verd m/afsl. 29.596,- Verd m/afsl. 21.596,- Verd m/afs|. 19.996,- Verd m/afsl. 16.796,- 1.‘

R

13

£
¥

¥

Hanwag Tatra GTX Mammut Ayako High GTX Mammut T-Aenergy High GTX Mammut Nova Mid Il GTX  Teva T-Aegility Low GTX '
& i Verd 48.995,- Verd 29.995,- Verd 26.995,- Verd 22.995,- Verd 22.995,-
}._ . Verd m/afsl. 39.196,- Verd m/afsl. 23.996,- Verd m/afsl. 21.596,- Verd m/afsl. 18.396,- Verd m/afsl. 18.396,- .
T
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Stora myndin

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

slendingar @tla seint ad bera geefu til bess a0 draga réttan
leerdém af hagségunni. Laun hafa siendurtekio verid
haekkud langt umfram framleioni i hagkerfinu og nidur-
stadan hefur ad lokum évallt verid hin sama. Ojafnvaegio
sem myndast er leiorétt med gengisfalli, aukinni vero-

i bolgu og heerri voxtum. bott ekki hafa vantad fogur fyrirheit

{ hja adilum vinnumarkadarins um a0 fordast petta pekkta

i stef— stundum kallad hofrungahlaup - pa er vandinn s4, eins

{ og hefur opinberast um pessar mundir i kjaradeilu ljosmaeora,
i a0 allir launpegaho6par eru 4 sama tima peirrar skodunar ad

i bao purfi adeins ad , leidrétta“ peirra laun. Framhaldid pekkja
i sidan allir.

Olikt nagronnum okkar 4 hinum Nordurléndunum, par
sem engum dettur i hug ad haekka laun 4n tillits til sam-
keppnisstdou atflutningsgreina landsins hverju sinni, pa hafa
Islendingar af einhverjum astzdum kosid ad fara pa leid ad
eftirlata opinberum starfsménnum ad leida launapréun a
vinnumarkadi. betta er fraleit stada sem getur ekki gengid upp
til lengdar. Vanhugsaod uatspil kjararads, sem akvardadi tugpro-
senta launahakkanir til pingmanna og &0stu embattismanna
rikisins, er nit notad sem réttleting — kannski skiljanlega ad
einhverju marki - fyrir pvi ad rjufa pa launastefnu sem var

{ morkud med kjarasamningum a almennum vinnumarkadi

i fyrir premur arum. Pad veeri glapradi sem myndi hitta venju-
: legt launaf6lk, sem hefur upplifad fordeemalausa kaupmattar-
i aukningu & sidustu arum, hvad verst fyrir.

Mikilveegi starfs ljosmaeora fyrir samfélagio verdur seint
ofmetid. Um bad snyst ekki st kjaradeila sem nu er uppi. bad
er einfalt—en i senn abyrgdarlaust — ad gagnryna stjérnvold
fyrir a0 semja ekki umsvifalaust vio ljosmadur. bad er rang-
nefni ad tala um kréfur peirra sem ,leioréttingu”, hvad svo sem
pao byoir, heldur fela peer einfaldlega i sér launahakkun langt
umfram pad sem adrar opinberar stéttir hafa fengio. Engin
rok standa pvi til pess ad sampykkja peer krofur. Fyrir liggur ad
ljosmadur verda seint taldar laglaunastétt heldur eru meoal-
heildarlaun peirra pvert 4 moéti ein pau haestu innan Bandalags

: haskélamanna. Samningar vid ljdsmadur verda aldrei geroir i

{ einhverju tomartimi vid almenna proun & vinnumarkaéi. bad
i er vedmal sem islenska rikio getur ekki tekid — og ma alls ekki
i taka—enda ma 6llum vera ljost a0 slik nidurstada yroi stefnu-
i markandi fyrir komandi kjarasamningalotu i vetur.

bao er
stundum
sagt a0
geoveikise
a0 gera sama |
hlutinn aftur
og aftur en
buast vio
mismunandi
niourstoou.

30

Hageeda il

midikum topp, millistifu pokag

FYRSTA GREIDSLA|
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jstift fimmsveeda skipt

Stadan i islensku efnahagslifi er um margt sérstok um pessar
mundir. A sama tima og hagkerfid fer hratt kéInandi, sem
endurspeglast i versnandi afkomu flestra fyrirtaekja, pa hafa
sterstu verkalydshreyfingar landsins, sem styrt er af folki
med enga jardtengingu, bodad til kjarastrios. { stad pess ad
verja pann gridarlega efnahagslega avinning sem naost hefur,
sem hefur medal annars skilad sér i pvi ad kaupmattur hefur
aukist um meira en 20 présent fra 2015, pa telja sumir a0 na sé
rétti timinn til ad fara fram a stérfelldar nafnlaunahakkanir.
Minna en engin innstae0a er hins vegar fyrir slikum kréfum.

Pad er stundum sagt ad gedveiki sé ad gera sama hlutinn

; aftur og aftur en buast vio mismunandi nidurstoou. Islenskt
i pjooarbu hefur liklega sjaldan stadio betur - litil verdbolga,

vioskiptaafgangur og jakvaeo eignastada vio utlénd - og eftir
efnahagsuppsveiflu sidustu ara eru veentingar um sjald-

i séda mjtika lendingu. Hvort pad verdur reyndin mun einkum
: velta & pvi hvernig samio verour 4 vinnumarkadi. Veroi
i skynsemin par ekki ofan a er astaeda til a0 aetla ad vio taki enn

ein efnahagslega rassibanareidin. Pad yrdi sorgleg en i senn

i afskaplega fyrirsjaanleg nidurstada.
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Hagyrdingar

Hafi einhver efast um kréfur
lj6smadra i kjaradeilu peirra
vio rikio hljota peir sému efa-
semdamenn ad hafa sannfarst
i geer. Peer upplystu paum ad a
sattafundinum hja rikissatta-
semjara myndu pzr leggja
fram krofur sinar formlega.
Pbad hefoi sennilega verio nog
en per hugdust gera pad , i
bundnu mali“.

Paod er a allra vitordi ad
ljosmaour eru roggsamar og
vinna omissandi starf en faestir
vissu ad per veru hagmeltar
ad auki. Nu er bara ad bida og
vona ad ljoostafirnir hafi ratad
iréttar kvedur svo samninga-
nefnd rikisins komist ekki
hja pvi ad binda enda a pessa
deilu.

Okupérinn

Storvesirinn Asmundur Frio-
riksson fann sig kndinn til ad
leggja ord i belg um kjara-
deiluna. Deildi hann forsiou-
mynd Fréttabladsins i ger

og sagoi ad ,ljotleiki kjara-
barattunnar [ztti] sér engin
takmork*. Viobrogoin létu
ekKki a sér standa. Ummalin
féllu i svo gryttan jaroveg ao
bingmadurinn sa sig kniinn
til ao fjarlegja feersluna enda
vegio ad honum tr 6llum
attum. Pad metti feera nokkuo
g60 rok fyrir pvi ad parna hafi
Asmundur verio algjorlega tti
ao aka.

joli@frettabladid.is

Jon Atli
Benediktsson
rektor Haskola
islands

Haskola-
menntun er
undirstaoa
framfara en
rannsoknir
syna a0 ha-
skolagraoa er
lika ein besta
fjarfesting
einstaklings-
ins a lifsleio-
inni.

i0 lifum & timum 6rra breytinga sem fela i
sér 6tal spennandi tekifeeri fyrir ungt folk.
Haskolar eru aflvakar nysképunar og breyt-

i inga i atvinnu- og pjo6olifi. Flestar teekninyjungar og
: uppgotvanir sem kollvarpad hafa lifshattum okkar
: eigameo einum eda 60rum heetti reetur ao rekja til

haskolanna.

Til peirra ma einnig rekja nyja strauma og stefnur i
heimspeki, b6kmenntum, hagfraedi og stjornmalum
sem gerbylt hafa hugmyndum okkar um einstakl-
inginn og samfélagio. I nylegri yfirlysingu evropskra

{ menntamalaradherra er vikio sérstaklega a0 pessu og
: 10go ahersla a a0 hlaa ad haskolastarfi, akademisku

frelsi og heilindum, verja sjalfsteedi haskolanna,
tryggja virka patttoku nemenda og studla ad sam-
félagslegri abyrgd og jafnrétti.

Sé horft til peirra @vintyralegu taknibreytinga
og floknu dskorana sem framundan eru og krefjast

i nyrra og pverfredilegra lausna, sést ad aldrei adur
i hefur verio jafnbryn porf fyrir 61k meo fjolbreytta

haskélamenntun og einmitt n. Vio skulum hafa
petta i huga pegar raett er um takmarkanir a adgengi
ad haskolanami og peirri spurningu er velt upp
hvort of margir ar hverjum argangi ljuki haskola-
nami. Sterk rok hniga a0 pvi ad okkar fimenna pj60

i megi engan missa pegar kemur ad nytingu hugvits
i og mannauds. Mikilvaegt er ad ungt folk hér 4 landj,
i karlar til jafns vio konur, fai tekifeeri til ad stunda

haskolanam og ad born innflytjenda séu ekki afskipt
pegar kemur ad haskélamenntun. I okkar litla
samfélagi eru nu vel yfir tiu présent pjéoarinnar af
erlendu bergi brotin en hlutfallsleg batttaka peirra i

haskoélanami er mun minni.

Haskolamenntun er undirstada framfara en rann-

- soknir syna a0 haskolagrada er lika ein besta fjarfest-

ing einstaklingsins a lifsleidinni. Gildi hennar birtist

ekki sist i pvi a0 peir sem lokid hafa haskélanami

telja sig almennt baa vid meiri starfsaneegju, betri

heilsu, meiri hamingju og eru liklegri til ad vera virkir

ilydredissamfélagi en almennt gengur og gerist.
bannig eru haskolar fjarsjoour framtidar.
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borlindur
Kjartansson

@stum Dpvi 61l bérn eiga pad
eflaust sammerkt ad pau mis-
skilja fyrst & @vinni hvad felst i
pvi ad keyra bil. begar bau setjast sjalf
undir styri, eda herma eftir akstri i leik,
pa hamast pau 4 styrinu og rykkja pvi af
offorsi fram og til baka. Ef pau eru alin
upp vio beinskipta bila pa djoflast pau
lika & girstdnginni. Allir vita a0 eftir pvi
sem madur keyrir hradar, pbeim mun
meiri tilprif parf vio ad snta styrinu.
Auovitad veit fullorona f6lkio ad
pessi krattlega sannfaering barnanna
er reist 4 sandi rétt eins og sannfaering
miodaldra karlmanna um ad peir getu
1éttilega skrifad aukaspyrnur upp i sam-
skeytin pegar peir horfa & Gylfa, Messi
og Ronaldo gera pad i sjénvarpinu.

Sjalfstraust, hroki, heimska

Einn 6kosturinn vid ad eldast og
proskast er ad pad fjarar smam saman
undan pessu 6raunhzfa og sandbyggoda
sjalfstrausti. Pao tekur p6 mismikinn
tima. Eg og skolafélagar minir attum
til deemis nog eftir af pess lags inni-
haldslitlu sjalfséryggi langt fram eftir
pritugsaldrinum. Audvitad heitir bao
ekki lengur sjalfstraust pegar fullordio
folk pykist geta allt—pa0d heitir ymist
hroki eda heimska.

En pad er samt sem adur hagt ad njota
pbess aod vera heimskur og hrokafullur
pegar madur er ungur. Vinir minir og ég
stofnudum til a0 mynda fyrirtaeki sem
hafdi engan tilgang, engar vorur, enga
fjarmoégnun og engar aetlanir—heldur
var einvéroungu stofnao af peirri sann-
feeringu ad vio félagarnir geetum allt; og
flest betur en nokkur annar.

Vid vorum uppfullir af alls konar
storum hugmyndum, p6 einkum um

Vitleysa Brynjars a liklega raetur
sinar i peirri rotféstu hugmynd
stjornmalamanna ao samfélagio
snuist fyrst og fremst um pa
sjalfa og pao sem peir eru ao
gera. Sorri, pad er misskilningur.

sjalfa okkur. En sem betur fer reynd-
umst vid vera peir einu sem tradu
pessum 6rum, og engum datt i hug ad
treysta okkur fyrir neins konar abyrgo.
Fljotlega komumst vid ad pvi ad pegar
maour kafar ofan i hitt og petta sem a
yfirbordinu virdist faranlegt eda vit-
laust pa kemst madur ao pvi ad ad baki
liggja g6oar dkvardanir gafads folks sem
skilur hlutina hundrad sinnum betur en
hrokafull ungmenni.

bao er svo proski sem flestir taka ut
me0d ti0 og tima, ad na ad bera virdingu
fyrir pvi a0 flest f6lk er bysna klart i pvi
sem bao tekur sér fyrir hendur, og leggur
metnad og stolt i ad gera hlutina vel.
Pad sem 4 yfirbordinu gzeti virkad ein-
falt, eins og a0 snua styrinu i bil hratt,
er oftast miklu floknara en madur geroi
sér i hugarlund.

Middepillinn

I vikunni vakti pingmadurinn Brynjar
Nielsson athygli fyrir ad lysa pvi yfir ad
islenskir fj6lmiolar veru i ruslflokki“—
ad minnsta kosti allir nema hinn eini
sanni fj6lmioill par sem réttar skodanir
eru vardar af addaunarveroum heidar-

o,

Eg kann alveg a blautarann

leika. Pao er svo sannarlega ekki ny saga
a Islandi eda annars stadar ad stjérn-
malamoénnum finnist fjélmidolamenn
vera villtir bjanar, og ad fjolmiolafélki
finnist stjornmalamenn vera spilltir
kjanar. Ztli hvorri stéttinni synist ekki
a yfirbordinu ad fremur litid komi til
starfa hinnar. Bladamenn gaetu auo-
veldlega séo sig standa i pontu a pingi
og stjornmalamenn telja sig eflaust geta
skrifad betri og gafulegri fréttir og leid-
ara heldur en bladasnaparnir.

Bladamenn og stjérnmalamenn eiga
pao reyndar ad einhverju leyti sam-
merkt ao peir halda lengi i ba hugmynd
um sjalfa sig ad peir geti auoveldlega
dembt sér inn i umraedu um hvada sér-
hazfoa og flokna viofangsefni sem er
og vitao svorin betur en nokkur annar.
bad er reyndar naudsynlegt fyrir badar
stéttir aod geta sett sig hratt og vel inn {
ymiss konar méalefni, en pad er hollt ad
temja sér ao setja hafilegan fyrirvara
vio eigin getu til pess a0 segja folki fyrir
verkum e0a til syndanna fyrir ad kunna
ekki sitt fag.

Pao er faranlegt hja Brynjari Nielssyni
ad gefa sér ad bladamenn séu meira og

minna allir a0 reka erindi sin eda hug-
sjonir i stérfum sinum. Pott enginn
skilji persénuleika sinn, metnad eda
lifsviohorf eftir heima pegar peir maeta
ivinnuna pa held ég ad langflestir blada-
menn séu einfaldlega ad hugsa um ad
skrifa og segja gooar, ahugaveroar og
sannar fréttir. Vitleysa Brynjars a lik-
lega reetur sinar i peirri rotféstu hug-
mynd stjérnmalamanna ad samfélagio
snuist fyrst og fremst um pa sjalfa og bao
sem beir eru ao gera. Sorri, pao er mis-
skilningur.

Blautarinn
Ein litil stalka sem hafoi leert svo 6skap-
lega vel & heimilistaekin var ekki bara
med pad 4 hreinu hvernig atti a0 setja
purrkarann i gang. Han kunni lika a
taekio sem stendur vid hlidina & purrkar-
anum og hefur pad hlutverk i tilverunni
aod gera fotin blaut svo pao sé haegt ad
purrka pau—sem sagt, blautarann.
Stundum getur pad nefnilega hent
mann ad misskilja ekki bara hvernig
hlutirnir virka, heldur vada lika i ein-
témri villu um raunverulegan tilgang
peirra og edli.

Skoda Karoq Ambition 2.0 TDI / 4x4 / Disil / Sjélfskiptur

Besta Hekluverdid 5.290.000 «r.

Tilbuinn til afhendingar.

Skoda Kodiaq Ambition / 1.4 TSI / Bensin / 4x4 / Sjalfskiptur

Besta Hekluverdid 5.590.000 «r.

Tilbuinn til afhendingar.

Nyr Skoda a Besta Hekluverdinu

NU er godur timi til ad fa sér nyjan Skoda hja Heklu

pvi vid vitum aldrei hvad svona frabeert verd bydst lengi.
Tryggdu pér bil a4 besta Hekluverdinu og aktu

inn i sumario.

EH

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - BVA Egilsstodum

Hér er adeins syndur hluti af bilum i bodi. Fullt verd er verd hvers bils med aukabunadi. Aukabunadur & myndum gaeti verid annar en i auglystum verddaemum
5 &ra abyrgo fylgir folksbilum HEKLU ad uppfylitum akvaedum abyrgdarskilmala. Pa er ad finna & www.hekla.is/abyrgd
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Eina vitio — Opio bréf til Bjarna Benediktssonar
fjarmalaraoherra

Kari Stefansson
forstjori
islenskrar
erfdagreiningar

jarni, a pridjudaginn birtist

stuttur pistill & heimasiou

fjarmalaraduneytisins vegna
fjolmiolaumfjollunar um Kkjor ljés-
maora. Pistillinn er i simskeytastil
og er greinilega @tlad ad syna okkur
fram & ad vio Islendingar gerum
bysna vel vio ljosmadur. Eg er feg-
inn pvi ad pu berd abyrgd & honum
en ekki ég.

Pridja malsgreinin i pistlinum
bendir 4 ad a sidasta aratug hafi
stodugildum ljosmeeodra a Islandi
fj6lgad um 33% en fedingum fekk-
ad um ram 8%. Vio eigum sjalfsagt
ad draga pa alyktun ad afkastageta
ljésmeodranna okkar hafi minnkad

i einhvers konar hlutfalli vio vax-
andi frekju peirra. betta bréf mitt til
pin skrifadi ég vegna pess ad pu ert
drengur g6our og ég er viss um ad pér
eru ekki kunnugar eftirfarandi stao-
reyndir, annars myndirdu ekki lata
svona:

Um midja sidustu 6ld var ung-
barnadaudi 4 Islandi meo 6likindum
og einhver sa hasti sem skradur hefur
verid i mannkynsségunni eda 238 af
hverjum ptasund bérnum feeddum.
I dag er hann um pad bil hundrad
sinnum minni eda 2 af hverjum pus-
und og er leegstur i heimi hér.

Pao er 6lysanlegur harmurinn for-
eldra pegar born peirra deyja og ekki
sist pegar pau deyja ung. Afleidingar
harmsins eru margvislegar og medal
annars peer ao lifslikur foreldranna
minnka og pa sérstaklega madra.
ber lifa nokkrum arum skemur
fyrir vikio. Sagnfraedingar og félags-
fredingar hafa sett fram pa kenn-
ingu a0 maour a 6ldum aour hafi
verndad sig fyrir afleidingum mikils
ungbarnadauda meo pvi ad tengjast

ekki nyfeeddum bérnum sinum
sterkum bdndum. Rannsoknir okkar
og annarra syna fram 4 ad petta er
rangt vegna pess a0 lifslikur maora
4 peim tima sem ungbarnadaudinn
var mestur i landinu minnkudu vio
barnsmissi til jafns a vid pad sem
gerist i dag.

Moourastin er ekki smioud i
konuna. Pao verdur ekki vid hana
radid. Hun er meofadd. Sidan er
moourastin eitt af mikilvegustu
hreyfi6flum samfélags manna. Hin
kemur bédrnum 4 legg. Han byr til
konur og menn til pess a0 taka vio
landinu. Prisinn sem ma&0irin borgar
fyrir pessa ast sem byr til samfélog er
hattan a harminum mikla ef han
missir barn sitt. Pad er pvi skylda
okkar sem samfélags a0 gera allt
sem i okkar valdi stendur til bess ad
pad gerist ekki. Pannig launum vio
moourinni sem samfélag fyrir astina
sem bjo okkur til.

Sua stadreynd ad ungbarnadaudi
er minni 4 Islandi en annars stadar
bendir til bess a0 vid séum ad pessu

=
HB GRANDI

ISLENSKA SIA.IS GRA 88946 07/18

HLUTHAFAFUNDUR

Hluthafafundur HB Granda hf. verdur haldinn féstudaginn 27. juli
2018 i hofudstodvum félagsins ad Nordurgardi 1, 101 Reykjavik
og hefst hann klukkan 15:00. Fundurinn fer fram a islensku.

Dagskra

1. Kjortveggja stjornarmanna

2. Onnurmal

Adrar upplysingar

Hver hluthafi a rétt & ad fa akvedin mal
tekin til medferdar & hluthafafundi ef
hann gerir um pad skriflega eda rafreena
krofu til félagsstjornar & netfangid
hluthafafundur@hbgrandi.is med pad
|6ngum fyrirvara ad unnt sé ad taka malid
a dagskra fundarins. Pannig skulu dskir
hluthafa liggja fyrir eigi sidar en kl. 15:00
bridjudaginn 17. juli 2018, p.e. tiu dogum
fyrir fundinn.

A hluthafafundum fylgir eitt atkveedi
hverri einni krénu § hlutafé. Eigin bréf
félagsins njota ekki atkveedisréttar.

Atkvaedasedlar og fundargdgn verda
afhent & fundarstad.

Hluthafar sem ekki eiga kost a ad saekja
fundinn geta:

a) veitt 60rum skriflegt umbod

b) greitt atkveedi skriflega

—

Peim hluth6fum sem hyggjast nyta sér
annan hvorn pessara kosta er bent a ad
kynna sér a heimasidu félagsins hvernig
beir skuli bera sig ad. bar er ad finna
leidbeiningar um skraningu og form skjala
og hvernig peim skuli skilad til félagsins.

Hluthéfum er bent a ad skv. 63. gr.
hlutafélagalaga skal tilkynna skriflega,
minnst fimm dégum fyrir hluthafafund, um
frambod til stjérnar. Frambodum skal skila
a skrifstofu HB Granda Nordurgardi 1 eda
& netfangid hluthafafundur@hbgrandi.is
Tilkynnt verdur um framkomin frambod
tveimur dogum fyrir hluthafafundinn.

Endanleg dagskra og tillogur verda birtar
viku fyrir fundinn.

Allar nanari upplysingar um fundinn ma
finna & vefsidu félagsins hbgrandi.is

Stjérn HB Granda hf.

leyti a0 standa i nokkud géoum
skilum vid maour. betta & meodal
annars raetur sinar i pvi ad lj6smaeo-
urnar okkar skooda verdandi madur,
taka 4 m6ti bérnum vio fedingu og
hafa eftirlit med madrum og bérn-
um ao fedingu lokinni. ber purftu
ekki a0 komast upp ur ridli og lifa
af atslattarkeppni til pess ad sanna
fyrir okkur ad paer séu heimsmeist-
arar. I peirra tilfelli gildir gamla slag-
oro Silla og Valda ad af avoxtunum
skulud pid pekkja pear. Bérnin
okkar lifa frekar en bérn annarra
pessa erfiou ferd inn i hardan heim.

Bjarni, pu hlytur ad hafa petta allt
ihuga pegar pu metur framlag peirra
til islensks samfélags. Stadreyndin
er svo sit a0 @ medan stéougildum
ljésmaeodra hja rikinu hefur fjolgad
um 33% og faedingum hefur fekkao
um meira en 8% hafa viofangsefni
ljosmadra oroio floknari meo ari
hverju, konur eignast bérn sin eldri,
og pyngri, sem fylgir aukin tioni
meodgonguvandamala, og ymislegt
af pvi sem adur var 4 hdndum lekna
hefur flust yfir a peer.

Bjarni, pu verOdur ad gera pér
grein fyrir pvi ad pua vinnur ekki
storukeppni vio ljosmaodur. Pad
eina sem hefur aunnist meo tilraun
pinni til pess er ad hrekja storan hop
peirra i flugfreyjustorf og fleiri eru
4 leioinni. Sa heetta er fyrir hendi
ad afleidingin verdi 16skud boérn og

Sua staoreynd a0 ungbarna-
daudi er minni a islandi en
annars stadar bendir til pess
a0 vio séum ao pessu leyti
ao standa i nokkuo gooum
skilum vio mzedur. Petta a
meaal annars ratur sinar i
pvi ad ljosmzeournar okkar
skooa veroandi maeour, taka
amoti bornum vio faedingu
og hafa eftirlit med maorum
og bornum ao fedingu
lokinni. bzer purftu ekki a0
komast upp ur rioli og lifa
af atslattarkeppni til pess a0
sanna fyrir okkur ad paer séu
heimsmeistarar.

aukinn ungbarnadaudi. Eg veit fyrir
vist ad pu ert mér og 61lum 6drum
Islendingum sammala um aé slikt
sé daszttanlegt. Pess vegna radlegg
ég bér ad bj6oa peim betur, vegna
pess ad adrar stéttir munu ekki nota
per sem fordaemi, til pess er framlag
peirra til velferdar i samfélagi okkar
of sérstakt.

Kolefnisjofnun
odyrari en pu

heldur

Guony Camilla
Aradottir
umhverfis-
 fulltrdi IKEA
alislandi

tarfsemi fyrirteekja mengar.
Mismikio, en pao verdur ekki i
nokkrum rekstri komist hja pvi
ad losa koldioxid og verda pannig
hluti af pvi grafalvarlega vandamali
sem loftslagsbreytingar eru i heim-
inum i dag. Urgangur, orkunotkun
og manna- og voruflutningar meo
bilum, skipum eda flugvélum mynda
utblastur sem hefur neikvaeo ahrif a
umbhverfio. Pad pyodir b6 ekkert ad
leggjast i kor yfir pvi heldur geta fyrir-
teeki a tilt6lulega einfaldan hatt meelt
atblasturinn og sett sér markmio um
a0 minnka hann - og kolefnisjafnad
pao sem ut af stendur. Pad hefur verid
valkostur i mérg ar og leidunum sem
hagt er ad fara vio pao fer fjolgandi.
Kolvidur, sem byour fyrirteekjum
ad borga fyrir gréooursetningu trjaa
a Islandi, tok til starfa arid6 2006 og
i gegnum nystofnadan Votlendis-
sjod er haegt ad kolefnisjafna meod
endurheimt votlendis. Pa hefur
Landgraeoslan verio fyrirtekjum
innan handar vio ad raoast i land-
greosluverkefni og skra arangurinn
i greent bokhald. Pad eru pé hlut-
fallslega mjog fa fyrirteki ad nyta sér
pessa méguleika. Hvad veldur? Eg get
mér pess til a0 margir sjai fyrir sér
ad kostnadurinn og fyrirh6fnin vio
melingar og kolefnisjéfnun séu of
mikil. Eg get mér pess lika til ad raun-
kostnadur og -fyrirh6fn séu ofmetin.
Hja IKEA a Islandi h6fum vid reynt
a0 sinna umhverfismalum vel og bar
hefur oroid stigmégnun undanfarin
ar eins og hja fleirum. P6rfin er ein-
faldlega ordin pao adkallandi ao stor-

Fyrir fyrirteki i gooum
rekstri er kostnaour vio ut-
reikning a kolefnisfotspori
og kolefnisjofnun overulegur
og pao er i raun slaandi ao
ekKi fleiri fyrirtaeki leggi a
petta aherslu.

fyrirteeki geta ekki setid hja og 1atio
sig malio ekki varda. IKEA & Islandi
var eitt 104 fyrirtekja sem skrifudu
undir loftslagsyfirlysingu Festu, sam-
taka um samfélagsabyrgo fyrirtaekja,
og Reykjavikurborgar sem gero var i
tengslum vio Parisarsamkomulagio
2015. [ kj6lfarid hofum vid vinnu vid
aod kortleggja kolefnisfétsporio, og
i samstarfi viod raogjafarfyrirtaekio
Klappir var fyrsta kolefnisuppgjorio
unnio i fyrra. Vio héfum na kolefnis-
jafnao allan atblastur fyrir ario 2017
- 13 arum a undan kréfum IKEA a
alpj6oavisu. Vid erum aod sjalfségou
stolt af pvi a0 hafa stigio petta skref
en sa lerdomur sem vid getum medal
annars dregio af ferlinu — og pad sem
vard kveikjan a0 pessum greinar-
skrifum - er ao ferlio var ekki eins
fl6kid og kostnadarsamt og buist var
Vio.

Fyrir fyrirtaeki i godum rekstri er
kostnadur vid utreikning & kolefnis-
fotspori og kolefnisjéfnun 6verulegur
og bao er i raun slaandi a0 ekki fleiri
fyrirtaeki leggi & petta aherslu. bad er
auovitao floknast og dyrast i upphafi
en pad eru fj6lmargir sem veita rao-
gjofvio slikt og ma benda a Festu sem
vettvang fyrir pa sem vilja adsto0 vid
a0 stiga fyrstu skrefin. Fleiri purfa a0
stiga pessi skref og vid getum vottad
ad pau eru ekki eins pbung og margur
heldur.
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BMW X1 18d xDrive. Verd fra 5.850.000 k. }

Stadalbunadur i BMW X1 er m.a.: 8 gira Steptronic sjalfskipting, 150 hestafla disilvél med EU6
mengunarstadli, 17" alfelgur, start-stopp bunadur, BMW professional 100W hljomteeki, handfrjals
simabunadur, 6,5" litaskjar i meelabordi o.m.fl. Eldsneytisnotkun 4,8 /100 km.

— BMW X3 20d xDrive. Verd fra 6.990.000 kr.

Stadalbunadur i BMW X3 er m.a.: 8 gira Steptronic sjalfskipting, 190 hestafla disilvél med EU6

mengunarstadli, 18" alfelgur, start-stopp bunadur, BMW professional 100W hljomteeki, handfrjals Sheer
simabunadur, 6,5" litaskjar i meelabordi, LED dag- og afturljos, bakkmyndavél, leggja i steedi Driving Pleasure
bunadur o.m.fl. Eldsneytisnotkun 5,0-5,4 1/100 km. —r
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Tilbod gilda ut 8. jali

Fumagalli it6lsk hraskinka, salami og
Pancetta

[t6lsk gaedavara. Lifraena linan

verd fra 59 9 kr/pk

Tengdamémmutungur

Frabzerar med ostunum, pastanu eda
einar og sér

799 1

VEGAN

Califia kaffidrykkir

Med méndlumjélk og kékos &
mondlumjélk

5 9 9 kr/stk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

La Gelateria

Ekta italskur gelato sem kemur i
eigulegum glerglésum

749 wn

Lenny and Larry’s

Préteinrikar Vegan smakékur

390

Freyju Staur

Glaenyr Staur i naestu verslun

13 9 kr/stk

Field Roast

Alegg, pylsur og borgarar unnid Gr
korni, greenmeti og kryddi

verd fra 49 9 kr/pk



girnilegt

KANSAS CITY
CLASSIC RUB

4 ARGENTINA
STEAKRUB H

Urban Accents krydd

Bernaiseséur Hagkaups

Benni #1 og Benni #2 chili
etk Ungnautafile

kr/stk

4-399 s
verd adur 5 ° 499 kr/kg

Urbeinud kjiklingaleeri

Piparmarineradar Smash style hamborgarar
grisahnakkasneidar 2xX250¢g
kr/kg
Verd adur 2.399 kr/kg krjkg kr/stk

Verd adur 2.399 kr/kg Verd adur 1.2909 kr/stk

Meiea
svona

fhadaps
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Banir ao vera erfioir manuoir

Spjotkastarinn Asdis Hjalmsdottir er nyfarin af stad a ny eftir barattu vio erfio bakmeiosli. Asdis fann fyrir
meidslunum a HM i fyrra og purfti ad heetta 6llum kasteefingum i vor eftir a0 pau toku sig upp ad nyju i
efingarbaoum i Suour-Afriku. Asdis fer hoflega bjartsyn a Evropumeistaramotio i Berlin ef bakio heldur.

FRJALSAR IPROTTIR Spjotkastarinn
Asdis Hjalmsdottir nzeldi i silfur a
frjalsipréttamoti i Finnlandi um
helgina med besta kasti sinu a arinu,
60,34 metrum, en han er nyfarin af
stad eftir erfid meidsli. Kom kastio a
sama stad og hun setti nytt Islands-
met fyrir ari pegar hun kastadi
spjotinu 63,43 metra.

Var petta annad moét hennar a
arinu en & morgun er sléttur manuo-
ur i Evrépumeistaramotio i frjalsum
ipréttum sem fram fer i Berlin.

Ljos vid enda ganganna

Asdis var skiljanlega afar satt vid
ad vera komin aftur at a voll pegar
Fréttabladio heyrdi i henni.

,Paod var otrulega ljaft ad vera
komin at a voll ad keppa, petta eru
bunir ao vera erfidir manudir en
pad er goo tilfinning ad vera komin
aftur. Eg var meidd i bakinu og bak-
meiodsli eru oft afar erfid, pad getur
verio erfitt ad finna orsék meiosl-
anna sem gerir pao erfitt a0 med-
héndla pau,“ segir Asdis og baetir
vio:

,betta hefur lika ahrif & pao
hvernig maodur hreyfir sig, madur
profar hina ymsu hluti sem héfou
litil ahrif.“

Bakmeiosli eru algeng hja spjot-
koésturum.

.1 sidasta skrefinu i spjotkasti
stoppardu med 60rum faeti sem
kemur miklu h6ggi a bakid og upp i
mjo6bakid sem getur verid mjog sart.
bao er ekki paegilegt ad kasta spjoti,“
segir Asdis hlzjandi og beetir vio:
»,Maodur tekur alltaf hégg i hverju
kasti.”

Meidslin trufludu hana 4 heims-
meistaramotinu i London i fyrra.

.1 lok sidasta sumars, rétt fyrir
HM, fann ég meira fyrir pessu, petta
var ekki vandamal en var fario ad
veroa svolitid 6pagilegt. A bessum
timapunkti sndast allar efingar um
ao kasta og ég hélt ad petta veri
alag en petta trufladi mig verulega i
arslitunum a HM. Pao var bara einn
hvildardagur 4 milli og ég naodi ekki
noégu goodri endurhafingu,” segir
Asdis en meidslin toku sig upp aod
nyju i efingarbadum i Sudur-Afriku.

,Pa versnadi petta téluvert og ég
hzetti ad geta kastad. A beim tima-
punkti var ég ao klara flutninga,

Asdis a HM i frjalsum ipréttum i London i fyrra par sem bakmeidslin trufludu hana i rslitunum. NORDICPHOTOS/GETTY

Asdis Hjalmsdottir

doktorsritgerd og ég hélt fyrst ad
likaminn veri ad segja mér ao
stoppa sma pegar ég jok alagio. Eg
for i byrjun juni i sneidmyndatéku
og hitti baksérfreeding sem fann ein-
hverja té6fralausn pvi ég var farin ad
kasta tiu dégum seinna.”

Blekhylkl.is

Blekhylki.is, S. 517 0150 — 2. heed Smaralind

EM handan hornsins

Asdis naoi strax lagmarkinu inn a
Evropumeistaramotio i fyrstu til-
raun en han hafoi pegar tryggt sér
patttokurétt a sidasta ari.

,begar meidslin taka sig upp i
Sudur-Afriku var ég btuiin ad kasta
otralega vel og efingarnar gengu
vel en ég bjost vid ad vera lengur
ad komast af stad. Eg er i raun bara
buin ad taka prjar almennilegar
@fingar. Pad var ekki pressa 4 mér
ad na lagmarkinu fyrir EM en pad
er akveoin yfirlysing ad na pvi strax
ifyrsta moti.”

Evréopumeistaramotio fer fram a
Olympiuvellinum i Berlin en htin
segir erfitt a0 setja sér markmio.

»Audvitao hef ég reynt a0 stilla
vaentingunum i h6f midad vid hvao
undirbdningurinn hefur verio erf-
idur en svo gengur svona vel. Pao er
ymislegt sem ég parf ad baeta, sér-

staklega fra fyrsta métinu. Jafnvaegio
og takturinn var ekki géour en pad
kemur meo fleiri kastefingum, pa
kemur pad hratt,“ segir Asdis og
heldur afram:

,Markmidin fyrir EM ztla ég
kannski ekkert a0 gefa at, ég parfao
sja hvernig petta préast allt saman
med auknum @fingum og hvort
bakio einfaldlega haldi. Yfirleitt
hefur mér gengio vel ad na hratt upp
takti med @fingunum og ég er buin
ad afa a fullu undanfario svo ad ég
er i frabaru formi likamlega en pad
vantar kannski meiri stéougleika i
kastinu. Markmioio er hiklaust ad
komast i arslitin en hvad madur
gerir i arslitunum, pad kemur i 1j6s
pegar naer dregur. Pad er audveldara
ao setja sér markmio p4, sérstak-
lega pegar undirbtningurinn hefur
gengio svona erfiolega.”
kristinnpall@frettabladid.is

Frumraun Tryggva i kvold

KORFUBOLTI Tryggvi Snaer Hlinason,
landsliosmaour i kérfubolta, mun
hefja leik med Toronto Raptors i
Summer League (sumardeildinni) i
kvold. Er pao efingamot @tlad peim
leikménnum sem komust ekki ad
hja adallioum NBA-lidanna i nylida-
vali sem og 60rum leikménnum
sem lidin hafa ahuga a ad skooa
med samning i huga.

Tryggvi Snaer kom til greina i
nylidavali NBA sem fram for fyrir
skdmmu sidan, en hann var ekki val-
inn ad pessu sinni. Toronto Raptors
akvao hins vegar a0 skoda pennan
havaxna mioherja enn frekar og
mun hann leika meo lidinu i pessari
deild. Toronto Raptors matir New
Orleans Pelicans i fyrsta leik sinum i
deildinni klukkan 19.30 i kvold.

Tryggvi Snar er enn samnings-
bundinn spanska lidinu Valencia,
en hann gekk til lids vio félagio fra
bo6r Akureyri 4 sidasta ari og 1ék med

Tryggvi Snaer
Hlinason,
y landslidsmadur
- ¥ ikérfubolta.

pvi a sioustu leiktid. Tryggvi Snaer
hyggst @fa i Santa Barbara i Kali-
forniu pegar sumardeildinni lykur
og hefja svo &fingar med Valencia
pegar undirbiningstimabilio hefst
hja lidinu um manadamotin sept-
ember og oktéber.

Hann sagdi i samtali vio Frétta-
blaoid fyrir landsleikina gegn Bulgar-
iu og Finnlandi fyrr i pessum manuoi
ad hann sei ekki annao fyrir sér en
ad hann myndi spila me0 spanska
lidinu & neesta keppnistimabili. Na
er svo spurning hvort hann heilli
annadhvort forradamenn Toronto
Raptors eda annars NBA-lids og fai
samningstilbo0 par. - hé

6.JULIi 2018 FOSTUDAGUR

Pepsi-deild karla

KA - FjbInir 2-0
1-0 Daniel Hafsteinsson (15.), 2-0 Asgeir
Sigurgeirsson (26.).

KR - Valur 1-1
1-0 Kennie Knak Chopart (6.), 1-1 Patrick
Pedersen (45.),

Efri Neori

Valur 25 KA 12
Stjarnan 22 VikingurR. 12
Breidablik 18  Fjolnir 12
Grindavik 17 BV 3
FH 16  Fylkir 8
KR 14 Keflavik 8

Sex fuglar hja
Olafiu Porunni

GoLF Olafia Porunn Kristinsdottir,
atvinnukylfingur ar GR, byrjar vel 4
Thornberry Classic-métinu a8 LPGA-
mo6tar6oinni i golfi en han 1€k fyrsta
hringinn & premur héggum undir
pari. Var han i 36. seti begar bladid
for i prentun en hun lenti einmitt
i 36. seti a sama moti i fyrra a tiu
héggum undir pari.

Var Olafia i einum af fyrstu ras-
hépunum i ger med teigtima
klukkan 7:40 a0 morgni. Er hun
i naestsidasta rashopnum i kvold
pegar kemur i 1j6s hvort htin naer
niourskurdinum.

Olafia byrjaoi illa og fékk skolla
a fyrstu holu dagsinsins en han
svaradi fyrir pao
med premur
fuglum og var a
tveimur undir
pegar hringurinn *
var halfnaodur.
bPrir fuglar til
viobotar litu
dagsins 1jos
a seinni niu
asamt tveimur
skollum sem
skiladi henni {
has & 69 hoggum.
-kpt

Storveldaslagur
kvennamegin

FOTBOLTI Dregid var i undanurslit
Mjolkurbikars karla og kvenna i
knattspyrnu i h6fudst6dvum KSI
i geer. IBV, sem er rikjandi bikar-
meistari i karla- og kvennaflokki,
er ar leik i badum flokkum og pvi
munu lidin ekKki verja titla sina.

Einn leikur er eftir i atta lida
arslitum keppninnar i karlaflokki,
en Vikingur og Vikingur Olafsvik
meetast 18. juli.

Breidablik matir annadhvort
Vikingi Reykjavik eda Vikingi Olafs-
vik karlamegin. Hin undandrslita-
vidureignin er hins vegar a milli
Stjérnunnar og FH. Leikirnir i und-
anurslitum karla veroa spiladir 15.
eda 16. agust.

Eitt 1i0 ar Inkasso-deildinni var i
pottinum i kvennaflokki, en pao er
Fylkir sem meetir Stjérnunni. Stjarn-
an for i bikaruarslit i fyrrasumar og
laut i leegra haldi fyrir Eyjakonum.
ba matast Breidablik og Valur
sem eru ba0i i toppbarattu Pepsi-
deildarinnar i hinum undanaurslita-
leiknum. Leikirnir i undanurslitum
kvenna veroa spiladir 21. jali. - he

HM i dag

14.00 Uragvae - Frakkland
18.00 Brasilia - Belgia
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Lifsstill
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w F - Hrund Scheving stod a svidii

n \’estmannaeyjum i hlutverki ipréttaalfsins

Breakdown of lats
Fany commendent way bo lake

e i fYHir rimum 20 arum. [ dag er hun

=T e E _ - heimsmethafi i Slympiskum lyftingum kvenna

i | B og stefnira ad baeta metid i neesta manudi. =>2
—-—-.ﬁ:“ Hrund Scheving fir 4 morgnana, tvo til prja tima i senn, fimm daga vikunnar. Hun segir lyftingar vissulega timafrekt sport og pad er helsti gallinn. MYND/ANTON BRINK

o Spegill kr.27.900
NU KR:19.530
: 60 CM
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Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

y 4

g hefalltaf haft mikio
Ekeppnisskap. Eg get varla

tekio i spil med bérnunum
minum pvi ég a svo erfitt med a0
leyfa peim a0 vinna,“ segir Hrund
Scheving brosandi en fyrir stuttu
setti htin Evropu- og heimsmet {
6lympiskum lyftingum kvenna.
Motio var haldio i Budapest i Ung-
verjalandi par sem Hrund lyfti 93
kg ijafnhendingu og sl6 bar med
atjan ara gamalt met. Hian &fir na
af kappi fyrir neesta mot sem fer
fram & Spani i agast og stefnir 4 a0
baeta metio og lyfta 100 kg.

,Eg hef &ft og kennt CrossFit i
tiu ar og hluti af pvi eru 6lymp-
iskar lyftingar. Einhverju sinni
fletti ég pvi upp hvert vaeri heims-
metid I minum flokki og sa mér til
undrunar ad pad var nalegt minu
persénulega meti. Eg akvao pvi ad
taka patt i moti i februar sidast-
lidnum, til ad tryggja mér rétt til
ad keppa a alpj6olegu motum, og
naodi ao lyfta yfir heimsmeti. bad
var dalitio fullordins. Eg sa mig
aldrei fyrir mér i lyftingum, svo
petta er mjog skemmtilegt og ekki
siour proskandi. Eg vidurkenni fas-
lega ad pad er rosalega gaman ad
vera meoal peirra bestu og fa um
leio teekifeeri til ad sinna dhuga-
mali sinu,“ segir Hrund.

Lék iprottaalfinn

Ipréttir hafa alla tid leikio stort
hlutverk i lifi Hrundar. ,Eg er fra
Vestmannaeyjum par sem ég var
i fimleikum, handbolta og leiklist
sem krakki. Fyrir riamum tveimur

aratugum var fyrsta leikgerdin af
Latabz sett upp i Eyjum og ég lék
ipréttaalfinn. Afi minn, Sigur-

geir Scheving, og kona hans, Ruth
Zohlen, bjuggu til leikgerdina og
vio fjolskyldan segjum oft i grini ad
Magnaus Scheving sé eftirherma,”
segir Hrund hlejandi.

Hiin segist alltaf lita a Vest-
mannaeyjar sem sinn heimaba og
par byr stor hluti fjélskyldunnar
enn idag. ,Eg fze mikla hvatningu
og klapp a bakio pegar ég kem heim
til Eyja. Pao hefur verio fastur liour
a0 fara a bjoohatio en i ar missi ég
pvi midur af henni par sem stutt
verdur i HM. Mamma min, déttir,
systurdottir og systur koma meo
mér ut og bad verdur gott ad hafa
fj6lskylduna i klapplidinu.”

Lokaverkefni
um ofpyngd barna

Leid Hrundar 14 til Reykjavikur
pegar htun h6f haskélanam en han
er med BA-graou i stjornmala- og
fjolmidlafraedi, mastersgraou i 1yo-
heilsufraedi og dipléma i vioburoda-
stjornun. Han vidurkennir ad sér
finnist gaman a0 leera en hun purfi
jafnframt alltaf a0 hafa morg jarn
ieldinum. ,Eg skradi mig t.d. i

nam i lyoheilsufraedi pegar ég var
ibarneignarfrii pvi ég vildi hafa
nogao gera. Namio var alveg nytt
a pessum tima og ég var { 60rum
atskriftarh6pnum fra Haskolanum
i Reykjavik. Pao hefur oft komid
sér vel a0 hafa lart Iyoheilsufraeoi
sem snyst i raun um ad fraeoda folk
um lyoheilsu. Eg geroi lokaverk-
efnid um ofpyngd barna og setti i
kjolfarid upp vefsidu fyrir foreldra.
Huin var hugsuo til ad hjalpa peim
vio ad vinna saman a0 battum
lifsstil allrar fjolskyldunnar. begar
ég gerdi mina ranns6kn kom i1j6s

Evonia eykur
harvoxt med pvi

ad veita harrotinni
naringu og styrk.

Eftir

Evonia er hladin baeti-
efnum sem naera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu gédum arangri
er haegt ad na med Evonia.

~ www.birkiaska.is

GLAMOUR

Komio 1 allar
helstu verslanir

Alum g
Lal ufffii;{ )

A

»Mataredid er minn helsti veikleiki, enda er ég mikill sukkuladigris. Eg passa mig a ad borda fjdlbreyttan og
hollan mat og borda mikid fyrir keppnir til ad hafa naga orku,“ segir Hrund. MYND/ANTON BRINK

ao efforeldrar eru i ofpyngd eru 70
prosent likur a ad bérnin veroi lika
of bung pannig ad oft er betta fjol-
skylduvandamal. baod skiptir miklu
mali hver kaupir inn & heimilinu.
Efpad er til kex inni i skdp, er bad
bordad. Ef pad er ekKi til, heldur
t.d. avextir, eru peir bordadir. betta
snyst lika um ad fjolskyldan finni
sameiginlegt ahugamal sem hefur
eitthvad med hreyfingu ad gera,“
segir Hrund.

Spurd um rao fyrir foreldra til ad
taka fyrstu skrefin i att ad betri lifs-
stil segir huan gott ad gera matar-
plan fram i timann. ,Eg meli med
ad halda dagbok, fara yfir hvad
hagt er a0 gera og hvad barnio vill
boroa. betta parfad vera skemmti-
legt og allir verda a0 vinna saman
ipessu til a0 baeta astandio,” segir
Hrund.

Um arabil hefur Hrund unnio
med bérnum og unglingum og
er nua deildarstjori tomstunda-
midstoovarinnar Laekjarsels
i Hafnarfiroi. ,Starfio er mjog
dhugavert og bar kemur namio i
vioburdastjérnun sér vel. Vinnan
er sveigjanleg og oft er mest ad gera
seinnipartinn en pad hentar ein-
mitt vel med efingunum. Eg =fi a
morgnana, tvo til prja tima i senn,
fimm daga vikunnar. Vissulega eru
lyftingar timafrekt sport og pao er
helsti gallinn. Eg kem oft heim af
@fingu meo samviskubit en fjol-
skyldan min er 6tralega jakvaeod og
skilningsrik og ég geeti petta ekki
ef han steodi ekki svona pétt vio
bakio &4 mér.”

Kenndi CrossFit i Danmorku

Hrund var fyrsti CrossFit kennar-
inn i Danmérku en htin bjé um
fimm ara skeio i Odinsvéum med
fjdlskyldu sinni. Han segir ad pa
hafi sportid verio nyjung par i
landi og Danir t6ku bvi opnum
6érmum. A bessum tima var ég i
hopi bestu CrossFit kvenna Dan-
merkur. Eg for tvisvar a Evropu-
leikana i CrossFit og pad vakti
t6luverda athygli i Danmoérku. Vid
kunnum vel vid okkur i Odins-
véum en fyrri eiginmadur minn
var par vio nam. Eg notadi teki-
feerio og leeroi donsku og tel mig
nokkuo flinka i malinu pétt bérnin
min séu pvi ekki alveg sammala,“
segir Hrund og brosir.

Aospurd segir htin ad sér hafi
ekki pott erfitt ao flytja heim. , Eg
var alveg satt vio bad og fannst gott
a0 koma heim aftur. I raun var pad
audveldara en ég atti von 4. Sumir
sem ég pekki hafa flutt at aftur en
pad er mismunandi hvao hentar
hverjum og einum. Islendingar eru

Fra Eviopumot-
inu i Budapest
fyrr a pessu ar.
Hrund keppir

a Spaniinnan
skamms og
atlar ad baeta
metio sitt.

Hrund segir fjdlskylduna standa pétt vid bakio a sér i lyftingunum.

mjdg framarlega hvao varoar 1yo-
heilsu. Hér heima er t.d. CrossFit
ipréttin mjog 6flug, sem og iprotta-
starf almennt. Eg er med bérnin
min i ipréttum hja HK og pau eru
keyro a efingar og heim aftur,

sem mér finnst mikill kostur. Mér
finnst frabzert ad allir séu bunir a
@fingu klukkan fjégur og geti pa
att kvoldio saman,” segir Hrund.

Veik fyrir sukkuladi

Spuro hvort han purfi ad huga sér-
staklega a0 mataradinu iljosi pess
hversu mikio htn afir segir Hrund
ad svo sé en hun telji samt ekki
ofan i sig hitaeiningarnar. ,Matar-
2010 er minn helsti veikleiki, enda
er ég mikill sikkulaoigris. Eg passa
mig & ad borda fjdlbreyttan og
hollan mat og borda mikio fyrir
keppnir til a0 hafa naga orku. Pad
er ekkert sem ég fordast ad boroa.“
Hrund segir ekkert lat & vin-
seldum CrossFit iprottarinnar og

pbeaer séu frekar a0 aukast heldur en
hitt. ,Eg @fi og kenni hja CrossFit i
Sporthasinu i Képavogi. A hverju
ari er CrossFit Open 4 netinu og
20 ur pbeim hopi 60last rétt til ad
keppa a heimsleikunum i CrossFit.
I minum flokki skradu 20 pasund
keppendur sig til leiks { sidustu
keppni. Eg endadi ntna i 35. seti
yfir baer bestu i heimi og stefni &
ad baeta mig svo ég komist i hop
peirra tuttugu bestu og geti pa
keppt 4 naestu heimsleikum. Eg
stefni po ekki a a0 setja heimsmet
i CrossFit, ég leet mér naegja
heimsmet i lyftingum,* segir hin
og beetir vid ad pad sé enginn of
gamall til ad byrja ad hreyfa sig og
iprottir séu fyrir alla. ,Eg radlegg
folki ad byrja undir goodri leid-
sogn, ekKki sist ef folk hefur ahuga a
lyftingum par sem taeknin skiptir
gridarlegu miklu mali. Eg meeli
med ad gera hreyfingu a0 lifsstil en
ekki ataki,“ segir Hrund ad lokum.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

§6Iumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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Frisbikast med keojusog

Orri Freyr Finnbogason sveiflar kedjusdég i margra metra haed i vinnunni. Hann er eini arbor-
isti landsins og keppir i frisbikasti med kedjusdg a Skégarleikunum um helgina. Orri vill efla

skdégarmenningu landans. Hann segi
5 R " o

Ragnheidur -
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

Frisbikast me0 kedjusdg snyst

bara um ao skjoéta vidarskifum

at i loftid meo kedjusdg og
keppa um ao skjéta peim sem
lengst. betta er er ny keppnis-
grein & Skogarleikunum petta ario.
Reyndar verda keppendur valdir
sérstaklega i pessa grein,“ segir
Orri Freyr Finnbogason, arboristi
og skégraektarmaodur, en hann er
einn adstandenda Skogarleikanna
sem haldnir verda i Heiomork &
morgun.

Keppt verour i fleiri greinum, svo
sem i axarkasti og a0 afkvista trja-
boli, kljafa eldivio, ralla trjabolum
ogiaod ,hlaupa upp tré“ eins og Orri
oroar bad. Markmioio sé ad kynna
folki hvad unnio sé uti i skogi og
efla skogarmenningu landans.

,Vio viljum fa folk at i skog.
Islendingar eru enn svo ung skogar-
pjo0 og okkur vantar hefdirnar,
til deemis a0 fara bara tt i skog ado
grilla og talga,“ segir Orri.

A Skégarleikunum verdi lika
mikid um ao vera fyrir krakka, til
deemis leeri pau ad lita efni meo
hraefnum tr skéginum, kljufa
eldivio meo exi og kjullu og fa ad
grilla braud yfir eldi, talga og vefa ar
plontum.

Orri segir islenska skoga staerri en
margir geri sér grein fyrir og talsvero
framleidsla fari fram ar islenskum
vid.

,Vi0 eigum ordio mikla audlind
um allt land af nytjaskégi og vinnsla
a smidaefni eykst hratt. Islenskur
vidur er mjog goour til smioi, til
deemis eru grenitrén okkar pétt
og bein. Ospin er lamskt goour
smidaviour, meo fallegan, dokkan
Kkjarna. I Heidmérk er timbri flett

rad islensl

- _

cir skogar séu audlind af fyrirtaks smidavid.

M gt

=

g

Orri Freyr Finnbogason eydir vinnudégunum yfirleitt uppi i tré, i margra metra had, vopnadur kedjusog. Hann vill fa folk at i skog til ad njéta nattarunnar

P e -
e i e N
-
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og segir islenska nytjaskoga mikla audlind. Hann keppir i frisbikasti med kedjusog a Skogarleikunum i Heidmork @ morgun. MYND/SIGTRYGGUR ARI

og pad purrkad i purrkgami, Skog-
raekt rikisins framleidir talsvert af
bordum, kurl, spaeni og girdinga-
staura. bad er nog til og haegt ad gera
meira. bao vantar bara ad smidir og
hénnudir uppgétvi pennan mogu-
leika,“ segir Orri.

Eini arboristinn

Starfstitill Orra, arboristi, hljomar
6kunnuglega i eyrum en pad er
alpjodlegt heiti yfir f6lk sem vinnur
vid a0 klifra i trjam, til pess a0 snyrta

pau eoa fella par sem stérvirkum
taekjum verdur ekki komid vio. Orri
segist sa eini a landinu og for utan til
a0 leera.

,Eg hafdi verdi skograektarmadur
itiuar pegar ég for til Noregs og svo
til Bandarikjanna a0 lera. Eg fer
einnig til Svipjéoar a0 leera meira og
fer til Sl6veniu i sumar. Namio snyst
um ao leera ad nota kedjusdg sem
skogarhoggsmadur, klifra i trjanum
me0 sérstokum btinadi og sidast en
ekKki sist parf maour ad vita hvad er

Tilbodsdagar i

Verslun Guodsteins

Valdar vorur med oheyrilega miklum afslatti

Verid velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34

VERSLUN

- .41 . .
& Gudsteins Eyjolfssonar

Sidan 1918

a0 gera parna uppi, leera um trén og
trjasnyrtingar,” segir Orri og vidur-
kennir a0 starfio sé ekki hattulaust.
Heestu trén 4 Islandi séu yfir 30
metra ha.

,bad getur audvitad ymislegt
fario urskeidis pegar maour klifrar
upp i tré med kedjusdg,” segir Orri
sposkur. ,Vio vinnum undantekn-
ingalaust tveir saman, ef eitthvao
hendir klifrarann uppi i trénu getur

hinn farid upp og nad honum nidur.

Eg er buinn ad pjalfa upp klifrara

': J. -
W 53

Vinnuadstadur Orra eru ekki fyrir pa sem eru lofthraeddir.

og vinn einnig med Klifrara fra
Danmdrku. En petta er ekkert fyrir
alla. I Bandarikjunum hef ég klifrad
40 metra upp i tré og var sjaklega
hraeddur. En ég var me0 gédan
kennara sem sendi mig bara aftur
og aftur upp par til hraeoslan hvarf,*
segir Orri

Skogarleikarnir hefjast a morgun
klukkan 13 i Furulundi i Heidmork
og standa til klukkan 17.

_'-‘.'
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Borgir sem

Hafdir pu hugsad
bérad vera innan-
lands i sumar en
hefur snuist hug-
ur? Pad er hegtad
komast a fallega
stadi i Austur-Evr-
opu beint fra Is-
landi.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

6pu hafa aukist mikio undan-

fario. Auovelt er a0 komast til
Poéllands, Ungverjalands og Vilnius i
beinu flugi. Borgarferoir eru yfirleitt
vinselastar & haustin en pad er ekk-
ert ad pvi ao skreppa i slika ferd ad
sumri meoan borgirnar eruibléma
og sumarsolin skin. Ef f6lk vill fara til
Prag eda Riga i Lettlandi parf tengi-
flug a pessum arstima. Hins vegar
er hagt ad velja um nokkrar borgir
iPollandi i gegnum WizzAir eda
Wow air. I 6llum pessum borgum
er upplagt ao fara i ferd meo tveggja
hzoda taristastraeto til a0 kynnast
pvi hvernig paer liggja en um leio sér
madur flest allt bad sem merkilegt er
a0 sja og upplifa.

Fer(')ir Islendinga til Austur-Evr-

Budapest i Ungverjalandi

Budapest er dkaflega falleg borg.
Haegt er a0 fljuga beint fra Keflavik.
Ain D6na rennur i gegnum borgina
og skiptir henni i tvo parta, Buda

og Pest. Tiu bryr tengja hlutana
saman. Heilsulaugarnar i Budapest
eru heimsfraegar. baer er naudsyn-
legt ad heimsaekja. Sémuleiois eru
morg spa-hétel i borginni, par eru
jafnframt badhtis og tyrknesk boo til
ao velja ur. Pad eru pvi haeg heima-
tokin ad fara til Budapest i heilsu- og
afsloppunarfero.

[ peim hluta borgarinnar sem kall-
ast Buda er gamall konungskastali
sem vert er a0 sko0a auk Listasafns
rikisins. Par nalaegt er Matthiasar-
kirkjan sem er fra 13. 61d og par
er einnig Halaszbastya eoa Fiski-
mannavirkio en padan er storkost-
legt atsyni. Pa er gaman a0 skooda
hina fallegu Stefanskirkju sem er ein
afheestu byggingum i Badapest.

Pagd eru gooir matsolustaoir i
Budapest en ungverska gullassapan
er viofraeg. Ungverskir smaréttir
bykja lika afar g6dir og somuleiois

vinin sem framleidd eru i landinu.
Flest betri veitingahus eru Pest-
megin 1 borginni. Maturinn er 6dyr
og margir veitingastadir til ad velja
ar. Enginn verdur svikinn afad eyda
nokkrum dégum i Ungverjalandi og
kynnast landi og pj60.

Kraka i Pollandi

Kraka er nzeststeersta borg Pol-
lands. Hin er mikil menningarborg.
Gamli beerinn er fra 13. 61d en par

er eitt steersta torg { Evropu. [ gamla
beaenum er hjarta og sal borgarinnar
auk pess sem sagan er allt um kring.
Wawelkullens er gotnesk holl en
htn dregur a0 sér fjolda ferdamanna
ar hvert. bar er mikilfenglegt safn en
byggingin er meira en 900 dra gémul
og bykir arkitektir hennar ein-
stakur. I gydingahverfinu Kazimierz
er fjoldi kaffihusa, veitingastada og
safna. Stor hluti kvikmyndarinnar
Schindler’s list var tekinn upp a
pessum stad. I borginni er einnig ad
finna safn, Krakow Museum, sem
einnig er pekkt sem Oskar Schindler
verksmidjan og synir borgina fyrir
sidari heimsstyrjoldina og medan

a henni st60. Nutimalistasafn er

rétt hja sem nefnist Mocak en bar
eru ahugaverdar syningar. Freegasta
veitingahisio i Kraka heitir Exklus-
iva Wierzynek.

Vilnius i Lithaen

Vilnius er akaflega sjarmerandi
borg. Gamlar kirkjur setja mikinn
svip 4 borgina en peer eru fjdlmargar
eoda 28, sumar afar gamlar og fal-
legar. Pilies er elsta gata borgarinnar
og liggur fra torginu vid domKkirkj-
una i gegnum haskolahverfio og
radhustorgio. [ gamla hverfinu vio
haskélann eru margir gooir veit-
ingastadir og verslanir.

A had yfir borginni stendur
fallegur kastali med gridarlegt
utsyni yfir borgina. I Kastalanum er
KGB-safn sem er opagileg aminn-
ing um leyndarmal Sovétrikjanna
salugu. bao er sterk upplifun ad
heimsaKkja kjallarann. bad er 6dyrt
ad verai Vilnius og i verslunar-
miostd0 i borginni eru allar helstu
vestranu verslanir. bar inni fer stort
skautasvell sem fj6lskyldur koma
saman, boroa a veitingahtisum
par i kring og skella sér & skauta. [
Vilnius er gata sem nefnist [slands-
straeti en ibtiar taka mjog vel 8 moti
Islendingum sem voru fyrstir til
a0 viourkenna sjalfstaeoi landsins.
Oft eru storir markaoir a gotum
borgarinnar sem selja fallegt hand-
verk. Einn staersti og elsti markadur i
Evrépu er venjulega i borginni fyrstu
helgina i mars. Athugid a0 leigubilar
eru 6dyrari ef hringt er eftir peim i
stad pess a0 stoppa pa tti a gotu.

heilla fagurkera

Budapesti Ung-
verjalandi er
akaflega falleg og
sjarmerandi borg.
Haegt er ad fljuga
pangad beint fra
islandi.

Kraka i Pollandi
en pangad fara
margir islendingar
# um pessar mundir
enda mikil saga a
pessum slodum.

islandsvinirnir i
Vilnius taka vel
a moti ferda-
moénnum hédan.

ALLT | FERDALAGID

Veglegt sérblad Fréttabladsins
um allt sem viokemur ferdalaginu
kemur at 19. juli nk.

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 512 5429 / jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID gEia3:{Ke}>




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

o

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabar
Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géréum. Uppl.is. 616
1569.

Almenn gardvinna, slattur, tdun
og ofl. Halldor gardyrkjumadur. S:
698 1215

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

GETUM BATT VID OKKUR
MALNINGARVINNU.

Véndud vinnubrogd og mikil
reynsla.

Loggildur mdlarameistari
J6n og Marteinn Malningarpj.
S: 8611242

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

VIDGERPIR - UTBOP
Vikuras 2-4 husféleg dskar eftir
tilbodum i utanhussvidgerdir
sem eru innan vid 3.1 m fra
jord. Helstu magntélur eru:
murbrot 0.4 m3, murvidgerdir
23 stk (samtals um 0.4 m3),
sprunguvidgerdir 55m,
haprysipvottur og malun 198m2.
Utbodsgogn eru ofan &
péstkdssum i anddyri Vikurass
4. Uppl.is. 868 1085

HUSAVIDGERDIR

ENDURBATUR OG NYSMIDI

- Smidavinna

- Mirvinna

+ Malningarvinna

G 788 8870
eind@eind.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Sérfraeéiar i
radOningum

FAST raoningar er 6flug radninga- og
radgjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og =
veita personulega og goda pjonustu. Vondud udrvinnsla
upplysinga og go0 samskipti vio umsaekjendur eru
lykilatridi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, 6flugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vid bjooum uppa:
« Aralanga reynslu
« Oflugan gagnagrunn
+ Mjog gott tengslanet

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

"
by oere

f\_;' t boldiv U:lt( 1 \;II\]"-U\!'.E.' li_;;l-r"
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« bolinmeedi og prautseigju

« Auga fyrir heefileikum

Skemmtanir

ATTA LIDA
URSLIT | BEINNI

FOSTUDAGUR

14:00 Urdgvae - Frakkland

18:00 Brasilia - Belgia

LAUGARDAGUR
14:00 Svibjoo - England
18:00 Rissland - Kroatia

P CATALINA

E o RESTAURANT « SPORTBAR

Gullnén;an

LIFANDI

FOSTUDAG & LAUGARDA

KLETTUM

TILBOD
R&A DAGA

MATUR & DRYKKIR

Spilar forein danse simi 554 2166

HAMRABORG 11 = 200 KOPAVOGUR

FRA KL. 00.00 - 03.00 WWW.CATALINA.IS
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Keypt
7 Selt

Heilsa

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

HITAVEITU-
SKELJAR

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABAKKA 1
sinm 777 2000

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

4! ok

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt"Hjélparstarf
\Jd[J kirkjunnar

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna0i

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

- TRAILER BILSTJORA
VANTAR -
Silfri ehf oskar eftir 6flugum
trailer bilstjora. Uppl. gefur
Gunnar i s. 894 9690

Atvinna é6skast

VANTAR bPIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skémmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

intellecta.is

RADNINGAR

intellecta

Radgjafar okkar bua
yfir vidteekri pekkingu
a atvinnulifinu

0g veita trausta og
persdnulega radgjof.

Vid finnum rétta
einstaklinginn i starfid

Tillaga ao breytingu a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030
Gufunes

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio . ) .
Breytt landnotkun atvinnusvaedis. Préun blandadrar byggoar

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 24. mai 2018 ad auglysa tilldgu ad breytingu & Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, samkvaemt 1. mgr. 36. gr, sbr. 31. gr. laga nr. 123/2010.

i tildgunni felst ad breyta hluta idnadarsvaedis i Gufunesi i midsvaedi, par sem proéud verdur bléndud
byggd atvinnu og ibudarbyggdar.Breytingartillagan er auglyst samhlida deiliskipulagi ad 1. afanga nyrrar
uppbyggingar i Gufunesi.

Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 —
16:15, fra 6. juli 2018 til og med 17. agust 2018. Tillagan er einnig til synis a Skipulagsstofnun, Laugavegi
166, 3. haed. Tillbguna ma nalgast a reykjavik.is og adalskipulag.is

Tillaga ad breytingu a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030

Afmorkun landnotkunar i samraemi vio l60amork

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 24. mai 2018 ad auglysa tilldgu ad breytingu a Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, samkvaemt 1. mgr. 36. gr, sbr. 31. gr. laga nr. 123/2010.

[ tilldgunni felst ad leidrétta afmérkun landnotkunar & skipulagsuppdreetti til samraemis vid I68amadrk.
Breytingarnar na til svaeda vid Vesturhlid, Volvufell og Vogabyggd.

Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 —
16:15, fra 6. juli 2018 til og med 17. agust 2018. Tillagan er einnig til synis a Skipulagsstofnun, Laugavegi
166, 3. haed. Tilldguna ma nalgast a reykjavik.is og adalskipulag.is

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og
athugasemdum vid tillégurnar skal skila skriflega til Umhverfis- og skipulagssvids, Borgartini 12-14
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 17. agust 2018. Vinsamlegast notid uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Auglysingar um nytt deiliskipulag og
Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvio

breytingar a deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er
. . hér med auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik.

Gufunes, afangi 1.

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 16. mai 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 24. mai 2018
var sampykkt ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir 1.afanga i Gufunesi. Um er ad raeda fyrsta afanga i
skipulagi Gufunessvaedisins. Markmidid er ad Utblua ahugavert og spennandi svaedi fyrir kvikmyndaporp
i tengslum vid blandada byggd, p.m.t. ibudir. Jafnframt ad mynda sterkan ramma almenningssveedis
utan um sveigjanlega og sjalfsprottna byggdarpréun med aherslur & ad par geti préast forsendur fyrir
filbreytt og skapandi samfélag par sem er gott ad bua, starfa og njota lifsins. Nanar um tilldguna visast
til kynningargagna.

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Hlidarendi.

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 6. juni 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 28. juni 2018 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Hlidarenda. Breytingin felst i breyttu ordalagi og
kvodum er varda landnotkun & 168 A & skipulagssveaedinu. L6d A verdur blondud ibuda- og atvinnuhisalod
eftir breytingu i stad hreinnar atvinnuhusalédar. A3 auki vidbét er vardar heimild fyrir leikskélastarfssemi a
reitnum med leiksvaedi i inngardi. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Hafnarstreetisreitur 1.118.5.

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 6. juni 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 28. juni 2018 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Hafnarstraetisreits, reits 1.118.5. | breytingunni
felst ad sveedi fyrir sorpskyli er staekkad og byggingarreitur fyrir pad skilgreindur. Nanar um tilldguna visast
til kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig fara yfir & skja og tdlvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 6. juli 2018 til og med 17. agust 2018. Einnig ma sja tilldgurnar a vefsidunni,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltrGa
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 17. agust 2018. Vinsamlegast notid uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med tolvuposti.

Reykjavik 6. juli 2018
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
capacent

www.capacent.is
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Merkisatburdir

1189 Rikhardur ljénshjarta kryndur konungur Englands.
1483 Rikhardur 3. kryndur konungur Englands.

1609 B=heimur fzer trufrelsi.

1758 Carlo della Torre Rezzonico verdur Klemens pafi 13.
1859 Queensland verdur sjalfstaed nylenda Breta i Astraliu.

1946 islendingar taka vid Reykjavikurflugvelli af Bretum
vid hatidlega athofn.

1950 Fyrsta Landsmot hestamanna sett a Pingvollum.

1954 Storrigningar a Nordurlandi valda skriduféllum og
flodum, einkum i Nordurardal i Skagafirdi, par sem jardirnar
Ytri-Kot og Fremri-Kot urdu mjogilla uti.

1958 Eyjolfur Jonsson sundkappi syndir fra Reykjavik til
Akraness, en pad er 22 km leid. Sundid tok rumlega 13
klukkustundir.

1964 Malavi hlytur sjalfstaedi fra Bretlandi.

1976 Hljomsveitin The Damned kemur
fyrst fram sem upphitunarhljomsveit
fyrir The Sex Pistols i 100 Club i London.

1987 Sanska rokkhljomsveitin Europe
heldur vel sotta tonleika i Laugardalsholl.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir

s | okkar, tengdafadir, afi oglangafi,
3 Jéhannes Eiriksson
.\- prentari og leigubilstjori,

Korsolum 1, Kopavogi,

Iésta Landspitala fimmtudaginn 28. juni.
Utfor hefur farid framikyrrpey.
bp&kkum audsynda samud og vinarhug.

Bergljot Gudjonsdottir
Sesselja Johannesdottir Birgir Arnar Birgisson
Eyran Johannesdottir Einar Adalsteinn Jonsson
barnabérn og barnabarnabarn

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Valgerour Anna

Guomundsdottir

andadistiBrakarhlid, Borgarnesi,
laugardaginn 30. juni. Utforin fer fram fra
Borgarneskirkju pridjudaginn 10.juli kl. 14.

porvaldur Heidarsson Jonina Birgisdéttir
Jonina Guorun Heidarsdoéttir  Baldur Arni Bjornsson
ommu- og langdmmubdrn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar og afi,
Otto David Tynes
flugstjori,
lést manudaginn 2. juli
aLandspitalanum i Fossvogi.
Utfor verdur auglyst sidar.

Bryndis Gudmundsdéttir
Sverrir Tynes AsaKolka
Salome Tynes Palmi Kristinsson
Otto David Tynes
Gunnar Orn Tynes
og adrir adstandendur.

FIutmngasklp Samsklpa affermt vid ségufraega hofnina i Hull. mynp/samsiip

Samskip flytja sig til Hull

e
!&_:?A‘c-wi-_\

Samskip flytja viokomustao sinn a Bretlandseyjum fra Immingham og vfir til Hull. Pessir
tveir stadir eru i naesta nagrenni hvor vio annan. I Hull hefur verio hafnarstarfsemi sam-
fleytti 245 ar og i dag fara um 9,3 milljonir tonna af varningi um hofnina a hverju ari.

i0komustadur Samskipa
a Bretlandseyjum hefur
hingad til verid i Imm-
ingham en i juli verour
breyting 4 og munu Sam-
skip flytja sig yfir til Hull.

Hull er nastumsvifamesta hofn Sam-
skipa 4 eftir héfninni i Rotterdam og
jafnframt eru Samskip steersti vidskipta-
vinur hafnarinnar i Hull - a ari hverju
flytur fyrirtaekid pangao yfir 100 pasund
gamaeiningar.

»Ho6fnin i Hull bydur vidskiptavinum
sinum afbragds adstddu og bjonustuy,
sem kemur vidskiptavinum okkar til
go60a. Breytingin leidir af sér styttri
viokomutima skipa og pbar meo batta
pbjonustu vid vidskiptavini okkar,“ segir
Guomundur P6r Gunnarsson, fram-
kvemdarstjori rekstrarsvios Samskipa.

9 Vio0 breytinguna finna
vioskiptavinir okkar

fyrst og fremst fyrir heerra

pjonustustigi.

Gudmundur Por
Gunnarsson,
framkvaemdastjori
rekstrarsvids Samskipa \

b6 ad Samskip flytji vidkomustao sinn
yfir til Hull verda véruhus fyrirtaekisins
b6 enn & sama stad enda er ekki langt &
milli Immingham og Hull. Engin breyt-
ing verour & mottdku lausavoru.

,Vio0 breytinguna finna vidskiptavinir
okkar fyrst og fremst fyrir heerra pjon-

ustustigi. Annao er 6breytt,” segir Gud-
mundur Por.

Hafnarvidskipti eru ekkert ny af nal-
inni i Hull en rekja ma ségu beirra par
i bz allt aftur til prettandu aldar. Hull
Dock Company var stofnad arid 1773
og ba var fyrsta h6fnin byggo og hefur
hafnarstarfsemi i borginni stadio 6slitio
iein 245 ar. Eigandi hafnarinnar er i dag
Associated British Ports og um hana fara
um 9,3 milljénir tonna af varningi a ari
hverju.

Me0d pessum breytingum tengjast azetl-
unarsiglingar Samskipa til og fra Islandi
na vid flutningakerfi Samskipa i Evrépu
um tver lykilhafnir, Hull og Rotter-
dam. Breytingarnar opna bannig a nyjar
tengingar fyrir vidskiptavini félagsins a
Islandi vio flutningakerfi Samskipa i Evr-
Opu. stefanthor@frettabladid.is

PETTA GERDIST 6. JULI 1950

65 ar fra fyrsta Landsmoti hestamanna

,Haflidi Masson og borgils Oddason

og aodrir fornhofdingjar, er s6fnudu
fjéolmenni til pingreidar, myndu vafa-
laust keetast, ef peir maettu lita upp ar
grofum sinum og sja mannareid pa, sem
verid hefir til Pingvalla sidustu dagana.
Myndi peim pykja sennilegt, ad na vaeru
stordeilur i landi, og draegju godords-
menn saman flokka.”

Svo hljédadi umfjoéllun Timans fra 8.
juli 1950 um fyrsta Landsmot hesta-
manna sem var sett a Pingvollum fyrir
65 arum, pann 6. juli 1950. Til Pingvalla
kom fjoldi folks med urvalsgaedinga
og keppnishesta en motid sjalft var
haldid helgina eftir. Alls voru synd 82
hross vidsvegar ad af landinu en hrossid
Hreinn r Skagafirdi vann til fyrstu verd-
launa i hopi stodhesta og Svala fra Nupi
i Haukadal fékk fyrstu verdlaun i flokki
hryssa.

Fra Landsméti hestamanna i Vididal.
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Daudadomur yfir
saudfjarbeendum
Guodrin Stefansdottir

i Hlidarendakoti hefur
sinnt saudfjarbuskap i prja
aratugi. Nu kvedst hun
ekki lengur geta buid vid
pau kjoér sem henni sé gert
ad lifa vio.

Pondus

Eftir Frode Bverli

Vid spyrjum okkar i

i heidhvolfid?

Okei, hversu marga hringi Flestir
sekuindu snyst 3.744 tonna leikmenn hvort beir iy 6 i,
loftsteinn um sjdlfan sig viti nafiid sitt. An héfudmeidsla.
begar hann kemur inn W ;

I

e 771 (T T
4

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Lyfjamylla a Benidorm

I:tarleg umfjéllun um lyfjaavisanir laeknis a Benidorm til
Islendinga. Tollyfirvéld hafa lagt hald a gridarlegt magn

fiknilyfja.

v Ban A3t deienig 13 18

GO0 rad fyrir marapon

Fjoldifolks stundar nt grimmar hlaupazfingar i pagu
g6ds malefnis fyrir Reykjavikurmaraponid.
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segist heillud af islandi,
islenskri natturu og
klifurmenningunni hér
landi.

€ ey .

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi
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Palli preif badherbergid
sitt an pess
ad vera hétad!

- = f = . jFBﬁrnin bin hogudu sér R
Klifur a Islandi vinszelt \ " frabeerlega fkvild i o N
. - . H au voru goo I Kvola en
Sierra I.3Ia.|r ngle'er einn ol Ha!TJ:'x.‘\ i bad er ekki edlilegt
feerasti klifrari heims. Hun einmitt

Treystu mér! Pau
eru oftast skelfileg!
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MENNING

Akademia islensks og erlends tonlistarfolks

Alpjodlega tonlistarakademian er haldin i Horpu. Um 20 vidburdir a dagskra. Samstarf vid Menuhin-fidlu-
keppnina. Eldur eftir Jorunni Vidar flutt a lokatonleikum og annar einleikarinn par er einungis ellefu ara.

Ipjodlega tonlistarakademi-
an er haldin pessa dagana i
sjotta sinn i Hérpu og lykur
14. juli. Kristin Mjo6ll Jakobsdottir
er kynningarstjori hatidarinnar i
ar og einn af stofnendum hennar.
»2Hlutverk akademiunnar er a0 faera
hinn alpjoodlega tonlistarheim neer
Islandi,” segir han. ,Hér adur fyrr
purftu ténlistarnemar ao fara til
atlanda til ad komast a violika nam-
skeio. Meo tilkomu Hérpu opnadist
teekifeeri til a0 bua til eigin akadem-
iu sem geefi islensku og erlendu ton-
listarfolki tekifeeri til a0 matast.”
Alls eru tuttugu vidoburdir a dag-
skra, par af tolf tonleikar. batttak-
endur, sem eru um sjotiu koma
hvadanzva og njota leidsagnar
kennara, fa einkatima, pjalfun i
kammertonlist og hljomsveitar-
leik, auk fyrirlestra og masterklassa.
,Pessir masterklassar eru 6llum
opnir og 6keypis en kennarinn talar
ekki bara til patttakenda heldur
einnig dhorfenda,“ segir Kristin.
Vidburdirnir fara fram i Horpu,
Ténskéla Sigursveins og Norraena
hasinu.

Samstarf vido Menuhin-keppnina
Fra upphafi hefur Akademian verio
i samstarfi vid Menuhin-fiolu-
keppnina. ,St keppni er haldin
annao hvert ar og fyrsti erlendi ein-
leikarinn sem kom & Akademiuna
var sigurvegari i peirri fiolukeppni.
I ar kemur Ziyu He, kinverskur
fidluleikari sem sigraoi i eldri
deild keppninnar 2016, pa sextan
ara gamall,“ segir Kristin. Ziyu He
asamt piandleikaranum Vladimir
Stoupel leikur verk eftir Schubert,
Dvorak, Paganini og Li Zili. Hann
kemur einnig fram a lokaténleikum
hatidarinnar.

Meoal annarra vidoburda ma
nefna nemendatdnleikaseriu sem
kallast Risandi stjornur par sem
nemendur halda ténleika. Kennarar
akademiunnar halda svo sina t6n-
leika en sumir peirra eru professorar
vio virta ténlistarhaskola.

Jorunnar Vidar minnst

batttakendur skipa hatidarhljom-
sveit Akademiunnar sem lykur
hatidinni meo ténleikum i Eldborg
14. jali. Stjérnandi hljémsveitar-

gg MED TILKOMU HORPU
_OPNADIST TEKIFARI
TIL AD BUA TIL EIGIN AKA-

DEMIU SEM GAFI ISLENSKU 0G

ERLENDU TONLISTARFOLKI
TEKIFERI TIL AD MATAST.

innar er Bjarni Frimann Bjarnason
en hann er nyradinn ténlistarstjori
Islensku 6perunnar (og adstodar-
hljémsveitarstjori Sinféoniuhljom-
sveitar Islands).

Meoal verka sem flutt verda er
Hetjusinfénia Beethovens og Eldur
eftir Jorunni Vidar, en hun samdi
verkid vid fyrsta islenska ballettinn
sem var fluttur i Pjooleikhtsinu.
»OKkkur langadi a0 tengja hatidina
vio fullveldisafmaelio og vid véldum
pvi betta verk en Jorunn hefoi oroio
hundra0 ara a pessu ari,“ segir Krist-
in. Einleikarar a pessum ténleikum
eru Ziyu He og hin ellefu ara gamla
Asta Dora Finnsdottir.

Dagskrana ma finna a vef Ton-
listarakademiunnar musicacademy.
is. kolbrunb@frettabladid.is

#Hlutverk akademiunnar er ad fzera hinn alpjodlega tonlistarheim nzr islandi,”
segir Kristin Mjoll Jakobsdoéttir kynningarstjori. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

ORFAIR BILAR EFTIR A LAGER.
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FOSTUDAGUR 6. JULi 2018

., Hvad? The Room —féstudagsparti-
Hvad?

Hvenar? 20.00
Hvenar', Hvar? Bio6 Paradis, Hverfisgotu
[ )
Hvar?

The Room er pekkt fyrir ad vera
ein versta mynd sem gero hefur
verio. Hin kom tt ario 2003 og
var synd vio einstaklega dreemar
viotokur i Los Angeles (flestir
gestir vildu fa endurgreitt 40ur en
halftimi var lidinn) par sem ungir
kvikmyndaahugamenn rakust a
hana og sau humorinn i hérmung-
unum. bar draga ahorfendur hana

Hvar@frettabladid.is
sundur og saman i hadi 4 sama
tima og peir undra sig a pvi hvern-

6. JULI 2018
ig haegt er ad gera svona gooa

Tonlist vonda mynd.

Fostudagur

Hvad? FM Belfast i Havari

Hvenar? 21.00

Hvar? Havari, Karlsstédum, Berufirdi
Ein allra skemmtilegasta og kraft-
mesta danssveit Islands maetir
Havari asamt Hermigervli fostu-
dagskvoldio 6. juli. FM Belfast hafa
sprengt pakio af tonleikasélum
um allan heim og dhangendur
sveitarinnar skipta tugum ef ekki
hundruéum pusunda.

Hvad? Daniel Hjalmtysson & Kristo ur
Lights on the Highway

Hvenaer? 20.00

Hvar? Dillon, Laugavegi

Tveir af bestu séngvurum pjoodar-
innar, Daniel Hjalmtysson og
Kristofer Jensson (Lights on the
Highway), syngja og spila 16g sem
peim pykja skemmtileg eftir leik
Brasiliu og Belgiu i 8-lida arslitum
HM.

Hvad? Ljufir tonar a Lesbékinnia
irskum dégum

Hvenaer? 14.00

Hvar? Lesbokin, Akranesi
Tonlistarkonan Valgerdur Jons-
déttir syngur og spilar ljafa tonlist
a Lesbo6kinni. Dyrindis stipa og
braud a bodstélum. Asamt Irish
coffee og 66rum ljufum veitingum.
Eigum saman notalegt siddegi a
Irskum dégum.

Hvad? Pall Oskar & Hverfisbarnum
Hvenaer? 23.00

Hvar? Hverfisbarinn

Foéstudaginn pann 6. juli metir
Pall Oskar a Hverfisbarinn og dj-ar
at néttina. Fritt inn i boodi Viking
Brugghus.

Hvad? Meistarar daudans & Dillon
Hvenaer? 22.00

Hvar? Dillon, Laugavegi
Meistarar daudans snua aftur a
Dillon. Onnur plata peirra, Log
pyngdaraflsins, er a leidinni og
verour megninu af henni rennt
i gegn asamt fleiri 16gum eftir
Meistarana og adra. bad verour
fritt inn, goo stemning og magn-
arar veroa stilltir a 11.

Vidburdir

Hvad? Blami & Rjod — Mjadarsmakk
Hvenaer? 17.00

Hvar? Artson, Laugavegi 59

Oldur er fyrsta mjadargerd Islands
og hefur 4 skdbmmum tima stimpl-
ad sig raekilega inn sem fram-
leidandi hagedamjadar. Ntuna
eftir frabaerar vidtokur a Kex Beer-
festival og bjorhatidinni 4 Hélum
er loksins komio ad pvi ad setja
hann i s6lu. Af pessu tilefni langar
okkur til pess ad bjoda ykkur ad
smakka a Blama og Rj60. bao vero-
ur gert inni a Artson

Cocktail Bar,

inn af Nostra

Restaurant og

verdum vio y

parna a milli $§

klukkan 17

og 19.

Palli pl6tu-
snudast inn
inottina a
Hverfisbarn-
um pennan
fostudaginn.

MENNING -

FRETTABLADID

FM

Belfast
ferdast
austuri
Berufjoro og
skemmtir i
Havari.

ICEWEAR 3¢ MAGASIN
LAUGAVEGI 91




' BRITAIN’S GOT TALENT
KL. 19:30

Skemmtipdttur fyrir alla fjdlskylduna. Démarar i keppninni eru pau
Simon Cowell, David Walliams, Amanda Holden og Alesha
Dixon. Skemmtikraftarnir Ant og Dec fara d

kostum eins og peim einum er lagid.

Frabzer
fostudagur

FAdu pér dskrift & stod2.is

' POWER RANGERS
KL. 21:05

Fimm ungmenni sem pekkjast ekki mikid en eiga meira sameiginlegt en
synist eru fyrir grdglettni 6rlaganna leidd saman einn gédan vedurdag
og komast pd ad pvi ad pau eru ny kynsléd af hinum 6fluga Power

Rangers-bardagahdpi.

" FLATLINERS

KL. 23:10

Laeknanemar rannsaka mork lifs og
dauda, og upplifa ymislegt par til
skuggahlidar tilrauna peirra fara ad
setja lif peirra { haettu.

W o<W
(a3

=
N
-

gm®% MISS SLOANE
VXM k. 22:00

Dramatisk spennumynd um
Elisabeth sem er eftirsottur lobbiisti
{ Washington D.C. og gerir allt til a8
vera i fremstu rod

g AMERICAN DAD
33 KL. 21:20

Skemmtileg teiknimyndaseria um
Stan sem er Utsendari CIA

og er pvi alltaf til taks i bardttunni
gegn égnum heimsins.

Allt petta og meira til
d adeins 9.990 kr.

stod2.is

24 i
DAGSKRA
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Strakarnir

07.50 The Middle

08.10 Mom

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup Onnur
syrpa pessara skemmtilegu og
spennandiraunveruleikapattai
umsjon hins harda og eitursvala
Joe Bastianich og veitingahusa-
eigandans Tim Love. | hverjum
paettivelja peir a milli tveggja
hopa patttakenda. Hvort lid fyrir
sigparfad méta hugmynd ad
nyju veitingahusiallt fra pviad
hanna stadinn, proéa vérumerki
og utbua nyjan og heillandi mat-
sedil svo eitthvad sé talid ogallt
petta purfa pau ad geraikappi
vid timann og med akvedna fjar-
upphad til umrada. Démararnir
gera sidan upp sin a milli hvort
1idid ber sigur ur bytum.

11.05 Great News

11.30 Veistu hver égvar?

12.10 Fedgar a ferd

12.35 Nagrannar

13.00 Lyodveldido

13.25 Absolutely Fabulous: The
Movie Oborganleg gamanmynd
fra 2016 med peim snillingum Jo-
anna Lumley og Jennifer Saund-
ers. Edina og Patsy lifa lifinu eins
og beim einum er lagid i London.
bpegar peim er kennt um mikio
kludur i hatiskuopnunarpartii, pa
upphefst mikid fjéolmidlafar. baer
flyja til fronsku Rivierunnar, og
2tla sérad lifa hinu ljufa lifi par til
frambudar. i aukahlutverkum er
fijoldinn allur af pekktum néfnum
4 bord vid Kate Moss, Jon Hamm,
Stellu McCarney og Game of
Thrones stjornuna Gwendoline
Christie svo faein séu nefnd.
14.55 Foodfight

16.35 Friends

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stoovar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.50 Sportpakkinn

19.00 Fréttayfirlit og vedur

19.05 Modern Family

19.30 Britain’s Got Talent
Skemmtipattur fyrir alla j6l-
skylduna. Démarar i keppninni
eru peir sému og sidast, pau
Simon Cowell, grinsnillingurinn
David Walliams (Little Britain),
leikkonan Amanda Holden og
séngkonan Alesha Dixon en
kynnar eru skemmtikraftarnir Ant
ogDecsem fara a kostum eins og
peim einum er lagio.

20.40 Britain’s Got Talent

21.05 Power Rangers

23.10 Flatliners

02.50 Arrival

04.45 Absolutely Fabulous: The
Movie

STOD 2 SPORT

08.05 Valur - P6r/KA
09.50 Pepsimork kvenna
10.50 Sumarmessan
11.35 Fyrir island
12.15iA-FH

13.55 Valur - Breidablik
15.45 Pepsimérkin
17.10 Fyrir island

17.45 Sumarmessan
18.30 Godsagnir- Gummi Ben
19.20 KR - Valur

21.00 Sumarmessan
21.40Burid

22.15 Pepsimoérk kvenna
23.20 UFCNow

STOD 3

19.10 Man Seeking Woman
19.35 The Last Man on Earth
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Simpsons

21.15 American Dad

21.40 Bob’s Burgers

22.05 First Dates

22.55 Schitt’s Creek

23.20 Mildred Pierce

00.20 Man Seeking Woman
00.40 The Last Man on Earth
01.05 Seinfeld

01.30 Friends

01.55 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Morgaesirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 Lalli

08.55 Pingu

09.00 Strumparnir

09.25 AEvintyraferdin

09.37 Hvellur keppnisbill

09.49 Gulla og graenjaxlarnir

10.00 Stori og Litli

10.13 Grettir

10.27 K3

10.38 M=ja byfluga

10.50 Tindur

11.00 Déra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 Lalli

12.54 Pingu

13.00 Strumparnir

13.25 Avintyraferdin

13.37 Hvellur keppnisbill

13.49 Gulla og graenjaxlarnir

14.00 Stori og Litli

14.13 Grettir

14.27 K3

14.38 Maja byfluga

14.50 Tindur

15.00 Déra kénnudur

15.24 Mérgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Lalli

16.54 Pingu

17.00 Strumparnir

17.25 Evintyraferdin

17.37 Hvellur keppnisbill

17.49 Gulla og graenjaxlarnir

18.00 Stori og Litli

18.13 Grettir

18.27 K3

18.38 Maja byfluga

18.50 Tindur

19.00 Kubo and The Two
Strings

-
Maja byfluga
klukkan 10.38,
14.38 0g 18.38

GOLFSTODIN

08.35 Inside the PGA Tour
09.00 The Greenbrier Classic
12.05 Thornberry Creek LPGA
Classic

14.05 Golfing World

14.55 PGA Special: This is Mac-
kenzie Tour

15.15 Inside the PGA Tour
15.40 Golfing World

16.30 The Greenbrier Classic
19.30 The Greenbrier Classic
22.30 Thornberry Creek LPGA
Classic

STOD 2 Bi0

12.30 Middle School: The Worst
Years of My Life

14.05 Wilson

15.40 Hanging Up

17.15 Middle School: The Worst
Years of My Life

18.50 Wilson Graglettin gaman-
mynd fra 2017 med Woody
Harrelson i hlutverki Wilsons
sem er einmana, taugaveikladur,
faranlega heidarlegur og blatt
afram midaldra madur sem

polir ekkiannad folk og mannlegt
samfélag yfir h6fud. Hann hittir
fyrrverandi eiginkonu sina a ny
ogikjolfario faer hann ad kynnast
hamingjunni, pegar hann kemst
ad pviad hann a unglingsdottur,
sem hann hefur aldrei hitt. Nu
akvedur hannad reynaad koma a
kynnum vid hana a sinn mjég svo
sérstaka hatt.

20.25 Hanging Up

22.00 Miss Sloane Dramatisk
spennumynd fra 2016 um Eliza-
beth sem er eftirsottur lobbiisti
i Washington D.C. og gerir allt
sem gera parf til ad vinna. En
pegar hun tekst a vid valda-
mesta andstading sinn til pessa,
pa kemst hun ad pviad hun
kemur til med ad purfaad forna
of miklu til ad knyja fram sigur i
barattunni.

00.10 Maze Runner: The Scorch
Trials

02.20 The Face of an Angel

04.00 Miss Sloane

RUV

13.30 HM stofan

13.50 Uragvee - Frakkland
15.50 HM stofan

16.20 Eldhugar ipréttanna
16.50 HM hetjur - Fritz Walter
17.00 Taknmalsfréttir

17.10 ipréttaafrek

17.30 HM stofan

17.50 Brasilia - Belgia

19.50 HM stofan

20.25 Vedur

20.30 Fréttir

20.55 iprottir

21.10 Séra Brown

22.00 The Girl on the Train
23.55 Poirot - ABC-mordin
01.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.40 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.20 The Late Late Show with
James Corden

10.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.50 How | Met Your Mother
13.10 Dr. Phil

13.50 Man With a Plan

14.15 LA to Vegas

14.35 Flokkulif

15.00 Family Guy

15.25 Glee

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.30 The Biggest Loser

21.00 The Bachelorette

22.30 Diana

02.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

03.05 The Exorcist

03.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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nosasmoian | LIOMAUQ sumaritsala fra upphafi

Sumarutsala

Husasmidjunnar og Blomavals

A ad

Afslettirsemhitta
. beintimark

it

' Garahusgogn 30‘Vo Relahjol og fylglhlutlr'ZO BOo/o -Slattuvélar 25-30% - Hekkklippur 30 40?/0
- 7 Slattuorf 25-30% - - Stigar og troppur (Elkop) 30%b - Sumarblém 20-50% A
Trjéplontur 30- 50%b0 - Fjolzerar pléntur 30% - Matjurtir SO‘Vo -Gardstyttur 50% - Utipottar 30% -
-..Gararosw 50% - -Stanley Ioftpressur 25% - Skéflur, kantskerar, gafflar, klérur og hrifur (Green-it) 20- 40°/o
Keajusaglr 30% Grelnakurlarar 20-30% - Udabrusar (Pulsar) 40%o - Gardverkfaeri fra Wolfgarten ‘30°/o
Slongur udarar, slonguhjol og byssur (Claber) 25-40% - Hnifapor og eldhusahold 30%
Matarstell, glos og konnur 30°/o - Bokunarvara 20% - Pottar og ponnur 30% - Hitakonnur 30%
_Hreinsiefniog hremgermngarahold 25%o - Plastkérfur og box 25% - Straubord og herdatré 25%

Gjafavorur 25%0 - True North ttivistarfatnadur 40% - Vinnufatnadur 25% - Hardparket (valdar vérur) 30-40%

Vidarvorn og pallaolia 20%b - Utimalning 20%o - Lady innimdlning 25%
...0g margt fleira

AB gagnvarin fura
27x95 mm, 4 metrar.

Pallaefniutsala 17s...

Fadu tilbod i solpallinn nuna 234 kr/im

a gildir ekki af ,lzegsta laga verdi” Hisasmidjunnar.

o misj

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur ve



FRETTABLADID

25. janiiar 1998

20. september 1999
Turtildafurnar baksvids

Unga parid tilkynnir " eftir tonleika med Whitney

ad pad sé trilofad.

5. mai 2005

Geggjud a tisku-
syningu i Metro-
politan-safninu.

Houston 4 Wembley.

Beckham-hjonin
1 gegnum arin

David og Victoria Beckham héldu upp a 19 ara brud-
kaupsafmeelid sitt i vikunni. Hjonakornin hafa haldist

1 hendur i gegnum surt og seett og hafa sjaldan virst
astfangnari. Fréttabladio tok saman rumlega 20 ara
feril peirra fyrir framan myndaveélina.

28 2009
3 Parid var valid til a
| vera andlit narfata-

[ s -
| linu Emporio Armani.

3. agist 2008
Einfaldleikinn, en
samt svo flott a Teen
Choice Awards.

16. april 2015 5. mai 2014 -
Fjolskyldan samankomin F[alfiast i hendur a tisku-
2 atiskusyningu Burberry. : - syningu i New York.

6.JULIi 2018 FOSTUDAGUR

6. mai 2000
™ Eftir sigur Manchester
United i ensku deildinni.

16. mai 2005
Dadurslegt augnarad
a rauda dreglinum.

29. april 2011

S Parid meetir til brao- ||

kaups Vilhjalms

25. juni 2017
Parid a Glaston-
bury-hatidinni.




Allt arvalid er i Smaralind, Gardabee, Kringlu og Skeifu, minna arval i 38rum verslunum.

24” Alissa

vnr. 1114843, 912952

28.499

verd adur 37.999

O
z o
afslattur

af 6llum barnahjélum*
Dagana 6.-9. juli

*Barnahjdl eru 16"- 24" hjol

e

24” Speedster 24” Speedster 24” Alissa

vnr. 935922 vnr. 961589 wvnr. 1114843

28.499 28.499 28.49

verd adur 37.999 . verd adur 37.999 verd adur 37.999

o -

20”’ Alissa

vnr. 1114842

26.249

verd adur 34.999

20” Speedster 20” Speedster

vnr. 935920 vnr. 935921

26.249 26.249

verd adur 34.999 verd adur 34.999

20” Alissa 16” Paw Patrol Sky 16” Rapunzel

vnr. 951106 vnr. 975139 vnr. 1121575

26.249 20.999 20.999 i

e ]
verd adur 34.999 verd adur 27.999 - a verd adur 27.999 - ‘

16” Ultra 16 Cars 3 16” Ultra

vnr. 1114704 vnr. 1103151 vnr. 1120675

22.499 20.999 22.499 -

Verd adur 29.999 Verd adur 27.999 Verd adur 29.999

Opid allan sélarhringinn H AGK Al | g%%
Gardabz og Skeifunni alle daga
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bad eru margir sem stefna a ttilegu eda
sumarbustadarferd um helgina, og pa er eins
gott ad vera vel kleeddur. Glamour er med
nokkrar hugmyndir a0 fatnadi
fyrir helgina. bad eru nokkrir
hlutir sem gott er ad eiga,

en pad er gbdur anodrakkur,
regnkapa og ullarsjal.  Harra Reyiqavik

Norse Projects

o 990 k.
W=t Geysir 8.990 k.

| Ganni
1 12.800 kr.

Farmers
Market
18.700 kr.

N
Andrakkur i skaerum lit er vinsaell i Gagnsa regnkapa og derhufa a
sumar og passar vel vid gallabuxur. tiskupalli Burberry fyrir sumario.

GLAMOUR

Fardu inn & Glamour.is og fadu
daglegar fréttir ur heimi
hénnunar, lifsstils og tisku.

e Facebook e Instagram e Twitter

@ RENAULT
Passion for life

Ay wse L] .

Geysir
A.PC.
37.900 kr.

GS Skor
Dr. Martens
26.995 kr.

GK Reykjavik
Won Hundred
18.995 kr.

66°NORTH
19.500 kr.

Renault KADJAR & CAPTUR

Sparneytnir sportjeppar

< Eigum nokkur einték af Kadjar g
" og Captur & hagstaedu verdi. *ouuur Kikiu d kjarabilaris

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum Sasvarhsfda 2 / 110 Revkiavik B I
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313 595 8000 /ww)\,NJbI is

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516



BESTAR RISTAPAR!

N '
ar bwg‘” {
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Veldu pinar uppdhalds
Samsélu-beyglur
Smakkadu einnig:

Horfree, sesam
og blatt birki

Kanill og rdsinur

samsolu-beyslu’

rabeerar :
eru fmea rjomaOStl...

Sumario er gott
- ristadu Samsolubeyglur

2> Samsolu-beyglur eru og hafa verid vinsalar a islenskum  Pad einfaldar pér lifid ad eiga beyglur i frystinum,

heimilum til fjdlda ara og nu eykst Urvalid med fjordu pu getur fengid pér bragdgdda maltid a einungis
tegundinni. Nuna feerdu vinsaelu Samsolu-beyglurnar nokkrum mindtum. Hafdu pad notalegt og toppadu
einnig med jalapeno og breeddum Cheddar osti. Samsolu-beygluna med pinu uppahalds aleggi.

Njottu pess ad setjast nidur a godum sumarmorgni
med nyristada jalapeno beyglu.

— fadu pér beyglu, strax i dag




Verkfaeri i miklu drvali

ViAir 12V loftdaelur
i miklu dvali.

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

: m
-,

Verdmaetaskapar

METABO Biitsog _Jh®
KS216 i o
[ 16.995 gt 5=

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

3

VID SJAUM UM BRUDKAUPID
PU PARFT BARA AD SEGJA JA!

Vid leigjum og seljum
Tjold, bord og stola, uppblasna séfa, hljodkerfi, ljosakerfi,
skjavarpa og syningartjold, confetti sprengjur.

Sladu a pradinn ef eitthvad af pessu er ad vefjast fyrir pér.
bad eina sem pu parft ad gera er ad skemmta pér.

ETON

Ljds - HIjod - Mynd

EXTON REYKJAVIK
S: 575-4600
EXTON@EXTON.IS

EXTON AKUREYRI
S: 575-4660
AKUREYRI@EXTON.IS

Nyjar vorur fra geosSilica
DB it istensic isisteineini JE

FSilica i
ailicg
FSilic
Q& .
>~ 3ilica

Faest i 6llum helstu apotekum, heilsuvéruverslunum,
Hagkaupum, Nettd, Fjardarkaupum og vefverslun geoSilica. Bes
eQ:l:
9%Silica

CELAND

Ndnari upplysingar ma finna & www.geosilica.is

VID SERHZEFUM
OKKUR i
ASISKRI

MATARGERD.

HOLLUR OG
LJUFFENGUR
MATUR.

Vietnamese restaurant
Laugavegi 27 og
Sudurlandsbraut 8
simi: 588 6868

LiFID - FRETTABLADIPD
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Hljomsveitin Gringlo gefur at fyrri hluta tveggja pl6tu verks i dag. MmyND/DIANA sUS

Innblastur

fra seiokorlum
og skogarmunkum

Ivan Mendez, 1 hljomsveitinni Gringlo, fekk taugaafall arid 2014 og
for i kjolfario 1langt ferdalag. bad ma segja ad hann hafi komid heim
me0 plotu i farteskinu en fyrsti hluti hennar kemur Gt i dag.

arsbyrjun 2014 fékk ég tauga-

afall sem fékk mig til ao

endurhugsa lif mitt og allan

minn tilgang alveg fra grunni.

bao var erfitt ad byggja sig

upp aftur eftir afallid en ég
var stadradinn i a0 finna innri frio.
Salarkrisan hrinti af stad akveodinni
atburodaras og andlegu ferdalagi sem
leiddi mig & ymsar framandi sl60ir
nastu arin. Allt fra seiokorlum i
Amazon-skéginum og jégameist-
urum a Indlandi til sk6garmunka
i Sudaustur-Asiu. Eg hitti marga
kennara a leid minni en tonlistin
vard minn stersti kennari. Login a
plétunni s@kja beinan innblastur
i petta ferdalagio, folkio sem ég
hitti 4 leidinni og lexiurnar sem
ég leeroi,” segir Ivan Mendez, adal-
sprauta hljomsveitarinnar Gringlo,
sem gefur ut sina fyrstu plétu i dag.
Um er ad reda EP-plétu sem nefnist
From Source.

Hljémsveitina skipa peir Ivan
Mendez sem sér um séng og gitar-
leik, en hann semur einnig 16g og
texta, Guobjérn Holm, bassaleikari
og bakraddasoéngvari, Gudjon Jons-
son, pian6- og hljombordsleikari, og
trommuleikarinn Arnar Scheving.

Ivan tok plétuna upp sem hluta af
nami sinu en hann var a brautinni
Skapandi tonlist vid Tonlistarskol-
ann a Akureyri. Upptékur féru fram
i hljédveri Tonlistarskoélans i Menn-
ingarhasinu Hofi. Ivan fékk meo sér
heilan helling af gestum sem hjalp-
udu til vio upptdkur a plétunni en
peir eru:

Andrea Gylfadottir (sell6), Hauk-
ur Palmason (slagverk), Hjorleifur
Orn Jonsson (klassiskt slagverk),
Kristjan Edelstein (rafmagnsgitar),
Gert-Ott Kuldparg (sépransax),

99 ALLT FRA
= SEID-
KORLUM i AMAZON-
SKOGINUM, JOGA-
MEISTURUM A
INDLANDI 0G TIL
SKOGARMUNKA i
SUDAUSTUR-ASIU.
EG HITTI MARGA
KENNARA A LEID
MINNI EN TON-
LISTIN VARD MINN
STERSTI KENNARI.

Edda Guony Orvars-
dottir (tenorsax), Helgi
Svavar bPorbjérnsson
(horn), borkell Asgeir Johannsson
(bastina) og borhildur Orvarsdottir
(vocal producer).

Vegna pess ad platan var hluti af
nami Ivans var dkvedin timapressa
a honum ao klara hana.

,Paod var pressa & mér ao klippa
og skila 61lum upptékum fyrir lok
skolaarsins. Pad eru audvitao kostir
og gallar vio pad a0 vinna undir
timapressu. Kostirnir eru peir ad
pao gefur manni mikinn kraft og
oft veroa til hlutir sem mann hafoi
ekki 6rad fyrir. Med pessu moti
finnst mér ég oft leera mest, meod
pvi ad setja sjalfan mig i adstedur
sem ég er ekki alveg viss um ad ég
hondli og sidan bara vinn ég mig
i gegnum beer. Ef maour horfir {
baksynisspegilinn pa eru kannski
einhverjir hlutir sem madur hefoi
geta gert 60ruvisi eda spad meira
i, pao er kannski gallinn vio tima-
pressuna. Sidan er audvitad haegt

From Source nefnist platan og a
henni eru 6 16g.

ad halda afram a0 spa i itsetningar
og smaatrioi ut i hid 6endanlega,
en maodur verdur ao sleppa tdkum
a sképunarverkinu a einhverjum
timapunkti. Fullkomnunararattan
gerir manni oft erfitt fyrir i peim
efnum.”

A neesta ari @tlar sveitin ad gefa
at adra plotu sem virkar eins og
framhald, neesti hluti pl6tunnar og
myndast pa heild sem beir hyggj-
ast gefa Gt sem breidskifu sem pa
kemur 1t a geisladisk og vinyl.

,I seinni hluta verksins held ég
afram ad kafa dypra i petta feroalag
og a0 midla speki hjartans, speki
sem er adgengileg 61lum peim sem
kunna a0 hlusta meo opnu hjarta og
kyrrum hug.”

Pl6tuna ma nalgast a Spotify.
stefanthor@frettabladid.is
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TAKTU PATT | SKEMMTILEGUM LEIK

OG bU ATT MOGULEIKA A
GLZAESILEGUM VINNINGUM!

patttaka er einfdld. Pua verslar i Fjardarkaupum,
fyllir at mida og setur hann i sérmerktan kassa i
versluninni og ert par med komin/n i pottinn.

VINNINGAR

Borgarferd fyrir 2 til Valencia med Heimsferdum
Gjafabréf fyrir tvo med Nordurflugi

iPhone 8 og Apple TV 4k fra Epli
6 midar a bjédhatid og i Herjolf
Gjafakort fra OB |

Gjafakort fra Fjardarkaupum

o fEcopTERSS S0

~ Afgreidslutimar
manudaga - midvikudaga 09:00 - 18:00

Kjé":ckh)oré okkar er romad fyrir goda véru
og framurskarandi pjonustu.

fimmtudaga 09:00 - 18:30 Vid bjodum upp a fyrsta flokks ferskt kjot,
fostudaga 09:00 - 19:00 sérvalid af fagmoénnum.
laugardaga 10:00 - 16:00 Vid tryggjum pér ferskleika, gaedi og urval.

lokad sunnudaga. w_ww.fjardarkaup._is

FJARDARKAUP
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Ritstjorn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR
Porarins
Porarinssonar

Hroki

gnytbeirra lifsgeeda ad hafa

hvorki ahuga né vit 4 knatt-

spyrnu en mun meiri ahuga
amannlegu eoli. Hef bess vegna
staldra sérstaklega vio tilfinninga-
hitann, hatur og ast folks a ménnum
sem pad pekkir ekki neitt i kringum
HM.

Synist pessi Ronaldé og Messi
helst hafa unnid sér pao til 6helgi ad
vera milljon sinnum betri i fotbolta
en ,strakarnir okkar“.

Formalingarnar og fitkkyrdin sem
hafa dunio 4 Rénaldo eru sérlega
ahugavero. Eg fze ekki betur séo en
a0 maourinn sé otralega hfileika-
rikur, einbeittur og einarour.

Alveg atakanlega islenskt ad
hatast vio hann fyrir a0 vera goour
meo sig og ad hafa dirfst ad gera
litio ar heilogu strakunum okkar a
EM. I HM-farinu hef ég tekio eftir ad
Islendingar eru aldrei yfir pad hafnir
a0 gera litio ar f61ki sem skyggir a pa
me0 yfirburda hefileikum.

Amma min sagoi mér fyrir margt
16ngu ad pao veri ekkert ad hroka
effolk getur stadio undir honum og
mér synist Ronaldo hafa full efni a
ad syna hroka og yfirleti. Hann er
goour i sinu sporti. A heimsmzli-
kvaroa.

Herra Hroki er samt farinn heim
ogpa er ekkert annad i st6ounni en
a0 halda med Englandi. Hrokafull
pjo60, pott deila megi um innistaeo-
una. England mun samt leggja full-
traa einnar jafnleioinlegustu pj6dar
heims, Svia, 4 laugardaginn og Sviar
geta sjalfum sér um kennt.

Hvernig datt peim i hug ad nota
ekki flottasta hrokagikk sioari tima,
Zlatan Ibrahimovié, a pessu moti?
Hroki Zlatans er svo ter og rétt-
matur a0 meira ad segja anti-sport-
isti eins og ég getur ekki annad en
hrifist med. Hann er maour peirrar
sjaldgeefu gerdar a0 hann er bainn
a0 vinna aour en hann reimar a sig
takkaskona.

Ageett ad Sviar eru kjanar. Afram
England!

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

VEISLUPJONUSTA

Sja urval veislubakka
d www.joifel.is

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun [safoldarprentsmidja Post
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FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100
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