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Mikill f6gnudur braust it pegar bjérgunarmenn fundu hép ungra drengja sem festust i helli i norourhluta Tailands eftir niu daga leit. Pessi m60ir fékk loks a0 sja son sinn eftir erfida bio og
heldur 4 mynd sem tekin var i hellinum. Bidin heldur p6 afram. N tekur vid fl6kin bjérgunaradgero par sem drengirnir purfa a0 kafa at ar hellinum. Sja sidu 8 NORDICPHOTOS/AFP

Ljosmaour vantar a allar vaktir a LSH

Fjolmargir ahyggjufullir veroandi foreldrar hafa haft samband vio Landspitala til ad fa upplysingar um stoou mala a faedingardeild.
Framkvaemdastjori kvenna- og barnasvios kvioir pvi pegar deildin fyllist af veroandi maorum. Velferoarnefnd fundar um malio i dag.

HEILBRIGPISMAL ,Vid reynum a0 taka
pbvi sem ad héndum ber. Petta er i
rauninni krisustjéornun,” segir Linda
Kristmundsdottir, framkvamada-
stjori kvenna- og barnasvios Land-
spitala, um ba st6du sem upp er
komin vegna uppsagna tolf 1j6s-
ma0ra sem toku gildi sidastlidinn
sunnudag.

Sérstok adgerdaazetlun hefur verio
sett upp 4 spitalanum og segir Linda
a0 pegar hafireynt a hana. Stadan hafi
veri0 pokkaleg & sunnudag og manu-
dag en astandio sé metio fra vakt til

vaktar. Einhverjar konur hafi verio
atskrifadar fyrr i heimapjonustu og
aodrar sendar annad. Linda segir sam-
starf vid adrar heilbrigdisstofnanir
hafa gengio agzetlega. Pannig hafi val-
keisaraskurOum verio beint annad.
,Pad er heilmikio af dhyggjufullum
verdandi foreldrum sem hafa sam-
band. Okkur finnst pad mjog erfitt
en vid reynum ao dtskyra stéduna
ogadgeroaaatlunina fyrir folki.
Fyrstu tveir dagarnir hafa verio
bokkalega rélegir en vid 6ttumst
bao begar vid faum holskeflu, hvao

Vio ottumst pad
pegar vio faum
holskeflu. Hvao gerum vio
pa?
Linda Kristmundsdottir, fram-

kvaeemdastjori kvenna- og barnasvids
LSH

gerum vid pa? bad mun fyrst verulega
reyna a pegar deildin fyllist. bao er til-
viljun ad bad hafi verio rélegt fram a0
bessu.” Linda segir ad ménnunin nt
sé 60 prosent midaod vid lagmarks-

Telja haekkun
Lilju hoflega

KJARAMAL Bankarad Landsbankans
telur sig hafa geett hofsemi pegar pad
akvao ao laun bankastjérans skyldu
hakka um tepar 1,2 milljénir.

Akvordunin hafi verid byggd a
starfskjarastefnu bankans par sem
kveoid er a um a0 laun helstu stjérn-
enda skuli vera samkeppnishef vid
kjor annarra stjérnenda storra fjar-
malafyrirtekja, nokkuod sem ekki hafi
verio raunin meo bankastjéra Lands-
bankans um langt arabil.

LI kjolfar lagabreytingarinnar hefur
bankarao tekio starfskjor bankastjora
til endurskodunar og lagt til grund-
vallar a0 gaett sé hofsemi vardandi
launakjor, en ad laun stjérnenda
eigi ad standast samanburd 4 peim
svioum sem bankinn starfar a, en séu
ekki leidandi,” segir i svari bankans

vid fyrirspurn bladsins. - smj/sjasidu 6 |

Johannes leikur
vonda kallinn

LiFIb J6hannes Haukur Jéhannesson
kemur til meo a0 leika i risamynd
Sony um ofurhetjuna Bloodshoot.
,Ppetta verour risastér Hollywood-
mynd og verdur svokallad R-rated
eins og Logan og Deadpool. ba vero-
ur ofbeldid gréfara og talsmatinn
frjalslegri,“ segir Johannes.
Samkvaemt fréttum mun Jéhannes
fara med hlutverk Nicks
Barris i myndinni en
Fol
e

hann er sagour vera
annad illmenni mynd-
arinnar.
,Eg fer i lok juli
.. i pessar upp-
* tokur og verd a0
- Ollum likind-
3 um { manuo,”
| segirJohannes.
-bb / sja sidu 24

SKOBUN Kristjan bor
Juliusson skrifar um
nyja greidslupatt-
tokukerfio fyrir
heilbrigoispjon-
ustuna. 10

Islenska karlalandsli®id
ikorfubolta lenti i nedsta szeti
F-rioilsins og komst pvi ekki a
nasta stig undankeppni HM
2019.

TIMAMOT Songkonan Ellen
Freydis Martin heldur fyrstu
tonleika sina & Islandi sidan
hun flutti til Austurrikis fyrir 25
arum. 16

LiFID 70 klukkustundir af sumri
a sunnanverdu landinu. 22
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

moénnun. ,bad vantar ljésmaour a
allar vaktir. betta er mjog erfitt.”

Auk beirra to6lf ljosmaora sem
heattu um manadamotin hafa atjan
til viobotar sagt upp. Linda segir ad
taeplega 150 ljosmaour starfi & svio-
inuiteplega 100 stodugildum. Hér sé
pvium ad reeda verulega stort hlutfall
vinnuaflsins.

Halldéra Mogensen, pingmaour
Pirata og formadur velferdarnefndar
Alpingis, vill a0 heilbrigodisradherra
og fulltraar Landspitala komi a fund
nefndarinnar til ad reoda stdouna.

,betta er mjog alvarleg staoa.
OKkkur finnst mjog mikilvaegt ao fa
upplysingar fra pessum adilum til ad
gera okkur betur grein fyrir stdounni.
Abyrgoin 4 ad finna lausn a pessu
mali er mest hja fjarmalaradherra
og forsetisradherra. betta eru ekki
launahakkanir sem ljosmedur eru
a0 bioja um heldur launaleidrétting.

I geerkvéldi var akvedio ad boda
til fundar i velferdoarnefnd klukkan
14.30 i dag. Rikissattasemjari hefur
boodad til naesta samningafundar a
fimmtudag. - sar
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Skyjad med koflum og yfirleitt
purrt en stéku skurir um vestan-
vert landid i dag. Fremur hag
austleg att og fer ad rigna seint
i kvold, fyrst sydst a landinu. Hiti
vida 9 til 17 stig. sJAsipu 18

Atvikio atti sér adfaranoétt laugardags.
Maour lést eftir
fall af huspaki

ANDLAT Erlendur ferdamaour féll af
huspaki vio Lakjargdétu i mioborg
Reykjavikur adfaranétt laugardags.
Hann lést af sairum sinum a slysa-
deild.

Logreglan a héfudborgarsvaedinu
fer med rannsokn malsins og segir
Jéhann Karl Périsson adstoodaryfir-
16greglupjonn i samtali vio Frétta-
blaodid a0 rannsokn hafi litid midad
afram. -la
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Miklir 6ryggisveggir hafa verio reistir umhverfis nytt sendirad Bandarikjanna vio Engjateig. Byggingin kostar sex og halfan milljaro krona, eda um
62 milljonir dala. Greinilega er ekkert til sparad pegar 6ryggismal eru annars vegar. Allt gler i sendiradinu verour skothelt. FRETTABLABID/ANTON BRINK

Nyjar akaerur
gegn Weinstein

BANDARIKIN Rikissaks6knari 8 Man-
hattan hefur gefid at prjar nyjar
akaerur a hendur Harvey Weinstein.
Hann var handtekinn i mai sidast-
lionum eftir ad tvaer konur s6gou
hann hafa naudgad sér. bessar
nyju akeerur taka til gréfrar kyn-
feroislegrar areitni og naudgunar.
,Akeruréttur 4 Manhattan hefur na
dkeert Harvey Weinstein fyrir ein-
hverja alvarlegustu kynferoisglepi
sem um getur i refsiloggjof

New York-rikis,“ sagoi
saks6knarinn Cyrus
Vance Jr. ,bessar .
akerur eiga fyrst og &
fremst raetur ad rekja
til hugrekkis forn-
arlambanna
sem hafa
stigio fram
og greint fra.
—-khn

Lést a flotta
undan logreglu

TAILAND Islenskur karlmadur 4 sex-
tugsaldri lést i borginni Udon Thani
4 Tailandi 4 fimmtudag pegar hann
freistadi pess ad komast undan 16g-
reglu. Bifreid hans skall & flutninga-
bil og var madurinn urskurdadur
latinn a spitala skdommu sidar.

Breski mioill Daily Mail fjallar
um malio. bar segir ad madurinn
hafi heitio David Sewell. Heimildir
Fréttabladsins herma a0 Sewell hafi
i raun verid Islendingur ad nafni
Davio Jonsson og hann hafi haft
tvofalt rikisfang.

Samkvamt Daily Mail fannst
mikido magn fikniefna i bifreio
Davi0s.

Sveinn H. Gudmarsson, fjolmidla-
fulltrai utanrikisraduneytisins,
staofestir i samtali vio Fréttablaoio
ad utanrikispjonustunni hafi borist
tilkynning um dauésfall Islendings
i Tailandi. - jt
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Segja rafrettu-20i
unglinga ahyggjuetni

Notkun ungmenna a rafrettum hefur aukist umtalsvert. Steerstur hluti grunn-
skolanema sem nota rafrettur notadi ekki tobak aour. Deildarstjori hja fri-
stundamiostdo og verkefnastjori hja Landlaekni hafa ahyggjur af prouninni.

HEILBRIGPISMAL ,Pad er tilfinn-
ing okkar i félagsmidstéovum
borgarinnar ad notkun unglinga a
rafrettum hafi aukist mikio undan-
fario skolaar og nt i sumar. Sumir
unglinganna tala ntt um ao toppn-
um sé nad en pao fer kannski eftir
vinahépum,“ segir Andrea Marel,
deildarstjori unglingastarfs hja fri-
stundamidst6dinni Tjérninni.

Samkvemt ranns6kn um 1y0-
heilsu ungs félks sem unnin var
af ranns6knarmiostédinni Rann-
soknum og greiningu h6fou ram
45 présent 10. bekkinga a landinu
einhvern timann pré6fad rafrettur.
Ellefu présent 10. bekkinga notudu
rafrettur daglega.

Andrea segir ad p6tt notkun raf-
retta sé bonnuo i félagsmidstdovum
verdi starfsmenn mikid varir vio
per. ,betta bykir spennandi og
petta er mikio rett medal ungl-
inganna. Okkur finnst pessi préun
toluvert ahyggjuefni. betta eru oft
einstaklingar sem hafa aldrei reykt
sigarettur, bannig a0 rafretturnar
eru ekki a0 virka sem forvorn eda lyf
til ad haetta reykingum hja pessum
hopi.“

Adspurd segir Andrea a0 starfs-
menn félagsmidstoova sjai notkun
arafrettum alveg nidur i 7. bekk en
notkunin sé mest i 8. til 10. bekk.

Vidar Jensson, verkefnastjori tob-
aksvarna hja Embeetti landleeknis,
tekur undir med Andreu ad pad sé
ahyggjuefni hversu margt ungt félk
sem ekki hafi reykt noti rafrettur.
,Eg held ad pad purfi ad taka pessa
umraedu um rafrettur i tvennu lagi.
Annars vegar sem teKki til ad hjalpa
folki ad haetta aod reykja en hins
vegar parf ad fylgjast vel meo pess-

Notkun a rafrettum hefur aukist mikid ad undanférnu. NORDICPHOTOS/GETTY

O

landsmanna a aldrinum 18
til 24 ara nota rafrettur dag-
lega.

ari miklu aukningu a notkun ungs
folks a rafrettum,” segir Vioar.
Fjallad var um Tébakskénnun
2018 i nyjasta télubladi Talna-
brunns, fréttabréfs Landlaeknis.
bar kemur fram ad um 5 présent
landsmanna 18 ara og eldri nota
rafrettur daglega. Notkunin er mest
iyngsta aldurshépnum en 8 présent
18 til 24 ara nota rafrettur daglega
og 9 prosent i aldurshépnum 25 til
34 ara. I kénnuninni 2015 meldist
engin dagleg notkun i umraeeddum
aldurshépum. Samhlida aukinni

notkun rafretta hja yngstu aldurs-
hépunum hefur dregid tr daglegum
reykingum.

Alfgeir Logi Kristjansson, sér-
fredingur hja Rannsé6knum og
greiningu, segir pad vaegast sagt
sérstakt ad a Islandi hafi stor hluti
peirra krakka sem noti rafrettur
aldrei notao tébak. Rannsoknir
erlendis dragi fram 6lika mynd. bar
sé afar fageett ad krakkar sem noti
rafrettur hafi ekki reykt aour.

,Tobaksreykingar meodal nem-
enda efstu bekkja grunnskéla hafa
nanast stadio i stad fra 2012 og
minnkad mikio sidastlidin 20 ar.
Tioni rafrettunotkunar hefur hins
vegar storaukist fra 2015. bessi
hugmynd, ao rafrettur komi i stad
reykinga, gengur ekki upp i pessum
hépi. Hvort petta muni leida til auk-
inna reykinga sidar er samt ttilokad
aod segja til um a pessu stigi,” segir
Alfgeir. sighvatur@frettabladid.is
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Guobjorg Matthiasdottir greiddi sér 3,2 milljaroa i aro ur félagi sinu

SJAVARUTVEGUR IV fjarfestinga-
félag ehf, eigandi Isfélags Vest-
mannaeyja eins staersta utgeroar-
félags landsins, greiddi at rama 3,2
milljaroa kréna 1 aro til eiganda
sins i fyrra. Fjarfestingafélagio er
i eigu Fram ehf. sem aftur er ad
langsteerstum hluta i eigu athafna-
konunnar Guobjargar M. Matthias-
dottur.

betta kemur fram i nyjum ars-
reikningi IV fjarfestingafélags fyrir

arid 2017. Félagio skilaoi riflega 630
milljéna kréona hagnadi og eigio fé
pess nam i arslok 2017 riflega 13,6
milljéroum kroéna. Helsta og svo til
eina eign pess er riflega 80 prosenta
hlutur i ttgerdarfélaginu Isfélagi
Vestmannaeyja.

I sidasta manudi var greint fra
pvi ad [sfélag Vestmannaeyja hefdi
skilad 4,2 milljéna dala hagnaoi,
jafnviroi 440 milljéna kréna, a
sidasta ari. Pad reyndist nokkur

I8

Gudbjorg M.
Matthiasdottir.

samdrattur fra fyrra ari pegar
hagnadurinn nam 16,7 milljénum
en neikvaeodur gengismunur upp a
nerri 9 milljénir dala litadi afkom-
una. Utgerdarfélagio greiddi po alls

15 milljonir dala, um 1,6 milljarda
kréna, i ard til hluthafa i fyrra.
Fyrirteki i sjavaratvegi hafa
i umradunni um frumvarp um
leekkun veidigjalds, sem fyrr,
kvartad undan skadsemi gjald-
anna a reksturinn samhlioa lakari
afkomu, miklum kostnadarhaekk-
unum og sterkara gengi. Ekki tokst
ao afgreioa frumvarpio sem vakti
hoéro viobrégd begar pad kom fram.
Porgerour Katrin Gunnarsdottir,

pingmadur Vidreisnar og fyrrver-
andi sjavaratvegsradherra, segir
erfitt ad buaa til meginreglu at fra
einu fyrirtaeki, sem virdist ekki a
vonarvol pratt fyrir veioigjoldin.
,Eg held ad stéra myndin sé
st ad paod parf ad halda afram aod
reka 6flugan sjavarutveg, en pbao
er 6llum lj6st ad pao parfaod borga
sanngjarnt audlindagjald, pannig
a0 bjodin fai réttmeaetan arod i sinn
hlut,“ segir Porgerour Katrin. - smj

Ferdamenn vio gjaldskylt bilast=di a
Pingvollum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Bilastaeo0agjold
haekka mikio

SAMGONGUR Um manadamotin
hakkudu bilastedagjold a bPing-
vollum um allt ad helming. Hid sama
gildir um gjald fyrir kéfun i Silfru.

Okumenn einkabifreida purfa nt
ad greida 750 kronur fyrir ao leggja
i gjaldskylt bilastaoi en upphaedin
var 500 kronur adur. Gjaldio fyrir
jeppa og hopferdabila etlada faerri
en atta farpegum hakkar um 250
krénur og er nti 1.000 kronur. Hop-
ferdabilar fyrir 20 farpega eda fleiri
purfa ad greida 3.500 kronur i stad
3.000 aour.

Sé gjaldio greitt er heimilt ad
lata bifreidina standa i stedinu i
solarhring. Sé fario yfir bau mérk
er heimilt a0 fjarlaegja bifreidina a
kostnad eiganda. Fyrir hverja ein-
staka kdfun i Silfru skulu na greidast
1.500 kronur i stad 1.000 krona aour.

Pa kostar nt1 1.300 kronur & mann
aod tjalda i pjoogardinum auk pess
sem 300 kronur baetast vio ef gist er i
fellihysi, hj6lhysi eda tjaldvagni. - jée

MS stofnar félag
utan um utras

vipskIPTI Oll erlend starfsemi Mj6lk-
ursamsOlunnar hefur verio flutt yfir
inystofnad détturfélag MS en fra og
med 1. jali heyrir allur atflutningur
fyrirtekisins undir Isey ttflutning
ehf.

Isey skyr er na faanlegt i fimm-
tan 16ndum og segir MS umsvifin
alltaf ad aukast enda mikill ahugi &
islenska skyrinu um allan heim. - smj

Brugoist vio tomi sem varo til
meoO brottfalli uppreistar seru

Krafa um oflekkad mannoro verour felld ar ymsum 16gum og pess i stad mioao vio ad menn megi ekki hafa
gerst brotlegir vio 10g. Oflekkad mannoro verdur enn skilyroi kjorgengis til Alpingis en midad verour vio
a0 dombpoli veroi kjorgengur eftir a0 afplanun lykur. Breytingin naudsynleg vegna afnams uppreistar eru.

STJORNSYSLA Fallio verour fra pvi
a0 kve0io veroi almennt a um missi
borgaralegra réttinda og pess i stad
verdur melt fyrir um pao i hvaoa til-
vikum sakaferill geti leitt til missis
kjorgengis, embettisgengis eda til-
tekinna starfsréttinda. betta felst i
drégum ao frumvarpi til laga um
breytingu a ymsum l6gum vegna
brottfalls akvaeda um uppreist @ru.
Stefnt er ad 16gin verdi sampykkt a
arinu og taki gildi um aramot.

[ frumvarpsdrégunum, sem kynnt
voru i samraosgatt rikisstjornarinn-
ar i geer, er meoal annars malt fyrir
um ad enginn teljist hafa 6flekkao
mannord hafi hann hlotio 6skil-
ordsbundinn fangelsisdom sem
ekki er biid ad afplana ao fullu. 1
nuverandi 16gum segir ad mann-
ord teljist flekkao hafi madur verid
daemdur fyrir brot sem er svivirdi-
legt ad almenningsaliti. Petta er eini
stadurinn i drégunum par sem hug-
takio ,o6flekkad mannord“ heldur
sér en pao er gert bar sem kvedio
er & um i stjérnarskra ad pingmenn
skuli hafa 6flekkad mannoro.

Samkvaemt drégunum mega
doémarar landsins aldrei hafa hlot-
10 fangelsisdom fyrir refsiverdan
verknao eftir ad atjan ara aldri er
nao. Hio sama gildir um sérfréda
meddomendur, skiptastjora, 16g-
reglumenn og stjéornarmenn ymissa
rikisstofnana.

ba verour pad gert ad skilyroi
fyrir veitingu l6gmannsréttinda ad
umsakjandi hafi aldrei hlotid fang-
elsisdom fyrir refsiverdan verknad.
Vikja ma fra pvi skilyroi pegar fimm
ar eru lidin fra pvi ad afplanun lauk
a0 fenginni umsogn fra Logmanna-
félagi Islands.

) Logmaour getur endur-
heimt malflutningsréttindi
pegar fimm ar eru lioin fra
lokum afplanunar og ao
fenginni umsogn Logmanna-
félagsins.

Vio matid skal lita til e0lis brots-
ins, hagsmuna sem brotio var gegn,
asetningi, hvort brotio hafi verio
framio i atvinnurekstri og tj6nio

VIO hjalpum pér
a0 baeta

Kringlunni « Simi 568 7777 « heyra.is

ifsgaedin

Rexton™ heyrnartaekin opna nyjar leidir i samskiptum
og auka lifsgeedin. Komdu i 6keypis heyrnarmaelingu
: ‘ og fadu heyrnarteeki lanud til reynslu.

—

Mal sem tengdust uppreist @ru urdu tilefni stjornarslita og snemmbiiins pingrofs sidasta haust. FRETTABLADID/ERNIR

sem af hlaust. Pa er einnig skylt ad
lita til hattsemi umsaekjanda fra
pvi a0 afplanun lauk. Ekki verdur
heimilt ad beita undanpagunni ef
edli brotsins og hattsemi umsaekj-
anda er til pess fallid ao ryra pao
traust sem l6gmenn purfa ad njota.
Tilefni lagasetningarinnar er brott-
fall akvaeda um uppreist eru ar
almennum hegningarlégum sem
sampykkt var sidasta haust. Eftir
brottfallio hefur rikt halfgert laga-
legt tomarum fyrir dombpola sem
damdir hafa verio til missis borg-
aralegra réttinda.

»,Meo brottfalli [uppreistar seru]
eru stjornarskrarvarin réttindi
skert. Slikt brottfall getur einnig haft
ahrif & stjérnarskrarvario atvinnu-
frelsi. Ef akvadio er fellt brott en
endurskodun & 60rum l6gum fer
ekki fram benda domar Mannrétt-
indad6émstols Evrépu til pess ad
slikt astand sé 6légmet skerding
mannréttinda,“ sagdi medal annars
i umsdgn allsherjar- og mennta-
malanefndar pegar akvaedi um
uppreist eru var fellt ur hegningar-
16gum sidasta haust.
joli@frettabladid.is
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1 ¥ Lotk ¥ Orkuskiptin eru hafin!

Vertu Hybrid megin i umferdinni asamt 11 milljonum 6kumanna um heim allan.

Hybrid bilarnir fra Toyota eru einstaklega areidanlegir og liprir i akstri. Peir eru bunir hataeknilegum bunadi par sem kerfid sér sjalft
um ad skipta milli bensinmotors og rafhl6du a orkusparandi hatt. Rafhladan er honnud til ad endast liftima bilsins og pu parft aldrei
ad stinga i samband! Veldu kraft, fequrd og framfarir, og feerdu pig yfir 4 Hybrid i dag.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

Vildarpunktar Icelandair med 61lum nyjum Toyotum

D, - . . .
%,% F L - x Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
|| - Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
3+2 ABYRGD 2ARAPJONUSTA

*Samkvaemt opinberum malingum DRIVECO, CARe og ENEA & aksturstima Hybrid bila i blondudum akstri, an akomu bensinvélar. Sja nanar & www.toyota.is.

Sja nénar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is. Bilarnir i pessari auglysingu endurspegla ekki endilega bann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 5 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Utgongutillbgum Breta lyst sem oraunhaefum og likt vio koku

EVROPA Hattsettir rai0amenn innan
Evrépusambandsins (ESB) segja til-
16gur Breta i samningavidredum
um skilméla atgéngu peirra ar sam-
bandinu vera 6raunhafar. Tillog-
unum hefur na pegar verio hafnao
med peim skilabodum ad Bretar
muni ekki geta breytt grunnstodum
sambandsins.

,Vid lasum hvitbokina og bao
sem vi0 lasum var ,kaka“,“ segir
heimildarmaodur The Guardian

sem starfar hja ESB. Visar hann
par til orda Boris Johnson, utan-
rikisradherra Breta, um a0 Bret-
land geeti ,att kdkuna og étido hana
lika“ meo pvi ad ganga at ar ESB. Fra
pvi a0 Bretar sampykktu utgéngu i
pjodaratkvaeoagreioslu hefur oroio
»kaka“ verid notad i h6fudstoovum
ESB til ad lysa peim kréfum Breta
sem metnar eru éraunheafar.
Grunnstooir ESB, fjorfrelsio svo-
kallada, byggja 4 frjalsu fleedi vara,

pjonustuy, fjarmuna og f61ks innan
aoildarrikjanna. Talid er a0 krofur
Breta, sem enn hafa ekki verio gero-
ar opinberar, feli i sér a0 Bretar vilji
fullan adgang ad innri markadnum
en vilji hins vegar setja ymis hoft a
fleoi folks. Slikt verdur ekki sam-
pykkt af ESB.

,ESB er a0 ganga i gegnum erfioa
tima nuana. Sem stendur er innri
markadurinn meodal pess sem
heldur sambandinu saman. Ef pa

Bretland gzeti att
kokuna og étio hana

lika.

Boris Johnson,
utanrikisradherra
Bretlands

',,

veitir utanadkomandi pridja riki
fullan adgang a0 honum an pess ad
pao taki a sig aorar skyldur er pad
upphafid ad endinum,* segir Jean-
Claude Piris, fyrrverandi yfirmaour
lagasvios leiotogaradsins.

A fundi leidtoga ESB-rikjanna,
ad Theresu May undanskilinni, var
Brexit adeins raett i korter. I yfirlys-
ingu sem var sampykkt var kallao
eftir pvi aod Bretar legdu fram ,raun-
heefar tillogur”. - jée

3

Evrépusambandid o6ttast um sjalf-
staedi polskra domastola.

bvinga domara
fyrr a eftirlaun

POLLAND Po6lsk stjérnvold tla ad
pvinga 27 af 72 hastaréttardom-
urum til a0 fara fyrr 4 eftirlaun, pad
er 65 ara i stad 70 ara. Forseti Pol-
lands feer jafnframt moéguleika & aod
skipa nyja domara.

Evrépusambandio 6ttast ad dom-
stélar i P6llandi veroi poélitiskir og
hyggst beita sér fyrir pvi ad hesti-
réttur par verdi afram sjalfstaedur.
Polland faer manuo til ad svara
erindi sambandsins.

Meo breytingum a démskerfinu
geta polsk stjornvold kosid eigin
menn i radid sem velur domara um
alltland. -ibs

Himinhar
simreikningur
vegna storks

POLLAND Pélska umhverfisahuga-
mannafélagio parfad borga um 10
pasund zloty, andvirdi raimlega 280
pasund islenskra kréna, vegna bun-
adar sem félagio kom fyrir a storki.

Fj6lmargir storkar dveljast i Evr-
6pu yfir sumarmanudina en fljaga
til heitari landa yfir veturinn. bessi
tiltekni storkur, sem hlaut nafnio
Katjek, hafoi vetrarsetu i Sidan.

Astzoan fyrir upphaoinni var
ad opruattinn aodili komst yfir SIM-
kortid i stadsetningarbinadinum og
hof ad nota pad til ad hringja fjol-
morg simtol.

,Vio eigum ekki von 4 pvi ad Katj-
ek sé a lifi,“ segir Ireneusz Kaluga,
talsmadur félagsins. - jée

\

Telja bankastjora Landsbanka
hafa fengio hoflega hakkun

Laun bankastjora Landsbankans hakkuou um 1,2 milljonir 8 manuoi. Bankarao telur sig hafa gett hofsemi
vio akvorounina sem hafi tekio mio af starfskjarastefnu bankans. Laun stjornenda eiga a0 vera samkeppnis-
heef vio kjor annarra stjornenda i fjarmalafyrirteekjum. Bankastjori Landsbankans hefur setiod eftir um arabil.

KJARAMAL Bankarao Landsbankans
telur sig hafa gett hofsemi pegar
pad akvardaodi ad manadarlaun
bankastjorans skyldu haekka um
tepar 1,2 milljonir 4 sidasta ari.
Akvérounin hafi byggt a starfskjara-
stefnu bankans par sem kveoid er a
um aod laun helstu stjérnenda skuli
vera samkeppnishaf vio kjor ann-
arra stjornenda storra fjarmalafyrir-
tekja, nokkud sem ekki hafi verio
raunin med bankastjéra Lands-
bankans um aralangt skeio.

Likt og Fréttablaoid greindi fra
um helgina haekkudu laun margra
forstjora rikisfyrirtaekja gridarlega
pann 1. jali i fyrra pegar akvoro-
unarvald yfir launum peirra var fert
fra kjararaoi til stjérna vidkomandi
fyrirtaekja. Manadarlaun forstjora
Landsvirkjunar, Hardar Arnarsonar,
hakkudu um 58 présent eda sem
nemur riflega 1,2 milljonum kréna.
Fast a haela Herdi i haekkunum kom
Lilja Bjork Einarsdottir, bankastjori
Landsbankans, sem hakkaodi um 56
présent eda tepar 1,2 milljonir &
manudi. Hekkuodu laun bankastjor-
ans ar 2.089.093 kronum a manudi
i 3.250.000 kronur. I svari vio fyrir-
spurn Fréttabladsins kom fram ad
stjorn Landsvirkjunar taldi sig vera
ad efna radningarsamning vio Héro
fra arinu 2009, 4dur en forstjérinn
feeroist undir kjararaad.

I svari fra Landsbankanum vio
fyrirspurn Fréttabladsins par sem
6skao var skyringa fra bankaradi
a peirri akvoroun ad hekka laun
bankastjorans um 56 présent a einu
bretti, segir ad pad byggi a starfs-
kjarastefnu bankans sem sampykkt
sé a adalfundi. ,Um ad starfskjor
helstu stjornenda skuli vera sam-

Lilja Bj6érk Einarsdéttir, bankastjori Landsbankans, fékk héflega launahakkun ad mati bankaradsins. FRETTABLADID/EYPOR

Starfskjor helstu

stjornenda skuli
vera samkeppnishzef vio kjor
stjornenda i steerri fjarmala-
fyrirteekjum.
Helga Bjork
Eiriksdottir,
formadur banka-
rads og starfs-

kjaranefndar
Landsbankans

D HUGSUM [ LAUSNUM

Abena pvaglekavorur eru sampykktar af Sjikratryggingum fslands

Svorum fyrirspurnum faslega i sima 515 1100 eda a heilbrigdi@rekstrarland.is
Verslunin i Vatnagérdum er opin kl. 8-17 alla virka daga.

Rekstrarland | Vatnagoérdum 10 | 104 Reykjavik | Séluver 515 1100 | rekstrarland.is

keppnishaf vid kjor stjéornenda i
sterri fjarmalafyrirtaekjum a fjar-
malamarkadi og akveoin i samraemi
vio 16g en po ekki leidandi.”

Eins og fram hefur komio beindi
fjarmala- og efnahagsraduneytio
peim tilmelum til stjorna rikisfyr-
irteekja i arsbyrjun 2017 a0 launa-
hakkunum forstjora yroi stillt i hof
eftir breytingarnar 1. juli. Adspuro
hvernig launahakkun banka-
stjorans i fyrra samraemist peim til-
méalum segir:

oI kjolfar lagabreytingarinnar
hefur bankarad tekid starfskjor
bankastjora til endurskodunar og

lagt til grundvallar ad gett sé hof-
semi vardandi launakjor, en a0 laun
stjornenda eigi a0 standast saman-
burd a peim svidum sem bankinn
starfar 4, en séu ekki leidandi.
Bankastjori Landsbankans hefur
um aralangt skeio ekki notid kjara
i samraemi vio starfskjarastefnu
bankans.“

Fyrrverandi bankastjéri Lands-
bankans, Steinp6r Palsson, geroi
oft athugasemdir vio launak;jor sin &
sinum tima og benti 4 a0 hann sem
bankastjori veeri med laegri laun en
margir undirmanna hans.
mikael@frettabladid.is

Abena hjalparvorurnar vid pvagleka fast i Rekstrarlandi og
sérfredingar okkar adstoda vid rétt val a peim. Pessar
vorur eru af 6llum sterdum og gerdum svo audvelt er

a0 finna paegilega lausn sem hentar hverjum og einum.

Skirteinishafar geta leitad beint til Rekstrarlands til ad
f4 Abena pvaglekavorur afgreiddar. Vio sjaum um ad
koma vorunum beint heim til notenda dn aukakostnadar.

REKSTRARLAND
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Fotboltadrengirnir fundnir eftir niu
daga leit en haskaleg bjorgun biour

Drengjahopur sem
bedid hefur bjorgunar
i niu daga er loks fund-
inn. Ovist er po hvort
peir séu i astandi til ad
kafa langa leid til ad
komast at ur hellinum.

TAILAND ,Eg get fullvissad ykkur um
ad vid hofum fundio pa.“ betta til-
kynnti Narongsak Osottanakorn,
rikisstjori i Chiang Rai-héraoi i Tai-
landi, & bladamannafundi i geer.
Fyrr um daginn fundu bjérgunar-
menn tolf unga drengi, auk knatt-
spyrnupjalfara peirra, a lifi eftir
protlausa leit undanfarna niu daga.
Hoépurinn festist djapt inni i Tham
Luang-hellinum i nordurhluta Tai-
lands pegar mikio fl60 gekk yfir
svae0io.

Adstandendur drengjanna, sem
eru & aldrinum 11 til 16 ara, h6fou
4 sidustu dégum safnast saman vio
hellinn og bidu bar fregna af lidan
peirra. Osottanakorn sagoi peim i
geer ad peir veeru a lifi, en ad hann
hefoi ekki adrar upplysingar um
adstaeour { hellinum.

Bjorgunarmenn og braodalidoar
voru ao stérfum langt fram eftir
degi i ger, en par hludu beir ad
drengjunum og undirbjuggu pa
fyrir langa gongu at ur hellinum.

,Vio akveoum naestu skref eftir ad
leeknar hafa metid astand drengj-
anna,” sagoi Osottanakorn.

Bjorgun drengjanna pykir
mikio afrek. Kafarar purftu ad
prazoa préonga ganga hellisins til
ad na til peirra. A einum tima-
punkti purftu peir ad brjota sér
leid i gegnum goéngin svo ad peir
keemust i gegn meo surefnistanka
sina. Pessi haskalega for kafaranna
var lokahnykkurinn i margra daga
adgeroum, par sem bjoérgunar-
menn purftu medal annars a0 koma
gridarstorum vatnsdaelum fyrir vid
hellismunnann og dzlan vatni upp
ar hellinum svo a0 kafarar og adrir
bjorgunarmenn gaetu meo greidari
hetti komist a0 drengjunum.

Pratt fyrir a0 drengirnir séu na
fundnir blasir vid a0 endanleg
bjorgun peirra ar Tham Luang-hell-

.y .JH- i

N IR T

Kafarar nadu pessari mynd skdmmu eftir ad peir fundu hopinn. Drengirnir eru vid agaeta heilsu eftir niu daga dvél i hellinum. MYNDIR/NORDICPHOTOS/AFP

inum verdur meirihattar polraun.
Hoépurinn mun ad 6llu likindum
purfa ad kafa langa leid, pa sému og
kafararnir bjuggu til, til a0 komast i
fadm fjolskyldna sinna. Talsmaour
tailensku légreglunnar sagdi fjol-
miodlum i geer ad bjérgunarmenn-
irnir myndu vera hja drengjunum
pangad til peir veeru hélpnir. Hann
sagdi einnig ad bjérgunarmenn
vaeru ad skoda annan moguleika,
ad bora nidur i gegnum fjallio sem
hellirinn er i.

Maha Vajiralongkorn Bodind-
radebayavarangkun, konungur
Tailands, segist fylgjast grannt
med proun mala og ad hann muni
adstoda bjoérgunarmenn meo pvi ad
miola upplysingum milli peirra og
radamanna i Tailandi.
kjartanh@frettabladid.is

!

4 bU FERD GRII.I. AELKO.IS ~

SENDUM UM AI.I.T I.AND

Adstandendur voru i skyjunum pegar fregnir barust af pvi
ad drengirnir vaeru a lifi og hefdu fengid adhlynningu.

Adstandandi gladdist mjog pegar fyrstu myndir innan ar
hellinum birtust. Drengirnir sjast hér brosandi i hellinum.
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Vaetutio

v

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Alpurrir
dagari
Reykjavik
hafa adeins
verio 5 af
sioustu 62
dogum.

KOM

eourfar hefur sannarlega verio
afbrigdilegt a Sudur- og Vesturlandi. I
raun hafa alpurrir dagar adeins verio
5 af sidustu 62 dégum i Reykjavik.
P6 svo a0 veour hafi annars stadar a
landinu verio berilegt - jafnvel afar
gott —pa er skiljanlegt ad ibaar héfudborgarsvaeodis-
ins séu oronir langpreyttir 4 langvarandi vetutio.
Undir pessum kringumstaodum er freistandi
a0 leita svara i peim hnattreenu breytingum sem
oneitanlega eru ad eiga sér stad i vedrakerfum

i planetunnar. Er loftslagsbreytingum um ad kenna?
i Varla er pad svo. b6 svo a0 svo veeri, pa veru pao

vafasém visindi a0 draga viotakar alyktanir at fra
stuttu og einangrudu timabili. Pvi midur er pad svo
a0 viofangsefni loftslagsvisindanna eru hraringar
og breytingar sem eiga sér stad a timaskala sem fjar-
legur er hinni sérteeku mannlegu reynslu.

Hins vegar, og an alls kvikindisskapar i garo ibua a

i sudvesturhorninu, pa er rigningarsumarid mikla ario

2018 ageetur timapunktur fyrir okkur til a0 staldra
vid og fara yfir pad sem likon loftslagsvisindamanna
segja okkur um darkomu komandi dratuga.

Eins og kemur fram i nylegri skyrslu visinda-
nefndar um loftslagsbreytingar mun dframhaldandi
loftslagsbreytingum fylgja aukin dkefo i arkomu.

i Urkoma eykst i heildina, b6 svo ad ekki sé vist ad

bad muni rigna oftar i framtidinni. Hafa ber i huga
a0 mikil 6vissa i er folgin i bessum spam, sérstaklega
vardandi trkomu, en gera ma rad fyrir pvi a0 urkoma
aukist um ad minnsta kosti 1,5 til 4,5 prosent fyrir
hverja gradou sem hlynar. Bjartsynar spar gera rao
fyrir hlynun sem nemur ad meodaltali 1,3 til 2,3

i gradum um miobik aldarinnar. Veroi losun groour-
i husalofttegunda mikil geeti hlynun numio 4 gradum

undir lok aldarinnar. Liklegt er ad samfara hnatt-
reenni hlynun veroi aftakadrkoma mjog vida akafari
og tidari. I raun verdur petta framhald préunar sem
hefur att sér stad undanfarin ar par sem tirkoma a
landinu hefur aukist tr 1.500 mm a arii 1.700.
Pannig er liklegt a0 purrum dégum faekki ekki en

¢ um leid boda pessar breytingar meirihattar askorun

fyrir islenskt samfélag. Askorun sem vio erum
skammt a veg komin meo ad kynna okkur. Med auk-
inni arkomuékefd aukast likurnar a skrioufollum,
fraveitukerfi munu ekki pola petta aukna dlag, aukin
arkoma mun hafa dhrif a burdarpol vega og endingu
slitlaga, og liklegt er ad pessar irkomubreytingar

i muni hafa dhrif a forda og gadi vatnsboéla.

Markmio pessara skrifa er ekki ad draga endanlega
préttinn tr vedurpreyttum lesendum. bvert a moti
er hér ad finna tilefni til bjartsyni. S6lin mun halda
afram ao skina og pad mun stytta upp a endanum.
Og begar pad gerist verdum vid vonandi minnugri
um pad naudsynlega verkefni okkar a0 gefa komandi

i kynslodum, sem sannarlega munu upplifa sina vaetu-
i tid, pau vopn sem hun parf'til ad takast & vio pung
: ahrifloftslagsbreytinga.
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Fjolmidlabannio

Feo0ing samkomulags i kjara-
deilu lj6smaora vio rikio
hefur gengio erfidlega sem
kunnugt er. Umraodan hefur
verio nokkuo einhlida en rikio
hefur ad mestu pagad punnu
hlj60i medan ljosmaour hafa
latio hoggin dynja a pvi. Obbi
bjodarinnar virdist pvi vera

a peirra bandi pratt fyrir ad
vita ekki hve mikla haekkun
stéttin vill. A0 s6gn formanns
samninganefndar peirra rikir
tranadur um kroéfur peirra og
hefur peim verio hotao fjol-
miodlabanni komi peer fram i
dagsljosio. Slikt er afleitt enda
erfitt a0 sja hvort rikio hafi
eitthvao til sins mals medan
ekki er vitao hvao ljosmaour
vilja fyrir sinn snao.

Skiptimyntin

Til a0 prysta a viobrégo

af halfu rikisins hafa 1j6s-
maour booad til yfirvinnu-
banns. Grafalvarlegt astand
gaeti skapast vid pbad en na
begar eru vaktir vioa keyroar
afram a neyoarf6lki par sem
starfsfolk vantar a vaktir.
Auovelt er a0 imynda sér ad
ymislegt geti fario arskeiois
ef of margar pungaodar konur
taka upp a pvi ad veroda léttari
samtimis. Pad er ekki laust vio
ad um mann fari hrollur vio
bao ao fylgjast med 6feeddum
bornum vera brukud sem
skiptimynt i slikri barattu.
joli@frettabladid.is

Einfalt og o6flugt kerti

Kristjan Por
Juliusson
sjavarutvegs-
og landbun-
adarradherra

Pao eru
gleoitioindi
hversu vel
hefur til
tekist a
fyrsta ari nys
Kerfis.

orid 2016 sampykkti Alpingi samhlj6da frum-

varp mitt sem paverandi heilbrigdisradherra

um ad koma & nyju greidslupatttokukerfi fyrir
heilbrigdispjénustuna. Frumvarpio byggoi a tillégum
nefndar sem leidd var af Pétri heitnum Bléndal. Um var
a0 reeda grundvallarbreytingar — paer mestu sem geroar
hofou verio a greidslupatttdku sjuklinga i araradir.

Helstu markmio frumvarpsins voru ad skapa einfald-

! ara, gegnseerra og skiljanlegra greioslupatttokukerfi. Verja
i pa sem mest purfa a heilbrigdispjénustu ad halda fyrir
i haum utgj6ldum. Draga tr titgj6ldum barnafj6lskyldna

og styrkja hlutverk heilsugaslunnar sem fyrsta vidkomu-
stadar folks 1 heilbrigdiskerfinu. Frumvarpio varo ad
16gum 2. juni 2016 og tok nyja kerfio gildi 1. mai 2017.
Starfsfolk velferoarraduneytisins asamt Sjukratrygg-
ingum Islands undir stjorn Steingrims Ara Arasonar
unnu vel ad framkvaemd malsins og pa var samvinna vid
velferdarnefnd undir forystu Sigridar Ingibjargar Inga-

i dottur til mikillar fyrirmyndar. Sjakratryggingar Islands

i hafa nu tekid saman skyrslu um reynsluna af pessu nyja

i kerfi. Nidurstadan er sérstaklega anaegjuleg en stadreynd-
i irnar tala sinu mali:

Markmio nyja kerfisins um a0 laekka verulega utgjold
peirra sem mest purfa a heilbrigoispjonustu ad halda
hefur nadst.
© bak &4 hamarksgreioslur sjuklinga hefur vario pa sem

veikastir eru fyrir miklum atgjoéldum.
©® Utgjold barnafjélskyldna i hinu nyja kerfi hafa lekkad.

i ® Hlutverk heilsugaeslunnar sem fyrsta viokomustadar {

heilbrigoiskerfinu hefur styrkst.

© Meoalutgjold einstaklinga vegna allrar pjénustu sem

fellur undir greioslupatttokukerfio, badi samnings-
bundinnar pjénustu SI, bjénustu a sjakrahtisum og
heilsugzeslu, hafa leekkad um 19%.

i @ Heildarutgjold einstaklinga vegna allrar pjonustu sem

fellur undir greioslupatttokukerfio lekkudu um ramar
800 milljonir midao vid arid 2016.
Pao eru gleditidindi hversu vel hefur til tekist & fyrsta

ari nys kerfis. Vio eigum ad halda afram a pessari braut
i ogdraga enn frekar ur greioslupatttoku sjuklinga likt og
¢ kvedio er a um i stjornarsattmala rikisstjornarinnar.
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Varoveisla skjala og personuvernd

Svanhildur
Bogadottir
borgarskjala-
vorour

ersénuvernd og vinnsla per-

s6nuupplysinga er natengd

skjalastjorn og skjalavorslu
opinberra adila. A nar hverjum
degi leita einstaklingar til Borgar-
skjalasafns Reykjavikur eftir skjol-
um og upplysingum sem tengjast
lifi peirra med einum eda 66rum
haetti.

Stundum er par um ao raeda
upplysingar um 16dir, hus eda
skipulag hverfis. Einnig er 6skad
afrita af tranadarupplysingum um
aoilana sjalfa. Slik tranadargogn
varda oft hagsmuni og mikilvaeg
réttindi einstaklinga og geta pvi
haft ahrif 4 1if peirra. Demi um
pao eru til deemis greiningargogn,
barnaverndarmal, einkunnir og
fleira. Pao a0 skjolin hafi vardveist
getur skipt einstaklingana miklu
mali.

Til deemis kom maour & Borgar-
skjalasafn i sidasta manudi. Hann
hafoi s6tt um nam i framhalds-
haskola erlendis en verid synjao
um skolavist vegna pess a0 hann
gat ekki framvisad profskirteini
eda 00ru er stadfesti a0 hann hefdi
lokid grunnskolaprofi. A safninu
fundust badi kladdar fra skol-
anum sem baru meo sér ad hann
hafoi verio par i 10. bekk og lj6s-
mynd sem tekin var 4 atskriftar-
hatio skolans. Hann hafdi samband
vid erlenda framhaldsskélann og
fékk a0 vita ad petta myndi naegja
honum til ad fa inngdngu i skélann.
bao skipti hann pvi miklu mali ad
pessi gbgn voru til.

Annar maour kom i afgreidslu
Borgarskjalasafns, sem var nybyrj-
adur a nyjum vinnustad. Vegna
vinnustadaleiks voru allir bednir
um ad koma med myndir af sér
fra pvi a0 peir voru krakkar. Hann
hafdi i aesku verio i fostri 4 vegum
barnaverndaryfirvalda, minni hans
fra peim tima var glopp6tt og hann
atti engar slikar myndir. I méppu
hans fra barnaverndaryfirvéldum
voru ljésmyndir fra pessum tima og
fékk hann afrit af beim. Hann tjaoi
starfsmanni ad petta hefoi mjog
mikla pydingu fyrir sig.

Undirbaningur og innleiding a
nyjum persénuverndarlégum
Pann 13. jani sl. sampykkti Alpingi
ny 16g um persénuvernd og vinnslu
personuupplysinga. Um er ad reeda
ny heildarlég um persénuvernd og
vinnslu persénuupplysinga sem
leysa af h6lmi eldri 16g. Um er ad
reda grundvallarléggjof er vardar
mannréttindi einstaklinga. bPad
skaut pvi skdkku vid a0 frumvarp
a0 l6gunum var lagt fyrir Alpingi
28. mai og gafst pvi allt of stuttur
timi til ad skrifa umsagnir um
frumvarpio. Til ad mynda fékk
Borgarskjalasafn einungis atta
daga til pess a0 skrifa sitna umsdgn.
Frumvarpio var afar umfangs-
mikid, samtals 147 bladsiour med
greinargero.

Pvi midur var frumvarpio sam-
pykkt nar 6breytt pratt fyrir
fjolda athugasemda a hinum stutta
umsagnartima. Login eru flokin og
torskilin almenningi. Ozskilegt er
ao slik 16g sem varda réttindi ein-
staklinga séu pannig ad peim sé i
raun ofvida ad skilja inntak laganna
og atta sig a réttindum sinum. ,bad
a ekki a0 purfa 16gfraedinga til ad
geta uppfyllt 16gin eda skyrt,“ sagoi
i umsoégn Borgarskjalasafns um
frumvarpio. Einnig eru 16gin 6ljo6s

fyrir abyrgodaradila um hvao eigi ad
gera til ad uppfylla skilyroi laganna;
hvad megi og hvad megi ekki.

Ma eyda personuupplysingum?
Loégin um persénuvernd og vinnslu
personuupplysinga tengjast ann-
arri grundvallarloggjof um réttindi
almennings, eins og stjornsyslu-
16gum, upplysingalé6gum og l6gum
um opinber skjalasé6fn. Markmio
peirra sidastnefndu er einmitt ad
tryggja gegnsei, vorslu og érugga
meodferd skjala med réttindi borg-
aranna, hag stjérnsyslunnar og
varoveislu s6gu islensku pjéodar-
innar ao leidarljosi.

Vegna pess hve 6skyr persénu-
verndarlégin eru hefur vida oroio
vart vio misskilning vardandi
varoOveislu 4 persénuupplysingum.
Borid hefur a pvi ad adilar innan
stjornsyslunnar telji a0 med nyjum
persénuverndarlégum verdi pbeim
heimilt eda skylt ad eyda persénu-
upplysingum sem myndast i starf-
seminni. Eins og Borgarskjalasafn
hefur margoft bent 4 er mjog mikil-
vaegt ad eyda pessum utbreidda
misskilningi. Pad getur valdio
einstaklingum og stjéornvéldum
miklum skada verdi skjolum eytt i
heimildarleysi. Petta er haettulegur

misskilningur. Pad sem er btiio ad
eyoa verdur ekki endurheimt.

Vardveisluskylda i stjornsyslu
rikisins og hja sveitarfélogum
Rétt er a0 arétta a0 ekkert hefur
breyst vardandi vardveisluskyldu
opinberra adila, svo sem rikisstofn-
ana, sveitarfélaga og stofnana peirra.
Lykilatrioi i skjalavorslu pessara adila
er a0 hun sé fagleg og unnin med
skipul6gdum heetti, hvort sem um er
a0 reda minni eda staerri adila. Vinna
parf skjalavistunarazetlanir og fa
sampykki opinbers skjalasafns fyrir
peim samkvaemt gildandi 16gum og
reglum. I slikri skjalavistunaraztlun
er skilgreint hvada skjol beri ad varo-
veita og med hvaoda hetti. Vonduo
vinnubrdgo i bessum efnum er i raun
forsenda allrar persénuverndar hja
opinberum stofnunum.

Skjalavarsla opinberra aodila er
ekki einkamal beirra, heldur er
han 16gbundin. Henni er &tlad ad
auka gegnsei, skilvirkni og skran-
ingu akvardana og ekKki sist ad gera
sdnnun mogulega i réttindamalum
einstaklinga.

Skjalavarslan skiptir okkur 611
mali og pad 4 ad vera metnadarmal
hverrar stofnunar ad han uppfylli
lagakrofur.

Domur 729/2017

ridjudaginn 26. jani sl. féll
domur i Haestarétti Islands
i malinu nr. 729/2017. Me0
dominum voru 6merkt ummeeli
sem birst h6fou i Fréttabladinu,
visi.is og i fréttum StoOvar 2 og
Bylgjunnar vegna fréttaflutnings af
svo koélludu Hlidamali.
Heastiréttur staofesti par dom
Héradsdoms Reykjavikur.
Do6msord: Eftirfarandi ummeeli
skulu vera daud og 6merk:
Ummeeli i kréfulioum 3 og 19 i
stefnu ,Ibad i Hlidunum var ttbtin
til naudgana“. Ummeeli i kréfulidum
5,9, 14 og 20 i stefnu ,Samkvaemt
heimildum [Frétta]bladsins voru
arasirnar hrottalegar og ibtidin btiin

tekjum til ofbeldisverka“.

Ummeeli i kréfulioum 8, 13, 18 og
25 i stefnu ,pa voru hankar i loftinu
sem grunur leikur 4 ad mennirnir hafi
notad til ad hengja upp adra konuna
ameodan radist var 4 hana“.

Ummeeli i krofulid 26 i stefnu
,Fréttablaoio greindi fra pvi 4 manu-
dag ad ibuodin veeri buin taekjum og
tolum til ofbeldisiokunar”.

Ummeeli i kréfulio 30 i stefnu ...
en i fyrra tilfellinu var annarri peirra
nauogao af bekkjarbr6our hennar
en seinni konunni var naudgao af
badum moénnum i heimahisi i Hlio-
unum®.

Ummeeli i krofulido 31 1 stefnu
»Samkvamt heimildum bladsins

voru arasirnar hrottalegar og ibudin
buin teekjum til ofbeldisiokunar, sem
l6gregla geroi upptaek*.

A0 60ru leyti eru stefndu syknuo af
omerkingarkréfum stefnenda.

Stefnda, Nadine Guorun Yaghi,
greioi hvorum stefnanda um sig, A
og B, 700.000 krénur, meo voxtum
samkvaemt 1. malslio 4. gr. laga nr.
38/2001 um vexti og verdtryggingu
fra 11.n6vember 2015 til 27. mai 2016
en meo drattarvoxtum samkvamt 1.
mgr. 6. gr. somu laga fra peim degi til
greiosludags.

Stefndi, Heimir Mar Pétursson,
greidi hvorum stefnanda um sig,
50.000 kronur, med voxtum sam-
kvemt 1. malslid 4. gr. laga nr.

FORD KUGA TITANIUM S AWD

YFIRBURDIR!

Haefni og yfirburdir Ford Kuga AWD liggja i 6flugu fjérhjéladrifi,

mikilli veghaed og einstakri drattargetu par sem hann leikandi dregur
2.100 kg. bu situr hatt i Kuga, aksturseiginleikar eru fyrsta flokks og

paegindin  hdmarki. Ford Kuga er buinn islensku leidsogukerfi,

8" skja, Bluetooth, raddstyringu og fimm stjérnu 6ryggi.

TILBODSVERD:

OBruggur stadur til ad vera &

FORD KUGA TITANIUM S AWD SJALFSKIPTUR

VERD ADUR: 5.610.000 KR.

5.190.000.«-

38/2001 fra 6. november 2015 til 27.
mai 2016 en med drattarvoxtum
samkvamt 1. mgr. 6. gr. sobmu laga
fra peim degi til greiosludags.
Stefndi, Stefan Rafn Sigurbjorns-
son, greidi hvorum stefnanda um
sig, 50.000 kronur, med véxtum
samkvaemt 1. malslio 4. gr. laga nr.
38/2001 fra 6. november 2015 til 27.
mai 2016 en med drattarvoxtum
samkvamt 1. mgr. 6. gr. sobmu laga
fra peim degi til greiosludags.
Stefnda, Porhildur Porkelsdottir,
greidi stefnanda, A, 100.000 krénur,
meo voxtum samkvaemt 1. malslio 4.
gr.laga nr. 38/2001 fra 9. névember
2015 til 27. mai 2016 en meO drattar-
voxtum samkvaemt 1. mgr. 6. gr. somu

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

laga fra peim degi til greiosludags.

Stefnda, bPorhildur, greidi stefn-
anda, B, 200.000 kronur, med voxt-
um samkvaemt 1. malslio 4. gr. laga
nr. 38/2001 fra 9. névember 2015 til
27. mai 2016 en me0 drattarvéxtum
samkvaemt 1. mgr. 6. gr. sdmu laga fra
peim degi til greidsludags.

Birta skal forsendur og démsoro
doms pessa eigi sidar en sjo dogum
eftir domsuppsogu i Fréttabladinu
og a vefsvaedinu www.visir.is og gera
grein fyrir peim i atvarpsfréttum
Bylgjunnar og sjonvarpsfréttum
Stédvar 2 ad viologdum 50.000 kréna
dagsektum.

Stefndu greioi oskipt stefnendum
900.000 krénur i malskostnad.

ford.is
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Sterkir Finnar gengu fra Islandi

i§.lenska karlalandslioio lenti i neosta szeti F-ridilsins og komst pvi ekki a nzesta stig undankeppni HM 2019.
Oflugur varnarleikur Finna og slok skotnyting Islands fyrir utan priggja stiga linuna varo lidinu a0 falli.

KORFUBOLTI Draumur islenska
karlalandsliodsins 1 kérfubolta um
ad komast 4 Heimsmeistaramotio
iKina 2019 fauk at i buskann eftir
fjortan stiga tap 91-77 gegn Finn-
landi ytra i lokaumfero fyrri hluta
undankeppninnar.

burfti Island ad saztta sig vio
nedsta seti F-ridilsins & medan
Finnland, Tékkland og Bulgaria
héldu afram & lokastig undankeppn-
innar i Evropu.

Endaoi Island meo atta stig i

Audi A8
Quattro4.2 V8 TDI

2012

ridlinum, jafn moérg og Bulgaria, en
innbyrdis vidureignirnar gegn Bulg-
ariu, tvo top, felldu islenska lidio aod
lokum.

Eftir tap gegn Bulgariu fyrir helgi
var islenska landslidid enn med
orlégin i hdndum sér en purfti ad
vinna leik geerdagsins gegn Finnum
ytra dsamt pvi ad treysta a a0 Tékkar
myndu vinna Bulgariu.

Finnland tefldi fram sinu sterk-
asta 1ioi, Lauri Markkanen, NBA-
stjarna Chicago Bulls, var mettur

Undankeppni HM 2019

=== Finnland 91-77 island Ji==

Stig islands: Haukur Helgi Palsson
16, Martin Hermannsson 13,
Elvar Fridriksson 10, Horour Axel
Vilhjalmsson 9, Hlynur Baerings-
son 8, Jon Axel Gudmundsson 7,
Tryggvi Hlinason 6, Kristéfer Acox
5, Hjalmar Stefansson 2, Agir
Steinarsson 1.

og gafu Finnar téninn snemma.

Naou Finnar strax goou forskoti
en rispa Islands par sem vérnin setti
ilas kom Islandi aftur inn i leikinn i
60rum leikhluta ogvar alltijarnum
langt inn i pridja leikhluta.

b4 lentu lykilmenn Islands i
villuvandraedum a sama tima og
leikmenn Finnlands stigu upp.
S16k priggja stiga nyting Islands og
6flugur varnarleikur Finna skiladi
heimaménnum sigrinum i seinni
halfleik . kristinnpall@frettabladid.is

-

Stjarna geerdagsins a
HM 2018

Storstjarnan Neymar reyndist skilja
lidin ad i 2-0 sigri Brasiliu & Mexiko
i geer. Skoradi hann annad markid
og atti storan patt i marki Roberto
Firmino sem innsigladi sigur
Brasiliu.

Neymar var tolu-
vert i svidsljésinu
ileiknum enda
gafu leik-
menn Mexiko
honum engan
afslatt. Voru '
peir duglegir
ad brjota a
honum og
veltist hann um,
ad pvi er virtist sar-
pjadur, oft en alltaf
reis hann upp eftir
stutta adhlynningu.

Brasiliumenn eru
ekki jafn hadir Neymar
a pessu moéti og sidast
en pad er ljost ad hann
parf ad axla abyrgd
og taka af skarid ef
Brasilia aetlar ad gera
atlégu ad titlinum.

i

HM 2018 i Russlandi, 16-lida urslit

Brasilia - Mexiko 2-0

1-0 Neymar (51.), 2-0 Roberto Firmino (88.).

Belgia - Japan 3-2
0-1 Genki Haraguchi (48.), 0-2 Takashi Inui
(52.), 1-2 Jan Vertonghen (79.), 2-2 Mauro-
uane Fellaini (74.), Nacer Chadli (90+4.).

Pepsi-deild karla

FH - Stjarnan 2-3
1-0 Brandur Olsen (8.), 1-1 Brynjar Gauti
Gudjonsson (37.), 2-1 Daniel Laxdal (48,
sjalfsm.), 2-2 Hilmar Arni Halldérsson (65.),
2-3 Himar Arni (90.).

¥ HM i dag

14.00 Svipjood - Sviss
18.00 Kélumbia - England

Nokkrir g60ir inni sumarid

Fleiri bilar og
myndir & netinu: hnb.is
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Laus vio
slaama verki

Jon Arnér Stefansson
kérfuboltamadur hefur
glimt vid verkiihné og
mjobaki sem hafa gert
honum lifid leitt. Eftirad
hann kynntist FIT-verkja-
plastri hefur lidanin ord-
i mun baerilegri.

PRIDJUDAGUR 3.JULIi 2018

\\ -'A
bad getur verio erfitt ad
hzetta ad stunda likams-
rekt, baoi fyrir likam-
lega og andlega heilsu,
og rannsoknir syna ao
ahrifanna gaetir nanast
um leid og reglulegri
hreyfingu er haett. >4

Allra meina bot!

-
R

FIT-verkjaplasturinn hefur hjalpad Joni Arnéri, badi vardandi bolgur og verki i hnjam og baki. MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI
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korfuboltamadur Islands.
Hann hefur leikio korfubolta

i Bandarikjunum, byskalandi,
Spani, Italiu og Russlandi. Jon
Arnor var kjorinn iprottamadur
arsins af Samtokum iproéttafrétta-
manna ario 2014. Hann hefur ekki
spilad undanfario vegna meidsla
en hefur notiod pess a0 vera i
sumarfrii meo fjolskyldunni adur
en atokin hefjast a nyjan leik meo
KR 1ihaust.

,Eg er biinn ao vera lengi i
iprottum og alls kyns kvillar
hafa gert mér 1ifio leitt. Pad hefur
verid mikio alag & skrokknum. Eg
kynntist FIT-verkjaplastrinum fyrir
nokkrum manudum og hef notad
hann 4 hnén og mjobakio. Pad er
einfalt ad setja hann a likamann
og ég fann strax virkni. Eg get fario
a efingar meo plasturinn, fario
isturtu og hreyft mig an pess ad
hann detti af. Virknin er alveg i
fjora til fimm daga,“ segir hann.
,HUdin rodnar adeins undan plastr-
inum en pad er vegna pess ad hann
gefur aukid bloofledi. betta virkar
alveg o6trulega vel,“ segir Jon Arnor
og beetir vid a0 hann geti mzlt med
plastrinum fyrir alla ipréttamenn.

,Eg hef g60a reynslu af verkja-
plastrinum sem ipréttamaodur
en ég er viss um ao hann dugar
vel fyrir alla. Adur hafoi ég tekid
inn mikid af verkjalyfjum en er
hettur pvi. Hef ekki purft ao taka
pau inn eftir ad ég byrjadi ad nota
plasturinn og mér lidur miklu
betur i hnjanum. bao er allt annad
ad vakna 4 morgnana ndna pvi ég
er ekki eins stifur og verkjaour.
Stundum var erfitt a0 komast fram
ar raminu eftir ad hafa verio i st60-
ugum &fingum og keppni. Eg get
alveg melt hundrad présent med
verkjaplastrinum. Min reynsla er
allavega mjog g60,“ segir hann.

Jon Arnor segist @tla ad haetta
ad leika korfubolta eftir petta
timabil. ,Eg er bainn ad taka mikiod
at ar likamsbankanum og nt
er komio ao skuldadégum med
tilheyrandi verkjum. bao er samt
otralegt ad haegt sé ao fa pessa
hjalp med plastri. betta er ny teekni
og margar kliniskar rannséknir
sem hafa verid gerdar a honum.
bad eru faanlegar nokkrar geroir
af plastrum fyrir mismunandi
verki. Eg mali eindregio
med FIT-plastrinum
fyrir f6lk sem er
verkjad, ad
pad profi
pessa
lausn, a0
minnsta
kosti hefur
han reynst mér
vel baeodi vardandi
verki og bélgur.“

Jon Arnér hefur
notio pess ad vera i
frii med bérnum sinum
undanfarna daga. ,Eg
féor meo konunni minni til
Marokké i mai en hef notio
sumarsins hérna heima. Eg gat
ekki spilad meo landslidinu i
sumar vegna meiosla og purfti ad
taka mér fri. Eg stefni 4 a0 na mér
og koma hress til leiks i haust. Eg
hef ekki tekio fri ad sumri i morg ar
og nyt pess niina ad vera meo fjol-
skyldunni. bétt s6lin lati ekKi sja sig
ihofuoborginni pa er ég med sol i
hjarta,“ segir Jon Arnor.

J 6n Arnor er einn farsaelasti

Nyskoépun i verkjastillingu
Verkir af hinum ymsu gerdéum
hafa fylgt mannskepnunni alla tio.
Verkir hafa verio meohondladir

a ymsa vegu med nuddi, nala-
stungum og lyfjum svo eitthvad sé
nefnt. Hin sidari ar hefur notkun
verkjalyfja aukist til muna oft a
tioum meo sle@mum afleidingum
a énnur lifferi, t.d. maga. ISAM
hefur na hafio s6lu & nyrri gero af
verkjaplastrum sem eru faanlegir i
flestum ap6tekum landsins.

FIT-plastrarnir eru itélsk upp-
finning sem byggja 4 innraudu
geislum likamans sem eru nyttir
aftur inn i likamann og érva pann-
ig haraeodakerfio svo ad bl6dio
kemst betur til aumu stadanna
og urgangsefni hreinsast hradar i
burtu. Virkar pvi nokkuo svipad
og nudd. Hjalpar likamanum ad
hjalpa sér sjalfum.

Plastrarnir eru unnir ar vidur-
kenndu ofnemisfriu plastefni og
innihalda lifreen steinefni (t.d.
titan) sem endurvarpa innraudum
geislum likamans aftur inn i
likamann.

Plastrarnir
henta vids
vegar um
likamann ef
folk er med
slaama verki.

Innraudir geislar hafa marg-

visleg ahrif a likama okkar:

B Auka virkni haraedakerfisins sem
eykur bl6oflaedi svo ad blodid
hreinsast betur af fitu og ur-
gangsefnum.

B Baeta surefnispéttni i likamanum.

B Bzta voodvavirkni.

B Bzta svefn og vidhalda hita.

B Verkjastillandi—minni porfa
verkjalyfjum.

M Plastrarnir eru alveg natturulegir,
engar aukaverkanir par sem peir
setja ekkert i likamann sem er
par ekki nu pegar. Henta 6llum,
lika 6léttum konum og peim sem
eru med barn a brjosti.

Hvernig virka FIT-plastr-

arnir?

B Setjid plastrana a svadin, eins
og leidbeiningar syna, og bidid i
tvaer minutur eftir pvi ad hiti fra
likamanum losi vel um limefnio

HNE art. FITOD4

svo ad plasturinn nai 6ruggri
festu. Nu breytist plasturinn ¢
i pad sem verdur best lyst
sem spegli sem endurkastar
orku fra likamanum allt ad
8-9 cm inn undir htidina;
pessi orka hefur verkjastill-
andi ahrif. Hver plastur dugar
ialltad 5 daga og mafarai
sturtu.

B Haldid medferd afram par til
verkur haettir.

B Fra sama fyrirtaeki eru einnig
ibodi tidaplastrar sem nyta
sému taekni og draga ur tida-
verkjum kvenna.

| Verkjaplastrarnir og tidaverkja-

plastarnir eru komnir i sélu i
flestum apétekum landsins.

Nanar ma lesa um FIT-verkja-
plastra a sidunni
isam.is/fit-therapy

Jon Arnér kérfu-
boltamadur er
nanast verkja-
laus eftir ad
hann for ad nota
verkjaplastrana.

<% [DOES NOT
TP CowTAMW DRUGS
s
dicol deviced

ey

Reduces
p(_lfj(}d pain
and discomfort

Verkjaplastur fyrir konur
gegn tidaverkjum.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar

Abyrgdarmadur:

Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardettir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bordis Lilja Gunnarsdattir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Sélumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 [ Jén ivar Vil-
helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |




PRIDJUDAGUR 3. JULI 2018

FRETTABLADID

FOLK KYNNINGARBLAD 3

Mein

kynlongun, minni kvioi

Minni kyngeta og virkni asamt svefntruflunum geta verid afleidingar minnkandi testésteron-

framleidslu. Macalibrium Revolution getur haft ahrif a orku, ithald og kynferdislega virkni.

ormonar styra miklu um
H lif okkar og lidan og & pad

einnig vid um karlmenn
en peir, rétt eins og konur, finna
fyrir breytingum pegar aldurinn
feerist yfir og stadreyndin er st ad
fjdlmargir karlar sem komnir eru
a miojan aldur glima vio einkenni
sem rekja ma til minnkandi fram-
leidslu testosterons,” segir Hronn
Hjalmarsdoéttir, naeringar- og
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

Kyngeta og svefntruflanir

»Einkenni leekkandi testosteron-
gilda eru margvisleg. Breytingar a
hormoénaframleidslu gerast b6 ekki
jafn hratt og i jafn miklum meli og
hja konum og eru einkennin pvi
ekKki alltaf jafn augljos. En eftir pvi
sem arin lida og aldurinn feerist yfir
breytist lika samsetning likamans.
Hlutur fitu eykst gjarnan a kostnad
voédvamassa, pad dregur dr bein-
péttni, kynvirkni minnkar, fleiri
eiga i erfidleikum meo kyngetu.
Kvioi, vaeegt punglyndi og svefn-
truflanir verour einnig algengara.”

Einkenni testosteronskorts

Flestir karlmenn finna fyrir ein-
hverjum einkennum testésterén-
skorts einhvern tima a lifsleidinni
og hja mérgum geta pau haft
veruleg ahrif a daglegt lif. Pessi ein-
kenni geta verio:

Skapstyggd

Svefntruflanir

breyta og prottleysi

Einbeitingarérdugleikar

Minni védvastyrkur

Hitakof

Aukin likamsfita

Minni kynlédngun og erfidleikar

Vi@ stinningu

e Beinmassi minnkar (beinpynn-
ing)

e Lid- eda vodvaverkir

e bunglyndi

bessi einkenni benda til pess a0
eitthvad veroi ad gera i malunum.
Menn geta leita0 til leeknis og jafn-
vel bedid um malingu a testoster-
o6nmagni til a0 vita hvort orsokin
liggi par og akve0io svo i framhaldi
af pvi hvao sé best ad gera.

Jafnvaegi a
hormonabuskapinn

,Eitt af pvi sem hefur reynst karl-
monnum afar vel gegn minnkandi
testosteronframleidslu er inntaka
4 Revolution Macalibrium en pad

.

Flestir karlimenn finna fyrir eikennum testésterénskorts einhvern tima a lifsleidinni. Pau geta medal annars verid minni kynlongun, preyta og hitakof.

 Maca Suppl
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Revolution Macalibrium hefur reynst vel vid testosteronskorti.

inniheldur Maca-OG™ sem er
einkaleyfisvarin blanda 6likra arf-
gerda maca-jurtarinnar og er sér-
staklega @tlad karlménnum. Maca
er adaptogen, efni sem fyrirfinnst
i nattarunni og er m.a. pekkt fyrir
ad auka vionam likamans gegn
hvers kyns streituvéldum.“

Revolution Macalibrium
hefur gé6d ahrif a:

e Orku og uthald

e Beinpéttni

e Kynferdislega virkni

e Frjosemi og almennt heilbrigdi

Maca er afar virk rot og pvi er
radlagt ad byrja a einu hylki a dag
og baeta vio 60ru hylki eftir 1-2
vikur. Eftir 3-4 manudi ma minnka
skammtinn nidur i 1 hylki en pad
geeti naegt til a0 vidhalda jafnveegi.

, Fjol-
margir
karlar sem
komnir eru
yfir midjan
aldur glima
vio einkenni testosteron-
skorts. Hronn Hjalmarsdottir

Revolution Macalibrium er med
lifreena vottun i USA, Evrépu og
Japan, er ekki erfdabreytt (non
GMO) er med Fair Trade vottun eda
sanngirnisvottun, er glutenfritt og
hentugt fyrir grenmetisaetur og
vegan. Virkni Revolution Maca-
librium hefur verid stadfest i rann-
soknum og birt i virtum laekna- og
visindatimaritum.

tu erfitt med svefn?

glulegur svefn getur haft alvarlegar
sufarsafleidingar. Good night inniheldur
nosyruna L-tryptoéfan, sérvaldar jurtir
baetiefni sem Oll eru pekkt fyrir roandi og

VO pu getir sofid betur

>0fou rott - 1 alla nott

S MMezina

e bt it basaists

=

©

GOOD NIGHT

Feest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana
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AQ taka stigann vinnur gegn

punglyndi og eykur pol

Pad getur haft afleidingar ad haetta ad stunda likamsraekt, badi fyrir likamlega og andlega heilsu
og rannsoknir syna ad ahrifanna gaetir nanast um leid og reglulegri hreyfingu er hatt. Pess vegna

er mikilvaegt ad byggja hreyfing

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

p ad hefur 16ngum verio pekkt

ad hreyfing er afskaplega

jakveaeo baedi fyrir likamlega
og andlega heilsu. Rannséknir
vardandi pao hvernig ahrif pao
hefur a andlega heilsu einstaklings
ad heaetta ad stunda alveg reglulega
hreyfingu hafa hins vegar verio
af skornum skammti. Samkvamt
rannsokn sem framkvamd var af
salfredidoktorsnemanum Julie
Morgan vio haskoélann i Adelaide
i sunnanverori Astraliu getur pad
ad leggja nidur alla likamsraekt,
hvort sem pad eru hlaup, dans
eda lyftingar, haft pau ahrif ao
einstaklingurinn proar meo sér
punglyndiseinkenni. Ranns6knina
framkvaemdi htin medal annars
meo pvi ad lesa i gogn ur eldri
rannsoknum en einnig meo pvi ad
leggja spurningalista fyrir 152 ein-
staklinga, par af 50 konur.

Allir patttakendur h6fou
stundad likamsrakt ad minnsta
kosti prisvar i viku i ad minnsta
kosti prja manuoi og hafdi hver
efingalota stadid i a0 minnsta
Kkosti prjatiu mintutur. Ahrifa
pess ad draga mikid ar eda heetta
likamsreekt jafnvel alveg gaetti
hja sumum nanast um leid og
efingunum var haett, jafnvel innan
priggja daga hja sumum peirra sem
toku patt i rannsokninni en eftir
eina til tveer vikur hja 6drum sem
telst samt tiltolulega stuttur timi.

-|-|h =

Rannsoknir syna ad pridji hver Breti er modur og masandi eftir ad ganga upp einn troppugang. NORDICPHOTOS/GETTY

bao hafa verio gerdar p6 nokkud
margar ranns6knir sem benda
a tengslin milli 1éttari lundar og
meiri hreyfingar og per hafa synt
fram 4 a0 passleg hreyfing er mikil-
vaeg fyrir andlega vellidan og getur
haft jakveeo ahrif & punglyndi en
ahrifin til baka, pao er hvaoda ahrif
pad hefur ad draga ar hreyfingu

hafa minna verid rannsékuo. Sam-
kveemt ranns6kninni hefur bad
meiri ahrif a konur ad haetta ad
hreyfa sig og peer eru liklegri til ad
syna punglyndiseinkenni. Rann-
sakendur kalla 4 fleiri og steerri
rannsoknir & pessum tengslum
milli minni likamlegrar hreyfingar
og aukinnar andlegrar vanlidunar

ogbenda 4 ad artak peirra hafi
verid frekar smatt.

Pessar niodurstéour benda til
pess enn og aftur hversu mikilveg
regluleg hreyfing er fyrir baedi lik-
ama og sal. Pao er hins vegar ekki
endilega naudsynlegt ad hreyfa sig
ilangan tima i senn, ranns6knir
gefa skyrt i skyn ad stuttar og

una inn i daglegt Iif, til deemis med pvi ad taka stigann.

)) Ahrifa pess ad draga
mikio ar eda haetta
likamsraekt jafnvel alveg
gatti hja sumum nanast
um leiod og @fingunum
var heett.

snarpar @fingar skili sama arangri
og lengri. baod er pvi asteedulaust
ad ala med sér streitu yfir pvi hvar
er haegt a0 koma likamsrakt og
hreyfingu vid, sumum geeti jafnvel
reynst nog ad hlaupa upp og nidur
stigana i vinnunni. Kd&nnun sem
gerd var i Bretlandi a tvé pusund
patttakendum synir nefnilega
fram 4 a0 prir af hverjum tiu full-
oronum veroi andstuttir eftir a0
fara upp einn stiga og pao tekur
pa a0 medaltali 38 sekiindur ad na
andanum.

Pao ma pvi draga pa alyktun
ad pad ad taka stigana frekar en
lyftuna geti falio i sér forvérn gegn
punglyndi.

SALAN

ER HAFIN!

Blomkal i braudformi

l6mkal er gott i sipur og
B gratin en pao er lika tilvalio i

,braud* fyrir pa sem langar ad
profa eitthvad annad en hveiti og
ger. Hamborgari i blomkalsbraudi
og blomkalstortilla er skemmtileg
tilraun sem smakkast vel.

Blomkals ,,braud“ a
borgara

1 blomkalshaus

2 storegg

12 bolli parmesanostur, rifinn
1 msk. kornsterkja

Salt

Pipar

1 msk. sesamfrae

Hitio ofninn i 220 gradur.

Leggio bokunarpappir a plotur.
Hakkid blémkalshausinn i mat-
vinnsluvél, mokio blémkalshakk-
inu yfir i skal og smellio i 6rbylgju-
ofninn i 8 mintur.

Mokio pa blomkalshakkinu yfir

a grisju og kreistio allan vokva ar
blomkalshakkinu. Betid eggjum,
parmesanosti og kornsterkju at i
hakkid og blandid saman.
Formid klatta 8 bkunarplétu og
bakid vid 220 gradur par til gullio
edaium 25 minatur.

Hamborgarar
450 g nautahakk

Salt

Pipar

Motid hamborgarana og skellio
a grillid eda & pénnu. Saltid og
piprio.

Berid borgarana fram i blomkals-
braudinu meo grenmeti ad eigin
vali.

Blomkalstortillur

3/a blomkalshaus

2 storegg
Y4 bolli ferskur kériander (maetti
lika profa ad nota ferska basiliku)

Safi ur %2 liménu

Salt og pipar

Hitio ofninn i 190 gradur og leggio
boékunarpappir a plotu.

Hakkio blomkalio i matvinnsluvél,
mokid i skal og eins og i ,ham-
borgarabraudinu“ a ad skella pvi i

Hvi ekki ad

profa blom-
kalsbrauod a
borgarannii
sumar?

orbylgjuofninn. Hitid i 2 minutur,
hreerio pa adeins i og hitio aftur

i 2 minatur. Kreistio vokvann ar
gegnum grisju.

beytio eggin i skal og blandio

svo ut i blomkalshakkio asamt
kériander eda basiliku, lim6nusafa
og salti og pipar.

Motid kokur & plotu og bakio i

10 minutur i ofninum, takid pa
plotuna ut og snuid kékunum var-
lega meo spada. Bakio aframi5-7
minutur. Latid kokurnar kélna

a grind. Hitio pénnu og branio
hverja kéku a pénnunni, um pad
bil 2 minatur & hvorri hlio. Pressio
kokurnar orlitio niour 4 ponnuna
med spada svo paer brunist betur.
Kokurnar eru géoa einar og sér en
tilvalid ad nota peer med kjuklingi
eoa hakki.
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Lexus RX 450L er meaettur

Nykomin a markad er lengri utgafa Lexus RX jeppans med pridju satarddinni og plass fyrir 7 farpega.
Eins ogi styttri gerdinni er hann med 313 hestafla bensin/hybrid drifras, en ni 11 cm lengri. =6
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Areidanlegir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir ymsar

gerdir af ferdataekjum, s.s. hjolhysi, fellihysi o.fl.
Veldu paulreynda voru fra geedaframleidanda.

é .EXIDE Exide faest i verslun Rekstrarlands, Vathagoérdum 10 og hja utibaum Olis um land allt.
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Camry hefur selst alls i 19 milljon eintokum og fast i meira en 100 I6ndum.

Camry mun leysa af
Avensis i Evropu

akvorun ad hatta framleioslu

4 Avensis-bil sinum vegna
draemrar s6lu hans. Pad hefoi
sett nokkuo stort gat i folksbila-
frambo0 Toyota-bila i Evropu. Pad
bil hyggst Toyota hins vegar fylla
meo pvi ad bj6oa Camry-bil sinn
istadinn og pad i Hybrid-utgafu.
Toyota Camry hefur ekki verid
is6luiEvropui 14 ar, en hann
hefur hins vegar selst afar vel i
Bandarikjunum og heimalandinu
Japan. Naverandi kynsl60 Camry
er su attunda og er tilt6lulega ny
af nalinni. Peir Camry-bilar sem
seldir verda i Evropu verda orlitio
60ruvisi en i Amerikudtgafunni og
fa adra fjodrun og betri aksturs-
eiginleika. Liklega veroa Camry-
bilarnir fyrir Evropu me9 2,5 litra
vél auk Hybrid-kerfisins.

Selsti 700.000
eintékum a ari

Camry Hybrid verdur attunda
Hybrid-bilgerdin sem Toyota
byour i Evrépu. Toyota Camry

Fyrir skommu ték Toyota pa

)) Toyota Camry hefur
ekKi verio i s6lui

Evropui 14 ar, en hann
hefur hins vegar selst afar
vel i Bandarikjunum.

er afar mikilvaegur bill fyrir
Toyota allt fra pvi hann var fyrst
kynntur arid 1982. Hann hefur
selst alls i meira en 19 milljon
eintokum og faest i meira en 100
16ndum heimsins. Camry selst i
yfir 700.000 eintdkum 4 ari og er
hann séluhaesti bill i sinum flokki
i heiminum. Pessi mikla sala mun
pvi veentanlega aukast enn meo
tilkomu Evrépu sem nys markaos-
svae0is fyrir bilinn g60a. Radgert
er ad sala Camry i Evrépu hefjist

a fyrsta arsfjéoroungi neesta ars.
Camry mun einnig veroda i s6lu hja
Toyota 4 Islandi en ekKki er ljost
enn hvener fyrstu bilarnir berast
til landsins.

i -

Genesis G80 er einn godra bila luxusbilaarms Hyundai.

Kia, Hyundai og Genesis

bilanafriastir

~
rleg konnun J.D. Power sem
Anylega hefur verio birt synir
ad af einstaka bilamerkjum
bila bilar fra Kia, Hyundai og
laxusbilamerki Hyundai, Genesis,
minnst allra bila. Pao eru pvi
suOurkoreskir bilaframleidendur
sem stela senunni pessu sinni. A
toppnum reyndist Genesis-merkid
med 68 skraoar bilanir a hverja 100
bila. Kia kemur par a eftir me0 72
og Hyundai med 74. 1 fj6roa seti
er svo Porsche (79) og Ford i pvi
fimmta (81). I fyrra var Kia efst a
lista J.D. Power en pad er huggun
harmi gegn a0 luxusbilamerki
systurframleidandans Hyundai
hafi tekio efsta setid nu.

Land Rover

meO flestar bilanir

A hinum enda listans er Land
Rover med 160 bilanir og talsvert
verstu ttkoma allra bilafram-
leidenda. Nast nedst er svo Jaguar

(148) og svo Volvo (122). Medal-
talio hja 6llum framleidendum
var 93 bilanir, sem er 4 lagri tala
en 4 sidasta ari og pvi virdast bilar
heims enn ad batna hvad vardar
bilanir. Géodar fréttir eru af hinum
premur stéru bandarisku fram-
leidendum, en pau lekkudu 611 i
bilanationi, Fiat Chrysler laekkaoi
um 7 og Ford og GM um 5.

Porsche 911
bestur allra bilgerda

Kénnunin nadi einnig til einstakra
bilgerda og par st60 Porsche 911
sig best med adeins 48 bilanir
og hefur einst6k bilgero aldrei
fengio laegri tdlu i s6gu kannana
].D. Power. P6 svo ad Mazda hafi
adeins ndo 23. seti medal bila-
framleidenda varo mest bating
milli ara hja Mazda, eda um heil
25 stig. Mitsubishi lekkadi um
20, Cadillac og Infinity um 15,
Hyundai og Lexus um 14 stig.

Vinsalustu bilar
hvers Evropulands

Heimabilar hafa
gjarnan vinn-
inginn, en i sex
[6ndum er Skoda
Octavia vinsal-
astur og VW Golf i
fimm l[6ndum.

Finnur
Thorlacius

finnurth@frettabladid.is

) 4
Islandi hafa Toyota Yaris og
ASkoda Octavia keppst um
efstu seetin & meoal mest
seldu bilgeroa, en hvaoda bilar
@tli séu vinszlustu bilgerdirnar i
60rum Evropuléndum pad sem af
er lidio ari? JATO Dynamics heldur
utan um slikar t6lur og birti baer
nyjustu um daginn. Hvad fjélda
landa varoar hefur Skoda Octavia
vinninginn 4 meginlandi Evréopu
en i sex londum er hann séluhzest-
ur, pad er i heimalandinu Tékk-
landi, Kréatiu, Finnlandi, Sviss,
Pollandi og Eistlandi. Volkswagen
Golfer vinszlastur i fimm l6ndum
og pad kemur ekKki a 6vart ad pad
skuli vera i bPyskalandi og Austur-
riki, en einnig i Belgiu, Lettlandi
og Luxemborg. I Danmérku er
Peugeot 208 vinsalastur og Toyota
Yaris i Grikklandi. Renault Clio er
s6luheestur i Frakklandi, eolilega,
en lika i Portagal og Sloveniu.

Heimabilar hafa
oftast vinninginn

Suzuki Vitara er haest a bladi i Ung-
verjalandi enda framleiddur par
fyrir Evropumarka0, Nissan Qash-
qai 4 Irlandi, Fiat Panda a Italiu,
Fiat 500 i Lithaen og Nissan Leaf'i

Ovtavia er sdluhastur i Tékklandi, Kréatiu, Finnlandi, Sviss, Péllandi og Eistlandi.

)) I peim 16ndum par
sem einhver bila-
framleiosla fer fram er
nokkuo vist ad heimabill
er meo vinninginn.

rafbilalandinu Noregi. Ekki kemur
a ovart ad Dacia Logan sé vinsalast-
ur i heimalandinu Rameniu. Sma-
billinn Skoda Fabia er vinsalastur i
Slovakiu og heimabillinn Seat Ibiza
a Spani. Heimabilar eru einnig
vinsalastir i Svipj6o og Bretlandi,
pad er Volvo XC60 i Svipj60 og Ford
Fiesta i Bretlandi. Pad koma pvi
ansi margar bilgeroir til ségunnar
hvao varoar ad vera vinsalastur
hverju landi, eda alls 16 bilgerdir i
27 16ndum. En i peim l6éndum par
sem einhver bilaframleiosla fer
fram er nokkuo vist ad heimabill er
meo vinninginn.

Audi RS Q8 faer 670 hestofl fra Porsche

udi kynnti sinn fyrsta jeppa
Ameé coupé-lagi fyrir rif-

lega manuoi, p.e. Audi Q8
jeppann, sem er b6 mjog skyldur
Q7 jeppanum. Eins og med margar
adrar bilgerodir Audi verdur a seinni
stigum i booi RS-titgafa hans og
vist er a0 par fer enginn aumingi.
Heyrst hefur ad hann muni fa sému
aflras og er i Porsche Panamera
Turbo S E-Hybrid, en hann er 670
hestofl. Pad myndi gera pennan
bil pann aflmesta sem Audi hefur
nokkru sinni framleitt. Beoi Audi
og Porsche er i eigu Volkswagen
Group svo pad parfadeins ad sekja
pessa aflras yfir leekinn og minnkar
ileioinni préunarkostnad bilsins.

Aflmeiri en Lamborghini Urus

Meod pessa aflras verdur Audi RS
Q8 jeppinn ordinn aflmeiri en
Lamborghini Urus jeppinn sem
»~aoeins“ skartar 641 hestafli. Lam-
borghini-merkid tilheyrir einnig
Volkswagen Group bilasam-
steedunni, en pad er ekki vaninn
ad Audi-bilar séu aflmeiri en
Lamborghini-bilar i sama steerdar-
flokki. Audi RS Q8 verdur vantan-
lega ®tlad ad keppa vio jeppa

eins og Mercedes Benz AMG GLE
63, BMW X6 M og Range Rover
Sport SVR og Audi @tlar greini-

Me0 pessa aflras verdur Audi RS Q8 ordinn aflmeiri en Lamborghini Urus.

)) Mun liklega fa somu
aflras og er i Porsche
Panamera Turbo S
E-Hybrid, en hann er

670 hestafla orkubolti.

lega ekki a0 tapa hestaflakapp-
hlaupinu gegn pbessum jeppum.
Audi mun lika framleida aflminni
SQ8 bil med mykri fjédrun, minni
bremsum og 60rum felgum og
dekkjum. Einhver bio er b6 eftir
Audi RS Q8 jeppanum bvi liklega
kemur hann ekki a markad fyrr en
a seinni helmingi naesta ars.



VW Tiguan Allspace Comfortinle+ 2.0 TDI / Disil / Sjalfskiptur / Fiérhjoladrifinn / Sjé seeta / Drattarbeisli

Besta Hekluverdid 6.990.000 kr.
Fullt verd: 7.635.000 kr.

Afslattur

Nyr Volkswagen a Besta Hekluverdinu

NU er godur timi til ad fa sér nyjan Volkswagen hja Heklu pvi vid
vitum aldrei hvad svona frabeert verd bydst lengi.

Tryggou pér Volkswagen a besta Hekluverdinu og aktu

inn i sumario.

VW Tiguan Offroad TSI

Fjorhjoladrifinn / Sjélfskiptur Afslattur

VW Golf GTE Tengitvinnbill / Sjatfskiptur / Vistvaenn

Besta Hekluverdid 4.990.000 kr.
Fullt verd: 5.790.000 kr.

800.000 .

Besta Hekluverdid 4.190.000 «r.

VW T-Roc 2.0 TDI/ Disil / Sjalfskiptur / Fiérhjoladrifinn

Besta Hekluverdid
4.490.000 k.

VW Passat GTE Ttengitvinnbill / Sjalfskiptur / Vistvaenn

Besta Hekluverdid
4.690.000 kr.

VW Polo 1.0 MPI/Bensin / Beinskiptur

Besta Hekluverdid
2.390.000 kr.

E H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
'

5 &ra abyrgd fylgir folksbilum HEKLU ad uppfylltum akveedum abyrgdarskilmala.
P& er ad finna & www.hekla.is/abyrgd

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - BVA Egilsstooum
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Kia Niro EV med
450 km draegi

sem er hreinn rafbill 4 bila-
yningunni i Busan i Sudur-

Koéreu. Billinn verour formlega
frumsyndur a alpj6olegu bila-
syningunni i Paris { haust en hann
mun koma a markao i byrjun naesta
ars. betta er ny utgafa af Kia Niro
EV sem faest nti pegar i Hybrid og
Plug-in Hybrid atferslum. Kia Niro
EV er me0 nyjum og teekniveeddum
64 kWh lithium rathl6oupakka sem
skilar bilnum ramum 200 hest6flum
og draegi upp a alls 450 km. Kia
Niro EV mun einnig vera faanlegur
i utfeerslu par sem draegio er 300 km
0g 39,2 kWh lithium rathl6du. Sa
bill verour med rafmoétor upp & 150
hestofl. Draegio midast vid bestu
hugsanlegu adsteedur samkvamt
upplysingum fra suour-kéreska
bilaframleidandanum og nyjustu
reglur vio melingar a draegi (WLTP).
Kia Niro EV er med engan ttblastur
pannig ad um er a0 reeda baeodi afar
umbhverfisveenan og og hagkveman
bil. betta er annar hreini rafbillinn
sem Kia framleidir en fyrir er raf-
billinn Kia Soul EV. Kia Niro EV er
hannadur i hdnnunarstéovum Kia
i Kaliforniu og Namyang i Suour-
Koreu.

I ia kynnti nyjan Kia Niro EV

Annar hreini rafmagnsbill Kia

Kia Niro EV er fyrsti rafbillinn i
Crossover-flokknum. Gott adgengi
er i bilnum par sem hann er heerri en
venjulegur folksbill. Okumadur og
farpegar sitja hatt, prydilegt atsyni
er ar bilnum og gott innanrymi og
skottplass. , betta er mjog spennandi
bill og hans hefur bedid med mikilli
eftirvaentingu. Kia Niro EV mun

fast baeodi meo 450 og 300 km draegi
pannig ad vioskiptavinir geta valid
amilli hvor utferslan hentar betur.
Vio hja Oskju erum bjartsyn 4 ad
pessi bill muni njéta vinsaelda pegar
hann kemur hinga0 til lands en vid
munum frumsyna bilinn um nastu
aramot. Hann verdur ad sjalfsogou
meo 7 ara abyrgo eins og allir nyir
Kia-bilar,“ segir Porgeir Palsson,
s6lustjori Kia hja Bilaumbooinu
Oskju. Porgeir segir ad Kia stefni

a0 pvi aod bjoda 16 rafkniina bila
ario 2025. , beir munu veroda hreinir
rafbilar, Hybrid eda Plug-in Hybrid
atfeerslur. ba hyggst Kia kynna fyrsta
vetniskntina bil fyrirtaekisins arid
2020. Pad er pvi mikio ao gerast hja
Kia um pessar mundir ogljost ad
fyrirtekio atlar sér ad vera afram
ifremstu roo er kemur ad nyjustu
teekni og préun rafbila.”

i torfaerum

aguar Land Rover hefur a
undanférnum arum vario

miklum fjarmunum i préun
teekni sem geri bilum fyrirtaekisins
Kleift ad aka sjalfir af miklu 6ryggi
um vegleysur og erfida sl60a til ad
hamarka drifgetu par sem beita
parf mismunandi aksturslagi vid
mismunandi adstedur. Préun
Cortex-verkefnis Land Rover er i
fullum gangi og eru tilraunabilar
fyrirtaekisins na pegar faerir um ad
aka sjalfir i mismunandi landslagi
og veg- og veduradstedum, sVvo sem
isnjo, drullu, rigningu og poku.
Sjalfvirkni 6kubunadarins byggist
m.a. & 5D-tekni sem inniheldur
myndavélar, ratsja og fjarleegdarnet
(LiDAR) sem vinnur i rauntima auk
pess ao taka tillit til mismunandi
birtustigs, skyggnis, hljooumhverfis
og annara flokinna ahrifavalda i
umhverfinu par sem adstaeour geta
veri0 erfidar og landslagio marg-
breytilegt.

Chris Holmes, sem stjornaoi
verkefninu hja Jaguar Land Rover,
segir fyrirteekinu mikilvegt ad proa
sjalfstyringu sem sé jafn abyggileg
hvort sem ekid er a vegum, hrao-
brautum eda i erfidum torfeerum.
,bad er i samraemi vid peer vent-
ingar og krofur sem vidskiptavinir
gera til Jaguar Land Rover. I Cortex
erum vio ad vinna meo framar-
skarandi teeknisérfreedingum, m.a.
viod haskélann i Birmingham, sem
munu gera okkur kleift ad uppfylla
vaentingar okkar um fullkomna

o

Siélfvirk'tirul.and Rover.

)) JLR segir mikilvagt
a0 proa sjalfstyringu
sem sé jafn abyggileg
hvort sem ekio er a
vegum, hraobrautum eda
i erfioum torfaerum.

heefni sjalfstyringar i bilum Jaguar
Land Rover.”

Fimm stig 6kuadstodar

Markmio Jaguar Land Rover er ad
6kumadur geti valid um fimm mis-
munandi stig sjalfvirkni, allt eftir
pvi hversu mikla adstod 6kumaodur
vill a0 bunadurinn veiti. A stigi 0 er
slokkt & 6kuadstod og Skumadur
eingdngu vio stjorn bilsins. Ef stillt
er 4 1 getur 6kumaour valid eina
tegund adstooar, t.d. gagnvirka
hradastillingu. A stillingu 2 veitir
banadurinn tver tegundir adstodar,
t.d. vio hradastjérnun og styringu.

A stillingu 3 sér bunadurinn um
aksturinn vio skilyrtar adstedur en
6kumadur parfad vera viobainn pvi
a0 taka skyndilega vio stjorn bilsins
vio erfidar adstaeour. Stilling 4 gerir
rao fyrir ad bunadurinn sjai alfario
um aksturinn a vegum i dreifbyli

og 4 hradbrautum. A stillingu 5 parf
6kumadur ekki a0 hafa nein afskipti
afakstrinum, billinn sér alfario um
okuferdina fra pvi a0 lagt er af stad
til bess afangastadar sem 6kumadur
hefur valio i kerfinu.

i vetnissamstarf

Fyrsta skrefid i samstarfinu er ad badir adilar veita gagn-
kvaeman adgang ad naverandi taeeknilausnum beggja.

Finnur
Thorlacius
finnurth@frettabladid.is

yundai Motor Group {
H Sudur-Koéreu og Audi AG

i byskalandi undirritudu
nylega langtimasamning um sam-
eiginlega vinnu vio frekari proun
vetnisteekninnar sem orkugjafa i
nastu kynslé0um nyrra bila beggja
framleidenda asamt Kia, dotturfyr-
irtekis Hyundai, og Volkswagen,
moourfyrirtaeki Audi. Samstarfio
tekur i senn til brounar og fram-
leioslu a sameiginlegum ihlutum
og teknilausnum og er eitt helsta
markmio samningsins a0 flyta
proun og framleioslu 8 mengunar-
lausum bilum i pagu aukinnar
sjalfbarni og umhverfisins.

Fyrsta skrefio i samstarfinu er

ad baodir samningsadilar veita

)) Hyundai og Audi
hafa pegar sam-
melst um ad leita frekari

tekifaera i samstarfi sinu.

gagnkvaeman adgang a0 nuverandi
teeknilausnum fyrirtekjanna, par

a meodal peim sem buia ad baki
préun og framleidslu Hyundai

ix35 og Nexo, en enginn bilafram-
leidandi hefur jafn langa reynslu

af tekninni og Hyundai sem hof
almenna solu rafknuins vetnisbils i
arsbyrjun 2013. Um 500 rafknaninr
vetnisbilar af gerdinni ix35 eru nu i
umferd i atjan Evrépuldndum, par
a medal tiu 4 Islandi. Hja Volks-
wagen AG ber Audi abyrgd a broun
vetnistaekni samstaedunnar og feer
fyrirtaekio na pegar fullan adgang
a0 teknilausnum og ihlutum
Hyundai a vetnissvioi.

Frekara samstarf i deiglunni

Hyundai Motor Group og Audi
hafa pegar sammalst um a0 leita
frekari tekifeera i samstarfi sinu
en naverandi samningur kvedur
a um. Meoal annars er @tlunin ad
skoda sameiginlega innleidingu
aidnadarst6olum a svioi vetnis-
tekninnar sem hvatt getur til
aukinnar nysképunar a pessu
svidi og par med frekari pbroun og
framleidslu a rafkndanum vetnis-
bilum sem hagkvams valkosts a
almennum bilamarkadi. Af halfu
Hyundai Motor Group gefur
samstarfssamningurinn vio Audi
fyrirteekinu aukin taekifaeri til a0
styrkja samkeppnishafni Hyundai
enn frekar a teeknisvioi rafkndinna
vetnisbila, ekki sist innan déttur-
fyrirtaekisins Hyundai Mobis sem
leidir proun og framleidslu ihluta
fyrir vetnistaeknina fyrir Hyundai
og Kia.

Endursala Hyundai IONIQ heldur sér best

A mati pyska timaritsins
AAuto Bild og markads- og

greiningarfyrirtaekisins
Schwacke eru hagkvemustu
rafbilakaupin i Hyundai IONIQ_
Electric sem hlaut i lidinni viku
wirdisverolaun“ peirra (Value
Champion 2018) annad &rid i r60. I
nidurstédu domnefndarinnar segir
a0 langtimavirdi rafbilsins sé st60-
ugast i samanburoi vio adra rafbila.
Verolaunin byggja 8 markaodsverdi
notaora bila a pyska markadnum
sem Auto Bild og Schwacke skipta
i prettan mismunandi flokka. betta
er i fimmtanda sinn sem fyrirtaekin
framkvaema greininguna sem
byggir 4 kénnun a pvi hvernig verd
bila, sem a0 medaltali er ekid um
10 pusund kilémetra & ari, proast a
fjorum undanférnum arum. Ioniq
Electric hlaut einnig pessi sému
verdlaun i rafbilaflokki a sidasta
ari.

loniq i bodi med prenns

konar aflras

Andreas-Christoph Hofmann,
framkvemdastjori markads- og

vérumala Hyundai i Evropu segir
verdlaunin staofesta gaeoi raf-
bilanna hja Hyundai enda fj6lgi
vioskiptavinum sem velji Hyundai
ar fra ari. bar er Ioniq engin undan-
tekning. Sifellt fleiri velja einhverja
af premur gerdum Ioniq sem

haegt er ad velja sem 100% rafbil,
tvinnbil og tengiltvinnbil. ,Ioniq
hefur byr yfir godum aksturseigin-
leikum og framurskarandi hataekni

auk pess sem Hyundai byour
kaupendum meoal annars fimm
ara 6takmarkaoa akstursabyrgo,
vegaostoo og arlega astandsskooun
eigendum ao kostnadarlausu,”
segir Hofmann, sem getur jafn-
framt atta ara eda 200 puasund kilo-
metra akstursabyrgoar a rathl6ou i
Ionig-bilum sem keyptir hafa verid
hja viourkenndum séluadilum
Hyundai.
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Tilbood a bilum i abyrgo!

My journey in Iceland was
absolutely splendid, even the
weather was a pleasant surprise.*

Henry Spencer from Liverpool // 11:25 AM

* Ferdalagid um island var alveg meirihattar, mira a0 segja vedrido kom mér skemmtilega a 6vart.

Bilaleigubilarnir fra Sixt hafa komid & margar af fallegustu nattdruperlum fslands, Hag®0a 55" sjonvarp

undir stjérn {slandsvina hvadanava ad Ur heiminum. Peir eru pvi allir matulega
tilkeyroir og tilbunir i fleiri 2@vintyri med pér.

Tilbod

Eldsneyti: Bensin
Skipting: Sjalfskiptur
Skraningarar: 4/2017
€kinn: 29.000 km.
Verd: 3-366:666%r-

Tilbod
4430000 &&..

Eldsneyti: Disel
Skipting: Sjalfskiptur
Skraningarar: 4/2017
Rexton DLX €kinn: 27.000 km.
Verd: 4:560:666%r-

SeangOng

| o
2..130.000 £,

Eldsneyti: Disel
Skipting: Sjalfskiptur
Skraningarar: 4/2017
€kinn:28.000 km.
Verd: 3-660-:000%

2,330,000 k.

fra Sony fylgir med i
takmarkadan tima.

Tilbod
5,130,000 &g,

Eldsneyti: Disel

3590.000 e.

Eldsneyti: Disel
Skipting: Sjalfskiptur Skipting: Sjalfskiptur
Skraningarar: 6/2017 Skraningarar: 4/2017
ol '\‘,\%18\,\1@, €kinn: 22.000 km. Rexton HLX €Ekinn: 60.000 km.
e | Verd: 3:860:000kr Seang e | Verd: 5506666+

Tilbod

Tibod
11630.000 &%

3490000 £R.o

Eldsneyti: Bensin
Skipting: Beinskiptur
Skraningarar: 5/2016
€kinn: 60.000 km.

| Verd: 2:006:006kr-

Eldsneyti: Disel
Skipting: Sjalfskiptur
Skraningarar: 5/2017
€Ekinn: 28.000 km.

| Verd:3:800:600kr-

5%330“8 \(o&a,ndo DLX

Tilbod

_. Tibod
bl | 2:730.000 L.

2,390:000 {..

Eldsneyti: Disel
Skipting: Sjalfskiptur
Skraningarar: 4/2017
€Ekinn: 29.000 km.

| Verd:3-566-606-4+

Eldsneyti: Disel
Skipting: Sjalfskiptur
Skraningarar: 5/2017
Ekinn: 29.000 km.

| Verd:3-666:066+«r

g T?\/ot‘i DX =ools DLX

SeangOnd i

Seangon

Nylegir notadir bilar, i abyrgd og a frabaeru tilbodi a nyjum stad!

BET O

Simi: 590 2035

Sérfredingar i bilum ———

Reykjanesbar Opnunartimar: benni.is
Njardarbraut 9 Virka daga 10-18 N OTAD I R B I LAR
Simi: 420 3330 Laugardaga 12-16
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3,5 LiTRA BENSINVEL/ Eydsla fra: 5,9 1/100 km i bl. akstri

KOSTIR OG GALLAR

L EXUS RX 45 O L HYERID Mengun: 132 g/km (02 Ljafur akstursbill Havadi fra vél vid mikinn

313 HESTOFL Hré0un: 7,7 sek.i 100 km hrada
FJORHJOLADRIF Hamarkshradi: 200 km/klst. Innrétting snaning

Verd fra: 12.080.000 kr. Smidag=di Verd fyrir vandlata

Umbod: Lexus a islandi

Bunadur

Sa ljufi oroinn lengri og 7 saeta

Nu faest lengri itgafa Lexus RX jeppans med pridju seetarddinni og plass fyrir 7 farpega. Hér fer sami
ljufi akstursbillinn med 313 hestafla bensin/hybrid drifras, en nt 11 cm lengri og jafn myndarlegur.

6luhasta einstaka bilgero
SLexus hér a landi undanfarin

er RX jeppinn, enda gedabill
par a ferd sem fer einstaklega vel
me0d farpega hans. Lexus RX kom
fyrst a markad ario 1998 en er na
af fjorou kynsl6o fra arinu 2015.
Lexus hefur b6 aldrei fyrr en n
komio fram meo lengri gero hans,
enda mikill markaour fyrir slika
bila nq, ekKki sist i Bandarikjunum,
sem er ju stersti markadurinn
fyrir Lexus i heiminum. Lexus RX
450L er lengri gerod bessa jeppa og
var hann kynntur fyrir bilablada-
moénnum fyrir skémmu i Ziirich
i Sviss. Sviss er reyndar einkar
hentugur stadur til a0 kynna slikan
luxusbil, hvad pa af myndarlegustu
ger0 hans. Enda atti pad a0 vera
mikil laxusupplifun a0 kynnast
honum i pessari ferd og allur
aobunadur eftir pvi. Greinarritari
minnist ekki 4dur slikrar nalgunar
vio kynningu a nyjum bil, en upp-
lifunin atti ad vera sem likust lifi
peirra sem velja sér svona luxus-
kerrur og hafa efni & pvi. Lexus RX
450L er 11 cm lengri en grunngero-
in og pad parf eiginlega ad ryna
vel i bilinn til ad greina muninn &
bilunum. b6 er nyr nidurhallandi
flotur fyrir aftan afturhuro bilsins
sem i 6llu litavali bilsins er svort,
en hann adgreinir bilinn umfram
annao.

11 cm lengri og 7 saeta
Lexus RX 450L er fagaour bill i

Naemt auga parf
til ad greina

a milli lengri
gerdarinnar og
peirrar styttri.

atliti p6 svo hann skarti 6grandi Seetin falla
hvéssum linum og eftir pessum alveg fl6t nidur
bil er meira tekio a gétunum en i golfid ef nyta
forverum hans af fyrri kynslédum. a flutnings-

Hann hefur p6 avallt selst vel, eda
til dagsins i dag i meira en 2,7 millj-
6num eintaka, enda er pessi bill,
sem og flestir adrir Lexus-bilar,
pbekktur fyrir ad bila litio og vera
afar paegilegur bill. Adalastaodan
fyrir framleioslu Lexus RX 450L

er nattarulega sd ad nd ma koma
fyrir pridju setarddinni i bilnum,
en eftirspurn eftir slikum bilum
er mikil vestanhafs og reyndar
vidar. Seetin i pridju setar6o eru
reyndar merkilega god, p6 svo pau
séu mest hugsuo fyrir yngri meo-
limi fjolskyldunnar eda fotbolta-
félaga peirra. Jafn mikil fagun er
ismioi og atliti 6ftustu seetanna
b6 svo pbau séu med styttri setu en
i midrédinni. Onnur setardoin
er 4 sleda og ma feera hana fram
eda aftur um heila 15 sentimetra,
meira en i nokkrum 66rum 7
seta bil. A milli tveggja setanna
aftast er mikid bil og par ma finna
myndarlega glasahaldara. A
auki ma sérstilla miostéoina fyrir
oftustu setarodina. Risinan i
pylsuenda luxussins i pessum bil.

Sami vélbunadur

og i grunngerdinni

Sami vélbanadur er i Lexus LX
450L og i grunngerdinni, eda 3,5
litra V6 bensinvél sem skilar 313
hest6flum til allra hjéla bilsins.
barna fer nokkud résk vél en pad
parflika fyrir pennan 2,2 tonna

bil. Fyrir vikio er hann ekki ofur-
oflugur en upptakid er samt fint.
Pegar vélin er panin ber p6 nokkud
a havaoa fra henni, en buast ma vio

rymid. Billinn er
gullfallegur ad
innan og trodinn
nyjustu taekni.
Ekki vaesir

um ékumann
meo pessa lika
fegura fyrir
framan sig og
ekki skadar
ljafur aksturinn.
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) Sami vélbinadur er
iLexus LX450L ogi
grunngeroinni, eda 3,5

litra V6 bensinvél sem
skilar 313 hestoflum til
allra hjola bilsins.

pvi ao flestir eigendur hans stundi
pbaod ekki i miklum meeli. Pessi bill
er fremur hugsadur sem drauma-
teeki sem lidur afram eins og hugur
manns og pannig er hann sannar-
lega. Pao er talsverdur unadur ad
aka bilnum og hann fer svo vel
me0 alla farpega a0 leit er ad betra.
Fjoorunin er paegilega stillt og
ekki hugsuo mest til glannaaksturs
heldur 6motstzedilegra paeginda.
Pannig er pessi bill allur, 6mot-
stedilega pagilegur. Ekki sakar ad
uppgefin eyoOsla hans er 5,9 litrar,
enda hjalpar Hybrid-Kerfi bilsins
par mikio og 132 g/km mengunar-
tala tryggir lika a0 billinn fer ekki i
of haan vorugjaldsflokk og er pvi a
vioradanlegu veroi.

Fimm akstursstillingar

Likt og i grunngero RX eru 5 mis-
munandi aksturstillingar, Eco
mode fyrir sparakstur, Normal
mode fyrir paegilegan akstur en
einnig laga ey0oslu, Sport mode
fyrir orlitio grimmari akstur, Sport
S fyrir enn grimmari akstur, stifari
fjoorun og heerri snaining vélar og
Sport S+ fyrir mikil atok, breytta
styringu og enn haroari fj6orun.
Me0d bessum stillingum ztti billinn
ad geta pjonao porfum flestra. Eft-
irtektarvert er hve billinn er hlj60-
latur og hefur Lexus gert einkar vel

iaod einangra bilinn. Lexus hefur
einnig hugsaod vel til allra 6ryggis-
patta meo Lexus Safety System +,
en i pvi felst allrahanda adstodar-
kerfi sem audveldar 6kuménnum
aksturinn og of langt mal er ad
telja hér upp. Lexus RX 450L hefur
fengio 5 stjornur hja Euro NCAP og
sannar pao gaoi kerfanna. Billinn
kemur meo 12 hatalara hljookerfi
fra Pioneer, en einnig ma sérpanta
Mark Levinson frabeert 15 hatalara
kerfiibilinn og ba er hann eins og
tonleikaholl. Ekki munar stor-
vaegilega a verdi bessarar lengri
gerdar og grunngeroar bilsins, eda
690.000 kr. og fylgir glerbak ad
auki. Margir munu fagna pessari
lengri gerd RX jeppans meo 7
setum, par fer geedabill med aukna
notkunarméguleika.

bessi bill er
fremur hugsadur
sem drauma-
taeki sem lidur
afram eins og
hugur manns.

Lattu draumana raetast
- einn i einu

Vantar pig fjarmognun? Vid veitum bilalan og bilasamninga fyrir
einstaklinga asamt kaupleigu og fjarfestingarlanum til fyrirtaekja.

Vid adstodum med anaegju
Kynntu pér méguleikana a ergo.is — og goda ferd i sumar.
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Renault mar

gfaldar

fjarfestingar i rafbilum

[ 1]

Il meginstarfsemi préunar
OOg framleidslu rafbila

Renault Group verour efld
i Frakklandi par sem samsteypan
hyggst fjarfesta fyrir meira en
einn milljard evra  neestu arum {
samraemi vid aztlun fyrirtaekisins,
,Drive The Future“. Ad auki hyggst
fyrirtaekio efla kynningu a rafbilum
me0 opnun sérstakra syningar- og
fredslusala i borgum vioa i Evropu.
N pegar hafa slikir salir verio opn-
aoir i Stokkholmi og Berlin. Fjorar
verksmidjur Renault Group gegna
meginhlutverki { aetlunum Renault.
Pannig verour nyr undirvagn fyrir
samsteypuna, par meo talid Nissan
og Mitsubishi, proadur og fram-
leiddur i verksmidju fyrirtaekisins 1
Douai. I Flins verdur framleidsluget-
an a ZOE tvofolduo fra pvi sem nu er,
i Cleon verour framleidsla rafmotora
prefoldud og ny kynsl6d métors
préud og kynnt & naestunni. ba
verdur enn fremur fjarfest umtals-
vert i Maubeuge bar sem ny kynsl6d
Kangoos-sendibilsins verdur broud
og framleidd, par 8 medal rafkntina
atgafa bilsins, mest selda rafknina
sendibils Evropu.

Fimm puasund ny storf

A0 sdgn Carlos Ghosn, stjérnar-
formanns og forstjéra Renault, er
aztlunin i samrami vio markmio
fyrirtaekisins ad stydja dyggilega
vid bakio a idnadarframleidslu
Frakklands og tryggja afram sam-
keppnishafni og forskot Renault og
samsteypunnar i heild a rafbila-

)) Renault radgerir ad
rada 5.000 nyja
starfsmenn a arabilinu
2017-2019 og verjaum
235 milljonum evra til
starfspjalfunar a sama
tima.

markadi par sem voxtur er stdougur
og vaxandi. Renault gerir rao fyrir ad
raoda fimm pusund nyja starfsmenn a
arabilinu 2017-2019 og verja um 235
milljonum evra til starfspjalfunar a
sama tima. Sala Renault & rafbilum
jokst um 38% i Evropu a sidasta ari
par sem sala & ZOE jokst um 44%.
Markadshlutdeild ZOE a evrépskum
rafbilamarkadi er um 24% um
pessar mundir og hefur hann verio
mest seldi rafbill Evrépu undanfarin
fijogur ar. A0 jafnadi er fimmti hver
seldur rafbill i Evropu fra Renault.

Fraeda almenning

Syningar- og fraeedslusalur um rafbila
og eiginleika peirra var opnadur i
vikunni i Berlin, en sambzrilegur
salur var opnadur i febraar i Stokk-
ho6lmi. Hlutverk salanna er a0 fraeda
almenning um rafbila, framleidslu
peirra og kosti sem samgdéngu-
taekis 4&samt pvi sem mismunandi
hleodslustédvum eru gerd itarleg skil
i kynningarstarfinu. Ad sjalfségou
eru svo reynsluakstursbilar til taks
a stadnum sem ahugasamir gestir
geta profad i biltar um nagrennio.

Okumannslausir
Jaguar I-Pace notadiri
samgongutakni Waymo

samning vid Waymo um

préun sjalfstyringar i raf-
kntina laxussportjeppann Jaguar
I-Pace sem Waymo hyggst nota i
6kumannslausum almennings-
samoéngum. A neestu arum hyggst
Waymo taka i notkun allt ad
20.000 sjalfstyroa I-Pace sem jafn-
framt verda fyrstu rafkntnu laxus-
bilarnir i almenningssamgéngum.
Gert er rao fyrir ad pjonustan
hefjist i Phoenix i Bandarikjunum
i arslok. Profanir a sjalfstyringar-
bunadi
I-Pace eru hafnar og er markmioio
a0 ario 2020 verdi um 2.000 bila
floti I-Pace an 6kumanns kominn i
fulla notkun undir merki pjonustu
Waymo sem vidskiptavinir kalla
eftir med simaappi.

J aguar hefur gert samstarfs-

Milljon ferdir a dag

A=tlad er ad samanlagt fari bil-
arnir um eina milljon ferda a dag.
Markmio samstarfsverkefnisins

er jafnframt ad préa i sameiningu
oruggari bila fyrir almenna umferd
og auka lifsgaedi folks meo pvi ad
bjoda adgang ad pjonustu sem
pessari. A0stodarforstjori Jaguar
Land Rover, Ralf Speth, segir ad I-
Pace sé einstakur bill i sinum flokki

sem 4 skdmmum tima hafi heillad
bilkaupendur um allan heim.
»Besta leio okkar a0 pvi markmidi
ad gera bilasamgoéngur enn 6rugg-
ari og afslappadri krefst samstarfs
vio bestu teknisérfredingana a
pessu svidi. Samstarfio vio Waymo
gerir okkur Kleift a0 flyta préun-
inni og teygja a morkum pess
mogulega a teeknisvidinu. Afurd
samvinnunnar verdur fallegur
mengunarlaus sjalfstyrour Waymo
Jaguar I-Pace med munadi og rymi
sem vioskiptavinir okkar pekkja
og gera krofu um,“ segir Speth.

Waymo med sérstéou

Waymo byggir a teekni Google og
er sem stendur eina fyrirtaekio i
heiminum sem a bilaflota sem

er heimilud almenn umfero an
6kumanns vio styrid. Bilum fyrir-
taekisins hefur pegar verio ekio
um fimm milljénir kilémetra i 25
borgum Bandarikjanna og fyrir
arslok verdur byrjad ad bj6oa upp
a almenna 6kupjoénustu i Phoenix
an 6kumanns. Borgin verour st
fyrsta par sem almenningur getur
nytt sér daglega samgdngupjon-
ustu Waymo, hvort sem er til eda
fra vinnu, skola, ipréttaefingu eda
i 60rum erindagjoéroum i borginni.

Valgardi forst pad vel ar hendi ad aka gamla bilnum yfir a haegri vegarhelming p6 ad billinn vaeri kenjéttur eins og
gamalla bila er sidur. Valgardur er 94 ara gamall og er enn med gilt kuskirteini.

Fékk ao fara
i sparifotin a
afmaelisdaginn

Valgard Briem og Plymouth Valiant argerd 1967 hittust
aftur eftir naerri halfrar aldar fjarveru.

Finnur
Thorlacius
finnurth@frettabladid.is

ad var arla morguns 26. mai
p 1968 sem dagurinn hafdi

verio akvedinn. Fyrsti billinn
myndi pa skipta formlega yfir &
heegri akrein fyrir framan Utvarps-
huasid vio Skulagotu, enda hentaoi
gatan vel til sliks enda breid med
akreinaskiptingu. Talsvert hafoi
safnast af bilum fyrir stundina og
Kkl. 5.50 h6fou peir allir stillt sér
upp vid gangstéttirnar. Vid skulum
gripa stuttlega niour i viotal i
Morgunbladinu vio Valgard Briem,
eiganda Plymouth Valiant bilsins
sem aka myndi fyrstur yfir a haegri
vegarhelming.

,Eg ok fyrst bifreid minni fra
vinstri kanti yfir a hinn haegri a
Skulagdtu k1. 5.55 i morgun. Eg
6k sidan Skalagdtu sudur Snorra-
braut ad Miklatorgi og sidan til
baka nidur a Hverfisgdtu og austur
ar. Mér fundust viobrigdin mest &
Hverfisgétunni a kaflanum austan
Snorrabrautar. bar fannst mér sem
ég kominn i adra borg. Kemur par
hvorttveggja til, miklar breytingar
a gatnakerfinu og svo ad sjalfsogou
aksturinn.”

Fimm aratugum sidar var komio
ad peirri stund a0 Valiantinn og
Valgard myndu hittast aftur, og pa
til ad endurtaka leikinn.

Staofestu badir soéluferlio

Sa sem hefur haft umrad meo
bilnum undanfarin misseri er
Njall Gunnlaugsson 6kukennari
sem keypti hann fyrir fimm arum
er hann var auglystur til s6lu a
netinu. ,Enginn virtist vilja hann

) bott billinn sé ekki

uppgerour var fario
ipad verkefni ad lata
sprauta hann fyrir afmael-
i0. ,,Okkur fannst ekKki
annao hagt en ad billinn
feeri i sparifotin a afmeel-
isarinu.”

b4, liklega at af pvi ad lakkio
var ljott og liturinn ekki skarri,
s@graenn litur sem var ordinn
mattur af langri veru utandyra.
Billinn er b6 furdu litid rydgadur
sem hefur liklega talsvert meo pao
ad gera ad hann hefur verio i salt-
lausu umhverfi fyrir nordan, mest-
megnis i Myvatnssveit mestalla
sina lifstio,“ sagdi Njall um hvernig
billinn komst i hans hendur.
Pegar Njall keypti bilinn vildi
hann fa pad staofest ad um rétta
bilinn veeri a0 reda. Samkvamt
skram Samgoéngustofu var billinn
fyrst skradur a Johannes Stein-
grimsson a Myvatni 1976 og voru
pad elstu skraningarupplysingarn-
ar. ,Eg hringdi i J6sa og reeddi vio
hann um bilinn og sagdi hann mér
meodal annars ad hann hefoi ekki
hitt Valgaro Briem sjalfan pegar
hann keypti bilinn bvi a0 tengda-
sonur hans hefdi séd um séluna.
Eins sagoi hann mér ad billinn
hefodi fario i malningu til Akureyrar
og pa hefoi att a0 sprauta hann i
sama lit, en fyrir mistok var hann
sprautadur me0 pessum graena

lit sem einnig er Plymouth litur.
begar ég reeddi sidan vid Valgard
um bilinn mundi hann vel eftir
honum en sagoist ekki hafa att
hann lengi, liklega selt hann upp
ar 1970. Hann sagoi mér hins
vegar 6spurour ad tengdasonur
hans hefdi séd um a0 selja bilinn
fyrir sig og pa purfti ég ekki lengur
vitnanna vio. Petta hlaut ao vera
sami billinn.“

Mun faraialvéru
uppgero a nastunni

bott billinn sé ekki uppgerour

var farid i pad verkefni ad lata ad
sprauta hann fyrir afmeaelid. ,Okkur
fannst ekki annad hagt en ao bill-
inn feeri i sparifétin a afmeelisar-
inu. Billinn er vel uppgerdarhafur
og er litio rydgadur pott skipta
purfi at botnplétum i bilnum. Vid
pussudum hann nidur ad mestu

og sidan toku Utley-braedur i Rétt
Sprautun vio honum og sportsludu
og sprautudu hann i pessum lit.
Kunnum vid peim miklar pakkir
fyrir hjalpina.”

Pvi midur er upprunalega vélin
ekki lengur til en htin mun hafa
frostsprungid. Ndana er énnur og
steerri Slant-Six vél i honum ur
Dodge Aries en sa sem setti hana
i og gerdi bilinn 6kuhzfan fyrir
atta arum hét Ingolfur Wendel
Birgisson, en hann er nu latinn.

Sa sem seldi Njali bilinn heitir
Pall Hjaltalin og sa sem a bilinn i
félagi vio Njal um pessar mundir
er Sigurjon Andersen, madurinn
med Mopar-hjartad. bad stendur
til ad gera bilinn upp fra A-O 4
nastunni. ,Vid munum po leyfa
honum ad spéka sig adeins um a
afmeelisarinu 4dur en pad gerist,“
sagdi Njall ad lokum.
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DISEL 2.0L 140 HO. EDPA 170 HO. 9 GIRA SJALFSKIPTING
ALVORU FJORHJOLADRIF MED 4 DRIFSTILLINGUM

Select-Terrain™ fjorhjoladrif meo 4 drifstillingum, arekstravorn, akreinaaéstoé;
ledur/tau akladi, hiti i styri og framsatum, hradastillir, snertiskjar, bakkmyndavél,
regnskynjari, LED ljos ad framan og aftan, Bluetooth, ledurklzett adgerdarstyri,
varadekk i fullri staerd, 17” - 19” alfelgur o.fl. Einnig faanlegur med 170 ho.
bensinvél, sjalfskiptur.

COMPASS VERD FRA 5.490.000 KR.

UMBODSADILI JEEP A {SLANDI « PVERHOLT 6 * 270 MOSFELLSBAR - S. 534 4433 «+ WWW.JEEP.IS

DISEL 3.0L V6 250 HO.
8 GIRA SJALFSKIPTING HATT OG LAGT DRIF

Quadra-Drive™ fjorhjoéladrif, driflaesing ad aftan, loftpudafjodrun, 18” alfelgur,
grofari dekk, 8,4” snertiskjar, lykillaust adgengi og rasing, rafdrifin sport
saeti frammi i med hita og kalingu, ledur/ruskinnsaklzaedi, rafdrifinn afturhleri,
Bi-Xenon og LED framljés, bakkmyndavél, hiti i styrishjoli, islenskt
leidsogukerfi, hlifdarplotur undir vél, kdssum og eldsneytistonkum o.fl.

TRAILHAWK VERD FRA: 9.990.000 KR.
Grand Cherokee Laredo verd fra: 8.690.000 kr.

= VARY B A0 e e WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16
LOKAD A LAUGARDOGUM | SUMAR FRA 16. JUNI TIL OG MED 4. AGUST
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KOSTIR OG GALLAR

AUDI A7
SPORTBACK

3,0 LITRA DiSILVEL
286 HESTOFL
FJORHJOLADRIF

Eydsla: 5,7 1/100 km i bl. akstri
Mengun: 142 g/km CO2
Hrédun: 5,7 sek. i 100 km hrada
Hamarkshradi: 250 km/klst.
Verd fra: 9.790.000 kr.

Umbod: Hekla

Ytra og innra utlit Sjalfskipting med disilvél

Vélbunaour
Akstursgeta
Vero

Hardur a 20 tommu felgum

Feguro og aksturshaefni

Onnur kynsldd Audi A7 Sportback er maett a Klakann og par fer billinn hladinn nyjasta taeknibunadi
Audi. bessi bill er med peim aksturshaefari og faest i fyrstu med 6flugum 3,0 litra disil- og bensinvélum.

Reynsluakstur
Finnur

Thorlacius
finnurth@frettabladid.is

udi A7 kom fyrst a markad
Aérié 2010 og fyrir stuttu kom

o6nnur kynsloo bilsins fram
a sjonarsvioio. Reyndar fékk fyrsta
kynslodin andlitslyftingu arid 2015,
en par voru engar storvaegilegar
atlitsbreytingar 4 fero. Audi A7
Sportback er i raun systurbill A8
limé6sinunnar, en med coupé-lagi.
Baoir eru peir gullfallegir edalbilar
og staerstu folksbilar sem Audi fram-
leioir og flaggskip peirra. Margir
bilar me0 pessu afturhallandi
coupé-lagi eru tveggja dyra sport-
bilar, en A7 er stor bill og pess vegna
fijbgurra dyra og med mjog goou
plassi fyrir aftursaetisfarpega, sem
reyndar hefur aukist talsvert fra fyrri
kynslod. Skottrymio er lika miklu
steerra en almennt i coupé-bilum,
e0a 535 litrar, og bar ma haeglega
koma fyrir tveimur risastérum golf-
settum. Meo aftursaetisbokin niori
er flutningsgetan 1.390 litrar og ba
meetti nestum taka meo sér busl6o-
ina. Almennt er rymi i bilnum mikio
og gridarvel fer um alla farbega.

Haskerpuskjair og takkaleysi
Liklega er mesta breytingin & milli
kynsléoda f6lgin i innréttingunni og
pa helst melaborodinu. Tveir 10,1
og 8,6 tommu MMI High haskerpu-
skjair eru midjusettir hver ofan a
60um i malabordinu og peir leysa
iraun af alla porf fyrir takka, enda
eru peir vart til nema i styri bilsins.
Afar framarstefnulegt, en ekki
siour fallegt. Annao veri reyndar
skritio er kemur a0 innréttingum i
Audi-bilum sem pekktar eru fyrir
feguro sem fair sla vio, nema pa
helst Porsche. Pa0 er mikil fagun
iinnréttingunni, en hvad svo sem
annao i pessu flaggskipi? Priodji
stafreeni skjarinn er svo beint fyrir
framan 6kumann og par er paegi-
legt a0 hafa leidsdgukerfio eda
adrar akstursupplysingar. bessi
Klassi innréttingar og pessi bill
almennt er bad sem margir kalla
forstjorabill og geeti lika hentad
pjoohofoingjum, po svo Audi A8
sé reyndar oftar valinn sem slikur.
Setin i bilnum eru geggjud og pao
sem gladdi greinarritara er ad i
setunni fram i er alcantara-aklaeoi,
sem med vionami sinu neglir 6ku-
mann i saetin, po6 svo saetin séu ad
mestu ledurklaedd.

Gridaroflug disilvél

Audi A7 ma i fyrstu fa meo 3,0 litra
og 340 hestafla TFSI-bensinvél og
3,0 litra og 286 hestafla TDI-disil-
vél og pbannig var reynsluaksturs-
billinn. bessi 6fluga disilvél togar
heil 6skép, eda 620 Nm, og gerir
pennan stora bil ad sannkélludum
sportbil sem tekur sprettinn i
hundradid a 5,7 sekiindum, en
bensinutgafan er reyndar 0,4
sekiindum sneggri. Pad er b6

til vitnis um pad hve disilvélar
natimans eru ordnar 6flugar og
togmiklar ao svo litlu munar a
upptoku pessara 3,0 litra véla.
Vélin er fjari skemmtileg en htin

Mesta breyt-
ingin a milli kyn-
sloda er folgin i
innréttingunni
og pa helst
malabordinu.

pjaist reyndar af ekki alltof g60ri
8 gira sjalfskiptingu sem stundum
veit ekki alveg i hvada gir han &
ad vera og er a stundum of sein

a0 skipta sér. Po svo ég hafi ekki
reynt bensintutgafuna hef ég heyrt
ad meo henni fari skemmtilegri
skipting. Pessir hnékrar skipt-
ingarinnar i disilbilnum koma b6
ekki i veg fyrir a0 gridargaman er
a0 keyra bilinn, maour gerir bara
svo miklar kréfur pegar kemur ad
Audi-bilum. Pao er hreint geggjad
ad keyra pennan bil og snarpur er

hann pegar hagri feetinum er beitt.

Fjoorunin er frabzer og hann liggur
eins og klessa. baod voru 20 tommu
felgur undir reynsluakstursbilnum
og pad gerir hann nokkuo hardan
pvi ekki riimast mikill bardi utan
um svo mikio al. Ef til vill veeru 19
tommu felgur baegilegri.

Badar utgafur undir

10 milljonum

bad kemur ef til vill mérgum a
6vart a0 badi disil- og bensinut-
gafan kosta undir 10 milljénum

kréna i grunnatgafu, p.e. bensin-
billinn er a4 9.900.000 kr. og disil-
billinn 4 9.790.000 kr. Reyndar

var reynsluakstursbillinn svo vel
buinn og hladinn aukabtinadi ad
hann er kominn i 14.770.000 kr.

og pvi for par hrikalegur ltixusbill
sem ekKki var leidinlegur ferdafélagi
ireynsluakstrinum.

A timum par sem flestir velja sér
enn dyrari luxusjeppa sem sjaldan
sja malarveg ma spyrija sig af
hverju fleiri efnadir bilkaupendur
hér 4 landi velja sér ekki frekar
miklu aksturshafari bila sem
pennan. Pad myndi greinarritari
sannarlega gera og eiga svo gamla
jeppadruslu ad auki sem pjésnast
ma um a halendinu an dhyggja um
ad skemma dyran bil vid jaskio.

Audi A7 er gullfallegur bill
sem tekio er eftir og finnst liklega
flestum hann fallegri en A8 systur-
billinn, ad minnsta kosti er hann
sportlegri utlits. Hér fer enn einn
fagur gripurinn fra Audi sem rétt
er a0 benda peim a sem kjosa afar
akstursheefa bila.
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Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirteeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun 6kuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkutaeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhdndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum
vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum
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KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabaer




Jeep Wrangler Renegade.

53% kaupenda i
Bandarikjunum
er sama hvar
billinner
smidadur

vo virdist sem bandariskum
Sbilkaupendum sé slétt sama

hvar nyi billinn peirra sé smio-
adur. bao rimar ekki sérlega vel vid
stefnu Donalds Trump sem leggur
mikla dherslu a a0 bilar peir sem
seldir eru parlendis séu smidadir
bar og hefur hann yjad ad verndar-
tollum a innflutta bila. Adeins 39%
adspurora i kdnnun par sem hugur
Bandarikjamanna var kannadur til
pessa pattar fannst skipta mali ad
bilar vaeru smioadir innanlands,
en 8% voru 6akvedin hvaod petta
vardar. Kénnunin t6k einnig til
skoodana f6lks a pvi hvort folk geeti
hugsao sér ad kaupa bila sem smid-
aoir eruiKina. Ein 49% adspurdra
s6gou aod pad hefdi engin ahrifa
kauphegdun peirra p6 svo billinn
veri smidadur par. S6gdu 30% ad
pad hefdi hamlandi ahrif og 21%
voru 6viss. Smidagaeoi kinverskra
bila voru meginahyggjur adspurora.
Einnig kom i1j6s ad 49% adspurodra
ho6fou ekki hugmynd um ad bilar
fra Volvo, Ford, Buick og Cadillac
sem eru til so6lu i Bandarikjunum
varu smidadir i Kina. bad hefur
pvi komio 11j6s ad b6 svo mikil
umraeda sé i fjolmiolum vestanhafs
um mikilveegi innlendrar fram-
leioslu bila ba stendur vidskipta-
vinum & sama um hvar nyir bilar
sem til greina kemur ad kaupa eru
smioaoir.

Fyrra metio var lika i eigu Porsche og
for par Porsche 956 C arid 1983.

Porsche 919
for Niirburgring
a5:19

etio a hinni fregu 20
km l6ngu Niirburgring-
akstursbraut var baett

um 52 sekandur i sidustu viku
begar Porsche 919 Hybrid Evo for
brautina & 5 mindtum og 19,55
sekiindum. Fyrra metio var lika i
eigu Porsche og for par Porsche
956 C keppnisbill ario 1983 og var
timi hans pa 6:11,13. Porsche segir
ad gera megi miklu betur 4 919
Hybrid Evo bilnum og fara megi
talsvert undir 5 minatur og hafa
beir reiknao at ad gerlegt atti ad
vera fyrir pennan bil ad na eins
snéggum tima og 4:51. Pad mun
Porsche reyna ad gera a nastunni
og verour froolegt ad fylgjast med
hvort pessi magnadi bill nai beim
geggjada tima.
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Volkswagen slé metid upp Pike Peak

eintisidasta manudi var hin
sarlega klifurkeppni upp Pikes

Peak fjallio haldin i Colorado
og bar slo I.D. R bill Volkswagen
metio upp fjalliod. Leidin upp
Pikes Peak er 20 kilometra 16ng,
haekkunin nemur 1.524 metrum
og beygjurnar a leidinni eru 156
talsins. Timi 6kumannsins Romains
Dumas & Volkswagen-bilnum var 7
minatur og 57,15 skekindur og var
petta fyrsta sinni sem einhver hefur
komist & toppinn a undir 8 minut-
um. Sebastian Loeb atti fyrra metio,

8:13,88 og var bao sett & mikio
breyttum Peugeot 208 ario 2013.
Romain Dumas purfti ad glima vid
poku og blautan veg @ miori leidinni
upp fjallid og pao varo til pess ad
hann beetti ekki metid enn hressi-
legar. L.D. R billinn fra Volkswagen
er eingdngu rafdrifinn og beetti
Dumas metid fyrir rafmagnsbila um
rétt um eina mindtuy, en pad st6di 8
mindtum og 57,12 sekindum. bao er
takn nyrra tima ad metio upp Pikes
Peak sé nu sett a rafmagnsbil og

tekio af bil meo brunavél. Romain Dumas a leid upp Pikes Peak fjallid i Colorado.

ERTU | LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Kiktu inn a atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
a atvinna.frettabladid.is eda 8 www.job.is

Glaeny og fersk storf i hverri viku.
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TUNIKA
ABUR 5.990

KJOLL
APUR 5.990
NU 2.990
st.5-X(KL

TUNIKA
ABUR 6.990

NU 2.990
st.S-XL

NU 2.990

BOLUR
ADPUR 3.990

NU 1.990
st.42-56

BOLUR
ADPUR 3.990 APUR 3.990

NU 1.990 NU 1.990
st.42-56 st.5-XL

SKOR SKOR
ABUR 5.990 ABDUR 5.990
NU 3.990 NU 3.990

5t.36-41 5t.36-41

SKOR
ABUR 5.990

NU 3.990

5t.36-41

TUNIKA
ABUR 6.990

NU 1.990
st. S-XXXL

SKOR
ABUR 5.990

NU 3.990
st.36-41

ZIKE SU-80°

TisKUHUS afslattur af 6llum Gtsoéluvéorum

UTSALA

Skodadu urvalid & www.zikzakverslun.is

BOLUR SKYRTA
4.990kr \ 7.990kr
st.S-XXL | st.S-XXL

vl
12.990kr 4~
st.S-XXL

Tiskuhus Zik Zak www.zikzakverslun.is Kringlan 551-1314  Glerartorg 559-1314



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

SUZUKI

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
sldngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Hladnir
aukabunadi

Ledursaeti

360 gradu myndavélakerfi

Akreinavari
Arekstrarvari

STORA

BILASALAN

NYR BILL
VW Golf 1.6 Disel Comfortline.
Argerd 2018, sjalfskiptur 7 girar.
Verd 3.690.000. Rnr.136950.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilar til s6lu

TOYOTA HIACE 4X4, 2010
Ek. 114 pus km. Drattabeisli,
Webasto, hiti i seetum,
bakkmyndavél. Mjog heillegur, verd
kr 1500 pus + vsk. S:897 3015 eda
jb@isfar.is.

Leidsdgukerfi
Rafdrifin afturhleri
Blindhornsvidvorun

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Y TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijaalatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabzr
Simi: 555 6444 - www.maras.is

Fjarlaegdartengdur hradastillir

og maragt fleira...

Bilar i abyrgd

Allt ad 90% fjarmdgnun

G

L2

Til i gmsum litum

W

GEIRSVERK
Almenn Lodavinna

8: 6317515

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
o
W
o

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

GETUM BETT VID OKKUR
MALNINGARVINNU UTI.

Vondud vinnubroégd og mikil
reynsla.

Loggildur malarameistari
Jon og Marteinn Mdlningarpj.
S: 8611242

Husavidhald

VIDGERDIR - UTBOD
Vikuras 2-4 husféleg dskar eftir
tilbodum i utanhussvidgerdir
sem eru innan vid 3.1 m fra
jord. Helstu magntélur eru:
murbrot 0.4 m3, murvidgerdir
23 stk (samtals um 0.4 m3),
sprunguvidgerdir 55m,
haprysipvottur og malun 198m?2.
Utbodsgogn eru ofan &
postkdssum i anddyri Vikurass
4. Uppl.is. 868 1085

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

MITSUBISHI

Keypt
& Selt

Til so6lu

JARNABINDIVELAR
BINDIVIR
FJARLEGDAPLAST
A-STOLAR
NAGLAR

L

BINDIVIR

bindivir.is
Simi 857 7060

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

PHEV Hybrid Instyle

Nuyir bilar argerd 2018

Fyrirmyndarfyrirtaki

Bilar 3 stadn-um '
Komid og reynsluakid

= Skodum med uppitdku a 6llum gerdum bifreida

STORA BILASALAN

.8 verdi Fyrir pig!

201

kaffi a kdnnunni
opid man-fés 10-18

stora@stora.is - stora.is frelstt

facebook.com/storabilasalan
Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik
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Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husnaeoi

Odyr ibud til sélu/leigu &
Skagastrond. Uppl. S: 847 8446

VERKFREDITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibidarhusum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna é6skast

VANTAR bPIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

-
vy

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

VANTAR P

1G STARFSFOLK

Vid utvegum haefa
starfskrafta i flestar

greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara
vidskiptavinum tima,
fyrirh6fn og fjarmuni.

Handafl er traust og fagleg

r

— .
- N .
. .'__‘_...r
|

starfsmannaveita med ’
margra ara reynslu & markadi ',

D)
. .i F___.-'

&
Sudurlandsbraut 6, Rvk.| SiMI 419 9000

beir sem hafa ordid pess varir
eru bednir ad gefa sig fram.

Verdlaun fyrir pa sem maeta med pad i budina okkar

S _.n-"tﬁ' ii.
-~ -

e -

e

bar sem vid pjonustum & 5 S *-"\‘ |
stor og sma fyrirteeki. JASEFG S

Iz sl

HANDAFL

BTARFSMARNMAY EITA

info@handafl.is | handafl.is
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Utvegum starfsmenn

TIL FJOLBREYTTRA
STARFA UM LENGRI
EDA SKEMMRI TIMA

Nanari upplysingar i sima 551 5000 eda sendid
fyrirspurn & netfangid proventus@proventus.is

Starfsmannapjonusta

Armila 15, 108 Reykjavik - www.proventus.is - proventus@proventus.is

:ld\ Skipulaosstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur teki® akvérdun um ad eftirtaldar framkvaemdir

° Grafningsvegur og efnistaka vid Stangarhals
° Jardhitagardur vid Hellisheidarvirkjun
° Stolalyfta i Hlidarfjalli, Akureyri

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt I6gum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni
7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdun ma
keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 7. agust 2018.

Innkollun hlutabreéfa

Stjorn Securitas hf., kt. 640388-2699 (, Securitas”), gerir
kunnugt ad med heimild i 2. mgr. 27. gr. laga nr. 2/1995 um
hlutaféldg og 2. mgr. 6. gr. i sampykktum félagsins hefur
han tekio akvordun um ad hlutabréf i félaginu verdi tekin til
rafreennar skraningar i kerfi Nasdaq verdbréfamidstodvar
hf. Rafraen skréning tekur gildi manudaginn 24. september
2018 kl. 9.00 ardegis. Fra peim tima eru hin apreifanlegu
hlutabréf i félaginu 6gild i samraemi vio heimild i dkvaedi
til brddabirgda nr. Il i 16gum nr. 131/1997, um rafreena
eignarskraningu verdbréfa, sbr. 6. gr. laga nr. 32/2000,

um breytingar & ymsum I6gum vegna tilkomu rafreennar
eignarskraningar a verdbréfum, og reglugerd nr. 397/2000,
um rafreena eignarskraningu verdbréfa i verobré-
famidstdo.

Nénar tiltekid verda oll hlutabréf Securitas tekin til
rafreennar skraningar, en pau eru 6ll i einum flokki og gefin
Gt & nafn hluthafa. Utgafudagsetningar er getid & hverju
bréfi. Ad lokinni rafreenni skraningu verdur nafnverd hvers
hlutar 4kvediod 1 -ein- kréna eda margfeldi par af.

Hér med er skorad 4 alla eigendur ofangreindra hlutabréfa
sem telja nokkurn vafa leika & pvi ad eignarhald peirra sé
réttilega feert i hlutaskra Securitas a0 stadreyna skraning-
una med fyrirspurn til hlutaskréar Securitas, Skeifunni 8,
108 Reykjavik & netfangio securitas@securitas.is. Komi i
lj6s vid slika kdnnun ad eigendaskipti hafi ekki verid skrad
ber eigendum ad feera sénnur & pau gagnvart félaginu
innan priggja manada fra sidari birtingu innkdllunar
pessarar.

Enn fremur er skorad a alla pa sem eiga takmadrkud réttindi
til ofangreindra hlutabréfa, s.s. vedréttindi, ad koma peim
a framfeeri vio fullgilda reikningsstofnun, sbr. 10. gr. laga
nr. 131/1997 um rafraena eignarskraningu verdbréfa, innan
priggja manada fra sidari birtingu innkdllunar pessarar i
Logbirtingabladi. Geeta skal pess ad reikningsstofnun hafi
gert adildarsamning vido Nasdaq verobréfamidst6o hf.

Stjorn Securitas hefur akvedid ad eftir ad innkdllunar-
frestur er lidinn og rafreen skraning & ofangreindum hluta-
bréfum hefur att sér stad i kerfi Nasdaq verdbréfamidstoo-
var hf. skuli ardgreidslur til hluthafa einungis fara fram i
gegnum kerfi Nasdaq verdbréfamidstodvar hf., sbr. heimild
i 4.t6lul. 54. gr. reglugerdar nr. 397/2000.

Ad lokinni rafreenni skraningu geta hluthafar falid
reikningsstofnun sem gert hefur adildarsamning vid
Nasdaq verdbréfamidstdd hf. umsjon med eignarhlut
sinum i félaginu. Hluthafar munu f& sendar tilkynningar
og reikningsyfirlit i samraemi vid akveedi reglugerdar
nr. 397/2000.

Reykjavik, 21. jani 2018.
Stjérn Securitas hf.

Ny taekifaeri,
nyjar askoranir!

22 HAGVANGUR

www.hagvangur.is
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Hofum tekio miklum framforum i pessari undankeppni

KORFUBOLTI Craig Pedersen, pjalfari
islenska karlalandslidsins i korfu-
bolta, var skiljanlega afar svekktur
pegar Fréttablaoio sl6 a pradinn til
hans i geerkvoldi. Tap gegn heima-
monnum gerodi Gt um vonir Islands
aad komast a HM

»Augljoslega eru allir afar svekktir
en vio gerdum margt jakveaett i dag,
fengum morg géd skot en nadum
ekki ad refsa peim pegar feeri gafust.
Vio lokudum oft vel 4 pa og komumst
yfir en peir hittu vel. Vid hefoum
purft ad nyta okkar fzeri til ad geta
unnio lid af pessum styrkleika.”

LeBron i Lakers

KORFUBOLTI Pad urdu risatioindi i
NBA-deildinni i geer pegar LeBron
James, einn af bestu korfubolta-
moénnum allra tima, tilkynnti ad
hann hefdi sampykkt tilbod Los
Angeles Lakers um ad leika meo lio-
inu. Mun hann skrifa undir samning
upp a 153 milljénir dollara til fjog-
urra ara en hann verour 37 ara pegar
samningurinn rennur Ut.

James sem hefur leikid med Cleve-
land Cavaliers steerstan hluta ferils-
ins var samningslaus og gat pvi rett
vid 6l11i0 deildarinnar.

Lék hann i fjogur ar med Miami
Heat aour en hann sneri aftur a
heimasl60ir og var hluti af fyrsta
meistaralioi Cleveland-borgar i 52
ar fyrir tveimur arum. Hefur hann
alls unnio prja meistaratitla i NBA-
deildinni og fjérum sinnum verio
valinn besti leikmaodur deildarinnar
(e. MVP), sidast arid 2013.

Er honum tlad ad koma Los
Angeles Lakers aftur i fremstu r60
en petta sdgufraega félag hefur ekki
komist i urslitakeppnina i fimm ar.

Vinna forradamenn Lakers
héroum héndum ad pvi ad baeta vio
stjornum & bord vid Kawhi Leonard
og DeMarcus Cousins til ad tefla
fram 1i0i sem getur keppt vio pre-
falda meistara Golden State Warri-
ors. — kpt

Sokratis lék 198 leiki fyrir Dortmund
a fimm arum. NORDICPHOTOS/GETTY

Sokratis til lios
vio Skytturnar

FOTBOLTI Griski landslidsmiovoro-
urinn Sokratis Papastathopoulos
skrifadi i geer undir langtimasamn-
ing hja Arsenal a Englandi. Kemur
hann til Arsenal fra pyska félaginu
Borussia Dortmund en talio er ad
Arsenal greioi um sautjan milljonir
punda fyrir Sokratis.

Var hann & mala hja Dortmund
i fimm ar eftir ad hafa aour leikio
med Werder Bremen, AC Milan,
Genoa og AEK fra Apenu. Vann
hann eina titil sinn hja félaginu i
fyrra pegar Dortmund vard bikar-
meistari. Hittir hann fyrir tvo fyrr-
um lidsfélaga sina fra Dortmund i
London en Pierre-Emerick Auba-
meyang og Henrikh MKkhitaryan
eru & mala hja Skyttunum.

Hann er pridji leikmadurinn sem
hinn spanski Unai Emery fer til
Arsenal eftir ad hafa tekio vio i sumar
en dsamt Sokratis eru Bernand Leno
og Stephan Lichtsteiner bunir ad
skrifa undir hja Arsenal. - kpt

Hann segir a0 1idio hafi 1i0io
fyrir skort & reynslu a lokaleikhlut-
anum en Island 1ék an Jéns Arnoérs
Stefanssonar og Pavels Ermolinskij
i pessum leikjum.

,Vid vorum inni i bAd0um leikj-
unum { fjérda leikhluta en a loka-
sprettinum hrundi leikur okkar. Pad
sast i febraar hvao leikmenn eins og
Jon Arnoér og Pavel gera fyrir petta
lid. Jon er audvitao, likt og Pavel,
frabzer varnarmadur en hann tekur
pressu af Martini i s6knarleiknum,*
segir Craig sem er anagour meo
framlag Jons Axels Gudmundssonar

sem fékk i fyrsta sinn stort hlutverk
i keppnisleik.

,Hann er stor og sterkur af bak-
ver0i ad vera sem gerir okkur auo-
veldara fyrir i vérn, hann kann
ao spila gegn steerri leikménnum
asamt pvi a0 vera goour s6knar-
maour.”

Craig segir ad hann sé strax far-
inn ad hugsa aod pvi komast & Euro-
basket 2021.

,Eg er meod samning hja KKI og
er afar metnaoargjarn fyrir bennan
hoép sem er a0 koma upp hja lands-
lidinu. Vid vorum meo augastao a

EuroBasket 2021 og
hoéfum tekid miklum
framférum sem sést
kannski ekki endi-
lega a stigat6flunni.
bad er margt sem ma
bzta og vid munum
vinna i pvi ad bata
okkur.“

— kpt ¥ -

Craig Pedersen,

pjalfariislenska

karlalandslidsins
i korfubolta

ICEWEAR 3¢ MAGASIN
LAUGAVEGI 91
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Brédir okkar, magur og fraendi,
Bragi Hjértur Olafsson
Furugeroi 1, Reykjavik,

~ léstféstudaginn 15. jani.
Utforin hefur fario framikyrrpey.

Systkini og fjoIskyldur

\\ Elskuleg médir okkar, tengdamoair,
\ amma og langamma,

Sigrin Flovenz Olafsdéttir
Kopavogsbraut 88,

verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 5. julikl. 13.00.

B

Olafur G. Flévenz
Brynhildur G. Flévenz
Margret G. Flovenz Tryggvi Stefansson
Gunnar G. Flovenz Bera Palsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigurros Jonasdottir
Daniel Fridriksson

.l.

Okkar keeri vinur,

Brynleifur Sigurjonsson
bifreidarstjori,
Skualagotu 40,
verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju,
fimmtudaginn 5. jali kl. 15.
bpeim sem vildu minnast hans
er benta liknarstofnanir.

Guoridur Gudbjartsdottir og Tomas Tomasson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,
Kristjana Porgrimsdottir
fra Syori-Gegnisholum,
Sigtani 32, Selfossi,

sem lést a dvalarheimilinu Solvéllum
: Eyrarbakka 26. juni, verdur jardsungin fra
Gaulverjabajarkirkju fimmtudaginn 5. juli kl. 14.00.

Guoruan Jonsdottir
Sigurdur Jonsson
Kristin Pora Albertsdottir
Jon Orn Albertsson
Prostur Albertsson Johanna Ester Adamsdaéttir
Anna Guorun Sigurdardoéttir Sigurdur Svanur Palsson
Sigriour Sigurdardottir Roébert Randall

og barnabarnabérn.

Albert Sigurjonsson

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Aslaug Hartmannsdéttir

sérkennari, til heimilis a0
Lindasmara 24,

lésta heimili sinu 23. juni sidastlidinn.
Utfér hennar fer fram fra Digraneskirkju
fimmtudaginn 5. jali kl. 13.

SO

Hartmann Ingvarsson
Kristin Osk Ingvarsdéttir Emil Hjorvar Petersen
Ronja Askatla Petersen og Prandur Alvar Petersen
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»Pegar madur er svona lengi i utlondum pa verdur madur svo pjédlegur,’

“ segir Ellen Freydis. FRETTABLADID/ERNIR

Sjaltf er ¢g kKrumminn

Songkonan Ellen Frey-

dis Martin heldur fyrstu
tonleika sina a Islandi
sioan han flutti til Austur-
rikis fyrir 25 arum. Saman
mynda hun og félagar
hennar sveitina Krumma
og hina Alpafuglana.

ao er langpradur draumur
aod retast hja mér. Mig hefur
alltaf langao ad hafa fallega
tonleika a Islandi og bjoda
moour minni. Na er komio
ad pvi,“ segir Ellen Freydis Martin meo
songkonurddd. Hun er komin fra Aust-
urriki asamt fjdgurra manna sveit til ad
halda prenna ténleika a landinu. Peir
fyrstu eru i Listasafni Arnesinga i Hvera-
gerdi a morgun, 4. juli, klukkan 20.
Islensk pj60ldg i nyjum ttsetningum
eru i 6ndvegi. ,Pegar madur er svona
lengi i atlondum pa verdur madur svo
pjoolegur,” segir hin glaodlega.
bad er lika pjodlegt ad spyrja um
upprunann. Ellen Freydis kvedst naest-
yngst fimm barna peirra Agnesar Gests-
dottur og Marteins Jonssonar tann-
smids, sem flutti hingad til lands sem
bandariskur hermadur og hét Donald

Krummi og hinir Alpafuglarnir.

Luis Martin. ,Pabbi lést sidasta haust,
svo hann missir af ténleikunum, pvi
midur,” segir hun.

Myndlist heilladi hana i fyrstu og htin
leeroi grafik en eftir ad han kynntist
manni sinum dr. Orthulf Prunner sem
var organisti i Hateigskirkju i sextan ar,
sneri han sér ad séngnami badi hér a
landi og i 6perudeild Juilliard-haskol-
ans i New York.

,Samstarfsfolk mitt i Austurriki lang-
aoi lika ad heyra eitthvao fra mér og
minu heimalandi, og varo yfir sig hrif-
i0 af pessum gémlu 16gum okKkar, vid

erum meo fidlu, harmoéniku, trommur,
lagfiolu og vi6lu, auk séngsins og ttsett-
um pau meo tilliti til pess.“ Krummi og
hinir Alpafuglarnir, kallar hépurinn sig.
,Sjalf er ég er krumminn!“ segir Ellen
Freydis stolt.

Tonleikar namer tvo verda i Hann-
esarholti 5. juli klukkan 20 (miodar fast &
tix.is) og peir pridju a fostudag i Frysti-
klefanum 4 Rifi klukkan 21. ,Svo langar
okkur ad hafa gotutonleika a Lakjar-
torgi 8. juli,“ segir Ellen Freydis. ,Vio
hoéfum gert pao i Vinarborg og fengid
gooar undirtektir.“ gun@frettabladid.is

Pall Porir Danielsson
Vignir Mar Danielsson
Snorri Orn Danielsson
Gardar Johannesson
Johanna Gardarsdottir
og 6mmubérn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
dottir, systirogamma,
Dagriin Linda Garodarsdottir
borrasolum 9, Kopavogi,

Iést a Landspitalanum vid Hringbraut
midvikudaginn 20. juni. Utfér hennar

fer fram fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 5. juli klukkan 15.00.

Hlin Gudbrandsdottir
Helga borey Fridriksdottir

Sigurlaug Gardarsdottir
Bryndis Gardarsdottir

Elin Helga Magnusdoéttir

Jon Bernédusson
puridur Bernédusdaottir
barnabérn og barnabarnabérn

.I.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
stjupfadir, afi og langafi,

Magniis Magniasson

sem |ést a Dvalarheimilinu
Hraunbidum i Vestmannaeyjum
27.janisl., verdur jardsunginn fra
Landakirkju a morgun, midvikudaginn
4.juli 2018, kl. 14.

Fannar Eyfj6ro Skjaldarson
Bjarkey Magnusdottir

Martina Bernédusson

Gisli Erlingsson

systkinin fra Borgarhol
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Auglysing i Fréttablaoinu
er avallt jafn veromaet

| jani jali agust
89% 89% 89% 89% 89% 89%

89% af lesendum dagblada* a
héfudborgarsvadinu a aldursbilinu 18-49 ara
lesa Fréttabladid daglega allan arsins hring

* medallestur peirra sem lesa bara

. Fréttabladio og peirra sem lesa Fréttabladio
og Morgunbladid. Heimild: Prentmalingar

Gallup apr. - juni og juli - sept. 2017.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

3. JULI1 2018
Tonlist

Hvad? Sumarténleikar i Skalholti -
Endurreisn

Hvenaer? 20.00

Hvar? Skdlholti

Nu eru Sumartonleikar i Skalholti
ad resa vélina og fyrsta ténleika-
vikan a0 hefjast. Marco Fusi er
italskur fiolusnillingur sem leikur
stort hlutverk i pessari fyrstu ton-
leikaviku, en lika stadartonskald
Sumartonleikanna, peer Bergrun
Snabjornsdottir og Bara Gisla-

vikur i samvinnu vido Grunn-
skoélann & Holmavik og i leikstjorn
Skala Gautasonar er ventanlegur
a Irska daga en pad er jafnframt
lokasyning pessa magnada verks.

Syningar

Hvad? Ymissa kvikinda liki - islensk
grafik

Hvenaer? 10.00

Hvar? Listasafni islands

A syningunni Ymissa kvikinda liki
— Islensk grafik eru yfir 100 prykk
og fjolfeldi eftir 27 listamenn. Pau
elstu eru fra arinu 1957 og pau
yngstu veroa til & syningunni.
Verkin eru unnin med margs
konar taekni, allt fra klassiskum
grafikmidlum eins og etingu og
silkiprykKi, til innsetningar sem
gero er meo einprykki og priviou
prenti. A syningunni kemur ber-
lega i1j6s a0 grafikmioillinn er
engin hlidarafurd i listsképun.

Outlander PHEV intense
4x4 / RafmagnBensin / Sjalfskiptur

Besta Hekluverdid
Fra 4.990.000 k.

MITSUBISHI
MOTORS

FYRIR HUGSANDI FOLK

E sumarauki a0 veromaeti
]
]
]

doéttir. Caput hépurinn og fleiri
listamenn koma einnig vid ségu
og sem demi ma nefna ao tvo
erlend ténskald koma til Islands til
ao fylgja eftir verkum sinum, peir
Carlo Ciceri fra {taliu og Esaias
Jarnegard fra Svipj6o.

350.000 kr. fylgir!

Nyr Mitsubishi a Besta Hekluverdinu

NU er godur timi til ad fa sér nyjan Mitsubishi hja Heklu pvi vid
vitum aldrei hvad svona frabeert verd bydst lengi. Tryggdu pér
bil &4 besta Hekluverdinu og aktu inn i sumarid.

Hvad? ASA trio og gestir a Kex
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu

A djassténleikum a Kex hostel,
pridjudaginn 3. juli, kemur ASA
tri6 fram asamt saxéfonleikur-
unum Joel Palssyni og Sigurdi

Flosasyni. ASA tri6 skipa peir
Andrés P6r Gunnlaugsson a gitar,
Agnar Mar Magnuasson 8 Hamm-
ond orgel og Scott McLemore a
trommur. Tri6id hefur verid ein af
uppistéduhljémsveitum Islands- Shoplifter er med innras i fullum
djassins undanfarinn aratug. gangi i Asmundarsafni.

Eclipse Cross

Besta Hekluverdid
Fra 3.990.000 «r.

Hvad? Innrés Il Hrafnhildur Arnar- | | -
dottir / Shoplifter :-Sumarau“i
Hvenzr? 10.00 | 56 verdmeeti
Hvar? Asmundarsafni \

Verk Hrafnhildar Arnardottur / ' ]
Shoplifter eru allt i senn roman- ' fylgir: -

Vidburdir

Hvad? Kynningartimi og milonga
Tangofélagsins

Hvenaer? 20.00

Hvar? 18né tisk, kjanaleg, fyndin og falleg.
Opinn kynningartimi { argen- Hun hefur leikid sér meo and-
tinskum tango6 kl. 20 — 21. Leio- stedur, finlega efnisnotkun og
beinendur eru Svana Vals og handverk asamt ofhladi og afkara-

Svanhildur Oskarsdottir. Allir leika.

velkomnir og ekki parf ad mata

med dansfélaga. Adgangseyrir er Hvad? Hafsteinn Vidar Arsalsson -

kr. 500. Milongan er fra k. 21 og Svartmalmur ASX Instyle / 4x4 / Disil / Sjalfskiptur [l
dansa0 afram til k. 23. Dj bor- Hvenar? 10.00 ! Sumarayy; "~

vardur heldur uppi studinu meo Hvar? Ljosmyndasafni Reykjavikur,

gullaldar tangotonlist asamt nyrri.  Tryggvagotu

Aodgangseyrir er kr. 1000. Fritt fyrir ~ Undanfarin prja ar hefur Haf-

30 ara og yngri. Njotum pess aod steinn Vidar Arszlsson mark-

dansa i rigningunni i fallegu husi visst ljosmyndad ,black metal“

og a frabaru dansgolfi. eda svartmalms-senuna a Islandi
undir dulnefninu ,Veroi Ljos*. A

Hvad? Salarvitundargdngur syningunni eru medal annars ad

Hvenar? 17.30 finna myndir sem teknar eru undir

Hvar? Ellidarardalnum, Rafstddvar- formerkjum skrasetningar og

vegi4 skaldskapar af hljomsveitum eins

I sumar mun Létushts bjéda upp og Mispyrmingu, N6dru, Nyib, Sin-

a salarvitundargéngur. Gengio mara, Svartadauda og Wormlust,

verour i bogn og hugleitt 4 akvedin  soéloverkefni ljosmyndarans sjalfs.

pemu og munu patttakendur

fa leiobeiningar og punkta til Hvad? Leikfangasyningin: Komdu ad

Besta Hekluverdid
4.390.000 «r.

]
" ad Vel’d’mat'- l‘
1 350.000 . :

1 fylgir! !

1

ad styodjast vid & stadbnum. Hver leika!

gonguferod er up.b. 45-60 min.16ng  Hvenaer? 10.00

og bidjum vio folk ad kleoda sig Hvar? Arbajarsafni

eftir veori og koma i gooum ském,  Syningin Komdu a0 leika! fjallar
en gonguferdirnar verda auoveldar  um leiki og leikféng barna {

L-200 Double Cab / 4x4 / Disil / Beinskiptur

Besta Hekluverdid

og ®ttu ad henta flestum. Hittumst  Reykjavik & 20. 61d. Varpao er 5.190.000 k.
4 bilasteedinu hja Toppstédinni i ljosi a fjolbreytileika og proun
Ellidaardalnum, Rafst6Ovarvegi 4. leikfanga og hvernig leikir endur-
spegla samfélagio & hverjum tima.
Hvad? Preview Night RVK Fringe A syningunni ma sja fj6lda leik- mmmmm ==
Hvenar? 20.30 fanga fra ymsum timum i voérslu ! sumarauki
|
]

]

1

. !

Hvar? Tjarnarbioi Borgarsogusafns Reykjavikur. ad veromeeti |
]
|
]

Kynnid ykkur dagskra Reykjavik betta er upplifunarsyning meo | 350.000 kr.
Fringe Festival & pessu sérstaka aherslu a sképun, imyndunar- \ fylgir!
forsyningarkvoéldi, par sem allir afl og skemmtun. Leikfongin a (e *

listamenn fa 2 minatur til ad syningunni eru ekKki bara til a0

kynna hvert verk. Adgangur er horfa a heldur ma leika sér a0 doti

Okeypis. fra ymsum timum i timastéovum
par sem endurskapad hefur verio

Hér er adeins syndur hluti af bilum i bodi. Fullt verd er verd hvers bils med aukabunadi. Aukabunadur & myndum geeti verid annar en i auglystum verddeemum. 5 ara abyrgd fylgir félksbilum HEKLU ad uppfylitum akvaedum abyrgdarskilmala. Pa er ad finna & www.hekla.is/abyrgd

Hvad? Halti Billi a Akranesi andramsloft témthss i Reykjavik

) oo )
Hvenzr? 21.00 snemma & 20. 61d, betri borgara HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Hvar? Gamla kaupfélaginu heimilis fra um 1930, hippa- E H| Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - BVA Egilsstodum
Halti Billi eftir Martin McDonaugh  heimilis fra attunda aratugnum og SB lsafirdi - Nethamar Vestmannaeyjum

i uppsetningu Leikfélags H6lma- barnaherbergja um 1990.




' SUCCESSION

KL. 21:05
pegar fjolmidlamdgullinn Logan Roy dkvedur ad fara ad slaka ¢ og
minnka vid sig fer allverulega ad hrikta i stodum aettarveldisins. Ferskir
0g stérgdadir peettir dr smidju HBO.

Skemmti pakkinn

pbridjudagskvold '

Fadu pér dskrift d stod2.is

L ]
" MAJOR CRIMES
KL. 20:20
Horkuspennandi glaeny pdttardd um logreglukonuna Sharon Raydor
sem er rddin til ad leida sérstaka mordrannsdéknadeild innan hinnar
hardsvirudu légreglu i Los Angeles.

' SIX
KL. 22:05

Onnur seria pessara hérku-
spennandi pdtta sem byggdir eru &
raunverulegum verkefnum sér-
sveitarinnar SEAL Team six sem er
pekktust fyrir ad hafa uppi @
hrydjuverkaleidtoganum Osama bin
Laden.

WYATT CENAC'S HB®
WA rFrosLEM AREAS
KL. 22:50 e

Ahugaverdur og égrandi pdttur r L

smidju HBO i umsjén grinistans JE'W“;
Wyatt Cenac sem ¢ ad baki langan .
feril sem handritshéfundur og -
rddgjafi fyrir peetti eins og The Daily @-“'
Show. 2

«w®® MANCHESTER

VXZd BY THE SEA
KL. 22:00

Sannsoguleg mynd um hinn fimm
dra gamla Sarros sem vard vanskila
vid fjolskyldu sina & Indlandi eftir ad
hafa sofnad i lest.

? ONE BORN
(\3 EVERY MINUTE

KL. 20:50
Vandadir og dhugaverdir paettir
sem gerast d faedingadeild d
bandariskum spitala par sem fylgst
er med komu nyrra einstaklinga |
heiminn.

Allt petta og meira til
d adeins 9.990 kr.

stod2.is
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan

07.25 Teen Titans Go

07.50 Strakarnir

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The New Girl

10.35 Poppsvar

11.15 Grantchester

12.05 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 Britain's Got Talent

14.10 Britain's Got Talent

14.35 Britain's Got Talent

15.45 Britain's Got Talent

16.10 Secret Life of 4 Year Olds
17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Fréttayfirlit og vedur
19.05 Modern Family

19.30 Last Week Tonight With
John Oliver

20.00 Great News Onnur syrpa
pessara gamanpatta sem fjallaum
madgurnar Carol og Katie en pad
reynira samband peirra pegar mo0-
irin Carol faer reynslustarfa sama
fjolmidli og dottirin Carol vinnur
a. Pad reyniraldeilis a polrifin hja
henni pvimodirin er uppataekja-
s6m og er oftar en ekki hrokur alls
fagnadar. baettirnir eru ir smidju
Tinu Fey og Roberts Carlock sem
gerdu einnig 30 Rock og Unbreak-
able Kimmy Schmidt.

20.25 Major Crimes

21.10 Succession

22.05 Six Onnur seria pessara
hoérkuspennandi patta sem byggdir
eru araunverulegum verkefnum
sérsveitarinnar SEAL Team six sem
er pekktust fyrirad hafa haft uppi

a hrydjuverkaleidtoganum Osama
bin Laden. i hverjum paetti faer sér-
sveitin flokin og erfid mal til ad leysa
Urogsannar pad itrekad ad pegar
erum lif eda dauda ad tefla eru peir
fremstirisinu fagi. Handritshof-
undur pattanna William Broyles Jr.
(Apollo 13) féekk dygga adstod fra
fyrrverandi sérsveitahermanninum
David Broyle sem geetir pess p6 ad
upplysa ekkiumallra vidkvamustu
tranadargdgnin pratt fyrir dmetan-
legtinnlegg hansihandritsgerdina.
22.50 Wyatt Cenac's Problem
Areas

23.20 The Detail

00.05 Nashville

00.50 High Maintenance

01.15 The Sandham Murders
02.00 The Sandham Murders
02.45 The Sandham Murders
03.30 Quarry

04.45 Quarry

05.40 Every Brilliant Thing

STOD 2 SPORT

08.00 Sumarmessan 2018
08.40 FH - Stjarnan

10.20 Pepsimorkin 2018
11.40 Fyrir island

12.20 Sumarmessan 2018
13.00 Vikingur O - iA

14.40 FH - Stjarnan

16.20 Pepsimorkin 2018
17.50 Valur - bor/KA

20.05 Godsagnir - Tryggvi Guo-
mundsson

21.00 Sumarmessan 2018
21.40 Formula 1: Austurriki -
Kappakstur

STOD 2 SPORT 2
Engin dagskra

STOD 3

19.10 Man Seeking Woman
19.35 The Last Man on Earth
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 iZombie

22.25 Supernatural

23.10 The Newsroom

00.55 The Last Man on Earth
01.20 Friends

01.45 Seinfeld

02.10 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 Lalli

08.55 Pingu

09.00 Strumparnir

09.25 Avintyraferdin

09.37 Hvellur keppnisbill

09.49 Gulla og graenjaxlarnir

10.00 Stori og Litli

10.13 Grettir

10.27 K3

10.38 M==ja byfluga

10.50 Tindur

11.00 Déra kdnnudur

11.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 Lalli

12.54 Pingu

13.00 Strumparnir

13.25 Avintyraferdin

13.37 Hvellur keppnisbill

13.49 Gulla og graenjaxlarnir

14.00 Stori og Litli

14.13 Grettir

14.27 K3

14.38 Maja byfluga

14.50 Tindur

15.00 Déra kénnudur

15.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Lalli

16.54 Pingu

17.00 Strumparnir

17.25 Evintyraferdin

17.37 Hvellur keppnisbill

17.49 Gulla og graenjaxlarnir

18.00 Stori og Litli

18.13 Grettir

18.27 K3

18.38 Maja byfluga

18.50 Tindur

19.00 Tofrahusio

Morgaesirnar
fra Madagaskar
kl. 07.24,11.24
0g15.24

GOLFSTODIN

07.00 The National

11.00 The National

15.00 PGA Highlights 2018

15.55 KPMG Women's PGA Cham-
pionship

19.5 5Golfing World 2018

20.45 KPMG Women's PGA Cham-
pionship

00.45 KPMG Women's PGA Cham-
pionship

STOD 2 Bi0

12.10 Ordinary World

13.35 Me and Earl and the Dying
Girl

15.20 My Old Lady

17.05 Ordinary World

18.30 Me and Earl and the Dying Girl
20.15 My Old Lady

22.00 Lion Dramatisk mynd fra
2016 sem fjallar um sanna ségu
Saroos Brierley sem fimm ara gam-
all vard vidskila vid fjélskyldu sina
aIndlandi pegar hann sofnadiilest
sem sidan lagdi af stad og bar hann
langar leidir fra heimahdgunum.
Eftir ad Saroo vaknadi og yfirgaf
lestina vissi hann ekkert hvert hann
®ttiad fara oggat engum sagt hvar
hann tti heima.Hann lenti pvia
vergangien varad lokum tekinninn
a munadarleysingjahali og sidan
ttleiddur af astrélskum hjonum
sem foru med hann til Astraliu. bar
olst hann sidan upp enistad pess
ad gleyma uppruna sinum urdu
minningarnar um moédur hans og
brodurstdédugt aleitnari par til hann
akvad, pritugur ad aldri, ad fara til
Indlands ogreyna til prautarad
finna hina raunverulegu fj6Iskyldu
sina.

23.55 Hitman: Agent 47

01.30 Sausage Party

RUV

13.30 HM stofan

13.50 Svipjod - Sviss
15.50 HM stofan

16.20 Eldhugar ipréttanna
16.50 HM hetjur - Roger Milla
17.00 Taknmalsfréttir
17.10 ipréttaafrek

17.30 HM stofan

17.50 Kélumbia - England
19.50 HM stofan

20.25 Vedur

20.30 Fréttir

20.55 iprottir

21.05 Horft til framtidar
21.55 Ditte og Louise
22.30 Skylduverk

23.30 Halcyon

00.15 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.40 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.20 The Late Late Show with
James Corden

10.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.50 How | Met Your Mother
13.10 Dr. Phil

13.50 Superstore

14.15 Million Dollar Listing
15.00 American Housewife
15.25 Kevin (Probably) Saves the
World

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 Odd Mom Out

20.10 Royal Pains

21.00 Star

21.50 The Orville

22.35 Scream Queens

23.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.45 CSI Miami

01.30 Fargo

02.15 The Resident

03.05 Quantico

03.50 Incorporated

04.35 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Samsung QLED is Quantum dot based TV
. Samsung QE75Q7F

Zlatan velur

QLED TV

Pad er I6dngu vitad ad Zlatan gerir miklar krofur til sjalfs sin,
en hann gerir lika krofur til peirra hluta sem hann notar
mest. Sjonvarpid er hans uppahalds taeki og Samsung
QLED pad eina sem kom til greina. Liklega eru pad ein
bestu medmeeli sem sjonvarp getur fengid.

s ’\ IVI S u N G NO TIL HOSAL

SETRID "™

m LAGMULA 8 - 530 2800
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Sumarutsala
i fjorum budum

Smaratorgi | Holtagérdum | Akureyri | isafirdi

Lattu drauminn raetast

utsala

ALLT AD

0%

AFSLATTUR

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

FRETTABLADIDIS

Stendur undir nafni

3.JULi 2018 PRIPJUDAGUR

ing-potu taeki
sirka 40 tima ad fljuga i
kringum heiminn, pannig
ad madur veeri kominn langleidina seinni
hringinn pegar pad myndi byrja ad rigna i Reykjavik.

Eins og allir a sunnanverdu landinu erum vid
hérna a Lifinu ad hugsa um vedrid. Solskinid
hefur ekki sést lengi 1 hofudborginni — sam-
kvaemt havisindalegum tolum sast pad raun-
ar 1 heilar 70 klukkustundir 1 jainimanuoi.

rausti Jonsson, okkar
traustasti veourfraeo-
ingur, tisti um veorid
ijuni a sunnudaginn
og sagdi medal annars
fra pvi ad i juni hefou
adeins verio 70,9 timar af s6lskini.
Reiknideild Lifsins var reyndar
buin ao reikna tt teepa 0 tima en vio
treystum Trausta i bessum efnum.
Islenska sumari® hefur hinga til
adeins stadio yfir i teepa prja daga.

Pad vaeri haegt ad taka eina
gbdda vinnuviku og svo adra
stutta til vidbotar.

bad vaari haegt
' aod ke
§|r|§a 4 og halfan hrin&éra
\l/krmgum landis og
®Ntanlega stoppa fyri
austan par sem efsélan

Pad vaeri haegt ad taka djuskar
Nova sem olli starfsménnum Nova
miklum erfidleikum ijanutar.
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70 klukkustundir
hljéma eins og

ansi gott ,,binge“ af
eins og einni goori
pattarod — eda hvad?

The Wire

Ekki nema sirka 60 tima ,binge” — ef
Jén Gnarr myndi neyda mann til ad
eyda sumrinuiad horfa a The Wire
2tti madur 10 tima afgangs.

Seinfeld

islenskra sumarid dugar ekki undir
alla Seinfeld-paettina en peir taka
um 90 klukkustundir, pad er eitt
sumar og 20 timar i viobét. The
summer of George.

Friends

Til ad na ollum Vinunum pyrfti
nastum tvo sumur, eda 120
klukkustundir.

The Simpsons
Uppahaldsfjolskylda heims-
byggdarinnar hefur verid (alltof)
lengiisjonvarpinu, eda sirka 4,5
islensk sumur.

The Cure for Insomnia
Kvikmyndin The Cure for Insomnia
er 87 timar en pegar hun kom ut a
niunda aratugnum var hun lengsta
mynd allra tima. Til gamans ma
geta ad lengsta mynd allra tima er
857 klukkustundir.

LIFID - FRETTABLADID
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Ny gamanpattarod fra Jordan Peele

Jordan Peele er med nyja batta-
ré0 a leidinni og verdur hun synd
a YouTube Premium. Pattar60in
er unnin med Charlie Sanders, en
hann skrifadi Key & Peele dsamt
Jordan og fleirum, og munu pessir
peettir ganga undir nafninu Weird
City og vera sambland af visinda-
skaldskap og grini. beaettirnir veroa
frumsyndir a naesta ari.
battar6din gerist i borginni
Weird (sem & islensku myndi
nefnast Skritin) i nainni framtio
og er eins og klassiskum visinda-

skaldskap semir &tlad ad bregda
akvednum spegli a heim natimans
—1pessu tilfelli spéspegli.

I fréttatilkynningu um pattina
sagoOi Peele a0 hann og Charlie
Sanders ®tludu sér a0 koma meod
,pattar60 keyroa afram a grini og
brjaleodislegum visindaskaldskap
og sem gerist i heimi rosalega svip-
udum okkar en samt ekki alveg”.

Jordan Peele er meo fleiri verk-
efni 4 leidinni en i sumar kemur ut
kvikmyndin BlacKkKlansman sem
hann framleidir 4samt leikstjéran-

varigstyle

Fyrsti kaeli- og
frystikapurinn

meod utskiptanlegri

framhlio.

Audvelt er hveneer sem er ad breyta um lit framan

anyja VarioStyle keeli- og frystiskapnum.

Utlit skdpsins verdur pannig siferskt en ekki nog
med pad, matveelin inni i skapnum haldast lengur

fersk, pokk sé VarioFresh.

.....

VarioStyle-skaparnir fra Bosch eru a
kynningarverdi allan junimanud.

Kynntu pér malid.

Framdrskarandi | ==

fyrirtaeki

um Spike Lee. Hun kemur i bi6hts i
Bandarikjunum i agust. Peele fram-
leidir einnig gamanpattar6dina
The Last O.G. med Tracy Morgan {
adalhlutverki.

Jordan slo6 heldur betur i gegn
med myndinni Get Out arid 2017
en han hlaut Oskarinn fyrir besta
handritio auk pess sem htin var til-
nefnd sem besta mynd arsins. St
var fyrsta kvikmynd Jordans Peele
i fullri lengd pannig ao liklega eru
ansi margir spenntir fyrir ad sja
hvao kemur fra honum néest. - sph

Grinistinn sem skrifadi handrit
Oskarsverdlaunamyndarinnar Get
Out gefur na at visindaskaldskap.

BOSCH

Invented for life

5
=
(7)]
o
([ )

SIVIITH S
SNORLAND

oatuni 4 - Simi 520 3000

WWW.Sminor.is




midi.is
Vinsaelir vioburdir
framundan

Midakaup & www.midi.is

Asgeir - Hringsél
Um land allt 17. juli - 1. agust

Agent Fresco
Bagjarbid 29. agust

Bjorgvin Halldérsson
Bagjarbio 30. agust

. L —
Bjartmar Gudlaugsson
Bagjarbio 31. agust
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Johannes Haukur hefur verid ad gera pad gott i Hollywood ad undanférnu. FRETTABLADID/VILHELM

Johannes Haukur
verour vondi kallinn

1 Bloodshot

Tilkynnt var fyrir helgi ad Johannes Haukur Johannesson hefoi
verid valinn til ad leika i risamynd Sony um Bloodshot. Upptokur

etta litur vel at. Petta

er Sony-mynd og pad a

aod tjalda ollu til,“ segir

leikarinn Jéhannes

Haukur Jéhannesson

en um helgina var til-
kynnt ad hann muni leika i ofur-
hetjumyndinni Bloodshot. bad eru
engar sma kanénur sem verda meo
Johannesi a settinu, fremstan medal
jafningja skal par nefna Vin Diesel
auk hinnar mexikosku Eizu Gonza-
lez, sem margir muna eftir sem Baby
ar kvikmyndinni Baby driver.

Myndin er byggd 4 samnefndri
teiknimyndaségu og verdur bénnud
boérnum aod ségn Jéhannesar, ekki
olikt Deadpool. ,betta verdur risa-
stor Hollywood-mynd og verdur
svokallad R-rated eins og Logan og
Deadpool. ba verour ofbeldid grof-
ara og talsmatinn frjalslegri.“

Samkvemt fréttum mun Jéhann-
es fara meo hlutverk Nicks Barris i
myndinni en hann er sagdur vera
annad illmenni myndarinnar.
Dave Wilson heldur um leikstjérn
en betta er fyrsta kvikmyndin i fullri
lengd sem hann leikstyrir.

4Eg fer ilokjuliipessar upptokur
og verd ad 61lum likindum i manuo.
Eftir petta verkefni er ég a0 fara i
aora seriu a The Innocent, verdi han
framleidd.”

Jéhannes er i Sudur-Afriku pessa
stundina par sem hann leikur i sjén-
varpsseriunni Origin. Hann hefur
verio ad gera pad gott ad undan-
féornu og verdur i myndinni The
Good Liar meod Ian McKellen og
Helen Mirren i adalhlutverkum.
Sidar dregur hann upp byssu i vestr-
anum The Sisters Brothers par sem
Jake Gyllenhaal og fleiri gooir setja
a sig kiirekahattinn.

I flestum erlendum fréttum um

»

BLOODSHOT

Tilkynnt var 2015 ad Sony og
Valiant, sem gaf ut Bloodshot-
sogurnar, hefdu gert med sér
fimm mynda samning. Fyrsta
myndin yrdi um Bloodshot,
naestu tveer um adra hetju sem
kallast Harbinger og sidasta yroi
samkrull um pa tvo.

Jared Leto atti ad leika vonda
kallinn i myndinni en haetti vid.
Jéhannes Haukur fékk kallio i
stadinn.

hlutverkio er talad um Game of
Thrones stjérnuna Jéhannesson.
Sjalfur vill hann nd gera sem
minnst ar pvi hlutverki. ,Eg var na
baraitveimur pattum en pad vegur
greinilega pbungt ad vera i Game of
Thrones,“ segir hann hress.

,Eg er buinn ad vera i erlendum
verkefnum undanfarin ar og er
kominn & pbann stad a0 geta adeins
valio ar. Ekki mikio en sma. Fyrst
sagdi ég ja vid ollu en ef verkefni
lenda 4 sama tima, hvort sem pad
er sjonvarpsseria eda kvikmynd, pa
get ég valid. Audvitad er bad mikid

Game of Thrones opnadi margar dyr fyrir Johannes.

U

Vin Diesel verdur i Bloodshot. Fagnar
pvi. Edlilega. NORDICPHOTOS/GETTY

laxusvandamal,“ segir hann.
Jéhannes var i frfi fra tokum i geer
ogslakadi a p6 pad veri half islenskt
veour i Sudur-Afriku. ,Pad er rign-
ing og 14 gradur sem er ekkert svo
sleemt. Eg er p6 alveg i stuttbuxum.
Ztli ég fari ekki i stuttan géngu-
tar. Maour byr i frekar verndudu
umbhverfi meo girdingu i kring og ef
madur fer at fyrir hlidio pa 4 madur
a heettu ad vera rendur og ég er litio
fyrir pad.” benediktboas@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson elmar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H.
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadéttir heida@frettabladid.is .
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI
512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdoéttir gudruninga@frettabladid.is
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TENEGUIA

Brottfor 7. aglst — 7 naetur
ibid med einu svefnherbergi

68.900 kr.

Verd d mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 81.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

PIERREVACANCES

Brottfor 9.-4guist — 2 VIKUR
ibid med tveimur svefnherbergjum

- 79.900 kr.

, Verd & mann m.v. 2 fullordna og 4 bérn.
~ Verd fré 135.700 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

AMATISTA
APARTMENTS

Brottfor 12. aglst — 8 naetur
ibid med einu svefnherbergi

78.700 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 116.900 kr. 4 mann m.v. 2 fullordna.

HOLIDAY PARK

Brottfor 12. aglst — 7 naetur
ibid med einu svefnherbergi

87.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn.
Verd fra 124.900 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.

Innifalid i verdum: flug, skattar, 20 kg ferdataska, handfarangur og gisting.

MONTEMAR

Brottfor 14. aglst — 7 naetur
ibid med tveimur svefnherbergjum

64.900 kr.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 3 born.
Verd fra 80.700 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

BEST SABINAL

Brottfor 16. dglst — 7 naetur
Superior tvibyli HALFT FADI

95.700 kr.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn.
Verd fra 117.700 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

MILORDS SUITE

Brottfor 17. agust — 7 naetur
Ibid med einu svefnherbergi

68.700 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn.
Verd fra 96.700 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.
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4 stjornu gisting meéin‘tér’éu nvergi

63.900 kr.

Verd 4 mann m.v. 2 fullordna i 4 daga, flug og gisting

3 stjornu gisting med morgunverdi

69.900 kr

Verd &4 mann m.v. 2 fullordna i 5 daga, flug og gisting

4 stjornu gisting med morgunverdi

59.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna i 4 daga, flug og gisting

3 stjornu gisting med morgunverdi

75.900 kr.

Verd 4 mann m.v. 2 fullordna i 4 daga, flug og gisting

HG TENERIFE SUR

Brottfor 18. agust — 7 nastur
ibid med einu svefnherbergi

74.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn.
Verd fra 96.700 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

VISTA CLUB

Brottfor 19. aglst — 7 naetur
ibid med einu svefnherbergi

59.900 kr.

Verd 4 mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 82.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

HG CRISTIAN SUR

Brottfér 21. aglist — 8 naetur
ibid med einu svefnherbergi

66.700 kr.

Verd 4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn.
Verd frad 92.700 kr. 8 mann m.v. 2 fullor&na.

ARENA CENTER

Brottfor 23. aglist — 7 naetur
ibid med einu svefnherbergi

67.900 kr.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 89.700 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.

N
N
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PORTODRACH

Brottfor 26. agust — 7 naetur
ibid med einu svefnherbergi

66.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn.
Verd fra 93.900 kr. @ mann m.v. 2 fullordna.

CORONA BLANCA

Brottfor 28. aglist — 7 naetur
Superior ibid med einu svefnherbergi

74.700 kr.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd frd 92.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullor&dna.

LARIMAR APARTMENTS

Brottfor 30. agust — 8 naetur
ibid med einu svefnherbergi

65.700 kr.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 93.700 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

"FERDIR
W it i Plin!

BOKADU A PLUSFERDIR.IS

Birt med fyrirvara um prentvillur, stafabrengl, og 6nnur ,,Ups“
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Eistun
afdrifariku

I1drei hafoi ég séo staerri

eistu a @vinni. Pau voru a

sterd vio snjobolta. Voru
pau komin undan géltum en voru
i kjotbordi einu pegar bessi saga
hefst. Ekki girntist ég hredjar
pessar en forvitnin for hins vegar
ar bondum svo ég keypti tvo
stykki. EKKi er laust vio a0 ég hafi
fundio til i minum meodan kjot-
vinnslukonan skar peer i finar
sneidoar meoan hun utlistadi fyrir
mér hvernig ég tti ad bera migao
vid matseldina.

begar heim kom potti fjolskyld-
unni mér hafa farist 6honduglega
vid innkaupin. Brast ég vio af
prjosku og kvad petta vera hid
besta hollustufedi. Ur vard ad ég
var latinn éta eistun einn medan
aorir létu i sig ameriskt léttmeti.
burfti ég a0 taka a allri minni pra-
kelkni til a0 klara herlegheitin.

Eftirkostin komu svo i1jos pegar
ég var ad aka um sveitir og kom
auga a flutningabil mikinn med
svin a leid til slatrunar. Fannst
mér ég aldrei hafa litio fongulegri
gyltur. Adur en ég vissi af var ég
farinn ad elta pessar ferfaettu kyn-
bombur. Til ad réttleta hegoun
mina minntist ég bess ad islenskur
landbunadarradherra hefoi eitt
sinn gerst heitfengur viod svipadar
adstedur og kysst bikollu a trynid
og varo hann afar vinszll fyrir
vikid. EkKi taldi ég p6 mitt frum-
hlaup liklegt til vinszlda. Akvad
ég pvi a0 sitja a strak minum en
horfa bara a patt med Pradu-
leikurunum i stadinn. Svinka kom
gratlega litio vio sogu.

Aodrar aukaverkanir eru peer ad
ég er farinn ad ykja helst til mikio.
Hins vegar eru pad engar ykjur
ad neest etla ég ad jata auofislega
misfarir minar, i innkaupum sem
og 60ru, og bregdast sidur vio
peim med prjosku.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Plattinn

asamt kékum a

pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

- - mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Prentun [safoldarprentsmidja

Post ;dreifing

1\
Til hamingju med arangurinn

Gerid gaeda- og verdsamanburd

UM FJORDUNGUR

LANDSMANNA SEFUR A HEILSUDYNU
FRA SVEFN &HEILSU skv. Gallup

Mikid drval af FYLDS
stillanlegum /

rumum.

Margar steerdir %K/\’

og mismunandi Heilsurdm fyrir krofuharéa
stifleikar.

BEST OF
BELGIUM

“,

vl
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COLOMBO TUNGUSOFI

Fallegur hageeda ledurséfi med stillanlegum
—| hofudpidum. Hagaeda ledur
(Eco-leather/Green leather) fra Sudur Ameriku

Litir: Svart. Verd kr. 289.900.-

BARON RAFDRIFINN HORNSOFI
Gleesilegur hageeda ledur hornsofi sem bydur
upp & hamarkspeegindi. Hornséfinn hefur
rafdrifid saeti Ut 4 enda sem heegt er ad stilla
bzedi fyrir bak og skemil. Hageeda ledur
(Eco-leather/Green leather) fra Sudur Ameriku.
Litir: Svart,gratt og hvitt

Verd k- 399.900.-

vefversiun'w | |
svefnoghellsa.is

Taktu pvi rélega og skodadu vorudnvalid okkar & netinu
0g gerdu hagsteed innkaup

/—\
Svefn &heilsa |

* %k Kk ok

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

IMEp,
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‘?{_m'lmn.

ml ... 4
Listhusid - Reykjavik

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: | Bara snilld ehf.

Hudsgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

- Egilsstodum



