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Storaukin neysla roandi lyfja i 10. bekk

Ellefu prosent nem-
endai 10. bekk segjast
hafa notao roandi Iyf
eda svefntoflur i nyrri
konnun Rannsokna &
greiningar. Dosent i sal-
fraedi segist greina mikla
aukningu a neyslu slikra
lyfja a medan neysla a
O00rum dregst saman.

Heilbrigdisraoherra
kastar kronunni, skrifa laeknar.

Allt um stora
leikinn i Rasslandi.
Verour sagan
skrifud i Rostov
vio Don?

TIMAMOT Lilja Run og Kristinn
bor donsudu til sigurs i keppni &
Italiu. 30

LiFID GO0 rao til ad takast a vio
haustio langa. 36

PLUS 2 SERBLOD © FOLK
LANDBUNADUR

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

HEILBRIGPISMAL ,Aukningin er
mikil. Arid 2012 s6gdust um 7 pro-
sent nemenda hafa neytt réandi
avanabindandi lyfja, 1 ar svara 11
prosent pvi jatandi ad hafa neytt
slikra lyfja,“ segir Alfgeir Krist-
jansson, dosent i salfraedi vio rikis-
haskola Vestur-Virginiu. Hann starf-
ar einnig vio Haskoélann i Reykjavik
og hja Ranns6knum & greiningu.

Alfgeir segir ad einhverju leyti
mega rekja vandann til lyfjamenn-
ingar og vanpekkingar & innihaldi
lyfja.

LEf ungt f61k heldur a0 lyfin séu

SICARIO

DAY OF THE SOLDADO
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FRUMSYND A MORGUN
GINGER & réxxeano

betri af pvi pau eru lyfsedilsskyld
pa er pad hrapallegur misskiln-
ingur. bau eru sterkari og geta verio
hattulegri, ekki buio ad drygja pau
til s6lu, bendir Alfgeir a.

,Eg held ad pad sé asteoa til ad
hafa ahyggjur af pvi ad hépur ungs
folks sem neyti pessara lyfja sé enn
steerri. Pao er alpekkt ad ungmenni
sem eru i mikilli neyslu svara ekki
endilega svona kénnunum,” segir
hann.

Gagnas6fnun for fram meo
spurningalistakénnun i febraar a
vegum Rannsékna & greiningar

11%

er hlutfall nemenda i efsta
bekk grunnskola sem hafa
notad roandi lyf eda svefn-
toflur a arinu.

sem reglulega kannar vimuefna-
neyslu unglinga. I gegnum &rin
hafa fyrst og fremst verid kannaoar
reykingar, notkun munn- og nef-

tobaks, afengisnotkun og notkun
kannabisefna og annarra 6loglegra
vimuefna. ,Vid héfum ekki verio
med margar spurningar sem varoa
einmitt pessi lyf sidustu ar. En p6
nokkrar sem fjalla um lyfseodilsskyld
lyf,“ segir hann.

Vio héfum séo talsverdan sam-
dratt i neyslu 4 afengi og kannabis-
efnum. Og reykingum, en svo sjaum
vio aukningu i pessum lid. bao parf
aukna fraeoslu, pvi pao er ekki bara
ungt folk sem telur lyfin skadlausari
en 6nnur fikniefni. Almenningur er
lika grandalaus,“ segir Alfgeir. - kbg

v =i - -"7‘

1%



FRETTIR - FRETTABLADPIP

26. JUNIi 2018 PRIPJUDAGUR

Veour

Sudvestan 8-13 m/s i dag, en
haegari vindur i kvold. Skyjad ad
mestu og stoku skurir, en bjart
med kéflum nordan- og austan-
lands. Hiti 8 til 16 stigad deginum,
hlyjast austan til. SJIAsipuU 16

Gudmundur Karl og Helga hafa sef
Bautann eftir 20 ara rekstur.

Bautinn seldur

AKUREYRI Hjonin Gudmundur Karl
Tryggvason og Helga Arnadottir
hafa selt veitingahtisid Bautann
4 Akureyri. Helga og Guomundur
hafa sterk tengsl vio stadinn en pau
kynntust par 8 nAmsarum sinum og
storfudu lengi a4 stabnum adur en
pau keyptu petta helsta kennileiti
i mioba Akureyrar. Kaupandi er
veitingamaourinn Einar Geirsson,
eigandi Rub 23 & Akureyri.

»pessi stadur hefur audvitao verio
hluti af manni lengi og ég er stoltur
af pvi ad pessi stadur er freegur a
landsvisu fyrir a0 vera baedi meod
besta matinn og bestu pjéonustuna.
bao er ekki sjalfsagt ad halda pvi
ati aratugum saman,” segir Guo-
mundur Karl. ,bad eru na ad verda
um 20 ar sidan vio keyptum okkur
fyrst inn i stadinn. Reksturinn er
gridarlega 6ruggur og hefur verio
farsell sidustu ar.”

Framtioin ber sidan

eitthvad meo sér en
ég hef aldrei verio verkefna-
laus.

Gudmundur Karl Tryggvason, fyrr-
verandi eigandi Bautans & Akureyri

Gudmundur segir petta audvitad
vera nokkur timamét fyrir sig og
fjolskylduna en segir sumario fara
i a0 ganga fra fjolmoérgu sem parf
ad gera vio s6lu a stad sem pessum.
,Paod er mikil vinna sem liggur a
bak vid pessi umskipti og mérgum
hlutum parfad ganga fra. Framtioin
ber sidan eitthvad med sér en ég hef
aldrei verid verkefnalaus og hef ekki
hug & ad pao breytist,“ baetir Gud-
mundur Karl vio. - sa

Um tvé pasund Islendingar eru staddir i Rostov vid Don og ®tla sér ad vera 4 Rostov Arena i kvéld. I peirra hépi voru félagarnir Hlynur og Zvar
sem skemmtu sér asamt 60rum i ,fan zone* i geerkvold en islensku addaendurnir eru vinszlir i Rasslandi likt og landslidio sjalft. Islenska lidinu
dugir ekkert annad en sigur gegn Kro6tum, sem komnir eru afram, til ad eygja moguleika a pvi ad komast afram i 16 lida urslit. FRETTABLADID/EYPOR

Utanrikisnefnd
kemur saman

ALPINGI Utanrikismalanefnd Alping-
is kemur saman til fundar klukkan
10 i fyrramalio. Tilefnid er meodal
annars framkvemd Bandarikjanna
i malefnum innflytjenda.

Bandarikin hafa satt harori gagn-
ryni undanfario fyrir ad taka bérn
6loglegra innflytjenda fra peim a
landamarunum vio Mexiké. Logi
Mar Einarsson, formadur Samfylking-
arinnar og nefndarmadur i utanrikis-
malanefnd, 6skaoi eftir fundinum.

,Eg hef adur sagt ad atskyringar
Bandarikjastjérnar a framferoi sinu i
sioustu viku voru étraverdugar og nti
bidum vid eftir pvi ad sja hvort peir
1ati alfario af pessari stefnu sinni,”
segir Aslaug Arna Sigurbjornsdottir,
formadur utanrikismalanefndar.

A fundinum verdur einnig fjallad
um innflytjendamal a alpj60avett-
vangi { heild sinni. Aslaug segir slika
fundi gagnlega til ad fara yfir stdduna
og atta sig a pvi hvernig Island getur
brugoist vio. - jée

Segir Islendinga meo
bjartsynina i genunum

Pegar Heimir Hallgrimsson landsliospjalfari var spurour ut i jakveeoni Islend-
inga sagoi hann pad vera i e0li okkar ad vera bjartsyn. Island héldi alltaf ad nt
vaeri komio ad sigri i Eurovision en login keemust aldrei a urslitakvoldio.

HM 2018 Heimir Hallgrimsson,
pjalfari islenska landslidsins, telur
a0 bad sé i edli okkar Islendinga ad
vera afar bjartsyn og vonast eftir pvi
besta.

Hann meetti asamt Aroni Einari
Gunnarssyni, fyrirlida landslidsins,
a bladamannafund Islands fyrir
leikinn gegn Kréatiu i geer og var létt
yfir okkar manni eins og alltaf. Vakti
pad athygli bladamanns sem spuroi
Heimi ut i bjartsyni Islendinga og
pad st60 ekki a svorum.

JPetta er eitthvad i genum okkar
Islendinga, ég veit ekki hvad pao
er. Gott demi um pad er Eurovisi-
on, vio holdum & hverju ari a0 vid
munum vinna keppnina en vio
komumst aldrei inn a arslitakvold-
10,“ sagdi Heimir og uppskar hlatra-
skoll islenskra sem og erlendra
bladamanna.

Island metir Kroéatiu i loka-
leik D-riodilsins & Heimsmeistara-
motinu i knattspyrnu i Rostov vio
Don i dag en Island er ekki lengur
me0 6rlégin i eigin hondum. Eftir
tap gegn Nigeriu um helgina parf
Island ao treysta a hagstaed arslit ar
leik Nigeriu og Argentinu asamt pvi
aod vinna leik sinn gegn Kréatiu til
ad komast afram.

bratt fyrir pad var Heimir hinn
jakveaodasti a fundinum enda ennpa
moguleikar & a0 komast i 16-lida
arslitin sem var markmio lands-
liosins.

LIslendingar eru ao eolisfari mjog
bjartsynir, b6 ad vio topum einum
leik pa buast allir bara vio pvi ao
vio vinnum pann nesta. Ef arslitin
detta svo med okkur & morgun fer
folk heima a0 tala um a0 vio séum
a0 fara ad verda heimsmeistarar.”

Heimir Hallgrimsson landslidspjalfari og fyrirlidinn Aron Einar Gunnarsson

slogu a létta strengi a bladamannafundinum i gaer. FRETTABLADID/EYPOR

Ef arslitin detta meo

okkur a morgun fer
folk heima ao tala um ad vio
séum ao fara ao veroa
heimsmeistarar.
Heimir Hallgrims-

son, landslids-
pjalfari

Leikurinn mikilvaegi hefst klukk-
an 21.00 a0 stadartima, klukkan
18.00 ad islenskum tima, en annan
leikinn i r60 verdur hitastigid um
prjatiu gradur meoan 4 leik stendur.
Heimir telur a0 pad muni ekKki trufla
landslioio i leiknum.

,Vid @fum yfirleitt & heitasta
tima dagsins og kusum a0 vera
med efingabadir a4 einum heitasta
stad Ruasslands, Gelendzhik, til
ad undirbua leikmenn betur fyrir
pessar adstaedur. Audvitad er ekki
sami akafi 4 efingunum en okkur
hefur tekist vel a0 adlagast pessum
adsteodum,” sagdi Heimir Hall-
grimsson landslidspjalfari.
kristinnpall@frettabladid.is



LVio vitum ad pad er
haegt ad sigra Kroatiu.
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Landsbankinn er stoltur af studningi sinum vid islenska knattspyrnu.
Nu er hafinn enn einn kaflinn i gleestri ségu ipréttarinnar sidustu ar.
Vid 6skum islenska karlalandslidinu velgengni 4 HM.
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Guolaugur undirritadi friverslunarsamning og raeddi mal Hauks

UTANRIKISMAL Guodlaugur Por
bordarson utanrikisrddherra og
Nihat Zeybecki, efnahagsmalarad-
herra Tyrklands, undirritudu i ger
uppferslu 4 friverslunarsamningi
landanna tveggja. Samningurinn
vio Tyrki tok gildi & vormanudum
1992 og er elsti nagildandi samn-

ingur EFTA vio pridja riki. Hann
inniheldur akvadi um mannrétt-
indi sem Tyrkir skulu i heidri halda.

Réaodherrarnir reeddu einnig stéou
mannréttinda i Tyrklandi og mal
Hauks Hilmarssonar. Ramir prir
manudir eru lidnir sidan sagt var fra
pvi ad Haukur hefoi fallid i strios-

atékum i Syrlandi en andlat hans
hefur enn ekki verid staofest.

A fundinum kom Gudlaugur Por &
framfzeri gagnryni stjérnvalda a pao
hvernig Tyrkir koma fram vio borg-
ara sina. Pa gagnryndi hann einnig
hernadarbrolt rikisins i Afrin-héraodi
i Syrlandi en par er Haukur talinn

hafa fallio. I tilkynningu fra radu-
neytinu segir a0 Zeybecki hafi tekio
erindinu um mal Hauks vel en ad
hann hefdi engar upplysingar sem
gaetu varpad ljosi a malio.

,Eg hef tekid upp mal Hauks
Hilmarssonar vid varnarmala-
radherra og utanrikisraoherra

Tyrklands og adrir radherrar rikis-
stjornarinnar hafa lika vakid mals
a pvi vio erlenda raidamenn. Meo
komu tyrkneska radherrans hingao
til lands gafst okkur enn eitt taeki-
feerio til ad knyja & um frekari upp-
lysingar og samstarfi pessu sorglega
mali,” segir Gudlaugur Por. - jée

Borgi fyrir
a0 veraa
Hringbraut

FJOLMIPLAR Sjonvarpsst6din Hring-
braut byour sveitarfélégum ao
borga siginn i paetti um umhverfis-
mal.

Kemur fram i bréfi Hringbrautar
aod greioa purfi 350 pasund kronur
fyrir ad vera med i pattunum sem
hafi sem meginmarkmio ,a0 auka
umhverfisvitund almennings i
bland vid ahugavert efni meo
afpreyingargildi“. Innifalio { verdinu
eru teplega 47 auglysingamintutur.
Ad auki fylgir sa kaupauki ad Hring-

Sigmundur
Ernir Ranarsson,
ritstjori Hring-
brautar.

braut geri 40 til 90 sekandna auglys-
ingamyndboénd fyrir 150 pasund
kronur. Medal sveitarfélaga sem
reett hafa tilbodio er Hverageroi par
sem bajarraoio hafnadi erindinu.

Patturinn sem um raeodir heitir
Sarefni. Umsjonarmenn hans eru
Linda Bléndal og Pétur Einarsson.
—-gar

Aodstaeour
erfioar vfir
SS Minden

FJARSJOPSLEIT Ranns6knarskipio
Seabed Worker hefur fra pvi sio-
degis a féstudag verio a peim sl6d-
um bar sem flak flutningaskipsins
SS Minden liggur hafsbotni 120 sj6-
milur undan Islandsstréndum.
Skipio er i pjonustu breska félags-
ins Advanced Marine Services sem
me0 leyfi umhverfisraduneytisins
hafoi prja solarhringa til ad bjarga
verdmatum dr Minden. Sjélag og
veour torveldadi adgerdir en Land-
helgisgaeslan fylgdist meo svaedinu.
Skipio var enn ndalaegt Minden er
leyfid rann ut klukkan 18.30 i geer.
EkKki fengust upplysingar um pad i
geer hvort starfsleyfio yroi framlengt
svo unnt yroi ad ljaka verkinu. - gar

Val Sosialista, Midflokks og Flokks folksins um samstarf vid Sjalfstaedisflokk

Efri myndin synir skiptingu fulltrua i rAdum borgarinnar eins og hiin var akvedin a fundi borgarstjornar i sidustu viku, pegar allur minnihlutinn myndadi
kosningabandalag. Nedri myndin synir ahrif pess ef Sosialistar, Midflokkur og Flokkur folksins hefdu myndad priggja manna blokk an Sjalfstaedisflokks.
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Hefou fengio szeti i borgarradi

Borgarfulltraar Sosial-
ista, Mioflokks og
Flokks folksins hefou
getad myndao meo sér
blokk og fengio hver um
sigadalmann i tveimur
radum borgarinnar.
Hefou fengio sameigin-
legan fulltraa i borgarrad
en glatad aheyrnarfull-
traum i stadinn.

STJORNMAL Soésialistar, Mioflokkur
og Flokkur f6lksins hefou fengio
fleiri fulltrta i adalraidum borgar-
innar, sem kosio var i fyrir helgi, ef
peir hefou myndao priggja manna
blokk sin & milli an samstarfs vio
Sjalfstaeodisflokkinn.

bessir prir flokkar fengu samtals
sex adalmenn i helstu radum borg-
arinnar i samstarfi vio Sjalfstedis-
flokkinn en hefou, eftir reikni-
reglum d’Hondt, nad sameiginlega
einum adalmanni og einum vara-
manni i 6llum sjoé radunum heféu
peir myndaod priggja manna blokk
saman an Sjalfsteodisflokksins.

Auk borgarrads eru sex adalrado
borgarinnar skipu0 sj6 ménnpm.
Flokkarnir prir hefdu pannig getao
skipt meo sér sex radum og hver
peirra fengid adalmann og vara-
mann i tveimur radum. Sameigin-
legum manni i borgarradi hefou
flokkarnir purft a0 skipta a milli
sin yfir kjértimabilio. I pessu valda-
mesta radi borgarinnar og i skipu-
lags- og samgdénguradi sem lika
fer meo fullnadarafgreiosluvald
i tilteknum malum 4 Sjalfstedis-
flokkurinn alla adal- og varamenn
minnihlutans. Litlu flokkarnir prir
hafa hins vegar aheyrnarfulltraa i
pessum radum, sem peir hefou ekki
fengid ef peir hefdu skipt meo sér
einum aodalfulltraa.

I samt6lum vid borgarfulltriana
nefndu beir allir mikilvaegi pess ad
vera alltaf med aheyrn i borgarraoi,
sem peir hefou glatad hefou peir
att sameiginlegt adalsaeti i radinu,
jafnvel pott peir hefdu skipt setu
i radinu a milli sin yfir kjértima-
bilio. bott petta hafi haft téluvero
ahrif @ akvoroun um samstarf vio
Sjalfstaedisflokkinn er ljést ad peir
hefou vel getad myndad priggja
manna blokk en hafnad adalmanni
i borgarrao og haldio aheyrnarfull-
traunum.

Voova eda lidverkir?

Voltaren Gel er badi verkjastillandi
og bolgueydandi

Voltaren
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Vio viljum ao
flokkarnir hafi
aheyrn og adild a0 6llum
raoum borgarinnar. Pess
vegna voldum vio
pessa leio.
Vigdis Hauks-

déttir, borgarfull-
trai Miodflokksins

bao er mjog mikil-

vagt fyrir okkur ad
pao fari Sosialisti i stjorn
Félagsbustaoa.

Sanna Magdalena
Méortudaottir,
borgarfulltrai
Sosialistaflokksins

Pa er ekki loku fyrir pao skotio
ad borgarfulltraar hafi viljad seeti i
sému radum og ad pvi leyti fengio
meira ut ar samstarfi vio Sjalf-
stedisflokkinn. I velferdarradi sitja

axen

; GellHlaup
4

Voltaren 11,6 mg/g hlaup. Inniheldur dikléfenaktvietylamin. Stadbundnir bélgukvillar. Lesid vandlega upplysingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

lyfja.is

Vio skodoudum alla

mogulega kanta a
pessu en petta kom best 1t
fyrir okkur.
Kolbrun Baldurs-
déttir, borgar-
fulltrai Flokks
folksins

til deemis baodi Kolbrun Baldurs-
dottir fyrir Flokk f6lksins og Sanna
Magdalena Moértudéttir fyrir Sosial-
ista. Hefou flokkarnir prir myndaod
blokk hefoi bara eitt szti i hverju
raoi fengist en meod samstarfi vio
Sjalfstedisflokkinn fengu flokk-
arnir tvo sati baoi i velferdarradi
og mannréttinda- og lyoraedisradi.
Hins vegar fengu peir ekkert seeti i
borgarraoi, ekkert i skipulags- og
samgonguradi og ekkert i skola-
og fristundaradi. I pessum premur
radum fékk Sjalfstaedisflokkurinn
6ll adalsaeti minnihlutans.

A0 lokum verdur a0 @tla ao tilboo
Sjalfstedisflokksins um eina szeti
minnihlutans i stjérn Félagsbtistada
hafi vegio pungt fyrir Sosialistaflokk-
inn. adalheidur@frettabladid.is
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*Passat Variant, station utgafa +100.000 kr.
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Passat GTE a hagstaedu verdi. GAd astaeda til ad skipta um orkugjafa.

A Passat GTE kemstu flestra pinna ferda a raforkunni einni saman, en i langferdum tekur sparneytin bensinvélin
vid. bu parft aldrei aftur ad fara inn i kaldan bil eda tyna honum & bilastaedinu. | gegnum Car-Net appid getur pu notad
snjallsimann sem fjarstyringu fyrir pinn Passat GTE. Komdu i reynsluakstur og uppliféu snerpuna.

“BYR
Passat GTE Passat GTE Comfort Passat GTE Premium beTRGD

Bakkmyndavél, LED adalljés, Bilastaedaadstod, lyklalaust Sélluga, WiFi, 18" alfelgur,
17" alfelgur ofl. adgengi, leidsogukerfi ofl. ledursaeti ofl.

4.690.000 kr.* 5.090.000 kr. 5.870.000 kr. ¥epxt

- x Ti :
Vid latum framtidina raetast. 'L athendingar strax: Volkswagen

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

.volkswagen.is
www.v wagen.! Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - BVA Egilsstodum

sbilum HEKLU ad uppfylltum dkvaedum abyrgdarskilmala. Pa er ad finna & www.hekla.is/abyrgd

5 ara abyrgd fylgir
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JUPAUKI?,

165" UHD s.IIJNHARP

Fu

Peir sem komast ekki til Risslands skella sér
bara a Starleikinn i Bilalandi. Vid spilum a
gridarsterkum hop tilbodshila i dllum stédum
og sterdum og allir i sinu besta formi.

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 05/17, ekinn 28 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.890 pus. kr.

BOLTAVERBD:

3.490 has. kr.

Rnr. 390638

RENAULT Megane Ltd. Sp. Tourer
Nyskr. 04/15, ekinn 54 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.290 pus. kr.

BOLTAVERBD:

1.890 pis. k.

Rnr. 390660

CITROEN Berlingo Multispace
Nyskr. 08/14, ekinn 65 p.km,

disil, beinskiptur.

Verd 1.890 pus. kr.

BOLTAVERBD:

1.590 pis. ke

Rnr. 390892

RENAULT Clio Expr. Sp. Tourer
Nyskr. 09/14, ekinn 66 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.650 pus. kr.

BOLTAVERBD:

1.290 pis. ke

Rnr. 144693

RENAULT Megane Berline
Nyskr. 09/14, ekinn 72 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.690 pus. kr.

BOLTAVERBD:

1.290 piss. kr

Rnr. 430109

bilaland

VW Passat Variant Highline
Nyskr. 03/12, ekinn 154 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.690 pus. kr.

BOLTAVERBD:

1.290 piss. kr

Rnr. 144677

Opid fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

f www.facebook.com/bilaland.is

ENNEMM / SIA/ NM88904
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Nigel Farage fagnadi akaft pegar pad la fyrir ad Bretland veeri a leid ur Evropusambandinu. NORDICPHOTOS/AFP

Farage segist ekKki hafa
afvegaleitt markaoinn

[ aodraganda Brexit-kosninga keyptu vogunarsjooir sérstakar utgonguspar
af breskum konnunarfyrirteekjum. Niourstoour peirra voru pvert a almennu
sparnar. Sjooirnir hognuoust um milljonir dollara a pvi a0 skortselja bresk pund.

BRETLAND Nigel Farage, fyrrverandi
formadur UKIP, neitar as6kunum
um ad hafa lyst yfir osigri pegar
kosid var um Brexit gegn betri vit-
und. Meo hattsemi sinni geeti Farage
hafa skapad vaentingar a gjaldmiola-
markadi sem ekki reyndust réttar.

[addraganda Brexit-kosninganna
leituodu fj6lmargir vogunarsjooir til
breskra raogjafar- og kénnunar-
fyrirteekja um a0 gera utgénguspar
fyrir kosningarnar. Sumir sjodirnir
greiddu allt a0 tifalt venjulegt vero,
um eina milljon dollara, and-
viroi riflega 100 milljona islenskra
krona a gengi dagsins i dag, fyrir
slikar spar. Petta kemur fram { storri
attekt um malio.

Sum fyrirteekjanna unnu sam-
hlida adrar utgénguspar sem sendar
voru a fjolmiola rétt eftir ad kjor-
stooum var lokad. ber utgéngu-
spar bentu til pess a0 Bretland yroi
afram innan Evrépusambandsins
(ESB). Hinar atgéngusparnar voru
fullkomnari a0 ymsu leyti og bentu
til pess ad Bretland veeri 4 leid ur
ESB. begar upp var stadid reyndist
pad raunin.

Samkvaemt Bloomberg fengu

) Pbeir sjoodir sem hognuo-
ust mest a skortsolunni
graeddu allt ao 300 milljonir
dollara.

stjérnendur sj6danna upplysingar
ar peim spam nzr jafn6dum og peaer
barust. Um klukkustund aour en
kosningu lauk h6fou peir pvi nokk-
ud éruggar upplysingar sem bentu
til pess ad Bretland veeri a leid at ar
ESB. Pzr upplysingar notudu sj60-
irnir til a0 skortselja bresk pund.
Niourstédur kosningarinnar pyddu
ad pundio féll um taepan fjéroung
og hafoi ekki verio veikara i 31 ar.
Skortsala sjédanna sem keyptu
atgéngusparnar skiladi peim hins
vegar hundrudum milljéna dollara
ihagnad.

Skémmu eftir ad fyrstu tutgédngu-
spar voru kynntar birtist Nigel
Farage a sjonvarpsskjaum lands-
manna og tilkynnti a0 sennilega
hefdu aoildarsinnar haft sigur i
kosningunni. Pad gerdi hann fyrst

fimm minuatur yfir tiu um kvéldio,
en ba var kjorstooum lokad, og a ny
ramum halftima sidar. Heimildir
Bloomberg herma hins vegar ad
hann hafi fengid upplysingar ar
einni af hinum utgénguspanum
adur en hann veitti pau vidtol. ber
upplysingar geetu hafa haft talsvero
ahrif a markaoinn.

Eftir a0 fréttaskyring Bloomberg
kom ut i geer neitadi Farage a0 hafa
reynt ad hafa ahrif & markadinn
meo yfirlysingum sinum. Hann
neitar pvi medal annars ad hafa
fengio upplysingar um utkomu
utgdénguspanna fyrir viotolin. Asak-
anir um misvisandi upplysingagjof
afhans halfu séu fraleitar i 611u falli.

I Bretlandi vardar bad fang-
elsisrefsingu og himinhaum fjar-
sektum ad kunngera nidurstdédur
ar utgédnguspam aour en kosningu
Iykur. I attekt Bloomberg segir ad
fyrirtekin hafi hins vegar talio ad
med pvi ad veita adeins stokum,
eda faum, fyrirteekjum upplysing-
arnar fengi svo litill hluti almenn-
ings adgang a0 upplysingunum ao
hattsemin veeri ekki i andstédu vio
16gin. joli@frettabladid.is

Lofar bot en andstadan ottast einraeOi

TYRKLAND Recep Tayyip Erdogan,
forseti Tyrklands, hefur lofad
auknum hagvexti, uppbyggingu og
fjarfestingu i landinu i kjolfar sigurs
sins i forsetakosningunum a sunnu-
dag. EkKki liggur b6 fyrir hvernig
hann @tlar ad na peim arangri pratt
fyrir gifurleg vo6ld samkvamt nyrri
stjornarskra.

Erdogan, sem hefur radio rikjum
i Tyrklandi fra 2003, fékk riflega
helming greiddra atkvaoda i kosn-
ingunum 4 sunnudag. Helsti keppi-
nautur hans, Muharrem Ince, féekk
ram 30 présent. Stjornarandstadan
hefur sakao stjérnvéld um kosn-
ingasvindl.

Breytingar a stjornarskra lands-
ins voru sampykktar naumlega
i pjooaratkvaeodagreioslu i fyrra.
Kosningin for fram i skjo6li neydar-
astands sem hefur verio vio 1yoi i

landinu fra byltingartilraun sem var
gero barijuali 2016.

Breytingarnar hafa medal annars
i fér meo sér ad embeetti forsaetis-
raoherra var lagt niour og er forseti
nu einvaldur pegar kemur ad vali
a radherrum og 60rum hattsettum
embattisménnum stjérnkerfisins.
Forsetinn hefur einnig vald
til a0 gripa inn i mal sem eru 1
til meoferoar i domskerf- 8
inu og lysa einhlioa yfir "1}*
neyodarastandi. {

Fra pvi ao Erdogan 4
tok vio voéldum
hefur hagkerfi
Tyrklands vaxio
nokkud en haegt
hefur a vextinum
undanfarna manudi.
Verobolga hefur aukist og
gengi tyrknesku lirunnar

fallio hratt. Forsetinn lofadi pvi
meodal annars i kosningabarattu
sinni ad gripa meira inn i peninga-
stefnu landsins og draga ur sjalf-
stae0i seolabankans.

Andstzoingar forsetans ottast
aod senn fari i hénd timi einraedis
og gerredis en mannrétt-
% indi ibua landsins hafa
) 1ongum verido fotum
trodin og mikil spilling
rikt i landinu. - jée

Erdogan hefur
verio vio vold
fra pvi 2003.
FRETTABLADID/
EPA



*Forsendur abvar eru reglulet

Fagnadu med Kia a HM The Power to Surprise

Med hverjum aetlar pu ad fagna i dag? Kia er stoltur samstarfsadili islenska landslidsins og
HM i fotbolta og vid hiokkum til ad fylgjast med leik islands og Kroatiu i kvéld. Vid minnum
einnig & ad pu faerd 7 ara abyrgd med ollum nyjum Kia bilum. Pad er naestum jafnlangt og
medalstarfsaevi atvinnumanns i fotbolta!l Stydjum strakana okkar alla leid. Afram island.

ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is - kia.com n Fylgdu okkur & Facebook.

asan Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia a slandi. facebook.com/kiamotorsisland
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Lyfjamenning
a krossgotum

Kjartan Hreinn
Njalsson

Kartanh@frettabladid.s |
i hormulegu mal og i dag greinum vio fra pvi a0 neysla

Aukin
notkun
roandi lyfja,
opiooa,
bensolyfja og
fleiri er
margslungio,
fjolpaett

vandamal. Og

pao verour
aoeins leyst
meo marg-

peettri nalgun. :

*12 ménada vaxtalaus kreditkortalan**. Einnig heegt ad greida med Netgir6.

Rekkjan Heilsurdm | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955
rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

ng manneskja fékk a ddgunum 46
lyfjaavisanir, hja ad minnsta kosti
fjérum leeknum, 4 priggja manaoda
timabili. Lyfin s6tti hun i nokkur
apotek, i kringum 2.700 toflur. Prjatiu
toflur fyrir hvern dag a pessu 90 daga
timabili. Pessi manneskja, sem undir 61lum edlilegum
kringumstaedum hefoi att ad vera i bloma lifsins, lést
ar lyfjaeitrun. Frafall hennar er eitt af 19 lyfjatengdum
daudsfollum pad sem af er ari. A 61lu sidasta ari voru
lyfjatengd andlat 30.
Fréttabladio hefur undanfario fjallad um pessi

roandi lyfja i efsta bekk grunnskola er ad stéraukast
4 Islandi. Ellefu prosent nemenda i 10. bekk segjast
hafa notao réandi lyf eda svefntoflur samkvaemt nyrri
kénnun.

Aukin notkun réandi lyfja, 6pi6da, bensolyfja og

i fleiri er margslungio, fjolpaett vandamal. Og pad
i verour adeins leyst med margpattri nalgun. Engin

tofralausn er til, pvi lyfin eru ekki vandamalio heldur
pad hvernig pau eru notud. Alfgeir Kristjansson,
dosent i salfreedi i Vestur-Virginiu, visadi i samtali vid
Fréttablaoio i ,lyfjamenningu“ og til vanpekkingar a
innihaldi Iyfja. I helgarblaoi Fréttabladsins Iysti hinn
19 ara Kristjan Ernir Bjorgvinsson, sem hefur upplifad

pad ao anetjast fikniefnum, pessu svona: ,bad parfao
i upplysa alla um pessi lyfseoilsskyldu lyf. Foreldrarnir

vita ekkert um petta. Eldri kynslooir koma af fjollum
[...] Petta var alltaf lokadur og afmarkadur hopur sem
misnotadi lyfsedilsskyld lyf. bao er gjorbreytt. betta
eru alls konar krakkar, alls konar folk.“

Sama hvort lyfin fast me0 avisun eda eru flutt inn,
eru hluti af verkjastillandi meoferd, eda eru tekin i

. fikti af forvitnu ungmenni, pa er algjort lykilatrioi ad

almenningur, einkum og sér i lagi foreldrar, kynni sér
virkni lyfja eins og Xanax, 6pi60a, og annarra réandi
eoa kvidastillandi lyfja.

Opio6oar eru oft sidasta arreoi einstaklinga sem
glima vio langvinna sjikd6ma, svo sem krabbamein.
Skammtimameoferd meo slikum lyfjum hefur reynst

vel en hid sama 4 ekki vid um langtimameofero. beir

sem bjast af langvinnum verkjum verda ad hafa adra
kosti i stodunni og slikir kostir geta ekki adeins verio i
booi 4 Landspitala eins og raunin er i dag.

Aukna notkun pessara lyfja, sem vida ma flokka sem
faraldur, ma sannarlega rekja ad vissu leyti til frjals-
legra dvisana sérfraedinga, en baratta gegn ttbreidslu
lyfjanna er 6vinnanleg nema meo ataki eins og vio
hofum séo virka i tilfelli HIV og annarra heilsufars-
legra askorana pegar freedsla almennings er hofo til
grundvallar. Um leid purfum vio ad horfa til peirra
sem ekki hafa fest i klom fiknar og halda afram ao efla
heilsu peirra og neersamfélags peirra, par sem likamleg
og andleg heilsa eru16go ad jéfnu.
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Fra degi til dags

Bassateigur 105
Flugvallarvinkonurnar og
borgarfulltraarnir fyrrverandi
Sveinbjorg Birna Sveinbjorns-
déttir og Guofinna Johanna Guo-
mundsdoéttir voru a medal peirra
sem kvortuou yfir Secret Solstice
a Facebook. ,,Hingad i Hlyngeroi
berst havaodinn i tonlistinni fra
Secret Solstice. Eg vorkenni
ibuum Laugardals og nagrenn-
is,“ skrifadi Sveinbjorg Birna.
Flokkssystir hennar fyrrverandi,
Guofinna Johanna, pjadist ein-
mitt sem nagranni hatidarinnar:
»Djofull er ég ordin preytt a pvi
a0 buaibassaboxi.“

Pottpétt Putin-parti
Islendingum hefur almennt
verio tekio opnum 6rmum a
HM-feroum sinum um Ruassland.
Heimamenn pykja sérlega gest-
risnir og kemur Rassinn par meo
krok a moti bragoi peirra sem
fundu Ruasslandsferoum flest til
forattu par sem landio vzeri spillt
og landstjorinn rakio illmenni.
Rapparinn Erpur Eyvindarson
er einn peirra sem una sér vel
ifadmi rassneska bjarnarins:
»Russland er storkostlegt! Sorry
ao hafa alveg misst af fotbolta-
bullunum, rasistunum, hokkur-
unum, mafiésunum, reningj-
unum, svikurunum, péddunum,
sjukdomunum, moskitéaras-
unum, ofbeldinu og 61lu pessu
kjaftzdi sem var buiio ao fylla
fjolmidlana i addraganda HM.
Aréoursrapan madur!“
thorarinn@frettabladid.is

Bolli Hédinsson
hagfraedingur

Ef af banninu
yroi, hvernig
skyldi pa
vOoxtum a
lanum
framtioarinn-
ar veroa
hattad?

a0 er ef til vill ad bera i bakkafullan leekinn a0

vitna i fleyg ord Laxness um ad {slendingar

... verdi skelfingu lostnir og setji hljoda hvenzer
sem komio er a0 kjarna mals“, en pvi midur eiga pau

i allt of oft vio. Nyleg deemi um betta opinberudust

okkur a vordégum.
Zskilegt veri ad purfa ekki ad styodjast vid visi-

i télu pegar lan eru tekin til demis til husnaodiskaupa.

bannig er pessu hattad i nagrannaléndum okkar.
Hvao hefur ménnum helst dottio i hug til ad breyta

i bessu? Ju, ad banna visit6lutryggingu. I peirri umraedu

er aldrei minnst 4 a0 slikt bann taeki ekki til pegar
tekinna lana svo hér yroi adeins um bann vio visitolu-

i tryggoum lanum til framtidar.

Verdboélgualag umfram verdbolgu

i Efaf banninu yrdi, hvernig skyldi pa voxtum a lanum

framtidarinnar verda hattad? I 1j6si harmségu islensku
krénunnar, sem er nd innan vid halft présent af verd-

: gildi dénsku kronunnar, sem hun var a pari vio pegar

leioir peirra skildu fyrir um 95 arum, er nokkuo ljost ad

: lanveitendur teldu sig purfa einhvers konar tryggingu
¢ fyrir virdisryrnun kréonunnar. Liklegast er a0 lanveit-

endur reyni ad azetla verdbolgu og mida vexti vid pad.
Svo mundu peir telja sig purfa ad hafa boro fyrir baru

i vegna 6vissu um aztlada verobolgu og beeta pvi ofan

4 vextina. Afar haepid er ad itkoman veroi lantakand-
anum hagstao heldur ad fjarmagnskostnadur muni

: frekar haekka. Enda synir pao sig ad vinsalustu lan til

hasn=odiskaupa eru verotryggo lan, med kostum peirra

: og gollum, p6 svo a0 Gverdtryggo lan séu i bodi.

I umraedunni er aldrei minnst & ad allt tengist petta
islensku kronunni, 6rmynt, ttgefinni af orlitilli pj6o og

i hvergi gjaldgengri utan landsteina hennar. bar er sama
i hvort eiga i hlut samtok atvinnulifs, sem virdast eiga

i tranadarsambandi vid s6fnud sem finnur flestu pvi
sem kemur ad utan allt til forattu, eda vigreifir forystu-

i menn einstakra verkalydsfélaga sem einnig koma sér

hja a0 tala um kjarna mals, filinn i herberginu, islensku

i krénuna og ahrif hennar 4 afkomu fj6lskyldna og fyrir-
i tekja.
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Raoherra laesir uti laeknana og kastar kronunni

=

~ s

Ragnar Freyr

borarinn

Guodnason Ingvarsson
hjartalaeknir gigtarlaeknir
og formadur

Laeknafélags
Reykjavikur

vi hefur verio haldio fram ad

rammasamningur Sjukra-

trygginga Islands vid sjalf-
stett starfandi sérfredinga sé
rikinu kostnadarsamur og pad
langt umfram bad sem gert hefur
verio rao fyrir i fjarlogum. I nylegri
skyrslu Rikisendurskodunar er
komist ad peirri nidurstédu ao
kostnaodaraukning fra pvi ario 2012
hafi verid 60% a fimm ara timabili
og ymsir hafa gripio pa tolu a lofti.
begar grannt er skodad veri hins
vegar miklu ner lagi a0 tala um
pessa aukningu sem 10% eda u.p.b.
2% 4 ari. A bessum tveimur télum
er mikill munur og hann skekkir
verulega mikilveega umraedu sem
naudsynlegt er ad halda a vitrenum
notum.

Pessi 60% tala sjalfs rikisendur-
skodanda er einfaldlega réng og
leiorétting meo eftirgreindum
heetti blasir vio: bPegar tekio er tillit
til verolagsprounar leekkar talan i
47%. Rikisendurskoodandi vidur-
kennir pessi mistok og jafnframt ad
viomidunararin 2011-2012 veru
ekki marktaek pvi pa var enginn
samningur vio sérfredilekna og
steerri hluti gjaldsins kom beint fra
sjaklingunum. bvi var ekki reiknad
med i skyrslunni en pegar pad er
leiorétt fer talan nidur um 20 proé-
sentustig til viobotar og 60% aukn-
ingin um leid niduri27%, eda 5,4 %
4 ari i fimm ar. Folksfjélgun var um
1,5% a ari og pegar 6ldrun pjooar-
innar er batt vid ma reikna meo
2% aukinni pjonustuporf a ari. ba
stendur eftir ramlega 2% haekkun

bPennan glorulausa kars
parf ad leiorétta strax, opna
samninginn, endurnyja
hann og tryggja ad pjonusta
sérfraedileekna veroi afram
innan opinbera kerfisins.
Lioan og heilsa islenskra
sjuklinga og grunnstooir
heilbrigoiskerfisins eru i
huafi.

a ari eda samtals 10% a fyrrnefndu
fimm ara timabili. St haeekkun varo
einfaldlega til vegna flutnings verka
fra spitélunum i petta 6dyrara
arraedi og auovelt er ad imynda sér
ad meo bvi sparist talsveroir fjar-
munir samhlida pvi ad pjonusta vio
sjaklinga batnar. Verk hafa faerst ut
fra Landspitala en mikio af pvi sem
gert var a St. Josefsspitala fluttist
lika inn 4 samninginn a pessu tima-
bili. Vonandi er ad nakvamni rikis-
endurskodanda i alitsgjof sinni og
atreikningum sé aod 6llu jofnu meiri
en i pessu tilfelli.

Innistaedulausar fullyrdingar

Peir sem horn hafa i siou sérfraedi-
leekna i stofurekstri, med naverandi
heilbrigdisradherra i broddi fylk-
ingar, klifa & pvi ad hann sé mun
dyrari en sa leknispjénusta sem
rikio starfraekir sjalft. Fullyroingin
er rong enda yfirleitt sett fram an
alls rokstudnings. Margir lata sér
pad b6 bvi miour i léttu rami liggja.
Erfitt er ad nalgast t6lur og gogn um
kostnad i rikisreknu leeknispjéonust-
unni 6fugt vid pad sem gerist um
samninga Sjakratrygginga Islands.

% Komur til sérfredinga

600.000

400.000

200.000

H2014 ®m2015

H2016 ™2017 -samsettar

Komur til kliniskra sérgreinaleekna & arunum 2014 - 2017 (samsett ar mai 2017 - april 2018)

Heimild: Sjukratryggingar Islands

bar er gerd grein fyrir hverri krénu
i hverju unnu leknisverki. Vegna
pessa skorts & upplysingum um
rikisreknu pjénustuna getur reynst
prautin pyngri ad hrekja pessar
innistedulausu fullyrdéingarnar
radamanna.

Sumt liggur p6 ljost fyrir og talar
skyru mali um mismunandi kostn-
ao eftir pvi hver veitir pjénustuna.
Dami: Leknisheimsokn 6sjukra-
tryggora einstaklinga (t.d. feroa-
manna) sem borga fullt vero fyrir
pjonustuna er mun hagkvaemari a
stofu sérfraedings en badi a heilsu-
gaeslu og a gobngudeild Landspital-
ans. Heimso6kn til sérfraedings & stofu
kostar i heildina 8.700 kronur, a
heilsugeeslu 9.600 kronur og dyraust
er han, eda 13.200 kronur, 4 géngu-
deild spitala. Heims6knin a stofu
kostar pannig 4.500 kronum minna
en a gongudeild Landspitalans,
sem byoir um 66% af kostnadinum.
Fyrir hverjar 100 ptusund komur a
stofu sérfredilekna (peer eru alls
500 puasund & ari en 250 pisund a
Landspitala) sparast pannig 450
milljénir kréona midaod viod ad veita
pjonustuna & géngudeild spitala.

Hagkvamur samningur
Margt bendir til bess ad samningur
Sjukratrygginga Islands vid sjalf-

FORD KUGA TITANIUM S AWD

YFIRBURDIR!

Haefni og yfirburdir Ford Kuga AWD liggja i 6flugu fjérhjéladrifi,

mikilli veghaed og einstakri drattargetu par sem hann leikandi dregur
2.100 kg. bu situr hatt i Kuga, aksturseiginleikar eru fyrsta flokks og

paegindin i hamarki. Ford Kuga er bdinn islensku leidségukerfi,

8" skja, Bluetooth, raddstyringu og fimm stjérnu 6ryggi.

TILBODSVERD:

OBruggur stadur til ad vera &

FORD KUGA TITANIUM S AWD SJALFSKIPTUR

VERD ADPUR: 5.610.000 KR.

5.190.000«-.

stett starfandi sérfredilaekna sé
jafnframt mjog hagkvemur pegar
borid er saman vid nagranna-
16ndin. T6kum Svipj6o, Stora-Bret-
land og Bandarikin sem deemi: I
Halland i Svipj60 er samningur vio
sjalfsteett starfandi gigtarlaekna.
bar eru greiddar 44 pusund krénur
fyrir stofuheimsoékn. I Bretlandi er
ekki 6svipad vero, eda 37 pusund
kronur fyrir heimsékn & géngu-
deild gigtarleknis. A einkarekinni
stofu a Islandi eru greiddar 8.700
kronur fyrir venjulega heimsékn
til gigtarleeknis, en 12.800 krénur
ef um flokna sérhafda heimsokn er
ad reoa. [slenska sérfredipjonustan
kostar pvi adeins 20-34% af seensku
og bresku gjaldskranum. [ Banda-
rikjunum kostar fyrsta koma Park-
insonsjuklings til taugalaeknis 50-60
ptisund krénur en a stofu 4 Islandi
19 puasund kronur eda 30-40% af
gjaldinu i Bandarikjunum. Af pessu
ma sja ad rammasamningur Sjikra-
trygginga er rikinu afar hagkvemur.

I nylegri rannsé6kn, sem birtist
i hinu virta timariti Lancet, voru
heilbrigoiskerfi i heiminum skod-
ud, m.a. adgengi ad pjonustunni
og arangur af meoferdOum mismun-
andi sjtkdéma. bar kemur fram ad
islenska heilbirgodiskerfid sé ein-
faldlega pao besta i heimi. Meoal

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

annars eru mestar likur a pvi ad na
75 ara aldri a Islandi 6had pvi hvada
sjakdém maodur greinist med. bessi
arangur nast p6 Islendingar greidi
mun minna hlutfall landsfram-
leidslunnar (riflega 7%) til heil-
brigdismala en nagrannapjodirnar
(um 10-11%). Islenska heilbrigdis-
kerfio er pvi ekki bara best heldur
einnig med pvi 6dyrasta i rekstri.
Hagkveaemni, fjdlbreytni og sveigjan-
leiki vegna samnings Sjukratrygg-
inga Islands vio sjalfstaett starfandi
sérfreedileekna vegur par afar pbungt.

Glorulaus kuars
Sitjandi heilbrigdisradherra og tveir
sioustu forverar hans hafa samt
itrekad brotid pennan g6da samn-
ing, meodal annars med einhlida
lokun a nylidun leekna sem par meo
eru laestir ati ar landinu. Samning-
urinn rennur Gt um na&stu aramot
og radherra hefur margoft lyst pvi
yfir ad nyr samningur verdi aldrei
gerdur nema a gjérbreyttum grunni.
Odyrasta og besta heilbrigdiskerfi i
heimi verdur ad vikja til ao flytja
pjonustuna inn i rikisrekstur hvad
sem paod kostar. Og bad verour dyrt
bvi hvort sem aukning umsvifa sér-
freedileekna a stofu maelist 12% a ari
eda 2% leiodir su aukning til mikils
heildarsparnaodar i kerfinu. Sé fario i
hina attina og kerfid rikisvaett eykst
kostnadur verulega & sama hatt.
Augljost er ao heilbrigoisyfirvold
eru 4 villigotum. A medan alpjodleg
proun er i pa att ad pjonusta hefo-
bundinna spitala minnkar sam-
hlida aukinni pekkingu og taekni
sem einfaldar leeknisverkin, raer
islenski heilbrigdisradherrann a
moti straumnum. Hann setur arelt
sjonarmio i 6ndvegi og setur stefn-
una a ad spara aurinn en kasta krén-
unni. Fjarhagslega er ekkert vit i pvi
en alvarlegast er a0 med aformum
sinum leesir hann lika unga leekna
og nyja pekkingu uti ar landinu.
bPennan glérulausa kirs parfad leio-
rétta strax, opna samninginn, endur-
nyja hann og tryggja ad pjonusta
sérfreedilekna verdi afram innan
opinbera kerfisins. Lidan og heilsa
islenskra sjaklinga og grunnstodir
heilbrigoiskerfisins eru i hufi.

ford.is




FRETTABLADID

+ * ROSTOV-ON-DON ;

AL £ EI:. AT

Leikmenn og starfsmenn islenska Iandsiiésins stilla saman strengi fyrir koman

di éti_ik i Ieiknuﬁ gegn Kroatiu sem fra
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Yroi mesta afrek i islenskri
fotboltasogu a0 komast afram

Islendingar meeta kunnuglegum andstedingum, Krootum, i lokaumferd ridlakeppninnar 4 HM i Rasslandi.
Kroatiska li0io verour veentanlega mikio breytt fra fyrstu tveimur umferdounum, Heimir Hallgrimsson segir
a0 paod sé Islendingum ekki endilega i hag. Einungis sigur dugir islenska lioinu til a0 komast i 16 lida arslit.

FOTBOLTI I kvold redst pad hvort
Island kemst afram i 16-lida arslit &
heimsmeistaramotinu i Russlandi.
Islendingar mata pa Kréétum i
Rostov vid Don og purfa ad vinna.
Ekki n6g med pad heldur parfisland
aod treysta a ad Nigeriumenn vinni
Argentinumenn & sama tima, p6
ekki steerra en Island vinnur Kroatiu.

Kroatiska 1i0i0 er a toppi ridilsins
meo sex stig og markatéluna 5-0.
Nigeria kemur par & eftir med prju
stig og nall i markatélu, svo Island
me0 eitt stig og minus tvo i marka-
t6lu og loks Argentina meo eitt stig
og minus prju i markat6lu. bao parf

vi ansi mikid ad ganga upp til ad
Islendingar fari upp tr ridlinum.
En landslidspjalfarinn Heimir Hall-
grimsson er medvitadur um hversu
mikio afrek pao veeri.

,Fyrir pj6oir eins og Argentinu,
Portugal og Pyskaland veeri pad afall
a0 komast ekKki i 16-lida arslit. En ef
vio kemumst i 16-lida arslit vaeri
pad ventanlega mesta afrek i stuttri
fotboltaségu Islands. Bara til ad setja
petta i samhengi og hvada pyoingu
petta myndi hafa fyrir okkur,” sagoi
Heimir a bladamannafundi a Rostov
Arenaiger.

Lioni pekkjast afar vel

Pbetta verdur fimmti leikur {slands og
Kroatiu fra haustinu 2013. Pau meett-
ust i umspili um saeti a HM 2014, par
sem Kroatar h6fou betur, samanlagt
2-0, og svo aftur i undankeppni HM
2018 par sem pau unnu sinn leikinn
hvort. Lidin gjérpekkja pvi hvort
annao.

Zlatko Dalic t6k vio kroéatiska lio-
inu i erfidri stoou sidasta haust og
pykir hafa unnio gott starf. Heimir
hr6sadi honum a bladamannafund-
inum i geer.

,Pad er meira jafnvegi i lidinu,
milli varnar og s6knar, eftir ad Dalic
tok vio. Pad er meira um langa bolta
en aour svo hann hefur lika innleitt
pad. Fjolbreytnin i s6knarleik Kro-
atiu er frabeer,” sagdi Heimir sem
benti lika a a0 Dalic hefoi
feert Luka Modric
framar. ,Hann er
meira i arslita-
sendingum sem }
hann er mjog |
goouri.”

Okkur i 6hag
aod peir hvili

Islendingar purfa
po6 ekki ad hafa

KCLANDAJﬁd

Byrjunarlid islands

1 Hannes bor Halldérsson 2 Birkir
Mar Saevarsson 14 Kari Arnason 6
Ragnar Sigurdsson 18 Hordur Bjorg-
vin Magnusson 7 Johann Berg Guo-

mundsson 17 Aron Einar Gunnars-

son 20 Emil Hallfredsson 8 Birkir

f Bjarnason 10 Gylfi Por Sigurdsson

11 Alfred Finnbogason.

Heimir
Hallgrimsson

ahyggjur af Modric eda helstu stjérn-
um Kréatiu i kvold. Dalic gaf pad at
eftir sigurinn & Argentinu ad hann
myndi hvila leikmenn gegn Islandi.
Talid er a0 hann geri 7-10 breytingar
4 byrjunarlidinu fra leiknum gegn
Argentinuménnum. Heimir segir ad
pad sé ekki vatn 4 myllu Islendinga.

,Eg held ad pad sé okkur i 6hag.
Efleikmennirnir sem léku fyrstu tvo
leikina hefou spilad hefdi hvatningin
kannski ekki alveg verio til stadar
og beir hugsad um ad forodast gul
spjold og meiosli,” sagdi Heimir.
»Inn koma leikmenn sem eru a0
spila med godum lioum. betta eru
engir amloodar. betta eru leikmenn
sem eru staoraonir i ad standa sig
og vinna sér seti i lidinu fyrir naestu
leiki. Okkar nalgun er pannigad pad
breytir ekki 6llu hvort peir gera eina
breytingu eda tiu. Petta verdur alltaf
gott kroatiskt 1i0.

Eins og a0ur geeti pbad ekki naegt
Islendingum ad vinna Kréata ef
arslitin i leik Nigeriumanna og
Argentinumanna i Sankti Péturs-
borg verda 6hagste0. Heimir segir
ao fylgst verdi med hinum leiknum
pott einbeiting islenska lidsins sé 611
aleiknum i Rostov vid Don.

,Pad er nogu erfitt verkefni ad
reyna ad vinna Kroatiu. En audvitad
erum vi0 med menn sem fylgjast
meod hinum leiknum og vid erum
me0 samskiptabinad. Vio a bekkn-
um @tlum ad einbeita okkur sem
mest a0 okkar leik og ef vid purfum
aod fa upplysingar faum vid peer,”
sagdi Heimir ad lokum.
ingvithor@frettabladid.is
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HM 2018

Essam El Hadary far heidursvero-
laun fyrir a0 vera elsti leikmadurinn
til pess ad spila & heimsmeistara-
moti i knattspyrnu karla. El Had-
ary var 45 ara og 161 dags gamall
pegar hann spiladi gegn Sadi-Arabiu
ilokaumferd A-ridils moétsins i geer.
El Hadary er a0 spila &

sinu fyrsta heimsmeist-
aramoti, en hann hefur p
leikio 157 landsleiki. |smmms %
Egyptaland lauk leik 4 (S
motinu an stiga. ElHad- §%
ary getur hins vegar
borid hofuoio

hatt, en hann |
varoi vitaspyrnu |
ileiknum i geer.

HM 2018 i Rasslandi i dag
A-rioill

Uragva - Rassland 3-0
1-0 Luis Suarez (10.), 2-0 Denis Cheryshev
(sjalfsmark) (23.), 3-0 Edinson Cavani (90.).

Sadi-Arabia - Egyptaland 2-1
0-1 Mohamed Salah (22.), 1-1 Salman Al-
Faraj (45.), 2-1 Salem Al-Dawsari (90.).

B-ridill
Portagal - iran 11

1-0 Ricardo Quarezma, 1-1 Karim Ansarifad
(viti) (90.)

Spann - Marokké 2-2
0-1 Khalid Boutaib (14.), 1-1 Isco (19.), 1-2
Youssef En-Nesyri (82.), 2-2 lago Aspas (90.).

Johann Berg med boltann i leiknum
gegn Argentinu. FRETTABLADID/EYPOR

Johann Berg
mun ao Ollum
likindum spila

FOTBOLTI Johann Berg Gudmunds-
son hefur tekio fullan patt a
@fingum med islenska lidinu sid-
ustu daga, en hann hefur glimt vio
meidsli sem hann varo fyrir i leikn-
um gegn Argentinu. Rifa myndadist
i kalfavodva sem varo til pess ad
hann var fjarri g6du gamni i tapinu
gegn Nigeriu.

Heimir Hallgrimsson, pjalfari
islenska liosins, sagdi & blada-
mannafundi i geer a0 allir leikmenn
liosins veru Kklarir i slaginn fyrir
leikinn gegn Kroéatiu. bar a medal
Johann Berg og stada mala vaeri g60
hja kantmanninum.

,Pad eru allir leikmenn hépsins
sem eru klarir i morgundaginn.
Johann tok fullan patt i @fingunni
i dag og leit mjog vel ut. Honum
hefur fario fram hvao bata i kalf-
anum vardar med hverjum deginum
og hann verdur ad 6llum likindum
leikfeer & morgun.“ -hé

N

o, -
¥ HM i dag
14.00 Danmork - Frakkland
14.00 Astralia - Pera

18.00 island - Kréatia
18.00 Argentina - Nigeria

&%
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<& Kroatia

Seeti i ridlakeppni: 2
Mork: 15/4

Heimsmeistaramot: 5
Besti arangur: 3. sati

- FRETTABLAPID

Medalaldur: 27,9 ara
Fyrirlidi: Luka Modric

Yngstur: Caleta-Car 21 ars
Elstur: Subasic 33 ara

26. JUNi 2018 PRIDJUDAGUR

Leikjahaestur: Luka Modric 108
Markahastur: Mandzukic 30

bjalfari Kroatiu
Aldur: 51 ars

Tok vid kroatiska
lidinu tveimur
doégum fyrir
mikilvaegan leik
gegn Ukrainu i
undankeppni HV

sidasta haust. Hann < ,
vannst og Kroatia hafdi

betur gegn Grikklandi i umspili um
saeti a HM. [ kjolfario fékk Dalic
samning til 2020. Adur en hann tok
vid kroatiska lidinu pjalfadi hann i
Mid-Austurléndum. Dalic pykir hafa
vaxid i starfi og eflst vid hverja raun.

I-ridill Undankeppni HM

s J T stg
1.island 7 1 2 22
2. Kroatia 6 2 2 20
3. Ukraina 5 2 3 17
4. Tyrkland 4 3 3 15
5. Finnland 2 3 5 9
6. Kosovo 0 1 9 1

¥ Hm2018

Drazen Kuselj
bladamadur a Jutarniji List

Munu ekKki
vanmeta Island

,Eg a von a um s;jé til atta breyt-
ingum hja kréatiska lidinu i bessum
leik, steerstu stjornurnar fa hvild

en i peirra stad koma inn virkilega
hungradir strakar sem eru akveonir
iad sanna sig a stersta svioinu. beir
eru bunir ad bioa eftir teekifeerinu
og beir vilja syna af hverju peir eru
ihépnum,” segir Drazen Kruselj,
bladamadur a Jutarnij List i Kroatiu,
vio Fréttabladio.

»petta er lika gluggi fyrir leik-
menn a0 komast i staerri lid eda
adra ad komasti1id par sem peir
fa ad spila. Pad eru njosnarar a
6llum leikjum og betta er peirra
moguleiki 4 a0 komast lengra sem
einstaklingar.”

Hann 4 ekki von 4 pvi ad Kroatar
gefi eitthvad eftir bott margir
leikmenn verdi hvildir. ,Pad eru
atslattarleikir fram undan og peir
vilja eflaust halda pessum jakvaeoda
anda sem hefur verid i lidinu
afram. beir eiga ekkert eftir ad
koma annars hugar inn i leikinn
og bjalfarateymio mun ekki van-
meta islenska lidio,“ segir Kruselj
og beetir vid: ,bad synir reynsluna
ileikmannahop islenska lidsins ad
pao eru ennpa mjég margir i lidinu
sem spiludu gegn Kroatiu i undan-
keppninni 2013.

Sioasti moguleiki
gullkynslooarinnar

fyrsta sinn sidan 1998 eru Kréatar komnir i
16-lida urslit a heimsmeistaramoti. Kroatia
gerdi nog til ad vinna Nigeriu 2-0 i fyrsta
leik sinum en ralladi svo yfir Argentinu,
3-0,160rum leiknum. Stadan var marka-
laus i halfleik en eftir hlé settu Kroatar {
fluggirinn og skorudu prji moérk. Meo sigrinum
tryggoi Kroatia sér saeti i 16-lida trslitum og
1i0i0 er svo gott sem bwiid ad vinna D-ridilinn.
Einhverjar hamfarir purfa ad eiga sér stao til a0
pad gerist ekki. Kréatar munu pvi nyta tekiferid
gegn Islendingum og hvila lykilmenn i kvéld.
Kroéatia sl6 1 gegn 4 fyrstu tveimur stormot-
unum eftir ad landio fékk sjalfstaedi. Kroatar
komust i 8-lida trslit 8 EM 1996 og unnu

brons 4 HM tveimur arum sidar.
Frammistadan a stormotum sidan

Mateo
Kovacic

Aldur: 24 | Leikir: 43 | Mérk: 1

Mateo Kovacic er vanalega ekki
lykilmadur i kréatiska lidinu enda
stendur hann i skugga manna eins
og Luka Modric og Ivans Rakitic.
En hann faer vaentanlega takifaeri
til ad lata ljos sitt skina i mikio
breyttu kréatisku lidi i kvold.
Kovacic var & sinum tima helsta
vonarstjarnan i kroatiskum fot-
bolta. Hann byrjadi ungur ad leika

med Dinamo Zagreb og 18 ara
var hann keyptur til Inter par sem
hann fékk treyju namer 10. Fra
2015 hefur Kovacic leikid med
Real Madrid og unnid Meistara-
deild Evrépu i prigang med lidinu.
Kovacic hefur leikid 43 leiki fyrir
kroatiska A-landslidid sidan hann
preytti frumraun sina med pvi
2013. Hann er p6 ekki fastamadur
i kroatiska lidinu, ekki frekar en
i Real Madrid. Hja badum lidum
parf hann ad berjast vid Luka
Modric um stédu i byrjunarlidinu.
Modric og Ivan Perisic yngjast
ekkert og buist er vid pviad
Kovacic taki vid keflinu af peim
hja kréatiska lidinu. Hefileikana
vantar ekki. Kovacic, sem er
faeeddur i Austurriki, byr yfir mikilli
tekni og yfirsyn og getur badi
leikid framarlega og aftarlega a
midjunni. Fjolhafnin er honum
p6 stundum fjétur um fot pvi
oljost er hver besta stada hans er.

hefur hins vegar valdid vonbrigdum.
Kroatia komst i 8-lida urslit a EM 2008
og 16-lida urslita EM 2016 en hefur
annars alltaf fallid at i ridlakeppninni.

Mannskapurinn og hafileikarnir
hafa aldrei verid vandamal hja Kréatiu
og eru pad svo sannarlega ekki niina. I
leiknum gegn Argentinu voru leikmenn
fra Real Madrid, Barcelona, Juventus,
Liverpool, Inter og Atlético Madrid i
byrjunarlidi Kroatiu. Sterstu stjérn-
urnar verda hvildar gegn Islandi en pad
eru engir aukvisar sem koma inn. Og pad
eru leikmenn sem vilja sanna sig og syna
ao peir séu traustsins veroir.

Likt og islenska 1idi0 er bad kroat-
iska i eldri kantinum. Til marks um
pao var medalaldur byrjunarliosins
gegn Argentinu nastum pvi 29 ar. Og
kynslodin frabara sem kom fram a
EM 2008 er pvi a0 renna at a tima.
Luka Modric, Ivan Rakitic og Mario
Mandzukic hafa unnio allt sem haegt
er ad vinna med sinum félagslioum
en arangurinn meo landslidinu er
heldur fateklegur.

Hluti asteedunnar er a0 pad
hefur gengio erfidlega a0 finna
rétta pjalfarann fyrir bennan
hop. Sidan Slaven Bilic haetti
eftir EM 2012 hefur Kroatia
haft fjora pjalfara. Sa sem er
nu vio stjornvoélinn, Zlatko
Dalic, var radinn rétt fyrir leik-
inn mikilvaega gegn Ukrainu
i undankeppni HM og tokst
@tlunarverkio; ad koma Kro6tum til
Russlands. Dalic hefur gert vel hingad i Y
til en pad ber ad hafa i huga ad Ante T
Cacic styroi Krodtum til sigurs i 6llum i
leikjunum i ridlakeppni EM 2016 adur
en 1i0io féll ur leik fyrir Portagélum
i 16-li0a arslitum. bao er pvi ekkert i
hendi enn. Reynslan hefur kennt kréat-
iska lidinu pad. - ips

Byrjunarlid Kréatiu

12 Lovre Kalinic 13 Tin Jedavaj 5

Vedran Corluka 15 Duje Caleta-Car

22 Josip Pivaric 20 Marko Pjaca 19

Milan Badelj 14 Filip Bradaric 4 lvan

Perisic 8 Mateo Kovacic 9 Andrej
L~ Kramaric.

tilbod a bros.is

Bros auglysingavorur
Nordlingabraut 14

Bros auglysingavorur med pinu merki

Skodadu litrikt urval og fadu

latko Dalic, pjalfari kréatiska

liosins, er ad styra lidinu i

fyrsta skipti & stormoéti og
frumraun hans hefur gengio eins og
best verour 4 kosio hingad til. Hann
er siour en svo buinn ad gleyma
tapi lidsins fyrir Islandi i seinni leik
lidanna i undankeppni heimsmeist-
aramotsins. Mark Hardar Bjérgvins
Magnussonar med 6xlinni undir lok
leiksins tryggdi islenska lidinu stigin
prjt og var lykillinn ad pvi a6 Island
komst beint inn 4 motiod, en Kroatia
purfti ad fara i umspil.

,Vio munum vel eftir leiknum a
Islandi, p6kk sé honum purftum
vio ad fara i umspilsleikina en
petta er ny keppni. Vid faum tzeki-
faeri til ad hefna fyrir tapid. Vio
erum 6ruggir afram en Island parf
ad berjast fyrir pvi og vid munum
gera okkar besta til ad vinna pa,“
sagdi Dalic 4 bladamannafundi
sem haldinn var i ger.

Dalic gaf bao i skyn i samtélum
vio fj6lmiola eftir sigurinn gegn
Argentinu, par sem Kroatia tryggoi

Zlatko Dalic

sér saetii16 lida arslitum motsins,
ad hann hygoist hvila leikmenn i
leiknum gegn Islandi.

Dalic var hins vegar pogull
sem grofin um paod hversu miklar
breytingar hann myndi gera a byrj-
unarlioi sinu og hvada breytingar
pao yrou.

,Vid erum bunir ad undir-
bua okkur eins og fyrir sioustu
tvo leiki, markmidio er ad halda
hreinu og taka stigin prja. Vio
hofum unnid ad pvi ad na topp-
setinu og vid etlum okkur ad na
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AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki

Mario Mandzukic faer rautt spjald i
leik arid 2013. NORDICPHOTOS/GETTY

Tolfraeoin ekki
a bandi Islands
gegn Kroatiu

eikurinn a Rostov Arena

verour sjéundi leikur Islands

og Kréatiu fra upphafi.
Islendingar unnu sidasta leik
pjodanna er tolfreedin er okkur
annars ekki i hag.

Island og Kroatia voru saman
iridli i undankeppni HM 2006.
Kroéatar unnu leikinn i Zagreb 4-0
og leikinn a Laugardalsvellinum
1-3. Islendingar komust yfir med
marki Eids Smara Gudjohnsen en
Kroéatar skorudu prji moérk i seinni
halfleik og tryggou sér sigurinn.

Lidin drogust saman i umspili
um seti a HM 2013. Fyrri leiknum
a Laugardalsvelli lyktadi med
markalausu jafntefli. Islendingar
voru einum feerri sidustu 40 minut-
urnar eftir ad Olafur Ingi Skila-
son fékk rauda spjaldio. I seinni
leiknum i Zagreb misstu Kroatar
Mario Mandzukic at af med rautt
spjald i fyrri hélfleik en unnu samt
2-0 sigur og tryggou sér saeti a HM.

Island og Kréatia voru svo
saman i rioli i undankeppni HM
2018. Kroatar unnu fyrri leikinn
2-0 med tveimur morkum fra Mar-
celo Brozovic. En Islendingar unnu
seinni leikinn & Laugardalsvelli
meo einu marki gegn engu. Horour
Bjorgvin Magnusson var hetjan
en hann skoradi sigurmarkio meo
skalla a lokaminttunni. - ips

Sogumoli

Kréatar eru medal patttakenda a
heimsmeistaramétinu i fimmta
sinn & sidustu sex métum en

peir eru komnir upp ar ridlinum i
fyrsta sinn sidan 1998. Hefur peim
hingad til gengid afleitlega i loka-
leik ridlakeppninnar en i fjiorum
tilraunum til pessa hefur peim ekki
enn tekist ad vinna pridja leikinn.
Hafa peir adeins fengid eitt stig i
pessum leikjum, jafntefli gegn Astr-
aliu i lokaumferdinni 2006 sendi
Kréatana heim en hinir prir leikirnir
topudust allir.

Kroatar meeta til leiks i hefndarhug

pvi,“ sagoi Zlatko og hélt afram:

,Vid erum ad hugsa um okkur en
engin onnur lio, ég tilkynni ekki
byrjunarlioio mitt ntna frekar
en gegn Argentinu og Nigeriu. Eg
veit nokkurn veginn hvernig lidiod
verour en tilkynni leikménnum
pad @ morgun.”

Dalic segist vel medvitadur um
hvada heettur lid hans purfi ad
varast pegar pad maetir islenska
lidinu, en hann hrésadi leikskipu-
lagi Islands og hugarfari leik-
manna i hastert.

,Vid erum me0 okkar eigin stil
en Island pekkir hann vel enda
stutt sidan lidin maettust. Vio
vitum hvad vid purfum ad gera,
Island er afar gott i 1éngum boltum
og fostum leikatrioum en vio
purfum ad vera snoggir i vorn og
loka a pa. bad verdur erfitt enda
er Island gott 1id og sterkir mot-
herjar eins og beir syndu i undan-
keppninni,“ sagdi Dalic um leikstil
kroatiska lidsins og adferoafraeoi
islenska lidsins. - kpt
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bad tok tonlistarmanninn og leikstjérann Eyvind Karlsson tiu ar ad fullvinna sina fyrstu séloplotu vegna kvida. MYNDIR/SIGURJON MAR SVANBERGSSON

| stridi vid kvidann

Eyvindur Karlsson vard fyrir erfidu einelti a unglingsaldri og hefur glimt vid
kvidardskun sidan. Hann gefur Gt sina fyrstu s6loplétu a féstudag. =2
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bordis Lilja
Gunnarsdottir

|
thordisg@frettabladid.is a

4
Eg hefverid kvidinn fra unglings-

aldri og 611 min fullordinsar. Eg

imynda mér a0 orsakir kvidans
séu margpattar. Mamma min og
pabbi skildu pegar ég var litill og
bjuggu sitt hvorum megin a landinu.
Pao olli rotleysi pegar ég nadi ekki
a0 festa raetur, 8 hvorugum stadnum.
Seinna 6lst ég upp vid alkoholisma
stjupfoOur mins, sem er erfiour
sjukdomur fyrir alla adstandendur,
og hefur tralega sett mark sitt 4 mig.
Tolf ara flutti ég svo alkominn til
Reykjavikur og lenti i erfiou einelti
sem olli pvi ad ég kveio pvi mjog ad
fara i skolann og verda fyrir einelti
barnanna sem létu mig finna fyrir
pvi ad ég veeri utanadkomandi og
ooruvisi eftir ad hafa btiid &4 Husavik
og Laugum i Reykjadal.”

Petta segir Eyvindur Karlsson sem
par til fyrir fimm arum var ekki med-
vitadur um a0 hann veeri haldinn
kvidaréskun né hvada ahrif kvidinn
hafoi 4 lif hans.

,Kvidi hja mér lysir sér i efasemda-
roddum sem koma upp pegar ég
er meO verkefni i vinnslu og verd
hraeddur um ad mér mistakist. ba
ymist gefst ég upp eda finn mér
afs6kun til a0 halda ekki dfram. Eg
parfpvi helst a0 hafa einhvern til ad
reka mig afram til ad klara hlutina
pvi ef ég ber einn abyrgdina er haett
vid ad kvidaraddirnar stoppi mig,”
segir Eyvindur.

Kalladi a hjalp a Facebook
Eyvindur er nybuinn ad gefa Gt sina
fyrstu s6l6plotu sem nefnist A bottle
full of dreams.

»Platan hefur verio alls tiu ar i
vinnsluy, ad hluta til vegna pess ad ég
hefverio haldinn hamlandi kvida
en lika vegna pess a0 ég eignaodist
fj6lskyldu, varo tveggja drengja fadir
og for utan til nams padan sem ég
atskrifadist 2011, atskyrir Eyvindur.

Til a0 koma smidshoggi & plétuna
akvad Eyvindur ad stofna lokadan
Facebook-h6p par sem hann bad
fj6lskyldu sina og trinadarvini um
aodhald og hvatningu til a0 ljuka vio
gero plotunnar og safna fyrir atgafu
hennar a Karolina Fund.

,Viotékurnar voru frabaerar og
hjalpudu mér 6segjanlega. Eg komst
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bratt fyrir kvidaroskun glimir Eyvindur ekki vid svidsskrekk og hlakkar mikid til atgafutonleikanna pegar nyja platan hans kemur ut a fostudag.

Maour er fastur i
islenska mynstrinu

y

ad vera duglegur og hafa
morgjarnieldinum. bvi
var fjandi erfitt ao vidur-
kenna a0 égréai alls ekki
vid pao sem ég hafoi
®tlad mér.

UTSALAN
ER HAFIN!

Tisokan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is
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a0 pvi hvao ég a yndislega fjolskyldu
og vini sem toku verkefnio mjog
alvarlega og héldu pétt utan um mig.
[ hvert sinn sem ég aorkadi ein-
hverju vid vinnslu plétunnar setti ég
inn feerslu og fékk klapp 4 bakio, og
pegar beim fannst ég farinn ad draga
lappirnar voru pau dugleg a0 reka a
eftir mér og stydja vid mig. S6fnunin
gekk lika med eindeemum vel og folk
var rausnarlegt a0 styrkja mig og
deila til ad fa adra til ad vera med.“

Kornid sem fyliti malinn

Vinna vid pl6tuna olli miklu alagi
4 Eyvind sem i kjolfarid upplifoi
ofsakvioa i fyrsta sinn.

,Of mikio alag hefur mjog sleem
ahrif a kvida. Madur er fastur i pessu
islenska mynstri ad vera duglegur
og hafa moérgjarn i eldinum en pad
reyndist mér um of. Eg purfti pvi ad
setjast nidur og vidurkenna ao ég
réoi alls ekki vio pad sem ég hafoi
@tlad mér. bao var fjandi erfitt a0
horfastiaugu vio en ég var haettur
a0 funkera, gat ekki hugsad mér ad
fara at ar hasi og varo likamlega
stjarfur vio pa tilhugsun eina a0 fara
atibuod eda vera innan um annad
f6lk en nanustu fj6lskyldu,“ atskyrir
Eyvindur sem meofram plétunni
vann lika ad opnum barsins Secret
Cellar i Lekjargotu, sem hann atladi
a0 reka med vini sinum, Bjarna tofra-
manni.

L4Eftir pa 16ngu og stréngu undir-
buningsvinnu vard ég a jata mig
sigradan. Eg var haettur ad geta sofid
og endadi med pvi ad bugast. betta
var kornid sem fyllti malinn og
pegar barinn loks var opnadur gat ég
ekki meir. Tilhugsunin um ad mata
til vinnu 4 barnum a kvéldin olli pvi
a0 égla gratandi heima af kvida. bad
var einfaldlega alltof mikio. Eg vard
pvi ad vera raunsar og dr6 mig at
ar rekstrinum asamt pvi ad losa mig
vid fleiri verkefni sem ég hafdi lofad
mér i og fresta 60rum hlutum, segir
Eyvindur um erfidan kvidann sem
hann hefur na sagt strid 4 hendur.

,Kvioinn hefur ahrif a allt mitt lif
og ég 4 erfitt med 6kunnar adstzedur.
Eg hefaf 6llum metti reynt ad lita
kvidann ekki stjorna tilveru minni

og bad hefur gengio agaetilega par til
fyrir um premur vikum. ba duldist
meér ekki ég a0 ég gat ekki lengur
unnio med kvidann einn mins lids
og leitadi mér hjalpar. bao er verst
hvad biotiminn er langur i islenska
heilbrigoiskerfinu en ég bid na eftir
a0 komast a0 hja Kvidameoferoar-
std0inni og er kominn a kvidalyf'til
a0 takast a vid sjakdominn.“

Meoferd i sorglegum I6gum

Eyvindur hefur undanfarin sautjan
ar starfad sem ténlistarmadur og
gengur undir listamannsnafninu
One Bad Day. Hann ttskrifadist sem
leikstjori arid 2011 fra East 15-skol-
anum i Lundinum og hefur samio
tonlist vio fjolda leikverka, dsamt
pvi ad flytja hana sjalfur og leika i
morgum verkanna.

,,Eg hefverid viorioinn leikhus alla
@vi. Mooir min er Maria Siguroar-
dottir leikstjori og fadir minn Karl
Agust Ulfsson, leikari og Spaugstofu-
madur. bvi vard pad ekki umflaio ad
alast upp i leikhtsinu og leikhus-
bakterian t6k sér snemma bélfestu
imeér,“ segir Eyvindur sem dreymdi
um ao veroa leikari en endadi a ad
leera leikstjorn.

»Mér fannst leikstjorn sameina
svo margt & ahugasvidi minu sem ég
fékkst vio bae0i beint og obeint i leik-
hisinu, ténlist og leik. bvi potti mér
spennandi ad geta haldid utan um
margar 6likar listgreinar i einu,” segir
Eyvindur sem hefur einnig unnio
mikio ad pydingum og skriftum og
gaf it skaldsoguna Osagt arid 2007.

Lagasmioar Eyvindar eru mest-
megnis bjoolagarokk og blus.

,Platan inniheldur fj6lbreytta ton-
list, allt fra angurvaerum og fallegum
ball6oum yfir i rokk og tudda-
blas,“ atskyrir Eyvindur, en bema i
16gunum er tregi, ast og soknudur
itt vid Neil Young, Tom Waits og
Nick Cave. ,Ast og séknudur er sam-
mannleg reynsla. Eg hlusta mikid a
sorgleg 16g og finnst akvedin med-
fero felast i peim. Sennilega tengist
bad pvi sem ég hef upplifad i gegnum
tidina. Madur getur samsamad sig
umfjdllunarefninu, ég upplifi ein-
hvers konar salarhreinsun og finn ad

ég er ekki einn pegar mér lidurilla.“

Grimuverdlaun i kvidakasti

Eyvindur verour meo utgafutonleika
i Gaflaraleikhusinu a fostudag.

Jpratt fyrir kvidann fe ég aldrei
sviosskrekk og hlakka mikio til.
Meira a0 segja mitt i 6llu kvioa-
rétinu um daginn kom ég fram og
spiladi a8 Grimuhatidinni og tok
amoti Grimuverolaunum fyrir
barnasyningu arsins, sem mér fannst
ekkert mal. Ztli pao sé ekki vegna
bess a0 ég pekki adstaedur vel a svioi.
Hins vegar er margt i undirbuaningi
og skipulagningu ténleikanna
sem veldur mér kvioa en par er
ég heppinn ao fa goda adstoo fra
folkinu minu og strakunum i hljom-
sveitinni,“ segir Eyvindur sem kemur
fram meo hljomsveit sinni og séng-
konunni Bryndisi Asmundsdéttur.

,Félagskvioi hefur alltaf veriod hluti
af mér en me0 pvi a0 koma fram
4 svioi er madur ad vissu leyti a0
uppfylla pba mannlegu po6rf ad hafa
félagsskap en a sinum forsendum.
Kvidi ma ekki vera feimnismal.
Hann veldur peim kvidnu mikilli
vanlidan en pad er haegt ad vinna
med hann,“ segir Eyvindur sem
notar hreyfingu, navitund og sam-
veru vio fjolskylduna tilad sla a
kvidaeinkennin.

»Raektin og gongu- og hjolattrar
virka vel 4 mig en lika a0 vera i
navitund, eins og mikio er reett pessa
dagana. A0 vera med bérnunum
sinum og eingdngu med hugann vio
pao pegar samveran a sér stad, og
a0 sinna hverju verkefni hér og ng,
istao pess a0 hafa sifelldar ahyggjur
af’pvi sem fram undan er. Mér hefur
svo sjalfum gengid baerilega ad meo-
héndla kvidaeinkennin a sidustu
arum, en nu parf ég a0 taka a rot
hans. Eg poli greinilega ekki eins
mikid alag og ég hélt ad ég pyldi. Pad
liggur eitthvaod undir og ég er hepp-
inn a0 hafa tekio i taumana adur en
astandio varo enn verra.”

Tonleikar Eyvindar i Gaflaraleikhus-
inu Vikingastraeti 2 i Hafnarfirdi verda
fostudaginn 29. jani klukkan 21.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Heimasatan Steinunn Davidsdattir fylgist med pvi ad hanurnar geri ekkert af sér en paer eru mjog akvednar og herskaar ef parf ad verja gardinn fyrir 6bodnum gestum. MYND/STEFAN

Einstaklega skemmtilegt
en krefst metnaodar

Hjonin Davié Olafsson séngvari og Hrénn Helgadottir organisti bua i Mosfellsbae dsamt fimm
bérnum og einum hundi og fyrir um ari baettust svo nokkrar hanur i heimilishaldid, heimilisfolki
til mikillar anaegju, en haenurnar skemmta eigendum sinum og verja gardinn af akefd. >2




2 KYNNINGARBLAD LANDBUNADUR

Framhald af forsidu >

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is .

tli pao hafi byrjao a eggja-
Emélinu stora,” segir Davio,

adspurour um hvernig
heansnahaldio atvikaoist. ,Vio
eigum frabzera nagranna sem fengu
sér haenur og fengum ad fylgjast
me0d og i kjolfario ad velta fyrir
okkur hvernig veeri a0 fa nyorpin
egg i raimio 4 morgnana. Sidan
for ég i veikindaleyfi og langaoi
ad byrja endurhafinguna a pvi ad
smida hus. Vid fundum krakka-
huas fra Bauhaus sem parfad setja
saman fra grunni og ég kom pvi
saman hagt og rélega og pa var
komio hansnahus.“ Pau akvaou
aod fa sér prjar islenskar landnams-
henur til ad byrja meo og fengu
svo nokkra unga til vidbotar.
,Vio fengum fyrst sex unga sem
attu a0 vera kyngreindir. En svo
féorum vio aod vakna vio amatleg
Oskur alla morgna klukkan fimm
og ba reyndust vera tveir hanar i
hépnum. Vio férum til reektandans
og fengum beim skipt pvi pbad ma
ekki vera meo hana i péttbyli. Fyrir
nokkrum vikum véknudum vid svo
upp klukkan fjogur vid eitthvert
undarlegasta hljod sem ég hef heyrt
og er best lyst eins og tappa sem
skyst ar kampavinsflosku og svo
hyenuhlatur a eftir. Petta geroist
a hverri néttu pangao til ég for ad
kofanum og leysti gatuna. betta var
forystuhanan ad taka a0 sér hana-
hlutverkid. ba fér htn fyrst at og
upp a heasta prik i gerdinu, badadi
at vengjunum og gaf fra sér pessi
faranlegu hlj60. Han gerir betta
ennpa af og til.“

Davio segir einstaklega skemmti-
legt fyrir alla fj6lskylduna ad halda
henur. ,Krakkarnir eru alltaf ad
g hvort buiio sé ad verpa en eldri
haenurnar verpa um pad bil einu
eggi a dag. T vor byrjudum vio ad
hleypa peim lausum tt i garo og
pad er otrileg skemmtun ao fylgjast
meo peim. beer verja gardinn og
svo hef ég ekki séd tunfifil a blett-
inum sidan paer hofu lausagéngu.
Ungarnir eru adeins farnir a0 fara at
en peir ganga bara i kringum hisio
og fara ekki fra pvi. Vio eigum mjog
veidisakinn labradorblending sem
syndir a eftir gaeesum og fuglum hvar
sem hann sér pa en hann hefur ekki
litid vid henunum og peer vappa
rélegar i kring um hann. En svo
kom um daginn laus hundur inn
alodina okkar og par sa ég a0 for-
ystuhanan badadi vengjunum og
rak hann at af16dinni. Kettir sjast
ekki hérna lengur en mér er sagt
ad henurnar goggi i pa af fullum

Davio segir hans
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nahald afskaplega skemmtilegt en nokkud krefjandi og
omaogulegt ad standa i sliku nema mikill ahugi sé fyrir hendi.
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Fj6Iskyldan sér um haenurnar saman. Hér ma sja haensnahirdana David Olafsson og Steinunni Davidsdéttur ad stérfum.

krafti. Annad sem ég vissi ekKki er ad
heanur eru bestu muisaveidarar sem
til eru. beer na peim i einu hoggi.
Mus sem alpast inn i haensnakofa
fer padan ekki lifandi.“ Hann segir
ad fjarhagslegur groodi sé kannski
ekki mikill en ad 4nagjan baeti pad
upp. ,Eg sagdi einhvern timann

ao fyrstu prju eggin hefou verio a
50.000 kronur stykkid. En petta

er svo frabzr baskapur. Bérnin
kynnast svo moérgu i kring um petta
eins og annao dyrahald. Pao er til
ad mynda buid ao jarda eina haenu
og syngja O, Jest brodir besti og allt
pao sem tilheyrir lifinu og daudan-
um.“ Fj6lskyldan annast hanurnar
o6ll saman. ,bao parfalltafao passa
upp a ad peer hafi naegt vatn og
foour. beer fa oft matarafganga hja
okkur og ba eru peer gladar. baer
mega samt ekki fa hvad sem er, ekki
lauk eda mat sem er byrjadur ad
mygla. Sidan verda par ad hafa nog
af g6ou sagi inni i burinu og prik til
ad sitja pa. bao gerir peer otralega
oruggar. Henur hafa engin nattaru-
leg varnarviobroégo i myrkri 6nnur
en ao sitja hreyfingarlausar & hasta
prikinu. “
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Steinunn fylgist
med heimilis-
hanunni fylgjast
med ljosmynd-
aranum.

Davio segir hanur vera frekar
nagjusamar almennt. , ber purfa
has sem heldur vatni og vindum.
Henur eru haroar af sér og pola
vel allt a0 tiu stiga frost. En paer
fara aldrei Gt i snjo svo geroid
verdur ao vera yfirbyggt ad hluta.
Pao var 6trualega fyndid a0 sja paer
pegar fyrsti snjorinn kom i fyrra.
Pa gengu paer Gt ar hdsinu i einni
halaréfu nidur bjalkann en svo
stoppadi su fremsta pegar hin kom
isnjoinn. barna satu peer fastar og
skildu ekkert.“ Og pad er mikil-
vaegt ad halda réttu hitastigi. ,Pad
ma ekki verda of kalt og ekki of
heitt. Stundum er sagt ao kjor-
hitinn sé um 6-8°C. Vid erum meo
tvo hitalampa sem vid stillum eftir
hitastigi. Hitaperurnar gefa fra sér
sterka rauda birtu en hanurnar
greina hana ekki.“ Hann segir t6lu-
verda vinnu vera kringum hansna-
haldid. ,betta er draumur margra
en pao parfao hafa fyrir pessu og
pad er mikilvaegt ad eigendurnir
hafi metnad fyrir verkefninu,“ segir
Davio ad lokum og drifur sig at i
gard ao fylgjast med uppatekjum
hananna.

SIGURBUR VIGGO HALLDORSSON PiPULAGNINGAMEISTARI @ +354 660 4085 @ SIGGI@HVAMMSHOLAR.IS Utgefandi: | Abyrgdarmadur: Elmar S6lumadur auglysinga:

365 midlar Hallgrims Hallgrimsson Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433
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Fyrst og fremst gefandi starf

~Madur parf ekki endilega ad horfa i peninginn i svona rekstri heldur eru pad mannleg samskipti

sem eru svo gefandi,” segir Palina Kristinsd

Pordis Lilja - :
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

alina hefur stadio vaktina a
PVegam(‘)tum i31ar.

,Fyrsta kastio var ég mikio
ein fra morgni til kvolds og meod
yngsta strakinn af sj6 bérnum
minum med mér. Dagurinn var
stundum langur fyrir tolf ara strak
og palagdi hann sig baka til,“
segir Palina sem tok strax upp pa
nybreytni ad hafa opio um kvold
og helgar &4 Vegamo6tum.

,beir sem 6ku hja sau pa opnar
dyr og spurdu inn um gaettina
hvort pao veri opid. Smatt og
smatt varo svo meira a0 gera og
ég for ad rada til min starfsfolk ar
sveitinni sem hefur verid mikio
lan.“

Palina og eiginmaour hennar,
Bergur Sveinbjérnsson, eru enn a
fulluirekstrinum.

,Vi0 verdum afram a Vegamot-
um a medan vio h6fum aneegju af
og getu til. Eg er ekki viss um ad
vio séum lifseigustu kaupmenn-
irnir vio pjodveginn pvi ég heflitid
sem ekkert ferdast um landio. Eg
hefbara verid hér a Vegamotum
og beir sem vilja hitta mig koma
pangad,“ segir Palina brosmild.
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Bestu pulsur a Sudurlandi

Palina vann vio saumaskap a
Raudalak og Hellu pegar htin sa
Vegamot auglyst til s6lu 1987.

,Pavar ég langt komin med a0
eydileggja lidamot i tlnlid vegna
pess a0 ég beitti hendinni vitlaust
vio snidavinnuna og purfti ad finna
mér annad starf. Eg hafoi aldrei
unnio i verslun adur og petta var
ny reynsla en han hefur kennt mér
margt,” segir Palina og telur upp
dyrmaetan leerdom:

,Paod er a0 vera almennileg og
gladveer vio vidskiptavinina og

=

Palina hefur stadid vio budarbordid a Landvegamétum i 31 ar. MYND/ERNIR

leggja ekki of mikio a voruna. Eg
skil ekki pessa dyrtio i flestum
sjoppum vid veginn eoa hvers
vegna i 6skdpunum menn leyfa sér
pessa alagningu. Eg hef haft skap-
legt verd ao leidarljosi, folk kann ad
meta bad og kemur aftur og aftur.”
A Vegamotum fast pulsur sem
margir kalla bestar a Sudurlandi.
,Utlendingar koma aftur vid
ibakaleidinni til ad fa sér meiri
pulsur og segja paer bestu sem
peir hafa fengio 4 Islandi. Eg veit
ekki hver galdurinn er. Vio gerum
alltaf bad sama; pvoum pottinn

a hverjum degi og setjum i hann
hreint vatn,“ segir Palina.

Vel hugsad um bileigendur

Gamla hasio & Vegamoétum var reist
1947. Pao atti upphaflega ao vera
simst6d en Kaupfélagio bor a Hellu
keypti hasid og notadi sem atiba
par til Palina opnadi 3. juli 1987.

,Gamla husio fér illa i jaroskjalft-
anum 2000 og fékk a0 vikja pegar
vid fluttum i nyja husio. bad var
barn sins tima og st60 adeins fjora
metra fra veginum,“ atskyrir Palina.
Eftir skjalftann festu hjénin kaup a
gémlum leikskola sem st60 a mots
vid Landspitalann a Hringbraut og
breyttu honum i séluskalann sem
na stendur vio Landvegamot.

,Hér rekum vid verslun og mjog
go0a bjonustu i sambandi vio bila
og viogerdarvorur. Madurinn minn
er gamall bifvélavirki og nd med
ratuatgerd. Hann sér til pess ad
margt sé til sem bilaeigendur purfa.
Margir segja pvi a0 Vegamot sé ein
af tveimur bensinsjoppum landsins
vid veginn bar sem haegt er ad fa
fij6lmarga varahluti sem vantar.“

Andramsloftio a Vegamotum
minnir a félagsmiostoo.

»Hér sést folk niour, raeodir lands-
ins gagn og naudsynjar og leysir
malin pott pad fari ekki lengra en
yfir bordio hja mér,” segir Palina og

ottir, verslunarkona a Landvegamotum vid pjodveg 1.

hler. ,Sveitungarnir koma mikid
og ferdamaourinn lika. Eg fe sama
ferdafo6lkio til min ar eftir ar, par

a medal fullordinn mann sem
komid hefur med hoépa eldra f6lks
a eigin vegum i yfir 20 ar. begar
hann kveour segir hann alltaf: ,Vio
sjaumst aftur naest pegar éger &
ferdinni,“ en pvi midur hef ég ekki
sé0 hann i ar og sakna bess. bad er
svo yndislegt hvernig folk heldur
tryggd vid mann og gamla f61kid
me0 honum segist komid heim
pegar pao sest vio bordid hja mér.“

Palina hefur lika stadio vaktina i
tveimur sidustu Heklugosum.

,Pa hef ég undrast hvao landinn
verOur 60ur i a0 fara sem naest
gosinu. Pegar gaus i Eyjafjallajokli
kom Islendingur og spuréi hvort
petta veeri ekki leidin ad gosinu.
J4, svaraoi ég, en pa vildi hann vita
hvort afleggjarinn ad gosinu veri
ekki 6rugglega merktur,” segir
Palina og hler 4 pj6opekktri baeki-
stod begar vedur og faero spillist.

,Pa sest folk inn og bidur veodrid
af'sér. bvi fylgir goo tilfinning.
Bergur hefur lika hjalpad moérgum
pegar bilar hafa bilad og stundum
ari seinna fengio sendingu meo
pakkleti fyrir adstodina. Starfid
er bvi fyrst og fremst gefandi og
ég sé sannarlega ekKi eftir peirri
akvordun ao kaupa hér fyrir 31 ari.“

Er hdvabi
a pinum
vinnustao?

Vid sérhaefum okkur i 6ryggisblinadi m.a.
heyrnarhlifum og samskiptabunadi.
Hugadu ad heyrninni, hin er mikilvaeg!
Hafdu samband.

Vid veitum pér faglega adstod.

N T

Hefobundin

Fyrir samskipti

Lika fyrir b6rnin

Eyrnatappar

Bluetooth

Afost @ hjalmi

I skotveidina

USOeRE

allt fyrir 6ryggio

Skeifunni 3h Il Simi: 588 5080 Il dynjandi.is
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Fjolbreyttir fjarmognunarkostir

Lykill fiarmégnun er eina sjalfstaeda eignaleigufyrirtaekid 4 Islandi og bydur fiolbreyttari  * SKjot og areidanleg pjonusta
fjarmégnunarkosti & vélum og taekjum. Olik fiarmégnunarform henta élikum
atvinnurekstri en haegt er ad velja um kaupleigu, rekstrarleigu, ffarmdégnunarleigu og
hefdbundin vedlan. Greidslur geta verid oreglulegar eftir tekjustreymi og allt er gert til enitaekinusjilfu
pess ad audvelda vidskiptavinum fjarmégnunina.

- Alla jafna engar adrar tryggingar

Eignaleiga er gé6dur kostur

bt finnur atvinnutaeki sem hentar pinum rekstri. : Alla jafna er taekid sjalft eina tryggingin fyrir fjlarmégnuninni en
fjarmagnad er allt ad 80% af kaupverdi. [ gédu samstarfi vid

: innflytjendur og pjénustuadila er markmio Lykils ad finna
Lykill sér um fjarmognunina. : skynsamlegustu lausnina i hveriju tilfelli.

escccce

eccee

bt aflar tekna & taekid. : Endilega hafdu samband vid radgjafa Lykils i sima 540 1700
eda lykill@lykill.is

ecoe

Lykill

Armala1 | 108 Reykjavik | Iykillis | lykill@lykillis | 5401700 fjarmognun
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Koriander
og basilika
vinsalust

Raektadar eru 4 pridja tug kryddjurta

i gardyrkjustdédinni Artanga i Grims-
nesi. Kryddin fast i flestum matvoéru-
verslunum en heimasalan hefur einn-
ig notid mikilla vinszelda i sumar.

jonin Sigurdis Edda Jéhann-
H esdottir og Gunnar bPorgeirs-
son garoyrkjufredingur reka

gardyrkjustodina Artanga i Grims-
nesi par sem pau rekta a pridja
tug kryddjurta. Reektad hefur verio
a Artanga fra arinu 1986 en eftir
bankahrunio veturinn 2008 voru
geroar umfangsmiklar breytingar
a starfseminni. ,begar vio forum at
irektunina akvadum vid ad ein-
blina a pottapléntur,” segir Sigurdis
Edda. ,En eftir hrunio haetti f6lk a0
skreyta hja sér meo blomum og pad
var eiginlega ekkert haegt ad selja af
blomum bannig ad vio skiptum yfir
i kryddjurtir. Blomin eru reyndar
farin ad seljast vel 4 nyjan leik, sem
betur fer, en bad er ekki a dagskra
hja okkur a0 skipta aftur yfir i pau.”

Raunar h6fou Gunnar og Sigurdis
Edda dkve0io ad hefja reektun
tomata en eftir ad peim var radlagt
a0 prufa reektun kryddjurta akvadu
pau ao fara frekar pa leio. ,Vio saum
pé einnig a0 haegt var ad nyta allt i
peim hiasum sem vid hofoum reist
og ekki purfti a0 fara i storkostlegar
eda kostnadarsamar breytingar
pannig ad pad var mjog jakveett.

Adur en kryddplénturaektunin
hofst akvaou pau ad halda til Nor-
egs og kynna sér hvernig freendur
okkar feeru a0. ,bad var adallega til
ad koma okkur af stad, kynna okkur
hvao allt teeki langan tima, hvernig
vio ettum ad bera okkur ad, hvada

, Blomin eru reynd-
ar farin a0 seljast
vel a nyjan leik, sem
betur fer, en pad er ekki
a dagskra hja okkur a0
skipta aftur yfir i pau.

aburo atti a0 nota og fleiri teeknileg
atridi. Og bessi ferd nyttist okkur
afskaplega vel.“

Kryddjurtir hafa verid reektadar
a Artanga frd arinu 2013 og hefur
framleidslan aukist med hverju
arinu. ,Vio eru meo 21 tegund
iframleioslu niina og reyndar
ymislegt i tilraunaskyni og adrar
tegundir sem eru ekKi i fullri fram-
leioslu,“ segir Sigurdis Edda. Meoal
peirra jurta sem eru reektadar i
tilraunaskyni um pessar mundir
eru baunir, estragon, kerfill, kamilla
og rabarbari. ,Vio profum eitthvad
nytt a hverju ari.

Spurd um pad hverjar vinselustu
kryddjurtirnar séu stendur ekki a
svari: ,Pao eru alltaf kdriander o
basilika sem eru langvinszlust. A
eftir peim koma svo steinselja og
minta.”

Nota lifreenar varnir

Artangi er vistvaen stod og 16g0 er
ahersla a a0 endurnyta vatn, aburo

=

etk

Heimasalan hefur gengid alveg étrilega vel en nar eingéngu islendingar leggija leid sina i gardyrkjustédina.

Haegt er ad
bragda a ymsu
googaeti i
Artanga.

Groskumikid og fallegt i Artanga.

Reyndar-er kryddraktun i adalhlutverki. o

og mold. Pa er lifrenum vérnum
beitt vid rektunina. ,Vid notum
ekki nein eiturefni. Ef vid purfum
ad sprauta pa notum vid sapur eda
lifren efni og vid notum lifreenar
varnir, faum i hverri viku péddur
sem éta hinar verri péddurnar.”

b4 er Artangi einnig fjdlskyldu-
fyrirtaeki en a sumrin eru raonir
starfsmenn utan fj6lskyldunnar.
,Pao eru hja okkur tveir atlend-
ingar niina og nokkrir Islendingar
ar sveitinni en vio eigum betta fjol-
skyldan og rekum. Vio erum alltaf
fimm starfsmenn sem myndum
kjarnann og erum 611 tengd fj6l-
skyldubondum.”

Kryddjurtirnar fra Artanga hafa
notio mikilla og sivaxandi vinsalda
fra bvi reektun peirra hofst fyrir
fimm arum og fast vorur peirra i
flestum matvoruverslunum. Jafn-
framt er heimasalan i Artanga opin
fra midjum mai og til loka jali.
Sigurdis Edda segir ad heimasalan
hafi gengio alveg otrilega vel en
ner eingdngu séu pad Islendingar
sem leggja leio sina i garoyrkju-
stooina til ad kaupa kryddjurtir og
sama hvort er a virkum dégum eda
um helgar.

Haegt er ad fraedast frekar um gard-
yrkjustédina Artanga i Grimsnesi a
vefslodinni www.facebook.com/
GrodrarstodinArtangiEhf/

Fjélbreytt Girval foourlausna

Lifland hefur pjonustad islenska baendur i yfir 100 ar, en félagid byggir a grunni Mjolkurfélags
Reykjavikur sem hof starfsemi sina 1917. Véruproun hefur verid 6flug a undanférnum arum.

ifland byour islenskum
Lbaendum mikio arval

burekstrarvoru sem eykst ar
fra ari. MeginstoOin i starfsemi Lif-
lands er innlend framleiosla kjarn-
foours fyrir naer allar tegundir
bufjar og fer si framleidsla fram
inylegri verksmioju félagsins a
Grundartanga, sem gangsett var
2010. Meodal annarra vOru- og
pjonustupatta eru innréttingar
og tekjalausnir i gripahus, GEA
mjaltapjonar, tilbainn aburdur,
saovara, ralluplast, undirburodar-
vorur og mikio og fjélbreytt arval
hvers kyns annarrar hreinlatis- og
rekstrarvoru. Lifland 4 og rekur 5
verslanir 4 landinu, par sem meoal
annars er booio upp 4 gott trval
burekstrarvoru, samhlida miklu
arvali af bunaoi og f6ori fyrir
hesta.

Einn af vaxtarbroddunum a
lionum arum hefur legid i voruproé-
un a féourlausnum fyrir bendur
inautaeldi, en framleidendur

Fodurbilarnir eru vel bunir hja Liflandi og ferdast um land allt. .

) Markmio Liflands
er a0 pjonusta
bandur vel og byggir sa
pjonusta a goou og
samstilltu starfslioi.

holdanauta til slatrunar hafa i
vaxandi meli verid ad nyta vaxtar-
getu nautkalfa meo markvissara
og styttra eldi pbar sem kjarnféour
er gefid samhlida heyjum. Hefur
mikil aukning verid i s6lu 4 sliku
foori til beenda.

I dag byour Lifland upp a
heildarlausnir fyrir pennan hép
beanda. ber felast meodal annars
ifodurtegundum sem eru sér-
snidnar a0 mismunandi aldurs-
skeioum kalfa, allt fra byrjun til
loka eldistimans. A bodstélum
eru fjérar vorutegundir: Kalfa-
musli 2tlad smakalfum medan
verio er ad venja pa vid kjarn-

fodur, Alikalfafodur fyrir kalfa 0-3
manada, Kalfaproéttur fyrir kalfa
frd 3 manada aldri og ad lokum
nylegasta vidbotin i pessa voru-
floru; Bolabzetir sem er foour
@tlad nautum sidustu 8-12 vikur
eldistimans. Lifland byour einnig
upp 4 hid sivinseela mjolkurduft fra
Sprayfo sem er romad fyrir godan
leysanleika dsamt ymsum 60rum
stoovorum fyrir kalfa.

Bandur sem hafa unnid meo
pessar lausnir hafa fengio mjog
goda svorun i sinu eldi og ljost
er ad hagt er ad nyta vaxtargetu
islenskra nautkalfa mun betur en
gert hefur verio.

Markmio Liflands er ad pjonusta
bandur vel og byggir st pjonusta
4 g60u og samstilltu starfslidi sem
hefur pad ad markmidi ad finna
lausnina fyrir vidskiptavininn. Vio
hvetjum bandur til pess ad hafa
samband vio okkur og kynna sér
peer lausnir sem Lifland hefur upp
dad bjooa.
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Hreint vatn

Graenmeti sem ber merkid okkar
er reektad a abyrgan hatt.
Hvad med graenmetid pitt?

islenskt.is
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Haegeldad lambalaeri me

hvitlauk og spinatsalati

Fatt pykir deemigerdara fyrir islenska matargerd en ljuffengt lambalaeri. Haegt er ad matreida pad

”

vort sem @tlunin er ad gera
H vel vio sig um helgina eda

njota pess ad borda gédan
mat yfir leiknum i kvéld er tilvalio
ad hagelda lambalzeri. Pessi eldun-
aradferd a sérlega vel vio islenska
lambid sem er badi brago-
mikio og safarikt. Pao krefst litillar
fyrirhafnar a0 haegelda kj6tio en
galdurinn er a0 elda pao vio lagan
hita i fimm til sex klukkustundir
ogjafnvel meira ef smekkur er
fyrir pvi. Haegt er a0 krydda kjotio
i hadeginu, stinga pvi svo inn i ofn
og lata pao eldast yfir daginn og
maturinn er pa tilbainn & réttum
tima. Pessi uppskrift er @ttud fra
Chile og hefur notio mikilla vin-
selda hja peim sem hafa profad
hana.

Haegeldad lambalzaeri
meo hvitlauk

1 vaent lambalzaeri

Salt og pipar

Rosmarin

Timian

2 hvitlaukar, skornir i tvennt
Sodnar kartoflur

Fituhreinsio lambalzerio og
perrid. Pressio hvitlaukinn og
setjio i skal. Setjio vel af salti tt

i. Batio vio pipar, résmarin og
timian ad smekk. Nuddio krydd-
bléndunni vel inn i leerio. Setjio
leerid i steikarpott eda eldfast mot
og lokio med loki eda alpapp-

ir. Stillid ofninn & 140-150°C og
latio lambalzerio haegeldast i 5-6
klukkustundir eda par til pad

er or0i0 meyrt. Athugio af og til
hvernig eldunin gengur. Haegt er ad
skvetta sma vatni yfir leerio ef bad
byrjar ad borna. Gott er ad nota
kjothitameli og begar kjotio hefur
nao 60-65°C kjarnhita ztti pad

ao vera tilbuid. Tilvalio er ad taka
pottlokio af og grilla kjotio sidustu
5-10 min. til a0 fa haoina stokka.

4-6 hvitlauksrif, meira ef vill

Setjio leerio a bretti og berid fram

Galdurinn er ad elda lambakjétid lengi vid lagan hita.

a otal vegu en haegeldad lambalzeri er einstaklega meyrt og békstaflega bradnar i munni.

me0d spinatsalati og soOnum kart-
6flum. Gott er nota so0did af leerinu
sem sosu, en ef pao er of punnt ma
hella pvi i pott, hita og setja sma
sosupykkni at i.

Spinatsalat med
raudlauk

1 poki spinat

1 raudlaukur

Fetaostur

Olifuolia

Raudvinsedik

Skolid spinatid og perrid vel, t.d. i
salatvindu. Setjio i salatskal. Skerid
raudlaukinn i bunnar sneidar

og setjio ut a spinatio. Dreifio
fetaosti yfir og dreypio 6lifuoliu
og raudvinsediki yfir. Blandio 61lu
vel saman og berio fram. Gott er
ao burrrista furuhnetur og setja
saman vio. Einnig fer vel med

ad baeta garkubitum saman vio
salatio.

2 Settu aukinn kraft
i buskapinn

Nytt og 6flugt atvinnuteeki eykur afkdst og gerir alla vinnu peegilegri. Vid

hja Ergo viljum adstoda pig vid ad na aukinni farszeld i starfi med faglegri

radgjof og framurskarandi pjonustu vid fiarmégnun atvinnutaekja.

Kynntu pér méguleikana a ergo.is

Hagasmari 3 ~ 440 4400

www.ergo.is > ergo@ergo.is
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Lambaborgarinn slaer i gegn

Nyjasta &0i0 a leikdag er lambaborgarinn fra Nordlenska. Par er um pjodlegan borgara ad raeda
med sérvoldum kryddjurtum sem préadur var i samvinnu vid Icelandic Lamb.

Islendingar hafa tekio nyja

ambaborgaranum fra Noro-
lenska fagnandi en hann pykir
einkar pj60legur og sérvaldar
kryddjurtir gefa einstakt islenskt
bragd. Lambaborgarinn er medal
annars kryddadur meo bloobergi,
birkilaufum, hvénn og fjallagrés-
um. ,Eg tel ad pao sé fatt betra en ad
fylgjast med islenska landslidinu a
heimsmeistaramétinu i Rasslandi
en meo alislenskan lambaborgara
a grillinu,” segir Heimir Mar Helga-
son, markadsstjori Nordlenska.

Spurdur um pad hvernig hug-
myndin a0 lambaborgaranum kom
til segir Heimir Mar a0 pau hja
Nordlenska leggi mikinn metna0 {
voérupréun og nyjungar. ,Vid erum
nylega buiin a0 kynna fyrir neyt-
endum vorulinu af fylltum ham-
borgurum og hafa peir meelst sér-
lega vel fyrir. Vio vildum pvi einnig
gera lambakjotinu hatt undir hofoi
ogisamvinnu vio Icelandic Lamb
og Kronuna préudum vio pennan
sérkryddada lambaborgara sem
ég er haestanaegour med. Vio erum
tiltolulega nylega buin ad kynna
lambaborgarann og sjaum strax
afar jakvaed viobrogo fra neyt-
endum pannig ad ég heffulla tra &
ad hann sé kominn til ad vera.“
Heimir Mar segir ad pao sé langlif

myta ad engar nyjungar komi fram
itengslum vid lambakjot og a0
yngra folk velji fremur annad kjot.

I nattspyrnu- og grillooir

Heimir Mar Helgason, markadsstjori
Nordlenska.

, ’ Vid erum nylega
buin ad kynna fyrir

neytendum vorulinu af

fylltum hamborgurum

og hafa peir meelst sér-
lega vel fyrir.

»,Lambaborgarinn og gengi hans ad
undanférnu sannar hid gagnstaeoa.
Islendingar eru s6lgnir i lamba-
kjotio.

Aukning i s6élu

Ilminn af grillmat leggur yfir heilu
hverfin 4 medan leikirnir a HM
fara fram og kveodst Heimir greina
aukningu i s6lu 4 alislenskum
voérum i tengslum vio stormot i

FAdislegur lambahamborgari fra Nordlenska. Bragdgédur enda kryddadur
med islenskum kryddjurtum. myND/STEFAN

ipréttum. ,J4, ég vil meina aod svo
sé. bjodarstolt okkar Islendinga
ner langt at fyrir ipréttavoéllinn og
vio hja Norodlenska reynum pvi ad
bjo60a upp a breitt og spennandi
arval af islenskum vérum, sérstak-
lega grillvorum nuna, til ad tryggja
ad neytendur geti valio { samraemi
vio 6skir sinar & medan beir fylgjast
meo goou gengi okkar manna.”

Til pess ad hamarka upplifun af
lambaborgurunum fra Norolenska
leggur Heimir Mar til tveer tillégur
ad sosum.

Piparrotarsoésa
fyrir fjora lambaborgara

150 ml majénes

50 ml syrour rjomi

1-2 msk. rifin fersk piparrot

Safi ur ¥ sitronu

Ollu blandad saman og smakkao til
meo 6gn af salti.

Kryddjurtasésa

fyrir fjora lambaborgara

100 ml grisk jogurt

100 ml hreint skyr

2 msk. fersk steinselja, soxud

2 msk. ferskur graslaukur, saxadur

1 msk. ferskt estragon, saxad

Safi ur ¥ sitronu

Ollu blandad saman og smakkad til
me0 salti og pipar.

BORGARAR

med sl

ISLENSKI

HM BORGARINN

FAST NU | KRONUNNI

NORDIENSKA
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Ljaffengt ofnbakad graenmeti

fnbakad grenmeti er snilld
o med ymsum mat, jafnt

kjoti sem fiski. Svo er lika
hagt ad borda pad sem aodalrétt
eda setja i sipu og mauka. bPessi

uppskrift er miouo vio fjéra og
han er afar einfold.

4 gulraetur

250 g skallottlaukur

300 g grasker

6 hvitlauksrif

2 raudrofur

2 gulroéfur

2 msk. olia

1 msk. hvitvinsedik
2 msk. pudursykur
1 tsk. salt

1/ tsk. pipar
Timian

Skolid og skrzelid greenmetio.
Skerio i bita. Leggio allt i eldfast
mot. Vaetio meo oliu, ediki og
sykri. Bragdbzetid med salti og
pipar. Batid gjarnan timian ut i
lika.
Hreerio allt vel saman og setjid
sidan motid i midjuna a 200°C
heitum ofni. Bakid i um pad bil 30
minuatur eda pangad til grenmetio
er or0io mjukt.
bessi gr&nmetisblanda passar
mjog vel meo grilladri steik. Bak-
adar rofur passa vel med
flestum mat. beer er
lika hagt a0 sj6oa
., oggerarofustoppu
~ sem er mjog goo
me0 fiski eda kjot-
bollum.

A\ Avoroma

Hrafnkell Karlsson, réfubéndi a Hrauni i Olfusi, fyrir utan réfugardinn sem er enn med yfirbreidslu. MYND/ERNIR

Ekki besta tioin
fyrir réfuraekt

Hrafnkell Karlsson, bondi a Hrauni i Olfusi, hefur reektad
rofur i aratugi. Hin blauta tid sem nu stendur yfir hefur

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

i/
£

rafnkell er feeddur og
H uppalinn 4 Hrauni. ,For-
eldrar minir voru litillega
i gardyrkjuraekt en réfuraektin
hefur verio adalbugrein min.
Eg byrjadi ad reekta réfur 1975.
Mesta byltingin sem oroid hefur
4 pessum tima er st ad vid notum
ekki lengur eitur gegn kalflugu sem
er versti skaovaldurinn i greininni.
Pess i stad breioum vio dak yfir
bedin til ad losna vio hana. bad
hefur reynst afar vel. Vio rofu-
bandur fréttum fyrst af dakunum
i Skotlandi fyrir um atta arum
og forum pangao til a0 kynna
okkur bessa lausn. I framhaldinu
keyptum vid abreidur og hofum
notad peer sidan,” atskyrir Hrafn-
kell. ,betta var bylting.”

Hrafnkell segist hafa lifad
timana tvenna i markadsmalum.
,Rofan er ein af faum landbanadar-
afuroum sem hafa verio i frjalsu
markadskerfi. Lengst af hefur verid
frjals innflutningur a r6fum en
islenski markaourinn er viokvem-
ur bar sem framleidd eru 800-1.200

, ’ Rofan er ein af
faum landbin-
adarafuroum sem hafa
verio i frjalsu markads-

kerfi en islenski markao-
urinn er viokvaemur.

tonn & ari. bad barf svo litla viobot
tilad markadurinn veroi erfidur.
betta gerist alltaf af og til og fer pa
skilaverdio stundum niour fyrir
framleidslukostnaoarvero, eins og
gerOist eftir uppskeru 2016,“ segir
hann. ,Réfubzndur 4 Islandi geta
vel mettad markadinn og na pvi
oftast. Trulega verour uppskeran
sein petta sumario vegna tioar-
farsins. Sprettan er léleg pad sem af
er, enda blautt, kalt og sélarlaust.
Veorid hefur alltaf ahrif pott réfan
sé harogerd.”

Rofan a sin stéru sélutimabil.
Hrafnkell segir ad aour fyrr hafi
pad veriod slaturtioin en ni sé petta
breytt. ,Fyrsta vertidin okkar er
skotuveislan & Porldksmessu en
pa margfaldast salan, sidan er pad

V'

haft ahrif a reektunina. Hrafnkell segist bjartsynn med jli.

porrinn og loks sprengidagur.
Matarzoi Islendinga hefur breyst
mikid a undanférnum arum. I
rauninni er réfan akjosanleg feeda
fyrir natimamanninn og pa sem
eru i ofpyngd pvi hin er kolvetna-
snaud og trefjarik. Han hefur g6o
ahrif a meltinguna. Einnig er réfan
rik af C-vitamini. Pad ma matbuaa
hana a ymsan hatt, til deemis
steikja hana eda baka meo 60ru
grenmeti. Mér finnst gott ad brytja
hana niour eins og franskar kart-
oflur og strsa hana. bad er mjog
gott medlati med steik. I eina tid
var réfan bordud med kjotsapu og
svidum. beim fer verulega feekk-
andi sem borda svid og pau verda
liklega itdaud med nastu kynsl6o.
Paod sem heldur islenskum mat vio
eru porrablétin,” segir Hrafnkell.

Meofram rofuraektinni stundar
hann hrossarakt og er skograektar-
bondi. Nokkrir g60ir geedingar
hafa komio fra Hrauni. Pa er landio
rikt af sandi og hann er seldur
ba0i innan- og utanlands. Auk
pess tinir Hrafnkell s61 og selur.
Hrafnkell segist vera bjartsynn a0
edlisfari og telur a0 sumario muni
lata sja sig & sunnanverou landinu
aour en langt um lidur.
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Oll naering sem Hellbrigh hid og Styrkir néttarulegar Sterkar tennur og
hundurinn pinn glansandi feldur: varnir: Vitamin E, heilbrigt tannhold:
parfnast: Rétta blandan af andoxunarefni og SérmGtabir stokkir
Rétta blandan af Omega3ogb valin steinefni studla bitar sem halda
neringarefnum fitusyrum gagnast al verndun tonnunum sterkum.
sem heldur hundinum hundinum pannig ad nattirulegra motefna An vidibaetts sykurs.
pinum heilbrighum og honum lidi vel hundsins pins.
fullum af arku. o 1t wel it

Pedigree hvetur alla hundasigendur til ad virda g og reglur um hundahald.

é Enginn vidbattur sykur
5 Proad af dyralaknum

é Engin tilbiin braghefni
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Buvélar fra 1940 eru medal safngripa.

Safn um ségu
landbunadarins
a tekniold

hasa i Halldorsfjosi a Hvann-
eyri, sogufraegri byggingu fra
arinu 1928. baod er byggt a grunni
Buvélasafnsins sem starfad hafoi
a Hvanneyri um langt arabil. S6gu
Buvélasafnsins matti rekja til
arsins 1940. Par er 16g0 ahersla a
ad kynna s6gu landbtinadarins
fra byrjun teeknialdar 4 Islandi i
samradi vio bjodminjasafn Islands
og adra opinbera adila sem annast
minjavernd.

Bunaodarfélag Islands gaf safninu
verdmeeta gripi fra Olafsdalsskol-
anum og fra bai Thors Jensen a
Korpilfsstédum og fleirum barust
einnig ymis verkfari. Pessir gripir
eru medal merkustu gripa safnsins
idag.

Safnio er opid allan arsins
hring og tekid 4 moti gestum eftir
porfum og péntun. Sumarmanuo-
ina juni til 4gust er opid daglega.
Gestafjoldi a hverju ari hefur verid
um fimm pasund manns.

I andbunadarsafn Islands er til

Nanari upplysingar ma finna a
www.landbunadarsafn.is

Gaeodavorur beint fra byli

eir sem ferdast um Island i
p sumar &ttu ad koma vio &

bajum sem selja eigin afurdir
beint fra byli eins og pad heitir.
Margir beeir vids vegar um landio
hafa geedavottun. Haegt er ad kynna
sér bylin a vefnum beintfrabyli.is og
sja hvada vorur eru & bodstélum.

Hagt er ad kaupa nautakjot,

lambakjot, geitakjot, svinakjot
og hrossakjot beint fra bandum.
S6muleidis er hagt ad kaupa graen-

meti og mjélkurvérur pannig.
Beint fra byli er félag baenda sem
stunda s6lu afurda sinna beint til
neytenda. Meginmarkmio félagsins
er a0 tryggja neytendum gaedavorur
par sem 6ryggi og rekjanleiki voru
er 1 fyrirrami. Félagio skal einnig
hvetja til vardveislu hefobundinna
framleidsluaodferda og kynningar
a svedisbundnum hraefnum og
hefdum i matargero, eins og segir
avefnum. Félagio var stofnao

29. febraar 2008 og er bvi tiu ara &
pessu ari. Félagsmenn eru sextiu.
Meoal peirra sem bjoda vorur
sinar a landsbyggodinni er Jorfi
vid Hvammstanga. bar bua tver
vinkonur til heimagerdan ost tr
kaamjolk sem nefnist Seeluostur.

Hann er til i fimm bragdtegundum.

Osturinn er seldur a sveitamarkaoi
en einnig er haegt ad kaupa hann i
gegnum heimasiouna saeluostur.is
eoda beint fra byli.

Margvislegar vorur er hagt ad kaupa
beint fra byli eda a sveitamorkudum.

Gard- og tomstundakerrur

Kerrur med frabeera aksturseiginleika sem
audvelt er ad geyma uppa enda.

G60d burdargeta og frabaert Urval aukahluta
til ad auka notkunarmaogleika kerrunnar.

"””ll'l'%

Fra
389.000,-

Sterkar idnadarkerrur

Lenderup

Gaedakerrur fyrir oll teekifzeri
- mikid urval aukahluta

Fra
139.000,-

Sérstaklega 6flugar og endingargddar
kerrur. Fdanlegar ur stdli eda ali
og med mismunandi pallastaerdir.

Flestar gerdir eru med:

- Lokud holf undir pallinum

- Verkfaerakassa & drattarbeislinu
- RUma tvo samhlida Euro-bretti
- Haegt ad nota sem flatvagn

Innfelldar kraekjur

Ferskt skyr med fikjum.

Teekjakerrur
- Sterkbyggdar kerrur med sturtueiginleika

- Adeins 12° halli pegar keyrt er uppa pallinn
- Lagur pyngdarpunktur
Burdargeta allt ad 2.835 kg.

Skyr med fikjum

Skyr med fikjum og
balsamik-gljaa

200 g hreint skyr
1 msk. rjomi

1 tsk. sykur

2 fikjur

4-5 stk. hnetur
Balsamik-gljai

Adeins 12° halli

Hrzerid saman skyri, rjoma og Soéluadilar

sykri. Btid vio sykri ef skyrio er of

surt og einnig ma beeta vio rjoma Toyota Kauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesba  Toyota Selfossi TOPPBINR 37 KRAFTVELAR

par til blandan er hafilega pykk. Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 Kletthalsi 2 Dalvegur 6-8

fsﬁ(tll‘l? fgggftega sae(g}isé(ésé(iif:& N Gardabz 603 Akureyri 260 Reykjanesbaer 800 Selfossi 110 Reykjavik 201 Képavogur
) 8 s¢t) ; Simi: 570-5070 Simi 460-4300 Simi 420-6600 Simi 480-8000 Simi 587-2000  Simi 535-3500

Saxio hnetur og dreifio yfir. Berid
fram meo balsamik-gljaa.
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Minni eymsl og mykti ligir

Nutrilenk Active er eitt af 6flugu lidbaetiefnunum i Nutrilenk ,fjdlskyldunni* en pad inniheldur

hyaltrénsyru sem er mjog god til ad gera

eir sem pjast af slitgigt, eru
p stirdir i lioum eoda stunda

mikla hreyfingu sem felur
isér mikio alag 4 lidina geetu
60last betri lidan med inntéku &
hyalaronsyru en bao er eitt helsta
fedubotarefnio sem notad hefur
veri0 til ad draga dar einkennum
slitgigtar.

Hvad er hyalaréonsyra?
Hyaldrénsyru er m.a. ad finna i
lidbrjoski og liovokva. Mikilveaegi
hyalarénsyrunnar felast einkum

i gagnsemi hennar i seigjustigi
liovokvans og i uppbyggingu
brjoskvefs. Slitgigtarsjaklingar
hafa minna af og ekki eins gooa
hyalaronsyru i liovokva og brjosk-
vef og heilbrigdir einstaklingar.
Talio er a0 hyalturonsyra hvetji
liopekjufrumurnar til ad framleida
sjalfar hyalirénsyru og pao verour
til pess ad 61k finnur minna fyrir
verkjum og stirdleika pratt fyrir
alag. Hyaluronsyran i Nutrilenk
Active er unnin ur vatnsrofnum
hanakémbum.

Verkir i hé6ndum horfnir

Erna Geirlaug Arnadottir er 42 ara
innanhussarkitekt sem hreyfir

sig mjog mikid. Han notar allar
Nutrilenk vérurnar og um Active
segir hun:

,Eg profadi ad taka 1 perlu a
dag af Active vegna verkja og
eymsla i hdndum og fann mikinn
mun & mér. Active virkar eins og
smurning a lidina og eru verkirnir
na horfnir.“

Frioleifur meelir hiklaust
meod Nutrilenk Active

Frioleifur Fridleifsson er mikill
ipréttamadur og hefur hlaupio fra
arinu 2008. Hann hefur tekid patt
i 6llum helstu hlaupum sem bodid
er upp 4 a Islandi hvort heldur
gotuhlaup eda utanvegahlaup.
Einnig hefur Frioleifur tekio patt i
moérgum hlaupum erlendis, meoal
annars 100 kilémetra hlaupi i
Olpunum vid Mont Blanc. Hann
sigraoi i Esja Ultra hlaupinu ario
2014 og einnig 2015.

»Sem hlaupari pa er mikilvaegt
ad halda 6llum lidum vel smuro-
um. bPar kemur Nutrilenk Active ad
g60oum notum. Eg hef nina notad
Nutrilenk Active i tdluverdan tima
og finn a0 likaminn polir lang-
varandi alag mun betur og eymsli i
lidum eru miklu minni en adur.

proxh
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Erna Geirlaug Arnadoéttir.

, Active virkar eins

ogsmurning a
lidina og eru verkirnir nu
horfnir.
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geti aukid lidleika og minnki verki.

lidina mykri og draga Gr verkjum.

Nutrilenk Active er ordid vel pekkt a islandi en araléng reynsla og rannséknir a pessu batiefni gefa til kynna ad pad

lalala
* e
' '

I hlaupum er mikio alag til
daemis a 6kkla og hné, sérstaklega
pegar hlaupio er 4 grofu og mis-
jofnu undirlagi og ég tala na ekki
um upp og nidur fjoll. Pad er pvi
mikilvaegt ad fyrirbyggja eymsli i
lioum og ég get hiklaust malt med
Nutrilenk Active. bao virkar.“

30 kapsler =N

NUTRILENK
| JeTvE
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Minni stirdleiki, brak og
verkir

Nutrilenk Active er ordio vel
pekkt 4 [slandi en araléng reynsla
og rannsOknir & pessu batiefni
gefa til kynna a0 pao geti aukid
lidleika og minnki verki. Pad
hentar einnig vel fyrir pa sem

Nutrilenk Active

getur aukio
hreyfigetu og
almenna vel-

A lidan.

AVTANN Y

finna fyrir braki i lioum asamt
eymslum og stirdleika og getur
pad pvi aukio hreyfigetu og
almenna vellidan. Margir sem
hafa stundao stifar a&fingar par
sem reynir 6hoflega a lidina hafa
batt arangur sinn med inntéku a
Nutrilenk Active.

= ; e

Fridleifur Fridleifsson.

, Likaminn polir
mun betur lang-

varandi alag og eymsli i

lidum eru miklu minni en

aour pegar ég tek Nutri-

lenk Active.

(natu:gs aid)
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- Oflugustu Omega 3 fitusyrurnar

Krill olia er omega 3 i sinni hreinustu og 6flugustu mynd, sétt i Sudurskautshafid
sem er hreinasta hafsveedi veraldar. Likaminn & mjog audvelt med ad nyta sér
fitukedjurnar i krillinu og ekkert eftirbragd er eftir inntoku.

+Eftir ad ég for ad taka Krill oliuna finn ég
mjog mikinn mun & mér og pa sérstaklega
hadinni“

Kristofer Fannar Stefansson

Food Suppie o

Eu:hinahl]' solirced

——— . Ty

EPADHA P, o vl

| ospholipids Haivesting
P —

—

&0 Softgely

500mg Krill gy

Faest i apétekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.



512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaaugly

Bilar &
Fararteki

STORA

BILASALAN

NYR BiLL

VW Golf 1.6 Disel Comfortline.
Argerd 2018, sjalfskiptur 7 girar.
Verd 3.690.000. Rnr.136950.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

BORGARBILASALAN
580 8900 - borgarbilasalan.is

STERKASTI MADUR
ISLANDS!!
‘06 MANITOU 17 40. LYFTIGETA 17
TONN, 4M ARMUR. EK 1420 TIMA.
MANNKARFA M/ FJARSTYRINGU.
ASETT 5.800p+VSK #453920. S: 695

2015

GARDPALFURINN!!
2017 CATERPILLAR 301-4C. 3
SKOFLUR FYLGJA OG UNDIRVAGN
BREIKKANLEGUR. ASETT 3.490pP+VSK
#480710.S: 695 2015

MEISTARINN!!!
2014 RENAULT MASTER 7 MANNA .
EK 115 P.KM, DISEL, BEINSK. ASETT
2.580p+VSK #473226.S: 695 2015

Borgarbilasalan
Funah6fda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

CHERA
erdavagnaMarkadu

Adria Aviva 563 arg 2016

kojur fotjald, sjonvarpshattur,
sjonvarpsarmur,sélarsella. verd
3.580 pus skipti a fellihysi moguleg,
radn 122647 Erum fluttir i husaedi
Bilalindar vid breidh6fda vantar
allar gerdir ferdavagna a skra og
plan.

Ferdavagnamarkadur
Breidhofoa,
Simi: 659 2452
Sérhafum okkur i ferdavégnum.
www.ferdavagnamarkadur.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

e -l

S
&

MERCEDES-BENZ C 250 bluetec.
Argerd 2016, ekinn 14 b.KM, disel,
sjalfskiptur 7 girar. Verd 6.190.000.
Rnr.340343. Tilbod nu kr: 5.690.000,-
2ara abyrgod.

VOLVO 5S40 se 2,4 140hé. Argerd
2008, ekinn 140 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.590.000.
Rnr.992595. Tilbod nu kr: 1.290.000,-

CHEVROLET Captiva. Argerd 2008,
ekinn 206 b.KM, disel, sjalfskiptur 5
girar. Verd 1.070.000,- Rnr.291096.
Tilbod nu kr: 870.000,-

MERCEDES-BENZ B 200 cdi 4matic.

Argerd 2016, ekinn 19 P.KM,

disel, sjalfskiptur. Verd 4.390.000.
RNr.992479. Tilbod nu kr: 3.850.000,-
2ara abyrgod.

KIA Ceed Ix 1.4. Argerd 2010, ekinn
155 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
990.000. Rnr.992509. Tilbod nu kr:
790.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

BORGARBILASALAN

580 8900 - borgarbilasalan.is

4X4 FOLINN!!!
‘07 SCANIA R420 4X4. EK 440 P.KM,
DISEL, BEINSKIPTUR.....BILL MED
STOL!I ASETT 3.200b+VSK #480944.
S:580 8900

Borgarbilasalan
Funah6fda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900
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Hobby excellent 540

UL arg 06.2018 tvo ram,
rafgeymirhledsla,solarsella,fortjald
skipti moguleg a fellihysi radn,
122643 verd 4.280 pus Erum med
adstodu hja Bilalind vid breidhofda
vantar allar gerdir ferdavagna a skra
og planid.

ingar

Hobby excellent 540 KMFE

arg 05,2017 rafgeymir, hledsla,
solarsella,golfhiti,fortjald,varadekk
skipti @ 6d mogulegradn 122644.
verd 3.880 pus Erum med adstodu
hja Bilalind vid breidhofda vantar
allar gerdir ferdavagna a skra og
planio.

Ferdavagnamarkadur
Breidhofda,
Simi: 659 2452
Sérhafum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- k.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ bilauppbod

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeman

hatt. Kynntu pbér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Kawasaki
BRUTE FORCE 750

o :; Argerd 2016

Erabeert vinnuteeki
{ Landbinadarstorf

TILBODSVERD
Kr. 1.363.000,-

An Vsk.

<NIno>

Nitré - Urdarbvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

HJOLHYSADRIF MOVER.
Kronings mover Skodid a
kronings.com Ver fra kr.168
pus.Til & lager.Ahugasamir hafi
samband vid KB-Imports ehf.
$:8634449

kriben@simnet.is

G/EDA SOLARSELLUR
verd med 6llu 60 pus 100W
KB-Imports ehf. 5:8634449

kriben@simnet.is

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

#1.

:.?3:@\\
Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 ho

Midhraun 13 - 210 Gardabazr

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

£

8: 681 7515

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

GETUM BETT VID OKKUR
MALNINGARVINNU UTIL.

Véndud vinnubrégd og mikil
reynsla.

Loggildur malarameistari
J6n og Marteinn Malningarpj.
S: 8611242

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Tarot-lestur og Kristalkuala
med leidsign ad handan

s 562 8211 e

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

HITAVEITU-
SKELJAR

HEITIRPOTTAR.IS

HOFBABAKKA 1
sinm 777 2000

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar ¢
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasn20i

TIL LEIGU 2JA HERB. iBUD
Til leigu g60 2ja herb. 70 fm
ibud med yfirbyggdum svélum i
Krummaholum. ibudin laus um
manadarmotin
juni-juli. Reglusemi askilin.
Svar sendist & antonben@
simnet.is

Odyr ibud til sélu/leigu &
Skagastrond. Uppl. S: 847 8446

EINBYLI / HED / RADHUS i
110 RVK

EDA NAGRENNI OSKAST
Hjon med 3 born oska eftir
einbyli, radhusi, eda haed i

110 RVK eda nagrenni. Adeins

langtimaleiga kemur til greina.

Reglusemi og skilvisum greidslum
heitid.

Nanari upplysingar sendist a:

sendtohelgi@gmail.com

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skdmmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

GEFDBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar
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FRETTABLADID

HAFBU PAD NOTALEGT
| FRETTABLADINU

Um 55% ibua & héfudborgarsvaedinu lesa Fréttabladid daglega.*
Rimlega 85.000 ma udbol esa Fréttabladio daglega.*

Pad er hvergi betri s r fjdlpést en inni i Fréttabladinu pvi pad
tryggir ad auglysingaefnid lendir & eldhisbordinu pegar bladid er opnad.

Kannadu dre i sima 5125448 eda i télvupdstfangi orn@365.is

Ml VANTAR PIG STARFSFOLK

Utvegum starfsmenn
TIL FJOLBREYTTRA gga?:gal‘lger traust Vid utvegum haefa starfskrafta
:;I}\.\RSF}?EL;AMM;?:'?;[I.\ ctarfermannaveits | flestar greinar atvinnulifsins

med margra ara Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum

Nanari upplysingar i sima 551 5000 eda sendid . . , . . .y .
fyritspurn & netfangid proventus@proventus.s reynslu & markadi par tima, fyrirhofn og fjarmuni.
sem vid pjonustum

jafnt stor sem sma
m PROVENTUS 5515000 fyrirtaeki. LAY
HANDAFL

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk. | SIMI 419 9000 | info@handafl.is | handafl.is pis iyt yenion il

MITSUBISHI

PHEV Hybrid Instyle

Ngir bilar argerd 2018

e

Hladnir
aukabunadi

Ledurseeti Leidsogukerfi
360 gradu myndavélakerfi Rafdrifin afturhleri
Akreinavari Blindhornsvidvérun

Bilar & stadnum
Komid og reynsluakid

Arekstrarvari Fjarlaegdartengdur hradastillir
og margt fleira...

Bilar i abyrgd - Allt ad 90% fjarmognun - Tiligmsum litum = Skodum med uppitéku a 6llum gerdum bifreida

G
: : kaffi & kénnunni 2077 s STO R A B I LASA LA N
stora@stora.is - stora.is . o . . i)
facebook.com/storabilasalan opid man-fés 10-18 . ...a verdi fyrir pig!
Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik lau 12-15
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.l.

Elskuleg modir okkar,
Johanna Adalbjorg
Olafsdottir
fra Hestgeroi i Suoursveit,
lést sunnudaginn 17.juni.

Utfér hennar verdur gerd fra Hafnar-
kirkju fimmtudaginn 28.juni kl. 14.

Fyrir hénd adstandenda,
Trausti S. Hardarson
Birna R. Adalsteinsdottir

.l.

Elskuleg systir min og fraenka,

Stefania Kjartansdottir
aour til heimilis a0
Storageroi 20,
lést d hjukrunarheimilinu Skogarbee
pridjudaginn 12.jani. Utfér hennar fer
fram fra Arbaejarkirkju immtudaginn
28.juni kl. 13. Sérstakar pakkir faer starfsfolk Skogarbaejar
fyrir einstaka uménnun og kaerleika.

Edda Kjartansdottir
Kjartan Birgisson

Agust Birgisson
Johanna Birgisdottir
Audur Edda Birgisdottir

Gudran Semundsdaéttir
Sigurdur Ranar Sigurdsson
Bjérn Horour Johannesson

.l.

Madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Larus].Helgason
geoleknir,
Mioleiti 7, Reykjavik,
léstad Vifilsstddum
laugardaginn 23. juni.

Ragnhildur Jénsdottir
Marta Larusdottir ~ Olafur Por /Evarsson
Helgi Larusson Holmfridur Haraldsdottir
Guoran Larusdottir  Vignir Sigurdsson
Rafnar Larusson porbjorg Matthildur Einarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat
og utfor
Sigurdar Bjorgvins
Bjorgvinssonar
Eyravegi 5,

Selfossi.

Fridsemd Eiriksdottir og fj6iskylda.

.l.

)\ Astkeer modir okkar, tengdamodir,
,J amma og langamma,
|

Anna Palsdottir

- /- léstahjukrunarheimilinu Sélvangi
w pridjudaginn 12.jani. Jardarforin fer
fram fra Frikirkjunni pridjudaginn
3.juli klukkan 13.

Ingibjérg Sigursteinsdottir
Hafdis Sigursteinsdottir
Hubert Sigursteinsson
ommubdrn og langdmmubdrn.

Gisli Por Sigurbergsson

.l.

Astkaer modir okkar og dottir min,
Dagran Linda Garodarsdottir
borrasolum 9, Kopavogi,

Iést a Landspitalanum vid Hringbraut
~midvikudaginn 20.jni.
Utfor verdurauglyst sidar.

Pall Porir Danielsson
Vignir Mar Danielsson
Snorri Orn Danielsson

Gardar Johannesson

Slogu i gegn a Italiu

Lilja Ran Gisladottir og Kristinn Por Sigurosson donsuou sudurameriska dansa til
sigurs i alpjodlegri keppni a Italiu i flokki patttakenda undir nitjan ara aldri.

slendingar nadu gédum arangri
i alpjoolegri danskeppni sem
nylega for fram i Cervia a Italiu.
Par kepptu por tur 6llum heims-
hornum. Heest ber frammist6du
Lilju Ranar Gisladé6ttur og Krist-
ins Pors Sigurdssonar i suOuramer-
iskum dénsum, pau unnu i flokki para
undir 19 ara aldri og voru i 60ru szti
keppenda undir 21 ars aldri.

Lilja Ran segir keppnina hafa verio
stranga. ,bad voru 4 fimmta tug para i
okkar flokki, undir 19 ara,“ segir han
og upplysir ad Pau Kristinn P6r hafi
dansa0 saman i tvo ar og fljotlega eftir
pbad unnio i alpjoolegri keppni par sem
92 por toku patt. ,En besti arangur
okkar var b6 pegar vid lentum i 3. saeti
a heimsmeistaramo6ti keppenda undir
19 ara, par voru 89 por.“

Lilja Ran kvedst hafa dansad fra pvi
htn var niu ara. ,Eg held ad Kristinn
hafi byrjad tiu ara,” segir hun og tekur
vel peirri alyktun minni ad pau hljéti ad
eiga framtioina fyrir sér. ,Ja, pegar vio
veroum komin i flokk sem heitir Pro-
fessional getum vid fario ad vinna sem
dansarar og fa peninga fyrir ad keppa.“
Hun segir dansinn vera dyrt sport, pvi
fylgi mikil ferdal6g og buningarnir kosti
sitt.

N er Lilja Rtn sextan ara og Kristinn
bor sautjan. Beoi @fa pau meod Dans-
iprottafélagi Hafnarfjardar og adal-
kennarar peirra eru Adam og Karen

Sudurameriskir
dansar henta
Lilju Ran og
Kristni bor vel.

o9

begar vio
veroum
komin i
flokk sem
heitir
Professional
getum vio
fario ao
vinna sem
dansarar og
fa peninga
fyrir a0
. keppa.

Reeve. gun@frettabladid.is

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
'amma, langamma oglangalangamma,
- IngaFilippia Siguroardottir

(Pia)
) lést manudaginn 18. juni.
Utforin fer fram fra Husavikurkirkju
fostudaginn 29.jani kl. 14.

Inga Lilja Snorradoéttir

Herdis Snorradottir Heimir Adalsteinsson
Bergljot Snorradottir Hermann S. Jonsson
barnabdrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

\. Okkar astkaera modir, tengdamoair,

tamma, langamma og langalangamma,

Kristin Sigurjona
Haraldsdottir

Gauksholum 2,
Reykjavik,

sem lést pridjudaginn 19.juni, verdur
jardsungin fra Grafarvogskirkju fimmtudaginn
28.junikl. 13.00. beim sem vilja minnast hennar er bent a
Minningarsjod Karitas.

Stella K. Stefansdoéttir Stefan Valdimarsson
Sigran M. Stefansdottir

Erla D. Stefansdottir

Helga Stefansdottir Leifur Porsson

Halla B. Stefansdottir
barnabérn, langdmmubdrn og langalangémmubarn.

.l.

Dasamlegur sonur okkar, brodir,
magur, f60urbrddir og
barnabarn,

Einar Hugi Geirsson

léstinavistfjolskyldu ogvina a
gjorgaesludeild LSH, Hringbraut, 19. jani.
Utforin fer fram i Domkirkjunni i Reykjavik
fimmtudaginn 28. juni klukkan 13.00. Peim sem vilja
minnast hans er bent a ad lata Kraft, studningsfélag fyrir
ungt folk med krabbamein, njota pess.

Ragna Bjorg Gudbrandsdéttir Geir Oddsson

Oddur Geirsson Sandra Yrr Sonjudoéttir
Ymir Mani Oddsson

Heidar Ingi Geirsson

Margrét Einarsdottir, Edda Einarsdottir

.l.

Moadir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Elin Stefansdottir

fra Hallgilsstédum i Fnjoskadal, 1ést
fostudaginn 15. jani.

Utfér hennar fer fram fra Akureyrarkirkju

fimmtudaginn 28. junikl. 13.30.

Svanhildur Sigtryggsdottir Frosti Meldal
Gunnar Sigtryggsson Rosa Sveinbjornsdottir
ommu- og langdémmubérn.

.l.

Astkaer modir okkar,amma
oglangamma,

Katla Olafsdottir

lést 17.juni sidastlidinn. Utfor
hennar fer fram fra Domkirkjunni
pridjudaginn 26. junikl. 11.

Olof, Olafur, Sigran, barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Modir min og tengdamodir,
Guoran Jéhannesdottir
(Gurra)
fra Fogrubrekku, Saoavik,
til heimilis i Kaliforniu,

léstiAnaheim iKaliforniu pann 16.jani
sidastlioinn eftir stutt veikindi.

Fyrir hond adstandenda,
Edward Magni Scott Jonina Karvelsdoéttir
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HUH! braué
Kroatiu borgarar
Cheddar ostsneidar
Cevapcici sésa

ATH! takmarkad
magn i bodi

bl
Tl

' ’ 5
2 x 175 g hamborgarar, 2 X HUH! brauo,
2 x cheddar ostsneidar og Cevapcici sosa

1499.

Afgreidslutimar a www.kronan.is

Tilbodin gilda til 26. jini eda medan birgdir endast. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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bridjudagur

Sudvestan 8-13
m/s en haegari
vindur i kvéld.
Skyjad ad mestu
og stéku skurir,
en bjart med
kéflum nordan-
ogaustanlands.

Hiti 8 til 16
stigad deg-
inum, hlyjast
austan til.
LETT MIPLUNGS PUNG Kl'ossgata
1|3 9 8 | 3 LARETT LODRETT
1. keera 1.iprétt
5. fiskur 2. heilu
41 3 5 2|8 1 7 67 9 28 6.iprottafélag 3. halli
8.fella 4. uppskrift
2 8|5 4 6 3 1 5 9 10.1r60 7.safna
11. pili 9. vanrakja
12.doms 12. beisli
1|5 4 319 312 4 8 4 d beisli
13.1lat 14. fuglahlj6o
6| 8 719 2 5 7 2 5 3 15. gallstr 16. stefna
17. skifa
4|2 711 2131419 1
1 2 4
58 2197 3 508 |4 1 9 3 .
93 4|7 5 9|7 4| |6 1 5 g . s
6 4 8 6 7 2 4 5 6|° ?
10 11
5 1 3 9 4|2 6 316
SKkak cunnar Bjoérnsson 211 > ]! > 813 ? 217 12
318192 113 719]|2 5 7 119
Perenyi atti leik gegn Eperyesi i o 7 512 1 6 4 2 13 114
Ungverjalandi arid 1974. 6 4 3 8 1 7 9 5
Hvitur a leik 5 3]6 1 1 4 3 3 8 5 16
1. Dxe6+! fxe6 2. Bg6# 1-0. 8|7 6 2 HE 9
Nakamura sigradi a at- og hrao- 2 3 7 506 8 1{9]s =
skakmotinu sem lauk nylega 1 9 7 2 5 8|1 6 7 .
iParis. Sergej Karjakin varo
annar og Wesley So pridji. Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist R .
www.skal.is: Parisarmotio. tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig ey B il 3 yereet 1 o raMGOT
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i r60inni. Lausnin verdur birt i *egeyd /1 0|0y ‘ST ‘SN ST ‘Syew 2T
nasta télublaodi Fréttablaosins. “WCTT N30T ‘RIS 8 U9 I1e S ‘eQiou T :LLIUYT

skodadu Urvalid & Weber.is

N FRETTABLADID B

Fréttabladio med pér i sumar.

bu getur nélgast fritt eintak af Fréttabladinu
4 eftirfarandi stédum vidsvegar um landio:

(VN 2% SMARALIND  EITTIY

BE&)NUS «JIORBUBIN Krambud m

LT BA oékalstidenta HIM3

Pondus

Sumarid, madur .|
bad gerir eitt-
hvad vid mann.

Eftir Frode Bverli
Eger ordinn 100% | Eg er kominn
vissumadégse | 1110%0g
gagnkynhneigdur. pad fer
vaxandi.

Barnalan

Vi erum med snarl flokkad eftir
mikilvaegi, pitsastadinn & skamm-
vali og boltann i hdskerpu

a flatskjanum.

Panpan tu oy 1o 105

Satt, en vid skulum A3 ég hafi ndd

ekki gleyma pvi ad fa mémmu fyrir Jedi-
mikilveegasta... pina til ad fara kréftum
a settfraedifund pinum,
med brédur sinum fadir keer!
i kvold? ..

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Godar fréttir! Eg skradi
ykkur baedi d sundndmskeid!

Svo ad pid leerid ad
syndal

0g ég burfi ekki ad

. 0g skemmtid ykkur
fiarlaeg ja handklzedid.

betur i sundil

Er
petta
utaf
lerunum;

DN e’ Beat | FTREs o Po T A Pasmi MMM S T i ATF of - 29
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

26. JONi 2018

Tonlist

Hvad? ArniKarlsson

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu

Arni H. Karlsson tredur upp med
kvartett sem a raetur beggja vegna
Atlantsala. Med honum spila
Joakim Berghall (FI) a saxafona,
Valdimar K. Sigurjénsson (IS) a
kontrabassa, og Scott McLemore
(US) a trommur. Husio er opnad
k1. 20.30. Midaverd er 2.500 kr.

Vidburdir

Hvad? Kristinarkvold

Hvenaer? 20.15

Hvar? 10n6

Hatidardagskra verour haldin &
efri haed I10no til heidurs Krist-
inu Omarsdéttur og vaentan-
legu kvaeodasafni hennar i enskri
pyodingu, Waitress in Fall. Kvaeda-
safnio inniheldur 1j60 ar 6llum
bokum Kristinar og neer pannig
yfir prjatiu ara utgafuferil - fra
peirri fyrstu sem kom ut ario 1987

Oflugar viftu

S

.f“'

Kristin Omarsdoéttir verdud heidrud i 18n6 i kvold vegna vaentanlegrar utgafu
a kvaedasafni hennar i enskri pydingu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

til peirrar nyjustu sem kom ut i
fyrra. Valgerour bPoroddsdottir
valdi 1j60in og pyddi a ensku.
Bokin kemur formlega ut i Bret-
landi hja atgafunum Carcanet
Press og Partus Press i lok juli,
en vid petta tekiferi verour
gefio forskot a seluna. Dagskrain
samanstendur af upplestrum fra
ymsum skdldum sem hafa valid
sitt eigio uppahald ar ljooaferli
Kristinar, en einnig verdur lesid
upp ur bokinni a ensku.

Hvad? HM Veisla

Hvenaer? 18.00

Hvar? Bryggjan brugghus, Granda-
gardi

Hagt verdur ad horfa 4 leik Islands
arisaskja hja Bryggjunni brugg-
hasi. Fyrir hvert mark sem Island
skorar verda 100 friir bjorar &
barnum i booi hussins, (p)yrstur

Kiktu a urvalid

Standvifta
HELG

7990

kemur (p)yrstur feer.

Hvad? Forget-Me-Nots

Hvenzar? 20.00

Hvar? Gaflaraleikhusinu, Hafnarfirdi
I Gaflaraleikhusinu i Hafnarfiroi
synir islensk-breski leikh6purinn
Rokkur Friggjar nytt verk. Verkid
heitir Forget-Me-Nots eda Gleym-
mér-eiar sem gerist i Hvalfirdinum
ariod 1940. Siggi og Gréta olust

upp saman. bau spiludu fétbolta
saman, pau foru a b6ll saman og
begar herinn kom féru pau a0
vinna i bréggunum saman. Svo
kom Thomas. Baoi Siggi og Gréta
hrifust af myndarlega breska dat-
anum, en Siggi og Thomas attu
saman leyndarmal sem geeti breytt
ollu.

Hvad? Peppfundur
Hvenaer? 19.00

Vi Ftu r.is

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata

Hvar? Hjalpradisherinn i Reykjavik,
Alfabakka

Pepp Island, samtok folks i fatekt
eru fyrir alla sem buia vid eda hafa
buid vio fatekt eda félagslega
einangrun og vilja vinna saman
ajakvaoan hatt a0 pvi ad studla
ad lausnamioudum breytingum
og berjast gegn fatekt { okkar litla
samfélagi. Husio er opnao KlI. sjo
og vid byrjum a ad kynnast adeins,
elda og borda saman. Klukkan
atta h6ldum vio stuttan fund par
sem vio kynnum samtokin og
segjum fra pvi sem er 4 dofinni og
morkum okkur stefnu og dagskra.
Hverju myndum vid vilja breyta og
hvad viljum vio?

Syningar

Hvad? Innras II: Hrafnhildur Arnar-
dottir / Shoplifter

Hvenaer? 10.00

Hvar? Asmundarsafn

Verk Hrafnhildar Arnardéttur /
Shoplifter eru allt i senn réman-
tisk, kjanaleg, fyndin og falleg.
Hun hefur leikid sér meo and-
staeour, finlega efnisnotkun og
handverk asamt ofhladi og afkara-
leika. Ari® 2018 eru fyrirhugadar
fjorar innrasir inn i syninguna List
fyrir f61kio i Asmundarsafni, par
sem voldum verkum Asmundar
Sveinssonar er skipt at fyrir verk
starfandi listamanna.

Hvad? Einskismannsland - Rikir par
fegurdin ein?

Hvenaer? 10.00

Hvar? Hafnarhusid og Kjarvalsstadir
Meo listskopun sinni hafa mynd-
listarmenn haft métandi ahrif &
tengsl manna vid umhverfi sitt
jafnframt pvi sem verk peirra
endurspegla tidaranda og sam-

félagsproun. A syningunni er
sjonum beint ad verkum lista-
manna sem endurspegla tengsl
Islendinga vid viderni landsins og
breytilegt veromatamat gagnvart
nattarunni.

Hvad? Bokfell

Hvenzr? 10.00

Hvar? Listasafn islands

I febraar 2014 dvaldi Steina
Vasulka um manaoar skeio a
Islandi og vann ad hugmynd um
rafreent verk i samvinnu vio Lista-
safn Islands og Arnastofnun. Hin
fékk adgang a0 handritunum i
Arnastofnun og bannig birtist

ny hlio a héfundarverki hennar
par sem fornségunum er bain
nystarleg umgjoro i formi rafraens
listaverks. I verkio valdi Steina
ymis handrit sem hun skeytti
saman meo hugvitsamlegum
hatti pbannig ad pau lida afram
og vindast, sndast, umhverfast

og bolgna ut likt og bolubang i
straumrost. I fyrsta sinn verour
ritlistin og blekteikningin Steinu
a0 viofangsefni pegar blooraudir
hoéfudstafir og molétnar myndir
renna fyrir augum ahorfandans i
hagfljotandi sistreymi.
Hvad? Ymissa kvikinda liki - islensk
grafik

Hvenzr? 10.00

Hvar? Listasafn islands

A syningunni Ymissa kvikinda liki
— Islensk grafik eru yfir 100 prykk
og fjolfeldi eftir 27 listamenn. bPau
elstu eru fra arinu 1957 og pau
yngstu veroa til & syningunni.
Verkin eru unnin med margs
konar taekni, allt fra klassiskum
grafikmidlum eins og @tingu og
silkiprykKi, til innsetningar sem
gero er meo einprykki og priviou
prenti.

bakblasarar
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan

07.25 Teen Titans Go

07.50 Strakarnir

08.15 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.40 The Doctors

10.20 Poppsvar Nyr og stor-
skemmtilegur pattur med Birni
Jorundi. Pekkt tonlistarfolk fra
voldum baejarféldgum kepp-
irsina milliitonlistartengdum
spurningum og leikjum.

11.00 Grantchester

11.45 Landnemarnir

12.35 Nagrannar

13.00 Britain’s Got Talent

14.00 Britain’s Got Talent

15.00 Britain’s Got Talent

15.55 Britain’s Got Talent

17.00 Bold and the Beautiful
17.25 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.50 Fréttayfirlit og vedur
18.55 Modern Family

19.20 Last Week Tonight with
John Oliver

19.50 Great News Onnur syrpa
pessara gamanpatta sem

fialla um madgurnar Carol og
Katie en pad reynir a samband
peirra pegar médirin Carol faer
reynslustarf a sama fj6Imidli og
déttirin Katie vinnur & og pad
reynir aldeilis a polrifin i henni pvi
modirin er uppatakjasém oger
oftar en ekki hrokur alls fagnadar.
battirnir eru ar smidju Tinu Fey
og Roberts Carlock sem gerdu
einnig 30 Rock og Unbreakable
Kimmy Schmidt.

20.15 Major Crimes Sj6tta syrpan
af pessum hoérkuspennandi patt-
um sem fjallaum légreglukonuna
Sharon Raydor sem er radin til ad
leida sérstaka mordrannsékna-
deild innan hinnar hardsvirudu
l6gregluiLos Angeles. Sharon tok
vio af hinni sérvitru Brendu Leigh
Johnson en pattirnir eru sjalf-
staett framhald af hinum vinsalu
pattum Closer.

20.55 Succession Nyir og stor-
goa0ir paettir ur smidju HBO um
fjélmidlamogulinn Logan Roy og
fj6lskyldu hans en pegar Logan
synir merki um ad minnka vio sig
ferad hrikta i stodum fj6lskyldu-
fyrirtaekisins pegar fleiri en einn
vilja na véldum og styra ettar-
veldinu.

21.55 Six

22.35 Wyatt Cenac’s Problem
Areas

23.05 The Detail

23.50 Nashville

00.30 High Maintenance

01.00 The Sandham Murders
01.45 The Sandham Murders
02.30 The Sandham Murders
03.15 Max Steel

04.45 Pharmacy Road

STOD 2 SPORT

07.35 Sumarmessan 2018
08.15 Mjolkurbikar karla 2018
09.55 Mjolkurbikar karla 2018
11.35 Spaenski boltinn 2017/2018
13.25 Sumarmessan 2018
14.05 byski boltinn 2017/2018
15.55 byski boltinn 2017/2018
17.40 Mjolkurbikar karla 2018
19.20 Sumarmessan 2018
20.00 Pepsi-mork kvenna 2017
21.00 Sumarmessan 2018
22.00 Godsagnir efstu deildar
22.35 Mjolkurbikar karla 2018
00.15 Pepsi-mork kvenna 2017

STOD 2 SPORT 2

STOD 3

19.15 Man Seeking Woman
19.35 The Last Man on Earth
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 iZombie

22.25 Supernatural

23.10 The Newsroom

00.05 The Hundred

00.50 Man Seeking Woman
01.10 Friends

01.35 Seinfeld

02.00 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Dé6ra kénnudur
07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 FEvintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli
10.13 Grettir
10.27 K3
10.38 M==ja byfluga
10.50 Tindur
11.00 Déra konnudur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 AEvintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og Litli
14.13 Grettir
14.27 K3
14.38 Maja byfluga
14.50 Tindur
15.00 Déra kénnudur
15.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli
18.13 Grettir
18.27 K3
18.38 Maja byfluga
18.50 Tindur
19.00 Arthar 2

Morgaesirnar

fra Madagaskar
kl. 07.24,11.24
og15.24

GOLFSTODIN

09.00 Travelers Championship
12.00 Travelers Championship
15.00 PGA Highlights 2018
15.55 Travelers Championship
20.55 Golfing World 2018
21.45 Walmart Championship
23.20 Walmart Championship

STOD 2 Bi0

12.20 She’s Funny That Way
13.55 Carrie Pilby

15.35 Emma’s Chance

17.10 She’s Funny That Way
Frabaer gamanmynd fra 2014
med einvalalidi leikara. Isabella
(Imogen Poots) er gledikona sem
a sérpann draum heitastanad
gerast Broadway-leikkona. Kvéld
eitta midri vakt kynnist hun leik-
stjoranum Arnold (Owen Wilson)
sem akvedur ad hjalpa henni

i peim malum og bydur henni
storfé fyrirad heettaivinnunni.
Arnold er hins vegar giftur madur
og er ekkilengiad falla fyrir
Isabellu. Hun hreppir adalhlut-
verkid i nyjustu syningu hans sem
veldur titringi, sérstaklega i ljosi
pess ad eiginkona Arnolds, Delta
(Kathryn Hahn), leikur einnig i
syningunni asamt fyrrverandi
elskhuga sinum, Seth (Rhys Ifans).
Tilvera Arnolds skanar heldur ekki
mikid pegar Joshua (Will Forte),
hoéfundur leiksyningarinnar,
baetistihop peirra sem sja ekki
solina fyrir Isabellu.

18.45 Carrie Pilby

20.25 Emma’s Chance

22.00 Manchester by the Sea
00.15 Solace.

01.55 The Quiet Ones

03.35 Manchester by the Sea

RUV

13.15 HM-stofan

13.50 Danmork - Frakkland
15.50 HM stofan

16.15 Taknmalsfréttir
16.25 HM stofan

17.50 island - Kréatia
19.50 HM-stofan

20.40 Vedur

20.45 Fréttir

21.10 iprottir

21.20 Horft til framtidar
22.05 Ditte og Louise
22.35 Skylduverk

23.40 Grafin leyndarmal
00.25 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

00.50 CSI

01.34 Thisis Us

02.18 Star

03.05 The Orville

03.52 Scream Queens

04.40 Siminn + Spotify

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.43 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.28 The Late Late Show with
James Corden

10.10 Siminn + Spotify

12.05 Everybody Loves Raymond
12.30 King of Queens

12.54 How | Met Your Mother
13.15 Dr. Phil

14.00 The Good Place

14.24 Million Dollar Listing
15.14 American Housewife
15.38 Kevin (Probably) Saves the
World

16.24 Everybody Loves Raymond
16.48 King of Queens

17.10 How | Met Your Mother
17.33 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 Odd Mom Out

20.10 Royal Pains

21.00 Star

21.50 The Orville

22.35 Scream Queens

23.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Hvernig haegt er ad lifa af haustid langa

Hausti0 langa, en pad mun petta svokallada sumar verda kallad 1 framtidinni, er ni i fullu fjori og oll plon um uti-

Lol

:.;l i i, il L ! 4
kja er einmitt ahugamal sem tilvalid er ad taka upp nina i peirri monsuntio sem petta svokallada sumar er.

g

1 L At

legur og annad fjor utandyra eru farin 1 vaskinn. Hér eru nokkrar tillogur um hvernig lifa megi pessi 0skop af.

ao er formlega borin

von a0 pad verodi nokk-

urt sumar hér a suo-

vesturhorni landsins

i pessari svokolluou

hoéfudborg landsins.
bad er ekkert haegt ad gera i pvi og
pa er bara ad satta sig vio ordinn
hlut og halda afram meo lifio. Hér
eru nokkrar tillégur ad pvi hvernig
ma nyta pad sem eftir er af pessu
langa hausti — innandyra.

Safna frimerkjum

bao er algjor klassik a0 safna fri-
merkjum og pad liggur pvi algjor-
lega vio a0 taka petta merkilega
ahugamal upp nu petta mikla
haust-sumar. A medan rigning og
kaldur vindur leikur um gluggana
situr pa fyrir innan pa i upphitadri
stofu og rennir gegnum safn pitt af
skildingafrimerkjum eoda reynir ad
finna at hvernig pu getur fyllt upp i
gloppurnar i méppunni.

Mala figarur

Warhammer og annad i peim dar
er pryodilegasta ahugamal. Um er
a0 reoda spil sem er spilad med
mjog vondudum og smabrotnum
figarum sem parf ao safna og, pao
sem mikilvaegast er, ad mala. Hverja
einustu figtru parfao geoa lifi meo
alls kyns litum og pad krefst t6lu-
verdrar faerni ad gera pao. Eftir a0
figarurnar hafa verid malaoar er svo
haegt ad spila meo par, pannig ad
petta er tvo- eda prefalt ahugamal
i einum pakka.

Maodelgerd

begar fantasiuvheimur Warhammer
er ekki nog til ad sleppa undan
graum veruleika haustsins langa er
snioug hugmynd ad koma sér inn {
modelgerd. baod er haegt ad hanna
og smida heilu landsvadin par sem
aldrei rignir, koma fyrir litlum méd-
el-personugervingum af sér sjalfum
sem fakleddir njota eilifrar sélar
fjarri sifreranum 4 Fréoni og dunda
sér vio ad setja saman trjagrodur
sem mun aldrei na ad vaxa i stinn-
ingskaldanum hér i midju Ishafinu.

Garoyrkja

I gedshraeringu yfir vedrinu er
preyttasta tuggan a islenskri tungu
ordin st ad tala um ad rigningin
sé ,g060 fyrir grodurinn“. bPad er pa
kannski bara algjorlega tilvalio
ao fara alla leid i garoyrkjunni og
koma sér upp heilum frumskogi af

11

Plantadu pér vid skrifbordid og klaradu nu loksins pinn magnum opus.
Skuffuskald landsins geta til ad mynda gladst yfir pessu vedri.

e Y

atijurtum sem vaxa best algjorlega
vatnso6sa. Na geturou tekid undir
pao pegar f6lk reynir ad hugga sig
vio ahrifum rigningarinnar a gr6o-
urinn, nema pad ert ad meina pad og
hugsa um vatnaliljurnar pinar sem
fljota um i bakgardinum.

Spila Fortnite

Allir krakkarnir eru a0 spila ein-
hvern télvuleik sem heitir Fortnite
og hann er vist svo skemmtilegur
ad pad er buiod ao lysa pvi yfir ad
hann sé geodsjukdomur, eins og
kvikmyndin Infinite Jest sem er svo
g60 a0 folk getur ekki haett ad horfa
4 hana og deyr 4 endanum. Lifio
héoan i fra er bara eilif innivera - pvi
ekki a0 s6kkva sér i Fornite og koma
aldrei aftur til baka?

Undirbua veturinn
bao er ekki svo langt i veturinn,

pvi ekki 56 sokkva sér i fant_a|§iuheim Warhammer i stad
pess ad sokkva sér i punglyndi vegna vedursins?

pannig lagad, og
pvi ekki ad nyta
alla pessa inniveru
i ad undirbuaa big
fyrir Vetur konung?
bad veeri til ad mynda
hagt ad nota télvuna
til ad panta sér alls
kyns burr- og désa-
mat fyrir veturinn,
afmelisgjafir fyrir alla vinina sem
eiga afmaeli naesta vetur og afgreida
jolagjafirnar i sumar.

Klara meistaraverkio

Ertu meo o6klarad meistaraverk ,i
skaffunni“? N er timinn! ba klarar
auodvitao petta verk sem 61lu mun
bylta og pa hugsar um hvert kvéld
rétt adur en pu sofnar en gleymir
alltaf ad hugsa um & daginn pegar
pua getur unnio i pvi.
stefanthor@frettabladid.is

Modelgerd er heppilegt ahugamal i sumar og pu getur imyndad pér ad pu
sért pinulitil figara i pinulitlum sélrikum heimi par sem aldrei rignir.

I
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sem nu gengur yfir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Pad vaeri ekki vitlaust ad
nyta rigninguna i ad klara
bara jolagjafirnar.

Pessir ungu menn munu liklega aldrei aftur standa upp fra Fortnite.

Si;ka svona verdur heimilid liklega eftir petta langa haust
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Innkollun hlutabréfa

Stjorn Securitas hf., kt. 640388-2699 (,,Securitas”), gerir
kunnugt ad med heimild i 2. mgr. 27. gr. laga nr. 2/1995 um
hlutafélég og 2. mgr. 6. gr. i sampykktum félagsins hefur
han tekid akvordun um ad hlutabréf i félaginu veradi tekin til
rafrennar skraningar i kerfi Nasdaq verdbréfamidstodvar
hf. Rafreen skraning tekur gildi manudaginn 24. september
2018 kl. 9.00 ardegis. Fra peim tima eru hin apreifanlegu
hlutabréf i félaginu 6gild i samraemi vid heimild i akveedi
til bradabirgda nr. [l i 16gum nr. 131/1997, um rafreena
eignarskraningu verdbréfa, sbr. 6. gr. laga nr. 32/2000,

um breytingar @ ymsum I6gum vegna tilkomu rafreennar
eignarskraningar & verdbréfum, og reglugero nr. 397/2000,
um rafreena eignarskraningu verdbréfa i verdbré-
famiostoo.

Nanar tiltekio veroa oll hlutabréf Securitas tekin til
rafreennar skraningar, en pau eru 6ll i einum flokki og gefin
Gt 4 nafn hluthafa. Utgafudagsetningar er getid & hverju
bréfi. Ad lokinni rafraeenni skraningu verdur nafnverd hvers
hlutar akveoio 1 -ein- krona eda margfeldi par af.

Hér med er skora0 & alla eigendur ofangreindra hlutabréfa
sem telja nokkurn vafa leika & pvi ad eignarhald peirra sé
réttilega feert i hlutaskra Securitas ad stadreyna skréaning-
una med fyrirspurn til hlutaskrar Securitas, Skeifunni 8,
108 Reykjavik 4 netfangid securitas@securitas.is. Komi i
ljos vid slika konnun ad eigendaskipti hafi ekki verid skrad
ber eigendum ad faera sénnur & pau gagnvart félaginu
innan priggja manada fra sidari birtingu innkdllunar
bessarar.

Enn fremur er skorad 4 alla pa sem eiga takmdrkud réttindi
til ofangreindra hlutabréfa, s.s. vedréttindi, ad koma peim
a framfeeri vid fullgilda reikningsstofnun, sbr. 10. gr. laga
nr. 131/1997 um rafraena eignarskraningu verdbréfa, innan
briggja manada fra sidari birtingu innkéllunar pessarar i
Logbirtingabladi. Geeta skal pess a0 reikningsstofnun hafi
gert adildarsamning vid Nasdaq verdbréfamidstdo hf.

Stjorn Securitas hefur akvedid ad eftir ad innkollunar-
frestur er lidinn og rafreen skraning 4 ofangreindum hluta-
bréfum hefur 4tt sér stad i kerfi Nasdaq verdbréfamidstoo-
var hf. skuli ardgreidslur til hluthafa einungis fara fram i
gegnum kerfi Nasdaq verobréfamidstodvar hf., sbr. heimild
i 4.t6lul. 54. gr. reglugerdar nr. 397/2000.

Ad lokinni rafraenni skraningu geta hluthafar falid
reikningsstofnun sem gert hefur adildarsamning vid
Nasdaq verdbréfamidstdd hf. umsjon med eignarhlut
sinum i félaginu. Hluthafar munu f& sendar tilkynningar
og reikningsyfirlit i samraemi vid akveedi reglugerdar
nr. 397/2000.

Reykjavik, 21. jini 2018.
Stjérn Securitas hf.
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Berglind Hasler og Svavar Pétur Eysteinsson halda uti tonleikastadnum Havari sem hlaut styrk i ar. FRETTABLADID/VALLI

Islenskir

tonleikahaldarar
hljota styrk

Norraeni menningarsjodurinn heldur Gti svokalladri Pals-aatlun
sem felur 1 sér ad styrkja skipuleggjendur tonleika med norreenum
listamonnum. I ar hljota tiu skipuleggjendur styrkinn hér & landi en
pad er toluverd fjolgun fra pviifyrra pegar hann var adeins einn.

STYRKINN HLJOTA

orrani menningar-

sjoourinn hefur

athlutad styrkjum

i svokallaori Puls-

aztlun. Um er

ad rada styrki til
skipuleggjenda tonleika og hlj6ta ad
pessu sinni tiu islenskir skipuleggj-
endur styrkinn.

,Norraeni menningarsjéourinn
er a0 gera betta til ad byggja upp
tonlistarstadi @ Nordurléndunum
og studla a0 pvi ao tonleikastadir
geti almennt bokad fleiri bénd af
Norourléndunum. betta opnar a
moguleikann & ad fa bond af 61lum
steerdargradum til landsins ao spila,
ekki bara pau sterstu eins og vill oft
verda,” segir Maria Rut Reynisdottir,
verkefnastjori Tonlistarborgarinnar
Reykjavikur.

,betta er gert pannig ao skipu-
leggjendur sekja um med sinn tén-
leikastao — peir gera fjarhagsaatlun,
setja upp dagsetningar og hvada
tonleika peir etla ad halda - og svo
ef'peir komast inn borgar sj6ourinn
50 présent. Stadirnir sjalfir sja svo
um ad greida rest. Pannig ad petta
er mjog veglegt.”

Styrkirnir eru i heild 4,8 milljonir
danskra krona og dreifast peir i ar &
62 skipuleggjendur um 61l Norour-
16ndin. Verkefnid hefur vaxio tolu-
vert 4 milli 4ra - til ad mynda hér a
landi.

,Vid vorum meo petta i fyrra og pa
var Eistnaflug eini skipuleggjandinn
sem for inn i petta préogramm en
nuna i ar sm6ludum vid saman
fullt af tonleikastooum alls stadar
ad af landinu og tiu peirra komust {
gegn. bannig ad nt eru tiu ténleika-

Eistnaflug

Myrkir
musikdagar

Hurra,
Graeni
Hatturinn
og Havari

Iceland
Airwaves

Id9né
Mengi

Norraena
hasiod

Salurinn

stadir komnir i gegn og fa helming
af kostnadi vio ad fa norrana lista-
menn til landsins greiddan.”

Norraenn prihyrningur um landid
Medal skipuleggjenda sem hljota
styrkinn i ar eru Harra i midbae
Reykjavikur, Greeni hatturinn a
Akureyri og Havari i Berufiroi. bess-
ir brir stadir munu nyta styrkinn
pannig ao peir norreenu listamenn
sem koma til peirra munu taka tén-
leikaferoalag 4 milli stadanna og
par me0 na ao stoppa viod a Sudur-,
Austur- og Norourlandi i sému ferd-

inni - fara eins konar prihyrning um
landio.

Eistnaflug, Myrkir muasikdagar og
Iceland Airwaves eru ber islensku
tonlistarhatioir sem hljéta styrkinn
og munu pvi geta bodid upp 4 enn
fjdlbreyttara arval efnilegs norraens
tonlistarfolks a naestu hatioum.

Svo eru pad Mengi, I0no, Salur-
inn og Norrzna husid sem hljota
veglega styrki en allir pessir skipu-
leggjendur hafa lengi bodid upp a
tonleika fra norreenum, oft minna
pekktum, listaménnum.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/mar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H.
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadéttir heida@frettabladid.is .
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI
512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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BMW X5 PLUG-IN
BMW X5 xDrive40Oe / Verd: 9.870.000 kr.
BMW X5 xDrive40e, med M pakka / Verd: 11.490.000 kr.

*Midad vid uppgefnar vismidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum al

Nyi BMW X5 xDrive40e PLUG-IN HYBRID tengirafbillinn sameinar nyjustu rafbilateekni og pad besta semvél erai
hefdbundinni vélartaekni. Rafmétorinn er innbyggdur i 8 prepa sjalfskiptinguna sem tryggir fullkomna virkni xDrive
fjorhjéladrifsins hvort sem billinn er i rafstillingu eingdngu eda knuinn bensinvél. BMW X5 xDrive40e skipar sér i hdp
sparneytnustu jeppa i sama staerdarflokki med eldsneytisnotkun upp a einungis 3,3 /100 km* i blondudum akstri.
Samanlagt skila rafmétorinn og bensinvélin 313 hestoflum.

ENNEMM / SiA /| NM88395

- . BL ehf
VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR | DAG. Szevarhtfda 2 / 110 Reykjavik B | L

525 8000 / www.bl.is




FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is
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Fjallkall

ikt og svo margir adrir tok

ég pattihatidoarh6ldum a

17. jani. Pratt fyrir rigning-
una var skemmtunin fin og aug-
ljoslega mikio lagt i vioburoina.
Einn af fastapunktunum i dagskra
pjoohatidarinnar ar hvert er fram-
koma Fjallkonunnar en hin hefur
verid a sinum stao fra arinu 1944,
begar détturdottur Hannesar Haf-
stein hlotnadist heidurinn.

1 4r voru, aldrei pessu vant, tvar
Fjallkonur i Reykjavik. Pao vakti
athygli mina ad 6nnur peirra var
alls ekki kona, heldur pvert 8 moti
karlmaour - dragdrottning. P6tti
petta vera til marks um ad sam-
félagio sé ad verda opnara fyrir
hinsegin mennlngu Egverd ao fa
ad gera sma athugasemd vio petta.

Fjallkonan er pjodartakn, kven-
gervingur Islands. Pad er pvi alls
ekki fraleitt ad Fjallkonan sé leikin
afkonu. I fyrra var Fjallkonan
i Hafnarfiroi transkona og var
pao hio besta mal. Timarnir hafa
breyst og fullt tilefni er til bess a0
fagna fj6lbreytileikanum. Eg velti
samt fyrir mér hversu illa vio erum
ordin fleekt i rétttrinadi pegar
fenginn er gaur til pess a0 vera
kvengervingur Islands. Eflaust
besti gaur, en engu ad sidur gaur!

Konur hafa, aratugum saman,
barist fyrir pvi ad hafa somu
moguleika og karlar a vinnu-
markadi. Til pessa hefur verid til
eitt starfi,opinbera geiranum*
sem konurnar hafa getad gengio
oruggar ad. Jafnréttisbarattan
hlytur hins vegar ad vera komin
i 6fugan hring pegar karlmaour
i kvenmannsfotum er radinn i
starfio. Af hverju mega konur ekki
bara fa ad vera konur? Lika Fjall-
konur. Sérstaklega a ari #metoo
byltingarinnar. burfum vid karl-
mennirnir virkilega ad hirda af
peim 611 storf?

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Plattinn

asamt kokum a

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Gerid gaeda- og verdsamanburd

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. .

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

UM FJORDUNGUR

LANDSMANNA SOFA A HEILSUDYNU
FRA SVEFN &HEILSU skv. Gallup

Mikid Urval af
stillanlegum
rdmum.
Margar steerdir
og mismunandi
stifleikar.

BEST OF
BELGIUM
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7720000020200

COLOMBO TUNGUSOF!
—| hofudpidum. Hagaeda ledur

Litir: Svart. Verd kr. 289.900.-

Litir: Svart,gratt og hvitt

Verd k- 399.900.-

veérslun‘w | |
svefnoghellsa.is

Taktu pvi rélega og skodadu vorudnvalid okkar & netinu
0g gerdu hagsteed innkaup

WOM
CERTITEy

Umbodsadilar: Hasgagnaval - Hofn i Hornafirdi

Heilsurdm fyrir kr6fuharda

Fallegur hageeda ledurséfi med stillanlegum

(Eco-leather/Green leather) fra Sudur Ameriku

BARON RAFDRIFINN HORNSOF!

Gleesilegur hageeda ledur hornsofi sem bydur
upp & hamarkspeegindi. Hornséfinn hefur
rafdrifid saeti Ut & enda sem heegt er ad stilla
bzedi fyrir bak og skemil. Hageeda ledur
(Eco-leather/Green leather) fra Sudur Ameriku.

¢ Svefn & hellsa

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Bara snilld ehf.

- Egilsstodum
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