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Storsigur Kroatiu'a A1 gentinu opnar ymsa moguleika fyTir
islenska landsli0i® sem leikur gegn Nigeriumoénnum i dag.
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[ lagalegu tomarami eftir lagabreytingu

Me0 arskurdi um synjun a beioni um endurheimt Ilogmannsréttinda var viotekinni domaframkvamd vikio til hlidar meo visan til
lagabreytingar a Alpingi um brottfall akvaeda um uppreist ceru. Pingnefnd taldi breytinguna valda 6logmeetri skeroingu mannréttinda.

DOMSMAL ,Mér virdist petta vera
fyrsta apreifanlega demio sem
vid hofum um ao folk sem hefur
afplanao refsidom fai ekki notio
mannréttinda til jafns vid aodra i
okkar samfélagi, segir Arnar bor
Jonsson héradsdomari um nidur-
stodu Landsréttar sem synjadi Atla
Helgasyni um endurheimt 16g-
mannsréttinda sinna i geer

Meodal forsendna Landsréttar er
lagabreyting sem sampykkt var i
miklum flyti & sidasta pingdegi fyrir
sioustu alpingiskosningar. Addrag-
andi lagabreytingarinnar um afnam
akvada um uppreist er rakinn og
bvi slegio fostu a0 eftir breytinguna
hafi domaframkvemd um endur-
heimt réttinda ad fenginni uppreist
eru ekki lengur pydingu.

Gisting an leyfis
i prestsbustao

PJODKIRKJAN Séra Fjélnir Asbjorns-
son, séknarprestur i Holti i On-
undarfirodi, selur heimagistingu a
prestssetrinu an pess ad hafa til pess
leyfi fra kirkjuraoi.

Séra Fjolnir

a ! Asbjérnsson.

&

»+Hann er buinn aod fa 611 6nnur
tilskilin leyfi sem hann parf en
honum ladist ad bidja um leyfi fra
okkur,“ segir Oddur Einarsson, fram-
kvaemdastjori kirkjurads.

Séra Fjolnir segir malio kunna ad
stafa af misskilningi milli hans og
kirkjurads og hann vilji ekki tja sig
um pad ad sinni. -smj/ sja sidu 10

Fréttablaoio i dag

siKopuN Katla Holm fjallar um
lyoraedislegar lausnir & hus-
nadisvandanum. 18

MENNING B6lu-Hjalmar kominn
til Bandarikjanna. 30

TiIMAMOT Me0 pvi ao lzera flug-
virkjun gera Sandra Osk Ben
Vioarsdottir og Michelle Savage
sig liklegar til a0 radast a karla-
vigi. 26

LiFID Sjadu
oll nyjustu
gullkornin fra
Gumma Ben.
40
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begar 16gin voru sett toldu margir
varhugavert a0 fella dkvaodi um
uppreist a&ru ur hegningarlogum
an pess aod taka um leid af skarid um
med hvada hetti peir sem sviptir
hafa verio borgaralegum réttindum
sinum geti 60last pau ad nyju. I
nefndaraliti allsherjar- og mennta-
malanefndar var fullyrt a0 brottfall
akveaeodisins myndi skerda stjornar-

i ljosi pessarar

niourstoou er brynt
a0 Alpingi taki af skario i
bessu mali.

Arnar Por Jonsson héradsdomari

skrarvarin réttindi og ad pao valdi
o6logmetri skerdingu mannrétt-
inda ad fella akveadio brott an pess
ad endurskooda einnig pau 16g sem
malio varoi. Er visao til domafor-
dema Mannréttindadomstols
Evropu bvi til studnings. Nefndin
lagoi engu ad siour til ad malio yroi
sampykkt en hefdi timabundinn
gildistima. - aa / sja sidu 4
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Sudvestan 8-15 en allt ad 20 nord-
vestan til. Rigning med kéflum vida
um vestanvert landid en léttskyjad
austan til. Hiti 8 til 22 stig, hlyjast a
Austurlandi. SJA sipu 28

Fjallaskidamenn vilja lenda vio
hoételdyrnar. FRETTABLADID/PJETUR

Viljalenda pyrlu
innanbzjar a
Siglufiroi

FJALLABYGGP Viking Heliskiing, sem
bjonustar fjallaskidagarpa a nordan-
veroum Trollaskaga, 6skar eftir pvi
vid baejaryfirvold i Fjallabyggo ao
fa lendingarleyfi & malarpuoa rétt
sunnan vid Hotel Siglo a Siglufiroi.
Vonir standa til ad geta flutt skida-
garpa til og fra hételinu a sem auo-
veldastan mata.

Bjorgvin Bjorgvinsson, einn
eigenda Viking Heliskiing, segir
fyrirtaekio hafa sidastlioin fimm ar
verid med hoéfudstédvar sinar ad
bvera i Olafsfirdi. Hins vegar purfi
na ao fera per. ,Vio hofum tlad
okkur samstarf vido Hétel Siglé og
pvi skiptir pad okkur héfudmali ad
geta lent pyrlum nalaegt hotelinu og
pjonustad pannig gesti a Siglufiroi.”

Fyrirtekio sérheafir sig i pyrlu-
skioaferoum a Trollaskaga. Fjalla-
skidamennska hefur aukist jafnt og
pétt sidustu ar og er sve0id ordio
vel pekkt um allan heim sem einn af
akjosanlegri stooum 1 heiminum til
iokunar slikrar skidamennsku.

Oskao er eftir ad lenda & malar-
puoda beint & moti Sildarminjasafn-
inu. Einnig 6ska peir eftir pvi a0 fa
a0 setja upp oliutank til ad geta sett
oliu & pyrlurnar fyrir flugtak. Ein-
ungis eru um 200 metrar fra pessum
lendingarstad a0 hotelinu.

,Vid erum ad pjénusta um 200
kanna a vetri og pvi eru petta ekki
margir einstaklingar,” segir Bjorg-
vin. Erindi fyrirtaekisins var sent til
umsagnar i skipulags- og umhverfis-
nefnd Fjallabyggoar. - sa
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Nokkur fjoldi folks kom saman i ger og motmelti 4 Austurvelli a0ur en pad gekk fylktu 1idi ad bandariska sendiradinu a Laufasvegi til ad krefjast
pess a0 mannuolega sé komid fram vio flottafolk um allan heim. Kveikjan ad métmalunum var pzer adgeroir rikisstjornar Trumps a0 adskilja born
fra foreldrum sinum i hépi 616glegra innflytjenda a landamarunum ad Mexiko. Rtt er vid métmaelendur a sidu 12. Fréttabladio/Porsteinn

Ardern 6l stulku

NYJA SJALAND Jacinda Ardern for-
setisradherra Nyja Sjalands eignad-
ist sitt fyrsta barn i geer. Ardern er pvi
fyrsti pjooarleiotoginn i 30 ar sem
eignast barn i embeetti.

Jacinda Ardern.

Ardern er 37 ara gomul sem gerir
hana aod yngsta kvenkyns pjoodar-
leiotoga i heimi. Hun segist munu
verda inni i 6llum helstum mal-
unum a medan hun er 1 sex vikna
feodingarorlofi.

Eftir ad i ljos kom ad Ardern atti
von a barni var hun itrekad spurd
hvernig hun geeti sinnt starfi forsaet-
isradherra asamt pvi ad vera mooir.
Vakti hun mikla athygli meo pvi ad
svara ad karlar vaeru aldrei spurdir
at{slikt. —tg
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Sogulegur leikur i for
fram i islensku balviori

Larus Guomundsson skoradi eitt marka Islands i 3-0 sigri 4 Nigeriu fyrir neerri
27 arum. Sigurinn var pa steersti landsleikssigur islenska landsliosins en var spil-
aour fyrir neer tomu hasi vegna vedurs. Nigeriumenn hlogu a0 aosteedunum.

HM 2018 [ heild verdur leikurinn
bo litt minnisstaedur nema roksins
vegna.“ Svona lysti bladamaodur Dag-
bladsins vinattuleik Islands og Nig-
eriu a Laugardalsvelli pann 22. agust
1981. Island vann 3-0 sigur i leik sem
reyndist ségulegur fyrir margar sakir.
1 pa daga 6radi menn audvitad ekki
fyrir pvi ad 27 arum sidar myndu
pessi somu lid meetast i ridlakeppni
HM eins og raunin er i dag. Leikurinn
a Laugardalsvelli var fyrsta og eina
skiptid sem islenska karlalandslidio
hefur maett Nigeriu. Einn marka-
skorara Islands bennan dag var Larus
Guomundsson.

,Leikurinn mun aldrei gleymast
bvi veorio var med slikum eindem-
um ao pad var ekki hundi at sigandi.
Pao var brjalad rok, grenjandi rigning
og begar Nigeriumenn komu ut ar
buningsklefanum féru peir ad hlaeja
pvi aldrei a @vi sinni h6fou peir
spilad i slikum adstzdum enda voru
10 gomul vindstig barna,“ segir Larus
isamtali vid Fréttabladio pegar hann
rifjar upp leikinn. Og engu er parna
logid i pessum lysingum. Heimildir
fra pessum tima greina fra pvi hvern-
ig veorio stal senunni i annars s6gu-
legum leik. I Dagbladinu sagoi:

LI versta veori i 35 dra landsleikja-
sogu Islands i knattspyrnu, ad vio-
stoddum festum ahorfendum i
Reykjavik sigraoi islenzka landslioio
Nigeriu audveldlega 3-0[...] Islenzka
lidiod hafoi algjora yfirburdi og sigur-
inn var i minnsta lagi. b6 steersti
landsleikjasigur Islands i knatt-
spyrnu, pegar leikir vid Fereyinga
eru undanskildir.

Larus, sem var nykryndur marka-
kongur Islandsmoétsins pegar leik-
urinn for fram og vio pad ao hefja

atvinnumannsferil sinn i Genk 1
Belgiu padan sem hann for til byska-
lands og 1ék um arabil, skoradi med
skalla i leiknum a 65. minttu. Arni
Sveinsson kom Islandi yfir 4 5. min-
atu med skrautlegu marki. Um var
a0 reoa fyrirgjof sem stefndi vist &
vitapunktinn en vindurinn feykti
boltanum sidan upp i markhornid.
Fyrirlioinn Marteinn Geirsson skor-
adi svo bridja mark Islands tr viti.
Nigeriumenn eiga pvi engar sér-
stakar minningar fra balvioris-
leiknum. Haft var eftir pjalfara peirra

o

Staersti sigurinn kom i balvidri.
Larus sést a innfelldu myndinni
skalla boltann i netid gegn
Nigeriu fyrir 27 arum.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

pa ad Nigeriumenn geetu ekki
leikid knattspyrnu vid pessar
aostaedur. ,Okkur var kalt i rok-
inu og rigningunni.”

Veourdaemio kann p6 ad snaast
vid 1 sveekjunni i Volgograd i dag.

Jbetta var vedur sem hentadi
peim alls ekki og peir h6fou aldrei
sé0 annad eins. Eina sem ég oOttast
er vedrio a morgun [i dag], ef pad
verdur 35 gradu hiti pa er pad vio-
snuningur fra pvi fyrir 37 arum pegar
vio hofoum hag af vedrinu en peir
hafa hag af hitanum ntna,“ segir
Larus og hler. Annars kvedst hann
mjog bjartsynn fyrir leikinn.

,Eg spéi pvi ad vid vinnum 2-0.
mikael@frettabladid.is



,Nigeriuleikurinn
verour barattuleikur.

(4

Landsbankinn er stoltur af studningi sinum vid islenska knattspyrnu.
Nu er hafinn enn einn kaflinn i glaestri sogu ipréttarinnar sidustu ar.
Vid 6skum islenska karlalandslidinu velgengni 4 HM.

Heimir Hallgrimsson
Dbjalfari islenska karlalandsliosins
1 knattspyrnu
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Blindrafélagio syknao i meioyroamali fyrrverandi formanns

DOMSMAL Hastiréttur sneri i gaer
vid domi i meidyroamali Bergvins
Oddssonar, fyrrverandi formanns
Blindrafélagsins, gegn 60rum
stjornarmedlimum. Héradsdomur
hafoi demt Bergvini 900 pusund
kronur i miskabaetur vegna ru-
meidandi ummela i dlyktun félags-
ins 1 garo hans.

T alyktun félagsins fra i september
2015 var pvi lyst ad trinadarbrestur
hefdi ordio milli formannsins, Berg-
vins, og stjornarinnar. Astedan var
st ad hann hefoi nytt sér vettvang

) Héraosdomur hafoi
dzemt Bergvini Oddssyni 900
pasund krona miskabzetur
vegna @rumeidandi ummeela
i alyktun Blindrafélagsins.

sinn ,til ad véla ungan félagsmann
til a0 leggja allt sitt sparifé i fast-
eignabrask honum tengt“. Krafo-
ist Bergvin 6merkingar pessara
ummela auk ummaela um ad hann
hefdi brugdist trausti drengsins

og synt af sér ,sioferdislegt dom-
greindarleysi“. [ héradi voru fyrri
ummelin 6merkt en ekki pau sidari.

A0 virtum atvikum malsins taldi
Hastiréttur ad alyktun Blindra-
félagsins hefoi verio byggo a fra-
sogn félagsmannsins unga. Bergvini
hefoi verio gefinn kostur & ad skyra
malid adur en alyktunin var send
ut. Domurinn taldi ad i alyktuninni
hafi verio tekid 6parflega sterkt til
oroa en po ekki svo aod fario hefoi
verio at fyrir mork tjaningarfrelsis-
ins. bvi var folkio syknad. - joe

Do6mi i mali Bergvins gegn Blindrafélaginu var sniiid vid. FRETTABLADID/STEFAN

Fra uppkvadningu doms i Hérads-
domi i gaer. FRETTABLADID/STEFAN

Fangelsii 17 ar
fyrir manndrap

DOMSMAL Dagur Hoe Sigurjonsson
var demdur til 17 ara fangelsisvistar
i Héradsdomi Reykjavikur i ger.
Dagur var sakfelldur fyrir manndrap
og tilraun til manndraps er hann
réost a Klevis Sula og Elio Hasani &
Austurvelli 1 desember i fyrra. Klevis
hlaut bana af.

Dagur var einnig demdur til ad
greida teepar tiu milljonir i beaetur til
foreldra hins latna og til pess brota-
pola sem lifdi arasina af. Dagur, sem
neitadi sok, er 25 ara og hefur ekki
aour hlotio refsidom. - aa

Syknaour i mali
meodomara

DOMSMAL Fyrrverandi hastaréttar-
domarinn Jon Steinar Gunnlaugs-
son var i Héradsdomi Reykjaness
i gaer syknadur af meidyroakrofu
haestaréttardomarans Benedikts
Bogasonar.

Benedikt krafdist ad tiltekin ord
ur bok Jons Steinars, Meo lognio i
fangio, yrou demd daud og 6merk.
Hluti ordanna vardadi ,démsmoro*
sem Jon taldi hafa verio framid med
domi yfir Baldri Gudlaugssyni.

Domari taldi Jon Steinar hafa
kvedio fast ad ordi en hvergi hefoi
hann sakad Benedikt um refsivert
atheefi. Ordunum veeri ekki beint
a0 Benedikt personulega heldur
Heestarétti i heild. Fullyroinga Jons
Steinars veeru gildisdomur en ekki
stadhafing um stadreynd. - jée

P Stydj'um stré

Niourstaoan veki spurningar
um bann vio afturvirkni laga

Visao er til umdeildrar lagasetningar um brottfall akveeda um uppreist eru i forsendum Landsréttar fyrir
synjun vio beioni Atla Helgasonar um endurheimt 16gmannsréttinda sinna. Meta eigi i hverju tilviki hvort
dombpoli hafi endurheimt pao traust sem l6gmenn purfi ad njota. Synjunin er ekki kaeranleg til Haestaréttar.

DOMSMAL ,Atli er natturulega buinn
a0 fa uppreist 2ru en pad eralltieinu
ekkert atridi og ntina er pad hao hug-
leegu mati domara hvort viokomandi
hafi endurheimt traust. Eg veit ekki
hvernig hann melir pad. Kannski
bara eftir einhverri stemningu i
samfélaginu,“ segir Bjorgvin Jons-
son, l6gmadur Atla Helgasonar, um
nidurstoou Landsréttar sem sneri
vio trskurdi héradsdoms og synjadi
Atla Helgasyni um endurheimt 16g-
mannsréttinda sinna

Um Atla segir i arskurdinum: ,bott
17 ar séu na lidin fra pvi domur féll i
manndrapsmalinu, sjo ar fra pvi ad
varnaradila var veitt reynslulausn og
brju ar fra pvi ad reynslutima lauk er
enn varhugavert ad sla pvi fostu ad
hann hafi aunnio sér pad traust sem
16gmenn veroda ad njota samkvaemt
framansogou.“ Logmaour Atla furdar
sig @ pessum ordum enda hafi Atli
begar fengio uppreist ru.

I arskurdi Landsréttar, er viotek-
inni domaframkvemd um endur-
heimt I6gmannsréttinda vikio til
hlidar meo visan til lagabreytingar
sem gero var a Alpingi sidastlioio
haust. Breytingin var sampykkt
sioastlioid haust eftir ao rikisstjorn
Bjarna Benediktssonar sprakk i
kjolfar mala Roberts Downey sem
fékk uppreist ru med umdeildum
hatti. Frumvarp sem verid hafoi i
smioum i domsmalardduneytinu um
brottfall heimildar stjornvalda til a0
veita peim sem hefou hlotid refsi-
déma uppreist @ru var lagt fram a
sidasta pingdegi og sampykkt sidar
sama kvold.

Med lagabreytingunni var ein-

T D -, -

o

Sigridur Andersen démsmalaradherra maelti fyrir hinu umdeilda mali a Alpingi sidastlidid haust. FRETTABLADID/ERNIR

betta er algjorlega
oviounandi astand.

Arnar bor Jonsson héradsdomari.

gongu fellt brott ur hegningarlogum
akveaedi um uppreist ru en heildar-
endurskodun lagaakvaeda um endur-
heimt borgaralegra réttinda eftir
afplanun déms var latin bida og
bidur enn.

EkKki var haft samrao vio refsi-
réttarnefnd vegna malsins og ekki

gafst timi til ad leita umsagna um
pao.

I nefndaraliti allsherjar- og
menntamalanefndar er fullyrt ad
framkvemdin valdi 6l6gmetri
skerdingu mannréttinda, meo visan
til fordeema Mannréttindadémstols
Evrépu. Akveoid var ad hafa gildis-
tima breytingarinnar timabundinn
og marka pannig ramma fyrir bod-
aoa heildarendurskoodun.

Arnar bor Jonsson héradsdomari
segir ad i ljosi niourstoounnar sé
mjog brynt ad Alpingi taki af skarid i
malinu enda lagabreytingin fra 2017

= mu .9 Y1 m

kana

i andstoou vio alpjoolega sattmala
sem Island sé bundid af. ,A medan
pingio hefur ekki hysjad upp um sig
eftir ad hafa tekio petta halfa skref
i fyrra pa er f6lk sem lokid hefur
afplanun sinna doma skilio eftir an
arraeda til ad fa notio mannréttinda
til jafns vid adra. betta er algjorlega
oviounandi dstand.”

,Vid munum nattarulega skoda
hvao er haegt ad gera, segir Bjorgvin
adspurdur um nestu skref en nidur-
stoou Landsréttar er ekki unnt ad
visa til Hestaréttar.
adalheidur@frettabladid.is
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OLL RUM
0G DYNUR

HALDBAKKEN UTILEGUSTOLL
Med 6rmum og glasahaldara.
Haegt ad leggja saman. 3 litir. Vnr. 3781310

HALDEN
SOLSTOLL
Traustur og nytisku-
legur sélstol!l dr stali og
sterkum striga. Faest i
svortu, greenu og blau.
Vnr. 3738540

4MANNATIALD

-
.,  NORDMARKA
TJALD

S Vnr.4704200

{ ALLTEYRIR
UTILEGUNA, FRilD
0G FERDALAGID A

SVEFNPOKI
Vnr. 4703810

KALIBOX
24 litra. Vnr. Y19197640

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID
GILDIR 22.06 - 24.06

VELOUR VINDSANGUR
Med velourefni. Nokkrar staerdir.
76x191x22 cm 1.495 137x191x22 cm 2.495

152x203x22 cm 2.995 183x203x22 cm 4.995
Vnr. 4733600, 4733200, 4734100, 4735900
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fa meiri
eftirfylgni a norskum sjukrahasum.
NORDICPHOTOS/GETTY

Betri pjonusta
a sjukrahasum
fyrir menntaoa

NOREGUR Alvarlega veikir sjaklingar
sem eru langskoélagengnir fa meiri
hjalp a norskum sjukrahtasum en
adrir. betta synir rannsékn a gogn-
um um 100 pusund sjaklinga, ad
sogn norska rikisatvarpsins.

Jon Ivar Elstad, visindamaour hja
Nova-stofnuninni, bar saman skola-
gongu 100 pusund sjaklinga sem
létust a arunum 2009 til 2011. Eftir-
fylgni reyndist meiri medal peirra
langskolagengnu i formiinnlagna a
sjukrahus og rannsokna.

Mat Elstads er ad peir sem rann-
sakaoir voru nanar hafi ekki verio
veikari en hinir.

Um var aod raeda sjuklinga med
krabbamein og lungna- og hjarta-
sjukdoma. Greinilegast var mynstr-
10 hja krabbameinssjuklingum.

Ad sogn Elstads kunna skyring-
arnar til deemis ad vera viohorf
lzekna til mismunandi samfélags-
hopa, samskipti milli sjaklings og
lzekna, virkni sjaklingsins sjalfs eda
krofur adstandenda um meiri eftir-
fylgni. -ibs
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Innri fridur i fjolmenni

Alpjodlegur dagur jogaiokunar var i ger, a sumarsolstooum og lengsta degi arsins a nordurhveli Jardar. Tugpasundir komu saman i Nyju-Deli &
Indlandi til ad stunda joga i tilefni dagsins og nzera pannig likama og sal. Fyrsti alpjodadagur joga var haldinn 21. jini arid 2015. NORDICPHOTOS/GETTY

Foru ekki a0 10gum um Landspitala

Log um heilbrigoispjonustu gera rao fyrir a0 niu manna raogjafarnefnd pjonusti framkvaemdastjorn Landspitala og veiti henni stuon-
ing og aohald. Su nefnd hefur hins vegar ekki verio starfandi lengi. Nyr raoherra @tlar a0 setja a laggirnar slika nefnd fyrir vikulok.

STJORNSYSLA Niu manna rao-
gjafarnefnd Landspitala, sem &
a0 vera stjorn spitalans til sam-
rads og studnings i stefnumoétun
og almennu starfi hans, hefur ekki
verio starfandi sidan 2011 pratt
fyrir skyr fyrirmeeli um pad i 16gum
um heilbrigdispjonustu. Fyrri heil-
brigoisraoherrar hafa trassad ad
skipa i nefndina.

116gum um heilbrigdispjonustu
er skyrt kvedid & um ao radherra
heilbrigdismala skuli skipa pessa
niu manna nefnd til fjogurra ara i
senn. Nefndin skal vera forstjéra
og framkvamdastjorn til radgjafar
og alits um pjonustu, starfsemi og
rekstur spitalans.

Svandis Svavarsdottir, naverandi

Anna Sigran
Baldursdottir.

heilbrigoisradherra, hefur i hyggju
ad endurvekja nefndina og mun
skipa i hana innan farra daga. ,bad
er dyrmeett fyrir spitalann a0 geta
sott pekkingu og studning sem vio-
ast i samfélaginu. Radgjafarradio
var i l6gum hugsad til pess og mikil-
veagt ad setja bad a stofn i samremi
vio 16g. Eg veenti bess ad spitalinn
njoti g6os af pvi, ekki sist i stefnu-

Ur 20. gr. laga um heilbrigoispjonustu (40/2007)

Réadherra skal skipa niu manns og
jafnmarga til vara i radgjafarnefnd
Landspitala til fijogurra ara i senn.
Nefndin skal vera forstjora og
framkvamdastjorn til radgjafar
og alits um pjonustu, starfsemi
og rekstur spitalans. Skal nefndin
m.a. fjalla um arlegar starfs- og

motun sinni,“ segir Svandis.

betta akveedi var sett 1 16g arid
2007 og i framhaldinu var sett &
laggirnar nefnd til fjogurra ara undir
formennsku Ingibjargar Palma-
dottur. St nefndarskipan rann at 25.

fjarhagsaaetlanir spitalans og
langtimastefnu hans. Nefndin skal
m.a. skipud fulltrtum notenda
pjonustu spitalans. Formadur skal
i samradi vio forstjora boda til
upplysinga- og samradsfunda eftir
pvi sem purfa pykir og eigi sjaldnar
en tvisvar a ari.

oktober 2011. bvi hafa Guobjartur
Hannesson, Kristjan bor Juliusson
og Ottarr Proppé ekki skipad i pessa
nefnd pratt fyrir ad skyrt sé kvedio a
um pad ilogum.

Samkvaemt 16gum um Landspit-

ala skal forstjori spitalans i samraoi
vid formann nefndar booda til upp-
Iysinga- og samraodsfunda eftir pvi
sem purfa pykir, minnst tvisvar a
ari. Ljost er a0 slikir fundir hafa ekki
veriod haldnir i araradir.

Anna Sigran Baldursdottir,
adstodarmadur forstjora Landspit-
ala og fyrrverandi adstodarmadur
Guobjarts Hannessonar heilbrigdis-
radherra, segir nefndina geta verio
mikilvaga fyrir spitalann. ,Eg held
a0 petta gaeti komio sér vel og vari
spitalanum til hagsbota ao hafa
slikt adhald og studoning utan fra.
bvi paetti okkur gott ad pessi nefnd
kaemist aftur & laggirnar,” segir
Anna Sigran.
sveinn@frettabladid.is

Oflugar haprystidaelur fyrir vandlata

Lavor One Plus 130 haprystideela
130 bor max, 420 litr/klst. 1800W

Fylgihlutir: Burstar, sapubrusi & Turbostatur Fylgihlutir: P

12.490

Lavor Galaxy 140 haprystideela
140 bor max, 450 litr/kIst. 1900W.

Lavor Space 180 haprystideela 180
bor max, 510litr/kist 2500W. Fylgihlutir:

Race 125 haprystidala
125 bor max, 400 litr/klst.

17.990

ir, bursti og i ; ursti og

Reykjavik Kletthalsi 7.

Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16

Reykjanesbaer Fuglavik 18.

Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

26.490

23.390

Gottverd fyrir alla, alltaf!

Lavor Vertigo 20 haprystidala
140 bor max, 400 litr/klst.

Lavor SMT 160 ECO 2500W, 160 bor (245 m/
tarbéstut) 510 L/klst. bridr stillingar: mjdk (t.d.
viour), mid (t.d. bill) og hord (Ld. steypa)

29.990 29.990

MURBUDIN

Lavor Vertigo Plus 28 haprystidzla
160 bor max, 510 litr/klst.
2800W , Brass” motorhds.

66.990




TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

H VOl=1mi | D] ; " Orkuskiptin eru hafin! Griptu taekifeerid og kauptu Hybrid a gédum kjorum.

Vertu Hybrid megin i umferdinni asamt 11 milljonum 6kumanna um heim allan.

Hybrid bilarnir fra Toyota eru einstaklega areidanlegir og liprir i akstri. Peir eru banir hataeeknilegum banadi par sem kerfid sér sjalft
um ad skipta milli bensinmotors og rafhlédu a orkusparandi hatt. Rafhladan er h6nnud til ad endast liftima bilsins og pu parft aldrei
ad stinga i samband!

Veldu kraft, fegurd og framfarir, og feerdu pig yfir a Hybrid i dag.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, 8 www.toyota.is

Vildarpunktar Icelandair med 6llum nyjum Toyotum

Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14

um Vildarpunktassfun 4 u iglgsingu endurspegla ekki en pann binad sem tilg er. Fyrirvari vid go: Okutaekinu skal vidhaldid s ruljsingu og
gum framleidandans og ber eig i hald. Sé pad ekki gert getur pa 8 6gildingu abyrg di hiuti a alds. Allar upplysingar eru birt; y umvillur.
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Faereyingar fa Gumma Ben i stao Dana

Flestir Feereyingar halda meo Islandi 4 yfirstandandi heimsmeistaramoti. Fjoldi manns horfir 4 leikinn & atiskja i Porshofn. Danskir
Iysendur pottu leidinlegir og verour skipt ut i dag. Faereyingar gaetu att raunhaefan séns a ad veroa smeesta pjodin a stormoti i fotbolta.

HM 2018 Faereyingar eru spenntir
fyrir leikjum Islands 4 Heimsmeist-
aramotinu 1 knattspyrnu sem fram
fer i Russlandi um pessar mundir.
Leikur lidsins i dag gegn Nigeriu
verour syndur me0 islenskri lysingu
Guomundar Benediktssonar 1 stad
bess ad danskur lysandi tali yfir leik-
mnn.

,bad er gifurleg stemning hérna.
Pad var gerd skodanakénnun hérna
4 hvaoa lioi menn héldu med a mot-
inu og pa var Island langefst med
riflega fjorutiu prosent svara. Bretar
komu nast med um fimmtan pro-
sent og yfirvaldio i Danmoérku var i
pridja seeti meo ram tiu,“ segir Birnir
S. Hauksson. Birnir hefur baid og
starfad i Fereyjum i um aratug.

Astedan fyrir pvi ad Fereyingar
eru svo hallir undir Englendinga
segir Birnir vera ad Bretar hernamu
eyjarnar i sidari heimsstyrjoldinni.
Eftir pao hafi ibuar eyjanna haft
nokkud sterkar taugar til Englands.
Pao séu hins vegar ekki allir hrifnir
af Donum og baod fari illa i marga
Feaereyinga séu peir kalladir Danir.

Leikur Islands og Argentinu var
syndur a storum skja a ,trappunni*
i hofudstadnum borshéfn. Aztlad
er a0 hatt i atta hundrudé manns
hafi verio par komin saman. Flestir
studdu Island og lifdu sig mjoég inn
ileikinn. Ein argentinsk treyja sast i
fij6ldanum en sa sem henni klaeddist
gat ekki annad en klappad Islending-
um lof i 16fa eftir leik.

,Leikurinn i dag verdur syndur
par aftur. Vio vitum nattdarulega
ekki hve margir mata en pbad mun
fara eftir vedri. A0 pessu sinni vero-
ur pad Gummi Ben sem mun hljoma
i kerfinu en ekki danskur pulur,“
segir Birnir.

Birnir segir ad a Evropumotinu
fyrir tveimur arum hafi avallt verio

danskur lysandi og pao hafi valdio
pvi ad stemningin var ekki eins mikil
og hun hefdi getad orodid. Asingur-
inn i peim danska hafi ekki verio
jafn mikill og hja islenska pulnum.
»Danir eru med sma minnimattar-
kennd gagnvart 16ndum sem eru
famennari en beir og finnst peir hafa
rétt a ad tala niour til peirra. Danski

PP i“ lifdu sig mjog inn i leikinn. PORTALURINN.FO/SVERRI EGHOLM

Iysandinn er til a0 mynda ekki ad
hrosa islenska lidinu fyrir hvernig
bao spilar. bess i stad eru hann oft
a0 gera litid ar pvi hvao pad er oft
varnarsinnad og heldur pvi fram ad
pao geti ekki neitt annad en ad spila
vorn. bad er leidinlegt ad hlusta a,“
segir Birnir.

Island er, eins og kunnugt er,

Danski lysandinn er

til a0 mynda ekki ad
hrosa islenska lioinu fyrir
hvernig pao spilar. Pess i stad
eru peir oft a0 gera litio ar
pvi hvao pao er oft varnar-
sinnao og halda pvi fram ao
peir geti ekkert annaod en
spilao vorn =

Birnir S. Hauksson

famennasta pj6din sem hefur spilad
siginn a lokakeppni stormaots. Feer-
eyingar eiga hins vegar raunhzaefan
moguleika a ad sla pad met med
tilkomu Pj6dadeildar UEFA. Lidio
leikur i D-deild keppninnar og er i
rioli med Moltu, K6sovo og Aserba-
idsjan. Sigurvegari deildarinnar
vinnur sig beint inn a lokakeppni
EM 2020. I sidustu undankeppnum
hefurlidid medal annars lagt Grikk-
land i tvigang.

,begar ég kom hingad fyrir
ramum tiu drum pd var hugarfario
pao ao peir etludu ekki ad tapa of
stort. Nu hugsa peir 60ruvisi og ad
beir eigi séns. Framganga Islands a
EM 2016 fannst mér gefa peim sma
,bust*,“ segir Birnir.
joli@frettabladid.is

ENNEMM / SIA /| NM88339

IONIQ

PRJAR RAFMAGNADAR GERDIR

Hyundai hefur haslad sér voll sem einn framsaeknasti bilaframleidandi heims & svidi
raf- og vetnistaekni. Vid bjodum loniq rafbilinn i premur gleesilegum Gtfeerslum.

loniq rafbilalina Hyundai er su eina sinnar tegundar & markadnum og spannar allt fra
100% rafbil til Hybrid og tengjanlegra Plug-in Hybrid tvinnbila sem hafa unnid
til fiolda umhverfisverdlauna & undanférnum misserum.

TIL AFGREIDSLU STRAX‘

Verd fra 3.590.000 kr.

@& HYUNDAI

BATTERY
WARRANTY*

-
A
A
OTAKMARKABUR AKSTUR

Hyundai | Kauptani 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is




Framtidin er spennandi.
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Raeda um budir
fyrir flottaborn

DANMORK Donsk og norsk stjorn-
vold reeda nu vio stjornvold 1 Afgan-
istan um moguleika & budum i Kabul
fyrir fylgdarlaus flottaborn sem
synjao hefur verio um heeli.

Politiken hefur eftir 6nefndum
stjornarerindreka ad afar erfitt
verdi ad senda fylgdarlaus born aftur
heim til Afganistans. bau geti lent i
hryojuverkaarasum, muni eiga i
tungumalaerfioleikum eftir ara dvol
1 Evropu og bau hafi ekki félagslegt
tengslanet. Lifi0 yroi gridarlega erf-
itt fyrir fullorona Afgana yrou peir
sendir heim. Enn erfidara yroi pao
fyrir born. - ibs

QS5 a sér

Kirkjurao snuprar prest vegna
heimagistingar a prestssetrinu

Séra Fjolnir Asbjornsson, soknarprestur i Holtsprestakalli, hefur verio minntur a pao af kirkjuraoi a0 leyfi
raosins purfi til a0 reka heimagistingu i prestsbtistadOnum i Holti i Onundarfiroi. Presturinn telur malio mis-
skilning. Framkvaemdastjori kirkjuraos segir gistisoluna vekja spurningar t fra samkeppnissjonarmioum.

TRUFELOG ,Pad er buid ad hafa sam-
band vio s6knarprestinn og vekja
athygli hans a pessu og vid erum ad
bida eftir ad hann 6ski eftir pessari
heimild,“ segir Oddur Einarsson,
framkvamdastjori kirkjurads.

A fundi kirkjurads i mai var sam-
bykkt ad vekja athygli soknarprests-
ins i Holti i Onundarfirdi a pvi ad
hann purfi leyfi radsins til ad reka
heimagistingu i prestsbustadnum
sem par er auglyst.

Aodspurdur segir Oddur ekk-
ert i vegi fyrir pvi ad presturinn
fai slika heimild. Virdist honum
frjalst ad leigja at prestsbustadinn,
sem honum er skaffadur starfs sins
vegna, og hafa af slikri atleigu tekjur
umfram laga husaleigu sem hann
greioir.

»Hann er bainn ao fa 61l 6nnur
tilskilin leyfi sem hann parf en
honum ladist ad bidja um leyfi fra
okkur. Hann attaoi sig ekki a pvi ad
petta stendur i starfsreglum ad hann
megi petta ekki nema hann fai leyfi.
Eg sé ekkert bvi til fyrirstoou ad
hann fai pao, en pad er kirkjuraods
a0 akveoda.”

Oddur kvedst ekki vita betur en
ad presturinn, séra Fjolnir Asbjérns-
son, bui ekKki sjalfur { prestsbustadn-

Holt Prestssetur & s
R emiitirg o - Bl i)

preren.

Ee=oe

[ JO—

setur & verbum fra allt ab

Ou per petta frabara verd.

RAL

i Holti er

um heldur sé fluttur & Flateyri.
Bustadurinn virdist hins vegar eftir-
sottur til atleigu og peirri eftirspurn
hafi presturinn svarad.

Starfsemin veki b6 ad mati Odds
spurningar at fra samkeppnis-

8!

ysta

booking.com

sjonarmidum ef presturinn sé i sam-
keppni vid adra gististadi eda ferda-
pjonustuadila. Prestar borgi ekki
mjog haa leigu og bvi sé vel haegt
ao lita & pad sem nidurgreidslur af
halfu samkeppnisadila. Oddur stad-

Kj&

Nokkrir einstaklega vel utbunir Audi Q5
a sérkjorum og til afhendingar strax.

Audi Q5 Quattro

Audi Q5 Qua

Honum laoist a0
bioja um leyfi fra
okKkur.
Oddur Einarsson,

framkvaemdastjori
kirkjurads

festir ad presturinn myndi fa allan
avinning af atleigunni i eigin vasa.

I samtali vio Fréttabladiod tekur
séra Fjolnir fyrir pad ad hann sé
a leid i samkeppnisrekstur meod
heimagistingu i prestsbustadnum.
Annars telji hann ad malio kunni
ao stafa af misskilningi milli hans
og kirkjurads og hann vilji ekki tja
sig um malio fyrr en hann hafi reett
pao vio kirkjuna.

bess ber a0 geta ad prestsbuistad-
urinn i Holti er skradur heimagist-
ing a vef syslumanna og haegt er ad
boka gistingu par & vefnum Book-
ing.com. bar kemur fram ad gisti-
stadurinn i prestsbustadnum hafi
veri0 starfraektur fra 8. mai sidast-
lidnum. mikael@frettabladid.is

f“‘;_

Sport 2.0 190 hoé

Sportsaeti med dokkgrau ta

Rafdrifinn mjébaksstudningur
Aksturstélva i meelaborsi i lit
Rafmagnsopnun a skotthlera
Fjarlaegdaskynjarar ad framan og aftan ==
Bakkmyndavél

Hradastillir

Listaverd 8-650-000 kr.

 LEDagalljs

Tilbodsverd 7.290.000 kr.

5 ara
abyrgd

Comfort 2.0 190 ho

- Drattarbeisli innfellar

og LED a

briggja svaeda stafraen midst6d med loftl
Audi Sound System 10 hatalara 180W
Audi Smartphone interface - Apple Carplay
Sportsati med dokkgrau tauaklaesi
Rafdrifinn mjébaksstudningur
Aksturstélva i maelaboréi i Lit
Rafmagnsopnun a skotthlera
Fjarleegdaskynjarar ad framan og aftan
Hljédeinangrandi gler i hlidarridum ad framan
Hradastillir

Listaverd 9100000 kr.

Tilbodsverd 7.890.000 kr.
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Kaupmattur
aukist um 4%

EFNAHAGSMAL Kaupmattur launa
heaekkadi um 2,4 prosent 1 mai fra
fyrri manuoi. Sidustu tolf manuodi
hefur visitala kaupmattar launa
heekkad um 4,2 prosent, samkvaemt
tolum Hagstofunnar.

Hagstofan segir ad ahrifa kjara-
samninga a almennum vinnumark-
ao0i geeti 1 visitélunni. Kvedio hafi
verid 4 um priggja présenta almenna
launahakkun pann 1. mai 2018 i
samningi adildarfélaga Alpydusam-
bands Islands vid Samték atvinnu-
lifsins (SA) og i kjarasamningi SA og
Samtaka starfsmanna fjarmalafyrir-
taekja hafi verio kvedid & um fimm
prosenta almenna launahakkun.

Visitala kaupmattar launa byggir
4 launavisitolu og visitolu neyslu-
verds. Almennt eykst kaupmattur
launa pegar laun haekka umfram
verdlag en minnkar pegar verobolga
er meiri en launahakkanir. Hafa
purfiihuga ad kaupmattur launa er
annar en kaupmattur radstofunar-
tekna. - jhh

Nytt nafn vio
lagabreytingu

STJORNSYSLA Vidlagatrygging
Islands fer nafnio Nattaruham-
faratrygging Islands, skammstafad
NTI, fra 1. juli pegar breytingar a
16gum um starfsemi stofnunarinnar
taka gildi. Hlutverk stofnunarinnar
er a0 vatryggja gegn beinu tjoni af
voldum nattaruhamfara, svo sem
eldgosa, jaroskjalfta, skrioufalla,
snjo6- og vatnsfl6da. - jhh

Raoherra booar aukio jafnrétti
vio uthlutun peninga til iprotta

Fyrrverandi landslidsmarkvorour i knattspyrnu segir KSI hafa stigio mikilveaegt skref i jafnréttismalum pegar
akveoio var a0 greida leikmonnum kvennalandsliosins jafn haa bonusa og greiddir eru kdrlum. Raoherra
iprottamala segir a0 tekio sé tillit til jafnréttissjonarmioa i fjarmalaazetlun sem gildir 4 arunum 2019-2023.

STJORNSYSLA ,Adferoum kynjadrar
fjarlagageroar er beitt vid athlutun
fijarmagns til ipréttamala. I fjar-
malaaatlun 2019-2023 eru kyn-
greindir malikvardar med mark-
midum um ad baeta umgjord og
auka geeoi 1 skipulogou iprotta- og
@skulyosstarfi asamt markmioi
um aod efla umgjoérd og studning
vio afreksiprottafolk, segir Lilja
Alfredsdottir, radherra iprottamala.

Fréttabladio sagoi i geer fra nyrri
ritgero sérfreedinga vio Haskolann
i Reykjavik par sem fram kemur
ad visbendingar eru um ad a sio-
ustu tuttugu arum hafi litio gerst a
vettvangi rikisvaldsins til pess ad
studla ad auknu jafnrétti kynjanna
iiprottum.

Lilja segir a0 iprottastefna sé i
endurskooun og par sé 16g0 ahersla
a a0 jafna tekiferi og patttoku
kynja. Han nefnir fleira. I tillogum
vinnuhops um adgerdir eftir #églika
frasagnir iprottakvenna er 16g0
ahersla a g0i i iprottastarfi fyrir
stelpur jafnt sem straka, segir Lilja.
Pa sé unnid ao pvi ad fjolga konum
istjornum iprottafélaga, en paer séu
nu 36%. ,Jafnréttisstofu hefur verio
falio ao kalla eftir jafnréttisazetl-
unum ipréttafélaga og adstoda vid

bora Helgadaéttir a ad baki marga leiki med landslidinu. FRETTABLADID/STEFAN

gero peirra,“ segir han jafnframt og
batir vid ad rdduneytid sé ao lata
gera uttekt a ipréttakennslu i skol-
um meod bad ad markmidi ad skoda
hvernig ahrif ipréttakennsla getur
haft a jafnrétti kynja, einkum til ad
hvetja stelpur til iprottaidkunar og
starfa ad ipréttamalum.

T

I S

bora Bjorg Helgadottir, fyrrver-
andi landslidosmarkvorour i knatt-
spyrnu, segir ymislegt hafa aunnist
i jafnréttismalum hja KSI. ,bad er
breyting til batnadar og KSI tok risa-
stort skref i pvi ad jafna greioslur til
landslidanna tveggja. Eg hef aldrei
verid jafn stolt af KSI og pegar peir

I tillogum vinnu-

hops um adgeroir
eftir #églika frasagnir
iprottakvenna er 16g0
ahersla a geoi i iprottastarfi

fyrir stelpur

jafnt sem 2

straka. ,-.u/ ?
s \

Lilja Alfredsdottir, 24

radherra -

iprottamala »

toku pessa akvoroun,“ segir bora
Bjorg. bar visar hun til pess ad i
byrjun janaar tilkynnti formaour
KSI, Gudni Bergsson, ad landslids-
menn i karla- og kvennalandslioum
fengju jafnhaar bénusgreioslur fyrir
landsleiki. Visir greindi fra pvi ad
hver leikmaodur fengi 300 pusund
fyrir sigurleik og 100 pusund fyrir
jafntefli. Adur hofou landslios-
menn i karlalandslidinu fengio
heerri greidslur. Pora segir ao fyrir
nokkrum arum hafi dagpeninga-
greidslur til leikmanna verio jafn-
adar. jonhakon@frettabladid.is

HEKLA - Laugavegi
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Afram er ovissa um stoou 2.300 barna

Forsetinn skrifadi undir tilskipun sem bindur enda 4 a0 fjélskyldum sé tvistrao. I tilskipuninni er ekKi litio til peirra barna sem pegar
hafa verio tekin fra fjolskyldum sinum. Fram undan eru atok i pinginu og Trump booar afram horku i garo 0loglegra innflytjenda.

BANDARIKIN Donald Trump, for-
seti Bandarikjanna, undirritadi a
miodvikudag forsetatilskipun sem
kvedur a um ao heett verdi ad skilja
born 6l6glegra innflytjenda fra fjol-
skyldum sinum.

Tilskipunin tok strax gildi. betta
pbyoir ad bornin veroda pvi med for-
eldrum sinum begar beir eru sottir
til saka. Nu pegar hafa yfir 2.300
born verid adskilin fra foreldrum
sinum og hefur stér hluti peirra
purft ad duasa i barum.

Vid undirritunina sagoi Trump
a0 po svo aod fjolskyldur yrou ekki
lengur adskildar myndu stjérnvold
ekkert draga ur horku gagnvart
ologlegum innflytjendum.

,Vid veroum aod vera med ofl-
ug, mjog o6flug landameeri, en vio
verdum ad halda fjolskyldum sam-
an,“ sagdi Trump.

% Moétmaltu adskilnadi

Eg held a0 pao sé bara til

eitthvert eitt oro yfir svona
hegoun og bad er bara svona hrein
og teer illska. Eg held ad Trump sé

bara ad profa morkin og
sja hvao hann kemst
langt.

Katrin Oddsdéttir

Tilskipun Trumps nzr hins vegar
ekKki til peirra barna sem pegar hafa
verid adskilin fra foreldrum sinum
og pvi er alls 6ljost hvad verdur um
pau. Trump er mikid gagnryndur
vestanhafs fyrir ad vera ekki meo
skyrar adgerdir til pess ad hjalpa
peim bérnum. Sjalfur er forsetinn
afram i ham og sakar hann Demo-
krata um ad vilja ad halisleitendur
fai betri pjonustu heldur en Banda-
rikjamenn.

I geer flaug Melania Trump, for-
setafru Bandarikjanna, oveent til
Texas til ad skooa sjalf astandid vio
landameri Mexiko og Bandarikj-
anna. Haft er eftir forsetafrinni ad
hun hafi viljao sja petta med eigin
augum. Han bakkadi 6llu starfs-
folkinu fyrir vel unnin storf.

Framganga Donalds Trump i
pessu mali er bysna 6hefobundin.

mikio meira.
Sigrun Skaftadottir

islandsbanki

~g
Islandsbanki tekur

daginnsnemmai
dag vegha HM!

betta er viObjoour, petta er

svo Ogeoslegt ad ég veit
eiginlega ekki hvao ég a a0 segja,
bara viobjoour. Pad er eiginlega
ekkert haegt a0 segja neitt ___

Ung kona situr med syni sinum Jaydan hja kapolskum gédgerdarsamtokum i
geer eftir ad hafa farid yfir landmarin fra Mexikoé. NORDICPHOTOS/GETTY

Eg er kennari og mér finnst
bao bara skylda min sem
kennari sem vinn med béornum og
hef gaman af bornum og boérnin eru
framtioin a0 koma og
4 syna malefninu
stuoning vegna pess
a0 mér finnst pao
afskaplega mikilvaegt.

Magnus Dagur Saevarsson

Vid eetlum 6l ad stydja islenska landslidid i leiknum gegn Nigeriu i dag og

opnhum pvi utibu islandsbanka kl. 8 og lokum kl. 15.

Vidskiptavinum er bent 4 netbanka og 6pp islandsbanka og

Kreditkorts par sem haegt er ad sinna helstu bankapjonustu.

Afram island!

Um leid og malid komst upp & yfir-
boroid voru fyrstu vidbrogd Trumps
ad hann geeti ekkert gert i pessu,
sem skytur skokku vid niina.

I kjolfario stodu 6l spjot a Trump
sem a endanum akvad ao gefa eftir.
Hann lét félaga sina 1 Republikana-
flokknum ekki vita ad hann @tladi
a0 gefa tilskipunina tt, talsmenn
hans og studningsmenn voru pa
bunir ad vera tti um allt vid ad verja
adgeroirnar.

Margir telja ad Trump sé ad nota
betta mal til pess ad knyja & um
ad reistur verdi veggur vid landa-
merin. Hann verdur ad hafa hradar
hendur i pvi mali, pvi kosid verdur
til pings i né6vember. Alls ovist er
hvort Republikanar muni halda
meirihluta i pinginu ad peim lokn-
um midad vido skodanakannanir
vestanhafs. —tg

bao er faranlegt a0 svona sé
gert vio born, flottafolk er

folk, pao ao folKi finnist pao ekKi
vera sjalfsagour hlutur er nattaru-
lega bara faranlegt. Af I
hverju zetti madur ekki 4

a0 motmeela?

Eir Olafsdottir

440 4000

@islandsbanki

islandsbanki.is
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The Power to Surprise

Fagnadu med Kia a HM

Med hverjum aetlar pu ad fagna i dag? Kia er stoltur samstarfsadili islenska landslidsins og
HM i fotbolta og vid hldkkum til ad fulgjast med leik islands og Nigeriu & eftir. Vid minnum
einnig & ad pu feerd 7 ara abyrgd med ollum nyjum Kia bilum. Pad er naestum jafnlangt og
medalstarfsaevi atvinnumanns i fotboltal Stysjum strakana okkar alla leid. Afram island.

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is - kia.com n Fylgdu okkur & Facebook.

asoa Vidurkenndur s8lu- og pjonustuadili Kia a slandi facebook.com/kiamotorsisland
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Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni
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A PIPAROSTA
3| RIOMASOSA -~
Grillleeri Hagkaups

fslandssésur rj.’ dsur

Rjéma sveppasdsa og piparosta rjomasésa kr/kg
kr/stk Verd adur 2-499 kr/kg

ISLANDS
LAMB

Grillsneidar Gr framparti Piparkryddleginn folaldafile 100 % hreinar
kjuklingabringur
kr/kg kr/kg
Verd 4dur 2.099 kr/kg Verd 4dur 3.499 kr/kg kr/kg
Verd 4dur 2.399 kr/kg

HAGKAUP 2=
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Ong akvoroun
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Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Onnur
afleioing
fjarmala-
hrunsins, sem
er einnig
ahyggjuefni,
birtist i litilli
og minnk-
andi patttoku
almennings a
hlutabréfa-
markaoi.

arkadshagkerfio a undir hogg a0
saekja a Islandi. Birtingarmynd pessa
er meo ymsum heetti. bratt fyrir ad
tiu ar séu fra fjarmalaafallinu eru
tveir af premur steerstu bonkum
landsins enn i eigu rikisins — sumum
bykir pad reyndar ekki nég — og pa maeta hugmyndir
um adkomu einkaadila ad fiirmégnun & naudsynlegri
innvidauppbyggingu idulega motstoou enda pott llum
megi vera ljost a0 rikio hefur ekki bolmagn til ad sinna
allri fjarfestingarpérfinni. Ad pessu leytinu til er island
um margt frabrugdio hinum Nordurléndunum par sem
meiri hugmyndafraedilegur samhljomur er a hinum
politiska vettvangi um ad nyta kosti einkaframtaksins.

Onnur afleiding flarmalahrunsins, sem er einnig
ahyggjuefni, birtist i litilli og minnkandi patttoku
almennings & hlutabréfamarkadi. Hlutdeild heimila i
hlutabréfasjooum er hverfandi og pa er bein hlutabréfa-
eign peirra i skradum félogum adeins um fjogur prosent
afheildarmarkadsvirdi fyrirtaekja i Kauphollinni. Hluta-
fjareign heimila hefur ekki verid minni i ad minnsta kosti
sextan ar og hefur farid hlutfallslega leekkandi & sidustu
arum samhlida endurreisn islensks hlutabréfamarkaodar.
A arunum fyrir fjarmalafallid 2008 atti almenningur
a0 jafnaoi a bilinu um 12 til 17 présent af markadsviroi
fyrirteekja i Kauphollinni. Vidast hvar erlendis fjarfesta
heimili talsvert haerra hlutfall af sinum sparnadi i hluta-
bréfum en pekkist hér a landi.

Litil as6kn almennings i hlutabréfakaup, a sama tima
og raostofunartekjur hafa haekkao verulega, endurspegl-
ar ekki hvad sist litio traust gagnvart hlutabréfamark-
aodnum og fijarmalageiranum almennt. Nyjustu melingar
Gallup syna bannig ad adeins teeplega fimmtungur ber
mikio traust til bankakerfisins. Pott tortryggni i gard
hlutabréfamarkadarins sé sumpart skiljanleg i ljosi for-
sogunnar —og pbad muni taka enn lengri tima a0 byggja
upp traust — pa er rétt ad hafa i huga ad markadurinn i
dag & fatt sameiginlegt med peim sem hrundi til grunna
2008. Fyrirtzeki i Kauphollinni eru flest innlend rekstrar-
félog, litio skuldsett og med sterkt eiginfjarhlutfall.

Med nyafstoonu alpjodlegu titbodi og skraningu Arion
banka, par sem Kaupping og vogunarsjoourinn Attestor
buodu til s6lu ad lagmarki fjoroungshlut, gafst feeri a ad
auka verulega patttoku almennings & hlutabréfamarkadi.
Ljost er a0 talsverour fjoldi almennra fjarfesta — peir
sem budu 15 milljonir eda minna - skradi sig fyrir hlut
iutbodinu. St dkvordun var hins vegar tekin af halfu
Kauppings, pvert a veentingar, ad skerda tilboo slikra fjar-
festa nanast ad fullu og uthluta hverjum og einum adeins
hlut ad jafnvirdi um 170 pasund kréna. bott titbod
bankans hafi almennt heppnast vel, eftirspurnin reyndist
margfold og erlendir sjodir keyptu megnio af bréfunum,
ba geetir mikillar 6dnzegju medal innlendra fjarfesta med
pa aoferoafraedi sem var beitt vid skerdingar i utbodinu.

Akvéroun um ad uthluta sterri skerf i bankanum
til almennra fjarfesta hefoi ekki adeins verio lidur i ad
endurreisa tiltra og traust almennings i gard hlutabréfa-
markadarins og bankakerfisins, heldur einnig markads-
hagkerfisins sem sliks, sem mjog er sott ad um pessar
mundir. bad teekifzeri var hins vegar af einhverjum
oskiljanlegum asteedum latio fara forgdoroum.

NY
VEFVERSLUN

HUGINN MUNINN
SKYRTUR

HUGINN & MUNINN

www.huginnmuninn.is

Halldor

’ HANN ER HARDUR

A BYi AD bAp HAEI VeRip
TRSKIR, MUNKAR
SEM, FUNDU 1SLAND

Fra degi til dags

Piratarnir

Déora Bjort Guojonsdottir,
nykjorinn forseti borgarstjorn-
ar, sagdi i viotali a RUV i geer ad
hun 6ttadist atok i borgarstjorn
ivetur og visadi par til snarpra
ordaskipta a milli borgarfulltraa
afyrsta fundi nyrrar borgar-
stjornar, sem sagt hefur verio fra
ifjolmiolum. Hugsunarhattur
Doru virdist vera svolitid 60ru-
visi en flokksfélaga hennar a
pingi sem hafa hingad til ekki
veigrad sér vio pvi ad gagnryna
baod sem peim hefur pott purfa
a0 gagnryna i storfum meiri-
hlutans. Sumt malefnalegt en
annad alls ekki. Enda er pad
ekki hlutverk kjorinna fulltraa i
minnihluta ad taka pvi pegjandi
sem fulltraar meirihlutans hafa
ao segja.

Spurt um skirlifi

bzr eru misjafnlega beittar,
spurningarnar sem landslios-
mennirnir okkar i Rasslandi fa
fra bladaménnum a medan a
métinu stendur. I germorgun
var Heimir Hallgrimsson
spurour ad pvi hvort leikmenn
varu i kynlifsbanni 8 medan
amoti stendur. Tilefni spurn-
ingarinnar var ad leikmennirnir
hittu margir hverjir eiginkonur
sinar i fyrsta sinn i langan tima i
ger. Landslidspjalfarinn lét ekki
sla sig ut aflaginu meo spurn-
ingunni og svaradi pvi til a0 peir
vzru alla vega i sliku banni par
til peir hittu eiginkonur sinar.
Edlilega. jonhakon@frettabladidi.ls

Guoran
Hafsteinsdottir
formadur Sam-
taka idnadarins

bau fjol-
morgu storf
sem bida
nemendanna
a0 nami
loknu henta
konum ekki
siour en
Korlum.

au anagjulegu tidindi barust i vikunni

a0 adsokn i verk- og starfsnam jokst um

pridjung. I haust munu 16% beirra sem luku
grunnskoélanami na i vor hefja verk- og starfsnam
istad 12% ario aour. bao veroa pvi 653 nemendur
sem sakja sér nam a pessum svioum naesta skolaar.
betta er anzegjulegt vegna bess ad slikt nam opnar
margar dyr fyrir ba einstaklinga sem pad sakja auk
bess sem pao verdur veromeett fyrir samfélagio ad
nyta krafta pessa unga folks a naestu aratugum enda
er eftirspurnin mikil. Samt6k idnadarins hafa sett
pbad markmio ad fjolga fagmenntudu folki pannig
a0 20% grunnskolanema velji starfsmenntun ario
2025 0g 30% ario 2030.

Samtok idnadarins taka virkan patt i pvi ad auka
skilning, ahuga og virdingu nemenda og foreldra
a starfsnami. Pannig er unnid markvisst ad pvi ad
fjolga peim sem velja starfsmenntun ad loknum
grunnskola og beim moguleikum sem namid byour
upp a. Logo er ahersla a virkt samstarf atvinnulifs og
skola par sem nemendur fa tekiferi til ad kynnast
fiélbreyttum storfum.

Samhent atak parf

Pau fjolmorgu storf sem bida nemendanna ad nami
loknu henta konum ekki sidur en kérlum. Samtok
idnadarins hafa asamt fleirum hvatt konur til ad sekja
sér verk- og starfsmenntun. Pad hefur oftar en ekki
jakveed ahrif a vinnustaoi ad par starfi folk af badum
kynjum.

Menntakerfid gegnir pvi mikilvaega hlutverki ad
undirbua komandi kynslédir undir storf i samfélagi
framtidarinnar. Pad er enn nokkud i land meo ad
na pvi ad 20% nemenda velji sér starfsmenntun
og betur ma ef duga skal. Pad parf samhent atak
stjornvalda og atvinnulifs til ad hvetja nemendur
enn frekar til ad lita til verk- og starfsnams. Samtok
ionadarins fagna pessum 653 nemum og hlokkum
vid til ad vinna meo peim ad krefjandi lausnum til
uppbyggingar a islensku atvinnulifi og verdmsta-
skopunar i samfélaginu. Framtidin er peirra.
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Heimsins rao
sem brugga
vondir menn

i DAG

Porlindur
Kjartansson

egar maour kafar orlitio

undir yfirbordio i ségu pjoda

kemur audvitao oft i ljos ad
hinn stori sannleikur er 6rlitid
gruggugri og ovissari heldur en
maour &tladi i fyrstu. betta getur
verid viokvemt mal, eins og
Guoni forseti komst ad i frambodi
sinu pegar pvi var haldid hastar-
lega gegn honum ao hafa skodad
med gagnrynum freedimanns-
augum ymsar hlidar porskastrios-
ins, sem ekki voru allar badaoar i
sama hetjuljoma og okkur finnst
notalegastur.

Sumar ségur eru svo rotgronar
isjalfsmynd manna og pj6oa ad
bvi er tekid sem sérstakri modgun
ef einhver dirfist a0 skoda paer ut
fra nyjum hlidum eoa efast um ad
undirstodurnar séu traustar. Og i
morgum tilvikum er pad lika allt i
lagi a0 leyfa hinum 6nakvemu en
haleitu frasognum ao vera i fridi
fyrir gaumgeefilegri naflaskodun
og urtélum.

Sjalfsmynd og imynd
Faum pj6oum hefur tekist ad
innreeta, i sjalfum sér og 60rum,
adra eins haleita hugmynd eins og
Bandarikjaménnum. Bandarikin
eru frelsi og teekifzeri; ameriski
draumurinn par sem allir geta
med dugnadi, hardfylgi og heppni
nao ad baeta stoou sina i lifinu.
bessi hugmynd um Bandarikin
er ekki bara inngreypt i heima-
folk, heldur storan hluta heims-
byggoarinnar.

betta er audvitad asteda pess
a0 fatekt folk fra ymsum heims-
hornum hefur alid med sér pann
draum ao komast til Ameriku og
lata drauma sina raetast. bessir
draumar eru misjafnir en fyrir folk
sem a litid undir sér snuast peir
oftast ekki um mikid meira heldur
en ad losna undan oki, ofbeldi,
fataekt og 60ryggi og geta buid
sjalfum sér og fjolskyldum sinum
semilega fridszlt og tidinda-
snautt lif. betta folk vill finna sér
leio til pess ad gagnast samfélag-
inu, vinna sér inn tekjur, lata adra
ifrioi og vera vonandi sjalfir latio
1frioi. bad er allt og sumt. betta
er ameriski draumurinn sem allir
Bandarikjamenn—og ekki sist
leiotogar landsins hafa i gegnum
tidina verio svo 6skop stoltir af.

Ameriska martrédin

En nuverandi forseti Banda-
rikjanna er ekki mikill dhuga-
maodur um drauma venjulegs
folks. bvert a moti er ekki haegt
a0 talka hegdun hans 60ruvisi

en svo ad hann sé visvitandi ad
skapa martradarkennt astand alls
stadar par sem hann getur. bad er
ekki haegt ad skilja 60ruvisi hina
omanneskjulegu stefnu sem hann
stod fyrir a landamarunum vio
Mexiko par sem pvi trraedi var
viljandi beitt ad hrifsa born ar
ormum foreldra sinna og koma
peim fyrir i barum. Grimmdin er
nanast apreifanleg—og pad er ein-
faldlega erfitt fyrir venjulegt folk
a0 gera sér 1 hugarlund ao til sé
folk sem er svo illa innraett ad pad
hrindi i framkvemd stefnu bein-

linis 1 peim tilgangi a0 framkalla
bessa stoou. En pannig folk er til
og pess konar rad bruggar pad um
pessar mundir i Washington.

bao sem er einna iskyggi-
legast vio pessa hryllilegu stefnu
Bandarikjaforseta er ad liklega
var tilgangurinn einmitt sa ad
undirstrika og auglysa fyrir alpj6o
og heiminum 6llum ad valdhafar
i Washington séu svo sannarlega
tilbunir til bess ad ganga lengra en
nokkurn 6radi i miskunnarleysi
sinu ef peim er 6grad. Morgum
bra nefnilega i brun pegar Trump
sagdi margitrekao i kosninga-
barattu sinni a0 honum fyndist ad
bao atti ad drepa saklaus born og
fjolskyldur hrydjuverkamanna.
Flestir toldu ad hann gaeti ekki
verid ad meina petta. Og begar
hann og hirdin hans hafa adour
talad um ad paod gzeti verio snjoll
hugmynd ad rifa born af 616gleg-
um innflytjendum, pa datt feestum
1hugad peir veeru ad meina pao.
En pvi miour, pa getur verid ad
pessi 6hugnadur sé meoal pess
orfaa sem Trump segir og meinar
raunverulega.

Bandarikin eru i algjoru
ongstraeti meo sinn forseta og
rotnu stjornmalamenningu.
Pott maour vildi gjarnan

a0 Island geeti eitthvao gert
til pess a0 hafa ahrif a pann
mann pa er pad oraunhzeft.
bad er einungis banda-

riska pjooin sjalf sem getur
bjargad heimsbyggoinni
undan peirri sturlun og firr-
ingu sem virdist hafa gripio
um sig i stjornmalunum par.

Vegurinn til endurlausnar
Bandarikin eru i algjoru 6ngstraeti
me0 sinn forseta og rotnu stjorn-
malamenningu. bott madur vildi
gjarnan ad Island gzti eitthvad
gert til pess ad hafa ahrif 4 pann
mann ba er pad 6raunheaft. bad
er einungis bandariska pjooin
sjalf sem getur bjargad heims-
byggoinni undan beirri sturlun og
firringu sem virdist hafa gripid um
sig i stjornmalunum par.

Trump var ekki kosinn & grund-
velli haleitra hugmynda heldur
lagkarulegrar dyrkunar a audi
og ofbeldi. En sem betur fer eru
haleitari leidarstjérnur enn pa
sjaanlegar a himinfestingunni;
frelsi allra til pess a0 eltast vio
lifshamingjuna er nefnilega hug-
mynd sem er svo hardkoouo i
bandarisku pj6darsalina ad han
hlytur a endanum ao bera ofurlioi
ba timabundnu sturlun sem kjos-
endur hafa kallad yfir sig. bott pad
sé fjolmargt sem bendir til pess ad
Bandarikin standi illa undir peim
fallegu sogum sem pjodin vill traa
um sjalfa sig pa eru paer samt ekki
onytar. bao er nefnilega einmitt i
gegnum hinar haleitu hugsjonir
sem vegurinn til endurlausnar
liggur.

Aoildarriki samnings um
efnavopn koma saman

Michael Nevin
sendiherra Bret-
lands a Islandi

amningurinn um efnavopn er

alpjodlegur samningur sem

felur i sér bann vid préun, fram-
leidsly, s6fnun og notkun efnavopna
og eyodingu peirra. Island og Bretland
eru baoi i hopi stofnrikja samnings-
ins sem er jafnan talinn einhver sa
merkilegasti i afvopnunarmalum a
sidari arum.

Margt bendir til bess ad vio hofum
gleymt hvers vegna viod 16gdum upp-
runalega svona rika aherslu a pennan
mikilvaega samning. Pad er ahyggju-
efni.

Ahrif efnavopna eru margvisleg og
hrzedileg. Pau geta valdiod pvi ad folk
kafni, verdi fyrir eitrun og likamleg-
um skada. begar efnavopn leida ekki
strax til dauda geta ahrif peirra varad
at zevina. A sidustu 61d voru efnavopn
notud a vigvollum og utan peirra med
skelfilegum afleidingum.

A medan & fyrri heimsstyrjold
st60 létust fleiri en 90.000 hermenn
a kvalafullan hatt pegar efnavopn a
boro vio klérgas og sinnepsgas voru
notud. Naestum milljon hermenn til
viobotar misstu sjonina, afskreemdust
eda hlutu annan varanlegan skaoa.

Afleidingar sjast enn

Efnavopn voru einnig notud meod
skelfilegum afleidingum i Mar-
okké, Jemen, Kina og Abyssiniu (ni
Epiopia). Enn bann dag i dag sjast
afleidingar efnavopnanotkunar i
fyrsta Persafloastridinu 4 niunda
aratug sidustu aldar. Prjatiu pus-
und Iranar pjast enn og deyja vegna
ahrifa efnanna sem notud voru i pvi
strioi.

Samningurinn um efnavopn t6k
gildi ario 1997 og par med varo til
Efnavopnastofnunin. I fyrsta sinn
i s6gunni vard til 6hadur og 6poli-
tiskur adili sem fylgdist med notkun
efnavopna.

Nu hafa 192 16nd, par a medal
Island, stadfest samninginn og eru
pbannig adildarriki samningsins um
efnavopn.

Alpjooasamfélagio hefur sam-
bykkt ad préun, framleidsla,
geymsla og dreifing pessara ban-
vaenu efna @tti ad heyra sogunni
til. Omogulegt er ad refsa ekki peim
sem nota efnavopn.

Alvarleg 6gn
Nuna, ramum 20 drum eftir ad
samningurinn tok gildi og um pad
bil fimm arum eftir ad Efnavopna-
stofnunin hlaut fridarverdlaun
Nobels, er samningurinn og gildi
hans i hattu. Adeins fra arsbyrjun
2017 hafa efnavopn verid notud
gegn obreyttum borgurum i Syr-
landi, Irak, Malasiu og Bretlandi.
Endurtekin notkun efnavopna er
alvarleg 6gn vid samninginn og na

er naudsynlegt ad vernda og styrkja
samninginn.

Bretar og nokkur 6nnur adildar-
riki kolludu eftir pvi ad 61l adildar-
riki samningsins um efnavopn
kaemu saman og na hefur pessu
kalli verid svarad. Adildarrikin
munu koma saman i Haag dagana
26.-27. juni. Og leitum vid til rikja
um allan heim ad koma saman til ad
finna leioir til ad styrkja og vernda
bennan hornstein alpjodlegrar
utanrikisstefnu.

Island er 4 moti notkun efna-
vopna og kemur til med ao taka patt
afundinum ilok juni og vio fognum
pvi.

Sumir hafa sagt ad pessi fundur
verdi vettvangur fyrir einhvers
konar alpjoodlegan dgreining par
sem riki verdi neydd til ao taka
afstoou til tiltekinna arasa, en hann
mun frekar taka til kerfa sem byggja
alagareglum og alpjoodlegum reglum
i stad stjornleysis og forda pvi ad
notkun efnavopna veroi venjan.

Enn fremur hafa fleiri en tuttugu
leidandi mannréttindasamtok gefio
at yfirlysingu um mikilvaegi pess ad
Efnavopnastofnunin verji bannio
vid efnavopnum og eflist enn frekar
a fundinum i lok juni.

Fyrir tveimur aratugum markadi
stofnun samningsins um efnavopn
timamot i alpjéolegum stjorn-
malum. Heimurinn tok afstoou og
sampykkti ad hvers konar notkun
efnavopna veri oréttmaet og and-
styggileg. Nt verdum vid ad bregdast
vid og vernda pennan samning.

MUNDU EFTIR GOMLU GOBU
AFMA LISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

www.bjornsbakari.is

manudaga-féstudaga

laugardaga
sunnudaga

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00
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Evropusambandio og vio

Guojon
Sigurbjartsson
vidskipta-
fraedingur

oildin a0 EES hefur komio

sér mjog vel fyrir okkur og

pvi er almennur vilji fyrir
pvi ad ,kikja i pakkann®, til ad folk
viti almennilega hvao falio er i fullri
a0dild ad Evropusambandinu (ESB).
begar pao liggur fyrir getur pj6din
tekid bindandi akvoéroun um malid
ipjodaratkvaedagreioslu.

Medal pess gooa vid ESB er ad
bao starfar i pagu almennings. Full-
traar a Evrépupinginu, i Evropu-
radinu og 60rum stofnunum ESB
koma paod vida ad og peir na adeins

saman um almennar radstafanir,
draga ekki taum sérhagsmunahoépa
eins og gerist og gengur sérstaklega
i famennum 16ndum. Talsmenn sér-
hagsmuna hér gera mikio ar pvi ad
ESB séu olyoraedisleg samtok. bad
sem sérhagsmunadflin eiga i raun
vio er ad bau munu ekki geta haft eins
sterk tok a stjornvoldum ESB og pau
hafa & stjornvoldum hér, sér i hag en
almenningi i 6hag.

Hvad pyair ESB fyrir almenning
og neytendur?
ESB sinnir fyrst og fremst hags-
munum almennings og neytenda.
bad hefur leitt til storbeettra lifskjara
i Evropu, ekki sist 1 1ondum sem adur
bjuggu vid gallad stjornkerfi. Fyrir
okkur myndi full adild ad ESB medal
annars pyoa eftirfarandi:
Niodurfelling hinna hau matartolla
mun leekka verd kjots, mjolkurvara og
eggja um 35% sem pydir um 100.000

kréna lekkun matarutgjalda 8 mann
a ari. bao gagnast 6llum almenningi,
sérstaklega fatakum barnafjolskyld-
um. Einnig ferdapjonustunni at um
land, pvi ferdamenn fordast edlilega
haesta matarverd i heimi.

Tekjur sjavardtvegsins munu
aukast um ramlega 1 milljard kr. a ari
vio nidurfellingu tolla sem nua baetast
a verd sumra sjavarafuroa inn a ESB-
markadinn. Fullvinnsla sjavarafurda
i tilbainn mat mun aukast pvi tollar
koma aodallega & fullunnar sjavar-
afurdir.

Med bpvi ad ganga i Tollabandalag
Evropu verdur jafn einfalt ad kaupa
vorur erlendis fra og innanlands pvi
tollafgreiosla fellur nidur og voruverd
leekkar. Af 6llu pvi sem BREXIT hefur i
for meo sér ottast Bretar mest ahrifin
af atgongu ur Tollabandalaginu pvi
hun pyoir ad 6hagkvaemt verour ad
stadsetja til demis bilaverksmidjur &
Bretlandi. Frjals for folks innan Evr-

opu eykur velsald pvi folk getur sott
vinnu, menntun og notio tilverunnar
par sem hentar hverju sinni.

Gjaldmioillinn euro leekkar vexti,
auoveldar vioskipti, minnkar kostnad
vid medhondlun fijarmuna og studlar
ad stodugleika. Vextir innan EUR
eru 3-4% laegri en vextir i kronunni.
Upptaka EUR 4 Islandi mun til deemis
lekka vaxtakostnad fjolskyldna
sem standa i hisnadiskaupum um
nokkur hundrud pasund kronur &
ari og feera langpradan stodugleika.
Byggingarkostnaour ibida leekkar og
leegri greidslubyroi pydir aukio fram-
bod a husnadi og ao fleiri munu geta
keypt ibudir og leigt. Fleiri vel borg-
andi fyrirteeki myndu sja sér hagiao
setjast hér ad og medallaun i landinu
munu haekka.

Vio faum saeti vio bordio par sem
stefnan er motud i stéru linunum
i Evropu, i malum sem hafa ahrif &
okkur hvort sem okkur likar betur

eoa verr. Audveldara verdur fyrir
okkur ad koma okkar sjonarmioum
a0 aour en akvaroanir eru teknar.

Full adild ad ESB mun liklega bata
lifskjor i pessu landi um 30% til 40%.

Sterkir sérhagsmunahépar, adal-
lega utgerdarmenn og bandur,
berjast fyrir eigin hag hvad sem lidur
almannahag. beir leitast vio a0 hafa
ahrif 4 almenningsalitid medal ann-
ars med bpvi aod halda uti fjolmiolum
bar sem spilad er a viokveemar nétur
pjodernis, ihaldssemi og otta vio
breytingar. Peir styoja leiditama
frambjodendur til pings og i adrar
ahrifastodur. beir berjast gegn nyrri
stjornarskra og jofnum atkvaedisrétti.

begar folk attar sig a pessu og fer ad
styoja flokka sem vinna i almannahag
mun gamla Island breytast. Vid tekur
bjartari tid og lifskjor okkar verda a
pari vio bad sem gerist i nagranna-
I6ndunum. Til mikils er ad vinna.
Afram vio!

Lyoraoislegar lausnir a
husnaodisvandanum

Katla H6lm
borhildardottir
radgjafi hja

| Oldu, félagi um
sjalfbaerni og
lydraedi

yverid var namskeiod 4 vegum

Ibudaldnasj6ds um hvernig

meetti stofna leigufélog sem
ekki eru rekin i hagnadarskyni (e.
non-profit). Jafnframt hvatti sjodur-
inn googeroarfélog til ad stofna slik
félog. Nyleg 16g um almennar ibadir
@ttu ad audvelda stofnun slikra
félaga, meo stofnframlogum fra riki
og sveitarfélogum, og er markmioio
a0 auka hasnadi a leigumarkadi fyrir
lagtekjufolk.

Sliku framtaki ber a0 fagna, enda
liggur husnadiskreppan pungt a lag-
tekjufolki. Efnahagslegur 6jofnudur
er tilfinnanlegur a fslandi, og hefur
alvarleg ahrif a lyoraedi landsins.
EKKi skal furda ad folk sem stendur
1 strongu allt arid um kring vid ad
tryggja sér pak yfir h6fudio, og adrar
lifsnaudsynjar, er med hugann vid
aora hluti heldur en Iyoraedisleg mal-
efni og moguleika peirra. Einnig eru
leigjendur oft og tidum jadarsettir
hépar sem gerir pa enn valdaminni
en marga adra.

Lyoradislegar stofnanir njota
litils trausts, en valdefling og aukin
adkoma almennings ad akvardana-
toku kann ad baeta ar pvi. Undanfarin
misseri hafa verid haverar raddir
um adgerdaleysi stjornvalda vegna
heakkandi husnadisverds, sem og
reidi vegna storra leigufélaga sem
hafa tekio yfir leigumarkadinn og

halda folki i gislingu um hasnaoi
med okurleigu og 6fgafullum kréfum.
Leigjendur eru valdalausir, og nt er
mal ad linni.

Alda, félag um lyoraodi og sjalf-
berni, hefur lengi talad fyrir 1yo-
redislegum fyrirtaekjum og hefur
stutt vid pingmal pess efnis. Lyo-
reedisleg fyrirtaeki valdefla starfsfolk
og veri fagnadarefni ef fjolgun yroi a
Iyoraedislega reknum leigufélogum.
Slik félog hljota ao starfa meo hags-
muni leigjenda ad leidarljosi.

Aukin adkoma almennings

Log um almennar ibaoir segja raunar
til um ao skipa skal fulltraarad i huas-
nadissjalfseignarstofnunum. Full-
traaradin skulu ad hluta til skipuo
leigiendum, en bad gefur pad til kynna
a0 leigjendur slikra félaga eigi a0 hafa
rodd i dkvardanatokum. bvi midur eru
16gin gloppott og tryggja ekki naegilega
aodhald, adkomu og stjorn leigjenda
yfir husnadissjalfseignarstofnunum.
bar koma til ymsar undanpagur sem
vert er ad endurskooa til ad tryggja ad
rodd leigjenda fai ekki bara ad heyrast
heldur sé radandi.

Pad eru umtalsverd og margvisleg
tekiferi i sjalfseignarstofnunum
um huisnzoi: teekifzeri til ad hlusta a
leigjendur, teekifzeri til valdeflingar og
taekifaeri til ad takast a vio hisnaedis-
kreppuna. En til ad nyta pessi taeki-
feeri er mikilveaegt ad virkja 1yoraedis-
lega ferla innan leigufélaga. Aukin
adkoma almennings getur att hlut
a0 leysa husnaoisvandann, og pann-
ig dregio ur 6j6fnudi og aukio lifs-
ga0i. Aukin lifsgaeoi auk valdeflingar
almennings mun leida til 6flugra 1y0-
reedis og dypri borgaravitundar og
eru lyoraoisleg leigufélog vissulega
ein leio til ad na pessu markmioi.

Nei, pao var ekki allt betra i gamla daga!

Sigridur
Pétursdottir
dagskrargerdar-
madur

egar folk 4 minum aldri

talar um hvao allt hafi verio

frabeert pegar pau voru ung,
hristi ég h6fudio svo duglega ad vio
liggur ad pad hrokkvi af buknum.
Eg tala na ekki um pegar min
kynsléo kvartar yfir hvad unga
folkio sé miklir aumingjar, og ad
heilu kynsléodirnar séu handonytar.
Allt muni fara fjandans til, vegna
bess ad peim sé ekki vidbjargandi.

Fyrirgefido mér fjortan sinnum,
en ég veit ekki betur en pad sé
einmitt okkar kynsl60 sem ber
abyrgo a pvi hvernig komio er fyrir
heiminum. Audvitad er natiminn
meingalladur, rétt eins og 611 6nnur
timabil mannkynsségunnar, og
ég geri mér lika grein fyrir ad folk
a minum aldri hefur latid svona
fra orofi alda. Heimur versnandi
fer og allt bad. Maour getur samt
1atio sig dreyma um ao ranghug-
myndum faekki pegar adgengio ad
upplysingum er ordio jafn gott og
raun ber vitni.

Stundum held ég ad sumir af
minni kynsl6d hafi gjérsamlega
misst minnid. [ pad minnsta sja peir
fortidina i résraudum bjarma sem &
litid skylt vid raunveruleikann.

Su var tio ao peir sem voru med
sérparfir voru kalladir aumingjar,
gert var grin ad peim og jafnvel
sparkad i pa.

Sa var ti0 ad komio var fram vio
samkynhneigt f61k eins og pad veri
holdsveikt.

betta unga folk, sem sumir
voga sér a0 kalla aumingja,
vekur hja mér von um

betri framtio. Pao feer fimm
stjornu doma i steerstu fjol-
miolum heims fyrir tonlist
og myndlist, spilar fotbolta
sem vekur addaun heims-
byggoarinnar, og byr til
kvikmyndir sem fa a annao
hundrao alpjooleg verolaun
arlega.

St var tid ad flestir Islendingar
héldu ad peir sem vaeru med annad
litaraft veeru peim 620ri.

Su var tid ad pegar ungar salir
hvisludu um misnotkun var sussad
a paer og peim sagt ad harka af sér.

Su var tio ao folk trudi pvi ao ef
krakkaskammirnar veeru hyddar
yrou baer ad betri manneskjum.

Su var tido ad miklu fleiri born
drukknuou, eda foru sér ad voda
4 annan hatt, pvi pa var engin
umrada um oryggismal.

St var tid ad ekkert potti athuga-
vert vio ad lata born vinna erfidis-
vinnu, par til litlir likamar poldu
ekki alagio, og utlimir og lidamot
bolgnuou.

Su var tid ad mataradi var svo
fabrotid ad born fengu beinkrom
og fleiri sjukdoma.

Su var tio ao fair kipptu sér upp
vio ad born keyptu sér landa og
lagu kofdrukkin milli pafna eftir
sveitaboll.

St var tid ad einungis fair atvald-
ir gatu farid i framhaldsnam eda
feroast til annarra landa.

Eg parfvarla ad minna eldra félk
a hvernig pao var ad fara til tann-
leknis fyrir nokkrum aratugum,
eda keyra hringinn a holottum
malarvegum. Manni leid eins og
innyflin vaeru ad brjota sér leid at
ar likamanum.

betta unga f6lk, sem sumir voga
sér a0 kalla aumingja, vekur hja
mér von um betri framtid. bad
feer fimm stjéornu doma 1 sterstu
fjolmiolum heims fyrir ténlist og
myndlist, spilar fétbolta sem vekur
addaun heimsbyggdarinnar, og
byr til kvikmyndir sem fa & annad
hundrad alpj6dleg verdlaun arlega.
bad er i fremstu r60 visinda- og
freedimanna i fjolmorgum greinum,
og vekur athygli fyrir goda fram-
komu og skorungsskap. Pad sem
meér pykir b6 mikilvagast er ad upp
til hopa virdist pbad vera umburdar-
lyndara, vidsynna og tillitssamara
en vio sem eldri erum.

Sa heetta sem stedjar ad heim-
inum er fyrst og fremst vegna
valdhafa meo gamaldags og urelt
viohorf, eins og Trump, Putin og
Erdogan. Ef vid verdum svo heppin
ad heimurinn lifi pa kynsloo af,
verdur hann vonandi i betri hénd-
um hja yngri og betur upplystum
kynsl6oum.

Nyjum afongum fagnao

[ B,
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Anna Oddny
Stefansdottir Sturludottir
formadur ritari stjornar
stjornar Spitalans okkar

Spitalans okkar

ikilveegum aféngum i bygg-
ingu nys Landspitala vid
Hringbraut var nad i pessari
viku. ba voru opnud tvo tilbod vegna
framkvamda vid Hringbrautarverk-

efnid. Annars vegar tilbod i gatnagerd
ogjardvinnu vegna framkvemda vio
meodferdarkjarna spitalans, sem oft
er kalladur hjartad i starfsemi spital-
ans og hins vegar tilbod i fullnadar-
hoénnun rannséknarhuss. Oll voru
bessi tilbod undir kostnadarazetlun.
Meoferdarkjarninn er stersta
og floknasta framkvemd Hring-
brautarverkefnisins. Med tilkomu
hans verour mikil og jakvaed breyt-
ing a adstoou sjuklinga, adstandenda
peirra og starfsfélks. bar verour 611
braoastarfsemi spitalans, 210 legu-
rymi, sem 6ll verda a einbylum, auk
bess sem rymum fjolgar a gjorgaeslu-
og moéttokudeild. Honnun meo-
feroarkjarnans er a lokametrunum,
stefnt er ad pvi ad framkvemdir hefj-
istarid 2019 og ad byggingarnar verdi
tilbanar & arunum 2023-2024.

Bygging ranns6knahuss er annad
stort verkefni, pbad mun hysa rann-
soknarstofur spitalans, par med
talinn er Bléobankinn. bPad verour
breyting til batnadar pegar rann-
soknastarfsemi Landspitala sam-
einast undir einu paki i stad pess ad
dreifast i 16 byggingar hér og par i
borginni.

Nytt sjukrahétel

Nytt sjukrahotel hefur pegar risio &
Hringbrautarl6dinni og verdur tekio
inotkun innan skamms. bad er mikid
fagnaoarefni og bylting i pjonustu
Landspitala, sérstaklega fyrir folk af
landsbyggdinni. A sjakrahételinu
verda 75 vel buin herbergi, par a
medal sérstakt fjolskyldurymi. Vioa
a Norourlondunum er g6 reynsla af
sjukraho6telum a l16dum sjiakrahasa.

,Porfin kallar harra med hverju
ari

Pbessi ord melti Ingibjorg H. Bjarna-
son ario 1923 ar reedustol Alpingis en
Ingibjorg var ein adaltalskona , Land-
spitalamalsins* eins og pad var kallad
og borid uppi af peim konum sem
settust fyrstar a Alpingi og voru med
sanni 6preytandi i barattu sinni fyrir
byggingu Landspitala. Ingibjorg var
ordin langeyg eftir akvoroun stjorn-
valda um ao leggja fé til spitalabygg-
ingar og segja ma ad ord hennar eigi
jafn vel vio ario 2018.

Uppbygging Landspitala er gridar-
legt hagsmunamal fyrir pj6dina alla,
framproéun i heilbrigdispjonustu,
oryggi sjuklinga og vinnuumgjoro
starfsfolks. I stjornarsattmala og
rikisfjarmalaaaetlun sitjandi rikis-
stjornar er uppbygging Landspitala

vio Hringbraut gerd ad forgangsmali.
Fyrri rikisstjornir hafa einnig stadio
myndarlega vid bakid a4 uppbygg-
ingunni, i raun allar rikisstjornir fra
aldamotum, fra pvi fyrst ad uppbygg-
ing spitalans vio Hringbraut komst
a dagskra. Pa hefur borgarstjorn og
Reykjavikurborg avallt stutt dyggi-
lega vio uppbyggingaraformin. bessu
ber ad fagna, en einnig er mikilvaegt
a0 fagna hverjum afanga i uppbygg-
ingu Landspitala vio Hringbraut.
Landssamtokin Spitalinn okkar
leggja aherslu a a0 engar tafir veroi
a pessu mikilveega verkefni. borfin
kallar haerra meo hverju ari vegna
heakkandi aldurs pjédarinnar, 6rra
teekniframfara og peirrar sjalfsogou
krofu landsmanna ad geta treyst a
framurskarandi og 6rugga heilbrigdis-
pjonustu fyrir sig og astvini sina.
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Nu er pad Nigeria

Pad er engin asteeda til ad halda sig & j6rdinni medan draumurinn getur reest.
i dag svifur heil pjod a vaengjum vongledinnar og fylgist med strakunum okkar
a vellinum i Volgograd. Fylgjum draumum okkar fast eftir — fyrir island!
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Berg Gud
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d Igist med lidsfélog
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lidsins i Volgograd i ger, en hann er fjarri godu gamni vegna meidsla. FRETTABLADID/EYPOR

Meiosli breyta ekki aatlunum
sem geroar voru fyrir leikinn

Islenska landslioio meetir Nigeriu i Volgograd a heimsmeistaramotinu siodegis i dag. Nigeriumenn eru an
stiga eftir fyrsta leikinn en peir eru vongodir um ao fa fyrstu stigin. bad er ljost ad Johann Berg verour ekki
me0 i leiknum en annars eru allir klarir i slaginn a0 sogn Heimis Hallgrimssonar, pjalfara islenska liosins.

FOTBOLTI [slenska landslidiod getur
stigio neesta skref 1 att ad 16-lida
arslitunum & heimsmeistaramot-
inu meo sigri 4 Nigeriu i Volgograd
idagen leikurinn verdur flautadur a
klukkan sex ad stadartima, 15.00, a
Islandi. Takist peim a0 sigra Nigeriu
er stadan ansi venleg, landslioio
med 6rlogin i eigin hondum fyrir
lokaumferdina par sem strakarnir
okkar mata Kroéatiu. Fari leikur
dagsins illa eiga peir enn mogu-
leika & a0 komast afram en purfa ad
treysta a arslit ar 60rum leik. Fyrst
parfhins vegar ad leika vio sterkt lio
Nigeriu sem pekkir pessa stoou vel,
beir hafa komist a fimm af sidustu
sex heimsmeistaramotum og kom-
ist upp ur ridlinum brisvar.

Kunnugleg stada
Eflitio er til stoou lidanna a styrk-
leikalista FIFA metti dzetla ad Nig-
eria, sem er i 48. sati, vaeri med
lakasta 1i0id og ad Island, sem er i
22. saeti, @tti ad vinna sannfarandi
sigur en Nigeriumenn hafa verio
4 uppleid sidustu prjua ar.
Strakarnir okkar hafa verio
i pessari stodu adur, maett
lidinu sem a ao teljast lak-
ast & pappir eftir jafntefli
gegn hast skrifada 1ioi
ridilsins, og slapp Island
ba meo skrekkinn gegn
Ungverjalandi 4 EM 2016.
Hannes Po6r Halldorsson,
markvorour landsliosins, |
hafdi ord a pvi i vikunni ad
peir hefou leert margt a peim
leik sem peir myndu taka inn i

pennan. Stigio gegn Argentinu hefoi
litla pyodingu ef islenska 1i0id0 mis-
stigi sig gegn Nigeriu.

Gott 1id med frabaera einstakl-
inga innanbords
Heimir Hallgrimsson, pjalfari
islenska landslidsins, ber mikla
virdingu fyrir andstaedingum dags-
ins og framforunum sem peir hafa
tekio undir stjérn Gernots Rohr.
,Styrkur peirra liggur i likamsbygg-
ingu peirra, afar sterkt 1id, snoggir
leikmenn og allir virkilega gooir
ipréttamenn sem geta hlaupid og
hlaupio. beir eru oflugir i
skyndis6knum og
pao verour ad
hrésa Rohr,
bjalfara peirra,
fyrir starf sitt
hja Nigeriu.
Pbeir hafa tekio
sté6ougum
framforum

Byrjunarlid islands

1 Hannes bor Halldorsson 2 Birkir
Mar Saevarsson 6 Ragnar Sigurds-
son 14 Kari Arnason 18 Hérdur
Bjorgvin Magnusson 19 Rurik Gisla-
son 17 Aron Einar Gunnarsson 20
Emil Hallfredsso 8 Birkir Bjarnason
10 Gylfi por Sigurdsson 11 Alfred
Finnbogson

undir hans stjérn undanfario ar,“
sag0i Heimir sem benti 4 a0 Nigeria
hefodi leikmenn i sterkustu deildum
Evropu.

,Pad er margt framurskarandi
hja peim, meo sex leikmenn ur
ensku urvalsdeildinni asamt leik-
ménnum fra Italiu, Spani og fleiri
sterkum deildum. Petta er virkilega
gott 1i0 meo frabeera einstaklinga
innanbords,” sagdi Heimir sem var
spurdur at i moguleika Islands a ad
nyta sér fost leikatrioi.

,Vid vorum spurdir ad pvi sama
fyrir Argentinuleikinn, Nigeria er
med virkilega goda skallamenn
innanboros. Wilfried Ndidi og
Odion Ighalo eru sennilega sterk-
ustu skallamenn moétsins en Kro-

otum tokst samt ad skora tvisvar
gegn Nigeriu tr fostum leikatridum.
Pao dregur kannski ur sjalfstrausti
varnarmanna Nigeriu en vid
munum leggja aherslu a fost leik-
atrioi eins og alltaf.”

Enginn feluleikur med Jéhann
bad virdist ljost ad Island muni
leika 4n eins af lykilménnum
sinum, Johanns Bergs Gudomunds-
sonar, sem for meiddur af velli gegn
Argentinu og @fdi ekki med lidinu
i geer. Sagoi Heimir afar haepio ad
hann geeti komio vid sogu i dag.

,Paod er mjog 6liklegt ad Johann
nai leiknum ef ég a ad vera heidar-
legur. Hann er toluvert betri og
honum hefur batnad meo hverjum
degi enda i g6dum hondum en vio
forum ekkert i feluleik med pad a0
bao er afar dliklegt ad hann komi
vid s6gu,” sagdi Heimir sem sagdi ad
Gylfi Por Sigurdsson og Aron Einar
Gunnarsson yrou klarir i leikinn.

,Gylfi er 1 toppstandi, pad var
frabert fyrir hann ad fa minatur {
efingaleikjunum og hann gat klarao
leikinn gegn Argentinu. Aron entist
orlitio styttra en endurhafing peirra
gekk frabaerlega og peir eiga baoir
hros skilio fyrir hvad peir 16gou & sig
fyrir 1ioio.

Vid héfum breytt lidinu talsvert
a milli leikja i addraganda motsins,
margir sem hafa fengio taekiferi og
stadid sig vel svo ad vid erum ekkert
hraeddir vio a0 fa annan mann inn
né breytir petta aeetlunum okkar
fyrir leikinn.”
kristinnpall@frettabladid.is
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HM 2018

Luka Modric var frabaer inni a mio-
sveedinu hja Kroatiu pegar lidio vann
sigur gegn Argentinu i gaerkvoldi.
Modric Iék eins og herforingi inni
4 midjunni og var arkitektinn ad
morgum soknum Kroatiu, auk pess
a0 skila sinu hlutverki vel fra sér i
varnarvinnunni.

Modric skoradi sidan annad mark
Kroatiu i leiknum pegar hann skaut
fostu og hnitmioudu skoti
fram hja Willy Caball-
ero. Modric er hjart-
a0 i spilamennsku
kroatiska liosins og
leiki hann eins og i
geer er lioio til alls lik-
legt a motinu.

betta var 14.
landsliosmark
Modric i 108.
landsleikn-
um hans.

HM 2018 i Rasslandi i gaer
C-ridill
Danmoérk - Astralia 11

1-0 Christian Eriksen (7.), 1-1 Mile Jedinak
(viti) (38.)

Frakkland - Peru 1-0
1-0 Kylian Mbappe (34.)

D-ridill

Argentina - Kroatia 0-1

0-1 Ante Rebic (53.), Luka Modric (80.), lvan
Rakitic (90.)

Kroatia komin i
16 lioa arslitin

FOTBOLTI Sigur Kroatiu a Argentinu i
rioli islands 4 HM i geerkvéldi pyoir
a0 Kroatia er komin afram 1 16 lida
arslit. Kroatia er meo fullt hus stiga,
sex stig, Island og Argentina eitt stig
hvor pj6o og Nigeria an stiga.

Fari Island med sigur af hélmi
i leiknum gegn Nigeriu mun pad
duga islenska lidinu ad fa eitt
stig begar pad meetir Kréatiu i loka-
umferdinni til bess ad komast afram
i 16 lioa urslitin. Tap fyrir Kroatiu
myndi b6 ekki koma ad sok ef Nig-
eria ynni Argentinu eda lidin gerou
jafntefli og geeti dugad pott Argent-
ina ynni Nigeriu. bao er ad pvi gefnu
ad Islandi hafi betri markatélu en
Argentina pegar riolakeppninni
lykur.

Jafntefli i leiknum gegn Nigeriu
myndi aftur 4 moti pyoda ad einungis
sigur gegn Kroatiu i lokaleiknum
tryggoi islenska lidinu 6ruggt saeti i
16 lida arslitunum. Prju jafntefli
geetu dugad Islandi, ad pvi gefnu ad
Argentina og Nigeria geri jafnframt
jafntefli  lokaumferoinni.

Tap fyrir Nigeriu myndi leida til
bess ad Island byrfti ad vinna Kroa-
tiu eigi lidid ad komast upp ur riol-
inum, og aukinheldur treysta & ad
arslitin i leik Argentinu og Nigeriu
veru islenska lidinu hagsted. Nig-
eria meetti pa ekki fa meira en eitt
stig ar leiknum gegn Argentinu,
en beeri Argentina sigurord af Niger-
iu byrfti Island ad hafa betri marka-
tolu en argentinska 1idid. - hé

HM i dag

12.00 Brasilia - Kostarika
15.00 Island - Nigeria
18.00 Serbia —Sviss
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Astin var skrifud
I stjornurnar

Fyrirsaetan, diskotekarinn, grafiski hénn-
udurinn og Utvarpskonan Anna Rakel
Rébertsdottir Glad fann sanna ast i
érmum trommuleikarans Egils
Rafnssonar. Hun greindist med
ADHD a fullordinsaldri og segir
modelst¢ bandariska skola
hafa losa@sig vi0 feimnina. =>2 ‘b _

»
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Fjorutiu ara afmeelis-
fagnadur Samtakanna
'78 verour haldinn i I0n6
annao kvoéld og Daniel E.
Arnarsson framkvamda-

stjori lofar pompi og jafn- -
vel enn meiri prakt. =>4
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Framhald af forsidu >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

~

g gerdi eitt sinn lista yfir
Eeiginleika sem ég sottist eftir

ifari draumaprinsins og Egill
passar inn i pao allt og meira til;
lika pad sem ég poroi ekki ad oska
mér. Hann er draumaprinsinn
minn,”“ segir Anna Rakel um sinn
heittelskaoa, Egil Orn Rafnsson
trommuleikara.

,bad heilladi mig hversu Egill er
blidur og 6ruggur meo sig. Hann
situr vel i sjalfum sér, er athugull
og 6feiminn. Hann er undurfalleg
manneskja med dasamlega nzer-
veru.”

Anna Rakel rifjar upp hvernig
leioir peirra Egils lagu saman.

,Mér finnst eins og samband
okkar hafi verio skrifad i stjorn-
urnar. Vio h6foum pekkst lengi en
pad var eins og timinn hafi ekki
veri0 réttur fyrr en Egill flutti heim
eftir nokkurra ara busetu i London.
Hann var varla lentur pegar ég
sendi honum skilaboo a Facebook,*
segir Anna Rakel sem hafoi eft sig
ia0 skrifa hnyttin skilaboo til Egils
me0 adstod goora vinkvenna. , Eftir
miklar pzlingar sendi ég honum
ofrumlegustu skilabodin sem ég
gat: ,Hae! Hvao segirou?““

Skilabooin barust Agli 4 Val-
entinusardaginn, en Anna Rakel
var ekki medvitud um pao.

LEftir a finnst mér edislegt ad
betta hafi gerst einmitt pa pvi ég
er svo mikill Amerikani. Vinkona
min hafoi fengio stadfest hja vini
Egils ad hann vzeri laus og lio-
ugur og sagdi vinkonu sina vera
a0 skoda hann. Eg varo eitthvad

stressud um ad hann yrai fyrir von-
brigdum pegar hann kamist ad pvi
a0 vinkonan veri ég. Vio hittumst
strax um kvoldio og limdumst
eiginlega bara saman og allt gerdist
mjog hratt,” segir Anna Rakel og
brosir.

Hun segir engu skipta pott hun
hafi verio vinszl fyrirseta um
arabil; htan hafi samt verid 66rugg
me9 ad syna tilfinningar sinar fyrir
Agli.

»Folk gerir sér alls konar hug-
myndir um adra meo pvi ad horfa
4 pad, en pegar skodao er dypra er
folk bara folk. bad kemur stundum
4 6vart a0 einhver sem er aberandi
sé 60ruggur meo sig en vio erum
61l mannleg og pegar manneskja
er hrifin af manneskju verdur hin
berskjoldud.”

Best i heimi ad vera mamma

Anna Rakel og Egill tralofudu sig i
lok ars 2015 og eignudust son i mai
2016.

,Vio @tludum aod gifta okkur arid
sem sonurinn feddist en pbegar
madur er nybtinn ad eignast barn
er um margt annad ad hugsa. Eg er
fegin ad vio hjoludum ekki i petta i
svefnleysi pvi ég hefoi ekki munad
eftir bradkaupinu,“ segir Anna
Rakel og hler, sl i médurhlut-
verkinu.

»A0 veramamma er besta hlut-
verk i heimi en lika mjog krefjandi.
Maour fer i mikla naflaskodun vio
ad eignast barn og pao er mikill
spegill 8 mann sjalfan. betta eru
mikil timamot og pegar madur
hefur bedio lengi upplifir madur
nyjar og adrar ventingar til sjalfs
sin.”

Anna Rakel var 38 ara pegar htin
eignadist soninn sem er hennar
fyrsta barn.

et wasght 21, Ris |

Morgundagurinn
verdur betri med

After Party

Nattiruleg lausn vid timburménnum

After Party

Alcohol metabolism

Rose apple, amino acids,
viramins and minerals

Food supplement » 20 tablets
WANUIATTURED TN SWLDLH

Vitamin B6 helps normal cysteine synthesis which
contributes to offset the toxic
effects of alwohal

Amindsyrur, Résepli, Cactus extract,
oflug blanda af B-vitaminum og Magnesium.

Virkar vel gegn pynnku

2 toflur fyrir fyrsta drykk
2 toflur fyrir svefn
Faest i apétekum og heilsuhillum verslana

www.artasan.is

, ADHD qtskyrir svo

margt fra pvi ég var
litil. Mig grunadi seinna
a0 ég veeri lesblind en ég
meikadi ekki ao fara i
greiningu til ad athuga
bad, pvi ef ég reyndist
ekki vera lesblind vzeri ég
bara heimsk.

,Mig langar i fleiri born og veeri
til i a0 eiga fimmtan stykki en veit
ekki hvernig svefnleysio sem fylgir
barneignum faeri med gedheilsuna.
Eg hefalltaf att erfitt med ad
sofna og halda svefni og nu sef ég
alltaf med annad augad opid sem
foreldri. Ao pvi leyti finnst mér
foreldrahlutverkio pao erfidasta
sem ég hef gert i lifinu og skil nina
hvers vegna svefnrask er notad sem
pyntingaraofero.”

Anna Rakel er stjupmo60dir atta
ara sonar Egils og a audvelt med ad
setja sig i hans spor pvi sjalf & hun
eingdngu halfsystkin.

»Meér finnst fallegt ad verda vitni
a0 ast og addaun braoranna; pad
skiptir engu mali hvort peir séu
halfbreodur eda ekki.

Hvitasunnukirkjan falleg
Anna Rakel ber eftirnafnio Glad fra
finnskum fodurafa sinum, Daniel
Glad.

,bad passar mér agaetlega ad
heita Glad. Sumum bykir eftirnafn-
i0 sérkennilegt og stundum er eins
og folk haldi a0 ég hafi baett eftir-
nafninu vid pvi pad er svo hresst.
En ég er sannarlega gladsinna pott
ég geti oroid dopur og kannski er
skrytio ao segja eftirnafnio pegar
ég er meo skeifu.”

Margir muna eftir afa Onnu Rak-
elar en pau amma hennar fluttust
til Sauodarkroks fra Helsinki 1954.

,Afi var magnadur maour og
landspekktur pegar hann ferd-
aoist & vespu um sveitir lands sem
tribodi Hvitasunnusafnadarins. Eg
sotti samkomur og gekk i sunnu-
dagaskola i Filadelfiu en i minum
huga er tra einkamal hvers og eins.
Fyrir mér er Hvitasunnukirkjan

Pk N

Anna Rakel seglst heppin ad hafa Egil sinn i eldhasinu pvi hann sé eins og allra besti Michelin-kokkur. MYND/ERNIR

falleg og padan a ég yndislegar
minningar.”

Anna Rakel stendur a fertugu i
september og hlakkar mikio til.

,Fyrir mér eru 61l afmeeli stor-
afmeeli. Mér finnst goo tilfinning
a0 eldast og hef sidan a unglings-
arum hlakkao til ad verda gomul
amma.”

Hélt hun veeri lesblind

Anna Rakel var uppgétvud sem
fyrirseeta a streetum uti pegar hun
bjo i Los Angeles teepra prettan ara.

»Pad kom mér a 6vart ad folk
sai mig pannig en mér potti pad
um leid afar spennandi. Eg var
brjaledislega feiminn krakki, alls
ekki vinszl og mikid stritt " segir
Anna Rakel sem bj6 vestanhafs fra
tolf ara til tvitugs, fyrir utan 9. og
10. bekk & Islandi.

,Meér likaoi best vio fyrirsaetu-
bransann ao fara i hlutverk. ba
komst ég ut ar skelinni, vard
ofeimin og slakaoi a. Bandariska
skolakerfio var lika gaefuspor i
minu lifi. bad er 6tralega feert i
a0 umbuna nemendum fyrir pad
sem vel er gert og heldur fallega
utan um einstaklinginn sem byggir
upp sjalfstraust og styrkir sjalfs-
myndina.”

Anna Rakel segist ekki hafa
gengio vel i skéla a barnsaldri en
htn var greind med ADHD a full-
ordinsarum.

»Pad utskyrir svo margt fra pvi ég
var litil. Mig grunadi seinna a0 ég
veeri lesblind en ég meikaoi ekki ad
fara i greiningu til a0 athuga pao,
pvi ef ég reyndist ekki lesblind veeri
ég bara heimsk.“

Botnlaus fyrirsata

A medan Anna Rakel bjo i Banda-
rikjunum var han a samningi hja
modelskrifstofunum Bordeaux,
Wilhelminu og Company’s og
hafdi nog ao gera.

,Eg fékk lika mikid ad gera pegar
ég kom heim upp ar tvitugu og
eflaust hafa margir fengio nog af
smettinu & mér. I fyrsta verkefninu
pétti hipp og kil ad vera med
vaselin a augnlokunum og ttlitid
var blautt og glansandi,“ segir htn
og hler ad minningunni.

Anna Rakel lauk nami i grafiskri
hénnun fra Listahaskola Islands
2010 og starfar sjalfstaett vio fagio.

,Eg er alin upp undir teiknibord-
inu hennar mémmu. Hiin stofnadi
auglysingastofuna Krass a haodinni
fyrir ofan Hornio og ég var pvi
mikio ao betla pitsur i eldhusi
Hornsins og svo var Pylsuvagninn
og hamborgarastadur i gétunni.

Eg er svolitio botnlaus pvi ég er
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mjog orkumikil og pa parf madur
mikid bensin. Foreldrar vinkvenna
minna elskudu ao fa mig i mat pvi
pao var alltaf eins og ég hefoi ekki
bordad i viku,“ segir Anna Rakel
hlaturmild.

Hun heyroi i fyrsta sinn ad hun
veri ekki négu gronn pegar hin
for a sinn fyrsta samning, fimmtan
dra gomul.

,Eg hélt ég pyrfti aldrei ad hafa
ahyggjur af linunum enda st60u
mjadmabeinin tt pegar einn
umbodsmadurinn sagdi mig alltof
granna. ba kom annar advifandi og
sagdi mig purfa ad grennast. Og af
pvi ad petta var lifibraud mitt varo
hluti af modelvinnunni ad hlaupa,
gera Jane Fonda-erobikk og joga.
Eg atti erfitt meo ad s@tta mig vid
tilhugsunina um ad mega ekki
borda og adalbrandarinn a settinu
begar ég sast hvergi var ad leita ad
mér par sem matur var.“

Um pessar mundir er Anna
Rakel i sjonvarpsauglysingum
Netto.

,bar er ég meo dokka har-
kollu og pegar mamma sa mynd
af mér sagdi han: ,Hva? Er petta
gomul mynd af mér?“ Eg er opin
fyrir verkefnum begar eitthvad
dettur inn enda finnst mér ofsalega
skemmtilegt starfao vera fyrirsaeta,
fiolbreytt og lifandi.“

Hamingja ungfra Glad

1 sumar styrir Anna Rakel eftirmio-
dégum i Popplandi 4 Rés 2.

,Eg er gradug og forvitin i tonlist.
Eg leerdi 4 gitar sem unglingur en er
otrulega feimin ao gripa i gitar-
inn. Heima er p6 piano, bassar,
trommur, hristur og mjog taktviss
tveggja ara snadi sem ma ekKki sja
trommur eins og pabbinn. Eg var
sveitt ad reyna ad halda honum fra
trommusettinu a sidasta jolaballi.

A drum adur var Anna Rakel
me0 utvarpspattinn Miami Metal
4 X-inu og starfadi sem sjonvarps-
kona a SkjaEinum.

»Meér pykir sjonvarp mjog
skemmtilegur midill pvi par er
pad myndmalid sem talar. Eg heiti
Glad og set broskallinn me9, alveg
sama pott pao eigi ad vera faglegur
tolvupéstur. Pad er ekki par med
sagt ad madur sé minni fagmaour
pott madur brosi.”

Anna Rakel hefur einnig unnio
fyrir sér sem diskotekari i hartnaer
tuttugu ar.

,Uppahaldio mitt er ad spila i
bradkaupum pvi par rikir gledi
og hamingja i loftinu. Pad hentar
ungfra Glad vel, og vio Egill spilum
saman, sem er enn kruttlegra og
auodvitad videigandi.“

Folk er sem bydur

ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

L 6 efnis: Elin Albertsdéttir, elln@frettabladld is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,

heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr

id.is,s. 512 5368

| Sigridur Inga Sigurdardéttir, sngrldunnga@frettabladld is, s. 512 5372 | Starn Freyr Jonsson, starri@
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tabladid.is 5. 512 5338

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Utgefandi:
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Sélumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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Verkar fljott a bolur

Bolur i andliti geta verid hvimleitt astand og peim fylgja oft mikil dpaegindi. islenska lyfjafyrir-
taekid Florealis bydur upp a bolukremid Aleria sem hefur reynst notendum mjog vel.

leria fra Florealis er bolu-
krem sem hefur reynst vel
vio medhondlun a bélum

og 6paegindum i hud. Pad minnkar
strax ro0a, bolgur og prota i htuo-

Aleria hefur
reynst vel vio
medhdndlun

inni og dregur ar peim 6pagindum abélum og
og prystingi sem getur myndast i 6pagindum
kringum boélurnar. hué.

Gradandi og ver gegn
bakterium

Dr. Elsa Steinunn Halldorsdottir er
proéunarstjori Florealis og segir htn
Aleria kremid viohalda nattdru-
legum raka hudarinnar, asamt pvi
a0 innihalda hyalironsyru og aloe-
vera jurtattdratt, sem eru frabeerir
nattarulegir rakagjafar fyrir hudina.
,Kremio hefur einnig greedandi og
bakteriudrepandi eiginleika. bad
myndar akvedna varnarhimnu sem
heldur bakterium fra sveedinu og

gefur pannig hudinni svigram til =

a0 endurnyja sig og verda heil-

brigd,” segir Elsa ennfremur.

Orugg medferd 3r

I peim klinisku ranns6knum sem FLOREALIS

hafa verio geroar hefur synt sig
a0 meo fjogurra vikna meofero
minnkar verulega fjoldi bola sem
og alvarleiki peirra. Meoferdin

er orugg og polist vel. , Kremio
hentar vel i 6llum tilfellum pegar
bélur gera vart vio sig. Margir
sem eiga vio alvarlegri bolu-
vandamal ad etja eru a hudlyfjum
sem purrka upp hadina. [ pbeim

Kremid hentar vel i 6llum tilfellum
pegar bolur gera vart vid sig, ad ségn
Elsu, prounarstjora Florealis.

S

FLARENL)S
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Kremio hefur greedandi og
bakteriudrepandi eigin-

leika. Pad myndar dkvedna
varnarhimnu sem heldur bakt-
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erium fra svaedinu og gefur bann-
ig hudinni svigram til a0 endur-
nyja sig og veroa heilbrigo.

tilfellum hentar Aleria mjog vel
sem viobotarmedferod pvi kremio
er vatnsleysanlegt og stiflar ekki
huokirtlana,” segir Elsa.

Oft tengir f6lk bolur helst vid
unglinga en pad er einnig vel
pekkt ad aukin streita, mataraeoi,
blaeoingar hja konum og fleiri
peettir geta orsakad bolur.

»Aleria verkar mjog fljott og auo-

velt er ad nota farda en pa er meelt
me0d pvi ad leyfa kreminu ad porna
120-30 minatur 4dur en fardinn er
settur a andlitio,” segir Elsa.

Aleria faest i 6llum helstu apo-
tekum an lyfsedils.

Nanar a florealis.is/aleria og a
Facebook-sidu Florealis.

Hinseginleikanum fagnao

Fjorutiu ara afmaelisfagnadur Samtakanna '78 verdur haldinn i Idn6 annad kvéld med pompi og

enn meiri prakt. Daniel E. Arnarsson framkvamdastjori lofar gledi og godri skemmtun.

L

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

ar og vio ®tlum ao fagna vel,“
segir Daniel. ,Vio héldum

kaffibod 9. mai pangad sem kom
fullt af folki og vorum me9 litla
dagskra. En a morgun @tlum vio ad
hafa petta adeins meira grand med
priggja rétta afmeaeliskvoldveroi i
10n6 par sem verdur vonandi troo-
fullt enda gefst 6llum kostur a ad
kaupa sér mida. bar kemur fjoldi
listaf6lks og skemmtikrafta fram,
Dragsugur mun koma og kikja
4 okkur, tonlistarmanneskjan
Blaskjar flytur tonlist, Margrét Erla
Maack verdur med atriodi, Karen
Bjorg verour med uppistand og
Bjartmar bérdarson og Bergpor
Palsson taka lagio. Felix Bergsson
verdur kynnir og matsedillinn er
tvenns konar svo badi greenkerar
og adrir geti fundio eitthvao vio
sitt haefi. begar kvoldverdinum
Iykur um ellefu verdur hisio svo
opnad og Dj Margrét Erla Maack
leikur fyrir dansi. A midnaetti
verdur Reykjavik Kabarett svo med
Opekktarsyningu eda Naughty
midnight show par sem koma
fram baeoi innlendir og erlendir
kabarettlistamenn og svo verdur
dansad fram eftir nottu og baedi
ballid og syningin verda i bodi
Samtakanna.”

Daniel segir a0 pad sé mikil-
vagt ad fagna pessum timamaotum

' 4, samtokin eru fjorutiu ara i

1 d
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Daniel E. Arnarsson, fi

ori S 78, bydur alla velunnara hinseginleikans vel-

)
komna a afmalishatio i I0n6. MYND/STEFAN

istarfi Samtakanna '78 par sem
svo margt hafi dunnist. ,Samtokin
eru stofnuo tolf arum adur en ég
fedist og madur a stundum erfitt
me0 a0 imynda sér hvernig lif
hinsegin folks var & pessum tima,“
segir hann. ,bau voru stofnuo fyrir
hémésexualista, badi karla og
konur, og potti mjog mikilvaegt

ad hafa alla med. Eg hef fengid ad

heyra hvernig vidhorf samfélags-
ins voru a pessum arum og hvilik
skref hafa verio tekin af félkinu
sem akvao pratt fyrir allt motlaeti
a0 berjast fyrir mannréttindum
sinum og annarra.”

Hann segir ad afmealishatioin
snuist fyrst og fremst um ao fagna.
,Vio fognum hinseginleikanum og
hinsegin folki og 6llu pvi sem hefur

d (&
I
! .L

Ll Samtokin '78 fagna fjorutiu ara afmaeli §inu iarmed
fjdlbreyttum hzetti en & morgun verdur afmalishatid

Pessi mynd var tekinn a afmalisdaginn sjalfan, 9. mai,
og pad er dragdrottningin Gloria Hole eda Hjalmar Forni
Sveinbjérnsson Poulsen sem a svidid. MYND/ EYPOR

samtakanna haldin i 10né.

aunnist a pessum fjorutiu arum.
Vio purfum alltaf ad hugsa og
muna ad pad er ekki allt unnio og
nog eftir i barattunni. En 8 morgun
@tlum vio einbeita okkur ad pvi

ad fagna. Oll sem hugsa hlylega

til okkar og eru sammala okkar
malstad eru hjartanlega velkomin,
beedi velkomiod ad kaupa mida i
matinn og svo audvitad velkomin &

ballid ad dansa meo okkur inn i
néttina.”

Allar nanari upplysingar er haegt
ad fa a heimasidu samtakanna
samtokin78.is og & Facebook-sidu
peirra. b4 er einnig haegt ad hringja
i552 7878 til ad fa nanari upp-
lysingar.
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Minna er meira pegar kemur ad tlsI(u og fordun, segir Andrea Magnusdaottir, foréunarfraeémgur og fatahonnuéur
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ndrea Magnusdottir, sem er
Alaeréur forounarfredingur,

hafoi starfad vio foroun
aour en huan hélt til Danmerkur
a0 lera fatahonnun. Han stofnadi
Juniform asamt Birtu Bjornsdottur
arid 2003 asamt pvi ad starfa hja
NTC. Ahuginn 4 fatahénnun var
alltaf til stadar fra barnsaldri enda
voru badar mmur hennar flinkar
saumakonur. ,Eg er alla daga ad
hanna fot, snida og framleioa. Lif
mitt snyst voda mikid um vinnuna.
bessa dagana er ég ad hanna kjola
og peysur fyrir naesta vetur. Pott ég
sé ekkert sérstaklega dnegd med
sumarvedrio okkar pa hentar pad
vinnunni vel,“ segir Andrea.

Sumarfri og vinna

[ sumarfriinu etlar han til Italiu.
,Eg tla ad heimszakja saumastof-
una mina sem er par og petta er pvi
badi vinnuferd og fri. Vid munum
taka sma hvild i leidinni. Hluti af
linunni minni er saumadur 4 [taliu
ogannar { Hafnarfirdi par sem vio
erum einnig med saumastofu. Eg
legg mikla dherslu & paegilegan
kvenfatnad og finnst @dislega
gaman a0 nota liti. Tiskan er litrik
isumar og pad ma eiginlega allt,”
segir han. ,Blomamynstur og lit-
rikir skor. Jafnvel jakkafot mega
vera gul,“ bendir Andrea a og segir
a0 tiskan sé mjog ad sinu skapi.
,Eftir pvi sem konur eldast eiga
beer a0 kleedast litum pvi beir gera
svo mikio fyrir atlitio. bott talad sé
um ao islenskar konur séu svart/

Andlitskrem
fyrir purra hud

- Engir parabenar
« Engin ilmefni
« Engin litarefni

Faest i apotekum

DECUBAL

EXPERT CARE FOR DRY SKIN

LY
Actavis

[SIERsEAStaXanthInRAEhuoInG)

/

e - - ~

bu ferd vorur i Fjardarkaupum, Mamma veit best, Hagkaupum,
Heilsuver, Heilsuhusinu, i apdtekum og i vefverslun okkar, v

-~ _isolina?

Hargreidslan parf ekki ad vera flokin pegar madur kladist fallegum litum.

Andrea hefur gaman af litum og segir ad
eldist eigi par ad vera 6hraeddar vid liti.

hvitar pa finnst mér paer vera ad
stiga skrefiattina a0 litum. & oftar
heyri ég konur segja: ,Mig langar
ekki i svart.” Sjalf kleodist ég sjaldan
svortum lit. Mér finnst samt smart
ao vera i svortu undir litrikum
kimé6no.“

Ommur sem sauma og
prjéna

Andrea segist varla hafa verio farin
a0 ganga pegar han byrjadi ad
mata ské moodur sinnar og 6mmu.
,Eg held a0 ahugi a tisku og fotum
sé meofeddur. Pad kunna allir ad
sauma sem ég pekki. begar ég var
yngri hélt ég ad pannig veri petta
a 6llum heimilum. bess utan gekk
ég alltaf i heimasaumudum fotum.
burfti bara a0 segja hvernig ég vildi
hafa pau og i hvada litum. Eg atti
meira ad segja heimasaumadan
skidagalla. Onnur amma min var
boéndi og atti fjértan born. Han
burfti ad sauma & allan skarann.
Hun atti yfir sextiu barnabdrn og
var allt arid ad prjona ullarsokka
handa 6llum i jolagjafir. Hin amma
min starfadi sem saumakona.
begar ég for ad eldast var ordio
odyrara ad kaupa tilbtnar vorur i
verslunum en ad sauma.”

Hugsa vel um hudina
Andrea spair ekki siour i har og
huo en fatatisku. Hun segist alltaf

pegar konur

hafa hugsad mjog vel um hudina.
,Eg sakna bess ekki ad vinna sem
forounarfraedingur enda hef ég
meiri ahuga a fatahénnun. Hins
vegar hentar pad mjog vel ad hafa
petta nam i minu starfi. , Eg get
fardao fyrirseturnar minar eda
bent konum a hvada liti peer eiga
ad nota i foroun vio kjola sem
per kaupa hja mér. Mér finnst
islenskar konur yfirleitt hugsa vel
um huodina og mala sig heefilega.
Helst finnst mér ad ungar stalkur
faroi sig adeins of mikio. Of mikio
af svortum eyeliner, gerviaugna-
harum og pykkum svortum auga-
branum. Sjalf vel ég forounarvorur
sem heita Nyx og ég elska pallett-
una mina sem heitir Love Contours
All Eg parf ekki annad i snyrti-
budduna mina. betta eru augn-
skuggar, kinnalitir og s6larpudur.
Eg nota aldrei meik, vel frekar
solarpadrio. Eg nota alltaf Bioeffect
4 hudina a kvoldin. Kremio gefur
otralega mikinn raka og er frabzer
islensk vara. Svo nota ég audvitad
hyljara sem kemur sér oft vel. bad
skiptir 61lu mali ad hugsa vel um
huoina a kvoldin 4dur en madur
fer ad sofa. Eg er heppin med hu,
hef ekki att i neinum sérstokum
vandamalum, kannski af pvi ad ég
hugsa vel um hana. I minum huga
er minna meira pegar kemur ad
foroun. Oft skapast skemmtileg

Gallabuxur og sidur bleikur kjoll. Takio eftir raudu
skonum. Sannarlega sumarlegt.

’ Eg legg mikla

aherslu a paegi-
legan kvenfatnao og
finnst &dislega gaman
ad nota liti. Tiskan er
litrik i sumar og bad ma
eiginlega allt,

umra0a i badinni hja mér um
bessa hluti,“ segir Andrea en konur
a 6llum aldri leita til hennar. ,Eg
mala mig a hverjum degi en nota
nattarulega og fallega liti.“

Bleikt afram i tisku

Andrea bendir 4 ad ekki eigi ad
skreyta sig meo 6llum finu hlut-
unum i einu. ,Madur getur verio
ilatlausum kj6l med glaesilega
eyrnalokka, halsfesti eda i litrikum
skom. begar ég vann vid bradar-
foroun lagoi ég alltaf mikla aherslu
4ad konan @tti ad vera nattarulega
falleg. Maour undirstrikar feguro-
ina meo latleysi,“ segir Andrea sem
bendir 4 ad bleikir litatonar muni
halda velli med haustinu badi i
foroun og fatnaoi.

Utgefandi: 365 midlar | A Elmar Hallgri i 8

Olafur H. Ha

olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433

| Veffang: frettabladid.is




L‘Oreal Paris kynnir:

I Woke Up Like This

FORDUNARVORULINA SEM INNIHELDUR ALLT SEM PARF
TIL AD GEFA HUDINNI LJOMANDI FALLEGA AFER

il

Nina kemst fatt annad ad i snyrtibuddum um allan heim

en vorur sem gefa hidinni fallega, sélkyssta aferd og

bar ber helst ad nefna highlightera. peir geta komid 1

flitandi formi, ptidurformi eda jafnvel verid til stadar f

formulum litadra dagkrema. Ny lina fra L‘Oreal Paris,

| Woke Up Like This, einblinir & ad na fram og undirstrika

ljoma hidarinnar. Vorurnar innihalda ad mestu leyti

nattUruleg innihaldsefni. En hvernig er best ad nota

vorurnar til ad na fram fallegri aferd?

Létt pekjandi litud dagkrem eru tilvalin fyrir nattGrulegar

fardanir, pau jafna lit og aferd hiidarinnar svo nattirulegur

ljomi hennar neer { gegn. Bonjour Nudista litudu dagkremin
eru notud i peim tilgangi, kremin koma i premur litaténum og
adlaga sig ad litarhafti peirra sem nota pau. Fyrir nattdrulega
fordun er ekki naudsynlegt ad nota pudur en Back to Bronze
s6larpudrio gefur hudinni fallega, sélkyssta aferd. Pudrid er
borid & haestu punkta andlitsins eda pa punkta sem sélin naer

fyrst til eins og a enni, kinnbein, nef og hoku. Kinnalitur er
alltaf 6mssandi en Life‘s A Peach kinnaliturinn er frisklegur
ferskjulitur sem er borinn & epli kinnanna.

Loks er komid ad ljdomanum, pad er haegt ad nota fljétandi
eda pudur-highlighter. Flestir kannast vid pudur-highlightera,
eins og La Vie en Glow palletuna, en peir eru yfirleitt bornir
& haestu punkta andlitsins eins og kinnbein, nef og undir

augabrunir. Fljétandi hlighlighterar, eins og Glow Mon
Amour droparnir, bj6da upp & meiri moguleika f notkun.
Heegt er ad bera pa yfir allt andlitid eins og primer, blanda
peim saman vid farda eda litud dagkrem sem og setja yfir
heestu punkta andlitsins pegar fordunin er klar. Einnig er
heegt ad nota pudur-highlighter yfir til ad fa enn meiri [jdma.

[
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ERNA HRUND HERMANNSDOTTIR

MAKEUP DESIGNER/PARIS Férdunarfreedingur hjd L‘Oreal Paris G Islandi
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Hjalpar félki med hidina

Ylfa Pétursdottir Soussa hefur att vid hidvandamal ad strida sidan hun var unglingur. Han er
busett i New York og heldur ti upplysingaveitunni Hidsnapparinn a Snapchat og Facebook par

sem hun profar hudvorur, utskyrir innihaldsefni og gefur gé

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

adsnappio snyst um ao efla
H allaiad leraad hugsa um

hudina a sér. Svo er ég lika
a0 profa vorur, bera saman og segja
hvad mér finnst,” segir Ylfa. ,Eg fae
otal skilaboo og beidnir um hjalp
vio alls konar hudvandamalum og
ég hjalpa folki a0 greina huo sina og
finna hvada vorur eru bestar fyrir
pao. betta teekifeeri, a0 fa ad hjalpa
6llu pessu folki, er ometanlegt og
otralega gefandi.

Huodsnappio vard til eftir heim-
sokn til lytaleeknis. , Eg hefverid ad
Kkljast vio 61l moguleg htidvandamal
fra pvi ég var 12 ara, var med miklar
unglingabdlur en lika purra hud,
résroda og ofan a allt saman var ég
komin med aberandi hrukkur 42
ara. Mér var alltaf sagt a0 bolugrafin
andlit fengju ekki hrukkur fyrr en
seint og um sidir en pad reyndist
ekki rétt. Eg for til Iytaleeknis sem
sag0i ad eina radio veeri ao fara i
boétox a priggja manada fresti og
borga 60.000 kronur fyrir hvert
sinn. Sem ég hafoi ekki efni a. Svo
ég lagoist yfir internetio og las allt
sem ég komst yfir eftir efnafraedinga,

: =

Yifa segir ad pad besta sem hagt sé ad gera fyrir hudina sé ad verja hana gegn

solargeislum, porf a
huosjukdomalaekna og htudsérfraeo-
inga. Med peirri pekkingu sem ég
afladi mér um virku innihaldsefnin
i hadvorum tékst mér ad umturna
hudinni og pao toku allir eftir pvi.
Eg stofnadi litinn hop a Snapchat

til ad syna systrum minum hvad ég
veeri a0 gera sem proadist itiad ég
opnadi Hudsnapparann i névem-
berifyrra. bar er égad fara ofan
almenna hudumhirou og taka a alls

pott rigni i Reykjavik. mYND/ROSA

konar hudvandamalum. Svo er ég
lika a0 taka fyrir innihald haodvara,
segja fra pvi hver virku efninu eru og
hvao pau gera og hvernig vio lesum
ar og skodum innihaldslistann.”
Ylfa segir hreinsun htdarinnar
pad mikilvaegasta i allri haoum-
hirdu. ,Mildur hreinsir og pvotta-
poki leggur grunninn ad pvi ad

huoin geti losad sig vid allt 6zeskilegt

og tekio vio 6llu sem hun parf hvad

vardar raka, naringu og virk
efni. EKki halda a0 ein-
nota klutur geri sama
gagn og goour hreinsir.“
Ylfa segir ad meo pvi

a0 beeta hudinni upp
skort a efnum sem
likaminn minnkar
framleidsluna a med
aldrinum eins og kollageni,
elastini og hyaluronic-syru sé

hagt ad snua vio ahrifum éldrunar.
,Me0 bvi ad hugsa vel um hudina
getum vio 6rvad pessa framleidslu
og snuiod vio peim ahrifum sem
myndast pegar magn pessara pro-
teina og mikilvaegu syru minnkar
haodinni. Sélarvérn ver kollagenio
betur en nokkud annad.”

Ylfa hefur fasta hudratinu sem
hin fylgir af krafti ,Eg pakka hudina
fulla af peptioum sem ég hef 6bil-
andi trti a ad grynnki hrukkur. Eg
nota syrur allt ad sex sinnum i viku
til ad losa um daudar htofrumur af
yfirbordinu, eyda bolgum og gefa
raka. Fyrir 7 manudum byrjadi ég ad
ralla hadina med Dermarallu einu
sinni i viku til ad 6rva kollagen- og
elastinframleiodslu huodarinnar. bad
hefur gert 6tralegan mun a baeoi
hrukkum og slappleika.”

Hun segir ad ao allar haodgerdir

A rad vardandi hudumhirdu.

YlIfa sneri vorn i sokn eftir

aralanga barattu vid erfida

hud og heldur nu uti
vinsalu snappi par sem
han fer yfir hudvérur
og veitir radgjof.

purfi nokkurn veginn pad
sama, bara med mismun-

andi hudvoérum. ,bad parfad
pvo alla htid, gefa henni raka, neer-
ingu (vitamin), virk efni og vernd
sem er s6larvornin gooa. bao er svo
mikilveegt ad finna réttu sélarvorn-
ina fyrir hvern og einn.”

Draumur Ylfu er ad allir sem
skoda Hudsnappio fai teekifeeri til ad
upprata hudvandamal sin og koma
haoinni i gott jafnvaegi. ,Snappio
mitt snyst um ad hjalpa og freeda
fyrst og fremst og pad er alltaf haegt
a0 leita til min. Eg passa vel upp
atranad pvi huo og hudvandi er
otrulega personulegt mal sem hvilir
asalinni a morgum. Eitt ad lokum:
s6larvorn, sélarvorn, sélarvorn!!!”

Notandanafn Hudsnapparans a
Snapchat er ylfasoussa og haegt
erad finna Hudsnapparann a
Facebook.

Kollagen er eitt helsta byggingarefni likamans. Med reglulegri inntdku pess getur pi med litilli fyrirhofn
fyrirbyggt ymis einkenni streitu og jafnvel 6ldrunar. Kollagen fra Protis er unnid a nattarulegan hatt ar
islensku porskrodi og inniheldur sérvalin vitamin og steinefni. Med pvi ad baeta Kollageni fra Protis vid
daglega nzringarinntoku byggir pd hud, har og neglur upp & gédum grunni. Og heldur ljémandi ut i lifid.

PROTIS

KOLLAGEN

FYRIR HUB,
HAR DG NEGLUR

"
VELJIUM
ISLENSKT

PROTIS
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,Kollagen er prétein, en pad er ekkert venjulegt prétein,“ segir Greta Osk, batiefnaradgjafi hja Mamma veit best. MYNDIR/ERNIR

Kollagen fra NeoCell eri
senn baetiefni og snyrtivara

Kollagen er mikilvaegt protein sem gegnir lykilhlutverki i vardveislu a askuljorma hadarinnar.
Mamma veit best flytur inn NeoCell kollagen i duftformi, en NeoCell er leidandi i framleidslu og
proun & kollagenbaetiefnum i heiminum, ad ségn Gretu Oskar Oskarsdottur baetiefnaradgjafa.

ollagen er protein, en pad
I(er ekkert venjulegt protein,“

segir Greta Osk, batiefna-
radgjafi hja Mamma veit best.
»Likamsstarfsemin er flokkuo i
11 vidamikil kerfi sem tengjast
oll innbyrdis. Margvislegar eindir
innan kerfanna purfa ad tengjast
og vinna saman til ad vidhalda
hraustum likama og godri lifsorku.
Byggingarkjarni allra pessara kerfa
ilikamanum er kollagen,* segir
Greta.

Kollagen er byggingareining
likamans og er sérlega mikil-
vagt pegar kemur ad viohaldi
huodarinnar. ,Meo haekkandi aldri
minnka kollagenbirgdir likamans
og hann a  erfidara meo ao fram-
leioa pad sjalfur. Afleidingarnar
eru paer ad byggingar- og burdar-
vefur likamans leetur a sja. Eftir
pvi sem kollagenframleidslan
minnkar verda kollagenpraedirnir
stokkari og byrja ad brotna niour,
en pad veldur pessum klassisku
ummerkjum 6ldrunar eins og
hrukkumyndun, meidslum a
sinum og lidverkjum. bess vegna
styour inntaka a kollageni vid
heilsu og @skuljoma likamans,“
segir Greta.

Hun segir ad aour fyrr hafi folk
gjarnan so0i0 kjot- eda fiski-
supur med grenmeti og nytt allt
af skepnunum og pannig fengio
mikio kollagen ar fadunni, en na

NeoCell kollagen:

® Dregur ur finum linum
og hrukkum

® Eykur raka i hud

® Stydur vid heilsu beina
og tengivefja

® Styrkir har og neglur

® Aminosyran glysin styrkir
védvana

til dags séu bein og sinar og huo af
dyrum ekki eins mikid notud vio
eldamennsku og pvi hafi kolla-
genmagn i feedu folks almennt
minnkad & sidustu aratugum.

Batiefni og snyrtivara

»Kollagenduftid fra NeoCell hefur
verid préad pannig ad pad vinnur
med hinum nattarulegu endur-
nyjunarferlum i likamanum. bad
er i senn baetiefni og snyrtivara pvi
bao hjalpar likamanum ad byggja
upp og endurnyja likamsvefi um
leid og baod hefur fegrandi ahrif
a huoina. Kollagenduftio feerir
hadinni aukna mykt og raka og
styrkir jafnframt neglur og har,”
upplysir Greta.

NeoCell byour upp & haesta rao-
lagda dagskammt & markadinum
til a0 snuia hratt og 6rugglega vio

, ’ Kollagenduftio fra
NeoCell hefur

verio pr6ad pannig ad
pad vinnur meo hinum
nattarulegu endurnyj-
unarferlum i likamanum.
baod er i senn baetiefni og
snyrtivara um leio og pao
hefur fegrandi ahrifa
hadina. Kollagenduftio
feerir hudinni aukna
mykt og raka og styrkir
jafnframt neglur og har.

tapi a kollageni i likamanum.
,Med bvi ad halda uppi heilbrigdu
frambodi af kollagenpeptioum i
likamsvessum, er likaminn hvattur
til uppbyggingar og nymyndunar
a kollagenvefjum. Venjulega eru
kollagensameindir mjog storar og
vega ad meoaltali 400.000 dalton
en NeoCell kollagen hefur verid
forunnio med ensimum svo pad
vegur adeins 3.000 dalton. Upp-
taka & NeoCell kollageni er um
90% og pvi vinnst pad einstaklega
vel i likamanum,” segir htn.

NeoCell leidandi i fram-
leidslu a kollageni

NeoCell hefur verio leidandi fyrir-
taeki i framleidslu a kollageni i

tvo aratugi og hefur nyverio baest
vio urvalio hja Mamma veit best.
»NeoCell er sdluhasta kollagen

i Bandarikjunum. Fyrirtaekio
setur markio hatt og gerir ytrustu
gedakrofur til vara sinna og hefur
pao a0 markmioi ad vorurnar séu

Kollagen fra
NeoCell faest hja
Mamma veit
best. NeoCell

er sdluhaesta
kollagen i
Bandarikjunum.
MYND/ERNIR

agé

med 6llu 6ruggar og algjorlega
hreinar. Hver einasta vorulota sem
er framleidd er profud og vottud a
rannsoknarstofum af pridja adila,”
segir Greta.

Mamma veit best
Laufbrekku 30, Képavogi,
s. 445 8828.
www.mammaveitbest.is
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Geymir augnkremin i kaeli

Harpa Karadottir, férdunarfraedingur og ritstjori fegurdarkafla Glamour, veit sko hvad hun syngur
pegar kemur ad hud, hari og snyrtivérum. Harpa er veik fyrir augnkremum, hefur tréllatra a and-
litsnuddi og maelir med ad folk fai faglega adstod til ad velja snyrtivorur sem henta peim.

ver er Harpa Kara-
H dottir? ,Eg er 30 ara kona

ar Laugardalnum, hef
starfad i forounarheiminum 1 yfir
10 ar og er ntina forounarritstjori
Glamour asamt pvi ad vera ad
opna Makeup studio Horpu Kara i
haust. Eg keypti forounarskélann
Mood makeup school fyrir stuttu
en par hef ég unnid undanfarin
ar. Makeup studo Horpu Kara
verour forounarskoli sem leggur
aherslu a tisku-, ljosmynda- og
auglysingaforoun asamt pvi ad
veita nemendum géda innsyn i
pennan fjolbreytta geira. Sioan
etla ég lika a0 vera med alls konar
minni namskeio fyrir folk a 6llum
aldri sem ekki hefur dhuga 4 ad
leera a0 verda forounarfreedingar,
heldur meira fa radleggingar og
leera undirstoduatridin i féroun. A
pessum 10 d&rum sem ég hef unnid
vid betta hef ég starfad vio nanast
allt sem viokemur foroun, eins
og til deemis sjonvarp, tiskupzetti,
tonlistarmyndbond og aug-
Iysingar. Arid 2016 gaf ég svo 1t
forounarbokina Andlit.”

Af hverju parf ao hugsa 60ru-
visi um hiid og hdr d sumrin en
veturna?

»Pad er ad sjalfsogou aldrei hagt
a0 segja nakveemlega hvad hver og
einn parfad gera til bess ad huga
a0 huo og hari eftir arstidum en
vid purfum yfirleitt a0 huga aod pvi
a0 veita hao og hari godan raka.
Hario og hudin lita avallt best ut
begar passad er upp a a0 halda
go6ou rakastigi. [ mikilli s61 purfum
vid einnig ad passa upp a ad
notast vio sélarvorn a hudina og
einnig getur komio sér vel ad nota
sérstaka sélarvorn fyrir hario til
bess ad fordast ad pad porni upp
1s6linni eda ao litad har upplitist.
begar kemur ad vali & snyrtivorum
ba purfum vio lika a0 fara eftir
okkar eigin astandi en ekki vera of
upptekin af pvi hvad adrir i kring
um okkur eru ad nota eda kaupa.”

Hver er pin huorutina?

,Eg passa upp a a0 prifa hadina
vel fyrir svefninn og ber alltaf
4 mig augnkrem, rakakrem og
varasalva. Tver naetur i viku sef ég
yfirleitt med naeturmaska til pess
ad veita hudinni aukinn raka. A
morgnana hreinsa ég hudina létt
og ber yfirleitt & mig milt raka-
krem og augnkrem til pess ad

’ Helstu mistokin
eru einfaldlega a0
kaupa pao sem folki er
sagt ad kaupa 6hao pvi
hvort snyrtivérurnar
sem veroda fyrir valinu
henti. bvi mali ég med
ao folk fai faglega adstoo
pegar kemur a0 vali a
snyrtivorum.

kala nidur augnsvadiod og draga
ar prota. Mér finnst mjog gott ad
geyma augnkrem inni i isskap og
bera pad @ mig iskalt a morgnana
til pess ad vakna enn betur. Eg er
veik fyrir augnkremum sem eiga
a0 draga ur prota og bolgum i
kring um augnsvaedio, pannig ad
fyrir mér eru petta halfgero traar-
brogd. A sunnudégum framkvaemi
ég svo oft minni hattar andlitsbad
eftir pvi hvers mér finnst hudin
parfnast hverju sinni. Nylega
keypti ég nuddkalur fyrir andlitio
i The Body Shop sem ég er mjog
hrifin af, ég hef trollatra a andlits-
nuddi og finn oft gifurlegan mun
a sjalfri mér eftir 10-15 minatur af
andlitsnuddi.

Hver eru helstu mistokin sem
hegt er ad gera pegar kemur ad
umhirdu hudar og hdars?

»Helstu mistokin sem f6lk gerir
yfirleitt ef paod gerir mistok eru
einfaldlega a0 kaupa pad sem bpvi
er sagt ad kaupa 6had pvi hvort
snyrtivorurnar sem veroa fyrir
valinu muni henta pvi. bess vegna
meli ég meod ao folk fai faglega
adstod pegar kemur ad vali a
snyrtivorum, sérstaklega huovor-
unum sem pu tlar ad bera a pig
daglega.”

Hvaoda vara hefur verio i snyrti-
buddunni pinni fra upphafi og af
hverju?

,Eg er btin ad nota Eight Hour
Cream fra Elisabeth Arden nina
120 ar. bao er halfgerdur salvi
sem hzaegt er ad bera hvar sem er a

Harpa Karadottir, férounarfraedingur og ritstjori fegurdarkafla Glamour.

andlit og likama og veitir hudinni
rikulegt magn af raka og er mjog
gredandi.”

Huver eru helstu trendin i snyrti-
voruheiminum?

»Paod eru allavega trend i gangi
hverju sinni. Helstu trendin 1
sumar eru létt, nattaruleg og
ljomandi huo, allavega glans-
aferoir veroa oft vinszlar yfir
sumartimann og um pessar
mundir er glossaferd a augun mjog
vinsal. Hvao varoar neglur pa eru
ljosir ,nude“ litir hvad vinseelastir

Pao er oft talad um tiskuslys,
en er heegt ao tala um slys pegar
kemur ad trendum i forounarheim-
inum lika, hvao pd helst?

,Ja og nei. Vissulega koma alla-
vega trend sem lifa mislengi. Med
goou adgengi ad samfélagsmiolum
hefurafa tiskuslysunum liklega
fjolgad, par leerir folk allavega
hluti sem viokoma féroun en
henta ekkert endilega viokomandi
og lita allt 60ruvisi ut i raunveru-
leikanum, petta getur verio vand-
meofario.”

Ef bt meettir taka meo pér eina
snyrtivéru d eydieyju, hvad yroi
sfyrir valinu og af hverju?

,Eg teeki med meér solarvorn, spf
50, ég brenn mjog audveldlega.”

Helstu Instagram-stjornur til
pess ao fylgjast med ef maour hefur
ahuga a foroun?

,Patrick Ta, Mary Phillips, Lisa
Eldridge, Hung Vango.”

Hver er pin uppadhalds snyrti-
vara og af hverju?

»Mjog erfid spurning, get
nastum ekki svarad henni. bessa
stundina er uppahalds snyrti-
varan min brankudropar fra Marc
Inbane sem heita Pearl de soleil.
bao eru dropar sem pu blandar
at i rakakremio pitt og bt byggir
upp og vidheldur frisklegum lit i
andliti.”

Nefndu 5 hluti sem eru omiss-
andii snyrtibudduna i sumar.

»Chanel les beiges Sheer Healthy
Glow litad dagkrem, Lancome
effacernes hyljari, Becca shimmer-
ing skin perfector Rose gold, By
Terry lash expert twist brush
maskari, Maybelline superstay
matte ink Loyalist varalitur.”

Grein fra Glamour.

TISKU-
FRETTIR
d hverjum

degi

TISKA

GLAMOUR ;s

FEGURD — LIFSSTILL UMFJOLLUN
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Vertu meo puttann a

pulsinum og fylgstu

meo Glamour 4 netinu

[ . ogd samfélagsmiolum. A
VEFSIDU GLAMOUR m4
finna fréttir ar tisku- og
snyrtivoruheiminum,
myndapeelli og
dahugaveroar umfjallanir.
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Svona a ad hugsa
rétt um hario

Flest h6fum vid mikid fyrir ad hugsa rétt um harid a okkur og sér-
staklega a pessum arstima getur skipt sképum ad nota réttar vorur
og meodferd til ad fa bestu utkomuna. Hér eru géd rad fra Glamour.

Sjampo

® Ekki nota of mikid magn.

Ef harid er stutt er gott ad
mida vid ad sjampod magnid
sé asterd vid 1 kronu upp i
5 kronur. Ef harid er sitt ma
staerdin fara upp i tikall.

@ Alltaf ad setja sjampo tvisvar
sinnum i harid i hverjum pvotti.
Pad er eins med harid og huo-
ina; fyrri pvotturinn pvaer burtu
efni og 6hreinindi ur harinu,
seinni pvotturinn hreinsar svo
hario sjalft.

® Harid 4 ad pvo 2-3 sinnumii
viku, ekki oftar en pad. A milli
ma nota purrsjampo eda bleyta

harid og setja naringu i endana.

Naering

@ Ekki setja naeringu i rotina a
harinu, bara endana, eda fra
eyrum og nidur.

® Greiddu varlega i gegnum harid
med fingrunum og pa er gott
ad nota somu reglu og pegar
harid er burstad, ad byrja nedst.

® Lestu vel leidbeiningarnar og
sjadu hvort naeringin a ad bida
i harinu og hversu blautt harid
4ad vera.

Djupnaering

® Djupnzeringu a ad
notai hreint
har. Lestu vel
leidbeining-
arnar utana
pakkning-
unni. Sumar
djupneaer-
ingar mega
bida i yfir
nott, adrar
alls ekki.
Ekki sofa med
naringu sem
er ekki gerd til
pess.

® Djupneeringin ma fara
naer rotinni enda er pad hennar
hlutverk ad naera hario fra rot
ad enda.

® Kreistu eins mikid vatn ar

& ERTU

harinu og pu getur a4dur en pu
setur naeringuna i harid. Taktu
timann hversu lengi naeringin
bidur og skoladu hana varlega
ar.
® Rakagefandi og narandi djup-
naeringu parf ad nota oftar a
veturna, en yfir sumarid er
gott ad eiga naeringu
sem er gerd fyrir har
sem er mikid i sol,
sj6 og sundi.

Métunar-
efni-

i (sprey, gel,
' vax, oliur
o.s.frv.)

@® Passadu

magnio.

Numer eitt,

tvo og prju er

ad passa magnid
af métunarefni sem
er notad. Fadu

Pad er hagtad fagmann til ad
pvo harid amis-  syna pér hversu
munandi hatt. mikid pu parft

og hvernigaad

A\

@ COLWAY

!

Hario skiptir miklu mali. Hreint og gljaandi har vekur
athygli hvar sem er. G606 umhirda er pvi mjog mikilvaeg.

® Oftar en ekki parf til deemis

Pessi mynd minna af harspreyi en pu heldur,
var tekin a par sem pu att ad uda pvi yfir
syningu i Milané | harid med hringlaga hreyfingum,
fyrir vetur 2019. | en ekki ad spreyja litlar klessur i
Harid a ad vera harid. Lestu vel leidbeiningarnar,
fralslegten engu | er efnid fyrir blautt har eda purrt?
ad sidur vel hirt. | Parfad nota harblasara med pvi

Smavegis lidir til pess ad virkja bad? Er hitavorn
setja skemmti- i efninu?

legan svip i ® Gezettu pess annars ad nota
harid og gera avallt hitavorn med hita-

pad lifandi. taekjum.

® Haroliur. Passa parf sérstaklega
upp 4 magnid sem fer i harid og
likt og med harnaeringuna, ad
olian sé eingdngu sett i endana,
alls ekki i rétina.

Harburstar

@ Byrja nedst og greiddu varlega i
gegnum endana. Pegar peir eru
oronir flokalausir skaltu fikra
pig upp. Ekki rifa i harid og slita
pad, heldur greida frekar rolega
til ad koma i veg fyrir oparfa
slit.

Grein fra Glamour

AD GLIMA VID APPELSINUHUD?
PROFABPU NYJA SLIMMING SERUMIE)

.\
i ’_i' 4\ s TILBOD

’ Feest i flestum apotekum.

www.collagenvorur.is



FOSTUDAGUR 22.JUNi 2018

FRETTABLADID

HUD OG HAR KYNNINGARBLAD 9

Ef hugsad er vel um hudina heldur
han ljéoma sinum.

Friskleg,
ljomandi hud
i sumar

alleg, létt og ljomandi huo
Fer heldur betur eitt mest

aberandi trendio i ar i snyrti-
voruheiminum. Minna er meira er
lykilatrioi pegar kemur ad haoinni.

Rétt litaval skiptir 6llu mali og
parfvaran ad bradna inn i huodina
og nanast verda 6synileg. bvi
skiptir 61lu mali hvernig vid undir-
btium hadina adur en vid berum a
okkur faréann.

Alls kyns vorur eru i bodi til
bess ad fa aukinn ljoma pannig ad
enginn &tti ad vera i vandraedum
med ao finna eitthvad vid sitt haefi
sem passar hudtegundinni.

Hugsad um
hendurnar

10 hugsum mikidé um hadina
Vi andlitinu en gleymum

oft hondunum sem purfa
ekki siour 4 umhirou ad halda.
bag er audvelt ad annast hend-
urnar, til demis meo pvi ad neera
per a nattarulegan hatt. bad ma
til deemis blanda saman tveimur
matskeioum af uppahaldsmatar-
oliunni pinni og premur mat-
skeioum af sykri 1 krem og bera svo
4 hendurnar. Nuddio i eina mintitu
og skolid svo og purrkid hend-
urnar i eina minatu. Ef pa polir illa
sapur og hreinsiefni er rad a0 sj6da
eina litla kart6flu og stappa hana
kalda saman vio eina matskeio af
olifuoliu. Berio a hendurnar og
leyfid aod vera i fimmtan minutur.
Skolid med volgu vatni. Og i lokin
ein einfold en ahrifamikil handa-
nering: nuddadu hendurnar upp
ar tveimur matskeidum af uppa-
haldsoliunni pinni fyrir hatta-
tima, settu a pig bomullarhanska
og fardu ad sofa. Morguninn eftir
verda hendurnar mjukar og gladar.

Anzgd med krullurnar

icole Richie sem gerdi gard-
N inn freegan meod vinkonu

sinni, Paris Hilton, um arid
hefur dregi0 sig at ar svidsljésinu
og leetur minna & sér bera en aodur.
baer vinkonur lifdu hatt asamt pvi
ad vera meo raunveruleikapzattina
Simple Life fra arinu 2003 til 2007.
Nicole hefur sagt fra pvi nylega
a0 han hafi misst hario um tima
vegna pess hversu oft han litadi
bao. Nuna segir hun ad minna
sé meira og hefur dregid mjog

ar litun og féoroun. Han hannadi
snyrtivorulinu fyrir Urban Decay
og hefur verio 1 vidtélum vegna
bess, medal annars vio Elle. ,Eg
mala mig ekki mikio,“ sagdi hun
i samtali vio timaritio. ,Eg er fra
Kaliforniu og vil lita vel at en
an pess ad vera meo 700 kil6 ad
sminki framan i mér. Varaliturinn
skiptir mig p6 miklu mali. Raudur
eoa appelsinuraudur varalitur
gerir mann alltaf finan.“

Nicole er krullhzero fra natttr-

unnar hendi. Han var @vinlega
mjog 6satt vid pad. Nuna hefur
hin sztt sig vio krullurnar. ,Eg

er svona og er stolt af bvi,“ segir
han. ,Eg 6fundadi alltaf vinkonur
minar sem hoppudu tt i sund-
laug og komu upp ur meo fint slétt
har. Sjalf for ég ekki i vatn ut af
krullunum. Nuna vil ég hafa hario
nattarulegt og edlilegt. Helst vil
ég gera sem minnst vid pad,” segir
hitin en vidurkennir ad nota géoda
naringu.

Nicole Richie hefur minnkad féroun
og harlitun.

Harvett ..

4kverdun

Harkuar Gula midans er baetiefnablanda sem er
sérstaklega samsett fyrir harid.

Blandan inniheldur valin baetiefni fyrir harig,
par @ medal naudsynlegar aminésyrur, stein-
efni og vitamin sem studla ad heilbrigéum og
g6dum harvexti. Anaegdir notendur taka eftir
pvi ad harid verdur dberandi mykra, harlos

verdur minna og harvoxtur styrkist og eykst.

Medal innihaldsefna i Harkur eru indsitél, kélin,
jarn og sink sem eru naudsynleg fyrir heil-
brigdan harvoxt og koma i veg fyrir ad harid
slitni og verdi liflaust. Harkdr inniheldur einnig
B-vitamin, bidtin og félinsyru sem studla ad
heilbrigdi harsekkja og frisklegu utliti harsins.
Pa inniheldur Harkudr para sem er rikur af
snefilefnum sem stydja vid harvoxtinn, Harkar

er einnig pekktur fyrir ad styrkja neglur og huaé.

Harkur er ein vinszelasta varan fra Gula
midanum sem fdlk kaupir aftur og aftur.

Kynntu pér trvalid a gulimidinn.is

-

(fhelisa

midune

HARKUR

VALIN BETEEFN FYRIR HARID |

T HYLE | Wy
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Ljidmandi hraust og fogur hiid

| HUDIN skin
clinicer 16gd
ahersla & fyrir-
byggjandi paetti
ogbodid uppa
medferdir sem
auka hreysti hud-

arinnar.

1din verdur unglegri,
H aferoarfegurri, hraust-

legri og fylltari eftir dekur,
lasermedferd og upplyftingu hja
hadmedferdarstédinni HUDIN
skin clinic. bar er haegt ad §0last
einkar fagurt og frisklegt utlit.
Eg hef alltaf haft mikinn dhuga &
huodinni. Han er steersta liffeerio
og endurspeglar oft og tidum
lifsreynslu okkar,” segir Lara G.
Sigurdardottir, leeknir og annar
eigandi haomeoferoarstodvar-
innar HUDIN skin clinic sem er
i gleesilegu husnzaoi 1 Hatani 6b.
Medeigandi hennar er Sigridur
Arna Sigurdardottir, hjukrunar-
og snyrtifreedingur, en baoar hafa
vottun fyrir 6llum medferdum
sem i booi eru.

,Vio fedumst 611 med mis-
munandi htd. Sumir njota pess ad
han helst slétt og fin @vina ut eda
eru sattir vio haobreytingar sem
koma me0 timans ras, d medan
adrir glima vio huokvilla og fa
snemma linur. bvi er gott ad
huga ad forvérnum pegar stoo-
vefir htdarinnar fara ao slakna og
framleidsla kollagens minnkar,
pvi pao er erfidara ao laga andlits-
linur pegar peer eru oronar mjog
djapar. bvi fyrr sem maour byrjar
a0 hugsa vel um hudina, pvi betur
eldist hun,“ segir Lara.

Hagja a 6ldrun hadarinnar
Hudin byrjar ad missa styrkleika
sinn og teygjanleika fyrir pritugt.
,Hegt er ad hagja 4 pvi ferli med
margs konar medferdum,” segir
Sigriour sem hefur um arabil
kynnt sér pekkingu & pvi hvad
hagt er a0 gera til ad viohalda
heilbrigdi og styrkleika hudar an
bess a0 fara i lytaadgeroir.

,Vid getum haegt a 6ldrun
haodarinnar og lagad ymsar huo-
breytingar med nattarulegum
lausnum sem hzagt ad nota saman
eda einar og sér. bannig getum vio
fjarleegt eda minnkad mikio har-
@0aslit, or og slit, résroda, bolur,
litabreytingar, s6larskemmdir og
finar sem djupar linur i andliti,*
upplysir Sigridur.

A HUDIN skin clinic er einn-
ig veitt huoslipun, haopétting,
huaolyfting, hareyding og hto-
flareyoing. ,Vid erum lika med
fjolbreyttar Dermapen-medferdir
sem er einf6ld og peegileg leid til
a0 orva og byggja upp pa stodvefi
huoarinnar sem tapast hratt pegar
vid eldumst og getur lagao orvefs-
myndun eftir bélur.“

Lara segir 6ldrun haoar ein-
kennast af finum og djapum
linum, litabreytingum i hud, har-
®0asliti, minni teygjanleika og pvi
a0 huodin tapar péttleika sinum og
verdur liflausari.

,Petta gerist vegna ytri og innri
asteona. Utfjolublair geislar
solar og ljosabekkja eru einn
best pekkti 61drunarvaldurinn.
beir skemma erfdaefni fruma og
takmarka getu hudarinnar til ad
endurnyja sig. Reykingar valda
pvi einnig ad haoin eldist hradar
og takmarka surefnisflutning
til hennar. Streita getur hradao
6ldrun hudarinnar, pannig ad ysta
lag huidar pynnist og bandvefs-
frumum sem framleida kollagen

clinic. MYND/EYPOR

Hareyding med leiser-takni.

Hér ma sja fyrir og eftir medferd. Hudin ljomar.

feekkar, asamt pvi ad geta aukio
bélumyndun.“

Einnig hefur verio synt fram
a ao svefnskortur geti flytt fyrir
6ldrunareinkennum hudar, eins og
finum linum, litabreytingum i hid
og minni teygjanleika.

Lara G. Sigurdardottir laeknir og Sigridur Arna Sigurdardéttir, hjukrunar- oé snyrtifraedingur, eru eigendur HUDIN skin

,Vid vitum ad djapsvefninn
er mikilvaegur fyrir framleidslu
vaxtarhormoéna sem hjalpa okkur
a0 endurnyja liffeerin, par 8 medal
hudina. Hreyfing og ttivera hafa
sidan jakvaeo ahrif svo lengi sem
vid verndum huidina fyrir miklum

Hazgt er ad vinna a haradasliti i andliti sem mérgum
pykir til ama med einfaldri og pagilegri tekni.

Fyrir og eftir. Mikill munur er a hudinni eftir medferd.

kulda og s6l. Madur er sjaldan jafn
hraustlegur 4 a0 lita og eftir goda
ativeru.”

Forvarnir arangursrikastar

Fagmennska og god pjonusta er
i fyrirrami i HUDIN skin clinic.

Heegt er ad seekja raogjof um for-
varnir og medferd hudvandamala.

»Haoin parf naeringarefni til ad
endurnyja sig og pvi gott ad borda
mikio af avoxtum, greenmeti og
hnetum til ad tryggja ad vid faum
nog af C-vitamini (appelsinur,
greip og kivi), E-vitamini (avokado,
mondlur og haframjél), A-vita-
mini og beta-karotini (gulraetur,
setar kartoflur, greenkal) og selen
(brasiliuhnetur, fiskur, kjot og egg).
Pa eru omega-3 fitusyrur mikil-
veegar til ad gera vid hudina, gefa
henni raka og teygjanleika. Matur
sem inniheldur rikulega af omega-3
fitusyrum er feitur fiskur (lax,
sardinur), valhnetur og svo er haegt
ad taka paer inn sem feedubotarefni,
en mér hefur pott kaldpressud fiski-
olia polast best,“ segir Lara og baetir
vid sinki sem er einnig mikilvaegt
iuppbyggingu hudar. Feda sem
inniheldur sink er til deemis kjot,
ostar, egg, skelfiskur og heilkorn.

Lara og Sigriour leggja dherslu a
hvaod vio getum sjalf gert til ad vio-
halda fallegri og unglegri hao.

,G00 krem med naringarefnum
eru gagnleg og rannsoknir syna ad
inntaka kollagens getur hjalpad
vid ad auka og byggja upp kollagen
1huoinni, en forvarnir eins og
a0 hugsa vel um sig og ad nota
s6larvorn i styrkleika 30 eda haerra
(gegn baedi UVA og UVB) eru alltaf
arangursrikastar. atskyrir Lara.

Andlitseefingar séu lika mikil-
veegar forvarnir.

,Ef huoin er farin a0 slappast a
halsinum er haegt ad gera efingar
sem styrkja platysma-vodvann.
Vio @fum gjarnan likamann, en ef
vid viljum styrkja andlitid purfum
vio einnig ad @fa andlitsvodvana.
Andlitsbeinin visna og hrorna med
arunum en vid getum unnid a moti
afleidingum pess med pvi ad gera
andlitsaefingar, staekka andlits-
voovana og bad gefur hudinni auka
fyllingu,“ segir Lara.

Fjolmargar lausnir
Lara og Sigriour leggja aherslu a
nattarulegar meoferoir.

,Velflestir sja storan mun, oft
strax eftir fyrstu meofero, og vid
finnum a0 vidskiptavinir eru
pakklatir og ad petta hefur mikio
a0 segja, enda fylgir oft akveoin vel-
lidan pvi ad lita vel ut.”

Fj6lmargar nyjar og dugandi
lausnir hafa litid dagsins ljos i huo-
meodferdum.

,Oll fylliefni sem vid notum
innihalda nattarulegar sykrur
sem sprautad er undir nedsta lag
hudarinnar, gefa henni aukinn raka
og grynnka linur med peim arangri
a0 hadin verdur aferdarfegurri og
unglegri,“ atskyrir Lara. , bessi sama
sykra fyrirfinnst nattarulega i lik-
amanum, til deemis i huo, liovokva
og brjoski, en oft er talad um hana
sem nattarulegt rakaefni likamans.
Framleidendur lofa sex manada til
eins ars endingu en vegna pess ad
efnid orvar framleidslu kollagens
a pessum svedum hofum vio séd
arangur endast mun lengur.“

Lasertakin sem HUDIN Skin
Clinic notar i meoferdirnar eru af
nyjustu gero a sinu svioi.

,Vid leggjum mikla aherslu ad
fagmennsku. Fylliefni Restyleline
fara 611 i gegnum strangt eftirlits-
ferli og vid hofum s6tt namskeiod a
meoferdartakin sem eru 611 vidur-
kennd. Heegt er ad panta radgjof vio
val a meoferdum. Vid erum med
tilbod i hverjum manudi a einhverri
medfero, svo pad er um ad gera ad
fylgjast meo.”

HUDBIN Skin Clinic er i Hatuni 6b.
Simi 783 2233. Einnig er haegt er
ad boka tima a Facebook, undir
Hudin ogi télvupdsti a timi@
hudin.is.



OFLUG

SOLARVORN
FYRIR ANDLIT
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FACE

ANTI-AGE &
ANTI-PIGMENTS
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Flestir vilja eldast med reisn

Pad er draumur okkar allra ad eldast med reisn og lita vel it pott arin baetist vid. Margir leita til
lytalaekna og i fléknar skurdadgerdir til ad na slikum arangri en hann eldist yfirleitt illa, segir snyrti-
fraedimeistarinn Gudrun Johanna Fridriksdottir sem er eigandi Snyrtistofunnar Hafbliks.

udran er brautrydjandi i nyj-
G ungum a sinu svioi og alltaf

meo puttann & palsinum. A
snyrtistofunni rikir notalegt and-
ramsloft, nedid er mikid og allt
gert til ad folki 1idi vel og njoti sin
til fulls.

,Biostofan er lika listagalleri meod
malverkum eftir sjalfa mig,” segir
Guortn sem er leerour listmalari.
»Allar hudomeoferdir, einkum
haradaslitsmedferdin, krefjast
mikillar ndkvemni og pa kemur
nakvaemni listamannshandanna
sér vel.

1bodi er ad boka frian tima hja
Guortnu i skodun og viotal til a0 fa
radgjof um hvada meoferdir henta
vidkomandi best. Han tekur & moti
6llum af sinni alkunnu alio og
leioir folk i gegnum hvert stig meo-
ferdanna, adur en hun er valin.

Oflug vidgerdarmeoferd
Supreme Hollywood-
meoferdarkarinn
er 6flug yng-
ingar- og vio-
gerdarmeo-
ferd a hao.
Hun byggist
alangtima-
ferli og er pvi
raunveruleg
vidgero

4 haoinni.
Morg ar tekur
a0 mynda djapar
hrukkur og skemmdir
ihuo, en med Supreme
Hollywood-medferdinni, sem er
100 présent nattaruleg meofero,
verour hudin sterkari, heilbrigdari
og enn virkari. Um leid haegir
oldrunarferli hudarinnar. Arangur
medferdarinnar er langvarandi og
hiin vinnur lengi med hadinni eftir
a0 henni er lokio.

Surefnismedferd Hollywood-
stjarnanna
Surefnismeoferd a huo, eda ,Intra-
ceuticals Infusion®, er afar vinszal
medal Hollywood-stjarnanna og
leita storstirnin meira i nattaru-
legar meoferdir fram yfir pad ad
leggjast undir hnifinn par sem
slikar adgeroir eldast mjog illa eins
og mymorg deemi syna. Nefna ma
storstjornurnar Madonnu, Naomi
Campell, Kim Kardashian, Angel-
inu Jolie og Jennifer Lopez sem
andlit pessara meoferda og paer
njota peirra reglulega. Meoferdin
er einstaklega ahrifarik fegrunar-
medferd an pess ad hudin sé rofin
med nalum eda skurdadgerdum.
Ijantar voru sarefnismed-
ferdirnar enn og aftur valdar ,Spa
Treatment of the Year“i allri Asiu

INTRACEUTICALS RELIVENATION INFUSION
COLLYWOOD'S BEST KEPT SECRET

=

Supre

me Hollvwoodmem‘eré

e

‘J

FYRIR

og sem besta og

arangursrikasta

vidgerdarmeo-
ferdin a huo an
inngripa nala
eoa skurdao-
geroa.

ferdin beinist
ad pviad beta
anattarulegar
rakabirgdir
huoar, og
minnka og
jafna linur
og djupar
hrukkur i
andliti og
halsi. Meod-
feroin kemur

4

di Snyrtistof

o B

EFTIR

FYRIR

-

Snyrtistofan Hafblik er glasileg og geymir malverk eftir Gudrunu. Andramsloftid er notalegt og allt gert til pess ad gestum lidi vel og peir njéti sin til fulls.

HARAZDASTIARNA

EFTIR

dir af surefni: oferd a hud og

legri medferd vid harzdasliti.

Hér ma sja fyrir og eftir-my

Surefnismeo-

af stad yngingarferli i hudinni sem
er viohaldio og aukid meo huo-
vorum fra Intraceuticals sem not-
aoar eru heima dags daglega. Hluti
af meoferdinni felst i pvi ad huodin
fai vitaminskot 4 hverjum degi til
a0 baeta a rakabirgodir hennar.

Dugandi meodferd sem eydir
haradasliti fyrir fullt og allt
Hareedaslitsmeoferd nytur mikilla
vinszelda & medal karla og kvenna
og hefur reynst einstaklega vel,
ekKki sist peim sem profad hafa allt
annad og ekkert virkad.

Guoran hefur mikinn skilning
a huovandamalum folks pvi sjalf
hefur han purft ad glima vio slikt {
gegnum arin, par 4 meodal rosroda i
yfir tuttugu ar.

,Einn af fylgikvillum pess er ad
haraedakerfio getur brostid og pa
situr maour uppi med haraedaslit ut
um allt andlit. Heegt er ad faroa yfir
bao ad vissu marki en pegar heitt er
verdur maodur eldraudur i framan
og blar pegar kalt er. Enginn skilur
hversu hamlandi petta er nema ad
upplifa pad sjalfur og petta skerdir
sjalfstraustio,” segir Guorun sem
var buin ao profa allar meoferdir en
ekkert sl6 4 r6srodann fyrr en hin
kynntist pessu taeki.

,Pavarod ad hugsjon hja mér
a0 vekja athygli f6lks & pvi ad
hagt vari raunverulega ad losna
vid haraedaslit i andliti og ad vio
purfum ekki lengur ad satta okkur
vio ad sitja uppi med haraedaslit
um allt andlit.“

Hafbliks. A minni myndinni er iris Hardardéttir i méttékunni. MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

&
=

, bao varo a0 hug-

sjon hja mér ad
vekja athygli folks a pvi
a0 haegt veeri ad losna vid
harzadaslit i andliti og ad
vio purfum ekki lengur
a0 setta okkur vio ad
sitja uppi med harzeoaslit
um allt andlit.

Gudran J. Fridriksdottir

Teekid sem unnio er meo er eitt
sinnar tegundar og vinnur a har-
@dasliti meo hljoobylgjum. Hljoo-
bylgjurnar purrka upp bl6dprotin
ibrostnum haredum og loka
skemmdum haredum af mikilli
nakvemni punkt fyrir punkt. bad
eyoir sliti, blooblodrum og har-
@dastjornum fyrir fullt og allt.

Snyrtistofan Hafblik er i Hlida-
smara 9 i Képavogi. Simi 893 0098.
Sja nanar a snyrt.is.
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VEGNA LANDSLEIKS ISLANDS OG NIGERIU

WNRETTINGA
& TEKI
- fyrir pitt heimili

Vio lokum kI 14.30 i dag

SJOVA

Vio lokum kl 14.00 i dag

ASKIA

Vio lokum kI 14.30 i dag

Tjonavakt opin allan sélarhringinn.

== Stolpi Gamar

Gamar erv okkar fag

VALITOR @TOLVUTEK

Verslanir okkar loka 14.45 i dag
en vid opnum aftur 1700 — 18.00

Vid lokum kI 14.00 i dag
Afram [sland

Vio lokum afgreidslu Valitor kI 15 Vio lokum kI 14.00 i dag

en neydarpjonusta verdur veitt i sima.

PARKET

LilSon

VERKSTAEDID chf
KLETTHALSI ©

Vid lokum kI 14.30 i dag

Rafhitun

Vid lokum & hadegi i dag

dagar

(Wanune Vez B,

Vio lokum kI 14.30 i dag

R GOLF!

- gerir hus ad heimil

Vio lokum ki 13.00 i dag

=T

Jickerr

HAGI ehf - Stérho6fda 37
Vio lokum kI 14.00 i dag

Q

B.S.VERKTAKAR

Bp

& CO

korkur.is 5123360
Vid lokum kI 14.30 i dag

SMITH &
NORLAND

Néatuni4 . Simi 520 3000
WWW.SMinor.is

Vio lokum kI 14.30 i dag

PARKET

VERKSMIDJAN

Parketverksmidjan lokar kl. 14.30 i dag.

AFRAM ISLAND

Stydjum strakana okkar til sigurs
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Omega-3 fyrir 6faedd born

Ef verdandi modir tekur inn omega-3 fitusyrur getur pad haft mjég god ahrif a heilsu 6faedda
barnsins, ad pvi er ny norsk rannsékn synir. Fiskur hefur til daemis god ahrif a heilastarfsemi.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

a0 hefur lengi verio vitad ad
p fiskur og sérstaklega feitur

fiskur er hollur fyrir 6friskar
konur, til deemis lax. A0 undan-
fornu hafa p6 heyrst raddir um ad
mengun i fiski geti skadad fostur.
Samkvaemt malingum norsku
hafrannséknastofnunarinnar
hafa eitur- eda mengunarefni ekki
fundist i fiski par i landi yfir peim
morkum sem sett eru, eftir pvi sem
segir a vef norska rikissjonvarpsins
NRK. Avinningurinn af pvi ad
borda fisk er svo mikill ad folk aetti
a0 auka fiskat, sérstaklega barns-
hafandi konur.

I tiu ar hafa norskur salfreedingur
og naringarfreedingur rannsakad
tengslin milli fitusyra DHA sem er
hluti af omega-3 og heilaproska
barna. ,Vio hofum fundio at ad
bvi meira sem mo6dirin innbyroir
af DHA 4 medgongu beim mun
greindara verdur barnio,” segir
Stormark sem er einn af rannsak-
endum.

Vio hofum lengi vitad ad omega-
fitusyrur eru hollar fyrir okkur.
Nokkrar mikilvaegustu fitusyrur i
omega eru alfalinolen-syra (ALA),
icosapentaen-syra (EPA) og docosa-
hexaenoic-syra (DHA). EPA og DHA
eru fitusyrur ar sjavardyrum. EPA er
mikilveegt fyrir hjarta- og eedasjuk-
déma en DHA fyrir heila og augu.
Visindamenn i Bjorgvin i Noregi
hafa fundio tengsl a milli DHA og
heilaproska barna sem eru yngri en
arsgdmul. Verdandi madur gengust
undir rannséknina og pegar barn
beirra vard arsgamalt svorudu paer
spurningum um getu barnsins
til ad leysa ymsar prautir. Born
sem hofou fengid 1 sig omega-3 a
medgongu modur virtust geta leyst
betur og fljotar tr pessum prautum.
Eldri rannsokn sem gero var i Eng-
landi syndi svipada nidurstodu en
par var gerd rannsokn a skéla-
boérnum.

Melt er med ad ofriskar konur
bordi fisk prisvar i viku, helmingur
tti ad vera feitur fiskur. Ef paer
boroa litinn fisk settu peer i stadinn
a0 taka lysi eda toflur sem inni-
halda omega-3. bess ma geta ad
rannsoknir hafa synt ad folki sem
pjaist af punglyndi eda kvida lidur
betur taki pad inn omega-3. Somu-
leidis pykir pao gott fyrir lidina.

Omega-3 er

Lax og asisk
krydd fara vel
saman. Hollur
og einstaklega
g60ur matur.
Vissulega ma
skipta laxinum
ut fyrir bleikju.

Lengi vel hefur okkur [slendingum
nanast verid skipad ad taka inn Iysi.
Pad hefur an vafa gert okkur gott i
gegnum arin en paod er ahyggjuefni
hversu fiskneysla hefur dregist
mikio saman.

Prjar fisktegundir eru rikar af
omega-3 en bad er lax, makrill og
sardinur.

Heér er frabar uppskrift med
laxi sem synir a0 fiskur getur verio
spennandi matur.

dsynlegt fyrir bar

Lax med engifergljaa

betta er mjog g6dur hversdags-
réttur sem bragdast dkaflega vel.
Lax og asisk krydd fara vel saman
og gera matinn spennandi. Upp-
skriftin miodast vio fjora.

1 laxaflak

1 biti fersk engiferrot

2 hvitlauksrif

5 msk. sojasdsa

2 msk. s@t sojasdsa (kecap manis)
1 tsk. sriracha-sésa (chili-sésa)

2 msk. pudursykur

1liména

1 msk. olia

Hakkio engifer og hvitlauk.
Blandid saman vid sojasésuna,

di konur sem vilja ad bdrn sin proskist vel a fyrstu arunum.

|

chili-s6su og sykur i litlum potti.
Skerid liménu i tvennt og kreistio
safann yfir blonduna. Latio sj6oa
kroftuglega pbangao til blandan
bykknar og likist siropi.

Hitio ofninn i 125°C.

Smyrjio eldfast mo6t meo oliu og
leggio laxabita i formid meo rooio
niour. Penslio bitana meo soja-
bléndunni. Setjid formid i midjan
ofninn og bakio i 10 minutur.
Penslio pa aftur med s6sunni og
bakio afram i 5-10 minatur eftir
steero fiskbitanna. Steikarmaelir
@tti ad syna 50-55°C begar laxinn
er tilbainn.

Berio fram meo naodlum og
greenmeti. Einnig er gott a0 hafa
liménubita, sojasésu og sriracha-
s6su med.

Nicorette Fruitmint

Mjukt, bragdbeett nikétinlyfjatyggigummi
sem audveldar pér ad haetta ad reykja

Feest an lyfsedils i naesta apoteki

Nicorette Classic/Freshmint/Fruitmint/Whitemint lyGatyggigummi (nnihalda nikoti) eru notud vid tgbaksfkn s eipstaKlingumeldrien 15 4ra. bau dra
3f 0baig, Pad er tuggi0 hazgt um 30 min. og I5t0 liggja mun bess 3 il Lesio vandlega upplysingar 3 umbudum og y1gised
d um yfid & wwn i

nicorett
et

tyggegumii

ga ur nikstin
| fyrir notkun lyfsins. Leitid il laeknis eda

gt
sé porf 4 frekari

0l ad venja sig

og audvelda
y um &haettu og

 nicorette

gerdu eitthvad magnad




Til hamingju Fanntofell

meo nytt og glaesilegt
husnaedi ad Gylfaflot 6-8

AKRAFELL

HELGAFELL
Fanntofell —rrwmems Foadiis




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

JBilalif

DISEL - DISEL - DISEL
LAND ROVER Range Rover disel.
Argerd 2004, ekinn 237p.km. disel,
sjalfskiptur, Krokur, god dekk, flott
eintak, skodun 2019. Drattargeta
3500kg. Tilbodsverd adeins
1.590.000. Rnr.247782. Til synis og
solu hja Bilalif, Kletthalsi, s:562-
1717.

SJALFSKIPTUR!! EK.38b.
FORD FIESTA TREND. Argerd 7/2015,
ekinn adeins 38p.km., bensin,
sjalfskiptur. Einn eigandi! Verd
1.690.000. Rnr.248426. Til synis og
so6lu a Bilalif, Kletthalsi, s:562-1717

Vorum ad fa fullt nyjum hjolhysum
i morgum litum og steerdum,a
stadnum. Verd fra adeins
1.990.000.- 100 % lan mogulegt.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

hilfang.is

S.567 2000

ODYR 1790 bUS 1!
Dazia Dokker 06/2018 Nyr bill,
rennihurd badum megin ! Adeins
nokkrir bilar i bodi ntina a 1790
+ VSK 1!l Syningarbill a stadnum,
tokum gamla vinnubilinn uppi !

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag !
www.bilfang.is

NYR BILL
SKODA Octavia 2.0L Disel 4x4 Style.
Argerd 2018, sjalfskiptur 6 girar.
Verd 4.790.000. Rnr.136951.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Skipulagsstatnun

Mat & umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Ofanfl6davarnir a Patreksfirdi, Urdargata,
Holar og Myrar

Vesturbyggd hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar frummats-
skyrslu um ofanflédavarnir & Patreksfirdi.

Kynning a frummatsskyrslu: Tillaga ad ofangreindri framkveemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 22. juni - 7. agust a eftirtéldum stédum: A baejarskrifstofu Vestur-
byggbar & Patreksfirdi, i bjodarbokhlédu og hja  Skipulags-
stofnun. Frummatsskyrslan er adgengileg a vef Skipulagsstofnunar
www.skipulag.is.

Athugasemdafrestur: Allir geta kynnt sér frummatsskyrsluna og lagt
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi
sidar en 7. agust 2018 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105
Reykjavik eda med télvuposti & skipulag@skipulag.is.

SUZUKI

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

~EiBiPORTB

Pro marine slongubatar 360 cm
-229.000 kr 420cm - 289.000 kr
Besta verdid i beenum ! Nanar um
batana a veidiportid.is Veidiportid
Grandagardi 3 101 Reykjavik 552-
9940

VEiDIPORTIE
e

Bellybatur ,pumpa taska og sundfit

SUZUKI Adeins 24.900 kr Veidiportid
Skeifunni 17, 108 Reykjavik Grandagardi 3 552-9940
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / Ki t.is ..
bjonusta
-

BRAUT

BiLASALA

e

FENDT Tendenza 515 SG Argerd
2018 Nytt og onotad storglaesilegt

hus & frabaeru verdi asett verd/
skiptiverd 5.380.000.- Tibodsverd
Stadgreitt kr4.790.000.-Rnr.105777
Braut Netbilasala fritt ad skra vantar
bila & skra mikil sala bilabraut@
bilabraut.is

Braut Bilasala
Bildsh6fda 3,110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Gardyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géroum. Uppl.is. 616

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is.8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

GETUM BETT VID OKKUR
MALNINGARVINNU UTI.
Véndud vinnubrégd og mikil
reynsla.

Loggildur malarameistari
J6n og Marteinn Malningarpj.
S: 8611242

TALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

Best geymda legynd.

s/ ?’:,f

LIFANDI
HM | BEINNI

FOSTUDAGUR | |
NIGERIA - ISLAND
18:00 Serbia - Sviss
LAUGARDAGUR
12:00 Belgia - Tonis
Sudur Korea - Mexiké
18:00 Svihjod - Pyskaland
SUNNUDAGUR

12:00 England - Panama
i Péﬁund-Kélumbl’u

Riarave Por. Reynire. Onre og Didlds
. Spdlar fygrin dancé
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

1LBOD
B DAGA

MATUR & DRYKKIR

simi 554 2166
HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Oskast keypt

HELLULAGNIR
~ LODAFRAMKVEMDIR

- Jardvinna

- Drenlagnir
- Hellulagnir
+ pokulagnir

‘T 7888870
eind@eind.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgaeti r hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is 5.552-4910

Til bygginga

KRANI TIL LEIGU

Sjalfuppreisanlegur krani til leigu.
Uppl.is. 7733376

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasnaeoi

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
4minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuio, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna dskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

F star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Foreldrar bera megin oy

ad [iKam legwry
byo SKa barna Sipno,

\isSir b adee:

ondlequni 99 féiagsicgun

Barnaheill

Save the Children 4 islandi




SLOKKTU A
EYDSLUNNI 06
RVEIKTU A

Mitsubishi PHEV kemur pér inn i framtidina

Mitsubishi Outlander PHEV er glaesilega hannadur, rimgodur og hapréad fiérhjdladrifid kemur pér lengra allt arid. bu getur
ekid & hreinni islenskri orku svo ad billinn verdur sparneytnari og umhverfisveenni. Outlander PHEV var vinseelastur i flokki
jeppa og jepplinga arid 2017. Nui fylgir 350.000 kr. sumarauki med 6/lum nyjum Mitsubishi bilum keyptum hja HEKLU.
Slokktu a eydslunni og kveiktu & sparnadinum i nyjum Outlander PHEV. HI6kkum til ad sja pig!

Outlander Invite PHEV & 4, cmmmmmmmmm =TT
Sjalfskiptur, fiorhjéladrifinn fré: < ‘r;" ! Sumarauki ad veromaeti !
4.540.000 kr z § ! 350.000 kr. fylgir! \
- . - Fuant e e * MITSUBISHI
MOTORS

5 ara abyrgo fylgir félksbilum HEKLU a6 uppfylitum akveedum 4 ilmala. P er ad finna & hekla.is/abyrgd FYRIR HUGSANDI FO LK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - BVA Egilsstodum
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() Nigeria

- FRETTABLAPID

Heil i mot: 6 ‘

Besti arangur: 16 lida

Medalald

Szeti i ridlakeppni: 1
Mérk: 11/6

1259ara
Fyrirlidi: John Obi Mikel

Yngstur: Uzoho 19 ara
Elstur: Akpeyi 31 ars

22. JONi 2018 FOSTUDAGUR

Leikjahaestur: Mikel 86 leikir
Markahaestur: Musa 13 mork

bjalfari Nigeriu
Aldur: 64 ara

pyski reynsluboltinn Rohr hafdi

pjalfad prju landslid i Afriku adur en

hann tok vid nigeriska lidinu fyrir

teepum tveimur arum. Nigeria var

i sterkum ridli i undankeppninni

en vann hann sannfarandi og var

fyrsta 1idi0d fra Afriku til ad tryggja

sér farsedilinn til Russlands. Gengid

a pessu ari hefur ekki

¢ verid gott og Nigeria

~ _eransigursisidustu
fimm leikjum

' sinum. Rohr hefur

| vedjad & unga leik-

menn og buid til

= sterka lidsheild.

B-ridill undankeppni Afrikupjoda fyrir HM
s 3 T stg

1. Nigeria 4 1 1 ilo
2.Zambia 2 2 2 8
3. Kamerun 1 4 1 7
4. Alsir 1 1 4 4

% Hm2018

Enoch Louwafisayomi
bladamadur a ACLsports.com

betta er leikur
sem verour upp
alif og dauda

noch Louwafisayimo, blada-

madur hja ACLsports.com,

segir a0 leikmenn nigeriska
lidsins, séu fullkomlega medvitadir
um mikilveegi leiksins gegn Islandi
idag. Nigeria er an stiga og parf stig
til pess ad halda sér 4 lifi @ moétinu.

,Leikmennirnir vita ad pessi
leikur er upp a lif eda dauoa, ef vio
topum honum er Nigeria ur leik.
beir purfa einfaldlega ad vinna
pennan leik eftir tapio fyrir Kroot-

m," sagdi Enoch um hugarfar nig-
eriska lidsins 4 leidinni inn i leikinn.

»Fyrirfram vissu peir eflaust ad
Island véeri ekki med steerstu ndfnin
iriolinum en peir munu ekki van-
meta [sland eftir EM 2016. beir sau
lika hversu vel Island lék gegn Arg-
entinu og lokaoi a soknarleik peirra,
hversu gooir peir voru.“ Hann segir
a0 folk i Nigeriu sé enn bjartsynt a
a0 komast upp ur ridlinum.

»Pad voru allir afar vonsviknir
heima i Nigeriu eftir leikinn gegn
Kroatiu en leikmennirnir geta
unnid Island og gefid sér von um
a0 komast upp ur ridlinum. betta
verour erfidur leikur en eina von
Nigeriu um ad komast upp ur riol-
inum byggist & pvi ad vinna Island &
fostudaginn, sagdi Enoch sem atti
von a jéfnum leik. ,Eg er ekki hlut-
laus,“ sagdi hann og hl6 aour en
hann betti vio: , Eg held ad Nigeria
vinni 2-1, vid erum meo 6reyndan
markmann og bad verour erfitt ad
halda hreinu.”

Vangstytoir Ofurernir

igeria hefur verid med & 6llum heimsmeistaramoétum fra
1994 ef fra er talid HM i byskalandi 2006. Nigeriumenn
voru 6flugir a HM 1994 og 1998 en & sidustu motum hefur
uppskeran verid ryr, p6tt mannskapurinn hafi oftar en
ekki verio 6flugur.

Nigeria tapaoi 2-0 fyrir Kroatiu i fyrsta leik sinum a HM a
laugardaginn. Nigeriska 1i0io syndi ekki sinar bestu hlidar og pad kroatiska
purfti ekki a0 spila vel til ad na i 61l prju stigin. Pressan er & Nigeriu fyrir
leikinn gegn Islandi en Ofurernirnir purfa ad fa eitthvad tt ar leiknum ztli
1i0i0 sér afram i 16-lida arslit.

Sidan Pjodverjinn Gernot Rohr tok vid nigeriska lidinu 2016 hefur
hann sett traust sitt & unga leikmenn. Til marks um pao er nigeriska lidid
pao yngsta a HM en meodalaldurinn er rétt taep 26 ar. Elsti leikmadurinn i
hoépnum er varamarkvordurinn Daniel Akpeyi sem
verdur 32 ara i agust.

Nigeria hefur oft haft steerri stjornur innan-
bords en lidsheildin er pétt. Midjan er sterk-
asti hluti liosins. Wilfried Ndidi er frabaer
varnarsinnadur midjumadur, en hann er
6flugur i navigjum. Med honum a midjunni
eru Oghenerako Etebo og fyrirlidinn Jon
Obi Mikel. Etebo skoradi sjalfsmark
gegn Kroatiu en syndi gooa takta pess
utan. Hann atti t.a.m. niu heppnud hlaup
med boltann i peim leik, en enginn leik-
madur atti fleiri slik i fyrstu umferd
ridlakeppninnar.

bratt fyrir ad vera adeins 31 ars hefur
Mikel verio lengi ad og vann allt
sem hzgt var a0 vinna med
Chelsea a sinum tima.
Mikel er gridarlega mikil-
veegur i nigeriska lidinu
begar kemur ad bvi
stjorna hraoda leiksins
og a0 koma boltanum
a fremstu menn.

Fost leikatrioi hafa
oft verid helsti veik-
leiki nigeriska liosins
og midad vid leikinn
gegn Kroéatiu hefur
bao ekkert breyst.
B®0i mork Kroata
komu eftir fost leikat-
rioi. Nigeria fékk
einnig mark a sig
eftir hornspyrnu i
vinattulandsleik
gegn Englandi i
addraganda HM.

Markvaroda-
stadan er vanda-
mal hja Nigeriu.
Vincent Enyeama
st60 i nigeriska
markinu i raman
aratug en er
hattur i lands-
lidinu. ba glim-
ir Carl Ikeme,
fyrrverandi
samherji Jons 4
Dada Bo6Ov-
arssonar hja §
Wolves, vid
hvitblaeodi og
er fjarri goou
gamni. Rohr
missti fljotlega
trana a4 Ikechukwu
Ezenwa og vedjadi a hinn 19 ara |
Francis Uzoho sem lék gegn Kroa- |
tiu. Hann pykir hefileikarikur en
skortir reynslu. -ips

Victor
Moses

Aldur: 27 | Leikir: 35 | Mérk: 11

Moses er fljotur, kraftmikill og
brogdottur ogislenska vornin
verdur ad hafa godar gaetur a
honum. Hann lék med yngri
landslidum Englands en hefur
aftur a moti leikid med nigeriska
A-landslidinu sidan 2012.

Eftir ad hafa flakkad milli lida
sem lansmadur a arunum 2013
til 2016 hefur Victor Moses verid
fastamadur hja Chelsea undan-
farin tvo ar og ordid Englands- og
bikarmeistari med lidinu.

Moses hof feril sinn hja Crystal
Palace, gekk svo til lids vid Wigan
Athletic adur en hann samdi vid
Chelsea arid 2012. Hann var svo
lanadur til Liverpool, Stoke City
og West Ham United a fyrrgreindu
arabili.

Hja Chelsea leikur Moses sem
kantbakvérdur, en hann hefur rika
varnarskyldu par pott hann leggi
p6 nokkud til i s6knarleiknum.
Hlutverk Moses hja nigeriska
landslidinu er hins vegar allt
annad. Par er hann mikilvaegasti
séknarmadurinn og sa sem er
liklegastur til ad bua eitthvad til a
sidasta pridjungnum.

Hann var haettulegasti leikmadur
Nigeriu i tapinu gegn Kroatiu, en
pau fau faeri sem lidid skapadi i
peim leik komu eftir einleik, send-
ingu eda skottilraun fra honum.

Byrjunarlid Nigeriu

Mark: 23 Francis Uzoho Vérn: 21
Tyronnne Ebuehi 6 Leon Balogun

5 Willaim Troost-Ekong 2 Bryan
Idowu Midja: 4 Wilfried Ndidi 8 Og-
henekaro Etebo 10 John Obi Mikel
Sokn: 11 Victor Moses 9 Odion
Ighalo 7 Ahmed Musa

Berum mikla virdingu fyrir islenska lidinu

FOTBOLTI bjalfari Nigeriu, Gernot
Rohr, segir ad sinir leikmenn ein-
faldlega purfi ad vinna leikinn gegn
Islandi i dag bratt fyrir ad vera ad
eigin sogn a bladi meo lakara lid.
Hann raddi vio fjolmidlamenn a
bladamannafundi i Volgograd i geer
og hann var flj6tur ad keyra nidur
vaentingarnar fyrir lid sitt. Benti
hann a a0 Nigeria veeri i 48. seti &
styrkleikalista FIFA 4 medan Island
veeri i 22. seti auk pess sem Island
veri med reynslumikio 1io.

,Vid berum mjog mikla virdingu
fyrir islenska lidinu, peir 1éku fra-
berlega gegn Argentinu og baod er
greinilega erfitt ad vinna pa. bad
eru margir goodir leikmenn i lidinu
og beir leika sem ein heild. beir eru

ekki med storstjornur, rétt eins og
Nigeria og eru mun ofar en vio a
heimslistanum eins og hinir and-
staedingar okkar i riolinum,“ sagoi
Gernot sem var spurdur af hverju
Nigeria, sjounda fjolmennasta pjoo
heims, veri ekki med storstjornu
innanbords. ,Vio erum med Victor
Moses og John Obi Mikel sem eru
heimspekktir en svo erum vid med
afar ungt lid. Vio purfum ad leera af
pessu moti med annad augad & HM
2022 bvi vid erum me? eitt yngsta
1id HM. Meodalaldurinn hja Islandi
er toluvert heerri, peir baa yfir meiri
reynslu.”

Gernot bodaodi breytingar 4 lidinu
sem tapadi 0-2 fyrir Kroatiu a dog-
unum. ,Eg vil ekki reeda of mikio

[ = = Y
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John Obi Mikel a fleygiferd i leik hiigeriu gegn Kréatiu. FRETTABLADID/GETTY

Félagarnir Lars Lagerbéck og Roland
Andersson. FRETTABLADID/GETTY

Lars styroi
Nigeriu a HM

ars Lagerback, fyrrverandi

landsliospjalfari Islands og

naverandi landsliospjalfari
Noregs, styrdoi Nigeriu & heims-
meistaramotinu sem fram for i
Sudur-Afriku ario 2010. Honum til
adstooar vio pjalfun Nigeriu var
samlandi hans, Roland Andersson,
sem adstodadi hann einnig pegar
Lars styroi Svibjoo og Islandi.

Roland er i leikgreiningarteymi
Islands asamt Arnari Bill og Frey
Alexanderssyni. Roland njosnaoi
um Nigeriu fyrir leikinn i dag, en
hann var medal annars vidstaddur
leik Nigeriu og Kroéatiu i fyrstu
umfero ridlakeppninar i Kalinin-
grad 4 laugardaginn.

Lars tok vio stjornartaumunum
hja Nigeriu i febraiar 2010 og skrif-
adi undir samning sem gilti fram
yfir heimsmeistaramotio sem leikid
var i Sudur-Afriku seinna um ario.
Miklar vonir voru bundnir vio nig-
eriska 1i0id og pressa a Lars ad na
arangri.

Nigeriumenn fengu hins vegar
adeins eitt stig i sinum rioli & mot-
inu og komust ekki afram. Eftir
motid heetti Lars meod nigeriska
1i0i0 pratt fyrir ad hafa fengio boo
um a0 halda afram pjélfun pess. bad
reyndist heilladrjugt fyrir Island par
sem hann t6k vio islenska lidinu um
pao bil ari sidar og nadi frabeerum
arangri meo lidio.

Lars var i pjalfarateymi med
Heimi sem kom Islandi & EM arid
2016, en islenska 1i0i0 var slegio ut
af gestgj6fum motsins, Frokkum,
iatta lida urslitum. Lars haetti svo
me0 islenska 1i0id eftir motio og
Heimir tok vid sem adalpjalfari. -ips

Sogumoli

Nigeria tok fyrst patt a HM 1994 og
komst pa i 16-lida urslit par sem
1idid tapadi fyrir Roberto Baggio og
felogum i italska landslidinu. Nig-
eria vann tvo fyrstu leiki sina a HM
1998 og tryggdi sér saetii 16-lida
urslitum. Sidan pa hafa Nigeriu-
menn adeins einu sinni komist i
16-lida urslit. Eftir ad hafa unnid
fjora af fyrstu sex leikjum sinum &
HM hefur Nigeria adeins unnid einn
af sidustu 13 HM-leikjum sinum.

leikdztlun mina vio fjolmiola-
menn, ég fer yfir petta meo leik-
moénnunum. Vio lékum lengst af
vel gegn Kroatiu en tvo heimskuleg
mérk kostudu okkur. Island leikur
a annan hatt en Kroatia og vio
purfum a0 adlagast pvi.“

Hann gerdi litid ar forskotinu
sem Nigeriumenn hafa ad pekkja
betur ad leika i hitanum sem verour
i Volgograd sem verdur um 30 stig.
,Ef vid @tlum ad tala um forskot pa
verda Islendingar med 20.000 manns
i stakunni, paod voru 25.000 Kroatar
4 sidasta leik og bara 250 manns fra
Nigeriu. Vissulega hentar hitastigio
okkar betur en margir leikmenn
peirra spila i Evrépu og eru vanir ad
spila i miklum hita.” - kpt



Nauta Rib-eye

Nautafille i Black 4.598 «kr./kg
garlic pipar eda Adur 5.398 kr./kg

Black trufflu
3.898 «kr./kg

Adur 4.698 kr./kg

FERSKT

fiskmeti

Lax ur fiskbordi med
lemon og kdériander
eda sitronusmjori

2.868 kr./kg

Lamba innralaeri

2.798 kr./kg

Adur 3.498 kr./kg

Fludasveppir i lausu

Hamborgarar *
i lausu

Forsodinn mais 279 «kr./stk
Adur 310 kr./stk.

Kjotbord okkar er romad fyrir gdéda voru
og framurskarandi pjénustu.

Afgreidslutimar
manudaga - midvikudaga 09:00 - 18:00

fimmtudaga 09:00 -18:30 Vid bjédum upp a fyrsta flokks ferskt kjot,
fostudaga 09:00 -19:00 sérvalid af fagmoénnum.
laugardaga 10:00 - 16:00 Vid tryggjum pér ferskleika, gaedi og urval.

lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is

FJARDARKAUP

EINSTOK VERSLUN
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Stefna a ao gera vio flugvélatlotann

Meo0 pvi a0 leera flugvirkjun gera Sandra st Ben Vioarsdottir og Michelle Savage sig liklegar til a0 radast a karlavigi. Konur i stéttinni
eru teljandi a fingrum annarrar handar a Islandi en karlar i flugvirkjastarfi hatt i sex hundruo og talsvert fleiri eru félagsbundnir.

onur sem starfa vio

flugvirkjun 4 Islandi

eru sarafaar. Nu eru

ad minnsta kosti

tveer i flugvirkjanami

hja Keili, peer Sandra
Oska Ben Vidarsdottir og Michelle
Savage. Hvernig kom pad til ad paer
foru ao lera pao fag?

,begar ég flutti til Islands 2015
var fyrsta starfid mitt & rampinum
a Keflavikurflugvelli,“ segir Mich-
elle.  Eg s flugvirkjana oft og fannst
gaman aod fylgjast med peim laga
vélarnar en hugsaoi aldrei ad ég
myndi geta petta sjalf. Nokkrum
manudum seinna vorum vid ég og
eiginkona min ao tala saman um
framtidina. Hun sagoi mér fra pessu
nami hja Keili, ég dkvad ad profa ad
sekja um og er mjog anagd med pa
akvoroun.”

Sandra Osk segir idnnam alltaf
hafa heillad sig. , Eg veeri til i ad leera
oll slik fog ef ég geeti verio bara i
skola og pyrfti ekki ad vinna! En ég
1ét duga a0 lera rafvirkjun og nina
flugvirkjun. Pad er mjog skemmti-
legt nam, sérstaklega verklegi hlut-
inn, pa kynnist maodur 6llu sem
maodur er buinn aod lesa um i bék-
unum.”

Michelle tekur undir pad, segir
vissulega kosta mikla andlega vinnu
a0 komast gegnum namio en pad sé
partur af pvi ad gera pad skemmti-
legt og tekur fram ad gott jafnvaegi
sé milli boklega og verklega hluta
namsins.

Fikt 1 tekjum og vidgerdir hafa
alltaf verio i uppahaldi hja Séndru
Osk, ed eigin sogn. ,begar ég var litil
dundaodi ég mér vio ad skrafa hluti
i sundur ef peir voru biladir og sja
hvernig peir virkuou,“ segir han.
,Eg tok til deemis Nintendo-télvuna
mina i sundur pegar ég var 12 ara
begar hun var heett ao virka, tekur
hitin sem demi.

,Eg er sama sinnis, elska sma-
atriodi og finnst gaman ad vinna med
hondunum,” segir Michelle. ,Flug-
vélar hafa lika alltaf verid innan

Pegar ég var litil dundadi ég mér vio ad skrufa hluti i sundur ef peir voru
biladir og sja hvernig peir virkudu,“ segir Sandra Osk.

mins ahugasvids pbannig a0 betta
passadi allt mjog vel. bad ad geta
ferdast og unnio hvar sem er hentar
meér lika vel. Eg valdi Keili pvi skol-
inn er i Reykjanesbz og adrir nem-
endur sem ho6fou klarad petta nam
s6gou frabzera hluti um pad.“
Sandra Osk kvedst buin med
tvo ar af naminu og eiga bara halft
ar eftir en finnist eins og hun sé
nybyrjud. Michelle var ad ljuka
fyrsta arinu sinu og a prjar annir
eftir. En hvada grunn hofou paer?
,,Eg er med sveinsprof i rafvirkjun
og hefalltaf unnio 1 verktakabrans-
anum,“ segir Sandra Osk. ,bad hefur

hjalpad mér mikio i flugvirkjanum
ad vera meo rafmagnsfredina og
bara verksvitid almennt, a0 sja at
hvernig er best ad vinna hlutina.”
Michelle kvedst hins vegar enga
reynslu hafa af vélvirkjun eda raf-
magnsvinnu. ,Eg kunni bara ad
nota venjuleg verkfzeri sem eru til
a hverju heimili a0ur en ég byrjaoi
i pessu nami. Eg held a0 stadal-
imyndin sé st ad allt sem viokemur
vélum séu karlmannsstérf. Eg tok
ahattuna med flugvirkjann pvi mér
fannst starfio passa vel vio mina
styrkleika. Mér gengur vel i naminu
og pao hefur gefid mér aukid sjalfs-

»Mér gengur mjog vel i naminu og pad hefur gefid mér aukid sjalfstraust enda

er algjorlega plass fyrir okkur konurnar a pessu svidi,“ segir Michelle.

traust enda er algjorlega plass fyrir
okkur konurnar a pessu svioi.“

Sandra Osk segir namio ad visu
dyrt en vonast til ad veroa fljot ad
borga pad upp begar hun byrjar
ad vinna vio fagio. Michelle tekur
undir pad og segir namiod goda
fjarfestingu. ,bad er skortur a flug-
virkjum i heiminum og ég er opin
fyrir 6llum taekiferum. Yroi gloo
a0 vinna hvort sem er 4 Islandi eda
erlendis.”

,»J4, petta er sistekkandi bransi
pannigad pad verour alltaf vinnu ad
hafa. Eg vona ao starfkraftar minir
nytist hér landi, ég er svo heimakeer,

b6 orugglega veri @vintyri ad prufa
ad fara at og vinna,“ segir Sandra
Osk sem flutti til Reykjanesbajar
fra Selfossi 2016 til a0 fara i Keili og
sér ekKki eftir pvi.

En hvao finnst gejunum um ad
paer séu ad verda flugvirkjar?

,beir sem ég hitti eru bara anaego-
ir med sma fjolbreytni,“ svarar
Sandra Osk. Michelle segir karl-
menn frekar hissa pegar peir frétti
ad hun sé i flugvirkjanami en jafn-
framt jakvaeda. ,Tengdafadir minn
er sérstaklega stoltur af mér og segir
hverjum sem er hvad ég er a0 leera.”
gun@frettabladid.is

Stella K. Stefansdottir

Elskuleg modir okkar, tengdamamma,
amma, langamma og langalangamma,

.l.

PETTA GERDIST 22. JUNI 1977

Rikissaksoknari var settur i fangelsi

John Mitchell (1913-1988), rikissaksoknari Bandarikjanna, hof
fangelsisafplanun fyrir gleepi sina i Watergate-malinu og vard

pad. Hann var séttur til saka af
domstélnum i New York arid

lést pridjudaginn 19. juni.

Kristin Sigurjona P A ; P
pAre fyrstur manna ur peirri stétt i BNA til ad fara i steininn.
- Haraldsdottir Mitchell lagdi stund 4 logfraedi vid Fordham-haskola i
\ Gauksholum 2,

New York og vard fljott dugmikill I6gfraedingur. Arid 1967
sameinadist 16gfraedistofan sem hann starfadi hja fyrirtaeki
Richards M. Nixon, fyrrverandi varaforseta Bandarikjanna, sem

Stefan Valdemarsson vard til bess ad lif hans breytti um stefnu. Ari seinna hafdi

1973 fyrir ad hindra fram-
gang réttvisinnar i rannsokn

a leynilegum fjarframlégum

i kosningasjod Nixons. Var
syknadur 1974 en stefnt sama
ar fyrir samsaeri og adrar sakir

Sigran M. Stefansdéttir
Erla D. Stefansdottir
Helga Stefansdottir
Halla B. Stefansdottir

Mitchell umsjon med arangursrikri kosningaherferd Nixons

i forsetakosningunum, sem atti sinn patt i pviad hann vard
rikissaksoknari 1969. Premur arum sidar sagdi Mitchell af sér
til ad geta styrt annarri kosningaherferd fyrir Nixon svo hann
nadi endurkjori sem forseti og hof almenn 16gfraedistorf eftir

Merkisatburoir

1815 Napoleon Bonaparte Frakkakeisari segir af sér. Fjogurra
ara sonur hans, Napoleon 2., er keisari i tvaer vikur.

i Watergate-hneykslinu og

hlaut atta ara skilordsbundinn dém i Washington D.C. 1975.
Mitchell hof fangelsisafplanun arid 1977 en var nadadur i
arsbyrjun 1978 og starfadi sem vidskiptaradgjafi eftir ad hafa
verid sviptur malflutningsleyfi.

Leifur bérsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Olver Skiilason
skipstjori, 1970 Led Zeppelin leikur & tonleikum i Laugardalsholl.
Sverigesgade 12, 1986 Knattspyrnugodid Diego Maradona skorar mark med
Hirtshals,

hendi (,hénd guds*) og sidan annad med pvi ad rekja boltann
fram hja 6llum leikmdnnum enska lidsins i leik gegn Englandi
4 heimsmeistaramoti i knattspyrnu karla.

léstifadmifj6lskyldu sinnar a heimili siny,
fostudaginn 15. jani. Utforin fer fram fra Grindavikurkirkju,
manudaginn 25.jani kl. 14.00.

Katrin S. Karadottir
Kari M. Olversson Margrét Karlsdoéttir
Svandis b. Olversdéttir Konrad Arnason
Erla D. Olversdottir Gudmundur Palsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

1991 Hjon falla nidur i alldjapa sprungu i Snaefellsjokli en er
bjargad.

2016 Karlalandslid islands i | pyrnu kemst i 16 lida
arslit i Evropukeppninni med 2:1 sigri a Austurriki. Sigur-
markid kom a sidustu minutu uppbaétartima.
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er Helgarblaoio

Fvintyrido a HM

Leikur islands og Nigeriu

og barattan fram undan.

Lifshaettulegt filkt
Misnotkun & réandi
lyfjum feerist i aukana.
Nitjan lyfjatengd
daudsfoll hafa ordid a
arinu. Tvaer madur, sem
hafa misst bérn sin, lysa
reynslu sinni.

| lengd byggdri a skaldsogu

Kvenhatur og
kapitalismi

Snjolaug Ludviksdottir
og bora Hilmarsdottir
vinna ad kvikmynd i fullri

Steinars Braga, Konur.

Lilja Sigurdardottir
glepasagnahofundur
skrifar um grimmd
gagnvart konum i politik.

Fréttabladio — 6missandi hluti af g6dri helgi

Prautin felst i pvi a0 fylla ut i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verour birt i
nasta tolubladi Fréttabladsins.
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Palli, b étt ad vera ’
ad skrifa ritgerd en JLystumed
i stadinn ertu bara i daami dr eigin
simanum. |ifi tengingunni
& milli sam-
félagsbyltinga og
valdaskiptingar i
ritgerd WB Buff-
ant frd 1986."

Barnalan

verlg

UTAF pvi
peir spila blis?

ég farid og tekid
upp Gr taskunum.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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[jOd Bolu-Hjalmars til Bandarikjanna

Ljod skaldsins komin iit 4 ensku i Bandarikjunum - Olafur Gunnarsson rithéfundur valdi ljodin. Olafur
sendir fra sér minningabék i haust og segir fra eftirminnilegum og litrikum vinum og kunningjum.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

jooaurval Bolu-Hjalmars

er komio ut d ensku

hja bokaforlaginu John

Brown Press i Kansas.

Olafur Gunnarsson rit-

hofundur valdi lj6oin
sem David McDuff pyddi. Spurdur
um soguna a bak vio utgafuna
segir Olafur: ,Fyrir fjorum arum
kom bandariski ttgefandinn Fred
Whitehead hingad til Islands i
pilagrimsferd vegna ahuga sins
4 Halldéri Laxness. Hann var
staddur a Gljufrasteini og spurdi
hvort ekki veeri skrifandi madur
lifandi i hreppnum og var bent a
mig. Fylgdarmaour hans i ferdinni
var Sigurour G. Tomasson og peir
sottu mig heim. Fred spurdi mig
hvort ekki hefdi verid grosugt um
ao litast & 19. 61dinni i baenda-
skaldskap. Eg sagdi honum ad
einn hofundur hefoi likst Herman
Melville i ljodagero, Bolu-Hjalmar.
Fred fékk brennandi ahuga a
honum og spurdi hvort ég pekkti
pyodanda sem geeti pytt verk hans a
ensku. Eg benti 4 David McDuffsem
hefur pytt mikio fyrir Penguin ar
rassnesku og Norourlandamalum.
Ur vard ad ég valdi 1j60 eftir Bolu-
Hjalmar til atgafu og David pyddi
pbau.

Meér finnst merkilegt ad Bolu-

Hjalmar sé kominn tut i heilli bok i

»Mér finnst merkilegt ad Bélu-Hjalmar sé kominn at i heilli bok i Ameriku, segir Olafur Gunnarsson.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Ameriku. Hann hefur sist grunao
bao pegar hann var i beitarhus-
unum 1875 ao 1j6d hans ttu eftir
a0 koma ut 4 erlendu mali. Pad er
ahugi a svona kveoskap vioa, og
einnig i Bandarikjunum. bangao a
Bolu-Hjalmar fullt erindi.”

Hnyttinn og magnadur

Hvad gerir skaldskap hans einstakan?
»,Pad hvernig honum tekst ad

koma hadi og biturleika til skila i

skaldskap an pess ad fara yfir strikio,
nema i einstaka ljooum. Hann yrkir
mikio um kjor sin og er bedi hnytt-
inn og magnadur.“

Olafur, sem segist alltaf hafa hald-
10 upp a Bolu-Hjalmar, segir a0 ekki
hafi verid erfitt ad velja ljoo i bokina,
pad hafi nokkurn veginn legio ljost
fyrir hvada 1jod yrou fyrir valinu.
Utgefandinn Fred Whitehead skrifar
formala og hio sama gerir bydandinn
David McDuff. Bokin faest a Amazon

gg PAD ER
AHUGIA |
SVONA KVEDSKAP
ViDA, 0G EINNIG i
BANDARIKJ-
UNUM. bANGAD A
BOLU-HJALMAR
FULLT ERINDI.

og titill hennar er Hjalmar Jonsson,
Selected Poems.

Endurminningabék a leidinni

[ haust kemur at nytt verk eftir Olaf,
endurminningabdkin Listamanna-
laun, par sem hann segir fra vinum
og kunningjum. ,Dagur Sigurdar-
son, Steinar Sigurjonsson og Alfred
Floki eru peir sem bera bokina uppi.
Pao er ekki pad sem ég atladi mér
a0 gera, en hun skrifadist einhvern
veginn pannig. beir toku bokina yfir
enda dominerandi personuleikar.
Bokin fjallar um arin 1974-1987 og
Iykur pegar Floki deyr,” segir Olafur.

Ertu mjog hreinskilinn i lysingum
d peim?

,Mjog. Eg er svo hreinskilinn ad ég
hef ekki synt konunni minni hand-
ritio.”

Var petta skemmtilegur timi?

»Hann var baeoi skemmtilegur og
erfidur. Umfram allt samt skemmti-
legur.”

Var mikio rugl i kringum yklkur?

»Alveg svakalegt. A pessum arum
var eins og pao tilheyroi.

Pbad voru allir ad djamma,
sumir meira en aorir og oft
for pad ur bondum.”

Ertui huganum farinn ad

huga ao framhaldsbok?

,Eg er ekki farinn ad huga
a0 framhaldi, en ég hefjafn-
vel verio ad velta fyrir mér
a0 skrifa kroniku um fj6l-
skyldu mina pvi pau eru 611
eins og ut ur David Copp-
erfield. bar hefdi Dickens
komist i feitt!“

Hin eilifu endalok

LEIKHUS

Edda
2. 8.8.8.¢

Det Norske Teatret i Osl6, Aarhus
Teater og Unlimited Performing
Arts
Borgarleikhusid i samstarfi vid
Listahatid i Reykjavik
Leikstjorn, honnun og lysing:
Robert Wilson
Leikgerd: Jon Fosse
Leikarar: Henrik Rafaelsen, Gjertrud
Jynge, Sigve Boe, Frode Winther,
Eivin Nilsen Salthe, Marianne Krogh,
Paul-Ottar Haga, Joachim Rafaelsen,
Ola G. Furuseth, Renate Reinsve,
Inge Jorgensen Dragland, Jon
Bleiklie Devik og Unn Vibeke Hol
Tonlistarstjori: Valgeir Sigurdsson
Tonlist: CocoRosie og Arvo Part
Buningahénnun: Jacques Reynaud
Leikgervi: Manu Halligan
islenskir skjatextar: Salka Gud-
mundsdéttir
I pokunni finnast sjaldnast svér,
skyjabakkarnir geta geymt annad
hvort upphaf eda endalok, jafnvel
hvort tveggja. Veikur og fjarrenn
tonn umbreytist i yfirpyrmandi
glundroda. Hjorturinn a arabatnum
leioir okkur 6afvitandi til glotunar.
Lokasyning Listahatidar i Reykja-
vik var glaesileg i ar en verdlauna-
syningin Edda, leikstyrt af ameriska
listamanninum Robert Wilson, var
upphaflega frumsynd i norska pjoo-
leikhusinu i mars a sidasta ari. Syn-
ingin er byggd 4 Snorra-Eddu i nyrri
leikgero norska skaldsins Jon Fosse.
Verk og vinna Wilsons hafa haft
veigamikil ahrif a svioslistaheiminn

iteep 50 ar. Hugmyndafraeoi hans er
heimur at af fyrir sig, heimur sem
hann endurskapar st60ugt en einn-
ig heimur sem hann finnur upp a
nyjan hatt i hverri syningu. Utgangs-
punktur syninga hans eru stér-
brotin sjonran sjonarspil i bland
vido mjog sérstaka tulkun a hverju
verki fyrir sig. I petta skiptio er
verkio ekki smarra heldur en nor-
ren skopunarsaga veraldarinnar.

Wilson leikstyrir ekki einungis
Eddu heldur hannar baodi leik-
myndina oglysinguna, i sinum taera
og litrika naumhyggjustil. Skyrar
linur eru dregnar strax i opnunar-
atridinu par sem ahorfendur fa
innsyn i frumefni skopunarinnar
sem ledast fram i poku og 1j6s-
gleringum. Ljoslistaverkin minna
a malverk Marks Rothko sem tzela
ahorfendur til ad horfast i augu vio
tomio og eilifdina.

Oumflyjanleg endalok

Taknmyndir fyrir heimsmynd
mannsins leika hér stort hlutverk
en Wilson leikur sér ad pessu mynd-
mali upphafs og endaloka, heims-
myndinni allri, og blandar peim
saman fra byrjun. Absurdiskar og
hagfara hreyfimyndir af sidastu
kvoldmaltidinni, orminum sem
bordar halann sinn og hinu heilaga
tré par sem greinarmunurinn a
rétum og trjatoppi er 61jos birtast
ahorfendum. Helgisidir blandast
saman vio kémik, hinsegin og 60ru-
visi, likt og tilvistin sjalf.

I midju hringidunnar dvelja
gudir, jotnar og mannkynid allt.
Fjolskylda sem er fjarleeg en espar
hvert annao upp vio hvert taekiferi.

yning

i Borgarl

Faranleg ef pad veeri ekki fyrir 6rlog-
in sem pau orsaka. Leiktalkunin er
afmyndud en stilhrein, hver hreyf-
ing er taktviss og afgerandi, byggo a
endurteknum og akvednum hreyf-
ingum meo afbakadri raddbeitingu
i bland vio afgerandi hlj6dmynd
sem slar taktinn. Meira ad segja
pau 6daudlegu geta ekki tjad sig
med styrkum réomi gagnvart tilvist-
inni heldur smeettast raddir peirra i
barnalegt pip gagnvart hinum 6um-
flyjanlegu endalokum.

betta krefjandi verkefni leysir
leikarah6épurinn afskaplega vel
og missir aldrei sjonar a heildar-
myndinni sem Wilson vill smida.
Hver persona hefur p6 sin einkenni
sem leikararnir skyggja meo sinum
aherslum undirstrikudum af grot-

var ekkert minna en heimsvidburdur, segir leik-
listargagnrynandi Fréttabladsins. MYND/ LESLEY LESLIE-SPINKS

eskri glamurhonnun Jacques Reyn-
aud og Manu Halligan sem sja um
buninga og leikgervi. bar standa
upp ur sundurlausu systkinin Freyr
og Freyja, leikin af Ola G. Furuseth
og Renate Reinsive. Gjertrut Jynge
a frabaran leik sem vélvan, en
raddbeiting hennar er sérlega g60.
beim Henrik Rafaelsen og Frode
Winther tekst ad gera Odin og bor
aumkunarverda i gegnum leiftrandi
humor, somuleidis Marianne Krogh
i hlutverki Friggjar sem getur ekki
horfst i augu vid dauda sonar sins.

Tonar risa og falla

Ofurmannlegir episkir atburdir
gerast oftar en ekki utan sviosins
endursagoir og endurleiknir af guo-
unum, frummyndum mannkynsins,

1 hreyfimyndum sem eru einfaldar
ayfirbordinu en geyma dypri sann-
leika. Teer en témleg rodd volvunnar
leidir gudi og menn til glotunar i
storkostlegri og 6gleymanlegri talk-
un a ragnarékum. Guoirnir marsera
iatt ad endalokunum umkringdir
flekum Gr heiminum sem er ad
hrynja. Sidust eftirstandandi er
Freyja, astargyojan. Ef astin hverfur
er verdldin a enda.

A sidustu arum hefur Wilson
unnid reglulega med ameriska
systradiettinum CocoRosie, pekkt-
um fyrir frumlega néalgun & popp-
og bjoolagatonlist. beirra framlag &
ensku kaplar syninguna algjorlega
nidur um gir og séngvarnir na aldrei
beim krafti sem slikar senur krefjast,
enda veikasti punktur syningarinn-
ar. En unadinn og jafnvel guddom-
inn sjalfan ma finna i tonlistinni eftir
eistneska naumhyggjutonskaldio
Arvo Pért, sem samin er sérstaklega
fyrir syninguna. Tonar risa og falla,
smella saman i ringulreio, leiddir
afram af lagstemmdum fidluhljomi
en hér rikir einfaldleikinn.

Heildarmynd Eddu og hughrifin
sem syningin skapar brjotast haegt
fram en Wilson puslar hverju atrioi
saman af einstakri natni og listreenu
innszi. Slik samsetning er einungis
4 feeri peirra allra heefileikarikustu.
Syningin i Borgarleikhusinu var
ekkert minna en heimsvioburdur og
ometanlegt teekiferi ad sja verk eftir
goosagnakenndan listamann sem
hefur litlu gleymt. Sigridur Jénsdéttir

NIDURSTADA: Ogleymanlegt lifandi
skopunarverk, en er einum storum galla
fra pviad na himinhaum haedum.
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabla

22. JUNI 2018
Tonlist

Hvad? Bjarki, Altern 8, Exos
Hvenzer? 23.00

Hvar? Hurra, Tryggvagétu

Altern 8 eru hinir godsagnakenndu
Reif breedur sem létu gamminn
geysa i byrjun 9. aratugarins. beir
voru meoal peirra fyrstu sem settu
svip sinn a rave- og hardcore-senu
Bretlandseyja og sottu ahrif sin fra
raftonlistarmenningu Chicago og
Detroit.

Hvad? Sumargledi m/ Gudnyju
Mariu

Hvenzer? 22.22

Hvar? Gulldldin, Hverafold

Til ad gefa bessari Sumargledi
okkar aukid vaegi fengum vio gledi-
gjafann hana Guonyju Mariu til
bess ad koma fram a Sumargleoi-
tonleikum a Gulléldinni.

Hvad? Svavar Knutur og Kristjana
Stefans 4 Bjarteyjarsandi

Hvenzr? 20.00

Hvar? Bjarteyjarsandur

Vinirnir og songvaskaldin Svavar
Knutur og Kristjana Stefans fagna
10 ara samstarfi um pessar mundir
og af pvi tilefni koma pau saman a

Bros auglysingavérur med pinu merki

% 19932018

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki

Skodadu litrikt Urval og fadu
tilbod a bres.is

Bros auglysingavérur
Nordlingabraut 14

HAG/ZADA IDNADARHURDIR

E= Crawford
ASSA ABLOY

“NELABORG

www.velaborg.is

sinni arlegu sumarténleikafero. bar
rikir baedi gledi og angurvaerd asamt
orlitlum fiflagangi og bera pau
vinirnir & bord fj6lbreytta dagskra
duetta, sem ramar allt fra Abba til
Dolly Parton med vidkomu hja Pali
Isolfssyni, auk frumsaminna laga og
hinna ymsu gledi- og tregabomba,
lj6oalestrar og gamansagna.

Hvad? Fostudagskvold a Malanum
med Latinsveit Tomasar R.
Hvenar? 21.00

Hvar? Harpa

Sumardagskra Mulans heldur
afram og i sumar verdur bryddao
upp a peirri nybreytni ad bjéda
upp a tonleika a fostudagskvold-
um lika. A vadid ridur Latinsveit
Tomasar R. Tonleikarnir eru sam-
starfsverkefni Mulans og Heims-
tonlistarklubbsins.

Vidburdir

Hvad? Blade Runner - féstudags-
partisyning!

Hvenar? 20.00

Hvar? Bio Paradis, Hverfisgotu
Blade Runner verdur synd i lokatt-
gafu Ridleys Scott, par sem vid
faum a0 sja lengri utgafu myndar-
innar og adur 6séo efni, m.a.
teeknibrellur. Kvikmyndin kom

ut ario 1982 i leikstjorn Ridleys
Scott eftir sogu Philips K. Dick, Do
Androids Dream of Electric Sheep?
Myndin er i dag ein pekktasta kvik-
myndada visindaskaldsagan.

Hvad? island-Nigeria 4 Melavellinum
Hvenzr? 14.00

Hvar? Vid hlidina a Vesturbaejarlaug
Fra Brauo&co, Hagavagninum,
KaffiVest og Melabudinni: Eftir
frabaert Vesturbeejar-ahorf a moti
Argentinu getum vio ekki annad en
endurtekio leikinn a Melavellinum,
og nuna hugsanlega an rigningar!
En takio meo ykkur stola, jafnvel
teppi ef pao er purrt eda annad
sem laetur ykkur lida vel. Einhverjar
veitingar veroa seldar a stadnum

- a0 minnsta kosti drykkjarfong.
Vid viljum pakka Coke a Islandi og
Origo fyrir ad hjalpa okkur ad gera
petta a0 veruleika!

Kéltmyndin Blade Runner verdur i dindrandi partisyningu i Bioi Paradis.

Hvad? Bryggjan Brugghus — HM
veisla

Hvenar? 15.00

Hvar? Bryggjan Brugghus, Granda-
gardi

Allir leikir Islands verda syndir &
risaskjaum og par & medal risa-
tjaldi ati a bryggjunni ef veour
leyfir. Fyrir hvert mark sem Island
skorar veroda 100 friir bjorar a
barnum i bodi hussins, (p)yrstur
kemur (p)yrstur feer.

Hvad? Forget-Me-Nots i Gaflaraleik-
husinu

Hvenar? 20.00

Hvar? Gaflaraleikhusid, Hafnarfirdi
1 Gaflaraleikhtsinu i Hafnarfirdi
synir islensk-breski leikhopurinn
Rokkur Friggjar nytt verk. Verkio
heitir Forget-Me-Nots eda Gleym-
méreiar og gerist i Hvalfirdinum
ario 1940.

Hvad? Asdis Sif Gunnarsdottir
Hvenar? 19.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Asdis Sif Gunnarsdottir verdur
med lifandi vide6- og performance
dagskra k1. 19.00 i Mengi 4 einum
lengsta degi arsins. Fostudaginn
22. jani mun han fremja nokkur
gjorningaverk flutt meo patttoku
ahorfenda. Sannkallad sumarsol-
stodu-happening i anda Asdisar!

Syningar

Hvad? Malverkasyning

Hvenar? 17.00

Hvar? Grafiksalurinn, Tryggvagotu
Verk unnin med blandadri teekni
mest akryl, bleki og litum.

Hvad? Opnun-Tolt um tilveruna
Hvenzr? 16.00

Hvar? Listasalur Mosfellsbaejar
Guorun er myndlistarkona og lekn-
ir. Han hefur lagt stund a leirlist og
gefid 1t 1j60 en seinni ar einbeitt

sér ad vatnslitaverkum. Guoran
hefur haldio nokkrar einkasyningar
og tekio patt 1 fjolmorgum sam-
syningum 4 Islandi og erlendis. Han
syndi m.a. verk fyrir hond Islands i
NAS (Nordiska Akvarellsallskapet)
4 18. syningu ECWS (European Con-
federation of Watercolour Societies)
4 Spani arid 2015. I fyrra t6k hin
patt i alpjoolegri vatnslitasyningu i
Norrana hasinu i Reykjavik asamt
72 malurum Norrana vatnslita-
félagsins og Royal Watercolour
Society of Wales. Verkin & syning-
unni eru 611 malud med vatnslitum
og innblasin af nattdrunni. bau syna
landslag og jurtir, folk og dyr og
ymis 6nnur nattarufyrirbrigdi. Natt-
aran er Guoranu hugleikin i allri
hennar listskopun. Vatnslitirnir eru
listakonunni eins konar ihugun og
endurnzring i erilsému lifi.
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' BRITAIN’S GOT TALENT
KL. 19:30

Skemmtipdttur fyrir alla fjlskylduna. Démarar { keppninni eru pau
Simon Cowell, David Walliams, Amanda Holden og Alesha
Dixon. Skemmtikraftarnir Ant og Dec fara &
kostum eins og peim einum er lagid.

Frabgzer
fostudagur

F&du pér askrift d stod2.is

' BATMAN BEGINS
KL. 21:00

Fj6réa og ad margra mati besta Batman-myndin par sem segir fra
uppvaxtardrum Bruce Wayne og hvernig pad bar til ad hann 68ladist
ofurkrafta og vard Ledurblékumadurinn. Stér hluti pessarar kvikmyndar
var tekin d [slandi.

g@#2 JACKIE I
VER kL 22:00

Stérkostleg og sannséguleg mynd
um |if pessarar 6trdlegu konu, fyrir
og eftir mordid & eiginmanni
hennar, John F. Kennedy.

#% AMERICAN DAD
< KL. 22:05

Skemmtileg teiknimyndaseria um

Stan sem er Utsendari CIA

og er pvi alltaf til taks i bardttunni

gegn égnum heimsins. .
CE T

stod2.is

Allt petta og meira til
G adeins 9.990 kr.

34 .
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADID

22. JONi 2018 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Ljoti andarunginn og ég
07.45 Tommi og Jenni

08.05 Strakarnir

08.30 The Middle Attunda syrpan
af pessum storskemmtilegu
pattum um hid sanna lif milli-
stéttarfolksins. Pad er aldrei
lognmolla hja Heck-fijélskyldunni
par sem ofurhusmaédurin Frankie
hefurimorghorn ad lita.

08.55 Mom

09.15 Bold and the Beautiful
Forrester-fidlskyldan er leidandi
i tiskuheiminum en med miklum
vinsaeldum fylgir lika mikil
abyrgd og pressa a ad standa sig.
Endalaus valdabaratta og erjur
utan sem innan fyrirtakisins
setja stundum mark sitt & starf-
semina og ekki hjalpa floknu
fjolskyldutengslin til, sérilagi
pegar Spencer-klanio fléttastinn
i daglegt lif peirra.

09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup

11.05 Great News

11.25 Veistu hver égvar?

12.10 Fedgar a fero

12.35 Nagrannar

13.00 Lydveldid

13.25 ALong Way Down

15.00 The Space Between Us
16.55 Grand Designs - Living
17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Fréttayfirlit og vedur
19.05 Modern Family

19.30 Britain’s Got Talent

20.40 Britain’s Got Talent

21.05 Batman Begins Fjorda
ogad margra mati besta Bat-
man-myndin par sem segir fra
uppvaxtararum Bruce Wayne
oghvernigpad bar tilad hann
60ladist ofurkrafta og vard
Ledurbléokumadurinn. Myndin er
gerd af hinum virta Christopher
Nolan, sem a ad baki myndira
bord vid Memento og Insomnia,
og bess ma geta ad stor hluti
myndarinnar var tekinn upp a
islandi.

23.20 Baby, Baby, Baby

00.45 Snatched Storskemmtileg
mynd med spennuivafi fra 2017
med Amy Schumer og Goldie
Hawn. Pegar keerastinn segir
Emily upp, pa akvedur hin ad
fara med modur sinni, sem er
ofur varkar, i @vintyralegt fri til
Ekvador. Pad fer ekki betur en
svo ad peim er raent. Pad hefur
hins vegar g6d ahrif 4 samband
peirra og paer bindast fyrir vikid
traustari bondum vid pad ad
reyna ad losna ur prisundinni i
frumskoginum

02.15 Sleight

03.40 ALong Way Down

STOD 2 SPORT

08.15 Leiknir - Selfoss

09.55 Pepsimérk kvenna 2018
10.55 Stjarnan - iBV

12.35 Formaula 1: Kanada -
Kappakstur

14.40 Sumarmessan 2018
15.20 Stjarnan - iBV

17.05 Valur-FH

18.45 Godsagnir - Pétur Ormslev
19.20 Sumarmessan 2018
20.00 Pepsimérk kvenna 2018
21.00 Sumarmessan 2018
22.00 Leiknir - Selfoss

23.40 Villarreal - Real Madrid

STOD 3

19.10 Man Seeking Woman
19.35 The Last Man on Earth
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 First Dates

21.40 The Simpsons

22.05 American Dad

22.30 Bob’s Burger

22.55 Schitt’s Creek

23.20 NCIS: New Orleans
00.25 Seinfeld

00.50 Friends

01.15 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Mérgasirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Avintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli
10.13 Grettir
10.27 K3
10.38 Maja byfluga
10.50 Tindur
11.00 Dé6ra kénnudur
11.24 Mérgasirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 AEvintyraferdin
13.49 Gulla og granjaxlarnir
14.00 Stori og Litli
14.13 Grettir
14.27 K3
14.38 Mzja byfluga
14.50 Tindur
15.00 Dé6ra kénnudur
15.24 Mérgasirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin
17.49 Gulla og granjaxlarnir
18.00 Stori og Litli
18.13 Grettir
18.27 K3
18.38 M=ja byfluga
18.50 Tindur
19.00 Storkar

Mzja byfluga
klukkan 10.38,
14.38 0g 18.38

GOLFSTOPIN

07.15 Travelers Championship
10.15 Golfing World 2018
11.05 Fed Ex ST. Jude Classic
16.05 Inside the PGA Tour 2018

STOD 2 Bi

12.10 Grown Ups

13.55 The Yellow Handkerchief
15.30 Middle School: The Worst
Years of My Life

17.05 Grown Ups

18.50 The Yellow Handkerchief
20.25 Middle School: The Worst
Years of My Life Rafe Khatcha-
dorian er kominnisjounda bekk
oglist ekkert a ad purfaad dila
vid allt sem fylgir unglingsar-
unum, p.a m.ad purfa ad fylgja
peim reglum sem hinir fulloronu
setja honum. A sama tima parf
hannad glimavid ad verda
skotinn i stelpu, verja sig fyrir
skolabullunni, geeta pess ad systir
hans fari sér ekki ad voda, setta
sigvid stoduga flarveru sivinn-
andi modur sinnar og takast a vio
nyjasta unnusta hennar.

22.00 Jackie

23.40 Nasty Baby

01.20 Cymbeline Voldugur glaepa-
foringiiNew York seturalltaannan
endann i kringum sig og sitt folk
pegar hann meinar dottur sinniad
giftast manninum sem han elskar.
Cymbeline, eda Simlir konungur
eins og verkid heitiri pydingu
Helga Halfdanarsonar, er byggd a
samnefndu leikverki Shakespeare
sem er byggta fornum ségnum um
keltneska konunginn Cunobeline,
en hann rikti yfir sudurhluta Bret-
lands a fyrstu 6ld eftir Krist. Hér
ersagan hins vegar latin gerasti
New York par sem glaepakéngurinn
Cymbeline verduralltannad en
anaegdur pegar dottir hans gengur
pvert gegn vilja hans.

03.00 Jackie

RUV

11.30 HM stofan

11.50 Brasilia - Kosta Rika
13.50 HM stofan

14.50 Nigeria - island

16.50 HM stofan

17.30 Taknmalsfréttir

17.40 HM stofan

17.50 Serbia - Sviss

19.50 HM stofan

20.25 Vedur

20.30 Fréttir

20.55 iprottir

21.10 Poirot - Pridja stulkan
22.45 Frank

00.20 Borowski - Kristalsnott
01.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.40 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.20 The Late Late Show with
James Corden

10.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.50 How | Met Your Mother
13.10 Dr. Phil

13.50 Man With a Plan

14.15 LA to Vegas

14.35 Flokkulif

15.00 Family Guy

15.25 Glee

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.30 The Biggest Loser

21.00 The Bachelorette

22.30 He's Just Not That Into You
02.30 The Tonight Show Starring

S'[f)D 2 SPORT 2 16.30 Travelers Championship Jimmy Fallon

19.30 Travelers Championship 03.10 The Exorcist
Engin dagskra 22.30 Walmart Championship 03.55 Siminn + Spotify
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Svo er haegt ad splaesa i derhufu fra Gucci. Smart fra gétutiskunni i Pyskalandi.

Upp med derid :

Svort derhufa er alltaf klassisk. Hufan setur lokapunktinn a dressio.

Hofudfat sumarsins er derhifa, fyrir baedl kynin. Margir
tengja derhufuna vid iprottaidkun en par sem tiskan
petta arid er med miklar tengingar inn i iprottaheiminn P

pa a derhufan ad passa vid baedi blomakjolinn, hettu- |
peysuna og jakkafotin. bad er lika svo paegilegt ad skella
a sig derhufu sem baedi ver andlitid og harid fyrir solar-
geislum (ekki kannski mikil porf & pvi & sudvesturhorni

landsins) og fyrir regndropunum. Faum innblastur fyrir :
derhtfu sumarsins fra pessu smekKkfolki her. P
Derhufa: Harra Reykjavik. Derhufa: Zara.
L
q
<
Tiskufyrirmyndin og fyrirsaetan Bella Hadid
notar derhifuna mikid vid ymis tilefni.
GLAMOUR «
q
Fardu inn & Glamour.is og fadu e ‘
daglegar fréttir ur heimi __'_‘—-—!4:‘;‘{&
hoénnunar, lifsstils og tisku. t : -
e Facebook e Instagram e Twitter ! — ]
Sma utivistarbragur yfir pessu dressi. Hvit derhufa vid litrikt dress. Vinraud jakkafot og ljosbran d_e:u]fa.




HUH! braud
Nigeriu borgarar
.~ Cheddar ostsneidar

Chili mayo s6sa

ATH! takmarkad
magn i bodi

-
TR ,
| 2 x 175 g'hamborgarar, 2 X HL_Jl_-I! braud,
! 5 x cheddar ostsneidar og Chili mayo sosa

Afgreidslutimar a www.kronan.is
Tilbodin gilda til 24. jini eda medan birgdir endast. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng|.
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fannatl

Eftir ad einkt

R

1 Adsend

i0 mitt for ég a;) fa helling
af einkaskilabodum og p6 svo ad ég sé enginn Rurik pa hef ég
sidustu tvo daga fengid yfir 500 nyja fylgjendur.“

Hera meo arg

g hefaldrei upplifad
svona adur, b6 maour
hafi oft verid bedinn
um eina og eina mynd
af gangandi vegfar-
endum, en petta var
ordiod pannig ad folk var 16ngu haett
a0 bera virdingu fyrir manni og
togadi mann bara til sin til a0 taka
myndir,” segir Hera Gisladottir
en hin og vinkona hennar, Gurry
Jonsdottir, urdu frekar 6veent otra-
lega vinszlar i Rasslandi.

Fyrir leik Islands og Argentinu
satu peer inni 4 veitingastad a hotel-
inu The Four Seasons sem stendur
rétt vio Rauda torgid. Gurry stakk
upp a pvi a0 fara at ad torgi ad taka
myndir og skommu eftir ad hafa
smellt af peirri fyrstu for folk a0 drifa
ao. ,Eg var varla bain ad na einni
mynd af henni begar pao hrugast ad
okkur f6lk og byrjar ad gera ,htid*“
og hrépa afram Island! bPa kom ad
okkur ein kona og spurdi hvort litla
stelpan hennar meetti fa mynd af
sér med okkur og audvitad fannst
okkur pad minnsta mal. Vid tokum
nokkrar myndir af okkur med henni,
en pad sem viod saum ekki var ad &
medan fér ad myndast r6d til hlidar
vid okkur. Svo var pikkad i 6xlina a
mér og eina sem var sagt var ,photo
please?”.

Stelpurnar foru ad kalla til Iyosins
a0 rodin veeri vinstra megin, meira
igrini en alvoru og ad hver og einn
fengi adeins eina mynd, slikt veeri
areitio. ,A medan & pessu st6d vorum
vio ad skrifa undir leyfi ad bad meetti
nota myndband af okkur i auglys-
ingu par sem tokumaourinn hefoi
nao svo flottu skoti af okkur. Petta
var fyrir storan bjorframleidanda.
Smam saman nadum vid ad fera

a0 svara spurnil Ipurnar po

pad veeri bara ein mynd tekin. Areitid var slikt.

Stelpurnar sem sigrudu utanvallar

Eftir mynd med ungri stelpu endudu Hera og Gurry i vidtolum vid fijolmargar fréttastofur, folk dreif ad og bad um
mynd. Fylgiendunum fjolgar a Instagram og eru peer 1 hopi flottustu ahorfenda HM ad mati iprottavefsiou.

Pbegar stelpurnar foru a leikinn streymdu ad peim fré h

[
=m

A

arh

du fyrir hvern sem er en urdu ad bidja folk um

s R

Pad voru ekki bara Argentinumenn sem voru astir i paer vin-

konur pvi folk vida ad ur heiminum dreif ad.

rl_’_lmn. -

maetti lengi telja. Hér eru paer i g6du studi med einum fra Mexiké sem ad sjalfségdu var med bardastéran hatt.

g STREYMDU AD OKKUR

FRETTASTOFUR ALLS
STADAR AD UR HEIMINUM 0G
BADU UM VIDTOL. FRA KiNA,
JAPAN, MEXiKO, ARGENTINU,
BELGIU OG SVO METTI LENGI
TELJA.

okkur nzr veitingastadnum sem vio
vorum & og hlupum svo pangad inn
a0 lokum og bidum eftir pvi ad leggja
af'stad 4 leikinn.

Par tok ekkert minna areiti vio,
og streymdu aod okkur fréttastofur
alls stadar ad ar heiminum og baou
um viotol. Fra Kina, Japan, Mexiko,

Argentinu, Belgiu og svo metti lengi
telja, og ad lokum purftum vid ad
ganga hratt i gegnum pvoguna til
a0 missa ekki af leiknum. bad gekk
samt ekkert allt of vel, par sem a
sama tima var allt vitlaust i mynda-
tokum,“ segir han.

Pbratt fyrir areitio og nokkra nyja

-

og badu um vidtal; fra Kina, Japan, Mexiko, Argentinu, Belgiu og svo

fylgjendur a samfélagsmiolum er
Hera stolt af pvi hvad Island er ad fa
mikla landkynningu. ,bad var aud-
vitad rosalega gaman aod sja hvao
folk hafoi mikinn ahuga a okkur og
Islandi. Pad vekur med manni sma
pjooarstolt.”
benediktboas@frettabladid.is



LAND ROVER

KOMDU OG REYNSLU- ROVER
AKTU NYJUM . ABOVE & BEYOND
LAND ROVER | DAG

landrover.is

DISCOVERY SPORT SE

Nyr Discovery Sport er rimgédur jeppi sem til er i 5 og 7 manna Utfeerslu.
Discovery Sport er med nyrri sparneytinni disilvél, upphitadri framridu,
nyrri 9 prepa sjalfskiptingu og hid annalada télvustyrda

Land Rover Terrain Response® drifkerfi.

DISCOVERY SPORT SE DISIL SJALFSKIPTUR. VERD FRA: 6.890.000 kr.

RANGE ROVER EVOQUE SE

Nyr Range Rover Evoque er hladinn mégnudum nyjungum sem fullkomna Gtlit pessa
einstaka sportjeppa. Nyja 2,0 litra INGENIUM disilvélin i Evoque er sparneytnari og
hefur ad sama skapi 17% minni CO, Utblastur.

RANGE ROVER EVOQUE SE DISIL SJALFSKIPTUR. VERD FRA: 6.890.000 kr.

LAND ROVER
HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK

SiMI: 525 6500 VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR

ENNEMM / SiA / NM87610
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a Heliosa hiturum
Q i mai 2018

Helstu kostir HELIOSA hitara eru:

Margar gerdir til 4 lager.

Finndu okkur
afacebook

Vidurkenndir
af dllum
bilaframieidendum

Mikid Grval - Traust og fagleg pjonusta

BESKORRI

TUDOR SERFRABINGAR [ RAFGEYMUM TUDOR

Bildshtda 12 « 110 Rvk = 577 1815 » akarriis

o
ORUGG SKREF

Biomecanics-skornir audvelda bérnum ad taka
fyrstu skrefin. Aukinn studningur fra hlidunum
beetir jafnvaegi og eykur stédugleika. Bérnin
komast audveldar afram og af meira 6ryggi pokk
sé sveigjanlegum sdla og sérstyrktri ta.

biomecanics

skornir pinir

SMARALIND * 2 HED

KOLAPORTID

- dasamleg deild samfélagsins

R

OPID UM HELGAR FRA KL.11-17

jas

5-4-3-2-1 og petta er byrjad.
Daudafeeri... Birkir... Birkir ...
Hefdi att ad skora. bvilikt feeri.
Besta faeri keppninnar.

17. heimsmeistarakeppni Arg-
entinu. Fyrsti leikurinn okkar.

Raggi lzetur Biglia heyra pad og

hann a pad svo sannarlega skilid.

Argentinumenn umkringja Pol-
verjann. Vildu fa viti a Ragga.
Spjaldadu pa Pélveriji.
Spjaldadu pa.

. I
kommn il I cﬁ
viodl h’ém%pl A0

N %%5 itio fifa
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fyrsta leik Islands & HM

Gylfi tok argentinskan tango inni
a teignum.

Eg bid ekki um mikid. Eg bid bara
um sigur.

Gylfi reyndi bara skot parna.
Hann er i fullum rétti til pess.
betta er Gylfi Por Sigurdsson.

Hornspyrna. Vid hofum ekk-

ert verid slemir i peim ad
undanférnu eda barai lifinu. Vid
elskum gott horn.

Hannes er einkar glaesilegur i
pessum rauda buningi.

22. JONi 2018 FOSTUDAGUR

y?hg hans

S
el Tr%gf

aiidall

Kreistum
fram allt sem
Vvid eigum
pessar sio-
ustu minutur.

Hann zetlar ad baeta fimm
minatum vio! ANDSKOTINN.
Afsakid.

Maradona hefdi slegid hann inn.
Hann er med vindil eins og ein-
hver vitleysingur.

Lifum petta af.

Messi, ekki gera mér petta.

Eg vil ekki sja ad pad sé demt
viti & svona. Petta er bara horn
og ekkert kjaftaeoi.

Markio hja Alfred

Joi Berg, Gylfi, vel spilad hja strakunum okkar i
ensku urvalsdeildinni. Peir etla ad gera petta
bara tveir. Gylfi med sendinguna inn & teiginn.
ALFRED. Alfred féll i teignum. Hordur Bjérgvin
med misheppnad skot. Gylfi faer hann Gt haegra
megin. Gylfi dansar med boltann i teignum. Gylfi
med sendingu inn & teiginn.

pad er gott.

ALFRED FINNBOGASON.

Fyrsti geeinn til ad skora @ HM. Vid erum buin
ad jafna. Argentina 1, Island 1.

Freddi Finnboga er minn madur nuna. Ja ja.
Danke schén Alfred.
bvilikur gzei.

27 minGtur lidnar. island eitt, Argentina eitt.
HAHA.

Vid hofum verid undir i fijorar minatur
4 HM. pad er allt og sumt.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR
Gustaf Bjarnason gustafefretta

Kari og vindurinn eru i vérninni.

: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/maf@rfrettab/ad!d is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-
ordisafrettabladid.is, Sigfiis Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdim

Frumraun islands er geggjud
frumraun.

Viti0 sem Hannes vardi

Godu fréttirnar eru ad Messi skorar ekki ur
6llum sinum vitaspyrnum.

Hannes Halldérsson, yfir til pin. Nu parf ad
treysta a gud og lukku og Hannes.

.~ . Taktu petta Hannes.
: Hannes Halldérsson
gleypir Messi i einum
bita. betta er allt eins og
i petta a ad vera.

| Gud erislenskur. Hannes
D lika.

Egertiliad horfa a petta
iallan dag og alla nott.

ttabladid.is

o
&rn Geirsson orn.geirssona@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atliafrettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H.
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir heida@frettabladid.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI
512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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3ERDU GO

Flr’rr:ﬂrdil____,_g__ ._ﬁ.*‘ Qa goum kj

Sérkjor: 6.990.000 kr. pU SPARAR

Listaverd: 7.865.000 k. RiAOuMNe
Reynsluakstursbill

MINI COUNTRYMAN 4WD
RENAU LT TALISMAN SEALL4, rafmagn/bensin, sjlfskiptur. e o

Zen, disil, sjélfskiptur. o Sérkjor: 5.790.000 kr. pU SPARAR

: 800.000 Kr.
pU SPARAR Listaverd: 6.590.000 kr.
Serkjor 3. 690 000 kr. 200,000 kr. .

J——

HYUNDAI i20 RENAULT KADJAR -

Classic, disil, beinskiptur. Intens, disil, sjalfskiptur.

Sérkjor: 1.990.000 kr.
Listaverd: 2.390.000 kr.

P 4
pU SPARAR Sérkjor: 4.250.000 kr. PU SPAR
400.000 kr. Ustaverd: 3890000 kr. [t

Kynntu pér allt um Kjarabila a www.bl.is




KJARABILAR

ENGINN BIDTIMI!
TIL AFHENDINGAR
STRAX!

4

Brum & www.bl.is i sumar

NISSAN X-TRAIL

Tekna, fiorhjoladrifinn, disil, ssk. R o NaalE

pU SPARAR
500.000 Kr.

i UREEE
Athugid a8 kiérin gilda eingsngu fyrir bila sem til eru & lager og eru auglystir & sidunni og | sumurn tilfellume

{."A — SV
g 2" DACIA DUSTER

Sérkjor: 3.240.000 kr.  bU SPARAR

HYUN DAI Tucso Listaverd: 3.590.000 kr. 350.000 kr.

Premium, fiorhjoladrifinn, disil, bsk.  pyrsrsrrrr

Sérkijor: 5.490.000 kr. Pgosglag';‘:
Listaverd: 6.290.000 kr. 800. y

SUBARU OUTBAC

Premium, disil, fiorhjéladrifinn, ssk.  perersrsrraD

Sérkjor: 5.350.000 kr. "2 03535‘1\(':
Listaverd: 5.990.000 kr. s y

NISSAN MICRA

Tekna, bensin, beinskiptur. e o sjsEuunE ©

Sérkjor: 2.450.000 kr. Pgnsggm
Listaverd: 2.690.000 k. (g y

BL ehf
Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik B I
525 8000 / www.bl.is




FRETTABLADID

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Mariu
Bjarnadottur

Sundstund

slenska sundlaugin er a pari vio
finnsku saununa, tyrkneska
baoid og japanska onsenid i
menningarlegum skilningi. Petta
fullyroi ég an nokkurra visinda-
legra heimilda eda pekkingar a
menningarfraoi; svo augljos eru
sannindin.
bad jafnast ekkert a vio sund-
sprett i snjokomu. Hvergi er haegt
a0 komast nzr pjodarsalinni
en i heitum potti og lifsgedin
sem felast i fjolskyldusundi eftir
kvoldmat meo nattfétin i toskunni
verda varla mald i peningum.
bvi er ekki skrytio ad ferda-
madurinn heillist af hinni islensku
sundlaug og vilji taka patt i
partiinu. Gati hann a0 pvi ad pvo
sér almennilega i sturtunni, badi
fyrir og eftir, purrka sér adur en
hann fer inn i buningsklefann og
einoka ekki spegilinn vio andlits-
snyrtingu, getur ferdamadurinn
jafnvel fallio i hopinn; i pad
minnsta par til hann fer ad kleoda
sig. bao er ju fatt eins afthjupandi
fyrir feroamann og tex buxur sem
hagt er a0 renna af vio hnén.
Annao sem afhjapar feroa-
mann i sundi eru viobrogo, eda
6llu heldur vidbragosleysi, pegar
sundlaugin er islenskum stjérnum
prydd. ibdar 4 Islandi eru vanir
pvi ad 6hao félagslegri stoou,
efnahag eda afrekum, stondum
vid saman afhjapud i sturtunni.
Auovitad halda allir kalinu i navist
fraegra, en kurteislegt bros eda litid
nikk er yfirleitt lekkert. Feroa-
madurinn hins vegar sapar sig
vio hlidina a konu an pess ad vita
a0 huan er b20i Fjallkonan sjalf
og Ronja reningjadottir. Stendur
fyrir aftan mann i rennibrautar-
réoinni, en veit ekki a0 hann er
alpingismadur, eda jafnvel Stuo-
madur.
Blessadur ferdamadurinn.

Opid allan
sélarhringinn
i 6llum verslunum

Naeturstraet()

a S
dm

Fyr|r nattuglur

Nyttu pér naeturstreeté til ad
komast heim ur baenum um helgar.
Kynntu pér pjénustuna a straeto.is

V

bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Post :drei

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

.

Oskir pu eftir bi ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Pstdreifingu.

[EEEEESS  FRETTABLADID
\m- mest lesna dagblad landsins. '

g Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

VEROLD HVILDAR - BETRA BAK LEGGUR GRUNN AP GOPUM DEGI

@ 25% AFSLATTUR &

AF OLLUM HEILSUDYNUM FRA SERTA
STARSTA DYNUFRAMLEIDANDA i HEIMI

EITT LIF - NJOTUM DbPESS

25%

AFSLATTUR
SERTA-DAGAR

.

' ' A MORGUN
SERTA-DOGUM LYKUR A
LAUGARDAG - NYTTU TAEKIFARID

SERTA OPERA HEILSUDYNUR
OTRULEGT VERD

25% AFSLATTUR
Opera heilsudyna, 120 x 200 cm.

63.750 KR.
TILBODSVERD

FULLT VERD: 85.000 KR.

Serta

Aukahlutir 8 mynd:
botn, faetur og hofudgafl.

« Slitsterkt og mjikt
bémullardkleedi sem

+ Vandad fimmsveeda skipt
pokagormakerfi. Minni
hreyfing, betri adlogun.

+ Sjo laga heilsu- og
haegindalag tryggir réttan
studning vid mjébak.

+ Steyptar kantstyrkingar.

andar vel.

SERTA CAVALLO

Cavallo heilsudynan er uppbyggo til ad veita
hamarksslékun og hvild i svefni. Fimm svada
pokagormakerfid er stifara & mjadmasveedi
og mykra & axlasvaedi. Cavallo er gerd tr
 EEETT nattirulegum efnum, efsta yfirlag er 7 cm 157.425 KR.

TILBODSVERD
FULLT VERD: 209.900 KR.

Serta

25% AFSLATTUR
Cavallo heilsudyna, 160 x 200 cm.

bykkt og gert tr hrosshdri. Steyptir hlidarkantar
dynunnar gefa 25% meira svefnsvae0i.

Steerdir: 160 x 200 / 180 x 200 / 180 x 210 /

192 X 203 / 200 X 200 cm.

Aukahlutir 4 mynd:
botn, feetur og hofudgafl.

AFGREIDSLUTIMI
Man.-fos. 10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

5881100

SKEIDPI 1
Isafirdi
456 4566

Reykjavik
588 8477

r med fyrirvara um prentvillur

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru b




