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Ottast um lif
sitt og limi vio
vegalagningu

Talsvert er um pad a0 vegfarendur virdi ekki tilmeeli
vi0 vinnusvaeodi vegagerdarmanna. Oft hefur munad
litlu a0 slys verdi a starfsmonnum segir 6ryggisstjori
hja Hladbz Colas. Geti purft a0 loka gotum oftar.

SAMGONGUR Syni 6kumenn ekki
nagilegt tillit vid akstur fram hja
vegaframkvemdum getur komio
til greina ao loka fyrir umferd a
meodan vinna stendur yfir. Verktaki
segir a0 oft hafi litlu matt muna ad
slys yrou a starfsfolki.

1 vor sampykkti rikisstjornin ad
verja a arinu fjorum milljoroum
krona i brynar vegaframkvaemdir.
Fjarmunirnir komu ar almennum
varasjooi fjarmala- og efnahags-
raoherra. S6kum bessa hefur verio
meira um vegaframkvamdir en
fyrri ar enda vidohaldsporfin mikil
vida. Ekki eru p6 allir sem syna
atlagningarmoénnum pad tillit sem
peir purfa til ad vinna vinnu sina
orugglega.

,Dag eftir dag og nott eftir nott
hafa 6kumenn synt okkur pvilika
ovirdingu. Margir hverjir hafa ekio
hratt og 6geetilega. Sem betur fer
hafa allir sloppid heilir fra pessu en
vio héfum verio skithraeddir um lif
okkar,* segir Pétur Armann Hjalta-
son, Oryggisstjori hja Hladbz Colas.

Sem demi um alvarleg atvik
sem hafa ordio a sioustu vikum
nefnir Pétur meoal annars pegar
starfsmenn fyrirtaekisins voru vid
storf vid Mosfellsbz. Vid upphaf
framkvaemdasvedisins var ljosa-
kerra sem beindi 6kuménnum a pa
akrein sem ekki var verid ad vinna
vid. bar fann 6kumadur ekki leio
fram hja kerrunni og endaoi a ad
aka a hana. I sému viku valt bifreio
inn & athafnasvaoi og ba matti litlu
muna ad flutningabill aki a starfs-
menn vio vinnu & Reykjanesbraut.

,Pad minnti okkur 6pagilega
mikio a atvik sem varo fyrir tveim-
ur arum begar starfsmaour okkar
vard fyrir spegli langferdabils sem
ok fram hja,“ segir Pétur. Ad hans
sogn er pad samdoma alit vega-

Dag eftir dag og nott

eftir nott hafa
okumenn synt okkur pvilika
oviroingu. Margir hverjir
hafa ekio hratt og ogeetilega.
Sem betur fer hafa allir
sloppio heilir.

Pétur Armann Hjaltason,
oryggisstjori hja Hladbae Colas

vinnufélks ad atvinnubilstjorar aki
ogeetilegast fram hja framkvaemda-
svadum.

,Vid erum boonir og bunir til ad
vinna pessi verk en vio @tlum ekki
a0 forna lifi og limum. Ef pao neest
ekki a0 folk hagi sér pa er okkur sa
kostur naudugur ad loka gétum
medan unnid er med tilheyrandi
tofum og truflunum a umferd,“
segir Pétur.

G. Pétur
Matthiasson,
upplysingafulltrui
Vegagerdarinnar

Nafni hans G. Pétur Matthiasson,
upplysingafulltrai Vegagerdarinn-
ar, tekur i sama streng. Um vio-
varandi vandamal sé ad raeoa en
b6 beri meira a pvi nt sokum fjolg-
unar framkvaemda og aukinnar
umferdar.

4Erlendis hefur sa leid einnig
verio farin ad hakka sektir fyrir
brot sem verda a vinnusvadum
eda ad taka upp ljosastyringu. Besta
leioin fyrir alla er hins vegar ef veg-
farendur virda hradatakmarkanir
vid vinnusveedi,“ segir Pétur. - joe

,,ﬁg man varla eftir annarri eins frjosemi hja falkanum sidan vio byrj

s

udum ao fylgjast med honum 1981, segir

Olafur K. Nielsen fuglafreedingur. Hann byst vio ad merkja a milli 90-100 fugla i sumar, en hingao til hafa mest

verid merktir 60 fuglar a sumri. Sonur hans, Olafur H. Nielsen, tok pessa mynd 4 Nordausturlandi. Sja sidu 4

Malafloo nyrrar
borgarstjornar

STJORNMAL Fulltraar minnihluta-
flokkanna leggja at meo fjolda til-
lagna a fyrsta fundi nyrrar borgar-
stjornar i dag. Alls verda 54 mal a
dagskra

Fulltrai Sosialistaflokksins legg-
ur fram flestar tillogur, sjo talsins.
baer eru meoal annars um stofnun
félags streetofarpega, stofnun félags
skjolstaedinga velferdarsvids og
félags leigjenda hja Félagsbustoo-
um.

Tillaga er fra fulltraum Sjalf-
staedisflokksins um adgerdir i hus-
naedismalum.

Nyr borgarfulltrai Flokks folks-
ins vill rekstrarattekt & borginni.

Fulltrai Mioflokksins leggur
til niourfellingu byggingarréttar-
gjalds. Ein tillaga Sosialistaflokks-
ins vardar einmitt sama mal.
—aa/sjasiou4d

Murray gat
ekki sungio

MENNING ,A vissan hatt var
anagjulegt ad sja Holly-
wood-stjéornu gera sig
ao fifli, pao var eitthvad
heidarlegt vio pao!”
segir Jonas Sen i
domi um syningu
Bills Murray og
félaga i Horpu.
Jonas hreifst
ekki af song-
heafileikum
Murrays
en fannst
kvoldio samt
ekki leidin-
legt. menn-
ing / sja
sidu 16

sKoPUN Afstyrum storslysi a
Strondum, skrifar Tomas Guo-
bjartsson. 9

Freyr Alexandersson
kortlagdilio Argentinu.

TiIMAMOT Svikaskald fagna kven-
réttindadeginum me0d utgafu og
upplestri i Mengi. 12
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Minnkandi nordvestanatt i dag,
pridjudag. Pad styttir upp a nordan-
verdu landinu, en dalitil rigning
sy0ra. Hiti 5 til 12 stig. SJIAsipuU 14

Studningsmenn eru hrifnir af treyju
islenska lidsins. FRETTABLADID/EYPOR

Mokselja treyjur

HM2018 ,betta er miklu meira en
fyrir EM 2016. Vid hofum ekki
haft tima til ad spa i pad hversu
margar treyjur eru seldar nakvaeem-
lega en pad hleypur a pusundum,*
segir Vioar Valsson, verslunarstjori
iprottavoruverslunarinnar Joa
atherja. Verslunin er einn helsti
seljandi islensku landslidstreyj-
unnar sem selst na i bilformum sem
aldrei fyrr.

Vioar segir menn hafa leert mikio
af eftirspurninni eftir landsliostreyj-
um { kringum EM i Frakklandi fyrir
tveimur arum og pvi hafi gengio vel
ad anna henni ad pessu sinni. Versl-
unin fai sendingar & hverjum degi.

Vioar nefnir sem deemi ad versl-
unin purfi ad eiga blau adaltreyjuna
i 18 steerdoum. Fra sterd fyrir sex
manada upp i sjo XL. Sidan parf
aod eiga hvitu varatreyjuna, raudu
markmannstreyjuna og kvensnioio.
Sokka og stuttbuxur og allt pad.

,En midao vio pad sem parf ad
fylla a hefur petta gengio vel,“ segir
Vidar.

Joi utherji tekur, likt og Errea-
verslunin, ad sér ad merkja treyjur
med néfnum og nimerum. St pjén-
usta kallar & mikla yfirvinnu.

,begar vio skellum i las hérna
klukkan sex pa er unnid hér til
midnzttis vid ad merkja treyjur.
svona 90 prosent tilfella vill folk lata
merKkja treyjurnar sem pad kaupir.“

A0 sogn Vidars er langvinsalasta
treyjumerkingin Gylfi Por Sigurds-
son, en margir velji lika ad merkja
sér treyjuna personulega. - smj
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prell i Kabardinka

GH

leeLannag

Godir gestir tr Mid-Islandi kitludu hlaturtaugarnar i badum islenska landslidsins i Kabardinka i gerkvoldi. Vakti framganga peirra mikla gledi i
hépnum. Grinararnir Bergur Ebbi Benediktsson, Bjorn Bragi Arnarsson, Déri DNA og Johann Alfred Kristinsson, voru allir i Moskvu a laugardag
og fylgdust par meo islenska lidinu gera jafntefli vio storstjornum prytt lid Argentinu. Peir flugu sidan til Svartahafsins i ger. FRETTABLADID/EYPOR

Heillar konur
um allan heim

HM2018 Rarik Gislason hefur 6dlast
heimfraegd eftir leik Islands gegn
Argentinu bar sem Island sigradi 1-1,
ef svo ma ad ordi komast. Instagram-
sioa landslioskappans sprakk ut eftir
a0 hann kom inn & sem varamaodur
a63. minutu leiksins 4 laugardaginn
og for ar 30.000 fylgjendum i ram-
lega 200 pusund fylgjendur a s6lar-
hring.

begar Fréttablaoio for i
prentun voru fylgjend-
ur ad nalgast 400 pus-
und og ef vel er ad gao
er kvenfolk i miklum
meirihluta, vidsvegar
um heiminn. Um
90.000 fylgj-
endum likaoi
vid nyjustu
faerslu Rariks
sem hann
feerdi inn i
ge®r. - gj

Afmaclishatid Samtakanna '78

Ao, 23. juni

Midasala er hafin a

www.samtokin78.is
Tryggdu per midal

Leio eins og hann hefoi
sjalfur vario viti Messi

Tengdafaoir Hannesar fékk miklar pakkir eftir leik islands gegn Argentinu a
HM a laugardaginn. Jon Steindor er stoltur af tengdasyninum og segir knatt-
spyrnuahuga sinn hafa aukist til muna eftir a0 Hannes kom inn i fjolskylduna.

HM2018 Hannes Halldoérsson, mark-
maour islenska landslidsins, var an
efa madur leiksins sl. laugardag eftir
a0 hafa vario vitaspyrnu fra einum
besta knattspyrnumanni heims,
Lionel Messi. Addaendah6pur hans
er stor og er Jon Steindor Valdi-
marsson, tengdafadir Hannesar og
alpingismaodur Vidreisnar i Sud-
vesturkjordaemi, par 8 medal.

Jon er b6 ekki staddur i Rasslandi
par sem hann dsamt 60rum 6mmum
og 6fum i fjolskyldunni tok pad ad
sér ad hlia ad bornunum & medan
Halla Jonsdottir, dottir Jons Stein-
dors og eiginkona Hannesar, styour
sinn mann austanhafs.

,Eg sd pennan freega leik i Gilinu
4 Akureyri. bad for nu eiginlega
pannig ad ég hélt um stund ad ég
hefoi vario vitio sjalfur, ég fékk allar
pakkirnar,“ segir Jon Steindor og
hler en hann var par einnig ad fagna
40 ara stadentsafmzeli. ,Pad voru svo
margir anaegoir med tengslin og pad
er svo edlilegt ad 6llum finnist peir
eiga sma hlut i Hannesi.”

Jon Steindor er stoltur af tengda-
syni sinum og ber honum séguna
vel. ,Hannes er mikill geedadrengur
og hraustur. Hann er buinn ao
standa sig afar vel,“ segir hann. ,bad
hlytur ad vera draumur hvers mark-
manns ad verja vitaspyrnu fra einum
af bestu knattspyrnumoénnum
sogunnar, eins og hann ordadi pad
sjalfur er pao liklega draumur sem
vard a0 veruleika, toppurinn a til-
verunni.”

Jon Steindor er bjartsynn a fram-
haldio og segir ad islenska landslidid
hafi synt og sannao ad allt geti gerst.
,bessir strakar gera allt sem beir geta
og saman eru peir afl.“ Sjalfur segist

Jon Steindér Valdimarsson og Gerdur Bjarnadéttir med bérnum peirra Hollu

og Hannesar, Bergi Ara og Katrinu Unu. MYND/SIGRIDUR WOHLER.

Pao hlytur ad vera

draumur hvers
markmanns a0 verja vita-
spyrnu fra einum af bestu
knattspyrnuménnum
sogunnar.

Jon Steinar Valdimarsson

Jon Steindor ekki hafa verio mik-
ill fotboltaahugamadur en vidur-
kennir ad eftir a0 Hannes kom inn
i lif fjolskyldunnar hafi ahugi hans
aukist til muna. ,Eg er allt i einu
farinn ad horfa mikio a fotbolta,
adallega pegar Hannes er a0 spila.
Eg leyfi mér alveg ad sleppa mér yfir
leikjum,“ segir hann og hlar. Hvort
hann fari nt ao sparka i bolta med
barnabérnunum segir hann pao
ekki utilokad. ,Pad er aldrei a0 vita
nema ég sparki kannski eitt spark
allavega.” gunnthorunn@frettabladid.is




Stafreenar lausnir islandsbanka

440 4000
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Viltu greeja
yfirdrattinn?

@islandsbanki

— Best ad nota appid

Hafdu appid okkar alltaf innan seilingar og vertu par sem

anaegdustu vidskiptavinir i bankapjonustu 4 [slandi eru.

bUﬁnnurislandsbankaappié
i Apple Store og Google Play Store

? Frida 9.000 kr.

12 virk tilbod Sparnadur til greidsiu

10; Bankareikningar

Tékkareikningur 55.238 kr.
528-26-100000 Radst5fun 150.000kr.

Vaxtasproti 25.500 kr.
588-25-108586 Radstofun 25.500 kr.

islandsbanki.is
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Islenskir falkar ekKi verid jafn frjosamir i nzestum fjora aratugi

NATTURA ,Eg man varla eftir annarri
eins frj6semi hja fallkanum sidan vio
byrjudum ao fylgjast med honum
1981, segir Olafur K. Nielsen, fugla-
freedingur hja Nattarufreedistofnun
Islands. Olafur er pessa dagana ad
merkja falkaunga & Norodaustur-
landi. Varpid virdist hafa tekist
med allra besta moti. , par fer saman
g00 tiod i vor og 1 lok vetrar og svo
er mjog mikiod af rjupu,” segir hann.

Olafur segir ad morg por séu med
fjora unga i hreidri og hann hafi na
begar heimsoétt eitt hreidur par sem

voru fimm ungar, sem sé faheyrt.
,,Eg hef ekki sé0 pad nema tvisvar
aour,“ segir hann.

Olafur segir ad na pegar sé buid
a0 merkja i kringum fjérutiu unga
og hann gerir rad fyrir ad peir veroi
a milli 90 og 100. ,Pad er ad segja
ef frjdsemin verdur st sama i beim
hreiorum sem ég veit um og vio
eigum eftir a0 fara i og hun hefur
verid i peim hreidrum sem vid erum
buin ad heimszkja,” segir hann. Olaf-
ur segist aldrei adur hafa merkt svo
marga unga 4 einu sumri. ,Allra mest

hefur pad verio i kringum 60 adur.“

Fréttablaoio fjallaoi itarlega i vor
um ao grunur leiki & a0 undanfarin
ar hafi varp misfarist i akvednum
falkahreiorum af mannavéldum.
Af pessum asteedum hof Falkasetur
Islands ad safna fyrir myndavélum
til pess ad setja upp vid hreiorin i
vor. Samkvamt upplysingum hefur
enginn nadst 4 mynd viod hreidrin
sidan vélarnar voru settar upp og
bad eru heldur engar visbendingar
um ao varp hafi misfarist af manna-
vOldum i ar. —jhh

Olafur K. Nielsen fuglafreeding
MYND/ OLAFUR H. NIELSEN

merkir

Briet Bjarnhédinsdottir.
Brietar minnst
meod viohofn

SAMFELAG Blomsveigur verdur
lagour ad leidi Brietar Bjarnhéd-
insdéttur i Holavallakirkjugaroi a
kvenréttindadeginum sem er i dag.
Verodandi forseti borgarstjérnar,
Dora Bjort Guojonsdottir, leggur
blomsveiginn ad leidinu klukkan
ellefu og flytur stutt avarp. Oléf
Arnalds syngur nokkur 16g.

I tilkynningu fra Reykjavik kemur
fram a0 Briet Bjarnhéodinsdottir atti
rikan patt i ad koma a réttarbotum
konum til handa og efla pannig
lyoraeodissamfélagio i heild sinni.
Hun var stofnandi Kvenréttinda-
félags Islands og var fyrsti formadur
félagsins fra stofnun allt til arsins
1928.-jhh

Klaour i malum
fornarlamba

svipJOP Rannsokn félagsmala-
yfirvalda a arunum 2016 og 2017
4 21 dauosfalli af voldum ofbeldis
i nanum sambondum i Svipj6o
leiddi i ljés a0 i 6llum tilfellum
hafdi brotapoli leitad adstodar hja
yfirvoldum. Malin h6fou hins vegar
misfarist i kerfinu.

Til pess ad koma i veg fyrir ad
slikt endurtaki sig & a0 koma & sam-
vinnu nokkurra stofnana sem alla
jafna koma ekki ad ofbeldi i nanum
sambondum en sem mogulega taka
4 moti viokomandi einstaklingum
sem koma vegna annarra erinda.
bar med verdi fyrr hagt ad sja hvad
erigangi.-ibs

Valdefling straetofarpega raeedd
a fyrsta fundi borgarstjornar

Fyrsti fundur nyrrar borgarstjornar fer fram i dag. Kosio verour i nefndir og rao og tekinn verour fyrir fjoldi
tillagna fra nyjum borgarfulltraum. Fulltrai Sosialistaflokksins, Sanna Magdalena Mortudottir, leggur fram
fjiolmargar tillogur meoal annars um valdeflingu fyrir tiltekna hopa sem nyta pjonustu borgarinnar.

STJORNMAL Borgarfulltrai Sosialista-
flokksins, Sanna Magdalena Mortu-
dottir, leggur fram fjolda tillagna a
fyrsta fundi nyrrar borgarstjornar
sem fer fram klukkan 14 i dag.

Meoal pess sem Sanna leggur til
er ad framkvaemd verdi kénnun
a umfangi atvistunar, verktaka-
samninga vio launaf6lk og starfs-
mannaleiga i stofnunum og fyrir-
tekjum & vegum Reykjavikurborgar
og félégum sem borgin 4 hlut ad.
greinargerd meo tillogunni er visad
til pess a0 undanfarin ar hafi einka-
fyrirtaeki nytt sér starfsmannaleigur
og verktakasamninga til ad skeroa
rétt launafolks, feera pao fra peim
réttindum sem hinn hefdbundni
vinnumarkadur tryggir og tt i 6vissu
timabundinna verktakasamninga.

Einnig veroda a fundinum teknar
fyrir nokkrar tillogur Sésialista-
flokksins um stofnun borgarasam-
taka, par a meoal stofnun félags
streetofarpega, stofnun félags skjol-
stedinga velferdarsvios og félags
leigjenda hja Félagsbastooum.

I greinargerd meo sidastnefndu til-
l6gunni segir ad leigjendur Félagsbu-
stada bui vido mikid valdaleysi og
eigi erfitt meo ad hafa ahrif a pjon-
ustu félagsins. Med pvi ad studla ad
stofnun félags leigjenda og tryggja
leigjendum aheyrnarrétt hja stjorn
Félagsbustada megi auka vald peirra
hja Félagsbustooum. Mjog sambaeri-
leg rok eru i greinargerd meo tillogu
flokksins um félag streetofarpega.

Auk sj6 tillagna fulltraa Sésial-
istaflokksins leggja fulltraar Sjalf-
steedisflokksins fram tillogur sinar
um adgerdir  hisnadismalum sem

Sanna Magdalena Moértudaottir situr sinn fyrsta fund i borgarstjorn i dag.
FRETTABLADID/STEFAN

Tillogur borgarfulltraa & dagskra fundarins

B Fra Midflokknum um nidurfell-
ingu byggingarréttargjalds

B Fra Sjalfstaedisflokknum um ad-
gerdir i husnadismalum

M Fra Flokki folksins um rekstrar-
uttekt & Félagsbustodum

M Fra Sosialistaflokknum um
stofnun félags streetéfarpega

B Fra Sosialistaflokknum um
stofnun félags skjolstedinga
velferdarsvids

M Fra Sosialistaflokknum um
stofnun félags leigjenda hja
Félagsbustooum

M Fra Sosialistaflokknum um
afnam poknunar fyrir nefndar-

fundasetu starfsmanna borgar-
innar a vinnutima

B Fra Sosialistaflokknum um
kénnun a umfangi utvistunar og
ahrifum hennar a kj6r launa-
folks

M Fra Sosialistaflokknum um
afnam ahrifa byggingarréttar-
gjalds & byggingarkostnad fé-
lagslegra ibuda og ibuda sem
byggdar eru af 6hagnadar-
drifnum leigufélégum

B Fra Sosialistaflokknum um
breytingar & sampykkt um
stjorn Reykjavikurborgar og
fundarskép borgarstjornar

) Fyrsti fundur nyrrar
borgarstjornar fer fram
klukkan 14 i dag. Kosio
verour i nefndir og rao og
fiolmargar tillogur nyrra
borgarfulltraa teknar fyrir.

varda meoal annars byggingal6oir i
Orfirisey, a BSI-reitnum, Keldum og
i Ulfarsardal.

Nyr borgarfulltrai Flokks folksins
vill ad fram fari rekstrarattekt og
verdur tekin afstada til peirrar til-
16gu a fundinum 1 dag. ba leggur
Vigdis Hauksdoéttir, borgarfulltrai
Mioflokksins, fram tillégu um nidur-
fellingu byggingarréttargjalds en ein
tillagna Sosialistaflokksins vardar
einmitt sama mal.

Buast ma vio 1ongum fundi i borg-
arstjorn 1 dag enda 54 dagskrarlioir.
Flestir peirra eru kosning fulltraa
i nefndir og rad borgarinnar auk
fulltrda 1 tiu hverfisrad sem starfa i
hverfum borgarinnar.

Pa verdur kosio i stjornir fyrir-
taekja i eigu borgarinnar: kjosa parf
fimm menn i stjorn Orkuveitunnar
og jafn marga i stjorn Faxafloa-
hafna. Pbrir veroa kosnir i stjorn Lif-
eyrissj60s starfsmannafélags Reykja-
vikurborgar. Pa kys Reykjavikurborg
einn fulltraa i stjérn Sorpu og annan
istjorn Straeto en fyrirtaekin eru baedi
rekin i byggdasamlagi med 60rum
sveitarfélogum a hoéfudborgarsvaed-
inu.

adalheidur@frettabladid.is

Gardslattuvélar
sem sla a pinum gonguhrada

pad er leikur einn ad sld med nyju
gardslattuvélunum frad CubCadet. baer eru med
MySpeed hradastilli sem adlagar keyrsluhrada
vélanna ad pinum génguhrada.

Reykjavik: Akureyri: Opnunartimi: Vefsida og
Krokhals 16 Baldursnes 8 netverslun:
110 Reykjavik |603 Akureyri | Opid alla virka daga wwwihoris
Simi 568-1500 | Simi 568-1555 |Lokad um helgar T

Gerir sldttinn audveldari




Konur, il
meo dagi

baer Maria Anna Gudmundsddttir, Verna Sigurdardéttir og Sveinbjérg Oladdttir eru
allar busettar @ Austurlandi og eiga pad sameiginlegt ad vera faeddar & kvenréttinda-
daginn, 19. jun{. Um leid og vid 6skum peim til hamingju med afmzelid dskum vid 6llum
konum landsins til hamingju med daginn.

Kvennakaffi 19. juni — fognum saman
i tilefni kvenréttindadagsins bjédum vid konum & Austurlandi ad piggja veitingar,
hlyda a tonlist og skemmtileg avorp ( matsal alversins i dag klukkan 17.

SEIGEE]

Dagskrain er a heimasidu okkar, alcoa.is. X
alcoa.is
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Trump baunar a Merkel vegna innflytjendastefnu Pjooverja

BANDARIKIN Forseti Bandarikjanna
baunadi a innflytjendastefnu bj60-
verja a malgagni sinu, Twitter, 1 ger.
Sagoi Donald Trump aod rikisstjérn
Angelu Merkel i byskalandi stedi &
brauofotum vegna akvardanaiinn-
flytjendamalum.

Trump hefur verid i skotlinunni
undanfarna daga vegna afstoou
stjornar hans i malefnum 616glegra
innflytjenda. Undanfarnar vikur
hafa pusundir barna verio skilin fra

Trump og Merkel greinir 8 um mérg malefni. NORDIC PHOTOS/GETTY

foreldrum sinum & landamarum
Bandarikjanna og Mexiké medan
foreldrarnir eru saksottir. Radherrar
i stjorn hans hafa réttlett gjoroir
sinar med pvi ad visa i Bibliuna.
,Glepum 1 byskalandi hefur
fjolgad. bad er verid ad gera mikil
mistok um alla Evréopu med pvi ad
leyfa komur innflytjenda sem hafa
breytt menningu landanna med
ofgafullum heetti. Vio viljum ekki
a0 innflytjendur geri pad sama hér

og beir hafa gert i Evropu!“ tisti
Trump. byskir fjolmiolar voru fljétir
a0 benda a a0 gleepir i landinu hafa
ekki verio farri fra arinu 1992.

bad er po rétt hja Trump ad
innflytjendastefna Merkel veldur
spennu innan rikisstjérnarinnar.
Horst Seehofer innanrikisradherra
gafkanslaranum tveer vikur til a0 na
satt innan ESB varodandi flottafolk.
Ella muni byskaland snua flottaf6lki
vid 4 landamarum sinum. - jée

L}

Lt

Lilja Alfredsdéttir menningarmala-
radherra. FRETTABLADID/ERNIR

Verour ao spila
eftir reglum

FJOLMIBLAR ,Pa0 er buiid ad kara
betta mal til samkeppnisyfirvalda
og til fjolmidlanefndar.“ segir Lilja
Alfredsdottir menningarmalarad-
herra um umdeilda auglysingasolu
RUV i tengslum vio HM.

Lilja kvedst hafa fengio fjolmarg-
ar athugasemdir inn a sitt bord um
malid og segir brynt ad nidurstoour
liggi fyrir sem allra fyrst.

,Paod eralveg lj6st a0 menn verda
a0 spila eftir leikreglunum og innan
pess ramma sem stofnuninni er sett-
ur. Eg mun svo strax i haust leggja
fram tillogur um hvernig megi baeta
umbhverfi einkarekinna fjolmiola,“
segir radherrann. — 6sk

Forstjori Audi
handtekinn

PYSKALAND Rupert Stadler, forstjori
byska bilaframleidandans Audi,
var handtekinn i ger. Hlutabréf i
Volkswagen Group, moodurfélagi
Audi, féllu um 4 présent i kjolfario.

Saksoknarar i Miinchen rannsaka
nu Audi vegna utblasturs fra disilbil-
um. Fyrir premur arum kom i 1jos ad
VW hafdi komio fyrir svindlbtinadi
svo ao utblastur fra bilum fyrirtaekis-
ins meldist minni. Milljénir bila um
heim allan voru innkalladar.

I mai vidurkenndi Audi ad hafa
komid svindlbunadi fyrir i um 60
puasund bilum af tegundunum Audi
A6 og A7.1 yfirlysingu saksoknara
segir a0 ottast hafi verio ad Stadler
myndi farga sonnunargdgnum. - joe

Bestu auglysingaplass RUV seld
i tugmilljona krona pokkum

Rikisfjolmioillinn er sakadur um ad einoka auglysingamarkadinn i krafti st0u sinnar og syningarréttar a
HM. Kynning a auglysingapdkkum RUV syna a0 Premium-auglysingapakkar kostudu a0 lagmarki 10 millj-
onir krona meo bindingu um auglysingar fram yfir HM. Kostnadur RUV vegna HM aztladur 220 milljonir.

FJOLMIDLAR Auglysendur purftu
ad kaupa ao lagmarki tiu milljona
kréna auglysingapakka hja Rikisat-
varpinu til ad komast ad & besta stad
i kringum leiki Islands i ridlakeppni
HM i Russlandi.

Samkvamt upplysingum Frétta-
bladsins seldust allir svokalladir
Premium-auglysingapakkar RUV
upp fyrir HM en beir folu lika i sér
moguleika a auglysingum i 60rum
dagskrarlidoum RUV i juni og juli.
Gagnrynt hefur verid ad auglysinga-
deild Rikisatvarpsins hafi ryksugad
upp auglysingamarkadinn fyrir sum-
ario og bundio allt auglysingafé fyrir-
teekja ut arid i HM-pokkum sinum,
a kostnad frjalsra fjolmidla sem
einhverjir hafa kvartao til yfirvalda.
UTvarpsstjori hafnar pvi ad binding
felist i pakkanum.

Fréttablaoio hefur gleerukynningu
a auglysingapakka RUV fyrir HM
undir héndum. bar er auglysendum
bodinn kostunarsamningur sem
felur i sér kostun a pattum fyrir og
eftir alla 64 leikina @ HM, allt ad 20
sekandur i halfleik i leikjum Islands i
HM, 240 sekandur i halfleik i finga-
leikjum Islands i addraganda HM, 400
sekandur i islenskum og erlendum
pbattum i addraganda HM og kostun
a Sogu HM pattunum sem syningar
hofust a i febraar. bessi kostunar/aug-
lysingasamningur er verdlagour a 13
milljonir krona, an virdisaukaskatts.

Likt og Fréttablaoio hefur greint
fra namu tekjur RUV af kostun a dag-
skrarefni 158 milljonum i fyrra.

bao eru hins vegar svokalladir
Premium-auglysingapakkar sem
verid hafa umdeildir. Peir tryggja
bestu stadsetningar i leikjum Islands

Sekuanduvero fyrir

einstaka leiki er pao
sama gagnvart 6llum vio-
skiptavinum.

Magnus Geir Pérdarson

iriolakeppninni og 6drum leikjum a
motinu samkvaemt kynningarefninu.
Pakkinn felur i sér bindingu til ad
kaupa auglysingar fyrir a0 lagmarki
10 milljonir kréna 1 jani og juli, par
sem sekinduverdid i leikjum Islands
verdur 20 pusund krénur en sek-
unduverd a 60rum leikjum HM 8-15

Vio hjalpum [pér

a0

baeta lifsgaedin

Rexton™ heyrnarteekin opna nyjar leidir i samskiptum
og auka lifsgaedin. Komdu i 6keypis heyrnarmaelingu
og fadu heyrnarteeki lanué til reynslu.

Kringlunni « Simi 568 7777 « heyra.is

—
ot

pusund, og forkaupsrétt & birtingum
ileikjum Islands eftir ridlakeppnina.

Kynningarefni petta virdist vera fra
pvi i vor. Samkvaemt upplysingum
sem Fréttablaoio fekk i sidustu viku,
daginn fyrir upphafsleik HM, voru
allir storu auglysingapakkarnir upp-
seldir hja ROV.

Fréttablaodio oskadi eftir upplysing-
um um auglysingatekjur og kostnad
RUV vid keppnina. Magnts Geir
bordarson utvarpsstjori segir azetl-
aoan kostnao vegna HM og afleiddrar
dagskrar nema 220 milljonum. Heild-
arkostnaour liggi p6 ekKki fyrir fyrr en
ad moti loknu. Inni 1 peirri tolu sé
syningarréttur sem RUV er tryggdur
i gegnum EBU, Evréopusamband

8 g
et s 5 e

k|

atvarps- og sjonvarpsstoova, sem
samdi vid FIFA arid 2012.

Magnus segir enn 6ljost hverjar
tekjurnar eru par sem motio sé rétt
a0 hefjast.

,Vegna umraodu um svokallada
,Premium pakka“ er pess a0 geta ad
sektunduverd fyrir einstaka leiki er
pao sama gagnvart 6llum vidskipta-
vinum og ekki bundid neinum skil-
yroum um auglysingamagn né 6orum
auglysingakaupum eins og @tla maetti
af pvi sem hefur komio i fjoImiolum.”

Rikisatvarpio fékk 4,1 milljaro
kroéna i beint framlag fra rikinu i fyrra
og hafdi ad auki tvo milljarda krona i
tekjur af auglysingasolu.
mikael@frettabladid.is
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RUV Prime

&

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Ljost er a0
RUV freistaoi
bess a0 na til
auglysenda a
afar 6gagn-
s&jan mata,
tengja auglys-
endur vio
annao
dagskrarefni
en HM og
rukka fyrir
bao fjarhzeoir
sem fara langt
meo ad tema
vasa mark-
aosdeilda.

0%

Hagaeda mil

mjckum topp, milistu

it fimmsveeda s
W et pokagormaleri

extiu prosent pjédarinnar satu fyrir

framan sjonvarpio milli klukkan 13.00

0g 15.00 a laugardaginn. Af beim

fylgdust 99,6 prosent med glesilegum

1-1 sigri Islands gegn Argentinu. Fyrir

utan pad ao vera einn merkasti iprotta-
vidburdur Islandsségunnar, pa var betta um leid
verdmatasta auglysingaplass sem myndast hefur
a hinum agnarsmaa, en po 6fluga, auglysinga-
markadi hér a landi.

Markaosdeildir fyrirtaekjanna hafa vitao af
bessu fra pvi ad Island tryggdi sér batttokurétt a
HM, og bad sama a vid um misvel mannadar aug-
lysingadeildir fjslmidlanna. RUV, i krafti sinum
sem rikisfjolmioill og adili ad Evrépusambandi
atvarps- og sjonvarpsstoova, hafoi syningarrétt-
inn og par toku markadsmenn sannarlega vio sér.

Svokalladur Prime-auglysingapakki var settur
saman og kynntur fyrir auglysendum. Hvergi er
heegt ao finna upplysingar um pennan pakka a
vefsidu RUV. Pakkinn f6l i sér ad auglysendur
keyptu birtingar fyrir 10 milljénir kréna hio
minnsta i jani og juli. Pessi pakki tok einnig til
annarra dagskrarlida en HM i Ruasslandi. Allir
steerri auglysingapakkar seldust upp hja RUV.
Kvartao hefur verio til Samkeppniseftirlitsins og
Fjolmidlanefndar vegna framgongu RUV i bessum
efnum.

Oflug auglysingadeild RUV fékk pad verkefni
ad selja voru sem i raun selur sig sjalf. Voru sem
adeins RUV hafdi adgang ad. Afraksturinn er sa
ad minni einkareknir fjslmidlar segja RUV hafa
sopad upp auglysingamarkaoinn i kringum HM.

Ovist er hvad hzft er i pessum fullyrdingum
forsvarsmanna Hringbrautar og N4 a Akureyri.
baod a eftir a0 koma i 1j6s. Hins vegar er ljost ad
RUV freistadi pess ad na til auglysenda a afar
o6gagnsaejan mata, tengja auglysendur vio annad
dagskrarefni en HM og rukka fyrir pao fjarhaedir
sem fara langt med a0 teema vasa markaosdeilda
hja minni og millistorum fyrirtakjum.

bao er rétt hja atvarpsstjora pegar hann segir
,mikilvaegt ad a Islandi dafni fj6lbreytt fjolmiodla-
flora med vondudum einkamidlum viod hlio
o6flugrar almannapjénustu“. Oskandi veeri ad
fyrirtaekio endurspegladi pessa skooun utvarps-
stjora, pvi einkamiolar blomstra seint pegar hatt-
semi RUV leidir til takmorkunar 4 samkeppni.

Til a0 fjolbreytt fjolmiodlaflora dafni i floknu
og sibreytilegu umhverfi fjolmidlunar purfa 16g
og reglur sem taka a fj6lmidlum, rikisreknum og
ieinkaeigu, ad vera 1 stoougri endurskodun. bvi
RUV og sa fimmtungshlutur eda svo sem pad a i
tekjum fjolmiola er ekki @0sti vandi fjolmiolunar
a Islandi, heldur pad regluverk og vidhorf til fjol-
miola sem tekur ekki mio af naverandi astandi.
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Leidtoga vantar

Fyrir skemmstu auglysti
Stjornarraoio laust til umsoknar
embetti ,leiotoga innri pjon-
ustu“. Um nastu manadamot
tekur til starfa ny pjonustuein-
ing Stjérnarradsins sem hefur
bad markmio ad auka notkun
upplysingatzkni til ad studla

a0 ,,nutimalegri og hagkvamri
starfsemi“. Pad er umhugsunar-
efni hvort folk i @dstu st6oum
hafi verio annars hugar eda jafn-
vel sofandi pegar blessun var
1680 a starfsheitio ,leiotogi innri
bjonustu“ enda minnir pao helst
a grintitil af Ja.is. Leida ma a0
pvi likur ad vio kaffivél einhvers
almannatengslafyrirtaekis hlaei
starfsmenn sig mattlausa yfir
pvi a0 hafa nao ao selja pennan
titil.

Félag farpega

Borgarstjorn kemur saman i dag
ifyrsta sinn eftir kosningarnar
i vor. Fulltrai Sosialista, Sanna
Magdalena Mortudéttir, byrjar
me0 latum og leggur fram fjor-
tan tillogur fyrir fundinn. Ein
beirra er afar ahugaverd en pad
er stofnun félags fyrir farpega
straetisvagna. Borgarfulltrainn
a skilio bjartsynisverolaun fyrir
pa tillogu enda pekkja allir sem
nota strato pa oskrifudu reglu
a0 maour sest ekki vid hlid
annars farpega fyrr en sa kostur
er manni naudugur. Félag fyrir
bann hop verour ahugavero
tilraun. joli@frettabladid.is

Dansa0 i takt eftir laglinu
samfélagsabyrgoar

Eva

Magnusdottir
stjornenda-
radgjafi

Meo mark-
miounum er
stefnt aod pvi
ao tryggja
velmegun og
mannréttindi
um allan
heim fyrir
ario 2030.

g 6ska 6llum sveitarfélogum til hamingju med nyjar

sveitarstjornir og pann kraft sem losnar tur ledingi.

Me0 nyju folki blasa ferskir vindar og vona ég ad
vindar samfélagsabyrgoar leiki vio sem flesta. Eg skora a
nyjar sveitarstjornir a0 setja sér virka stefnu i samfélags-
abyrgo pvi verkefni peirra er a0 skapa dbyrgara umhverfi
fyrir fyrirtaeki og ibua.

Markmio samfélagsabyrgoar er ad studla ad sjalfbaerri
proun en rekstraradilar eiga samkvaemt pvi ad bera
abyrgd a ahrifum sinum a folk, samfélagio og umhverfio.
Fyrirtaeki, sveitarfélog og rikio purfa saman ad finna
taktinn - pad er fatt verra en a0 sja tangodansara sem
dansa eftir sitt hvorum taktinum og jafnvel eftir sitt
hvoru laginu. Préfio ad sja pad fyrir ykkur!

Leiodin ad samfélagsstefnu liggur i gegnum heildar-
stefnumotun, han parfad innleidast i gildi og menn-
ingu. Samfélagsstefnan getur skapad ny tekiferi, aukio
nyskopun og styrkt samkeppnishzfni, aukio tryggd og
framlegd auk minni séunar. Rimlega 20 islensk fyrirtaeki
og eitt sveitarfélag (Seltjarnarnesbzer) hafa tekid upp
alpjoolega malikvarda um samfélagsabyrgd eftir Global
Compact sattmala Sameinudu pjéoanna. bar er fjallad
um tiu alpjéleg vidmio sem skiptast i fjora flokka; mann-
réttindi, vinnumarkadsmal, umhverfismal og adgerdir
gegn spillingu. Teplega tiu pusund fyrirtaeki hafa skrifad
undir Global Compact i heiminum i 164 l6ndum.

Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalfbaera
proéun eru vidtekustu markmio sem riki heims hafa
komid sér saman um. Med markmidunum er stefnt
a0 pvi ao tryggja velmegun og mannréttindi um allan
heim fyrir ario 2030. Heimsmarkmidin mynda jafnvaegi
amilli hinna priggja stoda sjalfbaerrar prounar: hinnar
efnahagslegu, félagslegu og umhverfislegu. Baodar leidir
eru gooar.

Eg er svo bjartsyn ad telja ad Island geti ordio fyrir-
myndarsamfélag par sem fyrirteki og opinberir adilar
taki fulla 4byrgo & ahrifum sinum a samfélagio. Ad vakna
upp vid vondan draum 2030 er of seint.
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Afstyrum storslysi a Strondum

Tomas
Guobjartsson
laeknir og natt-
uruverndarsinni

yrirhugud Hvalarvirkjun

hefur mikid verio til umraedu

undanfarid, enda veaegast sagt
umdeild framkvemd. Asteedan er
st ad med virkjun er verio ad forna
storkostlegri islenskri nattaru i
hendur HS Orku - jardhitafyrir-
taekis i meirihlutaeigu umdeildra
kanadiskra fjarfesta. Auk pess er
avinningur virkjunar vaegast sagt
0ljos fyrir Vestfirdinga og pa ekki
sist ibtia Arneshrepps.

Pott svadid upp af Ofeigsfirdi sé
afskekkt pa er nattaran parna ein-
stok, ekki sist fossarnir. Fair hafa séd
bessa fossa meo eigin augum sem
endurspeglast i peirri stadreynd
a0 flestir peirra eru nafnlausir. bad
s16 mig ao ekki voru til almenni-
legar ljosmyndir af fossunum sem
skyrou af hverju peir og stérkostleg
nattaran i kring hafa ekki fengio ad
njota vafans i akvardanatoku um
virkjun. Sidastlioid haust rédumst
vid Olafur Mar Bjérnsson augn-
leeknir pvi i utgafu Fossadagatals par
sem vio birtum eigin ljosmyndir af
o6llum helstu fossunum. Undirtektir
voru frabzrar og myndirnar hafa
birst vida, m.a. i flestum fjolmiolum.

Enn eru b6 einstaklingar sem
efast um nattaruaudzfin sem eru
undir, ekki sist & Vestfjoroum. bvi
hef ég akvedid ad gefa ut a eigin
kostnad plakat med storkostlegri
mynd RAX af fossinum Drynjanda.
Plakatio atla ég a0 gefa 6llum Vest-
firdingum en einnig alpingisménn-
um, radherrum og forsvarsménnum
HS Orku. Me0 plakatinu fylgir kort
af fyrirhugudu virkjanasvaeoi sem
synir steerd vidernanna sem raskast
vio virkjun og hvar helstu fossana er
a0 finna. Med pessu framtaki von-
ast ég til a0 opna augu sem flestra
Islendinga fyrir beim miklu vero-
matum sem felast i 6snortinni natt-
uru svaedins og hverju er férnad vio
virkjun.

DRYNJANDI

HATTURUPERLAN & STRONDUM

Drynjandi = ,,Gullfoss“

Drynjandi er einhver tilkomumesti
foss Vestfjarda, enda a haeo vio Hall-
grimskirkjuturn. Hann mun purrk-
ast upp verdi af virkjun (rennslio
verour adeins 2%) og drunurnar,
sem hann dregur nafn sitt af, hverfa.
Somu 6rl6g bida 6grynnis annarra
fossa a fyrirhuguou virkjanasvaeoi
sem margir eru einstakar nattaru-
perlur. Ad purrka upp Drynjanda
og raska 6snortnu umhverfi hans
yroi oafturkreeft storslys. Enda er
ég sannfaerdur um ad hann geti
skapad ibium Arneshrepps og Vest-
fjarda mun meiri tekjur ésnortinn

en virkjaour.

Vert er a0 hafa i huga ad a sio-
ustu 61d stod til ao virkja Gullfoss,
Dettifoss, Godafoss og Dynjanda.
1 dag dytti engum slikt i hug, enda
nattaruperlur sem glatt hafa
milljénir ferdamanna og skapad
okkur Islendingum gridarlegar
tekjur. Fossarnir upp af Ofeigs- og
Eyvindarfirdi eru somuleidis sann-
kalladir ,Gullfossar“ par sem Drynj-
andi og Rjukandifoss eru fremstir
medal jafninga. Vonandi berum vio
Islendingar gafu til ad forda peim
fra eydingu fyrir komandi kynslodir
—1stao stundargrooa.

FORD KUGA TITANIUM S AWD

YFIRBURDIR!

Haefni og yfirburdir Ford Kuga AWD liggja i 6flugu fjérhjéladrifi,

mikilli veghaed og einstakri drattargetu par sem hann leikandi dregur
2.100 kg. bU situr hatt i Kuga, aksturseiginleikar eru fyrsta flokks og

peaegindin i hdmarki. Ford Kuga er bdinn islensku leidségukerfi,

8 skja, Bluetooth, raddstyringu og fimm stjornu oryggi.

TILBODSVERD:

FORD KUGA TITANIUM S AWD SJALFSKIPTUR

VERD ADUR: 5.610.000 KR.

5.190.000 -

bjoogarour er garour fyrir

almenning

Porsteinn
Asgeirsson
pipulagninga-
meistari

mhverfisradherra skrifar

grein i Fréttabladio 13. juni

sl. par sem hann er a0 reka
aroour fyrir frioun og aetlunum
um ad gera allt halendid ad pjoo-
gardi. Hann telur ad mikill fjar-
hagslegur akkur sé i pj6dgoroum
og nefnir utreikninga a pj6ogaro-
inum a vesturhluta Snafellsness. Sa
bjoogarour er adgengilegur baedi a
bilum og gangandi umferd. bar er
pjonustuhts og upplysingaskilti
sem auka veromaetio.

Af ymsu ma rada ad parna tali
allfur i saudargaeru. Hann segir t.d.
ad nattaruna eigi ad vernda nattuar-
unnar vegna. b6 pad eigi vio um ein-
stakt lifriki og jardmyndanir pa telja
flestir Islendingar ad natttruna eigi
a0 vernda fyrir menn, en pad hlytur
a0 vera forsenda pess ad pjodgarour
skapi tekjur. beir gera pad adeins ef
beir eru raunverulegir pj6d-garoar,
b.e. adgengilegir fyrir almenning.

Eg hef ekki sé0 aztlanir um ad
gera miohalendid adgengilegra
med vegalagningu, uppbyggingu
pjonustu og fredsluhtsa og sér-
stoku adgengi fyrir fatlada. Reynslan
af Vatnajokulspjoogardi sem yroi
hluti pessa pj6ogards og a sam-
bearilegu landi er pvert & moti s ad
menn hafa lokad leidum i stad pess
a0 baeta adgengio.

Pad er haegt ad fela hagfraeodi-
stofnun pad hlutverk ad reikna
at hagnao af gardinum med pvi
ad telja alla fjolgun ferdamanna
honum ad pakka eda a.m.k. pann
hluta peirra sem hafa fario i Skafta-
fell og Jokulsarlén. bao er hins vegar
mjog ovisindaleg nalgun pvi likur
eru a pvi ad sami fjoldi hefoi fario
a stadinn po pjodgarourinn hefoi
ekki verio stofnadur. Ferdaménnum
fjolgar ekki vio a0 skipta um nafn.

ba eru sérfredingar sem um-
hverfisraoherra meerir i greininni
sérfreedingar i natturuvernd. bao
kemur ekki fram ad neinn peirra sé
sérfredingur i ad leyfa almenningi
a0 njota nattarunnar a sjalfbaeran
hatt. Margir nattarverndarsinnar
hafa tekio hugtakiod 6snortin viderni
eins og bao er skilgreint i utlondum
og snarad pvi yfir a islensku.

Verndun fyrir menn

bar setja peir a somu maelistiku
Amazonsva0id og Sprengisand.
Annars vegar er svaoi sem parfad
vernda nattarunnar vegna par sem
bar er mikill audur i jurtum, dyra-
lifi og tilvist mjog frumstadra ett-
flokka. bao takmarkada jurtalif sem
er a Sprengisandi er aftur & moti vio-
ast a hroou undanhaldi vegna lofts-
lagsbreytinga. Verndun hans er pvi
fyrst og fremst til a0 menn geti notid
pess storbrotna umhverfis sem par
er. bar eru 6snortin viderni adallega
fyrir almenning ad njota.

Eg hef ekki & moti pjoogardi
ef hann stendur undir nafni og
almenningur fai adgang. ba veroa
menn ad snida hugtakid ésnortin
viderni ad pvi og leyfa ad vida liggi
vegir, par sé bilastadi og lagmarks
bjonustuhas sem eru felld inn i
umhverfid og samlagast pvi. Mikill
kostnadur fer einnig i ad vernda
svaedin fyrir agangi an pess a0 loka
beim. Stigar og vegasléodar verda
ad vera pannig ad menn vaoi ekki
mikio ut fyrir pa. Mikil gaesla parf
a0 vera a viokvemustu stodunum.
Merkingar verda ad vera greinilegar
ofugt vio pad sem skilgreint er um
osnortin viderni. Litlar merkingar
bjooa haettunni heim.

Reynslan af Vatnajokulspj6dgaroi
lofar ekki goou. Hvernig veri ad
leggja fé 1 a0 gera hann ad pj6dgaroi
sem skilar raunverulegum malan-
legum tekjum, i satt vio sveitar-
félog og utivistarsamtok og nota
pa reynslu til ad sannfaera folk um
agaeti steekkunarinnar. Medan bedid
er eftir staekkun pjodgarodsins getur
umhverfisradherra beitt sér fyrir
fridun einstakra bletta a halendinu
sem viokvaemastir eru.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga k1. 12-16 ford.is

OBruggur stadur tif ad vera &
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Freyr Alexandersson hefur i négu ad snuasta k

landi

FRETTABLAPID/EYPOR

Eins nalaegt alszelu og pu kemst

Yfirleikgreinandi islenska landslidsins var a0 vonum anagour meo hvernig tokst gegn Argentinu a laugar-
daginn. Hann segir vinnuna, ad fara yfir argentinska 1i0io, hafa verio umfangsmikla en han hafi gengio vel.

FOTBOLTI Auk bess ad vera pjalfari
islenska kvennalandslidsins 1 fot-
bolta starfar Freyr Alexandersson
einnig fyrir karlalandslioio, sem
yfirleikgreinandi. Hann var meod
motherja Islands 4 laugardaginn var,
Argentinu, a sinni kénnu.

,betta var fyrst og fremst fram-
kveemd strakanna. Eg get sagt hvad
sem er en ef peir framkvaema hlutina
ekKki eins og beir gerou gegn Argent-
inulit ég ut eins og asni," sagdi Freyr
isamtali vio Fréttabladio. Auk hans
eru saenski reynsluboltinn Roland
Andersson, Arnar Bill Gunnarsson,
freedslustjori KSI, og David Snorri
Jonasson, bjalfari U-17 ara lios karla,
i leikgreiningarteymi karlalands-
lidsins.

Ao sogn Freys var vinnan vido

Fleiri bilar og

Audi A8
Quattro 4.2 V8 TDI

2012

myndir & netinu: hnb.is

Adgerdahnappar i styri. aksturstolva armpuoi. bakkmyndaveél.
Bluetooth simatenging geislaspilari. heedarstilanlegt saeti skumanns.
hiti  framrudu. hiti  framsastum. hiti i styri. hradastillir ISOFIX festingar

i afturseetum. LED dagljos leduraklaedi litad gler. liknarbelgir. lof tkeeling.
loftpudafioorun. lykillaust adgengi. minni i framsastum. rafdrifin framsaeti.
rafdrifnar rudur. rafdrifnir hlidarspeglar. regnskynjari. toppluga. Xenon
aoalliés.10 arma. 20" &lfelgur. dynamic steering. 4ja arma styrishjol hitad,
soliiga. nalgunarvarar { studurum. Bose hljomkerfi bluetooth. fjuflokun a
huréum. volcano ledur. rafdrifin opnun/iokun & skottloki

ad leikgreina argentinska lidio
umfangsmikil, sérstaklega i ljosi bess
a0 sidan Jorge Sampaoli tok vid pvi
fyrir um ari hefur hann notao fjélda
leikmanna og morg mismunandi
leikkerfi.

,Eg horfoi & 12 leiki en fyrir
tveimur manudum bprengdum vid
petta nidur i fjéra sem vid tokum
mest ur,“ sagdi Freyr. ,bad for mikil
vinna i petta og pu parft ad undirbua
pig undir hvad sem er. En fyrir viku
vissum vid nokkurn veginn hvad
veeri a0 fara a0 gerast. A0 sja strak-
ana framkvama petta svona er eins
nalegt alselu og bt kemst.”

Meodan a leiknum & laugardaginn
st60 sat Freyr i fréttamannastakunni
4 Spartak-vellinum meo sterdarinn-
ar heyrnart6l sem hann notadi til ad

bao for mikil vinna

i petta og pa parft
a0 undirbua pig undir hvad
sem er. En fyrir viku vissum
vid nokkurn veginn hvao
vzeri a0 fara a0 gerast. A0 sja
strakana framkvama petta
svona er eins nalaegt alszelu
og pu kemst.

Freyr Alexandersson

koma skilabooum til pjalfaranna a
hlidarlinunni.

,Eg er med adeins meiri yfirsyn
og reyni ao sja eitthvad sem peir sja

ekki. Svo skila ég peim upplysingum
nidur til Gumma [Hreidarssonar]
og hann kemur pvi til Heimis [Hall-
grimssonar]. Helgi [Kolvidsson] er
svo med spjaldtolvu pannig ad vio
getum sent myndir ar myndavél
sem er yfir vellinum. Ef bao er eitt-
hvao taktiskt sem er haegt ad utskyra
4 auoveldan hatt sendum vid pad
nidur. A sama tima erum viod safna
upplysingum fyrir halfleikinn,“ sagdi
Freyr.

Hann segir a0 islenska pjalfara-
teymio hafi fengio petta kerfi og
samskiptabunad fyrst fyrir bremur
manudum. Fra EM 2016 hafi Freyr
hins vegar alltaf verio uppi i stuku i
fyrri halfleik en setid nidri a hlidar-
linunni i peim seinni.
ingvithor@frettabladid.is

Stjarna dagsins 4

HM 2018

Harry Kane skoradi sin fyrstu
mork & stormoti pegar England
vann 1-2 sigur & Tanis i Volgograd
i G-rioli Heimsmeistaramotsins
i Russlandi 1 geer. Kane skoradi
ba0i mork Englendinga en pad
sidara kom i uppbotartima. Badi
morkin komu eftir hornspyrnur.
Kane kom Englandi yfir a 11. min-
atu pegar hann fylgdi eftir skalla
Johns Stones sem

var varinn. Ferjani
Sassi jafnadi ar vita- |
spyrnu a 35. minutu
og allt stefndi 1 .
jafntefli par til
Kane skoradi
60ru sinni. Hann
styroi pa bolt-
anum i netio
eftir skalla
Harrys Magu-
ire. Kane hefur
nu skorad 15 mork
125 landsleikjum.

HM 2018 i Rasslandi i gar
G-rioill

Belgia - Panama 3-0
1-0 Dries Mertens (47). 2-0 Romelu Lukaku
(69.). 3-0 Romelu Lukaku (75.)

Tuanis-England 1-2
0-1Harry Kane (11.). 1-1 Ferjani Sassi (34.)
1-2 Harry Kane (90.)

F-ridill

Svipjood - Sudur-Korea 1-0

1-0 Andreas Granqvist, (65.).

HM i dag

12.00 Kolumbia - Japan
15.00 Senegal - Pélland
18.00 Russland - Egyptaland

Nokkrir gé0ir inni sumarid
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Innréttingar i 6llum
staeroum og gerdum

Vid adstodum big vid ad hanna Schmidt eldhusinnréttingu sem
hentar pér og pinum pérfum. Oteljandi méguleikar eru i bodi
i haesta gaedaflokki sem vél er 4. Komdu og sjadu urvalid!

Bjédum adeins pad besta fyrir pig!

Parki ehf. e Dalvegi 10-14 ¢ 201 Képavogi ® www.parki.is ® parki@parki.is ® simi: 595 0570
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Merkisatburoir

1915 Kristjan 10. undirritar nyja stjérnarskra Islands par
sem medal annars er kvedid a um ad allar islenskar konur,
40 ara og eldri, hafi kosningarétt og kjérgengi.

1938 Heimsmeistarakeppninni i knattspyrnu Iykur i Frakk-
landi med sigri Itala.

1967 Hallveigarstadir i Reykjavik eru teknir i notkun sem
midstod kvennasamtaka a Islandi.

1976 Karl 16. Gustaf Sviakonungur og Silvia Renate
Sommerlath ganga i pad heilaga.

Keer fraendi okkar,
| Bjorn Unnsteinn Karlsson
fv. aoalbokari,
Grzenuhlio 16, Reykjavik,

/' lésta heimili sinu 21. mai sidastlidinn.
Utférin hefur farid framikyrrpey.

Frandfolk.

\ Astkar modir okkar,

| Rosbjorg Scilgriéur
| Porfinnsdottir

/ fra Raufarho6fn,

lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi
midvikudaginn 13.juni. Utfor fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju midvikudaginn 20. juni
klukkan 13.Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir.

Gunnar Gunnarsson, Jona A. Jéhannsdaéttir,
porfinnur Johannsson, Heidar B. Jonsson,
Margrét R. Lydsdottir, Birna S. Lydsdottir

.l.

Okkar astkaeri
Pall bPorir Beck

kennari

verdur jardsunginn fra Lindakirkju
i Kopavogi 22. junikl. 13.00.

Al £

na, afa- og lang na
og annarra attingja,
Eirikur, Margrét, Pall Emil og Hermann Beck

Fyrir hond t

.|.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvegnaandlats og utfarar
Davios Guomundssonar
bonda, fra Glesibz, Horgarsveit.
Sérstakar pakkir til starfsfolks
Sandgerdis 6ldrunarheimilis,
Légmannshlid, Akureyri,

fyrir hlyju og géoda umoénnun.

Sigridur Manasesdottir og fjoIskylda.

& -|-

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Erla Palsdottir
®  fraReynii Myrdal, til heimilis ao
Klausturholum, Kirkjubzjarklaustri,

|ést a hjukrunar- og dvalarheimilinu

Klausturhélum sunnudaginn 10. juni 2018.

Utforin fer fram fra Reyniskirkju i Myrdal
fimmtudaginn 21. juni klukkan 13.

Pall Jénsson
Margrét Jonsdottir
Sigurlaug Jonsdoéttir
Sveinn Jénsson
Jonatan G. Jonsson
Gudran Jonsdottir
Einar Jénsson
Guobjorg Jonsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

M. Sigridur Jakobsdaéttir
Sigurjon Arnason

Olafur Helgason

Jona Svava Karlsdeéttir
Valgerdur Gudjonsdottir
JonE. Einarsson

Agusta Bardardéttir

o i

Svikaskaldin Ragnheidur Harpa, Frida, Pora, Melkorka og Sunna Dis. MYND/SAGA SIGURDARDOTTIR

Virkja i sér svikaskaldio

Hopur kvenna sem Kallar sig Svikaskald gefur atljooverkio Eg er fagnaoarsongur og les
upp ur pvi i dag, a kvenréttindadaginn, i Mengi, O0insgdtu, yfir léttum veitingum.

okin er eitt ljooverk, en

inniheldur po 6lik 1j60 eftir

okkur allar fimm,“ segir

Ragnheiour Harpa Leifs-

dottir um bokina Eg er fagn-

adarsongur sem svokollud
Svikaskald gefa ut i dag, 4 kvenréttinda-
daginn. Auk Ragnheidar Horpu eru
peer Frida Isberg, Melkorka Olafsdéttir,
Sunna Dis Masdoéttir og bora Hjorleifs-
dottir med. ,Vid kynntumst i ritlist i
Haskolanum og attum sameiginlegt ad
vera haldnar fullkomnunararattu hvad
varoar texta.”

Fyrsta bok Svikaskalda kom ut fyrir
ari og heitir Eg er ekki ad rétta upp hond.
Hun rann at. En af hverju er petta nafn a
hépnum? Ragnheidur Harpa svarar pvi.
,bema fyrstu bokarinnar var svolitid: ég
veit ekkert hvao ég er ad gera hérna, ég
er ekki skald, hvenzr skyldi komast upp

99 Hann Sigurour bodaoi
svo mikinn fégnuo

pegar hann var a0 fa okkur til ad
skrifa og a mikio i pessari bok.

um mig? [ fyrra forum vid i sumarbustad
og skrifudum og unnum svo saman ad
fraganginum. Na forum vio til Sudur-
Frakklands i eina viku, skrifudum hver
sin 1j60 en hjalpudumst ad vid aod fin-
pussa og stilla bau saman pannig ad
pbau myndudu eina heild. bvi pau segja
akveodna sogu.”

Svikaskaldin tradu pvi ad ritlistar-
kennarinn peirra, hann Sigurdur Pals-
son, veeri med peim vio ljodagerdina i
Frakklandi, ad sogn Ragnheidar Horpu.
,Hann Sigurdur bodadi svo mikinn
fognud pegar hann var ad fa okkur til
a0 skrifa og @ mikio 1 pessari bok. Svo
fengum vid Steinunni Sigurdardott-
ur sem ritstjora, hun var yndisleg, neem
og mognuo.“

Ragnheidur Harpa segir pad o6sk
Svikaskalda ad aoferd peirra blasi
60rum eldi 1 brjost og hopar vinni
saman aod skriftum. ,P6 mytan um
skaldio aleitt uppi a rislofti sé lifseig
ba melum vio med pvi ad folk virki i
sér svikaskaldio saman og leiki sér med
lj60formio.”

Utgafunni verdur fagnad i Mengi,
Oodinsgotu 2, milli klukkan 17 og 19 i
dag. gun@frettabladid.is

og barnabarnabarnabarn.

.l.

Modir okkar, tengdamaédir,amma,
langamma oglangalangamma,
Guolaug Helga
Gudbjornsdoéttir

(Gulla fra Hvammsvik)

lést 27. mai a Soltuni.
Jardsett verdur fra Reynivallakirkju i Kjos,
fimmtudaginn 21.jani kl. 15.00.

Guoran Bjarney Valgerdur
Jona Guobjoérg Gudbjorn
Sigriour Bara
Helgi Porbjorg
Margrét Hrénn
Samsonarbérn

tengdabérn, barnabérn, barnabarnabérn,

Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hins latna. Pokkum audsynda samud.

Fyrir hond adstandenda,
Hrafnhildur Kristjansdottir

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Birgir Einarsson
kennari,

lést laugardaginn 9. juni
4 dvalarheimilinu Grund i Reykjavik.

> N

hild datti

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Helgi Geir Sigurgeirsson
bifvélavirki og kennari,

Elsa Saerun Helgadéttir, Sigurgeir P6r Helgason,
R Lara Fi tir og barnaborn.

/ I."

:\ \(}"I'l'

) lést 11.jani. -
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 21. juni klukkan 14.00.

. .7

fra isafjardarkirkju laugardaginn 23. jani kl. 14.00.

Léa Gudran Gudmundsdoéttir,

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
\‘ fadir okkar, tengdafadir og afi,
| Jonas Helgason Sigurdsson
/ Hlioarvegi 22,
400 Isafiroi,
lésta Landspitalanum i Fossvogi
laugardaginn 16. juni. Utforin fer fram

bérn, tengdabérn og
barnabdrn.
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Efpad kemur heitur og
goour dagur i sumar er
ageett a0 spara sér elda-
mennskuna og gera eitt-
hvao pzgilegt og gott. =>6

Allra meina bot!

FRETTABLADID

Sara Dyrunn
kennari Iandsin

Sara segir ad joga hafi verid edlilegt framhald af dansinum. MYND/SIGTRYGGUR ARI
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Sigriour Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

if mitt snyst adallega um dans
Log joga. Eg byrjadi i ballett

pegar ég var priggja ara og leid
min la i Klassiska listdansskélann.
Fjolskyldan flutti til Danmerkur
begar ég var t6lf ara og ég hélt
afram i dansinum par i landi. Pegar
ég var fjortan ara byrjaoi égad
kenna ballett pvi ég potti hafa gooa
tekni. Med timanum fér ég ad
einbeita mér meira ad djassballett,
hipp hopp dansi og natimadansi

og svo baettist joga vio,“ segir Sara
Dyrunn Jonsdottir en pratt fyrir ad
vera adeins tuttugu og tveggja ara
hefur hun kennt joga i naer sex ar.
Hun segir ad pad hafi verid natt-
uruleg préun ut fra dansinum ad
lzera joga. ,Eg byrjadi ad stunda
jogazefingar til a0 auka lioleika
minn og i framhaldinu for ég lika
ad hugleida. Eg fann vel ad joga
er ekki adeins gott fyrir likamann
heldur einnig fyrir hugann. Eg vard
bokstaflega astfangin af jéga. Min
allra fyrstu kynni af hugleioslu
ma rekja til bess begar ég var a
leikskola. Pa vorum vio krakk-

I8 abel heisuvorur

Porbjérg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti elskar lifreenu Love drykkinay
GingerlLove, DetoxLove & SleepyLove.
"SleepyLove er magnadur drykkur og hluti af
minni kvéldratinu, sérstaklega pegar mikid er i
gangi. Sofum vel og hvilumst." Enginn
vidbaettur sykur eda saetuefni.

Faest i apotekum og heilsuverslunum, i
Melabudinni, Hagkaup og Fraeinu,
Fjardarkaupum auk valdra
utsélustada um land allt.

GingerLove SteepyLove

10 v veCw
DetoxLove
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SOMT GEDIN

Alegyin frd Stjarnugris hafa fengid nyjan bining en ad sjdlfsagdu halda hau somu gdun
Eini islenski framleidandinn sem framleidir eingangu ir islensku grisakjiti
Www.svinvirkar.is

Nicorette Fruitmint

Mijtikt, bragdbeett
nikétinlyfjatyggiguimmi
sem audveldar pér

ad heetta ad reykja

nicorette
© i

« nicorette

gerdu eitthvad magnad

Nicorette Cl itmint/Whitemi i (innihalda nikotin) eru notud vid tobaksfikn hja einstakling-
um eldri en 15 ara. Pau draga tr nikétinporf og fra og audvelda ad venja sig af tobaki. bad er tuggid
haegt {um 30 min. og 1atid liggja | munni pess a mili. Lesid vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leiti
til leeknis eda lyfiafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahattu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um Iyfid &
wwwiserlyfiaskra.s.

Feest an lyfsedils i neesta apoteki

arnir i hugleidslutimum og attum
a0 sja fyrir okkur blom, sem mér
fannst svakalega skemmtilegt. A
pessu timabili var mamma min

i Krossinum og vildi alls ekki ad
ég teeki patt i pessu svo ég varo ad
perla a meoan hinir krakkarnir
fengu ad hugleida. Mamma hefur
fyrir 16ngu sagt skilid vio Krossinn
og hefur ekkert a moti pessu dag,”
segir Sara brosandi en hun for
fremur 6hefdobundna leio til ad
leera fyrstu skrefin i joga.

,Eg byrjadi 4 ao farainn a You-
Tube, skodadi alls konar jogamynd-
bond og gerdi joga sjalf heima i
stofu. Eg las allt um joga sem ég
komst yfir og i raun sokkti ég mér
algjorlega i freedin. Fljotlega for ég
lika ad sekja hefdbundna tima og
pegar ég var sextan ara hof égao
kenna joga i Vejle, heimabz minum
i Danmorku,“ rifjar Sara upp.

Hun segist hafa verio halffeimin
vid ad byrja svo ung ad kenna. ,Eg
var med sméa minnimattarkennd
at afaldrinum og pordi ekki ad
byrja ad kenna en svo for ég ad
blomstra i pvi, mér finnst pbad svo
gaman.”

Vatnslaus i Sahara-ey0i-
moérkinni

[ fyrrahaust akvao Sara ad fara i
ferdalag um Asiu og nota timann
til a0 finna at hvad hana langadoi til
a0 leera og vinna vio i framtidinni.

»Dansinn hefur lengi verio stér
hluti af lifi minu en hann er svo
opraktiskur ad mig langadi ad
reyna finna mér eitthvad annao ad
gera. begar ég hafoi hvorki dansad
né stundad joga i prja manuoi
leid mér eins og ég veeri vatnslaus
i Sahara-eydimorkinni. Um leio
og ég tok sporid a ny vissi ég ad
pbao er min rétta hilla i lifinu og
nidurstadan er pvi st ad ég vard
bara enn dkveonari i ad leggja
dans og j6ga fyrir mig. Eg er mjog
satt vid pad ogihaust hef ég nam
vid dansskola i Kaupmannahofn,“
segir Sara gloo i bragoi en hun
tlar einnig ad halda afram ao
kenna joga.

A ferdalaginu fann Sara jafn-
framt ad heimahagarnir toguou i
hana og htin akvao pvi ad koma
til Islands og vinna hér fram eftir
sumri. ,Pad er gott ad koma heim
og hitta fjolskylduna og vini. Eg
fékk vinnu & nyjum veitingastad
vid Blaa 16nio og kenni jafnframt
bérnum og fullordnum joga hja
Om setrinu i Njardvikum. bad er
sérlega gaman aod kenna krokkum
pvi joga er svo nattarulegt fyrir
peim.*

begar Sara hélt af stad i Asiu-
ferdina atladi hun adallega ad
skooa sig um a framandi slooum
og kynnast nyrri menningu en ekki
leid a 16ngu par til hun hafdi skrado
sig til nams i jégaskola a Indlandi.

Sara segir ad
jogad hafi
verid nattaru-
leg préun ut fra
dansinum.

(AP
/

,Eftir dalitinn tima fannst mér

ff

Sara er tuttugu og tveggja ara og hefur kennt joga i sex ar. MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

, ’ Ega mér pann

draum a0 upp vaxi
kynsloo folks sem finnst
svalt ad vinna i sjalfu sér,
hugi ad likama og sil og
hugsi um umhverfio og
aorar manneskjur.

mig vanta tilgang meo ferdinni
og ég vildi gera eitthvad meira

ar henni. Eg hafdi samband vid
Heidar Loga Eliasson en hann
hefur verio mikio i joga og bad
hann um ad mela meo skola fyrir
mig. Hann benti mér & skéla i bae
sem heitir Rishikesh og er undir
Himalajafjollunum a Nordur-Ind-
landi. Par eru yfir tvé hundruo
jogaskolar og margir sem leggja
leio sina pangad. Vio vorum brir
nemendur vid skolann og par af

tveir fra Islandi,” segir Sara og hler.

Pegar Sara er bedin um ad lysa
demigerdum skoladegi kemur i
lj6s ad hann var skipulagdur fra
bvi snemma a morgnana og fram

akvold. ,Dagskrain var mjog sér-
stok. Klukkan fimm a morgnana
var fario a feetur en vio bjuggum a
stadnum. Vid byrjudum daginn a
a0 drekka einn litra af vatni til ad
hreinsa barmana og svo skoludum
vid nefid meo saltvatni ar litilli
koénnu. Vid gerdum pranayama
ondunarafingar i klukkutima

og sidan tok vio tveggja tima
hatha joga. Ad loknum morgun-
verdi var mantra kennsla fram

a0 hadegisveroi. Eftir hadegi var
fario yfir jogastodurnar og paer
lagfaerdar eftir pvi sem vio atti. ba
toku vio timar 1 jogaheimspeki
og svo leeroum vid heilmikid um
mataradi. Eftir nonhressingu var
tveggja tima vinyasa jogatimi, pa
hugleiosla og loks kvoldmatur. Ad
honum loknum var farid i hatt-
inn,“ greinir Sara fra.

Hun segir dvolina a Indlandi
hafa verio lerdomsrika og @vin-
tyri likasta. ,Eg 4 mér pbann draum
a0 upp vaxi kynslod folks sem
finnst svalt ad vinna 1 sjalfu sér,
hugi ad likama og sal og hugsi um
umbhverfio og adrar manneskjur.
Maour lerir svo mikid i joga og ef
ég get sad einhverjum frejum er
ég aneeg0,“ segir Sara Dyrunn ad
lokum.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sig ir, sigriduring: tabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jénsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | Pérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Solumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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Gefou

hlaupunum

Organic Beetroot fra Natures Aid er lifreen purrkud raudrofa i hylkjum og talin 100% natturulegt
baetiefni. Hun getur aukid bl6dflaedid og getur pannig studlad ad betri lidan og betri heilsu.

ollusta raudréfunnar hefur
H lengi verid pekkt. Han er

mjog rik af andoxunarefn-
um og hafa rannsoknir a raudrofu
synt ad hun er @davikkandi. Aukid
blooflaoi hefur goo ahrif a hjarta-
og @dakerfi likamans, pad laekkar
blodprysting, eykur snerpu, orku
og tthald.

Meira uthald og orka

Ingveldur Erlingsdottir er 6flugur
hlaupari og fer htun fogrum oroum
um lifrenu raudrofuhylkin fra
Natures Aid:

,Eg er buin ad vera ad hlaupa
undanfarin sjé ar. Eg hef hlaupio
morg halfmarapon, tvé marapon
og tvisvar hlaupid Laugaveginn. [
sumar er svo stefnan tekin & Snze-
fellsjokulshlaupio i annad sinn og
svo maraponhlaupio i Miinchen i
oktober. Eg for ad taka raudrofu-
hylkin pegar ég var ad afa fyrir
Priggja landa maraponid og ahrifin
foru ekki a milli mala. Um pad
bil tveimur vikum eftir ad ég for
a0 taka raudroéfuhylkin pa jokst
athaldio og prekio & hlaupum til
muna og ég fann bara almennt
fyrir meiri orku. Eg tok pasu 4 ad
taka raudrofuhylkin eftir pbad og
begar efingar fyrir Laugaveginn
byrjudu i mars sl. r for ég ad taka
hylkin aftur og pa fann ég greini-
lega aftur bennan mun a athaldinu
og prekinu. Hér eftir tek ég ekkert

dottir er 6

Ingveldur Erling: g\
, Ahrifin foru ekki a
milli mala, um pad
bil tveimur vikum eftir ad
ég for a0 taka raudrofu-
hylkin pa beettist uthald-
i0 og prekid a hlaupum
og ég fann bara almennt
fyrir meiri orku.

Ingveldur Erlingsdottir

pasur a ad taka raudroéfuhylkin,
enda engar pasur fyrirhugaodar a
hlaupunum.“

Gott gegn hand- og fotkulda
Lifreenu raudroéfuhylkin fra
Natures Aid eru 100% natttrulegt
batiefni og goo fyrir alla sem vilja
vidhalda g6ori heilsu. Pad er mikill
heegoarauki fyrir marga a0 geta
tekio inn raudrofuhylki pvi ekki
eru allir jafn hrifnir af bragdinu af
raudréfunni eda raudréfusafanum.
Viotokur islendinga vid Organic
Beetroot fra Natures Aid hafa verio
otrulega gooar og flestir kaupa
bessa voru aftur og aftur vegna
peirra ahrifa sem peir finna. Margir

tala um ao uthald vio ipréttaiokun
aukist en einnig eru margir a pvi ad
hand- og fétkuldi minnki til muna.
Vegna @0davikkandi ahrifa er pad
einnig algengt ad blooprystingur
lekki.

%Iuleg inntaka getur haft
fjoImarga kosti i for med sér
en hun getur studlad ad:

® auknu bloofladi

® |[zkkun blodprystings

® baettri surefnisupptoku

i. Han er hér (fyrir midju) i Snzfellshlaupinu a sidasta ari.

® auknu uthaldi, preki og orku
® heilbrigdu hjarta- og eedakerfi

Almennt um raudréfur

Raudrofur eru af somu plontuzett
og spinat, skrauthalaztt (Amarant-
haceae) og tilheyra tegundinni
Beta vulgaris . baer eru sneisafullar
af neringar- og plontuefnum og
innihalda m.a. rikulegt magn af
jarni, A-, B6- og C-vitamini, folin-
syru, magnesium og kalium. bar ad
auki innihalda par g6 flokin kol-

Raudrofur eru sneisafullar af nzringar- og plontuefnum og innihalda m.a. rlkulegt magn af jarni, A-, B6- og C-vitamini.

vetni, trefjar og 6flug andoxunar-
efni. Raudrofur eru oft radlagoar
fyrir folk sem glimir vid bl6dleysi
og slappleika vegna jarninnihalds
og na hafa rannsoknir leitt i 1j6s ad
perinnihalda einnig efni (nitrot,
e. nitrates) sem leida til meira
athalds og atorkusemi.

Faest i flestum apotekum, heilsu-
budum og heilsuhillum stormark-
ada og verslana.

Nattaruleg lausn vid
bolgu og verkjum i
vodvum og lidum

Einstok blanda af virkum pléntukjornum i
gelformi an alkahols og kemiskra
ibléndunar- og geymsluefna.

SORE NO MORE eru natturuleg hita- og
keeligel sem henta vel vid timabundnum
vodvaeymslum, bélgum, hardsperrum og

preytu eftir stifar eefingar.

SORE NO M@RE keeligel

e Linar bréda verki vegna byltu
eda hoggs.

® Frabaert & vodvabolgu.

SORE

NO

MORE

Natural Paln
Relieving Gel

COOF
1:r.;¢a.-¢.r;-”

Met WA dme. 112049

o Keelir rélega og djupt inn {

véovann.

* Upplagt til ad minnka
hardsperrur og vodvaverki.

SORE NO M@RE hitagel

* Gott & pralata verki eins og

lidagigt, sinabdlgur og vefjagigt.

 Orvar blédrasina.

 Hitar og hjélpar til vid ad auka
hreyfigetu.

* Mj6g hentugt til ad hita og
mykja upp stifa vodva fyrir
eefingar.

SORE
NO
MORE

Natural Pain
Reliaving Gel

bl ¥R o 111ET

-
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Oteljandi gjafir regnsins

Po flestir séu komnir med noég af rigningu i sumar, ad minnsta kosti a Sudur- og Vesturlandi, virdist
ekkert Iat etla ad verda a. Pa er gott ad minna siga ad regnid hefur ymis heilsubaetandi ahrif.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

a0 er visindalega sannad ad
p rigningin hreinsar and-

ramsloftid. Astzdan er st ad
regndropar draga i sig sot, sulfat
og bakteriur tr andramsloftinu
aour en peir falla til jardar og pvi
er best a0 draga hressilega a0 sér
andann eftir veena skur. Regnid
hledur andramsloftid og okkur
sjalf heilsubzetandi neikveett
hl6dnum jénum sem festa sig vid
eyoileggjandi sindurefni og frelsa
okkur pannig fra neikvaeedum
ahrifum peirra. Neikvztt hladnar
jonir ferdast gegnum blodrasina og
orva liffreedileg efnaskipti sem hafa
g060 ahrif a skapid, auka orkuna
gegnum daginn og jafna syrustigio
1likamanum svo okkur lidur betur.

Gonguferoir i rigningu hafa
margvisleg jakvad heilsufarsahrif.
bzaer yta undir jafnadargeo, auka
hugarr6 og hid timabundna edli
rigningar getur verio gagnleg
hliostaeoa vio afoll eda erfidleika i
lifinu par sem skarirnar ganga yfir
og erfidleikarnir lika. bao eru yfir-
leitt feerri a ferli i rigningu pannig
ad ef porfer a naeodi til ad ithuga eda
hlusta & uppahaldsatvarpspattinn
sinn er kjorid ad bregoa sér i regn-
kapuna og tolta af stad.

Lyktin af rigningu er r6andi og
svo viourkennd er st stadreynd ad
tveir visindamenn gafu fyrirbeer-
inu meira ao segja nafn, Petrichor.
Lyktin er sambland af efnum sem
bakteriur i jardveginum gefa fra
sér begar paer blotna og olium sem
losna ur ledingi i plontum pegar
regnio skellur a peim.

Rigningin kennir lika jafnadar-
ged. Enginn getur stjornad pvi hvort
og hvenzer rignir eda styttir upp svo
einaradio er ad slaka bara a og bida
eftir bvi ad natttran hafi sinn gang.

Regnvatn er b=di hreinna en annad
vatn og hreinsar andrumsloftid en
sérstakt ord er til yfir lyktina sem

kemur eftir rigningu, ordid Petrichor.

TISKUDAGAR

T|S)|(CII’\

EIN VARA: 10%
TVAR VORUR: 15%
PRJAR VORUR: 20%

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BAISLIER MaxMara BRAX

Til ad fordast magapestir er fornt ameriskt rad ad drekka
tvaer matskeidar af hreinu regnvatni a fastandi maga.

Ad hoppa i pollum er einstaklega gott fyrir salina, fyrir na
utan hollustuna sem felst i pvi ad vera ati i rigningunni.

)) Rigningin kennir
lika jafnadargeo.
Enginn getur stjornad pvi
hvort og hvenzer rignir
eoa styttir upp svo eina
radio er ao slaka bara a og
bida eftir pvi ad nattiran
hafi sinn gang.

Rigningin er hreinasta vatn i
heimi adur en pad fellur til jaroar.
Sé rigningarvatni safnad i hrein ilat
er pao til margra hluta nytsamlegt.
Til deemis er pad afar gott fyrir hud
og har og harsérfreedingar meaela
med bvi ad pvo harid upp ur regn-
vatni sé pess nokkur kostur par
sem sapa freyoir til demis betur
med rigningarvatni og har og hud
verdur pvi hreinna med minna
magni af sapu. Sindurefnin i regn-
vatninu gefa hadinni enn fremur
unglegt og ferskt yfirbrago.

Regnvatn er kjorio til drykkjar
en sérstaklega mikilveegt er ad hafa

Rigningin er
ekki bara g6o a
bragdid heldur
lika mein-

holl b=di fyrir
likama og sal.

-ﬂ-ﬁ.:'l =

Utisturta med regnvatnl er eitt besta yngingar- og hress-
ingarlyf sem vél er a. auk pess sem sapan virkar betur.

hreinleti i fyrirrami vio s6fnun a
drykkjarvatni. Forn amerisk speki
meelir med pvi ad drekka tveer
matskeidar af regnvatni a fastandi
maga til a0 fordast magapestir. ba
er melt med ao gefa geeludyrum
regnvatn par sem feldurinn verdur
fallegur af pvi. Regnvatn er enn-
fremur gott fyrir plontur og fot
sem pvegin eru ar regnvatni halda
litbirtu sinni lengur.

Regnvatn er 6keypis og eini
kostnadurinn vid ad nyta pad er ad
fjarfesta i safntanki. Pad er kominn
timi til a0 snda vorn 1 s6kn og nyta
gedin sem bua i rigningunni.
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) Primushella
Primushella — " med leidslu fyrir
fyrir gas W gas/bensin
7.990 kr. n == 11.990 kr.

L] e — 3 ]

Glaesilegt sett fyrir fjora, hnifapér,
skurdarbretti, ahéld o.fl.
9.990 kr.

W -
. ! ?_‘ . *1 Ferdafloskur fyrir sésur og vokva

. Drykkjarkanna 2.290 kr.
iy Primushella fyrir gas Tveggja manna sett fyrr helt: ;gokilda e
. b 3.990 kr. 1.8L pottur, skalar, glos ofl. . -
12.990 kr.
- Tveggja gt
3 = L manna sett
_ ) 3 p 1.4L pottur,
Gaskutur 450g . { skalar, glos ofl. Yy . =
1.690 kr. 10.990 kr. 'y [

I i Léttur bolli - Glaesilegt hnifasett, skurdarbretti o.fl.
1.590 kr. 4.990 kr.
Diskasett fyrir einn
4.490 kr. Microlite brusar,
halda heitu og kéldu
Kaffikonnur
Gaskutur 230g Gaskutur 110g = 2 Vinglés "
990 kr. 790 kr. 9 bolla 6.990 kr. —a (haegt ad taka
; i sundur)
6 bolla 5.990 kr. T~ ( ( \
== P
: f 3 (
Tveggja manna (! — ,|' |
. ferdasett 3 " " 3 | r
med primus Frabaert sett < F. N ‘/\-1
hellu pottar, panna ofl. E =
19.990 kr. 15.490 kr. 3 bolla 4.490 kr. - 2 Raudvinsglos -+ M, o N 0.7L brusi
) ' ; 3.290 kr. 2 Hvitvinsglos 0,5L brusi, 4000 E
9” Steikarpanna / 2.990 kr. 4.290 kr.
2.190 kr. 1480ml
Pres 10.790 kr. ﬁ_
kénnur -
el
Hnifapor =
fyrir einn
1.790 kr. s
12" Steikarpanna 591ml 887ml
2.790 kr. 7.590 kr. 8.990 kr.
Loéng skeid fyrir
= matseldina

Ferdasett fyrir
einn

primus hella,
pottur ofl.
13.990 kr.

890 kr.

Vatnspokar
Ekkert plastbragd
10L 1.290 kr.
15L 1.490 kr
12L 1.690 kr.
Stor ferdapottur 5,9L Teketill 1L Teketill 1,8L (
19.990 kr. 4.590 kr. 5.590 kr.

P finnur allar
okkar vorur
asamt itarlegum
upplysingum &
www.ggsport.is

~

Smidjuvegur 8, Graen gata 200 Képvogi, simi: 571 1020, www.ggsport.is
Opid virka daga fra 10.00 til 18.00, laugard. fra kl. 11.00 til 15.00
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Samgongu-
ING EmE||

Ve

21. juni i Salnasal Hotel Sogu

DAGSKRA

13:00 SETNING
Sigurdur Ingi Jéhannsson, samgéngu- og sveitarstjornarradherra
Samgdnguaatlun 2019-2033 - stada og helstu dherslur
pérunn Egilsdottir, formadur samgdngurads

13:20 FRAMKVZAMDIR
Askoranir, framkvaemdir og fiarmégnun
Sigurdur Ingi Jéhannsson, samgdngu- og sveitarstjornarradherra
Skattstofnar 6kutaekja og eldsneytis — framtidaraskoranir
Benedikt S. Benediktsson, sérfraedingur i fjarmala-
og efnahagsraduneyti

Umraedur: Asdis Kristjiansdttir, forstédumadur efnahagssvids SA,
0g Rundlfur Olafsson, framkvaemdastjcri FIB

14:20 Kaffihlé

14:40 PJONUSTA
Almenningssamgéngur — dvinningur af heildstaedri stefnu
Arni Freyr Stefdnsson, verkfraedingur hjd Mannviti
Umraedur: J6na Arny bSrdardottir, framkvaemdastjori Austurbriar,
P3ll S. Brynjarsson, framkvaemdastjdri SSV, og borsteinn R.
Hermannsson, samgdngustjori Reykjavikurborgar

15:20 ORYGGI
Umferdardryggi og samfélagslegur kostnadur
Berglind Hallgrimsdattir, umferdarverkfraedingur hja Eflu
Astandid { umferdinni og avinningur af synilegu eftirliti
Oddur Arnason, yfirlégreglupjénn 4 Selfossi
Umraedur: Sigridur Vala Halldorsdéttir, forstédumadur hagdeildar
hjd Sjévé, og Haraldur Sigbdrsson, verkfraeedingur

16:00 TZAKNI
Upplysingataekni, idnbylting og samgéngur: Hvada mdguleikar
skapast i samgéngum med nyrri taekni 4. idnbyltingarinnar
Ari Kristinn Jonsson, rektor Haskdlans i Reykjavik

Umraedur: Lilja G. Karlsddttir, framkveemdastjori Viaplan, og
Hrafnkell V. Gislason, forstjori Pést- og fiarskiptastofnunar

16:30 Léttara hjal med Séla HéIm, pinglok og léttar veitingar

pingstjéri: Ragnhildur Hjaltadottir, raduneytisstjori.
pingid er 6llum opid en patttakendur eru bednir ad skra sig med
t6lvupdsti, netfang: kristin.hjalmarsdottir@srn.is

SAMGONGU-0G
SVEITARSTJIORNARRADUNEYTID

FRETTABLADIDIS

Stendur undir nafni

FRETTABLADID

FRETTABLADID.IS

FRETTABLADID APP

Sumarlegir réttir

Pegar hlynarivedri langar mann ofti eitthvad létt og
gott. Bruschetta er afar sumarlegur réttur og pastasalat

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

essi réttir eru upplagdir a
p gooviorisdogum. ba er einfalt

a0 utbua og peir eru mjog
bragdgooir.

Bruschetta med
tomatsalsa og
mozzarella

1 dés tomatar, nidurskornir, takid
vokvann fra
1bollifersktbasil
4 msk.jomfraarolia
6 hvitlauksrif
Sméasaltogpipar
2snittubravd
Hitio ofninn i 200°C.

Setjio tomata, basil, 6lifuoliu og
tvo hvitlauksrif i matvinnsluvél.
Bragdbzetio med salti og pipar.
Skerid braudio niour i sneidar og
leggid a ofnskuffu. Setjio brauodio

i heitan ofninn og bakio i um

pao bil 3 minatur eda par til bad
tekur lit. Nuddio med hvitlauks-
rifi yfir ristada hlidina & braudinu
og leggio sneid af mozzarella yfir.
Setjio aftur i ofninn i um pad bil
eina mindtu pannig ad osturinn
braoni adeins. Takid ar ofninum
og setjio smavegis af tomatsalsa
yfir ostinn. Skreytid meo basil.

Pastasalat med tomat,
larperu og mozzarella

Adislegt salat & goovidrisdogum.
Dressingin er mjog g6d en paer eru
tvenns konar. Fyrri dressingin er
venjuleg vinaigrette sem sett er
beint a pastad adur en hinu er baett
vio. Sidan er basildressing sem fer
yfir allt salatio.

500 g penne pasta eda annad eftir
smekk

250 g kirsuberjatéomatar

2 larperur

150 g mozzarella
Ein luka af fersku basil

Dressing 1

6 msk. élifuolia

2 msk. balsamedik
Saltogpipar
Pad ma bzeta i pessa dressingu
chili-pipar, hvitlauk eda 6regané,
allt eftir smekk

Dressing 2

1 luka ferskt basil

1 luka furuhnetur

1 hvitlauksrif

Salt og pipar

Olifuolia

Sj60i0 pastad i soltu vatni eftir
leidbeiningum & umbudum.
Skoliod pastad og setjid i stora skal.
Buio til fyrri dressinguna. Blandio
balsamediki ut i 6lifuoliu og
bragdbzetid med salti og pipar.
beytid sma og hellio yfir pastad.
Skerid pvi nast tomatana i helm-
inga og beetio ut i pastad. Skerid
larperurnar i bita og setjid saman
vio. Gott er ad nota mozzarella-
kalur og skera peer i tvennt. Batio
at i salatio. Skreytido med basil-
blodum. Blandio 61lu vel saman.
Dressing namer tvo: Setjio hvit-
lauk, furuhnetur, basil og sma-
vegis 6lifuoliu i matvinnsluvél

og hreerid vel. Bragdbaetio med
salti og pipar. betta er nokkurs
konar pest6 en a p6 ad vera
orlitio pynnra. Dreifio yfir salatio.
Einnig er gott ad pipra yfir salatio.
Berio fram med braudi og par-
mesanosti.

-

Bruschetta med mozzarella og témat.

Gulrétarsupa med
engifer og hvitlauk

Mjog g60 og sumarleg stpa. Sér-
staklega goo pegar nytt islenskt
greenmeti kemur upp dr goro-
unum.

1 kg gulratur, pvegnar og skornar
i bita

1 medalstor st kartafla, skorin i
bita

1 heill hvitlaukur

Olifuolia

1 msk. engifer

Salt og pipar

1 litri grenmetissod
1déskékosmjolk
Hitid ofninn i 200°C.

Gulrétarsupa med engifer. Gott er ad stra smavegis chili-pipar yfir hana.

er alltaf gott. Sidan er pad frabaer gulrétarsupa.

Setjio gulraetur og seta kartoflu

a ofnplotu. Dreifid olifuoliu yfir
asamt rifnum engifer. Blandio 6llu
vel saman med héndunum. Brago-
beetio meo salti og pipar. Skerid
toppinn af hvitlauknum og penslio
meo oliu. Setjid hann meo a ofn-
plotuna.

Bakio i ofninum i 40 minttur.
Setjio grenmetio i stéran pott en
geymio hvitlaukinn. Beaetid graen-
metissodinu og kokosmjoélkinni
saman vio. bPegar hvitlaukurinn
hefur kéInad er hann kreistur at
istapuna. Notid tofrasprota til ad
mauka stpuna, hitid sipuna vel
upp og bragdbzetid med salti og
pipar.



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

hilfang.is

5.5672000

ODYR 1790 bUS !
Dazia Dokker 06/2018 Nyr bill,
rennihurd badum megin ! Adeins
nokkrir bilar i bodi nuna a 1790
+ VSK Il Syningarbill & stadnum,
t6kum gamla vinnubilinn uppi!

ODYR OG NYR!
Skoda Octavia Ambi.
1.6 Diesel06/2018 NYR
beinsk,syningarbill & stadnum,
okkar verd 3690 pus, (nyvirdi i
umbodi 4.3 mil) !

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2,110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

“Komid 0%5

SUZUKI

SUZUMAR gummibéatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

EINN VINSALASTI LUXUSJEPPI LANDSINS A FRABARU VERDI

RANGE ROVER

EVOQUE SE

Toyota Yaris arg. ‘07 ek. 137 pus
beinsk 1,3 vél ny kapling. Verd 590
pus. Uppl.is. 8927852

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Gardyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Boékhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

GETUM BATT VID OKKUR
MALNINGARVINNU UTL
Véndud vinnubrégd og mikil
reynsla.
Loggildur malarameistari
J6n og Marteinn Malningarpj.
S: 8611242

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSAVIDGERPIR
ENDURB/ETUR OG NYSMIDI

+ Smidavinna
+ Mirvinna

+ Malningarvinna

‘T 7888870
eind@eind.is

(g I:FI({ ehf

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Taratdestur ag Kristalkila
mied ledisdign ad handan

v 562 8211 ame

Stofnun Arna Magn(

Sendikennari i islensku vid
haskodlann i Caen

Stada islenskukennara vid Caen-haskéla i Normandi er
laus til umsoéknar. Ra0io verdur i stéouna fra og med 1.
september 2018. Radning er timabundin til priggja ara med
moguleika & endurradningu til jafnlangs tima.

Krafist er MA-profs i islensku eda tengdum greinum.
Kskilegt er a0 umsaekjendur hafi lokid kennararéttin-
danami og/eda hafi reynslu af pvi ad kenna islensku sem
annad eda erlent mal. Neer eingdngu er um islensku-
kennslu ad reeda & BA-stigi en umsekjendur purfa einnig
a0 geta kennt islenskar bokmenntir og fjallad um islenskt
samfélag. Zskilegt er ad peir hafi buid 4 islandi undan-
farin ar. Kunnatta i frénsku er naudsynleg. Mdgulegt er ad
stunda framhaldsnam vid skélann med kennslu.

Umsoknir, sem greini fra nami og stérfum umsekjenda,
asamt skyrslu um ritsmidar og rannsoknir, skulu sendar til
Stofnunar Arna Magniissonar i islenskum freedum, stofu
Sigurdar Nordals, postholf 1220, 121 Reykjavik,

fyrir 30. jini 2018.

Nanari upplysingar veitir Ulfar Bragason rannsoknar-
professor i sima 562 6050.

 Reykjavik 12. jani 2018
Stofnun Arna Magnissonar i islenskum freedum

Panorama pak

Argerd 2017 - Staerri vélin 180 hestdfl - 4x4- Sjalfskiptir - Disel

Steerri vél-iﬁ-.‘]B_O hestofl. -«

=

4«VERD FRAKR.

5.99

- . )
: PUSUND %

§ % Eknir 4 bilinu 8 - 29 pusund

*reynslu

Allt 38 90% fjgdrmognun - -Tit sum litum Skodum med uppitoku a 6llum gerdum bifreida

STORA BILASALAN

...a verdi Fyrir pig!

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

kaffi 38 kénnunni
opid man-fos 10-18
lau 12-15

201 7 Fy;;lyndirfyvnah
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RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is 5.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid

Huasnaeoi

HUSN/EDI TIL LEIGU
Til leigu i ca. 2 man, 50fm ibud m.
husgbgnum i RVK. Sérlega odyr
leiga. S. 553 2385 og 864 2385

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

¥ star ji
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

VANTAR bIG STARFSFOLK

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu @ markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stor sem sma
fyrirteeki.

Vio utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirh6fn og fjarmuni.

HAN DAFL

STARFEMAMMAVEITA

endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Oflugar viftu

Kiktu a urvalid

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk. | SIMI 419 9000 | info@handafl.is | handafl.is

Viftur i loft

.Westin ouse

Standvifta
HELG

7990

999

S:566 6000 @ Smlajuvegur 4a, graen gata ' s Us '
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Leitum ad starfsmanni til ad aka

Yaris bifreid og vinna létt verk,
eina eda fleiri helgar i manudi

Upplysingar i sima 867 2477

L)

Kristjan Baldursson hdl.  Gyif Jens Gylfason
Loggitur asteignasali L, Isggitur fasteigna-,

o leigumidlari fyrirtaskja- og skipasali

3040 5:822:5124

Utvegum starfsmenn

TIL FIOLBREYTTRA

STARFA UM LENGRI

EDA SKEMMRI TIMA

Nanari upplysingar i sima 551 5000 eda sendid
fyrirspurn a netfangid proventus@proventus.is

Sléttuvegur 17 — 108 Reykjavik
OPID HUS | DAG PRIDJUDAG KL. 18:00 — 18:30
—~

Falleg og rimgad 2-3ja herbergja ibid fyrir 55 ara og eldri i
lyftuhsi. Eignin er skrad 126,8 fm., par af er 23,1 fm. bilskar. Yfir-
byggdar svalir med gleesilegu Gtsyni. Sameign er oll afar glaesi-
Ieg. Sameiginlegur veislusalur er & jardheaed. Sameiginlegur

PROVENTUS

Starfsmannapjonusta

5515000

Armla 15, 108 Reykjavik - www.proventus.is - proventus@proventus.is

efingasalur. Heitur pottur er (ti & afgirtri verdnd i gardinum.

Husvordur byr i hisinu og sér um sameign og gard. Oryggis-
myndavél er i anddyri hissins. Verd: 58,5 millj

Trausti fasteignasala, tra trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Ef pu ert med rétta

starfid — erum vid med

rettu manneskjuna

capacent

Ertu ad leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skréid ykkur &

www.talentradning.is

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

<1170 TALENT

Bryndis
GSM: 773 7400

Radgjafar okkar bia
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
persdnulega rddgjof.

www.capacent.is

ERTU | LEIT AP DRAUMASTARFINU?

Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is

= -

LR )

e S ]
~

lind@fastradningar-.is

mjoll@fastradningar.is

Réadningar

www.fastradningar.is




14

FRETTABLADID

VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

19. JUNi 2018 PRIDJUDAGUR

Pridjudagur - Midvikudagur Fimmtudagur
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www.skak.is: Allar nyjustu
skakfréttirnar.

ER VINNINGUR [ INNI OSK|U?

| -

Leitadu ad vinningsmida neest pegar pu kaupir
seelgaetisoskju fra Gou. Pa geetir unnid svifbretti
eda gémsaetan szelgeetisgladning.

v

Fréttabladid med pér i sumar.

b getur nalgast fritt eintak af Fréttabladinu
4 eftirfarandi stodum vidsvegar um landid:

% SMARALIND  grroropms
IORBUDIN  Krambiid

Prautin felst i pvi a0 fylla ut i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verour birt i
nasta tolubladi Fréttabladsins.

9197 ‘|98 pT ‘eusa “ZT ‘Buiees 6 LejjelS

L 'eBU P ‘oW g 'ueIN 7 Wnjujey T :L1FHGOT
u28e| /1 ‘e3uuswi "G T 188n "¢ ‘|ega ZT ‘el
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rennur upp matt saga af
mér bjollurnar

Pondus Eftir Frode Bverli
E | E Iy . Z ., . 2 . . = 3
g vil ekki Eg hata simaslumenn! Eg . Pa veist hvad
NEH kaupa neitt, mun aldrei koma til med pd stal;t o égeradmeinal  Segi
fjandinn hafi ad kaupa neitt sem er selt bessum sima’ sisvona
pad! i gegnum pa! Ef sd dagur

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Jagja, Palli, hvernig
var dagurinn?

/ Mamma eyilagdi Iif mitt en

annars bara gadur.

stacomeacrm|

[ bili bara eda ad

eilifu f petta sinn? Eg feo ekki

ndgu mikid
borgad fyrir
petta starf.

(|

i

1

H

1

|

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

; J&, verd bara Toheila | |#| paspjararpigé ) Afhverju? tla
Egparf ad fara d tvodaga i l/) o 9 i
Bolskifstotana o ngt daga? medan. krakkarnir med

[

eftir tvo daga.

pér?
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FALLE LEGSTEINA
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OLL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

PARF AD ENDURNYJA
LETRID A STEININUM?

* GRANITHOLLIN TEKUR AP SER AD

: HREINSA OG ENDURMALA LETUR A

* LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
: OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
- ERU FARNIR AD HALLA.

MORKIN 4 Gra Nnit h OI lin SIMI 555 3888

108 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS

*Fri uppsetning midast vid uppsetningu d héfudborgarsveedinu.

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.
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Gerou gott mot
betramed DORMA

DORMA | AFRAM iSLAND

geyri | isafiroi

Lattu drauminn rastast

Smaratorgi | Holtagéroua

HM-LEIKUR DORMA

Allir sem kaupa stillanlegt riim i Dorma medan 4 HM i Russiandi stendur*
lendai potti og geta unnid 65” UHD snjallsjonvarp
fra Samsungad veromeeti199.995 kr.
Dregid verdur 12. juli og vinningshafinn
~ geturhorftarslitin inyjusjonvarpi.

*Leikurinn stendur fram yfir undanurslit.

Komdu og veldu pér
pitt draumasaeti

5%

A

haegindastoll

i hzegi med ir
Ledur 4 slitflotum eda gratt aklaedi
Fullt verd i akledi:109.900 kr.  Fullt verd i ledri:129.900 kr.

Adeins 82.42 Adeins 97.425 kr.

DORMA

Lattu drauminn reetast

1m skemli.

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til fostudaga kl. 10-18
Laugardaga kI. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtagéraum, Reykjavik
Smaratorgi, Kopavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi1, [safirai

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

b Cnelgn rect a 'ff"‘idjctj.‘,

Ciney 1,

di hlisaf: i

Bill Murray syndi barnslega einlagni og Jan Vogler framur j

MYND/LISTAHATID

Bill Murray skemmtilegur
en gat ekki sungio

TONLIST

Kammertoénleikar, med meiru
% % %k k

Bill Murray las og song ténlist
eftir Gershwin, Bernstein, Morri-
son og fleiri. Jan Vogler Iék a
sello, Mira Wang a fidlu, Vanessa
Perez a piané.

Eldborg i Hérpu

fimmtudaginn 14. juni

ill Murray sem 1ék adal-
hlutverkid i Ground-
hog Day, gomlu Ghost-
busters-myndunum og
morgum fleirum, gekk
fram a svioio i Eldborg-
inni i Hérpu a fimmtudagskvoldio.
Hvao var hann ad fara ad gera?
Madur atti helst von & a0 petta yroi
uppistand; hann er ja grinleikari.
Dagskrain kom hins vegar & 6vart.
Murray byrjaoi a pvi ad lesa ur vio-
tali vio Ernest Hemingway, par
sem hann var spurdur hvort hann
hefoi einhvern tima leikio a hljoo-
feeri. Hemingway svaradi ad hann
hefdi lert a sell6 en verid gjorsam-
lega hafileikalaus. Eftir pbennan
stutta upplestur gekk selloleikarinn
Jan Vogler fram 4 svioid. Hann lék
preladiuna ar fyrstu sellésvitu Bachs
af einstakri yfirvegun og terleika,
hljémurinn i selléinu var djapur,
breidur og hlyr.
betta gaf toninn fyrir restina af

kvoldinu. Murray las upp ar ymsum
ondvegisritum og inn & milli, eda
um leid, 1ék Vogler, asamt piano6-
leikaranum Vanessu Perez og fidlu-
leikaranum Miru Wang. Tonlistin
endurspegladi yfirleitt stemninguna
itextunum.

Sumt virkadi pryoilega, eins og
t.d. einleegur butur ur Hjartarbana
eftir James Fenimore Cooper vio
fridseelan kafla ur trio6i eftir Schu-
bert. Gaman var lika ao ,Ef Grant
hefdi drukkio i Appomatox* eftir
James Thurber, par sem hann geroi
grin a0 borgarastyrjoldinni amer-
isku. Vio pennan kafla atti 1éttur og
leikandi kafli ar sellosonotunni eftir
Sjostakovitsj einkar vel vio. Moon
River eftir Henry Mancini passadi
einnig vio Stikilsberja-Finn eftir
Mark Twain, enda er upphaflegi
songtextinn um bernskuminningar
isudurrikjum Bandarikjanna.

Hljoofzeraleikurinn var frabeer.
Vogler var med allt a hreinu og
pianéleikur Perez var glitrandi, lif-
legur og nakvemur i senn. Fidlu-
leikur Wang einkenndist af safa-
rikum hljémi og einbeittri talkun i
hvivetna.

betta eru goou fréttirnar. beer
slemu eru ad Murray s6ng morg
16g, og pao fyrsta var It Ain't Necess-
arily So ur Porgy og Bess eftir Gersh-
win. Hann gerdi pad fjarskalega
illa. Takturinn vafdist fyrir honum
og noturnar voru fleiri 6hreinar en

hreinar. Eg hélt fyrst ad hann veri
a0 gera ad gamni sinu, en svo kom 1
1j6s ad honum var fyllsta alvara. An
efa var petta versti flutningur a pessu
lagi sem heyrst hefur i lengri tima.
Ymis énnur 16g voru sama marki
brennd, pau voru afleitlega flutt.
Bestur var Murray i lagi eftir Van
Morrison, When Will I Learn to
Live in God. Hrar séngurinn og til-
finningarik talkunin haefoi laginu
ageetlega. I Feel Pretty ur West Side
Story eftir Bernstein var lika fyndio.
Songurinn var vissulega galladur, en
leikreenir tilburdir Murrays um leid
og hann song hittu beint i mark.
Kvoldio var samt ekki leidinlegt
pratt fyrir vondan song. Skemmtileg
nzervera Murrays gerdi ad verkum
a0 honum fyrirgafst takmarkanir
hans sem séngvara. A vissan hatt
var anagjulegt ad sja Hollywood-
stjornu gera sig ao fifli, pad var eitt-
hvao heidarlegt vio pad! Murray
var bara hann sjalfur, med kostum
sinum og gollum. betta tvennt,
barnsleg einlaegni og framurskarandi
hljoofeeraleikur, var mégnud blanda
asinn hatt. Fagnadarlati aheyrenda
og otal aukaloég endurspegludu pad
svo sannarlega.
Joénas Sen

NIDURSTADA: Skemmtilegt kvold,
hljoofeeraleikurinn var glaesilegur og
Bill Murray var heillandi, pott hann
kynni ekki ad syngja.
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Tonlist

Hvad? Tonleikar KITON a Kvenrétt-
indadaginn

Hvenar? 20.30

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Fram koma Margrét Hrafnsdottir,
Olof Sigursveinsdottir og Astriour
Alda Siguroardottir. beer frumflytja
medal annars verk eftir Ingibjérgu
Azimu vid 1j60 Geroar Kristnyjar.

Hvad? Kvartett Arna Heidars & Kex
Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skilagotu
Kvartett pianéleikarans Arna
Heioars Karlssonar spilar & Kex
pridjudaginn 19. juni. Kvartettinn
skipa auk Arna Heioars beir Joa-
kim Berghall & baritonsax6fon,
Valdimar Kolbeinn Sigurjéonsson
a kontrabassa og Scott McLemore
4 trommur. Munu peir spila valda
standarda i bland vid frumsamio
efni. Tonlistin a Kex hosteli hefst
k1. 20.30 og er adgangur 6keypis.
Kex hostel er a Skalagotu 28.

Vidburoir

Hvad? Utgafuhof - Svikaskald
Hvenar? 17.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Eg er fagnadarsongur er nytt
ljooverk eftir svikaskaldin Friou
Isberg, Melkorku Olafsdoéttur,
Ragnheioi Horpu Leifsdottur,
Sunnu Dis Masdottur og Poru
Hjorleifsdottur. bad litur dagsins
1j6s & kvenréttindadaginn, 19. jani,
og verour utgafunni fagnaod i
Mengi, Odinsgotu 2, sama dag
milli kl. 17 og 19. Par munu
skaldin lesa upp ur verkinu. Bodio
verdur upp 4 léttar veitingar og
dhugasomum gefst kostur a ad
fjarfesta i eintaki af bokinni.

Hvad? paer sem morkudu leidina, ein-
leikur um suffragettur

Hvenzar? 17.00

Hvar? Kvennaheimilid Hallvegar-
stadir, Tungdtu

Velkomin & braofyndinn einleik
um suffragettur og barattuna fyrir
kosningarétti kvenna, 1 tilefni pess
a0 hundrad ar eru lidin fra pvi ad
konur 1 Svipjoo fengu kosninga-
rétt! Leikari er Catherine West-
ling, hofundur er Karin Enberg og
leikstjori er Lisa Lindén. Syningin
tekur 50 mindtur og er & seensku,
en gestir fa utdratt 4 ensku.

Syningar

Hvad? Annie Ling synir [josmyndir ar
lifi helisleitenda & islandi

Hvenzar? 10.00

Hvar? Borgarbokasafnid, Gerdubergi
Ar hvert prefaldast ibafjéldinn a
Islandi pegar ferdalangar vids vegar
a0 ur heiminum koma til landsins
ileit ad hrifandi landslagi og pakk-
aori dagskra af hraunbreidum, jokl-
um og fossum. Sifellt fleiri flotta-
menn szkja um heli 4 Islandi, en
meirihluti peirra kemur til landsins
eftir ad hafa fengio neitun um hzli
i Bandarikjunum, Kanada eda
Bretlandi. Sumir fa ad dvelja a gisti-
heimilum innan um ferdafolk en
flestir dvelja i mikilli einangrun. I
bessum hopi eru margir fra Balkan-
skaganum og Midausturlondum og
purfa peir a0 bida i marga manudi
eftir ad fa svor um dvalarleyfi, sem
fair hljota sidan ad lokum. Hvernig
upplifa helisleitendur Island i
slikum adstaedum? Hvernig gengur

peim a0 adlagast og skapa sér
heimili hér a landi? Er petta himna-
riki eda helviti?

Hvad? En timinn skundadi burt...
Hvenzr? 09.00

Hvar? pjodarbokhladan

Verkefninu er tlad ad draga fram
minningu og arfleifd Gudranar
Larusdottur sem lést i bilslysi i
Tungufljoti 1938 par sem hun
drukknadi dsamt tveimur detrum
sinum. Fra Gudran Larusdottir

er ein merkasta kona 20. aldar -
hun var o6tralega fjolheef og virk i
samfélaginu. Han var bajarfull-
trai 1 Reykjavik 1912-1918, tiu
barna modir, pjookunn fyrir ymsa
menningarstarfsemi, fjollesinn

og afkastamikill rith6fundur og
alpingismadur fra 1930 til dauda-
dags, auk pess sem hun var virk i
félagsstarfi.

Hvad? Einskismannsland - Rikir par
fegurdin ein?

Hvenzr? 10.00

Hvar? Kjarvalsstadir

Hrafnhildur Arnardéttir eda Shoplifter hefur gert innras i Asmundarsafn.

Med listskopun sinni hafa mynd-
listarmenn haft métandi ahrif a
tengsl manna vid umhverfi sitt
jafnframt pvi sem verk peirra
endurspegla tidaranda og sam-
félagspréun. A syningunni er
sjonum beint ad verkum lista-
manna sem endurspegla tengsl
Islendinga vio viderni landsins og
breytilegt veromatamat gagnvart
nattarunni.

Hvad? Innras II: Hrafnhildur Arnar-
dottir / Shoplifter

Hvenzer? 10.00

Hvar? Asmundarsafn

Verk Hrafnhildar Arnardéttur /
Shoplifter eru allt i senn roman-
tisk, kjanaleg, fyndin og falleg.
Hun hefur leikio sér med and-
steedur, finlega efnisnotkun og
handverk asamt ofhlzdi og afkara-
leika. Arid 2018 eru fyrirhugadar
fjérar innrasir inn i syninguna List
fyrir f61kid i Asmundarsafni, par
sem voldum verkum Asmundar
Sveinssonar er skipt ut fyrir verk
starfandi listamanna.

loftkaeling

s your ldea

Varmadeelur &

Kzlitzkni

e Kyndir hasid a veturna
og kalir & sumrin

® Fyrir nordlaegar sl6dir

e Fjarstyring fylgir

. Verd fra adeins

kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12

Max 4,92 kW

2,19 kW vid -7° Gti og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ibid ca 60m2.

Uppsetningaadilar og
umbodsmenn um alit
land

midi.is
Vinsazelir vidburdir
framundan

Midakaup 4 www.midi.is

Asgeir - Hringsél
Um land allt 17. juli - 1. agust

Agent Fresco
Beejarbio 29. agust

Bjorgvin Halldérsson
Beejarbioé 30. agust

Bjartmar Gudlaugsson
Beejarbié 31. agust




Frabaer
pattur fra

' SUCCESSION

KL. 21:10
begar fjélmidlamdgullinn Logan Roy
dkvedur ad fara ad slaka & og minnka
vid sig fer all verulega ad hrikta i stodum
aettarveldisins. Ferskir og storgddir
paettir Gr smidju HBO.

Pralgott
pridjudagskvold

Fadu pér dskrift d stod2.is

' TIMELESS
KL. 20:25
Skemmtilegur lokapdttur um prieyki
sem ferdast aftur { timann til pess

ad koma i veg fyrir pekkta gleepi
ségunnar.

' SIX

KL. 22:10
Onnur seria pessara horku-
spennandi pdtta sem byggdir eru &
raunverulegum verkefnum sér-
sveitarinnar SEAL Team six sem er
pekktust fyrir ad hafa uppi &
hrygjuverkaleidtoganum Osama bin
Laden.

Ahugaverdur og égrandi pdttur ur o
smidju HBO { umsjén grinistans =
Woyatt Cenac sem & ad baki langan _‘;
feril sem handritshéfundur og Eat
& 4

WYATT CENAC’S
PROBLEM AREAS
KL. 22:50

rédgjafi fyrir peetti eins og The Daily
Show.

=22 HANCOCK
KL. 22:00

Ovinsael ofurhetja leitar til
kynningarfulltrda til ad laga imynd
sina og vinna traust almennings
dny.

’3} IZOMBIE
A KL. 20:55
Spennupaettir med gamansému
ivafi um leeknanemann Rose en hin
er frdbrugdin 68rum par sem hdn er
i hépi hinna lifandi daudu sem
ganga medal okkar & jérdinni.

Allt petta og meira til
G adeins 9.990 kr.

stod2.is

18 .
DAGSKRA
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brigjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjélskyldan
07.25 Teen Titans Go

07.45 Strakarnir

08.10 The Middle
08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Roadies

11.15 Grantchester

12.00 Landnemarnir

12.35 Neighbours

13.20 The X-Factor UK
14.05 The X-Factor UK
15.15 The X-Factor UK
16.05 When Harry met Meghan:
A Royal

16.45 Friends

17.17 Bold and the Beautiful
17.40 Neighbours

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Fréttayfirlit og vedur
19.05 Modern Family

19.30 Last Week Tonight With
John Oliver Spjallpattur med
John Oliver sem fer yfir atburdi
vikunnar a sinn einstaka hatten
hann er pekktur fyrir sinn har-
beitta og beinskeytta humor eins
oggloggir ahorfendur muna ar
pattunum Daily Show en par slo
hannigegn med regluleginnslog
sem urdu til pess ad hann fékk
sinn eigin spjallpatt.

20.00 Great News

20.25 Timeless

21.10 Succession

22.10 Six Onnur battaréd pess-
arra hérkuspennandi patta sem
byggdir eru a raunverulegum
verkefnum sérsveitarinnar SEAL
Team six sem er pekktust fyrirad
hafa uppia hrydjuverkaleidtog-
anum Osama bin Laden. i hverjum
paetti feer sérsveitin flokin og
erfid mal tilad leysa ur og sannar
paditrekad ad pegar er um lif eda
dauda ad tefla eru peir fremstir i
sinu fagi. Handritshofundur patt-
anna William Broyles Jr. (Apollo
13)fékk dygga adstod fra fyrr-
verandi sérsveitarhermanninum
David Broyle sem gaetir pess po
ad upplysa ekkiallra vidkvaem-
ustu trunadargognin pratt fyrir
6metanlegtinnlegg hansihand-
ritagerdina.

22.50 Wyatt Cenac's Problem
Areas

23.20 The Detail

00.45 High Maintenance

01.15 The Sandham Murders
02.00 The Sandham Murders
02.45 The Sandham Murders
03.30 The Birth of a Nation

STOD 3

19.10 Man Seeking Woman
19.35 Last Man On Earth
20.00 Seinfeld

20.30 Friends

20.55 iZombie

21.40 The Americans
22.55 Supernatural

23.35 The Newsroom
01.15 Man Seeking Woman
01.35 Last Man On Earth
01.55 Friends

02.20 Seinfeld

02.45 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

Engin dagskra

STOD 2 SPORT

08.35 island - Slévenia

10.20 Pepsimérkin 2018

11.45 Real Madrid - Liverpool
13.40 Sumarmessan 2018
14.20 Formula 1: Kanada - Kapp-
akstur

16.25 Pepsimoérkin 2018

17.50 Stjarnan - iBV

19.55 Sumarmessan 2018
20.35 NBA - Shaqtin' a Fool
21.00 Sumarmessan 2018
21.40 UFCUnleashed 2018
22.25 UFCNow 2018
23.15 Godsagnir - Hérdur
Magnusson

23.50 Season Highlights
2017/2018

STOD 2 Bi

11.55 Miracles From Heaven
13.45 The Cobbler

15.25 Along Came Polly

16.55 Miracles From Heaven
18.45 The Cobbler Dramatisk
gamanmynd fra 2014 med Adam
Sandleriadalhlutverki. Max
Simkin gerir vid sko & skosmida-
verkstaedi sem hefur verid i eigu
fj6lskyldu hans i marga ttlioi.
Simkin er ekkert allt of sattur vid
petta lif, og rekst einn daginn a
erfdagrip sem er gaeddur tofra-
maetti, sem gerir honum kleift
ad setjasigispor vidskiptavina
sinna ogsja heiminn eins og peir
sja hann. Stundum er pad eina
leidin til ad atta okkur & hvernig
vid erum sjalf,ad setja sigispor
annarra.

20.25 Along Came Polly

22.00 Hancock Fyndin spennu-
mynd med Will Smith og Charlize
Theron iadalhlutverkum. Ovin-
seel ofurhetja leitar til kynningar-
fulltrua til ad laga imynd sina og
vinna traust almennings a ny.
23.35The Lost City of Z

01.55 Triple9

03.50 Hancock

RUV

11.30 HM stofan

11.50 Kélumbia - Japan
13.50 HM stofan

14.15 HM hetjur - Mario Kempes
14.25 HM stofan

14.50 Pélland - Senegal
16.50 HM stofan

17.15 Taknmalsfréttir

17.25 HM stofan

17.50 Rassland - Egyptaland
19.50 HM stofan

20.25 Vedur

20.30 Fréttir

20.55 iprottir

21.05 Horft til framtidar
21.55 Ditte og Louise

22.25 Skylduverk

23.25 Grafin leyndarmal
00.10 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.43 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 The Late Late Show with
James Corden

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.24 King of Queens

12.46 How | Met Your Mother
13.08 Dr. Phil

13.54 The Good Place

14.19 Million Dollar Listing
15.09 American Housewife
15.33 Kevin (Probably) Saves the
World

16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.08 How | Met Your Mother
17.31 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 Odd Mom Out

20.10 Royal Pains

21.00 Star

21.50 The Orville

22.35 Scream Queens

23.25 The Tonight Show Starring

STOD 2 SPORT 2 GOLFSTODIN Jimmy Fallon
00.45 CSI Miami
Engin dagskra 08.00 Travelers Championship 01.30 Fargo
13.00 Walmart Championship 02.15 The Resident
15.00 Travelers Championship 03.05 Quantico
20.00 PGA Highlights 2018 03.50 Incorporated
22.55 PGA Highlights 2018 04.35 Siminn + Spotify
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Krabbameinsfélagsins 1.000 fiéimiélamenn
Utdréttur 17. jini 2018 ad storfum i tengslum vid leikinn
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klukkustund fyrr en venjulega



LISTVINAFELAG HALLG
ALLGRIMSKIRKJA FRIENDS OF

Hadegistonleikar 4 midvikudogum kl. 12
Lunchtime concerts on Wednesdays at 12 noon

Schola cantorum

Schola cantorum, kammerkér Hallgrimskirkju, sem hlotié
hefur ymsar vidurkenningar og verdlaun fyrir teeran og
vandadan song sinn, bydur ni upp a sumarténleika sina
i10. sinn. A efnisskra Schola cantorum i sumar verda
innlendar og erlendar korperlur fra ymsum timum, m.a. eftir
Mozart, Bruchner, Byrd og Mendelssohn. Hid tilkomumikla
Klais-orgel mun stundum koma vié ségu og af og til mun
einséngvari Ur rédum korfélaga hefja upp raust sina. Schola
cantorum var valinn Tonlistarflytjandi arsins flokki sigildrar
og samtimatonlistar 4 islensku tonlistarverdlaunum 2017.
Stiérnandi kérsins fra upphafi er Horéur Askelson.

Schola Cantorum, the prize winning chamber choir

of Hallgrimskirkja is celebrating it's 10th season of the
popular Wednesdays Lunchtime Summer Concert this
summer. The choir sings various beautiful music from their
repertoire, both Icelandic choral pearls as well as famous
choral works by Byrd, Bruchner, Mozart (Ave verum) and
Mendelssohn, occasionally accompanied by the great Klais
organ. Conductor is Horéur Askelsson, Music Director of
Hallgrimskirkja.

LISTVINAFELAG.IS SCHOLACANTORUM.IS
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DLEGT ORGELSUMAR I HALLGRIMS

INTERNATIONAL ORGAN SUMMER IN HALLGRIMSKI
16. JUNI - 19. AGUST 2018 / JUNE 16 — AUGUST 19 2018

Helgartonleikar
med alpjodlegum konsertorganistum
Weekend concerts
Saturday at 12 noon and Sunday at 5 pm
with international concert organists

16" /17" June
23" /24" June
301/ 1st July
7/ 8% July:
141 /15" July:
21st/227 July:
28" /29" July:

4/ 5" August:

11 /12" August:

19" August:

Eypor Franzson Wechner,
Blénduds Church

Bjorn Steinar Sélbergsson,
Hallgrimskirkja, Reykjavik

Irena Chribkova, St James
Basilica, Prague, Czech Republic

Winfried Bonig, Cologne
Cathedral, Germany

Loreto Aramendi, Santa Maria
Basilica, San Sebastian, Spain
Thierry Escaich, Saint-Etienne-
du-Mont, Paris, France

Thierry Mechler, Cologne
Philharmonics, Germany

Elke Eckerstorfer, St. Augustin
Church, Vienna, Austria

Hans-Ola Ericsson, Organ professor
at McGill in Monreal, Canada

Hannfried Lucke, Mozarteum
University, Salzburg, Austria.

[MSKIRKJU 36. STARFSAR
[HE ARTS SOCIETY 36TH SEASOp

Hadegistonleikar a fimmtuddgum kl. 12

Lunchtime concerts on Thursdays at 12 noon
21s June Baldvin Oddsson trumpet and
Steinar Logi Helgason organist of
Hateigskirkja, Reykjavik

28" June Elisabet Pérdardattir, organist at

Kalfatjarnarkirkja, Hafnarfjorour

Kitty Kovéacs, organist of
Landakirkja, the Westmann Island

51 July

12t July Pamela Sensi flute, Steingrimur

Pérhallsson organist of Neskirkja

19 July Pérunn Elin Pétursdéttir soprano
and Lenka Méatéova organist of

Koépavogskirkja, Képavogur
26" July Léara Bryndis Eggertsdattir,
organist, Reykjavik
2" August  Kari Pormar, organist of Reykjavik
Cathedral
9" August  Fridrik Vignir Stefansson, organist
of Seltjarnarnes Church

16" August  Jonas Périr Jonasson, organist of
Bustadakirkja, Reykjavik

-
i

Midasala vid innganginn 1 klst fyrir ténleika og & midi.is

Ticket sales at the entrance 1 hr before the concerts and online www.midi.is
Hadegistonleikar / Lunchtime concerts — 30 min: 2000 ISK - Schola cantorum — 30 min: 2500 ISK

Sunnudagsténleikar / Sunday concerts 60 min: 2500 ISK
Listvinir fra 6keypis inn & orgeltonleika sumarsins

Artistic Director: Hérur Askelsson - Manager: Inga Rés Ingélfsdéttir mob. 696 2849

Concert Manager 2018: Gunnar Andreas Kristinsson mob. 865 5815
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19. JUNi 2018 PRIDJUDAGUR

heir sem komast ekki til Risslands skella sér
hara a Storleikinn i Bilalandi. Vid spilum a
gridarsterkum hop tilbodshila i ollum stodum
og staerdum og allir i sinu besta formi.

SUBARU Forester Premium
Nyskr. 03/16, ekinn 106 p.km,

HYUNDAI Tucson Comfort
Nyskr. 03/17, ekinn 63 p.km,

disil, sjalfskiptur.
Verd 3.690 pus. kr.

BOLTAVERD:

2.990 has. kr.

Rnr. 153236

bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.390 pus. kr.

BOLTAVERD:

3.890 hus. kr.

Rnr. 144892

NISSAN Qashqai Acenta 4wd
Nyskr. 03/16, ekinn 89 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.990 pus. kr.

BOLTAVERD:

2.490 piis. kr

Rnr. 144649

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 05/17, ekinn 26 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.950 pus. kr.

BOLTAVERD:

3.290 pus. kr.

Rnr. 144542

NISSAN Pulsar Tekna
Nyskr. 10/15, ekinn 59 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.390 pus. kr.

BOLTAVERD:

1.990 pis. k.

HYUNDAI Santa Fe Ill Style
Nyskr. 11/15, ekinn 170 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.590 pus. kr.

BOLTAVERD:

3.790 ps. k.

Aron Einar Gunnarsson
fyrirlidi er einn blekadasti
leikmadur landsins og
fraegt er skjaldarmerkio
sem hann skartar a
bakinu. Hann er einnig
med Glera og Glerar-
kirkju a vinstri handlegg
og postnumerid 603 par
sem bérsarar rada rikjum.

Ari Freyr Skulason f,
begar hann var 15 4ra
flar tengdri kristinni
einnig med islenska
inu a vinstra leriny,

Arnér Ingvi
Traustason er
einn af peim-
landslids-
moénnum sem
hafa latid Gunnar
Valdimarsson
flara sig en hann
a heidurinn af
flestum lands-
lidsstrakanna.
Arnor skartar
medal annars
glasilegu ljons-
flari eftir Gunnar
af fjéIskyldu
sinni.

ékk sér sitt fyrsta flar
og er med fislmérg
tra og Japan. Hann er
fanann skjaldarmerk-

Vel skreyttir
landsliosmenn

Knattspyrnumenn og hudflir haldast nu i hendur. Stutt er sidan
David Beckham var sa eini sem skreytti likama sinn en nu eru flestir
tudrusparkandi menn med einhverjar skreytingar, storar eda smaar.
Fréttabladid skodadi landslidsdrengina og flirin sem peir skarta.

Ragnar Sigurdsson er mjog vel
skreyttur og i addraganda EM

Johann Berg
Gudmunds-
son er ekki

var sagt

ad hann vaeri liklega einn blekadasti
madur lidsins. Hann var spurdur ut i

flurin, takn peirra og merking

u. Svario

var einfalt: ,betta er bara heimskulegt

ahugamal.“ Svo mérg voru pa

u ord.

ad flekja
hlutina. Tve
kinversk
takn a
vinstri hand-
legg.

€rmi og er 6feiminn ad skarta
bvi flari enda glasilegt likt og
madurinn sjalfur.

Hannes Halldoys-
son, vitabaninn
Ogurlegi, er ekki ad
bata neinu vig,

Emil Hallfre

byr|a6|

bilalan

Opid fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

Gylfi Pér Sigurdsson
og Alfred Finnboga-
son eru ekki med
skreytta likama,

sinum, e
hefur b2s i

af kristilegum toga
mjog traadur maour.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR —~ AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Ha\lgrlmsson e/muf@ffetmb/ad!d is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason fefret id.is, Hjordis Zodga s, Sigfiis Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimara@frettabladid.is
Orn Geirsson orn. gelrsson@ffermb/ad!d is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: A(II Bergmann atli@frettabladid.is, Jcn \val Vllhelmsscn/Dmvar@fletwbludld is, Olafur H.
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og

RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrunnar@fre!mb/udrd is Vidar Ingi Pétursson vrp@frerrab!adrd is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI
512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@fre

f| www.facebook.com/bilaland.is

is, Gudran Inga G




Original kjuklingabringa med tomatsésu, it _' ' £ ‘_ ool Alabama Cheese borgari,
amerisku sinnepi, sirum girkum og 5 et brir Hot Wings, franskar,
tvofdldum osti i ekta Brioche-braudi. O gos og Conga.




FRETTABLADID &

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjérn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is  Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

BAKPANKAR )f(

Jons Sigurodar |
Eyjolfssonar ‘q‘ ! ‘»

A0 kjosa
pad versta

Idri karli, sem vinnur a kaffi-

teriunni a hoteli einu i benum

Baza, er skelfilega illa vio mig.
Astzdan er 6rugglega st ad ég a pad
til ad koma parna inn og sitja tim-
unum saman yfir einum skitnum
kaffibolla. Par ad auki sting ég
t6lvu minni i samband og rafa um
veraldarvefinn i bodi hotelsins. Ef
égleyfi mér ao fara a salernio mati
ég sidan svip hans sem segir: ja, var
bao ekki? Renneri a snyrtinguna i
pokkabot.

Hann afgreidir mig venjulega
ekki fyrr en hann er bainn ad
klappa vaskinum drykklanga
stund.

En ég heflika horn i sidu hans.
EKKi fyrir hundshausinn gagnvart
mér. Hins vegar dettur parnainn
goomenni eitt a hverjum morgni
sem er svo likur argentinska
skaldinu Jorge Luis Borges ad ég
var a0 spaiao fa Guoberg til ad
byoa hann. Hann er reyndar haltur
en ekki blindur en pad breytir pvi
ekki ad pegar ég sit og skrifa heyri
égrodd Borges koma ar munni
bessa manns sem er 6skop vinalegt.

Meér var pvi illa brugdio pegar sa
bykkjufulli fer ad skamma Borges
fyrir ad hafa skilio eitthvad eftir i
sambandi uppi a herbergi og rekur
hann eins og rakka til ad kippa pvi
ilioinn.

En hvao er ég pa a0 gera parna?
Ja, mig grunar aod eftir allt saman
hoéfum vid lamskt gaman af pvi sem
hefir okkur illa. Eda hvernig 60ru-
visi ma utskyra pao ao folk horfi
asapuoperur, hlusti a Enrique
Iglesias, kjosi audkyfingaflokka po
pao sé blankt og leiti ad fréttum og
ummzlum sem skaprauna pvi til
a0 getad skrifa 6nnur ummeli sem
enn minni somi er a0? Hvao atli
Borges segi um pad?

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Plattinn

asamt kokum a

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF l

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

m!m FRETTABLADID
.,. #  mestlesna dagblad landsins. ‘

Pést! drelflng Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177
1\
, ’
AFRAM ISLAND

Prentun isafoldarprentsmidja

Gerid geda- og verdsamanburd

UM FJORDUNGUR

LANDSMANNA SOFA A HEILSUDYNU
FRA SVEFN & HEILSU skv. Gallup

Mikid drval af
stillanlegum
rdmum.
Margar staerdir
og mismunandi
stifleikar.

Heilsurim fyrir kréfuharda

BEST OF
BELGIUM
-

COLOMBO TUNGUSOFI

Fallegur hageeda ledursofi med stillanlegum
] hofudpudum. Hageeda ledur
(Eco-leather/Green leather) fra Sudur Ameriku

Litir: Svart. Verd kr. 089 900.-

BARON RAFDRIFINN HORNSOFI
Gleesilegur hagaeda ledur hornséfi sem bydur
upp & hamarkspaegindi. Hornséfinn hefur
rafdrifid seeti Ut & enda sem haegt er ad stilla
baedi fyrir bak og skemil. Hageeda ledur
(Eco-leather/Green leather) fra Sudur Ameriku.
Litir: Svart,gratt og hvitt

Verd k- 399,900.-

vefverslunw ,
svefnogheilsa.is

Taktu pvi rélega og skodadu vorutinvalid okkar & netinu
0g gerdu hagsteed innkaup

Svefn & heilsa

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

. ]
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Listhusid - Reykjavik

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Héfn i Hornafirdi Bara snilld ehf. - Egilsst6dum



