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Allt um HM
Barattan fram undan
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Austlaeg att, 3-10 i dag. Skurir vida
a4 landinu, en urkomulitid vestan-
lands. Hiti vida 5 til 15 stig, svalast
nordan til. SJAsipu 44

Fanalltavel Icelandalrflaug med

til Moskvu i
gar. MYND/SIGURJON RAGNAR

Ellefu hundruo
til Moskvu i geer

HM2018 Um ellefu hundrudé manns
flugu i geer fra Keflavikurflugvelli til
Moskvu, veentanlega allir sem einn
til ad horfa 4 leik Islands vid Argent-
inu sem fram fer par i borginni i dag.

Ekki er ljost nakvamlega
hversu margir Islendingar fara til
Russlands ad fylgjast med HM. Ad
sogn Sveins Guomarssonar, upplys-
ingafulltriia utanrikisraduneytisins,
er hins vegar vitad ad teplega fimm
pusund Islendingar hafi fengio utgef-
in svokollud FAN-ID, sérstok skilriki
sem naudsynleg eru fyrir pa sem
feroast til Russlands til ad sja leiki.

Vélarnar sem flugu 1 geer til Russ-
lands voru fimm. Ein peirra var fra
félaginu Arkefly med 273 farpega
um boro a vegum ferdaskrifstofunn-
ar Vita ad pvi er Luovik Arnarson,
starfsmadur par, upplysir.

I premur vélum Icelandair voru
um sex hundrud farpegar ad sogn
Gudjons Arngrimssonar, upplys-
ingafulltraa félagsins. Vita sér um
gistingu og fararstjorn fyrir pessa
farpega einnig ad sogn Ludviks.

ba flaug WOW til Moskvu i geer
meo fulla vél, 208 farpega, ad pvi er
Sverrir Valur Bjornsson, verkefnis-
stjori hja félaginu, segir.

Sioasta vélin i loftio i gaer dleidis
til Moskvu var TF-ISX, Boeing-pota
sem Icelandair 1ét sérmerkja HM
og mala i fanalitunum. Um boro i
henni voru medal annarra meolimir
Tolfunnar, studningsmannafélags
islenska landsliosins. - gar

S|om|n|qsafn|6
i Reykjavik
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Sidasta fing leik

Sidasta @fing karlalandslidsins i knattspyrnu fyrir leikinn gegn Argentinu for fram a Spartak-leikvanginum i Moskvu i gzr. Blad verour brotio i
islenskri iprottasogu pegar flautad verdur til leiks i dag klukkan 13. Um ellefu hundruo Islendingar munu verda a leiknum. FRETTABLAPID/EYPOR

Rigning a
leikdag

HM A hofudborgarsvaedinu er atlit
fyrir rigningu og 9 stiga hita i dag.
,Gaeti brugdio til beggja vona med
rigningu a hofudoborgarsvaedinu
en pao geaeti lika rignt & okkur allan
leikinn,“ segir Theodor Freyr Her-
varsson vedurfredingur. Hegur
vindur verdur um land allt. Fyrir
nordan gaetu ordid einhverjar sma
skdrir en annars haglatt vedur. A
Egilsstooum verdur

alskyjao, 8 stiga hiti ‘

og hagur vindur.

A Austurlandi og

Vestfjoroum veroa

smaskarir. Ekki

mun vasa um pa

5.000 islensku studn- o
ingsmenn sem veroda

a fyrsta leik Islands a

HM i dag i Moskvu, en

par verdur 20 stiga /
hiti, s6l og haegur

vindur. - tg
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ﬁlaeny grunnsyning!
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Segir ekki annao hagt
en ao elska Islendinga

Otrulegur ahugi var 4 islenska landslidinu a zfingu lidsins og bladamannafundi
fyrir leikinn gegn Argentinu i geer. Fjolmiolasalurinn var fullur af folki sem hefur
gridarlegan ahuga a lidinu. bao var létt yfir Heimi og fyrirlidanum a fundinum.

HM Pag var pétt setio fjolmiolaher-
bergi a Spartak-vellinum i Moskvu
begar Heimir Hallgrimsson pjalfari
og Aron Einar Gunnarsson, fyrir-
lioi islenska karlalandslidsins, satu
fyrir svorum i geer. Samkvamt
fljotlegri hausatalningu blada-
manns voru ramlega tvé hundrud
manns i salnum en par matti finna
bladamenn fra I16ndum vidsvegar
ad ur heiminum. Heimir s16 inn
a milli a 1étta strengi en afgreiddi
strax spurningu sem brann eflaust
a4 vorum allra erlendra blada-
manna sem hafa ekki hitt Heimi
aour.

,Til ad spara spurningar pa ja, ég
er enn pa tannlaeknir, ég heetti aldr-
ei ad vera tannlaeknir og ég vinn
stundum a tannlaknastofunni.”

Islenskir fjplmidlamenn voru
helst forvitnir um heilsu Arons
Einars Gunnarssonar en fyrirlidinn
segist vera kominn a gédan stad.

,Eg er buinn ad fa a fullu sio-
ustu daga, mér lidur vel og pott ég
viti ekkert hvort Heimir velur mig
amorgun pa er ég a gooum stad og
sé pao a strakunum ao beir eru til-
buniri petta,“ sagdi Aron en Heimir
sagoi ad 1i0id hefoi saknao hans.

,Hann er grioarlega mikilvaegur
fyrir hopinn, pad hefur sést a
lidinu pegar hann er fjarverandi
enda mikill leikstjornandi. Hann
hefur mikinn karakter og veitir
strakunum sjalfstraust. Pad eru
allir pjalfarar heimsins ad leita ad
leikmanni eins og Aroni sem hefur
hans hzfileika og er tilbainn ad
forna sér fyrir 1i0i0.“

Koélumbiskur fréttamaour lysti
yfir studningi kélumbisku pjodar-
innar og i raun fra stérum hluta

T

Aron Einar segir sér lida vel og segir strakana klara i leikinn. FRETTABLADID/EYPOR

Pao eru allir pjalf-

arar heimsins a0
leita ad leikmanni eins og
Aroni sem hefur hans
hzfileika.

Heimir Hallgrimsson, pjalfari islenska
landslidsins

Sudur-Ameriku sem féll peim
baoum vel i geo.

,Vio finnum fyrir studningnum,
ekki bara fra Kolumbiu heldur fra
6llum heiminum. Pad finnst 6llum
frabeert ad svona litil pjoo geti
komist 4 heimsmeistaramotio.
Pao minnir okkur a af hverju knatt-

spyrna er besta iprott heims og ad
svona margir fjolmidlamenn eru
a bladamannafundi okkar er fra-
beert,“ sagdi Heimir og baetti vio:
,Pao er lika haegt ad hugsa petta
pbannig ad pad sé ekki haegt ad elska
ekki Island. Vi hofum aldrei radist
aneinn, ekki lent 1 stridi vid neinn
fyrir utan ad hafa siglt a einn tog-
ara fra Englandi. bao er eina strioio
sem vio hofum lent i svo pao er
ofbodslega audvelt ad elska okkur.
Svo erum vid brosmild pj6o og fal-
leg pjoo yfirhofuo svo pao er ekki
annad hagt en ad elska okkur,“
sagdi Heimir brosmildur.
kristinnpall@frettabladid.is
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milljonum vardi Landspit-
alinnilaun, launatengd
gjold ogannan rekstrar-
kostnad presta og djakna
vid spitalann. Niu
djaknar eda prestar
innan islensku
pjodkirkjunnar
sinna par salgaeslu.
Adrir truars6fnudir
taka ekki gjald
fyrir slika
pjonustu.

2.0 €%

var sigur kvennalandslidsins & Sloven-
iuiundankeppni HM 2019 i fotbolta.
par med er island i toppsaeti sins
ridils. Karlalandslidid i hand-

bolta komsta HM 2019 med
sigri a Lithaen, 34-31.
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vefinn Airbnb sem er
ordinn nastumfangs-
mesta gistipjonusta
landsins.

FRETTIR + FRETTABLAPID

mennta-
malanefnd
leggur
milljonir verda settar tilad 69
i hert eftirlit med verdi veitt
heimagistingu, medal islenskt
annars i gegnum leigu- rikisfang.

147

einstaklingar hafa sott
um aod fa islenskan rikis-
borgararétt. Allsherjar- og

213

nemendur i doktorsnami
haustid 2017 voru med

erlent rikisfang. islenskir
doktorsnemar voru 424.
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1,7

milljonir hafa
stofnanir rikisins
greitt i drattarvexti
sidan um aramot.
Rikiseignir hafa
greitt haestu upp-
hadina, taepar 350

pusund
q} kronur.
= Stofnunin
% 2 hefur greitt
v-g drattar-
X=P= o0
== sinnumiiar.

brjaifréttum
Vantraust,
sjakrasaga
og rutur

Pall Magnisson
odduviti Sjdlfsteedisflokksins
1 Sudurkjordemi
setti hardri gagn-
ryni a aukaaoal-
fundi fulltraa-
rads flokksins 1
Eyjum. Pall var
sagour hafa stutt
klofningsframbod

en ekki flokkinn og var vantrausti
lyst a hann. Pingmadurinn sagoist
hafa talio pbad pjona heildarhags-
munum flokksins ad hann héldi
sig til hlés i kosningabarattunni.

Helga borisdottir
forstjori Personuverndar
sagoiljost a0 dom-
stolar pyrftu

a0 fara eftir
personuverndar- |
16gum pannigad
ekki veri haegt
a0 rekja vio-
kvaemar upplys-
ingar. Gudmundur Ingi Kristinsson,
pingmadur Flokks folksins, sagoi
furdulegt a0 heilsufarsupplysingar
hans hefou verio birtar & vef Haesta-
réttar. Hann hafoi krafist bota fra
VIS vegna slyss og var démurinn
birtur meo sjukrasdgu hans.

Gissur Pall Gissurarson
operuséngvari

sag0i rekstur ratumiostoovar
steinsnar fa Eskihlio -
10 par sem hann
byr 6asaettan-
legan yfirgang.
Sagoi Skogar-
hlidina undir-
lagoa afleigubil-
um, bilaleigubilum

og ratum. Adeins eru um 25 m fra
planinu yfir Skégarhlidina og ad
huashorninu a Eskihlio 10a.

SUMARTILBOD A

Syklalyfi Fru Ragnheioi draga
ur alaginu a bradamottokuna

Rauoi krossinn er byrjaour ad veita skjolsteoingum Fra Ragnheidar syklalyf beim a0 kostnaoarlausu.
Mogulegt a0 pao dragi ar komum folks meo fjolpaettan vanda a bradamottokuna a Landspitala. Skjolstaeo-
ingar Fra Ragnheiour er folk sem a erfitt meo a0 nyta sér almenna heilbrigdispjonustu vegna stoou sinnar.

HEILBRIGPISMAL Vi vorum i tvo ar
ao fa petta i gegn og loksins tokst
bao,“ segir Svala Johannesdottir,
verkefnastjori Fra Ragnheidar.
Um nokkurra ara skeid hefur folk i
fiknivanda getad leita til Fra Ragn-
heiodar, sem er sératbuinn bill, til
a0 nalgast hreinar sprautunalar og
annad sem parftil a0 draga tr likum
a smiti. I bilnum hefur lika verid
starfraekt hjukrunaradstoo.

N er byrjao ao gefa skjolstading-
um bilsins syklalyf beim ad kostn-
adarlausu og an pess ad peir purfi
ao fara a sjakrahs. Lyfis gefur sykla-
lyfin og bau eru geymd i einkareknu
apoteki i Glesiba. Verkefnio er
unnid i samstarfi vid smitsjukdéma-
deild Landspitalans og Jén Magnus
Kristjansson, yfirleekni 4 bradamot-
toku Landspitalans. Fra Ragnheiour
er nana alltaf meo leekna a bakvakt
i sjalfbodavinnu. ,Pad hefur gengio
mjog vel ad manna bad. Vid erum
med fimm laeekna sem skipta pessu &
milli sin. Folkid sem kemur til okkar
er anagt med ao purfa ekki aod fara
inn 4 slysé eoda inn & heilsugzesl-
una heldur getur bad bara hringt i
okkur,“ segir Svala.

Folkid a Fra Ragnheioi hittir pa
skjolstedinginn og metur adstadur,
meelir lifsmork, tekur myndir og
sendir sidan a lekninn og padan
fer allt inn i sjakraskra. ,Svo fer ég
daginn eftir og saeki lyfin i apotekio
og kem beim a einstaklinginn. Vio
erum me0 sjo typur af syklalyfjum,
en betta eru mestmegnis hudsyk-
ingar eftir stungu. Folk er yfirleitt
komid med mjog alvarlega sykingar

LONGITUDE

ALVORU JEPPI - ALVORU FJORHJOLADRIF

Svala J6hannesdottir, verkefnastjori Fri Ragnheidar, segir ad nu pegar fario sé ad veita skjostadingum syklalyf sé
haegt ad draga ur komum folks med fjélpaettan vanda a bradaméttokuna. FRETTABLADID/ERNIR

Folkio sem kemur

til okkar er anzegt
meo ad purfa ekki ad fara
inn a slyso eda inn a heilsu-
gaesluna heldur getur pad
bara hringt i okkur.

Svala Johannesdottir, verkefnastjori
Fri Ragnheidar

en stundum er petta bara byrjun a
sykingu,“ segir Svala. bPjonustan
skipti mali, til deemis vegna pess ad
spitalinn hafi ekki tekifeeri til ad
gefa pessum somu skjolsteedingum
lyfin peim a0 kostnadarlausu.
Svala telur ad med pessu sé verid
ad draga ur komum & bradamot-
tokuna og jafnframt naist ad gripa
fyrr inn i vanda f6lksins en ella.
,Aour en vandamalio verdur pao
stort ad pegar einstaklingurinn fer
inn a bradamottokuna endi pad
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TILBODSVERD
5.690.000 KR.

LISTAVERD 6.390.000 KR.
TAKMARKAD MAGN BIiLA i BODI.

IS IERBANDS

BiLAUMBOD

iSLENSK BANDARISKA EHF.

med syklalyfi i 20 og svo innlogn.
bannig ad vid erum i raun sparn-
aour fyrir heilbrigdiskerfio af pvi ad
vid erum ao gripa fyrr inn i og vio
erum mjog liklega ad draga adeins
ar komum folks med pbennan vanda
a bradamottokuna,” segir Svala.

Pa sé verio ad lidsinna folki med
fjolpeaettan vanda sem a erfitt med
ao vera i fjolmenni og & par af leio-
andi erfitt med ad nyta sér pjonustu
ialmenna heilbrigdiskerfinu.
jonhakon@frettabladid.is
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Forsetinn gistir
i varoskipi

2 Segir ao Pall
ohef0i getad
smalao atkvaeoum
sem purfti

3 Uppselt aleikinn
egegn Argentinu

Aldrei fleiri
eumferoar-
lagabrot skrad

5 bungar
edhyggjur af
skorti a hjukrunar-
freeoingum

&
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Millj6énir maslima vitt og breitt um heiminn fagna um pessar mundir Eid al-Fitr, eda fosturofshatio. Traarhatidin, sem skipar storan sess i traarlifi
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mauslima, markar lok fostumanaodarins Ramadan. Pessir maslimar i Jordaniu komu saman til baenar i tilefni dagsins. NorpicPHOTOS/GETTY

Umferdarlogreglan. FRETTABLADID/ERNIR
Brot 0kumanna
ekKki verio fleiri

LOGREGLUMAL Skradum umferdar-
lagabrotum i umdzaemi légreglunnar
4 hofudborgarsvadinu fjolgadi
umtalsvert i mai. Petta kemur fram
i afbrotatolfraedi sem send var fjol-
midlum i geer. Skrad voru 3.856
umferodarlagabrot & hofudborgar-
svaedinu og hafa ekki verio skrad
jafn morg brot i einum manudi fra
pvi ad samramdar skraningar hof-
ust hja logreglu arid 1999. Steerstur
hluti pessara méla er vegna of hrads
aksturs, eda teplega 3.000 brot. - jhh

Aukio eftirlit
um helgina

AKUREYRI Logreglan & Akureyri
verdur med aukinn vidbunad i
banum alla helgina vegna svokall-
aora Biladaga sem haldnir eru pessa
helgi ar hvert. Fjoldi 16gbrota hefur
fylgt hatidinni sidustu ar og er 16g-
reglan pvi vio 6llu bain.

,Vid erum meo aukinn mannskap
alla helgina, ba0i vid umferdareftir-
lit og i 66rum verkum og munum
reyna ao vera afar synileg pessa
helgi. Einnig munum vid vera med
omerkta bifreid vido umferoareftir-
lit,“ segir Halla Bergbora Bjorns-
dottir, logreglustjori a Akureyri.
,Vio bidlum audvitad til allra um ad
halda i heiori gooa umferdarmenn-
ingu og virda umferodarlogin. Einnig
geta ibaar alltaf komist i samband
vid okkur i gegnum Facebook.”-sa

Lagaskilyroi um framkvaemd
simhlustunar ekKi uppfvlit

Rikissaksoknari getur ekki sinnt 16gbundnu eftirliti meo framkvaemd simhlustunar hja logreglu. Upptokur
simtala eru teknar ur kerfi 16greglunnar og afhentar rannsakendum a diski eda USB-lykli. Ekki unnt ad
fylgjast meo pvi hvort hlustao er a simt6l sakbornings vio verjanda eda hvort slikum samtélum er eytt.

LOGREGLUMAL Rikissaksoknari getur
ekki sinnt 16gbundnu eftirliti sinu
med framkvaemd simhlerana hja
logreglu, vegna pess a0 kerfi logregl-
unnar heldur ekki utan um hverjir
hlusta & og fa afrit af upptokum
hleradra simtala. betta kemur fram
iskyrslu rikissaksoknara um eftir-
lit med simhlustunum og sambeeri-
legum drrdum sem birt var a vef
rikissaksoknara i geer.

Meo lagabreytingu sem tok gildi
1.januar 2017 voru krofur i logum
hertar annars vegar um eyodingu
4 upptokum hleradra simtala og
sambzrilegra gagna sem aflad er vid
rannsoknir sakamala, og hins vegar
um tilkynningar til peirra sem seett
hafa slikum ipyngjandi rannsoknar-
adgeroum logreglu.

I Hleranum, gagnagrunni 16g-
reglunnar sem heldur utan um upp-
tokur hleradra simtala, er ekki haegt
a0 hlusta & upptokur, heldur parfao
afrita upptokur simtala a disk eda
USB-lykil og afthenda allt efnid til
rannséknaradila viokomandi mals.
Rannsakendur geta verio fleiri en
einn og engin leid er ad rekja hversu
morg afrit eru gerd af upptokum
eftir a0 peer eru teknar ut tr gagna-
grunninum eoda hver hlustar a peer.
betta gerir a0 verkum ad rannsak-
endur geta hlustad a upptokur ad
vild an pess ad skilja eftir sig rekjan-
lega s160, par & meodal mogulega
samt6l sakborninga vio verjendur
sina, en slikum géognum a l6gum
samkvamt ad eyda tafarlaust.

Unnio er ad pvi hja rikislogreglu-
stjora ad adlaga LOKE, malaskra
l6greglunnar, pannig ad upptokur
simtala og 6nnur gogn sem verda til
vio slikar ranns6knaradgeroir 16g-

Um leid og eitthvao

fer ait ar LOKE
hofum vio enga leid lengur
til a0 fullyroa hvort og hve
morg afrit eru til af pvi sem
baoan er tekio.

Helgi Magnus Gunnarsson
vararikissaksoknari

reglu verdi vistud i malaskranni og
par veroi haegt ao styra adgangi ad
gognunum og logga hverjir hlusta

og hvenzr.

,Vio viljum hafa petta pannig
ad enginn geti tekid afrit ar LOKE
nema pad sé skrad og slik afrita-

gerd megi bara midast vid pad sem
leggja eigi fram i sakamali

og annao fari aldrei

at ar LOKE. Um
leid og eitthvad
fer ut ar LOKE
hofum vid enga
leio lengur til
ad fullyrda
hvort og hve
morg afrit
eru til af pvi
sem badan
er tekio,”
segir Helgi
Magnaus
Gunnarsson
vararikissak-
soknari en
embeattinu
er medal ann-

£
\

ars falio a0 hafa eftirlit meo pvi ad
eyoing gagnanna fari fram i sam-
remi vio 16g.

Gert er rao fyrir pvi a0 eftir breyt-
inguna haldi kerfio einnig utan um
eyoingu gagna sem 4 ad fara fram an
tafar, svo sem gogn sem innihalda
samtol sakborninga vio verjendur
sina, en kerfid muni einnig logga
mogulega hlustun a slik simtol adur
en peim er eytt.

Helgi tekur deemi af svokolludoum
hrunmélum par sem menn hafi

haldio pvi fram
a0 hlustao hafi
verid & samtol
sakborninga

vid verjendur
sina. ,Vandi
l6greglunnar
par er sa a0
vido getum
eiginlega ekki
neitad bpessu
af pvi a0 vio

e
—
..-.\

[i’i’l"f’\.mk‘
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P g 2"

hoéfum engin gogn til ad syna fram
4 hver hlustaoi og hversu mikio.“

1 skyrslu sinni Iysir rikissaksokn-
ari ahyggjum af pvi a0 enn muni
lida nokkur timi adur en LOKE geti
uppfyllt paer krofur sem gerdar
eru i légum. I svari rikislogreglu-
stjora vio fyrirspurn Fréttabladsins
kemur fram ao stefnt sé ad pvi ad
um aramot veroi 611 géogn komin i
hio nyja kerfi og upptokum midlad
til peirra sem purfa ad vinna med

pau i gegnum kerfid
par sem heagt
verdi a0 rekja
hver hlustadi
a hvada upp-
toku, hvar og
hvenzer.
adalheidur@
frettabladid.is
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Helgi Magnus Gu
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Pizza uppskrift

1 WeWalka pizzadeig
1 dés pizzasésa

Fylgid leidbeiningum & WeWalka.

' 1 pakki pizzaostur Baetid vid pizzasésu og osti Jensens pulled pork
[ 1 pakki Jensens pulled pork 3/4 af ostapakkningu. Rifid

1/2 raudlaukur grisakj6tid, veltid upp ar Rufus Tilvalid & pizzuna eda samlokuna 800 g
' 2 stk jalapeno BBQ sésu og setjid a pizzuna

Rufus BBQ sésa ad eigin vali 4samt ananas, raudlauk og 1.3 19 kr/pk

Ananas jalapeno - setjid sma ost yfir. Verd 4dur 2.199
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Freyja Hris kexkilur Rufus Teague BBQ sésur Llanllyr Source
Stokkar og ljaffengar Gerir gédan grillmat betri Ginger Beer, Fiery Ginger Beer og Tonic

verd fra 7 9 9 kr/stk 19 9 kr/stk

Urvalid fyrir
HM og 17. juni
faerou hja

okkur
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Opid allan sélarhringinn gzona
Gardabz og Skeifunni alla dage
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2.350 hreinir rafbilar a vegum uti

Rafbilar eru afar litio hlutfall heildarflotans. Umhverfisraoherra segir opinber gjold a fararteeki purfa ad taka mio af losun peirra. Bila-
leigur landsins hafa litinn ahuga 4 a0 auka fjolda rafbila i flota sinum. Otaekt sé a0 pao taki 12 tima a0 fara fra Akureyri til Reykjavikur.

SAMGONGUMAL Hreinir rafbilar
eru um 0,7 prosent bilaflotans
hérlendis. Fjolgun tvinnbila hefur
verido mjog mikil undanfariod og eru
biolistar eftir nokkrum slikum teg-
undum samkvaemt Félagi islenskra
bifreidaeigenda. Bilaleigur gaetu
hradao orkuskiptum i samgéongum
grioarlega.

Af peim 327 ptisund bifreioum
sem eru i islenska bilaflotanum i
dag, samkvemt tolum Samgongu-
stofu, eru 2.350 peirra hreinir raf-
bilar. Um 12.500 bilar geta gengio
fyrir einhvers konar endurnyjan-
legum orkugjafa en margir peirra
geta einnig nytt sér jaroefnaelds-
neyti.

Guomundur Ingi Gudbrandsson
umhverfisradoherra segir mikilvaegt
a0 fjolga rafbilum hér a landi.

,Ju, pao skiptir mali i pagu lofts-
lagsmala. Rafbilavaeoingin er 4 fullri
ferd pessa dagana og til vitnis um
bao pa er na buid ad loka hringnum,
bao er ad koma upp hl6oum hring-
inn i kringum landid,” segir Guo-
mundur Ingi.

,A rafbilum eru engin vérugjéld
par sem pau taka mid af koltvi-
syringslosun, virdisaukaskattur er
felldur nidur auk pess sem lagmarks
bifreidagjald er greitt af rafbilum.
Min skodun er st ad gjold a farar-
taeki purfi a0 taka mio af koltvisyr-
ingslosun og pvi brynt ad stuodla ad

MED

i dagbokarfaersiu

fra 18. juli 1946 segir
Gudmundur Jénasson fra
sinni fyrstu hépferd med
erlent knattspyrnulid.

KSI tok til starfa nokkrum
manudum sidar og hefur GJ
ekid knattspyrnuidkendum

a peirra vegum fra fyrsta degi.

NU hafa strakarnir okkar nad

enn lengra og vid éskum peim
g06ds gengis @ HM i Russlandi.

Vid verdum afram hér, avallt

til taks fyrir islenska knattspyrnu.

193! - 2016

85 YEARS OF EXCELLENCE

GJ TRAVEL

Gudmundur Jonasson ehf |
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Ramlega 2.300 bilar af bilaflota islands eru hreinir rafbilar. FRETTABLADID/VILHELM

Rafbilavzedingin er
a fullri fero pessa
dagana.
Guomundur Ingi Gudbrandsson
umhverfisradherra

Vesturvor 34 |

200 Kopavogur |

pvi ad 6dyrara sé fyrir folk ad aka
um 4 bilum sem hafa minni lofts-
lagsahrif.“

Bilaleigur kaupa um helming allra
nyrra bila hér & landi og ef paer eru
duglegri vio ad kaupa hreina raf-
magnsbila getur flotinn breyst mjog

520 5200 |

hratt og ordid mun umbhverfisvenni.
Steingrimur Birgisson, forstjori bila-
leigunnar Holds & Akureyri, segir
bao hins vegar ekki mogulegt.

,Vid gerum koénnun a pessu
reglulega og vio vorum i 12 tima fra
Akureyri til Reykjavikur. Pao er of

floti@gjtravel.is |

% Stada bilaflotans

Fjoldi Orkugjafi

okutakja

198.181 Bensin

116.234 Disil

4.048 Bensin /Rafmagn
4.153 Bensin /Raf.tengill
2.350 Rafmagn

1.412 Bensin /Metan
371 Metan

330 Annad

mikid og innvidirnir eru bara ekki
tilbtnir," segir Steingrimur.

,Vid erum ad sja aukningu i bilum
sem pantadir eru adeins til nota
innan Reykjavikur en eins og stad-
an er i dag getum vid ekki fjolgad
pessum bilum,“ segir Steingrimur en
fyrirtaekid a um 40 rafmagnsbila en
heildarfloti peirra er um 4.000 bilar.

Guomundur Ingi segir allt a réttri
leid pegar kemur ad orkuskiptum.

,Eg er ekki i nokkrum vafa um ad
ivilnanir sem pessar skipta skopum
irafbilavaedingu flotans,” segir Guo-
mundur Ingi.

,bessu til vidbotar ma nefna ad
byggingareglugerd mun a nest-
unni taka peim breytingum ao vio
nybyggingar veroi gert rao fyrir
tengibunaodi fyrir hleodslu rafbila,*
segir Guomundur Ingi Gudbrands-
son, umhverfisradherra.
sveinn@frettabladid.is

www.ferdir.is
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Allt fyrir
gardinn

2. 453 kr

Hortensia i 13 cm potti
Hortensia i 13cm potti. Gardplanta sem
kemur i ymsum litum.
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HM TILBOD

1.995.

2.455 kr

Pallaolia Jotun Treolje

Pallaolia a gagnvarid efni. Faanleg
gullbran, grzen og einnig i sému litum og
Trebitt halfpekjandi.

7049123, 33, 37

—
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HM TILBOD

ZE;ESQOM

3E.SS5U Kr
Gasgrill

3000393 &
4

25% \ °|
afslattur

af OLLUM
hreinlaetistaekjum

HM TILBOD |

10.240.

12.555kr
Handlaugarteeki g/R\o/.\HE
Grohe Start. ——

7910800

AN

Skodadu é6truleg tilbod
i Hisasmiodjubladinu

,

|

Sjadu

veroio!

I

Slattuvel

HM TILBOD

6.255«
Rafmagnsorf
GL310

300W, slattu-

breidd 25 cm.
5083661

29%

afslattur

O 9 9 5k-r
, 1400W, slat i
34 cm, 5 haeoastillingar, 25-65 cm, ‘eitt

handtak, 35 Itr,'safnari.
5085136,

20-30%
afslattur
af GLLUM
Nilfisk
haprystidaelum 4

31%

afslattur

21.995..

31555 kr [

Haprystidzela C130. 1-8 X-TRA
130 bor, 1,6kW, 460 Itr./kist. 8 m haprystisla
sjalfvirk gangsetning og stédvun, a hjoli.
Click & Clean kerfi. -~ -

5254225

25%

afslattur

af OLLUM
gardhisgégnum 4

HM TILBOD

2.760.

3.69C .«

Gardstoll 1
Med algrind. |
3899582 |

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana. Afslattur gildir eki af ,leegsta léga vérdj” Hiisasmidjunnar,
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Leggja ljosleidoara inn a0 Huasafelli

FJARSKIPTI Hefja a lagningu 1jos-
leidara milli Kleppjarnsreykja og
Husafells eftir riman manud. Fram-
kvemdin er a vegum braedranna
sem reka ferdapjonustu i Husafelli.
Vilja peir samstarf vio Borgarbyggd
vegna malsins.

,I sidari afanga munum vid
tengja Hvitarsiou, Reykholtsdal
ad sunnanverdu og sunnanveroda
Halsasveit,“ skrifa breedurnir 1 bréfi
par sem 6skad er eftir formlegum
vioredum vid Borgarbyggd um yfir-
feerslu styrkja Fjarskiptasjoods yfir &
verkefnid og kostnadarhlutdeild

Hotel Husafell. FRETTABLADID/VILHELM

Borgarbyggoar. Innan kerfisins
verdi 130 stadir sem eigi tilkall til
styrks ar Fjarskiptasjodi. - gar

Gullleitarfélag tapar keerumali

GULLLEIT Bajarstjorn Mosfellsbaejar
verour ekki gert ad endurskooda pa
akvoroun sina ad neita félaginu Ice-
land Resources um framkvamda-
leyfi vegna rannséknarborana og
skurograftar i Porméodsdal. Um
var ad raeda framkvemdir vegna
hugsanlegrar gullvinnslu.

Urskurdarnefnd umhverfis- og
auodlindamala segir ad Iceland
Resources hafi ekki lagt fram neinar
upplysingar sem bendi til ad synjun
baejarstjornarinnar hafi verio byggo
4 ofullnaegjandi eda rongum upp-
Iysingum. - gar

DSP-eitrun i blaskel getur valdio alvarlegum veikindum. NORDICSTAR/GETTY

Eitraour kraeklingur i Hvalfiroi

UMHVERFISMAL Matvalastofnun
varar vio tinslu a kraeklingi ar Hval-
firdi 1 sumar vegna eiturporunga i
firoinum. Jafnframt meeldist DSP-
poérungaeitur yfir viomiounar-
morkum i kreeklingi.

I tilkynningu fra MAST segir
ad fulltraar stofnunarinnar hafi
safnad kraeklingi 11. juni vio Fossa
1Huvalfirdi og var petta nidurstadan
ur synatokunni.

Geta lifeyrissjodir byggt upp

husnaedisleigumarkad & islandi?

Tekid verdur vid spurningum ur sal.

Opinn fyrirlestur og pallbord i bodi Eflingar-stéttarfélags
manudaginn 18. juni kl. 16:30 & Grand Hoteli
Olafur Margeirsson, hagfraedingur, flytur erindi og ad pvi bunu verdur bodid
til pallbordsumraedna. I pallbordi sitja:

« Una Jénsdéttir, hagfraedingur hjd lbudalanasjédi

« Pdrey S. bordardottir, framkvaemdastjori Landssamtaka lifeyrissjoda

« Gylfi Dalmann Adalsteinsson, désent vid Vidskiptafraedideild Hi

Fundarstjori er Porarinn Eyfjord, framkvaemdastjori SFR

Itrekad er ad engin astada sé til
ad varast kraekling, eda blaskel,
sem raektadur er hérlendis og er a
markadi i verslunum og veitinga-
hasum.

Einkenni DSP-eitrunar er meiri-
hattar niourgangur, miklir kvid-
verkir, 6gledi og uppkost. Einkenni
pessi koma yfirleitt fram a um 30
mindtum og vara i um bpad bil
solarhring. - khn

——

—_—

——
EFLING

STETTARFELAG

Fundurinn er hluti af fundarédinni Stéra myndin
par sem Efling bydur til umraedna um vinnu-
markadstengd mélefni sem kunna ad skipta
sképum & komandi kjarasamningavetri.
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Margir kannast eflaust vid unga morgunhana sem freistast til pess ad skrida fram ur fyrir allar aldir. NORDICPHOTOS/GETTY

Svefnleysi a sumrin,
slappleiki a veturna

Birtan, sem er allsradandi allan solarhringinn yfir sumartimann hér a landi, er
talin hafa mikil ahrif a svefnvenjur Islendinga. Bedi born og fulloronir veroa
fyrir ahrifum. Niourstdour rannsokna sem ekki hafa verio birtar styoja petta.

HEILSA ,Vi0 vanmetum gjarnan
ahrifin sem birtan hefur a okkur
almennt. Svefnvenjur Islendinga
hafa litid verid rannsakadar en
pao er tilfinning min ao 61k upp-
lifi svefnvandamal badi a veturna
i skammdeginu en einnig a sumrin
pbegar birtan tekur vid,“ segir Erla
Bjornsdottir, salfredingur og stofn-
andi Betri svefns. Pott rannsoknir a
bessu hafi ekki enn verid birtar eru
til gogn sem syna breytingar a svefn-
venjum okkar & sumrin og veturna.

»Folk virdist sofa meira & veturna
en finnur fyrir meiri orku & sumrin
og parf pvi ad sofa minna. Alagio er
gridarlega mikio i skammdeginu og
algengt ad folk glimi vid margvisleg
vandamal 4 peim tima. Framleiosla
melaténins hefur mikil ahrif & svefn
og vokukerfi okkar en melatonin er
hormén sem eykst i bl6dinu i myrkri
og veldur okkur syfju og hjalpar
okkur a0 sofna. begar vid voknum
i algjoru myrkri i skammdeginu og
faum ekki dagsbirtuna til ad tempra
framleidslu melatonins finna margir
fyrir sleni og orkuleysi langt fram
eftir morgni,” segir Erla.

A sumrin er svo bjart allan s6lar-
hringinn og ef vid erum uti vio a
kvoldin pa seinkar framleidslu mela-
tonins og vid finnum fyrir minni
syfju.

Arna Skualadoéttir, svefnradgjafi og
rith6fundur, segir ad fyrirspurnir
fra foreldrum sem tengjast aukinni
birtu aukist idulega & vorin. Su
algengasta er vardandi pao hvort
eitthvad sé heaegt a0 gera til ad fa
born til pess ad sofa b6 ekki nema
orlitio lengur ad morgni. Morg born
eigi pao til a0 vakna hress kl. 5 sem i
hugum flestra er mid nott.

»Svona i april fara ad koma fyrir-
spurnir sem tengjast aukinni birtu.
Birtan getur haft mikil ahrif & bérnin
en pau eru audvitad misviokvaem.
Birtan dregur ur melatoninfram-
leidslu sem leetur pau vakna fyrr,“
segir Arna. ,Morg born adlagast
pessu fljott en petta getur haft mikil
ahrif a sum peirra lengi.“

Arna segir betta einnig hafa ahrif
a kvoldin og pa helst a eldri bornin.
bau vilji ekki fara ad sofa pvi pad sé
enn bjart, ,enn dagur“. Liklega séu
pbau einfaldlega ekki syfjud og par
kemur melatonin aftur vio sogu.

-

.
Myrkragardinur koma sannarlega til
bjargar, ef paer eru rétt uppsettar.

Erla og Arna koma med g60 rad
sem gott er ad hafa i huga fyrir pa
sem tengja vid svefnvanda yfir sum-
artimann. gunnthorunn@frettabladid.is

Birtan getur haft

mikil ahrif a bérnin
en pau eru audvitao
misviokvam.

Arna Skuladottir

Vio vanmetum
gjarnan ahrifin sem
birtan hefur a okkur
almennt.
Erla Bjornsdottir

GO0 rao vio svefnleysi i birtunni

pad sem er mikilvaegt ad hafa i huga er ad vera medvitud um
ahrif birtunnar. Pad er ymislegt sem haegt er ad gera til pess
ad hjalpa likamanum ad verjast birtunni sem mest.

Fyrir fullorona

e Vertu med solgler-
augu uti a kvoldin

yfir sumartimann, jafnvel
b6 pad sé ekki sol.

e Gott erad bua
til meiri dimmu
4 heimilinu med
pviad draga fyrir
glugga pegar inn
er komid.

4

°4

 Mikilvaegt er ad hafa myrkur i
svefnherberginu og nota utan-
aliggjandi myrkvunargluggatjold.

N—

Fyrir bornin

* Passid ad loka a solarljosid

sem kemur inn um gluggann ad
morgni, passiod ad loka hverri
skimu. Helst mura upp i rJ
gluggann. \}
e Ekki lata barnid fara of

seint ad sofa ad kvoldinu.
Langoftast (nzer alltaf) hefur pad
nar engin ahrif & hvenaer barnid
vaknar ad morgni. Eina sem gerist
erad pid faid bara preyttara barn

ad morgni, og enginn er skemmti-
legri pegar hann er preyttur.

¢ Haldid féstum venjum, baedi
hvad gert er fyrir svefn (t.d. knus

]_ og lesa) og 4 svefntimum og

passid ad daglurar séu ekki of
seint ad deginum. Fjorugu krakk-
arnir vilja oft nefnilega lika seinka
daglarum (pvi pad er svo gaman
ao leika uti) og pa verdur erfidara
ad sofna ad kvoldinu.
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Bandarikjaforseti gefur toninn i tollastrioi vio Kina

BANDARIKIN Donald Trump Banda-
rikjaforseti hefur akveodio aod lata
sverfa til stals gegn Kina med pvi ad
leggja 25 prosenta toll & tilteknar
vorur. Akvérounin geti veriod upp-
hafio ad horou vidskiptastrioi
Bandarikjanna og Kina sem forstjori
AGS hefur ahyggjur af.

Hinir ipyngjandi tollar munu fra
6. juli leggjast a um 800 vorur. Vid-
skipti med beer a ari nema nu 34
milljéroum dala, eda sem nemur
riflega 3.600 milljoroum kréna.
Kinversku vorurnar, sem Trump vill
koma bondum 4 innflutning &, eru

allt fra dekkjum flugvéla og tarb-
inum til upppvottavéla. Stjornvold
utiloka ekki frekari tollaalogur a
fleiri vorur ad andvirdi 16 milljarda
dala til vidbotar.

,bessir tollar eru naudsynlegir til
ad koma i veg fyrir frekari 6sann-
gjarnan flutning & bandariskri
teekni og hugverki til Kina og munu
verja bandarisk storf. Bandarikja-
menn geta ekki lengur buid vid ad
tapa tekni og hugverkum okkar
vegna 6sanngjarnra vioskiptahatta,“
1ét Trump hafa eftir sér.

Trump hefur par ad auki varad

kinversk stjornvold vio ad ef pau
svari i somu mynt muni Bandarikin
leggja a enn frekari tolla. Kinverjar
hafa somuleidis verio vigreifir i tali
og Geng Shuang, utanrikisradherra
Kina, itrekad ad vidskiptapvinganir
muni pyda ad samningavioredum
Kina og Bandarikjanna verdi sjalf-
hett.

,Taki Bandarikin upp einhlida
verndartollastefnu gegn kinversk-
um hagsmunum munum vio bregd-
ast umsvifalaust vid meod naudsyn-
legum adgerdum til ad verja pa,”
sagoi Geng Shuang. - smj

Donald Trump tollar Kina i botn. NORDICPHOTOS/GETTY

Ovist hvort groi
um heilti Eyjum

VESTMANNAEYJAR ,Eg hef verid i
samskiptum vid forystuna, segir
Jarl Sigurgeirsson, formaodur full-
traarads Sjalfsteedisflokksins 1 Vest-
mannaeyjum. ,Vio erum med okkar
hugmyndir en vid viljum adallega
koma okkar hlio a framfzri og heyra
ipeim hlj60i0 og ut fra bvi munum
vid hugsanlega raeda okkar vent-
ingar til malsins.”

Likt og Fréttablaoio greindi fra
Iysti fulltraarao Sjalfstaedisflokksins
i Vestmannaeyjum yfir fullu van-
trausti @ Pal Magnusson i haro-
orori alyktun. Ljost er ad 6lga er
innan flokksins og 6skaoi fulltraa-
raoid i Eyjum eftir fundi meo for-
ystu flokksins. Aslaug Arna Sigur-
bjornsdottir ritari stadfesti i samtali
vio Fréttablaoio ad forysta flokksins
hefoi fario yfir stoduna og radgert
sé a0 eiga fund med Eyjamonnum a
nastunni. Eyjamenn og Valholl leita
nuna ad heppilegum fundartima en
vonast er eftir pvi ad hann verdi sem
fyrst svo haegt sé ad reda malin.

Adspurdur hvort hann haldi ad
gréi um heilt segir Jarl: ,Eg sé pad
ekki fyrir mér, parna er bara folk
sem er buid ad stofna annan flokk.
Pao eru nuna brir flokkar i Vest-
mannaeyjum og pad er bara fint fyrir
1ydrae0iod ad hafa ar naegu ao velja,
en maour veit aldrei hvao gerst.”
Jarl segir ad viobrogoin vid alyktun
fulltraaradsins hafi verio
blendin og samkvaemt
heimildum bladsins 3
er forystan talin vera 3
i prongri stoou.

,Menn skiptast
i flokka eftir pvi
hvernig bpeir
taka pessu. Mér
finnst flestir
hafa skilning
a4 pvi ao vio
6skum eftir
fundi, pad er
ekki haegt ao
lata petta hja
lida an pess
ao eitthvad
sé gert.“ - tg

Vioa hagt ao horfa a leikinn
sogulega undir berum himni

Studningsmenn islenska
landsliosins sem vilja
komast i alvoru stemn-
ingu klukkan 13.00 i
dag og horfa a storleik
Islands og Argentinu
purfa ekki a0 6érveenta.
Viosvegar um hofuo-
borgarsvao0io er leikur-
inn syndur a risaskjaum.

HM2018 Gridarleg eftirventing er
fyrir leik [slands og Argentinu og
ljost ad stemningin verour mognuo.
[ Hljomskalagardinum er mikio lagt
upp ar ad skapa stemningu fyrir alla
fjolskylduna med leiktaekjum og
veitingum.

A Gardatorgi, a Rutstani, Thors-
plani og i Hlégaroi verda einnig
risaskjair par sem tilvalid er a0 fjol-
menna me9 alla fj6lskylduna.

A Akureyri verdur leikurinn synd-
ur arisaskja i Gilinu a Akureyri, ein-
stok stemning skapast alltafi Gilinu
vio slikar adstadur.

Braud&co, Hagavagninn,
KaffiVest og Melabudin
standa fyrir sameiginlegu /
vesturbajarahorfi fyrir |
utan Vesturbaejarlaugina. '
Leikurinn verdur einnig
syndur i BOX street food,
sem er nytt verkefni i Skeif-
unni, par eru 15 s6lustadir
me0 fjélbreyttum veitingum.

I Hjartagardinum milli
Laugavegs og Hverfisgotu
mun Canopy Reykjavik og
66° Nordur bjoda upp a beina
atsendingu 4 leikjum Islands.

Gert er rao fyrir a0 pao 7=
rigni eitthvad a hofuo-

borgarsvedinu medan &

leiknum stendur og sma-
skarir veroi vidast hvar um land. -tg

Hljomskalagardurinn

Hlégarour
Ingolfstorg

Melavéllurinn
Vid Vesturbaejarlaug Hjartagaréurinn

Boxio street food

Skeifan

Ratstun
Gardatorg

Thorsplan

Stephen Hawking hvilir meodal jatningja i Westminster Abbey

VisINDI Jardneskum leifum breska
edlisfreedingsins Stephens Hawk-
ing var komid fyrir i Westminster
Abbey i gaer. Hawking mun hvila
bar um 6komna tio vio hlio Isaacs
Newton og Charles Darwin, ein-
hverra ahrifamestu visindamanna
ségunnar, dsamt ramlega prjua pus-
und 60rum breskum pegnum og
adalsfolki sem par er greftrad.

Margir pekktir visindamenn
hvila i Westminster Abbey en a sio-
ustu 6ld var aska edlisfreedinganna
Ernests Rutherford og Josephs Johns
Thomson fzro i kirkjuna.

John R. Hall, profastur i West-
minster Abbey, sagdi vid athofnina
i geer a0 Hawking zetti skilid bennan
mikla heidur, ekki einungis vegna
afreka sinna i visindum, heldur
einnig vegna peirra miklu hindrana

sem hann purfti a0 yfirstiga og pess
fordeemis sem hann gaf peim sem
glima vio erfioleika i lifi sinu.

»Hvort Stephen Hawking hafi
verid traleysingi, hvort hann hafi
verid efasemdamadur, pad veit ég
ekki,“ sagdi Hall. ,Sama hvort ein-
staklingurinn trair 4 guo eda ekki,
ba tel ég ad sja megi drottin i stor-
kostlegum afrekum hans.*

Roédd visindamannsins hefur
verid sett saman vid frumsamio
ténverk ténlistarmannsins Van-
gelis og er @tlad ad senda skilabod
vonar og fridar at i geim. Lucy, dottir
Hawking, hefur lyst tonverkinu sem
fallegu og taknraenum virdingar-
votti sem skapar tengingu & milli
narveru fodur peirra a jordinni,
vilja hans a0 fara at i geim og rann-
s6knum hans a eigin hugarheimi.

Hawking feeddist 8. jantar 1942
og lét fljott til sin taka i visindunum.
Hann lést pann 14. mars sidastlio-
inn. Heimurinn var honum hug-
leikinn og pa einkum uppruni hans.
Hann lagodi adallega stund & kenni-
lega edlisfreedi og stjornufraeoi.

begar hann var 21 ars greindist
hann meo blandada hreyfitauga-
hrérnun, eda ALS-sjukdéminn, sem
redst a maenuna og veldur I16mun.
S6gou leeknar honum ad hann etti
tvé ar eftir 6lifud. Arin urdu b6 55
talsins.

Eftir hann liggja fjolmorg rit
ymsum svidum visindanna. bekkt-
asta verk hans er eflaust Saga
timans, sem gefin var ut ario 1988.
Hefur huan selst 1 yfir tiu milljonum
eintaka og verid pydd yfir a hatt i
fjdrutiu tungumal. - khn, la

Hawking lagdur til hinstu hvilu i Westminster Abbey. NORDICPHOTOS/GETTY



Fagnadu med Kia a HM

Med hverjum aetlar pu ad fagna i dag? Kia er stoltur samstarfsadili islenska landslidsins og
HM i fotbolta og vid hldkkum til ad fulgjast med leik islands og Argentinu & eftir. Vid minnum
einnig & ad pu feerd 7 ara abyrgd med ollum nyjum Kia bilum. Pad er naestum jafnlangt og
medalstarfsaevi atvinnumanns i fotboltal Stysjum strakana okkar alla leid. Afram island.

The Power to Surprise

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is - kia.com

asioa Vidurkenndur solu- og pjonustuadili Kia & Islandi

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/kiamotorsisland
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Stora stundin er runnin upp

i dag klaedumst vid fanalitunum og tékum patt i storkostlegasta vidburdi islenskrar
knattspyrnuségu. Nykleedda Fullveldisvélin okkar er buin ad fljiga med Tolfuna og
hraustan hop studningsfélks til Moskvu par sem pau verda fulltruar okkar allra a vellinum.
Til hamingju med daginn, islendingar. Afram island!
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Einstakt afrek

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Nu er bara ad
finna leio til
ao stoppa
bennan
Messi.

Afram Island!

sland leikur i dag sinn fyrsta leik i sogunni i loka-

keppni heimsmeistaramots i knattspyrnu karla.

Andstaedingarnir eru engir byrjendur — Argent-

inumenn me0 sjalfan Messi i broddi fylkingar.

Ohztt er ad segja ad eftirventingin sé

apreifanleg. Oll pj6din bidur med 6ndina i halsinum
eftir a0 leikar hefjist. betta a ekki sist vid um okkur
sem storfum i fjglmidlum. Utsendarar okkar a métinu
geta nu loksins haett ad spyrja strakana hvernig peir
hafi pad a hotelinu og farid a0 fjalla um leikinn sjalfan
og eftirkost hans.

Island meetir til leiks me0 litid breytt 1id. Flestir
Islendingar geta veentanlega allt ad pvi pulid upp
byrjunarlioio i leiknum a morgun meo lokud augun,
og nad ad minnsta kosti niu af ellefu réttum. Af hverju
ettum vid lika ad breyta til? Arangurinn hefur verid
vintyri likastur undanfarin ar.

Vio skulum p6 ekki taka pvi sem sjalfsogdum hlut
a0 Island fari nti a hvert stormotio a feetur 60ru.
Likurnar verda aldrei med okkur. Vid erum langfa-
mennasta pjodin sem leikid hefur i lokakeppni HM
fra upphafi. Pad vorum vio lika @ EM fyrir 6rfaum
arum. Sa hopur leikmanna sem nd spilar fyrir Island
er lika einstakur. Grjotharoir reynsluboltar eins og
Kari Arnason, eda Ragnar Sigurdsson, i bland vid
nattarulega hefileika leikmanna eins og Johanns Berg
Guomundssonar og Gylfa Sigurdssonar.

Sumir pessara leikmanna eru ni komnir a aldur i
knattspyrnulegu tilliti, adrir, eins og landsliosfyrirlio-
inn sjélfur, hafa lagt lif og limi ad vedi fyrir landslioiod i
morg ar og finna fyrir pvi a likama og sal. A0 minnsta
Kkosti prir landslidsmenn hafa gengio til lids vio
islensk lid og heetta pvi veentanlega leik med lands-
lidinu ad loknu HM. Kynslodaskipti eru ad hefjast
fyrir alvoru.

Arangur Islands undanfarin ar er samspil margra
patta. Lars Lagerbéack hof byltinguna og Heimir Hall-
grimsson hefur fumlaust tekio vio kyndlinum. beir
hafa haft ar einstakri gullkynsloo leikmanna ad spila.
Leikmanna sem hafa ekki bara hzfileika heldur lika
hugarfar til a0 leggja sig alla fram fyrir 1id og pj60.
Umgjoro um landslioiod hefur lika verio i sifelldri
broéun. Badi knattspyrnusambandio og addaendur
islenska lidsins geta verio stolt af peim arangri sem
naost hefur.

KSI er 6rvinnustadur i samanburdi vid énnur knatt-
spyrnusambond, starfsmenn sambandsins virdast bo
margra manna makar i vinnuframlagi og tryggja ad
aobunadur landsliosins sé eins og best verour a kosio.
Studningsmenn hafa lika séo til pess ad ekkert erlent
lid hlakkar nu til heimséknar & Laugardalsvollinn.
Halftémar stakur heyra sogunni til.

Vid Islendingar skulum njota pessara vikna i Riiss-
landi, badi pau okkar sem heima sitjum og pau sem
tla ad fylgja lidinu. bad eitt og sér aod Island sé patt-
takandi @ motinu er afrek sem lengi verdur i minnum
haft. Vid getum ekki buist vid ad Island fari 4 stormot
a tveggja ara fresti.

N er bara ad finna leio til ad stoppa pennan Messi.

Afram Island!
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Komio fagnandi, fiskibollur

vikunni var eiginmadurinn spurdur ad pvi vid hvad
eiginkona hans starfadi. Hann svaradi pvi til ad han
ynni sem ,fall & moti“. I kjolfario einsetti ég mér
a0 afsanna starfstitilinn. Eftirfarandi er deemi um pad
begar géour asetningur fer myndarlega i vaskinn.

Skodun min 4 fétbolta er bessi: Eg kysi heldur ad
horfa a malningu porna a vegg en ao horfa a fotbolta-
leik i sjonvarpinu. Manudum saman hefur mér tekist
a0 leida hja mér heimsmeistaramotio i fétbolta og dyro
islenska karlalandsliosins. En svo gerdist eitthvao.

Sjalfsimynd min er st a0 ég sé of andfélagsleg fyrir
hopiprottir. Ad flagga islenska finanum af 60ru tilefni
en Jurovisjon er allt of mikio fiskibollur i dos i métu-
neyti Framsoknarflokksins begar ég er ad reyna a0 vera
meira svona latte og avékadoébraud & Kaffihusi Vestur-
beejar. Pegar ég heyri ordio vikingar sé ég fyrir mér
fjargleframenn og kennda kalla & Fjorukranni.

En dropinn holar steininn. [ Nordur-London er nit
a0 finna leikskola fullan af bornum alls stadar ad ar
heiminum sem hrépa slagordid ,hh* einum romi. Eg
ber abyrgo a pessum gjorningi. Eftir ad hafa sent styru
leikskéla barnanna minna itrekud YouTube-vidjo af
islenska vikingaklappinu lét hun undan prystingi og
kalladi leiksk6lann saman 4 kéraefingu. I geer var HM-
dagur i leikskolanum. Bérnin mattu meo fana og ég
bakaoi koku; ég keypti prju kilé af m&m til a0 komast
yfir n6gu marga blaa, rauda og hvita sukkuladihnappa
til ad pekja kokuna i fanalitunum. Eg er ordin eins og
pabbinn i kvikmyndinni My Big Fat Greek Wedding,
gamall Grikki i Bandarikjunum sem baetir upp fyrir
fjarleegd vio heimalandid med pvi ad vera griskari en
allt griskt: ,Nefndu ord, hvada ord sem er, og ég skal
syna fram & ad pao 4 griskar reetur,” var slagordio hans.
A gangi um hverfid mitt hér i London heyroi ég sjalfa
mig segja: ,Krakkar, Islington hét adur fyrr Gislandune.
Oroid er samsett ar karlmannsnafninu Gisli og ,dun*
sem er fornenska og pydir hao; Gisla-had. Fornenska
er naskyld islensku. Islington & pvi islenskar reetur.”
Nezesta dag heimsottum vid Greenwich-hverfi. begar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

: Kristin Por:

vid gengum framhja Kirkju heilags Alfegusar fylltist

ég skyndilegum pj6dernismoo: ,Krakkar, pessi kirkja
stendur a peim stad par sem vid, norreenu vikingarnir,
drapum Alfegus erkibiskup af Kantaraborg eftir ad hafa
fario ranshendi um domkirkjuna hans og brennt hana
svo til grunna. Hah!“

Adkeyptur hvitpvottur

Skilabod pessa pistils attu i alvorunni ad vera einfold:
Eger ekki ,fiil & moti“ - dfram Island. Komid fagnandi,
fiskibollur. Hvar er skraningareydubladid i Fram-
soknarflokkinn? En svo, aftur, geroist eitthvad.

I vikunni sendi Knattspyrnusamband Islands fra sér
fréttatilkynningu par sem kvartad var undan litltum
fyrirteekjum sem nota ,strakana okkar* i markaos-
skyni. Vildi KSI koma pvi & framfzeri ad slikt stridi gegn
reglum um notkun 4 vérumerkjum KSI. Sama dag for
glaesilegt kynningarmyndband um landslidio eins og
eldur um sinu a samfélagsmiolum. Myndbandio var
vandad i alla stadi og var pvi leikstyrt af markmanni
lidsins sem & framtidina fyrir sér i kvikmyndagero.
Nema hvad, myndbandio var ekki kynningarmynd-
band. Pao var Kok-auglysing.

Sem modir tveggja ahrifagjarnra barna sem eru
nybuin ad uppgétva fotbolta og hlaupa um gotur
Lundtna og hrépa ,hah“ hef ég toluvert meiri ahyggjur
afvali KSI a opinberum styrktaradilum lidsins en peim
litlu fyrirteekjum sem hengja ntt upp heimatilbtiin
plakot i gluggann hja sér med mynd af landsliostreyj-
unni og lofordi um tvennu-tilboo.

Um leid og ég 6ska islenska karlalandslidinu goos
gengis i fyrsta leik sinum 4 HM 1 dag 6ska ég pess ad
forsvarsmenn KSI hugsi sig tvisvar um adur en peir
bjo60da aftur storfyrirtaeki sem selur voru sem gengur
gegn 6llum hugmyndum um heilbrigdi, hollustu og
hreysti ad kaupa sér hvitbvott meo pvi ad bendla sig vio
,strakana okkar“. bao stridir kannski ekki gegn reglum
um vorumerki, en pad brytur i baga vid almennt vel-
semi. Hah!

i -
ttabladid.is FRETTABLADID.IS: Sunna Karen Sigurbérsdottir sunnak@frettabladid.is.
a i Fi i

kilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i gagnabénkum an
id.i
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Heimir Hallgrnmsson landslidspjalfari og Helgi Kolvidsson adstodarpjalfari a

£ Aclidei

fyrir leiki

a morgun. FRETTABLAPID/EYPOR

EKKi vist a0 besta frammistada
landsliosins fra upphati dugi

islensku strakarnir fa pad verouga verkefni a0 verjast Lionel Messi og argentinska soknarhernum i Moskvu
idag. Aron Einar Gunnarsson vann kapphlaupio vio timann og er klar fyrir pennan fyrsta leik Islands a
heimsmeistaramoti. Polverjinn Szymon Marciniak sér um flautuleik a leiknum i Moskvuborg.

FoTBOLTI Klukkan 13.00 flautar P6l-
verjinn Szymon Marciniak a staersta
leik islenskrar knattspyrnusogu, alla-
vega ef marka ma ord Heimis Hall-
grimssonar. Hvernig sem fer verdur
petta alltaf soguleg stund, enda fyrsti
leikur islensks fotboltalandslios a
heimsmeistaramoti.

Motherjarnir eru ekki af verri
endanum; ein steersta fotboltapjoo
heims og tvofaldir heimsmeistarar
Argentinu sem hafa innan sinnarada
pann sem margir telja besta fétbolta-
mann allra tima, Lionel Messi. Og likt
og 4 EM 2016 metir Island risalioi
me0 risastjérnu innanboros i fyrsta
leik sinum. [ Frakklandi meetti Island
Portugal og nadii 1-1 jafntefli.

Stersta spurningarmerkio i
addraganda leiksins, allavega hvad
islenska lidio varoar, var hvort Aron
Einar Gunnarsson yrdi klar i slaginn.
Akureyringurinn virdist hins
vegar hafa unnid kapp-
hlaupid vio timann og
midad vid ord hans a
bladamannafundi 1 ger
var hann aldrei i vafa. ,Eg -
hafdi engar dhyggjur af
a0 ég myndi ekki na pessu.
begar madur setur sér
markmio parf madur
aod gjora svo vel
ad gera allt
sem maodur
getur til ad
na bvi. Eg er
klar i leik-
inn og get
ekki beoio
eftir pvi ad
leida lioio
at & vollinn,
b.e. ef Heimir
velur mig i
1i0io,“ sagdi Aron

Einar. Heimir er ad vonum anagour
a0 hafa endurheimt fyrirlidann sinn.

Hefur séd a lidinu i fjarveru
Arons Einars

,Eg ®tla kannski ekki ad segja ad
Aron sé 6metanlegur en hann er
gridarlega mikilvaegur fyrir hopinn.
Vio hoéfum purft ad spila én hans
i nokkurn tima og mér finnst pad
hafa sést a lidinu. Hann er mikill
leikstjornandi og gefur lidinu mikid
sjalfstraust,” sagdi Heimir.

A bladamannafundinum i ger
var Eyjamadurinn spurdur ut i fost
leikatridi par sem Island @tti a0 hafa
yfirhondina gegn Argentinu, enda
me0 talsvert hdvaxnara lio.

Leggja mikla vinnu i fost leik-
atrioi
,Vid hofum gert vel i fostum leik-
atrioum og @tlum ekki ad breyta
pvi. betta er eitt af okkar ein-
kennum. Vid leggjum mikla
vinnu i fost leikatridi og pau
eru einn af okkar styrkleikum.
Hzd breytir pvi ekki hvort vid
beitum peim eda ekki," sagdi
Heimir.
Eyjamaodurinn segist vera
buinn ad velja byrj-
unarlioio fyrir leik-
inn i dag. Stersta
spurningin er
hvort Heimir
spilar meo tvo
hreinraktada
framherja eda
fer somu leio
og a seinni
stigum undan-
keppni HM og
letur Emil Hall-
fredsson spila vio
hlid Arons Einars

Byrjunarlid islands

P
o 99 ¢
o0 2 9 9
o

1 Hannes Por Halldorsson 2 Birkir
Mar Saevarsson 3 Kari Arnason 4
Ragnar Sigurdsson 5 Hordur
Bjorgvin Magnusson 6 Johann Berg
Gudmundsson 7 Aron Einar Gunn-
arsson 8 Emil Hallfredsson 9 Birkir
Bjarnason 10 Gylfi bor Sigurdsson
11 Jon Dadi Bédvarsson

gg Vio hofum gert vel i
fostum leikatrioum
og @tlum ekKi ao breyta pvi.
Petta er eitt af okkar ein-
kennum. Vio leggjum mikla
vinnu i fost leikatrioi og pau
eru einn af okkar styrk-
leikum. Hae0 breytir pvi ekki
hvort vio beitum peim eda
ekKi.

Heimir Hallgrimsson

a miojunni. Gylfi bor Sigurdsson
myndi pa leika fyrir framan pa og
stydja vio fremsta mann.

Atla upp ur ridlinum

Mikid hefur verid gert ar beirri
stadreynd ad Island er langfamenn-
asta pjooin sem hefur komist 8 HM.
bratt fyrir pad vottar ekki fyrir
minnimattarkennd hja islenska

lidinu og Heimir setur stefnuna a
16-lida urslit.

JIslenskur fotbolti stendur ekki
og fellur meod drslitunum i naestu
premur leikjum. Vid verdum ad
halda afram og horfa fram 4 veginn.
En markmioio er ao fara upp tr riol-
inum og ef vid gerum pad skiljum
Vvio tvo goo lid eftir. Vio ettum ekki
ad ottast neinn andstaeding eftir
bao. bannig er hugarfar okkar pegar
vio komum inn i petta mét,”“ sagodi
Heimir.

Markavélar i framlinunni hja
Argentinu

Heimir Hallgrimsson segir ad pad
verdi ekki pverfotad fyrir godum
leikménnum i argentinska hopnum.

,bad fer svolitio i taugarnar a
okkur pjalfurunum pegar eina
spurningin er um Lionel Messi.
betta eru leikmenn i bestu lioum
heims sem vid horfum & i hverri
viku. Ef of mikil athygli fer a einn
leikmann i lidinu er einhver annar
sem getur refsad okkur. bad veeri
ad @ra 6stoougan ad telja upp alla
leikmennina sem eru gooir i arg-
entinska landslidinu,“ sagdi Heimir.

Til a0 setja styrk argentinska
hopsins i samhengi, pa eru innan
hans markahesti leikmaodur
Spanarmeistara Barcelona (Lionel
Messi), Italiumeistara Juventus
(Gonzalo Higuain) og Englands-
meistara Manchester City (Sergio
Agtiero).

Heimir segist lika medvitadur
um aod besta frammistada islenska
lidsins dygoi kannski ekki til sigurs
gegn pvi argentinska.

JIslendingar geetu att leik lif sins og
samt tapao fyrir frabaeru 1idi eins og
Argentinu. Pao er raunveruleikinn,“
sag0i Heimir. ingvithor@frettabladid.is

Stjarna dagsins a

HM 2018

Cristiano Ronaldo skoradi 61l mérk
Portugals i 3-3 jafntefli gegn Spani
ibesta leik HM 2018 til pessa.
Ronaldo tryggdi Evropumeistur-
unum stig pegar hann skoradi med
glaesilegu skoti beint ur aukaspyrnu
tveimur minuatum fyrir leikslok.
Ronaldo er elsti leikmadurinn
til ad skora prennu @ HM,
eda 33 ara og 130 daga
gamall. Hann skoradi
adeins samtals prju mork a
fyrstu premur heims-
meistaramotum
sinum en tvofaldadi
markafjolda sinn a
& HM igeer. Ronaldo
hefur ni skorad &
6llum niu heims-
meistara- og
Evropumot-
unum sem
hann hefur
spilad a.

HM 2018 i Rasslandi i gaer

A-rioill

Uragve - Egyptaland  1-0

1-0 José Giménez (89.).

B-riaill

Marokké - iran 0-1

1-0 Sjalfsmark Aziz Bouhaddouz (90.)

Spann - Portugal 3-3
0-1 Christiano Ronaldo (4.), 1-1 Diego Costa
(24.), 2-1Ronaldo (44.), 2-2 Costa (55.), 2-3
Nacho (58.),3-3 Ronaldo (88.)

KRISTJAN TEKUR VID
RHEIN-NECKAR LOWN

Kristjan Andrésson, sem bjalfar na
senska karlalandslioid i handbolta,
mun taka pyska lidinu Rhein-Neck-
ar Lowen sumarid 2019. Gudjon
Valur Sigurdsson, fyrirlioi islenska
landslidsins, og Alexander Peters-
son leika me lidinu.

Kristjan sem hefur pjalfao seenska
1idid sidan 2016 mun starfa afram
sem landsliospjalfari samhlioa starfi
sinu hja pyska lidinu. Seenska 1idid
vard i sjotta seetia HM 2017 a fyrsta
moti hans med 1idid og Svipj6d vard
svo i 60ru seeti undir hans stjorn a
EM 2018.

Svipj6o hefur tryggt sér seti a
heimsmeistaramotinu sem fram fer
i Danmorku og byskalandi i jantar
ario 2019. Rhein-Neckar Lowen
vard i 60ru seti i pysku efstu deild-
inni a sidustu leiktio, en 1idid vard
pyskur meistari arin 2016 og 2017.

Kristjdan mun
hitta fyrir
sensku lands-
liosmenn-
ina Mikael
Appelgren,
Andreas
Palicka, Jerry
Tollbring og '
Jesper Nielsen
hja Rhein-
Neckar

ggHMidag

)
10.00 Frakkland - Astralia
13.00 island - Argentina
16.00 Danmork - Peru
19.00 Kroatia - Nigeria



Koépavogsvollur 10.00
17.jani hlaup fyrir born i 1.-6. bekk.

Skrudganga 13.30

Fra Menntaskdlanum i Kopavogi ad Rutstuni.
Skatafélagid Képar og Skolahljomsveit Kopavogs.
Nystudent og fjallkona leida gonguna.
Skrudgangan leggur af stad klukkan 13.30

A Ruatstani og vidar 13.00

Gotuleikhus Képavogs verdur a flakki med alls
kyns sprell. Leiktaeki, barnatjald fyrir 0-5 ara,
hoppukastalar, veltibill, andlitsmalun og fleira.
iprotta- og aeskulydsfélog verda med sélutjéld
a Rutstuni. Hjalparsveit skata i Képavogi verdur

vid enda Vallargerdisvallar. Klifurveggur og sveitin

synir teeki og bunad.

Utisvadi vid Menningarhusin i Képavogi 13.00-17.00
Arslabelgurinn, hoppukastalar, skapandi sumarhoépar

ur Molanum, Krakkahestar, andlitsmalun og fleira.

Gerdarsafn, Bokasafn og Natturufraedistofa Képavogs

Q8

verda opin kL. 11-17.

Hatidar- og skemmtidagskra
a Rutstuni 14.00
Kynnir Sigyn Blondal

Hatidardagskra
Skélahljomsveit Képavogs spilar undir %
stjorn Ossurar Geirssonar
Avarp bajarstjora
Nystudent flytur raedu
Fjallkona flytur lj6o

Skemmtidagskra
Karius og Baktus
Ronja raeningjadottir
Songvaborg
Ari Olafsson
Sigurvegari songkeppni Samfés
Between Mountains
Elly -Katrin Halldéra asamt hljémsveit
Hljomsveitin Sue

Stortonleikar a Rutstuni hefjast klukkan 19.30

Aron Mex og AleXos - 200 Mafia - Amabadama - Herra Hnetusmjor og Joe Frazier - Studmenn

Nanari upplysingar @ www.kopavogur.is

A Képavogsbaer
o pavog
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bjalfari Argentinu
Jorge Sampaoli
Aldur: 58 ara

Sampaoli var kynntur til leiks sem
pjalfari argentinska landslidsins
fyrir ari. Sidan pa hefur hann préfad
ymislegt en a enn eftir ad finna tofra-
lausnina eins og tapid stéra gegn
Spani i mars syndi. Sampaoli gerdi
Chile a0 Sudur-Amerikumeisturum
2015 og nadi svo géodum arangri
me0d Sevilla a parsidasta

timabili. Sampaoli
vill spila pressubolta i
anda Marcelos Bielsa
en sa leikstill virdist
ekki henta arg-
entinska lidinu |
neitt sérstak- /.
lega vel. i

Sudur-Ameriku-ridllinn

s J T stg

1. Brasilia 2 5 1 4
2. Urugvae 9 4 5 31
3. Argentina 7 7 4 28
4.Kolumbia 7 6 5 27
5.Pera 7 5 6 26
6. Chile 8 2 8 26
9%

5 HM2018
Diego Macias

bladamadur a Diario Olé fra Argentinu

Erum of hao
Lionel Messi

,Pad eru fjolmorg vandamal buin
a0 koma upp hja argentinska lio-
inu sidustu vikur, meidsli trufludu
undirbuninginn okkar svo ad peir
sem byrja leikinn gegn Islandi
munu ekki eiga marga leiki saman
sem lid,“ segir Diego Macias, blada-
madur a Diario Olé fra Argentinu,
er hann var spurdur i ger tt i
leikinn gegn Islandi. bratt fyrir pad
eru ventingarnar miklar.

,Folk i Argentinu lifir fyrir fot-
bolta, bad fylgjast allir meo og vio
vitum ad vid erum of had Lionel
Messi. Hann er einstakur, sa besti
1s6gu knattspyrnunnar en pad
er ekki haegt ad =tlast til ad hann
vinni alla leiki fyrir okkur. Vid
purfum ao fa meira framlag fra
60rum leikmonnum lidsins.*

betta gaeti verio sidasta tilraun
Messi til a0 vinna Heimsmeistara-
motio med Argentinu.

+Fyrir HM i Brasiliu pa var talad
um ad petta geeti verid hans sidasta
mot en hann hefur nad ad halda
sama dampi. Argentinska pjooin
vill halda honum sem lengst og
vonandi er petta ekki sidasta mot
hans fyrir pj6o sina.“

Bioin endar liklega
ekki i Rasslandi

ndanfarinn aldarfjoroung eda
svo hafa yngri landslio Arg-
entinu verio afar sigursal.
Fra 1995 hefur Argent-
ina fimm sinnum orodio
heimsmeistari U-20 ara
og tvisvar sinnum Olympiumeistari
(2004 og 2008). A-landslioid hefur hins
vegar ekki unnio titil sidan 1993 pegar
Argentina vard Sudour-Amerikumeist-

ari.

ekki urslitaahrif a arfleifd
Messi prair hann ad leida
Argentinu til sigurs a
stéormoti. Og nylega
sagdist hann vera
tilbainn aod skipta

a titli med Barce-
lona fyrir titil meod
argentinska lands-
lidinu. Messi hefur
verid nalagt pvi ad
brjota pennan pykka

is 4 undanférnum
arum en Argentina |
tapaodi i arslitum HM |
2014 og Sudur-Amer-
ikukeppninnar 2015
0g 2016.

Messi er hluti af
afskaplega sterkri kyn-
s160 leikmanna faeddra
a arunum 1987 og 1988
en auk hans eru Gonzalo
Higuain, Sergio Agiiero,

Angel Di Maria, Nicolas Ota-
mendi og Ever Banega helstu
merkisberar pess hops. Mark-
vordurinn Sergio Romero er
einnig hluti af h6pnum en

hann verdur ekki meo a
HM. Romero hefur leikid
nanast alla keppnis-
leiki argentinska lidsins
undanfarin ar og lék vel
a HM 2014. Talid er ad
Willy Caballero, mark-
vorour Chelsea, standi
a milli stanganna 8 HM.
Hann er 36 ara en hefur
samt einungis leikio prja
landsleiki.
Varnarleikurinn er

Fjolmargir frabeerir leikmenn hafa '."rr
leikid meo Argentinu sidan pa, enginn
bo betri en Lionel Messi, fyrirlidi og
markahzasti leikmaour i ségu argentinska
landslidsins. Hann hefur rakao inn titlum
med Barcelona og unnid 61l pau einstakl-
ingsverolaun sem hagt er ad vinna. En
hann a enn eftir ad vinna titil med
Argentinu, ef Olympiugullid

2008 er fratalio. bott pad hafi

FRETTABLADID

FRETTABLADID APP
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Stendur undir nafni

FRETTABLADID

FRETTABLAPID.IS

i,

-

einnig spurningarmerki en vidvorunarljés
blikkuou eftir 6-1 tap fyrir Spani i vinattu-
landsleik i mars. Argentinska vornin opn-
adist pa hvad eftir annad og leit afar illa
at. Jorge Sampaoli, pjalfari Argentinu,
geroi Chile ad Sudur-Amerikumeist-
urum med hapressu og soknarbolta ad
vopni en argentinska 1idio virdist ekki
vera jafn vel snidio ad peim leikstil og
pao chileska.

Pad er pvi spurning hvort Sampaoli

fari somu leid og Alejandro Sabella
1 Brasiliu fyrir fjorum arum. Leggi
aherslu & péttan varnarleik og treysti a
a0 Messi dragi kaninur upp ar hattinum.
Hann er me0 6rlog argentinska lidsins i
hendi sér eins og sidustu ar.

Urslitaleikjaogafa
Argentinumanna

A-landslio Argentinu hefur ekki
att goou gengi ao fagna i arslita-
% leikjum undanfarna dratugi en
ef Olympiuleikarnir par sem
U-23 aralioio leikur er tekio
at ar myndinni hefur Arg-
entina tapad sex urslita-
leikjum 1 r60. Eru komin
25 ar sidan Argentina
vann sidast urslitaleik 1
Sudur-Amerikukeppn-
inni gegn Mexiko. beir
hafa fengio morg teki-
feeri til ad bata upp
. fyrir pad a undan-
féornum arum en
Argentina hefur
leikio prja urslita-
leiki fra arinu 2014
og tapad beim
ollum.
Sa steersti var i
arslitum Heims-
meistaramotsins i
landi erkifjendanna,
Brasiliu, fyrir fjorum
arum pegar Argentina tapaoi 0-1
fyrir byskalandi. Var pad endur-
tekning fra drslitaleiknum 1990 og
arslitin voru pau sému. byskaland
vann nauman sigur med marki
Mario Gotze i framlengingu.
Argentinumenn mettu Chile
arslitum Sudur-Amerikukeppn-
innar tvé ariréd, 2015 og 2016,
en i baedi skiptin vard marka-
laust jafntefli og Chile vann eftir
vitaspyrnukeppni.
Hefur markaskorun reynst
lidinu erfio i pessum sex urslita-
leikjum en i peim hafa peir
adeins skorad prju mork.
ingvithor@frettabladid.is

Lionel
Messi

Aldur: 30 | Leikir: 124 | Mérk: 64

Lionel Messi kom Argentinu &

HM nanast einsamall pegar hann
skoradi prennu gegn Ekvador i
lokaleik undankeppninnar. Messi er
fyrirlidi argentinska lidsins og gengi
pess stendur og fellur med honum.
Messi var valinn besti leikmadur
HM 2014 pegar Argentina tapadi i
urslitum fyrir byskalandi.

Messi hefur unnid allt sem haegt
erad vinna med Barcelona en fyrir
utan Olympiugull 2008 hefur hann
ekkert unnid med argentinska
landslidinu. Hann er markahaesti
leikmadur i ségu pess med 64
mork. Hann var rekinn ut af eftir
tvaer minatur i fyrsta landsleiknum
sinum.

64

mork hefur Lionel Messi
skorad fyrir Argentinu

Stadfest byrjunarlid Argentinu

1 Willy Caballero 2 Eduardo Savio
3 Nicolas Otamendi 4 Marcos Rojo
5 Nicolas Tagliafico 6 Maximilano
Meza 7 Javier Mascherano 8
Giovani Lo Celso 9 Angel Di Maria
10 Lionel Messi 11 Sergio Agliero

Sogumoli

Ef Javier Mascherano spilar leik-
inn gegn islandi i dag sleer hann
leikjamet argentinska landslidsins.
Mascherano, sem leikur i dag med
Hebei China Fortune, hefur leikid
143 landsleiki, likt og Javier Zanetti
gerdi a sinum tima. Mascherano lék
sinn fyrsta landsleik gegn Urigvae
ijuli 2003, pa 19 ara gamall. Hann
erad spila a sinu fjorda heims-
meistaramoti en hann hefur einnig
tekid patt i fimm Sudur-Ameriku-
keppnum. Pa vard Mascherano
Olympiumeistari med Argentinu
2004 og 2008.

Byrjunarlioio liggur fyrir hja Argentinu

Jose Sampaoli, pjalfari Argentinu,
var ekkert ad tvin6na vio hlutina
begar hann raeddi vio bladamenn &
bladamannafundi fyrir leik lidsins
gegn Islandi i dag. Sampaoli kunn-
gjoroi par hvernig hann hygoist
stilla upp byrjunarlioi argentinska
lidsins gegn islenska lidinu & morg-
un.

Willy Caballero mun leysa Sergio
Romero af i markinu, en Romero
meiddist a @fingu 1 undirbtningn-
um fyrir motio. ba etlar Sampaoli
a0 leggja traust sitt a Sergio Agiiero
i framlinu lidsins i stad Gonzalo
Higuain. Paulo Dybala, samherji
Higuains hja Juventus, hlytur svo
ekki nao fyrir augum Sampaoli ad
pessu sinni.

,Vio hofum verid ad @fa okkur
alla vikuna midao vid pad ad byrja
eins og ég sagoi fra d0an. bad er ekk-
ert leyndarmal hvernig vio byrjum
og allur okkur undirbuningur hefur
midast vid ad byrja svona,“ sagdi
Sampaoli.

g Vio héfum aflao
okkur upplysinga
um islenska li0id og ég veit

vel a0 petta er erfiour
andsteoingur.

Jose Sampaoli, pjalfari Argentinu

Sampaoli tok sér svo drjugan tima
ia0 meera Lionel Messi, fyrirlida og
lykilleikmann Argentinu.

sLionel Messi er einstakur leik-
madur og hann er baoi likamlega
og andlega vel stemmdur fyrir petta
mot.

Messi gerir sér klarlega vonir um
bao ad vinna motio, en ég tel ad pad
setji enga aukapressu a hann. bad
hefur lengi verid pressa 4 honum ad
na arangri og pao er ekki ny stada.
Eg tel ad petta sé ekki sidasta motid
hja honum, hann er pad hraustur
nana og svo mikill eldmoodur i

honum a0 ég tel ad hann geti spilad
i haesta geoaflokki i allavega fjogur
ariviobot,“ sagdi Sampaoli um arg-
entinsku storstjornuna.

Messi hefur ekki enn unnid
storan titil med Argentinu, en einu
sigurverolaun hans meo lidinu er
Olympiugull fra arinu 2008.

,Vido h6fum aflad okkur upplys-
inga um islenska lidid og ég veit vel
a0 petta er erfidur andstaeodingur.

Einn af lykilleikm6énnum peirra
[Aron Einar Gunnarsson] er ad jafna
sig eftir meiosli. betta er hopur leik-
manna sem spilar vel sem 1id og
liosheildin er peirra adalsmerki,*
sagoi Sampaoli um islenska lidid.

,beir eru péttir og skipulagoir til
baka og beita gooum skyndisékn-
um. Vid baum okkur undir erfidan
leik og vitum vel ad vid veroum ad
hafa okkur alla vio til pess a0 fara
me0 sigur af holmi,“ sagoi Sampa-
oli enn fremur um andstaedinga
Argentinu a Spartak Stadium i
hadeginu 4 morgun.



ISLENSK JARDARBER L
GLEDILEGT SUMAR!

bott sumario se ekki alltaf mjog sumarlegt er haegt ad bragda
a sumrinu hveneer sem madur vill med gleenyjum
islenskum jardarberjum.

Pad er fatt huggulegra en ad koma inn eftir goda utiveru,
hella upp a og reida fram dyrindis vofflur med rjoma
og ferskum jardarberjum.

Eigou alltaf sma bragd af sumrinu i isskapnum.

islenskt.is




FRETTABLADID

HELGIN

16. JUNi 2018 LAUGARDAGUR

Sturlaoar staoreyndir
um leikmenn 8 HM

Hver vissi ad Alfred Finnboga og Heimir Hallgrims foru saman 1 ferd til Liverpool fyrir 20
arum? A0 pabbi Gylfa Sig vard Islandsmeistari i pilu me0 vinstri, ad Birkir Mar hafi breett ar
hlaupabretti i Bolungarvik og ad magur Luis Suarez hafi spilad med KR? Fréttabladid skodadi
nokkrar sturladar stadreyndir um leikmenn Islands og godvina sjonvarpsahorfenda.

Hannes Halldorsson

Pabbi hans, Halldor bérarinsson, var efnilegur mark-
madur. Hann fékk adeins eitt spjald a ferlinum, en
pad fékk hann i leik sem vannst 10-0. Halldori leiddist
eitthvad pofid i markinu og pantadi stol til ad setjast a.
Sat hann sem fastast enda litid ad gera par til domarinn
attadi sig a dolgslatunum og spjaldadi hann.
Kvikmyndaferil Hannesar pekkja flestir en eftir ad
hafa leikstyrt nokkrum myndbéndum fyrir Nylon-
flokkinn stofnadi hann kvikmyndafyrirtaekid Kuwait
ehf. Hann var eini starfsmadurinn.

Rinar Alex Rinarsson

Runar Alex kom inn & i sinum fyrsta leik i Pepsi-
deildinni 11. agust 2013 eftir ad Hannes bPor Hall-
dérsson fékk rauda spjaldid a 56. minutu. Runar Alex
var nokkrar minatur ad koma sér inn a véllinn i kj6l-
farid en hann gleymdi legghlifunum sinum. Purfti
pvi ad finna pzer og leitudu leikmenn og starfsfolk
KR logandi ljosi ad hlifunum en leikmadur ma ekki
farainn a véllinn an peirra. pzer fundust i alpunni
hans og skokkadi straksi inn a.

Ari Freyr Skulason

Er Valsari eins og brodir hans og maédir, Hallfridur Vig-
fusdottir, en pabbi peirra, Skuli Oddgeirsson, er granit-
hardur KR-ingur.

Hordur Bjorgvin Magnusson

Vard godur vinur Pauls Pogba strax a fyrsta degi Pogba
i Juventus og var tulkurinn hans & fingasvaedinu.
Spiludu peir saman télvuleiki til ad eyda timanum.
,Hann vann mig reyndar oftast,” sagdi Hordur i samtali
vid Daily Mail fyrir vidureign Manchester United og
Bristol i enska deildarbikarnum sidasta vetur.

Samuel Kari Fridjonsson

Fékk sénsinn med Keflavik gegn Val 26. mai arid 2013 og
spiladi gegn fyrrverandi landslidsmanninum Matthiasi
Gudmundssyni. Hann potti standa sig vel en fékk

rauda spjaldio fyrir ad rifa kjaft vid adstodardomarann.
»Samuel virdist hafa latid adstodardomarann heyra
pad. Leidinlegur endir & finni frumraun straksins,” sagdi

i textalysingu leiksins. Valur vann leikinn 4:0. Arnér Ingvi
Traustason spiladi einnig fyrir
Keflvikinga.

Emil
Hallfredsson

Er ordinn vininn-
flytjandi en Allegrini-
vinfléskurnar koma
beint i gegnum Emil.
Allegrini-fjdlskyldan
i Valpolicella-dalnum,
sem er skammt fra
Verona par sem Emil
spiladi lengi, framleidir
vinin en pau hafa hlotid
goda doma og
margvisleg verd-
laun.

-

Kari Arnason

Kemur ar mikilli Valszett en fadir hans spiladi med félaginu. Hann var halft
ariVal en skipti aftur yfir i Viking par sem hjartad sleer. Hann var aldrei
valinn i yngri landslid Islands. Alnafni hans, Akureyringurinn Kari Arnason,
lék ellefu landsleiki @ arunum 1961 til 1971.

Aron Einar Gunnarsson

,bessi pjod er ekkert upp a marga fiska. Hér er mikil fataekt og petta eru
mestmegnis glaapamenn.” Setning sem hof naestum pvi alpjodlega deilu

a milli islands og Albaniu en fyrirlidinn sagdi pessa setningu eftir ad hafa
séd gaur beran ad ofan med haglabyssu a bakinu. Aron badst afsdkunar og
hefur ekki stigid feilspor sem fyrirlidi sidan.

Sverrir Ingi Ingason

Fyrsta markid hans i Meistaraflokki kom med varalidi Breidabliks, Augna-
bliki, gegn KB. ba skoradi hann fram hja Val Gunnarssyni sem hélt Hannesi
Halldorssyni @ bekknum hja Leikni fordum daga. Fyrsta markid i efstu deild
kom gegn KR en par st6d Hannes i ammanum.

Gylfi bér
Sigurdsson

Er byrjadur ad lera a piand
og hefur gaman af ad spila
pilu en fadir hans, Sigurdur
Adalsteinsson, er islands-
meistari i pilu og i landslidi
eldri kylfinga. Hann kastaoi
pilunni alltaf med haegri en
eftir veikindi pjalfadi hann
pa vinstri upp og kastar nu
med henni.

Ragnar Siguréson

Vinir hans kalla hann sykurinn og kallar hann sig pad a
Instagram. Eftir EM-aevintyrid for Ragnar i fri til islands.
bar skellti hann sér upp a svid med Arnari Fridrikssyni
trubador og song lag Liverpool-lidsins You'll Never
Walk Alone af stakri snilld og vid mikinn fégnud gesta.
Hann hefur spilad slétta 100 landsleiki — 77 A-landsleiki
og 23 med yngri landslidum.

Birkir Mar Saevarsson

Tengdasonur Bolungarvikur eyddi
jolafriinu sinu i baenum eitt sinn
og skellti sér i raektina. Par stillti
hann hlaupabrettid i botn og
hljop sem vindurinn. Brettid
poldi ekki aganginn og braeddi ur
sér.

Njardvikingurinn magnadi kom
nokkud évant inn i hopinn fyrir
EM en hann hafdi ekki tekid patt
ineinum leik i undankeppninni.
Fjolskylda hans for ut og var a
fyrstu leikjunum en for heim
fyrir Austurrikisleikinn pvi
brédir hans var ad fara ad
keppa a Pollamotinu
i Vestmannaeyjum.
bau misstu pvi af
pegar sonurinn
skoradi sigurmarkid
eftirminnilega gegn
Austurriki.

Sjananar a Fréttabladid+

Lengri umfj6llun ma lesa 4 frettabladid.is.
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= Gestrisni a
gamla skolanum
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Gisting og matur a godu verdi um allt land

Vi hja Edduhdtelum holdum sérstaklega mikid upp a pjéohatidardaginn pvi hann
hefur avallt markad sumarkomuna. Pa hafa hételin okkar um allt land loksins
verid opnud fyrir gesti.

P finnur Edduhétel @ visum stad i nagrenninu par sem pu getur notid gistingar &
go6ou verdi og uppgotvad natturuperlur landsins.

A Edduhételunum eru hagstaedir veitingastadir sem bjéda upp & gémsaetan mat Gr
einstaklega fersku hraefni. 0 e

Velkomin@hidtel Eddu. edda

10 HOTEL ALLAN HRINGINN: Gestrisni af gamla sklanum
1 ML Laugarvatn ¢ 2 [KI Laugarvatn ¢ 3 Skogar * 4 Hofn e 5 Neskaupstadur
6 Egilsstadir « 7 Storutjarnir « 8 Akureyri » 9 isafjGrdur » 10 Laugar i Szelingsdal SIDAN 1961
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Alfred Finnbogason

Vio niu ara aldur flutti fjélskyldan buferlum

til Skotlands, nanar tiltekio Edinborgar par

sem Finnbogi fadir Alfreds stundadi nami 18

ménudi. Arid 1997 var hann svo med i merki-

legri ferd par sem full flugvél af Islendingum

for i fyrsta sinn beint til Liverpool ad horfa a

leik Liverpool og Manchester United. bar var
einnig Heimir Hallgrimsson og birtust peir félagar
amynd saman i Morgunbladinu sem geroi ferdinni skil

Ronaldo

Spurdur um upphafid sagdi Ronaldo eitt sinn,
a0 hann pyrfti a0 pakka Albert Fantrau
askuvini sinum fyrir allt. Pannig var ad i
unglingalidi Sporting atti sa sem skoradi
flest mork ad komast ad i akademiunni.
Fantrau og Ronaldo voru badir bunir ad
skora sitthvort markio. Eftir godan sam-
leik komst Fantrau i gegn, for fram hja
markverdinum og atti bara eftir ad

ralla boltanum i netid. bess i stad

autt markio. Framhaldio pekkja 4
flestir. Ronaldo hefur unnio allt
sem hagt hefur verid ad vinna
fyrir utan HM styttuna. Blada-
menn fundu pennan Fantrau
og bonkudu upp a. Hann atti
heima i risastoru husi og
atti randyra bila en

var atvinnulaus.

Spurdur hvernig

hann hefdi efni a

bessu 6llu var svario

einfalt. ,betta kemur allt fra
Ronaldo.”

Lionel Messi

Annar af besta fotboltamonnum heims byrjadi skyndilega ad fa sér huoflar
og safna skeggi. Eitthvao for po flario a kalfanum i taugarnar 4 honum pvi
hann flaradi yfir bad. Henti bara svortum lit upp allan kalfann svo nu er
eins og hann sé alltaf i svortum sokk.

Johann Berg
Gudmundsson

Var gridarlega géour i tolvu-

leiknum Counter Strike en

lagdi télvumausina a hilluna

begar fjolskyldan flutti til

Englands. bar var nettengingin
ekki nogu g6o og kom Johann ut ar
herberginu sinu einn daginn og
sagoist vera hattur. Hof feril sinn i
Fylki en stoppadi par stutt.

Jon Dadi Bodvarsson

Barnabarn Porsteins fra Hamri, eins af okkar fremstu
ljooskaldum en alls gaf hann at 26 ljooabaekur. Fadir
hans er Boovar Bjarki Porsteinsson kennari og modir er
Ingibjorg Erna Sveinsdottir fra Miohtisum i Reykhola-
sveit. Langafi Jons Dada var Jon Dadason bondi i Mio-
hasum i Reykholasveit, sonur Mariu Magdalenu Andr-
ésdottur ur Breidafjardareyjum en hiin var & sinum tima
sa islendingur sem nadi hastum

aldri allra islendinga, 106 arum

Luis Suarez

Alinn upp i fatekt og vann
sem gotusopari og var i alls
kyns veseni adur en hann
kynntist astinni i lifi sinu, Sofiu
Balbi. Broodir hennar, Gon- |
zalo Balbi, kom ario 2014 ad
spila med KR en hann flutti
hingad med islenskri

kaerustu.

Olafur Ingi Skulason

Islenski landslidsmadurinn Olafur Ingi Skalason gekk
4 dogunum til 1ids vio uppeldisfélag sitt Fylki og var
hann kynntur med storkostlegu myndbandi. bar sést
vel i huoflar sem Olafur Ingi er med a bakinu en par
stendur ,Fardu i R***gat“. Fotbolti.net spurdi Olaf at
1 haoflario a dogunum og kom i1jos ad pad er 20 ara
gamalt. ,Vid vorum nokkrir félagar sem fengum okkur
tatta og petta varo fyrir valinu hja mér. betta er ekkert
sem maour strokar svo audveldlega ut.”

a7 Rurik Gislason

Birtist eitt sinn sem fullskap-
adur ténlistarmadur i einum
beetti af Tyndu kynslédinni
arid 2012 en hann er mikill
gitarglamrari. Gaf Jon Jons-
son honum toppeinkunn fyrir
kassagitarfluttning sinn af
¥ laginu U got it bad meo Usher.
,Eg vissi a0 pao byggi mikio 1
honum en hann kom mér samt
aovart.”

& Birkir Bjarnason

- Ofbodslega myndarlegur madur
sem vakti verdskuldaoa athygli
breska fatarisans ASOS sem vildi
fa Akureyringinn unga til ad veroa
model fyrir sig. Birkir reyndar padi
bo0id en ekki hafa neinir pappirar
verid undirritadir.

avid de Gea

Keerasta hans, Edurne Garcia, tok
patt i Eurovision fyrir Span ario
2015 meod laginu Amanecer og
endadi i 21. seeti. Han situr einnig i
domarasatinu i Espania got talent.

Bjorn Bergmann
Sigurdarson

Var einn efnilegasti knattspyrnu-
madur landsins og var kominn a
bekkinn hja [A ramlega 15 dra gam-
all. Storlio fylgdust med honum og
baud norska 1idid Rosenborg honum
at til reynslu eftir ad hafa séd hann
hita upp gegn Val 1 halfleik! Hann
fékk einnig bod um ad fara til Man-
chester United en hafnadi pvi.
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Ondunin
er uppspretta

orkunnar

Hinn danski Nicolai Engelsbrecht hefur
einstaklega gbda naerveru, er innilegur og
opinn. Nicolai hefur att vidburdarika avi.
Vafasom fortio vard ad bjartri framtic pegar
hann akvad ad sntia vio bladinu eftir ad hafa
misst augad i syruaras. [ dag vinnur hann
med alls konar fOlKi, par @ medal fongum,
og stydst vid sérstakar ondunareefingar til
ad losa um stress og streitu sem hann segir
vera rot ymissa vandamala.

Gunnpoérunn

gunnthorunn@frettabladid.is E

Jonsdottir

kealbrosandi og hlylegt
andlit tekur 4 moéti blada-
manni a veitingastao i
Reykjavik a grabjortum
degi. Nicolai er kominn
hingad til lands i pvi skyni
aod reyna ao fa inni i fangelsunum
med sérstakt betrunarprégramm
fyrir fanga sem nefnist Prison
SMART (e. stress management and
rehabilitation training). I vikunni
for Nicolai & fund med fangelsis-
malayfirvéldum og gekk sa fundur
vel. Vel var tekio 1 hugmynd mina
og mér syndist vera mikill ahugi,
en ekki var haegt ad gefa mér svar
alveg strax. Eg er hins vegar von-
goodur,“ segir Nicolai. , Eg veit ad bad
er skortur a pjénustu til fanga hér a
landi. Eg tel ad Prison SMART muni
hafa mikil og g60 ahrif ef ég fee ad
vinna med fongunum hér a landi.”

Prison SMART gengur it  ad nyta
ondun til ad leita inn a vio, losa um
streituvalda og erfioa lifsreynslu.
Sjalfur hefur hann undanfarin ar
unnio i fangelsum i London, Lixem-
borg, Danmoérku og Svipj6d og hefur
naod miklum arangri. Prison SMART
studlar ad pvi ad umbreyta hugs-
unum, vidhorfum og hegdun fanga
og rjufa pannig vitahring ofbeldis i
samfélogum.

»,Med sérstokum ondunaraef-
ingum, likamspjalfun, pekkingu
og fernipjalfun verda fangar meo-
vitadir um eigio sjalf. Pannig geta
beir sleppt taki & neikvaedum til-
finningum, uppsafnadri streitu og
eydileggjandi hegdun og nao valdi
4 eigin lifi, segir Nicolai. ,Ondun er
ein mikilvaegasta orkuuppsprettan
sem vio eigum. Folk litur a 6ndun
sem sjalfsagoan hlut, og pykir jafn-
vel erfitt ad traa pvi hversu mikil
ahrif ondunarafingar geta haft.
En ef vid drogum ekki andann, pa
deyjum vid. betta er svo augljost.”

Prison SMART var sett 4 laggirnar
iBandarikjunum ario 1992 og hefur
fario vida, til yfir 50 landa & heims-
visu. Um er ad raeda frjals félaga-
samtok og renna um 80 prosent af
agooa 1 googeroarmal. Rest fer i ad
fjarmagna ferdir kennara, likt og
ferd Nicolais hingad til lands. Hatt
1300.000 fangar hafa notid goos af
bessu verkefni og tolfreedin synir
fram a mikinn arangur.

Missti augad i syruaras
Taeplega tvitugur var Nicolai langt
leiddur 1 fikniefnaneyslu i undir-
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PEGAR EG VAR KOMINN
UPP A SPITALA VAR

EG HVATTUR TIL AD
GRATA, PAR SEM SALT-
VATNID i TARUM MINUM
GATI HJALPAD TIL VID
HREINSUN 0G BATAFERLI
AUGNANNA. EN EG BARA
GAT EKKI GRATID, b0

EG REYNDI. EG VAR SVO
REIDUR.

heimum Kaupmannahafnar. ,Eg
akvad a0 lzera kokkinn eftir grunn-
skola og for ad vinna a veitingastad
17 ara gamall. Eg byrjadi fljotlega ad
drekka mikio og taka mikio kokain,
likt og margir i pessum bransa eiga
til,“ segir Nicolai. ,Margir vinir
minir voru a pessari bylgjulengd, ad
nota kok i stodugum partih6ldum
og teknotonlist. begar ég var 18 ara
akvao ég ad mig langadi bara ad
taka skrefio ad fullu og pa byrjaoi
égao selja eiturlyf.”

Nicolai var snoggur ad klifa met-
ordastigann i undirheimunum og
hann vard fljétlega hluti af skipu-
16goum glepasamtokum. Lif hans
einkenndist af mikilli neyslu,
ofbeldi og stanslausu djammi.

,Eitt af pessum partikvoldum
endadi 4 annan hatt en venjulega.
Eg var ad ganga fra einum klabbi til
annars begar madur rédst & mig. Eg
vildi ekki selja honum eiturlyf og
ba skvetti hann framan i mig syru.
Sarsaukinn var gridarlegur. Hadin
a mér fuoradi upp og ég missti

Eftir syruarasina i Kaupmannahéfn leiddi eitt af 60ru og ni1 vinnur Nicolai m.a. med féngum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

strax sjonina 4 badum augum, sa
bara skeert hvitt 1j6s.“ Nicolai la &
spitala i prja manudi eftir arasina
sem var mikill skellur og vakning
um ao breyta um lifsstil. ,begar ég
kom upp & spitala var ég hvattur til
a0 grata, par sem saltvatnio i tarum
minum geeti hjalpad til vid hreinsun
og bataferli augnanna. En ég bara
gat ekki gratid, p6 ég reyndi. Eg var
svo reiour.”

Pad er i raun kraftaverk ad hann
hafi fengio sjonina til baka a 6dru
auganu. Leknarnir téldu afar litlar
likur a pvi. Hann naoi p6 fullum
bata 4 vinstra auga en haegra augad
vard ad fjarlegja. ,Eg missti hins
vegar haegra augad og er med gervi-
auga i dag. bao var akvedin vakn-
ing og ég man ao ég hugsadi allan
timann sem €g 14 a spitalanum ad
nu yrdi ég ad haetta pessu og breyta
um lifsstil,“ segir Nicolai. ,Longunin
var sannarlega til stadar pegar ég
atskrifadist af spitalanum. Pao var
aftur 4 moti ekkert sem t6k a moti
mér annad en mitt gamla lif. Engin
taeki eda tol sem ég gat nytt mér til
pess ad breyta um stefnu. Eg for pvi
bara aftur i sama far.”

Dagurinn sem lifid breyttist

Nicolai var sorgmaddur i hjarta
og reidur eftir arasina. Hann varo
arasargjarnari 1 hegdun og toku
félagar hans eftir pvi. Hattsettur og
pekktur adili i undirheimunum tok
hann a tal og sagdi ad hann tti ad

Opinn fyrir nyjum adferdum

Gudmundur Ingi Péroddsson,
formadur Afstodu, félags fanga,
fagnar 6llum godum urreedum.
,Eg var adeins buinn ad heyra
um petta prégramm, en hef ekki
kynnt mér pad alveg nogu vel. Mér
list p6 vel a pad sem ég hef heyrt,“
segir Gudmundur Ingi.

,bad eralvega hreinu ad vid
purfum ad profa nyjar adferdir
pvi pessar sem eru notadar i dag
eru greinilega ekki ad virka. Pad
eriraun ekki verid ad stydjast vid
neinar markvissar adgerdir. Menn
eru bara lokadir inni og geymdir
par. 18juleysid er svo mikid," segir
Gudmundur Ingi.

,pad er ekki unnid med fongum,
ekki unnid ar peirra aféllum sem

ihuga a0 fara a adra braut. , Eg hafoi
pekkt pennan mann lengi. Hann er
fadir vinar mins og var mér einn-
ig sem fadir i pessu 6heilbrigoa lifi.
Hann nalgadist mig og sagoi ad
ég vari a0 hegda mér undarlega,
a0 ég veeri algjorlega farinn. bao
kom meér a 6vart. Eg hugsadi med
mér ad ef pessi maour segdi ad ég
veeri buinn ad missa mig i ofbeldis-
hneigo, pa hlyti eitthvad mikio ao
vera a0," segir Nicolai sem hafoi
reynt ao fara til salfreedings og leita

peir uréu
fyrir a lifs-
leidinni og
annad. pad er
alls konar sem
parfad vinna
ar til pess ad fangar
geti verid meira undirbunir til
pess ad koma aftur ut.”
Gudmundur segir ad annar
hver fangi lendi aftur i fangelsi og
kostnadurinn vid hvern og einn
hleypur a milljonum. Ef mark-
midid 4 ad vera betrun og faekkun
endurkoma, purfi ad leita nyrra
leida. Fangelsismalayfirvold séu
tilbtiin ad profa eitthvad nytt en
skortur er & frumkvaedi og einnig
fjarmagni.

sér hjalpar vioa en ekkert virkadi.
,Eg hélt ég a0 hefoi allt til brunns
ad bera. Eg atti fina ibad i Kaup-
mannaho6fn og adra i Amsterdam.
En ég var alltaf einmana og pung-
lyndur. Mér leid aldrei vel. Eg hélt
afram i pessu rugli i eitt ar pangad
til sami madur fér med mig i biltar.
Vid vorum bunir ad keyra i svona
halftima og vorum komnir adeins
at fyrir Kaupmannahofn pegar
ég attadi mig og spurdi hvad vid
verum ao gera. Hann svaradi mér
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a0 vid verum ad fara & fund meod
félaga hans. Eg kippti mér ekki upp
vid pad. betta var sidasti dagurinn
sem ég notadi eiturlyf. Lif mitt
breyttist til frambuodar a pessum
degi.”

beir renndu i hlad vid has
skammt fra Kaupmannahofn. bar
tok a moti peim steeltur madur i
jogakleeoum og spurdi hvort peir
veru parna til ad taka patt i Breath
SMART prégramminu. ,Vinur minn
svaradi ja, hatt og snjallt og ég st60
bara og kl6radi mér i hausnum yfir
pessu. Svo férum vid inn. Vinur
minn sagoist purfa ad skreppa a
Kklosettid en keyrdi svo bara i burtu
og skildi mig eftir, ekki meo bil eda
neitt,” segir Nicolai og hler. ,Eg verd
honum @vinlega pakklatur. Hann
bjargaoi lifi minu.”

Kennarinn hvatti hann afram
Nicolai kemur fra 6ruggu og géou
heimili, ekki brotnu, sem er gjarnan
ein af asteedum pess a0 folk leidist
ut 1 rugl. Fjolskylda hans er upp
til hopa listafolk og ad hans sogn
afskaplega ljuft og gott folk en lifid
er alls konar og pad getur verio erf-
itt og 6sanngjarnt. ,Eg var atta ara
pbegar @skuvinur minn vard fyrir
bil og lét 1ifid. Pad hafoi gridarleg
ahrif @ mig og ég spurdi mikid um
pad hvers vegna hann hefdi daio. Eg
for ad velta alls konar hlutum fyrir
meér og spurdi um tilgang lifsins,
hvad gerdist eftir daudann og hvers
vegna ég hefoi ekki daio frekar en
hann. Vissulega gat enginn svarad
pbessum spurningum, og ekki enn
bann dag i dag. begar ég var 12 ara
lést freendi minn ar lungnasjiakdomi
og par med hafoi ég misst tvo astvini
a stuttum tima.”

Nicolai for ad standa sig verr i
skola og vard eirdarlaus. Hann segir
pbao liklegt ad hann hefdi greinst
med ADHD ef hann hefdi fengio
a0 fara i greiningu en fékk i stadinn
stimpil fra kennurum sinum um ad
vera vandredagemlingur. ,Eg fékk
oft ad heyra pao ad ég veeri 6pekkur
krakki, vondur krakki, geti ekki
lzert eda hlustad og veeri almennt til
trafala. Eg for i kjolfarid ao sekjast
i félagsskap sem ég tengdi vid a
pessum nétum. Ef bt heyrir svona
hluti st6ougt um pig fra fullordonum
einstaklingum pegar pu ert barn, pa
ferou ad trua peim.“

Nicolai ilengdist med Breath
SMART félogum og for fljott ad
adstoda vid ymislegt i tengslum vid
hugmyndafradina. Kennarinn hans
hvatti hann til ad halda fyrirlestur
um lifsreynslu sina. Hann for 1 kjol-
fario ad tala vio f6lk og ungmenni
i forvarnarskyni. ,Eg hafdi verio ad
hjalpa honum med namskeidin,
taka fram dynurnar og ganga fra og
svona. Eftir ad ég var bdinn a0 vera
barna i prja manuoi hvatti kennar-
inn mig til a0 koma fram opinber-
lega og segja s6gu mina. Eg hafdi
aldrei staoio fyrir framan folk og
talad adur eda neitt. Eg heetti i skola
15 ara gamall, svo petta var algjor-
lega nytt fyrir mér. En mér gekk
oskaplega vel og folk tengdi vio mig.
Eg for ad sja ad ég hafoi ahrif a ungt
folk, jafnaldra og einnig eldra folk
og hugsadi med mér ad betta veeri
eitthvad sem ég @tti kannski a0 taka
mér fyrir hendur.”

Nicolai hélt fyrirlestra i naestum
brju ar pegar teekiferi kom til ad
vinna med Prison SMART pro-
grammio. Hann var pa adeins 24
ara gamall og var ekki med neina
menntun a neinu sviodi. En dkvad ad
taka af skario og flutti til London.
Hann komst i samband vid konu
sem er kennari i programminu og
for ad vinna naid meo henni. Fljot-
lega fér hann sjalfur ad kenna. ,Eg
hef unnid med glepamdénnum,
ofbeldisménnum, naudgurum — og
bao sem er virkilega gefandi er ad sja
arangur,” segir Nicolai. ,Einn daginn
fékk ég hugboo um ad ég wtti ad fara
til Islands, sem ég og gerdi.“

Saekir sér reynslu vida um heim

Nicolai for til Kina a sidasta ari og
dvaldi i musteri par i eitt og halft ar.
Par leeroi hann hugleidsluy, tai chi
og qigong. Engir simar voru par og
engin samskipti vid umheiminn.

,Einn daginn fékk ég hugbod um ad ég tti ad fara til islands, sem ég og gerdi,” segir Nicolai sem er hrifinn af islandi. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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EG HUGSADI MED MER AD
EF PESSI MADUR VZERI AD
SEGJA AD EG VZERI BUINN
AD MISSA MIG i OFBELDIS-
HNEIGD, bA HLYTI EITT-
HVAD MIKID AD VERA AD.

Algjor fridur og ré 1 einangrun uppi
i fjollum 1 Hubei-héradinu i Mio-
Kina. P4 hefur hann lert hugleioslu
i Indlandi og vioar, lert joga, tekid
brjatiu daga i pogn og svo meetti
lengi telja.

,bad er skritid ad tala um petta
nuna, pvi petta virodist vera svo fjar-
leegt mér. Mér finnst ég hafa upp-
lifad nokkur lif & minu stutta lifs-
skeidi. Pad er sérstakt ad hugsa til
bess. Eg geeti ekki sniid til baka po
ég myndi reyna pad,” segir Nicolai.
,baod hafdi enginn tra a mér pegar
ég tok skrefio ad breyta um lifsstil.
Félagar minir i genginu hlogu bara
a0 mér og s6gdu ad paod veri ekki
nokkur leid fyrir mig ad breytast.
Auovitao er erfitt fyrir folk sem er
vant pvi ad drekka og nota eitur-
lyf og lifa akvednum lifsstil a0 taka
adra stefnu, en bad er allt haegt. Vid
purfum bara ad adlaga orkuna i
likamanum okkar akvedinni bylgju-
lengd. Eg trai bvi ad allir geti breyst.“

Nicolai verdur med vinnu-
stofu i Yoga Shala i Skeifunni 17.
juni klukkan 14 og einnig Breath
SMART vidburd helgina 21. til 24.
juni 1 Bolstadarhlio 43. Nanar um
pao a Facebook-siou Art of Living
a Islandi. Nicolai stefnir ad pvi ad
halda enn fleiri ndmskeio hér a
landi.

Tolli og Nicolai

heimsoéttu

nyja fangelsio

saman i vikunni.

Tolli segist

afar hrifinn af

hugmyndum

Nicolais og
Prison SMART.

i h6fudstddu & gétu i Hong Kong. Nicolai veigrar sér ekki vid ad gera jégazfingar hvar sem er, hvenaer sem er.
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Birt med fyrirvara um prentuillur, Heimsferdir askila s

Flugseeti til Alicante

FRA 29.900 | AGUST

badar leidir m/tésku og handfarangri

TENERIFE

Hotel Villa Adeje Beach ****

Fra kr. 59.995  Fré kr. 119.995

Don Jorge Apartaments ***

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn
Fré kr. 89.345 © Frakr. 155.095

Verd & mann m.v. 2 fulloréna : Verd & mann m.v. 2 fulloréna
Innifalid: Flug, Gisting, Ekkert faedi innifali& Innifalid: Flug, Gisting, Allt innifalio

GRAN CANARIA SALOU

Hotel Jaime | ***

Fré kr. 69.995 " Fré kr. 79.995

Verd 4 mann m.v. 2 fulloréna og 2 born Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn
Fra kr. 92.695 ¢ Frd kr. 112.495

Verd & mann m.v. 2 fullordna : Verd & mann m.v. 2 fulloréna

Innifalié: Flug, Gisting, Halft faedi innifalid

ALMERIA - MALLORCA

Innifalid: Flug, Gisting, Ekkert feedi innifalio

" I_! ¥

Hotel Sorrento / Portofino ***

La Mineria partent
Fra kr. 59.995 ~ Frakr. 69.995

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn

Fra kr. 78.295 ¢ Frakr. 99.995

Verd & mann m.v. 2 fulloréna : Verd & mann m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting, Morgunverdur innifalinn Innifalid: Flug, Gisting, Morgunverdur innifalinn

€2 5951000 - Bokadu pina ferd d heimsferdir.is

BOKADU SOL
ALLUR PAKKINN

COSTA DEL SOL

13.TIL 24. AGU

.

islensk fararstjérn,
taska og handfarangur
innifalia.

-

Bajondillo Apartments ***

Fra kr. 89.995

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born

Fra kr. 111.995

Verd & mann m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting, Ekkert feedi innifalid

e L

Fra kr. 74.995

Apartments ***

Omega Platanias

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 1 barn

Fra kr. 89.095

Verd & mann m.v. 2 fulloréna

Innifalid: Flug, Gisting, Morgunverdur innifalinn

KROATIA

3 v ]

i) = :
Laguna Bellevue Apartments ***

Fra kr. 68.345

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn

Fra kr. 90.795

Verd & mann m.v. 2 fulloréna

Innifalid: Flug, Gisting, Ekkert faedi innifalid

CHe

imsferoir

-fadu meira ut dr friinu
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Edda a vegum Det Norske Teater er mikid sjonarspil, sem verdur synt a Li:

i Revl hafundareink

ykiji k, par sem

)

Roberts Wilson leyna sér ekki. MYND/LESLEY LESLIE-SPINKS

Hvers vegna Vio sko Opum leikhus

Robert Wilson er einn pekktasti leikstjori heims en Det Norske Teater synir uppfeerslu hans a Eddu a Listahatio i
Reykjavik. Wilson segir a0 sinn ttgangspunktur sé alltaf ad spyrja spurninga pvi pannig verdi til eiginleg samraeda.
.

Magnus [Aaag)
Gudmundsson
magnus@frettabladid.is,
obert Wilson er an efa
einn ahrifamesti fram-
arstefnu leikshasmao-
ur og listamadur sam-
timans. Hann a ad baki
omeldan fj6lda ahrifa-
rikra leikhts- og operusyninga,
myndlistarsyningar og fjollistaverk,
baedi 4 eigin vegum og i samstarfi vio
marga af pekktustu listamonnum
sidustu aratuga. bekktastur er hann
fyrir samstarfsverkefni vio Philip
Glass, Einstein on the Beach, en ad
auki ma nefna listamenn & boro vid
William S. Burroughs, Allen Gins-
berg, Tom Waits, Mariana Abramo-
vic og fjolmarga fleiri.

Hann er pekktur fyrir einstaka og
heildstzeda syn a leikhuslistina og
iuppfaerslu hans a verkinu Edda, &
vegum Det Norske Teater, eru hof-
undareinkenni hans afar greinileg.
Edda verdur synd i Borgarleikhuasinu
4 sunnudags- og manudagskvold &
vegum Listahatioar i Reykjavik og i
pvi er folgio einstakt teekifzeri til bess
a0 kynnast hofundarheimi einstaks
listamanns sem hefur att rikan patt
1a0 mota verold lista og menningar
sidustu aratugina.

Nyr og heillandi heimur

Pao benti ekkert til pess ad Wilson
tti eftir ad veroa listamadur heldur
bvert 4 moti, eins og hann segir
sjalfur, um uppruna sinn, esku og
uppeldi. , Eg er fieddur og uppalinn
i Waco, gridarlega ihaldssomum

be i midju Texas og par var ekkert
listasafn, engin leikhus eda neitt af
peim toga. I bessu samfélagi potti
bao beinlinis vera 6sidlegt ao fara i
leikhus & pessum tima.“

Wilson er feeddur arid 1941 og paod
er langt um 1i0i0 fra pvi hann yfirgaf
heimabainn ungur ad arum. Enn
eimir p6 eftir af sudurrikjahreimn-
um, hann dregur seiminn o6rlitid,
er sérdeilis kurteis, yfirvegadur og
pradmannlegur. ,bad var ekki fyrr
en ég for a0 heiman til New York i
beim tilgangi ad leera ad verda arki-
tekt ad ég upplifdi pad i fyrsta sinn
a0 fara 4 listasofn og listagalleri og
barna opnadist fyrir mér nyr heimur.
Allt annar heimur en ég hafdi 4dur
s€0 og kynnst og ég hreinlega traoi
bessu ekki. Eg heilladist af bessum
heimi og allt mitt lif var gjorbreytt.
Eg var ekki ordinn tvitugur og allt
sem ég hafoi adur séod og upplifad
var svo 6endanlega 6likt 6llu sem
bessi nyja verold hafoi upp a ad
bjooa. Fadir minn hafoi aldrei komid
ilistasafn eda i leikhuisio og bao segir
akveona sogu.“

Wilson segir ad hann hafi strax
skynjao ad hann vildi verja meiri
tima i pessari nyju verold og pvi hafi
hann lagt sig eftir pvi ad kynnast
henni betur og folkinu sem par bjo.
,Eg kynntist listaménnum, folki sem
var frjalslynt og frjalst i hugsun, og
pao var sterk upplifun vegna pess ad
bad var i svo mikilli andstoou vio allt
sem ég hafdi adur kynnst. Andstoou
vid petta thaldssama samfélag par
sem mér fannst ég alltaf skynja ao
bar veeri einhver madkur i mysunni.
Eg 6lst upp med rasistum en svo var
égalltieinuihringiou frjalslyndra

Pad var engin list aesku Wilsons i Waco, Texas. MYND/LUCIE JANSCH

hugmynda. I Texas gastu ekki gengid
eftir gotu med svértum manni eda
farid a sama klosett an pess ad vera
tthropadur. Eg held ad pessar sterku
andsteour hafi att sinn patt i ad
mota mig og hvernig ég nalgast pad
sem ég hef tekid mér fyrir hendur i
lifinu.”

Hlegid ad tragediunni

Wilson segir ad p6 svo hann hafi
heillast af listinni & pessum tima
hafipao ekki att vio allt sem hann sa
a pessum arum. , Eg for og sa Broad-
way-syningar & pessum tima og mér
likaoi paer og mér likaoi hreint ekki
vid 6peruna. En svo sa ég syningar
eftir danshofunda a boro vio George
Balanchine, Merce Cunningham,
John Cage og Morthu Graham og
bessi verold dansins heilladi. betta
var svo laust vido nataralisma a
medan Broadway var alltaf ad berj-

ast vio ad vera salraent, nattralistiskt
og f6lk ad reyna ad vera nattarulegt
a svidinu en pad var allt eitthvad
svo tilbuio ao sja. En i ballett eftir
George Balanchine var allt 6raun-
verulegt og pbad var annar heimur.
EKKi eftirdpun & peim heimi sem ég
saa gotunni.”

A bessum tima og reyndar alla
tio sidoan hefur Wilson einnig verio
heilladur af kvikmyndum gémlu
meistaranna & bord vido Buster
Keaton, Charles Chaplin og fleiri.
,bar er engin naturalismi og ef
madur skooar list Chaplins sem
demi pa er pad svo mikill dans.
Humorinn i pessum gomlu poglu
myndum er lika svo dasamlegur, eins
og begar Chaplin, pessi raunalegi
fleekingur, sveltur og gripur til pess
a0 rads ad éta skoinn sinn. Maour
hler ad tragediunni og seinna pegar
ég kynntist verkum Samuels Beckett

o9

I TEXAS GASTU EKKI
GENGID EFTIR GOTU MED
SVORTUM MANNI EDA
FARID A SAMA KLOSETT
AN PESS AD VERA UT-
HROPADUR.

féll ég fyrir peim af somu astaedu.”

Pbetta er si stefna sem leiddi Wil-
son afram og bad er greinilegt ad pad
sem togar i hann er ekki sist humor-
inn.,Bara a0 pad sé ekki of alvarlegt
eda nattarulegt, pa togar pbad i mig.
Eg er kannski meiri formalisti i pvi
sem ég hef gert i minum verkum en
ég var alltaf frahverfur nataralism-
anum. Maour burfti alltaf ad vera
ad hugsa um hvao leikarinn var ad
hugsa, hvao leikstjorinn var ad spa
og hofundurinn. betta var byroi. En
po6glu myndirnar voru svo einfaldar
a0 barn gat strax skilid pad sem var
ad gerast, par var alltaf humor og
timasetningar skiptu 6llu mali. bad
er stefnan ég sem ég tok.”

Allt er tonlist

Verk meistara kvikmyndanna, Beck-
etts og danshofundanna sem heill-
udu Wilson eiga pad sameiginlegt
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Vinna Wilsons hefst med vitund um hreyfingu og kyrrstodu og ad hlusta 4 pégnina. MYND/LESLEY LESLIE-SPINKS

o9

PESSI HEIMUR EDDU ER

ad pad er mikio lagt upp ar hinu
sjonraena. Adspurdur tekur Wilson
undir mikilvaegi hins sjonrana i sinu
hofundarverki og bendir 4 ad Edda
sé agetis demi um petta. ,betta er
allt annao en raunsei. barna erum
vid med gudi og menn og petta er allt
annar heimur en sa sem vid pekkjum
og lifum i. Petta er heimur sem ég vil
taka patt i a0 skapa fremur en ad
horfa a pa veréld sem er fyrir aug-
unum a mér pegar ég er ad bida eftir
straetd. Ef bad veeri pad sem heilladi
ba geeti ég bara farid og beodio eftir
streto,” segir Wilson og pad leynir
sér ekki ad pao er aldrei langt i
hamorinn.

Adspurdur um hvort pad sé ekki
snuiod fyrir hann ao nalgast verk a
boro vid Eddu vegna framandleika
tungumalsins, ekKki sist 1 josi pess
hversu mikilvaegt tungumalio er i
verkum hans, segir Wilson ad hann
byrji alltaf & ad svidsetja allt sjon-
rent. ,Eg byrja a bvi ad nalgast allt
eins og dans og pa eru pad tima-
setningarnar sem skipta 6llu mali.
En svo er pad tungumalio og ton-
listin en fyrir mér er allt tonlist.
Pannig ad ég leitast vid ad hlusta a
tungumalid eins og pad sé tonlist
og heyri pbad pannig. Audvitad geta
fylgt pvi takmarkanir ad skilja ekki
tungumalid en stundum heyri ég lika
eitthvad sem peir sem skilja tungu-
malid heyra ekki. Heyri kannski ad
eitthvad parfad vera hradara, mykra,
meira inn a vid en ut a vid og svo
framvegis. Allt er petta tonlist.

begar ég leikstyri pa er pad alltaf
formlega. I pau fimmtiu ar sem ég
hefleikstyrt pa hef ég aldrei, aldrei
sagt neinum hvad viokomandi & ad
hugsa.”

A hlusta a pégnina
Leikstjoraferill Wilsons hofst ario
1966 og adeins fjorum arum sidar
var hann farinn a0 leikstyra vida
um Bandarikin og Evrépu. Hann
er margverdlaunadur fyrir verk sin
og pekktur fyrir heildstaeoa syn a
leikhusio. Pannig ma geta pess ad
Wilson laetur sér aldrei nagja ad
leikstyra syningum, i hefdobundnum
skilningi, heldur er hann einnig
madurinn a bak vid hénnun, lysingu
og allt heildaryfirbragd. Hann segir
a0 betta birtist medal annars i pvi
hvernig hann nalgast tungumalio
eins og tonlist, eins og hann nefndi
aour.

,Tungumal stendur vitsmunum
okkar narri en ténlistin salarlifinu
og hinu andlega. Ténlist er i eoli
sinu kraftaverk. En a0 pvi sogou pa
leitast ég vio ad fera allt a petta and-
lega svid — 4 svid dansins. Hvort sem
pao eru ord og pagnir eda hreyfing
og kyrrstada. Martha Graham sagoi
ad vitundin gerdi pad ad verkum
ad bao veri ekkert til sem heitir
kyrrstada. Vio erum medvitud um
hreyfinguna adur en hiin kemur og
han byr pvi innra med okkur i kyrr-
stoounni. betta er lina sem er 1 st60-
ugu flaeoi. Eins sagoi John Cage ad
pao veri ekkert til sem heitir pogn
vegna pess ad vio hlustum stéougt
og i hvert sinn sem vid télum pa
heldur hlj6did afram. I pessum
skilningi er alltaf eitthvad a0 gerast.

GRIDARSTOR 0G HANN ER
SVO FORN AD bAD NANAST
PYRMIR YFIR MANN VID AD
FARA UM BENNAN STORA
NORRZENA SAGNAHEIM. EN
A SAMA TiMA GETUR HANN
VERID SVO OTRULEGA
SAMTIMALEGUR.

begar bladamadur bao Einstein
um ad endurtaka eitthvad sem
hann hafdi sagt pa svaradi hann ad
pao veri engin porf fyrir paod pvi
allt veeri petta sama hugsunin. Sama
linan, sama fl20id og pad gildir einn-
ig a leiksvioi.

Min vinna hefst me0 pessari innri
vitund um hreyfingu og kyrrstoou
og ao hlusta a pégnina. Pad er minn
atgangspunktur.”

Ordafordi augnanna

Wilson leggur aherslu 4 a0 61l elem-
entin i leikhusi séu jafn mikilveg.
bessu til atskyringar nefnir hann
Iysinguna sem hann segir vera eins
og personu.

»Hvernig 1j6sid birtist a svidinu
og lysir upp, til a0 mynda mjolkur-
glas, pad felur i sér akveona afstoou
eins og um personu sé ad reda. bad
gerir meira en ad hjalpa okkur ad
sja hvad er a svidinu. bao getur til
a0 mynda hjalpao okkur ad ykja og
sja augnhreyfingar sem segja okkur
svo o6tralega mikid. En pegar madur
fer i leikhusio i dag pa er bad oftast
pannig ad hann er ekki til stadar
lengur, pessi ordafordi augnanna.
bessi otrulegi ordafordi augn-
hreyfinga sem geta sagt okkur svo
otal margt. Vio erum buin ad tapa
pessu,” segir Wilson og heldur afram
pvi pad leynir sér ekki aod petta er
honum hjartans mal.

,I p6glu myndununum var lagt
mikio upp ar augnhreyfingum og
peer voru mikilvaegur hluti af pvi ad
segja soguna. [ austrenum 16ndum
aboro vio Bali eru 275 mismunandi
aoferoir vio ad hreyfa augun og bad
er leikreent tungumal sem pu lerir
sem barn. I pessu er félginn orda-
foroi sem ég vil nyta i minu leikhusi
og til pess a0 midla honum til ahorf-
enda nota ég farda til pess ad draga
fram augun, 1jos til pess ad pu sjair
enn betur og svo dansa pau. bau
opinbera salina.”

Adspurdur um hvers vegna vio
hofum tapad nidur pessum eigin-
leika i vestreenni menningu stendur
ekki a svari fra Wilson. ,bad er nat-
dralisminn. Allt & ad vera eins og i
lifinu sjalfu @ medan pu ert ad bida
eftir streeto eda eitthvad i pa veru.”

Astaedan fyrir leikhasi

Edda er allt annad en nataralisk gotu-
mynd og adspurdur segir Wilson ad
bao hafi pvi einmitt verid askorun
sem hann féll strax fyrir. ,Edda er
einmitt heimur sem er ekki af pessum
heimi. Pessi heimur Eddu er gridar-
stor og hann er svo forn ad pad nan-
ast pyrmir yfir mann vio ad fara um
bennan stéra norraena sagnaheim.
En a sama tima getur hann verio svo
otralega samtimalegur. Venjulega
sjaum vio ekKki slikt a leiksvioi.“

Wilson segir ad pad hafi gefio
honum gridarlega mikid ad vinna
me0 norska leikskaldinu og pydand-
anum Jon Fosse sem er hofundur
leikgeroar. ,bad besta vid Fosse var
a0 hann gaf mér svo mikio rymi —
sagoi mér aldrei um hvad viokom-
andi sitaasjon atti ad snuast eda um
hvaod verkio fjallar. Mztti bara med
bennan frabeera texta og lagoi fyrir
mig allt petta vinnurymi.

Min vinna er nefnilega fyrst og
fremst folgin i pvi ad spyrja: Hvad
er petta? Fremur en ao segja 6drum
hvad petta er. Og ef pu nalgast
vinnuna med spurningu pa geturdu
att 1 raunverulegum samraedum og
skodanaskiptum. betta er eins og
med ahorfendur; pegar peir hafa
motad med sér skodanir og hug-
myndir pa er hagt ad eiga i sam-
skiptum vid pa um par hugmyndir.

betta pyoir ekki ad maodur hafi
ekki sinar hugmyndir sem leikari eda
leikstjori en bt matt ekki tlast til of
mikils. Ztlast til pess ad pad sem pu
setur fram sé skilid med einhverjum
akveonum hatti sem bu ert pegar
buinn ad akveda. ba verdur aldrei til
nein einleg samraoda og samskipti
um bad sem tekist er a vio hverju
sinni.

Vio verdoum ad muna ad astedan
fyrir pvi ad vid skopum leikhus er
fyrir folkio, fyrir almenning. Ut fra
pvi skrifum vio leikrit, leikum, Iysum,
buum til buninga og allt sem til parf.
Pbetta er gert fyrir almenning en ekki
okkur sem vinnum { leikhusinu.”

Ad kafa i djupid
Eddukvaedin eru einmitt skyrt demi
um petta i huga Wilsons vegna bess
a0 pau hafi verid skrifud fyrir vio-
takendur og séu i raun otrulega leik-
husleg 1 edli sinu. ,Nuna pegar ég er
ad koma med Eddu til Islands pa finn
ég fyrir pessu. Finnst ég a einhvern
hatt vera ad komast nar uppruna
bessara kveaeda, pessum framandi
heimi sem er svo 6trulega heillandi,
og pao felur i sér heilmikla askorun.
En ég veit pao eitt ad Waco i Texas
er alveg rosalega langt fra Islandi og
heimi Eddunnar,” segir Wilson og
hler vio tilhugsunina. ,Petta er allt
annar heimur en hann er lika parna
iminni fortid og sogu a einhvern hatt
og bad var ein helsta astaedan fyrir
pvi ad mig langadi til ad gera betta.
En pad skipti mig lika miklu mali
hvao petta fol i sér mikla askorun.”
bt finnur alltaf nyjar askoranir &
pinum ferli, ekki satt? ,bad er pannig
sem vid vinnum og pad er vegna pess
sem vid vinnum. A0 kafa i djupio og
sja hvada uppgotvanir koma med
pér upp a yfirbordio. bad er verkefni
hvers dags og allrar minnar starfsaevi.”
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Mikill mannfjéldi safnast saman a Secret Solstice hatidina par sem margir pekktir tonlistarmenn stiga a svid. Gestir eru a 6/lum aldri. MYND/BIRTA RAN

Staersta atihatidin i Reykjavik

Secret Solstice hatidin verdur haldin hatidleg i fimmta skiptid dagana 21. til 24. junii Laugar-
dalnum i Reykjavik. Fram kemur mikill fjéldi innlendra sem erlendra ténlistarmanna a heims-
meelikvarda. Ma par nefna Slayer, Stormzy, Gucci Mane, Clean Bandit, Bonnie Tyler, Death From
Above, Jet Black Joe, H6gna, Casio Fatso og Loga Pedro asamt mérgum fleirum.
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Peningarnir teknir Gr umfero

Gestir a Secret Solstice greida fyrir veitingar a hatidinni med pviad bera armbénd sin upp ad

skynjurum. Audvelt er ad leggja peninginn a armbéndin og fa

in af peim nyjungum sem
gestum ténlistarhatidarinnar

Secret Solstice verour bodio

upp a er ad skilja veskio eftir heima.

Hatidin i ar verdur nefnilega pen-
ingalaus. Armbond hatidargesta
verda ttbuin 6rgjorva og virka rétt
eins og snertilaus greidslukort,
p.e. greitt verdur fyrir veitingar og
vorur med pvi ad bera armbondin
upp aod bar til gerdum skynjurum.
Me0 pessu moti styttast radir auk
bess sem haettan 4 ad gestir tyni
peningunum sinum er ar sogunni
en armbondin eru raekilega fest
aulnlioi peirra. Vert er ad geta
bess ao peir sem leggja 10 pusund
kronur eda meira inn a armband
sitt fyrir 20. juni nk. fa tvo fria
drykki & hatioinni og er haegt ad
velja a milli bjors, 1éttvins og siders.
betta er i fyrsta skipti sem pessi
leio er farin a islenskri tonlistar-
hatid en hun hefur reynst afskap-
lega vel & hatioum vida um heim.
Skipuleggjendur hatidarinnar
segjast hafa skooad fyrirkomulagio
erlendis og séd i pvi ymsa kosti sem
framsaekin hatid a bord viod Secret
Solstice @tti ad bera. Til deemis er
aukio oryggi folgio i pvi ad greida
med armbdndunum en einnig viss
baegindi, sérstaklega fyrir ba sem
saekja hatidina fra 60rum londum.
Peir purfa pa ekki a0 hugsa um

Morgundagurinn
verdur betri med

Nattiaruleg lausn vid timburménnum

Amindsyrur, Résepli, Cactus extract,
6flug blanda af B-vitaminum og Magnesium.

Virkar vel gegn pynnku

2 toflur fyrir fyrsta drykk
2 toflur fyrir svefn

Faest i apotekum og heilsuhillum verslana

www.artasan.is

endurgreitt pegar hatidinni lykur.

Mérg pekkt néfn koma fram a Secret Solstice um naestu helgi og pad verdur dundurfjér. MYND/BIRTA RAN

a0 skipta gjaldeyri eda leita uppi i
hradbanka til ad veroda sér tti um
pening. Fyrir utan pad pa aud-
veldar petta pbeim sem selja vorur
og veitingar a sveedinu bokhald sitt
og umstang.

Leikur einn ad leggja inn
Til pess ad leggja inn & armbondin
fyrir hatidina parf ekki annad
en ao fara inn a vefsvaedi Secret
Solstice, secretsolstice.is, og fylgja
par einf6ldum leidbeiningum sem
leida til bess ad bankareikningur
vidkomandi er tengdur vid arm-
bandid. Eftir pad verour leikur einn
a0 leggja pening inn a armbandio,
igegnum vefsvadi Secret Solstice
og Solstice-appid, auk pess sem
sa moguleiki er fyrir hendi a0 lagt
verdi sjalfkrafa inn & armbandid
begar innistaedan hefur farido undir
tiltekin mork.

Hatidargestir fa armbondin sin

afhent hja starfsmonnum Secret
Solstice pegar peir mata & hatidar-
svae0id i Laugardalnum og geta
eftir pao fario a sérstaka basa inni a
svadinu par sem einnig er haegt ad
leggja inn a armbondin, hvort sem
er med peningum eda greidslu-
kortum. Pannig hafa skipuleggj-
endur séd til pess ad allir geti notad
pessa nyju pjonustu. Starfsfolk
verdur svo til stadar efleysa parf ur
vandraedum vegna armbandanna.

Armboéndin pola ymislegt
Hatidargestir geta me0 audveldum
hatti fylgst med innistaedu sinni
pvi i hvert sinn sem beir greida med
armbandinu birtist stadan a skja
hja s6luadilum. Ef peir efast um ad
innistadan sé rétt ba geta gestir
heimsott tiltekna basa & sveedinu og
fario fram a yfirlit yfir allar feerslur
sinar medan a hatioinni hefur
stadid. Auk pess geta hatidargestir

avallt fylgst me0 feerslum sinum
4 vefsvaeoi Secret Solstice og i Sol-
stice-appinu.

Litlar likur eru taldar a ad arm-
bondin bili medan a hatidinni
stendur enda eru pau vatns- og
hitapolin og hvort sem regnid
bleytir upp i gestum eda solin
vermir pa eiga armbondin ad skila
fullri virkni. Einnig eru pau kirfilega
fest a alnlioi gesta og pvi prautin
byngri fyrir pjofa ad reyna na peim
af. bykja armbondin pvi sérlega
orugg.

begar hatidinni Iykur og ef enn
er innistada 4 armbondum gesta
er haegt a0 fa peninginn til baka a
basum inni 4 svaeoi Secret Solstice.
Fra 24. juni til 8. juli er haegt ad gera
hiod sama i gegnum vefsvadi Secret
Solstice en pa parfad skra inn kooda
aftan 4 armbandinu og gefa upp
upplysingar um bankareikning
sinn.

365 midla

Abyrgdarmadur: o ysi
Elmar Hallgrims Hallgrimsson | Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433

Veffang:
frettabladid.is
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Lofar téfrandi og géou

Logi Pedro verdur
a perséonulegum
notum a Secret
Solsticeiarog
segir steerstan
sigur og draum
tonlistarfolks ad
aheyrendur pekki
|6gin og taki undir.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

4
g er alltaf spenntur fyrir
ESecret Solstice. Pad er gaman

a0 haldin sé sumartonlistar-
hatio i Reykjavik sem hefur yfir
sér einstakan sjarma. bao er tryllt
stemning og téfrandi ad ganga
um & milli atrida i Grasagardinum
pvi Laugardalurinn er eins og vin
iborginni og par hverfur madur i
sveitaromantik,” segir tonlistar-
madurinn Logi Pedro Stefansson
sem tredur upp a Secret Solstice
laugardaginn 23. juni.

,Eg lofa g6du partii. betta er
fyrsta tonlistarhatidin sem ég kem
fram a sem sol6listamadur og ®tla
eingongu ao flytja efni af nyju
plotunni minni, enda er hun ekki
nema 27 minatur ad lengd. Med
mér verda Young Karin, Birnir,
Sturla Atlas, Joey Christ og Floni,
sem Oll eru a mala hja plotufyrir-
teeki minu Les Fréres Stefson,“ segir
Logi Pedro og utilokar ad brooir
hans Unnsteinn Manuel stokkvi
ovant a svio til ad taka 16g Retro
Stefson. ,bad gerist ekki, enda
erum vid bunir ad skipuleggja
kombakk eftir tuttugu ar og ekki
degi fyrr.“

Vonandi syngja margir med
Logi Pedro var fjértan ara pegar
hann kom fyrst fram a tonlistar-
hatioinni Iceland Airwaves ario
2006. Sama ar vard hljomsveitin
Retro Stefson til en Logi hafoi adur
verio i 60rum hljomsveitum.
,Tonlistin spyr ekki um aldur,*
segir Logi. ,Vitaskuld er misjofn
menning i kringum ténlistarmenn
og oftar en ekki spilad i klibbum
fullordinna en pad er enginn of
ungur til ad koma fram a skemmiti-
stad ef haldio er vel utan um hann.
Hver og einn parf ao taka akvoroun

Logi Pedro Stefansson segir pad hafa haft mikil ahrif a tonlist sina ad verda fadir sidastlidid haust. MYND/ERNIR

fyrir sig en pad hentadi mér algjor-
lega ad koma fram fjortan ara og
vafdist aldrei fyrir mér.”

A nyrri plétu Loga Pedros, Litlum
svortum strakum, er personuleg
tonlist med rélegum 16gum i bland
vid dansvana songva.

,Login segja margar sogur og
ég tla lika a0 taka rolegu login &
tonleikunum. Mér finnst gaman ad
syngja angurveer 16g og profa adrar
tilfinningar a svidinu en hingad
til par sem ég hef verid meira i pvi
a0 skapa fjor og parti. Eg byst vid

a0 margir sjai a mér nyja hlio en
platan hefur gengido miklu betur en
ég bjost vid. Nu pegar hafa 16gin
fengio 1,3 milljonir streyma og ég
geeti ekki bedid um betri vidtokur.
Eg pori ekki a0 fullyroa hvort allir
pekki 16gin min en vonandi geta

partii

sem flestir sungid med. bad er
alltaf steersti sigurinn og draumur
tonlistarfélks ad aheyrendur taki
vel undir.”

Barnid i sjalfum sér dyrmaett
Logi eignadist soninn Bjart Esteban
ifyrrahaust og segir foourhlut-
verkiod hafa mikil ahrif a sig sem
lagasmio.

,A0 verda fadir hefur breytt 6llu
i minu lifi. Allt verour 60ruvisi
og betra og madur finnur hvernig
hausinn & manni virast upp a nytt.
En um leid og madur tekst & vid
mesta abyrgdarhlutverk lifsins,
sem er ad ala upp barn, er einnig
mikilvaegt ad tyna ekki barninu
isjalfum sér. Vidhorfsbreytingin
verdur til pess ad madur skynjar
lifid upp a nytt og begar kemur ad
tonsmidum og studiévinnu er stor-
kostlegt ad hafa gengio i gegnum
svo dyrmeeta lifsreynslu.”

Logi er lzerdur hljooteknimadur
fra Teekniskolanum og rekur hlj60-
verid 101derland.

,Namio hafoi mikil ahrif a ton-
listarferilinn og var mjog skemmti-
legt. Strax a eftir einbeitti ég mér
akaft ad verkfraeoilegu hlidinni a
pvi ad bua til tonlist en pad getur
baeoi haft neikvaed og jakvaeo
ahrif 4 lagasmidina. Madur tekur
svona timabil og attar sig svo 4 pvi
a0 maour hefur einblint a ad allt
hljomi vel i stad bess ad hugsa um
tilfinninguna i ténlistinni. En svo
leerist petta og Gr verdur samspil
tilfinninga og tonlistarverkfraedi
sem minnir a gott hjéonaband,“
segir Logi.

Undir bjértum sumarhimni
Secret Solstice hefst a sumarsol-
stooum, fimmtudaginn 21. jani, og
hefur Logi engar ahyggjur af vedri
eda vindum & hatidinni.

,Veodrio hefur litid a0 segja. betta
er einfaldlega geggjud tonlistar-
hatio sem vex og dafnar med hverju
arinu og pad er alltaf mikio fjor.
Pao tekur tonlistarhatidir morg
ar a0 skapa sina eigin menningu
og hefdir. bannig fer folk i polla-
gallanum & pjéohatio i Dalnum, i
vetrarpelsi a Iceland Airwaves en i
sumarkjol og stuttermabol & Secret
Solstice. Margir skarta glitsteinum
og skrautlegri andlitsmalningu, og
andramsloftio er 1étt og skemmti-
legt. Pad er lika einstakt ad vera a
lifandi atitonleikum i blomlegum
goroum undir bjortum sumarhimni
og enda i klubbpartium i H6llinni
par sem skemmtikraftar og hatioar-
gestir skemmta sér saman undir
tonlist atvinnuplotusnida,” segir
Logi Pedro, fullur tilhl6kkunar.

r;:'. e Y \..._rl
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Jon Stefansson stofnadi
Graduale Nobili ario
2000 en korinn kemur
fram a bPingvollum a
morgun, 17.jani, k1. 15.
Jara Hilmarsdottir er ein
songkvenna i kornum.
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toflur, og naest pvi hamarksvirkni eftir u.p.b. halfa klukkustund.

£AL d

lur leysast hradar upp i lik helduren't

GLAMOUR

Mar og Juniblao
GLAMOUR
ER KOMID UT

TREO - skjét verkun
vio migreni og
tilfallandi verkjum

TREO freyditdflur sem innihalda asetylsalicylsyru og koffin eru atladar vid
migreni og vaegum verkjum og er lyfid leyst upp i halfu glasi af vatni. TREO
freyditodflur eru lyf sem faest an lyfsedils i apotekum. =2
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og migreni

500 mgq acetylsalicylsyre / 50 mg caffein
SOOmgasetirluhsﬂaﬁaISDmghniﬂn

Modmgemwwwmm

60 (3 x 20) brusetabletter/ freyditdflur

igreni er hofuoverkur sem
M kemur i kdstum og lysir

sér oft i edasleetti i 60rum
helmingi heilans. Migreni kemur
fram hja 6llum aldurshépum og
pvi fylgja oft 6gledi og uppkost.
Migrenikost geta stadio allt fra
nokkrum klukkustundum og upp
isélarhring. TREO freyoitoflur
eru @tladar vid migreni og einnig
vaegum verkjum eins og hofud-
verk, vodva- og lioverkjum, tida-
verkjum og tannpinu. Lyfio er ekki
tlad bornum yngri en 15 ara an
samraos vio leekni og aldrei ef pau
erumeo hita.

Skjotvirk freyditafla

,TREO freyoitoflur eru verkjalyf
og innihalda asetylsalicylsyru,

en einnig innihalda peer koffin
sem eykur verkjastillandi ahrif
acetylsalisylsyru,“ segir Seerés
Ester Leifsdottir, lyfjateknir hja
Icepharma. ,Freyoitoflur leysast
hradar upp i likamanum heldur
en hefdbundnar toflur, og naest
bvi hamarksvirkni eftir u.p.b. halfa
klukkustund.“ TREO freyoitoflur
eru audveldar i inntoéku og getur
pvi lyfio hentad vel peim sem eiga
erfitt med ad gleypa toflur eda
hylki.

Gott ad hafa i huga

TREO freyoitoflur eru til i tvenns
konar pakkningum. Annars vegar
er TREO til i stauk sem inni-
heldur 20 freyditoflur og einnig
kassa sem inniheldur prja stauka.
TREO freyoitoflur eru eitt af
faum lausasolulyfjum sem etlud
eru vid migreni og gefa skjota
verkun. begar nota & TREO vio
vagum verkjum skal leysa upp
1-2 freyoitoflur i ¥z glasi af vatni
1-4 sinnum a s6larhring. Vio
migreni skal leysa upp 2 freydi-
toflur i V2 glasi af vatni 1-4 sinnum
asolarhring. Passa parfad taflan

sé alveg uppleyst aour en lyfio er
tekio inn. Nota ma TREO freydi-
toflur ad hamarki i 10 s6larhringa
i manuoi.

Lesid vandlega upplysingar @ um-
budum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfja-
freedings sé porf a frekari upplys-
ingum um ahaettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid

a www.serlyfjaskra.is. MEDA AB.
MEO180603 —juni 2018

Virr 13 24 59

Glcesamin

| 30 skammitapokar

rada hja leekni dduren \yhﬂernotaa Einnigparf

Verkir i
lioum?

Glucosaminvris s

Mixtiruduft, lauin | skammtapois

(DLYFIS

Traust i lyfjum

r

Mixturuduft,

e Naer bragdalaust — med saetuefnum

(v .

Notkunarsvid: Glucosamin LYFIS er notad til ad draga dr einkennum vaegrar til medalsvaesinnar slitgigtar i hné. Ekki mé nota lyfid ef um erad reeda ufnem\ fyrir glucosamini,
einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins eda fyrir skelfiski, par sem glucosamin er unnid dr skelfiski og ef um er ad reeda

N
GlucosaminLyris

lausn i skammtapoka

¢ Inniheldur Glucosamin stlfat
e Duft i skammtapokum
e Leyst upp i vatni— audvelt ad taka inn

e Einn skammtur & dag

« Qdyrari valkostur

Vid veegri til medalsvaesinni
slitgigt i hneé

Feest an lyfsedils
i apotekum

Geeta skal

sérstakrar varadar: Einstaklingar med sykursyki, astma, alvarlegt lifrar- eda nymavandama\ ubul fyrir emhver um tegundum sykurs eda eru & natriumskertu feedi skulu leita

aukaverkanir: Ogledi, kvidverkur, meltingartruflanir,

of: Ekkiliggj afynrnegl\egarupplysmgarum notkun og pvi
skal ekki nota Glucosamin LYFIS @ medgongu eda samhlida briéstagjof. Skommtun: Fullordnir, einnig aldradir: Innihald eins skammtapoka & dag, helst med mat. Algengustu
og Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir lyfinu. SmPC: Febriar 2014
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Héfudverkur getur stafad af vodvabolgu. Pa er gott ad fara i nudd eda til
sjukrapijalfara.

Streita veldur hofudverk

argir fa hofudverk oft og
tidum. Adrir eru lausir
vid hann. Spennuhofud-

verkur er algengastur. I flestum
tilfellum er hann skammvinnur en
oftast ma kenna streitu um. Verkir
eru oft yfir ennid og um ho6fudio.
Telja ma ao likaminn sé ad segja
stopp vio alagi med hofudverkn-
um og er merki um ad folk tti ad
hvilast meira. Sumir upplifa 6gleoi,
jafnvel uppkost med hofudverk.

Havadamengun, til demis vegna
umferdargatna, getur skapad
beedi hofudverk og heyrnarskaoa.
Havaoi getur pess vegna verio
heilsuspillandi. Um 10% af peim
sem pjast af spennuhofudverk hafa
einnig migreni. [ sumum tilfellum
getur hofudverkur orsakad kvioa
eoa punglyndi.

Hofuoverkur getur verio afleio-
ing voovabolgu i halsi og 6xlum.
Ef folk finnur fyrir sarsauka eda
eymslum i vodvum kringum hofud

)) Hoéfudverkur getur
verio afleiding af
voovabolgu i halsi eda
6xlum. Eff6Ik finnur fyrir
sarsauka eda eymslum
parfad taka veg verkjalyf
og leita sér adstooar hja
fagfolki.

og hals parf vidkomandi meo-
hoéndlun hja sjukrapjalfara. Einnig
getur verio gott ad synda, fara i
heitan pott og gera slokunaraefing-
ar. Likamsrzakt og hreyfing hefur
g00 ahrif. Somuleidis er neegur
svefn mikilvaegur. Veegar hofuo-
verkjatoflur hjalpa en fordast @tti
avanabindandi verkjalyf.
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' Léttu lifrinni lifid

Lifrin sinnir yfir 100 mismunandi stdérfum i likamanum og tengist hiin beint eda 6beint allri
likamsstarfseminni. Active Liver reynist mérgum vel vid ad vidhalda heilbrigdi lifrarinnar.

ifrin er staersti kirtill
Llikamans, htin gegnir fjol-

morgum hlutverkum og er
adal efnaskiptaliffeeri likamans. I
raun er hun efnaverksmidja sem
starfar allan s6larhringinn pvi an
hennar @tti engin brennsla sér
stad ilikamanum. Ad auki vaeri
blodrasin ekki eolileg, hormona-
buskapurinn feeri tr jafnvaegi,
ohreinindi myndu safnast
bl60id og 6talmargt fleira faeri ar
skoroum.

Hreinsun eiturefna og
virkjun D-vitamins

I kinverskum leekningum til forna
var sagt: ,Leknir sem getur stillt af
starfsemi lifrarinnar, veit hvernig
4 a0 lekna hundrad sjukdéoma.“
Pao er gridarlega mikio til i pessu
pbvi hundrudé mismunandi starfa
eiga sér stad i lifrinni & hverjum
degi og tengist hiin beint eda
obeint allri likamsstarfseminni.
Lifrin er pvi veegast sagt mikilvaegt
liffeeri og enginn getur verio an
hennar. Han stjérnar m.a. efna-
skiptum og hreinsar eiturefni og
oaeskileg efni tr likamanum.

Lifsstill hefur ahrif

Pad geta verid margar astedur

fyrir pvi ad lifrin er ekki ad virka

eins og hun @tti ad gera og fjol-

margt i lifsstil okkar sem getur

haft ahrif par a og ytt undir fitu-

sofnun i lifur sem i daglegu tali

kallast fitulifur. Fitulifur er haegt

aod laga og gott er ad hafaihuga ad

bad eru akveodin matveeli sem rao-

legt er ad neyta i hofi eda sleppa

til ad viohalda heilbrigori lifur,

pao eru:

® Afengi og koffein

© Unnin matvara, 6dyrar oliur og
auka/gerviefni

® Avextir og greenmeti sem inni-
halda mikio af skordyraeitri og
illgresiseyoi

® Dyr og afurdir peirra sem eru
Jfjoldaframleidd” (ekKki lifreen)

® Sykradir drykkir og snakk

® Unnio korn (hvit hrisgrjon,
hveiti o.fl.)

Gott med sumargledinni!
Eins og nafnid gefur til kynna eflir
betta batiefni lifrarstarfsemina en
Active Liver inniheldur mjoélkur-
bistil og zetipistil sem taldir eru
studla ad edlilegri starfsemi lifrar
og galls. I bléndunni er einnig
efnid kolin* sem studlar ao:

E -—

e
Active Liver er gridarlega vinsal vara o

Active Liver
Liverfunction
il thistle, artichoke, tiameic,
and chaling
Dletary supslements + 30 tabletter

w1
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g ekki sist nina pegar utilegur og sumargledi ganga i gard med grilli og miki

® Eolilegum fituefnaskiptum

® Eolilegri starfsemi lifrar

® Eolilegum efnaskiptum er varda
aminésyruna homosystein

Ao auki inniheldur Active Liver
tarmerik og svartan pipar. Active
Liver er grioarlega vinsel vara og
ekKki sist ntina pegar utilegur og
sumargledi ganga i gard med grilli
og mikilli gledi, svo ekki sé nu
talad um HM-gledina.

Vinnsla, geymsla og dreifing
Segja ma a0 lifrin sé allt i senn,
vinnslust60, geymsla og mid-
st60 dreifingar pvi allt sem vid
bordum, drekkum, éndum ad
okkur eda berum & haoina fer par
igegn. bao skiptir pvi mali, eins
og avallt, a0 vio hugum vel ad pvi
hvao vid setjum ofan 1 okkur og

) Lifrin er allti senn,

vinnslust60,
geymsla og dreifingar-
miost60, pvi allt sem vid
latum ofan i okkur eda a
fer parigegn og fer i
einhvers konar
arvinnslu.

4 pvi 6ll viljum vio lifa lengi heil-
brigd 4 likama og sal. Active Liver
getur hjalpad til parna og sérstak-
lega pegar alag a meltinguna er
mikio.

Ili gledi svo ekki sé nu talad um

IM-gledina.

Audveldara ad halda
mér i réttri pyngd

Jona Hjalmarsdoéttir sjukralioi
hefur lengi notad Active Liver:

,Eg er mj6g medvitud um
likamsstarfsemina og veit ad fita
getur safnast a lifrina. Eg akvad
a0 profa Active Liver eftir ad
€gsa ad pao er gert tr nattaru-
legum efnum. Eg fann flj6tlega
mun en orkan jokst og mér finnst
auoveldara ad halda mér i réttri
pyngd. Eg finn lika mun & hadinni
en hun ljémar meira og er mykri.
Eg er mjog anaegd med arangurinn
og meali med Active Liver fyrir folk
sem hugsar um heilsuna og vill
halda meltingunni goori.”

Solustadir: Apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.

Graenn og vaenn smoothie daglega!l
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stydur meltinguna.
® Eykur orku.

Hin fullkomna prenna fyrir 6flugri meltingu

ENZYMEDICA.
Digest - gegn pralatum

meltingarvandamalum
e Fullkomin ensimblanda sem

Bio-Kult

Oflugir gerlar sem styrkja meltinguna
7 gerlastofnar sem hjalpa vid ad byggja upp og koma

Vel samsett boost getur verid uppfullt af
nzeringarefnum sem auka orkuna, jafna
blédsykurinn og 6rvar meltinguna.

jafnvaegi & parmafléruna, bakteriudrepandi hvitlaukur
sem er einnig 6flugur fyrir neemiskerfid og pykkni ar
fraejum greipaldins sem vinnur gegn fjslmérgum
bakteriutegundum, veirum og sveppum.

o Litil hylki sem audvelda
inntdku.
o 1 tafla rétt fyrir maltio.
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WHOLE EARTH.

DOWN-TO-EARTH GOODNESS

FRISKANDI
LIFRZENT GOS
FULLKOMNAR
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*Yfirfullt af nattirulegum gedum

Friskandi bragd - No nonsense

Faest 1 heilsuvdrubidum og
0llum helstu matvdruverslunum

www.wholeecarthfoods.com

Segdu hallé
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Jara hefur sungid i kor i Langholtskirkju sidan hun var sex ara og er nu i stjorn Graduale Nobili. MYND/SIGTRYGGUR ARI

FEttjaroarlog

a Pingvollum

Margir treysta ekki vedrinu a 17. juni en pad verdur ekki
sagt um démukorinn Graduale Nobili sem heldur
utitonleika a Pingvollum a pjodhatidardaginn.

Brynhildur £
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

edrio setur gjarna strik i

bjoohatidarreikninginn hja

landanum en démurnar i
démukornum Graduale Nobili
etla ekki a0 lata neinn bilbug & sér
finna og @tla ad syngja i Stekkjar-
gja klukkan prjt a morgun, i pj60-
buningum og sama hvernig viorar.

,Vio so6ttum um styrk i full-
veldissj6d og nytum hann i petta
verkefni, hatidartonleikana St60
ég vio Oxara,“ segir Jara Hilmars-
dottir, songkona og einn stjornar-
meodlimur korsins. ,Vio etlum ad
syngja attjaroarlog i bland vio 16g
eftir islensk tonskald svo petta
verour svolitio pjoolegt og mjog
skemmtilegt.”

Og korinn verdur vidar bennan
dag. ,Vid vorum svo heppnar ad
fa bod um ad syngja a Austur-
velli kl. 11 um morguninn og ba
akvaoum vio, fyrst vio verum ad
fagna 17. juni svona vel, ad utvega
pjoéobuninga a allan kérinn svo vid
verdum enn pj6dlegri. Pad gengur
agaetlega,” beaetir hun vid en pegar
betta er skrifad atti adeins eftir ad
atvega einn buning.

Jon Stefansson, hinn astsaeli
korstjori Langholtskirkju, stofnadi
koérinn Graduale Nobili ario 2000
til ad gefa stalkum sem hofou verio
i kor 1 kirkjunni fra barnsaldri
taekifeeri til a0 halda dfram ad
syngja bo peer veeru oronar of
storar fyrir barnakorana. ,Nobili
er eiginlega svona framhalds-
deild Gradualekéranna i Lang-
holtskirkju og par sem vid erum
eiginlega hvorki stalknakor né
kvennakor pa féorum vio bil beggja
og kollum okkur domukor.“

Jon stjornadi kornum i fimm-

Doémukérinn Graduale Nobili heldur tonleika a Pingvollum 17. juni.

’ Vio erum mjog

gooar vinkonur
allar, enda h6éfum vio
margar hverjar verio ad
syngja saman sidan vio
vorum sex ara i korunum
i Langholtskirkju.

tan ar en nuverandi stjéornandi er
Pborvaldur Orn Davidsson. Kérinn
telur 23 medlimi a aldrinum 18-26
ara og hann hefur getio sér gott
ord vida um heim og medal annars
sungio med Bjork a Biofiliu-ton-
leikaferdinni og inn a plétu
hljéomsveitarinnar Fleet Foxes en
korinn s6ng einmitt med sveitinni
aIceland Airwaves i fyrra. ba hefur

korinn einnig unnio til fjolda
verolauna a alpj6davettvangi og
hljomdiskur hans In Paradisum
var tilnefndur til Islensku ton-
listarverdlaunanna og Menningar-
verolauna DV. ,Vio erum mjog
gooar vinkonur allar, enda hofum
vid margar hverjar verid ad syngja
saman sidan vid vorum sex ara i
korunum i Langholtskirkju,“ segir
Jara. ,bad gefur okkur sérstakan
hljém pvi vio pekkjum hver adra
svo vel ad vid erum otrilega
samstilltar. Margar okkar eru i
songnami og flestar i einhverju
tonlistarnami og korinn er drugg-
lega asteda pess.”

Allar nanari upplysingar um
tonleikana a bingvollum sem og
kort af stadsetningu Stekkjar-
gjar ma finna a Facebook-siou
Graduale Nobili og a vidburoi
ténleikanna St6d ég vio Oxara —
hatidartonleikar.
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Frabaer sumarleikur a

50 ara afmaeli Gou

Helgi Vilhjalms-
son stofnadi sxl-
gaetisgerdina Gou
arid 1968 og hun
fagnar pvi fimm-
tiu ara afmeeliiar.
Fyrsti molinn var
karamella en nu
hefur hann ekki
télu a 6llum peim
tegundum szel-
geetis sem fram-
leiddar eru undir
merkjum Gou,
Lindu og Driftar.
E g stofnadi selgaetisgerd af pvi

a0 ég vann i selgaetisgero.

Maour verour murari af pvi
ad vinna i murverki,“ segir Helgi
adspurour um hvernig @vintyrio
byrjadi. ,Eg var ad vinna i Noa
Sirfus og vard svolitio spenntur
fyrir pessari framleidslu. Aldrei ad
vita nema ef maour hefdi verid ad
vinna i annars konar framleidslu
a0 maour hefdi ordid spenntur
fyrir pvi.

Til ad byrja med atti fyrirtekio
eina karamelluvél og fyrsta varan
var pvi Géu karamellur sem verda
alltaf namer eitt i minum huga.
Fyrirtaekid var meira ad segja nefnt
Goa bvi pad eru bara prir stafir
sem possudu vel a litla karamellu.“
Arid 1973 hofst svo framleidsla
4 Hrauni, sakkuladinu med
brakandi hrishjupnum sem allir
Islendingar bekkja. ,Hraunio kom
pannig til a0 madur for i siglingar
og kynnti sér pad sem fékkst tti i
heimi,” segir Helgi. ,ba var mikio
um svona stykki med karamellum
eda hnetum og madur atti pad na
kannski ekki til, sérstaklega ekki
hneturnar. En madur atti kex og pa
var bara ad koma ris utan um pad
einhvern veginn. bad var bolvad
brambolt en gekk upp ad lokum og
vard svona afio pegar vio vorum
a0 bua pad til svo hraun var gott
nafn.”

Hann segir ad umbudakrofur
hafi breyst mikio sidan petta var.
+Hraunio var ekki i sérumbtdum
heldur bara selt i stykkjum upp
ar hvitum 16ngum kassa. En nina
er pao vist ekki talid heilsusam-
legt, segir Helgi og baetir vio:
,Meér finnst nt a0 veikindi hafi
ekki minnkad eftir a0 fario var
a0 pakka 6llu inn, eiginlega helst
aukist ef eitthvad er.”

Hraunid vinszelast

Adspurdur um vinsalasta selgaetio
segir hann Hraunid 16ngum hafa
verid vinsalast og svo stkkuladi-
rasinurnar. ,Madur hefur verid
dalitio heppinn med pennan
hring sem madur er i, Hraunio og
rasinurnar, Prinsinn og kara-
mellurnar og lakkrisinn og svo
Lindubuffiod ofan i allt saman. Vid
keyptum Lindu a Akureyri 1993
og svo keyptum vio lakkrisgerdina
Drift og Appolo 2002 svo betta er
ordin stor og mikil blanda,” segir

iclendi

~ GOA 50 ARA
el

hann og hlar. ,Maour parfad fara
a0 setjast niour og skooa hvao er
ipessu risastora blandi i poka.”
Meodal helstu framleidsluvara

Gou eru Hraun, Z£0i, Toffi, Prins,
Flérida, Brak, Lindubuff, Conga og
Appolo lakkris. Samhlida fram-
leioslu flytur fyrirtaekio inn seel-
geeti sem dreift er til s6luturna og
dreifingaradila. Arid 1980 opnadi
Helgi einnig kjuklingastadinn vin-
sala KFC.

Gott starfsfolk skiptir 61lu
Helgi segir a0 fyrirtaekio sjalft

standi upp ur pegar horft er yfir
bessa halfu 61d. ,Mér finnst svo
merkilegt a0 hafa bara tekist ad
gera petta. bad veeri

margra

gaman a0 athuga einhvern tima
hvad morg fyrirteki voru nyskrad
ario 1968 og hversu morg eru eftir
idag. En pao er mikilvaegt ad taka
fram ad svona avintyri geta ekki
ordio ao veruleika nema madur
hafi gott folk i kringum sig.“

Talandi um gott folk pa er starfs-
mannafjoldinn hja Géu um 50
manns og hafa sumir peirra starfad
hja fyrirteekinu i yfir 40 ar. ,betta
hefur gengio skemmtilega vel hja
okkur og folk hefur tekio vel a moti
vorunni,” segir Helgi og baetir vid
a0 arstioir selgetisframleidandans
séu prjar. ,Jolin meo konfektinu og
stkkuladi i bakstur, paskarnir med
paskaeggjunum og svo sumartidin
pegar folk fer med Hraunbitana og
lakkrisinn med sér 1 friio.”

Helgi er ekki alveg tilbainn til ad
gefa upp hvert uppahaldssalgzetio
hans sjalfs er. ,Mér finnst petta
eiginlega allt gott pegar pad kemur
beint at ar vélinni,“ segir hann.
,betta er eins og pegar mamma var
a0 baka ponnukoékur i gamla daga,
par voru langbestar sj6dandi
heitar med sykri beint af ponn-
unni. Eg geri reglulega svona

»geoakénnun“ vio feribandio
og pess vegna er madur kannski
svolitid pattaralegur,” segir hann
og hler.

Aodspurdur um hverju hann
bakki pessi fimmtiu ar i fram-
leidslu a arvals selgaeti sem
feerir Islendingum gledi a godum
stundum segir Helgi: ,Pad er svo
margt sem vid hofum framleitt
sem hefur hitt i mark. Eg hef verio
frekar seigur i pvi a0 hafa alltaf
somu kennitolu enda gengur petta
ekki at a ao vera alltaf ad skipta
um svoleidis og safna groda heldur
a0 pjona folki.

i tilefni fimmtiu ara
afmaelisins verdur
moguleiki ad vinna
Hoover Board svif-
bretti ef keypt er askja
af Gou googaeti.

Fimmtiu svifbretti

1 tilefni fimmtiu dra afmelis Gou
er efnt til sumarleiks par sem i
hverri seelgeaetisoskju fra fyrir-
teekinu er moguleiki a vinningi.
Folk getur unnio allt fra sael-
geetiskorfum upp i Hoover Board
svifbretti, en fimmtiu heppnir
vinningshafar eignast svoleiois i
sumar. ,Ja, ég hef haft gaman afao
finna pad sem folk langar i. begar
vio urdum fjérutiu ara pa gafum
vio nokkur hundrud hlaupahjol.
Nuna eru pessi svifbretti ad sla i
gegn um allan heim og ég vildi gefa
fimmtiu slik 1 tilefni af afmaelinu,”
segir Helgi um leikinn og beetir
vio: , Einnig erum viod ad safna
saman minningum i kringum Goéu
a Facebook og gefa szlgaetisgladn-
inga til peirra sem par taka patt.”
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Berast a banaspjotum

Vikingahatidin i
Hafnarfirdi hofst
fyrir helgi og hef-
ur notid mikilla
vinsaelda pratt
fyrir votvidri. Vel
maelist fyrir hja
gestum hatidar-
innarad purfa
ekkiad greida ad-
gangseyri sem er
nylunda.

~
sama tima og islenska karla-
Alandsliéib i knattspyrnu
hélt i viking til Rasslands
komu adrir vikingar sér fyrir a
Vioistadatuni i Hafnarfiroi par sem
beir undirbjuggu arlega hatio sina.
Vikingahatidin i Hafnarfirdi hefur
verio haldin sidan arid 1995 og er
beedi elsta og stersta hatio sinnar
tegundar & landinu. bar hafa helstu
vikingar landsins — sem og erlendir
gestir — synt listir sinar og selt

Pad eru ekki allir
mjélkursyrugerlar eins

Probi Mage LP299V* inniheldur
Lactobacillus plantarum 299v (LP299V°)

Finndu muninn med Probi Mage LP299V®

Feest i apotekum og heilsuverslunum, Hagkaup,
Melabudinni Freeinu, Fjardarkaupum
auk valdra utsélustada um land allt.

Préfessor Bengt Jeppsson hefur storfod hié Probi AB i Svipio3
i yfir 25 6r, e3a fré bvi 08 hann og kollegar hons uppgéivudy
milkursjrugerilinn Lactobacillus plantarum 299v (LP299V").

Borbjérg Hafsteinsdétir neeringarberapisti gefur
Probi Mage LP299V" miélkursjrugerlum sina llra
bestu einkunn.

§ abel heisuvorur

NYBAKAD

BRAUD _ 4
ALLA DAGA "\

Austurstrond 14
Hringbraut 35
Falkagstu 18

ménudaga-féstudaga 7.30 -17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga 9.00-16.00

www.bjornsbakari.is

varning tengdan liferni sem margir
sja i hillingum.

Venju samkvamt hofst hatidin
afimmtudegi en 6vanalegtiarer
a0 ekki parfao greida adgangseyri
a0 hatioinni. Skipuleggjandi i ar
er Rimmugygur en pad er félag
ahugamanna um menningu og
bardagalist vikinga sem hefur pad
a0 markmidi ad efla dhuga a vik-
ingatimabilinu og uppruna pjodar-
innar. Samkvaemt upplysingum
fra Rimmugygi hefur ads6knin
verio til fyrirmyndar og vafalaust
hefur sa stadreynd ad ekki purfi
a0 greida fyrir adgang vegid upp
amoti pvi ad sélin hefur mestan
hluta hatidarinnar verio i felum.

Ahuginn vaknadi a Vikinga-
hati

Rimmugygur var formlega stofnad
vid Oxararfoss a bingvéllum 7. jani
1997 begar stofnfélagar sérust i
bradralag undir stjérn Jormundar
allsherjargoda. Ahuginn 4 stofnun
félagsins vaknadi aftur a moti
tveimur arum fyrr, eda a fyrstu
Vikingahatidinni i Hafnarfiroi. Fra
bessum tima hefur félagid vaxio

og dafnad og eruidag um tvo
hundrud skradir félagar, hédan

og padan aflandinu. Rimmu-
gygur hefur fra stofnun tekio patt

i Vikingahatioinni i Hafnarfiroi
sem jafnan hefur verio haldin meod
lidsinni Fjérukréarinnar. I ar er pad
hins vegar félagio eitt sem stendur
a0 hatidinni.

Auk pbess ad halda Vikinga-
hatidina i Hafnarfiroi sekja félagar
Rimmugygjar adrar hatiodir, baedi
innan lands sem utan. Bardagar
eru @foir arid um kring og 6hzett
a0 fullyroa ao islensku viking-
arnir kunna sitthvad fyrir sér pegar
kemur a0 pvi ad berjast.

Fagna sigri eda drekkja
sorgum

Pbratt fyrir ad vikingahatidin keppi
um helgina vio sjalft landslioio 1
knattspyrnu og pjoohatidardag
Islendinga lata vikingarnir engan
bilbug a sér finna. Hvetja peir pa
Hafnfirdinga sem eetla sér ad horfa
alandsleikinn gegn Argentinu
klukkan 13 & Thorsplani i midbae
Hafnarfjaroar endilega til ad gera
sér ferod a Vidistadattn ao leik
loknum. Pad er adeins stuttur
gangur og & Vikingahatidinni ma

Vikingarnir lata til sin taka a Vidistadatuni petta arid. Hegt verdur ad fylgjast med peim um helgina.

Margir fylgjast med bardaga vikinganna og sumir fa ad spreyta sig med peim.

jafnt fagna sigri og drekkja sorgum
— a0 heetti vikinga.

Pannig fer fram bardagasyning
klukkan 15 og klukkan 16 hefst
bogfimimot og leikjasyning. Einnig
eru a hatidinni ségumenn, hand-
verk, markadur og vikingaskoli
barnanna. Og a0 sjalfsogou verda
veitingar til s6lu & sveedinu og vik-
ingat6nlist mun 6ma um svaoio.

baer vert ad geta pess ad um

Margir vikingar
eru mjog hand-
lagnir og selja
varning sinn a
Vikingahatio-
inni.

midjan dag a morgun, 17. juni, fer
fram svo gott sem alvoru vikinga-
bardagi i midbaenum i tengslum
vio hatidarhold Hafnarfjardar-
bejar. Bardaginn hefst klukkan
15.05.

Vikingahatidin a Vidistadatuni er
opin i dag og a morgun fra klukkan
13 til 19.




Atvinnuauglysingar/job.is

atvinna.frettabladid.is

Solufulltraar
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441

Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426

LY RARIK

RARIK ohf. er hlutafélag i eigu rikisins med
meginstarfsemi i dreifingu raforku auk pess
ad reka fimm hitaveitur.

Starfsmenn RARIK eru um 200, adalskrifstofa
er i Reykjavik og um 20 starfsstédvar eru
dreifdar vitt og breitt um landid.

RARIK hefur & undanférnum  ératugum
unnid jafnt og pétt ad uppbyggingu
rafdreifikerfisins og er ni svo komid ad um
60% pess er jardstrengir.

Nénari upplysingar um fyrirteekid mé finna a
heimasidu pess www.rarik.is

rkefnastjori lioaverndar

RARIK 6skar eftir ad réda verkefnastjora lidaverndar. Meginverkefni eru uppsetning lidabldnadar

og tengsl vid fjargaeslukerfid.

Leitad er ad drifandi og metnadarfullum einstaklingi til ad vinna ad pessum verkefnum. Starfsst6d

verkefnastjora er i Reykjavik.

Helstu vidfangsefni og abyrgo:

e Undirbdningur og aatlanagerd vegna lidaskipta

e Uppsetning lidabunadar og tengsl vid
fjargaeslukerfid

o Yfirferd og préfun lidabdnadar med reglulegum
haetti

o Utanumhald med skraningu & rekstrartruflunum
e Undirbdningur pantana fra birgjum

o Onnur verkefni par sem sérpekking verkefnastjora
nytist fyrirtaekinu

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolamenntun 4 svidi rafmagnsverkfraedi
eda teknifraedi

e Reynsla af verkefnastjornun

e Reynsla af rafveitustorfum aeskileg

e Nakvaemni og skipulag i vinnubrégdum

o Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi

o Jakvaedni og godir samstarfshaefileikar

Um fullt starf er ad raeda. Vid hvetjum baedi konur og karla til ad saekja um.

Nénari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Pordur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima
511 1225. Umsoknarfrestur er til og med 2. juli 2018. Umsokn dskast fyllt Ut & www.intellecta.is og henni parf ad fylgja
starfsferilskra og kynningarbréf. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmél.

Intellecta Sidumuli 5, 108 Reykjavik.

intellecta

Radgio Radninga L] Rannsoknir

Rangarping eystra

[ Rangérpingi eystra bua teplega 2000 manns.
Sveitarfélagio er mikid landbunadarhérad

en jafnframt er ferdapjonusta vaxandi
atvinnugrein. bar er ad finna einstakar
natturuperlur og pekkta ségustadi eins og
PSrsmaork, Tindfjéll, Eyjafjallajékull, Skégarfoss,
Seljalandsfoss og Paradisarhelli.

Ségusvid Brennu-Njals ségu teygir sig um

allt svaedid. bar er einnig afpreying af ymsu
tagi og hentar 6llum aldurshopum s.s. s6fn,
syningar, sundlaugar, hestaleigur, génguleidir,
ibrottamidstod, golf, galleri, veidi o.fl.

Hvolsvéllur er béttbyliskjarni sveitarfélagsins

0g par er stjornsyslan dsamt grunnskola og
leikskola, heilsugeeslu, apdteki, sundlaug,
ibréttahusi, verslun, banka, veitingastédum
o.fl. Helstu atvinnuvegir eru idnadur, verslun og
bjonusta.

Nanari upplysingar um sveitarfélagid ma finna
& heimasidu pess www.hvolsvollur.is

Nénari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Pérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima 511-1225.
Umsoknarfrestur er til og med 2. juli 2018. Umsokn 6skast fyllt at & www.intellecta.is og henni parf ad fylgja starfsferilskra og

kynningarbréf.

Skipulags- og byggingarfulltrui

Laust er til umsoknar starf skipulags- og byggingarfulltria sem jafnframt er svidsstjori framkvaemda-
0g pjénustusvids Rangérpings eystra. Um er ad raeda fjclbreytt starf i sveitarfélagi par sem mikil

uppbygging & sér stad.

Skipulags- og byggingarfulltrii ber abyrgd & skipulagsgerd i sveitarfélaginu i samraemi vid 16g
nr.123/2010 og reglugerdir og & framkvaemd opinbers byggingareftirlits { samraemi vid gildandi l6g
nr. 160/2010 og reglugerdir. Starfid heyrir undir sveitarstjéra Rangarpings eystra.

Leitad er ad 6flugum og metnadarfullum einstaklingi i starfid. Skipulags- og byggingarfulltrui/
svidsstjori framkvaemda- og pjénustusvids ber dbyrgd gagnvart sveitarstjora f 6llum stérfum sinum
og akvérdunum. Starfshlutfall er 100%. Zskilegt er ad vidkomandi geti hafid stérf sem fyrst.

Konur, jafnt sem karlar eru hvott til ad seekja um.

Helstu vidfangsefni og abyrgd:

o Yfirumsjon med skipulagsgerd & vegum sveitarfélagsins

e Eftirlit med ad framkvaemdir séu i samraemi vid
skipulag og utgefin leyfi

o Yfirferd og sampykkt adaluppdratta, verkfraedi- og
séruppdratta

o Samskipti vid honnudi, verktaka og ibda  tengslum
vid framkvaemdir i sveitarfélaginu

e Eftirlit med framkvaemdum & vegum sveitarfélagsins.

» Abyrgd og umsjon med Utgafu byggingaleyfa, vottorda
og skraningu mannvirkja

* Umsjon med rekstri pjénustumidstodvar, eignasjodi,
fraveitu og leiguibtidum

e Umsjon med vidhaldi mannvirkja og eigna
sveitarfélagsins

o Gerd fjarhagsaaetlana i samvinnu vid verkstjéra
ahaldahuss, skrifstofustjéra og sveitarstjéra

Intellecta, Sioumuli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

Menntunar- og haefniskroéfur:

e Haskolaprof sem nytist f starfi t.d. byggingarfraedi,
verkfraedi, teeknifreedi eda arkitektur

o /skilegt er ad umsaekjandi uppfylli skilyrdi 8. og
25. gr. mannvirkjalaga og 7. gr. skipulagslaga

e GO pekking a I6gum og reglugerdum tengdum
bygginga- og skipulagsmélum er aeskileg

e bekking/reynsla af opinberri stjérnsyslu er aeskileg

e GO0 tolvukunnatta og pekking a forritum skilyrdi

 Reynsla af 4atlanagerd, s.s. verk-, kostnadar- og
fiarhagsaaetlanagerd

e | eidtogahaefni og framurskarandi haefni i
mannlegum samskiptum

e bekking og reynsla af stjérnun og rekstri er aeskileg

e Sjélfstaed vinnubrogd, frumkvaedi og
skipulagshaefni

intellecta

Réagjof Rédningar (] Rannsoknir
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Vegagerdin

Vegagerdin 6skar eftir ad rdda oflugan einstaklingi til ad sinna starfi forstédumanns rekstrardeildar Vegagerdarinnar {
Reykjavik. A rekstrardeild eru 10 starfsmenn og hlutverk deildarinnar er ad hafa umsjén med innkaupum, birgdahaldi, rekstri
taekja og véla og fasteigna auk eftirlits med binadi  vélaverkstaedum Vegagerdarinnar. Minjavarsla fellur einnig undir
starfssvid deildarinnar.

Gert er rad fyrir ad starfsmadur hefji storf & haustmanudum.

Umsdknarfrestur Upplysingar og umsdkn

2. juli capacent.is/s/6829

Stjérnun og rekstur daglegrar starfsemi og verkefna Haskélaprof i verkfraedi, vidskiptafraedi eda annad
rekstrardeildar. sambeaerilegt prof sem nytist  starfi. Framhaldsprof kostur.
Starfsmannamal. Reynsla af stjérnun og rekstri askileg.

Yfirumsjén med innkaupum & taekjum, vorum og bunadi Leidtogahaefileikar og haefni i mannlegum samskiptum.
4samt birgdahaldi. Frumkvaedi og metnadurtil ad na &rangri { starfi.

Umsjén med gerd Gtboda og samninga um innkaup. Haefni til 3kvardanatoku og eftirfylgni, geta til ad syna
Yfirumsjén med rekstri véla og taekja Vegagerdarinnar, sjalfstaedi og 6gud vinnubroga.

4samt fasteignum, vidhaldi peirra og ngbyggingum. G6d islensku- og enskukunnatta i ritudu og téludu mali.

Capacent — leidir til rangurs

Ii

Umsoknarfrestur er til 2. ji

| N

iy
V;LMERBIN

Vegagerdin er
eftirsoknarverdur vinnustadur
sem hentar jafnt badum
kynjum.

Nénari upplysingar um starfid
veita Hreinn Haraldsson
vegamalastjori eda Sigurbjorg
J. Narby Helgadattir
mannaudsstjéri i sima 522-1000

Laun eru greidd samkvaemt
kjarasamningi rikisins og
vidkomandi stéttarfélags.

Ollum umséknum verdur
svarad pegar akvordun um
rddningu hefur verid tekin.

capacent

Leidtogi innri pjonustu Stjornarradsins

Ert pu stafraen/n og snidug/ur?

bann 1. juli tekur til starfa ny pjonustueining Stjérnarradsins. Hlutverk hennar er ad préa sameiginlegan rekstur raduneyta { Stjérnarradi
Islands medal annars med pvi ad auka notkun upplysingataekni med pad ad markmidi ad studla ad nitimalegri og hagkveemri starfsemi.

Framundan er uppbygging innri pjonustu Stjérnarradsins sem felur { sér teekifeeri fyrir 6flugan stjérnanda { opinberri pjénustu.
Um nyja einingu er ad raeda sem tekur til starfa eftir endurskodun 4 sameiginlegri stodpjénustu raduneytanna og tekur vid verkefnum sem

Rekstrarfélag Stjérnarradsins hefur sinnt.

Leitad er ad jakvaedum og 6flugum framkvaemdastjéra med géda Menntun, reynsla og haefni

pjénustulund sem hefur reynslu af sambeerilegri starfsemi, stjornanda Haskoélaprof sem nytist i starfi, til deemis i upplysingateekni,
sem hefur hvetjandi naerveru, er drifandi i verkum og med gott auga fyrir vidskiptafraedi eda stjornun eda verkfreedi.
Urbotateekifeerum. G0 pekking & upplysingateekni er kostur.

Helstu abyrgdarsvid framkvamdastjéra
Méta og innleida innri pjénustu i ndnu samstarfi vid 6ll raduneyti
Stjérnarradsins.
bréa og auka hagnytingu upplysingateekni i daglegri starfsemi
Stjérnarradsins.
Styra mannaudi pjénustueiningarinnar.

er kostur.

Reynsla af stjérnun, rekstri og daetlanagerd er naudsynleg.
Reynsla af stefnumétun, honnun pjénustu og breytingastjéornun

Leidtogaheefileikar og geta til ad hvetja til arangurs.
Framurskarandi samskiptahaefni og uppbyggilegt viomoét.
Geta til ad midla upplysingum & véndudu, einfoldu og skyru mali.

Abyrgd & midleegum rekstri og aaetlanagerd fyrir pjénustueininguna. Markmid starfseiningarinnar er ad reka midlaega pjoénustu niu raduneyta
Méta pjonustustefnu og innleida pjénustusamninga. f nanu samstarfi vio pau. Par eru 30 starfsmenn og notendur
Tryggja g60 samskipti vid raduneyti og birgja. pjénustunnar & sjotta hundrad.

Nanari upplysingar eru a Starfatorgi og heimasidu Capacent.

Nanari upplysingar veita Hilmar Gardar Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is) og Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is)

hja Capacent.

Fjarmala- og efnahagsradherra skipar i embaettio til fimm ara i senn. Med umsokn og ferilskra skal fylgja itarlegt kynningarbréf &samt rokstudningi

um feerni vidkomandi il ad gegna embesttinu. Sétt er um starfio & heimasiou Capacent.
Umsoknarfrestur er til og med 2. juli 2018. Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvordun um skipun i embaettio liggur fyrir.

INNRI PJONUSTA
STIORNARRADSINS
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Baejarstjori @) ovrus

Sveitarfélagid Olfus 6skar eftir ad réda baejarstjora til starfa. Olfus er landfraedilega mjog stort sveitarfélag med riflega 2.100 Sveitarfélagid Olfus er f mikill

o P g P L . L s6kn. btum fislgar hratt og
ibGum. Péttbyliskjarninn er Porldkshofn en  dreifbglinu er einnig blémleg byggd buskapar, hestamennsku og ferdapjénustu. adstad furir Blskuldufolk

og born i leik- og grunnskéla
Leitad er ad einstaklingi sem hefur leidtogahzfileika, stefnumétandi hugsun, dhuga 3 uppbyggingu samfélagsins, er framdrskarandi god
frumkvadi, metnad og mjdg g6da samskiptahafileika. 0g pad einnig vid um

adstodu til iprotta- og

témstundaidkunar. Teekifaeri

[ bodi er fiélbreytt og 8hugavert samfélag, metnadarfullt og faglegt vinnuumhverfi med taekifaeri til ad hafa &hrif § métun til atvinnuuppbyggingar eru

sveitarfélagsins. gridarlega mikil 3 svaedinu, ekki
sist fyrir tilstudlan hafnarinnar
Umsoknarfrestur Upplisingar og umsékn iporlakshofn og fiolbreyttra
2. jl:lll’ Capacent-i5/5/6832 taekifaera  ferdapjonustu.
Nanari upplgsingar um
Verksvid baejarstjora er m.a.: Menntunar- og haefniskréfur sveitafélagid er ad finna &
o Framkveemdastjorn sveitarfélagsins. o Haskélamenntun sem nytist i starfinu. s
o Abyrgd 4 stefnumétun og dzetlunargerd. e bekking og reynsla af fiarmalum, stjérnun og rekstri. e
o Aburgd 4 og stiring & daglequm rekstri. e bekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu, einkum
o Samskiptivid hagsmunaadila. sveitarfélaga, er kostur.
e Framkvaemd & akvordunum baejarstjérnar. e Reynsla af eftirfylgni stefnumétunar.
L]

batttaka i uppbyggingu sveitarfélagsins.

Capacent — leidir til drangurs ca pagent

Vegagerdin Ii;,«'
VEGAGERBIN
Vegagerdin éskar eftir ad rada 6flugan einstaklingi til ad taka vid starfi sérfraedings/verkefnisstjéra vetrarpjénustu Vegagerdin er

eftirsoknarverdur vinnustadur
sem hentar jafnt badum
kynjum.

Vegagerdarinnar 4 pjénustudeild Vegagerdarinnar i Reykjavik. Um er ad raeda fullt starf vid stjérnun, umsjén, rekstur og
préun vetrarpjonustuverkefna  landsvisu.

bjénustudeild skipuleggur og hefur m.a. umsjén med stefnumaérkun og Gthlutun fjdrmagns til pjénustuverkefna Nanari upplgsingar um

q . . q A M2 P . M —_— starfid veitir Einar Palsson
Vegigeraanr;lnar 4 landsvisu, samraemingu og faglegri préun. Upplgsingagjof um faerd og dstand. Maelibinadur, skilti, forstédumadur biénustudeildar
merkingar o.fl

(einar.palsson@vegagerdin.is)
sima 522-1000

Umsdknarfrestur Upplygsingar og umsékn

2. jti capacent.is/s/6830 et
vidkomandi stéttarfélags.

Fagleg og verkefnaleg dbyrgd & og yfirumsjén med daglegri Meistaraprof i verkfraedi eda sambaerileg menntun sem Ollum ”mSéki‘“Tvera“r

starfsemi vetrarpjonustu 4 landsvisu. nytist i starfi :;g;aiggpueﬁzfr;k:;:gtzkﬁ':

Aztlanagerd og eftirfylgni. Reynsla af stjornun aeskileg.

Samraming faglegra vinnubragda og stjérnunar. Reynsla af daetlanagerd .

pdtttaka f rannséknum og fylgjast med ngjungum og préun bekking og reynsla 4 svidi vetrarpjénustu og

vetrarpjénustuverkefna. upplysingataekni er kostur.

Stjérnunarleg og verkefnalega dbyrgd & daglegum Skipulagshaefni, frumkvaedi og metnadur i starfi.

verkefnum og rekstri vetrarpjonustu vaktstddvar sudur. Haefni til 3kvardanatoku, eftirfylgni og ad vinna sjélfsteett,

Framurskarandi haefni f mannlegum samskiptum.
GAd islensku- og enskukunnétta i ritudu og téludu mali.

Capacent — leidir til drangurs ga Pageﬂt

Vid monnum stoduna

capacent
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Helstu verkefni:

° Légmannsstorf, t.d. slysa- og
skadabotaréttur

o Malflutningur

Sja nanar a www.intellecta.is

/Légmaaur a logfraedistofu

Virt l6gfraedistofa éskar eftir ad rada ldgmann i fullt starf

Menntunar- og haefniskréfur:

e Reynsla af storfum & légmannsstofu

naudsynleg
e Reynsla af slysa- og skadabdtamalum kostur

e Gott vald 4 islensku i reedu og riti

intellecta

Raagjof . Radningar . Rannsdknir

www.intellecta.is

o®

B/ZAJARSTJORI

Starfs- og abyrgdarsvid:

Beaejarstjori er framkvaemdastjori sveitarfélagsins og hefur
yfirumsjon med starfsemi pess og sér um framkvaemd
peirra dkvardana sem bagjarstjérn tekur

Beejarstjori skipuleggur og undirbyr dagskra funda
baejarrads og baejarstjornar

Baejarstjori geetir hagsmuna baejarfélagsins Ut & vid og
annast samskipti vid stofnanir, fyrirtaeki og samtok
Sameining stofnana/skipulagsbreytingar

:v‘: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Sandgerdi og Gardur er nytt sterkt sameinad sveitarfélag & Sudurnesjum med um 3.400 ibua. Par er fidlskyldu-
og barnveent samfélag og kraftmikid atvinnulif. | sveitarfélaginu eru tvo radhus, beedi i Gardi og Sandgerdi, og hefur
basjarstjéri starfsstdd i peim badum. Sja nanar & www.sandgerdi.is og www.svgardur.is

Menntunar- og haefniskréfur:

Haskdlamenntun er aeskileg

Farszel reynsla & svidi rekstrar og stjérnunar
Pekking og reynsla af stjornun breytinga
aeskileg

Leidtogahaefni, frumkvaedi og haefni i
mannlegum samskiptum

Ahugi 4 ad takast 4 vié uppbyggingu
baejarfélagsins

bekking & opinberri stjérnsyslu er skilyrdi
Haefni til ad tja sig i reedu og riti

Ny beaejarstjorn dskar eftir ad rada oflugan baejarstjéra til ad leida sameinad sveitarfélag og peer breytingar sem hafnar eru.
Framundan eru fjoImdrg krefjandi verkefni vid ad sameina ibua og starfsfélk um nytt sveitarfélag, og spennandi taekifeeri sem
m.a. tengjast alpjodaflugvelli i landi sveitarfélagsins.

Upplysingar veitir:

Katrin S. Oladéttir, katrin@hagvangur.is
Umsoknir 6skast fylltar Gt 8 www.hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med 26. juni nk.

Umsoéknum skal fylgja itarleg ferilskra
og kynningarbréf.

b

SVEITARSTJORI

Starfssvio:

Daglegur rekstur sveitarfélagsins og abyrgd

& framkveemd akvardana sveitarstjornar
Yfirumsjon med skipulagi og virkni stjornsyslu
sveitarfélagsins og starfsmannamalum

Naid samstarf vid sveitarstjérn, undirbiningur og
upplysingagjof & fundum sveitarstjérnar

Annast upplysingamidlun og samskipti vid
samstarfsadila, stofnanir, samtok, fyrirteeki og ibla
Ad geeta hagsmuna Strandabyggdar Ut a vid, vera
talsmadur sveitarstjérnar og vinna ad framfaramalum
Stefnumarkandi vinna og maétun framtidarsynar

i 6likum malaflokkum

22 HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SIMI 520 4700

| Strandabyggd buia rimlega 450 ibuar og er Hélmavik péttbylisstadurinn. Atvinnulif f sveitarfélaginu er fidlbreytt og
skolastarf 6flugt, grunnskdli, leikskoli og tonskoli. Gott ibréttahus og sundlaug. Nanari upplysingar um Strandabyggo er
ad finna & vefsidunni www.strandabyggd.is.

Menntunar- og haefniskréfur:

Haefni i mannlegum samskiptum
Leidtogahaefni, frumkvaedi og hugmyndaaudgi
Haefni til ad tja sig i raedu og riti

Ahugi 4 uppbyggingu samfélagsins,
kynningarmalum, imynd og stefnumétun
Reynsla af bokhaldi, stjéornun og rekstri
Pekking & sveitarstjérnarmalum og opinberri
stjornsyslu

Menntun sem nytist i starfi

Starf sveitarstjora i Strandabyggd er laust til umsoéknar. Leitad er ad kraftmiklum og ahugasémum
einstaklingi til ad takast a vid krefjandi verkefni.

Upplysingar veitir:

Périr Porvardarson, thorir@hagvangur.is
Umsoknir 6skast fylltar ut 8 www.hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med 27. juni nk.

Umsdéknum skal fylgja itarleg ferilskra
og kynningarbréf.
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Blaskogabyggd er framsaekid sveitarfélag i 6rum vexti par sem nu bua rimlega 1100 ibuar. Sveitarfélagio vard . .

til arid 2002 vié sameiningu priggja hreppa, Biskupstungnahrepps, Laugardalshrepps og Pingvallahrepps.
BL&S KOGABYGGD brir péttbyliskjarnar eru i sveitarfélaginu, Laugaras, Laugarvatn og Reykholt.

SVEITARSTJORI

Sveitarfélagid Blaskogabyggd auglysir starf sveitarstjora laust til umséknar.

Starfssvié: Menntunar- og haefniskréfur: ﬁ
* Daglegur rekstur sveitarfélagsins og abyrgd ¢ Heefni i mannlegum samskiptum
4 framkvaemd dkvardana sveitarstjérnar  Reynsla af stjornun, rekstri og fiarmalum Upplysingar veitir:
* Yfirumsjén med skipulagi og virkni stjérnsyslu * bekking & sveitarstjornarmalum og opinberri Périr Porvardarson, thorir@hagvangur.is
sveitarfélagsins og starfsmannamalum stjérnsyslu Umsoknir 6skast fylitar it 4 www.hagvangur.is.
* Naid samstarf vid sveitarstjorn, undirbuningur « Leidtogahaefni, frumkvaedi og hugmyndaaudgi Umscknarfrestur er til og med 27. jini nk.
09 upplysingagjof & fundum sveitarstjornar * Heefni til ad tj4 sig i reedu og riti Umséknum skal fylgja itarleg ferilskra
* Annast upplysingamidlun og samskipti vié « Ahugi 4 uppbyggingu samfélagsins, og kynningarbréf.

samstarfsadila, stofnanir, samtok, fyrirtaeki og ibla
Ad geeta hagsmuna Blaskdgabyggdar ut a vid, vera
talsmadur sveitarstjérnar og vinna ad framfaramalum
Stefnumarkandi vinna og métun framtidarsynar

i olikum malaflokkum

kynningarmalum, imynd og stefnumétun
Reynsla af mannaudsmalum

Reynsla og/eda pekking af markadsmalum
Haskolamenntun sem nytist i starfi

§§ HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Akureyri idar af mannlifi allan &rsins hring. | baenum btia um 19.000 manns og er hann s4 langfiéimennasti utan
hofudborgarsveedisins, midstdd athafnalifs og pjonustu fyrir allt Nordurland.

Akureyri er menningar- og skélabaer sem byggir & traustum grunni. Par starfar eitt steersta sjavaritvegsfyrirtaeki
landsins og ferdapjonusta skipar sifellt haerri sess. Fra Akureyri er stutt { margar helstu nattiruperlur landsins
og beerinn sjélfur er vinseell afangastadur um lengri eda skemmri tima. Akureyri er vinseell ferdamannastadur og
fislmargir heimsaekja baeinn &r hvert.

BAJARSTJORI AKUREYRAR

Starf baejarstjora er fjdlbreytt, krefjandi en um leid gefandi og vidburdarrikt. Leitad er ad adila sem er atorkusamur, metnadarfullur og
tilbuinn ad leggja sig allan fram, byr yfir gédri reynslu og hefur einleegan ahuga a ad na arangi i starfi. Viokomandi parf ad eiga g6d
samskipti fyrir hond baejarfélagsins og vera talsmadur pess i samskiptum vid ibua, fjdlmidla, vidskiptavini og opinbera stjérnsyslu.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur: “
* Beejarstjori er framkvaemdastjori baejarfélagsins og * Haskolamenntun sem nytist i starfi
sér um framkveemd dkvardana sem teknar eru af * Farseel reynsla af stjornun og rekstri er zeskileg Upplysingar veitir:
basjarstjorn og beejarradi » Pekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er zeskileg Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is

Inga S. Arnardéttir, inga@hagvangur.is
Umsoknir 6skast fylltar ut 8 www.hagvangur.is.

Beejarstjori undirbyr og situr fundi bagjarstjornar og
baejarrads og hefur par malfrelsi og tilldgurétt

bekking og reynsla af stefnumétun er kostur
Framurskarandi leidtogahaefni og haefni i mannlegum

° Ei’jaar:‘siétljgrisier:sazésgéy:;?zg;rt j;a;flrlzi\?;ii samskiptum Umséknarfrestur er til og med 2. juli nk.
bae}arstjé?a er aégfinna i 50. gr. sampykkta um stjorn * Goair skipulagshzefileikar og metnadur til &rangurs Umséknum skal fylgja itarleg ferilskra
og fundarskép Akureyrarkaupstadar © Heefni i ad tja sig i reedu og riti ©g kynningarbréf.

§‘: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
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. ibudalana
Sjodur

4 vidradanlegum kjorum.

MANNAUBS- OG FRZEDSLUSTJORI

ibudalanasjodur dskar eftir ad rada mannauds- og freedslustjéra. Hlutverk mannauds- og freedslustjéra er ad efla og proa
mannaud ibudalanasjéds, samskipti og starfsumhverfi starfsmanna. Mannauds- og fraedslustjori starfar & skrifstofu forstjora
og situr jafnframt i framkvaemdastjérn.

Starfssvio:

Préun mannaudsstefnu og eftirfylgni hennar i anda
stefnu Ibudalanasjods

Studla ad traustri fyrirtaekjamenningu sem byggir &
gildum sjodsins: frumkveedi - abyrgd - samvinna
Radgjof vid stjornendur vid innleidingu arangurs- og
anzegjumeelikvarda a svidi mannaudsmala og innleidingu
breytinga innan sjédsins

Abyrgd 4 gerd, kynningu og framkvaemd
fraedsludaetiunar

Radgjof til stiornenda um fraedslu- og
endurmenntunaraaetlun starfsmanna og stjérnenda
Radgijof til starfsmanna og stjérnenda vegna pjalfunar-
og starfspréunarmala

Yfirumsjén med préun og framkvaemd reglubundins
frammistodumats fyrir starfsmenn og stjérnendur

:-5 HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

ibudaldnasjédur starfar skv. [6gum nr. 44/1998, um husnaedismal og ber abyrgd & framkvaemd husnzedisstefnu
stjérnvalda. Hiutverk Ibudalanasjods er ad pjona islensku samfélagi med veitingu stofnframlaga, lana og greiningum
4 husnaedismarkadi til pess ad studla ad stddugleika og auka moguleika almennings & ad eignast eda leigja hisnaedi

Menntunar- og haefniskroéfur:
Haskolamenntun er skilyrdi sem og
framhaldsmenntun, sem zeskilegt er ad

sé 4 svidi stjornunar-, vinnusalfraedi eda
mannaudsmala

Haldgdd reynsla af stefnumidadri
mannaudsstjornun, starfspréunarverkefnum og
breytingastjornun er kostur

Leidtogahzefni og frumkvaedi i vinnubrégdum
Mjog g0 faerni i mannlegum samskiptum
Frumkvaedi i starfi og drangursmidud nalgun
verkefna

Upplysingar veitir:

Sverrir Briem, Sverrir@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt & www.hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med 2. juli nk.

Umsdéknum skal fylgja itarleg ferilskra
og kynningarbréf.

Um fullt starf er ad reeda. Starfskjor eru i samraemi vid
kjarasamnings rikisins og vidkomandi stéttarfélags.
Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvérdun

um radningu hefur verid tekin. Umsoknir gilda i sex
manudi fra pvi ad umsodknarfrestur rennur Gt.

BZAJARSTJORI

Vesturbyggd éskar ad rada 6flugan beejarstjora til ad styra 6rt vaxandi samfélagi par sem atvinnulif

O

g mannlif er i miklum bléma.

Starfs- og abyrgdarsvio:

Daglegur rekstur og abyrgd a framkveemd akvardana
baejarstjornar

Yfirumsjén med skipulagi og virkni stjérnsyslu
sveitarfélagsins og starfsmannamalum

Naid samstarf vid bagjarstjérn, undirbuningur funda
og upplysingagjof

Annast upplysingamidlun og samskipti vid ibua,
samstarfsadila, stofnanir, samtok og fyrirtaeki

AJ geeta hagsmuna Vesturbyggdar Ut & vid, vera
talsmadur baejarstjérnar og vinna ad framfaramalum
Stefnumarkandi vinna og métun framtidarsynar

i 6likum malaflokkum

}*: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Menntunar- og haefniskrofur:

Haskolamenntun sem nytist i starfi

Reynsla af stjérnun og rekstri

Pekking & sveitarstjérnarmalum og opinberri
stjornsyslu aeskileg

Ahugi & uppbyggingu samfélagsins, kynningarmalum,

imynd og stefnumotun

Heefni til ad tja sig i reedu og riti

Haefni i mannlegum samskiptum mikilvaeg
Leidtogahaefni, frumkvaedi og hugmyndaaudgi

Vesturbyggd er kraftmikio sveitarfélag & sunnanverdum Vestfioréum. Til Vesturbyggdar teljast byggdakjarnarnir
Birkimelur & Bardastrond, Bildudalur og Patreksfjoréur og sveitirnar Bardastrond, Breidavik, Heenuvik, Ketildalir,
Léatrar, Raudisandur og Sudurfirdir.

Upplysingar veitir:
Geirlaug Johannsdéttir, geirlaug@hagvangur.is
og Katrin S. Oladéttir, katrin@hagvangur.is.

Umsdknarfrestur er til og med 2. juli nk.

Umsdéknum skal fylgja itarleg ferilskra
og kynningarbréf.

Umsoknir 6skast fylltar Gt & www.hagvangur.is.




hia VIRK

Sérfraedingur a svidi gagna-
urvinnslu og greininga

Oskum eftir ad rada sérfreeding til starfa vid fiolbreytt og krefjandi
verkefni & svidi gagnaurvinnslu, greininga og tolfreediutreikninga.
Hér gefst einstakt taekifeeri til ad vinna i pverfaglegu samstarfi hja
VIRK vi6 framproéun starfsendurhaefingar.

Starfs- og abyrgdarsvid

e Tolfreedileg greining & gbgnum VIRK og annarra stofnana
Alpjodlegur samanburdur & pjénustu, kerfum og tolfraedi
Préoun meelikvarda

Skyrslugerd tengd tolfreedidrvinnslu og gagnagreiningum
Ymis onnur verkefni

Menntunar- og hafnikrofur

e Haskdélamenntun sem gefur sterkan grunn i greiningum,
Utreikningum og Urvinnslu gagna

Frabeer greiningarhaefni

Fagmennska, frumkvaedi og sjélfsteedi i vinnubrogdum
Mjog g6d skipulags- og samskiptahaefni

Sveigjanleiki og jakveett vidmot

Vilji og geta til ad tileinka sér nyja pekkingu og vinnubrogd
G606 tolvukunnatta og gott vald 4 islensku og ensku

G606 feerni i ad koma fra sér efni i reedu og riti

Radgjafar a svidi
starfsendurhaefingar

Oskum eftir ad rada tvo radgjafa til starfa & skrifstofu VIRK f
Reykjavik. Um er ad reeda mjog krefjandi og fjolbreytt starf og
einstakt teekifeeri til patttoku i préun og pjénustu & svidi starfs-
endurhaefingar & vinnumarkadi.

Starfs og abyrgdarsvid
e Radgjof, studningur og hvatning vid einstaklinga med skerta
starfsgetu

e Upplysingadflun, skraning og mat samkveemt gildandi
verkferlum

e Umsjon og eftirfylgd med einstaklingsbundnum aaetlunum
sem gerdar eru i samvinnu vid pverfagleg teymi VIRK

e Vinnur i ndnu samstarfi vid sérfreedinga VIRK, fagadila i
starfsendurhaefingu og vinnustadi

e Samskipti vid stéttarfélog og atvinnurekendur

Menntunar- og haefnikrofur

e Haskdélamenntun & svidi heilbrigdis- eda félagsvisinda, s.s.
a svidi félagsradgjafar, hjukrunar, idjupjalfunar, sélfreedi eda
sjukrapjalfunar

e \idteek reynsla og pekking & svidi einstaklingsradgjafar
og/eda starfsendurhaefingar

e Framurskarandi samskiptahaefni, jakveett viomot og

pjonustulund

Sveigjanleiki og sjalfsteedi i vinnubrégdum

Skipulagsheefni og kostnadarvitund

G068 pekking & vinnumarkadi

Gott vald & islensku og ensku, baedi f reedu og riti

L Spennandi storf | bodi

aﬁ

Hlutverk VIRK er ad efla starfsgetu einstaklinga i kjolfar
veikinda eda slysa med arangursrikri starfsendurheefingar-
pjonustu. VIRK hefur i samstarfi vid fagadila, fyrirteeki og
stofnanir skilad samfélagslegum avinningi med aukinni
patttoku einstaklinga & vinnumarkadi og er leidandi i rannsokn-
um og préun a svidi starfsendurhaefingar. A8 VIRK standa 6ll
helstu samtok launamanna og atvinnurekenda & vinnumarkadi.

VIRK er metnadarfullur vinnustadur par sem logd er ahersla a
jakvaedan starfsanda og sterka lidsheild. VIRK kappkostar ad
skapa jakvaeda menningu med traustu fagfélki. Gildi VIRK eru
fagmennska, virding og metnadur og er starfsfélk hvatt til ad
hafa gildin ad leidarljési i storfum sinum.

Nanari upplysingar um VIRK er ad finna a virk.is

Upplysingar veitir:
Geirlaug Johannsdottir
geirlaug@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar it 4 hagvangur.is.
Umsdknarfrestur er til og med 24. juni 2018.

Umsoékn parf ad fylgja starfsferilskra og einnar bladsiéu
kynningarbréf par sem & kerfisbundinn hatt er ger® grein fyrir
pvi hvernig viokomandi uppfyllir heefnikrofur starfsins.

@ Framirskarsndi
Fyrirtaki

IAPNLAUNAYOTTUN
018 - 202

MWRK] ara
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M HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

Husasmiodjan leitar ao

vorustjora lagnaefnis,
hreinlaetis- og blondunartakja

Vid leitum ad einstakling i starf vérustjéra lagnaefnis, hreinlaetis- og bldndunartaekja.
Vérustjérinn parf ad bua yfir mikilli pjénustulund, vera drifandi og hafa brennandi dhuga

& véruflokknum.

Helstu verkefni:

« Innkaup og vérupréun

« Verdlagning og deetlanagerd

« Samningagerd og samskipti vi® birgja

« Métun og innleiding vérustefnu

« Midlun upplysinga og pjénusta vid verslanir
Haefniskréfur:

« Menntun sem nytist i starfi

« Vidtaek pekking & véruflokknum

« Rik haefni i mannlegum samskiptum

« Sjdélfstaed vinnubrégd, frumkvaedi og gagnrynin hugsun
« God tolvufaerni

Hefur pu dhuga & ad starfa hja fyrirtaeki:

eigi pess kost ad eflast og préast i starfi?

Husasmidjuna ad fyrsta vali vidskiptavina?

Ef svo er, leggdu pa inn umsékn.

Sem leggur rika dherslu & simenntun og fraedslu og ad starfsmenn

bar sem rikir gédur starfsandi, jafnrétti og jékvaett hugarfar?
bar sem lagt er miki® upp Ur 6ryggi og vellidan starfsmanna?
bPar sem 1698 er dhersla & ad vinna sem heild ad pvi ad gera

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til pess ad saekja um.

Byggjum a betra verdi

Umsoéknarfrestur er til

26. juni og adeins er tekid

vi® umsdéknum i gegnum
radningarvef Hisasmidjunnar
www.husa.is/laus-storf/

GRINDAVIKURBZR

Laus stada matrads vid
leikskolann Laut i Grindavik.

Leikskdlinn Laut dskar eftir matradi i 100 % stddu fra og med
14.agust. Leikskolinn Laut er fimm deilda leikskdli. Laut er Graen-
fanaleikskoli og starfar eftir Uppbyggingarstefnunni. Grunngildi
leikskalans eru gledi,hlyja og virding.

Heefniskrofur:

* bekking a gerd matsedla og samsetningu feedis fyrir born fra 18
manada aldri til 6 &ra samkveemt viomidum Manneldisrads.

* Frumkveedni og skipulagsheefni vid innkaup og vérustjornun.

* Menntun sem nytist i starfi og reynsla af storfum i métuneyti
@®skileg.

« Ahugi 4 ad vinna 4 liflegum og skemmtilegum vinnustad.

* Jakveedi i mannlegum samskiptum.

Starfid hentar karlmdnnum jafnt sem konum.

Matradur starfar samkvaemt starfslysingu matrads i Laut undir
stjorn leikskolastjora.

Laun samkvaemt kjarasamningum vidkomandi stéttarfélags.
Upplysingar um starfid gefur Frida Egilsdottir leikskolastjori i sima
420-1160 og 847-9859

Umsoknarfrestur er til 1.jali.

Umsakn sendist & netfangid frida@grindavik.is

TEMPRA

ainangrun - umbGdir

Framleidslustjori

Tempra ehf. éskar eftir ad rada 6flugan
framleidslustjora. Starfid felst i stjornun og
vorupréun framleidslu, hvort heldur umbuda
eda einangrunar. Framleidslustjori er hluti af
stjornunarteymi félagsins.

Viohaldsstarfsmadur

Tempra ehf. 6skar einnig eftir ad rada
oflugan stadgengil vidhaldsstjéra. Neesti
yfirmadur er vidhaldsstjori.

Tempra ehf. er staerst & sinu svidi & islandi i framleidslu & EPS, (Expandable Polystyrene) i daglegu

tali kallad fraudplast. Meginframleidsla fyrirteekisins er einangrun fyrir byggingaiénadinn og kassar

fyrir Gtflutning & ferskum fiskafurdum.

Starfs- og abyrgdarsvio:

» Starfsmannastjérnun i framleidslu
Framleidsludaetlun

Gaedamal

Innkaup og samningar vid birgja

Préun framleidsluferla

Vidhald véla, teekja, steypuméta og husnaedis
Straumlinustjornun (PBS/LEAN)

CE-vottun, innleiding og vidhald

Starfs- og abyrgdarsvio:

Vidhald framleidsluvéla, teekja og kerfa
Vidhald steypuméta

Vidhald husnzedis og kerfa pess

Vidhald éryggiskerfa og bunadar
Stjérnun & medhondlun spilliefna
Ppatttaka i préunarvinnu, endurbaetur og innleiding
nyrra kerfa

Onnur tilfallandi verkefni i samradi vid
vidhaldsstjéra og samkvaemt nakvaemari
starfslysingu

ﬂ Upplysingar veitir: Inga S. Arnardéttir - inga@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar at a hagvangur.is
Umsoknarfrestur er til og med 24. juni nk.

E‘: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Menntun og hezefniskrofur:

Menntun og heaefniskrofur:

Verk- og/eda rekstrarfreedi eda sambeerileg
menntun

Yfirgripsmikil pekking og/eda reynsla af
framleidslustjornun

Nakvaem og 6gud vinnubrégd

Godir samskiptahaefileikar

Sjalfstaed vinnubrégd

G60 kunnatta i ensku, kunnatta i Nordurlandamali
er kostur

G0 pekking & Excel, Navison, Word, Windows
Pekking & idntdlvustyringum og rébot-styringum

Rafmagns- og rafeindataekni, vélstjorn eda
vélfraedi

G0 pekking & idnstyringum og ahugi @ ad vinna
med rébota

G0 pekking & rafmagnskerfum og tolvu-, loft-
og rafmagnsstyringum

Faerni i ad smida Ur stali og ali, p.m.t. rafsjéda
Pekking & vokvakerfum (glussakerfum)

Pekking & I6gum og reglum um 6ryggi og hollustu
a vinnustad

G608 enskukunnatta
G0 feerni i Excel, Word, Windows




%&Tulipop(@

ICELAND

SOLU- OG MARKADSSTJORI

.
Tulipop leitar ad metnadarfullum og drifandi einstaklingi til ad styra
stefnumétun og framkveemd s6lu- og markadsmala. Um er ad raeda spennandi
starf i alpjédlegu umhverfi par sem framundan eru fjslbreytt verkefni i
tengslum vid markadssékn i Bandarikjunum, Bretlandi og Asiu i samstarfi vid
erlenda adila.

Starfssvid

e Stefnumétun og framkveemd markadsstarfs P
* Gerd og eftirfylgni vid sélu- og markadsazetlanir

* Meelingar og greining & markadsstarfi

* Samskipti og midlun, p.a.m. abyrgd og umsjon med samfélagsmidlum
¢ Almannatengsl innanlands og erlendis

® Umsjon med heimasidu og vefverslun

o Abyrgd & pjonustu vid Tulipop sdluadila, innanlands og erlendis
Skipulagning og umsjén vidburda

Samskipti vid auglysingastofur og almannatengslasérfraedinga,
innanlands og erlendis

Onnur fidlbreytt verkefni eftir pérfum

Haefniskréfur

e Haskélamenntun sem nytist i starfi (t.d. & svidi vidskiptafraedi)
¢ 3ja ara starfsreynsla og g6 pekking & markadsstarfi 4 neytendamarkadi
* Mjdg géd ensku og islenskukunnatta i reedu og riti

* Hugmyndaaudgi, frumkvaedi og haefni i mannlegum samskiptum

Umsdknarfrestur er til og med 27. jani nk. Umsékn dasamt kynningarbréfi
skal skilad i gegnum heimasidu Hagvangs, www.hagvangur.is.
Nanari upplysingar veitir Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is.

Tulipop er margverdlaunad hénnunarvérumerki med héfudstédvar i Reykjavik, skrifstofu

i New York, og flaggskipsverslun & Skélavérdustig i Reykjavik. Tulipop framleidir vandadar
og fallegar vérur fyrir bérn & 6llum aldri og vinnur med alpjédlegum framleidendum sem
keypt hafa réttinn ad framleidslu & vérum med persénum Tulipop aevintyraheimsins.

A arinu 2017 setti Tulipop sina fyrstu teiknimyndaseriu i loftid og i undirbtningi er
framleidsla a teiknimyndaseriu fyrir sjénvarp til alpjédlegrar dreifingar.

VERSLUNARSTJORI & UMSJONARMADUR HEILDSOLU

Vid leitum ad séludrifnum og pjénustulundudum verslunarstjéra til ad hafa
umsjén med rekstri fallegu verslunarinnar okkar & Skélavérdustig. Starfshlutfall
er 50-100% eftir samkomulagi.

Starfssvid

* Umsjén med daglegum rekstri og pjénustu verslunar

o Afgreidsla i verslun

o Afgreidsla pantana i gegnum vefverslun

* Pjénusta vid heildsdluadila

Innkaup og birgdastjérnun

® Monnun verslunar, pjalfun starfsmanna og gerd vaktaplana

* Gerd sdludzetlana og eftirfylgni sélumarkmida

* Umsjén med asynd verslunar og utstillingum vara L4
o Ppatttaka i markadsstarfi

Onnur fjslbreytt verkefni i samstarfi vid adra starfsmenn fyrirtaekisins

Haefniskréfur

* Reynsla af sdlu- og pjénustustérfum

® Frumkvaedi, skipuldgd vinnubrégd og gédir samskiptahaefileikar
* God enskukunnatta

® Brennandi ahugi 4 s6lu hénnunarvara

VILT PU VERDA HLUTI
AF GODPU FERDPALAGI?

SERFREADINGUR ORYGGISMALA

Vid 6skum eftir 6flugum og dhugasémum Haefniskréfur
einstakling { starf sérfraedings 6ryggismala
aKeflavikurflugvelli. Starfid felur { sér
orsakagreiningu, Urbdtavinnu og eftirfylgni
4samt pviad sinna eftirliti og Uttektum a
starfsemitengt 6ryggi flugafgreidsluadila.
Mikil samvinna og samskipti vid notendur og
hagsmunaadila flugvallarins sem og virk patt-
taka ( 6ryggis- og gaedastarfi.

starfsemier kostur

Nanariupplysingar um starfid veitir Fjdla
Gudjonsdottir, fjola.gudjonsdottir@isavia.is.

Hja Isavia starfar 6flugur hopur folks semallt hefur pad ad markmidiad vera hlutiaf
godu ferdalagi peirrasem faraum flugvellifélagsins og {slenska flugstjornarsvaedid.
Isavia hefur hlotid gullmerki PwC fyrir launajafnréttiog hvetjum vid baedi konur ogkarla
til ad saekjaum pau storf sem {bodieru.

Haskélamenntun sem nytist { starfi
Menntun edareynsla dsvid flugtengdrar

bekking ogreynsla & 6ryggis-

og gaedastjornunarkerfum
Frumkvaedi og sjélfstaed vinnubrogd
Mjog god (slensku og enskukunnatta

Maren og JonKolbeinn starfa
sem verkfradingar hja Isavia
ogvinnaad uppbyggingu
Keflavikurflugvallar.

STARFSSTOD: UMSOKNIR: UMSOKNARFRESTUR:
KEFLAVIK ISAVIA.IS/ATVINNA 8.JULI

ISavia




Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

Beejarstjori Fjardabyggdar
Sveitarfélagid Fjardabyggd auglysir laust til umséknar
starf baejarstjora Fjardabyggdar

Fjardabyggd er steersta sveitarfélagid & Austurlandi med 5028 ibua.
Upplysingar um sveitarfélagio er ad finna & heimasiou pess, www.fjardabyggd.is.

Helstu verkefni basjarstjora:

« Yfirumsjon med rekstri sveitarfélagsins

- Yfirumsjon med stefnumotun og aaetlunargerd

- Naid samstarf vid bagjarstjorn og undirnefndir, undirbdningur
0g upplysingagjof & fundum baejarstjornar og bagjarrads.

- Abyrgd & framkvaemd é&kvardana baejarstjornar

« Samskipti vid stofnanir, fyrirtaeki, samtok og ibua.

Heefniskrofur:

- Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum

« Reynsla af stjérnun og rekstri

- Pekking og reynsla af opinberri stjornsyslu og storfum & sveitarstjérnarstigi er kostur en ekki skilyrdi
« Haskoélamenntun sem nytist i starfi er kostur en ekki skilyrdi

Umsoknum ber ad skila til skrifstofu sveitarfélagsins ad Hafnargotu 2, 730 Fjardabyggd, eigi
sidar en 26. juni. Skulu umsoknir vera merktar sem umsokn um starf bagjarstjéra. Umsoknum skulu
fylgja itarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf umsaekjenda par sem hann gerir grein fyrir dstaedu
umsoknar og rokstydur heefi sitt 1 starfid.

P4 er skilid ad taka hvada umsokn sem er eda hafna ollum.

Upplysingar um starfid veita Eydis Asbjérnsdéttir, formadur baejarrads, eydis73@simnet.is,
0g Jon Bjorn Hakonarson, forseti baejarstjornar, jon@ts.is.

Fjar8abyggd er pad sveitarfélag sem austast liggur d landinu og pad fislmennasta af sj6
sveitarfélogum Austurlands, med um 5.000 ibua. bad vard til vid samruna 14
sveitarfélaga sem for fram fnokkrum dféngum d drunum 1988til 2018 og er Fjardabyggd
bvieitt yngsta sveitarfélag landsins. bu ert d g6dum stad eru kjorord sveitarfélagsins.

Fjardabyggd er 6flugt fidlkjarna sveitarfélag sem byggir d sterkum grunni hvad atvinnu-
og verdmaetaskdpun vardar. Gjoful fiskimid eru undan stréndum Austfiarda og er Utgerd
og vinnsla sjdvarafurda ein af meginstodum atvinnulifsins dsamt dlframleidslu og
tengdum pjonustugreinum. Landbunadur, verslun og pjénusta gegna einnig mikilveegu
hlutverki og hefur ferdapjénusta vaxid hratt d undanfornum drum.

V7N FJARDABYGGD :\1

NPy fiardabyggd.is

o | e
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Svadisstjori arstidadeildar Breidd

Viod leitum aéd
oflugum stjornanda

Vid leitum ad dugmiklum svaedisstjora med rika pjénustulund

og heafni i mannlegum samskiptum.

Svaedisstjori starfar naid med verslunarstjora, leidir hop solumanna og ber abyrgd
4 voruframsetningu og utliti deildarinnar. Umsaekjendur purfa ad vera 20 ara eda eldri.

Starfid felur i sér stjérnun, tilbodsgerd, radgjof og solu 4 t.d. smaraftaekjum, arstida-

bundnum vorum, grillum, reidhjélum, bldémum, aburdi, busahdldum o.fl.

Sétt er um a alfred.is og umséknarfrestur er til 25. jani

e P saekir um med
w.s Alfred

“ GERUM PETTA SAMAN
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Sérfraedingur
i Utlanaahaettu

Landsbankinn leitar ad sérfraedingi til starfa i Utldnadhzettu
4 Ahzttustyringarsvidi bankans.

Hlutverk Utlanadheettu er ad meela og hafa eftirlit med titldnadhaettu
bankans dsamt pvi ad sja bankanum fyrir kerfum og ferlum til ad
meta og styra utldnaaheettu vid utlanadkvardanir og stefnumétandi
akvardanir. Deildin ber einnig abyrgd 4 greiningu og skyrslugjof vardandi
utldnadheettu, eiginfjarporf og virdisryrnun tutlana.

Helstu verkefni Hafni og menntun Nanari upplysingar

» Greiningar 4 itldnadhaettu » Héskélamenntun { raungrein- Ndnari upplysingar veita Pall

og eiginfjarporf um, verkfreedi, tolvunarfraedi, Guomundsson, forstddumadur
fjarmalum eda sambaerilegu Utldnadheettu, { stma 410 5221
eda pall.gudmundsson@
landsbankinn.is og Bergpdra
Sigurdardéttir starfspréunarstjéri,
» Notkun og préun likana vid » Reynsla af gagnagrunnsfyrir- i sima 410 7907 eda bergsig@

mat a itlanahaettu og { svids- spurnum (SQL) og skyrslugerd landsbankinn.is.

myndagreiningum

» Studningur og fraedsla til
vidskiptaeininga vio mat » Reynsla tr fjarmélafyrirtaekjum
og greiningu 4 tldnadhaettu er kostur

» Pekking & SAS er kostur

» Virdismat ttldna a Aot
» Framtrskarandi greiningar-

» Skyrslugjof til eftirlitsadila haefni

» Frumkvaedi og faerni { mann-
legum samskiptum

Ums6kn merkt Sérfraedingur i Utlanadhzttu fyllist Gt a vef bankans, landsbankinn.is.
Umsoknarfrestur er til og med 24. juni nk. Ba0i konur og karlar eru hvott til ad sekja um starfio.

)

Jafnlaunatittekt
PwC

RA’D N I N GAR Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

Sidumula 5 « 108 Reykjavik « 511 1225 - intellecta.is




Salfraedingar - Heilsugaeslan Fjordur

Heilsugzesla h6fudborgarsvaedisins auglysir laust til umsoknar 50% starf salfraedings
vid salfraedipjonustu fyrir fullordna 18 ara og eldri og 50% starf salfraedings barna hja
Heilsugaeslunni Firdi.

Umsoknarfrestur er til og med 2. juli 2018.

A heilsugaeslustédinni eru starfandi sérfraedingar  heimilislaekningum asamt hjtikrunarfraedingum, barnalaekni, ljGsmédur og
riturum. Nanari upplysingar um starfsemina ma finna & vef Heilsugaeslunnar (www.heilsugaeslan.is) .

Sélfreedingar starfa i pverfaglegu teymi med laeknum, hjlkrunarfraedingum og 6dru fagfdlki @ heilsugaeslustéd. Um er ad reeda
krefjandi storf i skemmtilegu starfsumhverfi sem er i stédugri proun.

Sdlfreedingur barna

Laust er til umsdknar 50% starf salfraedings fyrir born vid Heilsugaesluna Fjord. Askilegt er ad viskomandi geti

hafid storf 1. september eda eftir nanara samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgd
Méttaka barna, ungmenna og fjélskyldna peirra sem
hefur veri® visad til sélfreedings vegna gedrzens vanda.

Vidkomandi starfar i teymi med laeknum,
hjukrunarfreedingum og 6dru heilbrigdisstarfsfolki a
heilsugaeslustédinni og i ndinni samvinnu vid skéla og
félagspjonustu & svaedinu.

Heefnikrofur
O Starfsleyfi fra landlaekni er skilyrdi
O Reynsla af greiningu og medferd barna og
unglinga med gedraenan vanda

O bekking og reynsla af gagnreyndum adferéum,
s.s. hugreenni atferlismedferd

O Faglegur metnadur og ahugi @ uppbyggingu
sélfraedipjonustu i heilsugaeslu

O Sjalfstaedi, frumkvaedi og lausnarmidud nalgun

i starfi

Reynsla og dhugi & pverfaglegri teymisvinnu

Mikil samskiptahaefni, lipurd og sveigjanleiki i

samskiptum

O GO8 islenskukunnatta skilyrdi

O G638 almenn télvukunnatta

[e)e)

Salfraedingur fyrir fulloréna

Laust er til umsdknar 50% starf salfraedings fyrir fullordna 18 ara og eldri vid Heilsugaesluna Fjord. Askilegt er
ad vidkomandi geti hafid storf 1. september eda eftir nanara samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgd

O Salfreedipjonusta fyrir einstaklinga

18 ara og eldri

O Greining, mat og medferd & gedraenum vanda,
gagnreynd sélfreedmedferd og radgjof
Einstaklings- og hopmedferd
Namskeidahald, radgjof og freedsla
Handleidsla og pjalfun nema i kliniskri sélfraedi
patttaka i proun og uppbyggingu
salfreedipjonustu i heilsugaeslu
Samstarf vid adrar heilbrigdisstofnanir s.s.
Landspitala og félagspjonustu
O Onnur tilfallandi verkefni eftir pérfum

0000

[e]

Haefnikrofur
O Starfsleyfi fra landlaekni er skilyrdi
O Reynsla af greiningu og medferd fullordinna med
gedraenan vanda
O pekking og reynsla af gagnreyndum adferéum,
s.s. hugraenni atferlismedferd
O Faglegur metnadur og ahugi @ uppbyggingu
salfreedipjonustu i heilsugaeslu
Sjalfsteedi i starfi
Reynsla og ahugi & pverfaglegri teymisvinnu
Mikil samskiptahaefni, lipurd og sveigjanleiki i
samskiptum
G063 islenskukunnatta skilyrdi
G6d almenn tolvukunnatta

00O

[elNe]

Ndnari upplysingar
O Gudrdn Gunnarsdottir, s. 513-5400,
gudrun.gunnarsdottir@heilsugaeslan.is

O Agnes Sigridur Agnarsdoéttir, s. 513-5000,
agnes.agnarsdottir@heilsugaeslan.is

Abyrgd - Fagmennska - Traust - bjoénusta - Frampréun

Vid monnum
stoduna

capacent

Sja nanar & vef Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins
(www.heilsugaeslan.is) undir laus storf eda &
Starfatorgi (www.starfatorg.is).

Réadgjafar okkar bla

yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

0g veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is

Golflausnir Malland ehf.
oskar eftir starfsmonnum

Golflausnir Malland ehf. Steinhellu 17b, Hafnarfidi
oskar eftir starfsmonnum i gélflagningarstdrf. Um er ad
reeda framtioarstorf. Bodid er upp & gdda tekjumégu-
leika. Leitad er eftir hraustum einstaklingum eldri en 18
ara og hafa 4huga & mikilli vinnu.
Umsaekjendur skili inn umséknum & kristinn@malland.is

Golflausnir Malland ehf. Steinhelli 17b, Hafnarfirdi
are seeking for workers for industrial flooring
installations. We are seeking for long term
workers. Good salary for good workers. We are
looking for healthy persons not younger than 18 years
old. Please contact kristinn@malland.is.

Golflausnir Malland ehf. Steinhellu 17b, Hafnarfirdi
zatrudni pracownikéw do instalowania podlég prze-
myslowych i mieszkaniowych. Wiek min. 18lat. praca
na pelny etat. Tylko powazne oferty.

Kontakt: kristinn@malland.is

[
GOLFLAUSNIR
MALLAND

Steinhellu 17 b, Hafnarfirdi

)
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GRUNNSKOLINN
| PORLAKSHOFN

Stada adstodarskolastjora vid
Grunnskolann i borlakshofn
er laus til umsoknar

i skolanum eru 230 nemendur i 1. — 10. bekk og vid hann starfar
haeft og vel menntad starfsfolk. Mikill stédugleiki hefur verid i
starf: haldi sem endurspeglast i einkunnarordum skélans
sem eru: Vinatta, virding og velgengni. Starfsfolk og nemendur
skolans vinna ad metnadi ad aukinni umhverfisvitund og minnkun
matarsounar. Hisnadi skolans er afar gott likt og allur adbanadur.
Gott samstarf er vid leik- og tonlistarskdla & stadnum, en ton-
listarskolinn er i hisnaedi grunnskolans. Sveitarfélagid Olfus hefur
sinnt skolamalum af miklum myndugleik. Leitad er eftir metnadar-
fullum einstaklingi sem byr yfir pekkingu, skyrri syn & skélastarf og
leggur aherslu & vellidan og arangur allra sem i skolanum starfa,
nemenda jafnt sem starfsmanna.

Megi dstodarskolastjora er ad:

* Veita faglega forystu og mota framtidarsyn i samreemi vid
skolastefnu sveitarfélagsins, adalnamskréa grunnskéla og log
um grunnskéla.

Vera stadgengill skolastjora, bera abyrgd & og stjorna daglegri
starfsemi skdlans i samstarfi vid skolastjora.

Bera abyrgd a félagsstarfi nemenda innan skdlans og hafa um-
sjon med tomstundastarfi og lengdri vidveru nemenda.

Hafa yfirumsjon med framkveemd sjalfsmats.

Veita markvissa kennslufraedilega leidsdgn og endurgjof til
starfsmanna.

Annast skipulagningu forfalla og skraningu peirra.

Menntunar- og haefniskrofur:

* Leyfisbréf sem grunnskolakennari og kennslureynsla i grunn-
skola.

Framhaldsmenntun & svidi stjornunar eda uppeldis- og mennt-
unarfreeda.

Farsel stjornunar- og kennslureynsla.

* Godir skipulagshefileikar og lipurd i Kiptum.
* Reynsla af umsjon med innra mati/sjalfsmati grunnskola
@®skileg.

Vilji til ad leita nyrra leida i skolastarfi og ahugi a skalaproun.

Umsaokninni skal fylgja ferilskra um storf umsakjanda, menntun
og stjérnunarreynslu og néfn tveggja umsagnaradila. Einnig skal
fylgja greinargerd par sem fram koma hugmyndir umsaekjanda um
skolastarf og tilgreina pau verkefni sem vidkomandi hefur unnid
a0 og varpad geta ljosi & feerni hans til ad sinna starfinu.

Radid verdur i stoduna fra og med 1. agist 2018 eda sidar eftir
I lagi. U kjendur skili okn i tolvupdsti a netfangid

li Ifus.is fyrir midvikud 4. jali 2018.

Laun eru ki i Ki og L fndar islensk
itarfél Nanari upplysingar um starfid veitir: Olina borleifs-

dottir verdandi skélastjéri, oli lfus.is, s. 861 1732.
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Fjarmala- og efnahagsraduneytio leitar
a0 oflugum stjornendum

Lausar eru til umsoknar tveer stodur skrifstofustjora i fjarmala- og efnahagsraduneytinu

Hlutverk skrifstofustjora er ad leida og bera abyrgd & rekstri og faglegu starfi skrifstofunnar. i pvi felst stjornun mannauds og verkefna,
azetlanagerd, stefnumaétun, markmidasetning og mat & arangri. L6gd er ahersla & gott samstarf innan og utan raduneytisins. i fiarmala-
og efnahagsradneytinu eru sex fagskrifstofur og eitt stodsvid sem saman mynda sterka heild. Um 90 einstaklingar skipa starfslio
raduneytisins, flestir haskolamenntadir. Medalaldur starfsfolks i raduneytinu er 46 ar og kynjahlutfallio er jafnt.

Helstu verkefni fjarmala- og efnahagsraduneytisins eru ao tryggja stoougleika og efnahagslega velseeld i islensku samfélagi. Raduneytio
fer med yfirstjorn rikisfjarmala og efnahagsmala og markar stefnu og gerir azetlanir & pessum svidum. Raduneytio fer med mannaudsmal
rikisins, vinnur ad umbadtum f rikisrekstri og fer med eignamal pess.

Skrifstofustjori skrifstofu skattamala

Skrifstofa skattamala moétar stefnu fyrir tekjudflun rikisins og annast métun

og undirbuning laga- og reglusetningu & pvi svidi med hlidsjon af stefnumdétun
rikisfiarmala og efnahagsmalum almennt. Skrifstofan undirbyr setningu heildar-
markmioda fyrir tekjudflun rikissjods og setur fram langtimadaetianir um préun
tekna i samvinnu vid adrar skrifstofur raduneytisins. A skrifstofunni er umsjén
med gerd tekjudaetlunar fjarlaga ar hvert og par er samtimaeftirlit med
innheimtu og préun einstakra skatt- og tekjustofna. Auk pess sinnir skrifstofan
undirbuningi tviskéttunar- og upplysingaskiptasamninga vid onnur riki.

A skrifstofu skattamala eru 14 starfsmenn. Skipad verdur i embaettio fra

1. jantar 2019.

Menntunar- og hafniskréfur
Haskoélamenntun sem nytist 1 starfi, framhaldsmenntun skilyrdi.
Leidtogaheefileikar, géd samskiptafeerni og uppbyggilegt viomaot.
bekking & opinberum fjarmalum og hagstjérn er aeskileg.
bekking og reynsla & malefnasvioum skrifstofunnar er seskileg.
bekking og ahugi & opinberri stjérnsysilu.
Frumkvaedi, metnadur og vilji til ad leida fram arangur lidsheildar.
Heefni til ad midla upplysingum med skyrum haetti.
Gott vald & islensku og ensku i meeltu og ritudu mali.

Skrifstofustjori skrifstofu fjarmalamarkadar

Skrifstofa fijarmalamarkadar tekur til starfa 1. juli 2018 i samraemi vid nytt
skipulag réduneytisins. Skrifstofan annast malefni fiarmalamarkadar og undir-
byr laga- og reglusetningu & pvi svidi. Skrifstofan sinnir malefnum sem varda
fiarmélastdougleika og vidbunad vegna erfidleika eda afalla i fiarmalakerfinu.
Auk pess fer skrifstofan med malefni Fjarmalaeftirlitsins og malefni er varda
lifeyrissjodi, almenna 16ggjof um starfsemi peirra og stjérnsysluverkefni sem
af henni leida. A skrifstofu fiarmalamarkadar eru 10 starfsmenn. /Eskilegt er
ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Menntunar- og haefniskréfur
Embeettis- eda meistaraprof i 16gfraedi eda dnnur haskélamenntun
a framhaldsstigi sem nytist i starfi.
Leidtogaheefileikar, géd samskiptafeerni og uppbyggilegt viomot.
bekking og reynsla & malefnasvidum skrifstofunnar er aeskileg.
Frumkveedi, metnadur og vilji til ad leida fram arangur lidsheildar.
bekking og &hugi a opinberri stjérnsysiu.
Heefni til ad midla upplysingum med skyrum heetti.
Gott vald & islensku og ensku i meeltu og ritudu mali.

Nanari upplysingar um storfin er a starfatorg.is og 4 hagvangur.is.

Sérstok heefnisnefnd, skipud premur einstaklingum, mun meta haefni umsaekjenda og skila greinargerd til radherra. Um fullt starf er ad raeda.
Um embeettin gilda I6g nr. 115/2011, um Stjérnarrad islands, og lég nr. 70/1996, um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins. Um launakjor fer
eftir kjarasamningi Félags haskélamenntadra starfsmanna Stjérnarréadsins og fiarmala- og efnahagsrédherra f.h. rikissjods. Skipad verdur |
embettin til fimm ara i senn. Nanari upplysingar veita Aldis Stefansdéttir, aldis.stefansdottir@fir.is, og Katrin S. Oladéttir, katrin@hagvangur.is.

Umsokn skal fylgja itarlegt kynningarbréf dsamt rékstudningi um faerni vidkomandi til ad gegna embaettinu. Einnig ferilskra og upplysingar
um starfsheiti. Sétt er um starfid & heimasiou Hagvangs, www.hagvangur.is. Umséknarfrestur er til og med 2. jali 2018.

Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvéroun um skipun liggur fyrir.

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

FIARMALA-0OG
EFNAHAGSRADPUNEYTID

¢ HAGVANGUR



Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvid

Stada skolastjora vid Olduselsskéla

Skaéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu skol vid Olduselsskol

Olduselsskoli er heildstzedur grunnskali i Breidholti med um 460 nemendur i 1.-10. bekk. Einkunnarord skélans eru faerni, virding

og metnadur og &hersla er 16gd 4 ad starfsmenn og nemendur syni metnad i starfi, geri krofur til sjalfs sin, leitist vid ad beeta feerni
sina & sem flestum svidum og beri virdingu fyrir sér, 68rum og umhverfinu. Skélastarfid einkennist af 6flugri kennslu i boklegum og
verklegum greinum, teymiskennslu og mikilli samvinnu kennara sem midar ad pvi ad koma til méts vid dlikar parfir nemenda, styrkja
samskipti innan nemendahépsins og skapa metnadarfullt ndAmsumhverfi 4n adgreiningar. Unnid er eftir Olweusaraeetluninni gegn
einelti og verid er ad innleida Uppbyggingarstefnuna — uppeldi til abyrgdar. Olduselsskali tekur patt i prounarverkefnunum
,Heilsueflandi Breidholt” og , Leesi allra mal”. Skélinn statar af fislmenningarlegu umhverfi og vid skélann starfar 6flugt foreldrafélag
med langa sogu.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahaefileikum, hefur vidtaeka pekkingu a skolastarfi og metnadarfulla skolasyn.

Meginhlutverk skélastjora er ad: Menntunar- og haefniskrifur:

Veita skélanum faglega forystu og méta framtidarstefnu hans ~ * Leyfi til ad nota starfsheitid grunnskolakennari.

innan ramma laga og reglugerda og i samreaemi vid adal- « Vidhdtarmenntun i stjornun eda kennslureynsla &
namskréa grunnskéla og stefnu Reykjavikurborgar. grunnskolastigi.

Styra og bera abyrgd 4 rekstri og daglegri starfsemi skélans. ~ * Reynsla af faglegri forystu & svidi kennslu og prounar i
Bera abyrgd 4 starfsmannamalum, s.s. radningum, skolastarfi.

vinnutilhdgun og starfsproun. Stjérnunarhzfileikar.

Bera abyrgd & samstarfi adila skolasamfélagsins. Faerni i deetlanagerd og fijarmalastjornun.

Faerni til ad leita nyrra leida i skolastarfi og leida framsaekna
skolaproun.

Lipurd og haefni i samskiptum.

Umsokn fylgi yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfisbréf til ad nota starfsheitid grunnskélakennari, greinargerd um framtidarsyn
umszkjanda a skolastarfid, upplysingar um framsakin verkefni sem umseekjandi hefur leitt og annad er malid vardar.

Radid verdur i stoduna fra og med 1. agust 2018. Umsoknarfrestur er til og med 26. jini 2018.

Laun eru samkvamt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki vegna Skolastjorafélag islands. Umsaekjendur eru bednir
a0 sakja um starfio & heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

Nanari upplysingar veita Soffia Vagnsdattir, skrifstofustjori grunnskélahluta fagskrifstofu, og Ragnheidur E. Stefansdattir,
mannaudsstjori, simi 411 1111. Netfong: soffia.vagnsdottir@reykjavik.is / ragnheidur.e.stefansdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

SaMmsKIP

> Solufulltrai { innflutningsdeild

Innflutningsdeild veitir heildarpjénustu { innflutningi til Islands. Sélufulltrdi sér um sélu
4 pjonustu Samskipa vegna innflutnings, gerir séludzetlanir og sinnir tilbodsgera.

Starfssvid

* Sala og kynning & pjénustu
Samskipa til fyrirtaekja (B2B) {
innflutningi

« batttaka { og eftirfylgnimed
markads- og séludaetlunum

* Patttaka(tilbods-og
samningagerd

 Samskiptivid erlenda
samstarfsadila

Menntunar- og hafnikréfur
» Menntun & haskolastigi aeskileg

* Reynsla af s6lustorfum
er naudsynleg

« Sjalfstaedi og skipulagshaefni
* God (slensku- og enskukunnatta
er skilyrdi

Eiginleikar

* Jakvaedni og lipurd
{mannlegum samskipti

* Kappsemi, frumkvaedi
og metnadur

* Rik pjénustulund

Umsaekjendur eru bednir um ad skila inn ferilskra asamt greinargddu kynningarbréfi sem
tilgreinir hvernig umsaekjandi uppfyllir kréfur um menntun, haefni og eiginleika.

Umsoknarfrestur er til og med 24. jini nk.
Sott erum starfid & vef okkar www.samskip.is og 6skad er eftir ad ferilskra fylgi umsokn.

Samskip eru alpjédlegt flutningafyrirtaeki sem bydur flutningalausnir og tengda pjénustu & landi, sj6 og i lofti med
hagkvaemni ad leidarljosi. Starfsfolk Samskipa bydur vidskiptavinum faglega radgjof og heildarlausnir a svidi flutninga-

og flutningatengdrar pjénustu. Vi8 h6fum a ad skipa fjolbreyttum hopi starfsfélks sem vinnur avallt med frumkvaedi,
samheldni og pekkingu ad leidarljési. Vid leggjum herslu & markvissa fradslu og pjlfun starfsfélks. Oryggis- og
heilbrigdismal starfsfolks eru okkur mikilvaeg og bjédum vid upp & fyrirmyndar vinnuadstodu.

Embassy clerk

The Embassy of Japan seeks a capable,
responsible and flexible person for the position
of Office Clerk.

Starting on 27th August ,2018(negotiable) with a
contract renewal every two years.

Requirements:
o University degree
e Language skills in English and Icelandic
(both written and spoken)
Proficient use of computer/internet
Good research and analytical skills
Good knowledge of Iceland
Good communication skills

Deadline for application: 15th July,2018

If interested, please send your CV in English to:
Embassy of Japan
Laugavegur 182, 105 Reykjavik
Tel: 510-8600
e-mail: japan@rk.mofa.go.jp

STARF SNYRTIFRADINGS
LAUST TIL UMSOKNA

Vegna mikilla anna er laust starf snyrtifraedings a
snyrtistofu og spa.
parf ad bua yfir reynslu og rikri pjénustulund.

Ahugasamir sendi umsokn asamt ferilskra, mynd og
il pa.is fyrir 30. juni.

n til thorny@bluel.

ZEXEYFING

N UETGETGELE

Laus storf

Grunnskoli Seltjarnarness, starfsfolk
6skast i eftirtalin storf fra hausti 2018:
* Nybuakennsla, fullt starf.
* Umsjonarkennari, fullt starf.
* Studningsfulltraar, fullt starf og hlutastorf.

Leikskoli Seltjarnarness, starfsfolk
oOskast fra 1. agust nk.:

« Deildarstjori, fullt starf.
* Leikskdlakennarar, fullt starf.
« Leikskdlaleidbeinandi, fullt starf.

Nanari upplysingar um storfin og skil umsdkna
ma finna & Radningarvef Seltjarnarnesbaejar
www.seltjarnarnes.is - Storf i bodi

Umsoknarfrestur er til 16. juli nestkomandi.

[ samreemi vid jafnréttisdeetiun Seltjarnarnesbaejar
eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um storf.
Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélaga.

SELTJARNARNESBAR

seltjarnarnes.is
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We're looking for 15 Training and Support
Specialists who will...
Demo the Bokun system to new potential customers
Onboard clients and set up new accounts
Provide end-user application support via chat, phone and email
Produce support material for customers, both in text and as videos

Develop an extensive working knowledge of the Bokun product suite

Troubleshoot issues reported by customers and provide solutions

Facilitate problem-solving between end-user and Bokun's development staff

Communicate technical information in non-technical terms

Experience of online booking platforms in the attractions space is an advantage

BOKUN ©@tripadvisor

We’'re hiring for a fast

global expansion

What kind of people are we looking for? If you're
energetic, ambitious and thrive in a fast-paced
environment, you could be the perfect fit for our
fast-growing team!

Location

Reykjavik, Iceland

Working language

Mainly English

Salary

Comprehensive compensation package

(with base, bonus & equity) + amazing benefits
How to apply

https://boards.greenhouse.io/
tripadvisor/jobs/1206602

Application deadline

June 28, 2018

We're also looking for 15
Backend Engineers (Java)

Frontend Engineers (React)

UX/UI Designers

DevOps Systems Engineer with
Linux experience in AWS

APl experts / evangelists
(documentation, support,
sample applications)

QA Engineers

Why work for Bokun and TripAdvisor?

Exceptional career opportunities, incredible perks and benefits, and smart and collaborative co-workers: the list of reasons to
join us at Bokun and TripAdvisor goes on and on. As one of the most recognisable brands in the world, millions of people love

using our sites—and we love making their experience the best it can be! Come work for the world's largest travel site and you'll

see what we mean.

We take pride in
employing top-quality and
fun professionals!

We're open to applications
from anyone who believes
they meet our criteria.

All applications will be
treated confidentially.



Radgjafi, opinn fyrir taekni

Vegna aukinna verkefna 6skum vid eftir ad rada sélufulltrda / rddgjafa sem er til i ad verda einn af
okkar drvals sérfreedingum i peim raf- og rafeindataekjum sem fyrirtaekid selur. Starfid felst i radgjof,
s6lu og pjénustu raf- og rafeindatzekja, sbr. adgangskerfa (fyrir hétel, fyrirtaeki og einstaklinga),

dyrasima, rafsegla, rafeindastyrdra laesinga ofl.

Haefniskréfur:

» Sveinsproéf & svidi rafeindavirkjunar eda » Geta til ad vinna sjalfstaett og skipulega undir
rafvirkjunar er aeskilegt dlagi, pjénustulund, géd framkoma, stundvisi
o Gott vald & ensku. Vald & Nordurlandamali og frumkvaedi.
(seensku, dénsku eda norsku) er kostur » Reynsla af sambeerilegum stérfum er kostur
» G4d télvukunnatta » Hreint sakavottord

Umsoknir med ferilskra sendist & bjorn@vv.is fyrir 20. juni

Vélar og verkfeeri var stofnad arid 1942 en 4 sér sdgu aftur til drsins 1919. Fyrirtaekid er rétgréid og traust
fidlskyldufyrirtaeki sem hefur verid framdrskarandi fyrirtaeki 8 ar i réd. Fyrirtaekid selur hdgaedavérur fré leidandi
framleidendum eins og Assa Abloy, Axa, Bahco, Chamberlain, Dorma, d line, Frost, Mul-t-lock, Panasonic, Randi, Yale ofl.
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SERFRZADPINGUR I
AHZATTUGREININGU

P Leitum ad 6flugum
sérfraedingi i eftirliti
med lifeyris- og
vatryggingamarkadi

Hlutverk lifeyris- og vatryggingasvids er ad starfraekja dhaettumidad eftirlit med starfsemi lifeyrissjoda og
vatryggingafélaga. Eftirlitio felur m.a. { sér reglubundna voktun a starfsemi eftirlitsskyldra adila a grundvelli
gagnaskila auk framkvaemdar aheettumats, eftirliti med ahaettustyringu og greiningarvinnu.

Um er ad raeda fjolbreytt starf med aherslu 8 markadsahzettu lifeyrissjoda og vatryggingafélaga og gjaldpoli
vatryggingafélaga. Starfio felur i sér virka patttoku i hopi sérfreedinga, samskipti vid eftirlitsskylda adila og

alpjédlega samvinnu.

Starfssvio

Mat og eftirlit med markadsahzettu 4 lifeyris- og
vatryggingamarkadi

Préun og eftirfylgni ahaettumats vardandi markadsahaettu

Préun og framkvaemd vidmida Fjarmalaeftirlitsins

Greining a stodu, adferdafraedi, innri ferlum og aheettustyringu
med dherslu 4 markadséhaettu

Samvinna a vettvangi gjaldpols, endurkaupaazetlana og gagnaskila
vatryggingafélaga

Samskipti vid eftirlitsskylda adila og patttaka i alpjodlegu samstarfi
Onnur verkefni sem tengjast ahzettugreiningu

Menntunar- og hafnikrofur

Haskolamenntun { vidskiptafraedi, hagfraedi, verkfraedi eda
sambaerilegu

Videigandi pekking og reynsla 4 fjarmalamarkadi, starfsemi
lifeyrissjoda og vatryggingafélaga einkum a svidi dhaettugreiningar
Reynsla og pekking a markadsahaettu ellegar haefileiki til ad greina
ba dheettu

Reynsla og pekking a gjaldpoli og gjaldpolslidum vatryggingafélaga
Pekking 4 reikningshaldi er kostur

Greiningarhaefni, ndkveemni og sjélfstaedi { vinnubrégdum

Gott vald & islensku og ensku og feerni { ad tja sig { reedu og riti
Jakvaedni og g6d heefni { samskiptum og teymisvinnu

Frekari upplysingar veita Runar
Gudmundsson framkvaemdastjori
lifeyris og vatrygginga (runar@fme.is)
og Arni Ragnar Stefansson
mannaudsstjori (arni@fme.is).

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir
um ad seekja um starfid & heimasiou
Fjarmalaeftirlitsins, www.fme.is eda a
www.starfatorg.is.

Umsoknarfrestur er til og med 2. juli.
Umsoknum parf ad fylgja itarleg ferilskra
og kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir dstaedu umsoknar og rokstudningur
fyrir haefni vidkomandi til ad gegna
starfinu.

FJARMALAEFTIRLITID

THE FINANCIAL SUPERVISORY AUTHORITY, ICELAND

Vid geetum verid
mead naesta starfsmann

manadarins 3 skra

capacent

Rédgjafar okkar bia

ufir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega rddgjof.

www.capacent.is
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Féelagsradgjafi

Fjolskyldusvid oskar eftir a0 rada félagsradgjafa til starfa i
félagspjonustu. Um er ad raeda 100% starf fra 1. september
2018 eda eftir samkomulagi.

Helstu verkefni eru:

* Félagsleg raogjof samkveemt Igum um félagspjonustu
sveitarfélaga, svo sem vegna félagslegra adstaedna,
uppeldis barna og unglinga, veikinda, fotlunar, 6ldrunar,
vimuefnamala og fjdlmenningar.

* Fjarhagsadstod, mottaka og vinnsla fjarhagserinda.

* Félagsleg hisnaedismal, m.a. méttaka og vinnsla umsokna
um sérstakan husnadisstudning.

* Sampeetting verkefna og prounarstarf & Fjélskyldusvioi.

Menntunar- og/eda heaefniskrofur:

o Starfsréttindi i félagsradgjof.

* Reynsla af velferdarpjonustu er aeskileg.

* Metnadur og ahugi & félagspjonustu er skilyri.

¢ Frumkvaedi og sjéalfsteedi i vinnubrégdum er mikilveegt.

e Jakveett viohorf og godir samskiptahefileikar
eru naudsynlegir.

* Reynsla af studningi vid barnafj6lskyldur er kostur.

 Ger0 er krafa um vammleysi, s.s. a0 vera med gott ordspor
og ad framkoma og athafnir a vinnustad og utan hans
samrymist starfinu.

Nénari upplysingar um starfid er ad finna & heimasiou
Akureyrarbaejar, www.akureyri.is par sem sott er um rafraent
Umsaéknarfrestur er til og med 26. juni 2018

j Akureyrarbzer

Akureyrarbar - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001

Viltu taka patt i
nyskopun og broun?

Oldrunarheimili Akureyrar (OA) 6ska eftir ad rada félags-
radgjafa i 80% starf fra og med 1. september 2018. Radnin-
gartimi er timabundinn og midast vid tvé ar med moguleika til
framlengingar vegna nyskdpunar- og préunarverkefna sem
tengjast timabundinni dvol og dagpjalfun.

A Gldrunarheimilum Akureyrar fer fram fjdlbreytt og
ahugaverd starfsemi sem stodugt er i proun. Heimilin hafa
alpjodlega vidurkenningu sem EDEN heimili og starfa &
grunni EDEN hugmyndafraedinnar sem leggur éherslu &
sjalfraedi, heimilisbrag og aukin lifsgaedi ibta. Einnig er unnid
eftir hugmyndafreedi Pjonandi leidsagnar sem leggur aherslu
& samskipti.

Starfssvid:

 Styrir inntkuferli nyrra gesta i imabundna dval
og dagpjalfun.

« Veitir einstaklingsbundna pjonustu og félagsradgjof til
notenda og adstandenda peirra.

« Vinnur ad samhefingu pjonustunnar og upplysingagjafar.

* Samskipti vid adra adila eda stofnanir sem tengjast
viokomandi einstaklingi og i samradi vio hann.

Menntunar- og haefniskrofur:

o Starfsréttindi sem félagsradgjafi.

¢ Framhaldsmenntun i 6ldrunarfraedi er eskileg.

* Reynsla af starfi med dldrudum og einstaklingum med
heilabilun er eskileg.

o Ahugi 4 6ldrunarpjénustu og starfi med &ldrudum.

« Einleegur vilji til a0 starfa eftir Eden hugmyndafreedinni og
hugmyndafreedi bjonandi leidsagnar.

* Mjog g6 feerni i mannlegum samskiptum, feerni i sjalf
steedum vinnubrégdum asamt frumkvaedi og jakveaedni.

« Feerni til stjornunar, skipulagningar og innleidslu nyrra
hugmynda og vinnubragda.

« Sveigjanleiki og geta til pess ad adlaga sig sibreytilegum
ao0steedum og kréfum sem gerdar eru til starfsins.

« Talar, skrifar og skilur vel islensku.

* Heefni i ensku dsamt einu nordurlandamali.

* Gerd er krafa um vammleysi, s.s. ad vera med gott ordspor
og ad framkoma og athafnir & vinnustad og utan hans
samrymist starfinu.

Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasiou
Akureyrarbaejar, www.akureyri.is par sem sott er um rafraent
Umsoknarfrestur er til og med 21. jini 2018.

Akureyrarbeer

Akureyrarbar - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001
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Leita ad logmanni

til a0 taka a0 sér pjofnadarmal & hisgognum
og persénulegum munum.

Upplysingar i sima 696 2258
oddurdis@gmail.com

A‘ e
- -

Sunnulakjarskeli

Vid Sunnulakjarskola a Selfossi eru lausar
stodur smidakennara og textilkennara.

Oskad er eftir smidakennara i fulla stédu og hlutastarf
en textilkennara i hlutastarf.

| skdlanum eru um 700 nemendur og par er l6gd
ahersla 4 sveigjanlega og fjdlbreytta kennsluhaetti,
einstaklingsmidad nam, teymisvinnu kennara, abyrgd
nemenda og g66a samvinnu allra sem ad skélastarfinu
koma. Laun og starfskjor eru samkveemt kjarasamningi
Launanefndar Sveitarfélaga og vidkomandi
stéttarfélags. Starfid hentar jafnt konum sem kérlum.
Nénari upplysingar ma finna & vefsiou skélans:
http://www.sunnulaekjarskoli.is

Umsoknarfrestur er til 27. jini 2018 en radio er i
stoournar fréa 1. 4glst 2018.

Umsokn med upplysingum um menntun, starfsreynslu
og umsagnaradilum sendist Birgi Edwald, skéla-
stjora, birgir@sunnulaek.is eda Sunnuleekjarskoli,
Nordurholum 1, 800 Selfoss.

Skélastjori

BT = l.J_. e — e
Skipulagssvid
Akureyrarbaejar

Laust er til umsoéknar starf verkefnisstjéra skipulagsmala &
skipulagssvioi Akureyrarbeejar.

Helstu verkefni skipulagssvids eru skipulagsmal, bygginga-
reftirlit, I6da- og fasteignamal.

Helstu verkefni verkefnisstjora skipulagsmala:

* Umsjon med adal- og deiliskipulagsverkefnum & vegum
baejarins i samvinnu vid svidsstjora Skipulagssvids.
Faglegt mat a deiliskipulagsverkefnum verktaka og
deiliskipulagstilldgum einkaadila.

Leidbeina radgjéfum og skipulagshénnudum vardandi
malsmedferd skipulagsmaéla og framsetningu &
skipulagsgdgnum.

Umsjon med stjornsyslu vardandi afgreioslu skipulagsmala
t.d. auglysingu og kynningarferli skipulagsaeetlana.
Annast samskipti vid Skipulagsstofnun og adrar
opinberar stofnanir.

Radgjof vid vidskiptavini & svidi skipulags- og
byggingarmala.

Veita upplysingar um skipulagsmal til iba- og

annarra hagsmunaadila.

Umsjon med kortasja Akureyrarbeejar.

Menntunar- og hafniskrofur:

¢ Gerd er krafa um haskélamenntun i arkitektdr,
landslagsarkitektur, skipulagsfreedi, landfreedi, eda
sambeerilega menntun sem nytist i starfi.

Sérmenntun & svidi skipulagsmala @skileg.
Starfsreynsla & svidi skipulagsmala er eskileg.
Pekking & opinberri stjornsyslu og verklagi er eskileg.
G60 almenn tolvukunnétta og pekking & teikniforritum.
Gad feerni i ritudu mali.

Sjalfstaed vinnubrdgd og frumkveedi i starfi.
Samskiptafeerni.

Gerd er krafa um vammleysi, s.s. ad vera med gott ordspor
og a0 framkoma og athafnir & vinnustad og utan hans
samrymist starfinu.

.

Nanari upplysingar um starfid er ad finna & heimasiou
Akureyrarbaejar, www.akureyri.is par sem sétt er um rafraent
Umsaoknarfrestur er til og med 27. jini 2018

Akureyrarbeer

Akureyrarbar - Geislagata 9 -+ Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001

Viltu baeta opinbera pjéonustu?

Verkefnastofa um Stafraent island er timabundid verkefni & vegum fjarmala- og efnahagsraduneytisins.
Hlutverk hennar er ad auka frambod stafraennar pjonustu og stydja vid uppbyggingu stafreenna innvida.
Einnig ad leita leida til ad baeta pjonustu og rekstur opinberra stofnana.

Haefniskréfur Starfssvid

Leitad er eftir sérfreedingum sem hafa menntun, Ad taka patt i og leida verkefni er snua ad staf-
pekkingu og reynslu sem nytist i starfi innan verk- raenni pjonustu hins opinbera, endurskodun
efnastofunnar. L6gd er dhersla & hugmyndaaudgi, piénustuferla, betri rekstri og 68rum umbdta-
frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum. Fjol- verkefnum. Starfid felur i sér verkefnastjornun
breytt menntun og reynsla getur nyst i starfinu og greiningu a taekifeerum til ad baeta pjonustu
t.d. & svidi upplysingataekni, pjonustu, gaeda- og og rekstur hins opinbera.

verkferla, rekstrar og fjarmala. Til greina kemur ad

réda allt ad prja sérfraedinga til starfa. Oll storf & itarlegri upplysingar um starfid, umsoknarferil
verkefnastofunni eru timabundin til tveggja ara. og haefniskrofur er ad finna a starfatorg.is
Umsoknarfrestur Saektu um starfid

- rpr -
2. juli 2018 starfatorg.is

x‘%\,ﬁ-‘*\) Stafraent

FIARMALA- 0G
2.7 island

EFNAHAGSRADUNEYTID

ERTU I LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Finndu pitt starf 4 atvinna.frettabladid.is

Jobis




Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvid

Fjarmalastjori - Fristundamidstodin Arsel

Fristundamidstddin Arsel
Laus er til umsoknar stada fiarmélastjora fristundamidstédvarinnar Arsels.

Fristundamidstodin Arsel er stadsett vid Rofabae i Reykjavik og par vinna rimlega 80 starfsmenn med fiélbreyttan bakgrunn. i Arseli
er bodid upp a fidlbreytta og heildstseda fristundaidju fyrir ibia i Arbze, Grafarholti, Nordlingaholti og Ulfarsardal. Gildi Arsels eru
fiélbreytni, traust og samvinna. Fristundamidstodin Arsel starfraekir prjar félagsmidstodvar fyrir unglinga 4 aldrinum 10-16 ara; Fokus
i Grafarholti, Tiuna i Arbajarhverfi og Holtid i Nordlingaholti. Arsel hefur einnig umsjon med fjorum fristundaheimilum, Tofraseli vid
Arbaejarskola, Stjornulandi vid Ingunnarskola, Fiosinu vid Seemundaskola og Vidiseli vid Selasskala.

Fjarmalastjori hefur umsjon med fjarmalum og rekstri fristundamidstddvar og starfsstada hennar. Starfid felur i sér eftirlit med dagle-
gum rekstri fristundamidstodvar og starfsstada hennar, gerir fijarhagsaeetlanir, annast uppgjor og sér til pess ad reksturinn sé innan
fiarheimilda. Fjarmalastjori veitir stjornendum og starfsmonnum fristundamidstddvarinnar radgjof, eftirlit og upplysingar er vardar
rekstur, launa- og kjaramal. Fjarmalastjori er hluti af stjornendateymi fristundamidstédvarinnar og skrifstofu fristundamala og tekur
hatt i stefnumétun starfseminnar.

Helstu verkefni og abyrgd Heefniskrofur

o Amtlanagerd, tekjur, laun og annar kostnadur. e Haskodlaprof & svidi vidskipta eda rekstrar.

. Gjaldskra, uppgjor, tekjuskil. . Meistaraprof i vidskiptum og rekstri eda dnnur vidbotar-
. Reikningagerd og sampykkt reikninga. menntun sem nytist i starfi eda mikil starfs- og stjornunar-
e Sambpykkt reikninga i fjarmalakerfinu Agresso. reynsla & viokomandi sérsvidi.

. Gerd fjarhagsramma midleegrar skrifstofu fristun- Reynsla af stjornun, fjarmalum og rekstri.

G060 tolvukunnatta, excel, word, bokhalds og launakerfum.
Reynsla af bokhalds- og launakerfum.

Reynsla af opinberri stjornsyslu eskileg.

Heefni i greiningu og framsetningu télulegra upplysinga.
Heefni i samskiptum 4 islensku og ensku.

Skipuldgo, fagleg og nakveem vinnubrogd.

Frumkveedi i starfi.

damidstodvarinnar.

. Umsjon med reikningagerd, upplysingagjof og skraningu i
upplysingakerfinu Vala fristund.

e Eftirlit med launaskilum og samskipti vid launadeild.

Hreint sakavottord i samreemi vid |6g sem og reglur Reykjavikurborgar.

Umsokn fylgi greinargerd, yfirlit yfir nam og fyrri storf. Radio verdur i stdduna fra og med 1. aglst 2018. Umsoknarfrestur er til og med
21.j(ni 2018. Laun eru samkveemt samningi Reykjavikurborgar og Starfsmannafélags Reykjavikurborgar.

Nanari upplysingar veitir Sigriin Sveinbjornsdattir, stadgengill skrifstofustjora fagskrifstofu fristundamala, simi 411-1111. Netfang:
sigrun.sveinbjornsdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvio

Stada skolastjora vid Breidholtsskoéla

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu skélastjora vid Breidholtsskola.
Breidholtsskali er heildstaedur grunnskali med 405 nemendur i 1.-10. bekk og fagnar & naesta ari 50 ara afmaeli. Skdlinn er stadsettur i
hjarta hverfisins med eina af fallegustu Gtivistarperlum borgarinnar i neesta nagrenni. Vid skolann er ipréttahas, sundlaug og
hatidarsalur. ba er félagsmidstodin Bakkinn stadsett i skalanum. Einkunnarord skélans eru abyrgd, traust og tillitssemi. Logo er
ahersla & teymisvinnu kennara og unnid ad pvi ad efla fjdlbreytni i kennsluhéttum til ad koma til méts vid dlikar parfir og 4huga
nemenda. List- og verkgreinar, sampeetting békndmsgreina og upplysingamennt & éllum stigum skipa einnig mikilveegan sess og
unnid er eftir PBS hegdunarkerfinu. Oflugt samstarf er 4 milli leik- og grunnskolanna i hverfinu, m.a. i prounarverkefnunum
Heilsueflandi Breidholt”, ,Leesi allra mal” og ,Ondvegisbadir” og gott samstarf er vid foreldrafélsgin i Breidholti.

Vid i Breidholtsskola statum af mikilli fislmenningu, frabeerum nemendahapi, 6flugu starfsfolki og kraftmiklum foreldrum.
Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahzefileikum, hefur vidtaeka pekkingu a skol rfi og darfulla skél

Meginhlutverk skélastjora er ad: Menntunar- og haefniskrofur:

Veita skolanum faglega forystu og mota framtidarstefnu hans ¢ Leyfi til ad nota starfsheitid grunnskolakennari.

innan ramma laga og reglugerda og i samraemi vid adal-  Vidbotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla &

namskra grunnskola og stefnu Reykjavikurborgar. grunnskolastigi.

Styra og bera abyrgd 4 rekstri og daglegri starfsemi skolans. * Reynsla af faglegri forystu a svidi kennslu og préunar i

Bera abyrgd a starfsmannamalum, s.s. radningum, skolastarfi.

vinnutilhdgun og starfsproun. Stjérnunarhzfileikar.

Bera abyrgd & samstarfi adila skolasamfélagsins. Feerni i aeetlanagerd og fijarmalastjornun.

Feerni til ad leita nyrra leida i skolastarfi og leida framsaekna
skélaproun.

Lipurd og haefni i samskiptum.

.

Umsokn fylgi yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfisbréf til ad nota starfsheitid grunnskélakennari, greinargerd um framtidarsyn
umsakjanda a skolastarfid, upplysingar um framsaekin verkefni sem umsekjandi hefur leitt og annad er malid vardar.

Radid verdur i stoduna fra og med 1. agast 2018. Umsoknarfrestur er til og med 26. jini 2018.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki vegna Skélastjorafélags islands. Umsaekjendur eru
bednir ad seekja um starfid 4 heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

Nénari upplysingar veita Soffia Vagnsdattir, skrifstofustjori grunnskélahluta fagskrifstofu, og Ragnheidur E. Stefansdottir,
mannaudsstjori, simi 411 1111. Netfong: soffia.vagnsdottir@reykjavik.is / ragnheidur.e.stefansdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Laus storf

hja Képavogsbae

Ymis storf

- Verkefnastjoéri stefnumétunar

- Fristundaleidbeinendur i félagsmidstodvum
Képavogs

- Starfsmadur i Pjonustumidstod vid almenna
pjonustu

Grunnskeélar

- Adstodarforstédumadur fristundar i
Alfhélsskola

- Adstodarforstodumadur fristundar i
Horaduvallaskéla

- Adstodarskolastjori i Karsnesskadla

- Enskukennari i Hérduvallaskdla

- Fristundaleidbeinandi i Smaraskéla

- Fristundarstarfsmenn i Vatnsendaskéla

- ipréttakennari i Alfhélsskéla

- ipréttakennari i Horduvallaskoéla

- Kennari i h6nnun og smidi i Vatnsendaskdla
- Kennari i hénnun og smidi i Karsnesskala

- Kennari i leiklist 0og/eda dans i Alfhélsskéla
. Sérkennari/proskabjalfi i Alfhélsskéla

- Skélalidi i Smaraskala

- Studningsfulltrai i Smaraskéla

- Tolvuumsjonarmadur i Karsnesskéla

- Umsjonarkennari i midstig i Vatnsendaskéla
- broskapjalfi/sérkennari i Karsnesskéla
Leikskélar

- Deildarstjori i Baugi

- Deildarst;joéri i Fifusdlum

- Deildarstjori i Képahvol

- Deildarstjori i Képasteini

Deildarstjori i Leek

- Deildarstjori i S6lhvorfum

- Leikskélakennari i Arnarsmara
- Leikskélakennari i Alfatani

- Leikskélakennari i Baug

Leikskolakennari i Dal

- Leikskélakennari i Graenatani
- Leikskolakennari i Efstahjalla
- Leikskoélakennari i Képahvoli
- Leikskélakennari i Képasteini
Leikskolakennari i Laek

- Leikskélakennari i Nup

- Leikskélasérkennari/proskapjalfi i Baug

- Leikskoélasérkennari/proskapjalfi i Efstahjalla
- Leikskoélasérkennari/proskapjalfi i Kopasteini

Leikskolasérkennari/proskapjalfi i Marbakka
- Leikskélasérkennari/proskapjalfi i S6lhvofum
- Starfsfolk i Nap

- broskapjalfi/leikskolasérkennari i Alfatani

Eingdngu er haegt ad saekja um storfin rafreent &
heimasidu K6pavogsbaejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri storf og nanari
upplysingar.

Képavogsbaer

kopavogur.is

ERTU i LEIT AD DRAUMASTARFINU?
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Traustur launafulltrai

Landvélar dskar eftir ad rada traustan starfskraft i stoou
launafulltria fyrir félagid og dotturféldg. Launafulltrii
mun samhlida vinna ymis almenn skrifstofustérf, m.a.
bokun erlendra reikninga, afstemmingar, uppgjor o.fl.

Um er ad reeda 70 — 80% stodugildi.
Reynsla af launavinnslu og bokhaldi er skilyrdi.

Umsoknir skal senda a netfangid umsokn@Ilandvelar.is.
Umsdknarfrestur er til 21. jini neestkomandi

LANDVELAR

FON

EYKT

PEKKINGARFYRIRT/EK! | BYGGINGARIBNABI
Motasmidir oskast

Métasmidir dskast til starfa sem ;
fyrst vegna aukinna verkefna fyrirtaekisins. N
Néanari upplysingar veitir Pétur Einarsson \_\_)
alla virka daga milli kI 09:00 -16:00 i sima

822-4437. Einnig er haegt a0 sakja um & heimasiou

Eyktar. eykt@eykt.is

PiparTBWA \ SiA

STARF | TEKNIDEILD SS A HVOLSVELLI

Slaturfélag Sudurlands leitar ad starfsmanni i vidhalds- og taeknideild félagsins a
Hvolsvelli. Um stjornunarstarf getur verid ad raeda. Vid leitum ad kraftmiklum og

jakvaedum einstaklingi til ad baetast i 6flugan hép SS folks & gédum vinnustad.

MENNTUNAR- OG HAFNISKROFUR
e Vélstjori/vélvirki eda reynsla af vinnu vid kzli- og frystikerfi
e Skipulagshafileikar og geta til ad vinna sjalfstaett
® Jakvaedni, go6dir samskiptahafileikar og rik pjonustulund

STARFSLYSING

® Umsjon med keyrslu a kaeli-
og frystivélum asamt
almennu vidhaldi

Ahugasamir saeki um starfid & heimasidu félagsins www.ss.is fyrir 5. juli nk. Frekari upplysingar
um starfid gefur Benedikt Benediktsson i sima 488 8202 og 866 5270 og i netfangi benedikt@ss.is.

Slaturfélag Sudurlands er 111 ara, 6flugt og framsaekid matvaelafyrirtaeki
i eigu buvoruframleidenda & Sudur- og Vesturlandi og almennra hluthafa.
Hofudstodvar pess eru i Reykjavik og par eru, auk skrifstofu, markads- og
séludeildir. A Hvolsvelli er meginhluti kjotidnadar stadsettur dsamt
frystihdsi og vérudreifingu kjotvara. A Selfossi rekur félagid slaturhus
asamt Urbeiningu a kjoti og pokkunarstod.
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Nanari upplysingar um félagid ma finna & heimasidu pess, www.ss.is

Eykt ehf. Stérhafda 34-40. 110 Reykjavik S: 595-4400

Starf organista laust Sta rfator iS
til umsoknar : g
o . Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Um er ad raeda 100% starf vid kirkjurnar i
Nordfjardarprestakalli og Eskifjardarprestakalli. Stofnun Stadur Nr. a vef
Starfid SkiPtiSt,i 60%_ stodu i Norﬂfjal"éellprestqkalli Leidtogi innri pjonustu Fjarmala- og efnahagsraduneytié Reykjavik 201806/1232
og 40% stibu i Eskifjardarprestakalli. | Nordfjardar- Yfirleeknir sjiikraflugs Sjukrahusio & Akureyri Akureyri 201806/1231
prestakalli eru Norofjardarkirkja og Mjoafjaroar- o . o
kirkja, organistinn styrir kor Nordfjardarkirkju, stjorn broskapijalfi/sérkennari Framhaldsskolinn i Mosfellsbae Mosfellsbaer ~ 201806/1230
og bjalfun barnakérs og annast orgelleik i helgihaldi Kennari, enska Framhaldsskolinn i Mosfellsbae Mosfellsbeer ~ 201806/1229
og safnadarstarfi. Skrifstofustarf Syslumadurinn & Sudurlandi Hofn 201806/1228
i Eskifjardarprestakalli er starf organista vid Forstédumadur rekstrardeildar ~ Vegagerdin Reykjavik 201806/1227
Eskifjardarkirkju, bjalfun og stjorn kérs Sérfraeedingur/verkefnisstjori Vegagerdin Reykjavik 201806/1226
Eskifjardarkirkju, stjér og pjalfun barnakors, Skolalidar Fislbrautasklinn i Breisholti Reykjavik ~ 201806/1225
grge”“"k“r i helgihaldi og safnadarstarfi ) Kennari, steerdfraedi Fislbrautaskalinn i Breisholti Reykjavik 201806/1224
rgel Nordfjaroarkirkju er 17 radda pipuorgel fra ) . ) ) ) ’
arinu 1992, smidad af danska orgelsmidnum C.A. Kennari, islenska Fjolbrautaskolinn i Breidholti Reykjavik 201806/1223
Bruhn og orgel Eskifjardarkirkju er 56 radda raf- Sérfraedingur a verkefnastofu Fjarmala- og efnahagsraduneytid Reykjavik 201806/1222
magnsorgel af Johannus gerad. Skrifstofustjori Fjarméla- og efnahagsraduneytid Reykjavik 201806/1221
Skrifstofustjori Fjarmala- og efnahagsraduneytio Reykjavik 201806/1220

Leitad er eftir ei,nst_aklingi sem hefur menntun og Sérfraedingur i ahaettugreiningu  Fjarmalaeftirlitio Reykjavik 201806/1219
reynslu ! klrk]l,]tonIISt,[)g h"fF” metnad og &huga Starfsmadur vid bokun reikninga  Sjukratryggingar Islands Reykjavik 201806/1218
fyrir ad efla korstarf & sveedinu. - ) ) . o
Starfskjor eru samkvaemt kjarasamningi Launa- Hjdkrunarfraedingur Heilsugaeslan Midbae Reykjavik 201806/1217
nefndar Pj6dkirkjunnar og Fi0/organistadeildar FiH Fagstjori hjukrunar Heilsugeeslan Midbze Reykjavik 201806/1216
og visan til starfsreglna pjodkirkjunnar um Salfraedingur Heilsugaeslan Firdi Hafnarfjorour 201806/1215
kirkjutonlist: nr. 1074/2017 Salfreedingur barna Heilsugaeslan Firdi Hafnarfjsrour 201806/1214
Umsoknarfestur er til 30. Jini 2018. Radid verdur Hjakrunarfreedingur Heilsugaeslan Garoabae Gardabzer ~ 201806/1213
i stoduna fra 1. agast 2018. Gaedastjori Landspitali, sjukrahtsapotek Reykjavik 201806/1212
Ums6kn asamt namsferli, afritum af profskirteinum og Sjukrapjalfari Landspitali, géngudeild sjukrapjalfunar Reykjavik 201806/1211
upplysingum um starfsreynslu skal skila til formanns SérfreeSingur Umhverfisstofnun Reykjavik 201806/1210
soknarnefndar Nordfjardarprestakalls Lektor i rekstrar- og verkefnisstj. Haskdli Islands, Vidskiptafraedideild  Reykjavik 201806/1209
Gudjons B. Magnussonar og & netfang gudjon@svn.is Lektor i stjornun Haskoli islands, Vidskiptafreedideild — Reykjavik 201806/1208
Einnig veita prestarnir Sr David Baldursson Nydoktor i vélaverkfraedi Haskali islands, Verkfr./natturuvis. Reykjvik 201806/1207
Eskifirdi simi: 863-2035, netpostur: Doktorsnemi i vélaverkfraedi Haskoli islands, Verkfr./nattaruvis. Reykjavik 201806/1206
davbal@simnet.is. og Verkefnastjori kennslumala Haskoli islands, Lyfjafreedideild Reykjavik 201806/1205
Sr Sigurdur Ranar Ragnarsson Hreyfistjori Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss 201806/1204
Neskaupstaﬂ simi; 896-9878 '_‘et_f‘*"_g Sjukralioi Heilbrigdisstofnun Sudurlands Vestm.eyjar ~ 201806/1203
zf&r;i;;;::inn:engf;gson@k|rkjan.ls Hjukrunarstjori Heilbrigdisstofnun Vestfjarda Patreksfjérour 201806/1202

’ Hjakrunardeildarstjori Heilbrigdisstofnun Vestfjarda Patreksfjérour 201806/1201
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ISLENSKUKENNARI ~ ssusosKseo
OSKAST A UNGLINGASTIG

Sjalandsskoli 6skar eftir ad rada islenskukennara i 80% starfshlutfall par sem unnid er
fjora daga vikunnar fra pridjudegi til og meo fostudegi.

Helstu verkefni og abyrgé:

o islenskukennsla & unglingastigi

e Standa vord um nam og velferd nemenda
e \Vera i samstarfi vio foreldra

e Taka patt i proun skélastarfsins

Menntun, reynsla og hafni:

e Grunnskélakennari med leyfisbréf til kennslu i grunnskola

e (00 ferniiislensku

e Rikir samstarfs- og samskiptahzeefileikar

e Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd

e Jakvaeoni, abyrgdarkennd og skipulagshafileikar

o Vilji til ad starfa i teymi ad sveigjanlegu skolastarfi

e Kostur er ad viokomandi hafi reynslu af kennslu a unglingastigi

Umsoknarfrestur er til og med 22. juni 2018. Radid verdur i starfid fra 1. aglst 2018.
Nanari upplysingar ma finna a radningarvef Gardabaejar https://starf.gardabaer.is.

STIORNUBLIKK

| A |
Pt
Stjornublikk ehf dskar eftir ad rada til starfa
sem fyrst byggingataeknifreeding eda mann

mjog vanan burdarpolsteikningum og eda
jarnabindingum.

Ahugasamir vinsamlegast sendi tolvupost &
asgeir@stjornublikk.is

OLiS OSKAR
EFTIR NAETUR-
VAKTSTJORA

i ALFHEIMA

PK

VERK

Verktakafyrirtaeki i jardvinnu

Vegna aukinna umsvifa, vantar okkur menn i
vinnu & hofudborgarsvaedinu.

Viokomandi parf ad geta hafio storf strax.

e Vélamenn

e Vorubilstjéra

e Verkamenn

Umsoknir skulu sendar a pkverk@pkverk.is,
nanari upplysingar veitir Pétur i sima 554-1111
Constuction Company

Due to increased activity, we need men in work
in the capital area.

The person needs to be able to start work imme-
diately.

e Excavators

e Truck drivers

e Workers

Applications should be sent to pkverk@pkverk.
is, for further information, please contact

Pétur 554-1111

Unnid er & tviskiptum voktum.
Undir verksvid vaktstjora fellur
abyrgd a stérfum og skipulagi
innan vaktar, afgreidsla og sala,
voérumaottaka, framstilling og

Umsaekjandi parf ad vera
20 3ra eda eldri.

Haefniskréfur

* Snyrtimennska og reglusemi

« Jakvaedni, dugnadur,
piénustulund og haefni
i mannlegum samskiptum

* Reynsla af verslunarstérfum
er aeskileg

Umsaéknir & olis.is
Umsaodknarfrestur er til 24. juni.

VID LEITUM AD

’
@ ‘\ Hja Olis er 16gd ahersla & g6dan adbunad starfsfélks, studning til
- nams og heilsueflingar, heidarleika i samskiptum, snyrtimennsku
Jufr

. og fagleg vinnubrogd.
ST

Vinur vid veginn

almenn pjoénusta vid vidskiptavini.

LANDMARK

FASTEIGNAMIBDLUN

LANDMARK fasteignamidlun oskar eftir

mottokuritara til starfa i fullt starf 4
skrifstofu okkar i Hlidarsmara i Kopavogi

LANDMARK fasteignamidlun var stofnud arid 2010 en par starfar
reynslumikid starfsfélk sem byr ad vidamikilli pekkingu & markadi.
Vid samruna LANDMARKS og SMARANS érid 2017 vard ein diflugasta
fasteignamidlun landsins. A LANDMARK fasteignamidlun er diflug lids-
heild og gddur starfsandi par sem ahersla er 16gd & framdrskarandi
bjénustu vid vidskiptavini og fagleg vinnubraga.

Starfssvid

 Simsvdrun og mottaka vidskiptavina

e Skjalavinnsla og 6nnur tilfallandi skrifstofustorf
 Samskipti vid starfsfolk og vidskiptavini

Menntun og heefniskrofur

* Reynsla af skrifstofustérfum er mikill kostur

* Menntun sem nytist i starfi

¢ G60 haefni i mannlegum samskiptum og rik pjonustulund
* Godir skipulagshefileikar og sjalfsteed vinnubrogd

* Hreint sakavottord

Umsaknir 6skast sendar a thorey@landmark.is en
umsoknarfrestur er til og med 22. jini.

Umsoknir og fyrirspurnir eru medhdéndladar sem
trinadarmal og peim 6llum svarad.

Hlidasmara 2 | 201 Kdpavogur | Simi 512 4900 | www.landmark.is




ERTU i LEIT AD DRAUMASTARFIN

Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is

FRETTABLADIDIS job.is

N7 200 x ' c! &0
Kjotsmigja

Starfsmadur dskast i 50% starf vid ad sja
um kaffistofu fyrirtaekisins asamt pvotti a
vinnufatnadi.

Vinnutiminn er fra 8:30-13:00

Ahugasamir hafid samband vié Bryndisi i
sima 557-8864 eda 869-3077 einnig ma senda
tolvupést & bryndis@kjotsmidjan.is

Bilstjori oskast i fullt starf.

Vinnutiminn er 7:45-16:00

Ahugasamir hafié samband vié Birgir i sima
557-8866 eda 894-4982 einnig ma senda
tolvupost & birgir@kjotsmidjan.is

Kjotionadarmadur oskast i fullt starf.
Vinnutiminn er 6:00-14:15

Ahugasamir hafid samband vid Birgir i sima
557-8866 eda 894-4982 einnig ma senda
tolvupost a birgir@kjotsmidjan.is

HaArHx PO

Hargreidslufolk oskast
til starfa i Kében

Auglysum eftir hérkuduglegu hargreidslufolki til starfa
& stofu i hjarta Kaupmannahafnar.

Vinnuvikan er 37 timar og miklir tekjumaguleikar.
Leitum eftir folki sem vill vinna sjalfstaett og leigja stol
strax eda eftir 6 manada launad starf. Vid adstodum
vidkomandi vid ad koma sér fyrir ef med parf. Getum
lika adstodad vid umsdkn um danska kennitolu,
stofhun bankareiknings, leit ad hisnaedi, békhald og
fleira. Donskukunnatta ekki skilyrdi en gerd er krafa
um géda enskukunnattu og sveinsprof.

Stofan er nyleg og stdrgleesileg. Tolf stélar, tveir
nemar starfa a stofunni annar dénskumaelandi en
hinn islenskur. Farid er reglulega & namsskeid i
Sllum helstu straumum og stefhum. Stofan bydur upp
& bokanir i gegnum netid og er i eigu Islendinga.

Allar nénari upplysingar ma fa hja Elinu i sima +45
5290 04 58.

Fagstjori hjakrunar og hjakrunarfraedingur
Heilsugaslunni Midba

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins auglysir laust til umsoknar starf fagstjora hjikrunar og starf
hjlkrunarfraedings vid Heilsugaesluna Midbae.

Umsoknarfrestur er til og med 2. juli 2018.

Heilsugaeslan Midbae sinnir fyrst og fremst ibtium i
101 Reykjavik en & stodina leita einnig fjdlmargir med
timabundna busetu i hverfinu og ferdamenn. Skradir
skjolstaedingar stédvarinnar eru um 12.000.

Vi® leggjum dherslu & géda samvinnu allra starfsstétta
0g gott adgengi ad pjonustu. Vid leggjum einnig aherslu
4 og viljum efla pjénustu vid aldrada i hverfinu svo og
sérhaefdar méttokur fyrir ymsa langvinna sjikdéma og
lifstilstengda kvilla. Bradapjonusta er vaxandi & stodinni
0g néid samstarf er vid félagspjonustu Reykjavikur og
porrasel. Kennsla heilbrigdisstétta er mikilvaegur pattur i
starfi stédvarinnar.

A heilsugaeslustodinni starfar ficlbreyttur hépur
heilbrigdisstarfsmanna. Hjlkrunarfraedingar, ljosmaedur,
sérfreedingar i heimilislaekningum, namslaeknar

og kandidatar. Einnig eru & stodinni, leeknaritarar,
méttokuritarar, salfreedingar og hreyfistjori. Nanari upplysingar um starfsemi stédvarinnar ma finna a
vef Heilsugaeslunnar (www.heilsugaeslan.is)

Fagstjori hjukrunar

Fagstjori hjukrunar ber abyrgd a skipulagningu hjikrunarpjonustu i samradi vid svaedisstjora. Mikil ahersla er
16g8 & samvinnu milli fagstétta innan stédvarinnar og ad pjonustuparfir skjolstaedinga séu avallt i fyrirrdmi. Um
er ad raeda krefjandi starf sem reynir a frumkvaedi, skipulagshaefileika og samskiptahaefni. Radi® verdur i starfi
til 5 ara fra og med 1. september nk. eda eftir nanara samkomulagi. Starfshlutfall er 100%.

Helstu verkefni og dbyrgd Heefnikréfur
O Annast skipulag, verkstjérn og samhaefingu innan O Islenskt hjukrunarleyfi er skilyrai

fagsvids dsamt svaedisstjora, i samraemi vid O Framhaldsmenntun i hjikrun aeskileg
stefnu og markmid Heilsugaeslu O Reynsla af og &hugi & teymisvinnu
héfudborgarsveedisins O Reynsla af starfi i heilsugaeslu er kostur

O Er sveedisstjéra innan handar vid daglegan O Nam og reynsla a svidi stjérnunar aeskileg
rekstur stodvar og er stadgengill hans O Framdrskarandi hafni i mannlegum samskiptum

O Er faglegur yfirmadur a sinu svidi samhlida O Leidtogahaefni og metnadur til ad na arangri
klinisku starfi i starfi

O Innleidir nyjungar og vinnur ad breytingum & O Frumkvaedi og geta til ad starfa sjalfsteett
starfsemi til hagsbota fyrir skjolsteedinga O G6d islenskukunnétta er naudsynleg

O Tekur patt i gerd, innleidingu og notkun
kliniskra leidbeininga

O Studlar ad gddri vinnustadamenningu

O Tekur pétt i visinda-, préunar- og gaedastarfi

O Skipuleggur kennslu fyrir heilbrigdisstéttir
samradi vid fagstjora laekninga, kennslustjora og
leerimeistara

Ndnari upplysingar
O Sigridur Déra MagnUsdottir, s. 513-5950,
sigridur.d.magnusdottir@heilsugaeslan.is

O Anna Olafsdéttir, s. 513-5950,
anna.olafsdottir@heilsugaeslan.is

Hjukrunarfreedingur
Hjukrunarfraedingur dskast til starfa vid Heilsugaesluna Midbae. Um er ad raeda 80 - 100% otimabundid starf fra
1. september 2018 eda eftir nanara samkomulagi. Umsoknarfrestur er til og med 2. juli 2018.

Helstu verkefni og dbyrgd Heefnikrofur

Starfid er fjélbreytt og felst i heilsugaesluhjikrun O fslenskt hjtkrunarleyfi

med meginaherslu @ almenna méttoku a O Framurskarandi samskiptahaefni
heilsugaeslustodinni, en jafnframt 6drum pattum O Faglegur metnadur og ahugi & ad vinna med
heilsugaeslunnar svo sem skdlaheilsugaeslu og ung- og bérnum

smabarnavernd. Reynsla af heilsugeesluhjikrun aeskileg
Reynsla af og dhugi & teymisvinnu
Reynsla af brada- og slysamoéttoku er kostur

Ndnari upplysingar R
Islenskukunnatta er naudsynleg

0000

O Sigridur Déra Magnusdottir, s. 513-5950,
sigridur.d.magnusdottir@heilsugaeslan.is

O Anna Olafsdéttir, s. 513-5950,
anna.olafsdottir@heilsugaeslan.is

HarExpo / Humletorvet 25 / Carlsberg byen
Simi: +45 93 60 79 93 / Email: info@harexpo.dk

Sja nanar & vef Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (www.heilsugaeslan.is) undir laus storf eda & Starfatorgi (www.starfatorg.is).

Abyrgd agmennska - Traust - Pjénusta - Frampréun

Parftu ad rada starfsmann?
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VELAVIBGERDIR - STALIDNABARMENN

VHE EHF OSKAR EFTIR STARFSFOLKI A VERKST/EDI SiN i HAFNARFIRBI:

Vid leitum ad lausnarmidudum og pjonustulundudum einstaklingum sem eru annad hvort med gild réttindi i sinni idn eda med
mikla reynslu & sambaerilegum verksteedum. Um er ad reeda storf 8 gédum vinnustad par sem vinnutiminn er ad 6llu j6fnu fra 8:00
til 18:00 manudaga til fimmtudaga og 8:00 til15:30 & fostudégum.

.
FARART/KJA- 0G RAFEINDAVERKST/BI VELAVERKST/DI:
Farartaekja- og rafeindaverkstaedio pjonustar oll Vélaverkstsedid er med alla almenna stal- og vélavinnu bzedi i
umbod fyrir heildverslunina PON ehf p.a.m.: pjdnustu og framleidslu og sérheefir sig m.a. i lausnum fyrir storidju

idnad og orkufyrirtaeki.
Manitou skotbémulyftara
Jungheinrich véruhusateeki
Konecranes gamalyftara N
Kemppi rafsuduvélar VOKVAVERKST/BI
sérhzefo farartaeki fyrir alionad
almennar vidgerdir a fararteekjum Vokvaverkstaedid sérhaefir sig i tjakkavidgerdum
o.s.frv. og vidgerdum & vékvakerfum

UMSOKNARFRESTUR ERTIL OG MED 30. JUNI
Mottaka umsokna er a: umsokn.vhe.is

Vid hvetjum konur og karla til ad szekja um 6ll storf hja fyrirtaekinu.
Allar umsoknir eru medhondladar med trunadi. Frekari upplysingar um

storfin er ad nalgast hja starfsmannastjora; gudrun@vhe.is VERKVIT - HUGVIT - EINING

VHE or idlskyldufyrirtaki, stofnad 1971 g hefur starfsstGovar i Hafnarfirdi, & Egilsstooum VHE ehf

og a Reydarfirdi. Hja fyrirtaekinu starfa um 300 manns vid hin ymsu storf og erum vid mjog

stolt af pekkingu starfsmanna okkar og reynslu. Melgbraut 27 +220 Hafn_arfjoréur
Simi 575 9700 * www.vhe.is

Skaginn 3X leitar ad starfsfélki sem hefur brennandi 4huga a taekninyjungum
og finnst spennandi ad préfa nyja hluti

Taeknisinnadur PLC forritari

Helstu verkefni Haefnis- og menntunarkréfur

e Koma ad hénnun ® Menntun & rafmagnssvidi

® Reynsla i PLC forritun

® God kunnétta i lestri rafmagnsteikninga er naudsynleg

® Geta unnid baedi sjalfstaett og sem hluti af teymi

o Skjakerfi fyrir o Starfid krefst mikils metnadar og agadra vinnubragda
vinnsluvélar ® Gott vald & islensku og ensku

vinnsluvéla

e Forritun vinnsluvéla

Nanari upplysingar um starfid veitir Gisli Gunnar Pétursson
(gisli@skaginn3x.com).

Tolvunarfraedingur
Helstu verkefni Haefnis- og menntunarkréfur
 Forritun vinnsluvéla ® Menntun & PC tSlvusvidi

® Reynsla af forritun PC véla (visual studio c#)

® G6d kunnétta i gagnagrunnum (SQL)

® Geta til pess ad vinna baedi sjalfstaett og sem partur af teymi
* Netkerfi e Starfi® krefst mikils metnadar og agadra vinnubragda

* Hugbtinadargerd e Gott vald a islensku og ensku er kostur

o Skjakerfi fyrir vinnsluvélar
* Gagnagrunnar

Nanari upplysingar um starfid veitir Gisli Gunnar Pétursson
(gisli@skaginn3x.com).

Vélahénnudur
Helstu verkefni Haefniskrofur
e Hénnun vinnsluvéla ® God pekking & 3D-teikniforritum

® God pekking & raf- og vélbunadi seskileg

e Sjalfsteed vinnubrégd og ttsjénarsemi

e Starfid krefst mikils metnadar og agadra vinnubragda

® Gott vald & islensku og ensku

Nanari upplysingar um starfid veitir Jonmundur Ingélfsson
(jonmundur@skaginn3x.com).

Umsoknir sendist 4 job@skaginn3x.com og er
umséknarfrestur til og med 28. juni 2018

S SKAGINN 3x

www.skaginn3x.com

Systurfyrirtaekin Skaginn hf., Porgeir og Ellert hf. 4 Akranesi og 3X Technology ehf. & [safirdi mynda saman Skaginn 3X.
Fyrirtaekin framleida og selja sérsnidnar hataeknilausnir fyrir matveelaidnad & alpjédamarkadi og er vidskiptavinina ad finna
vidsvegar um heiminn. Taeknistigid er hatt og starfsmenn eru rimlega 300 talsins i starfsst6dvum sem eru um 14.000 m2.
Starfsemin hefur vaxid mjég sidustu misseri en frumkvédla- og nysképunarandinn hefur vidhaldist allt fra fyrsta degi.
Ahersla er 1698 4 ad bjoda gaedavorur og rydja braut nyrrar taekni sem faerir vidskiptavinum og umhverfinu verulegan
avinning. Skaginn 3X hlaut nylega Utflutningsverdlaun forseta islands og Nysképunarverdlaun islands.

LAUS STORF

FYRIR RETTA EINSTAKLINGA

Bokasafn Hafnarfjardar
» Deildarstjori vidburda- og kynningarmala
Grunnskadlar

» Deildarstjori stodpjénustu - Aslandsskoli

» Fristundaleidbeinandi - Aslandsskoli

»  Skolalidi - Aslandsskdli

> Studningsfulltrdi - Aslandsskali

> Badvordur - Hraunvallaskali

>» Deildarstjori UT - Hraunvallaskoli

» Donskukennsla & unglingastigi - Hraunvallaskoli
» Heimilisfraedikennari - Hraunvallaskali

> Kennari i upplysingataekni - Hraunvallaskoli

»  Sérkennari - Hraunvallaskoli

» Textilkennari - Hraunvallaskoli

» Umsjonarkennari & midstigi - Hraunvallaskoli

>» broskapjalfi - Hraunvallaskali

» Umsjonarkennari a yngsta stigi - Hvaleyrarskoli
» Danskennari - Skardshlidarskali

»  Fristundaleidbeinandi i Skardssel - Skardshlidarskoli
»  Skolalidi - Skardshlidarskoli

»  Studningsfulltrdi i Skardssel - Skardshlidarskoli
» Enskukennari - Vidistadaskali

»  Fristundaleidbeinandi - Vidistadaskoli

» Umsjonarkennari & midstigi - Oldutdnsskali
Malefni fatlads folks

> Studningsfulltrdi - Geitungarnir

> Studningsfulltrii | Vinaskjol og kvoldstarf Hissins
> Studningsfulltrii - Kletturinn

> broskapjalfi - Smarahvammur

> Verkefnastjori fristundastarfs fyrir fotlud ungmenni
> Studningsfulltrii - Vinaskjol
Leikskoélar

>» Leikskdlakennari - Bjarkalundur
» Leikskolakennari - Hvammur
»  Leikskolakennari - Horduvellir
>» Leikskdlakennari - Tjarnaras
>» Deildarstjori - Vidivellir

»  Leikskolakennari - Vidivellir
> broskapjalfi - Vidivellir
Stjornsyslusvid

>»  Mannaudsstjori

JAFNRETTISRAD

[ samraemi vid Jjafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru
karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um. 2017

Nanar & hafnarfjordur.is

@
N &
Yaunane®

HAFNARFJARDARBZAR
5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR

ERTU I LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Kiktu inn a atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
a atvinna.frettabladid.is eda 4 www.job.is

Glzaeny og fersk storf i hverri viku.

RETTABLADIDIS JLTES
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Viltu taka patti
nyskopun og broun?

Oldrunarheimili Akureyrar (OA) dska eftir ad rada félags-
radgjafa i 80% starf fra og med 1. september 2018. Radnin-
gartimi er timabundinn og midast vid tvd 4r med moguleika til
framlengingar vegna nyskdpunar- og préunarverkefna sem
tengjast timabundinni dvl og dagpjalfun.

A Oldrunarheimilum Akureyrar fer fram fjélbreytt og
ahugaverd starfsemi sem stddugt er i proun. Heimilin hafa
alpjodlega vidurkenningu sem EDEN heimili og starfa &
grunni EDEN hugmyndafraedinnar sem leggur aherslu &
sjalfraedi, heimilisbrag og aukin lifsgeedi ibaa. Einnig er unnid
eftir hugmyndafreedi Pjonandi leidsagnar sem leggur aherslu
a samskipti.

Starfssvid:

o Styrir inntokuferli nyrra gesta i timabundna dval
og dagbjalfun.

« \eitir einstaklingsbundna pjonustu og félagsradgjof til
notenda og adstandenda peirra.

« Vinnur ad samheefingu pjonustunnar og upplysingagjafar.

» Samskipti vid adra adila eda stofnanir sem tengjast
vidkomandi einstaklingi og i samradi vid hann.

Menntunar- og haefniskrofur:

o Starfsréttindi sem félagsradgjafi.

* Framhaldsmenntun i dldrunarfreedi er aeskileg.

* Reynsla af starfi med dldrudum og einstaklingum med
heilabilun er askileg.

o Ahugi 4 6ldrunarpjonustu og starfi med dldrudum.

« Einleegur vilji til ad starfa eftir Eden hugmyndafraedinni og
hugmyndafraedi Pjonandi leidsagnar.

* Mjdg gdd feerni i mannlegum samskiptum, feerni i sjalf
steedum vinnubrdgdum asamt frumkvaedi og jakvaedni.

« Faernitil stjornunar, skipulagningar og innleidslu nyrra
hugmynda og vinnubragda.

« Sveigjanleiki og geta til pess ad adlaga sig sibreytilegum
adsteedum og krofum sem gerdar eru til starfsins.

* Talar, skrifar og skilur vel islensku.

 Heefni i ensku dsamt einu nordurlandamali.

« Gerd er krafa um vammleysi, s.s. ad vera med gott ordspor
og a0 framkoma og athafnir & vinnustad og utan hans
samrymist starfinu.

Nénari upplysingar um starfid er ad finna & heimasiou
Akureyrarbaejar, www.akureyri.is par sem sétt er um rafraent
Umsaoknarfrestur er til og med 21. jini 2018.

Akureyrarbaer

Akureyrarbar - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001

Ef pU ert med rétta starfi
— erum vid med rettu

IS\ vmaLedid

manneskjuna

capacent

T

S V- W
astjori stefnumotunak

Laust er til umséknar spennandi starf verkefnastjora til ad styra stefnumétunar-
vinnu Képavogsbaejar. Starfid heyrir undir svidsstjéra stjornsyslusvids.

Vid stefnumétun Képavogsbaejar verdur horft til Heimsmarkmida Sameinudu
pjédanna.

Helstu verkefni

* Leida stefnumotun baejarstjérnar Kopavogs vid gerd stefnumarkandi deetlana
og bera dbyrgd & innleidingu peirra

 Leidbeina stjérnendum hjé Képavogsbee vid gerd stefnumarkandi dztlana
og bera dbyrgd & innleidingu peirra

* Stadfesta ad stefnumarkandi daetlanir stofnana baejarins séu teekar til framlagningar
vid gero fjarhagsaeetlunar Képavogsbeejar

 Fara yfir arangursmeelingar skipulagsheilda og skila arsskyrslu til baejarstjornar

« Onnur verkefni sem yfirmadur felur verkefnastjéra og falla ad hans starfssvidi

Menntunar- og hafniskréfur

* Haskélamenntun sem nytist i starfi, svo sem verkefnastjérnun, vidskiptafraedi,
stjornsyslufraedi eda stjérnun og stefnumaotun

* Reynsla og/eda pekking af stefnumotun kostur

* Reynsla af verkefnastjérnun kostur

« bekking af starfsemi sveitarfélaga kostur

* Reynsla af daetlanagerd og drangursmeelingum kostur

¢ GO0 islenskukunnatta og haefni i reedu og riti

* G6A samskipta- og samstarfshaefni

« Sjalfsteedi og frumkveedi i starfi

Umséknarfrestur er til og med 25. jani 2018.
Nénari upplysingar um starfid veitir Pall Magnusson svidsstjori stjérnsyslusvids,
pallm@kopavogur.is, simi 441 0000.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi viskomandi stéttarfélags innan BHM.
Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafraent 8 vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Radgjafar okkar bia
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

0g veita trausta og
persénulega radgjof.

www.capacent.is
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~ Starfatorg.is
STARF SNYRTIFRADINGS
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna LAUST TIL UMSOKN
Stofnun Stadur Nr. & vef 1 |

Starfsmenn vid adhlynningu Heilbrigdisstofnun Nordurlands Saudarkrokur  201806/1200 i
Sjukralidar Heilbrigdisstofnun Nordurlands Saudarkrokur  201806/1199 |
Hjukrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Nordurlands Saudarkrokur  201806/1198
Starfsmadur Landspitali, matsalur Reykjavik 201806/1197 -
Kaffibarpjonn ELMU Landspitali, matsalur Reykjavik 201806/1196 J
Birgdastjori/vorustyring lyfja Landspitali, sjukrahtsapotek Reykjavik 201806/1195
Lyfjafraedingur/teymisstjori Landspitali, sjukrahtsapotek Reykjavik 201806/1194 ’
Hjakrunarfraedingar og ljosmaedur Landspitali, vokudeild Reykjavik 201806/1193
Yfirlaeknir Landspitali, bradageddeild Reykjavik 201806/1192
Ljosmaedur Landspitali, medg.- og seengurlegud. Reykjavik 201806/1191
Ljosmaedur, faedingavakt Landspitali, kvenna- og barnasvié Reykjavik 201806/1190 Vegna mikilla anna er laust starf snyrtifraedings &
Sjtkrapjalfarar Landspitali Reykjavik 201806/1189 parf ad baa y?i:{:;ls:;fjuooggrislz'?ﬁjénustulund.
Forst.leeknir svaef./gjc'j'rgaeslulaekn. Sjukrahusié a Ak’ureyri Akureyri 201806/1188 Aruassami sondi e st o, mynd o
Bifreidarstjori forseta Islands Embeetti forseta Islands Reykjavik 201806/1187 jlum il thorny@bluel pais fyrir 30. .
ﬁfe'rhaeféur stal.'fsmaéur LandsplrtaI!, skurdstofur . ReykJ‘av!k 201806/1186 LM% EYFING

jukrunarfreedingur Landspitali, speglunardeild Reykjavik 201806/1185
Verkefnastjori Landspitali, skrifstofa adgerdasvids  Reykjavik 201806/1184
Sérfreedileeknar Landspitali, sveefinga-/gjérgeesluleekn. Reykjavik 201806/1183
Hjukrunarfraedingur Landspitali, Barnaspitali Hringsins Reykjavik 201806/1182
Hjukrunarfraedingur Landspitali, bradadeild Reykjavik 201806/1181
Sjukrali®i Landspitali, bradadeild Reykjavik 201806/1180 &
Sérfraedileeknir Landspitali, géngudeild gedsvids Reykjavik 201806/1179 B
Heilbrigdisritari/skrifstofumadur ~ Landspitali, bradamottaka Reykjavik 201806/1178 = c z
Hjukrunarfraedingur Landspitali, mottékugeddeild Reykjavik 201806/1177 S e rfr& 6 I n g a r |
Hjukrunarfraedingur Landspitali, Bl6dbankinn Reykjavik 201806/1176 , .
Adstodarvardstjori Fangelsismalastofnun Eyrarbakki 201806/1175 ra 6 n | n g u m
Kennari, htisasmidi Fjélbrautaskoli Sudurlands Selfoss 201806/1174
Husvérdur Fj6lbrautaskolinn i Gardabae Gardabaer 201806/1173
Matradur Fjolbrautaskélinn i Gardabae Gardabaer 201806/1172
Sjukralidi Sjukrahusid & Akureyri Akureyri 201806/1171
Hjukrunarfraedingur Sjukrahusid a Akureyri Akureyri 201806/1170
Adstodaryfirlogreglupjonn Légreglustjorinn a Vestfjoroum Patreksfjorour 201806/1169

STIRA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16gd a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjén
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsoékna.

Okkar styrkur er é6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
biénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af ra8ningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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"Skipt-llagissvia
Akureyrarbaejar

Laust er til umsoknar starf verkefnisstjora skipulagsmala &
skipulagssvidi Akureyrarbaejar.

Helstu verkefni skipulagssvids eru skipulagsmal, bygginga-
reftirlit, I60a- og fasteignamal.

Helstu verkefni verkefnisstjora skipulagsmala:

¢ Umsjon med adal- og deiliskipulagsverkefnum a vegum
beejarins i samvinnu vid svidsstjora Skipulagssvids.
Faglegt mat 4 deiliskipulagsverkefnum verktaka og
deiliskipulagstilldgum einkaadila.

Leidbeina radgjofum og skipulagshénnudum vardandi
malsmedferd skipulagsmala og framsetningu a
skipulagsgognum.

Umsjon med stjornsyslu vardandi afgreidslu skipulagsmala
t.d. auglysingu og kynningarferli skipulagsaetliana.
Annast samskipti vid Skipulagsstofnun og adrar
opinberar stofnanir.

Ré&0gjof vid vidskiptavini & svidi skipulags- og
byggingarmala.

Veita upplysingar um skipulagsmal til ibla- og

annarra hagsmunaadila.

Umsjon med kortasja Akureyrarbzejar.

)

Menntunar- og haefniskrofur:

e Gerd er krafa um haskélamenntun i arkitektr,
landslagsarkitektr, skipulagsfreedi, landfreedi, eda
sambeerilega menntun sem nytist i starfi.

Sérmenntun & svidi skipulagsmala eeskileg.
Starfsreynsla a svidi skipulagsmala er askileg.
Pekking & opinberri stjornsyslu og verklagi er eeskileg.
G060 almenn tolvukunnétta og pekking & teikniforritum.
God feerni i ritudu mali.

Sjélfsteed vinnubrégd og frumkveedi i starfi.
Samskiptafaerni.

Gerd er krafa um vammleysi, s.s. a0 vera med gott ordspor
og a0 framkoma og athafnir & vinnustad og utan hans
samrymist starfinu.

Nanari upplysingar um starfid er ad finna a heimasidu
Akureyrarbeejar, www.akureyri.is bar sem sott er um rafraent
Umsaéknarfrestur er til og med 27. juni 2018

%? Akureyrarbeer
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Velferdarsvid Képavogsbeejar leitar ad dhugasomum einstaklingi til ad sja um ad
skipuleggja og leida starfsemi i ibudakjarna i Dimmuhvarfi.

Starfshlutfall og radningartimi
Um er ad reeda 100% framtidarstarf sem ad mestu leyti fer fram i dagvinnu.

Menntunar- og hafniskrofur
e Starfsleyfi til ad starfa sem proskapjélfi eda haskélamenntun 3 svidi
mennta- eda félagsvisinda.
® Starfs- og stjérnunarreynsla i malefnum fatlads folks skilyrdi.
® (G606 haefni i mannlegum samskiptum, abyrgdarkennd og frumkvaedi.

Helstu verkefni og abyrgd

® Ber abyrgd & rekstri heimilisins i samraemi vid fjarhagsaeetlun.

® Styrir faglegu starfi og proar innra starf i samraemi vid stefnu baejarins.

® Sérum starfsmannamal og skipulag vakta.

® Vinnur ad gerd pjonustudaetlana og annast samskipti vid adstandendur

og adra adila um malefni ibuanna.

® Vinnur eftir starfsmannastefnu Képavogsbeejar.
Frekari upplysingar
Laun eru samkvamt kjarasamningi viokomandi stéttarfélags og launanefndar sveitarfélaga.
Peir sem raonir eru til starfa hja velferdarsvioi Képavogs purfa ad skila sérstoku sakavottordi
eda veita heimild til ad leitad sé upplysinga af sakaskra.

Umsoknarfrestur er til og med 28. juni 2018.

Nanari upplysingar um starfid veitir J6hanna Lilja Olafsdéttir rédgjafarproskapjalfi
i sima 441-0000 og & netfanginu johannalilia@kopavogur.is.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad sakja um starfid.

Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafraent 8 vef Képavogsbaejar, www.kopavogur.is.

Képavogsbeer

kopavogur.is

Akureyrarbar - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001

RADNINGAR RANNSOKNIR

Rannsoéknir auka pekkingu
og gera akvardéanir markvissari

RADGJOF

Ao gera betur i dag en i geer
er drifkraftur nyrra hugsana
og betri drangurs.

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arid 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

intellecta

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Sjodurinn Gjof Jons Sigurdssonar

Auglyst er eftir umsoknum um verdlaun Gr sjodnum.
itarlegri auglysingu og upplysingar er ad finna 4 vef
mennta- og menningarmalaraduneytis undir fréttir og
https://www.stjornarradid.is/verkefni/menningar-
mal/styrkir-og-sjodir/sjodurinn-gjof-jons-sigurdsso-
nar/. Umsoknir skulu berast fyrir 1. september 2018..

Reykjavik, 14. jini 2018
Verdlaunanefnd Gjafar Jons Sigurdssonar

ERTU i LEIT AD

Kiktu inn & atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
a atvinna.frettabladid.is eda a www.job.is

Glaeny og fersk storf i hverri viku.

TENPIY  job.is

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

$2 HAGVANGUR

www.hagvangur.is

UTBOD

Ny Gtbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

© Hagaskali, iprottahiis - Endurnyjun a paki 2018,
(itbod 14280.

Nénari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/uthod
Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

HEILSUGASLAN MOSFELLSUMD/EMI - LEIGUHUSN/EDI

20802 — Rikiskaup f.h. rikissjods oska eftir ad taka a leigu
hisnzedi i Mosfellsbee fyrir starfsemi Heilsugaeslu Mos-
fellsumdaemis. Umsjonaradili er Framkveemdasysla rikisins.
Midad er vid ad hisnaedid verdi tekid & langtimaleigu til

15 ara, fullbaid til notkunar, an lauss binadar. Gerd er

krafa um dkvedna stadsetningu innan Mosfellshejar,

a0 hisnaedid sé midsveedis og gott adgengi p.m.t. fyrir
hreyfihamlada, hjolandi, gangandi, sjukrabifreidar og naeg
bilastaedi.

Heilsugaesla Mosfellsumdaemis er heilbrigdisstofnun og
pjonar Mosfellsbee, Kjalarnesiog Kjésarhreppi med sam-
felldri og alhlida heilsugaeslupjonustu sem grund-

vallast & sérpekkingu & svidi heimilisleekninga, hjikrunar,
heilsuverndar og byggir a vidteeku pverfaglegu samstarfi.
bvi skiptir stadsetning hisnaedisins, p.e. naleegd vio helstu
stofnbrautir og almenningssamgangur, miklu mali vid
stadarval.

Hasrymisporf er deetlud um 1.200 fermetrar. Hisnaedid er
pjonustuhisnaedi fyrir heilbrigdispjonustu.

Frekari upplysingar um paer kréfur sem hisnedid verdur ad
uppfylla verda adgengilegar a heimasiou Rikiskaupa www.
rikiskaup.is pridjudaginn, 19. jini 2018.

Vid mat & hagkveemni tilboda verdur m.a. tekio tillit til
leiguverds, steerd hiss og skipulags pess ut fra fyrirhugadri
starfsemi, 6ryggis, afhendingartima, stadsetningu, adkomu
og bilasteedum.

Fyrirspurnir vardandi verkefni 20802 skulu sendar &
netfangid utbod@rikiskaup.is og verda svor birt & vef
Rikiskaupa.

Fyrirspurnarfrestur rennur Gt manudaginn 4. juli en svar-
frestur er til og med 9. jali 2018.

Leigutilbodum skal skila til Rikiskaupa, Borgartini 7, 105
Reykjavik, eigi sidar en kl. 13:00 finmtudaginn 12. jili 2018.
Merkja skal tilbodin; nr. 20802 Heilsugzeslan Mosfells-
umdeemi - Leiguhdsnaedi.

Leiga & grundvelli pessarar auglysingar er undanskilin
l6gum um opinber innkaup nr. 120/2016, sbr. a. lid 1. mgr. 11. gr.
Gogn sem fylgja skulu tilbodi purfa m.a. ad innihalda eftir-
farandi upplysingar:

* Afhendingartima hiisnaedis

* Stadsetningu, steerd og aldur hisnadis og
tilloguteikningar

Fj6lda bilasteeda, abkomu ad 163 og byggingu
Leiguverd per/m2 og heildarleiguverd

Husgjold

Gildandi deiliskipulag sveedis p.e. I60ar og adleegra l6da
Tilvisun i gildandi adalskipulag

Askilinn er réttur til ad 6ska eftir pvi vid leigusala ad
hann leggi fram Gttektarskyrslu, fra 6hadum adila, um
ad hisna0id sé laust vid myglu. Pad skal gert 4dur en
skrifad er undir leigusamning.

Borgartini 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

&

Leita a0 logmanni

til ad taka ad sér pjofnadarmal & hisgégnum
0g personulegum munum.

Upplysingar i sima 696 2258
oddurdis@gmail.com

ibiid til leigu, 101 Reykjavik

42 m ib0d asamt Tm? geymshu til
leigu | midbes Reykjavikur.
Hisgégn, tatskjar, votiavél og
annar husbanadur fylgir.

Kr. 180.000 per manud.

Umsaknir sendist a
vesturgatai@outiook com

Landsvirkjun

Utbod nr. 20252

Raesting a hisnaedi
Landsvirkjunar ad
Haaleitisbraut 68 og Voluteigi 4

Landsvirkjun dskar eftir tilbodum i reestingu & hiisnaedi
Landsvirkjunar ad Haaleitisbraut 68 og Voluteigi 4.

Um er ad raeda u.p.b 3.700 fermetra golfflét ad
Haaleitisbraut 68, og u.p.b 820 fermetra golfflét ad
Véluteig 4.

Utbodsgdgn eru adgengileg 4 (tbodsvef Landsvirkjunar
http://utbod.lv.is

Vettvangsskodun verdur midvikudaginn 27. jani 2018
klukkan 13.30 fyrir pa bjodendur sem pess 6ska.
Patttoku skal tilkynna & netfangid innkaup@Iv.is med ad
minnsta kosti 24.kist. fyrirvara.

Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68,
103 Reykjavik, fyrir klukkan 12:00 pridjudaginn 24. juli
2018.

Tilbod verda opnud kl. 14:00 sama dag og lesin upp ad
vidstoddum peim bjodendum sem pess dska.

TRAUST 0G ORUGG PJONUSTA
SimI 533 4040

kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi man-fos kl. 9-17

Dan V8. Wiium hdl., Idgg. fasteignasali
FASTEIGNASALA » Armili 21, Revkiavik  www.kioreian.is

Borgartin - Rugbraudsgerdin

Til s6lu 6ll efsta heed hassins asamt turnherbergjum. Heildarsteerd er
589,3 fm. Hisneedio er i dag nytt undir arkitektastofu. Husio er i godu
vidhaldi. Lyfta. Haedin er 6Il endurnyjud fyrir nokkrum arum. Utsyni.
Afhending samkomulag. Eftirsott stadsetning. Verd. 159 millj.

Uppl. gefur Dan V S Wiium hdl. og ldgg.fasteignasali i sima 896-4013

eda dan@kjoreign.is

Dan V.S. Wiium - hdl. 16gg. fast. s: 896 4013
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Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is

FRETTABLADIDIS IS

ERTU i LEIT AD DRAUMASTARFINU?

LANDVIT

RABPGJOF OG MAT

Landvit er med til langtimaleigu & herbergja

400 fm. glaesilegt ibadarhuas 3 flottum Gtsynisstad i efri byggdum Kopavogs.
Eignin leigist med vondudum hisgognum og er laus strax til afhendingar.
Nénari upplysingar veitir Viggo viggo @landvit.is eda G5M: 824-5066

TRAUST 0G ORUGG PJONUSTA
SiMI 533 4040
kjoreign@kjoreign.is
Opnunartimi man-fos kl. 9-17

FIC

Dan V.S. Wiium hdl., ldgg. fasteignasali Sala fasteigna fra

Eista starfandi fasteignasala landsins

FASTEIGNASALA « Armiili 21, Revkiavik  www.kioreign.is

Sundaboginn -TIL LEIGU

Til leigu skrifstofuhisneedi & 1. heed hassins. Staerd 141,5 fm an
sameign. Til greina kemur ad leigja hlisnaedid ad hluta til.
Heegt er ad fa leigt staedi i lokudum bilakjallara.

Skrifstofan skiptist i 4 lokud vinnurymi og fundarherbergi.
Husid er i mjog godu astandi, audfundio og med auglysi ildi
Husnaedid er til afhendingar strax. Uppl. gefur Dan V S Wiium hdl. og
logg.fasteignasali i sima 896-4013 eda dan@kjoreign.is

53fm 2ja herb.ibtd & e

Nanari uppl.: Hilmar b.

an V.S. Wiium - hdl. logg. fast. s: 896 4013

588 9090 - www.eignal

A
EIGNAMIDLUN

Tveer einingar i husi vio Managdtu 20, Reykjavik. Um er ad rada

Bilskdr sem er 21 fm hefur verid innréttadur sem studio ibao.
Samtals 74 fm. Eignirnar geetu hentad til Gtleigu.V. 41,9 m.

H
FASTEIGNASALAN B /ER

www.fasteignasalan.is

SERH/D OSKAST
| HLIDUNUM

Er med akvedinn kaupanda ad godri 4ra til 5
herbergja haed i Hlidunum, 105 Reykjavik.

Stadgreidsla i bodi.

1957

Allar nanari uppl. veitir:
Eggert Olafsson,

loggiltur fasteignasali

S: 8931819,
eggert@fasteignasalan.is

fstu haed med svolum og godu rislofti.

Hafsteinsson lg.fs. s. 824 9098.

midlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

HRAUNHAMAR | @

FASTEIGNASALA

Helgi Jon
Hardarson
Solustiori/ Eigandi

Framursanrand:

Freyja
Sigurdardétir
Logg. fast. / Eigandi

Magnis
Emilsson
Logg. fast. / Eigandi

Agiista
Hauksdéttir
Loggitur fasteignasali

Andrea Gudrin Hilmar bér
Gunnlaugsdéttir Bryde

Loggilur fasteignasali loggitur fasteignasali

Hiynur
Halldérsson

Loggilur fasteignasali ~ Ritari/ skjalavinnsla

8932233

Simi 520 7500

8983629 8929694 6982603 6932989

NYBYGGINGAR i GARPAB/E - VERID VELKOMIN i OPIN HUS!

4

==

DYNGJUGATA 1-3

Gleesilegt nytt fjslbylishds i Urridaholtshverfinu { Gardabee. [ hisinu eru

Gtivistarsveedi. Afhending 1 sept/okt. Traustur verktaki.

Gar

Nanari upplysingar veita:

698-2603, hlynur@hraunhamar.is

OPIN HUS 18 JUNI FRA KL. 16:00-17:00 0G 19 JUNi FRA KL. 17:00-18:00

ibadir sem skiptist upp 1 tvo stigaganga. Fragengin 160 med sameiginlegu

e Hlynur Halldérsson légg.fasteignasali

0 .

HOLTSVEGUR 27

18 Gleesilegar fbadir i 10 ibuda fjdlbylishusi & dtsynisstad { Urridaholtslandinu
Gardabee. Ibudirar skilast fullbinar med gélfefnum. Allar ibddir njéta Gtsynis.
Husid er & fimm haedum, allar svalir ramgédar og skjélsaelar. Traustur verktaki.

© Helgi Jon Hardarson solustjori
893-2233, helgi@hraunhamar.is

¢ Hilmar Por Bryde logg.fasteignasali
892-9694, hilmar@hraunhamar.is

Baejarhrauni 10 ¢ Hafnarfird

i*Simi 520 7500 * www.hraunhamar.is



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Al

ODYR NYR!
Skoda Octavia Ambiente Diesel
(NYR 2018) Vel buinn, nokkrir litir
iboda ! Okkar verd 3690 pus !
(HEKLA 4290 bus) Er a stadnum !

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUKI

SUZUKI FJORHJOL. Fjérhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyOa auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@) bitauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

 aacasl

GEFPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
ar kjirkjunnar

Bilar

TVEIR TOYOTA HIACE 4X4
Stuttur og langur, arg. 2010 og
2009, eknir 115 og 122 pus km.
Drattabeisli, Webasto, hiti i seetum,
bakkmyndavél. Verd 1530 og 1850
pus + vsk. S. 897 3015 eda jb@
isfar.is.

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 100-200pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Man tgx 26 560, argerd 2015 allur
a loftpudum ekinn 435.000 en ny
vél var sett i hann i 186.000. Ny
skodadur an athugasemda alltaf
verid i pjonustu hja umbodi. verd
9.500.000 + vsk hafa samband vid
Georgisima 8949424

=

Ford husbill ekin 56.000 km. Tvéf.ad
aftan afturhjoladrifin, krokur, steerri
vél, solarsella, fortjald & markisu.
Einn med 6llu. Tilbod 4,6 um
helgina uppl. | sima 699-4794

LMC MUNSTERLAND ARGERD

2007 HJOLHYSI
Hjonaram, hornsofi, sjonvarp,
markisa, solarsella. Verd: 2.300.000.
Uppl.is. 6603373

Til solu
storgleesilegur 31 feta batur, vél Yanmar

Til solu storgleesilegur 31 feta batur, vél Yanmar 125 ho ganghradi
11 til 12 milur, tilvalio fyrir 2 fidlskyldur t.d. svefnplass fyrir 4 til 5.
Til greina kemur ad taka seljanlegan bil upp i hluta kaupverds.
Uppl. i s. 698 2312 Jon

VAKA

ViD VOKUM MED BER!

KRANABILABIONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

2l

Simi: 567 6700 | vakahfis

0K

E—

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskéfludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist a okspares@simnet.is

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Gardyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Békhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubr6gd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum beett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

GETUM BETT VID OKKUR
MALNINGARVINNU UTL

V6ndud vinnubrégd og mikil
reynsla.

Loggildur malarameistari
J6n og Marteinn Malningarpj.
S: 8611242

Altenatorar & Startarar

libsbogenn@josboginn.is
5 553-1244

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Huasaviohald

HUSAVIDGERDIR

ENDURBETUR OG NYSMIDI

« Smidavinna
- Mdrvinna

+ Malningarvinna

‘T 7888870
eind@eind.is

Gindlent

HELLULAGNIR
LODAFRAMKVAEMDIR

« Jardvinna

+ Drenlagnir
- Hellulagnir
- pékulagnir

‘0 7888870
eind@eind.is

6Meﬁf

= Ty .

+ FYRIRTEK]

+ FIOLBYLISHUS
« SKIP

+ VEITINGASTAPIR

%

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

flytja@flytja.is
oI b o @ Barnaheill
’ ot ik
2t i Fut i

e fug |

5

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gedum.

Timavinna eda tilbod.

Stractor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

distribution

Plettac vinnupallar
- Protekt fallvarnarbinadur
Lattu 6ryggi og lausnir rada ferdinni

VINNUPALLAR EHF

5. 618 8418 « vinnupallarehf(@gmail.com

TIL LEIGU
Vagnhoféi 17

Tvo steerri leigubil
eftir, 235-244 m?

Parketslipun og Malun www.
parketogmalun.is 25 ara reynsla.
Parket og malarameistari ad
storfum. Jani tilbod: 2900 kr fm.
7728100

med 4 m idnadarhurdum,

g68um bilastaedum
og Utisvaedi.

s. 776 8484 - siggahrund@gmail.com




v

GOD VORN
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HM a risaskjaum

hringinn i kringum landid

Hringinn i kringum landid er buid ad koma upp storum sjonvarpsskjaum til ad folk geti safnast
saman og fylgst med timamaotaleik Islands og Argentinu i beinni itsendingu fra Moskvu i dag.

Sigriour Inga >
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

ikio verdur um dyroir i
hoéfudborginni i tilefni
fyrsta leiks Islands a

Heimsmeistaramotinu 2018 i
knattspyrnu. Allir leikir métsins
verda syndir beint a HM-torginu
vid Ingolfstorg en pegar Islending-
ar keppa verour risaskjar i Hljom-
skalagardoinum par sem haegt
verour ao sja leikina. Leikurinn i
dag hefst k1. 12.50 og midad vio pa
miklu stemningu sem myndadist
begar island keppti 8 EM 2016 ma
buast vio rifandi fjori i gardinum
idag. Leikurinn gegn Nigeriu-
moénnum verdur svo fostudaginn
22.jani og Islendingar meta sidan
Krootum pridjudaginn 26. juni.
Einnig verdur haegt ad sja leikinn a
BOX i Skeifunni, sem er nyr matar-
markaour, og i Vesturbzenum par
sem buio er ad setja upp risaskja a
fl6tinni austan megin vio Vestur-
bejarlaugina. A0 sjalfsogou verdur
hzegt ad horfa a leikinn a fjolda
veitingahusa i Reykjavik og veroa
morg peirra med veitingar a sér-
kjorum i tilefni dagsins.

Kopavogsbuar purfa ekki ad fara
langt til ad horfa leikinn pvi hann
verour syndur beint & Ratstani i
midbe Képavogs. A svaedinu verda
seldar veitingar a vegum iprotta-
félaganna en a sunnudaginn fara
par fram hatidarhold i tilefni pjoo-
hatidardagsins.

A leikinn i streto

Garobaingar geta horft a leikinn
arisaskja sem buio er a0 koma
fyrir a Gardatorgi. Til a0 koma
beajarbuum a leikinn veroa ratu-
ferdir um bzeinn fyrir og eftir leik.
GaroObaingar eru hvattir til ad nyta
sér bessa pjonustu og skilja bilana
eftir heima.

1 Hafnarfirodi verdur bein
utsending a Thorsplani og eru
Hafnfirdingar nzr og fjer hvattir
til a0 sameinast 4 torginu og
fylgjast med pessum mognuou
timamotum og @sispennandi fot-
boltaleik. Strandg6étunni verour
breytt i gongugdtu klukkutima

tlaad lata

island - Arg

fram hja sér fara. MYND/EYPOR

Leikinn verdur
m.a. haegt ad sja
a Ingolfstorgi,

i Hljomskala-
gardinum, a
Ratstiani, Garda-
torgi, Thors-
plani, i Skrimsla-
setrinu, Hasinu,
Listagilinu og
Valaskjalf.

fyrir leik og Hafnfirdingar eru
hvattir til a0 ganga, hj6la eda taka
straet6 i midbaeinn.
Vestmannaeyingar geta fylgst
me0 leiknum af storum skja a
Stakkageroistuninu. Hvernig sem
vidrar eru Eyjamenn hvattir til
ad meeta i fanalitunum og stydja
islenska lidio.

Fotbolti og skrimsli
Veitingastadurinn Husio 4 Isa-
firdi eetlar ad syna alla leikina
i Skirnum hja sér og er 6llum
velkomio ad meta og gledjast
saman. A Bildudal verdur fotbolti i
adalhlutverki a Skrimslasetrinu en
par verda allir leikir Islands & HM
karla syndir & storum skja.

A Hrafnseyri vid Arnarfjoro,
faedingarstao Jons Sigurds-
sonar, verour hagt ad fylgjast
med leiknum, sem verdur varpad
a tjald. bar mun forseti Islands,
Guoni Th. Jéhannesson, fylgjast
meod leiknum, dsamt 60rum
gestum en hann verdur staddur &
Hrafnseyri i tilefni af aldarafmeeli
fullveldis Islands og flytur hatidar-
redu i pvi tilefni.

Listagilid verdur
fotboltagilio

Akureyringar @tla ekki a0 lata sitt
eftir liggja og buiid er ad setja upp
risaskja i Listagilinu. bar verda
allir leikir Islands syndir i beinni
atsendingu. Gotunni verdur lokad
fyrir umfero pannig ad dhorfendur
geta safnast saman i gotuhall-
anum og kirkjutréppunum og ad
sjalfsogou er buid ad panta goda
vedrid. Sundgarpar missa ekki af
leiknum bvi ad Sundlaug Akureyr-
ar verdur med sjonvarp hja heitu
pottunum bar sem synt verdur fra
flestollum leikjum a HM.

A Egilsstéoum veroa sterstu
leikirnir syndir a risatjaldii Vala-
skjalf og par ber audvitad haest
leiki islenska lidsins. Oflugt hljoo-
Kkerfi verdur a stadnum svo pad
heyrist 6rugglega pegar Gummi
Ben lysir leiknum.

Til ad vera vio 6llu buio er folk
hvatt til ad taka med sér regnhlifar
og solaraburod og nyta sér almenn-
ingssamgongur par sem pad a vio.

HUD & HAR

Fréttabladsins.

akjosanlegra markhopa.

Nanari upplysingar um bladid veitir
Olafur H. Hakonarson, markadsfulltriii Fréttabladsins.

Ljost er ad mikill metnadur verdur lagdur i allt efni bladsins.
Stor dreifing og mikill lestur Fréttabladsins tryggir ad bladid neer afar vel til

Netfang olafurh@frettabladid.is - Simi 512 5433

Féstudaginn 22. jini mun FRETTABLADID i samstarfi vid GLAMOUR gefa (it aukabladid

i pessu glaesilega bladi mun ritstjorn GLAMOUR og ritstjorn sérblada Fréttabladsins
taka hondum saman. Bodid verdur upp a flott vidtol og frodlega umfjéllun par sem
umhirda hudar og hars er i forgrunni.

Harpa Karadottir fordunarfraedingur og ritstjori fegurdarkafla GLAMOUR verdur i
vidtali, pvi til vidbotar verda ymsir fleiri frodleiksmolar fra ritstjorn GLAMOUR og




[TLI Towion

Alegoin frd Stjornugris hafa fengid nfjan bining en ad sjdlfsoodu halda pau somu g@dum
Eini islenski framleidandinn sem framleidir eingdngu tr islensku grisakjoti

w FINNUR ALEGGIN FRA STIORNUGRIS [ OLLUM BETRI MATVORUVERSLUNUM UM LAND ALL’I/

WWW.Svinvirkar.is
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Hafpor Julius Bjérnsson er sterkasti
madur heims.

Sterkasti
maour Islands

inn af skemmtilegri vio-
Eburéum hatidarhaldanna a
17.jani i midbae Reykjavikur

er keppnin um sterkasta mann
Islands. Keppnin var fyrst haldin
ario 1985 pegar godsognin Jon
Pall Sigmarsson sigradi med yfir-
burdum og dansadi med Husafells-
helluna i fanginu. Sidastlidin sjo
ar hefur Hafpor Julius Bjornsson
unnio keppnina um sterkasta
mann Iyoveldisins en hann er na
badi sterkasti madur heims 2018
og sterkasti maour Evropu.

beir sem hafa yndi af aflraunum
og spennandi keppni &ttu ad
taka sér gongutir ad sudurenda
Tjarnarinnar klukkan 13.30 a pj60-
hatidardaginn og hvetja sterkustu
menn pjoodarinnar til dugs og dada.

Hallveig syngur i Gardaba a 17. juni.
MYND/ANTON BRINK

Sungid i Gardbae

ljomsveitin Salon Islandus
H kemur fram 4 hatidarton-

leikum i Gardabz a morgun,
sunnudag. Tonleikarnir verda
haldnir i Kirkjuhvoli, safnadar-
heimili Vidalinskirkju, og hefjast k1.
20. Einsongvari med hljomsveitinni
iar er Hallveig Runarsdéttir sépran
en a efnisskranni eru vinsal Vinar-
16g, ariur, daettar, valsar og onnur
1étt tonlist. Ao sjalfsogou verour
s6léntimer konsertmeistarans &
sinum stao en hann er i petta sinn
Nicola Lolli fidluleikari og kons-
ertmeistari Sinfoniuhljomsveitar
Islands. Hallveig Ranarsdéttir er
morgum ad géou kunn en hin
hefur komio fram sem einséngvari
vida um heim. Hallveig hefur sung-
10 sépranhlutverk i mérgum helstu
stérverkum tonbokmenntanna og
hefur margoft sungié meo Sin-
foniuhljomsveit Islands, auk fjélda
annarra hljomsveita hérlendis sem
erlendis. Laura Liu leikur a fidlu
med hljomsveitinni, Hafdis Vig-
fasdottir leikur a flautu, Sigurdur L.
Snorrason leikur a klarinett, Anna
Gudny Guomundsdottir a piano
og Pétur Grétarsson a slagverk.
Allir eru velkomnir ad nj6ta géorar
tonlistar & pessum hatidardegi a
medan husram leyfir. Adgangur
er 6keypis i bodi Gardabajar.
Hatioartonleikarnir eru hluti af
17.juni dagskra i Gardabze.

Astalysi verdlaunad

staLysi, vara ur astaxanthini
Aog Sildarlysi, framleidd af

KeyNatura, fékk a dogunum
verolaun fyrir bragdgadi fra hinni
virtu, alpjoolegu stofnun iTQi, eda
The International Taste & Qual-
ity Institute. Stofnunin notar afar
reynda kokka og smakkara til ad
meta bragdgaeoi matar og drykkjar-
vara vios vegar ad tr heiminum.

AstaLysi vakti jafnframt mikla

athygli sem eina varan sinna
tegundar i heiminum a gridar-
storri syningu Vitafoods Europe.

Syningin er su stersta sinnar
tegundar i Evropu, 4 henni koma
saman fyrirteki sem framleida,
dreifa og markadssetja fedu- og
heilsubétarefni.

»iTQi-verdlaunin eru vidur-
kenning a framurskarandi bragoi
og geedum og pvi mikill heidur ad
AstaLysio skyldi fa pessi verdlaun,*
segir Sjofn Sigurgisladottir, fram-
kvemdastjori KeyNatura. ,Gestir
Vitafoods fengu ad smakka Asta-
Lysio og var mikid talad um brago-
ge0i og heilsuahrif vorunnar.“

erum ad springa dr békum og
gjafavoru og purfum ad ryma fyrir

enn fleiri skemmtilegum békum sem

eru 4 leidinni til okkar.

bess vegna bjédum va til

& nedstu haed

hja okkur & Laugavegi 18

Einstakt taekifeeri til ad eignast

einn af gullmolunum sem hékabddin

hefur sankad ad sér undanfarin ar.

BOKABUD

MALS & MENNINGAR

AstaLysi hefur verio a0 ryoja sér
til rams hér a landi sem uppfzert
ofurlysi, jafnt fyrir iprottafolk og
aora, en pao inniheldur andox-
unarefnid astaxanthin, sildarlysi,
D-vitamin og appelsinubragoefni.
AstaLysi er framleitt af islenska
fyrirtekinu KeyNatura. Fyrir pa
sem ekKki vita, pa er astaxanthin
efnid sem gefur laxinum sinn
rauda lit og er vinselt sem innri
solarvorn fyrir folk med viokvaema
huo. Varan er préoud med studningi
fra Teekniprounarsjooi.

island vekur athygli a mérgum
svidum um pessar mundir.

RISA

UTSALA

Vid hja Bokabad Mals & menningar

Opid alla daga til kl. 22.00
facebook.com/malogmenning

LAUGAVEGI 18
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Keypt
& Selt

ZTIGRA

Stiga Estate 7102 H
Sjalfskiptur Iixus slittutraboids
Kawazakl FS&00W mator
Motendavant set og styri
320 litra graskarssi
Fribaor traktdr i staeeri svaedi

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst

1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel

og steikur. www.myranaut.is s. 868
04

Til s6lu 12 stk Sharp og Toshiba
skjavarpar. Verd per stk 15.000. S.
869 9766

Ny veiddur Hornafjaréarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

I SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANZIS S. 867 6677

W@earnanein

sdyniems alim
Qb Lavulogy
bafa amf g barm.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

@ Barnaheill

Save the Children 4 fskandi

\VisSir b ade

Lérngiga [t d

mf(‘r‘{.l Lig] _';u'd'r ni

Smidjuvegur 12, raud gata -

G@.rgg glugginn i,
nyi glugginn i

...svo einfalt er pad
Nismidi 4 gl hurdum,
dsamt seiningum og Vihaldi,
Hafu samband og vid metum damndsd.

S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Skolar &&
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig:1, II, IlI, IV, V, VI: ISLENSKA

f. itlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 25/6, 23/7,
3/9,1/10, 29/10, 26/11. 2019: 7/1,
4/2,4/3,1/4,29/4, 28/5: 4weeks/
vikur x 5 days/daga. 2-6 students/
nem. Morn/Aftern/Evening.Morgna/
Siod/Kvold. www.iceschool.is - ff@
icetrans.is - Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5.108 5. 5571155
/8981175.

il

25 min akstur fra Alicante flugvelli. Gott einbylishis, stutti
alla pjonustu, strond og golfvellir & svadinu.

Verd 38 millj. isl. kr.

Uppl. i sima 774 2501 eyvindur@simnet.is

Vid seljum bzedi notadar og nyjar fasteignir

fra ollum byggingaradilum 4 svaedinu

Skrifstofa 4 islandi - Skrifstofa a Spani - Hagstzed fjarmégnun

islenskir og spaenskur logfraedingur - islensk personuleg bjonusta

ouromarina

&~ SPANARHEIMILLIS Q) FRIAR skoBunarfersir




12 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

16. JUNI 2018 LAUGARDAGUR

Okukennsla, adstod vid
endurtkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husnaeoi

GLAESILEG 90 FM 4JA
HERBERGJA IBUD TIL LEIGU
til langs tima i 101, fra og med

VERK

A

VERKTAKAFYRIRTEKI i
JARDVINNU
Vegna aukinna umsvifa,
vantar okkur menn ivinnu &
héfudborgarsvaedinu.
Vidkomandi parf ad geta hafid
storf strax.

netfangid sj

edu
Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Pparftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

I i
Heimaas

SMIDUR / UPPSLATTUR
Heimaas oskar eftir ad rada smidi
iuppslattarvinnu.

-Mzling/einingarverd
-Sveinsprof skilyrdi
-Kranaprof kostur
Nanari uppl. is. 8956820

Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

1. 4gust. Nylegt lyftuhus, storar - Vélamenn
svalir, einstakt ttsyni af efstu haed - Vorubilstjora
og bilastaedi i kjallara. - Verkamenn
Ahugasamir sendi p6st & Ums6knir skulu sendar &
i pkverk@p k.is, ndnari
upplysingar veitir Pétur i sima
5541111

VERK

CONSTUCTION COMPANY
Due to increased activity, we
need men in work in the capital
area.
The person needs to be able to
start work immediately.
- Excavators
- Truck drivers
- Workers
Applications should be sent to
pkverk@pkverk.is, for further
information, please contact
Pétur 554-1111

Atvinna éskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
H6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Serfraedingar |
raOningum

Anaegadir vidskiptavinir eru
okkar besta auglysing

Simi 512 5407

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frabaer tilbod i gangi hja okkur!
L S4.¢ Kikjid & facebook sidu okkar:
\ «I_acebook.com/snyrti‘ og nuddstofan smart «'

Verid hjartanlega velkom“

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

A

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hisfélog og fyrirteekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

R, B Y &
Hofdabon ehf

¢ o HOFPABON®
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu @ bonhofda@gmail.com

Geymsluskirar

/gestahus til s6lu

* Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind (it 45x95 timbri.

« Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

ishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.

Tekur venjulegt GSM SIM kort,
.

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

SMS og MMS vidvérun i sima og netfang.

Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Hzegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara. -
Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.
Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn. —_—
Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Hita upp fyrir Island — Nigeria

HIjomsveitin Cas-
io Fatso kemur
fram a Secret Sol-
sticeiar,ifyrsta
sinn. Han flytur
rokktonlistianda
tiunda aratugarins
og er med nokkur
ny 16g fyrir adda-
endur sina.

Elin
Albertsdottir

elin@frettabladid.is
T &

igursteinn Ingvar Ruanars-
Sson, gitarleikari og songvari
hljémsveitarinnar, segir
a0 bao hafi verio nog a0 gera
hja Casio Fatso undanfario. ,Vid
gafum ut plétu namer tvo i fyrra
og hofum verio ad keyra svolitid
4 henni. Ntna erum vid bunir
a0 semja nokkur ny 16g sem fara
4 plotu begar rétti timinn er
kominn. Undanfarnar prjar helgar
héfum viod verio meo tonleika og
flutt nokkur af bessum nyju l6gum.
Vio hofum fengio frabaer vio-
brogo vio peim,“ segir hann. ,Vid
vorum til demis a tonleikum med
hljémsveitinni Vicky 4 Gauknum

Hljomsveitin Casio Fatso hefur vakio mikla athygli. Petta verdur fyrsta skiptio sem hun kemur fram a Secret Solstice.

um daginn. Breska hljomsveitin
Adore//repel bad okkur sidan ad
hita upp fyrir tonleikana sina hér
alandi sem var mjog skemmtilegt.
Loks komum vid fram a Dillon sem
var nokkurs konar upphitun fyrir
Secret Solstice tonlistarhatioina,“
segir Sigursteinn.

,Vid hofum verid ad wfa texta
vid nyju l6gin a pessum tonleikum
sem hefur verio finn undirbun-
ingur. Vid hlokkum étralega mikid

COFFEE, JUICE AND MUCH MORE

&

$JAUMST

A SOLSTiCE

#joeandthejuiceiceland

til a0 spila a Solstice og aetlum

til demis ao hita upp a svidinu
fyrir leik Islands og Nigeriu sem
syndur verdur a storu tjaldi eftir
tonleikana okkar. Einnig finnst
okkur mjog skemmtilegt ad skipu-
leggjendur hatidarinnar leggja
aherslu a rokktonlist nina. bad
hefur verid mikio rapp og hipp-
hopp sem er fint en gaman ad
breyta til. Tonlist er sveiflukennd
og pad sem fer nidur kemur alltaf

upp aftur. Kannski feer rokkio
svolitla umfj6llun nana. Vio faum
innblastur i tonlistinni fra peim
tima sem vid vorum a0 alast upp,
pao er fra arunum 1990-1999 sem
kallad er Modern Rock Nineties.
Okkar tonlistarsmekkur motadist
a pessum arum,” segir Sigursteinn
en sidasta plata hljomsveitarinnar
nefnist einmitt Echoes of the Nine-
ties. ,Vio vildum snuaa folki yfir i
pessa tegund ténlistarinnar.“

’, Vio faum inn-
blastur i tonlist-
inni fra peim tima sem
vio vorum a0 alast upp,
pad er fra arunum 1990-
1999 sem kallad er
Modern Rock Nineties.

Casio Fatso hefur starfao fra
arinu 2012 og komid vida vio.

,Vid vorum ad moéta bandio fram
til arsins 2014 en pa fundum vid
vettvang sem hentadi okkur.

Fyrsta platan kom at 2015. Pridja
platan gaeti komio tt & naesta ari

en ny 16g eru ad koma tt fra okkur
a naestu dogum. Gestir a Secret
Solstice fa ad heyra pau 16g auk
eldri laga i nyjum buningi. Vio
komum spenntir til leiks og i miklu
studi,” segir Sigursteinn en pess

ma geta ad hljomsveitin hefur
nokkrum sinnum spilad i Astraliu
vio godar undirtektir og var a toppi
vinsaldalista & Gtvarpsst60inni
Undiscovered Rock Radio i nokkrar
vikur. ,Platan okkar Echoes of the
Nineties fékk eina haestu einkunn
sem stodin hafoi gefid. Mikio

var talad um plétuna og 16gin 611
krufin til mergjar meo tilheyrandi
vidtolum,“ segir Sigursteinn.

Fyrir utan Sigurstein eru i hljom-
sveitinni peir Atli Erlendsson
bassaleikari, borvaldur Orn Valdi-
marsson sem leikur a gitar og Helgi
Birgir Sigurdarson trommuleikari.
Hljéomsveitin er & Facebook.

-

Glimmer, blomakransar ofl.
fyrir dtihatidina!

Faxafeni 11 e Simi 534 0534

Jet Black Joe saman a ny

Rokkhljémsveitin Jet Black Joe kemur saman i fyrsta sinn
sidan 2012 og spilar sin bestu 16g fyrir gesti Secret Solstice
hatidarinnar a stora svidinu a sjalfu opnunarkvéldinu.

Sigridur Inga =
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

unum sem koma fram a Secret

Solstice hatidinni i ar. Bandid
kemur fram 4 opnunarkvéldinu,
fimmtudaginn 21. jani.  betta
verour rosaflott. Pad er oroio dalitid
langt sidan Jet Black Joe kom saman
sidast og segja ma ad pao hafi verio
kominn timi a okkur. Vid spiludum
sidast saman fyrir fjorum arum og
petta leggst bara mjog vel i mig,“
segir Pall Rosinkranz, adalsongvari
bandsins.

begar adstandendur hatidarinnar
foru pess a leit vio medlimi hljom-
sveitarinnar a0 koma fram a Secret
Solstice akvadu beir ao sla til bott
bao hafi ekki verio a planinu.
,Hatidin er vel skipul6go og tén-
leikahaldararnir hugsa greinilega
stort. Okkur list mjog vel & betta allt
saman," segir Pall.

Pbetta erifyrsta sinn sem hann
kemur fram a hatidinni og segir Pall
a0 bao veroi eflaust skemmtileg
upplifun ad spila & Secret Sol-
stice, sem hefur steekkao fra ari til
ars. Hann vill ekki gefa upp hvort
bandio spili a fleiri st6dum i sumar.
,Vio hofum engin plén um pad,
ekki enn,“ segir Pall sem var adeins
sautjan ara pegar hljomsveitin var
stofnuo. ,bad var arid 1991, pegar
Vvid vorum ungir og 6haronadir.
Fyrsta platan kom 1t ario eftir og
med timanum hefur Jet Black Joe
lifad sjalfstaeou lifi,“ segir hann en
alls urdu ploturnar sex, ad safnplotu
medtalinni.

A dagskranni verda bestu 16g Jet
Black Joe sem var lengi vel vinszl-

J et Black Joe er eitt af storu nofn-

4

, ’ betta verdur rosa-

flott. Pao er ordio
dalitio langt sidan Jet
Black Joe kom saman
sidast og segjama ao pad
hafi verio kominn timi a
okkur. Vio spiludum
sidast saman fyrir fjorum
arum og petta leggst bara
mjog vel i mig.

Pall Résinkranz

Jet Black Joe
spilar a Secret
Solstice. Pall
Résinkranz,
songvari
bandsins, kemur
fram i fyrsta
sinn a hatidinni i
ar. MYND/STEFAN

asta rokkhljomsveit landsins og fékk
auk pess godar mottokur vida um
Evrépu. Bandio kemur fram & stéra
svidinu og mun trylla Iydinn 4dur en
engin 6nnur en breska songstjarnan
Bonnie Tyler hefur upp raust sina.

Pall hefur lengi pott einn besti
songvari landsins og margir sem
vilja heyra enn meira fra honum.
Hann segist hafa starfad sem
freelance-s6ngvari sidustu 20 arin
og hefur meira en nog ad gera. ,Eg
byrjadi svo ungur ad syngja. Eg lifi
goou lifi og lidur vel med pad sem ég
starfa vio," segir Pall Rosinkranz ad
lokum.
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VALHOLL

] iSLAND VS NIiGERIA

21-24 JUNE < REYKJAVIK

VALHOLL

22:00

fiiad DEATH FROM ABOVE (cx

19:10

ki Agent Fresco usi
17.00

B  VALHOLL
=

EX] CLEANBANDIT wa

17:55

George Clinton &
Parliament Funkadelic [us

22:45

21:55

2110

ELES] Sturla Atlas is

Young Karin us1

JoiPé og Kroli us)

lad Yung nigo drippin 11

B e

EZl EGYPTIANLOVERw
BB JHUS w

=
:m GKR 151

2y Ulfur Olfur os

B3 celrw
B Sdesoifomicss

Sprite Zero Klan 151

VALHOLL
 BonnieTyler i

Jet Black Joe s

Reykjavikurdaetur us)

THURSDAY 21ST

ICELAND

HEL

CHARLOTTE DE WITTE =

Biggi Veira (GusGus) 1)
Cosmic Bullshit

(DJset)

FRIDAY 22ND
FENRIR

lilld Helgi B X Igna us)

Rel] Get Funky DJs wa

HEL

e R

Rhadoo [R0] B2B
Raresh [RO] B2B
Petre Inspirescu [R0O] B2B

22:00

Maher Daniel ica

HEL

tarmac&sons

Skream (i«
B2B wAFF 1

John Acquaviva icu
B2B Nitinicy

Shaun Reeves
B2B Ryan Crossonus

Droog (usi
B2B Holmar (151

Matt Tolfrey
B2B Klose Oneu«

SUNDAY 24TH

FENRIR

piadd JFDR 1s)

2] Birgir s

2 Ateria is)

|

Riiad Groska Babuska is:

Skadi us:

SUBJELC

[IMES ARE

ASKUR

22.00
fiil] Maxxi Soundsystem wa

19:00

EEE Anton Fitz & Martin Loose-Cuts wa
17.00

LEE Just William wi

15:00

| U 1ANG|

Artwork
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intellecta

Sidumala 5 « 108 Reykjavik « 5111225 « intellecta.is

H
FASTEIGNASALAN B /ER

www.fasteignasalan.is

Eggert Olafsson
Iog fast

5.893 1819
eggert@tasteignasalan.is

Grandavegur 47 - Bjalla 204 - 107 Rvk.

iBUD FYRIR 60 ARA OG ELDRI - HUSVORDUR 0G TV/R LYFTUR
G060 2ja herbergja, 51,4 fm. b0 & 2. haed, auk rimgédrar geymslu
i kjallara. Yfirbyggdar svalir. Hisvdrdur, tveir inngangar og tveer
lyftur. Mikil sameign er i hisinu, t.d. stor samkomusalur a 10. had,
par sem haegt er ad kaupa hadegismat. Einnig er & 1. haed: afinga-
teeki, saunaklefi, tihisgogn, pottur o.fl. Orstutt i skemmtilegar
gdnguleidir vid sjavarsiduna. Frabeer stadsetning og stutt i versla
nir, sundlaug og adra pjonustu. Verd: 31,7 millj.

Allar nanari uppl. veitir: Eggert Olafsson, loggiltur fasteignasali
$: 893 1819, eggert@fasteignasalan.is

DOMUSNOVA

Fasteignasala

Nybylavegur 8, 2. hzed - 200 Képavogur - domusnova@domusnovais « § 527 1717

1117
i sl |
R BT IERTR T

Rl bt

11

.-

[T F B o
NERNE N

=

STORGL/ESILEG 4 - 5 HERB. 151,6 FM iBUD

A8.HAD i LYFTUHUSI ASAMT STADI

i BILAKJALLARA.

prja svefnherb, sjonvarpsrymi, stofa/bordstofa, eldhus, pvottahts inn af eldhasi,
tvo badherb, geymsla i sameign. Vandad parket a golfum og flisar a votrymum.
Hjonaherb. med fataherb. inn af og sér badherbergi. Fallegt tsyni m.a. yfir
Fossvoginn og Nauthdlsvik. Sameign er sérlega snyrtileg, mynd-dyrasimi,
rafmagnsopnun & hurdum. Tvaer lyftur.

Uppl. veita Ingunn i s: 856 3566 eda ingunn@domusnova.is

og Haukur 0 is

.- - -
P TRAUSTI

Kristjdn Baldursson hl.
Laggitur fasteignasali
o leigumidlari

Bryndis Bara Eyjolfsdttir
Sl 7 nmi i
loggidingar fasteigna-,

fyritakja- og skipasolu

Melalind 8 — 201 Képavogur
OPID HUS MANUDAGINN 18. JONi KL. 17:30 - 18:00

Falleg 3ja herbergja ibad i snyrtilegu fijolbyli med glaesilegu Gtsyni.
Eignin er skrad 130,3 fm., par af er bilskar 24 fm. Sameign, stigahts sem
og 160 er til fyrirmyndar. Stutt er i gott Gtivistarsveedi. Verd: 51,9 millj.

Eirikur Svanur
Sigfisson
Légg. fast.

Simi 862-3377

FASTEIGHASALA

‘ Stofnad 1988

SILEGAR 2JA 0G 4RA HERBERGJA NYJAR iBUBIR VID DYNG

Aron Freyr Bjarni Témas Melkorka Andri

Eiriksson Jonsson Gudmundsdaottir Gudlaugsson

Lagg. fast. Légg. fast. Lagg. fast. Légg. fast. lagf.
Simi 772-7376 Simi 895-9120 Simi 520-2600 Simi 662-2705

As fasteignasala er

e rétgroid fyrirteeki ' I
h: sem hefur veitt alla %
almenna pjonustu

Elin - B a a et v
borleifsdottir i fasteignavidskiptum it
@as. P
St 520.2600 fra arinu 1988.

0TU 1 0G 31 URRIDAHOLTINU i GARDABE.

Opid has
manudaginn 18. jani
milli ki. 17:00 & 18:00

So6lumenn As fasteignasolu verda a stadnum

Gleesilegar 2ja og 4ra herbergja nyjar ibudir viod
Dyngjug6tu 1 og 3 i Urridaholtinu i Gardabee.

Lyfta er i stigahusi nr. 1 og sér steedi i bilgeymslu
fylgir 6llum 4ra herbergja ibudum i husinu.

ibudirnar skilast fullbtnar ad innan sem og ad utan
og er azetlud afhending haustid 2018.

Gleesilegar innréttingar fra AXIS eru i 6llum ibudum
og AEG eldhustaeki.

Steerdir: 57,4 - 180,3 fm
Verd 2ja herbergja: 35,1 - 40,7 mkr.-
Verd 4ra herbergja: 58,3 - 99,9 mkr.-

ardargotu 17 // 220 Haf
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Lifio breytist 4 einni sekundu

Segir Leifur Sig-
urdarson sem fer
med hlutverk 1 stor-
mynd Peters Jack-
son, Mortal Engines.
Leifur er alinn upp a
Islandi og Nyja-Sja-
landi og stefndi & ad
verda atvinnumadur
1 tennis. Slys & tennis-
vellinum leiddi Leif &
slod nyrra sevintyra.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is g

eifur Sigurdarson er
33 ara gamall. Hann
er feddur a Isafiroi,
sonur Sigurdar Juliusar
Leifssonar og Christine
Brown. Leifur 6lst upp
fyrstu @eviarin 4 Isafirdi og i Reykja-
vik en fluttist svo til heimalands
moour sinnar, Nyja-Sjalands, sex
ara gamall. Eftir a0 hann komst
a fullordinsar hefur hann verio
med annan fétinn & Islandi
par til nyverio ad hann tok
akvoroun um ao setjast hér
a0. Hann starfar hja heilsu-
teknifyrirteekinu Sidekick-
Health og byr i Kopavogi
med unnustu sinni, Guorinu
Adalsteinsdottur.
Islendingar bida spenntir
frumsyningar nyjustu stor-
myndar Peters Jackson,
Mortal Engines. Par fer enda
islensk leikkona, Hera Hilm-
arsdottir, meo adalhlutverk.
Ferri vita ad annar Islend-
ingur fer meo hlutverk i myndinni.
Nefhnilega Leifur. Hann er hogveaero-
in uppmalud pegar bladamadur
spyr hvernig hann hafi endao i
stormynd. An mikillar reynslu eda
menntunar i leiklist.

Grof upp hreiminn

,Meér var hent i djapu laugina. Eg
hafoi verio i einhverjum smaverk-
efnum adur. Lék i BMW-auglysingu
sem var synd a alpj6davisu. En petta
var allt annad. barna var valid ar
folki hvadanzva ar heiminum. Eg
var heppinn. Réttur madur a réttum
stad. bao gekk allt upp i prufunni
hja mér og ég grof upp gamla
islenska haroa hreiminn,“ segir
Leifur og tekur nokkur skemmtileg
hlj6ddeemi fyrir bladamann: ,Whott
arrr whee duaing!“

,Eg leik mann sem heitir Nils
Lindstrom og er fra nordurhluta
Evrépu. Mér bregour fyrir i mynd-
skeiodi ar myndinni. Reyndar tvisv-
ar. Heppinn!“ segir hann. ,Sem er
mjog skemmtilegt,” baetir hann vio.

Vid vorum tveir Islendingar. Eg
1ék i nokkrum senum med Heru
Hilmarsdottur. Pad var gaman ad
geta talad islensku a settinu. Peter
Jackson er voodalega finn naungi.
Hann var svolitid ad hjalpa i vio-
botartokum,” segir Leifur spurdur
um kynni sin af Peter.

»Hann er akvedinn og veit hvad
hann vill. En svo er hann lika
afslappadur. Stundum var hann
berfettur og frjalslegur til fara.
Jarobundinn og rélegur. Samt er
hann tilbainn ao profa nyja hluti, a
afslappadan mata. Eg var einn med
honum langan tokudag, sextan
tima. Hann leiobeindi mér og vildi
reyna adra hluti en 1 handritinu. bad
var auovitad krefjandi. En hann er
laginn viod ao fa f6lk til ad fara at

Leifur a islandi.

o9

HANN ER AKVEDINN 0G

VEIT HVAD HANN VILL.

EN SVO ER HANN LiKA

AFSLAPPADUR. STUNDUM

VAR HANN BERFETTUR 0G

FRJALSLEGA TIL FARA.

fyrir rammann,“ segir hann.

Leifur segist halda ad kvikmynda-
idnadurinn 4 Nyja-Sjalandi sé nokk-
ud frabrugoinn Hollywood. ,betta
er vinalegt og gott vinnuumhverfi.
Eghefheyrt ad pad sé meiri spenna
annars stadar, til deemis 1 Holly-
wood.

Eg gat s6tt vinnu inn a milli.
Meetti pa i gervinu vinnufélogunum
til mikillar undrunar. Eg var med
sitt ljost har, skegg, aflitadar auga-
branir. En matti ekki tala um hvers
vegna,“ segir Leifur og brosir vio.

Slysio var afall

Pad ma segja ad 6rlogin hafi leitt
Leif a pessar @vintyrasl6oir. Hann
var afreksiprottamadur og atladi
sér ad verda atvinnumadur i tennis
en slys setti strik i reikninginn.

,,Eg stefndi a ad verda atvinnu-
madur. Eg heetti i skéla og for i
stranga pjalfun. Spiladi marga
klukkutima a dag. Ferdadist um

Leifur vid heimili sitt
a Nyja-Sjalandi med systur sinni.

Leifur fyrir midju i hlutverki sinu sem Nils Lindstrém.

allan heim og keppti a moétum. bad
gekk vel bar til ég meiddist. Eg fékk
sprungur i hryggjarlidina og purfti
ad vera fra i prettan manuoi. betta
var mikio afall. En ég naoi mér po
a strik,“ segir Leifur og segist afram
hafa elst vid drauminn. ,bangad til
ég lenti i slysi. Eg var ad spila a velli
i Wellington. bad var rigning og
pakio lak. Pad myndaoist pollur a
vellinum sem enginn sa. Eg rann a
honum. Annar féturinn for i pessa
att og hinn i pessa,” segir Leifur og
bandar héndunum til hlidar. ,Eg
reif brjoskid af mjadmarkalunni og
purfti ad fara i vidamikla adgerd,”
segir Leifur. ,ba var petta bara buio.
Allt eyoilagt sem ég hafoi byggt upp.
En svona er lifid, bad breytist 4 einni
sekundu,” segir hann.

Leifur segist hafa akvedio a0 gera
gott tr lifinu. ,Eg dkvad ad gera allt
sem ég gat ekki gert 4dur. Eg var aud-
vitad alltaf ad spila. Eg for pvi i nam

og valdi a0 lera alpjodasamskipti.
Eftir ad ég lauk nami flakkadi ég um
Evropu og bjo i London, Reykjavik og
i Kaupmannahéfn. Eg kynntist unn-
ustu minni hér a Islandi,“ segir Leifur
fra. ,Eg klaradi svo meistaranam fra
Haskola Islands i alpjodavidskiptum.
Eg bjo pa i Danmérku par sem Gud-
ran stundadi nam, vann, en stokk &
milli landa,” segir hann fra.

Leifur og Guorun fluttu til Nyja-
Sjalands og bjuggu bar i prja ar. ,Eg
vildi kynna henni land og pj60. Eg
d auodvitad retur baeodi a Islandi og
Nyja-Sjalandi. Pad var pa sem ég
komst aftur i tengingu vid gamla
umbodsmanninn minn og fékk i
framhaldinu hlutverk i Mortal Eng-
ines,“ atskyrir hann.

Hjalpar folki ad na heilsu

,Pad var svo alltaf hugmyndin ad
flytja aftur til Islands. Vido Gudrtan
erum buin ad vera a flakki svo lengi.

Fjolskylda hennar er hér og
vinir. Lika hluti af minni. Loks-
ins getum vio keypt husgogn og
hengt upp myndir a veggi. Han
fékk vinnu sem forstodumadur
hja Icelandair. Eg vinn hja
SidekickHealth sem er frum-
kvoolafyrirtaeki i heilsutakni-
i0nadi,“ segir Leifur sem styrir
proun a lifsstilsprogrommum
hja fyrirteekinu.

,betta er skemmtilegur
vinnustadur og varan er
mognud. Allir moguleikar
tekninnar nyttir til ao
adstoda folk viod ad lifa heil-
brigou lifi. Adalvaran hja
okkur er 16 vikna lifsstils-
bjalfun sem hjalpar folki ad

beeta heilsu og lidan og fast

vio skert sykurpol, sykursyki,

offitu og ymsa adra lifsstils-

tengda kvilla. Nalgunin er
heildsted. Hreyfing, mataredi og
lioan.”

40 klukkustunda ferdalag

Leifur segir margt likt med Nyja-Sja-
landi og Islandi. ,Stundum segir folk
ad Nyja-Sjaland sé Island a sterum.
Par eru enda lika hverir og eldfjoll.
En par eru lika regnskoégar og milt
veourfar,” segir Leifur og horfir ut
um gluggann. ,Eg held ég hafi ekki
séd heidan himin i heilan manuod
hér,“ segir hann og hler. ,En pad
er allt i lagi pvi pad sem heillar mig
mest vio Island eru annars konar
lifsgaedi. Eg kann til deemis ad meta
hugarfario. Hér trair f6lk pvi ad pbad
geti allt sem hugur pess stendur til.
Og bvi tekst pad. I leiklist, tonlist og
iprottum. bad er otrulegt ao fylgjast
med pessu,” segir Leifur.

Pao tekur um 40 klukkustundir
a0 ferdast til Nyja-Sjalands. Honum
finnst pad litid mal.,Eg er svo vanur
16ngum ferdalégum fra unga aldri.
Reyndar eru fjolbreyttari mogu-
leikar i flugi nana. Feroalagio heim
til Wellington verour sifellt auo-
veldara. En fyrir mér er heimurinn
litill,“ segir Leifur sem segist vel geta
hugsad sér fleiri verkefni i kvik-
myndaionadi.

,Eg tla ad halda afram ad vera
opinn fyrir @vintyrum og nyjum
hlutum. Pad er ekkert gefio, allt
getur gerst. Mér finnst lika gaman i
vinnunni og ad proa pjonustu sem
hefur g6d ahrif a heilsu og lidan
folks.
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HM 2018 i Russlandi

~Spennustigio magnast meo
hverjum degi*

Alfred Finnbogason er vongodur um ad h'ma gegn Argentinu
i Moskvu, Hann segist eiga erfi

spennustiginu ¢ nadstedurnar i Russlandi séu til
fyrirmyndar.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Johann Berg a 2fingunni i dag. Fréttabladia/Eypor

ohann Berg Gudmundsson segir islenska HM-hopinn
elki hafa vfir neinu ad kvarta { Russlandi.

Jpetra er mjog fint. Hotelid gott og elkkert ril ad kvarta
undan,” sagdi Johann Berg fyrir &2fingu islenska landslidsins i
Kabardinka idag.

Nokkud vindasamt er i Kabardinka i dag. Johann Berg segir ad
islensku landslidsmennirnir kippi sér litid upp vid pad, enda
560 pad svartara.

Vi erum vanir pessu. betta er bara flott. Vid kvortum ekki yfir
sma vindi." sagdi Johann Berg sem segir ad islensku
landslidsmennirnir drepi timann a hotelinu m.a. {
leikherberginu. ,Vid erum med bordtennis- og billjardbord og
storan skja par sem vid getum séd myndir. bad er fullt sem vid
getum gert.”

bad stytrist 6oum i leikinn gegn Argentinu, fyrsta leik Islands 4
HM fra upphan Iohann Ber-;: s.eq:r n-:‘: islensku Imlmwnmrmr

FRETTABLADID IS
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Stefan Palsson skrifar
um sundkeppni.

yrir halfri 61d, nanar til-

tekio pann fyrsta juni

ario 1968, var Laugar-

dalslaug i fyrsta sinn

opnud reykviskum

almenningi. Sumario
aour hafoi b6 sundmeistaramot
Islands farid fram i lauginni og arid
1966 var haldio par alpj6dlegt sund-
mot. Med vigslunni 1968 gatu reyk-
viskir sundgarpar hins vegar stungio
sér til sunds eda latio lida ar sér
preytuna i heitum pottum hinnar
nyju laugar, sem tlad var ad geeti
sinnt nalega pusund gestum i einu.
Fyrir vikio vard sprenging i sund-
feroum Reykvikinga sem fj6lgadi um
nalega 60% i einu vetfangi.

Byggingarsaga Laugardalslaugar
var 16ng og strong. Rétt nordan
hennar st6ou gomlu sundlaug-
arnar, par sem nokkrar kynsl6oir
Reykvikinga lerou ad synda fra
ofanverdri nitjandu 61d. Pegar hug-
myndir um byggingu sundhallar 1
Reykjavik komu fram a pridja ara-
tugnum, kom vel til alita ad hun risi
4 peim sl6dum, en ad lokum vard
ar ad dela heita vatninu fremur
til baejarins og byggja Sundhollina
par. Framkvamdir vid mannvirkio
tofoust vegna heimskreppunnar, en
arid 1937 tokst loks ad vigja Sund-
hollina vio Barénsstig, sem par med
vard adalvettvangur sundlifs h6fuo-
stadarins nastu arin.

Um 1950 var akveoid ad Laugar-
dalurinn skyldi verda framtidar-
iprottamidst6d Reykjavikur med
iprottaleikvangi, storu iprottahusi,
almenningssundlaug og annarri
skyldri starfsemi. Einar Sveinsson,
husameistari Reykjavikur, teiknaoi
Laugardalslaugina arid 1954 og
jarovegsframkvaemdir hofust pegar
sama ar, pott ekki taekist ad ljuka
verkinu fyrr en fjértan arum sioar.

Laugardalslaug var ad sonnu
hénnuo af metnadi, enda a timum
bar sem sundahugi landsmanna var
i sogulegu hamarki. Skyldunam i
sundi hafoi verio leitt 1 16g a strids-
arunum og kaupstadir landsins
komu sér upp veglegum sundlaug-
um einn af 6drum. Einna staerstan
patt i vitundarvakningunni atti p6
Norrana sundkeppnin sem fangaoi
hug og hjortu landsmanna i tvigang
4 sjotta dratugnum.

Keppnisskap

Fyrsta Norrana sundkeppnin mun
hafa verio haldin arid 1949, en pa
adeins med patttoku Dana, Svia,
Nordmanna og Finna. Um var ad
reda Iyoheilsuatak par sem mark-
mioio var ao fa sem flesta einstakl-
inga til ad synda 200 metra og skipti
timinn par engu mali. Urdu Finnar
hlutskarpastir i pessari fyrstu keppni.

EkKkert bendir til ad Islendingum
hafi verio bodid ad vera med i pess-
ari frumraun, en ventanlega hafa
fregnir af pessari skemmtilegu
keppni borist hingad til lands og
pegar fario var a0 leggja grunn ao
neestu sundkeppni tveimur arum
sidar h6fdu Islendingar slegist i
hépinn.

Skipuleggjendum Norrenu
sundkeppninnar var nokkur vandi
4 hondum begar kom ad patttoku
Islendinga. Sundidkun var afar mis-
munandi milli Nordurlandanna
og adgengi ad almenningslaugum
sémuleidis. Islendingar voru hins
vegar i algjérum sérflokki i pessum
efnum og bvi ljost ad lita yroi til
annarra patta en hofoatélureglunn-
ar sivinszlu vio stigautreikninga. bvi
var gripio til pess rads a0 lata skipu-
lagsnefndir keppninnar i hverju
landi detla mégulega patttoku og Gt

1. juni 1988, Linda Pétursdottir bregd

aleiki L dalsl

&

MYND/LJOSMYNDASAFNID.

Bevygija, kreppa,
sundur, saman...

fra pvi var reiknuo ut akvedin deili-
tala. Deilitala Islands vard mj6g ha
og bvi ljost a0 hlutfallsleg patttaka
landsmanna pyrfti ad veroa talsvert
herri en hinna pjooanna ef sigur
tti ad vinnast.

Moérgum Islendingum reyndist
erfitt ad skilja steerofredina a bak
vid reikniformulur keppninnar og
toldu petta til marks um ranglaeti
storpjédanna. bar var pé huggun
harmi gegn ad Islendingar fengu
leyfi til a0 hefja keppni fyrr ad sumr-
inu en hinar norra@nu pjédarinnar.
Var hugsunin st ad missa ekki allt
ungvidio dr bajunum i sveitina &
medan a sundkeppninni stedi.

Keppnistimabil Islendinga var
fra 20. mai til 10. juli og hofst med
mikilli viohéfn. Morgunbladio
gerdi keppnina ad umfjoéllunar-
efni i leidara og gerdist ritstjorinn
harla hafleygur: ,A bvi fer vel ad
hinar fridsému menningarpjodir
Norourlanda skuli nd, 4 timum
mikillar 6vissu um frid og 6ryggi
i heiminum efna til drengilegrar
keppni sin a milli i fagurri og glaesi-

legri iprott, sem a komandi timum
mun eiga sinn patt 1 ad efla heil-
brigdi, likamlega og andlega hreysti
norrenna manna. — Til pess stendur
allur hugur pessara pjooa.”

En pratt fyrir skradmeelgina um
norrena samkennd og vinarpel, var
alveg ljost ad Islendingar @tludu sér
sigur og ekkert annad. Longu adur
en keppnin hofst birtust greinar i
dagblodum par sem vidvaningar i
sundi voru hvattir til ad seekja nam-
skeio til a0 komast 200 metrana og
leggja pannig sitt af moérkum fyrir
bjodina. Sidar voru vinnuveitendur
hvattir til a0 gefa starfsfolki sinu fri
avinnutima til ad skella sér i laugina
og safna stigunum dyrmszetu.

Til ad auka enn & stemninguna
og keppnisskapio var efnt til baejar-
keppni milli Reykjavikur, Hafnar-
fjardar og Akureyrar — par sem pad
sveitarfélag hreppti glaesilegan bikar
sem na0i bestu patttokuhlutfalli.
Frameftir sumri birtust svo reglu-
legar fréttir af patttoku i einstokum
bajum, auk pess sem elstu og yngstu
sundgarparnir voru nafngreindir.

Glaestur sigur

Um 25% landsmanna preyttu sundio
og begar tolur hinna Nordurlanda-
pjodanna lagu fyrir um haustio
komu yfirburdir Islendinga i 1j6s.
Nzstmest patttakan var i Finnlandi,
par sem um 4% pjooarinnar synti.
Danir og Sviar nadu um pad bil 2%
hvor pjod og einungis einn af hverj-
um hundrad Nordménnum lagoi
200 metrana ad baki. Hin illa pokk-
aoa deilitala hafoi engin ahrif a loka-
stdouna, slikt var forskot Islands.

Ohztt er ad segja ad bj6din hafi
verio i sigurvimu. Verolaunabik-
arnum, sem Noregskonungur hafoi
gefid til keppninnar, var fundinn
stadur & bPjodminjasafninu. Og vidur-
kenningarskj6l med néfnum beirra
36.037 Islendinga sem luku sundinu
voru bundin inn i ledur og fylltu bau
fjortan bindi. Island hafdi rekilega
jafnad um freendpjodirnar & sund-
svioinu!

En vandi fylgir vegsemd hverri.
Premur arum sidar, 1954, var Nor-
rena sundkeppnin haldin ad nyju
og nu purftu landsmenn ao verja

titilinn. Fra upphafi var ljost ad pad
yroi prautin pyngri. Reglurnar voru
nefnilega a ba leio ad st pjoo teldist
sigra sem beetti mest patttoku sina
hlutfallslega. Sundleidtogar pjoodar-
innar voru p6 borubrattir og stefndu
a mikla aukningu. Var markio sett &
40% landsmanna!

Sundkeppnin for prydilega af stad
a Islandi. Likt og veri® hafdi premur
arum fyrr baudst 6llum peim sem
luku 200 metrunum ad kaupa sér
viourkenningarmerki og ad pessu
sinni rann hluti fjarhaoarinnar til
skaklandsliosins sem var a leio i
keppnisferd til atlanda.

Eftir pvi sem leid & sumario vard
po ljést ad bjartsynustu dzetlanir
myndu ekki ganga eftir. Neerri 6%
fleiri Islendingar syntu 1954 en
verio hafdi 1951, en ad teknu tilliti il
folksfjolgunar nam aukningin varla
tveimur prosentum. Sviar hrepptu
verdlaunin 1t & 2,1% patttoku, sem
Islendingum potti varla upp i nés a
ketti — pott vissulega veeri pao tals-
verd hlutfallsleg aukning fra 1,8%
premur arum fyrr.

EKKi for hja pvi a0 sumum lands-
moénnum paettu peir hafoir ao fifli.
Dagblodin voru vissulega dugleg
vid ad minna 4 ad allt veri petta til
gamans gert og i heilsubotarskyni,
en tilfinningin um pretti nagranna-
pjodanna og reglur sem sérstaklega
beindust gegn Islendingum nadu ad
grafa um sig.

Neistinn horfinn

Neest var efnt til Norreenu sund-
keppninnar sumarid 1957, en ahugi
Islendinga hafdi storlega dvinad.
Spenningurinn i dagblédunum
var miklu minni en fyrri skiptin
og minna bar & metingi milli ein-
stakra beejarfélaga varoandi patt-
toku. Islendingar skiludu sem fyrr
langhasta patttokuhlutfallinu, en
pad féll p6 um pridjung a sama tima
og Sviar juku hlut sinn verulega og
vorou titilinn.

Sama sagan endurtok sig i nastu
keppnum. A priggja ara fresti stungu
Nordurlandabuar sér til sunds og 1
hvert sinn urdu lyktir mala paer ad
Island naodi langmestu patttokunni,
en varo af titlinum vegna pess ad
einhver hinna pj66anna naoi meiri
hlutfallslegri baetingu. I hvert sinn
mogludu islenskir iprottafrétta-
menn yfir heimskulegum reglum,
en med timanum féru landsmenn ad
taka oréttlaetinu eins og hverju 60ru
hundsbiti og fréttirnar af arslitum
keppninnar urdu ad halfgerori
nedanmalsgrein i blooum.

Nyjar reglur Norrenu sund-
keppninnar voru sampykktar fyrir
ario 1972. I stad pess ad telja adeins
pa einstaklinga sem syntu 200 metr-
ana, var gero st grundvallarbreyting
a0 patttakendur mattu synda eins
oft og beir vildu (en p6 ekki nema
einu sinni 4 dag) til ad safna stigum.
Keppnistimabilid var sdomuleidis
lengt og vardi i meira en halft ar.

Mikil vakning var a svidi almenn-
ingsiprétta um pessar mundir.
Landsmenn voru hvattir til hvers
kyns likamsafinga sem voru einu
nafni kalladar ,trimm*“ og fengu pau
sem syntu 200 metrana akveoio oft
(t.d. 25 eda 50 sinnum) leyfi til ad
kaupa sérstok vidurkenningarmerki.
Keppnisskapid vaknadi & ny hja
Islendingum. Dagbl6din birtu viotél
vio folk sem synti 200 metrana upp a
hvern einasta dag og roktu svimandi
patttokutolurnar. Yfirburdir Islend-
inga urdu enda algjorir og skyndilega
tok pjoodin keppnina aftur i satt.

En endalokin voru skammt
undan. Skipulagning Norranu
sundkeppninnar arid 1975 mistokst
hrapallega hér a landi og patttakan
hrundi. Annars stadar 4 Nordur-
16ndunum komust menn ad peirri
nidurstdou ad keppnin hefoi gengio
sér til htdar og var han 16g0 nidur.
Arid 1984 var han endurvakin,
en i pad sinnid hafdi baest vio ny
keppnispjoo sem kunni jafnvel enn
betur en Islendingar ad nyta sér kosti
hofoatolureglunnar. Fereyingar
reyndust allra pj6da sundgladastir
og hrepptu titilinn. Lauk par med
ramlega priggja dratuga stormasdému
sambandi Islendinga vid Norrenu
sundkeppnina.
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@
- |

S — \ Gasgrill Genesis®
- - Il E-310 GBS
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Lagt verd, alltaf!

99.995:
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Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Sigpor Hakonarson

lést af slysforum sidastlidinn
midvikudag. Utfor verdur auglyst sidar.

Lilja Bragadottir
Bragi Sigpborsson Gudrun Svava Hlédversdottir
Hordur Sigporsson
Hakon Sigbérsson Kristin Gunnarsdéttir
barnabérn og barnabarnabarn.

- .. -|-

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Erla Palsdottir
a fra Reyni i Myrdal, til heimilis a0
Klausturholum, Kirkjubzejarklaustri,

lést a Hjukrunar- og dvalarheimilinu
Klausturhélum sunnudaginn 10. juni 2018.
Utférin fer fram fra Reyniskirkju i Myrdal fimmtudaginn
21.jani klukkan 13.

M. Sigridur Jakobsdottir
Sigurjon Arnason

Olafur Helgason

Jona Svava Karlsdottir
Valgerdur Gudjonsdottir
JonE. Einarsson

Agusta Bardardottir

Pall Jénsson
Margrét Jonsdottir
Sigurlaug Jonsdottir
Sveinn Jénsson
Jonatan G. Jonsson
Gudran Jonsdottir
Einar Jonsson
Gudbjorg Jonsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.I.

\\ Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
|amma, langamma og langalangamma,

| Helga Aoalsteinsdottir
Austurbyggo 17 (HIio), Akureyri,

lésta Sjukrahusi Akureyrar
sunnudaginn 3. jani. Utfér hennar fer
fram fra Akureyrarkirkju manudaginn
18.junikl. 13.30. Blom og kransar eru vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar er bent a
Hollvinasamtokin i HIid.

Sigurdur Reynir Gunnarsson Erla Sveinsdottir
Kristin Gunnarsdottir
Birgir Skjoldal

Anna Bara Gunnarsdottir
Gunnar Pall Gunnarsson
Vidar Gunnarsson

Gudlaug Gudjonsdattir
Svanur Kristéfersson
Guoridur Sveinarsdottir
Arna Geirsdottir

Gardar Gunnarsson i
Harpa Hrénn Gunnarsdoéttir Sigurdur Agustsson
Helga Skjoldal Gudmundur Isidérsson

Gunnar Skjoldal Omarsson Yvette Trolle Omarsson
Anita Gunnarsdoéttir Skjoldal  Benedikt Karlsson
- ,langd oglangalangs born.

.I.

\ Pékkum audsynda samud og hlyhug
vegna andlats astkaers eiginmanns,
fosturpabba, tengdapabba,
afa ogfraenda,
Bjorgulfs Andréssonar
Unnarbraut 26, Seltjarnarnesi.

Hafdis Jonsdoéttir
Gyda Margrét Pétursdottir Matthias Hemstock
Ymir, Elvin og Bragi
Anna Bjorg Sigurdardottir Viglundur Akason
Ragnhildur Hrund Sigurdardéttir

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIPAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson

Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ing6lfsdottir  Hannes O. Sampsted

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

| 5a * www. is * Simar: 565 5802 & 896 8242 % 4%

Tinna for:

60 dur, Aldis og Adalheid

syningarstjorar, og listamennirnir Unnar, Tumi, Pordis J. og Sigurdur. MYND/HANNA CHRISTEL

Samskiptateeknin pa og na

Saesimi og rafvaeding fyrir ramum hundrad arum og sifellt hraoari samskipti natimans er
inntak syningarinnar K A P A L L i Skaftfelli a Seyoisfiroi sem fagnar 20 ara afmeeli.

@strengurinn var tengdur i land
hér a Seyoisfirdi 1906 og raf-
st60in kom 1913. Nu eru allir
beintengdir 6llum heiminum
gegnum litid teki sem peir eru
med i vasanum. bessi proun vard Adal-
heioi Valgeirsdottur myndlistarmanni
og Aldisi Arnardottur listfreedingi hug-
mynd ad syningunni KAP ALL sem er
afmeelissyning hér i Skaftfelli og verdur
opnud i dag,” segir Tinna Gudmunds-
doéttir, forstddumadur menningarmio-
stoovarinnar Skaftfells a Seydisfiroi.
Auglyst var eftir tillogum a0 afmeelis-
syningunni. Ramlega prjatiu umsoknir
barust og KA P A LL var valin af fagraoi
midstoovarinnar, ad sogn Tinnu. ,Adal-
heidur og Aldis eru syningarstjérar og
per v6ldu listamennina Sigurd Guod-
jonsson, Tuma Magnusson, Unnar
Orn, bérdisi Adalsteinsdéttur og bor-
disi Johannesdottur. beir komu austur
i rannsoknarferd i mars og skoduou
medal annars brotabrot tr upprunalega
sekaplinum & Teekniminjasafninu hér.
Margir urdu fyrir ahrifum af pvi.“
Menningarmiostodin Skaftfell er 20
ara og Tinna segir hana fyrir 16ngu hafa
sannaod sig sem einn af mattarstélpum
menningarlifs Austurlands. Han rekur
sogu hussins mun lengra, eda til 1907.

99 Hér eru morg uppruna-
leg hus i kring sem
veroa vernduo lika, eins og svo
morg onnur has a Seyoisfiroi.

Tinna Gudmundsdottir

,betta er norskt timburhus a premur
haodum og stendur vid Austurgdtu.
bao var stér hopur foélks sem kom ad
pvi ad standsetja pao eftir ad go6o hjon
i beenum, Gardar Eymundsson og Kar-
olina borsteinsdéttir, gafu pad undir
menningarstarfsemi.

,Dieter Roth var med fyrstu syningu
hér 1996. Ari seinna var kominn upp
hépur sem kallaodi sig Skaftfellsh6pinn
og begar Dieter do, arid 1998, var akved-
i0 a0 sla upp syningu til minningar um
hann. ba hofst i raun regluleg starfsemi
med stjorn og fundargerdaskrifum.”

Tinna segir Skaftfell reisulegt hus
og setja sterkan svip & gotumyndina i
suourhluta bzjarins. ,Hér eru moérg upp-
runaleg hus i kring sem verda verndud
lika, eins og svo morg 6nnur has a
Seyoisfiroi.”

Listsyningar eru hjarta starfseminnar
ad sogn Tinnu. ,Nu erum vid ad opna
fjorar til sex syningar a ari. Fjoldinn sem

meetir er i kringum 5.000 manns. Eg veeri
alveg til i a0 hann vaeri meiri.”

Gestavinnustofur er annar lidur.
,Hingad koma um 40 alpjodlegir lista-
menn a ari og dvelja i ad minnsta kosti
manud. Vio héldum vel utan um pa og
hjalpum peim ao adlagast bessu jadar-
svadi sem vid buum a. Svona gesta-
vinnustofur opna ymsar dyr.*

Samstarf Skaftfells vio Listahask6lann
komst @ 2001 og namshopar hafa komio
austur reglulega sidan ad ségn Tinnu.
,Eg var sjalfi slikum hopi arid 2002, rifj-
ar hun upp og kvedst adspurd hafa flutt
austur fyrir sex og halfu ari. ,Eg flutti ar
101 meo fjolskylduna, vio vorum fost i of
litilli ibud og h6foum ekki efni a ad bua
lengur i borginni.“ Hin segir ofbodslega
gott ad vera a SeyQisfiroi. ,Hér er lista-
mannanylenda og alltaf eitthvad ao ger-
ast, ég minni til demis & hatidina LungA
sem hefur verio fastur lidur i araradir.”

Syningin KA P AL Lstendur til 2. sept-
ember. ,ba @tlum vid ad halda syningu &
verkum eftir Gunnlaug Scheving og Ninu
Tryggvadottur, bad er lidur i fredslu-
dagskranni okkar," upplysir Tinna. ,Vio
tlum ad bjéda austfirskum nemendum
a0 koma og lera um Gunnlaug og Ninu,
gera smidju fyrir pa, pad hofum vio gert i
morg ar.“ gun@frettabladid.is

.l.

Axel Kristjansson
Gudni Axelsson
Kristin Axelsdottir
Karl Axelsson
Sigridur Axelsdottir

Konan min og mamma okkar,
Porunn Guonadottir

erlatin. Utfér hennar hefur farid fram.

Starfsfolkia Hjukrunarheimilinu Mérk

verdur aldrei fullpakkad fyrir einstaka
umoénnun hennar.

farid framikyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Gudny Bergvinsdottir
Borghildur Maria Bergvinsd.
Porgerdur Bergvinsdottir

.l.

Astkaer eiginkona min, moair,
tengdamodir ogamma,

Bjork Bjorgvinsdottir
Vioilundi 20, Akureyri,
lést fostudaginn 8. juni. Utforin hefur

Albert Olafsson
Stefan Arnaldsson

Valdimar Bjérn Davidsson
og 6mmubérnin.




LAUGARDAGUR 16. JUNIi 2018

TIMAMOT - FRETTABLADPID

Myndir eru notadar til ad undirstrika séguna. bessi er a horni Strandgétu og Nordurgotu.

- Sagan vio hvert fotmal

ex nyjar soguvorour voru nylega

vigdar 4 Oddeyrinni & Akureyri.

Su efsta er vio Hof, hinar eru a

gonguleidinni nidur Strand-

gotuna, eda ein varda a mots vio

hverja hlidarg6tu og st nedsta i nagrenni
vid Granufélagshusin.

Soguvordurnar eru lidur i verkefni sem

fario var i af tilefni 150 ara kaupstadaraf-

melis Akureyrar arid 2012 og felst i gerd
soguskilta i elstu bajarhlutunum. bPau
fengu nafniod séguvorour og hafa verio
sett upp i nokkrum aféngum. Nu eru
pau oroin sautjan, par af tvo 1 Grimsey,
hin varda génguleio milli priggja elstu
hverfa Akureyrar. Aherslan hefur verid
16g0d a ad vekja dhuga vegfarenda a sog-
unni meo texta eftir Jon Hjaltason sagn-

freeding og gomlum ljosmyndum.
Skiltin eru 61l med smartkéoa (QR
kooa) sem auodvelda peim frooleiksfis-
ustu sem eru med snjallsima ad saekja
viobotarfroodleik, auk pess sem par er
haegt ad nalgast mynd af skiltunum.
Somu upplysingar ma lika finna med
pvi ao fara & heimasiou Akureyrar www.
visitakureyri.is. gun@frettabladid.is

Astkeer fadir, tengdafadir og afi,

Guodbjorn Axelsson
Hraunvangi 1, Hafnarfiroi,
lést a Borgarspitalanum pann 14. juni
sidastlidinn. Innilegar pakkir til
. hjukrunarfolks fyrir einstaka uménnun.
Utforin fer fram fimmtudaginn 21.junikl. 13
i Langholtskirkju. Peim sem vilja minnast hans er benta
Krabbameinsfélagid.

Elisabet Gudbjérnsdottir Bjérn Jonasson
Axel S#mann Gudbjérnsson Olof Stefansdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Kristin Magnusdoéttir
Unufelli 23,
lést pann 9. juni sidastlidinn. Utfor

hennar fer fram fra Fella- og Holakirkju
fimmtudaginn 21. junikl. 15. Sérstakar pakkir
til starfsfolks Seljahlidar fyrir einstaka umoénnun og hlyhug.

Inga Barbara Arthur Gunnar Ranar Oddgeirsson

Linda Lou Arthur Stefan Stefansson

Eggert Magnus Ingolfsson Margrét buridur Sverrisdottir
barnabérn og langdmmubérn.

Elskuleg modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,
Ragnheiour Ingibjorg
Halldorsdottir
Stapavollum 10, Reykjanesbze,
lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

manudaginn 11.jani. Utforin fer fram fra
Keflavikurkirkju fimmtudaginn 21.janikl. 11.

boranna Andrésdottir
Ted Wahoske

Halldér Reinhardtsson
Anna Bjarnadeéttir
Eirikur Bjarnason

hé P h

n og lang orn.

.|.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud og
vinarhug vid andlat og utfor elskulegs
eiginmanns mins, brodur og mags,

Vilhjalms Fridopjofssonar
Gullsmara 7, Kopavogi.

Herdis Eyporsdottir
Steinunn Erla Friopjofsdottir Bjorn Ingolfsson
Hallveig Fridpjofsdottir Tonni Christensen
Jona Lisa borsteinsdottir
ogadrir adstandendur.

.|.

Vid sendum hjartans pakkir 6llum
peim sem syndu okkur hlyhug og

] samud vegna andlats elskulegs

eiginmanns mins, fédur okkar,

tengdafodur ogafa,
Jons borarins Sveinssonar
teeknifraeoings og fyrrverandi forstjora
Stalvikur, Gardabze.
Sérstakar pakkir til starfsfolks Hrafnistu i Hafnarfirdi
fyrir hlytt viomaot.

puridur Hjorleifsdottir
pérunn Jonsdottir Johannes Halldérsson

.I.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Déra Skualadoéttir
vioskiptafraeodingur,
lést a Hrafnistu, Nesvéllum,
manudaginn 11. juni. Utfér hennar fer
fram fra Digraneskirkju

pridjudaginn 19. juni kl. 13. Kaerar pakkir faerum vid
starfsfolki Hrafnistu a Nesvollum.

Porvardur Brynjolfsson
Brynjolfur borvardsson
Stefania Maria Dorudoéttir Malcolm Biggart
Ragnheidur Asta Porvardard. Pérunn Gudjénsdottir
Skuli Dor borvardarson Veronica Thorvardarson
og barnabérn.

jorg Jonsdottir Gunnar Jéhann Birgisson
Jon bérarinn, Hulda Steinunn og Jon Bjorgvin

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
1 afioglangafi,
Audunn Snzbjornsson
g vélfredingur,
Solheimum 23, Reykjavik,
lést 4 Landakoti 31. maiifadmi

fidlskyldunnar. Utférin hefur farid
framikyrrpey.

Gudvardur Halldérsson

Asa Asgeirsdottir r
Vidar Orn bérisson

Kristin Asgeirsdéttir

Adalsteinn Audunsson

Engilbjort Audunsdottir Olafur Teitur Gudnason
barnaborn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvegna andlats og Gtfarar

Gudjons Sveinbjornssonar
Leirubakka 30, 109 Reykjavik.

Logi A. Gudjo Jot G.Joh dottir

Sveinbjérn Gudjonsson

Gudmundur Gudjénsson

Jon Ivar Gudjonsson

Bjorn S. Stefansson Porgerdur Sigurjénsdoéttir

Stella Stefansdottir A dur Reykdal
Halldor Sigurdsson

Arny J. Gud dsdéttir  Johann T.Sigurdsson

afaborn, | faborn og . I faborn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Jonatan Arnorsson
fra Isafiroi,
lésta Hjukrunarheimilinu Skogarbae
manudaginn 11. juni. Utfoérin fer fram

fra Grafarvogskirkju immtudaginn
21.janikl. 13.00.

bora Benediktsdottir

dé A

tir

Kristjana J6 Bjarnason
Valur Benedikt Jonatansson Kristin B. Adalsteinsdottir

Arnér Jonatansson Kristjana Osk Hauksdéttir
béra Jona Jonatansdoéttir Erlingur J6n Valgardsson
Ranar Mar Jénatansson Maria Nielsdottir

ogafaborn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Arni Jonsson
rafvirkjameistari,
Freyvangi 20, 850 Hellu,
lést & Landspitalanum i Fossvogi
pridjudaginn 5. juni. Utforin fer fram
fra Oddakirkju féstudaginn 22. juni kl. 14.

Esther Markusdottir
Svava buridur Arnadéttir
Jon Arnason
Sigurdur Grétar Arnason
Sandra Arnadoéttir
tengdabérn, barnabérn og barnabarnaborn.

r-'\ 'l'

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Guomundur Jén Bjarni
Finnsson
pipulagningameistari,

verdur jardsunginn fra Grindavikurkirkju,

midvikudaginn 20. janikl. 14. Blom og

kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent a Krabbameinsfélag islands.

Hallbera Arny Agustsdottir
Matthildur Nielsdottir Svanur Ingi Sigurdsson
Niels A. Gudmundsson Hanna Maria Hardardottir
barnabdrn og langafaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,
ElinborgKristjansdottir
Dvalarheimilinu Hofoa
(aour Pjoobraut 1, Akranesi),
andadist a H6fda, hjukrunar- og
. dvalarheimili manudaginn 28. maisl.
Utfoér hennar fer fram fra Akraneskirkju fimmtudaginn

21.junikl. 13.

Jon Kristjan Traustason
Kristny Loa Traustadottir
Sigrun Traustadottir Gudmundur Arnason
Drofn Traustadottir Porsteinn B. Sigurgeirsson
barnaborn og barnabarnabérn.

Sigridur bérarinsdéttir
Olafur Oskarsson
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500 g 140 g 500 ml, 2 teg.
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LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er

radad rétt saman birtist fyrirbaeri sem sumum pykir prydi ad en

6drum ekki. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 22. juni naest-
komandi & krossgata@frettabladid.is merkt ,16. juni“.
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VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Midaustur-
16nd i fortid nutid og framtid
fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Margrét E.
Jonsdottir, Reykjavik

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
ogleidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Heldur sig stift vid hvitvins-
kurinn eins og skarpar skvisur
gera (9)

8 Stelum rollu i stridi (6)

11 Suddi i addraganda géngu
leidir til leifa (7)

12 Fiskafjor gefur 300 stigi 12
fellum (9)

13 bigg ungvidi i skiptum fyrir
hardvidinn (6)

14 Fordemum franskt for-
nafn med musterisprestum
@)

15 Langlengstu flétturnar
birtust langt 4 eftir 6llum
hinum (9)

16 Hér segir af mattlausum

mattinum (6)

17 Osk um ékutaeki og aburd
vid hafi (7)

18 Gotulega leidir til lauga (9)
19 Gripa kjukling fyrir félaga
6)

21 Verda sljo ef gas umlykur
bau vid pessa tiru (7)

22 Leikdraugur er aldrei kyrr
(6)

23 Innantom dyrka pau
Mammon og félaga (9)

27 Adur opekkt blikk fyrir
adsjal hjon (5)

29 Su sem trylltust er leitar
einatt idukasta (6)

31 Safnar i sundrada kransa

(6)

35 Staldra vid ef vindur blaes
og utbrot birtast (8)

38 Furda sig a fjolubleikum

fil (11)

39 Verk nylida er ad leita
skoga i fullum skruda (10)

40 Rada um pyrpingar pusta i
allra haesta kantinum (11)

41 Mig pyrstir svo i prana (10)
45 Brenni badi kennara og
kokk (12)

47 N er timi [6s og Mana,
sem alltaf maeta i Hérpu (11)
48 Hef op vid asinn og tek alla
tugguna (10)

49 Yfirbragd ofridar og ataka-
tima (9)

LOPRETT

1 Yrkir lika pad sem su artar-
lega yrkir (10)

2 Snogg, buslid yfir botn-
leysuna (10)

3 Hér segir af verslun med
kjot, greenmeti og grjot (10)
4 A efsta drangi er alltilagi
(10)

5 Byrdar vals eru hinar nyju
heysatur (11)

6 A hafi hins mikla og 6gn-
veaenlega mattar (11)

7 Mélva horkualdin an par til
gerdra tola (11)

8 Vinatta versins reedst af
stédu vidhaldsins (11)

9 Bjor, brunnur og 6saltur

sjor — natturulega sprudlandi
blanda! (11)

10 Sveik Una Mord fyrir pessa
plontu? (7)

20 Nicolai - fiskur eda fraekinn
tenor? (5)

24 Segjum bara eins og er: Hér
vantar allar pakkningar (11)
25 Meistarapjofur rekur gra-
moskuna ar Gardshorni (7)

26 Grip gjaldeyri og kaupi gott
braud og hollt (7)

28 Verst agangi frekra fola
med boga belgisks blada-
snaps (6)

30 polfall mun fj6lga peim
sem hrasa (8)

32 Mun refsingin efla varpid? (10)

33 Batasundid er hvorki greid
leid né greinileg (10)

34 Er heiti Rodapolls dregid af
blomum sikjamoru? (10)

36 Ekkert rugl - vid viljum ekki
rettu heldur saetabraud! (5)

37 Toffi Tota potti liklegur til

ad verda ad manni (9)

42 Greeid gruann (5)

?3) Hafdi pad gott vid Bolafljot
5

44 Tappi sem parf ad titta (5)
46 begar Adam fer i drag (4)

Sk:’lk Gunnar Bjoérnsson

LETT MIDLUNGS PUNG
2|3 4 1 917 3.7 8 5 6 8 911
7 9182 5 116 4|3
5 4|2 911 713 5 2 6
216113 91 8 5 4 6 9
9 7 6 8143 5 9 4
18 916 712 1 9 5
3 2 9 3 4 517 8
8 71 4 816 9 2 1 Johann H. Ragnarsson (TG) atti leik
gegn Birki Karli Sigurdssyni (Breida-
1 6121413 5 4 7 2 5 1 blik/Bolungarvik).
Hvitur a leik
25. Rh5! Dxc2 26. Rf6+! gxf6 27. gxf6.
4763 ]ol2]s|u]s]||s|s]e|a|1|7]o]2]3]|5]8]a]7]1]3]9]2]s6 bott hvitur sé tveimur ménnum
sls|o|i]elalal7]2]|7]o]1]2]s|3]ale|s||2]3]o]4]5]6]|1]7]s undir er svartur varnarlaus. Birkir
V25 s 7 s 4]s]o)| [2]3lalels|ols]1]7][7]6]1[s]9o]2]3]5/«|| reyndi27...Dbl1+en gafstupp eftir
slali|2]s|3]7]905] [s]1|3]7]215]6l29]|[6]7 s]5]3]2[2]9]1|| 28-Kf2Dxhl29.Hxh1Rh7 30.Hxh7!
2(3(519(4|7|6]8]1 412|519 (3|6|7|8](1 911|327 |8]6[4]|5 KXh731D'!2+ . L.
Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist |98 |7]6|1|5|2]3|4 |6 |7|o|8|4]1]2]3)5]|4]|5]2f9)6]1]|8]3]|7 www.skak.is: Nyustu fréttirnar.
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig |3 |6 |84 |2 1]9|5]7||9|4|7[1]6|8[3]|5/2]|3|9]6]|1|4]5]|7|8]|2
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i rodinni. Lausnin verdur birt i s|ujal7|3|ofs]2]e||1]s5|2|3]7]4|8]o]6||1]2]5]3]|8|7[4]6]0
nasta tolubladi Fréttabladsins. 709 2|8|s5|6|1|a|3]|3]6|s|5|o|2f1|7]|a|]|s|a|7|6]|2]0|5]1]3
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
. . 86432
FAIR NADU SLEMMU & 6
) ) ¢ 1063
Islandi hefur gengid agaetlega 4 EM i 46-30 og Italiu med hvorki meira né minna & D653
Ostende i Belgiu i opna flokknum. Lidid er en 49-1impum (18,97-1,03). Landslidum
nu i 7. seeti eftir 27 umferdir af 33 (begar Islands i kvennaflokki og heldri flokki Vestur Austur
pessar linur eru skrifadar) med 322,75 stig. ~ (senior) gengur ekki eins vel. Badi lidum &® AKD107 9
Atta efstu pjodirnar, i Evropu, vinna sér gekk ageetlega framan af en kvennalidid ¥ 875 L 4 AKD942
keppnisrétt 4 HM. Moétinu Iykur i dag 16. hefur matt pola nokkur sleem top i sidustu ¢ 98 AK752
juni. Lidid hefur unnid flesta leikii opna umferdum og er komid i botnbarattuna. & 984 %10
flokknum en fraendur okkar i Skandinaviu Heldra 1idid er adeins fyrir nedan midjan Adalsteinn og Matthias voru eitt af faum
hafa reynst okkar verstu ovinir. Lidid hefur  flokk. I leik opna landslidsins vid 1id Italiu Sudur poérum sem nadi 6 ¥ 4 spilid. Pad gerdi 13
tapad dllum leikjunum gegn Noregi, Svi- kom petta spil fyrir. Langflestir i AV (sému ® G5 impa groda i samanburdinum pvi spilid
pjod og Danmorku. Landslid Itala og spil i 6llum leikjum) spiludu 4 hj6rtu. En ¥ G103 var audvelt til vinnings i pessari legu. Eitt
Monaké hafa, um arabil, verid medal Adalsteinn og Matthias voru ekki a pvi '3 DG4 besta par heims, Italirnir Antonio Sementa
sterkustu pjoda heims. beir voru po ekki pratt fyrir punktafaed. Sudur var gjafari og & AKG72 og Norberto Bocchi, spiludu 4 ® a hinu

fyrirstada fyrir island sem vann Ménako

allir @ haettu:

bordinu i leiknum.
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Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

LJaeja pa, tvaer sudoku
gatur,” sagdi Kata
glottandi. ,Nu er ég ordin
svo godiad leysa sudoku
gatur ad vid skulum koma
i kapp um hver verdur
fyrstur til ad leysa paer,”
baetti hun vid. Konrad
horfdi a gaturnar. ,Allti
lagi,” sagdi hann. ,Til er
ég." Lisaloppa var lika
gb6diad leysa sudoku
gatur svo hun var alveg
til i keppni. ,Vid glimum
Oll vid paer badar og pa
kemur i ljos hversu klar pu
ert ordin,” sagdi hun. ,Allt
i lagi,“ sagdi Kata. ,En ég
vara ykkur vid, ég er ordin
mjog klar,“ sagdi hun
montin.

7 2 1

AN W] D

Laufey Lilja Leifsdottir, sex ara nemandi i Laugarnesskola sendi

Listaverkié okkur pessa mynd. Svona sér hun sumarid fyrir sér.

:

Kara Liv for i rétta bolinn fyrir myndatdkuna. FRETTABLAPID/PORSTEINN

Best ad tina blom
og faraiutilegu

begar Kara Liv Johannesdeéttir verdur
stor langar hana mest a0 verda dyralaeknir
sem laeknar bara Kisur og kaninur.

Kara Liv er fimm dra og er a leik-
skolanum Engjaborg. Skemmti-
legast finnst henni a0 leika med leir
og henni pykir lika gaman a0 perla.
Hun er dyravinur og pekkir morg
dyr svo sem hest, ka, kind, kaninu,
kisu og hund.

Hvada dyr finnst pér flottast?
(Henni finnst flottast ekki gott ord
og spyr ,ma ég nota setust?) Setust
finnst mér kanina.

Hvao er best vido sumarid? Ad tina
blom og fara i utilegu.

Attu pér uppahaldslag? J4, lagid ar
Vaiénu-myndinni.

Faerou stundum szlgati? Hvad er
best? Petta er fyndin spurning, ja
ég borda nammi og best er gimmi.

Hvao langar pig ad veroda pegar
pu verour stor? Dyralaeknir sem
leeknar bara kisur og kaninur.

Lestrarhestur vikunnar
borey Hrund

Hvernig bakur pykja pér
skemmtilegastar? Eg er mjog
hrifin af bokunum hans Avars
Poérs visindamanns eins og
pitt eigid sevintyri og Pin eigin
godsaga. En einnig finnst mér
gaman ad lesa baekurnar um
Binnu B Bjarna.

Hvada bok lastu sidast og um
hvad var han? Binna B Bjarna
og besta fiorildid. Binna fer a
ballettaefingu og hun naer ekki
ad gera pad sem kennarinn bad
hana ad gera og hun verdur
otrulega leid.

Hvada bok ztlardu ad lesa
nzst? Binna B og Skroksogur.

Ef pa myndir skrifa bk, um
hvad veeri hun? Um sjalfa mig
og mina a&vi. Og einnig bok um
LOL dukkur.

Manstu eftir fyrstu bokinni
sem var i uppahaldi hja pér?
Lalu baekurnar voru i miklu
uppahaldi hja mér pegar ég var
pinulitil og svo seinna bakurnar

1 vl
Pérey Hrund fer oft a bokasafnid
ad leika og skoda bakur.
MYND/INGIBJORG OSP

um Matthildi, Inniptikann og
umferdarreglurnar.

Ferdu oft a bokasafnid? Ja, mér
pykir mjog gaman ad leika a
bokasafninu og skoda bakur.

Hver eru pin helstu ahugamal?
Allt um dreka, fara i sund og LOL
dukkur.

i hvada skéla ertu? Hlidaskola.

Ad venju efna Borgarbokasafnid, Bokmenntaborgin og Forlagio til
sumarlesturs medal barna. A bokasafninu skrifa pau nafn & ahuga-
verdri bok sem pau hafa lesid a bokarkili asamt nafni, aldri og sima-
nameri. i hverri viku feer einn heppinn patttakandi bok ad gj6f og i lok
sumarsins er veittur einn veglegur vinningur.
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Austleg att, 3-10 i dag. Skurir vida a landinu, en arkomulitid vestanlands.

Hiti vida 5 til 15 stig, svalast nordan til.

Heimurinn
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Eftir Frode Bverli

Hvad nd? } Leyf8u mér ad

spyrja pig ad
einu?

Palli, hefurdu séd
hvitu sidurnar?

Barnalan

bd veist,
sima-
skrdna.

Spilardu bord-
tennis?

Tapadi 2-1i
einu setti.

beir eru vel
bidlfadir.

.hefurdu skodad
i barnastdlinn,
pvi ad ég sat par
sidast pegar ég
sd simaskrdna.

Nei, nei, ég
spyr bara
madur pina.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
£g geeti 63 Hannes Eg held a3 pad Kemur ekki Hvad er ad G6fin { pyttinum!
fyrir mér sem atvinnu- s b veerisnilld. til greina. atvinnumennsku | b, gry aged!
mann i hafnabolta. : i} X hafnabolta?
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Gildir 14.- 20. juni, Gildir ekki med édrum tilbodum.
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»Pad sem faer ekki sterka rodd hefur alltaf verid mitt vidfangsefni,“ segir Spessi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

111 er hugarastand

Spessi myndar ibiia Breidholtshverfis. Myndirnar eru a syningu og ljosmyndabok er komin it. Segir
Breidholt vera til iiti um allan heim. Myndadi grasverksmidju par sem Biddastytta var & aberandi stad.

Kolbrin !_'
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is
11 er ny ljosmyndabok eftir
Spessa, en par eru myndir af
ibtaum Breidholtshverfisins
og heimkynnum beirra.
Myndir békarinnar eru a
syningu i Gallerii Rymd,
Volvufelli 13, en sidasti syningardagur
er17.jani.

,Eg hef alltaf haft ahuga a jadar-
menningu, pad sem fer ekki sterka
rodd hefur alltaf verio mitt vidfangs-
efni,“ segir Spessi. ,Eg hef lengi haft
ahuga a Breioholtinu og hef skodad
svipud hverfi i Lettlandi. Breidoholt
er til ati um allan heim. Fyrir premur
arum akvao ég ad vinna meo Breio-
holtio en var ekki viss um hvernig ég
tti ad nalgast viofangsefnid og hvert
sjonarhornio etti ad vera. bad eina
sem ég vissi var ad mig langadi til ad
taka portrett af folki.

Svo hitti ég naunga sem var med
tattaio 111 og pad prengdi sjonar-
hornid. Eg hef heyrt suma segja: , Eg
er 111.“1peirra huga er 111 ekki post-
numer heldur hugarastand og hluti
af sjalfinu. baod er ekkert sérstakt ad
segja: ,Eg er 108, og folk myndi ekki
lata tattévera pad numer a sig. Mig

Erfiour dans

i liossmyndum Spessa sjaum
vid dlika heima sem matast og
afhjapa myndirnar pann erfida
dans sem ljoésmyndari parf ad
stiga til ad nalgast vidfangsefni
sitt og skapa nand. Vid finnum
fyrir sarsauka, tungumalaerfio-
leikum, og tortryggni peirra
sem koma langt ad og eiga erfitt
me0d ad hleypa ljosmyndar-

lif sitt i eiginlegri og

u

Ur eftirmala Asu Sigurjonsdott-
ur vid ljosmyndabokina 111.

langaoi til a0 hafa fokusinn a folk sem
hugsanlega laetur tattévera 111 4 sig.
Pbao er fullt af folki sem gerir petta, er
stolt af Breioholtinu og atlar a0 vera
parna.“

Hjartad a stadnum

Hvernig hafoirou uppi d folkinu og
voru allir tilbunir til ad vera d mynd
hja per?

,bad tok langan tima ad komast
inn hja pessum folki. Breidhyltingar
eru ekki @estir i a0 lata taka myndir af
sér, ég fékk yfirleitt litinn tima med
hverjum og einum og sumir h6fou
engan dhuga a ad stilla sér upp.

Eg hitti Unnstein at Retro Stefson

og sagdi honum fra pessu verkefni.
Hann kynnti mig fyrir ungum freenda
sinum i Breioholtinu, Luis, sem er
dansari, sem svo aftur kynnti mig
fyrir vinum sinum. Eg kynntist lika
Dodda, sem er potturinn og pannan i
fotboltafélaginu Leikni og hann leyfoi
mér ad koma meo 4 efingar hja ungu
krokkunum. bar attadi ég mig a pvi
ao fotboltafélagio Leiknir er hjartad &
stadnum. Um leid vard petta fotbolta-
félag eins konar mioja pessa verkefnis.
Eftir a0 ég naoi til ungu krakkanna
hitti ég foreldrana, sem sumir eru af
erlendu bergi brotnir og tala 1élega
islensku medan born peirra tala goda
islensku.

Eg var stundum i géngutdrum i
hverfinu og hitti folk sem ég spjallaodi
vid. Eitt sinn stoppadi mig madur,
sagoi ad sonur sinn pekkti mig og
baud meér i kaffi. Par hitti ég soninn
sem baudst til ad hjalpa mér ad kom-
ast inn i dekkri heima Breidholtsins.
Hann kynnti mig fyrir breedrum sem
hafa verio i fréttum hér 4 landi. Eg
fékk ad taka mynd af peim fyrir utan
blokkina sem beir bua i. begar ég var
a0 taka myndina kom mamma peirra
at i gluggann til ad athuga hvao veeri
um ad vera og varo hluti af myndinni.

Eg kynntist @ fleirum og ef einn
sampykkti mig pa voru fleiri sem foru
a0 treysta mér. bannig gerdist pad ad
ég fékk ao sja grasverksmidju sem ég

Ljosmynd af Dodda sem er potturinn og pannan i foétboltafélaginu Leikni.

tok myndir af. Pad er nokkuo skondio
ao i peirri verksmiodju er stytta af
Buidda a afar dberandi stad.”

Sérstakt andramsloft
bad er dberandi ad folk @ myndum
pinum stendur oft, af hverju er pad?
,betta eru eins konar heimildar-
myndir og ég bid folk um ad standa a
akvednum stad og leyfi pvi sidan ad
rada hvad pad gerir. Pad hvernig folk
stillir sér upp synir hvad pad hefur
fram ad faera og hvernig manneskja
pader.

Egfer inn fyrir préskuldinn hja folki
og er pa kominn inn i personulegt
rymi pess. Um leid skapast sérstakt
andramsloft og ég fanga pad hvernig
pessi manneskja er. betta reynir a
og ég verd mjog preyttur pegar ég er
buinn ad taka margar svona myndir.
Eftir 4 langar mig til ad knasa mann-
eskjuna og segja: Fyrirgefou ao ég
skyldi rydjast svona inn a pig.

I flestum tilvikum er folk anzegt
pvi pad er farid ad bekkja mig. Eg ber
mikla virdingu fyrir pessu folki og mér
pykir veent um pad.”



LISTVINAFELAG HALLG

Hadegistonleikar 4 midvikudogum kl. 12
Lunchtime concerts on Wednesdays at 12 noon

Schola cantorum

Schola cantorum, kammerkér Hallgrimskirkju, sem hlotié
hefur ymsar vidurkenningar og verdlaun fyrir teeran og
vandadan song sinn, bydur ni upp a sumarténleika sina
i10. sinn. A efnisskra Schola cantorum i sumar verda
innlendar og erlendar korperlur fra ymsum timum, m.a. eftir
Mozart, Bruchner, Byrd og Mendelssohn. Hid tilkomumikla
Klais-orgel mun stundum koma vié sdgu og af og til mun
einséngvari Ur rédum korfélaga hefja upp raust sina. Schola
cantorum var valinn Tonlistarflytjandi arsins flokki sigildrar
og samtimatonlistar 4 islensku tonlistarverdlaunum 2017.
Stiérnandi kérsins fra upphafi er Horéur Askelson.

th th

Schola Cantorum, the prize winning chamber choir 1677477 June
of Hallgrimskirkja is celebrating it's 10th season of the

: : 23" /24" June
popular Wednesdays Lunchtime Summer Concert this
summer. The choir sings various beautiful music from their
repertoire, both Icelandic choral pearls as well as famous 30" /1t July
choral works by Byrd, Bruchner, Mozart (Ave verum) and
Mendelssohn, occasionally a(;companied by the great Klais 70/ 81 July:
organ. Conductor is Hordur Askelsson, Music Director of
Hallgrimskirkja. 14" /151 July:

21st/227 July:
28" /29" July:

4/ 5" August:

19" August:

LISTVINAFELAG.IS SCHOLACANTORUM.IS

PRRTIFON :.::5:55  curopcar uor)
midi.is B poer A

11 /12" August:

DLEGT ORGELSUMAR I HALLGRIMS

INTERNATIONAL ORGAN SUMMER IN HALLGRIMSKI
16. JUNI - 19. AGUST 2018 / JUNE 16 — AUGUST 19 2018

Helgartonleikar
med alpjodlegum konsertorganistum
Weekend concerts
Saturday at 12 noon and Sunday at 5 pm
with international concert organists

Eypor Franzson Wechner,
Blénduds Church

Bjorn Steinar Soélbergsson,
Hallgrimskirkja, Reykjavik

Irena Chribkova, St James
Basilica, Prague, Czech Republic

Winfried Bonig, Cologne
Cathedral, Germany

Loreto Aramendi, Santa Maria
Basilica, San Sebastian, Spain
Thierry Escaich, Saint-Etienne-
du-Mont, Paris, France
Thierry Mechler, Cologne
Philharmonics, Germany

Elke Eckerstorfer, St. Augustin
Church, Vienna, Austria

Hans-Ola Ericsson, Organ professor

at McGiill in Monreal, Canada

Hannfried Lucke, Mozarteum
University, Salzburg, Austria.

[MSKIRKJU 36. STARFSAR
ALLGRIMSKIRKJA FRIENDS OF FTHE ARTS SOCIETY 36TH SEASOp

Hadegistonleikar a fimmtuddgum kl. 12

Lunchtime concerts on Thursdays at 12 noon
21st June Baldvin Oddsson trumpet and
Steinar Logi Helgason organist of
Héteigskirkja, Reykjavik

28" June Elisabet Pordardattir, organist at

Kalfatjarnarkirkja, Hafnarfjorour
Kitty Kovéacs, organist of
Landakirkja, the Westmann Island

51 July

12t July Pamela Sensi flute, Steingrimur

Pérhallsson organist of Neskirkja

19 July Pérunn Elin Pétursdéttir soprano
and Lenka Méatéova organist of

Koépavogskirkja, Kopavogur

26" July Léara Bryndis Eggertsdattir,

organist, Reykjavik
2" August  Kari Pormar, organist of Reykjavik
Cathedral
Fridrik Vignir Stefansson, organist
of Seltjarnarnes Church

9" August

16" August  Jonas Périr Jonasson, organist of
Bustadakirkja, Reykjavik

-
i

Midasala vid innganginn 1 klst fyrir ténleika og & midi.is

Ticket sales at the entrance 1 hr before the concerts and online www.midi.is
Hadegistonleikar / Lunchtime concerts — 30 min: 2000 ISK - Schola cantorum — 30 min: 2500 ISK

Sunnudagsténleikar / Sunday concerts 60 min: 2500 ISK
Listvinir fra 6keypis inn & orgeltonleika sumarsins

Artistic Director: Hérur Askelsson - Manager: Inga Rés Ingélfsdéttir mob. 696 2849

Concert Manager 2018: Gunnar Andreas Kristinsson mob. 865 5815
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BLINDRA

Samtsk blindra og s

FELAGID

jonskertra & Islandi

STOFNAD 1939

VINNINGASKRA

Vorhappdraetti 2018. Dregid 11. juni 2018

1. vinningur:
Renault Captur Intens, disel, sjalfskiptur fra BL ehf.

Veromeeti:

3,350,000

2. vinningur:
Nissan Micra Tekna, bensin, beinskiptur fra BL ehf.

Veromeeti:

2,690,000

3. - 32. vinningur:

Ferdavinningur med leiguflugi fra Heil

2034
3750
4141
5438
6945
15772

19074
21559
21606
24900
256221
27277

33. - 62. vinningur:
Samsung Galaxy S9+. Hver ad verdmeeti kr. 144.990

2249
4795
7317
10918
156212
19211

20328
20895
21206
22039
22237
24008

63. - 92 vinningur:
Samsung Galaxy S9 snjallsimi. Hver ad veromaeti kr. 129.990

5083
5530
6368
8501
9206
10151

11634
14623
16033
20811
22561
25733

93. - 122. vinningur:
Samsung Galaxy Tab S3 WiFi 4G, spjaldtalva. Hver ad verdmeeti kr. 104.900

226
3419
6776
7459
11511
12141

13216
15516
15806
18214
18370
19139

123, - 152. vinningur:

Gisting fyrir tvo i tveer nae
i o oh it

Wi

kr. Midinr. 5842

kr. Midinr. 31328
ferdum. Hver ad
29097 41547
29226 42633
34135 44392
34797 46859
34985 48938
35111 49946

28709 38112
28869 41548
31177 43455
34973 43958
35184 44061
37797 44591

27180 35803
27546 35921
28133 37022
30725 40642
31855 43225
32480 45662

20080 37052
21570 37707
25117 41118
25699 43129
26641 44785
34606 46729

Hver ad verdmeeti kr. 87.400

1437
1948
5873
8088
8866
9596

11435
11929
12148
18652
19097
21611

30269 38563
30632 39242
30814 41584
32892 44012
36223 44386
37601 44653

i kr. 300.000

50572
51269
51592
52774
55324
57709

50808
51758
56189
56423
59138
59765

47551
47563
54934
55297
56814
59987

48829
49281
49389
50014
55629
59402

tur asamt morgunverdi auk kvéldverdar annad kvaldid
ingur gildir ekki i jini, jiili og agist).

44979
45876
46827
48140
54232
59278

Vinninga ber ad vitja innan érs & skrifstofu Blindrafélagsins,

Hamrahlid 17. Upplysingasimi 525 0000. Birt &n abyrgdar

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Laugardagur

Hvar@frettablad

16. JUNI 2018
Tonlist

Hvad? Welten asamt Oskari Gud-
jonssyni

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Mjukir hljomar og heillandi and-
ramsloft fylla Mengi a laugar-
daginn pegar Welten, ung pysk
hljomsveit, spilar i Mengi asamt
Oskari Guodjonssyni saxéfonleik-
ara (Mezzoforte, AdHd, Jaguar).

Hvad? Kjolaball Heimilistona
Hvenar? 22.00
Hvar? Gamla bio

Brandshusa-
bréfin

Erfikenningin

Hzenir skyjagudinn

bekkingin

BRANDSHUSABREFIN

Halldor Einarsson (1893-1977) tré-
skurdarmeistari var 6tull bréfritari, ekki
sist pegar hann bjé i Chicago. Oll hans
bréf eru gl6tud en hann aftur a moti hélt
til haga 6llum bréfum sem honum
barust.

-

i Brandshisabréfunum eru
pessi bréf na birt i fyrsta sinn.
Bréfin eru flokkud eftir pvi
hvort pau eru fra foreldrum
hans eda systkinum.

i bokinni er einnig fjallad um syninguna sem
Dory setti upp med mununum sinum a Sel-
fossi og hvernig hann og einn brodir hans foru
olikar leidir i lifi sinu.

Ritstjéri verksins, Arni Blandon Einarsson,
stiklar 4 storu i nokkrum nedanmalsgreinum
4 atridum er tengjast 2evi Déra.
Utgefandi: BRU
Dreifing: Forlagio

Heimilistonar halda gamaldags kjélaball i kvold. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

bao verdur heimilislegt stuo a
arlegu kjolaballi Heimilistona

i Gamla bio6i 16. juni. betta eru
fyrstu tonleikar Heimilisténa eftir
a0 hafa slegio eftirminnilega i
gegn meo Kust og fajo i Songva-
keppninni fyrr & arinu. Ténleik-
arnir hefjast kl. 22 en husio verour
opnad kl. 21.

Vidburdir

Hvad? Samradur um rapp og hipp
hopp og Rapp- og (h)ljddlistar-
hatid i Verold — hus Vigdisar
Hvenar? 19.30

Hvar? Verold - hus Vigdisar

1 tilefni af 100 ara afmeeli full-
veldis Islands verdur efnt til sam-
reedna um rapp og hipp hopp i
Verold - husi Vigdisar og rapp- og
(h) lj6olistarhatioar a Vigdisartorgi
sunnan vio Verdld - hus Vigdisar.
A hatidinni verdur fjallad um rapp
sem listform og danskir og islensk-
ir listamenn munu koma fram.

Hvad? Brautskraning Haskolans i
Reykjavik

Hvenar? 10.00

Hvar? Harpa

Brautskraning Haskolans i Reykja-
vik verdur haldin 1 Eldborgarsal
Horpu a morgun, laugardaginn 16.
jani. Ath6fnin hefst k1. 10. Haegt
verour ao fylgjast meo athofninni
ibeinni atsendingu a vefnum a
sl6oinni: livestream.com/ru/
2018juni.

Hvad? HM a risaskja i Box-Skeif-
unni

Hvenar? 11.00

Hvar? Box, Skeifunni
Box-Skeifunni mun syna alla leik-
ina fra HM i Rasslandi a risaskja!
15 soluadilar a svedinu, street
food, pop-up budir, BOX-barinn i
samstarfi vio Tuborg Ra dsamt ton-
listaratrioum og frabeerri stemm-
ingu!

Hvad? Arabian Food Fest 4 Lista-
hatid i Reykjavik

Hvenar? 18.00

Hvar? Aalto bistro, Semundargétu
Arabisk matarveisla meo arabisk-
um gestum og Sveini Kjartanssyni.
Komid og smakkid gomsata og
fjolbreytta arabiska rétti. Adgang-
ur er 6keypis og allir velkomnir!

Hvad? Bryggjan Brugghts — HM
veisla

Hvenzr? 13.00

Hvar? Bryggjan Brugghus, Granda-
garoi

Vio hofum dkvedio ad syna alla
leikina & HM a risaskja uti a
Bryggju. bvi til vidbotar verda
leikir Islands einnig syndir inni i
Bruggsalnum og loks verda adrir
leikir einnig syndir inni pegar pvi

ma koma vio. Pad verdur sannkoll-
ud veisla hja okkur 4 Bryggjunni
begar Island keppir a HM! Allir
leikir Islands verda syndir 4 risa-
skjaum og par a meoal risatjaldi
ati a bryggjunni ef vedur leyfir.

Syningar

Hvad? Syningaropnun — Talknaféd
Hvenzar? 16.00

Hvar? Minjasafn Egils Olafssonar,
Patreksfirdi

Syningin ber titilinn Feral Attract-
ion — Ghost of past ruminants og
eru héfundarnir Bryndis Sna-
bjornsdottir og Mark Wilson. Han
fjallar um Talknaféo, villtan fjar-
stofn sem lifdi i fjallinu Talkna um
aratuga skeid, en var smalao og
slatrad a arunum 2009 og 2010.

Sunnudagur

17. JONi 2018
Tonlist

Hvad? Sarah Munro

Hvenar? 20.30

Hvar? Hlemmur Square

Sarah Munro tekur lagio i kvold.

Vidoburdir

Hvad? Dagur hinna villtu bloma
Hvenar? 10.00

Hvar? Agisida

Arlega er haldid upp 4 sam-
eiginlegan dag villtra bloma a
Norourlondunum. Af pvi tilefni
bjooda Grasagarour Reykjavikur og
Reykjavik idandi af lifi i samstarfi
vid Fléruvini upp a gonguferd um
strandlengju Zgisiounnar i Vest-
urbz Reykjavikur & pjoohatioar-
daginn 17. jani k1. 10. I géngunni
veroda plontur greindar til tegunda,
fjallad um grédur svedisins og
starfsemi Fléruvina kynnt. Gestir
eru hvattir til a0 taka meo sér
fléorubaekur og staekkunargler.

Hvad? Uppbygging og smidi Bod-
efnabars. S6fnun hafin & Karolina
Fund

Hvenzar? 09.00

Hvar? Systrasamlagid, Odinsgotu
Hugmyndin sem systurnar hafa
gengid med lengi er a0 fa taeki-
feeri til ad préa afar naeringarrika
drykki ar kraftmiklum islenskum
leekningajurtum fyrir Bodefnabar
Systrasamlagsins. Drykki ar bla-
berjum, fjallagrosum, krekiberj-
um, netlu, alls kyns trjasveppum
og mérgum 6drum spennandi
jurtum sem pzer kalla Graena gullid
og eru vannytt audlind.



“AFRAM
ISLAND"

NEFNEST Qa7

L3

SUPPLY CO. BRAND

TRADE MARK

CHEAP
MONDAY

carbhartt

CalvinKlein

KENZO

DIESEL

SAMSQE O SAMSQE

Wudie Jeans <a

\/ANS

17%

AFSLATTUR AF
OLLUM VORUM i DAG

OPID TIL 18:00

gallerisauljan

Smaralind | Kringlan



Tropi

Smarabid
og Emmessis
Sunnudaginn

17. jani

500 icr.
a fjolskyldumyndina
Draumur allan daginn

smARA\D Bio
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Kalli a pakinu

08.10 Gulla og granjaxlarnir
08.25 Dagur Diorik

08.50 Blida og Blaer

09.15 Lina Langsokkur

09.40 Avintyri Tinna

10.05 Dora og vinir

10.30 Nilli Hélmgeirsson

10.45 Beware the Batman Spenn-
andi paettir um Batman.

11.05 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
Forrester-fijolskyldan er leidandi
i tiskuheiminum en miklum vin-
saeldum fylgir lika mikil abyrgd og
pressa aad standa sig. Endalaus
valdabaratta og erjur utan sem
innan fyrirtaekisins setja stund-
um mark sitt starfsemina og ekki
hjalpa floknu fjdlskyldutengslin.
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 The Great British Bake Off
14.45 Jamie's Sugar Rush
Ahugaverd heimildarmynd par
sem Jamie Oliver fjallar um
heilsuspillandi ahrif sykurneyslu.
15.35 Friends

16.00 Dyraspitalinn

16.30 Satt eda logid

17.20 Fyrir island

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Top 20 Funniest

19.55 Diary of a Wimpy Kid: The
Long Haul Frabzaer fj6Iskyldumynd
fra 2017 sem er byggd a sam-
nefndri mets6lubok. Ferdalag
Heffley fijolskyldunnar fer 6dru-
visi en aetlad var, pegar hun feri
heimsokn til Meemaw ad halda
upp a 90 ara afmaelid, einkum
vegna pess ad Greg vill komast a
tolvuleikjaradstefnu.

21.30 Silence Dramatisk og
séguleg mynd fra 2017 med Liam
Neesoniadalhlutverkiogileik-
stjorn Martin Scorsese. Arid er
1639 og tveir portugalskir prestar
akveda ad ferdast alla leid til
Japans til ad kanna sannleiksgildi
pess ordroms ad fyrrverandi leeri-
meistari peirra, jestitapresturinn
Cristévao Ferreira, hafi gengid af
trunni og afneitad kristindomin-
um.iJapan & pessum tima standa
yfir truarofséknir gegn kristnu
folki og fioldi peirra var liflatinn,
en pad reyndiad sjalfsogdu mikid
a tru peirra sem eftir lifou.

00.15 Land Ho

01.50 Suicide Squad

03.50 CHIPS

STOD 2 SPORT

08.15 iBV - Valur

09.55 Breidablik - Fylkir
11.35 Pepsimérkin 2018
12.55 Fyrir island

13.30 Sumarmessan 2018
14.10 Norduralsmotio
14.40 KA - Stjarnan

16.20 Keflavik - KR

18.00 Pepsimorkin 2018
19.20 Sumarmessan 2018
20.05 Season Highlights
2017/2018

21.00 Sumarmessan 2018
22.00 UFC 225: Whittaker vs
Romero 2

STOD 3

16.20 Masterchef USA
17.05 Friends

17.30 Friends

17.55 Friends

18.20 Friends

18.45 Friends

19.10 League

19.35 Last Man On Earth
20.00 My Dream Home
20.45 Schitt's Creek
21.15 NCIS: New Orleans
22.00 The Deuce

23.00 The Mentalist
23.45 Game of Thrones
01.15 League

01.40 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Svampur Sveins

07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur og
félagar

08.00 Strumparnir

08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 Evintyraferdin

08.49 Gulla og grenjaxlarnir
09.00 Stori og Litli

09.13 Grettir

09.27 K3

09.38 M=ja byfluga

09.50 Tindur

10.00 Dé6ra kénnudur

10.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveins

11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur og
félagar

12.00 Strumparnir

12.25 Hvellur keppnisbill
12.37 AEvintyraferdin

12.49 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Stori og Litli

13.13 Grettir

13.27 K3

13.38 M=ja byfluga

13.50 Tindur

14.00 Déra kénnudur

14.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveins

15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur og
félagar

16.00 Strumparnir

16.25 Hvellur keppnisbill
16.37 Avintyraferdin

16.49 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Stori og Litli

17.13 Grettir

17.27 K3

17.38 M=ja byfluga

17.50 Tindur

18.00 Déra kdnnudur

18.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Stuart Little 3: Call of the
wild

Déra kénnudur
kl. 10.00, 14.00
0g 18.00

GOLFSTOPIN

14.55 PGA Special: This is
Mackenzie Tour

STOD 2 Bi

08.45 Experimenter

10.25 Warm Springs

12.25 Tootsie

14.20 Experimenter

16.00 Warm Springs

18.00 Tootsie Skemmtileg
Oskarsverdlaunamynd med
Dustin Hoffman i adalhlutverki.
Hann leikur atvinnulausan leikara
sem pykir erfidur i samskiptum
dulbyr sig sem konu til ad fa hlut-
verkisapuéperu. Dorsey finnur
sigvelihlutverkinu og heillar
konur um allt land og hvetur paer
tilad losna undan oki karla.
20.00 Gold

22.00 All Eyez on Me Tonlistar-
mynd fra 2017 sem segir sanna
sogu hins pekkta rapptonlistar-
manns, lj6dskalds og adgerdas-
inna, Tupac Shakur. Sagt er fra
uppvexti hansiNew York og
hvernig hann vard einn pekktasti
og ahrifarikasti tonlistarmadur
heims, adur en hann lést.

00.20 Alien Abduction

01.50 Gold

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Kalli og L6a

07.12 Vinabar Danna tigurs
07.25 Lundaklettur

07.32 Veistu hvad ég elska pig
mikid?

07.43 Molang

07.46 Klaufabardarnir
07.55 Kata og Mummi
08.06 Umisami

08.29 Hvolpasveitin

08.52 Ran og Savar

09.03 Alvin og ikornarnir
09.15 Visindahorn AEvars
09.20 HM hetjur - Bobby Charlton
09.30 HM stofan

09.50 Frakkland - Astralia
11.50 HM stofan

12.50 Argentina - island
14.50 HM stofan

15.50 Perd - Danmork
18.00 Fréttir

18.25 Vedur

18.30 HM stofan

18.50 Kroatia - Nigeria
20.50 HM stofan

21.35 Lotto

21.40 True Colors

23.30 Black Swan

01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 American Housewife
08.25 Life In Pieces

08.50 Grandfathered

09.15 The Millers

09.35 Jennifer Falls

10.00 Man WithaPlan

10.25 Speechless

10.50 The Odd Couple

11.15 The Mick

11.40 Superstore

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.50 How | Met Your Mother
13.10 America's Funniest Home
Videos

13.35 The Biggest Loser

15.05 Superior Donuts

15.25 Madam Secretary

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Glee

19.05 AFish Called Wanda
20.55 A Brilliant Young Mind
22.50 22 Jump Street

STGD 2 SPORT 2 15.30 US Open 2018 00.45 A Lot Like Love

23.30 Meijer LPGA Classic 02.35 The Color of Money
Engin dagskra 06.40 US Open 2018 04.35 Siminn + Spotify
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



9%
Extra

FYRIR HREINAR 0G
FRISKAR TENNUR




DYRASPITALINN

' KL. 19:10

Skemmtilegur lokapdttur i umsjén Heimis Karlssonar par sem vié
fylgjumst med eldkldrum dyralaeknum leysa hin ymsu vandamdl sem
upp koma hjd bestu fjélskylduvinum okkar. Petta er pdttur sem sannir
dyravinir mega ekki ldta fram hjé sér fara.

Sunnudagur
Skemmtilegur 17. juni

Fadu pér dskrift & stod2.is

-

' MAVAHLATUR
KL. 19:40

islensk mynd frd 2001 sem gerd er eftir samnefndri skdldsogu Kristinar
Marju Baldursdéttur og er gamansém glaepasaga og grimmudleg
dstarsaga en umfram allt proskasaga ungrar stulku i litlu sjévarporpi &
6. dratugnum. Myndin var framlag fslands til Oskarsverdlaunanna sem
besta erlenda myndin.

' SILENT WITNESS FRAMHALD AF bESSUM b/TTI ANNAD KVOLD
KL.21:25

Horkuspennandi pdttaréd frd BBC um lidsmenn réttarrannséknardeildar
l6greglunnar i London sem koéllud er til pegar éhugnanleg mord hafa
verid framin. Hver saga er s6gd i tveimur pdttum. Fyrri pdtturinn er
syndur & sunnudagskvoldum og sd seinni & mdnudagskvoldum.

Breskir sakamadlapaettir eins og peir gerast bestir.

' C.B. STRIKE
KL. 22:20

Fyrrverandi hermadur verdur ad Comoran Strike
einkaspaejara og med hjdlp Robin virdast peim
allir vegir feerir, eda hvad? Horkuspennandi
sakamdlapeettir, byggdir & sogu J.K. Rowling.

Allt petta og meira til
d adeins 9.990 kr.
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Sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Doddi litli og Eyrnastor
07.35 Waybuloo

07.55 Zigby

08.05 Elias

08.15 Vikingurinn Viggo

08.30 Kormakur

08.45 Pingu

08.50 Mamma Mu

08.55 Heida

09.20 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn

09.30 Grettir

09.45 Tommi og Jenni

10.05 Skogardyrid Hugo

10.30 Friends

10.55 Lukku laki

12.00 Nagrannar Fylgjumst nu
med lifinui Ramsey-gotu en par
purfaibuarad takastavid ymis
stor mal eins og astina, nagranna-
og fjolskylduerjur, unglinga-
veikina, graa fidringinn og morg
morg fleiri.

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Bubbi og B6 heimildamynd
15.05 Brother vs. Brother

15.45 Britain's Got Talent

17.00 Britain's Got Talent

17.35 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Dyraspitalinn

19.40 Mavahlatur islensk mynd
fra 2001 sem gerd er eftir sam-
nefndri skaldségu Kristinar Marju
Baldursdottur og er gamansém
gleepasaga og grimmudleg astar-
saga en umfram allt proskasaga
ungrar stulku i litlu sjavarporpia
6.aratugnum. Myndin var framlag
islands til Oskarsverdlaunanna
sem besta erlenda myndin.
21.30Silent Witness

22.25 C.B. Strike Nyir og vandadir
glaepapeettir ur smidju HBO sem
byggdir erua premur metsolu-
bokum J. K. Rowling. Cormoran
Strike er prautreyndur fyrr-
verandi herlogreglumadur sem
gerist einkaspaejariiLondon. Lifid
hefur ekki farid mjukum héndum
um okkar mann en starfsreynsla
hans og afburda skarpskyggni
hjalpar honum vid ad leysa sér-
lega snuin sakamal sem logreglan
hefur attibaslimed. Honum til
halds og trausts er hin dygga og
urredagoda Robin Ellacott.
23.25 Vice

23.55S.W.A.T.

01.00 Westworld

02.05 Grimmd

03.45 Wallander

STOD 2 SPORT

08.45 Pepsimorkin 2018

10.05 Goals of the Season
2017/2018

11.00 Fulham - Aston Villa

12.50 Norduralsmétio

13.25 Fram - Haukar

15.10 Sumarmessan 2018

16.10 island - Slévenia

17.50 Fyrir island

18.25 Pepsimorkin 2018

19.45 Sumarmessan 2018

20.45 Premier League World
2017/2018

21.15 Godsagnir - Steingrimur J6
22.00 Sumarmessan 2018

22.40 Godsagnir - Ingi Bjorn
23.10 OpenCourt - All-Star Stories
& Memories

STOD 3

15.30 Mayday

16.15 Grand Designs
17.05 Seinfeld

17.30 Seinfeld

17.55 Seinfeld

18.20 Seinfeld

18.45 Seinfeld

19.10 Last Man On Earth
19.35 It's Always Sunny In
Philadelphia

20.00 The Mentalist
20.45 Veep

21.15 Game of Thrones
22.10 Better Call Saul
22.55 Famous In Love
23.40 Divorce

00.35 Last Man On Earth
01.00 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Stori og Litli

07.13 Tindur

07.27 Zigby

07.38 Maja byfluga

07.50 Kormakur

08.00 K6nnudurinn Déra
08.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur og
félagar

10.00 Strumparnir

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Evintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Stori og Litli

11.13 Tindur

11.27 Zigby

11.38 Maja byfluga

11.50 Kormakur

12.00 Kénnudurinn Déra
12.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastoér
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur og
félagar

14.00 Strumparnir

14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 Evintyraferdin

14.49 Gulla og granjaxlarnir
15.00 Stori og Litli

15.13 Tindur

15.27 Zigby

15.38 M=ja byfluga

15.50 Kormakur

16.00 K6nnudurinn Déra
16.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur og
félagar

18.00 Strumparnir

18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 AEvintyraferdin

18.49 Gulla og granjaxlarnir

Morgaesirnar fra
Madagaskar,
08.24,12.24
0g16.24

GOLFSTODPIN

STOD 2 Bi

09.05 All Roads Lead to Rome
10.35 Eternal Sunshine of the
Spotless Mind

12.25 Moneyball

14.40 Tumbledown

16.25 All Roads Lead to Rome
17.55 Eternal Sunshine of the
Spotless Mind

19.45 Moneyball

22.00 American Heist

23.35 Legend

01.45 Flight 7500

03.05 American Heist

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Nelly og Nora

07.08 Sara og 6nd

07.15 Klingjur

07.26 Begga og fress

07.39 Harra fyrir Kela

08.03 Kalugubbarnir

08.26 Ernest og Célestine
08.38 Med afa i vasanum
08.50 Litli prinsinn

09.13 Bréfabaer

09.24 Hréi hottur

09.36 Skogargengid

09.47 Undraverdld Ganda
09.58 Tulipop

10.00 Ahmed og Team Physix
10.20 Fyrir framan annad folk -
bak vid tjoldin

10.40 Menningin - samantekt
11.10 Hatidarstund a Austurvelli
2018

11.50 Kosta Rika - Serbia
13.50 HM stofan

14.15 HM hetjur - Eusébio
14.25 HM stofan

14.50 byskaland - Mexiko
16.50 HM stofan

17.15 Taknmalsfréttir

17.25 HM stofan

17.50 Brasilia - Sviss

19.50 HM stofan

20.25 Vedur

20.30 Fréttir

20.55 iprottir

21.10 Avarp forsztisradherra
21.30 Sidasta aminningin
22.35 Fyrir framan annad folk
00.05 Myrkrahofdinginn
01.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 American Housewife
08.25 Life In Pieces

08.50 Grandfathered

09.15 The Millers

09.35 Jennifer Falls

10.00 Man With aPlan

10.25 Speechless

10.50 The Odd Couple

11.15 The Mick

11.40 Superstore

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.50 How | Met Your Mother
13.10 Family Guy

13.30 Glee

14.15 90210

15.00 The Good Place

15.25 Million Dollar Listing
16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Ally McBeal

18.15 Top Chef

19.00 Gudjohnsen

19.45 Superior Donuts

20.10 Madam Secretary
21.00 Jamestown

22.05 SEAL Team

22.50 Agents of S.H.L.E.L.D.
23.35 The Exorcist

01.05 Scream Queens

01.50 Hawaii Five-0

STOD 2 SPORT 2 14.40 Golfing World 2018 02.40 Blue Bloods
15.30 US Open 2018 03.25 Valor

Engin dagskra 23.00 Meijer LPGA Classic 04.15 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Allt haegt ef viljinn er fyrir hendi

Glodis Perla Viggosdottir, midvordur islenska kvennalandslidsins, ttskrifadist med BA-gradu i salfraedi fyrir skommu.
Hun skipuleggur sig vel og setur sér litil markmid sem er audvelt ad na i peim tilgangi ad na steerri markmioum.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

s,

lodis Perla Viggos-

dottir spilar med

einu staersta 1idi Svi-

bjodar, Rosengard.

Hun er 23 ara gomul

en hefur poé spilad
med A-landslidinu i sex ar og leikio
a sjotta tug leikja med lidinu.

Glodis syndi stjornutakta i leik
kvennalandslidsins & moti Sloveniu
nyverio og skoradi tvéo mork. Han
hefur haft nég ao gera i Svipj6o og
lauk nyverio BA-gradu i salfreoi vio
Haskolann a Akureyri.

Glodis tok sér tima til pess ad
koma sér fyrir ati i Svipj6o adur
en hun hof haskélanam i salfraedi.
Hun stundadi namio af kappi i prju
ar. ,bao hefur genglb bara mjog
vel. Eg er reyndar ansi heppin ad
eiga almennt ekki i miklum erfio-
leikum med nam svo pad hefur
létt adeins a mér,” segir Gl6dis sem
lumar a gédum radum fyrir pa sem
hafa mikio fyrir stafni en vilja lika
mennta sig.

,Eg held ad skipulag sé lykillinn
ad velgengni i flestu sem madur vill
gera. Eg veit um marga sem eru ad
vinna samhlida nami og eiga jafn-
vel born lika sem er téluvert meira
en pad sem ég geri a daginn pann-
ig petta er akveodio pusluspil en ef
viljinn er fyrir hendi pa er vissulega
allt haegt,“ segir Glodis.

»Mér finnst rosa gott ad setjast
a kaffihus ef ég parf a0 leera pvi pa
tek ég pann moguleika i burtu ad
geta bara fario upp i s6fa og horft
a peetti eda slakao a...og pa vel ég
kaffihus frekar en bokasafn pvi mér
finnst lika pagilegt ad hafa sma
svona klid i kringum mig enda 6lst
ég upp vid ao lera heima i eldhusi
eda stofu par sem vid vorum prjar
systur og mamma og pabbi ad elda
eda spjalla. Mér finnst alltaf best
ad vera buin a0 setja mér akveodio
skipulag sem inniheldur litil mark-
mio eins og ad a pessum degi ®tla
ég ad klara pessa tvo kafla og pa
reyni ég ad gera pad eins hratt og
ég get, enda mikil keppnismann-
eskja. Svo er ég typan sem glosa og
gldsa svo upp ur glésunum minum
og helst glésa svo einu sinni i vio-
bot upp ur pvi rétt adur en ég fer i
prof,“ segir huin og beetir vio ad lyk-
illinn ad arangri sé po alltaf sa ao
hafa ahuga 4 naminu. ,Eg held ad
lykillinn sé adallega ad hafa dhuga
a pvi sem madur er ad leera pvi bad
léttir rosalega a og sidan bara a0
skipuleggja sig, setja sér markmio
og vera jakvaour.”

Glodis stefnir a frekara nam.

,Eg er ad hugsa um ad skra mig i
einkapjalfaranam i haust en annars
hef ég ekkert akvedio. Mér finnst
salfreedin lika mjog ahugaverod og
geeti farid i mastersnam i einhverju
tengdu henni & neestu arum,“ nefnir
hun og segir enda salfraedina gagnast
vel i boltanum.

,Ja, alveg ad vissu leyti, ég skrifadi
til a0 mynda lokaritgerdina mina
um hugrana faerni islenskra knatt-
spyrnukvenna sem var mjog ahuga-
vert og las ég mikio um tengsl hug-
reenna patta og arangurs i iprottum
i peirri vinnu sem audvitad tengist
beint inn a mitt daglega lif.“

>

stora o
marlsm‘?sa Spilar a gitar
ve!
eria  besti ,Eins og flestir a minum aldri,
ein rour held ég, horfi ég mikid & paetti
miovd it eda eins og ég hef sagt, finnst
iheim mér mjog gaman ad vera uti ef

pad er gott vedur. Spila sidan
lika smavegis a gitar inn a milli
ef ég eripannig studi.“

Hvert stefnir pui?
Eins og stadan er
nuna er ég mjog
satt i Svipjod en
pegar rétti timinn
kemur stefni ég a
ad spila i staerri og
sterkari deild.

»Svo er ég typan sem gldsa og glésa svo upp ur glésunum minum,” segir Gl6dis um namstaekni sina. FRETTABLADID/ERNIR

Dagur i lifi Glodisar i Svipjod

Eg vakna klukkan 8 og by mér til ommelettu i morgunmat og borda
hana yfir einhverjum godum paetti. Legg sidan af stad a aefingu um
niuleytid, maeti nidur a voll og rulla adur en fundur fyrir &fingu byrjar
og svo &fing 10.30. Eftir efingu er oft hadegismatur a vellinum par
sem vid bordum saman og kannski fundum, ef ekki fer ég oftast og
fee mér godan hadegismat einhvers stadar med einhverjum stelpum
ur lidinu eda kaerastanum minum. Svo bara sé ég hvad dagurinn
bydur upp a, ef ég hef purft ad lzera pa geri ég pad, ef pad er gott
vedur forum vid oft Ut a strond eda setjumst i einhvern almennings-
gard og slokum a eda ég fer heim og legg mig ef mér finnst ég eda
likami minn purfa pess. Svo pegar lidur a kvold er adalfokusinn a ad
elda einhvern gédan kvoldmat.

J—

Hun segir andann i kvennalands-
lidinu godan. Hopurinn sé samstillt-
ur og einbeittur pegar hann komi
saman. ,Okkur hefur gengid mjog
vel hingad til en vio vitum lika a0

vid getum gert betur. Erum btnar ad
koma okkur i algjoran urslitaleik um
a0 komast 8 HM a méti byskalandi
1. september sem verour gridarlega
erfitt en skemmtilegt verkefni sem

bidur okkar pa,“ segir Glodis og segir
mikilvaegan leik fram undan.

,Vio erum ad fara ad spila gridar-
lega mikilvaegan leik & méti byska-
landi 1. september og svo a moti

— ' E—

1

o

e A
~

Satum sigri fagnad med lidsfélaga.

gg HELD AD STYRK- _

/ LEIKAR BEIRRA SEU
MJOG SVIPADIR OKKAR STYRK-
LEIRUM i KVENNALANDSLID-
INU. BEIR SPILA GODAN
VARNARLEIK, ERU GRJOT- _
HARDIR 0G ERFITT AD BRJOTA
pA NIDUR.

Tékklandi nokkrum dégum seinna
sem baedi eru mjog goo lio.“

Styrkleika lidsins segir htn felast
i hugarfarinu. ,Vid erum Islendingar
og hofum bilada tra & okkur sjalfum
og bvi sem vid getum gert og ég held
a0 pad sé aodalstyrkleiki okkar. Fyrir
utan pao erum vio taktiskt gooar,
spilum goéoan varnarleik og erum
sterkar i fostum leikatrioum.*

Og aod sjalfsogou fylgist Glodis
med gengi félaga sinna 1 karla-
landslidinu. Styrkleikar peirra séu
svipaoir peirra i kvennalandslidinu.

,beir eru bara gridarlega flottir
og bunir ad na frabaerum arangri
med bvi ad koma sér 4 HM en vio
sem Islendingar erum ekki satt
par heldur viljum vid alltaf meira.
Held ad styrkleikar peirra séu
mjog svipadir okkar styrkleikum i
kvennalandslidinu. beir spila godan
varnarleik, eru grjotharoir og erfitt
ad brjota pa nidur og svo eru peir
sterkir 1 skyndisoknum og fostum
leikatridum. Veikleikar gaetu verio
meidsli mikilvaegara leikmanna
en ég hef reyndar fulla tra a pvi ad
Frikki og allt teymid sem beir eru
med hjalpi peim ad vera 100% pegar
pess parf!“
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HUH! braud

Argentinu borgarar
Cheddar ostsneidar
Chimichurri sosa

L8

pid 17.

ATH! takmarkad
magn i bodi

x 175 g hamborgarar, 2 x HUH! braud,
X chec?dar ostsneidar og Chimichurri sosa

/ m mj Nigeriu HUH borgararnir koma 20. jani

juni i 6llum verslunum. Afgreidslutimar a kronan.is

Tilbodin gilda til 17. jini eda medan birgdir endast. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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Lifio i
vikunni
10.06.18-
16.06.18

BlNDlSHNUTARNlR
VOKTU ATHYGLI

Kvedjumynd strakanna okkar i
fotboltalandslidinu vakti athygli en
sumir leikmanna virtust hreinlega
ekki kunna ad binda bindishnut.
Fréttabladiod fékk Glamour til ad
skoda hvern einasta hnut og felldu
tiskuspekingar bladsins sinn dom.
Fengu fleiri en faerri slaema utreid.

Gerou gott mot
betra meo DORMA

HM-LEIKUR DORMA

Allir sem kaupa stillanlegt riim i Dorma medan a HM i Russlandi stendur*
lenda i potti og geta unni® 65” UHD snjallsjénvarp
fra Samsung ad verdmaeti 199.995 kr.
Dregid verdur 12 jiili og vinningshafinn
getur horft & urslitin i nyju sjénvarpi.

*Leikurinn stendur fram yfir undanurslit. -

Komdu og veldu pér
pitt draumasaeti

%

AVIGNION
haegindastoll

Stillanlegur haegindastéll med innbyggdum skemli.
Ledur & slitflotum eda gratt aklzedi
Fullt verd i akledi:109.900 kr.  Fullt verd i ledri: 129.900 kr.

25 kr.

DORMA

Lattu drauminn reetast

Adeins 82.425 kr. Adeins

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til fostudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga Kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtagdrdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri

Skeidi1, [safirdi
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SALIN KVEDUR I OKTOBER

i vikunni var
tilkynnt ad
hljomsveitin
Salin hans
Joéns mins
myndi
haetta eftir
tonleika
iHo6rpui
oktober. Sal-
in hefur starfad
fra 1988 og verid ein steersta og vin-
saelasta hljomsveit landsins sidan.
Fréttabladid rifjadi upp magnadan
feril hennar.

EFNABREADUR
MEATA A KLAKANN

The Chemical Brothers eru a leid til
landsins. bessi breska rafsveit var

i fararbroddi i big beat stefnunni
sem naut vinsaelda fyrir tuttugu
arum en peir hafa po aldrei ordid
hallzrislegir og halda afram ad
gera pad gott. Fréttabladid skodadi
stefnuna.
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FORSETINN HORFIR A
LEIKINN A HRAFNSEYRI

Gudni Th. Jéhannesson, forseti
islands, verdur fjarri godu gamni i
Moskvu pegar staersta iprottastund
landsins rennur upp. Hann verdur
a Vestfjoroum, nanar
tiltekiod a Hrafns-
eyri, og fylgist
med leiknum &
risaskja eftir
ad hafa haldid
hatidarraedu a
faedingarstad
Jons Sigurds-
sonar.

Egill hefur séd mikid af félki um allan heim gera vikingaklappid vitlaust. Hann réttir ni fram hjalparhénd til ad folk
geti lert ad taka hid fullkomna klapp. ,,Folk getur keyrt pennan slagara i gang og laert pvi petta er ekki flokid.“

Muscleboy kennir

vikingaklappio

Egill Einarsson, DJ Muscleboy, hefur séd mikid af folki ut um allan
heim framkveema vikingaklappid vitlaust og fann sig kntinn til ad-
gerda. Hann réttir n fram hjalparhond til pess ad folk geti laert ad
taka hid fullkomna klapp med sumarslagaranum Vikingclap.

agid er unnid i sam-
starfi vido pysku raf-
grappuna Bodybangers.
Egill biolaoi til islensku
pjodarinnar ad senda
inn skemmtilegar vik-
ingaklapps-klippur og pj6din vard
heldur betur viod kallinu. ,Audvitad
heyroi ég i minum helstu adda-
endum en ég bad um ad mér yrou
sendar klippur og pad hragudust
inn myndbond fra 61lu landinu, allt
fra eins ars bornum til gamals f61ks.
Pad toku allir héndum saman,” segir
Egill sem staddur er i Rasslandi.
bysku drengirnir eru miklir adda-
endur Vikingaklappsins og islenska
landsliosins. Peir hringdu i Egil sem
hikaoi hvergi og hlod i. ,betta er
verkefni sem faeddist med engum
fyrirvara. Bodybangers h6fou sam-
band, hringdu bara og badu mig um
petta. Glerharoir. bad parf ekkert
ad kenna bjooverjum aod gera takt i
Euro-poppinu og ég gat pvi séd um
koémediuna.”
Myndbandio er klippt hratt og
fjolmargar islenskar storstjéornur
taka patt. Adallega med innsendum

PETTA LITUR UT EINS

gg 0G EG HAFI VERID

BUINN AD UNDIRBUA PETTA EN
EG SVER, PEGAR EG LABBADI
INN VAR BESTI LEIRKARI
LANDSINS AD GREIDA
HESTINUM SINUM.

myndbéndum. Gisli Orn Garo-
arsson kemur po6 sterkur inn en
pao var tilviljun. ,Gisli er audvit-
ad einn hardasti Muscleboy adda-
andi sem bu finnur. Malid er ad ég
var ad taka upp hestaatrioi og
vildi fa hl6ouatrioi meo.
Einn meistari segir
pa vido mig, Gisli
a helviti flotta
hl6ou. Kikjum
pangad. Eg
hef aldrei
sédo jafn
sexi hl6ou
4 @®vinni.
Huan var
uppa10,5.
Pbetta litur

at eins og ég hafi verio buinn ad
undirbua petta en ég sver, pegar ég
labbadi inn var besti leikari lands-
ins ad greida hestinum
sinum. Eg sagdi honum
hvad ég veri ad gera
og hvort hann vari
ekKki til i sma glens.
Pad var einfalt
svar fra konginum;
Hvao heldur pu!
betta lukkar eins og
hann sé a launaskra en
betta faeddist a staon-
um. Pad er svoleidis,“
segir Egill stoltur.
benediktboas@
frettablad-
id.is
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RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrunnar@fretmb/ad!d is, Vidar Ingi Pe\urssun vrp@frertabladld is PJONUSTUAUGLVSINGAR simi

is, Jon ivar Vi

tabladid.is, Olafur H.

512-5407: Arna Rut Kr ttir

is, Gudran Inga G
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Tilbodsverd

Gasgrill

GrillPro 24025.

19.995

50657522

Almennt verd: 29.995

o
a

Tilbodsverd
Gasgrill

SPRING 300, grillflotur er
3x(21x43) cm, emileradar
grillgrindur, krémud efri grind.
Svart eda kremad.

34.995

50686930/1

Almennt verd: 49.995

RYOBI. |[ONEE S

Tilbodsverd

Borvél og stingsdg

Sett med 1 x borvél - 50Nm

2 gira, hradi 0-500/0-1800 rpm,

1 x stingsdg - strokulengd 25mm,
2x2,0Ah rafhlodur og 1xhledslutaeki.

;‘ )
: I.E:-E:i i 4

™ 7 2 B 7133003575 (R18DDJS-2209)
)

e,

Almennt verd: 49.995

el —

HVA
PALLURI

HJOL

0G FYLGIHLUTIR

5%

AFSLATTUR

B =inhen
25%
fsla 0
r
Tilbodsverd afsiattu
Bensinslattuveél

GC-PM 46 B&S, slattuvél,
fiorgengis B&S mator, 1,9 kW.

32.995

748300652

Almennt verd: 43.995

{‘_“\
(NAPOLEON)
Tilbodsverd

Gasgrill

NAPOLEON - ROGUE R425,

NNNNNNNNS, A
grillgrind 60x45cm ur pottjarni. "” '# ‘#
74.995 |

506600036
Gerdu
frabhaer

ott adrar
34 .‘."Q a“p_
=106 5 3 k

Ef bad rignir a leiknum...

£
RAINWEAR P St ]

Tilbodsverd
Regngalli

PVC/Nzlon regngalli. Faest i
gulu, appelsinugulu, graenu
0g svortu. XS/S/M/L/XL/XXL

1.995

93460008-41

1 33%

Almennt verd: 2.995

e

KOSTA
N ?

Tilbodsverod

Herregard tréolia X0

Vidarvorn fyrir gagnvarid efni, palla,
girdingar og garéhisgogn. Kemur i
veg fyrir grama og inniheldur sveppa-
og mygluvarnarefni.

Faest i ljosbrunu og glaeru.

1.995

80602501-2

20%

afslattur

Almennt verd: 2.495

Gerdu frabazer kaup!

e GRZN BOSCH
RAFMAGNSVERKF/ERI -20%

o EINHELL RAFMAGNSVERKFZERI -20%

o HAPRYSTIDZLUR -20%

o HANDGARBVERKF/ERI -20%

e BLOMAPOTTAR -30%

o FERDATOSKUR -30%

e GARDHUSGOGN -25%

e LEIKFONG -30%

e SUMARBLOM -25%

o BARBECOOK REYKOFNAR -20%

o SNICKERS -20%

o SOLID GEAR OG TOE GUARD
ORYGGISSKOR -20%

e TJOLD -30%

o KZELIBOX -25%

o UTILEGUBORD/STOLAR -25%

e VIDARBLOMAKASSAR -25%

o TORIN BiLAVORUR -30%

Fjoldi annarra vara a sérstoku
tilbodi i verslunum!

Sjadu dlL
tilbodin a
byko.is

REIKNABU UT AZTLADAN KQSTNAD

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Vinningshafar eru kynntir @ Facebooksidu BYKO a hverjum fostudegi til 17. agust.




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .
FRETTABLADINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
= - mest lesna dagblad Iandsull‘

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Ritstjorn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is  Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Post: dre|f|n9 ;’:llflggé:’elflngﬁpogégflellf;;gIS
EL] erst ekki

BAKPANKAR

Sirryjar
Hallgrimsdottur

Afram Island!

. g Stjapur
NYTT SOCKER
blémapottar. 2,51

895,-/stk.
GRASMARO

Blomstrandi
sumarfrelsi B

Sannkéllud hatidarhelgi er runnin upp og pvi tilvali® ad koma gardinum
og svolunum i videigandi buning. NU er sumarblémamarkadur IKEA
i fullum skrida. par faerdu allt fra blomapottum til gardverkfeera, og
audvitad glaesilegt plontutrval og sumarbléom i 6llum regnbogans litum.
Vid tokum vel & moti pér.

essi helgi er liklega su helgi Silfurkambar

sem vid Islendingar naum 1.190,-/10 i bakka

hvao best saman i mjog
langan tima. Vio erum ao hefja
leik a HM i fyrsta sinn i sogunni,
amoti einni bestu knattspyrnu-
bjoo i heimi. Uppselt er a leikinn
og augu heimsins beinast ad
okkur. Hvernig sem leikurinn fer
er afrek landsliosins einstakt. Pad
er ekki bara i fotbolta par sem
vid njotum velgengni, vid erum
komin a HM i handbolta karla og
ikjorstoou til ad komast a HM
kvenna i knattspyrnu a nasta ari.
Kannski getum vio dregio lerdom
afiprottunum fyrir 611 6nnur svio
pbjoofélagsins. Pegar vio vinnum
saman, pegar vid stondum saman
eru okkur allir vegir feerir.

Vio baum i landi sem er i
fremstu r60 a 6llum alpj60-
legum melikvéroum sem skipta Gardlilja 1.690,-
okkur mali. Vio erum friosalust,
vio stondum fremst i jafnrétti ’
kynjanna, hér er best a0 alast
upp og vid njotum mikillar
efnahagslegrar velgengni sem er
forsenda pess ad vio getum buid
vel ad okkar smastu bredrum og
systrum. A morgun er svo sjalfur
pjoohatidardagurinn, 17. jani,
bar sem vio 611 komum saman og
gledjumst yfir pvi ad vera sjalf-
sted pjoo. p

baod er nefnilega pannig ad pao NYTT SOCKER
er gott ad bia hér og pad er gott blémapottur 2.690,-
ad vera Islendingur. bad erum vid
6ll, innfeddir og nyir Islendingar,
sammala um.

Vio @ttum kannski ad muna
pao oftar ad velgengnin kemur
begar vio vinnum saman.

Gleoilega hatio.

Jardarberjaplanta
695,-

Kryddjurtir

795,- 3

Ymsar tegundir
&8

NYTT
JACKFRUKT
gardklippur
995,-

Lyngrés
5.990,-

Opid allan
sélarhringinn
i 6llum verslunum

NYTT
SOCKER
blémapottur, hangandi

NYTT SOCKER
blémapottur
Innanmal @20cm
695,-

Syprus
1.390,-
H40-60cm

S6lbodi

Plattinn

-
asamt kokum a 5
SOCKER [ Nellika
garakénnur 995, Gleallega

5| 1.890,-/stk.

EA Systems B.V. 2018

bloahatlal

: VEITINGASTADURINN ’
: Adeins i juni
BBQ-kjuklingaleggir
og medleeti

995, -

Lambasteikarloka
og medleeti

- 995,-

wnv Verslun opin 11 21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - IKEA.is
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