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Na pega adeins tveir dagar eru i fyrsta leik islenska landslidsins a HM i Rasslandi eru landsmenn oronir spennr fyrir vidureigninni vid Messi og félaga i argentinska landslidinu. Strak-

- g

arnir okkar eru 6llu rélegri, til allrar hamingju, og foru nokkrir saman i hjolatur til pess a0 taka ut rassneska menningu i ger, pegar ljosmyndari bladsins hitti pa fyrir. FRETTABLABID/EYPOR

Uppgjor vio Pal Magnusson i Eyjum

Pall Magnusson situr ekki lengur i fulltraaraoi Sjalfstaeoisflokksins i Vestmannaeyjum. ,Fullu vantrausti“ Iyst 4 pingmanninn og oddvita
i Suourkjordemi a aukaadalfundi i Eyjum i geer. Krefjast samtals vio flokksforystuna vegna stdounnar i hofuovigi flokksins a landinu.

STJORNMAL Fulltruarao Sjalfstaedis-
flokksins i Vestmannaeyjum lysir
yfir vantrausti 4 Pal Magnusson,
alpingismann og oddvita Sjalf-
stedisflokksins i Suourkjordaemi,
sem tekinn var ar fulltraaradinu
meo lofaklappi a aukaadalfundi i
Eyjum i geerkvoldi.

1 hardordri alyktun fulltraarads-
ins segir meoal annars: ,Vegna for-
demalausrar framgongu oddvita

flokksins i Sudurkjordemi i nylion-
um sveitarstjérnarkosningum lysir
aukaadalfundur fulltraarads Sjalf-
steedisfélaganna i Vestmannaeyj-
um fullu vantrausti 4 1. pingmann
Suodurkjordaemis, Pal Magnusson.
Fulltraaraoio getur ekki litio a ping-
manninn sem tranadarmann Sjalf-
stedisflokksins og dskar eftir fundi
me0 forystu flokksins vegna peirrar
alvarlega stoou sem upp er komin.”

,Eg mun reoda petta mal vid y
mitt folk,“ segir Bjarni Bene-
diktsson, formadur flokksins,
en vildi ekki tja sig frekar um
malio pegar Fréttabladio
naoi tali af honum skémmu
eftir fundinn.

Eins og Fréttabladio
greindi fra i sidustu viku,
eru Sjalfsteedismenn i
Vestmannaeyjum reidir

Niourlegour
1 Kronunni

HEILBRIGDISMAL ,Petta var niour-
legjandi,” segir madur sem pjaist af
sararistilbolgu en honum var meinad
ao nota salerni i verslun Kréonunnar
iNoéattni pegar hann purfti ad svara
kalli nattarunnar. Sjukdémurinn,
likt og Crohn’s-sjukdémur, herjar
4 neori hluta parmanna og veldur
miklum idrab6lgum. Madurinn segir
sina sogu ekki einsdeemi. Hann vill
vekja athygli & st60u peirra sem pjast
af sjakdomnum.

,I Bretlandi hefur su leid verid
farin a0 prenta tt skirteini fyrir folk i
pessari adstoou. Skirteinio veitir pvi
forgang a salerni og bidour umraoa-
mann peirra, til ad mynda i verslun-
um, vinsamlegast um a0 hleypa vio-
komandi a klosettio. bao atti ekki ad
vera mikid mal ad framkvama slikt
hér alandi,” segir madurinn.
—joe/sjasidud
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4 \ oddvita sinum fyrir fram-

i

pingmanna kjérdemisins i sinum
heimabyggoum.

I kosningunum tapadi flokkurinn
peim meirihluta sem hann hefur
haft i bejarfélaginu undanfarin tolf
ar. Frambod Irisar, Fyrir Heimaey,
hlaut goda kosningu og myndaoi
meirihluta med Eyjalistanum og
Iris settist i stol bajarstjora i Eyjum,
en par hefur Ellidi Vignisson setio
undanfarin 12 ar. - aa

gongu hans i1 addraganda
sveitarstjornarkosninga en
beir segja hann hafa stutt
klofningsframbod Irisar
Roébertsdottur en hundsad
framboo Sjalfstaeodisflokks-
ins i Vestmannaeyjum
med 6llu, pvert a
bao sem almennt
tiokast meodal

Stafraenar lausnir islandsbanka
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Vaxandi nordaustan att, 8-15 sid-
degis. Rigning nordan og austan til.
Hiti 5 til 14 stig. sJAsipU 28

HM-blaodio
fylgir meo
Fréttabladinu

FRETTABLADID Sérstakt HM-blao
fylgir Fréttabladinu i dag. Par er
heimsmeistaramoétinu 1 knatt-
spyrnu i Russlandi gero itarleg skil
og fjallad um allar helstu hlidar
motsins.

Fjallao
er um
islenska
landslios-
héopinn
og leio-
inaa HM
2018.
Einnig er
rett vio
stuon-
ings-
menn
lands-
lidsins
sem halda
til Russlands og go6o rao eru gefin
peim sem munu leggja land undir
fot og huh-a a leikvongunum i Riss-
landi.

I HM-bladinu er einnig ad finna
vegvisi fyrir sjalft motio par sem
heegt er a0 skra nidur urslit og spa i
spilin fyrir framhaldio. - khn

Afram islan,

Okumaour
tekinn vio
Garoheima

LOGREGLUMAL Okumadur bils var
handtekinn fyrir utan Gardheima
i Breioholti i geer eftir a0 logreglan
hafoi veitt honum eftirfor.
Maourinn hafdi verid bedinn um
a0 stodva bifreidina i Grafarvogi en
sinnti ekki tilmalum logreglu og
ok af stad. Hofst pa mikil eftirfor,
logreglan og sérsveit 0ku framan a
bilinn og stoovudu hann meo pvi.
A medan & handtéku st6d var
gotum i grenndinni lokad. Ad sogn
Heimis Rikarossonar, fulltraa 16g-
reglunnar a hofuoborgarsvadinu,
var bill 6kumannsins namerslaus
og hann bedinn um ad stansa. - tg

slendingar ale
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Strakarnir i islenska karlalandslidinu i handbolta h6fou astzedu til ad fagna eftir leik sinn vid Lithaen sem fram for i gzer. Peir unnu leikinn med 34
morkum gegn 31 og eru a leidinni 8 heimsmeistaramotio 1 byrjun nasta ars. Motid fer fram i Pyskalandi og Danmorku. FRETTABLADID/PORSTEINN

Lést pegar bill
valt i Hestfiroi

sLys Einn er latinn eftir ad sendibill
valt i Hestfirdi i botni Isafjardar-
djups a fjoroa timanum i geer. Tveir
voru i bilnum. Annar mannanna
var fluttur meo pyrlu Landhelgis-
geeslunnar 4 sjukrahus i Reykjavik.

Neydarlinu barst simtal skommu
fyrir klukkan fjogur vegna slyssins og
voru logreglumenn, sjakraflutninga-
menn, slokkvilidsmenn og bjorg-
unarsveitarmenn sendir a vettvang.

A0 sogn logreglunnar a Vestfjoro-
um eru badir adilar islenskir og var
fjolskyldum beirra gert vidvart.

Rannsokn & tildrégum slyssins
er i hondum logreglunnar a Vest-
fjoroum og rannsoknarnefndar
samgonguslysa. EkKi er timabzart ad
gefa frekari upplysingar um atvikio
a0 sogn logreglu. - dfb

) Neyoarlinu barst simtal
vegna slyssins skommu fyrir
klukkan fjogur i geer.
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Islensku strakarnir
fara til Moskvu i dag

islenska karlalandslioio i knattspyrnu heldur til Moskvu i dag. Fengu fri fra
efingum i geer og margir peirra skoouou sig um a reiohjolum. Upphafsleikur
motsins fer fram i dag pegar Russar og Sadi-Arabar meetast a Luzhniki-vellinum.

iPROTTIR Islenska karlalandslidio i
fotbolta er a faraldsfeeti i dag. Lioio
fer til Moskvu, hofudborgar Russ-
lands, par sem fyrsti leikur pess
a4 heimsmeistaramoétinu gegn
Argentinu fer fram um helgina.
Strakarnir okkar hafa eytt undan-
fornum dogum i efingabudum i
banum Kabardinka vid Svarta-
haf en pangad komu strakarnir ad
kvoldi til & laugardaginn var. Fyrsta
efingin var opin og maettu um 2.000
Russar a 6llum aldri a hana en svo
toku vio tveir @fingadagar par sem
strakarnir toku vel & pvi.
Landslidsmennirnir fengu svo fri
fra @fingum i geer par sem sumir
leikmenn nyttu timann til ad skoda
baeinn. Skelltu nokkrir leikmenn sér
i hjolareioatar um beeinn med is i
hendi eins og sést @ myndinni sem
fylgir fréttinni. Munu peir snta aftur
a @fingasvae0io 1 Kabardinka i dag
og taka efingu fyrir luktum dyrum
aour en peir halda til Moskvu
sidodegis ad russneskum tima.
Er flogid meo beinu flugi og aztlad
a0 beir lendi rétt fyrir kvoldmatar-
leytio i Moskvu eda um bad bil
pegar verio er ao flauta upphafs-
leikinn &, milli gestgjafanna, Russa,
og Sadi-Arabiu, a bjodarleikvangi
Russa, Luzhniki-vellinum.
Strakarnir okkar fa eina afingu a
leikvellinum par sem leikurinn fer
fram um helgina, Spartak Stadium
sem ramar 45.000 manns, @ morgun
og hysir Spartak Moskvu i rassnesku
deildinni. Ad @fingunni lokinni
mata pjalfarinn, Heimir Hall-
grimsson, og fyrirlidinn, Aron Einar
Gunnarsson, a bladamannafund.
Laugardagur er svo leikdagur en pa
meetir Island Lionel Messi, Sergio
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Sumir strakanna nyttu friid i gaer fyrir hj

Olreidatur. FRETTABLADID/EYPOR

Risaskjair vioa i Reykjavik

Leikirnir 8 HM verda syndir a risaskjaum vida um borg. [ frétt & vef Reykja-
vikurborgar segir ad allir leikirnir verdi syndir 8 H\i-torginu vid Ingolfs-
torg en pegar Islendingar keppa verdur einnig risaskjar i Hljomskala-
gardinum. island maetir Argentinu laugardaginn 16. jani, Nigeriuménnum
fostudaginn 22. juni og Kré6tum pridjudaginn 26. juni.

Auk HM torgsins og Hljomskalagardsins verda leikir motsins einnig
syndir & BOX i Skeifunni, nyjum matarmarkadi. i Vesturbaenum verdur
risaskjar a flétinni austan vid Vesturbaejarlaugina og mogulega hafa fleiri
fotboltadhugamenn bodid a leiki i sinum hverfum. Ad lokum bjoda
veitingastadir um alla borg til HM-veislu.

Agiiero og hinum storstjéornunum i
argentinska lidinu. Argentinumenn,
sem eru silfurverdlaunahafar fra sio-
asta HM, purfa ekki a0 fara langt fra
@fingabudum sinum fyrir leikinn
en peir eru med adsetur i Bronnisty
i athverfi Moskvu.

Islensku landslidsmennirnir fa

litinn tima til ad spoka sig um i
Moskvu og skoda merkilega stadi
en peir fljaga aftur i efingabudirnar
strax ad leik loknum og hefja undir-
buning fyrir leikinn gegn Nigeriu i
Volgograd a fostudaginn eftir raima
viku.

kristinnpall@frettabladid.is
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84 milljonir veittar i prestspjonustu a Landspitalanum i fyrra

TRUMAL Landspitalinn vardi 84
milljonum kréna i laun, launa-
tengd gjold og annan rekstrar-
kostnao presta og djakna vio spit-
alann a sidasta ari. Niu prestar eda
djaknar eru starfandi vio Land-
spitalann og sinna salgaeslu vio
spitalann. Adeins prestlaeroir ein-
staklingar innan hinnar islensku
pjookirkju eru starfandi vio spital-
ann. Adrir traarséfnudir taka ekki
gjald fyrir pjonustu sem pessa.
Fram kemur i skriflegu svari

Onnu Sigranar Baldursdéttur,
adstodarmanns forstjora Land-
spitalans, ad 6,5 stodugildi presta
og djakna séu vid spitalann sem
skipti med sér sélarhringspjon-
ustu allan arsins hring. ,Megin-
verkefni pessara starfsmanna
snuaa ad salgaslu og var heildar-
kostnadur 83,9 milljonir kréna a
sidasta ari.”

Vio sjukrahusio a Akureyri er
einnig starfandi prestur i 75 pro-
sent starfshlutfalli sem sinnir sal-

gaslu vid spitalann.

begar 6skao er eftir pvi a0 sjukl-
ingar fai til sin presta eda traar-
leiotoga fra 60rum s6fnudum a
Islandi virdist bad vera spitélun-
um, baedi a Akureyri og i Reykja-
vik, ad kostnadarlausu. Sigurour
E. Sigurdsson, framkvaemdastjori
leekninga, segir sig ekki reka
minni til pess ad hafa fengio
rukkun fyrir salgeslu annarra
truarsafnada og taldi 6ruggt ad ef
svo vaeri, veeri kostnadurinn alls

ekki ipyngjandi fyrir spitalann.
A0 sama skapi hefur pao aukist
upp a siokastid, samkvaemt LSH,
a0 polskir sjuklingar 6ski salgaeslu
fra kapolsku kirkjunni. Innan
beirra traarbragoda er pjonustan
veitt an pess ad sjukrahus lands-
ins purfi ao reioa fram fé.

Um 100 pusund einstaklingar
standa na utan hinnar islensku
pjookirkju og hefur peim faekkad
jafnt og pétt a sidustu arum sem
vilja vera i pjookirkjunni. -sa

Prestar og djaknar eru hluti af ged-
svidi spitalans. FRETTABLADID/VILHELM

inden. MmynD/AMS

i flaki

Viljaundanpagu
fyrir Mindenleit

FJARSJOPSLEIT Umhverfisstofnun
hafnadi 6sk breska fyrirtekisins
Advanced Marine Services um fram-
lengingu a starfsleyfi til a0 fjarlegja
peningaskap ur flaki pyska togarans
SS Minden.

AMS vard fra ao hverfa i midjum
klidum i fyrrahaust og sidan rann
starfsleyfi sem paod hafoi fra Um-
hverfisstofnun at 30. april i vor. Stofn-
unin sagoi ekki heimilt ad framlengja
leyfid en benti AMS a ad haegt veeri
a0 sekja um nytt starfsleyfi eda pa
oska eftir undanpagu fra umhverfis-
og audlindaraduneytinu. Fyrirtekio
valdi sidari kostinn og er ums6kn pess
nu til meoferdar i raduneytinu. - gar

Kennarar skora
araoherra

MENNTUN Stjorn Félags framhalds-
skolakennara skorar a Lilju Alfreods-
dottur ad tryggja kennurum meod leyfi
til kennslu i framhaldsskola jafnframt
full réttindi til kennslu i 8.-10. bekk
grunnskola. betta geti radherra gert
med bvi ad utfera 21. grein laga um
menntun og radningu kennara og
skolastjornenda vio leik-, grunn- og
framhaldsskéla. Greinin fjallar um
gildissvio leyfisbréfa og atgafu peirra.
A0 sama skapi veroi kennara, med
leyfisbréf sem grunnskélakennari og
hefur lokid minnst 120 namseininga
sérmenntun i kennslugrein til kennslu
a sérsvioi sinu, heimilt ad kenna i byrj-
unaraféngum framhaldsskéla. - jhh

Niourlegour i Kronunni og
krefst betra aogengis a0 salerni

Karlmadur varo fyrir peirri 6murlegu og niourlegjandi lifsreynslu a0 kuka a sig eftir a0 starfsfolk Kronunn-
ar meinadi honum notkun a salerni verslunarinnar. Madurinn glimir vio sveesinn meltingarfaerasjukdom.
Hann vill a0 stjornvold gefi ut skirteini fyrir folk i slikri a0stoou sem veiti pvi forgang a salerni.

HEILBRIGPISMAL Karlmadur meod
sjukdominn sararistilbélgu (e.
colitis) kallar eftir pvi ad stjornvold
utbui skirteini fyrir pa sem glima
vio hann eda sambzerilega kvilla.
Skirteinid myndi veita sjaklingum
forgang a salerni hvar sem peir
eru staddir. Maodurinn lenti 1 pvi i
vikunni a0 kiaka 4 sig eftir ad starfs-
folk Kronunnar i Néatuni neitaodi
honum um adgang ad salerni i hus-
inu.

»betta var eins nidurlegjandi og
bao getur ordid. begar svona gerist
verdur madur alveg pinulitill, segir
maodurinn vid Fréttabladio en 11j6si
atvika malsins kaus hann ad segja
ekki fra atvikinu undir nafni.

Einkenni sararistilbélgu og
Crohn’s sjukdémsins eru um margt
lik. Sjukdémarnir eru langvinnir og
herja yfirleitt a nedri hluta parm-
anna og ristilsins. Einkennin eru
tidar og oventar salernisferdir.
Oft valda bélgurnar bledingum
og pvi vill vallgangurinn oft verda
blandadur bl6oi. I alvarlegustu til-
fellunum skilar likaminn nzer ein-
gongu blodi af sér. Sjukdémarnir
eru 6leknandi en moguleiki getur
verid a0 draga ur einkennum meo
breyttu mataraoi.

»Sem stendur er ég medhoéndl-
aour med sex tegundum lyfja sem
halda pessu orlitio i skefjum. begar
ég var sem verstur var ég a0 fara a
klosettio upp undir tuttugu sinnum
a dag. B160 og alls konar viobjodur
fylgdi pessu,” segir madurinn. Pad
sem hafi verkad best a4 hann sé
hampolia en hun sé 6logleg hér
a landi. Pau skipti sem hann hafi

Fréttabladid hafdi samband vid framk
betta var eins
niourlegjandi og

pao getur oroio. Pegar svona

gerist verour maour alveg
pinulitill.

Karlmadur med sararistilbolgur

reynt ad utvega sér slika hafi send-
ingarnar verio stoovaodar af tollyfir-
voldum.

Hann segir ségu sina ekki vera
einsdemi. Fleiri en hann hafi lent i
pvi ad verda bratt i brok a almanna-
feeri eda i verslun. I einhverjum til-
fellum hafi umradamenn salerna
neitad folki um notkun peirra og pa
sé 1itio vio pvi ad gera. Nattiran og
sjukdomurinn hafi sinn gang.

,betta er ekKki i fyrsta skiptio sem
ég heflent i sambarilegum adstao-
um. Nidurlagingin og reidin er slik
ad maour krypplast eiginlega. En
hlutirnir lagast ekki nema peir séu

en fékk ekki svor. FRETTABLADID/PORSTEINN

reeddir svo pad verdur einhver ad
taka pao a sig,“ segir madurinn.

A0 s6gn mannsins eru samtok
peirra sem sambzrilega sjukdéoma
hafa frekar mattlaus. Flestir starfi
par isjalfbodavinnu.

I Bretlandi hefur su leid verid
farin ad prenta ut skirteini fyrir folk
i bessari adstoou. Skirteinid veitir
pviiraun forgang a salerni og bidur
umradamann beirra, til a0 mynda
i verslunum, vinsamlegast um ad
hleypa vidkomandi & klosettio.
Pao atti ekki ad vera mikio mal ad
framkvaema slikt hér a landi,“ segir
madurinn. joli@frettabladid.is
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EKKI MISSA

AF PESSU FRABIIERA Eigum fjolbreytt drval af notudum Grand Vitara, bj6dum
TILBODI! hagstad linakjor. Tilbodia gildir il 30. jini 2018.
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Handtekinn

aflogreglu og
sérsveit fyrir utan
Garoheima

2 Tuttugu manudir
fyrir nauogun a
bjoohatio

3 Omissandi 6pp
fyrir HM-fara i
Russlandi

4Afengiskaup og
fimm milljonir i
logfraeoinga i april
og mai

Sextiu

rikisstofnanir
hafa greitt
drattarvexti a arinu

Tolli skipaour
formadur

STJORNSYSLA Tolli Morthens list-
malari hefur verid skipadur formad-
ur starfshops um beettar félagslegar
adstedur einstaklinga sem lokio
hafa afplanun i fangelsi. Félagsmala-
radherra skipadi i hopinn.

Adrir fulltraar i hépnum voru til-
nefndir af raduneytum, Sambandi
islenskra sveitarfélaga, Afstoou,
félagi fanga, Fangelsismalastofn-
unar og Vinnumalastofnunar. - aa

Itarlegri sattmali en gerour var
eftir kosningarnar ario 2014

Borgarfulltrai Sosialista-
flokksins segir sattmala
meirihlutans i Reykjavik
ekki vera i likingu vio
pao sem lofao var i kosn-
ingabarattunni. Nykjor-
inn borgarfulltrai Vio-
reisnar segist anaegour
meo sérstakan kafla sem
fjallar um atvinnumal.

STJORNMAL Samstarfssattmali Sam-
fylkingar, Vioreisnar, Pirata og VG
sem undirritadar var vio Breio-
holtslaug a pridjudaginn er mun
lengri og itarlegri en sa sem meiri-
hlutinn sem t6k vid 2014 gerdi med
sér. Umhverfismal, jafnréttismal,
lyoraeodi, pjonusta borgarinnar,
hisnadismal og Borgarlina verda
meginatridi hja nyjum meirihluta.
Fulltraar minnihlutans telja satt-
malann 6skyran og lodinn.

Pawel Bartoszek, nykjoérinn
borgarfulltrai Vioreisnar, segist
mjog sattur vio paer auknu dherslur
aatvinnumalin sem birtast i pessum
sattmala.

»Sérstakur kafli er um atvinnu-
mal, vid 16gdum aherslu & lekkun
fasteignaskatts fyrir kosningar, sem
na verour ao veruleika & kjortima-
bilinu. Vi viljum gera borgina sam-
keppnishafari.”

Lif Magneudottir, oddviti
Vinstri grenna, segir ad pegar
fjérir flokkar koma saman séu
allir meo sinar aherslur og enginn
fai allt. Vinstri green 16gou mikla
aherslu a velferdarmalin, mennta-
og umhverfismalin sem nu verdi
gert heerra undir hofoi en adur.
,Eg er gridarlega satt vio ad aherslur
Vinstri grenna um ad hakka laun
kvennastétta, eyoa sarri fatekt og
mota kjarastefnu nadu fram aod
ganga. ba erum vio lika ad létta
fjarhagslegar byroar a fjolskyldum
barna.“

Eypor Arnalds, borgarfulltrai
og oddviti Sjalfstaedisflokksins i
Reykjavik, segir sattamalann vera
um 6breytt astand og bodar 6flugt
adhald i minnihluta. Eg er bainn ad
renna i gegnum samninginn. bar er
ekki mikio af skyrum markmidoum,
petta er frekar 100id og virdist eiga

Dagur B. Eggertsson borgarstjori smellti mynd af Lif Magneudottur, frafarandi forseta borgarstjornar, og Déru Bjort
Gudjonsdéttur, verdandi forseta borgarstjornar, pegar nyi meirihlutinn var kynntur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Petta ma finna i saittmalanum

M Fra og meod ara-
motum 2019 munu
barnafjolskyldur
einungis borga
namsgjald fyrir
eitt barn, pvert a
skolastig. Pad pydir
t.d. ad namsgjold
verda gjaldfrjals
fyrir annad barn.
Adur var veittur
75% afslattur fyrir
annad barn.

gjold a atvinnuhus-
nadi hakka um
13% i stad 16,6%.

B Meirihlutinn hyggst
fjolga félagslegum
ibudum um 500
a kjortimabilinu,
axtlud porf fyrir
fjolgun félagslegra
ibuda samkvaemt
Reykjavikurborg
er625ibudira
timabilinu 2015
til 2034. Fjoldi fe-
lagslegra almennra
leiguibuda i eigu
Félagsbustada er
1.975.

B | ekka 4 fasteigna-
skatta & atvinnu-
hasnadi tr 1,65% i
1,60% fyrir lok kjor-
timabilsins. Fast-
eignamat atvinnu-

hasnadis fyrir arid B Tryggja 4 rekstrar-

2019 haekkar um oryggi flugvallarins
16,6% i Reykjavik. medan unnid er
Midad vid pessi ad undirbuningi
aform meirihlutans nys flugvallar.
myndu fasteigna- Adalskipulagi

Vatnsmyrarinnar
verdur breytt og
lokun flugvallarins
seinkad pegar
samningar hafa
naost vid rikid um
borgarlinu sem
stydur vid naud-
synlega uppbygg-
ingu & Artuns-
hofda, i Ellidavogi,
4 Keldum ogi
Keldnaholti.

B Helstu radum
Reykjavikurborgar
faekkar ur7 i 6.

B Laugavegurinn
verdur gongugata
allt ario.

M Fjolga a sértaekum
busetutrraadum
um ad minnsta
kosti 100.

bao er ymislegt sem

a ao taka gildi
annaohvort i lok Kjortima-
bils eda samhlida einhverju
sem ekKi er i hendi.

Eypor Arnalds borgarfulltrui

a0 gerast a naesta kjortimabili frekar
en pessu. bad er ymislegt sem & ad
taka gildi annadhvort i lok kjor-
timabils eda samhlida einhverju
sem ekki er i hendi.”

Sanna Magdalena Mortudottir,
oddviti Sosialistaflokks Islands i
Reykjavik, telur samninginn mikil
vonbrigdi og finnst petta ekki einu
sinni vera braudmolar til hinna
verst settu.

,Vid sjaum aod paod er ekkert i
pessum sattmala i likingu vio pad
sem kosningabarattan snerist um,
500 félagslegar ibuodir eru allt of
litid pegar nanast helmingi fleiri
eru a biolista. bad er allt of mikio
talad um ao stefna ad einhverju,
allt of fa atridi sem haegt er ad leggja
almennilega mata.“ -tg

Segir haettuna felast i lagum launum en ekki launahaekkunum

EFNAHAGSMAL ,bvi hefur verio
haldio fram of lengi af fylgis-
monnum nyklassiskrar hagfraeoi
og nyfrjalshyggju ad laun séu fyrst
og fremst kostnadur og ad launa-
hakkanir séu heettulegar. Hettan
felst aftur 4 méti i lagum launum
pvi pau leioa til litillar eftirspurnar.”
betta segir breski hagfreedingurinn
Ozlem Onaran sem er professor vid
Greenwich-haskéla i London. Hin
hélt erindi & vegum Eflingar a dog-
unum en yfirskrift fundarins var
,Hagproun a forsendum jéfnudar
og hlutverk verkalyosfélaga“.

Onaran bendir a4 ad hlutfall
launa af landsframleidslu hafi fario
minnkandi & heimsvisu undanfarin
ar, einnig a fslandi. Afleiding pess sé
aukinn 6j6fnudur og 6stodugt efna-
hagskerfi. ,Vio hofum ahyggjur af
bessari proun ut fra sjonarmidum
um sanngirni. Pad er haegt ad snua
préuninni vio og rannséknir okkar
leioa i1j6s ad med pvi ad auka hlut
launa af landsframleidslu aukum
vid kaupmatt heimila.”

Onaran segir pann hugsunarhatt
skiljanlegan ad haekkun launakostn-
aodar leiodi til minni hagnadar og
fjarfestinga. Pad sé hins vegar rangt

par sem aukin neysla pyoi meiri vio-
skipti sem aftur hvetji til aukinna
fjarfestinga og aukins hagvaxtar.
Onaran leggur mikla dherslu @ ad
bao purfi ad haekka laun hinna laegst
launudu, sérstaklega i pjonustu-
storfum. ,Haekkun launa i pjonustu-
storfum er fjarfesting i félagslegum
innvidoum. Stjornvoldum heettir til
ao lita frekar til innvida eins og sam-
gongukerfisins en pao er lika mikil-
veaegt ao fjarfesta i folki.“ Han segir
petta lika teekiferi til ad radast gegn
kynbundnum launamun og minni
atvinnupatttoku kvenna.
,Verkalyosfélogin gegna sidan
lykilhlutverki i pvi ad minna stjérn-
vold a ad pau eigi ad hugsa um
heildarmyndina sem hagnadar-
drifin fyrirtaeki gera kannski ekki.
Verkalyosfélogin eiga ad gera krofur
um heerri laun, ekki bara a grund-
velli sanngirnissjonarmida, heldur
lika & grundvelli pess ad pao leioi til
efnahagslegs stodugleika.”
Adspurd segir Onaran ad pratt
fyrir valdamikla andstaoinga séu
pessar hugmyndir sifellt a0 komast
meira i umraeduna. bad sé ad gerast
a vettvangi Sameinudu pjédanna,
G20 og OECD. Jafnvel Alpjooa-

Hagfraediprofessorinn Ozlem Onaran segir ad efnahagslifinu stafi haetta af

lagum launum. Haerri laun leidi til aukins kaupmattar og eftirspurnar. Hin

segir sérstaklega mikilvaegt ad haekka laegstu laun. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Verkalyosfélogin

gegna sioan lykil-
hlutverki i pvi a0 minna
stjornvold a ad pau eigi ao
hugsa um heildarmyndina.

gjaldeyrissjéourinn leggi aherslu &
opinberar fjarfestingar 1 innvioum,
sérstaklega a timum lagra vaxta.
,Eg held a0 takmarkanir naverandi
kerfis séu 6llum augljosar en breyt-
ingarnar purfa ad gerast a vettvangi
stjornmalanna.“

Hun segist bjartsyn & ad breyt-
ingar séu i nand. ,Eg hef talao fyrir
breytingum & stefnumétun i efna-
hagsmalum og hef séd ao folk i
Bretlandi hefur misst tra & nyfrjals-
hyggjuna. Ef pu gefur folki valkost
sem pjonar hagsmunum pess betur
mun pad fylkja lidi & bak vid hann.
bratt fyrir allt pad neikvaoda sem
vio heyrum, til deemis um Brexit,
eru jakvaeodar breytingar lika ad eiga
sér stad. Vio finnum fyrir auknum
studningi vio breyttar aherslur i
efnahagsmalunum.”
sighvatur@frettabladid.is
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Vildi styra afhjupun en var afpakkaour

Upphafskona ao s6fnun
fyrir steini a grof flokku-
konunnar Viggu gdbmlu
segir afleysingaprest
ekki hafa att frumkvaeoi
a0 so6fnuninni likt og
hann gefi i skyn. Prestur-
inn hafi viljao styra mal-
inu an pess ao pess hafi
verio oskao. Hann sé
velkominn & afthjapun a
laugardaginn.

MENNING Jona Sigriour Jonsdottir,
upphafskona ad séfnun fyrir leg-
steini a grof forukonunnar Viggu
gomlu, segir ekki rétt sem fram kom
i mali séra Skirnis Gardarssonar i
Fréttabladinu i ger ad ekki veaeri
o6skao naerveru hans vio athjupun
steinsins a laugardag.

Séra Skirnir var afleysingaprestur
i Vik i Myrdal nylidinn vetur i fjar-
veru séra Haraldar Kristjanssonar
og atti sidan ad vera ut sumario
lika samkvemt nylegri akvoroun.
Skirnir, sem er héradsprestur a
Sudurlandi og hleypur pvi i skardio
par sem porf er &, var hins vegar
ovent leystur undan skyldustorfum
iMyrdal a priojudag.

»Séra Skirnir syndi s6fnuninni
fyrir legsteini strax i upphafi mik-
inn ahuga og hafdi samband vio
mig og kom meo tillogur ad pvi

¢
BOSS #Polaroid

HuGo Bo

oieser MODO

TOMFORD GIUIESS
VERAWANG tomMmy=HiLFiGER

EYEWEAR

MJODDIN
5:587 2123

FJORDUR
S 555 4789

Hér ma sja mynd af Viggu gomlu sem birtisti minningarbék um hana.

‘Solgler —
med styrkleika

fylgja kaupum

& gleraugum.

B EL

Gleraugnaverslunin pin

Eg vil 26 pao komi

skyrt fram ao séra
SKirnir a engan pattiaod
sofnunin for af stad né
hvernig henni var stjornao.
Eg hef heldur aldrei i okkar
samtélum oskad eftir adstoo
hans.
Jona Sigriour
Jonsdottir

) Steinn a grof flokkukon-
unnar Viggu verour afhjap-
aour a laugardaginn. Efnt var
til sofnunar fyrir steininum
og hafa ymsir latio sig malio
varoa.

hvernig ath6fnin aetti ad vera pegar
bar a0 keemi,“ segir Jona. Presturinn
hafi fylgst med framkvaemdinni af
miklum dhuga og verio 60ru hvoru
i sambandi vid hana. Skirnir hafi
jafnvel utbuio fullmotada dagskra.
,Eg hef pakkad honum fyrir
ahugann, en sagt honum ao vio sem
stondum ad s6fnuninni @tlum ad
stjorna ferdinni og akveda hvernig
athofnin komi til med aod verda.”
Jona telur ad séra Skirnir hafi
1atio i pad skina i samtoélum vid

1 Séra Skirnir
&5, Gardarsson,

i3 . héradsprestura
Sudurlandi.

Fréttabladio ad hann hafi att frum-
kveedi ad séfnuninni fyrir legstein-
inum.

,Eg vil ad pad komi skyrt fram ad
séra Skirnir a engan patt i ad s6fn-
unin for af stad né hvernig henni
var stjérnad. Eg hef heldur aldrei i
okkar samt6élum 6skao eftir adstod
hans,” undirstrikar Jéna. Hun segir
ad i vor hafi Skirnir hringt i hana
og sagst & forum ur prestakallinu.
»+Hann geti pvi ekki séd um athofn-
ina fyrir okkur. Pess hafoi reyndar
heldur aldrei verio 6skad.”

ba segir Jona ad han hafi =tlad
a0 lata Skirni vita af timasetningu
athafnarinnar eins og hann hafi
bedid um svo hann gaeti verid vio-
staddur. ,Allir eru velkomnir a
laugardaginn i Skeidflatarkirkju og
pvi alls ekki rétt sem hann segir, ad
narveru hans sé ekki 6skad,” itrekar
hun.

Einnig gerir Jona athugasemd
vid bad ao Skirnir segi malid hafa
valdid usla medal kirkjufolks. ,Eg
hef ekki ordid vor vio neinn usla
heldur pvert 4 méti hef ég einungis
ordiod vor vio anegju og gledi yfir
a0 Vigga gamla fai na loks minnis-
vardann sinn.” gar@frettabladid.is

Urouou a 100 sinni i trassi
vio starfsleyfi

UMHVERFISMAL Heilbrigoiseftirlit
Vesturlands hefur krafist pess ad
Loftorka haetti 616glegri urdun a
160 sinni i Borgarbyggo. Vio eftir-
grennslan eftirlitsins kom urdunin
iljés og hefur fyrirtekio stoovad
uroun a svaedinu. Von er a pvi ad
fyrirteekio og heilbrigdiseftirlitio
hittist & fundi meo bajaryfirvoldum
i Borgarbyggo til ad fara yfir malio.

1 lok april & pessu ari sendi fram-
kvaemdastjori heilbrigdiseftirlitsins
breéf til fyrirtaekisins par sem bent
var a a0 ef fyrirteekio heetti ekki
urdun 4 160 sinni myndi pvingunar-
adgeroum verda beitt gegn pvi.
Malio var tekio fyrir & sidasta fundi

eftirlitsins en starfsleyfi fyrirtaekis-
ins er hao strongum skilyroum.

,beir voru ad urda steypuror og
fleira. bad er klart ad pao var ekki i
samraemi vio starfsleyfi. Fyrirtaekio
taldi sig hafa haft leyfi fra bajaryfir-
voldum og hofum vio pvi 6skao eftir
fundi med Borgarbyggo til ao fara
yfir malio,“ segir Helgi Helgason,
framkvaemdastjori heilbrigoiseftir-
litsins. ,A medan bedio er fundarins
hefur fyrirtekio stoovad urdunina.
Pao er mikilvaegt a0 mal sem pessi
séu & hreinu og a0 virda beri starfs-
leyfi sem er i gildi. Par kemur skyrt
fram ad urdun er ekki heimil 4 160
peirra.“-sa

Axlar sina abyrgo a
ostjorn meo afsogn

STJORNSYSLA ,Pessi framurkeyrsla
gerist a minni vakt pannig ad eoli-
legt er ad ég axli mina abyrgo og
hetti,“ segir Armann Hoskulds-
son, fyrrverandi stjornarformaour
Vatnajokulspjoogaros, sem steig
til hlidar samhlida nybirtri attekt
Capacent a rekstri pjodgarosins.

Umbhverfisraduneytio fyrir-
skipadi i arsbyrjun 6haoa uttekt &
fjarreidum og rekstri pjoodgardsins
vegna fyrirsédrar framurkeyrslu fra
sampykktri rekstrarazetlun sidasta
ars, likt og Fréttabladio greindi
fra i byrjun februaar. Niourstada
Capacent var a0 framurkeyrsla hafi
numid 190 milljonum krona svo fatt
eitt sé nefnt.

Skyrslan er svort, ekki adeins um
rekstur pjodgardsins heldur um
®0stu stjornendur hans, stjornar-
formanninn og P6rd H. Olafsson
framkvaemdastjora, sem sagt var
upp 1lj6si nidurstoou skyrslunnar.
Nokkur hluti hennar er enda helg-
adur umfjollun um tranadarbrest
peirra a milli sem viroist hafa litad
starfsemi og samskiptaorougleika

Armann
Héskuldsson.

i rekstri pj6dgardsins um nokkra
hrio og leitt hafi til 6reidu og
ostjornar.

Armann kvedst ekki @tla ad tja
sig um pa gagnryni sem fram komi
i skyrslunni 60ruvisi en ad axla
abyrgd med pvi ad segja upp.

,Nuna er ég bara heettur, get feng-
i0 frio fra pessu enda hefur verio
nog um leti undanfarid og pad er
svo sitjandi stjérnar og peirra sem
taka vio ad leysa ar malinu.”

Likt og Fréttablaoid hefur fjallad
um hefur logad i illdeilum innan
stjornarinnar og aheyrnarfulltrai
Samtaka atvistarfélaga gagnrynt ad
stjornin veri nar 6starfhaef vegna
vandamala. - smj
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Raoherra skipar
framtioarnefnd

STJORNMAL Katrin Jakobsdottir
forsatisradherra hefur akvedid ad
skipa pverpolitiska framtidarnefnd,
sem medal annars er @tlad ao fjalla
um helstu askoranir og tekifeeri
vegna teknibreytinga og hinnar
svokolludu fjorou ionbyltingar.

Katrin
Jakobsdottir.

Nefndin a ad fjalla um ahriflang-
timabreytinga & umgengni vio
nattaruna, lyofredilegra breytinga
og peirra hr6ou umskipta sem eru i
vendum meo siaukinni sjalfvirkni
og teknibreytingum.

Nefndinni er @tlad ad skila
greinargerd um storf'sin til forsaetis-
radherra arlega sem mun upplysa
Alpingi um storf nefndarinnar. - jhh

Milljonir fara i
drattarvexti

STJORNSYSLA Stofnanir rikisins
hafa samanlagt greitt 1,7 milljonir
krona i drattarvexti sidan um ara-
mot. Rikiseignir hafa greitt haestu
upphdina, eda rétt teplega 350
basund krénur. Hefur stofnunin i
um 150 skipti greitt drattarvextiiar.
HI eri60ru seti med 143 pusund
kronur i drattarvexti og Matveela-
stofnun hefur greitt taeeplega 110
puasund krénur & arinu. - bg

ALLT SEM bU PARFT | JEPPA

Ymsir uggandi yfir framtio Iono

10n0 er enn lokaod eftir upp komst a0 stadurinn veeri rekinn an rekstrarleyfis. Lista- og menningarfolk sem
hefur verio viorioio I0no i fleiri ar hefur lyst ahyggjum sinum vio Fréttabladio yfir astandinu i Iono.

MENNING Inga Bjarnason leikstjori
hefur ahyggjur af astandinu i I0no
og hefur akveoio ad fera sig yfir i
Tjarnarbi6. ,betta er sorglegra en
tarum taki,“ segir Inga en 10n6 hefur
verio lokao fra pvi i byrjun jani.
10n6 var synjad um rekstrarleyfi i
lok mai, vegna neikvadra umsagna
fra borginni og tengdist pad medal
annars pvi ad stadurinn upp-
fyllti ekki akvedin oryggisskilyroi.
SI6kkvilioid og byggingarfulltrai
gerdu sidan uttekt i sioustu viku og
voru nidurstéour aftur neikveeoar.
Inga hefur flutt sinar staerstu syn-
ingari10no6 i yfir 20 ar, storar klass-
iskar syningar asamt pvi ad hafa
stofnad barnaleikhus sem hefur att
heimili i Ion6 i fleiri ar. ,Mér var
sagt ad petta yroi rekid med sama
moti og adur, pegar Margrét Rosa
Einarsdottir sa um rekstur. Eg lét
a bao reyna og var med syningu
um jolin. Eftir pa reynslu sa ég mig
kntna til a0 feera mig yfir i Tjarnar-
bio,“ segir Inga. Margrét Rosa Ein-
arsdottir rak I0n6 i um 16 ar par til
nyir rekstraradilar gerdu samning
vid Reykjavikurborg a sidasta ari.
,Meér leist ekki a hvernig vinnu-
brogdum var hattad parna. Husio er
illa hirt og pbad er buid ad nyta bun-
ingsherbergin, sem hafa verio parna
i yfir 100 ar, i geymslur. Eg get ekki
sé0 ad paod sé nein hugsun parna i
bagu menningar. betta virkar eins
og félagsheimili fyrir ferdamenn.
betta er ekki sama hisio.“ Han

COMPASS

LITLI BROPIR GRAND CHEROKEE

DiSEL 2.0L 140 HO. EPA 170 HO. 9 GiRA SJALFSKIPTING
ALVORU FJORHJOLADRIF MED 4 DRIFSTILLINGUM

Select-Terrain™ fjorhjoladrif med 4 drifstillingum, arekstravorn, akreinaadstod,
styri og framsaetum, hradastillir, snertiskjar, bakkmyndavél,
regnskynjari, LED ljés ad framan og aftan, Bluetooth, ledurklaett adgerdarstyri,
19” alfelgur o.fl. Einnig faanlegur med 170 hé.

ledur/tau akl=di,

varadekk i fullri staerd, 17” -
bensinvél, sjalfskiptur.

COMPASS VERD FRA 5.490.000 KR.

SRS AND

iSLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMEOD

Inga hefur verid med starstu syningarnar i I0n6 i 20 ar. FRETTABLADID/PORSTEINN

Husio er illa hirt og

bao er buio ad nyta
buningsherbergin, sem hafa
verio parna i yfir 100 ar, i
geymslur.

Inga Bjarnason leikstjori

e

setur spurningarmerki vio pao
hvers vegna hafi verid dkveoid ad
umturna starfi sem st60 i bloma.
Poérunn Guomundsdottir tekur i
sama streng og segir pao afar leidin-
legt ad 10n6 hafi purft ad skella i 1as.
,bessir menn sem reka Ion6 eru nu
afskaplega indelir og paegilegir i alla
stadi en pad virdist vera litil pekk-

TRAILHAWK
TORFARUUTG,
FRABZERA JEPPA

Bi-Xenon og LED framljos,

z

DISEL 3.0L V6 250 HO.
8 GIiRA SJALFSKIPTING HATT OG LAGT DRIF

bakkmyndavél,

Unnio a0 umbotum

René Boonekamp, rekstraradili
18n6, segir ad nui sé unnid ad
umboétum til pess ad uppfylla
oryggisskilyrdi fyrir rekstrarleyfi.
,Vid hofum naestum pvi godar
fréttir. Vid erum ad laga akvedna
hluti svo ad vid getum fengid
nytt rekstrarleyfi,“ segir Boone-
kamp og er bjartsynn. Adspurdur
hvort Idn6 verdi opnad i sumar
svarar hann pvi jatandi en veit po
ekki nakvaeemlega hvenzer pad
verdur. ,Fallegur stadur eins og
pessi a ekki ad vera lokadur. Vid
vonumst eftir pvi ad geta opnad
sem fyrst.” Reykjavikurborg nadi
ekki ad svara fyrirspurnum um
stodu mala hja Idno6 og hvenaer
dyrnar yrdu opnadar a ny adur en
bladid for i prentun.

ing til stadar a pvi hvernig leikhusi
er hattad. bao er varla hagt ao setja
neitt parna upp lengur og bunings-
herbergin eru nytt i annad,” segir
Pérunn Guomundsdottir tonlistar-
kona en han hefur medal annars
sett upp operur i [0n6. ,Mér finnst
pao sorglegt ad petta fallega leik-
hus borgarinnar sé notao i eitt-
hvao annad. bad hafa verio gerdar
afskaplega miklar breytingar a starf-
seminni. Aherslan er greinilega 16gd
aannao en leikhus.“
gunnthorunn@frettabladid.is

Jeep

JEEP GRAND QtIEROKEE

Quadra-Drive™ fjorhjoladrif, drifleesing ad aftan, loftptdafjodrun, 18” alfelgur,
grofari dekk, 8,4” snertiskjar, lykillaust adgengi og raesing, rafdrifin sport
sati frammi i med hita og kalingu, ledur/riskinnsaklzadi, rafdrifinn afturhleri,

hiti i styrishjoli, islenskt

leidsogukerfi, hlifdarplotur undir vél, kossum og eldsneytistonkum o.fl.

TRAILHAWK VERD FRA: 9.990.000 KR.
Grand Cherokee Laredo verd fra: 8.690.000 kr.

UMBOBSADILI JEEP A iSLANDI + PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBAR -+ S. 534 4433 «+ WWW.JEEP.IS
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

LOKAD A LAUGARDOGUM | SUMAR FRA 16. JUNI TIL OG MEDP 5. AGUST
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NOI SIRIUS

1 WAl Nettofrynged 200 g

Merkid tryggir ga=din.

Sirius Konsun sikkuladi er | senn firvaly _-.'m}u.w?kki-f.-n}r: og gott {r’f
at. Pad er framleitt 1 véldum kokabatmnt { nytiskuvélum. Sirus

Konsum stikkuladi er neevandi, audmeltanlegt, bragdgott og drjigt
‘ gil suche, Pad hefur dram samean verid eftirletis nesti ferdamemia.

HF. SI’JKKUI.ADI}-’ERKHMH)J:\N
LSIRIUS*

Tryggou pér nyju Sirius konnuna
Kauptu tvo pakka af Sirius konsum sukkuladi
og fadu nyju Nda Sirius kbnnuna i kaupbeeti.
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Mesta orrusta
striosins i Jemen

JEMEN Rikisstjorn Jemens og bandalag
arabarikja undir stjorn Sadi-Arabiu
gerOu i ger aras & hafnarborgina
Hodeidah. Uppreisnarmennirnir
Hutar hafa farid meo voldin i borginni
undanfarid en par er ad finna staerstu
héfn rikisins. Arasin hofst eftir ad
priggja daga frestur, sem Sameinudu
arabisku furstadeemin settu Hatum
um ad yfirgefa borgina, rann at.

Samkvamt heimildum Reuters
voru Hutar skjotir ad vigbuast.
Sendu peir hergogn og hermenn inn
i midborgina og i kringum héfnina
4 meodan sprengjur féllu a borgina ur
flugvélum og herskipum.

Einn talsmanna hernadarbanda-
lags Sadi-Araba sagodi ad 21.000
hermenn bandalagsrikja veaeru na
umhverfis borgina. A medal peirra
veru Sadi-Arabar, hermenn Sam-
einudu arabisku furstademanna,
Sudanar og Jemenar.

21.000

hermenn bandalagsrikja eru
sagoir vera umhverfis Jemen.

Sadi-Arabar hafa sakad uppreisnar-
mennina um ad smygla inn vopnum
fra Iran i gegnum héfnina. bvi hafa
baedi Iranar og Hutar neitad. Med pvi
a0 taka borgina telur bandalagio sig
geta brotid Huta a bak aftur og neytt
pa ad samningabordinu.

En burtséd fra vopnum pa kemur
steerstur hluti hjalpargagna alpj6o-
legra samtaka, til a0 mynda CARE
International, til landsins i gegnum
borgina. Hafa slik samt6k pvi varad
vid pvi ad vont astand versni enn
frekar nt pegar barist er um borgina.
8,4 milljonir Jemena eru a barmi
hungursneydar nu pegar.

Jolien Veldvijk, stjiornandi CARE
International i Jemen, sagdi vio
Reuters i geer ad brjatiu loftarasir
hefdu verid gerdar a halftima i geer.
»Margir eru innlyksa, 60rum hefur
verio hent ut af heimilum sinum.
Vio héldum ad astandid geti ekki
versnad en pvi miour reyndist pad
rangt.“- pea

Norourkoreskir miolar segja
a0 pvingunum veroi aflétt

Rikisdagblao Norour-Koreu segir fra fundi Donalds Trump og Kim Jong-un i hastemmdri og gagnrynis-
lausri umfjollun. Midillinn i motsogn vio Bandarikjaforseta pegar kemur a0 afléttingu vioskiptapvingana.
Bandarikjaforseti segir po fundinn meo leiotoga Norour-Koreu hafa verio ahugaverdan og jakvaoa reynslu.

NORDUR-KOREA Rodong Sinmun,
rikisdagblad Norour-Koéreu, fjalladi
i geer itarlega um leiotogafund
Donalds Trump Bandarikjaforseta
og einraedisherrans Kim Jong-un
sem fram foér i Singapur degi fyrr.
Umfjéllunin var 16ng og vel mynd-
skreytt.

,Kim Jong-un lét bau merkingar-
pbrungnu ummeeli falla ad fortidin
héldi fast um o6kkla peirra, for-
doémar héldu fyrir augu peirra og
eyru. En a0 peir hefou yfirstigio
allar pessar hindranir og komio til
Singapur til ad byrja upp a nytt,“
sagdi medal annars i umfjélluninni,
sem einnig birtist a vefsiou rikis-
sjonvarpsins, KCNA.

Miodillinn sagdi vidredurnar
hafa verio godar. Leiotogarnir hafi
komid saman til ad stiga fyrsta
skrefio i att ao frioi eftir um sjo ara-
tuga illdeilur. Kim hafi svo tekio
ljosmynd med Trump en samn-
inganefndir
rikjanna hafi
oroio eftir i
Singapur til ad
eiga i enn frek-
ari vioradum.

,Hann sagoist
vera anagour ad
setjast nidur med
Trump forseta
og bandarisku
sendinefndinni.
Kim Jong-un
hrésadi forset-
anum i hastert
fyrir vilja sinn
og ahuga a pvi
ad leysa deiluna
a raunhefan hatt
me0d vioredum og
samningum,*“ sagoi
iRodong Sinmun.

Efnislega var

umfjollunin nokkud i takt vio pad
sem birst hafdi i midlum vids vegar
um heim, pott hun hafi reyndar
verid hastemmdari og laus vio alla
gagnryni a einredisherrann. Hins
vegar kom eftirfarandi efnisgrein
nokkuo a ovart:

,Trump tjaoi pa etlun sina ad
hatta herefingum med Sudur-
Koreu, sem Lyoreadislega alpyou-
lyoveldio Korea [Norour-Korea]
alitur 6grun, med tid og tima a
medan rikin reeda saman, sem og ad
tryggja oryggi alpyoulyoveldisins
og ao aflétta vioskiptapvingunum
gegn pvi.“

EkKki var & neinn hatt kveodio a
um vioskiptapvinganir i plagginu
sem Trump og Kim undirritudu.

Kim Jong-un lét bau

merkingarprungnu
ummeeli falla a0 fortioin
héldi fast um 6kkla peirra,
fordomar héldu fyrir augu
peirra og eyru. En ad peir
hefou yfirstigio allar pessar
hindranir og komio til
Singapur til ad byrja upp a
nytt.

Ur umfjollun Rodong Sinmun

FORD KUGA TITANIUM S AWD

YFIRBURDIR!

Haefni og yfirburdir Ford Kuga AWD liggja i 6flugu fjérhjéladrifi,

mikilli veghaed og einstakri drattargetu par sem hann leikandi dregur
2.100 kg. bU situr hatt i Kuga, aksturseiginleikar eru fyrsta flokks og

peaegindin i hdmarki. Ford Kuga er buinn islensku leidségukerfi,

8" skja, Bluetooth, raddstyringu og fimm stjérnu 6ryggi.

TILBODSVERD:

FORD KUGA TITANIUM S AWD SJALFSKIPTUR

VERD ADUR: 5.610.000 KR.

5.190.000 -
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Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16
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A bladamannafundi eftir leio-
togafundinn sagdi Trump po ad &
medan unniod yroi ad kjarnorku-
afvopnun myndi pvingunum ekki
verda aflétt.

Ljost er ad su vinna mun taka
langan tima og ekki er enn 6ruggt
ad Nordur-Korea muni losa sig
vio kjarnorkusprengjur sinar. Ord
Nordur-Kéreumanna nua eru pvi
iakvedinni moétsogn vio pbad sem
Bandarikjaforseti sagoi, par sem
pvinganirnar eru, ad ségn Trumps,
ekki a utleid 1 nainni framtio.

Vio heimkomuna til Banda-
rikjanna i ger opnadi Trump
Twitter og sagoi alla hafa gert rao
fyrir pvi ad strid vid Norour-Koéreu
veri i vendum adur en hann tok

*‘\—————______ vid embettinu.

Barack Obama,
fyrirrennari
hans, hafi sagt,
a0 Norour-Korea
vari staersta og
h=zttulegasta
vandamalio.
,Ekki lengur,
sofid rott i nott,”
tisti Trump.
Forsetinn sagdi
jafnframt ad 6llum
ttiad finnast peir
vera Oruggari nu
en pegar hann tok
fyrst vio voldum.
,Nu stafar engin
kjarnorkuégn af
Norour-Koéreu.
Fundurinn meo
Kim Jong-un var
dhugaverour og
jakveeo lifsreynsla.
Framtidarhorfur
Norour-Kéreu eru
gooar!“ thorgnyr@
frettabladid.is
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Nyr Hugo Boss Bottled United

Gt et HAGKAUP =

Finndu pinn Hugo Boss ilm og fddu veglegan kaupauka fritt med
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RENAULT KOLEOS

Zen, disil, sjalfskiptur. = o o loNIERE

Sérkjor: 4.950.000 kr. b SPARAR =
Listaverd: 5.490.000 kr. [kt

HYUNDAI SANTA FE

Style, fjérhjoladrifinn, disil, ssk.

Seérkjor: 6.490.000 kr.
Listaverd: 7.290.000 kr.

pU SPARAR
800.000 kr.

YUNDAI i10

Style, bensin, beinskiptur.

Sérkjor: 1.947.000 kr. pussgagl‘\(l:
Listaverd: 2.140.000 kr. 19 y

auglystu verdi bila.

era frabrugdinn

slattarvillum og athugié a8 binadur bila & myndum kann ad v

BMW 4 GRAN COUE

Fjorhjéladrifinn, disil, sjalfskiptur.

Sérkjor: 7.990.000 kr.

NISSAN JUKE 7”7(” Listaverd: 9.780.000 kr.

Acenta, disil, beinskiptur.

Sérkjor: 2.850.000 kr.
Listaverd: 3.150.000 kr.

erdbreytingum, inn:

b0 SPARAR
1,790.000 kr.

Birt med fyrirvara & ve

pU SPARAR
300.000 kr.

Kynntu pér allt um Kjarabila a www.bl.is




KJARABILAR

_ ENGINN BIDTIMI!
L AFHENDINGAR
STRAX!

Brum & www.bl.is i sumar

NISSAN NAVARA

Acenta+, fjorhjoladrifinn, disil, SSk.  purererear———

Sérkjor: 6.090.000 kr. bU SPARI‘\(R
Listaverd: 6.790.000 kr. [l

y 1!
Athugid ad kjorin gilda eingéngu fyrir bila sem til eru  lager og eru auglystir a sidunni og | sumum

’i"L Y

HYUNDAI i30 WAGON

Comfort, disil, sjélfskiptur. ~  pyrecssrarE

pU SPARAR

Sérkjor: 3.730.000 kr. 280,000 kr.

Listaverd: 4.090.000 kr.

RENAULT CLIO 7

Zen, disil, beinskiptur.

Sérkjor: 2.290.000 kr. bgusgggﬁ
Listaverd: 2.550.000 kr. 2

SUBARU LEVORG -

Premium, bensin, sjalfskiptur.

Sérkjor: 4.190.000 kr. PUUSgegll\(?
Listaverd: 4.990.000 k. i p

RENAULT MEGANE SPTOURER

Bose, bensin, beinskiptur.

Sérkjor: 3.450.000 kr. PUDSEISSI;[:
Listaverd: 3.790.000 kr. [

BL ehf
Saevarhofda 2 / 110 Reykjavik B I
525 8000 / www.bl.is
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Eftirlit meO bonkum veroi a einni hendi

Starfshopur leggur til a0 abyrgo a eftirliti med bonkum verdi sameinao hja Fjarmalaeftirlitinu. EKKi sé skynsamlegt a0 eftirlit meo

lausu fé hja bonkum sé 4 hendi Sedlabanka islands 4 medan eftirlit med 60rum fyrirtzekjum 4 fiarmalamarkaoi sé annars stadar.

.l l‘

Starfshopur, sem var falio ad endur-
skooda 16ggjof um opinbert eftirlit
med fjarmalastarfsemi, leggur til
a0 eftirlit med bonkum verdi allt
4 hendi Fjarmalaeftirlitsins (FME).
Hoépurinn segir naverandi fyrir-
komulag, par sem Sedlabankinn
annast eftirlit meo lausafjarstoou
banka en FME hefur eftirlit meo
eiginfjarstdou peirra, ekki pekkjast
4 meoal peirra rikja sem Island
beri sig jafnan saman vio og pa hafi
Seodlabankinn jafnframt ekki sams
konar urradi og FME til bess ad
sinna eftirlitshlutverki sinu.

Nidurstoour starfshépsins, sem
voru kynntar a fundi rikisstjornar-
innar sioasta fostudag, eru ekki i
samraemi vid radleggingar Alpjooda-
gjaldeyrissj6dsins sem hefur lagt til
i skyrslum sinum ad bankaeftirlit
verdi flutt til Sedlabanka Islands.
I nyrri skyrslu nefndar um ramma
peningastefnunnar, sem kom at i
sidustu viku, var ad sama skapi lagt
til ad abyrgd yroi ferod fra FME til
Sedlabankans pannig ad bankinn
beeri einn abyrgo a eftirliti meod
bjoodhagsvarad og eindarvaraod.

Starfshopurinn, sem starfaoi
undir formennsku Johannesar Karls
Sveinssonar, hastaréttarlogmanns
4 Landslégum, telur a hinn béginn
ekki skynsamlegt ad ,kljufa“ eftirlit-
10 upp med peim heetti ad almennt
eftirlit meo fjarmalafyrirtaekjum
veroi flutt til Sedlabankans og eftir-
lit meo 60rum fyrirteekjum, svo sem
lifeyrissjodum og tryggingafélogum,
skilio eftir hja Fjarmalaeftirlitinu.
»,Meo pvi myndi glatast yfirsyn yfir
mikilveega peetti auk pess sem pad
a0 skilja a0 bankaeftirlit og trygg-
ingaeftirlit geeti leitt til pess ad
eftirlit meo fjarmalasamsteypum
lenti a milli skips og bryggju,” segir
i skyrslu starfshopsins.

Nuaverandi kerfi 6fullkomio
Hopurinn segir ymsa galla vera a
naverandi fyrirkomulagi, par sem
Seolabankinn fer meo eftirlit med
lausafjarstoou banka en Fjarmala-
eftirlitio fer me eftirlit meo eigin-
fjarstoou peirra, og telur ad pad veeri
til bota ad sameina eftirlitio undir
einum hatti. Er medal annars bent
4a0 ilogum um Sedlabankann sé
ekki ad finna hefdbundin akvaeodi
um urraoi eftirlitsstofnana sem
varoa til deemis fresti til arbota eda
takmorkun starfsleyfis.

b6 er tekio fram i skyrslu starfs-
hopsins ad almennt séu talin rok

!_l

» Starfshopurinn telur
ekki skynsamlegt a0 eftirlit
med lausu fé hja bonkum sé
a hendi Seolabankans a
meoan eftirlit med 60rum
fyrirtakjum a fjarmalamark-
a0i sé annars staoar.

med pvi ad sedlabankar hafi fjar-
malaeftirlit innan sinna vébanda
og ad med pvi moti geti peir sinnt
hlutverki lanveitanda til prautavara
med abyrgum og tryggum hzetti.
A fundi hépsins med fulltraum
Seolabankans kom einmitt fram sa
afstada bankans a0 eftirlitshlutverk
hans me0 lausafjarst6ou banka veeri

Fjarmalaeftirlitid hefur eftirlit med starfsemi storu vidskiptabankanna priggja. bad eru L

naudsynlegt svo hann geeti sinnt
hlutverki sem ,lanveitandi til lana-
stofnana sem taka vio innlanum*.
Me9 eftirlitinu fengi bankinn — med
60rum ordum — mikilvegar upp-
lysingar um bankana sem lantaka.

A moti vegi pau rok ad eftirlits-
hlutverkio fari ekki vel meo hefo-
bundnu hlutverki sjalfstaeds sedla-
banka. EKKi fari vel & pvi ad ,banki
bankanna“ sinni jafnframt eftirliti
og hafi agavald med vidskiptavinum
sinum. Sedlabankar séu jafnframt i
e0li sinu ekKi eftirlitsstofnanir.

Er pad mat hopsins ad ekki
sé ,skynsamlegt meod tilliti til
yfirsynar a0 almennt eftirlit meo
lausu fé hja lanastofnunum sé a
hendi Sedlabankans a medan eftir-
lit med 60rum fyrirtaekjum 4 fjar-
malamarkadi sé annars stadar”.
FME hafi auk pess skyrari almennar
eftirlitsheimildir, heimildir til rann-
sokna og heimildir til beitingar

pvingunarurrada en Sedlabankinn.

Niourstada starfshopsins er
pannig st ad eftirlit med lausu fé og
fjarmoégnun banka, sem og annarra
fjarmalafyrirtaekja, veroi formlega
a hendi Fjarmalaeftirlitsins en ekki
Seolabankans.

Hins vegar telur hopurinn rétt ad
Seolabankinn hafi - vid akvednar
kringumstedur - heimildir til
bess ao setja reglur um laust fé og
stoouga fjarmognun banka. Auk
pess vill hépurinn ad bankinn hafi
,meo skipulogdum heetti“ adgang
ad o6llum peim géognum sem FME
aflar vio eftirlit sitt.

Sjalfstedi FME eflt

Alpjooagjaldeyrissjoourinn hefur
sagst hafa ahyggjur af pvi ad Fjar-
malaeftirlitio sé bitlaust og skorti
sjalfstaeoi. Sem deemi sagoi i yfirlys-
ingu sendinefndar sj6dsins i fyrra ad
eftirlitio veeri ,ekki nogu einangrad

i og Arion. FRETTABLADID/STEFAN

fra stjornmalum®. Til lausnar a
bessu hefur sjoourinn annars vegar
lagt til a0 fjarmalalegt og rekstrar-
legt sjalfstaedi FME fra fjarmala- og
efnahagsraduneytinu veroi tryggt
og hins vegar a0 lausafjareftirlit
med bénkum verodi sameinad 60ru
eftirliti med bonkum i Sedlabank-
anum.

Eins og aour segir leggur starfs-
hépurinn ekki til ad bankaeftir-
lit veroi flutt til Sedlabankans en
hins vegar tekur hann undir med
Alpjooagjaldeyrissjoonum um
mikilvaegi pess a0 sjalfstaedi Fjar-
malaeftirlitsins verdi eflt. Leggur
hopurinn medal annars til ad eftir-
litsstofnunin verdi skilgreind sem
sjalfstaett stjornvald og ad radherra
hafi ekki adra formlega adkomu
a0 starfsemi stofnunarinnar en ad
ganga fra skipun stjornarmanna og
vid fjarmoégnun hennar.
kristinningi@frettabladid.is

Hagnaour Iceland Travel
dregst saman um 35%

Hagnaour Iceland Travel, ferda-
bjonustufyrirtaekis i eigu Icelandair
Group, drost saman um 35 prosent og
nam 335 pasund evrum, jafnvirdi 42
milljona krona, 4 arinu 2017. Félag-
10 hyggst greida jafnvirdi 32 milljona
krénaiaro.

Hagnaodur fyrir fjarmagnslioi,
afskriftir og skatta (EBITDA) drost
saman um 46 prosent a milli ara.
EBITDA sem hlutfall af tekjum var
1,1 prosent i fyrra og leekkaoi um 1,4
prosentustig a milli ara. Rekstrar-
kostnadur jokst um 29 prosent a
milli ara. Kostnadarvero seldra vara,
sem er langumfangsmesti kostn-
adarliourinn, jokst 1 80,8 prosent af
tekjum ur 78,3 prosentum a milli ara.
Tekjur félagsins jukust um 27 prosent
amilli ara og voru 105 millj6nir evra,
jafnviroi 13 milljaroa kréna i fyrra.

Eiginfjarhlutfall Iceland Travel var
niu prosent vio arslok. Lagt eigin-
fjarhlutfall leiddi til pess ad ardsemi
eigin fjar var 28 prosent. Hefoi eigin-

milljonir kréna veroa
greiddar i aro.

fjarhlutfallio verid 30 prosent, sem er
algengt a medal islenskra fyrirtaekja,
veeri ardsemi eigin fjar niu prosent.
Icelandair Group er stor vidskipta-
vinur Iceland Travel. Um 21 présent
tekna fyrirteekisins renna til félaga
innan samstaedunnar eda jafnviroi
2,8 milljarda krona. Hlutfallio leekk-
a0i um 3 présentustig a milli ara, sam-
kveemt upplysingum ur arsreikningi.
Upplyst var i haust ad akveoio hafi
verio ad slita sameiningavioradum
Iceland Travel og Allrahanda - hvj

Ruglaori ferill ef vaxtaferillinn er birtur

Mar Guomundsson sedlabanka-
stjori segir ad sér hugnist ekki sa
tillaga nefndar um ramma peninga-
stefnunnar ad Seodlabankinn birti
vaxtaspaferil sinn i pvi augnamioi
ad styrkja markadsventingar. ,Eg
held pad hefdi skapad toluvert meiri
vandamal ef vid hefoum birt feril-
inn. bao hefdi bara ruglad umraed-
una, engum til gagns,“ sagdi hann a
fundi i bankanum i geer.

Nefndin, sem birti nidurstéour
sinar i sidustu viku, sagoi ad ein leid
til pess a0 baeta vaentingastjornun
Seolabankans veeri st ad hagfraedi-
deild bankans myndi birta vaxta-
spaferla sina sem liggja til grund-
vallar verdbolguspa hans. Slikt geeti
aukio gagnsai i langtimavaxtastefnu
bankans.

1 skyrslu nefndarinnar kom fram
ad margt benti til pess ad styrkja
pyrfti ventingastjornun, auka
gagnsei vio vaxtaakvardanir og
gefa betri framtioarleidobeiningar
um setningu vaxta.

Mar sagoist ekki vera peirrar skoo-

unar a0 heppilegt vaeri ad birt
spéferla bankans. Hann benti
4 a0 vandinn vio tilléguna
veri sa ad styrivaxtaspain
veri gero af starfsmonnum
bankans, en han veri hins
vegar ekki spa peninga-
stefnunefndarinnar. ;
,0Og til pess ad petta yroi
einhver marktek framsyn
leidsogn byrfti ad utklja pad mal
hverjir eru jafnveaegisraun-
vextirnir. Pad er mjog
flokio urlausnarefni,“
nefndi hann.
Adspurour tok
Mar einnig fram
a fundinum ad
sterk hagfraeoi-
leg rok veru
fyrir pvi
ad hafa
kostnao
vegna
htisnao-
is inni i
visitélu

sem notud er vid beitingu vero-
bolgumarkmids bankans.
Hagt veeri ad taka hasnaeo-
islidoinn at en paod veri
eins ogad ,henda barninu
at med badvatninu“. Ein
af tillogum nefndarinnar
var a0 verobodlgumark-
miodid undanskildi has-
nadisverd. - kij

Mar Gudmundsson
sedlabankastjori.
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Hotel Reykjavik

2N

Kolbran
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

Vonandi
gengur
Vioreisn til
bessa sam-
starfs meo
aherslur sem
mioda ao pvi
ao vernda
fallega reiti.

yndun nys meirihluta i borgarstjérn

Reykjavikur er happafengur fyrir pa

sem vilja umfram allt ad Reykjavik

breytist ekki i mengandi bilaborg.

bag er yfirlyst markmio meirihlut-

ans ad setja gangandi og hjolandi
vegfarendur i forgang. Hann hyggst styrkja almennings-
samgongur og hluti af peirri 4etlun er hin margum-
talada borgarlina, en andstadan vio hana var eitt af pvi
furdulegasta i kosningabarattunni. Gledileg er sidan st
akvoroun ad gera Laugaveginn ad gongugotu. bad mun
auka sjarma midborgarinnar til muna - og veitir sannar-
lega ekki af!

Pannig virdist hinn nyi meirihluti ad morgu leyti
vera a réttri leio. Fyrrverandi meirihluti i borginni geroi
reyndar margt ageett en pad var mikill [jodur a radi hans
a0 pott hann vildi umfram allt forda pvi ad Reykjavik
yrodi mengandi bilaborg pa virtist hann litid sem ekkert
vilja adhafast til ad koma i veg fyrir ad hun yroi ad
hotelborg.

Mioborg Reykjavikur a ad vera adladandi og pau
sjarmerandi svaedi sem par finnast eiga ad fa a0 standa
oareitt fyrir gradugum peningamoénnum sem fa doll-
araglampa i augun ef peir sjd audan reit og pra ekkert
heitar en ad planta par nidur hoteli.

Pao purfa ekki ad vera hotel a nanast hverju einasta
gotuhorni i Reykjavik, en gamla meirihlutanum gekk
afarilla ad skilja pad. En batnandi manni er best a0 lifa
og na hefur nytt afl, Vioreisn, gengio til lids vio gamla
meirihlutann. Vonandi gengur Vidreisn til pessa sam-
starfs med aherslur sem mida ad pvi ad vernda fallega
reiti pannig a0 gradugir verktakar og fjarfestar leggi ekki
undir sig hofudborgina i meiri meali en pegar er ordio.

Nyjum meirihluta borgarstjornar skal 6skao vel-
farnadar. Um leid er honum radlagt ad tolta at ar
Raohusinu og fara i spassitar um midbzinn. bad veeri
til deemis haegt ad skoda Landssimareitinn og eiga par
hlj60a stund par sem hver og einn borgarfulltrai myndi
spyrja sig peirrar samviskuspurningar hvort hann vilji
a0 a peim goda stad verdi enn eitt hotelio, eins og aform
eruum.

Margir hafa oroio til a0 gagnryna pessi aform haro-
lega, meoal annars vegna pess a0 barna er ad finna
Vikurgard, hinn forna kirkjugard Reykvikinga, en
hoételbygging & pessum stad mun prengja verulega ad
honum og raska fridhelgi hans. Gagnrynendur telja ad
Vikurgard veroi ad vernda eins og kostur er og segja
annao jafngilda storslysi. Ztli meirihlutinn i borginni
a0 gegna hlutverki sinu med soma verdur hann ad bera
einhverja virdingu fyrir ségulegri og menningarlegri
arfleifd Reykjavikur. Odruvisi getur hann ekki borid
hofudio hatt. En jafnvel pott 6llum sogulegum rokum sé
visad a bug, ba myndi hétel & pessum stao vera skelfileg
skemmdarstarfsemi. Reykvikingar hafa ekkert ad gera
vid borgarstjorn sem leggur blessun sina yfir eyodilegg-
ingu a pessum soguhelga stad i hjarta hofudborgarinnar.

Nyr meirihluti ma ekki loka sig inni i Radhusinu.
Hann verdur ao fara tt og horfa i kringum sig. bad er
ekki langt a0 fara.

STEN DUR 3EITTHVAD TIL?2

| www.hdkuspokus.is |
Verslun og vefverslun
Laugavegi 69 5. 551-7955

Halldor

I

ATTU FULLAN
ESKIMDA®

BUNINGALEIGA

Fra degi til dags

Breidholtsmeirihluti mid-
borgarinnar

Nyr borgarstjornarmeirihluti
kynnti sjalfan sig til leiks a
bridjudaginn og valdi Breioholt-
i0 til pess ad booda borgarlinulaga
fagnadarerindi sitt. Athygli vekur
bo ao flestir borgarfulltraarnir
burftu ad ferdast nokkuo langt ad
heiman eins og Andrés Magnis-
son, bladamadur og kosningarao-
gjafi Sjalfstedisflokksins, syndi
myndrant a Facebook i ger. Af
beim sextan sem eru i fram-
vardarsveit meirihlutans bta sex
ipostnameri 101 og tveiri 110,
107, 105 og 108 hverju fyrir sig.
Pa stata postniumer 104 og 109
einum fulltraa hvort.

Listrant gjorningavedur
Myndir af berbrjosta konum a
gongum pinghussins hafa vakio
mikla athygli og umtal sidustu
daga en helst a furoulegum for-
sendum. Pannig hefur Sigmundi
Davio Gunnlaugssyni tekist
meistaralega ad sniia umradunni
um beru brjostin upp i list-
renan gjorning sem hverfist um
hann sjalfan. Pa hefur kigandi
fedraveldio tynst i tryllingi yfir
a0 ekki er hagt ad birta fréttir
um og myndir af gjérningnum
aFacebook vegna teprulegra
reglna a peim banum. Sa @singur
ber bo fyrst og fremst peirri
sorglegu stadreynd vitni ad folk
lifir ekKki i lifinu lengur, heldur &
Facebook. Hinni einu og sonnu
merkingarmioju mannlegrar til-
veru. thorarinn@frettabladid.is

Hverjir eignast Island?

Agust Olafur
Aglistsson
alpingismadur
Samfylkingar-
innar

En ég man
pegar ég
heyroi i
innanbuodar-
manneskju i
fjarmalakerf-
inu stuttu
eftir hrunio
sem sagoi a0
sa sem eignast
banka muni
eignast
island.

itt brynasta hagsmunamal pjédarinnar,

fyrir utan ao fa stodugan gjaldmioil, er ad

fa alpjoolega samkeppni fyrir neytendur a
fiarmalamarkadi. Eg held ad pao sé ekki langt i ad
vid munum eiga kost a ad vera i vidskiptum vid
Facebook-banka eda Google-banka og pad er fram-
tidarsyn sem ég 6ttast ekki. Islenskir neytendur eiga
skilio a0 fa bestu moégulegu kjor a lanamarkadi en
beir eru langt fra pvi i dag. Mér er nokk sama hvers
lenskur slikur banki er. Allir Islendingar purfa ad
leita sér pjonustu fjarmalafyrirtaekja og skiptir pvi
mali ad pao sé virk samkeppni par. Fakeppni a
bessum markadi, eins og a eldsneytis-, fjarskipta-,
trygginga- og matvérumarkaoi, veldur haerra veroi
en ella og er 6hagkveem. Fakeppni er i raun markaos-
brestur en hagfraedin kennir ad vio slikar adstedur
getur rikisvaldid gegnt mikilveegu hlutverki til ad
auka hagkvaemni.

Hins vegar hraeda sporin pegar kemur ad solu
eignarhluta rikisins i bonkunum, sérstaklega med
Sjalfsteedisflokkinn vido bordsendann. Hugsanleg
sala parf a0 vera fullkomlega gagnsz. En ég man
begar ég heyroi i innanbudarmanneskju i fjarmala-
kerfinu stuttu eftir hrunid sem sagoi ad sa sem
eignast banka muni eignast Island. Eg vil ekki ad ein-
hver ein eda tveer klikur eignist Island. Vid fengum
nog af pvi fyrir hrun.

Annad sem er dhugavert vardandi fjirmalaum-
hverfid er launaskrioid hja fjarmalafyrirtaekjum.
Hvenzer var eiginlega dkvediod ad launahzestu starfs-
menn samfélagsins veru folk i fjarmalafyrirtekjum,
folk sem i eoli sinu er i pjonustustarfi fyrir vidskipta-
vini sina? Stjérnendur i fijarmalakerfinu og jafnvel i
rikisbonkum eru i sumum tilvikum ordnir a0 rikasta
folki landsins, rikari en kiinnar pessara somu fjar-
malafyrirtaekja. bad parf ekki annad en ao fletta i
tekjulistum bladanna til ad sja pad. Bankar eiga ad
vera frekar thaldssoém pjonustufyrirtaeki fyrir neyt-
endur og fyrirtaeki par sem god kjor fyrir kinnann
eru i forgrunni en ekki yfirgengileg launakjor yfir-

{ manna pessara somu fjarmalafyrirtaekja.
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Hver bao um kollsteypu?

i DAG
I Porvaldur
Gylfason

s

' H

inur minn einn var ekki

alls fyrir longu ordadur vio

skipun i nefnd & vegum
Alpingis. Sem veeri varla i fra-
sogur feerandi nema fyrir pa sok
a0 hann fékk i midjum klidum
neydarkall fra vinveittum ping-
manni sem spurdi hvort rétt
veeri ad vinurinn hefoi hvatt til
vopnadrar byltingar. Vopnadrar
byltingar? Nei, pvi var fljot-
svarad. Sa sem spurdi hafdi ordid
bess var ad tilnefningu vinarins i
nefndina kynni ad vera andmalt
eoa hafnad a pessari upplognu
byltingarforsendu.

Spurning pingmannsins vitnar
um o6heilbrigt andramsloft a
Alpingi. Hverjir etludou ad klina
vopnudum byltingarstimpli &
saklausan borgara til ad koma i
veg fyrir ad rodd hans heyrdist i
nefnd a vegum Alpingis? Pad voru
liklega peir sem hafa beinlinis
bedid um byltingu eda réttar sagt:
kallao yfir sig byltingu. Skodum
malio.

Launahlutfoll skipta mali
Eg er ekki a0 skipta um umraedu-
efni pott ég segi betta naest: Pad er
ekKki tilviljun ad verobolgumark-
mio sedlabanka um allan heim er
ekki null heldur yfirleitt 2% til 3%
a ari. Hofleg verobolga er jafnan
heppilegri en engin verdbolga. Pad
stafar af pvi ad hofleg verobolga
byr til svigram til hoflegra breyt-
inga 4 launakostnadarhlutfollum
4 vinnumarkaoi. Ef ytri adstedur
halla a tiltekinn atvinnuveg, ba
leekkar raunverulegur kaupkostn-
aour fyrirtaekja par um 2% til 3%
a ari ef utseld vara og pjonusta
vidkomandi fyrirtaekja hekkar i
verdi um 2% til 3% 4 ari i samraemi
vid almennt verdlag medan launin
standa i stad. bannig komast fyrir-
taekin hja ao feekka folki. Laun-
pegar una pvi par ed peim synast
allir sitja vio sama boro.
Efverobolgu veeri ekki til ad
dreifa veeri stadan 6nnur. ba
myndu fyrirteeki purfa ad bioja
launpega um ao setta sig vio
beina launaskerdingu um 2% til
3% til a0 komast hja uppségnum.
Launpegar saetta sig yfirleitt ekki
vid beina kauplaekkun m.a. af pvi
ad peir treysta pvi ekki ad eitt sé
1atio yfir alla ganga. Pannig getur
hofleg verobolga stillt til fridar a
vinnumarkadi. Til pess er leikurinn
gerour. bannig getur mikil verd-
bélga einnig slitid sundur fridinn
med pvi ad raska launahlutféllum
um of a pann hatt ad sumum tekst
betur en 60rum ad laga laun sin
a0 verobolgunni eda lyfta peim
umfram verobolguna.

Sjalftokusveitir

Nt er pad samt ekki verdbolga sem
virdist liklegust til ad slita sundur
fridinn a vinnumarkaoi hér heima
heldur st stadreynd ad sumir
hépar hafa tekio sér eda pegio
kjarabzetur langt umfram aora.
RUV sagdi fra pvi fyrir nokkru

a0 bzjarstjorar Kopavogs og
Garoabzjar eru betur launadir en
borgarstjorinn i Tokio. Vinir peirra
ibajarstjornunum skammta

peim launin. Kjararao hefur veitt
hatekjuhopum sem vinna hja rik-
inu miklar kauphakkanir, sumar
afturvirkar, og haekkadi t.d. laun
pingmanna 2016 um 45% 4 einu
bretti. Pessar akvardanir voktu
horo viobrogd, m.a. af halfu verk-
Iyosfélaga og Samtaka atvinnulifs-

ins. Kjararad var pa lagt nidur. Jon
por Olafsson alpm. og VR hafa keert
Kjararao fyrir meintar 6loglegar
launahakkanir a ofurlaun.
Vandinn er ekki bundinn vid
sjalftokusveitir stjornmalamanna.
Meoallaun forstjora fyrirtaekja sem
eru skrad i Kauphollinni voru a
bilinu 3-8 mkr. 8 manudi 2017 eda
tepar 5 mkr. ad medaltali. Meoal-
forstjorinn piggur manadarlaun
sem nema 17-f6ldum lagmarks-
launum. Manadarlaun launahasta

forstjorans nema neerri 30-f6ldum
lagmarkslaunum. Hverjir akveda
pessi laun? baod gera forstjor-
arnir sjalfir enda sitja peir margir
istjornum fyrirteekjanna hver hja
60rum.

Forstjorar rikisfyrirtekja eru
ekki alveg eins stortakir, en peir
hafa p6 pegio kauphakkanir langt
umfram pau 4% sem rikio baud
ljosmaorum. baer hofnudu bodinu.
bar héfnudu tviskinnungi sem
Kennedy Bandarikjaforseti lysti

varigstyle

Fyrsti kaeli- og
frystikapurinn

meo utskiptanlegri

framhlio.

Audvelt er hvenaer sem er ad breyta um lit framan

anyja VarioStyle keeli- og frystiskapnum.

Utlit skapsins verdur pannig siferskt en ekki nog
med pad, matveelin inni i skapnum haldast lengur
fersk, pbokk sé VarioFresh.

Skodadu fleiri liti & www.sminor.is

VarioStyle-skaparnir fra Bosch eru &
kynningarverdi allan junimanud.

Kynntu pér malid.

vel begar hann sagoi: , bad er ekki
hagt ad semja vid menn sem segja:
,Mitt tilheyrir mér, pitt skulum vid

Wu

semja um*.

Uppgjoér i vendum

Guomundur Gunnarsson raf-

virki lysir vandanum vel i grein i
Stundinni fyrir skommu undir yfir-
skriftinni Heiftarlegt uppgjor fram-
undan. Hann vitnar i Gudmund

J. Gudmundsson, Gvend jaka sem
svo var kalladur, en hann sagoi:

,Ef einhver hopur fer ad vada upp
i hekkunum fyrir ofan almennt
verkaf6lk, pa er petta buid. Menn
burfa ad atta siga ad pad verour ad
byggjast a gagnkvaemu jafnraedi a
milli hépa. Paod pyoir ekki ad keyra
afram einhverja sérhopa upp yfir
adra. Pa er betta hrunid og pad
hrynur yfir pa hina somu.”
Forstjorar og stjornmalamenn
eiga upptokin ad nuverandi 6kyrro
4 vinnumarkadi. Peir hafa kallad
kollsteypu yfir okkur 611.

BOSCH

Invented for life

Noatini 4 - Simi 520 3000
WWW.sminor.is
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St60 Alpingi & haus i rongu mali?

g Ole Anton
Bieltvedt
} alpjodlegur

i_ 7 kaupsyslu-
Ny

madur

sioustu viku gekk mikio a a

Alpingi vegna frumvarps rikis-

stjornarinnar um leekkun veioi-
gjalda. Snerist malid um 2-3 millj-
arda, sem létta atti af atgerdinni,
einkum til hjalpar minni fyrir-
tekjum.

Pbar sem steerri fyrirtaeki i sjavarat-
vegi eru rik og 6flug, var pessi hug-
mynd og tillaga rikisstjérnar — ad
laekka veioigjold yfir linuna - aud-
vitad at i hott, og viobrogo stjornar-
andstodunnar skiljanleg.

begar petta deilumal er skooao,
litur pad svona tt: Deilt var um 2-3
milljarda, hvort peir aettu ao fara til
utgerdarinnar, i formi afslattar, eda
til rikisins, i formi 6breyttra veioi-
gjalda. I badum tilvikum hefdi féd
fario til eyoslu eoa fjarfestingar —

varla sparnadar — a vegum utgeroar
eda rikis hér innanlands.

A sama tima hefdi spurningin
um bad, hvort endanlega ®tti ad
leyfa Hval hf. ad fara i nyjar lang-
reydarveioar, att ad vera sterklega
a dagskra, en veidar skyldu hefjast
10. juni.

En pessu - morgum sinnum staerra
og pydingarmeira mali fyrir land og
bjoo, en veiodigjaldamalio — var po
vart gaumur gefinn. Nanast enginn
ahugi, hvao pa pingtimi fyrir pao.

En, um hvad snyst langreyda-
malio?
Ferdamennska er nt langstaersti og
byoingarmesti atvinnuvegur lands-
ins. 43% gjaldeyristekna koma ar
ferdapjonustu og 25-30.000 manns
vinna vid hana. Tekjur af ferdapjon-
ustunni i fyrra voru 500 milljaroar.

A sama tima er ménnum vida
um heim oroio ljost, ad vio eigum
ekki nema pessa einu jord, og, ad
vid erum buin ad ganga heiftarlega
a lifriki hennar — dyr, nattaru, jaro-
veg, loft og 16g.

I'vaxandi meli lita menn til pess-
ara stadreynda vio val sitt 4 vorum —

b6 samdrattur i feroa-
pjonustu yroi ekki nema 5%
vegna fyrirhugadra lang-
reyoOaveioa, jafngilti pao
tekjutapi upp a 25 milljaroa
fyrir pjooina a ari. Pessar
teKjur veeru innfleedi inn i
pjooarbuio, ekki velta innan
bess. 10 sinnum meira fé, en
pao sem veioigjaldadeilan
snérist um.

ekki sizt matvaelum —en petta gildir
lika um val & dkvorounarstao fyrir
sumarleyfi og 6nnur fri.

Réda vistraen sjonarmio; virding
vid dyr, nattaru og lifrikio hja peim,
sem heimsekja skal? Ef ekki, strika
margir yfir slikan dkvorounarstao.

Langreydurin er naststersta

spendyr jarodar, hapréud dyrateg-
und, sem lifir saman 1 fjolskyldum
—dyrin kenna hvert 6dru, gledjast
og hryggjast saman, rétt eins og vio
—ogverda 90-100 ara.

Hun er a lista IUCN yfir dyr i
atrymingarhzttu, og eru flest riki
jardar, um 190, adilar ad CITES-
sattmalanum, sem bannar verzlun
med eda flutning a hvalaafurdum i
16gs6gu peirra. Sala a hvalaafuroum
er pvi nanast 6moguleg.

Petta vitamenn { hinum vestrena
heimi. Andid og métstada vio hval-
veidar — ekKki sizt veidar a langreyoi,
sem engin 6nnur pjoo stundar - er
pvi mikil og skilningur a veioum
enginn.

betta folk gerir ekkert med pao,
p6 Hafro segi ménnum hér, ad pad
sé nog af langreyoi hér a sumrin,
heldur ekki meo bad, ad langreyod-
urin eigi ad vera ,islenzk audlind*,
enda veit pad, ad hvalir fedast
flestir vio Vestur-Afriku, flakka svo
um heimshofin og eru pvi ekki ,,aud-
lind“ eins eda neins.

0Og, hvad med veidiadferdina?
Hvad myndum vio segja, ef Afriku-

buar eltu uppi fila, giraffa og sebra-
hesta a skutultrukkum, skytu dyrin
med kadalskutli og draegju pau svo
um holt og haoir, half daud og half
lifandi, 6skrandi af kvolum meod
stalklo6 skutuls tetandi innyfli, lif-
feeri, voova og hold dyranna, og
murkandi ar peim 1ifio?

Margur madurinn, beggja vegna
Atlantshafs, litur nakvaemlega svona
a hvalveidarnar, enda eru per eins,
nema framkvaemdar a sjavarspen-
dyrum, i stad landspendyra.

Fyrirhugadar nyjar veidar a
langreyoi veeru pvi eitur i beinum
margs ferdamannsins, og bad med
réttu. busundir manna myndu setja
raudan kross  Island i sinum ferda-
plonum.

bott samdrattur i ferdapjonustu
yroi ekki nema 5% vegna fyrirhug-
aodra langreyoarveida, jafngilti bad
tekjutapi upp a 25 milljaroa fyrir
pbjoodina a ari. bessar tekjur veru
innfleedi inn i pjooarbuid, ekki velta
innan pess. Tiu sinnum meira fé en
paod sem veiodigjaldadeilan snerist
um.

Er pa skadi & imynd og @ru
Islendinga erlendis otalinn.

bProunarsamvinna - vio getum betur

Bjarni Gislason
framkvamdastjori Hjalparstarfs
kirkjunnar

Erna Reynisdottir
framkvaemdastjori Barnaheilla,
Save the Children a Islandi

Kristin S. Hjalmtysdottir
framkvaemdastjori Rauda krossins
alslandi

Laufey Birgisdottir
framkvamdastjori ABC barna-
hjalpar

Ragnar Gunnarsson
framkvaemdastjori Sambands
islenskra kristnibodsfélaga

Ragnar Schram
framkvaemdastjori SOS Barna-
porpanna

Stella Samuelsdottir
framkvaemdastyra UN Women &
Islandi

pphaf préunarsamvinnu
ma rekja aftur til eftirstrios-
ara seinni heimsstyrjaldar
begar byggja purfti Evrépu upp ad
nyju. Alpjédabankinn var stofn-

aour auk pess sem Sameinudu
bjodirnar voru stofnadar arid 1945.
Marshall-adstodin fra Bandarikj-
unum skipti uppbyggingu Evrépu
gridarlega miklu mali og Island fann
svo sannarlega fyrir pvi. Island paoi
Marshall-adstodina, prounaradstoo,
i kjolfar seinni heimsstyrjaldar-
innar og skaust i raun par meo inn
i natimann. Um midjan 8. aratug
sidustu aldar hof Island sidan ad
gefa til baka og for ad veita 60rum
rikjum efnahags- og prounaradstod
istad pess a0 vera piggjandi.

Stefnur og straumar i préunarsam-
vinnu hafa breyst og préast sidan
eftir strio. I dag er rik krafa um ad
bréunarlond sem piggja adstoo hafi
hlutdeild i adstodinni og beri abyrgd
a framkvaemd hennar en rikin sem
veita prounaradstod séu adeins til
aostooar. Pao er heimafolk sem veit
best hvao parftil ad astandio batni,
hvar adstodar er helst borf og hvern-
ig sé best ad innleida hana i sam-
félagio. bar hafa frjals félagsamtok
afar mikilveegu hlutverki ad gegna
vegna tengingar vid grasrotina og
pekkingar & innvidum peirra sam-
félaga sem i hlut eiga hverju sinni.

Island er smariki i hefdbundnum
skilningi. En me0 alpjodlegu sam-
starfi hefur Island rodd a alpjoda-

Hofum hatt og tolum fyrir
frioi, mannréttindum, auk-
inni samvinnu og prounar-
samvinnu og faum stzerri riki
i1id0 meo okkur.

vettvangi, vio erum adilar ao
Sameinudu pjédunum auk fleiri
alpjodasamtaka og & peim vett-
vangi hofum vio oft sama atkvaeda-
veaegi og storpjodir. Vio getum verid
bodberar breytinga til hins betra og
i pvi sambandi ma nefna aherslu
Islands a kynja- og jafnréttismal sem
svo sannarlega hefur haft ahrif vios
vegar um heiminn og verido 60rum
bjooum hvatning til a0 taka skref i
att a0 meira jafnrétti.

1 dag gengur margt eda flest vel &
Islandi. Pad hefur po ekki alltaf verio
pbannig. A Islandi var barnadaudi
lengi vel med hasta moti, forfedur
okkar og madur upplifou sarafatekt,
dou ur leknanlegum sjukdomum,
flyou hér sult og seyru til annarra
landa og bjuggu sér og afkomend-

um sinum betra lif. Kannski ekkert
6svipad og fjoldamorg 6nnur riki eru
a0 upplifa i samtimanum.

Me0 auknum samgdéngum, sam-
vinnu vid 6nnur riki og alpjoda-
kerfi, sem smariki 4 bord vio Island
byggja hagsald sina 4 ad verulegu
leyti, hefur hagur okkar vankast.
Alpjodakerfi sem gerir famennum
rikjum a boro vid Island kleift ad
hafa rodd og teekifzeri til ad tala fyrir
bettum og breyttum heimi. ba oro-
reedu getur Island byggt a beim gild-
um sem viod viljum kenna okkur vio
og ekki sist samhjalp sem studlar ad
oruggari heimi og dregur ur fatekt
og 6stoougleika.

purfum ad na markmidinu

Um nokkurra aratuga skeid hafa
islensk stjornvold stutt markmio
Sameinudu pjodanna bess efnis ad
efnameiri pj6oir lati 0,7% af vergum
bjoodartekjum renna til adstooar vio
fataekari riki med pad ad markmioi
ad byggja par upp stodugleika og
sjalfbaerni. Stodugleika og sjalfbaerni
sem myndi studla ad pvi ad koma i
veg fyrir styrjaldir, sarafatekt og
draga storlega ur fjolda fl6ttafolks
sem & pao flest sameiginlegt ao
vilja vera heima hja sér en geta pad
ekki vegna ofbeldis, ataka og sara-

fateektar. Pott Island sé smariki og
framlag okkar pjooar muni ekki eitt
og sér koma a stdougleika og fridi um
gjorvalla ver6ld pa getur Island, sem
fyrr segir, verio 60rum rikjum fyrir-
mynd og til eftirbreytni.

Eitt skref var nylega tekio fram a
vid pegar islensk stjornvold 16gou
til haekkun & framlégum Islands til
préounarmala tr aztludum 0,25% af
vergum pjoodartekjum a naestu arum
upp i 0,35%. bratt fyrir petta fram-
faraskref er enn mjog langur vegur
fra pvi a0 vid naum 0,7 % markmioi
SPb. bangao viljum vid komast og pvi
purfum vid sem bjod ad sameinast
um aztlanir sem mida ad pvi ad na
pessu markmioi.

Hofum hatt og t6lum fyrir frioi,
mannréttindum, aukinni samvinnu
og bréounarsamvinnu og faum steerri
riki i1id med okkur. Tolum gegn kyn-
bundnu og kynferdislegu ofbeldi
heima og ad heiman. Island hefur
rodd a alpjodavettvangi. Nytum
hana og synum ad smarikio Island
getur verid 60rum rikjum fyrir-
mynd pegar kemur a0 alpjodlegri
préunarsamvinnu sem studlar ad
frioi, oryggi, velseld og par med
feerra folki sem neyoist til ao flyja
heimkynni sin vegna fataektar eda
stridsataka.

Opinbert einelti hja
Hafnarfjaroarbae?

I Gunnlaugur
Stefansson

Heydélum i

Breiddal

Y

vikunni hoéfst Vinnuskolinn 1

Hafnarfirdi. bar eiga ad vera

bodnir velkomnir allir ungling-
ar sem eru 4 fjortanda ari og eru ad
stiga sin fyrstu spor & vinnumarkao-
inum. betta eru timamot, vekja med
unglingunum eftirveentingu og skra
dyrmeta minningu. En ekki fyrir
alla pegar a reynir.

Sonarsonur minn & pessum aldri,
sem er hreyfihamladur i hj6lastol,
fékk pau skilaboo fra hafnfirska
stjornsyslukerfinu, ad hann veeri
ekki velkominn alveg strax, skyldi
bida heima, en hafa samband og
athuga hvernig stadan veroi eftir

helgina. Fotfrar tviburabrooir hans
fékk aftur a moti skilaboo fra kerf-
inu halfum manuoi adur en vinnan
hofst, ad hann veeri strax velkom-
inn.

Nu hefur kerfissyslan i Hafnar-
firoi haft allan veturinn til ad undir-
bua Vinnuskélann. En gleymt ad
gera rao fyrir ad i baenum bua lika
hreyfihamlaoir unglingar i hjola-
stol. Orfair einstaklingar skipta lik-
lega engu mali fyrir opinbert kerfi,
sérstaklega ef peir eiga vio fotlun
a0 strida. bao snertir samt og serir
viokvemt barnshjartad sem hefur
lengi hlakkad til ad fara & vinnu-
markadinn og fylgja jafnéldrum
sinum i lifi og leik.

Er ekki timabart aod kerfid atti
sig a ao hér a folk hlut a0 mali meo
tilfinningar og prar? Vonandi gildir
pao vidast fyrir folkio i landinu. En
ekKki i stjornsyslunni hja Hafnar-
fjardoarbae gagnvart hreyfihoml-
udum unglingum 1 hjélastol. Gaeti
bad kallast opinbert einelti?

Stefnir i ,spitala gotunnar“?

Oli Stefans
Runolfsson
rennismidur og
eftirlaunapegi

illinn ,Ragnheidur“ hefur

verid & ferd a gétum Reykja-

vikur til a0 pjonusta fikni-
efnaneytendur til ad koma i veg
fyrir frekari smit vegna margnota
sprauta sem fikniefnanotendur
gjarnan nota. Svo hefur heyrst ad
ef logreglan yroi med lyf i sinum
vorslum gaeti bad ordio til bjargar i
sumum tilfellum par sem hun yroi
kolluo til einhverra i neyo. Alltaf er
gott ad geta adstodad pa sem eru
i naudum staddir. Fari sem horfir
verour porfin fyrir adstoo alltaf
meiri og meiri. Folki fjolgar og
heett vio ao fleiri veroi i neyo. Sam-

bad ma vida finna asteour
pess i pjoofélaginu ad folk
misstigur sig a brautum
lifsins.

fara pvi vex kostnadur. bao parfad
feekka peim sem purfa a ,spitala
gotunnar“ ad halda.

Pbaod parf ad radast ad rotum
vandans. Koma 1 veg fyrir ad folk
anetjist fikniefnum. Er eitthvao
i pjoofélaginu sem ytir folki at i
efnaneyslu? Eitthvad i pjoofélaginu

sem einstaklingurinn redur ekki
vio, sem veldur pvi ad hann fer ut
ineyslu?

bao ber toluvert a streitu i pessu
pjoofélagi. Keppni um vold og
graedgi er mikil. Sumum vegnar
betur en 6drum, oft vegna kunn-
ingsskapar, hja pessari famennu
bjoo. baod er alltaf verid ao deila
um skiptingu ,pjodarkokunnar*,
sumir telja sig fa of 1itid midao vio
adra, en pao @tti ad vera grunnkrafa
a0 allir fai fyrir grunnporfum. bad
er munur a ad sumir fa 2-3 millj. i
laun 8 manudi (margir med mikio
meira), en aorir um prja hundruo
busund a manudi. bjodfélag okkar
er sjukt og porf er breytinga. bad
parf mikio atak til ad radast ad
rotum vandans, en bad parf ao
gera, annars magnast vandinn
sem likja meetti vid snjobolta sem
veltur afram og hledur sifellt a sig og
steekkar. Pad ma vioa finna astadur
pess i pjoofélaginu ad folk misstigur
sig @ brautum lifsins.
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ur til ad skara fram ur.

Komdu og profadu nyjustu stjornuna fra Volkswagen.
Nyr T-Roc geislar af 6ryggi og akstursgledi, faest baedi fjérhjola- og framhjoladrifinn, beinskiptur

og sjalfskiptur. Hann er bdinn nyjustu taekni og binadi sem breytir akstrinum i eitthvad dmotstaedilegt.
Komdu og reynsluaktu Volkswagen T-Roc sem gerir allt vitlaust hvar sem hann kemur.

BYRGy
Volkswagen T-Roc i 4

Verd fra adeins \
3.290.000 «r. 5
4‘*’$

Vid latum framtidina raetast. Volkswagen
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Sendiherra vill a0 sinir menn fai vald yfir

orkumalum a Islandi

Haraldur
Olafsson
formadur
Heimssynar

endiherra Evropusambandsins,

Michael Mann, skrifar um orku-

16ggjof i Fréttabladid 7. juni
sl. Sendiherrann leggur aherslu a
ad allt i svokolludum bridja orku-
lagabalki Evropusambandsins sé
til hinna mestu hagsbéta og valda-
framsal fra stjornvéldum a Islandi
til sinna manna sé 6skop litiod,
eiginlega ekki neitt. Nogu mikio er
pao samt til a0 sendiherranum er i
mun ad malid nai fram aod ganga a
Alpingi.

Hér er pvi fyrst ad svara ad valda-
framsal er valdaframsal, pott feera
megi fyrir pvi rok ad pao geti
verid meira en pad er. Margir litlir

skammtar gera storan bita, og pegar
buid er ao faera hluta valdsins til
utlanda, er vidbuio, ad upp komi
alitamal um hver mork framseldra
valdheimilda eru. I svoleidis deilu
urskuroar Evrépusambandio sjalft,
ekki yfirvald 4 Islandi. Enginn getur
svarad pvi hvaoda afleidingar valda-
framsalio getur haft pegar til lengri
tima er litio.

Orkuverd mun hakka

Sendiherrann segir ad megintil-
gangur orkubalksins sé ad veita
neytendum o6dyra og 6rugga orku.
Pao a ef til vill vid um neytendur
i Evrépusambandinu, en ekki a
Islandi. Engum vafa er undirorpid
ad orkuverd a Islandi mun hekka
mjog mikio daginn sem sastreng
verdur stungio 1 samband. Svo vill
reyndar til ad sestrengur milli
Islands og Bretlands er einmitt &
kerfisazetlun Evropusambandsins
og vitaskuld er @tlast til ad peir
sem eigi adild ad aatlun framfylgi
henni. Liklega veit fulltrai Evropu-

Sendiherrann segir ad
megintilgangur orkubalksins
sé ao veita neytendum odyra
og orugga orku. bao a ef

til vill vio um neytendur i
Evropusambandinu, en ekKi
a Islandi.

sambandsins a Islandi petta allt
saman, pvi hann tekur & sig krok
til ad tilkynna ad Bretland sé 4 leid
ar Evréopusambandinu og einmitt
bess vegna sé ekkert ad ottast pott
s@strengur verdi lagour til Bret-
lands.

bvi er til ad svara ao raforkuvio-
skipti munu halda afram & milli
Bretlands og meginlands Evropu og
enginn veit hvort Skotland eda Eng-
land veroa i Evropusambandi eftir
tvé eda tiu ar. Snura til Irlands sem
er ekki a leio ur Evropusambandinu
yroi auk pess adeins litlu lengri en
snura til Skotlands. Ef og pegar
tenging af pessu tagi kemst a verour
of seint a0 iorast pess a0 hafa, full-
komlega ad naudsynjalausu, afsalad
sér stjornvaldinu ur landi til erlends
rikjasambands. Ekki sakar i pessu
samhengi ad rifja upp ad hér er um
ad reoda sama rikjasamband sem
reyndi af alefli ad knyja Islendinga
til a0 sampykkja fjarkrofu sem nam
halfum 60rum rikisfjarlogum fyrir
orfaum arum sidan.

Pad vill petta enginn
Sendiherrann gledst yfir pvi ad rao-
gjafi radherra orkumala a Islandi,
fyrrverandi framkvaemdastjori hja
ESA, skuli vera honum sammala.
1 pvi sambandi ber ad rifja upp
a0 landsfundur flokks radherrans
sampykkti i mars sl. eindregna yfir-
Iysingu gegn frekara framsali yfir-
rada yfir islenskum orkumalum.
Um pad bil allir kjésendur sama
flokks eru andvigir framsali valds i
orkumalum til itlanda, sem og stor
meirihluti kjésenda beirra flokka
sem finnst Evropusambandid vera
ahugaverodur kostur.

Svo mikill vafi leikur a 16gmeeti
valdaframsalsins i pridja orkulaga-
balki Evréopusambandsins og svo
mikil er andstada Islendinga vid
valdaframsal 1 orkumalum ad varla
verdur hja pvi komist a0 leita full-
tingis domstola eda forseta Islands
til a0 hrinda l6gunum, fari svo
ogaefulega ad pau verdi sampykkt
a Alpingi.

Detta mér allar dauodar lys ar hofoi = Vangaveltur um fréttaflutning
af umsoknartolum haskolanna

Dr. Sigrn
Stefansdottir
fjolmidlafreed-
ingur

amla orotakio ,detta mér

allar dauoar lys ar hofoi“

notadi mamma min oft pegar
eitthvad gekk alveg fram af henni.
betta orotaeki kom skyndilega upp
i huga minn, pegar ég las frétta-
flutning Fréttabladsins og Morgun-
blaosins 1 vikunni sem leid af gridar-
legri aukningu i ums6knum um nam
ihaskolum landsins.

Eg hef unnid um arabil sem frétta-
maodur og enn lengur sem kennari i
fjolmidlafraeoi a haskolastigi, baedi
vid Haskola Islands og nu sidast
vid Haskoélann & Akureyri. I pessum
freedum er 16go ahersla a jafnvaegi i

Sem betur fer viroist unga
folkio i landinu betur
upplyst en fjolmiolafolk
hofudborgarsvadisins og
saekir i hulduskolann fyrir
noroan, pratt fyrir linurnar
fjorar og fjarveru rektors
HA i jakvaeou fréttunum um
aukna sokn i haskolanam
hér a landi.

fréttaflutningi og nemendur lera
snemma ad synileiki i fjolmiolum er
mikilvaegur, bedi pegar vel gengur og
eins pegar 4 moti bles. Haskolinn &
Akureyri hefur ekki farid varhluta af
synileika pegar a moti hefur blasio,
en eitthvad virodist prengra um plass
4 sioum bladanna pegar vel gengur.
Ryr umfjollun um sivaxandi vin-
saldir skolans stadfestir petta enn
einu sinni.

I frétt Fréttabladsins pann 8. jini
um ums6knir i haskélanam fer HI
itarlega umfjollun um 12 présenta
aukningu i umsoknum i skélann. bad
sama gilti um Haskolann i Reykja-
vik vegna 11 présenta aukningar
en Haskolinn a Akureyri fékk fjorar
linur um 30 présenta aukningu i
umsoknum milli ara. Pessum fjorum
linum var snyrtilega komio fyrir i lok
fréttarinnar. Rektorar hofudborgar-
skolanna fengu ad tja sig og hrésa
sér af hinni storkostlegu aukningu
en umsognin um skolann a Akureyri
var svona: ,ba barst Haskélanum

a Akureyri metfjoldi umsokna um
skolavist naesta vetur. Umsoknir voru
2.160 sem er 30 prosenta fjolgun fra
sidasta ari“. Eg hefoi ekki getad ordid
meira undrandi. Hvar er fréttamatio
—kaeru kollegar?

Fréttin i Morgunbladinu daginn
eftir, 9. jani, var i svipudum dur,
nema par fékk Haskolinn a Bifrost
ao fljota med og fékk sina greinar-
goou umfjollum a sidunni an pess po
a0 geta gert grein fyrir hvort aukning
hefdi oroio i adséknartélum. Reett
var vid rektorana prja i HI, HR og
Bifrost um pennan flotta arangur.
Adsoknartdlur i HA nadu ekki einu
sinni a blao, hvad pa ad rett veeri vid
rektor skolans!

Einu sinni sagoi vel pekktur prestur
i Borgarfirdi vid mig ad pad veri eins
og fréttamenn héldu ao Island endaoi
vid Ellidaarbrina. bad sem geroist
utan hofudborgarsvaedisins veri ekki
til. A sinum tima métmeelti ég pessu
sem fréttamadur en ég er bvi miour
a0 verda nokkud sammala klerki.

Prjatiu prosenta aukning er meiri
frétt en 10 prosenta aukning. Eg
hefdi sagt nemendum minum ad
byrja fréttina a pvi sem er steerst eda
mest, p.e.a.s byrja fréttina a aukning-
unni fyrir nordan.

Hins vegar er annar pattur sem
reour lika fréttamati en pad er
nalaegd. Hun er greinilega ad blinda
fjolmiolafélkio fyrir sunnan. Ner
allir starfandi bladamenn 4 landinu
bua a hofudborgarsvadinu. Senni-
lega aka margir peirra daglega fram-
hja beedi HI og HR. bad er pvi audvelt
a0 gleyma pvi ad a Akureyri er starf-
andi 6flugur haskoli sem nytur sivax-
andi vinszlda. Out of sight — out of
mind, segir einhvers stadar a ensku.

Sem betur fer virdist unga folkio i
landinu betur upplyst en fjolmiola-
folk hofudborgarsvaedisins og saekir
i hulduskolann fyrir nordan, pratt
fyrir linurnar fjorar og fjarveru
rektors HA i jakvaou fréttunum
um aukna s6kn i haskélanam hér a
landi.

Hin endalausa tillitssemi

Hjalmtyr
Heiddal
kvikmynda-
gerdarmadur

A

ikil umrada a sér nu

stad eftir a0 hermenn
Israelshers drapu fjolda
vopnlausra Palestinumanna a
Gazastrondinni. Venjulegu folki
ofbaud sem fyrr framganga pessa
hers sem heimamenn segja vera
,sioprudasta her i heimi“. Raoa-
menn Vesturlanda sendu sem fyrr
fra sér harmprungnar yfirlysingar.
Einn peirra er utanrikisradherrann
okkar sem tvitar um miklar ahyggj-
ur sinar af mannfalli & Gaza og ad
ofbeldi og valdbeitingu verdi ad
linna. Hann nefnir engin n6fn, ekk-
ert um pad hver er abyrgur. betta
eru daemigerd viobrogo peirra sem
hvorki pora né vilja styggja ba sem
fyrirskipa mordin og eru valdir ad
pvi 6gnarastandi sem rikir a Gaza.
bad eru morg riki og margir

radamenn sem beita ofbeldi gegn
eigin pegnum og 60ru folki sem
peir vilja svipta frelsi og jafnvel
atryma. Vio getum nefnt Tyrk-
landsforseta, forseta Rasslands,
Duterte & Filippseyjum o.fl. af sama
saudahdsi. I mérgum rikjum araba
rikja einradisherrar sem kuga
begna sina grimmilega. Fair mela
peim bot og peim er ekki dillad
opinberlega a.m.k.

Israel, sem brytur daglega gegn
sampykktum SP, stundar hernam
og landaran auk moroa a vopn-
lausu folki, siglir samt lygnan sjo
i alpjédastjéornmalum. bad eru
engin viourlog, engar refsiadgero-
ir, bara aukin vioskipti og sigur i
songvakeppni.

,Pad verdur ad taka tillit“

Hver a eftir 60rum gala vestraenir
radamenn ad ,Israel verdur ad hafa
rétt til ad verja sig”.

Bjarni Benediktsson sagoi i janu-
ar 2009, ,a0 taka veroi tillit til parfa
Israelsmanna til ad verja israelska
borgara“.

Pad eru bessar ,parfir* Israels
sem parf ad reda adeins betur.
Ekkert riki feer jafn storfelldan

Pao er einungis almenningur
i peim 16ndum par sem mal-
frelsi rikir sem getur breytt
astandinu. Og helsta vopnio
sem vio hofum er snioganga,
stoovum samskipti vio Israel
a 6llum svioum. Einangrum
landiod. Pao er pao eina sem
mun a0 lokum fzera Palest-
inuménnum pao réttleti
sem alpjooalog tryggja peim.

studning fra rikjum Vesturlanda og
Israel. Ekkert riki byr vid pa frio-
helgi sem Bandarikin veita pvi til
a0 stunda sin vodaverk. Efnalegum
og politiskum porfum er greinilega
fullnzegt. Hvada parfir aorar parfad
uppfylla? Porfina til ad reena meiru
aflandi Palestinumanna? borfinni
til ad drepa fleiri sem syna and-
stoou gegn ofbeldi Israelshers?

borfinni til ao svipta Palestinu-
menn sidustu mannréttindunum
—ad fa ad draga andann?

Hvao veldur pessari endalausu
tillitssemi? Sannleikurinn er sa
ad radandi hopar Vesturlanda eru
hlidhollir Israel og ,taka tillit til
parfa peirra“ sama hvada vodaverk
beir vinna. beir stydja pa stefnu
sem er grundvollur élgunnar og
mordanna. beir stydja sionis-
mann. Trump stydur sionista eins
og 6llum er ljést og sl. november
sat Theresa May, forsatisrao-
herra Bretlands, kvéldverdarboo
med Netanyahu til ad minnast
pess ad eitt hundrad ar eru fra pvi
ad breska heimsveldio akvao ao
koma a fot evropskri nylendu i
Palestinu.

Pbetta er kjarni malsins. Israel er

afuro vestrennar nylendustefnu.
Afleidingum af gleepum Vestur-
landa gegn gydingum og samvisku-
biti radamanna var varpad yfir a
Palestinumenn. Sem attu engan
hlut ad mali.

Vesturlond gangast ekki vid
abyrgo sinni a glepnum gegn Pal-
estinumoénnum. Pess vegna vilja
peir ekki refsa Israel, sama hvad a
gengur.

Svo mun veroa afram.

Stjornvold vilja ekki beita refsi-
aogeroum, jafnvel pott sampykktir
SPb leggi peim paer skyldur & heroar.
Pao stendur skyrt ad adildarrikjum
SPb beri ad snuast gegn ofbeldi eins
og Israel dstundar med pvi ad beita
rikio refsiadgeroum. En ekkert
slikt er a dofinni.

Pao er einungis almenningur i
peim I6ndum par sem malfrelsi
rikir sem getur breytt astandinu.
Og helsta vopnio sem vio héfum er
snidganga, stoovum samskipti vio
Israel 4 61lum svidum. Einangrum
landid. bad er bad eina sem mun
a0 lokum faera Palestinuménnum
pao réttleti sem alpjooalog tryggja
peim. Krefjumst pess a0 rikisstjorn
Islands geri alpjoolega skyldu sina.
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. Margar konur upplifa 6paegindi a kynfaerasvaedi, t.d. klada, veega verki og

roda. Orsa kirnar geta verid af y ymsum toga og geta komid i kringum blaed-

Tiska

JUNIi 2018

FIMMTUDAGUR 14.

Arnar Mar Jonsson fata-
honnudur lauk nami fra
Royal College of Art i
fyrra og hefur sidan nao
miklum arangri a sinu
svioi. Fot hans eru na til
sOlu i hinni virtu net-
verslun Showstudio i
London. 4
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Doktor Elsa Steinunn Halldérsdottir, prounarstjori Florealis, segir Rosonia og Liljonia margprofadar leekningavérur sem byggja a visindalegum grunni og hafa vidurkennda virkni.

bodid upp a nattarulegar laekn-
ingavorur sem virka mjog vel
gegn 6paegindum a kynferasvaeoi.

Dr. Elsa Steinunn Halldorsdottir,
doktor 1 lyfja- og efnafredi natt-
aruefna, er prounarstjori Florealis.
,H10 og slimhud eru mikilvaegasta
vorn likamans gegn syklum og
ofnaemisvoldum sem stoougt herja
alikamann. Pegar hudin verour
fyrir afalli, t.d. af voldum ertandi
efna, pa veikist pessi vorn og hetta
eykst a sykingum. Rosonia og Lilj-
onia fra Florealis eru margprofadar
lzekningavorur sem byggja a vis-
indalegum grunni og hafa vidur-
kennda virkni vid 6paegindum a
kynfaerasvaoi kvenna,” segir Elsa.

+beer innihalda einstakt efna-
samband sem myndar varnarhjap
yfir viokomandi svaeoi, lina skjott
opeegindi og mynda kjoradstedur
fyrir slimhudina aod groa og endur-
nyja sig,“ baetir han vio.

Meoferd meo leekningavorunum
Rosonia og Liljona fra Florealis
hefur reynst ahrifarik vid 6paeg-
indum & kynferasvadi kvenna, svo
sem klada, svida, bolgum, ertingu
og sprungum, ao sogn Elsu.

Lyﬁafyrirwekié Florealis hefur

Fleiri vorur fra Florealis

Elsa og samstarfsfolk hennar hja
Florealis hafa langa reynslu af proun
lyfja og lekningavara. N pegar eru
margar spennandi vorur 4 markadn-
um og fleiri eru veentanlegar.

,Vio erum ni meo atta jurtalyf
og lekningavorur i apétekum. I
kvenvoérulinuna baettum vio nylega
leekningavoérunni Smaronia sem
er vio leggangapurrki og pynningu
alegslimhud. Smaronia er med jurta-
atdratt ar raudsmara sem stuolar ad
bykkari legslimhuid og eykur teygjan-
leika hennar,” segir Elsa.

Jurtalyfid Lyngonia vio bl6oru-
bolgu hefur slegio i gegn og

L

FLOREALIS

Liljonia

TiAB, hyaluronic acid, Aloevera

Gegn sykingum i leggéingum

Foratt firebygga vaginala infektioner

For forebygging av vaginal infeksjoner Eh]ti.ls]qf_n emﬁmﬂn infektioita

Til forebyggelse afvaginale infektioner  For prevention of vaginal infections

10 vaginal softgel capsules

Liljonia kemur jafnvaegi a syrustig legganga og studlar ad heilbrigdri bakteriu-
fléru, minnkar svida, klada, utferd og sarsauka vid samfarir.

jurtalyfid Harpatinum vid vegum
gigtarverkjum er einnig faanlegt an
lyfseoils.

LI haust kemur sidan pridja
jurtalyfid sem kallast Sefitude a
markad. bad er unnio ur garoa-
bradu og er vio svefntruflunum
og kvida. Vid erum mjog spennt
a0 geta bo0iod upp a viourkennt
jurtalyf vio svefntruflunum an lyf-
sedils,” segir Elsa.

Rosonia froda a ytri kynfaeri

M Einstaklega mjuk froda fyrir vid-
kveemt svaedi

B Myndar varnarhjup gegn
ertandi efnum og syklum

B Eykur péttni og teygjanleika
slimhtdar

Rosonia inniheldur jurtatt-
dratt ar skogarstokksros sem er
rikur af vitaminum, steinefnum

og aminosyrum sem verka fljott

a 6paegindin asamt pvi ad veita
raka og auka péttni og teygjan-
leika slimhtdarinnar. Rosonia er
einstaklega mjuk frooa fyrir vio-
kvaemt kynfaerasvadio. Frodan er
atlud til meoferdar og er pvi ekki
pvegin af. Froduna ma einnig nota
sem fyrirbyggjandi meoferd vio
o6paegindum sem og vidbotarmeo-
ferd med lyfjum gegn alvarlegri
tilfellum sykinga.

Liljonia mjuak hylki i leggong

| Mjukt hylkid leysist hratt upp

B Myndar varnarhjup gegn ertandi
efnum og syklum

B Endurheimtir heilbrigdi legganga

Liljonia kemur jafnvaegi &
syrustig legganga og studlar ad
heilbrigori bakteriufloru asamt
pvi ad minnka svida, klada, utferd

e

FLOREALIS

Rosonia -

Tias, hyaluronic acid,
.M.u_}mnr'm.#ri.l 4 —
FLOREALIS »
. Rosonia °
Til medferdarvegna ~ e e :

sykingaraytri

-

kynferum kvenna

For behandling av B

vulvovaginitis

Rosonia er mjuk
froda sem linar

vulvovaginitis

56 mi vaginal foam }

Til behandling af

skjott opagindi 50wl vaginal faar
a kynfara- .._ -
svadinu.

og sarsauka vio samfarir. Liljonia
hentar einnig sem fyrirbyggjandi
medferd gegn ertandi efnum og
sem vidobétarmeoferd med lyfjum
gegn alvarlegri sykingum i leggong-
um. Mjaku hylkinu er komid fyrir
ileggongum fyrir svefn i 7-10 daga.
Pad leysist hratt upp og myndar
einstakan varnarhjup asamt pvi

a0 veita slimhudinni raka. Liljonia

linar fljott 6pzgindi og endur-
heimtir heilbrigdi legganga.
Nota ma Liljonia og Rosonia
saman ef einkenni eru bedi i leg-
gbéngum og a ytri kynfaerum.

Florealis vorurnar fast i helstu
apotekum. www.florealis.is og
facebook.com/florealis/

Folk er sem bydur augly
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

365 midlar

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@fret

id.is, s.512 5349 |

) Atli

id.is, 5. 512 5368

heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr i oddurfrey
Abyrgdarmadur: | Sigridur Inga igriduril tabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
Elmar Hallgrims Hallgrimsson frettabladid.is, s. 512 5358 | Pérdis Lilja ottir, t isg id.is 5. 512 5338

id.s, 5. 512 5457 | J6n ivar Vil-
helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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Arnar Mar Jénsson var valinn i fimm hénnuda teymi sem far studning fra Machine-a og Showtime. MYND/EYPOR

Innblasinn af
sporti og taekni

Arnar Mar Jonsson fatahénnudur lauk nami fra Royal

College of Art i fyrra og hefur sidan nad miklum arangri a
sinu svidi. Fot hans eru nu til s6élu i hinni virtu netverslun
Showstudio i London. Arnar hefur alltaf haft tiskuahuga.

Brynhildur

Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

rnar Mar atskrifadist ar
ALHT ario 2013 og vann

medal annars hja Vivienne
Westwood a medan 4 naminu
st6d. ,Eg for svo beint eftir atskrift
til Parisar par sem ég vann hja
Martine Sitbon hja Rue Du Mail.
Eftir stutt stopp par var fyrir-
teekinu lokao og ég akvao ao fara
i frekara nam. Eg for 4 endanum
iRoyal College of Art badan sem
ég utskrifaoist i fyrra. baod var
krefjandi en mjog lerdomsrikur
og 6metanlegur timi. Eg hef alltaf
haft ahuga a sportfatnaoi og vildi
blanda pvi saman vid mina tisku
og vann hja Adidas sem honnudur
ameoan égvar i naminu.”

Arnar segir a0 ahuginn a
tisku hafi alltaf verio fyrir hendi
hja honum. ,Eg hef alltaf haft
ahuga a pvi ad kleeda mig og pad
jafnadist ekkert & vio ad reima a
mig nyju korfuboltaskona pegar
ég var yngri,” segir hann. ,Eg vissi
kannski ekki ad ég vildi vera fata-
hénnudur en um leid og ég fann
tisku og fatahonnun kom ekkert
annad til greina. Eg vinn enn pa
mjog mikid med pa hugmynda-
fraedi ad bua til fot fyrir mig og pa
sem eru i kringum mig.

Pao skiptir mig miklu mali ad
fotin séu gero til pess ad kleoa folk
a sem bestan hatt. Eg er hins vegar
lika medvitadur um ad vid purfum
ekKki fleiri eins fot i heiminn og
finnst mikilvaegt ad honnunin sé
frumleg og beeti einhverju vid og er
pvi stanslaust ad leitast vio ad bua
til pad sem ekKi er til og vantar inn
iheim tiskunnar.”

Hann lysir hénnun sinni pannig
a0 hun sé @tlud fyrir islenskar
adstedur. ,Eg byggi 4 hugmynda-
fraedi iprottafatnadar og reyni ad
finna nyja teekni vio hvert taekiferi.
Og svo er lykilatrioi ad hun standist
islenska vedrattu vel. Eg fz inn-

Honnun Arnars Mas er hugsud fyrir
islenskar adstadur en hefur vakio
athygli vida um heim.

, Eg er medvitadur
um ao vid purfum
ekKki fleiri eins fot i
heiminn. Mikilvegt ad
hénnunin sé frumleg. Eg
er pvi stanslaust ad
leitast vio a0 bua til pad
sem ekKi er til og vantar
inn { heim tiskunnar.
blastur fra vinum minum, islenskri
nattaru, ipréttum og teekni.”
Nylega fékk honnun Arnars inni
i einni af sterstu netverslunum
tiskunnar. ,Showtime er mjog
framsakinn midill sem ljo6s-
myndarinn Nick Night stofnaoi.

Eg var valinn i teymi fimm ungra
hoénnuda i samstarfi verslunar-

Arnar segir innblastur i hénnunina
koma ur ipréttum, vinahépnum og
nattarunni.

innar Machine-a og 1 Granary
midilsins par sem okkur var
hjalpaoi til ad hefja framleioslu a
tiskulinum okkar. Maodur hleypur
amarga veggi i pessu ferli og pao
var frabart ao fa hjalp fra peim
me0 allt. N er linan min til s6lu
hja Machine-a og & netsiou peirra
sem Showstudio Machine-a.“

Og bao er er bjart fram undan
hja Arnari. ,Vio vorum ao klara
$$/19 linuna nina og myndudum
hana a Islandi um daginn svo ég
er tilbainn ao taka vid pontunum.
Svo eigum viod enn pa eftir ad klara
framleiosluna fyrir Showtime-
buodina i Japan og svo bara halda
afram ad vinna og vinna.”

Honnun Arnars ma sja a shop.
showstudio.com og arnarmarjons-
son.com
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Optibac melting-
argerlar eru med
margar kliniskar
rannsoknir a bak
vid sig. Pu finnur
Optibac med
sérhafda virkni
sem hentar pér.

1]
sp Vidarsdottir naeringar-
O perapisti segir ad mikio
arval sé & bodst6lum af alls
konar meltingargerlum. ,Sem betur
fer hefur ordio vitundarvakning
um mikilvaegi parmaflérunnar
en vanda parfvalid pegar madur
kaupir meltingargerla,“ segir htn.
»bau hja Optibac eru sérfreedingar
igoogerlum og nota bara gerla sem
rannsoknir hafa synt fram & ad virka
vel.”

Heilbrigd
parmafiora
,Heilbrigd parmafléra er horn-
steinn godrar heilsu. Floran er
6missandi fyrir meltingu og upp-
toku naringarefna en hefur lika
vidtek ahrif um allan likamann.
Hun leikur til ad mynda hlutverk
ivirkni heila og taugakerfis asamt
onamiskerfi,“ segir Osp.

,Hollt og fjolbreytt mataraedi sem
inniheldur nagilegt magn trefja
er 6missandi til ad vidhalda goori
fléru. Meltingarvandamal koma oft
upp eftir inntoku a syklalyfjum, ef
feroast er a framandi sl6dir eda ef
mataradi er einhzft. ba getur verid
mikil hjalp i pvi ad taka inn 6fluga
blondu vinveittra gerla.

For Every Day inniheldur sex For
Every Day inniheldur sex tegundir
af vel rannsékudum vinveittum
gerlum sem komast lifandi i sma-
parmana. For Every day inniheldur
einnig prebiotic trefjar sem naera
goodu gerlana.

@ Hentar vel eftir notkun syklalyfja

® Gott ad taka eftir magapestir

@ Inniheldur FOS trefjar sem naera
godu gerlana og stydja pannig
enn frekar vid floruna

® Ma opna hylkin og blanda i
kaldan mat eda drykk — hentar
vel fyrir bérn

@ Syrubolin hylki

® 6 tegundir af breidvirkum vin-
veittum gerlum i hverju hylki

® 1 hylki a dag med mat, helst med
morgunmat

ac fyrir parmafiéruna

’ Eg hefprofad

margar geroir
meltingargerla (acido-
philus) en aldrei fundio
jafn mikla virkni og af
Optibac.

Vidir bor brastarsson, iprétta og
heilsufraedingur

, For every day er
frabzer blanda sex

tegunda gerla af vel
ranns6kudum vinveitt-
um bakterium sem pola
magasyrur og sélt og
komast pannig lifandi i
smaparmana. For Every
Day hentar frabaerlega
fyrir pa sem vilja breio-
virka gerlabléndu til
daglegrar innt6ku.

Osp Vidarsdottir naeringarperapisti

Optibac For women
,Leggongin eru full af gerlum og
pau eiga ad vera pad. Vandamalin
skapast pegar 6jafnvaegi myndast i
flérunni og ba geta sveppasykingar
og ymis 6pagindi gert vart vio sig.

For women er sérvalin blanda
godgerla sem hafa verid rannsakad-
ir og profadir a pusundum kvenna
um allan heim. For women er mest
rannsakada bakteriublandan fyrir
kynfaerasvaodiod og hafa rannsoknir
synt ad vid inntoku na pessir gerlar
a0 styodja vio gerlafléru leggang-
anna.

Margar konur lenda reglulega
ivandradum meo fléru leggang-
anna. Vandamal eru algeng eftir
syklalyfjanotkun og pvi sérstaklega
mikilvaegt ad stydja vio floruna eftir
syklalyfjakudra. Gott hreinleeti er ad
sjalfs6gou omissandi sem og hollt
og gott mataraedi,“ segir Osp.
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Optibac For women inniheldur

godgerla sem komast i gegnum

meltinguna, a kynferasvadi og

setjast par ad og byggja upp heil-

brigda gerlafloru.

® Gegn sveppa-, pvagrasar- og
bakteriusykingu

® Hentar konum a 6llum aldri

® Ma taka @ medgdngu og med
brjostagjof

® 1-2 hylki a dag med mat, helst
med morgunmat

® Ma taka ad stadaldri

Optibac faest i apotekum
og heilsuvéruverslunum.

For women er
sérvalin blanda
googerla sem
hafa verid
rannsakadir

og profadir a
pusundum
kvenna um allan
heim.

Svappalyf + Svappalyf +
Lyfleysa For Wormnen fra
Optibac

Rannsoknir hafa synt fram a betri itkomu vid sveppasykingu
pegar For Women er tekid med sveppalyfjum.

O 8 0

Mjolkur-  Glaten  Oruggt a
laust fritt medgéngu

OptiBac

probiotics

Vegan
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Samgongu-
ping EEE|

21. jani i Sulnasal Hotel Sogu

DAGSKRA

13:00 SETNING
Sigurdur Ingi Jéhannsson, samgdngu- og sveitarstjérnarradherra
Samgdnguaaetlun 2019-2033 - stada og helstu dherslur
pérunn Egilsdéttir, formadur samgéngurads

13:20 FRAMKVZAMDIR
Askoranir, framkvaemdir og fjairmégnun
Sigurdur Ingi Jéhannsson, samgéngu- og sveitarstjérnarradherra
Skattstofnar 6kutaekja og eldsneytis — framtidaraskoranir
Benedikt S. Benediktsson, sérfraedingur i flarmala-
og efnahagsraduneyti
Fjarmégnun steerri vegaframkvaemda
Eyjolfur Arni Rafnsson, verkfraedingur
Umraedur: Asdis Kristjansdattir, forstédumadur efnahagssvids SA,
og Rundlfur Olafsson, framkveemdastjori FIB

14:20 Kaffihlé

14:40 PJONUSTA
Almenningssamgéngur — dvinningur af heildstaedri stefnu
Arni Freyr Stefdnsson, verkfraedingur hja Mannviti
Umraedur: Jéna Arny bordarddttir, framkvaemdastjcri Austurbriar,
P4ll S. Brynjarsson, framkvaemdastjori SSV, og borsteinn R.
Hermannsson, samgéngustjori Reykjavikurborgar

15:20 ORYGGI
Umferdaréryggi og samfélagslegur kostnadur
Berglind Hallgrimsdattir, umferdarverkfraedingur hja Eflu
Astandid i umferdinni og avinningur af synilegu eftirliti
Oddur Arnason, yfirlégreglubjénn & Selfossi
Umraedur: Sigridur Vala Halldérsddttir, forst6dumadur hagdeildar
hja Sjova, og Haraldur Sigbdrsson, verkfraedingur

16:00 TAKNI
Upplysingatakni, idnbylting og samgéngur: Hvada méguleikar
skapast i samgéngum med nyrri taekni 4. idnbyltingarinnar
Ari Kristinn Jonsson, rektor Haskolans i Reykjavik

Umraedur: Lilia G. Karlsddttir, framkvaemdastjori Viaplan, og
Hrafnkell V. Gislason, forstjori Pst- og fiarskiptastofnunar
16:30 Léttara hjal med Séla HéIm, pinglok og léttar veitingar

Pingstjéri: Ragnhildur Hjaltadottir, raduneytisstjori.
pingid er 6llum opid en pétttakendur eru bednir ad skra sig med
télvupdsti, netfang: kristin.hjalmarsdottir@srn.is

SAMGONGU-0G
SVEITARSTIORNARRADUNEYTID
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Fegurdardisin Irina i Las Vegas arid 2011. Hun hefur ljos
og

sAL g 1

i augun fra ra

PREMIF

Irina Shayk og Cristiano Ronaldo felldu hugi saman og
voru 6adskiljanleg i fimm ara eldheitu astarsambandi.

i modur sinni.

Fétbolti og
fagrar konur

Russland eri
svidsljosinu
vegna HM i fot-
bolta en pad er
lika romad fyrir
idilfagrar konur.
Ein su allra glaesi-
legasta, ofur-
fyrirseetan Irina
Shayk, atti i léngu
astarsambandi
vid fotboltagodid
Cristiano Ronaldo.

ussneska ofurfyrirsatan Irina
RValeryevna Shaykhlislamova,

betur pekkt sem Irina Shayk,
feeddist i rassneska baenum Yem-
anzhelinsk 6. jantar 1986. Fadir
hennar var tatari sem starfadi
lengst af i kolanamum og mo6dir
hennar ténlistarkennari i leik-
skola. Irina kveost hafa erft ttlitid
fra foour sinum og ad margir haldi
a0 hiun sé sudur-amerisk vegna
dekkri huolitar tatara, en ljos
augun hafi han fra médur sinni.

Irina séng i kor sem barn og var

send i pianonam sjo ara. Han var
fjortan ara pegar fadir
hennar andaoist ar
lungnabolgu og
burfti moéoir
hennar ad vinna
tvofalt til ad na
endum saman.

Irina med nuver-
andi karasta og
barnsfédur sinum,
Bradley Cooper.

Irina er hasarkroppur og hefur lengi
synt undirfot fyrir Victoria’s Secret.

Eftir framhaldsskéla hof Irina
nam i markadsfraedi en sottist bad
illa. bvi feerdi hun sig yfir i snyrti-
skola par sem adili fra modelskrif-
stofu varo sleginn af fegurd
hennar. Han var hvott til ad taka
batt i Ungfra Chelyabinsk ario
2004 og var krynd sigurvegari.

Vio tok fregd og frami sem fyrir-
seeta og var Irina fyrsta rassneska
fyrirsaetan til ad verma forsiou
sundfatatdlublao Sports Illustrated
ario 2011.

Heimsfragir kaerastar
Irina Shayk hefur Il6ngum
trénad efst a listum yfir
kynpokkafyllstu konur
Russlands og raunar
alls heimsins. Hiun
hefur meoal annars
gengio tiskupall-
ana fyrir Miu Miu,
Marc Jacobs, Versace,
Givenchy, Moschino,
Armani, Guess og Vict-
oria’s Secret og prytt for-

Irina segist hafa erft utlitio fra fodur sinum sem var tatari
og eilitio dekkri a hérund en Russar almennt.

og tiguleg
voxtur hefur fleytt Irinu langt.

siour Elle, Glamour, GQ, Harper's
Bazaar, Tatler, Cosmopolitan,
Marie Claire og Vanity Fair vida
um heim. Han preytti frumraun
sina sem leikkona i kvikmyndinni
Hercules med Dwayne Johnson
ario 2014 og lék i myndbandi vio
lag Kanyes West, Power.

Irina sinnir gédgerdarmalum
isinum gamla heimabz af alhug
og er opinber sendiherra Pomogi-
samtakanna i Rasslandi sem lata
fé af hendi rakna til langveikra
barna.

Astamal Irinu hafa verio i svids-
ljésinu enda annalud smekkkona
a karlmenn. Hun atti i fimm ara
eldheitu astarsambandi vio portu-
golsku fotboltahetjuna Cristiano
Ronaldo en eftir ad pau skildu ad
skiptum i arsbyrjun 2015 fann han
astina fljott i 6rmum bandariska
leikarans Bradleys Cooper sem
People-timaritio valdi kynpokka-
fyllsta mann veraldar 2011. Hjona-
leysin eignudust sitt fyrsta barn
saman, stalku, i fyrravor.
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Lidio er alltaf

Davio a moti G

Guoni Mar
Hardarson og
fi6lskylda eru a
leid til Moskvu
par sem pau ztla
ad fylgjast med
strakunum taka
a moti Argentinu
16. juni. Pau eru
haefilega bjartsyn
fyrir hénd lidsins
envonaad pad

komist afram.
Starri Freyr | !
Jonsson

starri@frettabladid.is P,

ikill spenningur rikir &
heimili hjonanna Gudna
Mas Hardarsonar, prests

iLindakirkju, og Asdisar Bjérns-
dottur enskukennara og priggja
barna peirra en fjélskyldan er & leio
til Moskvu i Russlandi til a0 fylgjast
me0 islenska lidinu leika & moti
Argentinu i fyrsta leik lidsins a HM.

Fjolskyldan flygur til Rasslands
igegnum Bretland og dvelur
Moskvu i prja daga ad ségn Guona.
JA leikdag gerum vio sennilega litid
annaod en ad na i studningsmanna-
skirteinin, gira okkur upp i blau
hafi Islendinga og fara a véllinn en
leikurinn hefst klukkan 16 ad stadar-
tima.”

Ekki stif dagskra

Utan leiksins tlar fjolskyldan ad
heimszekja Rauda torgid og Kreml
og kanna almenningsgarda, baetir
Asdis vio. Vi héfum leert ad minna
er meira pegar maour ferdast med
born, svo ad pad verdur ekki stif dag-
skra, en bad er best ef naest jafnveaegi

milli upplifunar og afsloppunar.“
Saman eiga hjonin prja bérn, pau
Noa Pétur tolf ara, Dagmar Eddu
niu ara ara og Signyju Nao sem er
fijogurra ara gémul og yngsti fjol-
skyldumeolimurinn.

Heim korter i leik

Pao er liklega engin tilviljun ad hin
fjogurra ara Signy er a leidinni a
sitt pridja stormot i knattspyrnu,
ttskyrir Asdis. ,bann 12. jini 2014
var opnunarleikur HM i Brasiliu. T

Gudni Mar Hardarson og fjdlskylda eru a leid a HM i Russlandi. MYNDIR/ERNIR

hadeginu sama dag kom Signy Nao
iheiminn og vid komum heim af
feedingardeildinni korter i leik. Pad
ma segja hun hafi fengio fétbolta
med méodurmjolkinni enda geroi
ég fatt annao en gefa brjost og horfa
a HM fyrstu vikurnar enda alveg
tilvalio sjénvarpsefni fyrir petta
timabil; passlega spennandi og
nanast endalaust.”

Ogleymanleg stund
Fyrsta stormot fjélskyldunnar var

EM i Frakklandi sumario
2016.,,bad var gjorsamlega
ogleymanlegt ad sja 1ioio sitt & stor-
mo6ti ad syngja pjodsdnginn med
pusundum Islendinga og fa sidan ad
upplifa sigurmarkio gegn Austurriki.
Geoshraeringin vard svo mikil ad
folkio fyrir framan og aftan okkur,
sem vio hofoum aldrei séd aour,
fadmadi okkur i leikslok og vid pau
eins og tyndi sonurinn veri ad snua
ar atlegdinni. Ahorfendahopurinn,
ramlega tiu pasund Islendingar, vard
sem einn madur,” segir Guoni Mar.

A sidasta ari endadi fijolskyldan
sumarfiiio 4 leik Islands og Sviss
a EM kvenna 1 Hollandi. ,bad var
einstakt ad fylla vollinn af blaum
treyjum pegar storpjédunum sem
hofou spilad vikuna adur a sama
velli hafdi ekki tekist pad. Leik-
vangurinn var lika mun minni og
nalaegdin vio vollinn og stemningin
iraun enn betri. bad var pvi eigin-
lega ekki spurning ad vid yroum ad
komast til Russlands,” segir Guoni
Mar.

Asdis segirad i landslioum
Islands séu lika frabzerar fyrir-
myndir og pao skipti miklu mali.
JPar er folk ad na i fremstu roo,
ekki vegna pess a0 pau séu bestu
fotboltamenn i heimi, heldur af pvi
a0 pau eru besta lidsheildin. bPad er
eitthvad sem vio viljum koma til
skila til barna okkar.“

Graenna hjarta

bott fjdlskyldan sameinist 611 i
ahuga a fotbolta eru pad strakarnir
tveir sem fylgjast mest med bolt-
anum, pabbinn og N6i Pétur, sem er
markmaour i 4. flokki Breidabliks.
,Eg held audvitad meo Blikum a
Islandi en i enska er pad Liverpool.
Pabbi er hins vegar alltaf ad reyna fa

Fjolskyldan i frabaerri stemningu a
EM arid 2016.

mig til ad halda med Stoke og {A en
pad gengurilla.“

Guoni Mar 4 ttir ad rekja upp
a Skaga og hefur stutt 11010 dyggi-
lega fra gullold lidsins & niunda og
tiunda aratug sidustu aldar. Hann
vidurkennir p6 ad gamla [A-hjartad
sé farid ad greenka adeins eftir ad
hafa fylgt drengnum eftir a mot og
leiki med Breiodablik undanfarin ar.
,Eg kys ad horfa a petta bannig ad
petta er bara eins og pegar nytt barn
beetist i hopinn. bad er nog ast til i
hjarta manns handa hverju og einu
pott bérnunum fjolgi.

Haefilega bjartsyn

Pau eru hefilega bjartsyn fyrir
leikina prja i ridlinum og vona aud-
vitad ad lidoid komist upp tr honum.
,Heimir og drengirnir hafa sifellt
komid manni & 6vart undanfarin ar.
Peir hafa skapad magnaoda lidsheild
og meta einbeittir og skipulagdir
ihvern leik. Lioio er alltaf Davio a
moti Goliat, sem jafnframt er ad
tryggja okkur studningsmenn um
vida verold, pvi folk elskar séguna
um o6liklega sigurvegarann sem
hefur tra a sjalfum sér.

5
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Olafur H. Ha

olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433
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Ef litid er til baka
og sko®adur
arangur nylida a
Heimsmeistara-
motinu fra 1982
hefur adeins
einu lidi tekist

ad komast upp
ur atta lida urslit-
unum. Pad voru
Kroatar sem toku
bronsverdlaunin i
Frakklandi 1998.

slenska karlalandslioio i fot-

I bolta er annad tveggja lida sem
preyta frumraun sina a Heims-
meistaramoétinu i sumar en Panama

sem Islendingar pekkja eflaust

Rumfot 13.990
Stok koddaver 2.890

vegna vegna Panamaskjalanna og
Panamaskuroarins er einnig komio
inn & matio i fyrsta sinn. Eins og
fraegt er er [sland famennasta
bjooin sem sendir 1id til leiks med
rétt ramlega 350 pusund manns en
fyrra metio atti Trinidad og Tobago
sem komst inn @ HM 2006 pegar
ibuar landsins voru 1,3 milljonir
manna.

Verda Island og Panama 77. og
78.pjodirnar sem leika a pessu
staersta svidi heims og er Island 32.
pjo6din fra Evropu sem tekur patt.
Fyrstu tvé motin voru famenn i
Urtigve og a [taliu enda purftu
Evrépubpjooir ad sigla yfir til
Sudur-Ameriku a fyrsta motio.
Urtigvee vann fyrstu keppnina &
heimavelli sinum 1930 en fjorum
arum sidar héldu Italir keppnina
og unnu bikarinn 1 fyrstu tilraun.

Tiu komist upp ar ridlinum
Akvedid var ad skoda frumraunir
lida allt aftur til arsins 1982 pegar
HM f6r fram a Spani eda niu
keppnir aftur i timann. Var pad i
fyrsta sinn sem 24 1id meettu til leiks
og i fyrsta sinn sem Eyjaalfa atti
fulltrda 8 métinu og ad parna voru

ieka land<lidi

ynd af kré

fulltraar fra heimsalfunum sex.

A pessum 36 arum hefur 31
bjo0 komist a HM i fyrsta sinn og
tiu peirra komist upp ur ridla-
keppninni og i utslattarkeppnina.
Flest peirra duttu ut a neesta stigi, i
16-lida arslitunum en Irland(1990),
Senegal (2002) og Ukraina (2010)
komust i atta lida urslitin. Bestum
arangri naoi hins vegar Kroatia a
Heimsmeistaramotinu i Frakklandi
1998 pegar Kroatar toku bronsvero-
laun a fyrsta moti sinu.

Kroatar fengu ekki patttokurétt
iundankeppni HM 1994 i Banda-
rikjunum og rétt sluppu inn a naesta
mot sem haldio var i Frakklandi
1998. Hagsta0 urslit i lokaumferd
undankeppninnar kom peim upp
fyrir Grikkland og i umspilsseeti par
sem beir h6fou betur gegn Ukrainu.
Med sigrinum komust Kroatar i
fyrsta sinn & HM undir flaggi Kroa-
tiu eftir ad hafa aour fyrr tilheyrt
Jagoslaviu.

sem vann til bronsverd at

Kroatar meo best
frumrauninaa HM

otinu i Frak di ario 1998.

Suker leiddi Kréatana

ad bronsinu

Lentu Kréatar med nylioum Jam-
aika og Japan i rioli asamt Arg-
entinu og foru Kroatar nokkud
orugglega afram eftir tvo sigra i
premur leikjum.

Sendu peir Rimena heim i
16-lida arslitum meod marki Davor
Suker en markahrokurinn var aftur
aferdinniiatta lida arslitunum
pegar Kroatia vann 3-0 sigur &
stjornum pryddu lidi byskalands.

Mettu peir heimamoénnum i
Frakklandi i undandarslitum par
sem Suker kom Kroé6tum yfir en
Lilian Thuram, bakvérourinn
sterki, sneri taflinu vio fyrir Frakk-
land og kom peim i urslitaleikinn
med tveimur morkum. Franska
1i0id 1ék manni feerri sidasta
Kkorterid en naoi a0 loka a Kroata
og koma i veg fyrir ad peir keemust
iarslitin strax i fyrstu tilraun.
Reyndust moérkin hans Thuram pau

einu sem hann skoradi i 142 lands-
leikjum og tvo af fimmtan mérkum
hans a ferlinum sem spannadi atjan
ar og 825 leiki.

Suker var aftur a ferdinni i leikn-
um upp a pridja seetio sem Kroatia
vann 2-1 gegn Hollandi en hann
skoradi sigurmarkio i leiknum rétt
fyrir halfleikinn. Meo pvi tryggoi
hann ad Kroéatar feeru heim med
verolaun a fyrsta Heimsmeistara-
motinu sem Kroatia tok patt i. Er
bao eina skiptid sem Kroatar hafa
komist upp ur ridlakeppninni en
gullaldarkynsl6o peirra mun gera
atlogu ad pvi ad baeta arangurinn
sem ndoist fyrir 20 drum i sumar.

A sama tima tryggoi Suker sér
gullsk6inn a Heimsmeistaramotinu
med sjotta marki sinu i leiknum
upp a bronsverolaunin en hann
varo sioar i pridja seeti i kosning-
unni um besta leikmann arsins hja
FIFA er hann var leikmadur Real
Madrid.

Nylidar a HM

HM 1982 a Spani: Alsir (ridlakeppni), Kamerun (ridla-
keppni), Honduras (ridlakeppni), Kaveit (ridlakeppni),

Nyja-Sjaland (ridlakeppni).

HM 1986 i Mexiko: Kanada (ridlakeppni), Danmork

(16-lida urslit), irak (ridlakeppni).

HM 1990 a italiu: Kostarika (16-lida urslit), irland (8-
lida urslit), Sameinudu arabisku furstadeemin (ridla-

keppni).

HM 1994 i Bandarikjunum: Grikkland (ridlakeppni),
Nigeria (16-lida urslit), Russland (ridlakeppni), Sadi-

Arabia (16-lida urslit).

HM 1998 i Frakklandi: Kroatia (3. saeti), Jamaika (ridla-
i keppni), Japan (ridlakeppni), Sudur-Afrika (ridlakeppni).

HM 2002 i Japan og Sudur-Kéreu: Ekvador (ridla-

i keppni), Kina (ridlakeppni), Sengeal (8-lida urslit),

i Slovenia (ridlakeppni).

HM 2006 i byskalandi: Angola (ridlakeppni), Gana
i (8-lida urslit), Filabeinsstrondin (ridlakeppni), Togo

i (ridlakeppni), Trinidad og Tobago (ridlakeppni), Ukraina

i (8-lida urslit).

HM 2010 i Sudur-Afriku: Slovakia (16-lida urslit).

HM 2014 i Brasiliu: Bosnia og Hersegovina (ridla-

i keppni).
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Spenntur ad sja lifandi
go0sogn meeta Islandi

Hermann Hreidarsson lék i fimmtan ar med islenska karlalandslidinu i knattspyrnu, en nadi aldrei
a0 spila a stérmoéti. Hermann for a Evropumotid arid 2016 sem eldheitur studningsmadur og xtl-
arad gera slikt hid sama 4 heimsmeistaramétinu. Hermann er 8llum hnitum kunnugur i Moskvu.

a0 er algjor skylda ad minu
p mati ao fara a allavega einn

leik pegar Island kemst &
stora svidio a heimsmeistara-
métinu. Eg for 4 einn leik a
Evrépumatinu og stefni 4 ad gera
slikt hid sama i Russlandi. begar
Island tekst 4 vid besta leikmann
heims, pao er Lionel Messi, ba
er ekki hagt a0 lata sig vanta,
pannig a0 ég tla ao sja leikinn
gegn Argentinu i Moskvu,“ sagdi
Hermann Hreioarsson, fyrrverandi
fyrirlioi islenska karlalandslidsins
iknattspyrnu, pegar Fréttabladio
innti hann eftir Aformum hans i
kringum heimsmeistaramotio sem
hefst i dag.

+Heimsmeistaramoétio er mun
staerra svio en Evropumotio og
pao verour mikil upplifun ad sja
islenska lidid taka patt i pessu
stéra moti. Min tilfinning er s
a0 petta sé i fyrsta en ekki sidasta
skipti sem 1i0id kemst a heims-
meistaramotio, en ég ®tla hins
vegar ekki ad taka dhaettuna ef
petta verda einstakur vioburdur
i knattspyrnuségunni. Eg nz ad
sla tver flugur i einu hoggi med
pvi ad sja leikinn gegn Argentinu,

a0 er ad vera a vellinum pegar
Island leikur sinn fyrsta leik &
heimsmeistaramoti i sogunni og
sja ad minu mati besta leikmann
sogunnar, Lionel Messi,“ sagdi Her-
mann enn fremur.

,Eg hef ekki ordid peirrar gaefu
aonjotandi ao sja meod berum
augum Lionel Messi spila. Madur
hefur bara fylgst agndofa med
tilprifum hans sitjandi i sofanum
ad horfa a hann i sjonvarpinu. Eg
hlakka mikio til ad sja hann leika
listir sinar fyrir framan mig. Svidid
verdur ekki steerra og pad verour
gaman aod sja islensku leikmennina
Kkljast vid pessa lifandi godsogn
i knattspyrnuheiminum,“ sagoi
Hermann med glampa i augunum
af spennu.

,Eg hef sjalfur spilad i Moskvu,
bzdi meo landslidinu og Evrépu-
leik med Ipswich Town. Eg hef
einnig farid pangad sem feroa-
madur, en ég for i ferd a vegum

’ , Pegar Island tekst
vid besta leikmann
heims, pao er Lionel
Messi, pa er ekki haegt ad
lata sig vanta, pannig a0
ég ®tla ad sjaleikinn gegn
Argentinu i Moskvu.

Hermann Hreidarsson

Islandsstofu og tok badi Moskvu
og Sankti Pétursborg tt. Eg tok
heilan dagiad rélta um Moskvu
pvera og endilanga og undir lok
dags var ég farinn a0 rata og atta
mig a kennileitum 1 pessari glaesi-
legu borg. Ef einhvern vantar leid-
sogumann i ferd sina til Rasslands
pa er hegt ad hringja i mig. Min
upplifun af borginni er g0 og ég
meli med henni vid hvern pann
sem spyr mig,“ sagdi Hermann um
upplifun sina af Moskvu.

,Eg er alveg kominn yfir bad ad
geta ekKi leikio a pessu getustigi
lengur. bao var til ad mynda frabzer
skemmtun a0 vera partur af peirri

———

flottu umgjorod sem var i kringum
Evropumotio. Hitta gamla félaga
ur boltanum, hressa studnings-
menn islenska lidsins og drekka i
sig stemmingu fra studningsmonn-
um annarra pj6da. Eg verd illa
svikinn ef umgjoroin verdur ekki i
sama gaeoaflokki hja Rassunum,”
sagdi Hermann pegar hann var
spurdur ad pvi hvernig tilfinningin
veri ad horfa a islenska 1i0id ar
stakunni.

,Eg er alveg ofbodslega spenntur
fyrir pessu moti, en ég hef avallt
verio limdur vio skjainn a medan
a motinu stendur og pad verdur ad
6llum likindum alveg magnad ad

Hermann Hreid-
arsson i leik
med islenska
karlalandslidinu
i knattspyrnu a
méti Pyskalandi.
Hermann lék 89
landsleiki fyrir
islands hénd og
skoradi i peim
leikjum fimm
moérk. Hermann
pjalfar nu lid i
indversku ofur-
deildinni asamt
David James,
fyrrverandi
lidsfélaga sinum
hja Portsmouth.
Hermann atlar
a0 fara til Russ-
lands og stydja
islenska lidid
med radum og
dad. Hermann
er spennt-

astur fyrir pvi
ad sja leikmenn
islands mata
Lionel Messi.

vera vidstaddur. Vid erum a0 sjalf-
s6gou i ofbodslega erfioum rioli
og pad verdur prautin pyngri ad
komast upp ar honum. Argentina
for i urslit sidast og margir telja

a0 petta sé sidasti moguleiki fyrir
Lionel Messi til pess ad vinna
motid og hann veroi afar motiver-
adur na. Vio vitum pad vel hvad
Kroatia getur eftir ad hafa maett
peim fj6lmorgum sinnum undan-
farin ar og Nigeria er meo 6flugt
1id. Eg hef hins vegar fulla tra a
islenska lidinu og tel ad pao geti
vel fario upp ur ridlinum,” sagoi
Hermann um moguleika islenska
lidsins 4 heimsmeistaramoétinu.

Magnesium er fijorda mikilveegasta

steinefni likamans og er naudsynlegt fyrir
edlilega starfsemi hjarta, vodva og nyrna.

Magnesium Recovery er sérstaklega
préad med iprottafolk i huga.

Getur hindrad krampa og flytt fyrir
endurheimti vodva eftir mikil atok.

Faest i apdtekum, heilsubudum og

heilsuhillum verslana.

Magnesium Recovery er stadalbtinadur i maraponhlaupum. Hradvirkt og ahrifarikt. Hefur
slegid a krampa eftir hlaup a adeins 10 sekdndum! - Sigurjon Sigurbjérnsson, langhlaupari
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AFRAM ISLAND!

STAUP & STUD! HALTU VEL UTAN UM RUBLURNAR biNAR!
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“Woripcup

== AFRAM iSLAND!

Skolavéroustig 11 Kringlunni nordur

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandg6tu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Bérustig 2 Eyrnundsson
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Akranesi - Dalbraut 1 - 5402000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Laugavegi 77 Kringlunni sudur
Hallarmdla 4 Smaralind

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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island héf undankeppni HM a pvi ad gera 1-1 jafntefli vid
Ukrainu a tomum Olympiuleikvangi i Kenugardi. Alfred

Finnbogason skoradi mark islenska lidsins snemma leiks.

'r.-..::—‘.«-m-. - - T
island vann éruggan sigur a Tyrklandi a heimavelli, 2-0.
islendingar unnu zvintyralegan sigur a Finnum, 3-2, i fyrsta heimaleiknum i islendingar spiludu fyrri halfleikinn af miklum krafti og
undankeppninni. island lenti tvisvar undir i leiknum og Gylfi Pér Sigurdsson leiddu 2-0 ad honum loknum. Theodér Elmar Bjarnason
kludradi vitaspyrnu i seinni halfleik. En tvd mérk i uppbétartima, fra Alfred og Alfred skorudu mérkin undir lok fyrri halfleiks. Fjar-
og Ragnari Sigurdssyni, tryggdu islandi fyrsta sigurinn i undankeppninni. vera Arons Einars Gunnarssonar kom ekki ad sok.

Tvo mork fra
Marcelo Brozo-
vic tryggdu Kro-
6tum 2-0 sigur
aislendingum a
Maksimir-vell-
inum i Zagreb,
vellinum par
sem Kroatia
vann island i
umspili um sati
aHM2014.
betta var fyrsta
tap islands i
undankeppn-
inni.

velli, 1-2, i fyrsta landsleik pjédanna. Bjorn Bergmann Sigurdarson skoradi
sem var hans fyrsta fyrir landslidid, og Gylfi Por Sigurdsson pad

Lokaspretturinn
iundankeppn-
inni byrjadi ekki
vel, eda med 1-0
tapi fyrir Finn-

el

1idid nadi sér
engan veginn

a strik gegn
barattugl6dum
Finnum sem
unnu sinn fyrsta
sigur i undan-
keppninni. Rarik
Gislason var
rekinn af velli i
seinni halfleik.

Skallamark Hardar Bjorgvins Magnussonar a lokaminutunni tryggdi Islandi
fyrsta sigurinn a Kréatiu i ségunni. islenska lidid syndi mikinn styrk i leiknum
gegn gridarsterkum Kré6tum sem tépudu parna sinum fyrsta leik i undan-
keppninni. Med sigrinum jafnadi island Kréatiu ad stigum a top| Isins.

island gerdi sér litid fyrir og vann 0-3 sigur & Tyrklandi frammi fyrir met- »- 1 =
fjolda ahorfenda a Eskisehir-vellinum. ann Berg Gudmundsson og Birkir
Bjarnason skorudu i fyrri halfleik eftir undirbuning Jons Dada B6dvarssonar i |l FY RI R Is lA N D
atti sinn besta landsleik a ferlinum. i upphafi seinni halfleiks skoradi dégum sidar. Gylfi Por Sigurdsson
ari Arnason svo pridja markid eftir vel atfarda hornspyrnu og eftir pad voru island tryggdi sér farsedilinn til Russlands med 2-0 sigri 4 K6sové 9. oktober skoradi badi mérkin i seinni half-
radin. islendingar fognudu vel og innilega eftir leikinn, sérstaklega 2017 a Laugardalsvellinum. Gylfi og J6hann Berg skorudu mé . island vard

eftir ad fregnir barust af pvi ad Finnar hefdu jafnad undir lokin gegn Kré6tum. | par med langfamennasta pj6din til ad komast a HM. islendingar unnu alla nu, Emil Hallfredsson, var frabaer
islandi dugdi pvi sigur 4 K6sovo til ad komast 4 HM i fyrsta sinn i ségunni. fimm heimaleiki sina i undankeppninni med markatélunni 10-2. i seinni halfleiknum.
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Ani el tea land<lidci

Ekki

Ragnheiour =
Tryggvadottir 4
heida@frettabladid.is

ndirbuningurinn hofst i
U raun adur en vio unnum

seti d HM. bPad er komid eitt
og halft ar sidan vio voldum okkur
hotel. begar tryggt var a0 lidid
feeri at for allt a fullt. Eitt af pvi
fyrsta sem vid gerdum var a0 rada
inn fleira starfsfélk til ad halda
utan um skipulagio allt. Svo hofst
vinnan og verkefnin hafa verid
tekin fyrir eitt af 60ru,“ segir Klara
Bjartmarz, framkvemdastjori KSI
og fararstjori islenska landslidsins
iRuasslandi, en hun gaf sér nokkrar
mindatur i spjall adur en hépurinn
lagoi af stao til Russlands a laugar-
daginn.

Pa var undirbtningurinn 4 loka-
sprettinum og 6teljandi handtok
og margra manada vinna ad skila
sér.

,bvi er ekki ad neita ad petta
er mun fl6knara verkefni en
begar1idio for 4 EM i Frakklandi.
Meginskipulagningin fer fram &
skrifstofunni og par erum vio med
fjolmioladeild, landsliosdeild og
miodadeild. betta er tiu manna
hépur sem heldur utan um papp-
irshlid mala og nagar blyantana.
Svo kemur fjoldi f61ks ad 60rum
pattum sem tengjast lidinu sjalfu
eins og pjalfarar, sjukrapjalfarar
og margir fleiri. Farnar voru tver
ferdir pvers og kruss um Russland
til a0 skooa hotel og eftir ad bad
var klart hafa tver vettvangsferoir
verid farnar. ba for hopur at um
daginn 4 undan landslidinu sjalfu
til ad undirbtia komu pess tt,*
segir Klara.

Samstarfio vid rassneska kollega
hafi gengio vel.

4Vid 6skudum eftir dkvedinni
uppferslu a hotelinu og brugoist
var vel vid 6llum okkar kréfum.
Vid erum meo langa tékklista og
tékklista yfir tékklistana og peim
boxum sem eftir a a0 tikka i feekkar
hratt. betta er allt ad smella. Helsta

voru mattir a fyrstu afingu lidsins i Russlandi. MynD/EYPOR

ahyggjur
af nokkrum hlut

Undirbuningur patttéku islands i Heimsmeistaramétinu
i fotbolta 2018 hefur stadid yfir i taep tvd ar. Klara Bjart-
marz, framkvamdastjori KSI, er fararstjori lidsins.

vandamalio sem vio purftum ad
Kkljast vio var ad fa nogu gott prao-
laust net. En gott netsamband er
naudsynlegt, baedi fyrir liosmenn
og pjalfara og alla sem ad pessu
standa,” segir Klara.

EKKi veesi pvi um islenska lands-
1i0id og passad veroi vel upp a
gooan mat og drykk.

»N fara tveir kokkar med okkur
at sem er breyting fra pvi 8 EM. Vid
verOum meo okkar eigin eldhus og
faum adst6du a hotelinu til pess.
Kokkarnir kaupa inn og sja alfario
um ad elda ofan 11i0i0. Ad vissu
leyti er petta hagkvaemara og aud-
veldara fyrir okkur, ad stjérna pvi
hvad vid faum. I Rasslandi er ekk-
ert ad hraefninu en matreidslan
er kannski 6nnur. En vid veroum
med baulreynda kokka med okkur.
Leikmenn borda oft og purfa mikla
og g60a nxringu,” segir Klara.

Hopurinn heldur p6 ekki
einungis utan um mal landslidsins
heldur pjonustar fjolskyldur leik-

- ,’ A hverj-

um
leikstad erum
vid meo fjog-
urra manna
sveit fra okkur
sem meetir a
undan lidinu a
leikstaoi og
verour til
aostooar, hvort
sem um radir
fjolskyldur
leikmanna eda
almenna
studnings-
menn lands-
lidsins.

manna og adstodar einnig studn-
ingsmenn lidsins.

A hverjum leikstad erum vid
med fjogurra manna sveit fra
okkur sem metir 4 undan lidinu
aleikstaoi og verdur til adstoodar,
hvort sem um raedir fjolskyldur
leikmanna eda almenna studn-
ingsmenn landslidsins. ba verdur
okkar besta manneskja i midamal-
um ati allan timann til taks,” segir
Klara. Greinilega er pvi vel biid
um hnutana enda segir hin engan
taugatitring a0 finna i undirbun-
ingshéopnum.

,,Eg hef ekki miklar ahyggjur af
nokkrum hlut. Vio erum mjog vel
undirbuin og skipul6gd og mjog
vel ménnud. Vid erum lika med
gooan studning af skrifstofunni
heima meoan a keppni stendur.
Audvitad mun eitthvad koma upp
og orugglega a eftir ad koma i ljos
a0 eitthvao gleymdist en vio erum
reidubtin ad bregdast vid 6llu sem
kemur upp pegar pad kemur.“
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M-veisla i nyja sjonvarpinu

Asgeir Gunnarsson var dreginn (it i HM-leik Fréttabladsins og Heimilistaekja. Hann fékk i vinning

65" Philips-snjallsjonvarp asamt 32" Philips-sjonvarpi. Asgeir trudi ekki fyrst ad hann hefdi verid sa

heppni en sjéonvarpid a heimilinu dé um daginn. Verdmaeti vinningsins er 259.995 kronur.

~

sgeir segir ad hann taki
Astundum pattisvona

leikjum enda kosti pad ekki
neitt. Hann hefur p6 aldrei fyrr
haft heppnina med sér. I fyrstu
tradi hann ekki Ingva Erni Ingva-
syni, markadssérfraedingi Frétta-
bladsins, begar hann hringdi. ,Eg
anokkra hrekkjaloma fyrir vini og
var viss um ao peir veeru ad gera
atimér. Eftir a0 ég gugladi nafn
Ingva og sa ad hann var starfs-
maodur bladsins tradi ég pessu
loksins. Eg tok i hondina 4 honum
pegar hann afhenti taekid og badst
afsokunar & viobrogounum,* segir
Asgeir léttur i lund.

Nyja teekio kom sér einstak-
lega vel bar sem gamla sjénvarpio
4 heimilinu do6 fyrir stuttu. ,Vio
hjoénin férum i nokkrar verslanir
um sidustu helgi til ad leita ad
rétta sjonvarpinu. Akvadum ad
hugsa malid adeins pannig ad
pao munadi mjog litlu a0 ég hefdi
verid buinn ad kaupa mér nytt
teeki,“ atskyrir hann. Eiginkona
Asgeirs heitir Maria Jensdottir og
bau eiga tvo born. ,Nuna er nytt
sjonvarp komio i hus algjorlega
oOvent. Petta er mun staerra en
gamla sjonvarpio og pao verour
gaman ao fylgjast med leikjunum
ipvi.

Asgeir segist alltaf hafa haft
gaman af knattspyrnu og hlakkar
mikio til HM. , Ztli pao sé ekki
astaeoa til ad taka upp kampavin
og fagna vinningnum,*“ segir hann
en minna sjonvarpio @tla pau ad
setja upp i svefnherbergi peirra
hjona. ,betta verour sannkollud
HM-veisla hja okkur.”

Vinningurinn

Nyjasta kynsl6o Philips-sjonvarpa
hefur nytt og endurbzett viomot
med Android 6.0 styrikerfi sem
einfaldar sjonvarpsupplifunina.
Priggja hlida Ambilight bak-
1ysing eykur baegindi vid dhorfid
og skapar flotta litadyrod & naer-
liggjandi vegg sem dansar i takt
vid myndina & skjanum. Ambilight
baklysingin dregur athyglina a
réttan stad og audveldar ahorf-
endum ad sokkva sér inn i leikinn.
Glasilegt DTS HD Premium Sound
hljookerfi er meo djupum bassa
og kristalteerum samtolum. P5
Perfect Picture Engine og HDR plus
myndvinnsla auka myndgaedin
svo um munar, litir verda bjartari
og smaatridi 60last meiri dypt.
Aukin skerpa og mykri hreyfingar
4 skjanum svo Asgeir missir aldrei
af boltanum sama hversu mikill
hraoi er a leiknum.

"

hafa HM-
Frétta-

Saunn Osk S dsdéttir, adstodarverslunarstjori Heimilistaekija, dir Asgeiri G
leiks Fréttabladsins og Heimilistaekja, nyja teekid. Med & myndinni er Ingvi Orn Ing
bladsins. MYND/ANTON BRINK

ssyni, vi
A ccarfrmdi
g

PHILIPS

32" Philips sjonvarp fylgir voldum
65" og 75" sjonvorpum

Ny kynslod Philips sjonvarpa hafa storaukin
myndgaedi med P5 Perfect Picture Engine
4samt HDR Plus myndvinnslu med bjartari
litum, meiri dypt, aukinni skerpu og mykri
hreyfingum. priggja hlida Ambilight baklysing
o0g gleesilegt DTS HD Premium Sund hljédkerfi
med djipum bassa og kristaltaerum hljomi
tryggja ad pa missir aldrei af boltanum.

ambi light 3

Heimilistaeki &«
- 2 7 VERSLANIR UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBAE S: 414 1740 » Austurvegi 34 SELFOSSI S: 414 1745 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 * GLERARTORGI AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 » PJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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Eplio féll ei langt fra eikinni

Fjorir leikmenn i islenska HM-hépnum eiga foreldra sem hafa spilad fyrir islenskt A-landslid. Hér

ad nedan ma sja hvada fjorir leikmenn petta eru og afrek foreldra peirra tiundud i stuttu mali.

Albert Gudmundsson
Gudmundur Benediktsson

og Kristbjorg Ingadottir

Albert Guomundsson er af islensk-
um fotboltaadalsettum. Fadir
hans, Gudmundur Benediktsson,
1€k tiu landsleiki & arunum 1994 til
2001 og skoradi tvo mork. Mooir
Alberts, Kristbjorg Ingadéttir, lék
fjora landsleiki 1996, arid adur en
Albert feeddist. Fadir hennar, Ingi
Bjorn Albertsson, 1ék 15 lands-
leiki og skoraoi tvd mork. Fadir
hans, Albert Gudmundsson, var
fyrsti atvinnumadur Islands, 1ék
fyrsta landsleik Islendinga 1946 og
skoradi tvo fyrstu mork islenska
landslidsins. Albert eldri Iék alls
sex landsleiki og skoradi tvo mork.

Hér til vinstri ma sja Gudmund Benediktsson i leik med U-21 ars landslidinu og ad ofan ma sja Kristbjorgu Ingadoéttur vid pjalfun.

Birkir Bjarnason

Bjarni Sveinbjérnsson

Birkir Bjarnason er sonur Bjarna
Sveinbjornssonar sem lék lengst
af meo bor a Akureyri. Bjarni var
skadur framherji og var naest-
markahzsti leikmaour efstu
deildar 1992 og 1994. Hann spiladi
einnig eitt timabil med BV og eitt
me0 Dalvik. Bjarni 1ék einn lands-
leik, gegn Faereyjum 1985. Birkir
hefur verio lykilmadur i islenska
landslidinu a undanférnum arum.
Hann hefur leikio 67 landsleiki

og skorad niu mork. Birkir hefur
leikid med Aston Villa sidan i ars-
byrjun 2017.

Morgundagurinn
verdur betri med

After Party

Nattiaruleg lausn vid timburménnum

P

1
Eyjolfur Sverrisson faer radleggingar fra Gudjoni bordarsyni i landsleik.

Hélmar Orn Eyjolfsson Ranar Alex Ranarsson
Eyjolfur Sverrisson Runar Kristinsson
Varnarmadurinn Hélmar Orn Eyj- | Markvérdurinn Ranar Alex er
6lfsson er sonur Eyjolfs Sverrisson- | sonur Ranars Kristinssonar, eins
ar, fyrrverandi landsliosfyrirlioa og | besta fotboltamanns sem Island s
-bjalfara. Eyjolfur 1ék 66 landsleiki hefur att. Ranar 1ék 104 lands-
aarunum 1990 til 2001 og skoradi leiki & &runum 1987 til 2004
tiu mork, par 8 meoal fraegt mark og skoradi prja mork.
amoti heimsmeisturum Frakka a Hann er eini islenski fot-
Aminésyrur, Résepli, Cactus extract Stade de France. Eyj6lfur 1ék med boltamadurinn sem hefur
. L e ! Tindast6li, Stuttgart, Besiktas og leikid 100 landsleiki eda
6flug blanda af B-vitaminum og Magnesium. Hertha Berlin. Hann varo baoi fleiri. Runar lék med KR,
byskur og tyrkneskur meistari og Orgryte, Lillestrém og
Virkar vel gegn pynnku lék i Meistaradeild Evr6pu. Eyj- Lokeren & 16ngum og far-
olfur styroi A-landslidinu 2006-07 selum ferli. Hann styroi
2 toflur fyrir fyrsta drykk en hefur pjalfad U-21 ars landslidoio | KR aarunum 2010-14 og
2 taflur fyrir svefn sidan 2009 og kom bvi a EM 2011. Runar Alex steig sin fyrstu
Holmar 1ék undir stjorn foour sins skref i meistaraflokki undir
Faest i apétekum og heilsuhillum verslana iU-21 ars landslidinu. stjorn foour sins. Ranar tok
. aftur vio KR sidasta haust
www.artasan.is eftir ad hafa pjalfad Lille-
strom og Lokeren.
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Geggjad ad Island sé a HM

Helena Olafsdottir, fyrrverandi landslidskona i knattspyrnu, heldur mest upp 8 HM 1986 par sem
Maradona for  kostum. Han segir eiginlega lygilegt ad island sé med a steersta svidi fotboltans.

Sigriour Inga b
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

M keppnin 1986 er i mestu
H uppéhaldi hja mér. Foreldrar

minir gafu mér vide6spolu
med keppninni svo ég gat horft
4 hana aftur og aftur. Mitt 1id var
Argentina, Maradona var minn
uppahaldsleikmadur og hann
var frabeer i pessari keppni. Eg gat
meira a0 segja fyrirgefio honum ad
skora mark med hendi guds a moti
Englandi. England er 1id sem ég hef
lika alltaf haldid meo en parna var
mér sama pvi mér fannst Maradona
eins og toframadur med boltann.
I raun var hann adalmadurinn,
dyrasti leikmadur i heimi og fyrir-
1idi lidsins. Menn létu hann lika
finna fyrir sér og i fyrsta leik var
hann sparkadur 6tal oft niour. En
pad voru fleiri flottir kappar sem
toku patt i pessari keppni og einn
markaskorari sem var lika i miklu
uppahaldi hja mér og hann vard
markahastur i keppninni en pad
var Gary Lineker. Eg var satt vio
a0 fyrst England naoi ekki lengra
attu peir b6 markakoénginn,“ segir
Helena Olafsdottir, ein besta knatt-
spyrnukona sem Island hefur alio.

Urslitaleikurinn 1986 var milli

Argentinu og byskalands. , Arg-

entina vann leikinn 3-2 en Mara-
dona skoradi p6 ekki en parna voru
margir kappar ad spila sem madur
bekkti, eins og Karl-Heinz Rumm-
enigge og Rudi Voller. Mér fannst
Ppetta allt svo geggjad. Vid krakk-
arnir lékum okkur i fotbolta a milli
leikja, skiptum i lid og skirdum pau
eftir landsliounum,* rifjar Helena
upp.

Fétbolti 6utreiknanlegur
En hvad er pad vid HM sem er svona
spennandi?

»HM er audvitad risademi. betta
er steersta fotboltakeppni i heimi og
barna eru bestu leikmenn i heimi.
Fotbolti er oft svo 6utreiknanlegur
og bao er bara einhver risasjarmi
yfir pessu 61lu. Svo er sjonvarpiod
statfullt af fotbolta i manud og pbad
er audvitao veisla fyrir f6lk eins og
mig sem hefur mjog gaman af pvi
ad horfa a knattspyrnu. Eg held ad
bessi keppni 2018 veroi alltaf efst i
huga manns par sem Island er med
ifyrsta sinn. Eiginlega er lygilegt ad
vid séum meo a pessu staersta svidi
fotboltans. bad synir p6 ad allt er
heegt ef allir leggjast 4 eitt i einu
lidi,“ svarar htn.

begar Helena er spurd hvada
ventingar hun hafi til islenska lios-
ins & HM og hvada leikmenn han
sé spenntust ad sja kemuri1jos ad

Helena segir ad sér finnist risasjarmi yfir HM i fotbolta. MYND/ANTON BRINK

’ HM er risadeemi.

Petta er steersta
fotboltakeppni i heimi og
parna eru bestu leik-
menn i heimi. Fotbolti er
oft 6utreiknanlegur.

Helena Olafsdéttir

hun er frekar hofstillt i veentingum
til lidsins a pessu moti. ,Vid erum ji
imjog erfioum rioli. bao er erfitt ad
toppa EM 2016 en strakarnir hafa
synt ad peir geta allt. Eg hefeins og
fleiri haft ahyggjur af Gylfa en hann
litur vel at og virdist vera buinn

a0 na sér. ba er eftir Aron fyrirlioi
sem er gridarlega mikilvaegur fyrir
okkur og pad skiptir okkur miklu
a0 hann geti spilad alla prja leikina
iriolinum. Efallt smellur forum
vid upp ur ridlinum og ég vona ad
pad gerist. En ég er pinu hredd um

a0 vio spilum bara pessa prja leiki
samt. Vonandi hef ég rangt fyrir
meér.”

Geggjao ao fylgjast

g lIiéinu vel
Helena etlar a0 sjalfsogou ad
fylgjast vel med HM naestu vikurnar
og reiknar meo a0 horfa enn meira
afotbolta en vanalega. ,Eg horfi
mikio a fotbolta par sem ég vinn
vid hann pannig ad ég mun sjé enn
meira en vanalega. Eg na ekki a0 sja
alla ba leiki sem mig langar ad sja
par sem ég er stundum meo fingar
seinnipartinn 4 daginn. Eg mun
taka pbann tima algjorlega fra pegar
islenska 1i0i0 spilar og sja allt sem
pvi viokemur. betta verour hrein-
lega geggjad ao beir séu parna.“

Huvad er helst d dofinni hja pér
nestumdnudi?

»Pao er halfgero fotboltavertio
hja mér & sumrin. Eg er pjalfari [A i
1. deild kvenna, Inkasso, og svo er
ég umsjonarmaour Pepsi-marka
kvenna. Eg vinn 4 veturnai50%
starfi sem kennari vio Fjolbrauta-
skola Vesturlands og er par yfir
afrekssvioi og st vinna tekur vio
haust. Eg titskrifadist 4 ddgunum
sem markpjalfi og stefni & ad vinna
vid pad med haustinu. Eg hlakka
mikio til og pad eru spennandi
timar fram undan.”

Listi yfir pau lid sem hafa nad
bestum arangri a HM og ad
auki nokkur eftirminnileg
augnablik ar HM-ségunni.

© M6t (2018 medtalio) Q Titlar Sigrar  Jafntefli Top
pyskaland*  €B) JUILILI 66 20 20
ST ST o ]
rgentiva (G | TN VY
England Q 'Qm Arangur lidanna
o OIEENENETNET <7
Fakcand (O | IETIREENETY
Mexiko 16
Urogvae Q ‘Q‘ Flest mérk skorud
Svipjod 12 16 13 17
et (0 INECANCIETY 224
g @ IECICIED) bisialand
Russlandt 11] 17 8
siss (D IECICNED
rotont (@) IECHENEY 221
S-Korea 105 9 17 Brasilia
Portugal a m
Kélumbia o
Nigerla o m Brasilia stataraf — p, entina@
Japan 6 m besta drangrinum; 8
Danmérk Ol  veriomedadium @

L motum, unnid flesta Frakkland
SRR OEX leiki (70), komist
s QB heiints s @
Marokko Ol ::- e @
Astralia Ol ::: A
Sadi-Arabia o- 2}219, Nylidar undankeppninni
Tunis 6- 147 island (Evrépa) na
fran o- 138 Panama (N. Amerika) Bnu
Senegal 9. s ;Y\;;))éss‘i:l;:?samrialatac:igibsvartﬁallaland medtalin
Egyptaland 9. 022 # Sovétrikin medtalin
Heimild: FIFA © GRAPHIC NEWS

Eftirminnileg a

Saga HM telur nastum pvi 90 ar. bar er ad finna sigra
og sorgir, hetjur og skurka, gleesimork og otralegar
markvérslur sem hafa skemmt heimsbyggdinni allri.

Fyrsta métid. Frakkinn Lucien Laurent skorar fyrsta markid
i sogu HM. Urugvaejar vinna Argentinumenn i trslitum og fa
verdlaunagripinn fra Jules Rimet (til haegri).

Mégulega 6vaentustu rslitin i urslitaleik HM. UrGigvaear vinna sigurstranglega Brassa.
Alcides Ghiggia skorar sigurmarkid frammi fyrir 200.000 studningsménnum
Brasiliu sem er brugdid.

Godsdgn fedist Brasilia 2 Sovétrikin 0 (B %
i |

Hinn 17 ara gamli Pelé (til haegri) leikur sinn fyrsta leik a HM
og leggur upp seinna mark Vava. Verdur sidan yngsti leik-
madurinn til ad spila i urslitaleik pegar Brasilia vinnur Svipjod.

01966 ] beir halda ad petta sé biid England 4 V-byskaland2 |

Eftirminnilegt augnablik i enskri ségu. Geoff Hurst skorar prennu, pa fyrstu og einu i
urslitaleik @ HM, og tryggir Englendingum dramatiskan sigur & V-Pjédverjum.

m Cruyff snaningurinn Holland 0 Svipjéd 0

Johan Cruyff synir magnada gabbhreyfingu. Hollenski meistarinn pykist atla ad
senda fyrir en snyr i halfhring og leikur & varnarlausan leikmann Svia.

1986 2 Gudlegur innblastur Argentina 2 England 1

Diego Maradona skorar alreemt mark med ,Hendi Guds” i sigri Argentinu & Englandi
8-lida urslitum.

(1990 Opera og fotbolti matast

HM 4 italiu verdur ad eilifu tengt vid tilkomumikinn flutning Lucianos Pavarotti
(til vinstri) & ariunni Nessun Dorma.

02006 ] Lokaflaut Zidane ftalia 1 Frakkland 1 (Vitakeppni 5-3)

Zinedine Zidane (t.v.) verdur fjordi leikmadurinn til ad vera rekinn t af i trslitaleik HM eftir
ad hafa skallad Marco Materazzi i bringuna. Petta var pad sidasta sem Zidane gerdi a ferlinum.

m ' pysku meistararnir  Pyskaland 7 Brasilia 1 —

pyskaland vinnur ségulegan sigur 4 Brasiliu i
undanurslitum. betta er staersta tap Brassa

sidan peir topudu 6-0 fyrir Urtigvaejum 1920.
Miroslav Klose setur met med pvi ad skora
sitt 16. mark a HM.

HRNEED

Russland heldur HM i

fyrsta sinn. Rikjandi r
heimsmeistarar byskalands ' . -
reyna ad jafna met Brasiliu
med pvi ad vinna sinn
fimmta titil.

i Heimild: FIFA Myndir: Getty | ©GRAPHIC NEV\(S'-
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HM 2018 i Russlandi

Russar eru gestgjafar keppninnar i fyrsta skipti, en lidid er bad nedsta a métinu a
Pad er pvi mikil askorun fyrir rissneska lidid ad standa i stykkinu a méti sterkust

Besti arangur Russlands a HM var pegar Sovétrikin hfnudu i fjorda saeti arid 1966, «
komist upp ur ridlakeppni i lokakeppni undir merkjum Russlands.

Sigurtilfinning: Pjodverjar geta jafnad arangur Brasiliu yfir fjélda HM-titla i sgunni med sigri ad pessu sinni. Brasilia
hefur unnid keppnina fimm sinnum, en Pyskaland fjérum sinnum.

Brazil Sigurhlutfall: 67,3% Sigrar i heimsmeistarakeppnum: 70
Germany 62,3% 66
Italy* 54,2% 45
Argentina 54,5% 42
Spain 49,2% 29
France 47,5% 28 Markahastu leikmenn
undankeppninnar: Robert
Netherlands*  54,0% 27 Lewandowski, framherji Pollands, (til
haegri) og Mohammad Al-Sahlawi,
England 41,9% 26 leikmadur SédijArabl'u, voru '
markahastu leikmenn i undankeppni
*Did not qualify for L A
World Cup 2018 \ ‘J HM 2018 med 16 moérk hvor.
| Leikjac
FIFA rank at 321id leika sami
time of draw ‘ P [ i - leikstédum a1
e O U9
(65 (631°"(30NMM17) Q IONT §O
Jani o i @ 4 Jani
14. Russland Sadi-Arabia Moskva 16. Frakkland Astralia Kazan
15. Egyptaland Urugvae Jekaterinburg Peru Danmork Saransk
19. Russland Egyptaland St.Pétursborg 21. Danmork Astralia Samara
20. Urugvae Sadi-Arabia Rostov Frakkland Perti Jekaterinburg
25. Uragvae Russland Samara 26. Danmérk Frakkland Moskva
Sadi-Arabia Egyptaland Volgograd Astralia Pert Sotsji

L S J T MSMASStg L S J T MSMAS Stig

1 1
2. 2.
3. 3.
4 4

w & w @  CBHTD

15. Marokko fran St. Pétursborg 16. Argentina island Moskva
Portugal Spann Sotsji Kroatia Nigeria Kaliningrad
20. Portugal Marokko Moskva 21. Argentina Kroatia Nizhni
fran Spann Kazan 22. Nigeria island Volgograd
25. iran Portugal Saransk 26. Nigeria Argentina  St.Pétursborg
Spann Marokko Kaliningrad island Kroatia Rostov

J T MS MAS Stig T MSMAS Stig

LS J

Ealbal il i

Efstu tvé 1idin i hverjum ridli fara afram i utslattarkeppni maotsins sem samanstendur af 16 lidum.

16 - lida urslit Atta lida arslit bridja

Juni Sotsji Lzl
30. A1 1 o . A
B2 ] 6.jali Nizhni
Kazan j Undanursllt
30.C1 | ) a
~ J 6.juli St. Pétursborg 15.juli
Juli Samara
2.E1 | i
F2 )| il Kozl Lenin-leik
R Lenin-leikvangurinn var opnadur arid  ahorfendaf]
ostov 1956, en petta flaggskip
2.G1 I kommunistaveldisins i Russlandi var
H2 J notad a sumarélympiuleikunum sem
haldnir voru i Russlandi arid 1980 og
HEIMSMEISTARAR Gestgjafar hysti drslitaleik Meistaradeildar
1930 Uragvae 42 Argentina Uragvae Europ LN oER0R,
1934 talia 2-1  Tékkoslovakia italia
1938 talia 4-2  Ungverjaland Frakkland
1950 Urugvee 2-1 Brasilia Brasilia
1954 Vestur-Pyskaland3-2 Ungverjaland Sviss
1958 Brasilia 5-2 Svipjod Svipjod
1962 Brasilia 3-1  Tékkoslovakia Sile
1966 England 4-2Vestur-pyskaland England
GERUM PETTA SAMAN 1970 Brasilia 4-1 italia Mexiko
1974 Vestur-bpyskaland2-1 Holland Vestur-bpyskaland

Source: FIFA Pictures: Getty Images
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styrkleikalista FIFA.
tu pjodum heims.

2n lidid hefur aldrei

LA
Joshua
Kimmich
errisandi stjarna hja
pyska lidinu, en
pessum 23 ara gamla
leikmanni hefur verid
spad godu gengia HM i

agskra

:als 64 leikia 12
jorum vikum.

Telstar 2018 o8
er opinber _a,’.—’ *,
keppnisbolti.ﬂ'" .

aHMi

er fyrirlidi Russlands, Russlandi.

igor Akinfeev

en pessi reynslumikli
markvordur sem hefur
leikid yfir 100
landsleiki er lykill ad
pviad Russum gangi
vel & motinu.

6=

sumar eftir frabaera
frammist6du med
Bayern Miinchen.

Fd

G

Juni
17. Kost_a'rlka Se_rbla Samara 18, Belgia T — Sotsii
Brasilia Sviss Rostov e
. ’ Tunis England Volgograd
22. Brasilia Kostarika  St. Pétursborg ) L
— S — 23. Belgia Tunis Moskva
er !a WIS,S, aliningra 24. England Panama Nizhni
27. Serbia Brasilia Moskva ) o
X ¥ 28. England Belgia Kaliningrad
Sviss Kostarika Nizhni i
, Panama Tanis Saransk
. LS J vUBMES Sy LS J T MSMAS Stg
1
2 2
3. 3'
4 a HUH! braud
G @@@4 i@ . kryddadir borgarar |
Juni WYY Jani 0 9. | Cheddar ostsneidar
17 Py'sk‘aland Merdl® HLEIST] 19. Kélumbia Japan Saransk og sésa
18. Svipjod Sudur-Kérea Nizhni Poland - —
23. Sudur-Korea Mexiko Rostov 24, Japan Senigal e —— ATH! takmarkad
pyskaland Svibjod Sotsl ol ezl g maghlibooi
o o Péland Kélumbia Kazan
27. Mexiko Svipj6d Jekaterinburg )
) 3 28. Japan Poland Volgograd
Sudur-Korea pyskaland Kazan K . .
Senigal Kélumbia Samara

Eallbal 1)

LS

J T MSMAS Stig

LS J

1
2.
3.
4

T MS MAS Stig

Verdijafnt ad lokum leikja i utslattarkeppni er framlengt og takist ekki ad knyja fram urslit i framlengingunni radast urslit i vitaspyrnukeppni.

Nyir hamborgarar fyrir hvern leik
krydd og so6sa ad haetti andstedinganna

seetid Atta lida arslit 16 lida arslit
St. Pétursborg Jali Moskva
—_) N 1.B1
7.jali Sotsji %
it Undandrslit | Nizhni
e o 1.D1
Mok 11.jali Moskva = J
—) | St. Pétursborg
s 3.F1
vangurinn 7.juli Samara . =
|61di: 80,000 Leikvangurinn var opnadur a nyjan K
leik ari® 2017eftir fiogurra ara _ Moskva 3 —
framkvaemdir en pa hafdi pak g 2 2 Z
vallarins verid lagad, s@tum G2 2 x 175 g hamborgarar, 2 X HUH! braud;

fj6lgad og leikvangurinn lagadur i
sovéskum stil. Framkvaemdirnar
kostudu um pad bil 350 milljonir

= AP 1978 {\rgentina =il Holland Argentina
1982 Italia 3-1Vestur-bpyskaland Spann
1986 Argentina 3-2Vestur-bpyskaland Mexiko
1990 Vestur-pyskaland 1-0 Argentina italia
1994 Brasilia 0-0 (3-2 viti) italia  Bandarikin
1998 Frakkland 3-0 Brasilia Frakkland
2002 Brasilia 2-0 byskaland Koérea/Japan
2006 [talia 1-1(5-3viti)  Frakkland  Pyskaland
2010 Spann 1-0 Holland Sudur-Afrika
2014 pyskaland 1-0 Argentina Brasilia

© GRAPHIC NEWS

5 x cheddar ostsneidar og so6sa
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Albertsdottir b
elin@frettabladid.is 4 ’

timann & hotelinu Nadezhda

sem er i fallegum strandbze
vio Svartahafio i Krasnodar-fylki.
Pao tekur um tver klukkustundir
a0 fljaga til Moskvu fra Krasnodar
par sem fyrsti leikurinn fer fram a
laugardag.

I andslioio sjalft dvelur allan

Moskva og Rauda torgid
Moskva er akaflega falleg borg og
bangad er gaman ad koma. Naud-
synlegt er ad ganga um heims-
fraegar sl60ir Rauda torgsins til ad
sja Kreml sem stendur a bokkum
Moskvudr. Veggir Kremlar eru allt
a0 21 metri 4 ha0 og yfir peim
gnafa 19 turnar. ba er gaman ad
sja St. Basil domkirkjuna, graf-
hysi Lenins, Bolshoi-leikhisio,
Alexandrovsky-gardinn, grof
opekkta hermannsins par sem
heidursvérour stendur allan
sélarhringinn. Sémuleidis verda
ferdamenn ad skoda hina gomlu
verslunarmiost6d GUM sem bykir
einstok 1 hdnnun en hun var byggd
1890 a austurhluta Rauda torgsins.
A timum Sovétrikjanna var GUM
ein af faum verslunum bar sem
ekki var skortur & neysluvorum
og bidu vidskiptavinir pvi idulega
ilangri r60 sem nadi yfir Rauda
torgio. bad er audvelt ad ferdast a
milli stada i Moskvu med nedan-
jardarlestum en umhverfi peirra
bykir mikio listaverk.

Volgograd adur Stalingrad
Neesti leikur fer fram i Volgograd.
Borgin er a vesturbakka Volgu og
er idnadar- og hafnarborg. bad
tekur um eina og halfa klukku-
stund ao fljuga fra Moskvu til
Volgograd. A Sovéttimanum hét
borgin Stalingrad. barna var hao
grimmileg og blooi drifin baratta i
seinni heimsstyrjoldinni. Orrustan
var ein stt mannskadasta og um
leid ein mikilvaegasta i stridinu og
st60 a milli Sovétrikjanna annars
vegar og bjodverja og nokkurra
bandamanna peirra hins vegar.
Talid er ad um tveer milljonir
manna hafi latist i orrustunni en
bjooverjar gafust upp 2. febraar
1943. Minnisvarda, Mamayev
Kurgan, um orrustuna ma sja i
Volgograd en styttan er 85 metra
ha. byski herinn lét sprengjum
rigna yfir borgina sem olli mikilli
eyoileggingu. Sigur Sovétmanna i
orrustunni um Stalingrad markaoi
upphaf hruns bjodverja en sjotti
herinn hafdi verio einn kroftugasti
her sem bjoverjar hofou safnao,
segir & vef Wikipediu. Upphaflega
hét borgin Tsaritsyn en var endur-
skird Stalingrad arid 1925 i hof-
udio a Stalin en 10. névember 1961
var nafninu breytt i Volgograd eftir
anni Volgu sem hun stendur vio.

v o

Mamayev Kurgan er minnisvardi i Volgograd um orrustuna um Stalingrad.

Borgir meod
mikla sogu

Peir sem fylgja landslidinu a HM eiga
langt ferdalag fyrir hdndum. Langt
er a milli borganna priggja par sem
fyrstu leikirnir fara fram. Best vaeri ad
fljlga a milli stada pott lestarsam-
gdngur séu agaetar i Russlandi.

i

Undirbuningur fyrir HM 2018
hofst i borginni fyrir fjorum arum.
Fotboltavollur var byggour rétt
hja Mamayev Kurgan-minnisvaro-
anum. Sjukrahus voru endurbyggo,
nyir vegir lagdir, hotel byggo og
margt fleira. Mikill spenningur
er meoal ibua fyrir HM. Hitinn 1
Volgograd getur fario yfir 40 stiga
pessum tima ars.

Rostov

Rostov er pridja borgin par sem
islendingar keppa. Borgin stendur
vid ana Don. A arbakkanum standa
morg hotel, veitingahus og naetur-
klabbar. Eldri byggingar standa
nalagt adalgétunni Pushkinskaya
sem er varla gata par sem ekki er
heegt ad aka hana. A pessari gotu
eru freegar jarnskreytingar til
heidurs russneska ljodskaldinu
Alexander Pushkin. Jarnkalurnar
syna sogur ur lifi Pushkins og ségu
hans Evgeni Onegin. barna eru
fallegar byggingar en i einni peirra

Er hario fario
a0 pynnast?

Hair Gro”

Biotin og zink bidrager til

normal harvakst

Kosttilskud + &0 kapsler

fible ekstrake, tocotrienaler, hirse, padderoke,
amingyre, bistin og rink ’
Maturlig indheld al procyanidin B2 ‘! -

i Rostov on Don er margt ahugavert ad sja og skoda.

bjo Sabina Spielrein en huin var
einn af fyrstu kvenkyns salfraeo-
ingum heims, nemandi Sigmunds
Freud.

Rétt hja Budennovsky-straeti
er hinn vel pekkti Central-mark-
aour. bar er allt mogulegt i bodi
en margir gera sér ferd pangad til
a0 kaupa finan rassneskan kaviar.
Pad er gaman ad rélta um pennan
markad og skoda jafnt matvorur
sem fatnao. Falleg kirkja meod
gullpaki stendur i midbaenum. I
Rostov eru glaesileg so6fn, medal
annars eitt um sogu borgarinnar.
Upplagt er ad fara i siglingu 4 Don
en a leidinni ber fyrir augu fallegar
byggingar, kirkjur og klaustur. bad
er mikill ipréttaahugi i borginni og
margir sportbarir, medal annars
Abbey Road pobbinn sem er allur
skreyttur myndum af Bitlunum og
plotum peirra. beir sem vilja kynna
sér borgirnar betur geta fario inn
a welcome2018.com par sem eru
gooar upplysingar.

Feest i
apotekum
heilsubidum og
heilsuhillum
verslana
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Fra smani Liechtenstein
til haestu hada i Riusslandi

Otrulegur upp-
gangur hefur
verid i islenskri
knattspyrnu i
karlaflokki sidasta
aratuginn. Mikid
vatn hefur runnid
til sjavar sidan
[idid var nidur-
laegt af smapjod
haustid 2007.

nattspyrnumenn Islands
I(risu ekki jafn hatt i alpjoo-

legu umhverfi og vidskipta-
menn landsins i addraganda hruns
islenska bankakerfisins arid 2008.
Um miodjan oktébermanud arid
2007 for islenska karlalandslioio
iknattspyrnu i eina sina mestu
sneypufor. Island sotti ba Liecht-
enstein heim i undankeppni
Evrépumotsins sem haldid var
i Austurriki og Sviss arid 2008.
Liechtenstein for med 3-0 sigur af
hoélmi sem er steersti sigur pessarar
smapjoéodar i undankeppni stor-
mots. betta var raunar einungis
annar sigur Liechtenstein i undan-
keppni Evrépumots i ségunni.

A sama degi var hins vegar 1josio

i myrkri islenskrar knattspyrnu &
pbeim tima ad spila meo U-19 ara
landslioi Islands sem atti kappi
vid Rumena. Gylfi Por Sigurdsson
skoradi par annad marka islenska

FERDAFELAG ISLANDS
www.fiis

D

SRR

i leik med islenska U-21 ars landslidi

o

Gylfi Por Sigurdsson med b

gegn Sviss a Evropumétinu i Danmarku arid 201 1. FRETTABLADID/GETTY

)) Ungir leikmenn
islenska karlalands-

lidsins i knattspyrnu
fengu tekifzeri ungir ad
arum sem reyndist gulls
igildi.

lidsins i 2-0 sigri i undankeppni
Evropumotsins arid 2008 i peim
aldursflokki. Gylfi Por minnti svo
enn frekar & sig pegar hann skoradi
prja mork fyrir Island i millirioli
undankeppninnar.

Haustid 2007 voru leikmenn a
boro vio Aron Einar Gunnarsson,
Ara Frey Skulason, Birki Bjarnason,
Rurik Gislason, Kolbein Sighorsson
og H6élmar Orn Eyjolfsson, pratt
fyrir ungan aldur, burdarasarnir
i U-21 ars landslidinu. Gylfi bor
braut sér svo leid inn i petta 1id um
petta leyti eftir vaska framgongu
sina med U-19 dra landslidinu.

Pao var svo i undankeppni fyrir
Evropumot U-21 ars landslioa
sem haldio var i Danmoérku arid
2011 sem naverandi lykilleikmenn
islenska landsliosins stukku hressi-
lega fram a sjonarsvioio. Alfred
Finnbogason, sem atti hvorki leik
fyrir U-17 eda U-19 ara landslio
Islands, var markahasti leikmadur
lidsins i peirri undankeppni asamt
Jéhanni Berg Gudmundssyni med
fimm mork. Rurik Gislason kom
nastur med fjogur mork og Gylfi
bor og Kolbeinn skorudu prju
mork hvor.

Segja ma a0 sigur bessa lids &
byskalandi i Kaplakrika i pessari
undankeppni i agust ario 2010 hafi
kveikt von i brjostum islenskra
knattspyrnudhugamanna um ad
bjartari timar veeru fram undan
hja islenska A-landslidinu i karla-
flokki. Island tryggdi sér svo patt-
tokurétt i lokakeppni métsins med
sigri gegn Skotlandi par sem Gylfi
Por minnti hressilega 4 sig med
storglaesilegu marki i leik lidanna
ytra.

Aroni Einari var svo kastad tt i
djapu laugina af Olafi Johannes-
syni og Pétri Péturssyni i undan-
keppni heimsmeistaramotsins
2010, en hann lék bar sinn fyrsta
motsleik einungis 19 ara gamall
og lék alls sjo leiki 1 peirri undan-
keppni. St reynsla sem hann fékk i
undankeppninni var einn af faum
ljésum punktum i peirri undan-
keppni, en pao atti svo sannarlega

leik lidanna a Laugardalsvellinum fyrr i pessum manudi. FRETTABLADID/STEFAN

Gylfi bor Sigurdsson og Birkir Bjarnason fagna vel og innilega dyrmatu marki
pess fyrrnefnda i leik islands gegn K6s6vo sidasta haust. FRETTABLADID/ERNIR

eftir ad skila sér pegar fram i sotti.
Fleiri leikmenn fylgdu svo 1
djupu laugina med Aroni Einari
iundankeppni Evrépumaétsins
arid 2012. Birkir Bjarnason, Gylfi
bor, Johann Berg, Rurik og Kol-
beinn voru allir farnir ad gera
sig gildandi hja lidinu pratt fyrir
ungan aldur og baru 1i0id uppi i
pessari undankeppni. Alfred Finn-
bogason fékk nokkra leiki og pa
1ék Hannes Por Halldorsson sinn
fyrsta motsleik fyrir A-landslioio i
undankeppninni.

Fyrrgreindir leikmenn toku
svo vio keflinu i bland vio eldri
leikmenn i naestu undankeppnum
og hafa borid hroodur islenska
lidsins um vioda verdld & sidan.
Islenska 1idi0 var gratlega nalaegt
pvi ad komast i lokakeppni heims-
meistaramotsins sem haldid var
iBrasiliu ario 2014, for i atta lida
arslit & Evrépumatinu arid 2016 og
heldur na afram ad gera islensku
bjodina stolta meo pvi ad taka patt
ilokakeppni heimsmeistaramots i
fyrsta skipti i sogunni.



Dagurinn byrjar alltaf vel med
ristudum OTA hafragrjonum
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fylgja lidinu vitt og breitt eftir i Russlandi og skoda land og pj6d a milli leikja. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Nina eda aldrei

Leeknahjonin Kristmundur og Jurate Asmundsson bok-
udu 33 hotel i Russlandi kvoldid sem ljost vard ad Islend-
ingar faeru a HM. 1 for med peim er einlaeg tru a landslidio.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

voldid sem Islendingar

I tryggou sig a HM, eftir sigur

egn K6sovo, stoo ég upp ur
sofanum og sagdi vio frana: , bad
er nd eda aldrei,“ enda var baio
a0 vera lengi i bigerd hja okkur
hjonum ao fara til Russlands,” segir
Kristmundur Asmundsson, 61dr-
unarlaeknir a Landakotsspitala.

Pbetta sama kvold hofst Krist-
mundur pegar handa vid undirbun-
ing ferdalagsins 8 HM. Daemio leit
svona ut: Ellefu mogulegir leikstadir
og brir leikir a hverjum stao; sam-
tals 33 mogulegir HM-leikir.

,Til a0 fa sem best kjor pantadi ég
strax flugmioda og 33 hotel i gegnum
booking.com, og pegar dregio var
iridla 1. desember afpantadi ég
bao sem ég purfti ekki lengur med
og keypti mida i fyrstu umfero,”
atskyrir Kristmundur sem pantadi
fimm mida & mann og a einnig
mida i sextan og atta lida arslit, ef
til pess kemur fyrir Island.

LFari Island alla leid verdur vissu-
lega svekkjandi ad vera ekki med en
ég akvao ad kaupa ekki fleiri mida
par sem ég parfad mata i vinnu
eftir sumarfriio. Eg a svo ekki von
a pvi ad pad veroi erfitt ad selja
pessa mioda ef meo parf, og vafalaust
margir sem vilja komast & pessa
leiki, sama hvaoda 16nd keppa, en
vid vonumst audvitad til ad Island
verdi eitt af pbeim.“

Baedi elska og hata Russa
Eiginkona Kristmundar, Jurate
Asmundsson, leknir og sérfraed-
ingur i meinafreedi og frumumeina-
freedum a Landspitala, er potturinn
og pannan i Rasslandsferd peirra
hjona.

,Jurate er fedd i Lithaen en alin
upp i gémlu Sovétrikjunum, talar
reiprennandi rassnesku og pekkir
rassneska hugsunarhattinn. Lithaar
elska badi og hata Russana, pvi
peir muna vel eftir kiiguninni en
elska kaltarinn. Jurate verour minn
leidsogumadur i pessari ferd og vio
hlokkum mikio til a0 skoda petta
stora land og lenda i pessu gjorolika
umbhverfi. bar byr stolt pjod med
mikla s6gu og menningu, ddsam-
lega tonlist og einkar ljuffengan

’ Pbao segir sitt um
tritmina a lands-
lidinu ad ég keypti alla
bessa mioda og er bainn
ao faleyfi a spitalanum.

mat,“ segir Kristmundur.

Pau hjon verda a ferdalagi um
Russland i prjar til fjérar vikur, allt
eftir gengi landslidsins & HM.

»En pott fotboltaleikirnir séu
hapunktar ferdarinnar er svo
oskaplega margt og merkilegt
ad skoda i Russlandi. Eg hlakka
osegjanlega til ad sja Vetrarhollina
iSt. Pétursborg, rassneska nattaru,
folkio og Kreml, og Jurate er akved-
in1iao sjalik Lenins i grathysi hans
aRauoa torginu i Moskvu,“ segir
Kristmundur en pau hjén verda i
Nischni Nowgorod 4 medan pau
bioa eftir leiknum & moti Nigeriu i
Volgograd og fara padan til Rostov.

Lék fotbolta med Breidabliki

Kristmundur og Jurate flugu utan
9.juni med fyrsta beina flugi
Siberian Airlines fra Keflavik til
Moskvu. [ ferdinni munu pau leggja
5.000 kilometra ad baki og fljuga &
milli stada.

,bad verour evintyri ad fara &
fyrsta leik Islands i Moskvu og svo
sérlega ahugavert ad horfa 4 leikinn
a moti Nigeriumoénnum pvi peir
spila svo olikan fétbolta. Eg segi eins
og landslidsmennirnir, ad madur er
ordinn svolitid preyttur & ad spila
amoti Kréatiu, en pad geeti oroid
®sispennandi leikur sem redur
arslitum um hvernig allt fer,” segir
Kristmundur fullur ahuga og hald-
inn ipréttabakteriu fra unglingsar-
unum en hann lék knattspyrnu til
tvitugs og handbolta til pritugs.

,Ahugi 4 landslidinu dvinar aldr-
ei en mér er ordid nokk sama hvad
er ad gerast i enska boltanum. Eg
hélt med Leeds United & arum adur
en peir geta bara ekkert i boltanum
svo ég nenni ekki ao fylgjast med
beim lengur,” segir Kristmundur
sem spiladi fotbolta med Breida-
bliki og handbolta med KR og
Grottu.

»Breidablik hélt mér i lioum
sinum upp i tvitugt en pad reyndi
aldrei almennilega & hzfileika mina

par sem ég var alltaf rifinn tr bolt-
anum 1 midjum klidum og sendur i
sveit & sumrin. Sidar t6k handbolt-
inn yfir og ég var nogu goour til ad
spila nokkur ar meo meistaraflokki
Grottu i fyrstu deild.”

Gedshraering i stukunni
Eftirletisleikmadur Kristmundar
nu um stundir er Gylfi Sigurdsson.

,Gylfi stendur svolitid upp ur
en reyndar eru peir hver 60rum
skemmtilegri, strakarnir i lands-
lidinu, og nt er komio i1idiod fullt
af ungum piltum sem er forvitni-
legt a0 fylgjast med. Mér finnst
lika mjog gaman ao fylgjast med
fyrirlidanum Aroni Einari, sem er
gridarlegur karakter, og hvernig
hann styrir sinum ménnum,*“ segir
Kristmundur fullur tilhl6kkunar til
a0 setjast i rassneskar stukur med
ahangendum islenska landslidsins.

»Rétt eins og adrir get ég vissu-
lega komist i uppnam og pao fer
orugglega gedshraering um mann
yfir ad vera staddur mitt i pessu 6llu
saman. bad verour 6gleymanleg
upplifun ao taka patt i vikinga-
klappinu og kyrja ,Afram Island!“

i kraftmiklum kor. Eg er lika bainn
a0 kaupa mioda i islensku eftir-
partiin i Volgograd og Rostov en ég
sleppi partiinu i Moskvu pvi par
tla ég ad hitta vin minn og gera
eitthvad med honum eftir leik.”

I farteskinu hja Kristmundi og
Jurate er von og trui a islenska lands-
lidinu.

»Pad segir sitt um tra mina &
islenska landslidinu a0 ég keypti
alla bessa mida og er buinn ad fa
leyfi ef til kemur & spitalanum. bad
er heldur engin astzda til annars
en ad tria og vona pad besta. Ef
islenska landslidio naer sama takti
og pad gerdi i Frakklandi, og hefur
synt ileikjum ridlakeppninnar,
mun pvi ganga allt ad 6skum. Menn
geta audvitad verid 6heppnir og
fengio 4 sig slysamork en ad pvi
slepptu mun peim ganga vel,“ segir
Kristmundur sem heldur med
Svium ef Islendingar detta tt.

,Eftir ad hafa biid og starfad sem
leeknir um arabil i Svipjoo mun ég
vitaskuld halda meo Svium, og ef
Sviarnir detta tit verour varalidio ad
sjalfsogdu Danir. [ dag er b6 adeins
eitt sem kemst ad og pad er: Afram
Island!“ segir Kristmundur katur.
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Hannes bor
Halldérsson
34 ara

49 landsleikir
markvordur, Randers

Jéhann Berg
Gudmundsson

27 ara
67 landsleikir/7 mork
kantmadur, Burnley

. Kan
Arnason
35ara

67 landsleikir/5 mork
midvordur, Vikingur R.

1

n

—

Emil
Hallfredsson

33 ara
64 landsleikir/1 mark
midjumadur, Udinese

&

Hélmar Orn
Eyjolfsson

27 ara
10 landsleikir/1 mark
midvordur, Levski Sofia

Birkir Mar
Savarsson
334ara

79 landsleikir/1 mark
bakvérdur, Valur

Birkir
Bjarnason
304ara

67 landsleikir/9 mork
kantmadur, Aston Villa

Jon Dadi
Bodvarsson

26 ara
38 landsleikir/2 mork
framherji, Reading

b

Arnér Ingvi
Traustason

25ara
19 landsleikir/5 mérk
kantmadur, Malmé

3

Samuel Kari
Fridjonsson

32ara
4 landsleikir
bakvérdur, Valerenga

Hordur Bjérgvin
Magnisson

253ara
16 landsleikir/2 mérk
bakvoérdur, Bristol City

Gylfi bor
Sigurdsson

28 ara
57 landsleikir/19 mork
midjumadur, Everton

Olafur Ingi
Skalason
35ara

36 landsleikir/1 mark
midjumadur, Fylkir

Ari Freyr
Skalason
31ars
56 landsleikir
bakvordur, Lokeren

Albert
Gudmundsson

20 ara
5 landsleikir/3 mork
framherji, PSV Eindhoven

s

Sverrir Ingi
Ingason

24 dra
20 landsleikir/3 moérk
midvordur, Rostov

Bjorn Bergmann
Sigurdarson

27 ara
12 landsleikir/1 mark
framherji, Rostov

&

Aron Einar
Gunnarsson

29 ara
77 landsleikir/2 mork
midvordur, Cardiff City

&

Ruanar Alex
Rinarsson

23 ara
3 landsleikir
markvordur, Nordsjeelland

Heimir
Hallgrimsson
51ars

Enginn landsleikur
pjalfari

Ragnar
Sigurdsson
31ars

77 landsleikir/3 moérk
Midvordur, Rostov

Alfred
Finnbogason
29 ara

47 landsleikir/13 mork
framherji, Augsburg

Rurik
Gislason
304ara

47 landsleikir/3 mork
kantmadur, Sandhausen

Frederik
Schram
23 ara

4 landsleikir
markvoérdur, Roskilde

Helgi
Kolvidsson

46 ara
29 landsleikir
adstodarpjalfari
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Gomsatur suk i Ia6| fotbolti med skemmtilegum
spurningaspjéldum og Néa nammi. Fullkomid med boltanum.
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Moskva

Saransk

Kaliningrad |

Rostov

Nizhni
Novgorod

Kasan

Samara

o

Volgograd

Vellirnira HM

Allir 64 leikir
Heimsmeistara-
motsins fara fram
a 12 fotbolta-
vollum sem eru
vids vegar um hid
geysistora Russ-
land. Vellirnir eru
flestir glaenyir eda
nyuppgeroir.

Moskva
Luzhniki-leikvangurinn

Saeti: 81.000 A

Vigdur: 1956
Nylega
opnadur
aftur eftir
breytingar.
Leikvangurinn
erum 6 kilo-
metra fra midbae Moskvu, sem
erivesturhluta landsins. Petta
er steersti leikvangur keppninnar
og hér fer badi fyrsti leikur og tr-
slitaleikur hennar fram. Véllurinn
tok adur 100.000 manns i sati
og var adalleikvangur Olympiu-
leikanna i Moskvu arid 1980.

Moskva
Spartak-leikvangurinn

Saeti: 45.000

Vigdur: 2014
Leikvangurinn
eriNV-hluta
Moskvu, er
venjulega kall-
adur Otkritie-
leikvangurinn
og er fyrsti heimavollur Spartak
Moskvu. Hann er skreyttur dem-
antslaga plétum ad utan sem er
haegt ad breyta um lit a eftir pvi
hvada lid eru ad keppa. Hér leikur
island fyrsta leik sinn 8 métinu,
gegn Argentinu, a laugardaginn
klukkan 13.00.

nettoline

FJOLBREYTT URVALAF HURBUM,
FRAMHLIDUM, KLEDNINGUM OG EININGUM,
GEFA bER ENDALAUSA MOGULEIKA A
AD SETJA SAMAN PITT EIGID RYMI.

Opid: Man. - fimmt. kl. 09-18 / Fost. 09-17.

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « friform.is

Lokad & laugardégum i sumar.

Sotsji
Fisht-leikvangurinn

Saeti: 41.220

Vigdur: 2013
Sotsji er
astrond
Svartahafs og
teygir sigum
140 km, sem
gerir hana lengstu
borg Evrépu. Leikvangurinn var
byggdur sem adalvettvangur
Vetrarolympiuleikanna 2014 og
er sudlaegasti leikvangurinn sem
er notadur a HVL..

Saransk
Mordovia-leikvangurinn

Saeti: 44.000

Vigdur: 2018
Saransk er
hofudborg
lydveldisins
Mordoviu
og liggur
fyrir sudaustan
Moskvu. Leikvangurinn er sérlega
litrikur, en eftir HVl verdur hann
minnkadur nidur i 28 pusund
saeti og verdur heimavollur FC
Mordovia Saransk.

Samara
Samara-leikvangurinn

Saeti: 45.000

Vigdur: 2018
Samara er
stadsett i sud-
austurhluta
evrépska hluta
Russlands.
Leikvangurinn er
hannadur i anda geimferda til ad
endurspegla mikils metinn geim-
visindageira svaedisins og mun
heita Cosmos Arena eftir HM,
pegar hann verdur heimavéllur
Krylia Sovetov.

Nizhni Novgorod
Nizhni Novgorod-
leikvangurinn

Saeti: 45.000

Vigdur: 2018
Nizhni
Novgorod
er midstoo
stjornsyslu
Nizhegorod-
rikis og er fyrir
austan Moskvu. Bygging vallarins
hofst arid 2015, sama ar og lidid
FC Olimpiyets Nizhni Novgorod
var stofnad, en lidid faer vollinn
eftir HVL.

Kasan
Kasan-leikvangurinn

Saeti: 45.000

Opnadi: 2013
Kasan er
hoféuborg
Tatarstan-
lydveldisins
og liggur fyrir
austan Moskvu.
Leikvangurinn var
hannadur af peim sému og
hénnudu nyju Wembley- og
Emirates-leikvangana. Hann var
upphaflega byggdur fyrir iprotta-
leika haskélanema en hefur
pjonad sem heimavollur Rubin
Kazan sidan.

Jekaterinburg
Jekaterinburg-
leikvangurinn

Saeti: 35.000

Vigdur: 1953
Jekaterin-
burg er fjorda
steersta borg
Russlands og
liggur vid raetur
Uralfjalla, & landa-
marum Evropu og Asiu. betta er
austlaegasti leikvangurinn sem er
notadur @ HM. Leikvangurinn var
upphaflega byggdur milli 1953-
1957 og endurnyjadur a arunum
2007-2011. Pad purfti svo ad
beeta vid aukastukum fyrir aftan
morkin til ad standast krofu FIFA
um ad allir vellirnir 8 HM hafi 35
pusund saeti. Leikvangurinn er
heimavéllur Ural Jekaterinburg.

Kaliningrad
Kaliningrad-
leikvangurinn

Saeti: 35.000

Vigdur: 2018
Kaliningrad
er midstod
stjornsyslu
fyrir Kalinin-
grad-riki og er
vid Eystrasalt,
milli Pollands og Lithaen.
Eftir HM verdur leikvangurinn
minnkadur um 10 pusund seeti
og verdur heimavollur Baltika
Kaliningrad, en medalfjoldi
ahorfenda a leikjum lidsins &
sidustu leiktid var rétt teeplega
3.500 manns.

Rostov
Rostov-leikvangurinn

Saeti: 45.000

Vigdur: 2018
Rostov er
fyrir sunnan
Moskvu,
nalaegt Svarta-
hafi. Leikvang-
urinn var byggdur
fyrir HVl og a ad pjona sem midj-
an i nyjum midbae borgarinnar.
Leikvangurinn verdur minnkadur
niduri 25 pusund sati og verdur
heimavéllur FC Rostov eftir HM.
Hér leikur island pridja leik sinn
a maétinu, gegn Kroatiu, pridju-
daginn 26. juni klukkan 18.00.

Sankti Pétursborg
Sankti Pétursborgar-
leikvangurinn

Saeti: 67.000

Vigdur: 2017
Sankti Péturs-
borgervid
Finnlandsfloa
i Eystrasalti
og petta er
nordlaegasti leik-
vangurinn sem er notadur a HM.
Leikvangurinn er pekktur sem
Krestovsky- eda Zenit-leikvangur-
inn, en verdur kalladur Sankti
Pétursborgar-leikvangurinn a
medan HM stendur yfir. Petta er
einn taeknivaeddasti leikvangur
veraldar og verdur heimavollur
lidsins Zenit Sankti Pétursborg
eftir HV.

Volgograd
Volgograd-
leikvangurinn

Saeti: 45.000

Vigdur: 2018
Volgograd
er stadsett i
Sudvestur-
Russlandi.
Leikvangurinn
var byggour sér-
staklega fyrir HM, en eftir motid
verdur setum faekkad nidur
i35 pusund og hann verdur
heimavéllur Rotor Volgograd.
Hér leikur island annan leik sinn,
gegn Nigeriu, fostudaginn 22.
juni kl. 15.00.
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Fékk ekki samning hja Nima
en maetir nu Messi

Hannes Por Halldoérsson er skyrt daemi pess ad knattspyrnumenn eigi ad stefna hatt ogaldreiad
gefast upp. Hannes Por var kominn a botninn pegar hann spyrnti vid fotum og klifradi haerra og
haerra upp metordastigann. Nu er hann kominn a hatindinn sem er sjalft heimsmeistaramotio.

annes bor Halldérsson 1ék
H sinn fyrsta A-landsleik i

septemberbyrjun arid 2011,
en hann var pa 27 ara gamall og
atti engan leik ad baki fyrir yngri
landslio fslands. Hannes Por var
baleikmadur KR, en hann hafoi
gengio til lids vid félagiod fyrir
keppnistimabilid 2011 og vard
tvofaldur meistari med KR & sinu
fyrsta timabili meo Vesturbzejar-
lidinu.

Hannes Por var verdlaunadur
fyrir frammistoou sina med KR
med sti i landslidinu og hefur
hann ekKki litio til baka sidan. Ef
1itid er hins vegar til baka 4 leik-
mannsferil hans ma furdu seta
a0 pessi gedpekki kvikmynda-
leikstjori sé & leidinni til Moskvu
a0 koma i veg fyrir pad ad Lionel
Messi, einn besti leikmaodur knatt-
spyrnusogunnar, komi boltanum
inetmoskva islenska lidsins &
staersta svidi knattspyrnunnar.

Framan af ferlinum glimdi pessi
uppaldi Leiknismadur vid erfid
axlarmeiosli sem gerdu honum
erfitt um vik og komu i veg fyrir
a0 hann kamist 1 hastu haodir
med feril sinn. begar Hannes bor
var um tvitugt gekk honum illa ad
brjota sér leiod inn i uppeldisfélag
sitt, Leikni, og leitadi pvi & 6nnur
mio. Fraeg er sagan af pvi ad Numi,
sem pa 1ék i pridju og nedstu deild
islenskrar knattspyrnu, taldi sig
ekki hafa not fyrir islenska lands-
lidsmarkvordinn sem leit vio a
fingu hja lidinu haustid 2004.

Troppugangur hefur hins vegar
verio a ferli hans sidan pa og
kemst hann i hastu troppu begar
hann matar sig vid bestu knatt-
spyrnumenn heims a steersta svioi
knattspyrnunnar nastu vikurnar.
Hannes Por spiladi med Aftur-
eldingu i 2. deildinni, Stjérnunni i
1. deildinni, Fram i efstu deild og
vard svo tvisvar Islandsmeistari og
jafn oft bikarmeistari med KR.

Pa hefur Hannes leikio erlendis
med norsku lidunum Brann,
Sandnes Ulf og Bode Glimt, hol-
lenska lidinu NEC og danska lidinu

A

Hannes bor Halldérsson radir malin vid Heimi Hallgrimsson a

)) Hannes Por Hall-
dorsson Iék sinn
fyrstalandsleik 27 ara
gamall og hefur ekki gefio
00rum markmoénnum
feeri a a0 hrifsa af sér
markmannsstéouna
sidan hann 1ék pann leik.

)

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534

Nu styttist i HM!

Hannes Por fir undir stjorn Gud

Randers par sem hann leikur pessa
stundina. Hann hefur leikio 49
landsleiki, fario i atta lida arslit
4 Evréopumoti og tekst nii & vio
steerstu askorun sina a ferlinum, ad
verja skot fra bestu leikmonnum
heims meo augu heimsins a sér.
Hannes & Guomundi Hreidars-
syni, markmannspjalfara islenska
lidsins, mikio ad pakka, en peir
unnu saman hja KR a sinum tima

, mark pjalfara i
og tok hann storstigum framférum
undir handleidslu Gudmundar.
Hannes var vissulega 6flugur mark-
madur en hafdi sina vankanta.
Spyrnuteakni, athlaup og akvoro-
unartaka Hannesar bétnudu til
mikilla muna eftir a0 Guomundur
komst meo puttana i hann. ba
jokst train & eigin haefileika og
andlegur styrkur hans einnig
umtalsvert & tima hans hja KR og

lidsins. FRETTABLADID/EYPOR

sidar meo islenska landslidinu.

Oskubuskuavintyri vekja jafnan
gledi og eftirtekt og pad ma med
sanni segja ad Hannes sé a0 skrifa
enn einn kafla i @vintyri sitt sem
naoi legsta punkti a efingu med
Numa a Tungubakkavelli i Mos-
fellssveit og nzer na hapunkti pegar
hann roltir at a Spartak-leikvang-
inn vio hlid Messi og medreidar-
sveina hans a laugardaginn.
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Framtidarstjornur veroa til

Haukur Heidar Hauksson, leeknir og séngvari Diktu, &fdi fotbolta sem barn og hefur alltaf fylgst
spenntur med HM. Hann er nu a leid til Moskvu til pess ad sja Isla

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

aukur hefur haft 4ahuga 4 fot-
H bolta fra unga aldri. ,Eg @fdi

fotbolta med Ungmenna-
félagi Bessastadahrepps par sem
ég olst upp og heitir na Alftanes.
Vio féorum alltaf einu sinni 4 ari til
Keflavikur og kepptum a hersto0-
inni og ég gerodist meira ad segja svo
freegur a0 handleggsbrotna i innan-
hussleik. Keppnisskapio var og er
alveg til stadar. bad var svo stori
brodir minn hann Halldér, sem
lifir fyrir Liverpool, sem kom mér
innipad ad horfa 4 enska boltann.
Hans vegna hef ég verio forfallinn
Liverpoolmadur alla tid og missi
varla afleik. Maour for svo a lands-
leiki af og til sem krakki, man bara
eftir pvi a0 standa i steedi i rigning-
unni og sja Island skittapa aftur og
aftur. Fyrsta g6da minningin var
svo pegar vio nadum 1-1 jafntefli
vid Frakkana. Sat pa med Halldori
brodur i stakunni sem hafoi verio
flutt inn og hent upp bak vid annad
markid. bad var svakalegt hvad
stikan nétradi, hristist og skalf
pegar Rikki Daoda skoradi markio.
Hin sidari ar er nattarulega buid ad
vera draumur a0 fylgjast med pessu
frabzera landslioi okkar. Og reyndar

alveg yndislegt ad horfa a Liverpool
bessa dagana lika. bannig ad ég
kvarta ekki.

Hann segist alltaf hafa fylgst med
HM af miklum dhuga. ,HM i fot-
bolta er alltaf yndislegur timi. Heill
manudur af fétbolta, leikir oft a
dag, fullt afleikménnum fra 6llum
heiminum sem madur hefur aldrei
séd aour, og moguleikinn & pvi ad
sja framtioarstjornur veroa til er
g60 blanda.“ Uppahaldslidin hans
voru yfirleitt England og Brasilia.
,bar sem Island var natttrulega
aldrei a neinum stormétum begar
ég var yngri varo ég ao velja mér
uppahaldslid og hélt vanalega med
Englandi einfaldlega vegna pess
a0 par voru flestir Liverpoolmenn
ad spila. Eg hélt lika stundum med
Brasiliu vegna pess ad peir spiludu
skemmtilegan bolta.

Hann segir ad HM 2002 i Japan
og Sudur-Koreu séu i miklu
uppahaldi. ,bad var gaman ao sja
England komast lengra en bara
riolakeppnina eda 16 lida urslit eins
og vanalega en peir komust i 8 lida
arslit i pao skipti. Ekki skemmdi
fyrir ad Owen og Heskey skorudu
i3-0 sigria moti Donum i 16 lida
arslitum. Ad vinna Dani og fa tvo
mork fra Liverpoolménnum?
Verour ekki betra. England meetti
svo Brasiliu i 8 lida urslitum og ég

ALLIR UT AP HJOLA
MED TUDOR

Eitt mesta Grval landsins
af rafgeymum i allar
gerdir farartm‘:lsia X

TUDOR

BESKORIRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM

Bildshidda 12 « 110 Rvk = 577 1515 = skorrlis

Austurstrond 14
Hringbraut 35
Félkagstu 18

laugardaga
sunnudaga

ménudaga-féstudaga 7.30 -17.30

8.00-16.00
9.00-16.00

www.bjornsbakari.is

nd spreyta sig gegn Argentinu.

4

Haukur Heidar Hauksson er ad sjalfségdu kominn i landslidstreyjuna og farinn ad hita upp. MYND/SIGTRYGGUR ARI

gleymi aldrei peim leik. Fyrst skor-
a0i Owen en eftir jofnunarmark fra
Rivaldo skoradi Ronaldinho sturlad
mark beint ar aukaspyrnu. Half-
partinn vippadi boltanum yfir baedi
David Seaman og yfirvaraskeggio
hans. Brasilia endadi svo & pvi ad
vinna motid med sigri a byskalandi
i arslitum med tveimur mérkum
fra gamla Ronaldo. Geggjad mot.
Eg man lika hvad leikirnir voru &
skritnum timum & pessu moti par
sem bad var nattarulega hinum
megin a hnettinum og pad voru
domaraskandalar hér og par en
pad er bara skemmitilegt. Italir
alveg brjaladir man ég, eftir a0 hafa
dottio ut a moti Sudur-Koéreu sem
var sputnik lid keppninnar, s16 tt
Italiu og svo Span. Svo var betta
blessada gullmark notao i pessari
keppni. Miki0 6ttalega er ég gladur
a0 menn sau ljosio og hettu med
bareglu.“

Hann hlakkar mikio til HM
nuna en @tlast ekki til of mikils
aflandslidinu. ,P6 ad karlalioi
Islands hafi gengio faranlega vel
sinu fyrsta stormoti fyrir tveimur
arum, pa held ég ad best sé ad stilla

, HM i fotbolta er
yndislegur timi.
Heill manuour af fot-
bolta, leikir oft a dag, fullt
afleikmonnum fra 6llum
heiminum sem madur
hefur aldrei séd aour.

vaentingunum i hof ntina. betta

er fyrsta skiptio okkar a HM og

vid lentum i svakalega erfioum
rioli. Audvitad geta nanast allir
unnio alla i natimafétbolta, en pad
verdur ad segjast ad i ridlinum eru
gridarlega erfidir andstedingar sem
verdur erfitt ad vinna, jafnvel ad na
jafntefli. Eg vona bara ad vid naum
a0 setja nokkur mork og strida
pessum storpjooum, allt annao er
bara bonus.”

Haukur mun fylgjast med HM af
athygli i sumar. , Eg fer med Kjartani
tengdapabba 4 Island - Argentina i
Moskvu og hlakka mikio til. betta
verdur stutt ferd en madur verour
bara a0 sofa minna og gera og sja

meira i stadinn. Svo er ég a0 fara i fri
til Italiu med fj6lskyldunni og Ninu
tengdamdmmu og pad verdur mjog
sérstakt par sem betta er i fyrsta
skipti sem Italia er ekki med & HM
sidan 1958! Eg var i byskalandi fyrir
fjorum arum pegar HM var i gangi
og pad var otrulegt ad fylgjast med
stemningunni sem var par i gangi.
Pad verour froolegt ad sja hvernig
htn verdur i Rdm ntnaijani.“
Utan fotboltans er ymislegt &
dofinni hja Hauki Heidari a naestu
vikum og manudum. ,Eg var ad gefa
at lagio Draumaland, sem er mitt
fyrsta lag sem s6l6listamadur og
er pao farid ad heyrast i atvarpi og
komio a Spotify. Eg held afram ad
vinna ad plétunni i sumar. Svo er
nog ad gera i leeknisstarfinu en fyrir
utan heimilisleknastorf ba er ég
lidsleeknir hja FH og mun fara meo
beim i Evrépukeppnina i sumar.
Svo er nog ao gera i fjolskyldufyrir-
taekinu, en vid erum med barna-
bokautgafu sem heitir Rosakot og
erum ao undirbua utgafur haustsins
4 fullu. Pannig ad pad er alveg nog
a0 gera hja mér. En ég tla samt ad
horfa a HM!“
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Albert Gudmundsson

Aldur: Félag:

20 ara PSV Eindhoven
Stada: Landsleikir:
Framherji 5/3

Albert Gudmundsson hof
landslidsferilinn med stae| og
skoradi prennu i sinum fyrsta A-
landsleik. Albert er yngstur i frekar
6ldrudu islensku lidi oger helsta
framtidarstjarna pess. Hann verdur
21 ars daginn fyrir leikinn gegn
Argentinu. Albert hefur veria i her-
budum PSV Eindhoven sidan 2015
- oglék nokkra leiki med adallidi
félagsins 4 sidasta timabili. Teeki-
feerunum fer vonandi fiélgandi a
nasta timabili. Albert er af mikilli
foétboltazett en langafi hans og
alnafni var fyrsti atvinnumadur
okkar Islendinga.

Sergej Milinkovic-Savic
Aldur: Félag:
23 ara Lazio

Stada: Landsleikir:
Midjumadur 3/0

Serbneski skriddrekinn Sergej
Milinkovic-Savic er einn mest
spennandi leikmadur Evropu um
pessar mundir og mjég eftirsottur,
Pessi havaxni og likamlega sterki
midjumadur atti frabaert timabil
med Lazio og skoradi 12 mérk
Titdlsku urvalsdeildinni. pratt

fyrir otvireda hafileika hefur

Milinkovic-Savic adeins leikid tvo
A-landsleiki og spiladi ekkert i
undankeppni HM. bad er po lik-
legra en ekki ad hann fai taekiferi

tilad syna sig og sanna & HM.

: e istaramotio i
. aHeimsmel legid
6 leikmennd tu slegl
Alls far?j??{ér eru sex |e|knje_nn §e$ngaear.
Russlan i-gegn 3 steersta svidinuis

Pione Sisto

Aldur: Stada: Félag: Landsleikir:
23 4ra Kantmadur  Celta Vigo 1371

Christian Eriksen stal senunni begar Danir unnu ira i
umspili um szeti a HM sidasta haust. Hann var p6 ekki
eini leikmadur danska lidsins sem spiladi vel. Kantmadur-
inn Pione Sisto gerdi irsku varnarménnunum erfitt fyrir

med hrada sinum og leikni. Foreldrar Sistos eru fra Sudur-

Sudan en fjéIskyldan fluttist til Danmerkur pegar hann 3
var tveggja manada. Sisto sl6 i gegn med Midtjylland og
for ari seinna til Celta Vigo. Hann skoradi fimm mérk og
gaf niu stodsendingar i spaensku Urvalsdeildinni i vetur.

Hakim Ziyech Trézéguet

Aldur: 25 ara Aldur: 23 ara
Stada: Midjumadur Stada: Kantmadur
Félag: Ajax

Félag: Kasimpasa
Landsleikir: 17/8 Landgsleikir: 2r2 >
Hakim Ziyech er adal- Ovist er hversu mikinn
madurinn i séknarleik patt Mohamed Salah
Marokké sem er med getur tekid patt i Heims-
aHM ifyrstasinn i 20 meistaramotinu i Russ-
ar. bessi 25 ara gamli landi. Egyptar horfa pvi
flinki og skapandi til Mahmouds Hassan,
midjumadur hefur sem er jafnan kalladur
verid i lykilhlutverki Trézéguet eftir franska
hja Ajax undanfarin heims- og Evropu-
- v > tvo ar. A sidasta tima-

i~ C ) meistaranum. Trézéguet,
ARLF e Bl bili S;(OTal’)lfhfg" n'g sem er afar leikinn vinstri
. mork og ga stod- kantmadur, 1ék sem lans-
Alireza Jahanbakhsh ) - sendingar, flestar allra madur med Kasimpasa i
Aldur: Stada: Félag: Landsleikir: leikmanna i hollensku tyrknesku urvalsdeildinni
24 ara Kantmadur  AZ Alkmaar 37/4

Urvalsdeildinni.

Hann var svo valinn
leikmaour arsins i
Hollandi. Ziyech lék
4dur med Alfred Finn-
bogasyni hja Heeren-
veen og lagdi upp 6fa
morkin fyrir islenska
landslidsmanninn.

ivetur og var einn besti
leikmadur hennar. Hann
skoradi 13 mérk og gaf
sex stodsendingari31
deildarleik. Trézéguet er
undir smasja lida i ensku
Urvalsdeildinni og geeti
faert sig um set eftir HM.

 ran vakti athygli fyrir sterkan og vel skipulagdan varnar-
Ileiké HM 2014. Fjorum arum seinna er vérnin alveg_jafn
pétt en slagkrafturinn i sokninni er mun meiri. Og i Alireza
Jahanbakhsh eru franir med leikmann sem getur gert
gefumuninn. Jahanbakhsh var markahastur i hollensku
Urvalsdeildinni i vetur med 21 mark. Hann vard par meé
fyrsti Asiubtiinn sem vard markakongur i storri deild i
Evropu. Jahanbakhsh gaf einnig 12 stoésendipgar og !(om
pvi med beinum haetti ad 33 mérkum i 33 deildarleikjum.
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Démararnir a HM hafa ekki
allir reynslu af notkun VAR

Doémararnir sem
munudemaa
HM eru sumir
hverjir blautir a
bak vid eyrun
begar kemurad
bviad nota VAR
vid domgaeslu.

yndbandsdémgzeslan
svokallada, eda VAR,
verdur notud a Heims-

meistaramotinu i Rasslandi.
Doémarar a vellinum njoéta pa
adstodar domara sem fylgist med
leiknum 4 myndbandi. Mynd-
bandsdomgzeslan var fyrst notud
fyrir tveimur &rum og er ni notud
i efstu deild i byskalandi, Italiu,
Bandarikjunum og Astraliu. Mynd-
bandsdoémgzslan var einnig notud
i Alfukeppninni i Rasslandi sidasta
sumar meo misjofnum arangri.

,betta hefur bara verio profao af
FIFA i Alfukeppninni og st reynsla
var ekki g60. Madur hefdi kannski
viljad fa meiri reynslu & petta adur
en betta for 4 stora svidid. barna
koma saman démarar ar 6llum
attum. Enskukunnattan er fin en
ekki m6édurmal peirra flestra. bad
gaetu komid upp tungumaladroug-
leikar eins og i Alfukeppninni,*
segir Gunnar Jarl Jénsson, fyrr-
verandi millirikjadomari, um VAR.

,bad parfad koma a betra vinnu-
lagi vid petta. betta ma ekki taka
oflangan tima, pvi pad er pegar
verio a0 berjast vio tafir i leiknum.
betta ma ekki haegja of mikio &
leiknum.“

Myndbandsadstodardomgaesla a HM

Myndbandsadstodardomgaeslan (VAR) a ad hjalpa domurum ad taka réttar akvardanir. Kerfid var inn-
leitt i flestar af staerstu deildum Evrépu og profad i ensku bikarkeppninni timabilid 2017-18.

VAR er hagt ad nota vid fernar adstaedur

Mark: Kanna

hvort deema
eigi mark af vegna
brots i addraganda
pess.

Rautt spjald:

Ganga ur
skugga um ad
akvordun um ad
reka mann ut af
hafi verid rétt.

Vitaspyrna:

Fullvissa sigum
ad rétt akvoroun
hafi verid tekin um
ad dema viti eda
ekki.

Mannavillt:
Haegt er ad
nota VAR til ad
sja hvort réttum
manni hafi verid
refsad ef domarinn
erivafa.

Domarar eda myndbandsadstodardéomarar (VARs) geta kallad eftir

pvi ad atvik verdi skodud aftur

Domari bendir

VARs & ad
akvordun eda atvik
skuli skodad aftur,
eda ofugt.

Doémari med-

tekur upp-
lysingarnar og
tekur videigandi
akvordun.

Démari tekur lokaakvérdun sem VARs geta ekki haggad

VARs skoda

atvik @ mynd-
bandi og greina
domaranum fra
pvi hvad pad synir
igegnum sam-
skiptabunad.

EDA Domari
akvedur ad skoda
atvik a skja a
hlidarlinunni adur
en hann tekur vio-
eigandi akvordun.

’ EKkKki hafa allir
alvoru reynslu af

VAR. Meirihluti domara
hefur ekki profad petta a
stora svidinu. Pad er ekki
pad sama ao profa petta i
®fingabudum ogialvoru
leikjum.

Myndbandsdémgeslan hefur
verid notud i nokkrum vinattu-
landsleikjum ad undanférnu en
reynsla peirra sem deema a HM af
VAR er mismikil.

,EKKi hafa allir alvoru reynslu af
VAR. Meirihluti domara hefur ekki
profad petta a stéra svidinu. bad
er ekki pad sama ad profa petta i
®fingabtdum og i alvoru leikjum.
Mogulega er verid a0 taka petta
inn of snemma og HM 2022 i Katar
hefdi verio betri vettvangur,” segir
Gunnar Jarl.

Doémararnir a HM eru 35 talsins
og koma fra 34 16ndum. Banda-
rikin eru eina landio sem a fleiri en
tvo domara 4 HM. Adstodardomar-
arnir eru 63 og myndbandsdémar-
arnir 13. Peir verda stadsettir i
Moskvu. Einn adalmyndbands-
domari verdur a hverjum leik og
honum til adstodar verda prir
aostodarmyndbandsdémarar. Niu
af myndbandsdémurunum 13
koma fra Evropu, prir fra Sudur-
Ameriku og einn fra Asiu.

,Paod hefodi verio best ef allir
hefou fengio nokkra leiki med
myndbandsdémgzslunni fyrir
HM. Einn leikur er ekki nog. bao er
lika kunst ad vera myndbandsdom-
ari. beir eru sérvaldir og eiga ad
bua yfir mikilli pekkingu. Vonandi
gengur petta smurt og skemmir
ekKki fyrir,“ segir Gunnar Jarl.
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Verndadu eyrun med Ear Band-It Ultra
eyrnabondum og eyrnatoppum

Hannad af hals- nef- og eyrnaleeknum

Pakkinn inniheldur baedi
eyrnatappa og eyrnaband.

Fyrirbyggjandi vérn gegn
eyrnabdlgu og naudsynlegt
fyrir p& sem eru med ror i
eyrum eda vidkvaem eyru.

Til i premur sterdum.

S - fr& 1.1l 3. éra

M- fra 4. il 9 éra

L - frd 10 dra og eldri
( fullordnir )

Faest i apdtekum, Sundlaug Képavogs,
Utilif, Heimkaup og barnavéruverslunum.

Thomas Miiller hefur skorad mest
leikmanna sem verda a HM

Thomas Miiller, framherji pyska
lidsins, er sa leikmadur sem skorad
hefur mest i sogu keppninnar af
peim leikménnum sem maeta
til leiks ad pessu sinni. Miiller
hefur alls skorad tiu mork i peim
tveimur keppnum sem hann hefur
tekio patt i, en hann for fyrsta HM
ario 2010 og varo svo heimsmeist-
ari med Pjooverjum arid 2014.
Miroslav Klose sem nu er i
bjalfarateymi pyska lidsins er
markahzsti leikmadur i sogu
keppninnar med 16 mork, hinn
brasiliski Ronaldo kemur nastur
med 15 mork i pbremur keppnum.
Klose skoradi morkin sin 16

fjorum keppnum, en hann tapadi
arslitaleik meo bjodverjum gegn
Ronaldo og félogum hans hja
Brasiliu arid 2002.

Klose 1ék svo med lidinu arin
2006 0g 2010 og lauk keppni a
heimsmeistaramétinu med pvi
a0 verda heimsmeistari ario 2014
eftir sigur & Argentinu i trslitaleik.
Nafni Miillers og landi hans, Gerd,
er svo i pridja seti a tédum lista
med 14 mork. Gerd Miiller skoradi
morkin sin 14 1 tveimur keppnum,
en hann hreppti bronsverolaun
med Vestur-Pjooverjum arid 1970
og var0 svo heimsmeistari med
lidinu ario 1979.

Yngstu leikmennirnira HM ad
pessu sinni verda ramlega 19 ara

Knattspyrnuahugamenn munu
kynnast fjolmoérgum nyjum and-
litum a Heimsmeistaramotinu i
Russlandi.

Daniel Arzani, leikmadur Astr-
aliu, er yngsti leikmaodurinn sem
er aleidinni 8 Heimsmeistara-
motio, en hann verdur nitjan
ara, fimm manada og tiu daga
gamall pegar motio hefst. Hann
er fimmtan dogum eldri en Kylian

Mbappé, framherji franska liosins.

Achraf Hakimi kemur nzstur a
listanum, en hann verdur nitjan

ara, sj0 manaoa og tiu daga gamall
begar opunarleikur métsins fer
fram. Hakimi sem er fra Marokké
faeddist sj6 dogum fyrr en Francis
Uzoho, leikmaodur Nigeriu sem
etur kappi vio Islendinga i Rss-
landi.

Trent Alexander-Arnold er svo i
fimmta seeti a listanum, en nitjan
ar, atta manuoir og sjo dagar
verda lionir fra feedingu hans
begar métinu verdur sparkad
af stad med leik Russa og Sadi-
Arabiu.



Framtidin er spennandi.
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Lukkutlfurinn
Zabivaka

4

Ifurinn Zabivaka er opinbert
U lukkudyr HM i Rasslandi.

Zabivaka pyoir Skorarinn
ogvann hann samkeppni meoal
almennings med 53% atkvaeoda en
um paod bil milljén einstaklingar
toku patt. betta er i fyrsta sinn sem
lukkudyr HM er valio 4 bennan
hatt en yfirleitt hefur nefnd a
vegum FIFA séd um valid. Medal
annarra eftirminnilegra HM lukku-
dyra ma nefna 1j6nidé World Cup
Willie a HM i Englandi 1966, app-
elsinuna gladbeittu Naranjito sem
feerdi lukku @8 HM a Spani 1982,
hanann Footix sem var lukkudyr
HM i Frakklandi 1998 og brasiliska
beltisdyrio Fuleco ario 2014 en pad
vakti athygli a pvi hve morg dyr
eru i atrymingarhzttu. Ulfurinn
Zabivaka er hugarféstur honn-
unarnemans Ekaterinu Botsjarovu
sem sagdi ad hann veri mjiukur og
vingjarnlegur til augnanna eins og
hundurinn hennar. Eins og 6nnur
lukkudyr er Zabivaka i landslids-
litum gestgjafalandsins, i pessu
tilfelli hvitum, blaum og raudum
litum rassneska lidsins.

Akkiles spair
med hjartanu

otturinn Akkiles hefur um
I(zirabil starfad sem musa-

veidari i Hermitage-safninu
iSankti Pétursborg en hann hefur
nu fengio timabundio leyfi fra
storfum til ad gegna st60u spa-
Kkattar fyrir HM i fétbolta. Eftir ad
kolkrabbinn Paul sl6 rekilega i
gegn @ HM 2010 med pvi ad spa
rétt um ad Spanverjar yrou heims-
meistarar hafa fleiri spadyr spreytt
sig 4 verkefninu. Arid 2014 voru
pbaod naggrisinn Madame Shiva
og breski piranafiskurinn Péle
en hvorugt komst i halfkvisti vid
naemi Pauls sem spadi rétt um alla
leiki pyska lidsins arid 2010 meod
pvi a0 velja a milli tveggja kassa af
mat. Akkiles mun hins vegar velja
milli skila meo fanum lidanna og
er hann talinn mjog spakattarlega
vaxinn enda heyrnarlaus eins og
flestir hvitir kettir med bla augu en
pao er talid auka einbeitingu hans
og naemi enda segir dyraleeknirinn
hans ad hann ,sjai meo hjartanu*.
A medan & HM stendur mun
AKkiles halda til a kattakaffihusi
og lifa i vellystingum og vonandi
a0 hallinn verdi honum ekKki til
trafala frekar en 60rum patttak-
endum a métinu.

egar ferdast er um Russland
p er gaman ao kaupa sér minja-

grip. Flestir kaupa babusku
eda matryoshku (matron). Litrikar
trébradur sem lengi hafa verido
hluti af rassneskum minjagripum.
Fyrsta matryoshkan var gero i
Sergijev Posad, bz sem er i 50 km
fjarlegd fra Moskvu. Hugmyndina
atti Elizaveta Sapozhnikova en hun
var eiginkona idnadarmanns. Hian
keypti minjagrip a ferdalagi sinu

FRETTABLADID

til Japans, vidarfigiru sem nefnist
Fukuruma og var hol ad innan.
Inni i matryoshkudakkunni
eru nokkrar minni dukkur en htin
kom fyrst fram fyrir um 125 arum.
Dukkan er i dag takn um rass-
neska pjodlist og menningu. Adur
hofou rassneskir handverksmenn
gert paskaegg sem var hagt ad
setjainn i annaod egg. Matryoshka
er yfirleitt i bjértum og fallegum
litum.

Vinsaldir matryoshkudukk-
unnar nddu hamarki sumario
1957 pegar World Festival Youth
of Students var haldin. 35 pusund
patttakendur fra 131 landi komu
til Moskvu og flestir keyptu russ-
neska matryoshku og fluttu meod
sér heim.

1 tilefni af HM er vitaskuld
heegt a0 kaupa matryoshkudukku
isérstokum buningi merktum
keppninni.

HM2018 ——

EG TEK LY
LLA DAG
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Alfred Finnbogason
Landslidsmadur i knattspyrnu

LEYNIVOPN PJODARINNAR

14.JUNIi 2018 FIMMTUDAGUR

baer eru glaesilegar, babuskurnar sem
eru i HM buningum.




PEYSA

ABUH 8,990 —

NU 4.890

SL.8-XXKL 8
T

KJOLL

ABUR 7.000 !
NU 4,990 »AF{'
55000 et

KJoLL
ABUR 5,900
NU 2.990
st 800

s 30-50%

Tlskunlds

afslattur af valdum vérum i Kringlunni og a Glerartorgi

HM
DAGAR!

Skodadu Grvalid a www.zikzakverslun.is

SKOR
ABLIA 5990
NU 3.980
.36-41

sipuRr
BOLUR

SKOR
ADUIR 5,990
NU 3.980
$1.36-41

Tiskuhus Zik Zak www.zikzakverslun.is

TUNIKA
ADURA 8,990

ABDUR 5,990
NU 3.990 NU 4.890
51,42-56 5t.42.56

Kringlan 551-1314

ADUR 2,990
NU 1.990
SLE-XXAL

SKOR
AENIR 5990
NU 3.990
51.36-41

Glerartorg 559-1314
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Pad eru ekki allir
mjoélkursyrugerlar eins

Probi Mage LP299V* inniheldur
Lactobacillus plantarum 299v (LP299V°)

Finndu muninn med Probi Mage LP299V®

Faest i apétekum og heilsuverslunum, Hagkaup,
Melabudinni Fraeinu, Fjardarkaupum
auk valdra Gtsélustada um land allt.

Préfessor Bengt Jeppsson hefur starfad hié Probi AB i Svii63
i yfir 25 6, e3a frd bvi a3 hann og kollegar hans uppgaivudu
miélkursjrugerilinn Laciobacillus plantarum 299 (LP299VF).

Porbjérg Hafsteinsdétir nzringarberopisti gefur
Probi Mage LP299V" miélkursjrugerlum sina allra
bestu einkunn.

® abel heisuvorur

'\{ flotta

Verslunin Belladonna

llbelladonnail

Skeifunni 8 * 108 Reykj

- 2 litir
-steerd 34 -52

DLQCK PEPPEr

F AS HI ORKN

Laugavegi 178 | Simi 555 1516
Dpid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

n Kikid a myndir og verd a Facehook

Med karastanum Chris Zylka i Cannes. Pau trulofudu sig i januar a pessu ari.

Paris Hilton
hannar tiskulinu

Paris Hilton hefur
verid fengin tilad
hanna tiskulinu
fyrir netverslun-
ina Boohoo.
Fatnadurinn er
innblasinn af
raunveruleika-
pattum Parisar
sem syndir

voru arid 2000.
Fotin komaisélu
20. juani.

oohoo USA er vinsal net-
B verslun og bad pykir mikill

heidur ad fa hina amerisku
Paris Hilton til samstarfs. Tisku-
linan verodur afar kvenleg med
glimmeri og glitri d&samt dyra-
mynstrum. Linan er ad sjalfsogou
ianda Parisar sem lengi hefur
vakio athygli fyrir klaedastil sinn
en po sérstaklega i pattunum The
Simple Life sem hun Iék i asamt
vinkonu sinni, Nicole Richie. Pad
verda sundfot, sportfatnadur og
glitrandi kjolar. Sjalf hefur Paris
sagt a0 tiskulinan sé algjorlega
hun. ,Mér finnst @oislegt ad vinna
vio skopun og lagdi mig alla fram,“
segir hun.

Paris, sem er 37 ara, er langafa-
barn auokyfingsins og hotel-
eigandans Conrads Hilton sem
stofnadi Hilton-hoételkedjuna. Lif
hennar hefur ad miklu leyti snuaist
um luxusinn medal freega folksins i
Beverly Hills.

Fyrir nokkrum manudum tra-
lofadist hun Chris Zylka 1 skidaferod
i Aspen i Colorado. Hringurinn
reyndist fallegur demantshringur
sem kostadi yfir 200 milljonir
kréona. Hann er fyrirsaeta og leikari
og pario vakti athygli i Cannes &
dégunum par sem Paris kleeddist
ansi gegnsajum kjol.

Paris Hilton vakti gridarmikla athygli i Cannes a dégunum i pessum ha'Ifggn-
saja kjol. NORDICPHOTOS/GETTY

Trulofunar-
hringurinn er
med storum
demanti. Hann
kostadi yfir 200
milljonir kréna.




leqqdu, -
heilsunni lid

Lidaktin Quatro i Gula midanum inniheldur sér-
valda blondu batiefna sem stydja vid heilbrigdi
lida. Blandan hefur um arabil verid eitt vinszelasta
lidabaetiefnid & islandi enda hefur hun hjalpad
morgum ad draga ur einkennum lidavandamala

og koma i veg fyrir areynsluaverka.

Lidaktin Quatro inniheldur baedi vitamin og
fitusyrur sem vinna saman ad pvi ad draga ur
6paegindum, vegna baedi alags og slits. Medal
innihaldsefna eru kondrotitin, hyaluronsyra,
C-vitamin, rosaber og Omega 3 fitusyrur. Saman
studla pessi efni ad framleidslu kollagens, veita
lidunum mikilvaega smurningu, verja pa gegn

héggum og alagi og vinna gegn bdlgum.

bu finnur Lidaktin Quatro undir merki Gula

midans i apétekum, heilsuvéruverslunum

og i heilsuhillum verslana.

Howps midinn

 LIDAKTIN
QUATRO

HYALLIRON UCIF (MEGA T

KONTRODITIN, C-VITAMIN 0G ROSABER
40 TBRLUR | VITAMIN | FEDUBOTAREFH!




Smaauglys

Afgreiosla smaauglysinga og simi'

512 5800

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

BILAHOLLIN

S: 567-4949

TOYOTA Yaris h/b active. Argerd
2017, ekinn 2 P.KM, bensin,
SJALFSKIPTUR. Verd 2.390.000.
RNr330013.

VOLVO V60 d4 summum
ledur/191 ho. Argerd 2017, ekinn
25 P.KM, disel, sjalfskiptur 8 girar.
Tilbodsverd 4.490.000. Rnr.152081.

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

hilfang.is

5.5672000

NYR4X4!
Skoda Octavia Style 4X4 2.0 Diesel
(NYR 2018) Hladinn bunadi ! Nokkrir
litir i bodi ! Okkar verd 4.790 Pus
(HEKLA 5.4 mil) Er & stadnum !

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2,110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

lar til s6lu

TVEIR TOYOTA HIACE 4X4

arg. 2010 og 2009, eknir 115 og 122
pus km. Drattabeisli, Webasto, hiti
i seetum, bakkmyndavél. Verd 1580
0g 1950 pus + vsk. S. 897 3015 eda
jb@isfar.is.

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 100-200pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

M)
LT

STI|IRA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
bekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16gd8 a tranad
vardandi voérslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjén
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstédur.

www.stra.is

Kerrur

Ingar

VEiDiPORTi

Pro marine slongubatar 360 cm
-229.000 kr 420cm - 289.000 kr
Besta verdid i baenum ! Nanar um
batana a veidiportid.is Veidiportid
Grandagardi 3 101 Reykjavik 552-

VID ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERPIR!
VERKSTED, PAR SEM

HLUTIRNIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGA!

SR

Simi: 567 6700 | wakahfis

Pjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfelog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

Almenn gardvinna, slattur, tdun
og ofl. Halldor gardyrkjumadur. S:
698 1215

Tek ad meér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasaviohald

HUSAVIDGERDIR

ENDURB/TUR OG NYSMIBI

+ SmiBavinna
+ Mrvinna
» Malningarvinna

T 7888870
eind@eind.is

Gindlen

HELLULAGNIR
LODAFRAMKVEMDIR

+ JarOvinna

+ Drenlagnir
+ Hellulagnir
+ biokulagnir

‘G 7888870
eind@eind.is

(g t}"l({ehf
CE R

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTEKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, hatta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Parketslipun og Malun www.
parketogmalun.is 25 ara reynsla.
Parket og malarameistari ad
storfum. Juni tilbod: 2900 kr fm.
7728100

ci’ Barnahgill

esir g

‘3.) ¢r bannat 81 FR |,

[

fir i S6F L botyh

Til hvers ad auglysa *

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey8ir pU verulegum tima
i urvinnslu innsendra umsaékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad
bionusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

£
' HUMBAUR
.

Kerrurnar
frabaeru fra
Humbaur eru
til a lager!

Startrailer 1280
750 kg. Mal: 205x109.5x30 cm.
Verd: 121.888 kr. &n vsk.

5

[

Gerd 1376
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 205x131x35 cm.
Verd: 169.355 kr. an vsk.

e

[
Gerd 1374
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 201.612 kr. &n vsk.

Gerd 1384
Sturtanleg.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 229.839 kr. an vsk.

Gerd 1339
Opnanleg ad framan.
1300 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 350.807 kr. an vsk.,
en med skraningu.

.m' E "h-l.'_'::

-3 -
Gerd 2331
Opnanleg ad framan.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 431.452 kr. an vsk.,
en med skraningu.

Flatvagnar
Ymsar steerdir og gerdir.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd fra: 512.000 kr. an vsk.,
en med skraningu.

Smidjuvegi 40 gul gata. Képavogi.
Veitum upplysingar i sima: 517 7718.
Heimasida: www.topplausnir.is
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Keypt
& Selt

HITAVEITU-
SKELJAR

Nidsterkar PVC védlur i
veidina,fjosio eda bara par sem
voolur purfa ad vera sterkar St.
38-48 Besta verdid 10.900 kr
Veidiportid Grandagardi 3 5.552-
9940 veidiportid.is

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABAKKA 1
sini 777 2000

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall

Sﬂga Estate Pro 9122 Andrésson.
Spalskiptur lisus sLAttutraktor
BE&S 8240 Intek métor - N
Strstyrkter slittublinadur Husnaeoi

360 litra grasuppsbfnunarkassi

Geymsluhuasna

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

s,

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:LIS S. 867 6677

AEiDIPORTID
|
!
Handafl er traust
og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu & markadi par
sem vid pjonustum

jafnt stér sem sma
fyrirtaeki.

Bussur- Pessar gomlu godu. 8.900
kr. St. 40-48 Veidiportid Grandagardi
35:552-9940

{IANTAR PIG STARFSFOLK

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | Simi 419 9000

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirhdfn og fjarmuni.

HANDAFL ) ) r
BTARFEMANNAVETA info@handafl.is | handafl.is

Atvinna _f\
Heimaas
SMIDUR / UPPSLATTUR

Heimaas oskar eftir ad rada smidi
iuppslattarvinnu.

- BILSTJORA VANTAR A
FJOGURRA OXLA TRUKK -
Silfri ehf oskar eftir bilstjora a
fjogurra oxla trukk.

-Maling/einingarverd

-Sveinsprof skilyroi

-Kranaprof kostur

Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690 e .
Nanari uppl.is. 8956820

Guémundur

heimaas@heimaas.is merkt

- TRAILER BILSTJORA “atvinna”
VANTAR -

Silfri ehf dskar eftir trailer bilstjora
Gardyrkjufyrirtaeki a
hofudborgarsvaedinu oskar eftir
samviskusomu og areidanlegu
sumarstarfsfolki. Umsokn asamt
ferilskra sendist & netfangid
hreinirgardar@gmail.com

Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690

-

GEFDU
HANU

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Ho6fum & skra menn sem geta
hafid storf med skommum
gjofsemgefur.is fyrirvara,

907 2003 g it

- proventus.is Simi 551-5000
<“\_-‘ Hj_a'\lp_arstarf Netfang proventus@proventus.is
\d[J kirkjunnar

Utvegum starfsmenn

TIL FIOLBREYTTRA
STARFA UM LENGRI
EDA SKEMMRI TIMA

Nanari upplysingar i sima 551 5000 eda sendid
fyrirspurn & netfangid proventus@proventus.is

PROVENTUS

Starfsmannapjénusta

5515000

Armila 15, 108 Reykjavik -

vw.proventus.is - proventus@proventus.is

=. evsauinp Startarar og Alternatorar

- Vinnuvélar
- Lyftarar

- Drattarvélar
- Bétar

-
Simk 517-8240 - SuBarvogur 20 - www.eyjalind.is

BT vt e st st

bjonustuauglysingar

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,
Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.
SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.
Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl. e
Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn. =
Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Simi 512 5407

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabaer tilbod i gangi hja okkur!
;:é ©  Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook com/snyrti og nuddstofan smart

ey )

imapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasigZ@gmail.co

Vend hjartanlega velkomm‘

og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Geymsluskurar /gestahiis til solu

* prjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

 Veggjagrind it 45x95 timbri.
Pappi og barustal a paki.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hasfélog og fyrirteekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

Hofdabon ehf

HOFDABON®
Dugguvogi 10 (bakvid hasid)
$:552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com !1

Alla fimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Til s6lu

Til sdlu:

2 nylegir 6notadir stalskapar 2m haed og 1m & breidd.
Kosta rimlega 100.000 hvor en seljast & 80.000 samtals.

« Hefilbekkur Sjoberg med 4 hillum og skapum fra Brynju.
Kostar um 200.000 nyr en selst & 90.000.

* Notad idnadarljos, Gewiss gasljos. Gridarleg birta.
Selst & 15.000.

* 18 tommu dekk til slu. 2 Bridgeston Blizzak 255/35/
heilsarsdekk, annad algerlega 6notad og hitt mjdg litio.
Kostudu 148.000 en seljast 4 45.000. 2 Hankook icewear
245/40 heilsarsdekk i finu standi il sdlu & 15.000 samtals.

o Til synis ad Eyjaslod 3, Granda fra 15.30 til 16.30 i dag
fimmtudag. Upplysingar einnig i sima 892 5064.

Myrargata 26

ibuo 513 Wawk

Tveggja herbergja Luxusibid
Gengid inn af svolum i ibud
Lofthaed ibidar er ca 3 metra
Sérsmidadar innréttingar,
golfsidir gluggar

Bilastaedi i lokadri upphitadri
. adgangsstyrdi bilageymslu
Paksvalir & 6.0g 7. had
18andi og fjdlbreytt borgarlif
Einstoku stadsetning og
utsyni yfir sjéinn, 5. haed

B Nanari upplysingar veitir:
Jérunn Skuladéttir, l0gg. fasteignasali e
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 Ve 53,5 millj.

MIKLABOR‘G 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Idggiltr fasteignasalar

- med pér alla leid -

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra 79 5
Eita starfandi fasteignasale landsins ;

Alfheimar 13,104 Reykjavik

Falleg téluvert endurnyjud samtals 170 fm 5 herb. nedri haed med
bilskar. Stofa, eldhus, tvd badherbergi, pvottahus og figgur herbergi.
Svalir. G0 stadsetning. V. 64,9 m.

Nanari upplysingar: Dadi Hafpdrsson Ig.fs. s. 824 9096.

Opid has fimmtudaginn 14. jani milli 17:00 og 17:30.
588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

intellecta.is

INGAR

1ntellecta

Ny teekifeert,
nyjar askoranir!

¢2 HAGVANGUR

www.hagvangur.is
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64.990

AFSLATTUR

LG OLED55B7V

LG 55" OLED B7 Asamr SJ6 SOUNDBAR - VERD 314.980 ks

HM TILBOD 249.990kr.

@LG
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Opid virka daga 10- 18
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Aron Palmarsson var drjugur i soknarleik islenska karlalandslidsins i fyrri halfleik, hann hafdi hins vegar haegt um sig i markaskorun i seinni halfleik en gaf

A, . il

margar garnar i

Hann skoradi fjogur marg i fyrri halfleik, en adeins eitt mark i seinni halfleiknum. FRETTABLAPID/PORSTEINN

Faeinir gooir kaflar dugou til
sigurs hja islenska landslioinu

Island nytti feerin betur en i fyrri leiknum og sigldi sigrinum i hiis sem tryggdi lidinu patttdokurétt 4 heims-
meistaramotinu sem fram fer i jantiar a neesta ari. Fyrri leik lidanna lyktaoi meo jafntefli, 27-27, og islenska
1i0i0 vann bvi einvigio samanlagt 61-58. Bjorgvin Pall Gustafsson var afar goour i islenska markinu i geer.

HANDBOLTI Island tryggdi sér szti
heimsmeistaramoétinu i handbolta
karla meo pvi a0 leggja Lithaen ad
velli, 34-31, i seinni leik lidanna
i umspili um laust seeti a motinu i
Laugardalsholl i kvold. Fyrri leik
lidanna lyktadi meo jafntefli, 27-27,
og islenska lidid vann pvi einvigio
samanlagt 61-58 og verdur a medal
patttakenda pegar heimsmeistara-
motio verdur haldio i Danmérku og
byskalandi i jandar & naesta ari.

Pao er pvi ljost ad bad var fyrsta
verk Gudomundar P6rdar Guo-
mundssonar eftir a0 hann tok
vio islenska lidinu & nyjan leik ad
koma lidinu a stormot. Nu hefur
Guomundur bordur halft ar til pess
a0 proa 1idio enn frekar og snida af
ba vankanta sem eru a pvi. Pad eru
nokkrir leikmenn annadhvort ad
stiga sin fyrstu skref med lidinu eda
a0 fa aukna abyrgd a sinar heroar.
Halft ar er langur timi i handbolta
og neagur timi fyrir Guomund til
bess ad ausa tr viskubrunni sinum
og proa og proska leikmenn lidsins.

Jafnt var a 6llum télum framan

Undankeppni HM 2019

2= island 34-31 Lithden pmm

Mérk islands i leiknum: Gud-

jon Valur Sigurdsson 11, Aron
Palmarsson 5, Olafur Andrés Gud-
mundsson 4, Omar Ingi Magnus-
son 4, Theodor Sigurbjérnsson 4,
Arnor Por Gunnarsson 3, Vignir
Svavarsson 2, Elvar Orn Jénsson 1.

»

af fyrri halfleik, en a peim kafla var
varnarleikur islenska lidsins fremur
linur & medan soknarleikurinn gekk
nokkud smurt. Goour kafli par sem
saman komu péttari varnarleikur og
mork ar hradaupphlaupum varo til
pess ad Island for med tveggja marka
forskot inn halfleik. Stadan i halfleik
var 18-16 islenska lidinu i vil.

Arnori P6r Gunnarssyni, haegri
hornamanni og vitaskyttu islenska
liosins, var visao af velli meo raudu
spjaldi fyrir a0 skjota boltanum i
héfud markvardar Lithaen um mio-
bik fyrri halfleiks.

Aron Palmarsson var drjugur i
soknarleik islenska lidsins i fyrri half-
leik, en auk pess ad vera markahaesti
leikmadur lidsins, asamt Guojoni
Val Sigurdssyni, i fyrri halfleik med
fjogur mork matadi hann samherja
sina me0 snotrum stodsendingum.

Island naoi aftur godum kafla i
upphafi seinni halfleiks og komst
fjorum morkum yfir og pegar upp
var stadid var priggja marka sigur
nidurstadan. Lithaar nadu nokkr-
um ahlaupum i seinni halfleik, en

islenska lidio hleypti peim aldrei i
jafna st6ou og Island var yfir allt til
loka leiksins.

Guojon Valur nytti feeri sin mun
betur en hann gerdi i leiknum ytra
og var einnig 6flugur i varnarleik
islenska lidsins. Hann var augljéslega
stadradinn i pvi a0 beeta fyrir pad ad
hafa brennt af fjolmoérgum opnum
marktekiferum i datileiknum, en
pegar upp var stadio hafdi hann
skoraoi 11 mork og var markahzesti
leikmadur islenska lidsins i leiknum.

Aron hafdi hins vegar hagt um
sig 1 markaskorun i seinni half-
leik og endadi meo fimm mork i
leiknum, en hann hélt hins vegar
uppteknum hetti hvad vardar
stoosendingar og gaf stodsendingar
i 6llum regnbogans litum i seinni
halfleik. Pa var Bjorgvin Pall Gust-
avsson aftur afar goour i islenska
markinu, en hann varoi 15 skot i
leiknum og Agust Eli Bjérgvinsson
betti vid tveimur skotum. Agust
Eli varoi vitaskot og frakastio par
a eftir a mikilveegu augnabliki i
leiknum. hjorvaro@frettabladid.is

Birkir Mar
Savarsson

Bakvordur
Félag:

Valur
Landsleikir:
79/1 mark

Naesta HM
verour haldio i
premur l6ndum

FOTBOLTI Heimsmeistaramotio i
knattspyrnu karla arid 2026 verdur
haldio i Bandarikjunum, Mexiké og
Kanada, en sameiginleg umsokn
bessara priggja landa hafoi betur i
kosningu & pingi FIFA sem haldio
var i Moskvu i gerkvoldi.

betta er i fyrsta skipti i ségunni
sem motido er haldid i premur
I6ndum. Mexikoé og Bandarikin
hafa reynslu af pvi ad halda heims-
meistaramotio, en pad var haldio i
Mexiko arin 1970 og 1986 og sidan
iBandarikjunum ario 1994. Kanada
er hins vegar ad halda motio i fyrsta
skipti i sogunni.

Bandarikin munu bera hitann
og bungann af métinu, en 60 af 80
leikjum métsins verda spiladir par
og tiu leikir i hvoru landi, Mexiko
og Kanada. Allir leikirnir frd og meod
atta lida arslitum moétsins fara fram
i Bandarikjunum. Leikid verour a
tiu leikvongum i Bandarikjunum
og premur i Mexiko og Kanada.

Guoni Bergsson, formadur
KSI, Guorin Inga Sivertsen, vara-
formadur KSI, og Klara Bjartmarz,
framkvaemdastjori KSI, satu pingio
fyrir hond Islands. Knattspyrnu-
samband Islands studdi ums6kn
Bandarikjanna, Mexiko og Kanada.
-hoé

Sapuopera
skommu fyrir
fyrsta leikinn

FOTBOLTI Uppbot vard hja spenska
karlalandslidinu i knattspyrnu
tveimur dogum fyrir fyrsta leik
lidsins 4 Heimsmeistaramotinu i
Russlandi. Forradamenn spaenska
knattspyrnusambandsins voru afar
osattir vid a0 Julen Lopetegui for &
bak vid pa meo pvi ad gera sam-
komulag vio Real Madrid um ao
taka vio karlalioi félagsins eftir ad
heimsmeistaramotinu Iykur.

Lopetegui sem hafoi nyverio
framlengt samning sinn viod
spanska knattspyrnusambandio
lét forradamenn sambandsins
ekki vita af aformum sinum um
a0 hatta storfum sem pjalfari
Spanverja og gerast knattspyrnu-
stjori Real Madrid i juli. Speenska
knattspyrnusambandid beid ekki
boodanna og lét hann taka pokann
sinn pratt fyrir pad hversu stutt er i
fyrsta leik a heimsmeistaramotinu.

Albert Celades, sem styroi
spanska U-21 ars landslioinu og
var i pjalfarateymi A-landslidsins,
og Fernando Hierro, sem var starfs-
madur spanska knattspyrnusam-
bandsins, munu styra spanska
lidinu a4 heimsmeistaramétinu.
Celades og Hierro eru baoir fyrr-
verandi landslidsmenn Spanar, en
Hierro var fyrirlioi lidsins um nokk-
urt skeio.

Spann er med nagrénnum sinum,
Porttgal og Marokko, og fran i rioli,
en lidoid meetir Portagal i fyrsta leik
sinum a motinu & morgun. - hé
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Astkaer dottir, moadir, systir,
tengdamodir,amma og langamma,
! Gyoa Siguroardottir

andadist a heimili sinu,
fimmtudaginn 30. mai 2018.
Utférin fer fram fra Domkirkjunni
fostudaginn 15. juni klukkan 15.

Sigurdur Jonsson

Kristjana Bardadottir Bjérn Oli Hauksson
Ragnhildur Bardadeéttir Sigurdur Ringsted
Thor Axel Patriksson Healy

Sigurdur Sigurdsson

Porsteinn Sigurdsson
Stefan Bardi, Marisa, Valter, Mani, Gunnhildur
Kristjana Bjérk og Atli, Arnar bor, Steinpor, Eypor, Frosti

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
! Grétar Olafsson
teknifraedingur,
Vioilundi, Akureyri,
lésta hjukrunarheimilinu
Légmannshlid féstudaginn 8. juni.
Jardarforin fer framikyrrpey ad sk hins latna.

Helga Jonsdottir
Jon Savar Grétarsson
Olafur Grétarsson Jenny Gudmundsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

N

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi oglangafi,

| Guomundur Jéon
Bjarni Finnsson
pipulagningameistari,

léstifadmifjolskyldunnara
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
manudaginn 11. juni. Utforin verdur auglyst sidar.

Hallbera Arny Agustsdéttir
Matthildur Nielsdottir Svanur Ingi Sigurdsson
Niels A. Gudmundsson Hanna Maria Hardardottir
barnaborn og langafaborn.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir,
P! afi oglangaf,

.~ Sigurdur Porsteinsson

o fyrrverandi bondi a Skafsstooum,
sioar skogarbondi a Melum, Hjaltadal,

lést a Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Saudarkroki pann 9. juni sidastlidinn.
Utfor hans fer fram fra Holadomkirkju 21. jani
nastkomandi klukkan 13.30.

Holmfridur G. Sigurdard. Gunnar bor Gardarsson
Reynir bor Sigurdsson

Una bérey Sigurdardeottir Rafn Eliasson

Njall Haukur Sigurdsson Arnfridur Agnarsdottir
Inga Sigurdardottir Stefan Agir Larusson

Halla Sigran Sigurdardottir Birkir Marteinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Johanna Johannsdottir
Smarahlio 5e, Akureyri,
lést a Sjukrahusi Akureyrar
midvikudaginn 6. juni.
Utfér hennar fer fram fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 19.junikl. 13.30.

Sigridur A. Whitt Jonas Veigar Torfason

Birna H. Laufdal Porir Steindorsson

Hreinn H. Laufdal Cristiane Nogueira de Andrade
Hrénn H. Laufdal Kristjan Knutsson

barnabérn, lango og orn.

Fero sem hofst tyrir ellefu
manuoum endaoi vel

Pao var anzgjulegur sdfnudur sem kom tr sumarferd Askirkjusoknar til Eyja sidasta sunnu-
dag. Lagt var upp fyrir 11 manuoum en vegna mistaka missti hopurinn af Herjolfi pa.

extiumanna hépuriSafnadar-  §

félagi Askirkju i Reykjavik for i

vel heppnada dagsferd til Vest-

mannaeyja 10. juni. Pad var

tilraun hans namer tvo til ad

stiga par 4 land, sakja messu i
hinni aldagémlu Landakirkju og upplifa
tofra Eyjanna. Han heppnadist fullkom-
lega.

Fyrri tilraunin sem gerd var 9. juli
fyrra mistokst vegna pess ad bokun hja
ratufyrirteekinu Skybus tyndist. bad
gerdi po sitt besta til ad redda malum
en brottfor seinkadi, billinn var hag-
gengur og Herjolfur nybuinn ad leysa
landfestar pegar hépurinn meettiiLand-
eyjahofn.

Nu gafu baeodi fyrirtaekin, Skybus og
Herjolfur, safnadarfélaginu fargjoldin
og battu patttakendum pannig upp
vonbrigdin i fyrra a hofoinglegan hatt,
ad sogn Petreu Omarsdéttur, formanns
Safnadarfélags Askirkju.

g Eg var svo gloo i hjarta
minu pegar ég kom

heim.

Hopurinn alszll vid heimk eftir vel heppnada ferd. MyND/GUN

,Damid gekk fullkomlega upp i petta
sinn og allir 16goust a eitt til ad ferdin
yrdi sem yndislegust fyrir okkur. Vio
fengum fullkomna ratu a réttum tima,
frabzert viomot bilstjora, notalega sigl-
ingu, gott vedur og afbragds viotokur
og mat a Slippnum. Presturinn okKkar,
hann séra Sigurdur Jénsson, var farar-
stjori eins og venjulega og i Eyjum t6k
séra Vioar Stefansson, prestur i Eyjum,
a moti okkur og sagdi okkur fra stad-
hattum pegar vid rantudum par um a
ratunni.”

Petrea segir guospjonustu fastan 1id i
sumarferdum soknarbarna Askirkju, par
skiptu séra Sigurour og heimaprestur a
afangastadnum jafnan meo sér verkum.
Auk messunnar og matarins hafi hépur-
inn notid hinnar ahrifamiklu syningar i
Eldheimum adur en hann lagdi i hann

aftur upp 4 fasta landio.

,Eg var svo gl60 i hjarta minu pegar ég 1
kom heim,“ segir Petrea. ,Allir vorusvo  Kennimennirnir Vidar Stefansson, Fjalarr Sigurjo og Sigurdur Jo Fjalarr var
sattir.“ gun@frettabladid.is medal farpega, hann er elsti nalifandi prestur landsins. MYND/JOHANNA FRIDRIKSDOTTIR

Astkaer eiginmadur,
fadir, tengdafadir og afi,

Trausti R. Hallsteinsson

.I.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
' okkur samud og vinattu vid andlat og
utfor elskulegs eiginmanns, fodur,
tengdafodur, afa oglangafa,
Baldvins Einarssonar
Frooengi 1 (lengst af Blaskogum 6).

Iést a heimili sinu midvikudaginn
6.juni. Utfor hans fer fram fra
Bustadakirkju féstudaginn 15. juni

Klukkan 13.00. Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
4 meltingar- og nyrnadeild Landspitalans fyrir goda
Bjork Ingvarsdottir umaénnun.
Hallsteinn I. Traustason  Nina V. Bjornsdottir . . L
Vignir bér Traustason Inga Helma Guéfinnsdéttir . . Sigurveig Haraldsdottir
ogb. bo Einar Baldvinsson Adalheidur Jonsdottir
g barnaborn. . N AP 18 1 Aot
Jon Heidar Bald Sturlaug tir
Gunnar Baldvinsson Bjorg Sigurdardottir
Eyrun Baldvinsdottir Stefan Jéhannsson
Baldvin, Karélina, Jon Valur, Einar Orn, borey, Sigran,
Sigurgeir, Anna Karen, Erna Bjork, Bjarki, Sigurdur, Vidar

Astkaer modir okkar, tengdamodir, ogbarnabarnabérn.

amma og langamma,
Kristin R. Thorlacius

erlatin. Utfor hennar fer fram fra Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
Borgarneskirkju fostudaginn utfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.
15.junikl. 13.

: Auglysingar a ad senda a auglysingar@frettabladid.is eda
Born, tengdabérn, barnaborn og barnabarnabérn. hringjaisima 512 5407.




v 4

ér i sumar.

M Hama

Fréttabladio med p

bu getur nalgast fritt eintak af Fréttabladinu a eftirfarandi stodum vidsvegar um landio:

FRETTABLADID

B“)NUS T3 bokala stident

 swinauo R L7

(F)

N
i

®s00 S-0e
’..-ﬂ"v 200

®000 (X XX

L ] 000000000
s0000000000000
990000000000 00

{ ] 92500000000

L ] 20000000000
/1900000000000 00
2f 2000000000000
e T"es000000000

[ ]
(X J
[ X J
[ X )
[ ]
(XXX J
[ XX J
[ XX J
[ XX )
.9

( y
\ )

e .- 90F000-20000000000
Te88s’ NOSGSOGSOOOOOOOOS

i« e 8. ‘0080000000000 0
086 )000. 0000000000000 0
804 POSOGOOGSIOIONOOO0OOOOCOS
20000 S00000000000000000
() 0000000000000 000O0
0000000000000 0000
0000000000000 0000

2900000000000 0000
20000000000000000
4000000000000000000

0000000000000000000
0000000000000000O0CC
0000000000000000F0CO
0000000000000000000
0000000000000000000
000000000000000000 o000

.uu"umu"""n"""n"""nn""n"u"u""u"""uuuuuuunuuu"..

r

o BHHHRHRRRR AR

mest lesna dagblad landsins.

£
n
<
—
<
=
i
AR
oz
L

Go\“”““””““””““””““””““oooooooooooooooooooooooooooooo

G,u""uu""uu""uu

,G..HG,"

0000000000” 0000000

(XXX XXX J
000000000000000000°,
“900000000000000~
400000000000000

ABLADID

‘®

000000000000000000 0
0000000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000000
(XXX X )

~Pa 9000000000
’ Ne0000000
\ 000000000
vo0000 00000
o0 0000000
[ XXX XN XX J

[ XXX XX X}

[ X X ]

L XX ]

(X J

L]

:0:

A RET TABLADIDEE

|
) G(

“e
00000OGOS

(F)

. @06se00000C

(F)



FRETTABLADID

VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

14. JONi 2018 FIMMTUDAGUR

28

Fimmtudagur B % Fostudagur Laugardagur

Voo norauctan oo | Cadf | — -
L. L Reykjavik isafjorour Akureyri isafjréur Akureyri

att, 8-15 siddegis g, el A t8 e ' Y = - g Y

Rigning nordan og . Sl = - Y s \ | - \j i i o0 y N\

austan til. Hiti 5 til = ia o ) ) . Coag ) & 5 & )

14 stig. Vida um land 70 2 =] 2 =] . 40 50

|}
ma buast vid ad _."'-_“1' ) 3 8

vindstrengir verdi 1'_ ha t Y :
bad hvassirad beir  EHIT % 11 K10 +8 K7 <6 K2
getivaldid 6ku- 5*3:'0 o - N e s - .
taekjum sem taka A X Egilsstadir | Kirkjubasjarkl. Hwveravellir  Egilsstadir | Kirkjubaejarkl. | Hveravellir
a sigmikinn vind e by | o ) o~ = = Y e = 3
vandraedum, pa ‘iﬂ“\lr-g — 9 g 6 /_’\.__,.._.) & \ i C ! J C J C J ( J
ma einnig buast vid = v o o | o 40 70 20
slyddu @ haestufjall- i -l'f_-\\ 1Wé 3 1 1 1
vegum nordan- og - \
austanlands i kvold. PR ~N 11 N4 410 42 <6 ™6
LETT MIPLUNGS PUNG Krossgﬁta
316 9 2 1 6 4 6 LARETT LODRETT
1. got 1. hversu
5. utgerdar- 2. grastegund
5 4 913 7 1 6 1 4 3 stadur 3. maleining
6. svell 4. sérgaeoi
5 6 4 2 9 7 3 8.ryrna 7.hardna
10. tveir eins 9.jarobik
6|8 3 5 6 2 1 11.sjadu 12. geelunafn
8
12. harla 14.sull
3 4 9 5 1 7 417195 1 13.slema 16.pot
15. meaelieining
9/7|1]6 4 6 2 8 3 6|4 17.snada
1 2
1 4 8 7 1 6 9
9 7 2 3 915 8 1
7 2 3 4 8 7 5
7|8 |5|2|4|63|1|9 8|6 1|3 (9|5(4]|7|2 81|4[9]2|5]|3(7]|6
Skﬁk Gunnar Bjérnsson 2(9 (3|1 |7|8|5|6|4 7149|121 |6|5]|8(3 5(9(6[1(3(7]2(4]|8
6|4 |1|5/9(3|7|2|8 312|507 |4|8|9|1]|6 2137846591
Gauti Pall Jonsson (2.045) atti 35 |7]s|1]o]e|al2||s|s]a|s|2|of7]3|1||s]7]9]2]8]3]4|1]5
leik gegn Birki Isaki Jéhanns- afifosle|2]8]7]s5|6]7[3]a]s]1|2]o]s||3]a]s8]7]5]1][o]6]2
syni (1.929) a Islandsmétinu i sl|6l2|7 s alols|1||o]1]2]|5]|7[3]|6]als||1]5|2]4]6]0[8]3]7
Skék 5(7|6[4(8[1]2(9]3 1578|643 ]2]|9 9165372184
Svartur a leik ol2|4a]|e|3]s|1|s]7||2|3]8|9|s|7|[t]|e|a||7]8]1]5]o]4]|6|2]3
26....dxc3! 27. exf6 Hxel+ 0-1. tls|s|of2|7|4a|s5|6||4a]9]6]|1]|3]|2]|8]|5]|7]|4|2|3]|6|1|8]7]|5]|9
28.Dxe1 Hd1 og vinnur. Gauti
Pall vard unglingameistari Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist o delpE el 7T else
undir 22 ara aldri. Vignir Vatnar tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig . L.E*S‘:ﬁ:.;o?" .:',f;.”; sf;;,'if: :f_l;'::‘;:
Stefansson vard annar og Al- tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i rooinni. Lausnin verour birt i “eyied *£T 'U0|e3 "ST ‘Bll1 “ET “efe 2T ‘O
exander Oliver vard pridji. nasta tolubladi Fréttabladsins. “TT 40T 150042 "8 ‘st "9 oA *§ ‘US0IY " :LLFUYT

www.skak.is: Atskak i Belgiu.

Pondus Eftir Frode Bverli

Pjonustumidstod
tonlistarfolks

Préfatid er ad
dettaigang.

Allt fyrir ténlistarmanninn

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
.« Kannski Eqvildi 7
> settumvid L

veerir enn
barna-bolta.

bara ad
kasta G milli

FRETTABLADIDIS

Stendur undir nafni

FRETTABLADID FRETTABLADID APP FRETTABLADID.IS

e ey
T Ml & SEETT

@'"&?3"5;-‘0*




Milljon kildmetra abyrga

Milljon kilometra abgrga a svinghjolinu i KIT4P kaplingssettunum fra Valeo
ba skiptir aldrei aftur um svinghjél

a SV'”thO“ﬂU

Ngju Valeo KIT4P kaplingssettin innihalda heilsteypt
svinghjol og styrktan kiplingsdisk med dempun sem
gefur mykri skiptingu & milli gira.

Kostir Valeo KIT4P kaplingssettana.

Areidanleiki:
Verndar vélina og girkassan pegar skipt er um gira.

Audveltiisetningu:
Tekur sama tima og ad skipta um tvofalt svinghjol og
barfnast ekki sérstakra verkfera.

Lengri ending:

Eykur endingu kaplingarinnar - bestu kaplingarnar
sem hagt er ad fa fyrir til deemis sendibila sem eru
undir miklu alagi.

Gad fjarfesting:

Odgrar pegar barf ad skipta naest um kiplinguna.
parf ekki ad skipta um svinghjolid, adeins kiplings-
diskinn, kiplingspressuna og legu.

ba finnur allar upplgsingar um Valeo kaplingar a
www.varahlutir.is

| |
Bilaframleidaendur eru farnir ad nota Valeo KIT4P
kaplingssettin i ngja bila. Deemni: Volkswagen - Renault - Ford I In g
Allt fyrir bilinn
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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A 2fingu eins érleikritsins. Soffia Bjarnadéttir hdfundur asamt Elmu
(X ]

einum leikaranna. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Orlelkritin tengjast oljosuim bondum

1 Blesugrof byggdist upp éskipulagt hverfi begar efnalitid folk vidsvegar ad af landinu flykktist

a molina upp ur stridsarum. brji ny orleikrit

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is -

eikverkiod Blesugrofer eitt

af atridum Listahatioar i

ar. bad er ohefobundio

og samanstendur af

pbremur o6rleikritum eftir

jafnmarga hofunda, pau
Soffiu Bjarnadottur, Kolfinnu Niku-
lasdottur og Mikael Torfason. Efnio
sprettur allt tr sama efnividi en med
olikum heetti, ad sogn Soffiu, sem er
st fyrsta sem ég heyri i til ad for-
vitnast um vidburodinn. Verkio var
frumsynt i geer og i dag klukkan 18
er onnur syning.

,Vid hofundarnir erum o6likir og
vinnum sjalfstaett hver ad sinu verki
en svo eru listreenir stjornendur sem
mota heildarsynina. Vio skoduéum
hverfio saman og svo for hver og einn
isittinnra lif.“

Blesugrofin liggur med fram
mynni Ellidardals og adur en Breio-
holtsbrautin var 16g0 par a milli ein-
kenndist hverfid af smahysum sem
byggo voru af vanefnum frumbyggj-
anna. EkKi kveost Soffia hafa pekkt
til 1 Blesugrofinni adur en hin byrj-
a0di a0 semja orleikritid, heldur kafad
i heimildir, einkum bl6d og timarit
fra arunum 1960-1970. ,Eg tengdi
vid hvaod er horfid og annad sem situr
eftir, parna var pésths og litil lysing

,Petta var islenskt getté. Vidé héfum
tilhneigingu til ad setja folk ut a gud
og gaddinn og gleyma pvi, gerum
pad enn i dag vid erlent verkafolk,*
segir Mikael. FRETTABLADID/ERNIR

en ég er ekki ad fjalla um umhverfio
sem slikt heldur lifid og fer bara per-
sonulega leid. bad eru prir leikarar
i minu verki, Katrin Halldora Sig-
uroardottir, Hilmar Guodjonsson og
Elma Stefania Agtstsdottir.“

Soffia itrekar ad orleikritin séu
hvert med sinu moti. ,En pau
tengjast 6ljosum bondum og fleda
saman,” tekur hin fram. ,Hvert verk
tekur um kortér i flutningi, svo er
fario & milli pannig ad i heild tekur
gonguferdin um klukkustund.”

A raetur i sdmu stétt
Mikael bjo til hljooverk um Blesu-
grofina sem spilad er i eyrum folks.

Kolfinna og kétturinn Kristur. Myndin gaeti verid tekin i Blesugréfinni fyrir
maorgum arum en svo er ekki. FRETTABLADID/STEFAN

P6 hann hafi kynnst ymsum adstad-
um i @sku, eins og bokin Tynd i Para-
dis vitnar um, dtti hann aldrei heima
ipvi hverfi.

»Minar persénulegu tengingar
vio Blesugrofina eru paer ao for-
eldrar minir voru af sému stétt og
folkio par,“ segir hann. ,Mamma
olst upp par rétt hja, i beejarblokk
vid Bustadaveg. Pabbi var skammt
fra lika pvi fyrst eftir ad foouramma
og -afi fluttu til borgarinnar bjuggu
bau vid hlidina a Blesugrofinni
og unnu vid haensnaraekt par sem
gomlu Fakshesthusin eru, blafataekt

folk sem endadi i 38 fermetra skar
rétt hja Arbajarsafninu.”

b6 Blesugrofin fengi a sig fatekra-
stimpil segir Mikael slik hverfi hafa
verio vidar. ,Husnaodisvandinn var
svo gridarlegur eftir strid. Folk fann
eda byggoi sér einhverja kofa og
breytti peim i vistarverur med pvi
a0 setja heensnanet utan & pa og svo
mur til ad ekki leeki mjog mikid. En
par var alltaf saggalykt.”

Mikael kveost hafa verio svo hepp-
inn ad komast i ritgerd um Blesu-
grofina eftir Tryggva Emilsson, einn
af hans uppahaldshéfundum, pvi

lifna vid i Blesugrofinni i dag undir stjorn Moértu Nordal.

pangad hafi hann flutt pegar hann
kom ao nordan. ,betta var islenskt
gett6. Vio hofum tilhneigingu til
ao setja folk ut a guo og gaddinn
og gleyma bvi, gerum pad enn i dag
vid erlent verkaf6lk sem leigir fyrir
of fjar i idnadarhusnaoi hja ein-
hverjum slommlordum og borgum
pvi skitalaun. bad veeri haegt ad gera
g60a atvarpspetti um pad.”

Verk Kolfinnu Nikulasdéttur er
tviskipt og fjallar um flutninga ad
hennar ségn. ,Verkefnio var froolegt
en sjalf var ég dalitio tynd i byrjun pvi
ég hafodi enga tengingu vio Blesugrof-
ina. Svo kviknadi a einhverju hja mér
pegar ég attadi mig a ad borgaryfir-
vold hefou farid i atak par vio ad flytja
ibaana i burtu i blokkir. Mér fannst
pad svo mikid inngrip, pvi f61kid sem
bjo i Blesugrofinni var frumbyggjar
par og hafdi byggt sér huas ur engu.
Malshétturinn ,neydin kennir nakeri
konu ad spinna“ atti algerlega vio. Eg
for ad hugsa um oroio velferd og hvad
folki sé fyrir bestu.”

Leikritio er a0 hluta til hljooverk
ad sogn Kolfinnu. ,Fyrri hlutinn
gerist 1 nyrri blokk, tvo systkini sem
eru nyflutt pangad eru ad tala saman.
Strakurinn gladur en stelpan i sjokki
og saknar gamla hussins. Seinni hlut-
inn gerist i bil og andi pess er svip-
aour, maour &tlar ad koma unnustu
sinni anzegjulega a 6vart en hun fer
sjokk. Myndliking um hvernig folk
upplifir afall aftur og aftur.”
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Vango Banshee 200 Hilleberg Nallo 2GT
5000mm vatnsheldni 3000mm vatnsheldni
Verd 28.995,- Verd 145.995 -

F10 Xenon UL 2+
3000mm vatnsheldni
Verd 69.995,-

Vango Tempest 300
5000mm vatnsheldni
Verd 35.995,-

Mammut Kompakt MTI 3-season
Verd 24.995,-

Mammut Light Pump Mat UL 7,5¢cm L
Verd 18.995,- Mammut Aconcagua Light
Verd 18.995,-

eSS a

Vango Pottasett 2 manna
Verd 4.995,-

Mammut Creon Pro 30L
Verd 23.995,-

Princeton Tec Axis
Verd 6.995,-

Huafur og vettlingar
i miklu drvali

Wango Pico XL
Ver 8.595,-

Mammut Pordoi

Mammut Mercury Tour High GTX Verd 22.995,-

Verd 25.995,-

Vango Hitabrusi 500ml
Verd 1.895,-

Primus Lite
Verd 19.995,-
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AQ rolta um og njota

DANS - MYNDLIST

Atomstjarna

2.8.8.8.

Hofundar: Sveinbjorg Porhalls-
dottir, Steinunn Ketilsdottir og Joni
Jonsdottir

Utlit: Eva Signy Berger asamt hof-
undum.

Hlj6dheimur: Askell Hardarson

Listamenn/Flytjendur: Anna
Kolfinna Kuran, Diana Rut Kristins-
dottir, Erla Rut Mathiesen, Ingvar
E. Sigurdsson, Saga Sigurdardottir
Sigrun Gudmundsdottir, Sigurdur
Andrean Sigurgeirsson og Védis
Kjartansdottir.

itt af pvi sem listamenn

gera er a0 skapa upp-

lifun i tima og rimi sem

vid ahorfendur piggjum

til a0 upplifa eitthvao

nytt. [ myndlistinni er
hio hefobundna form pannig ad
njoétandanum er bodid ad meta
kyrrstaeori list i rymi sem adeins
vaknar til lifsins vio pad ad hann
gengur um og skodar pad sem fyrir
augun ber. A hefobundinni dans-
syningu er nj6tandanum bodiod ad
sitja kyrr ati i sal 8 medan listin birt-
ist honum 4 hreyfingu & svidinu. [
fyrra tilfellinu er pognin allsradandi
en i pvi seinna heldur tonlistin utan
um ahorfendur par sem beir sitja i
myrkrinu og 6rvar skynjun peirra a
pvi sem fyrir augu ber.

A syningunni Atémstjarna sem
frumsynd var i nyuppgeroum
Asmundarsal fostudaginn 8. juni
2018, sem hluti af Listahatid Reykja-
vikur, renna myndlistin og dansinn
saman i eitt. Ahorfendum er bodid
a0 ganga um allt husio til ad berja
augum Kkyrrsteeda myndlist, stuttar
danssenur og vide6verk i fadmi fag-
urs arkitekturs. Sterkur hljodheimur
fyllir hasid og heldur utan um ferda-
langa. I hverju rymi ber eitthvad
nytt fyrir augu; liti og 1j6s, likama a
hreyfingu og forvitnilegar krukkur
sem vio fyrstu syn virdast innihalda
skrautlega likamsparta i formalini.

Til viobotar pvi ad hvert rymi
hafoi sinn eigin stil pa var framvinda
i pvi sem gerdist. bad for eftir pvi
hvaoda leid var farin i gegnum rymin
hvad par var ad sja. Hljodheimurinn
var b6 alltaf samur sama hvar i hts-
inu madur var staddur.

Verkio for fram i 6llu husinu og i
gardinum fyrir utan. Um petta svaedi
gatu ahorfendur gengio a eigin for-
sendum og valid sina leid i gegnum
salina. bad a0 fa ad hreyfa sig um
rymio, stoppa stutt eda lengi, sitja
eda standa, fylgja hopnum edur ei,
gaf adra og rikari upplifun af dans-

s olictin <lakand

g SUMT, EINS 0G

SAMSPIL SIGRUNAR
GUDMUNDSDOTTUR 0G
INGVARS SIGURDSSONAR i
KAFFISTOFUNNI 0G GARDINUM,
KALLADI FRAM SMA KOKK i
HALSINN.

brotunum heldur en ef pau hefou
fario fram a hefobundnu svidi. Ao
ganga um myndlistarsyningu meo
tonlist eda hljédheim i kringum
sig gaf lika sterkari stemningu en
pegar gengiod er um syningar i pogn.
bad var ljuft ad rolta um vistarverur
safnsins, staldra vid 4 mismunandi
stdoum og njota pess sem fram for.
A undanférnum arum hefur gjérn-
ingaform sem petta ordio algengara.
bao hefur p6 ekki mikid verio notad
i dansinum hér a landi og gaman
var a0 sja Sveinbjorgu og Steinunni

fara inn & pessar lendur. Nandin vio
listamennina/flytjendurna var mikil
enda deildu flytjendur og njotendur
rymi an synilegra hindrana. bad parf
reynslu og styrk til ad syna i svo mik-
illi nalaego vio ahorfendur, ekKi sist
pegar nekt er pattur i flutningnum.
Listamennirnir rédu vel vio pad.

Fyrsta klukkutima verksins gekk
madur um ganga fullur lotningar. [
hverju rymi metti manni mannvera
eda mannverur i haegum og seidandi
hreyfingum eda falleg videoverk.
Stemningin var lagstemmd og seio-
andj, tonlistin slakandi og allt sem
gert var vakti notalegheit. Sumt, eins
og samspil Sigranar Gudmundsdott-
ur og Ingvars Sigurdssonar i kaffi-
stofunni og gardinum, kalladi fram
sma kokk i halsinn og hellirinn par
sem barnshafandi likami hafoi buio
sér hvilu hafdi slik ahrif ad mann
langadi helst ad skrida pangad inn
og kuara.

Utlit rymisins og buningarnir
hé6fou lika réandi ahrif. Litirnir i
buningunum voru hlyir en synend-
urnir kleeddust droppudum heil-

i og allt sem gert var vakti upp

N

legheit, segir i dé

gollum og voru med rosraudleitar
fléttur og grenleitar grimur fyrir
andlitunum. Gallarnir lagu pétt ad
likbmunum svo ad linurnar saust
vel. Allar hreyfingar voru mjukar og
hagar. Samspil listgreinanna mynd-
listar, dans og tonlistar var areynslu-
laust. Verkio myndaoi eina fallega
heild fyrir notendur a0 ferdast um,
undrast og njota.

Eftir a0 hafa skodao alla kroka
og kima (a0 ég hélt) var undirritud
leidd niour i kjallaraherbergi par
sem var a0 finna myndbandsverk
Ollu haveerara og agengara en annad
sem 4 undan var gengio. Pegar htun
kom paodan aftur hafoi stemningin
i hasinu breyst. Tonlistin var ordin
taktfastari og haveerari. Verio var
a0 skipta um myndboénd i kaffistof-
unni og setja litsterk og 6reed mynd-
listarverk par sem aour hofou verio
kyrrlat myndbandsverk sem syndu
listamennina/flytjendurna i hasinu
4 medan enn var verid ad gera bad
upp. bao var sterk sjon ao sja ljos-
klaedda eda nakta likama liggja eda
sitja i steinsteypubrotunum. Verur

Er e #h
SN P s
FRETTABLADID/STEFAN
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i hvitum netsamfestingum sem
verio hofou a sveimi um rymio i
fyrri hluta verksins t6ku ni smam
saman yfir eftir ad hafa lokkao
ahorfendur meo upp i bogasalinn.
bad var i fyrstu pirrandi ad vera
rifin Gt ar késiheitunum sem ein-
kennt hofou svaeoid til pessa p6 ad
pao veeri lika hressandi ad fa meiri
kraft. Forvitnin var p6 strax vakin
pvi ad hvitkleeddu netaverurnar
voru ad brasa eitthvad skemmti-
legt. I bogasalnum var bodid upp
4 hefobundnari listdansupplifun.
Listamennirnir/flytjendurnir toku
sitt plass i ryminu og ahorfendur
komu sér fyrir par. Pessi partur, eins
og annad i verkinu, var vel gerour
og dhugaverdur a ad horfa.

Sesselja G. Magnusdottir

NIDURSTADA Atomstjarna var
eins og fallegur skogarlundur sem
gott er ad ganga um og njota.
Skogarlundur sem gaman vaeri ad
ganga um aftur pvi b6 ad hann yroi
kunnuglegur bydi hann lika upp &
eitthvad nytt ad sja og heyra.

Syndir nagranna

BEKUR

Konan i glugganum
Yk k
Hoéfundur: A.J. Finn

pydandi: Fridrika Benonysdottir
Utgefandi: JPV 2018
457 bls.

onan i glugganum, fyrsta

skaldsaga A.J. Finn, var seld

til fjorutiu landa a4dur en
htin kom tut a frummalinu. Ekki
kemur & 6vart ad til standi a0 gera
kvikmynd eftir bokinni pvi i henni
er ad finna efnivid i spennumynd i
anda Alfreds Hitchcock. I bokinni
er itrekad visad i gamlar klassiskar
kvikmyndir, par 4 medal riman
tug mynda eftir hinn gamla og
snjalla meistara. Sogupradurinn er
einnig i anda Rear Window, einnar
fraeegustu myndar Hitchcocks. bar
var James Stewart fastur i hj6lastol
iibto sinni og hafdi litid vio ad idja
annad en ad fylgjast med folkinu i

nesta husii gegnum sjonauka, en
hér er meett til leiks Anna Fox sem
hefur ekki fario at ar husi i tept
ar, en hun pjaist af vioattufelni.
Hun dundar sér vio ao fylgjast med
nagréonnum sinum at um glugg-
ana milli pess sem hun horfir a
gamlar svarthvitar kvikmyndir og
étur pillur og skolar peim nidur
me0 raudvini. Si mixtra er sist il
bess fallin ad viohalda einbeitingu
hennar og efla rékrétta hugsun.
Eitt kvold heyrir Anna 6p og pytur
ut i glugga. Han verdur vitni ad
6huggulegu atviki. Mun einhver
tria henni?

Allt petta er ageaetis efni i glepa-
sogu, en likt og svo margar sogur
pessarar tegundar, sem hafa streymt
4 markao undanfarin misseri, er
Konan i glugganum alltof 16ng. Han
er 457 bladsiour og begar lesandinn
er buinn ao lesa einn pridja bokar-
innar hefur litid sem ekkert gerst.
bad veri audvelt fyrir lesandann ad
gefast upp fyrir pessu tidindaleysi en
honum skal radlagt ad halda afram

9 ALLT
PETTA ER
AGETIS EFNI i
GLEPASOGU, EN
LIKT 0G SVO
MARGAR SOGUR
PESSARAR TEGUND-
AR, SEM HAFA
STREYMT A MARK-
AD UNDANFARIN
MISSERI, ER KONAN
1 GLUGGANUM
ALLTOF LONG.

pvi verkio hrekkur skyndilega i gang
og spennan tekur voldin. Medfram
spennunni feer lesandinn sidan skyr-
ingu a pvi hvad veldur pvi ad Anna
hefur ekki treyst sér ut fyrir hussins
dyr svo lengi.

Konan i glugganum hefdi oroio
mun betri bok ef hofundur hefoi haft
hana styttri og snarpari. Hinar fjol-
morgu visanir i noir-kvikmyndirnar
ettu ad gledja alla addaendur slikra
mynda, en fara liklega ad mestu fram
hja peim sem ekki pekkja til peirra.
Aodalpersoénan Anna er vel skopud
persona en hofundurinn gerir sig
sekan um full miklar endurtekningar
pbegar kemur ad pvi ao lysa daglegu
lifi hennar. Afhjipunin a hinum
seka kemur sidan a ovart, sem er
alltaf plas i bokum eins og pessum.
Minusinn er hins vegar hversu lengi
sagan er ad hrokkva i gang.

Kolbrun Bergpérsdéttir

NIDURSTADA: Gleepasaga sem er
allt of lengi ad komast i gang, en
verdur sidan ansi spennandi.
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Tonlist trufladi frasogn, og ofugt

TONLIST
Hjalmurinn

* %

Tjarnarbio
sunnudaginn 10. juni

Saga: Finn-Ole Heinrich.

Tonlist: Sarah Nemtsov.

Leikari: Gudmundur Felixson.
Flytjendur: Ensemble Adapter
(Kristjana Helgadéttir, Ingélfur Vil-
hjalmsson, Gunnhildur Einarsdottir,
Matthias Engler, Zoé Cartier).

[ kvikmyndum heyrist 6mstrid ton-
list bara pegar eitthvao wgilegt er a
ferdinni. Er ekki rokrétt ao alykta
a0 pegar margir hlusti a slika ton-
list & tonleikum, pa komi bloougir
uppvakningar og hundar ur helviti
sjalfkrafa upp 1 hugann? Svipao er
uppi & teningnum meo astarsenur,
bilaeltingarleiki, slagsmal, o.s.frv.
Hefd er ordin fyrir akvedinni teg-
und tonlistar { tilteknum atrioum.
Vinseldir kvikmyndarinnar hljota
pvi ad hafa moétaod viobrogd okkar
vid ténlist. Kvikmyndin hefur gefio
folki taekifzri til ad SJA tonlistina,
skilja merkingu hennar a sjonraen-
an hatt. Han hefur a.m.k. ytt undir
pessa merkingu.

Omstrid tonlist sem kallar fram
hrylling i hugskoti manns, verour
bo yfirleitt ad hafa einhverja rom-
antik i sér. Med bvi er ekki visao til
hefobundins skilnings pess ords,
heldur til romantiska timabilsins
i tonlistarségunni, 19. aldarinnar.
Pad var pa sem hvers konar tilfinn-
ingar urou allsradandi i tonlistinni.
Hrollvekjandi omstrid ténlist
verdur ad tilheyra slikum stil, b6
hljomar og laglinur séu natimalegri.
Tilgangur kvikmyndaténlistar er ja
a0 magna upp tilfinningar og and-
ramsloft.

BVERT A MOTI
99 SKAPADI SKORTUR-
INN A TILFINNINGUNUM i
TONLISTINNI FJARLGD.

Sarah Nemtsov, pyskt samtima-
tonskald, sem var 1 6ndvegi a ton-
leikum a Listahatid i Tjarnarbioi
4 sunnudaginn, semur vissulega
omstrioa tonlist. Pad er hins vegar
engin romantik i verkum hennar.
Samhljomurinn er afar annarlegur,
og ekki er ad hagt ad finna neitt
sem kalla meetti laglinu. Framvind-
an par er p6 skyr og hljomarnir eru
4 sinn sérstaeda hatt spennandi, en
beir eru gersneyddir tilfinningum.
Kannski veeri haegt ad tala um heid-
rikju i verkunum, pau eiga meira
skylt vio flokna fjolroddun endur-
reisnarinnar en nokkuo annad.

Tonlist Nemtsov er mjog flott a
sinn hatt, geedd innra samraemi og
aleitinni fagurfraeodi. Han virkaoi
samt ekki i samhenginu sem bodid
var upp a a tonleikunum i Tjarnar-
bi6i. bar var s6go saga af dreng sem
setur a sig hjalm og neitar ad taka
hann af sér fyrr en kringumstaour
hans breytast; pannig glimir hann
vid missi og sorg. Gudmundur Felix-
son leikari sagdi soguna, en kamm-
erhopurinn Ensemble Adapter
spiladi undir. Tonlistin virdist hafa
att ad gera soguna meira lifandi en
bao tokst ekki vel.

Samband ténlistarinnar og
sogunnar var aldrei sérlega sterkt,
nema a yfirboroslegan hatt. Téon-
listin f6lst i umhverfishljooum sem
tengdust mismunandi atburoum
sogunnar en gerou ekkert fyrir
hana. Pau skiptu bvi engu mali;
pvert a méti skapaoi skorturinn &
tilfinningunum i tonlistinni fjar-
leego. Hun trufladi frasognina frekar
en hitt, og pvi var lika 6fugt fario.
Paod var eins og bessir tveir paettir
ettu i stridi fremur en ad mynda
sterka og gripandi heild.

Hlj6ofzraleikurinn var po fag-
mannlegur. Alls konar hljédasam-

setningar, sem voru skapadar med
hefobundnum hljéoferum, en
einnig ymsu 60ruy, p. & m. rafmagni,
voru aheyrilegar. Hljodfzerin voru
mognud upp i hljookerfi Tjarnar-
bids og hljoostjérnin var prydileg,
styrkleikajafnvaegio fint, heildar-
hljomurinn rétt stilltur. Maour bara
spurdi sjalfan sig: Til hvers?

Joénas Sen

NIDURSTADA: Vel flutt en nadi po
aldrei flugi.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

14. JONi 2018
Tonlist

Hvad? Bill Murray, Jan Vogler og vinir
a Listahatio i Reykjavik

Hvenzer? 20.00

Hvar? Harpa

Ovenjuleg blanda af klassiskri
evropskri tonlist i fraberum
flutningi, arvals bandariskum bok-
menntatextum og songlogum sem
Murray eru sérstaklega kaer. Kvik-
myndaleikarinn heimspekkti og
olikindat6lio Bill Murray kemur
addaendum sinum enn einu sinni
a ovart. Nu med samstarfi vio prja
afburoa klassiska hlj6oferaleikara.

Hvad? Pistols x Palm Trees

Hvenar? 22.00

Hvar? Prikid, Bankastraeti

Pao verour sannkollud West Coast
stemning & Prikinu pegar El Lobo
fer yfir pad nyjasta 1 hipphopp-ton-
list fra Kaliforniu, par sem hann

er busettur i Los Angeles. Mikio af
bessari tonlist hefur aldrei verio
spilad hér a landi og pvi um a0 gera
fyrir hipphopp-ahugafolk ad mzta.
EkKki lata pig vanta.

Hvad? Orbit - Utgafuparti

Hvenar? 20.30

Hvar? Loft, Bankastreeti

Snorri Hallgrimsson fagnar atgafu
plétunnar Orbit og tekur mégulega
nokkur 16g.

Hvad? Sverrir Bergmann

Hvenar? 21.00

Hvar? Veitingahtsid Rain, Keflavik
Sverrir Bergmann verdur med
tonleika & Keflavikurnéttum. Ton-
leikarnir fara fram a veitingahasinu
Ranni fimmtudaginn 14. jani kl.
21.00. Einn vinszlasti dagskrar-
lidur atvarpspattarins EM95BLO
loksins a leidinni a svio. Sverrir og
Halldoér Fjallabro6dir spila 611 bestu
fostudagslogin sin og kynnir verour
Audunn Blondal.

Hvad? Asparfell Listening Party
Hvenar? 21.00

Hvar? Hafnarhusid

OKkkur er bodid i hlustunarparti.
Plotusnudarnir eiga pad sammerkt
a0 bua i Asparfelli i Efra-Breioholti;
par budu peir asamt fleirum til
blokkarpartis a Listahatio i Reykja-

Nokkrir plétusnudar ur Asparfelli spila i Klubbi Listahatidar i kvold.

vik. Hér peyta peir skifum og segja
fra uppahaldstonlistinni sinni. Og
allir geta sameinast i dansi a Klabb-
golfinu. Stjornendur eru Alexander
Roberts og Asriin Magniisdottir.

Hvad? Karnival i Oskjuhlid

Hvenzr? 18.00

Hvar? Oskjuhlid

Komdu og upplifdu sannkalladan
@vintyraheim i hjarta borgarinnar.
Stundum joga undir berum himni,
syngjum vid ,vardeldinn“ og doéns-
um saman undir diskokalum. Daoi
Freyr, Ulfur Ulfur, Briet, Snorri
Helgason og fleiri spila.

Vidburdir

Hvad? Sidasta aminningin: Salmur
um bél og blessun pjodar i pusund ar
Hvenzer? 20.00

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgdtu
Island er langminnsta bj6din

sem kemur lidi inn & heims-
meistaramotio i fétbolta og hefur
saga islenska landslidsins vakio
heimsathygli. En getur verid, ad
krafturinn sem hefur gert
bessa drengi a0 krafta-
verkaménnum, sé sa
sami og hefur ordio
Islendingum ad
fotakefli i gegnum
aldirnar? Og getur
verio, ad tra lands-
manna a eigio

ageti sé reist a
veikum grunni, en
sé um leio peirra
sterkasta vopn?
Hvao geta leikmenn
islenska landslidsins
og aorir pjoopekktir
vidmalendur sagt okkur
um litla pjoo sem virodist
bra ad heimurinn taki eftir
sér? Synd meo enskum texta.

Hvad? Vikingahatid i Hafnarfirdi
Hvenzer? 13.00

Hvar? Vidistadatun

Verid velkomin a Vikingahatio i
Hafnarfirdi sem verdur ad pessu
sinni haldin & Vidistadatani i
Hafnarfirdi. Hatidin verour undir
stjorn vikingafélagsins Rimmu-
gygjar dagana 14.-17. jani. A
hatidinni verda bardagasyningar,
leikjasyningar, sogumenn, bogfimi,
handverk, markadur og vikinga-
skoli barna, veitingar verda til s6lu
a sveedinu. Adgangur er okeypis &
hatidina sem stendur fra 13-19 alla
hatidardagana.

Hvad? Bloddropinn —islensku
glaepasagnaverdlaunin

Hvenar? 17.00

Hvar? 18a Zimsen, Vesturg6tu
Bloodropinn, islensku glepasagna-
verdlaunin fyrir bestu islensku
glaepasoguna verour afhentur i

10u Zimsen, klukkan 17.00 bann
14. juni nestkomandi. Buist er vid
gleepsamlegri samkomu.

Syningar

Hvad? Atomstjarna 4 Listahatio i
Reykjavik

Hvenzr? 20.00

Hvar? Asmundarsalur, Freyjugdtu
Hvad er mannvera? Ur hverju
erum vio buin til? Erum vio 61l af
sama efninu? Hver er uppsprettan,
kjarnahvarfid og hvar endum vio?
Hver eru landameeri likamans,
hvert teygir hann sig? Rennur
hann saman vio adra likama i
einn storan likama? Likama natt-
drunnar, heimsins og geimsins? I
dans- og myndlistarverkinu Atom-
stjarna er mannveran rannsokud
at fra pessum spurningum. Han
er krufin, rifin og skorin i sundur,
saumuo saman og skooud i sterra
samhengi vid umhverfi sitt, fra
rétum sinum vid jordina til huga
og himins. Lj6si er varpad a marg-
breytileika hennar og peer morgu
viddir, fleti, form og drauma sem
htn hefur ad geyma.

Snorri Helgason og fleiri godir
stjorna Karnivali i Oskjuhlid i dag.

Hvad? Sidustu forvd ad sja—
Syningaropnun

Hvenzr? 17.00

Hvar? Norraena husio

Nyjustu verk Berglindar Svavars-
doéttur eru unnin med vatnslitum
og akrillitum a pappir og a striga.
Pau szkja innblastur sinn annars
vegar af pvi sem fyrir augu ber i
daglegu lifi og hins vegar af imynd-
udu umhverfi sem a raetur sinar ad
rekja til bokmennta og @vintyra.
Pbratt fyrir a0 hvert verk sé saga at
af fyrir sig, pa deila pau sameigin-
legum grunni sem blandar algeng-
um pattum samfélags okkar tima
- viljanum til a0 birtast og berast
a-vid draumkennda og nattaru-
lega verdld. [ pbessum verkum a sér
stad samruni tveggja heima, pess
raunverulega og hins imyndaoda,
par sem morkin milli draums og
veruleika hafa maost ut.



frettabladid.is fer
meo péra HM!

frettabladid.is mun faera landsménnum fréttir daglega fra HM i Russlandi.

Fréttir og beinar Stemningin i mali Viotol og
textalysingar og myndum margt fleira!
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SI)( )I{ I Johann Berg a ®fingunni i dag. Fréttabladia/Eypor

ohann Berg Gudmundsson segir islenska HM-hopinn
elki hafa vfir neinu ad kvarta { Risslandi.

Jpetra er mjog fint. Hotelid gott og elkkert ril ad kvarta
undan,” sagdi Johann Berg fyrir &2fingu islenska landslidsins i
Kabardinka idag.

Nokkud vindasamt er i Kabardinka i dag. Johann Berg segir ad

islensku landslidsmennirnir kippi sér litid upp vid pad, enda
560 pad svartara.

LVid erum vanir pessu. betta er bara flott. Vid kvérum ekkd yfir
sma vindi." sagdi Johann Berg sem segir ad islensku
landslidsmennirnir drepi timann a hotelinu m.a. {
»Spennustigio magnast meo leikherberginu. \Vid erum med bordtennis- og billjardbord og
hverjum degi* storan skja par sem vid getum séd myndir. bad er fullt sem vid
getum gert.”

HM 2018 i Russlandi

Alired Finnbogason er vongodur wm ad byrja gegn Argentinu
1;;2?,:1?;};[{,';:?;fﬁ;t'[‘-;*{,;,m?};g g{fﬁ;"ﬂ;{;‘:ﬂ}“ Pad styttist 6dum i leikinn gegn Argentinu, fyrsta leik fslands 4

fyrirmyndar. HM fra upphan Iohann Ber-;e s.eq:r :u‘h ::.Iensku Ieﬂmienmrmr

Frécabladinu  Facebbek FRET TABLADID IS




LETHAL WEAPON

" KL. 21:15

Frdbeerir spennupeettir, byggdir & hinum vinsaelu Lethal Weapon
myndum sem slégu raekilega { gegn & niunda og tiunda dratugnum og
fjalla um pd Martin Riggs og Roger Murtaugh.

Frabeer

Fimmtudagur

Fddu pér dskrift d stod2.is

' DECEPTION
KL. 19:50

Léttur og skemmtilegur
sakamdlapdttur um virtan sjén-
hverfingamann sem verdur eitt
helsta leynivopn bandarisku
alrikislogreglunnar vid lausnir &
fléknum gleepamdlum.

v .

Stdrgddir og léttir spennupaettir um
Leroy Jethro Gibbs og félaga hans i
rannséknardeild bandariska
sjéhersins.

' BARRY

KL. 22:05
Meinfyndinn gamanpdttur frd HBO
um hinn Idnlitla launmordingja
Barry en évaent verkefni rekur hann
til Los Angeles.

s##2 KNOCKED UP
KL. 22:00

Rémantisk gagmanmynd um ungan
mann sem @ einnar naetur gaman
med stérglaesilegri domu og kemst
svo ad pvi ad hann hefur barnad
hana.

f:% THE DETOUR

< KL. 21:35

Onnur pdttardd pessara stor-
skemmtilegu gamanpdtta um
Nate og hans vidburdarika og
Shefdbundna fjolskyldulif.

Allt petta og meira til
G adeins 9.990 kr.

stod2.is
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.40 Strakarnir

08.05 The Middle Attunda syrpan
af pessum storskemmtilegu
pattum um hid sanna lif milli-
stéttarfolksins. Pad er aldrei
lognmolla hja Heck-fiélskyldunni
par sem ofurhismaédurin Frankie
hefurimorghorn ad lita.

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 A uppleid

10.40 Jamie’s Super Food

11.25 i eldhasinu hennar Evu
11.45 Grey’s Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Isabella Dances Into the
Spotlight

14.35 Vifilli villta vestrinu

15.50 PJ Karsjo

16.15 The Simpsons

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 The Big Bang Theory

19.45 Deception Storgodur og
léttur sakamalapattur sem fjallar
um einn fremsta og fyrrum
virtasta sjonhverfingarmanninn
Cameron Black sem verdur eitt
helsta leynivopn bandarisku
alrikislégreglunar vid lausnir

4 floknustu glapamalum sem
berastabord hennar.

20.30 NCIS

21.15 Lethal Weapon

22.00 Barry Meinfyndinn gaman-
pattur fra HBO um hinn lanlitla
launmordingja Barry en évaent
verkefnirekur hann til Los
Angeles. Pad sem i upphafileit ut
fyrirad vera tidindalaus og frekar
venjuleg vinnuferd breytist i
ovanta vegferd til betra lifs hja
soguhetjunni okkar. Fyrir tilviljun
hittir hann lifsgladan og litrikan
leikstjora ahugamannaleikhuss
og hop af leikurum sem hann
finnur samleid med. i kjolfarid
veltir hann pvi fyrir sér hvort
leiklistin sé ekki hans hilla i lifinu
frekar en launmord. Handrit
pattaradarinnar eri héndum Bill
Hader og Alec Berg en sa fram-
leiddi einnig paettina Silicon
Valley, Curb Your Enthusiasm og
Seinfeld.

22.30 Crashing

23.05 Real Time with Bill Maher
00.35 C.B. Strike

01.40 Vice

02.10 Silent Witness

03.05 Silent Witness

04.00 Girls

04.19 Friends

STOD 2 SPORT

07.45 iBV - Valur

09.25 Breidablik - Fylkir
11.05 Fram - Haukar

12.50 Godsagnir - Ragnar Mar-
geirsson

13.25 Cleveland Cavaliers -
Golden State Warriors
15.30 island - Slévenia
17.15 Premier League World
17.45 KA - Stjarnan

20.00 Norduralsmoétio
20.40 Godsagnir - Hordur
Magnusson

21.15 Pepsi-morkin

22.35 Sumarmessan

23.15 Keflavik - KR

STOD 3

19.10 Last Man on Earth
19.35 Man Seeking Woman
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Supergirl

21.35 The Detour

22.00 Boardwalk Empire
22.55 The Simpsons
23.20 American Dad
23.45 Bob’s Burger
00.35 Last Man on Earth
01.00 Friends

01.25 Seinfeld

01.50 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.13 Grettir
07.27 K3
07.38 Mja byfluga
07.50 Tindur
08.00 Déra kénnudur
08.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveins
09.49 Lalli
09.55 Rasmus Klumpur
og félagar
10.00 Strumparnir
10.25 Evintyraferdin
10.37 Gulla og graenjaxlarnir
10.48 Hvellur keppnisbill
11.00 Stori og Litli
11.13 Grettir
11.27 K3
11.38 M=ja byfluga
11.50 Tindur
12.00 Déra kénnudur
12.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastoér
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveins
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur
og félagar
14.00 Strumparnir
14.25 Evintyraferdin
14.37 Gulla og graenjaxlarnir
14.48 Hvellur keppnisbill
15.00 Stori og Litli
15.13 Grettir
15.27 K3
15.38 Mja byfluga
15.50 Tindur
16.00 Do6ra kénnudur
16.24 Morgasirnar
fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveins
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur
og félagar
18.00 Strumparnir
18.25 AEvintyraferdin
18.37 Gulla og granjaxlarnir
18.48 Hvellur keppnisbill

Mérgasirnar fra Madagaskar
kl. 08.24, 12.24 0g 16.24

GOLFSTOPIN

08.45 Golfing World
09.35 Italian Open
14.35 Champ Tour k
15.30 US Open

23.30 Inside the PGA Tour
23.55 Meijer LPGA Classic

Sichlich

STOD 2 Bi

11.15 Flying Home

12.50 High Strung

14.30 Joy

16.35 FlyingHome

18.15 High Strung Frabaer
dramatisk mynd fra 2016 um
dansarann Ruby sem fer i lista-
skolaa Manhattan i New York.
bar kynnist hun fidluleikara sem
heitir Johnnie og spilar reglulega
i nedanjardarlestinni. Fidlunni
hans er stolid, og Ruby reynirad
hjalpa honum og kemst pa ad
pviad hann er 6l6glegur innflytj-
andi. Hun fréttir af keppni par
sem dansarar eiga ad dansa vid
undirleik strengjahljodfaeris, og
sigurvegarinn faer skdlastyrk sem
getur feert honum landvistarleyfi.
19.55 Joy

22.00 Knocked Up Romantisk
gamanmynd fra 2007 med Kath-
erine Heigl og Seth Rogan.

00.15 Pressure

01.50 Public Enemies

RUV

09.45 Saga HM: byskaland 2006
11.15 Saga HM: Sudur-Afrika 2010
12.30 Saga HM: Brasilia 2014
13.30 Leidin a HM

14.00 HM stofan

14.50 Russland - Sadi-Arabia
16.50 HM stofan

17.20 Leidin a HM

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ronja reningjadottir
18.24 Einmitt svona ségur
18.37 Hraturinn Hreinn
18.44 Flink

18.47 Tulipop

18.50 Visindahorn AEvars
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Honnunarkeppni 2018
20.30 i gardinum med Gurry
21.00 Treystid mér

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin

23.05 Gullkalfar

00.00 Kastljos

00.15 Menningin

00.20 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.43 The Tonight Show
09.28 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.10 Everybody Loves Raymond
12.34 King of Queens

12.57 How | Met Your Mother
13.20 Dr. Phil

14.05 Odd Mom Out

14.29 Royal Pains

15.14 Man With a Plan

15.39 Gudjohnsen

16.22 Everybody Loves Raymond
16.46 King of Queens

17.10 How | Met Your Mother
17.33 Dr. Phil

18.17 The Tonight Show
19.03 The Late Late Show
19.47 American Housewife
20.12 Kevin (Probably) Saves the
World

21.00 The Resident

21.50 Quantico

22.38 Incorporated

23.26 The Tonight Show
00.56 Touch

01.429-1-1

02.26 Instinct

03.11 How to Get Away With
Murder

03.58 Zoo

04.45 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Skuggar i

kjoli natur

[ geer var tilkynnt
a0 hljomsveitin
Salin hans Jons mins
myndi heetta eftir
tonleika 1 Horpu i
oktober. Salin hefur
starfad fra 1988 og
verid ein staersta og
vinsaelasta hljom-
sveit landsins sidan.
Fréttabladid rifjar
upp magnadan feril
hennar.

alin hans Jéns mins slo

strax i gegn. Stefan Hilm-

arsson var sendiherra

Islands i Eurovision 1988

og opnadi hljomsveitin

ba nyjasta skemmtistad
Reykjavikur, Biokjallarann i Laekjar-
gotu 10. bar voru tekin upp 16g sem
foru a plotuna Syngjandi sveittir.
Upphaflega var aztlad ad spila sal-
arténlist i prja manudi en vinsaldir
komu i veg fyrir a0 sidasti tonninn
yrai sleginn.

Lagio A tjd og tundri hljomadi 6tt
og titt i utvarpi og platan seldist vel.
Peir Jon Olafsson, Rafn Jénsson og
Haraldur Porsteinsson gengu p6 a
ny til starfa med Bitlavinafélaginu
haustid 1988 en Stefan og Guo-
mundur héldu afram. Sidan hefur
mikio vatn runnio til sjavar og
nanast endalausir smellir runnio
fra bandinu a 14 plétum.

Hljomsveitin profadi sig erlendis
sem Beaten Bishops og sneri plot-

loftkaeling

Varmadalur &

Kaelitaekni

e Kyndir hisid a veturna
og keelir & sumrin

e Fyrir nordlagar slédir

e Fjarstyring fylgir

. Verd fra adeins
kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12
Max 4,92 kW
2,19 kW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ibid ca 60m2.

Uppsetningaadilar og
umbodsmenn um allt
land

Mikid urval af vondudum
Webasto isskapum i husbila
»12/24v med pressu”

BILASMIDURINN HF
BILDSHOFDA 16
SiMI: 567-2330

www. idurinn.is ¢ bilasmidurinn@bil,

{(~)ebasto

Feel the Drive

urinn.is

Ungir menn fyrir
morgum arum,

unni Hvar er draumurinn? upp
a ensku og hét hun Where's my
destiny?

Sagt er ad hljomsveitir hatti aldr-
ei en na er komio ad pvi ad sla loka-
toninn i storkostlegri sogu hljom-
sveitarinnar. Verour hann sleginn i
Horpu a kveodjutonleikum i oktober.
Trulega munu ferri komast ad en
vilja enda saga Salarinnar samofin
sogu Islendinga i hartnar 30 ar.
benediktboas@frettabladid.is

ans Jons Mins g
um
syni.

salin h:
med trommaran
Magnsi stefans:

1988 Syngjandi sveittir
1989 Hvar er draumurinn?
1991 Garg

1992 Pbessi pungu hogg
1995 So6lum nétt

1998 Gullna hlidid

1999 12.4gust 99

2000 Annar mani

2001 Logandiljos

2003 Vatnio

2005 Undir pinum ahrifum
2006 Salin og Gospel
2008 Arg

2008 Vatnaskil

2010 Upp og nidur stigann
2013 Glamr

>

f

Guémundurog
stefani syngjandi
sveiflu arid 1991.

Stefan og
Guémundur
{ igoduglensi.
g

Sédoma
Pu fullkomnar mig
Hja pér
Undir pinum ahrifum 100.000 volt
i gr%inal Kanina
udur A i
1‘\,, Ekkert breytir pvi /E-\gb \):/)i%'(?i?g
Haltu fast i héndina 4 mér Krokurinn
¥ AL
Gudmundur ad __.
oskra ar sér lungun :
og plokka gitarinn

Hvar er draumurinn?
Vaengjalaus
Getur verid

" Salin hans jons mins i allri
sinni dyré i Hérpu. mynp
GUDMUNDUR LUBDVIKSSON

—
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Fullt hiis af Samsung sjonvorpum i morgum steréum oy
gerdoum, hognum eda heinum, hara Samsung g oi.

UE65MU9005  UES5MU9005 QE5507C QE6507C
299.900,- 269.900,- . 249.900,- 359.900,-

UE55MU7055 e N AN J UE75MU7005

189.900,- R e 389.900,-

UE55MU6175 . UE75MU6175 UE55MU6455

129.900,- 349.900,- 169.900,-

SAMSUN
SETRIp E=
ORMSSON LAGMULA 8 - 530 2800
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Bros auglysingavorur med pinu merki

Skodadu litrikt drval og fadu

tilbod a bros.is

Bros auglysingavérur
Norélingabraut 14

3 1993-2018

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki

HAG/ZADA IDNADARHURDIR

I-Gr-awfnr-d
ASSA ABLOY

NELABORG

www.velaborg.is

skodadu urvalid a Weber.is

1

Emmsjé Gauti, Pétur Mar

Fridrik Gud d

og Gisli Marteinn. HM-Torgid ma sja i bakgrunninum.

M-torg a Oxford
Street Vesturbaejar

Melavell, tininu vid
Vesturbagjarlaug, er
verid a0 umturna
1HM-torg. bar er
kominn risaskjar og
geta nagrannar og
ac’)rlr par horft & leiki

Islands a HM 1 godu
studi.

esturbaingar og
narsveitamenn geta

tekio gleoi sina eftir

afallio sem peir urou

fyrir pegar pad komst

i fréttir hér i pessu

bladi ao rifa aetti Hagavagninn - HM
i knattspyrnu verour skellt a skja i
hjarta Vesturbajarins, 4 Melavellin-
um vio Hofsvallagotu, sem af sumum
er kolluo Oxford Street Reykjavikur.
,Eg er hérna staddur 4 skrifstofu
Kaffi Vest og er a0 horfa a Exton
menn byggja risaskja fyrir utan. bad
er kominn neodri parturinn a risaskja
sem er stadsettur a tininu vid hlidina
a Vesturbzejarlaug, vid Hagavagninn.
Par erum vio nefnilega ad setja upp

9 VID VORUM AD HUGSA

HVERNIG VID GETUM
AUKID HVERFISSTEMMINGUNA
0G HVAD VID GETUM GERT
FYRIR FOLKID. SVO ER LIKA
PESSI GATA AD VERDA SVONA,
TJA...OXFORD STREET VESTUR-
BAEJARINS. EDA NYI LAUGA-
VEGURINN.

HM-torg, a pvi sem heitir Melavoll-
urinn,” segir Emmsjé Gauti fra Haga-
vagninum en HM torgid er samstarf
amilli Kaffi Vest, Brauo og Co., Mela-
budarinnar og Hagavagnsins.

,Vid vorum ao hugsa hvernig vio
getum aukio hverfisstemminguna
og hvaod vio getum gert fyrir folkio.
Svo er lika pessi gata ad verda svona,
tja...Oxford Street Vesturbaejarins.
Eoda nyi Laugavegurinn. Pao er ad
skapast rosalegur menningarkjarni
hérna. Pad eru flestir i bessum fyrir-
teekjum sem fa sér kaffi a Kaffi Vest
pbannig ad par hittumst vid og par

spratt upp pessi hugmynd ad gera
petta svona i kringum HM. Hug-
myndin fékk ad gerjast i sma tima og
endadi svona. bad er dalitio fyndio
vio pennan hép sem setur petta
saman, pessa Vesturbajar-mafiu, ad
par eru fimm Breiohyltingar.”

Gauti segir ad hugmyndin hafi svo
ordio ad veruleika med innkomu
Coke og Origo inn i hana en pa foru
hlutirnir ad gerast.

,Pad verdur veitingasala a stadn-
um. Vid erum ao stefna a ad petta
veroi fjolskylduveen hatid og ad hér
verdi adallega hullumhee i kringum
pessa prja islensku leiki — og audvitad
ef vio komumst afram pa synum vio
bad. Vid erum svona ad meta hvernig
petta verdur pegar a lidur — hvort vio
veroum meo fleiri stora leiki hérna
eoa hvernig pad verdur — pad fer svo-
litio eftir stemmingu.”

Verour folk bara parna i lautar-
feroarstemmingu meo teppi d grasinu
eda hvernig verour petta?

,Vio @tlum ad setja upp bekki
og stola en hvetjum folk samt sem
aour ao taka meo sér tjaldstdla og
teppi. Neesta verkefni er ad bidja til
vedurgudanna til ad fa pa til ad vera
go0ir vio okkur. Nt veit madur aldr-
ei hvernig spain verdur en ég mun
standa parna i ponsjo sama hvernig
vedrio verour.“
stefanthor@frettabladid.is
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Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOP SiMI 512- 5402: A(ll atliafre
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Rabarbari
1.490,-

NYTT SOMMAR 2018 99

blémakassi 1.990,- 10 i bakka

B15x143, Hl4cm Stjapur NVTT SOCKER
blémapottur 2.690,-

Leggou raekt vio RE
sumarfrelsio 3

Pad er sannkdllud hatidarhelgi framundan hvernig sem & pad er litid og
pvi ekki seinna veenna ad koma gardinum og svélunum i videigandi buning.
NU er sumarblémamarkadur IKEA i fullum skridda. par feerdu allt fra
blémapottum til gardverkfaera, og audvitad sumarblom i 6llum regnbogans litum.
Vid tokum vel @ moti pér. i i
F N Avaxtatré
7.990,-

NYTT SOCKER
blémapottur. Innan-
mal @17cm 895,-

NYTT SOCKER
blémapottur. Innan-
mal @14cm 250,-

Fjolur 1.190,-/
10 i bakka

© Inter IKEA Systems B.V. 2017

NYTT SOCKER
blémapottur. Innanmal
©20cm 695,-

Jardar-
berjaplanta
695,-

Nellika

NYTT 3
GRASMARO
gardahold
495,-/3 i setti

Buxus, stér
9.900,-/stk.
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GSTLIG blémapottur
Innanmal @34, H50cm
4.890,-

S6lbodi

N

s
N
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s
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Kryddjurtir
795,-/stk.
NYTT SOMMAR 2018 Ymsar tegundir

blémapottur. Innanmal ®
@12cm 895,-

Verslun opin 11-21 aina daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - IKEA.is



Stillanlegt
og paegilegt

bu getur v‘z;lic’) um ti;énﬂskonar stiilanlega botna

\

Charlotte SJulien Perfect T

“

[

=

3

1

C&J stillanleg ram: Perfect T stillanlegt:

« Inndraganlegur botn « Hlidar- og endastopparar « bradlaus fjarstyring

« 2x450 kg lyftimotorar « Hljéolatur métor sem ekki » USB tengi « LED lysing

« Tvihert stal i burdargrind parfnast vidhalds « Nudd « Tveir hljodlatir moétorar

Dorma byour fjorar tegundir heilsudyna sem sérstaklega eru setladar i stillanleg ram
SHAPE heilsudynur niimed 30% afslaetti me0 stillanlegum botni
SHAPE DELUXE heilsudynur nu med 30% afslaetti med stillanlegum botni
INFINITY heilsudynur nimed 20% afslsetti med stillanlegum botni
SIMBA heilsudynur alltaf 8 DORMAVERDI med stillanlegum botni

Verodaemi
Staerd 90x200 Fullt verd med C&J silver botni  Tilbodsverd Fullt verd med Perfect T botni  Tilbodsverd
Shape heilsudyna 168.900 153.930 228900 187.080
Shape Deluxe heilsudyna 188.900 167.930 248.900 201.080
Infinity heilsudyna 208.900 190.920 268.900 224.070
Simba heilsudyna 193.990 193.990 253.990 227140

Afgreidslutimi Rvk Holtagérdum, Reykjavik | Dalsbraut1, Akureyri Vero og véruupplysingar i bekl-ingnum

. e ot eru birtar mead fyrirvara um prentvillur.
Manudaga til féstudaga kl. 10-18 512 6800 558 1100 Verd gildir il 24. jtini 2018 ea & medan

birgdir endast.

Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeioi 1, Isafiroi
Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566
www.dorma.is




Gerou gott mot
betramed DORMA

Lattu drauminn raetast

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

*Leikurinn stendur fram yfir undanurslit. s n M s u N G

DORMA

Lattu drauminn raetast

Charlotte SJulien
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Rit-

BAKPANKAR

Kristinns
Inga Jonssonar

Fotboltahugsjon

ugu heimsbyggoarinnar

munu beinast ad Rasslandi

nasta manudinn en blasid
verour til fyrsta leiks a HM i fot-
boltaidag.

Motio a vitaskuld sinar skugga-
hlidar. Djapstad og svo virdist sem
kerfisbundin spilling hefur prifist
innan FIFA i araradir. Pad er ekki af
tilviljun ad Rassland, sem er ekki
romaod fyrir knattspyrnuafrek sin,
var valio til pess ad halda motio.
Pbad sama ma segja um Katar og
Sudur-Afriku. Patin mun eflaust
nyta tekiferio til bess ad sla sig til
riddara 4 medan hann paggar nidur
ipeim sem pora ad benda a alrdis-
lega stjornarhztti hans. Kynpatta-
hatur og ofbeldi gagnvart hinsegin
folki er daglegt braud i Russlandi,
sérilagi innan knattspyrnu-
hreyfingarinnar, og er astzda pess
a0 mannréttindasamtok hafa hvatt
pj6oir heims til ad snidganga motio.

Sé horft a bjértu hlidarnar dregur
keppnin fram ymis frjalslynd
gildi. Han umbunar rikjum fyrir
gott stjornarfar og letur gerreois-
stjornir ekki komast upp meo svik
og pretti. Adeins fjogur riki sem
eru ofrjals ad mati Freedom House
munu etja kappi a HM og ekkert
peirra er liklegt til storrada. Fjoru-
tiu ar eru sidan sidasta alraedisrikio
vann keppnina.

Alpjooafotbolti verolaunar riki
sem horfa at fyrir landsteinana
og fagna fj6lmenningu. Riki sem
raoda bestu pjalfara heims, 6hao
pjoderni, og leyfa innflytjendum ad
lata ljos sitt skina. Flestir leilkmenn
franska landsliosins 1998, sem
sigradi svo eftirminnilega 8 HM,
attu ettir a0 rekja til annarra rikja.
Keppnin hefur auk pess notid riku-
lega avaxtanna af alpjodavaeodingu
fotboltans.

Pratt fyrir alla sina lesti sameinar
HM - pegar 6llu er a botninn hvolft
—margar per frjalslyndu hugsjoénir
sem vio viljum alla jafna halda i
heiori.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Plattinn

asamt kokum a

’.
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' bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

EUEEESESR  FRETTABLADID
[ perjur B8

Pésfédreifing Dreifin_g dreifing@qostdreifing.is
b Ef bladid berst ekki 800 1177

- w  mestlesna dagblad landsin:

=

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Sjaou iill’ 2
| tilbodina | =
j byko.ds 41~

Tilbo3 til 20. jini
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GR/EN BOSCH RAFMAGNSVERKFZERI -20% ¢ EINHELL RAFMAGNS-
VERKFZERI -20% * HAPRYSTID/ELUR - 20% « HANDGARDVERKF/ERI -20%
BLOMAPOTTAR -30% * FERDATOSKUR -30% » GARDHUSGOGN -25%
LEIKFONG -30% ¢ REIDHJOL 0G FYLGIHLUTIR -25% * SUMARBLOM -25%
BARBECOOK REYKOFNAR -20% * SNICKERS -20% ¢ SOLID GEAR 0G

TOE GUARD ORYGGISSKOR -20% © TJOLD -30% * KZLIBOX -25%
UTILEGUBORD/STOLAR -25% ° VIDARBLOMAKASSAR -25%
TORIN BiLAVORUR -30%

Fjoldi annarra vara a afslaetti

i

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum Gt um allt land



