FRETTABLADID

134. TOLUBLAD 18. ARGANGUR — MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI" — FOSTUDAGUR 8. JUNI 2018

."-. L b . - ¥ o e

PR S R L S S % : o ' 5~ : e - e 442 Lk
Islenska karlalandsli®id i knattspyrnu gerdi svekkjandi jafntefli pegar 1i0id mzetti Gana i sidasta leik sinum fyrir heimsmeistaramoétio a Laugardalsvellinum i geerkvéldi. Islenska lidid

heldur til Rasslands a morgun og leikur svo gegn Argentinu i fyrsta leik sinum & motinu sléttri viku sidar. Itarlega er fjallad um leikinn a bladsiou 12 i bladinu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Islandsstofa tafoi fyrir satt um pinglok

Eftir sleitulausar samningavioraour stjornar og stjornarandstoou sioustu daga virdist satt vera ad nast um pinglok. Frumvarp um Is-
landsstofu var hvad erfidast a0 semja um. Fundi framhaldio a Alpingi i dag og munu pingmenn purfa nokkra daga enn til a0 ljaka pingi.

ALPINGI Einungis vantadi herslu-
muninn aod flokkarnir & Alpingi
nadu samkomulagi um pingmal og
par med um pinglok, pegar Frétta-
bladio for i prentun seint i geerkvold.

Fundir formanna og pingflokks-
formanna hafa verid a0i margir
pessa vikuna bar sem reynt hefur
verid ad na sattum um binglok.
Gerdagurinn for allur i samninga-
vidreour milli formanna & medan
obreyttir pingmenn raeddu sin a

milli um rikisfjarmala-
aeetlun stjérnarinnar.

Frumvarp um
breytt rekstrarform
Islandsstofu og ny
16g um domstol
um endurupp-
toku doms-
mala hafa
vafist hvaod
mest fyrir
flokkunum
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Viobrogo vinnustada
vid #metoo.

Bjorgvin Pall og félagar 1
islenska handboltalandslidinu
meta Lithaen i Vilnius i dag.

MENNING Elmar og Oddur Arn-
por eru bredur i 6peru Daniels
Bjarnasonar. 22

LiF1p Hawaii handan gylliver-
aldar postkortanna. 32

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK
© HUSN/DI OG VIDHALD

*samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

i samningavioredunum.
Frumvarpid um Islands-
b stofu hefur til a0 mynda
' verio gagnrynt af stjérn-
arandstéounni. Frum-
varpid hefur i
for meo sér ad
Islandsstofa
verodi ferd i
sjalfseignar-
stofnun
sem fimm

Naturstraeto:

Nyttu pér naeturstreetd til ad
komast heim Gr baenum um helgar.
Kynntu pér pjénustuna & straeto.is

styra. brir fra Samtokum atvinnulifs-
ins og tveir fra hinu opinbera.

Markadar tekjur stofnunarinnar
yrou um 1,2 milljardar krona arlega
og stofan undanskilin upplysinga-
l6gum, sem meelist ekki vel fyrir hja
stjornarandstéounni.

A0 mati stjéornarandstéouping-
manna sem bladio reeddi vid hafoi
samvinna minnihlutans verid med
agetum i pessari samningalotu vid
stjornarlida um pinglok. Stjérnar-
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UM LAND ALLT

nett62}

Opid 24 tima i
Nettd Mjodd og Granda
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andstadan hafi metti til samninga
sem einn madur. A0 beirra mati hafi
stjornarlidar hins vegar ekki verio
samstiga um hvada mal meirihlut-
inn legdi aherslu a i sinum krofum
vio minnihlutann. Pad hafi tafio
verkefnid nokkuo. Unnid hefur verid
ad samningum um onnur mal sem Gt
af stoou og gekk pad vel i geer. Fundi
verdur framhaldid & Alpingi i dag.
bingmenn purfa nokkra daga til a0
ljuka pingi. - sa

Alltaf til stadar @
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Sudlaeg att 5-10 sudvestan- og
vestanlands og dalitil veeta i dag, en
haegari breytileg att og bjart med
koflum um landid austanvert. Hiti 8
til 20 stigad deginum, hlyjastiinn-
sveitum nordaustanlands.

SJASIDU 20

Dzelubillinn ad stérfum. Lyktin var
s6g0 obzerileg. FRETTABLADID/STEFAN

Hraeodilegur
fnykur fra
Fosshoteli

SAMFELAG Vegfarendur, ibaar og
starfsmenn i narliggjandi fyrir-
teekjum vio Fosshotel 1 Reykjavik
kvortudu undan gridarlegum 6pef
fra delubil sem vann par vid ad
pumpa einhverju fra hotelinu i
germorgun. Folk sem Fréttabladio
raeddi vio kvaost aldrei hafa fundio
annan eins fnyk.

,Eg hef ekki fundid svona lykt
aour, petta var eins og klosett,“ sagoi
erlendur starfsmaour fyrirtaekis
i Porunnartani sem Fréttabladio
raeddi vio. Annar starfsmadur stofn-
unar i nadgrenninu sagdi samstarfs-
folk sitt hafa flaid inn og kugast yfir
lyktinni.

Ljésmyndari Fréttabladsins, sem
naoi meofylgjandi mynd af adgero-
um delubilsins, sagoi petta hafa
verio eins og ad ganga a vegg.

Fréttablaoio leitadi skyringa a
vinnu deelubilsins, sem kemur vist
parna reglulega, og lyktinni sterku
hja David Torfa Olafssyni, fram-
kvemdastjora Islandshétela sem
eiga og reka Fosshotelio i Porunnar-
tani.

»Pad er verid ad tema fitugildru
sem tekur vio affalli tr eldhusi. betta
er gert a priggja manaoda fresti og eru
hefdbundin vinnubr6gd. Mismikil
lykt myndast vio petta en pad er
vegna bess ad hitun verour a fitunni
pegar unniod er vid petta.” - smj
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Austurstrénd 14
Hringbraut 35
Falkagstu 18
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Mikid hugmyndaflug i Grindavik

Pao getur reynst afar flokio, jafnvel erfitt, ad sla brekkur. Pegar maodur stendur frammi fyrir slikri askorun er audvitad hegt ad nyta hugmynda-
flugio, binda reipi i slattuvélina, og lata hana siga nidur brekkuna likt og pessi ungi Grindvikingur hafoi gert pegar ljosmyndara Fréttabladsins bar
a0 garoi i geer. Ritstjorn Fréttabladsins abyrgist po ekki endilega ad pessi nystarlega adferd sé mjog ahrifarik vio grasslatt. FRETTABLADID/EYPOR

Skraou sig fyrir
30 prosenta hlut

VIPsKIPTI Fjarfestar hafa skrao sig
fyrir samanlagt nerri 30 prosenta
eignarhlut i Arion banka i hlutafjar-
atbooi bankans, samkvamt heim-
ildum bladsins. Midad vio gengio i
atbodinu- 0,6 til 0,7 sinnum bokfart
eigio fé bankans - er s6luveroOmaeti
hlutarins 40 til 46,5 milljaroar.

Heimildir bladsins herma ad i geer
hafi fjarfestar verio bunir ad skra sig
fyrir hlutafé sem nemur um 30 pro-
sentum yfir lagmarkssteero utbods-
ins eda samanlagt um 29,5 prosenta
hlut. Kaupping og vogunarsjodurinn
Attestor Capital hyggjast selja ad lag-
marki 22,6 présent i itbodinu en ad
hamarki um 41 présent.

Likt og Markadurinn greindi fra
var pantanabok fyrir um fjéoroungs-
hlut i bankanum ordin full a pridju-
dag. Hafa erlendir fjarfestingarsjooir
verid fyrirferdarmestir peirra sem
hafa skrad sig fyrir hlut. - hae, kij

ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30

8.00 -16.00
9.00 -16.00

laugardaga
sunnudaga

www.bjornsbakari.is

200 milljon krona bréf
til synis 1 Garoabanum

Hio svokallaoa Bibliubréf fra arinu 1876 verdur til synis a NORDIA 2018 safn-
arasyningunni sem stendur yfir 8. til 10. juni, en bréfio er metid a 200 milljonir
krona. Oflug 6ryggisgaesla verour a svaedinu allan solarhringinn vfir helgina.

SAMFELAG Bibliubréfido mun vera
verdOmatasti hluturinn 4 NORDIA
2018 syningunni sem fram fer i TM
Hollinni i Gardabe um helgina en
bad er metid & um 200 milljonir
krona. ,Sagan segir a0 bréfio hafi
fundist i Bibliu. Utan a bvi eru
fyrstu islensku pjénustuskildinga-
merkin sem er Island og svo talan
1876, segir Gisli Geir Hardarson,
framkvamdastjori NORDIA og for-
maodur Landssambands islenskra
frimerkjasafnara.

Adspurdur hvort hann viti hvad
standi i bréfinu svarar Gisli Geir pvi
neitandi. ,pad hefur 6rugglega ein-
hver opnad petta bréf. En mér finnst
liklegt a0 petta sé bréf fra embeettis-
manni. beir fengu sérfrimerki a pess-
um tima og sést pad a bréfinu. bao er
oliklegt a0 bréfio hafi verio eitthvad
personulegt,” segir hann.

Auk bréfsins veroda frimerki, sedl-
ar og mynt fyrir tvo milljarda krona
til synis auk fjolmargra verdmstra
gripa sem ekki verda metnir til fjar.
Syningargripir koma vida a0, alla
leio fra Russlandi og Nyja-Sjalandi
en betta er p6 i grunninn norren
syning og fullveldissyning.

Vegna beirra miklu verdmeeta
sem eru i hafi verour sérstok og
oflug oryggisgaesla a syningarstad
alla helgina. ,Pad verour 6llu tjaldio
til i 6ryggisgeslu allan sélarhring-
inn,“ segir Gisli Geir. Staersti hluti
syningarinnar Iytur ad frimerkjum
en matsverd islenskra sedla og
myntar a svokolludum fullveldis-
hluta syningarinnar er um 200 millj-
onir krona, enda margir fageetir og
verdmatir seolar.

,Vio hofum alltaf fengio gooda
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Mikil verdmaeti verda til synis 8 NORDIA safnarasyningunni. FRETTABLADID/ANTON

Bibliubréfid mikla. Oryggisgaesla verdur i havegum hofd.

adsokn ao syningunni og ég veit ad
Norodurlandapjodir 6funda okkur
af pvi hvad pessar samkomur eru
vel sottar,” segir Gisli Geir. Okeypis

adgangur er ad syningunni og vero-
ur opio a fostudag klukkan 14-18,
laugardag 10-17 og sunnudag 10-16.
gunnthorunn@frettabladid.is



TOYOTA

Laugardaginn 9. juni kl. 12-16

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Sumarsyning hja 6llum vidurkenndum s6luadilum Toyota  islandi
Seint kom sumar en kom p6 — og i tilefni af pvi blasum vid til sumarlegrar
storsyningar hja Toyota um allt land. Sérstakt sumartilbod & véldum bilum
og glédheitt g6dgaeti & grillinu fra Kjstkompaniinu. Ollum seldum bilum

a syningunni fylgja sumarbirgdir af grillkjéti og fimm heppnir reynsluéku-
porar hreppa 100.000 kr. gjafakort fra 66°Nordur. Sjaumst um helgina,
s6lbokud og svong.

YARIS

l‘l ; ¥ | “.—-. a.m
Reynsluaktu Yaris GRMN med Kristjani Einari,
fyrrverandi akstursipréttamanni. Hann mun keyra

hring med ahugasémum syningargestum i Kauptuni
og Gtskyra helstu eiginleika bilsins.

ﬂ r@j Toyota Kauptuni  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14

AT

Sértilbod a voldum bilum

Reynsluaksturs-happdraetti

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun @ www.toyota.is. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Giftist proskaskertri konu og sotti um dvalarleyfi fimm dégum sioar

DOMSMAL Haestiréttur Islands ogilti
i geer hjonaband proskaskertrar
konu og helisleitanda. Domurinn
sneri med pvi vid nidurstodu Hér-
adsdoms Reykjavikur.

Konan kynntist manninum ario
2016 en ba hafoi umsékn hans um
hzli verid synjad. Tveimur man-
udum sidar h6fou pau gengio i
hjonaband hja syslumanninum i
Reykjavik. Fjolskylda konunnar
fékk vitneskju um hjonabandio i

upphafi ars 2017 en fimm dégum
eftir hjonavigsluna hafoi maourinn
sott um dvalarleyfi hér 4 landi a
grundvelli hjaskaparins.

I vitnisburéi konunnar fyrir
héradsdomi kom fram ad hun
hefdi tekido akvoroun um ad giftast
manninum vegna pess ad hun vildi
a0 hann fengi ao dvelja afram hér
a landi. Pa vildi han forda honum
fra refsingum sem bidu i heima-
landinu. Démurinn taldi ekki skil-

) Konan kynntist mann-
inum ario 2016 en pa hafoi
umsokn hans um hzeli verio
synjao.

yrai til 6gildingar hjaskaparins fyrir
hendi og pyrfti konan pvi ad sekja
um skilnao til ad binda enda 4 hann.

I malinu lagu fyrir skyrslur sér-
freedinga um andlegt astand kon-
unnar en par segir medal annars ad
hugtakaskilningur hennar sé a vio
sex til atta ara barn og skilningur a
félagslegum adsteedum & vio sex ara
barn.

,Han hafi gefio pa lysingu a
hjonabandi a0 pao feli i sér a0 ein-

staklingar séu lengi saman og dypri
lysing eda skilningur a pvi hafi ekki
fengist fram,“ segir meoal annars
i matsgerdinni. Ferni hennar til
skilnings 4 eoli hjonabands sé veru-
lega skert.

Doémurinn taldi ljést med hlio-
sjon af sérfredigdbgnunum ad konan
hefoi ekki verid beer til a0 takast pa
skuldbindingu & hendur ad ganga i
hjuskap. Var hjénabandio pvi ogilt.

—joe

Ztla aod afnema
einkarétt a
bréfum

STJORNSYSLA Stefnt er ad pvi a0
afnema einkarétt Postsins & bréfum
undir fimmtiu grommum. Samgongu-
og sveitarstjornarraduneytio lagoi
fram drog ad frumvarpi pess efnis til
kynningar i Samradsgatt rikisstjornar-
innariger.

Um innleidingu & Evréputilskipun
er ad reeda en leida atti hana i lands-
rétt fyrir arslok 2011. Island og Nor-
egur gerdu fyrirvara vid hana en
Noromenn leiddu hana i sin 16g ario
2016. ,Almennt h6fum vid malt med
pvi ad einkarétturinn verdi afnuminn
og hofum talad fyrir pvi ad pad pjon-
a0i ekki hagsmunum okkar,” segir
Ingimundur Sigurpalsson, forstjori
Péstsins.

Ingimundur segir ad stoéra spurn-
ingin sé hvernig rikio tli ad tryggja
ba alpjonustu sem kvedid er a um i
drogunum. Sérstaklega sé brynt ad
lita 1 pvi samhengi til landsvaeda sem
ekki eru arobzr.

,LOg um postpjonustu hafa ekki

verid endurskoduo fra
arinu 2002 og pad
er longu tima-
beert ad taka pau
til skodunar. ba
sérstaklega i ljosi
préunar einka-
réttarbréfanna
en beim hefur
fario verulega
feekkandi ar fra
ari fra hruni,”
segir Ingimund-
ur. - joe

LEIDRETTING

Rangt heimilisfang

Ifréttdsiou 21 Fréttabladinu
geer,um dralangt karp ndgranna
um pvottavél, var stadheft

ad madlio vardadi samnyttan
kjallara huseigna i Mjostreetiog d
Bokhlooustig. bad er ekkirétt. Hio
rétta er ad stefnda i malinu var
skrdd i Mjostreetien ad 60ru leyti
tvinnast hiiseignirnar ekki saman.
Beoist er afsokunar d pessu.

Grioarleg aukning i umsoknum
um nam i haskolum landsins

Mikil fjolgun varo milli ara 8 umsoknum um nam i haskolunum. betta skyrist adallega af breytingum a
fyrirkomulagi stadentsprofa par sem flestir framhaldsskolar utskrifa tvofalda arganga i vor. Haskolarektor
segir sérstakt anzegjuefni a0 umsoknum um grunnnam i leikskolakennarafraedi fjolgi um 60 prosent.

MENNTAMAL Haskolar landsins hafa
sjaldan eda aldrei fengio jafn margar
umsoknir um nam og nu. Skolarnir
ho6fou buid sig undir aukningu par
sem stytting framhaldsskolans veldur
bvi ao i flestum tilfellum utskrifast
tvofaldir argangar nii vor.

Umsoknir um nam vio Haskola
Islands voru a niunda pasund, par af
um fimm puasund i grunnnam. Fjolg-
un umsokna um grunnnam er 12 pré-
sent milli ara. Jon Atli Benediktsson
haskolarektor segir spar hafa gert rad
fyrir 7 til 12 présenta aukningu.

Jon Atli segir aukninguna mesta a
félagsvisindasvidi og verkfraeoi- og
nattaruvisindasvidi en fjélgun hafi
ordio i nar 6llum deildum. ,bad er
sérstakt anegjuefni ad pad er 60
prosenta aukning umsoékna i grunn-
nam i leiksk6lakennarafraoi en vio
hofum lagt dherslu a ad kynna kenn-
aranamio.”

Hann segir ad skolinn hafi aour
tekio inn stora hopa, til ad mynda i
kjolfar hrunsins. Pad hafi tekist med
samstilltu ataki starfsfolks. ,Verkefni
okkar er a0 veita eins g6da pjonustu
og vio getum. Vid reynum aod leysa
pbetta innan ramma fjarlaga. Pad
mun reyna a starfsfolk og innvioi en
vio teljum okkur geta gert petta,” segir
Jon Atli.

Ari Kristinn Jonsson, rektor
Haskolans i Reykjavik, segist almennt
sattur vio hvernig umsoknir gengu.
Alls voru umséknir um nam vio
skoélann ramlega 3.000 talsins sem er
11 prosenta fjolgun fra sidasta ari og
hafa aldrei verio fleiri.

,Viod gerdum rao fyrir aukningu i
grunnnamiod vegna breytinganna,
sem gekKk eftir. Svo er mjog anzegjulegt
hvad pad er mikil aukning i meistara-
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Breytingar a fyrir lagi nams til

profs valda pvi ad

um ha

fjolgar téluvert milli ara.

Haskolarektor segir ad spar um fjélgun hafi gengio eftir og ad fjélgunin nai yfir nzaer allar deildir. FRETTABLADID/ERNIR

Vio reynum ao leysa

petta innan ramma
fjarlaga. Pad mun reyna a
starfsfolk og innvioi en vio
teljum okkur geta gert petta.
Jon Atli Benediktsson, rektor Hi

namio,” segir Ari. Umséknum um
meistara- og doktorsnam fjolgaoi
um 19 proésent milli ara og voru um
1.100 talsins. Ari segir skélann vel
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5.000

umsoknir um skolavist
naesta vetur barust Haskol-
anum i ReyKjavik.

undirbuinn fyrir pessa fjolgun. , betta
passar vel vio okkar undirbuning og
viod getum vel tekid 8 moti pessari vio-
bot og hlokkum til pess.”

ba segir Ari ad umsoknum fra
erlendum nemendum haldi afram
ao fjolga. Skolinn hafi lagt aherslu
4 a0 laoa til sin erlenda nemendur i
meistaranam. ,Vid erum med nams-
brautir, til deemis meistaranam i sjalf-
beaerum orkuvisindum, sem ad lang-
mestum hluta eru séttar af erlendum
nemendum.“

ba barst Haskélanum & Akureyri
metfjoldi umsokna um skolavist
naesta vetur. Umsoknir voru 2.160
sem er 30 prosenta fjolgun fra sidasta
ari. sighvatur@frettabladid.is
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og stédvun 5 m slanga. Click & Clean kerfi.
5254200

Vilmundur Hansen,
gardyrkjufraedingur, gefur

g6 gardyrkjurad kl 13-16 fyrir
vidskiptavini laugardag og
sunnudag i Blémaval Skituvogi.

| Bokakynning: |

' Hofundar kynna
frabaerar handbaekur
Blémavals fré kl. 14-16

Stjupur, 10 stk.

999.
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Krofu Datacell um Kyrrsetningu a eignum Valitors hatnao

DOMSMAL Héradsdomur Reykjavikur
hafnadi kyrrsetningarkrofu Datacell
og Sunshine Press Productions (SPP)
4 eignum Valitors. Petta kemur fram
i fréttatilkynningu sem Valitor sendi
fra sér i geer.

I tilkynningunni segir fyrirtekid
a0 akvorounin komi ekki a 6vart,
»enda telur Valitor ad kyrrsetningar-
krafan hafi ekki att vid nein rok ad

) Wikileaks tok vio
styrkjum i gegnum greioslu-
gatt sem Datacell og SPP
raku

stydjast, auk pess sem Syslumadur-
inn a hofudborgarsvaeodinu hafoi

aour hafnad sému krofu.
,Valitor vill jafnframt nota teki-

feerio til ad visa a bug s6guburdi i
fj6lmiolum pess efnis ad logmaodur
Datacell og SPP hafi att i einhvers
konar samningavidredum vid Vali-
tor um uppgjor a kréfum pessara
fyrirteekja a hendur félaginu. Engar
slikar vioraour hafa att sér stad,”
segir enn fremur i tilkynningunni.
Forsaga malsins er su ad Wikileaks
tok vio styrkjum i gegnum greioslu-

gatt sem Datacell og Sunshine Press
Production (SPP) raku. Greidslugatt-
invaropnud 7.jali 2011 en degi sidar
sleit Valitor samningnum fyrirvara-
laust. Heestiréttur sl6 pvi fostu med
domi vorid 2013 ad riftun samnings-
ins veeri 6l6gmaet. Fra peim tima hafa
malaferli stadio um skadabotakrofur
vegna riftunar. Domkvaddir mats-
menn matu tjénio a 3,2 milljarda.

JVerter ad benda 4 ad langstaerstur
hluti krafna framangreindra félaga &
hendur Valitor, eda um 95%, er krafa
SPP sem er ad langmestu leyti i eigu
Julian Assange. Pao félag hefur aldrei
att i vioskiptasambandi vio Valitor.
Auk pess hefur félagio aldrei haft
nema hverfandi tekjur en gerir samt
milljarda krofur a hendur fyrirteek-
inu,“ segir i tilkynningunni. - pea, hvj

Hota ad stoova
skraningar i
Mentor

STJORNSYSLA Personuvernd gefur
fimm grunnskoélum frest til 15. agust
til ad bregodast vio priggja ara gomlu
aliti stofnunarinnar um skraningu
personuupplysinga i Mentor, ad
60rum kosti geti komio til pess ad
skraning personuupplysinga i kerfio
veroi stoovud.

Helga borisdottir,
forstjori Personu-
verndar.

Personuvernd komst ad peirri
nidurstédu 2015 ad skraning per-
sonuupplysinga i Mentor bryti i baga
vid 16g um persénuvernd. Athugun
stofnunarinnar beindist ad mjog
viotekri skraningu personuupp-
Iysinga meodal annars um andlegt og
likamlegt heilsufar nemenda, jafnvel
kleedaburd og framkomu foreldra
beirra. Krofur stofnunarinnar um
urbzetur luta ad pvi ad koma skran-
ingu ilogmett horf og gerd verklags-
reglna um samraemda skraningu sem
kvedi & um hvada upplysingar skuli
skra, hverjum skuli birta par og
hvernig eftirliti skuli hattao. - aa

Lifstidarfangelsi
fyrir hrydjuverk

svipJOp Rakhmat Akilov var i ger
demdur i lifstidarfangelsi fyrir ad
hafa ekio niour vegfarendur a Drottn-
ingargdtunni i Stokkho6lmi 1 april
fyrra. Hann var kaerour fyrir hryoju-
verk, 119 tilraunir til manndraps og
fyrir ad hafa verio valdur ad dauda
fimm sem férust.

Fario var fram a pyngstu refsingu,
lifstidarfangelsi, og brottvisun tar
landi sidar meir. Vio réttarh6ldin
jatadi Akilov verknaodinn og Iysti yfir
studningi vio Islamska rikio, en sam-
tokin hofnudu pvi hins vegar ad hafa
borid abyrgd a verknadinum. - tg

Hagaeda murefni

Fimmtiu liffaeragjafar gafu
186 liffzeri sioastlioinn aratug

Liffeeragjofum hefur fjolgad undanfarinn aratug. Mest er gefio af nyrum og nastmest af lifrum. Yfirleeknir
liffeeraigraedsluteymis segir nyja 10ggjof sem sampykkt var i vikunni um aaetlad sampykki pyoingarmikla.

HEILBRIGDISMAL Alls gafu fimmtiu lif-
feeragjafar 186 liffeeri 4 arunum 2008
til 2017. Flestar voru liffeeragjafirnar
ario 2015, eda fimmtiu liffeeri fra tolf
lifferagjofum. Langmest er gefio af
nyrum, eda 92, og kemur lifur par a
eftir, 43 talsins. Petta kemur fram i
svari Landspitalans vio fyrirspurn
Fréttablaosins.

Runolfur Palsson, yfirleknir lif-
feeraigradsluteymis, segir i svari vid
fyrirspurninni ad gjafationin hafi
lengi verio mjog lag, eda um tiu gjafir
a hverja milljon ibua. ,Allt par til
2015, pa rauk gjafationi upp. Fra nall
og upp i tolf. Pad er nefnilega pann-
ig. Tolf arid 2015, niu arid 2016 og sex
ario 2017. Vio hofum verid a agetu
roli undanfarin ar en pad er engin
trygging fyrir ad pad veroi pannig
afram.”

Mengio er smatt, gjafafjoldinn litill
og pvi geta verid miklar sveiflur & milli
ara, segir Runolfur. Akvednar astzedur
geti veriod fyrir pessari uppsveiflu i
gjafationi.

,I addraganda 2015 var mikil
umraeda um betta mal. Arid 2014 var
mikil umraoa vegna Skarphéoins
Andra sem hafoi lent i bilslysi. Hann
hafoi raett paod vio fjolskyldu sina
a0 hann vildi gefa liffeeri ef pessar
aosteedur keemu upp og pau téludu
um pad a opinberum vettvangi. bad
hafdi veruleg ahrif,“ segir Runolfur.

A0 s6gn Runolfs er allt na komio i
gott horfen engin trygging sé fyrir pvi
a0 astandinu verdi vidhaldio.

Frumvarp um aztlad sampykki lif-
feeragjafar var sampykkt a Alpingi &
midvikudag. Hin nyja 16ggjof byoir ad
gert verdi rao fyrir pvi ad einstaklingar
sampykki a0 liffeeri peirra séu notud
til liffeeragjafar. I stad pess ad purfa ad
skra sig sérstaklega sem lifferagjafi,
likt og tidkaoist, parf nu ao tilkynna
sérstaklega ef madur vill ekki gefa lif-
feeri sin. Runolfur segir nyju 16ggjofina

Weberfloor Weberfloor 4160 Weber Milligrof ~ Weberfloor 4630
4150 flotefni Hradpornandi flotefni marblanda Durolit idnadar
4-30mm25kg  2-30mm 25 kg 25 kg & utiflot 25 kg
2.150 2.790 1.690 4.390
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16

Reykjanesbazer Fuglavik 18.

0Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

W,

weber..DEKA

—

r H'u

i svari fra Landspitalanum segir ad flest liffaeri

Runolfur
Palsson,
yfirleknir

byoingarmikinn patt i ad hamarka
fjolda liffeeragjafa, auk annarra patta.
»Almenningsfredsla og umraeoda i
samfélaginu hefur klarlega goo ahrif.“
joli@frettabladid.is
thorgnyr@frettabladid.is

_

hafi verid gefin arid 2015. FRETTABLADID/VILHELM

% Liffaeragjafir fra lathnum gjéfum a islandi 2008-2017

2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | Als
Fioldi
litzragiata 2 6 3 2 3 4 3| 12| 9 6 | 50
Liffeeri gefin 9 19 | 13| 9 | 11| 16 | 12| 50 | 23| 24 |186
Nyra 4 | 12 | 6 4 6 8 4 | 24| 12 | 12 |92
Lifur 2 4 3 2 1 4 3 11 7 6 43
Hjarta 1 1 2 2 2 3 1 6 2 3 | 23
Lungu (par) 1 1 0 1 1 1 3 5 o 1 14
Bris 0 [ 2 o 1 0 1 4 2 2 12

Weber REP 980 Weber Grof Combimix Deka Hrad
steiningarlim Murblanda Staurasteypa vidgerdarblanda
ogfiltmar, grér 5515 1,490  20kg 860 25kg 3.890
25kg 2.690 i

Deka Acryl grunnur ¢ i

1 kg 760 ‘ —

5kg3.390

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Deka Fiber trefia-  Deka Plan 230
styrkt marblanda  hradpornandi flot

25kg 2.740q 25kg 1.890

MURBUPIN
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Utlit fyrir a0 Erdogan tapi meirihluta

Likur eru & pvi a0 aora umfero purfi til a0 velja forseta i Tyrklandi. Litlu munar a forsetanum og héfuoandstedingum hans i konnunum.
Flestar kannanir benda til pess a0 AKP missi meirihlutann. Nyr flokkur fyrrverandi innanrikisraoherra virdist hrifsa fylgi af stjornarlioum.

TYRKLAND Nu pegar rétt ramar
tveer vikur eru i ping- og forseta-
kosningar er komin upp su stada
a0 Recep Tayyip Erdogan forseti og
Réttletis- og prounarflokkur (AKP)
hans eru i vandraedum. Samkvaemt
allflestum nyjustu skodanakénnun-
unum er atlit fyrir ad flokkurinn
tapi meirihluta sinum a pinginu og
a0 porf verdi a annarri umfero for-
setakosninga.

Kosningarnar eru einar per
mikilvegustu a stjornmalaferli
Erdogans og paer marka timamot i
tyrkneskum stjornmalum. Astzdan
felst i pjodaratkvaodagreidslu sio-
asta ars, pegar 51,41 présent Tyrkja
sampykkti ad fela forsetanum aukin
vold. I Tyrklandi verdi sem sagt ekki
lengur pingraeodi, likt og tidkast a
Islandi, heldur forsetaraoi, likt og
tiokast i Bandarikjunum. betta nyja
fyrirkomulag tekur gildi eftir kom-
andi kosningar, 24. juni.

Upphaflega attu kosningar ad
fara fram 1 névember a neasta ari.
Erdogan dkvao hins vegar i april sio-
astlionum ad peim pyrfti a0 flyta til
a0 greida fyrir upptoku forsetaraedis.

Samkvaemt kénnun sem Gezici
birti i geer malist kosningabanda-
lag AKP med bjodernishyggjuhreyf-
ingunni (MHP) me0 48,7 prosent og
myndi AKP par med missa hreinan
meirihluta sinn a pinginu. Kosn-
ingabandalag Republikana (CHP),
Gooa flokksins (Iyi) og Hamingju-
flokksins (SP) mealist meo 38,9 pro-
senta fylgi.

Pa melist flokkur Karda, HDP,
meo 11,5 prosenta fylgi og pvi yfir
tiu prosenta proskuldinum. Ef
studningur vido HDP fer undir tiu
prosent i kosningunum myndu
Kurdarnir ekki fa mann kjorinn og
feeru pau seaeti flest til AKP, ad pvi er
Reuters greinir fra.

begar litio er til forsetakosning-
anna melist Erdogan med 48,7
prosenta fylgi, litlu meira en hann
hefur ad meodaltali malst med
undanfarnar vikur. Muharrem ince,
forsetaframbjodandi Republikana,
melist med 25,8 prosenta fylgi og
Meral Aksener, frambjédandi Gooa
flokksins, med 14,4 prosent.

Ef svo fer ad enginn frambj60-
andi feer meira en helming greiddra

) Kosningarnar eru einar
par mikilvagustu a stjorn-
malaferli Erdogans.

atkvzda, eins og kannanir benda til
a0 verdi raunin, verdur kosio aftur
a milli tveggja vinsaelustu. Kann-
anir benda til pess ad mjott yroi a
munum & milli Erdogans og neest-
vinsalasta frambjodandans, hvort
sem pad verour Aksener eda Ince.
Ny konnun SONAR synir til deemis
ao forsetinn myndi fa 53,7 prosent
gegn 46,3 prosentum Ince en ny
konnun REMRES synir Erdogan
med 51,2 prosent gegn 48,8 pro-
sentum Aksener.

Murat Gezici, sem fer fyrir hopn-
um sem fyrrnefndar kannanir eru
nefndar eftir, sagoi vid Reuters i
geer a0 1 erfioustu forseta- og ping-

Arsfundur 2018

Dagskra

. Fundur settur.
. Skyrsla stjornar.
. Gerd grein fyrir arsreikningi.

. Breytingar @ sampykktum - kynning.
. Fjarfestingarstefna sjédsins kynnt.

. Onnur mal.

Arsfundur Séfnunarsjods lifeyrisréttinda verdur haldinn

1
2
3
4. Tryggingafraedileg uttekt.
5
6
7

midvikudaginn 20. jini 2018 og hefst hann kI. 16:30.
Fundurinn verdur haldinn a Hilton Reykjavik Nordica,

Sudurlandsbraut 2.

Allir sjodfélagar, jafnt greidandi sem lifeyrispegar,
eiga rétt til fundarsetu a arsfundinum.
Sjoofélagar eru hvattir til ad meeta a fundinn.

Reykjavik 23. 05. 2018
Stjérn Sé6fnunarsjods lifeyrisréttinda

Meral Aksener nytur toluverds studnings. Hun klauf sig fra bandalagsflokki
Erdogans i fyrra og var einn stofnenda Géda flokksins. NORDICPHOTOS/AFP

Sofnunarsjoour
lifeyrisréttinda

Tangarhald a
fjolmiolum

bessi erfida stada Erdogan-lida
pykir sérstaklega ahugaverd i ljosi
pess taumhalds sem rikisstjornin
hefur a tyrkneskum fjéImidlum
og Mannréttindavaktin (HRW)
fjalladi um i geer undir fyrir-
sogninni ,Neydarastand rikir i
tyrkneskum stjornmalum®.

i samantekt HRW segir ad rikis-
stjornin hafi sett fordeemalausar
takmarkanir a fréttaflutning
frjalsra fjolmidla undanfarin ar.
Hun hafi nu svo gott sem algj6ra
stjorn 4 sjonvarpsfréttum og

ad tolfraedin bendi til pess ad
stjornarandstéduflokkar fai mun
minni umfjéllum i fidImidlum.
»HDP maetir mestu hindrun-
unum. Forsetaframbjédandi
flokksins og nokkrir frambjod-
endur til pings saeta medal
annars akaerum sem eru politisks
edlis,” sagdi enn fremur i yfir-
lysingu HRW.

kosningar undanfarinna tuttugu ara
stefndi. Kannanir Gezici hafa verio
einar paer nakvemustu i undan-
fornum kosningum.

Trulega ma einna helst rekja
erfidleika forsetans og AKP til Meral
Aksener og Gooa flokksins. Aksener
var adur innanrikisradherra i stjorn
Necmettins Erbakan arin 1996 og
1997. ba var hun sidast bingmadur
fyrir MHP arin 2007 til 2015 og
fyrsti varaforseti pingsins nar allan
pann tima.

MHP stendur flokki forsetans
nearri um pessar mundir. Studn-
ingur flokksins vio adurnefndar
stjornarskrarbreytingar vard til pess
a0 Aksener sagdi sig ur flokknum
og stofnadi Goda flokkinn asamt
ymsum fyrrverandi meodlimum
annarra flokka, einkum MHP og
CHP. Hun nytur t6luverds persénu-
fylgis eins og sést pegar henni er att
saman vio forsetann i kdnnunum.
Meldist G6oi flokkurinn med po
nokkurt fylgi jafnvel adur en honum
var gefid nafn. thorgnyr@frettabladid.is

Vladimir Putin forspar

RUSSLAND Vladimir Patin Russ-
landsforseti sagdist 1 ger hafa
varad Evropu, Kanada og Mexiko
vid pvi ad Bandarikin myndu na
sér niori a peim likt og pau gera
nina med nyjum vidskiptatollum.
Ummelin lét Patin falla i arlegum
simatima med russnesku pjodinni
sem synt var fra i sjonvarpi.

,Arid 2007 sagdi ég i Miinchen
ad Bandarikin veru a0 utvikka 16g-
sogu sina ut fyrir landameeri sin og
sagodi paod dasxttanlegt. betta er ad
gerast nuna, ekki bara i okkar
gard heldur bitnar petta
4 vinum okkar i Evropu
og vidar,“ sagdi Putin og
likti tollunum vid per
vidskiptapvinganir sem |
Bandarikin hafa sett a
Russa.

Russinn var jafnframt
spurdur um mogu-

leikann a pridju heimsstyrjoldinni,
sem hann sagdi ad myndi marka
endalok mannlegrar sidmenn-
ingar, yroi huan hao. ,Hattan a
sameiginlegri gereyodingu hefur
alltaf haldio aftur af stérveldum
heimsins og knuio pau til ad virda
hvert annad. Ursagnir Banda-
rikjamanna dr samningum, til ad
mynda um eldflaugakerfi, eru til-
raun til ad binda enda a pao jafn-
vegi sem hefur rikt,“ sagoi Putin i
svari sinu vid spurningunni.
ba sagoi Puatin ad pott ekki
stefndi i fleiri meiri hattar
hernadaradgerdir Russa i
| Syrlandi veri ekki a dagskra
ad draga ur vioveru Ruassa
par i landi 1 bili. Ekki veeri
po stefnt ad pvi ad hafa par
varanlega vioveru. — pea

Vladimir Patin,
Russlands-
forseti
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Leikreglur

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Lerdomur
sioustu ara

ao politiskt
eignarhald
er forsenda
arangurs i
sliku verk-
efni.

ndurskodun peningastefnunnar er eitt mikilvaeg-

asta verkefni stjornvalda. Grunngerd hagkerfisins

hefur tekio stakkaskiptum, ekki hvad sist vegna

tilkomu nyrrar og 6rt vaxandi gjaldeyrisskapandi

atvinnugreinar, sem hefur leitt til pess a0 erlend
stada pjooarbusins hefur aldrei verio betri, sparnadarstigio
sjaldan melst harra og Island er pvi ordid ad fjarmagnsit-
flytjanda. Uppsafnaodur vidskiptaafgangur fra 2014 nemur
bannig naerri 500 milljoroum. bott faera megi fyrir pvi rok
a0 traverougleiki peningastefnunnar hafi aukist a undan-
fornum arum hefur flestum verio ljost ad htn parfnadist
endurskodunar, einkum med hlidsjon af pessari byltingu a
islenska hagkerfinu. Me0 peirri vondudu skyrslu sem starfs-
hépur um endurmat peningastefnunnar kynnti i vikunni
hefur na verio lagdur grunnur ad pvi ad hrinda af stad
naudsynlegum adgeroum til ad beeta efnahags- og fjarmala-
legan stoougleika til langs tima.

begar raett er um 6likar stefnur i peninga- og gjaldmiola-
malum vill idulega gleymast ad valid snyst i raun 60rum
praeoi um mismunandi sleema valkosti. bad eru engar
tofralausnir i bodi heldur skiptir mestu mali, eins og starfs-
hopurinn leggur aherslu a i skyrslunni, ad fario sé eftir beim
leikreglum sem hvert fyrirkomulag krefst & hverjum tima.
Par hafa Islendingar hins vegar jafnan verid eftirbatar rikja
a hinum Norourléndunum. Lausatok i rikisfiarmalum og
ostodugleiki & vinnumarkadi, par sem jafnan er samio um
launahakkanir langt umfram veromaetaskopun, hefur
valdio pvi ad Islendingar hafa bid vid pralatar sveiflur i
peningamalum. Nidurstadan af pvi ad virda a0 vettugi pessi
16gmal hagfraedinnar hefur verid meiri verdbolga og heerri
vextir en pekkist i okkar ndgrannarikjum.

Tillogur starfshopsins, medal annars ad veagi fjarmala-
stoougleika verdi aukio i starfsemi Sedlabankans samhlida
pvi ad hlutverk FME er minnkad og ad husnadisvero sé
undanskilio peirri visitdlu sem 16g0 er til grundvallar vero-
bolgumarkmidi, eru flestar skynsamlegar. ba er utskyrt
réttilega i skyrslunni ad pad myndi fela i sér 6asaettanlega
ahattu fyrir flarmalast6ougleika ef farin yrdi s leid ad
framfylgja fastgengisstefnu i gegnum myntrad. Hagsaga
Islands gefur ekKi tilefni til ad atla ad stjornvold og
atvinnulifio hafi pann aga sem til parf'til ad framfylgja trt-
verdugri fastgengisstefnu. Slikir augljosir veikleikar i efna-
hagsmalum pjoédarinnar hverfa ekki vid pad eitt ad breytt
sé um gjaldmidilsstefnu. Undir myntradi veru islenskar
fiarmalastofnanir n lanveitanda til prautavara sem aftur
myndi auka storlega likur a ahlaupi a bankakerfio og
gjaldmidilinn um leid og fastgengiod hzettir ad endurspegla
undirliggjandi efnahagsstaeroir.

Forsatisraoherra hefur sagt a0 neesta skref sé ad skipa
nefnd sem eigi ad ttbta frumvarp um breytingar a l6gum
um Seodlabankann a grundvelli peirra tillagna sem ntiina
hafa birst. Peirri stefnumorkun ber a0 fagna enda er ekki
eftir neinu ad bida. Slik frumvorp hljota ad birtast ekki
sidar en naesta pingvetur. Mikilvaegt er hins vegar ad eftir-
lata pa vinnu ekki adeins embzttisménnum Sedlabankans,
fiarmalaraduneytisins og FME. Leerdomur sidustu ara
hefur synt ad politiskt eignarhald, par sem fyrir liggur skyr
syn rikisstjiornarinnar um hvert eigi a0 stefna, er forsenda
arangurs 1 sliku verkefni. A 60rum kosti mun pa vegferd

¢ skorta umbod og arangurinn verdur i samrami vid pad.
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Fra degi til dags

Lydgedheilsuiirredi RUV?
Islandsheimsokn Jordans
Peterson vakti gridarlega athygli
og heitar deilur enda virdist
manninum hafa tekist a0 kljafa
bjodinai tvennt; annars vegar pa
sem gapa af hrifningu yfir boo-
skap hans og hins vegar pa sem
hafa megna skomm a kenningum
hans. Utvarp allralandsmanna
virdist hafa kosio ad vernda ged-
heilsu pj6oarsalarinnar meo pvi
ao lata heimsokn Petersons alveg
fram hja sér fara. Sérkennilegt
iljosi ahugans a manninum og
beirrar stadreyndar ad Facebook
og athugasemdakerfi vef-
miolanna hafa beinlinis stadio i
ljésum logum.

Umdeildur utan kastljéssins
Viotal Porbjorns Pordarsonar
vio Peterson a St60 2 hefur fengio
heilmikio ahorf og viotal Frosta i
Harmageddon hefur verid spilad
ramlega 24.000 sinnum. Midad
vid RUV.is metti aftur 4 moti ztla
a0 maourinn hafi aldrei komio til
landsins. Fréttamadurinn Einar
Porsteinsson hafoi p6 bokao
Peterson i Kastljosviotal en
missti af tekifaerinu til ad grilla
Peterson, eins og honum einum
erlagio, vegna veikinda. Oljost er
hvort Einar sjalfur lagdist i pest
eda a0 almennt streitustig hja vel
mannaori stofnuninni hafi radio
bvi ad umdeildum hugmyndum
Petersons var ekki varpao yfir
landslyo, eins og sumir einarodir
Peterson-menn lata i vedri vaka.
thorarinn@frettabladid.is

Sonja Yr
Porbergsdottir
|6gfraedingur
BSRB

Rétt innan
vio helm-
ingur
vinnustao-
anna hefur
brugoist vio
#metoo
umreounni
meo pvi ad
bjooa upp a
fraeoslu og
motao eda
breytt
verkferlum.

Viobrogoin vio #metoo

SRB og 6nnur heildarsamt6k launafélks dsamt Kven-

réttindafélagi Islands budu #metoo konum til fundar

ivetur um nzstu skref byltingarinnar. Nidurstada
fundarins fol i sér krofur um adgeroir atvinnurekenda,
stjornvalda, stéttarfélaga og einstaklinga.

Haveerasta krafan var st ad atvinnurekendur setji i forgang
fyrirbyggjandi adgerdir gegn kynbundinni areitni, kynferdis-
legri dreitni og 60ru ofbeldi a vinnustéoum. Lidur i pvi er ad
taka umraeduna a vinnustooum, auka fraedslu, axla abyrgd
samkvaemt 16gum me0 gerd dhaettumats og skriflegrar azetl-
unar um forvarnir og gripa til synilegra adgeroa.

Nylega framkveemdi Halla Maria Olafsdottir, MPM i
verkefnastjérnun, rannsokn meoal 100 stzerstu vinnustada
landsins til a0 kanna hvort #metoo umradan hefoi haft
ahrif a vinnustadamenningu peirra. Nidurstdournar syna
medal annars ad ramlega fijoroungur af pessum staerstu
vinnustdoum landsins hefur ekki framkvaemt ahattumat
og 12 prosent hafa ekki unnio azetlun um forvarnir likt og
beim er skylt a0 gera. Stjornendur telja almennt ad mikil
ahersla sé 10g0 4 jafnrétti kynjanna a peirra vinnustooum.
Pbratt fyrir pad hefur um helmingur peirra enga jafnlauna-
stefnu og 12 prosent enga jafnréttisstefnu sem peim ber ad
hafa samkvaemt I6gum. Rétt innan vid helmingur vinnu-
stadanna hefur brugdist vid #metoo umradunni med pvi
a0 bjooa upp a freedslu og motad eda breytt verkferlum. Um
bridjungur peirra hefur ekki gert neitt af bvi sem spurt var
um, til deemis haldio fund, stadio fyrir freedslu, moétad eda
breytt verkferlum eda stofnad nefnd.

Héralandi eru um 17 pusund launagreidendur. Rann-
soknin tok eingongu til peirra 100 steerstu, sem flestir ef ekki
allir hafa mannaudsstjéra ad storfum og jafnvel mannauos-
deild. Eftir stendur spurningin hvernig aorir islenskir vinnu-
stadir hafa brugdist vid #metoo umraedunni.

Niourstoour Hollu Mariu syna hversu mikilvaegt pad er
a0 hafa eftirlit meo atvinnurekendum til ad tryggja ad oryggi
starfsfolks og jafnrétti kynjanna veroi storeflt likt og hefur
verid skyr krafa #metoo kvenna. Einnig parfad breyta 16gum
til ad studla ad pvi ad atvinnurekendur framfylgi skyldum
sinum pannig ad pad vardi ba haum sektum ef peir sinna
ekki forvornum og uppratingu kynbundinnar reitni, kyn-

:ferdislegrar areitni og annars ofbeldis & vinnustodum.
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Samfélagio vill a0
Steindi starfi i banka

i DAG

borlindur
Kjartansson

hverju ari pegar tekju-

bl60din svokoélludu koma ut

pa dettur mér ekki i hugao
kaupa pau, enda hef ég megnustu
skomm & peirri endemis hnysni
i einkamalefni folks. bess i stad
bio ég eftir pvi ad einhver annar
kaupi bladio og beri 6sémann
inn a heimilio. ba get ég laumast
ipad begar enginn sér til. Pannig
komst ég i nyjasta hefti Frjalsrar
verslunar. bao fylgir gamalli og
paulkunnugri forskrift. Og pegar
ég fletti i gegnum blaodio fyllist ég
nakvaemlega somu tilfinningum
ar eftir ar.

Forstjorinn og frumkvédullinn
Fyrst er farid yfir forstjorana. Eg
verd almennt hvorki reidur eda
ofundsjukur at i pa. Flestir peirra
eru 6rugglega ad leggja mjog mikid
4 sig til pess ad skapa veromati,
peir bera mikla abyrgo og fa goo
laun pvi paod er rétt og sanngjarnt
a0 peir fai mjog vel greitt fyrir
framlag sitt. bPeir bua lika margir
vio frekar takmarkad starfsoryggi
og purfa ad safna gooum forda

til pess a0 geta lifad mogru arin
isamberilegum lystisemdum og
samfélagsstada peirra melir fyrir
um. Reyndar fara laun sumra for-
stjora i taugarnar a mér; til demis
peirra sem hefur augljoslega verio
plantad til ad styra einokunarbatt-
erium (oft halfrikisreknum) eda
fyrirteekjum par sem augljost er ad
hvada orangttani sem er geti ekki
haft minnstu raunverulegu ahrif a
gengi félagsins.

En & hinn béginn er & forstjora-
listanum ao finna storan hop af
folki sem alpjoo veit ad hefur
byggt upp af dugnadi og harofylgi
frabeer fyrirtaeki, en greidir sér
engu ad siour laun sem myndu
ekki duga til bess ad rada baejar-
stjora nokkurra hundrada manna
borps uti a landi. Pao er reyndar
nokkurs konar regla ad hinir raun-
verulegu frumkvoolar i forstjora-
stétt rada sér i allra nedstu setin &
launalistanum ar hvert.

Ymsi madurinn

Tekjublad Frjalsrar verslunar
skooar svo sérstaklega starfs-
menn fjarmalafyrirtekja og par
er nokkurra hundrada manna

listi af vel snyrtu og greindu folki
sem enginn veit almennilega hvad
gerir—nema ad pad er mjog mikil-
veagt og felur i sér mikla notkun a
tolvup6osti, toflureiknum og lax-
veidistongum. Eg hef sjalfur verid
starfsmadur i fjarmalafyrirtaeki og
get ekki leyft mér mikla hneykslan
yfir laununum par, en pau vekja
samt upp akvednar spurningar.
bvi naest kemur mjog dhuga-
verour flokkur sem heitir ,Naest-
radendur og fleiri“. Parna er
gjarnan ao finna samansafn folks
sem er einhvers konar ,stjérnur*
iatvinnulifinu. betta er lika mjog
snyrtilegt folk (en p6 ekki eins)
sem kann ao tala mjog fl6kio og
reikna mjog einfalt; og hefur alla
kosti sem prytt gaetu forstjora stors
fyrirtaekis, en er négu skynsamt til
pess ad nenna ekki ad standa i pvi.

Og vissulega er pad upp-
orvandi fyrir mig personu-
lega a0 sja ao i hopi pistla-
hofunda fai ad minnsta kosti
einn almennileg forstjora-
laun. Pao er nefnilega ekki
rétt, sem margir halda, ad
pad sé geggjadur peningur i
pistlahéfundabransanum.
bao er til deemis miklu meira
upp ur pvi ad hafa fyrir

mig personulega ao sitja a
fundum og steinpegja heilu
og halfu dagana heldur en a0
Kkreista it svona pistla einu
sinni i viku.

Par 4 eftir kemur svo allra
skemmtilegasti og skrytnasti hop-
urinn: ,Ymsir menn ar atvinnu-
lifinu“ en par er ad finna alls
konar safn fyrrverandi forstjora
og sjalfstaett starfandi sérfreedinga,
skilanefndarfursta, fjarfesta og rao-
gjafa. bessir ymsu menn hafa pad
liklega best af 61lum 1 hvitflibba-
stétt; pvi peir purfa hvorki ad rada
yfir 60ru f61ki eda szeta pvi ad adrir
radi yfir peim. Mér hefur alltaf pott
petta vera mjog spennandi flokkur,
og el med mér pann draum ao geta
einhvern timann skrad starfstitil
minn i simaskranni sem ,Ymis
maodur ar atvinnulifinu“.

Tekjublaoio birtir lika yfirlit yfir
laun 1 stéttum folks sem vinnur

pad sem kallast maetti ,alvoru
vinna“; til deemis flugfolks, presta,
lekna, sjomanna og bladamanna.
Eg vero aldrei reidur eda 6fund-
sjukur pegar ég les um ao folk i
pessum hopum fai goo laun; og
reyndar fyndist mér ad margir
par mettu fa mun betur borgad.
Svo sést pad lika i tekjublodunum
a0 peir sem taka ad sérad sinna
ymiss konar hugsjonastarfi; til
deemis fyrir atvinnurekendur eda
launpega, eda sem pingmenn og
sveitarstjorar, passa vel upp a ad
gleyma ekKki sjalfum sér alveg i allri
fornfysinni.

Og vissulega er pad upporvandi
fyrir mig personulega ad sja ad i
hopi pistlah6funda fai ad minnsta
kosti einn almennileg forstjora-
laun. bao er nefnilega ekki rétt,
sem margir halda, ad pao sé geggj-
aour peningur i pistlahéfunda-
bransanum. bag er til deemis miklu
meira upp ur pvi ad hafa fyrir mig
personulega ad sitja a fundum og
steinpegja heilu og halfu dagana
heldur en ad kreista at svona pistla
einu sinni i viku.

Steindi sterkur

Engu ad siour ma sla pvi féstu ad
sidasta ar hafi verid bysna gott
fyrir leikarann, tonlistarmanninn
og skemmtikraftinn Steinp6r
Hroar Steinporsson—Steinda jr.
Hann lék lika i fjolmorgum kvik-
myndum, sjonvarpspattum og
sl6 i gegn uti um allan heim baoi
ibiomyndum og auglysingum.
Pessi miklu afrek skiludu honum
iannaod sati a lista Frjalsrar versl-
unar yfir tekjuheestu listamenn
landsins, sa eini sem var fyrir ofan
hann var metséluhéfundur sem
vinnur i banka.

Pad heyrist yfirleitt enginn
hneykslast & peim 6rfau skiptum
sem islenskir tonlistarmenn, rit-
hoéfundar og adrir listamenn bera
vel tr bytum. Peir hafa ekki fario i
neins konar sntninga til pess ad na
til sin veromatum heldur hafa peir
buid til ar engu eitthvad nytt sem
aorir voru tilbunir ad borga fyrir.
Vio bara gledjumst med peim.

bad segir lika margt um vel-
gengni Steinda jr. a0 i tekjubladi
Frjalsrar verslunar voru ekki nema
118 starfsmenn fjarmalafyrirtaekja
sagoir hafa verido meo haerri laun a
sidasta ari. bannig a0 pegar 6llu er
4 botninn hvolft pa myndi madur
sem hefur jafnaugljosar gafur,
hefileika, dugnad og persénutofra
og Steindi jr. hafa bad miklum
mun betra ef hann sérhafoi sig i
nuvirdisutreikningi frjals sj6o-
fledis heldur en ad halda afram i
pessu listamannaharki. bao veri
lika miklu betra fyrir samfélagio,
hlytur pao ekki ad vera?

Takk fyrir

Bryndis
Viglundsdottir
fv. skolastjori
broskapjalfa-
skola islands

ig langar ad koma pakk-
leti minu a framfaeri vid
lekna, hjukrunarfraed-
inga og ALLT starfsfolk heilbrigd-
ispjonustu okkar. Undanfario hef
ég purft mikio a pessari pjonustu
og hjalp a0 halda og hvort tveggja
var mér veitt af mikilli fag-
mennsku og fagurri ggdmennsku.

hjalpina

Eg var i tvigang i stéru rymi
par sem lagu margir veikir ein-
staklingar i mismunandi astandi.
Sumir voru ekki alveg skyrir i
hugsun og heyroi ég nokkrum
sinnum athugasemdir tilkomnar
vegna poku i huganum. Aldrei
heyroi ég annad en pessu veri
meett med goovild og af lagni.

Eg geri rad fyrir ad ég hlusti a
samskipti fagmanna og skjol-
stedinga peirra 4 annan hatt en
margur annar pvi ad ég vann vio
pao til fjolda dra ad meta frammi-
stoou fagfolks i akvedinni starfs-
grein og veita pvi umsagnir dsamt
abendingum um bzetta starfs-
heetti ef porfvar a.

Pbao heyrist stundum ao folk

fullyrdir ad gamalt f6lk fai ryrari
pjonustu i heilbrigdiskerfinu en
yngra folk. betta rimar ekki vid
mina reynslu. bPegar ég purfti
hjalp var ekkert latio 6gert til ad
fa skilning a vanda minum, fj61di
rannsokna gerour og hvergi slegio
af. Adrir sjuklingar fengu sams
konar hjalp og pjonustu- og flest
vorum vid komin af ,besta aldri“!

begar ég svo for heim var ég
kvodd med ordunum: Ef bu
hressist ekKki fljott skaltu endilega
koma aftur. Ekki hika vid pao. Vio
erum hér til ad taka a moti pér.”

Pao veitir mér gledi og oryggi
ad mega treysta pessum vio-
horfum.

Takk fyrir hjalpina.
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FOTBOLTI Islenska landsli®io missti
nidur tveggja marka forskot i sidasta
leiknum fyrir HM i Rasslandi 1 geer.
Island gerdi pa 2-2 jafntefli vid Gana
4 Laugardalsvellinum 1 fyrsta leik
pjédanna. Kari Arnason og Alfred
Finnbogason skorudu mérk Islands
i fyrri halfleik. Frammistadan i
honum var goo en 6llu sidri i peim
seinni.

Island hefur nu leikio fijora leiki i
160 an sigurs og fengio a sig 11 mork
ipeim. Ef islendingar spila svipadan
varnarleik og peir gerou i seinni half-
leik er heett vio ad illa fari i Russlandi.
En ef sidustu ar hafa kennt manni
eitthvad, pa er pad a0 islenska lioid
spilar alltaf best pegar allt er undir.
Arangurinn i vinattulandsleikjum
4 undanfornum arum hefur verio
dapur en adra sogu er ao segja af
arangrinum i keppnisleikjum. Og
bao eru peir sem 61lu mali skipta.

Heimir Hallgrimsson gerdi fimm
breytingar a byrjunarlidinu fra
leiknum gegn Noregi 4 laugardaginn.
Ut foru Frederik Schram, Birkir Méar
Savarsson, Horour Bjorgvin Magn-
asson, Rarik Gislason og Jon Daoi
Boovarsson. Inn komu Hannes bor
Halldérsson, Hélmar Orn Eyjolfsson,
Ari Freyr Skalason, Gylfi bor Sigurds-
son og Bjorn Bergmann Sigurdarson.

Islenska 1idid byrjadi leikinn af
krafti og & strax & 6. minutu komst
Alfred Finnbogason 1 daudafeeri en
skot hans fér af varnarmanni og
aftur fyrir. Johann Berg Guomunds-
son tok hornspyrnuna og sendi
4 kollinn 4 Kara sem skoradi sitt
fimmta landslidsmark. Vikingurinn
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i leiknum sem Alfred FInnbogason skoradi. Gylfi bor var 6flugur i sinum
fyrsta byrjunarlidsleik sidan hann meiddist i leik med Everton i lok mars fyrr a pessu, en hann lék raman klukkutima i leiknum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Kaflaskipt i si0asta leiknum
fyrir Rasslandsforina

Island geroi 2-2 jafntefli vio Gana i sidasta leik lidsins fyrir HM i Russlandi. Frammistadan i fyrri halfleik var
£00 en i peim seinni gafu Islendingar mikio eftir og kostuou fra sér sigrinum, annan leikinn i r60. Gylfi bor
Sigurdsson 1€k i teepar 70 minuatur og leit vel ut. Leikmenn islenska liosins sluppu vio meiosli i leiknum.

WS TS Ay i ml

Leikmenn islenska lidsins fagna marki Alfreds. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

fékk gott feeri til ad skora sitt annad
mark i seinni halfleik en skalli hans
eftir aukaspyrnu var varinn.

A 40. minatu tvéfaldadi Alfred
forskotio pegar hann skoradi meod
skalla af stuttu fari eftir a0 Law-
rence Ati-Zigi vardi skot Gylfa sem
var besti leikmadur vallarins paer 67
minatur sem hann var inni a vellin-
um. bao var ekki a0 sja ad hann veri
a0 koma aftur eftir priggja manaoa
fjarveru og bad eru frabeerar fréttir.
Islenska 1idi0 nadi nokkrum gédum
spilkoflum i fyrri halfleik og Gylfi var
par jafnan i adalhlutverki. Framherj-
arnir voru einnig virkir i fyrri half-
leik; Alfred skoraoi i 60rum lands-
leiknum 1160 og Bjorn Bergmann lét
til sin taka og vann vel. ba var Johann
Berg 6gnandi & haegri kantinum.

Hélmar Orn Eyjoélfsson lék i
stoou hagri bakvardar og komst
pokkalega fra sinu. Otal leikmenn
hafa verid profadir i peirri stoou a
undanférnum drum en enginn nytt
tekiferio negilega vel. Birkir Mar
var taepur vegna meiosla og pvi var
engin ahatta tekin med Valsmann-
inniger.

Islenska li0i0 tok fotinn af bensin-
gjofinni i seinni halfleik og Ganverjar
s6ttu smam saman { sig vedrio. A
66. minatu minnkadi Kasim Nuhu
muninn i 2-1 med goou skoti eftir
hornspyrnu. Varnarleikur islenska
lidsins var ekki merkilegur i pvi
atviki. Hann var engu betri pbegar
Thomas Partey jafnadi metin & 87.
minatu meo skoti af stuttu feeri eftir
fyrirgjof Franks Acheampong.

Vinattulandsleikur

H—

island 2-2 Gana mam
(2-0)

1-0 Kari Arnason (6.), 2-0 Alfred
Finnbogason (40.), 2-1 Kasim Nuhu
(60.), 2-2 Thomas Partey (87.)

Byrjunarlid islands (4-4-2): Hannes
por Halldérsson; Ari Freyr Skulason,
Kari Arnason, Ragnar Sigurdsson,
Holmar Orn Eyjolfsson; Birkir Bjarna-
son (Sverrir Ingi Ingason ‘76), Emil
Hallfredsson (Olafur Ingi Skulason
(‘88), Gylfi Por Sigurdsson (Rurik Gisla-
son ‘67), Johann Berg Guémunds-
son; Alfred Finnbogason (Jon Dadi
B6dvarsson ‘65), Bjorn Bergmann
Sigurdarson (Arnér Ingvi Traustason
(‘90).

Niourstadan var pvi svekkjandi
2-2 jafntefli. EKki besta veganestio
til a0 taka meo til Rasslands en pad
er p6 fyrir 6llu ad allir leikmennirnir
virtust komast heilir fra leiknum.
Leikmenn islenska lidsins fa fri i dag
og halda svo til Rasslands i fyrra-
malid. Frammistadan i leiknum i geer
var fin i fyrri hélfleik. Pad verour po
a0 taka meo 1 reikninginn ad Gana
tefldi ekki fram sinu sterkasta lioi
og var me0 marga litt reynda leik-
menn. Ganverjar attu agaetar soknir
en skopuou fa afgerandi feri. Pott
gestirnir hafi stoku sinnum fundio
plass fyrir aftan islensku midju-
mennina st60 varnarlinan vaktina
vel. ingvithor@frettabladid.is
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Birkir
Bjarnason

Aldur:
30
Stada:
Midju-
madur
Félag:
Aston Villa
Landsleikir:
67/9 mork

England og
Portuagal meo
orugga sigra

FOTBOLTI England og Portugal
fara med gott veganesti a heims-
meistaramotio 1 knattspyrnu karla
iRasslandi, en lidin unnu géda sigra
isioustu leikjum sinum fyrir motio
sem fram foru i geerkvoldi.

England for meo 2-0 sigur af holmi
pegar lidoid meetti Kostarika a Elland
Road. Marcus Rashford sem leiddi
framlinu enska lidsins kom Eng-
landi yfir eftir ramlega tiu mindatna
leik pegar hann skoradi meo st6r-
glasilegu skoti sem Keylor Navas
réd ekki vio. Gareth Southgate geroi
tiu breytingar & byrjunarlioi sinu fra
sigri lidsins gegn Nigeriu um sidustu
helgi og nytti leikinn til ad gefa leik-
monnum feri til ad syna sig og sanna
fyrir stora svidid 4 HM.

Danny Welbeck kom svo inn
4 sem varamadur og bztti 60ru
marki Englands vio pegar um pad
bil stundarfjoroungur var eftir af
leiknum. Hann skalladi pa send-
ingu Dele Alli i autt markio af stuttu
feeri. Meoal leikmanna sem fengu
teekifeeri hja enska lidinu var Trent
Alexander-Arnold, leikmadur Liver-
pool, sem lék sinn fyrsta A-landsleik.
England er i G-rioli motsins asamt
Belgiu, Ttnis og Panama. Kostarika

er i E-rioli med Serbiu,
Brasiliu og Sviss.
Portugal fer
einnig a heims-
meistaramotio
meo sigur i far-
teskinu, en lidoid
sigradi Alsir 3-0.
% Goncalo Gue-
des skoraoi
tvd mork og
Ruben Fern-
andes betti
pvi pridja vio.
B Portugal er i
# B-ridlinum
4 HM meo
nagronnum
sinum, Span-
verjum, Marokko og
fran sem leikur undir
stjorn Porttgalans Car-
los Quieroz. - ho

-

Hildigunnur til
Dortmund

HANDBOLTI Hildigunnur Einars-
dottir, landslioskona i handbolta,
skrifaoi 1 geer undir eins ars samn-
ing vid Dortmund i Pyskalandi.
Hun kemur til Dortmund fra Hypo
NO 1 Austurriki par sem han vard
meistari a dogunum.

Hildigunnur var ad skoda mogu-
leikana a ad koma heim til Islands
a0 loknu timabilinu i Austurriki en
snerist hugur vegna dhuga erlendis.
Hefur hun aour leikio meo Leipzig
og VL Koblenz/Weibern i byska-
landi en hja Dortmund hittir han
fyrir pjalfara sinn fra Leipzig.

Hin prituga Hildigunnur & ad baki
74 landsleiki fyrir Islands hond og
hefur skorad i peim 78 mork. — kpt



Chili Bernaise
Fylgir Fritt
med fyrstu

1000

pOkkunum af
fyrirlidanum

[SLENSKA

HAMB
ORGARA
FABRIK
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kr.
pk.

120g - 579 kr. pk.
175g - 859 kr. pk.

Fylitir hamborgarar, 2x1209 _______ - _~»

ﬂ @ ’ Afgreidslutimar 4 www.kronan.is
Tilbodin gilda til 10. jini eda medan birgdir endast. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng|.




BAK

Steinbakad braud italia pesté
Steinbakad eftir aldargamalli franskri Toppadu braudid med einstku pestéi
hefd, deigid er 14tid hefast i 24 tima fra ftaliu
fyrir bakstur

Tilbod gilda Gt 10. jani

Toro stpur Katla hrista & baka La Boulangére
Einfalt og paegilegt Vofflu- og pénnsumix Franskt brioche braud, margar tegundir
Verd fra 175 kr/pk 15 4 kr/pk Verd fra 19 9 kr/pk
Verd 4dur 219 Verd adur 309

20%

afslattur

NYJUNG SR -

Freyja spyrnur Kex smidjan vinabraud Ripped Tropical
Lakkris-spyrnur og Féds-spyrnur Med og an stikkuladi Orka, brennsla og endurheimt
3 9 9 kr/pk 3 9 9 kr/pk 279 kr/stk

Verd 4dur 499

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni




/g

RUFUS %EUFUS

Ferskur mais

Rufus Teague BBQ sésur Griskar lambatvirifjur
Gerir gédan grillmat betri kr/stk
kr/kg
verd fra kr/stk Verd 4dur 3.599 kr/kg

Urbeinud kjiklingaleri Poussin 1/2 kjiklingur Kjuklingaveengir
kr/kg kr/kg kr/kg
Verd 4dur 2.399 kr/kg Verd 4dur 1.099 kr/kg Verd 4dur 399 kr/kg

HAGKAUP 2=
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betta var eins og landsliosurtak

Bjorgvin Pall Gastavsson og félagar i islenska handboltalandslioinu meaeta Lithaen i Vilnius i dag i fyrri leik lidanna um seti a HM a
nesta ari. Hann er anegour med hvernig undirbuningurinn hefur gengio og er spenntur fyrir ungu leikmoénnunum i islenska lioinu.

HANDBOLTI bratt fyrir ad hafa ekki
spilad leik i raiman manuo, eda sidan
Haukar féllu ar leik i undanarslitum
Olis-deildar karla, segist Bjorgvin
Pall Gustavsson vera klar i slaginn
fyrir leikina mikilveegu gegn Lithaen
1umspili um szeti a HM 2019.

,Eg fékk nokkurra daga i fri eftir
a0 timabilio klaradist en svo toku
efingar med landslidinu vio. betta
hafa verio skemmtilegar @fingar og
geggjaod ao taka patt i pessum undir-
buningi. Madur er vanur ad koma
seintinn i hann en ekki nina,” sagoi
Bjorgvin i samtali vid Fréttablaoio.
Hann 1ék med Haukum i vetur
en gengur i radir nykryndra Dan-
merkurmeistara Skjern fyrir naesta
timabil.

Bjorgvin segist hafa fylgst grannt
med sinum verdandi lidsfélogum
i barattunni um danska meistara-
titilinn.

,Eg fylgdist mjog vel med arslita-
keppninni i Danmorku og petta var
mjog anzgjulegt. Pad verdur gott ad
labba inn i svoleidis umhverfi,“ sagdi
Bjorgvin sem hefur verio i goou sam-
bandi vio forraidamenn Skjern.

,beir eru alltaf i sambandi vio
mig. betta er pannig félag og bann-
ig fyrirtaeki ad peir halda sinu folki
anagou. beir taka stoouna a mér
reglulega og eru spenntir fyrir naesta
timabili.”

Islenska landslidid hefur tekid
talsveroum breytingum ad undan-
fornu. Bjorgvin segir ad sér litist vel

dG

a

Bjérgvin Pall Gi

hlydir a Gud

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

anyju mennina i landslidinu.

»Pad er gaman ad sja pessa miklu
breidd sem 30 manna hépurinn bjo
til. betta var eins og landsliosurtak.
Pao vildu allir syna sig og sanna og
berjast fyrir sinu seeti,“ sagoi lands-
liosmarkvérourinn en Guémundur
Guomundsson valdi upphaflega 30
leikmenn i hépinn fyrir leikina gegn
Lithaen.

,Pad var gaman ad sja menn
verda betri og betri med hverri
efingunni. betta var erfitt val eins
og Gummi sagoi. bad gafu allir allt
sem peir attu a pessum afingum.”

Bjorgvin segir ad islenski hépur-
inn sé medvitadur um styrk Lithaa,
pott almenningur kunni ad van-
meta lid peirra.

,betta er horkulio. P6 svo hinn
almenni borgari pekki ekki mikio
af leikmonnum parna eru petta
sterkir leikmenn sem hafa spilad vel
a0 undanfornu. Nordmenn topudu
fyrir peim i1 undankeppni EM og
Frakkar lentu i vandraedum meo
b4, sagdi Bjorgvin.

,Pad a ad syna méonnum ad petta
er ekkert grin, og hvao ba fyrir lid
eins og okkur sem er i kynsléda-
skiptum og hefur ekki spilad sinn
besta bolta sidustu 5-6 ar. Vio erum
med betra lid en peir eru meo fra-
bert byrjunarlio. Breiddin er
kannski peirra vandamal en pad er
spurning hversu mikid han nytist i
svona tveimur leikjum.“
ingvithor@frettabladid.is

HYUNDAI IONIQ RAFBILAR
TIL AFGREIDSLU STRAX

e

|

Verd fra 3.590.000 kr.

IONIQ

PRJAR RAFMAGNADAR GERDIR

Hyundai hefur haslad sér voll sem einn framsaeknasti bilaframleidandi heims & svidi
raf- og vetnistaekni. Vid bjédum loniq rafbilinn i premur gleesilegum Gtfeerslum.

ENNEMM / SIA /| NM88339

loniq rafbilalina Hyundai er su eina sinnar tegundar & markadnum og spannar allt fra
100% rafbil til Hybrid og tengjanlegra Plug-in Hybrid tvinnbila sem hafa unnid
til fjdlda umhverfisverdlauna & undanférnum misserum.

@& HYUNDAI

BATTERY

WARRANTY* 5 E cﬁKERYKMBuGKsTuDR

Hyundai | Kaupttni 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is




Opnadu a laegra
eldsneytisverd!

U

af hverjum litra
i fyrsta sinn sem pu daelir

1.0 U
1 U N

af hverjum litra
a afmeaelisdaginn pinn

1.1 U
1 1T N

Allt ad 11 kr. af hverjum litra
med afslattarprepum Orkunnar

Med pvi ad nota Orkulykilinn tryggirdu pér laegra eldsneytisverd i hvert skipti
sem pu dzelir. Pad er einfalt og fljétlegt ad saekja um og virkja lykilinn. Naeldu

pér i Orkulykilinn og byrjadu ad spara.
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Merkisatburoir

68 Ar keisaranna fjdgurra hefst pegar Galba verdur Romar-
keisari.

1042 Jatvardur godi verdur Englandskonungur vid lat
Horda-Knuts.

1435 Domkirkjan i Uppsélum er vigd.
1456 Halastjarna Halleys birtist a himni.
1624 Jardskjalfti skekur Peru.

1783 Skaftareldar hefjast. i kjoIfar peirra fylgdu Modu-
hardindin.

1789 Jardskjalftar hefjast a Sudurlandi. Skjalftar komu med
allt ad tiu minttna millibili og stédu i viku.

1887 Herman Hollerith faer einkaleyfi a stimpilklukku.

1913 Olympiuleikvangurinn i Berlin, Deutsches Stadion,
vigdur.

1919 Kaupfélag Dyrfirdinga stofnad a Myrum.

1965 Syrtlingur ris Ur sae austnordaustur af Surtsey.

Martin Luther King.

1968 James Earl Ray er handtekinn fyrir mordid a dr.
Martin Luther King, Jr.

1968 Robert F. Kennedy er jardsettur.

1978 Intel sendir fra sér Intel 8086-6rgjérvann, fyrsta
orgjérvann sem byggdi a x86-honnun.

1986 Fyrrverandi adalritari Sameinudu pjédanna, Kurt
Waldheim, er kosinn forseti Austurrikis.

1990 Fyrstu lydraedislegu kosningarnar i Tékkoslovakiu fra
1945 fara fram.

1990 Heimsmeistaramot landslida i knattspyrnu karla
hefst & Italiu.

1990 Eldur kemur upp i norska oliuflutningaskipinu Mega
Borg og 125.000 tonn af oliu renna ut i Mexikofloa.

1992 Alpjodlegur dagur hafsins er haldinn hatidlegur i
fyrsta sinn og fer saman vid Heimsradstefnu Sameinudu
pjodanna um umhverfi og proun.

1996 Evropukeppnin i knattspyrnu 1996 hefst & Englandi.

1999 Rikisstjorn Kélumbiu tilkynnir ad tekjur af 6loglegri
eiturlyfjaframleidslu verdi reiknadar med i vergri lands-
framleidslu.

2002 islensk stjornvéld neita medlimum Falun Gong-
hreyfingarinnar um landvistarleyfi af 6tta vid motmaeli i
tengslum vid opinbera heimsokn Jiang Zemin til Islands.

2003 Kjosendur i Péllandi sampykkja adild ad Evropusam-
bandinu.

2004 Reikistjarnan Venus gengur fyrir solu séd fra jorou.
betta gerdist sidast arid 1882.

2007 Bandariska teiknimyndin Surf's Up frumsynd.
2008 Vatnajokulspjodgardur stofnadur a islandi.

2009 Métmeelt er vid Alpingi og smapeningum kastad i
husid. Daginn eftir stod i Morgunbladinu ad eldar hefdu
verid slokktir en ekki reidi.

Kransar, krossar og
kistuskreytingar

Blém i miklu drvali

Pl
ﬂ. I . Vefverslun:
f BJARKARBLOM

Bjarkarblom.is

Valli var hress og katur i veislunni i geer. Eolilega. Pad er alltaf gaman a0 eiga afmaeli, hvad storafmaeli. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Finnst fint a0 rétta
kyndilinn til annara

Valgeir Magnusson, Valli Sport eda Valli Pipar, fagnaoi 50 ara afmeeli sinu um helgina.
Hann hélt gleoi fyrir vinnufélaga i geer. Hann segist hlakka til a0 takast a vid naestu 50
arin og oll pau taekiferi sem bioa hans en po sérstaklega vio afahlutverkio.

@stu 50 arin veroda ekki

siour fjolbreytt og jafn-

vel fj6lbreyttari po hlut-

verk manns breytist.

Trulega fer ég meira a0

leiobeina en ad gera —
eins fjolskyldulega séo, en ég vero afi i
desember,” segir Valgeir Magnusson,
sem landsmenn bekkja undir nafninu
Valli Sport eda Valli Pipar.

Valli fagnaoi 50 ara afmeli sinu a
fostudaginn fyrir viku og baud til sin
sinu nanasta folki og fjolskyldu. Alls
mettu 50 manns til hans. En ekki hvao.
1 geer var svo slegio upp veislu & auglys-
ingastofunni Pipar/TBWA bar sem Valli
er stjornarformadur. bar voru vinnufé-
lagar hans mattir en peir eru um 100 par
sem Valli er med puttana i Ghostlamp og

g Ef ég parf a0 na jaro-

tengingu fer ég a kajak
og sigli seglskiitu eda smida
eitthvao.

Nordic Angling auk Pipars/TBWA.

,Venjulegur dagur hljémar pannig ad
ég vakna snemma og hleypi hundunum
at og passa ad hvolpurinn sé ekki buinn
a0 gera parfir sinar innandyra. Svo fer ég
yfir helstu fréttir og er yfirleitt maettur
ivinnu um atta. ba liggja fyrir verkefni
dagsins, hvort sem pad eru fundir, ad
skrifa texta i auglysingu, sja um hlutafjar-
atbod, semja vio skrifstofu i Dubai eda
kenna einhverjum i Los Angeles hvernig
aaod nota ahrifavalda i auglysingum.

Eg lifi fjolbreyttu lifi. Eg get fengio

simtal fra tonlistarmanni sem vantar
texta vio lag og pa sest ég inn a kaffihuas
og skrifa texta, svo er ég a0 klara mina
pridju skaldsogu. Ef ég parf ad na jaro-
tengingu fer ég a kajak og sigli seglskutu
eda smioa eitthvad. Fer jafnvel til Hris-
eyjar par sem vid eigum hus og erum ad
koma af stad eggjabui.”

Valli haetti sem framkvaemdastjori hja
Pipar fyrir um 18 manudum og rétti Guo-
mundi Palssyni kyndilinn. ,Eg held ad
bao sé mikilvaegt a0 geta fundid folk sem
getur gert hluti betur en maodur sjalfur.
Hefileikarnir til a0 fara af stad eru ekk-
ert endilega peir hafileikar sem parf
begar pad parf ad halda sjé. Eg held ad
ég sé goour aod rétta kyndilinn afram og
breytast i leidbeinanda frekar en stjérn-
anda.” benediktboas@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 8. JUNI 1783

Skaftareldar hefjast

Avormanudum for ad bera & illum pef
upp ur bjorsa og Skafta auk pess sem ny
eyja myndadist i gosi ut af Reykjanesi
en han hvarf nokkru sidar i sjo. | mai
sama ar for ad bera a jardskjalftum sem
foru vaxandi og 8. juni 1783 hofst svo
mesta eldgos islandsségunnar.

Til ad byrja med vard vart vid oskufall
i sveitinni og svartur mokkur lagdist
yfir byggdina. Sama dag stédu svo prir
eldar upp ur mekkinum og peim fylgdu
miklar drunur og brennisteinsfnykur.
Haegt er ad segja ad rignt hafi eldi og
brennisteini pvi blaleit rigning helltist
yfir sem brenndi grédur og nyruid fé.

Folk fann fyrir svida i augum og a
beru hérundinu. Hraun tok ad flaeda
yfir sléttlendi pann 12. juni og premur
dogum sidar foru fyrstu jardirnar undir
hraun og folk flydi sveitina. Busaeld
hafdi verid i Skaftafellssyslu arin adur
og téldu margir ad gosid veeri refsing
guds fyrir 6lifnad.

Pann 20. juli safnadist folk saman
i kirkjunni a Kirkjubae og séra Jon
Steingrimsson messadi. Kirkjan lék
o6l a reidiskjalfi og hraunelgurinn

nalgadist og kirkjugestir héldu petta
sitt sidasta. Hraunid stodvadist medan
4 messu stod og hefur huin sidan verid
kollud Eldmessan. Draga for ur gosinu
eftir petta, en afram ruddust po6 fram

hraunspyjur. Gosinu lauk pann 7. febru-
ar 1784. 1 kjdlfarid lagdist eiturmoda
yfir landid, tun svidnudu, bustofn féll
og Islendingum faekkadi um fjordung.
Moéduhardindunum lauk arid 1785.
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Anna Rosa grasaleknir
etlar a0 leida grasagéngu
um Videy a sunnudaginn.
Hiin mun kenna folki ao
bekkja algengar laekn-
ingajurtir og hvernig
hagt er a0 nota peer. =4

FRETTABLADID

Meo landslidoinu
a heimaslooir

Landslidid i knattspyrnu fer ar landi 3 morgun og mun koma sér fyrir
a hotelinu Nadezhda sem er i fallegum strandbae vid Svartahafid.
Baerinn er i Krasnodar-fylki en padan er annar matreidslumadur
landslidsins, Kirill Ter-Martirosov, sem er pegar farinn pangad.

Kirill Ter-Martirosov fer a heimasl6dir pegar hann eldar fyrir islenska landslidid 8 HM. Hann hefur b6 buid a islandi fra ellefu ara aldri. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Dot Skenkur 109 ¢cm - kr. 63.900

”
LIN‘ \N BAJARLIND 14 - 16

DOT
SKENKIR OG SKAPAR

J1

Dot Skenkur 162 cm - kr. 91.800

KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
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Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

nidur i tosku og tilbuinn til
ararinnar pegar vid nadum

tali af honum. Hann hlakkaoi
mikio til ferdarinnar enda pekkir
hann stadinn vel og 4 marga tt-
ingja i Krasnodar-fylki, meira ad
segja Gmmu og afa. Hann vissi po
ekki hvort hann hefdi tima til ad
hitta fj6lskylduna, pad hvilir mikio
ahonum ao sja strakunum okkar
fyrir hollu og orkugefandi faedi
allan timann. Adalkokkur lands-
lidsins, Hinrik Ingi Guodbjargarson,
valdi Kirill til fararinnar, ekKki sist
vegna pess ad hann er rassnesku-
malandi sem kemur sér vel 4
bessum slodum. beir félagarnir eru
bunir ad vera lengi ad undirbua
ferdina enda margt sem parfad
huga ao.

I irill var buinn ad pakka

Fer oft i heimsékn

Kirill hefur margoft komio til
Krasnodar og for pangad sidast til
a0 skoda adstaeour i eldhisi hot-
elsins par sem landslioid dvelur
4ameodan a HM stendur. Pad mun
sidan fljuga 4 pa stadi par sem
keppt verour, til Moskvu, Volgo-
grad og Rostov. Kirill, sem er yfir-
kokkur hja Fiskmarkadnum, segir
a0 & pessu svaeoi sé ekki mikio
um sjavarafurdir og ibuar miklar
kjoteetur, mikil grillmenning.

1 fyrstu @tludu kokkarnir ad
taka med sér matinn en vegna
vidskiptabanns er pad ekki hagt.
beir nyta pvi hraefni tr parlendu
héradi. ,Vio hofum komid okkur
isamband vio verksmidju parna
sem framleidir islenskt skyr og pad
er frabaert ad haegt sé ad fa pao,”
segir hann. ,Annars er gott hraefni
4 pessum slooum og mikio arval
bott baod sé ekki mikido um sjavar-
rétti nema pa helst vatnafisk.”

Luxushaotel vid strondina

Barinn Gelendzhik, par sem hot-
elio stendur, er 55 pusund manna
strandbeer vid Svartahafio. Hotelio
er med einkastrond og badi inni-
og atisundlaug. A hételinu eru
fjorir veitingastaoir. Strakarnir
munu bé ekki nyta pa pvi peir
verda meo eigin veitingastad undir
stjorn peirra Kirills og Hinriks. A
hoételinu er goo likamsraektarad-
stada og heilsurakt. Fra hotelinu er
frabeert atsyni yfir Markotkh-fjall-
garoinn.

Kirill hefur buio 4 Islandi fra
ellefu ara aldri. Foreldra hans
langadi ad profa ad bua 4 Islandi
og settust hér ad. Fadir hans starfar
i byggingarionadi og mooir hans er
hjukrunarfreedingur. ,Mér fannst
spennandi ad flytja til Islands a

Heimabzer Kirills vid Svartahafid. bar er undurfallegt og heit sumur. Mérg
luxushétel standa vid strondina. Margir eyda sumarfriinu a pessum slédum.

Kirill segir ad
pad verdi ekki
mikill timi til

ad flatmaga a
strondinni vid
Svartahafid.
Mikil vinna bidi
hans i eldhusinu
par sem matreitt
verdur fyrir
strakana okkar.
MYND/SIGTRYGGUR
ARI

, Strakarnir gera
ekki miklar krofur
til okkar en vilja hollan
og gooan mat. beir eru
alltaf til i lamb og
béarnaise og vio viljum
skapa heimilislega
stemmingu.

Kirill Ter-Martirosov

sinum tima. Vio fluttum hingad
2001. Eg var ungur og adlagadist
fljott islensku umhverfi. Byrjadi
strax i grunnskola og kynnt-
ist skolafélogum. Pad kom po
stundum fyrir ad ég saknadi vina
minna i Rasslandi fyrst eftir ad
vio fluttum. Eg hef b6 hitt pa par
sem vio hofum fario i heimsokn
til Krasnodar annad hvert ar. Fjol-
skylda okkar hefur lika komio til
Islands i heimsokn,* segir Kirill.
Hann segir ad vedurfario sé
svolitid mikio 60ruvisi vid Svarta-
hafid en a Islandi. Pad er mjog
heitt a sumrin og veturnir mildir.
,Um jolin voru 10 gradur parna,”
segir hann. bPad tekur um einn og
halfan tima a0 fljuga fra Krasnodar
til Moskvu. ,Pad verdur akvedid
@vintyri a0 koma parna med
landslidinu og mjog spennandi
fyrir mig.”

Storkostlegt taekifeeri
Kirill akvad ungur ad verda mat-
reioslumadur. ,Eg var liklega ekki

nema sjo ara pegar ég for a0 tala
um bad. Eg byrjadi ungur ad h]alpa
til i eldhtsinu med 6mmu minni
og mémmu. betta préadist i pa att
a0 nam i matreidslu var pad eina
sem mig langadi i. Mér finnst petta
starf enn i dag algjorlega frabaert.
bott vio séum meo alls kyns rétti a
Fiskmarkadonum, baeoi fisk og kjot,
pa finnst mér 6trulega skemmti-
legt ad gera sushi. Eg hef mjog
gaman af bvi ad utbua sushi-rétti
og hefnad ageetri lagni i pvi," segir
Kirill sem er einhleypur og barn-
laus. ,Vinnan tekur allan minn
tima.”

Heimilisleg stemming

begar Kirill er spurdur hvernig
foreldrar hans hafi brugoist vio
pegar ferdalagio til Rasslands

kom upp, svarar hann. ,Eg held ad
bau hafi verid meira stressud en

ég. beim finnst petta storkostlegt
teekifzeri og hafa mikinn ahuga a
pessu ferdalagi. Eg mun leggja mig
allan fram fyrir strakana. Annar
kokkurinn fer med & leikina en
hinn verour eftir a hételinu til ad
undirbta méttéku. Vid munum
skipta pessu med okkur. Strakarnir
gera ekki miklar krofur til okkar en
vilja hollan og g6dan mat. beir eru
alltaf til i lamb og béarnaise og vio
viljum skapa heimilislega stemm-
ingu.”

Med strakunum alla leid
Kirill er mikill addaandi islenska
landslidsins og heldur meo pvi
alla leio. ,Strakarnir eiga eftir ad
standa sig vel. Eg er mjog bjart-
synn a arangur. Sjalfur hef ég ekki
spilad fotbolta en fdi handbolta
ogsund a sinum tima,” segir
hann. ,bad er mikill iprottaahugi
i Krasnodar og margir sem stunda
peer. bao er fjolbreytt urval iprotta
fyrir krakka og folk hefur pad yfir-
leitt gott 4 bessum slooum. Eg hef
ekki oroio var vio fateekt parna
og er stoltur af uppruna minum,*
segir Kirill sem telur sig b6 ordinn
meiri Islending en Russa.

begar hann er spurdur um
uppdhaldsmat er hann fljotur ad
svara. ,Mér finnst alltaf mémm-
umatur bestur. Mér finnst voda
gott begar hun eldar ofan i mig.
Mamma er mjog goour kokkur
og byr til godan mat. Hun eldadi
einu sinni i sjonvarpspeetti hja
Hrefnu Satran. bad er reyndar
mikill matarahugi i fjolskyldunni
sem trulega hefur haft sterk ahrif
amig.“

Kirill taldi ekki a0 hann hefoi
mikinn tima til ad liggja i s6l-
baoi vio Svartahafio. ,pad verour
noég ad gera hja okkur Hinriki i
eldhusinu,“ segir hann og beaetir
vio a0 dagarnir & HM eigi eftir ad
verda spennandi upplifun.

Folker

efnis: Elin ir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 |

sem bydur

ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. i bladinu er einnig

365 midlar

| Sigridur Inga Sig muladld is, s. 512 5372|sta

efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

id ritstjornar-

heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368

tabladid.is s. 512 5338

rri Freyr Jonsson, starri@

Elmar Hallgrims Hallgrimsson frettabladid.is, s. 512 5358 Pordls Lilja G tl

‘ ] Atli

atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vil-

helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |

Nicorette Fruitmint

Mjukt, bragdbeett nikétinlyfjatyggigummi
sem audveldar pér ad haetta ad reykja

Feest an lyfsedils i naesta apoteki

Nicorette Classic/Freshmint/Fruitmint/Whitemint lyGatyggigammy (nnihalda nikoun) eru notud vid 1gbaksfikn i eipstaklingum eldrien 15 dra. bau draga ur
af tobaig, Pad er tuggi0 hizgt um 30 min. ool Jstoliggja i munni bess 3 il Lesio vandlega upplysingar 3 umbudum og fylgisedl

fyrir notieun lyfein Leitid t 1zknis eda iy

o9 audvelda olki ad venja sig

um dhaettu og

sé por a frekari

 nicorette

gerdu eitthvad magnad




NY SENDING AF VONDUBUM
AFINGAFATNAD

Mikid Grval af fatnadi i sterdum 14-28 eda 42-56
Vertu velkomin i verslun okkar ad Fakafeni 9
eda pantadu i vefverslun www.curvy.is

AFGREIDSLU TIMAR | VERSLUN CURVY - FAKAFEN 9

Alla virka daga fra kl. 11-18
Laugardaga fra kL. 11-16

GGU['VI:I IS - Fikafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is
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NYJAR VORUR A ISLANDI

Slimmix® FatBurner
Innihcidur néttirulegt sitrusavaxtaseydl
og hentar mjog vel til pyngdarstjiomunar
[ pad Gevar vatnsiol | fituvel likamans
og studlar pannig ad fitubrennsiu.

WWW.RIRKIASKAIS

Slimmix®*SuperDetox
styrkir efnaskipt] Ikamans, styur vid
yngdarstiorn Ban oq lifsprott
Inniheldur eingongu ndttiuleg efni

WWW.BIRKIASKA.IS

VITATABS Vitatabs® K2 + D3 vitamin
10045 Stubla ad hellbrighl beina likamans med
= _UI.,.-_.-J,. bindingu kalsins og hamla myndun kalks
. | vtmanilablet] @dum, K2-vitaminit gegnir auk pess kil

hiutverk fyrir hellorigdl hiarta- og aedakerfising.

WWW . BIRKIASKAIS

BIRKIASKA

>

BIRKIASKA

Sja solustadi &
birkiaska.is

NYTT i TISKUNNI

Mikid drval af véndudum bémullar skyrtum

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

WEEKEND
MaxMara

ETERNA

’ FRETTABLADID ]

Fréttabladid med pér i sumar.

b getur nalgast fritt eintak af Fréttabladinu
4 eftirfarandi stodum vidsvegar um landid:

2% SMARALIND  pIomogDy

& «3oREUDIN  Krambio [

LT B® békabtidents HSMS

Anna Rosa segir margar laekningajurtir vaxa i Videy. MYND/ERNIR

Grasaganga

um Videy

Anna Rosa grasalaeknir tlar ad leida grasagéngu um
Videy a sunnudaginn. Hin mun kenna félki ad pekkja
algengar lekningajurtir og hvernig haegt er ad nota peer.

ingajurtir sem vaxa i Videy.

ber eru allmargar og i raun
ma finna allar helstu laekninga-
jurtirnar ati i eynni,“ segir Anna
Rosa sem hefur starfad vid grasa-
leekningar i tuttugu og fimm ar.

»Folki er velkomio ad koma

med skari og poka meo sér til
a0 taka synishorn svo pad pekki
jurtirnar pegar pao fer sjalft ad
tina paer annars stadar. betta er i
pridja sinn sem ég leidi grasagéngu
isamstarfi vio Reykjavikurborg,
htn er 6keypis og 6llum er booid.
Fo6lk borgar einungis fargjaldio ut
iViodey og ferjan fer kl. 13.15 fra
Skarfabakka. Gangan tekur einn
og halfan klukkutima og ég vonast
auovitao eftir goou veori,“ segir
Anna Roésa brosandi en petta er
eina grasagangan sem huan @tlar ad
leida & arinu.

Eg etla ad syna folki peer laekn-

Tanfifillinn leynir a sér

begar Anna Résa er bedin um ad
nefna eina lekningajurt sem allir
ettu ad pekkja stendur ekki a svari.
»Pad er tanfifillinn sem vex bok-
staflega tit um allt. Pessi jurt, sem
margir lita & sem illgresi, leynir

svo sannarlega a sér. bad er mikill
lekningamattur i rotunum sem
eru godar fyrir meltinguna og peaer
eru einnig heegdalosandi. Eg nota
returnar mikio gegn kroniskum
sjukdomum og lidsjukdomum a
bord vio gigt og einnig lifsstilssjuk-
domum. Tanfifilsrétin hreinsar
lika lifrina.

Bl60oin af tanfiflum eru lika
gagnleg, ad sogn Onnu Rosu.
,Bl6din hafa um aldir pott med
bestu vatnslosandi jurtum sem
vol er a og gott er ad purrka pau i
te,“ segir hin og baetir vid ad par
sem bl60in og rotin af tunfiflum

Anna Roésa segir tanfifilinn leyna a sér og hann hafi marga goéda eiginleika.

hafisitthvora virknina sé gott ad
pekkja muninn par a.

1 grasagéngunni @tlar Anna
Rosa einnig ad kenna f6lki ad
purrka jurtirnar sjalft. ,Allir geta
burrkad jurtir heima hja sér an
mikillar fyrirhafnar. bad parft.d.
hvorki ofn né floknar grajur til ad
burrka fiflabl6d. Nog er ad setja
gamalt lak & boro, leggja bl6din
apad og snua af og til og pao =tti
adeins ad taka um viku fyrir bau ad
pborna. Bl6din ma setja i krukkur
og geyma fyrir veturinn.”

Jurtir i matargerd

Anna Rosa tlar a0 fara yfir hvern-
ig hagt er ad nota jurtir i matar-
gerd og nefnir ad um aldir hafi f61k
boroao returnar af tanfiflum. ,bad
er hagt ad steikja paer i smjori og
par bragdast ljomandi vel. Fersk
fiflalauf eru goo i salot,“ segir Anna
Rosa. ,Eg vil gjarnan nyta pekkingu
mina og kenna folki ad nyta leekn-
ingajurtir sjalft,“ baetir hun vio.

Tinir jurtir sjalf i framleidslu
Innt eftir pvi hvad sé fram undan
segir Anna Rosa ao hun starfi
dagsdaglega vio radgjofigrasa-
leekningum en hun loki stofunni
yfir sumario fram i agast og nyti
pa timann til ad tina jurtir. ,Eg tini
allarjurtirnar sjalf. Eg er 6nnum
kafin vio ad framleida vorur sem
eru seldar i meira en fimmtiu versl-
unum og svo er ég med umfangs-
mikla vefverslun. Eg er ein i pessu
6llu saman og finnst petta ofsalega
gaman.”

begar Anna Résa lauk nami i
grasalekningum a sinum tima var
ahuginn a 6hefobundnum leekn-

inum ekKki eins mikill og nt til dags.

,Eg finn mikinn mun par & Mér

finnst gaman ad endurvekja pekk-
ingu 4 islenskum leekningajurtum
sem var fallin i gleymskunnar da.”

Haegt er ad lesa meira um jurtir a
heimasidunni www.annarosa.is.
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Garpur golfbill er afar vinszll medal kylfinga. Hann er léttur og pagilegur a golfvellinum og hentar vel fyrir atjan holur.

T

Garpur léttir golfurum lifio

Rafmagnsgolfbillinn Garpur er kominn til landsins a nyjan leik en hann pykir skemmtilega kraft-
mikill og buinn einstaklegra mjukri fjodrun sem gerir hann sérlega hentugan fyrir islenska golfvelli.

arpur er sérstaklega kraft-
G mikill og hledslan dugar

1éttilega hyggist golfarar fara
18 holurnar tvisvar i r60," segir
Brynjar Valdimarsson hja SB2 en
fyrirtaekio flytur inn rafmagnsgolf-
bilinn Garp. betta er anna0 ario
sem Garpur er til s6lu hér a landi
en i fyrra var eftirspurnin slik ad
bilarnir seldust upp a érstuttum
tima. ,Okkur potti pao reyndar
ekkert undarlegt enda er Garpur
afskaplega vel buinn golfbill,
beegilegur i akstri og fjoorunin
einstaklega mjuk. Hann hentar vel
fyrir islenskar adstedur og tti ad
ganga a hvaoda golfvelli landsins
sem er.”

Brynjar er 6tull golfari og hefur
sjalfur ekio um a golfbil i 25 ar.
Hann hefur pvi fylgst med vaxandi
vinseldum golfbila a islenskum
vollum og sjalfur haft vokult
auga fyrir golfbilum sem gagnast
getu vel hér 4 landi. Hann segir
pao pvi enga tilviljun ad Garpur
hafi oroio fyrir valinu. ,Garpur er
betur buinn en gengur og gerist
med golfbila, hreinlega hladinn
btinadi & bord viod bolta- og kylfu-
hreinsara, kaelibox fyrir drykki,
regn- og vindverjandi yfirbreidslu
med renndum hurdum, regnhlif
fyrir golfsett, tolf tommu alfelgur,
hradameli, stefnuljos og niourfell-
anlega framradu,” segir Brynjar og
baetir vid a0 Garp megi fa i fjorum
litum, hvitum, blaum, raudum og
granum.

Hvao varoar vinszldir golfbila
segir Brynjar a0 peer hafi vaxio

Garpur er vel utbuinn golfbill..

gifurlega og fari enn vaxandi.
,betta var nanast einmanalegt i
byrjun, upp tr 1990, en ntina er
stadan pannig ad geymsluplassio
vid golfvollinn i Korpu er svo
gott sem sprungio og mér skilst
a0 astandio sé svipad & 6orum
vollum. Og eru engu ao sidur ansi
margir sem geyma golfbila sina
heima og koma me0 pa pegar peir
fara hring.“

pagindi sem fylgja golfbil
Sem stendur eru um sjotiu golf-
vellir a Islandi og 4 h6fudborgar-
svadinu einu er ad finna sex 18
holu golfvelli. beir golfarar sem
fara 18 holu hring ganga ad meoal-

tali um niu kilémetra en peir sem
nyta sér golfbila ekki nema um
brja kilometra. begar litio er til
pess a0 fjélgun i golfipréttinni
hér alandi er langsamlega mest
hja folki sem er 50 ara og eldra

er kannski ekki ad undra ad sala
golfbila fari vaxandi samhlioda.

Pa ma bess geta a0 heimilt er ad
nota golfbila i Islandsméti eldri
kylfinga. Brynjar tekur p6 fram
a0 pao séu ekki eingongu eldri
kylfingar sem noti golfbila hér &
landi. ,Margir vilja einfaldlega
njota peirra paeginda sem fylgja pvi
a0 aka um a golfbil.“

Eins og a0ur segir er Garpur med
mjog gott draegi og kemst ram-
lega tvo hringi 4 18 holu golfvelli.
Honum fylgir hledslust60 sem
eingdngu parfad stinga i samband
vid hefdbundna innstungu og ekki
tekur nema orfaar klukkustundir
a0 fullhlada rafhl6ouna. Brynjar
tekur fram ad Garpur geeti jafnvel
nyst annars stadar en a golfvell-
inum, til a0 mynda a sveitabaejum
eoa vio sumarhus par sem slodar
eru til stadar.

Haegt er ad skooda Garp hja Betri
bilas6lunni og er sa moguleiki fyrir
hendi ad reynsluaka Garpi adur
en ad kaupum kemur. Starfsmenn
Betri bilasolunnar geta enn fremur
leiobeint kaupendum um kerru
undir Garp 4 g6ou veroi.

Betri bilasalan er med sima
5717166 og Facebook-sida Garps
er facebook.com/GolfGarpur/
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Smaforritio sem gefur fritt dot

Smaforritid INTO leyfir itvéldum notendum ad fa ymislegt 6keypis ef peir hafa négu mikil ahrif a
internetinu. Forritid er hannad svo fyrirtaeki og ahrifavaldar a internetinu njéti gods hvor af 68rum.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

maforritid INTO tryggir not-
Sendum sinum frian adgang ad

alls kyns vorum og pjénustu.
bad er ®tlad fyrir ahrifavalda a
internetinu og fyrirteki sem vilja
fa kynningu hja peim og er bara i
bodi fyrir pa sem eru sampykKktir af
utgefendum pess.

Maximilian Arasin, einn af
stofnendum INTO, segir ao til ad fa
a0 vera notandi INTO purfi madur
a0 vera & samningi hja mikils
metinni umbodsskrifstofu eda
samfélagsmiolastjarna. Hingao til
hafa bara 12.500 notendur verid
sampykktir og 70% peirra eru
kvenkyns, en 10 pusund manns
eru a biolista.

Stydja pa sem gera gott efni
beir sem fa ad vera notendur fa
adgang ad alls kyns fridindum.
Veitingastadir gefa pér mat,
kaffihus gefa pér kaffi, fregir
hargreioslumeistarar punta pig
og einkapjalfarar hjalpa pér ad
komast i form, allt bér ad kostn-
adarlausu. [ stadinn gefa notendur
bessum fyrirteekjum vonandi
kynningu, en peir eru ekki skuld-

bundnir til pess, p6 peir nyti
fridindin. Arasin segir ad notendur
birti innlegg um pjonustuna i um
helmingi tilfella.

INTO var stofnad arid 2015 i
Sydney og starfar na i London,
New York, Sydney, Melbourne,
Hamborg og Los Angeles, en a
nesta ari etlar bad ad byrja ad
starfa i Toronto, Milan6, Hofoa-
borg, Toky6 og Hong Kong.

Maximilian Arasin segir ad
INTO vilji stydja pa sem framleioa
gott efni med pvi ad hjalpa peim
a0 uppgotva gedastadi og gooa
bjonustu og gera peim audveldara
a0 bua til efni sem staekkar fylgj-
endahopinn.

Markadssetning i gegnum
ahrifavalda eykst

Arasin er i raun frumkvooull 4
svioi markadssetningar i gegnum
ahrifavalda, en htin snyst um

a0 tengja merki vio vel tengda
ahrifavalda & netinu til a0 hjalpa
merkjunum ad steekka neytenda-
hop sinn i gegnum fylgjendur
ahrifavaldanna.

bessi gerd markadssetningar er

komin til ad vera. Samtok aug-
lysenda i Bandarikjunum gerou
nylega konnun sem leiddi i 1jos
a0 75% auglysenda nyttu ahrifa-
valda i markadssetningu og ad

ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

d 14 e Hringbraut 35
Falkagata 18

www.bjornsbakari.is

beir @tludu ad eyda meira fé i
slika markadssetningu a naestu 12
manudum.

Markaossetning i gegnum
ahrifavalda hrifur f6lk 60ruvisi
en hefdbundnar auglysingar, pvi
hun virkar meira ekta pegar hun
kemur fra einhverjum sem madur
hefur ahuga a og kys a0 fylgjast
med. Samfélagsmiolastjornur
byggja upp fylgjendahop sinn med
timanum og kynna svo voérur sem
passa vio gildi, viohorf og ahuga-
mal fylgjendahopsins. Vonin er sa
a0 fylgjendur hugsi med sér ao ef
varan eda pjonustan sé nogu goo
fyrir pann sem pau fylgja, sé hun
noégu goo fyrir pau.

Arasin segir ad INTO geti gert
bao audveldara fyrir merki og
ahrifavalda ad gera skipti sem
baoir greeda a. Ahrifavaldarnir fa
ymsar gjafir, en merkin fa kynn-
ingu sem hefdi annars kostad morg
hundrud pasund krénur.

Ekki sama Jon og séra Jon
Ahrifavaldar telja ad bjonusta
INTO geri gagn. beir kynna vorur
sem Deir vita a0 hofoa til fylgjenda-
hops beirra og fyrir vikio bregoast
fylgjendurnir vid kynningunum og
bidja oft um nanari upplysingar.

,«-f%'-

Maximilian Arasin vid storf a skri

A 1
ifstofu INTO. MYND/INSTAGRAM

Ahrifavaldar a
internetinu geta
fengid alls kyns
fridindi i gegnum
INTO ef peir eru
tilbunir til ad
kynna vorur og
pjénustu a sidum
sinum.
NORDICPHOTOS/
GETTY

s
Samfélagsmidlastjornur geta haft
mikil ahrif og gratt vel a stédu sinni.
NORDICPHOTOS/GETTY

INTO laetur lika ekki eitt yfir alla
ganga, sem kemur fyrirtekjunum
sem taka patt vel. Minni ahrifa-
valdar hafa ekki adgang ad jafn
mikilli og finni pjénustu og peir
sem staerri eru. Litlir ahrifavaldar
fa kannski kaffibolla hér og par, a
medan risarnir fa virkilega go6ou
hlutina. Pao skiptir lika ekki bara
mali hversu marga fylgjendur vio-
komandi hefur, heldur lika hversu
margir bregdast vio innleggjunum.

Petta hvetur notendur til ad
bua til gott efni og gerir fyrirtaekj-
unum kleift a0 bjooa bara akvedna
bjonustu fyrir akvedna ahrifa-
valda. bannig purfa fyrirteekin
heldur ekki ad hafa dhyggjur af pvi
a0 auglysingin svari ekki kostnaoi.

-
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Falle; gt ytt fjolbylishas i Kopavogi sem er klaett ad utan med a dingu fra Altaki. ) g fallegan svip a byggi MYND/EYPOR

Alid er maI|6

vio islenskar adstaeour

Altak hefur framleitt malmklaedningar i meira en tuttugu ar og ma finna handverk fyrirtaekisins
um land allt. Sagan hefur synt ad kjosi hiseigendur vidhaldslitla eign etti valid avallt ad vera al-
klzedning fra Altaki. | syningarsal fyrirtaekisins er haegt ad skoda fjélda lita og gerdir kleedninga =2
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Itak hefur meira en tuttugu
Aéra reynslu i klaeoningu

hiisa og var a dogunum valid
fyrirteeki arsins i konnun VR. Fram-
leidsla fyrirteekisins hentar sérstak-
lega vel vio islenskar adstaedur, baedi
fyrir nybyggingar sem og eldri hus.

Klaeoningu fra Altaki ma sja &
einbylishtisum, fjolbylishusum
og husnzdi fyrirtekja af 6llum
steeroum og geroum um land allt.
A0 sogn Guomundar Hannessonar
sOlustjora eru pad verkin sjalf sem
eru besta auglysingin, pau beri
fyrirteekinu — sem starfraekt hefur
verid i meira en tuttugu ar —vel
soguna. ,Altak var stofnad med
bao ad markmidi ad innleida nyjar
og betri lausnir i kleedningu htisa
og hefur fra upphafi veitt heildar-
lausnir i alkleedningum og undir-
kerfum. Malmkleedningarnar sem
viod framleidum henta mjog vel fyrir
islenskar adstaedur og hafa stadio
sig gridarlega vel undanfarin ar,*
segir Guomundur og bzetir vid ad
klaedningin sé ekki adeins traust
heldur einnig falleg. , betta er kapan
utan um hisio sem er um leid
staersti hlutinn af atliti pess. bvi er
einnig mikilvagt ad geta bodid upp
4 fallega kleoningu.”

Hja Altaki eru framleiddar ymsar
tegundir af barum og stolludu ali
sem notad er i bok og veggkledn-
ingar. Guomundur segir sérstaklega
mikio hagraeoi ad pvi fyrir vio-
skiptavini ad framleidslan sé hér
4landi en pao byoir ad haegt er ad
afgreida flestar pantanir a tveimur
til fjorum dogum. Afgreidslutiminn
geti aftur a moti lengst ef um pant-
anir a sérlausnum er ad reda. ,Vio
bjo6dum upp a alls kyns lausnir i
kringum klaedningarnar og reynslu-
miklir starfsmenn okkar adstoda
vio peer utfaerslur sem vidskipta-
vinir velja pannig a0 ttkoman verodi
eins og best verdur a kosid. Alid
byour alltaf upp & somu géou gaedin
en sifellt baetast vio nyjungar i litum

og utfzerslum, pad ma nefnilega

I ] | [ |

Altaki.

Haegt er ad velja um mikid arval lita.

, Altak var stofnad
med pad a0 mark-
mioi ad innleida nyjar og
betri lausnir i kleedningu
hasa og hefur fra upphafi
veitt heildarlausnir i
alkleedningum.

beygja alid med ymsum haetti og
ganga fra pvi med nokkuo framur-
stefnulegum heetti. Moguleikarnir
eru svo gott sem 6teemandi pegar
kemur a0 ali. Pad er ymislegt sem
vio getum synt folki ef pad hyggst
kleda meod ali.

Vio gero
alplétunnar er
unnid af mikilli
fagmennsku.

Guomundur tekur fram ad Altak
sé meo glaesilegan syningarsal
vio Fossaleyni 8 i Grafarvogi par
sem starfsmenn eru reidubunir
til adstooar. bar er medal annars
haegt ad skoda synishorn af fram-
leidslunni og sja hvada litir eru i
booi.

Hentar vel pegar kemur ad
vidhaldi husa
Malmkleoningar Altaks henta vel
inybyggingar en ekki sidur pegar
kemur ad viohaldi eldri husa. ,Vio
seljum mikio til husfélaga pegar
huga parfad vidhaldi, til demis
begar steypa er farin ad gefa sig

og sprungur teknar ad myndast.

ba koma okkar lausnir ad g6oum
notum,*“ segir Gudmundur en tekur
fram a0 alkleedning sé vissulega
umfangsmeiri framkvemd en ad
sprungufylla og mala. ,bad er aftur
amoti eingdngu skammtimalausn
og husid verdur komio aftur i sam-
berilega stoou & faum arum. Hja
okkur ma finna varanlega lausn
auk pess sem hisio er einangrad ad
utan sem verdur til pess a0 leekka
kyndingarkostnad og husio i heild
verour hreinlega betra. Pad parf pvi
ekki a0 halda husfund vegna vio-
halds utanhtss nastu aratugi i pad
minnsta. Kleedningarnar fra okkur
eru pvi betri og 6dyrari langtima-
lausn fyrir huaseigendur.“

{l |
| h 'I l'“'

Klaodningu fra
Altaki ma sja a
einbylishusum,
fjolbylishusum
og husnadi
fyrirtaekja af
Ollum steréum
og gerdum um
land alit.

Spurdur nanar ut i lekkun a
kyndingarkostnadi segir Guo-
mundur ao has klaedd ali séu
almennt betur einangrud. Einangr-
unin sé alla jafna ad utanverou,
steypan sé pvi i skjoli og heit i gegn.
,Varmatap er pvi minna og gerir
pad ad verkum ad kyndingarkostn-
aour verdur legri.

Guomundur hvetur pa sem huga
purfa ad viohaldi husa sinna utan-
huiss til ad kikja i Altak pvi par er
sérheeft starfsfolk avallt til reiou
vardandi atfeerslur og lausnir.

Nanari upplysingar ma finna a vef-
svaedi Altaks, altak.is.

Utgefandi: 365 midlar | A Elmar

Hallgrims | " ss

Olafur H. Ha

olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433

| Veffang: frettabladid.is
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Eyjaberg er tveggja laga rétthyrndur unninn steinn med garudu
og sigildu yfirbragdi.

14x22x6/8 cm 14x16,5x6/8 cm

Steinninn samanstendur af premur steerdum sem mynda 14
cm priggja steina kerfi. Eyjaberg ma nota i plon, stiga og torg.

14x11x6/8 cm

Malarhéféa 10 « 110 Reykjavik * s:4 400 400 - steypustodin@steypustodin.is « www.steypustodin.is STEYPUSTOB[N
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Badkario fékk ad fjuka

Fjola Kim Bjérnsdéttir og Styrmir Frostason keyptu flisar a itsélu og geymduii heilt ar adur en pau
hofust handa vid ad gera upp baéherberglé hja sérsem er nu eins og nytt. Pau gerdu nzer allt sjalf.

Sigriour Inga b
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

10 keyptum ibudina
VOkkar fyrir tveimur arum
4 hagstaeou verdi en pad

var kominn timi 4 ad laga eitt
ogannad. Vid hofum pvi haegt
ogrolega tekid hana i gegn. Vio
hofum gert neer allt sjalf en einnig
notid adstoodar fedra okkar og afa
Styrmis, t.d. vio a0 leggja flisar. Vio
erum buin ao skipta um golfefni,
huroir og gluggakistur og i jantar
hofumst vio handa vid a0 endur-
nyja badherbergio, segir Fjola
sem vinnur hja Verdi tryggingum
en Styrmir er flugvirki.

Pao tok prja manuoi ad gera
baoherbergio upp og allur fri-
timi parsins for i framkvaemdir.
,Um leid og vid komum heim ar
vinnunni a daginn forum vio i
vinnugallann. Vio vildum ekki
steypa okkur i skuldir vegna
endurbota a ibudinni heldur s6fn-
udum okkur fyrir pvi sem purfti
a0 kaupa og vorum utsjonarsom
iinnkaupum. Vio keyptum flest
atilbooi og einnig a svokolludum
Black Friday. Vegg- og golfflisarnar
keyptum vio t.d. fyrir meira en ari
4 ats6lu og geymdum bpar
til vio h6foum sparad
fyrir blondunar-
tekjum, klosetti
oginnrétting-
um,” upplysir
Fjola.

bau

Baéherberglé er glasﬂegt eftir breytingarnar. MYND/ANTON BRINK

byrjududad

rifaallt t ar ’ ’ Skemmtilegast var a0 fagna
baoherberg- . A 5

i, adkard ‘ - hverjum afanga, eins og pegar

fekk ad fjuka buio var a0 flisaleggja heilan vegg og svo
?frfr%ﬂﬁléiglzg * varyndislegt ad fara i sturtu heima hja sér
golfdukurinn. Fyrsta eftll' ])r]a manuoi an sturtu. Fjola Kim Bjoérnsdottir
skrefio var svo ad

DANSKAR

INNRETTINGAR

nettoline

setja hita i golfio. ,Pabbi vinkonu
minnar hjalpadi okkur ad atvega
réttu taekin til bess og Styrmir
freesti golfio med tilheyrandi ryki
og drullu. Vid erum enn ad purrka
af prisvar 1 viku og pao er ekkert
lat par &, segir Fjola.

Baoherbergio er 5 fermetrar ad
steerd og hugmyndin var ad gera
bao opiod og adgengilegt. ,Badkarid
tok mikid plass og pvi dkvadum
vid ad hafa frekar sturtu. Vio
vildum hafa lj6sar flisar og storan
spegil med ljosum til ad opna
rymio sem mest. Til ad fa hug-
myndir skodudum vio heilmikio
anetinu, svo sem Pinterest og
Facebook, en 4 sidunni Skreytum
hus var baeodi haegt ad fa hug-
myndir og g60 rad vardandi flisar
og blondunartaeki. Vido forum svo i
marga rannsoknarleidangra i allar
helstu heimilis- og byggingavoru-
buodir borgarinnar. bad ték heil-
mikinn tima ad fara a milli peirra
og skooa vero og gedi,“ greinir
Fjola fra en heildarkostnadurinn
var i kringum 500 pasund.

Pau keyptu flisarnar i Bau-

FIOLBREYTT URVALAF HURBUM,
FRAMHLIDUM, KLEDNINGUM OG EININGUM,
GEFA PER ENDALAUSA MOGULEIKA A
AD SETJA SAMAN PITT EIGID RYMI.

Opid: Man. - fimmt. kl. 09-18 / Fost. 09-17.
Lokad & laugardégum i sumar.

Skiform

Askalind 3 « 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « friform.is

Badherbergio fyrir breytingar og endurbatur.

haus, sturtuglerid i Ispan, hand-
kleoaofn, blondunartaeki og
klosett 1 Tengi og innréttinguna
og badvaskinn i IKEA. ,Mér finnst
®0islegt ad vera meo heilan vask
og sleppa pvi ad vera med boro-
plotu. bad er paegilegt upp a prifog
kemur vel at & svona litlu rymi.”

A medan 4 framkveemdum
sto0 fengu pau ad fara i sturtu hja
vinum og vandaménnum. [ eina
viku vorum vio an salernis og pa
var gott ad mamma byr i nagrenni
vid okkur. bao erfidasta vio petta
allt saman var rykio sem kom tt
af golthitanum. Vio erum enn ad
burrka af og pad er alltaf jafn-
mikio ryk. Pad skemmtilegasta var
a0 fagna hverjum afanga, eins og
begar buio var ad flisaleggja heilan
vegg og svo var yndislegt ad fara
isturtu heima hja sér eftir prja
manudi an sturtu,” segir Fjola en
pbau Styrmir eru pegar byrjud ad
planleggja nastu framkvamdir.
,Vio etlum ad smida pall og erum
byrjud ao leggja fyrir. Vonandi
getum vid hafist handa vid smidar
neesta vor.“



*Grillbodio gildir 25.5 - 2.6.2018

Sumarsaelai Murbuéln

Gott ver6 fyrir alla, alltaf L

Kaliber Red °©
gasgrill

4 brennara (12KW)

+ hlidarhella

(2.5KW). Grillflotur

| x56cm

Kallber

2.390,-

~ <7 Grillahdld 3 stk.
i setti kr.

1.380

Grill yfirbreidslur

EQ O _OF margar stzerdir,
BN i DTS2 vera.280-4.580
Black
gasgrill

3x3kw brennarar
(9KW). Grillflotur
41x56cm

23.990

39.990

MOWER CJ18

g BS3 Shp Briggs&Stratton

N \ métor, ramtak 125 CC,

\skuraarwdd 46cm/18".

\ Safnpoki ad aftan 60 L,
| skurdhaed og stada

25-85mm/8

Steypugljal
astéttina |
— pessi sem endist

62.990

MOWER CJ20

Slattuvél m/drifi, BS 5,0 hp

Briggs&Stratton motor. Rimtak

150 CC, skurdarvidd 51cm/20",

b sjalfkndin 3,6 km/h, safnpoki ad
W aftan 65 L, hlidar Gtskilun,

skurdhaed og stada 25-
W 75mm/8

Truper g.

verd 49

MOWER CJ21
Slattuvél 53cm m/drifi, BS 6,0 hp
Briggs&Stratton métor. Rimtak
193 CC, skurdarvidd 53cm/21",
sjalfknin 3,4 km/h. Safnpoki
ad aftan 65 L, hlidar
Gtskilun. Skurohaed
og stada 25-
80mm/8

augardag

0-16 & Kletthalsi 09
10-141 Reykjanesb®

K. 1

Kletthalsi 7.
Reykjanesbaer Fuglavik 18.

Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14 '.
Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Reykjavik

Garoverkfeeri i mi' lu arvali

1.690,- °

u&

Trup hekkkllppur 23060

‘ = 2. 19L
690" 4 A
ney
Tia - Gardverkfeer t"‘"‘”

0:2 ¥ S>—mmmmo

12.490 »7¢. 490

Lavor One
Plus 130 Lavor Space 180
haprystidzla haprystidzela

1800w, 130 bor

2500w, 180 bér
(275 mitirbéstit)

(170 m/turbustat)
420 L/kIst. 510 L/kist
Made by Lavor Pallahreinsir, hringbursti,

felgubursti og aukaspissar
fylgja.

Malarhrifa

1790, | 1.890,-
1.890.-

Lavor SMT
160 ECO

2500W, 160 bor
(245 m/tarbostat)
510 L/klst. Prjar
stillingar: mjak (t.d.
vidur), mid (t.d. bill)
og hord (t.d. steypa).

Gardudari. Al, 3 arma.

1.690

Meister - Udabyssa
med stillanlegu skafti

"h-

490,

Truper 10574

Pretul greinaklippur

a°

BioKleen: |~ ]
Pallahreinsir
1 liter

T 895

5L2.990 kr.

Grodurmold 20 1.

Blakorn 5 kg
Leca blémapottamdl 10 I

1 245 990

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Smidaoi kofa med sveinka

Jon Grimsson i Seattle er einn af bestu 6fum heims. Hann smidadi rammislenskan vikingaskala
sem hann fardi barnabdérnunum i j6lagjof og hefur islenskan uppruna peirra i havegum vestra.

|
._8%_ Vigalegu viking-

&8 arnir hans Jons
med sverd og
skildi ar smidju
4 afasins. Elst
er Lilja (5 ara),
nastur er Nonni
(4 ara) og svo
kemur Ari (2 ara).
Nyjasti vikingur-
inn i systkina-
hépnum er Bodi,
eins manada og
enn of ungur fyrir
sverd og skjold.

bordis Lilja il
Gunnarsdottir b
thordisg@frettabladid.is

~

gsmioadi petta vikingahtus
Evegna bess ad ég fann ekki

almennilegan kofa handa
barnabérnunum minum og krakk-
arnir fa ekkert plastdrasl fra afa
sinum. Vio latum adra um pao,”
segir Jon Grimsson sem flutti vestur
um haf 1982 og hefur meoal annars
starfad sem skipstjori i Alaska og
byggingarstjori i Seattle.

,Eg sagoi krokkunum ao ég ynni
vid smidar a verkstaeoi jolasveinsins
i Alaska og ad sveinki hjalpadi mér
eftir vinnu. bau urdu ®gilega roggin
med pad og tilkynntu sem flestum
a0 vid Joli ynnum saman, enda
goour i gegn, sa maeti naungi,” segir
Jén og brosir.

Vikingahsio fengu bornin i jola-
gjof fra afa sinum.

,Eg smidadi husio heima i Seattle
en setti pad saman i gardinum hja
déttur minni par sem pau btia i
banum Enumclaw, um klukkutima
sudaustur af Seattle. Bornin urdu
einskis vor pvi ég faldi htisio med
seglduk, en setti svo 4 pad jolaljos og
rauda slaufu og leiddi pau ut i gard
ajoladagsmorgun. bau urdu eoli-
lega dolfallin af gledi pegar bau sau
husio,“ segir Jon, seellar minningar.

’ Eg fann ekki
almennilegan kofa
handa barnabérnunum
minum og krakkarnir fa
ekkert plast-
drasl fra afa
sinum.

Bornin eru vitlaus
i vikingasafa sem
afi peirra nefnir

' lysi a svo lokkandi

mata.

Bornin urdu ad
vonum himingl6d
a0 fa heilt hus fra
afa sinumii jola-
gjof.

Jon Grimsson

Oskra ,,Afram island!*

Jon hefur islenskan uppruna fjol-
skyldunnar i havegum i vikinga-
hisinu. Hann smidadi bord og stéla
i husio svo vel feeri um bornin, og
hefur auk pess smidad og malad
rammislenska skildi og sverd handa
litlu vikingunum sinum.

,Madur verdur alltaf islendingur
fyrst og fremst. Krakkarnir eru 611
islenskir rikisborgarar og akaflega
stolt af pvi. Pau kunna a0 6skra:
,Afram Island!“ sem veitir ekki af og
kemur ad godu gagni pessa dagana,”
segir Jon sem fylgist grannt med
islenska landslidinu i fotbolta og
krakkarnir lika.

P6ddu- og fuafritt has
Vikingahdus Jons er listasmio og
vandad til verka og efnividar. bad
er smidao ur polmiklum sedrusvioi
sem vex i Alaska og a vesturstrond

Bandarikjanna. == 2 P
,Sedrusvidur fitnar ekki né radast : 8 = SERSMIDUM

poddur & hann,“ atskyrir Jon sem \ N = = GLER EFTIR

notadi gullsedrus i pallinn og i < 1 A

raudan sedrus i pakflisarnar. X 2 e e PINUM PORFUM
,Flaggstangirnar, sem lika eru \ s i _

ranapostar, sagadi ég innan ar storu . s HAGZADA EINANGRUNAR-

sedrustré pvi smidin a a0 standast GLER SEM HENTAR

timans tonn. Vegna faapols er vana- o ISLENSKUM
lega ekki borin faavorn a sedrusvio
heldur er honum leyft ad grana i ADSTADUM
timans ras.”

Fram undan er dyrlegt sumario
og smidavinnu vio vikingahtsio er

hvergi neerri lokio. . , , . . . . .
Vid erum alltafad dunda oklur Ispan bydur fjdbreytt Urval af gleri s.s. einangrunargleri, speglum, |6kkudu gleri
eitthvad og ztlum ad smida kojur og hertu gleri, t.d.  handrid, veggi, sturtur og bordplotur.
og fleiri hiisgdgn 1 hisid, hlera‘fyrlr Hafdu samband vid sérfraedinga okkar og vid finnum bestulausnina fyrir pig.
gluggana, gott handrio og kaninu- — —
gildru, hid minnsta " segir Jon { SMIDJUVEGI7 200 KOPAVOGUR  SIMI54 54300  ISPAN.IS GLER OG SPEGLAR

fadmi barnabarna sinna, fullur
tilhlokkunar.
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Lakro golfhersluefnio gerir
golfio jafn hart og stal

Lakro golfhersluefnid hentar vel & goélf sem eru undir miklu alagi, til deemis i idnadarhisnaedi eda
a bilasteedum, pvi pad smygur inn i steypugo6lfid og gerir pad jafn hart og stal. Fyrir vikid eydist

golfid ekki vegna agangs og par sem pad molnar ekki upp ur pvi verdur pad rykfritt.

olfhersluefnio Lakro hefur
G verio til a fslandi fra pvi

um sidustu aldamot og
hefur slegio rekilega i gegn. Efnio
rykbindur, péttir og styrkir golf i
idnadarhusna0i og 4 bilastedum
med pvi ad bindast steypunni og
styrkja pannig yfirbord golfsins,
sem verdur jafn hart og stal.

»Efnio er svokallad gegndreypi-
efni, sem smygur inn i golfio og
gjorbreytir eiginleikum pess,*
segir Jon Orn Kristleifsson,
umbodsmadur Lakro a Islandi.
,Venjulegt golf er hart, en ekki
alltaf n6gu hart og sterkt til ad
pola mikio alag.

Mikill agangur getur slitio golfi,
til demis ef stérar vinnuvélar fara
um eda ef pao er mikil umfero
bila a nagladekkjum, sem haegt
ogrolega nudda sig i gegnum yfir-
bordid,“ segir Jon. A veturna eru
gotur gjarnan saltadar og ef golfio
er ordio opid vegna nunings er
vooinn vis. Saltpaekillinn smygur
med vatninu inn 1 golfid og verdur
til pess ad jarnabindingin ryogar
og missir styrk sinn.

Til a0 koma i veg fyrir petta eru
golfin oft malud, en i morgum
tilfellum er malningin ekki négu
sterk til ad standast dlagio. Han
slitnar og eydist og pa er golfio jafn
illa sett og adur,” segir Jon. ,Lakro
gegndreypiefnio er hins vegar allt
o60ruvisi uppbyggt. bad fer ekki a
golfio, heldur i golfio og endist lif-
tima steypunnar. Reginmunurinn
er ad nu getur ekkert eyost eda
slitnao.

Jon Kristleifs-
son, umbods-
madur Lakro &
islandi. mynp/

ANTONBRINK

—

A héorkuskalanum er harka
steypu um fjorir. Med Lakro meo-
hondlun fer yfirbordsstyrkurinn
upp i sex til sj6, sem er svipad og
stal,“ segir Jon. ,Golfio litur mjog
svipad ut eftir medhondlun, en
eiginleikarnir eru gjorbreyttir. bar
sem ekkert mylst upp ur golfinu
verour pao lika algjorlega rykfritt.

Fyrstu verkefnin med Lakro voru
unnin i lok sidustu aldar og sidan
ba hafa tugbuasundir fermetra verio

medhondladir, adallega i bila-
steedahusum og a lagerum,“ segir
Jon. ,Nuna er verio ad medhondla
morg pasund fermetra bilakjallara
iReykjavik og sidar i sumar bida
bilasteedahus borgarinnar.“

Nanari upplysingar eru a vefsidunni
www.harka.is og haegt er ad hafa
samband i gegnum netfangio
harka@harka.is.

Slipa

Parketslipun
meistarans
sérhaefir sigi
parketslipun,
parketldgn, vid-
gerdum a parketi
og smidavinnu
fyrir einstaklinga
og fyrirtaeki.

firleitt er haegt ao laga allt
Yparket og slipa upp. St adgerd

er jafnan 6dyrari en ad skipta
0Ollu golfefninu ut dsamt undir-
lagi og kaupa nytt. Vio slipum upp
parket og vidargolf og tokum einnig
a0 okkur viogeroir a parketi pegar
bess barf,“ segir Adam Baldvinsson,
eigandi Parketslipunar meistarans.

Fljotlegt verk

,begar undirbuningsvinnu og
vidgeroum er lokio a gélfinu tekur
slipunin sjalf stuttan tima. Ad
henni lokinni er golfid oliuboriod
eoa lakkao. Heildartimi verksins fer
eftir stzero flatarins og eftir purrk-

verour eins og nytt

Slipun a parketi i vinnslu

Slipad og lakkad golf.

)) Pad ma auoveldlega
breyta lit parketsins
me0d bvi ao oliubera med
alls konar litum, lysa pad
upp eda baesa pad og
lakka

Oft parf ad gera vid parket.

tima peirra efna sem notud eru.
Slipun og 16kkun a 80 fermetra golfi
getur tekio 3 til 4 daga. Vido notum
hageeoaefni fra Bona, sem Golfefna-
val selur, i alla okkar vinnu.“

Hreinleg adgerd

,Vélarnar sem notadar eru vio
slipunina eru tengdar ryksugu og
afar1itid ryk kemur vid vinnuna.
Auovitao er ekki haegt ad koma
alveg i veg fyrir ad eitthvert ryk
myndist en yfirleitt er parketslip-
unin ryklaus ad 99 présentum.”

Afar litid ryk myndast vid slipunina.

Eins og nytt

,bPad ma audveldlega breyta lit
parketsins meo pvi ad oliubera
med alls konar litum, lysa pad upp
eda baesa pao og lakka. begar folk
slipar upp gamalt golf og lakkar
hverfur einnig 611 lykt sem var og
allt rymiod verdur eins og nytt,“
segir Adam.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.parketslipunmeistarans.is og
isima 7625668.
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Viohalda byggingararfinum

Huasaverndarstofa sinnir 6keypis radgjof um vidgerdir a gdmlum hisum. Arkitektar og sérfraed-

ingar Borgarségusafns Reykjavikur og Minjastofnunar islands sitja fyrir svérum i Arbaejarsafni.

Ragnheiour -
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

F()lk nytir sér pessa pjonustu

L N

talsvert. Spurt er um alls konar
hluti, allt fra enduruppbygg-
ingu a jeppahtsum til vidgerda a
kirkjum. Adallega snua fyrirspurnir
a0 ibudarhusum i einkaeigu sem
hafa verio byggd a timabilinu
1880 fram til 1960. Algengast er
a0 husin séu byggo fyrir 1930,
utskyrir Magnus Skualason, arki-
tekt hja Hasaverndarstofu, en a
miovikudogum ma fa 6keypis
radgjofi Arbajarsafni um vidohald
4 gomlum htsum og viobyggingar
vid pau.

Raogjofina veita arkitektar og
sérfreedingar Borgarsogusafns
Reykjavikur og Minjastofnunar
Islands en auk pessara stofnana
stendur I0an fraeedslusetur ad rad-
gjofinni.

Magnus segir mikilvagt ad vio-
halda islenskum byggingararfi.
Alltaf sé eitthvad um ad rongum
aoferdum sé beitt vio uppgerod
gamalla husa.

,bad er talsvert um ao gert sé vit-
laus vio, rong efni notud og rangar
aoferoir, sérstaklega pegar kemur
a0 lagfeeringu glugga og utidyra-
hurda,” segir Magnus. ,Vid gamla

Arkitektarnir Magnus Skualason og Anna Sofia Kristjans- gnu
dottir veita 6keypis radgjof i Arbaejarsafni. MYND/STEFAN

’ Adallega snia

fyrirspurnir ad
ibuodarhiisum i einkaeigu
sem hafa verio byggo a
timabilinu 1880 fram til
1960. Algengast er ad
hisin séu bygga fyrir
1930

Magnus Skalason

segir vio

di og sl ilegt ad bjoda upp a

glugga parf a0 fylgja akvednum
aoferoum, smida parf ramma inn i
gluggann i samraemi vio atlit bess-
ara gémlu husa og ekki glerja beint
ikarm. Vid erum med vinnuteikn-
ingar sem syna pessar adferoir.
Utihurdir eru einnig oft unnar illa
og vio eigum teikningar um gerd
peirra einnig,“ segir Magnus. Mikid
sé um fyrirspurnir vardandi vio-
byggingar.

,bad er algengt og mjog eoli-
legt ad upp komi hugmyndir um
viobyggingar. Pessi gomlu hus eru
morg hver frekar litil. Vio komum
folki & sporid en svo fer pao til lids

radgjof i fallegu umhverfi Arbajarsafns.

vio sig arkitekt til a0 klara malio.
ba getur tekid talsverdan tima a0 fa
oll tilskilin leyfi og komast gegnum
kerfio. Haegt er ad seekja um styrki,
til pess ad laga og endurbyggja
gamalt hts og hefur folki verio
bent & ao fa radgjof hja Hasa-
verndarstofu adur.”

Raogjofin fer fram 1, Kjothasinu“
svokallada i Arbzjarsafni. bar er ad
finna safn boka, timarita, verklys-
inga, laga og reglugerda sem varda
his og husvernd. Einnig hefur
Husaverndarstofa par frammi
synishorn af byggingarhlutum fyrir
gomul hus sem nytast folki sem

Safn gamalla muna og byggingarhluta
er ad finna hja Hasaverndarstofu.

etlar sér ad gera upp og viohalda
gomlum stil. Magnus segir vio-
eigandi ad veita radgjof um gomul
hus i goémlu hasi.

,Kjothusio var flutt hingad fra
Vopnafirdi 4 sinum tima. bar atti
a0 rifa pad en pjodOminjavorour
bjargaodi pvi og 1ét flytja pao til
Reykjavikur og gera pbad upp. bPad
er mjog gaman ao hafa pessa starf-
semi i sliku husi og hér 1 fallegu
umhverfi Arbajarsafns.

Ra0gjof er alla midvikudaga fra ki.
15 til 17 fra februiar ut november.

Stema Basic 750
1_24.900 m.vsk

—

e

Stema kerrur - bysk geedavara

Asafl er umbods- og pjonustuadili Stema a islandi

Opid 8:30 - 17:00 virka daga - Simi: 562 3833

ASAFL

asaflis

HJALLAHRAUNI 2, 220 HAFNARFIRDI

LR Netgiré

Betri leid til ad versla




GODPAR FRETTIR
FYRIR MELTINGUNA

Gall- og syrupolnir
mjolkursyrugerlar
med asido6filus sem
margfalda sig og

na godri Utbreidslu i
pormunum

HEILBRIGD PARMAFLORA - HEILBRIGT LIF

15

MILLJARDAR
GODGERLA
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Sifellt opnast ny taekifaeri

I:tilefni tiu ara afmaelis hdnnunarhdssins Vorhuass hefur fyrirtaekid sent fra sér nyja afmaelisbolla.
| byrjun ars baettust vid fleiri eigendur og margar nyjar voérur eru vaentanlegar sidar a arinu.

Starri Freyr t
Jonsson ¢
starri@frettabladid.is -

onnunarhsio Vorhus er
H tiu dra iar og setti 8 markad

nyja afmelisbolla af pvi til-
efni. Bollarnir hafa lengi vel verio
ein vinselasta vara pess en um er
a0 reda thermo-bolla sem halda
innihaldinu vel heitu og hitna ekki
i gegn ad sogn Fjolu Karlsdottur,
eins eigenda Vorhuss. ,Afmelis-
bollarnir eru unnir ar hvitu
postulini og eru tvofaldir meo lofti
innan i sem einangrar hitann. beir
eru med silfri i mynstrinu sem
gerir pa einstaklega hatidlega og
fallega en um leid passa peir afar
vel vid fyrri gerdir af bollum sem
vid héfum framleitt og pvi gaman
ad beeta peim i safnio.“

Onnur nyleg vara fra Vorhusi
eru hrafnasengurver i ljosgraum
tonum sem hafa fengio afar gooar
vidtokur ad sogn Fjolu. ,Upphaf-
lega hénnudum vid ramfétin med
Gardveislumynstrinu, sem saman-
stendur af reynividarlaufblooum
og berjum, i premur mismunandi
litum. Sengurverin okkar eru ar
100% bomull og med 300 prada
vefnadi sem gerir pau silkimjuk.
Vid hofum fengio afar anaegoa vio-
skiptavini sem kaupa sett naimer
tvo par sem peir geta ekki sofid
undir 60ru en pessum s@ngurver-
um og slikar viotokur finnst okkur
frabaerar. Anagdur vidskiptavinur
er besta auglysingin og pad ma
aldrei vanmeta. bvi leggjum vid
okkur mikio fram um a0 veita gooa
pjonustu og bj6da vandadar vorur
sem gott og gaman er ao eiga.”

Fleiri baest i hopinn

Fyrirtaekid var stofnad fyrir tiu
arum af Sveinbjérgu Hallgrims-
dottur og framleiddi i upphafi
kort og filmur sem unnar voru

upp ar myndlistarverkum hennar.
Fjola, sem er dottir hennar, vard
seinna starfsmaodur og eigandi og a
sidasta ari var fyrirteekinu breytt i
hoénnunarhas fyrir fleiri héonnuoi.
LI byrjun pessa ars beettust vid
fleiri eigendur pannig ad ntina
erum vio fjorar sem eigum pad

og storfum hér. Sveinbjorg hefur
snaio sér aftur ad myndlistinni og
proar ny mynstur fyrir Vorhis, Sig-
ridur Bjorg Haraldsdottir er graf-
iskur honnuodur og honnunarstjori
Vorhtss, Eydis Harpa Olafsdottir

Hrafnasangur-
ver i ljosgraum
tonum hafa
fengid godar
vidtokur.

Eigendur Vorhuss, f.v.: Fjola Karls-
dottir, Sigriour Bjorg Haraldsdottir,
Sveinbjorg Hallgrimsdéttir og Eydis
Harpa Olafsdottir.

er myndlistarmadur og markaos-
og sOlustjori fyrirtaekisins og ég

sé um rekstrartengd malefni sem
framkvamdastjori. Saman skipum
vid eina heild sem er afskaplega
gaman og skapandi ad vinna i.
Annars erum vio litio fyrirtaeki
svo hér ganga allir i 611 storf og vid
hjalpumst ad, sama hvad pad er
sem parfad gera.“

Gott samstarf

Fjola segir eigendur Vorhss leggja
mikid upp ur geedum og notagildi
vara meo fallegum mynstrum og
vinni nd meo fjértan mismunandi
framleidendum um allan heim.
»Margir peirra eru btnir ao vera i
rekstri i hundrud ara og geta tryggt
g®0i og samkeppnishzaft verd. bad

-
Bollarnir eru
unnir ar hvitu
postulini og eru
tvofaldir med
lofti innan i
sem einangrar
hitann.

er mikilvaegt ad geta bodio islenska
honnun a samkeppnishaefu veroi
midad vid adrar skandinaviskar
hénnunarvoérur i haesta geodaflokki
pvi samkeppnin er mikil. bad er
ekKki sjalfgefio og hofum vio pvi
lagt mikid upp ur ad byggja upp
samstarf vio framleidendur okkar
og getum vio pvi vikkad voru-
arval okkar umtalsvert meo peim
aoilum i framtidinni.”

Stédugar nyjungar

Fram undan hja Vorhdsi er sidan
a0 halda afram ad proa og skapa
nyja islenska honnun segir Fjola.
»Markmioio er ad efla reksturinn,
ba0i hér heima og erlendis, enda
er vidskiptaumhverfio avallt ad
opna a ny tekifaeri. Vio betum
alltaf vid nyjungum a hverju ari svo
pao veroda nyjar vorur ad beaetast i
safnid ut ario. Jafnframt erum vio
a0 proéa nyjar honnunarlinur undir
merkjum Vorhuss med nyjum
hénnudum svo bad verdur spenn-
andi a0 sja hvad kemur i haust og a
nasta ari.”

Hoénnun Vorhuss ma kynna sér a
www.vorhus.is, & Facebook, Insta-
gram (vorhus) og Pinterest (vor-
husliving).

pann 14. juni n.k. mun storgleesilegt sérblad um HM { knattspyrnu fylgja Fréttabladinu.

AFRAM iSLAND

Bladid kemur Ut sama dag og flautad er til leiks @ motinu.
Fyrsti leikur Islands er tveim dogum sidar, gegn ljon sterku lidi Argentinu.

{ blaginu er ad finna eitthvad fyrir alla. Gallhardir fotboltadhugamenn f sinn

-ﬁq )

A

skammt af dhugaverdum vidtolum og frédleik. Auk pess er slegio a léttari strengi e - i
fyrir pa sem hafa almennt minni dhuga & boltanum en eru ad sjalfsogdu gallhardir
studningsmenn fslenska lidsins. | bladinu verdur einnig ad finna stort leikjadagatal
sem audvelt er ad kippa Ut Ur bladinu og faera inn Urslit leikja jafn6dum & medan a
motinu stendur.

HM 2018

Ahugasamir auglysendur geta fengid
nanari upplysingar i sima 512 5402
eda med pvi ad senda post a netfangiod

serblod@frettabladid.is

—
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Nymalad kaffi pykir gott til ad
skrabba hudina og friska hana upp
fyrir sumario.

Frisk hud
i sumar

affi er talio friskandi a fleiri
I(en einn mata. Rjukandi og

rotsterkur bolli ad morgni
er vist ekki eina leidin til ad koma
sér i gang heldur er nymalao kaffi i
bland vio jogurt vist fyrirtaks and-
litsmaski sem baedi skrubbar og
neerir hudina og dregur ar pokum.

2 msk. nymalad kaffi
2 msk. kakoduft

1 msk. hunang

2 msk. hrein jogurt

Blandio 6llu saman i skal og
smyrjid svo a andlitio. Leyfio
maskanum ad sitja i um pao bil tiu
minutur adur en hann er pveginn
af med volgu vatni. bao er tilvalid
a0 skrabba hudina svolitid pegar
maskinn er pveginn af og hudin
verdur mjuk og fersk a eftir.

Tafyla er einkar 6skemmtilegur fnykur.

Ut med tafyluna

afyla myndast pegar sviti af

I fotum neer ekki ad gufa upp
ar skom og pa verda til illa
lyktandi bakteriur. Notadu eftir-

farandi rao til ad losna vio tafylu
ar skom:

® Frystu skona yfir nott. Frostid
drepur bakteriurnar.

@ Lattu kattasand liggja i skonum
yfir nott eda par til fnykurinn er
horfinn.

® Saldradu matarsoda i skona og
lattu standa yfir nott. Hann jafnar
syrustigid og minnkar olyktina.

® Loftreestu skona pvi raki vid-
heldur bakterium og lykt.

@ Helltu faeinum dropum af tea
tree- eda eucalyptus-ilmkjarna-
oliu i skona. Olian vinna gegn
bakterium og 6dauninum af
peim.

Aloe vera a solbruna

a0 eru margir 4 faralds-
pfzeti vida um heim par sem

heit solin skin alla daga. ba
er mikilvagt ad bera & sig gooa
solarvorn til varnar pvi ad brenna.
Ef svo 6heppilega vill til ad folk
brennur tti bad ad hafa gel ur
aloe vera plontunni i farteskinu.
Pao er haegt ad kreista gelio ar
blodum plontunnar og setja i
krukku eda kaupa tilbtiio aloe vera

inastu bud. Hlaupio i plontunni
er talid baa yfir 75 virkum efnum
sem medal annars hafa bolgu-
eyoandi ahrif auk pess ad vinna a
bruna a hao. Aloe vera plantan er
viourkennd um allan heim sem
lekningajurt.

Aloe vera plantan tti eiginlega
a0 vera til a 6llum heimilum pvi
hlaupio ar henni er gott ad bera a
sar eda bolgur auk sélbruna. Auk

pess er gelio talio geta dregio ar
verkjum. beir sem eru meo purra
huo ettu somuleidis ad profa ad
nota aloe vera. Hagt er ad fa 100%
hreint aloe vera hlaup i mérgum
verslunum ef folk a ekki plontuna.
Berid aloe vera hlaupio a sélbruna
2-3 sinnum a dag. Ekki parfad
spara pad pvi plantan er vitamin-
rik og gerir hudinni gott.

Pad er eiginlega naudsynlegt ad hafa
aloe vera plontu a heimilinu

\
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maauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Ertu aod leita
aod talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

TALENT

RADNINGAR & RADGJOF

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is

Bryndis
Simi: 552-1600

GSM: 773 7400

Parftu
a0 raoa”?

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, éttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir 4 lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

4

BRAUT

BiLASALA

LAND ROVER Defender 110
Nyskradur 2013 ekinn 49 PKM
disel beinskiptur Verd 4.690.000.
Rnr.105775. Braut Bilasélu Vantar
bila & skra mikil sala. Braut
5:5876600

Braut Bilasala
Bildshofda 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

Skemmtanir

LEIGA A SAL

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 100-200pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Til s6lu 30 feta skemmtibatur
argerd 1998 baturinn er allur sem
nyr ad innan sem utan. Vél Volvo
Penta 260h6 ekin adeins riflega
800 tima, nyr vagn fylgir. Uppl.is.
893-7900

%

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

&

Lettir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlic  Sparneytnir
Hijodlatie 3,5-250 ho

Midhraun 13 - 210 Gardabar
Simiz 555 6444 - www.maras.is

VEIDIBENDUR
pjorsa, bjorsa, laxanetin tilbuin.
pekking reynsla og gaedi.Heimavik
ehf. $ 892 8655 www.heimavik.is

bjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

TOAnEafysg 0
vegillinn

e sy

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.
is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Gardyrkja

Tek ad meér slatt fyrir husfélog

og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu & gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is.8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidohald

HUSAVIPGERPIR
ENDURB/ATUR OG NYSMIBI
- Smidavinna

+ Mdrvinna

+ Malningarvinna

‘0 788 8870
eind@eind.is

Ginden

Getum baett vid okkur verkefnum
inysmioi, vidhald og 61l almenn
smidavinna. Aratugareynsla. Lidsafl
ehf 5:8964019, lidsafl.is

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

., LOK
A POTTA

HEITIRPOTTAR.IS

BFDABAKKA
Sindl 777 2000

TALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

LIFANDI

VID OLL TILEFNI

AUSTURSALTIL LEIGU
Foren vecsluna

HLJOMSVEITIN

KLET

' o .
Gullndman

e

HAPPY HOUR
ALLA DAGA
FRA 16-19

TAR2

.. Spilar fyrin dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

HEITUR MATUR
LA DAGA 11-21

SiMI 554 2166

HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Ny veiddur Hornafjaréarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

[ SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANZIS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Abendingahnappinn mé
finna @8 www.barnaheill.is

Ly

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir pér, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasnaeoi

2 herb.i101 150p. + trygging Senda
SMS 7728296 eda mail nyjanw@
gmail.com kennitala og nafn

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna i bodi

B
Heimaas

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8956820
Guémundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Gardyrkjufyrirtaeki a
hoéfudborgarsvaedinu oskar eftir
samviskusomu og areidanlegu
sumarstarfsfolki. Umsokn dsamt
ferilskra sendist & netfangid
hreinirgardar@gmail.com

Bilstjori oskast meiraprof aeskilegt

en ekki naudsynlegt.Uppl.
$:8925141 eda skuli@atoz.is

i

FYRIR |
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002
@'Hjélparstarf

\d[J kirkjunnar

Al

GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\ary kjirkjunnar

Eignaborg auglysir til solu eftirgreindar jardir:

Hlidarendakot i Fljotshlid

Jord sem er um 400 ha ad steerd auk hluta i 6skiptu

Tilkynningar

Skiputagsstafnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad framkveemdin
Vegur medfram vestanverdu Hverfjalli i Skuatu-
stadahreppi

skuli ekki hadur mati & umhverfisahrifum samkveemt légum nr.
106 /2000. Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartdni
7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvoréunina ma
keera til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 9. juli 2018

T

Serfreedingar |
radningum

landi. ZAgifagurt Utsyni er a landinu og sést m.a. il
Vestmannaeyja, Eyjafialla- og Myrdalsjokuls. Fagrir
fossar falla af branum, par & medal hinn pekkti
Gluggafoss.

Helstu byggingar eru 152 m? ibudarhis byggt 2000
og 411 m? skemma reist 1997. Rafmagn er fengio fra
vatnsafls virkjun fra 2015 sem er a jordinni.

Sja nanar a eignaborg.is

Hraunholl, Landsveit
Landid er 26,2 ha ad steerd og liggur med
Minnivallaleek par sem Utsyni er frabeert.

A landinu er vandad barujanskleett fotidarhis dr timbri,
64 m? ad steerd, byggt 2004 og 180 m? skemma

Ur timbri kleedd barujarni, byggd 2016. Rafmagn fra
samveitum, ljosleidari og neysluvatn fra borholu.

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

Sja nanar a eignaborg.is

EIGNABORG

FASTEIGNASALA

Hamraborg 12, 200 Képavogi, www.eignaborg.is

Nanari upplysingar gefur Sveinbjérn
Sveinbjornsson, I6gmadur og 16gg.
fasteignasali, gsm: 892 2804,
netfang: sveinbjérn@eignaborg.is

¢ HAGVANGUR

www.hagvangur.is
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I.ANDMANN gasgrill PANTERA 2ja brennara
Your Werld of B8

LANDMANN

LANDMANN gasgrill REXON 3ja brennara
- Yeur Werld of BEQ

N

2 brennarar Grindur ur pottjarni Kolagrill

o [ o
LANDMANN gasgrill LANDMANN gasg LANDMANN gasgrill
TRITON 2ja brennara TRITON 3ja brennara 10,5 KW TRITON 4ra brennara 14,8 KW

Verd adur 59.900

49.900

Verd adur 79.900 m Verd adur 99.900
69.900 1? 79.900 !
- Voéndud ;
yf|rbrelasla fylgir

o o o

LANDMANN gasgrill LANDMANN gasgrill LANDMANN Gashitari

AVALON 4ra brennara 18,7 KW AVALON 5 brennara 22,8 KW — _Afl: 11 KW
o " Hitunarsvaedi: @ 7m
Steerd: @75 x 220 cm
Voénduo

Verd adur 34.900
29.900
U z yfirbreidsla fylgir |
Skodid vefverslunina
www.grillbudin.is eda hringio Grlllbualn

og faio faglegar radleggingar SERVERSLUN MED GRILL OG GARDHUSGOGN

4 litir Ryéfrltt stal

Verd adur 229.900 M

Smidjuvegi 2, Kdpavogi (vis hildina 4 Bénus) | Simi 554 0400 | grillbudin.is
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39. Kd1 Hxel+ 40. Kc2 Hcl+
41. Kb2 Dc3# 0-1. Helgi Ass
Grétarsson og brostur bérhalls-
son voru efstir eftir sjoundu
umferd med 6 vinninga. Lenka
Ptacnikvova var i pridja seti
meo0 52 vinning.

wwwi.skak.is: Niunda og naest-
sioasta umfero kl. 16.30.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Studningur alla leid

pad er vika i spennandi
vidureign islenska
landslidsins vid Argentinu

4 HM i Russlandi. Eldheitir
studningsmenn lidsins
komu saman pvi til
hvatningar og vanir
Russlandsfarar gefa hollrad.

Bardist fyrir lifi sinu

Stormyndin Adrift er byggd a lifsreynslu Tami Oldham
sem lentiifellibyl i skatusiglingu med kaerasta sinum.
Tami segir fra reynslu sinni.

Heimbod i Asparfell
L ¢+ [% ibuariAsparfelli bjooa
g E gestum Listahatidar
E Reykjavikur inn til sin i
blokkarparti.

Eftir pingio

Katrin Jakobsdottir
forsaetisradherra er i vidtali
um rikisstjérnarsamstarfio.

Fréttabladid — 6missandi hluti af g6dri helgi

Prautin felst i pvi a0 fylla ut i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verour birt i
naesta tolublaoi Fréttabladsins.
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Pondus Eftir Frode Bverli
Pakka bér, Haraldur. bl | | dear bad var eldri JohérnalEg  [N@Sihind  Pettavard
minntir mig 4 annan kona. Hin tok ef liklegaeytt | endanum  peim tima sem
nemanda sem ég var haefileika- einum 200 tokum ég var oku-
med einu sinni. leysid upp é kennari

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Eg er kominn med ndg af pessari
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Active HDR
with Dolby’ Visio

LG |SUPER|UHD T Vax

Nano Cell™ Display

/j NANO CELL SKJATZAKNIN TRYGGIR BETRI MYND FRA OLLUM SJONARHORNUM

LG 555J800V

55" Super UHD snjallsjonvarp med Nano Cell skjateekni fyrir betri mynd fra 6llum

sjonarhornum, skyrari litir og meiri skerpa dsamt Multi HDR taekni med Dolby Vision.
Oflugt harman kardon hljodkerfi gerir einstaka sjénvarpsupplifun. Einfaldar stillingar
med web0S 3.5 netvidméti, Magic Remote fjarstyring fylgir og Netflix i 4K. Fullkomid -

sjonvarp fyrir pa sem vilja horfa & HM i g6oum félagsskap — fra 6llum sjonarhornum.

4_3“

LG UHD TVax

-

LG 43UJ670

Stilhreint 43" UHD snjallsjonvarp med Active
HDR og Super Mastering Engine myndvinnslu
sem gerir myndina bjartari og litina teerari.
Einfalt og paegilegt web0S 3.5 netviomot asamt
Magic Remote fjarstyringu og Netflix i 4K.

TILBOD

FULLT VERD 99.995

Life's Good

LG 55UK6100

55" UHD snjallsjonvarp med Active HDR teaekni, Quad
Core 6rgjorva og Bluetooth tengimdguleika. Fotbolta
stilling mykir hreyfingu a skjanum svo pu missir aldrei
af boltanum. Einfalt webOS 3.5 netviomét asamt Ultra
Surround hljédkerfi sem fullkomnar upplifunina.

TILBOD

99.995

FULLT VERD 139.995

TILBOD

; 4"':..19,,'3  134.995 |

Lt FULLT VERD 199.995

LG 65UJ670

65" UHD snjallsjonvarp med Active HDR og Super
Mastering Engine myndvinnslu sem gerir myndina
bjartari og liti teerari. WebOS 3.5 netviomét, Magic
Remote, Bluetooth og Netflix i 4K. Fullkomid teeki
fyrir pa sem vilja storan skja og frabaer myndgaedi.

TILBOD

FULLT VERD 219.995

Helmlllstaekl htis
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Dramatiskt
breedralag

Elmar Gilbertsson og Oddur Arnpor
Jonsson eru bradur i operu Daniels
Bjarnasonar. Adeins ein syning i Horpu.

Kolbrin q
Bergporsdottir s
kolbrun@frettabladid.is ‘:-'l
rothers, 6pera eftir
Daniel Bjarnason,
verour flutt i Horpu
na & laugardag. Han
er fyrsta opera Dani-
els og var frumsynd
i Danmorku i agastmanudi ario
2017. Operan, sem er byggd 4 hinni
bekktu kvikmynd Brothers eftir
Susanne Bier, hlaut Islensku ton-
listarverdlaunin sem ténverk arsins
2018. Daniel er tilnefndur til Tén-
listarverdlauna Nordurlandarads
fyrir petta verk sitt.

Um er a0 reda somu uppfaerslu
og frumflutt var i Danmoérku og
leikstjori er sa sami, Kasper Holten.
Flytjendur eru bzdi islenskir og
erlendir. Medal songvara eru Elmar
Gilbertsson og Oddur Arnpor Jons-
son sem fara meo hlutverk braedr-
anna Michaels og Jamie.

Olikir bredur
Verkio, sem er hadramatiskt,
fjallar um strid, braedralag og astir.
Michael nytur velgengni i starfi
og einkalifi, en yngri brédir hans
Jamie hefur komist i kast vio 16gin.
Michael er sendur 1 strid og verour
fangi og pegar hann snyr aftur er
hann fjarreenn og a erfitt med ad
adlagast venjulegu lifi. Jafnveegio
milli breedranna hefur einnig breyst.
Oddur leikur Michael og Elmar er i
hlutverki Jamie.

,Eg er i hlutverki hins fullkomna

TONLISTIN ER MYRK
g EINS 0G HEFIR
SOGUNNI 0G KORINN HEFUR
PAR DRAMATISKT HLUTVERK.

unga manns sem hefur gert allt
rétt, er godur namsmadur og mikill
ipréttamadur, 6skabarn fjolskyld-
unnar og borpsins,“ segir Oddur.

Elmar: ,Jamie er allt annar karakt-
er. Hann fellur i skuggann af brédur
sinum og pess vegna ma finna sma
afbryoisemi hja honum. Honum
finnst gaman ad drekka og dépa og
er ligeglad.”

Oddur: ,Adur en Michael kom
til baka ar stridinu var hann ekki
pannig, hefdi kannski fengid sér
glas med matnum en aldrei drukkio
heila viskiflosku.*

Elmar: ,Hinn gerir pad hverja
helgi, alveg hiklaust.”

Oddur: ,beir eru mjog olikir,
bradurnir, en bera gédan hug hvor
til annars, pratt fyrir vissan undir-
ton.”

Elmar: ,Mér finnst alltaf gaman
a0 leika vesalinginn og hér er heill
kor sem leikur raddirnar i hausnum
ahonum.“

Dramatisk tonlist
Félagarnir lysa tonlist Daniels
Bjarnasonar sem dramatiskri. ,Ton-

Elmar og Oddur. i hlutverki gjérélikra braedra i dramtiskri 6peru. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI.

listin er myrk eins og haefir sogunni
og korinn hefur par dramatiskt hlut-
verk. barna eru einnig léttir kaflar,
en i meginatrioum er dokk afero a
verkinu,“ segir Elmar.

Islenskir og erlendir séngvarar
syngja & ensku i 6perunni. Elmar og
Oddur segja samvinnuna hafa verio
frabeera. Leikstjorinn Kasper Holten

feer toppeinkunn fra félogunum.
,+Hann vinnur 4 mjog jakvaedan og
uppbyggjandi hatt en ekki & nidur-
brjétandi hatt, eins og stundum
gerist. Hann veit nakveemlega hvad
hann vill,“ segir Oddur. ,Hann setur
sig inn i salarlif perséna og gengur
at fra pvi ad songvararnir séu bunir
ad draga upp mynd af persénunni

sem beir tulka og hafi spurt sig: a
hvada ferdalagi er pessi persona,
hvadan kemur han, hvert er hun ad
fara?“ segir Elmar.

Operan er samin fyrir kér, hljom-
sveit og niu adalhlutverk. Han vero-
ur flutt i petta eina sinn i Hérpu,
laugardaginn 9. juni i Eldborgar-
salnum.

Baedi ny og eldri

ylistasafnio fagnar fertugsaf-
meli sinu med ymsum heetti.
Siddegis 1 geer var opnud
syningin Djapprystingur — Press-
ure of the Deep i Marshallhtsinu a
Granda. begar Fréttabladsfolk bar
a0 upp ur hadeginu var borgerour
Olafsdéttir, einn margra syningar-
stjora, ao fylgjast meo listamonn-
unum Starkadi Sigurdarsyni og
Veigari Olni Gunnarssyni hengja
upp verk Rosku (1940-1996) sem
heitir Timinn og ég fra arinu 1967.
4Hér eru verk ur safneigninni og
onnur ny eftir ungt listafélk. Vio aug-
1ystum i byrjun ars og véldum ur atta
einstaklinga sem hér syna. beir hofou
frjalsar hendur og fengu lika ad
skooa safneignina. bPannig voru
nyju verkin hofo ad leidarljosi pegar
eldri verkin voru valin,* atskyrir
borgerdur. Hun bendir & einn vegg
safnsins sem synir nofn allra sem
hafa synt i Nyl6 fra upphafi. Veggur-
inn er skreyttur formum eftir Hol-
lendinginn Douwe Jan Bakker sem
Porgerour segir hafa dvalio 4 Islandi
um tima og haft mikil ahrif a islenska
myndlistarsenu.
Anhillu eru litlar styttur afhundum
sem hafa fest sig i st6lum. bzer eru
geroar af Audi Lou Guonadottur og

verk a fjorutiu ara afmeelissyningu Nylistasafnsins i Marshallhusinu

Audur Léa, Starkadur, Porgerdur og Veigar Olnir vid vegginn sem birtir néfn

dend

allra sy

safnsins geg

eru hluti af seriu verka sem pau syna
saman, hun og Starkadur. ,Hund-
arnir eru gerdir eftir sannsogulegum
myndum & internetinu,” segir Audur
og beinir einnig athyglinni ad tré-
stol Starkadar a gélfinu. ,Eg smidadi
pennan adallega til ad sannfaera mig
um hversu mikio vesen er ad smida

arin fjorutiu. FRETTABLADID/ERNIR

stdl,“ segir hann. ,Og hvao audvelt er
ao festa sig i honum.“

Syningin stendur fram i
agust. ,Heér veroa lika gjorningar og
malping um listamannarekin rymi
a Islandi,“ Iysir Porgerdur. ,bannig
a0 afmelisdagskrain er vidamikil,
syningin er einn hluti af henni.”

Starkadur og Veigar ad koma fyrir listaverki Rosku, Timinn og ég. Veigar

stendur ofan i nyju verki sinu sem heitir Hugmyndir annarra. FRETTABLADID/ERNIR
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Handbok fyrir ofurhetjur Forystu-Flekkur islenska kraftaverkid Framiirskarandi
Annar hluti: Rauda griman VILDARVERD: 3.299.- VILDARVERD: 3.399.- fyrirtaeki
VILDARVERD: 2.799.- Verd: 3.999.- Verd: 3.999.-
Verd: 3.399.-
Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirai - Hafnarstreeti 2
Skoélavoroustig 11 Kringlunni noréur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 undsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Hdsavik - Gardarsbraut 9

Hallarmdula 4 Smaéralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er 10. juni eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



og fadu rakvél+blad sem kaupauka

G/EDAVARA

a godu verdi

TRESemmé sjamp6 og nzering
Margar tegundir, 500 ml

islenskir Tématar
Box, 1 kg

\\\\
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Gillette Fusion Rakbl6d - 8 stk.
Gillette Fusion Power Rakvél+blad
sem kaupauki

[SAMA|
VERD

Verd gildir til og med 10. jini eda medan birgdir endast.

BONUS BONUS RENUS BGNHS n&mrs
KAUPTU 8 RAKBLOD

Gill Gilletre *Me
pnnd FLISI-' "I'i: LIDE™

TATISTIRIE
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Gillette Fusion Rakgel
200 ml

ASTER (' HA'STEH
#Ml!ii'-’-‘-.- nm.us: 0
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Kokteilblondur
11, 3 tegundir

Graer(l Aspas
500 g, Spann
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Lambakjot '

ISLENSKT &

ungnautakjot

- o

guit

‘l-‘uquﬂﬂﬂom

.

Kjarnafeedi Lambalaeri
Argentina, kryddad, stutt leeri

eda Heidalamb, kryddad Smash Style Hamborgarabraud

2 stk. i pakka

Grisakjot af
NYSLATRUDU

-

Grisakjot af

__| N?Sl.im_wnu

¥ Ferskar -
hnakitasgaﬂﬁr

Karto6flur
1,5 kg, Frakkland

Bonus Grisahnakkasneidar
Urbeinadar

Bénus Grisahnakki
Urbeinadur

B NUS EXKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

8. JUNI 2018
Tonlist

Hvad? CCR heidurstonleikar
Hvenar? 20.30

Hvar? Bajarbio, Hafnarfirdi
Strakarnir i CCR bandinu hafa
baod ad adalsmerki ao heiora hina
mognuou sveit Creedence Clear-
water Revival. A efnisskranni

eru allra staerstu 16g peirra Johns
Fogerty og félaga, 10g eins og Have
You Ever Seen the Rain, Bad Moon
Rising, Fortunate Son, Proud
Mary og fl.

Hvad? Dadykew! utgafutonleika-
extravaganza!!

Hvenzr? 21.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu

Platan ,Klamstjarna“ eftir dady-
kewl] kom 1t 23. mai sidastlidinn
og verdur efnt til tonleika i kvold
af pvi tilefni. Dadykewl dregur
meo sér kerkomna ténlistar-
menn sem stiga einnig a svio. En
auk hans koma fram: HRNNR x
Smjorvi, Alvia Islandia og Yung
Nigo Drippin’. Sjaldgaefar stundir
fram undan a Harra, meelt er med
a0 lata svona ekki fram hja sér
fara.

Hvad? Nyriki Nonni

Hvenar? 23.00

Hvar? Dillon, Laugavegi
Hljomsveitin Nyriki Nonni spilar
frumsamid ,,0ld school” rokk i
anda attunda aratugarins. Hljom-
sveitin hefur nyverio sent fra sér
16gin Obota, Svikja undan skatti,
Til pingmannsins og Skipstjora-
svitan lalala sem er svona gledi-
rokk/ponkari. Login ma nalgast &
YouTube og algengustu tonlistar-
veitum. Lifleg svidsframkoma
einkennir sveitina sem er skipud
Guolaugi Hjaltasyni, gitar, songur,
Loga Ma Einarssyni, bassi, songur,
og Oskari Torfa Porvaldssyni,
trommur. Flest a lagalista sveitar-
innar er frumsamio en han hefur
b6 laumast til ad spila einhverjar
abreiour ef vel liggur & henni. Fritt
erinn a ténleikana.

Hvad? Sunna Fridjons

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Eftir klassiskt tonlistaruppeldi

og nam i pverflautuleik beindi
Sunna fokusnum nylega ad laga-
smioum og flutningi a eigin

efni undir dhrifum Emiliénu
Torrini, Séleyjar, Tori Amos,
Agnes Obel og Lykke Li. Roman-
tik, mystik, dimma og sakleysi
blandast saman i dreymandi
kammerpoppténa par sem djarfar
hljooferautsetningar og hrar en
kraftmikill songur eru i forgrunni.

Vidburdir

Hvad? Radstefna - Nysképun i
opinberri pjonustu og stjornsyslu
Hvenar? 10.00

Hvar? Grand hotel

Fjarmala- og efnahagsraduneytio,
Samband islenskra sveitarfélaga,
Félag forstdoumanna rikisstofn-
ana, Rannis, Nyskopunarmio-
st6d Islands og Stofnun stjérn-
syslufreeda og stjornmala vio
Haskola Islands kynna: Radstefna:
Nyskopun i opinberri pjonustu og
stjornsyslu 2018 — ,Betri opinber
bjonusta meo 6flugu samstarfi og
nytingu stafreenna lausna“. Rao-
stefnan ,Nyskopun i opinberri
bjonustu og stjérnsyslu 2018

Back to the Future verdur synd a dandrandi partisyningu i Bi6i Paradis i kvold.

Vigdis Jakobsdéttir, listreenn stjérnandi Listahatidar, situr fyrir svérum i
Klabbi hatidarinnar og veitir innsyn i pemad og ferlid ad baki hatidinni i ar.

verdur haldin i dag a milli 10.00
og 12.00 i fundarsalnum Hateig,
Grand Hotel Reykjavik. Yfirskrift
radstefnunnar i ar er ,Betri opin-
ber pjonusta med 6flugu samstarfi
og nytingu stafreenna lausna*“.
Adalerindi radstefnunnar flytur
Morten Hyllegaard, medeigandi
BETA Consultancy i Danmérku.

Hvad? Lokasyninga Artist Run,
heimildarmynd um listamenn og
heldrunarferli i Reykjavik og Berlin
Hvenaer? 17.00

Hvar? Ekkisens, Bergstadastreeti
I Artist Run eru vidtél vio lista-
menn sem hafa skapa sin eigin
rymi, listamenn sem voru med
syningar i rymunum pegar kvik-
myndin var tekin upp og lista-
menn sem hafa starfad i badum
borgunum og eru ad fara ad

opna sin eigin rymi. Skodaodir
eru sameiginlegir og olikir fletir
a umhverfi upprennandi lista-
manna i Reykjavik og Neukolln,
stodum sem standa badir frammi
fyrir heldrunarferli (e. gentrific-
ation).

Hvad? Nordia 2018

Hvenzr? 13.00

Hvar? TM-héllin, Gardabae
Safnarasyningin NORDIA 2018

i TM-Héllinni i Gardabz. Vero-
meti syningarinnar er 6heyrilegt
og par verda syndir fjolmargir
gripir sem vart verda metnir til
fijar. A syningunni er 6flugur safn-
aramarkadur par sem hagt er ad
versla med ymsa safngripi. Glaesi-
leg frimerkjasofn, 200 milljona
krona umslag, flugsaga Islands,
staersta serviettusafn landsins,

opinberir- og einkagjaldmiolar,
frimerkjamyndir barnanna, skak-
einvigi Fischers og Spassky og 6tal
margt fleira. Okeypis inn.

Hvad? Back to the Future — Fostu-
dagspartisyning!

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgotu
Ungur piltur ad nafninu Marty
McFly (Michael J. Fox) ferdast
ovart aftur i tima um 30 ar og
hittir foreldra sina i tilhugalifinu
ario 1955.

Hvad? The Lover

Hvenzr? 20.00

Hvar? Tjarnarbio

The Lover er sjonrant dans-
verk, hugleiding um samband
manns og natturu. Fjallad er um
tengslin milli tilvistar, hibyla og
adstaedna mannverunnar i eilifdar
samhengi. Hvernig madurinn

og joroin baedi skapa og eyoda.
Hvernig manneskjan byr i natt-
darunni og hvernig nattaran byr

i mannskepnunni. Likami Baru
og umhverfi hans eru i stéougri
bréun og umbreytingu a medan
a syningunni stendur. I verkinu
er ahorfendum bo0id i rymi til
thugunar; hvad er mennskt, hvad
er dyrslegt, hvad er nattarulegt,
hvad er af mannavoldum, hvao er
lifreent...

Hvad? Hvolpasyning HRFi & Royal
Canin i Hafnarfirdi

Hvenzr? 18.00

Hvar? Vidistadatun, Hafnarfirdi
Hvolpasyning HRFI og Royal
Canin fer fram fostudaginn 8. juni
4 Viodistadatuni i Hafnarfirdi og
hefst k1. 18.00. Sapersatir hvolpar
af 6llum gerdum og steerdum syna
sig og sja adra og keppa um besta
ungvioi og hvolp syningar. Frabaer
skemmtun fyrir alla fjdlskylduna.

Hvad? The Great Gathering a
Listahatid i Reykjavik

Hvenaer? 17.00

Hvar? Eidistorg, Seltjarnarnesi
Stor hopur af fulloronum og
bornum dansa saman meo suo i
eyrum. Hoppandi i pollum meod
bléodnasir; vio lifum 1 66rum
heimi par sem vid erum aldrei
osynileg. Hendumst i hringi, hold-
umst i hendur, allur heimurinn er
oskyr.

Hvad? Happy Hour med Vigdisi
Jakobsdottur

Hvenar? 17.00

Hvar? Klubbur Listahatidar,
Hafnarhusinu

Hvao langar pig til a0 vita um

dagskra Listahatidar? Vigdis
Jakobsdottir, listreenn stjornandi
hatidarinnar, situr fyrir svorum
og veitir innsyn i pemad og ferlio
a0 baki hatidinni i ar. Drykkir &
sérstoku tilbodsveroi.

Hvad? Hugsun, heili og bok-
menntir

Hvenzr? 15.00

Hvar? Ver6ld — hus Vigdisar

Kari Stefansson, forstjori
Islenskrar erfdagreiningar, heldur
fyrirlestur um hugsun, heila og
békmenntir féstudaginn 8. jani
Kkl. 15.00 i Verold - husi Vigdisar.
Fyrirlesturinn er haldinn a vegum
namsleidar i dénsku og Stofn-
unar Vigdisar Finnbogadottur i
erlendum tungumalum og er hluti
af dagskra sem efnt er til vegna
100 ara afmeelis fullveldis Islands.

Syningar

Hvad? 111 -Ljésmyndasyning
Spessa a Listahatio i Reykjavik
Hvenzr? 14.00

Hvar? Rymd, Vélvufelli
Breioholtid og stoltir ibtiar pess
birtast i 6llum sinum fjélbreyti-
leika i nyrri r60 ljosmynda Spessa
sem syndar eru i galleriinu Rymd i
Volvufelli. Portrettmyndir Spessa
ar péstnumerinu 111 bera pad
med sér ad hann hefur komist i
nalaego vio alls konar folk sem
byggir Breidholtid. Hann geetir
pess a0 halda hafilegri fjarlaego af
virdingu vid viofangsefnio. Hér er
a ferdinni 6rsaga kynsl6da i hverfi
sem a margan hatt er 6venjulegt i
borginni.

Hvad? Atémstjarna a Listahatio i
Reykjavik

Hvenar? 18.00

Hvar? Asmundarsalur, Freyjugétu
Hvad er mannvera? Ur hverju
erum vio bain til? Erum vio 61l ar
sama efninu? Hver er uppsprett-
an, kjarnahvarfio og hvar endum
vid? Hver eru landameeri likam-
ans, hvert teygir hann sig? Rennur
hann saman vio adra likama i einn
storan likama? Likama nattar-
unnar, heimsins og geimsins? I
dans- og myndlistarverkinu Atom-
stjarna er mannveran rannsokud
at fra pessum spurningum. Han

er krufin, rifin og skorin i sundur,
saumu0 saman og skoduo 1 steerra
samhengi vio umhverfi sitt, fra
rétum sinum vid jordina til huga
og himins. Ljési er varpad a marg-
breytileika hennar og paer morgu
viddir, fleti, form og drauma sem
huan hefur ad geyma.
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' SATT EDA LOGID
KL. 21:05

Frdbeer seria af lygilega skemmtilegum fjolskyldupdttum sem hinn eini
sanni Benedikt Valsson eda Benni styrir af mikilli réggsemi og feer til sin
gdda gesti. betta er pdtturinn sem sannar ad sannleikurinn getur verid

afstaedur.

Frabeaert

Fostudagskvold

Fadu pér dskrift & stod2.is

' BRITAIN’S
GOT TALENT
KL. 20:40

Skemmtipdttur fyrir alla
fjolskylduna. Démarar i keppninni

eru pau Simon Cowell, David
Walliams, Amanda Holden og
Alesha Dixon.

' PATTI CAKE$
KL. 21:45

Stérgéd mynd sem hefur getid sér gott ord & verdlaunahdtidum vids
vegar um heim og fjallar um Patriciu Dombrowski sem reynir fyrir sér

sem rappari i heimabae sinum i New Jersey.

z@%% SNOWPIERCER
VAR « 22:00

Myndin fjallar um sidustu dreggjar
mannkynsins sem téra i mikil-
fenglegri lest sem er & stanslausu
ferdalagi um auda veréldina.

f:% AMERICAN DAD
< KL. 21:35

Skemmtileg teiknimyndaseria um
Stan sem er Utsendari CIA og er pvi
alltaf til taks i bardttunni gegn
6gnum heimsins.

Allt petta og meira til
& adeins 9.990 kr.

stod2.is

28 i
DAGSKRA
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Tommi og Jenni

07.50 Strakarnir

08.15 Ljéti andarunginn og ég
08.35 The Middle

08.55 Mom

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup

11.05 Great News

11.25 Veistu hver ég var?

12.10 Fedgar a ferd

12.35 Nagrannar

13.00 Lydveldid

13.25 Emma’s Chance

14.55 The Day After Tomorrow
16.55 Grand Designs - Living
17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 Britain’s Got Talent
Skemmtipattur fyrir alla fjol-
skylduna. Domarar i keppninni
eru peir sému og sidast, pau
Simon Cowell, grinsnillingurinn
David Walliams (Little Britain),
leikkonan Amanda Holden og
séngkonan Alesha Dixon en
kynnar eru skemmtikraftarnir Ant
ogDecsem fara a kostum eins og
peim einum er lagid.

20.40 Britain’s Got Talent

21.05 Satt eda logid

21.45 Patti Cake$

23.40 The Duel Spennandi vestri
fra 2016 med Woody Harrelson
ogLiam Hemsworth. Légreglu-
madurinn David er sendur til litils
baejar vid landamaerin ad Mexikd
tilad rannsaka dularfull manns-
hvorf og mord sem par hafa verid
framin. The Duel gerist i kringum
1880 og s6gusvidio er litill landa-
merabar par sem predikari ad
nafni Abraham Brant virdist rada
16gum og lofum. David fer fljot-
lega ad gruna ad mannshvorfin
og mordin i baenum séu a hans
abyrgd, en sénnunargdgnin
vantar og peirra parf David ad
afla ef rannsokn hans @ ad skila
arangri.

01.30 Ouija: Origin of Evi

03.10 The Day After Tomorrow
Slaandiraunsa, vel gerd og zesi-
spennandistoérslysamynd sem
flallar um pad hvad geeti gerst ef
spar svartsynustu vedurfraedinga
og umhverfissérfraedinga yrou ad
veruleika. beir teljaad grodur-
husaahrif og 6nnur mannanna
verk kunniad valda meirihattar
vedurbreytingum; svo miklum ad
joklar bradni, uthof flaedi yfir land
ogstraumbreytingar geti af sér
nyja isold. Afleidingin af slikum
natturuhamférum yrdi hrein
martréd fyrir mannkynid. Dennis
Quaid leikur visindamann sem
spad hefur slikum hamférum en
talad fyrir daufum eyrum — par til
spar hans verda ad veruleika.

STOD 3

01.00 Seinfeld

01.25 Friends

01.50 Tonlist

19.10 Last Man on Earth
19.35 Man Seeking Woman
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 First Dates

21.40 The Simpsons
22.05 American Dad
22.30 Bob’s Burger
22.55 Schitt’s Creek
23.20 NCIS: New Orleans

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli
10.13 Grettir
10.27 K3
10.38 Maja byfluga
10.50 Tindur
11.00 Dé6ra kdnnudur
11.24 Morgasirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Rvintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og Litli
14.13 Grettir
14.27 K3
14.38 M=ja byfluga
14.50 Tindur
15.00 Déra kdnnudur
15.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli
18.13 Grettir
18.27 K3
18.38 M=ja byfluga
18.50 Tindur
19.00 Kubo and the Two
Strings

Maja byfluga
1038,

STOD 2 SPORT

07.45 England - Costa Rica
09.25 Cleveland Cavaliers -
Golden State Warriors
11.20 Season Highlights
13.05 Selfoss - Vikingur O.
14.50 Goals of the Season
15.45[BV-KR

17.30 England - Costa Rica
19.10 bréttur - Vikingur O.
21.20 Burid

21.50 UFCNow

22.40 NBA Rising

23.05 Cleveland Cavaliers -
Golden State Warriors

14.38 0g 18.38 X

GOLFSTOPIN

09.10 Fed Ex ST. Jude Classic
12.10 Golfing World

13.00 PGA Tour: Arnold Palmer’s
Legacy

13.45 The Memorial Tournament
17.30 ShopRite LPGA Classic
19.35 PGA Special: This is Mac-
kenzie Tour

20.00 Fed Ex ST. Jude Classic
23.00 Inside the PGA Tour

23.25 Golfing World

STOD 2 Bi

11.35 African Safari

13.05 Fantastic Beasts and Where
to Find Them

15.15 Date Night

16.45 African Safari

18.15 Fantastic Beasts and Where
to Find Them Mégnud vintyra-
mynd fra 2016 Gr smidju J.K.
Rowlings med storgédum leik-
urum. Pegar galdrapilturinn og
fraedimadurinn Newt Scamander
kemur til New York arid 1926 i leit
ad tofraverum sem hann hefur
einsett sérad rannsaka og bjarga
pegar pad 4 vid veit hann ekki

ad storhaettuleg og kraftmikil

va vofir yfir borginni. Myndinni
er leikstyrt af David Yates sem
leikstyrdisidustu fjorum Harry
Potter-myndunum.

20.30 Stefnumotakvoldio

22.00 Snowpiercer Visindaskald-
sogutryllir fra 2013 med Chris
Evans, Tildu Swinton, Jamie

Bell og fleiri storgodum leik-
urum. Myndin fjallar um sidustu
dreggjar mannkynsins sem tora

i mikilfenglegrilestsemera
stanslausu ferdalagi um auda
veroldina, sem nu eri heljar-
greipum nyrrar isaldar. Um leid og
6hjakvemileg upprisa myndasta
medal vannaerdra farpega stefnir
alltibarattu um framtidarorlog
mannkynsins, ad minnsta kosti
pess sem eftir er af pvi.

00.05 We Don’t Belong Here
01.35 Totem

03.10 Snowpiercer

RUV

14.45 Hvad hrjair pig?

15.30 Lithaen - island

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Froskur og vinir hans
18.07 Ran og Savar

18.18 Séguhusid

18.25 Bornin i bekknum - tiu ar i
grunnskoéla

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Afram island

20.40 Poirot - Daudi fra McGinty
22.20 Kvold i Istanbul

23.50 Godsognin Pelé

01.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

09.20 The Late Late Show with
James Corden

10.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.50 How | Met Your Mother
13.10 Dr. Phil

13.50 Man With a Plan

14.15 Gudjohnsen

15.00 Family Guy

15.25 Glee

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.30 The Biggest Loser

21.00 The Bachelorette

22.30 The Hunger Games

00.55 One Day

02.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

03.25 The Exorcist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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eldsnogar ad
ckoda bilinn!

Billinn yfirfarinn
og allir 6ruggir!

Lattu skoda bl'Iinn i réttum manuoi hjé Frumherja

Folksbilar/jeppar  Felli -og hjélhysi ~ Métorhjsl  Taldvagnar/kerrur ~ Vatnsvernd ~ Vorubilar  Eftirvagnar Sendibilar Hestakers Ssluskodun Hopbilar Farprofari

Vid bjédum 966a
bjonustu og hagstaed
kjor & skodunum

0846 4=

6kutaki eiga ao fara i bifreidaskodun i Pad er géd tilfinning ad vera a nyskodudum bil fra Fru
peim manudi sem sidasti télustafur a

skraningarmerki visar til.

Ef ekki hefur gefist kostur & ad feera 6kuteekid til almennrar a
skodunar i skodunarmanudi, skal pad i sidasta lagi feert til

skodunar fyrir lok annars manadar padan i fra. r U m e r

www.frumherji.is

Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumherji.is - www.frumherji.is
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Karakter
Saménthu,
sem Kim Catt-
rall 1€k potti
djorf, lika i
klzedaburai.
Hér er han

i pastelkjol,
sem einmitt er
i litapallettu

L
.
x -

Charlotte var yfirleitt i

s k.!assiskum og settlegum
& fotum, hér i gallabuxum

med uppabroti vig Okkla.

GLAMOUR

Fardu inn a Glamour.is og fadu
daglegar fréttir ur heimi hénn-
unar, lifsstils og tisku.

e Facebook e Instagram e Twitter

4 i v/ i
r ?arah Jessica Parker, Cynthia Nixon, Kim Cattrall o.g "ff IS-:I’I;I;OJ:Z:'
stin Davis slogu i gegn sem vinkonurnar i New York. 5 ica Parker
i hlutverki
sinu sem

Sex & the City &

soma sér vel
a skjanum i
dag. Pels og

d o
hair halar
geta ekki
klikkad.

Tuttugu ar eru lidin fra pvi ad fyrsti Sex & the

City patturinn for i loftid. Patturinn snerist
um fjorar vinkonur i New York, astalif peirra,
atvinnuferil, vini og fjolskyldu. Tiskan i patt-

unum er pess virdi ad horfa 4 alla pattina

aftur og a margt mjog vel vio 1 dag. Glamour

er a pvi ad peettirnir hafi elst mjog vel og pa

sérstaklega hvad tiskuna vardar. Lagiredinurin”

Miranda Hobbes
i afstoppudu™

Buningahénn-
udur Sex and
the City, Patricia
Fields, var
hrifin af tjulli og
Pinnahalum,
vid eiginlega
hvad sem er.

8. JUNi 2018 FOSTUDAGUR




LAKNAVAKTIN
ER FLUTT
| AUSTURVER

Lacknavaktin er flutt { nytt hisnaedi i Austurveri og hefur lokad mottoku sinni
a0 Smdratorgi i Koépavogi.Verio velkomin i Austurver, Haaleitisbraut 68, 2. haeo.

AFGREIDSLUTIMAR ERU PEIR SOMU 0G ABUR:

Mottaka Vitjanir Simariogjof
Virkir dagar: kl. 17:00-23:30 Virkir dagar: kl. 17:00-23:30 Allan solarhringinn
Helgar: kl. 9:00-23:30 Helgar: kl. 08:00-23:30

C} LAKNAVAKTIN 1770
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« Litil orka

« préttleysi

= Veik bein

< Horména Sjafnvaeg

= Svefntruflanir

« Vodvakrampar,
kippir og spenna

= Kolkun liffaera

< Oreglulegur hjartslattur

< Kvioi

« Streita

= Pirringur

Mastrea Vet B.g,,

2 HREIN HEILsa g

www.mammaveitbest.is

FISKVERSLUN

Hlidasmara = Spénginni * Skipholti
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Arni vardi tima sinum a Hawaii i ad vafra um og taka myndir a filmuvélina sina. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Hawaii handan
gylliveraldar postkortanna

Arni Kristjansson opnar ljosmyndasyninguna Hawaii 2.5 { versluninni
Skugga a laugardaginn. Myndirnar eru teknar 8 Hawaii par sem hann
dvaldi og leitadist vid ad na myndum sem syndu raunveruleika eyjanna.

rni Kristjansson er

tonlistarmadur og

plotusnudur sem

starfar sem leidsogu-

madur fyrir japanska

ferdamenn a Islandi,
en hann bj6 i Tokyo lengi vel par
sem hann nzldi sér i meistaragraou
i menningarfreedum fra Tokyo Uni-
versity of the Arts. bar fékk hann
fyrst dhuga a ljosmyndun og hefur
haldio nokkrar syningar og a laugar-
daginn opnar hann syninguna
Hawaii 2.5 i versluninni Skugga a
Skolavordustig.

,Eg dvaldi parna 4 Hawaii a Oahu-
eyju, par sem Honolulu er, manuod i
senn sumrin 2012 og 2013. Eg var i
heimagistingu langt frd midbanum
pannig ad ég eyddi dégunum svo-
litid 1 a0 vafra um meo filmuvélina
meoferdis. Eg var ad taka gotu-
myndir og var pinu spenntari fyrir
pvi ad taka myndir af stooum utan
turistagildranna, ég vildi athuga
hvernig upplifun pad veri ad bua
parna a eyju sem Bandarikjamenn
kalla bokstaflega paradis — pad eru
til deemis sagdir hlutir i fréttum eins
og ,today in paradise... Pad er svo-
litio steikt hvernig f6lk hugsar um
bennan stad og ég vildi reyna ad
finna at hvad legi 4 bak vid og finna
skot sem féongudu pad.“

Arni leitadist vio ad finna ,alvru®
Hawaii, stadinn sem veeri handan
gylliveraldar p6stkortanna.

,Pad eru mikil eiturlyfjavanda-
mal, parna er ,crystal meth” ati um
allt, i Chinatown-hverfinu er folk a0
labba inn og ut af mepadon-klin-

g bAD KOM MER LiKA
SVOLITID A OVART
PEGAR EG FOR AD TALA VID
FOLK SEM BYR PARNA AD UNGA
FOLKID ER MED SOMU UTPRA
0G bAD SEM BYR A ISLANDI
- ALLA LANGADI AD SLEPPA AF
EYJUNNI OG FARA YFIR A
MEGINLANDID.

ikum og i vafasomu dstandi. Svo eru
lika ekki nema 6 présent af ibuum
Hawaii innfeeddir en samt eru allir
ad nota pennan kaltar innfeeddra -
madur heyrir folk oft segja ,ohana“
sem pyoir fjolskylda a tungumali
innfaeddra: ,we’re one big ohana“ -
en samt er petta bara sjuklega hvitt
folk.

Arni segir mér lika fra hvernig
nagranni folksins sem hann gisti
hja kenndi honum 1 miklum sma-
atrioum aod gera ,hang loose“ eda
»shocka“ handamerkio - sem er
mikid notad a4 Hawaii til ad heilsa
eda segja ,petta verdur allt { goou*,
takn um rolegt og afslappad atferli
—sem audvitad verdur ad einhverju
60ru pegar pad er ttskyrt eda kennt
a stifan hatt af hvita nagrannanum.

»Svo er lika pessi paling ad vera
Islendingur par sem grasio er alltaf
grenna hinum megin — og jafnvel
greenast a Hawaii — vedrio er alltaf
gott og allt pad. En svo pegar madur
kemur ,hinum megin“ ad sja hvad
liggur a0 baki bessu: pao er ekkert
gaman ao vera endalaust & einhverri
strond. Pad kom mér lika svolitiod a
ovart pegar ég for ad tala vio folk
sem byr parna ad unga f61kio er med
sému ttbra og bad sem byr a Islandi
—allalangadi ao sleppa af eyjunni og
fara yfir a meginlandio. bad endur-
speglar svolitid hvernig vio Islend-
ingar hugsum um Evrépu. Kannski
erum vid 6ll bara i nakvemlega
sama deeminu - kannski er ekkert
svo mikiod grenna hinum megin.”

Ahuginn a ljosmyndun byrjadi i
naminuiJapan, en Arni leerdi menn-
ingarfreeoi i listahaskola og hafoi pvi
adgang ad ljosmyndaadstodu. Hann
kynntist lika 6dyrum japonskum
filmuvélum i Tokyo en par syndi
hann ljésmyndir i fyrsta sinn ario
2012 og svo hér heima, a Kex host-
eli, par sem hann syndi gétumyndir
fra Tokyo6. Hawaii 2.5 er framhald af
syningunni Hawaii 2 sem hann setti
upp i Japan 2016 og inniheldur fleiri
myndir en fyrirrennarinn.

,Pad er mjog erfitt ad fa syningar-
plass i Japan pannig a0 pegar ég var
kominn heim og meo fulla méppu
af myndum fannst mér pessi syning
geta attannao lif hér.“

Syningin verour opnud klukkan
13 a laugardaginn og stendur yfir
allan junimanuo.
stefanthor@frettabladid.is
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Un er opin allan sélarhringin

2570% UTSALA | 25-70%

afslattur | afslattur
| Utsalan ¢r hafon!

\

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILlVA.is
laugardaga og sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30

FACEBOOK.COM/ILVAISLAND

N Netgiré
VALITOR INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND



3DU GO

o =

nr’-l-:ilfd, blla 3 einstaklega goﬁum Kj

_

:ﬁl"',

RENAULT CAPTUR

Zen, bensin, beinskiptur. o . ofkalE

Sérkjor: 2.550.000 kr. U sPARAR IS Y
Listaverd: 2.830.000 kr. Ak i

RENAULT KOLEOS Il

Zen, fiorhjoladrifinn, disil, beinskiptur. s

Sérkjor: 4.950.000 kr. "2 osgggqg
Listaverd: 5.490.000 kr. 5
i r)

auglystu verdi bila.

RENAU LT CLIO SportTourer

Zen, disil, beinskiptur.

pU SPARAR
Sérkjor: 2.490.000 kr. 580,000 kr.
Listaverd: 2.750.000 kr.

NISSAN X- TRAIL

Tekna, fjérhjoladrifinn, disil, ssk.

Sérkjor: 5.990.000 kr.
Listaverd: 6.590.000 kr.

Birt med fyrirvara a verdbreytingum, innslattarvillum og athugid ad bunadur bila & myndum kann ad vera frabrugdinn

pU SPARAR
600.000 kr.

Kynntu pér allt um Kjarabila a www.bl.is




'KJARABILAR

ENGINN BIDTIMI! |
TIL AFHENDINGAR
| STRAX!

brum & www.bl.is i sumar

NISSAN QASHOA

Acenta, disil, sjalfskiptur.

Sérkjor: 3.790.000 kr. b0 SPARI:(R
Listaverd: 4.190.000 kr.  [aikdshi

DACIADUSTER

Comfort, disil, sjalfskiptur.

Sérkjor: 3.290.000
Listaverd: 3.650.000 kr.

bl SPARAR
k. 360.000 kr.

1YUNDAI SANTA FE

Style, fiérhjéladrifinn, disil, sjlfskiptur. pererers
Sérkjor: 6.490.000 kr. bU SPARAR

Listaverd: 7.290.000 k. R
SUBARU XV

Premium, fiorhjéladrifinn, bensin, Ssk. pa

Sérkjor: 4.790.000 kr. bU SPARAR
500.000 kr.

Listaverd: 5.290.000 kr.

ENNEMM / SIA / NMB8667

NISSAN MICRA

Tekna, disil, beinskiptur.

Sérkjor: 2.650.000 kr.
Listaverd: 2.940.000 kr.

Classic, disil, beinskiptur.

Sérkjor: 2.090.000 kr.
Listaverd: 2.390.000 kr.

p0 SPARAR
290.000 kr.

p0 SPARAR
300.000 Kr.

BL ehf
Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik B I
525 8000 / www.bl.is
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjérn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is  Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

BAKPANKAR

Mariu
Bjarnadottur

Umraodan

eglulega er kallao eftir

umradu. Einhvern veginn vill

bao sérstaklega veroa pegar
um er ad reda margslungin mal
sem krefjast einhvers annars en
umradu. Kannski purfa pau frekar
rannsoknir, attektir, skyringar, eda
bara tima. Stundum parfsannar-
lega umraou, en annars konar
umrdu. Til deemis parfstundum
vitreena umradu, en pad er bara i
booi umraoda a skokkum forsend-
um eda villandi umraeda. Stundum
er umrdan pannig ao folk sem a
erindi i hana nennir ekki a0 taka
patt pvi pad hefur ekki ahuga a
a0 grafast undir i samfélagsmiola-
umradu; sem margir telja po vett-
vang hinnar Iyoraeoislegu umradu.

Pao fjolgar i hopi peirra sem
hafa ahyggjur af ahrifum tekja og
samfélagsmiola a stoou 1yoredisins
ivestrenum rikjum. Obama, fyrr-
verandi forseti Bandarikjanna, sem
var brautryodjandi i notkun sam-
félagsmiola i kosningabarattu, er
peirra a medal og hefur lagt aherslu
amikilvaegi pess a0 folk taki lika
umreodu an adkomu tzekninnar.
Svolitio retr6 kannski, en hann er
medal peirra sem telja ad umrada
um erfid eda flokin mal krefjist pess
a0 folk sjai hvert annao til bess ad
skilja merkingu orda og samskipta;
geti greint kaldha0ni og attad sig
atvireoni a0ur en pad bregst vio.
bao sé erfitt pegar stafabilin eru
takmorkuo.

Pad tekur tima a0 maota sér
afstoou. Folk parfao hafa svigram
til pess a0 mata vio sig skodanir
og stefnur an pess ad vera brenni-
merkt peim um aldur og ®vi. Vio
stokkvum ekki 61l fullskapad
stjornmalaf6lk at ar hausnum
aforeldrum okkar med djapa
sannferingu og heildarsyn a 611
heimsins malefni i farteskinu. Pad
parfad vera hagt ad skipta um
skodun. I stafrenum samskipta-
heimi verour petta z erfidara.

bao parfji ad taka umraoduna.

Opid allan

arhringinn

VEISLUPJONUSTA
Sja urval veislubakka
4 www.joifel.is

bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF I
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir bi ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Pstdreifingu.

mﬁ‘m FRETTABLADID

.= %  mestlesna dagblad landsins.
i ‘

g Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Prentun isafoldarprentsmidja Pést idrei

VEROLD HVILDAR - BETRA BAK LEGGUR GRUNN AP GOPUM DEGI

@ 25% AFSLATTUR &

AF OLLUM HEILSUDYNUM FRA SERTA
STARSTA DYNUFRAMLEIDANDA i HEIMI

EITT LIF - NJOTUM DbPESS

AFSLATTUR
SERTA-DAGAR

SERTA OPERA HEILSUDYNUR
OTRULEGT VERD

25% AFSLATTUR

Opera heilsudyna, 120 x 200 cm.
Serta 63.750 KR.
’ TILBODSVERD
FULLT VERD: 85.000 KR.

Aukahlutir 8 mynd:
botn, faetur og hofudgafl.

« Slitsterkt og mjikt
bémullardkleedi sem

+ Vandad fimmsvaeda skipt - Steyptar kantstyrkingar.
pokagormakerfi. Minni

hreyfing, betri adlogun.

+ Sjo laga heilsu- og
haegindalag tryggir réttan

studning vid mjébak. andar vel.

SERTA CAVALLO Serta

Cavallo heilsudynan er uppbyggo til ad veita
hamarksslékun og hvild i svefni. Fimm svada
pokagormakerfid er stifara & mjadmasveedi

r med fyrirvara um pren

25% AFSLATTUR
Cavallo heilsudyna, 160 x 200 cm.

= og mykra & axlasvaedi. Cavallo er gerd tr
e nattirulegum efnum, efsta yfirlag er 7 cm 157.425 KR.

TILBODSVERD
FULLT VERD: 209.900 KR.

auglysingunni eru b

bykkt og gert tr hrosshdri. Steyptir hlidarkantar
dynunnar gefa 25% meira svefnsvae0i.

Steerdir: 160 x 200 / 180 x 200 / 180 x 210 /

192 X 203 / 200 X 200 cm.

Aukahlutir 4 mynd:
botn, feetur og hofudgafl.

Verd og véruupplysingar i

AFGREIDSLUTIMI
Man.-fos. 10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIPI 1
Akureyri Isafirdi

5881100 456 4566

Reykjavik
588 8477




