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Fra Alpingi i geerkvoéld. Stjornarandstadan for mikinn i eldhisdagsumraedum og gagnryndi rikisstjornina vegna fyrirhugadrar lekkunar a veidigjéldum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Tiu staerstu fa helming leekkunarinnar

Heildarlaekkun veidigjalda a nzesta ari verour a prioja milljaro krona, veroi frumvarp pess efnis sampykkt. Hagfraeoingur gagnrynir
frumvarpio fyrir a0 hygla storum fyrirteekjum en forsztisraoherra segir ad komio sé til mots vio litil og meoalstor fyrirtaeki.

ALPINGI Varlega aztlad ma gera rad
fyrir ad storar ttgeroir, pad er ttgerodir
sem greida 30 milljonir eda meira i
veioileyfagjald, taki til sin ad minnsta
kosti 80 prosent af peirri leekkun
veiodileyfagjalds a naesta fiskveioiari
sem boodad frumvarp atvinnuvega-
nefndar Alpingis felur i sér. betta syna
utreikningar Fréttabladsins. Storu
atgerdirnar eru 4 sjotta tug talsins.
Heildarlekkun veidigjaldanna
nemur um 2,6 milljoroum krona,

verdi lekkun veidigjaldanna 24 pro-
sent eins og frumvarpio gerir rao fyrir
a algengustu tegundirnar. Fageetari
tegundir eiga pad til a0 leekka meira
og pvi geeti heildarlekkunin ordio
enn meiri. Af pessum 2,6 milljoroum
munu gjold 10 sterstu atgerdanna
leekka um ramlega 1,3 milljaroa
me0 breytingunum. bzer munu, med
60rum ordéum, taka til sin um helm-
ing leekkunarinnar.

Tumsdégnum um frumvarpid hefur
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Safnadu 6llum leikménnunum

Fréttablaoio i dag

SKOPUN Samgonguradherra
skrifar um 6ryggi a pjoovegum. 11

Alls veroa sjo islenskir
fulltraar fyrir hond Islands &
CrossFit-leikunum i Madison.

MENNING Hrafnhildur Arnar-
dottir verour fulltrai Islands a
Feneyjatvieeringnum 2019. 18
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*Samkveemt prentmidlaksnnun Gallup apriljini 2015

verio gagnrynt ad pad hygli storum
fyrirtaekjum. ,Hin augljosa niour-
stada veioigjaldafrumvarpsins er si
a0 pegar 6l gjold eru lekkud skilar
baod sér mest til peirra sterstu po
a0 reynt sé ad telja folki tra um ao
aogeroin sé fyrst og fremst hugsud
til a0 bzaeta hag litilla og meoalstorra
fyrirtekja.

Til a0 koma til mots vid rekstur
peirra fyrirtaekja sem kunna ad eiga i
erfidleikum eru til adrar mun einfald-

280 skattfrjalsir
vinningar ad verdmaeti

46.790.777 kr.

) Gagnrynt er i umségnum
um frumvarpio ad pao hygli
storum fyrirteekjum i sjavar-
utvegi.

ari adgeroir sem purfa ekki jafnframt
ao fela i sér eftirgjof til allra utgeroa,
storra og smarra,” segir i umsogn
Bolla Hédinssonar hagfraeodings.
,bad er verid ad auka vaegi sértaekra
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"Fitigger litir

afslatta gagnvart litlu og medalstoru
fyrirteekjunum. bad er ein kerfis-
breytingin sem felst i malinu. bao er
verid a0 koma sérstaklega til mots vid
peer. Ef kerfio veeri 6breytt ba myndi
pao ekKki skila sér,“ segir Katrin Jak-
obsdottir forsatisradherra um frum-
varpio.

Katrin segist skilja gagnryni stjorn-
arandstéounnar a frumvarpio, enda
liggi pao alveg skyrt fyrir ad pao sé
lagt fram seint. - joe, jhh / sja sidu 4
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i dag verdur afram haeglaetisvedur a

landinu. Sunnanlands verdur skyjad
ad mestu og hiti um 10 stig. | 6drum
landshlutum zetti ad rofa til, einkum
inn til landsins. SJA sibU 16

Oasxttanleg bio
vegna alags

HEILBRIGPISMAL ,EOli braoastarf-
semi er ad pad eru miklar sveiflur i
henni og alag getur verid pbannig ad
pao er handagangur i 6skjunni og
ba er folki forgangsradad eftir brao-
leika. ba eru peir teknir fyrst sem sist
getabediod en adrirlentiad purfaad
bida lengur en vio teljum asattan-
legt,“ segir Pall Matthiasson, for-
stjori Landspitalans, um mikio alag
4 Hjartagattinni sem Fréttabladio
fjalladi um i geer.

Pall Matthiasson,
forstjori
Landspitala.

Pall kvedst ekki tja sig um ein-
staka mal en stadfestir, likt og yfir-
leeknir Hjartagattarinnar i samtali
vid Fréttablaoio i geer, ad mal vio-
komandi sjuklings sé til skodunar
innan Landspitalans.

Likt og greint hefur verio fra verod-
ur Hjartagattin lokud i fjérar vikur
juli og bradapjonusta hennar faerd
yfir a bradamottokuna i Fossvogi
vegna skorts & hjukrunarfredingum.
Pall fjalladi fyrir helgi um mikinn
skort a sérhefoum hjakrunar-
fredingum i forstjorapistli sinum
og hvernig sumario na veri sérstak-
lega erfitt.

En parfekki bara ad fara ad haekka
launin hja hjakrunarfredingum til
a0 sekja aftur pa hjukrunarfreo-
inga sem gefist hafa upp og fjolga
peim sem namid sakja? Pall segir
vandann og lausnirnar margpzettar
eins og svo margt, starfsumhverfi,
starfsadstedur og vissulega launin.
»Sem er verkefni rikisins ad leysa.“

Pall segir lokun Hjartagattarinnar
i sumar krisulausn til ad komast i
gegnum sumario og allir voni ad
naesta sumar verdi betra.

4En til ad svo verdi parf naega
moénnun, sem er okkar stersta
askorun.“ - smj
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Stund a milli strioa

Pao voru margir sem fognudu sumrinu i ger, pegar solin lét sja sig i h6fudborginni. Sumir nyttu sér tzekiferio til ad sleikja solina a Austurvelli og
glugguou jafnvel i bok. Veourstofan gerir rad fyrir ad pad veroi skyjad sudvestanlands i dag en bjart vidast annars stadar. FRETTABLAPID/STEFAN

Niu slosudust
aKjalarnesi i
horoum arekstri

sLys Alvarlegt bilslys vard skammt
fra Enni a Kjalarnesi i geerkvold og
loka purfti Vesturlandsvegi allt fra
bingvallavegi og a0 Hvalfjaroarvegi
vegna slyssins. Mikill viobtunadur
var a stadnum en niu slosudust i
arekstrinum.

Samkvamt upplysingum fra
slokkvilidinu lentu tveer bifreidar
saman og voru sjo sjukrabifreioar
og prjar slokkviliosbifreidar sendar
astadinn.

Um bad bil fimmtiu starfsmenn
voru kallaoir til 4 Landspitalanum
til ad sinna slésudum, ad pvi er
RUV greindi fra. Sagdi adstodar-
madur forstjora Landspitalans vio
sama mioil ad spitalinn hefdi verio
settur a gult viobragosstig pegar hin
slosudu komu i his en ad pvi hefoi
verio aflétt stuttu sidar.

—pea, la

OFNASMIDJAN
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Oanagja meo nyjan
bar i friolystu hasi Iono

Breyting hefur verio gerd a innra skipulagi Iono sem fellur ekki i kramio hja
Minjastofnun og arkitekt. ,Petta er 8 mjog grau svaeoi,” segir arkitektinn. Skellt
varilasilono eftir ad i ljos kom ao starfsemi par hefoi ekki rekstrarleyfi.

VIDSKIPTI IONO er friolyst og allar
breytingar sem gerdar eru a hus-
inu parf ao fa leyfi fyrir hja Minja-
stofnun. Fyrir nokkrum manudum
var bar komio fyrir i anddyri huss-
ins &n samraods og leyfis fra Minja-
stofnun. Pall V. Bjarnason arkitekt
hannadi endurbygginguna a Iono
ad innan fyrir 21 ari. Hann hefur
einnig verio vidlodandi raogjof og
fleira.

,Eg komst ad bvi sidastlioid
haust ad buaid veeri ad setja bar i
anddyrid. Rekstraradilar svara fyrir
betta med peim rokum ad barinn
sé a hjolum og sé ekki naglfastur,
innan gesalappa. betta er & mjog
grau svaedi par sem betta er friolyst
hus,“ segir Pall. ,begar petta kom
upp 4 kalladi ég Pétur Armannsson
fra Minjastofnun til og fulltraa fra
borginni og vio Pétur vorum sam-
mala um ao petta geti ekki gengio

Pall segir ao tillaga hafi verio
gerd i kjolfario ad bar sem veeri i
hlidarherbergjum og litid mal veeri
ad koma fyrir par svo ekki mynd-
aoist floskuhals i anddyri. ,bad var
svo ekkert gert i peim tillogum og
ég hef ekki skipt mér af pessu i bili,
en petta blundar i manni,“ segir
Pall. ,Eg er ekki sattur og mér finnst
petta ekki passa i svona viroulegt
hus.“

Pétur Armannsson hja Minja-
stofnun tekur i sama streng. Bar-
inn hafi verio settur upp an sam-
raods vio stofnunina. ,Petta virdist
vera mubla sem hagt er ad feera en
okkur fannst han hvorki vel utfeero
né stadsett. Vio komum hins vegar
fram athugasemdum um paod og
16goum til adra valkosti,“ segir

Pegar Fréttabladid bar ad gardi voru dyr 10né lastar. Hluti af barnum virdist

hafa verid fardur til en hluti er enn til stadar i anddyrinu. FRETTABLADID/ERNIR

Eg er ekki sattur
og mér finnst petta
ekki passa i svona viroulegt
hus.
Pall V. Bjarnason, arkitekt

Pétur. ,Vio gafum peim raman tima
til breytinga, en pad hafa ekki verid
nein atspil fra peim enn pa.”

Pétur segist ekki telja ad nokkur
spjoll hafi verid unnin 4 hasinu en
ahyggjurnar séu vissulega til stadar.
,betta er kannski ekki varanleg
breyting & husinu en peir vita ad
vid erum ekki dnegd med pennan
bar.“ gjefrettabladid.is

I10no lokao i bili

18n6 var synjad um rekstrarleyfi
18. mai sidastlidinn en brada-
birgdaleyfi rann Ut i jantar. Pegar
Fréttabladio spurdist fyrir taldi
rekstraradili malid vera misskiln-
ing og ad stadurinn veeri rekinn a
bradabirgdaleyfi.

Syslumadurinn a héfudborgar-
svaedinu stadfesti pad hins vegar
a0 hvorki hefdi verid gefid ut
rekstrarleyfi né bradabirgdaleyfi
vegna starfseminnar. Starfsemi
hélt hins vegar afram og var
stadurinn pvi rekinn an leyfis.

i kjolfar pess ad Fréttabladio
hafdi samband vid 18n6 var
dyrunum lokad og hafa vidburdir
verid feerdir ad mestu i Tjarnarbio.
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Gosdrykkjastrio milli strakanna okkar

MARKADSMAL ,Vid gledjumst bara
yfir pvi pegar menn na gédoum
samningi vio styrktaradila, og pvi
ekkert falir yfir pvi,“ segir Einar
Snorri Magnusson, forstjori Coca-
Cola a Islandi (CCEP), adspurdur
hvort ekki sé svekkjandi ad geta
ekKki stillt upp Gylfa bor Sigurdssyni
i auglysingaherfero fyrirtekisins
fyrir Heimsmeistaramotio i knatt-
spyrnu.

CCEP er einn af adalstyrktarao-

ilum Knattspyrnusambands Islands
og sjast ni Coke-auglysingar prydd-
ar islensku landslioskoppunum i
fullum herkleedum um vidan véll.

Staersta nafnio i islenskri knatt-
spyrnu er b6 fjarverandi i herferd-
inni. Gylfi bor er nefnilega andlit
hofudandstedingsins, Pepsi, um
pessar mundir og pryodir nu hverja
flosku og dos af gosdrykknum hér
alandi.

Margur myndi halda pad mar-

trod markadsstjorans ad vera med
styrktarsamning en geta ekKki stillt
upp stersta nafninu i auglysinga-
herferd fyrir steersta iprottavio-
buro veraldar, en Einar Snorri er po
hvergi banginn.

,Nei, nei. betta er lidsiprott.
Einstaklingarnir skipta ekki mali,
heldur 1idi0. Vido erum med mjog
gott 1id engu ao sidur og viod stélum
a0 lioio feeri okkur sigur, fremur en
einstaklingarnir.” - smj

A medan urval leik ar |
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Gylfi Por Sigurdsson einn a Pepsi-vagninum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

P i hefur
farid minnkandi. FRETTABLAPID/PJETUR
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Nyting herbergja
ekKki verri isjo ar

FERDAPJONUSTA Herbergjanyting a
hotelum a hofudborgarsvadinu i
april nam tepum 66 présentum og
hefur hin ekki malst minni i april
sidan 2011. Til samanburdar var
nytingin teep 80 prosent a sidasta
ari.  Hagsja Landsbankans segir a0
pao sem af er ari hafi herbergjanyt-
ingin verio verri en a sému tima-
punktum i fyrra.

,Raunar parf ad fara aftur til
aranna 2015 og 2016 til ad finna
verri herbergjanytingu en a fyrstu
premur manudum arsins. Fyrir
jantarmanud parf ad fara aftur til
arsins 2016 til ad finna verri nyt-
ingu en aftur til arsins 2015 til ad
finna verri nytingu fyrir febraar og
mars,” segir i Hagsjanni. baod séu
pvi nokkur tidindi ao fara purfi allt
aftur til arsins 2011 til a0 finna verri
nytingu. - jhh

GAMMA fzer a0
reka gistiheimili

VIBSKIPTI Samkeppniseftir-
litid aohefst ekkert vegna kaupa
Almenna leigufélagsins, sem er
i eigu GAMMA, a fjérum gisti-
heimilum i 101 og rekstrarfélaginu
Reykjavik Apartments sem rekur
gistipjonustu 1 hasunum. Almenna
leigufélagio er fyrirtaeki sem hefur
med hondum eignarhald og utleigu
4 ibudarhusnzaoi a hofudborgar-
svaeoinu til langs tima a almennum
markadi en ad nokkru utleigu
ibudarhusnzdis til skamms tima
til ferdamanna. - jhh

Alltaf talio a0 veioigjoldin settu
a0 endurspegla afkomuna

Sjavarutvegs- og landbunadarraoherra samdi vio atvinnuveganefnd um ad leggja fram frumvarp um veioi-
gjold vegna timaskorts. Forsatisradherra segir gjoldin purfa ad endurspegla afkomu greinarinnar. Skilur
gagnryni stjornarandstdounnar a hversu seint frumvarpio er lagt fram. Neitar a0 pao tengist kosningunum.

ALPINGI ,Veidigjaldamalio er
hneyksli, sprengja sem pau porou
ekki ad koma meo fyrir sveitar-
stjornarkosningarnar. Asyndin a
rikisstjérninni er st ad 61l mal sem
varda aldrada og oryrkja fara i nefnd
en utgerdin er sett i forgang,“ segir
Oddny G. Harodardoéttir, pingmadur
Samfylkingarinnar, um frumvarp
atvinnuveganefndar um breytingar
aveidigjoldum.

Katrin Jakobsdottir forsaetisrao-
herra segir pad vissulega rétt ad
frumvarpid sé seint fram komid.
,A0 pvi leyti til skil ég maetavel
gagnryni stjornarandstoounnar,“
segir Katrin. Hin haroneitar pvi ad
timasetning 4 framlagningu frum-
varpsins tengist sveitarstjornar-
kosningunum. ,Eg held ad pad eigi
a0 fara varlega i a0 gera f6lki upp
einhverjar slikar astedur.”

Katrin leggur aherslu a ad petta
sé timabundiod frumvarp og pad
hafi verio 6hjakveemilegt ad pingio
myndi takast a vio veidigjoldin med
einhverjum hetti. ,bvi annars fellur
heimild til innheimtu veidigjalda
niour,“ segir han. bao veroi heldur
ekki litio fram hja pvi ad afkoma
greinarinnar hafi versnad mjog.

Frumvarpio felur lika i sér pa
breytingu ad afkomutengd veidi-
gjold midist vio afkomu sjavarat-
vegsins arid a undan i stad pess a0
miodast vio afkomuna premur arum
aour.

»Pad eru grundvallarspurningar
sem vio pburfum ad svara a einhverj-
um timapunkti & nastunni a vett-
vangi stjornmalanna. bad er hvort
vio erum sammala pvi ad faera
alagninguna neer i tima. Eg er sam-
mala pvi. Hitt er hvort veidigjoldin

Katrin segir ad taka verdi mid af pvi ad afkoma i sjavarutvegsgeiranum hafi farid versnandi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Veiodigjaldamalio er

hneyksli, sprengja
sem pau porou ekki ad koma
meo fyrir sveitar-
stjornarkosn-
ingarnar.
Oddny G. Hardar-
dottir, pingmadur
Samfylkingarinnar

eigi ad endurspegla afkomuna. Eg
hefalltaf verio peirrar skodunar ad
veidigjoldin eigi ad vera afkomu-
tengd. En paod hefur pad 6hja-
kvemilega i for med sér ad verri
afkoma sKkilar laegri gjoldum,“ segir
Katrin. Petta séu spurningar sem
bingio purfi ad takast a vio.

Pad hefur vakio athygli ad
atvinnuveganefnd leggur frum-
varpid fram en ekki radherra.
Athyglin beinist pvi meira a0 Lilju
Rafneyju Magnusdottur, formanni
nefndarinnar og bingmanni Vinstri
graenna, en Kristjani bor Jaliussyni,

sjavarutvegs- og landbunadarrad-
herra og pingmanni Sjalfsteodis-
flokksins.

Katrin segir aod petta skyrist af
pvi hversu seint frumvarpid var
lagt fram. ,Pad er vel pekkt ad pegar
1i0id er a pingid er einfaldara ad
meirihluti nefndar leggi mal fram
heldur en ad radherra leggi pao
fram. betta hefur oft verid gert og
af pvi a0 malio er svona seint fram
komid ad pa var pad samkomulag
radherrans vio meirihluta nefndar-
innar ao gera petta svona.
jonhakon@frettabladid.is

Garodslattuvélar
sem sla a pinum gonguhrada

pad er leikur einn ad sld med nyju
gardslattuvélunum frad CubCadet. baer eru med
MySpeed hradastilli sem adlagar keyrsluhrada
vélanna ad pinum génguhrada.

Reykjavik: Akureyri: Opnunartimi: Vefsida og
Krokhals 16 Baldursnes 8 netverslun:
110 Reykjavik |603 Akureyri | Opid alla virka daga wwwihoris
Simi 568-1500 | Simi 568-1555 |Lokad um helgar T

Gerir sldttinn audveldari




Blautklatar Tannpradur

Smokkar

7k

Eldhusbréf og  Fita og oliur
trefjaklatar

Nanari upplysingar um pjonustu okkar ma finna a veitur.is

Démubindi

Eyrnapinnar

Bleyjur

| dag tékum vid i notkun nyja
skolphreinsistdd i Borgarnesi

i tilefni af opnuninni bjédum vid Borgnesingum i heimsékn
a Brakarey i dag, pridjudaginn 5. juni kl. 16-18.

Inga Dora Hrolfsdoéttir framkveemdastjori Veitna og Gunnlaugur A.
Juliusson bzejarstjori avarpa samkomuna og sidan verdur gestum
bodid ad skoda stédina og piggja veitingar.
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ER i BiLALANDI!

Peir sem komast ekki til Riisslands skella sér
hara a Storleikinn i Bilalandi. Vid spilum a
gridarsterkum hop tilbodshila i ollum stadum
og sterdum og allir i sinu besta formi.

Range Rover Evoque HSE
Nyskr. 01/16, ekinn 8 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 7.990 pus. kr.

BOLTAVERD:

7.290 pils. kr

Rnr. 390578

RENAULT CLIO Expression Sport Tourer
Nyskr. 12/14, ekinn 61 p.km,

disil, beinskiptur.

Verd 1.790 pus. kr.

BOLTAVERD:

1.390 pis. kr

Rnr. 144566

NISSAN Qashqai Acenta dwd

Nyskr 06/15, eklnn 103 p.km,
disil, sjalfskiptur.
Verd 4.390 pus. kr.

BOLTAVERD:

3.990 hus. kr.

Rnr. 390665

Nyskr. 06/16, ekinn 73 p.km,
disil, beinskiptur.
Verd 3.150 pus. kr.

BOLTAVERD:

2.490 piis. kr

Rnr. 144515

HYUNDAI iX35 Comfort
Nyskr. 10/13, ekinn 26 p.km,
bensin/metan, sjalfskiptur.
Verd 2.990 pus. kr.

BOLTAVERD:

2.390 hus. kr.

Rnr. 144782

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 05/17, ekinn 26 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.950 pus. kr.

BOLTAVERD:

3.490 pus. kr:

Rnr. 144542

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardogum fi

l. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

™ www .facebook comybilaland.is
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Ali Khamenei, 20stiklerkur Irans, hélt sannkallada eldrzedu i grafhysi fyrirrennara sins, Ruhollah Khomeini, i
ger begar Iranar minntust pess ad 29 ar voru lidin fra dauda hans. ,Ovinir okkar hafa had efnahagslegt og sal-
fraedilegt strid gegn okkur. Teheran mun svara hverri aras af’ tlfoldum krafti,“ sagdi Khamenei. NORDICPHOTOS/AFP

Ra0a purfi lifeyrismal
ut fra kynjajatnrétti

islendingar purfa a0 fara a0 fjalla um lifeyrismal at fra jafnrétti kynjanna, segir
forstjori Tryggingastofnunar. EkKi hafi verio fjallad naegilega mikio um pa hlio.
Noromenn hafa gripio til ymissa adgeroa til a0 studla ad auknum jofnuoi.

VINNUMARKAPUR ,Pad er mjog
mikilvaegt ad skooda lifeyrisréttindi
at fra kynja- og jafnréttissjonarmioi.
betta er parft umraeduefni sem mér
finnst vid Islendingar ekki hafa
fjallad nzaegilega mikid um,“ segir
Sigridur Lilly Baldursdottir, forstjori
Tryggingastofnunar. bessi mal voru
reedd a Evropuradstefnu a vegum
alpj6dasamtaka almannatrygginga-
stofnana sem for fram i Reykjavik a
dogunum.

Thore Hansen, fra norsku
almannatryggingastofnuninni NAV,
kynnti & radstefnunni leidir sem
Nordomenn hafa fario til ad jafna
lifeyrisréttindi kynjanna. ,Flest
almannatryggingakerfi eru bann-
ig uppbyggd ad lifeyrisgreidslur
haldast i hendur vio par tekjur
sem einstaklingar afla um vina.
Par sem hallar a konur pegar kemur
ad atvinnupatttoku og tekjum pyoir
petta a0 lifeyrisgreioslur peirra eru
lika leegri.”

Thore segir a0 Nordmenn hafi
endurskodad sitt kerfi 2011 og
kynnt til ségunnar ymsar sértaekar
aodgerdir i pvi skyni ad jafna pennan
mun. Til ad mynda safna foreldrar
sem eru heima med bérnum upp
a0 sex ara aldri réttindum til lif-
eyrisgreidslna, pott peir séu ekki &
vinnumarkadi.

bao er mjog mikil-

vaegt a0 skoda
lifeyrisréttindi at fra kKynja-
og jafnréttissjonarmioi.

Sigridur Lilly
Baldursdottir, £
forstjori Trygginga-
stofnunar

»Samkvamt rannsoknum mun
nyja kerfio, pegar pad er komid ad
fullu til framkveemda, leida til pess
ad konur munu ad jafnaodi fa 7%
leegri lifeyrisgreidslur heldur en
karlar i stad 27% munar sem er nd.
Hefoum vio alls engin jofnunarur-
raedi i kerfinu veeri munurinn 43%.“

A Islandi var pessi munur 20%
ario 2014 samkvaemt télum fra
OECD.

Sigriour Lilly segir nalgun Noro-
manna ahugaveroa. ,Pessi leid er
b6 ekki gagnrynislaus. bad hefur
verio bent a a0 me0 pessu sé verid
a0 festa obreytt astand i sessi. Adrir
vilja frekar eyda launamun og gera

pao sem barf til ad jafna atvinnu-
patttoku kvenna.“

Medal annarra fyrirlesara a rao-
stefnunni var Spanverjinn Miguel
de la Corte sem starfar sem sér-
freedingur 1 jafnréttisteymi fram-
kvaemdastjornar Evropusambands-
ins. Hann segir askoranirnar margar
pegar kemur ad kynjajafnrétti a
vinnumarkaoi.

[ dréogum ad tilskipun um jafn-
vaegi milli vinnu og einkalifs eru
meoal annars lagoar til breytingar
a foreldraorlofi i rikjum sambands-
ins og fyrirmyndir séttar til Islands
og hinna Nordurlandanna. ,Eg er
mjog hrifinn af ykkar kerfi par sem
akveodinn hluti orlofsins er tladur
fedrum eingoéngu. Pid hafio séo
arangurinn, hér rikir meira jafnrétti
avinnumarkaoi og atvinnupatttaka
kvenna er meiri en 1 ESB.*

De la Corta segir naudsynlegt ad
gripa til adgerda nu til ad studla ad
jafnari réttindum kynjanna til lif-
eyrisgreidslna i framtidinni. ,bad
er mjog mikilvaegt ad baedi kynin
starfi 4 6llum svidum vinnumarkao-
arins, ndna eru konur i meirihluta
i greinum bar sem laun eru laegri.
betta mun ekki gerast 4 einni néttu.
Vio purfum ad byrja a menntuninni
og breyta hugarfari folks.“
sighvatur@frettabladid.is
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Fisherman fiskréttir

Einféld og handhaeg samsetning sem gerir pig ad listakokki.
Hollur matur fyrir kréfuharda, tilbdinn & innan vid 10 minGtum.
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A i S Ly
Fra Rakka-héradi i Syrlandi.
FRETTABLADID/AFP

[ fangelsi vegna
feroa til Rakka

DANMORK Teplega fertugur Dani,
Tommy Merck, var i rétti { Arésum
damdur i sex manada 6skilords-
bundio fangelsi fyrir ad hafa dvalio
4 atakasvaedi i Syrlandi an leyfis.
Saksoknari hélt pvi fram ad hinn
demdi hefoi fra pvi 1 névember
2016 fram i mars 2017 fario til
Rakka-hérads i Syrlandi allt ad 25
sinnum. Samkvamt l6gum fra pvi
iseptember 2016 er dvol a vissum
atakasvedoum boénnud. Viourlog
geta verio allt a0 sex ara fangelsi.
Morck, sem hafdi barist gegn Isl-
amska rikinu med YPG, hersveitum
Kurda, sagoi ad vel gti verio ad
hann hefdi verio a bannsvaeoi, hann
hefdi hvorki haft landakort né stad-
setningartaeki meo sér. —ibs

burfti ekki
a0 baka fyrir
samkynja par

BANDARIKIN Kristnum bakara i
Colorado i Bandarikjunum var
heimilt a0 neita bradokaupstertu-
pontun samkynja pars a grundvelli
kynhneigdar peirra. Svo arskuroadi
heestiréttur Bandarikjanna 1 geer.
Tveir domarar af niu skiludu hins
vegar séraliti og voru 6sammala
meirihlutanum.

Bakarinn, Jack Phillips, beid ésigur
fyrir domstol i Colorado og komst
sa domstoll ad peirri nidurstoou ad
Phillips veeri ekki heimilt ad mis-
muna parinu.

Haestiréttur sneri démnum hins
vegar vio og sagdi domstolinn i
Colorado hafa brotid & stjérnar-
skrarverndudum rétti Phillips til
trafrelsis. I domi heestaréttar var
hins vegar ekki kveodid 4 um i hvers
konar tilfellum veeri heimilt ad mis-
muna folki 1 skjoli trafrelsis og ekki
heldur hvort kokubakstur félli undir
tjaningarfrelsid. Domurinn verdur
sem sé ekki fordemisgefandi. — pea

Bjorgunarfolk leitadi ad ibaum i benum San Miguel Los Lotes i gar. Aska pakti hvern fersentimetra bajarins. NORDICPHOTOS/AFP

Liklegt a0 tala latinna haekki
eftir versta gosio i rama old

Tugir forust i mann-
skaeoasta eldgosi undan-
farinna hundrao ara i
Gvatemala. Hundruo
hafa slasast og margra er
saknao. Forsetinn 1ysti
vfir priggja daga pjooar-
sorg og neyOarastandi i
nagrenni vio eldfjallio.
GVATEMALA A0 minnsta kosti 62
hofou i geer farist, hundrud hofou
slasast og tuga var saknad vegna eld-
goss i eldfjallinu Volcan de Fuego i
Gvatemala sem hofst a sunnudag.
Buist er vio bvi ad talan fari haeekk-

andi. Gosio er pad mannskadasta
bar i landi i meira en 61d. Eftir sex-

1199.

WEET
ﬂ =)

aga Serrano a 60g
399"’-
pk.

tan og halfs klukkutima eldgos a
sunnudaginn streymdi gusthlaup
yfir nzerliggjandi svaeoi i geer.

Jimy Morales forseti hefur Iyst yfir
priggja daga pjéoarsorg. ba hefur
neyodarastandi somuleidis verio 1yst
yfir i neerliggjandi sveitum 4 medan
hamfarirnar standa yfir og bjorg-
unarstarf fer fram.

,Kvikustreymio hefur fleett yfir
farveg sinn og inn i baeinn El Rodeo.
Margir ibuar eru slasadir, brenndir
og danir,” sagoi Sergio Cabanas,
framkvaemdastjori hamfaravarna
i Gvatemala, i neydarutsendingu
i atvarpi. Samkvemt hamfara-
vornum hafa ramlega 3.000 purft
a0 yfirgefa heimili sin.

Ol hin latnu, svo vitad sé, eru fra
bajunum El Rodeo, Alotenango og
San Miguel los Lotes. Cabanas sagodi
hins vegar liklegt ad f6lk hefoi farist

LGOYS

Afgreidslutimar a www.kronan.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

») Gosio er padé mannskzeo-
asta fra pvi Santa Maria gaus
ario 1902 og kostaoi pusund-
ir lifio.

somuleidis i beenum La Libertad.
,bPvi midur grofst El Rodeo undir i
hamférunum. ba héfum vio ekki
nao ad komast til La Libertad vegna
kvikustraumsins. Kannski lést folk
lika par,“ sagdi Cabanas.

,Vio sluppum ekki 61l undan gos-
inu. Eg held ad pau hafi grafist undir
i gosinu,“ sagdi Consuelo Hernan-
dez, sem var uti a akri pegar fjallio
gaus, um fjolskyldu sina vid starfs-
mann hamfaravarna i myndbandi
sem birt var i geer.

Um er a0 reeda annad gosio 1 eld-
fjallinu a arinu, en pad er eitt hio
virkasta i Roménsku-Ameriku.

februar gaus fjallid miklu 6sku-
gosi en mannfall var ekkert. Sam-
kvemt BBC er gosio a sunnudaginn
hid mannskadasta i Gvatemala fra
arinu 1902. b4 gaus Santa Maria og
felldi pasundir.

Gusthlaup, likt og streymdi fra
Volcan de Fuego i ger, geta verid
afar hettuleg. Pa ner brennandi
heit gjoskan ekki aod stiga upp til
himins heldur svifur hin niour
fjallshlidarnar. Hlaupin geta fario
hratt yfir, hradar en naerstaddir gera
sér grein fyrir, eda allt ad 700 kilo-
metra a klukkustund. Algengara er
b6 aod hlaupin fari p6 um eda upp
ar hundrad kilémetra a klukku-
stund. Gosefnin i hlaupunum geta
svo oroio gridarlega heit, allt fra 200
og upp i 700 gradur, samkvamt vis-
indabladamanni BBC.
thorgnyr@frettabladid.is
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Komdu og préofadu nyjustu stjornuna fra Volkswagen.
Nyr T-Roc geislar af 6ryggi og akstursgledi, faest baedi fjérhjola- og framhjoladrifinn, beinskiptur

og sjalfskiptur. Hann er bdinn nyjustu taekni og binadi sem breytir akstrinum i eitthvad dmotstaedilegt.
Komdu og reynsluaktu Volkswagen T-Roc sem gerir allt vitlaust hvar sem hann kemur.

8YRGy
Volkswagen T-Roc e 4

Verd fra adeins \
3.290.000 «r. 5
4‘*’$

Vid latum framtidina raetast. Volkswagen
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Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

betta er saga
okkar sioustu
arpasunda,
og hana
2ttum vio ad
hafa i huga
naest pegar

hingad kemur

folk i leit a0
nyju lifi.

y rannsokn Sunnu Ebenesers-

dottur og Agnars Helgasonar,

liffreedilegra mannfraodinga hja

Islenskri erfdagreiningu, a upp-

runa landnamsmanna Islands

er einstakt framlag til islenskrar
menningar og visinda. b6 svo ad rannséknarar-
takio sé tiltolulega falidad — 25 einstaklingar sem
grafnir voru upp tr kumlreitum fra landnamsold —
gefa niourstoour peirra sterka visbendingu um ad
forfedur okkar sem settust hér ad hafi verid mun
jafnari hopur norrena manna og Kelta en adur var
talio. Nanar tiltekio 57 prosent norrenir menn en
43 prosent Keltar.

Ut af fyrir sig eru petta athyglisverdar nidur-
stoour, en pegar erfoaefni pessa hops er borid
saman vio DNA ur nulifandi einstaklingum,
birtast slaandi nidurstodur sem varpa ljosi &
hvernig hin hardneskjulega tilvist 8 mid6ldum
og a seinni timum meitladi til erfoaefni natima
Islendinga i gegnum nattaruhamfarir, skelfilegar
farsoéttir, hungursneyd og blondun vid adra hopa.
Afleidingin er grioarlegt genaflokt sidustu 1100
ara og ad Islendingur 21. aldarinnar hefur fjarleegst
upprunabpjooir sinar i Skandinaviu og & Bretlands-
eyjum. Nutima Breti er likari forfedrum okkar
en vio afkomendurnir. Vio erum erfoafraedilegt
eyland i samanburdi vid erfdir nagrannapjooa
okkar. Pad vill svo til ad petta eyland er gullnama
fyrir erfdavisindamenn.

Um leid undirstrika nidurstoournar pa staod-
reynd ad erfoaefni pess hops sem byr a pessari eyju
i Nordur-Atlantshafi og kennir sig vio [sland er i
stoougri proun, og hefur verid pad fra upphafi. bad
er ekkert til sem heitir hreinreektadur Islendingur.
I raun er pad pvala ad halda pvi fram ad til sé
,hrein“ bjoo, pvi saga mannsins, pekking hans og
menning sidustu 70 pbusund ara byggir a folksflutn-
ingum og bléndun mismunandi hépa.

Ostodugleiki er liklega rétta oroio til ad lysa
pessari préoun undanfarnar aldir. Ostédugleikinn
er, eins og vid vitum 6], erfiour. Oft sarsaukafullur.
Enihinu vida samhengi er hann naudsynlegur.
Stoonun er daudi. bPad er pvi med stolti sem vid
@ttum ad undirstrika pad ad samtimamenning
okkar er hverful, adeins birtingarmynd ntaverandi
tilhneiginga sem mun hverfa i 61gusjo ségunnar.

bao er i pessu samhengi sem rannsoknir eins
og par sem Sunna og Agnar stunda sanna mikil-
veegi sitt. I peim felst 6metanlegt teekifeeri fyrir
natimamanninn til ad spegla sig i reynslu peirra
sem komu & undan. beirra sem flaou styrjaldir og
anauod og leitudu nyrra taekifera i fjarlegu landi.
betta er saga okkar sidustu arpusunda, og hana
@ttum vid ad hafa i huga naest pegar hingad kemur
folk i leit ad nyju lifi.
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e Kyndir hisid a veturna
og keaelir & sumrin

e Fyrir nordlaegar slédir

e Fjarstyring fylgir

. Verd fra adeins
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Midea MOB12
Max 4,92 kW
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Fra degi til dags

Humar ekki 8 matsedlinum
Salfraediprofessorinn umdeildi
Jordan Peterson kom til landsins
asunnudag asamt sinu maora-
veldi; eiginkonu, médur og
mooursystur. Peterson er hingad
kominn til bess ad halda tvo
fyrirlestra i Horpu. Pann fyrri hélt
hanni gerkvold og bann sidari
heldur hann i kvold. Gestgjafi
hans baud féruneytinu til kvold-
veroar a Holtinu i fyrrakvold.
Frosti Logason i Harmageddon
var einn matargestanna. Hann
upplysti a Fréttabladio.is i ger ad
humarhalar hefou ekki verio a
matseodlinum en Peterson notar
bao dyr sem aldagamalt demi
um ao stigveldi sé nattarulogmal.
Peterson fékk bleikju og nauta-
kjot oglét vel afislenska matnum
sem hann bordadi sésulausan.

Pjodkirkjupénkarinn

Utvarp Satan, fyrsta plata ponk-
sveitarinnar Austurvigstoovarn-
ar, kom 1t rafrent a sjomanna-
daginn. Séra Davio Por Jonsson,
soknarprestur i Laugarneskirkju,
er forsongvari og textah6fundur
sveitarinnar. Hann sagoi i sam-
tali vio Fréttablaoio.is i geer a0
hann fengi ekki morg hornaugu
fyrir ad vera ponkari i hjaverkum
og pad veri pa helst fra litlum en
havarum hopi peirra virkustu i
athugasemdum. ,Stéttin telur a
annad hundrad manns og ef vid
viljum vera pj6okirkja pa hlytur
a0 vera plass fyrir einn ponkara i
beim hopi.“
thorarinn@frettabladid.is

Gudjon S.
Brjansson
alpingismadur

Helarnir eru
settir niour.
Buin eru til
skyndimodel
og likon sem
torvelda
markmio
heimamanna
um ao hefja
haga og
markvissa
uppbyggingu.

tanrikisradherra hafdi ord a pvi i redustol

Alpingis fyrir nokkrum vikum ad til pess ad

viohalda 6breyttum vexti i hagkerfinu pyrftu
Islendingar ad auka verdmeeti atflutnings i naestu
framtid um einn milljard a viku. bad parf nokkuo til
en pad vantar ekkert & ad menn vilji svara kallinu.

A dégunum heimsoétti ég Vestfirdi eins og oft ddur.
Lifio er par gott og anzgjulegt ad hitta mann og
annan. bo er vel merkjanlegur sa andi medal ibuanna
fyrir vestan, ad stada peirra og varnarbaratta sé ekki
metin af sanngirni eda af skilningi. [ sogulegu sam-
hengi hafa Vestfirdingar verio veitendur, verio sjalf-
bjarga, vilja pad og geta.

Ny atvinnugrein er & hradri uppleio a sudur-
fjéroum Vestfjarda. Laxeldi er nu i fjorum fjoroum
allt nordur i Dyrafjoro. I isafjardardjapi stendur
hnifurinn hins vegar i kinni. Helarnir eru settir
nidur. Bain eru til skyndimédel og likon sem torvelda
markmio heimamanna um a0 hefja heega og mark-
vissa uppbyggingu. Hun er p6 reyndar l6ngu hafin,
pvi gamalgroéio utgerdarfyrirtaeki hefur um arabil
stundao fiskeldi a pessu svaedi. bad eru umdeild, veik
og 6asxettanleg rok sem tefja vidleitni til uppbygg-
ingar 4 svedinu.

Pau fyrirteeki sem koma a0 laxeldi kalla eftir
skyrri 16ggjof, regluverki og alvoru eftirliti en & pad
skortir verulega eins og deemi syna. Enn er lika a reiki
hvernig gjaldt6ku verour hattad af sameiginlegri
strandsjavarauolind. barna eru stjornvold med bux-
urnar a heelunum og 4 medan fa hindurvitni, storyroi
og rangfaerslur ad 6ma um allt samfélagio.

Utflutningsverdmeeti afurda laxeldisfyrirtaekja
4 Vestfjoroum nalgast 10 milljarda a pessu ari. Til
samanburdar namu heildarveromaeti a atfluttu,
hefobundnu sjavarfangi um 110 milljéroum ario
2017. bessi atvinnuvegur skiptir pvi mali. Pad skiptir
miklu ad vio skdpum trausta umgjoérd um greinina,
umgjord sem byggir a fagmennsku, visindum,
oyggjandi rannsoknum, varfaerni og sanngirni gagn-
vart folki i byggdarlogunum. barna hafa stjérnvold
hlutverki ad gegna og bau purfa ad taka sig a.
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Haegri umfero i 50 ar

Sigurdur Ingi
Johannsson
samgongu- og
sveitarstjornar-
radherra

ed miklu og samhentu ataki

iaddraganda pess a0 skipt

var ur vinstri yfir i hegri
umfero 4 Islandi fyrir 50 arum var
lagdur grunnur ad vitund Islendinga
um abyrgo sina i umferdaroryggis-
malum og mikilvegi forvarna og
fraedslu.

Slysum feekkaoi umtalsvert i kjolfar
H-dagsins 6fugt vio fullyroingar and-
steedinga pessara breytinga um hio
gagnstaeoa. Ber par an efa ad pakka
beim sem baru hitann og pungann af
undirbuningnum, en 6flug vitundar-
vakning um umferdaréryggi varo i
addraganda 26. mai 1968.

I stjérnarsattmala rikisstjérnar-
innar er kvedio 4 um ad vio forgangs-
rooun i vegamalum verdi litio til
olikrar stoou svaeda, ferdapjonustu
og oryggissjonarmida. A pessu ari er
azetlad ao verja auknu fé til adgerda
4 svioi umferoaroryggis. Adgerodirnar
snerta fraedslu og eftirlit med okkur
6kumoénnum, adgerdir a vegakerf-
inu og rannsoknir & hegdun okkar i
umferdinni.

Markmiodid ad feekka slysum

I minum huga er alveg ljost ad
hver krona sem fer til pess ad auka
umferdaroryggi okkar skilar sér. Er
ba sama hvertlitio er. Eftirlit 16greglu
nar peim sem brjota umferdarreglur
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KODIAQ OG KAROQ. FYRIR FOLKIP PITT OG NATTURUNA.

Pad er mikilvaegt ad vera i godum tengslum vid folkid sitt og natturuna. Hvort sem bu
velur margverdlaunadan KODIAQ eda glaenyijan og shjallan KAROQ gerir bt hvorutveggja:
Komdu og préfadu jeppabraedurna fra SKODA.HIokkum til ad sja pig!
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og kennir okkur lexiu, freedslan naer
til allra aldurshopa vegfarenda og
studlar ad pvi ad gera okkur ad betri
vegfarendum, adgerdir og endurbzet-
ur a vegum mioa ad pvi ad minnka
ahettu og draga ur afleidingum
umferdarslysa og faera okkur vitn-
eskju um hvar vid getum baett ar.

Oryggisadgerdir

Meoal oryggisadgerda a bjoovegum
er ad baeta merkingar enn frekar, til
daemis par sem vegir liggja ad ein-
breidum bram. Auk pess er markvisst
unnio ao pvi ad feekka einbreidum
bram. ba parfad eyoda svartblettum,
p.e. radast i adgerdir a svaedum par
sem slys hafa verio tid. Deemi um
bao er ao lengja vegrio, laga vegflaa
og bata ur par sem umhverfi vega
getur verio skeinuhzett folki ef t.d.
bill lendir ut af. b4 er brynt ao fjolga
stodum meodfram vegum par sem
ferdamenn geta stodvao til ad njota
landsins an pess ad valda sjalfum sér
eda 60rum haettu.

Nyjar eftirlitsmyndavélar

Umferodaroryggisazetlun er sett fram
med samgongudztlun og nu er til
skodunar adgerdaaatlun aranna
2018 til 2021. Eitt fjarfrekasta ein-
staka verkefnid nu er ad endurnyja
eftirlitsmyndavélar med 6kuhrada
og er gert rao fyrir ad kaupa nokkrar
nyjar myndavélar a hverju pessara
fiogurra ara. Undanfarin ar hafa
verid skrad milli 20 og 45 pusund
brot a ari hverju og eykst fjoldinn
i réttu hlutfalli vio fjdlgun eftirlits-
myndavéla. Pa ma nefna ad inn-
heimt sektarfjarhaed vegna hrao-
akstursbrota eftir myndavélaeftirlit

nam 217-293 milljénum kréna arin
2015-2017.

Meira adhald

Unniod er ad heildarendurskooun
umferdarlaga. Markmioio er ao
studla enn frekar ad umferdaroryggi
en brynt er ad bregdast vid beirri
préun sem hefur ordio i samfélaginu
a undanférnum arum. Umferdar-
sektirnar sem vio faum ef vid erum
stadin ad pvi ad brjota umferdarregl-
ur veita okkur adhald i umferdinni.
Ny reglugerd um sektir og 6nnur
viourlog vegna brota a umferoar-
16gum hefur tekid gildi. Lagmarks-
sektarupphad er na 20 pasund
kronur en var adur 5 pasund kronur.
Undantekning er p6 sekt vid pvi ad
hafa ekki 6kuskirteini meoferdis,
hun verdur 10 pasund krénur. ba
hefur sekt fyrir ad nota farsima vio
styrid an handfrjals bunadar haekkao
i40 pusund kronur. bad er daudans
alvara a0 virda ekki pessar reglur —
sektir fyrir ad brjota umferdarlog
eiga a0 koma vid kaunin & okkur.
Eftirlit og sektir ef vid brjotum af
okkur veita adhald og eru til pess
fallin ad gera okkur ad betri vegfar-
endum. Pad er kjarni malsins pegar
umferdaroryggi er annars vegar.

Timamét fyrir 50 arum
H-dagurinn 26. mai 1968 markaoi
timamot og nyja hugsun i umferdar-
oryggismalum hér a landi. Pokk sé
beim sem voroudu pessa leid svona
vel til framtidar. Fyrst og fremst er
abyrgdin samt hja okkur sjalfum —
vio radum pvi sjalf hvada arangri
vid naum i umferdaroryggi og slysa-
vornum. Litum i eigin barm.

Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas.Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - BVA Egilsstodum

Ain er okkur keer

Guodran
Sigurjonsdottir
bondia
Glitstooum i
Nordurardal

g las nylega Bakpanka Bene-

dikts Béasar um laxeldi i pessu

blaoi. Ekki deilum vid ni sému
skodun hvad pad vardar.

Sjalf er ég af pridju kynsloo baenda
sem hafa gett a0 umhverfi Nordur-
ar i Borgarfirdi og ain er okkur keer.
Hun er ekki bara falleg heldur hefur
hun verio lifgjafi i sveitinni um ara-
tugaskeio.

Olikt Benedikt Boasi finnst okkur
sem viljum vernda nattarulegt lif-
riki fatt fyndio hvad vardar laxeldi i
sjokvium. Okkur finnst pad daudans
alvara. Vio viljum ekki hugsa pa
hugsun til enda ef laxeldi hér fer
somu leid og i nagrannalondum
okkar, par sem vinsalar stangveioiar
hafa til deemis oroio fyrir 6aftur-
kreefum ahrifum vegna erfdablond-
unar eldisfisks vio villta laxastofna.
Of hatt hlutfall af lifsafkomu okkar
kemur af stangveioinni til pess ad
vio getum latid pad sem pvi 6gnar
oareitt.

Laxeldismenn skyla peir sér a bak
vid ao eldio sé ein af grunnstodum
byggoar. Pad er 6rugglega rétt en pad
heldur afram a0 vera pao po svo ad
laxeldio fari i lokadar kviar a landi.

bad gleymist of oft i pessari
umraeodu ad tekjur til eigenda
bujaroa af stangveidi hafa um arabil
veriod mikil stod vid byggd i sveitum

S

SKODA KODIAQ 4x4 fré:

5.590.000 kr.

landsins. Storf tengd stangveidinni
mynda mikilvaega atvinnugrein sem
er ein af undirstdoum busetu vioa i
dreifbyli Islands.

Visindamenn hafa alls ekki haldio
pvi fram ad sjokviaeldi sé oheett
eins og Benedikt Boas sagoi i Bak-
ponkum sinum. bvert & moti. Til
daemis liggur fyrir ad visindamenn &
vegum Alpjodahafrannsoknaradsins
hafa sagt ad sjokviaeldi sé ein helsta
ognin sem stedjar ao villtum laxa-
stofnum. Stadreyndin er st ad mikil
aheetta fylgir laxeldi i sj6 og hafa
visindamenn i pvi sambandi bent &
hettuna a erfdablonduninni en lika
aao sjokviaeldi fylgir mengun, sjuk-
domahzetta, lusafaraldur og notkun
eiturefna og syklalyfja.

bvi midur hefur hér a Islandi ekki
verio stadid almennilega ad pvi
ad mota bessa nyju atvinnugrein.
Vio megum ekki endurtaka mistok
annarra pjoda. Su adferod ao ala lax
i sjokvium er 6gn vid nattaruna.
OKkur ber a0 varoveita lifrikid og
umgangast audlindirnar pannig ad
per nytist okkur og afkomendum
okkar um 6komin ar.

Laxeldio upp 4 land - og ba getum
vio 611 verio stolt af okkar afuroum.

SKODA KAROQ fra:

3.890.000 kr.

www.skoda.is
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Mioao vio hofoatolu hofum vio
nao oeolilega gooum arangri

Alls verda sjo fulltraar fyrir hond Islands a CrossFit-leikunum i Madison i Bandarikjunum i agast. Ramlega
340.000 manns hofu keppni a fyrsta stigi en Island a fjorar af fjorutiu konum sem keppa a lokastiginu.

CROSSFIT Island mun eiga einn
tiunda af patttakendum i keppninni
um hraustustu konu heims a Cross-
Fit-leikunum i Bandarikjunum i
agust en alls taka fjorar islenskar
konur patt. ba keppir Bjorgvin Karl
Guomundsson i karlaflokki asamt
bvi ad tveir unglingar fara ut og
keppa i sinum aldursflokki, en pau
eru a sextanda aldursari. Um er ad
raeoa sidasta stig CrossFit-leikanna
bar sem aodeins fjorutiu sterkustu
einstaklingar heims komast ad.

Tver islenskar konur, Katrin
Tanja Davidsdottir og Annie Mist
borisdottir, stefna a gullio 4 ny en
per hafa badar unnio keppnina
tvivegis og meo pvi hlotid titilinn
hraustasta kona heims. Oddrun Eik
Gylfadottir keppir i fyrsta sinn i ein-
staklingsflokki en Ragnheidur Sara
Sigmundsdottir keppir fjoroa ario i
100 og reynir ad baeta besta arangur
sinn sem er pridja seetio.

Oedlilega gédur arangur

Ramar atta vikur eru i ad heims-
leikarnir hefjist en keppt er i ungl-
inga- og einstaklingsflokki, flokki
aldradra og lidakeppni. Fara parf i
gegn um tvaer undankeppnir til ad
komast inn a leikana sjalfa.

,betta eru dtta undanriolar, fyrsta
keppnin er opin 6llum i heiminum
og bar voru 340.000 manns sem
voru skradir til leiks. Bestu ein-
staklingarnir ar peim komast i
keppni sem er kolluo Regionals sem
klaraoist um helgina og par komast
einstaklingar inn a leikana sjalfa, na
sidast Oddran um helgina sem varo
fimmti Islendingurinn.

Pad ma aztla ad pad séu um
170.000 sem byrji petta og 40 standi
eftir & leikunum sjalfum,” sagdi
Evert Viglundsson, pjalfari og einn
eigenda CrossFit Reykjavik, pegar

Fleiri bilar og

Audi A8
Quattro 4.2 V8 TDI
2012

myndir & netinu: hnb.is

Adgerdahnappar i styri. aksturstolva. armpuidi. bakkmyndaveél
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i aftursaetum. LED daglios. ledurakleedi. litad gler. liknarbelgir loftkaeling.
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Sara, Katrin Tanja og Annie Mist hafa allar komist a p

ROGULE

£ hai
a

q

farin ar, par af hafa Annie og

Katrin unnid tvivegis en Evert er vong6dur um ad pessar prjar geri atlogu ad fyrsta satinu i agust. FRETTABLADID/EYPOR

99 bao er magnao a0
pao er engin 6nnur
pjoo en Bandarikjamenn
sem a jafn marga fulltraa og
Islendingar sem keppa a
leikunum.

Evert Viglundsson

Fréttabladio heyroi i honum.
,betta er or0id margra milljarda
kronu virdi, CrossFit-vorumerkio,
og risastort uti um allan heim,”
segir Evert en adeins Bandarikin

eiga fleiri patttakendur a leikunum.

,bPad er i raun magnad, pao er
engin 6nnur pj6o en Bandarikja-
menn sem a jafn marga sem keppa
a leikunum og par ofan a erum vio
med meirihluta verdlaunanna lika,
sérstaklega kvennamegin.

I raun er betta 6edlilega godur
arangur i pessum keppnum, sérstak-
lega ef 1itid er til pess ad vid erum
iraun jafn morg og ibuar i porpi i
Bandarikjunum.”

Hann var nokkud vongo6dur fyrir
hond islenska keppnisf6lksins um
a0 komast & verdlaunapall.

,Eg tel miklar likur & pvi, sérstak-
lega i kvennaflokki par sem Annie,
Katrin og Sara eru liklegar til ad
berjast um toppsztin.

Pao eru meiri likur par en i karla-
flokki. Mat Fraser, sem hefur unnid
undanfarin tvé ar, virdist vera
osnertanlegur (e. alpha male).”

ba keppa tveir Islendingar i ungl-
ingaflokki i flokki 16-17 ara og pvi
er ljost ad framtidin er bjort. Einn-
ig er keppt i flokki sextugra og eldri
sem er elsti flokkurinn & heimsleik-
unum.
kristinnpall@frettabladid.is
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DAGAR

1 HM

Alfred
Finnbogason '/

Aldur: "l,
29 ara

Stada:
Framherji
Félag:
Augsburg

Landsleikir:
46/12 mork s

Nyjast

Pepsi-deild karla

Fjolnir - Valur 0-2
0-1 Patrick Pedersen (19.), 0-2 Kristinn Freyr
Sigurdsson (55.).

FH - Keflavik 2-2
0-1Sindri Pér Gudmundsson (16.), 1-1 Ge-
offrey Wynton M. Castillion (40.), 1-2 Marc
McAusland (44.), 2-2 Atli Gudnason (67.),

Grindavik - Fylkir 2-1
0-1 Hakon IngiJonsson (5.), 1-1 Bjérn Berg
Bryde (62.), 2-1 Will Daniels (88.).

Efri Nedri

Grindavik 14  Fjolnir 9
Valur 12 KA 8
FH 12 iBV 8
Breidablik 11  Fylkir 8
Stjarnan 10  VikingurR. 6
KR 9 Keflavik 3

Obreytt hja
landslioinu

FOTBOLTI Islenska landslidio skilaoi
inn 23-manna leikmannah6pnum
fyrir HM i Rasslandi i geer en engar
breytingar voru gerdar 4 honum.
bjalfarateymid hafdi moguleik-
ann a pvi ad skipta inn leikmoénnum
allt par til 4. juni en akvao a0 halda
sig vid somu leikmenn og voru i
upphaflega hopnum. - kpt

Nokkrir gé0ir inn i sumariod
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Okkar astkaera
Solveig Olafsdottir
logfreoingur,
Braeoraborgarstig 15, Reykjavik,

y lést fostudaginn 1.janiifadmi
' fjdlskyldunnara kvennadeild
Landspitalans. Utforin verdur auglyst sidar.

Jonatan Pérmundsson
fjélskylda og vinir.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
ElinborgKristjansdottir
Dvalarheimilinu Héfoa,
(aour Pjoobraut 1, Akranesi)

lést manudaginn 28. maisl.

Jon Kristjan Traustason  Sigridur borarinsdottir

Kristny Loa Traustadottir Olafur Oskarsson

Sigran Tr déttir Gud dur Arnason

Dré6fn Traustadottir Porsteinn Bardur Sigurgeirsson
barnaborn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer sambyliskona min,
tengdamodir,amma og langamma,

Johanna Kristjansdottir
andadist pann 25. maisidastlidinn.

Utfér hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hinnar latnu. Sérstakar pakkir eru til
starfsfolks lungnadeildar LSH.

F.h. adstandenda, bérarinn Oskarsson.

Fyrirtaekid er 50 ara i ar

Netverslun og
simapjonusta

Blomastofa

Friofinns

V10 erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

6n G. Bjarnason,
6n Utfara

Utfararpjonusta
& logfradipjonusta

&
UGARD”

Vid 6nnumst alla paetti undirbunings og fram-
kveemd Utfarar 4samt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

PETTA GERDIST: 5. JUNI 1885

Fyrsta bladagreinin eftir islenska konu birt

Briet Bjarnhédinsdottir birti grein
undir dulnefni i Fjallkonunni pennan
manadardag arid 1885. Pad var fyrsta
grein sem islensk kona skrifadi i opin-
bert blad.

Greinin bar fyrirségnina Nokkur ord
um menntun og réttindi kvenna og
hana hafdi Briet skrifad strax sextan
ara gomul en syndi hana engum fyrr
en prettan arum seinna pegar hun
birtist i Fjallkonunni 5. juni og 22. juni

1885 undir dulnefninu Asa.

Briet baud sig fram til Alpingis,
fyrst kvenna. Hefdi ekki verid fyrir ny
16g um Utstrikanir hefdi hun ordid
fyrsta konan til ad taka saeti a Alpingi.
Hun var gift Valdimar Asmundssyni
ritstjora Fjallkonunnar.

Arid 1894 var Briet ein af stofnend-
um Hins islenska kvenfélags. Arid 1895
hof Briet utgafu a Kvennabladinu, han
var jafnframt ritstjori pess til 1926.

Briet Bjarn-
hédinsdottir.

R

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Porvaldur Jéonsson
fyrrverandi baejarverkstjori
Reyoarfiroi,
andadist a sjukrahtsinu Neskaupstad
midvikudaginn 30. mai. Utférin fer fram fra
Reydarfjardarkirkju laugardaginn 9. juni kl. 14. Peim sem
vilja minnast hans er bent a Krabbameinsfélag Austfijarda.

Fjola Jonsdottir
Guoni Kristinn borvaldsson pordis Bjork Bjornsdottir
Margrét borvaldsdattir Elias Jonsson
Gudbjorg Harpa Porvaldsdéttir Savar Ingi Sverrison
Hoélmar Karl Porvaldsson Heida Steingrimdottir
barnabdrn og langafabarn.

.|.

Astkeer fadir okkar, afi og brodir,
Pétur Hreinn Sighvatsson
Njalsgotu 65, Reykjavik,
lésta nyrnadeild Landspitalans
. 24. maisidastlidinn.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey.
pokkum audsynda samud ogvinarhug.

Ran Bjargardottir

Pétur Omar Pétursson

Lara Gudbjorg Sighvatsdottir

Rakel Sighvatsdottir

Gud dur Smari Sighvatsson
og barnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma og systir,
Sigurlina Porsteinsdottir
kennari, Glaesibz 7, 110 Reykjavik,
lést 4 Landspitalanum Fossvogi,

) fimmtudaginn 31. mai.
Utforin fer fram fra Bustadakirkju
manudaginn 11. juni klukkan 13.00.

Gunnlaugur Hjaltalin J6
Bjorn Axelsson Birna Bessadottir
Jon Hjaltalin Gunnlaug Helga Guéjonsdottir
Po6r Gunnlaugsson Iris Olafsdottir

barnabdrn og systkini.

Modir okkar, tengdaméadir,
amma oglangamma,
Gubbi('irgd] ohanna
Vagnsdottir,

Fifumoa 1d, Njarovik.

; erlatin,
Utfor hennar hefur farid framikyrrpey.
Fyrir hond fjéiskyldunnar,
Gudsteinn Einarsson

Kristin Einarsdoéttir
Haukur Einarsson

(0. @)

\ Astkaer sonur okkar, stjupsonur, brodir,
barnabarn og systursonur,

Viktor Arnarsson Cilia
Nylendugétu 15a,
Reykjavik,

andadist 4 Spani pann 26. maisl.
Balfér hans for fram pann 1. juni.
Minningarath6fn verdur haldin sidar a Islandi.

Maria Dis Cilia

Arnar Sigurbjartsson Unnur Malin Sigurdardottir

Alexander Arnarsson Cilia Andri Freyr Arnarsson
Unnsteinn Magni Arnarsson

Margrét Gudmundsdéttir

Asa Jonsdottir

Ivon Stefan Cilia

Victor Gudmundur Cilia

Sigurbjartur Helgason
Harpa Cilia Ingélfsdottir
Solveig Oladottir

.I.

Elsku hjartans modir okkar,
tengdamodir ogamma
Bjorg Bjarndis Sigurdardottir
fra Hesteyri/Booahlein 15, Garoabze,
lést a Hrafnistu Hafnarfirdi
o fimmtudaginn 31. mai sl. Utf6rin fer
fram foéstudaginn 8. junikl. 11.00 fra
Gardakirkju i Gardabee.

Soffia Margrét Jonsdottir

Gudmundur J6n Jénsson Hjordis Alexandersdottir
Marin Run Jonsdottir Brynjulfur Erlingsson
Gunnar Jénsson

Steinar Skarphédinn Jonsson Sigrun Gissurardottir
Résa Ingibjorg Jonsdottir Oddgeir Bjérnsson
0 bo u,' c“ bo ||0gl | o) bérn.

.l.

Eiginmadurinn minn, fadir og vinur,
Pétur Einar Traustason
Skrioustekk 12, Reykjavik,

vard bradkvaddur a heimili okkar
28. maisidastlidinn.

Utfér hans fer fram fra Breidholtskirkju

midvikudaginn 6. junikl. 15.00.

Nanna Sigurdardottir
Po6runn Eir Pétursdottir
Sigurdur Freyr Kristinsson Mary Karlsdottir
foreldrar, systkini og adrir adstandendur.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Halldéra Sigurjonsdottir
Hrafnistu, Hafnarfiroi,
aour ao Sjafnargortu 12, Reykjavik,
lésta Hrafnistu ad morgni 23. mai.

Utfor hennar fer fram fra Hjallakirkju
fimmtudaginn 7. janikl. 13.00.

Edda G. Bjorgvinsdottir
Birgir Bjorgvinsson
Aslaug Hognadottir
Andri Bjorn Birgisson
Brynja Déra Birgisdottir
Tyr Fafnir Stefansson

Asta Edda Stefansdéttir
Pall Haraldsson
Johanna Velasquez
Ragnar B. Ragnarsson
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ENZYMEDICA.

Pizza i
matinn?

Non
i) EMZYMEDICA

FRETTABLADID

'A]:jj anginn
fottaalfur
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ris Hronn KI‘IStInSdO'ttIr wésklptafraeélngur ()24 fjar
Islenskulogfraedistofunnar, lerdi einkapjalfun medfram’
vinnu. Hana langar ao nyta namid til ad pjalfa unglinSdi0S Tee

~onnum kafnarmaoursem hafa litinn tima fyrir |eiKEMI*>2 38

»Upphaflega var ég ad spa i ad sekja um inngongu i namid sumarid 2015 en mér fannst ég ekki beint eiga heima i pvi par sem ég hef ekki mikinn bakgrunn i
iprottum. Eg sagdi engum fra pessu og var viss um ad folk fengi algjort hlaturskast ef pad vissi af pessum draumi minum.“ FRETTALBADID/STEFAN

STUDENTSNAM:

« Alpjédabraut

« Félagsgreinabraut

« Raungreinabraut

« Vidskiptabraut

« Opin braut
 Framhaldsskolabraut

Simi: 594 4000

Menntaskolinn [ Kopavogi - #mklifis

Pekking - Poski - Poun - pPatttaka

» KYNNTU PER MALID A WWW.MK.IS OG A FACEBOOK SibU
SKOLANS

INNRITUN STENDUR YFIR TIL 8.JuNi

Menntaskolinn i Képavogi

GRUNNDEILD MATVALA OG FERDAGREINA:
« Bakari
* Framreidslumadur (pjonn)
« Kjétionadarmadur
« Matreidslumadur (kokkur)
eda starfa i ferdafljonustu

#mKIifio MENNTASKOLINN | KOPAVOGI I I I
HOTEL- OG MATVALASKOLINN | FERDAMALASKOLINN | LEIDSOGUSKOLINN
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Sigriour Inga .
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

~
E g er ekki mesti ipréttaalfurinn

sem til er en ég akvad samt

sem adur ao leera einkapjalf-
un, bvi bad ma alveg. Svo kemur
barailjos hvao ég geri ad nami
loknu,“ segir Iris Hrénn Kristins-
dottir sem atskrifast sem einka-
pjalfari fra iprottaakademiu Keilis
a Asbru & fostudaginn.

Iris er vidskiptafreedingur ad
mennt og hefur um arabil starfad
sem fjarmalastjori Islensku log-
freedistofunnar. bad 1a pvi ekki
beint vid ad hun feeri ad leera
einkapjalfun. ,Eg var ad hugsa um
a0 fara i mastersnam i skattarétti
og reikningsskilum en einkapjalf-
unin heilladi mig meira. Upphaf-
lega var ég a0 spaiao sekja um
inngéngu i namiod sumarid 2015
en mér fannst ég ekki beint eiga
heima i pvi par sem ég hef ekki
mikinn bakgrunn i ipréttum. Eg
2foi boltaipréttir sem barn og
lyftingar og hefobundna likams-
reekt eftir ad ég varo fullordin,
adallega til ad halda mér goori af
bakverkjum. Eg sagoi engum fra
bessu og var viss um ad folk fengi
algjort hlaturskast ef pad vissi af
pessum draumi minum. Eg lét pvi
ekki verda af bvi. Ari sidar reddi
ég petta vid manninn minn og
vinkonu mina og pad varo til pess
ad ég dkvad ad sekja um. I versta
falli keemist ég ekki inn i namio og
bad veeri i sjalfu sér ekkert hraedi-
legt. Eg hafdi pa samband vio Keili
og komst ad pvi ad umsoknar-
fresturinn var lidinn. Eg sendi samt

Pad eru ekki allir
mijoélkursyrugerlar eins

Probi Mage LP299V* inniheldur
Lactobacillus plantarum 299v (LP299V°)

Finndu muninn med Probi Mage LP299V°®

Faest i apotekum og heilsuverslunum, Hagkaup,
Melabudinni Fraeinu, Fjardarkaupum
auk valdra Utsélustada um land allt. -

Préfessor Bengt Jeppsson hefur starfad hié Probi AB i Svibjé3
i yfir 25 6, 3a frd bvi a3 hann og kollegar hans uppgaivudu
miélkursjrugerilinn Lacfobacillus plantarum 299 (LP299VF).

Porbjérg Hafsteinsdsttir nzsringarberapisti gefur
Probi Mage LP299V" miélkursjrugerlum sina allra
bestu einkunn.

¥ abel heisuvorur

Nicorette Fruitmint

Mijiikt, bragdbaett
nikétinlyfjatyggigimmi
sem audveldar pér

ad heetta ad reykja

nicorette

 nicorette

gerdu eitthvad magnad

Nicorette Cl int/Frui itemi i (innihalda nikotin) eru notud vid tobaksfikn hja einstakling-
um eldri en 15 dra. Pau draga ir mkulmpnvfc og audvelda a8 venja sig af tobaki. Pad er tuggid
hazgt { um 30 min. og Iatid liggja { munni bess 2 mili Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun yfsins. Leitid
til leeknis eda lyfiafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um Iyfid &
wwwiserlyfiaskra.s.

Feest an lyfsedils i neesta apoteki

iris Hrénn var ad hugsa um ad fara i mastersnam i skattarétti og reil

sem aour télvupodst og var i fram-
haldinu kéllud 1 viotal. Svo komst
éginn i skolann, mér til mikillar
undrunar og ekki sidur dnaegju,”
rifjar Iris upp.

Atlar ad taka
vinnufélagana i gegn
,Eg vard ad tilkynna yfirmanni
minum ad ég veeri komin i ndm
og byrfti ao fa leyfi annan hvern
fostudag. bad var audsott mal og
ég er mjog pakklat fyrir hversu vel
vinnufélagar minir hafa stutt vio
bakid & mér. bao er ekKki sjalfgefio
ad fa ad stunda ndm meo vinnu. Eg
vona ad ég geti launad petta einn
daginn, kannski ég taki pau bara i
einkapjalfun,“ segir Iris brosandi.

Hun segist strax hafa fundio sig
inaminu og kynnst skemmtilegu
folki. ,Eg fann ad ég atti vel heima
parna og namio la vel fyrir mér.
Pad var goo tilfinning. Namio
stoost allar minar veentingar og
reyndist vera mjog dhugavert og
itarlegt. Mér kom mest a 6vart
hvad ég hef gaman af pvi ad
hjalpa 60rum og & audvelt med
a0 kenna. baod er gaman ao fara at
fyrir paegindarammann og finna
nyja hlio a sjalfum sér. Slikt eflir
mann og eykur sjalfstraustio. Eg er
rosalega anagd meo ao hafa drifio
mig i einkapjalfarann,* segir Iris
akvednum romi.

Hun leerdi einnig heilmikio
um matarzedi og naeringarfraeodi.
,Vio geroum verkefni sem snerist
m.a. um ao skoda nesti unglinga,
morgunmat barna, hvad vio setjum
almennt ofan i okkur og hvernig
hagt er ad velja hollari kostinn.
Salfraedi var lika a stundaskranni
en starf einkapjalfara byggir mikio
a henni. Folk leitar ekki endilega til
einkapjalfara bara til a0 gera arm-
beygjur og upphifingar. bad vill
lika tala vid einhvern og pvi parf
einkapjalfari a0 geta gefio af sér.
Sjalf hef ég oft fario til einkapjalf-
ara og pao hefur gefido mér mikio,
fyrir utan ao ég hefleert heilmikid
apvi

’ Mér kom mest a

ovart hvaod ég hef
gaman af pvi a0 hjalpa
60rum og a audvelt med
ad kenna. Pad er gaman
ao fara ut fyrir paeginda-
rammann og finna nyja
hlio a sjalfum sér. Slikt
eflir mann og eykur
sjalfstraustio. Eg er rosa-
lega anzegd meo ad hafa
drifio mig i einkapjalfar-
ann.

Langar ad pjalfa unglinga

og mémmur

Pbegar Iris er spurd hvernig hana
langi til ad nyta sér pessa menntun
kemur ilj6s ad hana langar mest
a0 hjalpa unglingum ao koma sér i
gott form. ,Einn kennarinn pjalfar
unglinga i Porlakshé6fn og hann
brennur virkilega fyrir pvi starfi. Eg
var meira ad segja ad spa i ad keyra
son minn a &fingar til hans en svo
for ég ad hugsa, af hverju hjalpa

ég honum eKkKi sjalf? Eg er bain

a0 koma upp go6dri adstodu i bil-
skirnum hja mér og mig langar ad
athuga hvort einhverjir unglingar
vilji koma til min i skarinn ad efa.
betta er viokvaemur aldur og ekki

in heilladi hana meira. MYND/STEFAN KARLSSON

allir sem vilja fara a likamsraektar-
stoovar ad afa. Dottir vinkonu
minnar bad mig lika um adstod
vio a0 styrkja sig og nuna hefur
vinkona hennar beest { hopinn.
bad krefst polinma0i ad pjalfa
unglinga en pao er lika mjog
gefandi. beir purfa 60ruvisi pjalfun
en fulloronir og pad er mikilvaegt
a0 kenna peim a0 gera @fingarnar
rétt, bvi ba bua peir a0 pvi fyrir
lifstio.”

Iris hefur einnig dhuga a ad
bjalfa maeodur sem eiga erfitt med
a0 finna tima i s6larhringunum
til ad @fa. ,bad er mikio talad um
a0 folk eigi a0 forgangsrada en
bao getur verio erfitt i dagsins
onn, ekki sist pegar f61k vinnur
langan vinnudag og hefur adeins
tima a milli k1. 4 og 8 til ad sinna
bérnunum sinum. ba er erfitt ad
finna tima til ao fara lika i leik-
fimi. Pegar min bérn voru yngri
for ég i iprottafotin pegar ég kom
heim og dkvad me0 sjalfri mér ad
ekkert nema leti keemi i veg fyrir
a0 ég feeri 1 reektina eftir klukkan
atta 4 kvoldin. Mig langar ad bjooa
konum upp a pann valkost ad
efa hja mér eftir kvoldmat. bad
er kannski ekki besti timinn fyrir
likamsraekt en petta er kannski eini
timinn sem margar konur hafa.

Eg @tla ekki ad heetta i vinnunni
minni en petta er eitthvad sem mig
langar lika til ad gera.“

En hvad getur folk gert sjalft til
a0 koma sér af stad i likamsraekt?
,Eg er biiin ad leera ad pad parf ekki
alltafad efa i klukkutima & dag,
sex sinnum i viku til ad na arangri.
Hver hnébeygja skiptir mali. Stutt
gongufero telur lika og pad skilar
arangri ad gera @fingar { tuttugu
minuatur heima i stofunni hja sér.
Arangurinn kemur ekki strax a
morgun heldur er petta langhlaup.
bad verdur ad hugsa petta sem
breytingu a lifsstil. Litlir hlutir
skila lika arangri og pad er gott ad
stefna a ad hreyfa sig prisvar i viku,
halftima i senn og allt annad er
bénus.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
a8 kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sig i, sigriduri tabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jénsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | Pérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Sélumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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Ekki lata meltinguna

Helmingur folks feer meltingartruflan-
ir & fer@alédgum erlendis. Vid pekkjum
petta flest af eigin reynslu eda okkar
nanustu. Nidurgangur, haegdatregda
og upppemba eru algeng vandamal.

73

R

We're here fo helBs

x o

egar vio feroumst um langan
p veg a framandi sl60ir eru
meiri likur a ad verda fyrir
matarsykingum. ba purfum vio ad
huga sérstaklega vel ad melt-
ingunni og passa upp a parma-
floruna. For travelling abroad er
einstok blanda godgerla sem er
sérhonnuo til ad taka a feroa-
16gum.
Blandan inniheldur 4
tegundir gerla sem
rannsoknir hafa
synt ad pola vel
erfidar adstaedur og
geta hjalpad til vio
a0 koma i veg fyrir

eyoileggja friio

meltingaropeagindi og nidurgang
a feroalogum.

Bifidobacterium longum
Rosell-175, Lactobacillus
rhamnosus Rosell-11 og Lacto-
bacillus acidophilus Rosell-52 eru
allt vel rannsakadar tegundir g60-
gerla sem pola vel hita og raka og
komast lifandi nidur i smaparma
og ristil par sem peir vernda og
vidhalda vinveittu florunni.

Saccharomyces boulardii er
vinveitt gersveppategund sem
hefur margar rannséknir a bak
vid sig. Hun getur bundist skao-
legum syklum i meltingarveg-
inum, borid pa it med haegdum

og komio pannig 1 veg fyrir ad
peir valdi sykingum. Enn fremur
reynist hun akaflega vel vio
nidurgangi og getur hjalpad vio
ad stoppa hann og stytta timann
sem hann gengur yfir.

Best er ad taka For travelling
abroad i 3-5 daga adur en lagt er
af'stad 1 ferdalagio, 8 medan a pvi
stendur og i nokkra daga eftir ad
heim er komiod.

Ma gefa bornum fra 1 ars aldri
—ba ma opna hylkin og blanda i
mat eda drykk sem er kaldur eda
vio stofuhita.

Mzlt er med ao taka 1 hylki a
dag med morgunmat.

Varnargardur nr2:

naterally

sjukddmsvaldur

~

’ Gotterad hugaad
meltingunni a
feroalogum og koma

pannig i veg fyrir matar-
sykingar. For travelling
abroad er sérhannad til
a0 taka a feroalgum.

Osp Vidarsdottir
naringarperapisti

v Kl
' - '— Saccharomyces
T e - = boulardii
Varnargardur nr1:

godgerlar

Gut epithelial cells

Optibac meltingargerlar eru
med margar kliniskar rann-
soknir a bak vid sig. bu finn-
ur Optibac med sérhxefda
virkni sem hentar pér.

or every day inniheldur sex tegundir af vel rannsok-
Fubum vinveittum gerlum sem komast lifandi i sma-

parmana. For every day inniheldur einnig prebiotic
trefjar sem nara géou gerlana.

Hentar vel eftir notkun syklalyfja

® Gott ad taka eftir magapestir

® Inniheldur FOS trefjar sem naera godu gerlana og styoja
pannig enn frekar vio floruna

® Ma opna hylkin og blanda i kaldan mat eda drykk —
hentar vel fyrir bérn

@ Syrupolin hylki

® 6 tegundir af breidvirkum vinveittum gerlum i hverju
hylki

@ 1 hylki a dag med mat, helst med morgunmat

Optibac faest i apotekum og heilsuvéruverslunum.

and Fructoo!

99.:
hef
profao
margar
gerdir
meltingar-
gerlaen
aldrei
fundio jafn
mikla
virkni og af
Optibac.
Vidir Por
brastarson,

iprotta- og
heilsufraedingur

P o as L. acidophils

jgosaccharides
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Samband vid yr gefur é

g og baetir

&

dlega og likamlega heilsu. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

bad er hollt ad
eiga geeludyr

Pad era ymsan
hatt badi and-
lega og likam-
lega hollt ad eiga
geludyr. Pau létta
lundina, minnka
streitu, draga ur
punglyndi, kenna
mikilvaegar lexiur,
veita félagsskap
og hvetja folk til
ao hreyfa sig.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

a0 er goo astzeda fyrir pvi ad
p katta- og hundamyndbond

eru eitt allra vinszlasta efnid
a Youtube. Gaeludyr eru miklir
gledigjafar og geta verio baeodi
fyndin og yndisleg. En pao er ekki
bara skemmtilegt a0 eiga gaeludyr,
heldur er pao lika hollt, baeoi and-
lega og likamlega.

Rannsoknir syna ad geludyr
vinna gegn streitu. Nokkrar rann-
soknir hafa komist ad peirri niour-
stoou ad pegar folk sem a geludyr
stendur frammi fyrir streituvald-
andi adstedum sé hjartslatturinn
hagari og blooprystingurinn
leegri ef bau hafa dyrin sin meo sér
heldur en ef bau eru ein eda med
gooum vini.

Hundar hjalpa folki mjog oft ad
hreyfa sig. bad er audvelt a0 fresta
fingu fyrir sjalfan sig en pad er
erfitt a0 neita ferfeettum félaga um
naudsynlega hreyfingu, pann-
ig ad hundur gerir hreyfingu ad
6hjakvaemilegum hluta af daglegri
ratinu.

betta gerir pau holl fyrir hjartao.
Samkvamt American Heart
Association, googerdarsamtokum
sem vinna gegn hjartaveikindum,
er folk sem a geeludyr i minni
heettu a ad verda hjartveikt. Sam-
kvemt rannsokn sem var gerd a

yfir 5.000 fullordnum einstakl-
ingum voru hundaeigendur 54%
liklegri til ad fa naega hreyfingu en
peir sem attu ekki hunda, vegna
pess ad peir foru reglulega ut med
hundinn. bessi hreyfing, plas
streituminnkandi ahrif geeludyr-
anna, pyoir ad eigendur peirra eru
siour liklegir til a0 pjast af hjarta-
vandamalum.

Geludyr eru goo leio til ad lera
a0 axla abyrgo. Fulloronir geta laert
betur ad syna abyrgd og umhyggju
vid ad tryggja velferd dyrsins og
born sem alast upp vid ad sja um
geeludyr leera hvad pad er mikil-
vagt ad bregoast ekki peim sem
reioa sig a pig.

bar sem geludyr eru oftast ekki
langlif geta pau lika kennt okkur
um daudann og hvad lifio er stutt
og fallvalt. Daudi geeludyrs er alls
ekki léttvaegt afall, en st upplifun
kennir okkur um leid um daudann
og sorgina sem honum fylgir, sem
er oumflyjanlegur hluti af lifinu.

Geludyr geta hjalpad folki ad
mynda tengsl vid adra, sem er
grioarlega mikilveegur grundvollur
andlegrar heilsu. Hundaeigendur
kynnast oft 6drum hundaeig-
endum eda hundadhugamoénnum
pegar peir viora hundana og
kattaeigendur geta myndao tengsl
vid adra i gegnum sameiginlega
umhyggju fyrir kisunni.

Hundar draga
eigendur sina ut
ur hasi og hjalpa
peim ad fa nagi-
lega hreyfingu.

Galudyr geta gefid
mikla lifsfyllingu
og ast og dregio ur
einkennum pung-
lyndis.

Paod eru lika til ranns6knir sem
gefa til kynna a0 folk ladist meira
a0 peim sem eiga gaeludyr. Flestir
draga pa alyktun a0 folk sem synir
dyrinu sinu mikla umhyggju sé
liklegra til ad vera umhyggjusamir
makar.

Geeludyr geta stundum verndad
mann. bau eru oft varari um sig en
vio mannfolkid og skynja stundum
hluti sem vid tokum ekki vel eftir
og vara okkur vid. Sumir hundar
eru lika mjog gagnlegir varo-
hundar, asamt pvi ad vera gooir
félagar.

Gzludyr deema mann ekki og
stundum er ekkert paegilegra en
félagsskapur einhvers sem demir
aldrei og hlustar bara a allt r6f1io i
manni.

Geeludyr geta lika dregid ur ein-
kennum punglyndis med pvi ad
gefa folki lifsfyllingu, tilgang og ast
og lata bad finna ad einhver purfi
a pvi a0 halda, purfi naringu, ast
og umhyggju. begar heimurinn er
grar og sambond vio folk ganga illa
er yndislegt ad koma heim og sja
lodinn félaga fyllast gledi vio ad sja
pig. betta vinnur gegn einmana-
leika og pegar f61k parfad sja um
einhvern annan getur pad lika leitt
til bess a0 folk sjai frekar framtio
og astedu til ad reyna ad lata sér
lida betur. bessi studningur getur
verio algjorlega 6metanlegur.
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Einstakur Ie|6a ngur Arctic Trucks
eftir endiléongum Graenlandsjokli

Prir sérttbunir Toyota Hilux bilar 6ku 5.000 kildmetra leid og skradu sigi sdgubaekurnar. =>8

Areidanlegir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir ymsar
gerdir af ferdataekjum, s.s. hjélhysi, fellihysi o.fl.
Veldu paulreynda voru fra geedaframleidanda.

f_ E Exide faest i verslun Rekstrarlands, Vatnagérdum 10 og hja utibium Olis um land allt.
TECHNOLDOIES

TRANBPRORTATION Simi 515 1100 ¢« pontun@olis.is ¢ olis.is

SIPARVIBWA - STA » 172194
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Lyklalaus raesing
er lifshaettuleg

btinaoi bila sem sést nt i

sifellt fleiri bilum er lykla-
laus raesing. ba er resihnappur
i mealaboroinu og ekki parfad
stinga billyklinum i sviss til ad
raesa bilinn. betta hefur mérgum
pott paegileg nyjung en hun hefur
einnig haft sina 6kosti. Og pao telst
yfirleitt galli ef nyjungar drepa folk
istérum stil. Haettan er nefnilega
st ad folk telur sig hafa drepid a
bilum sinum eftir ad btio er ad
leggja bilnum inni i bilskar en
billinn er enn pa i gangi. A bennan
hatt hafa margir daio ur koltvisyr-
ingseitrun & heimilum sinum. Sem
daemi um sorglegar afleidingar
bessa pa déu 50 manns tr koltvi-
syringseitrun i Kanada i fyrra, b6
svo ad einhver hluti peirra dauos-
falla hafi ekki borio nakvaemlega
a0 hondum eins og adur hefur
verid lyst.

Ein af peim nyjungum i teekni-

Vita ekki ad billinn er i gangi
Hlj6olatar og pyogengar vélar i
nutimabilum hafa aukio a pessa
heettu oglitio lat er a fréttum um
hormulegar afleidingar af voldum
reesihnappa. NHTSA (National
Highway Traffic Security Admin-

istration) i Bandarikjunum og fleiri
stofnanir hafa kallao eftir lausn fra
bilaframleidendum vegna pessara
alltof tiou daudsfalla en pad hefur
engu skilad enn nema i viovor-
unartexta sem fylgir bilunum

vid kaup. NHTSA hefur einnig
bent a pao a0 lélegir snertiskjair
imalabordum bila eigi lika sok a
morgum daudsfollum a bandarisk-
um vegum, sem og rafreenar bein-
skiptingar a styri margra bila. bar
a bee vilja menn meina ad mikio

af nyrri teekni hafi komio i bila an
bess ad geett hafi verio aod 6ryggis-
malum vid notkun peirra. Einhver
dami eru um ad skyldmenni
beirra sem latio hafa lifio sokum
bils meo raesihnappi og daid hafa
af koltvisyringeitrum hafi fario i
mal vio bilaframleidandann, en
faar sogur fylgja af arangrinum.

Volvo XC40 jepplingurinn.

Volvo parf
ao storauka
framleidslu XC40

olvo hefur fengid 80.000
Vpantaniri nyja XC40 jepp-

linginn og parf a0 storauka
framleioslu hans til ad svara
bessari miklu eftirspurn eftir
bilnum. Billinn er framleiddur i
verksmidju Volvo i Gent i Belgiu.
Volvo er kleift ad auka framleidslu
hans par vegna pess ad hatt verour
bratt framleidslu a naverandi
kynsloo S60 og V60 bilanna i verk-
smiodjunni. Neesta kynsloo pessara
bila verour framleidd i nyrri verk-
smidju Volvo i Bandarikjunum og
i verksmidju Volvo i Torslanda i
Svipj60. Volvo XC40 jepplingurinn
var kjorinn bill arsins i Evropu
fyrir skommu svo par er ef til vill
ekki nema von ad mikil eftirspurn
er eftir honum.

Styttist i nyjan V40 langbak
Volvo segir ad von sé a fleiri minni
bilum fra fyrirteekinu og buist vio
pvi ad bratt muni Volvo kynna
nyja gerd V40 langbaks sem beetist
paifjolbreytt arval slikra bila med
V60 og V90 sterri bredrunum.

BILAR
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)) Volvo hefur fengio
80.000 pantanir i
nyja XC40 jepplinginn og
parfad stérauka fram-
leioslu hans til ad svara
pessari miklu eftirspurn
eftir bilnum.

Enn fremur er S60 bill a leidinni
fra Volvo og med pvi veroa allar
bilgeroir Volvo endurnyjadar, en
nyjum bilum Volvo hefur verid
tekido med kostum ad undan-
fornu og seljast peir allir vel. bad
eru pvi bjartir timar hja seenska
framleidandanum sem er i eigu
hins kinverska bilaframleidanda
Geely. Svo fer einnig a0 styttast i
hinn 6fluga luxusbil Polestar 1,

en Volvo stofnadi luxusbiladeild
undir merkjum Polestar. Polestar 1
verdur 600 hestafla tengiltvinnbill
sem margir bioa eftir meod mikilli
eftirventingu.

Umsjon bladsins

Finnur Thorlacius _

finnurth@frettabladid.is

Auglysingar: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Simi 512 5457
Utgafufélag: 365 midlar ehf. Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5800
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Aston Martin :
DB5 ur Goldeneye

a uppboo

Bodinn upp a Bonham Goodwood Festival uppbodinu
og buist vid ad hann fari a 170 til 230 milljonir kréna.

ver vildi ekki eiga Aston
H Martin DB5 billinn sem

Pierce Brosnan 6k i kappi vio
illkvendiod Xeniu Onatopp & Ferrari
355 bil i hlidunum fyrir ofan Ména-
K6 arid 1995 i James Bond mynd-
inni Goldeneye? Ahugasémum skal
bent a Bonham Goodwood Festival
uppbo0id pann 13.juali og rétt ad
hafa eins og 170 til 230 milljonir
kréna i vasanum, en bad er verdio
sem buist er vio ao billinn faria a
uppbooinu. Sidast var pessi bill til
s6lu arid 2001 og pa vard hann sa
hlutur ar James Bond myndunum
sem selst hefur fyrir mest fé. bad
met verdur liklega slegid 8 Bonham
uppbodinu eftir riman manuo.

Einn priggja DB5
bila ur Goldeneye

bessi tiltekni bill er einn priggja
DB5 bila sem notadir voru vid

)) Ahugasémum skal
bent a Bonham
Goodwood Festival
uppbodid pann 13. jali
ogréttao hafa eins og 170
til 230 milljénir kréna i
vasanum.

tokur a atridinu freega i Goldeneye,
einn var notadur i narskot, en tveir
sem ,stunt“-bilar i eltingaleiknum.
Baoir ,stunt“-bilanir voru keyptir
fyrir myndina a hoflegu verai,
enda i fremur sléppu astandi, en
beir voru lagaoir af Stratton Motor
Company fyrir myndina. Billinn
sem bodinn verdur upp er annar
beirra, en hann var eftir myndina
notadur til ad auglysa hana og hefur
sidan t.d. verio til synis a National
Motor Museum og Bond in Motion
Exhibition i Covent Garden i
London. Hinn ,stunt“-billinn var
sidan notadur i Skyfall myndina
ario 2013, sem og i myndunum
Tomorrow never dies og Spectre.
Aston Martin DB5 er godsagna-
kenndur bill og einn eftirsottasti
bill breskrar sportbilasdgu og ad
auki hinn eini sanni James Bond
bill.
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Bilarafhlodur Nissan tryggja
raforkuoryggi a Amsterdam Arena

Treystaa 148
bilarafthlédur fra
Nissan en paer

fa orku fra fjégur
pusund solar-
sellum a paki leik-
vangsins.

aflaskil verda i sogu og starf-
I(semi hollenska iprottaleik-

vangsins Arena i Amsterdam
29.jani pegar kveikt verour & afar
oflugri 3 MW xStorage orkust60
sem geymir og midlar raforku af
148 bilarafhl6dum fra Nissan.
Rafhl60ust6din, sem fer orku
fra fjogur pusund solarsellum,
mun stérauka orkunytni, raforku-
stoougleika, afhendingaréryggi
og ljosageedi a leikvanginum.
Um kvo6ldio heldur Ed Sheeran
tonleika & Arena. Verkefnio er
afrakstur tiu ara samstarfssamn-
ings sem gerdur var i névember
2016 og fol i sér ad setja upp fjogur
pusund sélarrafhloour a pak leik-
vangsins og sidan 6fluga orkust60
4jarohao sem byggir & xStorage
hreinorkuverkefninu sem Nissan

Amsterdam Arena

hefur préad og sem vioa er verio
a0 taka i notkun i Evropu.

148 rafhl6dur fra Nissan

Orkust60in inniheldur 63 upp-
gerdar og 85 nyjar bilarafhléour
fra Nissan. Orkust60 Arena var

sérstaklega préud og honnud

fyrir leikvanginn og 2017 hlaut
kerfid nyjungar- og frumkvoola-
verodlaunin Accenture Innovation
Award. Nissan, orkustyringarfyrir-
tekio Eaton, orkusolufyrirtaekio
The Mobility House og hollenska

frumkvoolafyrirtaekid Amsterdam
Energy Arena standa ad Arena-
verkefninu og nt er verid ad ljuka
fragangi vio uppsetningu kerfisins i
sérstakri byggingu vio leikvanginn
aour en orkust6oin verour raest med
bladamannafundi pann 29. juni.

Tryggir afhendingaroryggi
Orkust6din getur séd Arena fyrir
raforku 6haod 60rum kerfum sem
pyair ad pott rafmagnio fari af
nalegum hverfum eda jafnvel allri
Amsterdamborg munu ljosin skina
afram a Arena pegar bar eru iprotta-
leikir eda stérténleikar. Nu tryggja
disilvélar athendingaroryggi a vio-
burdum Arena. Med xStorage mun
kolefnisfétspor vegna starfsemi a
Arena leekka. Einnig verour haegt ad
deila umframraforku af xStorage ut a
almenna raforkukerfid og afla tekna
pannig ad framkveemdaaoilar verk-
efnisins fai fyrr kostnadinn greiddan
til baka. begar reynslu hefur verid
aflad af rekstri kerfisins er tlunin
a0 bjoda fleiri orkufrekum adilum
lausnina til notkunar med upp-
setningu sams konar orkust6dvar
hja sér.

Framfarir 8 umhverfissvioi
xStorage rafhléouorkust6oin &
Arena er st steersta sinnar tegundar
sem komid hefur verid upp fyrir
starfsemi eins og pa sem Arena hysir.
Verkefnio er talid marka timamot
araforkumarkaoi sem geti leitt til
umtalsverora framfara i umhverfis-
malum fj6lgi sambzerilegum og sjalf-
baerum orkustédvum i heiminum
aboro vid xStorage, sem er badi
oruggt og 6dyrt midaod vio afkost.

ARCTIC TRUCKS AT35

FRAB/ZER KOSTUR FYRIR FERDPALOG

AT35 LAUSNIR

AD SUMRI SEM VETRI

Arctic Trucks bydur AT35 lausnir fyrir margar tegundir bila.

Lausnin er frabaer kostur fyrir pa sem vilja 6flugan bil til fjallaferda ad sumri en auk
pess aukna drifgetu i snjo. Arctic Trucks kemur pér érugglega i friid allan arsins hring!
Verd fra kr. 1.850.000,-

NRCTIC

TRUCKS

EXPLORE WITHOUT LIMITS

ARCTIC TRUCKS ISLAND EHF.
KLETTHALSI 3
110 REYKJAVIK

SiMI: 540 4900

NETFANG: info@arctictrucks.is
www.arctictrucks.com

TOYOTA LC150 AT35

ISUZU D-MAX AT35



 KomDU
0 PROFABU
SWIFT SPORT

3

SUZUKI

NYR

NYR, SPORTLEGUR 0G SPENNANDI
SWIFT SPORT

SUZUKI




6

BiLAR - FRETTABLAPID

BILAR

5.J0UNi 2018 PRIDJUDAGUR

KOSTIR OG GALLAR

SUZUKI
SWIFT SPORT

1,4 LITRA BENSINVEL
140 HESTOFL
FRAMHJOLADRIF

Eydsla fra: 5,6 /100 km i bl. akstri
Mengun: 125 g/km CO2

Hrédun: 8,1 sek. i 100 km hrada
Hamarkshra 10 km/Kklst.
Verd fra: 3.260.000 kr.

Umbod: Suzuki Skeifunni

Suzuki Swift Sport er med fallegri smabilum og med peim allra skemmtilegustu i akstri.

DEEGAN 38 A/T 285/70R17
kr. 37.900 stk.

MICKEY THOMPSON

/T

TIRES & WHEELS

Icetrack ehf. Simi 773 4334 - mtdekk@mtdekk.is
www.mtdekk.is

Reynsluakstur 3
Finnur ¥
Thorlacius

finnurth@frettabladid.is

uzuki Swift Sport hefur alltaf
Sverio otralega skemmtilegur

bill og reynsluakstur sidustu
kynslodar hans fyrir nokkrum
arum er greinarritara enn akaflega
minnisstedur og eingéngu vegna
bess hve dasamlegur bill var par
aferd. Litill og snoggur orkubolti
sem sannarlega tollir a veginum

En nu er kominn nyr Suzuki Swift
Sport og margt hefur breyst, til
dzemis er hann loksins kominn

og elskar a0 fara hratt i beygjurnar.

Aksturshafni
Utlit
Innrétting
Verd

Odyrasta
skemmtunin

Ny kynsléd Suzuki Swift Sport slaer annars frabaerum
forveranum vid og nu er hann mattur med nyja for-
pjoppudrifna vél. Leit er ad aksturshaefari litlum sport-
bil og ekki kostar hann mikid pratt fyrir mikinn banad.

med forpjoppudrifna vél en fair
bilaframleidendur hafa dregid eins
lengi ad vopna sportbila sina med
forpjoppu. Vélin er nti med 1,4 litra
sprengirymi en forverinn var meo
1,6 litra vél, en samt hefur aflio
aukist. Aflaukningin er samt ekki
slaandi, eda adeins fjogur hestofl,
en paod segir ekki alla soguna pvi
togio hefur aukist gridarmikio og
fullt afl vélarinnar nzest vid 2.500
snuninga en i forveranum purfti ad
fara ansi hatt i snaningskarfunni
til ad na pvi fram. Talandi um hest-
0fl pa sést hér best ad pau eru oft

a tidoum ekki adalmalio og vert ad
hafa i huga ad billinn er adeins 975
kil6 og hefur lést um heil 70 kil6 a

Litid skottrymi

’ Litill og snoggur
orkubolti sem
sannarlega tollir a veg-
inum og elskar a0 fara

hratt i beygjurnar.

milli kynslooa. bvi er billinn med
flott afl a hvert kilo. En afl er ageett
en hegoun skiptir enn meira mali
og par skorar Suzuki Swift Sport
svo ferlega hatt.
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Fantaskemmtilegur akstursbill

A0 aka pessum bil, sem nota bene,
er nattarulega beinskiptur, er
eitthvad sem hver ahugamaour
um gooa bila atti ad reyna. bar fer
ein alskemmtilegasta stokkmus
sem fa ma. Pad er hreinn unadur
a0 henda pessum bil fyrir hornin,
hvao pa um hringtorgin og pao
sem meira er, hann étur upp hinar
brjalaedislegu morgu hradahindr-
anir hofudborgarsvaedisins af
bestu list. Slaglengdin i fjooruninni
a0 framan er ekKki lengur eins stutt
og i fyrri kynsl6o Swift almennt
og pvi ma alveg fara dalitio hratt
yfir hindranirnar. Talandi um
fjoorunina pa er hun stifari en i
forveranum, an pess p6 ad vera
opegilega stif og hlidarhalla gaetir
enn minna.

Fullt afl kemur snemma inn
Ein steersta breytingin vio ad aka
nyja bilnum er ad nu parf ekki

ad hanga i girunum eins lengi

pvi aflido kemur svo flj6tt inn og
aksturinn verour atakaminni og
ekki eins havar. Ma petta pakka
forpjéppunni, auknu togi og hve
snemma fullt afl kemur inn. Samt
er hrikalega gaman a0 lata hann
snuast talsvert milli skiptinga og
finna hve vel hann togar i hverjum
gir. Suzuki Swift Sport er na 8,1
sekundur i hundradid og hamarks-
hradinn er 210 km/klst. betta
hljémar kannski svo ahrifamikio,
en enn og aftur, pad er ekki pad
sem skiptir 61lu mali, pao er bara
svo gaman ad keyra bennan geggj-
ada smabil. Fimi hans og hegdun
6ll er meo pvi allra skemmtilegasta
sem kaupa ma og pad i bessu
tilfelli fyrir adeins 3.260.000 kr.
Odyrari verdur skemmtunin vart.

Sérdeilis lag-
legur smabill
hér a ferd. b6
svo efnisval i
innréttingunni
sé ekki med
rikulegasta moti
er han lagleg

og sportleg.
Skottrymi

hefur aukist a
milli kynsléda.
Felgurnar undir
bilnum eru med
peim flottari.

Reyndar er billinn svo skemmi-
legur og veenn i hroduninni ad
flestir halda 6rugglega ad hann sé
mun fljétari i hundraoio.

Gullfallegur ad

innan sem utan

Eins og sonnum sportbil heefir er
billinn ekki bara sportlegur i ytra
atliti, heldur einnig ad innan. Fyrst
a0 ytra atlitinu. Venjulegur Suzuki
Swift er ferlega fallegur bill og pad
voru eldri kynslooir hans lika.

En Suzuki Swift Sport er enn pa
fallegri meo alls konar sportlegar
vidbzetur og tvo stéru pustin ad
aftan hjalpa enn til ad greina hann
fra venjulegum Swift. Hver sa sem
ahuga hefur 4 a0 eignast Suzuki
Swift Sport &tti ad kaupa hann i
gula litnum sem Suzuki akvao ad
nota sem kynningarlit bilsins, en
petta er sami litur og keppnisbilar
Suzuki bera i rallakstri. I syningar-
sal Suzuki i Skeifunni er nti einn
slikur. Ao innan heldur sportlegt
atlitio afram og po svo efnisvalio
sé ekki meoal hins rikulegasta er
alltinnanboros hrikalega flott

og sportlegt. Billinn er na adeins
framleiddur 5-dyra en var aour til
i 3-dyra atfeerslu. Handfongin a
afturhurdunum eru falin ofarlega
4 hurodinni, smaatrioi sem eykur

a sportleikann. Swift Sport er nt
svo vel buiinn ad engin astada er til
a0 sérpanta einhverjar vidbeetur,
parna er allt sem parf. Allra sist
veri rad ad kaupa aorar alfelgur
undir bilinn pvi hann kemur

a hrikalega flottum 17 tommu
felgum. Peim sem hafa gaman af
frabserum akstursbilum og saetta
sig vid ao hafa hann litinn skal
bent & pennan ofurskemmtilega
bil.

Er draumabillinn
i bladinu?

Pegar pu skiptir um bil viltu vera viss um ad fiarmégnunin

sé eins hagkveem og 6rugg og kostur er. Med faglegri radgjof
og godri pjonustu hjalpum vid pér ad fijarmagna pad sem upp
4 vantar til ad pu getir eignast draumabilinn.

Vid adstodum med anaegju.

Hagasmari 3 > 440 4400 -~ www.ergo.is > ergo@ergo.is
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Arctic Trucks foér endilangan
Granlandsjokul a premur Hilux

Foru 5.000 kilo-
metra leid fra
sudri til nordurs,
eda fimm sinnum
lengra en nokkur
annar bilaleid-
angur hefur farid
a Graenlandsjokli
ogbaetirenn
einni fjddrinnii
hatt Islendinga.

~

rid 1999 st60 Arctic Trucks
Aé bak vio leidangur sem

fetadi i fotspor norska land-
konnuoarins Fridthjof Nansen og
bveradi Graenland & premur bilum
fra Nuuk til Isortoq og aftur til
baka, kom nidur hja Kangerluss-
uaq og for alls um 1.200 km leio.
N, 19 arum seinna, st60 Arctic
Trucks fyrir 60rum leidangri a
Graenlandsjokul med Expedition
7 og for petta skiptid yfir 5.000 km
leio.

Leidangurinn hofst hja hrein-
dyrabondanum Stefani Magnus-
syni, hja hreindyrast6dinni Isortoq
pann 19. april og og var ekio i
um 800 km nordur og sidan um
750 km yfir ad austurstréondinni
til a0 na i eldsneyti. ba var fario
alla leidina nordur og niour af
joklinum a skaga sem heitir Wulff
Land. Eftir stutta dvol par hélt
leidangurinn til baka og kom nidur
hja Kangerslussuaq med viokomu
a Summit Station. Ad lokum keyroi
leidangurinn ,The Arctic Circle
Trail“, sem er 4.000 ara pjooleid
milli Kangerlussuaq og Sisimiut,
bar sem leidangrinum lauk.

Visinda- og kénnunarferd
Hvatinn ad pessum leidangri var
a0 takast & vio stora askorun fyrir
menn, bila og utbtnad, nokkud
sem aldrei hafoi verio gert aour,
freedast um petta magnada land,
kanna og upplifa. Auk pessa safn-
aoi leidangurinn snjosynum fyrir
University of Utah, safnadi veour-
upplysingum og tok nakveemar
hadarmalingar & jokli fyrir
Danmarks Tekniske Universitet.
Undirbuningur st60 yfir lengi, stor
hluti af pessu svaeoi var litt bekktur
afleidangursmoénnum.

Arctic Trucks hefur aflad sér
gridarmikillar reynslu i préun bila
og skipulagningu heimskauta-
leidangra og E7 hefur stadid ad
leidangri i 6llum heimsalfum. Fyrir
Arctic Trucks er patttaka i leio-
ongrum mikilveeg til ad byggja upp
vorumerkio og eins i vorupréun og
er gaman ao segja fra pvi ad verk-
freedingar Toyota radfaerou sig vio
Arctic Trucks vio honnun og proun
nyjustu kynsléoar Toyota Hilux.

Drogu eldsneytisblodrur a
bilunum

Jokulrondin i upphafi ferdar var
ba0i skorin og sprungin og pvi
purfti ad praeda harfina leio par til
komid var vel upp a jokul. begar
upp var komid voru sledarnir med
eldsneytisbl6orunum tengdir

i
Vel klyfjadur bill fyrir 5.000 kilometra leidangur.

Prir sérutbunir Toyota Hilux bilar voru med i for.

A
&

Pad urdu margar hind

ir a vegi lei en ar 6llu var leyst.

| ==

—

Eldsneytisbl6drur voru dregnar eftir endilongum joklinum.

)) Leidangurinn i heild
telst til timamota i
feroum a bilum um
Granlandsjékul og i
fyrsta skipti sem petta er
gert. Fario var fimm
sinnum lengra en nokkur
annar bilaleidangur
hefur fario a Grenlands-
jokli og er enn ein fjo0rin
i hatt Islendinga.

bilunum og er petta sennilega i
fyrsta skipti sem slikar eru notadar
isvona leidangri med bilum en
pessir sledar hafa verid notadir
aftan i snjosleda. Leidangursmenn
hofou tra a pessu og treystu & ad
petta myndi virka.

Ymis vandamal komu pé upp,
erfiolega gekk a0 festa tankana
almennilega nidur, sledarnir poldu
illa hid mjog harda og oslétta
yfirbord a austurstrondinni og
festingar vio bilinn atust upp. En
med ymsum lagferingum var hegt
a0 lata petta ganga upp.

Ferdin markar timamét

Leidangurinn i heild telst til
timamota i feroum & bilum um
Graenlandsjokul og i fyrsta skipti
sem petta er gert. Fario var fimm
sinnum lengra en nokkur annar
bilaleidangur hefur farid a Gren-
landsjokli og enn ein fjoorin i hatt
Islendinga. Sj6 manna leidangur-
steymio lagdi hart a0 sér og skiladi
sinu hlutverki frabzerlega, likt og
Islendinga er von og visa. Matti
teymio afar fjolbreyttum vanda-
malum 4 leidinni en leysti pau

o6ll, sem 1 fyrri leiddngrum Arctic
Trucks.



KUGA TITANIUM

YFIRBURDIR

Haefni og yfirburdir Ford Kuga AWD liggja i 6flugu fjérhjéladrifi,
mikilli veghaed og einstakri drattargetu par sem hann leikandi dregur
2.100 kg. b situr hatt i Kuga, aksturseiginleikar eru fyrsta flokks og
paegindin i hamarki. Ford Kuga er buinn islensku leidségukerfi,

8“ skja, Bluetooth, raddstyringu og fimm stjornu oryggi.

Ford Kuga er einstaklega haefur til ad koma pér og pinum

hvert & land sem er vid hvada adstaedur semer.

FORD KUGA TITANIUM S AWD SJALFSKIPTUR

FORD KUGA TITANIUM S AWD

- 150 hestafla disilvél
+ Leduréklaedi & seetum
+ Rafdrifnar stillingar & 6kumannsseeti

- Fjolstillanlegt farpegasaeti

« Oryggispakki

+ Vindskeid ad aftan

+ Upphitanlegt styri

+ 2100 kg drattargeta

+ 9 Sony hatalarar

- Apple Car Play og Android Auto

. Leidsdgukerfi med islandskorti

- Dokklitadar radur i farpegarymi

+ Upphitanleg framridda

« Lyklalaust adgengi

» Tolvustyrd tviskipt midst6d med loftkeelingu
- Rafdrifin opnun afturhlera med skynjara
- Stodugleikastyrikerfi fyrir eftirvagn

» Bakkmyndavél og bilasteedaadstod

- Néleegdarskynjari ad framan og aftan

OBruggur stadur til ad vera &

VERD: 5_6" 0_000 KR_ « 17“ Titanium alfelgur
+ Malmlitur
TILBODSVERD: VBN
5-1 90-000 KR.
Ford er frabeaer!
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Kuga Titanium AWD
Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar: .
br;mborg Bildshtfda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 ford.is
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl.12-16
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JAGUAR E-PACE

Jaguar E-Pace.

2,0 LITRA DiSILVEL
180 HESTOFL
FJORHJOLADRIF

Eydsla fra: 5,6 /100 km i bl. akstri
Mengun: 147 g/km CO2

Hrédun: 9,3 sek. i 100 km hrada
Hamarkshradi: 207 km/klst.
Verd fra: 5.990.000 kr.

Umbod: BL

Aksturshafni
Utlit
Innrétting

Skottrymi
Verd i dyrustu utgafum

Betri brodirinn er E-Pace

Jaguar E-Pace slaer Ut peim staerri, F-Pace, hvad flest vardar, er aksturshaefur og laglegur jepplingur
sem faest i miklu vélararvali. Med E-Pace hardnar verulega samkeppnin medal luxusjepplinga.

flokkur bila um pessar mundir

er kemur ad solu og voxtur i
s6lu peirra & milli ara telst i tugum
présenta. I pessum flokki bila vilja
allir bilaframleidendur taka patt,
jafnt storir sem smair framleidendur.
Jaguar telst til peirra smarri og kepp-
ir 1 luxusflokki og pvi er bessi Jaguar
E-Pace bill ad keppa vio bila eins og
Audi Q3, BMW X1 og Mercedes Benz
GLA. bar sem a0 Jaguar er systur-
fyrirteeki Land Rover er nattarulega
haett vio pvi ad ymislegt i pessum
bil sé upprunnid hja Land Rover
jepplingi, b.e. Range Rover Evoque,
enda er undirvagn bilsins sa sami.
beir eru bo talsvert olikir i atliti,
badir fallegir, en Jaguar kubbslegri
en margir myndu segja ad Evoque sé
fagadri i utliti. I tilfelli greinarritara
hefur E-Pace vinninginn er kemur
a0 ytra utliti, enda hér & ferd einn
fridasti jepplingur gétunnar. Nafnid
E-Pace geeti pott villandi, en hér er
ekki um ao raeda bil sem gengur fyrir
rafmagni, hvorki ad hluta til né ein-
voroungu. Hann byost adeins med
brunavélum po6 svo rafmagnsutgafa
hans sé i kortunum eftir 2021.

Litlir jepplingar er liklega heitasti

Fimm vélarkostir

Vélbunadurinn sem 1 bodi er i
E-Pace er 20i fjolbreyttur, prjar
disilvélar, 150, 180 og 240 hestafla og

tveer bensinvélar, 250 og 300 hest-
afla. Allar eru peer af nyrri Ingenium
gerd og afskaplega skilvirkar. Billinn
sem reyndur var ad pessu sinni var
med 180 hestafla disilvél og dugodi
htn bilnum vel, an pess ad hann
teljist nokkur orkubolti med henni.
Til pess parf steerstu disilvélina eda
bensinvélarnar, en pbad myndu
vantanlega margir sakna afls med
aflminnstu disilvélinni, en med
henni er hann édyrastur og eydir og
mengar minnst. Hja BL eru nd i booi
150 og 180 hestafla disilvélarnar,
enda er billinn med peim fyrir

vikio a agaetu veroi, en heett vid ad
bensinutgafurnar geri veskio heldur

Vélbunadurinn sem i bodi er i E-Pace er 20i fjolbreyttur, prjar disilvélar, 150, 180 og 240 hestafla og tvar bensinvélar,
250 og 300 hestafla. Allar eru pzer af nyrri

Pl€g:

gerd og afsl

1étt. Bilinn ma b6 panta hja BL med
6llum vélagerounum. E-Pace ma
einnig fa eingdngu med framhjola-
drifi, p6 svo engir slikir séu komnir
tillandsins enn sem komi® er, en
beinskiptan slikan bil ma fa a allt
niour 14.990.000 kronur meo afl-
minnstu disilvélinni.

Mikil aksturshaefni

bad eru po ekki vélarnar sem gera
bennan bil svo eftirminnilegan, pad
er aksturshafni hans. bad er likt og
honum hafi ekki verid sagt ad hann
sé jepplingur heldur fari par enn
einn af afar aksturshaefum folks-
bilum Jaguar. Svo fimur er hann &

skilvirkar.

vegi ad Okumadur verdur reglulega
a0 minnasiga ad hann sé ad aka
jepplingi. A0 beina nefinu 8 honum
gegnum krappar beygjur er svo fyrir-
hafnarlitio a mikilli ferd ad undrun
satir. Leit er a0 svona aksturshafni
ijepplingi og 6hjakvaemilega koma
aorir tveir naestum jafningjar hans
hvao aksturshaefni vardar upp 1
hugann, Alfa Romeo Stelvio, sem er
b6 6llu storvaxnari og Volvo XC40.

Flottari ad innan en F-Pace

Paod kemur nokkuo a 6vart ad innan-
rymi E-Pace skuli vera flottara en
istora brodurnum F-Pace. Pannig

er pad ni samt og kannski ekki a

pari viod verdio. E-Pace er nyrri bill
og Jaguar virdist i millitidinni hafa
attao sig 4 pvi ad kaupendum fannst
orlitio skorta & iburd par sem hér
fara bilar fra pekktu luxusbilamerki.
Pao naest i tilfelli E-Pace, en ekki
iF-Pace, sem greinarritara hefur
grunad ao Jaguar hafi flytt sér of
mikid med & markao. Efnisnotkun
er vandaori i E-Pace og honnun
flottari. Auk pess kemur lika & 6vart
a0 billinn virkar ekkert minni ad
innan en staerri brédirinn. bad er
ekki fyrr en komio er aftur i skott
sem einhver geeti saknad rymis, en
par sem betta er stuttur og kubbs-
legur bill er flutningsrymio ekki af
steerri gerdinni, eda 425 litrar. bad er
b6 sterra en i Audi Q2, minnaen i
Audi Q3 og miklu minna en i BMW
X1. Stér 12,3 tommu snertiskjar,
sem mjog paegilegt er ad nota, pryoir
melabordio, sem i heild er fjari lag-
legt. Allt virdist einkar vel smidad i
bilnum og kemur pad kannski ekki
neitt a ovartilj6si pess ad billinn er
settur saman i verksmidju Magna
Steyr i Austurriki, somu verksmidju
og smidar Mercedes Benz G-Class.
Pao kaemi ekki svo mikid a 6vart ad
Jaguar E-Pace yroi mjog fljott solu-
haesta bilgerd Jaguar, en hér a ferd

er mjog vel heppnadur bill sem fa
me0 allt nidur ad sex milljon krona
veromioa.



LAND ROVER

KOMDU OG REYNSLU-
AKTU NYJUM ABOVE & BEYOND
LAND ROVER | DAG

landrover.is

Ea TR WL P e S i TR

DISCOVERY SE

Nyr Discovery er haefari og &flugri en nokkru sinni fyrr. Yfirbygging ur ali gerir hann
allt ad 490 kg léttari. Endurbaett Terrain Response® drifkerfi og loftpidafjédrun sem
gerir dkumanni kleift ad haekka bilinn upp og na allt ad 28,3 cm veghaed

og 90 cm vadhaed er alger sérstada i pessum flokki bila.

DISCOVERY SE DISIL SJALFSKIPTUR. VERD FRA: 10.290.000 kr.

DISCOVERY SPORT SE

Nyr Discovery Sport er rimgddur jeppi sem feest i 5 eda 7 manna Utfeerslu.
Discovery Sport er med nyrri sparneytinni disilvél, upphitadri framridu,
nyrri 9 prepa sjalfskiptingu og hinu annélada tdlvustyrda

Land Rover Terrain Response® drifkerfi.

DISCOVERY SPORT SE DISIL SJALFSKIPTUR. VERD FRA: 6.890.000 kr.

LAND ROVER
HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK

SIMI: 525 6500 VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR

ENNEMM / SiA / NM87822
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Porsche 911 i tveimur tengiltvinnutfaerslum

a0 hefur verio vitad i nokk-
p urn tima ad Porsche vinnur

nu ad tengiltvinnatferslu
af hinum godsagnakennda 911
sportbil sinum. bao telst po til
frétta ao liklega verda utfersl-
urnar tver, st aflminni p6 6flugri
en hefobundin Carrera ttfersla
bilsins og st aflmeiri & pari vio 911
Turbo og pvi mj6g 6flugur bill. I
peim aflminni verdur uppsetn-
ingin amota og i Porsche Cayenne
E-Hybrid og rafmétorinn & milli
vélarskiptingar. Porsche segir ad

uppsetning bilanna beggja veroi
meira hugsuo til ad auka aksturs-
getu bilsins fremur en ad einblina
aminni eyoslu og umhverfisvana
beetti og er slikt i anda vid almenna
syn Porsche til bila sinna. Oflugri
gerdin med tengiltvinnaflras
verdur i @tt vid Porsche Panamera
E-Hybrid sem er 6flugasta bilgerd
Porsche um pessar mundir. I her-
buodum Porsche er yjad ad pvi ad
bessi atfaersla hans verdi um 700
hest6fl, en pad yroi pa 6flugasta
smidagero Porsche. Liklega munu

) I herbadum Porsche

er yjad a0 pviad
bessi atfzersla hans veroi
um 700 hestofl.

bessar tver nyju geroir fyrst koma
med nyrri kynsloo 911 bilsins, svo
einhver bio verdur eftir pessum
bilum.

Porsche 911 gerdunum fjélgar um tvaer.

Skoda Octavia 1998 argerd.

For1.298 km
rant a tankinum

essi fyrsta argerd Skoda
p Octavia af argerd 1998 med

1,9 litra disilvél for 1.298 km
leid um daginn & milli London og
Nurburgring-brautarinnar i byska-
landi og til baka. Octavia-billinn
er med 60 litra tanki og pad dugar
honum til ad komast nastum
allan hringinn kringum Island
samkvamt pessu. Eydsla bilsins
4 pessari leid um evropska vegi
var 3,8 litrar, enda var tankurinn
ekki tomur 4 leidarenda. Pessum
tiltekna Skoda Octavia bil hefur
verio ekid 695.000 kilometra
og virdist eiga nog eftir. Ferdin
4amilli London og Niirburgring
brautarinnar tok 24 klukkustundir
og imynda ma sér ad preyttir bil-
stjorar hafi stigio at ar bilnum a
leidarenda. Tilgangur ferdarinnar
var a0 syna hversu litil eydsla pessa
bils er og ad gamlir bilar purfi ekki
a0 vera Ur sé gengnir eda ad eyosla
peirra hafi aukist ad radi med
aldrinum. Pad voru starfsmenn
CarThrottle bilavefsidunnar sem
gerou sér betta ao leik.

Fiat 500 og fogur flj6d.

Fiat Chrysler
sleppir alfarid
bilasyningunni i
Paris petta arid

nginn bill fra Fiat Chrysler
Ebilasamstaebunni verour &

pollunum 4 bilasyningunni i
Paris i byrjun oktéber. Pad pyoir
enginn Alfa Romeo, Jeep eda Fiat
bill, en samt verdur par ad finna
Maserati, sem og Ferrari. Maser-
ati tilheyrir enn pa Fiat Chrysler
samsteounni en Ferrari hefur
verio aoskilio fra henni og er oroio
sjalfsteett fyrirtaeki. Fiat Chrysler er
alls ekki eina fyrirtaekid sem mun
skropa 1 Paris, en adur hafa Ford,
Infinity, Mazda, Mitsubishi, Niss-
an, Opel, Subaru og Volvo tilkynnt
a0 pau verodi ekki a syningunni. Svo
virdist sem bilaframleidendur liti
ekki lengur & bilasyningar sem pa
naudsyn sem adur var fyrir mark-
adssetningu bila sinna. Til demis
hafa pysku luxusbilaframleidend-
urnir Benz, BMW og Audi tilkynnt
a0 pau muni ekki taka patt i naestu
bilasyningu i Detroit.

Ionadarmenn,

Tveggjadxlakerra, 2500kg, gerd 2331, mal: 3,03x1,50m,

opnanleg ad framan. Verd kr. 431.452, - &n vsk.

750kg kerra, gerd 1384, mal: 251x131x35cm
med sturtum. Verd kr: 229,839,- dnvsk.

--‘-—z\.. -.-\r .i’ "
c

verktakar og aorir,

kerrurnar fra IHU@AURI
hafa margsannao
sig a Islandi,

- storar sem smaar

750kg kerra, gerd 1376, mal: 205x131x35cm,
opnanleg ad framan. Verd kr: 169,355.- &n vsk.

Flatvagnar-ymsar staerdir, 2000kg-3500kg,
mal frd 2,65x1,65m til 6,10x2,48m.

750kg kerra, gerd 1374, mal: 251x131x35¢cm,
opnanleg ad framan. Verd kr: 201,612.- n vsk.

|

gf,;—'

Startrailer 750kg, gerd 1280, 205x109,

Topplausnir

WWW.TOPPLAUSNIR.IS / S:517 7718
SMIDJUVEGI 40, GUL GATA, KOPAVOGI

mal: 5x30cm. Verd kr: 120,888, - an vsk.



AKU skoérnir eru ;
framleiddir & ftaliu
ur 100% evréopskum 2

ihlutum og efnum

Hafou
J;kra B ea) 30 e (AKU

spennu og auka paegindi
Aukin mykt vid okkla

........ . P Reimalaesing, haegt ad vera m
"""""""""" . . med sitthvora stillinguna yfir

. rist, eda um okla
GoreTex filma,
100% vatnsvorn ...

Rullukefli til ad halda

Y 4 |
. Jafnri spennu a reimum I Va I nu

2,6mm ekta italskt
Nubuck ledur

2mm gummibordi (grjotvorn) sem
hentar vel i islensku hraunlendi ...

Kaup & nyjum génguském getur
verid snuid ferli.

' Til ad velja rétt parf ad vera

;K st s . =~ haegt ad bera saman allar helstu
gerdir. bvi er best ad gefa sér

gddan tima, fara a alla helstu

solustadi, profa, mata og taka

sidan upplysta akvordun.

. P

Custom fit
innlegg
Dempun .

AKU Exoskeleton, innan- og utanfétarstudningur

Vibram séli .-

Lagir gonguskar / borgarskor Lagir gonguskar / borgarskdr ~ Gdnguskor med godan studning  Gonguskor med godan studning Léttir gonguskor Lagir, millstifir génguskor
AKU Climatica NBK GTX AKU Climatica Suede GTX kvenna AKU ALTERRA GTX kvenna AKU ALTERRA GTX AKU TRIBUTE 6TX AKU TENGU LOW GTX
[24.990 ker] [22.990 k| [21.990 k| [23.990 kr ]

24.990 kr. 27.990 kr. 27.990 kr.

Eitt mesta urval landsins

Klifurbakpokar ¢ Leidsdgumannabakpokar ¢ Fjallgongubakpokar ¢ Krakkabakpokar ¢ Hjélabakpokar ¢ Ferdatoskur ¢ Dufflar

)

.............. Vasi i topploki

Lifstidarabyrgd --------......
---------- Netavasi med
lyklahengju
undir topploki

stillanlegt bak -
Med léttustu

_

3

""""" bakpokum i
heimi ;
Heegt ad breyta Daylite 13L
hlidarstréppum i Alhsllia!-)ltl)alt’:Okl
?Q'firrf frf't:’ant?r?]r tﬁ. Haegt ad Zealot 15L - -
) R T T (S opna a Hjolabakpoki
i hlidinni Aether AG 70L 16.990 kr.
Burdarbakpoki |
Brjostél asleda ..---"~ 41.990 kr.
og med
Talon 6L
fyrir gdngu- og hlaupafélk
12.990 kr.

neydarflautu
______ Netapoki !
Gongustafa ___.---""" l \
festing ---"~ (
I’ IRRRETN Tviskipt
.- f holf
Hamarks JPtaas "
ondun i baki -*~
Floskuvasar ----=="""" : Lykkja fyrir
Lo isOxi

Mjadmabelti prengist
med pvi ad toga

Talon 33L

beggja vegna ~-... Farpoint 55L Fisléttur alhlida
4 Heimsreisubakpoki goéngupoki Transporter dufflar
26.990 kr. 20.990 kr. Verd fra 18.990 kr.

Vasi a
mjadmabelti -~

Svefnpokadlar -----=

Kestrel 38L gdngupoki 26.990 kr.

Vid stillum alla bakpoka pannig ad peir passi fullkomlega.
A stzerri pokunum sérmétum vid mjadmabeltin.

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kopavogi
simi: 5711020 ¢ www.ggsport.is ity



512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
slongubatar me algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@) bitauppbod.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malio. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?
Kaupi bila 100-200pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Pjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a viohaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
@
e

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

L U
Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsiign a8 handan

e 302 8211 e

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 16 alla daga.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.i

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

Husnaoi

Geymsluhasna

WWW.GEYMSLAEITT.IS
FYRSTI MANUDUR FRIR

4minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS
Sim1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

e e Oons Wnd

wair b o @Barnaheill
e - ‘

IRERTR T

Utvegum starfsmenn

TIL FIOLBREYTTRA
STARFA UM LENGRI
EDA SKEMMRI TIMA

Nanari upplysingar i sima 551 5000 eda sendid
fyrirspurn a netfangid proventus@proventus.is

PROVENTUS

Starfsmannapjonusta

5515000

Armula 15, 108 Reykjavik - proventus.is - proventus(@proventus.is

intellecta.is

DNINGAR

— =

intellecta

" Hiadnir:
=paegindum

‘Komid og_«

EINN VINSZALASTI LUXUSJEPPI LANDSINS A FRAB/ZARU VERBI

RANGE ROVER

EVOQUE SE

Panorama pak

Argerd 2017 - Steerri vélin 180 hestdfl - 4x4- Sjalfskiptir - Disel

Steerri VAIAALGD hestofl.

— .

-regﬂslua' 6 Til i mbrgum litum

STORA BILASALAN

...d verdi Fyrir pig!

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

kaffi 8 kénnunni
opid man-fos 10-18
lau 12-15

L
2017
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Atvinna

S
Heimaas
SMIDUR / UPPSLATTUR

Heimaas oskar eftir ad rada smidi
iuppslattarvinnu.

-Mzling/einingarverd

-Sveinsprof skilyrdi

-Kranaprof kostur

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur
heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

e
Heimaas

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl.is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

- TRAILER BILSTJORA
VANTAR -
Silfri ehf oskar eftir trailer bilstjora

Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690

- TRAILER BILSTJORA
VANTAR -

Silfri ehf dskar eftir bilstjora &
fjogurra oxla trukk.

Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690

VANTAR BAKARA
Vantar bakara i afleysingu fra 16
juni til 6 juli.
Upplysingar i Sima 7758002

Gardyrkjufyrirtaeki a
hofudborgarsvaedinu oskar eftir
samviskusému og areidanlegu
sumarstarfsfolki. Umsokn asamt
ferilskra sendist & netfangid
hreinirgardar@gmail.com

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu & markadi par
sem vid pjénustum
jafnt stor sem sma
fyrirteeki.

tima, fyrirh6fn og fjarmuni.

F star ji
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk. | SIMI 419 9000 | info@handafl.is | handafl.is

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum

|,“ J Iﬂ

HANDAFL

STARFESMAMNNAVEITA

Standvifta

fra kr

7990

VlFtur is

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata

Oflugar viftu

Kiktu a urvalid

'fur i t

.Westin ouse

999

IShusic
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TRAUST 0G ORUGG PJONUSTA
SiMI 533 4040

kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi man-fos kl. 9-17

Dan V.S. Wiium hdl., ldgg. fasteignasali
FASTEIGNASALA o Armiili 21, Revkiavik ® www.kioreign.is

Soltan 10

Opid his pridjud. 5. jini kl. 17:00 — 17:30.

Storgleesileg pakibad med
tvennum svélum i lyftuhisi
vio Soltan 10 i Reykjavik.
Lysing. Forstofa, hol, setu-
stofa, bordstofa, eldhs,
pvottahds, gestasnyrting, tvo
svefnherbergi, badherbergi
innaf hjonaherbergi, tvennar
svalir og geymsla i kjallara.
Tvd steedi i lokadri bila-
geymslu. Vandadar innrétt-
ingar, golfhiti, svalalokun.
Fallegt atsyni. Verd: 99 millj.
Uppl. veitir Porarinn Fridriksson 16gg. fasteignasali i sima 844-6353.

Dan V.S. Wiium - hdl. l6gg. fast. s: 896 4013

Auglysing um tillogur ad nyju og
Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

breyttu deiliskipulagi i Reykjavik

i samrzemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Myrargata 27 og 29, Seljavegur 1A og 1B

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 16. mai 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 24. mai 2018
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Nylendureits vegna l66anna nr. 27 og 29 vid
Myrargétu og 1A og 1B vid Seljaveg. | breytingunni felst fidlgun ibuda pannig ad heimilt verdi ad vera med
tveer ibudir & hverri 169 i stad einnar. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Gufunesbeer, fristundamidst6d

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 16. mai 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 24. mai 2018
var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi & Utivistasvaedi i Gufunes fyrir Gufunesbee. |
breytingunni felst ad afmarkadur er byggingarreitur fyrir gadmahus fyrir starfsmannaadstddu a grassveedi
vid bilastaedi sudvestan vid gamla baeinn. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldgur ma einnig nalgast & skja og tolvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 5. juni 2018 til og med 17. juli 2018. Einnig ma sja tilldgurnar & vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 17. juli 2018. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med tolvuposti.

Reykjavik 5. juni 2018
Skipulagsfulltrti Reykjavikur

Borgartini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Ef pU ert med rétta

starfid — erum vid med

réttu manneskjuna

capacent

Parftu ad rada
starfsmann??

Radum sérhaefir

sig i radningum og
mannaudsradgjof.
Vid komum til mots
Vvid parfir fyrirtaekja
og sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

Ertu aod leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

>
TALENT

RADNINGAR & RADGJOF

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

Bryndis
GSM: 773 7400

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

og veita trausta og
persénulega radgjof.

www.capacent.is
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TE & KAFFI

Pipar\

MZAEDRASTYRKUR.IS

Mzdrastyrksnefnd hefur stutt vid bakid & peim sem
burfa i 90 ar. Med kaupum & Mzdrastyrkspokanum
styrkir pi samtokin med upphad sem nemur einum
fullum poka af matvaelum. Pannig hjalpumst vid ad
og léttum undir med folki sem hefur litid & milli
handanna, poka fyrir poka.

bu getur lika stutt verkefnid med pvi ad kaupa
Madrastyrkshollann hja Te & Kaffi.

Lestu meira um hinn magnada madrastyrk

og styrktu verkefnid & madrastyrkur.is
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gxf5 (18..Kxf6 19. Rd5#). 19.
Dxh6+ Kg8 20. gxf5 og hvitur
vann skdmmu sioar. Sjotta
umferd Islandsmotsins fer fram
idagi Valsheimilinu og hefst
k1. 16:30
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Rekkjan Heilsurim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955 -

rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

Kompy

NUNA 1

rekkjon

HETLSORUM

Fréttabladido med pér i sumar.

bi getur nélgast fritt eintak af Fréttabladinu
4 eftirfarandi stodum vidsvegar um landio:

o SMARALIND oy
XJIORBUBIN  Krambud

DTS
LT MR bokalatident H

Prautin felst i pvi a0 fylla ut i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verour birt i
nasta tolubladi Fréttabladsins.
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Pondus

Eq fylliupp i
hitt pegar
orlofspeningarnir

Hlutir sem
pa upplifir
einungis d

Eftir Frode Bverli

Jd... vid erum ekki

fastakdnnar Gt af

fotbolta-quizinu
pinu, vinur,

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

)

=

betta er ekki néta
{r verslunarferd...
pettaer greidsla

fyrir Ferraril Velkominn

i ndtimann,

»nana nana baby"?

s DR BB | Lt By B P it 1 Bl

vt B P AW P58 AR Dot K s WA o] B 0 F

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Baedi virka.. En ef ég vaeri pi myndi ég R Mammal!
Hvort er betra: . PR " Njaa njaa njaa :
,,Iig;:;rligia IL:'i ”r:aa nota ,njaaa njaa njaa njaaaad paai] Hannes er o
stridamér!
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Flott hljodfaeri 1 1elegum hljomburdi

TONLIST
Yk k

Verk eftir Halldor Smarason,
Mamiké Dis R: déttur, Jon
Leifs, Unu Sveinbjarnardéttur og
Hauk Témasson.

Strengjakvartettinn Siggi (Una Svein-
bjarnardottir, Helga pora Bjérgvins-
dottir, Porunn Osk Marindsdottir og
Sigurdur Bjarki Gunnarsson) lék.
Frikirkjan i Reykjavik

Sunnudaginn 3. juni

Allar vita a0 Stradivarius-fidlur eru
bestar. Eda hvad?

Franskur rannsakandi, Claudia
Fritz, hefur & undanfornum arum
synt fram a hido gagnsteoda. Fyrir
fjorum arum fékk han tiu fiolu-
leikara i heimsklassa til ad profa
nokkrar fidlur blindandi. Sumar
peirra voru gamlar Stradivarius-
fiolur, adrar nyjar. bad merkilega var
a0 fioluleikararnir gatu ekki greint
par a milli. Pad sem meira var, peir
toldu peer nyju vera betri. Sidar fram-
kveemdi Fritz adra rannsokn par sem
ymist var spilad a gamlar eda nyjar
fiolur fyrir framan aheyrendur. Hio
sama gerdist, aheyrendur gatu ekki
sagt til um aldur hlj6dferanna, en
voru almennt hrifnari af peim nyju.

A tonleikum & Listahatid sem
haldnir voru i Frikirkjunni i Reykja-
vik @ sunnudagskvoldio, matti heyra
i splunkunyjum fidolum, og einnig
vidlu og selldi. Strengjakvartettinn
Siggi spiladi par a hljéoferi sem Jon
Marin6 Jonsson hefur smidad.

bvi midur fengu pau ekki almenni-
lega a0 njota sin fyrr en eftir hlé.
Hljémburourinn i Frikirkjunni
er ekki godur fyrir 6rafmagnada
strengi, endurémunin er ekki
negileg. Eftir hlé voru hljoofeerin
hins vegar keyrod upp i hljookerfi.
Pa heyroi madur fyrst hve pau eru
glasileg. Hljomurinn i peim var
einkar pyour og fallegur, en lika stor
og breidur. Af hverju var hljéokerfio
ekki notad alla ténleikana?

Efnisskrain var nokkud misjofn.
Fyrsta verkid, Draw+Play eftir Hall-
dor Smarason var mjog afstrakt, og
samanst60 m.a. af klori, banki og
60rum skrytnum hljédum. Tén-
listin var ekki skemmtileg aheyrnar,
en hun var snyrtilega byggd upp, med
greinanlegri framvindu og hapunkti
sem var rokréttur.

Somu ségu er ekki ad segja um
Blomin frid eftir Mamiko Dis Ragn-
arsdottur. Tonsmidin byrjadi po
vissulega vel. Laghendingarnar voru
gripandi og samhjomurinn sem
olikar linur myndudu var seidandi.
Sidan leiod bara alltof langur timi par
sem ekkert gerdist. Pad vantadi fra-
sogn, struktar og ferli i tonlistina,
han var of endurtekningarsém.
Hljéomleysi kirkjunnar var svo ekki
til a0 baeta.

Sidasta verkio fyrir hlé var ekki
heldur asttanlegt. betta var fyrsti
strengjakvartett Jons Leifs, sem ber
titilinn Mors et vita. Fjormenning-
arnir léku samt ageetlega, en pao skil-
adi sér engan veginn ilélegum hljom-
burdinum. Hann flatti tonlistina ut,
gerdi hana graa og 6spennandi.

Eftir hlé voru tvaer tonsmiodar a
dagskra, Serimonia eftir Hauk Tom-
asson og bykkt eftir Unu Sveinbjarn-
ardottur. Su fyrrnefnda var kuldaleg
og afar 6mstrio, en ad sama skapi
stilhrein og hoflega 16ng. Verk Unu
var hins vegar pryoilegt, sjarmerandi
@vintyri gett miklum andstedum.
Tofrandi stefin og fagrir hljomarnir
voru alltaf ahugaverdir.

I lokin léku fijormenningarnir
aukalag sem var eftir Jon Marino
hljooferasmid. betta var ofurein-
falt lag i dar og moll. Eftir allt petta
omstrioa og flokna a efnisskranni
var bao kerkomin tilbreyting. betta
var einstaklega hugljuf stund, manni
hlynadi um hjartareturnar og pad
var nanast eins birti til i kirkjunni.
Joénas Sen

NIDURSTADA: Slamur hljomurdur og
misgdd dagskra, en glasilegur leikur a
fjogur ny, islensk strengjahljoofaeri.

pegar folk sér verk min tengir pad ésjalfratt vio dyrid i sjalfu sér,

.l \

s 9

“ segir Hrafnhil

dur. FRETTABLADID/ERNIR

alie e

/tla a0 toppa sjalfa mig |

Hrafnhildur Arnardéttir verdur fulltriii islands a Feneyja-
tvieringnum 2019. Har verdur allsradandi i islenska skalanum.

g brast nanast vio eins

og fotboltakappi sem fer

nidur & hnén og fagnar.

Eg vard oskaplega gl6o,

segir Hrafnhildur Arnar-

dottir myndlistarkona
sem verdur fulltrai Islands & Fen-
eyjatvieeringnum i myndlist ario
2019, asamt syningarstjoranum
Birtu Gudjonsdéttur. ,Mig hefur
alltaf langao til ad syna myndlist
mina 4 Feneyjatvizeringnum. Eg er
dalitill framagosi,“ segir Hrafnhildur
og hler.

Hrafnhildur, sem er feedd ario
1969, hefur buio i Bandarikjunum i
23 ar. Han hefur hlotid margvislegar
viourkenningar fyrir verk sin, en
htn vinnur mikid med mannshar,
sem verdur i adalhlutverki i verki
hennar fyrir Feneyjatvieringinn.
»Ef maour er spretthlaupari sem fer
a Olympiuleikana pa fer madur ekki

Vio hjalpum pér

a0

Kringlunni « Simi 568 7777 « heyra.is

baeta lifsgaedin

Rexton™ heyrnarteekin opna nyjar leidir i samskiptum
og auka lifsgaedin. Komdu i ékeypis heyrnarmaelingu
og fadu heyrnarteeki 1anuéd til reynslu.

g AHRIFIN EIGA AD

KVEIRJA [ OLLUM
TAUGAENDUM i HOFDI FOLKS
0G SKAPA HAMINGJU.

a0 keppa i kaluvarpi. Feneyjatvizer-
ingurinn er Olympiuleikar i mynd-
list og par syna listamenn sitt besta.
Harverkin eru mitt vorumerki og
folk neer sterkri tengingu vio pau.”
Spurd nanar um verk sitt i
islenska skalanum i Feneyjum a
nzsta ari segir Hrafnhildur: I petta
skipti ®tla ég ad toppa sjalfa mig.

begar folk gengur inn i syningar-
rymio pa sér pad ekki sjalft rymio,
heldur er inni i verkinu sem byggist
upp a premur hellum. Allt i kringum
ahorfandann er 100i0 pvi hario er
alls stadar. Eg nota sidan @pandi
liti sem skapa eins konar sjénranan
havada. Ahrifin eiga ad kveikja i
ollum taugaendum i h6foi folks og
skapa hamingju.”

Hrafnhildur hefur tvisvar sinnum
farid a Feneyjatvizeringinn. ,bar er
mikio i gangi og til pess ad setja
mark sitt a alla sina og kdsina parf
maodur ad syna sterkt verk. Eg er
ekkert roleg i tidinni pegar kemur
a0 myndlist, verk min eru groddaleg
en um leio falleg og efnividurinn
hofoar til folks af pvi vid erum 611
med har a likamanum. begar folk
sér verk min tengir pad osjalfratt
vid dyrio i sjalfu sér.”
kolbrunb@frettabladid.is

HEYRNARSTODIN (¢




LG TILBOD

HM 2018 A'_HEIMAVELLI

ActiveHDR %1 |G |SUPER|UHD T Va

with Dolby Vision” — Nano Cell™ Display

: NANO CELL SKJATZKNIN TRYGGIR BETRI MYND FRA OLLUM SJONARHORNUM

LG 555J800V

55 Super UHD sn’jalls_j(?r!varp me'a. Nano Cgll skjétaekr}i fyrir betri_mynd fra 6IIur_n. P TILBOD
sjonarhornum, skyrari litir og meiri skerpa dsamt Multi HDR taekni med Dolby Vision. & -

Oflugt harman kardon hljodkerfi gerir einstaka sjénvarpsupplifun. Einfaldar stillingar 4'( HDR m
med web0S 3.5 netvidméti, Magic Remote fjarstyring fylgir og Netflix i 4K. Fullkomid g U-TRAHD

sjonvarp fyrir pa sem vilja horfa 4 HM i g6dum félagsskap — fra 6llum sjonarhornum. T FULLT VERD 199.995

43"

— . LG UHD TV

LG 43UJ670 LG 55UK6100 LG 65UJ670
Stilhreint 43" UHD snjallsjénvarp med Active 55" UHD snjallsjonvarp med Active HDR teekni, Quad 65" UHD snjallsjonvarp med Active HDR og Super
HDR og Super Mastering Engine myndvinnslu Core 6rgjorva og Bluetooth tengiméguleika. Fotbolta Mastering Engine myndvinnslu sem gerir myndina
é?”; ?e"’ mvm?l'na blar;gr;‘;gsl'““a _taae'a,‘”', stilling mykir hreyfingu & skjanum svo pu missir aldrei bjartari og liti teerari. WebOS 3.5 netvidmét, Magic
Nllggaictlggrszglfjea%‘s:;ﬁngu 0'9 I\T:ttf‘llilx T:é asamt af boltanum. Einfalt webOS 3.5 netvidomot asamt Ultra Remote, Bluetooth og Netflix i 4K. Fullkomid teeki

’ Surround hljéokerfi sem fullkomnar upplifunina. fyrir pa sem vilja storan skja og frabaer myndgeedi.

TILBOD TILBOD TILBOD

99.99

FULLT VERD 99.995 FULLT VERD 139.995 FULLT VERD 219.995

(L LG i ' Helmlllstaekl ht.is

PRES oo 7 VERSLANIR UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESB/E S: 414 1740 » Austurvegi 34 SELFOSSI S: 414 1745 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARTORGI AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 « PJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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Gerou gott mot
betra med DORMA

DORMA |/AFRAM {SEAND

Lattu drauminn rastast

Smaratorgi | Holtagéroua geyri | isafiroi

HM-LEIKUR DORMA

Allir sem kaupa stillanlegt riim i Dorma medan a HM i Russlandi stendur*
lenda i potti og geta unni® 65” UHD snjallsjénvarp
fra Samsung ad verdmaeti 199.995 kr.
Dregid verdur 12 juli og vinningshafinn
getur horft & trslitininyju siénvarpi.

*Leikurinn stendur fram yfir undanurslit. ]

Komdu og veldu pér
pitt draumasaeti

270

AVIGNION
haegindastoll

Stillanlegur haegindastéll med innbyggdum skemli.
Ledur & slitflotum eda gratt aklaedi
Fullt verd i akledi :109.900 kr.  Fullt verd i ledri: 129.900 kr.

Adeins 82.425 kr. Adeins 97.425 k

Afgreidslutimi Rvk
Manudaga til fostudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn reetast

Sunnudaga Kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

5. JONi 2018
Tonlist

Hvad? Kvintett borgrims Jonssonar

4 Kex

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex, Skulagétu

A Jazzkvoldi Kex Hostels i kvold
kemur fram kvintett bassaleikarans
borgrims Jonssonar. Auk borgrims a
raf- og kontrabassa leika peir Snorri
Sigurdarson trompetleikari, Olafur
Jonsson saxofonleikari, Tomas Jons-
son piand- og hljodgervlamadur

og borvaldur bér borvaldsson &
trommuleikari. beir munu leika
tonlist eftir hljomsveitarmedlimi
auk pess sem vel valdir hiisgangar
fa a0 fljota med. Tonlistin & Kex
hosteli hefst klukkan 20.30 og er
adgangur okeypis. Kex Hostel er a
Skulagotu 28.

Vidburdir

Hvad? Kynningartimi i argentinskum
tango og milonga (tangoball)
Hvenar? 20.00

Hvar? 16n6

Kynningartimi er fra k1. 20-21. Leio-
beinendur eru Pérour og Gudbjorg.
Allir velkomnir engin danskunnatta
naudsynleg og ekki parf ad meeta
med dansfélaga. Adgangur 500
kronur. [ kjélfario er hefdbundin
milonga (tangoéball) - fritt fyrir byrj-
endur, dansad er afram til kl. 23.00.
DJ Porvardur heldur uppi fjérinu
med dundrandi tangotonlist.
Adgangseyrir ad milongu er 1.000
krénur en fritt fyrir 30 ara og yngri.

Hvad? Hollrad i matjurtagardinum
Hvenzer? 17.00

Hvar? Grasagardinum
Grasagardur Reykjavikur, Garo-
yrkjufélag Islands og Seljagardur
—borgarbyli bjoda gestum og
gangandi a0 freedast um saningu,
atpléontun og umhirdu krydd- og
matjurta auk pess sem goo rad
veroa gefin vardandi smadyrin i
matjurtagardinum. Garoyrkju-
freedingar Grasagardsins og félag-
ar i matjurtaklabbi Gardyrkju-
félags Islands sja um fraedsluna og
félagar i Seljagardi — borgarbyli
kynna starfsemi sina.

Hvad? Nexusforsyning - Jurassic
World: Fallen Kingdom (2D)
Hvenzr? 20.00

Hvar? Laugararsbio

Hold onto your butts gooir
halsar pvi pad er komio ad fjérou
Nexusforsyning arins 2018! Vi
geymum ofurhetjurnar ad pessu
sinni, hdldum okkur & joroinni og
hlaupum undan mord6dum risa-
edlum i g6du gamni.

Hvad? Pubquiz: Jurassic Park
Hvenzer? 21.00

Hvar? Bravo, Laugavegi

1 tilefni pess ad ny Jurassic Park
mynd verdur frumsynd i vikunni
heldur Bravo pubquiz um pessar
risamyndir.

Hvad? Sumarstund og heidrun
Mjohundadeildar

Hvenzr? 20.00

Hvar? Hundaraektarfélag islands,
Sidumula

Mjohundadeild byour félags-
monnum sinum ad eiga goda
stund saman meo léttum veiting-
um og um leid heidra stigahaestu
mjohunda arsins 2017.

Hvad? Grundlovsdag pa Den
Danske Kro

Hvenaer? 20.00

Hvar? Den Danske Kro, Ingolfs-
straeti

1 tilefni pess ad stjérnarskra Dan-
merkur var undirritud pann 5.
juni ario 1849 af Frederik VII
holdum vio daginn hatiolegan
hja okkur a Den Danske kro og

BT T
irdu krydd- og matjurta i Grasagardinum i dag.

bjooum allar danskar vorur a 800
kronur fra k1. 20.00 til lokunar!

Hvad? Umbhverfisdagur i Heidmork
Hvenzer? 17.00

Hvar? Heidmork

Pao er ekki bara hafio sem er fullt
af rusli pessa dagana. Fjolskyldu-
svadin Grenilundur og Furul-
undur i Heidmork purfa a sma
hreinsun ao halda. Sendirad Nor-
egs, Landvernd og ad sjalfsogou
Skograektarfélag Reykjavikur vilja
sja sem flesta & pridjudaginn 5.
juni, sem er alpjodlegur umhverf-
isdagur, k1. 17.00 a bilastadinu a
milli Grenilundar og Furulundar.
Saman hreinsum vio fjolskyldu-
svaedin, forum i léttan ratleik og
endum a Torgeirsstooum par
sem sendiradid byour upp a kako
og kleinur, Landvernd og Skog-
raektarfélagio freda okkur um
umhverfio og skéginn og pao lid
sem vinnur ratleikinn fer vero-
laun. bessu lykur um sjdleytio,
vio h6fum pantad gott vedur og
vonum ad sem flestir lati sja sig.

Syningar

Hvad? Street View (Reassembled)
4 Listahatid i Reykjavik

Hvenzer? 06.00

Hvar? Norraena husid (utandyra)
Listaverk finnska listamannsins
Anssi Pulkkinen samanstendur
af rastum heimila sem hafa verio
fluttar fra Syrlandi sjoleidina til
Evropu. Efnividurinn var keyptur
af fyrri eigendum og fluttur burt
meo fullu sampykki peirra. Um
er aod reda steypt veggjabrot, s.s.
stiga og hluta golfs en ekki er
mogulegt ad atta sig a uppruna,
nakvaemri stadsetningu eda sogu
hussins tt fra pessum brotum. Ur
steypubrotunum skapar Pulkk-
inen innsetningu a vorubilspalli
sem hefur yfirbragd hjolhysis
eoa husbils. Hasardstir eru marg-
brotin taknmynd fyrir missi
heimilis. ber visa til heimilisleysis
i vidu mannlegu samhengi en tala
a sama tima a apreifanlegan hatt
inn i tynda s6gu raunverulegrar
fjolskyldu.

Hundarazktarfélag islands verdur med sumarstund i dag og stigahastu mjohundar arsins 2017 verda heidradir.
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’ SIX

KL. 22:00
Onnur seria pessara hérkuspennandi pdtta sem byggdir eru &
raunverulegum verkefnum sérsveitarinnar SEAL Team six sem er

pekktust fyrir ad hafa uppi & hrydjuverkaleidtoganum Osama bin
Laden.

Praelgott
Pridjudagskvold

Fadu pér askrift a stod2.is

' TIMELESS

KL. 20:20
Frdbeerir og 68ruvisi spennupaettir
um prieyki sem ferdast aftur {
timann til pess ad koma i veg fyrir
pekkta gleepi ségunnar.

' BORN TO KILL
KL. 21:05

Stérgddir sakamdlapeettir fré BBC

sem fjalla um hinn unga Sam. i

fyrstu virdist hann edlilegur 16 dra

unglingur en { honum dlga

andfélagslegar hvatir.

WYATT CENAC’S
' PROBLEM AREAS

KL. 22:45 bl el
Ahugaverdur og 6grandi pdttur dr -:P — |
smidju HBO i umsjén grinistans h =
Wyatt Cenac sem ¢ ad baki langan & i
: ]

feril sem handritshéfundur og [
radgjafi fyrir paetti eins og The Daily Q;
Show. *

w»8 KEEPING UP WITH

JAZ§ THE JONESES
KL. 22:00

Hjén i dthverfi flaekjast inn {
alpjédlegt njésnamdl pbegar pau
uppgotva ad ofurvenjulegir
ndgrannar peirra eru i raun
njésnarar.

':2 THE AMERICANS

A KL. 21:35

Skemmtilegir paettir um rdssnesku
njésnarana Phillip og Elizabeth sem
sigla undir folsku flaggi i Banda-
rikjunum og njésna fyrir KGB d
dégum kalda stridsins.

Allt petta og meira til
& adeins 9.990 kr.

stod2.is

22 .
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brigjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjélskyldan

07.25 Strakarnir

07.50 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Landnemarnir

11.05 Hid blomlega bu 3

11.50 Grantchester

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor UK

13.45 The X-Factor UK

15.15 The X-Factor UK

16.05 Diana: In Her Own Words
17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 Last Week Tonight With
John Oliver

19.55 Great News

20.20 Timeless

21.05 Born to Kill

21.55 Six Onnur syrpa pessara
hérkuspennandi patta sem
byggdir eru a raunverulegum
verkefnum sérsveitarinnar SEAL
Team six sem er pekktust fyrir
ad hafa uppia hrydjuverkaleio-
toganum Osama bin Laden. i
hverjum paetti feer sérsveitin
flokin og erfid mal til ad leysa ur
ogsannar pad itrekad ad pegar
erum lif eda dauda ad teflaeru
peir fremstir i sinu fagi. Hand-
ritshéfundur pattanna William
Broyles Jr. (Apollo 13) fékk
dygga adstod fra fyrrverandi
sérsveitahermanninum David
Broyle sem gaetir pess pé ad
upplysa ekkiallra viokvaemustu
trunadargognin pratt fyrir
6metanlegtinnlegg hansihand-
ritagerdina.

22.40 Wyatt Cenac's Problem
Areas

23.10 The Detail

23.55 Nashville Fimmta pattar6d
pessara frabaeru patta par sem
tonlistin spilar stort hlutverk og
flallar um kantri-séngkonunar
Rayna Jaymes ogJuliette Barnes
sem eiga i stdédugri valdabarattu.
Med adalhlutverk fara Connie
Britton og Hayden Panettiere og
med énnur hlutverk fara séng-
systurnar godkunnu Lennon og
Maisy.

00.40 High Maintenance

01.05 The Sandhamn Murders
Sansk spennupattar6d i premur
hlutum sem byggd er a hinum
vinsaelu bokum ritéfundarins
Vivecu Sten. baettirnir fjallaum
rannsoknarlégreglumanninn
Thomas Andreasson og l6graed-
inginn Noru Lindes sem bua i frid-
selum ba en undir yfirbordinu er
eitthvadillt a sveimi.

01.50 The Sandhamn Murders
02.35 The Sandhamn Murders
03.20 Ten Days in the Valley
04.05 Ten Days in the Valley
04.50 The Secret

05.40 The Secret

STOD 2 SPORT

07.35 Pepsimorkin

08.55 Fjolnir - Valur
10.35 iBV - KR

12.20 Breidablik - Stjarnan
14.15 Pepsimorkin

15.35 Pepsimork kvenna
16.35 Por/KA - Stjarnan
18.20 England - Nigeria
20.00 Fyrir island

20.40 Selfoss - Vikingur O.
22.25 Brasilia - Kroatia

STOD 3

19.10 Man Seeking Woman
19.35 Last Man On Earth
20.00 Seinfeld

20.25 Vinir

20.55 iZombie

21.40 The Americans
22.25 Supernatural

23.10 Flash

23.55 Krypton

01.25 Last Man On Earth
01.50 Seinfeld

02.15 Man Seeking Woman
02.40 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24Morgasirnar fra Mada-
gaskar

07.47Doddi litli og Eyrnastor
08.00Afram Diego, afram!
08.24Svampur Sveins
08.49Lalli

08.55Rasmus Klumpur og
félagar

09.00Strumparnir
09.25Hvellur keppnisbill
09.37vintyraferdin
09.49Gulla og graenjaxlarnir
10.00Stori og litli
10.13Grettir

10.27K3

10.38Mwja byfluga
10.50Kormakur

11.00Déra kénnudur
11.24Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47Doddi litli og Eyrnastor
12.00Afram Diego, afram!
12.24Svampur Sveins
12.491alli

12.55Rasmus Klumpur og
félagar

13.00Strumparnir
13.25Hvellur keppnisbill
13.37Avintyraferdin
13.49Gulla og graenjaxlarnir
14.00Stori og litli
14.13Grettir

14.27K3

14.38Maja byfluga
14.50Kormakur

15.00Déra kénnudur
15.24Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.47Doddi litli og Eyrnastor
16.00Afram Diego, afram!
16.24Svampur Sveins
16.49Lalli

16.55Rasmus Klumpur og
félagar

17.00Strumparnir
17.25Hvellur keppnisbill
17.37Fvintyraferdin
17.49Gulla og graenjaxlarnir
18.00Stori og litli
18.13Grettir

18.27K3

18.38M=ja byfluga
18.50Kormakur

19.00Artar og Miniméarnir

Morgasirnar

fra Madagaskar
kl. 07.24,11.24
og15.24

GOLFSTODPIN

08.00 The Memorial Tournament
12.00 Italian Open

17.00 The Memorial Tournament
21.00 Golfing World

21.50 US Women's Open

STOD 2 Bi

12.00 Dance Again - Jennifer
Lopez

13.30 Fly Away Home

15.20 Turks & Caicos

17.00 Dance Again - Jennifer
Lopez

18.30 Fly Away Home

20.20 Turks & Caicos Horku-
spennandi bresk mynd fra 2014
med Bill Nighy, Helenu Bonham
Carter, Winonu Ryder og Chris-
topher Walken. Myndin fjallar
um fyrrverandi leynipjonustu-
manninn Johnny Worricker sem
hrokkladist fra starfi eftirad hafa
uppgotvad spillingu i bresku
rikisstjorninni. Nu fer hann huldu
hofdi og lifir ahyggjulausu lifi i
skattaparadisinni Turks op Caicos
par til CIA-fulltrtinn Curtis Plissier
ber kennsl & hann.

22.00 Keeping Up with the
Joneses

23.45 Hardcore Henry Spennu-
mynd fra 2015 sem er heldur
ovenjuleg pvihun er fra sjonar-
horni fyrstu personu. Henry
vaknar minnislaus eftir ad hafa
verid vakinn upp fra daudum af
visindamanni sem er einnig eigin-
kona hans. Pegar henni er rant
fellur pad i hlut Henrys ad bjarg
hennifra illmenninu Akan og
hrottum hans.

01.25 Open Windows

03.05 Keeping Up with the
Joneses

RUV

16.20 Menningin - samantekt
16.50 Saga HM: Brasilia 2014
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ungvidi i dyrarikinu
18.50 Visindahorn vars
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.00 Griman 2018 - islensku
svidslistaverdlaunin

21.30 Vargur - A bak vid tjéldin
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Golfio

22.50 i myrkri

23.45 Grafin leyndarmal
00.30 Motorsport

01.00 Kastljos

01.15 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.40 The Tonight Show
09.20 The Late Late Show
10.00 Siminn + Spotify

10.30 Everybody Loves Raymond
10.55 King of Queens

11.20 How | Met Your Mother
11.40 Dr. Phil

12.20 The Good Place

12.45 Million Dollar Listing
13.30 American Housewife
13.55 Survivor

15.25 Survivor

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Odd Mom Out

20.10 Royal Pains

21.00 For the People

21.50 The Orville

22.35 Scream Queens

23.25 The Tonight Show
00.45 CSI Miami

01.30 Fargo

02.15 Bull

03.00 American Crime

03.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Baltasar med enn eina negluna

Nyjasta mynd Baltas-
ars Kormaks, Adrift,
paut upp vinseelda-
listann nuna pessa
frumsyningarhelgi
og endadi sem pridja
adsoknarmesta kvik-
myndin i Bandarikj-
unum. Myndin hafoi
hlotid dreema doma
fyrir helgina en pad
gilti einu.

12. biomyndin

i leikstjorn Baltasars

3.015

amerisk biéhis syndu myndina

penadi 4,2 milljonir

a fyrsta syning g|

Var spad hagnadi upp a

10 - 15 milljénir
Endadi helgina i

11,5 milljonum

Hafnadi sem pridja vinszlasta
myndin a eftir Deadpool 2 og Solo
(Elisabet Ronaldsdéttir klippti
Deadpool)

FORD FOCUS

FIMASTUR!

Ford Focus er fimur bill enda e
pekktur fyrir frAbaera aksturs-
eiginleika og framurskarandi
gaedi. Hann er rikulega buinn,
med fimm stjornu orygsi,
Bluetooth samskiptakerfi,
leidsogukerfi med islands-

korti, ndleegdarskynjurum,

8" snerti/litaskja, My Key,
upphitanlegri framrddu o.fl. |
Aukabunadur innifalinn: N
Dokkar rddur i farpegarymi é‘

og malmlitur.

3 ~
FOCUS TREND EDITION \‘i \

3.105.000 KR.
TILBODSVERD:

2.795.000«-.

Ford er frabeer!
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Focus

Baltasar segir fra Adrift a CinemaCon-radstefnunni.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
brimborg Bildshfda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050

OBruggur stadur til ad vera &

IMDb: 6.4 fyrir
helgi. 6,8 eftir
helgi.

Rotten tomatoes:
65% fyrir helgi.
71% eftir helgi og
ahorfendur gefa
henni 80%.

62% ahort-
enda Adrift voru
konur.

69% peirra

voru yfir 25 ara
aldri.

Frumsynd a
Islandi 13. juni.

Kormal

Shailene Woodley og Sam Clafiin 5 frumsyningu Adrift.

Sam Claflin, Shail

Nyir og notadir bilar:
Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
og laugardaga kl. 12-16

s WOODLEY

ADRI

= ELAFLIN

F
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midi.is
Vinsazelir vioburdir
framundan

Midakaup a www.midi.is

,Vinéttuleikur
Island - Gana 7. juni

CCR heidurstonleikar

Bagjarbio - 8. juni

Undankeppni HM 2019

island - Slévenia 11. juni

Toénleikar med Eypéri Inga
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Vindmyllan i eynni er tralega fraeg
ma er natturufegurdin storkostleg og

y

indmylla islands en hin er i eigu Pjédminjasafnsins, reist arid 1860. Eins og sja
indmyllan sk ir ekki Utsynid. MYNDIR/FASTEIGNASALAN BORG

Drottning Vestfjaroa

1 soluferli

Hin sogufraega eyja
Vigur er kominn i
soluferli. Bondinn
eetlar ad bregda bui
en hann hefur buid
pariram 40 ar.
Studavikurhreppur
geeti att forkaupsrétt
en sveitarstjorinn
par segir eyjuna
fallegasta stad Vest-
fjarda og er af naegu
ad taka.

i0 erum bara ordin

fullordin og erum ad

bregoa bui. Vio erum

buin ad bua hér i

ram 40 ar,” segir Sal-

var Baldursson sem
hefur sett hina sogufreegu eyju Vigur
i s6lu. Hann vill ekki reeda verd en
vill fa tilbod i gegnum fasteigna-
s6luna Borg.

,betta er dalitil akvoroun ad taka,
alveg eins og pegar vido tokum pa
akvoroun ao flytja hingad a sinum
tima. bao parfalltafad taka akvoro-
un i lifinu,” segir Salvar.

Pétur Georg Markan, sveitarstjori
Suoavikurhrepps, segir a0 verio sé
ad skoda hvort hreppurinn hafi
forkaupsrétt ad eyjunni og pa hvort
hann muni nyta sér pann rétt. Pad
muni allt koma i ljos.

Pétur segir ad eyjan sé mikil
nattaruparadis og fornfreg. ,Eg
segi fyrir mitt leyti ad pa a Vigur
sér sérstakan stad. Pad eru margir
stadir fallegir 4 Vestfjoroum en
Vigur er dalitil drottning a sveedinu.
Parna eru frumkvoolar i ferdapjon-
ustu & Vestfjoroum og meo rika sogu
med vindmylluna og batinn.”

Vindmyllan sem Pétur raedir
um er tralega freegasta vindmylla
Islands en han er i eigu bjodminja-
safnsins, reist arid 1860. Pa er einnig
elsti batur landsins, Vigur Breiour,

Vigur

Eyjan er um 45 hekt-
arar og raekud tun um 10
hektarar.

Husakostur er vel yfir
700 m*

Yfir 10 pusund gestir
heimsakja stadinn arlega.

Eyjan selst i heild sinni med
6llum husakosti og hlunn-
indum.

ibudarhus er skrad 207,8
m?, er a tveimur haedum
med 10 svefnherbergjum.

Fjosio var tekid i gegn
fyrir fiorum arum. i
dag er par veitinga-
salur sem tekur 80
manns i saeti og full-
buid eldhus.

Hlada: Hladan er sam-
byggd fjosinu og er 107 m?
ad staerd.

Viktoriuhusid er eign Pjod-
minjasafnsins.
Vélageymsla: Verkstedi og

gg PETTA ER DALITIL
ARVORDUN AD TAKA,

ALVEG EINS 0G PEGAR VID
TOKUM bA
AKVORDUN AD
FLYTJA HINGAD
ASINUM TiMA.

'nmnnnntnmnm il

vélageymsla par sem dun-
hreinsun fer fram.

wmmm Myllan er eign Pjoo-

minjasafnsins.

Kzlihas: bar er 12 kw
Lister-vararafst69, kaelir
og frystir.

Reykhus stendur vid
fjorubordid og er um
14 m? ad staerd.
Hjallur stendur na-
leegt ibudarhusinu og

er med geymslulofti.

Staerd 26,7 m2.

ﬁ Fjarhus fyrir 70 til 80 kindur

(72 m?) og hlada sem er

- @@ UM 30 M?,
‘ Adarvarpid gefur i kringum
50 -60 kil6 a ari af hreins-

udum dun eftir pvi
hvernig arar.
Um 10 minatur tekur
ad sigla a hradbati fra
Sudavik i Vigur i godu
veori.

[ N

atteringur sem smidadur var um
1800, og var notadur allt til arsins
2000 til ao flytja sauofé milli lands
og eyjar. Fuglalif er afar fjolskrao-
ugt.

Salvar segir ad um 10 pasund
ferdamenn hafi komio i eyjuna a
sidasta ari.

David Olafsson, fasteignasali hja
Borg, segir ao fyrirspurnir hafi pegar
borist. benediktboas@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR -~ AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/mar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason

is, Hjordis Zoéga

s, Sigfiis O Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimarafrettabladid.is

g i
Orn Geirsson orn. ge/rsson@fretfab/ad!d is FOLK/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli al |I@fr
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir el isog

RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrunnar@fretmb/ad!d is, Vidar Ingi Pe\urssun vrp@frertabladld is PJONUSTUAUGLVSINGAR simi

is, Jon ivar Vi

tabladid.is, Olafur H.

512-5407: Arna Rut Kr ttir

is, Gudran Inga G
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
mest lesna dagblad landsins.
il

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Ritstjorn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is  Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja wm Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladiod berst ekki 800 1177

BAKPANKAR o
Jons Sigurodar

Eyjolfssonar §.‘! Gerid gaeda- og verdsamanburd
Nu er ég oroinn
noéorubani

fyrradag syndist mér ég sja

rottuhala einn renna fimlega

bak vio strigapoka pegar ég
var asamt tengdo i skar hans ad
hella bruggi 4 vinbelgi. Eg brast
vikingalega vio og reif pokann upp
en ba blasti vid mér snakur einn
svipljotur. Vildi hann p6 spara
mér fundinn vio sig svo hann
flaoi at i horn en par gerdi tengdo
atlogu ad dyrinu med gongu-
stafinn a lofti. Hvzasti snakurinn
ba svo hvein i skarnum. En aftur
flaoi sa ilangi en pa skipti engum
togum ao gamli 6lifubondinn, sem
hafoi flokasko gooa a fotum, steig
a kvikindio aftanvert sem komst
pvi hvergi. Var ég kvikur pa sem
kuareki i einvigi og nadi i ror eitt
eigi all litid og lamdi pann ilanga
ofarlega svo ner tok af h6fudio og
var pao hans bani.

Var allt kjurt um stund og taldi
ég ohazett ad vinda séri vinio og
onnur tilfallandi landbtinadar-
storf sem gengu dfallalaust. Ad
peim loknum vildi ég farga vagesti
bessum og setti ég pvi plastpoka
utan um puttana til ad héndla
dyrio. Vildi pa ekki betur til en svo
a0 snakurinn tok upp fyrri heetti
og skok ilangan skrokkinn eins
og ungvidi. Kunni ég pessu illa
enda langt um lidio fra pvi ég hafoi
vegiod snakinn.

Na er freistandi ad nota skalda-
leyfio og halda pvi fram ad hér hafi
verid eiturnadra mikil a ferdéinni.
En langnaodra pessi er reyndar
alveg meinlaus. Ja, meinlaus, pad
er kannski ekki rétt ad orda pad
svo bvi eftir fund pennan er ég svo
hvekktur ordinn a0 ég sé ekki fram
aao geta snert garoslongu naestu
arin né lagt mér nokkuo ilangt
tilmunns. Eins og mér fannst na
spagetti gott.
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Steerri verslun - Meira Grval

¥ Reverie
Reverie 3E botnar med Deluxe heilsudynum

2x90x200 cm -Verd fra kr. 299.900.-
Ny sending fra Vandyck - 20% afslattur

Opid allan V
solarhringinn
i 6llum verslunum

— A A

A

RUMTEPP_I QG PUDAR HANDKLADI SLOPPAR
Miki® arval Margir litir - Miki® arval fyrir ddmur og herra

RGMFOT 0G LOK
miki® urval

UM FJORDUNGUR LANDSMANNA
SOFA A HEILSUDYNU FRA

vefverslunwe .
svefnogheilsa.is T

Taktu pvi rélega og skodadu vérudrvalid okkar & netinu Skv. Gallup
0g gerdu hagsteed innkaup

Svefn & heilsa

kokokokok

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursne5| 6- Akure ri

Listhusid - Reykjavik

SUBWAY’

Umbod0sadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Bara snilld ehf. - Egilsstodum




