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norska landslidinu, undir stjorn Lars Lagerbéck, 2. jani. Petta verour i fyrsta skipti sem Lars mztir 4 Laugardalsvoll eftir ad hann sagoi skilio vio islenska landslidid. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Vilja kaupa um 5 prosenta hlut i Arion

Tveir erlendir fjarfestingarsjooir hafa skuldbundio sig til a0 kaupa allt a0 20 prosent af peim bréfum sem veroa seld i atbodi Arion
banka. Sjooirnir eru fyrir 4 meoal steerstu hluthafa fyrirteekja i Kauphollinni. Taka patt i hlutafjaratbodinu sem hornsteinsfjarfestar.

VIDSKIPTI Tveir erlendir fjarfestingar-
sj60ir, sem hafa verid umsvifamiklir
i fjarfestingum i skradum félogum 1
Kauphollinni sidustu misseri, hafa
skuldbundio sig til a0 kaupa umtals-
verdan eignarhlut i Arion banka i
boodudu hlutafjaratbodi bankans i juni.

Fjarfestingarsj6dirnir munu kaupa a
bilinu 10 til 20 prosent af beim bréfum
sem verda samtals seld 1 atbodinu,
samkvaemt heimildum Fréttablaods-
ins. Aztlad er ad selja ad lagmarki
fjoroungshlut, mogulega meira, og

eignarhlutur sjddanna i Arion banka
eftir atbodiod geeti pvi samanlagt verio
1kringum 3 til 5 prosent.

EKKi hafa fengist stadfestar upplys-
ingar um néfn sjodanna en um er ad
reoa fjarfestingarsjooi sem eru i hopi
steerstu hluthafa i fyrirteekjum sem eru
skrad i Kauphollinni. beir sjooir eru a
vegum Eaton Vance, Miton Group,
Lansdowne Partners og Wellington.
Verobréfafyrirtekio Fossar markaoir,
sem er a medal soluradgjafa Kaup-
bings 1 tengslum vid hlutafjaratbod
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Fréttablaoio i dag

sKopuN borvaldur Gylfason
fjallar um Hastarétt og prent-
frelsi. 19

Sleem byrjun vard Islandi
ao falli gegn Tékklandi i undan-
keppni EM i geer.

MENNING Hollenskar risaedlur
hleypa Listahatio i Reykjavik af
stokkunum. 30

LiF1p EKKi tokst ad gera
upp Hagavagninn og
verdur hann pvi rifinn.
Emmsjé Gauti segir
a0 nyi vagninn
muni ekki valda
vonbrigdum. 38

PLUS 2 SERBLOD @ FOLK
©® NAERING, HEILSA OG LiFSSTILL

*Samkveemt prentmidlakinnun Gallup aprikjini 2015

bankans, hefur milligongu um vio-
skiptin. Gengid var fra samkomulagi
vio sjooina i geer, samkvaemt heimild-
um Fréttabladsins, en peir taka patt i
atbodinu sem hornsteinsfjarfestar.
bao byair ao peir skuldbinda sig fyrir-
fram til a0 kaupa tiltekinn hlut i bank-
anum 4 sama verdi og adrir fjarfestar
iatbodinu, en semja ekki um sérstakt
verd, og ba oft og tidum laegra, likt og
kjolfestufjarfestar ad undangengnu
forvali i lokudu ttbooi.

Upplyst verdur um patttoku sjoo-

iappninu &

Nadu i 6ppin a islandsbanki.is/app

milljaroar geeti verio solu-
andviroi 5% hlutar.

anna sem hornsteinsfjarfesta i skran-
ingarlysingu sem birtist i tengslum
vid atbodio sidar i vikunni, liklega
eftir lokun markaoa i dag, fimmtu-
dag. Sem fyrr segir liggur ekki endan-

eitt

\\_.

islandsbanki:is

lega fyrir hversu stéran hlut sjoodirnir
kaupa, pad redst af eftirspurn og gengi
iutbodinu, en ef nidurstadan verodur
samanlagt um 5 prosenta hlutur a
genginu 0,7 midad vio niverandi eigio
fé Arion banka, svo deemi sé tekio, pa
mun s6luandvirdid nema um sjo millj-
6roum krona.

Kaupping, sem fer med 55,6 prosent
i Arion, hyggst losa um storan hlut
atboodinu og pa mun Attestor Capital,
sem a 12,4 prosent, mogulega selja allt
a0 2 prosenta hlut. - hae

100% islensk
reektunarmold, lifreenn
massi og Hekluvikur

Umpottun & stofublomum
| Gtikerid og svalakassann
{ gardinn og grédurhusid
Uppeldi & sumarblémum
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Vestleg att i dag, vida 3-8, en heldur
hvassara 4 Vestfjoroum ogallra
sydst. Skyjad ad mestu og yfirleitt
burrt, en bjart med koflum a austan-
verdu landinu. SJAsipU 26

Vioraeour hefjast i
Reykjavikurborg

KOSNINGAR Formlegar vidredur um
myndun meirihluta i borginni milli
Samfylkingar, Vidreisnar, Pirata
og Vinstri greenna hefjast i dag.
Markmidio er ad samstarfssattmali
meirihlutans liggi fyrir a0ur en fyrsti
fundur nyrrar borgarstjérnar verour
haldinn 19. juni. betta tilkynnti Por-
dis Loa borhallsdottir, oddviti Vio-
reisnar, i geerkvoldi.

Helstu aherslur VG i komandi
meirihlutavioredum liggja greini-
lega fyrir. ,bu getur lesid um okkar
stefnumal & vg.is, segir Lif Magn-
eudottir, oddviti VG, i samtali vio
Fréttablaoio pegar hun er spurd um
hvad flokkurinn leggi aherslu a i vio-
redunum.

,Kvenfrelsi, félagshyggja og
umbhverfisvernd,“ segir Lif. ,Vio erum
bjartsyn um ad na peim malum ad i
samstarfinu.”

Eypor Arnalds, oddviti Sjalf-
stedisflokksins 1 Reykjavik, segir
pessar vioraeour ekki endurspegla
nidurstédu kosninganna. ,Eg held
a0 pessar vidreodur séu falskur tonn
midad vid nidurstoour kosninganna
sem voru skyrar. Pad voru fjorir nyir
flokkar med fimm borgarfulltraa og
Sjalfstaedisflokkurinn langstarstur.
Pao ao framlengja lif borgarstjornar-
meirihluta sem kolféll bendir ekKki til
bess ao folk sé ad hlusta & kjosend-
ur,” segir Eypor. ,betta bendir til pess
a0 stolarnir skipta meira mali en vilji
folksins,“ baetir hann vio.

,Sjalfstedisflokkurinn er til ad
breyta og beir sem vilja vera med
okkur i pvi, vid viljum vinna med
peim. Vidreisn er parna fjoroa hjolio
undir vagni sem komst ekki lengra,”
segir Eypor ad lokum. - gps, la

Arnalds
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Starfslio Bradubilsins undirbyr ni sumarid af kappi og var vio ®fingar i geer en fram undan er 38. starfsario. ,Nu erum vio ao fara leggja i hann. Vio frum-

synum syninguna Login hans Lilla i Hallargardinum manudaginn 4. jani kl. 14, segir Helga Steffensen, stjornandi Bradubilsins. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Skotin eftir
langt flug heim

UMHVERFISMAL Starfsfolk Nattaru-
stofu Noroausturlands (NNA) gekk
nylega fram a kjéapar sem hafoi
verid skotid. I frétt & vef NNA kemur
fram a0 starfsfolkio hafi heilsad upp
a pario a hverju ari fra 2009. Kjoar eru
alfridadir nema vio fridlyst edarvorp
a varptima en slikt varp er hvergi i
grenndinni. Hér er bvi um klart 16g-
brotad reda.

,beir eru skotnir parnaialgjéru til-
gangsleysi og algjorum 6pokkaskap.
Maour veit ekki hvad byr innra med
monnum sem gera svona,”
segir borkell Lindberg, for-
stooumadur NNA.

»beir koma ar eftir ar &
somu 606lin,“ baetir
hann vido um pennan
langferoafugl en
hér Iykur kjéinn 14
pusund kilometra
feroalagi sinu
ur sudri. - gps

(Rittur fyrir allt ad 19 farbega + 2)
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Streyma i Arneshrepp til
a0 leera um Bjolfskviou

Elin Agla Briem bjoomenningarbondi segir ibtia Arneshrepps samstiga i ad taka
vel 4 moti 80 manna hopi sem er kominn til a0 laera um Bjolfskviou og kynnast
stadnum og folkinu par. Allt hugsanlegt husnzoi er nytt til a0 hysa hopinn.

SAMFELAG Allt gistirymi i Arnes-
hreppi er uppbokao pessa dagana
en par dvelur ni um 80 manna
hopur erlendra gesta. Um er ad
reeda hop a vegum Kanadamanns-
ins Stephens Jenkinson sem rekur
skélann Orphan Wisdom. Elin Agla
Briem pjéomenningarbondi hefur
veg og vanda af skipulagningunni
en hun hefur stundad pennan skéla
inokkur ar.

,betta er margbrotinn skoli par
sem dhersla er 16g0 a sogu i stéru
samhengi. Hvernig madur er gestur i
60ru landi en ekki bara turisti. Prao-
ur i gegnum betta er hvernig folks-
flutningar hafa att sér stad i okkar
sogu og hvernig madur nalgast nytt
land af virdingu,“ segir han.

Elin Agla segir a0 fyrir tveimur
arum hafi 25 manna hopur a vegum
skolans verid a Islandi og bar hafi
kviknad st hugmynd ad halda nam-
skeid i Arneshreppi par sem kennt
yroi um Bjolfskviou. Stadurinn hafi
verio valinn af kostgaefni. Na er
pessi hugmynd ordin ao veruleika
og mun hopurinn dvelja a stadnum
ifimm daga.

Elin Agla segir allt hugsanlegt
husnadi nytt undir gistingu, par a
meodal skolahtsio en einnig muni
um 10 manns gista i tjoldum. ,bessi
hépur kemur ad mestu leyti fra
Bretlandi og Irlandi en skipuleggj-
endur koma fra Kanada. Vio leggj-
um mikid upp tr pvi ad hépurinn
kynnist stadnum og f6lkinu hér. Vio
verdum med sttun & lambagaerum
fra beendum i sveitinni og munum
bjooa upp afurdir héodan, beaeodi
hangikjot og fisk.”

Adspurd segir Elin Agla ad stemn-
ingin i Arneshreppi i kj6lfar sveitar-

MYNDIR/ELIN AGLA BRIEM

F_

Kanadamennirnir Daniel og James i
solinni i Nordurfirdi i ger.
MYND/ELIN AGLA BRIEM

Clara sem kemur fra Wales leikur a fidlu fyrir sigmenn i Nordurf

Nuna er ég bara ao

hugsa um pad sem
skiptir mestu mali, lifio og
folkio.

Elin Agla Briem, pjodmenningarbondi

stjornarkosninganna sé mjog goo
eins og venjulega en deilur um
Hvalarvirkjun og l6gheimilisflutn-
inga voru aberandi i addraganda
kosninganna. Hiin vidurkennir po ad
koma hopsins sé goo tilbreyting fra
bvi amstri sem kosningunum fylgdi.
,Hér eru allir ad vinna ad pvi ad
taka a vel a moti pessu folki. bad
eru allir i hreppnum allir af vilja
geroir ao hjalpa til. bao er s6l, fisk-
ur a bryggjunni, 16mbin eru tati og
g00ir gestir komnir. Nu er ég bara
a0 hugsa um bad sem skiptir mestu
mali, lifid og folkio. Lifid gaeti ekki
verio betra.“ sighvatur@frettabladid.is
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Gengio illa a0 manna og biolistar vfirvofandi i heimahjukrun

HEILBRIGPISMAL Fyrirsjaanlegt
er ad draga purfi ar pjonustu hja
heimahjukrun og félagslegri heima-
bjonustu Reykjavikurborgar par
sem illa hefur gengid ad manna
stoour fyrir sumario. betta segir
Berglind Magnusdottir, skrifstofu-
stjori 6ldrunar- og husnaeodismala
hja Reykjavikurborg, sem nyverio
sendi landlaekni, Landspitalanum,
raduneytinu, sjakratryggingum og
heilsugaslunni erindi par sem hin
varaoi vio pessu.

,bad pyoir i raun ad pad myndast

bidlistar i heimahjtukrun, sem alla
jafna er ekki yfir ario. Vid reynum
ad styra pessu pannig a0 léttari
verkefni fari yfir a félagslegu heima-
pjonustuna timabundio,“ segir
Berglind.

Hun segir ad undanfarin sumur
hafi petta verio tilfellio i pessari
pjonustu. Alagid & heimabjonust-
una alla, bedi heimahjukrun og
félagslegu heimapjonustuna verodi
meira, par sem Landspitalinn loki
morgum af sinum deildum.

,betta fer ekki vel saman, pegar

alagio eykst hja okkur og vio beet-
ast erfioleikar vid a0 manna st6our
hjakrunarfraedinga og sjukralidoa
auk almennra starfsmanna i félags-
lega heimapjonustu,” segir Berglind.

,Pad jakvaeda vio hrunio var ad
ba attum vio audveldara meo ad
fa starfsfolk. Na beetist vio ad pad
er meira um lokanir a Landspital-
anum en dur. Vid sjaum pvi fram a
erfidara sumar hvad pao vardar ad
skortur & hjukrunarfredingum a
Landspitalanum hefur afleidingar.
Stadan hja okkur i a0 manna stoour

sy

Skortur a hjukrunarfreedingum hefur
vida ahrif. FRETTABLADID/VILHELM

er ekki endilega verri en sidasta
sumar.”

Berglind visar pvi 4 bug ad vegna
stoounnar sem upp sé komin sé
verid ad visa adstandendum og
fjolskyldu a einkarekna moguleika
a boro vid Sinnum ehf. ad fyrra
bragoi.

»bad gerum vio ekki og h6fum
ekki heimild til, en audvitad pegar
folk spyr okkur hvert pad geti leitad
pa upplysum vido pad um fyrir-
taeki sem sinna pessu. Ef folk er ad
spyrja.” - smj

Harpa leioréttir
laun starfsfolks

KJARAMAL Forstjori Horpu tilkynnti
idaga stjornarfundi Horpu ao kjor
bjonustufulltraa yrou leiorétt og
taka mio af peim samningum sem
voru i gildi a sidasta ari.

I tilkynningu fra Hérpu kemur
fram ad stjornin telji ad pannig
sé komio til méts vio pa gagnryni
sem Harpa hefur satt i tengslum
vid rekstrarhagradingu, en eins og
greint var fra i Fréttabladinu voru
laun pjénustufulltraa lekkud a
sama tima og laun forstjora voru
hakkuo.

Breytingin tekur gildi 1. juni og
verdur timakaup ba 26,1 prosenti
yfir taxta stéttarfélagsins eda ad
medaltali 2.935 kronur & klukku-
stund i yfirvinnu, en steerstur hluti
pbjonustufulltraanna, eda 85 pro-
sent peirra, vinnur a kvoldin og um
helgar.-la

Hagnaour
HB Granda
dregst saman

VIDSKIPTI Hagnaour HB Granda
drést saman a fyrsta arsfjoroungi
bessa ars. Hagnadurinn nam 3,3
milljénum evra en a sama timabili
i fyrra var hagnaourinn 3,7 millj-
onir evra.

Rekstrartekjur voru 50,2 millj-
onir a fyrstu manudum arsins 2018
en voru a fyrsta arsfjoroungi 2017
42 milljonir evra. EBITDA fyrir-
tekisins var 7,8 milljéniriaren 7,4
milljonir & sama timabili i fyrra.

I tilkynningu fra HB Granda segir
a0 einungis hafi verid fryst 1.265
tonn af lodnuhrognum na a moti
3.736 tonnum arid 2017. - khn

Gagnryna laun bajarstjora i
jatn lithum bz og Seltjarnarnesi

Bejarstjori Seltjarnarnesbzjar feer ramlega 1,9 milljonir krona i manadarlaun. Baejarfulltraar minnihlut-
ans gagnryndu nyverio launin sem veeru allt of ha fyrir svo litio beejarfélag, sem telur ramlega 4.500 ibua.
Asgerour Halldorsdottir meodal launahzestu beejarstjora landsins sem eru meo laun a vio storborgarstjora.

KJARAMAL Asgerour Halldorsdottir,
baejarstjori Seltjarnarnesbajar,
fékk 1.939 pusund krénur a man-
udi i laun i fyrra og haekkuou laun
hennar um 150 pusund kronur a
manudi milli dra. Minnihlutinn
i bajarstjérn Seltjarnarnesbajar
hefur kallao eftir pvi a0 launakjor
bejarstjorans verodi endurskodud
par sem pau séu allt of ha fyrir svo
litio baejarfélag.

Bejarstjorinn a Seltjarnarnesi
fékk i fyrra greiddar 1.711.159
kronur & manudi fyrir ad gegna
starfi bajarstjora, 208 pusund
krénur ramar fyrir setu i baejar-
stjorn og taepar 20 pusund krénur
a manuoi fyrir setu i nefndum
bejarins. Alls ramlega 1.939 pus-
und kronur samanborid vid 1.790
busund krénur ario 2016. Frétta-
bladiod hefur ad undanférnu 6skad
eftir sundurlidun a launalid bajar-
stjiornenda a hofudborgarsvaedinu
og a Akureyri.

bott laun Asgerdar hafi ekki
hakkao jafnmikid og margra ann-
arra baejarstjora milli ara, pa er hun
enn a medal peirra launahastu a
landinu. Adeins bajarstjorar Képa-
vogs, Gardabajar og borgarstjori
Reykjavikur eru med heerri laun.
Bajarstjorar Seltjarnarnesbajar og
Mosfellsbzjar eru & nanast somu
launum. Algeng bejarstjoralaun
a Islandi eru annars a bilinu 1,5
til 1,7 milljonir & manuodi. Hestu
launin eru i morgum tilfellum
heerri en hja borgarstjéorum stor-
borga uti i heimi.

Samfylkingin a Seltjarnar-
nesi gagnryndi launakjor beejar-

stjorans a fundi bajarraos fyrr i
bessum manudi. Bentu beejarfull-
traar flokksins a ad laun bajar-
stjornenda hefou hakkad um
ram 30 présent a kjortimabilinu
ollu. Beejarfulltraar hafi afpakkad
launahakkun kjararads og tengt sig
vio almenna launavisitélu. Launa-
kjor beejarstjorans tekju po afram
mid af launum raduneytisstjora.
Bokuninni fylgdi askorun a nyja
bejarstjorn, sem nu liggur fyrir ad
verdur obreyttur meirihluti Sjalf-
stedisflokks, ad endurskooa pessa
launatengingu.

,Enda teljum vio otaekt ad fram-

Launin sem Asgerdur Halldorsdéttir, bajarstjori a Seltjarnarnesi, faer pykja 6taek. FRETTABLADID/GVA

Gudmundur Ari
Sigurjonsson,
baejarfulltruai.

kvemdastjori 1 jafn litlu sveitar-
félagi og Seltjarnarnesba sé med
rumlega sexfold laun leegst launada
starfsmanns sveitarfélagsins asamt
bilastyrk og annarra stjornar-
launa,“ s6gou Guomundur Ari
Sigurjonsson og Sigurpora Bergs-
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dottir, baejarfulltraar Samfylkingar,
i bokun sinni. Ibuar 4 Seltjarnar-
nesi eru um 4.500 talsins. Asgerdur
svaradi pvi og sagdi ad engin tillaga
hefdi komio fra minnihlutanum a
kjortimabilinu um ad endurskoda
launin, fyrr en parna, raimum
tveimur vikum fyrir kosningar.
Laun baejarstjornar Seltjarnar-
nesbzajar haekkudu somuleidis litio
eitt milli dranna 2016 0g 2017 sam-
kvemt upplysingum fra benum.
Laun bajarstjornar namu alls 19,4
milljénum i fyrra samanborio vid
18,5 milljonir arid adur.
mikael@frettabladid.is
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Niourhal og netklam eykur likur & a0 veroa fyrir netbrotum

SAMFELAG Ahzttusekin hegdun
einstaklinga a netinu eykur likur &
a0 peir verdi fyrir netbrotum. betta
segir Helgi Gunnlaugsson, professor
i félagsfradi vid Haskola Islands.

Hann segir aheettuseekna hegdun
medal annars felast 1 616glegu nid-
urhali og heims6knum & vafasamar
siour, par @ meodal siour meo klam-
fengnu efni.

,Pad sem er dhugavert i maling-
unni sem vid geroum er ad pad er
fylgni a milli pess ad ef pu notar

netid mikio, stundar mikio nidur-
hal a ologlegu efni og heimszkir
vafasamar siour, pa eru miklu meiri
likur & pvi ad pu verdir fyrir netbrot-
um,” segir Helgi og visar i kénnun
sem gerd var a netbrotum a Islandi
fyrir tveimur arum.

Helgi fjallar medal annars um
netbrot i nyatkominni bok sinni
Afbrot og islenskt samfélag. ,Sidasti
kaflinn i bokinni er einmitt um net-
gleepi 4 Islandi,“ segir Helgi.

Pad kemur honum a évart hversu

algengt pad er, sérstaklega
meodal ungs folks, ad stunda
6loglegt nidurhal a hofundar-
réttarvorou efni.

»Pad pykir nanast sjalfsagt
ad stunda slika idju,“ segir
hann og bendir a ad i kénnun-
inni hafi tveir af hverjum
premur i aldurshépnum
18 til 29 ara viourkennt
ad hafa stundad slikt
nidurhal.

Helgi telur liklegt

Helgi Gunnlaugsson.

ad netbrot séu ad farast i
aukana, auk pess sem brotin
eru ad verda fjolbreyttari.
,Teknin er ad gera okkur
mogulegt ad fremja hefo-
bundin brot yfir netio, til
demis audgunarbrot.
Svo er pad dreifing
a4 viokvemum
myndum sem er
til demis notud
til a0 kaga folk.“
ba er snjall-

simaeign barna ordin nanast regla
og bvi geta fylgt vandraedi, svo sem
netnio.

,betta er klarlega eitthvad sem
vio purfum ad taka haroari tokum
en vid gerum i dag,“ segir Helgi
og bendir & a0 16ggjafinn sé alltaf
nokkrum skrefum a eftir i pessum
malum.

Hann vinnur nt ao pvi ao safna
nyjum goégnum um netbrot og
vonar ad fyrstu nidurstdoour ur
peirri vinnu liggi fyrir i sumar. — gps

Skellt var i las i dag eftir ad Fréha-
bladid hafdi samband vid 18n6.

FRETTABLADID/SIGRTYGGUR

Reka Iono an
rekstrarleyfis

REYKJAVIK I0n6 i Reykjavik er rekio
an rekstrarleyfis samkvaemt syslu-
manninum a hofudborgarsvaedinu.
begar Fréttabladio hafoi samband
vid René Boonekamp, rekstrarad-
ila I0no, sagdi hann ad malid veeri
byggt a misskilningi og ad stadurinn
veeri rekinn a bradabirgoaleyfi par
til rekstrarleyfi veeri i hofn. Sam-
kvemt upplysingum fra syslumanni
rann umrzett leyfi at pann 16. jantaar
sidastlidinn.

Forsaga malsins er su ad syslu-
manni barst umsoékn um nytt
rekstrarleyfi fyrir veitingastad i
flokki prju pann 20. september
2017 og for umsoknin i l16gbundio
umsagnarferli. Neikvaedar umsagnir
barust pa fra skrifstofu borgar-
stjornar bess efnis ad oryggis- og
lokauttekt stadarins laegi ekki fyrir.
Samkvamt 16gum um veitinga-
stadi, gististadi og skemmtanahald
er leyfisveitanda 6heimilt ad gefa ut
rekstrarleyfi ef einhver I6gbundinna
umsagnaraoila leggst gegn utgafu
pess. Umsokninni var pvi formlega
synjad pann 18. mai sidastlidinn.

Logregla maetti & samkomu i
10n6 4 fimmtudag i sidustu viku og
lokadi stadnum. I kjolfario var sott
um rekstrarleyfi ad nyju daginn
eftir, pann 25. mai, en umsoknin
er n i umsoknarferli. Hvorki hefur
verio gefio at rekstrarleyfi né brada-
birgoaleyfi vegna starfseminnar.
Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins var hins vegar samkvami
i hasinu baeodi fostudags- og laugar-
dagskvold. -gj

Atvinnuveganefnd meelir meo
leekkun veioigjalda a utgeroir

Meirihluti atvinnuveganefndar leggur til leekkun a veioigjoldum a yfirstandandi fiskveioiari. Minnihluti
nefndarinnar motmeelir harolega vinnubrogoum meirihlutans. Um 6bodlega stjornsyslu sé a0 raeda.

SJAVARUTVEGUR Meirihluti atvinnu-
veganefndar pingsins hefur sam-
pykkt frumvarp til lekkunar veidi-
gjalda a utgerdina. Lilja Rafney
Magnusdottir, oddviti VG 1 Nord-
vesturkjordemi og formadur nefnd-
arinnar, segir verio a0 endurreikna
veidigjold midad vid naverandi
afkomu greinarinnar.

Innheimt veidigjald arsins 2017
var 8,4 milljardar krona. Yrdi veioi-
gjald almanaksarsins 2018 endur-
reiknad a grundvelli nidurstadna
spalikans veidigjaldsnefndar myndi
gjaldio nema um 7,2 milljéroum
krona ao teknu tilliti til ahrifa svo-
nefnds personuafslattar.

,betta er storpolitiskt mal sem
verid er ad leggja fram alveg i bla-
lok pingsins. Hér er verio ad leggja
til kréonulaekkun a 6llum tegundum
og verio ad lekka veidigjoldin ar
11 milljoroum kréna i 8,3 milljaroa
krona. bessa stéru akvoroun a svo
ad keyra i gegnum bingid a met-
tima,“ segir Albertina Friobjorg
Eliasdottir, fulltrai Samfylkingar i
atvinnuveganefnd.

,Vid erum ad enduriatreikna
veidigjold midad vio afkomu
greinarinnar i ar en ekki arsins
2015, segir Lilja Rafney. ,Midad vio
afkomu greinarinnar i ar er augljost
a0 hun hefur versnao fra pvi sem var
aour. EBITDA-hagnadur ttgerdanna
er kominn nidur i um 16 prosent
sem er akvedin polmork,“ beetir
htn vio.

Laekkun veidigjaldanna er kronu-
toluleekkun a allan veiddan afla en
einnig er hakkadur svokalladur
afslattur & minni atgerdir. Kronu-
toluleekkun veidigjalda er hins vegar
bannig ad peer utgerdir sem veida

' VORENDURKOMA? -

KROSS REIDHJOL A TILBODI!

20-45% AFSLATTUR
- - -

GAP | FAXAFEN7 | 108 REYKJAVIK [

520-0200

——

Lilja segir afkomu greinarinnar hafa versnad og ad hag;

Lilja Rafney
Magnusdeottir

flest kiloin upp ur sj6, pau fyrirtaeki
sem eru med mesta aflahlutdeild, fa
mestu veiodigjaldaleekkunina.

»bad hefur alltaf verio talio ad
veidigjold ttu ad vera afkomu-
tengd og reynt hefur verio ao setja
kerfid upp & pann veg. Nytt frum-
varp, sem vid @tlum ad leggja fram
1 haust, mun taka a pessum malum
par sem vid reiknum veidigjold
at fra afkomu i rauntima en ekki
afkomu fyrirtaekja fyrir tveimur
arum,“ segir Lilja.

aurh

sék

Albertina
Fridbjorg
Eliasdottir

&>

Albertina segir hagsmunaadila
fa afar stuttan frest til ad skila inn
umsdgn um malid. bad sé skyrt
demi um 6vandada stjérnsyslu.
,Pao er i raun 6booleg stjérnsysla
a0 meirihlutinn @tli adeins ad gefa
raman solarhring i umsagnarferlio.
bao er ekki i takt vid pad sem var
lofad i upphafi stjornarsamstarfs
pessara flokka. I 6llu falli mot-
melum vid hardlega pessum vinnu-
brogoum stjérnarmeirihlutans.”
sveinn@frettabladid.is

nidur i 16 présent. FRETTABLADID/STEFAN

Ur greinargerd meo
frumvarpinu

,Oedlilega hatt veidigjald getur
dregid ur starfshaefni fyrirtaekja
og samkeppnishaefni greinar-
innar a alpjodlegum markadi.
Slik proun getur haft umtalsverd
neikvaed ahrif & m.a. pjonustu-
fyrirtaeki i sjavarutvegi og sveitar-
félog sem byggja afkomu sina ad
storum hluta a tekjum af sjavar-
Utvegi. Pa getur hatt veidigjald
ytt undir frekari faekkun sjalf-
staedra atvinnurekenda i sjavar-
utvegi en aflahlutdeildarh&fum
hefur faekkad 6rt & sidustu arum
edaum tep 60% 4 12 arum.”

WWW.GAPIS
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Net eftirlitsmyndavéla verour til

Rikislogreglustjori staekkaoi nyverio geymslurymi tolvukerfis hja sér til ad taka i notkun fleiri haproaoar eftirlitsmyndavélar. Net eftir-
litsmyndavéla er ad veroa til sem er streymt fra til RLS. Rikislogreglustjori vill ad allar vélar 16gregluumdaemanna fari inn i petta kerfi.

LOGGAESLA Embeetti rikislogreglu-
stjora rekur net eftirlitsmyndavéla i
Reykjavik, Gardabze, Reykjanesbz og
Koépavogi. Einnig eru aform uppi um
uppsetningu myndavéla a Akranesi, i
Borgarbyggo og Hvalfjardarsveit auk
fjolda annarra eftirlitsmyndavéla
légreglunnar sem ekki eru tengdar
embeettinu. Haraldur Johannessen
rikislogreglustjori segir edlilegt ad
allar eftirlitsmyndavélar 16greglu
séu beintengdar embeetti rikislog-
reglustjora.

Nu eruinotkun 36 eftirlitsmynda-
vélar i Reykjavik, sex i Reykjanesbza
ogein 1 Gardabe en a neestu dogum
verda sjo nyjar vélar settar upp
i Gardaba og ellefu i Kopavogi.
Pannig er haegt a0 haga eftirliti meo
ibtium i gegnum pessar vélar.

I minnisbladi Gunnlaugs Jalius-
sonar, sveitarstjora Borgarbyggoar,
um uppsetningu eftirlitsmyndavéla,
sem lagt var fyrir byggdarrad Borgar-
byggdar, kemur fram ao rikislog-
reglustjori hafi steekkao vefpjon sinn
til ad taka 8 moti meira efni:

,Upptokur tr slikum myndavélum
eru lesnar inn & midlegan gagna-
grunn sem rikislogreglustjéraemb-
2ttio hefur yfir ad rada. Geymslu-
rymi hans var aukio verulega rétt
fyrir aramotin sem opnadi mogu-
leika a a0 setja slikar eftirlitsmynda-
vélar vioar upp en gert hafoi verio
par adur. Adur hafdi takmarkad
geymslurymi gert pad ad verkum

Eftirlitsmyndavélar eru notadar af 16gi

a0 ekki var heaegt ao fjolga slikum
vélum.”

Um mitt ar 2016 var tekin akvoro-
un um ao sameina kerfi l6greglu-
stjorans a hofudborgarsvaedinu og
rikislogreglustjéra pannig ad nu er
rekio eitt oryggismyndavélakerfi
af rikislogreglustjora. Einnig voru
oryggismyndavélar sem Reykjanes-
beer og logreglustjorinn a Sudur-
nesjum raku tengdar vio kerfio.

Einnig er vitad um fleiri eftirlits-

myndavélar sem notadar eru af 16g-
reglu. Til ad mynda eru ad minnsta
kosti tver myndavélar i midoba
Akureyrar sem styrt er af Iogreglu.
ba hefur uppsetning & mynda-
vélakerfum & Sudurlandi og i Vest-
mannaeyjum ekki verid i samraoi
vio rikislogreglustjora.

A0 mati Haraldar vaeri mun betra ef
allar vélarnar yrou tengdar inn a mio-
leegt kerfi. ,Ju, vissulega vaeri pao til
hagsbéta ad allar eftirlitsmyndavélar

um um allan heim. MYND/HENNING KAISER

sem logregla notar vio dagleg storf sin
séu a sameiginlegu kerfi. Hins vegar er
mikilvaegt ad slik vinnsla upplysinga
standist 16g um medferd personu-
upplysinga,“ segir hann.

»Pao er rétt ad kerfi rikislogreglu-
stjora er teeknilega séo faert um ad
taka vio upplysingum, i pessu tilfelli
myndefni, alls stadar ad af landinu.
Embzettio steekkadi gagnagrunn-
inn sinn fyrir nokkru sidan. Hins
vegar hofum vio ekki fengio beioni

Nyr Renault CAPTUR

Einn vinsaelasti billinn 1 sinum flokki

i-_.

RENAULT CAPTUR ZEN
Verd: 2.750.000 kr.

GE bilar Bilasalan Bilas
Reykjanesbae Akranesi
www.gebilar.is www.bilas.is
420 0400 431 2622

Bilasala Akureyrar

Akureyri Egilsstodum
www.bilak.is www.bva.is
461 2533 470 5070

Bilaverkstaedi Austurlands

IB ehf. BL s6luumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
480 8080 862 2516

Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

Haraldur
Johannessen,
rikislogreglustjori

61

eftirlitsmyndavél verour i
notkun hja embeetti rikislog-
reglustjora innan nokkurra
vikna.

fra 16greglustjorum um landid um
a0 tengjast kerfinu,“ segir Haraldur
rikislogreglustjori.

I skriflegu svari embeettisins kemur
einnig fram ad moguleiki sé a pvi ad
lesa bilntmer bifreioa sjalfvirkt meo
vefmyndavélum. Pad purfi hins vegar
a0 skoda 1 samrami vid nyja 16ggjof
ESB. Ny 16g um medferd personu-
upplysinga og innleiding a tilskipun
Evrépusambandsins um vinnslu per-
sénuupplysinga hja 16ggaeslu verour
viofangsefni viokomandi stofnana a
naestu misserum og pvi er ekki tima-
baert ad akveda um upptoku a sjalf-
virkum bilnameraplotulestri med
oryggismyndavélum,* segir i svarinu.
sveinn@frettabladid.is

RENAULT

Passion for life

ENNEMM / SIA / NM8808S

BL ehf




Att pu dSlesin skilabod
i postholfinu binu?

Postholfid pitt er adgengilegt & minum sidum & island.is

Po&stholfid er stafreen upplysingagatt par persdnulegt vefsvaedi i anda pdstholfsins.
sem riki og sveitarfélég geta birt skjol Med pvi ad senda rafraen skilabod spdrum
sem tengjast pér. Kannanir hafa synt ad vid tima og peninga, baetum pjénustu og
93% pjodarinnar hafa dhuga & ad nyta sér héfum gdd ahrif & umhverfid.
X ESY  stafreent H 5
%&f’} island ‘ island.« Stefnum saman 4 stafraent island
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Fra Nuuk, héfudstad Granlands.
NORDICPHOTOS/AFP

Graenland varad
vio Kinverjum

GRENLAND Velji Granlendingar
kinverskan verktaka vegna gerdar
flugvalla er hetta a komu kin-
verskra hermanna til landsins. Petta
sagdi varnarmalaradherra Banda-
rikjanna, Jim Mattis, a fundi med
varnarmalaradherra Danmerkur,
Claus Hjort Frederiksen.
Kinverska rikisfyrirteekio China
Communications Construction
Company, CCCC, byour i gero flug-
valla i Nuuk, Ilulissat og Qaqortoq.
Mattis benti a hernadarumsvif
Kinverja i Sudur-Kinahafi. Gaf hann
par med i skyn ad gera matti rad
fyrir slikum umsvifum vidar. - ibs

I forystu fyrir
lifeyrissjodina

VIDSKIPTI Gudran Hafsteinsdottir,
formadur Samtaka idnadarins og
stjornarformadur Lifeyrissjods
verslunarmanna, hefur verid kjorin
formadur Landssamtaka lifeyris-
sj60a. Guorun er fyrsta konan 1 for-
mannssto6li samtakanna fra stofnun
1998. Framkvaemdastjori Lands-
samtaka lifeyrissj6oa fra 2011 er
borey S. boroardattir. bvi eru konur
ibadum adstu forystustorfum lif-
eyrissjooakerfis landsmanna. —jhh

Guoran
Hafsteinsdoéttir,
formadur LL.

Segir tillogur rima vio stefnuna

Samradsvettvangur um adgerdaaetlun i plastmalefnum skilar radherra tillogum a0 adgeroum i november.

ESB leggur til bann vid vissum einnota hlutum. Framkvaemadastjori Sorpu vill a0 raoist s¢ ao rot vandans.

UMHVERFISMAL Guomundur Ingi
Guobrandsson, umhverfis- og
auolindaraoherra, telur tillogur
framkvaemdastjornar Evrépusam-
bandsins um adgerdir gegn notkun
einnota plastumbuda rima vel vio
stefnu islenskra stjornvalda.

Tillogurnar sem voru formlega
kynntar 4 manudag ganga medal
annars Ut a ao sett verdi bann vio
notkun akvedinna einnota hluta ar
plasti. Meoal peirra hluta sem lagt
er til a0 verdi bannaoir eru drykkj-
arrdr ur plasti, einnota diskar og
hnifapér ar plasti og eyrnapinnar.
Guomundur Ingi segist gera rao fyrir
ao tillaga aod nyrri tilskipun veroi
tekin upp i EES-samninginn.

,Eg er i pann mund aod setja &
fot samradsvettvang um adgerda-
aztlun i plastmalefnum sem hefur
pao hlutverk ad koma med tillogur
um hvernig dregio verdi ar notkun
plasts,“ segir GuOmundur Ingi.

Hopnum sé einnig @tlad ad koma
me0 tillogur ad aeskilegum stjorn-
valdsadgeroum og hugmyndir um
nyskopun i vorum sem leyst geta
plast af holmi. Von sé a tillogunum
inovember & pessu ari.

Bjorn H. Halldorsson, fram-
kvamdastjori Sorpu, segir ad magn
plastumbuida sem skili sér til endur-
vinnslu sé alltaf ad aukast. Hins
vegar sé alltaf haegt ad gera betur.

,Svo er lika spurning hvort pad
burfi ekki ad skoda hvernig hagt
sé ad minnka magn plastumbuda.
bao parf ad radast a0 rot vandans,”
segir Bjorn.

Ari0 2016 foru ram 15.000 tonn af
plastumbudum a markad hérlendis
en tep 43 prosent skiludu sér til
endurvinnslu sem er heldur harra
hlutfall en fyrir arin 2014 og 2015.

A0 s6gn Guolaugs Gylfa Sverris-
sonar, rekstrarstjéra hja Urvinnslu-
sj00i, er pad hlutfall samberilegt
vio énnur Evrépulénd en munur-
inn sa ad vida i Evropu fari par ad
auki mikio magn af plasti i endur-
nytingu i gegnum brennslu sem sé
ekki mogulegt hér.

v

Pao er okkar

markmio ao allar
okkar umbadir séu endur-
unnar eda endurnotadar.

Stefan Magnusson, s6lu- og markads-
stjori Coca-Cola a islandi

FORD KUGA TITANIUM S AWD

YFIRBURDIR!

Haefni og yfirburdir Ford Kuga AWD liggja i 6flugu fjérhjéladrifi,

mikilli veghaed og einstakri drattargetu par sem hann leikandi dregur
2.100 kg. bU situr hatt i Kuga, aksturseiginleikar eru fyrsta flokks og

peaegindin i hdmarki. Ford Kuga er blinn islensku leidségukerfi,

8 skja, Bluetooth, raddstyringu og fimm stjornu oryggi.

TILBODSVERD:

OBruggur stadur tif ad vera &

FORD KUGA TITANIUM S AWD SJALFSKIPTUR

VERD ADUR: 5.610.000 KR.

5.190.000 -

Gridarlegt magn af plasturgangi hefur verid safnad i endur

ii Guf

i. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Guolaugur segir ad meo til-
komu grenndargama og lausna
eins og graenna tunna hafi i raun
orodid dkvedio stokk i endurvinnslu
plasts. ,bad er okkar skodun ad pad
sé sterk fylgni milli arangurs og pess
hve naleg pjonustan er ibaum.
bao tok i raun ekki langan tima a0
kenna Islendingum & petta.”

Stefan Magnusson, s6lu- og
markadsstjori Coca-Cola 4 Islandi,
segir fyrirtekio fylgjast vel med

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

umraeodunni um plastnotkun og
vera medvitad um mikilveegi auk-
innar endurvinnslu. I gangi sé til ad
mynda verkefni sem snui ad pvi ad
minnka plastnotkun vio framleidslu
umbuda.

»Pad er okkar markmio ao allar
okkar umbudir séu endurunnar eda
endurnotadar. Vardandi drykkjar-
rorin, pa er pad i skodun en pad parf
ad koma efni i stadinn sem hefur
nag gaeoi.” sighvatur@frettabladid.is
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4 uppruna Islendinga

Opinn fraedslufundur i fyrirlestrarsal islenskrar erféagreiningar

Sturlugdtu 8, fimmtudaginn 31. mai kl. 17.00 til 18.30.

Kynntar verda nidurstddur nyrrar rannsoknar a erfdamengi landnamsmanna en grein
um hana birtist i timaritinu Science sama dag og fraedslufundurinn er haldinn.

Kaffiveitingar fra 16.30 - allir velkomnir.

ERINDI FLYTJA:

Kari Stefansson

forstjori islenskrar
erféagreiningar.

Agnar Helgason

Iiﬁrqeéilegur mannfraedingur
hja Islenskri erféagreiningu.

Sunna Ebenesersdottir

Iiffrqeéilegur mannfraedingur
hja Islenskri erféagreiningu.

Margrét Hallgrimsdéttir
pjodminjavordur.

ga ISLENSK
= ERFDAGREINING
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Lygileg atburoaras i Kaeenugaroi

Forseetisraoherra Ukrainu kenndi Rassum um moro a bladamanni sem hefur gagnrynt yfirvold i Kreml. Rassar sogoust blasaklausir og
reiddust gronnum sinum. Ukrainska leynipjonustan svidsetti hins vegar mordio og maourinn birtist ovaent 4 bladamannafundi.

RUSSLAND Volodimir Grojsman, for-
seetisradherra Ukrainu, sagdi i geer
a0 ,alredisvélin i Rasslandi“ beeri
abyrgo a pvi ad rassneski blada-
madurinn Arkadij Babsjenké hefoi
verid myrtur i tukrainsku hofuod-
borginni Kenugaroi a priojudag.
Oleska, eiginkona hans, fann hann
samkvaemt fjolmidlum alblédugan
vid innganginn ao heimili peirra og
sag0i ukrainska logreglan fra pvi ad
hann hefoi daid a leidinni a sjakra-
hiuis meo prju skotsar i bakinu.

,Eg er viss um ad alredisvélin
i Rasslandi hafi ekki fyrirgefio
honum hreinskilni sina og afstoou.
Hann var sannur vinur Ukrainu
sem sagoi heimsbyggoinni allri fra
arasum Rassa. Mordingjunum atti
ao refsa,” sagdi Grojsman.

Russar svorudu asokununum um
leid og sagdi Sergei Lavrov utan-
rikisradherra ad asakanirnar vaeru
uppspuni. Vladimir Peskov, fjol-
miolafulltrai rikisstjérnarinnar,
sagodi svo a0 Russar vonudust eftir
raunverulegri rannsokn, ekKki svio-
settri til ad koma 6oroi a Rassa.
Alexander Bortnikov, stjérnandi
alrikislogreglunnar (FSB), sagdi a0
malid veri sambeerilegt pvi pbegar
eitrad var fyrir Skripal-fedginunum
i Salisbury.

Fjolmidlar fjolludu itarlega um
malid. Medal annars greindi BBC
fra pvi a0 Babsjenko hefoi lengi
gagnrynt yfirvold i Rasslandi.
Hann hefdi hins vegar neyost til
ao flyja til Ukrainu 4 sidasta ari
eftir a0 hafa verio hotao liflati fyrir
stoduuppfaerslu sem hann setti inn
a Facebook. I feerslunni skrifadi
Babsjenké um ao russneski her-
inn varpadi sprengjum a almenna
borgara i Aleppo i Syrlandi.

Eftir pessi ordaskipti Russa og
Ukrainumanna, og umfjéllun fj6l-
miodla, kom pad pvi gifurlega a ovart
pegar Arkadi Babsjenké sjalfur
gekk inn a bladamannafund i
Kanugarodi, vid hestaheilsu, i geer. A
bladamannafundinum sagoi Vasijl
Hrijtsak, forsvarsmaour tukrainsku
leynipjénustunnar (SBU), fra pvi
a0 leynipjonustan hefodi svidsett
moroid a Babsjenko.

Hrijtsak sagoi morodio hafa verio
svidsett til pess ad goma menn sem
varu ad reyna ad koma Babsjenkoé
fyrir kattarnef. Rassnesk yfirvold
hefdu radio ukrainskan rikis-
borgara til a0 finna fyrir sig leigu-
mordingja. Hann hefoi raett vio

ymsa kunningja sina, meoal ann-
ars uppgjafahermenn, og bodid
ramar prjar milljénir krona fyrir
verkio. Einn hermannanna gaf sig
sidan 4 tal vio SBU, ad sogn Hrijt-
saks. Fyrir liggur ad einn hefur verio
handtekinn i tengslum vid malid en
ekkert hefur verio gert opinbert um
handtékuna.

Jurij Latsenko rikissaksoknari
hélt fundinn med Hrijtsak og Babsj-
enko. Sagdi hann svidsetninguna
hafa verio naudsynlega til ad sann-
feera ba sem vildu Babsjenko feigan
um ao peim hefdi tekist @tlunar-
verk sitt.

Pao kom bladaménnunum sem
sottu fundinn skiljanlega i opna
skjoldu pegar peir sau ad Babsjenko
veeri risinn upp fra daudum. Bao

Pad slé vidstadda ut af laginu pegar Vasijl Hrijtsak, stjornandi SBU, (i

| - L

Babsjenko kollega sina afsokunar
og sagdi: ,Eg hef of oft purft ad fylgja
vinum minum og samstarfsmoénn-
um til grafar og ég pekki tilfinn-
inguna vel.“ Ad sogn Babsjenkos tok
tvo heila manuoi ad undirbua pessa
aogerd. Hann hefoi sjalfur fengio ao
vita hvao til staedi fyrir manuoi.

Russia Today, rikismidill sem hefur
verid kalladur hluti ar6dursvélar
Russlandsstjornar, greindi fra pessari
o6vaentu vendingu. Sagoi RT ad 6ljost
vaeri hvort tkrainskir stjiornmala-
menn hefou vitad af svidsetningunni
eda ,einfaldlega haldio dfram ad saka
Moskvu um alla pa alvarlegu glaepi
sem eru framdir i Ukrainu®“.

Maria Sakaréva, fjolmidlafulltrai
rassneska utanrikisraduneytisins,
sagoi i samtali vio rassneska mioil-

.v.) kynnti Arkadij Babsji

ko til leiks & blad

d

inn Interfax ad moroio hefdi verio
sviosett i arodursskyni. Sagdi hun
Russa p6 anagda aod heyra ad Babsj-
enko veeri a lifi. Konstantin Kosasjev,
formadur utanrikismalanefndar
rassneska pingsins, sagoi vid sama
miodil ad um veeri ad reeda enn eina
adgerd ukrainskra yfirvalda sem
beindist sérstaklega gegn russneska
rikinu.

Forseti Ukrainu, Petr6 Porosjenko,
sagdi ad ni myndi tkrainska rikio
halda varnarskildi yfir Babsjenko.
,bao er oliklegt ad yfirvold i Moskvu
roist nuna. Eg hef fyrirskipad ad
vernda skuli Arkadij og fjolskyldu
hans.”

Daily Beast sagdi i umfjollun sinni
a0 petta veeri ekki i fyrsta skipti sem
atburoaras sem pessi atti sér stad.

i i gar. NORDICPHOTOS/AFP

Arid 1984 hefdu Egyptar svidsett
mord libisks stjérnarandstaeodings.
,Enifjolmiolaumhverfi natimans er
svona storkostlegt deemi um falsfrétt
til pess fallid ad ryra traverdugleika
peirra sem ad malinu standa, ekki
bara peirra sem geetu framio gleepinn
iraun og veru,” sagdi i umfjolluninni.
Fjoldi bladamanna Iysti sams
konar skodun a Twitter. Natalija
Vasiljeva, bladamadur AP, sagdi til
demis ad nu getu andstedingar
fjolmiolafrelsis notad mal Babsj-
enkos sem demi um ao fjolmidlum
veri ekki treystandi. John Sweeney,
bladamadur BBC sem hefur fjallad
um Rasslandsstjorn, tok 1 sama
streng og sagoi slemar hlidar mals-
ins fleiri en paer g6ou.
thorgnyr@frettabladid.is

Verolauna jakvaoa umfjollun um Span

SPANN Spenska utanrikisradou-
neytid hefur tilkynnt um ny vero-
laun sem veroda veitt beim erlenda
bladamanni sem gerir mest til pess
a0 baeta ordspor Spanar at a vid.
Fra pessu greindi katalonski mio-
illinn El Nacional.

,Sem sagt, raduneytio mun lita
sérstaklega til peirra skodana sem
koma fram i umfjélluninni og er
bvi um ad reoda verdlaun fyrir ad
tala vel um spaensku rikisstjérn-
ina og stefnumal hennar,” sagoi i

Mariano Rajoy,
forsatisradherra
Spanar.

umfjollun Kataloniumioilsins en
sa bladamaour sem hlytur pessi
verOlaun fer i vasann neerri eina
og halfa milljéon krona.

El Nacional setur verdlaunin

i samhengi vio katalonsku sjalf-
stedisbarattuna og heldur pvi
fram a0 spaenska rikisstjornin liti
svo a a0 alpjoodapressan hafi ekki
verid nagilega gagnrynin a hreyf-
inguna.

Graham Keeley, bladamaour
The Times a Spani, sagoi i skoo-
anagrein i ger ad pessi tilraun
Spanverja myndi ekki ganga upp.
»,Bladamenn elska ad vinna vero-
laun, pau baeta okkar vidkvemu
sjalfsmynd. En na berast fréttir

») Nerri 1,5 milljonir eru i
booi fyrir pa sem fjalla um
Span a jakvzeoan hatt.

af verdlaunum sem hvorki ég né
nokkur annar bladamadur med
vott af sjalfsvirdingu tti ad vilja,
hljota pratt fyrir verdlaunaféo.”
Styr stendur nt um Mariano
Rajoy forsaetisradherra og rikis-
stjorn hans vegna sakfellingar

tuga flokksmanna 1 spillingar-
malum. Atkvadagreidsla um van-
traust a Rajoy fer fram a morgun.
bo er 6liklegt ad vantraust verdi
sampykkt par sem Ciudadanos-
flokkurinn mun standa meo Rajoy.

Ciudadanos-menn hafa po fario
fram a ad bodad veroi til kosninga
sem fyrst. Midad vid kannanir
myndi flokkur Rajoys, Partido
Popular, fa um 20 prosent atkvaeoda
en fékk 33 prosent i kosningunum
2016.—pea
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Toyota Corolla Active Toyota Rav4 GX Plus

Disel, beinsk. Disel, beinsk.

A g6tuna 2/15 ekinn 42.000 km A g6tuna 9/14 ekinn 79.000 km
Verd: 2.690.000.- Rn. 991915 Verd 3.350.000.- Rn. 992006
SUMARBOMBA: 2.390.000.- SUMARBOMBA: 2.950.000.-

Toyota C-HR C-ENTER Toyota Auris Live

Bensin, sjalfsk. Disel, beinsk.

A g6tuna 1/17 ekinn 22.000 km A g6tuna 9/16 ekinn 31.000 km
Verd 3.750.000.- Rn. 991790 Verd 2.470.000.- Rn. 992044
SUMARBOMBA: 3.490.000.- SUMARBOMBA: 2.190.000,-

Valdir betri notadir bilar a serstoku sumarbombuverdi
og 50.000 vildarpunktar fra Icelandair fylgja

SUMARBOMBA BETRI NOTABRA BiLA

NU er frabaert taekifeeri til pess ad tryggja sér betri notadan bil &4 enn betra verdi fyrir sumarid.
\/6ldum bilum fylgja 50.000 vildarpunktar fra Icelandair og sértilbod & aukahlutum.

Drattarbeisli, farangursbox, pverbogar og mottur i skott gera ferdalagid

pagilegt og skemmtilegt i sumar.

Komdu og kiktu i sumarkaffi og gdmsaett medlaeti.

*Sumarbomba Betri notadra bila gildir Gt laugardaginn 2. juni.

Toyota Kauptini

Ak Opid man - fos:
Kauptini 6 07.45-18.00
Gardabae Laugardaga:

Simi: 570-5070 12.00-16.00

www.toyotakauptuni.is

BNB
Betri notadir

bilar

Toyota Auris wagon Live

A g6tuna 5/16 ekinn 33.000 km
Verd 2.690.000.- Rn. 991228
SUMARBOMBA: 2.290.000.-

Toyota Corolla Live

A g6tuna 4/16 ekinn 59.000 km
Verd 2.350.000.- Rn. 991960
SUMARBOMBA: 1.990.000.-

Toyota Corolla Active

Bensin, beinsk.

A g6tuna 5/17 ekinn 27.000 km
Verd 3.250.000.- Rn. 991824
SUMARBOMBA: 2.590.000.-

Lexus NX300h Comfort Hybrid
Bensin/rafmagn, sjalfsk.

A g6tuna 1/16 ekinn 39.000 km
Verd 5.990.000.- Rn. 991966
SUMARBOMBA: 5.390.000.-




SUBARU FORESTER s

Bensin, sjalfskiptur, ekinn 0 km.

Sérkjor: 4.550.000 kr. pU SPAgll\(R
Listaverd: 4.990.000 kr. [

RENAULT ESPACE i

Disil, sjalfskiptur, ekinn 0 km.

Sérkjor: 5.190.000 kr.
Listaverd: 5.790.000 kr.

pU SPARAR
600.000 kr.

SUBARU LEVORG

Bensin, sjélfskiptur, ekinn 1.073 km.  parsrarar

Sérkjor: 3.950.000 kr. b0 sg;t\]%ga
Listaverd: 4.990.000 kr. et

RENAULT MEGANE

Bensin, beinskiptur, ekinn 0 km. purererrraras oo

Sérkjor: 2.850.000 kr. PV sgsst‘\(l:
Listaverd: 3.150.000 k. g

Kynntu pér allt um Kjarabila a www.bl.is




KJARABILAR

NGINN BIDTIMI!
TIL AFHENDINGAR
STRAX!

orum a www.bl.is i sumar

HYUNDAI TUCSON i

Disil, sjalfskiptur, ekinn 0 km.

Sérkjor: 4.190.000 kr. bU SPARAR

Listaverd: 4.790.000 kr. 0.000 kr.
Hyundai, Kauptuni 1

MINI COUNTRYMAN

FJORHJOLADRIFINN, PLUG-IN-HYBRID
Bensin, sjalfskiptur, ekinn 1.800 km.

pU SPARAR
900.000 kr.

Athugié a8 kjérin gilda eingéngu fyrir bila sem til eru 4 lager og eru auglystir &

RENAULT ZOE INTENS

100% Rafbill, ekinn 0 km.

pU SPARAR

Sérkjor: 3.290.000 kr. 0000058

Listaverd: 3.590.000 kr.

SUBARU XV PREMIUM

Bensin, sjalfskiptur, ekinn 0 km.

pU SPARAR

Sérkjor: 4.550.000 kr. N oani

Listaverd: 4.990.000 kr.

ENNEMM / SIA / NM8849S

HYUNDAI i10
Bensin, beinskiptur, ekinn 0 km. purererserare oo
Sérkjor: 1.947.000 kr. PU SPARAR

r.
Listaverd: 2.140000 k. [pl
Hyundai, Kaupttini 1

RENAULT TALISMN '

Disil, sjalfskiptur, ekinn 0 km.

bl SPARAR
Sérkjor: 4.490.000 kr. 200,000 kr.
Listaverd: 4.990.000 kr.

BL ehf
Saevarhofda 2 / 110 Reykjavik B I
525 8000 / www.bl.is
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Hagnadur Samkaupa drost saman um atjan prosent a milli ara

Hagnaour Samkaupa, pridju staerstu
matvorukedju landsins, nam 258
milljénum kréna i fyrra og drost
saman um 58 milljénir eoa riflega
18 prosent & milli ara. betta kemur
fram i arsreikningi Kaupfélags Suo-
urnesja, stersta hluthafa Samkaupa,
en félagio og dotturfélag pess foru
med 62 prosenta hlut i matvoru-
kedjunni i lok sidasta ars.

Sidasta ar reyndist matvoruversl-
unum krefjandi, sér i lagi vegna inn-
reidar bandariska verslunarrisans
Costco hingad til lands. Breytt sam-
keppnisumhverfi & smasélumarkadi
hefur gert pad ad verkum ao islensk
verslunarfyrirteeki hafa purft ad finna
leioir til pess ad steekka og hagraeda i
rekstri. Pannig var sem deemi greint
fra pvi fyrr a arinu a0 Samkaup hefoi

keypt valdar verslanir Basko, sem
rekur medal annars verslanir undir
vorumerkjum 10-11 og Iceland, en
kaupin eru had fyrirvorum um sam-
bykki Samkeppniseftirlitsins.

Fram kemur i arsreikningi kaup-
félagsins a0 eigio fé Samkaupa hafi
numio um 2.430 milljonum kréna
i lok sidasta ars borid saman vio
2.547 milljonir ario 2016. Er eignar-

Afl \ di i fyrra.

FRETTABLADID/PJETUR

hlutur Kaupfélags Sudurnesja i mat-
vorukedjunni bokferour a um 1.432
milljénir kréna en til samanburodar
var hluturinn metinn a 1.502 millj-
onir ario 2016.

Samkaup rekur um fimmtiu
verslanir um allt land, medal ann-
ars undir vorumerkjum Netto, en i
kringum pusund manns starfa hja
félaginu. - kij

Kvika banki var skradur a markad i
mars sidastlidnum. FRETTABLADID/GVA

Arion baetir vio
sigi Kviku

Arion banki hefur keypt um 1,4 pro-
senta hlut, jafnvirdi um 210 milljona
krona, i Kviku fjarfestingarbanka
fyrir hond vioskiptavina. Eftir vio-
skiptin heldur Arion 4 um 4,9 pro-
senta hlut i fjarfestingarbankanum.

EkKi er vitad hvaoa fjarfestar
standa a bak vio hlut Arion banka.
Bankinn hefur staekkad eignarhlut
sinn i Kviku um hatt i prja présentu-
stig fra pvi i byrjun sidasta manadar.

Pa hefur félag Einars Sveinssonar
fjarfestis selt um 0,6 prosenta hlut i
Kviku en umreett félag, P 126, a na
1,26 prosenta hlut. Einkahlutafélag-
10 RFP, sem er i jafnri eigu Gunnars
Sverris Hardarsonar og borarins
Arnars Szvarssonar, eigenda fast-
eignasolunnar RE/MAX Senter,
hefur jafnframt keypt 0,5 prosenta
hlut i bankanum og fer na samtals
med um 2 présenta hlut.

Gengi hlutabréfa i Kviku st60 1
8,1 kronu a hlut vid lokun markada
i geer en bréfin hafa heekkad um
4,5 prosent i verdi undanfarnar
brjar vikur eftir lekkanir vikurnar
4 undan. Kvika banki var skradur
4 First North-markadinn i mars
sidastlionum en algengt verd i vio-
skiptum med bréf i bankanum fyrir
skraningu var i um 6,5 krénur a hlut.
— kij

Controlant hyggst umbreyta
13,4 milljaroa dollara markaoi

Umtalsverour hluti boluefna og matveaela skemmist i flutningi vegna breytinga a hitastigi. Neytendur greioa
fyrir sounina. Vodafone Global birti grein um islenska teeknifyrirtekio Controlant og dreifdi a heimsvisu.
Controlant er fario a0 pjonusta stor alpjooleg fyrirteki og sekir fjarmagn til fjarfesta til a0 vaxa frekar.

Islenska teknifyrirtaekid Control-
ant hyggst endurhanna virdiskedju
me0 keeldar vorur. Veromaeti mark-
adarins er talid nema 13,4 millj-
6roum dollara. betta kemur fram i
grein Vodafone Global sem dreift
er a heimsvisu, ba0i innanhuss og
a samfélagsmiolum.

Ingi Bjorn Agustsson, sérfraeo-
ingur hja Vodafone 4 Islandi, sagoi
i samtali vio Fréttablaoio, ad slikar
greinar (e. case study) séu birtar ef
starfsmenn Vodafone Global telja
ao efni peirra geti vakio athygli a
heimsvisu. betta sé i fyrsta skipti
sem Vodafone Global birtir grein
um islenskt fyrirtaeki.

»Controlant bydur heildarlausnir
fyrir fyrirteki til pess ad utryma
soun i allri virdiskedjunni hvad
varoar hitastig og ferla vio flutn-
inga,“ segir Erlingur Brynjulfsson,
einn af stofnendum fyrirtaekisins og
teknistjori pess, i samtali vid Frétta-
bladio. Fyrirtaekio leggur aherslu a
a0 vakta lyf og matvaeli.

Lyf skemmast i flutningi

Fram kemur i skyrslu Vodafone ad
markaourinn meo flutning & kaeld-
um vorur sé talinn velta 13,4 millj-
o6roum dollara a ari & heimsvisu. Allt
a0 35 prosent boluefna skemmast i
flutningi vegna breytinga a hitastigi
og um 33 prosent matvaela etlud

Seetar kartdflur 1 J Sumac lambalaerisneidar
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Mikid samfélagslegt tjon verdur pegar folk feer skemmd lyf og enginn veit af
pvi, segir Erlingur Brynjulfsson, teknistjori Controlant. FRETTABLADID/ANTON

Erlingur
Brynjulfsson.

-
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folki ymist skemmast eda tynast
vio flutning.

,A endanum greida neytendur
fyrir pessa soun og pvi er um mikio
hagsmunamal ad reda. bad parf
ekki annad en ad minnka séunina

Svarid vid

erfidustu

spurningu
dagsins er ...

3200 | 1714¢
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Afgreidslutimar a www.kronan.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

um faein prosent til pess ad pao
skipti miklu mali fyrir fyrirteki og
neytendur. Hid raunverulega sam-
félagstjon a sér hins vegar stad begar
folki feer lyf sem hafa skemmst og

< u

enginn veit af pvi,“ segir Erlingur.

Nystarleg nalgun

Hann segir nalgun Controlant a vand-
ann nystarlega samanborio vid keppi-
nautana, sem selji vélbunad sem meeli
hitastig. ,Vid bjodum heildarlausn
og seljum ekki vélbinad heldur
pjonustu par sem varan er voktuo i

rauntima. bad fellur vel i kramio hja
alpjoolegum fyrirteekjum.”

Adur en fyrirteekio hof ad vakta
kaldar vorur i flutningum baud
pbad upp a voktun a stadbundnum
rymum, eins og lagerrymi og keelum.

,Fyrir um sj6 arum fékk Control-
ant fjarmagn fra fjarfestum, par a
medal fjarfestingarsjoonum Frum-
taki, og nytti bad medal annars til
a0 hefja innreid i Skandinaviu, pvi
neest 1a leidin til Bretlands og nu
héfum vio verid ad na fotfestu i
Bandarikjunum. A pessum svaedum
erum vio pegar ad pjonusta stor og
alpjooleg fyrirteeki 1 beoi lyfja- og
matvaelageiranum,” segir Erlingur.

A0 hans sogn hefur fyrirtekio
sott aukio fjarmagn til fjarfesta til
a0 knyja voxtinn afram. ,Vio etlum
okkur stéra hluti og sekjum fjar-
magn til ad na peim markmioum.“

Erlingur bendir 4 a0 Controlant
sé i samstarfi vido Vodafone Global.
,Viod storfum i alpjodlegu umhverfi
og rakum okkur & ad vio urdoum ad
semja vid simafyrirteki i hverju
landi fyrir sig til a0 halda kostnaodi
niori pvi vorurnar sem vio fylgjumst
med eru sendar um heim allan. Med
samstarfinu losnum vid undan pvi
og gagnamagnio kostar avallt hio
sama,” segir hann. Um er ad reda
svokallada IoT takni.
helgivifill@frettabladid.is
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Bandalag islenskra bilabladamanna valdi Peugeot 3008 sem Bil drsins 2018 a slandi tr hépi 30 bila. betta er mikil vidurkenning & geedum Peugeot sem hafa heillad
heimsbyggdina, hann hefur unnid til 38 alpjédlegra verdlauna. PureTech bensinvél bilsins hlaut pann heidur ad vera valin Vél darsins pridja arid i r6d.

KOMDU OG KEYRBU TIMAMOTABILINN PEUGEOT 3008!

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mb m Bildshofda 8 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar virka daga kL. 9-17 Peugeotisland.is
org Simi 515 7040 Simi 515 7050 og laugardaga kl. 12-16

Bruggur stadur til ad vera &
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Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

Ljost er a0
haegt er a0
komast upp
meo sviviroi-
legustu hluti a
leigumarkaoi,
vitanlega a
kostnao
annarra.

raedgin gengur ljosum logum & leigu-

markadi. Hja of morgum leigus6lum,

bedi leigufélogum og einstaklingum

sem leigja ut ibaoir, rikir aberandi

ahugaleysi a ad bj6da upp a sanngjarna

leigu, ahuginn beinist ad pvi hversu
mikio sé haegt ad komast upp meo. Ljost er ad haegt
er ad komast upp me0 svivirdilegustu hluti a leigu-
markadi, vitanlega 4 kostnad annarra. betta freistar
margra leigusala, en samt ekki allra. [ umradunni um
okurleigu ma ekki gleymast ad somakaerir leigusalar
finnast vida. Peir innheimta sanngjarna leigu, en
sprengja ekki upp leiguvero, og haekka pad sidan med
reglulegu millibili, vegna pess eins ad peir geta pad.
beir hafa proska til ao setja sjalfum sér mork.

A leigumarkadi skortir regluverk og eftirlit. Okrar-
arnir geta pvi athafnad sig ad vild. Sa einstaklingur
sem er oviljugur ad borga svimandi haa leigu ma éta
pao sem uti frys. Hann ma lika buast vid ad ekki ein-
ungis leigusalar heldur einnig peir sem traa i blindni
4 markadslogmal muni mata kvértunum hans med
orounum: Svona er nu einu sinni markadurinn og
hann verdur a0 fa ad rada!

Audvitao eiga okrarar ekki ad stjorna markadnum.
Gjoroum peirra a ekki ad maeta med pogn, hvaod pa
sampykki, heldur benda & peer. Einmitt pad hefur
forysta stéttarfélagsins VR gert, en par a ba var nylega
safnad saman ségum leigjenda sem lysa andstyggi-
legu okri leigusala. Petta eru sogur af folki i miklum
vanda og par koma ekki a 6vart pvi svo a0 segja allir
pekkja til einstaklinga sem bua vio okurleigu.

Formadur VR, Ragnar bor Ingolfsson, kalladi
hlutina sinum réttu n6fnum pegar hann lét hafa eftir
sérad leiguverd vaeri vida a skjon vio allt velsemi
og likti pvi vid fjarkagun. Undir forystu hans etlar
VR ad beita sér fyrir pvi ad sett verdi regluverk til
verndar f6lki a leigumarkaoi. Hinn nyi formadur VR
er umdeildur, enda er hann @0i herskar, en hann a
fyllilega skilid ad honum sé hrosao rosklega fyrir ad
lata sig a0staeour folks a leigumarkaoi miklu varoa.

Félagsmalaradherra, Asmundur Einar Dadason,
hefurlatio i sér heyra vegna malsins, en hann segist
hafa fengio fjolda abendinga um okur & leigumarkaoi.
Hann hyggst kalla a sinn fund fulltraa helstu leigu-
félaga, leita skyringa hja beim og meta sidan hvort
rétt sé ao gripa til adgerda. bao getur ekki verid annad
en gott ad folk hittist og reedi malin. Pao er hins vegar
erfitt ad sja fyrir sér ad fulltraarnir vidurkenni okur &
fundi med radherra. beir eru mun liklegri til ad koma
me0 fjolda skyringa, kenna adsteedum um og visa i
markadslogmal.

Mikio veri samt gledilegt ef leigusalar sem okra
taekju sinnaskiptum eins og Scrooge gerdi svo eftir-
minnilega i j6laségu Charles Dickens. Fyrir vikid
00ladist Scrooge virdingu peirra sem hann hafoi
aour okrao svo illilega 4. Sjalfur storgreeddi hann a
sinnaskiptunum, pvi hann varo ad nyjum, betri og
hamingjusamari manni. Ekki amalegur grooi par a
fero!

- pu gaetlr uhn'a Phn“ps 6’ “
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Fra degi til dags

Pubgqiz helvitis

vid Austurvéll
Fyrirspurnagleoi Piratans
Bjorns Levis Gunnarssonar er
landsfraeg. Andrés Magnisson,
bladamadur a Vioskipta-
bladinu, gerir athugasemd

vio fyrirspurn hans um hvaoda
oskradar reglur og hefoir gilda
um storf pingmanna. Andrés
dregur pa alyktun a0 naest
muni Bjorn Levi meodal annars
spyrja um hver sé besta leidin
til pess a0 bua til godan latte,
um tilgang lifsins og hvad
Oodinn hafi melt i eyra Baldri.
»Velkomin i pubquiz helvitis.“

Sésialistar X

Sjalfsagt settu margir x vio
sosialista til pess a0 koma
peim til ahrifa og furda sig a ad
oddvitinn, Sanna Magdalena,
hafi afpakkad slikt med visan

i Malcholm X. Myndlistar-
madurinn Jén Oskar er einn
peirra sem klora sér i hausnum
yfir pessu a Facebook: ,Heyrir
madur nokkurn tima rédd
minnihlutans? Malcolm X; er
ekki viss um a0 siteringar i
hann sé goour leikur.“ Gunnar
Smari Egilsson, einn stofnenda
Sosialistaflokksins og helsti
hugmyndafradingur, tekur
illai ord Jons og spyr: ,0g
hvers vegna kvartar pua na yfir
tilvitnunum i Malcolm X? Slag-
oro sosialista i kosningunum
var Valdio til folksins, slagoro
Black Panther Party.“
thorarinn@frettabladid.is

Atak i uppbyggingu
hjokrunarryma

Svandis Svavars-
dottir
heilbrigdis-
radherra

Fjolgun
hjakrunar-
ryma hefur
audvitao fyrst
og fremst
jakveeo ahrif
a lifsgaeoi
aldraora sem
eru a bio-
listum eftir
slikum
rymum.

kortur & hjukrunarrymum hefur leitt til pess ad

bidtimi eftir peim hefur lengst. Arid 2017 var

medalbiotimi peirra sem fara i hjakrunarrymi
106 dagar. I fjarmalaaztlun rikisstjornarinnar fyrir
arin 2019-2023 er pad markmio kynnt ad biotimi eftir
hjukrunarrymum verdi undir 90 dégum a timabilinu.
Arid 2017 var hlutfall ibaa sem fa dvél i hjakrunarrymi
og hafa bedio skemur en 90 daga 59% en markmio nua
er ad petta hlutfall haekki og verdi 80% ilok timabils
fjarmalaazetlunar.

Pad er 6parfi ao fjolyroa um mikilvaegi uppbyggingar
hjakrunarryma. Fj6lgun hjakrunarryma hefur audvitao
fyrst og fremst jakvaeo ahrif a lifsgaedi aldradra sem eru
a biolistum eftir slikum rymum. Uppbyggingin hefur
einnig ahrif a heilbrigodiskerfio allt; fleiri hjukrunarrymi
1étta a deildum Landspitalans, heilbrigdisstofnunum
um allt land og heilsug@slunni. Pannig leidir uppbygg-
ingin til pess ad moégulegt er ad veita heilbrigdispjon-
ustu i meiri meeli a réttu pjonustustigi. Pannig aukast
ga0i pjonustunnar fyrir alla landsmenn, 6hao aldri.

Heildarfj6ldi hjakrunarryma sem eru a framkvamda-
azetlun nuna eru 790. Ny viobotarrymi eru 550 og
rymi sem begar eru fyrir hendi en par sem adbtunadur
verour battur eru 240. Fj6ldi ryma sem bzett var vio
fra fyrri fjarmalaazetlun er ramlega 300, par af 241 nytt
rymi og 63 rymi par sem baeta & adbunad. Stadsetning
fyrrgreindra ryma liggur ekki fyrir med oyggjandi haetti
en samkveaemt fyrirliggjandi aeetlun er fremur horft til
heilbrigdisumdaema en nakvemrar stadsetningar. bad
skyrist af pvi ad moguleikar sveitarfélaga til ad koma ad
verkefninu meo rikinu geta haft ahrif 4 aztladar fram-
kvaemdir.

Vinnan sem fram undan er vio stadarval, byggingu og
rekstur umraddra hjukrunarryma er baoi vidamikio
og spennandi verkefni. bad er anaegjulegt ad geta sagt
fra pessari aztlun um uppbyggingu hjikrunarryma og
ég er viss um ad uppbyggingin mun hafa mjog jakvao
ahrif a heilbrigoiskerfio allt.
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Haestiréttur og prenttrelsio

i DAG

Porvaldur
Gylfason

Vs
'ﬂ

ritgero sinni ,Prentfrelsi og nafn-

leynd“ i Ulfljoti 1969 lysir Olafur

Johannesson, lagaprofessor og
sioar forsaetisradherra, peirri skodun
a0 bladamenn og heimildarmenn
beirra njoti nafnleyndar ad 16gum.
Nofn heimildarmanna eru verndud
4 peirri forsendu ad tjaningarfrelsi
bladamanna veeri einskis virdi an
nafnleyndar eda nafnleyndarskyldu.
Um ritfrelsi bladamanna segir Olafur:
,Sé prentfrelsi ... takmarkao er 1y0-
re0did 1 hattu. Prentfrelsi ma pvi med
réttu kallast einn af hyrningarsteinum
stjornfrjalsra pjoofélaga.”

Olafur Jéhannesson minnir a ad i
Svibj6o njoti prentréttarloggjofvernd-
ar 1 stjornarskra. A Islandi sé petta
hins vegar undir almennri 16ggjof
komid en fyrst og fremst prentlogum
og meidyroaloggjof. Almenna reglan
hér heima virdist vera st ad hofundi
prentads mals (eda 6nefndum heim-
ildarmanni) sé oskylt ad nafngreina
sig. ,B160 gegna mikilvaegu hlutverki
i lyoreedislandi,” segir Olafur i grein
sinni. ,Pau eiga a0 vera frjalsir frétta-
miolar, halda uppi gagnryni a pvi,
sem midur fer i pjoofélaginu, og veita
stjornvéldum og 6drum forrada-
monnum aodhald. G6o bl6d eiga ad
leita sannleikans og segja hann, pbegar
vio a, hver sem aihlut.”

Olafur heldur dfram: ,Nafnleyndar-
réttur a ekki adeins ad taka til greina
sem ritadar eru i blad, heldur og til
peirra heimildarmanna bladamanna,
er gefa peim munnlegar upplysingar.
Heér a ekki adeins ad vera um rétt ad
reoa heldur og skyldu til leyndar.“
(bls. 309-322).

Frjals fjolmiolun hvilir a tranadar-
sambandi bladamanna og heim-
ildarmanna peirra. betta samband
tryggir m.a. tjaningarfrelsio. bess
vegna kvedur nyja stjornarskrain
sem Alpingi a enn eftir a0 staofesta
4 um vernd bladamanna, heimildar-
manna og uppljostrara i stjornarskra.
Oroid ,uppljoéstrari” kemur fyrst fyrir
i Klausturpostinum a ofanverdri 19.
0ld og er nii notad um pa sem athjipa
oheidarlega eda 6loglega hattsemi.
Ordio ratadi inn i frumvarpio skv.
abendingu fra sérfreedingi sem benti
4 ao sleleg vernd uppljostrara leiddi
idulega til 6heilbrigorar leyndar um
ymis mikilveeg pjoomal. Bandariski
hastaréttardomarinn Louis Brandeis
1916-1939 ordadi somu hugsun vel:
,Birta ... er bezta sotthreinsunarlyfio.

Réttur bladamanna til ad leyna
heimildum sinum og heimildarmonn-
um er annars edlis en pagnarskylda
leekna og bankastarfsmanna. bagnar-
skylda leeknis og bankastarfsmanns
er skylda til a0 deila ekki med 60rum
—jafnvel fyrir rétti — upplysingum sem
peir hafa komizt ad um einstaklinga
i starfi sinu. Hlutverk bladamanns er
pvert a moti ad greina fra pvi sem hann
veit. Leyndin sem 16gin krefjast handa
bladamanninum og parfnast verndar
ner ekKki til upplysinganna sem blada-
maodurinn hefur aflad, heldur adeins
til uppruna pessara upplysinga, p.e. il
heimildarmanns. bessi greinarmunur
er grundvallaratrioi.

Meo 16gum barf ad atfeera hvenzer
réttletanlegt sé ad aflétta nafnleynd
en henni skyldi aldrei aflétt nema i
tengslum vid rannsékn alvarlegustu
sakamala. Ad 6llu j6fnu myndu rikir
einkahagsmunir ekki geta réttlaett
baod ad nafnleynd veeri aflétt skv.
undanpaguheimild 1 stjornarskra.
begar stjornarskrain hefur hlotio stad-
festingu parf ad endurskoda 16g til ad
torvelda mals6knir & hendur blada-
moénnum.

Pentagon-skjolin sem Daniel Ells-

berg hagfreedingur lak til bandariskra
fiolmiola 1971 athjupudu lygar stjorn-
valda um gang stridsins i Vietnam
og voktu almenna hneykslan. For-
setinn og menn hans vissu ad stridio
var tapad en sendu unga menn samt
afram ut i opinn daudann. Rikisstjorn-
in h6fdadi mal gegn New York Times
og Washington Post og krafoist 16g-
banns gegn birtingu skjalanna. Hzesti-
réttur Bandarikjanna hafoi snor hand-
tok og staofesti lagalegan rétt beggja
blada til ad birta skjolin adeins tveim
vikum eftir a0 fyrsti hluti skjalanna

var birtur. Vio héldum prentfrelsinu i
gislingu 15 dogum oflengi, sagdi Hugo
Black haestaréttardomari og betti vio:

,Me0d prentfrelsisakvaeedum stjorn-
arskrarinnar veittu hofundar hennar
frjalsum fjolmidlum pa vernd sem peir
verda ad njota til ad raekja grundvallar-
hlutverk sitt i Iyoradisskipan okkar.
Fjolmiolum var tlad ad pjona folk-
inu, ekki stjornvoldum. Vald rikisins
til ad ritskoda fjolmiola var afnumio
til ad tryggja peim varanlegt frelsi til
a0 gagnryna stjérnvold. Fjolmidlum
var veitt vernd svo peir getu athjiipad

leyndarmal stjornvalda og upplyst
folkio. Adeins frjalsir og oheftir fjol-
miolar eru pess megnugir ad afhjapa
blekkingar stjornvalda.“ [Min pyoing,
bG.]

Skommu fyrir pingkosningarnar
2017 fengu bankamenn framgengt
l6gbanni gegn Stundinni sem hafoi
birt upplysingar tr leknum gégnum
um meint innherjavioskipti for-
manns Sjalfsteedisflokksins i hruninu.
Héradsdomur Reykjavikur synjaodi
2. febraar sl. 6llum krofum Glitnis
HoldCo i malinu og hafdi pa haldio

Alagningu skatta &
einstaklinga er lokio

Alagningar- og innheimtusedlar

einstaklinga 2018

eru adgengilegir a pjonustuvef rikisskattstjora

rsk.is og skattur.is.

Barnabaetur, vaxtabaetur og inneign vegna
alagningar verdur greidd ut 1. juni.

Upplysingar um greidslustodu veita

tolistjori og syslumenn.

Alagningarskrar liggja frammi & starfsst6dvum rikisskattstjora
dagana 31. mai til 14. juni 2018, ad badum dégum medtéldum.

Kaerufresti lykur 31. agust 2018.

2018

prentfrelsinu 1 gislingu fra pvi um
midjan oktober. Og na hefur Heesti-
réttur tekid sér marga manudi enn
til a0 fjalla um malio. Afstada sumra
heestaréttardomara til prentfrelsis
tti po6 varla ad koma neinum a 6vart
enda hefur einn démarinn nylega
hofdad meidyroamal gegn fv. dom-
ara i réttinum. Hvar annars stadar
skyldu hzestaréttardomarar standa i
malaferlum hver vid annan? Hvergi &
byggdu béli - nema 4 Islandi. Eg held
ég viti hvad Olafi Johannessyni hefdi
fundizt um pessa domara ofl.

RSK rikisskatrsTioR \

e |

rsk@rsk.is

442 1000

bjénustuver opid:
Man.-fim. 9:00-15:30
F6s.9:00-14:00
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Folkio fyrst

Edda
Hermanns-
dottir
samskiptastjori
islandsbanka

att 1 300 hattsettir stjérn-

endur i Bandarikjunum

hafa latio af storfum i kjol-
far umraedu um kynbundna mis-
munun. Hlutirnir hafa gerst hratt a
undanférnum manudum og afleio-
ingarnar eru alvarlegar. Vandamal-
i0 er lika rotgroio, hefur fengio ad
vaxa og verio 6snert i aratugi og i
raun 6ldum saman. bao getur verio
erfitt ad koma ordum yfir vandann
enda er stor hluti hans 6apreifan-
legur. Talad er nidur til kvenna,
peim mismunad og areitnin er &
tioum kynferoisleg.

begar hopur hugrakkra kvenna
vakti mals a #metoo hér heima
foru stjornendur ad lita inn a
vio og sumir voknudu upp vio
vondan draum. Fj6lda karlmanna
var brugdio vio fraségn kvenna af
areitni & vinnust6oum, sogur af
samstarfsfélogum, yfirmoénnum og
vidskiptavinum. Sogur af ménnum
sem eru alls ekki slemir, i raun
bara mjog godir naungar. baer
sogur syna best hversu inngreypt
hugarfariod er i menningu okkar og
vio oft blind 4 eigin hegdun.

I Islandsbanka er mikil ahersla
16g0 & jafnrétti og vido h6fum stao-
i0 fyrir virkri umraou innan sem
utan bankans um jafnréttismal.
Auk pess hafa a annad pasund
sott fundi bankans um jafnréttis-
mal sem vid erum mjog stolt af.
Unnio hefur verid ad pvi a0 jafna
kynjahlutf6ll en helmingur stjorn-
enda og framkvamadastjérnar eru
konur. Vid, likt og adrir, purftum
a0 fara i naflaskodun en fra upphafi
var akvedid ao taka malio fostum
tokum. Um leid og vid 16goum
okkur fram viod ad geta sanngirni
og fara varlega i asakanir voru
skilabodin skyr um ad mal yrou
ekki poggud niour. Fariod var yfir
starfsreglur og ferlar yfirfarnir svo
ekki feeri a milli mala hvernig eetti
ad bregoast vio kynbundinni mis-
munun og areitni.

Steersta verkefnid

Steersta verkefnid var ad hlusta enn
betur a starfsfolkio. Zostu stjorn-
endur hittu félk ar 6likum attum
i bankanum en pad er mikilvaegt
a0 mal sem bessi séu inni a boroi
framkvamdastjornar en ekki
komid fyrir i mis valdamiklum
nefndum. Konur jafnt sem karlar
i bankanum raeddu markvisst
saman. Konur sogou sogur af sinni
upplifun i gegnum tidina og karlar
reeddu hvort peir hefdu einhvern

Pao er enginn vinnustaour
neitt an folksins og ef einhver
gerir eitthvao a hlut pess
skaoar pao vinnustadinn.
bessi oro eiga lika vel vio
gagnvart #metoo. Pao eru
engin vioskipti verOomzetari
en folkio sjalft og pvi mest
um vert a0 ekKki sé gengio a
hlut pess. Petta er askorun
fyrirtaekja i framhaldi af
umraou sioustu vikna.

tima tekio patt i sliku athafi eda
ordid vitni ao pvi.

Auomykt er undanfari virdingar
og bao a vel vio i pessari umraou.
Pad 4 ad bera virdingu fyrir umraed-
unni og 6llum ségunum en par
skipta aherslur og viobrogo stjorn-
enda mali pvi eftir h6fdinu dansa
limirnir. Oll getum vid litid inn &
vid og spurt okkur hvort pad sé eitt-
hvao sem vio getum gert & annan
hatt og verio audmjuk og einlaeg i
pvi samtali. Pad er pvi addaunar-
vert ad horfa a konur segja sinar
sogur en pad er ekki sidur ahuga-
vert ad hlusta a sogur karla sem
sja hvada hegdun er oaszttanleg
og vilja breyta henni enda verdum
viod fyrst og fremst ad leera og horfa
til framtioar.

Davia Temin, sérfredingur i
krisustjéornun, kom til landsins i
sidustu viku og reddi um afleio-
ingar #metoo i Bandarikjunum.
Hun sagdi ad i 6llum krisum pyrftu
fyrirtaeki ad hafa eitt i huga, pad er:
folkio fyrst. Pad er algjort grund-
vallaratrioi og fyrirtaeki settu ekki
adeins ad hugsa um paod i krisum
heldur i daglegum rekstri.

bao er enginn vinnustadur neitt
an folksins og ef einhver gerir eitt-
hvad a hlut pess skadar pad vinnu-
stadinn. Pessi ord eiga lika vel vio
gagnvart #metoo. bad eru engin
vidskipti verOmeatari en folkio
sjalft og pvi mest um vert a0 ekki sé
gengid a hlut pess. betta er askorun
fyrirtaekja 1 framhaldi af umraeou
sidustu vikna. A0 tryggja starfs-
folki sinu gooan vinnustad par sem
bao getur treyst pvi ad pao skipti
mali og komid sé fram vid pao af
virdingu. Ef reglur eru brotnar
skal tekid a peim malum og linan
er skyr, kynbundin mismunun er
ekki umborin.

VID BUUM TIL
DRAUMASOFANN PINN

900 utfaerslur, engin steerdartakmoérk
og 3.000 tegundir af aklaedum

Lyon

Skodadu urvalid a

www.patti.is

HOSGOGN

Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

Konur, breytum
heiminum saman

Unnur Anna
Valdimarsdottir

Arna
Hauksdottir
professorar vid laeknadeild Haskola
Islands

laugardaginn sameinast pus-
undir kvenna um allt land
og hlaupa sér til anegju og
heilsuauka i Kvennahlaupi ISI. bad
er einstok gledi og bjartsyni sem
fylgir pvi pegar kynsl6odir kvenna
- dmmur, maodur, detur, systur,
freenkur og vinkonur — sameinast &
pessum skemmtilega degi.
Visindarannsoknir sidustu ara-
tuga hafa einmitt synt ad hreyfing er
ein grunnstod heilsu og vellidunar.
Uppgotvanir i heilbrigdisvisindum
skapa forsendur fyrir pvi ad vio
getum batt og lengt lif félks. Meiri-
hluta sidustu aldar var slagsida i inn-
taki visindarannsékna a karlbundna
peetti heilsufars. St stadreynd leiddi
til deemis til pess ad kvenbundin
einkenni og ahettupeettir hjarta-
sjukdoéma voru illa skilgreindir og

Po rannsoknir séu tiltolu-
lega skammt a veg komnar
eru sterkar visbendingar um
ao ofbeldi og 6nnur afoll
geti haft veruleg ahrif a baeoi
salreena og likamlega heilsu
Kkvenna.

bad sama gildir enn um fjélmarga
sjukdéma sem fremur hrja konur.
Pad ma einnig vera ljost, ekki
sist meo tilkomu #metoo byltingar
sidasta ars, a0 skuggahlidar tilveru
kvenna eru kynbundio ofbeldi og
onnur afoll sem per upplifa, oft
snemma 4 lifsleidinni. Alpjooaheil-
brigdismalastofnunin hefur Iyst pvi
yfir ad sennilega veroi pridjungur
kvenna fyrir kynferdislegu eda lik-
amlegu ofbeldi 4 lifsleidinni. baer fau
rannsoknir sem gerdar hafa verio
hér a landi gefa til kynna ad petta sé
einnig raunveruleikinn 4 Islandi. b4
eru 6talin 6nnur &f6ll & boro vio ast-
vinamissi, erfida faedingarreynslu,
nattaruhamfarir, einelti, og skilnaoi.
P6 rannsoknir séu tiltélulega
skammt a veg komnar eru sterkar
visbendingar um ad ofbeldi og

onnur af6ll geti haft veruleg ahrif
4 baeoi salrena og likamlega heilsu
kvenna. En betur ma ef duga skal.
Vio purfum visindarannsoknir til
pess a0 lyfta grettistaki i pekkingar-
skopun og par meo forvornum a
pessu svidi. Vid purfum aod skilja
betur hvernig koma ma i veg fyrir
afoll eins og ofbeldi og hvernig vio
komum i veg fyrir ad polendur afalla
missi heilsuna i kjolfar peirra. Vio
burfum sterka visindalega pekkingu
til a0 breyta heiminum.

Afallasaga kvenna er visindarann-
sokn a vegum Haskola Islands sem
hefur pad ad markmidi ad beeta
verulega pekkingu & pessu svidi.
Nu a vormanudum hefur stadio yfir
bjooaratak par sem 6llum konum,
18 ara og eldri, stendur til boda ad
taka patt i rannsokninni med pvi
ad svara spurningalista & netinu.
basundir kvenna hafa na pegar
lagt okkur lid med patttéku sinni
og bannig lagt mikilvaegt 160 a
vogaskalarnar ad bettri pekkingu
fyrir komandi kynslédir. Skraning
i rannsoknina stendur enn yfir og
vio hvetjum allar konur, 6had fyrri
sogu um afoll, ad kynna sér malio
a www.afallasaga.is eda staldra vio
upplysingaefni og upplysingabasa
okkar & Kvennahlaupsdaginn.

Med samstilltu ataki getum vid
konur breytt heiminum - gledilegt
Kvennahlaup!

Afnema part skeroingu
TR vegna lifeyrissjooa

Bjorgvin
Gudmundsson
vidskipta-
fraedingur

ad er athyglisvert, ad enginn

stjornmalaflokkur sker sig

ar & Alpingi i barattu fyrir
beettum kjorum eldri borgara. Eng-
inn flokkur berst svo vasklega fyrir
eldri borgara, ad aldradir geti sagt
an pess ad hika: betta er flokkurinn
okkar. beir flokkar, sem bera hag
aldraora fyrir brjosti, veroa pvi ad
taka sig verulega a. bad er vissulega
mikil porf a pvi i dag, ad peir geri
pad. Rikisstjornin er adgerdalaus
i pessum malaflokki. Og stjornar-
andstadan stendur sig heldur ekki
noégu vel.

Lifeyrir dugar ekki
fyrir framfaerslukostnadi!
Hvaod er brynast ad gera i malum
eldri borgara?

bao er petta: Paod parf ad hakka
lifeyri aldradra fra almannatrygg-
ingum verulega. Lifeyrir almanna-
trygginga er svo naumt skammt-
adur, ad peir eldri borgarar, sem
einungis hafa tekjur fra Trygginga-
stofnun, hafa ekki nog fyrir fram-
feerslukostnadi. Einhverjir atgjalda-
lidir verda pvi alltaf atundan og
oftast verda pad annadhvort lyf eda
leekniskostnadur eda badir pessir
lidir. Stundum gerist pad sidustu
daga manadarins, a0 ekki er nog
fyrir mat. ba verour viokomandi
eldri borgari ad leita til ®ttingja
eoa hjalparstofnana. bad eru pung
spor. betta er a0 sjalfsogou 6vio-
unandi astand; petta er mannrétt-
indabrot. Rikisstjornin getur ekki
skammtad 6ldrudum svo naumt,
ao peir hafi ekki fyrir framfaerslu-
kostnaoi. Rikisstjérnin veit af
bessu. Eg skrifadi forsatisradherra
bréf um petta mal i byrjun arsins
og formaour Félags eldri borgara
snéri sér til forsaetisradherra ut af

Enginn stjornmalaflokkur
sker sig ar a Alpingi i skel-
eggri barattu fyrir baettum
Kkjorum eldri borgara.

sama mali nokkru sidar. En samt
gerir rikisstjornin ekkert i malinu!

425 puasund a manudi

fyrir skatt lagmark

Hvao parf lifeyrir aldradra ad vera
har til pess ad hann dugi til fram-
feerslu? A0 minu mati er lagmarks-
lifeyrir pessi: 425 pasund kr. a
manudi fyrir skatt. 311 pusund kr.
a manudi eftir skatt. Ekki 4 a0 gera
mun & einhleypum og giftum eldri
borgurum ao bvi er lifeyri varoar.
Framangreindur lifeyrir er algert
lagmark til pess a0 eldri borgarar
hafi fyrir naudsynlegustu utgjold-
um. betta dugar bo teplega, ef eldri
borgarinn parf ad greida mikio i
hasnadiskostnad, til demis haa
husaleigu eda miklar afborganir og
vexti af ibud. Einnig er 6kleift ad
kaupa og reka bil af lifeyri, sem ein-
gongu er fra TR. Hann hrekkur ekki
til pess.

Miklar skerdingar lifeyris TR

beir sem hafa lagan lifeyri ur lif-
eyrissjooi eru litid betur settir en
hinir, sem eingéngu hafa lifeyri fra
almannatryggingum. Husnaodis-
kostnadur skiptir gifurlega miklu
mali fyrir eldri borgara. beir, sem
eiga skuldlaust eda skuldlitio his-
nadi, eru miklu betur staddir en
hinir. Peir geta veitt sér meira a
efri arum. beir, sem hafa godan

lifeyrissj60d, eru einnig betur settir
en hinir sem hafa engan lifeyrissjoo
eda mjog lélegan en beim svidur, ad
rikio skuli refsa peim fyrir ad hafa
sparad i lifeyrissjodi.

Rikio skerdir lifeyri aldraora fra
TR hastarlega, ef peir hafa greitt
lifeyrissj60. Paod gengur i berhogg
vio yfirlysingar, sem voru gefnar,
begar lifeyrissjooirnir voru stofn-
aodir. En ba var sagt, ao lifeyrissj60-
irnir @ttu ad vera hrein viobot vio
almannatryggingar. bessu lysti m.a.
ASI yfir 1969. begar rikio skeroir
tryggingalifeyri eldri borgara fra TR
idag finnst umreeddum eldri borg-
urum sem peir hafi verid sviknir.

bad er brynt ad afnema skero-
ingu tryggingalifeyris vegna lif-
eyrissjooa sem fyrst. Margir alita
a0 afnema eigi skerdingarnar i
einum afanga, par e0 rikio hafi haft
mikinn avinning af skerdingum svo
lengi og pessar skeroingar eigi ekki
rétt a sér. Eg tek undir paod.

Kostar 35 milljarda
ad afnema allar skerdingar
Dr. Haukur Arnporsson hefur rann-
sakad skerdingarnar og skrifad
mikid um pear. Hann telur, ad
pao sé ekki eins dyrt fyrir rikio
ad afnema peer eins og talio hefur
verid. Hann telur, ad pad kosti rikio
35 milljaroa kr. ad afnema alveg
allar skerdingar tryggingalifeyris
vegna annarra tekna. En auk pess
telur hann ad pad vanti svipada
uppheod upp a ad greioslur rikis-
ins hér til eftirlauna nai meoaltali
slikra opinberra greidslna i OECD-
rikjunum.

bessar tolur dr. Hauks setja malio
alveg i nytt 1j6s. Pao er ekki lengur
spurning um pao hvort rikio raoi
vio bad ad afnema skerdingar
vegna lifeyrissjoda. Rikinu ber bok-
staflega skylda til pess. Spurningin
er fremur hvort afnema eigi allar
skerodingar eda einungis vegna lif-
eyrissj60a. Midad vio OECD hefur
islenska rikido hlunnfario eftir-
launamenn hér um sému upphad
og pad kostar ad afnema allar
skeroingar.
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Ester Oskarsdottir atti godan leik i islensku vérninni gegn Tékklandi i gzer. Hér sést Eyjakonan hins vegar skja ad marki Tékka. FRETTABLADID/EYPOR

Oflengi i gang gegn Tékkum

Slzem byrjun varo Islandi a0 falli gegn Tékklandi i sidasta heimaleiknum i undankeppni EM 2018 i geer.
Island lenti sj6 moérkum undir i fyrri halfleik en spiladi vel i peim seinni og var ekki langt fra pvi a0 na i stig.

HANDBOLTI [sland tapadi 24-26 fyrir
Tékklandi i naestsidasta leik sinum
iundankeppni EM kvenna i hand-
bolta i ger. Islendingar eru enn med
eitt stig & botni sins ridils. Islenska
1i0id maetir Danmorku 1 lokaleik
sinum i undankeppninni a laugar-
daginn.

Islenska 1idid virtist pjakad af
spennu i upphafi leiks i geer. Tékkar
skoruou fyrstu fjogur morkin og
naou mest sjo marka forskoti.
Soknarleikurinn var, eins og svo oft
iundankeppninni, stirdur og mis-
tokin alltof morg. ba vantadi mikio
upp a markvorsluna.

I stédunni 7-14 undir lok fyrri
halfleiks for islenska 1idid loks i
gang. bao skoradi tvo sidustu mork
fyrri halfleiks og stadan i halfleik var
pvi 9-14, Tékklandi i vil.

Island byrjadi svo seinni half-
leikinn af miklum krafti og Arna
Sif Palsdottir minnkadi muninn i
15-17. Islendingar nadu svo 6dru
goou ahlaupi pegar um 10 minatur
voru til leiksloka, minnkuou mun-
inn i eitt mark og fengu teekifzeri til
a0 jafna metin.

Pau féru hins vegar i suginn
og Tékkar gerdu nog til ad landa
tveggja marka sigri, 24-26.

Landsliospjalfarinn Axel Stefans-
son getur verio sattur vio frammi-
stoouna i seinni halfleik sem var
framurskarandi. Byrjunin reyndist
hins vegar dyrkeypt.

Guony Jenny Asmundsdottir atti
frabara innkomu i islenska markio
og varoi 13 skot. Island hélt Tékk-
landi i adeins 12 morkum 1 seinni
halfleik par sem varnarleikurinn var
sterkur. Likt og i sidustu leikjum 1ék
Ester Oskarsdottir fremst i 5-1 vérn
og leysti pao vel. S6knarleikurinn
var hins vegar ekki négu beittur og
er enn adalveikleiki islenska lidsins.
ingvithor@frettabladid.is

Undankeppni EM 2018
Il- .
W/ jsland 24-26 Tékkland

(9-14)

Mérk islands Karen Knutsdottir
7/2, Arna Sif Palsdéttir 5, Helena
Rut Orvarsdottir 4, Porey Rosa
Stefansdottir 3, Ester Oskarsdottir
1, Perla Ruth Albertsdéttir 1, Stein-
unn Bjornsdottir 1, Thea Sturlu-
dottir 1, Steinunn Hansdoéttir 1.
Varin skot: Hafdis Renétudottir 2,
Gudny Jenny Asmundsdottir 13/1.

Olafur Ingi
Skalason

Aldur:
35ara
Stada:
Midjumadur
Félag:

Fylkir
Landsleikir:
35/1

Nyjast

Pepsi-deild kvenna

IBV - Valur 1-3
0-1 Thelma Bjérk Einarsdottir (49.), 0-2 Elin
Metta Jensen, viti (62.), 1-2 Shameeka Fis-
hley (78.), 1-3 Elin Metta (82.).

Mjolkurbikar karla

Valur - IBV 3-2
1-0 Sigurdur Egill Larusson (6.), 1-1 Kaj Leo
iBartalsstovu (46.), 1-2 Sigurdur Grétar
Benonysson (71.), 2-2 Sindri Bjérnsson (84.),
3-2 Tobias Thomsen (101.).

Fj6Inir - Por 4-5(1-1)
0-1 Ignacio Gil Echevarria (42.), 1-1 Valmir
Berisha (87.).

borvann 3-4ivitaspyrnukeppni.

Stjarnan - bréttur R. 5-0
1-0 Baldur Sigurdsson (36.), 2-0 Guémundur
Steinn Hafsteinsson (43.), 3-0 Gudémundur
Steinn (62.), 4-0 Gudmundur Steinn (80.),
5-0 Hilmar Arni Halldorsson (89.).

Fram - Vikingur O. 0-1
0-1 Vignir Snaer Stefansson (36.).
Breidablik - KR 1-0
1-0 Oliver Sigurjonsson (5.).

Grindavik - IA 1-2

0-1 Steinar Porsteinsson (48.), 1-1 Aron
Johannsson (79.), 1-2 Arnar Mar Gudjons-
son (88.).

Gudny Jenny Asmundsdéttir vardi
frabaerlega i seinni halfleiknum gegn

Tékklandi. FRETTABLADID/EYPOR

Svekkjandi a0 fa ekki ao spila gegn Fulham

FOTBOLTI Birkir Bjarnason meetti
4 sina fyrstu @fingu meo islenska
karlalandslioinu 1 knattspyrnu i
undirbaningi lidsins fyrir HM i geer.
Birkir lauk timabili sinu med Aston
Villa um sioustu helgi, en lidido
tapadi pa fyrir Fulham 1 hreinum
arslitaleik um laust seti i ensku
arvalsdeildinni. Birkir sagdi gott
ad koma hingad til Islands, hitta
strakana og komast fra vonbrigo-
unum sem umlykja Aston Villa-
hluta Birmingham.

,bPad er goo tilfinning ad vera
kominn heim eftir langt og strangt
keppnistimabil med Aston Villa. Eg
er haegt og rolega ad jafna mig eftir
vonbrigdin yfir ad komast ekki
upp i efstu deild med Aston Villa.
baod var mjog svekkjandi a0 fa ekki
teekifzeri  ad hafa ahrifa leikinn. Eg
hefoi viljad spila i pessum leik og
reyna ad hafa jakvaeo ahrif & niour-
stoduna, en svona er petta og ég er
buinn ao leggja petta ad baki mér.
Nu er bara einbeitingin komin &

fullt a islenska landslidio og HM,“
segir Birkir i samtali vid Frétta-
blaoio.

Birkir glimdi vido meidsli i kalfa
og baki i april og missti af nokkrum
leikjum med Aston Villa, en hann
segist vera laus vio meioslin nana.
Islenska pj6din parf pvi ekki ad
bata honum vid 4 listann yfir pa
leikmenn sem peir hafa ahyggjur
af bessa dagana, pad er hvort peir
verdi klarir i teka tid vegna meiosla.

,Eg er bara finn og alveg laus vio
bau meiosli sem voru ad plaga mig
undir lok deildarkeppninnar tti. Eg
var ordinn alveg leikfeer i sidustu
leikjum Aston Villa & timabilinu og
er bara i finu standi pessa stundina.
Mér liour vel i skrokknum og svo
vex spennan meo hverjum deginum
fyrir stéru stundinni. betta er bara
fyrsti dagurinn hja mér i undirbtn-
ingnum og ég finn paod strax hvad
leikmenn og allir i kringum lidio eru
spenntir,” segir Birkir um andlegt og
likamlegt astand sitt. —hé

Birkir a afi landslidsins a Laugard

burfum meiri
stoougleika

HANDBOLTI ,Vid gerdum okkur petta
erfitt fyrir. Vio klarudum ekki brotin
i fyrri halfleik og vordu boltarnir
endudu oft i hondunum a Tékkun-
m,“ sagdi Gudny Jenny Asmunds-
dottir sem atti flotta innkomu i
islenska markid i leiknum gegn
Tékklandi 1 geer og vardi 13 skot.
Islenska 1idid byrjadi leikinn
skelfilega en spiladi vel i seinni half-
leik. Paod dugoi po ekKki til ao fa stig.
Lokatolur 24-26, Tékklandi i vil.
»Meér finnst vio vera 4 réttri leid
en bao spurning hvort spennustigio
hafi verio of hatt og leikmenn atlad
a0 gera of marga hluti i einu. En vid
drogum leerdom af pvi,” sagoi Jenny.
,I seinni halfleik brutum vio
betur & peim, pannig ad par nadu
ekki ad brjotast i gegn. bPaod hjalp-
aoi heilan helling. Vio purfum ao
na meiri stoougleika, pannig ao
vid séum ekki ad lenda i I16ngum
slemum koflum.” -ips



KYNNINGARBLAD FRETTABLADID

Til hamingju meo
reyklausa daginn

Ertu til i heilbrigdara lif?
Taktu skrefid i att ad
reyklausu lifi. PU getur
haett. Nicorette getur
folki ad haetta
m. Nicorette er
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Flikurnar i sumarlinu
Olsen Clothing eru mjog
begilegar og stilhreinar
med sumarlegum og
bjortum litum. Linuna
ma m.a. sja i tonlistar-
myndbandi vio lagio
Fake ast =>4

Gerdu eitthvad magnad pegar pu hattir ad reykja.

INTHE MOOD
FOR SUNSHINE

Fallegt, fagao og toff!

comma,

SMARALIND
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icorette byour upp a
N sjo mismunandi lyfja-

form i dag,“ segir Guony
Traustadoéttir, reykleysisraogjafi
og markadstengill hja Vistor hf.
,Folk getur notad Nicorette ef pad
vill hatta alveg ad reykja, haetta
timabundio eda til ad draga ar
reykingum,“ baetir hun vio.

Hzegt er a0 velja um lyfjatyggi-
gammi, munnsogstoflur, plastur,
munnholsida, nefuda, tungurotar-
toflur eda innsogslyf. Lyfjatyggi-
gammi skal tyggja rélega og lata
liggja kyrrt i munninum 60ru
hverju. Innsogslyfi skal anda ad sér
igegnum munnstykkid. Neftida er
10aod i hvora nos. Forodaplastur er
settur a hud. Munnsogstoflur eru

) Nikotinlyf draga
ar nikotinporf og
frahvarfseinkennum og
auodvelda reykingafolki

ao venja sig af tobaki.

byrjar aftur ad reykja en einkennin
geta verid margvisleg, baoi tilfinn-
ingaleg og likamleg, svo sem:

@ svefnleysi og depurd
® skapstyggo

® ergelsi eda reidi

® kvidi og eirdarleysi
® hagari hjartslattur
@ aukin matarlyst eda

latnar leysast upp i munni. Tungu- byngdaraukning

rotartoflur eru latnar leysast upp ® hosti

undir tungu. Munnholstuoa skal ® hagoatregda

udaimunn. ® reykporf

Afhverjuad nota

nikoétinlyf? Skammtasteerdin fer eftir pvi

Nikétinlyf draga ar nikétinporf
og frahvarfseinkennum og auo-
velda reykingafolki a0 venja sig af
tobaki.

Frahvarfseinkenni og reykporf
eru helsta asteeda pess ao folk

nicorette
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nicorette
o] -
micol
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nicorette

hversu hadur pu ert nikétini. Pad
er einstaklingsbundio hversu
lengi folk parfad nota Nicorette.
EKkKi skal nota Nicorette lengur

en i9-12 manudi. bu gaetir p6 haft
borf fyrir ad nota Nicorette i lengri

nicorette
-

licorette -
o

trufen

Nicorette bydur ni upp a 7 mismunandi lyfjaform

Gudny Trausta-
dottir, reyk-
leysisradgjafi og
markadstengill
hja Vistor hf.
MYND/ERNIR

Taktu profido og haettu ad reykja

FAGERSTROM SKALINN

Svaradu spurningunum og leggdu saman stigin STIG

1. Hve langur timi lidur fra pvi pi vaknar og par til pu reykir fyrstu
sigarettuna?

Minna en 5 min. (3)
31-60 min. (1)

6-30 min. (2)
Meira en 60 min. (0)

2. Att pu erfitt med ad reykja ekki par sem reykingar eru bannadar?

O Ja() O Nei (0)

3. Hvada sigarettu finnst pér verst ad vera an?

O Fyrstu sigarettunnar ad morgni (1) O Einhverrar annarrar (0)
4. Hve margar sigarettur reykir pu daglega?
1-10 (0) 11-20(1)

21-30(2) 31 eda fleiri (3)

5. Reykir pu meira fyrri hluta dags en seinni hluta?
O Ja(n) O Nei (0)

5. Reykir pu pegar pu ert veik/veikur eda ramliggjandi?
QO Jam) O Nei (0)

Samanlagdur fjoldi stiga

OO0 O00O0

tima til a0 koma i veg fyrir a0 byrja
a0 reykja aftur. Raofaerou pig vio
leekninn eda heilbrigdisstarfsfolk.

Ad nota tvé lyfjaform
samtimis

Efef pu ert mjog haod(ur) nikotini
geturdu notao tvo lyfjaform sam-
timis. P4 er Nicorette Invisi forda-
plastur notadur i grunninn sem
gefur jafnan nikotinskammt allan
daginn samhlida 60ru lyfjaformi
sem vinnur gegn skyndilegri niko-
tinporf, t.d. Nicorette lyfjatyggi-
gammii, QuickMist munnholsuda,
Microtab tungurétartoflum,
innsogslyfi eda Cooldrops munn-
sogstoflum.

Hversu mikid nikétin parftu
Pad er mikilvaegt ad pu fair nog
nikétin 1 upphafi reykleysis svo pa
eigir siour & haettu ao falla. Fager-
strom profio gefur pér hugmynd
um hve had(ur) pu ert nikétini, en
tekur einnig tillit til reykingavenja
pinna. Haegt er a0 nalgast profio
og fa radgjof um val a lyfi i 6llum
apotekum.

Hefurdu ahyggjur af
pyngdaraukningu ef pu
haettir ad reykja?

Synt hefur verio fram a ad notkun
nikoétintyggigimmis i radlogoum

skommtum hja konum, getur
hjalpad til vio ad vinna gegn
pyngdaraukningu i kjolfar pess
aod reykingum er hatt. Nicorette®
dregur ur reyklongun og gefur pér
taekifeeri til a0 na tokum a matar-
®0i og hreyfingu til frambudar.

Nicorette nikotinlyf (innihalda
nikotin) eru notud vid tobaksfikn.
Born yngri en 15 ara mega ekki nota
Nicorette og munnholsudinn og
munnsogstoflurnar eru ekki aetl-
adar yngri en 18 ara. Lesid vandlega
upplysingar a umbudum og fylgi-
sedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til
leknis eda lyfjafraedings sé porf a
frekari upplysingum um ahaettu og
aukaverkanir. Sja nanari upplysingar
um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
Umbod & islandi: Vistor hf., simi:
535-7000.

)) Synt hefur verio
fram a ad notkun
nikotintyggigammis i
radlogoum skommtum
hja konum, getur hjalp-
ao til vio a0 vinna gegn
pyngdaraukningu.

 nicorette

VIDMIDUNARTAFLA: 1 pipa = 3 sigarettur / 1 vindill = 4-5 sigarettur / 1 smavindill = 3 sigarettur

gerdu eitthvad magnad

Folk er i blad sem bydur auglysendum Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elln@frettabladld is, s.512 5349\
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Utskriftarnemendur i samtimadansi fra
Listahaskdla Islands sitja fyrir i fatnadi fra okkur

Vi bokkum bessum flotta hdpi keerlega fyrir skemmtilega samvinnu og dskum peim hjartanlega til hamingju med éfangann.
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Eva Rés Bjarna-
dettir héri
raudri og hvitri
hettupeysu fra
Olsen Clothing.
Anton Bjarki
Olsen klaedist
raudum og
hvitum stutt-
buxum. mYNDIR/
BRYNJAR SN/ER
JOHANNESSON

Saekir innblastur
sinn i sumario

Flikurnar i sumarlinu Olsen Clothing eru mjég paegilegar
og stilhreinar med sumarlegum og bjértum litum. Linuna
ma m.a. sja i tonlistarmyndbandi vid lagid Fake ast.

yrsta heila fatalina islenska
Ffatamerkisins Olsen Cloth-

ing er veentanlega & naestu
dégum. Takmarkad upplag verdur
framleitt af hverri flik a0 s6gn
Antons Bjarka Olsen, eiganda og
hénnudar fatamerkisins, enda
saumar hann allar flikur eftir pont-
unum. ,Linan heitir Olsen summer
collection 2018 og ég er edlilega
mjog spenntur fyrir ad kynna hana
fyrir landsménnum. Eg er btinn ad
vinna héroum héndum undan-
farna manudi og hef eytt mérgum
svefnlausum nottum vio ad plana,
sauma, versla, taka upp myndband
og fleira fyrir linuna. Flikurnar i
linunni eru mjog paegilegar og stil-
hreinar meo fallegum, sumarleg-
um og heitum litum. Innblasturinn
ao fatalinunni er i rauninni bara
sumario sjalft.“

Hann segir fatastil sinn og getu
sem fatahonnudur hafa préast
mjog mikio a sidasa ari. ,Stillinn
minn er toluvert opnari nina
pegar kemur ad 60ruvisi fotum.

Eg f innblastur og hugmyndir ar
6likum attum, t.d. 4 rolti i midobaen-
um eda ef ég sé eitthvad spennandi
avefnum.“

Sameina krafta sina

Anton kynnir sumarlinuna &
skemmtilegan hatt en hann og
félagar hans gerdu n.k. tonlistar-
og kynningarmyndband. , Eg og
félagi minn, Brynjar Snaer Johann-
esson, sem er i kvikmyndanami,
vorum bunir ad dkveoda a0 gera
myndband sem auglysingu fyrir
linuna mina. Vid vorum hins vegar
ekKki vissir med hvernig vio vildum
hafa pad. Sidan gerist pad ad annar
félagi minn, Ezekiel Karl, syndi
mér lag sem hann samdi og heitir
Fake ast. Eg vissi ad hann langadi
a0 gera myndband vio lagio pann-
ig ad ég bar undir hann pa hug-
mynd ad sameina krafta okkar i
tonlistar- og kynningarmyndbandi
sem honum leist mjog vel a.“

Byrjadur a nastu linu
Erfitt reyndist ad finna tima par

Draumurinn er ad
gefa it eina fatalinu

y

a hverri arstio en pad
kemur iljos meo tim-
anum hvort pad gangi
upp.

Anton Bjarki Olsen

sem allir prir voru lausir og pvi
endudu peir & ad taka upp mynd-
bandio 4 einum degi en Anton
segir pa vinnu hafa tekio sautjan
klukkustundir. ,bad var p6 alveg
bess virdi og afraksturinn er haegt

Raud og hvit
hettupeysa og
buxur i stil.

a0 skooa a YouTube undir Fake
ast.”

Adspurdur hvad sé i vendum
sidar hja Olsen Clothing segist
Anton ekKki vilja gefa of mikio upp
en hann sé p6 byrjadur ad plana
nastu linu. ,Draumurinn er ad
gefa ut eina fatalinu a hverri arstio
en pad kemur i ljos med timanum
hvort pad gangi upp.”

Haegt er ad skoda og kaupa fotin a
Facebook og Instagram undir Olsen
Clothing eda senda tolvupost a
contact.antonolsen@gmail.com.
Fyrrnefnt myndband er a YouTube
undir Fake ast og Ezekiel Carl.
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Sigradi heiminn 11 manada

Eilifdarbjutiid Brooke Shields er 53 ara i dag. Hun var® ung fullordin fyrir framan myndavélarnar
og potti mérgum ndg um pegar hun sat fyrir og lék i nektarsenum adeins barn ad aldri.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

rooke Shields var adeins
B fimm daga gémul pegar

mooir hennar, Teri Shields,
1ysti pvi yfir a0 stalkubarnid tti
framtidina fyrir sér sem fyrir-
seeta enda veeri hun fegursta barn
veraldar. Sjalf skyldi hun sja til
pess ad dottir sin hlyti freegd og
frama.

Teri st60 viod storu ordin, vard
umboodsmadur doéttur sinnar og
aodeins ellefu manaoda sat Brooke
fyrir 1 sinni fyrstu auglysingu, fyrir
sapuframleidandann Ivory Soap.
Vio t6k annriki barnaskunnar
framan vid myndavélarnar og
sagdi Eileen Ford, eigandi Ford
Models, a0 han hefoi batt barna-
deild vid umbodsskrifstofuna til
bess eins ad fa Brooke a mala hja
Sér.

Brooke stundadi ballett, piano-
nam og hestamennsku a uppvaxt-
ararunum. Adeins fjortan ara vard
hun yngsta fyrirsaeta heims sem
vermdi forsiou tiskubibliunnar
Vogue og seinna sama ar vard han
andlit Calvin Klein-gallabuxna. I
freegri sjonvarpsauglysingu sagoi
hin: ,Viltu vita hvad er 4 milli min
og Calvin-gallabuxnanna minna?
Ekkert.“ Einmitt pao geroi Calvin
Klein-gallabuxur ad peim heitustu
i heimi.

Tiu ara a nektarmyndum
Brooke sagoi skilio vio fyrirsetu-
storfin 1983 til ad nema franskar
békmenntir vid Princeton-
haskola. bar missti hun meydom-
inn, ordin 22 ara, og sagdi ad ef
bao hefoi gerst fyrr hefoi hun haft
sterkari sjalfsmynd.

Hun er yngsta leikkonan sem
bo0dio var i patt Praduleikaranna
ogadeins tolf ara lék hun stalku
sem byr og starfar a veendishusi
i kvikmyndinni Pretty Baby eftir
Louis Malle. I kjélfario spruttu
upp deilur um barnaklam enda
eru fjolmargar nektarsenur i

“6‘..‘_‘ T

Frami og fraegd rédust vid fedingu.

Biomyndin Blue Lagoon gerdi hina 15 ara Brooke ad heimspekkt

&

~ e

=T

myndinni. A unglingsaldri lék
Brooke lika i nektarsenum i
kvikmyndunum Blue Lagoon og
Endless Love.

Arid 1981 lenti modir Brooke i
malaferlum vid Playboy-timaritio
og ljosmyndarann Garry Gross
vegna eignarréttar a nektar-
myndum sem Gross tok af Brooke
tiu ara, med leyfi modur hennar. A
beim stendur og situr stalkan fyrir
nakin og kafmaluo i badkari.

Brooke sneri sér aftur a0 kvik-
mynda- og sjonvarpsleik a tiunda
aratugnum og 1ék um arabil i sjon-
varpspattunum Suddenly Susan.

) Brooke Shields var
yngsta fyrirsetan til
ad pryoa forsidu Vogue.

I fyrra tok hin ad sér hlutverk i
sjonvarpspattunum Law & Order,
Special Victims Unit.

Stora ast Michaels Jackson
Brooke Shields er grankeri og kunn
fyrir dyravernd. Hun er tvigift, fyrst
tennisleikaranum Andre Agassi og
sioar handritshofundinum Chris
Henchy sem htn & me0 tvar daetur.

' i !
Madgurnar Brooke og Teri Shields arid 1981, pegar Brooke var 16 ara.

Lengi var talid ad pau Michael
Jackson veeru kaerustupar en pau
kynntust pegar Brooke var prettan
ara og hann 21 ars. bau urdu strax
perluvinir og saust vida saman. Vid
andlat Michaels 2009 sagdi Brooke
a0 sem barnastjornur hefou pau
beedi purft ad veroa fullordin fljott
en pegar pau voru bara tvé saman
skemmtu pau sér saman eins og
born. Michael vidurkenndi ad
elska Brooke hja Oprah Winfrey og
Brooke hefur stadfest ad konungur
poppsins hafi margoft bedido um
hoénd hennar og ad pau @ttleiddu
bérn saman.

Geta loksins gengiod a ny

Hja Heilsu- og fegrunarstofu Huldu naest skjotur bati og undraverdur arangur til baettrar heilsu i
haproudum heilsutaekjum fra pyska heilsuvéruframleidandanum Weyergans High Care.

egar Steindor Halfdanarson
p leitadi fyrst { meoferd hia

Heilsu- og fegrunarstofu
Huldu var hann illa haldinn af
brjosklosi 1 baki sem leiddi verki
nidur i fetur hans og gerdou honum
o6haegt um gang.

,Eg var vid pad ad fara undir
hnifinn pegar ég profadi ao fara
i Vacusport-tankinn til Huldu og
allt for a0 ganga til baka. Eftir tvo
skipti l1étti allt a bakinu og ég vard
allur léttari & mér,” segir Steindor
sem 1 kjolfario slapp vio a0 fara
undir hnifinn. ,Pessi medferd
hjalpadi mér verulega; verkirnir
minnkuodu til mikilla muna, hreyfi-
getan jokst og allt vard miklu
lidugra, betra og pagilegra.”

Sylvia Agtistsdottir var sarpjao i
hnjam og fé6tum pegar han dkvad
a0 sla til og profa meoferd i Vacu-
sport-teekinu hja Huldu.

,Eg gekk vid staf og var nanast
komin i hjolastol af kvolum og
komst varla yfir proskuldinn
heima, né inn i bil eda tt tr honum

Heilsu & fegrunarstofa Huldu notar Weyergans High Care-taeki fra heilsuvéru-
framleidandanum Weyergans i byskalandi i medferdir sinar. Hér ma sja Vacu-
sport-tekid og surefnishjalminn sem segir fra i greininni. MYND/ERNIR

an hjalpar. Eftir fyrsta timann hja
Huldu fann ég strax mikinn mun
og pegar ég for i annan tima hafoi
ég stafinn med mér i bilnum en

purfti ekki d honum ad halda.

I pridja skiptio skildi ég hann
bara eftir heima, enda var batinn
hradur og godur,“ segir Sylvia sem

getur varla 1yst pvi med ordum
hversu anagd huan er med meo-
feroina sem tok alls fimm skipti.
,Nuna finn ég ekki fyrir neinu, hef
endurheimt hreyfigetuna og er til i
hvad sem er. Eg er 6skaplega gloo
og pakklat, ner verkjalaus og laus
vio stafinn. Eg labba hvert sem er
og fer pangad sem mig langar.“

Gisli Geirsson hafoi glimt vio
heilsubrest pegar hann sa auglys-
ingu fra Huldu og akvao a0 profa
meodferdir i sogedastigvélum og
Vacusport-tekinu.

,Eg for i adgero sidastlioio
haust vegna pess a0 fjorir nedstu
hryggjarlidirnir lagu svo pétt
saman aod peir klemmdu taug
niour i haegri fotinn og gerou mig
half mattlausan i feetinum. Batinn
var haegur og leeknirinn sagoi taka
langan tima ad bjalfast upp og um
aramotin var ég nanast kominn i
hjolastol,” segir Gisli sem vegna
skorts a blooflaeoi var lika kaldur
afetinum.

,Eg var ekki biinn ad fara nema

einu sinni i sogeedastigvélin og
Vacusport-tekid ad mér for ad
lida betur i fotunum og nu er ég
alltaf heitur a fotum. Eg er lika
farinn a0 geta keyrt aftur, er laus
vio gongugrindina og get fario
allra minna ferda fotgangandi
pott ég hafi stafinn me0 til 6ryggis
at af jafnvaeginu,“ segir Gisli sem
glimt hefur vio svimakdost vegna
kristalssteinaloss 1 h6foi. ,En

eftir meofero i nyjum surefnis-
hjalmi meo ljésum er ég laus vio
svimann, auk pess sem hradur vio
gagnaugad er horfid. Pennan géoa
arangur get ég pakkad meoferoum
hja Huldu sem eru einkar nota-
legar og endurnzrandi 4 medan a
stendur.”

Heilsu - og fegrunarstofa Huldu er

i Borgartuni 3. Peir sem kaupa tiu
tima kort fa 10% afslatt at juni. Simi
557 4575 og 772 4575. Timapant-
anir einnig a hfhulda.timapantanir.
is. Nanari upplysingar a Facebook.
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Laetur
draumana
raetast

Hlaupin hafa gefid Runu Rut
Ragnarsdottur miklu meira en hana
grunadi. Hun notar pau m.a. sem
andlega uppbyggingu og hvatningu
til ad lata drauma sina raetast. *>2

nicoreEte
Nicorette Fruitmint e |
N

Mjukt, bragdbeett nikétinlyfjatyggigummi
sem audveldar pér ad haetta ad reykja

Feest an lyfsedils i naesta apoteki

 nicorette

gerdu eitthvad magnad
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laupaferill Rinu Rutar Ragn-
H arsdottur hofst um alda-

motin pegar han byrjadi
a0 hlaupa uti & sumrin eftir langa
inniveru i reektinni yfir veturinn.
Sama ar tok han patt i sinu fyrsta
keppnishlaupi en eftir bakslag
lagdi hun hlaupaskona a hilluna
ifaein ar. begar fj6lskyldan flutti
til Boston arid 2005 hofst hlaupa-
ferillinn & ny og hefur stadio yfir
06slitio sidan. Nokkrum arum sidar
hofhuan ad stunda utanvegahlaup
en sidasta rama ario hefur han
tekio patt i tveimur skemmtilegum
og krefjandi utanvegahlaupum
iHong Kong og & eyjunni Elbu
skammt undan stréndum Italiu.

Runa segir ad upphaflega hefoi
han ekki traad pvi ad huan geeti
haft gaman af hlaupum enda ekki
bolad pau sem barn. bad var ekki
fyrr en eiginmadur hennar, Témas
Ingason, dr6 hana at ad hlaupa
sem hun leerodi ad njota pess ad
hreyfa sig utandyra. ,Eg man pegar
ég for i Oskjuhlidina med honum
ifyrsta sinn hvad ég poldi ekki
6jafnt undirlagio. A peim tima-
punkti hefdi ég aldrei traad pvi
a0 ég tti eftir ad hlaupa 1100 km
fjallahlaupi 4 lifsleidinni.”

Hun segir mest heillandi vio
hlaupin a0 par sé hagt ao lata
drauma sina ratast. ,bao er eitt-
hvao svo heillandi vid ad hlusta a
draumana sina, lata pa veroa ad
veruleika og leyfa beim ad proast i
nyjar askoranir.”

Gefa auki sjalfstraust
Akvedin kaflaskil urdu & hlaupa-
ferli Ranu pegar fj6lskyldan flutti
til Boston ario 2005. ,A pessum
tima hafoi ég hvilt hlaupin i g6dan
tima. Eg datt inn a heimasidu um

Boston hdlfmarapon og dkvad ad
sla til. Dottir min var pa tveggja
ara pannig ad ég hljop meo hana
i hlaupakerru pegar ég var ad
undirbtia mig. Eg man ad pegar
ég kom i mark hugsadi ég ad pbad
veeri na bara skritio folk sem feeri
tvofalt pa vegalengd. bremur
manudum sidar rakumst vio
hjonin 4 b6k um marapon eftir Hal
Higdon og i agast 2006 hlupum
vid okkar fyrsta marapon. Sidan
ba hef ég hlaupio i prettan mara-
ponhlaupum og nokkrum ultra
hlaupum. Prisvar sinnum hef ég
hlaupio Laugaveginn og einu sinni
Esjumarapon og Hengilshlaupio.”
Hun segir magnao ao horfa til
baka og sja hvernig hlaupin hafi
préast hja henni en pau hafi gefio
sér miklu meira en hana grunaoi.
,Eg hefnotad pau ad mestu
sem andlega uppbyggingu og
hvatningu til ad lata drauma mina
reetast, stora sem smaa. Hlaupin
hafa gefio mér aukio sjalfstraust og
ég heflart ad ég er enginn medal-
jon heldur manneskja sem getur
svo miklu meira en ég hélt.“

Getur nanast allt

Langhlaupin hafa lika gert Runu
bolinméodari en hun segist ekki
polinméo ad edlisfari heldur vilji
kyla a hlutina strax. ,bess vegna
hef ég t.d. ekki lagt i ad stunda golf.
Me0 hverju skrefinu sem ég tek
verd ég sterkari. Pad a0 akveda
eitthvad, og lata af pvi verda, hefur
gefid mér mikinn styrk og tra a ad
ég geti nanast allt. Audvitao hafa
hlaupin lika byggt mig upp likam-
lega en pao er ekki asteedan fyrir
pvi ad ég hleyp, pad er bara bénus.
Til ad hlaupa langar vegalengdir
barfad vera sterkur en ekki siour
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Runa Rut fyrir midri mynd asamt hlaupavinkonum sinum Helgu Mariu (t.v.)

og Millu, eftir ad hafa klara 40 km hlaup a eyj

parf hofudstykkio ad vera i lagi. Svo
er lika naudsynlegt ad hafa humor
fyrir sjalfum sér og geta skemmt
sér einn. Hlaupin hafa ekki bara
hjalpad mér andlega og likamlega
heldur i vinnunni lika par sem ég
nota pessa adferdafraeoi vardandi
paer hugmyndir sem ég fze.

Brosandi i mark

Eins og fyrr segir lauk Rina
tveimur utanvegahlaupum i
Hong Kong og 4 Italiu a sidasta
ari og na nylega. Hun segir Hong
Kong hlaupio hafa att sér sma
addraganda. ,Sumario 2016 akvad
ég ad hlaupa i Laugavegshlaupinu
og var planio a0 bata timann. bad
breyttist pegar ég akvao a0 taka
Esjumarapon, sem er 45 km hlaup
med 3.200 m hakkun, manuodi
aour og Reykjavikurmaraponio
manudi sidar. Eg for pvi pessi prjt
hlaup 4 premur manudum en ég
var akveodin i ad ef ég geeti pao pa
myndi ég skra mig i Hong Kong
hlaupio sem er 100 km hlaup.“
Hun tok undirbuninginn mjog
skynsamlega ad eigin sogn og
akvad i raun ad ®fa eins litio og
htin kemist upp med. Markmioio
var i raun ad koma brosandi i mark

i Elbu i sid a

Helga Maria, hlaupafélagi Runu
Rutar, tekur hér mynd af 6llum
hépnum vid drykkjarst6d a Elbu.

Sel og gl60 eftir flott 45 km Esju-

A

og hafa gaman af. , betta hlaup var
ein magnadasta upplifun min til
pessa og ég klaradi innan peirra
timamarka sem mig dreymdi um.
Vio vinkonurnar komum saman
brosandi i mark en pbad sem geroi
hlaupio algjorlega einstakt var ad
vid hlupum saman alla leidina.
Pao var alls ekki planio pvi ég vil
hlaupa & minum forsendum og
pao er bonus ef maour er i samfloti
med goori vinkonu eda vini. betta
var upplifun sem ég mun aldrei
gleyma og hefur motad mig mikio
sem einstakling.”

Lét hjartad rada
Ruina byrjadi ad pjalfa hja hlaupa-
hoépnum Nattaruhlaupum i april
og pannig heyrdi htn um hlaupio
4 Elbu. ,bad var i kringum midjan
april sem ég akvad ao fara med
hopnum. Eg skradi mig fyrst i 20
km hlaup en innst inni langadi mig
ilengra hlaup. Rimum tveimur
vikum fyrir hlaupio akvao égad
lata hjartad rada og fara frekar 40
km og voru hlaupafélagar minir
himinlifandi.

Hun segir hlaupio hafa gengio
vonum framar og klaraoi htin pad a
30 minatna skemmri tima en plon

365 midla

Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433

b i sumar.

gerdu rao fyrir. ,Eg fann ekki mikid
fyrir pbessu hlaupi enda komin med
godan hlaupagrunn. Eg vildi po
ekki fara hradar enda var planio
ekki ad fara i neina keppni par sem
upplagio var bara ad njota.“

Alltaf pakklat a raslinu

A 16ngum hlaupaferli hefur ekki
allt gengid upp aod ségn Runu og
einu sinni purfti hun ad haetta
keppni vegna veikinda. ,bad var
mjog svekkjandi en bara partur af
pessu og eftir pad er ég alltaf pakk-
lat fyrir ad vera a raslinu og svo ad
komast i mark. Timi er svona meira
auka markmio en ég fer ymist i
hlaup meo timamarkmio i huga
eda par sem ég er alls ekkert ad spa
ipao.“

Hun segist endalaust pakklat
manninum sinum fyrir ad hafa
dregio sig it ad hlaupa a sinum
tima og ad hafa stutt sig i gegnum
bessi @vintyri. Eins hafa bornin
hvatt mig til dada. bao er aldrei
ad vita nema madur setji saman
marapon myndabok til ad syna
barnabarnabérnunum en mark-
miod mitt er ad hlaupa marapon
eoa lengra hlaup pegar ég verd 70
ara.”

Veffang:
frettabladid.is
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MYKIND BATIEFNALINAN FRA GARDEN OF LIFE ER LIFRZAEN,
VEGAN OG LAUS VIP OLL AUKAEFNI

bewey bag bestay fyrir pig vg Mesur jérs!

Mykind linan var honnud med pad ad leidarljési ad velja adeins bestu mogulegu
hraefnin og medhondla pau pannig ad neeringin skiladi sér sem best.
Gaedi beaetiefna skipta 6llu mali.
Pau sem eru buin til ur feedu eins og pessi er liklegra ad likaminn nai ad nyta ad fullu.
Oll linan er 100% vegan og inniheldur pvi engar dyraafurdir. Meira ad segja D3 og B12
vitaminin eru vegan en pessi tvo er oft erfitt ad fd vegan { bestu formunum.

EITTHVAD FYRIR ALLA

Hvort sem pig vantar fjolvitamin, B12, jairn, D3 vitamin, steinefni eda C vitamin

Alft Wifraawty - alft vegap

Pa feerd MyKind vorulinuna hja Mamma vet best Laufbrekku 30 200 képavogi, Njalsgotu 1 101 Reyjavik og 8 Mammaveitbest.is
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Breytingar til batnadar

Framtidin er bjort hja Eldum rétt sem i sumar tekur i gagnid nytt vefkerfi og kynnir app fyrir snjall-
taeki naesta haust. Sérstakir HM-matarpakkar verda i bodi a medan a HM i knattspyrnu stendur.

insaeldir matarpakka Eldum
Vrétt hafa fario stigvaxandi fra

pvi fyrirtzekio var sett a fot
ario 2014. A adeins fjérum arum
hefur umfangio vaxio tr adeins
nokkrum tugum matarpakka i pad
a0 framleiddar eru morg pusund
maltidir i hverri viku og flestar
sendar vioskiptavinum heim ad
dyrum. Fyrir faeinum vikum sam-
bykkti Samkeppniseftirlitio kaup
Basko ehf. a 50% hlutafé i Eldum
rétt og segir Kristofer Julius Leifs-
son, einn stofnenda Eldum rétt og
annar framkvaemdastjora, ad pad
geri fyrirteekinu mogulegt ad henda
eftirsoknarverdum hugmyndum
fyrr i framkvaemd en ella. ,Vid Valur
[Hermannsson, magur Kristofers
ogjafnframt framkvaemdastjori]
munum afram styra fyrirteekinu og
bao kemur i sjalfu sér ekkert til med
a0 breytast i rekstrinum en petta
gerir okkur Kkleift a0 steekka hradar
ogradast fyrr i pad sem okkur
dreymir um ad gera.”

Hluti af steekkunaraformum

Eldum rétt var ad fa til 1ids vio
sig nyjan markadsstjora, Erlu
Arnbjarnardéttur, og mun han
sja um ao styra markadsmalum
fyrirtaekisins og adstoda vid ymis
verkefni sem tengjast samskiptum
vio vidskiptavini.,Vid vorum afar
heppin a0 fa Erlu en hun hefur ara-
langa reynslu af markadsstorfum
og starfadi sidastlidin fimm ar hja
auglysingastofunni Pipar\TBWA,“
segir Kristofer.

Einfalt og hnitmidad

Pa mun Eldum rétt taka i notkun
nytt vefkerfi i sumar og segir
Kristofer ad vioskiptavinir muni sja
verulegar breytingar til batnadar.
,Vid erum ao gera allt einfaldara.
Pad verdur audveldara ad kaupa
matarpakka og haegt fa sérstakar
aminningar i smaskilabodum um
pontunarfrest og pao a0 saekja
matarpakkann. ba verour einnig
haegt ad nalgast uppskriftarleio-
beiningar a heimasiounni undir
adgangi notenda en pannig getum
vid baett adgengi og mogulega
minnkad pappirsnotkun i leidinni.
Vio viljum gera allt hnitmidadra
og pagilegra fyrir vioskiptavini
okkar.“

Kristofer segir ad Eldum rétt
muni svo enn auka vid pjénustu vid
vioskiptavini a fjoroa arsfjoroungi
en pa stendur til ad setja @ markad
Eldum rétt appio. ,Med appinu
getum vid medal annars bodid upp
aao eldad verdi eftir uppskriftum
sem par ma finna og stilla aminn-
ingu pannig ad maturinn gleymist
ekki i ofninum. Eftir a0 vioskipta-
vinir hafa notid matarins geta
peir svo gefid einkunn og ritad
ummeli.“ Hann beetir vio ad
appinu verdi med einféldum heetti
hzgt ad halda utan um uppahalds
uppskriftir og stilla aminningar
til ad minnka likur a pvi ad pao
gleymist ad panta matarpakka
nastu viku.

Samhlida pessu hyggst Eldum
rétt gera breytingar & askriftar-
bjonustu sinni. ,Vid erum alltaf
a0 leita leida til ad auka anzagju
askrifenda og medal pess sem
vid @tlum ad baeta er moguleikar
askrifenda & ad skipta meo auo-
veldum hetti & milli matarpakka.
Pba fer askrifandi aminningu um
a0 goour timi sé til ad akveda
pakka nzestu viku og parf pa ekki
annad ao gera en haka i box til ad
breyta.”

Enn fremur er stefnt ad pvi ad
bj6da upp a aukio voruarval a
heimasiou Eldum rétt. ,Okkur
dreymir um a0 geta bodid upp a
meira turval, kannski til a0 byrja

B S

Valur og Kristofer Julius eru magar og framkvamdastjorar Eldum rétt.

med nokkrar vel valdar vorur. En
med pvi mati getu peir sem panta
matarbakka med audveldum heetti
nytt sér somu afhendingu til ad fa
fleiri naudsynjavorur meo.*

HM-matarpakkar i bodi
Heimsmeistaramotio i knatt-
spyrnu hefst i neesta manudi

og parfvart a0 taka fram ad
Islendingar verda par i eldlinunni,
asamt 6llum 60rum fremstu knatt-

o Y 3 ..1‘. a7y
HM-pakkinn sem Eldum rétt bydur upp a og verdur til medan @ HM stendur.

L

spyrnupjédum heims. Timasetn-
ingar leikjanna a motinu gera pad
a0 verkum ad matarinnkaup sitja
eflaust 8 hakanum og er pa gott ad
geta fengio matinn sendan heim.
,Hugmyndin var a0 gera eitthvao
60ruvisi en um leiod taka patt i
gledinni sem fylgir heimsmeistara-
motinu,“ segir Kristofer. ,Pad voru
margar hugmyndir sem settar
voru fram en 4 endanum saum vio
a0 petta var malio.“

ELDUM R Wy

ELDUHRET T ey

Afgreidsla Eldum rétt er ad Nybylavegi 16 i Képavogi.

Eldum rétt mun bj6da upp a
sérstaka HM-matarpakka a medan
a motinu stendur og i premur
atfeerslum. I pékkunum ma medal
annars finna kjuklingavaengi,
hamborgara, nachos-flogur og
drykki fra Olgerdinni.

,Vid erum ad reyna ad hofoa til
sem flestra meo voruurvali okkar
og framleida pad sem eftirspurn
er eftir. Parna saum vio teKkifeeri
til ad bjooa knattspyrnuahuga-

moénnum upp a gédan mat sem
auovelt er a0 utbua og njota yfir
boltanum.“

Hzgt verdur ad panta HM-mat-
arpakka fra 7. juni naestkomandi.

Nanari upplysingar um Eldum
rétt ma finna a heimasidu fyrir-
teekisins, eldumrett.is, eda i sima
571-1855.
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Hafa fengio frabzer viobré

Snorri Gudmundsson og Helga Sif Gudmundsdéttir skipa vorupréounarteymi Eldum rétt og fer
mikill hluti vinnunnariad sanka ad sér hugmyndum og einfalda flékna rétti og uppskriftir.

10 reynum alltafad velja prja
Vrétti sem passa vel saman

en eru um leid nogu olikir
til pess ad kvoldveroir vikunnar
verdi spennandi fyrir vioskipta-
vini okkar," segir Snorri og baetir
vio ao sérstaklega sé hugao ao pvi
a0 kynna folk fyrir einhverju nyju.
,betta snyst mikid um upplifun
og ad baeta i vopnabur vidskipta-
vina i eldhasinu. bvi veljum vid
oft hraefni sem kannski fast ekki
imatvoruverslunum eda folk feeri
almennt ekki at i ad profa sjalft.”

Hver matarpakki inniheldur

prjar kvoldmaltioir og bad eina
sem vioskiptavinir geetu purft ad
eiga i eldhtsinu er hveiti, sykur,
mjolk, olia, salt og pipar.,Vid
sendum allt annad sem parfad eiga
til pess ad elda eftir uppskriftum
okkar og petta er audvitad nokkud
fin lina sem barfad feta. Mikill
hluti préunarvinnunnar fer pvi
iao einfalda erfidari adferdir og
uppskriftir, reyna ad finna leioir til
a0 gera hlutina 4 sem einfaldastan
hatt. Medal pess sem vid purfum
a0 huga ad er ad adstaedur eru mis-
munandi hja vidskiptavinum, pad
eiga ekki allir flottustu graejurnar,
og reynslan folks i eldhusinu er
somuleidis breytileg. Hugsunin
hja okkur er ad vidskiptavinir geti

d

Helga Sif Gud
Eldum rétt. MYND/ERNIR

verid nanast 6eldandi og i fabrotnu
eldhusi en samt gert réttinn eins og
hann a ao vera.“

Lika kennsla i eldamennsku

Med pessari formulu Eldum rétt
ma eiginlega segja ad fyrirtaekio
bjo6di einnig upp a kennslu i mat-
reiodslu. ,bessu fylgir vissulega
efing fyrir storan hop og pratt fyrir
a0 folk leeri kannski ekki eitthvad

dsdéttir og Snorri Gud

eru i vérupréunarteymi

, betta snyst mikio
um upplifun og ad
baeta i vopnabur vio-

skiptavina. bvi veljum
vid hraefni sem fast ekKi i
verslunum eda folk faeri
ekki at i ad profa sjalft.

nytt i hverjum einasta matar-
pakka pa hef ég heyrt sogur af félki
sem byrjaoi i askrift hja okkur og
kunni pa litid sem ekkert en var
ordio nokkuo sleipt i eldhasinu
eftir fieina manuoi. Audvitad
gerist bad pegar f6lk kynnist alls
konar adferdoum og er ekki alltaf i
sama farinu. Med pvi a0 panta hja
Eldum rétt feer folk eitthvad nytt i
hverri viku, nyjar eldunaraodferodir
og hraefni.”

Snorri segir ad reynt sé ad foro-
ast endurtekningar eftir fremsta
megni og midad vio ad sbmu upp-
skriftir berist ekki vioskiptavinum
fyrr en ad minnsta kosti premur
manudum lidnum. ,En pad hefur
komid fyrir, pegar uppskrift fellur
sérstaklega vel i kramio hja vio-
skiptavinum, ad vio hofum sent
hana aftur at meo styttra millibili.“

Spurdur tt i vidbrogd vidskipta-
vina og hvernig beir lati pau i ljos
segir Snorri viobrogoin oft og
tioum mikil. ,Vio erum meo pann
moguleika inni a vefsvaoi okkar
a0 skradir notendur geta gefio
réttum einkunn og pad er svaka-
lega gott teeki fyrir okkur sem vio
stydjumst vid. Sdmuleidis geta
notendur skilio eftir ummeeli og
vid hvetjum ba eindregid til ad
gera pad pvi pannig sjaum vid

best hvao er ad virka og hvad ekki.
Pannig geta virkir notendur haft
bein dhrif 4 matarpakkana.”

Lifid snyst um mat
Voérupréunarteymio sér alfario
um ao proa og velja matarpakka
Eldum rétt auk pess ad mynda rétt-
ina fyrir heimasiouna og auglys-
ingar. Pad kemst pvi fatt annad ad
hja Snorra og Helgu Sif en matur.
,Vio verjum deginum i ad sanka
a0 okkur hugmyndum og 60ru til
a0 gera nyja og spennandi rétti,
byrjum & ad préa réttinn og eldum
hann svo upp a nytt fyrir mynda-
tokuna. En pad ma samt segja ad
vid séum alltaf i vinnunni pvi eftir
hefobundinn vinnudag tekur vio
a0 horfa a matreidslupeetti, skoda
uppskriftir a netinu og panta mat-
reioslubakur. Lifid snyst um mat.”

Spurdur ad pvi hvad sé a dofinni
segir Snorri ad pau Helga séu ad
hefja vinnu vid nyjan matarpakka,
svonefndan heilsupakka. ,Vio
hofum fundio fyrir prystingi fra
folki ad pad vilji enn heilsusam-
legri kost og vio erum i préunar-
vinnu vid ad maeta peim krofum
sem er mjog spennandi. Efallt
gengur eftir eettum vio hja Eldum
rétt ad geta booid upp d hann i
haust.”

TR

Girnilegir avextir fra Eldum rétt.

Gomsaetir avextir
tilvaldir i sumar

Idum rétt byour ekki ein-
E gongu upp & matarpakka

sem utheimta eldamennsku
af halfu viotakenda pvi fra sidasta
hausti hefur fyrirtekio einnig
bo0id upp a tvo avaxtapakka, pad
er ad segja annars vegar fyrir tvo
til prja og hins vegar fjora til fimm,
og innihalda peir sj6 skammta
af gomsaetum avoxtum & mann
eda einn avoxt a dag ut vikuna.
Pa er jafnframt ao finna fréolegar
greinar a vefsveedi Eldum rétt,
eldumrett.is, um hina og bessa
avexti sem finna ma i avaxtapokk-
unum.

,Stadreyndin er si ad Islend-

ingar boroa of litid af avoxtum
og byrfti ad vera mun meira til ad
uppfylla radleggingar um hollt
mataraedi. barna saum vio hja
Eldum rétt okkur pvi leik a bordi
til pess a0 efla pennan patt i fedu
vidskiptavina okkar,“ segir Kristo-
fer Julius Leifsson, annar fram-
kvemdastjora Eldum rétt.,Vio
leggjum kapp a a0 allir avextir sem
vid sendum fra okkur séu ferskir,
bragogooir og tilbunir til neyslu.
betta er pvi frabaer viobot vio adra
matarpakka fra Eldum rétt eda ein
og seér.”

Vinsaldir farid vaxandi

Kristofer segir ad burtséo fra
Iyoheilsusjonarmioum hafi

hugsunin verio su a0 folk fai
ferska og spennandi avexti til ad
eiga ut vikuna. bratt fyrir ad epli,
appelsinur og banana megi finna
i avaxtapokkunum sé lagt mikio
upp ur pvi ad velja arstidabundna
avexti. Pannig séu i pokkunum
ber, mang6, melonur og fleira i
peim dur, allt eftir pvi hvad er best
hverju sinni. ,Malio er nefnilega
bao, ao pratt fyrir ad flestir avextir
faist i matvérubtdum allan arsins
hring er ekki par me0 sagt ad peir
séu fullkomlega ferskir eda tindir a
gooum tima.”

ba bendir Kristofer einnig a ad
svonefndir peytingar (e. smooth-
ies) séu afskaplega vinsalir um
bessar mundir en oftar en ekki
er a0 finna avexti i uppskriftum
ad peim. , Avaxtapakkarnir passa
mjog vel inn i hugsjon Eldum
rétt og vinsaeldir peirra hafa fario
vaxandi med hverri vikunni. Vio
vorum nokkuo efins i byrjun
bvi bad er audvitad svoleidis ad
folk vill skoda pa avexti sem pad
kaupir og velja ba sem lita vel at.
Eg held a0 okkur hafi einfaldlega
tekist ad standast paer geedakrofur
sem gerdar eru til avaxta og pess
vegna pantar folk avaxtapakkana
aftur og aftur og sifellt fleiri baetast
1hopinn. bad er pvi tilvalio ad
mela med gomsatum avoxtum fra
Eldum rétt fyrir alla i sumar.“

I
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HM pakkinn inniheldur allt sem pu parft i gott HM
kvéld fyrir 6 manns og kemur i premur utfeerslum:

b
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ELDUNRETT
Gonapelts

Buffalo kjuklingaveengir (2,5 kg)
Ofur-nachos Eldum rétt

Drykkir i bodi Olgerdarinnar (6 désir)

Pakki 1: Buffalo kjuklingavaengir med gradostasésu og
ferskum graenmetisstofum

Verd adeins 7.590 kr (1.265 kr 8 mann)

=
Su8
HM
#2
ELDUMRETT
on apet

Pakki 2: Hamborgaraveisla - borgarar med beikoni og osti

+ Hamborgaraveisla - borgarar med beikoni og osti (6 hamborgarar)

« Drykkir i bodi Olgerdarinnar (6 dosir)

Ofur-nachos Eldum rétt

* Verd adeins 8.590 kr (1.430 kr 4 mann)

<!
g(/;zh’\

Pakki 3: Hamborgaraveisla og buffalo kjuklingavaengir med
gradostasésu dsamt ferskum graenmetisstéfum

+ Hamborgaraveisla - borgarar med beikoni og osti (8 hamborgarar)

Buffalo kjuklingaveengir (2,5 kg)

HM + Ofur-nachos Eldum rétt
#3 ) « Drykkir { bodi Olgerdarinnar (12 désir)
ELDUMRETT
on ety * Verd adeins 12.990 kr (1.080 kr & mann)
ELDUM {7 RETT Minni matarséun! www.eldumrett.is
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bao er ohollt ad borda einn

Rannsoknir segja ad pad sé hollt ad borda med 68rum og 6hollt ad borda mikid einn. Mann-
eskjur eru einfaldlega lika

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

a0 ad boroda einn hefur
p sterkari fylgni vid 6hamingju
en nokkuo annad, fyrir utan

geosjukdoma. betta var nidurstada
rannsoknar Oxford Economics
sem naoi til 8.250 patttakenda.
Samkvamt henni melist folk sem
bordar alltaf eitt minna hamingju-
samt a0 meoaltali en adrir.

betta stemmir vid rannsokn
fra Oxford-haskola fra sidasta ari,
sem komst ad peirri nidurstoou
a0 pvi oftar sem f6lk bordar med
60rum, peim mun liklegra er pad
til ad vera hamingjusamt og anzgt
me0 lifid. St rannsokn komst lika
a0 peirri nidurstodu ao folk sem
boroar meod 6drum sé liklegra
til ad vera anaegt med sig og hafa
staerra félagslegt studningsnet.

betta kemur ekki beinlinis &
ovart, bvi bad ma gera rao fyrir
sterkri fylgni milli pess ad vera
einmana og borda einn og pad er
vel bekkt a0 einmanaleiki er mjog
ohollur.

Einmanaleiki naestum eins
ohollur og reykingar

Robin Dunbar, professor i salfraeoi,
vann ad rannsokninni hja Oxford-
haskéla. Hann segir ad vio vitum
einfaldlega ekki hvers vegna f6lk
sem bordar saman er hamingju-
samara.

,bad ad eiga vini gerir okkur
bara hamingjusamari,“ segir hann.
»Pad sem pu gerir vid matarboroio
med 60rum er vel til pess fallid
a0 koma endorfin-kerfinu i gang.
Endorfin er bodefni sem heilinn
framleioir sem er efnafraedilega
skylt 6piodum og gefur okkur
vellidunartilfinningu.“ Dunbar
segir ad pad sé framleitt pegar
vid stundum alls kyns félagslegar

N\,

mlega og andlega hannadar

\

til ad eiga

mikil samskipti augliti til auglitis.

Pad er andlega og likamlega hollt ad hittast yfir matarbordinu. NORDICPHOTOS/GETTY

athafnir og sé lykilpattur i pvi
hvernig primatar bindast tengslum
ifélagshopum og samboéndum.

Dr. Nick Lake salfredingur segir
a0 einmanaleiki sé ahrifapattur
fyrir alls kyns likamleg og andleg
vandamal. Hann segir ad pad séu
skyrar sannanir fyrir pvi ad peir

sem séu einmana eda einangradir
séu mikio liklegri til ad verda fyrir
erfioum langtimaveikindum eins
og hjartasjukdomum eda krabba-
meini og pad sé naestum jafnmikill
ahattupattur og reykingar.
Professor Dunbar segir ad
eitt skyrasta demid um petta sé

bestu einkunn.

Porbjérg Hafsteinsdottir naeringarberapisti gefur
Probi Mage LP299V*® mjslkursyrugerlum sina allra

Pad eru ekki allir
mijoélkursyrugerlar eins

ORI MAGE
i

i

Probi Mage LP299V*® inniheldur \
Lactobacillus plantarum 299v (LP299V°®)

Finndu muninn med Probi Mage LP299V®
Feest i apotekum og heilsuverslunum, Hagkaup,

Melabudinni Freeinu, Fjaréarkaupum
auk valdra Uts6lustada um land allt.

Préfessor Bengt Jeppsson hefur starfad hja Probi AB i Svipj6d
i yfir 25 ér, eda fré bvi a8 hann og kollegar hans uppgétvudu
i o bocillus ol

299v (LP299V").

(¥ abel heisuvorur

samantekt sem var gerd a 148
faraldsfrediranns6knum. bar var
verid a0 leita ad beim pattum sem
voru liklegastir til ad hjalpa folki
a0 lifa 1 12 manudi eftir hjartaafall.
Pbao kom i 1j6s ad pad sem hjalpadi
langmest var a0 eiga goda vini og
hatta ad reykja.

Likamlega honnud fyrir
samskipti
Manneskjur eru liffreedilega
hannadar fyrir samskipti, sérstak-
lega augliti til auglitis. Rannsokn
fra Michigan-haskola komst ad
peirri nidurstédu ad pad ad skipta
samskiptum vio vini og fj6élskyldu
augliti til auglitis ut fyrir skilaboo
a samfélagsmiolum geeti tvofaldad
hzttuna a punglyndi. Rannsak-
endur s6gdu lika ad peir sem attu
félagsleg samskipti vid vini og
fjolskyldu ad minnsta kosti prisvar
i viku hefou faest einkenni pung-
lyndis.

beim sem glima vid punglyndi
getur hins vegar reynst erfitt ad
hugsa sér samskipti vio folk augliti
til auglitis. P4 er miklu hollara ad
eiga a0 minnsta kosti samskipti i
gegnum samfélagsmiola en ao eiga
ekki i neinum samskiptum. Allt er
betra en ekkert.

Vekjum jakvaedar
tilfinningar

,Vio erum mesta félagsveran af
6llum dyrum,“ segir Paul Gilbert,
professor i salfraoi. ,Heilinn og
likaminn eru byggo til ad vera
motud og stjornad af samskiptum
vid adra allt fra feedingu.“

Gilbert segir ad eitt pad mikil-
vaegasta sem folk getur gert fyrir
hvert annad sé ad réa hvert annad
og vekja jakvadar tilfinningar.
Mo0ir sem ner augnsambandi og
brosir til ungbarnsins sins vekur
til demis jakvaeoar tilfinningar
hja barninu, sem brosir yfirleitt til
baka.

A sama hatt vekjum vid
jakveedar tilfinningar hja peim sem
vid berum jakvaeoar tilfinningar

, bao sem pi gerir
vio matarboroio
me0 60rum er vel til pess
fallio ad koma endorfin-
kerfinu i gang. Endorfin
er bodefni sem heilinn
framleioir sem er efna-
freedilega skylt 6piooum
og gefur okkur vellio-
unartilfinningu.

Robin Dunbar

til med samskiptum vio pau, segir
Gilbert. Til deemis meo pvi ad hitta
vini okkar og segja peim ad okkur
pyki gaman ad sja pa. Gilbert segir
ad betta sé mikilvaegt.

Gilbert segir ad bestu sambond-
in séu pegar folk elskar okkur pratt
fyrir gallana okkar eda pad sem
vio litum a sem slemu hlidarnar a
okkur. Hann segir ad ast snaist um
a0 elska adra pegar pao er erfitt,
ekki pegar pad er audvelt. Hann
segir a0 pao séu peir sem pekkja
okkur naio sem geti gefio okkur
pessa ast og peir geri bad meo neer-
veru sinni, meo snertingu og meod
pviad borda, drekka og deila med
okkur. Gilbert segir ad pess vegna
sé bad andleg naering ad verja tima
saman.

Pao er pvi um ad gera ao leggja
sig fram um ad reyna ad eiga sem
mest samskipti augliti til auglitis.
betta pyodir ad pao parf ekki a0
finna neina afs6kun til ad bjooa
vinum og fj6lskyldu i mat, pao er
visindalega sannao ad pad er hollt
fyrir baeodi pau og okkur, jafnvel po
a0 maturinn sé pad kannski ekki.
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Zonnicminter
nytt nikotinlyf

i mjog nettum
skammtapoka
sem settur er
undir vor.

Zonnic mintinni-
heldur 4 mg af
nikoétini i hverjum
skammtapoka og
er 2tlad til med-
ferdar vid tobaks-
fikn og audveldar
pannig folkiad
draga Ur eda
hzetta tébaks-
notkun. Faest i
apotekum.

onnic mint skammtapokar
Z (posar) eru proadir i Svipj6o
og hafa verid notadir par i
landi i nokkur ar til a0 audvelda
folki ad draga ur eda hzetta tobaks-
notkun. Lyfio er einnig komio a
markad i Noregi og Finnlandi.

Nikotinio frasogast

i munnholinu

»Zonnic mint skammtapokarnir med
nikotini eru veettir med tungunni

og settir undir vorina og geymdir
par,“ segir Hakon Steinsson, lyfja-
freedingur hja LYFIS. ,Gott er a0 feera
pokann til 6dru hvoru meo tungunni
en bpad eykur losun nikétinsins ar
honum.“ Sumir fa brjostsvida og
ertingu i maga vio notkun a nikotin
Iyfjatyggigimmii en munnvatn
myndast stddugt pegar pad er tuggio
oger sidan kyngt og fer nidur i maga.
Nikoétiniod tr Zonnic skammta-
pokum frasogast i munnholinu, sem
lagmarkar magn nikotins sem berst
nidur i hals og maga, par sem pad
getur valdio ertingu.

) Nikoétinio ar Zonnic
skammtapokum
frasogast i munnholinu,
sem lagmarkar magn
nikotins sem berst niour
ihals og maga, par sem
pad getur valdio ertingu.

Haettu a pinum hrada

Zonnic mint hjalpar baeodi peim sem
vilja hatta tobaksnotkun alveg og
peim sem vilja draga tr reykingum
og skiptir ba mali ad hafa i huga

a0 hver sigaretta sem sleppt er ad
reykja er

sigur.

Nyt nikotinlyf:

 {

Skammtapokar undir vor

Mattu ekki
reykja? Zonnic

mint sk

bar sem mjog hatt hlutfall peirra
sem reyna ao heetta reykingum hef-
ur aftur tobaksnotkun er mikilvaegt
a0 hver og einn taki ferlio & sinum
hraoda - sleppi einni sigar-
ettu i einu. Oft a ekki
vid ad nota tébak og
pbaer Zonnic mint
skammtapoki
g60 lausn. begar
folk vill ekki,
getur ekki
eda ma ekki
reykja, t.d.
a fundum,
iflugvélum
eda a veit-

)) Zonnic mint hjalpar
ba0i peim sem vilja
hatta tobaksnotkun
alveg og beim sem vilja
draga ar reykingum og
skiptir pa mali a0 hafa i
huga a0 hver sigaretta
sem sleppt er a0 reykja er

sigur.

pokinn hentar

par.

I”“HI

ZOonnic

mint 4~

ingahusum, getur Zonnic mint
skammtapokinn hentad vel par
sem hann er pad litill og punnur ad
hann sést ekki, nik6tinio losnar ar
pokanum yfir lengri tima og gefur
um leid ferskan andardratt.

Solustadir

Zonnic mint inniheldur 4 mg af
nikoétini 1 hverjum skammtapoka
og kemur i 20 stk. dosum med
skrafloki og barnalasingu. Salan
hofst 1. september og er Zonnic
mint komio i s6lu 1 helstu apotek-
um og i fjolda verslana og bensin-
stdOva. Itarlegar upplysingar um
Zonnic mint er ad finna & www.
zonnic.is.

Athugio a0 lesa vandlega upp-
lysingar a umbudum og i fylgiseoli
fyrir notkun lyfsins. Leitio til leknis
eoa lyfjafraeodings sé porf a frekari
upplysingum um dheaettu og auka-
verkanir.

Sja nanari upplysingar um lyfid
a www.serlyfjaskra.is.
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Nytt jurtalyf vio bl6drubdlgu
fra Florealis slaer i gegn

Lyngonia er jurtalyf vid endurteknum pvagfaerasykingum hja konum. Pad er eina lyfid vid slikum
sykingum sem faest an lyfsedils. Lyfid er unnid ar sortulyngsutdraetti og er fyrsta jurtalyfid sem
var vidurkennt af lyfjayfirvdldum a Islandi. Lyngonia faest i 6llum helstu apétekum um land allt.

i0 hofum fengio frabeerar
VVibtt")kur vid bessu nyja lyfi

en Lyngonia er jurtalyf vid
endurteknum pvagferasykingum
hja konum. Jafnframt er pad
eina lyfio sem fast an lyfsedils
vid slikum sykingum,“ segir Elsa
Steinunn Halld6rsdottir, doktor i
lyfja- og efnafraedi nattaruefna og
préunarstjori Florealis.

»Konur sem fa endurtekna
pvagfaerasykingu eru greinilega
tilbtinar ad profa 6nnur urraedi
en hefobundin syklalyf sem geta
leitt til syklalyfjaonaemis. Konur
pekkja almennt einkennin vel og
hafa fengio greiningu hja sinum
lekni. Vio hofum fengid mjog
g00 viobrogo og fjolmargar konur
komast yfir vandamalio med
adstoo Lyngonia,“ segir Elsa.

Vidurkennt af
lyfjayfirvoldum

Lyngonia er unnio ur sortulyngs-
laufsatdreetti en lyfio var fyrsta
jurtalyfio sem var viourkennt af
lyfjayfirvéldum & Islandi. Lyng-
onia faest i 6llum apétekum an
lyfsedils sem audveldar konum
adgengi ao lyfinu og gefur peim
tekiferi til ad bregdast vid um
leio og fyrstu einkenni gera vart
vio sig.

Ul t“ .1

,Jurtalyfid er stadlad med tilliti til virkra efna sem tryggir ad neytand-

inn far alltaf réttan skammt af lyfinu en pad er mjog mikilvagur pattur =
til ad tryggja verkun og 6ryggi lyfsins,” segir Elsa. MYND/ERNIR '

SURTALYE SEM MEFD D8 Frmm e
gl b

v
sfenlmge

’ Fjolmargar rann-

soknir hafa verio
geroar a virkni sortu-
lyngs og hafa sambzerileg
lyfverid notud vida i
Evropu.

gonia

ot L riee

sortubyngslafustdrattur
ehsarakr af melhaerrishiad

Lyngonia hefur
reynst vel vid
endurteknum
pvagfaera-
sykingum hja
konum.

,Fjolmargar rannsoknir hafa
verio gerdar a virkni sortulyngs og
hafa sambzrileg lyf verid notud
vid pvagferasykingum vioa i
Evropu. Jurtalyfio er stadlad med
tilliti til virkra efna sem tryggir
ad neytandinn feer alltaf réttan
skammt af lyfinu en pad er mjog
mikilvaegur pattur til ad tryggja
verkun og 6ryggi lyfsins,” segir
Elsa.

Nota virk efni ar nattarunni
Florealis er islenskt lyfjafyrir-
teeki sem sérheefir sig i pbroun og
markadssetningu a jurtalyfjum
og lekningavérum sem innihalda
virk efni Gr nattarunni. Vérulina
Florealis fer 6rt steekkandi en auk
Lyngonia fast Rosonia og Liljonia
vid 6peaegindum a kynfaerasvaeoi,
Smaronia vio leggangapurrki,
Aleria vio bolum og 6hreinindum
ihuo og Liljeria vio frunsum.
Frekari upplysingar um vorurnar
er ad finna & www.florealis.is.

Helstu einkenni pvagfarasykingar
(bl6drubdlgu) geta verid:

M Svidi vid pvaglat

B Aukin tidni pvaglata

W Litid pvagieinu

M Breyting a lit og/eda lykt pvags

Ekki nota Lyngonia ef pu ert med einhverja truflun a nyrnastarfsemi. Hvorki ztlad pungudum konum né konum med barn a brjosti, korlum eda bérnum og unglingum yngri en 18 ara. Notid ekki lengur en i viku. Ef einkenni eru vidvarandi i meira en 4 daga eda versna vid
notkun Lyngonia skal hafa samband vid laekni. Lesi® vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laknis eda lyfjafraedings sé borf 4 frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is

Googaeti meod rabarbara

Rabarbaratiminn er hafinn. Ymislegt er haegt ad matbua Or rabarbara. islendingar hafa lengi notad
hann i grauta, sultu og bakstur. Pad ma lika nota hann i boozt eda adra holla og gdéda heilsudrykki.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

abarbari er mjog goour i
R)‘Imsa rétti og hann er auk

bess hollur. Til deemis er
hann rikur af andoxunarefnum og
K-vitamini. Hér er nokkrar upp-
skriftir par sem rabarbari kemur
vid ségu og kveikir par med von-
andi i sumrinu. Ef folk hefur ekki
tima til a0 nyta rabarbarann strax
ma skera hann nidur og frysta. ba
er haegt a0 hafa rabarbaradesert
hvenzr sem mann langar i hann.
Mjog gott er ad blanda jardar-
berjum saman vio rabarbara.

Rabarbarapa

G060 baka meod mylsnu sem er ljuf-
feng meo kaffinu eda sem eftirrétt-
ur meo is eda rjoma. Uppskriftin
miodast vio sex.

600 g rabarabarastilkar

100 g sykur

1 tsk. kanill

Mylsna
50 g valhnetur

60 g sykur

60 g pudursykur

160 g hveiti

100 g smjoér

Pao er einfalt ad gera bokuna.
Hnetunum ma skipta tt fyrir
haframjol ef f61k vill pad heldur

eda nota adrar tegundir af hnetum.

Pvoio rabarbarann og skerio hann
ium pad bil 3 cm bita. $j60i0 1
smastund med sykri undir loki
eoa i 5-10 mindtur. Setjid bitana
ieldast mot. Hakkid hneturnar i
matvinnsluvél og blandad sidan

i skal med sykri og hveiti. Setjio

< S
Rabarbarabaka med mylsnu er framurskarandi med is eda rjoma.

mjuakt smjér saman vid og hraerid
allt saman. Ma vera groft. Straio
blondunni yfir rabarbarann og
bakio i ofni i 30 minutur vio 180°C.

Rabarbarasulta
med engifer

betta er mjog goo sulta sem passar
bzdi ofan 4 kex med osti, a ponnu-
kokur, vofflur eda med mat.

1 kg rabarbari

750 g sykur

25 g ferskur engifer
100 g sultadur engifer

bvoid rabarbarann og skerid hann
ibita. Leggio hann i sykurinn og
latio standa yfir nott. Skraelio engi-
fer og rifio hann nidur. Blandio at
irabarbarann og sykurinn, sj60id
115 minadtur. Blandio pa smatt
skornum sultudum engifer saman
vid 0g sj00id afram i 5 minatur.

Setjio i hreinar heitar krukkur og
lokio strax. Geymist a koldum og
dimmum stao.

Rabarbarasulta
med engifer.

Rabarbaragrautur

Rabarbaragrautur er goour hvers-
dagsmatur med mjo6lk eda rjoma.
Uppskriftin er fyrir fjora.

400 g hreinsadur og nidurskorinn
rabarbari

5dlvatn

1 %2 dl sykur

2 %2 msk. kart6flumjél
Smavegisvatn

Setjid rabarbarann i pott asamt

sykri og sj60i0 par til rabarbarinn er
ordinn mjukur. Hreeriod kartoflumjoli
saman vio sma vatn. Hellid blond-
unni Gt i grautinn svo hann pykkni.
Berio fram heitan eda kaldan.
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De Beers atlar ad
selja manngerda
demanta

emantaframleidandinn De
D Beers, einn steersti framleio-
andi og s6luadili demanta
1 heimi, hefur akvedio a0 byrja ad
selja skartgripi med manngeroum
demontum i fyrsta sinn i 130 ara
sogu sinni.

Fyrirtaekid hefur lengi sagt ad
pao myndi aldrei selja manngerda
steina, en nu verda peir markaos-
settir i Bandarikjunum undir voru-
merkinu Lightbox og kosta miklu
minna en demantar ar namu.

Pbessi akvoroun a eftir ad hafa
ahrifa verdid @ manngeroum
demontum. Eins karats mann-
gerour demantur kostar um pad
bil 420 pusund kronur en nattaru-
legur demantur kostar um pad bil
850 pusund kronur. Sams konar
demantur frd ranns6knarstofu De
Beers kemur til med ad kosta um
85 pusund kronur.

Svo virdist sem demantar hofoi
ekki nzegilega vel til yngri neyt-
enda, sem vilja oft frekar eyda
peningunum sinum i dyr rafteki
eoa feroalog. Demantaframleiosla
hefur lika fengio slemt ordspor pvi
han tengist mannréttindabrotum
og mengun.

En manngerdir demantar hafa
somu eiginleika og efnasamsetn-
ingu eins og nattarulegir demantar
og teeknin er svo haproéuo ad sér-
freedingar purfa vél til ad greina pa
isundur.

De Beers er nu pegar einn af
leidandi framleidendum mann-
gerora demanta i heiminum, en
hingad til hafa peir bara verio
notadir i idnad.

Bikinitidin kemur med sumarsélinni.

Flott i bikinii

@ Strahattur passar mjog vel vio
bikini og er auk pess hentugur
is6linni. Hann heldur harinu i
skefjum, varnar s6lbruna i and-
liti og gefur steellegt atlit.

@ Varist saltan mat og setindi
premur dégum fyrir bikinisyn-
ingu. Foroist lika baunir, lauk
og brokkoli sem valdio getur
upppembdum maga en bordid
istadinn vatnslosandi spinat,
selleri og tomata.

@ Tomur magi er a stero vio hnefa.
Maginn helst sléttur ef boroud er
hnefafylli af mat i einu. Hafio pvi
purrkada avexti og hnetur vio
hendina i passlegum skommt-
um.

@ bao skiptir mali hvernig setio er
ibikinii. Ad sitja a rassinum og
draga hnén a0 sér er einkar falleg
stelling. Pad lyftir upp mogu-
legri fitu af mjédmum og dregur
athygli ad efri hluta likamans og
hnjam. Gott er ad yta sér adeins
dypra ofan i sandinn ef hylja a
hugsanlega aukakeppi 4 rassi og
mjodmum.

Prins sem vekur athygli

a0 var mikio um dyroir i Friorik potti lengi vel einn eftir- par sem hann syndi tiskufatnao fra
p donsku konungshollunni sottasti piparsveinn Evropu eda Burberry. Prinsinn pykir einstak-

alaugardag pegar Frio- pangad til hann gekk ad eiga Mary lega glaesilegur ungur madur og &
rik kronprins hélt upp a 50 ara Donaldson. Na hefur skotid upp eflaust eftir a0 lata a0 sér kveoa i
afmeelio. Margt fyrirmanna var kollinum nyr myndarlegur prins framtidinni, na pegar Harry prins

bar samankomio og medal peirra sem eftir er tekid. bad er Nikolai
voru islensku forsetahjonin. barna | prins, sonur Joakims og fyrrver-
mettu einnig konungshjonin i Svi- | andi eiginkonu hans, Alex6ndru.

er genginn ut.

bjo0d auk Viktoriu kronprinsessu. Prinsinn verdur 19 ara i agust og Prins Nikolai kemur til afmaelis-
barna matti somuleiodis sja norsku hefur pegar haslao sér voll sem veislunnar asamt f6dur sinum, prins
kronprinshjonin, konungshjon eftirsott fyrirsaeta. Nikolai tok patt Jéakim, og eiginkonu hans, Marie.
Belgiu og Hollands auk annarra. i tiskuvikunni i London i febraar NORDICPHOTO/GETTY

Er floran pin i lagi?

("
OptiBac

probiotics

OptiBac For women inniheldur hagaeda lifandi gerla sem hafa verid profadir & pusundum
kvenna um allan heim og eru med kliniskar rannséknir & bak vid sig.
Sérstaklega hefur verid synt fram & ad gerlarnir na alla leid & kynfeerasvaedid.

Veldu Optibac, sérfraeding i gédgerlum.
Ekki pjast ad 6porfu.

OptiBac

Faest i apotekum og heilsuvérubtidum probiotics
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Verslunin Belladonna ﬂ
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Skeifunni 8 * 108 Reykjavik © 17 6460 » www.belladonna.is

Toppur a
11.900 kr.
- einn litur
- sterd

myndir,0g verd a i:acehunk

[ -t

Sumartiskan er

mjog

blomleg

Léttir og sidir kjolar med bldmamynstri verda aberandi i
sumar og réndéttar, vidar buxur i [josum litum hamoédins.
Tiskan i sumar er umfram allt romantisk, litrik og lifleg.

Sigriour Inga -
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

umario er sa timi sem svortu
Sfétin fara i fri og litrikur og

léttari fatnaour feer ad njota
sin. Tiskustraumar sumarsins eru
pvi allt annad en leidinlegir petta
ario.

Fingert blunduefni og storar
blandur til skrauts verda dberandi
og ljost er ad kj6lar meod bloma-
mynstri eru eitt af pvi allra heitasta
isumar. Mynstrio er ymist finlegt
eoa groft og hegt ad kleda sig
ymist upp eda nidur eftir pvi
hvernig fylgihlutirnir eru. Jakkar
yfir kjola og hair skor i stil munu
sjast vioa. Siddin a kj6lunum er i
lengri kantinum og beir eru fremur
vidir og frjalslegir. bad litur pvi at
fyrir ad sumartiskan sé a roman-
tiskari n6tum en oft adur.

Rondéttir bolir og buxur
Rendur verda einnig mjog aber-
andi i sumartiskunni en peer gefa
frekar svalt utlit. Rondottir jakkar,
bolir, peysur og jafnvel buxur eiga
eftir ad sjast a hverju gotuhorni.
Jakkar meo einni rond a bakinu
og pverrondottir jakkar verda i
tisku, likt og pverrondottir bolir i
hvitu og raudu eda blau eda jafn-
vel greenu. Langrondottar buxur
med viou sniodi eru svo sannarlega
komnar i tisku baedi fyrir domur
og herra. bar eru fremur stuttar og
iljésum lit med dokkum, mjoum
réondum.

Pastellitir og ljosir tonar
DoKkKkir litir vikja fyrir pastellitum
og ljosum tonum. Sterkir, djapir
litir eins og djupfjolublar og fagur-
graenn, veroa lika vinsalir, sérstak-
lega 1jokkum og einnig skom.

Aukahlutir eru audvitad omiss-
andi i sumar sem endranzr.
Fremur stor, kringlott solgleraugu
med fingerdum ramma og jafnvel
glerjum i ymsum litum halda velli
og toskur koma einna helst i svortu
eoa i pvi nyjasta nyja: basti.

== l |l -' l

Pad er sama hvert litid er pessa dagana, blomakjolar eru
greinilega malid i sumar. i svolu vedri er haegt ad vera i
peim utan yfir prongum buxum og hair halar setja svo
sparilegt yfirbragd a heildaratlitio.

Viktoria, krén-
prinsessa Svia,
var klaedd eftir
nyjustu tisku
pegar hun maetti
asamkomui
Stokkholmi fyrri
pessari viku, par
sem barnabok-
menntaverdlaun
til minningar
um Astrid Lind-
gren voru veitt.
Graenu skoérnir
setja mikinn
svip a heildarat-
litio.
MYNDIR/NORDIC-
PHOTOS/GETTY

Hvitar, langrondéttar buxur hafa aldrei verid jafnvinsalar og ni. baer eru vin-
salar bedi hja domum og ungum herrum. Einlitur efri partur passar vel vio

og ipréttaskornir setja svo punktinn yfir i-id a pessari svélu samsetningu.

Gotutiskan i Paris synir gloggt ad gallaefni fer aldrei ur
tisku, sem hentar islensku vedurfari einmitt mjog vel.
Toff solgleraugu, hvit skyrta, gallabuxur og smart blazer-
jakki er skotheld samsetning i sumar.
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Hopferdabilar

Bilar &
Farartaeki

30 manna ruta til sélu bens 2002
ekinn 270 p ny skodud i godu
standi.simi 7601111

——

| ——

SUZUKI

Hobby toskana 650 4r.2008
ek.57000 km. Vel ttbuin bill. Einn
eigandi. Asett verd 7,8 milljonir.
Uppl. I sima 8918028. Hann er til
s6lu og synis hja Toyota Selfossi.

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is VID ERUM GERDIR

Suzuki.is / suzukisport.is FYRIR VIDGERBIR!

" a VERKSTADI, PAR SEM
Bilar til s6lu HLUTIRNIR GERAST HRATT

0G ORUGGLEGA!

T &

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

Toyota Yaris arg 06 ek 134 pus god
dekk skodadur 19 verd 520 pus gsm
8927852

Bilar 6skast

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum 4 viohaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 100-200pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

G yrk]a Keypt
= — ' & Selt
HELLULAGNIR
_ LODAFRAMKVAMDIR

/TIG

+ Jardvinna

+ Drenlagnir
+ Hellulagnir
+ bakulagnir

‘T 7888870
eind@eind.is

é__.‘ fll' Iﬂ’ehf

Almenn gardvinna, slattur, téun

Stiga Estate Pro 9122

og ofl. Halldor gardyrkjumadur. S: Shiltskiptur hixus shittutraktor
6981215 BE&S 8240 Intek matar
Sérstyrktur slittubunadur

340 litra grasuppstfmenarkassi

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brant eda Gratt.
-4 Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

ar Hjalparstarf
kirkjunnar

Til s6lu hundrad stélar vel

med farnir verd 3 pus per stk
magnafslattur ef teknir eru 10 eda
fleiri 8927852 Szevar

ERTU | LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Kiktu inn & atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
4 atvinna.frettabladid.is eda 8 www.job.is

Glaeny og fersk storf i hverri viku.

FRETTABLADIDIS [T

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Ferdapjonustuhiis

Vondud hiis sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
L S4.t  Kikjio & facebook sidu okkar:
\facebook com/snyrtl og nuddstofan smart s’

-0

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com
og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verld hjartanlega velkamm‘

Vid sérheaefum okkur vid heimilisprif,
hisféelog og fyrirtaekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

o =
Hofdahon ehf

HOFPABOND
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com 'i

Geymsluskurar /gestahus til sélu

« Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind (it 45x95 timbri.

« Pappi og barustal a paki.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skarar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi. A
SMS og MMS vidvorun i sima og netfang. - | L
Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist. E -
Hzegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara. s
Voéktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.
Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn. e ——
Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

=. evaaLing Startarar og Alternatorar

- Vinnuvélar
- Lyftarar

- Drattarvélar
- Batar

I oo v it e

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Mazda CX-3 Vision

Nyskradur 4/2017, ekinn 9 pus.km., bensin,
sjlfskiptur, bluetooth, fiarleegBarskynjarar og fleira.

Verd kr. 2.990.000

Honda CR-V Elegance

Nyskradur 4/2010, ekinn 111 pus.km., bensin,
sjalfskiptur, fiorhjéladrif, drattarkrokur.

Honda Accord Tourer

Nyskradur 7/2013, ekinn 85 pus.km., bensin,
sjélfskiptur, fjarlaegdarskynjarar framan og aftan,
Isofix og 396 litra skott.

Verd kr. 1.990.000

Honda Jazz Elegance

Nyskradur 6/2013, ekinn 55 bus.km., bensin,
sjalfskiptur, lfelgur og fleira.

Verd kr. 1.790.000

Vegna mikillar sélu undanfarid vantar
okkur allar gerdir bila a soluskra

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli kl. 12:00 og 16:00

e

BERNHARD
NOTAPDPIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

ST

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:CIS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

v e e Kot

W alde @Barnaheill
s E o
Liith g 1 & ol

Husnaeoi

Snyrtileg 3. herb ibud i Gbr til leigu.
G606 umgengni og reykleysi skilyrdi.
Uppl.isima 770 7950

Atvinnuhiasn®di

Bjart snyrtilegt 350 m2
idnadarhusn. til leigu i Grundarfirdi.
Stor vinnusalur, stort eldhus,
kaffistofa, og gott herbergi. Allt &
210 p. @ man. Laust 20 mai. S: 696~
7254 + 660-1060

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS
SiM1 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Gardyrkjufyrirtaeki a
héfudborgarsvaedinu oskar eftir
samviskusomu og areidanlegu
sumarstarfsfolki. Umsokn asamt
ferilskra sendist & netfangio
hreinirgardar@gmail.com

Utvegum starfsmenn

TIL FJOLBREYTTRA
STARFA UM LENGRI
EDA SKEMMRI TIMA

Nénari upplysingar i sima 551 5000 eda sendid
fyrirspurn a netfangid proventus@proventus.is

PROVENTUS

Starfsmannapjénusta

551 5000

Armula 15, 108 Reykjavik - www.proventus.is - proventus@proventus.is

O i
Heimaas

SMIDUR / UPPSLATTUR
Heimaas oskar eftir ad rada smidi
i uppslattarvinnu.

-Mzling/einingarverd
-Sveinsprof skilyroi
-Kranaprof kostur
Nanari uppl.is. 8956820

Guémundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

O i
Heimaas

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl.is. 8956820
Guémundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Atvinna 6skast

SMIDPIR - VERKAMENN
- R.
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidiyverkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu & markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stér sem sma
fyrirtaeki.

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | Simi 419 9000

-'“

\7ANTAR PIG STARFSFOLK

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmi® okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirh6fn og fjarmuni.

HANDAFL ) ) f
ETARPEMANMAVETA info@handaflis | handafl.is
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Fasteignir

&

G N D 5 1 o 7 9 o o l rg&&TlD’&SKJ ASALA $.773-4700 og 520-3500

FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is g H

: I _ Netverslun med tiskuvdrur.
Eskihlié 20 a1 =
105 REYKJAVIK
STARD: 111 fm FJOLBYLI HERB: 4

Til solu netverslun med kventiskuvérur, m.a. ské og
fylgihluti. G6d vidskiptasambond, er 4 Facebook med
tugi pusunda fylgjenda. Hefur starfad vid gdan ordstir
undanfarin ar. Mjog gott verd eda tilbod.

Lind fasteignasala kynnir 4ra herbergja
rimgéda ibud a efstu haed vid Eskihlid 20.
Fallegt utsyni, mjég gott skipulag. brju stér
svefnherbergi. Stér stofa.

Uppl. veitir Oskar Mikaelsson
4 netfanginu oskar@atveignir.is og 773-4700

Oskar Mikaelsson, l6ggiltur fasteigna og fyrirtakjasali 773-4700

43.900.000%

Heyrumst

Hrafn Valdisarson
Loggiltur fasteignasali

“= ) 7754988
‘ 3 J. ) hrafn@fastlind.is

Fis
Skeifan sowp.;UIG

fasteignasala mm
Eysteinn Sigurdsson / Loggiltur fasteignasali
Périr Hallgrimsson / hdl. Loggiltur fasteignasali

Snorrabraut 65
Opid hds i dag, fimmtudaginn 31. mai, 17:30-18:00

STHRA

Téluvert endurnyjud og virkilega falleg 130,6 fm. efri heed i
pribylishisi i Nordurmyrinni.

Skeifan fasteignasala / Sudurlandsbraut 46
108 Reykjavik / 68 5556 / skeifan@skeifan.is
manna- og radningarmala

Til hvers ad auglysa ?
en stofan hefur unnid fyrir

mérg helstu og leidandi Ef bu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima Aa
alfundur

fyrirteki landsins um PV i d 5k
arabil. 1 urvinnsiu Innsendra umsoknad.

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-

Rikaaherslaer 168 & trinag Okkar styrkur er flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad Adalfundur Porbjarnar hf vegna arsins 2017 verdur
vardandi vérslu gagna og bionusta fyrirteeki vid leit a8 starfsmanni. haldlnr:n mléylku,daglnn 1?. jani nk. kI. 10:00 & skrif-
upplysinga badi gagnvart stofu félagsins i Grindavik

umszkjendum, sem og L 3 ‘.
S Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar Dagskra:

fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum. 1. Venjuleg adalfundarstsrf samkvamt 18. grein

Anaegdir vidskiptavinir til sampykkta félagsins

margra ara hafa notid .
bjénustu STRA, en stofan 2. Onnur mal
hefur jafnframt umsjon |
med radningum i sérfraedi- STRA S’rqrfsrdaningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031 Dagskré, endanlegartillbgur og reikningar félagsins

R SHMIIERELT stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is. munu liggja frammi a skrifstofu félagsins hluthofum

. til synis, viku fyrir adalfund.
Www.stra.is

Stjorn borbjarnar hf.

I!A’D N I N GAR Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

intellecta

Sidumula 5 ¢ 108 Reykjavik « 5111225 - intellecta.is
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LeBron James og Stephen Curry
maetast i arslitum NBA fjorda arid i
r60. NORDICPHOTOS/GETTY

Ursliti NBA
hefjastinott

KORFUBOLTI Urslitaeinvigi NBA-
deildarinnar i korfubolta hefst i nott.
Fjoroa ario i r60 metast Golden
State Warriors og Cleveland Caval-
iers 1 arslitum. Golden State vard
meistari 2015 og 2017 en Cleveland
vann titilinn i fyrsta og eina sinn i
sogu félagsins eftir sigur i oddaleik
fyrir tveimur arum.

Golden State er miklu sigur-
stranglegra enda feaerri veikleikar &
beirralidi og ba eru Stridsmennirnir
med heimavallarréttinn. Helsta
astaoan fyrir pvi ad hio skringilega
samsetta lid Cleveland er komid i
arslit er frammistada LeBrons James
sem hefur verid magnadur sem aldr-
ei fyrr i arslitakeppninni. James er
med 34,0 stig, 9,2 frakost og 8,8 stoo-
sendingar a0 medaltali i 18 leikjum
i arslitakeppninni i ar. Naeststiga-
haesti leikmaour Cleveland i trslita-
keppninni (Kevin Love) er meo 13,9
stig ad medaltali i leik.

Golden State er med fleiri og
beittari vopn 1 sinu vopnabduri.
Kevin Durant, Stephen Curry og
Klay Thompson draga soknarvagn-
inn og Draymond Green er limid
i vérninni. Ovist er med patttoku
Andres Igoudala sem hefur oft feng-
10 bad hlutverk ad dekka James. A0
sama skapi er 6vist hvort eda hve-
nar Love getur byrjad ad spila eftir
hofudmeioslin sem hann vard fyrir
ieinviginu gegn Boston Celtics. —ips

Settio skilaoi sér
a endanum

GOLF Valdis Péra Jonsdottir,
atvinnukylfingur ar GL, lenti i pvi
6lani a leidinni & golfmét ao golf-
settio hennar skiladi sér ekki i flug-
inu til Frakklands a dogunum. Hefst
Jabra-meistaramotio sem er hluti af
LET-métar60inni, peirri sterkustu i
Evropu, i dag en settio skilaoi sér til
hennar i taeka tid og verdur hun pvi
Kklar i slaginn.

betta er i annao skiptio i ar sem
golfsett Valdisar skilar sér ekki en

han purfti ad sekja
kylfurnar sjalf at a
voll & priojudags-

kvoldio. Er han ordin
von bessu en
han hefur
nokkrum
sinnum
lent i pvi
ao flugfélog-
in skilji eftir
golfsettio ad
hennar sogn.
betta er
fyrsta mot
hennar a LET-
motardoinni
i nokkrar
vikur en leikid
verdur 4 Evian-
golfvellinum
sem er vio
landameri
Sviss. —kpt

- FRETTABLADPID

23

Gerir Olafia atlogu a0 fyrsta risatitlinum?

GoLF Olafia bérunn Kristinsdottir,
atvinnukylfingur ar GR, hefur leik
i dag a Opna bandariska meistara-
motinu i golfi en hun hefur pa tekio
patt i 6llum fimm risamétunum i
golfi.

Er betta annao ario 1 r60 sem vid
Islendingar eigum kylfing a bessu
risamoti en Valdis Pora Jonsdottir,
GL, var meoal patttakenda i fyrra en
missti af niourskurdinum.

Petta er i fimmta sinn sem Olafia
leikur a risamoti i golfi en besti
arangur hennar er 48. saeti & Evian-
meistaramotinu i Frakklandi.

|Buaiqepuku 6o njjinsengisuu; “eBunAalq wn eieAlLiA} gow g ISepuD 11BIIq UBQAL BQD 1eW *LE-Z BPIIB QOGIANIOSI) « BLOZ 1PW°LE

avik * Hanamul_g;z - 563

Leikio er a Shoal Creek vellinum
i Alabama en pad er mikil bleyta
a vellinum. I samtali vio Golfsam-
bandid sagdi Olafia ad blautur og
kaldur vetur hefodi reynst vellinum
erfiour, eitthvad sem islenskir kylf-
ingar attu ad kannast vio.

,Vid gatum ekki klarao afingar-
hringinn & manudaginn vegna
arkomu og prumuvedurs, pad ma
ekki vera uti a vellinum i slikum
adsteedum,“ sagdi Olafia vid Golf-
sambandio.

,bad litur at fyrir ad pad verdi
blautt i pessari viku en pad munu

Olafia bérunn Kristinsdottir er maett
til Alabama. NORDICPHOTOS/GETTY

SIBHS H SENS
- BOEINS I DAG

=

B

TsoLY
B,\;‘._K\.mﬁ““

allir leika vid pessar adsteedur og ég
get ekKki leyft pessu ad hafa ahrif &
mig. Eg @tla ekki ad eyda orku i ad
hafa ahyggjur af hlutum sem ég get
ekKki breytt.”

Olafia segist spennt ad spreyta sig
4 pessu risamati en verdlaunaféo
hlj6oar upp a fimm milljonir doll-
ara eda um halfan milljard kréna.

,Lykilatrioio er a0 stjorna vaent-
ingunum til pess ad njota upp-
lifunarinnar, ég fer at 4 voll n pess
a0 hugsa of mikio um hlutina og
seta um leid of mikla pressu 4 sjalfa
mig.“ - kpt
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\ Astkaer modir okkar,

! Unnur Jonsdottir

Soltani 2, Reykjavik,
lést 11. mai.

Utférin hefur farid fram i kyrrpey
ad osk hinnar latnu.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Stefania borarinsdottir
Sigridur Porarinsdottir

.l.

Elsku fadir okkar, tengdafadir ogafi,
Thomas M. Ludwig

Iésta Landspitalanum pann 28. mai.
Utforin fer fram fra Lindakirkju
pann 6. junikl. 11.

el
|

Margrét Ludwig Bjorgvin Josefsson
Brandur ThorLudwig  Anna Margrét Rognvaldsdéttir
Clara Regina Ludwig

og barnaborn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,
Kristin Halldéra
Kristjansdottir

sem lést & Hrafnistu Hafnarfirdi
24. mai, verdur jardsungin fra
Fossvogskirkju manudaginn 4. junikl. 15.

Sigurbjorg Kristjansdottir

Kristjan Jénasson Kristin Brynjolfsdoéttir

I Her tir
Jon Ingvar Jonasson Halldéra Gréndal
barnabdrn og langdmmubérn.

.|.

Astkaer modir okkar,
Pbora borbergsdottir
Hatuni 10, Vik i Myrdal,
lést & Hjallatani manudaginn
28.maisl. Utforin fer fram fra Vikur-
kirkju manudaginn 4. jani nk. kl. 14.00.

Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hennar er bent a pykkvabaejarklausturskirkju
eda Dvalarheimilid Hjallatun Vik i Myrdal.

hild

porbergur b. Reyni G Haraldsdottir
Sigurdur Karl Hjalmarsson Aslaug Einarsdéttir
Vilborg Hjalmarsdoéttir Kristjan Benediktsson
Anna M. Hjalmarsdéttir Einar H. Olafsson

Joén Hjalmarsson Sigran Gud dsdottir

Syningin Svartmalmur i
skoti Ljosmyndasafnsins

Svartmalmur er yfirskrift nyrrar syningar i Skoti Ljosmyndasafns Reykjavikur sem
opnuo verour i dag. Ljosmyndir a syningunni eru eftir Hafstein Vidar Arszelsson.

vartmalmur, ny syning i Skoti

Ljésmyndasafns Reykjavikur,

verour opnud i dag klukkan 17.

Undanfarin prja ar hefur Haf-

steinn Vidar Arszalsson mark-

visst ljosmyndad ,black metal*
eda svartmalms-senuna 4 Islandi undir
dulnefninu, Veroi Ljos".

Heimurinn i kringum pessa ténlistar-
stefnu virkar & marga sem 6adgengilegur
og dularfullur og er bvi mjog dhugavert
fyrir almenning ad fa innsyn i hann. Svart-
malmur gegnir lykilhlutverki i landslagi
nedanjardartonlistar og nytur vinselda
vida um heim.

bratt fyrir landfraedilega einangrun
hefur svartmalmsténlist blomstrad a
Islandi sidastlidinn dratug og klifid upp
metordastigann erlendis. Ma par vafa-
laust pakka pekktum islenskum svart-
malms-tonlistaratgafufyrirtekjum,
hatioum a boro vio Eistnaflug og Oration
og einnig alpjoolega pekktum hljom-
sveitum sem hafa borid hroédur pessarar
tonlistar vida.

A syningunni eru medal annars ad finna
myndir sem teknar eru undir formerkjum
skrasetningar og skaldskapar af hljom-
sveitum eins og Mismpyrmingu, N6oru,

del

1)

Nyib, Sinmara, Svartadauda og Wormlust,
soloverkefni ljosmyndarans sjalfs.
Medan a syningu stendur verdur til
solu i safnbud safnsins samnefnd bok sem
komin er at, en hun hefur na pegar fengio
mikla umfjéllun i erlendum midlum og
viotol birst vio Hafstein Vidar i blodoum

og nytur vi

a boro vido Washington Post og i punga-
rokks-tonlistartimaritunum Revolver og
Kerrang! Einnig hefur hun hlotid umfjoll-
un i British Photo Journal.

Hafsteinn Vidar stundadi nam vio Ljos-
myndaskolann & arunum 2014 til 2017.
benediktboas@frettabladid.is

Oskar Vidalin Kristja

.l.

Elskulegur sonur okkar, brodir,
barnabarn, langdmmubarn,
freendi, magur og vinur,

Einar Darri Oskarsson
Hagamel 1, Hvalfjaroarsveit,

lést @ heimili sinu 25. mai sidastlidinn.
Utférin fer fram fra Akraneskirkju, pridjudaginn
5.junikl. 13. Bléom og kransar afpakkadir.
peim sem vilja minnast Einars Darra er bent a Styrktarsjod
Einars Darra fyrir ungmenniifikniefnavanda
Reikn. nr.0354-262322, kt. 160370-5999.

BaraTo

Eggert Jonsson

Py
tir

Andrea Yr Arnarsdottir
_ Anita Ran Oskarsdéttir
Arni Kristjan Rognvaldsson

Holmfridur Gudmundsdottir

Ingimundur Jénsson
Adalgeir Jonsson

.|.

Astkaereiginmaéur minn,
fadir, tengdafadir ogafi,
Jon Porkels Eggertsson
netageroarmaour,
Keflavik,
lést laugardaginn 26. maiad
hjukrunarheimilinu Hlévangi.
Utférin verdurauglyst sidar.

Una Hafdis Hauksdoéttir

Pbora Lilja Ragnarsdottir
og barnabdrn.

og fjolskyldur.

.l.

Astkaer fadir minn,
sonur minn og brodir,

Sigursteinn Sigurdsson
Flokagotu 54, 105 Reykjavik,

vard bradkvaddur & heimili sinu,
pridjudaginn 15. mai.

Utfér hans fer fram i kyrrpey.
peir sem vilja minnast hans lati liknarfélég njota pess.
Fj6lskyldan pakkaraudsynda samud.

Alva Sigurdsson
Audrey Magniisson
Ingibjorg, Anna Maria, Snjolaug Elin, Hjordis
og fjélskyldur.

.|.

Keeru vinir og aettingjar, pokkum ykkur
fyriraudsynda samud og hlyhug
vid frafall moodur okkar,

Laru Stefaniu Olafsdottur

Olafia G. Kristmundsdéttir
Krist dur Krist d
OlafurS. Kristmundsson

Hjalmfridur Ragnheidur Sveinsdottir
Porgeir Magniusson
borleifur Fridrik Magnusson
Vidar Magnusson

Snorri Magnisson

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Ingibjorg Porleifsdottir
Booahlein 20 i Garoabze,
andadist a Hrafnistu i Hafnarfirdi
manudaginn 28. mai.
Utfér hennar verdur gerd fra
Gardakirkju pridjudaginn 5.junikl. 13.

Erla Gudjonsdottir

Anna Bjorg Aradoéttir
Sigridur Elin Thorlacius
Elin Steiney Kristmundsd.
barnabdrn og barnabarnabérn.

Utfér hans fer fram fra Saudarkrokskirkju féstudaginn
Gudny Klara Gud dsdé

Cud dur 16h

.|.

Astkeer fadir minn, tengdafadir,
afi, sonur og brodir,

| Guomundur Sigurour
/ Johannsson
®ttfraedingur, Saudarkroki,
lést sunnudaginn 27. mai.

8.juni, klukkan 14.00.

tir, Rafn Heiddal

Omar Alex Gardarsson

Yifa Hrund Heiddal
Cud

d , borey Eiriksdottir
systkini og makar.

Olafur Haraldsson

.l.

Innilegustu pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats og
utfarar astkaerrar dottur okkar og
modur minnar,
Katrinar Olafsdéttur

leeknis i Malmo, Svipjoo.

Inga Lara Bachmann
Kormakur Holmsteinn Fridriksson

Elin D6gg Gunnarsdottir
Kristdor Por Gunnarsson
Kristin Lind, Béel Birna, Karen Tara,

Soley Sara og Gunnar Aron

.I.

Astkaer modir okkar,
tengdamoédirogamma,
Filippia Gudrun
Kristinsdottir
lést manudaginn 28. mai a

Dvalarheimilinu Ldgmannshlid,
Akureyri. Utfor hennar fer fram fra
Glerarkirkju manudaginn 4. janikl. 10.30.

Valmar V. Véljaots
Asgerdur Halldérsdottir
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Vestlaeg att i dag,
vida 3-8, en heldur
hvassara & Vest-
fjoroum ogallra
sydst. Skyjad ad
mestu og yfirleitt
purrt, en bjart med
koflum a austan-
verdu landinu. Hiti
8 til 18 stig, hlyjast a
Sudausturlandi.
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Hemma Gunn hefst 4 morgun
iValsheimilinu. Skraningar-
frestur til mionzettis. Motio er

6llum opio.

www.skak.is: Islandsm6tio i

skak.

Prautin felst i pvi a0 fylla ut i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verour birt i
nasta tolubladi Fréttabladsins.
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Vietnamese restaurant
Laugavegi 27 og
Sudurlandsbraut 8
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Fréttabladid med pér i sumar.

b getur nalgast fritt eintak af Fréttabladinu
4 eftirfarandi stodum viosvegar um landio:

Pondus

~ OMEGOD! Keeri gud. Vertu svo

He;:murll‘én elr fullur gqéur ad senda mér
af mynI larlegum eina domu. Hin ma
ddmum! Af hverju endilega vera st.

fae égaldrei

Eftir Frode Bverli
Hvad kom L Eg skradi
mig r
bj6dkirkjunni.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Barnalan

p (_ Hefur einhver séd skéna mina? )

iy

e re e R

f’ VOFFF!

bettaer
Hannes.

JAFNVEL
VERRA!

\

L e e e e

Af hverju eru litlir braedur
eitthvad verri en skrimsli?

Skrimsli klaga
ekki pegar pui
lemur pau.
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LANDMANN gasgrill PANTERA 2ja brennara

2 brennarar

o

LANDMANN gasgrill
TRITON 2ja brennara

Verd adur 59.900

49.900

o

LANDMANN gasgrill
AVALON 4ra brennara 18,7 KW

Verd adur149.900

129.900

Skodiod vefverslunina
www.grillbudin.is eda hringid
og faid faglegar radleggingar

Grindur ur pottjaml

. -

- i

Op|6 virkadaga 11-18

W Opid lauagardaga 11-16

HM VEISLA

LANDMANN gasgrill REXON 3ja brennara

o

LANDMANN gasgrill
TRITON 3ja brennara 10,5 KW

Verd adur 79.900

69.900 ] ]

o

ANDMANN gasgrill
AVALON 5 brennara 22,8 KW

Verd adur 229.900

209.900

Véndud
yfirbreidsla fylgir

Véndud
yfirbreidsla fylgir

LANDMANN
Your Werld of B2Q

o

LANDMANN gasgrill
TRITO_Nﬂa brenr@_r_q_m 8 KW

Veré 4ur 89.900

79.900 ' I

o

LANDMANN Gashitari

p— — Afl: 11 KW
' " Hitunarsvaedi: @ 7Tm
Steerd: @75 x 220 cm

Verd adur 34.900
29.900

w= Grillbudin

SERVERSLUN MED GRILL OG GARPHUSGOGN

Smidjuvegi 2, KOpavogi (vid hildina 4 Bénus)

| Simi 5540400 | grillbudin.is
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Hvad fj6lda landa vardar hefur Skoda Octavia vinninginn a

i landi Er

dum er hann séluhastur.

opu enisex |6

Vinsalustu bilar
hvers Evropulands

Forvitnilegt er ad sja hvada einstoku bilgerdir eru vinseelastar a
meginlandi Evropu, en heimabilar hafa gjarnan vinninginn. [ sex
16ndum er Skoda Octavia vinsalastur og VW Golf i fimm Iondum.

Islandi hafa Toyota Yaris og

Skoda Octavia keppst um

efstu setin a4 medal mest
seldu bilgerda undanfarin ar, en
hvaoa bilar etli sé vinsaelustu bil-
gerodirnar i 6drum Evrépuléndum
paod sem af er ari? JATO Dynamics
heldur utan um slikar tolur og birti
beer nyjustu um daginn. Hvaod fj6lda
landa vardar hefur Skoda Octavia
vinninginn a4 meginlandi Evropu en
isex londum er hann s6luhzestur, p.e.
i heimalandinu Tékklandi, Kréatiu,
Finnlandi, Sviss, P6llandi og Eist-
landi. Volkswagen Golf er vinseelast-

ur 1 fimm 16ndum og pad kemur ekki
aovartad pad skuli vera i byskalandi
og Austurriki, en einnig i Belgiu, Lett-
landi og Luxemborg. | Danmérku er
Peugeot 208 vinsalastur og Toyota
Yaris & Grikklandi. Renault Clio er
s6luhzstur i Frakklandi edlilega, en
lika i Portugal og Sloveniu.

Heimabilar hafa vinninginn

Suzuki Vitara stendur efstur a bladi i
Ungverjalandi enda framleiddur par
fyrir Evrépumarkad, Nissan Qashqai
a Irlandi, Fiat Panda 4 Italiu, Fiat
500 i Lithaen og Nissan Leaf i raf-

bilalandinu Noregi. Ekki kemur a
ovart a0 Dacia Logan sé vinsalastur i
heimalandinu Rameniu. Smabillinn
Skoda Fabia er vinsalastur i Slovakiu
og heimabillinn Seat Ibiza a Spani.
Heimabilar eru einnig vinselastir i
Svipj60 og Bretlandi, p.e. Volvo XC60
i Svipjoo og Ford Fiesta i Bretlandi.
Pao koma pvi ansi margar bilgerdir
til sogunnar hvad vardar ao vera vin-
seelust i hverju landi, eda alls 16 bil-
gerodir i 27 londum. En i beim 16nd-
um par sem einhver bilaframleidsla
fer fram er nokkuo vist ad heimabill
hefur vinninginn.

bingmadur Evrépusambandsins
segir disilvélina daudademda

Izbieta Bienkowska, pingmadur

Evréopusambandsins, segir daga

disilvélarinnar bratt liona og ad
tilvist hennar muni algj6rlega heyra
sogunni til. Han segir ad disilvéla-
svindl Volkswagen hafi opnad augu
folks fyrir peirri haettulegu NOx
mengun disilvélarinnar og ad pryst-
ingur fra rddandi opinberum 6flum
muni valda pvi ad allir bilaframleio-
endur heetti framleidslu 4 bilum med
disilvélar. Nokkrir bilaframleidendur
hafa pegar Iyst pvi yfir ad peir muni
alfario haetta framleioslu a disilbilum,
medal annars Volvo og Fiat Chrysler
Automobiles. Volvo hefur sagt ad
frekari proun disilvéla sé pegar haett
og ad peir bilar sem peir enn bjoda
med disilvélum muni renna sitt skeid
me0 tilkomu sidustu kynslooa peirra.
Fiat Chrysler @tlar alfarid a0 heetta
a0 selja disilbila ario 2022, eda eftir
aoeins fjogur ar.

Ytir disilvélinni at i kuldann

Aodrir bilaframleidendur eins og
Mercedes Benz og Jaguar Land Rover
hafa réttlett tilvist disilvélarinnar
vegna pess ad par eyda svo litlu, en
61116ggjof sem unnio er ad i londum

Mengun disilbils fra Mercedes Benz mald.

Evropu er a pa lund ao erfitt getur
reynst bilaframleidendum ao halda
afram solu disilbila og krofur um
storminnkandi hattulega mengun
veroa sifellt strangari. Elzbieta segir
ad med pvi sé bilaframleidendum
ytt a0 framleidslu tengiltvinnbila
og rafmagnsbila og par hefur bila-
framleidandi eins og Volkswagen
Group sannarlega brugdist hratt vio
og bratt munu allar bilgerdir fyrir-

taekisins bratt verda pannig atbunar.
Enn fremur hraeoast bilaframleio-
endur pau bénn sem annadhvort
nu pegar hafa verio sett eda veroa
sett a disilbila, en peir verda bann-
adir i morgum borgum og jafnvel
heilu 16ndunum, eins og Hollandi,
eftir nokkur ar. Meo pvi muni kaup-
endur hraedast disilbila og bilafram-
leidendum naudugur einn kostur ad
haetta framleidslu a peim.
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Risaedlurnar fra Close-Act Theater hafa heillad ahorfendur a gotum borga vitt og breitt um heiminn, enda mikid sjonarspil. MYND/MARIKA MINIATI

Graar en godlegar risaedlur streyma Ut a goturnar

Listahatid i Reykjavik hefst 3 morgun en a opnunarhatidinni i mioborg Reykjavikur a laugardaginn atlar
Hester Melief, ﬁérnandi Close-Act Theater, ad hleypa grau og silfrudu risaedlunum sinum a goturnar.

Magnus
Gudémundsson
magnus@frettabladid.is,

ftir tveggja ara bio er loks

komid ad pvi ad Listahatio

i Reykjavik hefjist ad nyju.

Hatioin hefst fostudaginn

1.juni en opnunarhatidin
fer fram & laugardaginn pegar gotu-
leikhopurinn Close-Act Theater
stormar ut & géturnar og pad eitt
er vist ad eftir pvi verour tekio. A
laugardaginn leggur gétuleikhusio
af stad fra 10no6 klukkan tvo og fer
um Lakjargotu, Austurstreti og
Austurvoll. En & sunnudag kI. 11
tlar Close-Act Theater ad vera vid
Egilsholli Grafarvogi i tilefni Grafar-
vogsdagsins.

Gétuleikhusio heillar

Close-Act Theater a ad baki fjolda
stérsyninga sem hopurinn hefur
ferdast meod um vida verdld en nyj-
asta syning leikhopsins er mogulega
ein peirra stersta og tilkomumesta
til pessa. Hester Melief, listreenn
stjornandi syningarinnar og stofn-
andi Close-Act Theater, segir ad p6
svo hun hafi lagt stund a grafiska
hénnum a sinum tima pa hafi gotu-
leikhtisio bokstaflega verid henni i
bl60 borid.

,Mamma er lika gotulistamadur
og pegar ég var barn pa fékk ég oft
a0 fara med henni og fylgjast med.
Pannig a0 po svo ég hafi leert annad
ba togadi gotuleikhusio alltaf i mig
og pad er ekki eins og ég hafi ekki
vitad ut i hvad ég var a0 fara pegar

ég stofnadi Close-Act Theater fyrir
26 arum. Til a0 byrja meo pa vorum
petta bara ég og Marja Wijnands,
dansari og vinkona min, en sidan
hefur petta svo sannarlega vaxio svo
ekki sé meira sagt.”

Adspuro um leiklistina segir Hes-
ter Melief a0 pad hafi aldrei komio
annao til greina en gotuleikhus eftir
a0 hun hafi akveoio ao feta pessa
braut. ,Eg elska gétuleikhus. bad
felur i sér svo miklu meira frelsi en
hefdbundid innanhussleikhts pvi
gdtuleikhusinu halda engin bénd. I
hefobundnu leikhusi er allt skipu-
lagdara og meira nidur njorvaod og
bad eriraun allt annar heimur sem
er ekki haegt a0 bera saman vio gotu-
leikhusid. EkKi sist vegna pess ad
adokoma og viobrogo ahorfenda eru
allt onnur, sem raedst af forsendun-
um. [ gétuleikhiisi er pad stundum
pannig ad ahorfendur eiga ekki von
a pér pegar a gétuna er komio en peir
sem fara i leikhus undirgangast meo
pvi dkveodinn sattmala og vita nokk-
urn veginn vid hverju er ad buaast.

A0 auki feer maour ad feroast
og sja heiminn meo gotuleikhusi.
Skooda o6likar borgir og kynnast
olikri menningu,“ segir Hester og
brosir. Hun beetir vid ad petta feli
isér ad gotuleikhusio sé 1 edli sinu
mun gagnvirkara. ,Viobrogoin leika
svo storan patt i gotuleikhusi og paod
er einmitt bad sem heillar mig vio
formio.”

Risaedlura is
Syningin sem Close-Act Theater
metir med a Listahatio i Reykjavik

Hester Melief hefur gétuleikhisid i bl6dinu. MYND/MARIKA MINIATI

kallast Saurus. Syningin felur pad i
sérad risaedlur streyma um goturnar
asamt tén- og fjollistamoénnum svo
ar verour mikid sjonarspil. Adspurd
um astaedu pess ad hopurinn hafi
akve0id ao bua til syningu par sem
risaedlur eru i forgrunni segir Hester
a0 pao hafi lengi blundao i peim ad
skapa eitthvao forsogulegt. ,bad sem
er svo bad allra skemmtilegasta vio
bessa syningu er hversu mikil en um
leio fjolbreytt vidobrogo vio faum fra
ahorfendum.

Sérstaklega virdist petta hofoa til
krakka pvi petta kveikir hja peim
frooleiksporsta um risaedlurnar og
nattiruna. bau taka hann meo sér
heim og koma svo aftur a syning-
una og hafa pa motad sér skodanir.
Stundum verda pau pinulitio hreedd
vegna pess ad risaedlurnar okkar

bera ekki sinn rétta lit heldur eru
graar og silfradar sem gefur pad til
kynna ad per hafi tapad hadinni. En
pad sja po allir fljott ad pao er ekk-
ert a0 ottast enda eru petta ljafar og
gooar greenmetisaetur. bPannig ad vio
erum afskaplega danegd med ad hafa
skapad pessa syningu enda hofum
vio fengio akaflega jakvaed viobrogd
vida um heim.”

Hester Melief segir a0 utgafan af
syningunni sem pau koma me9 til
Islands sé i raun sett upp sem skrtid-
ganga. ,bad er fjoldi félks sem kemur
a0 einni svona syningu og pad er dyrt
a0 ferdast med petta & milli landa
pannig ad vid reynum ad vera med
misvidamiklar atferslur i gangi.

Eg er reyndar ordin mjog spennt
fyrir pvi a0 koma til Islands og hef
veriod ad velta pvi fyrir mér hvort

risaedlurnar minar purfa pa ao
ganga a is," segir Hester og hler en
beetir vio: ,Vio geroum pad nefni-
lega einu sinni en pad var i Noregi
ad vetrarlagi. Pa tokum vio meo
okkur sérstakar stultur sem eru meo
broddum og pad gekk bara alveg
ljomandi vel. Risaedlum 4 is var vel
tekio i Noregi.“

Olikir menningarheimar

Adspurd hvort pad sé mikill munur a
viotokum eftir pvi hvar leikh6purinn
er staddur i heiminum segir Hester
a0 bad sé alveg oheett ad segja pad.
,baod er otralega mikill munur.

begar vid forum og synum i
Sudur-Ameriku pa eru vidobrogoin
gridarleg. Folkid verdur alveg galio
og lifir siginn i petta, dansar, hrépar
og kallar. En i Asiuléndum a boro
vio Kina pa stendur folk og klappar
kurteislega og oneitanlega hvarflar
a0 manni ao pvi liki bara hreint ekki
vid syninguna. En svo eftir syninguna
kemur f6lk og pakkar ptisund sinn-
um fyrir og lysir pvi hvad petta hafi
verid gaman. En pad er alltaf gaman
a0 fa viobrogoin og lika skemmtilegt
hversu 6lik pau eru.”

En d hverju attu pa von fyrir syning-
una d Islandi d laugardaginn?

,Eg 4 audvitad i fyrsta lagi von &
pvi ad paod verdi soélskin og fallegt
veour,” svarar Hester og hler. ,En
petta er i fyrsta sinn sem vio komum
til Islands pannig ad pad verdur bara
ad koma 1 ljos hvernig Islendingar
taka okkur. bad eina sem ég veit er ad
vid hlokkum gridarlega mikio til pvi
petta verdur alveg rosalega gaman.“
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I 6ra Geirhar:

Acdé

tir fer med hi

fram og aftur um allan skala

tilfinni ihl ki um-

hverfisterroristans Hollu. Mann skortir eiginlega ord!

Ramb0 skellir sér 1 skautbiining

KVIKMYNDIR

Kona fer i strid

2.0.8.8.0.¢

Leikstjorn: Benedikt Erlingsson
Handrit: Benedikt Erlingsson,
Olafur Egilsson

Adalhlutverk: Halldora Geir-
hardsdottir, Johann Sigurdarson,
Jérundur Ragnarsson

Skuroleknirinn Toémas Gudbjarts-
son sagoi vio i viotali um Kona sem
fer i strid & Fréttablaoid.is i geer ad
booskapur myndarinnar ,hitti
mann bara beint i hjartad“. Engin
astaeda er til pess ad rengja lakn-
inn, sem pekktur er fyrir ad fara
sinum fimu fingrum meo hnifinn
ad hjartarétum, i pessum efnum.

Kona sem fer i strid er gersam-
lega heillandi, vandlega slipadur
litill demantur. Svo hladinn ast,
mennsku og hljju ad mann kennir
dalitio til i hjartanu pegar madur
horfir 4 hana.

Halldora Geirhardsdottir leikur
korstjorann Hollu. Teeplega fimm-
tuga konu sem byr ein i Reykjavik.
Hun lifir p6 tvofoldu lifi og undir
viroulegu yfirbragoi korstjorans
leynist ,hrydjuverkamadur” sem
leggur allt i s6lurnar til verndar
nattarunni.

begar hun er ekki ad efa korinn
sinn fer hun um landio og sler ut
rafmagni hja alverum og annarri
storidju. Med pessum skaerum
etlar hun ad grafa svo undan
trausti utlendra storidjurisa a
Islandi sem virkjunarkosti.

bessari einnar konu hersveit
gengur svo val ad takmarkio er
innan seilingar. Kinverskir
fjarfestar eru ad missa
polinmzdina a medan
rikisstjornin skelfur
og logreglan er rad-
prota.

Efnahagslegar
afleidingar nattaru-
hernaodar Hoéllu,
eda Fjallkonunnar
eins og hun kallar
sig, eru neikvaeoar.
Lanshaefismat
landsins er a leid
i ruslflokk, vero-
hakkanir eru yfir-
vofandi og hluti
almennings kann
terroristanum litlar
pakkir.

bessi hagsmuna-
arekstur nattarunnar
og efnahags er settur
fram i matulega komisku
ljosi en kristallar i raun
alla umradu um storidju
a Islandi par sem a takast
sjonarmio peirra sem ein-

blina a stundarhagsmuni og svo
peirra sem taka ekki i mal ao fera
oafturkreefar fornir og leggja natt-
aru landsins undir i fjarhaettuspili
um skyndigréoa.

Mitt i 6llum 6sképunum setja
orlogin strik 1 ,stridsrekstur” Fjall-
konunnar sem far 6vaent tekiferi
til pess a0 lata gamlan draum um
ad verda mooir raetast pegar henni
byost ad ttleida lita stulku fra
Ukrainu. Er barattan fyrir natt-
darunni pess virdi ad han forni 61lu?

Toframadurinn Benedikt
Benedikt Erlingsson er einhvers
konar alhlida séni pegar kemur ad
svidslistum og kvikmyndum. Hann
syndi vald sitt a kvikmyndinni meo
Hross i oss og Kona fer i strid er
péttur blomvéndur i hnappagat
hans.

Handritio er vitaskuld alltaf
frumforsenda gédrar biomyndar
og handrit hans og Olafs Egilssonar
er listaverk i sjalfu sér. Sérlega vel
pelt og svo vel slipad ad frekar ein-
fold sagan springur ut i risastéra
sogu sem snertir okkur 611

Kvikmyndataka Bergsteins
Bjorgulfssonar er mognud, eins og
vid var ad buast og myndmalio allt
svo fallegt og merkingarprungid

ad mann sundlar

4 koflum. Tén-

listin er dasam-

leg og fléttad
saman Vvio
soguna af
|l dkveodnu
hugrekki en

um leid hug-
kveemni pann-
ig ad hun

verdur beinlinis virkur patttakandi
i ségunni. Plassfrek og skemmtileg
persona.

Halldéru pattur Geirhardsdottur
Halldora Geirhardsdottir er fra-
ber leikkona en sennilega er hun
a0 toppa sjalfa sig i myndinni sem
begar upp er stadio hvilir fyrst
og fremst a herdum hennar. Han
dansar fimlega allan tilfinninga-
skalann. Er i senn harmran, fynd-
in, grimm, sterk, veik og hly. Halla
er sem sagt i medférum hennar
algerlega ekta persona. Margbrotin
manneskja eins og vio erum 611

Jéhann Sigurdarson og Jorundur
Ragnarsson eru i mikilvegustu
aukahlutverkunum og skila sina
med soma. Jorundur getur leikio
taugahragur blindandi og Johann
er bara kletturinn sem hann er.

béttur a velli og fjalltraustur i
hlutverki bénda sem ann natt-
darunni og kann a0 lifa af landinu
gnefir hann eins og fulltrai horf-
inna kynsl6da, islendingsins sem
purfti a0 finna jafnveaegio i samlifi
manns og nattaru. Heillandi per-
sona i hraum hlyleika sinum.

Rambé i skautbuningi

Saga Hollu er alvarleg, atakanleg
4 koflum, en hamorinn er aldr-
ei langt undan pott hann sé lag-
stemmdur. Og po6tt konan sé 1 strioi
ba er enginn djofulgangur par a
feroinni.

Breytir pvi p6 ekki ad pegar
Fjallkonan er hundelt af 16greglu,
pyrlum og dréonum tti i nattarunni
pa reikar hugurinn aftur til upp-
gjafahermannsins Rambo i First
Blood 1982.

Berskjoldud a berangri notar
Halla nattaruna badi sem vopn og
skjol. Alveg sérstaklega skemmti-
legur og spennandi kafli. Samt eins
og myndin 611 laus vio tilgero, stela
og ofleti.

Sjaio pessa mynd, latio heillast
og fellid nokkur tar. Ef Kona sem
fer i strid hreyfir ekki vio ykkur
meli ég med ad pid pantid tima
hja Lakna-Témasi og bidjio
hann um a0 finna i ykkur hjart-
4 ao.

Pérarinn bérarinsson

NIDURSTADA: Ofbodslega fal-

leg kvikmynd par sem heillandi
myndmal, frabaer leikur, falleg
saga, meitlad handrit og mergjud
notkun tonlistar renna saman i
natturuafl sem Benedikt Erlingsson
virkjar med einhverjum éraedum
galdri. Kona sem fer i strid er litid,
kruttlegt natturuafl.

Benedikt Erlingsson er upp a sitt besta
og spilar a tilfinningar ahorfenda eins
og horpu.
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EAMES Elephant (Litill) Flérida Honnun
svartur VILDARVERD: 2.899.- VILDARVERD: 6.999.- S-Tidy eda O-Tidy bakki
Verd: 3.599.- Verd: 9.999.-

TILBODSVERD:

Fra miklahvelli Lifsreglurnar fjérar Nyja tilvitnanabokin TOOLBOX gratt
til mannheima VILDARVER®: 2.199.- VILDARVERD: 2.499.-

VILDARVER®: 5.499.- Verd: 2.699.- Verd: 5.999.-

Verd: 6.899.-

ALLAR FARTOLVUTGSKUR
FRA

TILBODSVERD:

16.900.-

Vero:
19.900.-

vitra.

EAMES House Bird

Skoélavoroustig 11 Kringlunni noréur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 - undsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmdula 4 Smaéralind Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbods- og vildarverda er til og med 3. jini eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl



Nyjar vorur fra geoSilica

BNHI Kisill islensk kisilsteinefni MO

Renew
Recover

| Silico l
P “"Silicg

Faest i 6llum helstu apotekum, heilsuvéruverslunum,
Hagkaupum, Netto, Fjardarkaupum og vefverslun geoSilica. oY

*Silicg

Nanari upplysingar mé finna & www.geosilica.is ICELAN

FISKVERSLUN
Hlidasmara * Spdnginni « Skipholti

Bros auglysingavorur med pinu merki

Skodadu litrikt Urval og fadu
tilbod a bros.is

3 1993-2018

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki

Bros auglysingavérur
Nordlingabraut 14

Verkfaeri i mikiu drvati

ViAir 12V loftdzelur
i miklu dvali.

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

METABO Butsog g
Ks216

(15005
Verkfaeralagermn

a gi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is

Verdmataskapar

Man.-fim. kl. 9-18, fos kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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Hvenaer?
Hvar?
Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

31. MAI 2018
Tonlist

Hvad? Tonleikar - Din&Tonics
Hvenzr? 19.30

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Tonleikar Din & Tonics karla-
korsins fra Harvard er vioburdur a
Islandi. Kérinn var stofnadur 1979
og hefur sidan pa komio fram an
undirleiks um vioa verold. Efnis-
skrain a adallega reetur i djass-
standoérdum fra fyrri aratugum
tuttugustu aldar, par sem hiumor
og hreyfingar fa verougt hlutverk.
Island er fyrsti vidkomustadur a
tiu vikna tonleikaferoalagi um
Evrépu, Asiu og Astraliu.

Hvad? Tonlist i gardinum-Fokus
hopur

Hvenzer? 19.30

Hvar? CenterHotel Midgardur,
Laugavegi

I dag mun Fékus hépurinn
skemmta gestum og gangandi
me0d vel voldum slégurum a
CenterHotel Midgaroi. Fokus
hépurinn samanstendur af hépi
songvara sem allir kynntust vid
tokur pattanna The Voice Iceland
og kepptu einnig i undankeppni
Songvakeppni evropskra sjon-
varpsstoova 2018 meod lagi sinu
,Aldrei gefast upp*“ eda ,Battle-
line“.

Vidburdir

Hvad? Danszfing

Hvenzr? 20.00

Hvar? Danshéllin, Drafnarfelli
Danszfing hja Komio og dansio,
Let's twist again og 6nnur hress
rokk- og swinglog, einnig bugg og
meira bugg, hlatur, skemmtun,
sviti og hardsperrur a morgun og
Spanarfarar syna pad sem peir
muna ar namskeioum i Calpe.

Hvad? Timanna safn - fyrirlestur
Hvenaer? 12.05

Hvar? pjodarbokhlada

Rakel Adolphsdéttir, sér-
freedingur & Kvennasogusafni
Islands, flytur erindio ,bjodar-

Listarymiod Kvartyra®49 verdur opnad med pompi og prakt i dag.

arfur hverra? Kvennasogusafn
sem hluti af Landsbokasafni
Islands - Haskolabokasafni“ i
fyrirlestrar6dinni Timanna safn
sem haldin er i tilefni af 200 ara
afmeli Landsbékasafns Islands —
Haskolabokasafns.

Hvad? Tolfan og Dagsson - HU! i
Paradis hitad upp fyrir HM
Hvenzer? 18.00

Hvar? Bio Paradis, Hverfisgotu

I dag wetlar Bi6 Paradis ad setja
formlega af stad vioburdinn HU!
i Paradis i samstarfi vio Tolfuna,
studningsmannalid islensku
landslidanna. Auk pess verda
afhjapuo ny Hu!-verk og bolir
eftir Hugleik Dagsson.

Hvad? Pjaningarfrelsio - utgafubod
Hvenzer? 17.00

Hvar? Loft, Bankastreeti

Verid velkomin i atgafuhof fyrir
nyja bok Auodar Jéonsdéttur,

Baru Huldar Beck og Steinunnar
Stefansdottur; bjaningarfrelsio -
Oreida hugsjona og hagsmuna i
heimi fjolmiola.

Hvad? Opnunarteiti Kvartyra®49
Hvenzr? 18.00

Hvar? Laugavegur 49

Quest + Berndsen asamt fleirum.
Freydandi drykKkir og listreen inn-
setning. Viski fra Eimverk Distill-
ery.

Hvad? Ny syn & uppruna islendinga
- Opinn fraedslufundur

Hvenzer? 17.00

Hvar? islensk erfdagreining
Kynntar verda nidurstoour

nyrrar rannsoknar & erfdamengi
landndmsmanna en grein um
rannsoknina birtist i timaritinu
Science sama dag og fraedslu-
fundurinn er haldinn.

Hvad? Soli Holm a Fish House i
Grindavik
Hvenaer? 21.30

Hvar? Fish house, Hafnargotu
S6li Hélm djokar og gerir grin i
Grindavik.

Syningar

Hvad? Svartmalmur, ny syning i
Skoti

Hvenar? 17.00

Hvar? Skot, Ljosmyndasafni Reykja-
vikur

Ljosmyndir & syningunni eru eftir
Hafstein Vidar Arsezlsson sem
verdur med pungarokksgjoérning

a opnununni. A syningunni er
medal annars ad finna myndir sem
teknar eru undir formerkjum skra-
setningar og skaldskapar af hljom-
sveitum eins og Mispyrmingu,
No60ru, Nyip, Sinmara, Svarta-
dauda og Wormlust, s6loverkefni
ljosmyndarans sjalfs.

Hvad? Opnun 90 ara afmaelissyn-
ingar Bjargar isaksdottur

Hvenzr? 17.00

Hvar? Galleri Grotta

Bjorg hefur synt verk sin vioa,
bzdi hérlendis og erlendis m.a.

i Svipj6o og Italiu og tekid patt i
fjolmorgum samsyningum. Bjorg
var einn af stofnendum Myndlista-
klubbs Seltjarnarness sem starfadi
fra arinu 1974. A afmelissyning-
unni ma sja verk eftir Bjorgu, baeoi
ny og eldri verk, enda sler hin
hvergi sloku vio pratt fyrir 90 arin.

Hvad? Opnun - Gerdur: Yfirlit
Hvenzr? 18.00

Hvar? Gerdarsafn, Kopavogi

A syningunni er sjonum beint

ao fjolbreyttum listferli og aevi
Geroar Helgadottur (1928-1975)
myndhoggvara, allt fra namsarum
hennar til sidustu @viara, en Gero-
ur lést fyrir aldur fram adeins 47
ara gomul. Tok han fyrst islenskra
kvenna forystu i hoggmyndalist
og var brautryodjandi i priviori
abstraktlist og glerlist hérlendis.
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LETHAL
WEAP,

' LETHAL WEAPON
KL. 21:15

Onnur seria pessara spennupdtta sem byggdir eru & hinum vinseelu

Lethal Weapons myndum sem slégu raekilega i gegn @ niunda og

tiunda dratugnum og fjalla um pd Martin Riggs og Roger Murtaugh.

Frabaoer

Fimmtudagur

Fddu pér dskrift d stod2.is

' DECEPTION
KL. 19:45

Léttur og skemmtilegur
sakamdlapdttur um virtan sjén-
hverfingamann sem verdur eitt
helsta leynivopn bandarisku
alrikislogreglunnar vid lausnir &
fléknum gleepamdlum.

v .

Stdrgddir og léttir spennupaettir um
Leroy Jethro Gibbs og félaga hans i
rannséknardeild bandariska
sjéhersins.

' BARRY

KL. 22:00
Meinfyndinn gamanpdttur frd HBO
um hinn Idnlitla launmordingja
Barry en évaent verkefni rekur hann
til Los Angeles.

s#¥2 MAZE RUNNER:
FAE THE SCORCH TRIALS
KL. 22:00
Thomas vaknadi einn daginn
algjérlega minnislaus um fortid sina
og var staddur i einhvers konar
volundarhisl sem engin leid virtist
ur.

f-% BOARDWALK EMPIRE
A KL. 20:50

Paettirnir gerast { Atlantic City {
kringum 1920 vid upphaf
banndranna i Bandarikjunum. Wall
Street var & mikilli uppleid og mérg
gleepagengi spruttu fram.

Allt petta og meira til
G adeins 9.990 kr.

stod2.is
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.40 Strakarnir

08.05 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie's Super Food
11.00 A uppleid

11.25 i eldhasinu hennar Evu
11.45 Grey's Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 My Old Lady

14.50 Elsa & Fred

16.35 PJ Karsjo

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 The Big Bang Theory
19.45 Deception

20.30 NCIS

21.15 Lethal Weapon Onnur
syrpa pessara spennupatta sem
byggdir eru a hinum vinszelu
Lethal Weapons myndum sem

slogu raekilega i gegn a niunda og
tiunda aratugnum og fjallaum pa
Martin Riggs og Roger Murtaugh.

Tveir olikir l6greglumennilifi og
starfi, annar varkar og fer med
gatad ollu en hinn lifir lifinua
ystunof naad vinnasaman med
einstokum arangri. Med adal-
hlutverk fara Damon Wayans og
Clayne Crawford.

22.00 Barry

22.30 Crashing

23.05 C.B. Strike Nyir og vandadir

glaepapeettir ur smidju HBO sem
byggdir eru a premur metsolu-
bokum J. K. Rowling. Cormoran
Strike er prautreyndur fyrr-
verandi herlogreglumadur sem

gerist einkaspaejarii London. Lifid
hefur ekki farid mjukum héndum

um okkar mann en starfsreynsla
hans og afburda skarpskyggni
hjalpar honum vid ad leysa sér-

lega snuin sakamal sem légreglan

hefur attibasli med.

00.10 Silent Witness

01.10 Silent Witness

02.10 Morgan

03.40 Ten Days in the Valley
04.30 Ten Days in the Valley

05.15 Warning: This Drug May Kill

STOD 3

19.10 The Last Man on Earth
19.35 Man Seeking Woman
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Supergirl

21.35 Arrow

22.20 Boardwalk Empire
23.35 The Simpsons

00.25 Bob's Burger

00.50 The Last Man on Earth
01.15 Seinfeld

01.40 Friends

02.05 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.13 Grettir

07.27 K3

07.38 Maja byfluga

07.50 Kormakur

08.00 Dé6ra kénnudur

08.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveins

09.49 Lalli

09.55 Mamma Mu

10.00 Strumparnir

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Evintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Stori og litli

11.13 Grettir

11.27 K3

11.38 Maja byfluga

11.50 Kormakur

12.00 Déra kdnnudur

12.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveins

13.49 Lalli

13.55 Mamma Mu

14.00 Strumparnir

14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 Evintyraferdin

14.49 Gulla og granjaxlarnir
15.00 Stori og litli

15.13 Grettir

15.27 K3

15.38 M=ja byfluga

15.50 Kormakur

16.00 Dé6ra kénnudur

16.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveins

You 17.49 Lalli

17.55M Mu
STOD 2 SPORT 18.00 Strumparnir
18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 Avintyraferdin
18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Alvin og ikornarnir:
Avintyrid mikla

09.00 Fyrir island

09.35 Grindavik - Selfoss
11.15 Real Madrid - Liverpool
13.05 Meistaradeildarmérkin

13.35 Urslitaleikur kvenna: Wolfs-

burg-Lyon

16.05 Breidablik - KR
17.45FH-KA

19.55 Fyririsland

20.35 Premier League World
21.15 Mjélkurbikarmérkin
22.35 Pepsimork kvenna
23.35 Pepsimérkin

STOD 2 SPORT 2

10.25 Houston Rockets - Golden
State Warriors

12.20 FH - Fylkir

14.05 Pepsimorkin

15.30 Breidablik - KR

17.10 Chelsea - Manchester
United - mai

19.10 Ensku bikarmérkin
19.40 Fyrir island

20.15 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

20.40 Premier League World
21.15 Pepsimérk kvenna 2018
22.20FH-KA

Mérgasirnar fra Madagaskar
kl. 08.24, 12.24 0g 16.24

GOLFSTODPIN

08.00 Fort Worth Invitational
13.00 Golfing World

13.50 Fort Worth Invitational
18.50 Golfing World

19.40 BMW PGA Championship

STOD 2 Bi

11.50 Dear Eleanor

13.20 The Citizen

15.00 A Little Chaos

16.55 Dear Eleanor

18.25 The Citizen Dramatisk

mynd fra 2013 sem sakir ad hluta

til efnisittisannasogu.
20.05 A Little Chaos Romantisk

mynd fra 2014 med Kate Winslet

og Matthias Schoenaerts.
22.00 Maze Runner: The Scorch
Trials

00.10 The Witch

01.45 Sunlight Jr.

03.20 Maze Runner: The Scorch
Trials

ROV

11.00 Soéguboltinn

11.30 Ekki gera petta heima
12.00 Svikabrogd

12.30 Gaeti vélmenni leyst mig af
holmi?

13.00 Everly Brothers: Himneskur

samhljomur

14.00 Tofrar Houdini
14.50 Heillandi hénnun
15.20 Hemsley-systur elda hollt
og gott

15.45 Innlit til arkitekta
16.15 Sjoraeningjarokk
16.55 Bornin i bekknum - tiu ari
grunnskoéla

17.25 Veidikofinn

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Soguboltinn

18.25 Einmitt svona ségur
18.37 Hraturinn Hreinn
18.44 Flink

18.47 Tulipop

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Musiktilraunir 2018
20.30 i gardinum med Gurry
21.00 Treystido mér

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin
23.05 Gullkalfar

00.00 Kastljos

00.15 Menningin

00.20 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens
08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show
09.45 The Late Late Show
10.25 Siminn + Spotify
12.25 Dr. Phil

13.05 American Housewife
13.30 Survivor

14.15 Survivor

15.00 America's Funniest Home
Videos

15.25 The Millers

15.50 Solsidan

16.15 Everybody Loves Raymond

16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Man With a Plan

20.10 Gudjohnsen

21.00 Instinct

21.50 How To Get Away With
Murder

22.35Zoo

23.25 The Tonight Show
00.45 24

01.30 Salvation

02.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit

03.05 SEAL Team

03.50 Agents of S.H.L.E.L.D.
04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Carlily Gl Gy

Vagninn parf ad fjuka! Nyr vagn verdur reistur i stadinn og mun hann ad ségn adstandenda passa eins og flis vid rass i gotumynd Vesturbaejarins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Gauti faer senda hamborgara gt

betta var erfid akvordun.
Vid vonum ad nyi vagninn
muni standa jafn lengi og

aland par sem hann erad tgra
um.befsar mundir til ag geta
tekid sidusty lotuna af smajki

fyrir opnun H.
agavagnsi
MYND, gavagnsins,

hinn og audvitad munum
vio halda afram a0 nota
gamla nafnid.”

ZAtlunin sé ad halda i

Hagavagninn

verdur rifinn
og endurreistur

Hagavagninum er verid ad breyta i ham-
borgarastad um pessar mundir. EKKi tokst
ad gera hann upp og pvi parf ad rifa hann og
byggja nyjan. Einn adstandenda vagnsins,
Emmsjé Gauti, segir petta sorglegt en er
bjartsynn & ad nyi vagninn muni ekki valda

vonbrigdum.

ins og greint var fra hér i
Lifinu i mars eru hjonin
Rakel Porhallsdottir og
Johann Gudlaugsson
buin ad festa kaup a
Hagavagninum, einu af
taknum Vesturbaejarins, og eru a
fulluad vinna vid ad opna par ham-
borgarastad meo dyggri adstoo fra
Olafi Erni Olafssyni veitingamanni
og rapparanum Emmsjé Gauta. bau
hafa verid ad gera vagninn upp en
hins vegar er komin upp st leidin-
lega stada a0 vagninn er ekki haegt
ad laga og pad parf ad reisa nytt
htisnaoi a reitnum. Verdur ibuum

hverfisins gert viovart um petta i
tilkynningu par sem kemur meoal
annars fram: ,Med mikilli sorg i
hjarta hefur st akvoroun verio tekin
ao rifa gamla Hagavagninn. begar
vid hofum breytingar a husnaedinu
kom st stadreynd i 1j6s ad hann er
gjoronytur og ekki er haegt ad bjarga
honum. Vid erum bjartsyn a fram-
tidina og stefnum a ad opna Haga-
vagninn i jali. Vio holdum i nafnio
en kvedjum gamla kofann.”

begar bladamadur ner i Gauta
er hann a leidinni at tr benum a
ferdalag sitt um landid, par sem
fyrsta stopp var a Hvolsvelli.

99 VID REYNDUM ALLT
SEM VID GATUM TIL
AD HALDA GAMLA VAGNINUM
—PETTA VORU BARA EKKI
ADSTZEDUR SEM VID GATUM
BODID UPP A VID MATARGERD.

,Pad er rosa stutt i ad vid opnum
vagninn og vido komin langt 1 ferl-
inu, vio erum svona i lokasmakk-
inu nana. Eg er bainn ad bidja bau
Rakel og Ola, sem eru med mér i
pessu, ad senda mér hamborgara
ut 4 land. Eg fa reyndar ekki einn
sveittan i bréfi — en ég fae hraefnin
sem ég get svo eldad sjalfur og leyft
strakunum ad smakka.”

Gauti segir pad b6 i raun og veru
ekki vera neitt sérstaklega mikinn
skell fyrir ferlio ad purfa ad byggja
nyjan vagn.

,Pao var alltaf stefnt ad pvi ad
taka vagninn alveg i gegn. Hann
hefur audvitad stadio mjog lengi og
vitad var ad pao pyrfti ad gera mikio
fyrir hann. bad ad byggja nyjan er
iraun ekki mikio floknara en pad
sem vid geroum rao fyrir ad purfa
ad gera vio gamla vagninn. En vid
reyndum allt sem vid gatum til a0
halda gamla vagninum - petta voru
bara ekki adstzodur sem vid gatum
bodid upp a vid matargerd. Eg veit
a0 morgum pykir veent um pennan
vagn og okkur lika - pao var einmitt
paod sem heilladi til ad byrja meo:
stadsetningin og lakkio, pannig ad

HLYNUR HELG) HALLGRiMssON

svipad utlit og var a gamla
go60a vagninum po svo ad
hann verdi ekki byggour 1
nakvaemlega somu mynd.

,Vio @tlum ao hafa petta
istil vid gotuna, en han er
i mikilli uppbyggingu um
bessar mundir. bao er kom-
inn skemmtilegur svipur &
hana - vid erum meo Mela-
buoina, Kaffi Vest og svo nyj-
asta viobotin sem er Braud
& Co. Eg get ekki fario neitt
nanar at i pad en vio, allir
pessir fjorir stadir, eetlum ad
halda sma vioburd saman
sem verdur tilkynntur betur
sidar. Markmioio er aud-
vitaod bara ad gera geggjada
hamborga sem folk prair og
byggja upp hverfio.

Svona fyrst Gauti er i simanum
getur bladamadur ekKki stillt sig um
ad spyrja hvernig tonleikaferda-
lagio fari af stao.

,Islandsttrinn er ad hefjast nina
bara a medan vid tolum saman. bad
tok adeins lengri tima en vio bjugg-
umst vio ad pakka i bilana - vio
erum nattarulega atta menn sem
verdum a veginum i nastum tveer
vikur og pad er bara akvedid mikio
af rusli sem pvi fylgir. Paod er mikil
spenna og massivt programm fram
undan - vio erum ao fara spila sex-
tan sinnum a naestu prettan dogum
og Keli er strax ordinn 6polandi -
vio erum ekki komnir tt ar benum
og hann er strax buinn ad segja
atjan aulabrandara.”
stefanthor@frettabladid.is
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31. mai e 3.juni e 6. juni e 8. juni
11.jdni e 14.jani  17. jdni
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Strakarnir i g

eftir vel hepp

0 kvéld a Jupiter Disco. Akira er annar fra vinstri med graent ennisband

og Teitur stendur i midjunni med flugbeitta kjétexi. MYNDIR/ TEITUR RIDDERMAN SCHIOTH

Pablo D.iscobar i
viking til New York

Pbeir Teitur og AKira fra Pablo Discobar eru staddir i New York pessa

dagana par sem peir settu upp prja litla Pablo Discobari & premur
stodum. Peir enda a hinum pekkta bar Boilermaker.

kkur langar ad syna

restinni af heim-

inum hvad islensk

gestrisni og kok-

teilar hafa upp a

bjooa,” segir Teitur
Ridderman Schiéth, yfirbarpjéonn a
Pablo Discobar, en Teitur og Akira
Helmsdal Carré skelltu sér til New
York par sem barinn er med prja
pop-up vioburdi.

,Eftir ad vid a Pablo Discobar
fengum vidurkenninguna Besti bar
arsins & Reykjavik cocktail weekend
ifyrralangaoi okkur a0 gera eitthvao
utan landsteinanna.

Eftir ao hafa fario til Tallinn,
Boston og Miami akvadum vio ad
skella okkur til New York sem er
talin vera h6fudborg kokteila { heim-
inum. Stefnan er ad bua til litla Pablo
Discobari a 60rum borum tti i heimi,
petta fyrirbzeri sem kallad er popup.
Vio setjum upp okkar sedil og
komum med alls konar leikmuni svo
a0 gestir fai Pablo stemningu beint i
®0,“ segir hann.

Félagarnir byrjudu a Jupiter Disco,
sem er freegur discobar i Brooklyn,
voru & Maiden Lane sem er sjavar-
veitingahts med kokteilum i gaer
og veroda a Boilermaker a morgun.
Stadurinn er i eigu hins eins sanna
Greg Bohem sem & einnig Cocktail
Kingdom sem er fraegasta og virtasta
barahaldafyrirtaeki i heiminum.

Akira a 6xlum Teits en petta bragd hafa peir oft leikid fyrir gesti Pablo
Discobar og slogu peir i gegn enda med brennivin i hendi.

g VID SETJUM UPP

OKKAR SEDIL 0G
KOMUM MED ALLS KONAR
LEIKMUNI.

,Okkar markmio med 6llu pessu
er ad komast a stall med bestu
borum heims, pad geeti verio lang-
s6tt en pad er draumur hvers og eins
starfsmanns a Pablo Discobar,* segir
Teitur. benediktboas@frettabladid.is

KOKTEILASEDILLINN

Puff the magic dragon

Brennivin, branca menta, jardar-
ber, sitréna, rjomi og koko poffs
MS Pacman

Brennivin, Mezcal, sitréna, ananas
+ disco

Coming to America

Brennivin, lime, appelsina, hra-
sykur, portvin, Peychaud’s bitters

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR -~ AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Ha\lgnmsson elmar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:
i

Gustaf Bjarnason

fefret id.is, Hjordis Zodga

Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is

Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 512-5402: : Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon \var Vllhelmsson/omval@fletwbludld is, Olafur H

Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir el

abladid.is o

RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrunnar@fre!mb/udrd is, Vidar Ingi Pétursson vrp@frerrab!ad!d is PJONUSTUAUGLVSINGAR simi

512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@fre

is, Gudran Inga G

tabladid.is
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SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

ASKRIFT
AP SNILLD

2018/2019

Dagskra Sinféniuhljdmsveitar islands
4 neesta starfsari er afar fjélbreytt
og spennandi. Haegt er ad kynna

sér olikar tonleikaradir ndnar & vef
hljdomsveitarinnar - sinfonia.is.

Askrift er besta leidin til pess ad
tryggja sér 6ruggt seeti og gott verd. ™

Sala nyrra askrifta- og
Regnbogkorta hefst i dag kl. 12.00
a sinfonia.is og i midaso6lu Hérpu.
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ASKRIFTASALA HEFST i DAG A SINFONIAIS

Midasala i Hérpu Adalstyrktaradili :
sinfonia.is e '"ll"'ll'llll”l'llll

h i
5;?530'550 @icelandsymphony / #sinfo GAMMA




TAMPA Lj6s- eda dokkgratt slitsterkt aklaedi.
Haegri eda vinstri tunga.
i Steerd: 240 x 143 cm
tungusofi Steerd:240x143em
Fullt verd: 119.900

{

[ AALDUL)  \

25%

TAMPA Hornsofi. Ljos- eda dokkgratt slitsterkt
aklaedi. Haegri eda vinstri tunga
hornsofi meod hvild  stere:270x215¢m
Fullt verd: 169.900

DAGMAR

2,5 & 3]8 Saetg  25swta169x89x87cm

3ja saeta: 200 x 89 x 87 cm

Ljos- eda dokkgratt aklaedi. Fullt verd: 69.900 kr. Fullt verd: 79.900 kr.

VICENZA

svefnsofi

Sérlega vandadur svefnsofi. Dokkgratt, gratt,
dokkblatt og ljést slitsterkt aklaeoi.

Staerd: 185 x 94 x 84 cm. Svefnplass: 140 x 200 cm.

Fullt verd: 289.900 kr.

TIVOLI

svefnsofi

Tveggja saeta vandadur svefnsofi. Dokkblatt
eda orange aklaedi. Steerd: 194 x 103 x 91 cm.
Svefnsvaedi: 195 x 140 cm

Fullt verd: 229.900 kr.

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)
www.dorma.is

Holtagoréum, Reykjavik
512 6800

Smaratorgi, Képavogi
512 6800

SAGA 2ja & 3ja seeta

Ljos- og dokkgratt

slitsterkt aklaedi. 2ja saeta: 147 x 86 x 90 cm. 3ja saeta: 204 x 86 x 90 cm.

Fullt verd: 99.900 kr. Fullt vero: 119.900 kr.

MONTARIO
svefnsofi

Rumfatageymsla og slitsterkt ljos- og
dokkgratt aklaedi. Svefnsvaedi: 140x200 cm.
Staerd sofa: 158x90 cm.

Fullt verd: 89.900 kr.

115%

Dalsbraut 1 Akureyri Verd og véruupplysingar i auglysingunni
’ eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.
2581100 Tilbodin gilda fra 25.-31. mai 2018
a4 o ilbodin gilda fra 25.-31. mai
Skeidi1, Isafirai eda 4 medan birgdir endast.
456 4566



'SHAPE DELUXE
og Pertect T stillanlegur botn

ShpDI 90200h|dy og Perfect T stillanlegur botn. Medal eiginleika Perfect T
ad hann er med nuddi, pradlausri fjiarstyringu, USB-tengi, LED lysinguog tveimur mo Storum.

Fullt vero: 248.900 kr.

NATURE’S ELEGANCE
heilsurdm m/Classic botni 28%

Nalure’s Bedding
Steerdicm Fullt vero Tilbodsvero
120x200 135.900 97.848
www.dorma.is

Y/ DORMA

Lattu drauminn raetast
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bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad fa bladid  askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu,

W FRETTABLADID

FRETTABLADPID s ...

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is

@PHOENIX -

BAKPANKAR

Kristins Inga it

Jonssonar | T
~

Hrzaesnin

in helsta gagnrynin sem beinst

hefur ad borgarlinunni, nyju

almenningssamgoéngukerfi
sem sveitarfélogin a h6fuoborgar-
svadinu hafa komio sér saman
um ad byggja upp, er sit ad hin
muni koma til meo ad kosta allt of
mikid. Pannig hafa andsteodingar
linunnar prastagast a pvi hvad han
feli i sér storfellt bruol a almannafé
sem muni adeins nytast orfaum og
reynast mérgum pungur baggi.

Gagnryni a opinber gjold er
goora gjalda verd. Raunar mzattu
fleira temja sér gagnryna hugsun og
auka adhaldio meo eyoslu stjorn-
malamanna. Pad merkilega er hins
vegar ad pad eru gjarnan peir somu
og sja eftir hverri kronu sem vario
er til pess a0 efla almenningssam-
gongur sem sja ekkert athugavert
vid ad hid opinbera byggi misleg
gatnamot eda onnur ferliki fyrir
tugi milljarda krona.

Midad vio obreytt astand og
enga borgarlinu parfao verja allt
a0 350 milljoroum i stofnvegakerfi,
gotur, raesi og ny bilastz0di a hofuo-
borgarsvadinu til arsins 2040. Til
samanburoar er gert rad fyrir ad
heildarkostnadur borgarlinu verdi
imesta lagi 70 milljaroar. Borgar-
linan mun pvi ekki adeins draga ar
umferdarteppum og stytta pannig
ferdatima folks heldur jafnframt
minnka storlega fjarfestingarporfi
vegakerfinu.

Pad er ekkert ad pvi a0 vilja
sparai opinberum rekstri. I stad
bess ao fjarfesta i almenningssam-
gongum meetti vissulega lekka
skatta eda greida nidur skuldir. Pad
er afstada sem haegt er ad skilja,
enda er bryn porfa hvoru tveggja.
Hresnin felst hins vegar i pvi a0 sja
ofsjonum yfir peningum sem fara i
almenningssamgongur en heimta
4 sama tima ad margfalt haerri
fjarheedum verdi eytt i a0 byggja
risastor umferdarmannvirki.

SUBWAY’

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja wm Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladiod berst ekki 800 1177

A

0 Reidhjol /
0 28" gotuhjol, 6 gira med brettum eda
26" kvenhjél med brettum og korfu.

\ rf r afslattur

49620200/1
Almennt verd: 28.995
bu sparar: ©.000 kr.

MMTUDAGUR!

Tilbod a voldum vorum 31. mai.
bu matt ekki missa af pessu!
399 39%"

afslattur

Blakorn
Goour alhlida aburdur. 10kg.

1.595

55095107

afslattur

Almennt verd: 2.595

O Einhen

Bensinslattuorf

GC-BC 31-4 4T, 0,7kW, fiérgengis
motor, slattubreidd 48 cm.

19.995

WEEr

Gasgrill Q3200

J 74830078

Eldunarsvaedi 63x45cm, med

postulins-glerjungshadudum Almennt verd: 32.995
grillgrindum ur pottjarni. Er & feeti. Adeins 80 et 2 5 .

grill i bodi b b sparar: 13.000 kr.

506500231
Almennt verd: 68.990
bl sparar: 18.905 kr.

Tilbod gilda adeins 31. mai, takmarkad magn af hverri véru. Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.

Stjupur

40% 895

afslattur  sso52000
Almennt verd: 1.495

O Einhen —

Bensinslattuvél ) I

GC-PM 46 B&S, slattuvél med drifi, fjorgengis
B&S métor, 1,65 kW, slattubreidd 46 cm,
9 haedastillingar, 50 litra safnpoki.

39.995

748300654
Almennt verd: 54.995
PG sparar: 15.000 kr.

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum Gt um allt land



