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Samfylkingin er enn staerst i borginni

Utlit er fyrir ad sjo
flokkar fai fulltrua i
borgarstjorn, samkvamt
nyrri kOnnun sem Frétta-
blaoio og frettabladid.

is gerou. Meirihlutinn
heldur velli.

KOSNINGAR Sjo6 stjornmalaflokkar
fengju kjorna fulltraa i borgar-
stjorn Reykjavikur ef kosio vaeri na.
betta synir ny skodanakénnun sem
Fréttabladid og frettabladid.is hafa
gert. Samfylkingin fengi 32 présent

atkvaeoda og yroi steersti flokkurinn i
borgarstjorn. Sjalfsteedisflokkurinn
fengi rétt ramlega 26 présent og
yroi naeststaersti flokkurinn. Piratar
yrou svo pridji steersti flokkurinn
med ram 10 prosent. VG fengju
7,5 prosent, Vidreisn ram 6 pro-
sent, Mioflokkurinn ram 5 présent,
Framso6knarflokkurinn 3,6 prosent,
Flokkur folksins 3,1 présent og Sosi-
alistaflokkur Islands 2,3 présent.
Yrou petta nidurstdournar myndi
Samfylkingin fa niu fulltraa kjérna i
borgarstjorn, Sjalfsteedisflokkurinn
fengi sjo, Piratar og VG myndu fa tvo
fulltraa hvor flokkur og Vioreisn,
Mioflokkurinn og Framsoéknar-
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Safnadu 6llum leikménnunum

Fréttablaoio i dag

FRETTIR Ibuar i Hlida- og Holta-
hverfi métmala byggingum a
Styrimannareit. 4

FRETTIR Vilja byggja sorp-
brennslust6d a Vestfjoroum. 10

sKobuN borlindur spyr hvort
hann eigi a0 skalla big. 17

SPORT Sara Bjork meiddist i
saru tapi Wolfsburg i urslitaleik
Meistaradeildarinnar i geer. 18

MENNING Alina Pogostkina
spilaodi a gotunni sem barn en
med Sinfoniuhljomsveit Islands
ikvold. 34

LiFIp Hinn dularfulli Lexi
Picasso opnar sig i viotali. 44

PLUS SERBLAP ® FOLK

% Hlutfallslegt fylgi flokka
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TILBODSDAGAR 14 - 27 MA

FLOTTE MOBILER
TIL GODE PRISER!

flokkurinn fengju einn mann hver
flokkur. Hvorki Flokkur f61ksins né
Sosialistaflokkurinn fengju fulltraa.
Yroi petta niourstadan varu flokk-
arnir sem nd mynda meirihluta i
borgarstjérn og bjéda fram a0 nyju,
pbaod er Samfylkingin, Piratar og VG,
med samtals 13 af 23 borgarfull-
traum.

Nast Sosialistaflokknum ao
steerd er Kvennahreyfingin med 1,9
prosent, 0,3 prosent nefna Hofuod-
borgarlistann og 0,3 présent nefna
Frelsisflokkinn. b4 nefndi 0,1 pro-
sent Alpyoufylkinguna.

Hringt var i 1.987 manns meo
l6gheimili i Reykjavik par til naodist
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UM LAND ALLT

netté

i 1.500 samkvaemt lagskiptu artaki
dagana 23. og 24. mai.

Svarhlutfallid var 75,5 présent.
bPatttakendur voru valdir med
slembiurtaki tr pjéoskra. Svarendur
skiptust jafnt eftir kyni og hlutfalls-
lega eftir aldri. Alls t6ku 62,1 pro-
sent peirra sem naoist i afstdédu til
spurningarinnar. Pa voru slétt 10
présent sem ségoust ekki tla ad
kjosa eda tla ao skila auou, 18,4
prosent s6goust 6akvedin og 9,6
prosent vildu ekki svara spurning-
unni. Rétt er ad taka fram a0 vik-
morkin i kdnnuninni eru a bilinu
0,18 til 2,36 présent.
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Utlit fyrir sudvestanatt med skarum
en bjartvidri & nordaustanverdu
landinu med morgninum. Pad
styttir pé upp vidast hvar fyrir
hadegi. Siddegis snyst smam saman
i vaxandi sudaustanatt og ferad
rigna, en afram er p6 purrkur nord-
austan til. sSJAsipu 32

brir geroir
afturreka en
Hrafn feer ad
halda heimili

ARNESHREPPUR Pj60skra hefur lokio
vio aod yfirfara l16gheimilisskraning-
ar atjan einstaklinga i Arneshreppi
sem pottu vafasamar. Skraningar
peirra priggja einstaklinga sem eftir
st6ou voru allar felldar niour i geer.

,Vio héfum lokio okkar athug-
un a pessum malum atjan ein-
staklinga sem voru til skodunar,”
segir Astriour Johannesdottir,
sviosstjori a stjornsyslusvioi bj6o-
skrar. ,bessar prjar sidustu tilkynn-
ingar um skraningu légheimilis i
Arneshreppi voru felldar niour i
dag,“ segir Astriour og viokomandi
hafa pvi aftur verio skradir a fyrra
heimilisfang.

Fréttabladio greindi fra pvi i geer
ao Hrafn J6kulsson, einn pessara
atjan, hafi fengio bréflega staofest-
ingu pess a0 rétt 16gheimili hans
veri i Arneshreppi.

,INU get ég loksins sungio gladur
ég er kominn heim,“ sagoi Hrafn i
samtali vio Fréttablaoio i geer. ,,Og
ég er gladur og pakklatur yfir ad
réttletido skyldi na
fram ad ganga.” =,
-bb

Hrafn
Jokulsson
rith6fundur.

<
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Alpjodlegi rathlaupsdagurinn var haldinn vio Snlandsskola i geer. ba var vigd ny fost braut i Fossvogsdal sem var kosin i Okkar Képavogur. Brautin
inniheldur 20 posta og patttakendur reyna ad finna sem flesta peirra. EKKi var annad a0 sja en a0 krakkarnir hefou skemmt sér vel. FRETTABLADID/ERNIR

Halfs milljaros
umferoarsektir
oinnheimtar

LOGREGLUMAL Ogreiddar sektir
vegna umferdarlagabrota fra arinu
2008 nema rimum 633 milljonum
kréna. Par af eru ramar 418 millj-
onir til komnar vegna aranna 2015-
2017.

betta kemur fram i svari Sigrioar
Andersen domsmalaradherra vio
fyrirspurn Midflokksmannsins
Birgis Porarinssonar. Fyrirspurnin
sneri aod pvi hve stor hluti sektanna
@tti reetur sinar ad rekja til erlendra
ferdamanna en ekki var unnt ad
svara pvi hve ha st upphao var par
sem sektir eru ekki flokkaoar eftir
pbjoderni.

I frétt Fréttabladsins i névember
i fyrra kom fram ad varlega aztlad
nemi upphao 6greiddra sekta fyrir
arid 2016 um 180 milljonum. Upp-
had fyrir pad ar stendur na i tepum
134 milljénum. - jée
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Segir fréttaflutning fra
Gasa mjog villandi

Sendiherra Israela gagnvart Islandi fundadi med RUV i gzer vegna brystings a ao
Islendingar sitji heima pegar Eurovision fer fram a naesta ari. Hann segir israela
ekki hafa viljandi drepio friocsama motmealendur fyrr i manudinum.

UTANRIKISMAL ,Sendiherra Israels
gagnvart [slandi bad um fund vegna
undirskriftaséfnunarinnar og pess-
arar pressu hér a landi um ad Island
taki ekki patt i Eurovision-keppn-
inni i Israel a naesta ari og eins og
kurteisra manna er sidur pa uroum
vid vid pvi,“ segir Felix Bergsson,
fararstjori islenskra Eurovision-fara.

Felix sat fundinn i fjarveru Skarp-
hédins Gudémundssonar, dagskrar-
stjora RUV, sem er erlendis, en fund-
inn sat einnig framkvamadastjérn
Eurovision-keppninnar & Islandi.
Um 25 pusund manns hafa skrifad
undir askorun bess efnis ad Island
taki ekki patt i Eurovison i Israel 4
neesta ari.

»OKkkar hlutverk a pessum fundi
var nu fyrst og fremst ad hlusta a og
heyra hans sjonarmid i malinu en
svo héldum vid bara afram a0 vinna
a0 malinu hér innanhuss eins og
aour,” segir Felix. Hann segir a0 ef
akvediod yroi ad Island taki ekki patt
i keppninni yroi s akvérdun ekki
tekin fyrr en i haust. ,Vid munum
taka okkur pann tima sem vio
purfum til ad fara i gegnum malio
og hlusta a pa sem vilja vid okkur
tala,” segir Felix.

JPetta var afslappadur og agaetur
fundur. Pau hlustudu & min sjénar-
mio og gerou mér grein fyrir pvi
a0 formlegur ferill vido akvéroun
um patttoku i keppninni veeri ekki
hafinn en gafu mér engin fyrirheit
um akvoéroun i pvi, hvorki jakvaeo
né neikvaeo,” segir Raphael Schutz,
sendiherra Israels, og beetir vio: ,En
pao var mikilveegt fyrir mig ad koma
pvi 4 framfzeri ad Israel myndi bida
peirra an tillits til pess i hvada borg
keppnin fer fram.

Raphael Schutz, sendiherra israels, bodadi til bladamannafundar i gar par sem
hann for yfir stéduna a Gasa fra sjonarholi israelsmanna. FRETTABLADID/EYPOR

OKkKkar hlutverk a

pessum fundi var na
fyrst og fremst ad hlusta a og
heyra hans sjonarmio i
malinu.
Felix Bergsson,

e ‘
farastjoriislenskra
Eurovision-fara

Sendiherrann booadi til blada-
mannafundar i Reykjavik i geer par
sem hann f6r yfir stéduna 4 Gasa fra
sjonarhorni Israelsmanna. I yfirlys-
ingu hans a fundinum kom fram aog,
eins og umra0dan hér a landi blasti
vid honum virtust islenskir fjol-
miolar hafa pau vidhorf til atakanna
a Gasa a0 Israelar hefou viljandi og
af bloédporsta drepiod fjolda frio-
samra motmelenda fyrr i manud-
inum. Hann sagdi petta eins langt
fra sannleikanum og hugsast geeti.
adalheidur@frettabladid.is
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Tekist a um vantraust en sampykkt meo miklum meirihluta

VERKALYDSHREYFINGIN ,bad var 6fl-
ugur meirihluti fyrir pessu en i 61lum
stjornum eru skiptar skodanir, pegar
um er ad reeda svona storar stjornir,”
segir Ragnar Po6r Ingolfsson, for-
maour VR.

Hann segir adeins tvo stjornar-
menn af fimmtan hafa lagst gegnt
vantraustsyfirlysingu & Gylfa Arn-
bjoérnsson, forseta ASI, i ger. Einn
hafi ekki tekio afst6ou, einn ekki
svara0 en ellefu sampykkt. Verka-
Iyosfélag Akraness lysti einnig van-
trausti a Gylfa i geer. Ragnar segir ad
stjorn VR hafi verid naudugur einn

Vio saum okkur

ekKki annao fzert en
ao lysa pvi yfir ao hann hafi
ekki okkar traust.

kostur ad lysa vantrausti & Gylfa.
,Forsetinn virQist vera i s616-
hlutverki. Ztlar a0 fara ad reeda vio
stjornvold an pess ad hafa formlegt
umboo fra félogunum eda stefnu.
Vio saum okkur ekki annad fert
en ao lysa pvi yfir ad hann hafi ekki
okkar traust til a0 fara med umboo
okkar gagnvart stjornvoldum.“

Forseti ASI er af VR og VLFA sak-
adur um ao vinna gegn hagsmunum
félagsmanna og hunsa akall um
breyttar aherslur.

,Eins og framganga forsetans
hefur verid, i auglysingaherferoum
par sem verio er ad gera litid ar
kréfum um breytingar innan verka-
Iyoshreyfingarinnar. bad er dapur-
legt a0 horfa upp a petta. En betta
var liklega kornio sem fyllti melinn,
a0 xtla ad fara einn ad rada vid
stjornvold an bess ad telja sig purfa
til pess umbo0,“ segir Ragnar bor
Ingo6lfsson. - smij

Ragnar bor og Gylfi Arnbjornsson hafa eldad gratt silfur. FRETTABLADID/EYPOR

B e
Gudbrandur Sigurdsson, fram-
kvaemdastjori Heimavalla, hringir
bjéllunni i Kauphall islands.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Bréfin lekkuou
um 11 prosent
fra atboosgengi

VIPSKIPTI Gengi hlutabréfa i Heima-
vollum var 1,24 kronur & hlut i lok
fyrsta vioskiptadags meod bréfin i
Kauphéll Islands i ger og er pad
teplega 11 présenta lekkun fra
meodalgengi i hlutafjaratbodinu fyrr
i manudinum sem var 1,39 kréonur
a hlut.

196 milljona kréna velta var med
hlutabréf i ibudaleigufélaginu i
geer. Fyrstu vioskipti dagsins voru
a genginu 1,39 kronur a hlut en
gengio for hins vegar lekkandi eftir
pvi sem leid & daginn.

A0 loknum fyrsta vioskiptadegi
er félagid Stalskip, i eigu hjonanna
Guoranar Larusdottur og Agists
Sigurdssonar, stersti hluthafi
Heimavalla med um 8,6 pro-
senta hlut. Félogin Snaebdl, i eigu
hjénanna Steinunnar Jonsdoéttur og
Finns Reyrs Stefanssonar, og Gani,
i eigu Tomasar Kristjanssonar, fara
med 7,5 présenta hlut hvort.

Pbrir lifeyrissj60ir, Birta, Lifsverk
og Sofnunarsjodur lifeyrisréttinda,
eru i hopi tuttugu sterstu hluthafa
félagsins. - kij

Ibuarnir andmeela byggingu
ibuoa a Styrimannareitnum

Ibuar i Holta- og Hlidahverfinu i Reykjavik motmeela uppbyggingu 200 ibaida a Styrimannareitnum. Hafa
ahyggjur af aukinni umfero. Borgaryfirvold leggi upp meo ad byggt verodi a vinszelu ativistarsvaeoi i hverf-
inu. ba séu skolarnir i hverfinu ekki i stakk bunir til a0 pjonusta fleiri born og skortur sé a dagmaeorum.

SKIPULAGSMAL ,,Pa0 er hiti i ibium
og bao snyr sérstaklega ad pvi ad
petta hverfi er a milli stérra um-
feroareoda, Miklubrautar og Kringlu-
myrarbrautar,” segir Tryggvi Sch.
Thorsteinsson, ibti i Holta- og Hlida-
hverfinu i Reykjavik.

Ibuar i hverfinu, nordan Miklu-
brautar, hittust 4 fundi i Hateigsskola
i geer par sem raedd voru skipulags-
mal. Peir métmeela pvi ad byggdar
verdi 200 ibudir a Styrimannaskoéla-
reitnum svokallada, sem baetast vio
1.200 ibudir sem eru i hverfinu eda {
byggingu par.

Tryggvi segir ibaa hafa miklar
ahyggjur af beirri umferd sem
muni verda um hverfio. ,Menn
hafa ahyggjur af pvi ad pao sé i raun
timaspursmal hvenaer bilslys verour
parna. baod eru krakkar sem buaa
parna og pau szekja Hateigsskola sem
er eiginlega i 6drum enda hverfisins
og purfa ad ganga par i gegn,“ segir
hann

Sunna Doégg Asgeirsdoéttir, ibui
i Vatnsholti, tekur i sama streng.
Hverfio afmarkist af mjog stérum
umferdargétum og pess vegna sé
mjog slemt aod verio sé ad taka burt
grent svaeoi, sem i ofanalag er mjog
vinselt ativistarsvaeoi.

Sunna leggur aherslu 4 ad pad
vanti green svaeoi i hverfid. ,Vegna
pbess aod pad er ekki einu sinni gras
a skélal6dunum. Baeodi Hateigsskoli
og Isaksskoli eru med malbikadar
169ir.“

Sunna hefur lika dhyggjur af pvi ad
skolarnir 1 hverfinu geti ekki annad
peirri folksfjélgun sem verdi parna.

Sameinumst i pvi ad lata ekki petta sidasta graena utivistarsvadi hverfisins, sledabrekku, utsynisundur og samein-
ingarstad hverfisbua fara undir malbik, segir i fundarbodi fyrir ibuafundinn sem fér fram i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

bad er virkilegur

hiti yfir pvi hversu
litio vid faum a0 koma ao
pessum malum og hversu
litio er hlustad a okkur

Tryggvi Sch. Thorsteinsson

,Svarid sem skolarnir fa pegar peir
segja a0 peir purfi ad bregodast vio
pessari uppbyggingu er ad pad sé
hagt ad setja feranlega skira a 160-
ina. Pa 4 ad taka sparkvoll barnanna
iburtu,” segir han.

Sunna segir a0 pao vanti frekari
pjoénustu vio ibtiana. ,bad er verio ad
aatla parna studentaibudir og pad
vita allir a0 stadentar eru med bérn

og pao eru ekki einu sinni dagmadur
i pessu hverfi. Pao er ein i Skipholti
og ein 8 Miklubraut og beer eru alltaf
fullbokadar.”

,Vid erum mjog uggandi yfir pessu
og paod er virkilegur hiti vegna pess
hversu litid vio faum ad koma ad
pessum malum og hversu litio er
hlustad a okkur,” segir Tryggvi.

frettabladid.is
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ReyKkjavik

2.500 nyjar ibuaoir fra hruni i borginni

Skyrir valkostir hafa myndast fyrir borgarbua i komandi sveitarstjornarkosningum. Minni frambodin getu studlad ao falli meirihlut-
ans. Reykvikingar geta valido um sextan mismunandi frambodoslista. Hasnadismal i borginni eru ofar a baugi en mérg 6\nnur malefni.

Sveinn
Arnarsson
sveinn@frettabladid.is

A morgun ganga Reykvikingar ad
kjoérborodinu og velja sér 23 borgar-
fulltraa til neestu fjégurra ara. 1
kosningabarattunni hafa valkostir
borgarbua kristallast i pvi ad meiri-
hlutinn hefur myndao blokk sem
vill starfa afram naestu fjogur arin.

Borgarfulltraum fjélgar um atta
eftir pessar kosningar og parfnti 12
borgarfulltraa til a0 mynda meiri-
hluta, fra atta sem na er.

Fra arinu 2008 hefur ibudum i
Reykjavik fj6lgad um taeplega 2.500.
A pessu kjoértimabili hefur peim
fjolgad um 1.613. A sama tima hefur
ibaum i Reykjavik fj6lgad um taep-
lega fimm pusund. Hasnadismal
hafa verio ofarlega a baugi i kosn-
ingabarattunni i Reykjavik.

Eitt helsta kosningamal Sam-
fylkingarinnar fyrir kosningarnar
ario 2014, svokalladur husnadis-
pakki, var ad hefja uppbyggingu a
3.000 leigu- og buseturéttaribtidum
a naestu arum. Til a0 mynda atti ad
byggja um eitt pasund stadenta-
ibuoir.

Ljo6st pykir ad petta kosningafyrir-
heit Samfylkingarinnar hefur ekki
verio efnt ad fullu. Eru allir flokkar
sammala um ao skortur sé a has-
naodi innan borgarinnar og vero
a ibadarhusna0i hefur haekkad
mikio. Svo mikid hefur fasteigna-
verd hakkad ad einstaklingar og
fj6lskyldur hafa flaid borgina og
keypt sér eignir, eda leigt sér ibtidar-
hasnza0i, i nagrannasveitarfélogum
hoéfudborgarsveadisins.

Atta flokkar budu fram fyrir fjor-
um arum, sextan na.

,Pao getur vel verio ao petta poli-
tiska landslag sé komid til ad vera
i Reykjavik og ad framboodin verodi
mjég morg 1 borginni eitthvao
inn i framtidina,” segir Grétar bor
Eyborsson, professor i stjornmala-
fraedi vio vidskipta- og raunvisinda-
deild Haskolans a Akureyri. ,bad er
leegri préskuldur nd med auknum
fjdlda borgarfulltraa. Einnig verour
pad ad segjast a0 bao er audveldara
ao fara af stad ntna og bjoda fram
lista med audveldum boodleidum
til folks i gegnum netio. betta gefur
minni frambodum aukna von. bvi
gaetum vio séo0 ad petta landslag sé
komio til ad vera i Reykjavik.”

bad geeti haft mikil ahrif a fram-
tid meirihluta Reykjavikurborgar
hvernig litlum framboodum reidir

Urslit sveitarstjérnar-
kosninga 2014

Samfylkingin
5 fulltraar

Sjalfstaedisflokkurinn

4 fulltraar 25,7%

Bjort framtio
2 fulltraar

Vinstri graen
1 fulltrai

Piratar
1 fulltrai 5,9%

Dégun og umbétasinnar 1,4%

Alpydufylkingin 0,4%

af, a0 mati Grétars Pors. Hann segir
litlu frambodin i raun vera meiri
6gn vio meirihlutann en Sjalfstaedis-
flokkurinn er.

»,Minni frambo0din geta haft mikil
ahrif a pad hvort meirihlutinn haldi
velli. Ef minni frambodin, sem eru i
raun meo litio fylgi, na inn ménnum
me0 teplega fjogurra prosenta fylgi
geeti pao fellt meirihlutann. baod er
liklega meiri 6gn en virdist stafa af
Sjalfstedisflokknum sem er ekki ad
steekka 1 kdnnunum pegar a lidur,”
segir Grétar bor.

Samfylkingin fékk um 32 pro-
sent atkvaeoa i kosningunum fyrir
fjorum arum og Sjalfstaedisflokkur-
inn taep 26 prosent. Flokkarnir tveir
hafa verid ad malast a svipudu roli
ad undanfoérnu. Frams6knarflokk-
urinn fékk 10,7 présent sidast en
virdist na vera ad berjast um ad na
inn manni. Einnig fékk Bjort fram-
ti0 raimlega fimmtan présenta fylgi

Fjoldi ibuda i Reykjavik

Fjoldi ibuda eftir sveitarfélogum i lok hvers ars. Taldar eru paer matsein-
ingar sem hafa ibldanotkun og eru komnar a matsstig fjogur eda haerra.

Ar Fjoldi ibuda Fjolgun ar fra ari
2008 49.638

2009 49.721 83
2010 50.149 428
2011 50.155 6
2012 50.251 96
2013 50.502 251
2014 50.896 394
2015 51.158 262
2016 51.793 635
2017 52.115 322

Fj6lgun ibuda fra 2008-2017
Heimild: bjodskra

Oddvitar i Reykjavik
B - Framsokn
(=) Ingvar Mar Jonsson

C-Vidreisn
e poérdis Léa Porhallsdottir

D - Sjalfstadisflokkur
N Eypor Laxdal Arnalds

E - islenska pjodfylkingin
4 Guomundur Karl Porleifsson

F - Flokkur folksins
@ Kolbrun Baldursdottir

H - Héfudborgarlistinn
lH BjorgKristin Sigporsdottir

J - Sésialistaflokkur islands
Y Sanna Magdalena Mértudottir

K- Kvennahreyfingin
® OIl6f Magnusdéttir

M - Midflokkurinn
#1 Vigdis Hauksdottir

sidast og pao fylgi mun leita 4 naoir
annarra flokka ad pessu sinni.
Grétar nefnir ad fylgi Sjalfstaedis-
flokksins nd, sem breytist litid
fra pvi fyrir fjérum arum, syni ad
flokkurinn sé ad fa svipao fylgi i
Reykjavik og a landinu 6llu. , beir
fengu 25,7 prosent sidast og ario
2010 fékk flokkurinn 33 présent
pratt fyrir innkomu Besta flokksins
og Jons Gnarr. bao virdist fylgjast

2477

O - Borgin okkar - Reykjavik
. Sveinbjoérg Birna
Sveinbj6rnsdottir

P - Piratar
Dora Bjort Gudjonsdottir

R - Alpydufylkingin
=% porvaldur porvaldsson

S - Samfylkingin
@ Dagur B. Eggertsson

V - Vinstri hreyfingin — graent
framboo
v/ Lif Magneudottir

Y - Karlalistinn
s Gunnar Kristinn bérdarson

P - Frelsisflokkurinn
&4 Gunnlaugur Ingvarsson

16

stjornmalahreyfingar bjooa
fram lista i kosningunum
um helgina.

KRAKKAHJ/OL
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ibaar i Reykjavik
1.janaar 2014

121.230

1. janaar 2018

126.041

Skuldir a hvern ibua

2.356.793Kkr.

Skuldahlutfall na*

187 %

Skuldahlutfall arié 2014

216%

*Samkvamt sidasta
sampykkta arsreikningi

=

svolitio ad, fylgi Sjalfstedisflokksins
i Reykjavik og fylgid a landinu 61lu.
A sama tima meelist Frams6knar-
flokkurinn langt undir kjorfylgi
til Alpingis og Samfylkingin er ad
malast mun herri en a landinu
6llu,” segir Grétar.

Grétar sér fyrir sér spennandi
kosninganétt i Reykjavik. ,Ef meiri-
hlutinn er til ad mynda ad malast
adeins of hatt getur petta ordio
hérkuspennandi. Einnig hvort litlu
frambodin nai inn ménnum og
felli pannig meirihlutann. bad geeti
stefnt i pad 4 endanum aod meiri-
hlutinn standi og falli meo pvi hvort
nyju frambodin nai inn eda ekki.”

Stersti sigurvegari bessara
kosninga, ef spar raetast, geti oroio
Mioflokkurinn, sem einnig stataoi
af afar gédu gengi 1 Alpingiskosn-
ingunum sidastlioio haust. ,Stéra
fréttin geeti veriod ad litast upp pann-
ig a0 Mioflokkurinn veroi sigur-
vegarinn og geeti vel endad med um
tiu sveitarstjornarmenn a landinu
6llu. VG er na a svipuou réli og
Bjort framtid naodi inn 11 ménnum
sidast. Pao yroi gott veganesti fyrir
Mioflokkinn en peir bjéoa frami 12
sveitarfélogum,” segir Grétar bor ad
lokum.

WWW.GAPIS



ELSKADU AD KEYRA
MAZDAZ

Mazda3 hefur sidustu ar verid einn vinsaelasti billinn & islandi enda bill sem hefur
sterkan og kroftugan karakter. Mazda3 er sportlegur félksbill med spennandi
aksturseiginleika, hapréadan 6ryggisbinad, notendavaent upplysingakerfi,
einstaka eldsneytisnytingu og fyrsta flokks pagindi.

KOMDU & NYTTU BER EINSTAKT T/ILBOD
A SPORTLEGUM MAZDAS3

VERD FRA 3.260.000 KR.

o Bildshofea 8 S. 515 7040 Tryggvabraut 5 S. 515 7050 Nyir og notadir bilar:
brimborg 110 Reykjavik 600 Akureyri Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 mazda.is
og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera &
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Sjalfstaedisflokkurinn er staerstur a
Alpingi. FRETTABLADID/ERNIR

Stuoningur vio
rikisstjornina
fer minnkandi

STJORNMAL Studningur vid rikis-
stjornina meelist 49,8 présent i nyrri
kénnun MMR sem birt var i geer. I
sidustu kénnun var studningur vio
rikisstjéornina um 52,8 présent. ba
er Sjalfsteodisflokkurinn steersti
flokkurinn & Alpingi, p6 fylgi
flokksins dragist saman um tept
prosentustig milli kannana. Fylgi
Vinstri gr&nna malist 12 prosent
en var 13,7 présent sidast. Fram-
soknarflokkurinn malist med 10,1
prosent en hafdi adur 8,2 présent.
Samfylkingin er neaststaersti flokk-
urinn & Alpingi med 14,6 présenta
fylgi sem er jafn mikio og flokkurinn
fékk i sidustu kdnnun.

Studningur vio Pirata meelist rim
14 présent og flokkurinn bzetir vio
sig rimu présentustigi. ba stydja 9,8
prosent Mioflokk.

Alls sagdist 7,1 prosent styoja Vio-
reisn og 5,6 prosent Flokk f6lksins.
Adrir flokkar maldust med prju
prosent samanlagt.

Koénnunin var gerd dagana 16.
til 22. mai en 929 einstaklingar, 18
ara og eldri, voru valdir handahofs-
kennt tr hopi alitsgjafa MMR. - ésk

L

ISmEARD

Klamfengnu efni sérstaklega
beint a0 bornum a YouTube

Ofbeldisfullt og klamfengio myndefni sem @tlad er bornum finnst vioa a YouTube. Fyrirtaekio hefur einsett
sér a0 taka veituna i gegn en pao hefur reynst prautin pyngri. Framkvaemadastjori Heimilis og skola segir ad
foreldrar purfi a0 kynna sér malio enda sé freedsla um internetio ordin hluti af uppeldi barna i dag.

SAMFELAG Myndbandaveitunni
YouTube ma likja vido frumskog.
Notendur eru 1.300.000.000 tals-
ins og allt ad 300 klukkustundum
af myndbandsefni er hladid inn a
siduna a hverri minatu. Myndbénd
af ymsum toga er par aod finna en
einnig teiknimyndir og efni sem
@tlad er bdrnum. Sumt er ovio-
eigandi efni meo afbrigdilegum og
kynferodislegum undirt6ni sem og
ofbeldisfullt efni. Foreldrar hafa
sérstaklega ordid varir vido mynd-
boénd sem syna ofurhetjuna Spi-
derman og Elsu, ur Disney-teikni-
myndinni vinszlu Frozen, eiga
samskipti og hegoda sér a vaegast
sagt undarlegan hatt. ba hefur
hin geysivinsala Peppa pig verio
endurgerd i 6pagilegri tutgafu og
onnur ofbeldisfull myndbénd, sem
virdast sakleysisleg i fyrstu, leggjast
pungt a ungar salir.

Hrefna Sigurjonsdottir, fram-
kvemdastjori Heimilis og skéla
sem styrir SAFT netoryggisverk-
efninu, segir YouTube hafa verio til
umraOu medal foreldra. ,Foreldrar
kvarta yfir pvi a0 par séu 6videig-
andi myndbdénd og efni & rasum
fyrir bérn sem pau eru pa ad rekast

HVERN KYST bU?

FRA KR. 8.690.000~

TILBOD FRA: KR. 7.690.001

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMEBOD

s ZIon Elva Poo sines golydhan v Joker - Vicoes sauperivde Real Lify

k’ it Logruaris ut P
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A petta myndband med Elsu og Spiderman hefur verid horft oftar en fjorum

milljon sinnum. SKJASKOT/YOUTUBE

ovaent a. Foreldrar halda ad barnio
sé a0 horfa a barnaefni en bregour
begar raunin er 6nnur,“ segir
Hrefna. ,bPad sem foreldrar geta
gert er a0 syna abyrgo og fylgjast
med hvad bérnin peirra eru ad gera
a netinu.“ Haegt er a0 sia ut 6aski-
legt efni meo pvi ad haka vio ,rest-
ricted mode*“ eda ,safety mode“.
Um er a0 reda flipa sem takmarkar
adgang ad efni sem adrir notendur
eda YouTube sjalft hefur merkt vio.“

YouTube er adeins @tlad bornum
13 ara og eldri en fyrirtaekio vidur-

_COMPASS
FRA KR. 5.490.000

kenndi hins vegar pennan vanda og
stofnadi fyrir ari YouTube Kids. Sa
ras atti eingdngu aod innihalda efni
sem veri vid haefi barna og feri i
gegnum siu. Raunin varo hins vegar
st a0 birefnir notendur a YouTube
naou sinum myndbéndum i gegn-
um siuna a YouTube Kids.

Hrefna segir ad hagsmunasamtok
til verndar bérnum vida um heim
lati reglulega til sin taka. ,Vio erum
i stdougu sambandi vid forsvars-
menn sterstu samfélagsmidlanna,
b. @ m. YouTube. Pau hafa gert rao-

RENEGADE
FRAKR. 4.390.000
TILBOD FRA: KR. 3.790.000

{SLENSK-BANDARISKA EHF - UMBODSADILI JEEP. A iSLANDI - WWW.JEEPIS

stafanir og vinna héroum héndum
ad pvi ao gera siduna 6ruggari. Nu
begar er buid ad gera einhverjar
breytingar, par sem foreldrar geta
handvalio stéovar sem boérnin
peirra eruao horfa a.

En petta verour aldrei fullkomio.
Netid er umfangsmikio og erfitt
ao sia burt allt 6videigandi efni.
Foreldrar verda ad vera vakandi
fyrir pessu. Sérstaklega hja yngri
boérnum. Vid myndum ekki skilja
litla barnio okkar eftir a einhverj-
um leikvelli, petta er eins. For-
eldrar purfa a0 fylgjast meo hvad
boérnin eru ao gera i snjalltekjum
og télvum og hafa umsjén med pvi.
betta er lika spurning um tima, ad
lata pau ekki hanga parna timunum
saman. Vio purfum i rauninni 611
ad vinna saman a0 pessu; hid opin-
bera, skoélakerfid, ionadurinn og
fjolskyldur,” segir Hrefna. ,Til pess
ad pau geti leert ad fordast haetturn-
ar og umgangast pessa helstu miola
purfa bau ad vera medvitud og 601-
ast gagnryna hugsun. Vid purfum
ad kenna peim hvernig pau eiga ad
haga sér 4 netinu og i samskiptum.
betta er oroio hluti af uppeldinu i
dag.” gunnthorunn@frettabladid.is

WRANGLER

NYR BiLL VA ENTANLEGUR

Jeep
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Haekka veromat
sitta Hogum

VIBSKIPTI Greinendur raogjafarfyrir-
teekisins Capacent hafa hakkao verd-
mat sitt 8 Hdgum um tolf présent og
telja hlutabréf verslanarisans undir-
verdlogo a markadi um 26 prosent.

Finnur Arnason,
forstjori Haga.

I nyju verdmati Capacent, sem
Fréttablaoio hefur undir hondum,
er gengi bréfa Haga metio a 56,2
kronur a hlut en til samanburoar
st60 gengi félagsins i 44,6 kronum a
hlut vid lokun markada i geer. Bent
er a a0 sioasta rekstrarar, sem lauk
i febraar, hafi adallega einkennst af
endurskipulagningu. I kjolfar peirrar
vinnu megi buast vid samdreetti i
kostnaodi og ad kostnadur endur-
spegli meira tekjupréun.

Gera sérfredingarnir rad fyrir
a0 rekstrarhagnadur Haga hakki
hratt. Hann verdi 3,8 milljaroar
krona a yfirstandandi rekstrarari
samanborid vio 3,0 milljarda 4 sid-
asta rekstrarari. Pess ma po geta ad
rekstrarhagnadurinn var 5,1 millj-
ardur a rekstrararinu 2016 til 2017.

Capacent telur 6varlegt a pessari
stundu ao leggja mat a virdi sam-
einads félags Haga og Olis, enda
liggi fyrir a0 skilyroi samrunans
ver0i ipyngjandi ef af honum veroi.
Sameiningin geeti b6 aukio rekstrar-
hagnao og framlegd Haga um 40 til
50 prosent. - kij

5 ara abyrgé fylgir félksbilum HEKLU a& uppfylltum dkvaedum dbyrgdarskilmala. Pa er.ad finna'd www.hekla.

5 ara
abyrgd
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Sorpbrennslustoo gaeti fario
langt meo a0 anna orkuport

Veroi hugmyndir um sorpbrennslustdo a Vestfjoroum ad veruleika gaeti pao leyst badi sorpurdunarvanda
landsbyggoarinnar og fario langt meo ad anna orkuporf svedisins. Hugmynd um sorpbrennslustdo hefur
verio kynnt sveitarfélogum a Vestfjoroum. Heildarkostnadur talinn um 16 milljardar islenskra krona.

UMHVERFISMAL Ny fullkomin sorp-
brennslustd0 a Vestfjoroum myndi
ekki adeins draga storlega tir urdun
6flokkaods sorps heldur lika mata
nanast allri orkuporf svedisins ad
mati Braga Mas Valgeirssonar vél-
fredings, sem hefur kynnt slikar
hugmyndir fyrir sveitarfélégum a
Vestfjoroum. Hann hefur unnio ad
pessu verkefni undanfario eitt og
halft ar &samt peim Stefani Guo-
steinssyni skipateknifraedingi og
Jaliusi S6lnes, verkfraeoingi og fv.
umhverfisradherra.

,Eg fékk hugmyndina pegar ég
vann i svona sorpbrennslust6d i
Noregi 2013-2016. Sidan pa hef
€g vidad a0 mér gdgnum og kynnt
mér petta mjog vel,“ segir Bragi.
Hugmyndir Braga og félaga ganga
at & st6o sem gaeti brennt 80-100
pusund tonnum af sorpi 4 ari og
framleitt um leid 7,5 MW af raforku
0g 23 MW af hitaorku.

Fullkomnar mengunarvarnir og
hreinsibinaour eiga ad tryggja ao
loft- og lyktarmengun verdur nan-
ast engin. ,Markmioiod er ad taka
vio 6llu sorpi af landsbyggdinni
sem annars feeri i urdun og eitthvad
fra Sorpu. betta er gridarlega parft
verkefni og i raun boroleggjandi

Hugmyndin um sorpbrennslustédina er sétt til Noregs. FRETTABLADID/B&W

deemi,” segir Bragi. Hann segir ljost
ad adgeroa sé porf til ad na mark-
midum um ad minnka hlutfall pess
argangs sem sé uroadur. ,bad er
hins vegar ekkert verio ao gera i
pessum malum. Vid erum meo allt
niorum okkur.“ Sorpio yroi flutt {
gamum sjoleidina og myndu paer
siglingar einnig nytast til almennra
flutninga.

Heildarkostnadur vio verkefnio

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Simi 590 5000 / Audi.is

er talinn nema um 16 milljéoroum
krona. ba er reiknad med ad um
fimmtan storf skapist med tilkomu
stddvarinnar auk afleiddra starfa.
Bragi telur ad std6oin geti verid
komin i gagnio tveimur og halfu
ari eftir a0 skrifad veeri undir samn-
inga. Hann segir pad vonbrigoi hve
lengi stjornsyslan sé a0 taka vid sér.
»Hlutirnir gerast hagt i opinbera
kerfinu en menn eru b6 ad vakna.“

Gisli Halldoér Halldérsson, baejar-
stjori Isafjardabaejar, segir ad eigi
verkefnid ad verda ad veruleika
purfi fyrst ao afla pvi fylgis meoal
ibaa a svadinu. ,pott hahitabruni
eigi ekki a0 skila mengun er f6lk
samt brennt af fyrri reynslu.“ bar
er hann ao visa i malefni sorp-
brennslustéovarinnar Funa i
Skutulsfirdi en st60inni var lokad
iarsbyrjun 2011 eftir a0 upp kom
dioxinmengun. ,Pad er engin fram-
tid i pvi ad halda afram ad urda
argang. Vid erum alltaf ad baeta
flokkun og auka moltugerd en samt
er verio ad keyra allt sorp hédan
sudur i Borgarfjord sem skemmir
vegina.“ Malio sé hins vegar skammt
aveg komio og huga purfi ad moérg-
um pattum. Hugmyndin sé engu ad
sidur algerlega raunheef.

Jon Pall Hreinsson, bajarstjori
Bolungarvikurkaupstaoar, segist
hafa fengio 6formlega kynningu a
verkefninu en pao hafi ekki verio
kynnt fyrir kjornum fulltraum
ennpa.

,petta er ahugavert verkefni en
morgum spurningum er ésvarad
og of snemmt ad segja nokkud um
framhaldio,” segir Jon Pall.
sighvatur@frettabladid.is

Q7 e-tron
A rafmagninu kemstu flestra pinna daglegra S
ferda en i lengri ferdum tekur disilvélin vid.
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10.420.000 kr.
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X-M FYRIR
BLOMSTRANDI BORG

MIDFLOKKURINN £TLAR AD:

Forgangsrada fjarmagni borgarinnar i grunnpjénustu.

Margfalda hasnaedi fyrir fjolskyldur og ungt félk i uthverfum borgarinnar.

Bj6da upp 4 gjaldfrjalsan mat i grunnskélum borgarinnar.

Skipuleggja nytt svadi fyrir pjédarsjikrahis ad Keldum.

Standa vord um ad flugvdllurinn verdi afram hjarta allra landsmanna i hofudborginni.
Bzta gatnakerfio og stytta ferdatimann fyrir fjélskyldubilinn.

Bjoda upp 4 gjaldfrjalsan Straeté fyrir bd sem eiga logheimili i Reykjavik.

Tvifalda upphd Fristundakortsins ur 50.000 kr i 100.000 kr.

Fiélga kennslustundum i verk-, takni-, og listgreinum grunnskdla.

Stérefla Vinnuskéla fyrir 13 til 18 dra med auknu starfsvali. MIDFLOKKURINN'
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Buk-eldflaugakerfi til synis i Moskvu, h6fudborg Russlands. FRETTABLADID/EPA

Russar hafi att eldflaugina
sem grandaoi flugi MH17

UKRAINA Fjolpjodlegt rannséknar-
teymi, sem Hollendingar leida,
greindi i geer fra pvi a0 rannsékn
teymisins hefoi leitt i 1j6s a0 russ-
nesk eldflaug var notuo til a0 skjota
niour flug MH17 yfir austurhluta
Ukrainu arid 2014 pegar vélin var
a leid fra Amsterdam til Kaala
Lampdr. Alls férust 298 almennir
borgarar pegar flugvélin var skotin
nidur, 283 farpegar og fimmtan
manna ahéfn. Enginn lifoi arasina
af en Hollendingar voru staerstur
hluti hinna latnu, alls 193.

Russar hafa lengi verio sakadir
um ao bera abyrgd 4 malinu. Fljot-
lega eftir ardsina s6kudu meoal ann-
ars bjédverjar og Bandarikjamenn
pa um ao hafa komid ad malinu.
Oryggismalastofnun Hollendinga
greindi fra pvi arid 2015 ad russ-
nesk Buk-eldflaug hefoi grandao
vélinni. Henni hafi verio skotid fra
svaeOi undir stjérn aodskilnadar-
sinna, hliohollra Rasslandi, i Aust-
ur-Ukrainu. Ari sidar komst fyrr-
nefnt ranns6knarteymi (JIT) ad pvi
ao eldflaugakerfio hefdi komio fra
Russlandi og til Ukrainu sama dag
og flugvélin var skotin niour.

Samkvaemt yfirlysingu JIT fra
pvi i geer hefur teymid na stadfest
a0 Buk-eldflaugin kom fra 53. loft-
varnaherdeild rassneska hersins.
,Oll farartakin i bilalestinni sem
flutti eldflaugina tilheyrou rass-
neska hernum,” sagdi Wilbert
Paulissen, einn rannsakenda.

Russar téku illa i yfirlysinguna
og héfnudu allri adkomu sinni ad
malinu. Varnarmalardduneytio
hvatti rannséknarteymio til bess ad
skooa ,raunverulegar stadreyndir“
um malio.

»EKKi ein einasta loftvarnareld-
flaug ar eldflaugakerfi rassneska
hersins hefur fario yfir landa-
meerin vio Ukrainu. Aldrei nokk-

Oll farartzekin i

bilalestinni sem
flutti eldflaugina tilheyrou
rassneska hernum.

Wilbert Paulissen,
einn rannsakenda

urn timann,”“ sagdi medal annars i
yfirlysingu raduneytisins. ba sagoi
par enn fremur ao rassneski herinn
hefdi ahyggjur af peim asetningi
ranns6knarteymisins a0 réttleta
fullyréingar sinar meo pvi a0 reida
sig @ myndir af samfélagsmidlum
sem hef0i verio att vid med mynd-
vinnsluforritum.

,Pad veldur okkur ahyggjum
ad rannsakendur hundsi og hafni
vitnisburoi f6lks ur neerliggjandi
samféléogum i Ukrainu. Vitnis-
burdurinn hefur bent til pess ad
eldflaugaskotio hafi komid af yfir-
radasvaedi ukrainska hersins,” sagoi
i yfirlysingu Rassa aukinheldur.

Rannséknarteymio hefur hins
vegar greint fra pvi ad fjoldi vitna
hafi séd umraedda bilalest rissneska
hersins koma til Ukrainu. Rassar
16gdust & sinum tima gegn pvi ad
Sameinudu pj6dirnar myndu skipa
rannséknarteymi, beittu sum sé
neitunarvaldi sinu i 6ryggisradinu. I
kjolfarid var hid 6hada rannséknar-
teymi skipad og samanstendur pbad
af rannsakendum fra Austurriki,
Belgiu, Malasiu, Hollandi og Ukra-
inu. - pea
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Olli vonbrigoum meo
pvi ao aflysa fundinum

Donald Trump mun ekki funda med Kim Jong-un i Singapur i jani. Aflysti fund-
inum vegna reioi Norour-Koreumanna sem hotudu kjarnorkustrioi og kolluou
varaforsetann heimskingja. EKKi er po 6ll von 1ati enn, a0 mati skyranda BBC.

NORPUR-KOREA Akvoroun Donalds
Trump, forseta Bandarikjanna, um
ao aflysa leiotogafundi sem atti ao
halda meo Kim Jong-un, einradis-
herra Nordur-Koreu, i Singapuar
pann 12. juni, olli alpj6dasamfélag-
inu vonbrigdum i geer.

Antonio Guterres, framkvaemda-
stjori Sameinudu pjédanna, var
einn af peim sem Iystu vonbrigdum
sinum med akvérounina. ,Eg hvet
alla adila malsins til pess ad halda
afram vioredum og finna réttu
leidina a0 fridsamlegri og sann-
reynanlegri kjarnorkuafvopnun a
Koreuskaga,“ sagoi Guterres 1 yfir-
Iysingu. Undir petta tok medal ann-
ars utanrikisraduneyti Singapur.

Akvoérodunin vard til pess aod
Moon Jae-in, forseti Sudur-Koreu,
bodadi bjodaroryggisrao sitt a fund
i forsetabustadnum, hinu svokall-
ada Blaa husi. Ljost er ad Moon potti
liggja & fundinum enda var booao til
hans i kringum midnzetti ad sudur-
koéreskum tima. Sagdi hann svo
fjolmidlum ad hann hvetti til pess
ad fundurinn feeri fram. , Kjarnorku-
afvopnun a Kéreuskaga og varan-
legur fridur eru ségulega mikilvaeg
verkefni sem ma ekki sla a frest.”

Trump greindi fra akvoérdun
sinni i bréfi sem hann sendi Kim
og gerdi svo sjalfur opinbert. Var
akvorounin tekin eftir ad Norour-
Koéreumenn ségoust hafa sprengt
kjarnorkuvopnatilraunast60 sina i
Punggye-ri. I bréfinu sagdi Trump
akvorounina tekna vegna ,peirrar
miklu reidi sem matti greina i nyj-
ustu yfirlysingu” einraedisrikisins.

,Pi0 talid um kjarnorkuvopnabur
ykkar, en okkar er svo stort og 6flugt
ad ég bid til drottins um ao aldrei
purfi ad nota pbad. Mér fannst eins
og undursamlegt samband veeri ad
byggjast upp a milli okkar. Einhvern
daginn mun ég aftur hlakka mikio
til pess ad hitta pig en i millitidinni
vil ég pakka bér fyrir ad sleppa
bandariskum gislum sem nt eru
komnir heim til fj6lskyldna sinna,*
sagoi i bréfi Trumps.

Trump beetti pvi vio ad ef Kim
snerist hugur @tti hann ad hafa
samband. Hegdun Nordur-Kéreu-
manna hafi gert pad ad verkum ao
heimurinn, og sérstaklega Nordur-
Korea, hafi misst af gullnu taekifeeri
til a0 tryggja frio og velszeld.
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Allra augu hafa beinst ad peim Donald Trump og Kim Jong-un undanfarna
daga og vikur, medal annars augu pessa sudurkoéreska hermanns. Nu er ljost
a0 ekkert verdur af fundi peirra, ad minnsta kosti i bili. NORDICPHOTOS/AFP

Yfirlysingin sem Trump visaoi til
var gefin at fyrr i geer. Choe Son-hui,
einn varautanrikismalaraoherra
Norour-Kéreu, sagdi par ao riki sitt
myndi ekki gratbidja um vidreodur
og varaoi vio kjarnorkustyrjold ef
vioreouleidin gengi ekki upp. Vitn-
adi Choe einnig til nylegra ummela
Mike Pence, varaforseta Bandarikj-
anna, um ao pad geeti fario eins fyrir
Norour-Kéreu og for fyrir Libyu.

Muammar Gaddafi, einraedis-
herra Libyu, var drepinn i dhlaupi
uppreisnarmanna ario 2011. Banda-
rikin studdu uppreisnarmennina i
gegnum NATO en atta arum aour
hafoi Libya gefio kjarnorkuazetlun
sina upp a batinn, likt og vonast er
til a0 Norour-Korea geri na.

,bar sem ég er vioridinn mal-
efni Bandarikjanna get ég ekki
sagst hissa 4 pessum favislegu og
heimskulegu ummalum sem vella
ar kjafti bandariska varaforsetans.
Hvort sem Bandarikin vilja hitta
okkur vid fundarbordio eda a kjarn-
orkuvigvellinum veltur a akvéro-
unum og hegdun Bandarikjanna
sjalfra,“ sagoi Choe.

Eftir kavendingu Norour-Koreu
i upphafi ars og farszlan fund
med Moon a landamerasvaedinu
4 Koreuskaga a4 dégunum hefur
togstreitan aukist aftur a sidustu
dégum. Svo virdist sem ummeeli
Johns Bolton, bjodardryggisradgjafa

Bandarikjaforseta, um hina svokéll-
uou libysku leid, hafi vakid Norour-
Koéreumenn til reidi. H6tuou peir
skommu eftir a0 ummeelin féllu ad
aflysa fundinum en nu er ljést ad
Trump varo fyrri til. Pa hefur einnig
verio tekist 4 um hvao felst i kjarn-
orkuafvopnun og hefur Nordur-
Korea sagt omogulegt ad rikio losi
sig einhlida vio sprengjur sinar.
»SVo virdist sem vio séum aftur
farin ad uppnefna og hoéta kjarn-
orkustrioi, stuttu adur en fundur-
inn atti ad fara fram. Sumir getu
sagt ad petta sé sigilt einkenni um
umraouhefd Norour-Kéreumanna
en pessa proun hefoi auoveldlega
matt koma i veg fyrir,“ sagdi Laura
Bicker, bladamaour BBC i Sudur-
Koreu, i fréttaskyringu sinni i geer.
Sagoi Bicker a0 viokvamar vid-
reour krefoust pess ad menn vénd-
udu sig pegar peir téludu og botti
henni lj6st a0 Norour-Kéreumoénn-
um fyndist rikisstjéorn Trumps ekki
nogu 6gud i malflutningi sinum.
Ad mati Bicker er hins vegar
ahugavert ad norourkoreskir erind-
rekar hafi ekki enn radist persénu-
lega a Trump i yfirlysingum sinum
heldur beint sjonum ad peim sem
standa forsetanum neerri. Geti pad
bent til pess a0 Nordur-Korea vilji
ekki enn atiloka a0 leidtogafundur-
inn geti fario fram.
thorgnyr@frettabladid.is

Segja Facebook stunda personunjosnir

TEKNI Mark Zuckerberg, stofnandi
og forstjori Facebook, er sakadur
um ao hafa pr6ad adgerdadaetlun
fyrir Facebook sem midadi ad pvi
ad nyta sér mikid magn perséonu-
legra upplysinga notenda til pess ad
fyrirteki hans geeti graett milljaroa
og gert ut af vio keppinauta. Fyrr-
verandi sprotafyrirtaekio Six4Three
ber upp pessar asakanir en The
Guardian greindi fra malinu, sem
hefur stadio yfir i ram tvo ar, i geer.

Malio var upphaflega h6fdao i
lok 2015 pegar Facebook lokaoi a
adgengi notenda ad gdgnum vina
sinna 4 samfélagsmidlinum. Hafdi
Six4Three pa varid um 25 millj-
6num kroéna i ad préa hid afar
umdeilda app Pikinis. Appid var
hzgt ad nota til pess ad finna mynd-
ir af vinum notandans & Facebook
par sem umraeddir vinir voru i sund-
fotum einum kleoda. Umfang mals-
ins hefur hins vegar vaxid mikio a
undanférnum vikum.

I sidustu viku fékk démari i

Mark Zuckerberg stendur i strongu pessa dagana vegna bresta i medferod per-
sonulegra upplysinga notenda Facebook-midilsins. NORDICPHOTOS/GETTY

San Mateo afhenta télvupoésta og
skilabod sem gengu a milli toppa
Facebook, meoal annars Zucker-
bergs sjalfs, par sem raett var um ad
,vopnva0da“ persénuupplysingar.
Guardian greindi svo einnig fra
pvi i geer ad Facebook sé sakad um
a0 hafa notad miola sina og forrit
til pess ad safna upplysingum um

baoi notendur samfélagsmiolanna
og vini peirra, jafnvel pa sem ekki
ho6fou skrao sig 4 Facebook eda
tengda midla. Er Facebook gefio
a0 sok a0 hafa lesio sms-skilaboo,
fylgst meo stadsetningu notenda
og skodad myndir a snjallsimum
notenda sem ekki hafdi verio hladio
upp 4 miodilinn. - pea
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- Nissan Connect 7" snertiskjar
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- Hiti  framrudu
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Maria and Ricardo’s tortillur

10 tegundir af ferskum tortillum,
3 mismunandi steerdir

verd fra 449 kr/pk
Frandkl
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Olw snakk

Kjéstu rétt - kjéstu Olw

verd fra 154 kr/stk
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TONIC WATES

"

Llanllyr Source

Jensens pulled pork

Ginger Beer, Fiery Ginger Beer og Tonic

Budu til bestu grisasamlokuna. 800 g

Franskir Camembert ostar

19 9 kr/stk

2 [ ] 199 kr/pk

Szelkera ostar & veislubordid

Steinbakad surdeigsbraud

verd fra 6 99 kr/pk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

Steinbakad eftir aldargamalli franskri hefd,
deigid er 14tid hefast i 24 tima fyrir bakstur

Fumagalli it6lsk hraskinka,
salami og Pancetta

[télsk geedavara. Lifraena linan

849 kr/stk

verd fra 5 0 ©) krjpk
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RUFUS , EUS RUFUs RUELS

LICH, ik SAL

Grillleeri Hagkaups

Rufus Teague BBQ sésur og Rub

Gerir gédan grillmat betri

kr/kg

verd fra kr/stk Verd 48ur 20490 kr/kg

ISLANDS
LAMB

Lamba midlaerissneidar Lamba Prime Kjuklingabringur
mangé marinering
kr/kg kr/kg
Verd adur 3.2909 kr/kg kr/kg Verd adur 1.899 kr/kg
Verd adur 4.599 kr/kg

KAUP ==
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ROkin brostin

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Enginn
kaupir i
banka upp a
pao loforo
stjornmala-
manna ao
banka-
skatturinn
fari mogu-
lega ein-
hvern tima i
framtidinni.

SMARA\) Bi0 HASHOLA

undrad tuttugu og tveir milljardar

krona. bad er fjarhaedin sem

svonefndur bankaskattur, sem leggst

a skuldir fjarmalafyrirtekja og atti ad

vera timabundio trraedi, hefur skilad

rikissj6di samanlagt fra pvi ad hann t6k
gildi 2011. Til a0 setja ba télu i samhengi pa er bad um
helmingi meira en aztlad er ad 6ll fyrirtaeki landsins
greioi i tekjuskatt a pessu ari. Pao er pvi kannski ekki
ad undra ad engin aform eru um ad afnema skattinn,
sem mun skila rikinu um niu milljéroum i r, 1 1j6si pess
hversu mikilvaegur hann er vio tekju6flun rikissjods.

Er bankaskatturinn skynsamlegur uat fra almanna-
hagsmunum? Rékin hafa oroid sifellt veikari med
arunum. Skattlagningin var upphaflega rokstudd med
pvi a0 rikissj6our hafi oroid fyrir miklum busifjum
vegna fjarmalaafallsins. Framan af voru pad adeins nyju
bankarnir sem voru latnir greida fyrir tjonio sem peir
gédmlu ho6fou valdio en sidar meir var, réttilega, akveoid
ad hann myndi einnig na til slitabtia f6llnu bankanna,
einkum til ad reyna flyta fyrir skuldaskilum peirra, og
um leio var skatthlutfallid haekkao storlega. Nu liggur
fyrir ad erlendir kr6fuhafar hafa greitt yfir 500 milljaroa
til rikissjods i formi stoOugleikaframlags og skatta. Fyrir
vikio hefur rikid endurheimt allan beinan kostnao, og
vel pad, sem hlaust vio fall bankakerfisins. Asgeir Jéns-
son, doésent i hagfraedi, sagdi i samtali vio Markadinn
ivikunni ad pad hljéti pvi ao vera ,tilefni til pess ad
endurskooa pessa sérstoku skattlagningu pbegar upphaf-
lega roksemdin fyrir henni er brostin“.

Skatthlutfall bankaskattsins hér & landi a4 sér enga
hlidsteedu. Oumdeilt er ad hann veldur skekkju a
fjarmalamarkaoi, gagnvart lifeyrissjooum en ekki siour
erlendum fjarmalastofnunum, og dregur umtalsvert tr
arosemi. betta hefur tvipeettar afleidingar. Annars vegar
i haerri lanakjorum, sem vidskiptavinir bankanna purfa
a0 lokum a0 borga, einkum peir yngstu og efnaminni
sem hafa minni moéguleika a a0 fjarmagna sig hja
lifeyrissjodum, og hins vegar laekkar bankaskatturinn
verulega virdi bankanna. Rikio, sem eigandi ad
meirihluta fjarmalakerfisins, er pvi med 60rum ordum
a0 skjota sig i fotinn. Gangi fjarmalaaztlun eftir um ao
leekka skattinn i skrefum 2020 til 2023 pa munu hinir
sérstoku skattar & banka, par sem bankaskatturinn
vegur pyngst, ryra heildarviroi peirra um 150 milljaroa.
Enginn fjarfestir mun p6 kaupa i fjarmalafyrirtaeki,
nema meod afslaetti, upp a loforo stjornmalamanna um
a0 skatturinn fari mégulega einhvern tima i framtidinni.

Pad er sjaldnast til politiskra vinselda fallio ao tala
fyrir leegri skottum, skiptir pa engu hversu illa hugsaoir
beir eruy, & fjarmalafyrirtaeki. Bankaskatturinn er bvi
liklega kominn til ad vera. Pad vill samt idulega gleymast
a0 skilvirkara fjarmalakerfi, sem miolar fjarmagnii aro-
berustu fjarfestingarnar, skiptir sképum vio ad leysa
framleidnivanda Islands. A medan stjérnvold dkveda
a0 aloégur 4 fjarmalafyrirteki skuli vera margfalt haerri
en pekkist annars stadar, asamt 60rum misviturlegum
heimatilbtinum adgerdum, pa er kostnadurinn sa ad

i hér verdur enn rekid dyrasta bankakerfi i Evrépu.
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Fra degi til dags

Oddvitar tyndir i mannhafi
Sextan framboo freista pess ad
komast til ahrifa i borgarstjorn
Reykjavikur. Oft er vandséo
hvao skilur a0 og edlilegt ad
spyrja hvort ekki matti sam-
eina slatta af flokkum ef ego
oddvitanna fengju réandi.
betta mannhafer po ef til vill til
marks um ad i sveitarstjornar-
kosningum vari mogulega
edlilegra a0 kjosa einmitt folk
frekar en flokka. Sérfreedingar
segja ahugann a kosningum i
lagmarki og spa lakri kjorsokn.
Alitsgjafar um stjérnmal og
annaladir spekalantar skamm-
ast sin ekKi einu sinni fyrir ad
geta ekki nefnt oddvita allra
flokkanna a nafn. Pao er af sem
aour var.

Ollu & botninn hvolft

I pessari abstirdkomediu allri er
allt a hvolfi. Sjalfstedisflokkur-
inn leggur aherslu a greena
borg, sem var a0ur kappsmal
Samfylkingar. Vidreisn lofar ao
leiorétta kynbundinn launa-
mun sem var mal VG i sidustu
kosningum. Flokkur félksins
lofar svo ,,bjartri framtio fyrir
ungt folk*“. Veit Bjort Olafs-
dottir af pessu og var ekki Bjort
framtio 6rugglega dauo? Varla a
bao bztandi hja Flokki folksins
ad magna flekjustigio enn
frekar med pvi ad lauma sjalf-
daudu sautjanda framboodinu
iumraeouna. Kjosendur mega
varla vio meiri ringulreio.
thorarinn@frettabladid.is

Borg sem vinnur fyrir pig

Hildur
Bjornsdottir
skipar 2. saeti
a lista Sjalf-

Reykjavik

Vio munum
draga ar
husnaeois-
skorti, leysa
samgongu-
vandann og
greioa ur
fjarmalum

borgarinnar.

Vio munum
tryggja
stoougan
fjarhag og
betri pjon-
ustu.

morgun géngum vio til kosninga. Borgarbuar
hafa aldrei haft svo marga valkosti en peir hafa
skyra valkosti. beir geta valid aframhaldandi

stéonun, skort og arraeodaleysi — eda peir geta valio
;breytingar.

Sjalfstaeoisflokkurinn i Reykjavik mun setja ibaana

{iforgang. Vid munum draga ar hasnzeoisskorti, leysa
isamgonguvandann og greioa ur fjarmalum borgarinnar.
{Vid munum tryggja stoougan fjarhag og betri pjonustu.

i Vio @tlum ao leekka tutsvar og pjonustugjold svo pu

i getir gert meira og farid lengra. Vio setlum ad setja
‘fjolskyldur i forgang og einfalda flokinn hversdaginn.
:Vid munum forgangsrada i bagu menntunar og tryggja
{6llum bérnum j6fn teekiferi. Vid munum standa vord
{um mannréttindi. Vid munum vinna fyrir pig.
staedisflokksinsi !

Vio stondum fyrir einstaklingsfrelsi og atvinnufrelsi.

:Vio viljum skapa borg par sem pu getur fengio gooa
hugmynd og komio henni i framkvaemd. Borg sem
irydur veginn fyrir pa sem vilja seekja fram — og skapar
ifrjoan jaroveg fyrir sokn og framfarir. Borg sem bannar
i minna og leyfir meira. Vio viljum litil opinber afskipti

i oglitil opinber umsvif. Vio sténdum fyrir abyrga fjar-

i malastjorn og forgangsro0um i pagu grunnpjonustu.

i Vio tryggjum frelsi og val um pao hvernig pu lifir pinu
lifi.

Vio viljum skipuleggja fjolbreytta borg fyrir fjdlbreytt

ifolk. Borg sem meetir 6likum porfum olikra einstakl-
:inga. Sjalfbaer hverfi med 6fluga neerpjonustu. Hofuo-

i borg sem fjarfestir i samgongubotum fyrir fjolbreyttar

i samgongur — vistvaenar og greidar samgongur fyrir folk.

i Borg sem ytir undir samskipti og samvinnu i lifsbaratt-
{unni. Heilsueflandi greena borg sem tryggir beett lifsgeedi
i~ fyrir okkur o1l

Sjalfstaeodisflokkurinn i Reykjavik er skyr valkostur

:fyrir pa sem vilja breytingar. Skyr valkostur fyrir ba

i sem vilja hofudborg i forystu — samkeppnisheefa borg a
:innlenda sem alpj60lega visu. Leidandi borg um greenar
i og vistveenar lausnir. Reykjavik i samkeppni um folk

i og atgervi. Ho6fuoborg sem setur 61k og fjolskyldur i
:forgang. Borg sem tryggir frelsi og val. Umhverfi par sem
ifolki liour vel. Reykjavik sem vinnur fyrir pig.
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Porlindur
Kjartansson

sidustu viku varo ég fyrir peirri

6skemmtilegu reynslu ad um

pad bil half heimsbyggoin st60
ad umfangsmiklu og illgjornu
samszeri gegn mér. Eg veit ekki
hvao varo til pess a0 allur pessi
fjoldi folks akvad upp ar purru ad
leggja a sig sérstakt omak til pess ad
skaprauna mér, og enn siour skil ég
hvernig tokst a0 skipuleggja svona
umfangsmikio samszri a 6trulega
stuttum tima. Enn sem komio er hef
ég heldur ekki hugmynd um hverjir
eru forsprakkar samszrisins, en ég
hef einsett mér ad komast til botns
ipvi meo 6llum tilteekum radum og
na fram hefndum.

Pao er reyndar huggun harmi
gegn a0 samsario, sem ég hélt i
fyrstu ad beindist ad mér einum,
virdist hafa beinst ad 6llum peim
helmingi mannkyns sem er saklaus
af batttoku i pvi. Engu ad siour var
reynslan 6skemmtileg.

»Laurel og Yanni“

betta byrjaoi allt a pvi a0 ég sa folk
hrépa rafrent upp oroio ,Laurel”
eda ,Yanni“ a Instagram, Snap-
chat, Facebook og Twitter—o6llum
helstu gétuhornum internetsins.
Eg komst svo fljotlega ad pvi ad
petta tengdist allt einhverri hlj6d-
klippu sem ég fann a netinu og
spiladi. Hljooklippan sagdi skyrt
og greinilega ,Yanni,“ pannig ad
ég for naest ao leita ad hljooklippu
sem sagdi ,Laurel” til pess ad hafa
heyrt paer badar. En pa upptéku
fann ég hvergi.

Svo komst ég ad pvi a0 stor hluti
netverja pottist hafa hlustao a
nakvemlega sému klippu og ég,
en ekki heyrt ,Yanni“ heldur ordio
,Laurel“. Voda fyndio, hugsadi ég,
og athugaoi hvort pessar hljod-
klippur &ttu uppruna sinn pann
1. april. En nei, pad var vist ekKki.

Eg hugsaoi til pess fyrir
nokkrum arum pegar utbio var
sérstakt samskiptaforrit a netinu
sem gerdi folki kleift ad senda
milli sin skilabodin ,Yo“—og
ekkert annad. begar folk heyroi
fyrst um petta smaforrit pa traoi
iraun enginn bvi ad utbuid hefoi
verio forrit meo eins faranlega
takmorkudum notkunarmogu-
leikum; en petta var vist raunin.
Vooa fyndio. betta ,app* var bara

,Pao part ekkert a0 bora,
pao var engin tonn*

Vilhjalmur
Hjalmarsson
fulltrai i mal-
efnahopi OBI
um heilbrigdis-
mal

0 meta hverjum degi meod

bros & vor er hverjum manni

hollt. Nyverio sat undir-
ritadur fyrir hénd OBI 1 starfshopi
sem heilbrigdisraoherra fol a0 fjalla
um greioslupatttéku rikisins i tann-
leekningum aldradra og 6ryrkja. bvi
midur er 16ngu ljést ad hér er pottur
illa brotinn.

Gildandi 16g kveda & um 75%-
100% kostnadarpatttoku sjukra-
trygginga vegna tannlaeknapjénustu
fyrir pennan hép. En i halfan annan
aratug hefur verio notast vio trelta
adgeroaskra auk einhlioa gjaldskrar
sem vart hefur haekkad. Allt umfram
greidir einstaklingurinn, 6hao efna-
hag og adsteedum viokomandi.

Feestir gera sér grein fyrir mikil-
veegi tannheilsu i almennu heilsu-
fari, enda heims6kn i tannlaekna-
stolinn oft fyrsta féornarlambid pa
skorinn kreppir. Pegar ofan a beetist
aldur eoda Ororka virdist brekkan
fljott 6kleif. Somu hépar purfa jafn-
framt ymis lyf, sem morg hver geta
ytt undir frekari skemmdir. Pa er
stutt i ad astandio dragi salartetrio
nidur. Brosid hverfur. Petta er ekki
langs6tt myndliking, heldur lysing
a pvi sem gerist.

Einstaklingi sem vegna fétlunar

Neesta skref er ad fulltraar
tannlekna og sjukratrygg-
inga setjist a0 samninga-
boroi. Drifum pann hluta
endilega af meo bros a vor.

er félagslega einangradur getur
hrakad hratt eflundin pyngist. Hvao
heldri borgara vardar gildir pad
sama, i ofanalag baetist ad samhlioa
hakkandi lifaldri heldur f6lk eigin
ténnum mun lengur en adur var.

Medan logfest greioslupatttaka
hins opinbera gengur ut fra areltri
gjaldskra og adgerdaskra sem ekki
stenst nitima vinnubr6go versnar
astandio hratt. bPessu parf ad kippa
ilioinn sem fyrst. Jafnframt er 6sk
min ad hugao verodi sérstaklega ad
forvérnum, sem liklega munu skila
hinu opinbera sparnadi er fram i
sakir.

Heilbrigdisradoherra Iysti danzegju
sinni yfir nidurstd0u nefndarinnar
en til a0 taka malio lengra parfraun-
verulegt kostnadarmat ao liggja
fyrir. Neesta skref er ao fulltraar
tannlakna og sjukratrygginga setj-
istad samningabordi. Drifum pann
hluta endilega af med bros & vor.

Fyrirségnin er fengin a0 lani hja
Sigmund.
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skalla pig?

eitt stort djok og allir sem notudu
pao téku patt i pvi pangad til allir
fengu leida a pvi.

En petta var eitthvad allt annad.
beir sem pottust heyra ,Laurel”
virtust allir etla ad taka djokio
med sér i grofina—og ekki bara
pao, heldur atludu peir lika ad
reyna a0 lata okkur hin fara smam
saman aod efast um gedheilbrigdi
okKkar.

Eg hlustaoi aftur og aftur 4
klippuna, i mismunandi télvum,
hatélurum og heyrnart6lum og
alltaf heyroi ég roddina segja
skyrt og greinilega ndkvamlega
pao sama: ,Yanni, Yanni, Yanni.“

begar ég taladi vio folk sem
pottist heyra ,Laurel” tok ég pvi
pannig a0 f6lk veri bara a0 djoka
adeins i mér. Einmitt, ja ja, pa
heyrir semsagt bara alls ekki
Yanni?“ spuroi ég.

—Hvao meinarou? R6ddin segir
Laurel.

- Einmitt, ja. Aha. I alvérunni,
hzattu pessu rugli. Eg nenni pessi
ekki.

—Nennirdu ekki hverju, mann-
eskjan er ad segja Laurel. Hvada
Yanni rugl er petta?

- Yanni rugl? Er ekki i lagi meo
pig. Hettu pessum steelum og
segdu mér bara satt. Vio erum
ad hlusta a ndkvemlega sému

klippuna, réddin segir skyrt og
greinilega Yanni.
— A égad skalla pig?

Heilagur sannleikur

En pad var bara enginn til i a0 gefa
sig. Folk skiptist algjorlega i tver
fylkingar sem heyrou ar somu
hljéoklippunni tvo gjérsamlega
6lika hluti. Allir gatu verio jafn-
sannfzroir um ao hinir veru
annadhvort rugladir eda hluti af
einhverjum hryllilega leidinlegum
og preytandi gjorningi.

A endanum komst ég ad pvi ad
hljéoklippan innihélt baedi ordin,
en paod for alveg eftir bvi hvernig
mottokustdovarnar i eyrum og
heila voru stilltar hvort hlustandinn
heyroi oroid ,Yanni“ eda, Laurel”.
Semsagt—pa0d var enginn ao ljuga
eoa grinast heldur var bad hundrad
prosent haheilagur sannleikur ad
folk sem hlustaodi & nakvemlega
sdmu upptékuna heyroi gjorolika
hluti.

[ grein 4 netinu var petta atskyrt
og bar ad auki var sett upp t6l sem
geroi folki mogulegt ao stilla hvada
tidnisvid i upptéokunni heyroust
best—pau lagu eda hau. Og viti
menn, med bvi ao stilla petta orlitio
til pa for ég alltieinu ad heyra
,Laurel“1stadinn fyrir ,Yanni“ og
heimurinn heetti skyndilega i sam-

manudaga-féstudaga

laugardaga
sunnudaga

serinu gegn mér. bao eina sem ég
purfti a0 gera var ad gefa mér tima
til pess a0 rannsaka petta fyrirbeeri
orlitio. bao purfti ekkert ad rifast,
pad purfti enginn a0 skalla neinn,
bara gefa sér tima til a0 hlusta betur.

Vitringur eda vitleysingur

Ad allt 60ru. Hingao til Islands er
vantanlegur kanadiskur salfraed-
ingur, Jordan Peterson, sem hyggst
flytja sjalfshjalpar- og sjalfsstyrk-
ingarbooskap sinn i Hérpu i naestu
viku. Eins og annars stadar par sem
sa maour ferdast er byrjad hér a
landi rifrildi milli peirra sem sja i
honum vitring og hinna sem telja
hann vitleysing. Pao er einkenni a
umraedum um Peterson ao heiftin
gegn honum er einna mest medal
peirra sem minnst hafa kynnt sér
malflutning hans, og dyrkunin a
honum er mest meoal peirra sem
minnst hafa kynnt sér hugmyndir
annarra hugsuoa.

Pag er vissulega seinvirkt ad
kynna sér almennilega bau mal sem
maour vill hafa skodun &, en 40ur
en madur fer ad skalla folk eda kalla
paod 6llum illum néfnum er agaett
a0 ganga ur skugga um ad madur
hafi stillt moéttokustodvarnar i
eyrum og heila pannig a0 madur
heyri raunverulega pad sem verio
er a0 segja.

7.30-17.30
8.00 -16.00
9.00-16.00

Austurstrénd 14 e Hringbraut 35

veldvon Sinao
fore il Falkagata 18
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AO tala niour nattaruna

Tomas
Guobjartsson
leknir og natt-
uruverndarsinni

Birna Larusdéttir, upplysingafull-
trai VesturVerks, sendir mér toninn
iaodsendri grein i Fréttabladinu i geer
undir fyrirségninni Témas tungu-
lipri. Han kemur vida vid og segir
mig fara med rangt mal 4n pess ad
faera fyrir pvi rok.

Vel s6tt malping okkar Olafs Mas
Bjornssonar um 6snortin viderni &
Isafirdi segir htin hafa verio illa aug-
Iyst pannig ao isfirskir radamenn
sau sér ekki faert ad maeta. Samt
var pad auglyst meo halfsiduaug-
Iysingum i Fréttabladinu og Mogg-
anum auk pess sem vid keyptum
auglysingu i Bajarins besta & Isa-
firdi og dreifdoum vidburdinum meo
16ngum fyrirvara a Facebook. bad er
rétt ad Fossavatnsgangan var daginn
eftir en st frabzera keppni st6dvaoi
a.m.k. ekki Sjalfstedisflokkinn a Isa-
firoi i ad opna kosningaskrifstofu
sina 4 nakvemlega sama tima.

betta er ekki i fyrsta skipti sem
Birna sendir mér toninn en hin
hefur verio i forsvari peirra sem tala
nidur nattaruna upp af Ofeigsfirdi
a Strondum og pa i hlutverki tals-
manns framkvaemdaadila virkjun-
arinnar, VesturVerks. bad geroi htin
m.a. {adsendri grein i Fréttabladinu
pann 21. mars sl. en par sagoi han:
,Sd hluti Ofeigsfjardoarheidi, par
sem stiflumannvirki Hvaldrvirkj-
unar munu risa, er demigerd vest-
firsk hdaheidi. Landio er hrjéstrugt og
groourlitio og vedur par oft vdlynd,
jafnvel ad sumri til. Varla md anda
ur noroaustri dn pess ad allt fyllist
af poku. Svedio er illa aogengilegt
gongufolki par til i seinni hluta juli-

Borgin okkar

Heioa Bjorg
Hilmisdottir
borgarfulltrii
og varafor-
madur Sam-
fylkingarinnar,
skipar 2. szeti a
lista flokksins i
Reykjavik

g vil sja samfélag par sem

vio 61l faum taekifaeri til ad

proskast og dafna og enginn
er skilinn eftir. Lifio ferir flestum
okkar askoranir til ad takast a viod
og ber geta birst hvener sem er,
sama hvar vio erum stédd a lifsleio-
inni og hvort sem vid glimum vio
veikindi, atvinnuleysi, fétlun eda
barnio okkar eda einhver nakominn
lendir i vanda. Velferdarpjonustan a
ad vera til stadar og stydja okkur og
valdefla pegar porf er a. Vio eigum
a0 fa jofn tekifaeri og vio eigum 611
ad geta treyst 4 studning.

Meiri velferd

Reykjavikurborg hefur 4 lionu kjoér-
timabili stéraukio framlog til skéla-
starfs og velferdarmala, fjolgad
félagslegum ibadum, stéorhaekkao
fristundastyrkinn, eflt almennings-
samgongur og nanast eytt launamun
kynjanna a vinnust6oum borgar-
innar.

Vio hofum lagt dherslu & geod-
heilsu og 6flugan studning vio bérn
og fjélskyldur i vanda. Vid héfum
hafid verkefni til ad efla pverfaglega
pjonustu i skélunum, pvi ad pad parf
ad auka salfredipjonustu og maeta
betur pérfum ungmenna meod fikni-
vanda. Vid purfum lika meiri freedslu
um geoheilsu og 6flugri forvarnir.

Kalfatindar sédir af Ofeigsfjardarheidi.

mdnadar pvi dr eru vatnsmiklar og
jafnvel ofcerar. Eftir midjan dgust
er allra vedra von og geeta parf sér-
stakrar varudar d svedinu. Pad er
pvi adeins um einn mdnudur ao
sumri sem er dlitlegur til gonguferoa
d pessu sv@oi.”

Sumar lysingar Birnu eru bein-
linis rangar, t.d. fullyroing hennar
um ao ekki sé hagt ad komast ad
fossunum nema i einn manuo a ari.
Birna er pvi midur ekki st eina sem
talad hefur nidur nattarufeguro
pessa storkostlega svaedis. bad hefur

allra

Vio viljum fj6lga gedheilsustdovum
og styoja félagasamtdk sem vinna ad
beettri gedheilsu i borginni.

Innihaldsrikt lif

Oll bérn eiga ad geta proskao heefi-
leika sina i fristundastarfi. Vio haekk-
udum fristundastyrkinn og viljum
halda afram a0 efla fristundastarf um
alla borg. bar ma nefna skolahljom-
sveitir, fingahtisnaoi fyrir ténlistar-
folk, hverfisbarnakéra og tekifzeri
til a0 profa margs konar iprottir an
endurgjalds.

Vio viljum styrkja félagsmidstoov-
ar eldri borgara og proa eins konar
samfélagshuis sem er opid 6llum til
a0 eiga goo og uppbyggileg samskipti,
fraedast og sinna hugdarefnum sinum.
Pad parf a0 efla heimapjénustu og
heimahjtkrun enn frekar og hvetja til
hreyfingar, ativistar og fristunda eldri
borgara med enn betra Menningar-
og heilsukorti eldri borgara.

Orugg borg an ofbeldis
Reykjavikurborg hefur verio i farar-
broddi i vinnu gegn hvers kyns
ofbeldi. Starfsemi hofst i fyrra i
Bjarkarhlio, miost6d fyrir polendur
ofbeldis. Vid gerdum einnig sam-
komulag um 6rugga og ofbeldis-
lausa skemmtistaoi, beettum oryggi
i mioborginni og erum ao innleida
forvarnir gegn ofbeldi i sk6lum
borgarinnar. Komin er i gang ny
adgerdadaetlun gegn ofbeldi i sam-
vinnu vio grasrétina i borginni, 16g-
regluna og Embetti landlaeknis.

Afram Reykjavik

Jofnuour, jafnrétti og sjalfbaerni
hefur verid raudur praodur i allri
okkar vinnu og vid viljum halda
afram ad byggja upp kraftmikla og
natimalega borg par sem enginn er
skilinn eftir. Vilt bt vera med?

einnig Pétur Gudmundsson i Ofeigs-
firdi gert, en hann lysir pbessum
@skustoovum sinum a einkar nei-
kvaoan hatt i bladaviotali og segir
parna vera ,poku i 300 daga a ari“.
Pétur er annar tveggja adila sem
selt hafa Vesturorku vatnsréttindi
sin fyrir haar fjarhaeoir en hinn er
italskur barén, Felix Von Longo-Lie-
benstein, sem a Eyvindarfjoro. Pad
er bvi nokkud lj6st ad peir sem hafa
mestan fjarhagslegan avinning af
Hvalarvirkjun reyna allt til a0 gera
litid dr nattdrunni — nattiru sem

ekki getur vario sig arasum. Vissu-
lega eru heidarnar upp af Ofeigsfirdi
groourlitlar efst en nedar tekur vid
rikulegur gréodur og sérlega fal-
legar tjarnir. Fossarnir a svedinu
og klettum prydd strandlengjan eru
b6 helstu gersemar svaedisins, stein-
snar fra fridlandi Hornstranda og
Drangaskoérdum. Mali minu til stad-
festingar, en einnig til a0 afsanna
kenningar Birnu og VesturVerks,
pa hélt ég asamt félaga minum Olafi
Ma Bjornssyni en einnig Ragnari
Axelssyni ljésmyndara og Siguroi

Fossinn Drynjandi. MYNDIR TOMAS GUDBJARTSSON

25. MAi 2018 FOSTUDAGUR

G. Sveinssyni télvunarfredingi a
fyrirhugad virkjanasvaoi i byrjun
vikunnar, nanar tiltekido annan i
hvitasunnu (20. mai). Vedrio var
guodomlegt og mooir nattara i
miklu studi, eins og sja ma a meo-
fylgjandi mynd af Drynjanda. Mjog
greiolega gekk ad komast ad fossun-
um og i peim var mikid og blateert
vatn. Parna hefdi Birna att a0 vera
—baoi til ad sja fegurdina en lika
til ad sja hversu rangt hin fér meo
i grein sinni i Fréttabladinu. Sann-
leikurinn er nefnilega sagna bestur.

AsKkoranir i personuvernd-
er pitt sveitartélag tilbaio?

Telma
Halldorsdottir
logfraedingur,
Sambandi
islenskra sveitar-
félaga

dag, 25. mai, 4 evropska persénu-
verndardeginum tekur gildi reglu-
gerd Evropupingsins og radsins
(ESB) nr. 2016/679 um vernd ein-
staklinga i tengslum vio vinnslu per-
sonuupplysinga og um frjalsa miolun
slikra upplysinga. Reglugerdin 60last
gildi a [slandi eftir ad Alpingi setur 16g
um malio. Hér a landi voru drég ad
frumvarpi kynnt fyrir stuttu og hafa
stjornvold 1yst pvi yfir a0 stefnt sé ad
innleidingu nyrra laga um personu-
vernd eins nalaegt deginum i dag og
hzegt er. Er pvi ljost a0 astaeoa er fyrir
sveitarfélog landsins ad spyta iléfana
enda er sa timi sem er til stefnu, fra pvi
a0 frumvarp er kynnt og par til 16gin
munu 60last gildi, afar stuttur.
Sveitarfélog fara med mikid af vio-
kvaemum persénuupplysingum sem
hluta af16gbundinni pjénustu peirra,
m.a. vi0 rekstur grunnskéla, leikskéla,
félagspjonustu, 6ldrunarpjonustu,
leyfisveitingar, starfsmannahald o.fl.
Sveitarfélog bera abyrgd a meodferd
allra pessara upplysinga og ad fario
sé ad 16gum um persénuvernd. Inn-
leiding nyrra persénuverndarloggjaf-
ar kallar auk pess a umfangsmiklar
breytingar og pvi ma heita ljost ad
innleiding nyrra laga felur i sér sérlega
umfangsmikio verkefni innan stjérn-

syslu sveitarfélaga. Afar mikilvaegt er
pvi a0 sveitarstjérnarmenn geri sér
grein fyrir peim riku skyldum sem
hvila 4 peim i bessum efnum og taki
naudsynleg skref vid innleidingu og
undirbuning fyrir ny 16g til ad verja
sveitarfélogin gegn moégulegum mala-
ferlum og stjérnsyslusektum.

Hér er um ad raeoda verkefni sem
nyjar sveitarstjornir verda ao setja
framarlega i forgangsr6oina strax ad
kosningum loknum, en & meoal bess
sem 6l sveitarfélog purfa a0 fara yfir,
hvert i sinu ranni, er eftirfarandi:

Er kominn persénuverndarfulltrai

hja sveitarfélaginu, sem uppfyllir

peer riku kréfur sem gerdar eru i

16gunum?

Hefur vinnsla sveitarfélagsins verio

skooud og vinnsluskra gerd?

Hafa 6ryggiskerfi og skjalakerfi

sveitarfélagsins verid skooud m.v.

krofur i nyjum 16gum?

Hafa samningar vio vinnsluadila

veri0 yfirfarnir?

Hefur sveitarfélagio sett sér per-

sonuverndarstefnu og 6nnur skjol

sem 16gin gera rao fyrir?

Er sveitarfélagio meo aztlun um

innleidingu og hlitingu?

Sé undirbdningur skammt a veg
kominn, er mikilvaegt ad timasett
verkefnaaztlun veroi gerd sem synir
hvernig sveitarfélagio tli sér ad upp-
fylla kréfur laganna. Par sem pessi
vinna er ekki bara timafrek heldur
lika kostnadarsém skiptir skipulag
hofudmali.

Samband islenskra sveitarfélaga
hefur unnio mikio starf vid undir-
buning nyju laganna og ma finna
baoi leidbeiningar og hagnyta fyrir-

lestra um efnio a vef pess. Einnig hafa
std0luo skjol verid motud og adlogud
ad 16ggjofinni af 16gfreedingahopi
um persénuvernd og UT hépi um
persénuvernd hja sambandinu sem
nytast sveitarféldégunum.

Pa hefur meo studningi Jéfnunar-
sj60s sveitarfélaga mikio starf verio
unnid ad undanférnu i grunnskol-
um landsins vegna rafreenna kerfa,
ahattumats o.fl. Frekari vinna er svo
a0 fara af stad vio innleidingu i grunn-
skolum, leikskélum og fristundastarfi
i samvinnu vid Reykjavikurborg
sem deilt verour meo 6llum sveitar-
félogum.

Ljost er a0 verkefnio er stort, en
tekifeeri til arboéta eru jafnframt
mikil. Sameiginlegir hagsmunir baeoi
sveitarfélaga og ibua eru augljéslega
ad geett sé ad persénuverndarupp-
lysingum og meodfero peirra.

Sambandid 6skar 6llum gledi-
legs personuverndardags og hvetur
sveitarfélog landsins afram til goora
verka a svidi persénuverndar.
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Engir betri Piratar

en Piratar
2

Dora Bjort
Guojonsdottir
oddviti Pirata i
Reykjavik

ybor Arnalds, oddviti Sjalf-
steodisflokksins, hefur ad
eigin ségn hug a ad endurrasa
Reykjavik og er tidraett um ao stytta
bodleidir og einfalda ferlana i borg-
inni. Vioreisn talar um einfaldara
lif og virdist vitna i somu hugmynd.
Sosialistaflokkurinn notar slagoro-
i0 ,valdio til f6lksins*“. Pad er okkur
Pir6tum alltaf fagnadarefni pegar
vi0 sjaum aod vid erum 6drum inn-
blastur, en pad er enginn flokkur
betri i ad vera Piratar en einmitt
Piratar. Markmiodin hafa pessir
flokkar a hreinu og peim deilum
vio meo beim. En hvernig @tla peir
a0 fara a0 pessu? Eg hef nefnilega
ekki séd neinar raunhefar lausnir.
A nuverandi kjértimabili hafa
Piratar att einn mann i naverandi
meirihluta. Midaod vio pad héfum
vio ndd moégnudum hlutum i gegn.
Vio héfum hafist handa vio ad
valdefla borgarbia meo pvi ad festa
umbodsmann borgarbua i sessi,
styrkja lyOraedistol eins og Betri
Reykjavik og Hverfid mitt, opna
boékhald borgarinnar og stofna
rafrena pjonustumiostdd. bar ad
auki hofum vio tekid frumkvadi
ad nyjum stefnum borgarinnar
og med nyrri upplysingastefnu,
pjonustustefnu og lydraedisstefnu
hoéfum vid lagt grunn aod stéorum
og mikilvegum breytingum, jafn-
vel umbyltingu, i pjénustu borgar-
innar. Pessar stefnur asamt endur-
gerd pjonustuferla og rafvedingu

Vio viljum gagnszei svo pu
getir sjalf athugao i hvao
peningarnir fara og hvernig
akvaroanir eru teknar.

stjornsyslunnar sem vid héfum lagt
grunn ad, munu stytta booleioir,
einfalda kerfin og baeta pjénustu
vio borgarbtia svo um munar.

Vio Piratar viljum raunverulegar
lausnir til lengri tima, ekki plastra-
politik til fjdgurra ara. Vio getum
almannahags og pao er gridarlega
frelsandi i politik. Vid viljum sam-
félag sem er gott ad bua i og par
sem allir fa a0 nj6ta sin. Vio viljum
langtimahugsun og fagleg og traust
vinnubro6go og gera hlutina vel fra
byrjun frekar en ad hlaupa af stad
og framkvama strax til ad skrapa
saman einhver atkvaoi.

Vid stéondum fyrir nyrri syn a
politik. bar sem stjornmalin pjéna
folkinu. Petta er rotteekt 4 Islandi, &
litlu landi par sem stjérnmalin hafa
verid mikio til notuo til pess ad
feera vald fra almenningi til litillar
elitu sem svo handlangar géss og
vo6ld til vina og vandamanna.

Vio Piratar sekjumst eftir valdi
til pess ad dreifa pvi. Vid viljum
gagnsei svo pu getir sjalf athugad
i hvad peningarnir fara og hvernig
dkvardanir eru teknar. Vio viljum
traust og fagleg kerfi sem koma i
veg fyrir spillingu. Pangad bidur
okkar 16ng leid. En vid héldum
o6traud afram og gefumst aldrei
upp.

Ekkert rugl a okkar vakt. Setjum
X vio P.

Hlustar pu?

Porhildur
Olafsdottir
medlimur i
Vinum Jemens

tyrjoldin i Jemen og bjaningar

jemensku pjédarinnar rata af

og til i islenskar fréttir. bPetta
strid er flokio, landio fjarlegt og
fateekt og hagsmunir stérveldanna
par litlir. Pao er liklega skyringin &
pvi ad pessum hérmungum hefur
vidast hvar verio matt meo otra-
legu tomlzeti.

Fyrir nokkrum arum bjé ég um
skeid i Jemen par sem ég vann meo
bandariskum hjalparsamtékum
sem reyna ad bata menntun barna.
Eins og margir Vesturlandabuar
hafoi ég mjog yfirbordslega syn a
petta heimssvaoi, hvorki pekk-
ingin né skilningurinn risti djapt.

Liour i starfi minu var a0 taka
viotol vio born sem nutu adstodar
hjalparsamtakanna. Eitt sinn heim-
sotti ég fjallahéraoio Taiz i pessum
tilgangi. Bérnin héldu afram ao
vinna og sinna sinu medan ég
reeddi vid pau, en 611 vildu pau segja
fra sjalfum sér, vonum sinum og
pram. Rétt eins og og 611 born alls
stadar { heiminum hafa jemensku
boérnin vonir og prar i rikum meeli
en 6vida utheimtir pao jafn mikio
erfioi ao lata peer verda ad veru-
leika og einmitt par.

Eg atti erfitt bennan dag. Og ég
skammadist min fyrir pad ad pykja
petta erfitt pvi i samanburdi vio
pessa barnungu viomalendur mina
hafdi ég nakvaemlega ekkert til ad
kvarta yfir. Olikt mér gatu pau
ekki farid neitt eda gert eitthvao
annao. begar ég kom aftur a skrif-

bao er haegt ao lifa af for-
réttindaafall og velmeg-
unarsjokk. En pad er tvi-
synt hvort um 11 milljonir
jemenskra barna lifa petta
strio af.

stofuna um kvé1did brast stiflan og
ég fékk, ad ég held, snert af tauga-
afalli. Liklega var pad po6 frekar
forréttindaafall, velmegunarsjokk
Vesturlandabuans. Stuttu sioar
flaug ég heim i 6ryggio. I Jemen
hoéfst borgarastyrjold. Gratt beettist
ofan 4 kolsvart.

Eg hugsa reglulega til jemensku
barnanna sem ég hitti parna
um arid. Sérstaklega nana pegar
UNICEF hefur hafio neydarséfnun
undir yfirskriftinni ,Ma ég segja
pér soldid?“ bar segja boérnin i
Jemen sina ségu, pau lysa veru-
leika sinum, hérmungunum sem
pau upplifa. Eg veit svo sannarlega
hversu erfitt pad er ad hlusta. En
vid veroum. bao er hagt ad lifa af
forréttindaafall og velmegunar-
sjokk. En bad er tvisynt hvort um
11 milljénir jemenskra barna lifa
petta strid af.

Til a0 stydja UNICEF sendid sms-
i0 Jemen i nimerid 1900 og gefio
1.900 krénur i neyodaraogeroir
i landinu. Svo er Fatimusjoour
Johoénnu heitinnar Kristjénsdottur
einnig til hjalpar. Reikningsnamer
er 0512-04-250461 og kennitalan
er 680808-0580. Islensk stjornvéld
verda svo ad prysta 4 og vinna meo
alpjooasamfélaginu ad frioi. Pad
verOur ad stéova ofbeldid gegn
bérnum i Jemen.

Skrattinn i feroapjonustunni

Bryndis
Kristjansdottir
leids6égumadur

heillapréun er ad veroda i

auknum meeli i ferdapjon-

ustu 4 Islandi sem mun 4n
efaleida til:

® minni geda

©® minna 6ryggis

® atvinnuleysis

© minni skatttekna

Pad sem hér um raedir er ad enn
frekar eykst a0 farid sé i hopferoir
meo erlenda ferdamenn um landio
par sem enginn innlendur leids6gu-
maour er meo i ferd heldur einungis
erlendur hoépstjori. Hopstjorinn
kemur pa gjarnan med hépnum til
landsins eda fra skemmtiferdaskipinu
sem liggur hér viod bryggju. Kannski
hefur hépstjorinn komio einu sinni
aour til landsins, kannski aldrei og i
besta falli nokkrum sinnum.

Mymoérg demi eru um ao petta
hafi viogengist hér i nokkuo langan
tima en nu heyrist ad petta muni
aukast verulega i sumar og halda
afram a komandi arum ef ekkert
verOur ad gert. Nt pegar er bad ad
gerast ad erlendar feroaskrifstofur
eru ad hatta ad nota pjénustu inn-
lendra ferdaskrifstofa vio skipu-
lagningu og umsjon ferda 4 fslandi
og @®tla sjalfar ao sja um alla skipu-
lagningu - ba eins og peim hentar
og ventanlega greda mest a. Og eitt
afpvi sem beer virdast etla sem sagt
ad gera er ao flytja inn sina ,leio-
sdgumenn*, p.e. hopstjora.

Meo bessu eru beir ad spara sér
pad randyra vinnuafl 4 Islandi sem
nefnast leidségumenn.

bao versta er a0 na heyrist
lika ad innlendar feroaskrif-
stofur/feroaskipuleggjendur
séu farnir a0 stunda pad sama,
p.e. eru meo hopferdir a sin-
um vegum par sem erlendur
aoili (hopstjori) styrir fero.

Launataxtar leidsogumanna (fra
1.5.2018) syna pau lagmarkslaun
sem greioa skal fyrir starfid og hér
er birtur dagvinnutaxti leegsta og
hasta launaflokks, an orlofs.

1. Flokkur: dagvinna 1.764 kr. a
Klst. (+ 220 kr. kostnadarlidur)

4. Flokkur: dagvinna 1.956 kr. a
Klst. (+ 260 kr. kostnadarlidur).

Vio hljé6tum ba ad spyrja hvaoda
laun sé verio ao greida hopstjor-
unum? Kannski engin, par sem peir
fengu fria fero til Islands i stadinn?
Fai peir einhver laun pa er alla
vega ekki greiddur skattur af peim
a Islandi, eins og gert er af launum
innlendra leids6gumanna, svo
pjodarbuiod verdur af peim tekjum.

:
i

bao versta er ad nu heyrist lika
a0 innlendar ferdaskrifstofur/
feroaskipuleggjendur séu farnir
ad stunda pad sama, p.e. eru med
hopferodir & sinum vegum par sem
erlendur aoili (hopstjori) styrir
ferd. Um leid er 6skao eftir ensku-
melandi bilstjora og pvi miour hafa
sumir peirra adstodao erlendu adil-
ana vio ad atryma innlendum leid-
sdgumoénnum tr starfi. Hér ma svo
spyrja hvort ad feropjonustuadil-
arnir séu ao starfa undir merkjum
VAKANS - geedastyringakerfi ferda-
pjonustunnar - og hvort nokkur sé
ao fylgjast meo ad peir séu ad vinna
samkvamt kerfinu?

Fagmenntadir leids6gumenn hafa
i aratugi barist fyrir vidurkenningu
starfs sins en an arangurs; ,hver
sem er* getur leidsagt 4 Islandi.
Umraddir erlendir hopstjorar eru
a0 taka storf fra pessum sérmennt-
ada starfskrafti en munu p6 aldrei
geta komio i peirra stad.

Leids6gumenn bera pa von i
brjosti ad nyi radherra ferdamala
sjai mikilvaegi pess ad tryggja ao
leidsdgn i hopferdum a Islandi sé
eingdngu i hdndum innlendra leid-
sdgumanna og komio pannig i veg
fyrir ad ofangreind préun haldi
afram oareitt.

Heildstao orkutenging
a Norourlandi strax

Sigmundur
Einar Ofeigsson
framkvaemda-
stjori Atvinnu-
prounarfélags
Eyjafjardar

itt stersta hagsmunamal

Eyfirdinga er raforkudryggi.

bad er 6polandi stadreynd ad
Akureyri og Eyjafjorour allur skuli
bua vio raforkuskort pratt fyrir ad
nag orka sé til i landinu. Araléng
baratta fyrir arbétum hefur litlu
skilaod og hafa fyrirtaeki og sveitar-
félog purft ad koma sér upp varaafli
me0d disilvélum og oliukdtlum sem
er algjorlega ur takti vid barattuna
gegn loftslagsbreytingum. Orku-
skorturinn hamlar uppbyggingu
atvinnulifs & Eyjafjardarsvaedinu
og 4 hun sér enga framtio viod pessi
skilyroi enda samkeppnishafni
svaedisins skert.

Nordurland 1.100 MW
samtengt orkusvadi
Hugmyndin um uppbyggingu
byggoalinunnar fra Flj6tsdalsst60
ad Blondust60 a Norourlandi er
stortek en vel framkvaemanleg. bad
er gridarlega stort hagsmunamal
fyrir Eyjafjoro og i raun Nordurland
allt ad strax verdi hafist handa vio
a0 byggja nyja 220 kilovatta byggoa-
linu fra Fljotsdalsstdd ad Blondu-
st60. Petta eru linurnar Kroflulina
3 sem liggur fra Flj6tsdalsst6d ao
Kroéflu, H6lasandslina 3 sem liggur
fra Kroflu ad Rangarvollum og

Bléndulina 3 sem liggur fra Rangar-
vollum ad Blondust6o. Innvida-
uppbygging sem bessi myndi gera
Norourland a0 heildstedu 6flugu
orkukerfi med um 1.100 megavatta
framleidslu. Ef samtenging raforku-
kerfisins & Norourlandi, sem er i
raun enduruppbygging byggda-
linunnar, verdur ad raunveruleika
mun raforkudryggi stéraukast og
nag orka verour 4 svaeodinu til orku-
skipta og framtidar atvinnuupp-
byggingar. Islendingar eiga ao
styrkja innvidi samfélagsins meo
o6ruggu og natimalegu raforku-
flutningskerfi. Stératak parf vio
uppbyggingu og vidhald innvida og
vio purfum ad forgangsrada i pagu
slikrar uppbyggingar.

Aratugagamlir innvidir

skapa 6oryggi

Byggoalinukerfid sem flytur raforku
milli landshluta er ordid aratuga-
gamalt og komid ad panmoérkum.
Flutningsgetan er einungis 100
megavott sem er adeins litill hluti
af peim 2.757 megavottum sem er
uppsett afl i landinu, eda 4%. Kerfio
getur ekki lengur afhent naega orku
med 6ruggum haetti eda tekio viod
nyrri orku og bvi ekkert svigram fyrir
aukna rafmagnsnotkun. O6ryggio
verdur meira og meira eftir pvi sem
arin lida. Vandamalio tengist ekki
eingéngu Eyjafirdi heldur stefnir {
orkuskort vida um land 4 komandi
aratugum vio 6breytt astand.

Storatak parf

i innvidauppbyggingu

Alag a byggoalinuna hefur vaxio
samfara aukinni raforkunotkun og

Alag a byggoalinuna hefur
vaxio samfara aukinni raf-
orkunotkun og er na svo
komio a0 linan er fullnytt.
Virkjanir landsins geta
framleitt meiri orku en veikt
flutningskerfi takmarkar
framleidosluna meo peim
afleioingum ad orka tapast,
han kemst ekKi til raforku-
notenda.

er nu svo komio ao linan er full-
nytt. Virkjanir landsins geta fram-
leitt meiri orku en veikt flutnings-
kerfi takmarkar framleidsluna med
peim afleidingum ad orka tapast,
han kemst ekKi til raforkunotenda.
Pao samramist ekki markmidinu a
bak vid raforkuldgin um frjals vio-
skipti med raforku ef ekki er haegt
aod flytja raforkuna a milli svaeoda.
I moérg ar hefur legio 1j6st fyrir ad
fara purfi i storatak til styrkingar
raforkuflutningakerfisins, sambaeri-
legt og atti sér stad vid gerd byggoa-
linunnar fyrir ramlega 40 arum. Um
pao eru allir sammala en litid sem
ekkert hefur pokast i peim malum
vegna bess ad menn eru ekki sam-
mala um hvernig pao skuli gert.
Pélitiskan vilja og kjark skortir. A
medan versnar astandio ar fra ari
og dyrmaetur timi fer til spillis pvi
framkvaemdatiminn er langur.
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Framtioin felst i menntun - lika i tonlistarleikhasi

Gunnar
Guobjornsson
skolastjori Song-
skola Sigurdar
Demetz

ppgangur ténlistarleikhuss

a Islandi sidustu ar etti

ekki ad hafa fario fram hja
neinum.

Operur hafa vissulega verid mis-
jafnlega vinsealar sidustu ar en
pegar best tekst til er pj60in sélgin
i per. I pvi sambandi ma nefna
syningar a boro vid Ragnheioi eftir
Gunnar Pérodarson fyrir um fjérum
arum. P6 a0 algengara sé a0 6perur
islenskra tonskalda séu frumfluttar
i atléndum rata per stundum
hingao a klakann, landanum til
o6meldrar gledi.

Storu leikhusin keppast um ad
setja upp glasilegar songleikja-
syningar og virdist eftirspurn
oftast vera meiri en framboo. A
songleikjasyningum grunnskoéla
og framhaldsskola er meira ad
segja fullt Gt ar dyrum. Sjalfstaedir
leikhépar lata ekKki sitt eftir liggja
og radast i uppsetningar a séng-
leikjum og barnasyningum par sem
songur og tonlist er { adalhlutverki.
Ztti 6llum a0 vera i fersku minni sa
mikla athygli sem stérsyning TMB
vioburoa a séngleiknum Phantom
of the Opera i Hérpu hlaut.

Sjalfur gledost ég mjog yfir
groskunni enda styri ég skéla sem
hefur & sidustu arum m.a. lagt
dherslu a samruna listgreinanna
leiklistar og tonlistar. I haust var
stofnadur kér a vegum skodlans
me0d nemendum einséngsdeildar
og songleikjadeildar til ad syngja
i Phantom of the Opera. Fengu
nemendurnir 6metanlega reynslu

med batttdku i pessu metnadar-
fulla verkefni. Nemendurnir komu
a ovart en p6 ber ad hafa i huga ad
stor hluti af starfi SSD hverfist um
ad setja upp syningar a 6perum og
songleikjum. bao veari 6sk okkar aod
skélanum yroi gert kleift ad auka
leiklistarkennslu til ad na betra
jafnvaegi i kennslu og auka par
meo leikni nemenda i leiklistar-
hlutanum.

Stefnan er ad bjoda nemendum
undirbining fyrir atvinnumennsku
a leiksvioi og til pess parf ad for-
gangsrada rétt i skolastarfinu.
Breytingar i heimi tonlistarleikhuss
a sidustu aratugum valda pvi ad
auknar kroéfur eru gerdar um leik-
listarkennslu. Bregoast haskélar
vida i Evrépu vio i takt vio pessar
krofur og vid verOum einnig ad gera
pad hér a landi. A Islandi er haegt
ad undirbtia nemendur fyrir nam {
erlendum haskolum enn betur.

A dégunum heimsotti ég kon-

unglega konservatoriumio i Ant-
werpen bar sem fimm utskrifadir
nemendur tr SSD stunda nt nam.
Arangur peirra er gédur pvi pau
gegndu 61l veigamiklum hlutverk-
um i uppferslu skélans a Tofra-
flautu Mozarts. Pessir nemendur
voru vel undirbtinir en hefou getad
verio enn betur i stakk bunir til ad
takast 4 vid namio ytra og pad sem
pvi fylgir.

Ventanlega purfum vio ekki ad
efast um mikilvaegi fj6lbreytileika
i islenskri menningu. Um ahuga
Islendinga fyrir tonlistarleikhusi
parf ekki a0 fjolyroa og augljost er
a0 hér a landi er hafileikaf6lk hvert
sem litio er. Vio eigum alpj6olega
listamenn sem gera gardinn freegan
allt arid um kring en til pess a0 vio
getum afram verio i fremstu r60
purfum vid sem menntum f6lk fyrir
framtioina skilning stjérnvalda og
aukiod svigram fyrir menntun sem
er i takt vio natimann.

Vio eigum alpjoolega lista-
menn sem gera garoinn
fraegan allt arido um Kring en
til pess a0 vid getum afram
verio i fremstu r60 purfum
vio sem menntum folk fyrir
framtidina skilning stjorn-
valda og aukio svigram fyrir
menntun sem er i takt vio
nuatimann.

Eg er israleskur gyoingur —
¢g styo sniogongu gegn Israel

=== [lan Pappe

§ professorisagn-
freedi vid ha-
skolann i Exeter

kallid um snidgéngu Isra-

els, asamt vioskiptabanni

og fjarlosun (e. Boycott,
Divestment and Sanctions) atti
uppruna sinn i samfélagi Pal-
estinumanna (i gegnum hundruod
frjalsra félagasamtaka) fyrir pret-
tan arum sidan. Akallio barst vida
ao; fra palestinsku samfélagi, fra
Israel, hinum hernumda Vestur-
bakka og umsetna Gazasvaedinu
asamt samfélagi palestinskra flotta-
manna vidsvegar um heiminn.
Astedur akallsins eru augljosar.
bjodarhreyfing Palestinumanna
for i gegn um tvo stig i barattu sinni
fyrir frelsi og sjalfsakvorounarrétti
pjodarinnar i kjolfar hérmung-
anna (Nakbah) eftir strioio 1948,
par sem land Palestinumanna var
tekid eignarnami af hreyfingu Sion-
ista og helmingur pj6darinnar var

hrakinn burt fra sinu heimalandi i
kerfisbundnum pj60ernishreins-
unum asamt pvi ad helmingur pal-
estinskra porpa voru purrkuo ut.

Fyrsta skrefio var einkennandi
fyrir barattuna gegn nylendu-
stefnunni sem hofst um 1950-1960
og var pad vopnud andspyrna sem
mistékst (nema i pvi ad halda pj6o-
ernishreyfingunni a lifi og beina
kastljosi heimsins a0 malinu). PLO,
Frelsissamtok Palestinu, toku vid
kyndlinum & niunda aratugnum
med dipléomatiskum aoferoum
sem gafu af sér Osléarsamkomu-
lagid ario 1993. EkKki einungis brast
Osléarsamkomulagid algjorlega,
heldur reyndist pad vera brago
Israelsstjornarinnar til ad koma 4
6beinni herstjorn a Vesturbakk-
anum og Gaza. I pessu fridarferli
fengu Israelsmenn fridhelgi til ad
framkvaema nylendustefnu sina a
hernumdu svedunum. Lifsgedi
Palestinumanna, beggja vegna
Granu linunnar, versnuou til
muna eftir ao fridarferlido mistokst.
Stada fléttamanna var jafn slem
og lausnin varo enn fjarlaegari eftir
atburdina i Syrlandi (palestinsku
flottamannabudirnar i Yarmuk
voru nanast purrkadar ut).

Palestinumenn & Gaza reyna
enn ao veita vopnada motspyrnu,
og par til nylega jafnvel me0 sjalfs-
morodssprengjum. Aftur & moti er
train 4 sterka, 6vopnaoda og frio-
sama andspyrnu sterkari i palest-
insku samfélagi, med snidgénguna
ad vopni og ad su adfero sé heilla-
vanlegust til arangurs til ad stoova
hérmungarnar (Nakbah) sem
dynja 4 bj60 peirra. Pao er pvi gild
astzeoda til ad stydja snidgoénguna,
han er rétta svarid vid akalli kigads
samfélags um alpj6olega samst60u
og aodstod i barattunni.

Studlar ad 6réa naer og fjer
Onnur astedan er st, ad hernamio
heldur ekki adeins afram, paod
versnar dag fra degi. Vid verdum
ao stoova eyoileggingu Palestinu
og Palestinumanna, fyrst og fremst
vegna Palestinumanna sjalfra en
einnig vegna Israela og Midaustur-
landa og alls heimsins i raun. Hinn
skelfilegi raunveruleiki Palestinu
veldur uppnami i muslima- og
arabaheiminum og studlar ad 6réa
nar og fjer.

Pridja og sidasta astedan er ad
snidganga er friosém adgerd sem
hver madur med sémakennd ztti

Vio vitum of vel hvad er a0
gerast til a0 vera hlutlaus og
lata sem vio séum Omeovit-
ud um astandio. Beionin til
okKkar er pvi si a0 vio notum
sOmu meodul sem gognuoust
suour-afrisku pjooinni i
barattu hennar til a0 binda
enda a aoskilnaoarstefnuna.

a0 styoja, einnig peir sem vilja
ekki standa adgerdalausir hja og
6snortnir af pjaningum pjoédar sem
hafa stadid i meira en eina 6ld. Vid
vitum of vel hvao er a0 gerast til ad
vera hlutlaus og lata sem vid séum
6medvitud um astandio. Beidnin til
okkar er pvi st ad vid notum sému
medul sem gégnudust sudurafrisku
pjo6dinni i barattu hennar til ad
binda enda 4 adskilnadarstefnuna.
Margir peir sem upplifou adskiln-
adarstefnuna i verki i Sudur-Afriku,
leiotogar eins og Nelson Mandela
og Desmond Tutu, hafa stadhzaft

a0 kerfisleg kigun Israelsmanna
sé mun skelfilegri en pad sem peir
upplifdou & myrkustu timum Apart-
heid. Snidgangan bar arangur par,
hun tti ad bera drangur i Israel og
Palestinu lika.

Eg er israelskur gydingur og geri
mér fulla grein fyrir ahrifamaetti
pess ad hvetja til snidgéngu og vio-
skiptabanns gegn riki minu. Eg hef
bio i Israel allt mitt lif og er sann-
feerdur um ao réttindamalin prjq,
sem sniogénguaaetlunin gengur Gt
a og prystir a Israela um ad viroa
og uppfylla, séu heilég hverjum
heidviroum manni burtséd fra
tra peirra eda pjoderni. betta er
lika asteda pess ad svo margir
gyoingar ut um allan heim styodja
snidgénguazetlunina. bad verdur
a0 verja rétt Palestinumanna a
Vesturbakkanum og Gaza til ad
losna undan hernadarlegri anaud
og ofbeldi, rétt Palestinumanna i
Israel til ad 60last somu borgaraleg
réttindi og adrir pegnar Israels og
rétt palestinskra fl6ttamanna til
ad snada aftur heim. Vio viljum pvi
senda pau skilabod ad 4 medan
Israel virdir ekki pessi réttindi eru
Israelar ttilokadir fra alpjédasam-
félaginu.

Hveneer skila Kjotinntlytjendur 3.000 milljonum
krona til neytenda?

Steinpor
Skdalason
varaformadur
Landssamtaka
slaturleyfishafa

ramkvemdastjori félags
atvinnurekenda (FA) hefur
gengid 60rum haroar fram i
pvi aod gagnryna a0 rikid bjédi upp
tollkvota sem leyfa tollfrjalsan inn-
flutning kjots meodal annars meod
nyjum tollasamningi vio EB sem
mun auka innflutt kjoét til landsins
um nalagt 2.600 tn 4 ari.
Malflutningur FA hefur gengio at
4 ao heildsalar vilja fa kvotana gef-
ins pvi a0 pannig muni peir skila
avinningi af peim til neytenda sem

nuverandi kerfi geri ekki. Pad ma
alasa undirritudum aod hafa ekki
svarad fyrr peirri rokleysu sem i
malflutningi FA felst.

Uppbod a takmoérkudum
geoum, i pessu tilfelli innflutnings-
kvota, er mjog skilvirk og gegnsae
leid par sem allir sitja vid sama
bord. Hver adili byour pad gjald
sem hann telur ad hann geti lagt a
voruna vio sélu og pvi kaupendur
4 markaoi sem ad lokum greida til-
bodsgjaldio. Rikissjéoour fer gjaldio
sem innflytjendur bjooda.

bao etti 61lum ad vera ljost ad
rikissj6odur er ekkert annad en
samnefnari allra Islendinga og
par meo allra neytenda landsins.
Nuverandi fyrirkomulag tryggir
pvi gegnszi og hamarks skilvirkni
og ao allur avinningur skilar sér til
neytenda. Pad er svo rikisvaldsins
a0 dkveda hvernig pessum avinn-

bao hlytur ao vera brynt
verkefni framkvemdastjora
Félags atvinnurekenda ad
sja til pess a0 heildsalar

i félagsskap hans endur-
greioi neytendum pa miklu
peninga sem peir hafa fengio
fra neytendum meo endur-
greioslunum.

ingi er komio til einstakra neyt-
enda. Pad ma gera med bvi ad
lekka svokalladan matarskatt,
me0d pvi ad efla heilbrigodiskerfio
eda meo annarri raostéfun sem
nytist almenningi i landinu.

Krafa Félags atvinnurekenda um
ad hatt veroi ad bjéda at innflutn-
ingskvota er pvi krafa um ao fera
verulega fjarmuni fra neytendum
til heildsala.

Formgallar voru a framkvaemd
uatboda tollkvéta i nokkur ar og
fyrirkomulagid demt sem 6logleg
skattheimta. Vegna pess hefur
rikissjoour endurgreitt innflytj-
endum um 3.000 milljénir kréna
eins og fram kemur i fréttabréfi
FA hinn 8. februar sidastlidinn.
bPessar 3.000 milljonir eru neyt-
endur landsins bunir ad greida
innflytjendum i verdi peirra vara
sem fluttar voru inn.

bao eru ekKki allir innflytjendur
félagsmenn i Félagi atvinnurek-
enda en flestir heildsalar eru pad
og ma aztla a0 peir hafi fengio
a.m.k. helming peirra 3.000 millj-
6na sem rikissjoour og pbar meod
neytendur landsins hafa endur-
greitt innflytjendum.

Pad hlytur ao vera brynt verkefni
framkvaemadastjora Félags atvinnu-
rekenda ad sja til pess ad heildsalar
i félagsskap hans endurgreioi neyt-
endum pa miklu peninga sem beir
hafa fengid fra neytendum meo
endurgreioslunum. betta ma gera
med ymsum hetti en einfalt ad
endurgreida rikissj60i sem er full-
trai allra neytenda landsins.

Efpetta er ekki gert pa er skyrara
en a bjéortum sumardegi ad mal-
flutningur Félags atvinnurekenda
snyst ekki um hagsmuni neytenda
heldur um hagsmuni heildsala.
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Vio erum oll svo falleg

Margrét Erla Maack er
burlesque-drottning
Islands. Hun ver laugar-
dégum i hopi katra og
berbrjosta kvenna og er
a leid i stifan Evroputar
med dragdrottningunni
GOgo Starr i sumar. =>2
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Framhald af forsidu =
y 4
g er med rassinn og appels-
Einuhﬁéina hennar mémmu.
Huin er si kona sem ég elska
mest i heiminum. Af hverju tti
mér pa ad finnast hann ljétur? Mér
finnst pao pvert 4 méti yndisleg
gjof,“ segir Margrét Erla Maack, bur-
lesque-drottning Islands. Hin leeroi
petta heilbrigda vidhorfi burlesque-
heiminum og segist hafa purft a pvi
a0 halda.

»,Maodur fedist ekki meo0 sjalfs-
oryggi i farteskinu heldur er pao
stooug efing. Fullt af folki og fyrir-
taekjum graeda a pvi a0 okkur lidi
illa me0 sjalf okkur og oftar en ekki
erreynt ao selja mér eitthvad vegna
pess a0 ég er ekki n6gu goo. bao faer
mann til ad efast um manneskjuna
ispeglinum, pessa einu sem fylgir
manni &vina at, en maour graoir
ekkert a pvi ad pykja ekki veent
um hana, alveg sama hvernig han
kemur oger.“

Margrét er fagureygo og malar
augun til ad draga fram fegurd
peirra.

»En pao er sitt hvad a0 gera eitt-
hvad til a0 draga fram g6da eigin-
leika og a0 laga sig og fela, eins og
me0 pvi ad fara i adhaldsbuxur til
a0 minnka & sér rassinn. Mig langar
alveg a0 kaupa mér tiskufatnao i
badum en fotin passa bara ekki a
mig. b4 getur verio nidurdrepandi
a0 fara i matunarklefann, en i stad
pess ad bugast hugsa ég: ,Takk
fyrir og bless! Eg etla ekki ad gefa
pessari biid peningana mina. bessir
verslunareigendur eru ekki négu
Kklérir i vidskiptum til ad skilja ad
konur eins og ég eiga mun meira fé
en paer sem yngri eru og grennri.“ A
hverjum degi parf ég ad paela i pessu
og halda mér vio pvi ég vil midla
pessu viohorfi til dansnemenda
minna sem eru stundum uppfullir
afafsokunum um sjalfa sig, ad paer
séu of feitar, bakveikar eda gamlar,
en ba spyr ég: ,,Hveneer er sidasti
s6ludagur a0 geta leert eitthvad nytt,
svo ég geti na 6rugglega gert pad &
meodan timi gefst til“.

Brjostaduskarnir vinsaelir

Margrét kennir burlesque-dans i
Kramhusinu og er stofnandi hins
geysivinsala Reykjavik Kabarett.

LI niu af hverjum tiu geesapartium
sem ég kenni er bedid um burlesque
og flestar pra peer a0 leera brjosta-
duskatzekni. Eg ver pvi laugardog-
unum i h6pi kvenna sem allar eru &
tattunum ao sveifla brjostadiskum
i hlaturskasti. Konur elska bur-
lesque, ad finna sinn eigin pokka og
a0 mata sig ekki i fyrirfram gefnu

formi. beer eru farnar ad gefa skit i
komplexana sina, sem er dasamlegt
a0 veroda vitni ao, og fyrir vikio veroa
peer enn pokkafyllri fyrir sjalfar sig,
pott 60rum sé velkomid ad bada sig
iljoma beirra lika.“

Viournefnio Burlesque-drottning
Islands festist vid Margréti pegar
huan var kynnt a svid sem slik a
skemmtistadnum Slipper Room i
New York.

,Eg datt alveg 6vart inn i pessa
senu pegar ég sotti masterclass i
magadansi i New York. Pegar heim
kom aftur saknaoi ég hennar mikid
og sa gat i skemmtanasenu Reykja-
vikur. bvi gerdi ég nokkrar full-
ordinssyningar me Sirkus Islands
fyrstu arin en kapladi mig at fyrir
tveimur arum til ad stofna Reykja-
vik Kabarett,“ atskyrir Margrét en
uppselt hefur verio 4 allar syningar
kabarettsins hingad til. ,Vid verdum
i Tjarnarbi6i i sumar og geetum
heeglega fario yfir i enn steerra rymi
vegna eftirspurnar en pa missum
vid mikilvaega nand vio dhorfendur
pvi sjarminn felst lika i pvi a0 spila
asalinn.”

Kabarettsyningar eru bannadar
boérnum enda umfjdllunarefnid
fullordins.

,Burlesque-syningar eru pokka-
fullar asyndum og sntiast um sjalfs-
oryggi pvi ekkert er eins pokkafullt
og folk sem er 6ruggt i eigin skinni,
sama hvernig holdafario er. Likam-
inn er enda dasamlegt skopunarverk
og fallegur i 6llum sinum myndum.
bvi pykir ahorfendum hressandi
upplifun ad horfa 4 kvenlikamann
fyndinn og snidugan en ekki bara
vidkvaeman og sexi fyrir adra en
manneskjuna sem synir hann. I bur-
lesque er mikid um yfirlysingar og
einn af minum uppahalds skemmti-
kroftum er Hjossa, sterkur og
brussulegur karakter Ragnheidar
Maisélar, i sexi hlébarodabikinii og
sleer sér d magann og urrar. bad er
kannski sjokkerandi fyrir marga en i
senn baeoi fyndio og fallegt.”

Dans hefur fylgt Margréti fra
blautu barnsbeini. Hun &foi ballett
fra sex ara aldri par til htin varo atjan
ara, lengst af i Listdansskola Islands.

Jbar var miklu oftar sagt vid mig
a0 ég yroi aldrei dansari at af holda-
fari minu og tradu mér, ég var ekki
svona pa. Eg hugsa reglulega um
hvao pessir kennarar segdu i dag ef
peir vissu ad dansinn veeri mitt adal-
starf, pvi na hef ég verio starfandi
danskennari til fjortan ara, er meo
vinszlar kabarettsyningar og dansa
iRocky Horror i Borgarleikhusinu.
Pressan a a0 vera gronn var mikil i
ballettskolanum en sem betur fer
hefur petta breyst.“

Aldrei pott erfitt ad bera sig

Sem burlesque-dansari fakkar Mar-
grét fotum a svioi.

Hér ma sja Margréti Erlu fara a kostum i fraekinni syningu Reykjavik Kabaretts 4 Akureyri. MYND/AUDUNN NiELSSON

»Mér hefur aldrei p6tt pbao erfitt
en er l6ngu haett ad vera i korsiletti
pvipad er 6mogulegt ad dansa i
pvi. Eg hef sannarlega verid mjog
fakleedd a svioi pott ég hafi séo 1étt-
kleeddara folk a Stéra svidi bj6oleik-
hussins,“ segir Margrét sem i upp-
hafi hafoi ahyggjur af pvi ad trekkja
a0 donakalla a kabarettsyningarnar.

,Pao hafa tveir donakallar komio
en beir bokkuodu tit pegar peir sau
fullan sal af kellingum & minum
aldri. Meirihluti ahorfenda eru
konur sem vilja sja adrar konur
njota sin. Allir likamar eru synilegir
iburlesque, ekki bara mjoa, hvita
stelpan,” atskyrir Margrét sem eftir
syningar fzer oft ad heyra a0 hun sé
hugrékk vegna pess ad hin pori ad
feekka fotum i sinum holdum.

»Audvitad er pad meint sem
hros, og ég tek allt hrés og set inn i
hjartad, en betta 4 til a0 fara 6fugt
ofan i mig. Er ég me0 svona 6eeski-
legan likama og mikla appelsinuhad
a0 ég eetti ekki ad sjast? Eg svara pvi
oftast ad ég sé langt 1 fra hugrokk pvi
ati sé fullt af hetjum a0 gera merki-
legri hluti, en miklu fremur vildi ég
fa hros fyrir hversu atridin min voru
falleg eda skemmtileg.”

Margréti liggur margt a hjarta
pegar kemur ad pvi a0 styrkja konur
igegnum burlesque.

»Pad kom mér & 6vart hversu breiod
flora kvenna sotti i dansinn til min
og af mismunandi astedum. Sumar
s6gdust ekki hafa fallegan likama
og vildu leera ao finna eigin pokka,
aorar so6goust ekki pekkja likama
sinn eftir barnsburd eda hofou lent i
erfidum sambandsslitum og purftu
a0 klappa sér a bakio. Staoreyndin er

st1ao pad er ekki til nein ein tegund
affeguro en pad eru til margar leioir
a0 fegurdinni eins og sést berum
augum pegar folk byr til atrioin sin
sem eru uppfull af frjésemi, hug-
myndaaudgi og islenskum hamor,
sem er svo mikilvaegt krydd,“ segir
Margrét um unga og frjoéa burlesque-
senuna hér a landi.

LIslenskt burlesque er 4 himin-
hau plani i samanburdi vio Paris og
Berlin par sem meirihlutinn snyst
um hvitar, mjéar stelpur sem fara
allar eins ar hénskunum. Vid erum
likari New York-burlesque-i par sem
alls konar likamar eru vegsamadir
og umfjéllunarefnin eru feminisk
eins og likamshar og bledingar,
storar konur og fatladar, sem vilja
auovitao lika fa ad vera sexi.”

Fann astina a Tinder

[ kabarettsyningum heimsins

er algengast ad konur sjai um
skemmtiatridin og fari ar fétum a
meoan karlkyns kynnir fer ekki ar
neinni spjor.

,Pessu langadi mig ad breyta og
fékk til 1ids vid mig Lalla téframann
sem er sa besti og alltaf til i a0 fara ar
fotunum. Vio héfoum baeodi unnio
lengi i bransanum en gatum ekki
alltaf gert allt sem vio vildum pvi ég
var alltaf radin a settlegar arshatioir
og hann i barnaafmeeli. Na getur
Lalli fario ar buxunum til ad syna
bestu spilin og prumpbladra fer
annan og meiri sess i boylesque-inu
hja Lalla,” segir Margrét.

Pao eru ekki bara konur sem
stunda burlesque - karlmenn
stunda boylesque og i sumar koma
medal annarra fram kearasti Mar-

grétar, Tomas Steindorsson, sem bjo
til atridi fyrir sina heittelskudu pegar
pau G6g6 Starr nadu markmioum

sinum fyrir fyrirhugadan Evréputar.

»Atrioio er mjog fallegt en bar
stiderar Tomas karlmennsku og
uppvask. bad verdur synt 22. juni en
pegar hann préfaoi atridio a syningu
etladi allt um koll a0 keyra,“ segir
Margrét um addrattarafl Tomasar
sem & svioi kallar sig listamanns-
nafninu Kjothollin.

,Pad er mikid kjot a Kjothollinni
og loks fann ég pann eina rétta.

Eg heflent i pvi 4dur ad menn falli
fyrir mér af pvi ég sé svo snidug og
skemmtileg en pad hefur einmitt
drepid sambdndin pegar peir poldu
ekki ad ég veeri snioug og skemmti-
leg vid adra en pa. Témas hefur
gaman af pessu 6llu og er minn
helsti gagnrynandi. Hann er oft
spurdur hvort honum byki erfitt ad
ég dansi fakleedd 4 svioi en pad pykir
honum ekki frekar en mér pykir
ekKki erfitt ad hann sé léttkleddur,
sveittur og sexi ad spila korfubolta.
Eg 4 mig. Hann fzer ad vera med i pvi
partii.”

Pau Témas fundu hvort annad a
stefnumotaforritinu Tinder.

,Pad fyrsta sem hann Témas sagoi
var:,,Gud minn goour! Eg trai pessu
ekki! bu ert ad ,matcha“ vio helsta
addiandann pinn i Utsvari!“ Um
leid var hann btiinn ad vinna mig og
a fyrsta stefnumotinu horfoum vid
saman 4 Utsvar yfir risastéru blandi
ipoka og hann hefur ekki farid heim
sidan,” segir Margrét szl.

Lengri atgafa af viotalinu er &
frettabladid.is. Sja arval syninga
sumarsins a reykjavikkabarett.is.
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Netflix framleioir af krafti

Streymisveitan Netflix eetlar ad eyda atta milljordum dollara i nytt efni a arinu og gefa ut hundrud
titla. Um 85% af eydslu fyrirtakisins fer i framleidslu a eigin efni, sem mesta aherslan er 16g0 a.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

m 85% af nyrri eyOslu Net-
U flix fer nt i a0 framleioa nytt

efni fyrir streymisveituna,
segir yfirumsjonarmaodur efnis a
Netflix, Ted Sarandos.

A pessu ari stendur til ad setja
alls atta milljaroa dollara i nytt
efni. EKKi var gefio upp hvernig
sa kostnaour skiptist a milli efnis
sem Netflix kaupir syningarrétt ad
og pess sem veitan framleioir sjalf,
en meirihlutinn fer i eigin fram-
leioslu.

Ilok arsins verour Netflix med
um eitt pasund titla sem koma
fra veitunni sjalfri, en teepur
helmingur af peim titlum verour
frumsyndur fram ad aramé6tum,
samkvamt Sarandos. Hann sagoi
lika ad meira en 90 présent vio-
skiptavina Netflix horfi reglulega a
efni sem veitan framleioir sjalf.

Margt spennandi a leidinni

Netflix hefur tilkynnt ymislegt
spennandi upp a siokastio. Nylega
var gerdur samningur vid Oskars-
verOlaunahafann Guillermo del
Toro sem @tlar ad bua til hryll-
ingspattar60, Barack og Michelle
Obama, fyrrverandi forsetahjon
Bandarikjanna, eru ad framleida
efni fyrir veituna, Matt Groening,
héfundur The Simpsons og
Futurama, er ad fara ad byrja meo
nyjan patt a Netflix og Michael
Bay, Ryan Reynolds og handrits-
héfundar Deadpool eru ao gera
kvikmynd saman fyrir Netflix,
svo fatt eitt sé nefnt. Pannig aod
pad eru morg spennandi verkefni
fram undan, baoi stor og litil, sem
askrifendur geta hlakkad til.
,Hofundarnir sem vid erum ad
tala vio horfa 4 Netflix og vilja vera
4 stdoinni okkar,” segir Sarandos.

,Vio tryggjum okkur petta efni
meo pvi ad hafa gott ordspor
medal listamanna, vera meo voru-
merki sem f6lk vill vera tengt vio
og skila reglulega g6ou efni.“

Netflix hefur gert stora samn-
inga vio afkastamikla h6funda
sjonvarpspétta, eins og Ryan
Murphy, sem er a bak vid Amer-
ican Crime Story, American Horror
Story og Nip/Tuck og Shona
Rhimes, sem er a bak vid Grey’s
Anatomy og Scandal. Pad sem
dregur slika h6funda ad Netflix
er ad peir geta profad sig afram
i6likum verkefnum &n pess ad
purfa ad hafa ahyggjur af ahorfs-
tolum.

Sarandos segir a0 fleiri slikir
hoéfundar geetu gengio til lids viod
veituna og fyrirtaekio sé ad leita ad
folki sem vill baa til hageoa efni
sem hefur menningarlega skir-
skotun.

Alls etlar Netflix a0 gefa Gt 80
kvikmyndir i ar, af mismunandi
steerdargradum. b6 sumar peirri
fai kannski takmarkaoa athygli
horfa samt sem a0ur milljonir a
peer, pannig a0 litil verkefni finna
stéran ahorfendahép inni a Net-
flix.

Graeda mest a eigin efni

Netflix leggur mesta dherslu a ad
framleida sitt eigio efni pvi pad
skilar meiri gréda en ad kaupa
syningarrétt a efni fra sjonvarps-
stoovum og kvikmyndafyrir-
tekjum og af pvi ad pad er gert rad
fyrir ad 6nnur stor fjolmiolafyrir-
teki setji 8 endanum aukinn kraft i
sinar eigin streymisveitur.

Sarandos sagodi einmitt a0 hann
veeri hissa a4 hvao pad hefur tekio
Disney langan tima a0 koma sinni
eigin streymisveitu i gang, en han
fer i gang a naesta ari og pa heetta
Disney kvikmyndir a0 farainn a
Netflix.

Matt Groening skapadi The Simp-
sons og Futurama og er ad gera nyjan
patt, Disenchantment, fyrir Netflix.
NORDICPHOTOS/GETTY

Ted Sarandos
me0d adalleikur-
unum i The
Crown, Claire
Foy og Matt
Smith. Netflix
framleidir The
Crown, sem eru
mjoég vinsaelir
paettir.
NORDICPHOTOS/
GETTY

Barack og Michelle Obama eru ad gera efni fyrir Netflix. NORDICPHOTOS/GETTY

NYTT | TISKUNNI

Mikid drval af vondudum bémullar skyrtum

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is
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Rao gegn svefnleysi

umir glima vio pann vanda
Saé geta ekKi sofid, baedi i

skemmri og lengri tima. Hér
eru nokkur rad sem geetu hjalpad.

@ Svefnherbergio parfad vera
hljéolatt, paegilega svalt og
dimmt og ramio ztti bara ad
vera notad til ad sofa i (eda
stunda kynlif). EkKi fara i bolio
fyrr en syfjan kemur og geymdu
tolvur og snjallsima i 60ru her-
bergi.

@ Ef pu liggur andvaka i halftima
geturou profad ao standa upp
og gera eitthvad rolegt sem parf
ekki sterka birtu { 40 minttur.
ba skaltu aftur reyna ad sofna
og ef'pad virkar ekki endur-
tekurou leikinn. Farou a feetur a
venjulegum tima og endurtaktu
petta neaestu nott. Flestir finna
svefninn skdna 4 7 til 10 dogum.

® Reyndu a0 halda pig fra koffini,
nikotini og afengi a kvoldin.
betta truflar svefninn og
minnkar geedi hans.

® Magnesium getur hjalpad, pvi
pad vinnur gegn streituhorm-
6num, hjalpar vio voovaslokun
og binst vid bodefnio GABA, rétt
eins og svefnlyf.

® Um paod bil tveer og half klukku-
stund af hreyfingu a viku atti ad
bata svefninn, en gefou likam-
anum 3-4 klukkustundir til a0
jafna sig eftir eefingu 4dur en pa
reynir a0 sofna.

Svefnleysi getur skert lifsgedi verulega og valdid ymsum kvillum. En pad eru
til rad sem geta hjalpad. NORDICPHOTOS/GETTY

@ Svefnlyf geta svo gagnast peim
sem glima vio langvarandi
svefnleysi, en pau geta verid
avanabindandi og valdid auka-
verkunum, svo pad etti ad nota
pau varlega.

Svefnherbergio parf
a0 vera hljoolatt,

paxgilega svalt og dimmt.
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Hollur og gédur
graenkalsbotn

vernig veri a0 hvila hveitio
H og bua til pitsubotn tr

greenkali? Graenkalio er
hitaeiningasnautt og afar g6d upp-
spretta A-, B- og C-vitamina auk
pess sem slikur pitsubotn fer betur
i maga flestra en hveitibotninn.

Um 9 tommu pitsa

110 g graenkal, skolid og skerid
stilk fra

2egg
%s bolli gott braudrasp
1 bolli rifinn ostur
Salt og pipar

Hitio ofninn & 180 gradur. Setjid
graenkalid i matvinnsluvél i sma
stund. Bzetio ut i eggjum, osti
braudraspi og salti og pipar. Vinnio
par til petta likist pitsudeigi. Setio
deigio a bokunarpappir og notio l6fa
og fingur til a0 fletja at deigio par til
paod er um 20 cm breitt. Bakid i 15-20
min. eda par til botninn er stokkur.
Takid ut og setjio pitsusosu, pitsuost
og pao alegg sem hver vill. Setjio aftur
iofn og bakio par til pitsan er tilbdin.
Berid fram heita me0 t.d. greenu
salati, parmesan-osti og hvitlauks-
oliu.

Dokkt sukkuladi er enn betra fyrir
mannfélk en adur var talid.

Dokt sukkuladi
allra meina bot

ver vill ekki afsékun til
H a0 borda meira af dokku

stkkuladi? Nyjustu rann-
soknir benda til pess ad pad sé enn
meiri heilsufarslegur avinningur
af pvi a0 innbyroa kaké en adour
var talio. Ranns6knir sem kynntar
voru 4 radstefnunni Experimental
Biology 2018 i San Diego a dog-
unum syna ao sukkuladi med ad
lagmarki 70% kakoéinnihaldi hefur
jakvaeo ahrif a streitu, bolgur,
skapsveiflur, minni og 6namis-
Kkerfio. Petta er fyrsta rannsokn
sinnar tegundar sem gero er a
monnum til ad athuga ahrif kakos
avitsmunalega lidan, hjartaheilsu
og hormoénabuskap en fram ad
pessu hafa ranns6knir einkum
beinst ad ahrifum sykurinnihalds
sikkulaois a pessa peetti.

Ranns6knirnar syna a0 pvi

meira kako sem er i sikkuladinu
pvi jakvaeoari eru ahrifin a paetti
eins og skilning, minni og and-
lega lidan. Fleiri rannsoknir eru i
bigero til a0 kanna ahrif kakos a
andlega og likamlega vellidan og
velfero en ljost ma pykja ad rann-
soknir pessar stydja mjog vio pa
eindregnu dkvéroun sumra a0 inn-
byroa dokkt sikkuladi ad minnsta
kosti daglega.

Appelsinusalat med hnetum

etta er ferskt og sumarlegt
p salat sem er 6trulega gott

me0 kjuklingaréttum. bad
er sOlskin i pessu salati og fullt af

hollum og g6dum vitaminum.
3 appelsinur

2 blédappelsinur

1 grape

1 granatepli

Fersk minta

Klettasalat

2 msk. pistasiur, smatt skornar
2 msk. valhnetur, smatt skornar
2 msk. hunang

Takio borkinn af appelsinum og
grape-avextinum. Skerid i sneidar
ogradio fallega a storan disk.
Batio klettasalati og mintu yfir.
Dreifid hnetunum og granatepla-
kjornum yfir salatio. Setjido hunang
yfir ef bid viljid en ma sleppa.

MADARA?

organic skincare

MADARA

DEEPER THAN SKIN - HUDVORUR SEM NA LENGRA!
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Madara hadvérurnar eru margverdlaunadar og einstakar i sinni rod!

Paer na enn lengra en hudlégin, lata okkur lita betur Gt ad innan sem utan.

SVARID BYR [ NATTURUNN

LAUGAVEGI

LAGMULA

ﬂ Heilsuhusid
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KRINGLUNNI  SMARATORGI  SELFOSSI AKUREYRI NETVERSLUN HEILSUHUSID.IS
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Langar pig ut ad hlaupa?

Pad erfidasta vid
ad byrja hlaup
erad koma sér
upp ur séfanum
ogreimaasig
hlaupaskona.
Margir drifa sig
ekki Ut vegna pess
ad peir nenna
ekki i sefingagall-
ann.En pad eru til
einfaldar radlegg-
ingar tilad koma
folkii hlaupa-
girinn.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

e0 akvednu markmioi og
M skipulagi er audveldara ad

setja a sig hlaupaskoéna.
Hér eru nokkur goo rad. Byrjio a
pvi ad setja ykkur markmid til a0
fara eftir. Agaett er ad gera =finga-
plan. Samt parf ad byrja hagt og
hlaupa rélega i fyrstu.

Takio til &fingafotin sem
vantanlega liggja inni i skap pegar
pid akvedio ao hefja hlaup. Leggio
fotin 4 st6l par sem pau eru tilbuin
pegar pid komio heim tr vinnu
eda skola. Utrymio neikvaedum
afsékunum ur huganum eins og ad

madur sé of preyttur til ad hlaupa
eda eitthvao pess hattar. Ef pa
@tlar ad hlaupa 4 bretti i likams-
rektarsal farou beint bangao eftir
vinnu. Pad er mun hentugra en ad
fara fyrst heim enda er ba meiri
haetta a ad festast i einhverju 60ru.

Gott ad hafa hlaupafélaga
Efpu @tlar at a0 hlaupa pegar pu
kemur heim tr vinnunni fardu

pa strax i hlaupaf6tin. Samviskan
leyfir ekki annad en ao svitna svo-
litid pegar pu ert kominn i gallann.
Fyrir marga er gott ad eiga félaga
sem hleypur med manni jafnvel
pott ekki sé mikio talad a hlaup-
unum. bad er hvetjandi a0 hafa
einhvern med sér og rekur a eftir
pvi ad folk hreyfi sig.

Efpuertao faraad hlaupa i
fyrsta skipti skaltu fyrst taka einn
tima hja sjakrapjalfara til a0 leera
ymsar reglur sem naudsynlegt er
ad kunna og somuleiois eitt og
annao sem barf ad foroast. Pad
getur nefnilega verio audvelt ad
meioa sig 4 hlaupum ef madur
ber sig ekki rétt ad. Auk pess etti
ad huga ad likamsastandi adur en
hlaupio er af stad. Fyrstistao &
einungis a0 hlaupa stuttar vega-
lengdir en lengja paer smatt og
smatt eftir pvi sem hlauparinn neaer
betri arangri.

Pao er ekki gott a0 taka of 16ng
skrefa hlaupum né heldur ad
halda 6xlunum uppi eins og sumir
gera. bess vegna er naudsynlegt
a0 fa god rad meo eigin hlaupa-
stil. Meoal annars parf maour ad
vita hvernig a a0 hafa h6fudio a
hlaupum og sémuleidis hendur.
Ekki hentar 6llum pad sama.

Ganga og hlaup

Hlaupio getur tekio a fyrst og bess
vegna er aget regla ad hlaupa og
ganga til skiptis medan polid er
byggt upp. Pad minnkar hattuna a
meidslum. bvi betur sem pu pjalfar
feeturna i hlaupum peim mun betri

bad verdur enginn gédur hlaupari nem
NORDICPHOTO/GETTY

arangri nerou. Margir reyndir
hlauparar ganga og hlaupa a vixI.
Ef pér liour ekki vel & hlaupinu
skaltu fara heim eftir tiu minutur.
Ef pér tekst ekki ad hita upp i tiu
minutur ttir bt ad huga ad ann-
arri likamsrakt. Kannski hentar
pér ekki ad hlaupa. Mundu ad litil
hreyfing er p6 betri en engin.
Hafa skal i huga ad mikill pungi

hvilir & fétum, heel, hné, mjéomum
og baki pegar folk hleypur. Pess
vegna er afar mikilveegt a0 vera i
godum hlaupaském meo hogg-
deyfingu. Best er ad fa leidsogn
isérverslunum meo hlaupasko.
Réttir skor gera pig a0 betri hlaup-
ara. beir sem eru a0 byrja i hlaupi
e@ttu a0 efa annan hvern dag, gefa
likamanum fri & milli. Ofpjalfun

osli.

fer illa meo likamann. Athugid ad
naudsynlegt er ad teygja vel eftir
hlaup. begar folk er oroid pokka-
lega gott i hlaupi og etlar a0 taka
patt i keppni eda maraponi parfao
@fa i hvernig veori sem er.

Hlaup eru 6dyr iprott, einungis
parfao fjarfesta i skom og iprotta-
fotum en pad kostar ekkert ad fara
atao hlaupa.

Porbjérg Hafsteinsdéttir naeringarperapisti gefur
Probi Mage LP299V® mjélkursyrugerlum sina allra

bestu einkunn.

Pad eru ekki allir
mijolkursyrugerlar eins

4o

I =

PROBI MAGE" ROBI MAGE
lsnehdller

i ‘miabocillies platares

] mll ﬂllm h:-:.ur-hhl.-.--!-.u_-.

et e~

Frobl @ =i rrams

s indands inam

Probi Mage LP299V® inniheldur
Lactobacillus plantarum 299v (LP299V°)

Finndu muninn med Probi Mage LP299V®

Feest i apétekum og heilsuverslunum, Hagkaup,
Melabudinni Fraeinu, Fjardarkaupum
auk valdra utsélustada um land allt.

(¥ abel heisuvorur

Préfessor Bengt Jeppsson hefur starfad hjé Probi AB i Svipj6d
i yfir 25 &r, eda frd pvi ad hann og kollegar hans uppgétvudu
miélkursyrugerilinn Lactobacillus plantarum 299v (LP299V®).

G60 og holl faeda er naudsynleg fyrir hlaupara.

Mataraedi hlaupara

eir sem gera hlaup ao lifs-
p stilsvenju purfa ad huga ad

mataraoinu. Til ad halda
orkunni i jafnveagi er mikilvaegt
aod velja g60o hraefni pvi likaminn
brennir miklu & hlaupum. b6tt
margir vilji fordast kolvetni pa
eru pau engu a0 siour mikilveg
fyrir hlaupara. R6targrenmeti er
mjog gott, hafrar og kinoa.

Nauosynlegt er ad auka inn-

toku 4 protini i maltidoum en pad
gefur vitamin, steinefni og adra
naringu sem er naudsynleg. Eitt
50010 egg er g6our kostur fyrir
hlaup. Borda skal tveimur klukku-
stundum adur en hlaupio hefst.
Maltidar @tti ad neyta stuttu eftir
hlaupid.

©® Morgunmatur tti ad samanstanda
afhafragraut meo mjolk og bla-
berjum. Eitt s00i0 egg.

© A milli méla er gott ad fa sér kota-
selumed epli og kanil.

® Hadegismatur geeti verio kjuklinga-
bringa, wok-greenmeti og hnetur.

@ Avexti eins og mango er gott ad
boroa 4 milli mala.

® Kvoldmaturinn geeti pa verio lax,
sodnar kartoflur, spergilkal og sma
olia.

Hlauparar ttu alltafad hafa vatn
vio héndina, a0 minnsta kosti ef
hlaupio er i klukkustund eda lengur.

bjalfunin verour a0 vera sam-
setning &fingar, hvildar og g6os
mataradis svo hagt sé ad byggja
likamann upp til frambuaoar.



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

SUZUKI

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

STORA

BILASALAN

NYIR BILAR
TOYOTA Yaris HYBRID. Argerdir 2018,
sjalfskiptur. Eigum bila & stadnum.
Verd 2.590.000.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ASKIJA

NOTAPIR BILAR

VOLVO 540 se 2,4 140hé. Argerd
2008, ekinn 140 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.650.000.

Rnr.992595 Fitbod-ntrkr:-1.350-000;-

HYUNDAI 120 classic. Argerd 2013,
ekinn 52 b.KM, disel, 6 girar. Verd
1.450.000. Rnr.992656. Tilbod nu kr:
1.190.000,-

SKODA Octavia limo ambiente
140hp. Argerd 2012, ekinn 72

b.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar. Verd
1.950.000. Rnr.320939. Tilbod nu kr:
1.590.000,-

KIA Sportage. Argerd 2005, ekinn
105 P.KM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.
Verd 990.000. Rnr.340215. Tilbod nu
kr: 750.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Renault Kangoo Maxi ( Langur)
ekinn adeins 31.000 km. Haegt ad
leggja nidur framszeti til ad koma
fyrir lengri hlutum. Frabaer vinnubill
aadeins 1.790.000 an vsk.

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 100-200pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

“%emmgab oy

& byegillinn 4

8 5

Hreingerningar - Bonun -

Bonleysing Flutningsprif - brif eftir
idnadarmenn thvegillinn.is - Stofnad
1969 Traustir og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a géroum. Uppl.is. 616

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

HUSAVIDGERDIR

ENDURB/ATUR OG NYSMiPI

- Smidavinna

+ Marvinna

starfid — erum vid med
rettu manneskjuna

SYNING

a rafmagnshjélum i
Sudavogi 44. Rvk.
Laugardaginn 26. mai.
Fra kl 12:00 til 18:00
Vero fra 295.000 kr.

capacent

. . - r . .
Sparibill ehf Pipulagnir 1569. » Malningarvinna
Hattin 6A, 105 Reykjavik ) )
Simi: 577 3344 Pipulagningameistari getur baett Aln??nn.garéwrfllna, slllz:jt"cur
www.sparibill.is vio sig verkefnum 4 vidhaldi og ogglplglngarbo .SHZQSorz
vidgerdum. Uppl. is. 778 1604. gardyrkjumadur. 5: 698 1215 T 7888870
i ot et
Ert pu ad flytja? Buslédafl., Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
90 tadn ad fyrirtaekjafl.,, pianofl. ofl. Extra og stofnun fyrirtaekja. Fagleg

vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

I kol etlbriafi sen bt stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
£ Y e Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

CATALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

Besr geymda leyndarmdil Ropavogs
LIFANDI

Skemmtanir

7

=) - =
D
! [

e A -.
Gullnﬂman »

e

BOLTINN
| BEINNI

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGUR 5. MAI
16:00 Fulham - Aston Villa
18:45 Real Madrid - Liverpool

SUNNUDAGUR 6. MAi
15:45 Keflavik - BV
19:45 Valur - Breidablik

HAPPY HOUR
ALLA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

SimMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

gy
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

Radgjafar okkar bla
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

0g veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is
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RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til s6lu

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR. VANTAR bIG SMIDI,
Staerdir i cm: 200x200, 210x210, MURARA, MALARA EDA
220x220, 235x235, 235x217, ADRA STARFSMENN?

217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

&

isBu SMIDIR - VERKAMENN
Ay bividiign = MURARAR'
LAGERSTARFSMENN

LAGERSALA 30-70%
AFSLATTUR!
Urval afglrélngaefnl til sélu.
isBu Sidumula 29, inngangur ad
nedanverdu. S. 5629018

Tilkynningar

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasneoi

Bjart snyrtilegt 350 m2
idnadarhusn. til leigu i Grundarfirdi.
Stor vinnusalur, stért eldhus,
kaffistofa, og gott herbergi. Allt &
210 p. @ man. Laust 20 mai. S: 696-
7254 + 660-1060

:I‘\ Skipulagsstofnun

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna i booi

I
.

Vantar starfsmann i malningarvinnu
i sumar. Annad hvort laerdan malara
eda sem hefur unnid eitthvad i
husamalun. Upplysingar i sima
697-9000 Kristjan eda litbrigdi@
litbrigdi.is

Atvinna o6skast

Hoéfum & skra menn sem geta
hafid stoérf med skdommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Erum med vana smidiyverkamenn,
mdurara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

Radningar

Mat & umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Allt ad 520 pusund raimmetra efnistaka vid Eyri
i Reyodarfirdi

Fjardabyggd hefur tilkynnt til athugunar Sklpulagsstofnunar frummats-
skyrslu um allt ad 520.000 m® efnistoku a hafsbotni vid Eyri i Reydar-
firdi.

Kynning a frummatsskyrslu:Tillaga ad ofangreindri framkveemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 26. mai til 9. juli 2018 & eftirtdldum st6dum: A baejarskrifstofu
Fjardabyggdar, i bjodarbokhlédunni og hja Skipulagsstofnun. Frum-
matsskyrslan er adgengileg & vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Athugasemdafrestur: Allir geta kynnt sér frummatsskyrsluna og lagt
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi
sidar en 9. juli 2018 til Skipulagsstofnunar, Borgartini 7b, 105 Reykja-
vik eda med télvupdsti & skipulag@skipulag.is.

Ertu ao leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Parftu ad raga | femsn=i
starfsmann??

mannaudsradgjof.
Vid komum til méts
vid parfir fyrirteekja
0g sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

A

Bryndis
'- GSM: 773 7400

ALENT

RABNINGAR & RADGJO




FYRIR HREINAR 0G
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Sara Bjork Gunnarsdottir liggur sarpjad a vellinum i arslitaleik Wolfsburg og Lyon i Meistaradeild kvenna i knattspyrnu i Kiev i gaer. Sara Bjork purfti ad hatta

leik vegna peirra meidsla sem hun vard fyrir og horfa upp a lidsfélaga sina tapa med fjorum moérkum gegn einu eftir framlengdan leik. NORDICPHOTOS/GETTY

Sleemur endir a goou timabili

Wolfsburg mistokst a0 fullkomna gott timabil meo sigri i Meistaradeild Evropu i knattspyrnu kvenna.
Li0io tapadi fyrir Lyon i urslitaleik keppninnar geer, en Sara Bjork for meidd af velli eftir teepan klukkutima.

FOTBOLTI Sara Bjork Gunnarsdottir
spiladi urslitaleik Meistaradeildar
Evropu i knattspyrnu fyrst Islend-
inga pegar lid hennar, Wolfsburg,
atti kappi vio Lyon i Kenugaroi i
geer. Leikurinn hlaut leidinlegan
endi fyrir S6ru Bjork, auk pess sem
arslitin voru henni ekki ad skapi.
Sara Bjork var studd meidd af velli
eftir teeplega klukkutima leik og
Lyon hafoi betur meo fjorum moérk-
um gegn einu eftir framlengdan leik.

Mikio alag hefur verio a leik-
moénnum Wolfsburg undanfario,
en 1i6io spiladi framlengdan bikar-
arslitaleik gegn Bayern Miinchen
sidastlidinn laugardag. Alagio virt-
ist hafa p6 nokkur ahrif & leilkmenn
Wolfsburg, en pyska lidid purfti ad
gera prjar skiptingar vegna meiosla.

Stadan var markalaus eftir venju-
legan leiktima og pvi purfti ad fram-
lengja leikinn. Wolfsburg hof raunar
framlenginguna af miklum krafti,

en Pernille Harder kom lidinu yfir
pegar htin skoradi attunda mark sitt
i keppninni 4 yfirstandandi leiktio.

Pegar leid a framlenginguna virt-
ist sidan sem buio veeri a tankinum
hja leikménnum pyska lidsins og
leikmenn Lyon gengu 4 lagid. bao
beetti ekki ur skak fyrir Wolfsburg
a0 1ioio l1ék einum leikmanni faerri
lungann dr framlengingunni par
sem Alexandra Popp var aminnt
med gulu spjaldi i annad skipti og
par af leidandi visao af velli med
raudu spjaldi i upphafi fyrri hluta
framlengingarinnar.

Amandine Henry, Eugenie Le
Sommer og Ada Hegerberg breyttu
stéounni i 3-1 med moérkum sinum
4 sex minutna kafla undir lok fyrri
hluta framlengingarinnar. Heger-
berg skoradi parna sitt fimmtanda
mark i keppninni a leiktidinni, en
han st60 uppi sem markahzasti leik-
madur keppninnar.

Sara skoradi sex mork i
keppninni a leiktidinni.

Camille Abily rak svo sidasta
naglann i likkistu Wolfsburg pegar
han skoradi fjéroa mark Lyon undir
lok leiksins. Abily skoradi par af
leidandi sex mork i keppninni a
timabilinu likt og Sara Bjork og
deila peer pvi bronsskonum.

betta er sorglegur endir & ann-
ars afar godu keppnistimabili hja
Soru Bjork og liosfélogum hennar
hja Wolfsburg sem urdu tvofaldir
meistarar heima fyrir. Lyon hefur
nua unnid keppnina prja ar i r69,
og 1i0id enn fremur borio sigur ar
bytum i keppninni oftast allra lida,

eda fimm sinnum. Wolfsburg var
hins vegar i leit ad sinum pridja
Meistaradeildartitli eftir ad hafa
unnid keppnina arin 2013 og 2014.
Sara Bjork hafdi fundid fyrir
eymslum { hasin fyrir leikinn. Pad
voru pau hasinarmeidsli sem urou
til pess ad hun neyddist til pess
ao yfirgefa vollinn, en hasinin var
trosnud og sem betur fer ekki slitin.
Nasta verkefni S6ru Bjarkar er
me0 islenska kvennalandslidinu,
en li0id a mikilvaegan leik fyrir
héndum i undankeppni HM 2019.
Island meetir Sl6veniu a Laugardals-
vellinum 11. jani, en ekKki er ljost
hversu alvarleg meidsli S6ru Bjarkar
eru og o6ljost hvort han veroi klar
i teka tio fyrir pann leik. Sigur i
beim leik fleytir islenska lidinu a
topp rioils sins og setur 1i06id 1 g6oa
stddu fyrir toppslag ridilsins gegn
byskalandi naesta haust.
hjorvaro@frettabladid.is

Mikill 1éttir pegar ég fékk a0 afa aftur meo bolta

FOTBOLTI Gylfi bPor Sigurdsson gat
tekio patt i hluta landslidsaefingar
Islands 4 Laugardalsvelli i geer en
hann er a0 snada aftur eftir tiu vikna
fjarveru vegna erfidra hnémeiosla.
Hann var einn niu leikmanna sem
komu til méts vio landsliosh6pinn i
ger og er hann vongdour um ad geta
tekid fullan patt i fingu a naestu
dogum til ad byggja upp leikformio.
,Tilfinningin er bara nokkuo go6o,
pao er buid ad ganga vel sidustu
daga og ég get vonandi eft af
fullum krafti med strakunum a
nastu dégum. baod er gott ad vera
kominn heim og geta hafid undir-
buninginn,” sagoi Gylfi sem er
nyfarinn ad sparka i bolta & ny.
,Pad léttir yfir manni ad fa ad
®fa med bolta aftur sidustu
daga. Eg finn adeins fyrir meiosl-
unum enn en ég veit ad paod er

skammt i ad ég geti fario a fullt.”
Hluti endurhefingarinnar fér
fram i Bandarikjunum en hann
fékk Fridrik Jonsson, sjukrapjalf-
ara landslidsins, meo sér i for til
a0 aostoda vid endurhaefinguna.
,Pad var gott ad fa ad skipta adeins
um umhverfi og ad halda afram
med endurhafinguna vid frabzerar
adsteour. Eg fékk Frikka til ad koma
med mér og pad gekk afar vel.”
A laugardaginn eru tver vikur
i ao lioio fari at og prjar vikur
i fyrsta leik gegn Argentinu.
»2Heimsmeistaramotio hefur haldio
manni gangandi og jakvaedum
undanfarnar vikur, vid héfum verid
ad horfa fram a vid en pad styttist
i motio. Sem betur fer er enn sma
timi fyrir mig og adra til ad komast
aftur i betra leikform aour en flaut-
a0 verour til leiks.” — kpt

Gylfi var synilega hastanagdur med ad vera kominn aftur a &fingu med

islenska landslidshopnum a Laugardalsvelli i gaer. FRETTABLADID/EYPOR

Jon Dadi
Bodvarsson

26 ara
Stada:
Framherji
Félag:
Reading
Landsleikir:
36/2 "

Nyjast
Pepsi-deild kvenna

Breidablik - iBV

1-0 Berglind Bjorg borvaldsdottir (16.)

1-0

Stjarnan - Grindavik 2-3
1-0 Katrin Asbjérnsdottir (10.), 1-1 Maria
Sol Jakobsdottir (12.), 1-2 Rio Hardy (33.),
2-2 Katrin Asbjérnsdottir (49.), 2-3 Rio
Hardy (69.)

Efri NeOdri

Breidablik 12 KR 3
bpor/KA 12 FH 3
Valur 9  HK/Vikingur 3
iBV 6 Selfoss 3
Stjarnan 6  Grindavik 3

HK tyllti sér i
toppstio

FOTBOLTI HK komst & topp Inkasso-
deildar karla i knattspyrnu meo
3-1 sigri & brotti i fjorou umferod
deildarinnar i geerkvoldi. Pad voru
Bjarni Gunnarsson, Kari Pétursson
og Asgeir Marteinsson sem skor-
udu mork HK i leiknum, en Aron
borour Albertsson lagadi std0una
fyrir brott.

HK hefur tiu stig a toppi deildarinn-
ar og er einu stigi 4 undan A sem
matir Njardvik a Akranesi i kvold
og getur endurheimt toppsatio meo
sigri i peim leik. Prottur hefur hins
vegar fjogur stig eftir fyrstu fjora
leiki sina i deildinni i sumar.

Pa naoi Leiknir Reykjavik i sin
fyrstu stig i deildinni i sumar pegar
1i0i0 hafdi betur med premur mork-
um gegn einu i nagrannaslag gegn
IR. Szvar Atli Magnisson, Anton
Freyr Arszlsson og Sélon Breki
Leifsson sau til pess ad Leiknismenn
ganga hnarreistir um Breidholtio
nastu dagana. Bjorgvin Stefan Pét-
ursson lagaoi hins vegar st60una
fyrir IR-inga. - hé

Undir pari eftir
fyrsta hringinn

GoLF Olafia bPorunn Kristins-
déttir, atvinnukylfingur ar GR, 1ék
fyrsta hringinn & Volvik-meistara-
motinu i golfi & LPGA-moéta-
réoinni a einu hoéggi undir pari.
Fékk hun tvo fugla, einn skolla
og fimmtan poér a4 hringnum.
S16 Olafia vel af teig og hitti braut-
irnar vel en hun hitti tolf af fjor-
tdn brautum i upphafshégginu
4 hringnum. Pa voru
innahoéggin go6o,
hun hitti flétina
i fjortan skipti i
atjan tilraunum.

Er petta ellefta mot

Olafiu & arinu og ;
sidasta motio aour T
en Opna banda- I ]
riska meistara- !

motio hefst um
nastu helgi sem
er eitt af fimm
risamotum ars-
ins. Fer hun aftur
af stad a morgun en
nidurskurour er eftir
annan hring. - kpt
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Sigmundur David Gunnlaugsson

formadur Midflokksins

Siguraur b. Ragnarsson
X-M Hafnarfjordur

Hannes Karl Hilmarsson

X-M Fljotsdalshérad

Margrét Porarinsdottir
X-M Reykjanesbae

L N

Vigdis Hauksdottir ' Geir Porsteinsson Maria Gretarsdottir
X-M Reykjavik X-M Képavogur X-M Gardabaer
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Sveinn Oskar Sigurasson Helga K. Jonsdottir - Hlynur Johannsson
X-M Mosfellsbaer X-M Akranes i { X-M Akureyri
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Rianar Mar Gunnarsson Tomas Ellert Tomasson

Hallfridur G. Hélmgrimsdattir

X-M Fjardabyggd X-M Arborg X-M Grindavik
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pékkum audsynda samud vid andlat
ogjardarfor okkar astkaeru médur,
tengdamodur, dmmu og langdmmu,
Fjolu Palsdottur
Heioargeroi 42,
ReyKkjavik,

sem lésta Landspitalanum 10. april
sidastlidinn.

Palmar Kristinsson Hallfridur Frimannsdottir
Halldor Kristinsson

GunnarS. Kristinsson Gréta Vigfusdottir

Savar Kristinsson Olo6f Kristin Sivertsen

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,
Ingibjorg Karlsdottir
(Inba Kalla)

aour til heimilis a0
Selvogsgotu 13, Hafnarfiroi,

léstifadmifjolskyldu sinnara dvalarheimilinu
Hrafnistu i Hafnarfirdi midvikudaginn 9. mai. Utférin fer
fram fra Frikirkjunnii Hafnarfirdi manudaginn
28. maikl. 13.00.

Fyrir hénd adstandenda,
Sigurbjorg Hilmarsdottir Gudmundur Bjérnsson
Sigran Hilmarsdottir Kristjan Hringsson
Jénas Hilmarsson Agusta Ragnarsdéttir
Gudridur Hilmarsdoéttir Gunnar Olafur Eiriksson
Agasta Gudny Hilmarsdéttir  Valur Helgason

.I.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Jon bPorarinn Sveinsson

teknifraedingur og fyrrverandi
forstjori Stalvikur, Gardabz,

Iést a Hrafnistu i Hafnarfirdi féstudaginn
18. mai. Utforin fer fram fra Vidalinskirkju
fimmtudaginn 31. mai nk. kl. 13.

puridur Hjorleifsdottir
P6runn Jénsdottir Johannes T. Halldérsson
Sveinbjorg Jonsdottir Gunnar Johann Birgisson
Jon bérarinn, Hulda Steinunn og Jon Bjérgvin

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Halldéra Sigurjonsdottir
Hrafnistu, Hafnarfiroi,
aour ao Sjafnargotu 12, Reykjavik,

_ léstaHrafnistuad morgni 23. mai.
Utfér hennar fer fram fra Hjallakirkju
fimmtudaginn 7.janikl. 13.00.

Edda G. Bjorgvinsdottir
Birgir Bjérgvinsson
Aslaug Hognadottir
Andri Bjorn Birgisson
Brynja Dora Birgisdottir
Tyr Fafnir Stefansson

Asta Edda Stefansdéttir
Pall Haraldsson
Johanna Velasquez
Ragnar B. Ragnarsson

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,
Kristjan Gunnarsson

Hraunbz 66,
ReyKkjavik,

léstifadmifjolskyldunnara

Landspitalanum i Fossvogi laugardaginn

19. mai. Utfér hans fer fram fra Arbaejarkirkju
midvikudaginn 30. mai klukkan 13.

Oddny Bara Olafsdéttir
Porir Bjorgvinsson

Gunnar Kristjansson
Unnur Kristjansdottir
Sigriour Kristjansdottir Guomundur Hilmarsson
Pall Kristjansson Sinéad McCarron
barnabérn og barnabarnabérn.

Snafridur kominn med békina i hendur en.hl'm byrjadi ad fara til T¢-=.

S

nefife fyrir um fimm arum i gegnum ibudaskipti.

E
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=

-

Heillaoist af eyjunum

Ut er komin ferdamanna-
handbokin Avintyraeyjan
Tenerife eftir Sneefridi Inga-
dottur en petta er fyrsta
bokin a islensku um eyjuna
sem Islendingar eru svo
sOlgnir i. betta er Onnur
bokin hennar a pessu vori
og su sjounda alls.

,Eg veit ekki betur en ad petta sé fyrsta
bokin a islensku um Kanarieyjar sem
hefur verid uppahalds afangastadur
Islendinga i 611 pessi ar. bad eru ekki
margar ferdamannahandbakur a
islensku,” segir Snafridur Ingadottir
sem hefur gefiod tt bokina ZAvintyraeyjan
Tenerife, stor @vintyri 4 litilli eyju.

Bokin er 144 bladsiour og er uppfull
affréoleik og skemmtilegum hugmynd-
um ad ymsu dhugaverdu sem vert er ad
skoda og upplifa 4 Tenerife. Snaefridur
hoéf ad venja komur sinar til Kanarieyja
fyrir um fimm arum i gegnum ibuda-
skipti en hun er einmitt nybuin ad
gefa ut b6k um pann valkost. ,betta er
sjbunda bokin sem ég gef at, dGnnur a
bessu vori og st fyrsta sem er a islensku
um Tenerife ad pvi er ég best veit,“ segir
hun kat.

Kanarieyjar eru sjo talsins en Snee-
friour og fj6lskylda hennar hafa heillast
sérstaklega af Tenerife og ®tla bau ad
dvelja par allan nasta vetur. ,Bérnin
fara i skola og vio hjonin @tlum ad lera
spensku og lenda i @vintyrum,” segir
Snefridur og heldur afram: ,Undanfarin
fimm ar héfum vio alltaf fario til Kanari-
eyja i minnst manuo i einu. Vio byrj-
udum ao fara i gegnum ibuodaskipti sem
er sérlega hagstaett fyrir barnaf6lk pvi pa
er ekkert greitt fyrir gistingu. A pessum
ferdalégum hoéfum vio gist & 60rum
stdoum en hinn venjulegi ferdamadur
og erum oftast innan um heimamenn.
ba hofum vio lika oft fengio skemmtileg
tips fra heimamoénnum a pessum ferda-
16gum okkar. Handbékin um Tenerife
er byggd a pessum upplifunum okkar
og segir fra pvi sem mér finnst vert ad
deila afram til annarra Islendinga sem

Bokin er su fyrsta a islensku um Tenerife.

vilja upplifa pyramida, regnskog, géoar
gbénguleioir, fléamarkadi, nattarulaugar
og annad skemmtilegt sem pessi eyja
hefur upp 4 ad bjoda.”
benediktboas@365.is
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Ljodasafn - Jon ar Vor

(2 bindi)

VILDARVERD: 7.999.-
Verd: 9.899.-

Visual Atlas
of The World

Handbok um minni

og gleymsku TILBODSVERD: 2.499.-
TILBODSVERD: 2.499.- Verd adur: 5.999 .-

Verd aour: 4.999.-

Nyja tilvitnanabokin

OF TH|

=

VMISUAL ATLAS

VILDARVERD: 11.199.-

Verd: 15.999.-

Austurstreeti 18
Skolavordustig 11
Laugavegi 77
Hallarmdula 4

Alfabakka 16, Mjodd
Kringlunni nordur
Kringlunni sudur

Smaralind

Ferdataska Cabin XS
Snyrtivérutaska VILDARVER®D: 10.499.-
ur ledri Verd: 14.999.-

VILDARVERD: 6.999.-
Verd: 9.999.-

3D lampar Skipulagstaska &‘

VILDARVERD FRA: 10.499.- VILDARVERD: 4.199.-
Verd fra: 14.999.- Verd: 5.999.-

EDDUKVADI

Eddukvaedi i oskju Gragas Handtaska ur ledri
TILBODSVERD: 6.599.- TILBODSVERD: 7.599.- VILDARVERBD: 3.499.-

Verd aour: 7.261.- Verd adur: 10.373.- Verd: 4.999.-

Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2

Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er til og med 27. mai eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Blaber
300 gram 1 Mokt
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pepsi

Blaber Jardarber Box
500 g, Spann 454 g, USA

Pepsi og Pepsi Max
2 litrar

SWEET
CHILLI

{/ PEPPER

ES Salthnetur Pringles Snakk

Doritos Snakk
3 tegundir, 170 g

500 g 3 tegundir, 165 g

Boli
330 ml
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Britvic Tonic Water QS Samlokuostur Bonus Heilkornabraud
200 ml | sneidum, 500 g 7709

. Verd gildir til og med 27. mai eda medan birgdir endast.
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Smash Style Hamborgarar
2x120 g

Matarmikil supa

FULLELDUD

Adeins ad hita

Kjarnafzedi Lambalzeri
Argentina, kryddad, stutt leeri
eda Heidalamb, kryddad

Mexikosk Kjuklingasupa Hvitlauksbraud
1 kg Frosin, 2 stk. i pakka

Fullmeyrnad

ISLENSKT

- Ungnautakjot

A

> 4.598 -
<
" <

N kr. kg
i G v 4

islandsnaut X islandsnaut
Ungnauta Ribeye Ungnauta Fillet

B@NUS FXKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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Fostudagur

Utlit fyrir suo- 7
vestanatt med
skarum en bjart-
vidri a nordaustan-
verdu landinu med
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hefst i dag. Skraningu Iykur a

hadegi.

www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttir.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

3.481 islendingur

i frambodi

A fjérda pusund
islendinga er i frambodi til
sveitarstjorna um land allt.

Eftirsott i byskalandi
Solveig Arnarsdottir
leikkona er pakklat

fyrir feminiskt uppeldi
sitt.

Sarsaukinn hluti af evintyrinu
Konrad Ragnarsson sem dvaldi um tveggja ara skeid a
Breiduvik hefur lifad sarsaukafullu en vintyralegu lifi.

Jordan
Peterson
Fraedimadurinn
sem folk

elskar ao rifast
um rokraedir
kenningar sinar.

nasta tolubladi Fréttabladsins.

Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeodi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
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Pondus

Heyr?umimig!

Eftir Frode Bverli

Pad er svo saett
hvernig hann
leyfir guttanum
alitaf ad skora.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

silEoNctor

]

gk e B b s S BT

Rdndyra-vegan?
Aldrei heyrt um pad.

Vid erum
undirflokkur.

Barnalan

Hvernig samloku viltu fa fyrir
morgundaginn, Hannes?

Einhverja
holla.

Fréttabladid — 6missandi hluti af godri helgi

art ity Dt 1S ity

i Bty B,

. By LS L

Jd, med heilhveiti,
greenkdli...
og rdsakdli,

ef pad er heegt.

“
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Ja, dkei. Eg
reyni mitt
besta.

Jdta Jilla sla
dagur” og ég er ad
stdla d pig.

|

.

il
-

il
sdddennAdas B lerr— .




e .
FA FAESA i WAKakkar 3

Um helgina verda allar okkar stodvar i opinni dagskra.

Kveiktu d gledinni og horfdu a fjdlbreytt og skemmtilegt Urval afpreyingar i
opinni dagskrd alla helgina.

stod2.is
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Eg var sirkusapi sem spiladi i sjonvarpi og & gotunni

Alina Pogostkina byrjadi ad lzera a fidlu fjogurra ara gémul og fimm éara spiladi hiin konserta. I kvold
flytur hiin Fidlukonsert Sibeliusar asamt SI og hiin segir ad verkid eigi sérstakan stad i hjarta hennar.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

onlist hefur verid

orjufanlegur hluti af

lifi minu alla mina

daga. Foreldrar minir

eru baoi fioluleikarar

og pabbi kenndi mér
fyrstu fimmtan arin,“ segir Alina
Pogostkina. En Alina er hingad
komin til pess ad flytja Fidlukonsert
Sibeliusar med Sinféniuhljémsveit
Islands i Hoérpu i kvéld undir stjérn
Daniels Blendulf sem er margverd-
launadur senskur hljémsveitar-
stjori. bess ma geta ad flutningur
pessa sama konserts faeroi Alinu
fyrstu verolaun i Sibeliusar-keppni
i Helsinki ario 2005.

Spilad i gotunni

Alina er feedd i Leningrad, nt Sankti
Pétursborg, og han segir ao foreldr-
ar hennar hafi akve0io 4 sinum tima
ao flytjast til Pyskalands til bess ad
reyna a0 60last betra lif fyrir fjol-
skylduna og bjartari framtid fyrir
hana. ,bPau seldu allt sem pau gatu
og vio fluttumst til byskalands. Eg
var atta ara og fyrst um sinn purft-
um vid ao spila gétunni til pess ad
draga fram lifid. Petta var mikio
@vintyri pvi fyrst pegar vio komum
pa pekktum vid engan og foreldrar
minir h6fou engin sambénd. En
smam saman tokst fé6our minum
ad skipuleggja litla tonleika par sem
vio spiludum saman kammerténlist
i kirkjum og vidar.“

Alina segir ad hun hafi byrjad
skolagdngu i byskalandi og pao hafi
svo komio ad pvi ad hun hafi fario
ad stunda nam vid Hans Eisler t6n-
listarhaskolann i Berlin. Petta voru
dkvedin viobrigoi fyrir hana en p6
kannski a 6ventan hatt.

,AQ flytjast til byskalands, spila
a gbétunni og fara i gegnum petta
timabil kenndi mér mikio. Pad
kenndi mér fyrst og fremst ad ég
get att heimili hvar sem er. Ao
retur minar eru i féolkinu minu og
tonlistinni og ad heimili er ad finna
ad maour sé velkominn. A pessum
tima upplifdum viod svo mikla geesku
fra folki, alveg 6kunnugu folki, sem
t6k okkur inn 4 sitt heimili pvi vio
attum engan samastao. betta kenndi
mér ao folk er gott og ad heimili er
ad vera hja godu folki.“

Eg var sirkusapi
A ténleikunum i kvéld spilar Alina &
fiolu sem Antonio Stradivari smidaoi
arid 1717. Fiolan er kennd vio Sas-
serno greifa sem atti hana a 19. 61d
en Pogostkina hefur hana ad lani
fra Nippon Music Foundation. Han
segir ad petta sé dasamlegt hlj60-
feeri en er hins vegar greinilega ekki
upptekin af veraldlegum gedum
enda buain ad reyna ymislegt fra pvi
hun byrjaodi ao lera 4 fidlu adeins
fjdgurra ara gémul. Hun segir lika
ad sa timi 1 Rasslandi hafi um margt
verio erfidari en pad sem seinna
kom i byskalandi. ,Eg byrjadi a0
spila a fidluna pegar ég var fjogurra
ara og fimm ara gémul var ég farin
ao spila konserta. Pannig ad ég var
undrabarn og i Rasslandi var ég enn
barn pegar ég var byrjud a0 spila vio
undirleik hljémsveitar i sjonvarpinu.
Eg var sirkusapi,” segir hin og 6skar
greinilega engu barni sému o6rlaga.
»A bessum tima voru undrabérn
vinsel i Rasslandi og foreldrar

Alina segir ad hun hafi lagt a sig mikla vinnu til pess ad finna sina leid og tjaningu i tonlistinni. FRETTABLADID/STEFAN

9 AD FLYTJAST TIL

bYSKALANDS, SPILA A
GOTUNNI 0G FARA i GEGNUM
BPETTA TIMABIL KENNDI MER
MIKID. bAD KENNDI MER FYRST
0G FREMST AD EG GET ATT
HEIMILI HVAR SEM ER. AD
RETUR MiNAR ERU I FOLKINU
MiNU 0G TONLISTINNI 0G AD
HEIMILI ER AD FINNA AD
MADUR SE VELKOMINN.

minir purftu ad nyta sér pad til
bess ao draga fram lifio. betta var
leid til pess ad komast fra eymdinni
sem annars beid okkar i daglegu
lifi. Fadir minn kenndi mér og pau
vildu ad ég na0i eins langt og mogu-
legt veeri til pess ad komast burt tur
pessum adstaedum. Til bess ad geta
skapad okkur betra lif.

betta pyddi pad ad sem barn bjo
ég vid gridarlega pressu. Allt lifio
snerist um aod na eins langt a fiol-
unni og veri moégulegt. bad komst
ekkert annao ao. bad var ekkert
rymi fyrir mig sem manneskju,
hvao pa barn. Ekkert rymi til pess ad

pbroskast eda finna at tr pvi & minn
hatt hvao ég vildi gera vio lif mitt.”

A9 finna mina leid

Alina segir a0 petta hafi verio
adstedurnar sem hafi breyst pegar
bau fluttu til byskalands og htn fér
ao sxkja skola par og pvi hafi pao
ao spila a gétunni alls ekki verio
slemt i samanburdinum. ,Pa fér
ég a0 spyrja mig spurninga. Spyrja
mig hvort ég vildi skapa tonlist sem
hafdi aldrei adur verio eitthvert val
i1ifi minu. Pad var parna a pessum
timapunkti sem vegferd min innan
tonlistarinnar hofst & minum for-

sendum og bao er vegferd sem éger
dennidag.”

Alina leggur aherslu a ad pessi
vegfero hafi verio fr6oleg og ad hiin
sé enn i dag ad leera margt um sjalfa
sig og tonlist 4 hverjum degi. ,pad
ma segja ad ég hafi verid a0 kenna
sjalfri mér sidustu arin. Eg setti lika
af stad préogramm fyrir unga toén-
listarmenn par sem markmioio er
aod styodja vio pa i tonlistarnaminu
meo allri peirri pressu sem pvi fylgir.
Styodja vid pa sem féru i gegnum
bad sem ég for i gegnum sjalf a
sinum tima en an studnings. bad
parf ado kenna peim ao finna sinar
eigin leidir ad pvi ad vera i satt vio
sjalfan sig og tonlistina og vera ekki
undir pessu stédugu alagi alla daga
—alltaf.”

Sjalf segir hun ao tilfinningar
hennar gagnvart tonlistinni hafi
breyst gridarlega mikid a sioustu
arum. ,Fyrstu tuttugu ar @vinnar
var ég ad vinna a0 verkefni sem fadir
minn lagdi fyrir mig og ég geroi pao
an pess a0 spyrja spurninga. Vissu-
lega var ég mjog heefileikarik og bess
vegna var petta rétt. En pegar ég
vard eldri og for ad spyrja spurninga
ba myndadist akvedin krisa vegna
bess ad ég vissi ekki hvad mér atti
ad finnast um ténlistina 4n pess ad
fadir minn segdi mér pad. Pann-
ig ad nana eftir 611 pessi ar og alla
ba vinnu sem ég hef'lagt i ad skoda
bessa hluti pa er ég alltaf a0 finna
mig betur og betur i ténlistinni.
Finna mina leid og mina tjaningu.
bad er leid sem ég er enn & og vero
alltaf 4. betta er spennandi ferd pvi
bao er vera listamadur er eins og ad
vera manneskja. Efast alltaf og kom-
astaldrei ad endanlegri nidurstoou.
Horfa alltaf fram & vio.”

Djup og innileg tonlist

I kvold spilar Alina Fidlukonsert
Sibeliusar og hun segir ad petta
verk eigi alltaf sérstakan stad i
hjarta hennar. ,betta var uppa-
haldskonsert m60ur minnar og ég
erfoi pa ast fra henni. Eg skynja lika
akveona nand vio Finnland, f61kid
og tonlistina, pvi pbad minnir mig
um margt 4 hvadan ég kem. Eg elska
bessa tonlist. Han er svo djup, inni-
leg og kraftmikil. Eg elska a0 spila
betta verk og er sérstaklega gl60 ad
fa ad spila petta hérna a Islandi pvi
bao fellur svo vel ad landslaginu.“

Alina segir ad hun purfi reyndar
ao passa sig hvar og hvener hin
spilar pessa tonlist pvi hin hafi gert
of mikid af pvi a sinum tima. ,ba
heetti ég a0 spila verkio i nokkur ar
og nuna vel ég vandlega hvenzr og
hvar og pbannig hef ég endurheimt
ast mina a pvi.“

Alina a priggja ara gamla stalku
og huan segir ad paod sé henni pvi
mikilvaegt ad velja vandlega hvert
han fer begar han fer ad heiman til
pess ad spila. ,Eg legg allar minar
tilffinningar i ad spila en pao er su
vegferd sem ég er a i dag. Er bless-
unarlega ekki lengur sirkusapi.
baod eina sem ég veit lika er ad ég
®tla ekki ad gera somu mistok sem
mooir og foreldrar minir.“ Alina
stoppar og hugsar sig um og baetir
vio: ,Mistok er of sterkt ord pvi bau
hofou ekkert val. Nana by ég vio allt
adrar og betri adstedur og stersta
og mikilvaegasta gjofin sem ég get
gefio henni er a0 lifa vio algjort
frelsi vardandi pad hvad han vill
gera vio lif sitt. A0 taka henni eins
og hun er og stydja hana i pvi sem
han velur ad taka sér fyrir hendur.“



Geir Porsteinsson, 1. sati Jakobma Agnes Valsdottlr, 2. seeti

GERUM BREYTINGAR
| KOPAVOGI

Kjosum Midflokkinn X-M

MIDFLOKKURINN £TLAR AD:

v Laxkka skatta i Képavogi, titsvar og fasteignagijold.
« Lakka laun bajarfulltriia og baejarstjora um a.m.k. fjoroung.

« Forgangsrada i pagu fjolskyldna med ung born med pvi ad tryggja plass hja
dagforeldri eda i leikskola fra eins ars aldri, nidurgreida ad fullu nzeringarrikar
skolamaltidir fyrir born 6-12 ara og haekka fristundastyrk i 75 pus. krénur.

« Reka fyrirmyndar velferdarpjonustu.

A

Kosningakaffi Midflokksins verdur a Sudurlandsbraut 18,
klukkan 11:00 a laugardaginn.

b

MIDFLOKKURINN
n www.facebook.com/MidflokkurinniKopavogi KOPAVOGUR
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

Hvar@frettabladid.is
25. MAi 2018

Tonlist

Hvad? Raflost: Nemendasyning
Hvenar? 17.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu

Raflost: Syning & afrakstri RAF-
LOSTa namskeidsins vio LHI.
Adgangur okeypis.

Hvad? Raflost: HIjéd- og myndleikar
Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu

Raflost: Fjdlmargir mynd- og ton-
listarmenn koma fram og syna sin
rafrenu hlj60- og myndlistarverk.
Ma bar nefna S6lEy, Pal Ivan fra
Eidum, Rinar Marinésson & Arna
Jénsson, Andra Bjorgvinsson,
Kristinu Helgu Rikhardsdottur,
Unu Sigtryggsdo6ttur, Lomma og
Margréti Iversen. Adgangseyrir:
2.000 kr.

Hvad? Vortdnleikar Kors Hateigskirkju
Hvenzr? 20.00

Hvar? Hateigskirkja

A tonleikunum verdur sungin
fjdlbreytt islensk koértonlist, par
sem traarleg stérvirki meta fal-
legum natttrulysingum og lifandi
vorldgum. Flutt verda verk eftir

Kristin Svava Témasdéttir mun lesa upp 1j6d asamt Kara Tulinius, Pérunni Jérlu Valdimarsdéttur og fleirum a Nordurbakkanum i Hafnarfiroi.

Porkel Sigurbjoérnsson, Hjalmar H.
Ragnarsson, Jon Nordal, Porvald
Orn Davidsson, Jérunni Viodar, Jén
Asgeirsson og fleiri. Kér Hateigs-
kirkju syngur undir stjorn Steinars
Loga Helgasonar.

=< Litil orka

< préttleysi

=< Veik bein

< Hormona 6jafnvaegi
« Svefntruflanir

=< Vodvakrampar,
kippir og spenna
=< Kolkun liffeera

« Oreglulegur hjartslattur
< Kvidi

=< Strejta

=< Pirringur

C}%Wm %@%

2 HREIN HEILsq @

www.mammaveitbest.is

Hvad? R6013: Fruiting Bodies (CAN),
Jelena Ciri¢, Tiara Fermata, S.hel.
Hvenar? 18.00

Hvar? Ingolfsstraeti 20

Hvad? The Borrowed Brass Blues
Band a Hresso

Hvenaer? 23.00

Hvar? Hresso, Austurstraeti

Austan af fjoroum kemur The
Borrowed Brass Blues Band til
pess ad spila blus og rokk i héfuo-
stadnum. Allt fra Mama Cass til
Led Zeppelin, en hljémsveitin er
med gridarlega fjolbreytt laga-
val, islensk 16g og erlend. Vid
hlékkum til ad sja ykkur & Hresso
og lofum miklu studi fram eftir
kveldi.

Hvad? KBE kynnir: Herra Hnetusmjor
4 Hard Rock

Hvenar? 20.00

Hvar? Hard Rock Café, Lekjargdtu
Hnetusmjorio spilar heilan haug
af nyju efni i kjallaranum a Hard
Rock. 1.500 kall inn.

Hvad? Mosi (live) & Positive Vibr-
ations Night

Hvenaer? 22.00

Hvar? Boston, Laugavegi

Pao er tilefni til ad fagna a fostu-
daginn pvi Mosi byour bér a tén-
leika 4 Boston sem munu enda

i Positive Vibrations kvold meod
Tomma White & Lewis Copeland.
bad er fritt inn.

Hvad? Singapore Sling d Hurra
Hvenar? 21.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu

1 kvold heldur Singapore Sling ton-
leika & Harra og munu Skrattar
spila a undan. Eru betta fyrstu
tonleikar Singapore Sling hér i bae
sidan i névember 2016 en i milli-
tioinni kom 1t platan Kill Kill Kill
(Songs About Nothing) og bla bla
bla bla bla. Adgangseyrir er 2.000
kr. og huisid opnad kl. 21.00 og ton-
leikarnir hefjast stundvislega Kkl.
22.30.

Syningar
Hvad? Me too

Hvenar? 16.00
Hvar? Gallery Tobba, Keflavik

Syningin Me too verdur i Gallery
Tobba fostudaginn og laugardag-
inn 25. og 26. mai.

Hvad? Myndlistarsyning a Radisson
Blu Hotel

Hvenar? 16.00

Hvar? Radisson Blu Hotel, Posthus-
straeti

Petta er opnunar-/kynningarsyn-
ing 4 verkunum XTAL. Svo opnast
vefsida sama kvold par sem hagt
verour ao fjarfesta i verkunum. bad
veroa friir drykkir 4 meodan birgdir
endast.

Vidburodir

Hvad? Ljodakvold & Nordurbakk-
anum

Hvenar? 20.00

Hvar? Nordurbakkinn, Hafnarfirdi

[ dag verdur enn & ny efnt til lj6da-
upplesturs & Nordurbakkanum

i Hafnarfirdi. P4 munu lesa upp
skaldin Kari Tulinius, Pérunn Jarla
Valdimarsdottir og Kristin Svava
Tomasdottir. Kynnir verour Anton
Helgi Jonsson sem einnig les 1j60.
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RAFBILA-
DAGURINN

Komdu {Vatnagarda 20 og kynntu pér allt pad sem pu parft ad vita um

raf- og blendingsbila. Askja, BL, Hekla og Toyota verda a stadbnum og kynna
bila sina og margvislegan bunad. Sérfreedingar umboda og séluadilar
hledslustddva verda & stadnum og svara spurningum.

Haldnir verda frodlegir fyrirlestrar um rafbila,
hledslustddvar, nyskdpun og umhverfismal.

Allir velkomnir!

i .
ASI(IA HEKI.A TOTA

DAGSKRA FYRIRLESTRA

RAFBILLINNIiDAG

Sigurdur Svavar Indridason, MSc. i bifreidaverkfreedi

K.12:00_
TEAM SPARK

Keppnislid Hi i Formula Student fjallar um keppnisbil sinn

SAMAN BATUM VID
ANDRUMSLOFTID

Orka natturunnar
Hafrun borvaldsdottir, solustjori

- Hvernig er best ad hlada rafbila?
Olafur David Gudmundsson, sérfraedingur i hledslustodvum

IDAN

froedslusetur
www.idan.is
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' KOSNINGAR 2018: KAPPRADUR
KL. 18:55

Fréttastofa Stédvar 2 hefur efnt til kappraedna med forménnum
framboda sem eiga moguleika & ad nd inn fulltrdum i premur steerstu
sveitarfélogunum d héfudborgarsvaedinu. Lokapdttur fyrir kosningar er
i kvold { beinni dtsendingu og opinni dagskrd i kjolfar kvoldfrétta.

Opin dagskrd alla helgina
Fostudagskvold

FAdu pér dskrift & stod2.is

" AMERICAN IDOL
KL. 19:45

Spennandi urslitapdttur af

American Idol med frdbaerum

démurum { hverju saeti. Hinn eini

sanni Lionel Richie, Katy Perry og

Luke Bryant.

SRR WY
I \VONDER WOMAN S
KL. 21:15

Eftir ad Diana prinsessa af Themysciru bjargar lifi breska flugmannsins
Steves Trevor drid 1915 leidir pad til pess ad Diana dkvedur ad bjarga
eins mérgum mannslifum og hun getur. Hérkuspennandi ofur-
hetjumynd med Gal Gadot i adalhlutverki.

' COLOSSAL
KL.23:35

Skemmtileg spennumynd um unga
konu sem fer ad tengja sig vid
nattdruhamfarir eftir ad hdn slitur
samvistum vid unnustann sinn.

¢@®% AMERICAN HONEY

FE «w 2200

Unglingsstulka sem hefur engu ad
tapa sleest | for med hopi

farandsélumanna sem lifir hdtt og
semur sinar eigin reglur.

1 pinp; ) |,
dagskra’ T

Allt petta og meira til
4 adeins 9.990 kr.

stod2.is

38 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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Fostudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Ljoti andarunginn og ég
08.05 Strakarnir

08.30 The Middle

08.55 Mom

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Great News

10.45 Restaurant Startup

11.30 Svérum saman

12.05 Fedgar a ferd

12.35 Nagrannar

13.00 50 First Dates

14.40 Fantastic Beasts and Where
to Find Them

16.50 Mié-island

17.20 Friends

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Kosningar 2018: Kapp-
raedur Fréttastofa efnir til kapp-
reedna med formdnnum fram-
boda sem eiga mdguleika d ad na
inn fulltruum i premur staerstu
sveitarfélogunum a hofud-
borgarsvaedinu. Byrjad verdur

a Kopavogi midvikudaginn 23.
mai, frambjédendur i Hafnarfirdi
takast a fimmtudaginn 24. mai
ogendad verdur med oddvitum
framboda i Reykjavik fostu-
daginn fyrir kosningar hinn 25.
mai. baettirnir verda alliri beinni
Utsendingu og opinni dagskra i
kjolfar kvoldfrétta.

19.30 Sportpakkinn

19.40 Fréttayfirlit og vedur
19.45 American Idol

21.15 Wonder Woman Spenn-
andi og stérgod ofurhetjumynd
fra 2017 sem er talin ein af peim
bestu sidari ar ur smidju DC
Comics. Med adalhlutverk fara
medal annars Gal Gadot, Chris
Pine og Robin Wright. Eftirad
Diana prinsessa af Themysciru
bjargar lifi breska flugmannsins
Steves Trevor arid 1915 segir hann
henni af styrjéldinnii Evropu sem
leidir til pess ad Diana akvedur
ad blanda sérislaginn og bjarga
eins mérgum mannslifum og hun
getur.

23.40 Colossal

01.25 2 Guns

03.15 Sully

04.50 50 First Dates

STOD 2 SPORT

07.50 Houston Rockets - Golden
State Warriors

09.45 Boston Celtics - Cleveland
Cavaliers

11.40 Urslitaleikur kvenna: Wolfs-
burg-Lyon

13.20 LeiknirR.- iR

15.00 Fjolnir- KR

16.40 Grindavik - Valur

18.20 Breidablik - iBV

20.00 Pepsi-moérk kvenna

21.05 Burid

21.40 Urslitaleikur kvenna: Wolfs-
burg-Lyon

23.20 NBA Special: Clutch City

STOD 2 SPORT 2

11.10 Urslitaleikur kvenna: Wolfs-
burg-Lyon

12.55 Barcelona - Real Sociedad
14.35 Villarreal - Real Madrid
16.15 Spansku mérkin

16.45 Fyrir island

17.25 Formula 1: Spann - Kapp-
akstur

19.45 Premier League World
20.15 Crystal Palace - WBA
21.55 Swansea - Stoke

23.35 Messan

STOD 3

19.10 The Last Man on Earth
19.35 Anger Management
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 First Dates

21.40 The Simpsons
22.05 American Dad
22.30 Bob’s Burgers
22.55 Gotham

23.40 Krypton

01.10 Schitt’s Creek
01.35 NCIS: New Orleans
02.20 Anger Management
02.45 Seinfeld

03.10 Friends

03.35 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Mamma Mu
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Avintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og litli
10.13 Tindur
10.27 K3
10.38 M=ja byfluga
10.50 Kormakur
11.00 Déra kdnnudur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Mamma Mu
13.00 Strumparnir
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 FEvintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og litli
14.13 Tindur
14.27 K3
14.38 Maja byfluga
14.50 Kormakur
15.00 Déra kénnudur
15.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Mamma Mu
17.00 Strumparnir
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin
17.49 Gulla og grenjaxlarnir
18.00 Stori og litli
18.13 Tindur
18.27 K3
18.38 Maja byfluga
18.50 Kormakur
19.00 Smafolkio

S
Mazja byfluga

klukkan 10.38,
14.38 0g 18.38

GOLFSTODIN

08.20 LPGA Tour

10.20 Inside the PGA Tour
10.45 Fort Worth Invitational
13.45 Golfing World

14.35 Inside the PGA Tour
15.00 Fort Worth Invitational
18.00 LPGA Tour

20.00 Fort Worth Invitational
23.00 LPGA Tour

STOD 2 Bi0

09.45 Experimenter

11.25 Mr. Turner

13.50 The Space Between Us
15.50 Experimenter

17.30 Mr. Turner Vondud mynd
fra 2014 byggd a sénnum at-
burdum. Eftir dauda fédur sins
verdur landslagsmalarinn J.M.W.
Turner kaldlyndurigard elskandi
husfreyju sinnar og stofnar til
sambands vid konu vid sjavar-
siduna og byr med henni 4 laun. A
sama tima ferdast Turner, malar,
hittir fyrirmenni, heimsaekir
vandishus, gengur i Konung-
legu listakademiuna, festir sig
vid skipsmastur tilad mala oger
badi hylltur og haeddur af almug-
anum jafnt sem fyrirfolki.

20.00 The Space Between Us
22.00 American Honey Dramatisk
mynd fra 2016 med Sasha Lane
og Shia LaBeoufiadalhluverkum.
Star, unglingsstulka, sem hefur
engu ad tapa, slestifor med hopi
farands6lumanna sem lifa hatt
og semija sinar eigin reglur.

00.40 Hateful Eight M6gnud
mynd fra 2015 ar smidju Quent-
ins Tarantino med Samuel L.
Jackson, Kurt Russell og Jennifer
Jason Leigh i adalhlutverkum.
Myndin geristi Wyoming eftir
borgarastridid par sem hausa-
veidarar reyna ad finna skjol i
ofsafengnum snjobyl en flaekjast
inniatburdaras sem er litud af
svikum og blekkingum.

03.25 American Honey

RUV

16.40 Mausiktilraunir 2018

17.10 Hvad hrjair pig?

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Froskur og vinir hans

18.07 Ran og Saevar

18.18 Soguhusid

18.25 Bornin i bekknum - tiu ari
grunnskola

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Andstadingar islands
20.15 Sveitastjornarkosningar
2018: Umradupattur

22.15 Njosnadeildin: Heildarhags-
munir

00.00 Hefndarsogur

01.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens

08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.45 The Late Late Show with
James Corden

10.25 Siminn + Spotify

13.10 Dr. Phil

13.50 The Mick

14.15 Gudjohnsen

15.00 Family Guy

15.25 Glee

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.30 The Voice USA

21.00 Tomorrowland

23.10 Indiana Jones and the Last
Crusade

03.05 The Tonight Show Starring

Jimmy Fallon

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin



H B HUSGAGNABANKINN

NYKOMIN SENDING AF GLZESILEGUM HUSGOGNUM

Skoo10 urvalio i vefverslun okkar - www.husgagnabankinn.is

Tilbod 96.000  Tilbos 30.000 Tilbos 48.000 Tilbes 77.000

Tilbod 98.000 -

Tilbod 223.000 Tilbod 175.000 Tilbod 256.000

Classico - Alklatt ekta ledri Rubelli - Alkleddur ekta leori Houston - Alklatt hagada ledri
Tilbod 290.000 Tilbod 74.000 Tilbod 420.000

Opio fréa 13 - 18 virka daga og 13 - 16 laugardaga
www.husgagnabankinn.is - Faxafen 10, 108 Reykjavik - 5. 511 0030
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Gasahuo fyrir leik
Trulega eitt pekktasta studn-
ingsmannalag heims enda nota
morg lid pad eins og Dortmund,
Feyenoord, FC Tokyo og Glasgow
Celtic. Liverpool hefur p6 alltaf
verid skor ofar og Gerry & The
Pacemakers hafa hljomad par
ott og titt um hatalarakerfid. beir
sem hafa stadid a Anfield med
Liverpool-trefil i hendi og sungid
linurnar vio lagio segja ad petta
sé ogleymanleg stund.

Walk on, walk on

With hope in your heart

And you'll never walk alone

You'll never walk alone

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is o

Will Smith mun
frumflytja lag
Heimsmeistara-
keppninnar i dag.
Samkvaemt Insta-
gram-reikningi mun
lagid bera nafnid One
Life to Live. Live it
Up. Margir iprotta-
songvar hafa heyrst i
gegnum tidina en fair
slegi® i gegn. Frétta-
bladio rifjadi upp
nokkra pa bestu hér
heima og erlendis.

Aron Einar
er borsari.

iSLENSKT, JA TAKK

Strakarnir i Brennslunni a
FM957, Kjartan Atli Kjartans-
son og Hjoérvar Haflidason,
héldu i fyrra kosningu um besta
studningsmannalagid. Var pad
lag Pors fra Akureyri, Deyja fyrir
klubbinn i flutninigi Dagnyjar
Elisu Halldorsdottur, sem bar
sigur ar bytum.

Vann pad medal annars lagio
Komum fagnandi afram, lag
iBV sem ivar Bjarklind syngur
svo snilldarlega, Fj6Inislagio
i flutningi Jonsa ar sveitinni i
svortum fotum, lag Hauka, flutt
af Pali Résinkranz, KR lagid Allir
sem einn og Tindastélslagio
med Kristjani Gislasyni.

Will Grigg er
vinszll.

Will Grigg er i studi

Langbesta studningsmannalag
um leikmann. bad er ekkert sem
kemst med taernar par sem petta
lag hefur haelana. Sean Kennedy,
studningsmadur Wigan, & pennan
magnada texta vid lagid Freed
from Desire med hinni itélsku
Gala. Gregg var onotadur vara-
madur i lidi Nordur-ira a EM 2016

og voru flestir sammala um ad
landslidspjalfarinn vaeri leidinda-
pési fyrir ad leyfa ekki Grigg ad
fa nokkrar minttur — bara fyrir
ahorfendur.

L, Will Grigg’s on fire, your defence
is terrified”

| it
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Langbesta HM lagio

Ricky Martin gerdi lagio The Cup
of Life fyrir heimsmeistamotio
1998. Hresst og skemmtilegt
lag sem fangadi tidarandann
med bravor og gerir pad enn.
Martin var a hatindi ferils sins
og vinszldir hans minnkudu
ekkert eftir petta lag. Flestir eru
sammala um ad petta HM-lag

oy
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_‘ Frakkar unnu Heimsmeist-
aramotio a heima-

velli, arid sem

% . Martin séng
% lagié goda.
L P

L&

Ricky Martip,

sé pad langbesta og einnig pad
langvinsalasta.

Un, dos, tres! Ole, ole, ole!
Un, deux, trois! Ale ale, ale!
Tonight’s the night

we’re gonna celebrate

The cup of life! Ale, ale, ale!

Kemur 6llum i girinn

Meistaradeildin i Evrépu er nanast oro-
in staerri en HM og pegar Meistaradeildar-

stefid hljomar veit folk ad pad er verido ad

fara flauta a skemmtuni 90

o

minutur. Tony Britten samdi
stefid arid 1992. Tenérarnir
prir voru parna a miklu
flugi og ofbeldi einkenndi
evropskan fétbolta. Hann
vildi pvi koma med sma

Hverjir eru bestir

klassa i fotboltann. bad

tokst og ni kemur petta

Queen, ein allra besta hljom-
sveit allra tima, gerdi lagio We
are the Champions. i raun faedd-
ist sigurganga pess lags pegar
lokatonninn var sleginn inn a
plétuna News of the World arid
1977. Sumir hafa hent i Simply
the Best eftir ad hafa unnid titil
en pad er alltaf kjanalegt. betta
er eini sigurséngurinn og titla-
songurinn sem til er.

We are the champions, my
friends

And we’ll keep on fighting ‘til
the end

We are the champions

We are the champions

No time for losers

‘Cause we are the champions of

the world Ronaldo hefur einnig unnio

deildina f;orum sinnum.

stef folki, hvort sem
pad er a vellinum
eda heimai
stofu, i bullandi
stemmingu.

i
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Messi hefur unnio
Me|starade||d|na
fjorum sinnum.
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GLAMOUR

Lata hau haelana fjika

Nyverid barust fregnir af pvi ad sala a skom med haum heaelum hefur
dregist saman um 12 prosent i Bandarikjunum og somuleidis hefur

sala a strigaskom fyrir konur aukist um 37 prosent. Konur eru
greinilega farnar ad setja paegindin 1 fyrsta seti og leggja
pinnahalana til hlidar.

egar staerstu tiskuhtsi  hreyfa sig, telja skrefin

heiminum a boro vio  yfir daginn og vinna ad

Louis Vuitton, Balenci- heiman i stad pess a0

aga, Chanel og Gucci fara a skrifstofuna og

eru farin ad skipta hau  fylgja sérstokum fata-

helunum ut fyrir striga-  reglum par. Urvalid
sko a tiskupallinum pa er pao vis- hefur lika sjaldan verio
bending um ao flatbotna skér séu  meira og eins og tiskan er i dag pa
aod taka yfir. Sem er fagnaoarefni. passa strigaskornir vio allt: dragtir,
En hverjar eru astedurnar? Folk er  pils, kj6la og gallabuxur. Férum inn
fario a0 hugsa meira um heilsuna, 1isumarid ipagilegum skom. % S —

bagindin eru sett

i fyrsta saeti og )
eru pinnahzlar =
lagair til hlidar.
b o —— -
ol e :
! == g ;
o fﬁﬁﬁf_ S == :
..... = \\
e -_\_‘-\“'-\-._____ ‘\_ ~

Converse passa
* vid allt, lika
stuttan kjol og
sokkabuxur.

Tiskuhs Chanel er
komid med sina ut-

) ) 4

SALA A
STRIGASKOM
FYRIR
KONUR
o HEFUR ))
B AUKIST UM i
S — 37 PROSENT. ‘ STARSTU
TISKUHUS
HEIMINUM
ERU FARIN
AD SKIPTA
HAU HEL-
UNUM OT
FYRIR
STRIGASKO
A TiSKU-
Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar ::li_:';:'::r
fréttir ur heimi hénnunar, lifsstils og tisku. ViSBENDING
e Facebook e Instagram e Twitter UM AD
FLATBOTNA
SKOR SEU AD
TAKA YFIR.
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H Verslun
Converse
9.990 kr.

Hurra Reykjavik
Nike
24.990 kr.
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Verkfaeri i miklu drvali

ViAir 12V loftdaelur
i miklu tvali.

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

@D

METABO Biitség .
KsS216 b=

S
Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Verdmaetaskapar

Nyjar vorur fra geoSilica

Slieg I
Faest i 6llum helstu apotekum, heilsuvéruverslunum,

Hagkaupum, Nettd, Fjardarkaupum og vefverslun geoSilica. B s

9€Silica

CELAND

“ailicg Xy
Silica

Ndnari upplysingar ma finna & www.geosilica.is

HITACHI §KJAVARPAR
| MIKLU URVALI

oG B(JNA!E)UI? SEM LATUR PIG
LITA VEL UT A FUNDUM

SKODADU URVALID A

E TON

Ljés - HIj6d - Mynd

VID SERHZEFUM
OKKUR i
ASISKRI

MATARGERD.

HOLLUR OG
LJUFFENGUR
MATUR.

Vietnamese restaurant
Laugavegi 27 og
Sudurlandsbraut 8
simi: 588 6868

LiIFID - FRETTABLADIP
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Vill sja Islendinga bétta
eins og Windsor-hnit

Lexi Picasso hefur verid kalladur dulin perla i islenskri tonlist. Hann
bjo 1 Atlanta og hefur unnid med staerstu nofnum rapptonlistar i
heiminum. Hann heldur sina fyrstu tonleika hér a landi 1 kvold.

kvold i Gamla biéi verour

slegid upp storténleikum.

bao eru beir Lexi Picasso,

Birnir og Joey Christ sem sja

um ténlistina auk leynigesta.

Lexi Picasso er dularfullur
islenskur rappari sem hefur verio
svolitio & milli tannanna a f61ki og
vinsall 4 samfélagsmiodlum par sem
hann sést gjarnan meo sedlabunt &
milli handanna og oftar en ekki a0
fljaga um i pyrlum.

Lexi sendi fra sér téluvert magn
tonlistar i fyrra @ mjog stuttum
tima, par for fremst i flokki lagio
Piano Jam sem var talio eitt besta
rapplagid paod ario a Islandi af
atvarpspeattinum Kronik. Hann
hefur unnio téluvert med produs-
erahopnum 808 Mafia og einnig
J.USTI.C.E. League — hann gaf at
heila pl6tu meo peim sidarnefndu.
Lexi var basettur { Atlanta um tima
en par vann hann med moérgum
risastorum néfnum i senunni. betta
eru hans fyrstu formlegu ténleikar
d landinu p6 ad hann hafi komio
nokkrum sinnum fram aodur.

,Eg hefhaft petta i h6fdinu lengi,
alveg sidan 2016 pegar ég flaug
Reazy Renegade [produser sem
hann hefur unnid med] til landsins
og ba @tludum vio a0 spila i Gamla
bi6i en okkur mistokst ad fa has-
na0dio pvi ég fattadi ekki ad a sama
tima voru adrir tonleikar i hasinu.
Pao er annars engin sérstok asteda
fyrir pvi ad ég held petta nina - mig
langadi i raun bara til ad byrja sum-
ario meo latum. betta var hugsun,
sem svo breyttist i simtal sem svo
var0 ad einhverju 6vaentu. betta
var sma heppni i raun, med sma
hjalp fra 6llum sem ad pessu koma,*
svarar Lexi pegar hann er spurour
ad pvi af hverju hann sé a0 halda
sina fyrstu tonleika akkdrat ntina
pegar bladamadur neer loks vidtali
vid hann. Hann segir ad a pessa t6n-
leika megi jafnvel lita sem atgafu-
tonleika fyrir plétuna hans sem
kom ut i desember i fyrra, sem var
alfario produaseruo af ddurnefndum
J.USTI.C.E. League.

,Eg @tla ad spila pa plétu i heild
sinni pannig ad vid getum alveg
kallao betta utgafuténleika. Mjog
sidbuna utgafutonleika, en pad er
aldrei of seint ad fagna, ekki satt?
Eg dkvao lika ad taka med mér pa
bestu: Joey Christ og Birni. Parna
veroa lika leynigestir. Eg er fjandi
viss um ad petta verour pad lang-
besta sem er ad gerast i kvold og
bara alla helgina.”

Spurdur a0 pvi hvad hann sé ann-
ars a0 bralla pessa daga segir Lexi ad
pad sem beri haest sé kannski lagio
sem hann er buinn ad vera ad vinna
meo Svolu Bjorgvins.

,Eg er a0 bida eftir pvi ad hun
komi til landsins — svo vid getum
gefio petta at saman — hent i |
pop-up tonleika og spilad sing-
alinn saman. Sma hlustunarparti.
Eg er lika meo plotu a leidinni og
annao verkefni sem ég ma ekKki tala
um alveg strax — en vid skulum segja
a0 ég sé buinn aod toppa allt sem ég
hef gert hingad til. Petta er deemi
sem & eftir ad brjdta internetio!“

Hann segist lika vera meo fjogur
tonlistarmyndbond a leidinni sem
hann mun gefa ut 6ll i einu, par af

Asamt Lexa koma Birnir og Joey Christ fram en peir luma badir a nyrri tonlist.

eitt sem var tekid upp i 8K gedum
og telur hann pad vera eina slika
myndbandio sem gert hafi verio i
heiminum. Raunar eru gaedin svo
mikil ad adeins tvaer télvur a land-
inu rada vid ad vinna pad. Hann
segist @tla a0 gefa myndboéndin 611
at saman og stuttmynd me0d.

,Eg er fullkomnunar-
sinni og ég verd ad
hafa allt eins nalaegt
fullkomnun og ég get. -
bad gerir pad stundum
a0 verkum a0 ég er
lengi ao gefa ut.”

betta verour sem
sagt sumario hans
Lexa?

,Vio skulum vona
pao! Eg meina, ég
vil bara fa félk til a0 ¢
brosa og vonandi |}
fa sma tan -
hérnal

Lexi og Svala eru
bain ad mixa lag
saman.

AL

gg EFEG A AD VERA
HREINSKILINN PA
FINNST MER AD ISLENDINGAR
ETTU AP ATTA SIG A bVi AD
VID bURFUM EKKI AD FLYTJA
INN STOR NOFN i TONLIST
BEGAR VID ERUM MED SVONA
HEFILEIKARIKT FOLK HER A
LANDINU

| Dbetta sumar verdur allavega
eitt adalsumarid fyrir pessa
kynsl60. Petta verour risasumar
fyrir rapp, popp og hvad pu
vilt kalla pad. Vio Islendingar
erum ao sekja fram sem
tonlistarmenn og ef
ég a ad vera hrein-
skilinn pa finnst
mér ao Islendingar
®ttu a0 atta sig a
. Dbvi ad vid purfum
ekki a0 flytja inn
stor nofn 1 tonlist
pegar vid erum
med svona hefi-
leikarikt folk hér
a landinu sem
getur gert miklu
betri ténlist. Eg vil
sja Islendinga standa
jafn pétta og tvéfaldan
Windsor-hnat.*
Kaupa ma mioa a
tix og leikar hefjast
klukkan tiu i kvéld.
stefanthor@
frettabladid.is
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Mijuk tortilla,
beikon, ostur, sésa
og.I<JuI<Ijng%.. T o
Skiptu at kjukling

fyrir hakk - adeins 100 kr.
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Kynnum nytt nafn og merki
meo bros a vor

ISS island hefur tekid upp nafnid Dagar. Nyja nafnid visar til framtidarinnar
og undirstrikar fjdlbreytni peirra verkefna sem okkar 6flugi 800 manna
hépur leysir fra degi til dags & 20 st6dum & landinu: Raestingar, matargerd,
framreidsla, fasteignaumsjén og margt annad sem til fellur i fyrirtaekjum.




Dagar bua ad aratuga reynslu sprottinni ur alpjédlegu samstarfi
sem hefur faert okkur vel mdétad verklag og stranga stadla.

Pannig haldast skipulag og sveigjanleiki hond i hond pvi pott
sélarhringurinn sé alltaf 24 klukkustundir eru engir tveir dagar eins.

Vid hlokkum til ad létta pér lifid med bros a vor.

Léttum pér lifid

QOQf

“’




FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Mariu
Bjarnadéttur

P-dagurinn

egar lydurinn reis upp i

Frakklandi ario 1789 var

hann ekki mikio a0 pala i
personuvernd. Frelsi undan kagun
ogadgangur ad mat voru meira til
umfjoéllunar. Liklega bess vegna er
ekki fjallad um friohelgi einkalifs i
yfirlysingunni um réttindi manns-
ins, skjalinu sem er formodir flestra
vestreenna stjornarskraa.

Friohelgi gegn geopottavald-
beitingu fulltraa rikisvaldsins fékk
po fljotlega lagalega vernd beggja
vegna Atlantshafsins, ekKi sist vegna
doélgslegrar framgoéngu fulltraa
Georgs II Englandskonungs, sem
rikti yfir breska heimsveldinu - par
med talid amerisku nylendunum.
bao gerdist meo fjéroa vidauka vio
bandarisku stjérnarskrana sem tok
gildi 1792 og vard eitt fyrsta skrada
stjornarskrarakvadid um personu-
vernd. I stjérnarskranni sem Islend-
ingar settu sér a bingv6llum 1944
var kvedio 4 um sambzrilega vernd;
um a0 heimili manneskju veri kast-
ali hennar, eda ,fridheilagt”.

Sidar sameinudust riki heims um
lagmarksviomio um réttindi ein-
staklinga. Medal peirra var friohelg-
in, sem naoi lika til einstaklingsins,
med eda an heimilis.

I sifellt stafreenni heimi er s6tt ad
pessari fridhelgi ar fleiri attum en
aour. Innras sumra handhafa rikis-
valds a heimili borgara hefur tekid
a sig nyjar myndir, na i pagu 6ryggis
og barattu gegn hrydjuverkum.
Einkaadilar og fyrirtzeki safna og
selja personuupplysingar folks an
vitundar pess eda vilja. Folk deilir
i heimildarleysi einkaupplysingum
annarra.

Tekniprounin kallar & nokkud
miklu eldra en fronsku byltinguna.
Traust. Ao folk geti treyst peim sem
fara meo persénuupplysingar pess.
bad er einn megintilgangur reglu-
gerdar sem tekur gildi i adildar-
rikjum Evrépusambandsins i dag.
Spennandi verdur ad sja hvernig
lyourinn tekur henni.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

VEISLUPJONUSTA
Sja urval veislubakka
a www.joifel.is

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
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VEROLD HVILDAR - BETRA BAK LEGGUR GRUNN AP GOPUM DEGI

¢ 25% AFSLATTUR &

AF OLLUM HEILSUDYNUM FRA SERTA
STARSTA DYNUFRAMLEIDPANDA | HEIMI

EITT LIF - NJOTUM DPESS

257

AFSLATTUR
SERTA-DAGAR
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SERTA OPERA HEILSUDYNUR
OTRULEGT VERD

25% AFSLATTUR
Opera heilsudyna, 120 x 200 cm.

63.750 KR.
TILBODSVERD

FULLT VERD: 85.000 KR.

serfa_

Aukahlutir 4 mynd:
botn, feetur og héfudgafl.

- Slitsterkt og mjukt
bémullaraklaedi sem

+ Vandao fimmsvaeda skipt
pokagormakerfi. Minni

* Sjo laga heilsu- og * Steyptar kantstyrkingar.
heegindalag tryggir réttan
andar vel.

studning vio mjobak. hreyfing, betri adlégun.

SERTA CAVALLO

Cavallo heilsudynan er uppbyggo til a0 veita
hamarksslokun og hvild i svefni. Fimm svae0a

25% AFSLATTUR
Cavallo heilsudyna, 160 x 200 cm.

157.425 KR.
TILBODSVERD

FULLT VERD: 209.900 KR.

pokagormakerfio er stifara & mjadmasveedi

og mykra a axlasvae0i. Cavallo er gerd tr
—— nattirulegum efnum, efsta yfirlag er 7 cm
pykkt og gert Gr hrosshari. Steyptir hlidarkantar
dynunnar gefa 25% meira svefnsvee0i.
Steerdir: 160 x 200 / 180 x 200 / 180 x 210 /
192 X 203 / 200 X 200 cm.

Aukahlutir & mynd:
botn, feetur og héfuogafl.
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AFGREIDSLUTIMI
Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

5881100

Reykjavik
588 8477



