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Eins og vid var ad buast voru raddbéndin panin vid atskrift hja Songskolanum i Reykjavik sem haldin var i geer. Hér syngur Harpa Osk Bjornsdottir,

razasprar i AL

nemandi Olafar Kolbrinar Hardardottur, ariu ar West Side Story eftir Leonard Bernstein vid undirleik Kristins Arnar Kristinssonar. ,Petta er med
erfidari arium fyrir sopran sem hun séng alveg 2vintyralega vel,“ sagdi Gardar Cortes, skolastjori Songskoélans, um flutninginn. FRETTABLADID/EYPOR

Umraeoan ekki
verio til goos

VIPSKIPTI ,bessi umraeda hefur
orugglega ekki verio okkur til g60s.
En vid hofum reynt ad vanda okkur
eins og vio getum i okkar storfum,”
segir Guobrandur Sigurdsson, for-
stjori fasteignafélagsins Heima-
valla, um umraduna sem hefur fario
fram sidustu daga um
hakkun huasaleigu hja
ibuoaleigufélogunum.
I dag hefjast vioskipti
me0 hlutabréfi Heima-
vollum a Adallista
Kauphallar Islands.
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Safnadu 6llum leikménnunum

Gripa til Orprifaraoa til
ao fa lifsnauosynleg Iyt

Foreldrar langveikra barna hafa purft ao leita 4 nadir annarra foreldra vegna
skorts a lyfjum fyrir born sin. Formaour Félags islenskra barnalaekna segist lengi
hafa haft ahyggjur af lyfjaskorti. Reglulega séu ymis lyf ekki faanleg hér a landi.

HEILBRIGDISMAL Pao gerist itrekad
ao lifsnauodsynleg lyf handa lang-
veikum bérnum eru ekki til &
landinu. Daemi eru um ao foreldrar
peirra haldi ati skiptimarkaoi fyrir
lyftil ad tryggja velferd barna sinna.

Lyfin sem um raedir eru 61l undan-
bagulyf sem ekki er markadsleyfi
fyrir hér a landi. Astedurnar fyrir
pvi geta verid margvislegar. Til ad
mynda ef um er ad reda nytt lyf
sem ekki hefur hlotid skraningu
eoa ef lyfio er gamalt og framleio-
andi hefur akvedio a0 taka lyfio af
markadi.

Akvérdun um notkun undan-
bagulyfs er tekin af lekni viokom-
andi. Sa sendir beioni pess efnis
sem Lyfjastofnun parfad sampykkja
hvert sinn. Eftir ad sampykki liggur
fyrir hefja umbodsadilar lyfsins hér
a landi vinnu vid ad panta pad til
landsins. Fra pvi a0 avisun leeknis
liggur fyrir og par til lyfid kemur til
landsins getur 1idid langur timi.

,2Maour finnur til meo félki sem
er i pessari ad0stoou. Vid erum 6l af
vilja gerd og hofum hag sjuklinga ad
leidarlj6si. En Island er litill mark-
adur i stora samhenginu,” segir
Gunnur Helgadottir, framkvemda-
stjori Vistor. Fyrirtaekio veitir lyfja-
fyrirteekjum medal annars pjonustu

vid skraningar og adstodar vio flutn-
ing og dreifingu peirra.

Gunnur segir ad pegar um undan-
bagulyf sé ad reeda hafi framleidandi
akvedio ad markadssetja pad ekki.
Sem betur fer komi fleiri ny lyf inn
amarkaoinn heldur en hitt.

4Pau lyf eru ekki pontud eins og
lyfsem pantad er @ markadi. Laknir
vidkomandi skrair akvedid magn og
sjaldnast er mikio flutt inn umfram
pao, sérstaklega ef lyfid er almennt
litid notad. En vid hvetjum fram-
leidendur til ad skra lyfin pvi pad er
oruggara,” segir Gunnur.

,Lyfjaskortur er mal sem vid
hofum haft ahyggjur aflengi og tjao
okkur um,* segir Valtyr Thors, for-
madur Félags islenskra barnalaekna.

Valtyr segir ad vandinn sé ekki
einskordadur vio undanpagulyf
heldur komi mjog reglulega upp
astand par sem lyf eru ekki faanleg.

,Oft er st astaeda gefin upp, sem er
mjog baegileg fyrir birgjana, ad pad
sé alheimsskortur & pvi. Stadreynd-
in er hins vegar st ad pad stenst ekki
alltaf. Vio h6fum stundum haft sam-
band vid Skandinaviu og par eru
bau til og ekkert vandamal uppi,“
segir Valtyr.

Kjarninn sé sennilega sa ad birgj-
arnir passa sig 4 pvi ad panta ekki

Lyfjaskortur er mal
sem vio hofum haft
ahyggjur af lengi.

Valtyr Thors,
formadur Félags
islenskra
barnalakna

of mikio til landsins til ad sitja ekki
uppi med 6notadan lager. Sé notk-
un skyndilega yfir meoallagi klarist
birgoirnar.

»Slikt er nattarulega meo 6llu
otaekt og ekki haegt ad bjoda upp
a pad i natima vestraenu samfélagi.
Meér bykir mjog heillaveenleg hug-
mynd ad hafa samnorranan banka
fyrir lyf pannig petta yroi eitt mark-
adssvaedi. baod fyrirkomulag er vio
lyoi vardandi boluefni og ég sé ekki
hvi pao ztti ekki ad geta gilt um
onnur lyflika,“ segir Valtyr.

—joe/ sja sidu 6

sKkopun borvaldur Gylfason um
gildasta audlindasjoo heims. 15

Sara Bjork Gunnarsdottir
keppir til arslita i Meistaradeild
Evrépu i dag.

LiFID Hatioarsyning & Kona fer
strid vakti lukku. 40
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® UT AD HLAUPA

*Samkvamt prentmidlaksnnun Gallup april-jani 2015
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Afram er utlit fyrir veetusama tid a
sudausturhorninu og vid sudur-
stréndina en rignir einnig nord-
austanlands. P4 gengur i snarpa
vestanatt siddegis med skirum
um landid vestanvert og jafnvel
slydduéljum til fjalla en léttir til um
austanvert landid undir kvold.
SJASIDU 26

Einar Birkir ar
baejarstjorn

KOPAVOGUR Pjooskra hefur arskuro-
a0 ao 1ogheimilisflutningur Einars
Birkis Einarssonar, 6hads bzjar-
fulltraa i Hafnarfiroi, hafi verio
ologmeetur. Kjorgengi Einars hefur
verid toluvert til umraedu i stjérn
bajarins en hann mun hafa flutt i
Koépavog a midju kjortimabili en
skrao 16gheimili sitt hja attingjum
iHafnarfiroi.

Margrét Gauja Magnusdottir,
bejarfulltrai Samfylkingarinnar 1
Hafnarfiroi, staofesti pad i samtali
vio Fréttabladio og sagdi Einar Birki
hafa tilkynnt beejarstjorn arskuro-
inn i upphafi fundar i geer.

(‘ | Einar Birkir
Einarsson,
. - Shadur
t‘ 4o, bzjarfulltrai
4 i Hafnarfirdi
<\ |13

,betta fer ad verda eins og i ein-
hverri slemri senskri biomynd,
svona melodrama,“ sagdi Margrét
pegar bladamadur nadi tali af henni
afundinum.

Hun segir ad buio sé ao kalla inn
varabajarfulltraa fyrir Einar og
Borghildur Sturludéttir sat fundinn
i hans stad. Ekki hafi verid unnt ad
setja fundinn fyrr en varabzejarfull-
trai var kalladur til.

,Pad er ekKki til pess ad auka veg
og virdingu baejarstjornar Hafnar-
fjaroar ef beejarfulltraar eru i raun
a0 hagraeoa légheimilisskraningu
sinni til ad geta setid 1 baejarstjorn,”
sagdi Margrét Gauja i samtali vid
Fréttabladio i april.

Meirihlutinn i beenum hefur
hangio a blapraeoi undanfario eftir
deilur um kjoérgengi Einars. Hann
sagdi sig ur Bjartri framtid asamt
Guolaugu Kristjansdottur i byrjun
april. - dfb

Ingileif Fridriksdottir hlaut i geer nafnbétina Framurskarandi ungur Islendingur 2018 sem veitt voru af JCI 4 Islandi i Borgarleikhiusinu. , Petta kom
mér téluvert mikio a ovart, ég var innan um svo otrualega flott og framuarskarandi folk,“ segir Ingileif um heidurinn. Ingileif hefur unnio ad verkefn-
inu Hinseginleikinn sem byrjadi a Snapchat og er ®tlad ad vinna a fordomum i gard hinsegin folks og brjota nidur stadalmyndir tengdar peim.

Talio nidur i
fyrstaleika HM

FOTBOLTI Fréttabladid byrjar i dag
ad telja nidur i fyrsta leik Islands a
HM i Rasslandi. Islendingar meeta
pba Argentinuménnum & OtKritie-
vellinum 1 Moskvu 16. jani.
Nidurtalning hefst 23 dogum
fyrir fyrsta leik en 23 leikmenn eru
i islenska HM-hopnum. A hverjum
degi fram a0 fyrsta leik birtist mynd
af islenskum landslidsmanni sem
Halldor Baldursson teiknar a for-
sidu Fréttabladsins. A
sportsidu ma svo finna
frekari upplysingar
um vidokomandi leik-
mann. Folk er hvatt til
a0 klippa myndirnar
af leikmoénnunum
at og safna
beim. -ips

Gylfi bor

Gerir sldttinn audveldari

Garotraktorar
fyrir pa krofuhorou

Vefsida og
netverslun:

Storfé i googeroarstart
eftir motorhjolamessu

Anzegja med samkennd i motorhjolamessu i Digraneskirkju. Séra Bara Frioriks-
dottir segir nzer 700.000 kronur hafa safnast til googeroarmala. Félagar ar fjand-
vinakliubbunum Hells Angels og Outlaws medal peirra sem mettu til kirkju.

TRUMAL ,betta var min fyrsta en
ekki sidasta ferd i motorhjolamessu
i Digraneskirkju, segir séra Bara
Frioriksdottir, anegd med motor-
hj6lamessu & annan i hvitasunnu i
kirkjunni.

Bara segir ad margvislegt g60-
geroarstarf hafi tengst moétorhjola-
messunni sem nua var haldin i
télfta sinn. ,I samstarfi Digranes-
kirkju, Grillhtssins og Sniglanna
voru pennan dag seldir sérlagadir
hamborgarar meo nafninu Krafta-
klerkurinn og rennur 4g60inn til
Grensasdeildar. Sniglarnir tvofold-
udu upphadina og komu inn riflega
400 pusund krénur,” segir Bara.

ba hafi félagio Bikers Against
Child Abuse a Islandi annast vofflu-
s6lu og safnad 160 pusund kronum
fyrir Hjalparstarf kirkjunnar.

Auk pess hafi samtokin Toy Run
Iceland hrint af stad s6fnun i mess-
unni fyrir Pieta samtokin sem vinna
a0 forvornum fyrir f6lk sem beitir
sig sjalfsskaoa eda er i sjalfsvigs-
hzttu. ,Verndari séfnunarinnar er
séra Gunnar Sigurjonsson en hann
er sjalfur vélhjolamaour og styroi
messunni af téffaraskap. Hann
keypti fyrsta barmmerkio en Toy
Run Iceland mun selja pad i sumar
a bajarhatioum kringum landio,”
segir Bara. Alls hafi 116 pusund
kronur safnast fyrsta soludaginn.

Taeplega 400 manns s6ttu messuna
og vid kirkjuna voru talin 194 hjol af
6llum gerdum. Medal patttakenda
voru félagar ar badi Outlaws og
Hells Angels sem ekki eru kunnir ad
bvi a0 hittast undir sama paki.

,Pad var allt gert i frioi, sam-
kennd og virdingu par sem 6likir
moétorhjolahépar komu saman og

Um fjégur
hundrud séttu
motorhjola-
messu allra

voru sem heild. betta er pakkar- og
glediefni og vert ad pvi sé lyft upp,“
segir Bara og kvedur moétorhjola-
menn hafa lesid ur ritningunni og
adstoodao vio utdeilingu. Tonlist hafi
verio flutt. ,pad var rokkao stud og
filingur yfir i blidar balloour.“
gar@frettabladid.is

motorhjola-
manna héfué-
borgarsvadins
i Digraneskirkju
aannan i hvita-
sunnu.
FRETTABLADID,
ERNIR

bao var rokkad stuo
og filingur yfir i
blioar balloour.
Séra Bara Fridriksdéttir
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AKkaerour fyrir ad bera at hatur i nafni konu sinnar

DOMSMAL Logreglustjorinn 1 Vest-
mannaeyjum hefur akert mann
fyrir hatursordraedu vegna ummeela
sem birt voru i kommentakerfi DV i
nafni eiginkonu hans. Adalmeoferd
fer fram i dag.

Ummeelin voru ritud i juli 2016
vio frétt sem bar yfirskriftina ,Sema
Erla s6kud um herferd gegn Utvarpi
Sogu: Birtir hatursfull skilabod“ og
undir fréttinni var skrifad: ,Vona
a0 Sema Erla Seroir farist 1 naestu
hryojuverkaaras skitmenna af
hennar tagi (maslimaskitmenna).“

[ akaeru eru essi ord talin fela i sér
sér 6gnun, hao, rogburod og smanun
a opinberum vettvangi i garo otil-
tekins hops manna hér & landi vegna
traarbragoa peirra.

Ummeelin birtust undir nafni og
starfsheiti eiginkonu hins akaroda,
en hun er leiksk6lakennari i Eyjum.
Ummelin komu eiginkonunni
sjalfri i opna skjoldu pegar hun varod
peirra vor, en skjaskot af peim foru
eins og eldur i sinu um samfélags-
midla og furdudu sig margir a pvi
ad leikskolakennari gaeti viohaft

svo hatursfull ummeli opinberlega.
I samtali vid DV eftir ad ummelin
féllu sagodist hun enga hugmynd hafa
um hver geti hafa skrifad athuga-
semdina, sem var ritud i gegnum
Facebook-adgang konunnar a
kommentakerfi midilsins.

ba lysir konan pvi ad henni sé
petta ekki eingéngu pungbert
hennar vegna heldur einnig vegna
pess hve margir hafi farid ad rakka
Eyjar nidur med ordum um ad petta
yrdi baggao nidur pvi pannig veru
Eyjar. bvert a pa spadoma virdist

l6greglan i Eyjum hafa tekid frum-
kvaodi i malinu, pvi ummealin
voru aldrei formlega keero.
,bad er verio ad setja folki
mork og dkveda hversu
langt ma ganga i gard ann-
ars folks og tiltekinna
hopa a internetinu og
pao skiptir mali ao
fa skyrar linur um

Sema Erla Serdar,
stjornmala- og
Evropufradingur.

pad,“ segir Sema Erla Serdar adspurd
um vantingar sinar til nidurstéou
malsins. Han ber vitni vid adal-
medferdina i dag, en nokkur sam-
skipti munu hafa att sér stad
.. milli hennar og hjonanna eftir
a0 ummeelin komust i hamaeli
a samfélagsmidlum. Adspurd
segist Sema ekki hafa gert
upp vid sig hvort hin muni
sjalf leita réttar sins vegna
ummelanna. ,Sjaum fyrst
hver nidurstadan i pessu
mali verour.“ - aa

#] ;
Sektir fyrir ad tala i sima undir styri
hakkudu 1. mai. FRETTABLADID/EYPOR

4,5 milljonir i
simasektir

LOGREGLUMAL Logreglan & hofuo-
borgarsvaeodinu hefur sektad 113
okumenn fyrir a0 nota farsima vio
akstur fra 1. mai. Reglugerd um sektir
og umferdarlagabrot breyttist 1. mai
og haekkaoi sektin fyrir ad tala i far-
sima an handftjals bunadar ur fimm
puasund kréonum i 40 pasund.
Logreglan for i atak og hefur verio
dugleg a0 sekta 6kumenn a mun
heerri taxta en adur. Midad vid pann
fiolda sem tekinn hefur verio vid a0
gjamma i og glapa a farsimann sinn
4 pessum premur vikum hefur 16g-
reglan sott ramar 4,5 milljénir kréna
ar vosum beirra i formi sekta. - smj

Skotarasin i
Parkland virdist
litlu hafa breytt

BANDARIKIN Skolaskotarasin i
Parkland i Florida, par sem sautjan
nemendur voru myrtir, hafdi engin
varanleg ahrif a afstoou Bandarikja-
manna gagnvart skotvopnaeign.
Reuters greinir fra og visar i nyja
konnun. Samkvemt henni hefur
studningur vio ad herda 16ggjof um
skotvopn pokast upp & vid undan-
farin ar. Venjulega, pegar skolaskot-
aras er gero, tekur studningur kipp
4our en hann fer aftur nidur i pad
hlutfall sem var fyrir arasina.

Kénnunin synir 69 présenta
studning viod ad herda 16ggjofina.
—pea

SIS AND

Daemdur i fjogurra ara fangelsi
fyrir hrottafengna nauogun

Hlerud simtol ur simteeki brotapola voru meoal sonnunargagna i nauogunarmali. Konan hafoi po 6skad
eftir pvi a0 falla fra keeru um naudgun. I domi segir a0 upprunalegur framburour konunnar hafi fengio

Lverulega sto0” i gognum malsins. Petta er i annad skipti sem madurinn hlytur dom fyrir naudgun.

DOMSMAL Stefan Por Gudgeirsson
hefur verid deemdur i fjogurra ara
fangelsi fyrir hrottafengna naudgun.
Domurinn var birtur i geer. Brotapoli
dr6 keaeru sina til baka en rannsokn
og saks6kn naodi samt fram ad ganga.

Nauogunin atti sér stad 1 desember
2016 en pa voru Stefan og konan i
sambandi. Eftir naudgunina leitaoi
brotapoli & neydarmottoku. Inga
Lilly Brynjolfsdottir var skipadur
réttargeslumadur konunnar. Sidar
6skaoi brotapoli eftir pvi ad skipun
hennar og keeran yrdi dregin til baka
og a0 Sveinn Andri Sveinsson yroi
skipadur réttargaeslumadur hennar.

Rannsokn logreglu a ibuo Stefans
leiddi i 1j6s a0 blod var ad finna &
baodherberginu og ad har veri a vid
og dreif um ibudina. Kom pad heim
og saman vio lysingar brotapola a
neydarmottoku um ad hun hefoi
verid beitt miklu ofbeldi.

Tveimur dégum sidar kom brota-
poli alogreglustod. Vildi hun pa ekki
a0 malio feeri lengra og sagdi ao ef sér
yroi gert ad tala frekar um pad myndi
hun segja a0 frasogn sin hefdi 611
verio lygi. bao veri ,best fyrir hana
og hennar fjolskyldu*.

Degi sidar ritadi han undir umbod
til Sveins Andra til ad vera réttar-
gaeslumadur sinn i malinu. Pa ritadi
huan undir yfirlysingu par sem fram
kom 6sk hennar um ad rannsokn
yroi latin nidur falla.

,Eg vil taka pad skyrt fram ad [Stef-
an] braut 4 engan hatt gegn kynfrelsi
minu, né beitti hann mig ofbeldi. Eg
varreid ut i [Stefan] og undir ahrifum
MDMA begar ég gaf skyrsluna hja
16greglu, pannig ad atburdir natur-

iSLENSK - BANDARISKA EHF.

BiLAUMEOCOD

Fyrir domi neitadi Stefan sok og sagdi ad um ,,roff kynlif hefdi verid ad reeda med sampykki beggja. FRETTABLADID/GVA

innar yktust upp i huga minum, auk
bess sem ég miklaoi pa fyrir mér og
ykti,“ segir 1 yfirlysingunni.

bPremur doégum sidar afladi 16g-
regla domsurskuroar til ad hlera
sima brotapola. Medal gagna voru
upptokur af simtolum.

,Veistu pad sko parna textinn sem
peir somdu sem ao ég atti ad skrifa
undir, petta er bara pad mest niour-
leegjandi sem a0 ég hef 4 @vi minni
purft ad skrifa undir i lifinu,“ sagodi
brotapoli 1 simtali vid systur sina
bann 16. desember. Sidar sagdi hun
vid systur sina ad henni hefdi verid

bodin milljon ef han héldi kjafti.

Fyrir domi neitadi Stefan s6k og
sagoi ad um ,,roff* kynlif hefdi verio
a0 ree0a med sampykki beggja. Fram-
burdur brotapola var eins. I malinu 4
fyrir ad brotapoli var undir ahrifum
MDMA. Fyrir dominn kom lyfja-
freedingur sem sagoi lyfio geta valdio
ranghugmyndum.

,Upphaflegur framburdur brota-
bola a neydarmottoku, baeodi fyrir
heilbrigdisstarfsménnum og 16g-
reglu, feer verulega stod i gognum
og skyrslum leknisins og hjukr-
unarfradingsins fyrir domi. A hinn

UMBODSADILI FIAT - PVERHOLT 6 - 270 MOSFELLSB/R - S. 534 4433
WWW.FIAT.IS - WWW.ISBAND.IS - ISBAND@ISBAND.IS - OPIb VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-16

boginn pykir sidari framburdur
brotapola um ranghugmyndir sem
hun hafi verio haldin fra pvi atvik
malsins urdu heima hja akaerda og
fram a noétt 4 neydarmottoku, ekki
sennilegur. bykir mjog 6sennilegt
a0 brotapoli hafi sampykkt og jafn-
vel 6skad eftir endaparmsmokum
og 60rum mokum, sem hafi skilio
hana eftir meo alla pa averka sem
sannaod er ad hin var med vio skodun
aneydarmottoku,” segir i domnum.

Stefan var sakfelldur fyrir naudgun
og demdur til ad greida sakarkostn-
a0, um tiu milljénir. joli@frettabladid.is
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° Ménadargreidsla er gerd samkvaemt reiknivél 4 lykillis og eru
- x g = L k l l l vidskiptavinir hvattir til a kynna sér lanaskilmalana & heimasidu lykillis.
T « = - Arlegur hiutfallslegur kostnadur bilaladna fra lykillis er breytilegur og kjor

fiarmégnun  léna midast vié vaxtatsflu og gjaldskré félagsins & hverjum tima.

iscoe TT

SUBARU Nyskr. 03/15 RENAULT Nyskr. 03/17 NISSAN Nyskr. 07/17 FORD Nyskr. 10/16 HONDA Nyskr. 03/16
Outback Lux Kadjar Bose 4wd Pulsar Acenta Focus Trend Edition CRV Executive

Ekinn 82 p.km Ekinn 13 p.km Ekinn 12 p.km Ekinn 28 p.km Ekinn 72 p.km

Disil Disil Disil Bensin Disil

Sjalfskiptur Beinskiptur Beinskiptur Beinskiptur Sjalfskiptur

VERD: VERD: VERD: VERD: VERD:

4.190 pas. kr. 4.390 pis. kr. 2.790 his. kr. 2.450 pis. kr. 4.490 pas. kr.

Rnr. 430083 Rnr. 430012 Rnr. 331499 Rir. 391137 Rnr. 121431

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptini 1 - 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 og
a laugardégum fra kl. 12-16.

NISSAN Nyskr. 01/16 BMW Nyskr. 01/15 KIA Nyskr. 05/16 NISSAN Nyskr. 02/17 HYUNDAI Nyskr. 10/15
Leaf Acenta 24kw 218d Active Tourer Rio EX. X-Trail Acenta 2wd i10 Comfort

Ekinn 28 p.km Ekinn 30 p.km Ekinn 14 p.km Ekinn 11 p.km Ekinn 56 p.km

100% Rafmagn Disil Disil Disil Bensin

Sjalfskiptur Sjalfskiptur Beinskiptur Sjalfskiptur Beinskiptur

VERD: VERD: VERD: VERBD: VERBD:

2.490 pis. kr: 3.390 piis. kr: 2.190 pis. kr: 4.690 pils. kr: 1.490 pis. kr:

Rnr. 331468 Rnr. 145019 Rnr. 391060 Rnr. 284604 Rnr. 121442

ENNEMM / SiA [ NM88376

Birt med fyrirvara 4
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Ekla neyoir foreldra til a0 deila lyfjum

Daemi eru um a0 for-
eldrar langveikra barna
hafi leitao at fyrir land-
steinana til ad utvega
naudsynleg lyf sem illa
gengur a0 afgreioa hér a
landi. Hopar til sliks eru
til & samskiptamiolum.

HEILBRIGPISMAL Foreldrar lang-
veikra barna hafa gripio til pess rads
a0 deila innbyrais lyfjum sin a milli
s6kum pess a0 ekla er a peim iland-
inu. Neer undantekningalaust er um
undanpagulyfao reda.

L tilfelli dottur okkar pa faer hin
briggja manada skammt i einu.
Um leid og vido hofum fengid pann
skammt leggjum vid inn beidni fyrir
beim neesta og pratt fyrir pao er ekki
tryggt ad hann sé tilbainn pegar par
a0 kemur,” segir Sigurour Holmar
Johannesson, fadir tolf ara stalku
med sjaldgaefan taugasjukdom.

Sigurdur segir ad dottir hans purfi
brja lyf sem hun tekur daglega auk
eins bjérgunarlyfs. Oll lyfin eru hao
undanpagum hverju sinni. itrekad
hafi pad komio fyrir ad lyfin séu
ekKki til hja birgja par sem pau hafi
ekki verid pontud eda ad skortur sé
4 peim erlendis.

,Eitt sinn gripum vio til pess rads
ineyo ao fa lyfio sent fra vinafolki
okkar i Kanada sem a stelpu med
sama sjukdom. Sendingin var stoov-
uo 1 tollinum par sem ologlegt er ad
flytja lyf til landsins med pessum
hzetti. ba var dottir okkar komin &
sioustu pillu aflyfi sem er henni lifs-
naudsynlegt. baod purfti morg simtol
og tolvuposta & haestu staoi til ad fa
lyfio,” segir Sigurour.

Elin Ingibjorg Kristofersdottir
hefur sdmu s6gu ad segja. Sex ara
sonur hennar er meo Dravet heil-
kenni og feer tid flogakost af peim

24. mai 2018

[I—

A

- e |

Langan tima getur tekio ad fa undanpagulyf hingad til lands fra pvi ad leyfi fra Lyfjastofnun liggur fyrir. FRETTABLADID/EYPOR

Meér finnst otekt a0

foreldrar langveikra
barna med fotlun skuli purfa
ao standa i pvi a0 hringja
hingao og pangad meo
akveonina aod vopni til a0 fa
somasamlega afgreioslu a
lyfjum sem eru lifsnauo-
synleg barninu peirra.

Elin Ingibjorg Kristofersdottir

Kvika gefur tit sex mdnada vixla

Kvika banki hf. hefur gefid ut sex manada vixla ad fjarheed
2.000 milljénir krona. Um er ad reeda utgafu i vixlaflokknum
KVB 18 0920 og er heildarheimild flokksins 2.000 m.kr.
Fjarmalaeftirlitid stadfesti lysingu vegna umséknar um téku
vixlanna til vidskipta, pann 23. mai 2018, og sott hefur verid
um t6ku vixlanna til vidskipta i Kaupholl Islands.

Utprentud eintdk lysingarinnar ma nalgast { 12 manudi fra
stadfestingu hennar i hofudstodvum Kviku, Borgartani 25,
105 Reykjavik. Rafren einték ma nélgast 4 vefsidu Kviku
www.kvika.is/um-kviku/um-kviku#tab2

KViKA

kvika.is

s6kum. Honum hefur verio gefio lyf
sem dregur ur og styttir hvert floga-
kast.

4Fyrir fijorum arum vorum vid
busett i Danmorku og pa var ekkert
vandamal ad fa lyfio. En eftir a0 vio
fluttum til Islands hefur neer alltaf
verid vesen ad fa lyfio afgreitt. Eg hef
vanid mig a ao vera alltaf i tima a0
panta lyfin pvi ég veit ad afgreidslan
tekur tima. Pratt fyrir pao fe ég oft
einungis hluta af lyfjaskammtinum
afgreiddan og stundum bara alls ekk-
ert,“ segir htn.

Elin segir ad hun hafi oftar en
einu sinni og oftar en tvisvar purft

a0 gripa til pess rads ad leita a nadir
foreldra hins barnsins sem feer lyfinu
avisao.

Adrir foreldrar i samberilegri
stoou sem Fréttabladio hefur raett
vi0 segjast einnig hafa neyost til ad
gripa til slikra adgerda. Deemi eru um
a0 hopar séu a Facebook par sem for-
eldrar 6ska eftir lyfjum i neyd til ad
tryggja velferd barna sinna.

»betta setur mann i dmurlega stoou
par sem pu getur lent i pvi ad purfaad
meta hvort pu sért ad 6gna heilbrigdi
hja pinu eigin barni til ad hjalpa 60ru
barni sem er i enn meiri heettu,” segir
einn viomealandi Fréttabladsins. Enn

annar viourkennir ad hafa gert sér
fero til utlanda, keypt lyfid i apoteki
bar og komid sidan med pad til lands-
ins i farangri sinum.

,Eg get vel skilid a0 pad geti komid
upp ymis mal hvao betta vardar pegar
barn er ad byrja a undanpagulyfi og
pad parf ad komast akvedinn gangur
i ferlid. En mér finnst otekt ad for-
eldrar langveikra barna meo fotlun
skuli purfa ad standa i pvi ad hringja
hingad og pangad med dkvednina ad
vopni til ad fa somasamlega afgreioslu
alyfjum sem eru lifsnaudsynleg barn-
inu peirra,“ segir Elin.
joli@frettabladid.is

Reykjanesbzaer svarar spurningum
um meint vanheefi seint og um sidir

REYKJANESBAER Skipulagsstofnun
hofou i geer ekki borist svor fra
bajaryfirvoldum i Reykjanesbz vio
spurningum og athugasemdum sem
stofnunin sendi skipulagsfulltraa
bejarins pann 20. april vegna sam-
pykktra deiluskipulagsbreytinga
bar sem gert er rao fyrir ad gamla
Sundhéllin 1 Keflavik veroi rifin.
Eftirgrennslan Fréttabladsins viro-
ist hafa komio hreyfingu a malio en
stofnuninni mun berast svar i dag
a0 sogn baejarstjora.

I bréfi sem stofnunin sendi
banum var 6skad eftir svorum vio
spurningum og athugasemdum
stofnunarinnar eigi sidar en 9. mai.
Spurningarnar snia meoal annars
a0 meintu vanhafi nefndarmanns i
umhverfis- og skipulagsraoi. A petta
var bent i skodanagrein beirra Jons
Eysteinssonar, Margrétar Sturlaugs-
dottur og Ragnheidar Elinar Arna-
dottur, stjornenda Hollvinasam-
taka Sundhallarinnar, sem birtist a
frettabladid.is i geerkvoldi.

betta stadfesti Malfriour K.
Kristiansen, sviosstjori deiluskipu-
lagssvios hja Skipulagsstofnun. ,Vid
hofum ekki fengid viobrogd fra
Reykjanesbe. bau @tludu ad senda
okkur svar 15. mai, petta geeti verio
aleidinni,” sagdi Malfriour i samtali
vio Fréttabladio.

,Skipulagsstofnun er skyldug til
ad gefa tveggja vikna frest og vio
fundum a manaodarfresti pannig
a0 pvi midur gengur petta ekki oft
saman,“ sagdi Gunnar Ottésson,
skipulagsfulltrai Reykjanesbajar,
um malid. Hann beetti pvi vio ad
gbgnin vaeru mjog stutt fra pvi ad
vera tilbain.

Bzjarstjori Reykjanesbejar,

Gamla Sundhéllinn i Keflavik er

Pao voru geroar
athugasemdir sem
okkur bar a0 veroa vio.

Kjartan Mar
Kjartansson,
baejarstjori
Reykjanesbaejar

Kjartan Mar Kjartansson, var ekki
a somu bladsidou og pau Gunnar og
Malfridur. I samtali vid bladamann
sagoi hann gognin hafa verio send.

8 af Gudjoni delssy
,Pad atti a0 vera pannig fyrir viku
sidan,” sagdi hann adur en hann
rauk a fund.

Eins og adur sagoi virdist pessi
eftirgrennslan Fréttabladsins hafa
hreyft vid malinu, pvi siddegis til-
kynnti baejarstjorinn bladamanni
a0 hann hefdi nylokio vid ao skrifa
undir fullklarud gogn og ad pau
yrou send Skipulagsstofnun degi
sioar, nanar tiltekio i dag. ,Pad voru
geroar athugasemdir sem okkur bar
ad verda vio,” baetti hann vio. Einn-
ig sagdi hann ao afgreidsla svona
mala i opinbera kerfinu @tti pao til
ad taka langan tima. - gps



Dr. Hauschka

@ \

Rose
Day Cream

LOUS fl 0z/30 ml €

Dr. Hauschka lifreent vottadar huovorur

20% afslattur af 6llum Dr. Hauschka vérum
i Hagkaup Kringlunni dagana 24. - 30. mai

HAGKAUP 2=



8

FRETTIR + FRETTABLAPID

24. MAi 2018 FIMMTUDAGUR

Telur vaxtaleekkun geta laekkao leigu

Forstjori Heimavalla
segir umraou um hatt
leiguvero ekki hafa verio
félaginu til go60s. Helm-
ings leekkun vaxta geeti
leekkad leiguvero um 20
prosent. Vioskipti meo
bréf félagsins i Kaupholl
islands hefjast i dag,

VIDSKIPTI ,bessi umraeda hefur
orugglega ekki verio okkur til goos.
En vio hofum reynt ad vanda okkur
eins og vio getum i okkar stérfum,”
segir Guobrandur Sigurdsson, for-
stjori fasteignafélagsins Heima-
valla, um umraduna sem hefur
fario fram sioustu daga um haekkun
husaleigu hja ibuoaleigufélogum
eins og Heimavollum, Almenna
leigufélaginu og Ibudalanasj6di.
Hlutafjaratbod meo bréf i félaginu
for fram 1 byrjun méanadar og i dag
hefjast vidskipti med bréfin & Adal-
lista Kauphallar [slands.

I s6gum sem leigjendur ibudar-
hasnaodis hafa sent VR segir til
daemis fra manni sem greiddi 115
pasund krénur i leigu 4 manudi. A
einum manudi hafi leigan hakkao
upp i 170 pusund. Pa er sagt fra
fjolskyldu sem tok ibud a leigu
arid 2016 og greiddi 225 pusund.
Leigan hafi sidan verid haekkud um
25 puasund i fyrra og svo aftur um
25 busund i ar. bad er 50 pusund
krona haekkun & tveimur arum.
Pridja deemiod er um konu sem t6k
hus a leigu af leigufélagi ario 2010
og greiddi 200 pusund kronur i leigu
a manudi. [ jantar 2017 var leigan
ordin 270 pusund. Nylega fékk
han tilkynningu um ao leigan yroi
hakkud 1400 til 450 pasund kronur
amanudi.

Guobrandur segir ad edlilega hafi
leiguverd haekkad hja Heimavollum,
eins og hja moérgum 60rum, en ekk-
ert 1 likingu vid pao sem reett hefur
verid um. ,Enda hefur ekki verio
bent & slik demi hja Heimavollum
hingao til.“

NYR FORD

i reynsluségum sem leigjendur hafa sent VR er sagt fra

PR

0 hefur hakkad um tugi présenta a

par sem leig

milli ara. Forstjori Hei

segir ad leig

0 radist af hi oi

Fyrsta skraning i halft annao ar

Skraning Heimavalla & Adallista
Kauphallar islands er st fyrsta
sidan bréf i Skeljungi voru tekin

til vidskipta i desember 2016.

i hlutafjaratbodi Heimavalla

sem lauk 8. mai voru seldir 750
milljon nyir hlutir fyrir rétt ramlega
milljard krona. Vegid medalgengi
iutbodinu var 1,39 krénur & hlut
og var heildarvirdi alls hlutafjar ad
lokinni hlutafjaraukningu pvi 15,6
milljardar krona.

Hann segir b6 ad upp hafi komid
demi par sem Heimavellir hafi
verio a0 taka yfir eignasofn par
sem leigjendur hafi baio 1 ibudum
a grundvelli svokalladrar demdrar
leigu. T slikum tilfellum sé leigu-

TRANSIT CUSTOM

— Betri en nokkru sinni

Ford Transit Custom er pekktur fyrir
einstakan bunad, endingu og hagkvaemni.
Med nyrri kynsléd beetir Ford enn i og gerir
Transit Custom enn betri. Hinn nyi.Ford
Transit Custom er rikulega buinn m.a.
oliumidst6d med timastilli, upphitanlegri

framrudu, aksturstolvu, Easy fuel
eldsneytisafyllingu, upphitanlegu
okumannsseeti, spélvorn, ESP.
stoduleikakerfi, brekkuadstod og
14 geymsluhélfum finnréttingu.

FORD TRANSIT CUSTOM KOSTAR FRA:

2.895.000 5

3.590.000 KR. MED VSK.

FAANLEGUR SJALFSKIPTUR

Oruggur stadur til ad vera &

Eignir Heimavalla namu taeplega
56 milljoroum kréna um sidustu
aramot og var eigid fé taeplega 17,6
milljardar krona. Leigutekjur félags-
ins & sidasta ari namu rétt teeplega
3,1 milljardi kréna en rekstrar-
kostnadur fjarfestingareigna nam
rumum milljardi. Hreinar leigu-
tekjur namu pvi rétt teeplega 2,1
milljardi. Rekstrarhagnadur félags-
ins fyrir matsbreytingu eigna nam
1,6 milljoréum krona.

verdid mjog lagt midad vid mark-
aosleigu.

Damd leiga er pegar Ibudalana-
sjodur hefur eignast ibtid a upp-
bodi. Sa sem byr i ibudinni hefur
ba fario fyrir domstodla og fengio

di og vOXtum. FRETTABLADID/VILHELM

Eg held lika a0 pao

sé mjog til bota fyrir
umrzduna ao sja reglulegan
rekstur a svona leigufélog-
um.
Gudbrandur

Sigurdsson, for-
stjori Heimavalla

seturétt i ibudinni a pvi leiguveroi
sem domari akvedur. Gudbrandur
gerir rao fyrir ad mesta haekkunin a
leiguverdi hafi verio pegar verio var
a0 feera leiguvero ur slikri leigu yfir i
markadsleigu.

,Eg held lika ad pad sé mjog til

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

pu O
KOM 2 O TRANSIT!

EIGUM BIL
AFHENDINGAR

Stzerstu eigendur

Heimavellir munu i dag birta

nyjan lista yfir 20 steerstu hlut-

hafa félagsins. Hinn 23. april

sidastlidinn voru 82 hluthafar

i félaginu. Peir 20 staerstu voru

bessir:

® Heimavellir leigufélag slhf. 10%

@ Stalskip ehf. 8,12%

® Snabol ehf. 7,43%

@® Gani ehf.7,43%

® Sjova Almennar 4,68%

@ Tunfljot ehf. 4,44%

@ Vatryggingafélag islands hf.
3,86%

® Klasi fjarfesting ehf. 3,80%

@ Frostaskjol ehf. 3,77%

® M75 ehf. 3,62%

@ Brimgardar ehf. 2,31%

@ Lifsverk lifeyrissjodur 2,29%

@ Birta lifeyrissjodur 2,26%

@ Eignarhaldsfélagid VGJ ehf.
1,96%

® Orbis Invest ehf. 1,94%

® TM fé ehf. 1,90%

® Sofnunarsjodur lifeyrisréttinda
1,84%

@ Fjallatindar ehf. 1,73%

@ Laugavegur ehf. 1,71%

@ Efnividur ehf. 1,54%

® Adrir 23,26%

béta fyrir umraoduna ad sja reglu-
legan rekstur a svona leigufélogum.
bao er langt i fra ad pao sé sjalfgefio
a0 pad sé hagt ad gera betta, en
me0 pvi ad einbeita sér ad pvi ad na
fram steerdarhagkvemni og vanda
vel valid a ibadum inn i safnio pa er
petta algjorlega raunhzfur kostur,”
segir Guobrandur. Leiguverd veroi
alltaf einhver birtingarmynd af
ibuidaverodi og vaxtastigi.

,Vio erum ao vinna a vaxtastigi
sem er i raimum fjorum présentum.
Nagrannalondin eru i teeplega pro-
senti. Ef vio geetum laekkao vaxta-
kostnad um helming pa verum
vid ad na fram 20 présent leekkun &
leigu a0 6llu 6breyttu. En audvitad
vitum vio ad ef vextir laekka skart
pa getur pao haft ahrif a eignarverd
pannig ad pad er vandratadur vegur
1pessu.“ jonhakon@frettabladid.is

G TRYGGDU PER

¢ L
ATILBUNAT!
STRAX.




Arlega stendur VR fyrir kjori 4 Fyrirteeki drsins.
Nidurstodur sterstu vinnumarkadskonnunar a

Islandi liggja nu fyrir.

Stor fyrirteeki Meodalstor fyrirtaeki Litil fyrirteeki
dk hugbunadur Altak Attentus

Johan Ronning Cyren Beiersdorf
Nordic Visitor Expectus Eirvik

Pipar / TBWA Fulltingi Microsoft sland
Sjova Margt smatt Rafport

VR 6skar Fyrirtsekjum drsins til hamingju me0 frabaeran arangur!
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Facebook vill
nektarmyndir
fyrirfram

TEKNI Valdir notendur Facebook
i Bandarikjunum, Kanada, Bret-
landi og Astraliu fi nt ad taka patt
i tilraunaverkefni samfélagsmio-
ilsins par sem peim byodst ad senda
Facebook nektarmyndir af sjalfum
sér adur en myndin er sidan er send
60rum. Ymsar 6ryggisstofnanir i
16ndunum fjorum taka patt i verk-
efninu meo Facebook.

Fra pessu greindi Antigone
Davis, yfirmaodur 6ryggismala hja
Facebook, en um er ad reda nytt
skref i barattu Facebook gegn staf-
renu kynferoisofbeldi og framhald
a tilraun sem gerd var i Astraliu i
névember sidastlionum.

Notendur, sem 6ttast ad nektar-
mynd af peim verdi deilt an sam-
bykkis, geta na haft samband vio
eina af peim stofnunum sem vinna
med Facebook ad verkefninu og fyllt
ut eydublao. ba feer viokomandi ein-
nota hlekk til ad hlada upp nektar-
myndinni. Sérpjalfadur starfsmadur
Facebook fer svo yfir beidnina og
byr til sérstakan einkenniskooa (e.
hash) fyrir hana.

Samkvamt Davis mun mynd-
inni svo verda eytt ur tolvukerfi
Facebook innan sj6 daga. K6dinn
er hins vegar geymdur svo hagt sé
a0 loka a a0 myndinni sé hladid inn
4 Facebook eda Instagram.

»Pad er nidurlegjandi og hrika-
legt pegar nektarmyndum er deilt
an sampykKkis. Vi viljum gera allt
sem i okkar valdi stendur til ad
hjalpa polendum stafrens kyn-
feroisofbeldis,“ sagdi Davis 1 til-
kynningunni. - pea

Funda um uppljostrara meo
leiotogum Republikana i dag

Leiotogar Republikana funda med toppum eftirlits- og loggeeslustofnana og fa leyniskjol um uppljostrara al-
rikislogreglu i forsetaframbo0i Trumps. Forseti segir alrikislogreglu hafa njosnao um sig i politiskum tilgangi,
aour en Rassamalio kom upp, en st stadhzefing er umdeild og The New York Times fullyrdir ad hin sé rong.

BANDARIKIN Toppar bandariskra
eftirlits- og 16ggaeslustofnana munu
funda meo leidtogum Republikana
a pinginu i dag. bar munu topparnir
deila me0 leidtogunum leyniskjolum
sem tengjast uppljostrara FBI sem
reddi vio starfsmenn forsetafram-
bods Donalds Trump a ardégum
rannsoknar alrikislogreglu 4 meintu
samradi frambodsins vid rassnesk
yfirvold og afskiptum Russa af kosn-
ingunum.

Uppljostraramalio er forseta hug-
leikid. Akvad hann medal annars
um helgina ad krefjast pess a0 doms-
malaraduneyti hans rannsakadi
pessar ,njosnir* alrikislogreglunnar
og spurdi hvort Barack Obama, fyrr-
verandi forseti, hefoi fyrirskipad
aogerdirnar. ba hefur Trump fullyrt
a0 uppljostrarinn hafi komio sér inn i
framboosteymid adur en hin svokall-
aoa Rassarannsokn hofst, adgerdin
hafi sem sagt verio i politiskum til-
gangi, en samkvaemt The New York
Times er s fullyrding rong.

,Sjdio bara hvernig petta hefur
snuist i hondunum a hinu glaep-
samlega djapriki. Pad reynir a0 elta
falsad samrao vio Russa, uppskaldad
svindl, og er sidan gripio glodvolgt
i risavoxnu NJOSNAhneyksli af

Trump hefur oft sagt alrikislogregluna hafa njésnad um sig. NORDICPHOTOS/AFP

steerdargradu sem petta land hefur
jafnvel aldrei séd aour,” tisti Trump
og hélt afram: ,SPYGATE geeti ordio
eitt staersta politiska hneykslismal
allra tima.”

Forseti og studningsmenn hans
hafa haldido fram ad rannsékn
Roberts Mueller, sérstaks saksokn-
ara, & meintu samraoi sé hluti af
samseri hins svokallada djuprikis
(e. deep state) gegn sér. Djuprikid a

ao vera samsett af dhrifaménnum
innan rikisstofnana, leynipjonustu-
og loggeeslustofnana og hersins. Eru
asakanir Trumps na dpekkar peim
sem hann setti fram & fyrstu dogum
forsetatioar sinnar, pegar hann sagoi
Obama hafa latid hlera Trump-turn-
inn. Doémsmalaraduneytio hrakti
sidar peer fullyroingar.

Til fundardagsins var bodad eftir
ao forseti kalladi Christopher Wray

SPYGATE gzeti ordio
eitt steersta politiska
hneykslismal allra tima.

Donald Trump, forseti Bandarikjanna

alrikislogreglustjora og Rod Rosen-
stein varadomsmalaraoherra a sinn
fund til a0 krefjast ranns6knar a mal-
inu sem forseti kallar Spygate.

Pa er fundurinn einnig haldinn i
tengslum vio stefnu pingmannsins
Devins Nunes. Sa krafdist pess ad
01l skjol um uppljostrarann, banda-
riskan freedimann, yrou afhent upp-
lysingamalanefnd nedri deildar
pingsins. beirri beioni var i upphafi
hafnad en vegna prystings Trumps
er ljost ad Republikanar fa allavega
hluta skjalanna i hendurnar.

Demokratar hafa itrekad gagnrynt
Nunes fyrir ad reyna a0 grafa undan
rannsokn Muellers med krofum
sinum og fullyréingum um samszeri
gegn forsetanum. Hafa medal annars
sagt Nunes misnota stoou sina sem
formadur upplysingamalanefndar-
innar. ba hafa Demokratar lyst yfir
6anzgju med ad vera skildir at undan
a fundi dagsins. thorgnyr@frettabladid.is
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gr Dacia Sandero

Dacia bilar hafa fyrir [I6ngu sannad dgeeti sitt med framarskarandi endingu og hagstcedu verdi.
Ngr Dacia Sandero er rimgédur millistcerdarbill & verdi smabils. Verid velkomin i reynsluakstur!

Stor bill,
ldgt verd!

1.990.000 kr.

www.dacia.is
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BMW X5 xDrive40e / Verd: 9.870.000 kr.
BMW X5 xDrive40e, med M pakka / Verd: 11.490.000 kr.

*Midad vid uppgefnar

Nyi BMW X5 xDrive40e PLUG-IN HYBRID tengirafbillinn sameinar nyjustu rafbilateekni og bad besta semvél er a i
hefébundinni vélartaekni. Rafmétorinn er innbyggdur i 8 prepa sjélfskiptinguna sem tryggir fullkomna virkni xDrive
fiérhjoladrifsins hvort sem billinn er i rafstillingu eingdngu eda knuinn bensinvél. BMW X5 xDrive40e skipar sér i hop
sparneytnustu jeppa i sama staerdarflokki med eldsneytisnotkun upp a einungis 3,3 /100 km* i blondudum akstri.
Samanlagt skila rafmétorinn og bensinvélin 313 hestéflum.
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Gengi hlutabréfa Eimskips aldrei legra

Hlutabréfavero Eimskips hefur ekki verio leegra fra pvi a0 félagio var skrao i Kaupholl islands i november 2012, Greinandi segir ekki
nema von ao fjarfestar séu skelkadir. Skipafélagio geeti att yfir hofoi sér sekt upp a hundruo milljona krona verodi pao fundio brotlegt.

Kristinn
Ingi Jénsson
kristinningi@frettabladid.is

»Reksturinn hefur verid pungur
sioustu fimmtan manudi og pegar
vio beetist ad tveir stjornendur
félagsins fa stoou sakbornings og
a0 félagio a mogulega yfir hofoi sér
sektargreioslu er ekki nema von ad
fjarfestar séu skelkaoir,“ segir Snorri
Jakobsson, hlutabréfagreinandi hja
Capacent, um mikla gengislaekkun
hlutabréfa i Eimskip undanfarna
daga.

Bréfin hafa fallid um 5,4 prosent
i verdi eftir ao félagio greindi fra
pvi sidastlidid manudagskvold ad
Gylfi Sigfasson forstjori og Bragi
bor Marinésson, framkvaemdastjori
alpjoodasvids, hefou fengio stoou
sakbornings i ranns6kn héradssak-
s6knara a meintu samraoi Eimskips
og Samskipa. Gengi bréfanna st60
i 192,5 kréonum a hlut eftir lokun
markaoda i ger og hefur pao ekki
verio leegra fra skraningu félagsins
i Kaupholl i névember arid 2012.
Utbodsgengio var 208 kronur a hlut
en legst for gengiod i 207 kronur i
junimanuodi 2015.

JPbetta litur ekki allt of vel ut,”
beetir Snorri vio.

Ef Samkeppniseftirlitio kemst ad
peirri nidurst6du ad Eimskip hafi
gerst brotlegt vid samkeppnislog
geeti skipafélagio att yfir h6foi sér
sekt upp & nokkur hundrud millj-
6na krona, ad sdgn viomalenda
Fréttabladsins. Peir benda a a0 prju
félog hafi purft ad greida samtals 1,5
milljarda krona i sektir 1 oliusam-
radsmalinu og ba hafi 500 milljona
krona sekt verio 16go a kortafyrir-
taekio Valitor vegna misnotkunar a
markadsradandi stoou.

Skipafélagid Eimskip hefur hafnad asékunum um ad hafa gerst brotlegt gegn al

Er pad von

PP

félagsins ad rannsokninni fari senn ad ljuka en i tilkynningu til Kauphallarinnar fagnar félagio pvi ad nu, fimm arum

eftir ad rannsokn malsins hofst, virdist sem

Snorri segir ad stjornendur Eim-
skips hafi att ad upplysa fjarfesta
betur um st60u meinta samrads-
malsins. Ekki hafi borid mikio a
upplysingum um malid og hugsan-
lega sektargreioslu i afkomukynn-
ingum. ,beir attu a0 minu mati ad
standa betur ad malum. Betri upp-
lysingagjof til markadarins hefoi
verio til bota,“ segir Snorri.

Auk peirra Gylfa og Braga bors
hafa peir Palmar Oli Magnasson,
forstjori Samskipa a Islandi, og
Asbjoérn Gislason, forstjori Sam-
skipa Logistics, stodu sakbornings
irannsokn héradssaksoknara. Sam-
kvaemt samkeppnislogum getur sa
sem framkvamir, hvetur til eda
leetur framkvaema 6logmeett sam-

Er fateekt edlilegt astand?

Astada pess ad svona margir lifa i sarri fataekt hiytur ad vera
vankunnatta peirra fateeku & eigin réttindum. Sumt folk er svo
heppid ad eiga eigin hiisnadi en pad parf samt mat og fot.

Lagmarksframfaersla einstaklings er 159.000 kr & manudi en
pad er einungis til framfeerslu. Fataekt folk parf lika pjonustu
tannlekna, sem og adra leeknispjonustu.

Bjirgvin Omar Olafsson, Frumskdégum 6, 810 Hveragerdi.
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rao att yfir hofoi sér allt ao sex ara
fangelsisdom.

Til viobotar vid rannsokn sak-
soknara rannsakar Samkeppnis-
eftirlitid moguleg samkeppnisbrot
skipafélaganna.

Eggert B. Olafsson, logfraedingur
hja Samkeppnisradgjof, segir ao
ymsir peettir hafi ahrif a fjarhao
sekta i samradsmalum. Til deemis
hvort brot hafi komist til fram-
kvaemda, hvort um asetning, en
ekki bara hreint galeysi, hafi verio
a0 ra0a, hve lengi brotin hafi stadio
yfir, hve umfangsmikil pau hafi
verid og eins hvort fyrirteeki hafi att
frumkvaedi ad sattaumleitunum og
vidurkennt brot.

+Tilhneigingin hefur verio sa ad
sektir leekki nokkud i medforum
afryjunarnefndar samkeppnismala
og domstola, an bess ad pad sé sér-
staklega rokstutt, en po eru til und-
antekningar fra pvi,“ segir Eggert.

43%

er gengislaekkun bréfa i Eim-
skip fra pvi gengio var hvao
hzest i mai a sioasta ari.

Johann Vidar Ivarsson, grein-
andi hja IFS, bendir a a0 sé litio til
sektarfjarhada i samkeppnisbrota-
malum hafi peer gjarnan hlaupio a
einhverjum hundrudum milljona
krona i tilfelli storra fyrirtaekja. Sem
demi hafi Héradsdomur Reykja-
vikur nyverid demt Byko til pess
a0 greida 400 milljénir kréna i sekt
vegna 6logmets samrads sem sé
sogulega séd ha sekt. Upphaodir 1

Eimskip upplysti fjarfesta ekki strax

Tiu dagar lidu fra pvi ad forstjori og framkvaemdastjori
alpjodasvids Eimskips fengu réttarstédu sakbornings
irannsokn héradssaksoknara a meintu samradsbroti
félagsins og Samskipa par til skipafélagid upplysti fjar-

festa um tidindin.

Samkvamt 16gum um verdbréfavidskipti ber ad
birta eins fljott og audid er upplysingar sem eru lik-
legar til pess ad hafa marktaek ahrif a markadsverd.
Vidmalendur Fréttabladsins furda sig a upplysinga-
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peim dur séu hins vegar ekki haar
séu peer settar i samhengi vio rekst-
ur og markadsvirdi Eimskips.

Litill ahugi & kaupum

Johann Vidar segir markadinn hafa
brugoist harkalega vio tveimur
slemum fregnum af Eimskip.
»~Annars vegar var fyrsti fjoroungur
arsins vonbrigdi, adallega vegna
vandraoa i Afriku, og hins vegar
hafa ny tidindi borist af ranns6kn
4 meintum samradsbrotum félags-
ins. Pessar fregnir barust hvor ofan
iaora sem skyrir kannski hve mikil
viobrogoin voru.”

Vissulega hafi tidindin verio nei-
kveaed en gengislaekkunin sé engu ad
sidur mikil. Einhverjir kunni a0 sja
kauptakiferi i Eimskip ntna.

Greinendur IFS matu gengi bréfa
skipafélagsins a riflega 300 kronur
i sidasta veroOmati, hagfreodideild
Landsbankans a 295 krénur og sér-
freedingar Capacent a 280 kronur.
Bréf félagsins foru hvaod heaest 1339
krénur i mai i fyrra en hafa fallio
um 43 prosent sidan pa.

Snorri segir toluverdan métvind
vera i rekstri félagsins, svo sem
vegna haekkandi oliuverds, styrk-
ingar kronunnar gagnvart Banda-
rikjadal og 6réa a vinnumarkadi.
,Vid erum a0 sja somu préun baoi
hja Eimskip og Icelandair par sem
til viobotar vid almenna 6vissu-
petti hjalpar pao félogunum ekki
a0 eiga vio islenskan vinnumarkaod
og islenska krénu,“ nefnir hann.

Sem kunnugt er tilkynnti banda-
riska fjarfestingarfélagio Yucaipa,
staersti hluthafi Eimskips, i novem-
ber ad pad skodadi moguleika a ad
selja fjoroungshlut sinn i skipa-
félaginu. Raogjafar félagsins hafa
4 undanfé6rnum manudum fundad
me0 fjarfestum og kannad ahuga
peirra a kaupum en samkvemt
heimildum Fréttabladsins hefur
dhuginn reynst litill. Hefur mikio
borid a milli hvad verohugmyndir
varoar.

gjof Eimskips og segja ljost ad um verdmaétandi upp-
lysingar hafi verid ad raeda. Pannig hafi bréf félagsins
fallid um taeplega fimm présent i verdi a pridjudag,
daginn eftir ad félagid upplysti um fregnirnar. Vio-

skipti med bréf i félaginu hafi numid hatt i halfum

milljardi fra pvi ad stjornendurnir hafi fengid réttar-
stédu sakbornings pann 11. mai.

Fjarmalaeftirlitid og Kaupholl islands ségdust ekki
geta tjad sig um einstok mal.
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Horfrae 8,5%

skersfree 2,5% Spelthveiti 1,5%

NYTT LIFSKORN ®
FYRIR HEILSUNA

Lifskorn - Sj6 tegundir af frejum og kornum er nyjasti fjolskyldumedlimurinn i
Lifskornalinunni. Frabaer kostur fyrir alla sem hugsa um heilsuna. Pad inniheldur
hafraflogur, solblomafrae, horfrae, sesamfrae, graskersfre og rig en ekkert hvitt hveiti og
ekkert ger. Trefjarikt og gomsatt braudid er vegan og sérstaklega pétt og sadsamt.

Gra

Lifskorn er trefjagjafi pinn - fraesafn pitt og heilsuraekt
- bad hefur hatt hlutfall heilkorns, med gott hlutfall gédrar fitu.

Safnadu go6dri orku, fadu pér Lifskorn i dag. aaau
Lifskorn feerir pér maltid af akrinum. 9

o Ragkjarnar 3%

- Sesamfre 1,5%

Heilkorn )

Naering fyrir fraid, inniheldur
andoxunarefni, E-vitamin og B-vitamin

Frehvita

Orkugjafi, inniheldur
kolvetni og protein
Kli§

Ytri skel sem ver fraeid,
inniheldur trefjar,
B-vitamin og steinefni




FRETTABLADID

SKODUN

24. MAi 2018 FIMMTUDAGUR

Lyfjagrooi

- .
&

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Po svo a0
sjaldgzefir
sjukdomar
séu sannar-
lega fatioir,
ba er pao afar
fjolmennur
hopur ein-
staklinga sem
glimir vio
sjaldgzefan
sjukdom.

isindaritid The Lancet birti i geer niour-

stoour umfangsmikillar attektar a

adgengi og geedum heilbrigdispjonustu

195 16ndum. Kannao var hversu vel

l16ndin takast & vio sjakdoma, pestir

og veikindi sem undir venjulegum
kringumstaedum etti ad vera tiltolulega litid mal ad
eiga vid og eiga aldrei ad leida til dauda. Island tronir a
toppi pessa lista, med 97 stig af 100 mogulegum.

Me0 pessar upplysingar til hlidsjonar velta gloggir
lesendur Fréttabladsins pvi liklega fyrir sér hvernig i
o6skopunum petta getur verid raunin pegar foreldrar
langveikra barna hér 4 landi reyna i 6rvaentingu
sinni ad nalgast naudsynleg lyfilokudum hépum a
Facebook, eda halda jafnvel til atlanda til ad kaupa lyf
og smygla til landsins.

Svario liggur edlilega i hagfraeoi. Meiri eftirspurn er
eftir lyfjum vio peim 32 sjukdomum sem The Lancet
kannadi, svo sem nidurgangi, mislingum, sykursyki og
algengustu tegundum krabbameins, heldur en sjik-
domum a boro vio Dravet-heilkenni, CMV-sykingu i
modurkvidi, Lynch-heilkenni og Fairbank-sjukdomi.

Pbessir sidarnefndu sjakdéomar og heilkenni eru
brotabrot af peim rimlega sex puisund sjaldgaefu sjik-
domum sem skradir hafa verio. Fyrst og fremst eru
pao born sem greinast med pessa sjakdoma.

Lyfvid pessum sjakdomum eru flokin og dyr i fram-
leioslu. Um leid er frambo0io af skornum skammiti,
enda litil grodavon i pvi ad framleida sérheeft lifteekni-
lyf'sem gagnast 6rfaum einstaklingum a ari. En p6 svo
a0 sjaldgeefir sjukdomar séu sannarlega fatioir, pa er
pao afar fjolmennur hépur einstaklinga sem glimir
vio sjaldgaefan sjukdom.

Krafa um bestu mogulegu medfero og lyf vio sjald-
geefum sjukdomum mun adeins verda haveerari med
betri greiningaradferdum, framforum i lyfjaproun og
hakkandi aldri pjodarinnar. bessi krafa er edlileg, pvi
fyrir utan a0 vera sioferdilega réttmeet pa byggir hun
4 beirri vitneskju, ymist beint eda 6beint, ad vio sjalf
erum forsenda peirrar pekkingar og prounar sem att
hefur sér stad. Vio studlum ad henni i gegnum opin-
ber gjold og med pvi ad gefa gogn um okkur og jafnvel
lifsyni til visindamanna. bessi skilningur & mikilvaegi
heilbrigois- og leeknavisindanna er astaedan fyrir pvi
a0 vio erum i efsta seti hja The Lancet.

Islendingar eru litil bj6d adeins pegar pad hentar.
begar verkefnin virdast oyfirstiganleg fyrir litid og
einangrad land. Fyrirslattur sem pessi i samhengi rétt-
metrar krofu einstaklinga med sjaldgaefa sjukdoma
ogadstandendur peirra er médgun vid pad verkefni
sem vio hofum tekid hondum saman um og kennum
vio velferdarriki.

Logmal hagfredinnar munu ekki leysa bennan
vanda. Til pess parf hvata sem adeins yfirvold geta
veitt. Ad sama skapi parfad hlusta 4 abendingar
sérfreedinga um sameinad markadssvadi norrenu
rikjanna fyrir lyf og um leiod gera pa krofu ad lyfja-
fyrirtaeki hér a landi uppfylli pa eolilegu krofu ad geta
skaffad lyf pbegar kallid berst.

Hunvet

b. Skyrslur n

d. Onnur ma

Adalfundur

haldinn i Hanabud Skeifunni 11
pridjudaginn 29. mai klukkan 20:00
Dagskra fundarins samkvaemt sampykktum félagsins:
Formadur gerir grein fyrir storfum félagsins a lidnu ari.

a. Féhirdir leggur fram endurskodada reikning félagsins.

c. Kosningar.

Huanvetningafélagid
i Reykjavik

ningafélagsins i Reykjavik verdur

efnda og starfsmanna félagsins.
I
Skograektarferd verdur 23. juni.
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Rey sins
Salfraaémgurmn Jordan Peterson
er greinilega bragdbesta praetu-
eplid a boodstolum pessa dagana.
Folk tzetir hann i sig afaddaunar-
verdum ofsa a meodan fylgjendur
hans verjast. Brynjari Nielssyni
vard pessi deila ad yrkisefni a
Facebook par sem hann sagoi

bé sem eru fastir i ,politiskri
rétthugsun“ vera ad fara a
limingunum yfir pessum agzeta
salfraedingi, sem veri ,ekkert ad
segja annad en einfaldan sann-
leika byggoan a reynsluspeki
kynslodanna“. Peterson styour
kenningar sinar meo visan i
goggunarroo og lifshaetti humars.
S lifvera er hatt skrifuo hja Sjalf-
stedisfolki og pa med hvitvini.

Sveinbjorg sveiflar

breida spjotinu

Fréttablaoio.is hefur fjallad um
dramatisk vinslit Sveinbjargar
Birnu Sveinbjérnsdottur, odd-
vita Borgarinnar okkar, og Arn-
prudar Karlsdottur, a Utvarpi
Sogu. Sveinbjorg segist svo
ovinszl a Sogu ad hun geti ekki
keypt siginn i paetti, 6likt 60rum
frambooum. I gzer bad hiin
onnur framboo ad upplysa hvort
og pa hversu mikio pau hefou
greitt fyrir adgang ad hljoonem-
um Soégu. Piratar, Karlalistinn

og Vioreisn svorudu snarlega

a0 engin slik vioskipti hefou
farid fram. S6muleidis kannadist
Pjoofylkingarkanonan Jon Valur
Jensson ekKi vio slikt.
thorarinn@frettabladid.is

Framtioin er nuna

Hjalmar
Sveinsson
borgarfulltrui
Samfylkingar-

innar

EkKert geri
af sjalfu sér.
Vio purfum
a0 taka
politiskar
akvaroanir
sem byggja a
heildstaeori
framtioarsyn.

borgarstjérnarkosningunum a laugardaginn

verdur kosid um préun borgarinnar til framtioar.

Hvernig borg verdur Reykjavik eftir fjogur ar,
hvernig verour htn arid 2030? Verdur hin vistven og
mannvzn? Verour losun grodurhusaloftegunda mikil
eda sama og engin i borginni? Verour Reykjavik green
eoa gra? Verda hér 6flugar og hradvirkar almenn-
ingssamgongur? Mun félagslegt misrétti aukast eda
minnka i borginni? Verdur gott ad ala hér upp born,
verdur gott ad nema hér og starfa og eldast? Verour
Reykjavik skemmtileg og ahugavero borg?

Eg bykist vita ad allir borgarbuar séu sammala um
a0 vel takist til en pad er mjog mikilvaegt ad gera sér
grein fyrir ad pad er langt i fra sjalfgefio. Ekkert gerist
af sjalfu sér. Vio purfum ao taka politiskar akvaro-
anir sem byggja a heildstaeori framtidarsyn. bad er
audvitad politisk akvoroun ad sampykkja bindandi
stefnu um kolefnishlutlausa Reykjavik ario 2040, ad
hrinda af stad metnadarfullri stefnu um borgarlinu i
samvinnu vid 6nnur sveitarfélog a hofudborgarsvaed-
inu og Vegagerdina, a0 gera samninga vio verkalyos-
félogin um endurreisn verkamannabustadakerfisins
med pvi ad ttvega peim kjorlodir vidsvegar um
borgina fyrir eitt pusund ibtidir a hagsteedum kjorum.
bad er politisk akvoroun ao fjolga leikskolum og
ungbarnadeildum pannig ad a naestu arum komist 12
til 18 manada gémul bérn 4 leikskola. bao er politisk
akvoroun aod pétta borgina og gera hverfin sjalfberari.

Einn mesti vandinn sem blasir vid ntina og pegar
horft er til framtidar er atgervisflotti ungs folks fra
Islandi. bPess vegna purfum a0 sja til pess ad Reykjavik
proist pannig ad hun veroi afram kraftmikil, skapandi
og spennandi borg fyrir ungt folk til ad bua i og starfa.
Pbad er beinlinis lifsnaudsynlegt. Eg er sannfzerour
um ao stefna naverandi meirihluta i borginni felur i
sér mikilvaeg skrefirétta att. Unga f6lkio i Reykjavik
hefur sem betur fer attad sig a pessu. beirra er fram-
tidin. I splunkunyrri kénnun Félagsvisindastofnunar
kemuri1j6s ad hvorki meira né minna en ram 44%
Reykvikinga 4 aldrinum 18 til 29 dra segjast tla a0
kjosa Samfylkinguna. Afram Reykjavik.
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Forsaga kvotans: Taka tvo

Porvaldur

i DAG
I Gylfason

Vv

ens Evensen hét madur. Hann
ma kalla hofuoarkitekt peirrar
auodlindastjérnar sem hefur
gert Noreg ao fyrirmynd ann-
arra oliurikja. Evensen varo sidar
hafréttarradherra Noregs, en hann
var embattismadur i fjarmala-
raduneytinu i Oslo pegar olian
fannst i norskri 16gsogu fyrir 1970.
Hann taldi sér skylt ad koma
stjornmalaménnum i skilning
um ad oliuaudinn skyldi skoda
sem sameign norsku pjodarinnar.
Pannig tokst Noroménnum ad
giroa fyrir rentusokn. N, halfri
6ld sidar, eru ,oliufurstar” naer
opekktir i Noregi. Ordid kemur
varla fyrir i mali manna. Odru mali
gegnir pvi um Noreg en Island bar
sem ,kvotakongar” og ,segreifar”
hafa lengi verid meoal algengustu
oroa i pjoomalaumradunni likt og
faraoar (e. oligarchs) i Rasslandi.

Gildasti audlindasjoédur heims
Stjorn Nordmanna & oliuaudi
sinum markast af pvi ad olia og
gas innan norskrar 16gs6gu voru
fra ondverdu skilgreind i 16gum
sem sameignaraudlindir. Login
innsigludu rétt norsku pjéoar-
innar til audlindarentunnar, p.e.
til teknanna af oliulindunum.

A grundvelli pessara laga hefur
norska rikid meo arunum leyst til
sin um 80% af audlindarentunni
fyrir hond skattgreidenda og lagt
mestan hluta fjarins i oliusjoo sem
heitir ni lifeyrissjodur. [ honum
er nu meira en ein trilljon Banda-
rikjadala eda 800.000 dalir (80
m.kr.) & hverja fjogurra manna fjol-
skyldu i Noregi. Engin 6nnur pj60
heimsins a gildari audlindasjoo en
pbennan.

Norska pingio setti sjalfu sér og
sjoonum sidareglur (,bodoro”) til
ao tryggja ad radstofun sjodsins
gagnadist nalifandi og 6bornum
kynsl6oum Nordmanna i senn.
Eftir ad Sedlabanka Noregs var
tryggt aukio sjalfsteedi 2001 var
bankanum falin stjérn oliusjodsins
fyrir hond fjarmalaraduneytisins.
betta var gert til ad halda stjorn-
malaménnum i hafilegri fjar-
leego fra sjoonum. bannig hefur
Nordménnum tekizt ad komast
hja rentusokn og tengdum vanda-
malum sem hafa hrjao fjolmorg
onnur oliuriki um allan heim.

Jofn skipting

Skipting pj6daraudsins i Noregi

er 1vio jafnari en 1 Svipjod og mun
jafnari en 4 Islandi svo sem fram
kemur t.d. { bok Stefans Olafssonar
og Arnalds Sélva Kristjanssonar,
Ojofnudur 4 Islandi (2017, bls.
385). Noromonnum hefur tekizt ad
komast hja skadlegum atokum um
skiptingu oliurentunnar eda a.m.k.
giroa fyrir ad slik atok leiddu til
teljandi misskiptingar. Noregur
var fullproska lydraedisriki 16ngu
adur en olian fannst. bao skiptir
mali. Lyoraodisriki eru oliklegri

en einraeoisriki til ad lata menn
komast upp med ad so6lsa undir sig
eigur annarra, p.m.t. audlindir, til
a0 tryggja vold sin.

Vitlaust gefid

Olikt oliustjérn Nordmanna er
fiskveioistjornin hér heima reist a
innbyrdis pversogn. Kvotakerfio
er reist @ upphaflegri athlutun
veidiheimilda sem mismunadi
monnum og braut bar med gegn
stjornarskranni eins og mannrétt-
indanefnd Sameinudu pjédanna

Pess vegna slo norska pingio
eign pjooarinnar a oliu-
lindirnar fra byrjun frekar
en ao sleppa peim i hendur
einkavina likt og Ruassar og
ymsar aorar oliupjooir hafa
gert. Alpingi for rassnesku
leioina i fiskveioistjornar-
malinu. Paod hefur reynzt
afdrifarikt. Gaglaou ,, bofa-
flokkur“ og nafn Sjalfsteois-
flokksins kemur upp strax

i fimmtu linu. Pannig fer
2vinlega fyrir peim sem fara
i atreioartur a tigrisdyri.

stadfesti 2007 og Heestiréttur
Islands hafoi adur stadfest 1998.
Frjalst framsal kvota var eskilegt
af hagkvemnisastadum en slikt
framsalsfrelsi atheimti upphaf-
lega uthlutun &n mismununar.
Vandinn liggur pvi ekKki i kvot-
anum sjalfum og vioskiptum meo
hann heldur i mismununinni vio
upphaflega athlutun sem var reist
aveidireynslu aranna 1980-1983.
Vandinn hefur undid upp 4 sig.
Alpingi gafst loksins upp fyrir
krofunni um veiodigjald 2002, en
pa adeins til malamynda. Skv.
atreikningum Indrida Porlaks-
sonar fv. rikisskattstjora duga
veidigjoldin adeins til ad beina
10% fiskveidirentunnar til rétts
eiganda, folksins i landinu, medan
90% renna afram til Gtvegsmanna.
betta fyrirkomulag er eins langt fra

norskri oliustjorn og hugsazt getur.

Norska fyrirmyndin um auolindir
ipjooareigu gat varla naertaekari
verid en hun var ekki reedd a

Alpingi. Fyrstu 16gin um fiskveioi-
stjornina voru samin a skrifstofum
LIU eins og Halldor Jénsson rekur
iritgerd sinni ,Akvardanataka
isjavaratvegi og stjornun fisk-
veida“ (Samfélagstioindi 1990, bls.
99-141).

Frekar en a0 taka norska oliu-
stjorn sér til fyrirmyndar kaus
Alpingi i reyndinni ad fylgja for-
deemi norskrar fiskveidistjornar
par sem veidileyfum er athlutad
til skipa an endurgjalds likt og
tiokast annars stadar i Evropu
pott fiskstofnar séu par sumir &
hverfanda hveli. Noregur og 6nnur
Evrépulond telja sig hafa efni
a sliku radslagi par e sjavarut-
vegur skiptir par ekki miklu mali.
Pad 4 ekki vid um Island par sem
sjavaratvegur gegnir mikilvaegu
hlutverki i pjédarbuskapnum og
ekki bara i einstokum famennum
byggoarlogum likt og i Noregi og
ati i Evropu. Par liggur mikilvaegur
munur.

Gugladu ,bofaflokkur”
Nordmenn dkvaou fyrir 16ngu ad
nidurgreioa sjavaratveg myndar-
lega likt og landbunad einkum til
a0 styrkja Norour-Noreg. bar ed
sjavaratvegur skiptir litlu mali i
norskum pjédarbuskap a heildina
litio hafa menn ekki sett kostnad-
inn fyrir sig. Snemma varo ljést ad
olia myndi skipta norskan pj6dar-
buskap miklu mali. bess vegna
m.a. kom ekkKi til alita ad s6a
oliurentunni likt og fiskirentunni.
bess vegna sl6 norska pingio eign
pbjooarinnar a oliulindirnar fra
byrjun frekar en ad sleppa peim
ihendur einkavina likt og Rassar
og ymsar aorar oliupjodir hafa
gert. Alpingi fér rassnesku leidina
ifiskveiodistjornarmalinu. Pad
hefur reynzt afdrifarikt. Guglaou
+bofaflokkur” og nafn Sjalf-
stedisflokksins kemur upp strax i
fimmtu linu. Pannig fer eevinlega
fyrir peim sem fara i Gtreidartur &
tigrisdyri.

Leit ad samstarfsadilum

Hagkvaemt hldsnaedi

tilteknum sveedum verda metnar a grundvelli matslikans.

Umsoknir skal senda i sidasta lagi 20. juni 2018.

Nanari upplysingar um verkefnid dsamt matsbladi ma finna & heimasidu
Reykjavikurborgar www.reykjavik.iss/hagkvaemt-husnaedi

Reykjavikurborg leitar ad samstarfsadilum um uppbyggingu & hagkvaemu
husnaedi a voldum reitum i borginni.

i vetur auglysti Reykjavikurborg eftir hugmyndum til ad auka frambod & hagkveemu
husnaedi fyrir medal annars ungt folk og fyrstu kaupendur. 68 adilar sendu inn
hugmyndir og voru paer medal annars kynntar & malpingi i R4dhusi Reykjavikur. NG er
komid ad 68rum fasa verkefnisins par sem umséknir um reiti sem lysa uppbyggingu a

Reitirnir sem um rzedir eru i Ulfarsardal, 4 Kjalarnesi, i Gufunesi, i Bryggjuhverfi vid
Ellidaarvog, vid Styrimannaskdélann, & Vedurstofureit og i Skerjafirdi. Skipulag pessara
svaeda er mislangt 4 veg komid. Gert er rad fyrir pvi ad samstarfsadilar komi inn i
prounar- og deiliskipulagsvinnu og geti pannig haft ahrif & endanlegt deiliskipulag.
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Tomas tungulipri

Birna
Larusdottir
upplysingafull-
trui VesturVerks
a [safirdi

a rétt fyrir sveitarstjornar-

kosningar hefur hitnad

verulega i kolunum i
umraedum um Hvalarvirkjun i
Ofeigsfirdi. Sannleiksastin er ekki
alltaf i fyrirrami hja 6llum sem tja
sig um verkefnio. Par sem malio
er VesturVerki skylt, sem fram-
kvaemdaadila virkjunarinnar, erum
vio knuin til ad bregdast vio.

[ adsendri grein i Fréttabladinu a
pridjudag fer Tomas Gudbjartsson
enn 4 stafana i barattu sinni gegn
verkefninu. Témas kemur svo i
viotal i atvarpspattinn , bitio“ a
Bylgjunni pbann sama morgun par
sem hann fylgir grein sinn eftir og
fer mikinn.

Svo margt i malflutningi Témasar
parfnast leioréttingar en hér verour
adeins taept a orlitlu. Vegna plass-
leysis i bladinu gefst hvorki svig-
ram til ad fjalla um rangfaerslur
hans um raforkumal almennt og
umbhverfisahrif virkjunarinnar né
folsudu fossamyndina sem hann
birtir meo. bad er efni i adra grein.

Sar yfir fundarsokn
Tomas ber sig aumlega yfir pvi a0
vestfirskir raidamenn hafi ekki sott
fyrirlestur og myndasyningu hans
a [safiroi fyrir skommu. Hins vegar
hafi fjolmenni sott opinn fund um
raforkumal a Vestfjoroum, sem
haldinn var af VesturVerki viku
sidar. Dylgjar Tomas um ad sam-
hengi hljoti ad vera par & milli.
Hio rétta er ao fyrirlestur Tom-
asar var illa auglystur hér vestra og
fréttu margir Isfirdingar af honum
meo dags fyrirvara. Engir forsvars-
menn sveitarfélaga fengu bod a
fyrirlesturinn og enn sidur vio
hja VesturVerki. Einnig var tima-
setningin 6heppileg enda voru
margir baejarbaar ad undirbuia hina
arlegu Fossavatnsgongu, risastort
samfélagsverkefni hér a Isafirdi.
Fundur VesturVerks var hins vegar
ageetlega auglystur hér heima og vel
sottur fyrir vikio.

Fyrstu hugmyndir um
virkjun Hvalar i Ofeigsfiroi
eru i pao minnsta aldar-
gamlar. Fyrir roskum aratug
for verkefnio ad veroa ahuga-
vert.

Litid gert ur Vestfirdingum

og vilja peirra

bvi midur fellur Tomas i pa freistni
a0 gera litio ur Vestfirdingum og
aherslum beirra a uppbyggingu i
fijoroungnum. Hann gefur i skyn
a0 valdamiklir adilar hljoti ad styra
umradunni, orkurisar og amota.
Starfsmenn VesturVerks eru tveir
og hja HS Orku, meirihlutaeiganda
VesturVerks, eru 60 starfsmenn.
bessi fyrirtaeki standa seint og illa
undir nafnbétinni ,orkurisi“. Eftir
stendur ad Tomas alitur Vestfirdinga
ekki feera um ad leggja sjalfsteett mat
a pao hvao er peim fyrir bestu og
me0 hvada hatti sé skynsamlegast
ad nyta nattdruna, sem peir kjosa ad
bua i satt vio.

EkKki parf a0 leita lengra en til
Orkubus Vestfjarda, Landsnets,
Orkustofnunar og Fjéroungssam-
bands Vestfirdinga til ad sja ad
samhljomur er um mikilvaegi Hval-
arvirkjunar fyrir Vestfiroi i heild
asamt peim tengingum sem naud-
synlegar eru. Rannsoknastofnun
Haskolans & Akureyri kemst ad
sému nidurstdou i mati sinu & sam-
félagsahrifum virkjunarinnar sem
unnio var fyrir VesturVerk nyverio.

Aldargémul hugmynd til hags-
béta fyrir Vestfirdi

Fyrstu hugmyndir um virkjun Hval-
ar i Ofeigsfirdi eru i pad minnsta
aldargamlar. Fyrir roskum ara-
tug for verkefnio ad verda ahuga-
vert. Einstaklingar a Isafirdi drogu
vagninn, sémdu vio landeigendur
og fengu sidan nyja hluthafa til lios
vio sig pegar verkefninu 6x fiskur
um hrygg. betta eru storhuga heima-
menn, sem unna nattaru Vestfjaroa
ekkert sidur en adrir landsmenn.
beir komu Hvalarvirkjun a kortid i
beirri bjargfostu tra ad han yroi til
hagsbota fyrir Vestfirdi og landio
allt. Rétt er a0 halda pessu til haga.

Kjosum Vinstri graen
a laugardaginn

Svandis
Svavarsdottir
heilbrigdis-
radherra

m helgina fara sveitarstjorn-
arkosningar fram. ba gefst

okkur 6llum teekifaeri til ad

kjosa okkar fulltraa i borgarstjorn
og bajarstjornum uti um allt land.
Vinstrihreyfingin — greent fram-
bod hefur att seeti i rikisstjorn
sidan fyrir aramot. A peim stutta
tima sem rikisstjornin hefur starf-
a0 hefur margt dunnist. Af verk-
efnum rikisstjornarinnar ma nefna
ao fjarframlog til heilbrigdismala
hafa verid stéraukin, aetlun um
storatak 1 byggingu hjukrunarryma
hefur verio kynnt af halfu velferd-
arraduneytis, akvoroun um aukna
gongudeildarpjonustu vid Land-
spitala hefur verio tekin og unnio
hefur verid ad innleidingu neyslu-

ryma i Reykjavik. Vinna vio endur-
skooun jafnréttislaga er hafin
og styrihépur um urbztur hvad
varodar kynferoislegt ofbeldi hefur
verid stofnadur. [ umhverfismalum
hefur vinna vio loftslagsstefnu og
aodgerdaraztlun i Stjérnarradinu
verio hafin, fjarmagni verio veitt
i endurheimt votlendis og pver-
politisk nefnd um stofnun mio-
halendispjodgards verio stofnud,
svo fatt eitt sé nefnt.
Vinstrihreyfingin — greent fram-
boo hefur einnig att saeti i meiri-
hluta i borgarstjorn Reykjavikur &
sidastlionu kjortimabili. Meirihlut-
inn i Reykjavik hefur unnio horo-
um hondum ad baettri Reykjavik.
Meodal pess sem dunnist hefur er
a0 leikskolagjold hafa lekkad um
85 pusund kronur a arsgrundvelli
og pvi eru pau laegst i Reykjavik a
hofudborgarsvaedinu. Framlog til
leikskolanna hafa verid aukin um
2 milljarda kréna og uppbygging
ungbarnadeilda til a0 bérn komist
fyrrinn  leikskola er hafin. Vinnu-
vikan hefur verio stytt hja 2.200 af
8.500 starfsménnum borgarinnar,

Bjarkarhlio var opnud, par sem
brotapolum kynferoisofbeldis er
veittur studningur og raogjof, fri-
stundastefna var beett, auk pess
sem malstefna var sett hja Reykja-
vikurborg. Svona metti lengi telja.

Fyrrnefnd deemi syna ao pad
skiptir mali hver stjornar, hvort
sem um er a0 reda rikisstjorn eda
iborgarstjorn. Ef Vinstrihreyfingin
—greent frambod a seti vid bordio
par sem radum er radio tryggjum
vid ad umhverfismal, jafnréttis-
mal og félagslegur jofnudur séu i
forgrunni. Vinstri green eru skyr
valkostur fyrir pa sem vilja tryggja
go60a vinnu i borgar- og sveitar-
stjornum landsins. bvi sterkari
sem vid veroum begar talid verour
upp ur kjérkéssunum um helgina,
beim mun meiri likur eru a pvi ad
vinstristefnan hafi ahrif a naesta
kjortimabili i sveitarstjornum.
Enginn annar flokkur en VG getur
nao raunverulegum arangri meod
vinstri stefnu og skyr graen sjonar-
mio.

bad er vissara a0 kjosa Vinstri
gren a laugardaginn.

Kjosum breytingar i Reykjavik

Eypor Arnalds
skipar 1. saeti a
lista Sjalfstaedis-
flokksins

i Reykjavik

fijogurra ara fresti geta kjos-

endur valid hverjir fara med

stjorn borgarinnar. A laugar-
daginn géngum vio til kosninga og
valio er einfalt. Annadhvort dbreytt
astand eda breytingar.

Sioustu fjogur arin hefur hisnadis-
verd hakkad um 50% og leiguverd
heldur afram ad haekka. Ekkert hefur
oroid af peim 3.000 leiguibudum
sem var lofad enda byggt upp a
dyrum péttingarreitum og borgin
innheimtir mjog ha byggingargjold.

Folk eyoir meiri tima en aour a
leidinni i vinnuna eda heim. Ibaar i
austurhluta borgarinnar mega buast
vid pvi ad heil vinnuvika a ari fari i
tafatima i umferd midao vio fyrir sex
arum. bessu parf ad breyta. beir sem
kjosa naverandi borgarstjérnarflokka
eru um leio ao szetta sig vio verkleysi
meirihlutans i borgarstjorn. Bidlistar
a leikskola og svifryksmengun eiga
a0 heyra sogunni til. Ekki er buio
a0 semja vid grunnskolakennara og
skuldaséfnun borgarsj6ds er mikil i
gooeri. Af hverju er ekki btiid ao taka
a pessum malum?

Samfylkingin hefur stjornad borg-
inni 6slitio i atta ar. Og borgarstjori
buinn ao vera i borgarstjorn i 16 ar.
Ol kerfi hafa gott af uppstokkun.
Annars stadna pau. Vio viljum beita
okkur fyrir breytingum i borginni og
vera pad hreyfiafl sem parf. Vio eetlum
ad minnka stjornkerfio sem hefur

panist at a sidustu arum og setja fjar-
magnio i skolana. Fjolga hagsteedum
busetukostum og minnka alogur &
husbyggjendur. Leysa umferdarhnut-
ana meo heildsteedum og raunsaejum
lausnum. Opna fyrir Sundabraut og
jafna umferdina sem er of pung a
morgnana inn i borgina og of pung
at ar henni siodegis. betta gerum vio
med pvi ad opna fyrir uppbyggingu
a Keldum fyrir stofnanir, fyrirtaeki og
byggd. Framtidarsveedi fyrir spitala.
A sidustu arum hefur umferdin
pyngst vegna akvardana i skipu-
lagsmalum. Vantao hefur svaeoi til
uppbyggingar og margir hafa leitad i
Kopavog. Nt parf Reykjavik ad vera
aftur leidandi afl. Vio bjodum fram
krafta okkar til ad breyta borginni
til hins betra. Med ykkar studningi
getum vio leitt fram pzer lausnir sem
naudsynlegar eru. Nytum kosninga-
réttinn og kjosum breytingar.

Tagliatelle pasta
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Sigurdur
Frioleifsson
framkvaemda-
stjori Orkuseturs

slendingar vilja gjarnan skipta sér

iandstaeoar fylkingar. Stundum er

eins og andstadir hopar sameinist
um ad einfalda agreiningsefnin til a0
auovelda stridsreksturinn. Borgar-
linan er gott demi um petta. A medan
menn reita har sitt yfir studningi eda
andstoou vid Borgarlinu, pa losna
allir vid a0 reda floknara viofangs-
efni sem sannarlega tti ad vera
adalatrioid i umraedunni. Adalatridid
snyst um ad baeta pjonustu a breioum
grunni fyrir bilminni lifsstil. Ja, ég
segi bilminni, ekki billausan lifsstil
bvi ég wetla ekki ad opna a barnalega
og gamaldags ordreodu um ,,adfor ad
einkabilnum®.

Pad greda nefnilega allir a vio-
teekari moguleikum & bilminni lifs-
stil. betta er einfaldlega lifskjara-,
umbhverfis- og lifsgeedamal. Pad er
baedi dyrt og mengandi ao reka bif-
reid. Allar lausnir sem geta minnkad
bilnotkun, baedi fyrir pa sem eiga bil
og ba sem eiga ekKki bil, skipta mali.
Ungt folk i heiminum er pegar fario
a0 atta sig a pessu. bao vill adgang ad
fiolbreyttum lausnum, ekki bara ad
streetd eda hjolreioum eda deilibilum,
heldur blondu af 6llu saman.

Vilja sveigjanleika

Nutimalegt folk vill sveigjanleika, pad
vill stokkva upp i street6 pegar hentar
meo nettengingu og haa ferdationi.
Pao vill nota hjolio sitt eda leigu-
hjol pegar vel viorar eda pegar pad
er 1 studi til pess. bao vill geta leigt
deilibil til ad skreppa i lengri ferdir
eoa flytja eitthvad en nennir kannski
ekki ad eiga hann pess & milli. Pad
vill lika adgang ad natimalegri og
afar adgengilegri leigubilapjonustu
eins og Uber pegar sa gallinn er a
pvi. Krafan er einfold, sveigjanleg

Borgarlinan sig?

Stora verkefnio ad minu

mati er pvi fyrst og fremst

a0 studla ao einfaldri, ao-
gengilegri og umfram allt
fjolbreyttri almenningssam-
gongupjonustu til ad opna
moguleikana a bilminni
lifsstil. Pao er allra hagur en
Borgarlinan er i raun bara eitt
brot af peirri framtioarsyn.

og fjolbreytt pjonusta eftir porf og
stemningu hverju sinni. En petta
snyst ekki bara um a0 eiga eda eiga
ekKki bil. Petta snyst lika um ad purfa
ekki ad eiga tvo bila eda jafnvel bara
a0 geta keyrt bada bilana sina adeins
minna. betta er framtidin og st bjon-
ustuaukning sem barf ad huga ad i
natimalegu samfélagi.

Eins og adur segir er petta ekki
bara umhverfismal heldur lika lifs-
kjaramal pvi a0 fjolskylda getur t.d.
sparad otrilega mikla peninga med
pvi ao losa sig vio, b6 ekki veeri nema
annan bilinn. Samkvemt FIB er
rekstrarkostnadur a nyjum, 6dyrum
bil um 1.117.600 krénur ari. bad er
margt haegt ad gera fyrir rama millj-
o6n. Fjogurra manna fjolskylda geeti til
daemis keypt fjogur rafhjol i IKEA og
arskort i straet6 handa 6llum og samt
attum 500 pusund krona afgang til ad
nyta sér deilibila, hjolaleigur, Uber,
bilaleigur og leigubila. Best veeri svo ef
haegt veeri ad nota eitt samgongukort
eda app til ad greida meo einféldum
heetti fyrir alla samgongupjonustu.
Auovitad parf'svo ad studla ad pvi ad
oll pessi fjolbreytta samgoéngupjon-
usta keyri a umhverfisveenni orku.

Stoéra verkefnid ad minu mati er
pvi fyrst og fremst ad studla ad ein-
faldri, adgengilegri og umfram allt
fiélbreyttri almenningssamgongu-
bjonustu til ad opna moguleikana &
bilminni lifsstil. Pad er allra hagur en
Borgarlinan er i raun bara eitt brot af
beirri framtidarsyn.

Reykjavik parf atvinnustefnu

bordis Loa Pawel Bartoszek
borhallsdottir
skipa 1. og 2. seeti 4 lista Vidreisnar

i Reykjavik

au eru vida i borginni. Gomul

verslunar- og pjonusturymi

sem nu standa aud eda hefur
verio breytt i ibudir. Vio pekkjum
bau sums stadar a storum gluggum og
breidum inngéngum. Annars stadar
til deemis i Breidholti eda i Arbeenum
ma lika sja gamla hverfiskjarna sem
nu standa illa nyttir. Pad veeri frabaert
a0 lifga upp a pessa stadi ad nyju. En
hvernig ma gera pad?

Af hverju hverfur pjéonustan?
Tokum raunverulegt demi um hverf-
isverslun sem deilir husi med ibuo.
Fasteignamat verslunarinnar er um
30 milljonir. Fasteignamat ibuoar-
innar sem er jafnstér og verslunin
er um 60 milljonir. Fasteignagjold
vegna verslunarinnar eru um 500

busund a ari. Fasteignagjold vegna
ibudarinnar eru um 100 ptasund a ari.

Pao er i sjalfu sér ekki 6eolilegt ad
fasteignagjold séu heerri a atvinnu-
husnzaoi en ibudarhtsnzadi. Stadan
er engu aod siour su ad ef eigandi
verslunarinnar akvedur ad heatta
rekstri og feer ad breyta hasnadinu
iibuo pa getur hann tvéfaldad vero-
meeti eignarinnar og fengio 80%
leekkun a fasteignagjoldum i leid-
inni. Hvatinn til a0 gera petta er pvi
svo sannarlega til stadar og skiljan-
legt ad peir sem eigi hiisnaoio vilji
gjarnan fara pessa leid. En vandinn
er ad ef allir sem eiga atvinnuhts-
nadi i hverfinu gera pad pa hverfur
oll pjonusta.

Vidreisn 1 Reykjavik hefur, eitt
framboda, sett fram stefnu um ad
leekka fasteignaskatta a atvinnu-
hasnzdi. Vio @tlum ad lekka pa
i aféongum ur 1,65 1 1,60% a seinni
hluta kjoértimabilsins. Par med
verda gjoldin pau somu og i Képa-
vogi. Samkeppnisstada Reykjavikur
mun batna.

Atvinnumal fa almennt litinn
sess 1 borgarkerfinu. Ekkert fagrad
borgarinnar setur sérstakan fokus
a atvinnumalin. Samkvamt vefsiou
Reykjavikurborgar veitir borgar-
sjoour styrki, m.a. til félags- og vel-
ferdarmala, skola- og fristundamala,
iprétta- og eskulydsmala, mann-
réttindamala og menningarmala.

Vioreisn i Reykjavik hefur,
eitt frambooa, sett fram
stefnu um ao lekka fast-
eignaskatta a atvinnuhus-
noi.

Hvergi er minnst a styrki til atvinnu-
prounar.

Vid i Vidreisn viljum ad a arunum
2019-2021 veroi 30 milljonum arlega
varid i atvinnuuppbygginu i hverfum
borgarinnar. bar eigum vio vid sam-
keppnissjodi, par sem hagt veri
til deemis ad sekja um styrk til ad
breyta eda endurnyja atvinnuhts-
nadi a stodum par sem pjonustan &
undir hogg ad sekja eda hefur pegar
lagst af.

bad a ad vera einfalt ad reka fyrir-
taeki i Reykjavik. Til pess @tlum vio
i Vioreisn a0 setja fé i atvinnuupp-
byggingu, leekka fasteignaskatta,
tryggja frambod af hisnaoi undir
nyjan rekstur og einfalda allar leyfa-
veitingar a vegum borgarinnar. Allar
pessar adgerdir munu skila sér i ein-
faldara rekstrarumhverfi reykviskra
fyrirteekja. Pannig tryggjum vio fjol-
breytta atvinnu og pjénustu i 6llum
hverfum borgarinnar.

Betri KOpavogur

Pétur Hrafn
Sigurdsson
oddviti Sam-
fylkingarinnar i
Koépavogi

reytinga er porf i Kopavogi, vio

purfum nyjar aherslur i baejar-

malunum og ekKki sist nytt folk
vio stjérnvolinn i baeenum. baulseta
vio kjotkatlana er engum holl og
teekifzrio til breytinga er ntina.

Hefjumst handa fyrir unga félkio
Vio purfum a0 taka til hendinni og
baeta adsteedur ungra Képavogsbua
ekKki sist i husnadismalum. Tolur um
fj6lgun ibtia i beenum syna okkur ad
uppbygging ibudarhusnzedis hefur
ekki maett porfum unga folksins sem
vill bia i K6pavogi. Adeins 3% fjolgun
ungs folks en 21% fjolgun folks milli
60 og 80 ara sidastlioin fiogur ar. Vio
viljum fjolbreytt hiisnaeoi sem ungt

folk og peir sem eru efnaminni hafi
tok & ad eignast. Samvinna vid hus-
nadisfélog sem ekki eru rekin i hagn-
aoarskyni er lykilatrioi.

bao eru 100 6nytt leikskolaplass i
banum, pvi viljum vid breyta med
pvi a0 stytta vinnutima starfsfolks 1
leikskolum og bzeta starfsadsteedur og
kjor. Vio atlum ao braa bilid og sja
til pess a0 born fra 12 manada aldri
komist i leikskéla. I grunnskélum
parf ad draga ur alagi a kennara og
beeta starfsadstaeour og kjor. Styrk
til iprotta- og tomstundastarfs barna
og ungmenna munum vid haekka i
80.000 kr. & ari og geta parf bess ad
6l born geti tekio patt i sliku starfi an
tillits til efnahags eda uppruna.

Gleymum ekki 6ldrudéum
Eldri borgarar eiga skilid bestu
pionustu mogulega og vid viljum
sampztta heimapjénustu og heima-
hjukrun i beenum og auka moégu-
leika peirra a patttoku i iprotta- og
tomstundastarfi enda slikt besta for-
vornin.

Umbhverfismalin eru okkur mikil-

Vio purfum a0 taka til
hendinni og baeta adstedur
ungra Kopavogsbua ekKi sist
i hasneoismalum.

vag og stort skref er ad gera Kopa-
vog plastpokalausan i samstarfi vio
pjonustuadila i beenum. Viod stydjum
borgarlinu og framfarir i samgongum
sem vinna med umhverfinu. Graenn
og venn Képavogur par sem menn-
ing og listir dafna er framtidarsyn sem
vid munum vinna ad.

Byggjum betri bae

Samfylkingin mun &fram vinnaianda
jofnuoar, réttletis og jafnréttis med
pao ad markmidi ad efla og styrkja
Kopavog sem sveitarfélag par sem
ungir sem aldnir una hag sinum vel.
Vio hvetjum baejarbua til ad leggja
okkur lio.

LEGGDU A

BORD MED
OKKUR

Hleyptu lifi i veisluna pina med fallegum veisluvérum fra Rekstrarlandi.

Pappirsdukar, renningar, serviettur i mérgum litum, einnota diskar, glés
og hnifapér, kerti og fleira. Utskriftir, brudkaup, afmaeli, settarmét og

endurfundir verda enn gladlegri med veisluvérunum okkar.

n Rekstrarland verslun | Vatnagéroum 10 | 104 Reykjavik | Simi 5151500 | rekstrarland.is

OPID ALLA
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CITROEN

FRUMSYNDUR
LAUGARDAGINN
26. MAI

REYKJAVIK & AKUREYRI

NYR CITROEN C4 CACTUS

Ny fj6drunartaekni og timaméta paegindi

* Progressive Hydraulic Cushions™ fjédrunarkerfi
* Ny Advanced Comfort seeti VERD FRA

* Nalaegdarskynjarar * GPS Vegaleidssgn 2 840 000 KR.
* Hradastillir (Cruise Control) ¢ Brekkuadstod ° °

Nytt fiodrunarkerfi Citroén er einstakt i bilaheiminum og er bylting hvad mykt og stédugleika vardar. Nyr Citroén C4 Cactus er fyrstur Citroén bila sem er buinn e CITROEN
pessum timaméta paegindum. Teeknin kallast Progressive Hydraulic Cushions™ og skilar beirri tilfinningu ad farbegum finnst sem beir svifi 4 skyi. Auk pessa er nyr COMFORT
Citroén C4 Cactus btinn nyjum Advanced Comfort szetum og undurbydri sjalfskiptingu. Nidurstadan er étraleg paegindi. Citroén pzegindi.

KOMDU i DYRINDIS BAKKELSI OG MATADU NYJAN CITROEN C4 CACTUS citroen.is
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar: =
Bildshsfda 8 Tryggvabraut 5 S(illudegildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 515 7040 Simi 515 7050 og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera 4
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SKODUN - FRETTABLADID

24. MAi 2018 FIMMTUDAGUR

[bualyoraeoi - patttokulyoraeoi

Birgir
Johannsson
arkitekt, skipar
12.szetia lista
Pirata i Reykjavik

bualyoraoi er allt bad sem teng-

ist moguleikum og adferdafraedi

til ad gera almenning virkari

i stjornmalum og auka patttoku

hans i akvérounum. Forsenda pess

a0 heegt sé ao tala um lyoraeodi er

a0 patttaka sé fyrr hendi i peim

akvorounum sem snerta daglegt
lif folks.

Pbatttaka getur verid mismunandi

en byrjaoi fyrst i borgarskipulagi
aour en hun vard virk i umhverfis-
malum. [ ibtalydradi eru samtok
ibta i adalhlutverki sem tengilidur
vid stjornvold.

Hlutverk pess er ad auka patt-
toku ibtia i akvérounum sem
hefur ahrif a lif peirra. Samrao og
patttaka ibaa er 6hjakvaemileg i
akvorounartoku sem a ad beeta lif
ibtans. Ibtalydredid er grundvéll-
ur uppbyggingar trausts og gegn-
seeis. Til bess ad gera pad virkt parf
ad setja i pad kraft. Pad ma ekki
vera yfirbordskennt til pess a0 frida
samvisku stjornmalamanna heldur
verOur ad vera raunverulegt til pess
a0 valdio sé ekki adeins i hondum
kjorinna fulltraa. Valdefling borg-
arbua synir peim virdingu og upp-

hefur stodu peirra.

Nefna ma morg demi par sem
borf er a patttoku ibua i akvoro-
unartoku sem tengist lifi peirra
og bjonustu vid pa. Akvérounum
um hvernig byggja a upp skola og
félagslif. Hvernig viljinn er um ad
byggja upp borgina, hvada iprotta-
mannvirki skal byggja, hvernig
unnid er ad umferdaroryggi,
prifum, endurvinnslu, grenum
sveoum, hvernig skal vernda og
endurnyja byggo og hvort pétting
byggoar sé hotelvaeding eda nyjar
ibudir og batt pjonusta.

Betri borg

Virkt ibualyoraedi med ibuakosn-
ingum hefoi getad og getur komio
i veg fyrir byggingu hahysa vio

strandlengju Reykjavikur og hvort
160um sé uthlutad til hotelbygg-
inga eda annarrar pjonustu. Hvort
byggdir séu nyir leikvellir, hjola-
brettagardar, skautasvell, betra
skidasveedi eda fotboltahus fyrir
ibuia i stad adstoou og utsynispalla
fyrir feroamenn. Hvort almennings-
samgongur séu byggdar upp eda
hvort peningarnir fari { hradbrauta-
slaufur og ao setja gotur i stokk.
Hvort byggdir séu upp hverfis-
kjarnar meo pjonustu i uthverfum
og gren svadi vardveitt. Allar
pessar akvarodanir eiga ekki a0 vera
adeins a valdi stjornmalamanna og
auovaldsins.

Meo virku lyoraedi par sem
haldio er reglulegt samrao og sidan
kosningar um stefnu og val i upp-

byggingu komust vio nar ibium og
peirra porfum. Vio eignumst betri
borg og anaegodari erfingja i komandi
kynsléooum.

Lyoradisstefna borgarinnar sem
verid er ad vinna ad frumkvaedi
Pirata leggur grunninn ad skyrum
og gegnsejum almennum leik-
reglum um ibualyoraedi og er vorn
gegn Kklikustarfsemi. Jafnframt
henni er porf 4 ad gera stérauknar
krofur um virkt samrad og grennd-
arkynningar i deiliskipulags- og
byggingarferlum. Aridandi er ad
fella arelt deiliskipulog ar gildi.

Stjornvold purfa uppbyggilega
gagnryni eins og allir til ad vinna
betur og ibuarnir eru med peim i
lidi. Ibdarnir eru réttmeetu eigendur
borgarinnar.

bjodarsjukrahus ao Keldum

Jon Hjaltalin
verkfraedingur
og frambjodandi
Midflokksins i
Reykjavik

agna ber ad hreyfing er loks-
ins komin & byggingu meo-
ferdarkjarna vid Landspitala
Haskoélasjukrahus vido Hringbraut
pott mikill meirihluti Reykvikinga
og bjooarinnar telji mun skyn-
samlegra ad byggja pess i stad nytt
bj6oarsjukrahus & betri stad eins

og a Keldum. Mioflokkurinn hefur
lagt fram tillogu & Alpingi um
alvoru stadarvalsgreiningu spitala
a Keldum eoda Vifilsstooum borid
saman vid Hringbrautina. Pessi til-
laga hefur verio ,svefd“ i velferoar-
nefnd Alpingis af fulltraa VG svo
umradur og afgreiosla tillogunnar
frestast fram a haustio.

Stadarvalsgreining og forhonn-
un a ad taka 12 manudi

Helstu fylgismenn byggingar Land-
spitala vid Hringbraut bera fyrir
sig pa pveelu a0 pad muni seinka
byggingu spitalans um 10-15 ar
ad hugleida annan stad, einkum
vegna tima vio stadarvalsgreiningu,

deiliskipulag og opinberar leyfis-
veitingar! Pann 11. mai sl. efndu
samtokin Betri spitali a betri stad
til malpings um byggingu pjodar-
sjukrahuss og flutti islenski arki-
tektinn Hallgrimur Por Sigurdsson,
meodeigandi Nordic arkitektastof-
unnar i Osl6, bar erindi um stadar-
valsgreiningu, hdnnun og byggingu
10 spitala i Noregi og Danmorku.
En arkitektastofa hans hefur mikla
sérfreedipekkingu med um 50 arki-
tekta sem vinna eingéngu vio stad-
arvalsgreiningu, honnun og skipu-
lagningu spitala og heilsutengdra
verkefna.

I erindi sinu taldi Hallgrimur
upp atta nyleg sjukrahts sem hafa

veriod byggd eda sem verid er ad
byggja i Danmorku og Noregi par
sem heildartimi stadarvals, hénn-
unar og byggingar spitalanna er
5-10 ar eftir steerd peirra og stad-
setningu. Athyglisvert var a0 allir
pessir spitalar hafa verid byggdir
anyjum stad i utjadri viokomandi
borga i stadinn fyrir vido gomlu
spitalana i mioborginni.
Hallgrimur kynnti sérstaklega
verkefni sem hann er ad vinna ad
sem er nytt haskolasjukrahus i
Stavanger i Noregi sem a ad pjona
360.000 ibtium svaoisins en ibtiar
Stavanger i dag eru um 140.000 eda
svipad og a Stor-Reykjavikursvaed-
inu. Sjakrahusio verour 205.000 fm

med 650 ramum. Stadarvalsgrein-
ing var gerd & premur stooum i Stav-
anger og for fram arin 2015-2016
sem f6lst i 6 manada stadarvals-
greiningu og forhénnunarferli og 6
manada politisku ferli (deiliskipu-
lag og leyfisveitingar). Honnun og
bygging sjakrahussins 4 beim stad
sem valinn var tekur sjd ar og verour
pad tekid 1 notkun 2023. Stadar-
valsgreiningin syndi fram 4 ad pad
var tveimur arum skemmri timi og
mun 6dyrara en ad byggja vio gomlu
spitalana i midborg Stavanger.
Kjosandi goour, hvers vegna tekur
stadarvalsgreining sjukrahusa, deili-
skipulag og leyfisveitingar tiu ar &
Islandi en adeins eitt ar i Noregi?

Husnaoisoryggi og kaupleiga i

Einar Jonsson
16gfraedingur

asnadiséryggi er mikil-
vaegast fyrir flesta 1 peim
skilningi ad ibui sem efnir
skyldur sinar geti bio i ibao sinni
svo lengi sem hann kys.
betta husnadisoryggi er einungis
til stadar i eignaribadum. [ 6drum
tilfellum getur ibui glatad husnaeodi
sinu pott hann efni skyldur sinar
fullkomlega; leigusamningar eru
timabundnir og/eda uppsegjanlegir,
leigufyrirtaeki geta selt ibudir fra sér
og 0ll félog og fyrirtaeki geta ordid
gjaldprota. bPar meo geta leigutakar,
busetar husnaodissamvinnufélaga
og beir sem greitt hafa hvers konar
afnotaréttargjold misst hiisnzoi sitt.
Parna skiptir engu mali hvort félag

errekio 1 hagnadarskyni eda ekki.

ba eru eignaribuoir ,besta fjar-
festingin“ i gegnum arin, afborganir
lana greidast i ,eigin vasa“ og skuld-
litlar eda skuldlausar eignaribuadir
eru jafnan forsenda fyrir polanlegri
afkomu lifeyrispega.

Markadsverd

Markaosvero ibuioa raeost af fram-
bodi og eftirspurn og par eru hefo-
bundnir ibudakaupendur i sam-
keppni vio sterka adila sem eru a
markadinum a 60rum forsendum
svo sem fjarfersta og adila i ferda-
pjonustu en einnig vid borgina
um markaoi.

A ,eftirspurnarmarkadi“ skilar
aukin hagkvaemni eins og hagstad-
ari lanakjor eoda legri byggingar-
kostnaour sér ekki til kaupenda i
verdi undir markadsveroi og sama
gildir um markaosleigu. Laegri vextir
og herra lanshlutfall prysta hins
vegar orugglega a verohakkanir &
almennum markadi og opinberar
beetur og styrkir til ibidakaupenda

og leigutaka hafa somu tilhneigingu
a peim markadi.

Hagkvamni geeti hins vegar skilad
sér til pess sem byggir fyrir sjalfan sig
og til peirra sem bua 1 ibudum borg-
arinnar, til félagsmanna ibuodafélaga
og i kaupleigu- eda kaupréttarkerfi.

Storauknar nybyggingar fjol-
skylduibuda er eina leidin til ao
auka jafnvaegi @ markadinum.

Kaupleigu- eda kaupréttarkerfi
Til lengri tima greida leigutakar upp
kaupverd ibuoa leigusala dasamt
rekstrarkostnadi an pess ad njota
husnaodisoryggis eda hlutdeildar i
eignaaukningu leigusalans.

Sama gildir um buseta husnaeois-
samvinnufélaga vardandi ibudir
félaganna.

Kaupleigu- eda kaupréttarkerfi
etti ad vera valkostur fyrir alla pa
sem vilja tryggja sér husnadisoryggi
og hafa greidslugetu til ad standa
undir ibudagreidslum/husaleigu en
skortir fé til atborgunar a almenn-
um markaoi.

bannig kerfi var kaupleigukerfio

Reykjavik

a seinustu aratugum sioustu aldar
med mismiklum studningi i félags-
legri- og almennri kaupleigu.

Reykjavikurborg tti ad beita sér
fyrir byggingu hagkveemra kaup-
leigu- eda kaupréttaribida i opnu
aogengilegu kerfi par sem kjarninn
veeri husnadisoryggi og hagsmunir
leigutakans i fyrirrami. Eftir virkjun
kaupréttar er kaupandi i sému st6ou
og aorir ibudaeigendur.

Lifeyrissjooir/Ibidalanasj6dur
geetu fjarmagnao slikt kerfi sem
fellur vel a0 tilgangi laga um hus-
nadismal.

Forskriftin er groflega st ad peir
sem hafa farhagsgetu til ad greioa
husaleigu i vidunandi ibuo ettu
a0 hafa pann valkost ad geta keypt
pannig ibud i kaupleigu- eda kaup-
réttarkerfi borgarinnar.

Fjolskylduvernd og husnadis-
oryggi

Fjolskylduvernd, hasnaeodisoryggi og
oruggari ibudavidskipti metti efla
verulega me0 eftirfarandi adgeroum:

1. Vedsetning og adfor verdi
6heimil i fjlskylduiblidum nema
fyriribudalanum og ibuda-
gjoldum.

N

. Oheimilt verdi ad segja upp
leigutaka sem efnir skyldur
sinar i ibudum leigufélaga sem
njota fyrirgreidslu borgarinnar
og jafnframt verdi takmarkanir
4 haekkun husaleigu a leigutim-
anum.

3. Astandsvottord ibuda fra
6hadum adila veeri skilyrdi vid
ibtidasolur vardandi atridi sem
geta dulist kaupanda eins og
sveppamyndun, fua eda péddur
iinnvidum, steypugalla og sleemt
astand lagna.

&

Tryggingafé sem leigutaki hefur
greitt leigusala nyti forgangs vid
buskipti svo og afnotaréttar-
greidslur og buseturéttargjold.

Menntamal — ekki bara a tyllidogum

Margrét Julia
N Rafnsdottir
. baejarfulltrui,
- skipar 1. seeti
4 lista Vinstri
grennai
Kopavogi

aratugi hefur umraeda um mikil-
vaegi menntunar verio fyrirfero-
armikil i hatidarre@dum stjorn-
malamanna. begar nidur ur pontu
er stigio eru ordin gleymd og efndir
litlar. betta er gomul saga og ny sem
skolafolk pekkir.
1 kjolfar efnahagshrunsins fyrir
nar tiu drum var vidast hvar skoriod
nidur fé til skola. I Képavogi var

skorid nidur um tugi milljona og a
pbad bentum vio hja Vinstri graen-
um fyrir kosningarnar ario 2014.
bratt fyrir betri efnahagsstéou
sidustu misserin hefur peim fjar-
munum ekKki verio skilao til baka.
Meirihluti baejarstjéornar Képavogs
er buinn ad nullstilla og gleyma.
Born lida fyrir ad fa ekki pa pjon-
ustu sem pau eiga rétt a og parfnast
til a0 byggja upp sterka sjalfsmynd
og menntast a eigin forsendum.
Kennurum eru sifellt falin aukin
verkefni og alagio eykst. Ef afram
heldur sem horfir munu bratt vera
fair menntaoir kennarar i leik-
skolum bajarins og grunnskolar
geetu fario ao standa frammi fyrir
kennaraskorti.

Lofordasamkeppni

Nu fyrir sveitarstjérnarkosning-
arnar keppast frambjédendur vio
a0 yfirbjooa hver annan og malefni
leik- og grunnskéla eru fyrirferoar-
mikil i lofordaflauminum. I pessu
sambandi vil ég minna a a0 petta
eru gjarnan sému framboodin og
hafa verid vio vold i sveitarfélog-
unum, jafnvel i aratugi, an pess
ad forgangsrada i pagu barna og
menntunar beirra. [ stefnu Sjalf-
stedisflokksins sem birtist i mal-
gagni hans Vogum, flokka peir
fyrsta skolastigio, leikskélann, til
umoénnunar en ekki menntunar
og tala um dagMZEDUR en ekki
dagforeldra. Sjalfstedisflokkurinn
situr eftir i fortidinni og viroist ekki
vita ad leikskolar eru menntastofn-

anir og leikskolinn er fyrsta skola-
stigid. Fulltrai annars frambods i
Kopavogi hefur komid med tillogu
um aukio eftirlit med fjarvistum
kennara i grunnskolum. Traustinu
til stéttarinnar, virdingu og pekk-
ingu & malefninu er ekki fyrir ao
fara hja pessum adilum.

Eg starfadi sem grunnskoélakenn-
ari i K6pavogi i meira en 20 ar og
hefunnio naid meo leikskélakenn-
urum undanfarin ar. Starfsfolk
pessara stofnana vinnur mikil-
veegustu storf sveitarfélaganna,
en byr vio bag kjor, mikio alag
og sl@mar vinnuadstaour. betta
starfsfolk er undirstada velferdar
hvers sveitarfélags og menntunar
barnanna okkar. Alla daga, ekki
bara tyllidaga.

Vinstri graen 1 Képavogi tla ad
forgangsraoa i pagu barna og fjol-
skyldna peirra og okkur er alvara.
Vid viljum samvinnu vid kennara
og annad starfsfolk leik- og grunn-
skola, pvi peir eru sérfreedingarnir.

Gera barf storatak i ad fjolga
starfsfolki leikskola, ekki sist leik-
skolakennurum og styrkja grunn-
skélann med auknum studningi vio
kennara og nemendur. Baeta parf
starfsadstedur og launakjor, baodi
ileik- og grunnskolum. betta polir
enga bid.

Vio hja Vinstri grenum vitum ad
samfélag sem byr vel ad bérnum og
forgangsradar i bagu menntunar
er gott samfélag. Vio vitum lika ad
skolakerfio er hornsteinn mennt-
unar og félagslegra framfara.
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Stora stundin rennur upp

Sara Bjork Gunnarsdottir roltir i dag inn a Valeriy Lobanovskyi-vollinn me0 lidi sinu, Wolfsburg, sem metir
Lyon i arslitaleik Meistaradeildar Evropu. Han getur ordio fyrsta islenska konan til pess ad vinna keppnina.

FOTBOLTI Sara Bjork Gunnarsdottir,
landsliosfyrirlioi 1 knattspyrnu, og
lidsfélagar hennar hja Wolfsburg
munu i dag mata Lyon i urslita-
leik Meistaradeildar Evropu, en
leikurinn fer fram i Kiev i Ukrainu.
Wolfsburg getur fullkomnao prenn-
una med sigri i pessum leik, en 1idid
hefur nua pegar tryggt sér pyska
meistaratitilinn og um sioustu helgi
vard lioio bikarmeistari eftir sigur
gegn Bayern Muinchen i bikaruar-
slitaleik par sem vitaspyrnukeppni
burfti til pess ad utklja arslitin.

Sara Bjork sem verdur ad 6llum
likindum fyrsti islenski leikmad-
urinn til pess a0 spila i urslitaleik
Meistaradeildar Evrépu i knatt-
spyrnu hefur svo sannarlega lagt
sin 160 a vogarskalina til pess ad
koma lidinu i arslitaleikinn. Han
hefur skorad sex mork fyrir Wolfs-
burg til pessa i keppninni og pykir
bad bysna gott i 1josi pess ad hun
spilar alla jafna i hlutverki djups
midjumanns.

,Eg finn vel fyrir pvi hversu stor
leikur petta og pad er mikill fior-
ingur i mér fyrir pessum leik. betta
er klarlega steersti leikurinn a ferli
minum og mig hefur dreymt um ad
spila pennan leik sidan ég var litil
stalka. bad er half 6raunverulegt ad
pao sé a0 koma ao pessu, en pegar
ut a vollinn er komid er petta bara
fotbolti og ég ma ekki gleyma pvi ad
njota pessarar storu stundar,“ segir
Sara Bjork i samtali vid Fréttabladio.

Wolfsburg fer taekiferi til pess
ad vinna keppnina i pridja skipti
i sogu félagsins, en 1i0id bar sigur
ur bytum i keppninni arin 2013
og 2014. Wolfsburg 4 harma ao
hefna gegn Lyon, en sidustu tvo ar
hefur franska 1i0i0 haft betur gegn
Wolfsburg & mismunandi stigum
keppninnar. Lyon hafoi betur eftir
vitaspyrnukeppni i urslitaleik fyrir
tveimur arum og sl6 svo pyska 1idid
at i atta lida darslitum keppninnar
sidasta vor.

,Eg tel ad vid séum med sterkara
lid en a sidasta timabili og séum
betur i stakk bunar til pess ad hafa
betur en Lyon ao pessu sinni. Leikir
lidanna undanfarin ar hafa verio
jafnir og ég held ad pao veroi sama
uppi a teningnum ao pessu sinni.

Sara Bjork Gunnarsdoéttir hefur skorad sex moérk fyrir Wolfsburg i Meistaradeild Evropu i vetur. NORDICPHOTOS/GETTY

g Pao er half 6raun-

verulegt a0 pad sé
a0 koma ao pessu, en pegar
at a vollinn er komio er petta
bara fotbolti og ég ma ekki
gleyma pvi a0 njota pessarar
storu stundar.

Sara Bjork Gunnarsdottir

bao eru fjolmargir godir leikmenn
i badum lidum og ég held ad pad
verdi hatt tempo i leiknum og hann
verdi mjog skemmtilegur. Vonandi
fer hann a pann hatt sem vido 6skum
okkur,” segir Sara Bjork adspurd ad
pvi hvernig han buist vio pvi ad
leikurinn proist.

Wolfsburg mun liklega leggja
aherslu 4 ad koma pysku lands-
lioskonunni Alexéndru Popp og
dénsku landslidskonunni Pernille
Harder eins mikio inn i leikinn og
mogulegt er. Pernille hefur skorad
sjo mork i jafn morgum leikjum i
keppninni og par ad auki lagt upp
sex mork fyrir samherja sina. Alex-
andra hefur att jafn margar stoo-
sendingar og Pernille og skorad
fijogur mork sjalf.

Wolfsburg mun ad 6llum likind-
um leggja rika aherslu 4 pad a lios-
fundi sinum hvernig mogulegt er ad
Ada Hegerberg og Carmille Abily
komist i takt vid leikinn. ba parf
Wolfsburg ad finna leidir til pess
a0 komast framhja Wendie Renard,
hinum sterka varnarmanni Lyon.

,Eg finn vel fyrir pvi hversu mik-
ill ahugi er heima fyrir leiknum og
vinir minir og fjolskylda munu vera
limd vid skjarinn siddegis i dag. bad
kemur svo nokkud stér hopur fra
Wolfsburg til pess ad stydja okkur
a leiknum. Spennan mun magnast
eftir pvi sem nzr dregur ao leiknum
og bad verdur mjog gaman ad taka
batt i bessum leik og ég er stolt ad
bvi ad vera fulltri Islands & pessu
stora svioi. bad er mikilvaegt fyrir
unga leikmenn ad sja a0 petta sé
haegt,“ segir Sara Bjork um stemm-
inguna i kringum leikinn.

Hann hefst klukkan 16.00 og pad
er vonandi ad um sexleytid veroi
Sara Bjork fyrsta islenska konan til
a0 lyfta Meistaradeildarbikarnum.
hjorvaro@frettabladid.is

Ari Freyr
Skulason

Aldur:
31ars
Stada:
Vinstri
bakvérour
Félag:
Lokeren
Landsleikir:
54

Pepsi-deild karla

Nyjast

Breidablik - Vikingur 0-0

Stjarnan - Fylkir 3-0
1-0 Gudjon Baldvinsson (13.), Hilmar Arni
Halldorsson (21.), 3-0 Baldur Sigurdsson
(82)

Grindavik - Valur
1-0 Aron Johannsson (13.), 1-1 Patrick
Pedersen (viti) (44.), 2-1 Jose Sito (87.)

2-1

Pepsi-deild kvenna

Por/KA - KR 2-0
1-0 Sjalfsmark (53.), 2-0 Sandra Stephany
Mayor (86.)

Selfoss - FH 3-1
1-0 Eva Lind Eliasdottir (9.), Eva Lind Elias-
dottir (37.), Sophie Maierhofer (70.), 3-1
Gudny Arnadottir (87.)

Valur - HK/Vikingur 2-0
1-0 Elin Metta Jensen (36.), Crystal Thomas
(53)

Emery neesti
stjori Arsenal

FOTBOLTI Unai Emery verdur eftir-
madur Arsenes Wenger hja Arsenal.
Spanverjinn skrifadi undir tveggja
ara samning vid Skytturnar sem
endudu i 6. seti ensku trvalsdeildar-
innar a sidasta timabili.

Emery var sidast vio stjornvolinn
hja Paris Saint-Germain en hann
gerdi lidid ad fronskum meisturum i
vetur. Hann styroi Sevilla a arunum
2013-16 og gerodi 1i0id prisvar ad
Evropudeildarmeisturum. Emery,
sem er 46 ara, hefur einnig pjalfad
Lorca Deportiva, Almeria, Valencia
og Spartak Moskvu.

Wenger kvaddi Arsenal i vor eftir
22 ara starf. EkKi liggur fyrir hvao
tekur vid hja Frakkanum. -ips

www.apotekarinn.is

VERTU
REYKLAUS

i EITT SKIPTI FYRIR OLL MEP

NICOTINELL

Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigimmi, Nicotinell Mint munnsogstéflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikotin.
Til medferdar 4 tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar 4 umbadum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf
4 frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfié & www.serlyfjaskra.is.

* 2MG og 4MG 204 stk
pakkningum. Gildir af éllum
bragétegundum.

e
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Guony Asberg er fagur-
Kkeri og fylgist vel med
tiskustraumum. Han
segist eiga of mikio af
skom en pels sem hiin
keypti nylega a markaoi
iLos Angeles er i mestu
uppahaldi. =>4

FRETTABLADID

MeO
floama rkabs—
gedsyki '

ahaustigi ~
i A

A sinum yngri arum var
tonlistarmadurinn Lord
Pusswhip pdnkari og
skreytti sig med kedjum
fra BYKO. | dag finnst
honum fléamarkads-
gedsyki lysa best fatastil
sinum. e>2

p-

Hvita bolinn og buxurnar keypti P6rdur i fatabad i Marseille i Frakklandi. ,Skornir eru sérutbunir Nike-skor sem islandsvinurinn og flugdélgurinn Ryan Hawaii

gaf mér fyrir ad spila a tonleik sinumiA en hann tussadi a skona og skreytti pa,” segir Pordur Ingi Jonsson. MYNDIR/EYPOR

VEISLAN HEFST
HJA OKKUR

BRUDPKAUP OG UTSKRIFTIR

lallegt, fagao og toff

comma,

SMARALIND
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Starri Freyr | !
Jonsson (
starri@frettabladid.is -

Framhald af forsidu >

Ténlistarmaéurinn og upp-
tokustjérinn Porour Ingi
Jonsson, betur pekktur
sem Lord Pusswhip, situr aldrei
audum hondum. Undanfarna
manuodi hefur hann m.a. verid
a0 undirbua mikio af nyjum
uatgafum og spilad vioa. ,Fyrsta
vinylplatan min, The Hand of
Glory EP, kom ut i mars & bbbbbb
records, islensku raftonlistarat-
gafunni hans Bjarka. Einnig gaf ég
nylega ut Stationz Ov Tha Puss,
safnkassettu a Ladyboy Records.
Eg hef einnig verid ad prodisera
16g fyrir ymsa listamenn hér a
landi og erlendis auk pess sem ég
hef fario i tonleikaferdalog.

Tonlistin er i fyrirrami en utan
hennar hefur hann sinnt ymsu
60ru undanfarin ar. ,Eg er mest
a0 einbeita mér ad tonlist pessa
dagana en ég heflika starfad
mikiod i bladamennsku, seinast
fyrir Indie Magazine i Berlin og
na fyrir atvarpspattinn Lestina
4 Ras 1. Undanfarin tvo ar hef ég
buio i Berlin en flutti heim i bili
sidustu jol.“

borour hefur lengi vakio
athygli fyrir personulegan fata-
stil en hvernig skyldi hann lysa
honum sjalfur? ,Stori broodir
minn lysti fatasmekknum minum
sem ,fléamarkadsgedsyki“ eda
thrift store psychosis“. Mér
finnst bad sma videigandi. Eg a
mér ekki beint tiskufyrirmyndir
heldur reyni bara a0 vera ég
sjalfur. bPegar ég var yngri var
ég hins vegar ponkari og sotti
mikinn innblastur padan, for t.d.
oft i BYKO til ad kaupa kedjur.
Annars finnst mér kledaburour
minn ekki hafa proast mikio
undanfarin ar. b6 er ég kannski
almennt ekki i alveg jafn villtum
og aberandi kleonaoi og pegar
ég var yngri. Meira smekklegur i
dag.“

Hvar kaupir pu helst fot?

Ef ég kaupi eitthvao nytt pa er
pao vanalega a floamorkudum
edaigegnum netio.

shald< h
hett

ppelsinugula pey er ein af upp pey pordar, Dickies-
peysa sem hann keypti i vinnufatabudinni a Karl Marx Strasse i Berlin. ,,peir
sem vinna viod ad prifa Berlinarborg klaedast svona appelsi lum fétum
med endurskinsmerkjum. Mér fannst petta svo gott lukk ad ég vard ad stela
pvi. Skérnir eru augljéslega Timberland-skor. Eg tti kannski ad prifa pa en

pad er samt sma hluti af lakkinu.”

Glaesilegir jakkar

Verd 12.900 kr. >4

3 litir: bleikt, algratt, olivugraent
stzerd 36 - 46

bLacK pePppPEr

Laugavegi 178 | Simi 555 1516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

n Kikid a myndir og verd a Facebook

Hvada litir eru i uppdhaldi?
Ef ég etti ad nefna einn lit
veeri pad fj6lublar. Eg, mamma
og bréoir minn erum p6 vana-
lega kledd i svart, sma eins og

Addams-fjolskyldan.

Hvernig fylgist pii helst meo
tiskunni?

Eg er voda litio ad fylgjast
grannt med nyrri tisku en pekk-
ingin smygur sma i gegnum
Twitter.

Attu minningar um gomul tisku-
slys?

begar ég var t6lf ara ponkari
keypti ég fjolublaan ledurjakka og
maladi ,DVERGAKLAM* a bakid.
Veit ekki alveg meo pessa typu i
dag.

Hvada flik hefur pu dtt lengst og
notar enn?

bao er greena tlpan sem ég
klaedist 4 einni myndinni hér. Eg
passa enn i hana pott ég hafi keypt
hana fyrir meira en tiu arum
sidan.
1

Attu einhverjar uppdhaldsversl-
anir?

Firmament i Berlin er mjog toff
og Radd Lounge i Tokyo.

Attu pér uppdhaldsflik?
Kannski bara Lil Ugly Mane
jakkann minn fra Radd Lounge.

Bolurinn er nyr Pusswhip-bolur sem bérdur h

9i fyrir Tim R |

sem rekur fatafyrirtaekio Atelier Rosenbaum i Berlin. ,Skyrtan er kirekaskyrta
sem bréodir minn, myndlistarmadurinn Pérarinn Ingi Jonsson, stensladi med
hvitri malningu. Skornir eru magnadir ruskinnsskér med gullkedju en peir

voru keyptir i Bandarikjunum. Mjég ,,pimpy*“.“

-
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In dune

Joud[Dusstohip

Lord Pusswhip hefur verid idinn vid kolann undanfarin ar.

Bestu og verstu fatakaupin?
Bestu kaupin voru Jazz Jack-
rabbit jakki sem ég fann i Hjalp-
redishernum sem var greinilega
framleiddur pegar leikurinn kom
at & sinum tima. Verstu kaupin

voru flest gerd i H&M.

Eyoir pit miklu i fot mioao vio
jafnaldra pina?
Nei, ég er allt of blankur eins og er.

Notar pii fylgihluti?

Eg elska hringa og kedjur en er
samt dalitio gjarn a ad tyna peim,
pvi miour.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368

| Sigridur Inga Sij i, sigriduri

tabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jénsson, starri@

gt g
frettabladid.is, s. 512 5358 | Pérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Solumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |




Utskriftarnemendur i samtimadansi fra
Listahaskdla Islands sitja fyrir i fatnadi fra okkur

Vi bokkum bessum flotta hdpi keerlega fyrir skemmtilega samvinnu og dskum peim hjartanlega til hamingju med éfangann.

Engjateigi 5 // 581 2141 // hjahrafnhildiis
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Ledurjakkinn bestu kaupin

Gudny Asberg er mikill fagurkeri og fylgist vel med nyjum tiskustraumum. Hun segist eiga of
mikid af skdm en pels sem han keypti nylega a markadi i Los Angeles er i mestu uppahaldi.

Sigriour Inga -

Sigurdardottir

sigriduringa@frettabladid.is
4

Eg hefalltaf fylgst vel med

“

tiskunni, ekKki sist gotutiskunni,
segir Gudny Asberg, nemi
vio Flensborgarskolann i Hafnar-
firdi. Medfram nami vinnur han
hja Hjallastefnunni, nanar tiltekio
a leikskélanum Oskju, en Gudny
stefnir 4 ad ljuka stadentsprofi innan
skamms. Um arabil hefur htn einnig
starfad hja Sambiounum Alfabakka.
Ahugamalin eru morg en Guony
segir a0 sér finnist einna skemmiti-
legast ad ferdast og njota lifsins med
fi6lskyldu og vinum. , Eg heflika

Steerdir 38-52

Style

tiskuhiis -

, Kjolar meo bloma-

mynstri verda
aberandi i sumar og
vinszlt ad blanda saman
goémlum rokkbolum og
finni flikum.

mikinn dhuga a féroun. Sjalfleeroi
ég foroun vid Reykjavik Make Up
School og utskrifadist ég padan fyrir
rimum tveimur arum.”

Rokkbolir i bland vid finni fot
begar Guony er spurd hvar han
fylgist helst med nyjum tisku-

Holtasmara 1
201 Kopavogur
(Hjartaverndarhiisid)

Simi 571 5464

Kr. 6.900.-

Str. S-XXL

. Vid erum & Facebook

Beejarlind 6 * S. 554 7030

Bolurinn er ir Zara og buxurnar fra
Uniqlo. Veskid er einnig ur Zara.

trendum segist hun fylgjast med
Instagram og skooi Pinterest af

og til.,Af bvi sem ég hef séd verda
sumarlegir kj6lar med bloma-
mynstri aberandi a nastunni.

Pao verdur lika vinszelt ad blanda
saman gomlum rokkbolum og finni
flikum. Svo er ekki spurning um

a0 gleer veski, hlébardamynstur og
rautt og bleikt kombo verdur i tisku
isumar,” segir hun.

A mikid af ském

begar Gudny er spurd hvada flik

sé i uppahaldi hja henni kemur i
ljos ad pao er pels sem hun keypti

a floamarkadi fyrr i vor. , Eg keypti
pennan pels af eldri manni sem var
a0 selja hann fyrir moour sina sem
byri Texas. Um er a0 reeda kalfapels
sem ég fékk a fimmtiu dollara. Eg
get lika alltaf beett vid skom, pott ég
eigi eiginlega of mikio af peim. Eg
hef ekki akvedid hvort ég kaupi mér
eitthvao nytt i fataskapinn i sumar
en pad er aldrei ad vita.”

Alltaf med armbond
Guony notar gjarnan fylgihluti og
segist alltaf vera med armbond a
sér. ,Einnig nota ég toskur og ég
elska solgleraugu,” upplysir han.
Zara er uppahaldsverslunin eins
og stendur en hvad skyldu vera
bestu og verstu fatakaupin? ,Neon-
bleiku legghlifarnar minar sem ég
notadi 6spart & minum yngri arum
eru tvimelalaust verstu kaupin. Eg
held ad bestu kaup sem ég hef gert
sé ledurjakkinn minn sem er klass-
iskur og ég get notad hann vio allt,“
segir Guony Asberg.

Jakkinn er ar H&M og kluturinn, sem setur mikinn svip a heildarutlitio, er ar Zara.

o |

Guony fékk pessa fogru tosku i Prada i Los Angeles.
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Gullfalleg a attraedisald

Glaesikvendid
Priscilla Presley er
73 4raidag Hun
ber aldurinn vel.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

Priscilla Presley er heims-
byggdinni kunnust fyrir ad

hafa verid eiginkona og barns-
mooir rokkkongsins Elvis Presley.
Hun er norsk i méduraettina en
fadir hennar var bandariskur
orrustuflugmadur sem foérst i flug-
slysi pegar hun var hvitvodungur.
Priscilla eignadist ung fosturfoour-
inn Paul Beaulieu sem var lids-
foringi i bandariska flughernum
og reyndist henni goour fadir.
Fjolskyldan flutti a milli herstoova
og bjo i byskalandi pegar pau Elvis
kynntust par sem hann gegndi her-
pjonustu. ba var hun fjortan ara.

Priscilla vakti ung athygli fyrir
einstaka feguro og hefur alltaf
tollao i tiskunni. Eftir skilnao vio
Elvis 1973 opnadi hun tisku-
verslunina Bis & Beau par sem htin
seldi eigin fatahonnun til arsins
1976. Medal dyggra vidskiptavina
voru leik- og songkonurnar Cher,

I eikkonan og vidskiptajoéfurinn

A

Verslunin Belladonna n
loelladonnail

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Si

: 517 6460  www.belladonna.is

Priscilla vidheldur &skuljomanum vel, parna ordin 71 ars, arid 2016. Med

henni er 5mmubarnid og leikkonan Riley Keough, déttir Lisu Marie Presley.

Lana Turner, Barbra Streisand og
Natalie Wood.

Elvis og Priscilla gengu i hjona-
band 1. mai 1967 og einkadottir
peirra, Lisa Marie, feddist sléttum
niu manudum eftir bradkaups-
noéttina, pann 1. febraar 1968.

Priscilla hefur synt ad htn hefur
gott vioskiptavit. Pegar Elvis féll
fra 1977 skildi hann eftir sig tals-
veroar skuldir og st60 Priscilla
frammi fyrir pvi ad selja setrio hans
Graceland. Déttirin Lisa Marie
var einkaerfingi og dkvad Priscilla
ao tefla a tveer heaettur og breyta
setrinu i safn til ad sja hvort arfur
déttur beirra yroi meiri. A adeins
einum manuoi hafoi kostnadur
vid safnid borgad sig og allar gotur
sioan hefur Graceland verid einn af
eftirsottustu ferdamannastéoum
Bandarikjanna.

Elvis var af gamla skélanum og
vildi hafa Priscillu sina heima en
htin pradi mest ad sitja fyrir og
leika i kvikmyndum. Henni baudst
a0 leika einn af englum Charlies en
hennar pekktustu hlutverk eru ar
sjonvarpspattunum Dallas og kvik-
myndaprennunni The Naked Gun.

Priscilla kom fram meo eigin
ilmvatnslinu 1988 sem gekk vel
arum saman. [ dag er htn enn
vidlodandi Graceland og sinnir
googerdarmalum af kappi.

Priscilla hefur alltaf idilfagrar og
kvenlegar linurnar i lagi.

Priscilla og Elvis Presley a brud-
kaupsdaginn, 1. mai 1967. Takid
eftir tisku sjounda aratugarins i hari,
férdun og brudarskarti Priscillu.

Glasileg med blasid har og storar
krullur a diskétimabilinu.

h ,,\!\ »

Priscilla sem pokkafullur sp&]arl ar
tiskumyndatékum fra pvi um 1980.
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Vid =fingar vid Esjuna i vetur medan enn var snjor.

vatnsheldir
gaebask()r

Verd 22.995 . _ -
reryelll  SKOTTIT Pinir
SMARALIND » 2 HED
SKORNIRTHINIR.IS

Vissir ba ad-
Save the Children 4 slandi
i f

Ol bo'rh eign réLe a SV Stum
viol bb7A foreldvon Sinan

Framhald af forsidu >

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

m sex ar eru sidan Reynir
U Stefan Gylfason endurskoo-
andi hofad stunda hlaup af

kappi en pa bjo hann og fjolskylda
hans i Sviss. Pau hjonin toku patt i
sinu fyrsta maraponhlaupi i Amst-
erdam arid 2015 og arid 2017 hof
hann ad stunda utanvegahlaup.
Sidan pa hefur hann m.a. keppt i
83 km utanvegahlaupi i Annecy i
Frakklandi a sidasta ari og er um
pessar mundir ad undirbua sig
fyrir 105 km hlaup 4 Italiu i sumar.

,Eg byrjadi ad hlaupa eitthvad af
viti i Sviss arid 2012 enda var nan-
ast alltaflogn par og frekar hlytt.
Fyrstu arin var petta frekar 6mark-
visst hja mér og helsta markmioio
var ad koma mér i betra likamlegt
form. Eftir ad vio fluttum heim
til Islands 2014 elti ég eiginkonu
mina, Lilju Dégg Stefansdottur, 1
hlaupahépinn Biddu adeins, sem
idag heitir Hlaupah6pur Breida-
bliks. Undanfarin ar hef ég hlaupio
prji marapon, pad sidasta i Tel
Aviv i februar. I dag nyt ég pess
a0 hlaupa einn til pess ad hreinsa
hugann og um leio ao hitta hlaupa-
félagana um helgar og njota félags-
skapar peirra.”

Esjan helsta efingasvadio
Utanvegahlaupio i Annecy i Frakk-
landi kom til med skémmum fyrir-
vara ad sogn Reynis. ,Fj6lskyldan
var stodd i frii 1 Astraliu par sem
eldri sonur okkar var i haskéla
pegar fjorir félagar tur hlaupahopn-

Eftir priggjalandahlaup i Austurriki par sem hlaupid var i Pyskalandi, Austurriki og Sviss. Med honum eru Rannveig
Borg Sigurdardéttir (t.v.) og Lilja Dégg Stefansdéttir, eiginkona hans.

’ Sidan hofum vio
eiginlega biid &
Esjunni fra pviiapril en
vid reynum ao fara
pangao tvisvar i viku og
hlaupumi 1,5 til 4 klst.

um dkvadu ad skra sig i hlaupio. Eg
hef alltaf verio til i ad takast a vid
nyjar askoranir og mér fannst pessi
askorun vera pess edlis ad ég geti
ekKki sleppt henni.”

Hann skradi sig pvi i hlaupid an
pess beinlinis aod velta pvi mikio
fyrir sér. Fra pvi i janaar 2017, fram
a0 hlaupi 27. mai, 2fdi hépurinn
4-6 sinnum i viku og hljop ramlega
60 km ad medaltali i viku. ,Vio
fengum Elisabetu Margeirsdottur
til ad adstoda okkur vio ad bua til
efingaazetlun sem vio fylgdum
eftir nokkuo samviskusamlega.
Lykilzefingin var langt hlaup um
helgar sem var fra 2,5 klst. upp i
6 klst. sem var lengsta afingin.

Vio hofum reynt ad gera meira

ar pessum l6ngu @fingum, forum
yfirleitt saman i sund a eftir, tokum
spjall og slokum a i heita og kalda
pottinum. Lagafellslaug verour
gjarnan fyrir valinu enda er hun
nast Esjunni sem er okkar helsta
®fingasvaeoi fyrir fjallahlaup.“

Svipadur undirbuningur
Hlaupid i sumar 4 Italiu verdur
6llu lengra eda 105 km og verour
hakkunin ramlega 7.000 metrar,
samanborid vid 5.200 hakkun

i Frakklandi a sidasta ari. ,Vid
vorum ad leita ad utanvegahlaupi
fyrir petta sumar og Elisabet kom

Hlaupafélag-
arnir taka stutta
pasu vio Stein-
inn i hlidum
Esjunnar fyrr

i vetur. Reynir
er fyrir miori
mynd.

med pessa hugmynd. Hlaupio er
haldio a Nordur-Italiu og hefst i
be sem heitir Courmayeur. Margir
Islendingar bekkja svaio sem er
vinslt skidasvaedi 4 veturna og
gongusveedi & sumrin.”

Hann segir undirbtuninginn hafa
verio svipadan og a sidasta ari en
nuana hafi pau byrjad fyrr par sem
hoépurinn tok patt i marapon-
hlaupi i Tel Aviv i febraar sem var
hluti af fingaaztluninni. ,Sidan
hofum vid eiginlega buid a Esjunni
fra pvi i april en vid reynum a0 fara
pangao tvisvar i viku og hlaupum
11,5 til 4 klst. Hipunktur efinga-
plansins verdur pegar vio tokum
batt i Esjumaraponinu sem verdur
9.juani en bad er um 45 km og med
ramlega 3.000 metra haekkun.”

Mzlir med hlaupahépum
Utan Esjumaraponsins og Italiu-
hlaupsins er fatt stort a dofinni
isumar, segir Reynir. ,Eg er b6
a0 velta fyrir mér a0 taka patt i
Reykjavikurmaraponinu i agtst og
sidan er aldrei ad vita hvad manni
dettur snidugt i hug.”

Adspurdur hvada g6d rad hann
geti gefid peim sem langar til
ad byrja ad hlaupa melir hann
eindregid meo patttoku i hlaupa-
hopum. ,Eg radlegg helst beim sem
vilja byrja ad hlaupa ad skra sig i
hlaupahop en beir eru mjog marg-
ir, a.m.k. a hoéfudborgarsvadinu.
bad er mjog gott adhald i hlaupa-
hopum, skemmtilegur félags-
skapur og folk a 6llum stigum
hlaupagetu og reynslu. Pannig ad
allir 2ettu ad geta hlaupio a sinum
hrada og fundio sér hlaupafélaga
sem er a svipudu roli. Svo er bara
a0 reima a sig skona og skokka af
stao!“

365 midlar ‘ Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433

Veffang:
frettabladid.is




Eg sleit krossbénd
og for i fimm

liopofaadgerair.

4Eg sleit krossband fyrir mérgum arum og hef
farid i nokkrar lidpéfaadgerdir. Pegar ég byrjadi
ad hlaupa fyrir sirka fimm arum var ég alltaf med
verki i hnjanum og i upphafi sidasta ars voru
verkirnir pannig ad ég gat ekki stigid i fétinn.

Eg ték mér pasu og byrjadi aftur en alltaf komu
verkirnir aftur og pad var svo komid ad ég gat
ekki stigid i fétinn nema ad finna fyrir verkjum,
ég vaknadi & néttinni med verki. Fyrir sirka ari
byrjadi ég ad taka Nutrilenk ad stadaldri og
smam saman gat ég farid ad ganga edlilega =~ . .
og hlaupa aftur.

Nuna get ég gengid og hlaupid verkjalaus

og finn ekkert fyrir verkjum eftir mikil aték.

Eg klaradi halft marapon og fjallahlaup an verkja
nu i sumar og pessu pakka ég NUTRILENK.”

Jéhann Gunnarsson — sélustjéri hja Pennanum.

Samt hljép ég
halft marapon
i sumar verkjalaust.

H 3 g et

& NUTRILENK
M

NUTRILENK NUTRILENK NUTRILENK ACTIVE

Er hugsad baedi fyrir lidi og Hefur hjalpad pusundum Er fyrst og fremst zetlad peim
v6dva en pad er kaelandi, [slendinga sem pjast af li3- sem pjast af minnkudum lidvokva.
dregur ur bélgum og er gott verkjum, stirdleika eda braki Minnkadur lidvékvi lysir sér oftast
fyrir brjéskvefinn. Gelid ma i lidum. Hja peim sem pjast i stirdleika og sarsauka i kringum

nota eftir porfum en medal af minnkudum brjéskvef pa lidamét og pvi frabrugdid pvi
innihaldsefna eru eucalyptus getur NUTRILENK GOLD pegar félk pjaist af sliti i lidum.
ilmkjarnaolia og engiferpykkni  virkad verkjastillandi & lidverki, Minnkadur lidvékvi getur att sér
sem hafa verid notud i nattiru-  en lidverkir orsakast af ryrnun stad hja félki & llum aldri og er
leekningum i aldaradir. brjéskvefs i [idamétum. algengt medal félks sem stundar

Slagsiprott. 6flugur lidstyrkur




4 KYNNINGARBLAD UT AD HLAUPA

FRETTABLADID

24. MAi 2018 FIMMTUDAGUR

Baetiefni Arnars

maraponhlaupara

Arnar Pétursson er einn fremsti maraponhlaupari landsins. Hann hefur sett stefnuna a
Olympiuleikana arid 2020 og fir pvi af miklum krafti. Arnar notar baetiefni fra NOW.

heett er ad segja ao lif Arnars
Osnﬁist um maraponhlaup. [

fyrra tok hann patt i Reykja-
vikurmaraponi Islandsbanka og
vard fyrstur i mark i pridja skipti.
A seinasta ari vard hann jafnframt
nifaldur Islandsmeistari i frjalsum
iprottum, fyrstur Islendinga.

»,Markmioio er ad na lagmarkinu

fyrir Olympiuleikana i Tokyo
sumario 2020. Eg ztla ad ad taka
patt i Reykjavikurmaraponinu i
sumar, auk pess a0 hlaupa marapon
iBerlin eda KoIn,“ segir Arnar sem er
nylega kominn heim fra Hamborg.
Pariborg hljop hann marapon a
pridja besta tima sem Islendingur
hefur hlaupio fra upphafi.

Vill na gédum arangri

Arnar 2foi fotbolta og korfubolta

4 sinum yngri arum og hampadi
Islandsmeistaratitli { badum
greinum. Sidustu sex arin hefur
hann einbeitt sér ad maraponi med
frabeerum drangri. , Eg sfi mikid

og vil na eins gooum arangri og ég
mogulega get. bad skiptir miklu mali
a0 vera meo allt & hreinu vardandi
efingar, pao er ekki nog ao efa
mikid heldur parflika ad hugsa um
naringu, baetiefni, teygjur, nudd
ogad allt utanumhald sé pottbétt,”
segir Arnar.

Hann hefur verio svo lansamur
asinum ferli a0 hafa ekki purft ad
glima vid ipréttameiosli. ,bad er
ekkert einfaldara en ad meidast eda
fa of mikio. Pess vegna er mikil-
veegt ad vera vakandi fyrir pvi hvern-
ig likaminn bregst vid pjalfun,” segir
Arnar og bzetir vid ad pad sé mikio
nakvaemnisverk. ,Til ad na hamarks-
arangri parfad dansa 4 peirri linu ad
vera a milli pess a0 vera i ofpjalfun
ogna hamarksarangri. Pad ma ekki
fara yfir pessa linu.“

Arnar er med BA-graou i hagfraeoi
og lykur senn premur masters-
gradum a premur arum. ,Undan-
farin ar hef ég verid i 120 présent
nami og unnid meofram pvi en ég
1yk mastersnami i endurskodun og

Green

PhytoFoods |

A milli mala faer Arnar sér Green
Phyto Foods, sem er ofurblanda af
graenni fadu og jurtum.

reikningsskilum, fjarmalum fyrir-
tekja og kennsluréttindum ntina i
sumar. betta hefur gengio vel med
godu skipulagi en ég hefvarla gert
annad en ad @fa, lera og ferdast. A
bessum premur arum hef ég verio i
atlondum i um 14 manudi samtals.
Fyrst sem skiptinemi i Pyskalandi og
svo i fingabudum um allan heim.
Pao er bara gott ad geta tekid namio
og @fingarnar meo sér hvert sem
madur fer,“ segir Arnar brosandi.

Arnar er a Instagram undir
notendanafninu @arnarpetur par
sem hann leyfir folki a0 fylgjast naio
med hvao parftil a0 na betri arangri
ihlaupum.

! CurcuFRESH"
Curcumin

Curcufresh og Curcubrain bléndurnar
fra NOW eru sérhannadar til ad
hamarka upptéku og nytast paer sér-
staklega vel i endurheimt eftir hlaup.

Arnar tekur bzetiefni fra NOW til ad fa 61l steinefni, vitamin og batiefni sem hann parf a ad halda.

B12-vitamin daglega

Arnar byrjar daginn a ad taka B12
Ultra en miklar @fingar spena

upp B-vitamin i skrokknum. B12

er naudsynlegt vid myndun nyrra
raudra blookorna og skortur & pvi
getur valdio blooleysi, prekleysi og
sipreytu. B-12-vitamin finnst ekki
grenmetisfedi og grenmetisetum
pvi heett vio skorti. NOW Ultra B12
liquid inniheldur einnig hin B-vita-
minin: 1,2, 3,5 0g6.

Amino Power fyrir &fingar

Fyrir @fingar tekur Arnar Amino
Power sem er hreinn Pre Workout
drykkur sem inniheldur engin

Fyrir fingar tekur Arnar Amino
Power sem er hreinn Pre Workout
drykkur sem inniheldur engin
o6askileg aukaefni.

ozeskileg aukaefni, er
settur meo steviu og
xylitoli og litadur
med raudréfudufti.
Drykkurinn inni-
heldur matulegt
magn af koffeini

(50 mg i skammti)
sem eykur orku og
einbeitingu, BCAA-
aminésyrur sem
hrada endurheimt
og auka voOvavoxt,
beta-alanin og
karnitin til a0 draga
ar preytu og arginin
til ad auka blooflaeoi.

i L Al A

Probiotic-10
25 Billion

10 Probiotic S

Arnar tekur Probiotic-10 25 billion til
ad halda meltingunn i lagi. Godgerlar
eru ekki bara fyrir pa sem pjast af
einhvers konar meltingarkvillum
heldur fyrir alla sem vilja lifa heil-
brigdu lifi.

Ofurblanda af greenni fadu
A milli mala feer Arnar sér Green
Phyto Foods, ofurbléndu af graenni
feedu ogjurtum, baett med vita-
minum og steinefnum, trefjum,
ensimum og chlorophyll (blad-
greenu). Ein besta leidin til ad borda
graenmeti er a0 drekka pad.

NauésaneFt
aod taka bolgueydandi

Arnar tekur daglega inn Curcufresh.
Kurkamin er virka efnio 1 tarmeriki
og er bad talio hafa mjog bolgu-
eyoandi eiginleika. Curcufresh og
Curcubrain blondurnar fra NOW
eru sérhannadar til ad hamarka
upptoku og nytast per sérstaklega
vel i endurheimt eftir hlaup.

Godgerlar

fyrir parmafiéruna

Til ad halda meltingunni i lagi tekur
Arnar Probiotic 10 25 billion. G60-
gerlar eru ekki bara fyrir pa sem
pjast af einhvers konar meltingar-
kvillum heldur fyrir alla sem vilja
lifa heilbrigdu lifi. préttafolk undir
miklu alagi getur verio sérstaklega
viokveemt fyrir pestum og 60rum
veikindum, en g60 parmafléra og
inntaka gédgerla getur dregio ar
bessum neikvaedu ahrifum.

Steinefnablanda

fyrir eda eftir efingar

Arnar tekur daglega Full spectrum

minerals, steinefnablondu med

6llum helstu steinefnunum sem
vid burfum til ad likaminn starfi
edlilega. Vio erfidar efingar
topum vio steinefnum og pvi er
sérstaklega mikilvaegt ad fylla a

© fordann baedi fyrir, eftir og jafnvel

4 medan @fingu stendur. Stein-

efnablandan fra NOW inniheldur

m.a. steinefnin magnesium, kalk,

“ jod, mangan, sink, krom, kalium

og fleira.

Arnar byrjar daginn a ad taka B12
Ultra en miklar =fingar spana
upp B-vitamin i skrokknum.

~

Full
Spectrum

Mineral Caps

Muly e

Arnar segir naudsynlegt fyrir sig ad
taka daglega Full spectrum minerals,
sem er steinefnablanda med 6llum
helstu steinefnum sem vid purfum
til ad likaminn starfi edlilega.
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Klikkao lio sem oskrar
go0an daginn

Eldsnemma midvikudags- og féstudagsmorgna hittist hopur félks i 6llum vedrum og hreyfir sig
undir merkjum November Project. Ketill Helgason og Rakel Eva Saevarsdottir styra aefingunum.
Ketill segir sér hafa fundist galid ad maeta svona snemma. Eftir fyrstu aefingu vard ekki aftur snuid.

'—:} E ¥ 4 W
- \,ﬁ_ T_ - _ W 1

Ragnheiour B
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

ugmyndin ad November
H Project kviknaoi upphaf-

lega i Boston i névember
fyrir sex arum. Tvo félaga i haskol-
anum vantaoi eitthvad ad gera og
monudu hvor annan til pess ad
hittast einu sinni 1 viku i manuo vio
Harvard Stadium og hlaupa allar
troppurnar i hvada vedri sem var.
Vinahopurinn fylgdist meo og for
svo ao taka patt. begar névember
lauk héldu pau afram og svo vatt
betta upp a sig. Nt er November
Project komio af stad 1 45 borgum.
Verkefnio nadi meira ao segja
hingad til Reykjavikur eftir ad Rakel
Eva Saevarsdottir kynntist pvi i
Boston og setti i gang hér,” atskyrir
Ketill Helgason en hann styrir
eldspreekum morgunafingum
November Project i Reykjavik
asamt Rakel Evu.

Zfingarnar fara fram klukkan 6.28
tvisvar i viku og hittist hépurinn vio
Haskola Islands 4 midvikudégum
og vio Perluna a fostudogum. Ekkert
kostar ad vera meo og allir eru vel-
komnir. Ketill segir 4 bilinu 20 til 30
manns meta, fjoldinn rokki adeins
til en margir hafi meett allan timann.
Hopurinn heldur tti Facebook-sidu
bar sem fylgjast ma meo efinga-
plani.

,Vid Rakel sjaum um &fingarnar
og latum folk hreyfa sig. I grunninn
eru petta hlaup, sprettir, brekkur
og styrktarafingar. Vio forum i alls
konar leiki og latum vedrio aldrei
stoppa okkur. I vetur hefur oft verid
svo hvasst ad vid hofum varla geta
hreyft okkur ar stad og ba vinnum
vid bara med pao,“ segir Ketill.

Fadmlog og super stud
Spurdur hvort hann langi ekki oft til
pess ad slokkva a vekjaraklukkunni
ogsnua sér & hina, til demis pegar

Ketill Helgason og Rakel Eva Saevarsdoéttir styra eldspraekum morgunafingum
November Project i Reykjavik. Rakel kynntist verkefninu i Boston og flutti pad

til landsins. MYND/NOVEMBER PROJECT

uti geisar stormur og hrio, segir
hann hreint ekki. ,pad kemur aldrei
fyrir. En pegar ég kynntist bessu
fyrst, fyrir ramu ari, fannst mér petta
reyndar algjor bilun,“ segir hann

og hleer. Samstarfskonur hans hafi
dregio hann a fyrstu efinguna.

,beer voru alltaf ad drifa sig eld-
snemma (it ad hreyfa sig og ég bara
skildi pad ekki, hlaupa uti i skita-
vedri! Svo spurdu paer mig hvort ég
vildi ekki kikja med peim ogju, ég slo
til. Hitti pennan klikkada hop sem
oskrar ,go60an daginn!“ og fagnar

Eljagangur er hressandi i morgunsario.

pvi ad vera meattur svona snemma,
stiper stud og allir ad fadmast! Svo
toku @fingarnar vio og ég sem taldi
mig tiltolulega 6flugan og fitt gaur
var gersamlega buinn. Madur verour
nefnilega svo peppadur i svona hopi,*
segir Ketill. Eftir fyrstu eefinguna
hafi hann kolfallio fyrir , klikkada“
hopnum. Pao jafnist ekkert & vio ad
efa svona eldsnemma i borginni.
,Folk sem fer alltaf a eefingar
seinnipartinn er ad missa af miklu.
begar madur vaknar svona snemma
er Reykjavik fersk og engin umfero.

[N U Rl =
 y— fi o S

- " ~

Seinnipartinn er mengun, havaoi
og ryk. bad er lika svo frabaert ad
vera buinn meo likamsraktina en
eiga ekki eftir a0 fara i reektina eftir
langan vinnudag,“ segir Ketill.

A Youtube ma skoda myndbénd
af November Project i ymsum
borgum, meodal annars fra Rakel Evu

Kuldi og trekkur stoppa ekki pennan &fluga hép.

iReykjavik. ba segir Ketill storsnio-
ugt ad leita uppi November Project
i60rum borgum ef folk er statt ein-
hvers stadar a ferdalagi erlendis og
vill taka gooa fingu ad morgni.

,Sidan er bara ad meta a @fingu,
ekkert ad skra sig eda lata vita. Bara
meatal”

Magnesium er naudsynlegt likamanum.
Magnesium hjalpar til vid vodva
og taugaslokun.

Bragdgdd steinefnabland sem inniheldur
magnesium Ur lifreenum jurtum.

Faest i apotekum, heilsuvérubudum og
¢ heilsuhillum verslana

MAGNESIUM VOKVI FRA FLORADIX

CETRENREN TR
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Gerirl

ikamann

mykri og ferskari

LithoLexal Joint
Health baeti-
efnid er sérstak-
lega hannad

til ad vidhalda
og baeta heilsu
lidamota. Pad
hefur reynst
priprautar-
konunni Ebbu
Seerunu Brynjars-
dottur afar vel
vid lidverkjum.

bba Serun Brynjarsdottir
Eﬂugfreyja er mjog virk. Han

hefur stundad likamsraekt
alla tio og er margverolaunuo pri-
prautarkona, hjoélari og hlaupari.
Hun hefur lengi glimt viod verki i
lidum, en LithoLexal Joint Health
beetiefnin, sem eru fyrir lidina og
viohalda edlilegri brjoskmyndun
og virkni lidaméta, hafa hjalpad
henni mikid vio ad vinna bug a
pbeim verkjum.

,Eg vildi alls ekki mala med
bessu fyrr en ég var buin a0 profa
betta sjalf, en nu er ég er buiin ad
taka petta i sex vikur og ég finn
mikinn mun a 6xlunum, hals-
inum og fingrunum. Mér finnst
betta mykja lidina, allavega i
minu tilfelli, en ég hef verid mjog
stif,“ segir Ebba. ,Eg hef barist
vid meiosli sidan 2015, en pad
kom reyndar i1j6s ad ég var med
feedingargalla 8 mjoom og ég for
istora adgerd fyrir tveimur man-
udum til ad laga pad. En auk pess
hef ég purft ad eiga vio almenna
lioverki, sem LithoLexal hefur
hjalpad mér mjog mikid med.

Eg finn bad bara pegar ég vakna
amorgnana ao ég er betriilida-
moétunum,” segir Ebba. ,Maour er
oft stirdur og stifur 4 morgnana
pott ég sé bara 36 ara og frekar
hraust manneskja, en bao er lida-
gigt i @ttinni minni. Mér finnst
petta mykja mig og lata mér lida
betur.

Eg nota LithoLexal Joint Health,
sem er eitt af premur LithoLexal
baetiefnum sem eru 4 markadi,”
segir Ebba. ,Eg tek eina téflu a
kvoldin og eina d morgnana og ég
tla bara a0 halda pvi afram.

Eg myndi hiklaust mzala med
notkun LithoLexal fyrir alla.
Krakkar mega taka petta fra unga
aldri, pvi petta eru allt nattaruleg
beetiefni,” segir Ebba. ,En madur
fer ekki ad finna virknina fyrr en
4-6 vikum eftir ad maour byrjar
a0 taka petta. Maour parfad gefa
bessu tima til a0 virka.

Meo timanum hafa lioverkirnir
minir lagast og ég finn mikinn
mun a hadinni, mér finnst han
stinnari og friskari. LithoLexal
inniheldur medal annars sjavar-
porunga sem hafa viotaek ahrif
alikamann,” segir Ebba. ,Ef ég
tti ao Iysa breytingunum i einu
ordi myndi ég segja rétta oroio
sé ,ferskari, likaminn er ferskari
ntna en adur.”

Ebba Sarun priprautarkona segir ad LithoLexal hafi mykt lidina og latid henni lida betur. MYND/STEFAN

, Eg vildi alls ekki
mela med pessu
fyrr en ég var biiin ad
profa petta sjalf, en ni er
égerbuin ao taka petta i
sex vikur og ég finn
mikinn mun a 6xlunum,
halsinum og fingrunum.

Ebba Sarun Brynjarsdottir

ADVANCED

FORMATION
FLEXIBILITY
STRENGTH

T MONTH SUPPLY
&0 TABLETS
Food mpiamend it
1875 my LithoLexal*
10 mg Vercitoxal®

Vilamen C and Mangamase

B
e
L3

L

Styrkir lidamét og vinnur
gegn beinpynningu
,LithoLexal er ny kynslod baetiefna
fyrir bein sem byggir a visindalegum
ranns6knum og studlar ad sterkum,
heilbrigdum beinum og lidamotum
atlifid. Litholexal vorurnar eru
nylega komnar a markao, en paer
voru lengi i broun og féru 1 gegnum
Kkliniskar ranns6knir, svo pad er
visindalega sannad ad pessi batiefni
virka,“ segir Anton Gylfi Palsson,
solustjori sérvoru hja ISAM. ,bad
hefur verid haegt ad syna fram 4 ahrif
efnisins a uppbyggingu brjosks og
beina me0 bzdi in-vivo og in-vitro
ranns6knum.

Litholexal eru einu vérurnar sem

o

-

h

LithoLexal

Marine Plant Extract

Eood wposment aith
2500 mg LithoLexal®
4.4 mg Vercilonal®

Corcmam, Magrissiom sy Yitaeun O

innihalda einstakt efni sem unnio
er Gr porungum og er mun betra og
mjog frabrugdid peim innihalds-
efnum sem almennt eru notud i
kalkvorur,“ segir Anton. ,bad eru til
brjar geroir af LithoLexal beetiefn-
um. Bone care, sem er fyrir alla sem
eru eldri en 20 ara og vioheldur styrk
og heilbrigdi beina, Bone Health,
sem er fyrir konur eftir tidahvorf og
minnkar likur 4 beinpynningu, en
ba minnkar beinpéttni verulega, og
Joint Health, sem er fyrir lidina og
vioheldur eolilegri brjoskmyndun
og virkni lidamota.

LithoLexal Joint Health beetir
vidgeroaferli lidamota og var pr6ad
til a0 studla ad edlilegri myndun

-
i
-

.

By

kollagens, sem er mjog mikilvaegt
fyrir brjoskio og edlilega virkni
lidarins,“ segir Anton. ,Lykillinn ad
arangursriku bataferli ligguriad
beina sjonum ad bolguferlinu pegar
lidamot eru annars vegar, en pad er
jafn mikilvaegt ad endurmynda og
endurnyja innihaldsefni brjosksins,
proteoglycan og kollagen.

LithoLexal baetiefnin eru nu & sér-
stoku kynningartilbodi par sem
pu feerd prja pakka a verdi tveggja
i flestum apétekum landsins og
Heilsuhusinu. Nanari upplysingar
um voéruna ma finna @ www.isam.
is/litholexal

LitholLexal

Marine Plglt E!l:{a-;t

Food iogiesem wan

2188 mg LithoLexal*
alcium
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iy fnyy

Yoy | BONE n BONE ~
- HEALTH Mo CARE -
il -

L] - i1
= = =
- - e
1 m LT
- E -3
n OSTECOPOROTIC g ELEMENTAL ool
- - -
- BONE MINERAL = MAINTAIN -
- DENSITY M STRUCTURE =t

STRENGTH STRENGTH

- 1
e
-

: -

Vilisrin [

L
y
L



8 KYNNINGARBLAD UT AP HLAUPA

FRETTABLADID

24. MAi 2018 FIMMTUDAGUR

Pad er mikid hlaupid i fotbolt:

Upphitun og teygjur lykilatridi

flaust etla margir a0 taka
Efram hlaupaskona og nyta
sumario til ad hlaupa. Hlaup
hafa pann stora kost ad haegt er
a0 hlaupa hvar og hveneer sem
er, hvort sem er innan lands eda
utan. Hlaupin auka framleidslu a
hamingjuhormoninu serétonini
og auka pannig vellidan og minnka
streitueinkenni. Eitt af pvi mikil-

Godir hlauparar

nattspyrnumenn hlaupa
I(hrabar og meira pegar peir

vinna leik en pegar peir tapa.
begar peir vinna leikinn hlaupa
beir 8.850 metra en 8.200 metra ef
beir tapa. betta er ad minnsta kosti
nidurstada rannsoéknar sem ungur
haskolastudent og fotboltapjalfari
geroi fyrir Viking, knattspyrnu-
félag i Stavanger i Noregi. bad er
vefmidillinn forskning.no sem
greindi fra niourstoounni.

Unnid var ar 28 knattspyrnu-
leikjum & arinu 2016. Fylgst var
meo hversu langt og hratt hver
leikmadur hljop i hverjum leik.
Leikvoéllur Viking er 105 metra
langur. Hver leikmaour hleypur
vollinn um pad bil sex sinnum
ileik. Leikmenn eru oft i miklu
spretthlaupi og geta farid fimm og
hélfan metra & sekindu. [ 1j6s kom
a0 leikmenn voru spretthardari
i sigurleikjum. Leikmenn sjalfir
hofou afar mikinn ahuga a rann-
sokninni.

Tekio er fram ad nidurstdournar
segja ekki a0 leikmenn sem sigra
séuiraun betri hlauparar en ahugi
er fyrir pvi ad ranns6kninni veroi
haldio afram.

\ ¥

Bananahydi er ekki sidur hollt en
bananinn sjalfur.

Bananahyadi i
morgunmat

orgum dettur fyrst i hug
slys pegar minnst er a
hlaup og bananahyoi i

somu andra. En bananahyoi er
ekki siour neringarrikt en inni-
haldid og litid mal ad baeta pvi i
morgunpeytinginn.

@® Bananahydi inniheldur mikid af
A-vitamini sem er gott fyrir augun
og onamiskerfid.

® Hyoi af proskudum banana er
trodfullt af skapléttandi efnum
eins og tryptophani og sero-
tonini.

@ Bananahydi inniheldur fullt af
kalium sem leidir af sér hvitari
tennur svo hlauparinn sést betur
i myrkri.

@ Bananahydi inniheldur mikid af
andoxunarefnum sem geta til
daemis unnid a krabbameini i
myndun.

® Bananahydi eru trodfull af
trefjum sem hafa god ahrif a
meltinguna og laekka kolesterol.

® Bananahydi er tvo ar ad verda
ad jardvegi, ferli sem pu getur
hradad umtalsvert med pviad
borda og brenna. Pad er pvium-
hverfisvaent ad borda banana-
hydiauk pess sem pad minnkar
haettuna a pvi ad hlaupari stigi a
pad og detti.

vaegasta vio hlaup er a0 hita vel
upp adur en lagt er af stad. Pannig
er haegt ad koma i veg fyrir meiosli,

auk pess sem hlaupio sjalft verour
audveldara. Ageett er ad nota 10-15
minatur i upphitun, t.d. med pvi
a0 ganga rosklega og skokka inni &
milli. Ad loknu hlaupi er naudsyn-
legt ad teygja vel a til ad minnka
likur & hardsperrum. EkKki ztti ad
gera pau mistok ad hlaupa of hratt
og mikilvaegt er ad kleda sig eftir
veori. Loks ma ekki gleyma ad bera
a sig solarvorn og hafa med sér
vatn i brasa til ad drekka a medan
hlaupio er.

e ——

Mikilvaegt er ad hita vel upp fyrir hlaup. NORDICPHOTOS/GETTY

HYPERICE

Vibrandi snilld!

Venom bakbelti - Hiti og vibringur

Hypersphere - Naer djupt ( védva
og erfid svaedi

Vyper - Oflugasta nuddrillan &
markadnum

Hypervolt - Létt og kraftmikid nuddtaeki

’/ Raptor - Kraftmesta og taknilegasta

nuddteekid @ markadnum

EINS OG FFETUR TOGA

Baejarlind 4 - 201 Képavogur - Simi: 55 77 100
www.gongugreining.is



IS Nt .

REYKJAVIK

VID KYNNUM MED STOLTI
ISLENSKA HM URID

WORLD CUP MMXVIII Grid er hannad { tilefni af

gleesilegum arangri islenska karlalandslidsins {

knattspyrnu pegar beir tryggou sér seeti a
heimsmeistaraméti  fyrsta sinn { ségunni. Urid er

framleitt { takmorkudu upplagi 4 irsmidaverkstaedi Gilberts
0. Gudjénssonar og eru adeins 300 nimerud ur { bodi.

Gilbert 0. Gudjénsson trsmidameistari og alpekktur fagmadur
grandskodar hvert einstakt ur adur en bpad yfirgefur verkstaedi okkar.
Urvalid af JS tirum hefur aldrei verid meira og aettu flestir ad geta
fundio islenskt ur vid sitt heefi en tirvalid ma skoda a vefsiou
www.gilbert.is eda www.jswatch.com.

SHOP OF 573 EEF] (G| LBER

T H E Y EA R Njtirdur Award 2013 URS’V”DUR

www.jswatch.com iy Laugavegi 62 - simi: 551-4100
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Braokaupstiskan
1 SUmar

Bradkaup Harrys Bretaprins og
Meghan Markle um sidustu helgi
for ekki fram hja neinum. Mikid
hefur verid skrifad um brudar-
kjolinn og ljost ad hann mun hafa
ahrif a bradarkjolatisku naestu
arin. Fatnadur gestanna gefur
einnig visbendingar um hverju
gestum er 6haett ad kledast i
bradkaupum sumarsins og hér
ma sja nokkrar Gtfzerslur. Pad skal
tekid fram ad hér er adallega fjallad
um kjéla og ad hattar voru skilyrdii

Kitty Spencer, brédurdéttir Dionu
prinsessu, pykir slaandi lik sinni
fraegu, fogru fraenku. Fyrirsaetan
maetti i brudkaupid i skoggraenum
kjol fra Dolce og Gabbana med tésku

Pippa Middleton, svilkona bradgum-
ans var i kjol fra The Fold tiskuhus-
inu sem minnti einhverja garunga a

b

ogiskom i djupapp lum lit.

&

konungalega bradkaupinu en peim
ma sleppairokinu a Islandi.

VID BUUM TIL
DRAUMASOFANN PINN

900 utfaerslur, engin staerdartakmork
og 3.000 tegundir af aklaedum

Lyon N N
Cressida Bonas, fyrrverandi karasta

Harrys og leikkona, maetti i fallegum
kjol fra Eponine London, hé oi

utan um grant iste.

Tennisstjarnan Serena

Williams er vinkona bradarinnar og
glaesileg a hverjum peim velli sem
hun leggur undir sig. Antikbleikur
var ab. i brudl en

Skodadu urvalio a

www.patti.is //‘%%tt‘

Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

sem einnig er i miklum metum hja
Katrinu hertogaynju af Cambridge.

=

JUNGHEINRICH

lyftarar og hillukerfi

dottir And

genie pri
Bretaprins, matti a sva0id i glaesi-
legum sérhonnudum Gainsburg kjol.

www.velaborg.is velaborg@velaborg.is s. 414 8600

di lituri br p
pessi tiltekni kjoll er fra Versace og
halsmenid fra Bulgari.

Sarah Ferguson og datur hennar
virdast hafa akvedid litapema fyrir
brudkaupid en paer mattu allar i
blau. Hertogaynjan var i dokkblarri
dragt ur smidju tiskuhussins Emma
Louise en athygli vakti ad huan var
adeins med einn hanska.

Flestir eru sammala um ad modir
bradarinnar, Doria Ragland, hafi
stolid senunni med tignarlegri
résemd og innri ljoma og sigildur
kjollinn fra Oscar de la Renta spillti
ekki fyrir.

Fskuast Harrys, skartgripah6nnud-
urinn Chelsy Davy, maetti ad sjalf-
s6gou i bradkaupid enda mikil vin-
kona fjélskyldunnar. Han var kleedd
blaum kjol eins og margir gestanna
enda blar mikill virdingarlitur.

Beatrice prinsessa var i glaesilegum
og sérstokum kjol fra breska tisku-
huasinu Roksanda.
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

NYR BILL- 4X4
SUZUKI SX4 S-CROSS COMFORT PLUS
. Sjalfskiptur,4X4,eydsla blandad
5,7, ledur,leidsogukerfitoppliga
ofl. Okkar verd 4.490.000.-
Sambaerilegur bill i umbodi kostar
kr.5.060.000.- Eigum fleiri liti &
stadnum. Radnr.248362.5:5621717.

NYR BiLL-7 MANNA

RENAULT GRAND SCENIC ZEN EDC.
Disel,sjalfskiptur,7 manna. Okkar
verd 3.890.000.- Sambeerilegur

bill i kostar kr.4.390.000.- Eigum
fleiri typur og liti & stadnum.
Rnr.248359.5:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

SUZLUIKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

STORA

NYIR BILAR
TOYOTA Yaris HYBRID. Argerdir 2018,
sjalfskiptur. Eigum bila a stadnum.
Verd 2.590.000.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

etri drangurs.

Ny 2018 Ford Tranit Trend 18
manna. Tilbinn i hopferdir med
midst6d aftani. Rafdrifin trappa.
Hattarekar med ljosum og lofti.
Drattarkrokur. Verd midad vid
hopferdaleyfi 5.190.000,- an vsk.

Sparibill ehf
Hattn 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 100-200pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Husbill til sélu. Hobby toskana 650

4r.2008 ek.57000 km. Vel utbuin bill.
Einn eigandi. Asett verd 7,8 milljonir.
Uppl. i sima 8918028. Hann er til
s6lu og synis hja Toyota Selfossi.

W TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlic  Sparneytnir
Hijoalatir 3,5-250 hb

hraun 13 - 210 Gardabar
: 555 6444 - www.maras.is

VAKA

Vib ERUM GERDIR
FYRIR VIBGERDIR!
VERKSTAD, PAR SEM

HLUTIRMIR GERAST HRATT
OG ORLIGGLEGA!

L)

Simi: 567 6700 | vakahf.is

bjonusta

Pipulagningameistari getur baett

vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
asanngjérnu verdi. Bokhald og
pjonusta ehf. Simi 511 2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasaviohald

Murari tekur ad sér troppuvidgerdir
sem og allt almennt vidhald
fasteigna 5:6974650

l 5% afslattur i mai

. af 6llum ljésum
Islensk framleidsla

KUBBALJOS

+ kubbaljos.is +

CE vottud ljés
utiliés smidud
islenskt vedurfar

{; cepasTAL

Gadastdl ® Smidjuvegur 4 (graen gata) ad ofanverdu
Opid 11-17 alla virka daga og 11-14 & laugardégum
www.kubbaljos.is ® simi 844 1710

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad ari 2000. Vié vinnum med stjornendum

vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

bakgrunn og vidtaka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf.

Sidumula 5

108 Reykjavik

5111225

intellecta.is

Rannsdéknir auka pekkingu

'RABNINGAR RANNSOKNIR

og gera dkvardanir markvissari
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Honda Civic Executive

Nyskradur 5/2008, ekinn 103 pus.km., bensin,
sjalfskiptur, ledurinnrétting, toppliga.

Verd kr. 1.190.000

Honda Accord 2.4 Executive

Nyskradur 8/2009, ekinn 135 pus.km., bensin,
sjalfskiptur, ledurinnrétting,toppluga, drattarkrokur.

Honda Civic Prestige 5 dyra

Nyskradur 3/2018, ekinn 2 pus.km., bensin, sjalfskip-
tur, ledurinnrétting, opnanlegt glerpak, leidsdgukerfi og
margt fleira, 183 hestofl.

Verd kr. 4.290.000

Honda Jazz

Nyskradur 3/2006, ekinn 70 pus.km., bensin, sjalf-
skiptur ,hlidarlistar, sumardekk a alfelgum
+ vetrardekk a stalfelgum.

Verd kr. 690.000

R

BERNHARD
NOTAPIR BILAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kL. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat. S. 893
1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Husnaeoi

Geymsluhusn=di

GEYMSLUR.IS

SimMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
FYRSTI MANUDUR FRIiR

4minna en 7 m2. Odyrt eftir pad.
S:564-6500

C.

Bjart snyrtilegt 350 m2
idnadarhusn. til leigu i Grundarfirdi.
Stor vinnusalur, stort eldhus,
kaffistofa, og gott herbergi. Allt a
210 p. @ man. Laust 20 mai. S: 696-
7254 + 660-1060

Atvinna

O

Vantar starfsmann i malningarvinnu
isumar. Annad hvort leerdan malara
eda sem hefur unnid eitthvad i
hasamalun. Upplysingar i sima
697-9000 Kristjan eda litbrigdi@
litbrigdi.is

Atvinna é6skast

SMIPIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidi,verkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA
s.780 1444

Utvegum starfsmenn

TIL FIOLBREYTTRA
STARFA UM LENGRI
EDA SKEMMRI TIMA

Nanari upplysingar i sima 551 5000 eda sendid
fyrirspurn & netfangid proventus(@proventus.is

PROVENTUS

5515000

Starfsmannapjonusta

Armla 15, 108 Reykjavik - www.proventus.is - proventus@proventus.is

VANTAR PIG SMIDbI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

star ji
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Tilkynningar

Tilkynningar

Oska eftir 700 kr. framlagi
skattgreidanda & reikning 0130-
05-000825 kt. 2511582589 vegna
leitar ad hegningarlagabroti vegna
logtaks a bifreidargjaldi merkt
129 eda 130

&

£

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

<L Hjalparstarf
\ar) klirkjunnar

\

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\ary klirkjunnar

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu & markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stér sem sma
fyrirtaeki.

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | Simi 419 9000

a
B

i

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmi® okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirh6fn og fjdarmuni.

HANDAFL ) ) f
ETARPRMANMAVETA info@handaflis | handafl.is
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Eignasala.is

4206070 - LEIGUMIDLUN SUDURNESJA + FASTEIGNASALA

Hafnargata 90, 230 Reykjanesba. www.cignasala.is
TR —————

Sialutjorn 11, 260 Reykjaneshae

0pid has i dag fimmtudag kl.17:15-18:00
Mj6g g60, afar vel stadsett 4 herbergja efri haed i nylegu
tvibyli. Verd kr. 35.900.000.-

Ertu aod leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

iALEN]'

RADNINGAR & RADGJO

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is

Bryndis
Simi: 552-1600

GSM: 773 7400

Sérfreedingar |
raOningum

Anaegdir vidskiptavinir eru
okkar besta auglysing

Simi 512 5407

Ferdapjonustuhiis

Vondud hiis sem henta
. vel i ferdapjonustuna,
4 e afhendast fullkldrud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart
Kirkjulundi 19 + 210 Gardabz

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!

€ Kikjio a facebook sidu okkar:

‘1;y\;§a1‘cebook.com/ snyrti‘ og nuddstofan smart ;

P

R

Verid hjartanlega velkomin‘ #

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasigZ@gmail.com
og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

a

[ ] ]
- Vinnuvélar
- Lyftarar

- Dréattarvélar
- Batar

I3 vermi e e rcmtns

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

evsauno Startarar og Alternatorar

Geymsluskiirar /gestahus til solu

* Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

_ *Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& ° Pappi og barustal a paki.

B8 < Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

@\FREIDAVERKS
KOPAVOGs

TOYOTA PJONUSTA
74}9, ALLAR ALMENNAR
BiLAVIDGERDIR

SMIBJUVEGUR 2 * K6PAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDLIS

S. 587 1350

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




Miklu meira en bara odyrt
: e

H_ﬁ
ViRir 12V Ioftdaalur
i miklu trvali

¥ Oflugar

165Bor
1800w

6T Biikkar
605mm Par

habrystidalur

i 4.995

B Hjolafesting a bil

8.995

s
2V 30

' Vidgerdarbretti

Hjolatjakkur
2T m/tosku

Startkaplar Hledslutaeki 12V 6A

34.995 E

Mikid drval af
verkfaeratoskum

fra 195

§ 79 995

1/2+1/4
Toppasett Kraft-
mann 94stk

Sted]arl

Verkfzraskapur Verkferaskapur m|k|u urvali
a hjolum a hjolum m/verkfaerum

o M B s 8

Vice Multi
angle

Verkfaerasett
108 stk

Fjoltengi i miklu drvali,
1.5M/3M/5M 3/
4/5/6/8 tengla

goeies o B
[hﬁﬁﬁf g ',: .

éh‘;l/’ .1,'-

Y

stroppum

L
koflur
Frabart drval af
dragbondum/

Lunchbox dtvarp
ryk/regn/
frostpolid

Ruslapokar
10,20,50stk

\

Hjolborur 100kg

Laufahrlfur

Strakustar

ﬁ

Flisasog 80mm

Fiolsog *;’N
Hofftech = -
s

Stiluborvél 350W
(m/ skriifstykki)

Scanslib Hverfisteinn

v 19.995 Wl

Silverline Ll-ion
18V hledslubor-
vél 13mm

Rafmagnsvirtaliur
i miklu trvali

Hjélsog GMC
1200w

SDS Lofthoggvél GMC
SDS vélar fra 9.999,-

Metabo
KS216 butsog

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@simnet.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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Kaer modir ogamma,
Karen R.D’Arezzo
feedd Jonsdottir i Bolungarvik
5.november 1933,
busett i Cranston R.I. USA,

lést 13. mai og var jardsett 19. mai
iSaint Ann Cemetery CranstonR.l.

Pérunn Jéhannsdéttir, Hugi, R6sa og Karen.

.I.

Vid pokkum 6llum peim sem sendu
, okkur kvedjur og syndu okkur samud
ogvinarhugvid andlat

Sélveigar Antonsdoéttur

sem lést ad Dalbae a Dalvik 17. april sl.

Gual A sttir, Jot A

og fjélskyldur peirra.

Astkaer systir okkar,
magkona, freenka og vinur,
Anna Maria Sigurjénsdottir
ljosmyndari,
lést a gjorgaesludeild Landspitalans
laugardaginn 12. mai. Utforin fer fram
fra Hallgrimskirkju, pridjudaginn
29. maikl. 15.00. Blém og kransar vinsamlega afpakkadir
en peim sem vilja minnast hennar er benta godgerdar- og
natturuverndarsamtok.

Eirikur Jonsson
Gudbjorg Bjornsdottir
Gunnar Eiriksson
Berglind Eyglo Jonsdottir  Gunnar bPérisson
Bjorn borour Jonsson
Birna Bjorg, Jon Porir, Ulfar Garpur, Anna Valdis,
Rebekka Hrénn og Natalia Ros

Lena Jonsson Engstrom
Runar Mar Sverrisson

Astkaer eiginkona min, moJair,
tengdamodirogamma,

Birna Hjaltested Geirsdottir
Skildinganesi 42, Reykjavik,
léstaannan dag hvitasunnu,
manudaginn 21. mai 2018.
Utférin fer fram fra Domkirkjunni
fimmtudaginn 31. mai kl. 15.00.

Gardar Halldérsson
Margrét Birna Gardarsdottir
Helga Maria Gardarsdottir
Pora Birna Ingvarsdottir
Anna Frida Ingvarsdottir
Vilhjalmur Ingvarsson
Gardar Arni Gardarsson

Ingvar Vilhjalmsson

.|.

Okkar astkaeri,

Einar S. Myrdal Jonsson
skipasmiour, Akranesi,
lést a Dvalarheimilinu Hofda Akranesi
pann 14. mai sl. Starfsfolki Hofda
- eru feerdar aludarpakkir fyrir einstaka
umoénnun og umhyggju. Utforin hefur farid
framikyrrpeyad 6sk hins latna.

Hulda Haraldsdéttir
Rosa Myrdal Gud dur Ottesen Valdi sson
Rikka Myrdal Kristinn Ellert Gudjonsson
Gunnar Myrdal Ingibjorg Kristjansdottir
barnabdrn og langafabdrn.

.I.

Elskuleg systir okkar,
magkona og fraenka,

Katrin Péroddsdottir
Dvalarheimilinu H1io, Akureyri,

verdurjardsungin manudaginn
28.maifra Akureyrarkirkju kl. 13.30.

Semundur Péroddsson
Baldvin P6éroddsson Petra Verschiier
Snjoélaug Poroddsdottir Porsteinn borsteinsson
Kristin S. Péroddsdéttir
Gudjon S. béroddsson Kristin M. Magnadottir
og fjolskyldur.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Karl Asmundur H6lm
borlaksson
hasasmidoameistari,

Iésta Grenilundi Grenivik
sunnudaginn 20. mai. Utfor hans fer
fram fra Grenivikurkirkju laugardaginn 26. mai kl. 14.00.

Hildigunnur Eyfj6ré Jénsdéttir
Fanney Solborg Asmundsdoéttir

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,

Sveinbjorn Dagfinnsson

andadist a hjukrunarheimilinu Soltuni

midvikudaginn 16. mai. Hann verdur
jardsunginn fra Domkirkjunnii

Reykjavik fostudaginn 1. juni kl. 15.00.

Hermann Sveinbjérnsson
Vigdis M. Sveinbjoérnsdéttir
Léa K. Sveinbjoérnsdottir
Dagfinnur Sveinbjérnsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Gunnar Jénsson
Karl Andersen

Grétar Jon Pa
Erna Run Fridriksdottir
Hanna Bjorg
Margrétardottir

Elisa J6na Asmundsdéttir
Kristinn H6lm Asmundsson
Kristjan bér Asmundsson

Andrés b6r Asmundsson
Guéran bérlaug A dsdéttir Hlynur Ad
Johanna Guoran Gunnarsdoéttir Trausti Hélmar
Gunnarsson
afa- og langafaborn.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn,
pabbi okkar, tengdapabbi,
afi oglangafi,
David Guéomundsson
bondi fra Glesibze Horgarsveit,

lést a Oldrunarheimilinu Légmannshlid

féstudaginn 18. mai. Utfér hans fer fram fra

Modruvallaklausturskirkju manudaginn 28. mai kl. 14.00.
Jardsett verdur i Glaesibaejarkirkjugardi.

Sigridur Manasesdottir
Valgerdur Davidsdéttir Magnus S. Sigurdlason
Runar Davidsson Jakobina E. Askelsdéttir
Hulda Davidsdottir
Heida S. Davidsdottir Michael V. Clausen
Eydis B. Davidsdottir Atli R. Arngrimsson
afa- og langafaborn.

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamaodir,amma oglangamma,
Elsa Bjarnadottir
feedd a Patreksfiroi 7. febraar 1940,
busett ad Norourbakka 3a

Hafnarfiroi,
lést 4 Liknardeild Landspitalans i Kopavogi
pann 14. mai. Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad sk
hinnar latnu. Vid pokkum syndan hlyhug og samud.

Matthias Eyjolfsson
Dag Huld Matthiasdottir Fridrik Kristjansson
Matthias Hilmir Matthiasson
Bjarni Heidar Matthiasson Maria Halldérsdéttir
Sylvia Hlin Matthiasdottir Gisli Runar Gislason
Rakel Hrund Matthiasdéttir ~ Sigurdur Por Bjérgvinsson
barnabdérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Ingibjorg Karlsdéttir
(Inba Kalla)

aour til heimilis a0 Selvogsgotu 13,
Hafnarfiroi,
léstifadmifjolskyldu sinnara dvalarheimilinu Hrafnistu i
Hafnarfirdi midvikudaginn 9. mai. Jardarforin auglyst sidar.

Fyrir hnd adstandenda,
Sigurbjorg Hilmarsdottir Gudmundur Bjérnsson
Sigrun Hilmarsdéttir Kristjan Hringsson
Jonas Hilmarsson Agusta Ragnarsdéttir
Gudridur Hilmarsdeottir Gunnar Olafur Eiriksson
Agusta Gudny Hilmarsdéttir  Valur Helgason

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud, vinattu og hlyhug vegna
andlats og utfarar eiginmanns mins,
foour okkar, tengdafédur og afa,
Valsteins Jonssonar
borunnarstreeti 117.

Alda bordardottir
Jon Vidar Valsteinsson
Arnar Valsteinsson Kristin Ros Oladéttir
Alda Olina, Maria og Audur

.|.

Elskulegur fadir minn,
tengdafadir og afi,

Johannes Briem
Hlioarhasum 3,

sem lést 6. mai, verdur jardsunginn
fra Grafarvogskirkju féostudaginn
25.maikl. 13.Blém og kransar eru
vinsamlega afpakkadir en peir sem vilja minnast hans
eru bednir um ad lata Bjérgunarsveitina Arszl og
Slysavarnadeildina i Reykjavik njota pess.
(www.landsbjorg.is/forsida/minningarkort)

Bjorn Briem
Anna Steinunn Hélmarsdoéttir
Sigurdur Prainn Sigurdsson
Johannes Ranar Bjérnsson Briem

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.
Auglysingar a a0 senda a

auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5407.

.l.

Astkaer brodir og modurbrodir,
Asgeir Gislason
trésmiour,
lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi

. pann 12. maisl.
Utforin fer fram fra Frikirkjunni i
Hafnarfirdi manudaginn
4.junikl. 15.00.

Kolbeinn Gislason
Haukur b6r Haraldsson
Katrin Haraldsdottir

.l.

Fadir okkar, tengdafadir og afi,

borkell Steinar Ellertsson
fyrrverandi skolastjori,
kennari og bondi,
_léstmanudaginn 7. mai.
Utfér hans fer fram fra Neskirkju
fostudaginn 25. maikl. 13.00.

pormar Ulfur Porkelsson  Helga Luna Kristinsdéttir
Porri borkelsson Kjersti Beate Rosland
Alfran G. Gudranardottir  Kjartan Olafsson
Teitur Porkelsson Sigriour Elva Vilhjalmsdeéttir
Baldur Helgi borkelsson ~ Gudrin Snorra borsdottir
porhildur Porkelsdottir Hjalti Hardarson
porkell Mani borkelsson

ogbarnabérn.
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Bros

tilbod a bros.is

Bros auglysingavérur
Nordlingabraut 14

glysingavérur med pinu merki

Skodadu litrikt drval og fadu
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AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki
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Stendur undir nafni
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Pondus

Eftir Frode Bverli

Vid erum ad hrada—
maela hérna i dag og
vid maeldum pig d 76
km hrada par sem
hamarkid er 60.

betta er svona frekar
mikid f midjunni. Vid vorum

109 km hrada. Gangi pér
betur naest.

Af og til hugsa ég L
hvort I6greglan sé
hérna med Audi sem fér d aég d Bara

fjérmuni sina
réttan hatt.

nota afog

til?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Barnalan

Augun i mér eru sodin og reiknivéla-
fingurinn er skarinn og marinn.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Staerdfraediprof
eru hreedileg.

(Andvarp) Léa lyktar ekki
eins og ny lengur.

. LA~

Eq sakna pess
svakalega.

Ekki pad :g ég
leggi jof.,
el

Egvona ad billinn

muni eftir pér
a fedradaginn.

),/




Skodid nyju sumarhiisgognin a
www.pier.is

Gildir 24. - 30. mai. Gildir ekki med édrum tilbodum.
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Of faar nyjar kobaltnamur hafa komid til skjalanna a sidustu arum.

Kobaltskortur gaeti hamlad
rafhloduframleidslu

ittafpeim efnum sem naudsyn-

leg eru til framleioslu a lithium

ion rafhl6dum, sem notadar
eru i rafmagnsbila, er kobalt. Astzeda
er bo til a0 hafa ahyggjur af skorti a
bessu efni pvi framleidsla na hefur
vart undan eftirspurn og stérauknar
azetlanir um framleioslu rafmagns-
bila auka bara a peer ahyggjur. Of
faar nyjar kobaltnamur hafa komid
til skjalanna a sidustu arum og parf
verulega ao sla i bikkjuna til ad
tryggja naegt framboo og er buist vid
skorti a kobalti upp ar arinu 2020 ef
ekki verour farid i storteekan nyjan

namugroft eftir kobalti.

Petta astand hefur leitt til mikilla
verdhakkana 4 kobalti og hefur verd
pess neer prefaldast a sidustu tveimur
arum. Riflega tveir pridju framleidslu
kébalts i heiminum eru i Afrikurik-
inu Kongo. bvi hefur verid spaod ad
ver0 rafmagnsbila verdi oroio jafn-
lagt og & bilum meo brunavélar um
midjan naesta aratug, en haekkandi
verd a kobalti og skortur getu breytt
beirri spa. G6d sala rafmagnsbila
undanfario i Kina, staersta bilamark-
a0i heims, sem og vidar um heiminn
hefur aukio a pessar ahyggjur.

Sudur-Afrika vill tvofalda
bilaframleidsluna

uour-Afrika er pad land Afriku

par sem flestir bilar eru fram-

leiddir en arsframleioslan i fyrra
nam 600.000 bilum og flestir peirra
voru fluttir at ar landinu. Toyota,
Ford, Volkswagen, Nissan, BMW og
Bejing Automotive eru meo verk-
smiodjur i landinu og eru yfirvold i
Sudur-Afriku nt i vidredum vid sum
pessara fyrirtzekja med pad markmio
a0 tvofalda framleioslu bila i landinu
og hefur bodid peim skattaafslaetti i
pvi augnamioi. Fyriraetlanir yfirvalda
ilandinu eru hastemmdar og stendur
vilji til pess ad meira en tvofalda fram-
leidsluna til arsins 2035 og framleida
pa 1,5 milljénir bila. Mikill voxtur er
nu i bilaframleidslu i Surdur-Afriku
og er buist vid pvi ad htiin muni verda
850.000 bilar arid 2020.

Efaeetlanir yfirvalda i Sudur-Afriku
ganga eftir um tvofoldun framleiosl-
unnar verda starfsmenn sem vinna
vio bilaframleidslu oronir 225.000 og
munar um minna i landi sem glimir
vid atvinnuleysi. Vandi bilaframleio-
endanna sem framleioa bila i Sudur-
Afriku er vegalengdin a s6lumarkadi
en ad medaltali parf til deemis ad

Vedkswagen

Bilar settir saman i Sudur-Afriku.

flytja pa bila BMW sem framleiddir
eruilandinuum 9.000 kilémetra leio.
bvi parf ad vera bysna hagkvemt ad
framleida BMW bila i Sudur-Afriku til
ao réttleeta mikinn flutningskostnao.
Bilaframleidslan skiptir efnahagslifio
ilandinu miklu mali en sj6 présent
af viroi allrar framleidslu i landinu
eru bilar. BMW hefur nylega vario
49 milljoroum kroéna i nyja bilaverk-
smidju norour af Pretoriu og i sidasta
manudi hofst par framleidsla a BMW
X3 jepplingnum. Uppbygging stendur
einnig yfir hja Volkswagen og Nissan
og var tekin akvordun um aukna
framleioslu peirra beggja i landinu
ario 2015.

i e

Fyrsti Ascent jeppi Subaru kominn af faribondunum i Lafayette.

Fyrsti Subaru Ascent
jeppinn af feeribondunum

Ascent er steersti
bill sem Subaru
hefur nokkurn tima
framleitt og er med
premur saetarodum.

einu samsetningarverksmioju
Subaru utan Japans, sem stad-
sett er i Lafayette i Indiana-
riki Bandarikjanna, kom
fyrsti Subaru Ascent jeppinn
af feeribondunum fyrir skommu.
Ascent er steersti bill sem Subaru
hefur nokkurn tima framleitt, en
hann er med premur setar6oum
og kemur a markad med 7 sata og 8
seta utfeerslum. Subaru hefur pegar
gefid upp verd bilsins og i 6dyrustu

atgafu hans kostar hann adeins
32.970 dollara, eda um 3,3 milljénir
krona. Munu fyrstu afthendingar
a jeppanum hefjast i juni. Subaru
framleidir einnig Legacy og Outback
bila sina i verksmidjunni i Lafa-
yette og framleiddi 364.000 eintok
af peim par i fyrra og selur grimmt
af peim vestanhafs. bad met verour
ventanlega rekilega slegio meod
pessa vidobot Ascent jeppans i ar og
azetlanir Subaru hljéda upp a fram-
leidslu & meira en 400.000 bilum i
verksmiodjunni petta ario.

680.000 bila sala

i Bandarikjunum

Subaru framleiddi Tribeca jeppa
sinn einnig i Lafayette, en hatti
framleidslu hans snemma ars 2014.
Subaru aztlar ad selja 680.000 bila
i Bandarikjunum i ar og yroi pad
tiunda arid i r60 sem Subaru eykur
solu sina i Bandarikjunum. beir

) HETT ER VID bVi AD
ASCENT JEPPINN RATI EKKI AD
STRONDUM ISLANDS PAR SEM
HANN ER i FYRSTU EINGONGU
HUGSADUR TIL SOLU i BANDA-
RIKJUNUM.

bilar sem Subaru selur i Bandarikj-
unum og eru ekki framleiddir i Lafa-
yette eru innfluttir fra Japan. Sub-
aru purfti ad baeta vid 200 nyjum
storfum 1 Lafayette med viobot
Ascent jeppans og burfti ad upp-
faera verksmidjuna meo 140 milljon
dollara fjarfestingu, eda sem nemur
14 milljoroum kréna. Heett er vio
pvi ad Ascent jeppinn rati ekki ad
strondum Islands par sem hann er
ifyrstu eingdngu hugsadur til solu i
Bandarikjunum.
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vile.

Caybeach Meloneras *
Njéttu pess med fjolskyldunni!

Verd fra 59.900 kr.

A mann m.v 4 i smahysi.

*elia benidorﬁ

Njéttu pess ad fljuga med Icelandair!

Verd fra 85.900 kr.

A mann m.v 2 fullordna og 1 barn med halfu fzedi.

YIS P ) A

B

COSIT;OI;OIi tan HHH

Njottu pess med makanum!

wors 109.900 .

A mann m.v 2 fullordna med halfu faedi

Creta Palace #»***

Njottu pess i fimm stjornu loxus!

wors 189.200

A mann m.v 2 fullordna og 2 born.

LAY o nE YT

VITA | Skogarhlid 12 | Simi 570 4444 | VITA.IS
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Meira eins og a0 skrifa nafnio sitt a

tur og aftur

Anita Hirlekar opnadi forvitnilega syningu i Ketilhisi Listasafns Akureyrar fyrir skommu par sem hiin
synir flikur sem eru hannadar ut fra innblwstri af bakhlid gamalla atsaumsverka og myndlistar.

-~
Magnus s
Gudomundsson

magnus@frettabladid.iSA

etilhiis Listasafns
AKureyrar er med
skemmtilegri syn-
ingarrymum og par
er oft ad finna olikar
og skemmtilegar
syningar. Ein slik var opnuo fyrir
skommu en par synir Anita Hir-
lekar textilhénnudur undir yfir-
skriftinni Bleikur og grann en i
hugmyndafradi hennar sameinast
handverk og tiskuvitund meo ein-
kennandi og skemmtilegum hztti.
Anita segir sjalf ad hun hafi haft
ahuga 4 textilhonnun fra unga aldri
og a0 han hafi ekki att ahugann
langt ad sekja. ,Eg hefverid ad vinna
med hondunum sidan ég man eftir
mér og er alin upp i pessu umhverfi.
Mamma er textil-listakona og afi
og amma voru ad vinna mikid med
ledur, bannig ad petta hefur alltaf
veri0 i fjolskyldunni og hluti af lifinu.
bannig ad ég akvao ao lata a petta
reyna og hef ekki litid um 6xl sidan.”

Innblastur a bakhlidinni

Anita lauk BA-nami i fatahénnun
med dherslu a textilprent 2012
og MA-gradu i textilhonnun fyrir
tiskufatnao fra Central Saint Mart-
ins i London 2014. Han hefur tekio
patt i fjolda syninga bzedi 4 Islandi
og erlendis, m.a. a tiskuvikunni i
London og Paris, Espoo Museum of
Modern Art i Finnlandi og i Honn-
unarsafni Islands. Han hlaut Fash-
ion Special Prize i International Tal-
ent Support hénnunarkeppninni a
Italiu 2014. Fyrir tveimur arum flutti
Anita heim til Islands og i dag rekur
han syningarrymi og verslun ad
Gardastrati 2, A.M. Concept Space,
asamt kollega sinum Magneu Ein-
arsdottur.

Adspurd um pad hvad hun sé ad
syna i Ketilhusi a Akureyri segir
Anita ad pad séu verk sem hun hafi
unnio a timabilinu 2014 til 2018.
,betta er allt unnid i héndunum og
allar minar flikur eru handsaumad-
ar. Innblasturinn szki ég i rauninni
i bakhlidina a gdmlum atsaums-

FANAR

LIMMIDAR

Anita segir ad allar hennar flikur séu einstakar og ad hun leggi mikid upp ur ad skapa peim sérstédu.

verkum, eitthvad sem flestir sem
hafa fengist vio petta pekkja vel,
en pad er bakhlidin sem er alltaf
pad sem ég horfi a. bar myndast
einhver 6regla og dramatik sem ég
nota mikio, asamt pvi ad seekja mér
innblastur i myndlistina meo pvi
a0 vera dugleg a0 fara 4 listasofn og
syningar.”

Anita segir ad vegna pess ad
verkin eru 611 handgerd fra a til 6
hugi hun mikio ad pvi ad hvert og

AUGLYSINGASKILTI

P hannar og pantar a vefnum hjé okkur.

Vid gefum hugmyndum pinum vangi

sem sjast.

4
FjolPrent

Gefur hugmyndum veengi

Fjolprent

Nordlingabraut 14
fjolprent.is
S. 581 4141

g P

Nokkrar af flikum Anitu a syningunni Bleikur og graenn i Ketilhusi a Akureyri.

eitt verk, eda o6llu heldur flik, sé
med sinum séreinkennum. ,bad
eru engar tveer flikur eins en ef petta
veri gert { vél pa vari parna dkvedin
symmetria sem ég vil i raun fordast.
bannig ad ég geri svona talsvert i
pvi ad skapa flikinni sérstoou og
syna ad hun er handgerd meo pvi
a0 lata kannski einhvern sérstakan
lit birtast hér eda prad parna ef svo
ma segja.”

Hver flik einstok

Anita segir a0 b6 svo ad a syningin
Bleikur og graenn sé innan veggja
listasafns sé pad sem hun gerir ekki
hugsad sem textilverk heldur alltaf
sem flikur. ,Eg hugsa allt sem ég geri
at fra likamanum og ad pad sé haegt
a0 ganga i pessu. bvi p6 svo ad petta
sé uppi a vegg pa er ég ad nota létt

efni og pad er gott ad kleedast pess-
um flikum pé ad peer séu kannski
eilitid pungar ad sja en pad er alls
ekki raunin.”

Adspurd hvort pessi samruni
textil- og fatah6nnunar sé a mork-
um hénnunar og myndlistar segir
Anita ao pao sé fin lina parna a
milli. ,{ minum huga er gildi mynd-
listar og honnunar eitt og hid sama
pbegar pad er unnid med pessum
haetti.

Huver flik er sérstok og adeins til i
pessu eina eintaki og pannig matti
afram telja. I heimi fatahénnunar
er hins vegar alltaf stutt i fjolda-
framleidsluna par sem folk vill fa
staeroir og utfaerslur en paod er eitt-
hvao sem ég get ekki gert innan pess
ramma sem ég er ad vinna i. Eg hef
lika verio ad préfa mig afram meod

pviad prenta & efnid en ég hefengu
a0 siour pann hattinn 4 ad pad eru
aldrei tvo eins. Petta er meira svona
eins og aod skrifa nafnio sitt aftur
og aftur, pad verdur aldrei alveg
nakvaemlega eins, ekki einu sinni i
tvo skipti.”

Bransi sem blomstrar

Anita kys ad kalla sig honnuo en
ekki myndlistarkonu og hun segir
a0 hvao vardar islenska fatahonnun
eigum vio helst til langt 1 land til
pess ad komast upp ad hlio til ad
mynda Nordurlandanna. ,bad er
alltaf vidskiptahlidin sem heldur
aftur af okkur vegna bess ad pad
er mikil krafa um ao geta framleitt
mikio og pad er erfitt a litlum mark-
aoi. Sjalfreyni ég a0 koma med tvaer
linur a ari en vero ao jata ad pad
getur reynst ansi erfitt vegna pess
ad pad tekur tima ad proa afram
pad sem madur er ad fast vio hverju
sinni. Pannig ad 6neitanlega veeri
gott ad fa adeins meiri studning vio
vidskiptahlidina til bess ad na fram
gooum vexti.”

Anita bendir p6 a ad pao sé vissu-
lega margt sem er vel gert til pess a0
stydja vid honnun i landinu og ad
pad megi ekki gleyma pvi sem vel
er gert. ,HonnunarMars er til ad
mynda gridarlega mikilvaegur. Per-
sonulega finnst mér lika ad pad sé
mikilveegt ad hugsa um alla honn-
un i heild, hvort sem pad er voru-
hénnun, fatahénnun eda annad, og
vinna ad hagsmununum ut fra pvi.
begar horft er a islenska honnun 1
heild ba ma vel sja a0 pessi bransi
er blomstra.”
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Falin skilabod
njosnara i tonlist

TONLIST

Kammertoénleikar

%k ke

Verk eftir Webern, Schubert,
Brahms og Strauss.

Seaeunn Porsteinsdottir

og Alexandra Joan léku.
Nordurljos i Horpu
Sunnudaginn 20. mai

Fyrir nokkru fér um internetio oro-
romur um ao tonskaldin Arnold
Schonberg, Anton Webern og
félagar hefdou unnid a laun med
nasistum. Peir hefou komio skila-
bodum til annarra njésnara i
Bandarikjunum og Bretlandi med
pvi ad dulkéda pau i tonverkum
sinum. Tonlistin byggoist a tolftona-
teekninni, sem getur af sér omstrio,
tormelt tonverk. Pegar sagan komst
i hamali mun bandariska tonskald-
10 John Adams hafa sagt: , Allt fra pvi
ég kynntist fyrst verkum Arnolds
Schonberg hef ég velt pvi fyrir mér
hvern fjandann folk heyroi i peim.
Nuna veit ég bad.“

A0 6llum likindum er petta bull.
En hver veit? Kannski var pad sem
Saeunn borsteinsdottir sell6leikari
og Alexandra Joan piandleikari spil-
udu a ténleikum i Nordurljosum i
Horpu a sunnudaginn i raun dulin
skilabod til njésnara nasista i seinni
heimsstyrj6ldinni! A dagskranni
var m.a. tonlist eftir Webern. Han
var pryoilega flutt, af aga og finlega
moétudum blabrigdum. Hvert svo
sem raunverulegt inntak tonlistar-
innar var, pa var hun alltént full af
dulao sem var afar lokkandi.

Alexandra Joan
piandleikari og
Saunn bPorsteins-
dottir selloleikari.

Fyrsta verkio a tonleikunum var
toluvert eldra, Arpeggione s6natan
eftir Schubert. Nafnio er dregio af
60ru hljodferinu sem tonsmidin
var samin fyrir. bad er eins konar
ofvaxinn gitar med sex strengjum
og pverbondum, en p6 eru streng-
irnir ekki plokkaoir, heldur stroknir
med boga. Hljoofzrio er haft a milli
fotanna eins og sell6io. bPad sést
varla i dag, og bvi er sonatan eftir
Schubert yfirleitt leikin a sell6 eda
vi6lu, auk pianos.

Verkio hljomaoi vel i medférum
peirra Seeunnar og Joan. Eins og
alltaf hja Schubert pa eru laglin-
urnar innblasnar, unadslega fagrar.
Fl20id i framvindunni er 6heft og
hapunktarnir magnadir. Seeunn
spiladi af einleegri tilfinningu;
talkun hennar var gedd djupum
skaldskap. Pvi midur voru nokkrir
tonar ekki hreinir, sem skyggoi
adeins a upplifunina. Kannski atti
taugao6styrkur par hlut ad mali. Joan
pianéleikari var hins vegar med
allt a teeru, leikurinn var lifandi og
nakvamur i senn.

Neast & dagskranni voru sex
16g eftir Brahms. bar a medal var
vogguvisan, sem allir pekkja, enda
til 1 milljén spiladésum. Hér var
vald Szeunnar yfir hljooferinu sinu
oskert, laglinurnar voru dasamlega
moétadar og piandleikurinn mjikur
og draumkenndur.

Lokatéonsmidin a dagskranni
var sénata eftir Richard Strauss.
Hun telst til @skuverka hans, en
snilldin er engu ad sidur til stadar.
Sérstaklega er heegi kaflinn magn-
adur, prunginn myrkri. Hinir tveir
kaflarnir eru fjorlegir, jafnvel man-
iskir eins og svo oft er pbegar Strauss
er annars vegar. Flutningurinn var i
fremstu r60, hradar tonahendingar
voru fullkomlega af hendi leystar af
sello- og piandleikara, talkunin var
spennandi og full af dirfsku.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Athyglisverd tonlist og
glaesilegur flutningur.

Spectrum efnir til tonlistarveislu

Songhopurinn Spectrum fer & dul-
magnadar sl6dir og flytur seidandi
songdagskra i Salnum i Képavogi,
nastkomandi sunnudag k1. 20.00.
Spectrum vakti athygli i Ké6rum
Islands fyrir ad velja sér krefjandi
utsetningar eftir ymsa pekktustu
ténsmiodi samtimans. Hépurinn er
saman settur af folki & 6likum aldri
og ur mjog olikum attum. Spectrum
hefur markad sér akvedna sérstoou
med fjolbreyttu lagavali og frum-
legum svidsetningum en stjérnandi
er Ingveldur Yr Jénsdottir.

A dagskranni ad pessu sinni verda
16g sem eru i senn mognuo, fogur og

14” HD LED

1368x768 AntiGlare skjér

INTEL N3350

2.46Hz Tubo Dual Core drgjorvi
4GB minni

DDR3 1600MHz

128GB SSD

brjaluo a boro vido Mad World sem
Tears for Fears gerdi fraegt og Far over
the Misty Mountains (ar The Hobbit)
og svo perlur eins og Underneath
the Stars, Glow, Let it be og Bésame
mucho. Tonskald og ttsetjarar & bord
vid Eric Whitacre, Eric Esenvalds og
Morten Lauridsen eru rikjandi i laga-
valinu. Log tr smidju islenskra tén-
skalda toppa svo veisluna.

Med Spectrum munu bjédpekktir
hljooferaleikarar mynda latin band,
en bad eru Vignir bor Stefansson a
piané6, Gunnar Hrafnsson a bassa,
Arszll Masson a gitar og borvaldur
Ingveldarson a slagverk. - mg

t rulegu verodi meaan .

birgdir endast :)

32”144Hz FHD

1920x1080, VA-LED Curved 1800R

==
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fmﬂlunlbob gilda 2-31. mai eda medan birgdir endast.
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loftkaeling

Varmadeaelur &

Kzelitekni

o Kyndir hiasid a veturna
og kaelir & sumrin

® Fyrir nordlaegar slé6dir

e Fjarstyring fylgir

Verd fra adeins

kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12

Max 4,92 kW

2,19 kW vid -7° Gti og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ibid ca 60m2.

Uppsetningaadilar og
umbodsmenn um allt

land

i

e |

Verd 22.995
= Steerdir 36-47
] Y705
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SMARALIND = 2 HED
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loftkaeling

Varmadalur &

Kzelitaekni

e Kyndir hisid a veturna
og keaelir & sumrin

e Fyrir nordlagar slédir

e Fjarstyring fylgir

Verd fra adeins

kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12

Max 4,92 kW

2,19 kW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ibid ca 60m2.

Uppsetningaadilar og
umbodsmenn um allt
land

YAMAHA P-115
Rafpiano
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Loksins faum vid ad fylgjast med fyrstu kynnum pessara gédu vina og traustu vopnabradra, Han Solo t;g Chewie.

appidi af, Han Solo
getur ekki klikkad

KVIKMYNDIR
Solo: A Star Wars Story

%k ok

Leikstjorn: Ron Howard
Adalhlutverk: Alden Ehrenreich,
Emilia Clarke, Donald Glover

Fyrsta sjalfsteda Stjornustrids-
myndin, Rogue One: A Star Wars
Story, heppnadist gridarlega vel og
syndi fram & ad i raun eru mogu-
leikarnir 6teljandi fyrir skemmtileg
eevintyri i Star Wars-heiminum meo
frelsinu sem fylgir pvi ad purfa ekki
ad spinna séguna innan ramma
®ttarsogu Geimgenglanna.

betta frelsi er nytt til hins ytrasta i
Solo: A Star Wars Story sem er samt
alveg pvottekta Star Wars. Han Solo
er a0 sjalfsogou ein allra skemmti-
legasta personan i gervollum
myndabalkinum og par sem pessi
mynd er fyrst og fremst ofbods-
lega skemmtileg er ohzett ad segja
a0 andi hans svifi yfir 6llum hama-
ganginum.

Han Solo er margbrotinn, ef ekki
hreinlega margir. Hann er kareki,

orrustuflugmadur, smyglari, sjo-
reningi og glepamadur en samt
sem aour goodi gaeinn, pott hann
rembist vid ao afneita pvi.

bessi mynd er lika margar mynd-
ir; stridssaga sem bergmalar jafnvel
fyrri heimsstyrjoldina, falleg astar-
saga, sma vestri en adallega gleepa-
mynd med sterkum film noir undir-
tonum. Og sem betur fer gengur
bessi spice-kryddada uppskrift upp
og skilur eftir sig ljaft eftirbragd.

»Never tell me the odds“
Likurnar voru ekki med pessari
mynd og full asteda til ad ottast.
Skipt var um leikstjéra i midjum
klioum og sa frekar sterili fagmad-
ur Ron Howard fenginn til pess ad
Kklara verkio.

ba matti edlilega hafa efasemdir
um Alden Ehrenreich i hlutverki
hins unga Han Solo. Persénu sem
er svo natengd Harrison Ford ad
pao var nanast gefio a0 hann myndi
kladra pessu.

En ef pad er eitthvad sem Han
Solo hiroir ekki um og nennir ekki
ad reoda pa eru pad likur og hann

leetur peer ekKki trufla sig hvorki fyrr
né na. Ehrenreich skilar bara bysna
skemmtilegum og sjarmerandi Solo
og er dyggilega studdur 60rum leik-
urum bar sem beir glansa sérstak-
lega Woody Harrelson og Donald
Glover sem tofrar fram brao-
skemmtilegan Lando. Emilia Clarke
synir sidan a sér margar hlioar og
gerir Solo og ahorfendum nokkuod
erfitt fyrir.

Hinn trausti Chewbacca hefur
aldrei fengio ad njota sin jafn vel og
nuna og ekki verdur hja pvi komist
ad minnast & feminiska byltingar-
vélmenniod L3-37. bad verdur ekki
af Disney tekio ao pvi bakni hefur
tekist ad tengja Star Wars brao-
smekklega vid samtimann og
breytta tima fra 1977.

Porarinn Pérarinsson

NIDURSTADA: Ofbodslega skemmti-
leg og sprellfjorug mynd. Og vid
faum ad sja bestu vini i vetrarbraut-
inni fara the Kessel Run a 12 para-
secs. betta verdur ekki mikid betra.

Meira & frettabladid.is

Ford segir arftakann hafa ,neglt” hlutverk Han Solo

Geimkarekinn Han Solo er ein
daoasta persoénan i Stjornustrios-
heiminum enda 6motstaeodilegur i
talkun Harrisons Ford i fyrsta Star
Wars-prileiknum. A sinum tima
var eiginlega 6mogulegt annad en
a0 heillast af pessum sjalfumglada
utangardsmanni og smyglara.

broskasaga Solo i A New Hope,
The Empire Strikes Back og The
Return of the Jedi er lika 6skop fal-
leg. Hvernig hann breytist ur sjalfs-
elskum malalida, sem gerir ekki
neitt fyrir neinn an pess ad greeda
a pvi, i fornfasan uppreisnarherfor-
ingja sem ner astum prinsessunnar
en fer ekkert konungsriki, hvorki
heilt né halft.

Til pess ad toppa petta allt saman
er Han Solo vitaskuld djarfasti
og besti flugmadurinn i gervallri
stjornupokunni, a svalasta geimfar
sem sogur fara af, The Millenium
Falcon, og besti vinur hans er ram-
lega tveggja metra urrandi geim-
gorilla eda eitthvao alika.

Leikarinn ungi Alden Ehren-
reich var pvi ekki 6fundsverour af

pvi verkefni ad talka ungan Han
Solo i sjalfstaedu Star Wars-mynd-
inni Solo: A Star Wars Story. Hann
virdist po6 hafa sloppid nokkud og
eini gagnrynandinn sem skiptir
raunverulegu mali, sjalfur Harr-
ison Ford, hefur ausid hann lofi.
Leikstjori myndarinnar, Ron How-
ard, hefur upplyst i viotali vid Van-
ity Fair ad Ford hafi séd myndina
tvisvar og hafi hringt sérstaklega i
sig til pess ad hrosa Ehrenreich.
Howard segist aldrei hafa heyrt
Ford jafn akafan um nokkurn skap-
aodan hlut. Hann sé algerlega heill-
adur og hafi sagt: ,Alden negldi
petta. Hann geroi petta ad sinu.”
Ford kom hvergi narri hug-
myndavinnunni ad for-
sogunni en hann hitti
Ehrenreich yfir hadeg-
isverdi adur en tokur
hofust i fyrra og gaf
honum go60 rao.
Hann greindi per-
sénuna meod unga
manninum og for
yfir samtol sin vio

George Lucas foroum pegar peir
voru ad proa personuna.

Ometanlegt innleg sem gagnadist
Ehrenreich vel pegar a h6lminn var
komio, ad sogn Kathleen Kennedy
sem Ollu reedur hja Lucasfilm.

Alden Ehrenreich, hinn ungi Han
Solo, ma vel vid una par sem sa
gamli, Harrison Ford, hrésar honum i
hastert fyrir frammistéduna i Solo.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

Hvar@frettabla

24. MAi 2018
Tonlist

Hvad? Salsakommunan

Hvenzar? 20.00

Hvar? 16no

Fyrsta breidskifa Salsakommun-
unnar, Rok i Reykjvik, litur dagsins
1j6s fimmtudaginn 24. mai. Af pvi
tilefni blaes hljomsveitin til atgafu-
tonleika 1 10n6 pann sama dag.
Adur en hljomsveitin stigur & svid
verour bodiod upp a salsadans-
kennslu fra Salsa Iceland og er pad
kjorio taekifeeri til bess ad mykja
mjadmirnar og leera grunnsporin.
EKkki missa af bessum stokkpalli
inn i sumario! Salsakommiinan

er hljomsveit sem leikur kroftuga,
dansvzna tonlist undir ahrifum
fra tonlistarhefoum Sudur-Amer-
iku. Allir textar sveitarinnar eru
frumsamdir og a islensku sem
feerir tonlist af pessu tagi neer
islenskum dheyrendum. Um leid
eru textasmioarnar undir ahrifum
tofraraunsaisins, sem einkennir
békmenntir Sudur-Ameriku, i
bland vio islenskan veruleika og er
meo pessu moti leitast vio ao etja
saman pessum 6liku menningar-
heimum a nystarlegan hatt.

Hvad? Dundurfréttir i Bejarbioi-
Hjarta Hafnarfjardar

Hvenar? 20.30

Hvar? Bajarbio, Hafnarfirdi

Eftir uppselda tonleika i Bejarbioi

sl. haust er loks komid ao pvi ad
Dundurfréttir maeti aftur. Spilud
verda brot af pvi besta tr klassiska
rokkinu.

Hvad? JAJA. utgafutonleikar Bag-
dad brothers a Hurra

Hvenar? 20.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu

1 dag gefa Bagdad brothers it adra
stuttskifu sina, ,J®ja.“, 1 samstarfi
vid post-dreifingu. Verkefnio er
unnid undir 6venjumikilli tima-
pressu og er afurd rada skyndi-
akvarodana. Utgafutonleikar verda
haldnir a Harra ad kvéldi fimmtu-
dagsins 24. og par munu koma
fram, auk Bagdad brothers; k.6la,
GROA og Hot Sauce Committe.
Fritt verour inn 4 tonleikana.

Vidburdir

Hvad? Fréttir fra Palestinu: Opinn
fundur

Hvenar? 08.30

Hvar? Oddi, Haskola islands
Morgunverdarfundur um fjol-
miodlaumhverfio i Palestinu og pa
erfidleika sem fréttamenn standa
frammi fyrir i stérfum sinum a
bessu stridshrjada sveedi. ba verda
ahrif samfélagsmiola a fréttaflutn-
ing Palestinumanna af hernami
Israel gerd sérstok skil.

Hvad? Mystery Boy a Stora svidi
bjodleikhussins

Hvenar? 19.30

Hvar? pjodleikhusid

[ umségn démnefndar bjooleik-
hassins um syninguna segir: Syn-
ing Leikfélags Keflavikur a Mystery
Boy eftir Smara Gudmundsson,
1leikstjorn Joels Seemunds-

sonar fjallar 4 6venjulegan hatt um
mikilveg malefni. Verkio er byggt
a reynslu hofundar af pvi ad fara

i afengismedfero. Fantasiukennd
nalgun hofundar vio efnio er til
pess fallin a0 gera efnid adgengi-
legt og skemmtilegt og um leid er
fjallad um sigild viofangsefni eins

KEEP THE B

Cal<al ‘o d

onleil og dansleik i 10n6 i kvéld.

fyrir utga

og astina, frelsisprana, 6ttann,
atok um vold, barattu gods og ills,
mannleg samskipti og pad ad upp-
lifa sig 4 einhvern hatt utangards.

Hvad? Utgafuhatid Kveedamanna-
félagsins Idunnar og Stofnunar
Arna Magnussonar i islenskum
freedum

Hvenar? 17.00

Hvar? Safnahusinu vid Hverfis-
gotu

Hvad? Menningarbasar

Hvenzar? 17.00

Hvar? Verdld — Hus Vigdisar
Gestum og gangandi er bo0id a
lifandi menningarbasar a Alpjoda-
degi menningarlegrar fj6lbreytni.
Kikio vio og faio ykkur kaffibolla,
kynnio ykkur fjolbreytt starf
stofnana, samtaka og einstaklinga
a svioi lista, tungumala og fjol-
menningar, og hlyoid svo a Multi-
kaltikérinn undir stjérn Mar-
grétar Palsdottur sem mun opna

basarinn med 16gum a mérgum
tungumalum.

Hvad? Vinsmokkun & Jérgensen
Hvenzar? 18.00

Hvar? Jérgensen, Laugavegur
Sérlegur sérfreedingur i vini mun
kikja 1 heimsoékn til okkar & Jorg-
ensen Kitchen & Bar i dag og mun
deila visku sinni um vinheiminn
asamt pvi ad bj6da upp a smakk a
mismunandi vintegundum. Vero
a patttoku er adeins 3.900 kr. a
mann.

Hvad? Utgafuhof: HIjod bok
Hvenar? 17.00

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu
Veriod velkomin & utgafuhof H1joo
bokar! Upplestur a bokinni hefst
stundvislega kl. 17.15. Dagskra til-
kynnt sidar. Léttar veitingar veroa
ibodi a medan birgoir endast, en
vitanlega er Kex-barinn opinn og
gledistund par. Bokin verdur til
s6lu a stadnum.

i kvld fer fram vinsmékkun a
Jorgensen.

Oflug virkni aukin lifsgeedi.
YUMI fyrir 6naemiskerfid,
meltingarfeerin og gegn bdlgu-
virkni. PULZ fyrir bl6drasina,
beetir stinningu. AKTIV fyrir
brjosk, 1idi og lidleika.

30 x 25g
8.413 kr.
|

1 5 % afSIéttur Gildir ut mai manud

Feest einnig { netverslun lyfja.is

LYFJA

- Lifid heil




UTSKRIFAD MED ST/EL!

Felikan ©
PENNAR

Minnishok “Style”, 80 bls.

(A6 / A5) /
Ferdataska Cloud (4 hjél) VILDARVERD FRA: 1.724.-
VILDARVERD FRA: 8.399.- Verd fra: 2.299.-

Vero fra: 11.999.-

Hnattlikan Galilei Ord ad sonnu Pjédminjar

VILDARVER®: 5.599.- TILBODSVERD: 7.499.- TILBODSVERD: 6.999.-
Verd: 7.999.- Verd: 8.999.- Vero dour: 14.499.-

Hnattlikan Gagarin
VILDARVER®D: 6.299.-
Verd: 8.999.-

Gaefuspor - Gildin i lifinu Kubbaklukka
Verd: 2.999.- VILDARVERD FRA: 4.899.-
Verd fra: 6.999.-

Birtingur LX pennar / m The Travel Book / The Cities Book
Verd: 3.499.- VILDARVERD FRA: 3.599.- VILDARVERBD: 7.499.- (stk.)
Verd fra: 4.799.- Verd: 9.999.- (stk.)
Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2
Skoélavoroustig 11 Kringlunni noréur Keflavik - SélvallagGtu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmdula 4 Smaéralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er til og med 27. mai eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



FL. 18:35

KOSHNINGAR 2018: KAFFRADUR

Fréstostofo Stofwer 2 efnir til kopprégdna med formannum fromboda
sem eign miguleila d off nd inn fulltrdum | premur stéErste seeitor-
féagunum d hafuliborgorsvaESinu. basttmir eru allr | beinni dtsendingu
ag opinni dagskrd [ kjoior kvoldiréttno.

Frdbaer

Fimmtudagur

Fadu p
' AMERICAN IDOL
EL. 19:45
Brddskemmtieg s=rlo of American

kol med frdbéérum démurem i
hverju s#i. Hinn ini sanmni Lionel

ift a stod2.is

Richie, Koty Perry og Luke Bryont
NCIS

’ FL. 2115

Storgaddir og |étlir spennupittr um
Leroy Jethro Gibbs og féloga hans |
rannsdknordeild bandarizka

sidhersins.
THE BLACKLIST

’ KL 21:35

Spennondi lokopdttur med James
Spader [ hivteerki hins mognado
Foymond Reddington sem var
efstur d fista yhir eftirgsta glatpa-

mermn hijd bondoriskum yfirdGldum.
BARRY

’ KL 22:40

Memfyndinn gomanpdttur frd HEO
um hinn ldnftla lounmorSingja
Bonry en teignt verkedni relur hann

til Los Angeles.

)

CENTRAL

INTELLIGEMCE

EL. 22:00
Gomlu skdlafélogarnir Bob og
Caohvin hofo vobd sér mismunondi
hlurtsitpti [ fnu en pd kemuor ad el
af peir lenda | krdppum keik somon.

T
INTELLIGENCE

SUPERGIRL

L. 20:50
Ek=mmtilegir og spennondi bt
um KGru zem byt yfir sdmu
ofuriooftum og frééndi hennar
Clark Kent.

Allt petta og meira til
d adeins 9.990 kr.

stod2.is

©
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.40 Strakarnir

08.05 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie's Super Food

11.00 A uppleid

11.25 i eldhasinu hennar Evu
11.45 Grey's Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 A Royal Night Out

14.35 An American Girl: Chrissa
Stands Strong

16.05 Friends

16.30 PJ Karsjo

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Kosningar 2018: Kapp-
redur

19.30 Sportpakkinn

19.40 Fréttayfirlit og vedur
19.45 American Idol Sextanda
syrpa pessara vinsalu patta en
allir sigurvegarar fyrri pattarada
hafaslegid i gegn a heimsvisu.
Ahorfendur fa ad kynnast glae-
nyjum déomurum sem eiga pad
sameiginlegt ad hafa att farszlan
songferil i gegnum tidina en
koma ur olikum attum. i hasaet-
inu petta ario sitja nu pau Lionel
Richie, Katy Perry og Luke Bryan.
21.15 NCIS

21.55 The Blacklist

22.40 Barry Meinfyndinn gaman-
pattur fra HBO um hinn lanlitla
launmordingja Barry en oveent
verkefnirekur hann til Los
Angeles. Pad sem i upphafileit ut
fyrirad vera tidindalaus og frekar
venjuleg vinnuferd breytist i
ovanta vegferd til betra lifs hja
séguhetjunni okkar. Fyrir tilviljun
hittir hann lifsgladan og litrikan
leikstjora ahugamannaleikhuss
og hop af leikurum sem hann
finnur samleid med.

23.10 Crashing

23.40 Real Time with Bill Maher
01.35 Vice

02.05 Silent Witness

03.00 Silent Witness

03.55 Ten Days in the Valley
04.40 Ten Days in the Valley
05.25 Fist Fight

STOD 2 SPORT

08.05 Boston Celtics - Cleveland
Cavaliers

10.00 Golden State Warriors - Ho-
uston Rockets

11.55 Newcastle - Chelsea

13.40 Pepsimérkin

15.00 Ensku bikarmorkin

15.30 Urslitaleikur kvenna: Wolfs-
burg-Lyon

18.00 Premier League World
18.25 Fyrir island

19.05 LeiknirR. - iR

21.15 Barid

21.50 UFCFight Night Maia vs.
Usman - mail8

STOD 2 SPORT 2

08.20 Grindavik - Valur

10.00 Pepsimérkin

11.20 Burnley - Bournemouth
13.05 Southampton - Manchester
City

14.45 Huddersfield - Arsenal
16.25 Messan

17.50 Breidablik - iBV

20.00 Urslitaleikur kvenna: Wolfs-
burg-Lyon

21.40 Premier League World
22.10 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

22.35 LeiknirR.- iR

STOD 3

19.10 The Last Man on Earth
19.35 Anger Management
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Supergirl

21.35 Arrow

22.20 Gotham

23.05 The Simpsons
23.30 American Dad
23.55 Bob's Burger

00.45 Seinfeld

01.10 Friends

01.35 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.13 Tindur

07.27 K3

07.38 M=ja byfluga

07.50 Kormakur

08.00 Déra kénnudur

08.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Mamma Mu

10.00 Strumparnir

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin

10.49 Gulla og granjaxlarnir
11.00 Stori og litli

11.13 Tindur

11.27 K3

11.38 M=ja byfluga

11.50 Kormakur

12.00 Déra kénnudur

12.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Mamma Mu

14.00 Strumparnir

14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 Evintyraferdin

14.49 Gulla og granjaxlarnir
15.00 Stori og litli

15.13 Tindur

15.27 K3

15.38 Mja byfluga

15.50 Kormakur

16.00 D6ra kdnnudur

16.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Mamma Mu

18.00 Strumparnir

18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 Rvintyraferdin

18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Tarzan

Méorgaesirnar
fra Madagaskar
kl. 08.24,
12.24
0g16.24

GOLFSTOPIN

08.15 Golfing World

09.05 PGA Tour

14.05 PGA Highlights
15.00 Golfing World

15.50 LPGA Tour

18.40 Champ Tour Higt
19.35 Inside the PGA Tour
20.00 Fort Worth Invitational
23.00 LPGA Tour

STOD 2 Bi

11.30 The Cobbler

13.10 The Day After Tomorrow
15.10 Along Came Polly

16.40 The Cobbler

18.20 The Day After Tomorrow
Slaandiraunsa, vel gerd og asi-
spennandi stérslysamynd sem
flallar um pad hvad geeti gerst ef
spar svartsynustu vedurfraedinga
ogumbhverfissérfraedinga yrdu ad
veruleika.

20.25 Along Came Polly

22.00 Central Intelligence

23.50 Jason Bourne Spennumynd
fra 2016 med Matt Damon og
Aliciu Vikanderiadalhlutverkum.
Nokkur ar eru lidin fra pvi Jason
Bourne |ét sig hverfa eftir at-
burdina sem sagdi fra i myndinni
The Bourne Ultimatum. Timann
hefur hann notad til ad fa minni
sitt aftur og nu er komid ad pviad
hann vill fa lokasvor fra peim sem
pekkja fortid hans betur.

01.55 Rudderless

03.40 Central Intelligence

RUV

11.00 S6guboltinn

11.30 Ekki gera petta heima
12.00 Svikabrogd

12.30 Serena

14.00 Sagan bak vid smellinn -
Blue Monday - New Order
14.30 Danskur skyjakljufuri New
York

15.00 Heillandi hénnun

15.30 Bitlarnir ad eilifu - Love me do
15.40 Sjoraeningjarokk

16.25 Veidikofinn

16.50 Trjaklippingar og umhirda
17.20 Fadir, médir og boérn
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Musiktilraunir 2018
20.30 i gardinum med Gurry
21.00 Treystid mér

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin

23.05 Endurheimtur

23.50 Kastljos

00.05 Menningin

00.10 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens

08.22 Dr. Phil

09.08 The Tonight Show
09.52 The Late Late Show
10.37 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.43 The Good Place

14.09 Jane the Virgin

14.58 American Housewife
15.22 Survivor

16.13 Everybody Loves Raymond
16.36 King of Queens

16.58 How | Met Your Mother
17.21 Dr. Phil

18.06 The Tonight Show
18.53 The Late Late Show
19.37 Speechless

20.01 Will & Grace

20.30 Straktar

21.05 For the People

21.55 The Assassination of Gianni
Versace

22.54 Shots Fired

23.42 The Tonight Show
01.12 CSI Miami

01.55 Fargo

03.00 Chicago Med

03.49 Bull

04.38 American Crime

05.23 Siminn + Spotify

UTVARP

FM88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan
FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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4990 2590 - 7.490 -

MC OUTLANDER PHEV TOYOTA YARIS HYBRID ARG 2018 LAND ROVER DISCOVERY SPORT
BUSINESS ARG 2018 HSE ARG 2018

NYRBILL NYR BiLL e | NYR BILL -

“*edurseeti, 360 gradu myndavéla- Bakkmgndavel arekstrapvari ofl. ofl ed krék; Imdsot:.)ukerﬁ ofl:~ -

kerfi, skynjarar allan hringinn ofl. Rafmagn/bensin, sjalfskiptur. . " ofL,_A isel, SJaIfskatur
4x4 Rafmagn/bensin, sjalfskiptur — r: -
med 18 tommu alfelgum.

VERD FRA VERD FRA

990 - 10.980::-

RENAULT KOLEOS ZEN, INTENS OG VOLVO XC90 T8 HYBRID
INITIAL PARIS ARG 2018 . INSCRIPTION ARG 2018

NYLEGUR BiLL

Eknir.frad 3 pUs. km.
B Steerri vélin, leidsogukertfi, glerpak
B ol ofl. 4X4; sjalfskiptir med 19
T tommudlfelgum.

2 01 Fyrirmyndarfyrirtaeki
i rekstri

keldan

NYLEGUR BILL
Eknir frd 10 pus. km. Glerpak, Eknir fra 25 pus. km. Allir bilar i aburgd — allt ad 90%
bakkmyndveél, arekstrarvari ofl. ofl. Bakkmyndavél, navigation, R Bk o %

d fjarmégnun — skodum med uppitdku
4x4, sjalfskiptir med 17 temmu hradastillir ofl. a’ft‘)llumgtegundum bifreida 4
alfelgum. 4x4, sjalfskiptir, disel.

G
586 1414 (2

stora@stora.is - stora.is kaffi &8 kénnunni STé R A B iLASA LA N

facebook.com/storabilasalan 0pid man-fos 10-18 ...a verdi fyrir pig!
Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik lau 12-15
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Erlingsson, for-
setafrain Eliza
Reid, Charlotte

Marionnu.
FRETTABLADID/ ||
ERNIR 4 |

'3
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Néttﬁruhryéiuverﬁin sem

Hatidarsyning &
kvikmynd Benedikts
Erlingssonar, Kona
fer 1 strid, vakti mikla
lukku. Myndin fjallar
um barattu korstjora
sem Iysir yfir stridi
gegn allri storioju 1
landinu. Han gerist
skemmdarverka-
madur og er tilblin
til ad forna ollu. Leik-
stjorinn hlekkjadi sig
eitt sinn vio hval-
veidibat og af pvi
tilefni rifjar Frétta-
bladid upp fraegustu
nattaruhrydjuverkin.

- o Y

Boving, ei k . T
kona Beniikts,. [l - -
asamt dotfur ey o

peirra Freyj "

IR

DIGDVILIINN

Grein Pjodviljans fra 1987 sem
sag0i fra pvi pegar Benedikt, asamt
tveimur 60rum ur Hvalavinum, féru
um bord i Hval 9. Ragnar Omarsson
og Kjartan Gudnason klifrudu upp i
utsynistunnuna en Benedikt hlekkj-
adi sig fastan vid skutulbyssuna.

Ad sogn Hvalavina var tilgangurinn
med pessu ad stédva hvalveidar eins
lengi og unnt vari auk pess ad mot-
mala pvi sem peir s6gdu sidlausar
og Igl hvalveidar islending

Njottu pess ad fara
isund /sjésund

Verndadu eyrun med Ear Band-It Ultra

I

24. MAi 2018 FIMMTUDAGUR

voktu athygli

Laxarstifla var
sprengd og

par med hofst
nattaruvernd
islendinga.
Bandum i My-
vatnssveit fannst
a sér brotid og
toku malin i
sinar hendur.

eyrnaboéndum og eyrnatéppum

Jokulsarganga Omars Ragnarssonar gegn Halsloni vakti
athygli. Um sj6 pusund manns gengu fylktu lidi i Reykjavik
tilad mo la Karahnjukavirkjun. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hannad af hals- nef- og eyrnaleeknum

Fyrirbyggjandi vérn gegn Hvalveidar
eyrnabdlgu og naudsynlegt Islendinga hafa
fyrir & sem eru med rér i ::::ﬁ::?og
eyrum eda vidkvaem eyru. S 3
Til i premur steerdum. alfad medal
1 owa s annarra pjéda.
S - fra 1.4l 3. dra Hé .
M- fra 4. 1l 9 éra érer einn
L - fré 10 dra og eldri i kominn upp "
( fullordnir ) e PR 3 med fana.
Omar Ragnarsson hefur latid nattaruvernd sig skipta. FRETTABLADID/
Feest i apétekum, Sundlaug Képavogs, Hann var handtekinn i Galgahrauni eftir ad hafa VILHELM

Pakkinn inniheldur baedi |
eyrnatappa og eyrnaband.

neitad ad fara sig pegar vinnuvélar 6du yfir einn af
eftirleetisstodum Kjarvals. FRETTABLADID/GVA -

Utilif, Heimkaup og barnavsruverslunum.
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Tilbod gilda til 30. mai eda @ medan birgdir endast. Bl

OLL o

afslattur

Broil King. m
Great Barbecues Every Time .

i SNNNNNNNS, A

afslattur £

E =inhen

Tilbodsverd
Bensinslattuvél

20%

Tilbodsverd

.
afslattur /
?
7 2

GC-PM 46 B&S, slattuvél
med drifi, fjorgengis
B&S motor, 1,65 kW,
slattubreidd 46 cm, 9

Butsog

PCM 8 1200 W. Létt og nett
butsog fyrir audveldan

og nakvaman skurd.

Sagarblad 216mm. haeda-stillingar, 50 litra

L safnpoki
20.295 43.99
74862008
748300654

Almennt verd: 28.995 afslattur

Votmedl  Na=
PALLAYS
LEIKUR

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum Gt um allt land

Almennt verd: 54.995 |

Alls 10 vinningar,
heildarveromeeti
rumlega 700.000kr.

Slattuorf og
hekkklippur
V-

20%

BYKO

GERUM PETTA SAMAN




( www.hokuspdkus.is |
Verslun og vefverslun
Laugavegi 69 5. 551-7955

i
nmm

Og bu hitar bilinn med
fjarstyringu — Webasto bilahitari

i
@ BILDSHOPOA 16 (~Jebasto
SiMI: 567-2330

Feel the Drive

Komid og skodid drvalid \\ [—

N[ Y]F]O[RIMIRSS

HUSGAGNAVERSLUN
Strandgétu 24 | 220 Hafnarfjéréur | Simi 565 4100 | nyform.is

GARPS
APOTEK
- [ yfir 60 ar

Hafdu lyfin tilbain pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Gards Apotek - i leidinni

Faodu lyfin send heim med péstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apoétek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opio kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

42
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Aron Can far i sumar andlit sitt a risaskilti 8 Times Square okkar islendinga, Gullinbri. FRETTABLADID/ERNIR

Glany plata fra
planetunni Tripiter

Aron Can sendir fra sér plotuna Trupiter 4 midneetti. Hann segir ad
platan sé stutfull af smellum sem muni keyra sumario i gang. Aron
segir neestu plotu skammt undan enda sé hann alltaf i studioinu.

midonatti kemur

at platan Trapiter

med Aron Can, hans

pridja plata ef vio

teljum mixteipio

bekkir straginn meo.
betta eru 15 gleny 16g sem Aron
segir ao séu oll ,hittarar*.

,Inétt var kannski svolitid pung
plata, munurinn er alveg gridarleg-
ur. bessi plata er bara vid i studiéinu
a0 ,fokkast“ i heilt ar, petta er ekki
jafn mikio svona verkefni og hin,
Inott var rosalega mikil plata. bad
er gedveikt gaman ao profa baeoi.
bekkir straginn er kannski milli-
vegurinn. En pessi er svona ,fokk*“
- bad kemur oft besta utkoman ur
bvi, ad vera a flippinu.“

Eins og adur eru pad Jon Bjarni
og Aron Rafn sem eru mennirnir &
tokkunum og bak vid Aron, en peir
hafa fylgst ad alveg fra byrjun.

»Pao virkar alltof vel til a0 fara ad
breyta pvi. betta er svo nattarulegt
—petta erum bara vio i studi6éinu og
hugmyndirnar koma bara. Vio erum
kannski bunir ad gera halft lag og ba
vitum vio alveg hvert vid erum ad
fara meo pad — pad gerist kannski &
10 minatum.“

Aron er sammala bladamanni
a0 hljomurinn hafi préast toluvert
og alls ekki stadio i stad — bekkir
straginn var villtur Atlanta-legur
mixteip hljomur og Aldrei heim er
svo poppsmellur eins og peir gerast
bestir.

,Eg er alltaf ad préa mitt demi
og Jon og Aron eru lika ad proa sina
tonlist sem vid latum virka mjog
vel saman og koma tt a einhverjum
punkti par sem ,input” fra okkur

99 PETTA ER ,BASIC-
ALLY“ BARA TRUPITER
—PLANETAN SEM VID ERUM A,
ENGINN ANNAR.

6llum kemur saman. Eg er heima
ao skrifa texta, peir heima hja sér
ao gera ,beats“ — pannig ad audvit-
ad erum vio enn ao préa hljominn
okkar og munum aldrei haetta pvi.“

Spurdur at i titil plotunnar,
Trupiter, segir Aron ad honum hafi
langao til ad nefna plotuna Trapi en
einhverju sinni i ferlinu bak vid eitt
lag hafi Trapiter oroid atkoman.

,betta er ,basically* bara Trupiter
- planetan sem vid erum &, enginn
annar.”

Umslagio a plotunni er teikning
eftir listakonuna Ornu Beth sem
Aron segir ad tengist efni plot-
unnar beint — ad ef maour hlusti a
plotuna og horfi a umslagio pa eigi
maodur eftir ad tengja. Myndum af
umslaginu var hent upp 4 risaskilti
fyrirtaekisins Billboard til ad kynna
atgafuna og fara svo aftur upp i
sumar um allt land.

,Skemmtilegt ad fara nyjar leidir.
Ameriskir rapparar gefa ut og fa

risaskilti & Times Square og mig
langadi ad gera svipad. Eg keyri
Gullinbrana a hverjum degi og par
sé ég alltaf svona skilti og padan
kom hugmyndin. Skilti & Gullinbra
eda Grensasvegi er okkar Times
Square, er pad ekki?“

Aron segir a0 fram undan sé bara
allsherjar spilamennska — hann
stefnir a ad spila meira erlendis en
hann er einmitt nylega kominn
fra Osl6 par sem hann hélt tén-
leika fyrir fullum sal. NorOmenn
virtust pekkja 16gin og Aron segir
lika a0 pao hafi verio lerdomsrikt
og endurnzrandi ad komast i adra
orku og i kynni vid adrar skodanir
a tonlistinni.

,bao var geoveikt. Folk ad syngja
med an pess ad kunna ordin — pann-
ig a0 pau voru greinilega buin a0
hlusta a mig. bad er i alvorunni
hzagt ad gera petta p6 ad madur
noti islensku, f61k er ad tengja vio
tonlistina an pess ao skilja textann.
bao er eins og bao skipti ekki mali
lengur ao skilja hvert ord, petta er
bara vaebid — maour skilur ekki allt
sem Young Thug segir en near samt
a0 vaeba vio pad.”

Hann er a leidinni aftur til Noregs
ilokjuni par sem hann spilar a ton-
listarhatioinni North Of i Harstad
lengst i norourhluta landsins.

,Sumario verour rosalegt — pad
er bara aod spila, halda afram ao
gera tonlist i stadioinu og vonandi
bara gefa ut plotu strax. Eina vanda-
malio okkar er ad pegar vio gefum
at plotur erum vid bara halfnadir
med nastu. En vid veroum a fullu
istadioéinu, spila og bara njota lifs-
ins. stefanthor@frettabladid.is
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Gustaf Bjarnason fefret id.is, Hjordis Zodga
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Krassandi surt og sykurhidad kélahlaup sem pu verdur ad profa.
Passadu pig samt, pu gaetir att erfitt med ad leggja pokann fra pér.




PU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
mmmm FRETTABLADID
= mest lesna dagblad Iandsn“

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Post: dre|f|ng ':f’:llflggé:’elflngﬁpogégflellf;;gIS
EL ] erst ekki

Ritstjérn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR
)
Benedikts Boasar
Hinrikssonar
Af fiskum
O0og monnum
a0 er fyndio ao fylgjast
med umredum um laxeldi.
Stangveidimenn eru alveg

brjaladir og sekja hart fram en lax-

eldismenn verjast af stakri snilld og
hrekja hvert ord sem laxveidimenn
lata Gt ar sér.

Laxveidimenn eru tilfinninga-
verur. Pad er oft talad um a0 karl-
menn eigi bagt med ao tja tilfinn-
ingar sinar en ef pad er eitthvad sem
ég heflert fra pvi fyrsti laxinn var
settur i kvi er ad laxveidimenn eru
tilfinningaverur. Peir finna til vegna
hins islenska laxastofns. Slikt ber
ao virda.

Eg heyroi i godum manni sem
hefur engra sérstakra hagsmuna ad
geta. Hefur ahuga a ad hnyta flugur
oggistaiveidihusum. En honum
finnst sushi gott. Sérstaklega i Feer-
eyjum. Par er yfirburda sushi svo
bvi sé haldio til haga. Eldislaxinn
par er storkostlegur.

Hann benti mér a eina ansi gooa
stadreynd. Arnarlax ma selja sitt
til Whole Foods i Ameriku. Pad eru
adeins o6rfa eldi i heiminum sem
fa pann stimpil. Pad eru mjog goo
medmeli.

Eg skodadi adeins hvad pad pyoir
a0 hafa pennan stimpil a sér en pad
eru otrulega strangar krofur sem
Whole Foods setur upp. Pad ma
ekki nota nein syklalyf, ekki nota
lasaboo, kviarnar mega ekki inni-
halda kopar eda 6nnur spillandi
efni, pad er bannad a0 hafa meira en
20 kil6 af fiski 4 hvern rammetra -
kvium Arnarlax eru 16 kil6 a ram-
metrann - og fo0rio verour ad vera
vottad og fleira og fleira.

Eg @tla pvi ad vera stoltur af
laxeldi 4 Islandi. Vi eigum ji ad
vera stolt af okkar afurdum. Og ég
wtla a0 taka afst60u med visinda-
moénnum en ekKi tilfinningaverum.
bvi ef tilfinningar rada for en ekki
stadreyndir pa getur madur ekki
annao sagt en Guo hjalpi okkur.
Oghann er sannarlega til.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Stjornu-
dagar

Allir 12 tommu bétar af
matsedli og midstzerd af gosi &

1099k

24. til 30. mai
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