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Kanna lyf sem raost ao rotum Alzheimer

Hopur Islendinga, sem eru i aukinni heettu a ad fa Alzheimer, leikur stort hlutverk i lokaprofunum lyfs sem getur bylt medhoéndlun
sjakdomsins. Miklar vonir eru bundnar vio lyfid en pao sem af er 6ldinni hafa 98 prosent lyfjarannsokna fyrir Alzheimer misheppnast.

HEILBRIGPISMAL Tvé hundruod
Islendingar a aldrinum 60 til 75
ara og med arfgerd sem veldur
auknum likum a Alzheimer munu
anastu fimm arum taka patt i einni
floknustu lyfjaranns6kn sem fram-
kvemd hefur verio hér a landi. Lyf-
inu er &tlad ad hindra efnaferla sem
marka upphafid ad préun tutfellinga
i heilanum. Pessar utfellingar eru
megineinkenni Alzheimers.
Rannsoéknin er 3. stigs lyfja-
ranns6kn og undanfari markads-

setningar, reynist nidurstéournar
jakvaeodar. Lyfjarisarnir Novartis
og Amgen sameinudust um préun
lyfsins eftir ad Islensk erfdagreining
staofesti ario 2012 lyfjamoérk sem
syndu fram & moguleika pess ad
hefta eda stoova ferlio med lyfjagjof.

»Menn vilja sja a0 lyfio komi i veg
fyrir sjukdéminn,” segir Jon G. Snae-
dal, yfirleknir 6ldrunarlaekninga
4 Landspitala og abyrgdarmadur
rannsOknarinnar hér a landi. Hann
segir ad ranns6knin muni leida i1j6s

hvort visindasamfélagio sé a réttri
braut i barattunni vio Alzheimer.
Alls taka 2.000 manns patt i rann-
sokninni i 61lum byggdum heims-
alfum. Island er steersta ranns6knar-
setrid meo 10 prosent patttakenda.
Er pad vegna peirrar miklu erfoa-
fredilegu pekkingar sem er hér til
stadar. Lyfjagjof hér 4 landi er hafin
hja nokkrum einstaklingum. Lyfio
nytist adeins peim sem eru meod
arfgerd sem tekur til genasamsaet-
unnar APoE4 en hun er einn steersti

Menn vilja sja a0

lyfio komi i veg fyrir

sjakdominn

Jon G. Snzdal,
yfirlaeknir 6ldr-
unarlaekninga a
Landspitala

Telja innsiglin otraust

KOSNINGAR Umbodsmenn fram-
booa hafa gert athugasemdir vio
Oryggi innsigla sem notud eru a
kjorkassa. beir telja haettu & a0 pau
getilosnaod af kdssunum og ad haegt
sé ad eiga vid pau 4 audveldan hatt.
Doémsmalaraduneytid telur ekki til-
efni til breytinga.

»Pao var tvimalalaust betrum-
bo6t pegar byrjad var ad nota
numerud innsigli. Gallinn vio
pau er hins vegar ad pad er hagt
a0 taka pau af an pess ad skilja eftir
sig verksummerki,“ segir Bjorn Levi
Gunnarsson, pingmadur Pirata.

Sum framboo hafa brugdist vid
pessu meo bvi ad setja sin eigin
innsigli a kjérkassana a sama tima
og beir eru innsigladir af kjorstjorn.

Fréttabladio beindi fyrirspurn til
démsmalaraduneytisins um 6ryggi
peirra innsigla sem na eru notud

og hvort komio hafi til skodunar
ad breyta peim. ,,OSE fylgdist meo
alpingiskosningunum hér i oktober
sidastlidinn og gerdi ekki athuga-
semdir vid innsiglin pé athygli
hefoi verio vakin a ahyggjum vio-
malenda peirra af innsiglum. bvi
hefur ekki pott tilefni til ad skipta
um innsiglistegund,“ segir i svari
raduneytisins. - jée / sja sidu 6

Mal pjalfarans
tekio fyrir i dag

DOMSMAL Mal manns sem dkaerour
er fyrir hafa itrekad naudgad ram-
lega tvitugri, proskaskertri stulku,
sem &foi boccia undir hans hand-
leioslu & Akureyri, verdur tekio fyrir
idag. Samkvaemt dkaeru er madurinn
talinn hafa nytt sér yfirburdi sina
gagnvart konunni og itrekad komio
sériadstedur par sem hann gat beitt
hana ofbeldi um nokkurra manada
skeid & arunum 2014 og 2015.
Maourinn er akaerour fyrir brot
gegn einni konu en samkvaemt
heimildum bladsins hefur madurinn
gengio fram med 6edlilegum heetti
gagnvart 60rum iOkendum og hefur
meint hattsemi hans valdio miklum
titringi meodal bocciaidkenda og fjol-
skyldna beirra, par sem idkendur
hafa skipst i fylkingar meo og 4 moti
pjalfaranum. - aa / sja sidu 2.

Guomundur Stein-
grimsson skrifar um Eurovision
og mikilveegi pess a0 vera
skitsama.

Islenska kraftlyftingaario
stendur sem haest.

TIMAMOT Fimmtan ar fra
giftingu Olafs Ragnars og
Dorritar. 38
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erfoatengdi ahattupatturinn pegar
Alzheimer er annars vegar og er
til stadar i 50 prosent tilfella og er
einkar algeng 4 norreenum sl6dum.
Um 40 milljénir manna eru meo
Alzheimer i dag.

Lyfjarannséknir sidustu ara hafa
valdio vonbrigdum. Nuana freista
menn bess ao skerast fyrr i leikinn.
bvi veroa patttakendur i rannsokn-
inni a0 bera APoE4-arfgerdina, en
po6 vera einkennalausir. - khn / sja
sidu 4.
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i dag er utlit fyrir sunnan 5 til 10
metra & sekundu og pad fer ad rigna.
Snyst i heldur akvednari vestanatt
med litils hattar skurum og kélnandi
vedri. bad |éttir til nordaustan- og
austanlands SJA SiPU 16

Ari a svioi i Lissabon asamt
bakroddum NORDICPHOTOS/GETTY

Ganga stolt fra
Eurovision

EUROVISION ,betta var yndisleg
ferd sem einkenndist af mikilli og
frabeerri vinnu med stérkostlegum
listaménnum,” segir Pérunn Erna
Clausen, hoéfundur lagsins Our
Choice, sem var framlag Islands i
Soéngvakeppni evropskra sjonvarps-
stodva i ar. Ari Olafsson flutti lagio.

Uppskeran i ar var heldur ryr.
Island endadi nedst i fyrri undan-
ridli keppninnar og hlaut ekki stig
i simakosningunni pad kvéldio.
Fimmtan stig fengust fra dom-
nefndum Evrépu.

,betta var mjog sterk keppni og
vio lentum i sterkasta rioli sem sést
hefur i ségu Eurovision. Audvitad
hugsadi maour hvao hefdi gerst
hefoum vio lent { hinum riolinum
en bao breytir pvi ekki aod vid keppt-
um a fyrra kvéldinu,“ segir P6runn.

Hoéfundurinn segir ad hépnum
hafi borist fjoldamoérg skilaboo
par sem hépnum hafi verid hrésad.
Sum peirra hafi innihaldid pakkir
par sem lagio hafi hreyft vio folki
og hjalpad pvi a erfioum stundum.
Hoépurinn hafi verio a fullu ati og
litio fylgst med umraedum heima.

,Eg er mjog satt meo peer akvaro-
anir sem voru teknar meo atrioid og
samstarfid med RUV gekk mjog vel,“
segir borunn.

I lokakeppninni hélt Pérunn
med vikingunum fra Danmérku og
var mjog anaego med ao beir fengu
tolf stig fra Islendingum ar sima-
kosninguni. -jée

Kronumotid, annad bikarmoét arsins i fjallahjolreioum, for fram i Oskjuhlidinni um helgina. Pessir afar katu hjélreidamenn voru 4 meoal patttak-
enda sem hjoludu um torfarar slodir. Svo for ad Hafsteinn Zgir Geirsson i HER var fyrstur i mark i karlaflokki og Halla Jonsdottir i HFR i kvenna-
flokki. A almenningsmoétinu var Elsa Gunnarsdottir fyrst i kvennaflokki og Oddur Steinn Einarsson i karlaflokKi. FRETTABLABID/ERNIR

Breyta natninu
fyrir Trump

iSRAEL Beitar Jerusalem, steersta
knattspyrnulid Jerusalemborgar,
tilkynnti i geer a0 1i0id atladi ad
breyta nafni sinu i Beitar Trump
Jerusalem til heidurs Donald
Trump, forseta Bandarikjanna.
Astzdan er akvéroun Trumps um
ad flytja sendiraodid til Jertsalem.

.1 sjotiu ar hefur Jerasalem beoid
eftir alpjodlegri vidurkenningu. Allt
pangad til Donald Trump forseti
viourkenndi af miklu hugrekki ado
Jertsalem sé eilif héfudborg Israels,
sagoi i tilkynningunni. EKKi er ljost
hvort nafnbreytingin er timabundin
eda varanleg.

Beitar Trump hefur unnio isra-
elsku drvalsdeildina sex sinnum,
veriod jafnoft i 60ru seti og unnio
israelska bikarinn sjo sinnum.
Haveerir studningsmenn liosins eru
pekktir fyrir andaod sina & ar6bum
og hafa hreykt sér af pvi ad enginn
arabi hafi spilad fyrir 1i0i0. — pea

Gerir sldttinn audveldari

Garotraktorar
fyrir pa krofuhordu

Reykjavik:
Krokhals 16

110 Reykjavik
Simi 568-1500

Akureyri: Opnunartimi: Vefsida og

Baldursnes 8 netverslun:
603 Akureyri Opid alla virka daga

Simi 568-1555 | Lokad um helgar vwwthoris

bjalfari akeerour fyrir
itrekaoar nauoganir

Mal fyrrverandi bocciapjalfara a Akureyri, sem akaerour hefur verio fyrir ad
naudga tvitugri proskaskertri stulku fjo)lmorgum sinnum, verdur pingfest i
Héradsdomi Norourlands eystra i dag. Konan @f0i boccia hja manninum.

DOMSMAL Sakamal gegn fyrrverandi
bocciapjalfara & Akureyri verour
pingfest i Héradsd6mi Norourlands
eystra i dag. Maourinn er akerour
fyrir ao hafa itrekad naudgao ram-
lega tvitugri, proskaskertri stalku
sem foi boccia undir hans hand-
leioslu.

Samkvaemt dkaru er madur-
inn talinn hafa nytt sér yfirburoi
sina gagnvart konunni, misnotad
aostoou sina groflega og itrekaod
komid sér i adsteedur par sem hann
gat beitt hana ofbeldi um nokkurra
manaoda skeid a4 arunum 2014 og
2015. Eins og Fréttabladio greindi
fra fyrr i vor mun hann hafa atvegao
henni husn0i til basetu og tryggt
sér pannig adgang ad henni, en hun
4 sama tima hafi rofio 61l tengsl viod
fjolskyldu sina. Innan bocciasam-
félagsins munu grunsemdir um hatt-
semi mannsins fyrst hafa vaknad a
Islandsméti i boccia arid 2014 en
framkoma mannsins vid stulkuna
par botti baeoi 6edlileg og 6videig-
andi.

Brotin voru kard ario 2015 og
rannsokn malsins hefur tekio langan
tima enda um fj6lmargar naudganir
ad reeda og mikinn fj6lda vitna. ba er
brotapolinn proskaskert kona sem
fyrr segir og rannsoknin pvi tima-
frekari en ella.

Maodurinn er badi akarour
a4 grundvelli almenna naudg-
unarakvaeodisins i 1. mgr. 194. gr.
almennra hegningarlaga um sam-
redi og 6nnur kynferdismok an
sampykkis og & grundvelli 2. mgr.
sému greinar en samkvaemt henni
telst pad einnig naudgun ,ad beita
blekkingum eda notfeaera sér villu
viokomandi um adstaour eda ad

Mal mannsins hefur legid eins og mara a mérgum adstandendun bocciaidkenda

ERR et - =

a Akureyri og haft mjog neikvad ahrif a félagsskapinn. FRETTABLADID/PJETUR

notfera sér gedsjukdom eda adra
andlega f6tlun manns til pess ad
hafa vio hann samra0i eda 6nnur
kynferdismok, eda pannig er astatt
um hann ad 60ru leyti ad hann getur
ekki spornad vid verknadinum eda
skilio pyoingu hans*.

Maourinn er eingdngu akaerour
fyrir brot gegn einni konu en sam-
kvaemt heimildum bladsins hefur
maourinn gengio fram med 6e0li-
legum heetti gagnvart 60rum iok-
endum og hefur meint hattsemi
hans valdio miklum titringi medal
bocciaidkenda og fjdlskyldna peirra
a Akureyri par sem iokendur hafa
skipst i fylkingar med og a moti
pjalfaranum. Svo for b6 ad madur-
inn hrokklaoist ar pjalfarastarfi hja

bocciafélaginu Akri og hefur sidan
verid vidlooandi nytt bocciafélag
sem stofnad var i kjolfar klofnings-
ins.

Fyrr i vor greindi Fréttablaoio fra
pvi ad méoir annarrar bocciasttlku
a Akureyri hefur verio akaro fyrir ad
héta manninum liflati en han hefur
gengist vid pvi ad hafa haft i hot-
unum vid manninn eftir ad htn vard
pess askynja i gast sidastlionum ad
madurinn var ad reyna a0 setja sig i
samband vio dottur hennar, sem er
proskaskert og @foi um tima boccia
undir handleidslu hans. Akera a
hendur henni var birt skémmu eftir
aramot, malid hefur pegar verio
pingfest og er adalmeofero fyrir-
hugud ijani. adalheidur@frettabladid.is
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Island i lykilhlutverki i Alzheimertilraun

Hopur Islendinga tekur patt i fimm ara lyfjarannsokn sem mun marka pattaskil i barattunni vid Alzheimer. ,Menn vilja sja a0 lyfio
komi i veg fyrir sjakdominn,” segir Jon G. Snadal, yfirmadur rannsoknarinnar hér a landi og yfirlaeknir 6ldrunarsvios Landspitala.

HEILBRIGPISMAL Tvdé hundrud
Islendingar sem eru med auknar
likur & Alzheimer munu 4 nastu
fimm arum taka patt i umfangsmik-
illi lyfjatilraun d4samt 1.800 6drum
einstaklingum a 135 st60um vitt
og breitt um heiminn. Rannséknin
mun skera ur um pad hvort nytt og
byltingarkennt lyf geti haegt & fram-
préun sjukdémsins og jafnvel komid
iveg fyrir hann.

Lyfjatilraunin, sem koéllud hefur
verio Kynslédaranns6knin, pvi arf-
ger0din er forsenda patttdku, a sér
langan addraganda og tekur til lyfs-
ins CNP520. Han er prioja stigs lyfja-
ranns6kn og undanfari markads-
setningar reynist lyfid arangursrikt.

Miklar vonir eru bundnar vio lyfio
en paod hindrar efnaferli i heilanum
sem leidir til Alzheimer. Pvi hefur
verio haldid fram ad i 111 ara ségu
Alzheimersjukdémsins hafi visinda-
menn aldrei verid jafn nalaegt pviad
proéa lekningu og na, po svo ad lyfio
gagnist adeins peim sem eru meo
arfgeroina.

,Eg held ad bad sé mikio til i pvi,“
segir Jon G. Snadal, yfirleeknir i 61dr-
unarlekningum a Landspitala og
abyrgdarmaour rannséknarinnar
hér a landi. ,Menn vilja sja pad ad
lyfid komi i veg fyrir sjakdéminn.”

Samhlida hakkandi medalaldri og
battum greiningaradferdum hefur
tilfellum Alzheimer fj6lgad grioar-
lega & undanfé6rnum arum. Talio
er ad i kringum 30 til 40 millj6nir
manna séu meo Alzheimer i heim-
inum. Pessi tiltekna arfgero, sem
byggir a genafravikinu APOE4, er
til stadar i um 50 présent allra Alz-
heimertilfella. Arfgerdin er einkar
algeng a norreum slédum par sem
15 til 20 présent einstaklinga eru
meo hana.

Lyfjameoferd hafin
Kynslédarannsoknin er tvibllind
lyfjarannsokn par sem studst er vid
samanburdarhép sem fer lyfleysu.
Hvorki peir sem sja um framkvemd
rannséknarinnar né patttakendur
i henni vita hver fer lyfleysu. Hér
4 landi er einstaklingum sem hafa
tekid patt i rannséknum Islenskrar
erfdagreiningar og eru a aldrinum
60 til 75 ara bodio a0 taka patt. Lyfja-
meoOferd er pegar hafin hja nokkrum
patttakendum.

Forsenda fyrir patttéku er jafn-
framt pad a0 viokomandi sé ekki
farinn a0 syna einkenni Alzheimer.
bPannig er um préngan hép moégu-
legra patttakenda raeda. Um leid er
petta astaedan fyrir pviad 10 prosent
patttakenda i rannsokninni eru &
Islandi.
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Heilafrumur med utfellingar eru til haegri. Petta fyrirbaeri er ei

,Pad er dkvedin sérstada hériljosi
peirra miklu erfoafraedilegu rann-
sokna sem hér hafa verid geroar.
bess vegna erum vi0 langsteaersta
setrid i ranns6kninni. Tvé hundrud
manns taka patt hér. Naeststersta
setrid er me0 tuttugu patttakendur.”

Alpjo6odaheilbrigdismalastofnun
aztlar ad arid 2050 muni heildar-
fj61di einstaklinga meo vitglop nema
130 milljonum. Manneskja préar
me0d sér einkenni vitglapa a priggja
sekindna fresti.

Dauosfoll af voldum Alzheimers
hafa jafnframt aukist mikio, par a
medal a Islandi, ar 12 arid 20061172
arid 2016.

Alzheimer og tengdir minnissjuk-
doémar eru gridarleg byroi fyrir heil-
brigdiskerfi heimsins og mun nema
yfir pasund milljéréum Bandarikja-
dala um mioja 61d.

Prautaganga visindamanna
Alzheimer hefur reynst erfidour
vidureignar og & undanférnum &ra-
tugum hafa leeknar og visindamenn
fetao sig heaegt eftir hlykkjottri leiod i
attao vioeigandi meoferd. Lyfjameo-
feroir vio Alzheimer eru ekki ahrifa-
rikar i dag og sla adeins 4 einkenni
en ekki a pa ferla sem bua ad baki
sjakdéminum.
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Eftir arangursrikar rannsoknir og
lyfjaprofanir a sidasta aratug sidustu
aldar hafa fyrstu ar 21. aldarinnar
einkennst af vonbrigdum. Nanast
allar lyfjapréfanir hafa skilad nei-
kvedum nidurstéoum. ,Okkur
finnst hart ad 98 prosent [rann-
sokna] hafi ekki gengio eftir, segir
Jon. ,bao er fjandi hatt hlutfall.“

Lykilatrioi i pvi ad baeta ar pessu er
ad raoast fyrr ad vandanum. Ao nalg-
ast pa sem eru i ahattuhoépi en ekki
farnir ad syna einkenni. Af pessum
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1.Edlilegt APP
protin (Amyloid
precursor protein)

2. BACE1-ensim sker

4 APP
*—— 3.Beta-amyloid
peptid myndast
og festast saman

4. Ur verdur ut-
felling sem veldur
Alzheimer med
pvi ad trufla bod-
skipti milli heila-
frumna

5 Frumuveggur

5 6. CNP520 hindrar
skurdinn a APP

s6kum bykir Kynsl60arannséknin
spennandi verkefni.

Lyfjarisarnir Amgen og Novartis
toku héndum saman ario 2015 um
pbréun og préofun CNP520. Lyfio
byggir a peirri tilgatu ad hagt sé ad
koma i veg fyrir myndum utfellinga
i mannsheilanum, sem einkenn-
andi eru fyrir Alzheimer, med pvi
ad hindra upphafspunkt pess ferlis
sem leidir til myndunar atfelling-
anna.
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Floknar sioferodilegar
spurningar vakna

batttakendur eru
ekki endilega
medvitadir um
ad peir beri
arfgerdina og
séu med aukn-
ar likur @ ad proa
meod sér Alzheimer.
beir verda pvi a endanum ad vera
medvitadir um arfgerdina.
patttaka i rannsokninni felur
i sér priggja manada ferli sem
tekur til samtala ogitarlegra
rannsokna.

LPetta er ekki einfold akvoro-
un, segir Jon. Hann segist ekki
vita til pess ad einhver hafi
akvedid a sidustu stundu ad
hann vilji ekki vita um arfgerdina
og par med ekki taka patt.

+En ég skynja pad mjog vel ad
pad er ekkert audvelt ad fa svona
upplysingar.”

Jon itrekar ad pad sé ekki svo ad
arfgerdin beinlinis valdi sjuk-
déminum.

LFerlid er pannig ad ef einhver
slaki fer a® myndast i vitraenni
getu pa er leidin greidari fyrir vio-
komandi inn i pad kerfi sem vid
notum til ad medhondla folk.”

Lyfjamérkin stadfest a islandi
Upphafspunkturinn 4 sér stad pegar
protinio APP, sem liggur i gegnum
frumuvegg heilafrumna, er skorio
i sundur af svokéllum BACE-ens-
imum . Pao sem situr eftir eru stuttar
keojur af einlida kjarnsyrum sem
kallast beta-amyloid. Pessir stuttu
praedir safnast saman og mynda a
endanum skellur i heilanum. Petta
er talid upphafid a ryrnun 4 tauga-
frumum Alzheimersjuklingsins.
Heili peirra sem deyja s6kum Alz-
heimers er fjéroungi léttari en hann
@tti ad vera.

Amgen kl6nadi BACE arid 1999
en fyrirtaekid syndi samstarfi vid
Novartis meiri ahuga eftir ad fslensk
erfdagreining stadfesti i gegnum
erfdarannsoknir sinar arid 2012 ad
BACE gegndi lykilhlutverki i préun
Alzheimer.

Jon bendir & ad Kynsl6darann-
s6knin muni skera dr um pad hvort
visindasamfélagio sé & réttri braut
i barattunni vid Alzheimersjak-
déminn: ,Eg held ad pessi ranns6kn
muni algjoérlega kveda upp tr um
pad hvort pessi tilgata sé yfir h6fuo
rétt.“ kjartanh@frettabladid.is
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SUZUKI

SUZUKI MILD HYBRID
FYRIR UMHVERFID 0G PIG

SUZiIKI SWIFT

1.0 BOOSTERJET MILD HYBRID GLX
Beinskiptur® |
Medaleyasla litrar / 100 km, 4.3

VERD KR. -

2.580.000 =
Ve

SUZUKI BALENO

1,2 DUALJET MILD HYBRID GLX
Beinskiptur*

Medaleydsla litrar / 100 km, 4.5
VERD KR.

2.760.000

Suzuki er faanlegur med Hybrid tvinnaflsrasarvélum. m
1.21 Dualjet Mild Hybrid i Suzuki Ignis og Suzuki Baleno, 5”2”’(’ MILD

1.0l Boosterjet Mild Hybrid i Suzuki Swift.

- fyrir umhverfio og pig
Komdu i heimsékn og kynntu pér Suzuki Mild Hybrid.

*Suzuki Mild Hybrid eru eingdngu faanlegir beinskiptir.

FLUTT MED

E EIMSKIP
Fadu nanari upplysingar @ suzuki.is SUZUKI Suzuki bilar hf. I Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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CITROEN JUMPY
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Nalzaegdarskynjarar ad aftan

Prjar lengdir i bodi - allt 2ad 4 metra

flutningsrymi

KOMDU & MATADU
CITROEN JUMPY | DAG!

Oruggur stadur til ad vera 4 Citroen .iS

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050
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Til haegri sést innsigli sem losnad hefur fra. Auka innsigli
umbodsmanns sjast bla a hinni myndinni.

Umboosmenn hafa
sett aut a Orvggi innsigla

Of audvelt er ad eiga vio innsigli sem notud eru vio kosningar ad mati ping-
manns Pirata. Fleiri athugasemdir hafa verio gerdar vio framkvamd kosninga
hér a landi af halfu umboosmanna. Raduneytio telur ekki tilefni til breytinga.

KOSNINGAR Umbodsmenn frambooa
hafa gert athugasemdir vio 6ryggi
innsigla sem notud eru a kjérkéssum
hér a landi. Peir sem um er ad reda
telja heettu a ad pau geti losnad af
koéssum og ad haegt sé ad eiga vio bau
a auoveldan hatt. Do6msmalaraou-
neytio telur ekKki tilefni til breytinga.

»Pad var tvimelalaust betrumbot
pegar byrjao var ad nota namerud
innsigli. Gallinn vio bau er hins vegar
a0 pad er haegt ad taka pau af an pess
ad skilja eftir sig verksummerki. Vio
saum paod til deemis i sidustu ping-
kosningum ad innsiglin voru ao
losna af kdssunum,“ segir Bjoérn Levi
Gunnarsson, bingmaour Pirata.

Sum framboo hafa brugoist vio
pessu med pvi ad setja sin eigin inn-
sigli 4 kjorkassana a sama tima og
peir eru innsigladir af kjorstjorn.
bau innsigli séu rammgeroari og
naer 6mogulegt ao fjarlegja pau af
koéssunum an pess ad lim verdi eftir
a peim. ba sé ekki haegt ad setja pau
aftur 4 kassann meo godu moti eftir
ad att hefur verio vio pau.

Adur en Bjoérn var kjérinn a ping

hafdi hann nokkrum sinnum verio
umbodsmadur frambods i kosning-
um. { peim kosningum segir Bjérn ad
hann hafi séd ymislegt otrulegt eiga
sér stad. Meoal athugasemda sem
hann hefur er ad kjoérkassarnir séu
ekki innsiglaoir fyrr en skipt er um
kjorkassa og eldri kassi fjarleegdur.

,I kosningunum 2013 komum viod
inn i kjordeild par sem kjorkassinn
var vid bao a0 verda fullur. bPegar vio
spurdum hvad veri gert ef hann fyllt-
ist tok starfsmadur kjorstjornar sig
til, opnaoi kassann og tr60 atkvaeoa-
sedlunum nidur,” segir Bjorn.

Athugasemdir hafa einnig verio
geroOar vid hluta kjérkassanna en
peir séu margir komnir til 4ra sinna.
Bjorn nefnir deemi af tilviki par sem
botninn féll ar kjorkassanum pegar
verid var a0 skipta um kassa.

»Atkvaeodin fleddu um allt golf i
kjolfarid. bvi var reddad meo bvi ad
sakja limband, teipa botninn aftur
4 og setja innsigli yfir limbandid,“
segir Bjorn. Pa bendir hann einnig &
a0 audvelt sé a0 losa skrafur a koss-
unum og eiga vio atkvaedin.

Fréttablaoio beindi fyrirspurn til
démsmalaraduneytisins um 6ryggi
peirra innsigla sem na eru notud
og hvort komio hafi til skoounar ad
breyta peim. I svarinu segir ad kvért-
un vegna innsiglanna hafi borist fyrir
sidustu kosningar. I kjolfarid var
kannao hja yfirkjoérstjornum hvort
einhver vandamal hafi komid upp.

»Fram kom a0 ekki hefdi oroio
vart vio a0 innsiglin veeru a einhvern
hatt ekki i lagi eda pjonudu ekki
sinum tilgangi. Eitt tilvik var pekkt
um ao innsigli hefdi verio illa sett &
kassa med utankjoérfundaratkvaed-
um bpannig ad pao var illa strengt
yfir kassa en ekki voru tilvik um ad
innsigli hefdu losnad af kdssum eda
a0 unnt veeri ad taka pau af og setja
aftur 4 meo einféldum heetti. OSE
fylgdist meo alpingiskosningunum
hér i oktober sidastlionum og geroi
ekki athugasemdir vio innsiglin p6
athygli hefoi verio vakin 4 4hyggjum
vidmelenda peirra af innsiglum. bvi
hefur ekki pott tilefni til a0 skipta
um innsiglistegund,“ segir i svari
raduneytisins. joli@frettabladid.is

Sendiradio umdeilda opnad i dag

iSRAEL Bandarikjamenn opna nytt
sendirad sitt i Jerasalem i Israel i
dag. Donald Trump forseti verdur
ekki vidstaddur opnunina en dottir
hans Ivanka og maki hennar, Jared
Kushner, komu til Israels i geer.

Akvérdun Bandarikjamanna
um ao flytja sendirao sitt fra Tel
Aviv, sem alpj6oasamfélagid alitur
hoéfudborg Israels, til Jerdsalem, sem
Israelar segja hofudborg sina, vakti
mikla reidi pegar Trump tilkynnti
um aform sin i fyrra.

Akvérdunin er afar umdeild.
begar Israelar og Palestinumenn
somdu um frid 1993 var tekio fram
ao framtidarstada Jertsalem yroi
viofangsefni vioreeodna i framtioinni.
beer vioreour hafa ekki enn att sér
stad og pykir Trump pvi vera ad sla
vopnin tr héndum Palestinumanna
sem lita & Austur-Jerasalem sem
hoéfudborg sina.

I desember sidastlionum greiddi
mikill meirihluti allsherjarpings
Sameinudu pjédanna atkvaedi med
yfirlysingu um ad vidurkenning
Bandarikjanna a Jertisalem sem

-

Israelskur maéur sveipadur fana Bandarikjanna, fagnar Jerusalemdeginum.
Dagurinn var haldinn hatidlegur i geer en 51 ar var pa 1idid fra pvi israelar toku
austurhluta borgarinnar i sex daga stridinu. NORDICPHOTOS/AFP

hoéfudborg Israels veri 6gild og
hefoi ekkert vagi. Island studdi til-
l6guna en Gvatemala, Honddras,
Israel, Marshall-eyjar, Mikronesia,
Narua, Pala, T6gé og Bandarikin
greiddu atkvaedi gegn henni.
Sendirad annarra rikja eru

almennt i Tel Aviv. Munu sendi-
herrar flestra ESB-rikja ekki verda
viostaddir opnun sendirdadsins i
dag i métmalaskyni. Hins vegar
eiga Bandarikjamenn von a erind-
rekum fra Ungverjalandi, Rameniu
og Tékklandi. - pea
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Honda Civic er bill sem er allt annad og meira. Hannadur sérstaklega fyrir pig, fjclskylduna og dhugamdlin. Hann endurspeglar metnad okkar fyrir

oryggi og teeknilegum yfirburdum. Stadalbunadur  Civic er radartengdur skridstillir, arekstrarvari, akgreinaadstod og handfrjals simabunadur svo

deemi séu tekin. Civic er skemmtilegur ad aka, 6éruggur og areidanlegur med plass fyrir flest, pé sérstaklega — pig og pina! Fullkomin blanda af
krafti, sparneytni og geedum. Komdu i heimsékn og préfadu Honda Civic meira af okkar besta til pessa.

Honda Jazz Honda Civic Honda HR-V Honda CR-V
verd fra kr. 2.540.000 verd fra kr. 2.990.000 verd fra kr. 3.870.000 verd fra kr. 4.840.000

Bernhard ehf . vatnagérdum 24-26 - 104 Reykjavik - Simi 520 1100 - www.bernhard.is
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Vansvefta

Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

ioustu ar hefur hver rannsoknin a feetur
annarri synt a0 islenskir unglingar fa ekki
nagan svefn. Peir sofa um sex klukkutima
en purfa ad sofa minnst atta tima. beir
sofna seint en vakna snemma pvi skdla-
klukkan glymur i morgunsario og kalli

hennar verour a0 hlyoa.

Pao er vitad a0 6nagur svefn reenir einstaklinga

¢ orku, dregur tr einbeitingu peirra, skerdir minni

i ogskapar aukna haettu a punglyndi. Pad er engin

¢ tilviljun a0 ein vinsalasta pyntingaradfero allra tima
¢ erad rana pann sem buga a svefni.

Goour svefn er ekta tdframedal, eins og peir vita

i sem bera geefu til a0 sofa svefni hinna réttlatu flestar
¢ neatur. beir sem eiga erfitt me0 svefn vita matavel

¢ hversu mikio bol fylgir pvi. Pegar svo er komio ad

¢ stor pjoofélagshopur, unglingarnir, er vansvefta

i flesta daga meetti eetla ad menn hefdu dug til ad

i breyta pvi sem breyta parf. Samt breytist ekkert.

bao er fjarska auoveld lausn a0 lata skélatimann

¢ byrja einum til tveimur timum seinna 8 morgnana

© ennder. [ hinu hefdbundna skolakerfi er petta ekki
¢ pannig, enda er kerfio sorglega ihaldssamt. Pad

i ereins og skolakerfio sé hannad med hagsmuni

¢ kennara i huga fremur en a0 aherslan sé a hvao

¢ henti nemendum best. Oskép er bad na 6fugsnaio.

i Blessunarlega finnst p6 skélafélk sem leggur sitt

¢ af morkum til a0 breyta areltu kerfi. Ma par nefna

i skola Hjallastefnunnar sem hefur leitt svo afar margt
i gottafsér. Hja Hjallastefnunni i Reykjavik er nem-

¢ endum gefinn kostur a ad meeta seinna 8 morgnana.
¢ Pannig a skoli a0 vera - fyrir nemendur.

Pao er longu timabaert ad breyta skoélakerfinu

{4 pann veg a0 unglingar purfi ekki a0 rifa sig upp

i eldsnemma a morgnana begar peir eru daudpreyttir
. ogbra ekkert fremur en a0 fa ao kara lengur. Skola-

i stofan 4 ad vera skemmtilegur og ahugaverdur

i stadur par sem hugur nemandans er virkur og tekur
¢ fagnandi & moéti alls kyns upplysingum. bar & stooug
¢ hugmyndavinna ad vera i gangi. Petta pyoir um leid

i a0 pangad eiga nemendur ad koma pegar beir eru

: fullvaknaoir.

Fagfolk hefur verid 6preytandi vio ad benda a a0

¢ unglingar fa ekki nagan svefn og itrekar hvao eftir

¢ annao a0 breytinga sé porf. Fjdolmiolar gera rann-

¢ soknum freedimanna a pessu svioi atio itarleg skil.

i Ar eftir ar er okkur s6gd sama niourstadan: Ungling-
¢ ar purfa meiri svefn. Allir kinka sampykkjandi kolli

i ogpykjast skilja alvoru malsins. En svo gerist alls

¢ ekki neitt. Vandi, sem er alls ekki erfitt a0 leysa, er

i vidvarandi vegna skeytingarleysis.

Hio hefdobundna skélakerfi er svo pungt i véfum

© ad ekkert er adhafst, pott naudsyn pess a0 skélinn
i byrji seinna morgnana atti a0 blasa vio flestum.

¢ Fyrst skolakerfio bregst ekki vio pa er til 6nnur

i aoferod sem er st ao breyta klukkunni og feera hana
i um einn eda tvo tima. Afar einfold adgerd i pagu

¢ aesku landsins. Vid viljum ao hun sé frisk og kat, en

¢ ekki buguo af preytu.
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Skrattinn snyr aftur

Jeremy Paxman er einn pekkt-
asti og skemmtilegasti sjon-
varpsmaour Bretlands og hefur
ekKi sist unnio sér til freegdar

ad grilla pa stjornmalamenn
sem treystu sér a annad boro i
viotal til hans. Skrattinn hitti p6
6mmu sina pegar paverandi for-
seti vor, Olafur Ragnar Grims-
son, sat fyrir svorum hja honum
ario 2010 pegar Icesave-deilan
st60 sem hast. Var pad 6gleym-
anleg vioureign. Feerri vita ad
Paxman er mikill nattaruunandi
og sparar ekKi storu oroin pegar
kemur ad pvi malefni fremur en
vio er ad buiast. Og ni er Island
aftur i skotlinunni fyrir laxeldis-
brolt i fjoroum landsins.

Eldiskjanar

Paxman var einn vidmalenda

i merkilegri heimildarmynd
borsteins Jod um fiskeldi, sem
RUV syndi i gr. Greining og
domur hans voru afdrattarlaus:
,Malio er i raun saraeinfalt. Pao
er asteedulaust ad etla ad mal
skipist 60ruvisi a Islandi en i
Skotlandi. Pao eru a0 mestu
somu fyrirtaeki a bak vio petta.
Petta er stor atvinnugrein

sem letur sig litlu skipta pau
umbhverfisspjoll sem hljotast af
starfseminni. Eg tel pvi a0 ef pio
leyfid pessum fyrirtekjum ad
reka sjokviaeldi vio Island eftir
sinu lagi pa séuo pid kjanar.“
Olafur Ragnar er ekki lengur

i markinu og petta fasta skot
hljomar eins og sténgin inn.
thorarinn@frettabladid.is

Reykjavik i samkeppni
vio aorar borgir

Dagur B.
Eggertsson,
borgarstjorii
Reykjavik

amkeppnishafni Reykjavikur hefur verid okkar
helsta verkefni & undanférnum arum. Til pess ad
teljast samkeppnishef verdum vio ao vera lifs-

! gdaborg, skélaborg og velferdarborg en jafnframt

¢ fjolga spennandi storfum og teekifeerum fyrir ungt folk
i ogstuodla ad 6flugu, fjélbreyttu atvinnulifi. Reykjavik

i hefur verio hastékkvari baoi i nylegum alpj60legum

i samanburdi a lifsgeedum og samkeppnishaefni.

A0 broa fjolbreytta, graena og natimalega borg fyrir

© alla byggir a framtidarsyn og kallar baeoi a stefnu-

¢ festu og uthald. Borg sem er an vegyvisis og framtidar-
i synar proast ekKi sjalfkrafa i rétta att. Vio eigum a0

i bera Reykjavik saman vio aorar borgir Nordurlanda

i frekar en sveitarfélog hérlendis. I ngjum samanburdi
i Norreenu radherranefndarinnar héfum vio skakao

i 6llum borgarsvaeoum af okkar steero, tekio fram ar

{ Helsinki og adeins Oslo, Kaupmannahéfn og Stokk-

¢ holmur skaka Reykjavik i samkeppnishafni. A tiu ara
! fresti tekur timariti® The Economist saman lista yfir
 lifsgeeoi i borgum. I sidustu melingu var Reykjavik

¢ hastokkvari, m.a. vegna metnadarfullra uppbygg-

¢ ingarverkefna og aukins menningarframbods. Hvort

i tveggja er fagnadarefni. Vio getum verio stolt af proun
i borgarinnar okkar.

Pao 4 a0 vera kappsmal a0 nyjar kynslooir vilji bua i

i Reykjavik fremur en i 60rum borgum. Ungt folk leitar

¢ til borga og getur starfad hvar sem er i heiminum.

i Island @ miki® undir pvi ad Reykjavik gangi vel i pess-

i ari samkeppni en par eigum vid ad keppa a grundvelli
i menntunar, velferdar, dryggis og gédrar pjonustu, auk
i peirra lifsgeeda sem kraftmikio og fjélbreytt borgar-

i samfélag getur bodid upp a. Nordurlondin hafa synt

i a0 ahersla a jofnuod og jofn tekifeeri i bland vid 6flugt

i og framseekio atvinnulif er st leid sem best hefur gefist
¢ ipessu. bao er leid jafnadarmanna. bad er lika rétta

¢ leioin fyrir Reykjavik. Borgin okkar hefur aldrei verid

i eins kraftmikil, lifandi og fjélbreytt og einmitt nuna.

i Ogpaod er mikilveegt ad halda afram a réttri leid. Afram
¢ Reykjavik.
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Null stig

i DAG

Guomundur
Steingrimsson

ao er alltaf gaman ao taka

go0da ,hvad for trskeiois?*

umraou eftir ad eitthvao
hefur reekilega mistekist. Framlag
Islands i Eurovision petta ariod
gefur tilefni til ad taka eina slika.
Pao er 6hatt ad segja ad lagio hafi
ekKki slegio i gegn. I simakosningu
pjo6oa Evrépu og nagrennis fékk
lagio ekkert stig. Null. EKKi einu
sinni Islendingarnir i Danmérku
kusu lagio. Petta minnir a athrod
Framsoknarflokksins i borginni
einu sinni, pegar atkvaedi greidd
flokknum voru fzrri en fj6ldi f6lks
alistanum.

Pao er audvitao ekkert annad aod

/

Sidasta ar voru met slegin i s6lu og vinnslu rafmagns.
Rekstrarafkoma fyrirtaekisins hefur aldrei verid betri

gera en a0 hafa humor fyrir pessu
eins og Daniel Agtist og Valgeir
Guojoénsson um ario, pegar hiod
ogleymanlega lag Pad sem enginn
sér fékk null stig. ba var umsvifa-
laust stofnadur null-hépurinn og
mynd smellt af honum vid komuna
til landsins par sem meolimir
gerou nullmerki med puttunum
og reyndu almennt ad vera svoldio
Kkatir.

betta er audvitad bara Euro-
vision.

Eldur ogis
En petta er samt sart. Eg meina:
Null stig. Pao var enginn aod fila
petta. NG verour madur audvitad
ad halda pvi til haga ad Ari okkar
Olafsson séng afskaplega vel og
hann virdist verda prydisdrengur
og megi honum vegna sem allra
best, en pao breytir ekki pvi ad hér
er komin astaeda til ad draga nokkra
go0a lerdéma fyrir land og bj6o.
Jakki sem a a0 takna eld og is
er greinilega ekki a0 gera neitt
fyrir neinn. Adrir voru beinlinis

ARSFUNDUR 2018
Hilton Nordica
pridjudagur 15. maf kl. 14

A traustum grunni

Landsvirkjun hvetur til opinnar umraedu um orkumal
og bydur alla velkomna a arsfund.

og efnahagurinn er traustur.

A arsfundinum verdur fjallad um pessa gédu stédu. Einnig
verda kynnt pau taekifzeri og paer dskoranir sem framundan
eru og flallad um raforkumarkadinn i vidu samhengi.

Bein utsending verdur fra fundinum a landsvirkjun.is.

meo eld og is, a svidinu. Spyrja
ma: Af hverju vorum vio ekki med
logandi piané eins og sumir? Og
snjo eins og Danir? Svo hefdi Ari
getad komid niour ar loftinu. Og
bakraddirnar hefdu allar att ad
vera eins og skeggjaoi, hvitheeroi
madurinn i serbneska atridinu, sem
var sambland af Gandalfi og pro-
fessor Vandraoi. Svo hefoum vio att
a0 lata rafmagnio detta tt eins og
konan fra Sléveniu geroi. ba hefdi
Ari getad sagt eitthvad smart. Og
bingo. Atkvaedi i hus. Og ein reyk-
sprengja i lokin.

Pao er svoldid eins og teymid
a ROV hafi verid punnt pegar
islenska atrioio var akvedio. , £
krakkar, setjum bara eitthvad folk
4 svioio 1 sparifétunum og allir fa
hlj6dnema. Svo ganga pau ad Ara i
lokin. Ok? Allir go6dir?“

Godur blas

Vaentanlega voru allir ad gera sitt
besta, svo allrar sanngirni sé geett.
En mér finnst samt mikilvaegt ad
nota pennan blus til ad fara i nafla-

- Bjarni Benediktsson fjarmala- og efnahagsradherra

Avarp

- Jonas bér Gudmundsson stjérnarformadur

Avarp

- Hordur Arnarson forstjori
A traustum grunni - gott dr ad baki

- Selma Svavarsdoéttir forstodumadur 4 starfsmannasvidi
Ad virkja jafnréttid

- Ragna Arnadéttir adstodarforstjori
Ahrif aukinnar eftirspurnar d raforkumarkad

- Stefania G. Halldérsdéttir framkvaemdastjori markads-

og vidskiptapréunarsvids
Orka i dansi framtidarinnar

Fundarstjori

jlis =

- Magnus bér Gylfason yfirmadur samskiptasvids
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#lvarsfundur

Verid o6ll velkomin
Skraning 8 www.landsvirkjun.is

Eftir pvi sem fleirum er
skitsama, pvi skemmtilegra
og meira skapandi verour
tilveran.

skooun. Ekkert er hollara manni,
hvao pa heilli bj60, en ad fara i
naflaskodun a gédum bémmer eftir
hrakfarir. Daesa pinulitio saman.
Hvao gerir pad ad verkum a0 pessi
musikalska, skapandi pj6o sendir
hvao eftir annad lag i Eurovision
sem enginn filar? Hvao er i gangi?
Eg @tla ad henda fram kenn-
ingu, af relni. Mér finnst eins og
pad sé einhver 6tti { pjéooarsalinni.
A vettvangi par sem allt ma - pu
matt vera i sundgalla og dansa eins
og hana eda koma upp ur golfinu
anarbuxunum og syngja um afa

pinn - er eins og framlog Islands
einkennist af vissri varferni og
fagun sem virkar eins og bremsa a
skopunargleoi og lif. bad er eins og
vid porum ekki. Vid tékum bara
orstutt skref.

Kannski erum vid hreedd um ao
ferdamennirnir fari ef vid gerum
ekki allt rétt. Enginn vill eyodileggja
stemninguna. Eg held lika ad i sam-
félaginu eftir hrun hafi hreidrad um
sig akveoid 60ryggi. Hér grasserar
hraeosla vio einhvers konar rétt-
hugsun. Folk er ad vara sig, reyna
a0 vera kurteist og styggija ekki
reioa f61kio. Vera besta utgafan af
sjalfum sér. Veroa ekki krossfest a
Facebook.

En pad er lika svo gridarlega mik-
ilveegt a0 vera stundum fullkomlega
sléttsama um hvaod 60rum finnst.
Bara gera, skapa, vera maour sjalfur
og lata vada. Eftir pvi sem fleirum
er skitsama, pvi skemmtilegra og
meira skapandi verour tilveran.
Island er ekKi alveg par. Stemningin
er of pragandi. bess vegna faum vid
ndall stig i Eurovision.

.-_l Landsvirkjun
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islendingarnir prir, Arnar Freyr, Olafur Andrés og Gunnar Steinn asamt bornum Olafs og Gunnars pegar meistaratitilinn var i h6fn. MYND/GUPMUNDUR SVANSSON

Bensintankurinn alveg tomur

pbrir Islendingar voru i lykilhlutverki i meistaratitli Kristianstad a ddgunum en Olafur Andrés GuOmunds-
son er fyrirlioi lidsins. Hann kys frekar titilbarattu i Svipjoo heldur en ad vera i midojumodi i sterkari deild.
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Adalfundur

Adalfundur studningsmannaklubbs
Manchester United & Islandi verdur haldinn

midvikudagskvoldid 30.mai 2018 kl. 20.
Fundurinn fer fram & heimavelli
studningsmanna SPOT Képavogi.
Atkvaedarétt a adalfundi hafa peir sem
greitt hafa arsgjaldid 2017 - 2018.

Dagskra

1.Kosning fundarstjéra og fundarritara
2.Skyrsla stjérnar

3.Reikningar lagdir fram til sampykktar
4.Lagabreytingar

5.Kosning stjérnarmanna

6.0nnur mal

HANDBOLTI Olafur Andrés Guo-
mundsson bar fyrirlidabandio er
hann, Gunnar Steinn Jénsson, Arnar
Freyr Arnarsson og félagar i Kristi-
anstad tryggou sér senska meistara-
titilinn 1 handbolta & dégunum. Er
petta fjoroi meistaratitill félagsins i
r60 og sa attundi 1 ségu félagsins.

burfti framlengingu til ad utklja
hvort1i06id yrdi meistari i leik Kristi-
anstad gegn Malmo en par reyndist
Kristianstad sterkara 1i0id og naoi
ad innbyroa 23-22 sigur. Er petta
pridji meistaratitill Olafs meo lidinu
en Gunnar Steinn og Arnar Freyr
voru ad vinna sinn annan meistara-
titil i Svipj6o eftir a0 hafa komio til
félagsins ario 2016..

Verdskuldad fri fram undan
Olafur t6k sumarfriinu fagnandi
pegar Fréttablaoio t6k a honum
pulsinn eftir langt og strangt tima-
bil. Kristianstad komst i 16-lida trslit
Meistaradeildarinnar i fyrsta sinn
asamt pvi ad fara alla leio i deildinni
heima fyrir.

,Pbetta er annar titill minn sem fyr-
irlidi og pessi var virkilega anaegju-
legur. Pad voru miklar breytingar &
leikmannah6pnum a milli timabila
og petta var mjog langt og strangt
timabil. Vid vorum i sterkum ridli i
Meistaradeildinni og syndum par ad
vio erum eitt af sextan bestu lioum
Evrépu. Ef ég a ad vera hreinskilinn
er bensintankurinn alveg tomur,
andlega og likamlega pessa stundina.
Vio spiludum neestflesta leiki i Evr-
6pu i vetur en nadum samt ad klara
petta og um leid tryggja okkur saeti
i Meistaradeildinni & naesta ari. Pad
er gulrétin fyrir okkur, par meetir
maour sterkustu lidum heims og
feer meiri préfraun, vio viljum halda
okkur par,” sagdi Olafur, sem segir

ad pad sé pressa 4 lidinu fra heima-
monnum.

,Pad gat verio 4 koflum erfitt aod
halda einbeitingu i deildinni og
halda okkur gangandi a sama tima
og ahuginn jokst med hverri viku i
banum. Paod hélt manni a tinum og
veitti manni aukna hvatningu til ad
gera betta fyrir baejarfélagio.

Lidur vel i Svipjoo

Olafur framlengdi samning sinn hja
Kristianstad fyrir aramét en hann er
med samning Gt nastu tvo timabil.
Hann vissi af dhuga fra Frakklandi og
byskalandi en hann akvad ad fram-
lengja frekar i Svipj60 par sem hann
er fyrirlidi meistaralidsins.

,Eg framlengdi i vetur enda lidur
mér mjog vel hér, bekki klubbinn og
pjalfarann o6tralega vel og veit hvad
félagio stendur fyrir,“ sagoi Olafur og
beetti vio.

,Pad voru klubbar i byskalandi og
Frakklandi sem syndu manni ahuga
og 1io fra 66rum l6ndum, sumt af
pessu var spennandi og bad var
alveg moguleiki a ad proéfa eitthvad
nytt en fjdlskyldunni lidur vel hér og
ég nyt pess vel ad spila hér. bad fylgir
atvinnumennsku ad pad getur verio
breytilegt hvar bt byrd en hér erum
vio buiin a0 koma okkur vel fyrir og
eigum 1 g6du sambandi vio adrar fj6l-
skyldur hér.”

Hann vildi frekar leika afram i
Meistaradeildinni, sterkustu keppni
Evropu.

,Eg spilailidi sem stefnir 4 titilinn
heima 4 sama tima og vid erum ao
feta okkur afram i Meistaradeildinni.
Par erum vid ad spila vid sterkustu lid
heims og ég kaus pad frekar en a0 fara
isterkari deild eins og i Pyskalandi og
vera ekki i Meistaradeildinni,” sagdi
Olafur. kristinnpall@frettabladid.is
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Ovzent tap hja
BoOrsungum

FOTBOLTI Levante vann 6vantan
sigur 4 Barcelona i spaensku deild-
inni i geer en med pvi varod Levante
fyrsta lidio til ad sigra Barcelona i
deildinni & pessu timabili.

Komst Levante 5-1 yfir og st60st
soknir Barcelona 4 lokaminttunum
eftir ad Bérsungar minnkudu mun-
inni4-5

Mist6kst Barcelona pvi ad klara
timabilid an pess a0 tapa leik en
Borsungar h6fou ekki tapao leik i
deildarkeppninni i rima prettan
manuoi.

Hefur engu lidi 4 Spani tekist ad
fara i gegnum timabil an 6sigurs i
86 ar eoa allt fra pvi ad Real Madrid
naoi pessu afreki arid 1932. - kpt

Bikarmeistari
annao ario i roo

FOTBOLTI Glodis Perla Viggosdottir
og liosfélagar i Rosengard urdu
senskir bikarmeistarar i knatt-
spyrnu i ger eftir 1-0 sigur 4 Lin-
koépingsw 1 urslitaleiknum.

Er petta annar bikarmeistara-
titill Glodisar og Rosengard i r60
en paer unnu einnig 1-0 sigur & Lin-
kopings i fyrra. Sanne Troelsgaard
Nielsen skoraoi eina mark leiksins
fyrir Rosengard en stuttu adur fékk
Glodis gult spjald. - kpt.

Sara Bjork
pyskur meistari

FOTBOLTI Sara Bjork Gunnars-
dottir varo i ger pyskur meistari
annao ario i r60 er Wolfsburg vann
2-0 sigur a Essen en pa var ljést ad
Bayern Miinchen geti ekki nao
Wolfsburg ad stigum pegar tver
umferQir eru eftir. Er petta annar
meistaratitill S6ru og Wolfsburg
ir60 en hin er & 60ru ari sinu hja
félaginu. Sara var ekki i leilkmanna-
hopi Wolfsburg i ger i fyrsta sinn i
deildarkeppinnni en pbad kom ekki
ad sOk, Ella Maser skoradi tvivegis
aour en han neldi i rautt spjald
undir lok leiksins. beer fa svo taki-
faeri til a0 vinna tvofalt annao ario i
r60 pegar Wolfsburg matir Bayern
Miinchen i arslitum pyska bikarsins
en handan hornsins er svo stersti
leikur arsins, leikur Wolfsburg gegn
Lyon i urslitum Meistaradeildar
Evrépu i Kenugaroi en Sara verdur
fyrsta islenska knattspyrnukonan
sem tekur patt i
arslitaleik pess-
arar sterkustu
deildar
heims.
—kpt.
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Islenska kraftlyftingavorio

Islendingar toku meo sér sex gullverolaun og alls niu verolaunapeninga fra EM i kraftlyftingum i Tékklandi.
Mikill meodbyr er meo iprottinni a Islandi en adstdéouleysi heldur aftur af afreksiprottafolkinu okkar.

KRAFTLYFTINGAR Islenskt kraftlyft-
ingaf6lk var sigursalt & Evropumot-
inu i kraftlyftingum sem fér fram i
Plzen i Tékklandi i sidustu viku en
islenska afreksf61kio kom heim med
niu verdlaunapeninga, par af sex
gullverolaun. Islenska sveitin var
skipu0 sj6 manns en prjar stelpur
kepptu og fjorir strakar. H6purinn
setti sér haleit markmio i bland vid
azetlanir um ad yngri keppendur
fengju reynslu af pvi ad keppa a
stora svioinu.

Mikill voxtur hefur att sér stad
i kraftlyftingum & Islandi undan-
farin ar en Grétar Skali Gunnars-
son, pjalfari, feroadist meo lidinu
til Tékklands og var sattur meo
heildarnidurstéduna pegar Frétta-
bladid heyroi i honum.

,Vio forum med haleit markmio,
Séley var fyrirfram med téluveroa
yfirburoi i sinum flokki en fyrir
Guofinn, Karl og Kéru var petta fra-
bar reynsla a0 mata sig a stora svio-
inu. A pessum aldri skiptir miklu
mali a0 fa reynslu og sja hvao pau
bestu i heiminum eru a0 gera og ad
vinna verdlaun er g60 vidbot. betta
er annao arid sem Soéley vinnur gull
en paod er langur vegur fram undan
fyrir hana,” sagdi Grétar og hélt
afram:

,Hun a iraun ekki ad toppa fyrr
en eftir tiu ar, um 26 ara aldurinn,
rétt eins og Viktor og Julian eiga
eftir ad na toppnum. bao tekur lang-
an tima a0 verda sterkur i kraftlyft-

ingum an pess ad nota stera. Maour
getur verid ad beeta sigi 15-20 ar.“

Hann segir a0 pao geti verio erfitt
ad fa ungt folk i kraftlyftingar.

,Pao getur verid erfitt ad finna
ungt f61k sem hefur ahuga a a0 til-
einka sér iprott eins og kraftlyft-
ingar, pao liggur ofbodslega mikil
vinna ad baki, pao er ekki haegt ad
verda bara skyndilega g6our. Svo
er ekki mikill peningur i pessu a
Islandi. Pao er erfitt ad hafa atvinnu
af pvi a0 vera i kraftlyftingum an

Kara Gautadéttir lyftir 152,5 kilé a Evropumétinu i Plzen. FRETTABLADID/EPF

pess ad vera a0 pjalfa,“ sagoi Grétar
en hann segist pratt fyrir pao finna
fyrir auknum ahuga.

,Eg held a0 betta sé mesti medbyr
sem kraftlyftingar hafa haft a fslandi
sidan Jon Pall Sigmarsson var i
pessu, pad er haegt ad kalla petta vor
islenskra kraftlyftinga. Pao er mikil
hefd a Islandi fyrir kraftlyftingum
og mikil saga. Svo er vilji hja 61lum
sem @fa petta ad gera vel, standa
saman og baeta okkur," sagoi Grétar
og beetti vio:

Grétar Skuli Gunnarsson,
pjalfari i kraftlyftingum

,Hefdin og sagan er pad sem
Island hefur, vid getum ekki keppt
vid 6nnur sambodnd erlendis par
sem sambondin fa meira fjarmagn
og betri adstd0u en hefdin vinnur
meo0 okkur, pad er menning fyrir afl-
raunum a Islandi og vi® héfum paod
fram yfir samkeppnispjédirnar.”

Hann segir ad pad séu haleit
markmio a Islandi.

,Vio erum med frabaera krakka
ad xfa sem eiga eftir a0 na langt og
eftir nokkur ar verda innvidir og
adstadan i bland vid gedin komin
i takt vid pao sem pekKkist erlendis.
Aostoouleysio er kannski pbad helsta
sem er ad hrja okkur, pad vantar
betri keppnisadstoou og adstdou-
leysio er pad sem heldur mest aftur
af islensku kraftlyftingafolki.“
kristinnpall@frettabladid.is

Renault KADJAR & CAPTUR

Sparneytnir sportjeppar
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Renault Cg.ptur,ve 3 fré:
Renault Kadjar, verd fra: 3.550.000}
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Reykjanesbae Akranesi
www.gebilar.is www.bilas.is
420 0400 431 2622
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www.bilak.is www.bva.is
461 2533 470 5070

Bilaverkstaedi Austurlands
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480 8080

Leika a artoku-
moti i Bretlandi

GOLF Atvinnukylfingarnir Valdis
bora Jonsdottir, GL, og Gudrun
Bra Bjorgvinsdottir, GK, taka patt i
artékumoti fyrir Opna bandariska
meistaramotio i golfi i dag en motid
fer fram 1 Englandi.
Er 71 kylfingur skraour til leiks en
Valdis hafnadi i 4. sati i fyrra og
komst inn 4 Opna bandariska meist-
aramotio, fyrst islenskra kylfinga.
Eru tveir hringir leiknir samdaegurs
og komast adeins nokkrir kylfingar
inn & Opna bandariska sem fer fram
ilok mai. Er um a0 raeda annao stor-
mot arsins i kvennagolfinu sem fer
fram a Shoal Creek vell-
- inum i Alabama en
Olafia P6runn
Kristinsdottir,
GR, hefur pegar
tryggt sér patt-
tokurétt & mot-
inu. — kpt

Atvinnu-
kylfingur-

inn Valdis

| Pora Jons-
| dottir.

\

=

RENAULT

Passion for life
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League

Enska arvalsdeildin
Urslit 38. umferdar 2017-18

Burnley - Bournemouth 1-3
1-0 Chris Wood (39.), 1-1 Johsua King (74.),
1-2 Callum Wilson (93.).

C.Palace- WestBrom 2-0
1-0 Wilfried Zaha (70.), 2-0 Patrick Van Aan-
holt (78.)

Huddersfield - Arsenal 0-1

0-1Pierre-Emerick Aubameyang (38.)

Liverpool - Brighton 4-0
1-0 Mohamed Salah (26.), 2-0 Dejan Lovren
(40.),3-0 Dominic Solanke (53.), 4-0 Andrew
Robertson (85.)

Man. United - Watford 1-0

1-0 Marcus Rashford (34.)

Newcastle - Chelsea 3-0
1-0 Dwight Gayle (23.), 2-0 Ayoze Perez
(59.),3-0 Perez (64.)

South. - Man. City 0-1
0-1 Gabriel Jesus (94.)

Swansea - Stoke 1-2
1-0 Andy King (14.), 1-1 Papa Ndiaye (31.),
1-2 Peter Crouch (41.)

Tottenham - Leicester 5-4
0-1Jamie Vardy (4.), 1-1 Harry Kane (7.), 1-2
Riyad Mahrez (16.), 1-3 Kelechi Iheanacho
(47.), 2-3 Erik Lamela (49.), 3-3 Christian
Fuchs (53, sjalfsmark.) 4-3 Lamela (61.), 4-4
Vardy (74.)

West Ham - Everton 3-1
1-0 Manuel Lanzini (39.), 2-0 Marko Ar-
nautovic (61.), 2-1 Oumar Niasse (75.), 3-1
Lanzini (82.)

Lokastadan

FELAG L U J T MORK S

Man.City 38 32 4 2 106-27 100
Man.Utd. 38 25 6 7 106-28 81
Tottenham 38 23 8 7 74-36 77
Liverpool 38 21 12 5 84-38 75
Chelsea 38 21 7 10 62-38 70
Arsenal 38 19 6 13 74-51 63
Burnley 38 14 12 12 36-39 54
Everton 38 13 10 15 44-58 49
Leicester 38 12 11 15 56-60 47
Newcastle 38 12 8 18 39-47 44
Cr.Palace 38 11 11 16 45-55 44
Bournem. 38 11 11 16 45-61 44
WestHam 38 10 12 16 48-68 42
Watford 38 11 8 19 44-64 41
Brighton 38 9 13 16 34-54 40
Huddersf. 38 9 10 19 28-58 37
Southampt.38 7 15 16 37-56 36
Swansea 38 8 9 21 28-56 33
Stoke 38 7 12 19 35-68 33
WestBrom 38 6 13 19 31-56 31

Markahaestu leikmenn

32 Mohamed Salah, Liverpool
30 Harry Kane, Tottenham

21 Sergio Aguero, Manchester
City

OkKkar menn
Islendingar i efstu tveimur
deildunum a Englandi

Burnley

Johann Berg Guom.

Lék 82 minutur i lokaleik
Burnley en var skipt af velli
pegar stadan var jofn.

L

Aston Villa

Birkir Bjarnason

Kom inn af bekknum og lék

sidustu 10 minaturnar i sigri

a Middlesbrough i umspilinu
um saeti i ensku urvalsdeildinni a
naesta ari.

€&y

Everton

Gylfi Por Sigurdsson

Var ekki i leikmannahop i
lokaumferdinni. Er byrjadur &
ad xfa eftir meidsli en gat

ekki tekid patt i leiknum gegn West
Ham.
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Deilur vid stjorn Chelsea i bland vid slaka spilamennsku virdast atla ad verda banabiti Antonios Conte hja Chelsea. Sa italski nadi ekki ad koma Chelsea i

14. MAi 2018 MANUDAGUR
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Hetjan sem varo ao skuarki a

Vinsaldir Antonio Conte i Lundunum dvinudu ansi hratt en ari eftir a0 hafa styrt Chelsea til sigurs i ensku
nastu dogumeftir ad hafa mistekist a0 na seeti i Meistaradeild Evropu. Hann getur enn bjargad arinu meo

FOTBOLTI Ef bad var ekki ljost fyrir
helgina hvort Antonio Conte yroi
afram med Chelsea hlytur tapio
gegn Newcastle um helgina ad hafa
verio si0asti naglinn i likkistu hans
sem pjalfari liosins.

I Lunddnum er ekki mikil polin-
maoi ef arangur naest ekki enda
hefur Chelsea verid svo gott sem
i fastaaskrift a0 Meistaradeild
Evropu, sterkustu deild heims,
undanfarin fimmtan ar. Verdur
nasti vetur pa annar veturinn sem
Chelsea verour ekki meo i Meistara-
deildinni af peim fimmtan arum
sem eru lidin sidan Roman Abramo-
vich keypti félagid arid 2003 en Jose
Mourinho fékk eftirminnilega a0
fjaka um mitt timabil pegar Chelsea
hafnadi i 10. setinu fyrir tveimur
arum.

Stormasamt samband

Antonio Conte virtist hafa breytt
hugsanagangi annarra knattspyrnu-
stjora fyrir einu ari. Undir hans
stjorn valtadi Chelsea yfir andstaed-
inga sina med 3-4-3 leikkerfinu sem
fleiri og fleiri stjorar reyndu ad nyta
sér i deildinni. Eftir tvo tapleiki um
haustio vann Chelsea 27 af nastu 32
leikjum og t6k i peim 83 stig af 96
mogulegum.

Var hann kosinn pjalfari arsins af
leikménnum og 6drum pjalfurum
deildarinnar og fékk hann nyjan
samning med launahakkun. Vio
tok sumar par sem fj6lmiolar t6ludu
itrekad um 6anagju hans hja Chel-
sea i 1j6si pess ad hann fengi ekki

Storu malin

Steerstu arslitin
Liverpool kom sér i vand-
raedi med pvi ad hiksta

i deildinni undanfarnar
vikur en 1idid var med
orlogin i eigin hondum.
Ekkert kaeruleysi var i bodi a An-
field og settu heimamenn strax
i fluggir og hefou audveldlega
getad leitt med fjérum i halfleik.
Peir purftu a sigri ad halda og
nadu i hann.

Hvad kom a évart?
Chelsea atti enn veika
von um ad bjarga sati
i Meistaradeild Evropu iniar &
a naesta ari en til pess purftu
peirad vinna a St. James Park

og treysta 4 ad Liverpool myndi
misstiga sig. Liverpool purfti litlar
ahyggjur ad hafa af pvi par sem
Chelsea steinla gegn Newcastle.

Mestu vonbrigdin
Swansea purfti a krafta- g
verki ad halda til ad % &

)
. . . . Ty, a
bjarga saeti sinu en peir e

fengu iskalda Stoke-menn i heim-
soékn i lokaumferdinni. Swansea
komst yfir snemma leiks en svo
virtist sem menn hefdu misst alla
von pvi Stoke sneri leiknum sér

i hag og vann fyrsta sigur sinn i
tepa fjora manudi.

Erik Lamela minnti raekilega a sig
i bradfjorugum 5-4 sigri Totten-
ham a Leicester um helgina i
lokaleik Tottenham a Wembley
adur en lidid ferir sigum set a
nyja heimavéllinn sem verdur
opnadur i haust. Gestirnir fra
Leicester komust 3-1 yfir med
marki Kelechi lheanacho
i upphafi seinni halfleiks
en ba var komid ad paetti
Lamela. Minnkadi hann =]
strax muninn og nokkrum  /
minUtum sidar for skot
hans i netid af Christan
Fuchs og var hann buinn
ad jafna. Hann lét ekki
stddva sig par en skoradi annad
mark sitt og fjérda mark Tottenham
stuttu sidar og hann atti pvi storan
hlut i premur mérkum Tottenham
um helgina.

Er pad fin aminning fyrir Jorge
Sampaoli, pjalfara Argentinu
fyrir Heimsmeistaramotio i sumar en
Lamela hefur ekki leikid fyrir argent-
inska landsli®io i teep tvd ar. Ahann22 -
leiki ad baki og geeti enn laumast med i e
flugvélina til Russlands.

Lamela er sjalfur eflaust bara feginn  «—
ad vera kominn aftur Gt a voll en erfid
meidsli @ mjodm héldu honum fra ]
vellinum i ramt ar. -

s _"_.
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Lifsstill

Kettir eru gafadir, mat-
vandir, sjalfstaedir og fara
sinar eigin leioir. Petta og
margt fleira telja flestir
sig vita um ketti en po
veit enginn allt pvi kettir
eru dularfullar verur. Hér
koma stadreyndir um
ketti. =36

FRETTABLADIDIS

Stendur undir nafni

FRETTABLADID

FRETTABLADID APP

FRETTABLADID.IS
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FRETTABLADID

Oddran Helga Simonardattir gefur uppskrift ad ljuffengum manudagsrétti. MYND/ERNIR

Matarmikill manudagur

Oddrun Helga Simonardéttir skipuleggur gjarnan eldamennskuna pannig ad timi gef-

ist til annars medan maturinn mallar. Manudagsgullasid sé einmitt pannig réttur. «>2
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Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

fyrir valinu & manudégum i

vetur A minu heimili. P6 a0
rétturinn purfi b6 nokkurn tima til
ad malla i pottinum tekur elda-
mennskan sjalf ekki mikinn tima,”
segir Oddrtin Helga Simonardéttir,
heilsumamma meo meiru, en htin
gefur hér uppskrift ad ljaffengum
manudagsrétti.

Réttinn segir han paegilegt ad
henda i pegar fleiru purfi ad sinna
a heimilinu. Hann geti kraumad i
rélegheitum a medan 60ru er sinnt.

,Pad er tilvalid ao setja i pvotta-
vél, baa til musli fyrir vikuna, sinna
heimanami barna og sitthvad fleira
a medan. Mér finnst gott ad bua til
stora uppskrift og eiga afgang sioar
ivikunni,“ segir Oddruan. Gullasio
bragoist bara betur seinni umgang-
inn og oft breytist afgangurinn i
gallasstupu sidar i vikunni. , ba beeti
ég bara vi0 vatni og grenmetis-
krafti eftir p6rfum,“ segir Oddran.

Oddrun heldur ati siounni
heilsumamman.is par sem htin
setur reglulega inn ljaffengar upp-
skriftir.

p essi uppskrift hefur oft ordid

Manudagsgullas fyrir
fimm
1 msk. hitapolin steikingarolia

500 g lambagullas
1 msk. cumin

= .-"'_‘_F..-—f"'"-_..u.

3-4 gulraetur i sneidum

2 dl kékosmjolk

1 raud paprika i litlum bitum

Notid pad greenmeti sem til er, t.d.
sata kartoflu, karbit, kartoflur,
lauk, brokkoli.

1 msk. paprikukrydd

5-6 dl vatn

1 msk. oregano

2 matskeidar tomatmauk (paste)

1 msk. arabiskar natur (eda annad
karrykrydd sem pid eigid)

2 greenmetisteningar

4 dl passata eda maukadir tomatar

Smakkid til med salti og pipar

Hitio oliu i potti. Setjio kjotio i
pottinn asamt kryddunum og
steikio i smastund. Batio vio vatni
og greenmetisteningi, tdmatmauki
og maukudum tomotum og latio
malla vio lagan hita i 1 klst. Baetio

grenmetinu saman
vid asamt kokos-
mjolkinni. Leyfio rétt-
inum ad malla rélega
130 min.Bragobaetio
me0 salti og pipar. -
Berio fram med soonum
hyoishrisgrjonum eoda kinda \
og fersku salati.

Lambagull-
asio ma malla

a hellunnii
dagéda stund.
Pad smakkast
sidan enn betur,
upphitad sidar i
vikunni.

Oddran Helga
heldur uti vef-
sidunni heilsu-
mamman.is par
sem er aod finna
arval gédra
uppskrifta.

I WANT TO KNOW WHAT LOVE IS
WAITING FOR A GIRL LIKE YOU - URGENT

SAY YOU WILL

f / FOREIGNER A ISLANDI

DOUBLE VISION

FOREIGNER

LAUGARDALSHOLL 18. MAI 2018

COLD AS ICE

JUKE BOX HERO

MIDASALA | FULLUM
GANGI A MIDI.IS

X
VIKING.
BRUGGHUS

Vista Expo

i y

llmandi og bragdgod sataysosan passar frabarlega med kjuklingnum.

Ljaffengta

essi einfaldi pinnamatur er

tilvalinn réttur 8 manudags-
kvoldi.

Kjuaklinga-sataypinnar

og sataysosa

3-4 kjaklingabringur

Pipar
Salt

Sataysosan/
marineringin

300 g hnetusmjor

150 g jardhnetur

2-3 hvitlauksgeirar, saxadir

1 rautt chili, saxad

3-4 cm butur af engifer, saxadur
Safi ir 2 liménum

2 msk. austurlensk fiskisdsa

2 msk. hunang, eda eftir smekk

manudegi

Lofafylli af kérianderlaufi
400 ml kékosmijolk

Bringur skornar langsumi 1 cm
remur og kryddadar meo salti og
pipar. Saxio 2-3 hvitlauksgeira, 1
rautt chili og 3-4 cm bt af engifer
og setjio i matvinnsluvél asamt
300 g af hnetusmjori og 150 g af
jarohnetum. Vinnio par til petta
er or0io a0 grofu mauki. Kreistio
safann ar 2 liménum ut i og baetid
2 msk. af austurlenskri fiskisosu og
2 msk. af hunangi, asamt l6fafylli
af kérianderlaufi. Ad lokum er 400
ml af k6kosmjolk peytt saman vid
ilitlum skdmmtum. Fjéroungur af
sosu er settur i skal med kjukl-
ingnum. Latio standa i keeli 1 klst.
Praedio kjotio a teina og grillio i
8-10 min. a meoalhita.

Kjotid ma bera fram heitt, volgt
eda kalt, asamt sataysosunni.
Heimild: nannarognvaldar.com.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. I bladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@

frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir,

thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims
Hallgrimsson

S(")Iu'menn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 |
J'én Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |




11 ara almaeh Castello

13.-17. mai

Allar storar pizzur

a matseol a 1890 kr.

*gildir bara ef sott

fyrstu 200 pantanir
fa fria 2 | af kok meo

( =« 5773333 " easteliods

PIZZERIA




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

14. MAi 2018 MANUDAGUR

Hefur jakvaed ahrif a heilann

Bacopa eda
Brahmi jurtin hef-
ur um arhundrud
verid notud i
Ayurveda hefd-
inni eda ind-
versku leeknis-
fraedinni.

acopa hefur 6tralega vio-
B teeka virkni en badi rann-

soknir og reynsla benda
til pess ad han geti gagnast vid
morgum algengum vanda-
malum.

DIETARY SuppLEMENT

Ayurvedic Herbs

Fyrir minnid

Bacopa er sennilega best pekkt
fyrir jakveed ahrif a heilastarfs-
semi. Rannoknir hafa synt
fram 4 a0 hun geti eflt minni
og hefur hin pvi mikio verid
notud badi vid minnistapi og

BACOSIDES A B §

*100 WG PER CAPSULE-

'
Eﬂ En -
N "D VEGETAmiaAN CAPSULES

sem vilja efla minnio, til deemis a e —

af heilbrigdum einstaklingum - >
dlagstimum i vinnu og nami.

Betri einbeiting

Margir nota jurtina til ad beeta
einbeitingu og margir hafa notad
hana me0 gédum arangri til ad
draga ar einkennum athyglisbrests
og ADHD.

DOWN-TO-EARTH GOODNESS

POWER BALLS - HOLL, NATTURULEG 0G GOD ORKA!
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Osp Vidarsdottir
naringarperap-
isti maelir med
bacopa.

Fyrir gedio

Algengt er ad nota Bacopa vio
veegum einkennum kvida og dep-
urdar og hafa margir géoa reynslu
af henni til a0 baeta gedheilsuna.

WHOLESOME, N
 PROTEINS
SN | FUMPKIN GHIAR i

Gegn streitu

,Bacopa er ein af peim jurtum

sem kalladar eru adaptégeniskar
(adaptogenic) sem pyda ma sem
jafnandi eda adlagandi i peirri
merkingu ad han er talin studla ad
jafnveegi og hjalpa likamanum ad
adlagast og takast a vid streitu. Pad
er veentanlega vegna pessara eigin-
lega sem htin getur haft dhrifa

svo margt,” segir Osp Vidarsdottir
naringarperapisti.

Mild jurt en 6flug

Bacopa er mild en dhrifarik jurt.
Hun hefur engar aukaverkanir en
audvitao er radlegt ad spyrja lekni
um inntéku ef pa tekur einhver lyf.

,Best er a0 gefa bacopa tima til
ad virka, ekki afskrifa hana b6 pu
finnir ekki mun eftir nokkra daga.
Rannso6knir benda til pess a0 full
virkni komi ekki fram fyrr en eftir
8-12 vikna inntéku,“ segir Osp
ennfremur og baetir vid. ,Ohztt er
a0 heetta inntoku hvenseer sem er,
bacopa er ekkert sem heilinn eda
likaminn verdur hadur a neinn
hatt. Han virkar bara meodan pu
tekur hana.”

Bacopa faest i Heilsuhusinu, Heilsu-

veri ogiverslunum Lyfju.

RN

wholeearthfoods.com Fasti Heilsuhusinu, Hagkaup, Netto, verslunum Lyfju og i Apotekaranum H ’
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Fasteignablagio

FASTEIGNIR. FRETTABLADID.IS

SalAaddlA&GRAAL

Sigurdur Samielsson Pbérarinn Thorarensen Pporey Olafsdottir Andri Sigurdsson Sveinn Eyland Kristjan Olafsson Nadia Katrin Banine Ingibjérg A. Jonsdaottir Eggert Mariuson Helga Snorradattir Gudrin D. Ladvil

Johanna Gustavsdottir Asdis Résa A

Légg. fast. og eigandi Sélustjori og eigandi Ldgg. fast. og eigandi Légg. fast. og eigandi Logg. fast og eigandi Ldggiltur fast. Laggiltur fast. Ldggiltur fast. Loggiltur fast. Loggiltur fast. Skrifstofa/skjalavinnsla Skrifstofa/ i nami til 16gg. Loggiltur fast.
i kis kis i i i i i kis i i i kis j kis kis kis i i
ST;\i 896 2312 simi 770 0309 simi 663 2300 simi 690 3111 simi 690 0820 simi 512 4900 simi 692 5002 simi 897 6717 simi 690 1472 simi 698 9470 simi 512 4900 simi 512 4900 simi 895 7784
LANDMARK iSasmri : i . i%ir bia hei
Hlidasmari 2, 201 Képavogur. Simi 512 4900 ¢ landmark.is Landmark leidir pig heim!

FASTEIGNASALA

Fagleg pjonusta - Vondud vinnubrogd

hhk)

Ingélfur Geir Gissurarson Heidar Frigjonsson Herdis Valb. Holludottir

Nyjar ibudir i Mosfelisbae

asteignasala Mosfellsbajar
s. 586 8080 kynnir: Gerplu-

streeti 31-37, nytt 40 ibuoda
fjolbylishus a fallegum atsynis-
stao i Helgafellslandi, Mosfellsbz,
me0d glaesilegu ttsyni til sudurs og

Ulfar F. J6hannsson

Framkvaemdastjori, logg. ~ Solustjori Logfraedingur hdl. Logfraedingur. Loggiltur vesturs.
fasteignasali og leigumidlari Loggiltur fasteignasali B.Sc  og loggiltur fasteignasali Fasteignasali. Skjalagerd. Husio hefur tvo megin innganga
896 5222 694 6166

meo lyftu par sem annars vegar
eru fjorar haoir, hus 31-33 og hins
vegar brjar haoir, his 35-37, asamt
sameiginlegri lokaori bilageymslu.
Afhending erilokjuni 2018.
Ibudirnar eru 2ja til 5 herbergja og
flestar med sérinngangi fra svala-
gangi. Birt staero peirra er um 60
til145 fm. Ibadum fylgja svalir en a

L

Anna F.

Margrét

Pétur Steinar Sturla Snorri
Sigurgeirsdéttir  Johannsson Gunnarsdottir. Pétursson Snorrason jardhaeo er sérafnotareitur.
Skrifstofustjori Adstodarm. glttlilall St‘igll innanhus Loggiltur fasteignasali I:'dgg'iltl{r Fa’steignasal_i. [budirnar verda afhentar meo . 2
?;;gfz@;;alho""s ?ﬁ;:#&?:.f:s'f Loggiliur fasteignasali 899 9083 ggl;“;';";"s' Lo innréttingum fra Axis, an megin : L
8934718 8928778 golfefna en badherbergis- og pvotta- | ibudirnar eru vid Gerplustrzeti i Mosfellsbze.
husgolf verda flisalgd. Innangengt
er ur bilageymslu um stigahas og grunnskola i hverfinu, Helgafells-
5 ' = lyftu. Utveggir eru einangradir ad skola. Vido honnun og skipulag a
Framurskarandi VALH O LL utan og klaeddir meo alkladningu. Gerplustreeti var kappkostad a0 lata
fyrirtaeki FASTEIGNASALA Svalahuroir og gluggar verda ur husin falla vel ad umhverfinu og

alkleeddu timbri. Inngangshurdir
ibuda eru ur timbri.

Stutt er i 6snortna nattiru og
gongu- og hjdlastigar verda sam-
kvaemt adalskipulagi Mosfellsbeejar.
Veri0 er a0 reisa gleesilegan leik- og

a0 skapa adladandi og heildsteoda

Sidan 1995 byggo.

Nditimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byqgir 4 dratuga reynslu starfsmanna!

Sidumdala 27 | Simi 588 4477 | www.valholl.is

]

ibudirnar eru misstorar.

Nanari upplysingar hja Fasteignasélu
Mosfellsbaejar i sima 586 8080.

)| F

FELAG FASTEIGNASALA

heimili

fasteignascﬂa

Bogi Finnbogi Gudbjorg G. Jén Bergsson Brynjolfur Gunnlaugur A. Asdis frena Ragnar
_ ('I traustum FUHHI Pétursson Hilmarsson Bléndal hdl. og Snorrason Bjornsson Sigurdardottir borgeirsson Finndu okkur
9 16gg.fasteignasali 18gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali skrifstofustjori vidskiptafraedingur & Facebook

Eiriksgata 2 - sérhzed med bilskir Dalaping 4 - Einbyli meL mikla moguleika. Sléttuvegur 15 - ibud fyrir 55 ara og eldri Hraunbzr - Sherb Hverfisgata 105 - Pakibiid

G4 4ra herbergja 88,2 fm sérhaed dsamt 40,8 fm
bilskur i hjarta Reykjavikur. prjti svefnherbergi,
8060 stofa med utgengi a sudur svalir, eldhus i sér
rymi, flisalagt badherbergi, sameiginlegt pvottahus
i kjallara og tvaer sérgeymslur i sameign. Eign med
mikla moguleika & frabaerum stad.

Opid has i dag kl. 17:15 - 17:45.

Nanari uppl. veitir Brynjolfur, S: 896-2953.

Blomvallagata 10 - 2ja herbergja.

Sérlega sjarmerandi um 48 fm ibud & tveim
haedum. ibtidin hefur verid mikid endurnyjud og
er med mikilli lofthad og sérinngangi. Frabaer
stadsetning i gongufeeri vid midbaeinn. Verd 31,9
millj. Opid hiis midvikud. 16. mai fra kl. 17:15-
17:45. Allar frekari upplysingar veitir Finnbogi,
895-1098.

530 6500

Glasilegt 359,7 fm einbyli i nalaegd vid fallega natt-
tru. Fimm svefnh. par af hjonasvita med sér bad-
herbergi. Stort og vel skipulagt eldhs. Inn af pvi

er sjonvarpsstofa/fjolskylurymi. Bord- og setustofa
i samliggjandi rymi og fra bordstofu er ttgengt

& stora afgirta sudur verdnd. i eigninni eru prja
badherbergi, 54 fm bilskir og tveer storar geymslur.
Nanari uppl. veitir Brynjolfur, s: 896-2953.

Krokavad 15 - glaesileg nedri sérhaed.
Glasileg um 128 fm nedri sérhad i tvibylishasi &
sérlega godum stad i Nordlingaholti. ibtdin skiptist
i prji rimgod herbergi og stort opid rymi sem er
stofa, bordstofa og eldhds. Stor aflokadur sudur-
sOlpallur. Verd 57,5 millj. Opid hiis 8 morgun
pridjudag fra kl. 17:15 - 17:45.

Frekari upplysingar veitir Finnbogi, 895-1098.

3ja herbergja 95,2 fm ibud i glasilegu husi vid
Sléttuveg i Reykjavik, mikil sameign fylgir ibud,
funda/veislusalur, likamsraektaradstada og margt
fl. Ibad fyrir 55 ara og eldri. Yfirbyggdar sudursvalir
med dtsyni. Opid his & morgun pridjudag milli
17:15 og 17:45.

Jon 777 1215 og Gunnlaugur 617 5161 - V. 53.9

Nokkvavogur 48 - had og ris asamt bilskir.
G060 120fm haed, ris og bilskur stadsett i gronu

og vinsalu hverfi i Reykjavik. Tvgfold stofa og tvo
svefnherbergi, mogulegt ad fjolga herbergjum.
Fristandandi bliskur tr timbri. Lodin er hefur verid
endurnyjud ad miklu leiti og ibidin. Verd 47.9M.
Nanari upplysingar veitir Jon 777-1215.

| www.heimili.is

5 herbergja endaibid a 1. haed med aukaherbergi i
kjallara. Fasteignin er skrad alls 119,2 fm. ibudar-
rymi a 1. had 99,2 fm . ibidarherbergi i kjallara
14,1 fm, geymsla i kjallara 5,9 fm asamt hlutdeild

i sameiginlegu pvotta- og purrkherbergi. ibudin

er bjort og vel skipulogd. Laus fliétlega. V 39,5 m
Opid his @ morgun pridjudag kl. 17:30 - 18:00.
Upplysingar veitir Bogi 6993444

Vondud flott og vel skipulogd pakibud i lyftuhsi
i midbaenum. Ibudin er 3ja - 4ra herbergja med
geymslu innan ibidar. Hun er opin og bjort med
mikilli aflidandi lofthaed og einhvern hluta undir
stid. Vestursvalir og fra peim Gtsyni. [budin er
vandlega innréttud a smekklegan hatt. V. 54,9m.
Opid his i dag kI 17:30-18:00.

Uppl veitir Bogi 6993444

e

Olver - Sumarhus

Husid er fullbid 4 vandadan hétt og hefur fengid
gott vidhald. Husid stendur vid (fyrir sunnan)
Hafnara og fra htisinu gott ttsyni til vesturs yfir
hluta Borgarfjardar og at & Snafellsnes. Husid er
skrad 55,3 fm og byggt 1992. [ huisinu er tvd svefn-
herbergi, badherbergi, stofa og eldhus. Vid hisid
eru solpallar og erlodin haganlega skipulogd

530 6500

Mavahlid - 3ja herb.

G6d 75 fm ibud 4 jardhaed. ibudin er 3ja herbergja
med sérinngangi og sameiginlegum solpalli . i sam-
eign er sérgeymsla og sameiginlegt pvottahus.

V. 38,0 m. Upplysingar veitir Bogi s: 699-3444




FIARFESTING

FASTEIGNASALA EHF
Simi 562 4250 ke bortinarsion

Borgartin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fiarfesting@fjarfesting.is

;;;m GATAZ "

NyjaraVandaar biroir a0 Lynggotu 2 Garoabeey

Hilmar Oskar por Gudjon Palmi Smari Audur Hildur Edda Bjarni Tomas
Oskarsson Hllmarsson S|gur|onsson Almarsson Jonsson Krlstmsdomr Gunnarsdomr Jonsson

F darstjori Loggiltur i Loggiltur i Loggiltur i Loggiltur i i Loggiltur i Laggiltur i Loggiltur i
Gsm: 896-8750 Gsm: 822-8750 Gsm: 846-1511 Gsm: 896-3344 Gsm: 864-1362 Gsm: 8247772 Gsm: 661-0804 GSM: 895-9120

i

Vel skipulagdar og vandadar ibuidir a vinseelum ttsynisstad vid Lynggttu 2, Urridaholti i Gardabae.

Verd fra 44,5 millj.

Alkltt fieIbylishis med lyftu. Steerd ibuda er 81 til 185 fm. Fullbunar ibudir med golfefnum. Vandadar
innréttingar. Bjartar og ramgaddar ibudir. Staedi i bilageymslu fylgir flestum ibudum.

Teikningar og nanari upplysingar hja séluménnum Fjarfestingar, Borgartini 31

og www.fjarfesting.is

NAUSTAY OS]

DIOTBIESIIETATHDUOITRTED BjaVarutsSynyvioiNd

Nyjar og storglaesilegar ibudir vid Naustavor i nyju bryggjuhverfi vid Kérsnes i Kopavogi. 3ja til 6 herb. Staerdir fra 122 fm.
il 210 fm. Alkleett his med lyftu. Hiti i golfum. Vandadar islenskar innréttingar. Glaesilegt sjavardtsyni. Glaesileg hénnun.

Steedi  bilageymslu fylgir 6llum ibudum. Fallegar ibudir byggdar af vondudum og traustum byggingaradila BYGG.

Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.

Teikningar og nanari upplysingar hja séluménnum Fjarfestingar, Borgartuni 31 og www.fjarfesting.is

Nyjar storglaesilegar ibtidir ad Lundi 7-13 i Fossvogsdal i 55 ibuda fjélbylishdsi. Husin eru 5 og 6 haedir.
Fjolmargar steerdir i bodi allt fra 107 til 196,8 fm. Vandadar islenskar innréttingar. Hiti i gélfum. Bjartar
og rumgadar ibidir med storum gluggum. Alklatt his. Glaesileg honnun ad innan sem utan. ibudirnar
verda ymist med gédum svélum med glerlokunum eda timburverdndum. Steedi i bilageymslu fylgir
6llum ibadum.

Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars. Teikningar og nanari upplysingar hja
s6lumdnnum Fjarfestingar, Borgartini 31 og www.fjarfesting.is

HLIDARAS 35

221 Hfj.

* 244 fm.

« Einbyli.

- | * Vel skipulagt. 4-5 svefnherb..
« Frabaert dtsyni.

« Godur gardur.

« Innbyggdur bilskur.

« Verd 87,9 millj.

BAUGAKOR 13
« 203 Kép.

* 5 herb.

« Jardhaed.

« Verond.

*141,8 fm.

'3  Endaibud.

* Bilgeymsla.

« Verd 63,9 millj.

PERNUNES 1

210 Gba.

£ <3916 fm.
§ - Einbylishus.

* Aukaibud.

+ Ohindrad sjavarttsyni.

« Allt endurnyjad 4 storglaesi-
legan hatt.

* Verd 160 millj.

| GILJALAND 9 BOGAHLID 11

* 108 Rvk. 236,9 fm. * 105 Rvk.
« Radhus. « 2ja herb.
« 5. svefnherb. * 66.5 fm.
« Mikid endurnyjad ad utan. « Ny standsett.

8 - Stutt i pjonustu. « Falleg ibuid.
« Verd 89,9 millj. « GO0 stadsetning.
0pid hus i dag manudag « Verd 33,5 millj.
fra kl. 17:00 til 17:30 Opid hiis i dag manudag

fra kl. 16:30 til 17:00

NYHOFN 7

« Sjaland 210 Gardabee.

« Nytt his. 150 fm.

« Stedi i bilageymslu.

« Lyfta.

« G6 stadsetning.

« Storar svalir.

« Glaesileg ibud.

Opid hiis i dag manudag
' fra kl. 17:15 til 17:45

DIGRANESHEIDI 2
«200 Kop.

| « Einbylishus, 470 fm.
« Aukaibud.

« Gott Gtsyni.

« Tvofaldur bilskur.

« Storar stofur.

« Godur gardur.

= - Verd 169 millj.

SKULAGATA 20, 0901
101 Rvk. 63,4 fm. 2ja herb.
* Fallegt dtsyni.

« Sudursvalir.

« Gott skipulag. G6d sameign.
« Huisvordur.

B - Tilbdin til athendingar.

« Verd 36.9 millj.

Opid hiis pridjudag

fra kl. 16:00 til 16:30

()
g
2.

%
<%
-
LYY

R

OSKUM EFTIR OLLUM GERDUM EIGNA TIL SOLU. MIKIL SALA.



Oskum eftir 6llum staerdoum og geroum eigna a skra

- Skodum og metum samdaegurs - Sanngjorn solupoknun.

€a

Framdruicarand]
Fyrirtaki

= (1 FASTEIGNA
— ] MARKADURINN eh.
0dinsgdtu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jénsson légg. fasteignasali

jon@fastmark.is

Stoérglaesileg huseign i Pingholtunum.

Hofum fengid i einkas6lu um 500 fermetra storglaesilega
huaseign i Pingholtunum.

Eignin skiptist i jardhaed, tveer gleesilegar haedir og rishaed

og er sér ibud innréttud a jardhaed hussins.
Husid er allt nyuppgert ad innan og utan og I68in er
einnig 6ll endurnyjud.

Allar nanari upplysingar veitir Gudmundur
Th. Jénsson, l6gg fasteignasali, i sima 570-4500

eda i netfanginu gtj@fastmark.is

&ﬁ{i

Jon Gudmundsson
Logg. fasteignasali

[ TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

-
Ain

Gudmundur Th. Heimir Fannar Elin D. Wyszomirski Magnus Axelsson Gisli Rafn Hallveig Gudnadot-

Joénsson Hallgrimsson Ldgg. fasteignasali Légg. fasteignasali Gudfinnsson tir

Légg. fasteignasali hdl. og ldgg. elin@fastmark.is magnus@fast- Adstodarmadur Skrifstofustjori

gti@fastmark.is fasteignasali mark.is fasteignasala hallveig@fastmark.
heimir@fastmark.is gisli@fastmark.is is

Klyfjasel 16. G4 stadsetning

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15 - 17.45
~ Fallegt 295,2 fm. steinsteypt einbylishus & tveimur
haedum auk kjallara, ad medtéldum 37,8 fm. inn-
byggdum bilskur. Stérar svalir sem snua til sudurs
og vesturs med Utgengi Ur stofu/bordstofu. HUsiO

4 er bjart med miklum gluggum & adalhaedum. Aukin
lofthaed er & efri haed hussins. Stofa/sjénvarps-
rymi med storum gluggum til sudurs. | dag eru 5
rumgdd svefnherbergi en audvelt veeri ad baeta vid
sjotta svefnherberginu i skradu rymi i kjallara.

Go0 stadsetning i lokudum botnlanga.
Moguleiki vaeri ad gera auka ibud i kjallara med
sérinngangi.

Verd 84,9 millj.

Austurbrun 2. ibud a 3. haed - laus strax.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45
2ja herbergja 47,6 fermetra ibld & 3. haed i pessu
eftirsétta fiolbylishusi vid Laugardalinn i Reykjavik.
Husvordur er i hiisinu og sameiginlegur salur & 13.
haed sem tekur allt ad 40 manns f saeti. Stofa med
utgengi & svalir til austurs. Svefnkrokur inn af stofu
med glugga til nordurs. Geymsla innan ibudar.
Husio er nylega vidgert og malad, svalir lagfeerdar
og skipt um gler og glugga i hisinu & sama tima.

] Go0 stadsetning i nagrenni vié génguleidir,
| utivistarsvaedi og ipréttaaadstoou.

Verd 29,9 millj.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45
Virkilega falleg og frabeerlega stadsett 77,0 fm.
ibud a jardhaed med verond til sudurs i nymaludu
fiolbylishusi vid Engjahlio. Nytt og mjog fallegt
hardparket er & 6llum gélfum nema votrymum og
ibudin er oll nylega mélud ad innan. RUmgdd stofa
med Utgengi & verdnd til sudurs par sem nytur
sOlar fra morgni og fram til um kl. 20.00 & kvoldin.
Husid var mélad ad utan &ri¢ 2016 og litur mjég
vel ut.

Eignin stendur vid opid svaedi og fra henni
nytur utsynis yfir Stekkjarhraunid. Tveir leik-
skolar og Setbergsskoli eru i gédu gongufeeri.

f/‘ Verd 39,5 millj.

Eignin verdur til synis pridjudag fra kl. 17.15
 -17.45

Falleg og rimgdéd 75,9 fm. ibud i kjallara i goédu
fidlbylishusi i Hlidunum ad medtalinni sér geymslu.
¢ Nyleg golfefni i stofu og nyr sturtuklefi a badher-
bergi. Stofa med stérum gluggum til sudus. RUm-
gott svefnherbergi einnig med stérum gluggum

til sudurs.

ibasin er laus til afhendingar vié kaupsamning.

Verd 31,9 millj.

Koépavogsbraut 77 - Képavogi. Efri haed ,,penthouse®, tvennar paksvalir

Eignin verdur til synis pridjudag fra kl. 17.15
-17.45

Virkilega gleesileg 212,0 fm. efri haed “penthouse”
med tvennum 40 fm. paksvolum og einstoku
Utsyni i véndudu og kleeddu fiérbylishusi auk 30,8
fm. bilskdrs. Eignin er innréttud & vandadan og
smekklegan hatt. Allar fastar innréttingar eru af
gerdinni HTH fra Breedrunum Ormsson og 6ll taeki
af gerdinni AEG. Aukin lofthaed er i eigninni og
golfsidir gluggar ad hluta. Tvo sér bilasteedi fylgja
eigninni & 168 hussins.

Eignin er 4 allri efstu haed hassins og fra henni
nytur évidjafnanlegs utsynis yfir sjoinn, yfir
Alftanes, Bl4fjdllin og austur ad Hengli.

Verd 99,5 millj.

Eignin verdur til synis midvikudag fra kl. 17.15
-17.45

Bjort og vel skipuldgd 101,5 fermetra ibid a 2.
haed i lyftuhusi vid Gardatorg | Gardabee. Stér
stofa med Utgengi & svalir til sudurs sem heimilt er
ad loka med glerlokun. Eldhts med fallegum inn-
réttingum. Hjonaherbergi med gddu skapaplassi.

s Pvottaherbergi innan ibudar.

ibudin er laus til afhendingar nu pegar.
Virkilega falleg eign i midbae Gardabaejar.

Pjonusta, heilsugaesla o.fl. innan seilingar.

Verd 51,9 millj.

Grenimelur 13. G4 3ja herbergja ibud med sérinngangi.

Eignin verdur til synis pridjudag fra kl. 17.15
-17.45
e Falleg og pd nokkud endurnyjud 90,0 fm. kjall-
araibud med sérinngangi & pessum eftirsétta
stad vid Grenimel i Vesturbaenum.
o Ibusin skiptist  forstofu, hol, tvé herbergi, stofu,
eldhus me?d ljoésri innréttingu og badherbergi.
® BUi6 er ad endurnyja m.a. eldhus ad hluta,
badherbergi, golfefni ad hluta, raflagnir og toflu.
Ad utan er nylega buid ad steina allt hisio uppa
nytt og flota tréppur. Geymsla innan ibudar.

Verd 39,9 millj.

Strikid 4 - Sjalandi Gardabae. 2ja herb. ibud a 3. haed — 60 ara og eldri.

Eignin verdur til synis midvikudag fra kl. 18.00
-18.30

Mjog god og vel skipuldgd 94,2 fm. ibud a 3. haed
ad medt. sér geymslu vid Strikid 4 (Jonshus) i
Gardabae, sem er fyrir ibtia 60 ara og eldri. {bud-
inni fylgir sér bilasteedi i bilageymslu. Yfirbyggdar
flisalagdar svalir til nordausturs. Opid eldhus vid
stofu. Adgengi er ad sameiginlegri pjonustumio-
std0d & jardhaed hussins par sem bodid er upp

a heitan mat, félagsstarf og tomstundir. Allar
innréttingar og skapar i ibudinni eru ur eik og
eikarparket er a gélfum. Oll loftljés og strimla-
og rullugardinur fylgja med i kaupunum.

Verd 52,5 millj.

Ystasel 24. Vandad og vel stadsett einbylishus.

Eignin verdur til synis midvikudag fra kl. 17.15
-17.45

Virkilega fallegt 301,7 fm. einbylishis & tveimur
haedum med innbyggdum tvéféldum 45,6 fm. bil-
skur & rélegum stad vid Ystasel. Eignin hefur verid
pd nokkud endurnyjud hid innra i gegnum tidina
0g husid var mélad ad utan &rid 2016. Bjartar og
gleesilegar stofur med mikilli lofthaed og Utgengi a
nyflotadar svalir til nordurs. Sjénvarpsstofa. Fimm
herbergi. Solskali med heitum potti. Husid stendur
4 700,0 fm. reektadri 166 med skjolseelli hellulagdri
verond til sudurs.

Mogulegt veeri ad gera litla aukaibud a nedri
haed hussins.

Verd 89,9 millj.
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Kjartan
Sverrir Hallgeirsson
Kristinsson Léggiltur
Loggiltur fasteignasali

fasteignasali Simi 8249093

Gudmundur
Sigurjonsson
Logfraedingur,
l6ggiltur
fasteignasali

Gudlaugurl.
Gudlaugsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 8645464

Hilmar Por Brynjarb.
Ppérarinn M. 1 Hafsteinsson Sumarlidason
Fridgeirsson Magnea S. Léggiltur : BSci
Léggiltur . Sverrisdottir fasteignasali, _ | vidskiptafraedi,
fasteignasali, | MBA, l6ggiltur l6ggiltur 16ggiltur
sélustjori fasteignasali leigumidlari fasteignasali
Simi 8991882 Simi 8618511 Simi 8249098 Simi 8961168

MAVAHLID 35
105 REYKJAVIK

Glaesileg mikid endurnyjud samtals 138,6 fm nedri sérheed
i sambyggdu huasi med 8 ibidum. Haedin sem er skrad 109,3
fm skiptist i forstofu, hol, tveer stofur, eldhiis med boro-
krok, hjonaherbergi, forstofuherbergi og badherbergi. Bil-
skar er fyrir aftan hisid, 29,3 fm, sem hefur verid nyttur sem
i stidioibad. Sér bilasteedi fyrir framan bilskar. V. 61,9 m.
0pid hiis manudaginn 14. mai milli 17:15 og 17:45.

KOPAVOGSTUN 9 - 502
200 KOPAVOGUR

Tveer gleesilegar pakibGdir & 5. haed vid Kopavogstin. Annars
vegar er um ad reeda 136,7 fm ibad og hins vegar 154,5 fm ibti.
Steediibilageymslu fylgiribidunum. Ibidirnar eru med tvennum
sv6lum. Ibadirnar eru tilbanar til afhendingar. Verd & minni ibto-
inni er 92,9 millj. en peirri steerri 99,9 millj.

0pid his pridjudaginn 15. mai milli 17.15 og 17:45.

SOLVALLAGATA 11
101 REYKJAVIK

Mijdg falleg, bjort og mikid endurnyjud 157,3 fm efri sérhaed
i 3-bylishtsi vio Solvallag6tu. Hisid er stadsett & horni Sol-
vallag6tu og Blomvallagétu. Sérinng. Tveer samliggjandi stofur,
bordstofa/vinnuherbergi, eldhs, tvo herbergi, tvo badherbergi.
Svalir. Frébaer stadsetning. V.79,5m.

NANARI UPPLYSINGAR

Magnea S. Sverrisdottir

MBA, l6ggiltur fasteignasali
Simi 8618511 - magnea@eignamidlun.is

NANARI UPPLYSINGAR

Dadi Hafporsson

Loggiltur fasteignasali
Simi 824 9096 dadi@eignamidlun.is

NANARI UPPLYSINGAR

Magnea S. Sverrisdottir

MBA, loggiltur fasteignasali
Simi 8618511 - magnea@eignamidlun.is

STORAGERDI 29
108 REYKJAVIK

Miki® upprunaleg 168,4 fm nedri sérhaed med bilskar vid Stora-

gerdi. Rimgodar stofur, fijogur svefnherbergi og tvennar svalir.
Eign sem bydur upp & mikla mdguleika. V.57,9m.

0pid hiis midvikudaginn 16. mai milli 17:00 og 17:30.

HVERFISGATA 37
220 HAFNARFJORDUR

4-5 herb. 85,5 fm efri heed og ris i fallegu frabaerlega vel stad-
settu tvibyli & Gtsynisstad i gamla baenum i Hafnarfirdi. Eignin
hefur verio talsvert endurnyjud a sidustu arum. m.a eldhts, bad-
herbergi, gdlfefni ad mestu, ofnar og ofnalagnir, nyjar svalir og
f.V.39,9m.

0pid his pridjudaginn 15. mai milli 17:15 og 17:45.

LANGAHLID 21
105 REYKJAVIK

Falleg 2ja herbergja 80,6 fm ibid & pridju haed i fiélbylishisi vid
L6nguhlid. Vestursvalir med godu atsyni yfir Miklatan, litid her-
bergi (skrad geymsla) fylgir ibGd i risi hiissins. V. 38,9 m.

Opid hs pridjudaginn 15. mai milli 17:00 og 17:30.

Nanari uppl.: Brynjar P. Sumarlidason Ig fs. s. 896 1168.

SKULAGATA 20 - 60 ARA 0G ELDRI
101 REYKJAVIK

Falleg og vel umgengin tveggja herbergja 64,4 fm ib(id 4 4. haed
i g6du lyftuhtsi vio Skalagdtu 20 i Reykjavik. Gédar sudur svalir,
tengifyrir pvottavél 4 badherbergi. Ib(idina ma adeins selja peim
semeru eldrien604ra.V.37,9m.

0pid his pridjudaginn 15. mai milli 16:00 og 16:30.

Nanari uppl.: Brynjar . Sumarlidason Ig fs. s. 896 1168.

NANARI UPPLYSINGAR

Brynjar b. Sumarlidason

BSc ividskiptafraedi, loggiltur fasteignasali
Simi 896 1168 - brynjar@eignamidlun.is

NANARI UPPLYSINGAR
borarinn M. Fridgeirsson

Loggiltur fasteignasali, solustjori
Simi 899 1882 - thorarinn@eignamidlun.is

HVASSALEITI 26
108 REYKJAVIK

Vorum ad fa i sélu samtals 179,6 fm 5 herb. ibtd 4 2. heed i fjcl-
bylishdsivid Hvassaleiti. Ibadinni fylgir bilskar, sér pvottahts og
geymsla i kjallara. Stor stofa, eldhus, fjogur herbergi og tvd bad-
herbergi. Svalir Gtaf stofu. V.59,9 m.

0pid hiis midvikudaginn 16. mai milli 17:00 og 17:30.

Nanari uppl.: Dadi Hafpérsson Ig fs. s. 824 9096.

DIGRANESVEGUR 34
200 KOPAVOGUR

Rimgad og bjort 4-5 herb. samtals 153,2 fm ibtid vid Digranes-
veg i Képavogi. Bilskr tilheyrir. Frabeert Gtsyni. Stutt i skola og
alla helstu pjonustu. Laus vid kaupsamning. V. 52,9 m.

0pid hiis manudaginn 14. mai milli 12:15 og 12:45.

Nanari uppl.: Dadi Hafporsson Ig fs. s. 8249096.




FRAMURSKARANDI
SIDAN 1957

G. Andri Hreidar Levy

Gudlaugsson Gunnar Johann Gudmundsson

Légfraedingur, Gunnarsson Dadi Hafporsson Nemitil i

16ggiltur Hdl., Iggiltur Léggiltur I6ggildingar Jenny Sandra AsdisH. Maria
fasteignasali fasteignasali ’ fasteignasali fasteignasala Gunnarsdottir Elin Porleifsdattir Jiliusdottir Waltersdottir
Simi662 2705 Simi 6952525 r' Simi 8249096 Simi 6616021 Skrifstofustjori Ritari Ritari Mottokuritari

Snyrtilegt og endurnyjad 314,8 fm. tvilyft 8 herbergja einbylis-
his vid Kriunes & Arnanesi i Gardabae med innbyggdum bilskdr.
Eignin stendur & 1.323 fm skjolslli og gréinni eignal6d med
timburverdnd og heitum potti. Rimgédar stofur eru & efri haed-
inni med nylegu parketi og marmara & golfi. Stor og gédur arinn.
Ur stofu er Gtgengt & sudvestur svalir. Fallegt Gtsyni til sjavar a
efrihaed.V.120,0m.

vid Lautarveg i Fossvogi. Tvd badherbergi og hiti i golfi. Tvennar
svalir. Innréttingar eru sérsmidadar fra Briinas, innfeld lysing og
eldhusteeki fra Miele. Afhending er vid kaupsamning. Einnig eru
til solu tveer 229,9 fm sérheedir  hisinu. Verd fra 73,9 millj.

0pid his pridjudaginn 15. mai milli 12:15 og 12:45.

Mijog falleg 149,5 fm ibtid & tveimur haedum (efstu haedum) i litlu
fiolbylishtsi & Berghdrugttu vid Midbee Reykjavikur. Stor stofa
og fjogur herbergi. Svalir. Mikil loftheed. Godir kvistir & efri haed.
Gleesilegt Gtsyni. Bilasteedi & baklad tilheyrir. Ibadin var byggd
ofan & eldra his rid 2002-2003. V. 74,9 m.

Fallegt 226,2 fm einbylish(is nedst i Fossvogi asamt u.p.b. 40 fm 6skradum kjallara. TvGfaldur innbyggdur bilskr. Hasid litur vel it o

hefur fengid gott vidhald en ad innan er hiisid ad mestu upprunalegt. Hisid skiptist m.a. i tveer stofur, eldhis, fjdgur herbergi og tvé
badherbergi. Arinn er i stofu. Utgengt (it gard Gt stofu og hjonaherbergi. Frabzer stadsetning nedstiFossvogi. Stutti skola, leikskola
og stiga- og (tivistarsveedi borgarinnar. V. 125,0m. Opid his manudaginn 14. mai milli 17:00 og 18:00

Nanari upplysingar veita:
Kjartan Hallgeirsson Ig fs. s. 824 9093, kjartan@eignamidlun.is

Alexander l. Kristjansson lg.fs. s. 6957700, alexander@eignamidlun.is

Fallegt 6 herbergja 239,3 fm radhis med rimg6dum bilskar.
Fallegur gardur fyrir framan his og aftan. Tveer stofur, fjogur
herbergi og tvo badherbergi. Aukarymiirisi. Mjog goo eign sem
hefur fengid gottviohald i gegnum tidina. V. 82,9 m.

0pid his pridjudaginn 15. mai milli 17:00 og 17:30.

Nanari uppl.: Dadi Hafpérsson lg.fs. s. 824 9096.

Vorum ad fa i sdlu 103,1 fm atvinuplass & 4.haed (efstu haed/pak-
haed)ilyftuhisivid Grenséasveg 8. Rymid skiptistm.a.istoransal,
eldhts, snyrtingu, geymslu og anddyri. Auk pess er mikid plass
undi stdinni. Svalir og fallegt Gtsyni m.a. fjallasyn. Godir pak-
gluggar og stor gaflgluggi.V.24,9m

Nanari uppl.: Magnea S. Sverrisdattir Ig fs. s. 8618511.

e
Fallegt og vel skipulagt 228,7 fm endaradhis med innbyggdum
bilskr. Stofa, bordstofa og 4-5 herbergi. Fallegur og rimgédur
steyptur stigi milli haeda. Storir gluggar i stigaholi. Hisid hefur
nylega verid standsett ad utan.V.69,0m.

Nanari uppl.: Magnea S. Sverrisdottir Igfs. s. 8618511.

Mijog fallegur samtals 101,6 fm sumarbustadur i Borgarfirdi i
landi Munadarness, Jotnagardsas 1. Bustadurinn var byggdur
arid 2000 og Gtihas arid 2012. Blstadurinn stendur & 3.600 fm
eignarlandi. Timburverond med skjolveggjum, heitum potti og
(tisturtu. Stofa/bordstofa, eldhls, badherbergi, prjti rimgdd
herbergi og sjonvarpshol. Auk pess er Gtihis. V.31,9m.

Nanari uppl.: Magnea S. Sverrisdottir lg.fs. s. 861 8511.




Miklir moguleikar, hroo uppbygging og groskumikio samfélag

Kadeco dskar eftir tilbodum f byggingarrétt & fisrum leigulédum & Asbru. Lysing 168anna er { samraemi vid adalskipulag
Reykjanesbaejar. Meginahersla er 10g0 a starfsemi sem tengist taekni og prounarstarfi par sem litil haetta er @ mengun,
s.s. léttan idnad, vorugeymslur, hreinleg verkstadi og umbods- og heildverslun. Svadio sjalft er f drum vexti og bydur upp

a o0tal moguleika, steinsnar fra Keflavikurflugvell.
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Um er ad reeda leigulddir f eigu Rikissjéds [slands sem leigdar eru til 50 &ra. Arsleiga [6darleigu er 2% af fasteignamati lédar en pé ad ldgmarki 95,96 kr. pr.

fermetra samkvamt byggingarvisitolu 1. jandar 2018 (683,8 stig). Oskad er tilboda f réttinn til byggingar & umraeddum 168um samhlida undirritun 1¢dar-

leigusamnings. Vid mat & tilbodum verdur einkum horft til upphaedar bjédenda i byggingarrétt. Pé er askilinn réttur til ad meta hugmyndir bjédenda um

nytingu og radstdfun 16danna, t.d. hvada ahrif st nyting hefur & eftirspurn eftir 8drum eignum & svaedinu og ahrif tiltekinnar nytingar & naersamfélagio.

Kadeco askilur sér rétt til ad taka pvi tilbodi sem talid er hagstaedast, m.a. Ut fra ofangreindum pattum eda hafna ollum.

A0 60ru leyti gildir gjaldskra Reykjanesbaejar. Nanar a kadeco.is

Tilbod dskast fyrir kl. 11 pridjudaginn 22. mai nk.

Préunarfélag Keflavikurflugvallar ehf. | Simi 425 2100 | www.kadeco.is

¢2) Kadeco




MIKLABORG
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Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson

hdl. og l8ggiltir fasteignasalar

Framirskarandi
fyrirtaeki

Fasteignasalan
Miklaborg
Lagmula 4
108 Reykjavik

5697000

www.miklaborg.is

p - ! :‘:; Jason Olafsson, [6gg. fasteignasali
Mea ber a"a Iela ‘ ..‘ jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

r'.ﬂ.
A

Jén Rafn Valdimarsson Olafur Finnbogason Gunnar S. Jonsson Gunnar Helgi Einarsson

6gg. fasteignasali 6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 822 2307 simi: 899 5856 simi: 615 6181

Axel Axelsson Atli S. Sigvardsson Svan G. Gudlaugsson Jason Olafsson
L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272 simi: 899 1178 simi: 697 9300 simi: 775 1515

Pérunn Palsdottir
l6gg. fasteignasali
simi: 773 6000

-

\.-/"
-

of »

Pall Porélfsson

L6gg. fasteignasali
simi: 893 9929

=

“hr 1A

Asgrimur Asmundsson
hdL og 6gg. fasteignasali
simi: 865 4120

e

ol

e

o

Helgi Jonsson
L6gg. fasteignasali
simi: 780 2700

™

- -

Prostur Pérhallsson Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
simi: 897 0634 simi: 845 8958

Ragnheidur Pétursdottir  Harpa Run Glad
hdLl og l6ggiltur hdL og l6ggiltur

fasteignasali

fasteignasali

Glzesileg 4ra herbergja endaibud
115,6 fm auk staedis i bilageymslu

Prju g6d svefnherbergi

Pvottahus innan ibudar

Glzesilegt eldhus med

ekta stein i bordplotum
Nanari upplysingar veitir:

Pérunn Palsdottir, logg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Glaesilegt einbylishus alls 259,1 fm 4 einstakri
utsynisléd innst i botnlanga i Képavogi

Sérsmidadar innréttingar og hurdir eru
Ur eik auk pess eru bordplotur i eldhusi
og badherbergjum Ur granit

Heitur pottur og gédur pallur

l woil Nanari upplysingar veitir:

Vero : 1 58,4 millj.

1bud & efstu haed med fallegu Gtsyni, sudvestursvalir
Mikid endurgerd ibud med golfhita

Tvo rumgod svefnherbergi a sitt hvorri haedinni
Eldhds med Corain bordplotu

Stutt i alla helstu pjéonustu og idandi
mannlif midbagjarins

Nanari upplysingar:
Gunnar S. Jénsson, 6gg. fasteignasali
. gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

d w

Verd: 51,9 millj-

Husid Holtsgata 32 er sambyggt husinu
Framnesvegur 28
Husid er steinsteypt fyrir ca 24 arum
Adkoma er um sund fra Holtsgotu
Falleg 4-5 herb. ibud ad sterd 115,9 fm
Fjogur géd svefnherbergi, stérar bjartar
stofur og opid eldhus
Gluggar setja mikinn svip a eignina
Frabzer stadsetning i midborg Reykjavikur

Nanari upplysingar veitir:
Jorunn Skuladéttir, l0gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Verd : 57,5 millj.




Frostafold 23

112 Reykjavik

Spéahdlar
111 Reykjavik

Hugguleg fimm herbergja ibto Vel skipulogd 94,6fm 4ra herbergja

meo bilskar 148,9 fm a tveimur haadum enda ibud a 3. had i litlu fjolbylishusi.

par af er bilskur 24,5 fm Eignin skiptist i : forstofu, stofu, bordstofu,
Fjogur god svefnherbergi og eldhus, pvottahus, 3 svefnherbergi,
sjonvarpshol 19,8 fm badherbergi og geymslu.

INEITE) Ot e Vi e Utsynissvalir til sudurs BUid er ad kleeda avedurshlid og skipta um
Pérunn Palsdéttir, l6gg. fasteignasali Sér pvottahus innan ibudar glugga og gler a peirri hlio.
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Nanari upplysingar veitir:
Helgi Jonsson, l6gg. fasteignasali
helgi@miklaborg.is simi: 780 2700

Vero: 53,9 millj. Verd: 37,5 mil.l.j.

Lynghagi 4

107 Reykjavik

Storagerdi 33

108 Reykjavik

247 fm einbylishus i 108 Rvk 5-6
svefnherbergi, 2 stofur, 3 badherbergi 28 fm
bilskur Stutt i skéla og verslanir Jason

i 150 fm haed vid Lynghaga 4
Storar svalir

h Bilskuar ﬁ
“xx .‘_ Nanari upplysingar veitir: - ﬂ_ Nanari upplysingar veitir:

Jason Olafsson, l6gg. fasteignasali a‘ Jason Olafsson, [6gg. fasteignasali
‘ 4, jassi@miklaborg.is simi: 775 1515 ‘ - jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

Verd: 74,9 millj. Vero: 98,9 milljo

Bugodulaekur 17

105 Reykjavik

Arskégar 6

109 Reykjavik

ibud 1303

Stérgleesileg 210,8 fm utsynisibud fyrir
60 ara og eldri. Tvo staedi i bilageymslu.
A 13 og efstu haed med 6hindrudu dtsyni

Vel skipulogd 81 fm, 3ja herbergja

Sér inngangur

til sjavar og fjalla. Afar veglegar stofur e ) Husid virdist hafa fengid gott vichald
Nanari upplysingar veitir: med mikilli lofthaed. Falleg hjc’)nasvita 0g " - -j. Nanari upplysingar veitir: Frabaer StaéSEtnlng
Pérunn Palsdéttir, l6gg. fasteignasali tvo onnur herbergi. Nymaud og nypussad O Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000 gegnheilt parket. ) olafur@miklaborg.is simi: 822 2307
Vero: 120,0 miu.j. Verd: 38’9 millj.

Hraunbszer 67
110 Reykjavik

Stakkholt 4b

105 Reykjavik

ibud 402
Falleg 108 fm 3ja herbergja ibud a 4 .haed
i nylegu lyftuhusi

Raodhus heildar sterd 169,7 fm
Bilskur 20,8 fm / Gardstofa 12,8 fm
Moguleiki a 4 svefnherbergjum
Fallegar stofur, snda ut i gardinn
Stor verond - Vinszel staerd ad husi

Bilastaedi i bilageymslu - Sudvestur svalir

Skemmtilega hénnud ibud og frabaer o B
Nanari upplysingar veitir:

:-’“F".‘ Nanari upplysingar veitir: a N . N
== Svan G.Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali ?taésetnlngu Jérunn Skaladéttir, l6gg. fasteignasali V.e“l um eignina gengid )
el svan@miklaborg.is simi: 697 9300 Orstutt i idandi mannlif midbaejarins jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 Fjolskylduvaent hverfi, stutt i stofnbraut
Vero: 61,9 miu-j- Verd: 65,9 miu_j_

Fellsmuli 10

108 Reykjavik

Brekkubyggo 27

210 Gardabaer

Mjog falleg og vel skipulogd 89,4 fm radhus
a tveimur haedum asamt 19,3 fm bilskur,
samtals : 108,7 fm

Mjog falleg 4 herbergja 107 fm ibud a
2.haed a godum stad i Fellsmula

Prju gé0 svefnherbergi .

- . Mj5g snyrtileg og vel umgengin eign :\1 Eignin skiptist i : forstofu, eldhus, stofu,
Nanari upplysingar veltua: ) ) i gOéUm stigagangi iy 0 Nanari upplysingar veitir: bOI'OStOfU, hOl., tvo herbergi, baahEI'bEFQi,
Axel Axelsson, 16gg. fasteignasali vt/ Helgi Jénsson, l6gg. fasteignasali pvottahus, geymslu og bilskur
axel@miklaborg.is simi: 778 7272 "‘ helgi@miklaborg.is simi: 780 2700

Vero: 41,0 miu.j. Vero: 48,5 miu-j-




Borgarholtsbraut 35

200 Kopavogur

Mikid endurnyjud og bjort 5 herbergja
haed vio Borgarholtsbraut i Kopavogi

4 svefnherbergi
Sérinngangur - Bilskur

Nanari upplysingar veita:
Axel Axelsson, (6gg. fasteignasali
axel@miklaborg.is simi: 778 7272

Stutt i alla pjonustu, skdla og sundlaug

Vero: 64,9 mi I.I.j.

Hrolfsskalamelur 2

170 Seltjarnarnes

Falleg og vondud 84 fm 2ja herbergja

Staedi i bilgeymslu og sér inngangur

,__h Stérar yfirbyggdar svalir
R Stutt i alla pjonustu

= Nanari upplysingar veitir:

i Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali

“'; olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

o 55,0 millj.

Manatun 3
105 Reykjavik

121,2 fm ibud a 3ju haed
Mikil lofthaed i ibud, golfhiti
Rimgado svefnherbergi
Staedi i bilageymslu

o

(=2 Jason Olafsson, [6gg. fasteignasali
‘ e, jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

Nanari upplysingar veitir:

vee: 66,0 millj.

Lyngas 1c

210 Gardabaer

Nyleg og glzesileg 128 fm 5 herbergja
penthouse ibud Um er ad raeda einu eignina
a hadinni og er gott utsyni fra ibudinni
Prju svefnh. moguleiki a fjérda herberginu
Tvennar svalir par af adrar storar

Rumgott bilastaedi i bilageymslu

Sérlega vondud og falleg eign

ve: 61,9 millj.

---"F':‘ Nanari upplysingar veitir:
-'c--', Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali

“ svan@miklaborg.is simi: 697 9300

Baejarlind 9

201 Kopavogur

ibud 402

Ny gleesileg 128,8 fermetra 3ja herbergja
endaibud a 4.haed

Afhending i april fullbuin an golfefna
Staedi i bilageymslu

Tvennar svalir til sudurs og til vesturs
Ekta steinn & bordum og vandadar
innréttingar

Alkleett vidhaldslétt hus

e 64,9 millj.

Nanari upplysingar veitir:
Pérunn Palsdéttir, l6gg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

a-'-l'
¥

Lindarbraut 12

170 Seltjarnarnes

Bjort og vel skiplogd 86 fm

3ja herbergja med sér inngangi

,..l Verond i vestur
1 Fallegar innréttingar

= = Nanari upplysingar veitir:
= Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali
“'1 olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Vero: 43,5 millj.

Digranesheidi 35

200 Kopavogur

Gullfalleg 88,6fm 4ra herbergja
efri sérhaed med sérinngangi

Eignin skiptist i forstofu, stofu, bordstofu,
eldhus, 3 herbergi, badherbergi og geymslu
Nanari upplysingar veitir:
Helgi Jonsson, l6gg. fasteignasali
helgi@miklaborg.is simi: 780 2700

Nyleg sér verond med skjélsveggjum
Fallegt utsyni

o 44,9 millj.

Freyjugata 17B

101 Reykjavik

Mjog snoturt einbyli a besta stad i 101
Skrad 108,7 fm
Par af er kjallari skradur 33,9 fm en er steerri

Tv6 goo svefnherbergi og stofa Skjolgéour
solrikur gardur

Eign med mikla moguleika

Nanari upplysingar veitir:
Pérunn Palsdéttir, l6gg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

o 49,9 millj.

Holtsvegur 47

210 Gardabaer

ibid 301

Gleesileg 4-5 herbergja ibud a besta stad i
Urridaholti 170,3 fm par af tveer geymslur
Tvennar svalir, til sudurs og austurs

Stzdi i bilageymslu med geymslu inn af
Til afhendingar i mai

Veglegt 10 ibuda lyftuhus

Nanari upplysingar veitir:
Pérunn Palsdéttir, logg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

ve: 73,5 millj.

Studlasel 5

109 Reykjavik

Efri sér haed med bilskdr ad staerd 197,6 fm
Gleesilega innréttud, fataherb. og hjénasvita
Vonduod tzeki i eldhusi / Arinn i stofu

Prju badherbergi /Fjogur svefnherbergi

Nanari upplysingar veitir:
Jorunn Skuladéttir, L6gg. fasteignasali

G060 stadsetning innan hverfis
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

ve: 74,9 millj.




I

Hverfisgata 94-96

Haeodarbyggd 7

Einbylishus med ca 60 fm aukaibud
Samtals 278,2 fm

Ramgédur bilskar

Stér endaldg, alls 1574 fm

210 Gardabaer

veo: 124,9 mill).

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Olafsson (sggiltur fasteignasali

TR
*Krummaholar 4

Mjog vel skipulogd 127,8 fm 4-5 herbergja
enda ibud a 8 efstu haed asamt 25,7 fm
bilskdr, samtals : 153,5 fm. Eignin skiptist i :
forstofu, stofu, bordstofu, eldhus, pvottahus,
badherbergi, prju herbergi (var adur 4 litid
mal ad breyta aftur), geymslu og bilskur
Yfirbyggoar svalir. Einstakt Utsyn.

Nanari upplysingar:

s.780 2700 Helgi Jonsson L6ggiltur fasteignasali

Verd : 44,9 miuj.

3ja herbergja ibud vid Lyngas 1d
Lyftuhds

Gott utsyni

Efsta had

Staedi i bilageymslu fylgir

Verd : 46,9 millj-

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Olafsson (sggiltur fasteignasali

i

27 fm A sumarhus

1300 fm leiguland

Kalt vatn ur lind
Rafmagn vid l6darmork

Verd : 7, 7 millj-

Nanari upplysingar:
5.695 5520 Jén Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali

Dvergholt 25 a

5 Vallakér 6a

Hverfisgata a horni Bardnsstigs
Glaesileg verslunar og pjonusturymi a jardhaed
i veglegri nybyggingu

Til afhendingar 15/6 2018
101 432,1 fm verslunarrymi vid Hverfisgotu

103

328,0 fm verslunarrymi a horni Hverfisgotu og Barénsstigs

104 243,3 fm Veitingarymi vid Bardnsstig rétt fyrir nedan Laugaveg.

Til afhendingar 30/9 2018

102

101 Reykjavik

t §§1;elfoss
Verd : 58,9 millj.

Engjavegur

237 fm einbyli m aukaibud

Reisulegt hus med premur svefnherbergum
Stor set- og bordstofa

Eldhds med miklu skapa- og vinnuplassi
Naeg bilastaedi

Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson lsggiltur fasteignasali

' 4220 Hafnarfjorour

94 fm 3ja herbergja ibud 4 2. h=d
Godar sudvestursvalir
Laus strax

Verd : 3 5,9 miu.j.

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Olafsson L6ggiltur fasteignasali

i
203 Képavogur

Verd : 68,5 milljo

Utsynisibid & 7 haed, sem er su efsta

i pessum hluta hussins

[badin skilast med gélfefnum, isskap

0g upppvottavél

2 steedi i bilageymslu fylgja eigninni,
Sudursvalir - Afhent { juni 2018

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Olafsson (sggittur fasteignasali

by /T WL T
b R

Oddsholt

60 fm sumarhus asamt 25 fm gestahusi
Einnig um 10 fm ahaldageymsla

7650 fm eignarléo

Stér sélpallur

Heitur pottur

801 Grimsnes

Verd : 26,5 millj.

Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali

330,0 fm verslunarrymi vid Hverfisg6tu

Nanari upplysingar veitir:
Pérunn Palsdottir, l6gg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

270 Mosfellsbeer

Verd : 82,0 mil.l.j.

Hjardarland 3

Fallegt einbylishus skrad FMR 304,4 fm/
Tvéfaldur bilskar 58,5 fm

Eignarloo i fridseelu hverfi vid raetur Helgafells
Sex svefnherbergi / Fataherbergi

Utgegnt Ut & rimgodar sudursvalir ur stofu

Heitur pottur i gardi sem er yfirbyggour
Moguleiki a 2ja herb. ibid a nedri hed

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir sggiltur fasteignasali

Haaleitisbraut 153

Fin 4 herbergja 107 fm ibud
vio Haaleitisbraut

Prju géd svefnherbergi
Pvottahus innaf eldhusi
Geymsla i kjallara

103 Reykjavik
Verd : 44,4 millj.

Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson Lsggiltur fasteignasali

o ——

Vidimelur 66

Fallegt og virdulegt 304 fm einbylishus

4 géoum stad vio Vidimel 66

Husid er a premur haedum og einfalt

er ad gera aukaibud a nedstu haedinni.
Vondud og virduleg eign i hjarta
vesturbaejarins par sem stutt er i alla helstu
pjonustu og idandi mannlif midbaejarins

Nanari upplysingar:
s.899 5856 Gunnar S.Jénsson lsggiltur fasteignasali

107 Reykjavik

Tilbod oskast

Skalabrekka

Glaesilegt 174 fm heilsarshus

Hannad ad innan af Rut Karadéttur
Prju svefnherbergi og 34 fm gestahus
Stérbrotid utsyni

30 min fra Reykjavik

801 Pingvellir

Verd : 75,9 millj.

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson (sggiltur fasteignasali
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SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 O—L | SiMI 588 9090

OPID HUS
MANUDAGINN
14. MAI
KL. 17.00 -17.30

Sjaftnarbrunnur

SJAFNARBRUNNUR 5- 9 & 11-19/ 113 REYKJAVIK
Mijag vel skipuldgd radhis a tveimur haedum i risandi hverfi. Hisin eru fra 219,9 fm
upp 12305 fm med innbyggoum bilskir. Hisunum verdur skilad fullblnum ad utan
med helluldgdu bilaplani en tilbGnum til innréttinga ad innan.

Afhending verdur i aglst-september 2018.

Verd fra 73,5 m.
Dadi Hafporsson Pararinn M. Fridgeirsson |
lGggiltur fasteignasali liiggiltur fasteignasali
dadi@eignamidiun.is thorarinn@eignamidlun.is
Simi 824 9096 Simi 899 1882

!

1. HED 2.HED

TIL SOLU | HELGAFELLSLANDI

/ f_.f
- OPID HUS
Gerplustraeti 31-37 MIBVIKUDAGINN
Gerplustrazti 31-37 er nytt fjélbylishas med lyftu i Helgafellslandi i Mosfellshae. Aztlud afhending er vor 2018. 1 B MAI
Vid hinnun og skipulag a Gerplustraeti var kappkostad vid ad lata husin falla Verd fra 44,5 millj. KI. 17 uu 18 uu

vel ad umhverfinu og ad skapa adladandi og heildstazda byggad.

ibadirnar eru 3ja-5 herbergja og verdur peim skilad fullbinum an golfefna.
Bilastaedi i bilakjallara fylgir ibadunum.

Dadi Hafporsson Hilmar bor Hafsteinsson Alexander Ingi Kristjansson Hreidar Levy Gudmundsson

|dggiltur fasteignasali loggiltur fasteignasali loggiltur fasteignasali Nemi til 1dggildingar

dadi@eignamidiun.is hilmar@eignamidiun.is alexander@eignamidlun.is fasteignasala

Simi 824 9096 Simi 824 9098 Simi 695 7700 hreidar@eignamidlun.is
Simi 661 6021




A FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson Igfs.

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabeer

Holtsgata 19 101 Reykjavik

44.900.000

OPID HUS bridjudaginn 15. mai kl. 17.30-18.00
Staerd: 103,2 m?

Herbergi: 4

Fallega 3-4ra herbergja ibud a 2.haed vid Holtsgdtu 19 i 101 Reykjavik.
BUid er ad endurnyja eldhis og badherbergi.

Eignin skiptist i anddyri/hol, eldhus, tvé svefnherbergi, tveer samligg-
jandi stofur med sudursvélum, liti® mal er ad breyta annarri stofunni

i svefnherbergi, badherbergi med sturtu. ibudin er skrad 103,2 fm

og par af er geymsla 5,3 fm. Sérgeymsla er i kjallara og sameigin-

legt pvottahus. Golfefni eru eikarparket og flisar. Eign @ gédum stad
midsvaedis i Reykjavik sem haegt er ad maela med. ibidin er laus vid
kaupsamning.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

* X
Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn e Johanna Kristin
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
820 2222 898 6106 898 3326 694 4700 837 8889

www.fstorg.is

Arni Olafur Berglind Jén Gunnar
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
893 4416 694 4000 848 7099

Naustavor 16-18 200 Képavogur

e ;
HRINGID OG BOKID SKOBUN | GSM. 699 4610
Herbergi: 3-5  Staerd: 123,7 - 210 m?

Naustavor 16-18 er 4haeda nytuhus med sjavarutsyni Ur flestum ibudum. Steedi i lokadri
bilgeymslu fylgir ibidunum. Ibddirnar hafa annad hvort einar eda tvennar svalir. Vandadar
innréttingar fra Brinas og AEG eldhusteeki. Paer skilast med flisum & badherbergi og

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Bustadavegur 55

108 Reykjavik

OPID HUS pridjudaginn 15. mai kl. 17:30-18:00

Staerd: 62,4 m?

*God fyrstu kaup* 2ja herb. ibud 4 jardheed i fiorbyli med sérinngangi. ibtdin er med ramgédu
svefnherbergi, stofu, eldhisi og badherbergi med sturtu. Endurnyjad skolp og dren sett

ad hluta. Nylega yfirfarid pak og endurnyjadur pakkantur og rennur. Allt gler er endurnyjad

i ibudinni og golfefni ad mestu. Rafmagnstafla endurnyjud. Sameiginlegt pvottahs er i
sameign med geymslurymi. Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

Herbergi: 2

Gerdarbrunnur 15

pvottahusi en ad 6dru leyti an gélfefna.
105.000.000

113 Reykjavik

OPIP HUS manudaginn 1;1-. mai kl. 17.30-18.00
Steerd: 369,1 m?

Einkar glaesilegt og vel skipulagt 7 herbergja einbylishus & gleesilegum Utsynisstad i
Ulfarsardal i Reykjavik. Um er ad reeda einstakt fislskylduhus, fullbié ad innan sem utan
og smekklegt i fragangi og efnisvali. Skiptist eignin i forstofu, stért adalrymi, eldhus,
bordstofu og stofu saman, gédu sjénvarpsrymi, 6 svefnherbergum, 2 badherber-
gum,gestasnyrtingu. Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Herbergi: 7

61.900.000

! [ —
OPIP HUS manudaginn 14. mai kl. 17.30-18.00

Herbergi: 5 Staerd: 133,2 m?

*Einstakt Utsyni-efsta haed* Bjort og rimgéd 5 herbergja endaibud & 5. haed i lyftuhdsi
med inngangi af svélum og steedi i bilageymslu. Fjogur svefnherbergi med fataskapum,
rimgott eldhts med innréttingu Ur hnotu, steinn & bordum, opid vid bjarta bordstofu og
stofu. Utgengi Gt & vestursvalir fra stofu. Badherb. med innrétt. ir hnotu og steinn & bordi.
bvottahus innan ibudar. Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

Gefjunarbrunnur 13  113Reyavik  [EIKeToJoN0]0]0]

-

OPID HUS manudaginn 14. mai kl.17.30-18.00

Herbergi: 7  Steerd: 261 m?  Bilskur

Fallegt og vel skipulagt 7 herbergja fjdlskylduhus innarlega i lokudum botn-
langa i rélegu hverfi. | eigninni eru 5 svefnherbergi og prji badherbergi, tvd
med badadstédu. Bilskarinn eru innbyggdur og innangengt er tr honum inn
i gegnum pvottaherbergid. Husid er fullbuid ad innan sem utan, bilaplan er
hellulagt med snjébraedslu. Til sudurs og sudvesturs fyrir aftan hisid er stor
timburverénd med gédum skjolveggjum. Lé3Sin er éfragengin beggja vegna
til hlidar vid husid. Husio er kleett med alkerfi og vidhaldsfrium flisum. Glerin
i husinu eru K-gler og gluggar og hurdar eru al/tré. Golfhiti er i 6llu husinu
asamt pvi ad innfelld lysing er i flestum rymum. A nanast &llu hisinu eru
pergovinil plankar & gélfi. Frabaert skipulag er milli haeda.

Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

37.900.000

LBerjarimi 9 112 Reykjavik

Storglaesileg og mikid endurnyjud ibud & efstu haed med glaesilegu
utsyni yfir Reykjavik, 45 fm paksvélum sem snua i sudur og vestur og
steedi i lokadri bilageymslu. Eignin var 6ll tekin og endurnyjud ad innan
4ri¢ 2007 & vandadan og fallegan hatt. ibudin er med sérinngang af
svolum og gluggar eru a henni i prjar attir.

Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

Skipalén 5

210 Hafnarfiroi

48.900.000

OPID HUS manudaginn 14. mai kl. 17:30-18:00
Steerd: 108.7 m?

Herbergi: 4
Fjolskylduvaen, falleg og vel stadsett 4 herbergja ibud & jar6haed med sérinngangi
i nylegu fjélbylishusi midsvaedis i Hafnarfirdi auk 7 fm. geymslu, samtals 108.7 fm.
Prjt rimgéd svefnherbergi 6l med fataskapum. Badherbergid er flisalagt i holf

og golf. Badkari med sturtuadstodu og upphengdu salerni. Pvottahus er inn af
ibudinni. Upplysingar veitir Haflidi 16gfraedingur/solufulltrii i gsm: 846 4960

Skeljagrandi

34.400.000

107 Reykjavik

OPID HUS manudaginn 14. mai kl. 17:30-18:00

Herbergi: 2  Staerd: 56,2 m?

Fasteignasalan TORG kynnir til s6lu (laus til afhendingar) 2ja herb. ibud med sérinngangi
og steedi i bilageymslu i fallegu fj6lbyli vid Skeljagranda 6 i Reykjavik. Um er ad raeda ibtid
a1, haed merkt 102 sem er 56,2m2 og henni fylgir um 12m2 geymsla sem ekki er inn i
fermetratali. | nanasta umhverfi ma finna flesta pa pjonustu sem folk parf 4 ad halda.
Upplysingar veitir Gardar Holm fasteignasali i gsm: 899 8811

OPIDP HUS pridjudaginn 15. mai kl.17:30-18:00
Staerd: 101,1 m?

Falleg og vel skipulgd sérhaed med sérinngangi vid einstaka nattdru i Hafnarfirdi. ibudin
er & 1.hzed hussins. [ eigninni eru tvé svefnherb og god stofa. Badherbergid er gleesilegt
og endurnyjad. Gluggar eru i 4 attir og Utgengi er fra bordstofu & géda timburverénd til
sudurs. Einstakt utsyni er fra stofunni Ut i hraunid og nattdruna a bak vid husid.

Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000
97.500.000

Herbergi: 3 Verénd

112 Reykjavik

Logafold 154

Mjég fallegt einbyli & frabaerum skjélsaelum stad i Grafarvogi. HUsid er
frabeert fjdlskylduhis med 5 svefnherbergjum sem eru rimg6d med
mikilli loftheed. Stutt er i skdla, leikskdla, ibrottamidstdd, sundlaug og
skidabrekku.

Husid er nymalad ad utan og er vel vid haldid. Gardurinn er stor
og gréinn med timburverdnd sem snyr i sudur, asamt heitum potti.
Solskali er ut fra stofu med hita i golfi.

Upplysingar veitir Porgeir fasteignasali i gsm: 696 6580




VID VEITUM TOPP PJONUSTU

Gardar
Fasteignasali

899 8811

Sigridur Hrénn

Fasteignasali

699 4610 /

692

Solufulltrai

Hélmgeir
Logmadur

520 9595

Péra
Fasteignasali

822 2225

3344

Asbid 15 210 Gardabe

OPID HUS manudaginn 14. mai kl 17.30-18.00
Staerd: 199,3 m?

Herbergi: 5

Mjog sjarmerandi og fallegt einbylishus a einni haed med inn-
byggdum bilskir & pessum eftirsotta stad i Gardabaenum.
Adkoma er g6d med hellulégdu bilaplani og verdlaugardi med
fallegum og fjélbreyttum grédri. Um er ad raeda eign sem er skrad
skv f.m.r 199,3fm. Fjdgur ramgo6d svefnherbergi, par af eitt innaf
bilskdrnum. Eignin skiptist pannig ad ibudarhlutinn er 157,0fm og
bilskudrinn 42,3fm med aukaherberginu. Fallegt Gtsyni og réleg og
g60 stadsetning

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Galtalind 19 201 Képavogur

58.900.000

- ttm

OPIP HUS bridjudaginn 15. mai ki 17.30-18.00

Herbergi: 4  Steerd: 139,8 m?

Mjog falleg, bjort og géd 4ra herbergja ibud a jaréhaed med
aflokadri ramgodri timburverdnd og bilskur. ibudin er i gédu
fiolbyli & frAbaerum stad i Lindahverfi Képavogs. Samtals er
eignin skrad 139,8fm og par af er bilskurinn 28,3fm. Svefn-
herbergin eru 3, pvottahus er innan ibudar og stofa og eldshus
rimgéd og samliggjandi. Mjég géd aflokud timburverdnd fylgir
eigninni. Stadsetningin er frabeer par sem skoli, leikskdli og 6ll
pjénusta er i géngufeeri.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Vesturberg 8

111 Reykjavik

4 =,
OPID HUS manudaginn 14. mai ki 18.30-19.00

Herbergi: 2  Staerd: 64,2 m?

Falleg, rimgdd og bjért 2herb ibud & 2.haed i vel stadsettu filbyli i Vestur-

bergi i Reykjavik. Um er ad reeda eign sem er skrad 64,2fm og par af er 5,7fm
geymsla. Falleg eldhusinnrétting og parket og flisar eru & golfi. Verid er ad mala og
murvidgera husid ad utan & kostnad seljanda. Stutt i skola, leikskdla og iprétta-
adstodu. Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

105 Reykjavik 33.500.000

Drapuhlié 18

OPID HUS manudaginn 14. mai k! 17.30-18.00
Staerd: 64,7 m?

Herbergi: 2 .
Falleg kjallaraibud & frabaerum stad i Hlidunum i Reykjavik. Um er ad reeda 2ja herb
ibid skrad 64,7fm. Husid hefur fengid gott vidhald m.a var skolp, dren og pakkantur
endurnyjad arid 2000 og buid er ad endursteina hisid fyrir allnokkrum arum. Stofan
er rimgod, eldhus er med eldri innréttingu og innaf svefnherbergi er fataherbergi.
Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Haflidi
Fasteignasali

846 4960
13.000.000

Porgeir
Fasteignasali

696 6580
Hlio 4
¢

Lilja
sblufulltrai

663 0464

276 Mosfellsbaer

e L i

OPIP HUS manudaginn 14. mai ki 17.00-18.00

Herbergi: 2  Staerd: 39,8 m? 5 - ! ,.;
Sjarmerandi sumarbustadur & frabaerum stad i Eilifsdal i Kjosinni ca 30 min keyrsla fra
hoéfudborginni. Rafmagn og kalt vatn er i hisinu og falleg timburverénd, mjég gréié og
fallegt land. Sumarbustadarsvaedio er lokad med hlidi sem parf ad hringja i til ad komast

inn. Bustadurinn skiptist i alrymi med eldhusinnréttingu og stofu, badherbergi (an sturtu)
og svefnloft. Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Cuxhavengata 1 220 Hafnarfirsi 102.900.000

B =

PRJU IDNADARBIL ASAMT SKRIFSTOFURYMI TI

Steerd: 411,8 m?

Um er ad reeda prju fastanumer, idnadarbil med skrifstofurymi & annari
hzed. Tvo idnadarbil eru i Utleigu, eitt verdur afhent témt.

Skrifstofurymi hafa verid innréttud sem eitt rymi. Oll prju idnadarbil
hafa stérar innkeyrsluhurd og venjulega hurd. Endabilid er med tveer
stérar innkeyrsluhurdar.

Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasali i gsm: 898 6106

Mosagata 1 - 3 Urridaholti 210 Gbe

48,9-68,9M

PANTID SKODUN 8. 893 4416 EDA arnilar@fstorg.
Steerd: fra 108,9 - 155,3 m?

Tilbunar, nyjar og smekklegar utsynisibudir, afhentar vié kaup-
samning, med parketti og innréttingum. Adeins fidrar ibudir eftir af
22, ein 3ja, ein 4ra og tveer 5 herbergja. Allar med 6trulegu Utsyni,
p.m.t. fra 1. haedinni. Premur ibudanna fylgir 22,3 fm bilskur, sem er
i bilskuralengju aftan vid husid. Sjon er ségu rikari og vid leitumst vid
ad syna jafnédum eftir bskum dhugasamra. Endilega hafié samband
begar hentar og panti® skodun.

Upplysingar veitir Arni Olafur fasteignasali i gsm: 893 4416

NYJAR IBUPIR

VID JADARLEITI 2, 4, 6

103 REYKJAVIK

HRINGID OG KYNNID YKKUR NANAR

I SIMA 520 9595

Fyrstu ibudir
verda afhentar
sumarid 2018




HIBYL

FASTE

Seevidarsund 35 - 104 Reykjavik.
Mikio endurnyjud 4ra herbergja ibid

Falleg, bjort og mikid endurnyjud 4ra herbergja ibad i litlu fimm ibGda fiélbylishusi
vid Seevidarsund.

Eignin skiptist i eldhs med nylegri hvitri
haglans innrétinngu, rimgdd setustofa med
(tgengi & sudursvalir med fallegu Gtsyni.
Prj rimgdd svefnherbergi, fataskapar

i hjonaherbergi. Hol i svefnalmu med
fataskapum og tengi fyrir pvottavél/purrka-
ra, endurnyjad badherbergi. G60 stadsetning midsveedis, stutt i skola, verslun og
helstu pjonustu. Verd 47,5 m.

Keilugrandi 4 - 107 Reykjavik
Nyvidgert his - steedi i bilageymslu
Opid his manudaginn 14. mai fra kl 17:00 til 17:30

Falleg og mikid endurnyjud 3ja til 4ra herb.

ibd i nylega vidgerdu hsi i vesturbaenum. ) P | —
veeri unnt ad breyta i pridja svefnherbergi ‘ .

ibGdarinnar. Rlmgod stofa med parketi & -

g0lfi og Gtgengi & svalir. Sjonvarpshol framan vid svefnherbergin, hjénaherbergi

Ibadin skiptist i flisalagda forstofu med
fataskapum, eldhtis med hvitri endurnyjadri
me0 fataskapum og Gtgengi a svalir, barnaherbergi med fataskap, endurnyjad

innréttingu, bordstofa opin vid stofu sem

G NASALA
Kringlan 4-6, 103 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8300

bordur S.

Ingibjérg Olafur Mar  Bjbrg
bordardottir, ljlafsson, Cllafsson, Agﬂstsdéttir,
16ggiltur 16ggiltur l6ggiltur skrifstofa
fasteignasali. fasteignasali. fasteignasali.

S. 864-8800 S. 865-8515

Tomasarhagi 28, 107 Reykjavik

heil hiseign i Vesturbaenum

Heil hiiseign (323,9 fm) & eftirsottum stad

i Vesturbeenum. Eignin er & tveimur fastand- - ==
merum, p.e. efri og nedri sérheed asamt kjal-
lara sem er ¢skiptur. Unnt veeri ad Utbua litla
einstaklingsibto i kjallara med sérinngangi.
Bilasteedi fyrir sitthvora heedina eru undir
sv6lum og hluta hiss. Heegt veeri ad loka
steedunum pannig ad hvor haed um sig fengi
bilskar. Frabeer stadsetning, sjavarttsyni ar
stofum beggja hada. Eign sem bydur uppa mikla maguleika.

badherbergi med tengi fyrir pvottavél. ibudinni fylgir sér bilastadi i bilakjallara,
sér geymsla i kjallara, adgangur ad sameiginlegu pvottahusi. Verd 49,9 millj.

Verd. 142 millj. Nanari upplysingar veitir Otafur Mar Olafsson loggiltur fastei-
gnasali i sima 865-8515

Karastigur 11, 101 Reyjavik

- 3ja herbergja ibd vid Skolavorduholtid.
Opid his midvikudaginn 16. mai - 17:00 til 17:30

Mjég g60 3ja
herbergja 66,2
fm ibd & jarohd
i pribylishasi i
hjarta midbee-
jarins rétt vio
Skolavaroustiginn. [ [
ibadin skiptisti
tvd svefnherbergi,
stofu, eldhds

og badherbergi. Vléargolfboré i stofu og herbergjum.
Badherbergi flisalagt med steyptum sturtuklefa. Fallegur
bakgardur med timburpalli. Frabzer stadsetning rétt nedan
vid Skélavdrduholtid. Verd 33,8 millj.

Hverfisgata 82 - 101 Reykjavik
- Glaesilegt dtsyni, laus strax.

G060 2ja herbergja
ibad & efstu heed
med gleesilegu
tsyni vid Hverfis-
g6tu 82 i mioborg
Reykjavikur. ibddin
skiptist i forstofu
med parketi &
golfi, eldhtis med
vidarinnréttingu
sem er opid vid setustofu. Setustofa er bjért med miklu
(tsyni, innan vid setustofu er svefnherbergi med fataskap.
G060 stadsetning i midbaenum, stutt i alla verslun og pjonuns-
tu og idandi mannlif borgarinnar. Verd 29,9 m.

Jorfabakki 12 - 109 Reykjavik
- 3ja herbergja iba0 - laus strax

ibadin skiptist

i flisalagt hol,
parketlagda stofu
meod (tgengi &
svalir, eldhis med
hvitri innréttingu,
bordkrok og
glugga, hjéna-
herbergi og barna-
herbergi, flisalagt
badherbergi med badkari. ibadinni fylgir sérgeymsla i kjallar,
adgangur ad sameiginlegu pvottahdsi.m. sér tengi. Verid

er ad ljuka vid utanhtssvidgerd, p.e. mirvidgerdir og malun
hissins, einnig verda gler, gluggar og listar endurnyjadir par
sem porf er &. Stutt i grunnskola, leikskéla, verslun og alla
pjonustu. Verd 31,8 millj.

Uppl a skrifstofu og hja Ingibjorgu i sima 864-8300

Falkagata 21 - 107 Reykjavik
- Gtsynisibd i Vesturbanum.

Falleg og bjort ¥
3ja - 4ra herbergja
ibao & 3. haed (efs-
tu) med glaesilegu
Gtsyni i eftirsottu
filbylishisi vid
FalkagGtuna.
ibadin skiptist i hol
med fataskapum,
samliggjandi stofu og bordstofu med Utgengi & svalir og
vidattumiklu atsyni, eldhis med hvitri innréttingu, veeri unnt
a0 opna milli eldhiss og bordstofu. Hjonaherbergi med
fataskdpum, rimgott barnaherbergi sem er & upphaflegri
teikningu tvé herbergi og veeri unnt ad skipta aftur, flisalagt
badherbergi. Hisid ad utan hefur verid vidgert og malad og
virdist i godu astandi. Frabeer stadsetning rétt vio Haskola
islands, géngufeeri vid midborgina. Verd 47,8 millj.

s FASTEIGNASALA

OPID HUS! i dag milli kI.18:30 og 19:15

Fallegt og bjort, 113,9 fm 4ra herb. ib(d & 1.haed
med storum sudursvélum & pessu vinsela stad i
Fossvoginum. Asett verd 48,9 millj.

Allar nanari uppl. veitir Johann Fridgeir,

s: 896-3038 eda a johann@hofdi.is

Sudurlandsbraut 52

108 Reykjavik
Simi 533 6050
Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

(

Storgleesileg 75,0 fm 2ja herb. ibtd i pessu gleesi-
lega lyftuhisnaedi. Sérsmidadar innréttingar. Pessi
eign er i algjorum sérflokki! Asett verd 41,9 millj.
Allar nanari uppl. veitir Johann Fridgeir,

s: 896-3038 eda a johann@hofdi.is

Bjort 4ra herb. fjdlskyldu ibad a efstu haeed med
storu herbergi i kjallara, samtals 101,7 fm!
Asett verd adeins 35,7 millj.

Allar nanari uppl. veitir Johann Fridgeir,

s: 896-3038 eda a johann@hofdi.is

Fyrir folk a
fasteignamarkadi

Reykjahlid - 105 Reykjavik.

79,1 fm 3ja herb. b0 4 efri haed & pessum
eftirsotta stad i Reykjavik. Vestur svalir.
M@aguleikar & ad staekka eignina eru fyrir hendi,
sjon er sogu rikari! Asett verd 42,5 millj.

Allar nanari uppl. veitir Johann Fridgeir,

s: 896-3038 eda a johann@hofdi.is

Ertu ad leita ad talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Ry Vaw, V2

Umsaekjendur, skraio ykkur a

www.talentradning.is

ta\emt@talentradning,is/brynd\'s@ta\entradmng.is - Simi: 552-1600

i\ !

ALEN'|'

RADNINGAR & RADGJOF




FASTEIGNASALA
S6ltiin 20 * Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Trollateigur 26, 270 Moso, efri haed i 4-byli
OPID HUS MAN 14/5 KL. 17:30-18:00.

Tréllateigur 26, Moso, ibud 201.

Efri sérhaed i 4-byli med sérinngangi
og steedi i bilageymslu.

Fjogur svefnherbergi.

Parket og flisar & golfum. bvottahtis
innan ibudar. Storar sud-vestur svalir.
Falleg 16 m/leiktaekjum.

Verd 52,5 millj.

Opid his manudaginn 14. mai
kl. 17:30-18:00, verid velkomin.

Laus fljotlega.

Langabrekka 7, 200 Képavogi
TViBYLI A STORRI LOP.

W Langabrekka 7, Képavogi, ca. 172

| fm. tvibyli. ibud & nedri haed er 3ja
herbergja, 84,2 fm. og ibtid a efri
haed er 4ra herbergja, 87,3 fm. ibudir
og has parfnast standsetningar en

#+, eignin bydur uppa mikla moguleika.
= Ibudirnar geta selst saman eda i sitt

" i hvoru lagi.

Verd 61,8 millj.

Pantid tima fyrir skodun.

Heidabyggd vid Fladir
SUMARHUS

Fallegt og vel vidhaldid sumarhts a
g0dum stad nélaegt Fludum.

i hasinu eru tvé svefnherbergi auk
svefnlofts. Pallur er & fjora vegu med
heitum potti. Husid er med hitaveitu.
Ca. 11 fm. gott geymsluhus fylgir sem
"= audvelt vaeri ad breyta i gestahus. Vel
“  vidhaldin og vel skipulagdur bastadur
4 frabaerum stad.
E

Verd 20,9 millj.

www.fold.is

"BFOLD.

Vidar Bédvarsson Rakel Vidarsdéttir
vidskiptafr. og 16gg. fast. vidskiptalogfr. og
vidar@fold.is / 694-1401 16ggildingarnami

Gustaf Adolf Bjsrnsson rakel@fold.is / 699-0044
ipréttafraedingur og l6gg.fast Einar Marteinsson
i L i
Kristin Pétursdéttir 3 ’ -
st Il:Sgg. faslt. Anna Olafia Gudnadottir
kristin@fold.is / 8241965 e
Leifsgata 3, 101 Rvk., 3ja + aukaherb. i kj. Tjarnabraut 18, Reykjanesbze.

OPIDP HUS MAN 14/5 KL. 16:30-17:00. OPID HUS PRI 15/5 KL. 18:00-18:30.

Ca. 92 fm. gullfalleg jardhad vid
Tjarnabraut 18, Reykjanesbae.

Wi oL Bjort, falleg og vel skipuldgd 3ja herb.
" ibud 4 3ju haed asamt herbergi i
kjallara, samtals 100,4 fm. Parket og

. flisar a golfum. ibudin er stadsett &
frabaerum stad { midbaenum, stutt i
sund, skola og alla pjonustu.

RUmgod stofa, tvd svefnherbergi,
bvottaherbergi og geymsla innan
ibudar.

Verd 45,9 millj. Gengt fra stofu & skjolgodan pall.

Opid hus pridjudaginn 15. mai kl.

0pid his manudaginn 14/5 . :
18:00-18:30, verid velkomin.

kl. 16:30-17:00, verid velkomin.
ibudin er laus vid kaupsamning.

D |

—

Laugarnesvegur 64, 105 Rvk. Sumarhus vid bPingvallavatn.
2JA HERBERGIJA. EINSTOK STADSETNING.

j G064 2ja herbergja ca. 48. fm ibud

. & Samtals 76 fm. fallegt sumarhts med
2 i litlu fiélbylishusi & 2. haed.

gestahusi a fallegum stad vid Efristig i

e i bjodgardinum & bingvollum.
. Ibudin skiptist i svefnherbergi, stofu,
eldhus og badherbergi m/badkari. | Frabaert ttsyni yfir vatnid.

e , Lodin er 1 hektara leiguldd.
Svalir fra stofu i sudaustur.

Einstakt teekifeeri til ad eignast

Mijog g0 fyrstu kaup eda sem sumarhis i pessari nétttruparadis.

fjarfesting til atleigu.
- Verd 19,8 millj.
FEOLD

Verd 26,9 millj. RFOLD

i A 1806

Saetun
KJALARNESI/ REYKJAVI'K,

Eignarland.

Svaedi A: 3.125 163 & spildu vid o, . .
biodveginn. Verd 6 mill Ibiidareigendur / leigusalar
Svaedi B: 7.159 fm 160 undir idnadar/

landbtnadarhtisnadi. Oskum efir ibadum til leigu og kaups
Verd 120 millj. i 6llum hverfum Reykjavikur fyrir opinberan adila

Svaedi E: 2.536 fm. 163 undir ibtidar- . . fg e . . .
hs. Verd 14,8 mill, asamt storu sérbyli og 300-500 fm atvinnuhtisnaedi.

Svaedi F: 52.983 fm. land sem er skilgreint sem jord (I6gbyli). Verd 25 millj.

Traustar greidslur, langur leigutimi.

Maoguleiki ad kaupa einstaka hluta en verd fyrir alla hlutana er 160.000.000.-
Nanari upplysingar a skrifstofu.

e by finnur okkur a fold.is

Nanari upplysingar a skrifstofu.

Fasteignasala o
Mosfellshajar ™ ioswgnosar.

jani 2018.

[ Hringdu og bokadu skodun |

[ Hringdu og bokadu skodun |

skemmtilega. V. 73,9 m.

einar@fastmos.is ulag og fallegar innréttingar. Storir golfsidir
S . gluggar. Tvennar svalir. Fallegt Gtsyni.
KJARNA - PVERHOLTI 2 « 270 MOSFELLSB/E « SiMI: 586 8080 « FAX: 586 8081 -"'"'r—"“' Frabaer stadsetning. Mjog stutt i skéla, leik-
WWW.FASTMOS.IS (e oo ETINGCH 00 DOKAdU SoCun K. . skéla, sund og iprottaadstsdu. V. 79,9 m.

Gerplustreeti 31-37 — 270 Mosfellsbaer Fallegt 175,1 m2 radhis med innbyggdum Skyggnisbraut 30 - 113 Reykjavik

Nytt 40 ibada fjdlbylishds 4 fallegum Gtsynis-  sjonvarpsstofu og vinnuadstodu. Tveer
stad. Vel skipulagdar ib(idir, &samt bilasteedi timburverandir og stort hellulagt bilaplan
[bilageymslu, i lyftuhdsi i Helgafellshverfi. med hitaltgn. V. 74,9 m.

Ibadirnar skilast fullbdnar med innréttingum
fra Axis, an megin golfefna. Golf i badher-
bergjum/pvottahisum verda flisalégd. Verid
er a0 reisa gleesilegan leik- og grunnskala i
hverfinu, Helgafellsskéla. Afhending i mai og

4ra herbergja ibadir. V. 44,5 m. -58,9 m.
[Vid synum pegar pér hentar]| 5 herbergja ibadir. V. 53,9 m. — 54,9 m.

Svoluhofdi 12 - 270 Mosfellsbaer T Hringdu og hokadu skodun

Glasilegt 318,8 m2 einbylishis & einni haed

med innbyggdum bilskar vid Svdluhofoa 12 i
Mosfellsbee, m/mdguleika & aukaibGdarrymi.
V.104,9 m.

Opid his i dag manudag fra kl. 17:30 til 18:00

Mjdg fallegt 171 m2 parhds a einni haed med
bilskar. Eignin skiptist i prji svefnherbergi,

forstofu, badherbergi, bvottahils, eldhs 230 m2 radhs - tilbdin il innréttinga - & innréttingar, p_arket eréa gt’flfum nema i badherbergi/pvottaherbergi en par eru flisar. Rimgod
sjonvarpshol, stofu, bordstofu og bilskr. Tvaer tveimur haedum. A jardhaed er forstofa, svefnherbergi med fataskapum.
timburverandir. Stort hellulagt bilaplan. Mikil ~ bilskar, 3 svefnherbergi, badherbergi, 112,3 m2, 4ra herbergja ibad 4 2. haed V. 47,5 m.

lofthaed er i hisinu sem gerir eignina bjarta og  pvottaherbergi, og geymsla. A efri haedinni 112, 3 m2, 4ra herbergja ibud 4 3. heed V. 49,9 m.

Spo6ahofdi 4 - 270 Mos Klukkuholt 21 - 225 Gardabaer

- W Fallegt 193,6 m2 endaradhus & tveimur
| s [ heedum med innbyggdum bilskar. Stort
: hellulagt bilastaedi med snjobraedslu. Falleg
fragengin 160. Mjog stor timburverdnd med
heitum potti. Geymsluskar & 160. Gott skip-

bilskar. Prja svefnherbergi og milliloft med

Mijog bjort og falleg 78,0 m2, 2ja herbergja
ibGd & 4. haed i lyftuhisi. Fallegt Gtsyni. Gott
skipulag. Fallegar innréttingar. Golfefni eru
fallegt hardparket og flisar. Stutti gonguleidir
og nattruna. V. 36,9 m.

Snzefridargata 2 - 270 Mos.

H Hringduo bokadu skodun - il

LT T =

Opid his midvikudaginn 16. mai fra kl. 17:30
til 18:00

4ra herbergja ibid & 2. haed. Gott Gtsyni. G6d
stadsetning. Stutt er i alla helstu pjonustu, skdla,
sundlaug og er Spdngin i gongufeeri. Hasio var
murvidgert og mélad 2017. Mjog ahugaverd

| eign sem verter ad skoda. V. 38,9 m.

Vel skipulagt 153 m2 endaradhds & einni
heed i byggingu vid Snaefridargotu 2 i Mos-
fellsbee. Eignin afhendist & byggingarstigi
5 - tilbdin til innréttinga. V. 57,5 m.

Kvislartunga 90, 94, 108, 110,112

0pid his pridjudaginn 15. mai fra kl. 17:30 til 18:00
Nyjar fullbnar og vel skipulagdar ibadir, med bilasteedi i bilageymslu i lyftuhasi. Fallegar HTH

i Hringdu og bokadu skodun

er hjénaherbergi, badherbergi, eldhds, og . ok .
stofur. V. 59,9 og 61,9 m. 125,5 m2, 5 herbergja endaibiid a 3. haed V. 54,9 m.




Bamenn hsf
Huasnaedisfélag
Lagmali 7

SKRIFSTOFUHERBERGI S
TIL LEIGU STOK SKRIFSTOFUHERBERGI A

GODUM STAD VID SIDUMULA. VERD FRA
45b MED HITA OG RAFM.

Bamenn auglysa ibudir

Buseturéttur 8 markadsverai

Ferjuvad 7, ib.302, sem er fjolbylishias i Reykjavik
Til sdlu er buseturéttur | 2ja
herbergja fhud 4 briﬁju/haeé f

r fiolbylishtsi med lyftu. Ibadin
UPPL. | 822-4850 EDA HAUKUR@FASTIS.IS er 72,7 fm ad steerd og figi
henni staedi 1 bilageymslu.
Asett verd biseturéttarins er
kr. 8.300.000. Manadargjéldin
eru um kr. 170.000-

A Innifalié i manadargjaldi ibidanna er fiarmagnskost-

EIGN AMIDL' | N nadur, fasteignagjold, bruna- og fasteignatrygging,
viohaldssjédur, pjénustugjald og rekstrarsjédur par

sem pad a vid.

Sala fastei fra ; ; ' '

E,fa' st?rfan?ifassi;ggaalandgnas 795 Peir sem hafa dhuga 4 ad skoda ibudina og taka patt { ad gefa tilbod
hafid samband vid skrifstofu Bumanna.

Heegt er ad f& ndnari upplysingar & skrifstofu félagsins i sima 552-
5644 milli kl. 9-16. Einnig er heegt ad nélgast nanari upplysingar
um ibudirnar & heimasidu félagsins www.bumenn.is.

Um er ad rada heildarhlseignina ad Laugavegi 145 sem er 4 premur
fastanimerum. | dag er hasid 332,7 fm en hamarks byggingarmagn samkvaemt
nysampykktu deiliskipulagi er 810 fm. Onytt byggingarmagn samkvamt pvi er
477,3 fm. Heimild til ad byggja ofan a hds og vidbyggingu. Pa er leyfi fyrir ad Til sélu verslunarrymi vid Agisidu 123 i Vesturbaenum.
fiolga ibGdum i hasinu i 11. Frekari upplysingar ma sja i deiliskipulagi. Verid er Rymid er 149,6 fermetrar ad steerd, vel stadsett

ad selja byggingarverkefni. verslunahisnaedi i 107 Reykjavik.
Hisnaedid hefur verid mikid endurnyjad og henntar vel

Nanari uppl. veitir: Hilmar P. Hafsteinsson |6ggiltur fasteignasali fyrir ymsa starfssemi.

hilmar@eignamidlun.is s. 824 9098

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik ® NANARI UPPLYSINGAR VEITA:

V = a t Radgjafar okkar bda
I g & U I I l yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

verio med naesta Epm o oo
starfsmann

Gunnlaugur Ulfar pér
7’ o ’ P Préinsson Davidsson
I I ' a n a 6 a rI n S a S k ra |6ggiltur fasteignasali |8ggiltur fasteignasali
844 6447 897 9030
gunnlaugur@fastborg.is ulfar@fastborg.is

519 5500 BORG

www.capacent.is SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS FASTEIGNAGSALA




bOLIR SJO, SUND, iIPROTTIR OG LEIK

Vidbaett kollagen, silkextrakt, C- og E-vitamin fyrirbyggir og lagfaerir

sélaskada i hud.

* Hudin verdur fallega sélbrin, mjik og rakafyllt. Best i test prja ar i r6d.

* Ofnaemispréfad er gott gegn sélarexem og sélarofnzemi. Pagilegt ad bera

a htdina, vatnsheld ekkert klistur eda fituaferd.
* Engin paraben, engin ilm-eda nanaéeindir. Engin horménatruflandi efni.

* Medmaeli hidlaekna.

Fest i Apétekum, Hagkaup, Netté, Frih6fninni og vidar | néanar a evy.is

UVA

5 stjornur

ko
ALLT AD 6 TiMA
SOLARVORN

SUNSCREEN

MOUSSE

ISCREEN | POLLUTION DEFFE
FOR ALL SKINTYPES

*PREVEWTS DARK POT
ST AGIHG » HYALUROMIC K5

Grunnformiilan er
leknisfraedilega skrad

W VOO
G I &
W7 swe

Beeeaia\ UVA
BASTSTEST.se é @@

- www.bast-i-test.se/solkra
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Kottur utii myni

Kettir eru gafadir, matvandir, sjalfstaedir og fara sinar eigin
leidir. Petta og margt fleira telja flestir sig vita um ketti

en po veit enginn allt pvi kettir eru dularfullar verur. Hér
koma nokkrar skemmtilegar stadreyndir um ketti.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

ettir eru vinsaelustu gelu-
I(dyrin i Bandarikjunum. Par
eru 88 milljon kettir.

Kettir hafa lifad af 320 metra

fall &n pess a0 meioa sig svo heitio

geti. Kettir eru sagoir hafa niu lif en

gamall malshattur segir: kettir hafa

niu lif, prja til ad leika, prja til a0

veioa og prju til ad kara.

@ Kettir hafa 20 vodva til ad
stjérna eyrunum a sér

® Kettir sofa 70% af avi sinni

@ Koétturinn Stubbs eda Stubbur
var borgarstjori i Talkeetna i
Alaska i tuttugu ar. Annar kottur
frétti af pessu og bauo sig fram
til borgarstjora i Mexikoborg
ario 2013

® Kettir finna ekki satt bragod

® A0 eiga kott dregur ur likum a
hjartaafalli um bridjung

@ Steersti heimiliskottur 1 heimi
meldist 124 sentimetrar

® Kettir hafa verid heimilisdyr
sidan 3600 arum fyrir Krist
samkvamt fornleifafundum.
I Egyptalandi hinu forna
voru kettir taldir heilagir. Ef
heimiliskotturinn 1ést rokudu
fjolskyldumeolimir af sér auga-
brunirnar til a0 lysa yfir sorg
sinni. Kettir voru oft gerdir ad
mumium pegar mannfolkio
peirra lést svo peir eettu 6rugga
vist i handanheimum

Svartir kettir eru oft taldir boda 6gaefu vegna pess ad peir voru settir i sam-
hengi vid nornir, sem er arfur fra peirri tid pegar kettir voru i foruneyti gydja.

® Dbegar kettir mala liour peim
oftast vel en beir geta lika verid
orolegir og notad malid til a0
réa sig nidur. Tionin a kattamali
er sit sama og s tioni sem bein
og voovar gefa fra sér pegar pau
groa saman. Kettir mjalma ekki
pegar peir hafa samskipti sin a
milli heldur adeins pegar peir
tala vid mannfolk. Kettir pekkja
raddir mannfélksins sins en lata
eins og peim sé alveg sama pvi
peir eru svo svalir. Kettir vita
hvernig hlj6d nistir mannf6lk
gegnum merg og bein og nota
pau éspart. beir likja til deemis
eftir ungbérnum. Kettir eiga
almennt yfir 100 hlj6dum ad
rada en hundar adeins tiu. Kettir

eru vitsmunalega greindari
en hundar en sja ekki asteedu
til a0 leysa prautir, ekki einu
sinni fyrir verdlaun sem gera pa
félagslega heimskari en hunda.
beir eiga einnig audveldara meo
ad leera en hundar en beita peirri
feerni ekki nema peir nenni

@ Heilinn i kdttum er 90% eins og
i mannf6lki. Sa hluti heilans sem
stjornar tilfinningum er nastum
alveg eins i bessum tveimur
tegundum. Kétturinn pinn er ad
merkja pig pegar hann nuddar
sér upp vio pig. Pegar hann er ad
sleikja sig er hann hins vegar a0
reyna a0 na lyktinni af bér af sér

@ Rikasti kottur i heimi a prettan
milljénir Bandarikjadala sem

Kettir nota veidihar til ad halda jafnvaegi og meta hvort peir komast gegnum prengsli.

hann erfdi eftir manneskjuna
sina

@ Kettir eru mjog oft med
mjolkurépol og eiga helst ekki
a0 boroa hraan fisk. Hvadan
st hugmynd kemur a0 gefa
eigi kottum helst af 6llu fisk og
mjolk veit enginn

@® Fyrsti kotturinn i geimnum hét
Felicette eda Geimkisa. Han lifoi
ferdina af

@ Elsta kattamyndbandio a You-
tube er fra 1894

® A sjotta aratugnum reyndi
CIA ad breyta kisu nokkurri i
njosnakott meo pvi ad greda
hljéonema i eyrad a henni
og senditaeki i héfudkapuna.
Skurdadgerdin gekk upp en kisa
varo fyrir bil i fyrsta leynilega
verkefninu

@ Lzedur eru yfirleitt réttloppottar
og hognar érvloppottir

@ Stzersta got 1 heimi gaf af sér 19
kettlinga. Kettlingar i sama goti
eiga ekki endilega sama pabba

Algengasta astae0a

sjonskeroingar

Aldursbundin hrérnun iaugnbotnum (AMD) er algengasta astaeda sjonskerdingar og blindu
medal aldradra 4 Islandi. Pjénustu- og pekkingarmidstdd fyrir blinda, sjonskerta og einstaklinga
med sampeetta sjon- og heyrnarskerdingu (Midstddin) vill vekja athygli a sjukdomnum.

jukdémurinn veldur hrérnun
Si midhluta sjonhimnunnar,
sem kallast guli bletturinn eda

macula lutea, og me0 pvi skerdingu
a skorpu sjoninni og lessjéninni,”
segir Sigriour Masdottir yfirleeknir
hja Miostooinni. ,Hja okkur eru um
800 manns a skra med AMD sem er
um 60 présent notenda. Arlega faum
vio 150 til 200 nyjar tilvisanir og af
peim eruum 70 présent vegna pessa,
en tioni AMD eykst med aldrinum
og er nokkru hearri medal kvenna en
karla.”

»Sjukdomurinn er flokinn og hefur
morg birtingarform, en groflega
ma skipta honum i burra og vota
hrérnun,” segir Sigriour. , A byrj-
unarstigi sjukdémsins upplifa menn
yfirleitt engin einkenni eda pau
koma pad haegt ad viokomandi gerir
sér ekki grein fyrir sjontapinu. Vio
purra hrérnun getur oroio vart vio
pokukennda og 6skyra midjusjon,
sem fer hagt versnandi. Vio vota
hrérnun verour ad auki oft bjégun a
sjon, bannig ad beinar linur virdast
bognar eda bylgjukenndar.”

Ahrif aldurstengdrar augnbotna-
hrérnunar snerta marga og munu

Sigriour Masdottir er augnlakmr hja bjonustu- og pekkingarmidstod fyrir
blinda, sjonskerta og daufblinda. MyND/STEFAN

vaentanlega aukast { framtidinni meo
hakkandi hlutfalli aldraora. ,Med-
ferdararraeoin eru enn takmorkuo
pratt fyrir miklar rannsoknir “ segir
Sigriour. ,Akvedin vitamin og feedu-
bétarefni geta p6 1 sumum tilfellum
hzegt & proun sjukdémsins og oft er
hzegt ad beita sprautumedferd, sem
reynst hefur vel, vid medhéndlun

votrar hrérnunar. Rétt hjalpartaeki
veroa mikilvagari eftir pvi sem sjuk-
démurinn agerist.”

Markmio Midstoovarinnar er
a0 auka moguleika peirra sem eru
blindir, sjonskertir eda einstaklingar
me0 sampeetta sjon- og heyrnar-
skeroingu til virkni og batttdku &
6llum svidum samfélagsins, med

Fraedslufundur

a Hotel Reykjavik Natura

bjonustu- og pekkingarmidstod fyrir blinda, sjonskerta og einstaklinga med
sampatta sjon- og heyrnarskerdingu, i samstarfi vid augndeild Landspitala
— haskélasjukrahuss, bodar til fraedslufundar um aldurstengda augnbotna-

hrérnun (AMD).

Fundurinn fer fram midvikudaginn 16. mai kl. 16.30-18 & Hotel Reykjavik

Natura.

Markmid fundarins er ad freda notendur, fagfolk og adstandendur um
aldurstengda augnbotnahrérnun, medferdir og pau hjalpartaeki sem geta

nyst.

Aldurstengd augnbotnahrdrnun er algengasta orsok sjonskerdingar hja
folki yfir sextugu og er einstaklingum med AMD sérstaklega bent a ad sakja

fundinn.

Fundurinn er 6llum opinn og patttaka 6keypis. Frekari upplysingar er haegt
ad fa & heimasidu Midstédvarinnar www.midstod.is, med pviad senda
tolvupost 4 midstod@midstod.is eda hringja i sima 545 5800.

aherslu & stuoning til nams, sjalf-
staeds heimilishalds, virkra tom-
stunda og atvinnupatttéku. I pvi
skyni sinnir hin radgjo6f, hefingu og
endurheefingu,

,Oll pjénustan sem Midst6din
veitir er endurgjaldslaus,“ upplysir

Sigriour, ,en flestir koma til okkar
eftir tilvisun fra augnlaekni eda i
gegnum aorar stofnanir.“ , Langflestir
eru yfir 75 ara,“ segir Sigriour og
bendir a mikilvaegi reglulegs eftirlits
hja augnlaekni, sérstaklega hja folki,
sem komio er yfir midjan aldur.



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

hilfang.is

S.5672000

SIDASTI BiLLINN ! 15 SELDIR!

Nyr Suzuki SX4 S-Cross LUX, Diesel,
Sjalfsk. Ledur, glerpak,, kostar 5.2 i
Suzuki, OKKAR VERD adeins 3.990
pus!

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Bilar til s6lu

KRAFTUR, LUXUS, LEDUR.
Saab 93 2,0 turbd 2005 med
6llu,ek.95p.ny skodadur ,ny dekk og
f1.590p. uppl. 820-5181

Hopferdabilar

RUTUR TIL SOLU
Ymsar staerdir og gerdir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
isima: 699-3219

Hjolbardar

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fijorum flottum
litum. Sama laga verdid 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

2017 VW Golf ekinn adeins 9 pus
km. Comforline / All Star typa.
Sjalfskiptur. Diesel. | abyrg0 til
2021. Kostar 4.390 pus nyr. Pennan
faerdu a 800.000 minna eda adeins
3.580.000,-

Sparibill ehf
Hatin 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HIOLBARDARJONUSTA OG
GOTT URVAL DEKIJA

Simi; 567 6700 | vakahfis

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjénusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

i %emmgabj :
“byegillinn %
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

intellecta.is

RADNINGAR

g g

intellecta

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSAVIDGERDIR

ENDURB/ATUR OG NYSMII

- Smidavinna
« Marvinna
- Malningarvinna

‘G 788 8870
eind@eind.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Murari tekur ad sér troppuvidgerdir
sem og allt almennt vidhald
fasteigna s:6974650

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Loggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

Keypt
& Selt

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

. HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Geedi a

gbdadu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Husnaoi

Atvinnuhiusnadi

Bjart snyrtilegt 350 m2
idnadarhusn. til leigu i Grundarfirdi.
Stor vinnusalur, stort eldhus,
kaffistofa, og gott herbergi. Allt 4
210 p. @ man. Laust 20 mai. S: 696-
7254 + 660-1060

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Oskum eftir hressu folki il ad
vinna @ matarvégnum stadsettum
i Reykjavik naeg vinna i bodi Uppl.
Kobbi@humarsalan.is

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidiyverkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

\,"15 SIf7 Pu &

A

909 n Yy nf el

te o0 N

Save the Children 4 islandi

® Barnabheill

- y‘""-f‘x

f5- e, ,A_x"-‘ {-d.‘{- B\ e

og fagleg

fyrirtaeki.

starfsmannaveita
med margra ara
reynslu @ markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stor sem sma

, ﬁ-‘-; J

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk. | SIMI 419 9000 | info@handafl.is | handafl.is

VANTAR bIG STARFSFOLK

Handafl er traust

Vid utvegum heefa starfskrafta
| flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirhdfn og fjarmuni.

e B |

HANDAFL

STARFSMAMNMAVEITA
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Opnum i dag nyjan og endurbzettan syningarsal ad Draghalsi 4

Vid hofum verid sidustu daga ad standsetja syningarsalinn okkar ad Draghalsi 4
0g ad pvi tilefni setlum vid ad bjdda framurskarandi tilbod a ymsum vorum

Kiktu til okkar i heimsékn - kynntu pér malio og gerou g6o kaup

l i tilefni
opnunar

XS 601 Steerd (bxhxd)

1475x837x757mm Keeling +10/-24°C Frystir.
og kaelir Display

kaelir

I Vinkzlir

SV 122-St. (hxbxd) T
1762 x595 x677 mm Yo
LED lj6s. Hurd rydfritt |

stal

VINDSKILTI
Myndstzerd 50 x 70 cm -
asynd beggja vegna

SD 416 H: 1980 B: 606
D:575 -338L

Kaeling +2/+10°C

5 hillur - Lesing

129.000- 119.000: 72;;00 19

kr an/vsk S kr én/vsk g == kr an/vsk

150 kaffivél HJOLAHNALLUR

FILMUPOKKUNARVEL:
Steerd filmu 30-50 cm

BRETTATJAKKUR 1150 JUNIORVAGN (= '=1 VARUDARHALKUSTANDUR
. { / Haed: 63 cm - Breidd: 30 cm

2,5t.
1 “un.
| FUN I.I
- [ . g “ /) 4
5 29.900: 25 1
22900: 199 900: 29.900: 25.900- ‘1.990-
kr an/vsk kr an/vsk kr an/vsk kr an/vsk kr an/vsk kr an/vsk

Orlitid vestar vid Draghals 24-26 er nyja voruhiisid okkar med vorurnar tilbtnar til athendingar

FYRIRMYNDAR Draghalsi 4 - 110 Reykajvik

FYRIRTAKI Simi: 535 1300
verslun@verslun.is

Tilbodin gilda & medan birgdir endast

taktik_5099 #
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Meistaradeildina sem pykir 6asattanlegt hja félaginu. NORDICPHOTOS/ GETTY

cinum vetri

arvalsdeildinni verour hann liklegast rekinn a
bikarmeistaratitli en pad dugir ekKki til i London.

pa leikmenn sem hann 6skaoi eftir
enda fengi hann ekki fjarmagnio til
pess ad saekja sina menn.

bratt fyrir pao styrkti hann lidid
med pvi ad eyda haum fjarhaedum i
leikmenn a boro vid Alvaro Morata,
Danny Drinkwater og Tiémoué
Bakayoko en i stad hélt Nemanja
Matic til Old Trafford par sem
kunnuglegt andlit, Jose Mourinho,
tok Serbanum fagnandi.

Markastifla Morata

Morata hof timabilio eins og Chel-
sea af krafti en fyrir utan 6vent tép
gegn Burnley, Crystal Palace og West
Ham var Chelsea, eins og 6nnur lid
ao eltast vio Manchester City i lok
januar en i barattu um eitt af efstu
fjorum setunum.

Vid toku erfidar vikur, i atta leikj-
um fékk Chelsea adeins sjo stig og a
sama tima gekk gjérsamlega ekkert
hja Morata sem var &tlad a0 leida
1idi0 i fremstu viglinu.

Antonio Conte

GA0 rispa lidsins undir lok tima-
bilsins pegar Olivier Giroud fékk
minatur i fremstu viglinu hleypti
aftur spennu i barattuna um efstu
fjogur szetin en pao var hins vegar
of seint.

Tiunda tap timabilsins gegn New-
castle um helgina sendi 1i0i0 i Evr-
6pudeildina en petta er i pridja sinn
eftir aldamét sem Chelsea tapar tiu
leikjum eda meira a timabili.

Conte getur enn yfirgefido Chelsea
a jdkveoum nétum en Chelsea er
komid i urslit enska bikarsins annao
arid 1 r60 og meetir par Manchester
United um naestu helgi.

Eftir ad hafa unnid fjoéra bikar-
meistaratitla 4 sex arum hefur
Chelsea ekki hampaod bikarnum
i sex ar. Takist Conte a0 vinna
bikarinn & Wembley munu studn-
ingsmenn Chelsea eflaust minnast
hans a jakvaeou nétunum eftir tvod
kaflaskipt ar i brinni & Branni.
kristinnpall@frettabladid.is

- FRETTABLADPID

Nyjast
Pepsi-deild karla
Grindavik - KR

1-0 René Joensen (14.), 1-1 Palml Rafn
Palmason (27.).

1-1

Breidablik - Keflavik 1-0
1-0 Gisli Eyjolfsson (37.).
KA -iBV 2-0

1-0 Elfar Arni Adalsteinsson (21.), 2-0 Asgeir
Sigurgeirsson (55.).

FjéInir- FH 2-3
1-0 Birnir Snaer Ingason (36.), 1-1 Robert
Crawford (49.), 1-2 Brandur Hendriksson
Olsen (56.), 2-2 borir Gudjonsson (85.), 2-3
Pétur Vidarsson (90.).
Valur - Fylkir 2-2
1-0 Haukur Pall Sigurdsson (32.), 2-0
Sigurdur Egill Larusson (71.), 2-1 Hakon Ingi
Jonsson (75.), 2-2 Emil Asmundsson (89.).

[ www.hokuspokus.is |
Verslun og vefverslun
Laugaveqi 69 S. 551-7955

Efri Neori
Breidablik 9 KR 4
FH 6  Fylkir 4
Valur 5 Fjolnir 2
KA 4  Stjarnan 1
Grindavik 4 [(eflavik 1
VikingurR. 4 IBV 1
Pepsi-deild kvenna

iBV - Por/KA 1-2

0-1 Sandra Stephany Mayor Gutierrez (36.),
0-2 Sandra Maria Jessen (38.), 1-2 Kristin
Erna Sigurlasdottir (84.).

Olis-deild karla

IBV - FH 32-26
iBV: Robert Aron Hostert 7, Dagur Arnarson
6, KariKristjan Kristjansson 5, Theodoér
Sigurbjérnsson 5, Sigurbergur Sveinsson

4, AndriHeimir Fridriksson 3, Agnar Smari
Jonsson 1, Ellidi Snaer Vidarsson 1.

FH: Einar Rafn Eidsson 8, Od8inn por Rik-
hardsson 8, Gisli borgeir Kristjansson 4,
Johann Karl Reynisson 3, J6hann Birgir
Ingvarsson 3..

Stadan i einviginu er 1-0 fyrir IBV en lidin
meetast any i Kaplakrika annad kvéld.

Sex félog komin
me0 1.000 leiki

FOTBOLTI Sex félog i ensku trvals-
deildinni, Arsenal, Chelsea, Everton,
Liverpool, Manchester United og
Tottenham léku um helgina 1.000.
leik sinn i ensku drvalsdeildinni.

Eru petta einu félégin sem hafa
verio i efstu deild fra stofnun trvals-
deildarinnar 1992.

Manchester United er med besta
sigurhlutfallio en 1idid vann 629.
leik sinn i ensku drvalsdeildinni um
helgina en nast kemur Arsenal med
544 sigurleiki. Everton rekur lestina
meod 362 sigurleiki en nagrannar
peirra i Liverpool eru einum sigri
fra 500 sigurleikjum med 499 sigra
eftir stérsigurinn a Brighton um
helgina. - kpt

Fengu loksins
stig a utivelli

FOTBOLTI Arsenal kvaddi Arsene
Wenger med naumum sigri 8 Hudd-
ersfield i geer og Wenger hefur pvi
styrt sidasta leik sinum fyrir Arsenal
eftir 22 ara dvol i Lundanum.

Kvaddi hann Arsenal med sigri
gegn nylioum Huddersfield en
undir hans stjérn varo Arsenal bri-
vegis enskur meistari.

Pao er 6hatt ad segja ad petta hafi
verid langpradur sigur hja Arsenal
en félagio var an stiga 4 ativelli eftir
aramot. Voru Skytturnar banar ad
tapa sjo leikjum i r60 a utivelli i
ensku drvalsdeildinni par til kom
ad leik geerdagsins. - kpt

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.®

Mundir pua eftir ad
bursta og skola i
morgun?
Faest i neesta

apd6teki og helstu
stéormarkudum

[riny

SUNSTAR

Originarsiin .
o Lﬂl"’llllﬂlll“l’

ARTASAN

www.artasan.is

Fristunda rafgeymar i miklu uarvali

BESIKOIRIRI
TUDOR serrrADINGAR[RAFGEYMUM TUDOR

Bildshofoi 12 - 110 Rvk - 5771515 - skorri.is
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Merkisatburdir

1643 Lodvik 14. tok vid voldum i Frakklandi fjégurra ara
gamall.

1912 Fridrik 8. Danakonungur fannst latinn i Hamborg.
Kristjan 10., sonur hans, ték vid kranunni.

1922 Fimm skip forust og med peim 44 sjomenn i nordan
ofsavedri, sem gekk yfir nordan- og austanvert landio.

1944 Bandariski kvikmyndagerdarmadurinn George Lucas
faeddist.

1955 Varsjarbandalagid var stofnad i Varsja i Péllandi.

1959 Pétur Ottesen, sem verid hafdi pingmadur lengur en
nokkur annar, eda i 43 ar, haetti pingmennsku.

1965 Fokker Friendship-flugvél Flugfélags islands, st fyrsta

sinnar tegundar, kom til landsins, en slikar vélar voru sidan
notadar i innanlandsflugi i aratugi.

1998 Frank Sinatra, bandariskur séngvari og kvikmynda-
leikari lést

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Gudjon S. Sveinbjérnsson
prentari,
Booabingi 24,

lést a liknardeild Landspitalans
manudaginn 7. mai. Utfér hans fer fram
fra Askirkju féstudaginn 18. mai klukkan 13. Peim sem

vilja minnast hans er bent a Karitas eda liknardeild
Landspitalans.

Simonia K. Helgadottir
JohannaS. Gudjonsdéttir  Vilhjalmur J. Gudbjartsson
Sveinbjorn Gudjonsson Kristin Viktorsdottir
Ingibjorg H. Gudjonsdattir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir og afy,

Albert Wathne
Sautjandajunitorgi 1,
Iést a hjukrunarheimilinu isafold i
Gardabae 8. mai 2018. Utforin fer fram

fra Langholtskirkju fimmtudaginn
17. maikl. 13.00.

Maja Veiga Halldorsdottir
Johann Otté Wathne
Heidar David Wathne Elisabet Wathne

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar & a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eOa hringja i sima 512 5407.

Dorrit tok patt i opinberum stérfum Olafs. Hér eru pau vid vigslu Agnesar M. Sigurdardoéttur i embaetti biskups. FRETTABLADID/ANTON

Fimmtan ar fra pvi ao
Olafur og Dorrit giftust

Olafur Ragnar Grimsson, fyrrverandi forseti lyoveldisins, er 75 ara gamall i dag. A pessum
degi fyrir fimmtan arum voru pau Dorrit gefin saman af syslumanninum i Hafnarfiroi i
latlausri athofn. Forsetafruin var fljot ad vinna hug og hjortu islensku pjooarinnar.

lafur Ragnar Grims-
son, paverandi for-
seti Islands, og Dorrit
Moussaieff gengu i
hjénaband 14. mai
2003, eda fyrir sléttum
fimmtan arum. Pau h6fou verio tralofud
fra arinu 2000. Forsetahjonin voru gefin
saman 4 afmelisdegi Olafs Ragnars eftir
afmeelishatio sem haldin var i Borgar-
leikhusinu i tilefni af sextugsafmeeli for-
setans.
Guomundur Sophusson, syslumadur
i Hafnarfiroi, gaf bradhjonin saman.
Atho6fnin var latlaus og for fram i Bessa-
stadastofu ao fjolskyldu forsetans vio-
staddri og var pad i fyrsta skipti i sog-
unni sem forsetabradkaup fér fram a
Bessastooum.
Dorrit vakti strax athygli og vann

) Olafur Ragnar er fddur a
Isafiroi, sonur Grims Kristgeirs-
sonar, raka, og Svanhildar
Olafsdottur Hjartar, hasmoour

fljotlega huga og hjortu islensku pjodar-
innar. Huan to6k virkan patt i embeettis-
storfum Olafs Ragnars alveg pbangad til
hann lét af embeetti, arid 2016. Hun var
aberandi i forsetakosningunum ario
2012 og til marks um pad var vefslodin
4 heimasiou frambods Olafs Ragnars pa
www.olafurogdorrit.is

bau Olafur og Dorrit hafa ekki flikad
einkalifi sinu mikio i fjolmiolum, en for-
setinn fyrrverandi sl6 p6 a 1étta strengi

pegar pau voru i heimsékn a Fljotsdals-
héradi a Valentinusardaginn 2014. I
fyrirspurnartima i Menntaskélanum a
Egilsst6oum var Olafur spurdur hvort
hann tladi ad gera eitthvao fyrir frina
i tilefni Valentinusardagsins.

,Eg velti fyrir mér hvao ég wtti ad gera
fyrir Dorrit og akvao ad bj6oa henni i
fjosio. Eg veit pad er ekki rémantiskt en
stundum held ég a0 hun elski beljurnar
meira en mig. Henni finnst mjég gaman
ad koma i fjos," sagdi Olafur Ragnar sam-
kvemt frasogn Austurfréttar.

Olafur Ragnar fagnar 75 ara afmeli
i dag. Hann er feeddur a Isafirdi, sonur
Grims Kristgeirssonar rakara og Svan-
hildar Olafsd6ttur Hjartar hismoédur.
Fyrri eiginkona Olafs Ragnars var Guo-
ran Katrin Porbergsdottir sem lést ar
hvitblaoi arid 1998.

PETTA GERDIST: 14. MAI 1948

Stofnun Israelsrikis lyst yfir

,Hersveitir Araba rjedust inn i Palestinu
i nétt - Gydingar lysa yfir stofnun sjalf-
stxds rikis," sagdi a forsidu Morgun-
bladsins pann 15. mai arid 1948. Degi
adur, eda fyrir réttum sjotiu arum, lysti
pjodrad gydinga pvi yfir i Tel Aviv ad
gydingarikid israel yrdi stofnad eftir ad
Bretar 16gdu nidur umbodsstjorn sina i
Palestinu.

Fleiri islenskir midlar ségdu islend-
ingum pessa forsioufrétt. ,....a midnaetti
i nott rédust egipzkar hersveitir yfir
sudurlandamaeri Palestinu og h6fou, er
sidast fréttist, nad nokkrum porpum a
vald sitt. Samtimis hafa hin Araba rikin,
Transjordania, Iraq, Syrland og Libanon,
sent herlid til landamaera Palestinu og
virtust i nott allar likur benda @ ad innras

David Ben Gurion, sem sidar varo for-
satisradherra Israels, les yfirlysinguna i
Tel Aviv. NORDICPHOTOS/GETTY

verdi gerd i landid ur prem attum og ad
Gydingar og Arabar muni utklja deilumal
sin med blédugu vopnavaldi,” sagdi til
ad mynda i Alpydubladinu.

Pjodviljinn horfdi langt aftur i timann,
sagdi i fyrirsdgn Israelsriki endurreist
eftir 1878 ar. ,Med pessari yfirlysingu
var Gydingariki endurreist i Palestinu
1878 arum eftir ad romverskar hersveitir
Titusar eyddu Jerusalem.”

Stridid vardii um eina medgdngu, eda
par til 10. mars 1949. israelar h6fou sigur
i stridinu og héldu pvi landsvadi sem
peim var tthlutad med yfirlysingu Sam-
einudu pjédanna fra 1947 auk pess ad
taka helming af svaedi Palestinumanna.
Jordania tok hins vegar Vesturbakkann
og Egyptar toku Gasasvaedid. — pea
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CHARMING

Fréttabladid bydur i bio!

Fréttabladid bidur heppnum fj6lskyldum 4 sérstaka forsyningu 4 myndina

Draumur laugardaginn 19. mai kl 12:30 i Smérabiéi.

Tropi
og blodrur
{ bodi fyrir

bornin

Eina sem pu parft ad gera er ad fara inn 4 frettabladid.is/forsyning
og skrifa { athugasemdum hvad pin fj6lskylda parf marga

mida og pid getud dottid { lukkupottinn!

Drogum ut daglega alla vikuna!

FORSYNING 19. MAI

SMARA\)
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a0 nefna a0 Halldor Brynjar
Halldérsson veeri stigahastur
fjdgurra Islendinga sem beeru
CM-titilinn eftirsotta.
www.skak.is Spenna a HM
kvenna.
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SETTU MERKID HATT
0G VERTU SJAANLEGUR

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Mein gott
Eliza,

> varztu
7 F -] adgleypa
flugu?

Petta verdur
varla mikid
I meira
libehagelich.

Eftir Frode Bverli
¢ .| Ogpadan -
E?ql::;?l kemurorda | Viltu

fyrir titeokid: pitsu?
merl  erfitter ad
_ kenna gémlu

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

bd ert svo barnalegur-uh

gy

Ofur Gherslan d sérhljéda
i enda ords er nyja
upphrdpunarmerkid,

FYRSTIR 0G FREMSTIR | FANUM i 46 AR

Afgreidum fana

Veljum islenska
samdagurs

framleiosiu

g s | oy 2 S B g 1T

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hze elskan, Eitthvad [ alvru? Chili eins og eldad & Pad hligmar | Vid munum vita pad
hvad er { matinn? o3ruvisi. Hvad? veitingastad. mijog vel. d veitingastadnum,

nédu i krakkana.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is
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MANUDAGUR 14. MAi 2018

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Manudagur

Hvar@frettabladid.is

14. MAi 2018
Tonlist

Hvad? Sungid ogleikid a lyru
Hvenaer? 20.30

Hvar? 16n6

A toénleikunum kemur fram Inga
Bjork Ingadéttir, en hin syngur og
leikur & Iyru. Inga kynntist lyrunni
vio nam i Berlin og hefur hlj60-
feerio sidan pa skipao stéran sess {
ténsképun hennar. A ténleikunum
syngur Inga Bjork og spilar eigin
16g asamt nokkrum légum eftir
islenskar og erlendar tonlistarkon-
ur sem hun hefur atsett sérstak-
lega. ,Sérstedur hljomur lyrunnar
leioir skdpunarferlio pbegar ég sem
16gin og textana. Lyran er einstakt
hljéofeeri og finnst mér hljémur
hennar kjarna og utvikka i senn“
segir Inga Bjork. Lyran er eitt af
elstu pekktu strengjahljoofaer-
unum og er hdn notu til tonlistar-
sképunar, meoferoar og kennslu
um allan heim.

Vidburodir

Hvad? Nyjasta taekni og hugvisindi
Hvenaer? 08.00

MENNING - FRETTABLADID

borgrimur Prainsson fagnar atgafu bokar sinna islenska kraftaverkio — A bak
vid tjoldin i Pennanum Austurstraeti i dag.

Hvar? Kétlusalur, Hotel Ségu

I dag verour arsfundur Stofnunar
Arna Magniissonar i islenskum
fredum haldinn i Kétlusal Hotel
ségu, k. 8-10. A sama tima verdur
arsskyrsla stofnunarinnar opin-
berud fyrir fundargestum og
fleirum. Teknibylting sidustu

ara hefur haft mikil ahrif & rann-
soknir { hugvisindum. A fundinum
verdur litio til framtidar og nokkur
préunar- og rannséknarverkefni
stofnunarinnar verda kynnt. Sagt
verdur fra timamaotavidgero a Flat-
eyjarbok, ny risamalheild verdur
synd og greint fra landvinningum
vefnamskeidsins Icelandic Online.

Hvad? Frivika | Zsir og Reykjavik MMA
Hvenaer? 08.00

Hvar? Hnefaleikastddin Asir, Vidar-
hofoa

I pessari viku verdur fritt ad sfa hja
Hnefaleikast60inni Zsi og Reykja-
vik MMA, en ahugasamir geta
komid og préfad bardagaiprottir

og prek sér a0 kostnaoarlausu. beir
sem skra sig i friviku hafa adgang
a0 6llum timum i stundaskra.

Hvad? Fégnum islenska kraftaverkinu!
Hvenaer? 17.00

Hvar? Penninn, Austurstraeti

I dag fognum vio ttkomu bokar-
innar Islenska kraftaverkio - A bak
vio tj6ldin eftir Porgrim Prainsson
i Eymundsson Austurstreeti. Allir
velkomnir léttar veitingar.

Hvad? Rektun matjurta

Hvenaer? 12.00

Hvar? Bokasafn Kopavogs
Fjolbreytt rektun matjurta i
heimilisgardinum er vidfangsefni
freedsluerindis Johdnnu B. Magnus-
dottur sem haldio verour i Boka-
safni Képavogs. betta er erindi sem
nytist baedi peim sem eru éreyndir
og lengra komnir. Einnig verour
kynnt hvad Képavogsbar byour
upp a hvad vardar matjurtaraekt,
p.e. skolagarda fyrir bérn og garo-

Usull Nyr Dacia Duster

Gerdu virkilega god kauio! N
Sjalfskiptur, framhjoladrifinn

Stadalbunadur i Comfort Gtgéfu er medal annars: 167 alfelgur, leidségukerfi med Islandskorti,
bokuljés, midstéd med loftkeelingu, brekkuhemlun (eingéngu i 4x4), hradastillir med

hradatakmdorkun, fjarleegdarskynjarar ad aftan, neydarhemlunarhjalp, start/stopp binadur,
skuggdar radur ad aftan, hiti i framscetum.
Aukalega i Prestige titgafu: 17" alfelgur, Multiview 360° myndavélakerfi, sjalfvirk midst6d med
loftkeelingu, lykillaust adgengi, ledurdklcedi & scetum.

GE bilar Bilasalan Bilas
Reykjanesbae Akranesi
www.gebilar.is www.bilas.is
420 0400 431 2622

Bilasala Akureyrar

Akureyri Egilsst6dum
www.bilak.is www.bva.is
461 2533 470 5070

Bilaverksteedi Austurlands

IB ehf. BL s6luumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
480 8080 862 2516

16nd fyrir pa eldri, en tekio er vio
umséknum um hvort tveggja pessa
dagana 4 vef Képavogsbajar, kopa-
vogur.is

Hvad? Svefnvenjur barna 1-6 ara
Hvenaer? 17.30

Hvar? Bokasafn Seltjarnarness
Erindar6oin Heilsutengdur fyrir-
lestur: Svefnvenjur barna a aldr-
inum 1-6 ara. Arna Skaladottir
,sérfreedingur i barnahjtukrun og
héfundur metsélub6karinnar
Draumaland - svefn og svefn-
venjur, gefur g6o rad um svefn-
venjur barna.

Syningar

Hvad? Myndlist i anddyrinu-TROLL
Hvenaer? 11.00

Hvar? Norrana hisid

Adur fyrr hélt folk ad dkvednar
kryddjurtir veeru vorn gegn troll-
um. Braud og salt var gjarnan inn-
flutningsgjof til ad varna hungri.
Langafi gat stoppad bledingar med
pvi ad fara med pulu. Illt skyldi
med illu at kveda. En pad heyrir
sogunni til ad nota galdra gegn pvi
sem vekur ugg og 6tta. En ottinn
er enn til stadar, pratt fyrir allar
heimsins teekniframfarir og pekk-
ingu. Kannski er petta sami otti, i
nyjum baningi. Vid hredumst pad
sem vio skiljum ekki.

Hvad? Listasyning Skunkturar og
Ofurhetjur - List an landamaera
Hvenaer? 11.00

Hvar? Norrana hisid

Skunktdrar og Ofurhetjur er sam-
syning meodlima i Vinnustofu i
myndlist, sem starfraekt er { Mynd-
listaskélanum i Reykjavik. Syning-
in er partur af List an landameera.

17

Hvad? Reykjavik 1918, syning i Adal-
streeti 10

Hvenaer? 10.00

Hvar? Borgarsdgusafn Reykjavikur
Lj6smyndasyningin REYKJAVIK
1918 1 Adalstraeti 10 er samstarfs-
verkefni Pj6dminjasafns Islands
og Borgarsogusafns Reykjavikur

i tilefni aldarafmeelis fullveldis
Islands og er styrkt af afmeelis-
nefnd vioburoarins. Hé6fundur
texta syningarinnar er skaldio Sjén
og kemst hann svo a0 ordi um vid-
fangsefni syningarinnar: ,Er madur
hugsar til f6lksins sem 1ifoi ario
1918 pykir manni 6tralegt ad pao
hafi haft tima til pess ad lifa svo-
kolludu venjulegu lifi, pad hljoti
a0 hafa verio of 6nnum kafio a0
takast a vio hina s6gulegu vidburoi
til pess a0 elska, vinna, dreyma og
pjast. En likt og vio sjalf, sem einn-
ig pykjumst lifa vioburdarika tima,
atti pad sér sina daglegu tilveru, i
sinni litlu en 6rt vaxandi Reykjavik
og um pad bera ljosmyndirnar a
pessari syningu vitni.

Hvad? Torfhusabaerinn Reykjavik
Hvenaer? 10.00

Hvar? Borgarsdgusafn Reykjavikur
Torfhusabarinn Reykjavik er heiti
syningar Borgarsogusafns i Adal-
streeti 10, sem opnuo var 10. mai
2018. Syningin fjallar um torfhus i
Reykjavik fra upphafilandnams til
fyrstu aratuga 20. aldar. I pusund
ar var Reykjavik torfhasaporp, svo
tok vio stutt timburhuasatimabil
og i eina 6ld hefur Reykjavik verio
steypuhusabeer. Fornleifarann-
soknir undanfarinna aratuga hafa
leitt i 1j6s ad pegar um arid 1000
hafdi myndast litio porp torfhisa i
Reykjavik. Niourstoour rannsokn-
anna eru kynntar meodal annars

4 prividdar t6lvulikani sem synir
torfhasaporpio.

Verd fra:

3.650.000 kr.

Sazevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BL ehf

BL



' FYRIR iSLAND
KL. 20:10

Gummi Ben heimsaekir strdkana okkar og hitar upp islensku pjédina
fyrir Heimsmeistaramatiad { Russlandi { sumar. | peetti kvéldsins
heimsaekir Gummi markmenn islands og markmannspjdlfarann
Gudmund Hreidarsson og spyr pd spjérunum ur um landslidid,
framtidina og HM.

Manudagskvold

FAdu pér dskrift & 365.is

’ WESTWORLD
KL. 22:30

Mannleg vélmenni sjd um ad sinna éllum porfum gesta i fullordins-
skemmtigardi. | sidustu pdttaréd kom { 1jés galli { vélmennunum sem
hafsi dgnvaenlegar afleidingar { for med sér. Patturinn er heims-
frumsyndur @ sunnudégum klukkan 1 eftir midnaetti.

' BROTHER VS. BROTHER
KL. 19:25

Braedurnir Jonathan og Drew taka
hus algerlega i gegn frd grunni,
hvor med sinu ligi. [ lokin setja peir
hdsin d solu og sd sem graedir
meira & solunni stendur uppi sem
sigurvegari.

Loy,
FA suTs baty,,)
KL. 20:50
Skemmtilegir og stérgddir peettir um
kleekjarefina & I16gmannsstofunni
sem fara ekki alltaf eftir bokinni.

"I Flia Qaw=imow

FA SKEMMTIP:

Allt petta og meira til

d adeins 333 kr. a dag.

365.is
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Manudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Strakarnir

07.45 The Middle

08.05 2 Broke Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.40 Hell's Kitchen

10.20 Masterchef USA

11.00 Empire

11.45 Kevin Can Wait

12.10 Gatan min

12.35 Nagrannar

13.00 The X Factor UK

14.25 The X Factor UK

15.10 The X Factor UK

16.10 Friends

16.35 Friends

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Brother vs. Brother
20.10 Fyrir island

20.50 Suits

21.50S.W.A.T.

22.35 Westworld bzttirnir
gerastifullordins pbemagardi
sem gengur Ut aad vélmenni
sem likjast ménnum sinna 6llum
porfum gesta gardsins.
23.45 Lucifer

00.25 60 Minutes

01.10 Timeless

01.55 Unsolved. The Murders of
Tupac and the Notorious B.1.G.
02.40 Blindspot

STOD 2 SPORT

06.45 NBA 2017/2018 - Playoff
Games

08.40 Premier League Preview
2017/2018

09.10 Liverpool - Brighton
10.50 Manchester United - Wat-
ford

12.30 Huddersfield - Arsenal
14.10 Premier League Preview
2017/2018

14.40 Southampton - Manchester
City

16.20 Levante - Barcelona
18.05 Spansku morkin
2017/2018

18.35 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2017/2018

19.00 Pepsi deild karla 2018
21.15 Pepsimorkin 2018
22.35 Football League Show
2017/18

23.05 Messan

00.40 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur 2017/2018

01.00 NBA 2017/2018 - Playoff
Games

STOD 2 SPORT 2

07.50 Swansea - Stoke Premier
League 2017/2018

09.30 West Ham - Everton
11.10 Crystal Palace - WBA
12.50 Pepsi deild karla 2018
14.30 Pepsi deild karla 2018
16.10 Burnley - Bournemouth
17.50 Newcastle - Chelsea
19.30 Football League Show
2017/18

20.00 Messan

21.30 Spaensku morkin
2017/2018

22.00 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur 2017/2018

22.25 Fulham - Derby County
Bein Utsending fra leik i undanur-
slitum 1. deildarinnar.

00.05 Pepsi deild karla 2018
01.45 Pepsimorkin 2018

STOD 3

19.10 The Goldbergs

19.35 Anger Management
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Silicon Valley

21.20 Famous In Love

22.00 Empire

22.45 The Last Man on Earth
Fjorda pattar6o pessara
skemmtilegu og frumlegu
gamanpatta um hinn 6skép
venjulega Phil Miller sem lendir
i peim einstdkum adstaedum
ad vera eini madurinn lifandi a
jordinni eftirad mannskadur
faraldur purrkar nanast at allt
lif 3 jordinni. Pad eina sem hann
prair er félagsskapur og pa helst
fra kvenmanni en svo hittir hann
Carol ognokkraividbot.

23.10 The Americans

00.00 Supernatural

00.45 The Goldbergs

01.10 Seinfeld

01.35 Friends

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Stori og Litli

07.13 Tindur

07.27 K3

07.38 Maja byfluga

07.50 Kormakur

08.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur og
félagar

10.00 Strumparnir

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 AEvintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Stori og Litli

11.13 Tindur

11.27 K3

11.38 Maja byfluga

11.50 Kormakur

12.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur og
félagar

14.00 Strumparnir

14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 FEvintyraferdin

14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Stori og Litli

15.13 Tindur

15.27 K3

15.38 Ma=ja byfluga

19.00 Skrimsli i Paris

Méorgaesirnar fra
Madagaskar,

08.24 og
12.24

GOLFSTODIN

09.00 The Players Championship
14.00 Golfing World 2018

14.50 The Players Championship
19.50 PGA Highlights 2018

20.45 Champions Tour Highlights
2018

21.40 Golfing World 2018

22.30 PGA Highlights 2018

23.25 PGA Tour. Arnold Palmer's
Legacy

STOD 2 Bi0

12.40 Grey Gardens
14.25 TheFits

15.40 Maggie's Plan
17.20 Grey Gardens
19.05 The Fits

20.20 Maggie's Plan
22.00 X-Men; Apocalypse
00.25 Automata

02.15 Empire State

03.50 X-Men; Apocalypse

RUV

15.10 Torfeera a islandi i 50 ar
16.35 Borgarsyn Frimanns
16.50 Silfrio

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Elias

18.12 Letibjorn og lemingjarnir
18.19 Alvin og ikornarnir

18.30 Milly spyr

18.37 Uss-Uss!

18.48 Gula treyjan

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kosningamalin

19.55 Menningin

20.05 Til Russlands med Simon
Reeve

21.05 Njosnir i Berlin

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 HM Saga HM. Sudur-Korea
ogJapan 2002 (14 af 17) FIFA
World Cup Official Film collection
00.20 Kosningamalin

00.40 Menningin

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens

08.23 Dr. Phil

09.10 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.59 The Late Late Show with
James Corden

10.45 Siminn + Spotify

12.50 Dr. Phil

13.35 Superior Donuts

14.00 Madam Secretary Bandarisk
pattar6d um Elizabeth McCord,
fyrrum starfsmann bandarisku
leynilégreglunnar CIA, sem var
ovant skipud sem utanrikis-
radherra Bandarikjanna. Hun er
akvedin, einbeitt og vill hafa ahrif
a heimsmalin en oft eru alpjodleg
stjornmal snuin og spillt.

14.50 Speechless

15.16 Will & Grace

15.43 Straktar

16.18 Everybody Loves Raymond
16.42 King of Queens

17.06 How | Met Your Mother
17.28 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 The Good Place

20.10 Jane the Virgin

21.00 Hawaii Five-0

21.50 Blue Bloods

22.35 Snowfall

23.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.05 The Late Late Show with
James Corden

00.45 CSI

01.30 Madam Secretary

02.15 For the People

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Sarah Jessica Parker ¥
elskar islenskt kokoshnetusk

Bandariska storleikkonan, Sarah Jessica
Parker, birti mynd & Instagram til 4,2 millj-
Ona fylgjenda sinna par sem hun synir trod-
fullan isskap af islensku skyri. 400 prosenta
soluaukning sidasta arid 1 Bandarikjunum.

etta verour allt baio a

manudag. Eg sé per-

sénulega um skyrio

med kokoshnetu

bragdinu,“ segir leik-

konan Sarah Jessica

Parker & Instagram siou sinni en

par deilir han mynd af troofullum

isskap peirra hjéona, Matthew Bro-

derick sem einnig er pekktur leikari
i Hollywood, af islensku skyri.

Hjoénakornin hoéfou fyllt isskap-

inn af skyri sem framleitt er i Banda-

rikjunum en gert af ameriku armi

o
=
ES

2
©

<

g

s

=
©

o
3
3
2

w©
©
2
£

=
©
®
)

o

s

Lt

©

£
=
s
5
©
e
s

2

®
E
5

©
8
>
<
©
€
=,
=
=

o
o
o
5

o
®

=

=

e

w

A,
=

=

2
)

=

o

2

5
=

3

o
=,
S

2

®
2.

©

10

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000;: hekla.is

MS, Icelandic Provisions og var
framleitt a Selfossi par til i fyrra.,Vio
vissum a0 hin vari mikill addaandi
og ao deila svona mynd skiptir aud-
vitad heilmiklu mali,“ segir Ari
Edwald, forstjori MS. Ari bendir &
ad po Sarah Jessica sé ventanlega
steersta stjarnan til a0 hala vorunni
pa séu fleiri pekktir einstaklingar
ytra bunir a0 gera slikt hio sama.
Enda gengur salan vel. Meira ad
segja mjog vel. ,betta er st vara sem
er i hvad érustum vexti um pessar
mundir og meelist s6luaukningin i

Mynd sem Sarah Jessica Parker birti a Instagram sidu sinni en par er hin med
4,2 milljonir fylgjenda. Pad hafa p6 nokkud morg pusund ytt a like takkann

vid myndina. MYND/INSTAGRAM

KODIAQ OG KAROQ. FYRIR FOLKID bITT OG NA'ITURUNA :

Pad er mikilvaegt ad vera'i goéum tengslum V|6 folkid sntt fole | nattaruna, Hvort sem bu~
~velur margverdlaunadan KODIAQ eda glaenyjan og snjallan KAROQ gerir pu hvorutveggja
Komdu og profadu jeppabraedurna fra SKODA. Hiokkum til a8 sja pig!

Héldur Akureyri- - Bilasala Selfoss --Bilas.Akranesi - HEKLA Reykjanesbze : BVA Egilsstéoum

‘c:uy
will parscinaily §

basch2rature byl

©Qa

37,159 likcag

missphatal s Gearakjeaneaparkar

’ sarahjessicaparier © « Follo

sarahjessicapaiver This wll 2 be gon

that iz

SKODA KODIAQ 4x4 fra:

5.590.000 kr.

14. MAi 2018 MANUDAGUR

hundrudéum proésenta. Sid-
asta ar hefur salan aukist um hart-
ner 400 prosent,” segir Ari.

Alls eru niu bragotegundir 1 booi
vestanhafs og skilur Ari vel i Séru
Jessicu ad vera anzegd med kékos-
hnetubragoid. Hann er sjalfur a
peim vagni. , K6koshnetubragoio er
ein af nyjustu bragotegundum. bad
er i uppahaldi hja mér lika.“

Skyrio sem framleitt er undir
pessu merki er islensk uppskrift og
er Orlitio breytt fra hinni aldagémlu
hefd sem vid Islendingar h6fum-
borodad i ram pusund ar. ,bad var
alltaf meiningin ad pegar umfangid
na0i akveonu stigi ba myndi fram-
leioslan flytjast fra Selfossi og vestur
um haf. N hefur pbao gerst enda um
5.000 budir komnar meo petta skyr i
sinar verslanir og fjélgar 6rt. Pannig
pad er gott hljod i okkur,” segir for-
stjorinn anaegdur.

benediktboas@365.is

SKODA KAROQ fra:

3.890.000 kr.

www.skoda.is
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SPLUNKUNYTT 65"
SNJALLSJONVARP

Ny og betri upplifun
Glaesilegt 65" UHD snjallsjonvarp med Android 6.0 styrikerfi, einfaldara og notendaveenna
vidmaot en aour svo upplifunin verdur areynslulaus.

Njottu pess ad horfa

Priggja hlida Amiblight baklysing eykur paegindi og augad adlagast skjanum betur. Ambilight
3 litur ekki bara vel ut heldur audveldar pér ad sokkva inn i myndefnid. Stilhrein hénnun gerir
sjonvarpid ad flottri viobot vid rymid an pess ad draga ad alla athyglina pegar slokkt er a pvi.

Oll helstu natimapaegindi

Splunkunytt 2018 maédel med frabaerum myndgaedum, P5 Perfect Picture Engine myndvinnslu
0g HDR Plus. Asamt fleiri spennandi eiginleikum eins og 20W RMS DTS HD Premium Sound
hljédkerfi og Netflix i 4K. Einnig med 6llum helstu tengimoguleikum.

L. - -
ambi hight 3 |'|

PHILIPS
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Veglegur
kaupauki!

32" Philips sjonvarp
fylgir med ad
veromaeti 39.995

TILBOD

FULLT VERD 219.995

bJOPBRA AKRA 4 DURLANDSBRA
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IRMA

Lattu drauminn raetast

' SPA BADSLOPPAR
‘@_'?gg%:rtsrﬁl

Slitsterkt aklaedi.
Ljés- og dokkgrar.
Staerd: 275 x 215 x 86 cm

SAGA

tungusofi

Fullt vero: 119.900 kr.

Aukahlutur @ mynd:
Hnakkapudi

Gratt slitsterkt aklaeoi.
Staerd: 288 x 225 x 88 cm.

ZERO

hornsofi med tungu

Fullt verd: 169.900 kr.

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtag6éroum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast
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Stefan Jakobsson segir ad pad sé gridarlega gott ad vera sinn eigin herra. ,pad er best. Sérstaklega ef madur er godur
eigin herra, pa er pad best.“ MYND/HIALTI ARNASON

anl frekar gera plotuna

eins og maour

Stefani Jakobssyni tOkst ad safna sér fyrir fyrstu soloplotu sinni a

Karolina Fund. Hann eetlar p6 ad fresta henni til haustsins enda vill
hann gera hlutina vel. Eitt sem hann seldi var heimbod 1 Myvatns-
sveit og hefur ekki hugmynd hver kemur til hans yfir heila helgi.

ad er pinu spennandi
ad vita hvaoa snillingur
keypti heimbooio i
Myvatnssveit. Eg reikna
allavega meo pvi a0 sa
hinn sami sé snillingur
og ég held a0 betta veroi geggjuod
helgi enda er ég ad bjoda viokom-
andi heim til min yfir heila helgi,“
segir Stefan Jakobsson soéngvari en
honum tékst ad safna sér fyrir s616-
plétu sinni a Karolina Fund.
begar atta dagar voru eftir af séfn-
uninni naoi Stefan tiletladri upp-
hao en hann setti markio a0 ramri
milljén. Hann seldi meoal annars
einkaténleika a 120 pasund krénur
og heimbod til sin i Myvatnssveit a
um 50 pasund. bar var innifalio gist-
ing fyrir tvo i tveer neaetur i heima-
gistingu, kvoldverdur fyrir tvo a
arvals veitingastad i Myvatnssveit,
asamt leids6gn um askustdovar
Stefans i sveitinni. Trulega mun
hann gefa viokomandi reyktan sil-
ung - sem er sannkallad hnossgzti.
ba seldi hann nokkur persénu-
leg listaverk sem hann gerir dsamt
stalsmidojunni Hamri. ,Peir gerdou
mikrafonsstandinn minn fordum
daga sem er bainn til ar atta kiloum
af kedjum. Peir skera at fyrir mig
grunninn og ég klara mina hénnun.
Petta er tilvitnun i texta og heitir
Frosinn i eldi starir i einmana gl6d.”

Einn keypti helmboé til Stefans i Myvatnssveit, sem er fegursti stadur lands-
ins. FRETTABLADID/GVA

bratt fyrir a0 hafa naod til-
@tlaori upphao tlar Stefan ad
bida med utgafuna til haustsins.
,Eg gat klarad plétuna en hugs-
adi ad gera petta frekar eins og
maour. ba get ég komio inn fi
haustid og pad er auodveldara
fyrir mig ad fylgja henni eftir.
Paod voru veikindi i hépnum og
pad foru prjar vikur i saginn og alss
konar vesen.

bao er ekkert vit i ad gefa at plotu

sem maodur getur ekki fylgt eftir. Pad
er ekki haegt ad gera petta bara ein-
hvern veginn. Pannig ad pao parf
adeins a0 bida og pad verdur svo ad
vera.”

Nytt lag er farid ad hljéma a
6ldum lj6svakans, sem Kkallast
Anaud en aour var lagio Flotta-
maour spilad téluvert. ,Eg stefni a
ad koma premur 16gum tt a0ur en
platan kemur i badir,“ segir hann.
benediktboas@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson elmar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
Orn Geirsson orn. geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H.
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir heida@frettabladid.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI
512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdoéttir gudruninga@frettabladid.is



JANVOGLER
VANESSA PEREZ
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Y 4
F RE AB AD I D Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
l I I d MEeses  FRETTABLADID
\lm mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Guomundar
Brynjolfssonar

Songvakeppir

egar til st60 a0 senda mig

i Songvakeppni evropskra

sjonvarpsstoova fyrir
nokkrum arum strandadi pad a pvi
litilreedi ad ekki fannst matulegur
kjoll. Pad var samdoma alit peirra
sem ad komu, ad ég vaeri négu
feitur; med sannkallada séngva-
keppi. A0 lagleysi mitt vaeri hreint
afbrag0, a0 sjonleysid a haegra
auganu og 6ll st sjukrasaga myndi
hala inn morg stig, haettan a a0 ég
dytti i pad og forkludraoi patttoku
landsins veeri spennandi, og tann-
steinninn sem myndi sjast svo vel
inermynd geeti bent til banvens
sjukdoms i vélinda. Sjalfur atti ég
heimasmiduo solgleraugu sem ég
®tladi a0 vera meo, og dagsdag-
lega hef ég hring a hverjum fingri
svo ekki var pad vandamal. Lagio
var tilbiio: Blanda af Belgia ‘73,
Danmérk ‘67 og Israel ‘89 — med
millikafla ar Soknudi eftir Jéa
Helga. Textinn: L6g um vexti og
verotryggingu 38/2001 —sunginn &
15 tungumalum. Folk er alltaf svag
fyrir bvi sem er framandi.

En ég for aldrei. Pao geroi
kjollinn. Eda, mér var sagt pad. Eg
held ad bad hafi verio fyrirslattur
—hér hafi verio a ferdinni bévitans
klika. Folk vildi halda forkeppni.
Mér fannst pad 6parfi, enda hafoi
Heimir Hallgrims pa pegar valio
mig — pratt fyrir tannsteininn.
Hann velur ja alltaf rétt. Segja
strakarnir.

Eg man ekki hver for petta ario
—1istadinn fyrir mig, eda svo gott
sem. En pau foru meo annad lag -
og 6murlegan texta. bad var reynt
ad bua til einhverja stemmingu
adur en pau foru at. bad var allt
misheppnad - f6lk vissi lika i hjarta
sinu ad ég var sa rétti, en pordi auo-
vitad ekkert ad nefna pad. Hér er
svoddan péggun - og fordomar.

En, eftir a a0 hyggja: Hvar hefoi
svo sem att ad halda keppnina arid
eftir?

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

a starfsmann
~aviku
Avextir i askrift kosta um 550 kr.

a mann a viku og fyrirh6fn
fyrirteekisins er engin.

At
BILLINN

eAvaxtaou betun
www.avaxtabillinn.is
avaxtabillinn@avaxtabillinn.is ¢ 517 0110

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Prentun [safoldarprentsmidja

SUMARTILBOD
KING KOIL ALPINE FIRM

SUMARTILBOD

18.816 kr.

a manuodi*®

og fyrstu afborgun i 4gust.

Hagaeda ameriskt heilsurdm med millistifu fimmsvaedaskiptu
pokagormakerfi, stiftum toppi og steyptum kéntum, dsamt
botni og fétum.

adgreidslusamning med 3,5% lantokugjaldi og 405

Steerdir King (193x203 cm) eda Cal King (183x213 cm)

FULLT VERD 355.765 - DELE Clafeded 3

STILLANLEGIR
DAGAR i REKKJUNNI

Stillanlegt Ergomotion 40-rum staerd 90x200 cm.,
(hvort rim) med pokagormadynum a 22.784 kr.
4 manudi* og fyrstu afborgun i agust.

Stadgreitt 259.465«-

Stakar dynur, 90x200 cm.,sem henta i stillanleg ram.
Verd fra 31.255 kr. stk.

22.784 kr.
a manudi*

og fyrstu afborgun i agust.

ER ALLT KLART
FYRIR SUMARIP?

hengirimid fra
er tilvalid a pallinn, i gardinn, sumarhusid
og einnig er haegt ad pakka pvi saman
og taka pad med i hjélhysig, tjaldvagninn
eda ferdabilinn.

Verd: 47.886 «.

Faanlegt i 16 litum. www.sekkur.is

rekkjan

HEILSURUM

Rekkjan Heilsurdm | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955
rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is



