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Hugsi viir leynd hagsmunaskraningar

Formaour stjornskipunar- og eftirlitsnefndar Alpingis setur spurningarmerki vio leynd yfir hagsmunaskraningu raduneytisstjora og
spyr hver hafi eftirlit med henni og hvernig gegnszi verdi tryggt. Fyrirhuguo hagsmunaskraning er vegna abendinga i Greco-skyrslu.

STJORNSYSLA Formaour stjornskip-
unar- og eftirlitsnefndar Alpingis,
Helga Vala Helgadottir, segir tilgang
med hagsmunaskraningu adstu
rddamanna bjoédarinnar vera aod
tryggja ad farid sé ad réttum leik-
reglum og byggja upp traust.

Helga Vala spyr hvar gagnszio
verdi i fyrirhugadri hagsmunaskran-
ingu raduneytisstjora og adstodar-
manna raoherra sem rikisstjérnin
akvao ao verdi ekki opinber.

Helga Vala Helga-
déttir, formadur
stjornskipunar-
og eftirlitsnefnd-
ar Alpingis

,Eiga raduneytin ao hafa eftirlit
meo raduneytisstjorum og adstoodar-
moénnum radherra?” spyr Helga Vala.
Hun visar til pekktra méla um hags-

Rikio fellur fra
forkaupsrétti

VIDSKIPTI Kaupping og stjorn-
v6ld hafa gengio fra samkomulagi
um ao rikio falli fra forkaupsrétti
sinum ad hlutabréfum Kauppings
i Arion banka upp ad dkvednum
eignarhluta og i tiltekinn tima
pegar raoist verdur i hlutafjaratboo
og skraningu bankans, samkvaemt
heimildum Fréttabladsins.

Samkomulag um endurskodun
4 umraeddum forkaupsrétti, sem
virkjast ad 60rum kosti ef hlutabréf
Kauppings eru seld a genginu 0,8
eda leegra midao vid eigiod fé, nadist
um sidustu helgi.

Ekki naoist p6 samkomulag um
ad Kauppingi veroi gert a0 greida
rikinu mismuninn ef s6lugengio i
atboodinu a peim bréfum sem rikio
mun falla fra forkaupsrétti sinum ad
verour leegra en 0,8.

- hae, kij / sja siou 14

Sigmundur Davio segir
samgonguvandann versna meo
borgarlinu.

Hefbett leik minn hér i
Noregi, segir Svava Ros.

MENNING Storm-
fuglar eftir
Einar Karason
gerist i farviori
a islenskum
sidu-
togara vio
Nyfundna-
land. 30

LiFID Haegt verour ad kaupa
dagpassa 4 adaldaginn a Secret
Solstice i sumar. 38
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*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

munadrekstra og spillingu adstu
embattismanna. ,bessi mal hafa
yfirleitt komid upp vegna bess ad
pad er einhver utanadkomandi sem
bendir a en ekki kerfio sjalft.”
Fyrirhugud hagsmunaskraning
kemur til vegna dbendinga fra Greco,
samtokum Evrépurikja, gegn spill-
ingu. I skyrslu Greco segir ad deemin
sanni naudsyn pess ad reglur um
hagsmunaskraningu nai yfir radu-
neytisstjora og er par visao til inn-

Vantar smuroliu
i augun?

Vertu viss med
G o

Svissnesk gervitar vid augnpurrki
Fast i 6llum helstu ap6tekum

herjaupplysinga sem hafi verio not-
adar meo refsiveroum haetti.

I skyrslu Greco segir ad huga beri
ad pvi a0 vikka reglurnar at svo peer
nai til nanustu fj6lskyldumeolima.
Stjornvold eru gagnrynd fyrir ad hafa
ekki fylgt fyrri abendingum Greco
pess efnis i tilviki pingmanna og
raoherra. Nefndin hafi fundad meo
Persénuvernd, sem telji persénu-
verndarldg ekKki i vegi fyrir pvi 1 til-
viki nanustu skyldmenna, sé kvedio

100% islensk
reektunarmold, lifraenn
massi og Hekluvikur

Umpottun & stofublémum
| Gtikerid og svalakassann
i gardinn og grédurhisid

Uppeldi & sumarbléomum
og grenmeti

4 um upplysingagjoéfina i 16gum.

ba visar Greco til pess ad fram-
kvemd gildandi reglna sé 4bdtavant
og adhaldio komi ad mestu leyti fra
fjélmiolafolki med fréttum af rangri
upplysingagjof eda endurteknum
fyrirspurnum um hagsmunaskran-
ingu stjérnmalamanna.

Greco-nefndin leggur rika aherslu
4 umbeaetur par ad latandi i pagu
gegnsais og radvendni @0stu emb-
@ttismanna rikisins. - aa.
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Veour

Vaxandi sudvestanatt i dag, 8-15
siddegis, en afram nordaustanatt a
Vestfjoroum. Rigning med koflum,
en léttir til nordaustanlands med
deginum. SJASsibU 28

Leggjast gegn
tillogu um skatt
a gosdrykki

NEYTENDAMAL Tillogur Landlaeknis-
embattisins um hakkun skatta a
gosdrykki fela i sér mismunun gagn-
vart vérum og atvinnugreinum ao
mati Félags atvinnurekenda. bPetta
kemur fram i bréfi sem félagio sendi
Svandisi Svavarsdéttur heilbrigois-
radherra og Bjarna Benediktssyni
fjarmalaraoherra.

I bréfinu er sagt ao fyrir liggi a0
margar aorar drykkjar- og matvorur
séu ekki siOri uppspretta sykurs en
gosdrykkir. Par er einnig visa0 i
gbgn sem syna fram a ad neysla a
sykrudum gosdrykkjum hafi minnk-
ad um 12 présent a sidustu premur
arum. b4 stridi tillégur landlaeknis
gegn beirri einféldun skattkerfisins
sem unnio hafi verio ad a undan-
fornum arum. - gps

Heimasimar
vikja fyrir
gagnamagni

FJARSKIPTI Notendum heimasima
feekkaoi litillega milli aranna 2016
0g 2017 en hringdum mindtum ur
slikum simum faekkaoi aftur a moti
mikio. betta er meoal pess sem lesa
ma ur tolfrediskyrslu Post- og fjar-
skiptastofnunar um islenskan fjar-
skiptamarkao fyrir arid 2017.

Farsimaaskriftir jukust sam-
hlida félksfjélgun. Fj6lgun vard i
samningsbundnum askriftum en
fyrirframgreidd simkort voru faerri
ifyrra en arid 2016. Gagnamagn a
farsimaneti hélt afram a0 aukast p6
litillega hafi dregid tr aukningunni.
Ruamlega fjérutiu prosent netteng-
inga 4 landinu eru i gegnum 1j6s-
leidara.

Velta fjarskiptafyrirtaekja jokst
litillega i fyrra. Tekjur vegna heima-
sima og farsima drégust saman en
4 moti jukust tekjur af fastaneti,
gagnaflutningum og internet- og
sjonvarpspjonustu. - jée

Gledin var vio v6ld i hasakynnum Samtakanna ‘78 vid Sudurgé6tu i ger pegar félagio fagnaoi 40 ara afmeeli. , bad hefur gridarlega margt aunnist a
pessum tima,“ segir Hordur Torfason vid timamotin. Hordur var einn helsti hvatamadurinn ad stofnun samtakanna. ,Petta er allt annad samfélag i
dag. Pad ma segja ad petta hafi verid eins og midaldasamfélag hérna fyrir 40 arum, pad voru svo miklir fordomar a sinum tima.“ FRETTABLADIB/EYPOR

Gjaldprota pratt
fyrir haekjurnar

DOMSMAL Bu Hafnfirdings verdur
tekio til gjaldprotaskipta eftir ad
mali hans var visao fra Landsrétti.
Maourinn var fjarverandi fyrirtéku
ihéradsdomi an l6gmeetra forfalla.

Malid varoar ramlega 29 milljéna
skuld vio Islandsbanka. Krafa bank-
ans um gjaldprot mannsins var tekin
fyrir i upphafi ars i fyrra. Sidan pa
hafdi pvi itrekad verio frestad vegna
veikinda sem maourinn stridir vio.
La medal annars fyrir télvupostur fra
démara malsins til mannsins par sem
hann var spurdur hvort ekki veeri rétt
ad hann fengi 16gmann til a0 flytja
pad vegna itrekaora veikinda.

begar taka atti malio fyrir 14. mars
sioastlidinn sagdist madurinn vera ,i
hvild heima vio en [feri] allra naud-
synlegustu ferda 4 hekjum*. Mat
doémari pad sem utivist og féllst a
krofu bankans. Landsréttur staofesti
pba nidurstdou enda pottu meiodslin
ekki vera l6gmeet forfoll. - jee

Brettatjakkar

Kynningarvero:
43.179 kr. m/vsk
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Brauo oftar i ruslio pvi
svinabu vilja pao ekki

Umframbakstur sem adur var nyttur i svinafoour endar na @ oftar i ruslinu. Ba
sem aour toku vio bakkelsinu hafa morg hver skipt pvi ut fyrir adkeypt foour
vegna paginda. Gott foour unnio ar bakkelsinu a0 s6gn bonda sem nytir pao.

UMHVERFISMAL Mikio af bakkelsi
fer til spillis i bakarium landsins.
Misjafnt er hvad verour um pennan
umframbakstur. Hja Korninu er
bakkelsio flokkad sem lifrenn
dargangur en var aour sent a svinabt
par sem pvi var umbreytt i f60ur.
Buio er nu heett ad taka vio brauo-
inu.

Eirikur Bjorn Einarsson, verkefna-
stjori hja Korninu, segir ad bakariio
i Hjallabrekku sé midlegt bakari
fyrirtaekisins. Par sé allt bakao og
allur argangur ar 68rum bakarium
endi par. Par a0 auki sé sorp ekki
sott a hverjum degi.

yPpetta litur at fyrir ad vera mikio,
en petta er nattdarlega uppsafnad og
ar prettan bakarium,” segir Eirikur.

Spurd hvort ekki sé rad ao
baka minna bendir Helga Kristin
Johannsdoéttir, framkvaemdastjori
Kornsins, a a0 reksturinn sé i hond-
um nyrra adila og ad pau séu stéougt
ad reyna ao finna jafnvaegi i magn-
inu. Salan sé auk pess 6regluleg.

,Pegar vid tékum vid voru vid-
skiptavinir 6anaegoir pegar litio
var til eftir hadegi. Vio akvadum ao
bregoast vio pvi og ntina erum vio
a0 stilla af hversu mikio vio sendum.
Sumir dagar eru goédir og sumir
dagar ekki. Pegar pao er sol uti selst
mikio en pegar pad er rigning koma
feerri.”

Eirikur og Helga eru sammala
um ad best veri ad geta endurnytt
umframbaksturinn. Afgangs bakk-
elsid endar p6 ekki allt i tunnunni.
Iprottafélog fa til demis bakkelsi
sem er oselt.

»Svo hofum vid gefio heimilis-
lausum og hestafélk hefur verid ad
s@kja i petta,“ bendir Eirikur a.

s T

L 1

Besta lausnin finnst peim vera
a0 koma pessu i f6dur. ,bad veeri
frabeert ef pad veri einn stadur
sem bakari geetu 61l skilad pessum
argangi 4,“ segir Eirikur. Hann hafi
skodad bunao til ad vinna f6our ar
afgdngunum. ,bad er stort fyrirtaeki
fyrir eitt bakari a0 setja upp.”

Svinabuid & Ormsst6dum tekur
vio afgéngum fra Myllunni. Adur
tok buaid einnig vio afgéngum fra
Gadabakstri en magnio var ordid
pad mikio ad pad nyttist ekKki allt.

,Vio vinnum petta i gott f6dur,”
segir Guony Tomasdottir & Orms-
stddum. Hun segist hafa talad vio
onnur bt um ad nyta f60rid sem
par er unnid ar bakarisafgéngum
en ekki sé mikill vilji til pess.

,Paod er bara audveldara ad kaupa
tilbaiod foour,” segir Gudny sem

-

y

Lehlnd

Svona litu gamar Kornsins vid Hjallabrekku Gt @ sunnudag. FRETTABLADID/EYPOR

petti skemmtilegra ef adrir baendur
mundu nyta f60rid sem er unnio ur
umframbakstrinum. Han segir Mat-
veelastofnun hvorki gera beendum
né bakarium, sem vilja fara pessa
leio, auovelt fyrir.

Sakja parf um leyfi fra MAST til
a0 heimila nytingu bakkelsisins.
Eftir ad bu hefur tekio vid umfram-
bakstrinum tekur vio flokio ferli sem
tryggir ad f60rio heefi dyrunum.

Bandur 4 60rum btum, sem raett
var vio og adur nyttu umframbakst-
ur, voru sammala um ad paegilegra
veeri ad kaupa foorid. Ohentugt sé
ad sxkja afganga 4 marga staodi og
pvi fylgir umstang ao purfa ad skilja
allt plast fra braudinu. Auk pess sé
haegt ad treysta a gedi innihalds i
adkeypta fodrinu.
gretarthor@frettabladid.is
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Skattameofero a utfararkostnaoi ekkils ekki i samrami vio vinnureglur

SKATTAR Yfirskattanefnd (YSKN)
hefur fellt ar gildi arskurd Rikis-
skattstjéora (RSK) um synjun a
ivilnun skatta ekkils vegna andlats
konu hans. Nefndin taldi rékstuon-
ing Rikisskattstjora 6fullnaegjandi
auk pess a0 nidurstadan samraemd-
ist ekki verklags- og vinnureglum
embeettisins.

I agust i fyrra 6skaoi ekkillinn
eftir lekkun tekjuskattstofns sins

um 900 busund krénur vegna
kostnaodar vio atfér eiginkonu
sinnar. ba benti hann & a0 tekjur
heimilisins hefou skerst verulega
vio frafall hennar. RSK hafnadi
beidninni par sem kostnadur hefoi
fallio til ario 2017 og kaemi pa til
fradrattar 2018. Madurinn skaut
nidurstéounni til YSKN.

I drskurdi YSKN segir ad rok-
stuoningi RSK hafi verid abo6tavant.

Ekkert hafi verid vikio ad pvi hvort
hefi mannsins til a0 afla tekna hafi
skerst vio frafall konu hans heldur
adeins einblint a utfararkostnao-
inn.

»Hvao snertir sérstaklega iviln-
unartilvik af pvi tagi sem rikis-
skattstjori veitti arlausn i trskuroi
sinum pykir naertaekt ao leita fanga
ifreedasjo embeettisins,” segir YSKN
en par var visad i grein i Tiund,

fréttabladi RSK. Par segir ad 16ng
hefd sé fyrir ivilnun vegna manns-
lats. Han komi meoal annars til
er andlatio valdi verulega skertu
gjaldpoli hja eftirlifandi maka.

,Pa blasir vid ad forsendur og
nidurstada rikisskattstjora i mali
keranda [...] eru ekki i samraemi
vid paer verklags- og vinnureglur
embattisins,” segir i arskuroi
YSKN. - joe

Utfor eiginkonu kostadi 900 pusund
krénur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Tillagan umdeilda.
MYND/SIGTUN PROUNARFELAG

Yfirsast ao telja
rafraenu nofnin

ARBORG Vi0 talningu a undirskrift-
um vegna ibaakosningar um nytt
skipulag i miobz Selfoss gleymdist
ao telja rafreenar undirskriftir. Hlut-
fall kj6senda sem ritadi undir haekk-
ar ur 29,4 prosentum i 32,4 prosent.

I yfirlysingu adstandenda undir-
skriftas6fnunarinnar segir ad endur-
mat bjéoskrar hafi leitt petta i lj6s.

,bad gleymdist einfaldlega ad gera
rao fyrir rafreenu undirskriftunum {
fyrri talningunni,” segir Aldis Sig-
fasdottir, einn abyrgdarmanna
sofnunarinnar.

Deilt er um pao hvort gera skuli
undirskriftalistana opinbera en
abyrgdarmenn telja pad strida gegn
persénuverndarlégum. Sveitar-
félagio vill a0 slikt veroi gert svo folk
geti stadfest ad pao hafi skrifad undir
listann i raun. - joe

Ztla sér a0 perla
nytt Islandsmet

SAMFELAG A laugardag @tla T6lfan og
Kraftur, studningsfélag fyrir ungt folk
med krabbamein og adstandendur,
ad freista pess a0 setja Islandsmet i
ad perla armbond a Laugardalsvelli.
Ahugasamir eru hvattir til ad taka
patt. Armboéndin eru alfario seld til
studnings Krafti.

Ijandar var sett Islandsmet i perl-
un er 3.972 armbdénd voru perlud i
Hérpu.,Vio hja Krafti erum virkilega
pakklat Télfunni fyrir ad taka patt i
pessu verkefni med okkur,” segir
Hulda Hjalmarsdottir, framkvaemda-
stjori Krafts. —gps

HAVARTI

PIPAR

Raoherra oviss um nauosyn
breytinga a meioyroaloggjof

Tillogu um endurskodun a akvaedum um @rumeidingar visad til rikisstjornar i vikunni. Nefnd forsztisrad-
herra um frelsi fjolmiola er a0 storfum og frumvarp fra 2016 liggur fyrir en domsmalaradherra er oviss um
porf fyrir breytingar og telur umfjollun um doma fra Mannréttindadomstol Evropu byggoa a misskilningi.

DOMSMAL bingsalyktunartillégu
um endurskodun léggjafar um
@rumeidingar var visad til rikis-
stjornarinnar meo atkvaedagreioslu
a Alpingi fyrr i vikunni. Mark-
mi0 endurskodunarinnar er ad
na betur utan um tjaningarfrelsis-
akvaedi Mannréttindasattmala Evr-
6pu eins og bad hefur verio tulkao
af Mannréttindadomstolnum.

A arunum 2012 til 2017 hefur
islenska rikid verio deemt sex sinn-
um af Mannréttindadomstolnum
fyrir brot gegn tjaningarfrelsi fjol-
miolamanna sem hlotio hoéfou
déma fyrir meidyrai fyrir islenskum
démstolum. I 61lum tilvikum reyndi
4 akvaeoi hegningarlaga um aodrott-
anir i garo nafngreindrar persénu.

[ domunum var i raun ekki sett
at a lagadkvaoio sjalft heldur
beitingu pess fyrir islenskum dom-
st6lum. Ekki verour hins vegar séo
ad domarnir hafi haft ahrif a doma-
framkvamd hér a landi sem veldur
pvi ad tjaningarfrelsi bladamanna
er reglulegt umraeduefnii samfélag-
inu, ekki sist medal bladamanna og
stjornmalamanna sem vilja beeta ar.

bPingmal hljota brautargengi a
Alpingi, vinnuhépar og nefndir eru
skipaodar, frumvorp veroa til. Légun-
um hefur p6 enn ekki verio breytt
og domaframkvaemd islenskra
démstola er sd sama.

,Eg er ekki alveg viss um ad paod
séu allir sammala um hvort pao
sé einhver porf a ad breyta pessu,”
segir Sigridur Andersen domsmala-
radherra adspurd um endurskodun
léggjafarinnar, sem er & hennar
malefnasvidi. Han segist munu
bida nidurstéou nefndar forsatis-
radherra og sja hvao hun leggur til.
»Ef nidurstadan er stt ad menn telji

DDUR

btt i ostinn
pbragdid
Kar vel &

g

R

Sigridur A. Andersen domsmalaradherra segist ekki viss um ad allir séu sammala um naudsyn pess ad breyta loggjof
um meidyrdi pratt fyrir fjolda doma gegn islandi fra Mannréttindadémstélnum i Strassborg. FRETTABLADID/ERNIR

% FErumeidingar til skodunar

2010 Alpingi 2012 Katrin
sampykkti Jakobsdoéttir,
pingsalyktun pa mennta-

um ad island malaradherra,
skapi sér skipadi styrihop

afgerandi laga-
lega sérstoou
vardandi vernd
tjaningar- og
upplysinga-
frelsis.

a grundvelli
alyktunarinnar
til ad fara yfir
lagaumhverfid
og gera tillégur
ad urbétum.

2012 Styri-
hopurinn afladi
alits refsiréttar-
nefndar um
breytingar a
®rumeidinga-
16ggjofinni.

2016 Styri-
hopurinn skilar
frumvarpi til

nyrra laga um
&rumeidingar.

2018 Katrin
Jakobsdottir,
nu forsaetisrad-
herra, skipar
nefnd um
endurbaetur
al6ggjof um
tjaningar-, fjol-

midla- og upp-
lysingafrelsi,
medal annars
um 2rumeio-
ingar.

2018 Alpingi
visar tillégu um
endurskodun
@rumeidingar-
kafla hegningar-

laganna til rikis-
stjornarinnar
og maelist til
pessad um-
reedd endur-
skodun verdi
jafnframt
verkefni hinnar
nyskipudu
nefndar for-
saetisradherra.

ad pad purfi ad breyta einhverju pa
gerum vid paod audvitad,” segir Sig-
ridur en hyggst b6 bioda alits refsi-
réttarnefndar a0ur en til pess keemi
enda kunni 6lik sjonarmio a0 vera
uppi um naudsyn breytinga.
»,Menn hafa stundum veriod ad
misskilja doma Mannréttindadém-
stélsins i pessu pannig ad pao parf
ad skooa petta vel, segir radherra.

Sannleikurinn ekki botaskyldur

i frumvarpinu fra 2016 er lagt til ad akvaedi um arumeidingar verdi faerd

Ur refsirétti i einkarétt. ba eru domstolum settar prengri skordur vio tulkun
med pvi ad tiltaka [6gmaetar varnir fyrir tjaningu sem annars vaeri til deemis
um gildisdéma sem settir eru fram i goori tri og sénnun a pvi ad ummeeli
séu sannleikanum samkvam. Frumvarpid hefur hvorki verid lagt fram a
Alpingi né komid fram a pingmalaskram peirra rikisstjorna sem setid hafa

fra pvi frumvarpid var samid.

adalheidur@frettabladid.is
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Stell ar alblondu,

3,3 kg. Skipting:

afslattur

af OLLUM Author
reidhjélum

SHIMANOY21 18 girar,
TEKTROV bremsur.

Pyngd: 14,3 kg/19"

3901286

Broil King

CROWN

Broil King.
SUPER TILBOD

Gawrlll Crown 320 Stal

8,8 kW brennarakerfi Gr ryofriu stali.

2,7 kW hlidarbrennari. Grillgrindur ar
steypularm Prlr brennarar ar rybfrlu stali.
3000315 (~

A=

Sjaou

FeTe

YATYYy| Broil King SUPER TILBOD
SUPER TILBOD Gasgrill
Gasgrill Sunset Solo 3,
Crown 310 3ja brennara.
/ 8,8 kW brennarakerfi 662”8”1%2":
\ afslattur ar rydfriu stali. XG5> mm.
e Grillgrindur ar 3 rydfriir
SUPER TILBOD = steypujarni. Prir b_rennara_r, 300/0
Trampdlin 4,26 m, 6ryggisnet fylgir brg?(‘arir.ll.” SETET afslattur
14 fet/4,26 m, 6 feetur med Sryggisneti. ;\600'3'1“73 Elle 9,67 kW.
3900586 3000393
[ ] kr | kr Outback gasgrill, 2ja brennara med hlidaboroi.
Grillflotur: 50x36 cm med tvnsklptum brennara.
42-950 1« 445001 36:990 kr 3000225 pos
%/ngﬁ% o deqils lreinilid
wi U > t
IKR. V
mg;atec "
Hekkklippur (1)
2 20%

550W, rafmagnshekkklippur,
blad 45 cm, klippigeta 16 mm.
5083759

5.995k.

EL

verdio!

Nytt blaa erkomidut
Skodadu bladid & husa.is

afslattur @Nifisk
SUPER T".BOD
S EL
1 1 99 64!9’ verala'
14.955 i«

Haprystidaela C 100.7-5(EU)

100BOR, 1.3 Kw, 440 ltr./klst., sjalfvirk gangsetning
og stédvun 5 m slanga. Click & Clean kerfi.
5254200

OPIDIDAG UPPSTIGNINGARDAG &N

Opid 10:00 til 18:00: Skituvogi og Grafarholti
Opid 11:00 til 15:00: Egilsstodum, Isafirdi, Vestmannaeyjum, Akureyri, Ahaldaleigu i Skiituvogi og Self055|
Adrar verslanir eru lokadar

FRABERT VERD SUPER TILBOD
Sypris k-
80-100 cn.

Kryddjurtir
9 cm pottur. Kériander,

Sitrénumelissa, Dvergbasil,
Mynta, Résmarin, Oregano




GARPS
APOTEK
- i yfir 60 ar

Hafdu lyfin tilbuin pegar pu sakir

Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garods Apoétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med péstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apoétek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opiod kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

NYTT PJODARSJUKRAHUS
A BETRI STAD EPA VIDBYGGING
VID HRINGBRAUT?

Hvad vinnst, hvad tapast?

FOSTUDAGINN 11. MAI 2018

KL. 14:00-16:30, | NORRZANA HUSINU

Opinn fundur Samtaka um betri spitala a betri stad med
fagfolki 8 ymsum svidum og fulltrim stjérnmalaflokkanna
i h6fudborginni.

e Hvernig a ad velja stad fyrir pjédarsjukrahus?

e Tekur lengri tima ad byggja nyjan spitala & nyjum stad?

e Er dyrara ad byggja nyjan Landspitala a nyjum stad?

e Er Hringbraut vandamal fyrir sjukraflutninga?

e Hvad er mikilveegast ad gera fyrir heilbrigdiskerfid medan
bedid er eftir nyjum spitala?

Fjallad verdur um pessar spurningar og fleiri fra ymsum hlidum
af sérfreedingum. Sidan munu fulltruar frambodanna i borginni
lysa sinni afstédu.

Vigdis Agust Orn Déra Bjort Eypor Gudmundur
Hauksdattir, Gislason, Gudjonsdéttir,  Arnalds, Porleifsson,
Midflokkurinn  Frelsis- Piratar Sjalfsteedis- islenska
flokkurinn flokkur pjodfylkingin
Hjalmar Kolbrun Snorri Sveinbjérg Porvaldur
Sveinsson, Baldurs- Marteinsson,  Birna Svein- Porvaldsson,
Samfylkingin  déttir, Flokkur  H&fudborgar-  bjérnsdottir, Alpydu-
félksins listinn Borgin okkar  fylkingin
Reykjavik
Framsoégur:

e Birgir Gudjonsson laeknir, MACP, FRCP

e Gudjoén Baldursson, laeknir

e Gudjon Sigurbjartsson, vidskiptafraedingur

e Hallgrimur Por Sigurdsson, medeigandi hja Nordic
arkitektastofunni i Noregi

o Olafur Seemundsson, byggingstjori.

e Dr. Sigridur Kristjansdottir, skipulagsfreedingur FSFFi, lektor

* Sigurdur R. Ragnarsson forstjori IAV

e porkell Sigurlaugsson, framkvaemdast;jori.

Skraning fra 13:45.
Fundurinn hefst kl. 14:00 og stendur til 16:30.

Skraning er & www.betrispitali.is/skraning.
Radstefnugjald kr. 1.500.
Allir velkomnir & medan husrdam leyfir.
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Sigri fagnao
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Barn ferir uppgjafahermanni blom fyrir utan Bolshoj-leikhtsio i Moskvu. Rissar minntust i geer sigurs

Bandamanna a nasistum i seinni heimsstyrj6ldinni. Pann 8. mai, reyndar 9. mai i Austur-Evropu vegna tima-
mismunar, undirritadi Karl Donitz, leidtogi Pjooverja, sattmala um skilyroislausa uppgjof herja byskalands.
Deginum er fagnao vioa um heim, meodal annars med hersyningu a Rauoda torginu i Moskvu. NORDICPHOTOS/AFP

Bilaleigur kvioa nyjum
reglum um hraoasektir

Hlutlaeg abyrgo vegna sekta ar hradamyndavélum hefur mikinn kostnad i for
meoO sér fyrir bilaleigur. Minnst 160 milljonir vegna slikra sekta innheimtust
ekki 2016. Varad er vio a0 breytingin verdi afar ipyngjandi fyrir eigendur bila.

SAMGONGUR Samtok adila i feroa-
pjonustu (SAF) og Samtok atvinnu-
lifsins (SA) gera alvarlegar athuga-
semdir vio fyrirhugada breytingu &
umferdarlégum sem gerir rad fyrir
hlutlaegri abyrgo vegna hradaksturs
sem myndaodur er af hradamynda-
vélum. Breytingin geeti haft umtals-
verdan kostnao i for meo sér fyrir
bilaleigur landsins.

Droég ad frumvarpi til nyrra
umferodarlaga voru kynnt i samrads-
gatt rikisstjornarinnar i lok februar.
Meoal nymela sem 16g0 eru til er
ad sekta skradan eiganda 6kutzaekis
efbil hans er ekid yfir hamarkshrada
eda gegn raudu ljosi og slikt brot er
fest a filmu af 16ggaeslumyndavél.
bao verour skilyrodi fyrir beitingu
akvaoisins ad hradinn sé ekki slikur
ad punktar stofnist i 6kuferilsskra
6kumannsins. Umratt akvaedi var
einnig i frumvarpi til umferdar-
laga 2010 en pad nadi ekki fram ad
ganga.

Hinn 9. névember i fyrra var sagt
fra pvii Fréttabladinu ad fjéroungur
sekta vegna hradaksturs vio hrada-
myndavélar innheimtist ekKki.
Langstaerstan hluta peirra ma rekja
til aksturs erlendra ferdamanna
en adeins tepur helmingur peirra
greioir sektir vegna brota sinna.
Varlega aztlud upphao vegna slikra
brota ario 2016 nemur um 160 millj-
6num kréna. P6 er mogulegt ad st
uppha0 sé talsvert heerri.

»SAF hafa itrekad gert athuga-
semd vid drégin hvao vardar ad
eigendur bifreida séu gerodir abyrgir
fyrir hradasektum sem ekki varda
punktum. Vid h6fum bent a a0 slikt
heimildarakvaedi eigi sér enga hlid-

-

o

stedu i islensku réttarfari,“ segir
Helga Arnadoéttir, framkvemda-
stjori SAF.

Samtok atvinnulifsins, sem SAF
4 aoild ad, gerou athugasemdir vio
fyrirhugaoa breytingu i umségn um
drégin i samraodsgattinni. Er meoal
annars bent a ad pad sé gifurlega
algengt hér 4 landi ad 6kumadur bif-
reioar sé ekki skradur eigandi henn-
ar. I pessu samhengi er bent medal
annars a tilvik sem varda hin ymsu
fyrirtaeki sem raekja starfsemi hér a
landi og 6kumenn bilaleigubila.

,Kostir [hlutlegrar abyrgoar]
eru einkum peir a0 med henni
verdur eftirlit og drlausn brota gegn
dkvedum um aksturshrada gert
skilvirkara i framkvamd. [...] Med
pessu fyrirkomulagi er eiganda eda
umradamanni 6kutzaekis gert skylt
ad hafa virka umsjon og eftirlit meo

REERRCEEE -ff

II'III iI

lm g :
Veradi tillogurnar ad 16gum mun eigandi bifreidar purfa ad borga sektlna ef
ekki stofnast punktar i 6kuferilsskra vegna hennar. FRETTABLADID/PJETUR

okutzeki sinu, til deemis gagnvart
nanum aodstandendum, svo sem
maka eda bérnum, og gera peer rad-
stafanir sem naudsynlegar eru svo ad
bao sé ekki notad med peim heetti
sem fer i baga vid framangreindar
reglur umferdarlaga,“ segir i athuga-
semdum i frumvarpsdrégunum.

,Pao er ljost ad bilaleigur geta
ekki innheimt greidslur 6kumanna
af greidslukortum an sampykkis
korthafa. Einnig er vandséo hvort
og hvernig eigendum 6kutaekja sé
med fullnegjandi haetti heimilt ad
gripa til og gera paer radstafanir sem
naudsynlegar eru svo ad bao sé ekki
notad med peim hztti sem fer i baga
vid framangreindar reglur umferoar-
laga. Er bvi a0 mati samtakanna um
ad reeda verulega ipyngjandi skyldur
sem lagdar eru a heroar eigendum,”
segir Helga. joli@frettabladid.is



DE GUERLAIN

EIGIN VARALIT!

Veldu pinn varalit og varalitalok i takt vid pinn stil.
PG geturvalid um 15 fallega varalitiog 8 mismunandilok.

GUERLAIN.COM

Guerlain-dagar 10.-16. mai i Hagkaup Smaralind og Kringlu
20% afslattur af 6llum vorum fra Guerlain
Vid kynnum nyju og endurbeettu Rouge G varalitina fra Guerlain.

Sérfraedingur verdur a stadnum og adstodar pig vid ad finna pinn Rouge G.
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Kim Dong-chul, sem sleppt var ar
haldi, a bladamannafundi arid 2016.
NORDICPHOTOS/AFP

Sleppti premur
fongum ar landi

NORPUR-KOREA Einraedisstjorn Kim
Jong-un i Norour-Kéreu sleppti i geer
premur bandariskum féngum. Mike
Pompeo, utanrikisradherra Banda-
rikjanna, hafdi verio a fundi par i
landi med Kim til pess ad undirbaa
fund Kim og Donalds Trump, forseta
Bandarikjanna.

Trump greindi sjalfur fra heim-
komu fanganna a Twitter. ,bad
gledur mig ad tilkynna ykkur ad
Mike Pompeo er kominn i loftio og
er 4 leid heim fra Norour-Koreu med
prja dasamlega herramenn sem allir
hlakkar til ad hitta. Peir viroast vid
go0a heilsu og fundurinn med Kim
Jong-un var goour. Sammeelst um stad
ogstund,” sagoi forsetinn sem greindi
p6 hvorki fra fundarstad né tima.

Samkvaemt forseta atti Pompeo ad
lenda med fongunum & Andrews-her-
flugvellinum i Maryland klukkan sex
nana i morgun.

Mennirnir prir heita Kim Dong-
chul, Tony Kim og Kim Hak-song.
Voru beir fangelsaoir fyrir njosnir
og samszri gegn Nordur-Koreu og
sendir 1 vinnubuadir. Einn peirra,
Kim Dong-chul, hafoi verio i haldi
fra arinu 2015. Hinir tveir i ramt ar.
Medferd peirra hefur verio fordemd
vida og kdllud mannréttindabrot.

Lausn fanganna priggja pyKkir til
marks um ad Kim vilji syna ad hann
sé tilbuinn til raunverulegra vid-
redna. Adur hefur hann tilkynnt
ad eldflaugatilraunum veroi heett &
meoan 4 vidredum stendur en 6fugt
vio pa tilkynningu er pessi adgero
varanleg. Kim getur ekki lengur notad
fangana sér i hag i vioredunum. Ekki
er talid a0 nokkur annar Bandarikja-
maour sé { haldi einraoisrikisins.

—pea

FORD KA+

Manadargreidsia:

22.9

. Kaupverd 17

. Vextir 795%

VERD FRA:

OBruggur stadur til ad vera &

. Lanstimi 84 mai
5 Arleghlutfallstal

Reynt a0 halda samningi a lifi

Samningsadilar reyna a0 halda iranssamningnum a lifi eftir a0 Bandarikin tilkynntu um arsogn sina. Iranar
gagnryna Bandarikjaforseta harolega. Israelar felldu atta Irana i loftarasum nzerri Damaskus i Syrlandi i geer.

iRAN Ljost er ad nokkur vilji er fyrir
pvi ad standa vid samninginn sem
Bandarikin, Bretland, ESB, Russ-
land, Kina, Frakkland og byskaland
gerdu vid Iran um kjarnorkumal
Irans arid 2015 pratt fyrir ad Donald
Trump, forseti Bandarikjanna, hafi
a priojudag tilkynnt um ad Banda-
rikin etli a0 rifta samningnum af
sinni halfu.

Samningurinn gengur 4t & ad
geta frana til ad vinna ad kjarnorku-
aztlun sinni, einkum pvi ad koma
sér upp kjarnorkuvopnum, sé veru-
lega skert. A moti haetta storveldin
ad beita Iran vidskiptapvingunum.

Trump sagoi ad pvinganir yrou
innleiddar & ny, meodal annars
myndu Bandarikin refsa peim fyrir-
tekjum sem stundudu vidskipti
vio Iran. Loka 4 adgengi beirra ad
Bandarikjamarkadi.

Sjalfir brugdust Iranar a misjafn-
an hatt vio tioindunum ad vestan.
Hassan Rouhani forseti skipaoi
Javad Zarif utanrikisradherra ad
funda meo storveldunum sem eftir
standa um nastu skref. Fundurinn
fer fram i naestu viku og verda par
teknar akvardanir um hvernig eigi
ad vinna gegn komandi pvingunum
Bandarikjamanna.

Frakkar s6goust i geer @tla ad gera
allt sem i valdi peirra stendur til ad
vernda evropsk fyrirtaeki. ,Langur
armur bandariskra pvingana gerir
Bandarikin ad efnahagslogreglu
planetunnar. bad er ekki asattan-
legt,“ sagdi Bruno Le Maire fjarmala-
raoherra vid France Culture.

Jean-Yves Le Drian utanrikisrao-
herra sagdi ad Emmanuel Macron
forseti myndi reda vio Rouhani i
sima og tja honum pa 6sk Frakka
ad samningurinn skyldi standa.

Liran parf ad halda sig vid samn-
inginn til pess a0 geta nytt sér pessi
efnahagstakiferi sem Evropumenn
@tla ad standa vord um,“ sagdi
Drian, og beetti pvi vid ad samning-
urinn veeri ekki daudur pratt fyrir
arségn Trumps.

Ali Khamenei, eostiklerkur Irans,

55 kr.

. Midad vi6 79% Lykillan
90.000 kr.

. Utborgun 370.000Kr.

nudir
a kostnadar 9,54%

1.790.000 .-

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford KA+

FAodstiklerkurinn avarpadi ironsku pjodina i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

Herra Trump. Eg

segi pér pao, fyrir
hond ironsku pjodarinnar,
a0 pa hefur gert mistok. Eg
hef oft sagt, allt fra fyrsta
degi, a0 vio @ttum ekki a0
treysta Bandarikjunum.

Ali Khamenei, adstiklerkur irans

sagoist ekki viss um getu Evropu til
ad verja samkomulagid i redu sem
sjonvarpad var i Iran i geer. ,bio vilj-
i0 halda pessum samningi gangandi
med bessum premur Evrépurikjum
[Pyskalandi, Bretlandi, Frakklandi].
Eg hef ekki tra a pessum premur
rikjum,“ sagdi Khamenei.

STORI SMABILLINN!

Ford KA+ er snjall bill med litrikan persénuleika sem skin i gegnum
nytt Utlit hans med toffaralegu Ford grilli og rennilegum framljésum.
Ford KA+ er svo snjall ad i honum getur pU med raddstyringu

hringt og svarad simtélum, hlustad & sms skilabod eda
spilad uppahalds ténlistina pina.

,Herra Trump. Eg segi pér pad,
fyrir hoénd irénsku pjédarinnar, ad
pu hefur gert mistok. Eg hef oft sagt,
allt fra fyrsta degi, a0 vid ttum ekki
ao treysta Bandarikjunum,” sagoi
Khamenei enn fremur.

Undir med honum ték Ali Larij-
ani, forseti pingsins. Sagdi hann ad
Evropa hefoi adur 1atid undan pryst-
ingi Bandarikjanna. ,Vid getum ekki
treyst yfirlysingum peirra um aod
verja samninginn. En bad er pess
virdi a0 lata reyna a pao i nokkrar
vikur svo bad sé 61lum ljést ad Iran-
ar hafi reynt af 6llum meetti ad na
fridsamlegri lausn.“

Iranskir hardlinumenn fégnudu
aftur & moti akvéroun Bandarikja-
forseta, ad pvi er AFP greinir fra.
Linurnar voru skyrar & milli haro-
linumidla og annarra. bannig sagoi
i dagbladinu Etemad ad samningur
an ,vandraeodagemsans” vari af hinu
g60a a medan hardlinumidillinn
Kayhan skrifaoi: ,Trump hefur rifio

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

kjarnorkusamninginn i tetlur. Nu
er komio ad pvi ad vid brennum
hann.“

Benjamin Netanjahu fagnadi
akvoroun Trumps einnig, b6 af ann-
arri asteeou en iranskir hardlinu-
menn. Sagoist hann stydja akvoro-
un Trumps um ao rifta ,pessum
hamfarakennda samningi“. Mikill
hiti hefur verid i samskiptum Irans
og Israels undanfarin ar, einkum
vegna vaxandi hernadaritaka og
ahrifa Irans i Mid-Austurléndum.

Israelar hafa oftsinnis gagnrynt
ad Iranar séu ad koma sér upp var-
anlegri vioveru i Syrlandi i skiptum
fyrir studning sinn vid stjérnarher
Bashars al-Assad forseta.

I ger greindi Syrian Observa-
tory for Human Rights fra pvi a0
israelskar eldflaugar hefou skollid
a irénskum skotmérkum sudur af
syrlensku héfudborginni Damaskus.
Fimmtan hefou fallio, par af atta
Iranar. thorgnyr@frettabladid.is




HONDA

The Power of Dreams

EIRI AFKOST
EIRI BUNADUR

SN anly A Vel X

Honda Civic er bill sem er allt annad og meira. Hannadur sérstaklega fyrir pig, ficlskylduna og dhugamadlin. Hann endurspeglar metnad okkar fyrir

oryggi og taeknilegum yfirburdum. Stadalbunadur i Civic er radartengdur skridstillir, drekstrarvari, akgreinaadstod og handfrjdls simabunadur svo

deemi séu tekin. Civic er skemmtilegur ad aka, 6ruggur og dreidanlegur med plass fyrir flest, pé sérstaklega — pig og pina! Fullkomin blanda af
krafti, sparneytni og geedum. Komdu i heimsékn og préfadu Honda Civic meira af okkar besta til pessa.

Honda Jazz Honda Civic Honda HR-V Honda CR-V
verd fra kr. 2.540.000 verd fra kr. 2.990.000 verd fra kr. 3.870.000 verd fra kr. 4.840.000
Bernhard ehf . vatnagérdum 24-26 - 104 Reykjavik - Simi 520 1100 - www.bernhard.is HONDA
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7 Fylgi flokkanna i kdnnunum Fréttabladsins

¥ Framsoknarflokkurinn
I Vidreisn
M Sjalfstedisflokkurinn

28.0G 29. AGUST 2017

26.0G 27. FEBRUAR 2018

9. APRIL 2018

24. APRIL 2018

7. MAi 2018

M Flokkur félksins
M Piratar
W Samfylkingin

34,2%

35,2%

28,2%

30,2%

2,8%
22,4%

M Vinstri graen
M Sosialistaflokkurinn
B Mioflokkurinn

7,1% 12,4% 13,7%
1,9%
6% 27,2%
4,5% 10,8% 26,8%
1%
10,7% 25,7%
7,5% 30,5%

17,8%

17,8%

1,4%

10,5% 4,3%

1%

7,6% 7,6%

3,1%

10,9% 7,53%

Efast um a0 kosningapatttakan batni

Konur og folk undir 50 ara eru liklegri til ad aetla a0 skila audu i kosningunum eda sleppa pvi ad fara a kjorstao en adrir. Kosningapatt-
takan var innan vio 70 prosent fyrir fjorum arum. Skuggakosningar framhaldsskolanema mida ad pvi a0 auka ahuga unga folksins.

SVEITARSTJORNARKOSNINGAR

2018 11

Jon Hakon Halldorsson
jonhakon@frettabladid.is

KOSNINGAR Pratt fyrir ad metfjoldi
flokka sé i frambooi fyrir borgar-
stjornarkosningarnar 26. mai vird-
ist ekki vera neitt rosalega djapur
dhugi a kosningunum, segir Grétar
bor Eyporsson, professor 1 stjorn-
malafraeoi vio Haskolann a Akur-
eyri. Hann er ekki sannfeerdour um
a0 kosningapatttaka verdi mikio
betri en hun var i kosningunum
2014.

Samkvaemt t6lum sem skrifstofa
borgarstjornar to6k saman eftir
sidustu kosningar var patttakan st
minnsta fra arinu 1928, en rétt taep-
lega 63 prosent greiddu atkvaeoi.
Minnsta kjoérsoknin var a aldurs-
bilinu 20-24 ara, eda rétt teeplega 42
prosent. Meoalkjérsokn var sidan

nad i aldursbilinu 40-44 ara og
haekkadi han alveg fram ad bilinu
75-79, samkvaemt t6lum sem skrif-
stofa borgarstjornar tok saman eftir
kosningarnar.

Skodanakénnunin sem Frétta-
blaoid og frettabladid.is gerou i
byrjun vikunnar rennir stodum
undir fullyrdingar Grétars. Sé rynt
itolurnar séstad 17,6 présent svar-
enda hafa ekki akvedid hvao peir
®tla a0 kjosa. Sextan listar verda
boonir fram og pess vegna kann ad
vera erfidara fyrir kjosendur ao gera
upp hug sinn.

Talsverour munur er milli
kynjanna. Naestum pvi 21 présent
kvenna segist ekki hafa akvedio
hvad per @tla ad kjosa, en einungis
14,5 présent karla. Pa segjast 12,4
prosent kvenna ekki ztla ad kjosa
eda skila audu a moti 10,5 pro-
sentum karla.

Grétar segir nokkra petti hafa
ahrif a kjorsokn. Aldur sé ef til vill
staersti patturinn. ,Folk a tvitugs- og

bao fer auovitao

eftir pvi hvort pad
eru einhver verulega aokall-
andi mal sem eru i gangi
hverju sinni.

Grétar bor Eypors-
son, professor

vid Haskolann a
Akureyri

pritugsaldri er langsamlega slapp-
ast vid a0 meeta a kjorstao. bao eru
ekki alveg nyju kjosendurnir atjan
og nitjan ara, en pad eru peir sem
eru i aldurshépnum 20 til 30 ara
sem eru slappastir vio ad mata,”
beetir hann vid.

Grétar nefnir fleira. ,baod fer auo-
vitad eftir pvi hvort pad eru einhver

verulega adkallandi mal sem eru i
gangi hverju sinni,” segir Grétar og
veltir fyrir sér hvort malefni a bord
vid borgarlinuna og samgoéngu-
mal annars vegar og htisnadis- og
skipulagsmal hins vegar séu néogu
spennandi malaflokkar til ad lokka
folk a kjorstad. Brynasta verkefnid
sé ao draga ungt f6lk a kjorstad.

I adurnefndri kénnun kemur
fram ad 13 présent svarenda a
aldrinum 18-49 ara segjast ekki
®tla a0 kjosa eda skila audu. Hins
vegar segjast einungis 9,3 prosent
svarenda i aldurshépnum 50 ara
og eldri ekki @tla a0 kjosa eda skila
auou. ba segjast rétt teeplega 20 pro-
sent i yngri aldursh6pnum 6akveod-
in i pvi hvad pau @tla ad kjosa en
einungis 14,5 prosent peirra sem
eruialdurshépnum 50 ara og eldri.

Akvedio var eftir sidustu sveitar-
stjornarkosningar ad gripa til
arreoda til ad studla ad aukinni
kosningapatttdku unga f6lksins.
Landssamband ungmennafélaga og

Samband islenskra framhaldsskola-
nema hafa sidan pa stadid ad verk-
efni sem kallast #Egkys. Sem lidur i
bvi var efnt til skuggakosninga fyrir
alpingiskosningarnar 2016 og fyrir
bingkosningarnar i fyrrahaust.

Aftur var booao til skugga-
kosninga i april sidastlionum fyrir
komandi sveitarstjérnarkosningar.
Nidurstddurnar verda kynntar a
kosninganott.

Hildur Bjoérgvinsdéttir, fram-
kvaemdastjori Sambands islenskra
framhaldsskélanema, segir ljost
a0 skuggakosningarnar hafi ahrif
4 ahuga ungs f6lk & kosningunum.
,Vio sjaum bao og eftirfylgnikann-
anir syna ao pao er fylgni a milli
bess a0 taka patt i skuggakosning-
um og tla ad kjoésa i almennum
kosningum. Pao er stori sigurinn,
Fyrst og fremst er petta fredslu-
verkefni til a0 fa ungt f61k til ad taka
upplysta dkvérdun og meeta 4 kjor-
stad,” segir Hildur.
jonhakon@frettabladid.is

Hvao segja kjosendur um kosningarnar?

Hefur ahyggjur af
menguninni
Brynhildur Brynj- =
olfsdottir byr

i vesturhluta " Sy
borgarinnar. kg

hlusta en ég :

kynni mér petta

ekkert meira,”

segir Brynhildur. HUn

er ekkert farin ad huga ad pvi hvad
han aetlar ad kjosa. ,Nei, ég er ekki
einu sinni buin ad akveda hvort ég
2tla ad kjosa,” segir han. Brynhildur
segir ad baedi frambjédendur

og stefnumal skipti mali. pad er
ymislegt sem safnast saman. En
madur hefur audvitad ahyggjur af
menguninni sem safnast saman
hérna og umferdin er 6gnvaenleg.”

Vill meira lyoraedi i
sveitarstjornarmal

Gunnlaugur
Arsazlsson er
25 ara og byr

4 Réttarholts-
vegi. Hann
reiknar med
ad kjosa Vinstri
graen. Hann segir ad

stefnumalin fyrir kosningar skipti
meira mali en frambjodend-

urnir. ,Folkid skiptir samt lika mali.”
Gunnlaugur segir ad heilbrigdis-
malin séu pad malefni sem skipti
mestu mali, p6 ad pau séu ad
mestu leyti a bordi rikisstofnana.
En lydraedid er lika ofarlega i huga.
»Mig langar til ad fa meira lydraedi,
meira vald til folksins.”

Bornin og barna-
heimilin mikilvaegust

Maria Olafs-
dottir byr i Haa-
leitishverfinu.
Hun er ekki
farinad kynna
sér stefnu-
malin. ,Eiginlega
ekki, ég er ordin svo

gdmul.“ Han & b6 von & pviad han
maeti a kjorstad og taki afstoou.
,Eg tek alltaf patt. Eg reikna med ad
kjosa Samfylkinguna,” segir Maria.
bad stendur ekki a svari hja Mariu
pegar hun er spurd ut i pau malefni
sem skipti hana mestu mali. .Eg
myndi segja ad pad sé ad pad sé i
lagi med bdérnin og barnaheimilin.
Ad unga folkid geti fengid plass.”

Samgéngur og hus-
nadismal mikilvaeg

Nanna Her-
mannsdottir
verslunarkona
byr i Vestur-
baenum. Pad
stendur ekki

a svorum hja
henni pegar hun
er spurd hvad hun hyggst kjésa.
»Samfylkinguna,” segir Nanna, sem
er hardakvedin i pviad maeta 4 kjor-
stad. Hun segir ad samgdngumal og
husnadismal séu pau malefni sem
skipti hana mestu mali. Nanna segir
p6 ad frambjodendur skipti meira
mali en stefnumalin. kg er bara
buin ad kynna mér petta og petta
er svona pad besta i stédunni.”

Svipud stefna hja
6llum frambodum

Vignir Hjorleifs-
son er busettur
i Austurbran.
»Ja,enhvad a
égad kjosa?”
spyr Vignir pegar
hann er spurdur
hvort hann tli ad

kjosa. ,Eg fer a kjorstad, ég hef
alltaf gert pad,” segir Vignir. Hann
hefur verid ad kynna sér stefnu-
malin. ,J3, ja, en mér finnst petta
svipad hja peim &llum. betta er
husnaedid, bérnin og géturnar.
betta er pad sem skiptir mig mali.”
Vignir segist alltaf hafa kosid en
ekki alltaf pad sama. Sidast kaus
hann Flokk folksins.




Gasgrill

Q3200 eldunarsveedi
63x45cm, med postulins-
glerjungshtdudum
grillgrindum dr pottjarni.
Er & feeti.
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506500231
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Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.

Laknirinn i eldhdsinu, Ragnar
Freyr Ingvarsson, hefur gefid Gt
Grillveisluna, nyja og glaesilega
grillbok.

Allir peir sem kaupa
nytt Napoleon grill &
timabilinu 9.-31. mai
fa bokina i kaupbaeti
a medan birgdir endast.

ROGUE

Tilbodsverd
Gasgrill

NAPOLEON - ROGUE R425.
grillgrind 60x45cm ur
pottjarni.

79.995

506600036

20%

4
afslattur

* gildir adeins i

Almennt verd: 99.995 vefverslun-byko.is™s

Tilbodsverd
Grillsett

Tong, spadi og bursti..

1.995

506670024
Almennt verd: 2.495

Ve, med!

\o

PALLAY:
LEIKUR

BOSCH

Tilbodsverd
Rafhloduborvél

PSR 14,4V. 2,5Ah. Tvaer
rafhlodur og hledslutaeki

Tilbodsverd
Butsodg

PCM 8 1200 W. Létt og nett
butsag fyrir audveldan

fylgja. og nakvaeman skurd.
Sagarblad 216mm.

17.995 22.995,

74864116 u '

74862008

N31%

afslattur

Almennt verd: 25.995

Almennt verd: 28.995 afslattur

Alls 10 vinningar,
heildarveromeaeti
rumlega 700.000kr.

GERUM PETTA SAMAN

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum ut um allt land




PIPARTBWA - SIA - 180173

Valid & Stofnun arsins var kynnt vid hatidlega athofn &
Hilton Reykjavik Nordica 9. mai en titlana Stofnun drsins og
Fyrirmyndarstofnanir hljéta paer stofnanir sem pykja skara fram ar
a0 mati starfsmanna. Valid er byggt a svérum taeplega 13 pusund
starfsmanna i einni staerstu vinnumarkadskénnun landsins.

SFR - stéttarfélag i almannapjonustu:
Stofnun drsins 2018

Storar stofnanir
50 starfsmenn og fleiri

O RIKISSKATTSTJORI
® REYKJALUNDUR
© VINBUDIN - ATVR

Medalstorar stofnanir
20-49 starfsmenn

© FRAMHALDSSKOLINN i VESTMANNAEYJUM
©® MENNTASKOLINN A TROLLASKAGA
© EINKALEYFASTOFAN

Minni stofnanir
Faerri en 20 starfsmenn

© PERSONUVERND
® HLJODBOKASAFN iSLANDS
© URSKURDARNEFND UMHVERFIS- OG AUDLINDAMALA

Hastokkvari arsins: FJOLBRAUTASKOLI NORDURLANDS VESTRA
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stéttarfélag i almannapjénustu og
Starfsmannafélag Reykjavikurborgar
til hamingju med drangurinn.

6ska vinningshofum i Stofnun érsins 2018

Borg og bzer 2018
SFR

BARNAVERND REYKJAVIKUR

Starfsmannafélag Reykjavikurborgar:

Stofnun drsins

arsins:

s

® FRISTUNDAMIDSTODPIN GUFUNESBAR
© ORKUVEITA REYKJAVIKUR

© LEIKSKOLINN VALLARSEL AKRANESI
® ADALSKRIFSTOFA AKRANESBAJAR

© BORGARSOGUSAFN REYKJAVIKUR

© NORDBLINGASKOLI
Minni stofnanir
Feerri en 50 starfsmenn

Steerri stofnanir
50 starfsmenn og fleiri
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Hastokkvari
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Islenska rikio sakao um tviskinnung

Logmadur telur brynt ad eftirlitsstofnun EFTA utskyri ad hvada marki stjornvold megi, meo beitingu innfledishafta, vikja fra megin-
reglu EES-samningsins um frjalst flaedi fjarmagns. Hann segir yfirlysingar stjornvalda motsagnakenndar og til marks um tviskinnung.

A sama tima og islensk stjérnvéld
stadhefa i bréfaskriftum vid ESA,
eftirlitsstofnun EFTA, ad hoft a inn-
fledi fjarmagns séu naudsynleg
vegna alvarlegrar hattu a pvi ao
Island lendi i vandredum meo
greioslujéfnuo sinn halda pau pvi
fram 4 opinberum vettvangi ao stada
efnahagsmala hér a landi hafi sjaldan
e0a aldrei verio betri.

Brynt er ad ESA tutskyri meod
greinarg6dum haetti ad hvada marki
meginregla ESS-samningsins um
frjalst fleedi fjarmagns gildi og varpi
jafnframt 1jési @ hve mikid svigram
islensk stjérnvold hafi til pess ad
vikja fra umraddri reglu.

betta er 4 medal pess sem fram
kemur i bréfi sem Birgir Tjorvi Pét-
ursson, l6gmaodur og einn eigenda
Légmanna Lakjargotu, skrifadi ESA
9. april sidastlioinn. I bréfinu, sem
Fréttablaoio hefur undir h6ndum,
vekur hann athygli eftirlitsstofnunar-
innar 4 tviskinnungshzaetti islenskra
stjornvalda og segir hoftin, sem 16g0
voru a innflaedi erlends fjarmagns
sumario 2016, vekja alvarlegar
spurningar um raunverulegt gildi
meginreglunnar um frjalsa fjar-
magnsflutninga.

Umradd innfleedishoft virka pann-
igao 40% af innfleedi fjarmagns vegna
fjarfestinga i skradum skuldabréfum
og innlanum parf ad binda i eitt ar &
nall présent voxtum. Héftunum var
medal annars @tlad ad sporna vio

Forsvarsmenn Sedlabanka islands hafa sagt ad ekki sé timabzaert ad breyta utfaerslu innfledish

aftanna a pessari

stundu. P6 svo ad vaxtamunur vid utlénd hafi farid minnkandi sé hann enn umtalsverdur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kynntu pér Opel Corsa og pantadu reynsluakstur & opel.is
eda i syningars6lum okkar ad Krékhdlsi 9, Reykjavik og
Njardarbraut 9, Reykjanesboe

=

THE FUTURE IS EVERYONE’S

vaxtamunarvioskiptum meo islensk
rikisskuldabréf, par sem addratt-
araflio er einkum ad hagnast & mikl-
um vaxtamun Islands vio atlénd, en
gagnrynt hefur verid ad héftin standi
jafnframt i vegi fyrir kaupum erlendra
fjarfesta & skradum langtimaskulda-
bréfum islenskra fyrirtaekja.

[ nidurst6ou ESA i kvértunarmali
sem hofst arid 2016 vegna setningar
innfledishaftanna var pad mat
stofnunarinnar ao skilyroi fyrir
undanpagu fra meginreglu EES-rétt-
ar um frjalst fleedi fjarmagns varu
uppfyllt. Islenska rikiod atti enn vid
vanda vegna greidslujafnadar ao
glima. Auk bess sagdi ESA ekkert
benda til pess ad innfleedisho6ftin
veru ekki orjafanlegur pattur af
gjaldeyrishéftunum.

[ samskiptum sinum vid ESA hafa
islensk stjornvold medal annars bent
4 ad pau geti slakad a héftunum um
leid og dregur tr haettunni 4 vaxta-

munarvidskiptum. I bréfinu tekur
Birgir Tjorvi hins vegar fram a0 pratt
fyrir ad ni sé 1j6st aod Island eigi ekki
i neinum 6rougleikum vegna fjar-
magnsinnfledis og engin haetta sé
a sliku, pa hafi stjérnvold ekki gert
neinar breytingar 4 h6ftunum. I raun
sé ljost af sjonarmidum sem forsvars-
menn Sedlabanka fslands hafa sett
fram i reedu og riti ad peir vilji helst af
6llu nota héftin til pess ad ,finstilla“
stefnu sina i peningamalum.

Samkvamt EES-samningnum ma
vikja fra meginreglunni um frjalst
fleedi fjarmagns i tilfellum par sem
adildarriki & vid greioslujafnadar-
vanda a0 strida eda a0 alvarleg hetta
sé a pvi a0 slikur vandi skapist.

Hropandi métsogn

I bréfinu til ESA er bent 4 ad enn i dag
haldi hérlend stjérnvéld pvi fram
gagnvart ESA a0 hatta sé a pvi ad
Island lendi i slikum greidsluvanda
ef héftunum verdur aflétt. Pad sé
hins vegar i hrépandi moétségn vid
ymsar opinberar yfirlysingar, til
damis af halfu forsvarsmanna Seola-
bankans og fjarmalaradherra, par
sem pvi gagnstaeoda sé haldio fram.
Er meoal annars visao til tilkynn-
ingar fjarmalaraduneytisins fra pvi
i desember 2016 par sem tekio var
fram a0 erlend stada pjédarbusins
veeri ,hin hagstaedasta i ségu lands-
ins svo langt sem samberileg gégn
na og meo pvi hagstaedara sem gerist
4 meoal préaora rikja“.

Augljost er, ad mati Birgis Tjorva,
ad yfirlysingar stjérnvalda um ann-
ars vegar hattuna a greiosluerfio-
leikum vio atldnd og hins vegar g6da
stoou efnahagsmala geti ekki badar
verio réttar. ,Ef 6nnur er rétt hlytur
hin ad fela i sér skyra skekkju & mati
af halfu islenskra stjérnvalda,“ segir
ibréfinu.

Birgir Tjorvi nefnir auk pess i
bréfinu ad haldi ESA afram a0 taka
trianlegar métsagnakenndar yfir-
Iysingar islenskra stjérnvalda um ao
undanpagan fra frjalsum fjarmagns-
flutningum eigi — 1 1josi goorar efna-
hagsst6ou landsins — enn vio pa sé
eftirlitsstofnunin i reynd ao viour-
kenna ad meginregla EES-samnings-
ins um ad flaedi fjarmagns skuli vera
frjalst geti ekki gilt hér 4 landi.

»Alvarlegar spurningar” hafi pvi
vaknad um hvert raunverulegt gildi
meginreglunnar sé.
kristinningi@frettabladid.is

Gengio fra samkomulagi
um forkaupsréttinn

Kaupbing og islensk stjornvold hafa
gengio fra samkomulagi um ad rikio
falli fra forkaupsrétti sinum ad hluta-
bréfum Kaupbpings i Arion banka
upp a0 dkvednum eignarhluta og i
tiltekinn tima pegar radist verdur i
hlutafjaratboo og skraningu bank-
ans, samkvaemt heimildum Frétta-
blaosins.

Samkomulag um endurskodun
4 umraddum forkaupsrétti naoist
um sidustu helgi. Slikt ssmkomulag
hefur verio talid naudsynlegt enda
hefur annars verid talin hetta a pvi
ad forkaupsrétturinn, sem virkjast
ad 60rum kosti ef hlutabréf Kaup-
pings eru seld a genginu 0,8 eda
leegra mioao vio eigio fé, myndi ad
Obreyttu draga ar patttoku fjarfesta
i atbodinu. Um leid myndi hann pa
aftra pvi ad raunverulegt markaos-
verd a bankanum yroi leitt fram.

Rikio verdur hins vegar afram meo
forkaupsrétt ad peim hluta sem ekki
selst { atbodinu og verdur enn i eigu
Kauppings eftir skraningu bankans
a markao.

Samkvaemt heimildum Frétta-

Bjarni
Benediktsson,
fjarmala- og efna-
hagsradherra

blaodsins naodist po ekki samkomulag
um a0 Kauppingi verdi gert a0 greida
rikinu mismuninn ef s6lugengio i
atbodinu a peim bréfum sem rikio
mun falla fra forkaupsrétti sinum a0
verdur legra en 0,8. Fulltraar stjérn-
valda og Kauppings hafa undan-
farnar vikur reett um ad eignarhalds-
félagid myndi abyrgjast slika greidslu
en ekki naodist satt um pad.
Tilkynningar er ad vaenta i naestu
viku um ao formlegt atboosferli
Arion banka sé hafid. Utbodid og i
framhaldi tvihlida skraning bankans
a Islandi og i Svipj6® mun pa fara
fram i fyrri helmingi janimanadar.
Samkomulag um endurskodun
a forkaupsréttinum hefur verid a
medal pess sem helst hefur stadio i
vegi fyrir atbodi bankans. - hae, kij
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,Pad er enginn vafi a pvi ad efni bokarinnar er
og verdur umdeilt - og ef ég er dvaegin vid einhvern
i henni, pa er pad vid sjalfa mig.”
261 dagur
VILDARVER®D: 3.199.-
Verd 4our: 3.899.-

Amazon.com - Goodreads.com
Kristborg Bdel - hofundur

Lukkuriddarinn
VILDARVERD: 2.999.-
Verd adur: 3.799.-
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Krokaleidir hamingjunnar er glettin, romantisk

og afskaplega fyndin saga sem atti ad falla i kramid
hja lesendum.

Krokaleidir hamingjunnar
VILDARVERBD: 2.799.-
Verd aour: 3.499.-

Yokokky

; y 4 Amazon.com - Goodreads.com
Eg gef péer solina
VILDARVERD: 3.199.-

Verd aour: 3.899.- #LESUMMEIRA
Austurstraeti 18 Alfabakka 16, Mjodd

Skolavéroustig 11

Laugavegi 77
Hallarmula 4

Hafnarfirdi - Strandgétu 31
Keflavik - Sélvallagotu 2

Vestmannaeyjum - Barustig 2
Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Smaralind

Akranesi - Dalbraut 1

{safirdi - Hafnarstreeti 2
Kringlunni nordur

Eymundsson

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er til og med 13. mai eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl
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Haettuleg oOfl

Kolbrian
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

islenska
pjooin gerir
sér fulla grein
fyrir pvi ao
parna eru
heettuleg 6fl a
fero og vill
ekKi veita
peim brautar-
gengi.

Kkki er 61lum Islendingum jafn vel vid pa
stadreynd ad peir bua i fjolmenningarsam-
félagi. Ofgadfl sem vilja snta pbréuninni vid
hafa hreiorad um sig og draga hvergi af sér
begar kemur ad pvi ad breida it bodskapinn
um heatturnar sem stafa af pvi ad atlendingar

! setjist hér ad i storum stil. Baseta maslima hér a landi er

sérstakt ahyggjuefni pessa hops og par heyrist gjarnan
frasinn um muslimaveedingu Islands. Ekki parf ad hafa
morg ord um mannfyrirlitninguna sem felst i viohorfi
pessa hops. Han blasir vid, ekki sist 4 netinu par sem
dolgar skrifa akafir sinn viobjoo.

Paod eru medmeeli med islenskri pj60 ad pessum

. 6flum hefur litid sem ekkert ordid agengt i islenskri

politik. Samt ma ekki gleyma beirri néturlegu stadreynd
a0 Framsoknarflokkurinn naoi fyrir sidustu borgar-
stjornarkosningar tveim borgarfulltrtium inn i borgar-
stjorn meo malflutningi sem beindist gegn muslimum.
Borgarfulltraarnir tveir hafa sidan pa synt tilburadi til
iorunar.

Vitanlega hyggjast hinir yfirlystu andstzedingar
fjolmenningarsamfélagsins hvergi gefast upp i barattu
sinni. [ komandi sveitarstjornarkosningum bjoda fram
flokkar, Islenska pjoofylkingin og Frelsisflokkurinn,
sem hafa pad beinlinis a stefnuskra sinni ad berjast gegn
pvi mikla samfélagsmeini sem eir telja fjolmenningu
vera. Frambo0 peirra sem ala & hatri er pad sorglegasta

i ipessari kosningabarattu en um leid er gledilegt ad sja

ao fylgi vio pa i skooanakdnnunum er nanast ekki neitt.
Islenska pj6din gerir sér fulla grein fyrir pvi ad parna eru
heettuleg 61l a ferd og vill ekki veita beim brautargengi.
Raddir andstaedinga fjolmenningarsamfélagsins
munu hljoma i kosningabarattunni og gaetu ordio =di
haveerar. [ kappreedum eiga adrir frambjédendur ekki ad

: leida pennan 6gedfellda malflutning hja sér heldur svara

honum af dkveoni og festu og taka sér bannig stodu med
mannadinni.

Pao var beinlinis notalegt a0 hlusta a baejarstjora
Reykjanesbzajar, Kjartan M4 Kjartansson, reeda i sjon-
varpsfréttum um fjdlmenningarsamfélagio 4 svedinu
og mikilvaegi pess ad hlaa ad pvi. Um 90 présent bpeirra
sem flutt hafa & Sudurnesin sidastlidio ar eru erlendir

: rikisborgarar og t6lud eru 30 tungumal i leik- og grunn-

skoélum Reykjanesbajar. Andstaeodingar fjolmenningar
hafa éruggleg sopid hveljur vid pessa frétt og séd mikla
va a ferd. bao for hins vegar enginn hrollur um hinn
agaeta bajarstjora. Hann sa parna feguro fj6lbreytn-
innar. Hann sagoi petta vera spennandi fjolmenningar-
samfélag. ,Vio erum 61l a0 leera og purfum ao standa {

i lappirnar og gera allt sem vio getum til ad gera samfélag
okkar adladandi fyrir f61k, 6hao pvi hvadan pad kemur,“

sagoi hann.

Urslit sveitarstjornarkosninga verda vonandi 4 bann
hatt ad allir bajarstjorar landsins hugsi 4 sama hatt og
bajarstjori Reykjanesbajar. Nyir ibuar landsins, fra
morgum og 6likum 16ndum, lada fram fjélbreytileika.

i Analls pessa folks, sem hér hefur sest ad, veeri umhverfio
: fateklegra og lifssyn okkar prengri. Vio fognum nyjum
i ibtium, 6ttumst pa ekKki.
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Fra degi til dags

Haegfara og mengandi ASi
Stéttarfélagio Framsyn hefur for-
dzmt nyja auglysingaherferd ASI
bar sem launaf6lk er be6id um

a0, leyfa skynseminni ad rada“.
bess er krafist a0 skrafao veroi
umsvifalaust fyrir bodskapinn
enda seti furou ad heildarsamtok
launaf6lks vari vio verkfollum

og tali fyrir samreemdri laglauna-
stefnu. Skynsemisslagordio leidir
hugann ad klabbi Trabant-eig-
enda, sella minninga, sem hét
»Skynsemin reedur“. Trabantinn
var haegfara, kndinn af tvigengis-
motor og var baoi hljoo- og loft-
mengandi i meira lagi. Pa potti
hann heldur hallzrislegur, svo
mjog ad sa ofsétti minnihluti sem
atti Trabba fann sig knainn til bess
a0 pjappa sér saman i félagsskap
beirra sem litnir voru hornauga i
umferdinni. Svolitio eins og ASI?
Pjodsogurad

fyrir fjarmalaradherra
Fréttablaoio.is sagoi i geer fra
malverkasyningu sem Prandur
bérarinsson opnar i Kaupmanna-
héfn 19. mai. Par verour meoal
annars malverkio Skollabuxna-
Bjarni, sem synir Bjarna Bene-
diktsson fjarmalaradherra troda
sér i skollabuxur, eda nabrakur.
Néabrakur eru samkvaemt pjoo-
tranni peirrar nattiru ad sa sem
Kklzeoist peim a audvelt med ad
draga sér fé. Skortir pad i raun
aldrei, efrétt er a0 malum staoio, a
meoan hann er i brokinni sem fla
barfaf daudum manni, med fyrir-
framgefnu sampykki. Pzling?
thorarinn@frettabladid.is

Agust Olafur
Agtistsson
pingmadur
Samfylkingar-
innar

bvi til vio-
botar eiga
pessar
stjarnfraeoi-
legu tolur
ekkert
sameiginlegt
meo pvi
markmioi ao
gera vel vio
heeft starfs-
folk sem
hefur mikla
abyrgo.

hvaoa vegfero er samfélagio okkar eiginlega,
er spurning sem pjoo og ping eiga ad vera ad
spyrja sig pessa dagana.

Forum yfir 7 stadreyndir:

1. Pao eru 26 bankamenn, sem a0 staerstum hluta
vinna hja rikisbanka, sem fa einn milljaro i laun.
betta er uppha0 sem er einn tiundi af pvi sem
rikisstjornin timir ao setja i allar barnabaetur
landsmanna og er einn fj6roi af pvi sem sett er i
allar vaxtabatur almennings.

2. Forstjorar hefobundinna islenskra kauphallar-
fyrirteekja eru med 1-2 milljonir i laun, & viku!

3, Forstjorar, bar meo talio forstjorar rikisfyrirtaekja,

hafa verio ad fa manaodarlega hakkun launa sinna
sem nemur heilum manadarlaunum ljosmoé0ur-
innar.

4. Kjararadsho6purinn, par 4 medal pingmenn,
haekkadi um tugi présenta i launum milli ara.

5. Utgerdarmadur gengur it nylega med 22 pasund
milljonir kréna i vasanum vegna nytingar a sam-
eiginlegri audlind pjédarinnar.

6. Eitt présent landsmanna 4 meiri hreinar eignir en
80 prosent Islendinga eiga.

7. Rikustu 10 présent landsmanna t6ku til sin teepan
helming allra hreinna eigna sem urdu til 2016.

i Auodvitao a folk ad uppskera eins og pad sair. En ekki

gera ljosmaour pad og ekki gera kennarar, 16greglu-
menn eda eldri borgarar pao heldur. bvi til vidbotar
eiga pessar stjarnfredilegu t6lur ekkert sameiginlegt

med pvi markmioi a0 gera vel vid haft starfsfolk
i sem hefur mikla abyrgo.

Sjalftokustétt

Vio erum ein pj60 i bessu landi. En hér er ad
myndast sjalftokustétt ofurlaunamanna sem med
gradgi sinni og domgreindarbresti viroast ekki
eingéngu vera a0 segja sig ur samfélaginu heldur
setja peir allt samfélagid i uppnam vegna komandi
kjaravioraeona.
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Sokudolgar og samielog

Porvaldur
Gylfason

g hafoi ekKki fyrr lokid mali

minu um heilbrigdi og hag-

voxt & fjiolmennum fundi
norrenna lekna og hjakrunar-
freedinga i Lillehammer i Noregi
en einn fundargesturinn gafsig
a tal vio mig, kynnti sig, bakkaoi
mér kurteislega fyrir framsoguna
og sagdi sidan: Eg held pu gaetir
e.t.v. blasio meira lifi i gleerurnar
pinar. Hann rétti mér disk. betta
var 2004. Eg pekkti manninn ekki
neitt. begar ég opnadi diskinn i
flugvélinni 4 leidinni heim sa ég ad
madurinn var préfessor a Karo-
linsku stofnuninni i Stokkh6lmi.
Hann hét Hans Rosling. Arin neest
a eftir for framsetning hans 4 heil-
brigodistélum og hagtélum eins og
eldur i sinu um allan heim. Honum
tokst pad sem 60rum hafoi ekki
tekizt: A0 bua til sannkallaoar flug-
eldasyningar ar purrum stadtol-
um. Sumir kalla Rosling astsalasta
visindamann samtimans.

Hans Rosling féll fra i fyrra langt
fyrir aldur fram, ekki sjotugur.
Sidasta eeviario einsetti hann sér
a0 skrifa tvaer baekur asamt 60rum,
p.m.t. syni hans og tengdadottur.
Pao tokst. Fyrri bokin er sjalfsaevi-
saga og heitir Hur jag larde mig
forsta varlden (Hvernig ég laeroi
ao skilja heiminn). Hann sagdi
sjalfur ao faar tolur veeri ad finna
ibokinni heldur fjalladi han um
folk sem hefdi oroid a vegi hans
og opnad augu hans. Sidari bokin
heitir Factfulness og fjallar fjérlega
og godlatlega um utbreiddar rang-
hugmyndir um heiminn, hvernig a
peim stendur og hvernig haegt er ad
verjast peim. Eg lysti malflutningi
Roslings stuttlega & pessum stad
fyrir viku. Nt kemur meira.

Ad gefa 6mmu sinni a kjaftinn
Rosling segir i sidari bokinni fra
pvi pegar hann sagdi nemendum
sinum a Karolinsku stofnuninni ad

lyfjafyrirteki hneigoust til ad hirda
litt um ranns6knir um lyf gegn
malariu og 60rum sjukdomum
sem herja helzt a fataekt folk. ba
gall i einum l&knanemanum aftast
isalnum: Réttast vaeri a0 gefa peim
rekilega a kjaftinn!

Rosling sagoist einmitt vera
ao fara a fund hja lyfjarisanum
Novartis i Sviss sidar sama haust
og spurdi: Hverjum bar finnst pér
ég eigi a0 gefa a kjaftinn? For-
stjoranum, svaradi leeknaneminn.
Ja, ég pekki hann, sagoi Rosling.
Heldurdu ad kjaftsh6gg myndi
fa hann til a0 breyta rannsokna-
stefnu fyrirtaekisins?

ba gall i 60rum stadent
framar i salnum: Nei, pa att a0 gefa
stjorninni a kjaftinn. Han redur
feroinni.

ba meinar, svaradi Rosling. Eg
a einmitt ao hitta stjornina lika.
Eg sleppi pa forstjoranum og geng
heldur a r60ina a stjérnarfund-
inum, en ég er 6vanur slagsmalum
svo ég a varla von a a0 komast
yfir ad kyla nema kannski prja
eoa fjora stjornarmenn aour en
oryggisveroirnir koma 4 vettvang
og yfirbuga mig.

ba sag0i pridji stidentinn: Nei,
Novartis er hlutafélag. Hluthaf-
arnir marka stefnuna. bad eru
peir sem eiga a0 fa a kjaftinn. Jeja,
sagdi Rosling, en hverjir eru peir?
Auomenn, sagoi stadentinn. Hann
sat & fremsta bekk.

ba sagdi Rosling: Steerstu eigend-
urnir i Novartis eru lifeyrissjooir.
N skulud pid fara heim til Smmu
og afa og gefa peim 4 kjaftinn
fyrir ad hagnast 4 haekkun hluta-
bréfa i lyfjafyrirteekjum. Hafi pau
14tio ykkur fa peninga skuluo pio
annaohvort skila peim fénu eda
gefa sjalfum ykkur a kjaftinn.

porfin fyrir ad finna sokudolg
Broddurinn i ségu Roslings ad
s6gn hans sjalfs er ad menn virdast
hafa meofaedda porf fyrir ad leita
skjotra skyringa meo pvi ao finna
s6kudolga begar illa gengur frekar
en ao kafa dypra. Skyringin a rann-
s6knastefnu lyfjafyrirtaekisins i
s6gunni er ad lifeyrissjooir telja
sér jafnan skylt ad geeta hags-
muna sjodsfélaga sem saekjast

eftir jofnum og g6oum afrakstri af
@visparnadi sinum. bvi sé ekki vio
fyrirteekin a0 sakast heldur verdi

LOEYS

Super nacll
Eurovusnon" -

ad finna aorar leioir til ad tryggja
hagsmuni og heilbrigoi fateekra
pjooa.

Rosling segir paod ekki berum
ordum, en st alyktun blasir vio ad
hér getur almannavaldio talizt hafa
mikilvaegt verk ad vinna meo pvi
t.d. a0 auka framlog til ranns6kna a
lyfjum gegn hitabeltissjikdémum.
Vid purfum ad leita rokréttra
skyringa, segir Rosling, frekar en
ad uthropa meinta — og iodulega
blasaklausa! — s6kudoélga. Leit ad
sokudolgum getur leitt til rangrar
niourst6ou, segir Rosling, og beetir
vid a0 betur gefist jafnan a0 leita
skynsamlegra skyringa i félkinu
sjalfu, samfélaginu og samfélags-
gerdinni. Hann rekur 6nnur deemi
sem hniga i sému att. Abyrgd a pvi
sem aflaga fer getur legid vida.

Hvar liggur abyrgdin?
bessar vangaveltur Roslings rifja
upp algeng viobrogd bandariskra
bidgesta og annarra vio senskum
glepamyndum pegar peer toku
ad ryodja sér til rams i atléndum
eftir 1970. Pa var stundum sagt i
Ameriku: Alltaf skal sokin i pessum
sensku myndum vera skrifuo a
samfélagio frekar en a einstakling-
inn sem fremur glaepinn.

bad er samt ekki bodskapur
Roslings. Hann segir bara: Forum
ad 6llu meo gat. Reynum ad draga
réttar alyktanir. Oft bera ein-
staklingar abyrgo a pvi sem aflaga
fer, en stundum er abyrgoin dreifo
og stundum liggur hdan & 6ventum
stooum.

Shake&Pizza ostablanda

kr.
stk.

Afgreidslutimar 8 www.kronan.is
Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Hildur
Bjornsdottir
skipar 2. satid
a lista Sjalf-
staedisflokksins
i Reykjavik

ynjajafnrétti melist reglulega
mest 4 Islandi. Vi stdbndum
framarlega i alpjoolegum
samanburoi. Haskélamenntudum
konum hefur fj6lgad. Fedrum byost
nu fedingarorlof. Foreldrar deila
fj6lskylduabyrgd. Arangur hefur
naost i jafnréttisbarattunni. Samt
reynist konum enn torvelt ad standa
jafnfaetis korlum & vinnumarkadi.
Nylegar tolur syna 10% kyn-
bundinn launamun 4 Islandi. Peim
koérlum sem nyta rétt sinn til fed-
ingarorlofs fer fekkandi. Hundruo
barna sitja fost a biolistum eftir
leikskolavist i Reykjavik. Hundruo
foreldra komast ekki aftur a vinnu-
markad i kjolfar barneigna. Fjol-
skylduvandinn er gjarnan a herdum
kvenna. Maour taka enn a sig mesta
abyrgd barnauppeldis — pvi betur
ma forna kvennalaunum en karla-
launum. Konur sitja eftir i vitahring.
Rannsoknir syna jakvaeo ahrif
barneigna 4 launapréun karla, en
neikvao ahrifa launapréun kvenna.
Vinnandi konum er gjarnan falin
minni abyrgod i kjolfar barneigna
en karlar hljéta aukinn framgang.
Atvinnulifio viroist alykta ad barn-
eignir dragi ur framlagi kvenna a
vinnumarkaoi. bessu parfad breyta.
baod er mikilvaegt ao fjélskyldur
eigi kost a druggri og areidanlegri
daggzeslu strax i kjolfar fedingaror-
lofs. I dag er skortur a Grreedum og

.p'

fjolskyldur lenda i vanda. Mdla-
flokkurinn hefur verid vanraektur.
Vio purfum viotaekar lausnir. Sam-
reemt kerfi par sem eitt arraedi tekur
vid af 60ru og fj6lskyldur festast ekki
abiolistum.

Zskilegt er a0 lengja faedingaror-
lof og haekka pak a orlofsgreioslum.
Skapa parf umhverfi sem hvetur
baoa foreldra til toku orlofs. Vid
munum bjéda foreldrum frelsi og
val um daggaeslukosti. Vid munum
stydja betur vid baeodi dagforeldra-
stigid og leikskolastigid. Reykjavik
er i samkeppni vid énnur sveitar-
félog um fagmenntad starfsfolk. Vio
viljum gera betur svo gott folk velji
starf a leikskola.

Nuverandi meirihluti vill bj6oa
odyrustu leikskoélana. Odyr pjon-
usta er gjarnan slem pjoénusta. bad
hafa nylegar pjonustukannanir synt.
Anzgja med leikskola meelist minnst
i Reykjavik. Bregoast parfvid pessari
6anagju. Sjalfsteedisflokkurinn legg-
ur ekki dherslu & 6dyrari leikskola.
Okkar markmio er ad bjéoa areidan-
lega leikskola. Vid viljum ad Reykja-
vik verdi besti busetukosturinn. Vid
viljum bvi bjé0a bestu leikskélana.

Sjalfsteedisflokkurinn telur mikil-
vaegt ad tryggja 6llum fjélskyldum
arraedi strax i kjolfar fedingaror-
lofs. Pratt fyrir mikinn arangur i
jafnréttisbarattunni taka konur enn
meiri 4byrgd & umoénnun barna.
Dagvistunarvandi lendir pvi oftar
4 konum og dregur ar framgangi
peirra & vinnumarkadi. Pad hefur
aftur dhrif 4 launapréun og ytir undir
kynbundinn launamun. Vio &tlum
a0 leggja okkar af mérkum vio lausn
pessa vanda. Areidanlegar lausnir
eru mikilvaegt jafnréttismal — sam-
félaginu 6llu til heilla.
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i Auglysing fra yfirkjorstjorn Reykjavikur

Bornir verda fram eftirfarandi listar vid borgarstjornarkosningar i Reykjavik 26. mai nk.

B-listi Framsoknarflokksins

. Ingvar Mar Jonsson

. Snaedis Karlsdottir

. Asthildur Léa Pérsdéttir

. Hjordis Gudny Gudmundsdattir
. Sandra Oskarsdottir

. Bergpor Smari Palmason Sighvats
.Jon Ingi Gislason

. Gudmundur Hlynur Gylfason

. Sverrir Steinn Stefansson

10. Birna Kristin Svavarsdottir

11. Alex Bjorn Bulow Stefansson
12. Finnlaugur Pétur Helgason
13. Adalsteinn Haukur Sverrisson
14. Matthildur Birgisdottir

15. Hoskuldur Orn Arnarson

16. Guomundur Kristinn Kristinsson
17. Gudrdan Péra Bjarnadattir

18. Bj6rn ivar Bjérnsson

19. Gudrdn Loly Jonsdottir

20. Helga Ran Viktorsdottir

21. Agnes Veronika Hauksdottir
22. Baldur bér Bjarnason

23. Pardur Viggé Gudjohnsen

24. Asgeir Hardarson

25. Adalheidur Lilja Hlynsdottir
26. Heidran Hafny Hafsteinsdottir
27. Hildur Juliusdéttir

28. Por Simon Ragnarsson

29. Indiana Oskarsdéttir

30. Sara Heidrin Fawcett

31. Johanna Olga Hreidarsdottir
32. Tanja Ran Kristmannsdottir
33. Bragi Ingolfsson

34. Sigridur Nanna Jonsdottir

35. Nina B. Ottésdottir

36. Pétur Pormar

37. Stefan Por Bjornsson

38. Fannar Sigurdsson

39. Jon Finnbogason

40. Gerdur Hauksdottir

41. Kjartan Por Ragnarsson

42. Anna Rakel Adalsteinsdottir
43. Jon Karl Snorrason

44, Griselia Gislason

45. Alfred Por Porsteinsson

46. Frosti Sigurjonsson
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34. Jon Bjarni Steinsson

35. Jéhanna Dyrunn Jonsdottir
36. Gunnar Bjornsson

37. Asdis Rafnar

38. Ludvig Larusson

39. Stefania Siguroardottir

40. Samel Torfi Pétursson

41. Jéhanna Elinborg Sveinsdottir
42. Jon Julius Karlsson

43. Tanja Kristin Leifsdottir

44. Andri Gudmundsson

45. Johanna Fiola Olafsdottir
46. Benedikt Johannesson

18. Gunnar Karl Halldérsson

19. Einar Ingvi Magndsson

20. Emil Magni Andersen

21. Kristjan Bergmann Bjarnason
22. J6n 0ddur Gudmundsson

23. Rakel Osp Bech Gudnadattir
24. Eva Kristin Gudmundsdéttir
25. Seemundur Heidar Emilsson

C-listi Vidreisnar

. Pordis Loa Pérhallsdattir

. Pawel Bartoszek

. Dilja Amundadattir

. Gunnlaugur Bragi Bjornsson
. Vilborg Gudrtn Sigurdardéttir
. Geir Finnsson

. Arna Gardarsdottir

. Ingélfur Hjorleifsson

. Helga Lind Mar

10. H6rdur Agustsson

11. Sara Sigurdardottir

12. Arni Grétar Johannsson

13. Katrin S. J. Steingrimsdottir
14. Freyr Gustavsson

15. Porunn Hilda Jénasdattir
16. Arnar Kjartansson

17. Jenny Guordn Jonsdattir

18. Sverrir Orn Kaaber

19. Kristin Agustsdottir

20. Oddur Mar Arnason

21. Maria Rut Kristinsdottir

22. Einar Orn Thorlacius

23. Porbjdrg Inga borsteinsdottir
24. Aron Eydal Sigurdarson

25. Adalbjorg Guomundsdottir
26. Gylfi Olafsson

27. Déra Sif Tynes

28. Larus Eliasson

29. Séley Ragnarsdottir

30. Starri Reynisson

31. Sandra Hlin Gudmundsdottir
32. Einar Karl Frioriksson

33. Sigrin Helga Lund
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D-listi Sjalfsteedisflokksins

1. Eypor Laxdal Arnalds
2. Hildur Bjérnsdéttir
3. Valgerour Sigurdardottir
4. Egill Pér Jonsson
5. Marta Gudjonsdottir
6. Katrin Atladottir
7. Orn Pordarson
8. Bjorn Gislason
9. Jorunn Pala Jénasdottir
10. Alexander Witold Bogdanski
11. Ragnhildur Alda Vilhjalmsdottir
12. Olafur Kr. Gudmundsson
13. Pordis Palsdottir
14. Dilja Mist Einarsdottir
15. Erla Osk Asgeirsdottir
16. Inga Maria Hlidar Thorsteinson
17. Nina Margrét Grimsdottir
18. Elin Jonsdottir
19. Porlakur Einarsson
20. Halldor Karl Hognason
21. Ingvar Smari Birgisson
22. Rannveig Grétarsdottir
23. Fridrik Pér Gunnarsson
24. Elisabet Gisladottir
25. Gudmundur Edgarsson
26. Steinunn Anna Hannesdottir
27. Fridrik Armann Gudmundsson
28. Gylfi Por Sigurdsson
29. Eva Dogg M. Sigurgeirsdottir
30. Elisabet Inga Sigurdardottir
31. Eypor Edvardsson
32. Agusta Tryggvadottir
33. Oddur bérdarson
34. Vala Palsdéttir
35. Jonas Jon Hallsson
36. fvar Palsson
37. Hafsteinn Namason
38. Ingveldur Fjeldsted
39. Kristin Lilja Sigurdardoéttir
40. Bertha Biering
41. Helga Maller
42. Hafdis Bjork Hannesdottir
43. Arndis Thorarensen
44, Pall Porgeirsson
45. Agasta Gudmundsdattir
46. Halldor Halldérsson

E-listi slensku pjodfylkingarinnar

1. Gudmundur Karl Porleifsson
2. Hjbrdis D. Bech Asgeirsdottir
3. Jens G. Jensson

4. Jon Valur Jensson

5. Kristjana Brynjolfsdottir

6. Gudmundur Palsson

7. Hrannar Gudmundsson

8. Jon Bjorn Jonsson

9. Geir Hardarson

10. Guoni Birgir Sigurdsson

11. Pétur Magnasson

12. Gudjon Pér Magnusson

13. Puridur Pétursdottir

14. Sigurdur Arnason

15. Olafur Périsson

16. Hildur Hronn Hreidarsdottir
17. Helgi Helgason

F-listi Flokks folksins

1. Kolbran Baldursdéttir
2. Karl Berndsen
3. Asgerdur Jona Flosadattir
4. por Elis Palsson
. Halldéra Gestsdottir
. Ranar Sigurjonsson
. Hjordis Bjorg Kristinsdottir
. Prainn Oskarsson

9. Fridrik Olafsson
10. Birgir Jéhann Birgisson
11. Ingunn Stella Bjornsdéttir
12. Sigurdur Steingrimsson
13. Hrafnhildur Hjalmarsdoéttir
14. Ingvar Gislason
15. Guofinna Pordis Gunnarsdottir
16. Heidr(n Elsa Hardardottir
17. Gunnar Berghor Pélsson
18. Gudran Birna Smaradottir
19. Guomundur P. Gudmundsson
20. Anna Einarsdottir
21. Kristjan Arnar Helgason
22. Kristjan Salvar Davidsson
23. Inga Seland
24. Porarinn Kristinsson
25. Birna Hafdis Gunnlaugsdottir
26. Oli Mar Gudmundsson
27. Stefania Hinriksdottir
28. Haraldur Orn Arnarson
29. Stefania Pérarinsdottir
30. Omar Orn Omarsson
31. Kristinn Marius S. Margrétarson
32. Erla Svandis Armannsdottir
33. Jon Sigurdur Karlsson
34. Asta Katrin Vilhjalmsdattir
35. Olafur Kristofersson
36. Asdis Jonsdattir
37. Magn(s Sigurjénsson
38. Jona Marvinsdottir
39. Sigran Hermannsdottir
40. Sigridur Seeland Oladottir
41. Tomas bérsson
42. Bjarni Gudmundsson
43. Magnis Guomundsson
44. David B. Guobjartsson
45. Baldvin Orn Olason
46. Oddur Fridrik Helgason
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H-listi Hofudborgarlistans

1. Bjorg Kristin Sigporsdottir
2. Sif Jonsdottir
3. Snorri Marteinsson
4. Helga Maria Gudmundsdattir
5. Lara Kristin J6hannsdattir
6. SolrGin Lovisa Sveinsdottir
7. Bodvar Sigurvin Bjornsson
8. Sigurjéna Halldéra Frimann
9. Ingveldur Marion Hannesdéttir
10. Jon Gunnar Benjaminsson
11. Valgeir Olafsson
12. Hanna HIif Bjarnadéttir
13. Rakel Olafsdéttir
14. J6hanna Gudlaug Frimann
15. Tinna Lif Jérgensdottir
16. Phiangphit Thiphakdi
17. Ogmundur Asmundsson Reykdal
18. Karen Hauksdattir
19. Arni Freyr Valdimarsson
20. Hrafnhildur Hakonardottir
21. Bergpor Frimann Sverrisson
22. Edda Julia Helgadattir

23. Margrét Frioriksdottir

24. Aldis Jana Arnarsdottir
25. Zeljko Oskar Sankovic
26. Alda Olafsdottir

27. Leo Sankovic

28. Georg Sankovic

29. Johanna Ogmundsdattir
30. Kristin Birna Bjarnadottir
31. Bryndis Porkelsdottir

32. Valgerdur Fridpjofsdattir
33. Valgerdur Adalsteinsdattir
34. Asdis Ogmundsdottir

35. Kjartan Gudmundsson
36. Tinna Yr Einisdéttir

37. Zlatko Krickic

38. Anna Dis Arnarsdottir
39. Zlatko Krickic

40. Jenny Arnadottir

41, Gudran Gudjonsdottir
42. Andjelka Krickic

43. Rut Agnarsdéttir

44, Hafsteinn Pér Hilmarsson
45. Vaiva Strasunskiene

46. Andrés Fr. G. Andrésson

J-listi Sésialistaflokks islands

1. Sanna Magdalena Mértudottir
2. Daniel Orn Arnarsson
3. Anna Maria Wojtynska
. Hlynur Mar Vilhjalmsson
. Asta bordis Gudjonsdottir
. Sélveig Anna Jonsdottir
. Reinhold Richter
. Klaudia Janina Migdal
9. Laufey Lindal Olafsdottir
10. Natalie Gunnarsdattir
11. Styrmir Gudlaugsson
12. Kristbjérg Eva Andersen
13. Erna Hlin Einarsdottir
14. Hélmsteinn A. Brekkan
15. Elsa Bjork Hardardottir
16. Jon Kristinn Cortez
17. Ella Esther Routley
18. Palina Sjofn Pérarinsdottir
19. Pordur Alli Adalbjornsson
20. Osk Dagsdéttir
21. Herianty Novita Seiler
22. Reynir Jonasson
23. Fridrik Bodi Olafsson
24. Gudran Elisabet Bentsdottir
25. Magns Gestsson
26. Kurt Alan Van Meter
27. Anna Edvardsdottir
28. Luciano Dutra
29. Leifur A. Benediktsson
30. Avar Pér Magn(isson
31. Ragnheidur Asta Pétursdottir
32. Ellen Kristjansdottir
33. Kristjan Hafsteinsson
34. Audur Traustadottir
35. Elisabet Maria Astvaldsdéttir
36. Maria Gunnlaugsdoéttir
37. Sigran Unnsteinsdottir
38. Bogi Reynisson
39. Eggert Larusson
40. Vilhelm G. Kristinsson
41. Hildur Oddsdéttir
42. Sigridur Kolbriin Guonadottir
43. Magns Bjarni Skaftason
44. Gudmundur Erlendsson
45. Benjamin Julian Plaggenborg
46. Haukur Arnporsson
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K-listi Kvennahreyfingarinnar

1. 016f Magn(sdottir

2. Steinunn Yr Einarsdottir

3. Nazanin Askari

4. Hanna Bjorg Vilhjalmsdottir
5. Steinunn Olina Haflidadottir
6. Svala Hjorleifsdottir




7. Péra Kristin Porsdottir

8. Bara Johannesdottir

9. Andrea Bjdrgvinsdottir
10. Eva Huld ivarsdottir
11. Adalheidur Armann
12. Bylgja Gunnur Gudnyjardattir
13. Anna Kristin Gisladottir
14. Hera Eiriksdottir Hansen
15. Palmey Helgadattir
16. Sunnefa Lindudéttir
17. Gudfinna Magnea Clausen
18. Pordis Erla Agustsdottir
19. Sigrtin H. Gunnarsdottir
20. Erna Gudrdn Fritzdottir
21. borunn Olafsdottir
22. Edda Bjorgvinsdottir
23. Inga Maria Vilhjalmsdottir
24. Nichole Leigh Mosty
25. Hekla Geirdal

Me-listi Mioflokksins

1. Vigdis Hauksdottir
2. Baldur Borgpérsson
3. Sveinn Hjortur Gudfinnsson
4, Sélveig Bjarney Danielsdottir
5. Jon Hjaltalin Magnudsson
6. Vidar Freyr Gudmundsson
7. Trausti Hardarson
8. Kristin Jona Grétarsdottir
9. Orn Bergmann Jénsson
10. Linda Jonsdéttir
11. Steinunn Anna Baldvinsdottir
12. Guoran Erna Pérhallsdottir
13. Jon Sigurdsson
14. Eyjélfur Magntsson Scheving
15. Einar Karl Gunnarsson
16. Snorri Porvaldsson
17. borleifur Andri Hardarson
18. Elin Helga Magnasdottir
19. Berglind Hadardottir
20. Gudlaugur G. Sverrisson
21. Bjarney Kristin Olafsdattir
22. Olga Perla Nielsen Egilsdottir
23. Dorota Anna Zaorska
24. Holmfridur Hafberg
25. Benedikt Blondal
26. Asta Karen Agustsdottir
27. Fannar Eyfjord Skjaldarson
28. Svanhvit Bragadéttir
29. Porir Ingpérsson
30. Kristjan Hall
31. Birgir Stefansson
32. Anna Margrét Grétarsdottir
33. Gunnar Smith
34. Johanna Kristin Bjérnsdéttir
35. Gudrdan Helgadottir
36. Reynir Por Guomundsson
37. Valgerdur Sveinsdattir
38. Kristjan Mar Karason
39. Alexander Jon Baldursson
40. Hlynur Porsteinsson
41. Groa Sigurjonsdottir
42. Gudni Arsaell Indridason
43. Johann Levi Gudmundsson
44. Horour Gunnarsson
45. Atli Asmundsson
46. Gréta Bjorg Egilsdattir

O-listi Borgarinnar okkar — Reykjavikur

1. Sveinbjorg Birna Sveinbjornsdottir
2. Edith Alvarsdottir
3. Jéhannes Omar Sigurdsson
4. Viktor Helgi Gizurarson
5. Marta Bergman
6. Gudmundur Halldér Jéhannsson
7. Herdis Telma Jéhannesdéttir
8. Helga Nina Heimisdottir
9. Kristbjorg Sveinbjornsdottir
10. Stefania Pérhildur Hauksdottir
11. Sigurdur Kristinn ZAgisson

12. Helena Osk Sigurjonsdattir

13. Audur Andrea Skuladottir

14. Hallur Steingrimsson

15. Sesselja Gislunn Ingjaldsdottir
16. Esther Yr Kjartansdattir

17. Friorik Jonsson

18. Polly Résmundsdattir

19. Asa Soffia Bjornsdottir

20. Orn isleifsson

21. Ingibjérg Audur Finnsdottir

22. Stefania Ingibjérg Sverrisdottir
23. Gudbjorg Gerdur Sveinbjérnsdaottir
24. Gudrun Brynja Skaladottir

25. Sigurdur bPordarson

26. Sveinbjorn Kristjdnsson

20. Elin Helgadottir

21. Trausti Gudjonsson

22. Gyda Jonsdottir

23. Gudmundur Magndsson

P-listi Pirata

1. Déra Bjort Guojonsdottir
2. Sigurborg Osk Haraldsdottir
3. Alexandra Briem
4. Rannveig Ernudéttir
5. Valgerdur Arnadottir
6. Arnaldur Sigurdarson
7. Porgnyr Thoroddsen
8. Elsa Nore
9. Salvor Kristjana Gissurardottir
10. Svafar Helgason
11. Helga Vélundardottir
12. Birgir bProstur Jéhannsson
13. Olafur Jonsson
14. Kjartan Jonsson
15. Elias Halldor Agustsson
16. Guofinna Kristinsdottir
17. Malgorzata Nowak
18. Magnus Kr. Gudmundsson
19. Hrafnkell Stefansson
20. Brandur Bjarnason Karlsson
21. Alma Osp Arnadottir
22. Ranar Bjorn Herrera Porkelsson
23. Andri Valgeirsson
24. Arni St. Sigurdsson
25. Halla Kolbeinsdattir
26. Minerva M. Haraldsdéttir
27. Lind Volundardottir
28. Dadi Freyr Ingdlfsson
29. Valborg Sturludottir
30. Jason Steinporsson
31. Gudmundur Ragnar Gudmundsson
32. Hrafnhildur Olof Olafsdéttir
33. Sigriour Bylgja Sigurjonsdottir
34. Birgir Steinarsson
35. Oktavia Hrund Jonsdottir
36. Jon Gunnar Borgporsson
37. Alfheidur Sylvia Briem
38. Johannes Por Gudbjartsson
39. Gudjon Sigurbjartsson
40. Gudran Barbara Tryggvadottir
41. Asta Gudrin Helgadottir
42. Halldor Audar Svansson

R-listi Alpydufylkingarinnar

1. Porvaldur Porvaldsson
2. Tamila Gamez Garcell
3. Vésteinn Valgardsson
4. Claudia Overesch
5. Gunnar Freyr Rinarsson
6. Solveig Hauksdottir
7. Teresa Drofn Njardvik
8. Valtyr Kari Danielsson
9. Uldarico Jr. Castillo de Luna
10. Drifa Nadia Thoroddsen Mechiat
11. Jén Hjortur Brjansson
12. Skali Jon Unnarson
13. Pora Halldéra Sverrisdottir
14. Tinna borvaldsdéttir Onnudattir
15. Sindri Freyr Steinsson
16. Porour Bogason
17. Axel Pér Kolbeinsson
18. Stefan Porgrimsson
19. Gudran Porgrimsdattir

S-listi Samfylkingarinnar

1. Dagur B. Eggertsson

Heida Bjorg Hilmisdottir

Skali Helgason

Kristin Soffia Jonsdottir

Hjalmar Sveinsson

Sabine Leskopf

Gudrin Ogmundsdottir

Magnis Mar Gudmundsson
9. Ragna Sigurdardottir

10. Ellen Jacqueline Calmon

11. Aron Levi Beck

12. Déra Magnasdottir

13. Sigridur A. Jéhannsdottir

14. Porkell Heidarsson

15. Berglind Eyjolfsdottir

16. Sara Bjérg Sigurdardottir

17. Asmundur Jéhannsson

18. Margrét M. Norddahl

19. Teitur Atlason

20. Sigurveig M. Stefansdottir

21. Gudjon Fridriksson

22. Sonja Bjorg Johannsdottir

23. Olafur Orn Olafsson

24. ida Finnbogadattir

25. Ari Gudni Hauksson

26. Sigran Skaftadottir

27. Alexander Hardarson

28. Eldey Huld Jénsdottir

29. Asa Elin Helgadottir

30. Sigurdur Svavarsson

31. Jana Thuy Helgadéttir

32. Kristjan Ingi Kristjansson

33. Magnis Ragnarsson

34. Steinunn Asa Porvaldsdaottir

35. Nikélina Hildur Sveinsdottir

36. Ranar Geirmundsson

37. Solveig Sigriour Jonasdottir

38. Stefan Benediktsson

39. Sigridur Asta Eyporsdattir

40. borarinn Snorri Sigurgeirsson

41. Ellert Schram

42. Margrét Johanna Palmadottir

43. Gudran G. Asmundsdattir

44. Sigurdur E. Gudmundsson

45. Ingibjérg Guomundsdottir

46. Steinunn Valdis Oskarsdottir
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26. isold Uggadattir

27. Guy Conan Stewart

28. Edda Bjornsdottir

29. Jakob S. Jénsson

30. Bergljot Maria Sigurdardottir
31. Toshiki Toma

32. Sigurbjorg Gisladottir

33. Prostur Brynjarsson

34. Thelma Rut Oskarsdottir

35. Fridrik Dagur Arnarson

36. Hildur KnGtsdottir

37. Gudmundur J. Kjartansson
38. Johanna Bryndis Helgadottir
39. Magnis Sveinn Helgason
40. Dora Svavarsdottir

41. Steinar Hardarson

42. Porgerdur H. Porvaldsdattir
43. Gunnar Helgi Gugjonsson
44. Ulfar Pormodsson

45. Guoran Hallgrimsdottir

46. Gunnsteinn Gunnarsson

V-listi Vinstrihreyfingarinnar -
greens frambods

1. Lif Magneudéttir

Elin Oddny Sigurdardottir
Porsteinn V. Einarsson

Hreindis Ylva Gardarsdottir Holm
René Biasone

. Gudran Agustsdattir

. Gudbjorg Ingunn Magnusdattir
9. Ragnar Audun Arnason

10. Sigrtn Jéhannsdottir

11. Torfi Hjartarson

12. Ewelina Osmialowska

13. Ragnar Karl Jéhannsson

14. Elva Hrdonn Hjartardattir

15. Prainn Arni Baldvinsson

16. Anna Fridriksdottir

17. Baldvin Mar Baldvinsson

18. Olina Lind Sigurdardottir
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19. Dadi Arnar HeidrGinarson Sigmarsson

20. Porhildur Heimisdottir

21. Bryngeir Arnar Bryngeirsson
22. Aslaug Thorlacius

23. Stefan Palsson

24. Sigridur Pétursdottir

25. Styrmir Reynisson

. Gustav Adolf Bergmann Sigurbjornsson

Y-listi Karlalistans

1. Gunnar Kristinn Pérdarson
2. Gunnar Waage
3. Stefan Pall Paluson
4. Kristinn Skagfjord Seemundsson
. Hjalti Porvaldsson
. Dagbjort Edda Bardadottir
. Sigfis Atli Unnarsson
. Loftur Baldvinsson
9. Porfinnur Pétur Eggertsson
10. Maria As Birgisdottir
11. Eyjolfur Vestmann Ingélfsson
12. Gunnsteinn Adolf Ragnarsson
13. Stefan Orn Stefansson
14, Styrkar Fjalar Matthews
15. Trausti Gylfason
16. Kristinn Sigurjénsson
17. Hans Julius Pérdarson
18. Sigurjon Sveinsson
19. Sveinn Arngrimsson
20. Valur Arnarson
21. Haraldur Sigmundsson
22. Gudbjérg Marta Gudjonsdottir
23. Fridgeir Sveinsson
24. Elvar bér Elvuson
25. Kristinn Spence
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p-listi Frelsisflokksins

1. Gunnlaugur Ingvarsson
2. Agust Orn Gislason
3. Svanhvit Brynja Tomasdottir
4, Sverrir J6hann Sverrisson
. Porsteinn Einarsson
. Hildur Gudbrandsdattir
. Ingvar Jéel Ingvarsson
. Egill P6r Hallgrimsson

9. Axel B. Bjérnsson
10. Unnar Haraldsson
11. Berglind Jonsdottir
12. Kéri Por Samaelsson
13. Svandis Asta Jonsdattir
14. Gudrin M. Jonsdottir
15. Marteinn Unnar Heidarsson
16. Anna Kristbjorg Jonsdottir
17. Gudmundur Oli Olafarson
18. Mias Olafarson
19. Haraldur Einarsson
20. Avar Sveinsson
21. Bjorgvin Por Porsteinsson
22. Jon Ingi Sveinsson
23. Hoskuldur Geir Erlingsson
24. Birkir ivar Dagnyjarson
25. Gudrin Helgadottir
26. Magns Ingi Sigmundsson
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10. MAi 2018 FIMMTUDAGUR

Seetio vio borosendann

Porgerour
Katrin
Gunnarsdottir
pingmadur
Vidreisnar

vandis Svavarsdottir sagoi i
viotali ekKki alls fyrir 16ngu a0 i
rikisstjorninni setu tveir hefo-
bundnir valdaflokkar en undir for-
seti sosialista og konu. Eg skil vel
stolt Svandisar enda dhugavert {
ségulegu samhengi. I pvi felst einn-
ig teekifeeri sem ahugavert er a0 sja
hvernig er nytt pegar kemur a0 hug-
sjonum og po6litik. bau eru reyndar
ekki morg tekiferin sem fylgja sosi-
alismanum en annad er upp a ten-
ingnum begar kemur ad dherslum
kvenna. bvi nalgun kvenna & hin
ymsu mal er oft 6nnur en karla, eins
og demin syna. Slik fj6lbreytni er
eftirsoknarverd fyrir hvert samfélag.
Fjarmalaazetlun hverrar rikis-
stjornar er grundvallarplagg, likt
og formadur VG sagdi fyrir ari.
Rikisstjorn undir forystu sésialista
og konu veitir hins vegar litla fram-
tidarsyn i nyrri fjarmalaazetlun um
hvernig haegt er a0 byggja upp kjor
kvennastétta. A0 glitt hefoi i slikar
hugsjonir i pessu grundvallarplaggi
hefdi verio dyrmeett. Parna er taeki-
feeri til ad syna afgerandi forystu
og fa alla meo til ad leiorétta kjor
kvennastétta, hvort sem um 1j6s-
maour, kennara, hjakrunarfraeo-
inga e0a sjukralida er a0 reoda. En i
stadinn virdast radherrar uppteknir
vio ad senda kvennastéttum kaldar
kveojur i kjarabarattu peirra.
Pad er i raun merkilegt a0 rikis-

Forgangsréooun i pagu
kvenna og jafnréttis er ekKi
allra, ekKi sist pegar kemur
a0 hefobundnum valda-
flokkum. ba parf a0 toga i
klarinn og syna lipuro i senn.
Pao upplifoum vio i Vioreisn
a sioasta ari meo jafnlauna-
vottunina og petta synir
sagan.

stjornin taki ekki pélitiska forystu
um petta mal pvi bad eru hagsmunir
allra ad pessi storf verdi unnin,
eftirspurn veroi til ad sinna peim
og endalausri 6vissu eytt. Pannig
styrkjum vid ba0di mennta- og vel-
feroarkerfio til lengri tima litio. bess
vegna er einfalt ad sampykkja strax
pingsalyktunartillégu okkar i Vio-
reisn um ad hefja vinnu til a0 baeta
kjor kvennastétta.

Forgangsr6oun i pagu kvenna
og jafnréttis er ekki allra, ekKki sist
pegar kemur ad hefdbundnum
valdaflokkum. Pa parf a0 toga i
klarinn og syna lipurd i senn. Pad
upplifoum vid i Vidreisn a sidasta
ari meo jafnlaunavottunina og
petta synir sagan. Fyrir Vinstri green
er hins vegar 6parfi ad lata undan
ihaldssamri tregou til breytinga a
pessu umhverfi. bott rikisstjérnin sé
malamiolunarstjérn. Miklu heldur
parf ad syna forystu og nyta taeki-
faerio sem felst i seetinu vid boros-
endann.

Metnaoarfull menntastefna
Samfylkingarinnar

Skuli Helgason
formadur skola-
og fristundarads

amfylkingin hefur sett mennta-

mal i borginni i forgang meod

pvi ad auka framl6g um 9 millj-
arOa ad raungildi fra 2014. Forgangs-
verkefni er ad bata kjor starfsfolks
og vinnuumhverfi og na liggja fyrir
drog ao framsakinni menntastefnu
Reykjavikur til 2030 sem pusundir
adila i sk6lasamfélaginu hafa tekio
pattiad mota.

Leikskolar fyrir bérn fra

12 manada aldri

Samfylkingin hefur einn flokka lagt
fram raunhafa datlun um hvernig
vio braum bilid milli fedingarorlofs
og leikskola. Strax i haust fjolgar
leikskoélaplassum um neerri 200
m.a. med viobotarhtusnaoi vid
starfandi leikskola og a naesta ari
fjolgar peim um 200 til viobotar
m.a. med tilkomu nys Dalskola. A
arunum 2020-2024 er svo radgert
ad nyir borgarreknir leikskolar risi
anybygginga- og pbéttingarsvedum,
a Kirkjusandi, i Vatnsmyri, Voga-
byggo og vioar. Alls fjolgar leik-
skolarymum um 750-800 og bar
meo getum vio booid 6llum 12 man-
ada bérnum og eldri leikskolavist
borginni innan 4-6 ara. Sj6 nyjar
ungbarnadeildir med sérhafori
adstoou fyrir yngstu bérnin baetast
vio i haust og verda paer pa fjortan
alls i 6llum borgarhlutum. Samhlida
pessu verour haldio afram a0 bzeta
kjor og vinnuumhverfi kennara og
starfsfolks leikskola og vinna med
rikinu ad pvi ao fjolga peim sem
leggja stund a kennaranam.

Stuoningur vio bérn a ao
mioast vio parfir peirra en
ekKi vera haour greiningum.

Oflugra dagforeldrakerfi

Vid hoéfum lika skipulagt trbaetur a
kerfi dagforeldrapjonustu i samraoi
vio félog dagforeldra i borginni. baer
mida m.a. ad pvi ad auka gxdi og
Oryggi pjonustunnar, tryggja hus-
naoisstudning, fagstuoning og fleira
til a0 fjolga dagforeldrum og hvetja
patilad vinna saman i pérum og loks
hakka nidurgreioslur til foreldra.

Jofn taekifaeri allra barna
Jéfnudur i menntakerfinu er grund-
vallarmarkmid okkar jafnadar-
manna og brynasta hlutverk okkar
er a0 bua svo um hnutana a0 611
born hafi jofn teekifeeri til menntun-
ar og alhlida proska en efnahagur og
félagsleg stada foreldra setji akvedn-
um bérnum ekki stélinn fyrir
dyrnar pegar kemur ad tekifeerum
til patttoku i fjdlbreyttu skéla- og
fristundastarfi. Mikilvaegt er ad ein-
falda allt fyrirkomulag sérkennslu
og studnings og gera breytingar a
fyrirkomulagi skélabjéonustunnar i
pa veru ad pjonusta vio bédrn meod
sérstakar parfir fari a0 mestu fram
ati i skélunum. Studningur vid bérn
4 a0 miodast vio parfir peirra en
ekki vera haour leknisfredilegum
greiningum. Vio viljum fjolga fag-
folki sem starfi vio hlio kennara i
skélum ad pvi a0 maeta fjélbreyti-
legum porfum nemenda. Sidast en
ekki sist viljum vid ad aukid fjar-
magn renni til skéla i hverfum par
sem er lagt menntunarstig foreldra
og hatt hlutfall f6lks sem byr vio
préngan hag.

Haettuleg atform

Sigmundur
Davio
Gunnlaugsson
formadur
Mioflokksins

g hef notad ymsar leioir til ad

komast a milli stada. Fyrsta

og eina bilinn minn til pessa
eignadist ég 33 ara. Mjog géoan bil
sem hefur reynst mér vel i ram 10
ar. Eftir bilprof fékk ég stundum
lanadan bil hja foreldrunum, deildi
um tima bil meo systkinum minum,
fékk ao nota bil unnustunnar en
notadist a0 mestu vio almenn-
ingssamgoéngur. Pannig komst ég i
menntaskola og haskéla a Islandi
en auk pess reyndust almennings-
samgongur mér vel 61l bau ar sem
ég bjo6 i utlondum. bar saknadi
ég pess aldrei a0 eiga bil. Straetis-
vagnar, ratur og jarnbrautarlestar
komu mér pangad sem ég purfti
ao fara. Eitt sumario starfadi ég a
adalbrautarstéoinni i Stokkholmi
og vann vid a0 ferma lestar &samt
Svia sem leit it eins og séngvarinn
i hljomsveitinni Europe, en pad er
onnur saga.

Almenningssamgongur

a hofudborgarsvaedinu

Rekstur almenningssamgangna
hefur gengio erfidlega 4 Islandi. Nt
hafa verid kynnt aform um svo kall-
ada borgarlinu. Aformin hafa verio
talsvert a reiki. Fyrst atti borgarlin-
an ao vera lest en ntt mun vera gert
raod fyrir ad nota straetisvagna sem
eiga a0 pykjast vera lest og lita ut
eins og straetisvagnar dar framtioar-
mynd fra tiunda aratugnum. b6 er
ljést ad petta verour dyrt, gifurlega
dyrt.

Sumir eru a pvi a0 best sé a0 tala
sem minnst um borgarlinuna pvi
hun sé bara kosningautspil meiri-
hlutans i borgarstjorn til ad kom-
ast hja pvi ad reda rekstrarvanda
borgarinnar, ruslio, 6nytu goéturnar,
hasnadisskortinn og annad sinnu-
leysi. Eg verd b6 ad bita 4 agnid pvi
a0 reynslan synir ad pao getur verio
erfitt a0 vinda ofan af aformum,
sama hversu vitlaus pau reynast,
pegar buid er ad kerfisveoda pau.
Sjaid bara Landspitalann.

Mal sem byrjar med feroda-
16gum bajarfulltraa til ad skoda
streetisvagna og lestar austan hafs
og vestan getur endad meo vafa-
samri framkvamd sem landsmenn
sitja uppi meo kostnadinn af langt
fram eftir 61dinni. Ef &formin yrou
a0 veruleika yroi pao skadlegt
fyrir ibta héfudborgarsvaeodisins
a ymsan hatt, lika pa sem nota
almenningssamgoéngur. Eg skal
atskyra hvers vegna.

Forsendur borgarlinu

Vidast hvar eru almenningssam-

gongur sveitarfélogum mjog dyrar

og ioulega reknar med miklu tapi,
jafnvel i stérborgum par sem millj-
o6nir nyta pjonustuna daglega.

,Linulegt kerfi“ eins og borgarlinan

er eingdngu raunhafur kostur (burt

sé0 fra tapinu) par sem a0 minnsta
kosti annao af tveimur skilyroum er
uppfyllt.

a.Borgin er fjélmenn og péttbyggd
(19. aldar borg). Flestir eoa allir
buaa nalagt stoppist6o og afanga-
stadirnir eru einnig allir nalaegt
stoppist60.

b. Mjog sterkur byggdarkjarni hefur
nagt addrattarafl til pess ad folk
utan kjarnans hafi mikla porf
og léngun til a0 komast bangad
reglulega an bess ad geta med
g60u moti gert pbad a eigin bil.
Vid slikar adstaedur getur nalego
vio lestarst6d jafnvel aukio verd-
meeti fasteigna og ytt undir upp-

byggingu.

Reykjavik hefur hvorugt. Pao er
augljost i fyrra tilvikinu og raunar
i pvi seinna lika pétt meirihlut-
inn i borginni virdist etla ad lita
fram hja raunveruleikanum og
taka akvardanir at fra imyndudum
veruleika (6raunveruleika). Pannig
er jafnvel talad um a0 leggja sér-
stakt innvidagjald a pa sem byggja
i grennd vid stoppist6d borgarlinu.
Imyndio ykkur pegar fasteignasali
synir nyja ibud i Mosfellsba og vid-
skiptavinirnir spyrja hvort ibadin sé
ekki 6venju dyr (og ekki einu sinni
med bilastedi). Hann svarar: ,J4,
pao er innvidagjaldid en pid erud
ekki nema 20 minttur med borgar-
linunni nidur a Hlemm.“

Byggt vid linuna
Samgoénguvandi hoéfudborgar-
svaedisins liggur i pvi ad pad er of
mikil umferd & nokkrum gétum og
par myndast stiflur sem geta valdio
t6fum sem na langar vegalengdir.
Allar bessar stiflur veroa til 4 peim
stddum par sem til stendur ad leggja
borgarlinuna og svo a ad byggja i
kringum hana. Lausn borgarlinu-
fulltrdanna virdist pvi vera sa ad
leggja sérstaka aherslu a a0 auka
a péttleika byggoarinnar par sem
umferdarteppurnar eru mestar. ba
purfa enn fleiri a0 fara a pa stadi
par sem alagio er mest og fra peim
lika. Petta verdur pvi eingéngu til
pess fallio a0 auka vandann. Skyn-
samlegra veri ad byggja upp nyja
afangastadi svo ad umferoin dreif-
ist betur um gatnakerfid. Med bvi
ad byggja nyjan Landspitala austan
vid mioju hofudborgarsvaedisins
veeri t.d. verid ad jafna umferoina.

Tvofalt kerfi

Borgarlinan fer adeins meodfram
megin samgénguedunum og vero-
ur pvi ekki i raunhaefu géngufaeri
fyrir nema litinn hluta borgarbua.
Pad stendur pvi til ad hefobundnir
streetisvagnar fari um hverfin og
safni par ibaum til ad flytja pa ad
borgarlinunni og svo fra borgarlin-
unni & afangastad. Pad verour meod
60rum oroum rekio tvofalt kerfi
med allri peirri 6hagkvemni sem
pvi fylgir. Til vidboétar vio a annad
hundrad milljaroa kréna sem fara
ilinuna, sem verdur svo rekin med
tapi, baetist viovarandi taprekstur
hverfisvagnanna.

I minu tilviki hefdi petta pytt ad
ég hefoi ekki getad tekio straeto fra
gdmlu heimastd0 minni i Skogarseli
og alla leid a Hringbraut eda Lakjar-
gotu. Eg hefdi purft ad bida eftir
vagni til a0 flytja mig ad borgarlin-
unni sem svo hefoi farid med mig a
stoppisto0 fjeer skolanum. Eg hefdi
pa e.tv. haft mig i a0 kaupa mér bil
fyrr.

Ekki fra A til B

Olikt pvi sem gerist i borgum par
sem hugmyndir & boro vid borgar-
linu geetu att vio purfa ibtar hofuo-
borgarsvaeoisins ekki bara ad fara a
einn staod til a0 sinna flestum erind-
um, samanber fra heimili sinu i
stora mioborg. beir eru ekki bara ad
fara fra A til B heldur fra A til B, F, K,
P,V o.s.frv. Fara til deemis ur Grafar-
voginum i vinnuna i Képavogi, til
6mmu i Breioholti, a fotboltazef-
ingu i Vesturbanum, a veitingastad
i Gardabe eoda i matarbad i annars
staodar i Grafarvogi. bessar feroir vill
folk fara a fjélskyldubilnum frekar
en ao hlaupa i gegnum rigningu og
rok til ad bida eftir hverfisstreto
til ad komast ad borgarlinunni,
bida eftir henni og bida svo a naesta
afangastad eftir 60rum hverfis-
streto til ad komast { nalaegd viod
stadinn sem verio er a0 fara a.

Kostnadurinn

Ohagkvaem innvidaverkefni 4 bord
vio borgarlinuna koma oft sveitar-
félogum i kréggur. Landsmenn
munu eflaust geta stadid undir
framkvemdinni (gert er rad fyrir

Borgarlinan er grioarlega
dyrt verkefni sem er ekKi til
pess fallio a0 leysa vandann
heldur gera hann enn verri.
Stefna Mioflokksins gengur
at a a0 greina vandann,
finna lausnina sem virkar
best og hrinda henni svo i
framkvaemd. Borgarlinan
er nokkurs konar andstzoa
pess.

ao verkefnio veroi ad mestu fjar-
magnao ur rikissj60i) en pad verour
dyrt og mun koma i veg fyrir adrar
skynsamlegri framkvemdir.
Rekstur Straeto hefur undanfarin
ar verio fjarmagnaour a0 70 til 75
prosentum af titsvars- og skattgreio-
endum. 2011 gafu borgaryfirvéld
fra sér fjarframlog rikisins til sam-
gongumala i 10 ar gegn milljaros-
studningi vio straeté a ari. Markmio-
i0 var a0 hakka hlutfall peirra sem
nyttu sér straetisvagna. bad hefur
ekki gengid eftir. Fyrir hverjar 460
kronur sem straetofarpegar greida i
fargjald leggja skattgreidoendur fram
1.500 kronur. Kostnadurinn vio ad
leyfa 6llum a0 nota straet6 6keypis
vari adeins brotabrot af kostnao-
inum sem farpegar og skattgreio-
endur munu bera vegna borgarlinu.

Prengt ad umferd

Borgarlinunni er &tlad a0 liggja um
helstu samgoénguaedar h6fudborgar-
svaodisins, vegina bar sem umferdin
er mest. Til stendur ao leggja tveer
akreinar undir linuna, midakrein-
arnar, eina i hvora att. EkKi er gott
a0 segja hvernig farpegarnir eiga ao
komast yfir vegina, liklega um bryr
eda undirgéng. Einhverjir munu
po alltaf stytta sér leid med pvi ad
hlaupa yfir veginn.

St hugmynd aod reyna ao leysa
umferdarvanda héfudborgarsvadis-
ins med pvi ad fekka akreinum par
sem alagiod er mest hljomar undar-
lega en pvi midur er hiin i samraemi
vio pa furdulegu stefnu sem borg-
aryfirvold hafa fylgt i samgéngu-
malum, p.e. ad reyna a0 pvinga f6lk
i straetd eda a reiohjol med pvi ad
gera bvi 6kleift a0 komast leidar
sinnar a fjélskyldubilnum. Fekk-
un akreina mun valda enn meiri
umferdarteppum en peim sem nu er
vio a0 eiga og pbeer munu hafa ahrif
enn lengra tut eftir hlidarvegunum.
Svo baetist bad vio ad linustraeto a
alltaf a0 hafa forgang fram yfir adora
umferd. begar linustraeté nalgast
verour skyndilega lokao fyrir bila-
umferd og pad umferdarfledi sem
b6 naest stéovast hvad eftir annad
tilviljanakennt.

Par sem ibuar annarra hverfa
en 101 og nagrannasveitarfélaga
Reykjavikur sitja fastir i umferd og
brenna ofurskéttudu eldsneyti mun
blasa vid peim dminning um ad peir
hafi lika borgad sérstaklega fyrir ad
fa ad sitja fastir lengur. En einnig
munu ibaar & Akureyri, i Fjaroa-
byggd og alls stadar annars stadar a
landinu f4 ad greida utihid 6endan-
lega fyrri ahuga borgaryfirvalda a ad
prengja ad umferoinni i Reykjavik.

Nidurstadan

Borgarlinan er gridarlega dyrt verk-
efni sem er ekKi til pess fallio a0
leysa vandann heldur gera hann enn
verri. Stefna Mioflokksins gengur at
a a0 greina vandann, finna lausnina
sem virkar best og hrinda henni svo
i framkvaemd. Borgarlinan er nokk-
urs konar andstaeda pess.
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RI VERSLUN selur arval vand-
I aora reiohjola fra pyska fram-

leidandanum CUBE og alla
nauosynlega aukahluti, fatnad og
pjonustu fyrir hjolreidafolk. Versl-
unin byour einnig upp a trainera fra
TACX, sem gera folki kleift a0 hjola
innandyra i stafreenum syndarveru-
leika, svo bao sé haegt a0 efa hvar og
hvenar sem er. TRI VERSLUN vill
auk pess syna samfélagslega abyrgd
me0 pvi ad adstoda islenska lands-
1i6id A HM i sumar.

Vondud hjol fyrir alla

»TRI VERSLUN er ordin nokkuo
pekkt verslun og f6lk er farid ad vita
af okkur. Vid seljum allar tegundir
reiohjola fra CUBE, pannig ad petta
er goour stadur til ad koma og
kaupa hjol, hvort sem pu ert a0 leita
ad barnahjoli, ferdahjoli, gotuhjoli
eoa fjallahjoli,“ segir Valur Rafn,
markaodsstjori TRI. ,Vio bjodum
upp a margar tegundir reiohjola
ogvitum alveg helling um reio-
hjol. Vio getum veitt f61ki raogjof
vardandi hvaoa hjol hentar fyrir
pau verkefni sem eru fram undan.
Vid bj6dum svo audvitad einnig
upp a vandaori og dyrari geroir
hjéla fyrir pa sem vilja keppa og
nota hjolin sem likamsraektarteeki,
en sa hopur hefur steekkad mest &
Islandi og er aberandi i fréttum og
umfjollun fjolmiola.

CUBE, sem er byskt merki, hefur
verid i miklum vexti badi erlendis
og hérna heima sidustu ar. CUBE
hjolin saust til deemis i Tour de
France i fyrsta skiptid a sidasta ari.
bad a0 fa a0 vera meo i keppninni
er akveoin viourkenning fyrir
merkio og vio h6fum fundio fyrir
pvi ad folk veit af pessu,“ segir Valur
Rafn.

»2Rafmagnshjolin fra CUBE eru
vinsael i Evrépu og vid hofum
akve0id ad bjoda upp 4 mikio trval
rafmagnshjola fra CUBE. Vio erum
meO meira en tolf geroir af raf-
magnshjélum i bodi og pvi er haegt
ad velja hjol sem hentar hverjum
og einum,” segir Valur Rafn. ,Vio
erum til deemis med vandad CUBE
rafmagnsh;jo6l 4 319.990 kr., pannig
ad bao er haegt ad fa mjog vandad
og gott rafmagnshjél fyrir pa upp-
hed. Hjolio kemur vel Gtbuid og
me0 svokolludum hjalparmétor
fra Bosch. Hjolin pola vel islenskar

adstaeour og betta vitum vio pvi vid
erum bunir ad préfa hjolin hérna
heima.”

Urval aukahluta og pjonustu
»Svo erum vio lika med mjog mikio
afaukahlutum. Vio erum meo bretti,
standara, dekk, festingar, floskur,
lasa, 1j6s, hradameela, alls konar
verkferi, pedala, pumpur og gjardir
fyrir g6tuh;jol fra mjog flottu merki
sem heitir Rolf Prima. Vio bjooum
einnig upp 4 mikid trval hjolreida-
fatnaoar fra Louis Garneau,” segir
Valur Rafn. ,A pessu ari tokum vid
pattiframleioslu a yfir prettan
sérmerktum buningum fra Louis
Garneau fyrir hopa og fyrirtaeki, sem
er mjog stort verkefni pegar horft

er til pess ad vid bjooum hépunum
a0 koma til okkar i matun. Vio
bjo6oum upp a fitkit og bannig er
hzegt ad finna réttar staeroir. Vio
getum i rauninni atvegao allt bao
besta { bransanum og svo erum vio
lika meo verksta0i sem sinnir vio-
gerdum og samsetningu. TRI VERK-
STZADI er fullbuiio verkstaeoi og tekur
allar tegundir hjola i vidgeroir.

Vid bjodum lika upp a bike-
fitting, sem er nakveem meeling a
pvi hvernig a ad stilla hj6lio fyrir
hvern og einn, hvada steerd hentar
og hvada hj6l viokomandi tti ad
kaupa,“ segir Valur Rafn. ,Vid erum
med mjog vandaod kerfi fra bikefitt-
ing.com og bjooum upp a ,static fitt-
ing“, ,dynamic fitting“ og ,pedaling
analyzer*.

Vio forum i rauninni alla leid med
pessar meelingar, sem hafa reynst
mjog vel fyrir pa sem vilja nota
hj6lid mikio eda nota hjoélreidar sem
likamsraekt og fara i langar ferdir,"
segir Valur Rafn. ,Vio teljum ad
voxturinn sem hefur oroid i peim
hopi sidustu ar sé bara rétt ad byrja.”

Ny taekni leyfir

&fingar allt ario

,Vio sérhafum okkur lika i svo-
koélludum trainerum fra hollenska
merkinu TACX. Pessi teekni hefur
proast hratt & sidustu arum og er
orodin mjog vinszel,“ segir Valur
Rafn. ,Trainerar eru mjog gooir fyrir
pa Islendinga sem vilja na langt i
hjo6lreidoum, pvi storan hluta arsins
hjo6la menn a gétuhjolum inni. Yfir
vetrartimann koma pessar grajur
pvi i gooar parfir.

CUBE Litening C68 fra 2018, eitt af mérgum vondudum CUBE hjélum sem fast i TRI VERSLUN.

, Vio seljum allar
tegundir reiohjola
fra CUBE, pannig a0 petta
er goour staour til ad
koma og kaupa hjol,
hvort sem pua ertao leita
ao barnahjoli, feroahjoli,
gotuhjoli eoda fjallahjoli.

Valur Rafn

b tekur afturdekkio af hjolinu,
setur pad a trainer, festir iPad eda
snjallsima 4 styrio, skrair pig inn
iforrit og fero ao hjola stafraent,”
atskyrir Valur Rafn. ,pa fer i gang
grafiskt vidmot sem synir pig inni
iforritinu meod 60rum hjolreioa-
moénnum i bvi umhverfi sem pt
velur pér ad hjola i. Svo geturdu
meett a efingar, keppt og safnad
stigum til ad sanna pig. Pegar pu
hefur gert bad geturdu sidan
fengio nytt hjol og uppfeert bad og
fatnadinn pinn og tekio pattialls

konar keppnum inni i forritinu, eda
leiknum, pvi betta er i raun eins og
tolvuleikur.

Petta er goo og skemmtileg leid
til ad aefa og pad eru meira a0 segja
til sérstakir atvinnumenn i pessu,“
segir Valur Rafn. ,Vio vorum ekki
alveg vissir me0 pessa teekni fyrst en
htn hefur blomstrad og er nt ordin
viourkennd viobot vio hefdbundna
pjalfun sem allir atvinnumenn
nyta.”

i samstarfi vid
landslidid i fétbolta

,Vi0 erum nuna ao fara af stad med
skemmtilegt verkefni i samstarfi
vio islenska landslidio i fotbolta
sem tengist heimsmeistaramotinu
inzesta manuoi. CUBE hefur unnio
svipad verkefni meo pyska lands-
lidinu i fotbolta,” segir Valur Rafn.
,Verkefniod gengur tit 4 ad vid
atvegum islensku landsliosmoénn-
unum okkar sérmerkt hjol. Pau
veroa me0 sérvalio atlit og merkt
hverjum og einum leikmanni. Petta
verour gert i samstarfi vio CUBE
iPyskalandi og hj6lin verda send

paodan til Rasslands, en par koma
landslidsmennirnir svo til med ad
nota bau i sinni pjalfun a milli leikja
amotinu.

Vid etlum svo a0 taka petta skref-
inu lengra. Okkur langar ad syna
samfélagslega abyrgo og reyna ao
fa nokkur af pessum hjélum aritud
afleikmoénnum og starfsménnum
landslidsins og bjéoa hjélin upp,*
segir Valur Rafn. ,Vio latum svo alla
peningana fara til godgerdarmala
og &tlum ad bidja landslidio um ad
akveoa hvada malefni verour styrkt.
Vi0 erum spenntir fyrir pessu verk-
efni og hlokkum til a0 geta hjalpad
landslidsménnunum okkar med
undirbuning sinn fyrir leikina 8 HM,
p6 ekki sé nema ao litlu leyti.“

Nanari upplysingar ma finna a
www.tri.is, undir ,TRI VERSLUN" &
Facebook, Instagram og Twitter og
i versluninni, sem er a Sudurlands-
braut 32, 108 Reykjavik.
TRIVERSLUN, SPORTVER a Akureyri
& Vaskur a Egilsstddum eru sam-
starfsadilar.
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Solumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 [ Jén ivar Vil-
helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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Everyday halfrennd herra Oasis Crewe siderma herra

11.990 kr. 11.990 kr.

FluidZo Nattaruleg vorn gegn bakterium --__

halfrennd med hettu
19.990 kr.

Everyday leggings domu/herra
9.990 kr.

KEEN Venice kvenna
Fra fjoru ad fjalli. Frabeert grip a
breytilegu undirlagi, sandalarnir
anda vel en eru jafnframt med
lokada ta sem ad verndar teernar
fyrir hnjaski.

Sélinn naer upp fyrir teernar.
Léttir en areidanlegir.

Staerdir: 35-42
15.990 kr.

Stingur ekki

Hnokrar
1itid sem
ekkert

Oasis
barnasett

10.990 kr.

SANDALAR 0G GONGUSKOR

8.990 kr. 11.990 kr. 8.990 kr. 6.990 kr.

iIcebreaker MERINO

Dregur ekki i sig lykt

Saumar sem koma i veg
fyrir nining

......... Fljott ad porna

________ parf ekki ullarpvott,
ma pvo a 40°

Everyday Crewe siderma herra fra 9.990 kr.

FATUR OG TAR ODLAST NYTT LiF i KEEN

KEEN Newport herra
Lokud ta sem ad verndar teernar fyrir
hnjaski, sélinn naer upp fyrir teernar.
Gott grip a séla, hvort sem er a purru
eda blautu undirlagi. Innleggid moétast
eftir faetinum og veitir gédan studning.
petta eru sandalar sem ad pu getur
notad allan daginn, alla daga,

i nanast hvada adsteedum sem er.

Steerdir: 40-48
15.990 kr.

1§

Tech Lite stutterma herra Oasis Crewe siderma déomu Tech Lite stutterma dému Siren Tank dému

Away hettupeysa domu
22.990 kr.

Anatomica boxers herra

5.590 kr.

Shifter
rennd med hettu herra

21.990 kr.

100% Merino ull
Bolir, hufur, jakkar, sokkar,
vettlingar, leggings, neerfot

Pa finnur allar
okkar vorur
asamt itarlegum
upplysingum &
www.ggsport.is

KEEN Oakridge kvenna
lagir og fjolhaefir gonguskoér

15.990 kr.

KEEN Galleo kvenna
gdnguskor med gédan studning
26.990 kr.

Smidjuvegur 8, Graen gata
200 Kopvogi, simi: 571 1020
www.ggsport.is

wFinndu okkur
& Facebook”

KEEN Oakridge herra KEEN Rialto H2 herra
lagir og fjolheefir génguskor stillanlegt haelband, lokud ta
15.990 kr. 21.990 kr.

&

KEEN Galleo herra
goénguskér med gédan studning
26.990 kr.

Opid virka daga fra 10.00 til 18.00, laugard. fra kl. 11.00 til 15.00

KEEN Venice Il kvenna
stillanlegt haelband, lokud ta

15.990 kr.

Frabaerir KEEN barna sandalar

7.690 kr.

BONUS

BYKO
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Verslunin Belladonna n
lbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Fostudagsfior

20% afslattur of dllum stuttermabolum

Cooldesign
verour hja okkur med pop-up & morgun, féstudag.

Lukkuleikur!

Lokad i dag

Vid erum a Facebook Bzjarlind 6 ¢ S. 554 7030

Norea Persdotter Wallstrom.

Spennandi

Sélveig Dora Hafsteinsdoéttir. MynDp/
LEIFUR WILBERG

, Vio fengum sjo
vikur i byrjun
prioja ars til a0 vinna ad
verkefninu sem var badi
krefjandi og skemmtilegt.

Solveig Doéra Hafsteinsdottir

MYND/VIDAR LOGI KRISTINSSON

taekifaern

Tveir nemendur
fatah6énnunar-
deildar Listaha-
skola Islands hafa
verid valdir til ad
syna a sérstakri
syningu i Cristobal
Balenciaga safn-
inu a Spaniijuni.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

endur fatahénnunardeildar

Listahaskola Islands patt i
samstarfsverkefni og alpjoolegri
hénnunarkeppni a vegum hins
virta Cristobal Balenciaga safns

Fyrr ivetur toku nokkrir nem-

4 Spani sem heitir 1 h6fuoio a
hinum pekkta spaenska hénn-
udi og stofnanda tiskuhussins
Balenciaga.

Tveimur nemendanna, S6lveigu
Do6ru Hafsteinsdottur og Noreu
Persdotter Wallstrom, var nylega
tilkynnt ad paer hefou verid valdar
til ad syna verk sin a sérstakri
syningu i Balenciaga safninu um
miodjan jani asamt tolf 6drum
vinningshoéfum fra nokkrum
6likum listahaskolum vida um
heim.

Mikil upphefd

Solveig segir valio t6luveroa
upphefd fyrir paer enda toku
nemendur dar mérgum pekktum
skolum a svioi fatahénnunar
patt, m.a. Central Saint Martins i
London, The Royal Danish Aca-
demy of Fine Arts { Kaupmanna-
hoéfn, Design and Arts i Israel,
Seika Kyoto University i Japan
og Parsons the New School of
Design i New York. ,Upphafio ma
rekja til pess ad i lok annars ars
var bekknum bo6io ad taka patt

i keppninni fyrir hénd Listaha-
skolans. Okkur potti petta aud-
vitad mjog spennandi og virkilega
gott teekifzeri og padum pad meod
pokkum. Vio fengum sjé vikur 1
byrjun priodja ars til ad vinna ad
verkefninu sem var ba0i krefjandi
og skemmtilegt.”

Syna nokkrar flikur

Fimm nemendur tr bekknum
toku patt og sendu méppur sinar
at til Spanar sem ttskyrou og
syndu ferli hvers og eins nemanda,
lokatutkomu og lokaljosmyndir.
Verkefnio ber titilinn ,The
Revolution of the Silhouette“ og
fengu allir skélarnir sjo6 vikur til a0
hanna og sauma eitt sett a0 sdgn
Noreu. ,Hvert sett atti ad nyta
fagurfraeodi eda aoferoir Cristobal
Balenciaga sem innblastur. Vio
hénnudum prjar flikur hvor i sett
og hlékkum vio mikio til ad sja
peer a syningunni i sumar asamt
hinum verkunum. Einnig verdur
gaman a0 kynnast hinum nem-
endunum og mynda tengsl vid pa
og skélana beirra.”
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Jennifer Lopez var glaesileg i
Balmain-kjéInum sinum a Met Gala.
NORDICPHOTOS/GETTY

Balmain-kjolar
fraMet Gala a
uppbodi

otin fra franska laxus tisku-
Fhﬁsinu Balmain sem pryddu

stjornur & Met Gala samkom-
unni sidasta manudag veroda seld
4 uppbodi til ad safna fé fyrir g6o-
gerOarsamtokin RED, sem berjast
gegn alnaemi i Afriku.

Tiskuhasid Balmain kleddi
nokkrar storar stjornur fyrir Met
Gala samkomuna, einn staersta
tiskuvioburo arsins, sem fér fram a
manudagskvold i New York. Meoal
peirra sem kleeddust fatnaoi fra
Balmain voru Jennifer Lopez, sem
sl6 i gegn i glaesilegum og mikiod
skreyttum kjol, Natasha Poly,
Juliette Binoche, Trevor Noah, Julia
Stegner og Natalia Vodianova. Nu
verdur haegt ad eignast fot peirra
allra a uppbodinu.

Pao er Olivier Rousteing, hénn-
unarstjori Balmain og hénnudur
fatanna, sem stendur fyrir uppboo-
inu. Hugmyndin er a0 safna fé fyrir
godgeroarsamtokin RED og um
leid a0 vekja athygli 4 starfi peirra.

Lagmarksboo i kjol Jennifer
Lopez er um 693 pusund krénur
og 6dyrasta flikin fer fyrir um 208
pusund krénur ad lagmarki, svo
uppbo0id a vaentanlega eftir ad
skila agzetis upphad til pessa gooa
malefnis. Uppbo0i0 stendur yfir til
21. mai og er a0 finna a vefsidunni
ifonly.com.

Retro London

torborgin London byour
Supp a fjélmargar verslanir

sem selja notuo fot. beer vin-
selustu njota mikilla vinsaelda hja
6likum hépum & 6llum aldri allan
arsins hring enda hafa par margar
verio starfraektar i mjog langan
tima.

Ein su lifseigasta og vinsalasta
er verslunin Beyond Retro sem
er a fijorum stdoum i borginni og
raunar lika i nokkrum borgum i
Svipjoo.

[ ramlega aratug hafa peer bo0id
upp 4 mikid arval af alls konar
retro fatnaoi fyrir konur og karla
auk arvals fylgihluta 4 boro vid s6l-
gleraugu, toskur, skartgripi, hatta,
bindi og belti.

Allar vorur i verslunum Beyond
Retro eru keyptar hja godgerdar-
samtokum, sem hafa fengio pau
gefins, eda af endurvinnslu-
stoovum. Pessi endurvinnsla er pvi
um leid ein af mikilvegum tekju-
lindum vidkomandi godgerodar-
samtaka.

Tonleikar og listasyningar
eru auk pess reglulega haldnar i
verslunum Beyond Retro og pvi
er 6haett a0 mala med heimsokn
pangao.

Nanar a beyondretro.com.
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Naestdyrasti kjollinn i sjonvarpi 2018?

argar Evropupjooir leggja
mikinn metnad i svids-
framkomu i Eurovision-

keppninni og kosta miklu til.
Hvort pad skili séngvurum i loka-
keppnina er 6vist en pad gerdist b6
meo eistnesku séngkonuna Elinu
Nechayeva. Kjo6llinn vakti mikla
athygli en hann mun hafa kostad
65 pusund evrur eda rétt teepar
atta milljonir krona. Elina for langt
yfir kostnadarazetlun hvad kjélinn
varOar og forsvarsmenn sjon-

varpsstdéovarinnar ERR i Eistlandi
eru ekki par hrifnir af tilteekinu.
Meetti i raun segja a0 orvaenting
hafi brotist ut pegar greint var fra
kostnadinum vid kjélinn.

Menn hofou vonast til ad eist-
neska rikisstjéornin myndi hlaupa
undir bagga og styrkja Elinu og
sjonvarpsstodina en raidherrar
hafa atilokao slikt. Adrir mogu-
leikar til ffarmo6gnunar hafa ekki
gengid upp. Elina hefur leitad eftir
fjarhagsaostod hja kaupsyslu-

manninum David Pdrnametsa en
sjonvarpssto0in er ekki hrifin af
peirri leid. Sem betur fer komst
Elina afram upp dr undandarslit-
unum i dyra kj6lnum sem mun
vera annar dyrasti kjoll sem birtist
folki a skjanum a pessu ari. Hinn er
bradarkjoll Meghan Markle sem
mun kosta 400 pusund sterlings-
pund eda ramlega 55 milljonir
krona. Eistland hefur einu sinni
unnid Eurovision-keppnina en pad
var ario 2001.

bad var mikio sjonarspil ad horfa a
dyra kjolinn hennar Elinu fra Eist-
landi. NORDICPHOTO/GETTY

Sumarnamskeiod

Tilvalin til ad kynna sér dansnam hja JSB

JAZZBALLETT FYRIR 6 — 8 ARA,
9 — 11 ARA OG 12 — 14 ARA
Timabil: 28. mai — 20. juni.

4 vikna ndmskeid 2x i viku 4 manudégum og

midvikudégum.

60 min. timar fyrir 6 — 8 ara kl. 17:30,
9 — 11 4ra kl. 16:30, 12 — 14 ara kl. 15:30.

Verd: 14.000 kr.

JAZZ, KLASSISKUR BALLETT

OG NUTIMADANS

Timabil: 8. — 17. agust.

Krefjandi dansnamskeid fyrir
framhaldsnemendur 14 ara og eldri.

Tilvalin til ad koma sér af stad eftir sumarfri.
2x 90 min. kennslustundir a dag.

DANS— & LEIKJANAMSKEID FYRIR 3 — 5 ARA

Dans, leik- og sképunargledi i fyrirrami.

Timabil: 29. mai - 21. jani.
4 vikna namskeid 1x i viku a pridjudégum eda fimmtudégum.
45 min. timar kl. 16:45 eda 17:30. Verd: 9.500 kr.

Nanari upplysingar 8 www.jsb.is
Skraning hafin i sima 5813730 og a jsb.felog.is

EFLIR / HNOTSKOGUR

Danslistarskali JSB er samstarfsadili
ad Fristundakorti Reykjavikurborgar

Viltu gerast vinur JSB?

Danslistarskoli |SB er a facebook

DANSLISTARSKOLI

Lagmiila 9 » 108 Reykjavik ® Simi 581 3730 ¢ jsh@jsh.is e www.jsb.is
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Einfold en ykt augnféroun
og bjartir litir rikjandi

Erna H6rn Davidsdottir férounarfraadingur segir blaa, turkis og appelsinugula liti aberandi i augn-
férduninnii sumar og ljosir, bleikir og branir tonar verda vinsalir i varalitum. Kinnalitirnir komai
ferskjulitum og fardinn verdur léttur og gefur hudinni ljdmandi og nattarulegt atlit.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

rna Hérn Davidsdottir
Eﬁtskrifaf)ist sem férounar-

fredingur fra MASK Makeup
& Airbrush Academy & si0asta
ari. Han hefur lengi haft ahuga a
foroun og var akvedin i a0 leera
fagio pegar hun hefoi lokio stad-
entsprofi fra Menntaskélanum vid
Sund. ,Eg veit ekkert skemmtilegra
en ad mala, hvort sem pad er and-
lit eda a blaodi,” segir Erna Hérn
brosandi en han vinnur hja Urban
Decay 4 Islandi vio sitt fag.

»Nuna er i tisku ad vera meo
einfalda en ykta augnféroun og
adallitirnir eru blair, tarkis og
appelsinugulir tonar. Svo er alltaf
klassiskt ad nota brana og brons-
ada liti. Varalitirnir veroa i ljéosum,
bleikum og branum ténum og svo
er flott ad vera med bjarta liti yfir
sumario, eins og 6rans og ferskju-
liti. P4 veroa kinnalitir i ferskjulit-
um aberandi en peir gefa frisklegt
atlit,“ segir Erna Horn, sem fylgist
vel meo nyjum straumum i féroun.

Liémandi hud

Andlitsfaroi, eda meik, verour
iléttari kantinum i sumar og
dhersla 16g0 a ljomandi og natt-
arulegt Gtlit hadarinnar, ad s6gn
Ernu Harnar. ba detta mattir
varalitir Gt og i stadinn koma
glansandi varagloss. ,S6larpudur
er alltaf vinselt og ég maeli klar-
lega meo ad nota pao tilao fa
ferskt atlit. Brankukrem eru lika
vinszl, enda eru Islendingar alltaf
a0 leitast eftir pvi ad vera brunir
og ferskir. Hins vegar ma alls ekki
gleyma ad vernda hadina fyrir
solinni meo goori solarvorn,” segir
han.

Til ad fa frisklegt og nattarulegt
atlit meelir Erna Hérn med ad nota
goodan rakagrunn og bera sidan
andlitsfarda a hadina. ,Mér finnst
fallegt ad draga s6larpudur niour
me0 kinnbeinunum og jafnvel

Erna Horn lét drauminn raetast og laerdi foroun. MYNDRI/ERNIR

Erna Horn segir naudsynlegt ad eiga gott rakakrem i snyrtiveskinu, léttan
farda, hyljara, litlaust pudur, sélarpudur, kinnalit og gédan maskara. Pa eru
go0ir burstar mikid parfaping. Svo er gott ad eiga augnskuggapallettu.

setja adeins a nefid og augnlokin.
bad kemur vel at ad setja sidan
kinnalit & kinnarnar og draga
hann upp meo kinnbeinunum.“

Grunnur ad dagférdun

Hver er grunnurinn ad géori
dagféroun, skref fyrir skref? ,Eg
byrja alltafa a0 setja & mig Instant
Moisture Glow fra YSL til ad veita
haoinni g6oan raka. Svo set ég
one & done, léttan farda fra Urban
Decay, yfir andlitid med péttum
fardabursta og sidan Naked skin
hyljara undir augun. Eg nota rakan
svamp til a0 blanda 6llu vel saman.
bvi naest set ég [lluminizer pudur
yfir hioina til ad fa godan ljoma
og ,setja“ hyljarann. Sidan nota

ég skyggingu og gef hadinni lit
med s6larpuori, friska hana upp
me0d kinnalit og set highlighter a
kinnbeinin, i augnkrokinn, adeins
a nefio og 4 efri vorina. Eg fylli oft
adeins inn i augabrunirnar meo dip
brow fra Anastasia Beverly Hills
og ,festi“ beer med augnbranageli
fra Benefit. Eg set oft 6rlitio af1jos-
branum augnskugga nedst 4 augn-
lokin og blanda honum upp. Loks

bretti ég augnharin og ber Helena
Rubinstein CC maskarann 4 pau.”

Gott rakakrem naudsynlegt

Erna Horn segir naudsynlegt ad
eiga gott rakakrem i snyrtiveskinu,
l1éttan faroa, hyljara og litlaust
pudur. ,bad er lika gott a0 eiga
s6larpudur og kinnalit og einnig
gb60an maskara. Goour fardabursti
er naudsynlegur en pad er lika
gott ad eiga sérstakan bursta fyrir
pudur, einn flatan augnskugga-
bursta og einn bléondunarbursta.
Svo er lika alltaf gott a0 eiga eins og
eina fallega augnskuggapallettu.”
begar Erna Horn er spurd
hvadan htn fai hugmyndir ad
flottri féroun segist han leita ad
innblastri a Pinterest og Insta-
gram. ,Eg er buin a0 koma mér
upp godu safni af hugmyndum ad
flottri foroun. Eg fylgist mest meo
folki a Instagram, eins og t.d. Lindu
Hallberg, Makeup by Mario, sem er
féorounarfreedingur Kim Kardash-
ian, Karen Sarahii, Manny mua,
Kylie Jenner og svo miklu fleirum. T
mesta uppahaldi hja mér eru kels-
eyannaf og dausell a Instagram.“

Viltu verda rekstrarfulltruai?

Nytt teekifeeri fyrir pig!

Hagnyt vidskipta- og fjarmalagreinabraut

* Erlangt sidan pu varst i skola?
* Hefur pig lengi langad ad drifa pig i nam en ekki porad?
* Attu sleemar minningar fra fyrri skélagongu?

Vel menntadir og dhugasamir kennarar, g6d adstada, mikil reynsla og afslappad andrimsloft. Pessi braut veitir morg taekifaeri 8 vinnumarkadi og til frekara nams.
Hagnyt vidskipta- og fjarmalagreinabraut er priggja anna braut med tengingu vid vinnustadi. Adalahersla er 6gd a vidskipta- og samskiptagreinar.
i lok ndmsins fa nemendur diploma sem rekstrarfulltrdi. Kennsla hefst i 4gust 2018.

Nanari upplysingar gefur Inga Karlsdoéttir, fagstjori { sima 594 4000/8244114 eda inga.karlsdottir@mk.is

MENNTASKOLINN

| KOPAVOGI
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Hjolreidar eru stor hluti f lifi Gényiar Arngrimsdéttr (tv.) og hiénna Bjorns Bjarnasonar og Audar J6hannsdéttur. Saman hafa pau hj6lad vida um Evrépu og island & undanférnum arum.

Njota lifsins a hjélunum
Hjonin Audur J6hannsdéttir og Bjérn Bjarnason eyda storum hluta fritima sins hjélandi innan-
lands og erlendis og pa gjarnan med vinkonu sinni Gudnyju Arngrimsdaéttur. Pau foru i langa

hjolaferd til Spanar fyrri vetur og eru ntt ad undarbia spennandi hjélasumar.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

jolreidaferdir innanlands
H og erlendis hafa lengi verio

stor hluti aflifi hjonanna
Auoar J6hannsdottur og Bjorns
Bjarnasonar, asamt vinkonu peirra
Guodnyju Arngrimsdottur. Hjonin
kynntust Guonyju i Fjallahjola-
klubbnum fyrir nokkrum arum
og sidan hafa pbremenningarnir
hjolad saman um Vestfirdina og
fario i nokkrar vel heppnadar
ferdir til i Evropu, badi prja saman
og i steerri hopi. Medal landa sem
pau hafa heims6tt eru Danmork,
Svipj60, England, Skotland og
Irland. Sidast hélt hopurinn til
Spanar fyrr i vetur par sem hjolad
var meofram Midjardarhafinu, fra
Alicante til Barcelona.

Oll eiga pau nokkurra ara hjo6la-
feril ad baki. Auour og Bjorn toku
upp pradinn ario 2012 eftir langt
hlé a0 eigin sogn, einfaldlega til ad
komast i betra form. ,Adur h6foum

vio notad hjol sem samgoéngutaeki
og vissum pvi ad pao atti vel vio
okkur. Vid h6fum aldrei fario i
keppnisgirinn en forum flj6tt ad
feroast a hjoli og eru sumarleyfin
okkar nytt eins og feeri gefst til ad
skoda heiminn a hjolunum,“ segir
Auour.

Guony keypti hjol ario 1997
og segist hafa hjolad mismikid
nastu arin. ,Fimm til sex arum
sidar keypti ég hjolafestingar &
toppinn a bilnum. baer voru ekki
algengar 4 peim tima og voktu
oft mikla athygli a ferdalogum
um landid. Sidan pa hefur hjolio
fengio ao ferdast med i flestar
atilegur og ferdaldg innanlands.
Arid 2013 for ég i Porsmerkurferd
med Fjallahj6laklaibbnum sem var
mikio evintyri. Sidan hef ég farid i
margar hjoélaferdir innan lands og
utan og er hver ferd nytt evintyri.”

Skipuleggja allt sjalf

bau segjast skipuleggja allar ferdir
sinar sjalf en edlilega sé nokkur
munur & pvi ad undirbta hjélaferd
innanlands og i atléndum. ,Nanast

L

Vigaleg hjolin
med tilheyrandi
bunadi i sol

og blidu vid
strondina i Altea
a Spani.
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...margverdlaunud hollensk rafmagnshijol
rafmagnshijol.is // Fiskisléd 45 // S.534 6600

HIOLAZEPINGAR

fyrir almenning i vor og sumar

-
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BYRJAR
STADSETNING
VERD

KFINGATIMAR

8.5.2018
FRA KOPAVOGSLAUG
16.990 kr.
bRIDJUDAGA
FIMMTUDAGA
SUNNUDAGA

kl. 18:00
kl. 18:00
kl. 09:30

Skraning a breidablik.felog.is
Fyrirspurning & facebook.com/breidablikhjol

HJOLREIDADEILD BREIDABLIKS

-

ERTU | LEIT Ab DRAUMASTARFINU?

Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is

Jobiis

S8l a

o

Vinirnir hjéludu um Vestfirdi a sinum tima og fengu oft gott vedur. Hér eru pau vid Pingeyri.

y

allar okkar ferdir i atlondum hafa
verid a sveedum sem vid h6fum
ekki ferdast um adur og pvi reynir
a skipulagningu. Vio h6fum hj6lad
eftir Eurovelo-hjolaleidum en
einnig fario eigin leidir. Val a
afangastooum raost auovitao af
ahuga okkar en moéguleikar a flugi
hafa lika ahrif par sem vid hjolum
yfirleitt fra A til B. Vio tokum sidan
alltaf eigin hjol med i ferdir,“ segir
Bjorn.

Netio byr yfir miklum fréoleik
vardandi hjo6laleioir, tjaldsvaeodi og
eftir sma afingu er einfalt ad finna
upplysingar ao peirra soégn. ,pPad
er lika mikilvaegt a0 geta lesio ur
kortum og kunna a GPS-taKkio sitt.
Pao er audvelt ad villast a nyjum
sl6dum og vid hofum alveg villst.
Auovitad eru akveodin @vintyri
folgin i pvi en gott ad hafa slik
evintyri 1 hofi pvi vegalengdir geta
lengst verulega fyrir vikid.“

A faférnum sl6dum

Ferdin til Spanar i vetur var 60ru-
visi en fyrri ferdir. Adur h6fou
pau gist a tjaldsveedum an pess ad
boka gistingu og latid radast hvad
pau hjoludu langt a hverjum degi
og fundid tjaldsvaedi i lok hvers
dags. ,I névember er btiid ad loka
flestum tjaldsveedum a Spani og
pvi urdum vid ad panta gistingu

a hotelum fyrir fram sem var nytt
fyrir okkur. Vio skipulégdum leio-
ina groflega milli gististada og voru
dagleidir fra 65 til 85 km a dag.”

Utgefandi: 365 midlar ‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson

glysinga: Olafur H. Hal

Val a afangast6oum
redst auovitad af
ahuga okkar en mégu-
leikar a flugi hafa lika
ahrif par sem vio hjolum
vfirleitt fra A til B.

Bjoérn Bjarnason

Aherslan var 16g0 a a0 fylgja
strondinni eins og hagt var og
hjola sem minnst a pj6ovegum.
,Pad kom okkur a 6vart hversu
fljott vid vorum komin a svadi par
sem engir ferdamenn voru og fair
t6ludu ensku. Vid kunnum varla
oro i spaensku svo pad var nokkur
askorun fyrir okkur en 4 sama
tima goo upplifun. Okkur tokst
merkilega vel a0 eiga i samskiptum
en maturinn sem vio fengum a
diskinn kom stundum & é6vart.”

Hjolavaent land

bau segja Span mjog hj6lavaent
land par sem tillitssemi vio hjola-
folk er mikil. ,Reglulega ma t.d.

sja skilti bar sem minnt er & ad
hafa 1,5 metra bil milli 6kutaekja
og hjolreioafélks. Flutningabil-
stjérarnir a pjoovegunum haegou
margir ferdina, veifudu og flautudu
og feerou okkur jafnvel avexti.”

son, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433

bar sem pau voru 4 ferdinni i
fyrri part n6vember var kaldara a
morgnana og kvoldin en pau attu
von a.,Vid hefoum viljad hafa fleiri
ullarf6t meo pvi 10°C eru mun
kaldari 4 Spani en a Islandi. Vio
hjoéludum ramlega 600 km a niu
hj6ladégum og tokum hvildardaga
i helstu borgum a leidinni, t.d. i
Valencia, Tarragona, Sitges og aud-
vitad i Barcelona. ba daga hvildum
vio hjo6lin og gengum um. Vio
nadum ad rolta 80 km a tveimur
jafnfljétum i ferdinni. bessar borgir
voru hver annarri fallegri og gaman
a0 skooa per en gamli borgarhlut-
inn i Valencia stendur p6 upp ur.“

Gott sumar i vendum

bessa daga njota pau lifsins & Spani
pbar sem pau dvelja i frii meo fjol-
skyldum sinum og ad sjalfsogou
erverio ad leggja lokadrog ad
hjoélaplani sumarsins. ,Vio &tlum
ad byrja ferdasumario 4 ao hjola i
Porsmork meod Hjolarekt Uti-
vistar. I byrjun jini tlum vio ad
bjooa upp 4 1étta hjolaferd meo
farangur um Reykjanes a vegum
Fjallahj6laklabbsins. Sumarleyfinu
verour aod sjalfségou eytt i hjola-
ferd erlendis en vid @tlum ad fljuga
til Billund i Danmoérku og hjoéla
paodan til Amsterdam i Hollandi.
Vio hlékkum mikio til og a0 sjalf-
s6gou verour tjaldid med i for. Vid
munum ad 60ru leyti nyta hvert
taekifeeri i sumar til ad vera uti og
njota lifsins og helst 4 hjélinu.”

‘ Veffang: frettabladid.is
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Slysio hefur efit
KIA Gullhringinn

Alvarlegt slys stédvadi staerstu gétuhjolakeppni landsins i
fyrra. Einar Bardarson, eigandi keppninnar, segir timann a
eftir hafa verid helviti sem ték tima ad vinna ur.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

drést inn i hjélreidasportio
fyrir tilviljun begar Logi

Geirsson einkapjalfari sendi hann
1t ad hjola sér til heilsubotar. Adur
en hann vissi af var hann kominn i
keppnislio.

4Eitt af pvi sem mig langaoi
ad profa var a0 hjola Reykjanes-
brautina endanna a milli og pegar
ég rédst i bad var eftir pvi tekio. I
kjolfario komu peir Hafsteinn Zgir
Geirsson, margfaldur Islands-
meistari, og Pétur Por Ragnarsson
sem pa var 4 kafi i sportinu og budu
mér a0 vera med peim i1i0i i Blaa-
lénsprautinni,” segir Einar. ,Mér
fannst pad galin hugmynd en bess
vegna sl6 ég til. Svo hjolaoi ég med
peim, algjorlega 6reyndur, pessa
erfidu braut og vio lentum i 66ru
seeti i lidakeppninni. b4 varo ekki
aftur sntio.”

Hugmyndin ao KIA Gullhringn-
um kviknaoi i framhaldinu og for
fyrsta keppnin fram i lok sumars

Einar Bardarson athafnamaour

2012. Um 90 keppendur toku patt.
Arid 2015 voru keppendur oronir
um 800 talsins.

Staersta hopslys greinarinnar

[ fyrra vard alvarlegt slys i keppn-
inni pegar keppandinn Hérour
Ragnarsson for med framdekk ofan
iraufarimlahlioi vio Braara og
kastaoist atta metra. Petta leitilla
at en auk Haroar slasaoist fjoldi
annarra keppenda sem féllu hver
um annan pveran 4 miklum hrada.
Einar segir hraeoilega ovissu hafa
einkennt fyrstu klukkutimana eftir
slysio.

,Eg hugsa til pessa kvolds med
blendnum tilfinningum. Eg er stolt-
ur af vidbragdsaoilum okkar og
hversu fljott allt teymid var komid
a slysstad og hugsa med pakkleti til
keppendanna sem biou fyrir aftan
hina slésuodu ati i vegkanti. Kepp-
endur syndu 6tralega yfirvegun og
@0ruleysi i adsteedum sem enginn
peirra hafdi stadid frammi fyrir
adur,” segir Einar.

Taldi keppandann af
,petta leit svo illa at fyrstu klukku-

Ekki gleyma ad...
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timana eftir slysio. Eg var farinn ad
baa mig undir ad H6ddi veeri hrein-
lega ekKki 4 lifi. Pad bjartasta sem ég
leyfdi mér ad vona var a0 hann veeri
alifi en yroi ad glima vio varanleg
meiosl og fétlun,” segir Einar.
Meidsl Haroar reyndust sem betur
fer minni en atlit var fyrir i fyrstu.

Einar segir slysio hafa lagst pungt
a hann sjalfan sem abyrgoaradila
keppninnar. Eftir slysio setti hann
sig isamband vid pa sem slosudust.
»Pad var auovitao erfitt en mikil-
vaegt ad hitta pau og fa peirra syn.
Allir hafa nao sér betur en madur
pordi ad vona en ég get ekki
imyndad mér a0 bataferlio andlega
og likamlega hafi verio audvelt.”

Vaknadi upp um natur

,Paod er ekki haegt ao fara i gegnum
svona an sjalfsasakana og ann-
arra hugsana sem ég varla kann

ad nefna. I marga manuoi vaknadi
ég upp um natur meod andkéfum
og fannst folk enn pa liggja slasad
avettvangi og ao allt veeri 6leyst,”
segir Einar. Hann fékk sioar stad-
fest af sérfreedingi a0 hann pjadist
af afallastreituréskun. ,Eg gaf meér

10. MAi 2018 FIMMTUDAGUR

Einar Bardarson, eigandi KIA Gullhringsins, segir slysid i fyrra hafa breytt
oryggisstodlum allra keppna a landinu. MYND/SIGTRYGGUR ARI

bara ekki leyfi til ad huga ad peim
peetti fyrr en kannski alltof seint.
Hugur minn var hja peim sem
slésudust og framtiod keppninnar.”
Hann hafi ihugad a0 sla keppnina
alfario af en snerist hugur.

Endurskipulagdi keppnina
,Ahrifafélk i greininni vildi meina
ad bao hefdi neikvaed ahrif a hjol-
reidasportio i heild ef pessi keppni
heetti. Leera pyrfti af atvikinu og efla
keppnishald enn frekar. Eg akvao
a0 taka peirri askorun,” segir Einar.
,Vi0 endurskodudum keppnina

fra A til O. Vio fengum Olaf Gud-
mundsson, teeknistjora EuroRAP/
FIB, a [slandi sem 6haoan adila til
ad taka utallar leidirnar. Pa erum
vi0 i goOu samstarfi vio Vega-
gerdina og ldgregluna og munum
iarloka leidum a svaedinu. ba
kollum vio breidari hép stjérnenda

inn i motid. Buio er ad keyra allar
leidirnar og mynda i HD-gaoum.
Vegagerdin fer yfir bad med okkur
og eftir naudsynlegar arbatur
verOa leidirnar myndaoar aftur og
settar a netid. ba geta keppendur
kynnt sér adstedur,” segir Einar.
Hann finni fyrir jakveedu viohorfi
til keppninnar.

,Eg vissi ekkert hvernig pessu
yrdi tekid i ar en ég finn fyrir
miklum velvilja og skraningarnar
eru sist ferri en 4 sama tima i fyrra.
betta slys hefur beett 6ryggis-
kaltar 1 allri greininni og adstand-
endur allra keppna hafa tekio allt
til endurskoounar hja sér. bao er
aldrei haegt a0 koma i veg fyrir slys
en pao er hagt ad ganga pannig
fra hlutum ao peir sem hjéla geti
verid vissir um ad brugodist verdi vid
verstu adsteedum, komi paer upp,
hratt og 6rugglega.”
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Ba0i haegt

ao0 pjota

g njota

WOW Cyclothon fer fram i lok juni

en skraningu lykur 31. mai. Petta er
stersta gdétuhjolreidakeppni lands-
ins, mikill fjoldi patttakenda ar hvert
og einstok stemming og gledi. Pa
gefst addaendum hjolreidafolksins
kostur a ad heita a patttakendur og
renna aheitin 6skipt til gdds malefnis.

OW Cyclothon er
steersta gotuhjolreioa-
keppni a Islandi og

hefur hun verio haldin arlega

fra 2012. Hjo6lad er hringinn i
kringum Island med bodsveitar-
formi par sem lidsfélagar skipta

a milli sin kilémetrunum 1.358.
Einnig er i bodi aod hjélaisolo-
flokki en pa hjolar einn keppandi
alla kiloémetrana. Bjork Kristjans-
dottir er keppnisstjori. ,betta er
einstakur vidburour og taekifeeri
til ad upplifa eitthvad alveg nytt,“
segir Bjork sem sjalf hefur tekid
patt tvisvar sem keppandi og einu

sinni sem starfsmaour. ,Pad er
svo mikill lidsandi og skemmtileg
stemming og pu kynnist liosfélog-
unum pinum & alveg nyjan hatt.
betta er nokkud sem f6lk gleymir
aldrei.“ Han segir lika gaman

ad vera a hlidarlinunni. ,Svo er
lika gaman ao fylgjast meo folki
na sinum markmioum og hvao
pao er mikil gledi og skemmtun i
kringum petta.”

Pa ma ekki gleyma pvi ad kepp-
endur i WOW Cyclothon keppa
ekki einungis um a0 veroa fyrstir
i mark heldur fer fram keppni i
aheitaséfnun peirra 4 milli par sem

Bjork Kristjansdottir, framkvaemdastjori WOW Cyclothon, hvetur alla til ad skra
sig enda er hjélaponid eitt bad skemmtilegasta sem hun hefur gert. MYND/ERNIR

lioin leitast vio ad na sem flestum
dheitum til styrktar pvi malefni
sem keppnin styrkir ar hvert.

Keppnin hefst stundvislega
pann 26. jani meo pvi ad einstakl-
ingar og Hjo6lakraftur, 1id barna
og ungmenna, eru raest klukkan
sex um kvoldiod. ,Daginn eftir
resum vio svo A- og B-hopana
en munurinn a peim er einna
helst fjoldi patttakenda i hvoru
lidi,“ segir Bjork og beetir vid a0
forsendur lidanna séu oft mjog
olikar. Sumir liti & keppnina sem
aodalatrioio en 1idin séu svo oftar
en ekki ad hjola af tomri anaegju
og liti jafnvel a keppnina frekar
sem hvataferd en keppni.

Hun segir enga astaedu til
a0 hafa of miklar ahyggjur af
forminu en p6 parfauovitad ao
gera sér grein fyrir pvi hvad verio
er ao farauti. Folk erialls konar
formi. Pau sem eru i betra formi
og betur undirbuin eru liklegri
til ad hj6la hratt og na godum
tima en svo er megnio af folkinu
aod gera petta af 60rum astaedum,
vill safna fyrir gott malefni, litur
4 petta sem personulega askorun
eda langar bara i skemmtilega
hjolafero i goora vina hopi. Sumir
vilja bara taka betta a sinum
hrada, stoppa jafnvel i Jarob6d-
unum og njota a medan aodrir vilja
pjota,“ segir Bjork brosandi og
heldur afram:

,Eg mzli eindregi® med pvi ad
taka patt. Eg hef fario i tiu manna
lidi, og svo fjogurra manna lidi og
hef profad ymsar utgafur. Svo er
lika gaman a0 vera i stjornst60-
inni, taka 4 moéti abendingum, og
bregdast vio bvi sem kemur upp
a.1fyrra var leidinlegt vedur og
vio purftum ad bregdast vio pvi.
Og pad er gaman a0 bregodast viod
askorunum, pad er hluti af pvi ad
taka patt.”

[ fyrra voru yfir hundrao 1id
skrao i keppni og hatti1.300
keppendur alls. Skraningu fyrir
WOW Cyclothon i ar Iykur 31. mai
nastkomandi.

Hjol fyrir alla

fi6

Iskylduna

Hja Ellingsen er breitt Grval af hjolum fra hinu pekkta reidhjolamerki MERIDA, eda allt fra vénd-
udum barnahjélum g upp i hageedakeppnishjoél, ad ségn anboga LIorens mnkaupastjora

hvaé dadnota h]ollé" betta er

fyrsta spurningin sem parfao

svara aour en fjarfest er i nyju
hj6li. Undanfarin ar hefur ordio
algjor sprenging i hjolreidum og
haegt a0 velja um margar geroir af
hj6lum sem eru snidnar ad pérfum
hvers og eins. Vio hja Ellingsen eru
meo breitt drval af hjélum fra hinu
pekkta hjolreidamerki MERIDA til
a0 koma til mots vio sem flesta, eda
allt fra vdonduoum barnahjélum og
upp i hagedakeppnishjol,“ segir
Finnbogi Llorens, innkaupastjori
hja Ellingsen.

Breitt urval af hjélum

Ellingsen er mérgum ad godu

kunn sem ativistarverslun fyrir alla
fj6lskylduna og segir Finnbogi a0
arvalid af hj6lum endurspegli pad.
»Hja okkur fast barnahjél, blend-
ingshjol sem eru neer fjallahj6lum
og henta vel fyrir snaninga innan-
bajar, klassisk borgarhjol sem alltaf
eru vinsal og einnig Cyclocross-h;jol
sem hafa alveg slegid i gegn,“ segir
Finnbogi. , begar f6lk stundar hjol-
reioar af kappi vill pad gjarnan eiga
fleiri en eitt hj6l og leitin a0 hinu
eina sanna hjoli getur verio snuin,”
beetir hann vio.

Mikilvaegt ad vanda valio
Finnbogi segir sifellt fleiri kjosa
a0 hjoéla allra sinna ferda og bess
vegna sé mikilvaegt ad vanda valio
pegar nytt hjol er keypt. ,Margir
hjéla i vinnuna, adrir nota hjél til
a0 stunda utivist eda likamsraekt,

Hja Ellingsen fast barnahjol, blendingshjol sem eru nzr fjallahjélum og henta vel fyrir snininga
innanbaejar, klassisk borgarhjol sem alltaf eru vinsal og einnig Cyclocross-hjol sem hafa alveg
slegiod i gegn. Ellingsen er med hjolreidaverkstadi par sem hagt er ad fara yfir hjélin fyrir sumario.

, ’ bao er hegtad
koma me0d hjolin til

okkar og lata fara yfir
pau, stilla girana og
annao sem parf'til a0 pau
séu avallt i toppstandi.

Finnbogi Llorens

sumir keppa i hj6lreidum og svo er
fjallahj6lasportio ad verda sifellt
vinsella. Vid uppfyllum parfir allra
hjolreidahopa, enda hefur MERIDA
pao ad kjororoi ad bjéoa upp 4 hjol
fyrir alla,” segir Finnbogi.

MERIDA hjélamerkio stendur a
traustum grunni og er eitt af storu
hj6lamerkjunum i dag. ,Hjolin fra
MERIDA fast i sjotiu og sj6 16ndum,
enda eru petta geedahjol. Pau eru
hénnuo, bréuo og profud i byska-

landi en framleidd i Taivan,“ segir
Finnbogi.

Reidhjolaverkstadi Ellingsen
Hja Ellingsen er einnig reidhjola-
verkstadi par sem 6llu viohaldi og
viogerdoum & MERIDA hjélum er
sinnt. ,Pad er haegt ad koma med
hjolin til okkar og lata fara yfir pau,
stilla girana og annad sem parf'til

a0 pau séu avallt i toppstandi,” segir
Finnbogi.

»i hvad a ad nota hj6lid? betta er fyrsta spurnmgln sem
parf ad svara adur en fjarfest er i nyju hjoli,“ segir Finn-
bogi, innkaupastjori hja ativistarversluninni Ellingsen.

Hja Ellingsen fast einnig allir helstu
aukahlutir fyrir hjélreidar, svo sem
hjalmar, lj6s og annar hjélabtinadur.
4Ellingsen er lika me0 netverslun,
www.ellingsen.is, og vid bjoédum upp
a fria heimsendingarpjéonustu um allt
land,“ segir Finnbogi.

Ellingsen, Fiskislod 1, 101 Reykjavik.
Simi 580-8500. Nanari upplysingar a
www.ellingsen.is
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Tryggingar hjolreidafoélks

Hjolreidafolki hefur fjélgad mikid a undanférnum arum. Mikilvaegt er ad peir sem hjoéla
gangi ur skugga um ad peir séu med fullnaegjandi tryggingar fyrir sig og bunad sinn.

igfas M. Vigftsson, vorustjori
Vpers()nutrygginga hja Sjova,

hvetur hjélreioafolk til ad
fara vel yfir tryggingar sinar enda sé
ad ymsu ad huga par.

,bao fara sifellt fleiri ferda sinna
a hjoli og stunda jafnvel hjol-
reidar sem likamsraekt, sem er afar
anagjulegt. Pvi miour hefur slysum
a hjolreioafolki hins vegar fjolgad
samhlida pessu, sem undirstrikar
mikilvaegi pess ad vio hugum vel
a0 oryggismalum og tryggingum,*
segir Vigfus.

Fjolskylduvernd Sj6var inni-
heldur medal annars innbustrygg-
ingu, slysatryggingu i fritima og
abyrgdartryggingu. ,Fjolskyldu-
vernd er afbragds trygging fyrir alla
almenna hjélreidamenn, “ upplysir
Vigfus. ,Hun felur 1 sér tryggingu
areiohjolum, asamt slysatrygg-
ingu fyrir hjélreidamanninn og
abyrgdartryggingu ef hann veldur
60rum tjoni. “

Haegt ad sértryggja dyrari hjol
,Sj6va byour upp a brjar utferslur
af Fjolskylduvernd og eru hamarks-
batur vegna reidhjéla pa mismun-
andi haar eftir pvi hvao folk tekur
viotaeka tryggingu,” atskyrir Vigfis.
,Vid malum med ad peir sem

eiga dyrari hj6l og biinao kaupi
Reiohjolatryggingu sem tekur mio
af verdmeeti buinadarins.” Vigfis
segir a0 Reidahjolatryggingin henti
einnig peim sem taka hj6lin meo
sér til atlanda.

Afreksiprottir og jadarsport

Keppnisiprottir voru lengi vel
undanskildar i slysatryggingu i
fritima en Vigfus segir petta hafa
breyst i samrami vid breytta
hegoun almennings.

ypatttaka i hvers kyns keppnum

Vigfas M. Vigfusson er vorustjori personutrygginga hja Sjova. MYND/ERNIR

’ batttaka i keppn-
um er oroin algeng-
ari en aour var og pvi
breyttum vid skilmalum
Fjolskylduverndar og
tryggjum nu almenna
patttakendur i keppnum.

er ordin mun algengari en adur var,
sama hvort um er a0 reeda hlaup i
maraponi eda patttoku i hjolreioa-
keppni. Vio breyttum bvi skil-
malum Fjolskylduverndar pannig
ad nu eru almennir patttakendur
tryggoir i keppnum.“

Afreksf6lk barf hins vegar ad
tryggja sig sérstaklega, meo hlio-
sjon af idkun hvers og eins.

,Pad sama ma segja um pa sem
stunda jadariprottir, eins og fjalla-
hjolreidar utan skilgreindra vega.
beir geta tryggt sig sérstaklega.
bannig endurspeglar Fjolskyldu-
verndin hegdun hins almenna
hjolreidamanns og slysatrygging
peirra sem stunda jadariprottir eda
keppnisiprottir tekur mio af peirra
i0kun. Hjolreidafolk getur pannig
verio tryggt fyrir pvi ef pad slasast
eda verour fyrir timabundnu eda
varanlegu starfsorkutapi, sama
hvernig hjélreidar pad stundar,”
atskyrir Vigfas.

A sama hatt purfa peir sem fara
til atlanda til a0 hjola, ymist til
ad keppa eda sér til yndisauka,
ad huga sérstaklega a0 slysatrygg-
ingum.

,Pad parfad skoda hversu
viotaekar slysatryggingar maour
er meo, hvar peer gilda i heim-
inum og hversu lengi. ba er lika
mikilvaegt ad vera med ferdatrygg-
ingar sem greida kostnad vegna
leeknisadstodar erlendis og kynna
sér hversu viotaekar kortatrygg-
ingarnar eru.”

Abyrgd hjolreidafolks
Vigfis vekur athygli 4 ad hjolreida-
folk geti einnig valdio 6drum tjoni.

i dag undanskilur slysatrygging i
fritima i FjéIskylduvernd slys sem
vatryggoir 16 ara og eldri verda
fyrir i keppni eda vid =fingar
fyrir keppni i afreksipréttum.
Med afreksipréottum er hér att vio
einstaklings- og lidsiprottir, sem
&fdar eru reglulega undir leid-
sogn pjalfara a vegum félaga og
samtaka sem hafa ipréttakeppni
aod tilgangi.

Tryggingin naer pannig til
almenningspatttoku i @fingum og
keppni i golfi, gétuhjolreioum og
vidavangs- eda gotuhlaupi svo og
60rum ipréttum par sem almenn-
ingi gefst kostur a patttoku an
sérstakra skilyrda.

beir sem idka iprottir sér til
anagju og heilsubotar og keppa
i peim af og til purfa pvi ekki ad
slysatryggja sig sérstaklega fyrir
keppni, ef peir eru med slysa-
tryggingu i fritima i FjoIskyldu-
vernd Sjovar.

,Pa parfao hafaihuga ad paod er
ekki skylda a0 abyrgoartryggja hjol
likt og bila. Ef hjolreidamadur hjol-
ar til demis a gangandi vegfaranda
getur hann ordio skadabotaskyldur
fyrir tjoninu. Abyrgoartryggingin
i Fjolskylduvernd neer til slikra
tilvika, svo lengi sem tjoninu hefur
ekki verid valdio af galeysi.”

Vigfus undirstrikar ad lokum
mikilvaegi pess ad hjolreidafolk
hafi naudsynlegan 6ryggisbtinad
a hjolum sinum og minnir 4 ad
umferdaroryggi sé a abyrgo allra
vegfarenda.

Sjova er i Kringlunni 5. Simi 440
2000. Sja nanar a sjova.is

Hophjolreidar parf ao laera

Asa Gudny Asgeirsdéttir hefur mikla reynslu af keppnishjolreidum. | sumar sér hun um namskeid
a vegum Sjovar par sem farid er yfir pad sem hafa parf i huga pegar hjolad erihop.

ao er tvennt olikt ad hjola i
p hépi eda einn. ba ber madur

abyrgo a sjalfum sér en lika
peim sem eru i kringum mann og
parfao geeta fyllsta 6ryggis,” segir
Asa sem leidbeinir i sumar 4 nam-
skeioum sem haldin eru & vegum
Sjovar. Par er fario yfir éryggisatrioi
sem hjolreidafélk parfad hafaa
hreinu i keppnum og samgdéngu-
hjolreioum.

»N er oroid @ vinszlla ad taka
patt i keppnishjélreidum en margir
sem skra sig til patttoku hafa litla
sem enga reynslu af pvi ad hjoéla i
hopi. Til a0 tryggja 6ryggi sitt og
annarra i keppnum parfpvi ad lera
hvernig a ad bera sig ad og gott er
ao byrja i minni keppnum fyrst og
kynna sér vel reglur i viokomandi
keppni,“ segir Asa.

Fyrsta namskeidio for fram um
sidustu helgi en par foru Asa og
borvaldur Danielsson, oft kenndur
vio Hjolakraft, yfir helstu oryggis-
atrioi pegar margir hj6la saman.

,Pad er ad morgu ao huga.
Bendingar og 6nnur samskipti pbarf
ad leera, a0 geta latio vita af holum,
beygjum, glerbrotum og 60rum
hindrunum & leidinni. b4 er mikil-
vaegt ao stadsetja sig rétt i byrjun,
hafa allan btina0 i lagi, ekkert laust
og ekkert i eyrunum. Einnig parfad
halda g6ou jafnvaegi, hjdla jafnt og

- e o

Asa Guény a nylegu namskeidi Sjova

bremsa ekki snogglega, geta sleppt
hond af styri og heetta ekki skyndi-
lega a0 hjodla, sem getur haeglega
valdio slysi,“ atskyrir Asa.

Brynt ad 6dlast rétta faerni
Asa Guony tok fyrst patt i keppnis-
hjélreidum i Bandarikjunum ario
2003 en arid 2007 a Islandi.

,Pott ég hafi verio lengi a0 er ég
enn ao leera. Framan af voru hér
faar keppnir og litlir hépar. Na er
aukningin oroin mikil og kréfurnar

r. MYND/VALTYR BJARKI VALTYSSON

meiri, sem betur fer. Sportio er nytt
hér heima og adstaedur adrar en
vidast hvar ytra og margt sem parf
a0 leera og ber a0 varast.”

Vegna aukinna almenningshjol-
reida og vankunnattu i h6phjol-
reioum hafi slys aukist.

,Folk i g6ou hjélaformi parflika
ad 60last feerni 1 a0 hjolaihop,”
segir Asa og hvetur hjélreidafolk
sem &tlar til keppni ad mata a
atiefingar hja hjolreioafélogum.

,Til a0 fa sig a0 hjdla & gotunni

ogvita hvernig a ao bera sigad

i umferoinni. Allt snyst pad um
tillitssemi og adgat til a0 foroa
slysum 4 sjalfum sér og 66rum. i
umferdinni er madur berskjald-
adur og parfao vera vel vakandi,
kunnandi a adstedur og lata vita
vel af sér. Oftast heldur madur sig
hagra megin gétunnar en i ymsum
adstaedum er maour éruggari uti a
miori akrein til ad geta brugoist vid
bilaumfero inn a gétuna til haegri
og bilum sem bakka ut ar bila-
steedum eda peim sem verio er ad
opna,“ atskyrir Asa.

Hun hefur margsinnis hj6lad ein
um pjodvegi landsins par sem bilar
me0 tengivagna hafa tekio fram ar
en feert sig aftur inn a sina akrein
adur en peir eru komnir ad fullu
fram hja henni.

JTillitssemi er lykilatrioi hja
6llum i umferdinni, hvort sem peir
eru akandi, hjélandi eda gangandi,
og hun er sérstaklega mikilveg
par sem umferd er hr6o eins og
ati & pjéovegum. bvi vantar meiri
freedslu til 6kumanna gagnvart
hjélreidafolki. Okumenn storra
Okutaekja virdast ekki alltaf gera
sér grein fyrir hversu 6paegilegt
pad er ad fa pa nalegt sér og of
margir bilstjorar vita ekki hvernig
bregdast 4 viod hjolandi umfero. Ur
pessu parfad baeta pvi hjolreidar

fara sist minnkandi og eru komnar
til ad vera. EkKki sist samgonguhjol-
reidar sem eru mikilvaegt skrefiad
minnka kolefnisfétspor okkar. bvi
verOum vio 611 ad vera vel vakandi,
taka tillit til nAungans og syna hvert
60ru virdingu.”

A sama hatt purfi hjélreidafolk
ad kunna sig gagnvart gangandi
vegfarendum.

,Vi0 getum notad sameiginlega
hjolastiga til ad komast & hjola-
@fingar og rulla pa rélega um en ef
vid etlum ad hjola hratt eigum viod
skilyroislaust heima & gétunni.”

Ekki plassfrek heldur érugg
Asa er i Hjolreidafélagi Reykjavikur
sem likt og fleiri hj6lreidafélog
bjo60a xfingar fyrir almenning.

,Ef &tlunin er ad stunda hop- eda
keppnishjolreidar er brynt ad mata
reglulega a fingar. Vid h6fum ekki
mikil tekifzeri til &finga annars.

Pa er gott ao fa leiobeiningar fra
pjalfurum sem pekkja vel til eda
fara fyrst a namskeid eins og hja
Sj6va. [ hophjolreidum er alltaf
hjolao i pvogu og til pess eru ymsar
leioir. Oft hjolar folk hlio vio hlid
til ad verjast hlidarvindi og pa geeti
litid ut fyrir ad vio séum plass-
frek en 6kumenn purfa ad atta sig
a ao oftast er pao gert af gildum
Oryggisasteoum.”
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Hollenska hjélreioaundrio

| Hollandi er einstdk og 6fundsverd hjolreidamenning sem byggir 4 goémlum arfi en motadist a seinni
hluta sidustu aldar eftlr 6fluga barattu brystlhopa og storfellda hugarfarsbreytingu pjédarinnar.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

1lir sem heimsaekja Amster-
Adam eOda aorar hollenskar

borgir sja ad par er einstok
hjolreidamenning. Pao ferdast
svo margir um a hjoli ad gangandi
vegfarendur og bilar eru oft i
minnihluta, hvarvetna sér madur
langar raoir af hj6lum sem er buid
ad leggja og badi ungir sem aldnir
nyta endalausa hjoélastiga borgar-
innar til ad komast leidar sinnar
istao pess a0 keyra. Fyrir vikio fa
pau gé0a hreyfingu og sleppa pvi
ad menga.

Margir 6funda Amsterdam og
adrar hollenskar borgir af pessari
sérstoku menningu, en han er
afleioing af 6tulli barattu 6flugra
prystihépa borgara, sorglegum
slysum og hugarfarsbreytingu sem
tok nokkra aratugi ad knyja i gegn.

Fararskjoti fortidarinnar

Fyrir seinni heimsstyrj6ld voru
hjolreidar einn adalferdamati Hol-
lendinga, bannig ad peir statudu af
rikri hj6lreidahefd sem seinni tima
arangur hefur byggt 4. A timum
seinna strids urdu hjolreidar svo
lika nokkurs konar métspyrna
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gegn hersetu bjooverja og hjol-
reidamenn gerdu i pvi ad flekjast
fyrir og gera lif hersetuliosins eins
erfitt og haegt var.

En eftir strioio, 4 6. og 7. aratug
sioustu aldar, litu Hollendingar a
bilinn sem fararskjoéta framtioar-
innar og hann t6k yfir sifellt steerri
hluta af hollenskum borgum. A
pessum tima var litio tillit tekio til
hjdlreidamanna og margir peirra
viku fyrir bilaumferodinni.

A milli sjotta aratugs og pess

innum fleiri hjol en bilar i Amsterdam NORDICPHOTOS/GETTY

attunda fekkaoi feroum sem voru
farnar a hjoli i Amsterdam fra 80%
niour i 20%. Fleiri h6fou efni a
bilum en 40ur og notkun & hjélum
minnkadi um 6% & hverju ari.
Almennt geroi folk rao fyrir ad pau
myndu bratt heyra s6gunni til.

Harmleikir ollu métmalum
En arid 1971 nadu umferoarslys
hamarki med 3.300 daudsfollum.
bar aflétust fleiri en 400 born.
bessir harmleikir h6fou mikil ahrif

a hollensku pj6dina og leiddu til
stofnunar tveggja ahrifamikilla
prystihépa, ,St60vid barna-
moroin“ og ,Samtok hollenskra
hjoélreidamanna“. Hoparnir stodu
fyrir métmaelaadgeroum til ao fa
stjornvold til ad taka tillit til hjol-
reidamanna og nadu ad lokum
eyrum radamanna.

Margt hjalpadist ad

En pad var ekki bara 6flug baratta
pessara adgerdasinna sem breyttu
umferoinni i Hollandi. Landio

er flatt og loftslagid milt, svo par
hefur lengi verid mikil hj6lreioa-
hefd. Oll pessi daudsfoll ollu lika
stjornmalaménnum ahyggjum
og folk var a0 vakna til vitundar
um mengunina sem fylgir bilaut-
bleestri.

Arid 1973 varo oliukreppa vegna
innflutningsbanns fra Sadi-Arabiu
og oliuvero i Hollandi fjorfaldaoist.
Forsatisraoherra Hollands flutti
redu i sjonvarpinu par sem hann
hvatti Hollendinga til a0 breyta
lifsstil sinum og spara orku af fullri
alvoru og ein peirra adgeroa sem
var gripio til var ad hafa bilalausa
sunnudaga. Margt lagdist pvi a eitt.

Arangur pratt fyrir askoranir
Med timanum urdu Kostir reio-
hjolsins 61lum ljosir og & 9. aratug

hofust adgeroir til ad gera got-
urnar pagilegri fyrir hj6lreidar.

Borgirnar Haag og Tilburg
gerou fyrst tilraunir med sérstaka
hjolastiga i gegnum borgina.
Fljotlega breyttu hjélreidamenn
leidum sinum til ad nyta pessa
stiga, en peim fj6lgadi ekki. I
borginni Delft var pvi brugoio a
pao rad aod setja upp kerfi hjola-
stiga um alla borg. Pad varo til
pess ao fleiri féru ad hjéla, svo
adrar hollenskar borgir fylgdu pvi
fordaemi.

I dag eru ramlega 35 pusund
kilémetrar af hjolastigum i Hol-
landi og meira en fjoroungur allra
ferda eru farnar 4 hjéli. I Amster-
dam ris st tala upp i 38% og upp
159% iGroningen. I Amsterdam
eru um 881 pusund hjél, fjérum
sinnum fleiri en bilarnir og meira
en helmingur allra Amsterdam-
bua hjolar daglega. Samanlagt
hjola peir um tvaer milljénir kil6-
metra a dag.

Samtok hollenskra hjélreida-
manna hafa na 34 pisund meo-
limi og bua yfir sérfredikunnattu
sem sost er eftir vida um heim.
Talsmaodur sambandsins segir
samt ad p6 miklum arangri hafi
verid naod séu sifellt a0 koma upp
nyjar askoranir og borgir i dag poli
einfaldlega ekki bilamergoina.
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Kennir viogeroir a réiéhjélum

<

Hér fer Arni yfir
helstu atridin i
pvi ad skipta um
dekk a nam-
skeidi sem hann
hélt a laugardag.

Med auknum reidhjolaahuga er meiri pérf en adur a ad kunna helstu grunnatridi er varda vidgerdir
a reidhjoélum. Eldri fjallahjol endast lengi en purfa vidhald. Margir saekja namskeid i Endurmennt-

unarskolanum til ad laera e

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

~
rni Davidsson, liffredingur
Aog formadur Landssamtaka
hjolreidamanna, er meo

namskeid um viogerdir 4 hjolum
hja Endurmenntunarskélanum
sem er til hdsa i Tekniskélanum.
Arni hefur haldi® namskeidin
tvisvar 4 ari, vor og haust, undan-
farin ar. Hann segir ahugann mis-
munandi 4 ndmskeidunum en p6
finni hann vel fyrir auknum ahuga
folks a hjolreioum.

,Folk allt fra t6lf ara og upp ur
hefur komio 4 namskeidin en
allir purfa ad koma meo sitt eigid
reidhjol,“ segir hann. ,Vio getum
reyndar einungis tekio akvedinn
fjolda a hvert namskeio. Folk lerir
ekki almennilega ad gera vid hjolio
nema hafa pad vid héndina. I
byrjun er ég med sma fyrirlestur en
sidan forum vio i grunnatrioi i vio-
gerOum og viohaldi a hjélunum.
Vio stillum til deemis stellio fyrir
hvern og einn 4 namskeioinu, hag-
redum s&ti, svo menn sitji rétt, og
styrinu. Sidan forum vio i gegnum
smurningu og prif, stillum girana
og bremsur auk pess ad skipta um
bremsuboroa. Loks forum vio i
gegnum paod ad gera vio sprungio
dekk, loftprysting og umgengni vio
gjaroir,“ atskyrir Arni. ,bad parf
ad taka hlutina i sundur og setja
saman aftur til ao leera.”

Arni segir a0 oft purfi f61k ad
leera a girana a hjélinu og stilla
pa. ,bad eru nokkrar skrafur sem
parfao stilla og oft veit folk ekki
alveg hvernig 4 a0 fara a0 pvi. Vid
forum yfir pau atridi. Menn spara
sér dkvedinn pening meo pvi ad
gera petta sjalfir og oft eru pessi
vandamal minnihattar. Pad sem
nemendur greeda 4 namskeidinu
og um leid samfélagio er viljinn til
ad hjola og ad sma bilanir stoppi
pa ekki.”

[ fyrirlestrinum hja Arna hann
yfir hjélreidar og samgéngur auk
Oryggisatrioa er varda umferod.
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,Vi0 stillum til demis stellid fyrir hvern og einn 4 namskeidinu, hagredum sati, svo menn sitji rétt, og styrinu.“

infaldar vidgerdir a hjolum. Slikt namskeid fér fram um sidustu helgi.

Hér er farid er yfir 6ll helstu grunn-
atridi pegar gera parf vio dekk.

»~Aoallega snyst petta namskeio
p6 um vidgeroir og viohald,“ segir
hann. Félk kemur ba0i meo nyleg
reiohjol og gomul 4 namskeioio.
Nyjustu hjélin eru meo diska-
bremsum sem Arni segir a0 purfi
litio sem ekkert vidhald. ,Pad er
audvitad miklu minna viohald
anyjustu hjélunum og oft mun
betri banadur en & eldri hjolum.
GOmlu bremsurnar a fjallahjolum
eru pbannig ao pao parfao hugsa
um per a hverju ari ef menn hjola
reglulega, en diskabremsunum
parf maour ekkert ad skipta sér
af. Flestir koma me0 fjallahj6lin
en pad eru alltaf einhverjir sem
koma meo enn eldri hjol, til deemis
priggja gira.“

Arni hjélar sjalfur talsvert eda
um 4.000 km 4 ari. ,Eg hjola i og ar
vinnu,“ segir hann. ,Reidhjol hafa
verid ahugamal hja mér og hags-
munamal hj6lreidamanna hafa
alltaf verid mér ofarlega i huga,“
segir hann. Arni hefur skrifad
greinar i bl6o um billausan lifsstil
og umferdaroryggi reidhjola-
manna. ,Um 60% ibtia & h6fuo-
borgarsvadinu hjola eitthvad en
um 10-15% hjola reglulega. Folk
tti ad nyta sér pennan feroa-
moguleika meira i styttri ferdum,“
segir hann en nasta namskeio
verdur i byrjun september.




Allt drvalid er i Smaralind, Gardabae, Kringlu og Skeifu, minna drval i 368rum verslunum.

Kringlan

Cross hjélin i Hagkaup eru gaedahjél sem
framleidd hafa verid i Evréopu sidan 1995.
Hjodlin eru vel pekkt og vinszel i Evrépu

fyrir fallega honnun og mikil gzedi. Sérstada
hjélanna, asamt hénnun og gaedasmioi, er ad i
hjolin eru notadir ihlutir fra pekktum merkjum
i hjélaidnadinum eins og t.d.:

- SHIMANO

* SRAM

- SCHWALBE

- KENDA

- SELLE ITALIA

Vid vitum pad ad med Cross hjélum er
fjolskyldan ad eignast gaedahjdl a frabzeru veroi.

28” Areal

Stell: 520mm og 560mm Alloy Win Trek VBR Semi. Girbinadur: Shimano
Altus 21 gira. Bremsur: Shimano Promax. Dekk/gjardir: Continental City
Ride 700Cx40 Crosser X2 Double Wall Alloy gjardir. Demparagaffall:
Suntour M3010. Hnakkur: Bioaktive. Annad: Standari, bégglaberi, pumpa,

fram- og afturljés med innbyggdum Shimano dynamo
vnr. 955097, 955098

kr

26> Romero

Stell: 520mm Light Alloy Frame. Girbuinadur: Shimano 21 gira. Bremsur:
Shimano Promax. Dekk/gjardir: Kenda dekk AV, Double Wall gjardir.
Demparagaffall: Suntour M3010. Annad: Standari, glitaugu

vnr. 935960

kr
Smaralind Skeifan Spong Njardvik
GarOabezer Eidistorg Borgarnes

Akureyri Selfoss

28” Arena

Stell: 460mm og 500 mm Alloy Win Trek VBR Semi. Girbanadur: Shimano
Altus 21 gira. Bremsur: Shimano Promax. Dekk/gjardir: Continental City
Ride 700Cx40. Crosser X2 Double Wall Alloy gjardir. Demparagaffall:
Suntour M3010. Hnakkur: Bioaktive. Annad: Standari, bégglaberi, pumpa,

fram- og afturljés med innbyggdum Shimano dynamo.
wvnr. 955100, 955101

kr

26” Julia

Stell: 440mm Light Alloy Frame/ Light Alloy Frame. Girbanadur: Shimano
21 gira. Bremsur: Shimano Promax. Dekk/gjardir: Kenda dekk AV, Double
Wall gjardir. Demparagaffall: Suntour M3010. Annad: Standari, glitaugu

ad framan og aftan
vnr. 951107

- ’ ‘7>;> V

26” Speedster

Stell: Stalstell. Girbunadur: Shimano 18 gira. Bremsur: Promax V-bremsur
- TX115C. Dekk/gjardir: Kenda Desert 26x195. Annad: Innbrenndur litur,

glitaugu ad framan. Litir: Raudur og graenn
vnr. 1114844, 1114845

Metea

svona
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Gréta Finnbogadottir og Sesselja
Traustadottir hjola 6had aldri.

Reidhjolasektir haekkudu um manadamétin

ann 1. mai sioastlioinn tok
p gildi ny reglugero par sem

sektir vio umferoalagabrot-
um hekkuou umtalsvert fra pvi
sem aour var. bar sem reiohjol eru
samkvamt 16gum skilgreind sem
Okutaeki gilda i grundvallaratrio-
um sému l6g og reglur um akstur
reidhjola og bila. Pad ma t.d. ekki
stjérna hjoli undir ahrifum avana-
og fikniefna og brot a pvi vardar 20
pusund kréna sekt. Ef hemlabtin-
aodur er ekki i lagi er sektin vio pvi
somuleidis 20 pusund krénur. Ef
1j6s og glitbtinadur er i 6lagi getur

) Efhemlabuanaour er

ekki ilagi er sektin
vio pvi somuleidis 20
pasund kronur.

pad kostad 20 pusund kréna sekt. I
reglugerdinni kemur fram a0 einn-
ig er haegt a0 sekta fyrir annad en
ekki kemur skyrt fram um hvao er
a0 reda. bvi er um ao gera ad yfir-
fara hjolio vel til ad fordast sektir
og vera réttum megin vio 16gin.

Hjolad 6haod
aldri i mai

jolad 6hao aldri i samstarfi
H vio Hjolafaerni byour upp

avikulegar hjo6laferoir
i mai fra hjakrunarheimilunum
Sunnuhlid, Mérk og Isafold. Byrjad
verdur i Sunnuhlio i Képavogi
12. mai, nast verour hjoélao fra
Morkinni & Sudurlandsbraut 19.
mai og 26. mai verdur lagt af stad
fra Isafold i Gardabz. Hj6lad 6had
aldri, HOA, byggir a pvi a0 rjifa
einangrun og efla lifsgleoi ibua a
hjakrunarheimilum meo pvi ad
gefa peim kost a ad fara it ao hjola.
Hjolarar/Piloter eru skipadir sjalf-
booalioum tr nagrenni hjukrunar-
heimilanna eda adstandendum
ibaanna. Miodad er vio ad hjola-
ferdirnar hefjist klukkan eitt og
standi til prju. Adstandendur og
vinir eru hjartanlega velkomnir
med a eigin reiohjélum.

Nanari upplysingar ma fa a Face-
book-sidunni Hjolad 6had aldri.

GRAVEL ALU DISC 105 MALAR/GOTUHJOL
Létt og skemmtilegt alhjol med carbon
gaffli, 105 girum og diskabremsum

VERD: 249.995 kr.

EXPERT RS 30 FJALLAHJOL 29"
20 gira med diskabremsum
RockShox 30 dempara

VERD: 189.995 kr.

LONDON WAVE 28" GIRAHJOL
Nett 21 gira borgarhjol

med pudabremsum

VERD: 89.995 kr.

LYNX 4.8 ALU RECON FULLDEMPA FJALLAHJOL
Alvoru 29" fjallahjol med 140 mm fjédrun
VERD: 394.995 kr.

FUSION DISC 105 GOTUHJOL
Racer med diskabremsum,
carbon stell og gaffall

VERD: 339.995 kr.

ULTIMATE RECON FJALLAHJOL 29"
22 gira carbonhjol med diskabremsum
RockShox 30 dempara

VERD: 329.995 kr.

Hjolreidar efla hreysti og szlu.

Alira meina bot

0 hjola er mikil heilsubot og
Astyrkir og steelir kroppinn.

Hér eru tiu gé0ar astedur
til pess ad taka fram hj6lio. Eins og

allir vita gleymist hjolakunnattan
aldrei.

Hjolreidar
@ styrkja voova alls likamans, ekki
bara feeturna

@ styrkja hjartavoovann, lekka
blodfitu, bl6osykur og hvildar-
puls

@ styrkja lioamot { hnjam og lio-
leika mjadmagrindar

@ styrkja hjarta- og odakerfi
likamans

@ valda ekki of miklu dlagi a hné
og 6kkla

@ draga ar hettu a sykursyki 2 og
krabbameini

EVO CITY RAFHJOL 28"

24 gira med diskabremsum
og framdempara, 350w motor
VERD: 424.995 kr.

RX TEAM ULTEGRA CYCLO/GOTUHJOL
Fislétt hjol med Ultegra girum -

frabeert fyrir islenskar adsteedur

VERD: 469.995 kr.

Smith reidhjolahjalmar, BH gotu- og fjallahjolaskor,
Loffler og BH hjola- og hlifdarfatnadur - mikid urval

REBEL 29" RAFMAGNSFJALLAHJOL
Storskemmitilegt fjallahjol med 6flugum
Yamaha 250W rafmotor

VERD: 524.995 kr.

PN

FJALLA
KOFINN

SKODIP URVALIP A BIKE.IS EDA KiKID TIL OKKAR i KRINGLUNA 7

@ eru frabeer leio til ad brenna fitu
og léttast

@ auka uthald og proétt

@ eru greenn ferdamati

@ draga ar punglyndi, streitu og
kvioa

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | Reykjavikurvegur 64 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is @
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Sélufulltraar fra
spanska bygg-
ingafélaginu
Euromarina halda
kynningarfund

a Cabin hoteli,
Borgartuni 32, um
helgina. Par verda
kynntar fasteignir
Euromarina og
gefnar upplys-
ingar um ferlid i
fasteignakaupum

”

a Spani.

a stadnum asamt spenskum

starfsménnum Euromarina,
peir kynna s6luferlio og bjoda
skodunarferdir til Spanar. Krist-
jan Sveinsson og Birna Gudmunds-
deéttir eru islenskir sélufulltriaar en
pau hafa sinnt islenskum markadi
hja Euromarina fra arinu 2016.

~
I slenskir solufulltraar verda

,Vid sinnum islenskum markaodi
fyrir Euromarina og héldum reglu-
lega kynningar hér a landi,” segir
Kristjan. ,Ahersla er 16gd 4 bao hja
Euromarina ad vidskiptavinurinn
sé anagour. bess vegna er gaman
ad segja fra pvi ao islenskum
fasteignakaupendum a Spani fer
fjdlgandi. Vioskiptavinir okkar eru
pverskurdur Islendinga a 61lum
aldri og ar 61lum stéttum. Vio
hofum adstodad fjolda anaegora
Islendinga vio ad eignast sina
draumaeign t.d. a Costa Blanca
(Hvitu strondinni), sem er a sud-
austurstrénd Spanar i 25 minatna
akstursvegalengd fra Alicante en
pangao er flogid beint fra islandi
allt arid,“ segir Kristjan enn
fremur.

Sakja i gott vedur og verdlag

Kristjan segir ad Islendingar saki
sérstaklega a petta svaedi og bad
séu margar astaeour fyrir pvi.
,Verdlagid er frabert, gott veour,
godir skolar og heilbrigoiskerfi.
barna er 61l pjonusta til mikillar
fyrirmyndar, lifandi verslun, veit-
ingahtisamenning og skemmtilegt
mannlif. Svaeoid i kringum Torre-
vieja er Islendingum flestum vel
kunnugt og er sva0io einstaklega
vedurszlt med a0 medaltali 320
daga sol 4 ari. Flestir sem leita til
okkar vilja 6ruggt sveedi meo heils-
arsbusetu og idandi lifi allt arido um
kring,“ baetir hann vio.

Traust fyrirtaeki

»Euromarina er stért og vaxandi
46 ara gamalt byggingarfyrirtaeki
sem byggir og selur margbreyti-
legar eignir i samraemi vio itrustu
krofur markadsins. Fyrirtaekio byr
vio traustan eigin fjarhag og hefur
stadio af sér sveiflur og kreppur an
vandrada. Fjolbreytileiki er eitt af
einkennum fyrirtaekisins.
Arkitektar Euromarina adstooa
vioskiptavini vio a0 hanna eign ad
sinum pérfum hvort heldur pao er
vio strondina, i béttbyli eda einbyli
4 storri joro. Euromarina hefur selt
Islendingum eignir 4 Spani i 20 ar

N

euromarina

SIPAN 1972

ALLT SEM bUj PARFT AD VITA UM
FASTEIGNAKAUP A SPANI

ALLIR VELKOMNIR!

. . ol f." ] RS -_..,

OPINN KYNNINGARFUNDUR 12. 0G 13. MAi
KL.14 - 18 A HOTEL CABIN | BORGARTUNI 32

Nanari upplysingar gefur Birna Gudmundsdoéttir  netfangié birna@euromarina.es og i sima 690 2665

med goou ordspori. Euromarina er
einnig meod 4 sinum snarum eigin
hasgagnaverslun, Euromarina
Home. Kaupendur eiga kost a allri
pjonustu vio a0 innrétta og fullbaa
eignina meo nettengingu, sjon-
varpsuppsetningu og svo matti
lengi telja.

Vio leggjum 611 gjold fram
bannig ad vidskiptavinurinn veit
nakvamlega hver kostnadurinn
vio kaupin eru fra upphafi,
enginn 6vantur kostnadur eda
gjold. Einnig synum vio fram a
hver utgjoldin veroa arlega eftir
kaupin,“ segir Kristjan.

Fyrirtekio Euromarina

Nokkur atrioi tr byggingastefnu
Euromarina

B Euromarina notar endurnytan-
lega orku og fyrirtaekid er Urreeda-
gott pegar kemur ad orkunotkun
og skilvirkni en pad skilar séri
um pad bil 30% orkusparnadi hja
fasteignaeigendum.

M Byggingarnar eru med 10 ara
abyrgo.

B Engin porf 4 endurbotum, enginn
vidhaldskostnadur, par sem vid
seljum einungis nybyggingar.

m Oll efni eru af bestu geedum,
endingargod og umhverfis-
van. Byggingarnar eru sér
styrktar, burdarvirkid er steypt og
kambstal notad rétt eins og vid
pekkjum hér a islandi.

B Husin eru einangrud fyrir varma
og hljedi med um 7 cm pykkri
plasteinangrun.

B Framsaekio fyrirtaeki og avallt
med nyjustu taekni i byggingum

a draumaeignir a Spani

Haegt er ad velja
um alls kyns
ibadir, einbylis-
has eda radhus
a fallegum
stodum a Spani.

Starfsmenn
Euromarina a
kynningarfundi
a Cabin hotel i
Borgartini.

sinum, sé hun til bota.

B Euromarina abyrgist allar smaerri
innréttingar, svo sem golfefni og
fleira i prju ar.

B Euromarina byggir eingdngu 4
eigin afli, pad pydir ad eignin er
alltaf vedbandalaus pegar hun
kemst i pinar hendur.

B Euromarina selur eingdngu nyjar
eignir med abyrgod.

Adstoda folk med kaupin

Starfsfolk Euromarina hér a landi
adstoodar folk sem er ad hugleida
ibudarkaup 4 Spani. ,J4, og meira
en pad,” segir Birna. ,Vid adstooum
folk i 61lu ferlinu og ekki sidur
pegar paod er buid ad kaupa. Vid
adstodum einnig vio utleigu a has-
na0oi sem folk kaupir hja okkur og
umsjon i kringum paod.

Vio tokum a méti folki &
Alicante flugvelli og keyrum pad
a hétel par sem pad gistir i okkar
bodi i prjar til fimm natur. Sidan
forum vio 1 ho6fudstdoovar Euromar-
ina og skoOum hvao er i booi, baodi
eignir og hverfi. Ef folk finnur
draumaeignina adstodoum vio
pad viod ad opna bankareikning,
sekja um N.LE. nimer (spaenska
kennitolu) og fylgjum bvi i gegnum
ferlio.

Allar nanari upplysingar er haegt ad
fa i gegnum sima 690 2665. Einnig
er haegt ad hafa samband vid Birnu
a netfanginu birna@euromarina.es
Neesta kynning verdur a hétel
Cabin, Borgartiini 32, 12. og 13.
mai kl. 14-18.
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Strakar mega klaedast litum

Karlmenn purfa ekki ad vera feimnir vid liti pegar naer dregur sumri né heldur naesta vetur. Pad er
ad minnsta kosti litrikur karlmannafatnadur sem er syndur fyrir haust og vetur 2018-2019.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

reyndar verid mun meira

aberandi hja kérlum undan-
farin ar en a0ur pekktist. Pad pykir
ekkert tiltokumal fyrir karlmann
ad ganga i raudum buxum sem
hefoi pott 6taekt fyrir tiu arum.
Tiskuh6énnuoir vilja sja enn fleiri
og sterkari liti hja karlkyninu
nasta vetur. Gul jakkaf6t eda
lim6énugraenar alpur verda i goou
lagi og sdmuleidis appelsinugular
eda raudar.

Pegar sumario kemur loks hér
alandi og hlyindi taka vonandi
vio fer f6lk ad kleda sig 60ruvisi.
Léttari og litrikari fatnadur tekur
vio af dokkum tlpum. bao veeri
hins vegar bysna snjallt a0 taka
upp fallega liti ad vetri pvi peir
gefa utlitinu ferskan ble. Helstu
tiskuhénnudir eru a pvi mali og
pvi matti sja sérstaklega litrika
herrafatatisku a péllunum pegar
neesti vetur var kynntur. ba hefur
herratiskan aldrei verio frjalslegri,
hvorki i snioum, litum né efnum.
Formlegheitin eru a bak og burt.

Eitt af pvi sem honnudir hvetja

Fatnaéur i fallegum litum hefur

'

Issey Miyake er gridarlega vinsall tiskuhénnudur. Pegar hann syndi haust- og

g B

vetrartisku herra fyrir 2018-2019 i Paris voru litirnir ekki sparadir hja honum.

MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

til er ad blanda saman 6likum
litum i fatastilnum. Pastellitur a
jakka getur gengid med gallabux-
um og jakkafot purfa ekki endilega
ao vera einlit, pao er jakki og buxur
isama lit. Skeerblar jakki og hvitar

Steerdir 38-52

buxur eoa jafnvel gular. Pannig
ma leika sér me0 liti. Hvernig svo
sem litirnir radast pa getum vio ao
minnsta kosti fario ad hlakka til
sumarsins og sidan litriks hausts i
herrafatatiskunni.

B

bessar alpur koma alltaf aftur og
aftur. Pessi er ar herralinu Kenzo
fyrir haust og vetur 2018-2019.

Portugalinn Mustra syndi pessi flottu
fot a tiskuviku i Lissabon fyrir sum-
arid 2018. Rondéttur bolur vid gult.

Louis Vuitton er
ekkert hraddur
vio liti. bessi
fallega peysa var
synd a tisku-
vikunni i Paris.

Paul Smith syndi pennan einlita, fal-
lega blaa herrafatnad a tiskuvikunni i
Paris fyrir haust og vetur 2018-2019.

Leizsoguskolinn

p INNRITUN STENDUR YFIR TIL 30. MAI. Sja nanar & mk.is

Leidsoguskaolinn s. 594 4025

Draumastarfio i draumalandinu
Kannt pa erlend tungumal?
Ef pér finnst gaman ad ferdast um island og umgangast erlenda ferdamenn pa
geeti leidsdgunam verid fyrir pig.

Leidsdgunam er fidlbreytt og skemmtilegt og getur opnad dyr ad ahugaverdu
og krefjandi starfi i vaxandi atvinnugrein.

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI
HOTEL- OG MATVALASKOLINN | FERDAMALASKOLINN | LEIDSOGUSKOLINN
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512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

T =
Fal’al’t&l{i Toyota Hiace sendibill til s6lu arg.99

ek.217 pus,skodun 2019,g6d nelgd
vetradekk fylgja.Vél og vagn i godu

~EiDiPORTID
1] I
astandiVerdhugmynd.300-500 pus. .
Uppl.5:893-3397 C — o

; ' T Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,

Pro marine sléngubatar 360 cm - husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
229.000 kr 420cm - 289.000 kr Besta verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

verdid i benum ! Nanar um batana a
Bokhald

veidiportid.is Veidiportid Grandagardi
Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur

3101 Reykjavik 552-9940

og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd & sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu a0 flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.

%% o
b BILO.IS

HOFDAHOLLI

Jeppar

SUZUKI

TOYOTA C-HR C-ult hybrid. Argerd
2017, ekinn 9 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr411529

Mjog goédur Nizzan Patrol arg.00
ek.212 pus.35"br.Mjog mikid
endurnVerd 950 pus. Uppl.
5:8918610

Hopferoabilar

Vidgeroir

Toyota Kaupttini
Kauptuni 6,210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

VAKA

VID ERUM GERDIR
FYRIR VIDGERDIR!

VERKSTADI, PAR SEM
HLUTIRNIR GERAST HRATT

KIA SPORTAGE EX nyskr. 03/2017,
ekinn 60 b.km, disel, sjalfskiptur.
Mjog snyrtilegt og flott eintak!
Tilbodsverd 3.950.000 kr. Radnumer
230790

o - F I Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
BUSTEME OG ORUGGLEGA! flytja@flytja.is
7 = (Nudd |
TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25 Pa— —
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir RUTURTIL SOLU @ @ NUDD

Ymsar steerdir og gerdir. Vero fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
i sima: 699-3219

i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Simi: 567 6700 | vakahf.is

KIA SPORTAGE LUXURY nyskr.
11/2016, ekinn 40 b.km, disel,
sjalfskiptur, ledur, aukafelgur, krokur

4x4 Ford 12 manna ruta. Nyr 2018

ofl. Verd 4.290.000 kr. Radnumer med midstdd aftani ofl. Til synis &
257865 stadnum. Verd: 6.250.000 an vsk.
Barnaheill
o e O 80 H6fdahdllin Sparibill ehf
s AR Funah6fda 1, 110 Rvk. Hatin 6A, 105 Reykjavik
Eor hups e | e hpiti Simi: 567 4840 Simi: 577 3344
L A www.bilo.is www.sparibill.is

VANTAR PIG STARFSFOLK

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu @ markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stor sem sma
fyrirtaeki.

Til leigu idnadar og/eda verslunarhisnadi

a Malarhofoa 2a

Um er a0 reeda allt ad
340 fermetra bil meo
tveim innkeyrsluhurdum.

Vio utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Ekid er ad hasnaedinu ad
nedanverdu. Bilinu hefur
verio skipt upp i dag med
milliveg sem haegt er ad gera
breytingar a.

Markmid® okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirhdfn og fjiarmuni.

Til afhendingar strax.

f\hugasami; geta sett sig i samband
vid Asgeir i s: 660 3858

Hentar undir ymiskonar
starfsemi, s.s. |éttan idnad
e0a sem verslunarhisnaoi.

bjonustuau

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | Simi 419 9000

ysingar

info@handafl.is | handafl.is

Simi 512 5407

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

[ 4 y
Ferdapjonustuhiis
Vondud hus sem henta
. vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasingmail.com

Geymsluskurar /gestahiis til sélu Snyrti & nuddstofan Smart B ..,aunp Startarar og Alternatorar
Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae [ ] |
* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm. . ,
.VeLgiag,ind it 45x95 timbri. Alltaf frabaer tilbod i gangi hja okkur! - Vinnuvélar
« Pappi og barustal & paki. Kikji® & facebook sidu okkar: - Lyftarar

facebook.com/snyrtiI 0g nuddstofan smartw

y %)

Verid hjartanlega velkomin‘

og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

- Drattarvélar
- Batar

“ Vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.ey)alind.is

viftur.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

5

TOYOTA PJONUSTA

IDAVE
B\FRE . RKST&‘Q, ALLAR ALMENNAR
KOPAVOGs BiLAVIDGERDIR

SMIBJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




Honda CR-V Elegance Navi

Nyskradur 8/2016, ekinn 35pus.km.,
bensin, sjalfskiptur, leidsdgukerfi,
bakkmyndavél, fjorhjoladrif og fl.

Honda Civic Elegance Navi

Nyskradur 7/2017, ekinn 1bds.km., bensin,
sjalfskiptur,leidsogukerfi, bakkmyndaveél.
Syningarbill fra umbodi.

Honda Accord Tourer Executive

Nyskradur 5/2015, ekinn 21pUs.km., bensin,
sjalfskiptur, 19" felgur, einn eigandi,
mjog gott eintak.

Honda CR-V Elegance

Nyskradur 6/2008, ekinn 126pUs.km., bensin,
sjalfskiptur, fjorhjoladrif, ny skodadur.

Verd kr. 1.490.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

FIMMTUDAGUR 10. MA[ 2018
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Huasavidhald

Murari tekur ad sér troppuvidgerdir
sem og allt almennt vidhald
fasteigna s:6974650

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Léggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfaeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

&

MOSFELLSBAR

Laus storf i Lagafellsskola
skolaario 2018-2019

Ma bjoda pér ad taka patt i metnadarfullu skolastarfi?
Viltu vera hluti af godum og 6flugum starfsmannahopi sem
vinnur saman a0 pvi ad meeta 6likum einstaklingum i
krefjandi verkefnum? Lagafellsskéli i Mosfellshe er
heildstaedur grunnskoéli sem vinnur i anda uppbyggingar-
stefnunnar. Starfsemi skélans fer fram i tveimur byggingum
par sem 1. - 2. bekkur er stadsettur i atibui skoélans,
Hofdabergi, 4samt 5 ara leikskoladeildum.

KENNARAR OSKAST i EFTIRTALIN STORF:

e Kennari i ,Fellid” nams- og atferlismotunarver
(100% framtidarstada) — menntun i sérkennslufreedum
@skileg sem og reynsla af atferlismétun

e Kennari i sérkennslu (70% - 100% framtidarstada),
menntun i sérkennslufreedum aeskileg

* Kennari & unglingastig — kennslugreinar islenska
og sterdfreedi

e Umsjonarkennarar & yngsta og midstig (80% - 100%
framtidarstodur)

e Tonmenntakennari ( 100%) framtidarstada

Menntunar- og haefnikrofur i kennarastorf:
o Leyfishréf grunnskolakennara
e Frumkveedi, sjalfstaedi og faglegur metnaodur
e Mjog go0 feerni i samvinnu, samskiptum og teymisvinnu
o Ahugi 4 starfi med bornum
o Ahugi a starfsproun og nyjum fiélbreyttum aherslum
i skélastarfi
e Hugmyndaaudgi, jakvaeoni og sveigjanleiki

EINNIG VERDUR RADID i EFTIRTALIN STORF:

e Atferlisfreedingur eda aoili meo uppeldisfraedimenntun og
goda pekkingu og reynslu af atferlismétandi adferdum, t.d.
salfreedingur, proskabpjalfi (i 70-100% starf)

e Skolalida i Héfdaberg. Vinnutimi 07:50 - 13:00 (adsto0,
gaesla og létt reesting)

e Studningsfulltraa (i 60-100% starf)

e Fristundaleidbeinendur (hlutastarf) Vinnutimi
fra 13:00 -16:00/17:00. Moguleiki & ad vinna einstaka daga.

Menntunar- og hzefnikrofur:

e Menntun samkvaemt gildandi samningum, ef ekki feest folk
me0 réttindi er annad skodad

e Frumkveedi, sjalfstaedi og faglegur metnadur

e G060 feerni i samvinnu og samskiptum

« Ahugi & starfi med bornum

¢ Hugmyndaaudgi, jakveedni og sveigjanleiki

Laun samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.

Upplysingar veitir J6hanna MagnU(sdoéttir skdlastjori i sima
525 9200/896 8230. Umsoknir med upplysingum um menntun,
starfsreynslu og umsagnaradila sendist rafraent 4 netfangio
johannam@lagafellsskoli.is

Umsoknarfrestur um stodurnar er til 23. mai 2018.
Vid hvetjum falk af badum kynjum til ad saekja um.

Keypt
7 Selt

Til s6lu

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husna0i

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad

20% afslattur. www.geymslur.is
WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

SMIDUR / UPPSLATTUR
Heimaas oskar eftir ad rada smidi
i uppslattarvinnu.

-Mgling/einingarverd
-Sveinsprof skilyroi
-Kranaprof kostur

Til greina kemur ad rada
maotagengi.

Nanari uppl.is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Oskum eftir hressu folki til ad
vinna a matarvégnum stadsettum
i Reykjavik naeg vinna i bodi Uppl.
Kobbi@humarsalan.is
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Atvinna d6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skrd menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidiyverkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

Tilkynningar

ADALFUNDUR
FLUGFELAGSINS GEIRFUGL
EHF
verdur haldinn i Fluggdrdum 25,
101 Reykjavik, midvikudaginn 23.
mai 2018, klukkan 20:00. Dagskra
i samraemi vid 14. gr. sampykkta
félagsins.

Nanari upplysingar & heimasidu
félagsins: www.geirfugl.is

Aoalfundur

Ferdamalasamtaka hofudborgarsvaedisins

verdur haldinn 24. mai 2018 kl. 15:00. Fundurinn verdur
haldinn i Hasi Ferdaklasans - Fiskisloo 10, 101 Reykjavik.

Dagskra: Almenn adalfundarstorf

Til Solu Verslun - Herrafatnadur
Seljandalan i bodi!
Um er ad reeda eina elstu verslun landsins sem sérhefir sig i ad

fata upp herramenn fyrir hina ymsu merkisvidburdi, og st eina
sinnar tegundar & Hofudborgarsveedinu.

Verslunin hefur verid starfreekt i rim 30 ar og hefur umbod fyrir
topp geedamerki fra heimspekktum honnudum, nylegur lager af
beedi fatnadii solu og leigu.

Rotgrainn rekstur med gott ordspor og hefur mikid magn af

arlegum fastakannum. Gad velta sem hefur verio vaxandi arlega.

Einstakt teekifeeri fyrir pa sem vilja sjalfsteedan rekstur, eda sem
vidbot til ad efla sinn rekstur.

Bjorgvin Oskarsson
Kerfisfreedingur
16gg. leigumidlari
16gg. eignaskiptal.

Dugguvogi 10 | Reykjavik | s.517 3500 | atv.is | bjorgvin@atv.is

Landmark leidir pig heim!

LANDMARK

Sveinn FASTEIGNASALA
Eyland "

Loggiltur SIMI 512 4900
fasteignasali |andmark.is

Simi 690 0820

SKILDINGANES 17 — 101 SKERJAFIRDI
& . —— ——

OPID HUS FIMMTUDAG 10.MAi KL.16:00 — 17:00

- Vel skipulagt og fjéIskylduveent 284.6 fm einbylishas sem
stendur & 700 fm hornl6d vid Skildinganes i Skerjafirdi.

- Fjogur g6 svefnherbergi og er hjonaherbergi med badher-
bergi innaf, tvd énnur badherbergi.

- Opnar og bjartar stofur, eldhtis rennur saman vid bordstofu
(tgengi & tvo vegu Ur stofurymi & verond.

- Eldhasinnrétting er fra POGGEN POHL og eins eru godar
skapaeiningar i pvottaherbergi og bilskar.

- Sjonsteypa i veggjum innanhdss og er haseign kleedd ad
storum hluta med Lerki-hardvid ad utan.

- RGimgodur bilskdr og sud-vestur verdnd med nyju pallaefni.

V. 160 millj.

FASTE

GNASALA
OPI® HUS FIMMTUDAGINN

,

Nytt fjélbylishis vid Gerplustraeti

31-37 4 fallegum Gtsynisstad i
Helgafellslandi i Mosfellsbee.

Ibudirnar eru 2ja til 5 herbergja og
flestar med sérinngengi fré svalagangi.

Lyftuhis med lokadri bilgeymslu sem
gengid er i beint fra lyftu og stigahusi.

Glaesilegt Gtsyni til sudurs og vesturs.

ST/ARD FRA:
60 - 145m?

® NANARI
UPPLYSINGAR

David Ulfar por Sigurdur Fannar
Olafsson Davidsson Gudmundsson
|8ggiltur fasteignasali 18ggiltur fasteignasali 16ggiltur fasteignasali
897 1533 897 9030 897 5930
david@fastborg.is ulfar@fastborg.is sigurdur@fastborg.is

Serfraedingar |
radningum

519 5500

SIBUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS

BORG OGERPLUSTRATI

. MAI. KL. 14:00 - 15:00
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Reykjavik til framtioar

Eypor Arnalds
skipar 1. seetia
lista Sjalfstadis-
flokks i Reykjavik

eykjavik stendur a krossgétum.

Vio getum tekid af skario og

gert betur, eda haldio afram
med obreytt astand. Reykjavik parf
ad vera samkeppnishaf. Ekki bara
vid nagrannasveitarfélogin sem hafa
vaxid hradar en borgin. Reykjavik a
ad vera samkeppnishaf vid bestu
borgir Evropu. Hér viljum vido a0
ungt f6lk geti keypt og leigt ibuid a
vidradanlegu verdi. I pvi hverfi sem
pao velur. Vio gerum kréfu um ao
leikskoélarnir hafi plass fyrir bérnin
okkar og séu fullmannadir. Félk a ad
komast & milli hverfa borgarinnar &
styttri tima. Og vio viljum borg par
sem loftid er hreint og undir haettu-
morkum. Borg bar sem rymi er fyrir
pjonustu og fyrirtaeki i austurhluta
borgarinnar eins og & Keldum og
i Mjéddinni. bar sem skipulag er
pannig a0 umferoin sé ekki stifluo
1 vesturatt & morgnana og i austur
siodegis. Par sem almenningssam-
gongur virka og eru raunverulegur
valkostur. Hér er hagt a0 gera miklu
betur & nastu fjérum arum.

Uppfarum stjornkerfio

inni21. dldina

Vio purfum stjérnkerfi sem er ein-
falt og skilvirkt. Stjérnunarkostnao
sem er i samremi vid umfang og
steerd Reykjavikur. I takt vid peer
krofur sem vid gerum til fyrirtaekja &
21. 6ldinni. Til pess parf breytingar.
Borg sem er vel rekin svo ekki purfi

Reykjavik a langt i land meo
ao veroa snjallborg enda er
sumt i stjornkerfinu sem
minnir a 19. aldar bréfa-
skriftir embzettismanna.
bessu ber a0 breyta.

a0 hakka alégur a ibua. Borgarstjora
sem er med vidtalstima og svarar
fyrir erfiou malin. Borgarstjérn
sem framkvaemir i stad pess a0 lofa.
Reykjavik & ad vera gren, tekni-
vaedd og manneskjuleg borg. Hin
hefur alla burdi til pess. Pad er ein-
falt ad panta sér flugmioa og skra sig i
flug. Pao er lika ekki dyrt. Pao kostar
alika mikio a0 senda inn fyrirspurn
istjornkerfi Reykjavikur og ad kaupa
laggjaldafar til London: 17.000 krén-
ur fyrir hverja spurningu. Vid vitum
hvenzer flugvélin fer fra Keflavik. Pad
er hins vegar 6mogulegt ad vita hve-
nar og hvort spurningum sé svarad
hja borginni. bessu barfao breyta.
Vio0 @tlum ad vernda graenu svao-
in i borginni. Fridlysing Ellidaardals
er 16ngu timabzer. Verndun Laugar-
dals sem ttivistar- og ipréttasvaedis
er sjalfsdgo. Reykjavik 4 langt 1 land
med ad veroda snjallborg enda er
sumt i stjornkerfinu sem minnir 4 19.
aldar bréfaskriftir embaettismanna.
bessu ber ad breyta. Vio viljum ad
skolarnir fai aukio sjalfstedi og geti
undirbiid bérnin okkar undir nyjar
askoranir fjérou ionbyltingarinnar.
Ahersla a sjalfstzda hugsun, sam-
skipti og skopun skiptir miklu mali.
Styojum kennara og skélana okkar
til ad maeta pessum verkefnum nyrr-
ar aldar. Pannig snjallborg vil ég sja.

Amma og afi borguou
fyrir greiningu

Kolbrun
Baldursdottir
skipar 1. seeti
Flokks félksins

“\‘ i Reykjavik

iolisti i1 greiningu og viotol

hja sélfreodipjonustu i sk6lum

borgarinnar er langur. Vioa er
einum salfredingi etlad ad sinna
premur til fj6rum skolum.

I stad bess a0 fj6lga salfredingum
hefur borgarmeirihlutinn akvedio
,a0 draga ar svokoélludum greining-
um enda séu peer oft ofnotadar” en
petta voru or0 eins borgarfulltraa &
fundi um daginn pegar spurt var at
i malefnio.

Vegna pessa hafa foreldrar neydst
til ad fara meo bdérn sem tengja van-
lidan sina vid namsgetu a einka-
reknar salfreedistofur til a0 fa styrk-
leika og veikleika kortlagoa. Fyrir
petta er greitt a0 lagmarki 150.000
kronur.

Ad sinna bérnum er grunnstefio
istefnu Flokks f6lksins og sem odd-
viti og skélasalfredingur til fjolda
ara er pad mat mitt ad pegar kemur
a0 salfreedipjonustu vio skélabérn
hafi borgarmeirihlutinn stigio allt
of fast a bremsurnar.

Té6kum sem dami barn sem
tengir vanlidan sina vido namid.
Kennarar reyna eftir bestu getu ad
mata pérfum barnsins. Barnio fer
ad vinna i smeerri hépum, feer e.t.v.
léttara namsefni eda minna heima-
nam. Engu ao sidur lidur pvi illa i
skolanum. Sjalfsmatid versnar og
smam saman fer barnid a0 foroast
namid. Pegar komiod er i efri bekk-
ina er barnid kvioio og neitar jafn-
vel ad fara i skélann. begar hér er
komid s6gu er barnio oft btid ad

Efnaminni foreldrar hafa
ekki efni a pjonustu sjalf-
steett starfandi salfraedings.
I mest slaandi tilfellum hafa
foreldrar fengio lan eoa afi
og amma hafa greitt fyrir
pjonustuna.

vera a biolista eftir salfredipjonustu
i marga manuoi.

I tilfellum sem pessum, sem eru
@01 morg, er brynt ad barnid fai
greiningu strax meo par til geroum
greiningartekjum sem adeins sal-
freedingar mega nota. Um gzeti verio
ad reoa sértaekan namsvanda; mal-
proskaréskun, fravik i skynhugsun,
slakt vinnsluminni og athyglisbrest.
begar nidurstdour greiningar liggja
fyrir er gerd einstaklingsnamskra
sem snidin er a0 p6érfum barnsins.

Stefna borgarinnar i pessum
malum hefur leitt til pess a0 fjoldi
barna i borginni feer ekki pa pjon-
ustu sem pau purfa. Efnaminni
foreldrar hafa ekki efni a pjonustu
sjalfstett starfandi salfredings.
I mest slaandi tilfellum hafa for-
eldrar fengio lan eda afi og amma
hafa greitt fyrir pjonustuna.

Flokkur félksins getur ekki lidio
ad sparad sé pegar bérn eru ann-
ars vegar. Tekjur borgarsjoos eru
yfir hundrad milljaroar krona. Vio
hoéfum vel efni 4 ad sinna bérnun-
um okkar med fullnagjandi heetti.

Flokkur folksins er med fj6lskyld-
una i forgrunni i sinni stefnu. Pad
sem snyr ad bérnum og foreldrum
peirra er sett i forgang. Markmioio
er ao biolistar eftir pjonustu par
sem bdrn eru annars vegar hverfi
me0d 6llu i stofnunum borgarinnar.

Hvao er listmeofero?

Fjola Inga Bjork
Eovarosdottir  Ingadottir
listmedferdar-  musikmeod-
fraedingur ferdarfraedingur

rein pessi varoar notkun a
hugtakinu ,Listmeoferd og
musikmeofero®.

Mikill er mattur listanna og
pad hafa menn vitad fra o6rofi
alda. Listir hafa verido notadar i
margs konar tilgangi i fagurlistum,
arkitektar, hénnun, kennslu, til
tjaningar, styrkingar og gleoi. Ao
gefnu tilefni er porf 4 ad skerpa a
notkun hugtaksins ,meofero” fra
sjonarhdli list- og musikmeoferdar-
fredinga, ekki sist m.t.t. 6ryggis og
virdingu fyrir sjaklingum og skjol-
stedingum.

Félag muasikmeoferdarfredinga
(stofnad 1997) og Félag listmeo-
feroarfredinga (stofnad 1998) eru
fagfélog einstaklinga hér a landi
sem hafa menntad sig sem musik-
eda listmeoferdarfredinga (Music
Therapist/Art Therapist). List- og
musikmeoferdarfredingar hafa
lokid meistaragradu eda sambeeri-
legri menntun fra vidurkenndum
skolum a pessu svidi. Menntunin
er a haskolastigi og samanstendur

huan af kenningum um listsképun,
salfredikenningum, geodfraeoi,
reynslu af listsképun og starfs-
pjalfun undir handleidslu reynds
listmeoferdarfredings, salfreo-
ings eda gedleknis. A medan a
nami stendur er 16gd ahersla 4 ad
nemendur s&ki sér personulega
medferd. Menntun i list og musik-
meoferd er ekki i bodi & Islandi sem
stendur.

Sidan um aldamoét hafa fag-
félogin tvo oskao eftir 16ggildingu.
Félagsmenn vinna meo viokvaema
einstaklinga, oft i flékinni til-
finningavinnu. bad krefst pess a0
viokomandi hafi pekkingu a list-
forminu, eigin tilfinningalifi, med-
feroarsambandinu, meoferdar-
kenningum og kunni a0 beita
listreenni tjaningu sem verkferi
til ad meoferdin gagnist einstakl-
ingnum. Loggilding faggreinanna
er mikilvaegur pattur i a0 tryggja
oryggi sjuklinga. MeO pessu ma
koma i veg fyrir ad peir sem ekki
hafa lokio nami i videigandi med-
ferdarfreoum valdi skada vegna
vanpekkingar sinnar.

[ haust verdur norraen radstefna
haldin & Hotel Ork i Hverageroi
par sem menntadir meoferda-
freedingar i skapandi listum flytja
erindi og halda vinnustofur. Ein
af frumkvoolum listmeodferdar og
stofnendum pessarar raostefnu
er Sigridur Bjornsdottir sem lengi
starfadi 4 barnadeild Landspital-
ans. Fyrsta radstefnan var haldin
a Islandi arid 1975 en hefur sidan
verio haldin annao hvert ar i hverju
Norourlandanna. Fra 2014 hefur

Loggilding faggreinanna

er mikilvegur pattur i ad
tryggja oryggi sjuklinga. Meo
bessu ma koma i veg fyrir

ao peir sem ekki hafa lokio
nami i vioeigandi meoferoar-
fraeoum valdi skada vegna
vanpekKkingar sinnar.

raostefnan verid haldin i samvinnu
vid musikmeoferdarfredinga og
leiklistarmeoferoarfredinga og
verdur pad gert ad bessu sinni
lika. Fyrirlesarar og beir sem halda
vinnustofur koma fra ymsum
lé6ndum og er leitast vid ao fjalla
um paod sem efst er 4 baugi i med-
ferdarfredunum a hverjum tima.
bessi raostefna er 6llum opin og
getur gefio dhugasémum goéoda inn-
syn i medferdarform skapandi lista.
Hegt er ad hafa samband vid félog
list- eda musikmeoferdarfredinga
til ad fa frekari upplysingar. Upp-
Iysingar um radstefnuna er ad finna
ancatc2018.is.

Fyrir hénd stjérna

Félags listmedferdarfreedinga (list-
medferdisland.com) og Félags muisik-
medferoarfreedinga

Mikilvagustu
taekiferi Horpu

Gunnar
Guojoénsson
verkefnastjori

framhaldi af grein minni ,Til
hagsmunaadila Hérpu“ sem birt
var sl. n6vember og nt nyafstad-
ins adalfundar Hoérpu vil ég atskyra
nanar mikilvaegi peirra tekifera
sem felast i markvissri dagskrar-
ger0 og verkefnastyringu. Fyrir
utan barattuna vio ao halda utan
um reksturinn pa er tilvistargrund-
vollur ténleikahtss (listreenn sem
og rekstrarlegur) tonleikar, tén-
leikaraodir og hatioir meo flytjend-
um i haesta mogulega gedaflokki
en jafnframt meo sjalfbzeru snioi.
Ef til vill er pad pvert & almennar
hugmyndir en i raun er pbad 6e0li-
legt begar slikir vioburoir bera ekki
sterka afkomu sem notuo er til pess
ad stydja vid stérvidburoi og/eda
almenna reksturinn. Slik kjarna-
starfsemi motar einnig helstu vio-
midunarmoérk rekstursins og stoou
huassins gagnvart hagsmunaadilum.
Skilyroin fyrir 6flugri kjarna-
starfsemi i Horpu eru med besta
moti. Listamenn hrosa heims-
klassa hljoémburoi Eldborgar, 86%
pjooarinnar hafa heimsoétt hasid,
starfsemi t.d. Sinfoniunnar bendir
til pess ad polmoérk markaodarins
séu ekkert ad gera vart viod sig og
husid sjalft er einfaldlega flott! En
pessi starfsemi er ny hér 4 landi og
ekki er haegt ad bera hana saman
vid adrar greinar og/eda ,hype*“-
markaosstefnu sem vio pekkjum
helst fra stérborgum eins og
London eda New York (enda hefur
hun heldur ekki sannad sig par).

Langtimamarkmid eins og miolun
ndinna tengsla viod listformio sjalft
og markviss préun hoéps af kjarna
ahorfenda eru undirst6our fyrirsja-
anleika og velgengni 4 pessu svioi.

Fjogur skref parf a0 taka til ad
koma pessu af stad. Helstu adstand-
endur klassiskra tonleika purfa ad
fara i djupa sjalfsskooun a eigin
styrk- og veikleikum. Pessir adilar
purfa jafnframt ao sja til pess ao
samskiptin sin 4 milli séu mjog goo.
Par meo geta beir betur skilgreint
hlutverk hvers og eins en einnig
séd betur hvar vantar almennt upp
a pekkingu og reynslu. Pa fyrst er
hagt ao finna videigandi lausnir til
pess aod styrkja verkefnastyringu og
samningsstoou allra. Augljoslega
veeri Harpa best til pess fallin ad
halda utan um yfirsyn 4 markaon-
um, ad vera samramingaradili og
ao fylla upp i pao sem fer ut fyrir
hlutverk og/eda getu annarra.

A0 sauma pessa predi saman
er mjog fingerd og timafrek vinna
sem alltaf krefst mikillar langtima-
skipulagningar og gédra samskipta
innanhuss, sem og vid adra ton-
leikahaldara og alpjoolega mark-
adinn. Paslin i pessu spili eru pvi
bzoi 6rsma og risastor. Oftast er
pao til deemis pannig ad tonleika-
hus einbeita sér a0 akvedinni sér-
stoou. Elbphilharmonie Hamburg
er nokkurs konar ,borgartorg“ med
tengingu vio hotel, veitingastadi
og gjafabuoir og hefur samstarfvio
fijolbreytta tonleikahaldara, Musik-
verein i Vin hefur gyllta salinn sem
vio pekkjum fra nyarstéonleikunum
i sjonvarpinu og badi Vinar og
Berlinar Konzerthaus hafa 1yo-
redislega og nutimalega dagskrar-
gerd. Harpa hefur mikla méguleika
til pess a0 ala betur & 61lum slikum
atrioum.

P6 svo ad klassiska tonlistin sé
oftast aoalatrioi tonleikahuss af
pessu tagi ba er margt i hinni miklu

Klassikin t.d. skipuleggur

sig 2-6 ar fyrirfram og pvi er
nauosynlegt a0 ganga i petta
verkefni tafarlaust, ekKi sist
til pess a0 gaeta ao alpjoolegu
orospori pessa glasilega huss
pegar kemur a0 tonleika-
haldi.

fléru islensku tonlistarsenunnar
sem bendir til pess a0 slik nalgun
ad tonleikahaldi geeti bodid upp
a spennandi og adur 6pekkta
moguleika & 60rum svidum ton-
listarheimsins. En hvad sem bao
varOar pa verour erfidara ad koma
sterkum kjarna a beina braut eftir
pvi sem timinn liour. Klassikin t.d.
skipuleggur sig 2-6 ar fyrirfram og
pvi er naudsynlegt a0 ganga i petta
verkefni tafarlaust, ekki sist til pess
ad gaeta ad alpjoolegu ordspori
pessa glasilega huss pegar kemur
ad tonleikahaldi. Pao eru forrétt-
indi a0 eiga Horpu og adstadan er
aod 6llu leyti metnadarfull til pess
aod bera sterkan kjarna af eigin vio-
burdum og vera par med afliod a bak
vio uppsprettu tonlistarlifsins.

Hoéfundur hefur starfaod i klassiska
ténlistarheiminum i Vin sl. 7 dar, par
d meoal sem verkefnastjorii Wiener
Konzerthaus vid tonleikahald og
uppsetningu gedastjérnunarkerfis.
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Billinn yfirfarinn
og allir druggir!

Lattu skoda bilinn i réttum manudi hja Frumherja
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Vid bjédum gbéda
bjonustu og hagsteed
kjor & skodunum

Hestakerrur Soéluskodun Hépbilar Farprofari

2019
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6kutaaki eiga ao fara i bifreidaskodun i bad er gé4 tilfinning ad vera & nyskodudum bil fra Frumherja!
peim manudi sem sidasti toélustafur a

skraningarmerki visar til.

Ef ekki hefur gefist kostur & ad feera dkuteekid til almennrar aa
skodunar i skodunarmanudi, skal pad i sidasta lagi feert til

skodunar fyrir lok annars manadar padan i fra. r U m e r I

www.frumheriji.is

Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumherji.is - www.frumherji.is
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Kunnuglegar slooir FH-ingar komust i arslitaeinvigi Olis-deildar karla annao ario i r60 i gerkvold med 29-26 sigri a Selfossi i Vallaskola i oddaleik
en i arslitunum mata Hafnfirdingar IBV. Sigurinn var verdskuldadur og tokst FH loksins ad vinna i Vallaskola eftir ad hafa tapad premur leikjum i
ro0 par. Fer FH pvi aora tilraun til ad vinna titilinn en peir purftu ad horfa a eftir titlinum til Valsmanna eftir oddaleik i fyrra. FRETTABLADID/EYPOR

Hef baett leik minn hér i Noregi

Svava Ros Gudmundsdottir er a0 endurnyja kynnin vid framherjastdduna hja Rea. Svava Ros er a sinu
fyrsta timabili meo lidinu og hefur latio til sin taka. Henn lidur vel og segir sér hafa fario fram hja lioinu.

FOTBOLTI Svava Rés Gudmunds-
doéttir, landslidskona i knattspyrnu,
hefur byrjao afar vel a sinu fyrsta
timabili hja norska lidinu Rga. Hun
gekk i radir Roa i upphafi arsins og
hefur skorad fjogur moérk i fyrstu
fimm leikjum lidsins i norsku efstu
deildinni & yfirstandandi leiktid.
Roa gekk reyndar ekki i takt vid
go60a byrjun Svovu Rosar, en 1id0io
beid 6sigur i premur fyrstu leikjum
sinum i deildinni.

Geefan snerist sidan lidinu i hag
og lioio hefur haft betur i sidustu

-~

BILASMIDURINN HF
BILDSHOFPA 16
SiMI: 567-2330

Og pu hitar bilinn med _:
fjarstyringu — Webasto bilahitari

\~lebasto |

tveimur deildarleikjum sinum,
en Svava Ros hefur verio a skot-
skonum i badum sigurleikjunum.
Roa hifoi sig par af leidandi fra
fallsvaeodi deildarinnar og hun er i
seilingarfjarlegd fra markahastu
leikmdnnum deildarinnar.

Svava Ros hefur verid violooandi
islenska landslidio, en htn 1ék sinn
fyrsta leik fyrir 1i0i0 1 undankeppni
HM 2019 begar 1i6i0 sigraodi Fereyj-
ar nyverio i leik lidanna i P6rshoéfn.
Hun hof leikinn & heaegri kantinum
og st6o sig meo prydi i 5-0 sigri

Feel the Drive

Jurinn.is e bil
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Svava Rés
Gudmundsdottir

lidsins. Svava Rés lagdi upp annad
mark Islands i leiknum begar htin
renndi boltanum a Rakel Hé6nnu-
dottur sem skiladi boltanum i netio.

Svava Ros hefur na pegar skorad
meira fyrir Rga a pessari leiktio, en
allt sidasta keppnistimabil i deild-
inni fyrir Breidablik. Htn skoraoi
prjt moérk fyrir Breidablik, en 1ét
svo enn frekar til sin taka pegar kom
ad pvi ad leggja upp mork fyrir sam-
herja sina. Svava Rés var stodsend-
ingahasti leikmadur deildarinnar
sidasta sumar og raunar sumarid
par 4dur sémuleidis.

,Vid forum roélega af stao i deild-
inni, en vid st6oum okkur hins
vegar vel a moti Lillestrém sem er
meo besta 1i0 deildarinnar. bPetta
er mjog jofn deild og pad hafa 6ll
lio verio ad kroppa stig af hvert
60ru. Lillestrom er hins vegar i
sérflokki og ég held ad per veroi
meistarar. Vio héfum baett okkar
spilamennsku undanfarid og nad
a0 landa sigrum i tveimur sidustu
leikjunum. Pao er stutt i lidin fyrir
ofan okkur og sigur gegn Avaldsnes
geeti lyft okkur upp um nokkur

sati,“ segir Svava Rés.

»Meér lidur mjog vel hérna og allur
adbtnaour er mjog godur. Eg get
einbeitt mér meira ad fotboltanum
hérna en heima og ég zfi alla jafna
tvisvar a dag. Mér finnst ég hafa baett
mig eftir ad ég kom hingad og ymsir
peettir sem voru ekki négu gooir i
minum leik hafa batnad. Vio erum
meod fint lid sem getur haft betur i
6llum leikjum sem vio spilum og
vio stefnum ao pvi ad vera vio topp
deildarinnar,” segir han um pad
hvernig malin standa hja lidinu.

,Mér hefur gengid vel persénu-
lega, en adalasteodan fyrir pvi ao ég
er a0 skora meira hér en hja Breida-
bliki er ad ég er ad spila frammi
hérna. Eg hef klarao vel pau feri
sem ég hef fengio og ég er adgangs-
hardari fyrir framan markio en aour.
Eg hef meira sjalfstraust til pess ad
klara feerin upp a eigin spytur og ég
er ordin betri i ad klara ferin en ég
var. Eg hef ekki sett mér nein mark-
mid um fjélda marka & timabilinu,
en set stefnuna a ad skora fyrir
hvern leik,“ segir Svava Ros.

,Paod er svolitid sidan ég spilaoi
sidast sem framherji. Eg og Elin
Metta [Jensen] skiptum bvi & milli
okkar a0 spila & kantinum og
frammi pegar vid vorum saman hja
Val. Pad er mjog gaman ad rifja upp
gamla takta i framlinunni og fa ad
vera meira i barattunni inni i vita-
teig andstedinganna en adur. Eg
get nytt hrada minn og kraft i pess-
ari st6ou og markmiodio er ad baeta
skotteeknina enn frekar. Pad er
vonandi ad ég haldi afram 4 skots-
kénum,“ segir hun enn frekar um
spilamennsku sina.
hjorvaro@frettabladid.is
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Nyjast

Pepsi-deild kvenna

FH - IBV 1-3
0-1 Cloé Lacasse (2.),0-2 Kristin Erna Sigur-
lasdottir (32.),0-3 Gudny Arnadottir (82.,
sjalfsmark), 1-3 Marjani Hing-Glover (84.)..

bPor/KA - HK/Vikingur  3-0
1-0 Sandra Stephany Mayor Gutierrez (57.),
2-0 Sandra Maria Jessen (64.), 3-0 Sandra
Gutierrez.

Breidablik - Grindavik 4-0
1-0 Berglind Bjorg borvaldsdottir (41.), 2-0
Selma So6l Magnusdottir (49.), 3-0 Aslaug
Munda Gunnlaugsdottir (55.), 4-0 Agla
Maria Albertsdottir (72.).

Valur - Stjarnan 1-3
0-1 Maria Eva Eyjolfsdottir (19.), 0-2
Malfridur Erna Sigurdardottir (39., sjalfs-
mark), 0-3 Katrin Asbjornsdottir (44.), 1-3
Crystal Thomas (47.).

Efri Nedri
Breidablik 6 HK/Vikingur 3
Por/KA 6 KR 0
Valur 3 FH 0
IBV 3 Selfoss 0
Stjarnan 3 Grindavik 0
Olis-deild karla, undanurslit
Selfoss - FH 26-29

Selfoss: Einar Sverrisson 8, Elvar Orn Jons-
son6, Haukur Prastarson 3, Gudni Ingvars-
son 2, Richard Saepor Sigurdsson 2, Teitur
Orn Einarsson 2, Sverrir Palsson 1, Atli Evar
Ingélfsson 1, Arni Steinn Steinpoérsson 1.
FH: Odinn bor Rikhardsson 6, Arnar Freyr
Arszlsson 6, Asbjérn Fridriksson 6, Gisli
porgeir Kristjansson 4, Einar Rafn Eidsson 3,
Johann Karl Reynisson 2, Agust Birgisson 2.

FH vinnur einvigid 3-2 og meetir iBV i urslita-
einvigi Olis-deildar karla..

Enska urvalsdeildin

Chelsea - Huddersf. 1-1
0-1 Laurent Depoitre (50.), 1-1 Marcus
Alonso (62.).

Leicester - Arsenal 3-1
1-0 Kelechilheanacho (14.), 1-1 Pierre-
Emerick Aubameyang (53.), 2-1 Jamie Vardy
(76.), 3-1 Riyad Mahrez (90.).

Man. City - Brighton 3-1
1-0 Danilo (16.), 1-1 Leonardo Ulloa (20.), 2-1
Bernando Silva (34.), 3-1 Fernandinho (72.)..

Tottenham - Newcastle 1-0
1-0 Harry Kane (50.) .

Holmar Orn tok
silfur i Balgariu

FOTBOLTI H6lmar Orn Eyjélfsson og
félagar i Levski Sofia purftu ad setta
sig vid silfurverdlaunin eftir ad hafa
tapao bikaruarslitaleiknum i Bulg-
ariu i geer eftir vitaspyrnukeppni.
Stadan var markalaus i leikslok og
purfti pvi a0 gripa til framlengingar
og sidar vitakeppni.

Jordi Gomez, samherji Hélmars
sem lék a0ur med Wigan 4 Englandi,
misnotadi vitaspyrnu i venjulegum
leiktima en pad var adeins for-
smekkurinn fyrir Levski Sofia.

Misnyttu beir tveer vitaspyrnur
af fjorum og dugoi Slavia Sofia a0
skora dr fjorum vitaspyrnum til ad
innsigla sigurinn.

Er petta fyrsta leiktimabil Hélmars
i Bulgariu eftir félagsskipti fra Israel
og var petta moguleiki a fyrsti titli
hans par i landi en hann barf ad
bida eftir fyrsta titlinum.

Er hann pridji islenski leikmad-
urinn sem leikur par i landi 4 eftir
Josef Kristni Josefssyni og Garodari
Bergmanni Gunnlaugssyni. - kpt
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.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, afi og langafi,

Gunnar Egilson
fyrrv. flugumferoarstjori og bondi,
Grund 2, Eyjafjaroarsveit,
léstifadmifjolskyldunnara

Sjukrahusinu a Akureyri 6. maisl.
Jardarforin auglyst sidar.

Audur Birna Egilson
Porsteinn Egilson
Bryndis Egilson
Kjartan Steinarr Egilson
Snafriod Egilson
Agla Egilson

Stefan Sch. Arnason

Ivan Falck-Petersen
Jonas Kristjansson
barna- og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Guorin Magnea
Adalsteinsdottir

lést a Dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund 24. april sidastlidinn.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad
osk hinnar latnu. Starfsfélki Grundar eru faerdar sérstakar
pakkir fyrir goda umoénnun.

Maria Sighvatsdottir Audunn Eiriksson
Adalheidur H. Sighvatsdaottir
Gunnhildur Friopjofsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Brodir okkar og fraendi,
Valdimar Bjarnfredsson
listamaour,
|ésta Droplaugarstédum pann 4. maisl.
Jardarforauglystsidar.

F.h. adstandenda,
Bjarnfredur Olafsson

.l.

Okkar elskulegi

Hallsteinn Friopjofsson
fra Seyoisfiroi,
lést a hjukrunarheimilinu Grund
fimmtudaginn 26. april.

Balfor hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hins latna.

Fyrir hond adstandenda,
Steinunn Vigfasdottir

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi oglangalangafi,
Axel Johannesson
hasgagnasmiour,
aour til heimilis i £gisgotu 15,

andadist a dvalarheimilinu HIid,
manudaginn 23. april. Utforin fer fram
fra Akureyrarkirkju féstudaginn 11. maikl. 13.30.

Fyrir hond adstandenda,
Asdis A. Colbe

Bjorn Prostur Axelsson
Steingerdur Axelsdottir
Johannes Axelsson

Anker Colbe
Anna Halldéra Karlsdottir

Sigran Arnsteinsdottir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5407.

Loéa Bjork, sem er i raudum kjol, er medal peirra sem utskrifast niina. Hun segir pad vera leyndarmal um hvad verkid hennar fjallar.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Svioshofundar syna
lokaverkefni sin i dag

I dag byrja fyrstu syningar
alokaverkefnum svioshof-
undabrautar LHI. Verkin
eru mjog mismunandi, fra
breioum hopi listamanna
sem hafa verio a0 proa sig
afram i skopun sidustu ar.

emar a svioshofunda-
braut Listahaskola
Islands eru ad utskrifast
og bvi fylgir syning a
lokaverkefnum eins og
gengur. [ dag hefjast
fyrstu syningar verkanna og per halda
afram fram til 20. mai. Af brautinni
atskrifast na um pessar mundir niu nem-

endur og eru verk peirra dkaflega fjol-
breytt — barna er leikrit sem verour leik-
lesid og svo er barna samtal um feminiska
atopiu og allt par a milli.

Léa Bjork Bjornsdottir er ein peirra
sem utskrifast nu af brautinni.

,Vid erum tekin parna inn og booid ad
fara frjalsa leid i ad préa okkur afram sem
listamenn. Vid erum morg frekar 6lik og
alls ekkert sobmu palingar i gangi hja
okkur - sumir koma inn sem handritsho6f-
undar, grinistar eda leikmyndahénnudir
—ég hef til deemis mestan dhuga a pvi a0
vinna meo , live art“, ég skrifa sma handrit
en pad er sma rymi fyrir eitthvad éveent.
Vid erum 611 g6dir vinir og saman i pess-
um bekk par sem vid faum ad proéfa okkur
afram. Nu er petta verk lokatitkoman af
pessum tilraunum,“ segir L6a um namio.

Verk Lou nefnist Timi til a0 segja bless

og verour synt i Tjarnarbi6i a fostudag-
inn. Hun segir pad vera algjort ,leyndo6”
um hvad syningin fjallar eda hvers eolis
htin nakvaemlega er en segir pao fjalla um
malefni sem er henni mikilvaegt.

,Eg er ad vinna med fjorum vinkonum
minum - vid erum ad gera syningu um
malefni sem brennur mikio a okkur, og
akveodid dilemma sem byrjadi pegar ég
fékk eina hugmynd pegar égbj6 i London
fyrir jol. bar var ég ad upplifa mjog sterkar
tilfinningar - ég tékkadi & nokkrum vin-
konum minu, fékk peer til ad vinna meod
mér i tvo manudi og tr vard pessi syning.“

Syningarnar fara fram i Tjarnarnbioj,
Kulunni, Smidjunni og Borgarleikhdsinu
og fyrstu syningar hefjast i dag. bao er
fritt inn 4 allar syningarnar og allar upp-
lysingar og midapantanir a tix.is.
stefanthor@frettabladid.is

Hoélmfridur Pérarinsdottir
Valdimar Ingi Pérarinsson
Elisabet Gudrun bérarinsdottir

og fjolskyldur.

.I.

Modir okkar, tengdamédir,amma,
langamma oglangalangamma,

Guorin Kristin
Sigurjonsdottir
Gnooarvogi 28,
lést a hjukrunarheimilinu Eir 5. mai sl.

Jon borir Johannesson

.l.

Okkar astkaera moadir,
Lovisa Rut Bjargmundsdottir

lést 4 Dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund manudaginn 7. mai.
Jardarforin auglyst sidar.

borbjorg Grimsdottir
Audur Grimsdottir
Kristjan Grimsson
Bjargmundur Grimsson
og adrir adstandendur.

Jon Vidar Valsteinsson
Arnar Valsteinsson

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afy,

Valsteinn Jonsson
borunnarstreeti 117,

lést féstudaginn 4. mai. Utfér hans fer
fram fra Akureyrarkirkju manudaginn
14. mai kl. 13.30. Peim sem vilja minnast
hans er bent 4 Dvalarheimilid Hlid.

Alda borodardottir

Alda, Maria og Audur

Helga Gunnarsdéttir Michael Dal
Kristin Rés Oladéttir Hildigunnur Gunnarsdéttir Asgeir Haraldsson
og adriradstandendur.

Kristin Gunnarsdottir

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Hulda Steinunn Valtysdottir

er latin. Utfér hennar verdur gerd fra
Doémkirkjunni pann 16. mai kl. 13.
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10. MAi 2018 FIMMTUDAGUR

Songgledi 1 afleitum hljomburdi

TONLIST

Kortonleikar
2. 0.0.¢

Songfjelagid, asamt INTI Fusion,
Hjorlefi Valssyni og Gudmundi
Steingrimssyni, flutti Kreélamess-
una eftir Ariel Ramirez og nokkur
onnur log.

Korpulfsstadir
laugardaginn 5. mai

Korpulfsstaoir eru ad 6llu jofnu ekki
notadir fyrir lifandi tonlistarflutning.
Eg man ekki eftir ad hafa farid par a
ténleika fyrr en n. A laugardaginn
hélt kammerkérinn Soéngfjelagio
par vorténleika sina. Dagskrain var
nokkud ovenjuleg, sem hafoi a vissan
hatt stadsetningunni. Tonlistin var
nanast 6ll fra Suour-Ameriku. Pau
orfau islensku 16g sem heyra matti
voru med kraftmiklu latnesku yfir-
bragadi. Sterkur pjoolagaandi sveif yfir
vétnunum og hann rimadi i sjalfu sér
vio hio hraa atlit syningarsalarins a
Korpulfsstoédum.

Meo Songfjelaginu 1ék hljomsveitin
INTI Fusion, sem samanstendur af
hlj6ofzraleikurum fra ymsum lénd-
um Sudur-Ameriku. Peir er pé allir
busettir { Noregi. Me0 hljémsveitinni
spiladi Hjorleifur Valsson & fiolu og
Gudmundur Steingrimsson & tromm-
ur. Hilmar Orn Agnarsson stjérnaoi.

Fyrst eru pad vondu fréttirnar.
Hljémburdurinn a svaedinu var agi-
legur. Kassalaga salurinn er mjog
stor og allt midsvae0id var girt af fyrir
skiilptira sem voru til synis. Aheyrend-
ur mattu gera sér ad goou ao sitja meo-
fram veggjum. Peir sem stadsettir voru
hinum megin vio afgirta rymio voru
svo langt fra ad beir geta varla hafa
greint almennilega pad sem fram for.

Eg sjalfur sat a besta stad, en meira
ad segja par var atkoman ekki full-
nagjandi. Kérinn var ad hluta til
undir sao og i fyrri parti dagskrarinnar
heyraist litid i honum. Hljémsveitin
spiladi m.a. of sterkt; sérstaklega var
slagverksleikur tveggja hljoofaera-
leikara yfirgnaefandi.

Korinn var auk pess i fremur slemu
standi fyrst framan af, ymsar raddir
voru ekki hreinar. Styrkleikahlutféllin
voru ekki nagilega go6d og heildar-

Pad rikir jafnan fjor a tonleikum
Songfjelagsins, segir i gagnryni.

hljémurinn gruggugur.

Einn lidsmadur INTI Fusion,
Edgar Albitres, song einséng. Baoi i
hapunkti dagskrainnar, Kreolamess-
unni eftir Ariel Ramirez, en einnig i
nokkrum l6gum par & undan. Hann
var nokkuo lengi ad komast i gang. Til
allrar hamingju 6x honum asmegin
og i Kre6lamessunni i lokin var rédd
hans fagurhljoémandi og geedd miklum
sjarma.

Go6ou fréttirnar eru peer ao fjor rikti
a tonleikunum, eins og oft er begar
Songfjelagio er annars vegar. S6ng-
gledin var smitandi og p6 ad hljém-
urinn hafi ekki verio asettanlegur i
byrjun lagadist hann. Er a leio for ad
heyrast meira i kornum en minna i
hljémsveitinni og i Kre6lamessunni
var kérsongurinn afar fallegur.

Hofundur messunnar, Ramirez, var
argentinskur og verkio tekur adeins
um korter i flutningi. Kaflarnir eru
bessir hefdbundnu, Kyrie, Gloria,
o.s.frv. Andramsloftid er prungio
andakt, en p6 mun afslappadra en
madur a ad venjast. Sudurameriskir
rytmar eru aberandi. Laglinurnar
eru seidandi, meo pyoingarmiklum
liggjandi hljomum undir sem kérinn
framkallar. Peir voru prydilega mot-
aoir a tonleikunum, og heildarhljomur
einsongs, kors og hljooferaleiks var
glaesilegur. Jénas Sen

NIDURSTADA: Tonleikarnir byrjudu
illa, korinn var ekki i jafnvaegi og
hljomburdur afleitur, en svo lagadist
petta og seinni hluti dagskrarinnar
var skemmtilegur.

+Eg skrifadi hana i janaar, en er samt bainn ad vera ad vinna ad henni i aratugi,’

* segir Einar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Stormiuglar svakalegasta
efni sem ég hef fundio

Stormfuglar er ny bok Einars Karasonar. Gerist i farvidri a
sidutogara. Bokin hefur pegar verid seld til margra landa.
Evisaga Fridriks bors Fridrikssonar er nast a dagskra.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

tormfuglar er ny bok
eftir Einar Karason sem
kemur ut naestkomandi
priojudag, 15. mai. ,betta
er saga sem gerist i far-
viori a sidutogara. Hun
byggir 4 umtéludum atburdum og
freegu veori sem islenskir togarar

og skip af fleiri pj6dernum lentu i
vio Nyfundnaland ario 1959. barna
var barist upp a lif og dauda og
margir férust,“ segir Einar. , Fyrir
30 arum las ég viotal vio sjomann
sem var a 4 einu skipanna og pessi
saga hefur leitad a mig sidan. betta
efni er kannski pao svakalegasta
sem ég hef fundid. Skipverjar voru
iprja til fjora sélarhringa i yfirvof-
andi lifshaettu. Enginn gat hvilst
eda sofid um boro a beim tima.

Dagskra

8.00 Morgunmatur
8.30 Fundur settur

- fortid, nutid og framtid

erlend teeknifyrirtoeki

NYJASTA TAKNI
OG HUGVISINDI

Arsfundur Stofnunar Arna Magnussonar i islenskum freedum
verdur haldinn i Kétlusal Hotel S6gu manudaginn 14. mai 2018, kl. 8-10.

Teeknibylting sidustu ara hefur haft mikil ahrif & rannsoknir i hugvisindum. A fundinum
verdur litid til framtidar og nokkur préunar- og rannsoknarverkefni stofnunarinnar
verda kynnt. Sagt verdur fra timamaotavidgerd a Flateyjarbok, ny risamalheild verdur
synd og greint fra landvinningum vefnamskeidsins Icelandic Online. Mennta- og
menningarmalaradherra mun opna nyja gerd pess.

borsteinn Palsson, formadur stjornar stofnunarinnar, flytur avarp
Gudrun Nordal forstédumadur segir fra arsskyrslunni og starfinu undanfarin misseri
Svanhildur Oskarsdéttir fra handritasvioi: Inn ad skinni - forvarsla Flateyjarbokar
Rosa Porsteinsdottir fra pjoofraedisvidi: S6gulegt manntal og beejatal

Asta Svavarsdéttir fra orofreedisvioi: Ritmdlssafn Ordabokar Hdskdlans

Starkadur Barkarson, sérfreedingur i malteekni: Risamdlheildin
Stefania G. Hallddrsdottir, stjornarformadur Almannaréms: Af heimsoknum i

Ulfar Bragason fra alpjodasvidi: Icelandic Online fyrir snjalltceki
Lilja Dégg Alfredsdattir, mennta- og menningarmalaradherra, flytur lokaavarp

Vinsamlegast skraid ykkur a fundinn a vefnum:
www.arnastofnun.is/page/arsfundur2018_skraning

Eg skodadi pad mikid og oft
hvernig form myndi best henta
pessu efni. begar ég fann formio
sa ég a0 rétt veeri a0 skrifa um pad
sogu. Formid er novella, 124 sidur,
pridju personu fraségn. Eg var
eiginlega kominn meo hana alla i
hausinn, nokkurn veginn fra oroi
til ords, pannig ad ég skrifadi hana
ijanuar, en er samt bainn ad vera
ad vinna ao henni i aratugi.”

Forlagio kynnti Stormfugla a
boékamessu i London bar sem
erlendir utgefendur, fra sterstu
Evrépuléndunum, budu grimmt
i hana. ,Eg hafoi alltaf 4 tilfinn-
ingunni ad pad geeti verid ahugi a
bessu efni vidar og pao virdist vera
raunin,” segir Einar.

Niu lif Fridriks

Einar reiknar med ad vera meo
adra boki haust, evisdgu aeskuvin-
ar sins og samstarfsmanns, Frioriks
bors Friorikssonar. , Friorik er ein-
hver almesti sdgumadur sem um
getur. Vio vinir hans héfum lengi
rett um ad pad pyrfti ad koma
sogu hans a framfzeri. bPetta er b6k
um vintyralegt lif hans en pao
er eins og hann eigi niu lif. Parna
er ir négu ad mooda. Friorik hefur
feroast til svo a0 segja allra landa i
heiminum og kynnst 6llum fjand-
anum, hvao eftir annao verid mjog
heatt kominn, lent i slysum og legio
4 gjorgeeslu en harkad allt af sér
meo sinum mikla hamor.“

Fleiri baekur um lif a sjo
Spurdur hvada skaldsagnarefni
ver0i nast fyrir valinu na pegar
Stormfuglar er komin at segir
Einar: ,Mig hefur alltaf langao til
a0 skrifa um eitthvad sem gerist
4 sjo. baod vottar fyrir pvi i fyrstu
skalds6gunni minni, Petta eru
asnar Guojon, par sem aodalper-
sonan fer 4 sjéinn. bad getur verio
a0 Stormfuglar sé sa fyrsta af
tveimur eda premur ségum sem
gerast 4 5j6.“
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Roésa og Nonni takar nokkur vel valin 16g i Petersen svitunni i kvold.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

10. MAI 2018
Tonlist

Hvad? islenska 6peran synir i Vest-
mannaeyjum

Hvenaer? 20.00

Hvar? Menningarhusid Kvika, Vest-
mannaeyjum

Operan Mannsréddin (La voix
humaine) eftir franska tonskaldid
Francis Poulenc var samin ario

1958 og er byggo a samnefndu leik-
riti eftir Jean Cocteau. Operan er
dramatiskur einpattungur sem Iysir
sidasta simtali konu til elskhuga
sins sem hefur slitid sambandinu
eftir fimm ar. Um er ad re0a nyja og
ferska nalgun a verkio par sem adal-
personan, Elle, er tilkud samtimis af
peim Audi Gunnarsdoéttur sopran-
songkonu og Elvu Osk Olafsdottur
leikkonu i svidsetningu og leikstjorn
Brynhildar Guojénsdottur. Petta
mun vera i fyrsta sinn sem 6per-
unni og leikritinu er fléttad saman

a bennan hatt og hér er farid med
ahorfandann 1 hrifandi 6vissufero
um allan mannlega tilfinninga-
skalann.

Hvad? Résa & Nonni i Petersen
svitunni

Hvenaer? 21.00

Hvar? Petersen svitan, Ingolfsstraeti

[ kvold ztla Résa og Nonni ad
halda uppi stemningunni i Petersen
svitunni. Pau hafa spilad saman i
morg ar. Programmio petta kvoldio
samanstendur af tonlist tr 6llum
attum i bland vid djassstandarda.
Pau munu m.a. taka 16g fra Ninu
Simone, Billie Holiday, Peggy Lee,
The Smiths, Grace Jones, Fleetwood
Mac, Kanye West, Destiny’s Child og
allt par 4 milli.

Hvad? Nyriki Nonni a Sportbarnum
Olveri

Hvenaer? 22.00

Hvar? Olver, Alfheimum
Hljomsveitin Nyriki Nonni er sveit
sem spilar frumsamio rokk i seven-
ties andanum og annan rokkbraeo-
ing. Litid er um coverlég en Nyriki
hefur p6 stundum slysast til ad telja
islik 16g. Hljomsveitina skipa peir
Guolaugur Hjaltason gitaristi, Oskar
Torfi Porvaldsson trommari og
Logi Mar Einarsson bassisti. Lifleg

sviosframkoma einkennir sveitina
og jafnan no6g af aksjon a svidinu.
Nyriki Nonni hefur gefio ut nokkur
16g, ma par nefna ,Svikjundan
skatti, ,Obota“ og ,Skipstjorasvit-
una“ sem at kom fyrir stuttu.

Hvad? Eirikur Orri, Magnus Trygvason
Eliassen & Robert Reynisson
Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Eirikur, R6bert og Magnts eru i
mioju kafi vid ad préa nyja tonlist
ar smidju Eiriks. Peir hafa s00id
niour bléndu af halfgleymdum
laglinum, raftonlist, drunum og
praelhuggulegum stefjum. Tonlistin
var frumflutt & ténlistarhatidinni
NorOur og niour i desember sidast-
lionum og nu er komio ad pridju
tonleikunum.

Vidoburdir

Hvad? Utgafuhof - Heidra skal ég
daetur minar

Hvenaer? 17.00

Hvar? Norrana hisid

Hinn 10. mai gefur Draumsyn Gt
umtalada bok Lenu Wold, Heiora
skal ég deetur minar. Bokin sem
hefur fengio mikid umtal i Noregi
og Danmorku fjallar um gerendur
og fornarlémb heidursmoroa i
Jérdaniu. Af pvi tilefni er efnt til
atgafuhofs i Norraena hisinu kl.
17.00 fimmtudaginn 10. mai nk.
par sem Lene Wold mun segja fra
dvol sinni i Jordaniu i tengslum vio
gero bokarinnar og upplifun sinni a
peim tima.

Hvad? Hand-
verkssyning fé- 4
lagsstarfsins
Arskogum 4
Hvenaer?
13.00

Hvar? Ar-
skogum 4
borvaldur
tekur

a moti
gestum meo
ljafum nikku-
tonum. Afhjap-
un a prjénaverki
»1918.“ Leikh6purinn
Hugleikur, Hraskinna.

Hvad? Laerdu ad teikna Andrés Ond &
félaga. Teiknimyndaverkstaedi
Hvenaer? 13.00

Hvar? Verdld - hus Vigdisar

Hinn pekkti danski teiknari
Flemming Andersen stendur fyrir
skemmtilegu teiknimyndaverk-
staedi fyrir bérn og ungmenni i Ver-
6ld - husi Vigdisar i dag. A stuttum
namskeioum mun Flemming segja
patttakendum fra helstu einkenn-
um teiknimynda og leidbeina peim
me0 hvernig hagt er ad teikna peer
a einfaldan og skemmtilegan hatt.

Hvad? Nyjasta taekni og mislyndi - ut-
skriftarverkefni Stefans Ingvars
Hvenaer? 18.00

Hvar? Tjarnarbid

Nyjasta teekni og mislyndi er
atskriftarverkefni Stefans Ingvars
Vigftissonar, nema a svioshéfunda-
braut.

Hvad? Brugdio til beggja vona
Hvenaer? 21.00

Hvar? Tjarnarbid

Brug0io til beggja vona er utskriftar-
verk Hallveigar Kristinar Eiriks-
doéttur af svidshofundabraut Lista-
haskéla Islands. Verkid er samskop-
unarverk allra sem ad pvi koma.

Hvad? Umradupradir: Pari Stave
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hafnarhusio, Tryggvagotu
Prioji gestur i r660 Umraeduprada
ario 2018 er syningarstjorinn og list-
freedingurinn Pari Stave. I fyrirlestri
sinum mun han fjalla um st6du
samtimalistar innan ségulegra lista-
safna (encyclopedic museum) og
syningarstefnu The Met Breuer.

Syningar

Hvad? Vorsyning Myndlistaskélans i
Reykjavik
Hvenaer? 14.00
Hvar? Myndlistaskolinn i Reykjavik,
Hringbraut
Utskriftarsyning nemenda Mynd-
listaskdlans i Reykjavik verour
opnud i dag. Nemendur 4 keramik-
braut, listmalarabraut, teiknibraut
og textilbraut syna sjalfstaeed
verkefni en um er a0 reeda
tveggja ara namsbrautir
i myndlist, hénnun og
listhandverki eetl-
adar nemendum
me0 stadentsprof
af listnamsbraut.

Utskriftarnem-
endur af svids-
listabraut syna i
Tjarnarbioi i dag.

Hvad? Mannleg nattura /
Human Nature
Hvenaer? 18.00
Hvar? Grafiksalurinn, Tryggvagotu
Nattaran er mikilvaegur hluti af
hversdagsleikanum bz0di fyrir Finna
og Islendinga.  badum 16ndum er
nattiran mjog fjélbreytt, b6 olik
sé. Pad er pvi engin furda ad baedi
Finnar og Islendingar séu i sterkum
yfirskilvitlegum tengslum vio natt-
aruna; baedi i gegnum pjoodsdgur
en einnig i gegnum mikla nalaego
vid nattaruna i hversdagsleikanum.
A badum st6dum hefur nattdaran
ahrif a pad hvernig vio upplifum og
skynjum heiminn. Han hefur ahrif
a okkur og métar, og 4 pattipvi ad
skapa hver vio erum.

HN Markadssamskipti/ SIA

VINNINGASKRA

5. flokkur 2018

Utdrattur 8. mai 2018

ADALVINNINGUR  kr. 5.000.000
20937

PENINGAVINNINGAR

4421 14224 22721 25807
PENINGAVINNINGAR

27 5036 11585 20426
46 565 11858 20526
84 596 11995 20649
261 6798 12501 22983
487 7091 13733 23502
637 7328 13759 23589
846 7596 14083 23728
1147 7740 14281 23932
1282 8065 14370 24206
1408 8792 14380 24412
1495 8835 14449 24816
1503 9212 14906 24828
2137 9528 15383 25238
2256 9575 15556  2760I
3643 9610 16208 27643
3658 9884 16658 27782
3918 10408 16783 27918
3945 10767 17222 28743
3993 10858 17534 28874
4108 1132 19354 29034
4293 11537 20304 29360
VORUUTTEKT HJA HAGKAUPUM
266 787 15376  2228|
267 875 IS5l 22352
296 8215 15562  2249|
367 8238 15658 22669
370 8303 I5777 22775
463 8462  I5791 22827
468 8596 15930 22843
773 8607 15958 22873
1276 8697 16035 22959
1344 8734 16252 22988
1684 8806 16303 23146
1713 9009 16368 23274
1857 9030 16401 23458
1872 9251 16486 23460
1947 9453 16559 23503
2342 9454 16743 23552
2382 9570 16772 23736
2618 9749 16773 23766
2728 10013 16833 23790
2808 10060 16853 23826
285 1012 16879 23829
2931 10561 17009 23998
3061 10683 17030 24176
3231 11017 17225 24185
3628 11339 17228 24527
3657 11363 17446 24605
3737 11466 17562 24634
3775 11599 17584 24770
3909 11631 7619 24856
3987 11787 17679 24928
4190 11927 (7736 25053
4377 12086 (7782 25056
4409 12210 (7864 2520
4472 12274 (7884  25/87
4734 12917 1879 25224
5044 12962 18322 25335
528 13123 18423  2535(
5214 13183 18843 25575
5231 13221 18963 25699
5391 13225 19413 25719
5541 13357 19640 25757
5571 13408 19743 25806
5656 13470 19826 25929
5812 13665 20107 25939
6068 14095 20306 26004
6151 14124 20343 26120
6228 14147 20554 26144
6271 14191 20570 26433
6279 14383 20571 26552
6290 14436 20589 26970
6309 14574 20967 2703
6387 14995 21455 27059
6422 14999 22001 27305
6425 15230 22045 27386
6573 15339 22272 2753
PENINGAVINNINGAR kr. 20.000
17 6177 13014 20379
4 6527 13403 20556
86 6978 13448 20574
12 6992 (3758 20644
152 6995 (3816 20650
190 7085 13846 20719
570 7228 13877 20863
676  725| 13894 20885
767 7332 14060  2I005
809 7492 148 21017
840 7628 14166 21034
926 7670 14267 21083
980 7716 14331 2167
1364 7965 14344 21199
1366 7970 14375 21205
1384 8053 14572  212Il
1386 8060 14594 21298
1432 8068 14734 21382
1470 8162 14902 21427
1472 8193 14996 21442
1529 8330 5010 21489
1560 8336 15130 252l
776 8372  I5186 21586
1796 8407 (5190 21624
1821 846l 15314 21676
1971 8575 15322 21692
1988 8729 (5348 21744
2088 8757 15436 21747
20143 8759 15479 21778
2166 8788 15637 21908
2197 8876 15816  22li4
2239 8980 15869 22194
2264 9134 15919 22209
2280 9181 15968 22300
2486 9381 16060 22470
2708 9456 16065 22476
2725 9458 16100  2260I
2741 9563 16134 22685
2854 9647 1646 22706
2894 9673 16158 22714
2898 98Il 16293 22869
2934 9901 16294 23048
300 9913 16672 23135
3022 9945 16725 23201
3165 9979 16735 23294
3191 10020 16853 23415
3486 10038 16902 23509
3786 10092 17040  2354|
381l 10265 17072 23735
3857 10352 17230 23770
3944 0358 17454 23854
4062 10709 (7657 23879
4127 10798 18145 24035
4243 10812 18197  24lIl
4395 10974 (82l 24118
4408 11037 18336 24155
4455 11052 18360 2422
4478 1071 18700 24454
4550 11203 18862 24474
4612 11408 18872 24785
4645 11424 18998 24873
4646 11439 19189 24939
4660 1554 19245 24962
4701 11824 19280 25044
4890 12173 19293 25047
4919 12354 19560 2505
5030 12439 19691 25059
5288 12549 19716 25201
5307 12603 19869 25261
5336 12637 19891 25343
5420 12696 20092 25357
5501 12787 20106 25395
550 12878 20364 25403
5537 12896 20366 25472
6069 12927 20378 25484

Kr. 500.000

38805

40601

kr.50.000

29864
29891
30627
31215
31241
31332
31751
32224
32414
32918
33091
33862
34152
34432
34843
35146
35288
35775
36347
36555
36789

37301
37371
37847
38628
39466
39491
39730
39750
39995
40084
40180
40495
40523
40697
41514
41891
42342
42352
42557
42754
42936

kr. 30.000

27595
27644
27736
27790
27976
28043
28052
28223
28254
28285
28307
28397
28506
28526
28827
2884
28920
29123
29136
29178
29350
29478
29559
29689
30015
30202
30637
30823
30853
31253
31254
31434
31924
31989
32293
32563
32608
32707
32728
3278l
33403
33577
33676
33790
34114
34150
34192
34296
34330
34422
34460
34519
34797
34876
35082

25612
25659
25761
25823
25960
25988

28582
28817
2888
29153
29185
29280
29454
29554
29755
29793
29916
29926
30322
30336
30385
3043
30530
30585
30854
30885
30903
30915
31025
31061
31456
31643
31717
31779
31837
32032
32136
32237
32258
32260
32374
32469
32504
32523
32632
32681
32869
33090
33146

35154
35155
35163
35325
35702
3584
35962
3608
36175
36205
36265
36503
36604
36782
368l!
36906
37106
37137
37219
37281
37473
37478
37496
37525
37654
37786
37889
37937
38179
38253
38318
38333
38784
38989
39122
39169
39328
39392
39596
39623

37198
37249
37471
37520
37727
37771
37838
37925
38057
38174
38208
38227
38279
38287
38383
38396
38439
38510
38657
38662
38717
38765
38905
38973
39077
39228
39433
39527
39549
39702
39716
39749
39879
39968
40077
40089
40122
40345
40632
40664
4075
40967
41011

Tryggdu pér mida a sibs.is eda i sima 560 4800
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Happdraetti SiBS er hornsteinn
framkvaemda a Reykjalundi

AUKAVINNINGAR  kr. 100.000

20936 20938

59534 62410 75632 78620

43300 48774 54537 62168 69521 76056
43312 48975 54704 62787 69846 76239
43334 49289 54807 62991 69885 76649
43418 49316 54989 63296 69926 76704
43492 49392 55486 64602 70428  77I09
44160 49718 55744 64774 71219 77313
44189 50213 55849 65229 71445 77415
44449 50328 56372 65460 72205 77444
44452 50505 56378 66201 72232 77682
44699 50782 56757 67658 7305l 77746
44873 5158 57213 67768 73085 77954
44984 5788 58425 67800 734l 78464
45007 52372 59070 68002 73928 7854
46314 52598 5924 68010 7398l 78643
46621 52605 60558 68335 74313 78885
47308 53050 61025 68600 74516 78907
47334 53252 61165 68627 74572 79735
48016 53424 61329 68753 74840 79882
48181 53561 61582 68898 75066 79962
48508 53701 62001 69085 75537

48746 54222 62149 69239 76020

41221 49492 55702 62385 69534 74798
41274 4957| 55790 62655 69586 74814
41342 49622 56039 6278/ 6960l 75124
41390 49654 56095 62797 69669 75353
41478 49782 56227 62833 6972 75520
41642 49794 56316 62853 69735 75656
41734 50489 56392 62870 69757 75676
42139 50544 56452 62962 69766 75802
42202 50646  5647I 62964 69785 75912
42400 50647 56653 62998 69787 75998
42469 50650 56713 63I1l 69894 76093
42471 50873 56716 63285 69946 76108
42511 50937 56720 63459 6997I 76135
42698  5I08I 56758 63743 70173 76145
42727  5l404 56808 64475 70385 76374
42732 561 56815 64480 70463 76726
42747 51620 57086 64533 70610 76810
42773 51737 57125 64554 70713 76858
42899 51792 57398 64781 70722 76896
43092 51862 57474 64866 70726 76930
43416 51931 57701 65061 70742 77149
43469 51998 57722 6500 70893 77284
43501 52237 57789 65147 70898 77360
43504 52276 57798 65283 71198 774271
43513 52312 5785l 65304 71289 77514
43590 52453 57884 65449 71356 77732
43872 52479 5792 65843 71426 77848
43877 52573 58039 65933 71537 78055
44309 52576 58559 66077 71570 78187
44456 52628 58792 66243 7186l 78318
44614 52738 59001 66323 72297 78353
44664 52812 59247 66350 72452 78500
44998 52842 59455 66794 72538 78882
45104 53264 59650 66946 72657 78930
45585 5357 59710 67135 72659 79010
45745 53798 59720 67378 72778 79174
45769 53831 59775 67391 72788 7918
46228 53914 59935 67489 72834 79194
46711 54082 59962 67531 72863 79380
46899 54172 60293 67625 73328 79382
46917 54193 60358 67688 73598 79586
46946 54318 605 67780 73688 79626
46969 54379 60615 67781 73903 79662
47152 54515 60658 67834 74060 79769
47288 54662 60915 68072 74l 79927
47332 54698 61143 68126 74347

47671 54886  6II7I 68315 74368

47962 54909 61207 68319 74402

48190 54912 61714 68383 74443

48289 54979 61769 6847 74527

48296 55362 61888 68777 7458

48301 55424 61892 6881l 74612

48565 55550 62094 68812 74742

49030 55639 62206 68994 74765

49107 55658 62345 69123 74786

41077 47459 54010 60804 67264 74311
4181 47575 54025 60880 67295 74446
41393 47610 54079 61036 67372 74586
41404 47660 54150 61061 67449 74633
41714 47881 54183 61241 67462 74637
41749 48004 54205 61313 67479 74873
41785 48020 5426l 61341 67513 74942
41935 48l 54478 61399 67540 75019
41939 48147 54525 61658 67654 75020
42089 4872 54674 61704 67696 7508l
42142 48205 54857 61732 67719 75224
42163 48227 54887 61786 67720 75293
42164 48319 54997 61824 67796 75332
42205 48348 55089 61955 67972 75338
42436 48487 55229 62002 68076 75404
42534 48527 55344 62035 68I49 75436
42607 4858 55352 62237 68348 75452
42652 48598 55366 62384 68440 75459
42790 48754 55372 62390 68475 75670
43054 48867 55454 62473 68672 75684
43103 48943 55610 62574 68683 75705
43328 49042 55816 62602 68910 75715
43360 49110 55949 62795 69189 75749
43412 49263 55982 62903 69202 75868
43584 49273 56329 62934 69291 75875
43688 49300 56379 62943 69509 75999
43710 49314 5654 62959 69713 76007
43738 49427 56594 63124 69880 76079
43759 49459 56609 63152 70034 76159
43886 49537 56675 63189 70037 76257
43937 49642 56685 63240 70088 76284
43979 49893 56835 63379 70130 7634
44122 49966 56890 63457 70222 76397
44156 49991 56970 63461 70430 76429
44229 50087 57024 63477 70529 76824
44290 50171 57133 63610 70682 76873
44429 50357 57134 63678 70740 76922
44434 50492 57162 63756 70755 77148
44515 50510 57196 63939 70845 77230
44518 50621 57265 63994 7087 77411
44584 50660 57327 64031 71007 77539
44618 50733 57443 64084 7121l 77545
44750 50869 57708 64091 71259 77614
44795 50940 57760 64169 71272 77786
44952 50983 57864 64318 71279 77789
45004 51094 57885 64429 71345 77793
45045 5l 58103 64485 71625 77895
45066 51273 58147 64561 71733 77980
45160 51394 58302 64608 71753 78048
45184 51482 58339 64626 71815 78299
45186 51570 58386 64705 71816 78309
45383 51694 58392 64954 71926 78329
45388 51822 58429 64961 72064 78746
45400 51911 58550 65039 72134 7898I
45570 51949 58584 65233 72323 7905
45626 52056 58755 65253 72326 79073
45631 52184 58926 65314 72508 79078
45662 52255 59033 65341 72534 79113
45809 52275 59134 65361 72603 79184
45827 52501 59269 65487 72623 79388
45937 52610 59294 65518 72996 79422
46099 52877 59592 65649 73061 79483
46217 52909 59874 65775 73208  7965I
46241 52916 59933 65792 73433 79740
46349 53036 59998 65822 73479 79985
46436 53043 60106 65927 7356

46501 53142 60176 66159  7364!

46727 53186 602l 66190 73653

46911 53188 60246 66361 73785

47041 53282 60313 66592 73793

47108 53454 60455 66712 73799

47139 53548 60485 66782 73806

47188 53558 60505 66878 74048

47220 53726 60512 66880 74222

47296 53933 60577 67161 74247

Afgreidsla vinninga hefst pann 22. mai 2018

Birt an abyrgdar um prentvillur
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Samleikur Baltasars Breka og Gisla Arnar i Vargi er magnadur og badir skila peir marglaga og eftirminnilegum persénum
bradranna Eriks og Atla med stakri pryoi.

SOK bitur seka...

KVIKMYNDIR

Vargur

3 hk

Leikstjori: Borkur Sigbdrsson
Adalhlutverk: Gisli Orn Gardars-
son, Baltasar Breki Samper, Anna
Prochniak, Marijana Jankovic

Fyrir aratug eoa svo skrifadi ég bok
um nafntogudustu vaendiskonu
landsins. Han sat pa i Kvennafangels-
inu i K6pavogi og afplanadi pungan
dom fyrir hérmang, ofbeldisbrot,
brot gegn valdstjérninni og sidast en
alls ekKi sist fyrir tilraun til storfellds
innflutnings 4 kékaini fra Hollandi til
Islands.

Vid vinnslu békarinnar taladi ég
vio fullt af folki, medal annars folk
sem lifir og starfar i undirheimunum
svokolludu. A medan ég horfdi & Varg
rifjadist upp fyrir mér pegar einn, sem
kallama ,fagmann®, sagdi vid mig um
fikniefnabrolt Catalinu: ,Amatorar
eiga ekki ad reyna a0 flytja inn dop.”

Og Dbetta er nu eiginlega rauoi
pradurinn i Vargi; amatorar reyna
ao flytja fikniefni til landsins og eins
og vidvaninga er hattur gera peir r60
mistaka og allt fer til helvitis.

Orprifarad olikra breedra
Braeournir Erik og Atli hafa fetad 6lik-
ar brautir i lifinu. Erik er 16gfraedingur
i goori stoou en Atli er nykominn af
Hrauninu eftir ad hafa afplanad dom
fyrir fikniefnabrot.

Baadir eru po i stérkostlegum fjar-
kréggum og dkveda ad redda sér med
pvi aod flytja veenan slatta af dopi til
landsins. Ung kona, tilneydd, er notud

Burdardyrid

|1

Poélska leikkonan Anna Préchniak leikur burdardyrid 6gaefusama, Sofiu,
af sliku naemi ad madur pjaist med henni fra fyrsta ramma. Likam-
legar pjaningar hennar eru illbzrilegar par sem hun berst vid ad skila

efnunum.

Omurlegar adstedur hennar kalla a kéflum fram minningar um lik-
fundarmalid svokallada og skelfileg en mjog raunveruleg 6rl6g Vaidas
Jucevicius arid 2005. Andlegar pjaningar ungu méourinnar, sem er
pvingud i dopburdinn med barn sitt i gislingu dépskitalabbanna, er ekki
sidur atakanleg. Anna a hvert bein i ahorfandanum fra upphafi til enda.

Loggan

Vid pau skemmtilegu nymazeli kvedur i Vargi ad adalléggan, Lena, er
kona af erlendu bergi brotin. Serbi sem fluttist til Islands sem barn

sem burdardyr til pess arna og latin
flytja efnin milli landa innvortis.
Olikar adstedur bredranna eru
ageett demi um hversu ,undirheimar”
er villandi ord yfir pann skuggalega

eftir ad fjandinn vard laus med hryllilegum afleidingum i Bosniu og
Hersegovinu 1992.

Danska leikkonan Marijana Jankovic er eitursvél i hlutverki Lenu
sem er hardakvedin i pvi ad finna burdardyrid og dopid. Hér er sko a
ferdinni ekta biomyndaldgga, akvedin og 6sveigjanleg. Hardur nagli
sem stélandi er a.

Faest i 6llum helstu apotekum, heilsuvéruverslunum,
Hagkaupum, Nettd, Fjardarkaupum og vefverslun geoSilica.
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veruleika sem ,venjulegt“ folk vill sem
minnst af vita. Undirheimarnir eru
nefnilega alls stadar, 1 6llum 16gum
samfélagsins og pad er ekkKi sist petta
wenjulega“ folk sem skapar eftir-
spurnina sem ,vondu kallarnir“ svara.
Pao kaupir veendio og notar dépid.

Vargur i véum

Vargur er virkilega vandadur og vel
gerdur krimmi sem rykur 166beint
upp ao Svartur a leik og Borgvirki sem
ein allra besta glepamynd sem gerour
hefur verio a Islandi.

Hér smellur allt saman { sterka,
ahrifarika og aleitna heild. Sagan er
g060, kvikmyndataka og klipping upp
410 og tonlistin smellpassar vio efnio.
Personurnar eru sannferandi og tatna
at i medférum leikaranna sem fara
meo himinskautum pegar best leetur.

hlutverkum Eriks og Atla.

Gisli Orn getur audvitad nanast
allt og fer rolega af stao, sjalfum sér
likur en pegar innri menn braedranna
brjétast fram eftir ad allt er komio i
steik tekur hann flugid og gerir Erik ad

skuggalega eftirminnilegri persénu.

Takturinn a Baltasar Breka er svip-
adur. Med lagstemmdum leik tekst
honum ad syna alveg stzelalaust baeoi
angist og einhvern 6raedan og 6gn-
vekjandi kraft sem springur at pegar
kemur ad 6umflyjanlegu uppgjori.
Enn einn leiksigurinn a stuttum ferli
pessa unga leikara.

Ponkskaldid Didda hefur fyrir
16ngu synt og sannad leikhafileika
sina { myndum Sélveigar heitinnar
Anspach og dregur hér upp nistandi
hryggoarmynd af sprautufiklinum
modur bredranna. Persona sem
gleymist ekki i brao.

EkKi verour sidan hja pvi komist
ad minnast a Ingvar E. Sigurdsson

lokin pegar hann synir matt sinn og
megin. Faranlega svalur gaur!

péttur salfraeditryllir
Vargur kemur skemmtilega og
anzegjulega a 6vart og er i raun miklu

frekar péttur og hrar salfraeditryllir
og gripandi karakterstidia frekar en
deemigerd glepamynd.

I raun er fatt at a pessa mynd aod
setja en pess mikilvaegara a0 hvetja
folk til pess a0 lata hana alls ekki frm
hja sér fara. Mig grunar nefnilega aod
markadsdeildin hafi skitid adeins a
sig vegna pess a0 stiklan tr myndinni
gefur engan veginn rétta hugmynd
um hvers edlis Vargur er.

Par er freistast til pess a0 teikna
upp hart keyrdan og helst til deemi-
geroan ofbeldiskrimma pegar mynd-
in er allt annad og svo miklu meira.
Go60 gleepamynd er han vissulega
en engan veginn demigerd og hefur
miklu vidari skirskotun en stadlaoir

/bnia Virka dag;;\\‘ Braodurnir og matulega sjakt sam-  sem laetur 1itio fyrir sér fara i auka- ~ krimmar.
. ix - . ! 11-18 band peirra er pungamidjan og peir  hlutverki yfirmanns hja l6greglunni.  pérarinn bérarinsson
Komid og skodid urvalid . laugardaga Gisli Orn og Baltasar Breki glansai  Hann leggur sidan tjaldid undir sig i

NIDURSTADA: Vargur kemur
skemmtilega og dnaegjulega a 6vart
og eriraun miklu frekar péttur og
hrar salfreditryllir en deemigerd
gleepamynd. Hér smellur allt samani
mynd sem glaepur vaeri ad missa af.
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ALVIN OG iIKORNARNIR: £VINTYRID MIKLA

' KL. 19:10

Pegar David kynnir ikornana fyrir nyju keerustunni pd er hiin bara
nokkud sdtt en pad sama er ekki ad segja um gelgjuna, son hennar.
sprellfjérug og stérskemmtileg biémynd, full af séng og gledi fyrir alla
fjolskylduna.

Frabaer
Fimmtudagur

FAdu pér dskrift G 365.is

" DECEPTION

KL. 20:40

Léttur og skemmtilegur
sakamdlapdttur um virtan sjon-
hverfingamann sem verdur eitt
helsta leynivopn bandarisku
alrikislégreglunnar vid lausnir &

The FBI has 2 new trick
p ils gleeve.

fléknum gleepamdlum.
NCIS

’ KL.21:30

Stérgddir og léttir spennupaettir um
Leroy Jethro Gibbs og félaga hans
rannséknardeild bandariska
sjohersins.

THE BLACKLIST
KL.22:15

Hér er James Spader i hlutverki hins
magnada Raymond Reddington
sem var efstur 4 lista yfir eftirlysta
gleepamenn hjd bandariskum

yfirvéldum.
BARRY

' KL. 23:00

Meinfyndinn gamanpdttur frd HBO
um hinn ldnlitla launmordingja
Barry en évaent verkefni rekur hann
til Los Angeles.

geat

THE BOSS
KL. 22:00

Vaskiptajofurinn Michelle Darnell er
fangelsud fyrir innherjavidskipti og
pegar hin losnar Ut leitar hidn dsjér
fyrrverandi starfsmanns sins.

f'% SUPERGIRL
< KL. 20:50

Skemmtilegir og spennandi peettir
um Koéru sem byr yfir sému
ofurkréftum og fraendi hennar
Clark Kent.

Allt petta og meira til
4 adeins 333 kr. a dag.

365.is
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.40 Storkar

09.05 Skogarstrio 2

10.20 Foodfight

11.50 The Middle
12.15 A uppleid

12.45 Obyggdirnar kalla

13.10 PJ Karsjo

13.35 Grey's Anatomy

14.25 Gifted

16.05 Absolutely Fabulous: The
Movie

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Alvin og ikornarnir: Avin-
tyrio mikla

20.45 Deception Storgédur og
léttur sakamalapattur sem fjallar
um einn fremsta og fyrrverandi
virtasta sjonhverfingamanninn
Cameron Black sem verdur eitt
helsta leynivopn bandarisku
alrikislégreglunar vid lausn a
floknustu glaepamalum sem
berastabord til hennar.

21.30 NCIS

22.15 The Blacklist

23.00 Barry Meinfyndinn gaman-
pattur fra HBO um hinn lanlitla
launmordingja Barry en 6vaent
verkefni rekur hann til Los
Angeles. Pad sem i upphafileit ut
fyrirad vera tidindalaus og frekar
venjulegvinnuferd breytisti
ovanta vegferd til betra lifs hja
s6guhetjunni okkar. Fyrir tilviljun
hittir hann lifsgladan og litrikan
leikstjora ahugamannaleikhuss
og hoép af leikurum sem hann
finnur samleid med. i kjolfarid
veltir hann pvi fyrir sér hvort
leiklistin sé ekki hans hilla i lifinu
frekar en launmord. Handrit
pattaradarinnar eri héndum Bill
Hader og Alec Berg en sa fram-
leiddi einnig paettina Silicon
Valley, Curb Your Enthusiasm og
Seinfeld.

23.30 Real Time with Bill Maher
00.25 Gasmamman

01.10 Homeland

01.55 Vice

02.25 Hell or High Water

04.05 Absolutely Fabulous: The
Movie

STOD 2 SPORT

07.35 Swansea - Southampton
09.15 Barcelona - Real Madrid
11.00 Spansku morkin

11.25 Pepsi-deild karla

13.25 Pepsi-deild karla

15.20 Pepsimérkin

16.45 Cardiff - Reading

18.35 Pepsimérk kvenna
19.30 *Selfoss - FH

21.30 Seinni bylgjan

22.15 Leicester - Arsenal

STOD 2 SPORT 2

07.00 Valur - Stjarnan

08.40 NBA - Playoff Games
10.35 *Selfoss - FH

12.05 Seinni bylgjan

12.35 Pepsi-deild karla

14.15 Pepsimérkin

15.20 NBA - Playoff Games
17.15 Tottenham - Newcastle
United

18.55 Manchester City - Brighton
20.35 Chelsea - Huddersfield
22.15 Leicester - Arsenal
23.55 West Ham - Manchester
United

STOD 3

19.10 Anger Management
19.35 The Goldbergs
20.00 Seinfeld
20.25 Friends

20.50 Supergirl
21.35 Arrow

22.20 Gotham
23.05 The Simpsons
23.30 American Dad
23.55 Bob's Burger
00.45 Seinfeld
01.10 Friends

01.35 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.13 Tindur

07.27 Zigby

07.38 Maja byfluga

07.50 Kormakur

08.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur og
félagar

10.00 Strumparnir

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Stori og Litli

11.13 Tindur

11.27 Zigby

11.38 Maja byfluga

11.50 Kormakur

12.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur og
félagar

14.00 Strumparnir

14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 Evintyraferdin

14.49 Gulla og granjaxlarnir
15.00 Stori og Litli

15.13 Tindur

15.27 Zigby

15.38 Maja byfluga

15.50 Kormakur

16.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur og
félagar

18.00 Strumparnir

18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 Evintyraferdin

18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Gnémeo og Julia

Méorgaesirnar
fra Madagaskar,
08.20,12.24

GOLFSTODIN

08.30 PGA Tour

13.30 PGA Highlights

14.25 Golfing World

15.15 Champions Tour Highlights
16.10 PGA Special: 2017 Players
17.00 The Players Championship

STOD 2 Bi0

08.55 My Old Lady

10.40 Isabella Dances Into the
Spotlight

13.50 Wilson

15.25 My Old Lady

17.15 Isabella Dances Into the
Spotlight

20.25 Wilson

22.00 The Boss

23.40 Logan

01.55 No Way Jose

03.35 The Boss

RUV

08.00 KrakkaRUV

08.01 Molang

08.04 Kalugubbarnir
08.27 Harra fyrir Kela
08.51 Ernest og Célestine
09.03 Hvolpasveitin
09.26 Fridpjofur forvitni
09.49 Tré-Fi Tom

10.11 Trélitir og sitronur
10.21 Kveikt a perunni
10.30 Ungyvidi i dyrarikinu
11.20 Tobias og s=tabraudio -
Skotland

11.50 Neytendavaktin
12.20 Bitlarnir ad eilifu
12.30 Mary: The Making of a
Princess

14.00 Tonlestin

15.10 Sjoraningjarokk
15.50 Barattan vio aukakiloin
16.40 Fadir, m6dir og born
17.10 Taknmalsfréttir
17.20 KrakkaRUV

17.21 Ségur

17.50 Einmitt svona sdgur
18.03 Gredum

18.07 Tulipop

18.10 Visindahorn Avars
18.20 Fréttir

18.40 iprottir

18.45 Vedur

19.00 Eurovision 2018
21.05 Skemmtiatrioi
21.20 Auratal

22.10 Logregluvaktin
22.55 Endurheimtur
23.40 Eurovisions

00.30 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens

08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.45 The Late Late Show with
James Corden

10.25 Siminn + Spotify

13.10 Dr. Phil

13.50 American Housewife
14.15 Survivor

15.00 America's Funniest Home
Videos

15.25 The Millers

15.50 Solsidan

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 The Mick

20.15 Gudjohnsen

21.00 Station 19

21.50 Scandal

22.35 Mr. Robot

23.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.45 24

01.30 Salvation

02.15 Law & Order: Special
Victims Unit

03.05 SEAL Team

23.00 Golfing World

03.50 Agents of S.H.lL.E.L.D.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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I WANT TO KNOW WHAT LOVE IS COLD AS ICE

WAITING FOR A GIRL LIKE YOU URGENT
SAY YOU WILL DOUBLE VISION JUKE BOX HERO
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Verkfaeri i miklu drvali

ViAir 12V loftdaelur
i miklu dvali.

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

METABO Biitsog
KS216

€D
Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Veromataskapar

VID SERHAFUM
OKKUR I
ASISKRI

MATARGERD.

HOLLUR OG
LIJUFFENGUR
MATUR.

Vietnamese restaurant
Laugavegi 27 og
Sudurlandsbraut 8
simi: 588 6868

FRETTABLADID

Fréttabladido med pér i sumar.

bu getur nélgast fritt eintak af Fréttabladinu
4 eftirfarandi stodum vidsvegar um landio:

(VAN 3% SMARALIND  EIwgEs

B@)NUS KJIORBUBIN Krambud m

LT A békalastidents HEIMS

Gadastadir Reykjavikurborgar

MATUR OG DRYKKUR
Grandagardi 2, 101 Reykjavik

GALLERY

Hotel Holt, Bergstadastraeti
37,101 Reykjavik

GRILLID
Radisson Blu
Hotel Saga,
Hagatorgi,
107 Reykjavik

DILL
@ Hverfisgstu 12,
101 Reykjavik

) )

R?NAN_DI MICHELIN NOTAR
MIKID I SINNI ALITSGJOF
UM ISLENSKU STADINA.

VOX
Hilton Reykjavik

Hétel Nordica, .
Sudurlands-

braut 2, 108

Reykjavik

FERKSLEIKI ER ORD
SEM MATARGAGN-

ichelin malir med

fimm stodoum

Stjornugjafi og matargagnrynandi Michelin var staddur hér a landi
fyrir skommu og tok Gt veitingahus borgarinnar. Maelir gagnryn-
andinn ni me0 fimm stodum eftir heimsoknina — sem bragd er ad.

atargagnryn-
andi Michelin
melir meo fimm
islenskum veit-
ingahusum eftir
heimsokn sina
hingad til lands fyrir skémmu. Dill
er par 4 meoal, en stadurinn er sa
eini 4 Islandi sem hefur pegar hlotio
eftirsotta Michelin-stjérnu.
Aodrir eru Grillio, Vox, Matur og
drykkur og Gallery a Hotel Holti.
Um Dill segir hann meoal annars
ad eldamennskan sé i haesta geeda-
flokki og bad sé pess viroi ad kikja
vio. Stadurinn noti hraefni i haesta
gaeoaflokki og hver réttur hafi sitt

eigid bragd. Undirbtuningur sé allur
hinn besti til a0 vidhalda geedunum.

Pessi litli stadur sé a0 verda einn
sa vinszelasti til ad upplifa hina svo-
koélludu nyju Norreenu matargero.
b6 ao hver réttur innihaldi faein
hraefni séu réttirnir floknir hvad
afero og brago varoar.

Um Vox sagdi hann hraefnin
vera fersk og ad par einfaldlega
gott ad boroa. Still sé yfir stadnum
og broénsinn par sé vinszll. Elda-
mennskan skapandi og natimaleg.

Gagnrynandinn er anegour meod
vinsedilinn a Gallery 4 Hotel Holti.
bad er eini stadurinn sem faer hros
fyrir slikt. Parna sé klassisk fronsk

eldamennska med islensku hraefni,
og segir gagnrynandinn ad upp-
skriftin ad graflaxinum sé fra 1966.

Eolilega minnist gagnrynandinn
4 utsynio a Grillinu og segir ad pao
sé daleidandi fallegt — einkum og sér
ilagi sOlsetrio. Hraefnio sé ferskt,
matreidslan spennandi og ad hio
unga teymi sem bar starfar hafi
skilao glaesilegum og bragdgédum
réttum a hans boro.

Gamlar uppskriftir fai natima-
legt utlit & Mat og drykk og par sé
maturinn ekki mjog dyr. Réttirnir
séu gooir og islenska snakkid sem
par er i booi sé frabeert.
benediktboas@frettabladid.is

Reykjavik Loftbru afhent i geer

ilkynnt hefur verid hvaoda ton-

listaratrioi hljéta Reykjavik

Loftbru styrkinn i ar og var
pao gert vid hatidlega ath6fn 1 10n6 i
geer. Styrkhafar hljota tveggja millj-
6na krona styrk til spilamennsku &
erlendri grundu og er um ad reda
fyrstu veitingu styrksins eftir miklar
breytingar 4 honum. Styrkhafarnir
eru Anna borvaldsdéttir, hljom-
sveitin Hugar, AdHd, Reykjavikur-
deetur og Mammaut.

Anna Porvaldsdéttir stendur fyrir
tonleikum med verkum islenskra
ténskalda erlendis og a naestu miss-
erum veroda verk hennar sjalfrar flutt
af moérgum staerstu hljémsveitum
innan samtimatoénlistargeirans i
Bandarikjunum og Evrépu.

Hugar hafa skipulagt tonlistar-
ferdir ut arid 2019 erlendis og fylgja
par a eftir godu gengi a streymis-
veitum undanfario.

AdHd a stéran addaendahop

Reykjavik Loftbra var afhent i gaer og hlutu Reykjavikurdaetur hann auk

Mammauts, Onnu borvaldsdéttur, Huga og AdHd. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

erlendis einkum & meginlandi Evr-
opu. Sveitin hefur vidamikid tengsla-
net innan djasssenunnar og hefur
skipulagt glaesilegt tonleikaferoalag
til a0 fylgja eftir sidustu pldtu sinni.

Reykjavikurdatur hafa verid dug-
legar ad spila erlendis og byggja par

tengslanet vioa. bar eru bunar ao
skipuleggja metnadarfullt tonleika-
ferdalag & naestunni.

Mammout stefnir a tonleikaferda-
lag um Evrépu til ad fylgja eftir
fimmtu breidskifunni og spanna
tveggja ara timabil. - sph
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Riccardo

Gleesilegur tungusofi med dllum saetum
rafstillanlegum. Haegri eda vinstri tunga.

Isabella
Sofi sem er i senn glaesilegur og paegilegur.

Med hand- eda rafstyrdum hvildarstélum

i ollum saetum.

Grace

Faanlegur sem haegri eda vinstri tunga. Rafstillanlegur
haegindarstéll i enda. Nokkrir litir i bodi, alkleeddur
ledri eda slitsterku dklaedi.

Ermes

ERMES séfinn er faanlegur i fisldamérgum Gtfeerslum
svo sem tveggija, priggja eda fidgurra saeta. Oll seeti
med rafstyrdum skemlum.

Mobius

Haegindaséfinn er med hvildarstélum i hvorum enda,
handstillanlegum eda rafstillanlegum. Alkleeddur ledri
eda véndudu taudklaedi og féanlegur i fidlmérgum litum.

VERID VELKOMIN

| HEIMSOKN

Opid alla virka daga
10-18. Lau.11-16

Sudurlandsbraut 24
108 Reykjavik 554 6969
lur@lur.is  www.lur.is
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Secret Solstice hatidin bydur upp a 120 tonlistarmenn petta arid auk alls pess sem hatidinni fylgir. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Haegt verour ad kaupa

dagpassa a Slayer

Dagskrain & Secret Solstice hatidina er ordin klar. I fyrsta sinn verdur
engin breyting a sveedi hatidarinnar a milli ara og pa verdur heaegt ad
kaupa dagpassa a adaldaginn. betta pydir a0 addaendur Slayer geta
keypt mida adeins fyrir laugardaginn pegar sveitin spilar.

agskrain fyrir Secret

Solstice hatidina i

sumar hefur verio

negld nidur og er ni

alveg Kklar. betta eru

ramlega 120 hljém-
sveitir og listamenn sem spila &
hatidinni i ar - staerstu néfnin eru
par Stormzy, Bonnie Tyler, Slayer,
George Clinton og Gucci Mane.
Hatioin fer fram dagana 21. til 24.
jani, bannig a0 6likt sidustu tveimur
arum fer han fram a sumarsolst60-
um eins og nafn hatidarinnar gefur
til kynna.

,Vi0 erum anaegd med ad vera
komin aftur a Solstice-helgina sjalfa,
vio vorum ekKki a henni i fyrra og
hittifyrra. Pad er lika gott a0 vera
me0 eins svaeodi og i fyrra—petta er i
fyrsta skiptio sem vio breytum ekki
svae0i a milli ara, vid erum dottin
inn 4 svaedi sem vid erum anaego
med og paod er bara geggjad ao geta
notad Valbjarnarvoéll. Svo ég sé pinu
gamaldags ba er petta svaedi dalitio
eins og ad vera i utldéndum, pbannig
var filingurinn a pessu i fyrra,“ segir
Jon Bjarni Steinsson hja Secret Sol-
stice.

Jon Bjarni segir pau hafa dottio
niour 4 mjog gott skipulag 4 sveedinu
eins og pad var i fyrra og pao hjalpar
ad sjalfségou til vid undirbtning.

,Petta gerir okkur kleift ad undir-
bua okkur betur og laga pad sem
vi0 vorum o6satt vio i fyrra. Pannig
a0 ég get alveg fullyrt ad petta verdur
besta hatioin hingao til.“

Morgum til mikillar gledi veroa, ad
hluta til vegna pess ad sva0id verdur
me0 sama fyrirkomulagi og i fyrra, i
bodi fleiri dagpassar i ar og i fyrsta
sinn verour haegt ad kaupa dagpassa
4 adalkvold - laugardagskvoldio —
en pba spila rokkhundarnir i Slayer.
Vafalaust margir sem slamma af
gledi vio ad heyra peer fréttir.

,Vid erum mjdég spennt ad geta

I

Addaendur Slayer geta keypt sér dagpassa a tonleika sveitarinnar a laugardag.

SVO EG SE PINU
GAMALDAGS PA ER

@

PETTA SVEDI DALITID EINS 0G
AD VERA i UTLONDUM, PANNIG
VAR FILINGURINN A BESSU |
FYRRA.

bo0did upp a i fyrsta sinn dagpassa
4 adaldegi — a Slayer. Vegna pess
ad vid képerum hatidina i raun og
veru fra pvi i fyrra pa eru i raun faerri
miodar i booi ntina a hatidina - en pa

getum vid bo0iod upp a dagpassa an
pess ad pad endi meo ad pad komi
of margir gestir. Vio vitum nakvaem-
lega a hverju vio eigum von.

Vio héfum lika fundad mikio meo
nagrénnum og viljum passa baoi
upplifun gesta og nagranna. bessir
tveir hopar eru okkar mikilvaegustu
vidskiptavinir. Pad a0 fekka midoum
og bjooa i stadinn dagpassa a penn-
an dag er leid sem vid akvadum ao
fara i peirri vidleitni a0 koma til
mots vio baoda pessa hopa.“
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson elmar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H.
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF '
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins. '

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjérn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja
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BAKPANKAR

Benedikts Boasar
Hinrikssonar

Hugsum petta
upp anytt

isli Marteinn Baldursson er

einn af beim sem ég elska ad

hlusta a tala um Eurovision.
Hann gerir gott sjonvarp enn betra.
bad er nefnilega erfitt ad gera gott
sjonvarp. Pad vita peir sem hafa
reynt. Spyrjio bara pa sem gera
Fyrir Island 4 St60 2.

Gisli Marteinn er ljosio i
myrkrinu i pessari eydimerkur-
gongu okkar i keppninni. Eins og
flestir vita h6fum vio verio stodd
i kjallaranum alltoflengi og ekki
fario afram undanfarin ar.

Efpetta veri sett i samhengi vio
iprottir veri veentanlega krisu-
fundur hja RUV. Pad er mikio i
keppnina lagt en arangurinn er
ekKki eftir ventingum. Er ekki
kominn timi a ad nytt folk bak
vio tj6ldin fai ad spreyta sig? Eg
hef'verio a einni keppni og pao er
margt sem vio getum gert betur.

Island byrjadi ekki ad geta neitt
ifotbolta fyrr en bad kom Svii inn
i pjalfunarteymio. Ma ekki fara
a0 endurhugsa petta Eurovisi-
on og fa Svia til ad semja lag? ba
parfreyndar ad breyta l6gunum
pvi atlendingar eru bannadir fra
islensku undankeppninni. beir
mega bara vera medhéfundar.

bad verdur lika a0 syngja lagio
fyrst a islensku, sem er algerlega
galin stadreynd. A0 setja lista-
moénnum skorodur er ekki avisun a
arangur. Breytum pessum tveimur
litlu atrioum til deemis og pa erum
vi0 ad dansa a laugardogum. EkKki
bara a pridjudégum eins og undan-
farin ar. Islendingar eru kappsamir
og vilja na langt i 61lu pvi sem peir
taka sér fyrir hendur. Lika i Euro-
vision. Vid erum stolt af pvi ad
eiga fyrsta kvenforsetann og bestu
studningsmenn i heimi. Mig langar
ad baeta vio. Besta Eurovision-lagio.

Hugsum islenska Eurovision upp
anytt og tokum petta a naesta stig.
Vio eigum pao skilid.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Salot fra
649 kr.
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