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I kvold er komid ad stoéru stundinni hja Ara Olafssyni og laginu Our Choice er fyrri undanurslitariéillinn i Eurovision fer fram. I kénnun MMR telja 49 préosent svarenda ad Ari komist
dfram en 51 présent er a pvi ad hann falli tr leik. Lokazfing for fram a svidinu i Lissabon i geer og pa t6k islenski hopurinn vel a bvi med Ara i fylkingarbrjosti. Sja sidu 30 MYND/EUROVISION.TV

Afgerandi forysta Samfylkingar

Samfylkingin, VG og
Piratar geetu myndao
meirihluta ef kosio yroi
til borgarstjornar ntna.
Samfylkingin er steersti
flokkurinn og Sjalf-
steedisflokkurinn nzest-
sterstur.

KOSNINGAR Samfylkingin er

steersti flokkurinn i Reykjavik

samkvamt nyrri kdnnun sem
Fréttablaoio og frettabladid.is hafa
gert. Malist Samfylkingin med 30,5
prosenta fylgi. Sjalfstedisflokkurinn
er naeststaersti flokkurinn og melist

meo0 22,4 prosent.
bridji stersti flokkurinn er VG

me0 teplega 11 prosent. Vidreisn
er meo ram 8 présent, Piratar med
7,5 prosent og Midflokkurinn med
ramlega 7 présent. ba fengi Flokkur
folksins 2,8 présent og Frams6knar-
flokkurinn og Kvennaframbodio
fengju 2,5 présent hvor flokkur.
Borgin okkar, sem er framboo
Sveinbjargar Birnu Sveinbjérnsdott-
ur, fengi 1 prosent. Alpyoufylkingin,
Karlalistinn og H6fudborgarlistinn
fengju minna en 1 présents fylgi.
Svarendur i kénnuninni nefndu
hvorki Frelsisflokkinn né Islensku
pjoofylkinguna.

Efnidurstada kosninga yroi i takti
vio pessa nyju kénnun fengi Sam-
fylkingin 8 borgarfulltraa, Sjalfsted-
isflokkurinn fengi 6, VG fengi 3 og
Vidreisn, Piratar og Mioflokkurinn
fengju 2 fulltraa hver flokkur.

Konnun 7. mai

10,9% %

8,3%

Mioflokkurinn Sosialistaflokkurinn
Piratar Vidreisn
Samfylkingin VG
Sjalfstaedisflokkurinn Flokkur folksins

Vinningar i hverri viku - Happdretti DAS

Vikulegir itdreettir

Mestu vinningslikurnar
- Skynsamlegasti kosturinn

beir flokkar sem nana mynda
meirihluta i borgarstjorn Reykja-
vikur, pad er Samfylkingin, VG og
Piratar, fengju samanlagt 13 borgar-
fulltraa af 23 og geetu pvi myndao
meirihluta afram.

Hringt var i 1.050 manns meo
16gheimili i Reykjavik par til nadist
i 796 samkvaemt lagskiptu artaki
7. mai. Svarhlutfallid var 75,8 pré-
sent. batttakendur voru valdir med
slembiurtaki tr pjéoskra. Svarendur
skiptust jafnt eftir kyni og hlutfalls-
lega eftir aldri.

Alls téku 52,9 présent peirra sem
nadist i afstdou til spurningarinnar.
ba voru 11,4 présent sem so6goust
ekki 2tla a0 kjosa eda tla ad skila
audu, 17,6 prosent ségdust 6akved-
in og 18,0 présent vildu ekki svara
spurningunni. - jhh

borkell Helgason segir
fyrirkomulag kosninga forn-
eskjulegt.

Martin Hermannsson fekk
spennandi tilboo fra Italiu.

TIMAMOT Hjolar hringinn i
kringum landid og lykur fér a
Vogi. 20

LiFIp Samfélag EVE Online
spilara er efni fyrstu myndar
Jons Bjarka

Magnus-

sonar

sem

hann geroi

sem hluta af
meistaranami i sjon-
reenni mannfraeoi. 28
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Veour

Austlaeg att 3-10 m/s i dag. Rigning
60ru hverju, einkum sudaustan-
lands, en yfirleitt purrt nordantil a
landinu. Vaxandi nordaustanatt a
Vestfjoroum um kvoldio.

SJASiPU 22

Allt i haaloft
i Hauloftum

KJARAMAL ,Pa0 er faranlegt ad pad
hvarfli ekki ad forstjéranum ad
hun taki a sig launalakkun sjalf,“
segir starfsmaour Hérpu. bar s6gou
20 pjonustufulltraar upp i geer eftir
fund meo forstjoranum ad pvi er
segir i yfirlysingu peirra.

Lidlega helmingur af um 30 pjon-
ustufulltraum i Hérpu meetti & fund
i Hauloftum me0 Svanhildi Konrads-
déttur forstjora siodegis i geer. Til-
efnio var fréttir Fréttabladsins af 20
prosenta launahakkun Svanhildar
ifyrra a sama tima og pjonustufull-
traarnir létu undan kréfum og toku
asigum 16 présenta launalaekkun.

,Vio vorum ekKki satt en hun
sagQist oft vera ad snda vid hverjum
einasta steini til ad bata rekstur
Horpu. En svo var htn ba buin ad
fa launahakkun. bPad er faranlegt ad
kikja ekki a steersta steininn,“ segir
starfsmadurinn sem ekKki vill lata
nafns sins getid.

Pjonustufulltrainn atskyrir ad
fyrir um tveimur arum hafi hépur-
inn a golfinu fengio launahakkun
samhlida atvikkun & starfsskyldum.
A0 s6gn hans var fundurinn meo
forstjoranum i geer mikil vonbrigoi.
Komid hefoi fram hja Svanhildi ao
hun sjalf etlaoi ekki a0 taka a sig
launalaekkun. Pjénustufulltraarnir
fengju ekki aftur sému laun og peir
voru & fyrir leekkun, eins og peir badu
um. ,Flestir pjonustufulltréanna
sem mettu a fundinn s6gdu upp
snogglega eftir ad fundurinn var
buinn. Paod eru flestir pvi annao-
hvort banir ad segja upp eoda ztla
ad gera pad,” segir hann.

Ekki naoist i Svanhildi Konrads-
dottur i geerkvoldi. - gar

Svanhildur
Konradsdottir,
forstjori Horpu.

Skin a milli skara
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Umskipti eru ordin i veori eftir sérkennilega viku med €ljagangi og solarglennum a vixl. Fram undan er hlyrra vedur a sudvesturhorninu, jafnvel med
solskini og yfir tiu stiga hita i Reykjavik a laugardag ef marka ma spar Veourstofu Islands. Rigningarskiirir veroa hins vegar ekki langt undan nzastu
daga. Samspil ljoss og vedurs skapar oft fallegar myndir eins og pegar pessi flugvél kom inn til lendingar a Reykjavikurflugvelli. FRETTABLABID/EYPOR

Born i Kulusuk a Graenlandi.
FRETTABLADID/PJETUR

Enskan namer
eitt a Greenlandi

GRENLAND Kenna a ensku sem
fyrsta erlenda tungumalio i grunn-
skolum a Grenlandi. Petta er mark-
mid nyrrar stjérnar Graenlands, ad
pvi er kemur fram i stjérnarsattmala
hennar. Nt er kennsla i greenlensku,
donsku og ensku i skélunum. Leggja
a meiri aherslu a kennslu i ensku i
framtidinni par sem Graenland er ad
veroa hluti af alpjodasamfélaginu.
Markmio flokkanna fjégurra sem
myndao hafa stjéorn er samtimis ao
arangur nemenda batni i 6llum
premur tungumalunum. —ibs

PRIGGJA DAGA

SPRENGJA!

30 stk. Warehouse Clearance dynur fra King Koli i staerdinni Queen (153x203)
voru ad lenda og fara paer & ofur sumar tilbod i prja daga!

Rekkjan Heilsurim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955

rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

KOMDU TIL OKKAR OG MATABU

Pbad er aldrei ad vita nema ad drauma
rdmid pitt leynist i bunkanum.

rekkjon

HEILSURGM

Rabbini hopfjarmagnar
flutning sinn til Islands

Sex milljonir sofnudust a halfum solarhring til ao fyrsti rabbininn geti flutt meo
fjolskylduna til Islands a sunnudag. Stefnt er a0 opnun fyrstu synagogunnar hér
a landi. Rabbininn hyggst beita sér gegn umskuroarfrumvarpi a Alpingi.

TRUMAL Rabbininn Avi Feldman
mun dsamt eiginkonu sinni Mushky
og detrum tveim flytjast til Islands
4 sunnudaginn, med pad fyrir
augum ao setja a laggirnar fyrstu
islensku synagéguna.

Feldman-hjénin stofnudu hoép-
fjarmégnunarsiou fyrir flutningana
og s6fnudust sex milljonir kréna a
adeins halfum sé6larhring.

Eins og greint hefur verid fra i
fjolmiolum stendur til ad Avi veroi
fyrsti rabbininn meo fasta busetu &
Islandi eftir a® hafa verio kjorinn til
pess i byrjun februar sidastlidins.
Reykjavik hefur lengi verid eina
hoéfudborgin 1 Evrépu an rabbina
eda banastaoar fyrir gyoinga.

Hingad til hefur verio flogio meo
rabbina sérstaklega til landsins til
ad pjonusta islenska gydingasam-
félagio, sem i eru a pridja hundrao
manns, auk pusunda ferdamanna.

Rabbininn Avi Feldman tilheyrir
hinum strangtriada Chabad-s6fn-
udi en i télvuposti til studnings-
manna og fylgjenda sem sendur var
a sunnudagskvold var tilkynnt ad
fjaroflun veeri hafin fyrir flutninga
fjolskyldunnar til Islands. Takmark-
10 var aod safna 50 pusund banda-
rikjadélum a sélarhring.

Island er afskekkt eyja. Pad er
margt sem parf ad flytja inn og par
er dyrt ad bua. bvi leitum vio til
ykkar til ad styrkja ferdalag okkar til
Islands og na settu markmioi,” segir
i kynningu hépfjarmégnunarinnar.

Og viobrogdin létu ekki a sér
standa. Adeins ramum 10 klukku-
stundum sidar barst askrifendum
fréttabréfs rabbinans télvupostur
pess efnis ad takmarkinu veri nao.
Riflega 50 pasund dalir h6fou safn-

Hjonin Avi og Mushky Feldman med
datrum sinum, Chana og Batshev.
MYND/JEWISHICELAND.COM

bao er margt sem

parf ao flytja inn og
par er dyrt ao baa. bvi
leitum vio til ykkar til a0
styrkja feroalag okkar til
Islands og na settu mark-
mioi.
Avi og Mushky Feldman

ast, eda sem nemur ramum fimm
milljonum kréna. Og st60 i sem
nemur sex milljonum kréna pegar
pessi frétt var skrifud. begar mark-
inu var nao var stefnan sett 4 a0 na
90 pusund délum, en enn liggur
ekki fyrir hvort pad hafi nadst.

A hépfjarmoégnunarsidunni Char-
idy.com ma sja ad 6tal framlog bar-
ust meo skilabodum og heillaéskum
um gott gengi a [slandi. Haesta fram-
lagio til s6fnunarinnar hlj6oadi
upp a fjégur pasund dali, ramar
400 puasund kronur. Fyrirkomulag

séfnunarinnar var pannig ad hverju
framlagi var matt med moétframlagi
fra studningsadilum verkefnisins.

Segjast verour ad aoferdin vio
fjarmégnun flutninganna sé nystar-
leg og athyglisvert hversu skamman
tima tok ad safna svo harri fjarhao.

Avi Feldman hefur Iyst pvi yfir
a0 hann muni leggja sin 160 a
vogarskalarnar vio ad berjast gegn
umskurodarfrumvarpinu svokallada
sem leggur til bann vido umskuroi
drengja nema i leeknisfredilegum
tilgangi. Frumvarpio, sem var lagt
fram i byrjun januar, hefur kallado
fram heitar umraour en riflega 130
umsagnir barust pinginu fra baeoi
6flugum studningsmé4nnum og
andstedingum bess vids vegar ad
ar heiminum.

Timasetning tilkynningar um ad
rabbininn hefoi verio skipadur fyrir
Island var pvi ekKi tilviljun og kom i
raun { mesta farinu i pjodfélagsum-
redunni um pad. Likt og Fréttablao-
i0 greindi fra i lok sidasta manaodar
mun allsherjar- og menntamala-
nefnd ekki hleypa umskurdarfrum-
varpinu til pinglegrar meodferdar og
visa pvi til rikisstjérnar.

Frumvarpido umdeilda lifir pvi
afram, po 6rlég pess og bannsins
vio umskurodi séu enn 6radin. Avi
rabbini fagnadi pessum afangasigri
4 dégunum, en nu er hann spenntur
fyrir yfirvofandi flutningum.

,Vi0 erum audmjak og full
pakkletis i garo allra sem opnudu
hjoértu sin og hjalpudu okkur ad lata
Islandsdrauminn verda ad veru-
leika,“ segja Feldman-hjonin i til-
kynningu er bau sendu fra sér pegar
hinu héleita 50 pusunda dala mark-
mioi var nad. mikael@frettabladid.is
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Passat GTE a betra verdi. G6d astaeda til ad skipta um orkugjafa.

A Passat GTE kemstu flestra pinna ferda a raforkunni einni saman, en i langferdum tekur sparneytin bensinvélin
vid. bu parft aldrei aftur ad fara inn i kaldan bil eda tyna honum & bilastaedinu. | gegnum Car-Net appid getur pu notad
snjallsimann sem fjarstyringu fyrir pinn Passat GTE. Komdu i reynsluakstur og uppliféu snerpuna.

Passat GTE Passat GTE Comfort Passat GTE Premium p8YRGo

Bakkmyndavél, LED adalljos, Bilastaedaadstod, lyklalaust Sélluga, WiFi, 18" alfelgur, )
17" alfelgur ofl. adgengi, leidsogukerfi ofl. ledursaeti ofl. .

Vistveent tilbodsverd Vistveent tilbodsverd Vistvaent tilbodsverd

3.990.000 kr.* 4.590.000 kr. 5.290.000 kr.
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Segja erlenda dyralaekna nauosynlega

DYRAHALD Matvzalastofnun telur ad
an raoningar erlendra dyralaekna geti
stofnunin ekki sinnt skyldum sinum.
An opinbers dyralaeknis geti slatur-
hus ekKki starfao.

Umboodsmadur Alpingis segir i nyju
aliti ad radning Matvealastofnunar a
erlendum dyraleknum til starfa {
opinberri pjénustu fullnaegi ekki
skilyrdi laga um ad beir hafi vald &
islenskri tungu.

Matvzlastofnunin segir ad hlutfall
erlendra dyraleekna sem bar starfi
hafiaukist undanfarin ar par sem ekki

hefur tekist a0 rada islenskumaelandi
dyraleekna i tiltekin storf. trekad hafi
tilteknar st6dur dyralaekna verio aug-
Iystar lausar an pess ad dyraleknar
me0 vald a islenskri tungu hafi s6tt
um. Vio slikar adstaour hafi erlendir
dyraleknar verio radnir.

,Hja Matvelastofnun starfa i dag
um 35 dyraleknar i fullu starfi. Um
pridjungur peirra er erlendur og
staerstur hluti peirra meo takmarkao
vald & islenskri tungu. Stofnunin
reour auk pess dyralekna fra EES-
rikjum i timabundnar radningar yfir

slaturtioina,” segir i tilkynningu fra
Matvelastofnun.

A annan tug erlendra dyralekna
hafi verio raonir til slikra starfa i haust.

,Ljost er a0 an dyralekna mun
Matvelastofnun ekki geta sinnt 16g-
bundnum skyldum sinum. I slatur-
hasum er krafa um vidveru opinbers
dyraleknis vid alla slatrun, i peim
tilgangi a0 fylgja eftir kr6fum um vel-
ferd dyra og 6ryggi afurda. An vidveru
opinbers dyraleknis geta slaturhas
par med ekki starfad, segir i tilkynn-
ingunni. - jhh

-

An vidveru dyralaeknis er ekki hagt ad slatra dyrum. FRETTABLADID/GVA

Kennarar meo
nyjan samning

KJARAMAL Nerri 70 prosent peirra
sem greiddu atkvadi um nyjan
kjarasamning Félags framhalds-
skolakennara og Félags stjérnenda {
framhaldssk6lum sampykktu nyjan
kjarasamning. Teeplega 30 prosent
greiddu atkvaedi a méti.

A vef Kennarasambands Islands
segir ad launalidur samningsins sé
til samraemis vid launalid peirra
kjarasamninga sem stéttarfélog
opinberra starfsmanna hafa skrifad
undir sidustu manudi. Samnings-
timinn er at mars 2019. Af 1.498 a
kjorskra greiddu 1.043 atkvaedi.

Eins og fram hefur komio felldu
grunnskolakennarar sinn samning.
Samningafundur peirra vid samn-
inganefnd Sambands islenskra
sveitarfélaga verour a féstudag. - jhh

i Képavogi. FRETTABLADID/VILHELM

Niu frambo0o
gild i Kopavogi

I I KOSNINGAR Niu frambodslistar

skiluou gildu frambodi til sveitar-
stjornarkosninga i Képavogi, ad pvi er
kemur fram i tilkynningu fra baejar-
skrifstofunni.

Frambooin eru B-listi Framsoknar-
flokks, C-listi BF Vioreisnar, D-listi
Sjalfsteoisflokks, J-listi Sosialista-
flokks Islands, K-listi Fyrir Kopavog,
M-listi Mioflokks, P-listi Pirata, S-listi
Samfylkingar og V-listi Vinstrihreyf-
ingarinnar — graens frambo0s.

Flokkar sem eiga fulltraa i baejar-
stjorn i dag eru Sjalfstaeoisflokkur,
Samfylking, Bjort framtio, Fram-
soknarflokkur og Vinstri graen. — gar

IA biour Guoranu afsOkunar

Formaour knattspyrnu-
deildar IA segir félag-

i0 hafa brugoist i mali
Guoranar Daggar
Ranarsdottur og Marks
Doninger. Hann biour
Gudranu Dogg afsokun-
ar og segir félagio veroa
a0 leera af peim mis-
tokum. Allir starfsmenn
fa freeoslu um ofbeldi og
verkferla IA.

HEIMILISOFBELDI Magnus GuOmunds-
son, formadur knattspyrnudeildar IA,
segir félagid pegar a arinu 2014 hafa
horfst i augu vid fortidina og reynt
sem allra best ad draga leerdom af pvi
sem betur matti fara i ofbeldismali
leikmanns félagsins, Marks Doninger,
gegn kerustu hans Gudranu Dogg
Runarsdottur ario 2011.
Til ad leera af erfidri reynslu var

i framhaldinu sett af stad vinna a
vegum félagsins vid ao utbua vio-
bragosaztlun. Nidurstadan var ad
setja a fot sérstakt fagrad sem hefur
pad meginhlutverk ad vera alitsgjafi
vegna alvarlegra agavandamala.

Guoran Dogg sagoi i viotali vio
helgarblad Fréttabladsins s6gu sina
um itrekao ofbeldi sem hun varo
fyrir af hendi paverandi kaerasta sins
a meodan hann starfadi sem knatt-
spyrnumadur hja [A. Félagio breytti
a0 hennar mati ekki rétt i malinu.

,Vid hja IA fullyroum ad vio
munum vinna hlutina allt 60ru-
visi komi violika mal upp hja okkur
i framtidinni en auk pess hefur
umraOan i samfélaginu haft pau ahrif
a0 vio eru almennt betur undirbtin
a0 taka 4 erfioum malum. bao skiptir
miklu mali a0 taka svona mal alvar-
lega og a0 hvers konar ofbeldi, areitni
eda 6zskileg hegoun verour alls ekki
lioin hja félaginu,“ segir Magnts.

o>
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Gudran Dagg Iysti i Fréttabladinu vinnubrégdum iA-manna eftir ad hian vard
fyrir ofbeldi af halfu eins lidsmanna félagsins. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Eg vil fyrir hond

félagsins enn og
aftur bidja Guoranu DoOgg og
fjolskyldu hennar
afsokunar.

Magnus
Gudmundsson,
Formadur knatt-
spyrnudeildar iA

Fram undan er vinna vio a0 freeda
starfsmenn og leikmenn. ,Vid héfum
a sidustu manudum fario yfir okkar
mal med Knattspyrnusambandi
Islands, Ipréttasambandi Islands
sem og Akraneskaupstad og a naestu
vikum munum vid fraeoa alla okkar

starfsmenn og pjalfara um ofbeldi
sem petta i samvinnu vi0 Bjarkarhlio,
miostdd fyrir polendur ofbeldis, sem
sérheefir sigiad veita studning og rad-
gjof asamt freedslu og umfjéllun um
edli og afleidingar ofbeldis,” beetir
Magnis vio.

Mark Doninger 1€k alls prjatiu leiki
fyrir 1A arin 2011 0g 2012,

,Knattspyrnufélagio harmar fram-
angreint mal og litur pad mjog alvar-
legum augum en pad reyndist 61lum
sem a0 pvi komu mjog viokvemt og
erfitt og ég vil fyrir hond félagsins
enn og aftur bidja Guoranu Dogg og
fjdlskyldu hennar afs6kunar. Stefna
okkar gegn einelti, kynferodislegri
areitni, ofbeldi og annarri 6tilhlydi-
lega hattsemi er skyr og vid munum
fylgja henni i framtidinni,“ undir-
strikar Magnus. sveinn@frettabladid.is

Ur Heestaréttardomi
yfir Mark Doninger

#Fyrir likams-

arasal..],

adfaranott

sunnu-

dagsins 22.

mai 2011, a

skemmtistadn-

um [...] med pvi

ad hafa kylt [...] einu hnefahoggi
med krepptum hnefa i andlitio
a vinstri kjalkann pannig ad han
féll nidur a ,poolbord“ sem han
sat a, og fyrir ad hafa gert atlégu
ad henni fyrir utan skemmti-
stadinn stuttu sidar, med pvi

ad henda henni i gétuna, rifa i
har hennar og yta henni itrekad
nidur er hun reyndi ad reisa sig
vid, med peim afleidingum ad
hun hlaut mar og bolgu a kjalka-
beini vinstra megin, mar og yfir-
bordsaverka a hné og fotlegg og
tognun a 6kkla.”

[.]

JFyrir likamsaras a [...], adfara-
noétt sunnudagsins 30. oktober
2011, a heimili akaerda [...] meod
pvi ad hafa radist a [...], dregid
hana a harinu inn i svefnher-
bergi par sem hann henti henni
upp i ram, settist ofan a hana
og sl6 hana utan undir, tok um
munn hennar og nef med peim
afleidingum ad hun atti erfitt
med andadratt og ad pvi loknu
skallad hana i andlitid pannigad
enni hans lenti a munni hennar
allt med peim afleidingum ad
hun hlaut yfirbordsaverka i
andliti og a halsi og ad badar
varir hennar sprungu pannig ad
ur blaeddi.”

D POoRr:

Reykjavik: Akureyri: Opnunartimi: Vefsida og
Krokhéls 16 Baldursnesi 8 netverslun:
110 Reykjavik |603 Akureyri | Opid alla virka daga www.thoris
Simi 568-1500 | Simi 568-1555 | Lokad um helgar o

RAFHLODUGARDVERKFARI

® Slattuvélar ® Hekkklippur ® Kedjusagir @ Slattuorf
® Grasklippur ® Greinaklippur ® Blasarar ® Laufsugur

Makita rafhlddugardverkfaerin eru ymist fyrir eina eda tvaer 18 v rafhlodur
- somu rafhlédur og eru  66rum Makita 18 v rafhléduverkfaerum —
Hradhledslutaeki, sem tekur 2 rafhlédur i einu, er faanlegt.

Makita rafhldduverkfzerin er pekkt fyrir gaedi og endingu.

Leitid nanari upplysinga hja sélumonnum.




Hreint vatn

Graenmeti sem ber merkid okkar
er raektad med hreinu, islensku vatni.
Hvada vatn fer i gegnum graenmetid pitt?

islenskt.is




Kristjan bor Juliusson landbunadar-
radherra. FRETTABLADID/ERNIR

Segja raoherra
skeroa kjotkvota

VIPSKIPTI ,Félag atvinnurekenda
moétmeelir pessum aformum radu-
neytisins harolega,” segir i bréfi
félagsins til Kristjans bPors Jalius-
sonar landbunadarradherra vegna
aforma raoherrans um ao ,skeroa
einhlida tollfrjalsa innflutnings-
kvéta fyrir kjot“.

FA visar i frétt 4 vef raduneytisins
um ao radherra tli ao fara ao til-
16gu starfshops fra 2016 um ad ,vio
atreikning 4 magni tollkvéta vio
innflutning verdi midao vio igildi
kjots med beini, i samraemi vid
alpjodlegar skuldbindingar*.

FA segir ad i tollasamningi Islands
og ESB sé hvergi kvedio 4 um a0 inn-
flutningskvotar fyrir kjot midist
vio kjot med beini. Algjorlega for-
kastanlegt sé a0 radherra aformi a0
hafa af neytendum stéran hluta pess
avinnings, sem i samningnum felst*,
eins og segir 1 bréfi FA. —gar

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Loftaras Sadi-Arabai Sana

8. MAi 2018 PRIDJUDAGUR

Forsetahdllin i Sana, h6fudborg Jemen, er rustir einar eftir loftaras Sadi-Araba i borginni i geer. A0 minnsta kosti sex eru latnir og prjatiu seroir.
Samkvaemt AP-fréttastofunni voru allir hinna latnu ébreyttir borgarar. A bladamannafundi i Riad, h6fudborg Sadi-Arabiu, sagoi Turki al-Maliki
ofursti a0 forsetah6llin hefdi verio skotmark vegna pess a0 par hefou hattsettir uppreisnarmenn tr rédum Huata haldio til. NorbicPHOTOS/AFP

Raoherra feroamala vill heroa eftirlitio

Raodherra ferdamala segir ad tryggja purfi betur ad allir standi skil a skottum og borgi 16gleg laun i ferdapjonustunni. Telur frekar porf a
auknu eftirliti en breytingum a 16gum og reglum. Talsmenn islenskra fyrirtaekja segja eftirlitio eingdngu beinast a0 islenskum adilum.

STJORNSYSLA ,bao er algjort grund-
vallaratrioi a0 tryggja ad allir borgi
l6gleg laun og standi skil a skottum
og gjéldum og vid purfum ao gera
betur i pvi,“ segir P6rdis Kolbrun
Reykfjoro Gylfadottir, radherra
ferdamala, vegna fréttar i Frétta-
bladinu i geer um erlend ferdapjon-
ustufyrirteki og undirbod & vinnu-
markaoi.

Kolbrun segir a0 greiningar sem
unnar hafi verid um pessi efni bendi
til pess a0 mikilvaegast sé ad auka
eftirlit og herda eftirfylgni meo
gildandi reglum, frekar en ad stor
brotalém sé i sjalfum reglunum.

Raoherra visar po til nokkurra
frumvarpa sem liggi fyrir ping-
inu ndna sem &tlad er ad bata

ar brotaldmum i regluverkinu og
vardi meoal annars 6ryggisaaetl-
anir, arbatur vegna launakjara
starfsmanna erlendra fyrirtekja
og um aogerodir og hert eftirlit gegn
skattaundanskotum.

Forsvarsmenn islenskra feroa-
bjonustufyrirtekja sem Frétta-
bladio reeddi vio eru sammala pvi
a0 herda purfi eftirlit og nefna til
daemis vettvangseftirlit Rikisskatt-
stjora a ferdamannast6dum og segja
pvi eingdngu beint ad islenskum
fyrirtekjum og starfsménnum
peirra.

Guordn Jenny Jonsdottir hja emb-
@tti Rikisskattstjora segir ekki rétt
ad vettvangseftirlitinu sé eingéngu
beint gegn islenskum fyrirtaekjum.

bao er algjort grund-

vallaratrioi a0 allir
borgi logleg laun og standi
skil a skottum og gjoldum og
vio purfum ao gera betur i
pvi.
bordis Kolbran
Reykfjord
Gylfadéttir,
radherra
ferdamala

»+Embzttio er me0 vettvangseftir-
lit i samstarfi vio l6greglu og pao
sem vid erum a0 kanna er hvort vio-
komandi leios6gumenn, bilstjorar

og aorir starfsmenn i pessum fero-
um, séu rétt skraoir a Islandi og séu
a0 skila peim skottum og gjéldum
sem a ao skila hér a landi,” segir
Gudrun. Yfir hdAannatimann séu sjo
manns sem sinni svona eftirliti a
helstu ferdamannastéoum.

Einnig hefur verid gagnrynt ao
umraeddum erlendum fyrirteekjum
sé hampao a vefsidum islenskra
markadsataka eins og Inspired by
Iceland, pott bau skili litlu sem engu
inn i hagkerfio. A vefsidunni inspi-
redbyiceland.com ma finna lista yfir
islensk og erlend ferdapjonustufyr-
irtzeki sem bjoda ferdir hér 4 landi.

Inga Hlin Palsdoéttir, forstoou-
maodur ferdapjénustu hja islands-
stofu, segir pau ekki sinna eftirliti

og hafi engar forsendur til ad meta
hvort fyrirtaeki stundi 616glega starf-
semi. Almennt sé ekkert 6edlilegt
ad kynna erlend fyrirtaeki likt og
islensk, enda vilja margir vera meo
leidségumann fra sinu heimalandi.
Inga Hlin segist p6 muna eftir
tveimur tilvikum um ao fyrirtaeki
hafi verio fjarleegd af umraeddum
lista yfir pjonustuadila vegna
abendinga fra 6ruggum aoila.
Bandariska fyrirtaekio Backroads,
sem fjallad var um i Fréttabladinu
i ger, er samkvaemt heimildum
bladsins annad peirra fyrirtekja
sem fjarlegod voru af fyrrnefndri
vefsiou vegna tilkynningar fra ASI
um undirbod og brot a réttindum
launaf6lks. adalheidur@frettabladid.is

www.apotekarinn.is

VERTU
REYKLAUS

| EITT SKIPTI FYRIR OLL MEP

NICOTINELL

Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigdmmi, Nicotinell Mint munnsogstéflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikétin.
Til medferdar & tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf
& frekari upplysingum um aheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

* 2MG og 4MG 204 stk
pakkningum. Gildir af 6llum
bragdtegundum.

Apétekarinn®

- laegra verd




DEWALT A HEIMA HJA SINDRA

HORKUTOL A TILBODI
OPIDALLAVIKUNATIL18:00

HLEDSLUSETT 6 VELAR ’I 8V V=)

18v sett i premur toskum
Settid inniheldur:

FjdInota sdg

Hjolstg

Slipirakk

Borvél

SDS + Borvél

Skrufvél

Hledsluteeki

3x Rafhlédur 18v 5 Ah

vnr 94DCKB54P3T

VELTISOG 250 MM

Mesta skurdargeta: 68 X 140 mm
Mesti halli: 45°
Bladasteerd: 250 mm

Segull til ad festa vid stalyfirbord (: "
/

v
85|OOO m/vsk "3

vnr 894DW743

MALBAND FATMAX 5 M

vnr 93033720

LASER 360° 3JA LINU- GRZAENN
4 X Sjaanlegri en Raudur.
geisli. 3 X 360°. Vatns og
rakavarinn IP65.
Prafadur fyrir 2m fall
10.8v 2.0 Ah Rafhlada.

vnr 94DCEOB9D1G

FJOLNOTASOG 0OG JUDARI

Tveer rafhlédur og
aukahlutir fylgja.

Fliotvirk bladaskipting &
stilling O - 20.000 OPM
Kolalaus maétor.

vnr 94DCS355D2

52.090... %

HALLAMAL 120 CM

vnr 93XTHT1-42134

HOGGBORVEL SDS+

Afl inn: 800 Watt
Mesta borun i steypu:
26 mm

Pyngd: 2,6 Kg

Tilboo gilda frd 7. - 11. mai eda & medan birgdir endast

*Einungis eru afhentir tveir midar @ mann ef verslad er vara eda vorur fyrir 35.000 kr. eda meira.

www.sindri.is / simi 5750000

Tveir mioar f Iylg ja
a Sindratorfeeruna a Hellu 12. mai .
Ef verslad er fyrir 35.000 kr eda meira

Skatuvogi 1 - Reykjavik | Vidarhofda 6 - Reykjavik | Baegjarhrauni 12 - Hafnarfirdi
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Fjoroa Kjortimabilio er hatio hja Putin

Vladimir Patin hefur sitt fjoroa, mogulega sioasta, kjortimabil a stoli Russlandsforseta. Hefur gegnt embzettinu i fjortan ar sem verda
tuttugu er kjortimabilinu lykur. Bandamenn Putins telja liklegt a0 hann muni meo einhverjum hzetti styra landinu lengur en til 2024.

RUSSLAND Vladimir Patin var i ger
settur inn i embeetti Rasslandsfor-
seta. Athofnin for fram med miklum
glaesibrag i Kreml. Um fimm ptisund
sottu forsetann heim, medal ann-
ars Gerhard Schroéder, fyrrverandi
kanslari Pyskalands og nu lykil-
maodur hja rassneska gasfyrirtekinu
Gazprom, og fyrrverandi Holly-
wood-stjarnan og russneski rikis-
borgarinn Steven Seagal.

Athéfnin var svo sem ekki ny fyrir
forsetanum en petta var i fjérda
skipti sem hann er settur i embaetti.
bad geroist fyrst ario 2000, svo 2004
og pvi naest 2012.

Valdatid Putins er 16ng, lengri en
nokkurs i Rasslandi fra pvi Stalin
var vio vold. Han spannar samtals
fjértan ar a forsetastoli auk fjogurra
i forsetisraduneytinu. bPegar nastu
forsetakosningar fara fram munu
arin a forsetastoli verda tuttugu,
enda var kjortimabil forseta lengt
ar fjérum arum i sex ario 2008.

Samkvaemt stjérnarskranni
®tti petta kjortimabil ad verda
Puatins sidasta. Ekkert er p6 6ruggt
i peim malum, enda komst Patin
aour framhja stjornarskranni meo
pvi ao sitja eitt kjortimabil & stoli
forsetisraoherra, fra 2008 til 2012.

Puatin fér um vidan voll i innsetn-
ingarraeodu sinni. ,Vid h6fum endur-
vakio stolt pj6darinnar a f6ourland-
inu. Sem pj60ho6foingi mun ég gera
allt sem i valdi minu stendur til a0

EIGID FE UR ENGU
BANKAFLETTUR BLEKKINGA?

Opinn fundur i 0dda, Haskéla Islands (stofu 101),
bridjudaginn 8. mai kl. 12.00.

Stefan Svavarsson

endurskodandi

Kristran Heimisdéttir styrir fundinum

AN S
£ lSser\

HASKOLI iSLANDS
VIDSKIPTAFRZADIDEILD

ALDREI AFTUR! - FUNDAROD SAMTAKA SPARIFJAREIGENDA

margfalda styrk Russlands og vel-
sald Russa,” sagoi forsetinn.

Sem Dbj6dho6fdingi vill Patin
studla a0 hagkvemri samvinnu vio
6ll 6nnur riki og vinna ad fridi og
stodugleika a jorou. ,Rassland er
sterkur og ahrifarikur leikmaour a
svioi alpjooastjornmalanna. bPj6dar-
Oryggi er tryggt og varnarmoguleik-
ar okkar miklir. Vid munum halda
afram ao einbeita okkur ad pessum
malaflokkum.”

Pott Patin verdi 71 ars pegar kjor-
timabilinu lykur og p6tt hann eigi
ekki moguleika a ad bjéda sig aftur
fram til forseta strax samkvamt
stjornarskranni pykir ekki éruggt
ad pessi fyrrverandi KGB-1ioi hverfi
fra voldum ario 2024.

Undanfarna manudi, sér i lagi i
kringum forsetakosningar mars-
manadar, hefur pvi verid haldio fram
ad Patin muni annadhvort breyta
stjornarskranni svo hann geti bodio
sig fram aftur eda a0 hann muni
koma a f6t rikisradi par sem hann
taki sjalfur st6ou leidtoga. Yroi
stada Putins sem leidtoga einhvers
konar rikisrads pa sambaerileg stoou
Ali Khamenei, ®dstaklerks frans.

The Washington Post t6k i mars
saman ummeli fjolmargra banda-
manna Putins sem pykja benda til
ad eitthvao pessu likt sé i pipunum
hja Russlandsforseta. Konstantin
Gaaze, sjalfsteeodur stjornmalaskyr-
andi, sagoi til a0 mynda ad meo

Samtbk_=_; _
sparifjareigenda

-

Vilhjalmur Bjarnason
fv. alpingismadur

kosningasigrinum hefdi leid opnast
fyrir Patin aod pvi ad koma a f6t ein-
hvers konar avilangri stoou pj6o-
hofdingja.

Alexei Tjesnakov, 40ur raogjafi
i Kreml og na sjénvarpsmadur,
sagoi eftir kosningarnar i mars ad
hann veeri nokkuo viss um a0 Putin
myndi ekki fara neitt arid 2024. ,bad
er of snemmt ad segja til um hvernig
pao verour. Eg veit ekki hvort hann
hatti sem forseti eda hvort hann
framlengi valdatio sina einhvern
veginn.“

ba vitnadi The Washington Post
einnig i Vladimir Sjirinovski, banda-
mann Patins og @varandi forseta-
frambj60anda. Sjirinovski sagoi i
aodraganda forsetakosninganna
ad f6lk hefoi einfaldlega ekki ahuga

Andstadan vio Putin

Ljost er ad ekki eru allir sattir vid
Patin i Russlandi pott hann sé

ad hefja sitt fjorda kjortimabil.
Pad sast bersynilega um helgina
pegar pusundir motmeeltu i niutiu
borgum og bajum vids vegar um
Russland.

Alexei Navalni, stjérnarand-
staedingur og aktivisti, var hand-
tekinn vid métmaelin asamt um
1.600 68rum métmaelendum.
Navalni var po6 sleppt ar haldi sidar
um helgina.

betta var ekki i fyrsta skipti sem
Navalni kemst i kast vid 16gin.
begar ljést var ad hann atladii
forsetaframbod var hann til ad
mynda sakfelldur fyrir fjardratt.
Navalni hefur sjalfur sagt paer sakir
upplognar, hann hafi einungis
verid sakfelldur svo hann geeti
ekki bodiod sig fram.

A motmaelum laugardagsins
matti heyra métmaelendur hrépa:
,Nidur med keisarann!”

Navalni sagdi a motmalunum
ad Moskva tilheyrdi Putin ekki.
Engin porf vaeri & keisara. Eftir ad
honum var sleppt ur haldi sagoi
hann svo:,pad kom greinilega
tilskipun fra Kreml um a0 fangelsa
mig ekki fyrir innsetningarath6fn-
inal“

En Navalni hefur ekki tekist ad
steypa Putin af stoli, hvergi naerri.

Gestir freistudu pess ad na mynd af leidtoganum pegar hann gekk inn i hallarsalinn i ger. FRETTABLADID/EPA

4 a0 velja annan leiotoga en Putin.
,pessar kosningar verda per sid-
ustu. bu @ttir a0 skilja pad. Komid
verour a fot rikisradi sem forsetinn
mun styra.”

Setti Sjirinovski framtid Putins
i samhengi vid Xi Jinping, forseta
Kina. Benti a a0 Xi hefoi nyverio
afnumio reglur um hversu morg
kjortimabil forseti Kina ma sitja.

Sjalfur hefur Putin ekki viljad
tala mikio um hvao framtidin ber i
skauti sér. Pegar hann var spurdour
um hvort hann @tladi ad bj6oa sig
fram aftur, stuttu eftir kosningarnar
i mars, sagdi hann spurninguna
nokkuo faranlega. ,A ég ad vera for-
seti pangao til ég verd hundrad ara
gamall? Nei,“ svaraoi Putin svo.
thorgnyr@frettabladid.is

Logregla tok harkalega @ métmael-
endunum. NORDICPHOTOS/AFP

Og bott Vesturldnd einblini a
utanrikismalastefnu Russa virdist
hun ekki vera Russum til armadu.
Pad eru efnahagsmalin sem
reynast Putin erfioust.

Samkvamt skodanakénnun
Levada hafa Russar einna helst
verid osattir vid ad ekki hafi tekist
ad draga ur 6j6fnudi i rassnesku
samfélagi. Naestflestir s6gou ad
Putin hefdi helst att ad tryggja ad
Russar fengju aftur pad sparifé
sem tapadist i efnahagsadgerdum
yfirvalda.

Laekkandi oliuverd, verdminni
rubla, verdbolga og sleem ahrif
vidskiptapvingana a russneska
hagkerfid hafa leitt til pess ad
virdi russneskra medallauna hefur
minnkad um fjorutiu prosent
samanborid vid bandarisk medal-
laun & undanférnu ari.



Hlutafjarithodi

| Heimavalium
jkur 1 dag

Utbodinu sem héfst manudaginn 7. mai lykur

kl. 16:00 i dag, pridjudaginn 8. mai 2018.

I titbodinu verda bodnir til sélu 750.000.000 nyir hlutir i Heimavéllum. Gefi eftirspurn
tilefni til hefur félagio heimild til ad fj6lga seldum hlutum i itbodinu pannig ad peir nemi
samtals allt ad 900.000.000. Hlutafjaraukningin nemur 6,7%-7,9% af hlutafé Heimavalla ad
utbodi loknu allt eftir pvi hvort heimild til ad fjélga seldum hlutum verdur nytt eda ekki.

Markmidid med Gtbodinu er ad fjolga hluth6fum i Heimavollum pannig ad félagio uppfylli skilyroi
Adalmarkadar Kauphallar Islands vardandi dreifingu hlutafjir og fjolda hluthafa.

Tekid verdur vid askriftum rafrent a vef Landsbankans www.landsbankinn.is/utbod-heimavellir

Fjarfestar geta valid um prjar tilbodsbakur i tbodinu sem eru m.a. 6likar hvad vardar steerd dskrifta, verdlagningu
og tthlutunarreglur. Hver hlutur i Heimavollum er ad nafnverdi 1 kréna. Allir hlutir verda seldir 4 sama verdi i

hverri tilbodsbok (hollenskt titbod).

Tilbodshdk A Tilhodshdk B Tilhodshdk C

Staerd askrifta (kaupverd) 100.000 kr. - 500.000 kr. 550.000 kr. — 10.000.000 kr. >10.000.000 kr.

A itbodgengi A bilinu 1,38-1,71 kr./ Ad lagmarki 4 genginu
tilbodsbokar A hlut eda 4 utbodsgengi 1,38 kr./hlut
: tilbodsbokar B :

5% legra en utbodsgengi A bilinu 1,38-1,71 kr./ A0 ligmarki 4 genginu
tilbodsbokar B hlut, p6 ekki haerra en 1,38 kr./hlut
. utbodsgengi tilbodsbokar C

Meginreglur vardandi Leitast vid ad skerda A grundvelli tilbodsverds, = A grundvelli tilbodsverds,
uthlutun ekki dskriftir undir o leitast vid ad skerda ekki annars hlutfallsleg
:100.000 kr. a0 kaupverdi  : dskriftir undir 550.000 kr. ad :
: kaupverdi, annars hlutfallsleg :

Séluandvirdi utbodsins, midad vid ad allir hlutir i vitbodinu verdi seldir 4 ligmarksverdi
hverrar tilbodsbokar, er 4 bilinu 1.024.650.000 - 1.229.580.000 krénur eftir pvi hvort
heimild til ad fj6lga seldum hlutum verdur nytt eda ekki.

Nidurstada ttbodsins verdur birt 4 vefsidu Heimavalla fyrir klukkan 16:00 pann 9. mai 2018.
Gijalddagi og eindagi dskrifta er 18. mai 2018.

Félagid mun falla frd utbodinu ef Kaupholl Tslands sampykkir ekki fyrir 23. mai 2018 fyrirhugada umsékn
stjornar Heimavallar um a0 taka alla hluti utgefna i félaginu til vidskipta 4 Adalmarkadi Kauphallar Tslands.
Komi til pess verda askriftir felldar nidur og gerdar égildar og tafarlaust haft sambandi vio fjirfesta sem greitt
hafa greidslusedla og peim endurgreitt.

Minnt er 4 ad fjarfesting i hlutabréfum felur { sér dhaettu og ad dskrift i tbodinu er skuldbindandi.

Adur en tekin er akvordun fjérfestingu { hlutabréfum i Heimavollum eru fjdrfestar hvattir til ad kynna sér allar
upplysingar um Heimavelli og skilmala atbodsins sem finna ma { lysingu Heimavalla sem dagsett er 23. april 2018
og birt er 4 vefsidu Heimavalla hf., www.heimavellir.is

Landsbankinn hf. hefur umsjén med utbodinu. Upplysingar og taeknileg adstod:

Vegna tilbodshdka A og B Vegna tilbodshokar G

flarmalaradgjof@landsbankinn.is utbod@landsbankinn.is
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Boris sendur til a0 verja
kjarnorkusamkomulagio

BANDARIKIN Boris Johnson, utan-
rikisradherra Bretlands, fundadi
med Mike Pence, varaforseta Banda-
rikjanna, og John Bolton pj60dar-
atkvaeodisradgjafa 1 geer til pess ad
reyna ad sannfaera Bandarikja-
stjorn um ao rifta ekki kjarnorku-
samkomulaginu vid Iran. Johnson
sagodi i skodanagrein i The New
York Times i geer a0 samkomulagio
veri vissulega gallad en ba galla
veri haegt a0 lagfeera meo tio

og tima.

Bandarikin, Bretland, -
Frakkland, Russland,
Kina, byskaland ogESB |
gerou samkomulagio
ario 2015 og er pao
talid krianudjasn utan-
rikisstefnu Baracks
Obama, paverandi

£

Bandarikjaforseta. Samkomulagio
gengur Ut & ao vioskiptapvingunum
gegn Irénum verdi lyft gegn pvi ad
rikio hetti vinnu vid kjarnorku-
aztlun sina.

Donald Trump forseti hefur oft-
sinnis lofad ao rifta samkomulag-
inu. Johnson sagoi i grein sinni ad
rangt veeri ao rifta samkomulaginu
par sem pa myndu franar aftur geta
unniod ad kjarnorkuazetluninni. ,Eg
held ad pao sé mikilvaegt ad halda

pessum hémlum a kjarnorkuazaetl-
anir [ransstjornar. baer hémlur
geetu haldid aftur af arasargirni

Irana i heimshlutanum.“
Hassan Rouhani, for-
seti Irans, gaf i geer i skyn ad
rikio veeri tilbaid ad standa
vido samkomulagio jafnvel

.~ pott Bandarikjamenn riftu pvi
- 4

af sinni halfu. ,Vid héfum ekki
ahyggjur af illgjéornum akvoéro-
unum Bandarikjamanna. Vio
erum viobuin 6llu og ekkert
mun breytast i okkar lifi i
vikunni,“ sagdi Rouhani.
Akvérdunar Trumps er
ad venta fyrir 12. mai
naestkomandi. - pea

Boris Johnson, utanrik-
isradherra Bretlands.
NORDICPHOTOS/AFP

tilbod & bros.is

Bros auglysingavérur
Nordlingabraut 14

Skodadu litrikt drval og fadu

Bros auglysingavorur med pinu merki

% 1993-2018

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki

Liklegt a0 endurkoma
hins niraeoa dugi ekki

bingkosningar eru i Malasiu 8 morgun. 92 ara fyrrverandi forsaetisradherra
saeKkir fram gegn fyrrverandi samflokksmanni. Allt bendir til pess a0 fylgi fylk-
inganna verdi svipad en skipting kjordema eykur sigurlikur rikisstjornarinnar.

MALASIA Kosid verOur til pings
i Malasiu & morgun. Kosninga-
barattan hefur verio afar héro og
samkvamt skodanakénnunum er
liklegt ao litill munur veroi a fylgi
staerstu flokka.

Samkvaemt kénnun Merdeka
Center fra pvi i april eru tveir
turnar i malasiskum stjérnmalum
um bessar mundir. Annars vegar
rikisstjornarflokkurinn, Pjoofylk-
ingin (BN), bandalag haegriflokka
undir forystu UMNO-flokksins, og
hins vegar Vonarbandalagio (PH).
[ kénnuninni meldist BN med 40,3
prosenta fylgi, PH me0 43,7 prosent.

Alveg pangao til i jantuar leit hins
vegar ut fyrir ad BN myndi vinna
oruggan sigur og ad Najib Razak,
forsaetisraoherra og leiotogi BN,
myndi halda velli. Pa tilkynnti
Mahathir Mohamad, 92 ara og for-
saetisradherra fyrir hond UMNO fra
1981 til 2003, um ad hann =tladi
aftur i frambood.

Mahathir endurvakti bandalag
stjornarandstéduflokkanna i pvi
skyni a0 koma sinum gémlu sam-
flokksménnum fra vldum. Hann
fékk til lids vid sig Anwar Ibrahim,
adur varaforsatisradherra Moha-
mads. Pessi nyja vinatta Anwars og
Mahathirs var 6vent i ljési pess ad
ario 1999 lét Mahathir henda Ibra-
him i fangelsi fyrir sédémsku, par
sem hann matti dasa i fimm ar.

Malflutningur Mahathirs og
Anwars hefur mikid til byggst a pvi
ad naudsynlegt sé a0 koma Najib
og UMNO fra véldum vegna spill-
ingar. Og i 1josi fortidar sinnar sem
forsaetisraoherra fyrir hond UMNO
hefur Mahathir bedist afsokunar.
,Eg vil bidja alla afs6kunar. Eg kom
Najib i pessa stoou. bad voru mestu
misték lifs mins. Eg vil leidrétta
pau mistdk,“ sagdi hinn ramlega
niredi Mohamad a barattufundi
sem bladamaodur BBC fylgdist meo.

Spillingarmalid sem Mahathir
hefur keyrt a er kallad 1MDB-malio.
Najib hefur verio sakadur um ao
draga sér ramlega sjotiu milljarda ar

Fleiribilar og
myndir & netinu: hnb.is

Audi Q5

Quattro 2.0 TDI

2014

Hinn 92 ara gamli Mahathir Mohamad vill aftur i forsatisraduneytid. Hann
bydur sig fram gegn sinum gémlu félégum. Hann maelist vinszlli en rikis-
stjornarflokkarnir en kosningakerfid er 6hagstaett. NORDICPHOTOS/AFP

) Svo gt fario ao rikis-
stjornin fai meirihluta a
pinginu meo einungis
fimmtung atkvaeoa a bakinu.

svokdlludum 1MDB-sj6di, prounar-
sj00i malasiska rikisins. bvi hefur
Najib alla tid neitad.

En pratt fyrir pennan tiltélulega
litla mun a fylgi pykir naer 6liklegt
annad en ao rikisstjérnin haldi
velli. Einmenningskjoérdemi eru i
Malasiu og hafa stjérnarandst6ou-
flokkarnir kvartao saran yfir kjor-
demabreytingum BN.

Dreifbyliskjordemi, sem falla
flest BN-megin, eru sum svo faimenn
ad sex byrfti til a0 jafnast a vid eitt
péttbyliskjordemi. betta byoir
ad BN getur i raun fengio hreinan
meirihluta & pingi med einungis
fimmtung atkvaeda 4 bakinu.

ba hefur hlutleysi kjorstjornar
verio dregio i efa. Sex frambjoo-
endum stjérnarandstéounnar hefur
verio visao ar frambo0i af ,vafasom-
um, teeknilegum astedum* aod pvi er
BBC greinir fra. Aukinheldur hefur
verid bent 4 a0 kjorskra sé gollud
og ba pykir akvéroun stjérnarinnar
um ao kjérdagur sé i miori viku en
ekki um helgi 6as=ettanleg. bao sé
einungis gert til ad lagmarka kjor-
s6kn. Pad komi sér vel fyrir BN.
thorgnyr@frettabladid.is

Nokkrir gédir inn i sumario
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Meo sam-
komulaginu
hefur RUV
blasio peim
eldmoo i
brjost sem
komast upp
meo ao hota
bladamoOnn-
um og vega ao
starfsheiori
peirra, og
peim sem
dreifa 6sann-
indum.

ladamenn buaa ad djapum reynslu-

brunni fyrri kynsléda. Peir sekja i

pessa audlind i 61lum sinum stérfum.

beir eru traustsins verdir adeins vegna

peirra verka sem forverar peirra hafa

unnio. En pessi erfoagjof er brotgjorn.
Minnsta hnjask skilur eftir sig or.

Samkomulag stjornenda Rikisatvarpsins og
Guomundar Spartakusar vegur ad pessari sam-
eiginlegu uppsprettu. RUV samdi og greiddi
Guomundi tveer og halfa milljéon i miskabzetur og

i malskostnad utan réttar. Upphadin er i sjalfu sér
i ekki pao sem skiptir mali hér. Samkvaemt sam-

komulaginu purfti RUV ekki ad bidjast afsokunar
og ekki a0 leiorétta fréttaflutning sem leiddi til
ofjarhagslegs tjons Guomundar, p6 svo ad atvarps-
stjori segdi a sidum Fréttabladsins i sidustu viku
ao fréttaflutningur hefoi ,ad einhverju marki verio

¢ leidréttur“. RUV og Gudmundur sammaltust um
¢ a0 halda trinadi um samkomulagio.

I svari vio fyrirspurn Fréttabladsins um pao
af hverju akveoio hafi verid ad semja vido Guo-
mund visar atvarpsstjori til nidurst6du Mann-
sem islenska rikid var syknad af krofu fyrrverandi
fréttamanns RUV sem domstollinn sagoi ekki hafa

i flutt fregnir i goori tru. Pannig taldi atvarpsstjori

ao ,umtalsveroar likur staedu til pess a0 tilteknar
krofur stefnanda malsins [Guomundar] naedu
fram ao ganga“.

b6 svo ad stjornendur RUV hafi vafalaust talid
sig hafa haft go0 rok mali sinu til studnings, pa eru
petta hérmuleg skilaboo til peirra blabamanna

: sem par starfa, og i raun til allra peirra einstaklinga
: hér alandi sem gera bladamennsku a0 @vistarfi

sinu og flytja fréttir { g60ri tra.

bessi skilabo0, og pbau akvaoi i 25. kafla
almennra hegningarlaga sem eru til grundvallar,
fela i sér haettuleg kaelingarahrif a tjaningarfrelsi
bladamanna hér 4 landi. Ahrif sem valda 6tta eda

i kvida medal bladamanna sem sidan leida til sjalfs-
i ritskodunar og par med ryrari umraedu a opin-

berum vettvangi.

Med samkomulaginu hefur RUV blasid peim
eldmoo i brjost sem komast upp med ad héta
bladaménnum og vega ad starfsheiori peirra, og
peim sem dreifa 6sannindum. Oft er petta einn og

sami hopurinn.

Stjornendur RUV vilja vernda sina bladamenn,

" en samkomulag sem petta er einmitt til pess fallid

ad gera starf peirra sem flytja fréttir i goori tra
erfidara og haettulegra. I pvi felst kéld kveoja til
allra bladamanna. Hafi markmiodid verio pao ad
komast hja pvi a0 bidjast afsékunar, eda leidrétta
fréttaflutning, pa er pad vanviroa vio stéttina af allt

: 6orum toga enda er pao ekkert annad en heilbrigo
i skynsemi a0 fagna mistokum sinum, leiorétta pau
i oglera af, en ekki fela pau undir tranaoi.

©
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Fra degi til dags

Sunna og samstarfshritarnir
Porhildur Sunna ZAvarsdottir,
bingkona Pirata, fékk loks lang-
brada afmezelisgjof fra foreldrum
sinum um helgina; innrammaoda
skopmynd Gunnars Karlssonar
ar Fréttabladinu af henni og ping-
monnunum Pali Magnissyni,
Birgi Armannssyni, Joni Gunn-
arssyni og Brynjari Nielssyni sem
allir skarta tilkomumiklum hruts-
hornum. Sunna reyndi a0 gera
raostafanir til ad eignast myndina
strax pegar hiin sa hana en Z£var
Orn Jésepsson, fadir hennar,
akvao nanast samstundis ad feera
henni myndina i afmzlisgjof.
Varo tr pessu nokkur niningur
en Sunna sagoi vio Fréttablaoio.is
imars ao hun vildi siour purfa ad
bioa eftir afmzlisdeginum i mai.
Sa gamli fékk po sitt i gegn og for-
eldrar pingkonunnar ferou henni
myndina a afmalinu.

Vigdis slettir skyri Dags

Vigdis Hauksdeéttir og vikingarnir
sem eru asamt henni i efsta lagi
frambodslista Mioflokksins i
Reykjavik sendu fra sér enn eitt
kosningamyndbandio i ger. A0
bessu sinni smurdu vikingarnir
ranstykki meo svedjum, hrerou
skyr og sulludu mjolk ofan i
grunnskolabérn undir peim skila-
booum Vigdisar ad Mioflokkur-
inn ztli ad bjooa upp a friar
grunnskolamaltioir. Slagordio er
,»Et, drekk og ver glaor“ par sem
tekifzerin eiga ad sogn Vigdisar
ekki a0 vera hao efnahag for-
eldranna. thorarinn@frettabladid.is

Avitekjur Berglindar

Porunn

Sveinbjar-
nardottir
formadur BHM

Folk sem
hefur aflad
sér mennt-
unar verour
ao sja sér hag
i pvi a0 setjast
hér ao og taka
patt i upp-
byggingu
samfélagsins.

erglind er demigero islensk kona. Han hefur

lokio stadentsprofi og aflad sér haskolagradu

og starfsréttinda. Hin kemur at 4 vinnumark-
adinn um 25 ara aldurinn og er svo heppin a0 fa starf
isinu fagi. Hin eignast maka og boérn. Hisnaeoisor-
yggi er litid og hun reedst i ad kaupa ibud. I haskola-
nami framfleytti hin sér med lanum fra LIN. Han
atti pess ekki kost ad fa fjarhagslegan stuoning fra
foreldrum sinum. Berglind starfar hja hinu opinbera
og gengur inn i nytt og samraemt lifeyriskerfi a vinnu-
markadi. Avinnsla lifeyrisréttinda er mest fyrstu arin
a vinnumarkaoi en minnkar svo pegar hun eldist.
Petta kemur ekkert sérstaklega vel ut fyrir Berglindi
i sem kemur seinna inn a vinnumarkadinn en beir
sem ekKki fara i haskélanam. Hun parfaudvitad a0
greida af namslanunum og per afborganir samsvara
einni atborgun launa a ari. Afborganir hiisnadis- og
namslana taka i heimilisreksturinn en petta hefst
meo raddeild og hagsyni. Berglind er meo ramlega
halfa milljon & manuoi i heildarlaun. Samanlagodar
tekjur hennar og makans pyda a0 heimilio fer svo ad
segja engar beetur fra rikinu, hvorki vaxta- né barna-
beetur. Berglind & pess ekki kost ad leggja fyrir eda
i leyfa sér einhvern 6parfa.

Daemid af Berglindi er tilbuid deemi en samt hlut-
skipti mjog margra haskélamenntadra a vinnu-
markadi. Radstofunartekjur hennar eru litlu heerri en
raostofunartekjur pess sem ekki hefur lokiod haskéla-
nami. Avinningur Berglindar er litill i alpj6dlegum
samanburoi. Oll menntun er fjarfesting samfélags i
einstaklingum og sjalfu sér. Um pad er ekki deilt en
svo virdist sem litill skilningur sé fyrir pvi a Islandi
ad langskélamenntun sé fjarfesting sem umbuna beri
fyrir.

BHM hefur itrekad bent a a0 petta sé 6vidunandi
i stada sem skadi langtimahagsmuni islensks sam-

félags. Folk sem hefur aflad sér menntunar verour
ad sja sér hag i pvi a0 setjast hér a0 og taka patt i
uppbyggingu samfélagsins. Ellegar verour Island
undir i samkeppninni vid 6nnur 16nd um verOmeeta
pekkingu og haefni.
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Fyrirkomulag kosninga er forneskjulegt

Pborkell
Helgason
satistjorn-
lagaradi

kammt er til sveitarstjérnar-

kosninga en frambodsfrestur

ekki atrunninn, pegar petta
er skrifad. Engu a0 siour er 16ngu
byrjao ao kjosa i atkvaeodagreioslu
utan kjorfundar og er pa kjorsedill-
inn autt blad. Pess munu vart demi
um vida verdld ad unnt sé ad kjosa
pannig ut i blainn, enda hefur lyo-
redis- og mannréttindaskrifstofa
Orygg_is— og samvinnustofnunar Evr-
6pu (OSE) margsinnis gert athuga-
semdir vid petta fyrirkomulag.
Petta er adeins eitt dema um hvad
kosningaldg okkar eru um margt
forneskjuleg, baoi 16gin um kosn-
ingar til Alpingis svo og pau um kjor
sveitarstjorna. Aldrei hefur verio
gert hreint i pessum lagabalkum
og akveadin ferd til natimahorfs.
bPannig ma t.d. etla ad enn sé kosio
4 opnum fundum, sbr. hugtakio
yutankjoérfundaratkvaeodagreiosla“.

b6 liggja hja Alpingi hugmyndir
um verulegar endurbaetur a akvaeod-
um um framkvamd pingkosninga.
En pad sama a vio um pessi grund-
vallarlég og sjalfa stjornarskrana:
Alpingi virdist aldrei hafa dugnao
til ad taka @ malinu. Eda sKkortir
politiskan vilja?
Afnégu er ad taka eigi ad benda

4 akvaeoi sem laga parf i kosninga-
16gum. Pegar hefur verid nefndur
sa afkaraleiki a0 framboo liggi ekki
fyrir pegar kosning hefst. P4 erum
vid langt a eftir flestum gronnum
okkar i pvi a0 audvelda kjé6sendum
ad neyta kosningaréttar sins. Bréf-
kosningar pekkjast hér ekki, en
sums stadar nytir stér hluti kjos-
enda sér pa leid. Um rafreenar kosn-
ingar er nanast ekkert reett, hvorki
um kosti peirra né galla.

Ofangreind demi luta ad fram-
kvemd kosninga en lyoraeodispattur
malsins er b6 mikilvaegastur.

Vita kjosendur ad peir geta nanast
engin ahrif haft 4 r60 frambjédenda
a listum vio sveitarstjornarkosning-
ar? Utstrikanir eda umradanir eru
tilgangslausar. bPetta er p6 ekki alveg
markleysa i bingkosningum, enda
var vaegi slikra breytinga aukiod tals-
vert meo 16gum fra aldamétaarinu.
En pad hefur ,gleymst“ i 18 ar ad
gera hliosteoar breytingar a Il6gum
um sveitarstjéornarkosningar. bar
gilda enn dkvaedi fra 1987 sem gerdu
kjo6sendur neer valdalausa um lista-
breytingar. Vidast hvar i grannlénd-
unum er b6 kjésendum veitt meira
vald til a0 velja sér frambjodendur i
kosningum til sveitarstjérna en til
pj60dbinga. A Islandi er pessu 6fugt
fario! A0 mati margra kjoésenda
skiptir b6 meira mali hvada ein-
staklingar veljast til sveitarstjéorna
en hvaoa flokk peir skipa.

Nefna ma annad sem hefur dagad
uppi i meoferd kosningalaga. I ping-
kosningum geta framboo spyrt sig
saman i visi ad kosningabanda-
16gum. Akvaedin eru p6 6fullkomin
og hafa pvi ekki verid nytt. Meo
slikum bandalégum veri p6 unnt
a0 gefa kjé6sendum visbendingu
um bao hvada fylkingar getu stadio
saman ad myndum rikisstjérnar
eftir kosningar i stad pess ad peim
sé haldid i 6vissu med tuggunni
,a0 ganga 6bundin til kosninga“. I
16gum um sveitarstjérnarkosningar
er ekki gefinn kostur & neinum slik-
um listasamsteypum. { peim fj6lda
frambooa, sem nu stefnir i, a.m.k. i
Reykjavik, veri fengur a0 pvi fyrir
kjésendur ad frambodin syndu lit
meo pvi ad hdopa sig eitthvad saman.

Hér er litt tom til ad fjalla um
brynar lyoreodisumbatur i 16gum
um pingkosningar. Nefna ma virkt
personukjor, eins og nar 80%
kjo6senda tjaodu sig fylgjandi i pj6o-
aratkvaedagreidslunni 2012. Eda pa
pao rangleeti ad vaegi kjésenda er
enn misjafnt. Vildu pé um 2/3 fyrr-
greindra kj6senda fullan jéfnuo.

Hvao eru sveitarstjornar-
menn a0 hugsa?

Lydur Arnason
leknir og
kvikmynda-
gerdarmadur

essi addragandi kosninga er

litt frabrugdinn 60rum. Fram-

bjodendur og flokkar keppast
vio ad lada aod sér kjésendur og sem
fyrr flygur pad heest sem vel laetur
i eyrum. Nokkuo hefur verid raett
um hio risavaxna vandamal sem er
adgengi a0 hasnaoi. Birtingarmynd
pess er nylegt utspil byggingaverk-
taka sem auglysir ibudarkost sem
fyrstu kaup a teepar 700 ptisund a fer-
metra. Fjérutiu milljonir takk, fyrir 60
fermetra. Hasaleigumarkadurinn er
isama moéanum og nanast atilokao
fyrir adra en kvotakrakka og silfur-
skeidunga ao taka patt i bessu. Hinir
huka i foreldrahdsum.

Einhvern tima 4 pessu kjortimabili
var frabeert byggingarland i vesturbze
Reykjavikur athent einum hrunverj-
anum sem synir gloéggt ad raidamenn
sja ekki eoa vilja ekki sja samhengi
hasnzodisvandans vio fjarmagnseig-
endur. En i hnotskurn er hann pessi:
Fjarfestingafélog gleypa allt sem til
fellur & husnaeodismarkadi, sprengja
upp 61l verod og veroa feitari og feitari
a brauostriti okkar hinna. Vel ma vera
a0 petta hljomi eins og kommunista-
avarp en betta er samt svona.

bess vegna er skritio, ekki sizt ad

Fjarfestingafélog gleypa allt
sem til fellur a hasnzeois-
markadi, sprengja upp 61l
ver0 og veroa feitari og feitari
a brauostriti okkar hinna.
Vel ma vera a0 petta hljomi
eins og kommunistaavarp en
petta er samt svona.

framboo sem kenna sig vio joéfnud,
skuli humma petta af sér og jafnvel
taka patt i pessum okurleik. Hvers
vegna i 6skopunum ganga sveitar-
stjornir sterstu baejarfélaganna ekki
fram fyrir skj6ldu og booa bilskars-
blokkir, gamaradhus og einbyliskofa
fyrir ungt folk? Einfalda og 6dyra
iverustadi til kaups eda leigu, 20, 30
og 40 fermetra? betta yrdi valkostur
peirra sem EKKI vilja ganga bénkum
eda 60rum fjarmagns6flum a hénd
og strita lungann tur @vinni i peirra
pagu. Vero a svona husna0i geeti
verid um fjéroungur af rassabodum
peim sem nu tidkast og leigan adeins
brotabrot.

I dag hefur ungt f61k harla litinn
hvata til ad hasla sér v6ll 4 husnzadis-
markadi, nyr alvoru valkostur { lik-
ingu vid framansagt geeti breytt pvi &
einni nottu. Haettum ad vera meovirk,
bjodum einkaframtaki birginn sem
ekki baetir lifskjorin i landinu heldur
pvert a méti, heldur peim niori.

OSE hefur brivegis gert alvarlegar
athugasemdir vid pessi 6jofnu
mannréttindi islenskra kjésenda.
Pa er bad amelisvert ad bao skuli
geta gerst a0 flokkar fai fleiri ping-
sati en landsfylgi peirra veitir peim
rétt til. Ad ekki sé komio i veg fyrir
petta kann ad vera stjérnarskrar-
brot. En pvi midur h6fum vid engan
domstol sem tekur & stjornlaga-
brotum meo almennum heetti. b6
hefur pessi 6j6fnudur milli flokka
haft poélitiskar afleidingar. Sidasta

rikisstjorn, sa sem sat lungann ar
arinu 2017, haf0i eins setis meiri-
hluta & Alpingi med hjalp pessa
Iyoraeodishalla.

Stjornlagarad geroi margvislegar
og utferdar tillogur um beett fyrir-
komulag kosninga. En peim, eins
og 60rum tillégum radsins, hefur
verio stungio undir st6l. b6 hafa
2/3 hlutar kjésenda i almennri
atkvaoagreioslu kallao eftir nyrri
stjornarskra a grundvelli tillagna
raosins.

Vita Kjosendur a0 peir geta
nanast engin ahrif haft a r60
frambjooenda a listum vio
sveitarstjornarkosningar?
Utstrikanir eda umradanir
eru tilgangslausar.

Verda lifeyrissjodir
of storir fyrir Island”?

Midvikudaginn 9. mai 2018 kl. 8.30-10.00 a Grand Hatel Reykjavik

islenska lifeyrissjédakerfid er stort midad vid hagkerfi landsins. Eignir i lifeyris-
sjodakerfinu eru um ein og half landsframleidsla og eiga sjodirnir um pridjung af
heildarfjarmunum & islandi. Er pvi spad ad sjédirnir haldi 4fram ad staekka &

naestu arum.

En stefnir lifeyrissjédakerfid i ad verda of stért fyrir island? Landssamtok
lifeyrissjoda, i samstarfi vid vefmidlinn Kjarnann, standa fyrir morgun-
verdarfundi par sem leitast verdur vid ad svara peirri spurningu. Fundurinn
verdur sendur Ut a vef Kjarnans.

Dagskra:

8:00-830 Morgunverdur
830-940 Framsogur

bPorbjérn Guémundsson, formadur stjornar LL

Gylfi Magnusson, désent i vidskiptafraedi vié Hi

Mar Guémundsson, sedlabankastjori

Jon Por Sturluson, starfandi forstjori Fjarmalaeftirlitsins
9:40-10:00 Almennar umraedur framsdgumanna og fyrirspurnir
Stjornandi: Fanney Birna Jonsdéttir, adstodarfréttastiori Kjiarnans

Skraning a:

www.lifeyrismal.is/LLskraning

Fundurinn er 6llum opinn og adgangur er 6keypis

LANDSSAMTOK
LIFEYRISSJOBA

www.lifeyrismal.is
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N gera pér leift ad ferdast a hreinum,

my arkugjafa hringinn i kring 4m-island.
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Fra arinu 2014 hefur Orka nattdrunnar verid i fararbroddi vid ad audvelda orkuskipti i samgéngum
a islandi. Med ON-lyklinum feerdu adgang ad hlédum ON vitt og breitt um landid.

Pantadu lykilinn ad hringveginum & on.is
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Utrymum kynbundnum launamun

Dagur B. Heida Bjorg
Eggertsson Hilmisdottir
borgarstjori borgarfulltrai

dag fer fram radstefna um kyn-

bundinn launamun hja Reykja-

vik. Kynbundinn launamunur
hja borginni var fyrst meldur ario
1995, skdbmmu eftir ad Ingibjorg
S6lrtn vard borgarstjori — fyrir pad
skipti kynbundinn launamunur
greinilega engu mali. Um leid og
pessar mikilveegu melingar ho6fust
tok launamunurinn ad minnka - en
a undanférnum arum hefur hann
minnkad hradar og meira i kjolfar
markvissra adgeroa af halfu borgar-
yfirvalda par sem steersti patturinn
er framfylgd jafnlaunastefnu. Vio
fengum nylega nidurstédur fra
Félagsvisindastofnun Haskélans
sem hefur fylgst meo préun launa-
munar fra arinu 1995. Skemmst

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

NYR FORD

% broéun a leioréttum kynbundnum launamun heildarlauna
Uppreiknud heildarlaun starsfolks i a.m.k. 70% starfi

25%
20%
15%
10%
5%

0% 1995

er fra pvi ao segja ad a pvi timabili
hefur kynbundinn launamunur
fario ur 21,1% niodur i 2,2% eins og
sést a linuritinu hér fyrir ofan.

Starfsmat er jafnréttistaeki

Jafnlaunastefnan er hornsteinn i
launastefnu Reykjavikurborgar. Med
pvi er att vio pa einbeittu stefnu ad
greida starfsfolki sému laun fyrir
samberileg og jafnveromet storf
likt og jafnréttislog kveda a um. Til
ad vinna ad pvi marki hefur Reykja-
vikurborg fra drinu 2001 byggt launa-
rooun starfa & starfsmatskerfi hja
peim stéttarfélogum sem um pad
hafa samio. Mikill meirihluti starfs-

o Tillit tekid til svids/malaflokks
1 An titils til svids/malaflokks

2017

manna Reykjavikurborgar tekur laun
samkvamt starfsmati sem er i raun
pao launajafnandi teeki sem hefur
reynst okkur best.

Gegn kynbundnum launamun
Su sérfredipekking sem hefur
myndast innan borgarinnar a
undanfé6rnum arum er 6tralega
mikil og naestu skref hja okkur verda
ad miola peim arangri til annarra
sveitarfélaga og storra vinnustada.
Sa meirihluti sem nu situr hefur
farid i umfangsmiklar adgeroir gegn
kynbundnum launamun sem hafa
skilad pessum g6da arangri sem vid
féognum nu i dag.

Tillaga ad breytingu a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030
Afmorkun landnotkunar

leidrétt til samreemis id I60amork og niverandi notkun l6da

Umhverfis- og skipulagsrad Reykjavikur sampykkti pann 21. mars 2018 ad kynna drég ad breytingu a
Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030, leidrétta afmérkun landnotkunar & nokkrum svaséum.

| tillégunni felst ad leidrétta afmdrkun landnotkunar a péttbylisuppdraetti adalskipulags til samraemis vid
I68amork og nlverandi notkun viokomandi 16da. Leidréttingarnar na til sveeda fyrir samfélagspjonustu vid
Vesturhlid og Volvufell og mork ibudarbyggdar og hafnarsvaedis vid Vogbyggd.

Drog ad breytingartillogu hafa verid adgengileg a adalskipulag.is undanfarnar vikur.

Pridjudaginn 8. mai verdur verkefnisstjori til svara um tilloguna,
milli kl. 15.00-16.00 i pjénustuverinu ad Borgartuni 12-14.

Aformad er ad sampykkja tilldguna i l6gformlega kynningu med 6 vikna athugasemdafresti 4 naestunni.
Peir sem 6ska frekari upplysinga um malid geta snuid sér til umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar.
Abendingum og athugasemdum vid drégin ma koma & framfaeri & netfangid skipulag@reykjavik.is.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

TRANSIT CUSTOM

— Betri en nokkru sinni

Ford Transit Custom er pekktur fyrir
einstakan bunad, endingu og hagkveemni.
Mead nyrri kynsléd beetir Ford enn i og gerir
Transit Custom enn betri. Hinn nyi Ford
Transit Custom er rikulega bdinn m.a.
oliumidst6d med timastilli, upphitanlegri

framrddu, aksturstolvu, Easy fuel
eldsneytisafyllingu, upphitanlegu
okumannsseeti, spélvorn, ESP
stoduleikakerfi, brekkuadstod og
14 geymsluhoélfum i innréttingu.

FORD TRANSIT CUSTOM KOSTAR FRA:

2.895.000 s«

3.590.000 KR. MED VSK.

FAANLEGUR SJALFSKIPTUR

Oruggur stadur til ad vera &

Geta skimanir skadad?

Johann Agiist
| Sigurdsson

fv. professor,
form. Samtaka
norrennna
heimilislaekna

eta skimanir skadad? Blada-

maour spurdi mig pessarar

spurningar fyrir 18 arum
pegar umraedan um skimanir st60
sem hest 1 fjolmidlum. Ja, svaradi
ég, ,allar skimanir skada, en sumar
peirra gera meira gagn en skada“.
Bladamaourinn atti eolilega erfitt
med aod skilja hvernig forvérn eins
og skimun fyrir akvednum sjak-
domi gaeti skadad. Utskyringarnar
eru i sjalfu sér floknar og byggja a
faraldsfredilegum gégnum, en i
stuttu mali:

Skimuninni fylgir férnarkostn-
adur, a0 jafnadi nefnt skaoleg ahrif
skimunar. Ef skimun fyrir &kvedn-
um sjukdémi reynist jakvaeo (vis-
bending um sjukdém eda aukna
ahettu), leioir slikt ad jafnaoi til
frekari inngripa t.d. astungu eda
speglunar til nanari sjukdémsgrein-
ingar og eda lyfjameodferodar. Slik
inngrip geta verid ahattusém auk
pess sem lyfjameofero er ekki laus
vio aukaverkanir. Pess hattar ihlut-
un getur leitt til alvarlegra fylgikvilla
og jafnvel 6timabars dauda. Auk
pess er ofgreining eda 6parfagrein-
ing sjukdéma og 6parfa meofero
fylgifiskur allra skimana. betta pyoir
ad annars heilbrigour einstaklingur
feer sjakdomsgreiningu og meoferd
vio sjakdémnum, dn pess ad ,sjak-
domurinn“ sem slikur hefoi haft
ahrif a lifslikur vidkomandi. Sa friski
feer titilinn ,sjuklingur” og fer i meo-
ferd ad 6porfu fyrir hann sjalfan.

Arangur skimunar er hins vegar
ad jafnadi meeldur i hlutfallslegum
likum stérra rannséknarhépa a
feekkun dauodsfalla af peim sjuk-
doémi sem skimao er fyrir. Heildar-
nidurstadan verdur svo ad vera su
ad pad sé hegt ad bjarga fleirum en
peim sem er férnad. Skimun fyrir
krabbameini i blédruhalskirtli er
agett demi. bPessari skimun var
mikid beitt i Bandarikjunum i ara-

EIGUM Bl
AFHENDI!

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 So6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

Pao skiptir pvi miklu mali
a0 upplysingar til folks

sem bo0io er i skimun fjalli
baedi um kosti og hugsanleg
skaoleg ahrif skimana. Pad
a ao gefa folki kost a a0 velja
eoa hafna.

tugi, en sem betur fer, aldrei tekin
upp hér a landi. Rannséknir (m.a.
Evrépuranns6knin 2009) & arangri
pessarar skimunar med PSA-profi,
syndu ad til pess ad bjarga einum
karlmanni fra dauda af véldum
pessa krabbameins, purfti ad skima
1.410 einkennalausa karla og gera
48 beirra a0 sjuklingum ao 6porfu
meo tilheyrandi fylgikvillum svo
sem pvagleka og getuleysi. Nyleg
rannsokn fra 2018 syndi einnig ad
eftir ad 400.000 kérlum i Englandi
var fylgt eftir i 10 ar, var enginn
munur a danartioni peirra sem féru
i PSA-skimun og medferd og peirra
sem ekKki foru i slika skimun.

Pao skiptir pvi miklu mali ad
upplysingar til f6lks sem booio er
i skimun fjalli badi um kosti og
hugsanleg skadleg ahrif skimana.
Pad a ad gefa folki kost a a0 velja
eda hafna. Markmioio er fyrst og
fremst ad auka upplysta patttoku
(informed participation). Sémuleio-
is verdur a0 virda akvoéroun peirra
sem ekki meta eoa vilja ekki taka
patt i skimun. Pad er vandasamt
verk ad bua til hlutlausa upplys-
ingabaklinga og netsiour um kosti
og galla skimana sem almenningur
skilur. Parna hefur verulega skort &
sidustu aratugi, liklega vegna hags-
munadrekstra. Slikar upplysingar
parf ad semja af fagradum sem i
eru sérfredingar i lyoheilsu, sio-
fraedi, almennir borgarar auk ann-
arra sérfrodra adila um skimanir. Eg
tek undir ord Helga Sigurdssonar,
yfirleknis krabbameinslaekninga-
deildar Landspitalans, sem greint
var fra i Fréttabladinu 17. april sl.
um ao borf sé a breyttu skipulagi
skimunar hér a landi.
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Laknirinn i eldhasinu,
Ragnar Freyr Ingvars-
son, biour spenntur

eftir grillsumrinu sem er
fram undan. Hann gefur
lesendum hér uppskriftir
ao premur ljaffengum og
ilmandi grillsésum. «6

Ertu
svefnlaus?

r l
Melissa Dream

Rolig sovn og afslapning
Uitromekne tabde, som hisiper

FRETTABLADID

Anton Gylfi Palsson segir ad iSAM bj6di upp a frabar batiefni fyrir har, bein og lidi sem eru faanleg i flestéllum apétekum. MYND/ERNIR

Einstok baetiefni
fyrir har, bein og lioi

ISAM selur hagaeda baetiefni sem styrkja har, bein og lidi med einstékum
innihaldsefnum. Nourkrin® styrkir harsekki og vinnur gegn harlosi og skalla-
myndun og LithoLexal styrkir bein, brjosk og lidamoét. =2
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SAM byour ntt upp & ny hagaeoda
I beetiefni fyrir har, bein og lioi fra
fyrirteekinu Pharma Medico. Ann-
ars vegar Nourkrin® bztiefni fyrir
har og hins vegar LithoLexal batiefni
fyrir bein, brjosk og lidamot.

Endurheimtir
edlilegan harvoxt

,2Nourkrin® Woman er vinselasta
beetiefnio fyrir har i Bretlandi og
inniheldur hio byltingarkennda
innihaldsefni Marilex, sem er unnid
tr sjavarrikinu,” segir Anton Gylfi
Palsson, s6lustjori sérvoru hja ISAM.
»Nourkrin® er eina harbztiefnio
sem byggir 4 visindalegum rann-
s6knum, en alls hafa 56 kliniskar
rannsoknir & efninu verid gefnar ut.
Edlileg hringras harvaxtar likam-
ans kallast harvaxtarhringur.  edli-
legum harvaxtarhring eru 85-90%
haranna 4 vaxtarstigi 8 medan
10-15% peirra eru a hvildarstigi
eftir ad hafa nad fullum vexti,“ segir
Anton. ,Harlos a sér stad hja konum
begar hinn hefdbundni harvaxtar-
hringur brenglast vegna pess a0 har-
sekkirnir fa ekki réttu naeringarefnin.
Pao geta verid ymsar asteour fyrir
bvi, en algengar astaedur eru medal
annars: stress, veikindi, sykursyki,
lyfjaneysla, reykingar, medganga,
fading, slem harmedhoéndlun og
fleira. Nourkrin® Woman inniheldur
réttu neringarefnin fyrir harsekkina
og pannig verour harvaxtarhringur-
inn eolilegur & ny.“

Lausn a algengu vandamali
,Pao er talid ad um 60% kvenna upp-
lifi harlos & einhverjum timapunkti.
Pao er oft erfitt astand fyrir konur

og mikio feimnismal. En Nourkrin®

ADVANCED

FORMATION
FLEXIBILITY
STRENGTH

1 MONTH SUPPLY
60 TABLETS

Food supplement with

1875 mg LithoLexal*
10 mg Vercilexal*

Vitamin C and Manganese

Batiefnin eru nu faanleg i 6llum he

Nourkrin
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Woman er druggt og lyfjalaust
beetiefni fyrir konur sem neerir hario
og vidheldur eolilegum harvaxtar-
hring,“ segir Anton. ,Niu af hverjum
tiu sem t6ku patt i préfunum a
vorunni toku eftir breytingu a harinu
eftir meoferdina, sem felst i ad taka
tveer toflur a dagiao lagmarki 4-6
manuoi.

Harlos og skallamyndun er
vandamal sem margir karlmenn
standa frammi fyrir, en Nourkrin®
Man er 6ruggt og lyfjalaust baetiefni
fyrir karlmenn sem veldur engum
aukaverkunum,” segir Anton. ,Meo
reglulegri og fyrirbyggjandi notkun
fra fyrstu ummerkjum harpynningar
getur varan seinkao eda alveg komio
iveg fyrir skallamyndun. Rétt eins og
konur eiga karlar a0 taka tveer toflur
adagiad lagmarki 4-6 manuoi.”

Byltingarkennt baetiefni

»Nourkrin® inniheldur batiefnid
Marilex®, sem er byltingarkennt og
einkaleyfisvario baetiefni sem er ein-
gongu ad finna i vérum fra Pharma
Medico," segir Anton. ,Marilex® er
unnid ar sjavarrikinu og inniheldur
rétt hlutfall af svokélludum proteo-
glykénum, sem nzera harsekkina svo
peir geti vidhaldid hinum eolilega
harvaxtarhring. Onnur helstu inni-
haldsefni Nourkrin® eru biétin,
acerola kirsuberjapykkni, kisill og
kléelftingarpykkni.

Marilex® hefur verid pr6fad um
allan heim og er sampykkt af heilsu-
yfirvéldum i 61lum heimsalfum,
svo bad er algjorlega 6ruggt. Allir
geta notad pad, nema peir sem hafa
ofnaemi fyrir fiski eda skelfiski,“ segir
Anton. ,Nourkrin® Woman hefur
reynst konum sem eru ad koma

LthoLEr

March 2017

Pessi 63 ara kona fékk harlos vegna skjaldkirtilsvandamals. Hér sést arangur eftir 6 manada notkun a Nourkrin®. MynD/isAm

ar krabbameinsmedferd og hafa
misst hario einstaklega vel. Meo
Nourkrin® vex nyja harid hradar og
verour sterkara.

Hefobundin medfero er tveer toflur
daglega i sex manudi og astedan fyrir
lengd meoferdarinnar er si ad pad
tekur harvaxtarhringinn sex manudi
a0 na jafnvaegi,“ segir Anton. ,Har-
sekkirnir geta verio a misjéfnum stad
i hringnum pegar medferd hefst og
pvi tekur petta pennan tima.”

Vinnur gegn beinpynningu og
styrkir lidamot

,LithoLexal er ny kynsl6d beetiefna
fyrir bein sem byggir 4 visindalegum
ranns6knum og studlar aod sterkum,

heilbrigdum beinum og lidamétum
atlifio. Litholexal vorurnar eru
nylega komnar 4 markaod, en paer
voru lengi i bréun og féru i gegnum
Kkliniskar rannsoknir, svo pao er
visindalega sannao a0 pessi baetiefni
virka,“ segir Anton. ,bad hefur verio
hzegt a0 syna fram a ahrif efnisins a
uppbyggingu brjosks og beina med

badi in-vivo og in-vitro ranns6knum.

Litholexal eru einu vérurnar sem
innihalda einstakt efni sem unnio er
ar porungum og er mun betra og fra-
brugoid peim innihaldsefnum sem
almennt eru notuo i kalsfumvérur,“
segir Anton. ,Pad eru til prjar gerdir
afLithoLexal baetiefnum. Bone care,
sem er fyrir alla sem eru eldri en 20

Litholexal
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STRENGTH STRENGTH '

1MONTH SUPPLY
60 TABLETS

Food supplement with

2500 mg LithoLexal*
4.4 mg Vercilexal*

Calcium, Magnesium and Vitamin 0

Istu apotekum og Heilsuhusinu.

1MONTH SUPPLY
60 TABLETS
Food supplemert with
2188 mg LithoLexal*
Calcium

Vitamin D .:—J

.
July 2017

, ’ Nourkrin® er eina

harbatiefnio sem
byggir a visindalegum
rannsoknum, en alls hafa
56 kliniskar rannsoknir a
efninu verio gefnar ut.
Anton Gylfi Palsson

ara, Bone Health, sem er fyrir konur
eftir tidahvorf, en pa minnkar bein-
béttni verulega, og Joint Health, sem
er fyrir lidina og vidheldur edlilegri
brjéskmyndun.

Tiu présent af beinagrindinni
eru endurbygg0 a hverju ari, en ef
bessi endurnyjun gengur ekki sem
skyldi pynnast beinin. Beinpynning
veldur helmingi af 6llum bein-
brotum kvenna sem eru 50 ara eda
eldri og er algengasta astaeda pess ad
konur eldri en 45 ara purfa aod dvelja
a sjakrahusi,” segir Anton. ,bad er
bvi mj6g mikilvaegt ad tryggja ao fa
naudsynleg batiefni til ad vidhalda
heilbrigdum beinum og koma i veg
fyrir beinpynningu og skylda kvilla.

LithoLexal hefur lika gagnast
ipréttaménnum vel og minnkad
porf peirra fyrir sterk verkjalyf vegna
verkja i beinum og lidum,* segir
Anton. ,Betiefnio hefur einnig gert
frabeera hluti fyrir pa sem bjast af
slitgigt.”

Nanari upplysingar um Nourkrin® er
ad finna @ www.isam.is/nourkrin og
pad faest lika @ www.harland.is.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar

Abyrgdarmadur:

Elmar Hallgrims Hallgrimsson

heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir,
frettabladid.is, s. 512 5358 | bordis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Solumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vil-
helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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Nattaruleg innihaldsefni asamt hampoliu sem hjalpar til vid ad 6rva, veita raka og vernda hud og har.

Hampolia - fullkomin naerin

Dr. Organic hemp
linan inniheldur
lifraena hampoliu
sem oft er lyst
sem hinni full-
komnu oliu en
hun inniheldur
lifsnaudsyn-
legu fitusyrurnar
omega 3,6 0g9
asamt vitaminum
og proteinum.

emp vorulinan fra Dr.
H ek i
og hudvérur sem hafa reynst vel
peim sem kljast vid harvandamal

eins og harlos, purrk og liflaust
har. Kremin eru einnig afar g6o

fyrir purra og exemkennda hao.
Allt eru petta nattaruleg innihalds-
efni &samt hampoliu sem hjalpar
til vid a0 6rva, veita raka og vernda
had og har.

Hampur (Cannabis sativa)

Hampur eda cannabis sativa er ein
tegund sem skiptist i tveer undir-
tegundir: C. sativa og C. indica og
er pad su fyrrnefnda sem hér um
raeodir. Saga hampraktunar nar
arpusundir aftur i timann og forn-
minjar benda til ad nytjar a pessari
plontu nai ad minnsta kosti tolf
pusund ar aftur i timann.

Hampur i fatnadi og snyrti-
vérum

Ionadarhampur er nd reektadur i
um 30 I6ndum en hann er nyttur
vida en hatt i 25 pasund mismun-
andi voruflokkar eru framleiddir
ar honum. Stofn pléntunnar, sem
verour allt ad sex metra har, er
mjog trefjarikur og ir honum er
m.a. buinn til pappir, nattarulegt
plast og vefnadarvara. Ur frejum
hampsins er unnin olia sem notud
er i lekningaskyni en pess ber ad
geta ad han inniheldur ekki efnid
THC i pvi magni a0 haegt sé ad nyta

, ’ Hemp linan inni-
heldur 6fluga
samsetningu virkra
plantna sem geta 6rvad
harvoxt og komio i veg
fyrir harlos, han hjalpar
til vio a0 virkja og vernda
stofnfrumurnar svo par
geti framleitt sterkara har
meod auknum péttleika.

sér pad sem vimugjafa. Olian er
einnig notuo i matargerd, blandao
i fedubotarefni, hampmjolk og i
snyrtivorur.

Dr. Organic Hemp har- og
huadvorur
Dr. Organic hefur na hannad heila

HEMP OIL
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Hrénn Hjalmarsdeéttir heilsumark-
pjalfi maelir med Dr. Organic vérum.

linu af har- og htdvérum sem
innheldur pessa mégnudu oliu
sem er eins og a0ur sagoi rik af lifs-
naudsynlegum olium, vitaminum
og proteinum. Harvérurnar sem
samanstanda af sjamp0i, neer-
ingu, harmaska og froou innhalda
einnig lifreenar jurtir, pléntur,
aminésyrur og BaicapilTM. Baica-
pilTM er dkvedin samsetning
virkra plantna sem geta 6rvad
harvoxt og komio i veg fyrir harlos
en pao hjalpar til vid ad virkja og
vernda stofnfrumurnar svo paer
geti framleitt sterkara har med

auknum péttleika. Til ad na sem
mestri virkni er best ad nota hemp
harnaringuna og harmaskann
samhlioa sjampéinu.

Fyrir purra huid og exem

Dr. Organic htudvérurnar eru einn-
ig rikar af hampoliu og innheldur
24 tima ,rescue” andlitskremid
einnig byflugnavax, bifuroliu,
elftingu, humla og hibiskus (havai-
r0s). bessi einstaka blanda jurta
gefur haodinni raka og hjalpar til
vid endurnyjun. I hemp linunni

er einnig ao finna frabzert body
lotion sem inniheldur aloe vera
safa, avocado oliu og bléndu af
lifrenum jurtum og pléntum.
Augngel (serum) meo 6livulaufi

og varanringu eoda ,lip serum*
sem inniheldur grant te og berja-
pykkni.

Hampolia ad innan sem utan

»~Hampolia er afar holl og g60 til
inntéku og ttu allir sem kljast vid
purrk eda exem einnig ad thuga
inntoku a hreinni oliu en eitt pad
besta sem vio gerum fyrir hidina
okkar er ad nara hana innan

fra,” segir Hronn Hjalmarsdottir,
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

Lifraent raudrofuduft
eykur uthald

Rannsodknir & raudréfu hafa synt ad hun hefur jakveed ahrif a
bl6flzedid | likamanum. iprottafélk er sérlega hrifid af Organic
Beetroot pvi pad hefur god ahrif & hjarta- og aedakerfi likamans. Pad
vikkar eedar, laekkar blédprysting og eykur snerpu, orku og Uthald.

,Um pad bil tveimur vikum eftir ad ég
fér ad taka raudrofuhylkin jokst Uthaldid
og prekid & hlaupunum og ég fann bara
almennt fyrir meiri orku”

Ingveldur Erlingsddttir maraponhlaupari

 (natures aid)

Euivalent o 4620mg of dried Bestion

BEETF%OOT

B0 Capsules

* Aukid blodfleedi
¢ Baett sUrefnisupptaka

e Leegri blédprystingur

e Minni hand- og fétkuldi

¢ Aukid uthald, prek og orka

¢ Heilbrigdara hjarta- og sedakerfi
¢ Betri heilastarfsemi

Faest i apétekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Fri6kornin lata a sér kraela

Friokornatimabilid er ad hefjast en frjokornaofnaemi getur valdid bérnum jafnt sem fullordnum
o6paegindum. Mikilvaegt er ad halda einkennum pess i skefjum til ad haegt sé ad njéta sumarsins.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

ott sumario sé enn handan
pvié hornio eru frj6korn fra

tanfiflum og trjam a boro
vio aspir, birki og vidi pegar farin
ad valda mérgum 6paegindum.
Grasfrjo eru algengasti ofnemis-
valdurinn hérlendis en btiast ma
vi0 ad pau fari af stad & naestu
ddégum og vikum.

Einkenni frj6kornaofnaemis

lysa sér helst med einkennum og
6pagindum i augum, nefi, nefkoki,
eyrum og stundum jafnvel med
astma. bessi ofn@miseinkenni
geta minnt 4 kvef og pvi eru margir
sem telja sig pjast af svokolluou
sumarkvefi en ekki ofneemi. ba
getur preyta fylgt pessum ein-
kennum.

Best ad draga ur einkennum

Hegt er a0 draga verulega ur
einkennum frj6kornaofnemis
med pvi ad nota réttu lyfin en pau
hafa fyrirbyggjandi ahrif. Best er
ao leita til leeknis til a0 fa réttu
lyfin, auk pess sem sum beirra

eru lyfsedilsskyld. Pau lyf sem
helst eru notuod eru steranefddi,

Pad eru ekki allir
mijolkursyrugerlar eins

Préfessor Bengt Jeppsson hefur starfad hjé Probi AB { Svipj6d
lyﬁr 25 ér, eda fré hvl ca hann og kollegar hans uppgétvudu
299v (LP299V").

Porbjérg Hafsteinsd
Probi Mage LP299V*
[ pl

ofnaemistoflur og ofn@misaugn-
dropar. Gott er a0 taka pessi lyf
asama tima til ad fa sem bestu
verkun en mismunandi er hvort
pao henti folki a0 taka lyfin kvolds
eda morgna. Sumum finnst lyfin
valda preytu en ekki ma gleyma
ao frjokornaofnamio sjalft getur
haft pau ahrif. Mlt er me0 pvi ad
byrja ad nota neftida um tveimur
vikum adur en frj6kornin fara af
stad. Um leio og frekari einkenna
verOur vart tti f6lk ad byrja ad
taka ofn@mist6flur og -augndropa
daglega. Hver og einn parfad finna
at hvada timi dagsins hentar best
til pess. Sumir taka lyfin a0 morgni
en aorir a0 kvoldi.

Ofnami en ekki einbeiting-
arskortur
Folk a 6llum aldri getur fengio
frjokornaofnami og oft kemur pad
eins og bruma ar heioskiru lofti.
Ofnaemisprof sker tr um hvort
eda hvernig frjokornaofnami
hrjair f6lk en profid parfao gera ad
hausti til pegar ofneemisvakar eru
ekki lengur i loftinu.

Samkvaemt nylegum fréttum

, Folk a 6llum aldri

getur fengio frjo-
kornaofnami og oft
kemur pao eins og pruma
ur heidskiru lofti.
Ofnzemisprof sker ar um
hvort eda hvernig frjo-
kornaofnami hrjair folk
en profio parfad gera ad
hausti til pegar ofnemis-
vakar eru ekki lengur i
loftinu.

fra Bandarikjunum hafa ofnaemis-
leeknar par i landi bent & ad ekki

sé oalgengt a0 frjokornaofnemi

sé vangreint hja bérnum. bau séu
talin eiga vio einbeitingarskort og
namserfidleika ad etja en i raun
séu pau meo frjokornaofnemi sem
valdi peim vanlidan med pessum
afleidingum. Ofnemislaknar vest-

bott flestir
hlakki til
sumarsins eru
margir sem pjast
yfir pann tima
af voldum frjo-
kornaofnamis.
NORDICPHOTOS/
GETTY

anhafs vilja meina ad ef born eigi
erfitt meo ao sitja kyrr og einbeita
sér geti orsokin verio st ad pau
bjaist af héfudverk vegna bolgu i
kinnholum og klaoa i augum. beir
segja a0 born geti att erfitt meod a0
atskyra hvernig peim lidur og pess
vegna geti reynst erfitt a0 finna at
hvad hrjair pau i raun og veru. bvi
er malt meo ao foreldrar fylgist
vel me0 lidan barna sinna og hafi
augun opin fyrir pvi hvort pau eigi
betur meo ad einbeita sér pegar
engin frjokorn eru i lofti.

Gott ad fordast ofnemis-
vakann

beir sem eru meo frjokornaof-
nami geta sjalfir gert eitt og annad
til a0 halda einkennum niori. Rad
er ad sofa ekki vio opinn glugga,
purrka pvott innandyra, nota

stor sélgleraugu og jafnvel hatta
e0da hufur og skola andlit og har
reglulega meo vatni. ba ttu peir
sem eru meo ofnami fyrir grasfrjoi
ekki a0 sla gras.

Nanari uppl. www.ao.is www.ni.is.

Magnesium er naudsynlegt likamanum.
Magnesium hjalpar til vid vodva
og taugaslokun.

Bragdgod steinefnabland sem inniheldur
magnesium ur lifreenum jurtum.

Faest i apotekum, heilsuvérubudum og
heilsuhillum verslana

MAGNESIUM VOKVI FRA FLORADIX

~q

RN TR, R RN
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Lidaktin Quatro i Gula midanum inniheldur sér-
valda blondu baetiefna sem stydja vid heilbrigdi
lida. Blandan hefur um arabil vérié eitt vinsaelasta
lidabaetiefnid a islandi enda hefur hin hjalpad
morgum ad draga ur einkennum lidavandamala

og koma i veg fyrir areynsluaverka.

Lidaktin Quatro inniheldur baedi vitamin og
fitusyrur sem vinna saman adé pvi ad draga ur
O0paegindum, vegna baedi alags og slits. Medal
innihaldsefna eru kondrotitin, hyaluronsyra,
C-vitamin, rééaber og Omega 3 fitusyrur. Saman
studla pessi efni ad framleidslu kollagens, veita
liGunum mikilvaega smurningu, verja pa'gegn

hdéggum og alagi og vinna gegn bélgum.
P finnur Lidaktin Quatro undir merki Gula

midans i apotekum, heilsuvoruverslunum'

og i heilsuhillum verslana.

Kynntu pér drvalid a gulimidinn.is

LIDAKTIN
QUATRO

HYALURONSYRU 06 OMEGA 3
~ KONTRODITIM, C-VITAMIN OG ROSABER

80 TOFLUR | VITAMIN | FABUBATARERNI




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

8. MAi 2018 PRIDJUDAGUR

Grillsumario nalgast 60um

Leeknirinn i eldhusinu, Ragnar Freyr Ingvarsson, bidur spenntur eftir grillsumrinu sem er fram
undan. Hann gefur lesendum hér uppskriftir ad premur ljuffengum og ilmandi grillsésum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

ott litio sjaist til sélar
p pessa dagana a suovestur-

horni landsins er Ragnar
Freyr Ingvarsson, best pekktur
sem laknirinn i eldhasinu, svo
sannarlega farinn ad huga ao
grillsumrinu. ,Vid hjénin erum ad
undirbuda pallinn okkar par sem
vio erum ao koma fyrir heitum
potti og eldunaradstoou. Eg er ad
sjalfségou buinn ao prifa grillio,
kaupa kol og fylla a gaskatinn fyrir
vertidina sem er a0 ganga i garo.
b6 a0 ég grilli einstaka sinnum yfir
vetrarmanuodina pa er sumario
Oneitanlega timinn par sem grillio
er mest notad.”

Hann segist vera nafntogud
kjoteta en i sumar @tli hann ao
leggja aherslu 4 a0 grilla islenskt
greenmeti. ,Eg hef vidad a0 mér
nokkrum matreioslu- og grill-
bokum til ad hafa til hlidsjonar
en svo atti hraefnid sem er innan
seilingar lika a0 geta veitt manni
innblastur. Viod islendingar baum
vio pao rikideemi ad eiga ofgnott
afljuffengu hraefni til ad elda og
par er greenmetio engin undan-
tekning.”

Godar sosur lyfta grillmatnum
upp i hastu haodir og hér gefur
Ragnar brjar uppskriftir tr smioju
sinni. ,Fyrst ma nefna chorons6su
sem er ljaffeng smjorsosa i ett vid
béarnaises6su nema hun er beett
med tomatmauki. Han hentar fra-
berlega vel med storsteikum, eins
og entrecote.

Neest er dasamleg paprikusésa
sem inniheldur m.a. papriku, chili
og eggaldin og fer afar vel meo
grilluou kjoti.

A0 lokum er pad fagurgraen og
ilmandi myntus6sa sem hentar
me0 nar 6llum grillmat, ekKki sist
lambakjoti.”

Choronsésan er
ljuffeng smjor-
i sésa i &tt vid

L)
béarnaisesosu

é oginniheldur
tomatmauk.
Choronsésa

4 eggjaraudur

200 g smjor

2 tsk. tomatmauk

1 skalottulaukur

45 ml hvitvinsedik

45 ml hvitvin

1 grein ferskt fafnisgras

Ragnar Freyr Ingvarsson, best
pekktur sem laknirinn i eldhdsinu.

2 hvitlauksrif

10 piparkorn

2 tsk. hlynsirép

1 msk. smatt skorio ferskt fafnis-
gras

1 msk. jogurt
2 msk. jomfraarolia

Salt og pipar

WEEKEND
MaxMara

NY SENDING AF
SUMARYFIRHOFNUM

Vinsaelu termo flis jakkarnir eru komnir i mérgum litum.

Tisokan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

MaXMaI'a PENNYBLACK #8774

Utbiid béarnaisebragdbeaetinn
meo pvi ad setja hvitvin, hvit-
vinsedik, fafnisgras, groft skorinn
skalottulauk og piparkorn i pott og
hleypiod sudunni upp. Sj66id nidur
par til tveer matskeioar eru eftir.
Siid bragdbatinn.

Setjio eggjaraudur i skal og hraerio
bragdbatinum saman vio. Setjio
skalina yfir vatnsbad og hraerio i
eggjunum. Gaetiod pess a0 hita pau
ekki of mikid, annars breytast pau
baraieggjahreeru.

begar eggin fara a0 pykkna
(piskurinn myndar péttar rakir
ieggjunum) er heegt ad byrja ad
beta smjorinu rolega saman vio
(vanir geta sett braett smjor, 6vanir
ettu heldur ad nota kalt smjor i
teningum til ad hafa betri hita-
stjorn a sésunni). Takio ykkur
tima, hreerio stoougt og baetiod
smjorinu rélega Gt i raudurnar, sér-
staklega i byrjun.

begar allt smjorio hefur verid peytt
inn i sésuna er tomatmaukinu
hellt saman vio og peytt afram
pannig a0 s6san haldist pykk og
girnileg.

Finsaxio fafnisgras og saldrio yfir
sosuna. Smakkid til meo salti og
pipar.

lega med grilludu lambakjoti.
Myntusésa

2 plontur fersk mynta

1 planta ferskt kériander
Handfylli af steinselju

2 stk. graenn chilipipar (kjarn-
hreinsadur)

1 graent epli (kjarnhreinsad)

Y4 tsk worcestershiresosa (Lea &
Perrins)

Y2 msk. garam masala

Salt og pipar

Setjido myntu, koriander og
steinselju i matvinnsluvél asamt
greenum chili, hvitlauk og groft
hoékkuou epli. Brytjid vandlega i
matvinnsluvélinni. Blandio naest
hlynsirépi, jogart og oliu saman
vio.

Smakkio sosuna til med worcester-
shiresosu, garam masala og salti

og pipar.

Dasamleg paprikusésa inniheldur
m.a. papriku, chili og eggaldin.

Dasamleg paprikusoésa

Hér er lykillinn ad grilla paprik-
urnar og chilipiparinn. Ef htdin
brennur er htuin einfaldlega fjar-
laego.

3 raudar paprikur

2 raudir chilibelgir
1 eggaldin

4 msk. jomfraarolia
1 raudlaukur

4 hvitlauksrif

Safi ur %2 sitronu
Salt og pipar

Veltio heilum paprikum, eda
bitum, og chilibelgjum upp ar
jomfraaroliu og grillio a blusshita
par til hadin a paprikunum fer

ad brenna. Eldio eggaldinid med
sama heetti. Skerio lauk og hvitlauk
afar smatt. Takio brenndu htidina
af chilipiparnum og paprikunum
og setjio paer i matvinnsluvélina
med lauknum. Skafio innan tr egg-
aldininu og blandid saman vio.
Blandio ad lokum sitrénusafa
saman vio og smakkio til meo salti

og pipar.



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

BILAHOLLIN

S: 567-4949

TOYOTA Rav4 vx hybrid. Argerd
2017, ekinn 14 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. vel buinn og fallegur bill
Asett verd 5.990.000. Rnr.289307.

TOYOTA Hilux d/c gx diesel.
Argerd 2017, ekinn 30 P.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar.Bakkmyndavél,
drattarkrokur om.fl Asett verd
6.290.000. Rnr.289603.

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Hopferodabilar

RUTUR TIL SOL
Ymsar staerdir og gerdir. Verd fra

990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
isima: 699-3219

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Save the Chidren 4 [sandi

@ Barnaheill
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NYTT-NYTT-NYTT
HEIMAVIKUR PLOTUKROKA
NR. 12
Go0 reynsla - meiri afli Heimavik
ehf Heimavik.is simi 892-8655

bjonusta

Pipulagnir
Pipulagningameistari getur baett

vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

ALMENN GARDVINNA

SLATTUR OG KLIPPINGAR
OFL.

HALLDOR
GARDYRKJUMADUR.
S: 698 1215

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Hreinsa pakrennur, laga @ pokum og
tek ad mér ymis verkefni. Uppl:847-
8704 eda manninn@hotmail.com

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Loggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

Keypt
& Selt

Til s6lu

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

EINN VINSALASTI LUXUSJEPPI LANDSINS A FRABARU VERBI

RANGE ROVER

EVOQUE SE

eyl W s e X i (A s s

Argerd 2017 - Staerri vélin 180 hest

Panorama bak ¢

Steerri V8O hestorl -

Til'i mérgum litum: =

] _msum litum & Skodum med uppitoku & 6llum gerdum bifreida

6fl - 4x4- Sjalfskiptir - Disel

. Cpi——

- BUSUND##

Ekaqir & bilinu 8 - 29.pusund

stora@stora.is - stora.is
Facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

STORA BIiLASALAN

...a verdi Fyrir pig!

kaffi a kdnnunni
opid man-fés 10-18
lau 12-15
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Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasn&oi

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

Oskum eftir hressu folki til ad
vinna a matarvégnum stadsettum
i Reykjavik naeg vinna i bodi Uppl.
Kobbi@humarsalan.is

SMIDA.IS
oskar eftir ad rada smidi eda menn
vana smidavinnu til hinna ymsu
smidastarfa. Uppl.is. 899 7262 og
smida@smida.is

oftviftur

SMIDUR / UPPSLATTUR

Heimaas oskar eftir ad rada smidi
i uppslattarvinnu.

-Mzling/einingarverd
-Sveinsprof skilyroi
-Kranaprof kostur

Til greina kemur ad rada
motagengi.

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt

“atvinna”

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN"
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidi,verkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA
s.780 1444

Tilkynningar

Hreyfir loftid
Dreifir varma

Battu loftg=di
=+ og vellidan.

1shUsi® <viftur

Fyrirhuguo breyting a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030.
KR-svaedi

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid Breytt landnotkun

Pann 3.mai 2018 sampykkti Borgarrad Reykjavikur verkefnislysingu vegna fyrirhugadrar breytingar &
Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030, er vardar breytta landnotkun & ipréttasveedi KR vid Kaplaskjélsveg.
Til skodunar er ad breyta afmoérkudu svaedi medfram Kaplaskjolsvegi og Flydrugranda pannig ad fiélpaettari
landnotkun verdur heimil.

Med visan til 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er verkefnislysingin 1696 fram til kynningar og
umsagnar (Sja reykjavik.is og adalskipulag.is). Oskad er eftir pvi ad athugasemdum vid verkefmslysmguna
verdi komid a framfeeri a netfangid skipulag@reykjavik.is fyrir 28. mai 2018. Peir sem 6ska nanari
upplysinga geta snuid sér til umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Fyrirhuguo breyting a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030.
Sjomannaskolareitur (P32)

Veourstofuhao (P35)
Breytt landnotkun - Fjdlgun ibida

Pann 3.mai 2018 sampykkti Borgarrad Reykjavikur verkefnislysingu vegna fyrirhugadrar breytingar a
Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030, er vardar breytta landnotkun & svaedum samfélagspjonustu a
svokolludum Sjomannaskodlareit (préunarsveedi 32) og Vedurstofuhaed (prounarsvaedi 35). Til skodunar er
ad breyta landnotkun & hluta sveedanna, pannig ad almennar ibudir verdi heimilar & vikomandi reitum.

Med visan til 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er verkefnislysingin 1696 fram til kynningar og
umsagnar (Sja reykjavik.is og adalskipulag.is). Oskad er eftir pvi ad athugasemdum vid verkefmslysmguna
verdi komid a framfeeri & netfangid skipulag@reykjavik.is fyrir 28. mai 2018. Peir sem 6ska nanari
upplysinga geta snuid sér til umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgartiini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Kraftviftur
Oflugar a golfinu

Rakataeki

'Gluggawftun Veggwfta

Blaes inn og ut. Uti - sogar Gt - hradastyring

|
| ©Vv

VORTICE
|

S:066 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur
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Stofnanda ahugamannatélagsins
IWF svarao

Gunnar Steinn
Gunnarsson
liffreedingur

ann 28. mars 2018 birtist i

Fréttabladinu grein eftir Ingo6lf

Asgeirsson. Par gefur hann sig
at fyrir a0 tala mali nattaruverndar-
sinnaistao pess ad koma fram i nafni
hagsmunaadila sem hann sannarlega
er. Fjallad hefur verio um vidskipta-
hugmyndir hans i fjolmidlum, m.a. er
hann leigoi bvera/Kjarra fyrir 111,7
milljénir krona arlega i fimm ar.

I grein Ingolfs kom fram ad hann
hafoi haft samband vid norska fraedi-
manninn Keven Glover i tilefni af
nybirtum rannséknarnidurstéoum
hans og umfj6éllun um pzer hér-
lendis. Niourstdour Glovers benda
til pess ad pegar hlutfall sleppifiska i
averdur um 5-10% i 50 ar verdi ahrif
erfdablondunar mjog litil. bao er ekki
fyrr en hlutfallio fer upp 1 30-50% sem
breytingar verda augljosar a bessu
sama timabili. Nidurstdournar benda
til pess a0 haetta a erfdoablondun eldis-
laxa vio villta laxastofna sé storlega
ofmetin af leilkménnum.

Rannsokn Glovers tok til Norour-
Atlantshafslax en pad er sa lax sem
er ad finna badi 4 Islandi og i Nor-
egi. Ing6lfur gefur sér ad nidurstodur
rannsoknarinnar hafi ekki pydingu

Sparneytnir sportjeppar

hér a landi og ad ekki sé hagt ad
heimfzra per yfir 4 Island par sem
stofnar hér séu 6likir peim norsku.
Hins vegar ma benda Ingo6lfi & ad
sému nattaruldgmal gilda 4 fslandi
og i Noregi. Reyndar meetti Ingélfur
lesa fraedigreinar af meiri athygli adur
en hann riour fram a ritvéllinn, en 1
grein Glovers kemur einmitt fram a0
pvi 6skildari sem adkomulaxinn er
villta laxinum bvi 6sennilegra er a0
hann skilji eftir sig spor.

1 grein Glovers kemur fram ad sam-
setning akveodinna patta, eins og litill
arangur eldislaxins vid hrygningu,
nattarulegt val sem hyglir adlégudum
fen6typum/gendétypum fra hinum
villtu stofnum sem og fenétypiskur
sveigjanleiki, dregur ar hrada og
steerdargradu breytinga i fenotypum/
gen6typum og lyofredilegum ein-
kennum villta laxastofnsins sem hefur
upplifad innstreymi fra eldislaxi. betta
er i samrami vid nidurstdour annarra
aoilaifredaheiminum svo sem Hind-
ar, Norsku hafrannsoknastofnunar-
innar og fleiri. baod parf mikla, stdouga
og viovarandi innbléndun af eldislaxi
i aratugi til a0 heetta 4 erféabléondun
sé raunveruleg (Hindar; 2006, 2017).
Um betta eru fredimenn nokkuod
sammala i Noregi og vioar.

I grein sinni kemur Ingélfur
Asgeirsson fram sem einn af stofn-
endum Icelandic Wildlife Fund. Af
pessu enska heiti félagsins myndu
menn tla ad um vaeri ad reda 6flug
nattaruverndarsamtdék sem hefou
rodd a alpjodavettvangi en pegar
betur er ad gao reynist Icelandic

Wildlife Fund vera 6pekkt sjalfseign-
arstofnun. Hér a pessari afskekktu og
famennu eyju hafa fyrirbaeri i gegnum
tidina fengio steerri n6fn en innisteda
er fyrir eda leitast hefur verio vio ad
upphefja heitid med ttlenskum blz.
Slikt er ad morgu leyti falleg og sak-
laus sveitamennska.

Pao sem vekur hins vegar furdu er
a0 sja mann stiga fram i témstundum
sinum sem stofnanda samtaka til
verndar nattarunni og hugsjona-
mann 4 meodan sa sami hefur ad
adalstarfi ad fljuga breiopotum um
heiminn & kritiskum timum ,.global
warming“ eda hnatthlynunar. bad
er allt a0 pvi leikhusleg upplifun ad
sja menn gefa sig at fyrir ad vera bar-
attumenn fyrir villtri nattaru 4 sama
tima og beir verja dégum sinum f{
ao skilja eftir sig stor kolefnisspor i
einni mest mengandi atvinnustarf-
semi sem stunduo er. Sé stofnanda
framangreindra natttruverndarsam-
taka alvara etti hann ad hafa i huga
pa gullnu reglu aod byrja & ad breyta
sjalfum sér atli madur ad breyta
heiminum. Ao syna gott fordemi
veeri edlilegt fyrsta skref.

KADJAR, KOLEOS & CAPTUR

Renault Captur, verd fra: 2.750.000 kr.
Renault Kadjar, verd fra: 3.550.000kr.

Renault Koleos, vero fra: 5.490.000 kr.

TTHVAD TIL?2)

Dimmisj

YAMAHAP-115
Rafpiano, g

Verd. 99.990

HLIODFARAHUSID == TONABUDI

kjirik | wwwhipedlaeabanidia STOFRGD 94k | wryr

Simi 442 14 5

L
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¥

www.hokuspokus.is |
Verslun og vefverslun
Laugaveqgi 69 5. 551-7955

RENAULT

Passion for life

ENNEMM / SIA / NM88084 |

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum Seevarhéida 2 / 110 Revkiavik
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313 M

420 0400 4312622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.blis
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Seinna tilboo Italanna heillaoi

Landsliosmadurinn Martin Hermannsson fékk spennandi tilboo fra italiu en félag hans i Frakklandi vildi
ekki sleppa honum strax. Samningur hans hja Chalon rennur at i sumar og veit hann af ahuga steerri lioa.

KORFUBOLTI Landslidsbakvorour-
inn Martin Hermannsson er eftir-
sottur madur pessa dagana. Italska
félagid Felice Scandone hafoi ahuga
4 ad fa Martin til lids vid sig undir
eins en Chalons-Reims, félag hans,
vildi ekki missa hann. Hafdi italska
félagio hug a pvi a0 bata Martin
vio fyrir trslitakeppnina sem hefst
a naestu dégum. Oskadi umbods-
madur Martins eftir pvi ad hann
yroi leystur fyrr undan samningi {
Frakklandi par sem hann a eitt ar
eftir af samningi. Chalon sampykkti
pao ekki enda tveer umferdir eftir
af deildarkeppninni og getur Cha-
lon enn t6lfraedilega fallid. Var pvi
engin ahetta tekin.

Komu aftur med betra tilbod

I samtali vio Fréttabladid segir
Martin fra pvi ao petta hafi ekki
verio i fyrsta sinn sem hann hafi
heyrt fra italska félaginu. Peir hafi
fyrst haft samband fyrir tveimur
vikum me0 tilbod sem honum leist
ekki vel & og 4&kvad hann ao hafna
pvi. beir sneru aftur med betra til-
boo sem Martin leist betur a en
franska 1i0id hafnaoi pvi.

»Umbodsmaourinn minn taladi
fyrst um petta fyrir manuoi sidan
hvort ég veri opinn fyrir pvi ad
klara timabilid einhvers stadar ann-
ars stadar. Eg var tilbdinn ad skoda
allt og ég heyroi fyrst fra Felice
Scandone fyrir tveimur vikum en
afpakkaoi pad,“ segir Martin sem
vildi ekki fara til ad sitja bara a
bekknum.

,Svo komu peir med betra bod
fyrir viku, pad kveikti adeins i
manni pegar peir syndu hvao peir
vildu mikio fa mig til 1ids vid lidio.
Fyrst og fremst vildi ég vera viss
um aod vera ekki bara trygging ef
einhver skyldi meidast, mér fannst
ekkert vitipvi a0 fara og sitja bara a
bekknum en seinna bo0did sem var
lika at arslitakeppnina hljomadi
betur.“

Martin ber upp boltann fyrir Chalon-Reims i leik i Frakklandi en hann hefur verid einn albesti leikmadur lidsins a sinu
fyrsta ari i efstu deild. Hafa staerri lid synt honum ahuga en hann verdur samningslaus i sumar. NORDICPHOTOS/GETTY

Martin lidur vel i Frakklandi og
var rélegur yfir akvéroun Chalon.

,betta var sérstok tilfinning,
ég er ekkert 6anagour hér en gaf
umbodsmanninum grent & ad
kanna allavega std0una hja Chalon,

LEYS

Afgreidslutimar 8 www.kronan.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng|.

hvort peir veru til i a0 skooa petta
en ég var ekkert ad krefjast pess ad
fara,“ segir Martin en hann a von &
fyrsta barni sinu & naestu manudum
me0 karustu sinni.

»OKkur hefur 1idio vel hér i Frakk-
landi og petta var ekkert besti tim-
inn til ad yfirgefa landid. Pao hefoi
verid pusluspil en hefdi gott taeki-
feeri booist eins og kom upp vorum
vio tilbuin a0 skooda paod. “

Staerri lid syna ahuga
Samningur Martins i Frakklandi
rennur Gt & naestu vikum en hann
hefur vakid mikla athygli fyrir
vaska frammist6Ou sina meo Cha-
lon og islenska landslidinu.

,Eg 4 von 4 pvi ad pegar tima-

bilunum i Evrépu lykur, pa fari
fleiri 1id a0 hafa samband. Petta ar
i Frakklandi var hugsao til pess ad
syna a0 ég geeti spilad a pessu getu-
stigi og ad eitthvad steerra kemi
at fra pvi. Eg reyni ad taka petta i
skrefum, ég vildi frekar feta mig
afram heldur en ad hoppa strax ut
idjapu laugina,“ segir Martin sem
vill ekki nefna nein lio.

,Eg veit af nokkrum lidum en ég
get ekki greint fra pvi strax, pao er
4 viokvaemu stigi en maodur finnur
fyrir téluvert meiri ahuga i ar og af
halfu staerri lida. Petta kemur allt i
lj6s a naestu vikum en pad er gaman
ad heyra afahuga lida pott timabil-
unum sé ekki lokid,“ segir Martin.
kristinnpall@frettabladid.is
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Nyjast
Pepsi-deild karla

FH - Breidablik

0-1 Gisli Eyjolfsson (45.), 0-2 Elfar Freyr
Helgason (49.), 0-3 Jonathan Hendrick (64),
1-3 Steven Lennon (67.).

1-3

Vikingur R. - Valur 0-0.
Keflavik - Grindavik 0-2
0-1 Bjorn Berg Bryde (59.), 0-2 Sam Hewson
(62.).

Efri Neori
Breidablik 6 FH 3
Valur 4  Fjolnir 2
VikingurR. 4  Stjarnan 1
Grindavik 3 KA 1
KR 3 Keflavik 1
Fylkir 3 BV 1
Davio meetir

Goliat i kvold

FOTBOLTI bao er 6hatt ad segja ad
i kvold fari fram sennilega einn
djafnasti bikarurslitaleikur i ségu
knattspyrnunnar pegar 3. deildar
lid Les Herbiers maetir Paris Saint-
Germain a pjé0darleikvangi Frakka.
Er betta pridja arid i r60 sem PSG
leikur til arslita og hafa Parisar-
menn unniod 611 prja skiptin en PSG
hefur unnio 41 leik i r60 1 bikar-
keppninni.

Les Herbiers komst ovant i
arslitaleikinn meo pvi ao leggja 1id
a bord vio Auxerre og Lens a leio-
inni en félagid er vid pad ao falla ar
3. deildinni utan bikaravintyrisins
pegar ein umferd er eftir. Gati fario
svo a0 peir leiki i deild meo varalioi
PSG 4 naesta ari.

Til pess a0 setja betta i samhengi
eru arstekjur Les Herbiers um tvear
milljonir evra en pad eru teplega
halfs manadar laun Neymars,
launahasta leikmanns Parisar-
lidsins.

Sagan er ekki hlidholl smalidinu
en petta er i pridja skiptio sem lio
ar 3. deildinni keppir til arslita en
ekkert peirra hefur hampad bik-
arnum i leikslok. - kpt

_ GOURMp,
GRABAOSTA

BORGARAR
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Mahatma Gandhi.
PETTA GERDIST: 8. MAI 1933

Gandhi for i hungurverkfall
i prjar vikur

Indverski stjornmalaleidtoginn Mahatma Gandhi for i nokkur
hungurverkféll um avina til pess ad métmaela yfirgangi
Breta 4 Indlandi. Eitt hid fraegasta peirra hofst pennan dag
arid 1933 og stod i prjar vikur. Gandhi for fyrir sjalfstaedis-
hreyfingu Indlands og fridsamlegri barattu Indverja fyrir
sjalfstaedi fra Bretum, hreyfingu sem tugir milljona Indverja
toku patt i. Alla avi hryllti hann vid tilhugsuninni um ofbeldi
og hrydjuverk. Heimspeki hans var fridsamleg og hafdi ahrif
a fridsamlegar fjéldahreyfingar innan lands sem utan. Stada
verkafolks og anaudugra var sleem a Indlandi, Bretar komuiilla
fram vid heimamenn i krafti valds nylenduherranna. Gandhi
stakk upp a friosamlegri 6hlyoni og enn fremur krafdist hann
pess ad motmaelendur einbeittu sér ad métmaelum gegn
hardstjorninni vegna hins mannlega harmleiks og a0 peir
myndu ekki tala um sjalfstaedi. Er Gandhi var tekinn hdndum
og akaerour fyrir ad vera valdur ad peim 6roa sem skapast
hafdi a Indlandi, métmaeltu hundrud pusunda handtékunni
og fangelsuninni fyrir framan fangelsid, démhus og [6g-
reglustoovar og krofoust pess ad hann yrdi latinn laus, sem
domurinn ad endingu gerdi tilneyddur. Eftir pad skipulagdi
Gandhi motmeaeli og verkfoll til ad vinna gegn misrétti pvi sem
herrapjodin beitti. Upp fra pvi var Gandhi jafnan avarpadur
Bapa (fadir) ellegar Mahatma (mikla sal).

Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug
vegna andlats og utfarar médur okkar,
tengdamodur, 5mmu oglangdmmu,
Aslaugar Zoéga
Solheimum 23, Reykjavik.

Geir Gunnlaugsson

Pall Gunnlaugsson

Helgi Gunnlaugsson

Hoélmfridur Gunnlaugsdéttir Palmar Hallgrimsson
og fjolskyldur.

Jonina Einarsdottir
Hrafnhildur Ottarsdottir
Kristin Hildur Olafsdéttir

V1d erum til stadar

pegar pii parft i

okkur ad halda
Katla Porsteinsdéttir,
Lliigfraeéingur £ \
§ -, Z 5
Utfararpjonusta "

& logfraedipjonusta

Veist pd hvert eignir pinar renna eftir pinn dag?
Kynntu pér malid & heimasidu okkar, www.utfér.is.
Par getur pd m.a. sett inn pinar forsendur

i reiknivél. Vio adstodum pig vio gerd

erfdaskrér, kaupmala og vid danarbusskipti.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is

Hjolar hringinn i kringum

landio og lykur 10r & Vogi

Kokkurinn a Vogi er ad
s60la um og hjolar hring-
inn til pess a0 minna a
alfasolu SAA sem hefst i
nastu viku og pakka fyrir
sig. Sjalfur tekur hann vid
motuneytinu hja ATVR.

rnoér Gauti Helgason, mat-
reioslumadur & sjukra-
husinu Vogi, tlar ao
hjola i kringum landio
a sj6 dogum til pess ad
vekja athygli a alfasélu
SAA. Ferdalagid hofst i Tidaskaroi i
Hvalfirdi 4 laugardaginn, en pegar blada-
maour naoi tali af Arnéri Gauta i geer
var hann staddur & Laugum i Adaldal ad
gae0a sér a norolenskri pitsu og hafoi pa
hjo6lad rimlega 400 kilometra. ,Vio erum
adeins a0 hlaoda batteriin fyrir atékin
sem fram undan eru.“ Leioin sem hann
hjolar er samtals um 1.300 kilémetrar.
Adspurour segir Arnoér Gauti addrag-
andann a0 pessu framtaki sinu stuttan
—hafa einkennst af hvatvisi frekar en mik-
illi yfirlegu. ,Eg reeddi pessa hugmynd viod
Valgeroi Runarsdottur, sem er yfirleknir
aVogi, og svo stuttu sidar var ég einhvern
veginn bara kominn af stad! begar petta
var akvedio sa ég fram 4 a0 hjola petta a
stuttbuxunum og na almennilegum lit i
leidinni. En betta er prioji dagurinn a hjél-
inu ogjafnframt sa fyrsti sem er snj6laus,”
utskyrir Arnor Gauti og hler. ,Pad var til
daemis 6fzert 4 Oxnadalsheidi og ég purfti
pviad stokkva upp i bil undan vedrinu. Svo
var veghefill fyrir framan okkur & Holta-
vorouheidinni til pess a0 greida leidina.”
Arnér Gauti er hins vegar hvergi
banginn og @tlar sér 6traudur ad klara
hringinn. Bradum Iykur fimm &ra starfs-
ferli hans a sjukrahtdsinu og hann segist

N til betra lifs
Al . AFRAMISLAND

Arndr Gauti Helgason atlar ad hjéla um 1300 kilometra.

g Eg hef sé0 i gegnum
starf mitt pad mikil-
vaega starf sem SAA vinnur, hvao

programmio er ad hjalpa
morgum og ég vil bara endilega
ao allir muni eftir okkur - og
Kkaupi alfinn!

vilja pakka fyrir fraibaeran tima med pvi
a0 vekja athygli 4 alfasélunni, sem Arnér
Gauti segir eina mikilvaegustu fjaréflun
samtakanna. ,Nu kveo ég minn frabzera
vinnustad innan skamms. betta hefur
verio otrilega lerdomsrikur timi. Eg hef
sé0 1 gegnum starf mitt pad mikilvaega starf
sem SAA vinnur, hvad programmio er ad
hjalpa mérgum og ég vil bara endilega a0
allir muni eftir okkur - og kaupi alfinn!“

En hvao tekur vio hja Arnéri Gauta?

,Pad er nu kannski akvedin motsdégn
ipvi, en ég er ad taka vid motuneytinu {
ATVR,“ segir hann og hler.
olof@frettabladid.is

Merkisatburdir

1636 Eldgos verdur i Heklu.

1752 J.C. Pingel, amtmanni
Islands, vikid ur embaetti
vegna skulda.

1835 Fyrstu aevintyri H.C.
Andersen eru gefin Gt i
Danmorku, par a medal
Eldfaerin og Prinsessan a
bauninni.

1945 Sidari heims-
styrjéldinni lykur i
Evrépu med upp-
gjof bPjoodverja.

1970 Tolfta og sidasta breidskifa
Bitlanna, Let it be, kemur Gt.

1979 Félag frjalshyggjumanna er
" stofnad aIslandi.

) 1987 A Nordur-irlandi situr breska
' sérsveitin fyrir Austur-Tyrone-her-
deild IRA, atta ménnum, og tekur
pa af lifi.

1996 Stjornarskra Sudur-Afriku

tekur gildi. Stjérnarskrain pykir

nokkud nystarleg pvi hun tryggir

rikisborgurum vidtaek réttindi
og valddreifingu.

Bitlarnir arid 1967.

Okkar elskulegi eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi, langafi og brodir,
Guomundur Albert
Guojonsson
lést a liknardeildinni pann 27. april

sidastlidinn. Utforin hefur farid frami
kyrrpey ad 6sk hins latna. Hvil i fridi.

Asran Sigurbjartsdoéttir
Sigurbjorg E. Gudmundsdaéttir
Sigurbjartur A. Gudmundsson Katrin Baldvinsdéttir
Gudjon Guomundsson Anna M. Gudmundsdottir
Aldis Gudmundsdottir Pétur b. Brynjarsson
Hanna A. Gudmundsdéottir
barnabérn og langafabdrn
Sigriour S. Gudjonsdottir, Gudlaug Gudjonsdottir og

Safnadarheimilinu i Sandgerdi, féstudaginn 11. mai kl. 13.
Péra borhallsdottir
Benoény bérhallsson

Jonas Karl bérhallsson
Gisli bor borhallsson

.I.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,

borhallur Gislason
fv. skipstjori og hafnarvorour,
fra Setbergi, Sandgeroi,
Iést a Hrafnistu, Hlévangi, midviku-
daginn 25. april. Utforin fer fram fra

Sigurbjérn Bjornsson
Svava Jonsdottir
Sigurdur Sveinsson
Drofn Vilmundardottir
Helga Bylgja Gisladottir
og fjolskyldur.

Inga Rosa Gudjonsdottir
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kr. 1 kg
Hvitlauksbraud
Frosin, 2 stk. i pakka /
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STONE OVEN PIZZA
SALAMI
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ES Salamipizza e ddsin
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J
ES Ostapizza framleidsla w Pepsi og Pepsi Max kassi
Frosin, 300 g 24x330 ml
=
) 5
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Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 ¢ Fostudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 13. mai eda medan birgdir endast.
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

bridojudagur
Austlaeg att 3-10
m/s i dag. Rigning
00dru hverju, einkum
sudaustanlands,

en yfirleitt purrt
nordan til a landinu.
Vaxandi nordaust-
anatt a Vestfjoroum
um kvoldid. Hiti
yfirleitt 5 til 10 stig.

LETT

MIDLUNGS PUNG Krossgéta
1 4121619 8 |3 9 1 21911 4|3 LARETT LODRETT
1.skan 1. aform
7 9 5 8 713 2 5. dvelja 2.spyrja
6.1160 3. manuodur
8.nista 4.a0 baki
7159 2 4 7 > 4 3 6 9 10. profgrada 7. glettast
11. vontun 9. sveifla
819 7135 71914 6 |5 2 8 5 12. mynt 12. syking
13. viokveemni 14. heidur
6|3 5 4 5 15. drifskaft 16. mondull
17.fiflast
7 911 8 2 3 916 911 6
9 8|7 19 2| |5 3 7 NEE a .
6 5 3 6 4 9 68| [° .6 7
8 314 2 9 8 714 8 °
10 11
215|631 (8]|7]4]9 4|5|713]2|8]1]6]9 5036147289
Sl{él{ GunnarBjiirnsson 417|112]9|6]5|8]3 81912176435 1{7|18[9]6|2|5|4|3 12
819131457126 1{3/6[9]|4|5|8|2]|7 214|193 [|8|5]1(6]|7
Levon Aronian (2.793) atti leik S| 17|63 [4]2]5/8)16|8|5(7 ]3] 1]2]9)4]]6|9|2[4][5]3]7 1|8 13 [14
gegn Magnusi Carlsen (2832) i 518141729631 71114189 |2]|3|5]|6 715131891426
fiordu umferd Norway Chess- 306 2|18 5|9 7|4||9]2]3|5]6|4a]|7|1|8||8|1|4]|7]|2]6[9]3]5 15 16
motsins i Stafangri 2017. 6458 |7 [1[3]9]2||5|6[8[4]1|3]|9]7]|2]||4|6|1[5]7]8]3]|9]2
Hvitur a leik 7028 9)6|3|a|1|s5||3|4]9]|2|5|7|6|8|1|[3]|8|7|2]1]9]6]|5]4 7
11.a3!Bxa3 12. Hxa3! Dxa3 11395 |4|2|8]6|7]|2]7]|1]6[8]9|5|4|3|]|9]2|5|6|3]|4]|8]|7]1 .
13. ¢5. Sérdeilis skemmtileg Prautin felst { pvi ad fylla t i reitina pannig ad i hverj 3x3 reit birtist
og 6veent skiptamunsforn hia rautin felst i pvi a0 fylla ut i reitina bannig ad 1 hverjum 3x3 reit birtis e
A%onian sempleiddi aforn j tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og lo0reétt, birtast einnig LU T et DUASB :ﬁ::::;.sl
beers sigurs. Vio holdum afram tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i rodinni. Lausnin verour birt i Jse3e /T *SEYUp §T WU ST JUdS 7T UeA
a0 skoda skakina a morgun. nasta télublaoi Fréttabladsins. TL'ew 0T ‘@)sju3 ' ‘349 'eun g ‘euwIy T :LLIUY
Nakamura var efstur eftir fjorar
umferoir.
Pondus Eftir Frode Bverli
www.skak.is: Allt um Lands- Pratt fyrir langar Kréfum um 2,50 sinnum | bannig a8 verkfall
motid. vidraedur hép- fyndnari punchline og medal teiknimynda-
anna eru peir enn Gkeypis strokledur var sdgu teiknara
mjog langt frd S ekki mastt. landsins verdur lik-
pvi a8 komast (
=01® sameiginlegri .
i = nidurstodu,

Arsfundur Lifeyrissj6ds

Tannlaeknafélags Islands

Arsfundur Lifeyrissj6ds Tannlaeknafélags Islands
verour haldinn féstudaginn 25. mai 2018 k1. 16:00
i sal Tannlaeknafélags Islands Sidumtla 35.

Dagskra fundarins er samkveemt sampykktum
sjodsins.

Upplysingar um fundinn og arsreikning ma nalgast
a heimasidu sjé0sins www.landsbankinn.is/Itfi.

Stjérn Lifeyrissjéds Tannlaeknafélags fslands.

Jsgja, gerdist eitt-
hvad merkilegt i dag,

Barnalan

Gkei, pd matt pd nota karlaklosettid. |

4 *’

L ||

=]

Gaur! bad er mikid ad pi
hringdir aftur!

Biddu pangad
til ég segi pér

gerdist
i dag!

hva

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

i

Uu... neil

Srmon % Pwrmersig Dais e ey g Pt

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

En ekki tala vid neinn,
og laestu hurdinni d
eftir pér.

LE=T Ty

D0 Fudry Bbues Partretha ATt

s

S - =

wiw w3 barblvdd toa

0g hrépadu ef pd parft
@ mér ad halda.

Mamma! Klukka
tikkar hérnal

£ O, BaBt BLuE? MAATHERENIF Dvir, 8 7 B FEATIRE! § [uDiea & F- 12
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8. MAi 2018
Tonlist

Hvad? Skuggakvartett Sigurdar Flosa-
sonar 4 Kexi

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu
Porir Baldursson leikur & Hamm-
ond-orgel, Andrés P6r Gunn-
laugsson 4 gitar og Einar Scheving
a trommur. Kvartettinn flytur
blasadan djass og djassadan
blas, medal annars af plétum
Siguroar; Blatt 1jos, Blair
skuggar og Blatt lif. Tonlistin & g}
Kexi hosteli hefst kl. 20.30 og |
er adgangur okeypis.

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.®

Mundir pu eftir ad
bursta og skola i
morgun? ‘
Faest i neesta

apdéteki og helstu
stormoérkudum

Hvad? Hadegistonleikar i
Hafnarborg — Porsteinn Freyr
Sigurdsson

Hvenaer? 12.00

Hvar? Hafnarborg, Hafnarfirdi

[ dag mun tenérinn borsteinn
Freyr Sigurdsson koma fram a
hadegistonleikum i Hafnarborg
asamt Antoniu Hevesi. Petta verda
sidustu hadegistonleikar vetrarins
fyrir sumarfri. Porsteinn og Ant-
onia munu flytja vinselar 6perettu-
ariur eftir Strauss II, Lehar, Albert
Lortzing og Emmerich Kalman.
Mikil astrida einkennir pessar ariur
og eru ténleikarnir titladir sam-
kvemt pvi: , Tenor-Orar.“

iy, \

e
SUNSTAR ~
@ Driginal'ili s
- FOR STARKA OCH MATURLI
L

Hvad? Lisa Knapp & Gerry Diver i
Hérpu

Hver er réttur fatlads folks i sveitarfelaginu?
Hverjar eru aherslur frambodanna vardandi:

Busetu, atvinnu, NPA, skdlamal, fristund, adgengi, ferdapjonustu o.s.frv.

DAGSKRA

-Aherslur og stefnumal OBI: buridur Harpa Sigurdardattir, formadur Oryrkjabandalags [slands
-Kynning @ Samningi Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads fdlks: Arni Muli Jonasson, broskahjalp

-Nidurstddur Gallup kynntar
-Frambjédendur kynna sig og sinar aherslur
-Pallbordsumraedur / Spurningar ur sal

Fundarstjori: brostur Emilsson, ADHD samtokunum

@Bi - EKKERT UM OKKUR AN OKKAR!

8. MAi 2018 PRIPJUDAGUR

B Ari Olafsson
{ freistar pess ad

3 komast afram

N - .. .
A% ¥ iEurovisioni

" kvold og verdur
E ¢
2 meodal annars
hagt ad fylgjast
! med pvi i Bi6 Paradis.

OPINN FUNDUR - ALLIR VELKOMNIR

Rettur fatlads folks i sveitarfelogum

KD PAVU G U R i?és{liﬂgaginn 9. mai kl. 16.30-18.30

Opinn fundur OBi med frambodum til sveitarstjérnarkosninga.
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Gauti Kristmannsson ra0ir vid Stanislaw Strasburger um skaldskapinn og fleira i Grondalshsi.

Hvenaer? 21.00

Hvar? Harpa

Lisa Knapp og Gerry Diver eru
medal hinna fremstu i flokki pj60-
lagatonlistar a Bretlandseyjum um
bessar mundir. Pau hafa saman og
hvort i sinu lagi vakio verdskuld-
ada athygli fyrir sina nystarlegu og
skapandi nalgun. Pau munu heidra
Hoérpu (nanar tiltekid Kaldalon)
me0d sinni einstoku tonumvefjandi
narveru i dag i bodi Heimston-
listarklubbsins sem er styrktur af
Reykjavikurborg og Tonlistarsjooi.
Mioaverod adeins 2.500 krénur.

Vidburdir

Hvad? Eurovision

Hvenaer? 18.30

Hvar? Bio6 Paradis, Hverfisgotu
Eurovision-parti i Bi6i Paradis.
Partiio hefst kl. 18.30 meo Euro-
drykkjum a barnum og svo hefst
atsendingin stundvislega kl. 19.00.

Hvad? Vantri vs. Kristnibodssam-
bandid

Hvenaer? 19.00

Hvar? Samband islenskra kristnibods-
félaga, Haaleitisbraut 58

Vantra og Kristnibodssambandid
eru félég med afar 6likar aherslur
og syn 4 lifid og tilveruna. En
innan félaganna eru einstaklingar
sem eiga pbad sameiginlegt aod
kunna ad meta fegurd vel tefldrar
skakar. A peim grundvelli munu
félégin meetast pann 8. mai nk. og
keppa i hradskak tvofalda umferd
a fimm bordum. Verio 61l hjartan-
lega velkomin a0 kikja um kvoldio
i sal SIK, Haaleitisbraut 58, 3. had.
Sjooheitt kaffi og eitthvad ad narta
ia boodstélum.

Hvad? Svipir minninga

Hvenaer? 17.00

Hvar? Gréndalshus, Fischersundi
Stanislaw Strasburger og Gauti
Kristmannsson spjalla um minni
og minningar, folksflutninga og
innflytjendamal i Evrépu i dag og
sidast en ekKki sist skaldskapinn
sem tekur a pessum brennandi
malefnum. Spjallid verdur a
ensku og fer fram i Gréondalshusi i
Fischersundi.

Syningar

Hvad? Opnunarhatid i Vatnshelda
Galleriinu

Hvenaer? 17.00

Hvar? Laugarnesvegur 91
Splunkunytt galleri — fimm opn-
anir a fimm dégum.

Hvad? Utskriftarsyning BA-nemendai
hénnun, arkitektar og myndlist
Hvenar? 10.00

Hvar? Kjarvalsstaodir
Utskriftarsyning bakkalarnema i
arkitektar, hénnun og myndlist &
Kjarvalsstddum. Verslun nemenda
verdur opin @ medan 4 syningunni
stendur. Par verour til s6lu syn-
ingarskra myndlistardeildar, b6k
med verkum utskriftarnema i arki-
tektar dsamt ymiss konar varningi
og verkum nemenda sem tengjast
atskriftarverkefnum peirra.

Hvad? Kynjaverur—Myndasogusyning
Hvenaer? 10.00

Hvar? Borgarbokasafnid Tryggvagdtu
Urslit i myndaségusamkeppni
Borgarbdkasafnsins voru tilkynnt

sidasta laugardag og um leio var
opnuod syning a véldum ségum
sem barust i keppnina. Syningin
verdur opin til 27. mai.

Hvad? Fjolping|Ljésmyndasyning
Hvenaer? 13.00

Hvar? Borgarbokasafnid | Menningar-
hus Gerdubergi

Mpyndlistarkonan Hildur Bjérns-
deéttir synir lj6smyndir og innsetn-
ingar fra ferdum sinum um Asiu.
Hun hefur & undanférnum arum
ferdast vida um Asiu og kynnst
fiolbreyttri menningu, traar-
brégoum og lifshattum. Syningin
byour ahorfandanum i heimspeki-
legt ferdalag a framandi slodir.

Hvad? Erro: Pvi meira, pvi fegurra
Hvenar? 10.00

hvar? Hafnarhusid

A pessari syningu er varpad sér-
stoku 1j6si a verk Errés sem
byggjast a ofgnott og ofmettun.
Slik myndgerd hefur alla tio verio
mikilvaegur pattur i listskdpun
hans og ma rekja aftur til ung-
domsverka hans. Meira en prjatiu
verk dar Errésafni Listasafns Reykja-
vikur — malverk, klippimyndir

og kvikmyndir - syna hvernig
listamadurinn skapar floknar

og hladnar myndbyggingar, sem
midla myndefni tengdu stjorn-
malum, visindum, skaldskap og
listasdgu.

Arsfundur
Frjalsa lifeyrissjodsins

Arsfundur Frjalsa lifeyrissjédsins verdur haldinn midvikudaginn
30.maink.kl. 17.15 {héfudstédvum Arion banka, Borgartuni 19.

Dagskra

. Skyrsla stjérnar

. Kynning arsreiknings

. Tryggingafraedileg athugun

. Fjarfestingarstefna sjodsins

. Kosning stjérnar og varamanna

. Kjor endurskodanda

. Tillégur um breytingar a sampykktum sjédsins
. Laun stjéornarmanna

oo NOULAA WN -

. Onnur mal

Tillégur um breytingar a sampykktum sjodsins verda birtar a vef sjédsins,
frjalsi.is, tveimur vikum fyrir arsfund.

A fundinum verdur kosi®d um tvo stjérnarmenn til tveggja ara og tvo varamenn
til eins ars. Frambo?d til stjérnar parf ad liggja fyrir eigi sidar en sjo dégum fyrir
arsfund og ber ad tilkynna frambod til stjérnar med sannanlegum haetti.

Mest verdlaunadi sjédurinn S

Fra arinu 2005 hefur Frjalsi lifeyrisjédurinn

unnid til ellefu verdlauna

lifeyrissjodasamkeppnum "
avegum fagtimaritsins Investment Pension
Europe. Petta er mesti fjoldi verdlauna sem
(slenskum lifeyrissjodi hefur hlotnast.
Frijalsi lifeyrissjodurinn hentar peim sem hafa frjalst val um { hvada
lifeyrissjod peir greida skyldulifeyrissparnad. Allir geta greitt vidbotar-
lifeyrissparnad ( sjodinn.

Hafdu samband vid okkur { sima 444 7000 eda sendu tolvupost
a lifeyristhjonusta@arionbanki.is.

A frjalsi.is ma sj& upplysingar um pjénustustadi sjédsins.

Meginnidurstddur arsreiknings

({milljonum kréna)

Efnahagsreikningur 31.12.2017

Eignir

Eignarhlutar { félogum og sjédum 77.653
Skuldabréf 124.546
Bundnar bankainnstaedur 1.012
Fjarfestingar alls 203.211
Krofur 1.180
Handbzert fé 6.964
Eignir samtals 211.355
Skuldir -862
Hrein eign til greidslu lifeyris 210.493

Yfirlit um breytingar & hreinni eign til greidslu

lifeyris fyrir arid 2017
18gjold 16.632
Lifeyrir -3.777
Hreinar fjarfestingartekjur 12,473
Rekstrarkostnadur -381
Haekkun & hreinni eign & arinu 24948
Hrein eign fra fyrra ari 185.545
Hrein eign til greidslu lifeyris 210.493
Lifeyrisskuldbindingar skv. nidurstddu
tryggingafraedings 31.12.2017
Eignir umfram afallnar skuldbindingar 3.033
[ hlutfalli af dfsllnum skuldbindingum 51%
Eignir umfram heildarskuldbindingar 2.782
[ hlutfalli af heildarskuldbindingum 1,9%
Kennitdlur
Eignir { islenskum krénum 79,5%
Eignir { erlendri mynt 20,5%
Fjoldi virkra sjodfélaga’ 18.307
Fjoldisjodfélaga i arslok 56.590
Fjoldilifeyrispega? 2.479
tMedalfjoldi sjodfélaga sem greiddi idgjald & arinu.
2Medalfjsldi lifeyrishega sem fékk greiddan lifeyri & arinu.
Nafnavéxtun 2017 SL5a&r
Frjalsi 1 6,9% 6,5%
Frjalsi 2 6,5% 6,0%
Frjalsi 3 6,7% 4,7%
Frjalsi Ahztta 5,8% 7.9%
Tryggingadeild 4,8% 6,4%

“A &rsgrundvelli




’ HONNUN OG LIFSSTILL MED VOLU MATT
KL. 20:25

Skemmtilegir og fjolbreyttir paettir par sem Vala Matt fer { aevintyra-
legan leidangur og heimsaekir skapandi, skemmtilega og litrika

einstaklinga. | pdttunum fiallar hdn um lifsstil, honnun, tisku, féréun,
mat og margt fleira.

Praelgott
Pridjudagskvold
Fadu pér askrift a 365.is

' LAST WEEK TONIGHT

WITH JOHN OLIVER
KL. 19:25

Skemmtileg og fersk seria dr smidju
HBO med hinum eina sanna John
Oliver. Strax 4 eftir fréttum alla
pridjudaga.

' TIMELESS
KL. 20:50

Frdbeer seria af pessum stor-
skemmtilegu spennupdttum um

' UNSOLVED:
THE MURDERS OF TUPAC
AND THE NOTORIOUS B.L.G.

KL. 21:35
peettirnir eru byggdir &

prieyki sem ferdast aftur i timann til
pess ad koma i veg fyrir pekkta
gleepi ségunnar.
Loka

pattur
mordrannsokninni d bandarisku
réppurunum Tupac Shakur og
Biggie Small sem voru bddir skotnir
til bana @ tiunda dratugnum.

' BLINDSPOT

KL. 22:25
Skemmtilegir og stérgddir
spennupeettir um hina eitursnjollu
Jane Doe og félaga hennar hjé FBI.

P ke

S - -

SUICIDE SQUAD
KL. 22:00

Myndin er byggd & samnefndum
teiknimyndablédum fra DC-Comics
og segir frd nokkrum andhetjum sem |
hafa hingad til notad heefileika sina
til illra verka.

f.% THE AMERICANS
<4 KL.21:15

Skemmtilegir paettir um rdssnesku
njésnarana Phillip og Elizabeth sem
sigla undir folsku flaggi { Banda-
rikjunum og njésna fyrir KGB &
dégum kalda stridsins.

Allt petta og meira til
4 adeins 333 kr. a dag.

365.is

DAGSKRA
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Strakarnir

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie's 30 Minute Meals
10.40 Mr Selfridge

11.25 Landnemarnir

12.00 Hid blomlega bu 3

12.35 Nagrannar

12.55 The X Factor UK

13.40 The X Factor UK

14.55 The X Factor UK

15.40 The X Factor UK

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Last Week Tonight With
John Oliver

19.55 Modern Family Frabaer
gamanpattur um lif priggja
olikra en deemigerdra nutima-
fjélskyldna. Leidir pessara fjol-
skyldna liggja saman ogi hverjum
peaettilenda paerihreint drep-
fyndnum adstedum sem samt
eru svo skelfilega nalaegt pvisem
vid sjalf pekkjum alltof vel.
20.20 Honnun og lifsstill med
Volu Matt Frabaerir paettir par
sem Vala Matt fer i avintyralegan
leidangur par sem hun heimsaekir
skapandi, skemmtilega og litrika
einstaklinga. Vala heimsaekir
spennandi hénnudi baedi a vinnu-
stofur og heim, skodar fatastil
pekktra einstaklinga og skyggnista
bak vid tjoldin i ljosmyndatdkum.
20.45 Timeless

21.30 Unsolved: The Murders of
Tupac and the Notorious B.1.G.
22.15 Blindspot bridja syrpa pess-
ara spennandi patta um Jane, unga
konu sem finnsta Times Square
en hun eralgjérlega minnislaus og
likami hennar er pakinn huoflari.
Alrikislogreglan kemstad pviad
hvert hudflar er visbendingum
glep sem parfad leysa.

23.00 Grey's Anatomy

23.45 The Detail

01.15 The Girlfriend Experience
01.40 Absentia

02.30 Absentia

03.15 Absentia

04.00 The Few Less Men

05.30 The Middle

STOD 2 SPORT

07.35 Pepsi deild karla

09.15 Pepsimérkin

10.15 Pepsimérk kvenna
11.20 Everton - Southampton
13.00 WBA - Tottenham
14.40 Messan

15.40 Football League Show
18.05 bysku morkin

18.35 Swansea - Southampton
20.45 Fyrir island

21.25 Premier League Review
22.20 Pepsi deild karla

STOD 2 SPORT 2

07.00 Inkasso deildin

08.40 Stoke - Crystal Palace
10.20 Koln - Bayern

12.00 Augsburg - Schalke
13.40 NBA - Playoff Games
15.35 Brighton - Manch. United
17.15 Marseille - Red Bull
18.55 Arsenal - Atlético Madrid
20.35 Evropudeildarmorkin
21.25 Real Madrid - Bayern
Munchen

23.05 Meistaradeildarmorkin
23.35 Pepsimoérk kvenna

STOD 3

{ 19.10 Anger Management

19.35 The Goldbergs

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Last Man on Earth
21.15 The Americans

22.00 Supernatural

22.45 Flash

23.30 Krypton

01.00 The Goldbergs

. 01.25 Seinfeld

01.50 Friends
02.15 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli

10.13 Tindur

10.27 Zigby

10.38 M=ja byfluga

10.50 Kormakur

11.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Avintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og Litli

14.13 Tindur

14.27 Zigby

14.38 Maja byfluga

14.50 Kormakur

15.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli

18.13 Tindur

18.27 Zigby

18.38 Mja byfluga

18.50 Kormakur

19.00 Rasmus fer a flakk

Miirgsifnar
fra Madagaskar,
07.24,11.24 0g15.24

GOLFSTODIN

. 08.00 LPGA Tour

11.00 PGA Tour
15.00 PGA Highlights
15.55 LPGA Tour
18.55 Golfing World
19.45 PGA Tour

STOD 2 Bi0

© 12.40 Carrie Pilby

14.20 The Red Turtle

15.40 50 First Dates

17.20 Carrie Pilby Graglettin
gamanmynd um hina nitjan ara
Carrie Pilby, afburdagafada stulku
sem hefurlagtalladhersluanam
oger nyutskrifud ar Harvard-ha-
skoéla. Hun reynir ad komast til

i botnsipvihvad snyrupp ognidur
i iheiminum, og hugleidir sidferdi,

sambodnd, kynlif og pbad ad fara
ut uribudinniiNew York, en hun
treystir faum og sér hraesnarai
hverju horni.

19.00 The Red Turtle

20.20 50 First Dates

22.00 Suicide Squad Spennandi
2vintyramynd fra 2016 med Will

¢ Smith, Margot Robbie, Jaret Leto,
¢ Violu Davis og fleiri storgooum

leikurum. Myndin er byggd a sam-
nefndum teiknimyndablédum fra
DC-Comics og segir fra nokkrum
andhetjum sem hafa hingad til
notad haefileika sina til illra verka,
enda eru peaerallarifangelsi. Dag
einn bydst peim ad sameina
krafta sina i sérsveit a vegum

i stjornarinnar og takast a hendur

pad verkefniad st6dva yfirvof-
andi ogn. Verkid er lifshaettulegt i
meira lagi, en ef sveitin getur stillt
saman strengi sina og nad arangri
geeti pad ordio til pess ad domar
yfir peim yrdu mildadir.

00.05 Klovn Forever

01.45 Before | Go To Sleep

: 03.20 Suicide Squad

ROV

14.25 Saga HM: Frakkland 1998
15.50 Menningin - samantekt
16.10 islendingar

17.10 Taknmalsfréttir

17.20 KrakkaRUV

17.21 Ungvidi i dyrarikinu
18.08 Hundalif

¢ 18.10 Krakkafréttir

18.20 Fréttir

18.40 iprottir

18.45 Vedur

19.00 Eurovision 2018

21.00 Skemmtiatrioi

21.10 Timamotauppgotvanir
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

i 22.20 Leikurinn
i 23.15 Raudi prihyrningurinn

00.15 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens
08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show
09.45 The Late Late Show

¢ 10.25 Siminn + Spotify

13.10 Dr. Phil

13.50 The Good Place

14.15 Jane the Virgin

15.00 American Housewife
15.25 Survivor

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

i 18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 Speechless

20.10 Will & Grace

20.30 Straktar

21.00 For the People

21.50 The Assassination of Gianni
Versace

22.35 Shots Fired

23.25 The Tonight Show

. 00.45 CSI Miami

01.30 The Disappearance
02.15 Chicago Med
03.05 Bull

03.50 American Crime
04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



EUROVISION
FINUM GRANUM

REYKJAVIK HAFNARFJORDUR ~ KOPAVOGUR REYKJANESBAR GARDABAR AKRANES

Austurstraeti17 Birkimelur1 Grimsbzer Kleppsvegur Laugavegur 180 Sudurfell 4 Reykjavikurv. 58 Dalvegur 20 Fitjar Litlatan Skagabraut 43
Bankastraeti 11 Borgartun 26 Grjothals 8 Laugalaekur 9 Lagmuli 7 Hagasmari 9 Keflavikurflugv.
Barénsstigur Bustadavegur 20 Hjardarhagi 47 Laugavegur 116 Miklabraut 100
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www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

NATURE'S SUPREME
heilsurtum m/Classic botni
o~
Nature's Bcddmg

__ 25%

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt dklzedi 4 Classic botni.

Staeerdicm Fulltverd Tilbodsvero
160x200 134900 101175
180x200 149900 112425

« Sterkur botn
« 320 gormar a m?
« Vandadar kantstyrkingar

o Svaedaskipt
pokagormakerfi
« Burstadir stalfaetur

40%

PURE COMFORT
hvit teygjulok

Staerdir

80/100 x 200/220 x 35
90/100 x 200/220 x 35
120/140 x 200/220 x 35
160 x 200/220 x 35
180/200 x 200/220 x 35

Frabaert vero!

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga k. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Fullt verd
2.990 kr.
3.490 kr.
3.990 kr.
4.990 kr.
5.490 kr.

Tilbodsverod
1.794 kr
2.094 kr
2.394 kr
2.994 kr
3.294 kr

Holtagordum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirai

DORMA

Lattu drauminn raetast

ERTU i LEIT AD DRAUMASTARFINU?

Finndu pitt starf 4 atvinna.frettabladid.is

FRETTABLADIDIS WX

Rannsokn a samfelagi

EVE Online spllara

Heimildarmyndin
Even Asteroids are
not alone er fyrsta
mynd Jons Bjarka
Magniissonar en
hann gerdi hana sem
hluta af meistara-
nami sinu 1 sjon-
reenni manniraedi.

ven Asteroids are not
alone nefnist stutt heim-
ildarmynd Jéns Bjarka
Magnussonar sem var
frumsynd a sunnudaginn
a alpjoolegu heimildar-

myndahatidinni Ethnocineca sem

fram fer nd um pessar mundir og er

myndin tilnefnd til ESSA-verdlaun-

anna a hatioinni en verolaunin eru

tileinkud ungum kvikmyndagerdar-

moénnum. Myndin fjallar um vinattu

og traust innan islenska fjolspil-

unartdlvuleiksins EVE Online.

Um er ad reoda fyrstu mynd

Jons Bjarka — en myndina

gerdi hann i karsi i staf-

renni mannfraedi sem

hann stundar um pessar

mundir meistaranam

i vio Freie Universitat

i Berlin. Myndin verour

frumsynd hér a landi 4 Skjaldborg-

arhatioinni sem fer fram dagana 18.

til 21. mai.

,Sjonren mannfredi gengur i
stuttu mali at 4 pad a0 midla mann-
freediranns6knum meo sjénreenum
heetti, svo sem i gegnum heimildar-
myndir, ljésmyndir og/eda einhvers
konar innsetningar. Namid er mjog
alpjoolegt sem gerir bad dynamiskt
og utvikkandi en samnemendur
minir eru fra yfir 20 pjodléondum. Eg
hef starfad vio bladamennsku sidast-
lidin tiu ar, og lagt stund a 1j6olist, en
lengi viljad dypka pekkingu mina a
hinni sjénraenu hlio frasagnarlistar-
innar og ekki siour adferoum mann-
freedinnar. Eitt af skilyrounum fyrir
inngdngu i ndmid er einmitt einhvers
konar bakgrunnur dr fjdlmidlum svo
petta virkaoi einhvern veginn sér-
snidio fyrir pad sem ég var ad leita ad.”

Jon Bjarki segir ad reetur myndar-
innar liggi liklega alveg aftur til arsins
2001 pegar starfsmenn CCP héldu fyr-
irlestur i menntask6lanum hans um
leik sem pa var i préun, EVE Online.

A bessum tima vissi ég liti® sem
ekkert um fjélspilunartélvuleiki en
st hugmynd a0 geta tynt sér a medal
»alvoru“ f6lks hvadanzva tur heim-
inum i einhverju peirra pusunda lit-

skruougu solkerfa sem
peir voru ad teikna upp
heilladi athverfaungl-
ingshjartad. Eg hef
fylgst meo leiknum alla
tid sidan, baedi med pvi
ad gripa nidur i hann
endrum og eins, en ekki
siour med pvi ad lesa mér
til um pad sem par fer fram.“

Samfélagio i EVE dukkadi svo
aftur upp i huga Jons Bjarka sidasta
vetur pegar kom ad pvi ad vinna
verkefni i einum karsinum i naminu.
Honum vard hugsad til hins fj6lskrid-
uga samfélags manna sem er saman-
komid innan leiksins og hvernig pad
stendur { mo6tségn vid steriotypuna
um t6lvuleikjaspilarann sem einmana
og aflokada persénu sem stundar
ahugamal sitt i einrami.

,Eg vildi draga fram adra og dypri
mynd af beim sem spila slika télvu-
leiki og betta var kjorinn rannséknar-
vettvangur til pess ad leita svara vio
einfaldri sammannlegri spurningu:
Hvernig eignast madur eiginlega vini
hér? Meo hana a0 leidarljosi ferdaodist
ég svo um geiminn i 4 annan manuod,
réoi mig til , fyrirtekis” i leiknum og
kynntist f61ki i gegnum leik og storf.

Eignaodist vini sem
budu mig velkom-
inn i peirra hop

og voru

tilbanir

Sogusvidio i
myndinni er
tolvuleikurinn
EVE Online.

til ad deila s6gum sinum meo
mér.”

Jon Bjarki segir vinnslu myndarinn-
ar hafa gengio mjog vel og ekki tekid
ykja langan tima eftir ad buiio var ad
negla niour hugmyndina.

,Pad tok mig svolitinn tima ad
komast aftur inn 1 leikinn, atta mig
4 pvi hvernig og hvar ég ztti ad leita
ad folki sem hefoi ahuga a ad reda
vid mig, en eftir pvi sem ég kynntist
fleirum peim mun audveldara vard
petta allt saman. Framan af 6ttadist ég
kannski mest a0 pad veri helst til litid
a0 koma ut tr pessu brasi minu en sa
otti reyndist 6parfur pegarleid 4 enda
ogreyndust viomalendurnir einstak-
lega gjafmildir a reynsluségur sinar og
er ég beim afar pakklatur fyrir pao.

Folkio sem er fylgst meod i myndinni
kemur fram undir spilarané6fnum
sinum og pa sést aldrei i andlit peirra
en allt myndefni verksins er tekio ar
leiknum sjalfum.

,Eg vildi vera trar skaldskapnum
sem 4 sér stad inni i leiknum pvi p6

9 SOGUSVIDID
ER MEST-
MEGNIS INNAN
LEIKSINS EN bPAD
TEYGIR SIG OT
FYRIR HANN RETT
EINS 0G VINATTAN
SJALF.

a0 n6fnin séu hreinn tilbaningur og
andlitsmyndir persébnanna sem pau
leika t6lvugerdar pa eru raddirnar
sannar, og jafnvel sannari einmitt
vegna pess ad pau sem eru raunveru-
lega & bak vid paer fa a0 hvila i skugg-
anum. Eg er inspireradur af franska
heimildarmyndagerdarmanninum og
mannfraedingnum Jean Rouch i pessu
samhengi, en hann nytti sér skaldskap
itrekad i myndunum sinum og tradi
a hann sem verkfzeri til pess ad draga
fram ummerki ,sannleikans*.

S6gusvioid er mestmegnis innan
leiksins en pao teygir sig tt fyrir hann
rétt eins og vinattan sjalf, sem verour
oft til innan leiksins en préast svo
afram og ut yfir i hinn ,raunverulega“
heim. Pannig skarast moérk veru-
leikans og syndarveruleikans itrekao
svo oft getur hreinlega verio erfitt ad
greina 4 milli hvort kom & undan, og
ekki siour hvort sé eiginlega raunveru-
legra.”

1 EVE Online er samvinna milli leik-
manna lykilatrioi til ad geta spilad
leikinn 4 sem skilvirkastan og bestan
hatt — pvi verour parna til d&kvedinn

vettvangur fyrir félagsleg tengsl.
,FOlk safnast saman i

fyrirteekjum sem setja

upp bekistoovar i

dkvednum sélkerfum par

sem pau stunda namuvinnsluy,
framleidslu, vioskipti og/eda

heyja styrjaldir vio énnur
fyrirteki um yfirrad

auolinda. Séguper-

sénurnar lysa

pvi margar

hverjar hvern-

ig einfalt spjall

um teknileg atrioi

ileiknum sjalfum préast smam saman
yfir i personulegar samradur um lifid
sjalft. Hér kynnist folk i gegnum leik-
inn sjalfan — pao aod leika sér og leika
einhvern annan - sem getur ef til vill
verio frelsandi fyrir fullordio folk sem
var ad ljuka erfioum vinnudegi upp-
fullum af stressandi og alvérugefnum
samskiptum i veruleikanum. Pannig
lysir maour a sextugsaldri pvi til demis
hvernig hann hafi tengst sjétugum
brédur sinum i gegnum betta t6] sem
peir fengu til pess a0 leika sér saman.“

Jon Bjarki segist adspurOur vera ad
vinna ad tveimur myndum ntina og er
onnur hluti aflokaverkefni hans. Hann
segir a0 peirra megi vaenta 4 nastu
misserum.
stefanthor@frettabladid.is



KONA

EESYSUSINEDE AL 4l

Hyundai KONA er nystarlegur sportjeppi sem er faanlegur annadhvort fjorhjoladrifinn
eda framhjoladrifinn med sjalfskiptingu eda beinskiptingu. KONA er einstaklega vel
Utbuinn og med teeknilegar nyjungar & bord vié Apple CarPlay™ og Android Auto™ sem
gera 6kumanni kleift ad spegla upplysingar Ur sima a litaskja i maelabordi.

Verid velkomin i kaffibolla og reynsluakstur.

Hyundai KONA Comfort. Verd fra 3.590.000 kr.

@& HYUNDAI

ENNEMM / SIA /| NM86228

Efl Asyree

Hyundai | Kauptuni 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is




URVAL AF
GLASILEGUMW
NOTUBUM BILUM

RENAULT
Talisman Zen

Nyskr. 03/17

vere: 3.290 pis. k.

Ekinn 33 p.km, disil, beinskiptur Rnr. 144508

bU FINNUR BILINN
A WWW.BILALAND.IS

HONDA Nyskr. 03/16 HYUNDAI Nyskr. 03/16
CRV Executive i20 Comfort

Ekinn 72 p.km Ekinn 67 p.km

Disil Disil

Sjalfskiptur Beinskiptur

VERB: VERD:

4.490 pis. kr: 1.850 ps. kr:

Rnr. 121431 Rnr. 121430

————y

RENAULT Nyskr. 04/17 NISSAN Nyskr. 02/17 é
Kadjar Bose 2wd Qashgai Acenta 4wd z
Ekinn 15 p.km Ekinn 56 p.km <
Disil Disil :
Sjalfskiptur Beinskiptur E
VERBD: VERD: ‘
3.890 pis. kr. 3.590 pis. kr.

Rnr. 430047 Rnr. 192630

Manadargreidsla er gerd samkvaemt reiknivél & lykill.is og eru
vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér lanaskilmalana & heimasiou lykill.is.
Arlegur hiutfallslegur kostnadur bilalaana fra lykillis er breytilegur og kjér
lana midast vid vaxtatéflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

Lykill

fjdrmoégnun

Kletthdlsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptini 1 - 210 Garéabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Ari var glasilegur og stutt i sprellido skdmmu adur en hann for a blaa dregilinn i Lissabon um helgina. MyND/ANDRES PUTTING

Bjartsynn

fyrir kvoldio

[ kvold er komid ad stéru stundinni hja Ara Olafssyni og laginu Our

Choice pegar fyrri undantrslitarioillinn i Eurovision fer fram. Ari

ad er svolitid fyndid og
mjog merkilegt ad hitta
alla pessa addaendur sem
vita ad pvi er viroist allt
um mann,* segir Ari Olafs-
son sem mun stiga a svio i
kvold a stéra svidinu i Lissabon pegar
fyrri undandarslitarioillinn fer fram.

Ari er annar 4 svio i Altice-hollinni i
Lissabon i Portiigal en hann segist hafa
notio hverrar stundar i bessu Eurovis-
ion-ferdalagi sinu. Eitt sem hafi komio
honum a 6vart er hversu stér Euro-
vision-heimurinn, sé. ,Hann er miklu
steerri en ég atti von 4. Petta er svolitid
djap laug sem ég stakk mér it i og 6tru-
lega mikio afaddaendum en g6du folki
i kringum betta batteri.

Eg hefalltafsagt ad betta veeri staersti
atburdur utan ipréttanna sem er synd-
ur um heiminn og nt eru Bandarikin
og Asia buin ad beetast vio svo pessi
heimur fer steekkandi.“

Ari naut sin a blaa dreglinum par
sem brosid hans braeddi fjolmoérg
hjortu, baeoi bladamanna og adda-
enda. ,bad var mjog gaman ad labba
eftir dreglinum. Pad var skemmtileg
stund ad hitta allt petta folk og spjalla.
Pad var lika gott vedur og madur naut
s6larinnar,” segir hann.

Ari vidurkennir ad Eurovision hafi
opnad fjolmargar dyr sem geti hjalpad
honum i framtidinni. ,Eg get ekki alveg
fario atipad. En pad hafa komiod upp
taekifeeri sem munu vonandi hjalpa
mér i framtidinni,“ segir Ari sem er
bjartsynn fyrir kvéldio. ,Afram Island,”
segir hann og hler.
benediktboas@365.is

Vel hefur gengid a &fingum hja Ara og félogum og sagdi bladamadur breska
dagbladsins Metro, Benny Royston, Ara eiga moguleika a ad komast i urslit.
MYND/ANDRES PUTTING

bJOPIN KLOFIN

i kbnnun MMR kom fram ad
ramur meirihluti pjédarinnar telur
ad Our Choice komist ekki afram
ur undanurslitunum. Um 49 pro-
sent toldu ad lagid myndi komast
a urslitakvoldiod a laugardaginn.
Tiu prosent svarenda s6gdust
vong6d um ad lagid myndi
hreppa eitt af tiu efstu seetum
keppninnar en 34 prosent s6gdu
a0 lagid myndi enda i einhverju af
atta nedstu seetunum.

i tilkynningu fra MMR segir ad
konur hafi verid jakvaedari en
karlar vid spurningunni um hvort
lagid kaemist afram Gr undanur-
slitunum, eda 54 prosent a moti
45. Pa voru karlar einnig liklegri
til ad telja ad lagid myndi endai
36. til 43. szeti. Par ad auki var elsti
aldurshépurinn, 68 ara og eldri,
hvad jakvaedastur fyrir velgengni.
81 présent peirra taldi ad lagid
myndi komast afram.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Ritstjorn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Jons Siguroar
Eyjolfssonar

Nattaran tekur
patti Eglika

egar vid mannskepnurnar

hyggjumst hrinda i fram-

kvaemd hugmyndum sem
runnar eru undan ofleti okkar
kann nattdaran ymis brogo til ad
stéOva ovitaskapinn. Eg var ungur
pegar ég komst ad bessu en i pa
daga var diskotek i sk6lanum a
féstudégum og einn sunnudaginn
var svo uppi a mér typpio ao ég
lagoi a radin um ao taka stalku
eina 4 16pp sem i pa daga var hvers
drengs draumur. Var dkafinn svo
mikill a0 ég kom ekki auga a pa
staoreynd a0 petta vri feigoar-
flan.

Pbennan sunnudag sa égihuga
mér hvernig ég myndi nalgast hana
meo svipinn hans Clints Eastwood
framan i mér, sjarmera hana upp
ar skonum og loks pegar han veri
farin ad skjalfa i hnjanum myndi
égbjooa henni i bio.

A méanudag var ég strax farinn
ao finna fyrir bunga pessara
radageroda og a priojudaginn var
ég farinn a0 skjalfa i hnjalidum.

A miovikudeginum kviknaoi i
hausnum a mér pegar ég matti
henni 4 skolaganginum. A fimmtu-
daginn stappadi ég hins vegar

i mig stalinu a ny. Pao var pvi
toggur i mér pegar ég vaknadi a
fostudagsmorguninn 6rlagarika,
for ég inn a salerni og pvodi mér i
framan en pa blasti vid mér pessi
risavaxna bola sem veifadi mér
fra nefbroddinum. EkKi bzetti ar
skak pegar karl fadir minn geroi
pvi skona ao ég pyrfti ad fara med
hana niour a Hagstofu til a¢ fa
fyrir hana kennit6lu. Eg heetti vio
aformin svo par sparadi nattiran
mér og stilkunni mikio 6mak.

Eftir Eg lika byltinguna hefur
petta svo bara aukist, ég fékk til
deemis boélu a nefid nyverid. bo
st60 ekkert meira til en ad vera
kammo vio konuna i bakariinu.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum
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