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Leio eins og
sOKin vaeri min

neyddist til ad flyja
land eftir lifshaettulegt ofbeldi og hotanir Marks
Doninger, paverandi leikmanns IA. Guorun segir
iprottafélagio hafa vario ofbeldismanninn. Pad hafi
tekiod hana sex ar a0 byggja sig upp a0 nyju.
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i dag gefur sudvestanattin adeins
eftir fra pvi sem han var i gaer, en
pé verdur vida strekkingsvindur.
Afram ma buast vid snjoéljum og
fremur kéldu vedri, en nordaustan-
og austanlands verdur solskin og
pokkalegar hitatolur yfir daginn.
SJASIDU 52

Sindri bor Stefansson i Héradsdomi
Reykjaness i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

Eolilega osattur
segir verjandinn

DOMSMAL Héradsdomur Reykjaness
arskurdadi Sindra Por Stefansson i
eins manaoar farbann i geer. Sindri
er grunadur um aoild ad pjofnaodi
4 600 Bitcoin-tdélvum tur premur
gagnaverum en engin akara hefur
verio gefin it & hendur honum.

Sindri lysti & Facebook furdu sinni
a pvi ad prir l6greglumenn hefou
verid sendir til Amsterdam til ad
s@kja hann og flytja heim. ,,Kom svo
fyrir domara i Reykjanesba par sem
mér var sleppt it en med farbanni.
Til hvers var eiginlega verio ad aug-
lysa eftir mér?“

borgils Porgilsson, verjandi
Sindra, segir skiljanlegt ad Sindra
finnist 6eolilegt ad lyst hafi verio
eftir honum og hann sagdur stroku-
fangi.

»2Madurinn lysir yfir sakleysi sinu
pannig ad bao er eodlilegt a0 hann sé
osattur vio a0 vera demdur i gaeslu-
varohald i t6lf vikur. Svo fer hann
ar fangelsi begar honum er sagt ad
hann sé frjals feroa sinna,” segir bor-
gils.

P4 segir Porgils rannséknina
hafa tekid duglegan tima. bPao sé
hins vegar erfitt fyrir hann ad meta
hvort sa timi hafi verio of langur i
lj6si umfangs malsins.

,En ji, mér finnst vera lidinn
mjog langur timi. Margir manudir.
Hvort petta er 6edlilega langur timi
er allt annar handleggur.” - pea
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Keisaraveldi hins illa sagoi sis a Laugavegi

5. MAi 2018 LAUGARDAGUR

The 501st Legion eru alpj6oleg samtok Star Wars-addaenda sem spoka sig i nakvemum eftirlikingum buninga illmenna i myndunum og lata gott af
sér leioa. Peim rann bl60id til skyldunnar a Star Wars-deginum i ger og herjudu a Laugaveginn vegfarendum til anaegju. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Afram i haldi
eftir lat broour

LOGREGLUMAL Héradsdomur Sudur-
lands framlengdi i geer geesluvaro-
hald yfir manni & sjotugsaldri,
abuandanum a Gygjarholi IT i Bisk-
upstungum, sem grunadur er um ao
hafa ordio 65 ara gobmlum brédur
sinum a0 bana i lok mars.

Gasluvarohald sem madurinn
var aour settur i hefdi runnio ut a
manudaginn en nyja varohaldio
er til fjégurra vikna og rennur tt
4.jani. ,Rannsékn malsins midar
vel og standa vonir til pess ad unnt
verdi ad afgreida pad fullrannsakao
til héradssaksoknara i mai,” segir i
tilkynningu um malio fra 16gregl-
unni a Sudurlandi. - gar

) Sa grunadi ber vio
minnisleysi vegna élvunar.
briodji brooirinn var sofandi

i herbergi a benum.

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

www.bjornsbakari.is

Vatutio leysir af kulda
sem gati 0gnao groori

Viokvamasti groourinn geeti skadast i kuldakastinu sem ibuar a vestanverou
landinu finna fyrir. Baast ma vio a0 kalt verdi fram yfir helgi. Veourfraedingur
spair pvi a0 eftir helgina veroi sidan 6venju mikil vaetutio midao vio arstima.

NATTURA ,Pa0 geti komio eitthvert
bakslag i viokveeman groour en ég
held a0 petta verodi ekki varanlegt,”
segir Kari Adalsteinsson, garoyrkju-
stjori hja Kirkjugéroum Reykja-
vikur.

Pratt fyrir kuldakast og snjokomu
avestanverou landinu telur Kari ad
grodur sleppi ad mestu leyti vel.

,Pad hefdi verio mikio verra ef vio
hefdum fengio noroanatt. Af pvi ad
pa hefoum vio fengid miklu meiri
kulda meo sol,“ segir Kari. Pad séu
fyrst og fremst runnategundir sem
laufgist snemma sem gaetu skaoast.
Nefnir hann blatoppinn, runnateg-
und sem oft laufgast snemma og er
oft komin af stad um midjan april.

Kari segir ad pad sé allt i lagi a0
halda sinu striki i vorverkunum
pratt fyrir 6veorio.

,Ef klakinn er farinn ar jaroveg-
inum, pa er allt i lagi ad byrja ad
planta. Pad er i rauninni betra en ad
draga pao fram i midjan juni pegar
jarovegurinn er farinn ad porna.
ba eiga plonturnar erfidara meo ad
koma sér af stad,” segir Kari.

Teitur Arason, vedurfredingur
hja Vedurstofu Islands, segir ad suo-
vestanattin hafi nado hamarki i geer.

,Pad ma segja ao petta séu leif-
arnar af vetrinum ao sakja a okkur.
betta er kalt loft, ®ttad fra heim-
skautasveoum Kanada, sem fer
stundum a flakk og pad veldur
orolegu vedri par sem bad kemur
nidur,” segir Teitur.

,betta er pao kalt loft ad pegar
pad fer yfir sj6inn vestan vid landio,
pa drekkur pad i sig raka tr sjonum
og myndar éljaklakkana og pao
steypist snjor yfir vestanvert land-
i0,“ beetir Teitur vid. A milli skin

Kirkjugardar Reykjavikur eru @ medal fallegustu skrudgarda landsins, enda
vaskur hopur manna sem starfar par. Midad vid vedurspana fram undan gatu
peir purft ad bregda sér i regngalla nastu daga. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Ef klakinn er farinn

ar jaroveginum, pa
er allt i lagi a0 byrja ao
planta. Pao er i rauninni
betra en a0 draga pao fram i
miojan juni.
Kari Adalsteinsson, gardyrkjustjori hja
Kirkjugdroum Reykjavikur

svo solin, sem er ordin pad sterk i
mai ad hin neer ad hita yfirboroio
amilli élja.

Teitur segir ad sudvestanattin

veroi afram hvoss yfir helgina meo
svipudu vedurlagi.

»En pad er miklu betra vedur
austan vid Trollaskaga og fyrir noro-
austan og a Austurlandi er purrt og
bjart vedur,“ beetir Teitur vio.

Buist er vio ad eftir helgi skipti
veOrid um gir og verdi mildara og
blautara. Petta er mjog 6demigerd
stada a0 sogn Teits. Algengara sé ad
kuldinn saki a0 landsménnum ar
nordri & pessum arstima.

»Si0an er nasta vika ekki heldur
alveg venjuleg fyrir bad hvad hun er
vaetusdm. Vorid er nu yfirleitt purr-
asti arstiminn,” segir Teitur.
jonhakon@frettabladid.is
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5 o pusund er fjéldi leigjenda

4 islandi nu. Peir eru nu 10 pusund-
um fleiri en fyrir sjo arum.

$
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3 pusund fyrirtaeki um pad bil
starfa i ferdapjonustu hér a landi.
Um 400 eru innan vébanda Sam-
taka ferdapjonustunnar.
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350.710

manns bjuggu & islandi i lok
1. arsfjoroungs 2018.

43.650

voru ellilifeyrispegar i
desember arid 2016,
20.333 karlar og 23.317
konur.

4,5

milljarda eru jardboddin vid Myvatn
metin 4. Jokst virdi peirraum 1,3
milljarda, eda riflega 40 prosent, i
fyrra. [ lok ars 2014 var badstadur-
inn metinn a um 900 milljonir.
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20% launahaekkun fékk
forstjori Horpu sidasta sumar.

i februar i fyrra hafdi kjararad
akvardad forstjoranum 1,3 millj-
onir i manadarlaun. Stjérn Hérpu
hakkadilaunin i 1,567 milljonir a
manudi.

Prjaifréttum
AtOK, islenska
og rétt nafn

Ragnar Por Ingolfsson
formaour VR
bodadiiredu 1. mai
barattu sem
ekki hefur sést
iaratugi yroi
ekki komio til
mots vio krofur
launafolks.
Hann bodadi
skeerur, kerfis-
bundin verkf6ll minni hépa i stad
areltra allsherjarverkfalla. Fleiri
en flugmenn og flugvirkjar gaetu
lamad hér flugsamgoéngur.

Eirikur Régnvaldsson
professoriislenskrimalfreedii HI
benti a pad i grein
i Fréttabladinu
ad kennurum
namsbrautar i
islensku sem
sinna einkum
islensku nutima-
mali hefoi &
tveimur og halfu ari

feekkad ar fimm i tvo og halfan. A
sama tima gerou ytri adsteour pao
brynna en nokkru sinni ad fylgjast
grannt meo stéou islenskunnar.

Alexandra Briem
transkona sem skipar 3. seetio d
lista Pirata fyrir borgarstjéornar-
kosningarnar

gerdi sér vonir um
ad nafnbreyting
hennar myndi
gangaigegn

i taeka tio til

pess ad hun
fengi sitt rétta
nafn prentad a
atkvaeoasedilinn.
Hun fékk hins vegar peer fregnir
hja Embeetti landlaknis ad mal
hennar veeri stopp i sérfredinefnd-
inni um kynattunarvanda par sem
ekki veeri buid ad skipa nyjan geo-
leekni i nefndina.

Rannsaka athendingu gagna
Barnaverndarstofu til fjolmiola

Frumkvadisathugun Personuverndar er hafin a pvi hvernig stadio var a0 athendingu gagna Barnaverndar-
stofu til fjolmiola um vidokvem malefni. Lekinn er litinn alvarlegum augum. Velferdarraoherra hefur kallao
forstjora Barnaverndarstofu a teppio i naestu viku. Logreglan a hofudborgarsvaeodinu skodar einnig malio.

STJORNSYSLA Personuvernd hefur
hafio frumkvaodisrannsékn a pvi ad
Barnaverndarstofa afhenti Stund-
inni og ROV hundrué bladsidna um
barnaverndarmal a héfudborgar-
svaedinu. Malio er litio alvarlegum
augum og er légreglan & hofuo-
borgarsvadinu einnig ad skoda pao.

Barnaverndarstofa lét frétta-
stofu Rikisutvarpsins og Stundinni
i té gagnapakka um einstok barna-
verndarmal, deilur foreldra um
umgengnisrétt vio bérn og fundar-
gerdir svo demi séu tekin.

b6 ad néfn og kennitdlur hafi
veriod afmad ar gégnunum er mogu-
legt a0 finna at hvaoa einstaklinga
er um ao reda. betta @tlar Personu-
vernd a0 rannsaka.

,Gogn sem pessi eru likast til
viokvemustu upplysingarnar sem
haegt er ad komast i. bPad er pvi
mikilvaegt ad skoda hvernig vinnslu
persénugreinanlegra upplysinga var
hattad i pessu tilviki. Vido héfum
sko0aod malio eins og pao liggur fyrir
nana og teljum astaeodu til ad hefja
frumkvadisathugun,” segir Vigdis
Eva Lindal, skrifstofustjéri upplys-
ingadryggis hja Personuvernd.

EKkKi er nég samkvaemt persénu-
verndarlégum ad afma néfn og
kennitoélur. Ef haegt er ad rekja upp-
lysingar til tiltekinna einstaklinga
eigi paer ao fara leynt.

Afhending gagnanna geti einn-
ig vardad vio almenn hegningarldg.
bar segir a0 opinber starfsmadur
geeti att yfir h6fdi sér eins ars fang-
elsi segi hann fra einhverju er leynt
a a0 fara sem hann hefur vitneskju
um i starfi sinu eda embeetti.

Heida Bj6rg Palmadéttir, starfandi forstjori Barnaverndarstofu, neitar ad hafa brotid 16g. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Asmundur Einar
Dadason vel-
ferdarradherra.

Heida Bjorg Palmadottir, starf-
andi forstjori Barnaverndarstofu,
neitar pvi ad hafa brotid 16g.

,Beidni um upplysingar var
unnin samkvaemt 16gum i samraoi
vio l6gfraedinga stofnunarinnar.”

Allar almennar bilavidgeroir

Fyllum a

Smur og dekkjapjonusta

A/C kaelikerfi

Polyhddun a felgum
Dekkjahotel

Audbrekku 2

Kopavogi

Asmundur Einar Dadason, vel-
ferdarradherra og adsti yfirmaour
barnaverndarmala, segir malio
alvarlegt og til skoOunar.

,Vio erum buin a0 kalla til okkar
forsvarsmenn Barnaverndarstofu og
barnaverndarnefndir 4 h6fudborgar-
svaedinu a fund i nastu viku til ad
fara yfir pessi mal,“ segir radherra.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins geetir mikils titrings innan
barnaverndarnefnda a hoéfuo-
borgarsvaodinu vegna afhendingar
gagnanna.

B IFREIDA &

Sigriour Bjork Guojonsdottir, 16g-
reglustjori a h6fudborgarsvaedinu,
sagdi malio a bordi akaerusvios.

Anna Eyglo Karlsdéttir, yfirmao-
ur barnaverndar Kopavogs, segir
ad mogulega hafi mal ar K6pavogi
verio i gagnapakkanum.

,Bejarlogmaour og 16gfraedingur
barnaverndarnefndar Képavogs
eru ao skooa petta mal. Vio viljum
audvitao ekki ad upplysingar sem
pessar rati til annarra en peirra sem
malid varodar,” segir Anna Eyglo.
sveinn@frettabladid.is

DEKKJAPJONUSTAN

557-6644 | 823-6644

www.dekkjathjonustan.is

www.facebook.com/dekkjathjonustan

dekkjathjonustan@dekkjathjonustan.is
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Rannsoknasjodur

Umsaoknarfrestur 15. jani

Hlutverk Rannsdknasjéds er ad styrkja visindarannsoknir

og rannséknatengt framhaldsnam 4 islandi. | peim tilgangi
styrkir sjodurinn skilgreind rannsoknaverkefni einstaklinga,
rannsoknahopa, haskola, rannsoknastofnana og fyrirteekja.

Auglyst er eftir umséknum um styrki ur
Rannsoéknasj6di fyrir styrkarid 2019. Umsoéknarfrestur
er til kl. 16:00, 15. juni 2018.

Umsaekjendur eru bednir um ad kynna sér vel reglur
Rannsdknasjoos fyrir styrkarid 2019 adur en hafist er
handa vid gerd umsoknar.

Umsoéknum skal skilad rafreent i gegnum umsoknarkerfi

Rannis. Umsoknir og umsoknargdgn skulu D

vera & ensku.
rannis

www.rannis.is

Nanari upplysingar og adgang a0 rafreenu
umsoknarkerfi ma nalgast & www.rannis.is

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Haukur 05.18

Vidskiptataekifaeri:
Nyit hotel
i Reykjavik

Til leigu nytt og gleesilegt 48 herbergja hétel i fallegu
husi a godum stad i Reykjavik.
Hotelid verdur innréttad og afhent fullblid
i upphafi ars 2019.
Honnun innra Gtlits verdi unnin i samradi vid leigjanda.
Leigjandi parf ad greida fyrir
lausamuni hételsins, leggja fram tryggingu
fyrir hisaleigu og geta synt fram & pekkingu a
atvinnugreininni.

Verulega spennandi verkefni i ferdapjonustu
i hofudborginni.

Nanari upplysingar: Gudni Hallddrsson, gudni@kontakt.is
og Gunnar Svavarsson, gunnar@kontakt.is

Vidskiptataekifeeri & www.kontakt.is

KONTAKT

Fyrirtaekjarddgjof

Sudurlandsbraut 30 ¢ Simi: 414 1200

€ HgiobaMaA iceland
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Taragas a Gasa

5. MAi 2018 LAUGARDAGUR

Fj6lmargir Palestinumenn s6fnudust saman Gasasvedismegin vio landamzaravegg Israela og motmeaeltu likt
og peir hafa gert undanfarna fimm féstudaga. Kr6foust Palestinumennirnir pess a0 fa a0 snaa aftur til sins
sogulega heimalands 4 medan israelskir hermenn létu tairagassprengjum rigna yfir pa. NorDICPHOTOS/AFP

Skipin skila milljoroum

Doug Lansky let skemmtiferoaskipaionadinn hafa pao opvegio i Horpu. Hvatti
Islendinga til a0 banna pau. Formadur Cruise Iceland segir skipin afar mikilvag.

FERDAPJONUSTA Islendingar attu
a0 takmarka skadann sem hlyst
af skemmtiferdoaskipum med pvi
a0 fekka peim eda banna komu
beirra alfarid pvi vio purfum ekki a
beim a0 halda. betta radlagdi Doug
Lansky, aoalfyrirlesari & morgun-
fundi Ferdamalastofu og Islenska
feroaklasans i Hérpu i vikunni.
Lansky fullyrti ad skemmtiferoa-
skip skildu litid eftir sig a vidkomu-
stdOoum annad en mengun.

Pétur Olafsson, formadur Cruise
Iceland, samtaka hafna sem taka a
moti skemmtiferoaskipum, furdar
sig a yfirlysingum Lanskys og segir
komu peirra skipta skopum. Heim-
s6knir skemmtiferdaskipa hafi
skilao 7 til 8 milljéroum i tekjur i
fyrra og skapao 300 heilsarsstorf,
morg hver a landsbyggdinni par
sem ferdapjonustan eigi undir hogg
a0 sxkja. bratt fyrir a0 farpegar
skemmtiferdaskipa séu adeins
6 prosent af heildarfjolda ferda-
manna 4 Islandi.

Lansky virdist p6 litt hrifinn af
bessum geira og 1ét hann hafa pad
O6pvegio i erindi sinu. Likti honum
vio ,vampirur i leit a0 fersku bl6di“
sem Islendingar pyrftu ad standa i
lappirnar gagnvart. Lansky sagoi
fyrirtaekin leita ymissa ivilnana a
viokomustéOum sinum, svo sem
afslatta af hafnargj6ldum sem peir
b6 rukki farpega sina um og stingi
mismuninum { vasann.

Pétur segir bao af og fra a0 nokkur
hoéfn hér 4 landi gefi afslatt af gjold-
um sinum. Bendir hann a télur
fra Cruise Iceland yfir hverjir hafi
tekjur af komu skipanna. Rikio fai
skatttekjur i formi vitagjalda og toll-
afgreioslugjalda. Hafnir hafi tekjur
af hafna- og pjonustugjéldum. ba
fai pjonustuadilar, ferdapjonustu-

Ljost er ad hinar fljotandi borgir menga téluvert en formadur Cruise Iceland
segir af og fra ad skemmtiferdaskipin skili ekki tekjum. FRETTABLADID/STEFAN

Vampirur i leit ad
fersku blooi.
Doug Lansky, fyrir-
lesari og radgjafi i
ferdamalum

aoilar, ratufyrirteki og leidségu-
menn sitt, svo fatt eitt sé nefnt.

,Nefna ma sem demi ad a
Akureyri og Isafirdi eru tekjur af
skemmtiferdaskipum ordnar a bil-
inu 40 til 50 prosent heildartekna
hafnanna. Petta skiptir par afar
miklu mali,“ segir Pétur.

Samkvaemt télum fra Faxafloa-
héfnum var heildarfjéldi farpega a
skemmtiferdaskipum 128 pasund i
fyrrai 135 ferdum.

I erindi t6k Lansky til t6lfreedi
yfir mengun sem hlyst af skipunum.

Utblastur hvers skips i gangi i héfn
sé a vio milljén manna borg & hverj-
um degi, en par fyrir utan losi hvert
skip ad meoaltali 95 pusund litra af
skolpi i hafio a hverjum degi og pa
falli til 7 tonn af rusli og 56 litrar af
skadlegum spilliefnum, svo eitthvao
sé nefnt.

Cruise Iceland hefur bent a a0
skipin slékkvi & adalvélum sinum
i hoéfn. Ljosavélar purfi p6 ad vera
afram i gangi enda orkup6rfin mikil.
P6 ad skipum sé skylt ad nyta sér
rafmagn ar landi ef bad er mogu-
legt pa eru dreifikerfi hér vanbuin til
pess og kalli a milljarda fjarfestingu.

Pétur bendir a a0 hreinsibanaodur
margra skemmtiferdaskipa sé oro-
inn mjog fullkominn og a0 utgeroir
leggi metnao sinn i a0 losa hvergi
omeohondlad skolp. bau flokki
allan sinn drgang sem komio sé til
mottékuadila i héfn, pad sé vissu-
lega gridarlegt magn sem til falli.
mikael@frettabladid.is
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Tvisynt um kjarasamninga kennara

Kennari i Menntaskolanum i Reykjavik segir vinnumat kennara vera ruddaskap. Atkvadagreiosla um nyjan kjarasamning hofst i vik-
unni og lykur 4 manudaginn. Tranadarmaour kennara i Menntaskolanum vio Hamrahlio segir samninginn vera ageetis bioleik i eitt ar.

KJARAMAL ,Pad sem vid vorum ad
vonast til ad myndi gerast i pessum
samningum var ad vinnumatinu
yroi kastad at,“ segir Linda Ros
Michaelsdottir, kennari i Mennta-
skolanum i Reykjavik, um kjara-
samninga Félags framhaldsskoéla-
kennara vio rikio. Atkvaeodagreiosla
um samningana hofst & mioviku-
daginn og stendur fram til klukkan
tvd a manudag. A hadegi i geer hafoi
um 41 présent félagsmanna greitt
atkvaeoi.

Linda Ros segist telja ad samn-
ingurinn verdi felldur og sjalf
vonast hun til pess ad hann veroi
kolfelldur. ,Eg hugsa ad pad hefou
t6luvert fleiri skooao petta jakveett
ef vinnumatinu hefoi verio hent ut.
Vegna pess a0 vinnumatid er slikur
ruddaskapur vio stéttina a0 pad er
ekkert hagt ad una vio pad.”

Linda segir a0 pao sem fari eink-
um fyrir brjostio a henni vardoandi
vinnumatio sé ad ef kennarar kenna
sama pensiimio oftar en einu sinni,
pa skeroist launin. ,Pad er sem ég
sei Hilmi Snz leikara fa skertar
greioslur vegna pess ad hann er ad
fa somu leikrulluna tvisvar i viku,*
segir Linda. Til atskyringar segir
hun ad jafnvel pott kennarar kenni
sama pensimio oftar en einu sinni,
pa séu peir med 6lika hopa. ,bua
getur verid meo einn hop par sem
pu parft ad beita pér litid. bu getur
svo verid med annan hép sem er
med bérnum meo miklar sérparfir
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HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000;: hekla.is
Bilasala Selfoss --Bilas.Akranesi -

Héldur Akureyri:-

Grunnskolakennarar
felldu sinn samning

Grunnskolakennarar felldu i
mars samning sem gerour var
vid Samband islenskra sveitar-
félaga. Rosklega tveir af hverjum
premur sem greiddu atkvaeodi
toku afstédu gegn samningnum.
Samninganefnd Félags grunn-
skolakennara hefur att einn fund
med samninganefnd Sambands
islenskra sveitarfélaga og er
axtlad ad naesti fundur fari fram
11. april.

og pu getur pa purft ad beita pér
allt 60ruvisi.“ Vinnuadferdirnar
séu pvi 60ruvisi pott penstimio sé
pao sama.

Kennarar hafa einnig gert athuga-
semdir vid pad a0 14. grein kjara-
samninganna hafi verio tekin tut.
beirri grein var @tlad ao tryggja ad
laun kennara myndu ekki dragast
aftur ar launum félagsmanna i
BHM. ,bad er hin astaeodan fyrir pvi
a0 ég mun aldrei koma til meo ao
sampykkja petta,” segir Linda.

Bjorn Olafsson, tranadarmadur
kennara i Menntaskélanum vio
Hamrahlio, segist vonast til a0
samningurinn verdi sampykktur. I
honum séu nokkur akvaeodi sem geri

KODIAQ OG KAROQ. FYRIR FOLKID PI1T oG NA1TURUNA =0

Pad er.mikilvaegt-ad vera i goéum tengslum V|6 foiklé SItt og nattaruna. Hvort sem bu~
velur margverdlaunadan KODIAQ eda gleenyjan og shjallan KAROQ gerir pu hvorutveggja
Komdu og profadu jeppabraedurna fra SKODA. Hlokkum til ad sja pig!

HEKLA Reykjanesbee -

.\\."I:

Framhaldsskolakennari segir ad jafnvel pott kennarar kenni sama namsefniod oftar en einu sinni, pa séu peir med élika
hopa. Beita purfi 6likum adferdum eftir hopum, jafnvel pott namsefnio sé pad sama. FRETTABLADID/EYPOR

hann adladandi. Hann segir b6 ao
atkvaedagreioslan geti farid 4 hvorn
veginn sem er.

Bjorn telur ad samningurinn
nuana hafi verid ageetur bidleikur
i eitt ar. Kennarar séu a0 reyna a0
halda sig a pari vio félagsmenn i
BHM og pad virdist takast i pessum
samningum. ,Eg skil alveg folk sem

BVA Egilsstooum

4‘*#

er 0satt vid samninginn, en pao er
ekki verio a0 greida atkvaedi um pa
peetti sem f6lk er alla jafna 6sattast
vio. Petta er ekki kjarasamningur
um vinnumat. bPetta er einfold
launahakkun upp a 4,25 présent og
pad virodist bara vera pao sem flestir
eru ao fa pessa dagana,” segir hann.

Bjorn litur svo a ad 14. greinin

SKODA KODIAQ 4x4 fra:

5.590.000 kr.

hafa komio inn i kjarasamning
kennara arid 2014 en hafi ekki verio
inni i samningum sem voru geroir
2016. O4dnagjan ntna sé pvi a mis-
skilningi byggo. ,En ef pad veri
haegt ad koma svona akvadi inn i
nasta kjarasamning sem vid gerum,
pa veri ég manna dnagoastur meod
pad.” jonhakon@frettabladid.is

@

SKODA

SKODA KAROQ fra:

3.890.000 kr.

www.skoda.is
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Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt & milli verslana.

asgrill Weber Q3000

Grillflétur: 63 x 45 cm.
3000404

Borvél 18V
Graphite + ljos, taska,

2 rafhl6dur, 2.0Ah, Li-ion,
s./min. 0-350/1250, hersla
44Nm, pyngd 1,1 kg

5245270 _

blémaval

Postulinsglerungshudadar grillgrindur Gr pottjarni.
Hitameelir i loki, 2 ryofriir brennarar, 6,35 kW/h-21.700 BTU .

>

SUPERTHBOD

Gasgrill Weber 03200

Létt og medfeerilegt gasgrill, stor grillflotur,
postulinsglerungshudadar grillgrindur ur pottjarni.
Brennari: 6,35 kW/h—21.700 BTU. GrillflGtur:

63x45 cm, efri grind: 40x11 cm. Ljés i handfangi.
3000403

62.990.

M| grlllantrule u veroi

um helgina medan |rgalr endast

» ‘
Yo
"N v’ s

FRABERT VERD
Gasgrill Weber Q1200

Frabeert heima eda i ferdalagio.
Grillflotur: 32x42 cm.
3000376

32.990.

FRABJERT VERD §

Gasgrill 02200

Meodfeerilegt gasgrill & fotum.
Grillflétur: 39x54 cm.
3000378

TAX FR

af OLLUMh lulm

T

‘s e 8808

b ﬂp llll\\\

y r
SUPERTHBOD

159. 990.

165990«

Gasgrill Genisis I
6 riodfriir brennarar, rafstyrour
kveikjari, grillflétur: 103x48 cm.
3000328

Sypris=
80-100 cm:;

999 kr.

A-JGIUkr ;

TaxFree tilbodjafngildir13,35% afslaett

Kliradu verkidi Vogunum

Hdsasmidjan Skatuvogi og Kjalarvogi
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Johannes til SAF

FERDAPJONUSTA Johannes bor
Skalason, adstodarmadur Sig-
mundar Davids Gunnlaugssonar,
er nyr framkvamadastjori Samtaka
ferdapjonustunnar (SAF). Alls
sOtti 41um starfid. Johannes bor
tekur vid af Helgu Arnadéttur sem
nyverid var radin til Blaa I6nsins.

Johannes P6r mun lata af storf-
um fyrir Sigmund Davio, formann
Mioflokksins, og byrja hja SAF
10. juni.

:IL Jéhannes b.
‘& Skulason.

Johannes Por er med BA-prof i
sagnfredi og kennsluréttindi fra
HI. Hann hefur starfao fyrir Sig-
mund David a Alpingi fra arinu
2011 og rekur almannatengsla-
fyrirteekido Ordspor. Hann var
talsmadur InDefence-h6psins og
hefur unnio sem grunnskdélakenn-
ari. - 6sk

Utvarpsstjori stendur vio
sattagreioslu i fréttamali

FJOLMIPLAR Magnus Geir Péroarson
utvarpsstjori segir RUV fagna pvi ad
Sigmundur Ernir Ranarsson hafi
verio syknadur i meioyrdoamali sem
Guomundur Spartakus Omarsson
hofoadi gegn honum.

Magnus telur b6 ad mal Sigmund-
ar Ernis og bad mal sem Gudmundur
hofoaoi gegn RUV hafi verid 6lik i
edli sinu og telur enn ad pad hafi
verio rétt akvéroun ad greida honum
2,5 milljénir kréna til a0 ljuka mal-
inu utan démstola.

Likt og fram hefur komio var Sig-
mundi Erni stefnt vegna greinar a vef
Hringbrautar sem byggoist a0 storum
hluta a umfjéllun RUV um meinta
adkomu Guomundar ao fikniefna-
vidskiptum i Brasiliu og Paragve.

I svari vio fyrirspurn Fréttablads-
ins segir Magnus Geir ad nidurstada
Hestaréttar i malinu grundvallist &
pvi a0 frétt Hringbrautar hafi verio
frétt um fréttaflutning annarra fjo6l-
miola.

»,Mal RUV er frabrugdid pessu
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Magnaus Geir
bordarson.

mali um pao veigamikla atrioi a0
tiltekinn hluti ummaelanna var ekki
endurségn a 60rum fréttaflutningi
og hefur i raun pegar a0 einhverju
marki verio leidréttur. “

Mat légfreedinga RUV hafi verio
ad umtalsverdar likur stadu til ad
tilteknar kréfur Gudmundar naodu
fram a0 ganga.

,bvi var pad mat 16gfraedinga RUV
ad ljuka malinu med satt, fremur
en aframhaldandi malarekstri eftir
atvikum a tveimur déomstigum.“

Upphao sattarinnar hafi pa verio
metin nalagt pvi sem RUV hefdi
burft ad greida i malskostnao, skada-
batur og eigin kostnad vid mala-
reksturinn. - smj

Inntokuproéf i Laeknadeild Hi

Laeknisfraedi og sjukrapjalfunarfraedi

Inntékupréf i Laeknadeild Haskéla islands fyrir nam i laeknisfraedi og sjukrapjalfunar-
fraedi verdur haldid i Reykjavik fimmtudaginn 7. og fostudaginn 8. jini 2018.

Skraning i inntokuprofid fer fram & heimasidu Laeknadeildar og er opin til og med 20. mai
2018. Proftokugjald er 20.000 kr. Patttakendur fa ndnari upplysingar sendar eftir ad

skraningu er lokid.

Pegar inntokupréfid er preytt skal nemandinn hafa lokid studentsprofi eda 60ru sambaerilegu
profi og skilad inn stadfestingu pvi til sénnunar. Umséknin telst pvi ekki gild fyrr en stadfest
afrit af stdentsprofsskirteini eda rafreent stidentsprofsskirteini Ur Innu hefur borist skrifstofu
Nemendaskrar Haskola islands, Haskélatorgi, Seemundargétu 4, 101 Reykjavik.

Skraning i inntokuprofid getur farid fram pott nemandi hafi ekki lokid studentsproéfi en pa
skal skila stadfestingu til Nemendaskrar Haskola islands um ad stadentspréfi verdi lokid
aour en inntokuprof hefst. Stadfesting parf ad berast eigi sidar en 20. mai 2018.

Undirbuningur proéfsins fer fram af halfu
Leeknadeildar med sérstakri radgjof, m.a. fra
kennurum framhaldsskola og Menntamaélastofnun.
Inntokuprofid tekur tvo daga og samanstendur af
fjorum tveggja tima préflotum og Adgangsprofi
fyrir haskélastig (A-profi) sem tekur 3,5 klst.
A-proéfid gildir 30% af inntokupréfinu. Nidurstada
profsins birtist § einni einkunn sem verdur reiknud

med tveimur aukastofum. Reiknad er med ad
nidurstada liggi fyrir ekki sidar en um midjan juli.

Umsaekjendur eru hvattir til ad kynna sér nanari
upplysingar um préfid og deemi um profspurningar
sem finna ma & heimasidu Leeknadeildar,

www.laeknadeild.hi.is

Ari® 2018 fa 50 nemendur { lzeknisfraedi og 35
i sjukrapjalfunarfraedi rétt til nams i Laeknadeild
Haskola [slands og skulu peir stadfesta
skraningu fyrir 20. juli. beir sem ekki 6dlast rétt
til ndms i Leeknadeild, eiga pess kost ad skra
sig, innan sému timamarka, i adrar deildir gegn
greidslu skrasetningargjalds skv. reglum
Haskola fslands.

HASKOLI i[SLANDS
LAKNADEILD

Heimavellir eiga medal annars ibudir i Bryggjuhverfinu. FRETTABLADID/VILHELM

Meta Heimavelli

2 til 26 prosent
viir utboosgengi

Hlutafjaratbod Heimavalla fer fram i byrjun naestu
viku. Leigufélagio hyggst afla um pad bil milljaros
krona sem fara a i niourgreioslu skulda. Capacent
segir ad landsmenn leigi husnadi i auknum meeli.

VIPSKIPTI Capacent verOmetur
gengi leigufélagsins Heimavalla,
sem stefnir a0 skraningu a hluta-
bréfamarkad, a 1,74 krénur a hlut.
Utboosgengio er 1,38-1,71, sam-
kvaemt tilbodsbok B. Veromats-
gengio er pvi allt fra 26 prosentum
yfir utbodsgengi i 2 présent yfir
atbodsgengi, allt eftir hvernig reetist
ar hlutafjaratbodinu sem fram fer &
manudag og bridjudag. betta kemur
fram i verOmati sem Fréttabladio
hefur undir héndum.

Heimavellir eru fyrsta félagio sem
skrao er a Adallistann eftir fjarmala-
hrun sem hyggst afla fjarmagns meo
skraningu a4 hlutabréfamarkao.
Leigufélagido mun afla um 1-1,3
milljarda krona i hlutafjaratboo-
inu, midad vio téod utbodsgengi, og
hyggst nyta fjarmunina til ad greioa
niour skuldir sem hafa safnast sam-
hlida 6rum vexti. Um er ad reda
fyrsta ibuoaleigufélagid a markao
en fyrir a fleti eru prju fasteigna-
félog sem leigja atvinnuhtisnaoi.

Heildarviroi Heimavalla, pad
er samanlagt viroi skulda og viroi
hlutafjar samkvaemt verdmatinu,
miodad vid hagnad fyrir afskriftir,
fjarmagnslioi og skatta, er 26 pro-
sentum undir meodaltali skraora
norrenna fasteignafélaga. Ad sama
skapi er hlutfallid 26 présentum
harra en hja islensku fasteigna-
félégunum. ,bPessi nidurstada er
ekki 6eolileg ad mati Capacent par
sem Heimavellir eiga eftir ad sanna
sig a markadi og endurfjarmégnun
skulda félagsins verdur verdugt
verkefni naestu misserin,” segir i
verOmatinu.

Fram kemur i verOmati Capacent
ad fra arinu 2009 hafi hlutfall leigu-

Heimavellir eiga

eftir a0 sanna sig a
markaoi og endurfjarmogn-
un skulda félagsins verour
verougt verkefni naestu
misserin.

Ur verdmati Capacent

ibuda af markadnum aukist ur
14 présentum i 22 présent. Hlut-
fallid hafi haldist pratt fyrir veru-
legan hagvoxt, baetta eiginfjarstoou
heimila og auknar radstéfunar-
tekjur ibaa. bvi virdist ad lands-
menn liti { auknum meeli til pess
moguleika ao leigja i stad pess ad
eiga. ,Islendingar eru pekktir fyrir
annad en ao bregoast ekki vid begar
vindattin breytist,“ segir i verOmat-
inu. Ef verulegar breytingar verdi a
markadsadstedum og landsmenn
kjosi ad eiga frekar en a0 leigja eigi
Heimavellir kost 4 ad selja einstakar
eignir ur safninu eftir pvi sem eftir-
spurn dvinar. Pad myndi hins vegar
draga tr hagkvaemni i rekstri félags-
ins og skapa 6vissu um rekstrar-
forsendur.

Capacent bendir a pa ahattu
sem kann ao skapast ef verkalyos-
félog og sveitarfélog auka framboo
a leiguibudum. bao geeti haft ahrif
4 pann hluta markadarins sem er
me0 legri tekjur. Sa hluti mark-
aodarins er um 30 présent, pad er
félagslegar ibuodir og namsmanna-
ibudir, samkvaemt mati Heimavalla.
helgivifill@frettabladid.is



7 ara abyrgd a ollum
nyjum Kia bilum*

58 km draegni — einn af mérgum kostum Niro

Kia Niro Plug-in Hybrid er aflmikill og umhverfismildur rafbill med allt ad 58 kilometra
dreegni & rafmagni og einstaklega sparneytna bensinvél. bessi dugmikli sportjeppi faest a
lekkudu verdi og honum fylgir hledslust6é med uppsetningu, hledslukapall og skottmotta
i takmorkudu magni. Tryggdu pér Kia Niro Plug-in Hybrid med rafmégnudum kaupauka.

Komdu i Oskju og reynsluaktu Kia Niro med 7 ara abyrgd*.

Wwww.Kia.co

The Power to Surprise

Kia Niro PHEV, sjalfskiptur, a veradi fra:

3.790.777 kr.

1,6 bensin/rafmagn, 141 ha.”

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is

asiaa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia a Islandi.

*Forsendur abyrgdar eru reglulegt pjonustueftirlit sem kaupandi ber kostnad af. Lestu meira um abyrgdina & www.kia.com/abyrgd **Skv. télum fré framleidanda

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/kiamotorsisland

-

m




12 FRETTIR - FRETTABLADID 5. MAi 2018 LAUGARDAGUR

Opel Corsa
a sportlegu veroi

Med OPC sportpakkanum fylgja 17" dlfelgur, sport pedalar,
ledurklcett styri og hi® vidfreega OPC merki.

Taktu sportlegan runt inn i sumarid a sérstoku tilbodsverdi.

Rudy Giuliani og Donald Trump arid 2016. NORDICPHOTOS/AFP

Erfioleikar hja
Rudy Giuliani

Trump svaradi fyrir ummeeli Rudys Giuliani, nys 16g-
fraedings sins, um Stormy Daniels-malio. Sagdi Giuli-
ani frabzran en minnti a a0 hann veeri nyr i starfi.

o

BANDARIKIN Donald Trump, forseti  hefur reyndar sagt upplognar asak-

: EO'RSA ENJOY: 1,4 Itr. beinskiptur med OPC sportpakka

Verd: 2.785.000 kr.

Afslattur-250.000 kr.

Tilbodsverd: 2.535.000 kr.

Kynntu pér Opel Corsa og pantadu reynsluakstur G opel.is
eda i syningars6lum okkar ad Krékhdlsi 9, Reykjavik og
Njardarbraut 9, Reykjanesboe

THE FUTURE IS EVERYONE’S

Bandarikjanna, purfti i geer a0 svara
fyrir ummeeli Rudys Giuliani, nys
meolims 16gfreediteymis forsetans og
fyrrverandi borgarstjéra New York.
Giuliani hefur fario mikinn i vio-
t6lum i vikunni. A midvikudag sagdi
hann til ad mynda fra pvi ad Trump
hefdi endurgreitt Michael Cohen,
I6gmanni sinum, eftir ad Cohen sa
um gerd samkomulags vio klam-
myndaleikkonuna Stormy Daniels.
Samkomulagio var gert faieinum
doégum fyrir forsetakosningarnar
2016 og gekk ut & a0 Daniels myndi
begja um ad hun hefdi sofid hja
Trump arid 2006, sem Trump

anir. Sagdi Giuliani a0 Trump hefoi
endurgreitt Cohen 130.000 dali, and-
virdi rimra prettan milljona krona.

Ummelin hafa reynst Trump-
lioum erfio af tveimur astedum.
Annars vegar eru bau i beinni pver-
s6gn vio pad sem Trump sagoi i april,
ad hann hefoi ekki vitao af gerd sam-
komulagsins. Hins vegar komu upp
spurningar um hvort greidslan hefoi
komid ar frambodssj6dum Trumps.
Ef bad er satt er um brot a alrikis-
16gum aod raeda.

A fimmtudag sagdi Trump ad fjar-
magnid hefdi ekki komid ar fram-
boossjooum. ba sagdi Sarah Sanders,

fiolmidlafulltrai forsetans, ad Trump
hefdi ekki vitad af ssmkomulaginu
pegar bao var gert, han hefoi frétt af
pvi seinna.

The New York Times greindi fra
pvi & fimmtudag ad Trump geeti
hafa gerst brotlegur jafnvel pott
greidslan hefoi ekki komio tr fram-
bodssjédum. ,Ef ekki er greint fra
slikum greidslum geeti pad verio brot
4 16gum um sidareglur. Opinberir
starfsmenn, medal annars Trump,
purfa ad greina fra skuldum, heerri
en tiu pasund dalir, er s6fnudust a
undanférnu ari. T sidustu skyrslu
Trumps, sem skilao var i juni, var
ekki minnst & neina skuld vio
Cohen," sagdi i fréttinni.

Trump sagoi svo i ger ad bott
Giuliani veri ,frabaer gaur” veeri
hann bara nybyrjadur i starfi. ,Rudy,
vio elskum Rudy, einstakur gaur.
Hann skilur a0 petta eru nornaveid-
ar. Hann veit pao jafnvel betur en
nokkur annar. En pegar hann fullyrti

= Floskumoéttaka
-— Endurvinnslan

Honnunarsamkeppni
Merkingar a séfnunarkassa

Endurvinnslan hf. leitar eftir honnuBum til ad
taka péatt ( hénnunarsamkeppni um merkingar &
séfnunarkéssum fyrir désir og fiGskur. B e

Hénnun kassa 4 a8 vekja eftirtekt, leggja e banniger bad - sagos Tramp
herslu & a8 halda néttdru [slands hreinni og komi skyrt svosidarumdaginn.
fram a8 [ hann fari einungis désir og fléskur. :

nornaveioar. bad sem af er ari hefur
hann tist ad minnsta kosti nitjan
sinnum um meintar nornaveioar,
oftast i tengslum vid ranns6kn
Roberts Mueller, sérstaks saksoknara
démsmalaraduneytisins, a afskipt-
um Russa af kosningunum 2016 og
meintu samradi frambods Trumps
vio rassnesk yfirvold. Greinilegt er
a0 Trump telur rannséknina sam-
seri gegn sér.

Ummeli Giulianis hafa ekki ein-

Ef 6skad er eftir ndnari upplysingum er haegt ab senda 8 gongu valdid Trump hugarangri, ad
ald(ur tﬁlvupdst & netfan giu E"n"hf@ﬁ'fhﬂ 5 / pvi er CNN greinir fra. Heimildir

miodilsins herma, samkvaemt frétt fra

s pvi i geer, a0 16gfreediteymio undrist
f' ummeeli borgarstjorans fyrrverandi.
Telji hann ekki hafa verid undirbu-

inn fyrir viotolin.
thorgnyr@frettabladid.is

Til stendur ad setja pa upp a pekkta ferBamannastadi .
og paer umbidir sem safnast [ kassa muni styrkja g68 mélefni.

Samkeppnisreglur og hénnunargégn mé nalgast 4 vefsibu

okkar, endurvinnslan.is undir flipanum “Um okkur”,




25% afslattur af ollum vorum!
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HTL hornséfii ledri. Steerd 285 x 230 cm.

Litir; Svart, brint og blagratt.
Kr. 598.000,-, nu kr. 448.500,-

Camerich Ex s6fabord 120x80 cm,
verd fra kr. 106.000,- , na kr. 79.500,-

PB home korfur

fra kr.6.800,- , nu fra kr. 5.100,-

i == -
Ledursofasett idp Sphera 3+1+1, verd kr. 796.000,-, ni kr. 597.000,-

3ja saeta sofi stakur verd kr. 380.000,-, na kr. 285.000,-

PB home spegill

60 cm kr 13.800,-, nu kr. 10.350,-

Mondecasa gardhisgogn

alldir tl

kr. 11.800,-, na kr. 8.850,-

Blomavasi LSA
kr. 3.900,-, nti kr. 2.925,-
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'E Verd fra kr. 458.000,-, nu fra kr. 344.250,-
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Teppi Elvang,
kr. 15.900,-, na kr. 11.925,-

Day Home pudi

Camerich Crescent aklaedissafi,
3ja sazeta fra kr. 324.000,-, nu fra kr. 243.000,-
sbfasett 3+1+1 fra 662.000,-, nu fra kr. 496.500,-

AF

Camerich Lark hlidarbord,
settid kr. 92.000,-, nu kr. 69.000,-

Idp coco sofasett i ledri 3+2
Steerd: 3ja 200 x 95 cm, 160 x 95 cm
Litir: svart. Kr. 598.000,-, na kr. 388.700,- (-35%)

HEIMAHUSID

Armiila 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opid virka daga 10 -18, laugardaga 11 -16.




RAFBILAR ERU UMHVERFISVANIR, HAGKVAMIR | REKSTRI 0G SKEMMTILEGIR | AKSTRI

LANDSINS ME:
AF RAFBILUM

b

NISSAN LEAF ACENTA
VERD: 3.990.000 kr.

NISSAN eNV-200 & -
VERD: 3.950.000 kr. \ = \/ERD: 4.950.000 kr.

Hagkvamni og umhverfisvitund Eru tveir bilar a pinu heimili?

Tengitvinnbilar eru mjog sparneytnir f daglegri notkun f éttbyli pegar pess er gastt ad hlada Fiolskyldur sem reka tvo bila sttu ad skoda méguleikann & ad skipta 60rum Ut fyrir rafbil. Vio kaup & rafbil fra
rafhiéduna daglega. Uppgefnar tdlur fyrir blandadan akstur eru 4 bilinu 2-3,5 /100 km. 100% BL getur pu greitt hiuta kaupverdsins med notudum bil og fengid milligiéfina ad lani ad hiuta eda Gllu leyti.
rafbilar sem keyrdir eru 15.000 km & &ri nota raforku fyrir u.p.b. 2.900 kr. & manudi. Pad er pvi Komdu og fadu upplysingar hja séluménnum BL um mdguleikana sem standa til boda.

hverju ordi sannara a0 raf- og tengitvinnbilar eru baedi hagkveemir i akstri og umhverfisveenir.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516




STA URVAL

RAFBILASUMARID BYRJAR HJA BL NUNA!

BL hefur verio leidandi i sélu og pjonustu vio rafbila fra upphafi rafbilaveedingar. Hja BL er ad finna eitt landsins mesta
drval rafbila og tengitvinnbila fra ymsum framleioendum.

Komdu heimsokn og vid segjum pér fra 6llu sem pu parft ad huga ad vid kaup & rafbil eda tengitvinnbil.

 FJORHJOLADRIF ||!H'|' I'I
— ==l

MINI COUNTRYMAN 2+l

VERD: 5.490.000 Kr. :
TENGITVINNBILL

BMW-X5 PHEV
Kynnid ykkur tilbodsutgafur af nyjum BMW X5 PHEV
me0 veglegum aukahlutapakka

VERD: 9.870.000 kr.

RENAULT ZOE ™ == — AT O B 13

VERD: 3.590.000 Kr. ' : VERD: 4.890.000 kr.
100% RAFBILL

Sértilbod og aukahlutapakkar

Vid bjodum veglega aukahlutapakka med voldum gerdum af BMW tengitvinnbilum
auk pess sem vid bjodum heimahledslustodvar med véldum gerdum af rafbilum.
Komid i reynsluakstur og faio upplysingar hjd séluménnum

KOMDU OG FINNDU HVAD bAD ER GAMAN AD KEYRA RAFBIL

100% RAFBILL

OPID | DAG FRA 12-16

BL ehf
Seevarhdfda 2 / 110 Reykjavik B I
525 8000 / www.bl.is

ENNEMM / SIA / NM88074
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MURBUPIN
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Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesbae
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ERTU i LEIT AP DRAUMASTARFINU?
Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is

FRETTABLADIDIS job.is

Bandarikjaher ver 1,5

milljoroum i Keflavik

Hershofoingi bandariska flughersins segir island grioarlega mikilvaegt fyrir
Bandarikin og NATO. EKKi er raett um varanlega vioveru ad nyju en vioveru po.
Herinn ver miklu fé i vidhald flugbrauta og adra innvioi a Keflavikurflugvelli.

UTANRIKISMAL ,Island er okkur
enn mjog mikilvegt og jafnvel
mikilvegara nt a sidustu arum,”
segir Richard Clark, hersho6fo-
ingi bandariska flughersins i Evr-
opu, sem staddur er hér 4 landi til
a0 minnast fjértdn hermanna sem
forust i flugslysi fyrir 75 arum meo
sprengjuvélinni Hot Stuff & Fagra-
dalsfjalli 3 mai 1943.

Minnismerki var afthjapa0 a slys-
stadnum i geer og minningarathéfn
haldin i Andrews kvikmyndahts-
inu a Keflavikurvelli.

,Pott slysio sé ekki mjog pekktur
atburdur i ségunni er petta soguleg
stund, ekki einungis vegna slyss-
ins,“ segir Clark og visar til pess ad
Bandarikjaher kom til ad vera meo
fasta vioveru a Islandi sama ar og
slysio varo.

»,Med bessari ath6fn minnumst
vid einnig pessa sterka sambands
sem rikin tvo hafa att undanfarin
75 ar.”

Ramur aratugur er fra pvi ao

Umhverfisstyrkir
Landsbankans

Samfélagssjodur Landsbankans veitir arlega fimm
milljénir kréna { umhverfisstyrki. Markmidé umhverfis-
styrkja er a0 stydja vi0 einstaklinga og félagasamtok
sem starfa a svidi umhverfismala og natturuverndar.

Verkefni sem einkum koma til greina:

» Verkefni & svidi nattiruverndar,
t.a.m. skégraekt, landgraedsla
og hreinsun landsvaeda.

» Verkefni er nytast til verndar
landsveedum, t.d. vegna dgangs
bufénadar eda ferdamanna.

» Verkefni er stydja betra adgengi
félks ad natturu landsins.

» Verkefni er auka pekkingu
almennings 4 umhverfismalum.

» Verkefni er hvetja til umhverfis-
veens hatternis.

in

. s

Umsoéknarfrestur vegna umhverfisstyrkja er til og med fostu-
deginum 25. mai 2018. Rafreenar umséknir og nanari

upplysingar a landsbankinn.is.

Landsbankinn landsbankinn.is

. jlis

JONSSON & LE'MACKS

410 4000

4\".-"

Richard Clark, hersh6fdingi bandariska flughersins i Evropu, var hér vid minn-
ingarath6fn um hermenn sem forust hér 1943. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

bandariski herinn for héodan.
Aodspurour segir Clark ekki hafa
komio til umraeou milli rikjanna
a0 herinn snui aftur til ad vera med
fasta vidveru hér, en hins vegar sé
rett um takmarkaori vioveru.

,Vio0 i bandariska hernum héfum
b6 nokkra vioveru hér vegna loft-
varnareftirlitsins og pad krefst
toluverdra fjarfestinga i innvidum,“
segir Clark og beetir vio:

,Til marks um mikilvegi Islands
fyrir okkur, pa erum vid ao verja
14,5 milljéonum dollara i innvidi a
Keflavikurvelli bara & pessu ari.”

Clark segir fjarfestingar i innvio-
um pé ekki eingéngu vegna banda-
riskrar vidveru heldur hafi 6nnur
NATO-riki einnig gagn af pvi enda
fari um puasund flugvélar NATO-
rikja i gegnum Keflavik arlega.

,Pannig ad vio purfum og viljum
hafa flugbrautir og 6nnur mann-
virki i fullkomnu astandi ef og
pegar vio burfum a peim ao halda.”

Clark segir varnarsamvinnu
Evropurikja mjog mikilvaega; ekki
einungis meodal NATO-rikja heldur
einnig meoal rikja sem standa utan
NATO, eins og Finnland og Svipj60.

,Vid erum ao byggja upp sam-
eiginleg varnarlio og slikt krefst
flokins undirbinings og @finga
vid mismunandi adsteour,” segir
Clark, adspurour um storar fyrir-
hugadar herzfingar i Noregi i
haust.

bott Clark fallist & ad spennu-

Vio purfum og

viljum hafa flug-
brautir og 6nnur mannvirki i
fullkomnu astandi ef og
pegar vio purfum a peim ad
halda.

Richard Clark, hersh6fdingi banda-
riska flughersins i Evrépu

stigio i NATO sé toluvert haerra en
bao hefur verid undanfarin ar vill
hann litid tja sig um mogulegar
hattur sem 6gnad geta Evropu
og adspurdur um o6tta Nordur-
landanna og rikja austar i Evrépu
vid Russa segist Clark ekki geta
talad fyrir peirra hénd.

,Eg veit hins vegar ad pessi riki
eru mjog Oflugir patttakendur i
varnarsamstarfinu, en hvort pao
er drifid af einhverjum o6tta eda
oroleika pori ég ekki ad segja til
um,“ segir Clark. Fra Bandarikja-
moénnum séd snuist uppbygging
varnarsamstarfsins i Evropu ekki
sist um mikilvaegi NATO og goda
samvinnu.

,Pad krefst baeoi lidsafla og fjar-
festinga og tekur tima. Vid hugsum
avallt bannig ad vid purfum ad vera
undirbtin undir pad versta en vona
pbao besta.“ adalheidur@frettabladid.is



FORD MUSTANG SYNING

I DAG LAUGARDAG KL.10-16

Mustang klGbburinn og Ford & islandi
halda glaesilega syningu i hUsnaedi Brimborgar
ad Bildsh6fda 6 idag

pad eru félagar [slenska Mustang klubbsins sem kynna bila sina, en Gtgafurnar eru ordnar
fiolmargar sem hafa aldrei adur verid til synis. Tugir Ford Mustang bila verda til synis og geta gestir
freedst um s6gu peirra og sérstodu. Bilarnir sem verda & syningunni spanna ad miklu leiti s6gu
Mustang fra pvi ad hann leit fyrst dagsins ljos arid 1964 til dagsins i dag.

Komdu 4 glaesilega Mustang syningu i dag!

Fritt inn.
Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg B|:ldsh<'jf6a 6 Tr’yggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera &

ford.is
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[prottir og politik

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

betta er
engu ao
siour forn
fyrir pjoo
sem upplifa
mun sinar
sterstu
stundir i
iprottasog-
unni aHM i
sumar.

tyllidodgum er oft sagt ad iprottir og stjornmal

eigi ekki samlei0. Er att vid a0 bessu tvennu

skuli halda adskildu. Ipréttamanna sé ad stunda

iproéttir og stjornmalamanna ad ioka politik.

Samt er bao svo ad iprottakeppnir eru vett-

vangur sem tekid er eftir. Riflega einn milljardur manna
horfdi a trslitaleik Heimsmeistarakeppninnar i knattspyrnu
2014. Talid er ad riflega brir milljardar hafi horft a keppnina a
einhverjum tima. Ahorfstélur a8 Olympiuleikana eru sambeeri-
legar. Ohjakveemilega vilja valdhafar nyta sér vidburdi sem
augu heimsbyggoarinnar eru a. Hid sama gildir um adra sem
vilja koma pélitiskum skilabodum & framfzeri. bvi er i raun
o6mogulegt ad adskilja alveg stjornmél og iprottir.

Stadreyndin er stiad iprottavioburdir hafa alla tio verio
nyttir i politiskum tilgangi. Fraegasta deemio er sennilega
Olympiuleikarnir i Berlin 1936, sem urdu eins konar syningar-
gluggi fyrir byskaland Hitlers og nasismans. ba foru leikarnir
fram bratt fyrir spennu a alpjodavettvangi, og ipréttamenn-
irnir toku patt pratt fyrir ad margir peirra veeru beinlinis 6vel-
komnir til bPyskalands Hitlers. Par kepptu til deemis iprotta-
menn af gydingazttum og unnu til verdlauna.

I seinni tid virdast stjornvold i einradisrikjum, eda rikjum
par sem stjornarfari er af 60rum asteedum dbotavant, i
auknum meeli getad , keypt* iprottavidburoi. betta hefur verid
aberandi i knattspyrnunni, en HM 2018 fer eins og kunnugt er
fram i Russlandi og sidan i Katar arid 2022. Einnig a petta vio i
60rum greinum; prjar fyrstu dagleioir Italiuttrsins i hjolreid-
um fara fram i Israel i ar. Engum dylst ad par rédu peningar
for, og vogu byngra en ahyggjur af 6ryggi hjolreidamannanna
eda stjornmaladstandinu i pessum viokvaeema heimshluta.

I tilviki Katar og HM 2022 liggur fyrir ad engin adstada var
til sliks motshalds i landinu. Par er takmorkud knattspyrnu-
hefd og hitastigid 8 medan matid fer fram er beinlinis haettu-
legt heilsu leikmanna. Stjornvold i Katar hafa lagt i storkost-
lega uppbyggingu a leikvongum og adstddu og notad til pess
vinnuafl sem varla er haegt a0 kalla annad en preela. Audvitad
er til skammar ad alpjodaknattspyrnuhreyfingin taki patt i
sliku. Malefnaleg rok fyrir bvi ad halda mo6tio i pessum heims-
hluta a pessum tima érs eru ekKki til. Peningarnir rédu.

EKKi er heldur haegt ad adskilja HM sem fram fer i Russlandi
isumar alveg fra politikinni. Pad eru viosjarveroir timar i
samskiptum Vesturlanda og Russlands. Russar halda uppi
linnulausum ar60ri gegn Vesturlondum innanlands. Nt sidast
beittu Vesturlond Rassa bvingunum vegna efnaarasarinnar i
Salisbury a Englandi. Islendingar toku par patt og utanrikis-
raoherra hefur gefio ut ad rikisstjornin hyggist enga opinbera
fulltraa senda 4 motio.

Audvitad kunna slik skilabod a0 bykja léttveeg. Petta er
engu ao siour forn fyrir pjod sem upplifa mun sinar steerstu
stundir i ipréttaségunni 8 HM i sumar. bvi ma segja ad utan-
rikisradherra hafi tekist a0 feta einstigio ageetlega og komio
hneykslan 4 framferdi Rissa aleiois. Oliklegt er ad titspil rad-
herra hafi mikil ahrifa leikmenn islenska lidsins. Peir munu
halda sinu striki. Ahorfendur heima i stofu og 4 véllunum i
Russlandi munu somuleidis ekki missa svefn yfir framferoi
Russa a alpjodavettvangi.

A0 pvi leyti er gamla klisjan rétt. M6tio fer fram og leikirnir
veroa spiladar, hvad sem tautar og raular. Eda eins og Bill
Shankly, fyrrverandi stjori Liverpool sagoi: , Knattspyrnan
snyst ekki um lif og dauda. Hun er miklu mikilvaegari en svo.”

ADALFUNDUR

HUNDARAKTARFELAGS ISLANDS

VERDUR HALDINN FIMMTUDAGINN 17. MAIi 2018 0G HEFST KL. 20.00

Dagskra:

® N R

10. Onnur mal

Stjérn HRFi bodar til adalfundar i félaginu sem haldinn verdur
a Hotel Cabin, Borgartuni 32, 105 Reykjavik og hefst kl. 20:00.

1. Skipan fundarstjora, fundarritara og l6gmaeti fundarins kannad

2. Skyrsla stjérnar HRF{

3. Arsreikningar félagsins asamt skyrslum loggilts endurskodanda og
félagskjorinna skodunarmanna fyrir sidastlidid ar, lagdir fram til stadfestingar
Skyrsla um starfsemi sidanefndar

Starfs- og fjarhagsaaetlun stjérnar sampykkt fyrir naesta starfstimabil
Lagabreytingar

Kosning stjérnarmanna skv. 10.gr laga félagsins

Kosning tveggja félagskjérinna skodunarmanna og tveggja til vara

9. Kosning sidanefndar

Stjérn Hundaraektarfélags islands

Nanari upplysingar er ad finna a heimasidu félagsins www.hrfi.is

FRETTABLADID

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Mao Loftsson

flif a jéroinni veeri Hungurleikarnir vaeri madurinn

ao rusta keppninni. Enn ein dyrategund 1ét i minni-

pokann fyrir gleestum yfirburdéum okkar mannanna
pegar nashyrningurinn Stdan, sidasta karldyr annarrar
tveggja undirtegunda hvita nashyrningsins, gaf nyverio
upp 6ndina. Madurinn: eitt stig. Lifriki jardar: ,nil points*“.
Bi0 a0 heilsa geirfuglinum, s6kker.

En jordin er ekki Hungurleikarnir og Jennifer Lawrence

atti engan patt i ad koma nashyrningnum fyrir kattarnef.
Hvao gerdist pa?

Gagnlegur fyrirslattur

Hinn 1. okt6éber 1949 1ysti Ma6 Zedong yfir stofnun
Alpyoulyoveldisins Kina. Pann dag hé6fust prautir nas-
hyrningsins.

Pad var snemma 4 sjotta dratug sidustu aldar sem Mao
formaour t6k ad breida ut bodskap hefobundinna kin-
verskra laekninga. Var paod p6 ekki vegna pess ad hann
trydi 4 matt peirra. Nokkrum arum fyrr hafdi Maé barist
hatrammlega gegn slikum leekningum. Sagodi hann pa sem
paer stundudu engu betri en , sirkusskemmtikrafta, sélu-
menn snakaoliu og 6breytta gotusala“.

,Pott ég sé peirrar skodunar ad vid eigum ad hvetja
til bess ad kinverskar leekningar séu stundadar trai ég
ekki a peer,” sagdi Mao vio leekninn sinn, Li Zhisui sem
sjalfur stundadi vestraenar laekningar. Mao6 gerdist helsti
talsmaodur kinverskra lekninga pvi paer voru gagnlegur
fyrirslattur. ,Laeknar sem stunda vestraenar lekningar eru
of fair,“ sagdi Mad i reedu arid 1950. Til ad breioa yfir pa
6heppilegu stadreynd bauod hann folki sinu upp a gervi-
lausn i formi haldlitilla kinverskra leekninga.

En hvad kemur petta nashyrningnum via?

Mao tokst svo vel upp vio ad markaodssetja kinverskar
leekningar a0 peer foru sem eldur i sinu um heim allan.
Samkvamt kinverskum lekningum geta mulin nashyrn-
ingahorn leeknad illvigustu sjukdéma. Eftirspurn eftir
peim er svo mikil a0 kilévero a nashyrningahornum er nt
heerra en 4 gulli, demdéntum og kokaini. Maé, humbukkid
og veidipjofar bera abyrgd a pvi ad nordur-afriska undir-

tegund hvita nashyrningsins sem lifoi a sléttum Mid- og
Austur-Afriku er atdauo.

N, teepum sjotiu arum eftir stofnun Alpyoulyoveldis-
ins Kina, h6fum vio Islendingar eignast okkar eigin Maé.

Refaveidar eins manns

Nyverid var tilkynnt um ad Hvalur hf. hyggist hefja hval-
veiodar 4 ny eftir tveggja ara hlé. Tilgangur veidanna er
nokkud 6hefobundinn. Bindur fyrirtaekid vonir vio ad
pvi takist ad ,proa aoferoir til ad vinna faedubotarefni ar
langreyoarkjoti fyrir folk sem pjaist af bl6dleysi*. Fullyroir
Kristjan Loftsson, framkvamdastjori Hvals hf., i samtali
vid Morgunbladid ad jarnskortur sé ,alvarlegasta heil-
brigdisvandamal { heiminum i dag“. Segir hann ad ,meira
en 50 ara tilraunir & heimsvisu med notkun feduboétar-
efna med jarnso6ltum ... hefur ekki borid arangur*.

Jarntéflur eru a lista Alpjooaheilbrigdisstofnunarinnar
um mikilvag lyf sem skila gooum arangri og er 6ruggt
ao neyta. Erfitt er pvi a0 draga adra alyktun en pa ao full-
yrdingar Hvals hf. um gagnsleysi peirra séu stérlega yktar.
A0 manni laeoist sa grunur ad rétt eins og pegar Mao hélt
a0 pjoa sinni vafasdmum heilsuvisindum hangi eitthvad
alltannad a spytunni hja Kristjani Loftssyni en raunveru-
legar leekningar.

Hvalveidar Islendinga eru komnar i efnahagslegt og
hugmyndafraoilegt prot. Fair vilja leggja sér hvalkjot til
munns; enginn vill kaupa pad — ekki einu sinni Japanar;
flest 16nd banna flutning & hvalafurdum um 16gségu sina;
ottast er a0 hvalveidar skadi ordspor islensks feroa- og
atflutningsidnadar. Hver er b4 tilgangurinn meo veio-
unum?

Jarnt6flur Hvals hf. virdast 1itid annao en érvaentingar-
fullur fyrirslattur, sidasta tilraun Kristjans Loftssonar til
a0 bagja fra pvi 6hjakvaemilega: endalokum hvalveida
4 Islandi. Svo er komio ad hvalveidar Islendinga eru litid
annad en refaveidar eins manns, bléougt tomstunda-
gaman broddborgara med sidferdisvitund sautjandu
aldar og svo mikla allsnagtablindu ad honum er med 6llu
omaogulegt ad sja hvar hagsmunir lands og bjéoar liggja.
Pad er mal a0 linni.

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMADUR: Einar Por Sverrisson FORSTIORI: Ingibjérg Stefania Palmadottir UTGEFANDI OG ABALRITSTIORI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is
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Fréttabladid kemur Ut i85.000 eintokum og er dreift 6keypis a heimilia héfudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladio askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi og i gagnabonkum
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MENNING: Magnus Gudmundsson magnus@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Smundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is




~Roc. Fiérhjéladrifinn
dd ur til ad skara fram ur.

Komdu og préfadu nyjustu stjornuna fra Volkswagen.

Nyr T-Roc geislar af 6ryggi og akstursgledi, faest baedi fjorhjéla- og framhjéladrifinn, beinskiptur
og sjalfskiptur. Hann er buinn nyjustu teekni og binadi sem breytir akstrinum i eitthvad émotstaedilegt.
Komdu og reynsluaktu Volkswagen T-Roc sem gerir allt vitlaust hvar sem hann kemur.

p8YRGy
Volkswagen T-Roc

Verd fra adeins = 5
3.290.000 «r. g

Vid latum framtidina reetast. Volkswagen
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Nyjast

Pepsi-deild kvenna

Valur - Selfoss 8-0
1-0 Asdis Karen Halldoérsdéttir 25, 2-0

Elin Metta Jensen (36.), 3-0 Asdis Karen
Halldorsdettir (39.).,4-0 Asdis Karen
Halldérsdottir (65.), 5-0 Crystal Thomas
(68.) 6-0 Stefenia Ragnarsdottir (69.), Ste-
fenia Ragnarsdottir (85.), Gudrun Karitas

Sigurdardottir (87.).

HK/Vikingur - FH 2-1
1-0 Maggy Larentinusdottir (25.), 2-0
Stefania Asta Tryggvadottir (49.), 2-1 Birta
Georgsdottir (65.).

Leik BV og KR sem fram atti ad fara i Vest-
mannaeyjum i ger var frestad, en hann
hefurverid settura fimmtudaginn 19. mai.

Lennon verour
afram hja FH

FOTBOLTI Skoski framherjinn
Steven Lennon hefur skrifad undir
nyjan fjégurra ara samning vio
knattspyrnudeild FH. Lennon kom
til FH fra norska lidinu Sandnes
Ulf um mitt sumar ario 2014 og
hefur hann leikid meo Fimleika-
félaginu sidan pa. Breidablik
hafoi gert hosur sinar graenar fyrir
Lennon undanfarid, en fyrri samn-
ingur hans vid FH gilti at yfirstand-
andi leiktid. N er hins vegar 1jost
ad Lennon hefur fest sig til fram-
tioar hja hja FH.

Lennon, sem er britugur,
kom fyrst hingao til lands sum-
ario 2011 pegar hann gekk i radir
Fram. Lennon 1ék med Fram fram a
mitt sumar 2013, en pa for hann til
Noregs og gekk til lids vio Sandnes
Ulf. Lennon var nastmarkahaesti
leikmaour Pepsi-deildarinnar a sio-
ustu leiktio, en hann skoradi pa 15
mork fyrir FH sem hafnadi i pridja
sati deildarinnar.

Lennon byrjadi petta timabil af
krafti i Pepsi-deildinni, en hann
skoradi eina mark leiksins pegar
FH sotti Grindavik heim i fyrstu
umferd deildarinnar um sidustu
helgi. Lennon hefur alls leikid 108
leiki i Pepsi-deildinni og skorad 50
mork.

Namskeid i mai 2018

Lau.12.mai kI.09:00 - 16:00 > Vistakstur - oryggi i akstri
Lau.12.mai kI.09:00 - 16:00 > Log og reglur

Lau.19.mai kl.09:00 - 16:00 > Umferdardryggi - biltzkni
Lau.19.mai kl.09:00 - 16:00 > Farpegaflutningar

Lau.26.mai kI.09:00 - 16:00 > Umferdaroryggi - biltakni
Lau.26.mai k1.09:00 - 16:00 > Vistakstur - oryggi i akstri
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Veit af ahuga erlendis en mun
ekki stokkva hvert sem er

Korfuboltakonan Helena Sverrisdottir var valin besti leikmaour Domino’s-deildar kvenna i fimmta sinn i
geer. Helena hefur heyrt af ahuga erlendra lida en segir a0 pad purfi ad henta henni og fjolskyldunni vel ef
han eigi ad skoda pad nanar. Adstaedur hafa breyst hja Helenu eftir a0 fjolskyldan staekkaoi a si0asta ari.

KORFUBOLTI Helena Sverrisdottir,
koérfuboltakona ar Haukum, var
i geer valin besti leikmaour tima-
bilsins i Domino’s-deild kvenna
i fimmta sinn & ferlinum, adeins
nokkrum dégum eftir ad hafa verio
valin best i arslitakeppninni. Er
petta i fimmta sinn a ferlinum sem
Helena er valin best en adeins Anna
Maria Sveinsdottir hefur hlotio
pessa nafnbét oftar.

Haukar unnu Islandsmeistara-
titilinn i fjéroa sinn i kvennaflokki &
doégunum eftir sigur i oddaleik gegn
Val en petta er pridji meistaratitill
Helenu. Var htin hreint at sagt stor-
kostleg i einviginu gegn Val en hdan
var meo prefalda tvennu ad meoal-
tali i leikjunum fimm, 20,2 stig, 12,2
frakost og 10,8 stodsendingar.

Fimmti gullboltinn

Helenu tokst, 6likt pvi sem var fyrir
tveimur arum, ao ljuka timabilinu
me0 sigri i trslitaeinvigi Domino’s-
deildarinnar. Han var skiljanlega i
skyjunum meo ad klara timabilio
af krafti og ad taka & moti verolaun-
unum sem Islandsmeistari i ar.

»Pao er alltaf frabaert a0 fa svona
viourkenningar a spilamennskunni
hja manni, petta er bin a0 vera fra-
ber vika og endar vel,“ segir Helena
sem vidurkennir b6 ad pao hafi verio
sérstakt ad fagna [slandsmeistara-
titlinum 11j6si pess a0 systir hennar,
Guobjorg, varilidi andstaedinganna.

,Pad var auovitad erfitt og ég fann
til med henni pvi ég vil ad han nai
alltaf sem bestum arangri en pad var
vist ekki haegt pegar vio kepptum
hvor 4 moti annarri svo vonandi
kemur ad henni seinna.”

Helena skrapp i atvinnumennsku
istuttan tima en sneri aftur i Hauka-
1i0i0d og leiddi 1i0i0 til sigurs.

,Petta var svolitio skrytid, ad fara

6) SKOLINN ‘ a

IMJODD  Engurmenntun atvinnubilstjora

Lau.30.jani kI.09:00 - 16:00 > Voruflutningar
Lau.30.juni k1.09:00 - 16:00 > Farpegaflutningar

Gert er rad fyrir ad haustnamskeid hefjist i lok agust 2018
Fyrirtaeki geta 6skad eftir sérnamskeidum fyrir hépa

Skraning & namskeid fer fram a bilprof.is

Okuskolinn | Mjodd - bParabakka 3 - 109 Reykjavik - 5:567 0300 - mjodd@bilprof.is

Namskeid i juni 2018
Lau.2.joni kI.09:00 - 16:00 > Voruflutningar
Lau.2.juni kI.09:00 - 16:00 > Log og reglur

Lau.9.juni kI.09:00 - 16:00 > Vistakstur - oryggi i akstri
Lau.9.joni kIL.09:00 - 16:00 > Farpegaflutningar

Lau.23.joni kl.09:00 - 16:00 > Lég og reglur
Lau.23.joni kl.09:00 - 16:00 > Umferdaroryggi - biltaekni

Fimmta arid i r6d. Helena Sverrisdottir sem vard badi deildarmeistari og islandsmeistari med I;Iaukum i vetur heldur
hér a Gullboltanum sem hun fékk fyrir ad vera valin besti leikmadur deildarinnar.

og spila med 60ru 1idi inn & milli var
nytt en pegar ég lit til baka hjalpaoi
pad mér pegar ég kom til baka til
Haukanna. ba kem ég aftur i fra-
baran hép, ég hef pekkt margar af
pessum stelpum sidan peer voru litlar
og pao var frabzrt ad vinna pann
stéra meo peim.”

Skodum pad ef tilbodio er rétt
Helena segir ad pao sé erfitt ad
segja til um hvort han verdi afram
a Islandi a naesta timabili. Han sé
komin me0 fj6lskyldu og pbau purfi
ad taka sameiginlega akvoéroun.
,begar pu ert komin med litio

barn eru breyttar forsendur, ég get
ekki leyft mér ao stékkva a hvao
sem er. Eg er ekki buin ad loka
a neitt og ef eitthvad spennandi
kemur upp munum vio skoda pao,”
segir Helena sem hefur heyrt af
dhuga hja umbodsmanni sinum.

,Eg heyroi af ahuga, badi fyrir og
4 medan a urslitakeppninni st60.
Timabilin eru ad klarast i Evrépu og
lidin eru farin ad skoda malin fyrir
nasta timabil en umbodsmadurinn
minn pekkir mig vel og er ekkert ad
segja mér fra einhverju sem upp-
fyllir ekki pad sem ég barf,“ segir
Helena og beetir vio:

»Hann veit alveg hvar vio sténd-
um en ég fer ekki ein ut. Vio fjol-
skyldan erum einn pakki og forum
pa at saman en eins og stadan er
i dag finnst mér liklegast ad vio
veroum afram i Haukum,“ segir
Helena en maodur hennar, Finnur
Atli Magnusson, leikur fyrir Hauka
i Domino’s-deild karla.

,Gott demi er pegar ég for til
Good Angels i januar, ég pekkti
klubbinn og ad hverju ég gengi, ég er
ekki a0 segja a0 ég sé bara ad horfa
a Slovakiu en ég vil vita ad ég sé ao
fara i gott og 6ruggt umhverfi,“ segir
Helena. kristinnpall@frettabladid.is

Guorun Osk i Stjornuna

HANDBOLTI Stjarnan kynnti form-
lega nytt pjalfarateymi sitt fyrir
kvennalio félagsins i handbolta a
bladamannafundi siddegis i geer.
Rakel Dogg Bragadottir og Sebasti-
an Alexandersson voru kynnt til
leiks sem bjalfarar lidsins. Vio
sama tilefni var tilkynnt um veenan
lidsstyrk, en Guorin Osk Marias-
dottir skrifadi undir samning vio
Stjérnuna.

Guoran Osk vardi mark
rikjandi Islands- og
bikarmeistara Fram i _
vetur, en han hefur /2
auk pess leikio med /
Grottu, Fylki og /°
FH hér alandi. Pa /
voru samningar
framlengdir vio \
Solvelgu Laru
Kjernested,
borhildi Gunn-
arsdottur og bor-
eyju Onnu Asgelrs—
dottur. Guoran Osk
sagoi erfitt ad yfirgefa
Fram 4 pessum tima-
punkti, en han hefoi
verid ao gela viod
pao aod leggja skona
a4 hilluna pegar
Stjarnan hringdi.

,Eg var ad gela vid ad hetta, eda
allavega taka mér pasu. Sidasta ar
t6k mikid 4 hja mér og mér fannst
ég burfa a hvild ad halda. Aoal-
asteda pess ad ég sem
vid Stjérnuna er Basti
[Sebastian Alexand-

ersson], hann hefur
hjalpad mér mikid adour
og veitt mér afar g60a
markmannspjalfun. Svo
er meiri samkeppni
- um markmanns-
: stbouna hja

. Stjornunni,
| sem ég held
a0 sé hollt
- fyrir mig.
. Pao er meiri
Bl sveigjan-
~y leiki hér ao
geta fengid
% hvild inn a

milli an pess
a0 pad komi
nidur a gedum
@finganna,“ sagoi
Guortn Osk i samtali
vid Fréttabladio i geer.

Gudrian Osk Marias-
dottir er gengin til lios
vio Stjornuna.



ELSKADU AD KEYPRA
MAZDAZ

Mazda3 hefur sidustu ar verid einn vinsaelasti billinn & islandi enda bill sem hefur
sterkan og kroftugan karakter. Mazda3 er sportlegur flksbill med spennandi
aksturseiginleika, hapréadan 6ryggisblinad, notendavant upplysingakerfi,
einstaka eldsneytisnytingu og fyrsta flokks pagindi.

KOMDU & NYTTU PER EINSTAKT T/LBOD
A SPORTLEGUM MAZDASZ

VERD FRA 3.260.000 KR.

o Bildsh6fea 8 S. 515 7040 Tryggvabraut 5 S. 515 7050 Nyir og notadir bilar:
brimborg 110 Reykjavik 600 Akureyri Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 mazda.is
og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera &




Hornséfi med tungu; Heeri eda vi
tunga. Dokk- edaljosgratt akleedi
 Steerd: 308 x 140/203 x &

N

EASY TUB ’
Tunguséfi. Tunga Haleglndastoll.
getur verid baedi Blatt

vinstra og heegra slétt-
megin. Ljésgratt fauel
akleedi.

50%

AFSLATTUR

SALLY
Heegindastdll. EASY Lo .
Brant eda svart Tveggja og priggja saeta sofar.

PU-ledur. Ljosgratt aklaedi.

AFSLATTUR

AFSLATTUR 59.994 kr. Bt el s

(65.994 kr. BEcetgiy

23.994 kr.

-~
40%

AFSLATTUR

AFSLATTUR

Steekkanlegt i 250 cm
GANIC

med tveimur steekkunum
sem seldar eru sér. OBVIOUS Sofabordasett. Tvo bord.
Séfabord 80 x 140 svort grind og Svart med hvitri pl6tu.

CHARA 47.994 kr feetur med oliuborinni eikarplétu. 60% Steerd: 130 x 73 H:45 cm
Bordstofubord. Oliuborin eik. - . )
Steerd: 90 x 160 H: 75 cm +9:996k+: m 79:990-+ GhehalILR 38.994 kr. it nn

Reykjavik 10 — 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar / auglysingunni eru birtar me§
Bildsh&f3i 20 11 -17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 L) O (LR UTR Vil ) VR Gl LS RS U
13 - 17 sunnudaga

Tilbodin gilda fra 4.-7. mai 2018 eda & medan birgdir endast.




L A @ B O Y fucdge Congortary:

Allir La-z-boy haegindastélar a 25%
afslaetti og Parker 4 40% afslaetti

25%

AFSLATTUR

FVERSL,

)=

www.husgagnahollin.is

e AFSLATTUR

DIALMA 3032
Priggja seeta brann ledurséfi med lagu baki. Steerd: 235 x 110 x 67 cm. 194.994 kr. B ln s a0

LARAMIE

Pessir sivinsaelu amerisku soéfar fra Broyhill
i ekta ledri. Tveggja og priggja seeta sofar
og stoll. Hageeda, brunt ledur.

(153.894 kr. E=oReETRln
o 188.094 kr. EZ-TeT=T-R R0
43%

#*Broyhill Eihul ] -349:990-er-

40%

AFSLATTUR
PARKER

Gratt, blatt, brint eda svart
slitsterkt aklaedi.

EEXEENTN 99996

LA BOY

40%

AFSLATTUR

PARKER

Gratt, svart eda brant leduri.

95.994 kr. Bi==R=Clats

OTTAWA

Bordstofustall,
svart PVC aklaedi.

(7194 kr. BR-T-T-S 8

LARVIK
Barstoll. Dokkgratt
aklaedi og

svartir

feetur.

AFSLQTURO/O : i

—1-5-999—k+

l EmE B HUSGAGNA
| HOLLIN
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Litrik

dagskra
Og ovantir
atburoir

Utskriftarsyning nema { arkitektir, honnun
og myndlist verdur opnud i dag a Kjarvals-
stodum. Birta og Dorothée Maria Kirch syn-
ingarstjorar gafu forsmekk ad syningunni.

jolmargir atskriftarnem-

endur Listahaskolans

eru staddir a Kjarvals-

stdoum vio undirbun-

ing utskriftarsyningar i

arkitektar, hénnun og
myndlist. Syningin verdur opnuod
i dag og er ohatt ad segja ad hun
sé einstaklega glaesileg i ar. Birta
Frooadottir og Dorothée Maria
Kirch mettu bladamanni og 1j6s-
myndara og syndu peim brot af
syningunni.

Leidsdgnin hefst i syningarrymi
nemenda i voruhénnun. ,Pau unnu
meo dkvedid pema, mennsku,“ segir
Birta. ,Pau hafa 61l verid ad kljast
vid ymsa hluti 4 lifsleidinni og moérg
peirra nyta hana i vinnu sinni.”

Birta stadnamist fyrir framan
verk eins nemandans, Kristinar
Porsteinsdottur. Ljosmynd af konu
sem for i brjéstnam og akvao ad
flara yfir 6riod. , Pao pykir sjalfsagdur
hlutur ad fara i brjéstauppbyggingu
eftir brjéstnam. bessi kona akvad
aod fara aora leio og lata 6rid verda
hluta af sér. Hun verdur lika meo
hljédverk par sem gestir syningar-
innar hlusta a ségur. bao er mikil
rannsoknarvinna sem einkennir
verk nemenda i voruhénnun. bad
er svolitio verkefnid peirra, a0 fara
iranns6knarvinnu.”

Ur rammanum

Huan bendir a verk a goélfinu,
sundurslitinn fotbolta a fleti. Slitrur
ar fétboltunum visa i tilfinningar.
,Petta verk er til deemis eftir P6ro
Jérundsson, sem samhlida nami
starfadi i félagsmidstdd. bar vann
hann meo strakum i pvi ad tala um
tilfinningar sinar. Verkio er sym-
boliskt — eftir pvi sem vio vinnum
meira ur tilfinningunum, pvi heilli
verdum vio.”

Verk utskriftarnema i fata-
hoénnun i einu ryminu hafa a sér
sterkan heildarbrag. ,Nemendur
unnu med pad hvernig vio férum
ar rammanum okkar, kynjaramm-
anum, samfélagsrammanum. bao er
mikio um unisex flikur og & tisku-
syningunni notudu pau karla sem
fyrirseetur. Kvenlikaminn er ekki
lengur endilega bad sem hannao er
utan um, heldur er likaminn 6haour
kyni,“ segir Birta fra og gengur meo
bladamanni og ljésmyndara inn i
syningarrymi grafiskrar hénnunar.

»Heér er su deild sem fer um hvao
vidastan voll. Hér eru teiknadar
sogur, leturgerdir, litrof, einn nem-
andi gerdi rannsokn a pvi hvao pao
er ad vera tvityngdur a fslandi. Og
svo er pad hann Andri, sem vann
algjorlega at fra eigin reynslu,” segir
Birta. Andri Por Ingvarsson situr a
bekk fyrir framan skja meo grafiskri

Gestir geta spreytt sig a tolvuleikn-
um Dagur hinna lifandi hrata.

hreyfimynd sem byggir a reynslu
hans af mjog alvarlegum veikindum
sem hann tékst a vid fyrir nokkrum
arum.

,Eg fékk svokallad tannrotaraexli.
Veiktist ario 2009 og fékk leekn-
ingu 2014. Eg hef fario i um prjatiu
adgerdir og i peirri sidustu var exlio
tekid og augad meo,“ segir Andri
fra. ,Eg vinn verkio tt fra peim litlu
minningarbrotum sem ég a ur pessu
ferli. Mér fannst agaett a0 takast a
vio bessa reynslu med pvi a0 vinna
verk um hana. Kafa ofan i petta. Eg
rifjadi petta allt saman upp. Eg hélt
dagbok a Facebook pegar ég var uti
i adgerodinni, en badi geislameo-
ferdin og svo adgerdin seinna meir
var framkvaemd bpar,“ segir Andri
Po6r um verk sitt.

,petta er mjog ahrifamikio verk,“
segir Birta. ,betta er dkvedinn prad-

Eitt af verkum bo6rdar Jorundssonar
um straka og tilfinningaarvinnslu.

ur i hdnnun nana. Folk er ad lita sér
néer, vinna meo lifsreynslu, af61l.“
Vid atgang salarins eru pau
Andrea Sif, Ellert Bjérn og Kristin,
nemendur i arkitektardeild og
leggja lokahond a innsetningu um
verkefni deildarinnar i ar, lista-
mannaathvarf i Hverageroi. , Arki-
tektardeildin fer alltaf akveoio
verkefni og i petta sinn attu pau
ad gera Hverageroi skil, hanna par
listamannaathvarf,“ segir Birta fra.
Dorothée Kirch tekur vio leio-
s6gninni, han adstodar 24 nemend-
ur vid ao setja upp syningu i 66rum
enda safnsins. Einn nemenda i petta
sinn atskrifast ar tonlistardeild.
Dorothée er anaegd med syningar-
rymio sem er skipt i prja sali. ,Eg var
strax spennt fyrir pvi. Hér er haegt
aod stilla saman verkum sem tala
svolitid saman. I einum salnum eru
til deemis saman nokkur verk sem
morg byggja a tekni og gagnvirkni,”
segir Dorothée og synir bladamanni
kostulegan t6lvuleik, Dag hinna lif-
andi hrata. Hann er i anda niunda
aratugarins og karakterarnir litrikir.

o

-
Andri Por vid verk sitt a Kjarvalsstodum. FRETTABLADID/EYPOR
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Almar i kassanum“— utskrifast. Verk hans fjallar um punglyndi barna.

Fyrir utan salina eru nokkur verk.
Katrin Helga xdottir, ein Reykja-
vikurdaetra, hefur atbuiod karoki-
horn i safninu. ,L6gin eru allt fra
10 sekandum upp i 3 mintutur. Pau
veroOa til synis hér en han mun svo
halda karé6kitonleika a hverjum
degi klukkan fjégur.

Almar i badkari

Listneminn Almar Atlason sem hefur
vakio athygli a Islandi og vidar fyrir
pbao uppateKki sitt ad sitja nakinn i
kassa i marga daga er einn utskriftar-
nema. ,Hann situr i pessu badkari
ikleeddur barnanattfétum,” atskyrir
Dorothée. Fyrir framan badkario er
sjénvarp par sem er heldur drunga-
legt barnaefni a skjanum. ,Vinur
hans verdur med honum i pessu
og leikur sér a0 lest sem virkar ekki

alveg. Er alltaf ad bila. Verkio fjallar
um bunglyndi barna. Bérn eiga ad
vera svo gl6o og kraftmikil en geta
verio punglynd eins og fulloroio folk.
Almar minnist vinar sins sem taladi
um sjalfsvigshugsanir sjo ara gamall.
Fullorona f61kid hrosaodi hins vegar
pessum sama strak fyrir hvad hann
veeri flottur og sjalfum sér négur.
Alltaf a0 dunda sér. En honum leid
greinilega bara mjog illa.“
kristjana@frettabladid.is

Sja nanar a
Fréttabladio+

Lengri umfjéllun ma lesa a
frettabladid.is.
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Verk Poru eru ahrifamikil. Verk utskriftarnema fylla safnid a Kjarvalsstooum.

Nemendur i voruhénnun leggja lokahdnd a verk sin. Dyttad ad smaatridum. Skulptar eftir Horpu Masdéttur.
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+Eg sé bad eftir a ad hann notadi mjog lamskar leidir til ad fa mig til ad efast um sjalfa mig,“ segir Gudrin Dogg Runarsdéttir um samband sitt vid Mark Doninger. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

burfti ao flyja land eftir
lifshattulega aras

Eftir itrekadar barsmidar og hotanir sleit Gudrin Dégg Runarsdottir sambandi sinu vio
fyrrverandi leikmann [A, Mark Doninger. Hann var deemdur { Heestarétti i 8 manada
skilordsbundio fangelsi. Gudrin segir ad 8 medan a malaferlunum stod hafi [A stutt Mark.
beir sem voru vid stjornvolinn hja [A @8 medan a ofbeldinu stod hafa ekki bedist afsokunar.

Solvi Tryggvason
skrifar

a0 er fallegur dagur

a Akranesi pegar ég

renni i hlad hja vio-

malanda minum. Pao

er kyrro yfir benum

og Langisandur skartar
sinu fegursta me0 falleg fj6llin vio
sjondeildarhringinn. Guoran Dogg
Ranarsdoéttir brosir pegar han tekur
a moti mér 4 heimili sinu. Pessi
glesilega og havaxna unga kona
virkar i gédu jafnvaegi, en samt
finnur maodur einhvern veginn
strax ao lif hennar hefur ekki verid
slétt og felld leid hingao til. I fallegu
andlitinu glittir i feimni pegar vio
byrjum viodtalio.

,Eg man ad pegar mér var booiod
ad taka patt i Ungfra Island hlakk-
aoi ég mikio til. Bedi a0 kynnast
nyjum vinum og eins sa ég petta
sem mikla og g6da reynslu i ad
koma fram og sigrast a sjalfum sér.
Eg sé bad nina ad ég var audvitad
bara krakki pegar ég vann pessa
keppni arid 2009. Atjan ara gomul,
gl60 og opin ung stelpa. En samt var
ég med mjog sterk bein midao vio

aldur og man ad ég lét alit eda ahrif
annarra mjog litid a mig fa. Eg boroi
ad fara minar eigin leidir.”

Heilbrigd og bjort ung
stalka med allar dyr opnar
Guorun stoppar fraségnina og faer
sér vatnssopa adur en han leggur
dherslu a pad sem kemur naest:

,Fjolskylda min sendi mig at i lifio
med mjog heilbrigoa sjalfsmynd.
Eg man alltaf eftir mér sem ungri
stelpu sem fannst ad han geeti gert
hvao sem er, ordid hvad sem er og
ég sa sjalfa mig sem g6oa og fallega
manneskju i alla stadi. Eg stoo alltaf
med sjalfri mér, kleddi mig eins og
égvildi og 1ét gagnryni litid 4 mig fa
og boroi ad fara minar eigin leidir.
bao er storkostlegt ad lida pannig og
iraun mikio frelsi sem ég attadi mig
ekki & hvad var mikilveaegt fyrr en ég
missti pad nokkrum arum sioar.“

Pad er kannski pess vegna sem
Guorun lét neikvatt umtal eftir
keppnina litio a sig fa og tok meira
til sin jakvaedu hlutina. Han segir ad
pad hafi verio frabzert ad vera atjan
ara Ungfra Island 4 Akranesi.

,Folk stoppadi mig oft uti 4 gétu
og i verslunum og hr6sadi mér og
sagdist vera stolt af mér. Eg var

valin fjallkona bajarins petta ariod
ogiraun var petta algjorlega frabeer
timi. Pegar parna var komio hafdi ég
bara fario einu sinni til itlanda & sevi
minni, pannig ad nastu manudir
voru 6trilegt &vintyri og reynsla. Eg
for ut til ad taka patt i keppninni um
Ungfra Heim og ferdaodist pa alein at
um allt. Eg fér til Abu Dhabi, London
og Sudur-Afriku og purfti a0 prosk-
ast mjog hratt a stuttum tima.“

Eftir ad Guoran kom aftur heim
for i hond skemmtilegur og jakvaed-
ur timi i lifi hennar. Htn hafoi tekio
mikinn proskakipp vio allt ferlio i
kringum ferdalégin og patttdkuna i
Ungfra Heimi og var na a0 dkveoda
nastu skref 1 lifi sinu, rétt skridin i
tvitugt. Hamingjusém ung kona meod
allt 1ifio fram undan.

Mark Doninger kemur & Skagann
Adeins nokkrum dégum eftir ad
Guorun Dogg hélt upp a tvitugs-
afmeelio sitt 4 Akranesi flutti ungur
madur i beinn. Undirbuningstima-
bilid fyrir sumario 2011 var a fullu i
knattspyrnunni og A hafdi dkveoiod
ad semja vio ungan knattspyrnu-
mann fra Bretlandi, Mark Donin-
ger. Akranes hefur alltaf verio mikill
knattspyrnubzer og studningsmenn

o9

EG FOR AD HUGSA UM
FORELDRA MINA 0G
FJOLSKYLDU OG HELT
BARA AD EG VERI AD
DEYJA. PAD SIDASTA SEM
EG MAN ADUR EN
PJALFARINN KOM LOKS A
STADINN VAR AD HANN
SKALLADI MIG i ANDLITID.

lidsins baru von i brjésti um ad pessi
styrkur ad utan myndi beeta lidio
fyrir aték sumarsins. Mark byrjaodi
undirbuningstimabilid vel og utan
vallar leid ekki & 16ngu uns hann
kom auga & Gudrtnu Doégg og dkvad
strax ad syna henni dhuga sinn.

,Eg var tvitug pegar vio kynnt-
umst og petta byrjadi i raun pannig

ad hann reyndi margoft ao fa mig a
stefnumat, en ég sagoi alltaf nei. Pad
er ekki fyrr en ég er buin ao spjalla
vid hann uti & gétu og hann spyr mig
ieinn eitt skiptio a0 ég akvao aod sla
til. Eg var ekkert sérstaklega spennt
fyrir honum, en pegar vid kynnt-
umst virkadi hann traustur, kurteis,
blidur, géour og heilsteyptur ungur
maour. betta eru allt hlutir sem
skipta mig miklu mali og ég varo
smatt og smatt hrifin af honum.
Fyrstu vikurnar af kynnum okkar
voru frabzrar og hann virkadi eins
og draumur i dés, svo ég ordi bad a
klisjukenndan hatt.

Pao var ekKki fyrr en eftir dalitinn
tima ad Guorun for a0 taka eftir
litlum hlutum sem henni likadi ekki
vio.

,Eg sé pad eftir a ad hann notadi
mjog lumskar leidir til ad fa mig til
aod efast um sjalfa mig. Hann talaoi
reglulega um ao folk veeri a0 tala illa
um mig og fleira i peim dtr, en dré
svo alltaf i land. En bad var ndg til
pess ad ég byrjadi smatt og smatt ad
efast adeins um sjalfa mig.”

Ofbeldio byrjar

Guorun efadist samt ekki meira
en svo um sjalfa sig barna ad pegar
fyrsta alvarlega tilvikio atti sér stad
heetti hin med honum 4 stundinni.

,Eg var i afmeli hja goori vin-
konu minni, kleedd i hvitan kjol.
Allt var eolilegt par til hann kemur
ad mér par sem ég er ad tala vio vin
minn og hellir yfir mig heilli raud-
vinsflosku fyrir framan alla og kylir
strakinn. barna ,snappadi“ eitthvao
hja honum og ég man i hve miklu
afalli ég var eftir ad petta gerdist.
Eg for rakleitt heim, vakti mémmu
mina hagratandi og sagdi henni
hvad hafdi gerst. Eg tok pegar i stad
akvoroun um ao tala aldrei vid hann
aftur.”

Daginn eftir hringdi Mark i tugi
skipta i Gudrtnu sem svaradi ekki
simanum. En pao leio ekki a 16ngu
par til hann naoi ad hitta 48 Guorinu
ati a gotu, par sem hann vildi bidjast
afsdkunar a pvi sem hann hafoi gert.

,begar ég akvad a0 setjast =
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= nidur med honum og tala vio
hann aftur fannst hluta af mér ég
vera a0 gera mistok meo bvi a0 gefa
honum annao takifzeri, en ég vildi
tria pvi a0 petta hefoi verio einstakt
tilvik og hann hefoi verid drukkinn
og einfaldlega misst stjorn a sér. Vio
tokum saman a ny og i margar vikur
a eftir var hann algjorlega frabzer og
syndi allar sinar bestu hlidar. En eftir
akveoinn tima byrjudu litlu hlutirnir
aftur. Pegar hann hafdi unnio traust
mitt aftur for hann aftur a0 tala
niour til min og naoi i raun ao brjota
mig nidur 4 mjég skommum tima.”
Pegar parna var komio var Guo-
ran komin med kvida og byrjud ad
einangra sig og farin a0 eiga erfitt

med ao fara at ar hasi a Akranesi.
Svo byrjaoi likamlega ofbeldio.

,,Eg man eftir tilfinningunni
pegar hann sl6 og kyldi mig i fyrsta
sinn. Pa var ég ekki med sdému
sjalfsviroingu og pegar hann hellti
yfir mig raudvininu. Eg var ordin
skithredd og hao vidurkenningu
hans. begar ég fékk glodaraugu
maladi ég mig meira en nokkru
sinni fyrr og pbegar mamma spurdi
mig at i fardann sagdist ég bara
vilja vera falleg. Eg var byrjud ad
ljuga ao folkinu i kringum mig til
ad verja hann, an pess ad gera mér
grein fyrir pvi.“

Gudrun gerir hlé a mali sinu
aour en hun horfir 4 mig einlegum

i

1

i

augum til ad leggja dherslu 4 pad
a0 han skilji pad metavel ad folk
sem hafi ekki verio i ofbeldissam-
bandi geti 6rugglega ekki skilio af
hverju han hafi ekki hlaupid burt
ar pessum adstedum.

Tyndi sjalfri sér gjorsamlega

,petta gerist a svo lamskan hatt og
svo hagt og rolega ao pao er otru-
lega erfitt ad koma peim sem ekki
hafa upplifad petta i skilning um
pao hvernig svona lagad getur att sér
stad. Eg sé pad nina ad ég haetti bara
smatt og smatt ad gera mér grein
fyrir muninum a réttu og réngu og
tyndi sjalfri mér einfaldlega algjor-
lega. begar pui ert ordinn petta veikur

L

#Metoo-byltingin hreyfdi vid Gudranu Ddgg, henni finnst mikilvagt ad segja sdgu sina. Henni leid lengi eins og sokin vaeri hennar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

fyrir og pad er manneskja vio hlidina
a bér sem segist elska pig meira en
allan heiminn ertu i raun ordinn
algjorlega hadour manneskjunni,
sampykki hennar og leyfi hennar til
a0 gera hluti. begar folk er komio a
pann stad sem ég var a er engin leio
ad koma sér burtu an hjalpar. Inn i
petta spilar svo lika mikil hredsla. Eg
var i raun logandi hraedd alla daga.
Hann hétaoi ao drepa sjalfan sig,
mig og mémmu mina og ég truodi
pvi. Hann braut t6lvuna mina og tok
simann minn svo ég gati ekki haft
samskipti vio f6lk og h6tadi ao setja
myndbdénd sem hann tok af mér {
leyfisleysi a internetid.”

o9

Kyld med krepptum hnefa og
missti malid i prja sélarhringa

En pratt fyrir itrekadar barsmidar,
stanslausar hotanir og mikla hraedslu
naodi Guoran aod slita sambandinu
vio Mark med hjalp fra fjélskyldu og
vinum. En hin var enn a Akranesi og
hann lika og ekki leio a 16ngu par til
leiodir peirra lagu saman a ny.

,Eg man petta kvold eins og pad
hafi gerst i geer. Pao var ball a Breio-
inni, sem er gamall skemmtistadur a
Akranesi. Eg var a0 tala vid @skuvin
minn og sat a billjard-boroi pegar
ég sé ad hann kemur inn 4 stadinn.
Eg fékk gridarlegan hnut i magann
pegar hann kemur gangandi ad
okkur og hugsadi med mér ad nu
myndi hann ganga i skrokk a vini
minum. Pad sem hins vegar gerdist
var a0 hann kyldi mig meo kreppt-
um hnefa fyrir framan alla, pannig
ad ég hrundi nidur a boroid. Eg man
ad ég fann engan sarsauka pvi ad
afallio sem fylgdi pvi a0 hann hafoi
gert petta fyrir framan alla var 6llu
yfirsterkara. Eg nddi ad staulast at
af stadnum, en hann elti mig Gt og
t6k mig nidur i jérodina og hélt mér
fastri. Hann reif i harid 4 mér og hélt
mér niori sama hvad ég barodist um.
Pao var fullt af f6lki i kring ad horfa
a petta, en enginn gerdi neitt, par
til vinur minn kom eftir nokkrar
minutur og neer honum loks af mér.
Eg var 61l marin i framan og purfti ad
ganga a hakjum i fjéra daga a eftir
par sem ég tognadi illa. Um leid og
ég kom heim hringdi mamma 116g-
regluna og ég for i skyrslutoku dag-
inn eftir. T miori skyrslutoku fékk ég
algjort taugaafall. Eg grét 4 moodur-
sykislegan hatt og naoi svo ekki ad
koma upp ordi. Eg missti malid i prja
s6larhringa eftir petta. Kom ekki upp
oroi, pratt fyrir ad vinir og fjélskylda
vaeru ad reyna ao tala vid mig.“

Guorun tarast pegar hun rifjar
petta upp og pad er enn ekki laust
vio ad han asaki sjalfa sig fyrir ad
hafa verid i pessum adsteedum svo
lengi.

,barna er ég loksins buin a0 finna
styrk til a0 hatta med honum, en
eftir stendur ad ég by i sama bajar-
félagi med mann nanast i naestu gétu
sem ég gat ekki fengio nalgunarbann
a. Eg var farin a0 ihuga alvarlega ad
flyjaland, par sem ég vissi ekki hvad
ég atti til bragds ao taka. Eg atti svo
eftir ad sja pad sem eina kostinn i
stdounni pegar hann meiddi mig
lifsheettulega!“

Flyr land eftir ad hafa

verid nar dauda en lifi

Hér er komio a0 sidasta skiptinu
af 6tal mérgum sem Mark gekk i
skrokk a Gudrunu og vard til pess
ad hun keerodi hann loksins og fltoi
svo land i kjo6lfario.

,Eins og adur segir vorum vid
hatt saman, en hann hélt afram
ad koma fyrir utan heimili mitt og
l1ét mig ekKki i fridoi. Hann sendi mér
itrekad myndir af sér a0 rispa a sér
alnlidina og sagoist etla ad drepa
sig ef ég keemi ekki og hotadi pvi
lika ad setja myndir og myndbond
af mér a netio sem hann hafoi tekio
ileyfisleysi. I eitt skiptio var ég veru-
lega hraedd og lét til leidast. Hann
var mjog almennilegur pegar ég
kom og vid nddum ao reda saman
a r6legum nétum. En pegar hann
sagoist vilja byrja med mér aftur og
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Mark Doninger er hér iengst i vinsri | etk med 1A gegn IR 1 1. delid karta l.nmmm,,n hann ik med oinu Arin 2011 o0g 2012. Hamn var re’s tyrir likcamsarasir & pelm tma.

Ofbeldismal Marks Doninger

paverandi fram-
kveemdastjori knatt-
spyTideildar IA
sagdi ofbeldid einka-
malefni Marks. Nii-
verandi stjorn bad
Guodranu Doge afsok-
unar eftir radgjof.

[abann Ol
Elfsson
Jetennaligfrettabladidi

fheldismal Marks
Dioninger vdkou athygll
pegar pau woru til
umfjallunar 1 fjalm!ék
um 1 kjalfar pinglese
inga pelrra fyrir ddmi. Fyrri AleemEn,
];:%' hann war sakadur um ad hafa
rié1hnakks mannsmed bjdrglasi,
war gefin trpann 5. seprember? 011,
Amadogum sidar hatdi hann skrifad
undir myjan eins &rs samning vid fa
Hérmadsdamur 1 mali, fjegurma
ména da skilordsbundid L la
fyrirpann 5. april 2012,

Bann 9. mal 2012 var gefin Or
&k=ra vegna Ardsa hans & Gud o
Doge. Gudrton segir ad hin hafi
akﬁlﬁaﬁﬂrabem:neramﬂ:.
en ekld adrar, par sem vitnl vor ad
badum arvilum. ber A ser stad
annars wegar 22, mal 2011 og hins
wvegar 30. okudber 2011, S0 if
skemmrisied & AkmEnesi en ﬂﬁu‘l
& heimili Doningers. Medal wirna
88 s1far arasinni vorn lidsfs]
Doningers1 fA auk Bérdar ar-
somar sem pavar jalar lidsins

Degar Ak®ra vegna ATASANMA War

ot Alovad knatspyroudeild
nﬂtila sigekki um malid Ionur
etrir v dbrdgdum vegna AkmEninnar
sagli bardur Gudfensson, paverand
framkveEmdastjori knaspyrno-
detldarfa, ad perra veru einkamal-
efni leikmannsins Skommu sidar

sagdl Doninger skilid vid Alranes og
Eetk il liths widh Stjdmuna 1 Ganbe-
B

I hreinskilni sagr hef eg ekki
werid aneghur sifusw wvilar bedi
innan sem uran vallar. Hludmir
hata ekki werid ad ganga upp eins
o &g hethiviljad hafa pa, h%Pmm
mari er pad pannigad ef po erceldd
af njora Isins uran vallar pa er
erfr ad nj bta pess af spila fartbolm
eins og b wilt innan vallar,” saghi
Doninger wid Forbola, nervid pera.
rilefol.

Mokkur umr=da fir af s@d um
mél leikmannsins 1 kjalfar wista-

hans. bad poml mebal ann-
ars brjom gegn sidareglum Stjorn-
unnar ad fa i lidsvidsig demdan
ofbeldismann sem ad auki hafdi
wverid Aleeriur fyrir over 11kams-
ardsir il vidbdrar. Forrafamenn
felagsins visudu hver & annan og
endudn medad tja sig ekl vid Dv
um malid. keimvert po kunougo um
torrld 1eI.‘I:u:lm].tlﬁl.un.t=

umfjsllunin eg umredan 1
samiklaginu vard til pess ad log
madurinn Orn GUONATSSOn, S&m
pa war formadur aftelssvl ds Knar-
spymufslags A, ritadd varnaredu
fyrir Mark Do T. 50 bar heirid
Jderum ekki meiri krofiar il ann-
arra en ad [sle] vid gerum il oklar
sjalfra” og birtlsc 4 Fatholm@.ner pann
26, jull 2812,

JDessi mal er oft flakin, fram-
burdur adila stangast oft & og 1
rérrarrikjum er mAlsmedferd 4
wvegum hins opinbera sem skeror
um had ]Il'ﬂ]'?:PE.ﬁ hegiun vidkom-
andi er Am=lisverd edur ei. bar ol
ad endanleg nf durstada I ggur fiyrir
1 slkum mahim gera lprémafelag
bwarki ford=mr hephun vidkom-
andi einsraklings né weirr am-
pyicki st fyrir hennd fprome-
menn sem komast 1 shia
adsithin, njtra mannréminda
einsog adrir og iproatel s
um sem og dorum bera
wirda pau, p. & m. rérrion il
arvinnu ogrérrlarrar mals-
medferdar, bad er pwl akld
timab®Erc hvorki fyrir

migné adra ad tfd sig um malefni
Mark Dominger, s0 umreda verdur
ad bida par il ad nidurstaba fest
hans malim," segir mafal annars
pisclinum. Var berra rirad pra fyric
ad pjalfar lidsins hafi scédvad arés
leikmannsins 8 Guirmnu O

LLad er ordtd ansi algengrl pjod-
félaginu 1 dag ad kwednir eru upp
sleggiudbmar an pess ad i
démarinn peklki il malsarvika.
sumir fjolmidlar virdast nErast 4
pessu op sla shkum sleggiudamum
upp & forstfu eda med Aberandi
hew & vefmidhum. virdist engu
skipra pd svo ad vid héfum ad
undanférou 588 mannord fjal-
margra einstaklings lagr 1 roscl
fjalmidlum, beai hér heima
sem erlend's, sem sldar hata
gd dll malsarvik hafa
legid fyrir. 51k heglun
eram=z]sverd og el il

ess fallin ad b Enﬁ

jubtelag sem af wi

fharadi fekk Don-
hiﬁ!r 45 daga fang
elsi fyrir drdsitnar &
Gudrim DagE Malin
™o voru sameinud fyrir
Hesrarérrl og hlaurhann

ar arre mamndi skilonds

undid vegna peirra. ad
ach ad fyrir HesErar!
mﬁMﬂ%ﬁmw
arising & Gudroo en ekdd
pa fyri

Niverandi stjorn IA bad Gudr(inu Dogg

innilega afsokunar

LHausthy 2014 faam Wi npp-
ysingarfra Gudrinu DEgg og
fjeiskyldy hennar um GanEgju
med pad vemig brugist var
wid pegar maid kom upp,® seglr
Magnas Gudmundsson, niverandl
formadur Knattspyrmufsiags 4.
Magnos segir ad ninverandl
stjam hatladelns fyigst med
médinu | fjdimi3em peagar

udum elnnlg
til K51 og sl erftir
rABg AT i bina.

bragdist betur vid, Felagld skritadi
af pelm sikum brét t Cudranar
par semwvid Kstum il yirad pad
hetdl matt bregdast betur vid og
par sem hin var bedin iInnilega

afsdkunar,” segir
Iqmﬁmmnm

myjum verkiagsre glum og fagradi
Innan l& ti ad taka & elneltls
midium, &tlihpdiegr framioomu,
kynferdsi2gn dreitnl sem og
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= ég sagodi paod ekki inni i mynd-
inni, sturladist hann gjérsamlega.
Hann bj6é meo premur 6drum leik-
ménnum ur lidi IA og pegar hann
heyroi a0 peir veeru ad koma inn
i ibadina dré hann mig a harinu
inn i herbergio sitt. Eg reyndi ad
berjast 4 mo6ti, en hann var ein-
faldlega sterkari. Hann henti mér
upp i ram og byrjadi a0 berja mig.
Strakarnir heyrou hrépin i mér, en
voru of hraddir til a0 koma inn. Eg
komst ad pvi eftir a a0 peir hringdu
i pjalfara lidsins frammi a gangi. A
peim fimm mindatum sem lidu par
til pjalfarinn kom a stadinn naoi
Mark nastum bvi ad drepa mig.
Hann festi hendurnar & mér og var
kominn pad langt { ad kyrkja mig ad
égvar 6ll oroin bla i framan og har-
@0arnar a halsinum slitnudu nidur
ad brj6stum. Eg man ad pad sem ég
hugsaoi var: , Eg trii ekki ad ég sé ad
fara ad deyja a pennan hatt!“

Eg for ad hugsa um foreldra mina
og fjolskyldu og hélt bara a0 ég veeri
ad deyja. bao sidasta sem ég man
adur en pjalfarinn kom loks 4 stao-
inn var ad hann skalladi mig i and-
litid, pannig ad badar varir minar
sprungu illa.”

bjalfari IA kom pegar parna var
komid ségu inn i herbergio og nadi
ad koma Guorunu Do6gg ut ur her-
berginu og koma henni vio illan
leik heim til sin. Hin hafdi pegar i
stad samband vio 16greglu og kaeroi
i kjolfarid Mark Doninger fyrir tveer
alvarlegar likamsarasir.

,Eg keerdi hann fyrir arasirnar sem
hofou att sér stad fyrir framan annad
folk, en gat audvitad ekki keert hann
fyrir 611 skiptin sem hann rédst a mig
pbegar vio vorum tvé ein, par sem
vitni skorti.”

Mark hafdi pegar fengio annan
dom fyrir alvarlega likamsaras a
karlmann pegar parna var komio
sogu. Samt tok atta manuoi ad fa
dom i malinu og par sem Guodrtn
gat ekki fengid nalgunarbann a
Mark atti han pann kost einan ad
flyja land.

»+Hann hélt afram ao standa fyrir
utan ibuidina mina a kvéldin, aftur
og aftur, pannig ad ég sa bara eina
lausn. Ao flyja land. Eg flutti til Kan-
ada og padan til London og fékk sem
betur fer verkefni par & medan ég
beio eftir a0 domurinn félli.“

Pegar domur loksins féll potti
hafio yfir allan vafa a0 Mark hefoi
gerst sekur um umradd brot, enda
fleiri en eitt vitni  badum tilvikum.
Hann var demdur i 45 daga skil-
ordsbundio fangelsi i Héradsdémi
Vesturlands, en dkvad engu ad siour
aod afryja domnum. Haestiréttur
byngdi déminn upp i atta manuoi,
en engu ad sidur var ddmurinn enn
skilorosbundinn og Mark gekk pvi
um sem frjils madur. I heil fjdgur ar
eftir petta hélt hann afram ad reyna
a0 na til Gudrtnar.

Samkvaemt 6ruggum heimildum
héfundar reyndi Mark ad komast a
reynslu hja islensku knattspyrnu-
félagi fyrr a pessu ari i gegnum
umbodsmann sinn. Félagio tok
ekki vio honum, en Guordn er enn
ekki laus vio hraeosluna um a0 Mark
komi aftur til landsins.

Osatt vid knattspyrnudeild iA
Pad sem situr enn i Guoranu er
hvernig knattspyrnudeild 1A st6o
a0 malinu. A medan 4 malaferlunum
st60 studdi félagio vid bakid a Mark
allan timann, jafnvel p6 a0 pjalfari
lidsins hafi komid ad honum aod
reyna ad drepa hana.

,Eg skil enn pann dag i dag ekki
hvernig peim tékst ad taka svona a
pessu mali. [préttafélag sem borgar
manni laun fyrir ad vera iprotta-
madur og fyrirmynd getur ekki
1atid eins og ekkert sé begar vitad
er a0 hann er ad berja keerustuna
sina i spad. Eg hafoi samband viod
félagio og gratbad ba um ao segja
upp samningnum vid hann pann-
ig ad hann feri fra Akranesi eftir
ad hann hafoi reynt ad drepa mig
og hélt afram ad mata fyrir utan
heimilid mitt, en allt kom fyrir
ekki. Mér var tjad ad malio snerist
um peninga og vari auk pess einka-
mal leikmannsins. Pad var ekki fyrr
en pbremur arum sidar ao ég loks

fékk bréf fra félaginu, par sem ég
var bedin afs6kunar & pvi hve illa
var stadid ad malinu. Pad var mjog
fallegt, en kom fra nyjum adilum i
stjorn IA og ekki fyrr en einn helsti
styrktaradili lidsins sagoist vera ad
ihuga a0 hetta studningi vio 1idid
vegna malsins. Peir sem voru vio
stjérnvolinn & medan a ofbeldinu
st60 hafa enn ekki bedist afsokun-
ar. Eftir ad petta hafoi gerst tok svo
annaod islenskt félag, Stjarnan, vio
Mark Doninger, pratt fyrir a0 peim
hlyti aod hafa verio kunnugt um hvao
hann hafoi gert. Eg 4 enn reglulega
erfitt meo ao skilja pad lika.”

Pao hefur tekid Guortnu sex 16ng
ar a0 komast aftur a beinu brautina,
hagt og rélega.

Bjart fram undan eftir

margra ara uppbyggingu

,Eg var i raun algjor brunarast eftir
allt petta ferli. Eg var komin med
alvarlegt punglyndi, ofsakvioa,
félagsfeelni og alvarlega afallastreitu.
burfti a0 fara 4 lyf vio kvida og var
stanslaust hraedd. Hver einasti dagur
hja mér i nokkur ar markaoist i raun
af mikilli hraeoslu. En ég hefisex ar
eftir petta verio i stanslausri vinnu
med sjalfa mig. Eg hef gengio til sal-
freedings, gedlaeknis, fario i Kvenna-
athvarfid, EMDR-medferd og fleira.
Petta hefur verio langt og erfitt ferli,
en ég er fyrst ntina ad komast i gott
jafnvaegi 4 nyjan leik. Eg get ekki lagt
naga dherslu a pad hvad Kvenna-
athvarfio hjalpadi mér grioarlega i

peirri vinnu ad atta mig 4 a0 ég atti
ekki s6k & pvi sem geroist. Mér lidur
iraun eins og ég hafi verio ad berjast
vio ad halda lifi i fimm ar eftir petta
og bad er fyrst ntna a sjotta arinu
sem ég er i alvéru ad koma til baka
og finna sjalfa mig upp a nytt.”

begar ég spyr Guorunu af hverju
han hafi akveodio ao stiga fram og
segja fra pessu ndina stendur ekki a
svorum.

»,Mig hefur mjog lengi langaod til
aod segja fra pessu, en pad er fyrst
nuna sem ég treysti mér til pess.
Mér leid i morg ar illa og fannst ég
o6velkomin, vegna bess ad ég kom
alltaf ad lokudum dyrum hja knatt-
spyrnufélaginu, pegar ég og fjol-
skylda min reyndum aftur og aftur

BJODUM GOPA
MENNINGARNOTT

ao fa adstod vegna siendurtekins
ofbeldis. Eg atti erfitt meo ao fara
at ur hasi a Akranesi i neerri sex ar
vegna pessa. Mér leid eins og sokin
vari min en ekki hans, sem er i raun
pad sem ofbeldissambénd ganga oft
ut 4. Eg man enn a0 ég fékk miklar
hamingjuéskir fra fjélskyldunni
pegar ég gat i fyrsta skipti fario
i Kronuna & Akranesi. Eg hef oft
keyrt alla leio til Reykjavikur bara til
aod fara i bad. Pannig ad ég hef ein-
faldlega ekki verio i astandi til ad
treysta mér i viotal eins og petta fyrr
en nuna. Madur getur att von 4 alls
kyns hlutum pegar maour opnar sig
eins og ég er ad gera i bessu vidtali
og ba verour madur ad vera kominn
igottjafnvaegi.

LUMAR bU A HUGMYND FYRIR MENNINGARNOTT?

Menningarnétt verdur haldin pann 18. agust nastkomandi
og vid auglysum pvi eftir hugasémum og frumlegum

hugmyndasmidum til pess ad fylla inn i vidburdalandslagid.

Styrkjum a bilinu 100.000-500.000 kr. verdur uthlutad
til einstaklinga og hépa ur Menningarnaturpotti Lands-

bankans.

Haegt er ad sakja um @ menningarnott.is til 24. mai.

Nanari upplysingar veita vidburdastjérar Reykjavikurborgar
i sima 411 6010 og 4 menningarnott@reykjavik.is.

MENNINGARNOTT.IS

Menningarnétt er hatid sem allir borgarbuar skapa og
upplifa saman, Uti & torgum og gétum midborgarinnar,
i bakgordum eda séfnum, kirkjum og kaffihdsum, versl-
unum og fyrirtaeekjum og ekki sist i hisunum i baenum.

Menningarnaeturpottur er samstarfsverkefni Reykjavikur-
borgar og Landsbankans, sem hefur verid mattarstélpi
hatidarinnar fra upphafi. Allur fjarstudningur bankans
rennur til verkefna sem unnin eru a Menningarnott.
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Steinunn Stefansdoéttir, Audur Jonsdéttir og

= 4

Rikir mioaldra menn
ogna meO malssOknum

Rithofundurinn Audur Jonsdottir, bladamadurinn Bara Huld Beck og Steinunn Stefans-
dottir bladamadur og pydandi, gefa  neestu vikum Ut bok um islenska fjolmidla, bjaningar-
frelsiO. beer eru sammala um a0 islenskir bladamenn starfi vid 6vidunandi adstaedur, stjorn-
malamenn, almenningur og eigendur fjolmidla beri ekki naega virdingu fyrir starfi peirra.

&
Kristjana Bjorg ~
Guobrandsdottir

kristjana@frettabladid.is

@r koma allar hver ar
sinni attinni, baer Audur
Jonsdottir rithéfundur,
Steinunn Stefansdottir,
bladamaodur og pyo-
andi, og Bara Huld Beck,
bladamadur 4 Kjarnanum. Sidustu
manuodi hafa paer skoodad starf-
semi innlendra fj6lmiola og blada-
mennsku og bratt kemur at bok
peirra, Pjaningarfrelsio. beer reeddu
vio mikinn fj6élda félks sem hefur
unniod eda starfar enn i fjolmidolum.
Sémuleidis reeddu ber vid heim-
spekinga, rith6funda og ymsa adra
sem i stérfum sinum vinna meo fj6l-
miola a einn eda annan hatt.
Reynsla Audar af pvi ad vera
stefnt fyrir ord sin er kveikjan
ad bokinni. Han var i lok jantar
syknuo i héradsdomi i meidyroa-
mali sem Pérarinn Jénasson, land-
eigandi i Laxnesi, h6f0adi a hendur
henni. Malid gegn Audi var h6fdad
vegna adsendrar studningsgreinar
Audar a Kjarnanum fyrir framboo
Andra Snas Magnasonar til forseta
Islands. I greininni fjalladi Audur
um umhverfismal & bernskuslooum
sinum i Mosfellsdal. Porarinn hefur
afryjad malinu.

Audur: Eg =tladi ad gera bok
um malaferlin. Eg var i halfgerori
skilnadarmaniu. Eg tladi ad tala
vio bladamenn med sambzrilega
reynslu sem hoéfou lent i mala-
ferlum og verio stefnt fyrir ord sin.
Svo dkvao ég ad tala vid logfreedinga
mina, Ragnar Adalsteinsson og Sig-
ridi Rut Jaliusdottur, og ba vildi ég
tala vid Sjon, pvi hann er formadur
alpjodlegra samtaka rith6funda,
uatgefenda og bladamanna. begar
ég raeddi vid allt petta f6lk opnadist
fyrir mér pessi veruleiki. Hvao pao
er erfitt a0 vera fjolmiolamaodur a
Islandi.

Eg for og reeddi vid Elvu Yr Gylfa-
dottur og Heiddisi Magntuisdottur hja
fjdlmiolanefnd um efni békarinnar.
bzer s6gou mér fra 6llu pessu laga-
verki um fjélmiola. beer gafu mér
ofgnétt upplysinga. Eg uppgotvaoi
eftir ad hafa talad vio baer a0 ég geeti
alls ekki gert pessa bok ein a nokkr-
um vikum.

Aleidinni heim gekk ég inn 4 skrif-
stofu Kjarnans og var frekar bugud.
Eg tladi ad finna einhvern til ad
gera petta meod meér. A skrifstofunni
var stddd Arndis Porgeirsdottir, fyrr-
verandi fréttastjori & Fréttabladinu
og bladamaour DV. Hun fékk glampa
iaugun pegar ég sagdi henni fra hug-
mynd minni. En Bara var parna lika
og hlustadi a petta allt saman og
brosti g6olatlega til okkar.

Fjarskortur fjoImiola

Audur segir a0 um leid og Arndis hafi
sest yfir verkio hafi komio i 1j6s ad
peer réou ekki tveer vio verkio 4 peim
nokkurra manada tima sem var til
atgafu.

Audur: Han Arndjis vildi fa Stein-
unni til lids vio okkur, paer eru gaml-
ar samstarfskonur af Fréttabladinu.
Steinunn var pa upptekin vid a0 gera
mastersritgero i pyoingarfredum og
sotti landvardarnamskeio. En ég sa
a0 hun byrjaodi ad ida begar ég sagoi
henni fra bokinni.

Steinunn: Eg gat ekki sagt nei.

Svo fékk Arndis stoéouhakkun
hja Kennarasambandinu og varo
atgafustjori par. P4 komum vid og
gratbadum Baru um a0 taka hennar
stad. ba forum vid ao gera petta fyrir
alvoru.

Bara: Eg gat audvitad heldur ekki
sagt nei. Hafoi hlustaod a per tala
saman 4 skrifstofunni og fannst
verkefnid spennandi. Vinnuveit-
endur minir hafa synt pessu skilning.
En vinnan hefur mest fario fram a
kvoldin og um helgar.

Kom eitthvao i vinnslu békarinnar
ykkur mjég d évart?

Steinunn: Pad sem kom mér mest
a ovart var hvao o6likt félk sagdi
somu hlutina ut fra mismunandi
forsendum.

Bara: Eg tek undir petta.

Auour: Hugsjonir liggja ekki
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YTRI ADSTEDUR FJOL-
MIDLA A NORDURLONDUM
ERU MIKLU BETRI EN HER A
LANDI. HER ER ALLT A EIN-
HVERJUM ORSKALA.

Steinunn Stefansdottir

til haegri eda vinstri pegar kemur
ad pessum grunngildum i blada-
mennsku.

Steinunn: baod sem f6lk talar um,
pao er audvitad pessi fjarskortur.
Pao er verio ao gera hid 6mogulega.
Ymsir bentu a ad i raun veri stor
hluti gagnryni a islenska fjélmiola
o6makleg. Vegna pess ad pad veeri
verio a0 tlast til pess ad peir gerou
bara sému hluti og New York Times.
Fyrir utan svo alla 6malefnalegu
gagnrynina par sem litio er fram hja
grunngildum bladamennsku og tl-
ast til a0 fj6lmiolaf6lk gangi erinda

Bara Huld Beck skyggndust inn i heim fj6lmidla en adbunadur bladamanna pykir vondur og 6tryggur. FRETTABLADID/EYPOR

einhverra hagsmunaadila i stad pess
a0 astunda god vinnubrogo.

Bara: Viomalendur okkar voru
lika meira og minna a einu mali um
aod vinnuadstadan veri engan veginn
nogu gb6o og vinnuumhverfio ein-
kennist af 6stdougleika.

Steinunn: Pad er skortur a at-
vinnuoryggi og launin eru rosalega
lag. Einn g60an vedurdag er kannski
buid ad leggja niour fj6lmidilinn,
reglulega er bladamoénnum sagt upp
til pess ad spara og pa verda beir oft
fyrir valinu sem eru a adeins haerri
launum en hinir. Eda pad eru komnir
nyir eigendur sem bara skipta um
starfsfolk.

Karlaheimur

Steinunn: Yngsta r6ddin i bokinni er
liklega um pritugt. Og elstu, Styrmir
Gunnarsson og Jénas Kristjansson,
eru um attraett.

Audur: Vio atludum ao lata
kaflann um fortidina heita Gamlir
hundar. Petta er svo mikill karla-
heimur.

Audur: Vio reyndum ao halda
miklu kynjajafnvaegi i pessari bok,
Steinunn er mikill talsmadur pess.
Pad kostadi barning og umraour.
Eg held a0 okkur hafi tekist ageet-
lega upp.

Steinunn: Vid erum lika mikid ao
tala vio stjérnendur. Pao byr lika til
slagsiou. Pannig ad viod erum inni i
heimi par sem er mjég mikil slagsioa.

Studningur vid fjélmiola, er hann
neegilegur?

Steinunn: bad gerdist ymislegt
a medan vio vorum a0 skrifa pessa
bok. Meoal annars kom ut skyrsla
um rekstrarumhverfi fjéolmiodla i
janadar. Par er fjallad itarlega um
stoou fjolmiola, baedi hér a landi
og erlendis. Pad sem kemur fram
i henni er sldaandi p6 ad vid sem
storfum vio fjélmidla vitum stad-
reyndir malsins fullvel. Stjornvéld
styrkja fjolmiola a 6llum Norour-
16ndum fyrir utan {sland. bar sem b6
eru steerri malsamfélég en er hér. Og
ekki bara sterri malsamfélog heldur
staerri markaour. Fleiri askrifendur,
sterri auglysendamarkadur sem
hakkar auglysingavero.

Ytri adstaeour fjolmidla 4 Nordur-
16ndum eru miklu betri en hér a



Hlutafjaruthod

| Heimavalium
7. 0g 8. mai 2018

Utbodid hefst k1. 10:00 manudaginn 7. mai og
lykur k1. 16:00 pridjudaginn 8. mai 2018.

I titbodinu verda bodnir til sélu 750.000.000 nyir hlutir i Heimavéllum. Gefi eftirspurn
tilefni til hefur félagio heimild til ad fj6lga seldum hlutum i Gtbodinu pannig ad peir nemi
samtals allt ad 900.000.000. Hlutafjiraukningin nemur 6,7%-7,9% af hlutafé Heimavalla ad
utbodi loknu allt eftir pvi hvort heimild til ad fjolga seldum hlutum verdur nytt eda ekki.

Markmidid med ttbodinu er ad fjolga hluthdfum i Heimavollum pannig ad félagid uppfylli skilyrdi
Adalmarkadar Kauphallar Islands vardandi dreifingu hlutafjir og fjolda hluthafa.

Tekid verdur vid askriftum rafraent 4 vef Landsbankans www.landsbankinn.is/utbod-heimavellir

Fjarfestar geta valid um prjdr tilbodsbaekur i atbodinu sem eru m.a. 6likar hvad vardar steerd dskrifta, verdlagningu
og tthlutunarreglur. Hver hlutur i Heimavollum er ad nafnverdi 1 kréna. Allir hlutir verda seldir 4 sama verdi {

hverri tilbodsbok (hollenskt Gtbod).

Tilbodshdk A Tilhodshdk B Tilbodshdk C

Staerd askrifta (kaupverd) 100.000 kr. - 500.000 kr. 550.000 kr. — 10.000.000 kr. >10.000.000 kr.

A atbodgengi A bilinu 1,38-1,71 kr./ Ad ligmarki 4 genginu
tilbodsbokar A hlut eda 4 utbodsgengi 1,38 kr./hlut
: tilbodsbokar B

5% laegra en Gtbodsgengi A bilinu 1,38-1,71 kr./ AJ lagmarki 4 genginu
tilbodsbokar B hlut, p6 ekki haerra en 1,38 kr./hlut
- 1tbodsgengi tilbodsbokar C

Meginreglur vardandi Leitast vid ad skerda . A grundvelli tilbodsverds, : A grundvelli tilbodsverds,
uthlutun ekki dskriftir undir ¢ leitast vid ad skerda ekki annars hlutfallsleg
©100.000 kr. ad kaupverdi  : askriftir undir 550.000 kr. ad
. kaupverdi, annars hlutfallsleg :

S6luandvirdi utbodsins, midad vid ad allir hlutir i itbodinu verdi seldir 4 ligmarksverdi
hverrar tilbodsbokar, er 4 bilinu 1.024.650.000 - 1.229.580.000 krénur eftir pvi hvort
heimild til ad fj6lga seldum hlutum verdur nytt eda ekki.

Nidurstada ttbodsins verdur birt 4 vefsidu Heimavalla fyrir klukkan 16:00 pann 9. mai 2018.
Gijalddagi og eindagi dskrifta er 18. mai 2018.

Félagid mun falla frd ttbodinu ef Kaupholl Tslands sampykkir ekki fyrir 23. mai 2018 fyrirhugada umsckn
stjornar Heimavallar um ad taka alla hluti ttgefna { félaginu til vidskipta 4 Adalmarkadi Kauphallar Tslands.
Komi til pess verda dskriftir felldar nidur og gerdar égildar og tafarlaust haft sambandi vid fjirfesta sem greitt
hafa greidslusedla og peim endurgreitt.

Minnt er 4 ad fjarfesting i hlutabréfum felur { sér dhzettu og ad dskrift i itbodinu er skuldbindandi.

Abdur en tekin er akvordun fiarfestingu 1 hlutabréfum { Heimavollum eru fiarfestar hvattir til ad kynna sér allar
upplysingar um Heimavelli og skilmala Gtbodsins sem finna m4 i Iysingu Heimavalla sem dagsett er 23. april 2018
og birt er 4 vefsidu Heimavalla hf., www.heimavellir.is

Landsbankinn hf. hefur umsjén med utbodinu. Upplysingar og teknileg adstod:

Vegna tilhodshdka A og B Vegna tilhodshokar G
Verobréfa- og lifeyrisridgjof Landsbankans Fyrirtekjaradgjof Landsbankans

flarmalaradgjof@landsbankinn.is utbod@landsbankinn.is
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Kveikjan ad békinni voru malaferli sem Audur st6d i. Henni var stefnt fyrir ord sin i adsendri grein. FRETTABLADID/EYPOR

landi. Hér er allt & einhverjum O6r-
skala.

A Nordurléndum eru ymiss konar
styrkir eda ivilnanir til fjolmiola. Na
eru audvitad skiptar skodanir um
pao hvernig slikar ivilnanir geta
verid eda eiga ad vera. Sumir eru
mjog 6anaegoir med pad fyrirkomu-
lag a0 hafa skattaafslatt sem hangir
a askriftargj6ldum. Pad myndi til
deemis ekki henta Fréttabladinu en
myndi henta Morgunbladinu mjog
vel. Pad myndi pyda, ef svoleidis yroi
innleitt, ad pa pyrfti midill & bord viod
Kjarnann a0 gerast askriftarmioill.

Pa eru lika til skattaafslettir sem
tengjast tekjum af auglysingum.
Sidan eru i sumum léndum einhvers
konar launasj6dir bladamanna.
Sem eru reknir me0 svipudum haetti
og launasjooir rithéfunda. bar sem
bladamenn eda fjolmidlar geta sott
um styrKi til ad vinna tiltekin verk-
efni. Hér 4 Islandi er ekkert. bad er
alveg sama hvert litio er.

Pao tiokast einnig vida ad styrkja
landsbyggdarmidla. I Noregi er til
demis myndarlegur studningur vid
naststersta midilinn a hverju svaeoi.
Til pess ad jafna samkeppnisadstdou.
ba er litid svo & ad pao purfi tvo
miodla til a0 koma i veg fyrir einokun
og einsleitni og ad pad sé raunhaeft
a0 markadurinn beri tvo en ekki
fleiri miola.

Eignarhaldi fylgir abyrgo
Auour: Eignarhaldi fjolmiola fylgir
lika mikil abyrgd. Eigendur fjélmiola
leyfa sér dkvedna hluti sem eru ekki
alveg vatnsheldir og pad er vanvird-
ing vio storf fjolmidlafolks.

Bara: Margir vidmalenda greina
fra slikri vanvirdingu.

Steinunn: J4, bad kemur aftur og
aftur fram i bokinni. Islenska bj6o
skortir einnig virdingu fyrir fjol-
miolum.

Auour: Pad parf ad syna adhald.
En vio verdum lika ad syna fj6lmidl-
um virdingu, einmitt til a0 eigend-
urnir syni pessa virdingu lika.

Steinunn: Pannig ad peir um-
gangist fjolmiodilinn sinn af virdingu.
bessi vidvarandi vanvirding kemur
til deemis fram i yfirlysingum ymissa
stjornmalamanna. bar sem er vadio
uppi og hlutum haldid fram sem
standast ekki skodun.

Bara: Slikt lysir vanpekkingu a
starfi og tilgangi ritstjérna.

Steinunn: Og vanvirdingu a gild-
um bladamennsku.

Audur: Stjornmalamenn purfa
aod lata sér annt um fjélmiola, peir
leyfa sér oft a0 tala pa nidur sér i
hag. Almenningur getur lika tekio
stoou med fj6lmidlum og hafnad
pessu. Ekki hlustad & petta. Hafnad
pvi ad bad sé talad svona um fjol-
miola hans.

Bara: Abyrgoin er mikil. Audvitad
skipta ord radamanna um fjélmiola
mali. Audvitad ma gagnryna fjol-
miola en pad verdur ad gera pad
malefnalega.

Brot tr bokinni

A9 6llu pessu s6gou

Pessi bok er mésaikmynd, marg-
radda kor. Auk okkar héfundanna
priggja eru viomalendur og
héfundar greina um fimmtiu
talsins; hopur félks sem nalgast
fjolmidla a margbreytilegan hatt,
utan fra oginnan fra. bvi er ekki
haegt ad segja ad bokin tali einum
rémi. Hins vegar eru nokkur atrioi
sem segja ma ad séu leidarstef
i gegnum bokina alla, atridi sem
koma fyrir aftur og aftur i viod-
télum og greinum, pott horft sé a
pau fra 6likum sjonarhornum.

Flest pessi leidarstef eiga raetur
i rekstrarskilyroum fjéImidla sem
eru afleit, ekki bara hja einkarekn-
um midlum heldur einnig rikis-
fjolmidlinum. Afleidingar pess
hversu litlu fé fjdImidlar hafa
ur ad spila birtast i afar bagum
starfsadstaeedum fjolmidlafélks;
launin eru lag og alagid mikid og
tima skortir til ad fara djupt i mal.
betta leidir aftur til 6rrar starfs-
mannaveltu i greininni sem gerir
ad verkum ad reynslan drenast ut
af ritstjornunum og par myndast
litil sérhaefing.

Skortur a virdingu fyrir stérfum
fjolmidlafolks og sidareglum

Vio télum vid bladamenn og rit-
stjora a Stundinni, peirra saga er
mjog ahugaverd. Pau lysa pvi hvernig
pao er ad lenda i pessum mals6knum
og hvaoa ahrifpad hefur. Svo er talad
vid J6hannes Kr. Kristjansson sem er
meo litio fjolmiolafyrirtaeki sem varo
fyrir arasum. Hann lyfti b6 grettistaki
me0 fréttaflutningi sinum.

A annan tug malsékna

Audur: Eg held ad Jon Trausti Reyn-
isson, annar ritstjori Stundarinnar,
hafi ordio fyrir & annan tug mal-
sokna a sinum ferli. Hann hefur
unnid 61l pessi mal nema eitt og
hann heldur ad hann hefoi getad
unnio petta eina mal ef hann hefoi
farid meo pao fyrir mannréttinda-
démstol Evréopu. En ao lifa med
pessu, vinna vio pao. bao er faran-
legt.

Steinunn: [ raun og veru ma leida
likur ad pvi ad, alla vega i einhverjum
tilvikum, pa sé i pessum malséknum
folgin 6gn um fjarhagsleg skakkaf6ll
fyrir fj6lmiodilinn. Petta eru peninga-
menn.

Audur: Petta eru oft karlmenn yfir
midjum aldri.

Bara: Og beir eru efnadir, sem fara
imal.

Steinunn: Kannski vita peir fra
upphafi ad peir munu tapa malinu.
En peim er alveg sama. Vegna pess
a0 Dpeir vita ad 6gnin er su ad litli
miodillinn stendur og fellur eftir pvi

pess er lika atridi sem margir
nefna. Birtingarmynd pessa getur
verid oedlileg afskipti eigenda
fjolmidla af storfum ritstjornar
en skortur a virdingu birtist

lika i malssoknum og h6tunum
um malssoéknir sem geta verio
fjolmidlunum pungur baggi pvi
medan audmadur seilist bara

i veskio og leikur sérad pviad
snara ut fyrir malskostnadi getur
slikur kostnadur hreinlega sligad
litinn og fjarvana midil. Pa bera
yfirlysingar og hotanir stjorn-
malamanna i gard fjéImiola, til
daemis rikisfjéImidilsins, einn-

ig bessu virdingarleysi vitni og
grafa i versta falli undan trausti
almennings @ midlunum.

Loks ber ad nefna leyndar-
hyggju islenskra stjornvalda en
han birtist i étralegri tregdu peirra
vid ad lata af hendi r stjornsysl-
unni upplysingar sem augljoslega
varda almannahag, raunar svo
mikilli tregdu ad umbodsmadur
alpingis hefur séd astaedu til pess
ao fara i frumkvaedisathugun a
upplysingagjof stjérnvalda og
lyst pvi yfir ad pau séu allt of treg
til pess ad veita upplysingar. Og
vilji stjérnvalda stendur til pess
ad skyra lagaramma sem luta ad
tjaningarfrelsi.

hvort malio vinnst eda tapast.

Audur: Saga bPordar Snees Julius-
sonar, ritstjora Kjarnans, er merki-
leg. Afskipti af hans stérfum komu
ar 6llum attum & nokkrum miolum
og hann endar a pvi ad stofna eigin
fj6lmioil. Pad er dhugavert hvao pao
atheimtir. Saga hans er mjog lysandi
fyrir heim islenskra fjdlmiola.

beer segja viomeelendur greina frd
miklu vinnudlagi. Pd sé blabamanns-
starfio ofjélskylduvcent starf. Astridan
fyrir starfinu fleyti peim dfram.

Steinunn: Eg pekki meira og
minna 61l bérn bladamanna sem ég
hefunnid meo pvi pessir reflar hafa
meira og minna verid lafandi inni
a ritstjornum eftir ad skola og leik-
skola lykur og bangao til mamma eda
pabbi eru bain ad vinna fréttina sina
einhvern tima og einhvern tima.

Auour: Folk er ad vinna eitt ad
storum uttektum, floknum malum
upp a sitt eindeemi. I malum sem
i nagrannaléndunum stér teymi
vinna saman. bao er mikio dlag sem
fylgir pvi.

Bara: Folk endist i pessu af astriou.
Maour getur svo sannarlega dregio
pa alyktun.

Steinunn: Svo eru margir sem
atta sig 4 pvi a0 beir hafa ekki efni a
pvi a0 elta astriduna lengur. Eda ad
peir velja frekar ad eyda meiri tima
meo fjélskyldu sinni. En sumir peirra
koma svo til baka af bvi a0 peir atta
sig & pvi ad hjarta0 sler i fjolmiolum.
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Blephadex g ]
augnharamitium

Ragna Sigridur Bjarna-
dottir fatahonnuour ,
hof nylega storfhja hinu crps o . , , . e
vinszela tiskumerkiPart | Milljonir manna pjast af klada, 6paegindum og brunatilfinningu

TwoiKaupmannahdfn | j augum sem oft ma rekja til vanstarfsemii fitukirtlum. «>2
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. Thealoz eru einstakir augndropar sem vidhalda raka og verja augun fyrir purrki & néttérulegan hétt.
aUQU allan daginn

* Trehalési kemur & jafnvaegi og verndar frumur hornhimnu

oy it e Hyaluronsyra smyr og gefur langvarandi raka

gg eftir porfum

b daginn * Karbémer faer gelid til ad halda virkni enn lengur @
. e Sérstaklega milt fyrir augun 7
* Maelt med fyrir augnlinsur p rovision
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emodex-mitlar eda augn-
D haramitlar geta valdid slikri

vanstarfsemi en peir eru oft
vangreind asteeda hvarmabolgu og
par med augnpurrks.

Augnharamitlar (Demodex) eru

Orsmaar attfettlur sem finnast i
augnharasekkjum eoa alldjupt i
fitukirtlum. Mitlarnir eru half-
gegnsair og pinnalaga og 6syni-
legir berum augum en ma greina
med ad minnsta kosti 25x staekkun
iraufarlampa. Peir eru almennt
taldir vera saklausar samlifslifver-
ur hddarinnar en vio mikinn fjélda
peirra geta peir orsakad hvarma-
bolgu og ymsa hudsjukdoma.

Algeng einkenni

um augnharamitil:

® Kladi ogaugnpurrkur

® Svidi og vanlidan a augnsvaedi
® Rodiiaugum

® Rodi d augnlokum

@ Hrudur a hvérmum

® Adskotahlutartilfinning

® Naemni fyrir ljosi

Blephadex™ blautklatar eru sér-
hannadir til ad hreinsa augnsvaeoid
og vinna gegn augnharamitlum.
Blephadex™ er med einkaleyfi fyrir
sérstakri formulu af Tea Tree og
Virgin kokosoliu sem hafa bann
eiginleika ad hreinsa augnhar,
augnlok og andlit -

§eience fosed Lid Care

£YELID WIPES

i Teg Trea Ol 4 Coconut O

Directions for Use:

+Wash hands beforg each use.

Dz eje and gendly cleanse eyelids using side-10-side strokes.
+Use o2 every day,

RRMNLE 1 3 B
P N 8 g g 1 TOLR E1E LARE FOFES
For Extanl
U:em&ﬂw. Hmww Ienses prioy 1 lse
tochingthe fé directy |

Hér ma sja augnhar med sykingu.

an skaolegra efna eda brennandi til-
finningu. Klitana ma nota daglega
tilad réa, sétthreinsa og gefa augn-
svaeoinu raka. beir eru nattaruleg
vara og lausir vio rotvarnarefni.

Med bvi ad nota Blephadex™
blautklata sem part af daglegu
hreinlaeti augna ma vinna a ein-
kennum sem tengjast augnpurrki
og hvarmabdlgu (blepharitis),
vanstarfsemi i fitukirtlum augna
(MGD) og augnharamitlum (Demo-
dex) og résaroda (rosacea).

Notkun Blephadex™ einu sinni &
dag pyoir ad pu feerd somu medfero
heima og er notuo a leknastofum
um allan heim. Itarlegar rann-
soknir staofesta geedi og arangur
formulunnar sem pydir ad bt feerd
pad sem stendur & pakkanum, par

MOISTURIZE

) REFRESH

Indiviciually Wrapped
30 Pra-Molstened Wipes

Augnharamitil er ekki haegt ad sja med berum augum. betta eru agnarsmaar verur sem geta orsakad 6paegindi i

augum. Hér staekkadur 1.500 sinnum.

stoku formulu.

Inniheldur

a meoal adeins hreinustu oliur tr
Tea Tree og kokos unnar i pessa ein-

® Tea Tree og kokosoliu

@ Orvar starfsemi i fitukirtlum

® Roar og eykur raka a augnsvaedi
® Natturulegt an rotvarnarefna
® Laeknar maela med vérunni

(demodex).

bakteriudrepandi

Tea Tree olia er bakteriudrepandi
og eyOdir drverum og sveppum.
Hun er einnig eina natturlega efnid
sem drepur augnharamitilinn

Kokosolia er bolgueyoandi,
Oérverum og sveppum auk pess ad

vera einstaklega rakagefandi og
veita réandi tilfinningu.

Blephadex
blautklutar eru
nattaruleg vara
sem inniheldur
Tea tree og
kokosoliur.

og eyoir

baegileg lausn vid 6p

Augnhvilan er sér-
hannadur marg-
nota hitapoki
sem lagdur er
yfiraugnsvaedid
til ad virkja van-
starfsemi i fitu-
kirtlum og sporna
vid hvarmabolgu,
purrum augum,
vogris, augn-
hvarmablédrum
ogrosrodaii
hvérmum eda

e0 pvi ao leggja heita
augnhviluna yfir lokud
augumaléttaa

margs konar 6paeg-
indum. Hitinn
helst negilega
lengi til a0 6rva
starfsemi i fitukirtl-
um pannig ao peir
framleidi nagar oliur til
ad smyrja tarafilmuna og
veita langvarandi létti.

Pa er einnig mjog gott ad
nudda augnhvarmana eftir a0
augnhvilan er tekin af. Augnhvilan
er einfold, skilvirk og paegileg lausn
fyrir f6lk i meodfero gegn ymsum
6pzgindum i augum.

Til meodferdar a eftirfarandi:

@ Vanstarfsemi i fitukirtium

® Hvarmabolgu

® Augnbpurrki

® Stirum

® Bolgum iaugnlokum

® burrki vegna notkunar snertilinsa
® burrki vegna augnadgerda

Blephadex blautklutar verja augun
og vinna gegn 6pagindum sem
tengjast augnpurrki og hvarmabdlgu.

Léttir einkenni vegna:

® breytuiaugum

® Rodaiaugum

@ Oskyrrar sjonar

@ Brunatilfinningar

® Adskotahlutartilfinningar
® Augnpurrks

Augnhvilan getur komid ad gé6dum notu

Augnhvilan (MGDRx EyeBag®)
er CE-merkt lekningataeki, proud
og framleidd i Bretlandi i sam-
vinnu vio augnlaekna. Hian er ar
nattarulegum efnum; 100% silKki,
100% bomull og meo fyllingu

ar horfrejum og ma hita i um

agindum i augum

m ef 6pagindi i augum gera vart vid sig.

bil 30 sekiindur og er 16g0 yfir
lokuo augun. Mlt er med pvi ad
nota augnhviluna tvisvar a dag i
um pao bil 10 minatur fyrir sem
bestan arangur.

I I ® Vogris ® Ertingariaugum 200 skipti. Hun er sérhénnuo til Faest i 6llum helstu apétekum og
d Ugl’l oKum. ® Rosroda aod hita i 6rbylgjuofni i um pad Eyesland gleraugnaverslunum.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, Sélumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vil-
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um- 365 midlar heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368 helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
fjallana. i bladinu er einnig hefébundid ritstjornar- Abyrgdarmadur: | Sigridur Inga Sigurdardettir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@ olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |

efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Elmar Hallgrims Hallgrimsson

frettabladid.is, s. 512 5358 | bordis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338
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Mzelir heils hugar med Bio-Kult

Bio-Kult Pro-Cyan er haproud pri-
virk formula sem tryggir heilbrigda
pbvagras. Gudlaug Jona Matthiasdottir
hefur endurtekid haft pvagfeera-
O0paegindi en er nu betri eftirad han
for ad taka Bio-Kult Pro-Cyan.

argar konur pjast af Eg finn a0 Bio-Kult
pvagferaopaegindum og )) C . P
er algengt ao pao sé af Pro-Cyan gerir mer
véldum E. coli-bakteriunnar. Ein | gott, ég er i betra jafn-
af hverjum premur konum hefur . s e .
pjaost af pvagfeerad6pagindum vagl, meltlngln er be-tl‘l
fyrir 24 ara aldur og ad minnsta og ég er 61l mun betri.

kosti helmingur allra kvenna faer
pvagferaopaegindi einu sinni &
@vinni. Fjoroungur peirra fer
endurteknar sykingar. ,Eg hef
verio meo kronisk opaegindi i
bl6orunni i raimlega tvd

ar og hefur pad valdid -

mér mikilli vanlidan ° —
®
O=-Kult

og 6paegindum. Eg gat
Pro-Cyq

til deemis aldrei fario i

heitan pott eda verio ati
i miklu frosti pvi pbad olli
mér strax mikilli van-

lidan. Par sem ég stunda
hestamennsku og parf e Urincny
oft ad vera a feroinni i Triple action fomylg

einkennin, en nuna tek ég tvo
. hylki um leio og ég finn fyrir

vinnu pa var petta mjog : ‘:,,"’r!“:gvlmuctaamga.w PGy " 6paegindum og stundum
Opaegilegt og hamlandi -La:.-m;;"?;::‘:,m i 4 nokkrum sinnum yfir daginn
fyrir mig,“ segir Gudlaug ;U,flglfxmmw PAN 47 .. begar égerverst. Eg finn a0
Jona Matthiasdottir. A % Bio-Kult Pro-Cyan gerir

Henni var raolagt ad

fara a medhondlandi

kir i t6lf manudi en han
var ekKi alveg tilbuin til
pess. ,bvi akvao ég ad
profa Bio-Kult Pro-Cyan
pegar ég sa umfjollun um
paod i bloounum og fann
fljotlega ad pad virkaoi
mjog vel gegn pessum
kroniska vanda minum. =
I fyrstu tok ég bara eitt hylki a
dag eda begar ég fann a0 ég fékk

. mér gott, ég er i betra jafn-
. vaegi, meltingin er betri og
\ éger 6ll mun betri,” segir
.\ Guolaug anaegd.

Tryggir heilbrigda
pvagras

4 Orsakir 6paeginda i

"\ bvagras geta verid
nokkrar, medal ann-
ars utanadkomandi
ahrif a parmaf-
l6runa, breyttur lifsstill,

......

aukio stress, ymsir sjukdémar

og aukin lyfjanotkun. Einkennin
erumeoal annars ti0 pvaglat,
aukin porf fyrir pvaglat an pess
a0 kasta af sér pvagi, verkir vio
bvaglat og 6edlileg lykt og litur a
pvaginu. Trénuber hafa 16ngum
verio pekkt fyrir ao virka vel sem
fyrirbyggjandi meohéndlun gegn
pvagferasykingum. Tronuber
hindra a0 E. coli-bakterian nai
fotfestu vio slimhad pvagrasar og
skola bakteriunni it med pvag-
inu. Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur
privirka formulu, sem hefur verio
visindalega préud og staofest,

og a han ad tryggja heilbrigda
pvagras. Hylkin innihalda trénu-
berja-extrakt, vinveitta gerla og

A-vitamin. Hlutverk gerlanna og
A-vitamins i Bio-Kult Pro-Cyan
er a0 hjalpa likamanum ad vio-
halda eodlilegu bakteriumagni i
p6rmum, einnig ad vidhalda eoli-
legri starfsemi i pvagrasarkerfinu.
Bio-Kult Pro-Cyan er sérstaklega
hannad fyrir barnshafandi konur
en alltaf er malt med pvi ad rad-
feera sig vio fagfolk adur en inn-
taka hefst. Born mega lika nota
Bio-Kult Pro-Cyan en pa er mzlt
meo halfum skammti af radlagori
skammtastaero fyrir fullorona.

Vérurnar eru faanlegar i 6llum
apotekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stéormarkadanna.

Betri sve

Melissa Dream er
visindalega samsett
nattarulyf, hannad til ad._
studla ad djupri slokun
og veerum svefni.

NEW NORDIC ‘

- |

Melissa Dream

Rolig sovn og afslapning
Litonmelisse tablet, som hjzlper med at opretholde
en rolig nattesovn. Med vitamin B kompleks, som
bidrager/bidrar til normale neurologiske
funktioner, samt magnesium, som bidrager /bidrar
til nermale muskelfunktioner.

Pessi blanda inniheldur ekki efni

. T Kosttilskud = 60 tablett
sem hafa sljévgandi ahrif, =1 ‘ e
e TN o, N
gl S

Valid besta
_b’atiefni vid strejty
hja Nationa) Nutrition
i Kanada

»PVvilikur munur!

Eg baedi sef fastar og sofna fyrr. Eg ligg ekki andvaka & koddanum og
vakna endurnaerd og Uthvild. Eg sef alla néttina og er ekki sifellt a&
vakna upp eins og 43ur. Eg maeli hiklaust med Melissa Dream fyrir alla®

Elsa M. Vidis

Utsélustadir: Oll apétek, heilsuverslanir og heilsuhillur stérmarkadanna.

Stuodlar ad liflegra
og fallegra hari

Frabaerar to6flur sem haegt erad meela
hiklaust med. Adeins ein tafla af Hair
Volume a dag og harid verdur liflegra.

elma Bjork Grétarsdottir
Svar farin a0 taka eftir ad har

hennar hafdi pynnst og var
oroid mjog purrt og slitid. ,Eg akvao
ao profa Hair Volume sem ég hafoi
sé0 auglyst og fljotlega s ég ad
hario vard miklu liflegra. Mér finnst
einnig vera kominn gljai 4 hario
og finn ad pad hefur pykknad pott
ég sé einungis buin ao taka Hair
Volume i tvo manuoi. Eg heflitad
hario reglulega og barfpvi a0 geeta
pess ad bad porni ekki of mikio. Eg
get hiklaust malt meo Hair Volume
fyrir paer sem eru i sdmu stoou og
ég,“ segir Selma.

Ny uppfinning

Hair Volume er nyjung 4 markadn-
um. Hair Volume er eina varan sem
inniheldur nattarulega vaxtarvak-
ann procyanidin-B2 sem unninn

er ur eplum. Toflurnar naera retur
harsins meo biotini sem hvetur
harvoxt og umfang harsins og kopar
sem vioheldur edlilegum lit, hjalpar
til vid ad koma i veg fyrir gra har.
Toflurnar innihalda lika pykkni tr
hirsi, kisli og B-vitaminum.

FEW R

ir Yolume™

Apple, millet, horsetail
amino acids, biotin, zinc and copper

Food supplement

WITH APPLE EXTRACT
Helps prevent premature grey hairs

Eflir harvoxt, styrkir og pykkir
harid. Innihald: Elfting (horsetail
extract), epla-extrakt, hirsi (millet
ex tract), amindésyrur L-cysteine og
L-methinonine, biétin, pantétenat-
syra, sink og kopar.
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Viltu léttast

og losna vio sykurion

Raspberry Ket-
ones og Trim-It
fra Natures Aid
eru baedi afar
vinsael pyngdar-
stjornunarefni.
Pau geta dregid
verulega ur sykur-
|6ngun, aukid

, Strax a fyrstu

vikunni hvarf

. kurléngunin og bloo-
orku, 6rvad melt- Ssgkurinngvl:lré jafgnari.
in gu og hja | pa betta audveldadi mér ao

g . boroa ba0i minna og
til vid hreinsun hollari mat.

likamans.

asberry Ketones og Trim-it eru
Rvel pekkt pyngdarstjéornunar-

efni sem hafa verio a markaoi
um b6 nokkurt skeid. Fjoldi folks
hefur nytt sér pessi efni i barattunni
vio sykurptikann og nu er haegt ad
kaupa pau saman i pakka par sem
annaod efnio er a halfviroi.

Jafnari bl6dsykur og aukin
fitubrennsla

Raspberry Ketones er unnio ar
kjarna hindberja og ad auki er

begar hormon starfa rétt, vid bordum hollan mat og hreyfum okkur reglulega, pa s6fnum vid ekki umframfitu.

Tvennutilbod!

grent te geti lekkao bloofitu 4 boro
vio kolesterol og briglyserio.

Sigran Emma Bjornsdottir

skolist at mikilvaeg steinefni/solt ar
likamanum.

Sykurléngunin hvarf

Sigran Emma Bjornsdottir CrossFit-
kona og einkapjalfari hefur notad
Raspberry Ketones fra Natures Aid
lengi. ,Eg fann mun strax 4 fyrstu
vikunni pvi sykurléngunin nanast
hvarf. I kj6lfari® minnkaoi sykur-
atio og blodsykurinn vard jafnari

grent te i blondunni. Rasperry Nu er til s6lu tvennu- ARTVENNA e | ) ) sem auOveldadi mér ad boroa baoi
Ketones getur haft ahrifa horm- pakkning med FRAB/ER DTNGDARSTJ'C’RNUN' * Orvar meltingu og hreinsar minna og hollari mat.“

6niod adiponectin sem heilbrigt folk | Raspberry Ketones g Trim It er blanda af baetiefnum sem e

i kjorpyngd hefur i miklu magni i og Trim-It par sem peber—==== | pnotud hefur verid i aratugi en hun Kiloin fjuka

likamanum. bPetta hormén getur
aukio instlinnaemi sem pyoir ad
blédsykurinn er jafnari og svo
brennum vid fitu betur. bPegar pessi
hormon starfa rétt, vio boroum
hollan mat og hreyfum okkur reglu-
lega ba s6fnum vio ekki umfram
fitu.

Grzent te er fullt af andoxunarefn-

hid sidarnefnda era
50% afslaetti. Pessi
efni vinna mjog vel
saman og pvi upplagt
ad nyta sér petta
tilbod.

50% 'HaE-PbB'"'T + Trimdt
nhu l " Ketones

-:.:ﬁ"’z"’

ingu o finibre ks

var el

Mipnkar sylurkiogun

natures aid)

hjalpar til vio hreinsun likamans
og 6rvar meltinguna. Trim-It inni-
heldur m.a. eplaedik sem hjalpar til
vid hreinsun eiturefna tr likam-
anum og edlileg efnaskipti, lesitin
sem auOveldar meltingu a fitu og
kelp (branpérunga) sem er sérlega
steinefnarikt. Onnur efni eru B6
sem hjalpa meltingunni og hveiti-

,Eg er orkumeiri og einnig finnst
mér ég ekki purfa ad boroa eins
mikio og a0ur og ég sleppi selgaeti
algjorlega. Eftir a0 Trim-It kom a
markao hef ég tekio pad lika og
finnst pad gera mér gott,“ segir
Karen Hauksdottir sem starfar vid
gardyrkju & héfudborgarsvaedinu
en han hefur lengi notad Raspberry

um og lifrenum efnasambéndum aiaset m%ﬁgmﬁ kim sem er gott fyrir 6nemiskerfid, | Ketones med godum arangri. Nitjan
sem geta haft mikil ahrif 4 starfsemi Trim-It . 400mg hjarta- og eedakerfio. kil6 hafa fokid eftir a0 htn for ao
likamans. Par a medal er batt heila- Do Vg, Koy - 7 Kelp, B6-vitamin oglesitin vinna | nota efnin.

=i  Vain

starfsemi og aukin fitubrennsla en
bara pao eitt og sér getur dregio ar
likum a fjolmoérgum sjakdémum.
Visbendingar eru einnig um ad

W

einnig eins og natturuleg pvag-
raesilyf sem hefur marga kosti
pvi bannig getur madur losnad
vio umframvokva an pess ad pad

So6lustadir: Flest apotek, heilsubud-
ir, Iceland og Fraeid Fjardarkaupum.

Kl Ol

Oflugustu Omega 3 fitusyrurnar

Krill olia er omega 3 i sinni hreinustu og 6flugustu mynd, sétt i Sudurskautshafié
sem er hreinasta hafsveedi veraldar. Likaminn & mjog audvelt med ad nyta sér

Kr|II Oil

o

(natures aid)

URE OMEGA-3

ISION

fitukedjurnar i krillinu og ekkert eftirbragd er eftir inntoku.

+Eftir ad ég for ad taka Krill oliuna finn ég
mjog mikinn mun & mér og pa sérstaklega
hasinni«

= T
g Mo luhy attertazle

Ty

ECD ™=,
u.m,..

EPATDHA Phosphalipids

Kristofer Fannar Stefansson

60 Safige)
Food Suppie o
; Bod Supplemeny Eﬂ'ﬂl‘l'lg Krill 0i|

(natufes aid)

Faest i apétekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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E Sﬁlagvarnir minnka Ii_ku_r
a huokrabbameini

Adgat skal hofd i naerveru solar a vel vid pegar ad tidni sortuaexlis i heiminum eykst um 3-7% a hverju ari.
An vafa eru nokkrar olikar orsakir fyrir pessari aukningu en liklega ma kenna 6varlegri s6larnotkun par um.

a0 hefur lengi verio i tisku ad
pvera s6lbrann. Notkun ljosa-
bekkja var mjog algeng hér a

landi um sidustu aldamét en pa for
a0 bera a aukinni tioni sortuzxlis,
sérstaklega hja ungum konum. Sem
betur fer hefur st tioni laekkad aftur
undanfarin tiu ar samfara minnk-
andi ljésabekkjanotkun. ,Visinda-
legar rannsoknir syna étviraett ad
pad parf ad fara varlega i s6linni
ogaod notkun sélarvarna minnkar
likur a huokrabbameini. Pad hafa
aftur 8 moti ymsar getgatur skotio
upp kollinum vardandi sélarvarnir
sioastlioin ar. Pao getur pvi verio
mjog ruglandi og erfitt ad atta siga
pvi hvad er rétt og hvao er rangt,“
segir Jenna Huld Eysteinsdott-
ir htolaeknir. Han feer margar
spurningar um sélarvarnir fra
sjaklingum sinum sem htin
svarar heér.

Ef ég smyr d mig sélarvorn
get ég bd verid i solinni allan
daginn?

,Pad er rangt. Sélarvarnir
eru géoar en peer eru alls ekki
fullkomnar. Pad 4 ad nota
peer sem viobot vid sélhlifar,
klaeonao, sélhatt eda derhufu.
Margir traa pvi ad pad sé
O6hztt ao liggja 1 s6linni ef beir
bera a sig reglulega solarvorn.
Pao er alls ekki rétt og mikil-
vaegt ad geeta hofs i solinni
eins og i svo morgu 60ru.
Reynid a0 foroast solina yfir
midjan daginn pegar hin er
sem sterkust og verio i skugga.
Mikilvaegt er ad smyrja sélar-
vorn a svaedi sem pu getur ekki

I P ITFIE ~ FEAETEFAETFRERE”™

dulid med kleednadi, eins og l\

andlit og handarbok.” ‘!a
bvi heerri SPF pattur, pvi ;\1

betri solarvérn? |
»Rétt ad vissu leyti. Pad er

ekki svo mikill munur a SPF ‘

30 og 50 solarvorn ef hiin \

er borin a i pykku lagi. ba §

verndar s6larvérn meo SPF
30 um 96-97% gegn geislum

Vondud og god solarvorn fra
Actinica sem leknar mala med
ad nota.

For & beskytte mot enkelte
ikke-melanome hudkrefttyper
hos risikopasienter
(immunsupprimerte)

Svart hey UVB- og UVA-
beskyttelse

Férebyggande behandling
av vissa former av icke-melano fnarsuporierte)

hudcancer hos riskpatienter

(patienter med nedsatt immun- St hoy UVB- ag UVA-beskyttebt
frsvar)
Mycket hégt UVB- och UVA m-mm hudcancer hos (k¥
skydd

s6larinnar a medan s6larvérn med
SPF 50 verndar um 98%. Rann-
s6knir hafa aftur 4 méti synt ad pad
er bara um fjéroungur sem notar
pykkt lag eins og 4 ad gera og ad
flestir smyrja alltof bunnt a sig. ba
er stor munur 4 pvi ad bera 4 sig
s6larvérn meod SPF 30 eda SPF 50,
par sem 50 verndar mun betur. Eg
meeli alltaf meo notkun a s6larvérn
meo SPF 50 eda haerri, aldrei leegri
en SPF 30.

bao er nég ad nota meik eda farda
1 andlitio sem solarvérn.

»Rangt. b6 a0 faroi innihaldi
yfirleitt einhverja s6larvérn pa er
hun yfirleitt ekki naegjanleg. Mjog
algengt er a0 fardinn sé ekki notad-

Actinicas

Lotion

Dosing dispenser

Actinica

Lotion

Wibeskytte mot enkelte ikke meo™

M’d“b‘l-‘@-’ hos risikapasienter

byggande behandling avvis ’;’
et med nedsatt immunforsvel]

Yidket gt V- och UVA-skyld

GALERM. aaLfgerns

ur i pvi magni sem parf'til ad vernda
gegn solinni eda pa ekki dreift n6gu
jafnt yfir andlitio. Eg meeli bvi meod
ad nota sélarvérn undir faroa ef pu
@tlar ad vera i mikilli s6l. Faroi meo
s6larvorn getur verio naegjanlegur
avorin en ekki pegar solin er sem
sterkust yfir sumarmanudina.”

Solarvorn er krabbameins-
valdandi.

,Petta hefur verio hvimleid myta
undanfarin ar og skapao hraedslu og
vantra hja f6lki. bad eru engar vis-
indalegar rannséknir sem hafa synt
fram a a0 innihaldsefnin i s6lar-
vornum séu krabbameinsvaldandi.
Visindalegar rannsoknir hafa aftur
a4 moti synt fram a 6tviraed tengsl 4

milli sélarnotkunar og htio-

krabbameina, p.e.a.s. bvi meiri

s6larnotkun pvi meiri aheetta a

huokrabbameini a lifsleidinni.”

Seérstok solarvérn fyrir andlitio
er oporf.

,Pad er satt. Pad er enginn
munur a vérninni gegn solinni
avanalegri s6larvorn stladri
fyrir allan likamann og sélar-
vorn sem er etlud fyrir andlitid
einvoroungu. Vandamalio er ad
stundum eru pessar vanalegu
s6larvarnir of feitar fyrir andlitio,
sérstaklega fyrir ba sem eru med
rosroda eda tilhneigingu til ad
fa bolur. Pa meeli ég sérstaklega
meo sélarvérnum an oliu fyrir
andlitid med SPF 50.

Gefur solarvarnarkrem
betrivorn en sprey?

,Pad er ad vissu leyti satt.
Vornin er i rauninni st sama ef
peer eru med sama SPF-patt en
pbad er hagtad ,svindla“ meira
meo spreyio. Pao er hattaa
a0 pao dreifist 6jafnara yfir
likamann og pvi 6ruggara ad
nota kremin. bPao er samtallt i
lagi ad nota spreyin ef pbau henta
betur, til deemis fyrir pa sem hafa
mikil likamshar.“

A adnota sélarvérn d l6fana og
iljar lika?

»J4, en margir sleppa pvi ad
smyrja solarvorn a hendur og
faetur. Pvi midur getur htio-
krabbamein alveg komio

Jenna Huld Eysteinsdoéttir hudlaeknir.

upp par lika. Hadokrabbamein er
algengast i andlitinu eda a handar-
békum, par sem betta eru pau svaedi
sem eru oftast berskjolduo fyrir
solinni. Ef pu ert berfettur i s61baodi
pa attu ad sjalfségou ad bera sélar-
vorn a feeturna.”

Ef solarvérnin sem ég nota polir
vatn parfég pd ekki ao bera d mig
sélarvorn pegar ég kem upp ur
sjonum eda sundlauginni?

»Pao er ekki rétt. Varnir sem eru
hannadar sérstaklega til ad pola
vatn eru betri en varnir sem eru
pao ekki. En pad a alltaf ad smyrja
sig aftur eftir ad hafa verid i vatni
og einnig ef madur hefur svitnad
mikio.“

Sélarvarnir cetladar bérnum
erumildari fyrir hiidina.

»Pao er satt. Pad er munur a
s6larvérnum sem eru sérstaklega
hannadar fyrir bérn og venju-
legum sélarvérnum. bzer eru oftast

bykkari og stamari og eru lengur

a0 farainn i haoina. bad er ut af
60ruvisi samsetningu i kreminu par
sem innihaldsefnin fara ekki eins
fljétt inn 1 htidina og i venjulegum
s6larvérnum. bPao a ad nota solar-
varnir etladar bérnum alveg upp i
taningsaldurinn.”

Huioin getur ekki framleitt D-vita-
min ef it notar sélarvérn.

,Pad er satt en mikilvaegt er ad
hafa i huga a0 pua parft alls ekki
langan tima i solinni til ad fa
nagjanlegt D-vitamin yfir daginn.
Rannsoknir hafa syntad 15 minuatur
adagan solarvarnar eru naegjan-
legar fyrir D-vitaminframleioslu. Na
idagvitum vid a0 sélin er ekki bara
krabbameinsvaldandi heldur einnig
ein af meginors6kum 6timabzerrar
6ldrunar hudarinnar. bad er pvi
mikilvaegt ad gaeta hofs i nerveru
s6larinnar til ad viohalda heilbrigoi

Actinica
Lotion

Foon ) BaradryTin st vl

W sipatiereay
(el Pl T

sy

GQLEEP.M

o ACTINIC3

Sy ey By
bypmds ppngnding

Mycket hogt UVE- o IR ::.m.,h. . S
i v e

¥t it v, L

Laotion

gaLfgesrt

hudarinnar.“

Actinica® sdlarvorn

« Ny kynsléd soélarvarnar med UVA og UVB vorn

- Rakagefandi og med SPF 50+

- Er an litarefna og PEG

« Kliniskar rannséknir hafa stadfest vorn gegn déaeskilegum
ahrifum sélarinnar!

- Hentar félki i sérstokum aheettuhdépum eins og folki med
veiklad 6nzmiskerfi, peim sem hafa fengid htdkrabbamein
(annad en sortuzxli) og peim sem verda fyrir langtima
Gtsetningu UV geisla

Skammtari adstodar pig vid ad nota hefilegt magn

Actinica® feest i 6llum apotekum.

Vinsamlegast lesid leidbeiningar i fylgisedli fyrir notkun.

_ 8102Idy 10508TTVD

Dreifingaradili: Icepharma ‘ Lynghals 13 ‘ 110 Reykjavik ‘ S: 540 8000
Heimild 1: Ulrich C ofl. Prevention of NMSC in OTR, BJD (S3)2009
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Ofurhetjur i adalhlutverki og
framhaldsmyndir aberandi

Fréttir ur kvikmyndaheiminum benda til pess ad kvikmyndasumarid verdi afar fjdlbreyttiar og
von er a mérgum spennandi myndum a hvita tjaldid. Framhaldsmyndir eru einna mest aberandi.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

vo virdist sem Islendingar viti
Sfétt skemmtilegra en a0 skella

séribio. bj6din a svo gott sem
heimsmet i biéferdum en arlega
seljast um 1,5 milljonir biomida
sem pyoir ao hver landsmaour fer
ad jafnaodi i bi6 fimm sinnum & ari.
A nastu vikum og manudum verda
margar ahugaverodar kvikmyndir
frumsyndar en sumar beirra eru
framhaldsmyndir vinsalla mynda
sem flestir kannast vio.

Ofurhetjumyndir vinsalar

Ein steersta mynd sumarsins er
reyndar pegar komin i bi6 en pad
er audvitad ofurhetjumyndin fra
Marvel, Avengers: Infinity War, en
han hefur hlotid gédar vidtokur
baoi ahorfenda og gagnrynenda.
Myndin er st mest sotta i kvik-
myndahtsum landsins pessa
dagana og raunar um heim allan.
Pao viroast einfaldlega allir

hafa gaman af pvi ad
sja ofurhetju- og
@vintyramyndir
pessa dagana. [
60ru seaeti yfir
vinsalustu
myndir lands-
ins er islenska
fj6lskyldu-
myndin Viti

i Vestmanna-

Alden Ehrenreich er
nyr Han Solo.

eyjum sem fjallar um straka sem
halda til Eyja ad keppa i fétbolta
og koma heim reynslunni rikari.
Hun verour eitthvad afram a
hvita tjaldinu og um a0 gera ad
nota tekifaerio og skella sér med
fjdlskylduna i bio. I geer var svo
islenska spennumyndin Vargur,
ileikstjorn Barkar Sigbo6rssonar,
frumsynd og ma buast vid ad hun
eigi eftir ad vekja mikla athygli.

Romantisk kvikmyndavika

I neestu viku verdur rémantikin
alls rddandi i biohasunum en pann
9. mai verda tveer myndir med pad
pema frumsyndar. Onnur er med
romantisku dramaivafi og heitir
Bokmennta- og kartofluvinafélag-
i0 og 4 ad gerast um midja sidustu
6ld. Hin myndin heitir Overboard
og bar er romantik og gaman {
fyrirrami likt og i myndinni I

Feel Pretty sem verdur frumsynd
tveimur dégum sidar, eda pann
11. mai. bar er gamanleikkonan
gookunna Amy Schumer i einu
adalhlutverkinu en fyrirseeturnar
Lauren Hutton og Naomi
Campbell koma einnig vio
sogu.

Deadpool 2 og
Stjornustrio mata
til leiks

Pann 16. mai verour
spennu- og @vintyra-
myndin Deadpool 2
frumsynd en fastlega
er buist vio a0 htin veroi
ein af steerstu myndum
sumarsins. bar er Ryan Reyn-
olds sem fyrr i adalhlutverki en

€8 abel heisuvorur

borbjorg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti elskar lifreenu Love drykkina, s
GingerLove, DetoxLove & SleepylLove.
"SleepyLove er magnadur drykkur og hluti af
minni kvéldrutinu, sérstaklega pegar mikid er i
gangi. Sofum vel og hvilumst." Enginn
vidbeettur sykur eda seetuefni.

Faest i apotekum og heilsuverslunum, i
Melabudinni, Hagkaup og Freeinu,
Fjardarkaupum auk valdra
utsolustada um land allt.

GingerlLove Steepylove

s e
bty

A4 t'.

.\ -
.‘_M
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NE LS

engifer appeBinur sitrona

- |
o

fyrri myndin var 6ventasti kvik-
myndasmellurinn arid 2016 um
heim allan og var pad ario st fjéroa
vinsalasta hér 4 landi. bao var pvi
ekKki eftir neinu a0 bida meo ad
skella i adra mynd og nd er sem
sagt framhaldsmyndin a leidinni i
kvikmyndahis.

ba geta addaendur Stjérnustrios-
myndanna latio sig hlakka til pvi
pann 23. mai verdur Solo: A Star
Wars Story, eda Aftur til upphafs-
ins eins og han hefur verid pydd,

810 v vECAN
DetoxLove

S -

tlirrﬁerik engifer

Ryan Reynolds leikur i Deadpool 2.

frumsynd meo Alden Ehrenreich
iadalhlutverki. Reiknad er med
ad han verdi ein vinsalasta mynd
sumarsins og verour spennandi
ad sja hvernig pessi hlidarsaga
vio Stjérnustridsmyndirnar muni
koma ut. Myndin fjallar um avin-
tyri Han Solo adur en hann hitti
Loga geimgengil.

Sama dag verour islenska
kvikmyndin Kona fer i strid meo
Halld6ru Geirhardsdottur frum-
synd en par leikur han kérstjora
a fimmtugsaldri sem dkveour ad
bjarga heiminum, lysir yfir stridi
gegn storidju i landinu og gerist
i framhaldinu skemmdarvargur.
Benedikt Erlingsson er leikstjori
myndarinnar en fyrri myndir hans
hafa vakio mikla athygli og s6pad
a0 sér verolaunum.

: = _
P

Ofurhetju-
myndirnar fra
Marvel héfoa
til mjog margra
og buast ma vid
ad su nyjasta,
Avengers: Infin-
ity War dragi
fiolda folks a
6llum aldri i bio
i sumar.

Amy Schumer leikur i | Feel Pretty.

Eftir langa bid birtist sidan ofur-
hetjufjolskyldan ar Incredibles a
hvita tjaldinu a ny en i petta sinn
er herra Otrulegur & hlidarlinunni
a medan Teygjumey bjargar
heiminum. Myndin kemur i bi6é
pann 22.jani nestkomandi og
eiga addaendur fyrri myndarinnar
eflaust eftir a0 keetast mjog, enda
margir oronir langeygair eftir
framhaldsmynd.

begar lida tekur a sumario birtist
Tom Cruise enn a ny hlutverki
Ethans Hunt i Mission Impossible
—Fallout en st mynd er su sjotta
ir6dinni um kappann. ba eru
otaldar framhaldsmyndirnar
Mamma Mia: Here We Go Again,
Ocean’s Eight og Jurassic World:
Fallen Kingdom en fyrri myndirnar
eru flestum ad gédu kunnar.
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| fotspor Jane Austen

rith6fundinn a einn eda annan hatt. Folk
hépast til borgarinnar, fer a dansleiki,
tonleika, skooar handverk og annan varn-
ing ianda timans sem bakur Jane gerast a.
Pa er somuleiois hagt ad kaupa leidsdgn
um svaedi sem kennd eru vid Jane Austen.
Leiosdgumaodur er a0 sjalfsogou kleeddur
eins og folk var kleett i kringum 1800.

Hagt er ad hala nidur appi i simann
sinn par sem folk fetar i fotspor Jane
Austen i borginni og & upptokustéoum
kvikmynda sem byggoar eru a b6kum
hennar. Hvort hinn fraegi Darcy veroi a
vegi folks skal 6sagt 1atio.

hatt undir ho6foi i Bath 4 Englandi.

Huin kom pangad dsamt moéour
sinni og systrum arid 1797 eftir ao fadir
hennar féll fra. Han heillaodist af borginni
og kom bangad aftur sioar og fékk inn-
blastur af umhverfinu i skrifum sinum.
Ibdar i Bath halda minningu Jane Austen
a lofti meo alls kyns fagnadarfundum par
sem f6lk dressar sig upp eins og gert var i
tio rith6fundarins.

Jane Austen festival fer fram i borginni

dagana 14. til 23. september ar hvert.
Alls kyns er i gangi i borginni sem snertir

Rithéfundinum Jane Austen er gert

Songfjelagio a sér marga addaendur.

Listraent
meistaraverk

ongfjelagid flytur Misa
SCriolla, hina pekktu Kreoéla-

messu eftir argentinska
tonskaldio Ariel Ramirez asamt
hljémsveitinni INTI fusion i dag
k1. 17 a Korpulfsstddum. Verkid
var samio a fyrri hluta sjounda
aratugarins, skommu eftir a0
yfirvold i Pafagaroi gafu leyfi til
pess ad kapoélskar messur veeru
sungnar a pjootungum. Kredla-
messan er pvi ein fyrsta kapolska
messan i heiminum sem samin er i
pjodlegum stil. Misa Criolla hefur
veri0 lyst sem listreenu meistara-
verki par sem hlj6ofeeri og taktar
su0urameriskra frumbyggja fléttast
saman vi0 spe@nskan messutexta
Félix Luna.

Med Songfjelaginu i Misa Criolla
koma fram ténlistarmennirnir:
Guomundur Steingrimsson ,Papa
jazz*, aslattur, Hjorleifur Valsson,
fidla, og hljomsveitin INTI Fusion:
Carlos Jeldes, bassi, Edgar Albitres,
songur og flautur, Héctor Meriles,
gitar, Héctor Novas, trommur,
Salvador Machaca, charango og
panflautur. Listreenn stjérnandi er
Hilmar Orn Agnarsson.

Songfjelagid er um sextiu manna
blandaour kér sem stofnadur var
haustid 2011 og er 16ngu ordinn
kunnur i ténlistarlifi h6fudborgar-
innar.

Adalstrati 10 er eitt elsta og sogu-
fraegasta has Reykjavikur.

Eitt elsta
hisio opnad

10 ségufraega his a0 Aodal-
H streeti 10 verour i dag opnad

almenningi sem safn og
syningahus a vegum Borgarsogu-
safns Reykjavikur.

Um er a0 re0a elsta og eitt
merkasta htis borgarinnar, i hjarta
gamla miobajarins, en pad var
reist arid 1762 fyrir starfsemi verk-
smiodja Innréttinganna. Saga huss-
ins i Adalstraeti 10 er samfléttuo
sogu Reykjavikurbzjar. Nu er petta
fallega og merka has oroio hluti
af Borgarsogusafni Reykjavikur og
par verour hagt ad kynnast ségu
borgarinnar og iba hennar. I
Adalstraeti 10 hefur fjélskradugur
hopur karla og kvenna af haerri og
leegri stéttum att heimili sitt, notio
veitinga og skemmtunar, keypt i
matinn - eda bara att leid um.

Opnadar veroa tvar syningar,
ljésmyndasyningin Reykjavik
1918 og syningin Torfhdsabaerinn
Reykjavik og i husinu verdur starf-
reekt vonduo safnbid Borgarsogu-
safns Reykjavikur er bydur upp a
arval sérhannadra minjagripa og
gjafavoru.

Formleg opnun er klukkan prja
og allir eru velkomnir medan
hasram leyfir.

Tarmerik hefur i aldaradir verid notad sem krydd
i matargerd. Fjoldi landa i Asiu pekkja einnig vel
heilsubaetandi ahrif kryddsins, en tirmerik hefur

par verid notad sem laekningajurt i pusundir ara.

Guli midinn bydur nd upp a nyja og endurbaetta baeti-
efnablondu: 100% lifraent turmerik med svortum
pipar, eda curcuma longa og piper nigrum. Upptaka
og nyting likamans & heilsubatandi eiginleikum
tarmeriks eykst sé pad tekid med svortum pipar.

Blandan inniheldur engin auka- eda fylliefni.

Tarmerik, eda curcumin, er pekkt fyrir ofluga
bélgueydandi eiginleika sina og rannsoknir a
ahrifum pess hafa synt ad pad vinnur gegn bélgum

i likamanum, lidagigt, upppembu og idradlgu.

Vitamin og baetiefni Gula midans eru sérstaklega
valin og préud fyrir islenskar adstadur. Pess vegna
hefur Guli midinn verid hluti af daglegulifi islend-
inga i 25 ar. PG feerd lifraent tirmerik med svortum

pipar a ollum helstu s6lustodum Gula midans.

Kynntu pér urvalid a gulimidinn.is

TURMERIK

MEE SVORTUM PIPAR
Cercums lengs + Piper nigrum

100 JURTAH YLK | FEQUBOTAREFMI
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Gudmundur ad storfum vid uppsetningu syningarinnar i Harbinger. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Vid bjodum Valgeir velkominn til starfa
hja okkur. Valgeir Einarsson Mantyla er
kiropraktor og loggiltur sjakrapjalfari.

0]
KIR®
PRAKT(®R
Dalsmari 9-11 STQFA

201 Képavogur © iSLANDS
www.kpi.is o)

Timapantanir
isima 527-2277

Sporthusinu

| Harbinger lista-
gallerii a Freyju-
gbtu stendur nu
yfir syningar6din
Vid endimork
alvarleikans par
sem vidfangs-
efnid er leikuri
vioum skilningi.

| dag klukkan
fimm verdur opn-
ud syningin Allti
klessu a verkum
Gudmundar
Thoroddsen.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

I
I kynningu a syningunni segir

medal annars: augu, eyru, hattur

og nefrembast vio ad feedast ar
trapisum, sivalningum og afrifum a
medan skaparinn gerir sitt besta til
ad stia peim i sundur. ,Allt i klessu
visar { hvernig manni lidur sjalfum,
pao er allt i klessu i samfélaginu
ogalltiklessu i pessum myndum,*

segir GuOmundur. ,bao er eins

og bao sé buio ad taka alls konar
element og hreera beim saman og
gubba a strigann. Og tilfinningin i
pessum frasa, allt i klessu, ég vildi
a0 su tilfinning myndi voma yfir
syningunni.“ Undanfarin ar hefur
GuOmundur unnid mikio med karl-
mennsku og fedraveldio par sem
myndefnio var gjarnan skeggjadir
karlar sem uppteknir voru vid ymsa
i0ju a boro vid korfuknattleik, bjor-
bruggun og skotveioar en i pessari
syningu langaoi hann ao leita a ny
mid. ,Eg hafoi ansi langan tima til
ad vinna fyrir pessa syningu en pad
gekk svolitio illa a0 koma sér a0
verki, meoal annars vegna pess ad
pao eru breytingar i stil og efnis-
tokum hja mér. Og bad var miklu
erfidara en ég bjost vio ad breyta
svona og ég er ekkert alveg laus
undan kérlunum.“

Guomundur hefur getid sér gott
ord i listaheiminum a undanf6rn-
um arum og haldio fjolda syninga
ba0i hér heima og erlendis, til ad
mynda einkasyningar i Aysa Geis-
berg Gallery i New York. Einnig
hefur verio fjallad um syningar
hans i ymsum virtum listamidlum,
innlendum sem erlendum. bad ma
pvi teljast hugrekki ad sprengja
peegindarammann me0d bpvi ad leita
4 ny miod og snda baki vio fedra-
veldinu og karlmennskunni sem
viofangsefnum. ,Eg veit pad ekki.
Mér fannst allt i einu ad pad veeri
ekkert satt lengur ad mér veeri
mjog umhugad um ad fjalla um
samfélagio og fedraveldio og svo
framvegis,“ segir hann. ,Karlarnir
voru eiginlega oronir farataeki fyrir
mig a0 utbtia myndir og ég var
farinn ad bua til bad sem {61k bjost

Allt i klessu hja Guomundi

, Alltiklessu visar i

hvernig manni
liour sjalfum, pad er allt i
klessu i samfélaginu og
allti klessu i pessum
myndum.

vio af mér. Og ordinn preyttur og
pirradur a pvi.“

Syningin er eins og a0ur sagoi
hluti af syningar60 Harbinger Vid
endimork alvarleikans par sem
viofangsefnid er leikur i vioum
skilningi og pattur hans og vaegi i
skopunarferlinu. ,Harbinger hafoi
samband vio mig vegna pess ad pau
eru meo syningard0 i gangi sem
fjallar um leik og karlarnir sem ég
var ad gera pdssudu vel inn i pad,”
segir GuOmundur. ,En p6 karlana
vanti er leikur i framleidslunni a
myndunum hja mér, ég er bara ad
leika mér meo form og liti og pad er
leikur i myndunum svo ég passaoi
inn i pessa syningar60d b6 ég veari
ekki ad gera pad sama og undan-
farid.”

Gudmundur er busettur & Islandi
en heldur reglulega syningar i New
York eins og adur sagodi og einn-
ig hér heima. ,Hverfisgalleri tok
mig aod sér og ég var meo fyrstu
syninguna hja peim i névember i
fyrra. Fram undan er stor syning i
Hafnarborg i n6vember og ég veit
ekkert hvao ég er a0 fara a0 gera
par en vonandi verdur pao oroio
skyrara eftir pessa syningu.”

Syningin i Harbinger a Freyju-
gotu 1 stendur til 19. mai og er opin
fra klukkan 12 til 17.
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Viodar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426

ICELANDAIR OSKAR EFTIR
FLUGMONNUM TIL STARFA 2019

ICELANDAIR IS RECRUITING FIRST OFFICERS FOR 2019

Icelandair éskar eftir ad rada flugmenn til starfa. i bodi
er skemmtilegt, ahugavert og krefjandi starf i godu
starfsumhverfi par sem 6ryggi, areidanleiki og hageseda
vinnubrogd eru hofd ad leidarljosi.

Umseekjendur purfa ad hafa gilt atvinnuflugmannsskirteini med gildri
blindflugsaritun a fjélhreyflavél. Einnig purfa peir ad hafa lokid boklegu nami
til réttinda atvinnuflugmanns 1. flokks (ATPL) og namskeidi i ahafnasamstarfi
(MCC), samkvaemt Part FCL.

Atvinnuflugmannsskirteini umsaekjanda skal hafa verid gefid ut af Samgongu-
stofu eda sambeerilegri stofnun i 6dru adildarriki Flugéryggisstofnunar

Evropu (EASA).

Umseekjendur med feerri en 500 flugtima purfa ad hafa lokid Jet Orientation
Course (JOQC).

Vegna fyrirsjaanlegra arstidabundinna sveifla i umsvifum Icelandair er gert

rad fyrir ad nyir flugmenn hefji stérf 2019 og starfi hluta ur ari til ad byrja med.

bjalfun mun fara fram veturinn 2018/2019.

Umszekjendur skulu hafa lokid studentsprofi eda 68ru sambezerilegu nami.

Due to increased activity, Icelandair is recruiting first
officers. Interesting and challenging work in a good
working environment where safety, reliability and quality
practices are the guiding values.

Applicants must hold a valid EASA Flight Crew License with a valid instrument
rating on multi-engine aircraft (ME/IR). Applicants must have passed the
ATPL(A) theoretical knowledge examinations in accordance with Part-FCL
and hold a certificate of satisfactory completion of an MCC course.

The applicant’s Flight Crew License must be issued by the Icelandic
Transport Authority (ICETRA) or a comparable authority in an EASA
member state, and conform with EASA requirements.

Applicants with less than 500 flight hours must have completed a Jet
Orientation Course (JOC).

Due to seasonal fluctuations in Icelandair’s flight schedule, we expect new
pilots to start working in 2019 and work part of the year to begin with.
Training will take place during winter 2018/2019. The home base is Keflavik;
duty periods will start and finish at Keflavik

Applicants must have completed a high school diploma (matriculation/
university entrance examination) or a comparable education.

itarlegar upplysingar um réttindi og gégn sem purfa ad fylgja umsokn er ad
finna & umsoknarvef.

Fyrirspurnum er svarad 4 pilotapplication@icelandair.is
Opid er fyrir umsoknir fra og med 5. mai.

Eingéngu er tekid vid umsoknum gegnum vef félagsins:
www.icelandair.com/is/um-okkur/

Detailed information regarding qualifications and required documents can
be found on our applications web.

Questions regarding this opening are answered at
pilotapplication@icelandair.is

We are accepting applications from May 5th.

Applications will only by accepted through the Icelandair website:
www.icelandair.com/is/um-okkur/

ICELANDAIR
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SINFON{UHLJOMSVEIT
ISLANDS

Sinféniuhljomsveit islands auglysir lausar til umséknar sex st6dur

TiIMABUNDIN STADA
UPPFZARSLUMANNS | 2. FIDLU

Hafnisprof fer fram 13. agast 2018 i Hérpu

Einleiksverk:
1) Mozart fidlukonsert (1. kafli med kadensu) nr. 3 i G-dur,
nr. 4 i D-dar eda nr. 5 i A-dur.

2)Einn kafli ad eigin vali dr einni af s6nétum og partitum
J.S. Bachs fyrir einleiksfidlu.

3) Romantiskur fidlukonsert ad eigin vali (1. kafli med
kadensu).

STAPA UPPFZARSLUMANNS i VIOLUDEILD
Hzfnisprof fer fram 15. agust 2018 i Hérpu

STADA LEIDARA i KONTRABASSADEILD

Hzefnisprof fer fram 17. 4gast 2018 i Horpu

Einleiksverk:
1) Dittersdorf: Konsert i D-dur (original E-dur) (Gtg.Schott).
1. kafli, Allegro moderato, med kadensu (Gruber).
2. kafli, Adagio, med kadensu (Gruben).

2) Bottesini: Konsert nr. 2 i a-moll (original h-moll)
(Utg. York Ed.).
1. kafli, Moderato (med kadensu).
2. kafli, Andante.

STADA UPPFZRSLUMANNS i SELLODEILD
Haefnisprof fer fram 18. september 2018 i Horpu

Einleiksverk:
1 1. kafli ur klassiskum konsert eftir Hoffmeister (D-dur)
eda Stamitz (D-dur) med kadensu.

2)1. kafli ar konsert eftir Bartok eda Walton eda
Hindemith Der Schwanendreher.

3) Einn kafli ar soloverki eftir Bach, Reger eda Hindemith.

STAPA VIOLULEIKARA
Hafnisprof fer fram 16. agist 2018 i Horpu

Einleiksverk:
1 1. kafli dr klassiskum konsert eftir Hoffmeister (D-dur)
eda Stamitz (D-dur) med kadensu.

2) 1. kafli ar konsert eftir Bartok eda Walton eda
Hindemith Der Schwanendreher.

Einleiksverk:
1) 1. kafli ar Haydn sellékonsert i D-dur med kadensu.

2) 1. kafli ar rémantiskum konsert ad eigin vali.
3) Einn kafli ur einleikssvitu eftir J.S. Bach.

STADA SELLOLEIKARA
Hazefnisprof fer fram 19. september 2018 i Horpu

Einleiksverk:
1) 1. kafli ar Haydn sellékonsert i D-dur med kadensu.

2) 1. kafli ar rémantiskum konsert ad eigin vali.

Umsoknarfrestur er til og med 3. jani 2018.

Umsoknir, asamt ferilskra og fylgiskjoélum, skulu berast
til Unu Eypdrsddttur, mannaudsstjora
(starf@sinfonia.is).

Hljomsveitarpartar verda adgengilegir patttakendum ad minnsta
kosti tveimur vikum fyrir haefnisprof.

Nanari upplysingar er ad finna & vefsvaedi Sinfoniuhljdmsveitar
islands www.sinfonia.is og hja mannaudsstjéra (starf@sinfonia.is)
i sima 898 5017.

Hjakrunarfraedingar athugio!

Hjikrunarfraedingur dskast til starfa hja
speglunarpjonustufyrirteekinu Meltingarsetrinu ehf.
Leeknasetrinu Mjodd.

Um er a0 reeda hlutastarf i dagvinnu & gédum og
ahugaveroum vinnustag.

Umsokn med ferilskra og/eda fyrirspurnir sendid &:
setrid@setrid.is

&
ST
ISOL / S6lumadur

Vid leitumst eftir einstaklingi med brennandi ahuga &
solumennsku og verkfeerum, starfid mun fela pad i sér a0
styra vérumerkjaproun & rafmagnsverkfeerum og
verkfeerum fra sumum af fremstu framleidendum i heimi.

Heefniskrofur:

o Ahugi & verkfaerum og sélumennsku
e (Gooir samskiptaheefileikar

e (00 islensku- og enskukunnétta

¢ Reynsla af sélustorfum (aeskilegt en ekki skilyrdi)

* pekking & Navision er kostur

Um okkur:

is6l er traust fidlskyldufyrirtaeki sem hefur pjonustad
iBnad 4 islandi fra arinu 1959, meginstarfsemi fyrirtaekis-
ins er heildsala & verkfeerum, festingum og efnavdru &
fyrirteekjamarkadi. Fyrirteekio hefur haft pad ad stefnu fra
upphafi ad flytja inn og selja eingdngu verkfeeri i haesta
gaedaflokki asamt pvi ad bjoda upp & umfangsmikid trval
festinga 4 sanngjornu veradi.

Umsadknir berist & isol@isol.is merkt
.Solumadur mai 2018
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VILTU SPA FYRIR UM FRAMTIDINA?

Vegna aukinna verkefna 6skar Expectus eftir ad bzeta vid sig radgjafa
i 6flugt teymi fyrirtaekisins & svidi aeetlanagerdar, rekstrar- og fjarhagsradgjafar.

Leitad er ad lausnamidudum og arangursdrifnum einstaklingi med jakvaett viomét og haefni til ad starfa i hopi
radgjafa og sérfreedinga. Viokomandi parf ad hafa skilning & helstu lykilpattum i fyrirtaekjarekstri og getu til ad
hjalpa fyrirteekjum ad na arangri i rekstri. Starfid felur i sér hénnun rekstrar- og aeetlunarferla i Excel annars

vegar og hins vegar i Kepion sem morg af steerri fyrirtaekjum landsins hafa valid til asetlunargerdar.

HELSTU VERKEFNI:

e Rekstrar- og fidrhagsgreiningar

e Greining gagna og skyrslugerod

o \idskiptaumsjon

e Honnun a rekstrar- og aastlunarferlum fyrirteekja
e Proun aaetlunarkerfa Ut fra skilgreindum ferlum
e Verkefnastjorn

HAFNISKROFUR:

e Haskolamenntun sem nytist i starfi
e Haldgdd reynsla af fyrirteekjamarkaoi
* FramuUrskarandi greiningarhaefni

* Reynsla af Urvinnslu gagna og skilningur a upplysingum

um rekstur fyrirteekja
¢ Reynsla/pekking & SQL er aeskileg
e Mjog g6d samskiptafeerni

Nanari upplysingar um starfid veitir Agla Sigr. Bjérnsdattir, agla@radum.is.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidu Radum www.radum.is.

o~ F

Umsoknarfrestur er til og med 13. mai nk.

expectus

Expectus er radgjafafyrirteeki

sem adstodar fyrirtaeki og
stofnanir vid ad nyta pekkingu og
upplysingateekni til ad auka hesfni,
méta stefnu og koma aherslum

{ framkveemd og skila pannig
meelanlegum arangri.

Gildi Expectus eru kraftur,
heidarleiki og samvinna.

Expectus var valid fyrirtaeki arsins
2016 0g 2017 i hépi millistérra
fyrirteekja hja VR og vottad sem
Framdrskarandi fyrirteeki 2016

0g 2017 af Creditinfo.
www.expectus.is

Framirskarandi

Fyrirtaki
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Forritari %@ FISKISTOFA

Fiskistofa 6skar eftir ad rdda drifandi einstakling i starf forritara. Um er ad raeda frabaert taekifaeri fyrir kraftmikinn einstakling
sem vill taka patt{ préun 3 upplgsingakerfum Fiskistofu og ngskopun i rafraenni pjénustu. Starfsstdd getur verid 8 Akureyri eda

Fiskistofa er pjénustu- og
eftirlitsstofnun sem annast
stjérnsysluverkefni 3 svidi

Hafnarfirdi. G )
sjdvardtvegsmala, lax- og
Umsoéknarfrestur Uppldsingar og umsékn Z':nizvniaéjgglfi og
22. mai Capacent.is/s/6689 midla upplgsingum um
framangreinda malaflokka.
Starfssvid Menntunar- og haefniskréfur Gildi Fiskistofu eru traust
e Nygsmidi, vidhald og préun hugbinadarlausna e Tolvunarfraedi eda 6nnur menntun sem nytist  starfi framsaekni og virding.
e Greining, hénnun og forritun e pekking a forritun { NET umhverfi (C#, ASP.NET)
e Skjolun og préfanir e pbekking 8 Java og framendaforritun er kostur
e Samskipti vid notendur og samstarfsadila e Haefni til ad tileinka sér taekningjungar
e Onnur tilfallandi verkefni e Greiningarhafni og lausnamidud hugsun
e (G6d samskiptahafni, jdkvaett vidhorf og farszel reynsla af

hépstarfi

Capacent — leidir til drangurs

Reykjavikurborg

Sjélfstaed vinnubrdgd og skipulagshaefileikar
Hreint sakarvottord
GAa islensku- og enskukunnatta

Deildarstjori kjaradeildar

capacent

Fjdrmalaskrifstofa Reykjavikurborgar auglysir starf deildarstjéra kjaradeildar sem jafnframt er formadur samninganefndar
Reykjavikurborgar laust til umséknar. Naesti yfirmadur deildarstjéra er fidrmalastjéri Reykjavikurborgar og er deildarstjéri

hluti af stjérnendateymi fjarmalaskrifstofu.

Umsdknarfrestur
22. mai

Hlutverk- og dbyrgdarsvid
Launavinnsla

e Rekstur og préun upplysingakerfs, p.e. launa- og

mannaudskerfis, vinnutimaskraningarkerfis og umsoéknar-
og radningarkerfis

Tulkun kjarasamninga og eftirlit med framkvaemd peirra
Margvislegum samskipti vid stéttarféldg
Kjarasamningagerd Reykjavikurborgar og
vinnuveitendafyrirsvar Reykjavikurborgar

patttaka i samstarfi opinberra vinnuveitenda og adila
vinnumarkadarins

Capacent — leidir til rangurs

Upplgsingar og umsékn
capacent.is/s/6683

Menntunar- og heefniskréfur

Haskadlapréf sem nytist { starfi

Menntun og/eda reynsla 3 svidi vinnumarkadsmala
Reynsla af stjérnun og mannaforradum

Reynsla af verkefnum & svidi kjaradeildar

Reynsla af samningagerd

Leidtogaheefileikar

Frumkvaedi og metnadur til ad nd drangri { starfi
Skipulagshafni og 6gun i vinnubrogdum

Haefni til ad koma fram og tja sig i raedu oq riti 4 islensku og
ensku

um verio

SR ERSuERR
ins a skra

Fjdrmalaskrifstofa
Reykjavikurborgar er hluti

af midlaegri stjornsyslu
Reykjavikurborgar og heyrir
undir embeaetti borgarritara.
Fjdrmalaskrifstofa skiptist

i'sjo deildir: 3haettumat,

dztlun og greiningu, bokhald,
fjdrstgringu, innkaup, kjaradeild
0g uppgjor. Starfsmenn eru um
9o talsins, par af 29 3 kjaradeild.
Skrifstofan er stadsett 8 4 haed
Borgartdni 12-14.

Um laun og starfskjor fer
samkvaemt réttindum og
skyldum stjérnenda hja
Reykjavikurborg og dkvérdun
kjaranefndar. Vakin er
athygli Reykjavikurborgar

um jafnan hlut kynja f
storfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem
borginer.

capacent

Radgjafar okkar bla
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is
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Hress og
skemmtilegur
starfsmadur

Spennandi stjornunarstorf

oOskast til starfa hja Fotspor ehf. Vinnutimi 9-17.
Parf ad geta byrjad 1. aglst. God tdlvukunnatta skilyrdi.

a Slettuvegi

Vinsamlegast hafid samband i sima
578 1192 eda 824 2466

Hja heimapjénustunni Sléttuvegi er unnid med fotludu félki med pad ad markmidi ad veita sumarSta”smaaur OSkaSt
einstaklingsmidada og sveigjanlega adstod vid athafnir daglegs lifs og sérhaefda

hjukrunarpjonustu i samraemi vid hugmyndafraedi um sjalfsteett lif. Oskad er eftir pjonustuliprum einstaklingi til

sumarstarfa vio simsvorun og létt skrifstofu-
storf. Unnio er eftir akvednu vaktafyrirkomu-

Verkefnastjéri heimapjénustu lagi p.e. fr-él kIuk_kan 7:50 — 1-4:00 og 14:00-ti|
Leitad er ad verkefnastjora i 90-100% starf vid sampaetta heimahjukrun og félagslega heima- e eii';:?ﬁ’g;?gklgr?anl”gfeirr?;'klaus"
pjonustu. Verkefnastjori sér um prounarstarf, gerd einstaklingsaaetlana, motun verklags og '

utanumhald teymisvinnu. Hann parf ad hafa starfsleyfi sem proskapjalfi eda hafa lokid nami a Umsoknir sendist & netfangid
haskélastigi a svidi félags-, heilbrigdis- eda menntavisinda. hrannar@frettabladid.is merkt
~Sumarstarf”

Teymisstjoéri hjakrunar

Leitad er ad hjukrunarfraedingi i 100% starf teymisstjéra hjukrunar til afleysingar i eitt ar fra

1. september 2018 eda eftir samkomulagi. Teymisstjori ber faglega abyrgd & hjukrunarpjonustu,
sér um gerd og framkvaemd hjukrunaraaetlana og heldur utan um samstarf vid heilbrigdis-
stofnanir. Hann parf ad hafa islenskt hjukrunarleyfi og reynslu af stjornun, hjukrun og
teymisvinnu.

Grunnskolinn Hellu

Cinkalum @ o & wiwwd 4K TUNE  prbetiopebeliai it gl i

Grunnskolinn a Hellu auglysir !
Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og viskomandi stéttarfélags.

o PR ” - )  cix Kennarar
Nanari upplysingar um storfin veitir Bara Denny Ivarsdéttir, forstédumadur a Sléttuvegi i sima
581-1322 / 665-5873 og i tolvupdsti a bara.denny.ivarsdottir@reykjavik.is. Okkur vantar ahugasama kennara til starfa
a naesta skaolaari.
Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um storfin & heimasidu Reykjavikurborgar "Medal kennslugreina eru enska (sem hlutastarf) og
www.reykjavik.is/storf. Par ma jafnframt sja itarlegri lysingu & verkefnum og heefniskréfum. list- og verkgreinar (hlutastarf i smidi, textil og tonlist).
Umsoknarfrestur er til 19. mai 2018 AR Upplysingar um skélann mé finna & heimasiou skélans

http://grhella.is/
A

Vinsamlegast hafid samband vid undirritada

VELFERDARSVID “@ oS s o
REYKJAVIKURBORGAR

4887021/ 894 8422

488 7022 / 845 5893

~N . Steinar Tomasson adstodarskdlastjori i sima

.& Vilt pu méta starfio pitt?
VINNUEFTIRLITID

Vinnueftirlitid oskar eftir ad rada pjonustufulltria. Um er ad raeda nytt starf og pvi taekifaeri

Vinnueftirlitid er midstéd vinnuverndar- til ad madta pad med yfirmanni svidsins. Starfshutfall er 100% og starfsstdd er i Reykjavik.
starfs i landinu og byggir starf sitt
d sampeettingu eftirlits, freedslu og Starfssvio: Menntunar- og hafniskrofur:
rannsokna.

' o e Almenn skrifstofustorf * Menntun sem nytist i starfi
Hlutverk Vinnueftirlitsins er ad studla ad e Umsjén med skraningu og skjalavorslu a e Reynsla af sambeaerilegu skrifstofustarfi
oruggL; og hilliusam{egu vmnqurghverﬁ vidinu e G63 almenn faerni & tolvur
sem jarnan skal vera | samreemi Vi P .. ,
fé/agjslega framproun og bestu pekkingu ° SkraQ|ng Og onnur Um5y5|a vegna funda ® G6A faerni i taladri 0og skrifadri islensku
a hverjum tima. og namskeléa ‘ . 0g ensku

e Utsending bréfa og eftirfylgni mala e Frumkvaedi, skipulagshaefni og

Gildi Vinnueftirlitsins eru frumkvaed;, * Ytri og innri samskipti sjalfstaedi i starfi

forvarnir og fagmennska. e Rikulegur pjonustuvilji og lipurd i

A . , mannlegum samskiptum
Nénari upplysingar um stofnunina

ma finna & heimasidu hennar

www.vinnueftirlit.is. , , , , o , o
Laun eru skv. kjarasamningum opinberra starfsmanna. Konur jafnt sem karlar eru hvétt til ad saekja um storfin.

Nanari upplysingar um storfin veita Svava Jonsdottir svidsstjori (svava@ver.is) i sima 550 4600 og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i

[ ]
sima 511-1225. Umsoknarfrestur er til og med 22. mai 2018. Umsokn skast fyllt it 8 www.intellecta.is og henni parf ad fylgja n l l
starfsterilskré og kynningarbréf. 1

Intellecta Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225. Racgjof ¢ Radningar ° Rannsoknr




100%
ASTRIDA

Hja RB er i gangi stort og krefjandi verkefni sem snyr ad innleidingu nyrra grunnkerfa fyrir vidskiptavini okkar. Pessi kerfi eru grunnstodir i fjarmala-
kerfinu & islandi og pvi mjog mikilveegt ad vel takist til. Verkefnid er rekid af RB i samstarfi vid vidskiptavini og erlenda samstarfsadila. Vid leitum ad
kréftugum einstaklingum med sérfraedipekkingu til ad styrkja pann 6fluga hop sem fyrir er. Viskomandi sérfraedingar munu gegna lykilhlutverki vid
pa uppbyggingarvinnu sem er framundan, sem og vid radgjof til framtidar & pessu svidi. Peir sem starfa hja RB purfa ad hafa brennandi dhuga,
metnad og astridu fyrir pvi ad veita géda pjonustu og radgjof.

Verkefnastjori hja verkefnastofu

Leitad er ad skipuldogdum og reynslumiklum verkefnastjora med taeknilegan bakgrunn til ad leida krefjandi breytingaverkefni fyrir vidskiptavini.
i starfinu er lagt upp ur faglegri verkefnastjornun og framurskarandi samskiptahaefileikum.

STARFSSVID MENNTUNAR- OG HAFNISKROFUR
= Daglegur rekstur og stjornun umfangsmikilla verkefna = Menntun sem nytist i starfi, t.d. verkfraedi, taeknifraedi, MPM
= Gerd verk- og kostnadaraaetlana = GOOJ teeknileg pekking; t.d. er reynsla af forritun, kerfisrekstri
= Fravikagreining verkefna, gerd verklokaskyrslna og umsjon med eda amota aeskileg
afhendingu verks = Am.k. 5 ara reynsla af styringu verkefna og/eda stjornun mannauds
= Gott samstarf vid starfsmenn pvert 4 fyrirtaekid, vidskiptavini og birgja = Vottun | adferdafreedi verkefnastjornunar (Prince2, IPMA) og agile er kostur

= pekking & bankakerfum mikill kostur

= Mjog god islensku- og enskukunnatta er skilyrdi

= Framurskarandi samskiptahaefni, pjonustulund og lausnamidud hugsun
= Sjalfstaedi, skipuldgd vinnubrégd og mikill metnadur til ad na arangri

Sérfraedingar i bankavidskiptum

Leitad er ad sérfreedingum med reynslu ur fiarmalafyrirteekjum og gdéda pekkingu a greidsluferlum, innldanum, utlanum og fleiri lykilferlum
i fjarmalastarfsemi. Annars vegar er um ad reeda radgjafa i flarmalalausnum og hins vegar radgjafa med taeknilegan bakgrunn.

Radgjafi i fjarmalalausnum Taekniradgjafi i fjarmalalausnum

STARFSSVID STARFSSVID

= Radgjof vardandi grunnferla og verkefni i bankavidskiptum = Radgjof vardandi teeknilega hogun og virkni grunnkerfa i bankavidskiptum

= patttaka i parfa- og fravikagreiningu = patttaka i parfa- og fravikagreiningu

= Samstarf og samskipti vid sérfraedinga i bonkum, teeknifolk, erlenda = Samstarf og samskipti vid sérfreedinga i bdnkum, taeknifolk, erlenda
samstarfsadila o.fl. samstarfsadila o.fl.

= patttaka i akvardanatdku vardandi framtidaruppbyggingu ferla og = patttaka i akvardanatodku vardandi framtidaruppbyggingu nys kerfis
vidfangsefna nys kerfis = patttaka i verkefnastjorn og verkefnahdpum

= patttaka i verkefnastjorn og verkefnahdopum .
MENNTUNAR- OG HAFNISKROFUR

MENNTUNAR- OG HAEFNISKROFUR = Haskolaprof sem nytist i starfinu er aeskilegt
= Haskolaprof sem nytist i starfinu er seskilegt = Marktaek pekking og reynsla a svidi grunnkerfa bankavidskipta
= Marktaek pekking og reynsla a svidi bankavidskipta greidsluferla, innlana, = Faerni i mannlegum samskiptum

utldana og annarra skyldra lykilferla = Mjog god islensku- og enskukunnatta er skilyrdi

= Faerni i mannlegum samskiptum
= Mjoég god islensku- og enskukunnatta er skilyrdi

Umsodknarfrestur er til 13. mai 2018. Umsoknir dskast fylltar Ut & heimasidu RB, www.rb.is. Nanari upplysingar
um storf i fjarmalalausnum veitir Ingibjorg Porsteinsdottir, sérfraedingur hja mannauds- og markadsstjorn, 5
ingibjorg.thorsteinsdottir@rb.is, s. 569-8877. Nanari upplysingar um starf verkefnastjora veitir Katrin Régn |2:

Hardardottir, fyrirlidi verkefnastofu, katrin.rogn.hardardottir@rb.is, simi 569-8877.




MARKADS- 0G SOLUSTARF HJA PROACT
Vid leitum a0 hressum adila i markads- og soluteymio okkar.

Vid erum ao leita ad adila med harsnyrtimenntun, gladlegt og hresst
viomot, sjalfsteed vinnubrogo, géda almenna télvukunnattu og géoa
pekkingu & samfélagsmidlunum.

Starfio felst i pvi ad skipuleggja og framkveema kynningu og solu &
nyjum vorum til harsnyrtistofa. Um er a0 reeda beedi almenna feedslu
o0g radgjof til harsnyrtifolks, sem og skipulagningu & namskeidum i
samstarfi vio erlenda birgja.

Starfid snyr ad markadssetningu og s6lu & harsnyrtivérum undir
vorumerkjum Matrix, Joico, Kérastase og Loreal Professionnel. Skipuleggja kynningar & vorum fyrirteekisins til neytenda einkum med

hinum ymsu samfélagsmidlum.

Viokomandi feer pjalfun ad hluta til hja erlendum samstarfsadilum
okkar i evrépu.

Umsaéknir med ferilskra og frekari fyrirspurnir sendist a proact@proact.is fyrir 14. mai.

@ Prooact

Proact er heildverslun sem bydur upp & sterk vérumerki fyrir harsnyrtistofur og snyrtistofur
auk nokkurra annarra voruflokka. Helstu vorumerki eru Matrix, Loreal Professionnel, Joico,
Kérastase, Comfort Zone, Lycon.

Heimilishjalp é6skast

Fiolskylda i midbae Reykjavikur éskar eftir
starfskrafti til ad annast heimilisstorf og
barnapdssun. Um er ad reeda hlutastarf
c. 20 tima & viku fra 1. joni nk.

Leitad er ad barngddum, sjdlfsteedum og
sveigjanlegum einstaklingi med reynslu af
sambaerilegum storfum. Hisnaedi og bill

geta fylgt.

Vinsamlegast sendid umsdknir & netfangid
adstod.2017@gmail.com med upplysingum
um starfsreynslu og medmaeli, merkt
»Heimilishjalp” fyrir 12. mai.

VALITOR OSKAR EFTIR AP RAPA
SERFRZAPING A FJARMALASVIPI

Valitor er traust og framsaekid pekkingarfyrirtaeki a svidi greidslumidlunar
og greidslulausna sem er stédugt ad skapa nyjar lausnir fyrir vidskiptavini
sina. Valitor starfar a alpjédlegum vettvangi, i nanu samstarfi vid
fjarteeknifyrirtseki (Fintech) i fremstu r6d. == ——

AN N
Gildin okkar - frumkvaedi, traust og samvinna - knyja samhentan hép um
350 starfsmanna a starfsst6dvum Valitor a islandi, Bretlandi og i Danmérku.

Vs
AN

Starfid felur i sér abyrgd a bokhaldi Valitor hf. og VPS (Valitor UK) auk adstodar vid
gerd samsteedu Valitor Holding. Starfid er krefjandi og krefst mikilla samskipta vid
samstarfsmenn baedi 4 Islandi og i Bretlandi. Um er a‘b raeeda vidbot vid gédan hép
starfsmanna sem sinna uppgjoérsmalum samstaedunnar.

Starfssvio: ; B
* Abyrgd 4 manadarlegum uppgjérum Valitor hf. og VPS (Valitor UK)

e Greiningar og samskipti vid starfsmenn pvert & fyrirtaekin vegna uppgjérsmala
e ABstod vid gerd samstaedu Valitor Holding ) d

e Teymisvinna vegna arsreikninga og skattframtala samsteedunnar

N
e patttaka i umbdtaverkefnum hja deildinni/svidinu 4 8
» Onnur verkefni i samradi vid deildarstjora & ;
/ . : y

Menntunar- og haefniskréfﬁr: ,
e Haskolamenntun & svidi reikningshalds

* Reynsla af uppgjérum er skilyrdi

* Gott vald & ensku i ritudu og téludu mali N——
e Samvinnufus med jakveett og gotﬂ viomot

Ids, simi 525 2000.

VALITOR

VISIN
.. By

ALFTANESSKOLI

Oskum ad rada:
¢ Grunnskolakennara/ umsjon & yngsta stig 80 - 100% starf
Skodadu adsteedur og vertu med i lidi sem byggir upp.

Upplysingar um storfin gefa:

Sveinbjorn Markis Njalsson skélastjori, i simum 5404700
0g 8215007, netfang : markus@alftanesskoli.is og

Erna Ingibjorg Palsdattir adstodarskolastjori

i simum 5404700 og 8215009

netfang: erna.palsdottir@alftanesskoli.is

Umsokn skal skila med rafreenum heetti & vef Gardabajar
www.gardabaer.is Umséknarfrestur til 15. mai 2018

Sja einnig vefina www.alftanesskoli.is og www,gardabaer.is
Laun eru skv kjarasamningi LN og KI.

Skélastjori

Verkefnastjorar
oskast

Verksyn ehf. dskar verkefnastjorum til starfa sem fyrst.
Menntunarkrofur: byggingafraedingur, byggingarion-
fraedingur, byggingateaeknifraedingur eda sambeerileg
menntun. ZAskilegt er ad viokomandi hafi ionmenntun og
auk pess haldgdda reynslu af mannvirkjagerd.

Helstu verkefni verkefnastjora eru m.a. eftirfarandi:
« Astandsskodanir, kostnadaraatlanir

« Vinna vid (thodsgdgn, verklysingar, magntokur

e Gerd teikninga og eftirfylgni

o Eftirlitsverkefni

Ahugasamir eru bednir ad senda tolvupést a netfangid
andri@verksyn.is fyrir 20. mai nk.

Verksyn ehf. e Sidumla 1, 108 Reykjavik e S. 433 6300
www.verksyn.is  verksyn@verksyn.is
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Solu- og verkefnastjori Heilsuhussins

Vid leitum ad solu- og verkefnastjora til ad hafa umsjén med daglegum rekstri
verslana Heilsuhussins med aherslu a s6lu og markadsmal.

Um er a0 raeda nytt starf og spennandi taekifeeri fyrir metnadarfullan og kraftmikinn einstakling med
ahuga 3 heilsu og heilsutengdum vérum. Soélu- og verkefnastjori er yfirmadur umsjénarmanna verslana
Heilsuhussins og hefur umsjén med daglegum rekstri verslananna.

Starfssvid: Haefniskrofur:
» patttaka i métun stefnu fyrir Heilsuhusid og » Haskdlaprof sem nytist i starfi
eftirfylgni hennar. préun nyrra vidskiptataekifeera * Marktaek reynsla & svidi rekstrar, solu- og
* Fylgja eftir ad sala og afkoma Heilsuhussins nai markadsmala og stjornunar
settum markmidum og daetlunum * Yfirgripsmikil pekking a heilsuvérumarkadinum
* Umsjon med daglegum rekstri verslana * Frumkvaedi og faglegur metnadur
* Gerd rekstrardaetlana i samradi vid stodsvid » Sjalfstaed og skipuldogd vinnubrogd
* Umsjon med utliti verslana, véruframbodi og * Jakvaedni og haefni i mannlegum samskiptum

voruframsetningu i samradi vid vidkomandi svid
* Mannauds- og markadsmal i samradi vid
viokomandi svid

[ bodi er krefjandi starf, skemmtilegur vinnustadur og gott vinnuumhverfi.
Umsdknarfrestur er til 16. mai 2018 og sott er um starfid 4 heimasidu Lyfju hf., www.lyfja.is
Nanari upplysingar veitir Svava borsteinsdottir, mannaudsstjori, i sima 530-3800/ svava@lyfja.is.

 samraemi vid jafnréttisdzetlun Lyfju hf. eru karlar jafnt sem konur hvattir til pess ad saekja um sté6u

hja fyrirtaekinu.

Lidsauki 6skast i fag- og kjaramal .

Sérfraedingur i kjaramalum

Félag islenskra hjukrunarfraedinga leitar ad talnagléggum og prautseigum einstaklingi
a kjara- og réttindasvid. Vidkomandi parf jafnframt ad hafa rika pjénustulund og gé&a
pekkingu & islenskum vinnumarkadi og kjarabarattu.

Kjara- og réttindasvid feest m.a. vid radgjof og rannsoknir a svidi kjaramala auk
kjarasamningsgerdar vid stofnanir sem hjukrunarfraedingar starfa vid.

Um er ad raeda 100% starf en einnig kemur til greina ad rada i 80% starfshlutfall.

Starfs- og dbyrgdarsvid

+ Pjonusta vid félagsmenn

+ Greining og Urvinnsla télulegra gagna

+ patttaka i kjarasamningsgerd

+ Vinna innan samstarfsnefnda

* Umsjon med endurnyjun stofnanasamninga

+ Frétta-, greina-, og skyrsluskrif, kynningarmal og fraedsla
+ patttaka i 68rum verkefnum félagsins

Menntun, reynsla og hafni

+ Haskélamenntun sem nytist vel i starfi

+ Talnagleggni og mjog gbd greiningarhaefni

* Reynsla af kjarasamningagerd aeskileg

+ bekking & samningataekni aeskileg

+ Leidtogahaefileikar

+ Metnadur, frumkvaedi og skipulagshaefni

+ Jakveett vidmot og gbd samskiptafaerni

+ Ahugi & og feerni i teymisvinnu

+ Feerniiad tja sigiraedu og riti & islensku og ensku

Upplysingar veita:

Gudbjorg Palsdottir formadur Fih i sima 540-6400 eda gudbjorg@hjukrun.is og
Gunnar Helgason svidsstjori kjara- og réttindasvids i sima 540-6400 eda
gunnar@hjukrun.is
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Svidsstjori fagsvids

ATVINNUAUGLYSINGAR 7/

Félag islenskra hjukrunarfraedinga leitar a8 metnadarfullum, framsaeknum og
skipuldgdum hjukrunarfraedingi med gbéda pekkingu og brennandi dhuga & malefnum
hjukrunar.

Tilgangur fagsvids félagsins er ad efla fagmennsku og sty&ja vid pekkingarpréun i
hjakrun. Pad er gert med fraedslu og simenntun, radstefnuhaldi, erlendu samstarfi,
radgjof og rannséknum a svidi hjukrunar.

Um er ad raeda 100% starf.

Starfs- og dbyrgdarsvid

+ bjonusta vid félagsmenn

+ Mbta og fylgja eftir stefnumalum félagsins

+ Vinna ad préun hjukrunar, heilbrigdispjonustu og heilsueflingar
+ Vinna ad eflingu simenntunar, sérpekkingar og nysképunar

+ patttaka i alpjédlegu samstarfi

+ Frétta-, greina-, og skyrsluskrif

+ patttaka i 68rum verkefnum félagsins

Menntun, reynsla og haefni

+ Hjukrunarfraedingur med meistaraproéf

+ Vidteek reynsla af malefnum hjukrunar

+ Leidtogaheefileikar og stefnumdétandi hugsun

+ Metnadur, frumkvaedi og skipulagshaefni

+ Jakvaett viomot og g6d samskiptafaerni

+ Ahugi & og feerni i teymisvinnu

+ Feerniiad tja sig i raedu og riti & islensku og ensku

Upplysingar veitir:
Gudbjorg Palsdottir formadur Fih i sima 540-6400 eda gudbjorg@hjukrun.is

Umséknarfrestur er til 17. mai 2018. Umséknum skal skila rafreent 8 umsokn@hjukrun.is d4samt ferilskra og kynningarbréfi.

Félag islenskra hjukrunarfraedinga er fag- og stéttarfélag hjukrunarfraedinga. Félagid pjoénustar steerstu heilbrigdisstétt 4 islandi med um 4000 félagsmenn. A skrifstofu félagsins starfa 9 manns & fagsvisi,
kjara- og réttindasvidi og vid adra pjonustu vid félagsmenn. Nanari upplysingar um starfsemi félagsins ma finna & vef félagsins www.hjukrun.is




Laus storf hja Oliudreifingu

Oliudreifing éskar eftir ad rddai eftirfarandi stérf & pjonustudeild
i Reykjavik. Starfsvettvangur er allt landid og pvi ceskilegt ad

starfsmadur geti farid Ut aland til skamms timai senn.

Vélstjérar/vélvirkjar

Soétter um
storfin & vef
Oliudreifingar
www.odr.is

Fjolbreytt verkefni vid uppsetningu og vidhald & teekjabunadi og ymis konar
sérfroedistorf. Leitum ad menntudum starfsmonnum eda nemum.

i bessum stérfum er kostur ad hafa eftirfarandi réttindi og eda reynslu auk

idnréttinda:

Almenna tolvukunndttu, meiraprof, réttindi & D-krana 18 tonnmetrar eda
minni og J-lyftara med 10 tonna lyftigetu eda minni

Vid hvetjum jafnt konur og karla til ad scekja um storfin.

Nanari upplysingar veitir Sigurdur Georg Oskarsson i sima 550 9948.

Meginstarfsemi Oliudreifingar er dreifing og birgdahald & fljotandi eldsneyti. Oliudreifing rekur
einnig bifreida-, jarnsmida-, deelu- og rafmagnsverkstcedi. Starfsmenn feélagsins eru um 140
talsins & starfsstodvum vidsvegar um landid. Starfad er samkveemt geedavottudum vinnuferium

Nd&nari upplysingar um Oliudreifingu ehf. ma ndigast & www.oliudreifing.is

Oliudreifing | Hoélmasléd 8-10 | 101Reykjavik | simi550-9900 | odr@odr.is | www.oliudreifing.is

Oliudreifing

Spennandi nytt

starf 4 vorusvioi

Vid leitum ad jakveedum og roskum einstaklingi til ad taka patt
f ad proa nytt starf & vérusvidi ATVR en par fer medal annars
fram geedaeftirlit voru og umsjon vorusafns.

Helstu verkefni og abyrgé:

. Méttaka og skraning umsokna fra birgjum

« Almenn samskipti vid birgja og upplysingagjcf
a birgjavef

. Svara fyrirspurnum og veita freedslu til birgja

- Umsjén med stofnsamningum vid birgja

- Verkefni sem sntia ad umsjén med véruspjaldi
og skraningu

- Upplysingagjof og samskipti innanhuss vegna
vorufleedis

Haefniskrofur:

« Haskoélamenntun sem nytist i starfi

- Gott vidmot og heefni i samskiptum

« Rik pjénustulund

« Nakveemni og samviskusemi i vinnubrogdum
- G66 almenn tolvukunnatta

. bekking & vérum og vorufleedi innan
Vinbtdanna er kostur

Starfshlutfall er 100%. Umséknarfrestur er til og med 22. mai nk. Umsdéknir éskast fylltar Gt & vinbudin.is

Nanari upplysingar veitir: Guérun Simonardéttir — starf@vinbudin.is, 560 7700.

Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGD.
Radningar i stodur hja fyrirtaekinu taka
mid af pessum gildum.

‘\ Jafnlaunatttekt m.a.‘q
[ . PwC 2016 TOF ﬁ

ATVR rekur 51 Vinbtd um allt land og er med skrifstofur og
dreifingarmidstod & Studlahalsi 2. Stefna ATVR er ad vera
eitt af fremstu pjénustufyrirteekjum landsins og fyrirmynd &
svidi samfélagsabyrgdar. Fyrirtaekid vill ad vinnustadurinn
sé 6ruggur, heilsueflandi og skemmtilegur par sem samskipti
einkennast af lipurd, pekkingu og &byrgd.

%*\/INBUDIN

Y 4

Enskukennari

Borgarholtsskoli

Laus er til umsoknar stada enskukennara
vid Borgarholtsskola a haustonn 2018.

Upplysingar um starfio veitir Kristjan Ari Arason,
krisara@bhs.is, s: 856-1710

A heimasidu skélans, www.bhs.is,
eru upplysingar um skoélann og starfsemi hans.

Umsoknir asamt fylgigdgnum sendist i tolvupdsti
til Arseaels Gudmundssonar, skdlameistara,
arsaell@bhs.is fyrir 17. mai 2018.

1 o
EH.S Borgarholteskoli

www.bhs.is

Lausar stodur
i skolum
Vesturbyggdar

VESTURBYGGD

Patreksskoli:

Grunnskdlakennarar a yngsta stigi
Grunnskolakennarar 4 midstigi

Iprottakennari
Studningsfulltraar

Upplysingar veitir Gastaf Gustafsson
skélastjori gustaf@vesturbyggd.is. s. 4502321

Bildudalsskoli.

Grunnskélinn

e  Grunnskolakennarar a yngsta stigi

e  Grunnskoélakennarar a midstigi
o  Skélalidi

e  |prottakennari

Leikskolinn
e  proskabjalfi

e Deildarstjori
e Leikskélakennarar

Upplysingar veitir Asdis Snot Gudmund.
Grunn- og leikskélastjori
asdissnot@vesturbyggd.is, s. 4502333

Araklettur

e Leikskodlakennarar
e Deildarstjorar

Upplysingar veitir Hallveig Ingimarsdottir
leikskolastjori halla@vesturbyggd.is, s. 4502342
Tonlistarskoli Vesturbyggdar.

e  Tonlistarkennarar

Upplysingar veitir Einar Bragi skolastjori
tonlistarskoli@vesturbyggd.is s. 7851241

Umsoknarfrestur er til 14. mai 2018.

Nanna Sjofn Pétursdottir freedslustjori i Vesturbyggd
(nanna@vesturbyggd.is)
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Rétgréin fasteignamidlun leitar ad
ritara til starfa halfan daginn

Starfio felst i afgreidslu vidskiptavina, simsvérun, skjala-
vinnslu og almennum ritarastdrfum. Viokomandi parf ad
vera sjalfsteedur i vinnubrégdum, hafa géda pjonustulund,
vera stundvis og geta hafio storf sem fyrst.
Séluhzfileikar er kostur. Ahugasamir sendid inn svar &
hrannar@frettabladid.is merkt Ritari-0709.

NEED A JOB?

AP-prif is looking for people to hire.
Must speak english or icelandic.
Preferably between 20-40 years of age.
Driving license and clean criminal record
is required.

Please send application via email at
gerda@ath-thrif.is titled “Job".

AP-BRIF ... .

WWW.ATH-THRIF.IS 210 Gardabae

FORSTOPUMADUR

a heimili fatlads folks i Hafnarfirdi

Leitad er ad metnadarfullum og ahugasomum einstak-
lingi i starf forstédumanns a heimili fatlads folks i
Svoluhrauni i Hafnarfirdi. Um er ad raeda 100% starf.

Anersla er & ad ibdum lidi vel i paegilegu og 6ruggu
umbhverfi heimilisins. Einstaklingsmidud adstod med
aherslu 4 valdeflingu og sjalfstaett lif. Unnid er
samkvaemt hugmyndafraedi pjonandi leidsagnar.

Vidkomandi keemi i péttan og samheldinn forstodu-
mannahop sem er i toluverdu samstarfi og teymisvinnu.
GOdur studningur er vid nyja stjérnendur.
Abyrgdarsvid:

> Daglegur rekstur heimilisins, stjornun og starfsmannamal

»  Fjarmal og eftirlitimed peim.

»  Innkaup fyrir heimilio.

»  Gerd aaetlana fyrir heimilio

»  Einkafjarmunir iblia og heimilssjodur, samkaemt umbodi

» Patttaka i stefnumadtunarvinnu og ad stefnu sé fylgt eftir

» Ad pjonusta og starfsemi sé i samraemi vid l0g,
reglugerdir, samning sameinudu pjodanna, stefnur
og sambykkta verkferla.

» Medferd gagna og upplysinga.

Haefniskrofur:

» broskapjalfamenntun og starfsleyfi sem proska-
pjalfi eda 6nnur sambaerileg haskdlamenntun
sem nytist i starfi.

» Reynsla af starfi med fotludu folki, a.m.k. 5 ar

» Vidtaek reynsla af stjornun og starfsmannamalum.

» Reynsla af skipulagi starfs a svidi proskapjalfunar aeskileg

» Leidtogafaerni.

» Mjog god samskipta- og samstarfshaefni.

» Frumkvaedi, sjalfstaedi og skipulagshaefileikar

» (Geta til ad adlagast breyttum adstaedum

» Pjonustulund, god framkoma og snyrtimennska

» Haefnitil ad tja sig i reedu og riti a islensku og
ensku er kostur

» GO0 tolvukunnatta

» Geta til ad vinna undir alagi

» bekking a l6gum sem snua ad malaflokknum

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga vid viokomandi stéttarfélag.
Nanari upplysingar um starfid veitir Hronn Hilmars-
déttir hronnhilmars@hafnarfjordur.is

Sott er um starfid rafraent 8 heimasidu Hafnarfjardar-
baejar undir laus storf. Med umsokn skal skila
upplysingum um nam og starfsferil.

[ samraemi vid jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru
karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um.

Nanar a hafnarfjordur.is

HAFNARFJARDARBZAR
5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR

Forstooumadur a nytt

heimili fyrir fatlad folk

Pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis

Pjonustumidst6d Laugardals og Haaleitis auglysir eftir forstddumanni a nytt heimili vid
Austurbrun fyrir fatlad folk med miklar studningsparfir. Um er ad raeeda 100% starf, par
af 20% i uppbyggingu teymis innan studningspjonustu pjonustumidstédvarinnar, sem
mun veita pjonustu til fatlads folks. Viokomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni og abyrgd

A Fagleg abyrgd a pjénustu vid ibda, p.m.t.
gerd og utanumhald pjénustuazetlana.

A Stjérnun, starfsmannamal og fjarhagsleg
abyrgd a rekstri.

A Innleiding hugmyndafraedi um sjalfsteett lif.

A Studningur og adstod vid ibua vid allar
athafnir daglegs lifs.

A patttaka i pverfaglegu samstarfi um préun
pjénustu vid fatlad folk.

Helstu haefniskrofur

~ Starfsleyfi sem proskapjalfi eda haskola-
menntun a svidi félags-, mennta- eda
heilbrigdisvisinda.

~ bekking og reynsla af starfi med fotludu félki
sem nytir 6hefdbundnar tjaskiptaleidir.

~ Reynsla af stjérnun, skipulagi og starfsmanna-
haldi.

~ bekking a bjonandi leidségn og hugmynda-
fraedi um sjalfsteett Iif.

A Frumkvaesdi, skipulagshaefni og sjalfstaedi i
vinnubrégdum.

~ Framurskarandi haefni i mannlegum
samskiptum.

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigtryggur Jonsson i sima 411-1500 og télvupdsti

sigtryggur.jonsson@reykjavik.is.

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um storfin a heimasidu Reykjavikurborgar
www.reykjavik.is/storf. Par ma jafnframt sja itarlegri lysingu a verkefnum og haefniskréfum.

Umsoéknarfrestur er til 21. mai 2018.

VELFERDARSVID
REYKJAVIKURBORGAR
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ST| RA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjéréungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16g0 a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef bu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i 0rvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er éflugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
piénusta fyrirteki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.




AFHENDINGAR- 0G PJONUSTUFULLTRUI BIFREIDA

Brimborg Oskar eftir ad rada 6flugan afhendingar- og pjonustufulltrda bifreida

ad Bildshofda 6 i Reykjavik.

STUTT STARFSLYSING

Pjénusta vid soéludeildir vardéandi:

- Afhendingarferli nyrra bifreida

- Skipulag flutninga nyrra og notadra bila
milli starfstédva

- Skraningu nyrra bila, utbda pjonustu-
beekur og afhendingargdgn med nyjum
bilum

- Onnur verkefni séludeilda

HAEFNISKROFUR

- Skipulagsheaefileika
- Framurskarandi pjénustulund

- A og B- Fulltrbaréttindi fra umferdastofu
aeskileg, ekki skilyrdi

- Gilt bilprof
- Gbda islensku- og enskukunnattu

- Almenna tdlvupekkingu

Vinnutimi er fra 08:00-16:00 alla virka daga og vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst

Seektu um & brimborg.is fyrir 14. mai 2018.

brimborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg er i hopi steerstu og mest vaxandi bilaumboda landsins par sem fast nyir og notadir
bilar fra Ford, Volvo, Mazda, Citroén og Peugeot auk Volvo vérubila, vinnuvéla, hopferdabila og
batavéla. Brimborg rekur verkstaedi fyrir bila og taeki og kappkostar ad veita par framdrskarandi
piénustu. Bilaleigurnar Dollar og Thrifty eru hluti af pjénustuframbodi Brimborgar par sem haegt
er ad leigja bila til styttri eda lengri tima.

fuopnariaroarshat

&/
Vopnafjardarskoli auglysir

Vopnafjardarskali auglysir eftir ipréttakennara

fyrir naesta skolaar.

Upplysingar hja skolastjora i sima 8614256,
adalbjorn@vopnaskoli.is

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Starf rekstarstjora

Auglyst er laust til umsdknar starf rekstarstjora &
skrifstofu yfirstjornar mennta- og menningarmala-

raduneytisins.

Nanari upplysingar er ad finna & vef raduneytisins,

menntamalaraduneyti.is

Umsoknarfrestur er til og med 22. mai 2018.

Reykjaviku rborg

Skadla- og fristundasvio

Deildarstjorar farteyma vegna nemenda med

fjolpaettan vanda vid grunnskeéla i Reykjavik

Skala- og fristundasvid auglysir stodur deildarstjora tveggja farteyma vid grunnskola i Reykjavik lausar til umséknar.

Farteymin eru nytt Grraedi til ad stydja vid arangursrikt ndam og skélagongu nemenda med alvarlegan fjolpaettan vanda. Hvort teymi
fyrir sig verdur skipad 8 sérfraedingum og verdur deildarstjori naesti yfirmadur peirra. Farteymin munu hafa starfsstddvar i tveimur
grunnskolum borgarinnar en starf peirra fer ad mestu leyti fram & vettvangi nemenda (ti i skdlunum. Farteymin annast einnig rekstur
skolasels fyrir 3-4 nemendur i timabundnu skolatrraedi. Farteymin heyra undir sviosstjora skola- og fristundasvids en midleegt fagrad
fer med umsjon meo starfsemi peirra.

Deildarstjorar eru yfirmenn sérfreedinga teymanna, styra daglegu starfi teymis og skélasels og sja um rekstur og starfsmannahald.
Deildarstjorarnir tveir vinna naid saman, m.a. ad pvi ad samrama verklag og pjonustu teymanna. Peir eru i samstarfi vid skdla-
stjornendur, starfsfolk skdla og foreldra, auk annarra adila sem starfa vio malaflokkinn hja riki, borg og 6drum sveitarfélogum.

Skoéla- og fristundasvid veitir bornum og fjélskyldum i borginni heildsteeda pjonustu og annast m.a. rekstur 36 grunnskoéla,
62 leikskdla og 5 fristundamidstédva.

Helstu verkefni og abyrgd

Er neesti yfirmadur sérfraedinga farteymis, styrir daglegu
starfi teymis og skélasels og annast daglegan rekstur.

Styrir samstarfsfundum teymisins og ber 4byrgd & a0 vinnsla
méala sé samkveemt peim verkferlum sem farteymum er atlad
a0 starfa eftir.

Vinnur néid med deildarstjora farteyma ad samraemdu
verklagi og pjonustu teymanna og med skdlastjornendum,
starfsfolki skéla og foreldrum a0 malum einstakra nemenda.
Skipuleggur samstarf teymisins vid adila sem vinna i
malaflokknum hja riki, borg og 60rum sveitarfélogum og situr
i fagradi farteymanna.

Tekur patt i starfshopum og stefnumadtunarvinnu vardandi
maélaflokkinn & skéla- og fristundasvidi.

Menntunar- og haefniskrofur

Haskolamenntun 4 meistarastigi a svidi uppeldis, kennslu,
salfreedi, félagsfreedi, tomstunda- og félagsmalafreedi eda
sambeerileg haskélamenntun.

Vidteek stjornunarreynsla, reynsla af og pekking a skola- og
fristundastarfi og fjdlbreytt reynsla af starfi med bérnum og
ungmennum.

Reynsla af vinnu og radgjof vegna hegdunar- og atferlisvanda.
Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum.

Skipulogd vinnubrdgd, sjalfsteedi og frumkvaedi i starfi.
Leidtogaheefileikar og vilji til ad leita nyrra leida.

Feerni i 4zetlanagero og fjarmalastjornun.

G60 islenskukunnétta og heefni til ad tja sig i reedu og riti.

Umsakn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf og kynningarbréf par sem fram kemur rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfio.
Vio radningu er gerd krafa um hreint sakavottord i samraemi vid 16g og reglur Reykjavikurborgar.

Mikilveegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Umsoknarfrestur er til og med 28. mai 2018.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags.
Umseekjendur eru bednir ad seekja um starfid 4 heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

Nanari upplysingar veitir Soffia Vagnsdottir, skrifstofustjori grunnskoélahluta fagskrifstofu, simi 411 1111.
Netfang: soffia.vagnsdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Langar pig ad vinna a skemmtilegum og
liflegum vinnustad ?
Vid erum ad leita af smidum i fullt starf
hja okkur i framleidsluna.

Vinsamlegast sendid inn umsokn a
gluggar@solskalar.is fyrir 9. mai n.k

G

GLUGGAR & GARDHUS

Smidshiid 10 = 210 Gardahzr » Simi: 554 4300 » Fax: 564 1187
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béirumerking

UMBODALAUSHN

Umsjén med matsal og prif

Starfsmadur/kona oskast i
Samhenta og Vorumerkingu

Samhentir er leidandi umbadapjonustufyrirtaeki 4 islandi
med ca 35 manns i vinnu.

Vérumerking er alhlida umbida og midaframleidandi med
teplega 40 manns i vinnu.

Starfslysing:

e Um tvo storf er ad reeda.

¢ Umsjon med matsal i Samhentum i Sudurhrauni
i Gardabe og létt prif & skrifstofum.

¢ Umsjon med matsal i Vérumerkingu i Sudurhrauni i
Gardabe og létt prif i framleidslusal.

Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad saekja um.
Baoi fyrirtaekin vinna ad alpjodlegri geedavottun
sem matveelafyrirtaeki.

Heefniskrofur:

e Vid leitum ad adilum sem er samviskusamir, prifnir,
jakveedir og stundvisir. Heidarlegir, eiga gott med
mannleg samskipti og tala g6da islensku.

Vinnutimi er fra ki 08:00-16:00 virka daga.

Skriflegar umsoknir sendist a edvald@samhentir.is
fyrir 11.05.2018.

SAMHENTIR




Forst6dumadur daegradvalar

Grunnskélakennarar dskast vid ] Hﬁrauyallaskéla .
Reykjahlidarskéla i Myvatnssveit - afleysing v/ faedingarorlofs

Stada umsjonarkennara i 100% starf & yngsta stigi og stada
iprottakennara i 50% starf vantar vid Reykjahlidarskola fra

1. gust 2018. Horauvallaskoli var stofnadur arid 2006 og hefur sidan starfad undir einkunnarordunum ,pad er gaman

i skélanum”. [ skélanum fer fram metnadarfullt starf med framangreind einkunnarord ad leidarljosi. |
skélanum starfa rumlega 900 nemendur og 130 starfsmenn. Skélinn einkennist af gédum starfsanda og
Umsoknir med upplysingum um menntun, starfsreynslu og vinalegu viamoti. Upplysingar um skélann ma finna & vefsidunni www.horduvallaskoli.is

umsagnaradila sendist rafreent & netfangid Raaningartimi og starfshlutfall

solveig@reykjahlidarskoli.s. Um er ad reeda afleysingu vegna faedingarorlofs skoladrid 2018-2019. Fullt starf frd 1. dgust 2018 til

Umsdknarfrestur er til 15, mai 2018 (athugid framlengdur loka skélaarsins.
umséknarfrestur). Menntunar- og hafniskrofur

« Haskélamenntun & svidi tdbmstunda- og/eda uppeldisfraeda er skilyrdi

« Reynsla af starfi me® bérnum og ungmennum er skilyrdi

« Sjélfstaedi i vinnubrogdum, skipulagsheefileikar, frumkvaedi og metnadur
RAFV' RKJARJ'KELI MEN N « Einlaegur dhugi 8 ad vinna med bornum

« polinmaedi og haefni i mannlegum samskiptum

« Stundvisi og areidanleiki

Oskum eftir ad rada Frekari upplysingar
rafvirkja/kzelimann til vidhalds- og Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.
eftirlitsstarfa

Ekki er krafist sérhaefni, en nyr
starfsmadur verdur sérpjalfadur.

Nanari upplysingar 8 www.skutustadahreppur.is

Bent er 3 ad samkvaemt [6gum verda umsaekjendur ad skila sakavottordi.
Umsoéknarfrestur er til og med 16. mai 2018

) . Upplysingar gefur Agust Jakobsson skélastjori i sima 441 3600 eda gsm. 8478812. Einnig ma senda fyrir-
Ahugasamir hafi samband vid spurnir & netfangid agustj@kopavogur.is

skrifstofuna i sima 587-8890 eda
sendid rafpost a Karlar jafnt sem konur eru hvétt til ad saekja um starfid.

gunnar@rafstjorn.is Einungis er haegt ad sakja um starfia rafraent & vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

I =— RAFSTJODN ent.
Virkni loftreestikerfa ‘. Képavogsbeer

er okkar fag

kopavogur.is

www.rafstjorn.is

Fjorda i10nbyltingin byrjar hér
Stada skolastjora Upplysingataekniskolans er laus til
umsoknar - nanar a www.tskoli.is/laus-storf

Taekniskolinn \W

skoli atvinnulifsins "




Geze

Jarn og gler hf leitar a0
starfsmanni vio uppsetningar
og viohald a sjalfvirkum
glugga-og hurdabunadi fra

M@dguleg vinna vid s6lumennsku samhlida uppsetningu.

Fyrirspurnir, umsoknir og upplysingar um fyrri storf og
reynslu sendist & umsoknir@jarngler.is

A\ ZAVAYA LA | ] 1))

Dogun

==

Styrimadur i afleysingar

Ddgun ehf. leitar ad styrimanni 4 Dag SK 17. Parf ad geta
byrjad strax. Reynsla af togveidum, helst a reekju, eskileg.

Ahugasamir vinsamlegast sendid umsokn, med
upplysingum um menntun og fyrri storf, med tolvuposti

til: oskar@dogun.is og/eda gissurb@simnet.is.

Nanari upplysingar veita Gissur Baldursson i sima
690-1652 eda Oskar Gardarsson i sima 892-1586.

Dégun ehf. var stofnad arid 1983. Fyrirtaekid stundar raekju-
vinnslu og ttgerd, og er med adsetur 4 Saudarkraoki.

Starfatorg.is

Starf Stofnun Stadur Nr. a vef

Kennari, steerdfreedi
Kennari, enska
pjonustufulltrdi
Laeknir/yfirleeknir
Kennari, félagsfreedi
Kennari, iprottir

Starf a vorusvidi
Kennari, vélstjérnarbraut
Nams- og starfsradgjafi
Ldgreglumenn
Yfirleeknir, Gedteymi vestur

Hjukrunarfreedingur
Logfreedingur & stjornsyslusvidi
Tannsmidur

Doktorsnemar

Verkefnisstjori

Kennarar
Tomstundafraedingur
Kennarar, fijallamennska/listgr.
Namsradgjafi

Sérfreedingur &4 efnahagssvioi
Félagsmala- og forvarnarfulltrai
Kennslustjoéri

Kennari, vidskiptagreinar
Kennari, heilbrigdisgreinar
Matrddur, afleysing
Verkefnastjoéri i vorustyringu
Verkefnastjori i stodpjonustu
Starfsmadur & birgdastoo
Innkaupafulltrai
Hjukrunarfraedingur
Hjakrunarfraedingur
Sveaefingahjukrunarfraedingur
Hjukrunarfraedingur
Hjukrunarfreedingur

Hoépstjori i simaver

Sjukralidi, almenn goéngudeild
Vardstjori / Logreglumadur

Hjukrunarfraedingur
Salfraedingur
Vardstjori
Hjukrunarfreedingur
Mannaudsstjori
Sérkennari/proskapjélfi
Lifeindafraedingur
Kennarar

Menntaskadlinn a Egilsstodum
Borgarholtsskoli

Vinnueftirlitio
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Menntaskadlinn & Akureyri
Fjolbrautaskadli Vesturlands
ATVR, vérusvid

Framhaldsskdlinn i Vestmannaeyjum Vestm.eyjar
Framhaldsskdlinn i Vestmannaeyjum Vestm.eyjar

Logreglustjérinn & Nordurlandi eystra
Heilsugaesla hofudborgarsveedisins
Sérfraedingur i heimilislaeekningum Heilsugaeslan Gardabee

broska- og hegdunarstéd HH
Pjodskra islands

Haskali islands, Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik

Haskali islands, Lifvisindasetur

Hi, Jafnréttissk. Hask. Sameinudu pj.
Framhaldsskadlinn i A-Skaftafellssyslu
Framhaldsskélinn i A-Skaftafellssyslu
Framhaldsskolinn i A-Skaftafellssyslu
Framhaldsskadlinn i A-Skaftafellssyslu

Hagstofa islands
Fjolbrautaskalinn vid Armula
Fj6lbrautaskalinn vid Armula
Fjolbrautaskélinn vid Armala
Fjolbrautaskélinn vid Armala
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Landspitali, innkaupadeild
Landspitali, innkaupadeild
Landspitali, innkaupadeild
Landspitali, innkaupadeild
Landspitali, gjorgeesla Hringbraut
Landspitali, gjérgeesla Fossvogi
Landspitali, sveefingadeild
Landspitali, heila-, tauga- og beekl.

Landspitali, barna- og unglingagedd.

Landspitali
Sjukrahudsid a Akureyri
Logreglustjérinn & Sudurlandi

Eftirlitsdyraleeknir i Sudurumdaemi Matveelastofnun
Kennari, vidskipta- og hagfraedigr. Flensborgarskdlinn

Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Barnaverndarstofa
Fangelsismalastofnun
Sjukrahusid a Akureyri
Flensborgarskélinn
Fjolbrautaskdli Vesturlands
Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Kvennaskadlinn i Reykjavik

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Egilsstadir 201805/952
Reykjavik 201805/951
Reykjavik 201805/950
Fjardabyggd 201805/949
Akureyri 201805/948
Akranes 201805/947
Reykjavik 201805/946

201805/945

201805/944
Akureyri/Husav 201805/943
Reykjavik 201805/942
Gardabeer 201805/941
Reykjavik 201805/940
Reykjavik 201805/939

201805/938
Reykjavik 201805/937
Reykjavik 201805/936
Hofn 201805/935
Ho6fn 201805/934
Hofn 201805/933
Hofn 201805/932
Reykjavik 201805/931
Reykjavik 201805/930
Reykjavik 201805/929
Reykjavik 201805/928
Reykjavik 201805/927
Neskaupstadur 201805/926
Reykjavik 201805/925
Reykjavik 201805/924
Reykjavik 201805/923
Reykjavik 201805/922
Reykjavik 201805/921
Reykjavik 201805/920
Reykjavik 201805/919
Reykjavik 201805/918
Reykjavik 201805/917
Reykjavik 201805/916
Akureyri 201805/915
Vik 201805/914
Selfoss 201805/913
Hafnarfjoréur 201804/912
Selfoss 201804/911
Reykjavik 201804/910
Akureyri 201804/909
Akureyri 201804/908
Hafnarfjoréur 201804/907
Akranes 201804/906
Husavik 201804/905
Reykjavik 201804/904

% Akraneskaupstadur

Eftirfarandi storf eru laus til
umsoknar hja Akraneskaupstad

Brekkubaejarskoli
® Umsjonarkennarar
o Heimilisfraedikennari

Fristundamidst6din bPorpid
e Verkefnastjori barnastarfs

Grundaskoli
® Umsjonarkennarar
e Uppeldismenntadur starfsmadur a yngsta stigi

ipréttahisid 4 Jadarsbokkum
e Sumarstarf

Leikskolinn Akrasel
e Deildarstjori
o Leikskolakennarar
e broskapjalfi/leikskolasérkennari

Leikskoélinn Teigasel
o Leikskolakennari

Leikskolinn Vallarsel
o L eikskélakennarar

Tonlistarskolinn
® Pianokennari
e Trommu-/slagverkskennari
e Ritari

Vinnuskélinn
e Sumarvinna fyrir 17 ara unglinga (f. 2007)

Nanari upplysingar um storfin dsamt
umsadknareydublodum ma finna a heimasidu
Akraneskaupstadar, www.akranes.is/lausstorf

SKESSUHORN 2018

MHEGAS ehf.

Gmijeegur 1, 200 Kipavogue Simt 5570010 Fasr S87-D002 wwe hogas i - hegaa@feoa

Hegas ehf oskar eftir ad rada
framtioar taeknimann i véladeild

Hegas ehf dskar eftir ad rdda framtidar teeknimann i véla-
deild, til ad sinna uppsetningum, vidgerdum og vidhaldi &
trésmidavélum og teekjum fyrir idnadinn.

Starfsvid og heefniskrofur;

e Sinna uppsetningum og vidhaldi & trésmidavélum og
teekjum fyrir ionadinn sem fyrirtaekio er me0 til s6lu.

e Sinna almennum vidgerdum.

e Einhver pekking & télvu og rafeindarstyrdum vélum.

¢ Grunn pekking & télvubinadi.

¢ Grunn pekking & lestri lofts- og rafmagnsteikningum.

¢ Jakvaeoni og stundvisi.

e Pjonustulipurd og samviskusemi.

Technician

Hegas ehf is looking for a workforce in there machineries
department,

for installations, repairs and maintenances of woodwork-
ing machinery and other equipment for the industry.

Working positions and qualifications:

* To make installations and maintenance of woodworking
machinery and equipment the company is selling.

* To do a general repairs.

* To have some knowledge of CNC controlled machines.

* To have basic knowledge of computers.

¢ To have basic knowledge of reading pneumatic- and
electric drawings.

* To be positive character and punctual.

*To be service minded and conscientious.

Vid leitum a0 framtioar starfskrafti med gdda pjonustu-
lund, areidanlegum, og ad geta starfad sjalfsteett og er
tilbtinn ad baeta pekkingu sina og heefni til pess ad takast
a vio krefjandi storf hja traustu fyrirtaeki.

Upplysingar um fyrirtaekid méa sja & heimasiounni okkar
www.hegas.is

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad senda
umsoknir fyrir 15. mai 2018 a netfang hegas@hegas.is




RAKTVUNARSANMBAND
FLOA OG SKEIDA

Oskum eftir ad rada starfsfolk i borframkvaemdir. Viokomandi
purfa ad hafa meiraprof og/eda vinnuvélaréttindi.
Unnid er & 12 tima voktum 7 daga i senn og 7 dagar i vaktaftii.

Upplysingar um storfin veitir Torfi Palsson
i sima 858 5290 eda torfip@raekto.is.
Umsoknir skal senda a starf@raekto.is fyrir 13. mai naestkomandi.

‘—4

Seltjarnarnesbaer

Laus storf

Grunnskdli Seltjarnarness, starfsfolk
oOskast i eftirtalin storf fra hausti 2018:

Namsradgjafi, afleysing skélaarid 2018-2019.
Nybuakennsla, fullt starf.

Sérkennari, fullt starf.

Smidakennsla, hlutastarf.

Umsjoénarkennari, fullt starf.

proskapijalfi eda starfsmadur med adra
uppeldisfreedimenntun, fullt starf.

Tonlistarskoli Seltjarnarness
* Fidlukennari, hlutastarf fra hausti 2018.

Nanari upplysingar um storfin og skil umsokna
ma finna & Radningarvef Seltjarnarnesbagjar
www.seltjarnarnes.is — Storf i bodi

Umsoknarfrestur er til 21. mai naestkomandi.

[ samraemi vid jafnréttisdeetlun Seltjarnarnesbaejar
eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad seekja um storf.
Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélaga.

(;\
Tt SELTJARNARNESBAR

seltjarnarnes.is

LAUS STORF

FYRIR RETTA EINSTAKLINGA

,
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Fjolskyldupjonusta

» Félagsradgjafii barnavernd

» Félagsradgjafi i barnavernd - timabundid starf

Grunnskoélar

» Fjolbreytt storf { bodi fyrir folk med margvislega
menntun og reynslu skolaarid 2018-2019

»  Sja yfirlit & 6drum stad i bladinu

Leikskolar

» Deildarstjori - Alfaberg

» Leikskdlakennari - Alfaberg

» Leikskolakennari - Bjarkalundur

»  Sérkennslustjori - Hraunvallaskoli

» Proskapjalfi - Hraunvallaskoli

» Sérkennslustjori - Hvammur

» Leikskolakennari - Hvammur

» Leikskolakennari - Horduvellir

Malefni fatlads folks

» Framtidarstarf - Haefingarstodin Baejarhrauni 2

» Verkefnastjori - Fristundaklibburinn Kletturinn

»  Sumarstarf a heimili fatlads folks - Steinahlid

> Forstédumadur a heimili fatlads folks £,

»  Studningsfulltrii - Geitungarnir & 2
s . . g [~}
» Proskapjalfi - Geitungarnir cooam
»  Afleysing - Laekur
7 2017
| samraemi vid jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru
karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um.
Nanar 4 hafnarfjordur.is @
T, &
Yaunane®
HAFNARFJARDARBZAR

5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORPUR

Aslandsskoli Setbergsskoli Laekjarskoli

» Deildarstjori stodpjonustu » Faggreinakennariiunglingadeild » Adstodarskolastjori

» Umsjonarkennari i yngri deild » Kennari i hénnun og smidi » Deildarstjori a yngsta stigi
Hraunvallaskoli » Myndmenntakennari » Kennsla i islensku & unglingastigi
» Deildarstjori a midstigi » Tonmenntakennari » Seérkennari

» Deildarstjori UT » Umsjonarkennari a8 midstigi » Tonmenntakennari

» Heimilisfraedikennari Skardshlidarskoli » Umsjonarkennari a yngsta stigi
» Skolaritari » Deildarstjori stodpjonustu Oldutdnsskali

» Umsjonarkennari a8 midstigi Vidistadaskoli » Skolalioi

Hvaleyrarskoli » slenskukennari & unglingastigi > Umsjonarkennari a midstigi

» Afleysing i mottokudeild »
» Grunnskolakennari i mottokudeild — »
» Myndmenntakennari

» Nams- og starfsradgjafi

» Umsjonarkennari a midstigi

HAFNARFJARDARBZR | bJONUSTUVER 585 5500
RADHUS HAFNARFJARDAR OPID FRAKL. 8.00 - 16.00 . )
STRANDGOTU 6 J ALLA VIRKA DAGA hafnarfjordur.is HAFNARFJORDUR

VILT PU SLAST | HOPINN?

Fiolbreytt storf i grunnskolum Hafnarfjardar skolaarid 2018-2019 i bodi fyrir folk
a ollum aldri med margvislega menntun og reynslu. Nanar a hafnarfjordur.is

Umsjénarkennari & miostigi » Umsjonarkennari a yngsta stigi

Skolalidi

v

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru karlar
jafnt sem konur hvott til ad sekja um.

NYPRENT ehf.

FJOLSKYLDUSVID SVEITARFELAGSINS SKAGAFJARDAR

Okkur vantar fleira
gott folk til starfa

Sveitarfélagio Skagafjorour er framsaekid sveitarfélag sem veitir framdrskarandi pjonustu
a svioi velferdarmala. Fjolskyldusvio sveitarfélagsins er sampatt pjonustueining og til
bess heyrir 6ll félags-, fristunda- og fraedslupjonusta. Auk pess er sveitarfélagio svo kallad
leidandi sveitarfélag i pjonustu vio fatlad folk a 6llu Nordurlandi vestra. Logo er ahersla a ad
sérfraedingar fjolskyldusvids vinni i teymum, pvert a stofnanir og beri abyrgd a pjonustunni i
sameiningu. Vio leggjum mikla aherslu a 6flugar forvarnir og snemmtaeka ihlutun.

Fjolskyldusvid sveitarfélagsins hefur & ad skipa breidum hopi sérfreedinga
svo sem talmeinafraedingi, salfreedingi, félagsradgjofum, proskapjalfum,
iojupjalfum, kennsluradgjofum, sérkennurum o.fl.

Nu vantar okkur fleira gott folk i hopinn
og leitum ad 6flugum einstaklingum i eftirfarandi storf:

e Salfreedingi med réttindi til salfraedilegra greininga a bornum.

e Sérfraedingi a félags-, eda heilbrigdissvioi.
Menntun & svidi freedslu- og uppeldismala kemur
einnig til greina.

Nams- og starfsradgjafa.
Fristundaleidbeinanda.
Adstodarskolastjora i Varmahlidarskola.
Forstodumanni i Dagdvol aldradra.

Um ol storfin gilda kréfur um mikinn vilja til ad vinna pverfaglega med 66rum sérfraeéin_m, |
framurskarandi heefni i mannlegum samskiptum, jakvaeoni, sjalfstaedi i vinnubrégdum
og frumkvaedi.

Umsoknarfrestur er til og med 27. mai 2018

Nanari upplysingar um storfin gefur svidsstiori fidlskyldusvids, Herdis A. Seemundardéttir i sima 455 6088 eda med pvi
a0 senda fyrirspurn & netfangio has@skagafjordur.is. Nanar um storfin ma einnig lesa & heimasiou sveitarfélagsins,
www.skagafjordur.is, undir laus storf.

s

Umsoknum um stérfin parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar og
rokstudningur fyrir heefni viokomandi i starfid. Afrit af profskirteini purfa ad fylgja umsokn. Umsoknum asamt fylgiskjolum skal
skilad i gegnum ibliagatt sveitarfélagsins sem finna ma & heimasiou sveitarfélagsins, www.skagafjordur.is (laus storf).

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.
Skagafjordur

www.skagafjordur.is



Natturuvar-

serfraedingur

Vedurstofa Islands 6skar eftir ad rada tvo
sérfraedinga i voktun nattdruvar. Um er ad
reeda fidlbreytt vaktavinnustarf og eru vaktir
unnar a ollum timum sélarhringsins. Starfid
heyrir undir Eftirlits- og spdsvid og starfa um
50 manns a svidinu.

Meginhlutverk

» Vedurathuganir i Reykjavik og almenn
voktun a vedri.

» Fylgjast med astandi jardskorpu og greina
breytingar & virkni i jordu. Stadsetja og
yfirfara jardskjalfta.

» Fylgjast med virkni voktunarkerfa.

» Meta stodu islenskra vatnsfalla og
maogulega flédahaettu..

» Utgéafa tilkynninga um nattdruva.

» Frdgangur gagna.

» Midlun upplysinga til almennings, fiolmidla
og hagsmunaadila, p.m.t. Gtvarpslestur.

Menntunar- og haefniskrofur
» Haskdlaprof a svidi nattiru- og/eda
raunvisinda. eda sambaerileg menntun.

» Greiningarhaefni gagna og gottvald &

urvinnslu peirra.

GAa tolvufaerni.

Skipulagshzfni og nakvaemni.

Geta til ad vinna undir alagi.

Heefni til ad midla upplysingum.

G606 haefni i samstarfi og mannlegum

samskiptum.

Haefni til ad taka skjétar akvardanir

og syna frumkvaedi.

» Gott vald a téludu og ritudu malia i
slensku og ensku.

VVVYVYY
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Laun taka mid af kjarasamningum rikisins
og videigandi stéttarfélags.

Nanari upplysingar um starfid veitir Kristin
Jonsdoéttir, hdpstjori natturuvarvoktunar
(kristinj@vedur.is) og Borgar ZAvar Axelsson
mannaudsstjéri (borgar@vedur.is)

i sima 522 6000.

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad
sekja um storfin & www.starfatorg.is.

yeaurstofa
Islands

A}v
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Umsoknarfrestur er til og med
14. mai. 2018 nk.

Gildi Vedurstofunnar eru pekking, dreidan-
leiki, framsaekni og samvinna. Rddningar
hjd stofnuninni munu taka mid af pessum
gildum.

Vedurstofa Islands er opinber stofnun

sem heyrir undir umhverfis- og audlinda-
rdduneytid. Hjd stofnuninni starfa um 135
manns med fjolbreytta menntun og starfs-
reynslu sem spannar mérg fraedasvid. Auk
bess starfa um 110 manns vid athugana- og
eftirlitsstorf vidsvegar um landid. Hlutverk
stofnunarinnar er 6flun, vardveisla og
drvinnsla gagna, sem og midlun upplys-
inga d helstu edlishdttum jardarinnar,

b.e. lofti, vatni, jord, snjo, joklum og
hafi. Starfsemin fer fram d fiérum svidum:
Eftirlits- og spdsvidi, Fidrmdla- og
rekstrarsvidi, Athugana- og taeknisvidi
og Urvinnslu- og rannséknasvidi.
Ndnari upplysingar um stofnunina md
finna d heimasidu hennar www.vedur.is

www.vedur.is

5226000

GOTT FOLK
OSKAST

VIDGERDARMENN

Vio leitum a0 starfskroftum med reynslu
og go0a heefni til vinnuvélaviogeroa.

MECHANICS

We seek to employ mechanics with
experience and good qualifications
to work on machinery repairs.

Umsoknir sendist a hg@velafl.is
Umsodknarfrestur er til 15. mai 2018.

£3
LI VELAFL

starfsmannamal o.fl.

uppruna.

simenntunar.

mannaudsmalum.

Helstu verkefni og abyrgo

A Vinna ad Urbétum 4 starfsumhverfi og styrkja tengsl vid starfsfélk af » Haskolamenntun sem nytist i starfi, framhaldsmenntun & svidi
erlendum uppruna i samvinnu vid stjornendur og starfsmenn.

A Radgjof og studningur til stjornenda til ad takast a vid fjdlbreyttan
ho6p starfsmanna med pad ad leidarljosi ad auka menningarnaemi.

A Leidbeina og upplysa starfsmenn af erlendum uppruna um réttindi,

A Samvinna vid stéttarfélog um malefni starfsmanna af erlendum

A Utbua fraedslu og taka pétt i ad skapa teekifeeri til starfspréunar og

A Adkoma ad gerd og eftirfylgd med verklagsreglum i

A patttaka i starfshopum & vegum svidsins og borgarinnar.

Umsdéknarfrestur er til og med 19.05.2018

VELFERDARSVID
REYKJAVIKURBORGAR

Haefniskrofur

mannaudsmala aeskileg.

pekking og reynsla af st6du félks af erlendum uppruna a vinnumarkadi.
Pekking og reynsla af mannaudsmalum aeskileg.

Frumkvaedi, metnadur og sjalfstaedi i vinnubrégdum.

Framurskarandi hafni i mannlegum samskiptum.

G638 kunnéatta i islensku og ensku, kunnatta i pridja tungumali seskileg.

>2>>)> >

Folk af erlendum uppruna er sérstaklega hvatt til ad saekja um starfid.

Laun eru samkvaemt samningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags.

MANNAUDSRADG)AFI

VELFERPARSVIP REYKJAVIKURBORGAR

Velferdarsvid Reykjavikurborgar 6skar eftir pvi ad rada mannaudsradgjafa i timabundid starf til ad leida frekari
uppbyggingu og umbeaetur i vinnuumhverfi starfsfélks af erlendum uppruna. Mannaudsradgjafi er hluti af
mannaudsteymi velferdarsvids sem veitir radgjof og fraedslu til stjérnenda og starfsfolks svidsins.

Nanari upplysingar um starfid veitir Anna Gudmundsdéttir mannaudsstjéri i sima 822-3105 og télvuposti anna.gudmundsdottir@reykjavik.is

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf PN

~N
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" Hagstofa islands

leitar ad metnadarfullu og ahugasomu starfsfolki

Hagstofa islands dskar eftir ad rada sérfreeding til starfa a fyrirtaekjasvidi. i starfinu felst ad
efla skammtimatdlfreedi um fyrirteeki eftir atvinnugreinum auk adkomu ad 6drum verkefnum
a fyrirtaekjasvidi.

A FYRIRTAKJASVIDI ER FRAMLEIDD TOLFRADI UM

o Afkomu og rekstur fyrirtaekja eftir atvinnugreinum

e Gistineetur og ferdamal

* Nyskopun fyrirtaekja og Gtgjold til rannsokna- og préunar
e Umhverfismal

e Sjavarltveg og landbinad

HAFNISKROFUR

 Haskalaprof i hagfraedi, verkfreedi, vidskiptafraedi eda 6nnur sambeerileg menntun sem
nytist i starfi

* Reynsla af vinnslu gagna i gagnagrunnsumhverfi er naudsynleg

e Reynsla af télfraedilegri Grvinnslu og framsetningu gagna er &skileg

e Haefni i greiningu arsreikninga er kostur

¢ GA0 islensku- og enskukunnatta

e G0 samskiptafaerni

* Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrogd

Nanari upplysingar um starfid veitir Helga Hauksdottir i sima 5281000.

Hagstofa islands dskar eftir ad rada starfsmann til starfa vid framleidslu hagtalna um
hasneedi og bisetu & islandi.

i starfinu felst ad hanna nyjar hagtélur um hisneedi og biisetu, meta breytingar milli tima-
bila og vinna arlega stodutdku. Starfsmadurinn mun undirbaa gdgn fyrir greiningu, sinna
Grvinnslu gagna og sja um hirtingu auk pess a0 vera i samskiptum vio innri og ytri hagsmu-
naadila. Um er ad reeda nytt starf innan stofnunarinnar.

HAFNISKROFUR

e Haskoélaprof sem nytist i starfi

e pekking a islenskum htsnadismarkadi er kostur

* Reynsla af tdlfreedilegri Grvinnslu og framsetningu tdlulegra upplysinga
e G060 kunnatta a télfreediforritum (s.s. R og SPSS) er mikill kostur

* Reynsla af gagnagrunnsvinnslu (t.d. SQL) er naudsynleg

e G060 samskipta- og samstarfsferni

 Frumkveedi, nakveemni og skipul6go vinnubrégd

* Geta til ad tja sig i reedu og riti

Nanari upplysingar um starfio veitir Helga Hauksdottir i sima 5281000

Hagstofa islands dskar eftir ad rada sérfreeding i félagsvisum.

Starfio felst i gerd félagsvisa sem veita upplysingar um lifskjor pjodarinnar og adsteedur
¢likra hopa til deemis eftir fjolskyldugerd, kyni og aldri. Ad auki mun starfsmadurinn taka
pattirannsoknarstarfi og 6drum verkefnum innan stofnunarinnar.

HAFNISKROFUR

e Haskolaprof sem nytist i starfi

¢ bekking a félags- og velferdarrannsoknum er mikill kostur

* Reynsla af télfreedilegri Grvinnslu og framsetningu télulegra upplysinga
e G060 kunnatta a télfreediforritum (s.s. R og SPSS)

* Reynsla af gagnagrunnsvinnslu (t.d. SQL) er kostur

e Goo samskipta- og samstarfsfeerni

¢ Frumkvadi, nakveemni og skipulogd vinnubrogd

e Geta til ad tja sig i reedu og riti

Nanari upplysingar um starfid veitir Helga Hauksdottir i sima 5281000

Hagstofa islands 6skar eftir ad rada sérfraeding til starfa i utanrikisverslunardeild. Deildin
sér um Utreikning & véru- og pjonustuvidskiptum vio Gtlond. Starfid felur i sér vinnu vid
meelingu og Gtreikning voru- og pjénustuvidskipta vid atlond, atgafu fréttatilkynninga,
samskipti vid gagnaveitendur, pjonustu vid notendur, alpj6dlegt samstarf auk annarra
tilfallandi starfa.

HAFNISKROFUR

» Haskolaprof i hagfreedi, vioskiptafraedi, verkfreedi eda onnur sambeerileg menntun sem
nytist i starfi.

¢ Reynsla af télfreedilegri Grvinnslu

e pekking & vinnslu gagnagrunna (t.d. SQL) er aeskileg

o Afar godir samstarfs- og samskiptahafileikar.

e Geta til a0 vinna sjalfsteett, skipulega og undir lagi.

¢ Frumkvadi og nakveemni.

Nanari upplysingar um starfid veitir Helga Hauksdottir i sima 5281000

Um er a0 reeda fullt starf og eeskilegt er ad viokomandi geti hafid stérf sem fyrst. Laun eru samkveemt kjarasamningi fjarmalaraduneytisins og hlutadeigandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 14. mai 2018 og skulu umsoéknir berast i posti &: Starfsumsokn, Borgart(ni 21a, 150 Reykjavik eda rafreent & netfangid starfsumsokn@hagstofa.is.
Ollum umsoknum verdur svarad og umsakjendum tilkynnt um radstéfun starfsins pegar akvordun hefur verid tekin. Umsoknir gilda i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur at.

Nanari upplysingar um starfio veitir Helga Hauksdottir i sima 5281000.

Hagstofa islands er midstod opinberrar hagskyrslugerdar a islandi. Hlutverk Hagstofunnar er ad vinna hlutlzegar hagskyrslur, hafa forystu um samhaefingu hagtalna,
stunda rannséknir og studla pannig ad upplystri umraedu og faglegum akvordunum. Nanari upplysingar ma finna 8 www.hagstofa.is

Ny taekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

22 HAGVANGUR
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Um er ad raeda eftirtalda vinnustadi:

heimahjukrun Hraunbae 119.

Upplysingar veita eftirtaldir adilar:
Heimahjukrun Hraunbae 119 — Dagny s. 411-9600
dagny.haengsdottir@reykjavik.is

Heimahjukrun Lindargata 59 —Kristin s. 411-9650
Kristin.Blondal@reykjavik.is

Heimahjukrun Efstaleiti 1 — Ragna Liljas. 411-1590
ragna.l.gardarsdottir@reykjavik.is

Sumarstorfi heimahjukrun

Hjukrunarfraedingar — Hjukrunarnemar
Sjukralidar - Sjukralidanemar - Laeknanemar

Reykjavikurborg veitir heilbrigdispjonustu i heimahjukrun. Enn eru laus spennandi
og gefandi sumarstorf a starfstddunum. Leitad er eftir hjukrunarfraedingum,
hjukrunarnemum, sjukralidum, sjukralidanemum og laeaknanemum til starfa.

Fjolbreytt storfi vaktavinnu vid heilbrigdispjonustu inni a heimilum pjénustupega.

Heimahjukrun Efstaleiti 1, heimahjukrun Lindarg6tu 59 og

Hzegt er ad sakja um storfin a vef
Reykjavikurborgar:

http://reykjavik.is/sumarstorf

Reykjavikurborg

VELFERDARSVID

Verkefnastjori i verkefnio
Ol votn til Dyrafjardar®

Vestfjaréastofa, med studningi Byggdastofnunar,
auglysir eftir verkefnastjora i verkefnid Brothaettar
byggdir sem fengié hefur nafnid ,O0ll vétn til
Dyrafjardar”. Verkefnastjéri gegnir hlutverki leiétoga
verkefnisins asamt verkefnastjorn og starfar hann i
umbodi hennar adé adgerdum til eflingar byggdar og
mannlifs & Pingeyri.

Um er ad reda 100% starf sem skiptist i 50% st6du
verkefnastjora Brothaettra byggda og 50% o&nnur
verkefni Vestfjardastofu.

Haefniskrofur:

* Haskolamenntun sem nytist i starfi.

* Haldbzer starfsreynsla og reynsla af verkefnastjornun.

» Ppekking a stadhattum a Vestfjoréum.

* G066 almenn rit- og tdlvufaerni.

* Ppekking, skilningur og reynsla af byggdamalum
mikilvaeg.

* Frumkvaedi, jakvaedni, samstarfsfaerni og sjalfstaed
vinnubrégd eru mikilvaegir eiginleikar.

Helstu verkefni:

* Fylgja eftir akvérounum verkefnastjornar.

* Hafa frumkvaedi ad nyjum verkefnum i byggdunum.

* Upplysingamidlun og skyrslugerd til ibua og
samstarfadila.

+ [buafundir og batttaka i samfélagsverkefnum i
sveitarfélaginu..

Vidkomandi barf ad geta hafid storf sem fyrst.
Adsetur verkefnastjora verdur a Pingeyri. Upplysingar
um verkefnid er ad finna a heimasidu Byggdastofnunar
(www.byggdastofnun.is).

Nanari upplysingar veitir: Sigriéur O. Kristjansdottir
(sirry@vestfirdir.is).

Umsoknarfrestur er til 22. mai 2018.
Umsoknir asamt ferilskra skal senda & netfangid:
sirry@vestfirdir.is merkt: Oll vétn til Dyrafjardar.

HZAFNISKROFUR

* bekking a vorubilum og vinnuvélum

» G4 tolvukunnatta

e Lausnamidud, sjalfstaed og vondud vinnubrogd

e GOoir samskiptahafileikar og snyrtimennska

e Frumkvaedi og geta til ad vinna eftir stodlum framleidanda
e God islensku- og enskukunnatta, baedi tolud og ritud

GAKKTU TIL LIDS VID
KRAFTMIKINN HOP

Vid hja Kletti - solu og pjonustu 6skum eftir ad rada pjonustulipran
og abyrgdarfullan s6lumann i varahlutadeild Kletts.

Umsoknir sendist a svsi@klettur.is til og med12. mai 2018.
Oskad er eftir ferilskrd med medmaelum og kynningarbréfi par
sem fram kemur dstaeda pess ad sétt er um starfid. Nanari
upplysingar veita Sveinn Simonarson, framkvaemdastjori
pjénustusvids (svsi@klettur.is, s. 825 5752) og Bjarni Fridrik

N\

KLETTUR

Jéhannsson, verslunarstjori (bfj@klettur.is, s. 825 5754).

Gildi Kletts eru heidarleiki, fagmennska, lidsheild og stadfesta.

SCANIA BAT mriDNE  Goobfvean

Klettur er leidandi i s6lu og pjonustu vorubila, vinnuvéla og taekja. Hja Kletti vinna um 95 manns vid pjonustu og sélu 8 medal
annars Scania og Caterpillar taekjum og vélum, IR loftpressum og Goodyear hjélboréum.

KLETTAGARDAR 8-10

@fngemﬁ Rand 590 5100

www.klettur.is
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Air Atlanta is looking for quality people

Manager Safety

Manager Safety monitors and administers the daily activities of
the Safety Management System.

Main Tasks:

+ Administration of the Safety Management System

+ Managing the Internal Occurrence Reporting system
+ Analysing data and statistics preparation

+ Responsible for promoting Safety and Training

+ Managing the Emergency Response Plan

Qualifications

+ Education related in the field of aviation

+ Experience in the aviation field, operations or maintenance
« Knowledge of aviation regulatory environment

+ Knowledge in statistical analysis

« Very good computer knowledge

+ Good knowledge of the English language

Manager Compliance - Operations

Manager Compliance - Operations, monitors the daily activities in flight
operations, ground operations and crew training departments, to verify that
the operations activities are in compliance with the organisation’s procedures

and accepted standards.
Main Tasks:

+ Responsible for the administration of the Compliance Monitoring System

for flight operations, ground operations and crew training
+ Conducting internal and external audits

« Liaising with internal departments regarding compliance issues

« Liaising with authorities and external auditing entities
Qualifications
+ Education related in the field of aviation

+ Experience in the aviation field, preferably in the area of airline operations

« Experience in compliance monitoring

+ Knowledge of aviation regulatory environment
+ Good computer knowledge

« Good knowledge of the English language

Operations Officers

Operations Officers are a part of the Operations
Control Center (OCC). The team prepares, plans
and controls the ongoing flight operation in
accordance with procedures. The Operation
Control Center operates shifts 24/7.

We are looking for people who have:

« Experience in airline operations
environment would be preferred

« Skills to work under intensive time pressure

+ Good English proficiency

+  Great computer skills

+ Completed secondary school or similar
education

Visit airatlanta.com for further information and apply online. Application deadline: 10 May, 2018

About Air Atlanta Icelandic

Air Atlanta Icelandic is one of the largest ACMI service providers in the world. We offer tailor-made solutions to other carriers, both in the
passenger and cargo industry. The current fleet consist of fifteen wide-body aircraft of two types; Boeing 747-400 and Airbus A340-300.
We have a worldwide operation but the Company’s headquarters is located in the municipality of Kopavogur, Iceland.

@AIR ATLANTA
e/

ICELANDIC

Hlidasmari 3 | 201 Képavogur | Simi: 458 4000 | airatlanta.com

Vid leitum ad grafiskum hénnudi eda
arkitekt til lids vid okkur hja Syrusson
honnunarhusi.

Um er ad reda 100% starfshlutfall

i mjog fjolbreytilegu og spennandi
starfsumhverfi par sem alltaf er
eitthvad nytt og spennandi ad gerast

Menntun og reynsla i grafiskri honnun

e GOd feerni i helsu forritum svo sem
Rhino, Photoshop, lllustrator, Indesign,
Lightroom

e Gott vald a islensku og ensku

e Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi

e Heefileiki til ad vinna baedi i hdpi sem og
sjalfsteett

e Honnun og hugmyndavinna

e 3Dvinnsla a honnun, rymum o.fl

e Framleidsluteikningar fyrir verksmidjur

e Samskipti vid vidskiptavini, radgjof og
sala

Sendid umsdkn og ferilskra a

Syrusson@syrusson.is

Umsdknarfrestur er til 14.mai
Frekari upplysingar um starfid eru veittar i
sima 588-4555

N

Syrusson Honnunarhus

Sidumala33 | simi: 588-4555 | www.syrusson.is | syrusson@syrusson.is

Sumarstarfsmadur askast

Oskad er eftir pjonustuliprum einstaklingi til
sumarstarfa vid simsvorun og létt skrifstofu-
storf. Unnid er eftir akvednu vaktafyrirkomu-
lagi p.e. fra klukkan 7:50 - 14:00 og 14:00 til
18:00. Einungis reglusamir og reyklausir
einstaklingar koma til greina.

Umsadknir sendist a netfangio
hrannar@frettabladid.is merkt
~Sumarstarf”

'va Samték sveitarfélaga 4
.."A‘. hifudborgarsvaedinu

Breyting a svadisskipulaginu

Hofudborgarsvadid 2040

Sveedisskipulagsnefnd hofudborgarsveaedising sampykkti pann 2. mars 2018
tillsgu ad breytingu a svaedisskipulaginu Hofudborgarsveedid 2040.

Breytingin felst i ad marka samgdngu- og brdunarasa fyrir Borgarlinu &
korti 2 og setja fram i greinargerd leidbeinandi vidmid um uppbyggingu
innan dsanna.

Tillagan var auglyst og | frammi til kynningar asamt fylgigégnum fra
29. ndvember 2017 til og med 17. jantar 2018 og barust 21. athugasemd.

Helstu breytingar sem gerdar voru & auglystri tillégu eru:
- Beett er vid umfjollun  greinargerd um forsendur breytingarinnar.
- Skilgreind er & korti 2 tenging milli midkjarnanna Smaralindar og Mjoddar
sem saman mynda svaediskjarna.

Sveitarstjérnir & hofudborgarsveedinu hafa sambykkt tillsguna og afgreidsiu
svaedisskipulagsnefndar. I samrzemi vid skipulagsldgverdur svaedisskipulags-
breytingin send Skipulagsstofnun til stadfestingar og peir sem gerdur
athugasemdir upplystir um malalyktir.

Sveedisskipulagsstjori hifudborgarsvaedisins

SSH - Hamraborg 9 - 200 Képavogur - www.ssh.is - ssh@ssh.i

B .S A& F 0

EYJAFJARDARSVEIT

Skrifstofa: Skolatréd 9 - 601 Akureyri
Sirni: 463 0600 - www.eyjafjardarsveit.is

Tjarnavirkjun, Eyjafjardarsveit — tillaga ad
adalskipulagsbreytingu og deiliskipulagi

Tillaga a0 breytingu & adalskipulagi Eyjafjaroarsveitar
2005-2025; Tjarnavirkjun. Sveitarstjorn Eyjafjardarsveitar
auglysir hér med tillogu ad breytingu 4 adalskipulagi
Eyjafjardarsveitar 2005-2025 samkvaemt 1. mgr. 31. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010. Breytingin felst i ad
ionadarsvaedi | 10 er skilgreint i landi Tjarna vegna 1 MW
vatnsaflsvirkjunar sem par er fyrirhuguo.

Asamt pvi eru efnistokusveedi E32, vegtengingar og
tenging virkjunarinnar vid dreifikerfi raforku skilgreind.
Breytingartillagan verdur til synis & sveitarskrifstofu
Eyjafjardarsveitar milli 4. mai 19. jini 2018 og hja
Skipulagsstofnun i Borgart(ni 7b i Reykjavik.

Tillagan er einnig til synis & heimasidu Eyjafjardarsveitar,
esveit.is. Peim sem telja sig eiga hagsmuna a0 geeta er hér
med gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid breytingar-
tilléguna til pridjudagsins 19. jani 2018.

Athugasemdir skulu vera skriflegar og skulu berast &
sveitarskrifstofu Eyjafjaroarsveitar, Skélatrod 9, Hrafna-
gilshverfi, 601 Akureyri, eda i tolvupdsti 4 esveit@esveit.is.

Tillaga a0 deiliskipulagi Tjarnavirkjunar, Eyjafjardarsveit.
Sveitarstjorn Eyjafjardarsveitar sampykkti & fundi sinum
pann 9. febrGiar 2018 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi
Tjarnavirkjunar skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr.
123/2010. Skipulagssveedid er i landi Tjarna, Hélsgerdis og
Halldérsstada og er adkoma ad sveedinu um Eyjafjardar-
braut vestari (nr. 821). Deiliskipulagio felur i sér heimild til
byggingar 1 MW vatnsaflsvirkjunar i Eyjafjardara.

Inntaksstifa verour skammt ofan vid gamalt briarsteedi
ilandi Tjarna og mun prystipipa liggja medfram anni ad
stddvarhsi vid bri ad Halldérsstéoum. Efnistékusveedi
verdur & Glerareyrum sydst a skipulagssvaeoi. Tillagan
liggur frammi & sveitarskrifstofu Eyjafjaroarsveitar milli
4. mai 0g 19. j(ni 2018 og & heimasidu Eyjafjardarsveitar,
esveit.is. Athugasemdir eda dbendingar skulu vera
skriflegar og berast sveitarfélaginu i sidasta lagi 19. jani
annadhvort & sveitarskrifstofu Eyjafjardarsveitar,
Skélatrod 9, Hrafnagilshverfi, 601 Akureyri, eda & netfangio
esveit@esveit.is.

Skipulags- og byggingarfulltrai Eyjafjardar

Parftu ad rada starfsmann??
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o Floskumottaka
-_— Endurvinnslan

Hasnzedi til leigu/kaups

Endurvinnslan hf. leitar ad hisnae0i fyrir mottoku
drykkjarumb(da fra vidskiptavinum. Oskad er eftir hisneedi 4
bilinu 400 — 600m2, 4 aberandi stad med godu

adgengi bila. Naudsynlegt er a0 pad sé voruhurd til stadar.
Pau svaedi sem horft hefur verid til eru i nand vio, IKEA,
Bauhaus eda Vikurvagna, p6 ad ymislegt komi til greina.
Kostur vid okkar starfsemi er a0 henni fylgir umsvif sem
alrir geta nytt, en neikveaeda i rekstrinum er hljodmengun af
voldum glers sem parf ad einangra eins og heegt er.
Ahugasamir hafid samband i sima 588 8522.

Styrktarsjodur
Richards P. Theodors og
Doru Sigurjonsdottur

Styrktarsjoour Richards P. Theodérs og Doru Sigurjons-
dottur auglysir eftir umsoknum um styrki ar sjodnum.

Tilgangur sjodsins er annars vegar ad styrkja ungt, blint

e0a sjonskert folk til mennta, og hins vegar menntun eda
visindastarf i pagu blindra og blinduvarna. Heimilt er ad
Gthluta arlega Gr sjodnum allt ad 2 milljonum kréna.

Umsoknir sendist rafreent (eda & pappir) til Ingu Lisar
Hauksdéttur ingaliso@landspitali.is Augndeild LSH,
Eiriksgotu 37, 3.h., 101 Reykjavik, sem einnig veitir nanari
upplysingar. Umséknin skal i stuttu méali gera grein fyrir
peirri skdlagéngu, menntun eda verkefni sem sott er um,
asamt upplysingum um umsakjanda, ndms- og starfsferil
og sjonskerdingu, ef vid a.

Umsadknarfrestur er til og med fostudagsins 8. jani 2018.

UTBOD

Tilkynning um athoo
bandariskra yfirvalda

Rikiskaup fyrir hond Utanrikisraduneytisins og Landhelgis-
gaslu islands vekja athygli 4 auglysingu bandariskra yfirvalda
um Gtbod & fastverdssamningi um honnun og verkframkveemd
vegna vidgerda og endurbdta & oryggisssvaedinu & Keflavikur-
flugvelli. Verkefnio felur i sér vidgeroir og endurbeetur & slitlagi
og lysingarkerfi. Vinna vio slitlag felur i sér vidhald og endur-
baetur & flugvélasteedum og akstursbrautum. Vinna vio lysing-
arkerfid felur sér ad endurnyja lysingu & akstursbrautum og
flugvélasteedum.Bandarisk yfirvéld fjarmagna og bjoda (it pessa
honnun/framkveemd og munu eingdngu semja vid islensk og/
eOa bandarisk fyrirtaeki. Par sem framkveemd pessi er alfario
fjarmognud af bandariskum yfirvéldum lytur han ekki islenskum
|6gum og reglum um opinber innkaup. Gert er rao fyrir a0 verkefnin
tvd verdi unnin samhlida.

Verkefnin skulu skulu vera i samraemi vid alpjédlegar reglugerdir
um flugvelli og kréfur Landhelgisgeeslu Islands, Atlantshafs-
bandalagsins og Isavia. Verkefnin verda unnin & 6ryggissveedinu
& Keflavikurflugvelli. Fyrirteeki sem taka patt i verkefninu pur-
fa m.a. ad uppfylla dryggis- og trinadarkrofur varnarmalalaga,
reglugerd 959/2012 vardandi Gryggisvottun og reglur sem gilda
um adgang ad oryggissveedum Keflavikur- flugvallar, sbr. t.d.
reglugerd nr. 750/2016 og adrar paer kréfur sem gerdar verda i
(thodsgdgnum. Framkveemdatima verkefnanna hefst lykur u.p.b.
800 dogum eftir ad samningur kemst a. Kostnadaraetlun verk-
efnis pessa er 11.500.000 Bandarikjadalir. Krafist er framkveem-
datryggingar i samraemi vid FAR 52.228-15.Adeins fyrirtaeki sem
hafa skrad sig i gagnagrunn bandariskra yfirvalda & www.sam.
gov geta tekid patt i atbodsferlinu. Utbodsgdgn voru birt pann
2. april & sl6dinni www.neco.navy.mil and www.fbo.gov og
par eru verda einnig birtar breytingar a4 atbodsgdgnum par til
lokafrestur til ad skila tilbodum rennur Gt. Nanari upplysingar
vardandi fyrirhugad (tbod og birtingu Gitbodsgagna verda birtar
a ensku & slodinni https://www.rikiskaup.is/fraedsla/frettalisti/
nr/945

Borgartani 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

UTBOD

Ny atbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
¢ Bilagasolia (disilolia) fyrir Straeté bs.,

EES Gthod nr. 14180.
e Gangstéttavidgerdir 2018,

(thod nr. 14253.

Nanari upplysingar er ad finna a

www.reykjavik.is/uthod
Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

ALUTBOD

Arnarhraun 50, Hafnarfirdi
Bygging sambylis

Hafnarfjardarbeer, fyrir hond Arnarhrauns 50
ibudafélags hses, dskar eftir tilbodum i honnun
og byggingu sambylis vid Arnarhraun 50 i
Hafnarfirdi samkvaemt altitbodsgégnum.

Um er ad reeda 6 sérbyli samtals um 351 m2. Nu
pegar liggja fyrir drog ad adalteikningum sem
verkkaupi hefur akvedid ad byggja eftir og skulu
bjodendur taka mid af pvi i tilbodi sinu.

Peir sem 6ska eftir ad fa send alttbodsgdgn skulu
senda beidni um pad a netfangid stefan@vsb.is
Tilbod verda opnud hja umhverfis- og
skipulagspjonustu baejarins ad Nordurhellu 2,
pridjudaginn 29. mai 2018, kl. 11.00.

HAFNARFJARDARBZAR
5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR

Sveitarfélagio
ARBORG

Forval vegna lokads Gitbods um
byggingu knatthiss a Selfossi

Sveitarfélagid Arborg dskar eftir patttakendum i forval
vegna lokads ttbods um byggingu knatthiss & Selfossvelli
a Selfossi. Fyrirhugad er a0 byggja knatthus a Selfos-
svelli sem veeri 49,1 x 76 m ad steerd. Um er ad reeda eina
byggingu med knattspyrnuvelli (gervigrasi) i staedinni 43,5
x 65,3 m, a0stodu med gummiundirlagi til idkunnar frjalsra
iprotta, klosettadstodu, anddyri og teeknirymis.

Steerd byggingar er daetlud 3732 m2.
Heildar steerd 16dar er um 17.000 m2.

beir patttakendur sem uppfylla kréfur forvalsgagna
verour bodin pétttaka i lokudu (tbodi um framangreindar
framkvaemdir. Aztlad er ad lokad (tbod fari fram i mai
2018. Framkvaemdatimi er fyrirhugadur fra september 2018
til april 2019.

Forvalsgogn verda afhent & pdf formi med tdlvupasti fra

og med manudeginum 14. mai 2018.

Beionir um afhendingu forvalsgagna skulu sendar a net-
fangio utbod@arborg.is par sem fram koma upplysingar

um nafn, netfang og simantmer verktaka auk upplysinga
um tengilio.

Nanari upplysingar gefur Steinunn Erla Kolbeinsdéttir hdl.
i gegnum netfangid steinunn@log.is. Verktakar sem dska
patttoku i lokudu Gtbodi skulu skila inn patttokubeidni og
peim upplysingum sem forvalsgdgn kveda & um eigi sidar
en 29. mai 2018.

Hefur pu kikt

a Job.is?
O

job.is visir

Barnafataversiun med
flott merki

Hefur pu ahuga a a0 eignast flotta og goda verslun
& gooum stad med godan og tryggan kinnahop.
G060 velta og 6ruggt husnaedi.

Flott vinna fyrir duglegt og ahugasamt folk.
Frekari fyrirspurn sendist & netfangio:
rvk.verslun@gmail.com

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

Kotlufell 11

EE mm

Sér gardur - laus strax
Snyrtileg og bjort 64,4 fm 2ja herbergja
ibuo 4 jaroheo
Um 30 fm sér gardur fylgir eigninni
sem snyr { vestur
Mjog stor og mikill gluggi ur stofu at i gard
HUs og sameign i mjog gédu astandi

= SvanG.Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali

svan@miklaborg.is simi: 697 9300

-

Vero : 26,9 millj.

569 7000 Lagmuala4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik
Simi 533 6050

Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

ik

EFSTASUND 67 - REYKJAVIK

E 5 o

g '\3‘5

OPID HUS! i dag milli kI.13:00 og 13:30
FALLEG 0G RUMGOD 3JA HERB. iBUD MED SERINNGANG
0G SER SOLAPALL A EFTIRSOTTUM STAD - 104 REYKJAVIK.
Um er ad reeda 95,1 fm ib(10 sem er biid ad endurnyja ad
miklu leyti. Rtmgdd svefnherbergi og gdd stofa, opid eldhds,
solpallar vid innagn og sér innkeyrsla. Sjon er sdgu rikari.
Asett verd adeins kr. 43,3 millj.

Allar nanari uppl. veitir Johann Fridgeir, s: 896-3038 eda &
johann@hofdi.is




A

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957

Verd fra 73,5 m.

Dadi Hafporsson
|6ggiltur fasteignasali
dadi@eignamidlun.is
Simi 824 9096

SJAFNARBRUNNUR 5- 9 & 11-19/ 113 REYKJAVIK
Mjog vel skipulgd radhis & tveimur haeedum i risandi hverfi. Hasin eru fra 219,9 fm
upp i230,5 fm med innbyggdum bilskdr. Hisunum verdur skilad fullbnum ad utan
med helluldgou bilaplani en tilbdnum til innréttinga ad innan.

Afhending verdur i 4glst-september 2018.

EIGNAMIDLUN

borarinn M. Fridgeirsson
|6ggiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is
Simi 899 1882

b 4

g

GRENSASVEGUR 11 .

OPID HUS

SUNNUDAGINN
6. MAI
KL. 13.00 -14.00

FRAMURSKARANDI
SIDAN 1957

BUTTTY [ | e
SR ey L b
s o

SiMI 588 9090

2.HAD

Brynjar Por Sumarlidason
|6ggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is
Simi 896 1168

NYJAR iBUDIR i MIDB/ REYKJAVIKUR

A Frakkastigsreit eru i byggingu 67 litlar og medalstorar ibadir sem munu tengjast
skjolgodum, lokudum gardi. A gotuhaedum bygginganna sem sniia ad Laugavegi,
Frakkastig og Hverfisgotu verda verslanir, veitingahus og fjélbreytt pjonusta.

Um er ad reeda 2ja og 3ja herbergja ibudir. Steedi i bilageymslu fylgir med hluta af
ibadunum. IbGdirnar afhendast fullbdnar an gélfefna.

Gudlaugur I. Gudlaugsson
|6ggiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is
Simi 864 5464

Steerd fra 71,9 — 96,6 fm
Verd fra 56,9 — 64,8 m.

|

OPIP HUS
SUNNUDAGINN
6. MAI
KL. 13.00 -14.00

Hreidar Levy Gudmundsson

Nemi til I6ggildingar fasteignasala
hreidar@eignamidlun.is

Simi 661 6021
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FASTENGIN A s AN SiBuMOLA

Stért idnadarhisnaedi sem er skipt i tvo hluta.
Pjar stérar innkeyrsludyr. Laust til afhendingar.

David Olafsson STARD: 331m?
david@fastborg.is IBNABARHUSNEBI

Opid has manudagmn 7. mai milli 17:15 og 17:45.
Mjog fallegt og mikid endurnyjad 197,3 fm endaradhds asamt 30,3 fm bilskar, samtals 227,6 fm.
Eignin skiptist pannig: forstofa, hol, tvd badherbergi, fiogur svefnherbergi, eldhis, bordstofa, stofa,
sjonvarpshol, skrifstofa, pvottahts og geymsla. Stor timburverénd og gardur. Hisid var endurnyjad
fra grunni &rid 2007 og einnig tekid i gegn 2017 med nokkrum vidbotum. God stadsetning, Orstutt i
skola, leikskola og Vikina.

Nanari upplysingar veitir:

: A 605
Kjartan Hallgeirsson loggiltur fasteignasali EIGNAMIDLUN

. . . . 588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik FRAM‘U)R?K&RAND\
s. 824 9093, kjartan@eignamidlun.is e —

Ertu aod leita ad talent? '
Vid finnum starfsmanninn fyrir pig
www.talentradning.is H TALENT

27 AN B R Py

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og viétaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.
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FASTEIGNASALA

5107900

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Pérunn | Hannes | Stefan | Kristjan
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Olafur Hrafn Bjarni

Porsteinn

Helga

Vernhard

Lara
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Harpa
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Gunnar Arna Magnus | Halldér
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LOGGILTUR
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LOGGILTUR
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LOGGILTUR
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ABSTOBARMABUR
FASTEIGNASALA

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI |  FASTEIGNASALI

SYNUM SAMDZAGURS

%,

F =t
Baejarlind 9, ib 402
201 KOPAVOGUR

STARD: 128,8 fm FJOLBYLI

bud 402. ibud a fidrdu haed dsamt staedi |
bilageymslu. Sudur og ves;ursvalir. Steinplotur
& eldhusi og badherbergi. Utsyni til vesturs

HERB: 3-4

Heyrumst
Stefan ) 892 9966

Solufulltrai/i nami til I6gg.fasteignasala

64.900.000%

Fagrihjalli 46
200 KOPAVOGUR

OPID HUS ) 7. mai 17:00 - 17:30

Eskivellir 1
221 HAFNARFJORDUR

STARD: 222,1 fm PARHUS HERB: 6

STARD: 92,9 fm FJOLBYLI HERB: 3-4

Fallegt og vel stadsett parhus ad Fagrahjalla
46. Eignin er stadsett innst i botnlanga med
sélrikum timburpdllum og fallegu atsyni.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966

Solufulltrai/i nami til 16gg.fasteignasala

82.800.000%

Vel skipulagada ibud a 3ju haed i lyftuhusi &
Vollunum i Hafnarfirdi med med rimgodum
svolum til sud-vesturs, granit steinn & bordum
i eldhusi.

Heyrumst
Halldor ) 618 9999

Loéggiltur fasteignasali

39.900.000%

OPIP HUS ) 6. mai 14:00 - 14:30

BOKIP SKOPUN

LT

Friggjarbrunnur 7
13 REYKJAVIK
STARD: 257 fm

EINBYLI HERB: 6

Glaesilegt og vandad teeplega 260fm einbyli
med innbyggdum 37,3fm bilskur. 4
svefnherbergi. Golfhiti i 6llu hdsinu. Arinn.
Aukin lofthaed. Moguleiki & aukaibud.

Heyrumst
Bjarni ) 662 6163

Loggiltur fasteignasali

96.900.000%

T —
el
Melabraut 27
170 SELTJARNARNES
STARD: 113,8 fm FJOLBYLI

HERB: 4

Nyleg fiégurra herbergja ibud a Seltjarnarnesi a
fyrstu haed med sér inngangi og sér afnotarétti
4 1606.

Heyrumst
Halldor ) 618 9999

Loggiltur fasteignasali

65.900.000%

Bajarlind 7-9
201 KOPAVOGUR

ST/ARD: 98-162 fm  FJOLBYLI HERB: 2-4

LIND fasteignasala kynnir:

ATH AFHENT i mai 2018.

Nyjar ibudir i glaesilega
hénnudu fidlbylishusi ad
Baejarlind 7-9. HUsid er alklaett
med altré gluggum og verdur
pbvi vidhaldslitid. Tveggija til
fjdgurra herbergja ibudir.

4 Hér ma skoda syningaribud:

https://my.matterport.com/

b show/?m=KzadjNpcHRX

Verd fra 46.000.000 Mk

Heyrumst

Hannes Steindérsson
Loggiltur fasteignasali
Sélustjori

) 699 5008

) hannes@fastlind.is

Heyrumst
Kristjan bPoérir Hauksson
Loggiltur fasteignasali
) 696 1122
‘ ) kristjan@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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* Glasilegar og vel skipulagdar 3ja og 4ra herbergja ibidir.
¢ |bidirnar afhendast fullklaradar ad innan med golfefnum.
¢ Vandadar og fallegar innréttingar.

* Husid verdur fullklarad ad utan og 168 fragengin.
¢ Afhending i juni 2018.

Skilalysing & fasteignir.is og mbl.is Teikningar hja fasteignasélunni.

Bygginaradili: Flotgélf ehf.
Arkitekt: Kristinn Ragnarsson, Krark, Hlidasméra 19, Képavogi

Soluadili: Eignastofan fasteignamidlun,
simar: Kristinn 8984125 og H6rdur 8995209
kristinn@eignastofan.is og hordur@eignastofan.is

SOLUSYNING

SUNNUDGINN 6. MAIi 2018
FRA KL. 14:30-16:30

EIGNASTOFAN

FASTEIGNAMIDLUN

Eignastofan fasteignamidlun | Sidumula 29 | 108 Reykjavik | Simi 5377500
Kristinn B. Ragnarsson vidskfr./I6gg.fasteignasali s. 8984125 kristinn@eignastofan.is

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Stofnad

1983

Simi 520 7500

HOLTSVEGUR 27 - 10 GLZESILEGAR IBUPIR - URRIDAHOLT i GARPAB/E

- =
g . J‘. N
1
4

OPID HUS LAUGARDAGINN 5. MAI

KL.13-14 VERID VELKOMIN

Hraunhamar kynnir i einkasolu 10 ibada fj6lbylishds. Gleesilegt Gtsyni, lyfta,
gott adgengi og ramgédar svalir. Ibadirnar skilast fullbinar med gélfefnum,
eru til afhendingar i jani 2018. Fullbiin syningaribad

Fragengin 160 med sameiginlegu tivistarsveedi. Hasid er vidhaldslétt. Fimm
haeda, penthouse ibid & efstu haedinni. A jaréhaed eru geymslur, bilageymslur
og 3 bilskdrar. Verd fra 46,9 millj.

Steerd 76-163 fm. Sja teikningar og myndir innd www.hraunhamar.is

Nanari upplysingar veita:

e Hlynur Halldérsson ldgg.fasteignasali
698-2603, hlynur@hraunhamar.is

e Helgi Jon Hardarson sélustjori
893-2233, helgi@hraunhamar.is

e Hilmar bPor Bryde logg.fasteignasali
892-9694, hilmar@hraunhamar.is

Baejarhrauni 10 ¢ Hafnarfirdi ® Simi 520 7500 * www.hraunhamar.is




LANDMARK NYTT A SKRA & OPIN HUS
: FASTEIGNASALA 7
Sigurdur Samdelsson  Sveinn Eyland bérarinn Thorarensen Ingibjérg A. Jonsdottir Asdis R, Asgeirsdontir Eggert Mariuson Nadila Katrin Banine IMGMI mo Lodviksddteie mmua.men wsnoludol&
logg. fast / eigandi gg. fast / eigandi g M/bklndl IO".'M/'&M sélutulitril / eigandi loge. & g 1ogz. fasteignasall M'BUMI
is i 1Y @ s i is in@® Js ggent® Is wicis h. el s B s Is
LANDMARK FASTEIGNASALA | HLIDASMARI 2 (6 HAED) | 201 KOPAVOGUR | SiMI: 512 4900 | LANDMARK.IS
) NYTT HOLTAGERDI 80 i KOp BiLskUR NYTT ALFABORGIR 7 i Rvk Enpaigup NYTT BLASALIR 16 i KOp SERINNGANGUR
. Sunnudaginn 6. mai milli kl 14:00 og 14:30 MOGULEIKI A AUKAIBUD Sunnudaginn 6. mai milli kl 15:00 og 15:30 SUDURSVALIR Sunnudaginn 6. mai milli kl 16:00 og 16:30 UTSYNI & 2 SVALIR
' 214,6 fm | einbyli | verd 74,9 | bérarinn 770 0309 85,7 fm | 3jaherb. | verd 37,9 | bérarinn 770 0309 112 fm | 4ra herb. | verd 49,9 | bérey 663 2300
OPID HUS
) BLIKANES 10 i Gbae ENDURBATT AD UTAN NYTT VINDAS 1 i Rvk (ib 302) BiLskur ULFARSBRAUT 82 i Rvk (ib 201 & iB 202)
. Mdnudaginn 7. mai milli kl 17:00 og 17:30 MIKLIR MOGULEIKAR pridjudaginn 8. mai milli kl 17:15 og 17:45 SUDURSVALIR & UTSYNI Sunnudaginn 6. mai milli kl 17:15 og 17:45 NYBYGGING m UTSYNI
257,5 fm | einbyli | verd 94,9 | bérey 663 2300 104,8 fm | 3ja herb. | verd 36,9 | Pérey & Inga 150 fm | 4ra herb. | verd frd 64,9 | bérey & Inga
- }
OPID HUS OPID HUS
) NYTT GRENSASVEGUR 60i Rvk (2.n£p)| |NYTT GODATUN 32 i Gardabze NYTT LAXATUNGA 40 i Mos rowmt rokHeLT
Laugardaginn 5. mai milli kl 16:00 og 16:30 FALLEGT UTSYNI Sunnudaginn 6.mai milli kl 13:00 og 13:30 FRAB/ZR STADSETING Méguleiki & aukaibud, stérar sudursvalir og frabaert Gtsyni
77,3fm | 3jaherb | verd 36,5 | Asdis Résa 895 7784 178,4 fm | embyll | verd 54,9 | Eggert 690 1472 214,6 fm| radhus | verd 55,9 | bérarinn 770 0390
OPID HUS .

230 fm | sérhaed | verd 106,9 | Andri 6903111

NYTT LAUTARVEGUR 16 i 103 i Rvk

Manudaginn 7. mai milli kl 17:15 og 17:45 SERINNG. & BILSKUR

LANDMARK FASTEIGNASALA |

HLIDASMARA 2 (6. HED) |

NYTT STRANDGATA 19A & B i 220 Hfj.

bridjudaginn 8. mai milli kl 12:30 og 13:00 NYJAR iBUDAR
87-94 fm | 3ja herb. | verd fra 44,9 | Andri6903111

201 KOPAVOGUR |

SimMI: 512 4900 |

SMARAFLOT 49 i Gardabae 2.5 svernn.

Bokid skodun i sima 663 2300 eda thorey@landmark.is
245,8 fm | einbyli | TILBOD | uppl veitir bérey 663 2300

~|

WWW.LANDMARK.IS



519 5500

SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS

FASTEIGNASALA
Mén. 7. mai fra kl. 18:30-19:00 BOKID SKOBUN Opid hts | Laug. 5. mai fré kl. 14:00-14:30

aeSey =L o R e e e - —_
SKRIDUSEL 9 109 REYKJAViK

| e7heb, |  253m |
Fallegt einbyli & rélegum stad.

| Parhis  [4herb.| 234m | Stérglesilegtparhis [l Einbylishis | herb. 8 [3245m?| Einstakt dtsyni |
med stérri verdnd og 6vidjafnanlegu Gtsyni. VERD: VERD
79M PORA BIRGISDOTTIR 777 2882 129M

ABEINS TVAR iBUDIR EFTIR * Opid hs | ri. 8. mai fra kl. 17:15-17:45
! X i o fa T

o ”

Einbylishis

”

=3

4

| i3 f3herb| 9tm* | Lausvidkaupsamning [l bid | 3herb |
Lyfta og stér stzedi i bilageymslu VERD: VERD:
BODVAR SIGURBJORNSSON 660 4777 36.9M 59.9M

OPI® HUS SUNNUDAGINN 6. MAI. KL. 14:00 - 15:00

Nytt fjolbylishis vid Gerplustreeti
31-37 & fallegum Gtsynisstad i
Helgafellslandi i Mosfellsbae.

ibtdirnar eru 2ja til 5 herbergja og
flestar med sérinngengi frd svalagangi.

Lyftuhds med lokadri bilgeymslu sem
gengid er i beint fra lyftu og stigahusi.

Glaesilegt utsyni til sudurs og vesturs.

® NANARI STARD FRA:
UPPLYSINGAR 60 - 145m?

David Ulfar Por Sigurdur Fannar
Olafsson Davidsson Gudmundsson
|6ggiltur fasteignasali 18ggiltur fasteignasali 18ggiltur fasteignasali
897 1533 897 9030 897 5930

david@fastborg.is ulfar@fastborg.is sigurdur@fastborg.is
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VERTU VELKOMIN | VERSLUN OKKAR AB FAKAFENI 9 EDA PANTADU A WWW.CURVY.IS

Afgreidstutimar i verslun Curvy.is ad Fakafeni 9 eru
Alla virka daga fra kl. 11-18 og Laugardaga fra kl. 11-16

Qurvg IS - Fékafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is
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5. MAi 2018 LAUGARDAGUR

Dasamleg byrjun
a gooum degi

Helgarfri eru kaerkomin og tilvalid ad auka enn a hamingj-
una med pviad bera fram morgunmat i ramid og koma
sinum nanustu a évart med heimabdkudu hnossgaeti.

pordis Lilja )) Dagurinn byrjarvel | sérsem bitar. Fletjio deigio ut
Gunnarsdoéttir O R med kokukefli svo pad verdi 3 cm
thordisg@frettabladid.is . "meb lokkandi ilmi af ad pykkt og skerio at kringlottar
nybokudum skonsum. kékur med glasi. beytid egg med
gaffli og blandio saman vio mjolk

ad er 6motstedileg byrjun til a0 pensla skonsurnar adur en
p 4 deginum ao vakna vio Rabarbaraskonsur beer fara i ofninn og straid orlitlu

lokkandi ilm af nybékudum af sykri yfir. Setjio a békunarplotu
skonsum og fa ad maula peer upp 6 dl hveiti og bakio i 12-15 min. eda par til
vio mjika kodda med nypeyttu 1 msk. lyftiduft skonsurnar eru ordnar gylltar.
jardarberjasmjori, nylogudu kaffi, 1 msk. vanillusykur Berid fram med rjémaosti og sultu
avoxtum og nykreistum appelsinu- | %z tsk. salt eda jardarberjasmjori.
safa, og vita a0 pad er rétt smjor- % dl sykur
pefurinn af dasamlegum fridegi 125 g smjér . . u
par sem hver er sinnar gefu og 1% dl mjélk eda riomi Jarda rberjasmjor
gledi smiour. 3 stilkar rabarbari

Margir eiga frosna rabarbarabita 110 g mjakt smjér

i frystinum og pad er baoi einfalt Hitio ofninn i 220°C. Blandio 6 jardarber
og fljotlegt a0 baka skonsur. Ef saman hveiti, lyftidufti, salti, sykri 1 tsk. sykur
pao er afgangur af skonsunum og vanillusykri i skal. Myljio litla Y2 tsk. sitrénusafi
ma stinga peim i frysti til a0 eiga a bita af smjori ut i. Hellid mjolk
komandi sunnudagsmorgnum eda | saman vid og hnooio i h6ndum Maukio jardarberin, setjio i pott
til a0 smyrja me0 goou aleggi fyrir | eda hreerivél. Deigid a ad vera og hitid vio lagan hita i um 2 min.
heilne@ma og endurnarandi ttivist | adeins blautt. Setjio rabarbarabit- Batio vio sykri og sitronusafa. Pad er romantiskt ad faera astinni sinni morgunverd i ramid. Résin talar
nu begar blessud l6an tlar ad ana utideigid og hnodid saman Kelio maukid og peytid pvi naest sinu mali en matur er lika leid ad hjarta mannsins, eins og pessar rabarbara-
kveda burt snjoinn. a hagum hrada til a0 peir haldi saman vid smjorio. skonsur og jardarberjasmjor.

GLAMOUR

BLADSIDUR

um stora daginn,
veisluna, fotin, fordunina,
hdrid, skipulagid, skreyting-
arnar og bridkaupsferdina.

ALLT UM
STORA DAGINN

Ferclan - fiitsn ~ fGrdeerin
Jerdalagid - hefthirnar

fé::’{f&'

Allt sem pu parft ad vita um brudkaup!

 BRUDKAUPSBIAD

HRUTHML e

BRUDKAUPSBLAD GLAMOUR e

Heldirnar
alhverju

erum vio meo

brudarvond
og hver er

tilgangurinn

meO slorinu?

ostu bladio FRITT

GLAMOUR.IS
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TiskuHUS

KRINGLUKAST

Skodadu urvalid a www.zikzakverslun.is

20-50%

afslattur af véldum vérum
dagana 3-7.mai

PEYSA

9.990kr
$t.5-XXXL

gy BLUSSA PEYSA BOLUR
7.990kr 8.990kr 7.990kr

st.42-56 : St.S-XXXL st.42-56

Tiskuhus Zik Zak www.zikzakverslun.is Kringlan 551-1314
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&
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Glerartorg 559-1314

3.990kr
§t.S-XXXL
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Engir tveir dagar eru eins

Fatahénnudurinn Ragna Sigridur Bjarnadottir hof nylega stérf hja danska fatamerkinu Part Two i
Kaupmannahofn. Eftir annasama vinnudaga nytur hun lifsins i borginni med kaerastanum.

|y m
: i}

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

X

agna Sigriour Bjarnadottir
Rfatahénnuéur utskrifaoist

med mastersgraou i fata-
hénnun fra hinum virta danska
listahasko6la KADK & sidasta ari.
Hun hefur verid buasett i Kaup-
mannah6fn undanfarin ar og
starfar na hja danska fatamerkinu
Part Two sem adstodarhédnnudur.
Alpjoolegi fatahonnunarbransinn
er krefjandi en pratt fyrir pad er
lifio ljaft i Kaupmannahofn par
sem hun nytur lifsins meo karasta
sinum Prani Halldorssyni og kett-
inum Skeggja.

Pao sast snemma hvert hugur
Rognu stefndi enda segist hun hafa
haft sterkar skodanir a fétum eins
lengi og htin man eftir sér, beoi
eigin fotum og annarra. ,Eg fékk
mjoég snemma ahuga a ad bua til
fot og gat t.d. stadid fyrir framan
spegil timunum saman ad vefja
sjali utan um mig & mismunandi
hatt. Einnig fannst mér miklu
skemmtilegra ad bua til ny fot
fyrir dakkulisurnar minar heldur
en ad kleeda peer i pau sem fylgdu
med peim. bessu fylgdi svo sterkur
dhugi 4 sauma- og prjonaskap og
pegar ég vissi ad pao veeri hegt ad
leera fatahonnun og vinna vio hana
var0 ekki aftur snaid.“

Stefndi alltaf ut

Adur en Ragna hélt til Kaup-
mannahafnar atskrifadist han fra
Listahaskola Islands med BA-gradu
ifatahdnnun. Han segist alltaf hafa
stefnt a frekara nam og ad steekka
sjondeildarhringinn.

»,KADK er mjog virtur & alpjoo-
legum vettvangi og bvi eru mikil
taekifeeri f6lgin i pvi ad utskrifast
paodan. Adstadan par er 4 allt 66ru
plani en ég hafdi kynnst adur,
namio var mjog frjalslegt sem
hentadi mér vel pvi ég veit hvaod ég
vil og er goo i ad vinna sjalfsteett.
Eftir autskrift vildi ég vinna hér i
Danmorku sem hénnuour og leera
meira um praktisku hlidina og
hvernig hlutirnir ganga fyrir sig i
alvérunni.”

Fra utskrift og par til Ragna hof
storf hja Part Two i lok februaar
leio teept ar sem hun likir vio langa
rassibanafero. ,Su fero byrjadi
irauninni viku fyrir lokayfir-
ferdina mina en pa var ég stodd i
Milano a0 taka patt i alpjoolegri

fatahdnnunarsamkeppni asamt
ungum hénnudum alls stadar ad
ar heiminum. Bekkurinn minn
st60 sidan fyrir eigin tiskusyningu
sem hluta af dénsku tiskuvikunni
iagust ogikjolfario var mér booid
ad syna lokaverkefnid mitt prisvar
sidasta haust, einu sinni i London
og tvisvar i Kaupmannahofn.*

Sambhlida pessu var Ragna ad
finpussa utskriftarméppuna sina,
setja upp heimasiou og s@kja um
storf. ,Pott fatabransinn sé staerri
hériDanmérku en heima er samt
mjog erfitt ad fa vinnu pvi ad pad
eru svo margir um hituna auk pess
sem storf eru almennt ekki aug-
lyst.”

Seinna um haustio tok vio
starfsnam hja Pura Utz og i upp-
hafi pessa ars hja Stine Goya bar
sem hun hand- og t6lvuteiknadi
munstur sem koma a flikur i
sumar- og vorlinunni 2019.

Ragna Sigridur vid honnun sina vid opnun utskriftarsyningarinnar i juli 2017.

G606 samvinna

Starfio hja Part Two er mjog fjol-
breytt a0 hennar ségn og engir
tveir dagar eins. ,Part Two er ekki
mjog stort merki a danskan meeli-
kvarda en samt er hénnunarteym-
i0 steerra en hja nokkru fatamerki
a Islandi. Vorur okkar eru seldar tt
um alla Evrépu, m.a. 4 Islandi, og
einnig i Kanada en vid framleioum
sex fatalinur a hverju ari.”

Ragna er i teymi med fjérum
60rum hénnudum og einum
munsturhénnuoi. ,Sem adstoodar-
hoénnudur er ég m.a. ad tekni-
teikna flikur fyrir framleioslu og
setja upp utskyringaskjol sem
fylgja meo hverjum stil fyrir sig.
Einnig sé ég um grafiska vinnu fyrir
hvert soluferli, set upp svokallada
s6lubok fyrir hverja linu par sem
allar upplysingar um flikurnar
koma fram og set upp kynn-
ingarpakka med innblastrinum,
svokallad ,moodboard”, litakort

T . - g il
Fra utskriftarsyningu Régnu i KADK.

og hvada fokus vio hofoum vio
hénnun linunnar.“

Hun segist mjog heppin a0 vera
avinnustad par sem hun fai ad
vera meo i flestum dkvorounum.
,Pao er mikil samvinna og hug-
myndum er kastao fram og til
baka, t.d. hvaoda flik eigi ad vera

'
Jakki sem Ragna
hannadi og
saumadi fyrir
Pura Utz medan
hin var i starfs-
nami par sidasta
haust.

me0 hvada munstri, hvort ermi
eigi ad vera stutt eda sid eda hvada
liti vid notum hverju sinni. bannig
verda engir tveir vinnudagar eins
og ég leeri eitthvad nytt a hverjum
degi. Helsti munurinn & brans-
anum heima og hér tti er s a0 i
Danmdrku er hann stér hluti af
atvinnulifinu og miklu meiri vird-
ing borin fyrir pessum idnadi en
heima. I Danmérku eru lika sterri
fatamerki og morg peirra eru buiin
ad vera til i langan tima og um leio
med stodugan kannaho6p.“

bagilegt lif

Lifido i Kaupmannahoéfn er annars
mjog ljuft. ,Bara pessar auka 5-10
hitagradur og baod a0 getad hjolad
um allt gerir mjég mikio fyrir geo-
heilsuna. Eg og kerastinn erum
buin ad vera mjog dugleg ad nyta
okkur pad sem borgin hefur upp

4 a0 bjooa auk pess sem vid erum
lika dugleg a0 fara ut fyrir borgina.
Vid eigum allra pj60a vini hérna
ar skola og vinnu og ég 4 minn
islenska hop i kvennakérnum
Dottur sem ég syng og slidra meod
einu sinni i viku. Pessi helgi fer
annars i matarbod meo vinum,
prjonaskap uti a svélum i sélinni,
kaffihtisahangs, floamarkaoi og
mogulega bioferd.“ Honnun Rognu
ma skoOa a ragnabjarna.com.

Simi: 594 4000

Menntaskolinn i Képavogi

Stutt, hagnytt starfsndam

HEILSA OG MATUR
Ertu ad vinna i métuneyti? Viltu auka moguleika pina i starfi?
Pa er petta nam fyrir pig:
Matsveina-og matarteeknanam er fyrir pa sem starfa eda vilja starfa vid
matreidslu og stjornun i eldhisum leik-, grunn- og framhaldsskéla, vinnustada og
heilbrigdisstofnana. Namio er einnig heppilegt fyrir pa sem starfa a fiski- og
flutningaskipum og i ferdapjonustu.

INNRITUN STENDUR YFIR A MENNTAGATT.IS TIL 31. MAI.

MATSVEINN — MATARTZAEKNIR

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI I I I
HOTEL- OG MATVZLASKOLINN | FERDAMALASKOLINN | LEIDSOGUSKOLINN




ULFARSFELL
1000

za&@miﬁa 10 mai b0 14

Gongustjorar: Reynir Traustason og John Snorri Sigurjonsson.
Pyrla Landhelgisgaeslunnar maetir a svadio.

Brottfér kl. 14 fra skdgraektinni { Mosfellsbae og bilastaedi { Ulfarsardal.
) Jakob Frimann Magnusson stjornar studia palli.
Avarp: Pall Gudmundsson, framkvaemdastjori Ferdafélags Islands.

Studmenn, Emmsje Gauti, Hordur Torfason og Katrin Halldora syngur
16g Ellyjar Vilhjalms. Skrefin, kor Ferdafelags Islands.

Haukur Hjaltason stjornar &fingarprogramminu Hauknum.

Styrktaradilar: Voaafone, Stundin, lkea og Fjallakofinn.




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjelin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
ey0da auk pess afar litlu eldsneyti.

suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.

W~
i a Ry
M .BILO.IS

HOFBDAHOLLIN

KIA SPORTAGE LUXURY nyskr. 11/2016,
ekinn 40 P.km, diesel, sjalfskiptur,
ledur ofl. Einkabill! Verd 4.290.000 kr.
Radnumer 257865 a BILO.is

BMW 520D XDRIVE nyskr. 09/2016,
ekinn 12 b.km, diesel, sjalfskiptur,

SUZUKI } y )
. . L hladinn aukahlutum! Storglaesilegur
Skeifunni 17, 108 Reykjavik billl Verd adeins 6.490.000 kr.
Simi: 568 5100 Radnumer 256774 & BILO.is

BMW 225 XDRIVE Plugin Hybrid
nyskr. 01/2017, ekinn 18 b.km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur, mjog
vel buinn aukahlutum. Glaesilegur
bill! Verd 4.880.000 kr. Radnumer
257669 a BILO.is

Bilar til s6lu

Til s6lu Nissan Qashgqai
verd 2.650.000,-arg. 2016,
Disel,Sjalfskiptur Sumar og
vetrardekk uppl is: 699 7720

—

Til s6lu Landcrucer 120 argerd 2009
ekinn 154.000 km. Nyskodadur
godur bill. Upplysingar i sima 897-
5341 og 897-5360.

Til s6lu BMW X5 disel,
7/2007,ek.154 pus,hladinn bunadi.
Uppl. s. 8930888

Landcruiser 200 VX arg. 2008, disel,
ek. adeins 130p. km. Verd 7.790.p.
VW Polo, 1400, comfortline, arg.
2011, beinsk., ek. 92p. Verd 1.190p.
Uppl. i 822-4850

bilauppbod.is Simi 522-4610.
Hofdahollin G B ak . @Barnahgill
Bilauppbod - Krokur Funahdfda 1, 110 Rvk. : el
Simi: 522 4610 Simi: 567 4840 'f.*f.- & Kita }.-t}fa.m:.hp.i
www.bilauppbod.is www.bilo.is ag bk FR)NLESE e

Bilar 6skast

Oska eftir ad kaupa vel med farin,
litid ekinn Toyota Land Cruiser 100,
Diesel eda Bensin 2005-2006, ma
gjarnan vera breyttur bill, helst
svartan ekki skilyrdi. Uppl. i sima
7705144 Kjartan

i

] L™

1968 Mustang GTCS til sélu Eina
eintakid a Islandi verd 4.000.000 s.
860-5263

Hopferdabilar

RUTUR TIL SOL

Ymsar staerdir og gerdir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
i sima: 699-3219

HOBBY HJOLHYSI 2018
STORSPARNADUR!
Hobby hjolhysi 2018,
storsparnadur. Kauptu beint fra
pyskalandi vid adstodum big.
Verdhugmyndir, grunnverd. 1
Evra kr. 122,— Landhaus 770 CL
kr.4.540.000,— Premium 560
CFe 3.760.000,— Prestige 620 CL
3.150.000,— ON TOUR. 470 UL
2.840.000,— Allar fyrirspurnir
sendist & kriben@simnet.is s.
8634449 Ath. takmarkad magn.

—&o P

VARAHLUTIR
Dekkjavélar

|affelgunar og ballance valar)
f tilbodsvardi

i

0K, varahluter aht.
oksparesi@simnetis | 5. 5961050

NYTT - NYTT-NYTT_
HEIMAViIKUR PLOTUKROKA
NR. 12

G009 reynsla - meiri afli Heimavik
ehf Heimavik.is simi 892-8655

AIEiDiPORTIB

Bellybatur ,pumpa taska og sundfit
Adeins 24.900 kr Veidiportid
Grandagardi 3 552-9940

Bilapjonusta

VAKA

VID VOKUM MED bER!

KRANABILAPJONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

ool '

Simi: 567 6700 | vakahfis

9 Malarhoféi 2

. Simi 5773777

@ www.bill.is

NISSAN Note.
Argerd 2016, ekinn 34 b.KM, disel,
5 girar.

Verd 1.790.000.

Rnr.260726.

TOYOTA Hilux 33”

breyting.
Argerd 2016, ekinn 19 b.KM, disel, sjalf-
skiptur 6 girar.

Verd 6.590.000.

Rnr.271580.

RENAULT Kadjar.

Argerd 2017, ekinn 31 b.KM, disel, sjalf-

skiptur 6 girar.

Verd 3.390.000.

Rnr.251098.

HOBBY 470 ul on tour.

Argerd 2018, ekinn -1 b.KM, ??, .

Verd 3.790.000.

Rnr.280046.

NISSAN Pulsar.
Argerd 2016, ekinn 33 b.KM, disel,
6 girar.

Verd 2.080.000.

Rnr.271039.

HONDA Cbf 1000 a tilbod.
Argera 2008, ekinn 45 b.KM, bensin,
6 girar.

Verd 680.000.

Rnr.251263.

—

HYUNDAI 130 comfort.
Argerd 2012, ekinn 162 b.KM, disel,
sjalfskiptur.

Verd 1.290.000.

Rnr.301965.

MAZDA 2 advance.
Argera 2012, ekinn 94 b.KM, bensin,
5 girar.

Verd 990.000.

Rnr.250359.
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Hjolbardar

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

s
@ ]ESB@W

Alternatorar & Startarar

]
ligshoginn@ljoshoginn.is
s. b53-1244

bjonusta

Cireingermingar

Tek ad mér prif i heimahusum. Er
von. Uppl.is. 783 5886

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Larkot ehf

Sandur, mold
og jardvinna.

Mzetum og gerum tilbod.
Uppl. i s. 892 2257
Geymid auglysinguna.

HELLULAGNIR

HUSAVIDGERDIR

LODAFRAMKVEMDIR

Jardvinna
Drenlagnir
Hellulagnir

bokulagnir

4 7888870
eind@eind.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
15609.

Bokhald

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald
Jardvinna
Drenlagnir

Skolplagnir

Lodavinna

Gerum tilbod
S &H ehf
Uppl. i s:823-7473

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

ENDURB/ATUR OG NYSMIDI

+ Smidavinna
« Marvinna

+ Malningarvinna

T 7888870
eind@eind.is

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

+ FYRIRTZKI
» FIOLBYLISHUS

+ SKIP

+ VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

barf ad skipta um rennur, glerja eda

adra smidavinnu? Tilbod/timavinna.

S.8882171

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Janna.

Spsdomar

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
4 facebook

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

FYRIR OKKAR BESTA FOLK

NN e A
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200M®

Snorralaug

Gvendarlaug Grettislaug Unnarlaug Geirslaug

GRETTISLAUG ATILBODI

Vid hja NormX hofum framleitt heita
potta fyrir islenskar adstaedur i yfir 30 ar.
Vid bjédum fijolda gerda og lita dsamt
Ollu pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp
gleesilegum heitum potti & verdi sem
kemur skemmtilega a vart.

NU er rétti timinn til ad huga ad

heitum potti fyrir sumarid. Pess vegna
bj6dum vid nu & sértilbodi hina vinsaelu
Grettislaug med vondudu loki.

Grettislay,
4 adeins kr.

9 me§ [oki

272.000

WNORMX

Audbrekku 6 - K&pavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Huseining hefur fengid leyfi til ad kynna lausar 16dir i hinum ymsu
baejarfélogum sem henta vela okkar hsum.

Pbetta er nyr kostur & islenskum markadi og hafa vidskiptavinir Hiseiningu fagnad
pessari nyjung. beer 168ir sem vidskiptavinum bidst ma sja i tenglum & vef okkar.
Vidskiptavinurinn getur valid pa 168 sem hentar honum asamt pvi ad velja pa
hustegund sem hentar.

Akvednar takmarkanir parf ad hafa i huga pegar slikur heildarpakki er valin, p.e.
168 his pegar kemur ad pvi ad velja hus & [68ina par sem deiliskipulag tiltekur
hvada hvadir fylgja htisagerdinni, pegar kemur ad steerd og haed hussins.

Kikid a vef okkar: www.huseining.is og sjaid l66aframbodid!

SMART - einbyli

SOL - sumarhus

KOSY - smahysi

Lattu drauminn um
nytt heimili verda ad
veruleika med vondudu
og hagstaedu husi fra
Huseiningu.

Huseining framleidir smahysi, sumarhus og
einbylishus i nyrri verksmidju ad Hraunholti

1. Vogum. Huseining bidur upp & gott trval af
hasagerdum, par sem allir eiga ad geta fundio

heimili sem hentar. Kynnid ykkur framleidsluvorur
okkar & vef fyrirteekisins: www.huseining.is

Twm\anI

Hiseiing eht, Hraunhot 1, 190 Vogum, Simar 770-5144 og 787-514.
www.huseining.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

. Bl

TILKYNNA OV DEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU

Ferdapjonustuhiis

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

.
e G €

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
\facebook com/snyrtl 0g nuddstofan smarts!

Ver|6 hjartanlega velkomm‘

w

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta sveedi.
SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.
Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.
Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.

eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Geymsluskurar /gestahiis til s6lu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal a paki.

M  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

f g
chusio

TOYOTA PJONUSTA
ALLAR ALMENNAR
BiLAVIDGERPIR

B\\:RElBAVERKsT&.
KOPAVOGSs

SMIBJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Keypt
7 Selt

Til s6lu

-

e St

Innihurdir
fra byskalandi. Vandadar.

Verd fra Kr. 8000
med kérmum.
Litir eik, og hvitt.
S. 66 45 900.
santon@mi.is

., LOK
A POTTA

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABANKA 1
sinm 777 2000

Til sélu Liebherr 35K byggingakrani.
Til afhendingar strax. Upplysingar i
sima 8922221

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig: I, II, 1l IV, V, VI: ISLENSKA

f. itlendinga, NORSKA, ENSKA

f. Fullordna: Start/Byrja: 28/5,2
5/6,23/7,3/9,1/10,29/10,26/11
,2019:7/1, 4/2, 4 weeks/4 vikur x

5 days/daga. 2-6 students/nem.
Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvolds. AUKATIMAR: STA/EDL:
www.iceschool.is - ff@icetrans.

is - Fullordinsfraedslan-IceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilio

Barnavorur

iy
( "Z‘Sﬂ"lﬂ f )( i ’h’fm

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Huasna0i

TIL LEIGU i GARDAB/E
Til leigu 100 fm 3ja herbergja ibud
Vid Gardatorg. Leiguverd 295.000.
Nanari uppls i sima 898-5254

Atvinnuhtsnadi til leigu 150 fm a
Karsnesbraut god innkeyrsluhurd
skrifstofa, 20 fm keelir 5 fm frystir.
uppl. s. 6605600

Atvinna

e
aimaas

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Eldri smidur eda madur vanur
hussmidi (Handyman) éskast i
vidhald huseigna hluta Or degi.
Uppl. S. 66 45. 900 Santon@mi.is

Oskum eftir hressu folki til ad
vinna a matarvégnum stadsettum
i Reykjavik naeg vinna i bodi Uppl.
Kobbi@humarsalan.is

Oskum eftir lzerdum eda vénum
mdonnum i malningarvinnu.
Umsoéknir sendist 8 smaar@
frettabladid.is merkt malari

Atvinna oskast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN"
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Tilkynningar

FELAG HESTHUSEIGENDA
1 VIDIDAL
Adalfundur félagsins verdur
haldinn i G-tr6d 4 reidhollinni hja
Sigurbirni fimmtudaginn 17. mai
n.k kI 19.30. Dagskra: venjuleg
adalfundarstorf.

Stjornin

A

GEFDBU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

G\‘Hjalparstarf
kirkjunnar

Smidjuvegur 12, raud gata -

nyi glugginn {

dsamt fsetningum og vidhaldi.

S. 566 6630 -

IDNADARHUSN/EDI
TIL LEIGU

115-120 m?
med millilofti,

allt nyuppgert

Vagnhofdi 17

(Dvergshofdamegin)

s. 776 8484 - siggahrund@gmail.com

Gamli glugginn dr,
V0 emfalt er pad
Nysmidi 4 gluggum og hurdum,

Hafiu samband og vid metum dstandid.
gluggagerdin@gluggagerdin.is

SKER Honnun & Gjafavara

SECRID

I T
Langholtsvegur 126

104 Reykjavik
www.sker.is

. 0
Opnunartimi:
Mdanudaga-Midvikudaga fra 12-17
Laugardaga fra 12-15

Hefur pu kikt

oo Allar tolvuvidgerdir

PC-Mac-Styrikerfishreinsun
Rykhreinsun-Bilanagreining

a Job.is?

R

Fljét og g0 pjonusta

Hafou samband
Simi: 445 0100
Langholtsvegur 126
104 Rvk.

tolvuvinir.is

tolvuverksteedi

job.is visir
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I WANT TO KNOW WHAT LOVE IS - COLD AS ICE

WAITING FOR A GIRL LIKE YOU - URGENT
SAY YOU WILL - DOUBLE VISION - JUKE BOX HERO

MIDASALA | FULLUM
GANGI A MIDI.IS

V)

i i VIKING '
f FOREIGNER A iSLANDI BRUGGHUS Vista Expo
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Ungt folk 1 stjornmalum

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

ristbjorg Eva Ander-

sen Ramos er i fram-

bodi fyrir Soésial-

istaflokk Islands i

Reykjavik og er yngst

a lista, adeins 21 ars
goémul. M60oir hennar, Ines Maria,
flutti til Islands fra Ekvador fyrir 27
arum.

»,Mamma var gift manni sem t6k
pattirottekustu byltingu sem hefur
att sér stad i Ekvador. Hann var
sendur i atlegd og mamma st6d ein
eftir med son beirra,“ segir Kristbjorg
Eva fra um raetur sinar.

Mo0oir hennar nadi ao klara
haskélanam sitt i Ekvador en akvad
ad leita teekifrera 4 Islandi. ,Til ad fa
betri atvinnu, tekifaeri og betra lif.
Paod er ekkert lif a0 lifa i endalausri
fatekt,“ segir hun og segir fataekt i
Ekvador sarafataekt. Sem ekki hafi
verid mogulegt ad vinna sig upp ur.

»Hun flutti hingad ein og fann sér
vinnu. Henni fannst ganga vel, en
var i raun beitt miklu oréttlaeti. Hin
vissi ekki um réttindi sin. Pad tok
t6éluverdan tima fyrir hana ad finna
at ar pvi hvaoa réttindi hun atti &
islenskum vinnumarkadi. Han var
bara svo anzego a0 geta unnio fyrir
sér. Han purfti lika a0 leera islensku
upp & eigin spytur, eins og flestir
adrir & pessum tima. betta hlytur
a0 hafa verio erfitt fyrir hana. Han
geroi petta fyrir son sinn sem hun
skildi eftir i heimalandinu,” segir
Kristbjorg Eva.

Br6oir hennar, Alex Santiago,
kom til Islands fijérum arum seinna.
,Hann fer beint i skéla og fer
islenskukennslu og agzeta adstod.
Mamma og pabbi kynntust hja
Hjalpredishernum bar sem pau
unnu. MOmmu tékst svo a0 kaupa
ibud i Breioholtinu og fjélskyldan
flutti bangad. Svo feeddist ég,“ segir
Kristbjorg Eva.

Hvernig er pad ao vera Islendingur af
erlendum uppruna?

LEftir pvi sem ég varo eldri pa upp-
gotvaoi ég betur og betur hvernig
kerfid litur & innflytjendur. Sem
afgangsstero. Kerfid hefur verio
oréttlatt og lifsskilyroi margra sem
hafa flust hingad og unnio héroum
héndum hafa verid erfio.

Margt hefur batnad, en margt
hefur versnad. bad er meiri hjalp i
bodi, en han er fyrir atvalinn hép.
Utlendingastofnun bregst til deemis
storum hopi sem hingao leitar eftir
hjalp. Haelisleitendur bda vid 6mur-
legar aosteour. Geta ekki fengio
heimsoéknir og fa ekki pa faglegu
a0sto0 sem peir purfa a4 ad halda.
Sem samfélagi ber skylda til ad veita.
bao er skammarlegt,“ segir Krist-
bjorg Eva.

,Eg er viss um ad ef mamma min
og fleiri hefou fengid betri adstod,
hjalp og rad, pa veru pau a betri
stad andlega. Pess i stad voru pau
einangrud. I felum. Pannig er pad
oft i dag lika, sérstaklega a pao vio
um innflytjendur sem eru a0 koma
ar erfidum adstaedum.”

Kristbjorg Eva segist hafa upplifad
fordoma . ,Fordomarnir voru baoi
gagnvart mér og minum kynpeaetti.
Eg man eftir pvi a0 hafa gengio uti
4 gotu og pa foru krakkar ad herma
eftir 6pum. Eda kalla mann illum
noéfnum. Sem litido barn a ekki ad
purfa ad heyra. Mamma lenti oft i
pessu. I straeto, tti a gdtu,” segir Krist-
bjorg Eva sem segir ahrif slikra for-
doéma leggjast pungt a salina.

I dag er f6lk audbmykra. Meo-
vitadra. En samt vantar mikid upp
4, fordémar eru vioa i samfélaginu,”
segir Kristbjorg Eva og segir birt-
ingarmyndirnar margvislegar.

Hun upplifoi lika mikio efnahags-
legt 66ryggi. ,Vid unnum 611 mikio
til a0 hafa i okkur og a. Eg purfti
aod fara ad vinna um leid og ég gat.
Og fannst pad sjalfsagt. Eg var fjor-
tan ara géomul 1 gardyrkjuvinnu &

»Eg man eftir pvi ad hafa gengid ti a gotu og pa foru krakkar ad herma eftir 5pum.,“

segir Kristbjorg Eva Andersen Ramos.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ooruvisi fataekt
1 ReyKkjavik en Ekvador

Kristbjorg Eva Andersen Ramos er adeins 21 ara gomul og komin 1 frambod fyrlr Sosial-
istaflokk Islands. Hin er alin upp i Breidholti. Olst upp vid efnahagslegt 60ryggi og upp 1101
fordoma. Hun var fjortan ara pegar htun byrjadi ad vinna til ad adstoda fjolskyldu sina.

vegum Reykjavikurborgar, pad var
litill peningur en hann hjalpadi samt
foreldrum minum sem purftu hverja
krénu. bao var fario mjog sparlega i
pad hvao var keypt i matinn og vio
eyddum ekki i okkur sjalf,“ segir
Kristbjoérg Eva. ,Mamma vann mest,
eins og brjaledingur. Br6dir minn
vann sem pitsusendill. Mémmu
fannst mikilvaegt ad vio ynnum meo
skola. Han purfti sjalf ad gera pad
sem ung stdlka. Han 6lst audvitad
upp i sarafatekt. Sem vio pekkjum
ekki hér a Islandi. Hér er fateekt. En
pao er 60ruvisi fateekt. Ao fa ad vinna
er fyrir mémmu akvedin lifsgaedi,”
segir Kristbjorg Eva.

»,Mamma var einbeitt { pvi a0 gefa

okkur betri framtio og betra lif en
hun atti sjalf. Han varoi okkur pvi
oft fyrir pvi oréttleti sem hun vard
fyrir hér a landi.”
Kristbjorg Eva segir Breidholtio
einna vanraktasta hverfi borgar-
innar. ,Pad eru svaoi i Breioholti
sem purfa a lagfzeringu ad halda. Pad
parfad spyta i l6fana og bzeta pjon-
ustu vid pa hépa sem bua vid bag
Kkjor. Eg veeri til  ad sja menninguna
blémstra, pvi i Breioholti baa svo
margir kraftmiklir einstaklingar sem
eiga a0 fa aukinn adgang a0 akvaro-
anatoku i malefnum borgarinnar.

Hingao til hefur dherslan verio a
pao ad lata Breidholtio lita vel ut a
yfirbordinu. Med pvi ad mala veggi
4 blokkum hér og par a listrenan
hatt. begar f6lkio i mérgum pessara
blokka & ekki fyrir brynustu nauo-
synjum fyrir sig og sina pa veeri fjar-

magni borgarinnar betur vario i ad
adstooa pao folk. Ef valio stendur &
milli pess ad gera malverk a blokkir
eda hjalpa ibttunum er i minum
huga augljést hvorn kostinn a ad
velja. Og ég er viss um hvao ibaarnir
myndu velja, ef peir hefou val.“

Kristbjorg Eva klaraoi students-
prof fra Kvennaskélanum i Reykjavik
og stundar nd nam i stjérnmalafraeoi
i Haskola Islands. ,Eg vissi alltaf ad
ég vildi gera eitthvao tengt stjorn-
malum. Sjalfsagt tengist pad upprun-
anum og ségu Ekvador. Byltingar,
motmeeli, kréfugdngur. Mig langar
til pess ad taka patt i samfélaginu og
hjalpa peim sem minna mega sin,*
segir Kristbjorg Eva.

Eru pd stjornmdlin draumastarfio?

,2Draumastarfid mitt er pad starfsem
mér lidur vel i, starf sem ég veit ad ég
get latio gott af mér leida i. Og ef a0
stjornmalin falla undir pa skilgrein-
ingu pa get ég sagt ad pbad sé drauma-
starfio.
Kristbjorg segir skorta fyrirmyndir {
stjornmalum. ,Eg 4 enga fyrirmynd
i islenskum stjornmalum. Eg tengi
ekki vio neinn islenskan stjérnmala-
mann. bvi beir tengja ekki vio mig og
mina fjélskyldu eda mitt hverfi. Syna
pvi enga athygli.“

Kristbjorg Eva hefur komid prisvar
til Ekvador. ,A0 vera i Ekvador er
eins og ad vera i 60rum heimi. bar
eru eydimerkur og regnskogar.
Menningin og mannlifio idar hrein-
lega. Par er mikil fatzekt. Bilid a milli
peirra riku og fateku er rosalegt,”
segir Kristbjorg Eva.

Ur lifi Kristbjargar Evu

Fullt nafn: Kristbjorg Eva Ander-
sen Ramos

Faedd: 12. juli 1997

Foreldrar: Ines Maria Jacomé
Ramos og Sveinn Sigurvin
Andersen

Systkini: Alex Santiago Jativa
Ramos

Fallegasti stadur borgarinnar:
Geldinganesid pegar solin er ad

setjast.

Byrdu yfir hafileikum sem fair
vita af? bad sem fair vita er ad ég
er ekki svo sl&emur myndlistar-
madur.

Hver eru helstu ahugamal eda
astrida? Fg hef mikla astridu fyrir
tonlist og eitt af minum helstu
ahugamalum er ad safna vinyl-
plétum, gdmlum sem nyjum.




25%

afslattur

R A RAY

Ddbaami iy e | pMENT

G RS ARAY
KOSTTILSKUD
THNO-STAGE, TIMED-RELEASE

¥ B-5tres

FRIGIVES | TO TEMIT

Q=

SOLARAY’

LR

LARAY'
(alcium
Magnesium
Linc

gy, EANGE AMlN{!ALIII"‘;'"L.I-.

198 WEG [T ARIAN
\-_—J

Heilsutjutt

Allt ad 25% afslattur i 61lum

verslunum Lyfju 3.-13. mai Solaray

Hégaeda vitamin og beetiefni. Kiktu 4 frabaert arval i Lyfju og finndu pinn sélargeisla fra
Solaray. Afslattur af allri linunni.

20%

afslattur

Nuun - Active og Boost

Bragdgodar freyditoflur med séltum og steinefnum.
Betra vokvajafnvegi og meiri orka i ipréttum og dag-
legu lifi. Inniheldur einnig koffein tr greenu tei.

20%

afslattur

Optibac - einstok virkni

25%

afslattur

o e —
= Vitamnin D-3
- aooa

i

Margar Kliniskar rannséknir hafa verid gerdar 4
Optibac gédgerlum sem stadfesta einstaka virkni
peirra. Afslattur af allri linunni.

10%

afslattur

Uppy freyditoflur

Njottu pess ad ferdast med Uppy og flugbreytan heyrir
ségunni til. Bragdgddar freyditoflur med voldum
vitaminum og steinefnum.

Breid lina hdgaeda beetiefna, dn daeskilegra auka-
efna svo sem litar—, bragd- og rotvarnarefna.
Afslattur af allri linunni.

TVENNU

TILBOD

v
cepERSS

W!w‘vnﬁ4

Iceherbs

Lidatvenna frd Iceherbs. Inniheldur tirmerik med

pipar og magnesium.

Hansal freydivitamin

20%

afslattur

Hansal bydur upp 4 tirval af bragdg6dum freydi-
vitaminum og steinefnum 4 frébzeru verdi.
Afslattur af allri linunni.

25%

afslattur

Guli midinn

Orka og uppbygging fra Gula midanum. Hluti af
daglegu lifi fslendinga 1 yfir 25 r. Guli midinn
fyrir okkur. Afslattur af allri linunni.

Hollusta heimilisins

Islensk hdgaeda vitaminlina fyrir alla fiolskylduna.
Vitaminin eru sykurlaus. Afslattur af allri linunni.

Tryggdu bér binar eftirlaetisvorur
4 enn betra verdi. Tilbodin gilda
i 6llum verslunum Lyfju og i net-

verslun okkar a lyfja.is

[LLYEIA

- Lifid heil
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slagslegt ofbeldi o
|/:\fmdfgélag%ltegur métb_r()l er oft
rikjandi pattur i fari V|rkr'a iat-
Er petta frétt? hugasemdum a dllum tmur,
Ekkert veitir virkum i athugasemdum Af hverju ma madur ekki reykja
meiri salarfro en ad skera ar um hvad er  frioi? betta er sigilt praetuepli
ﬂ:ettnaemt og hvad ekki og krossfesta pott nui sé oftar ;pu_rt af’ h\_/g._l’lu
fjéimidla og bladafolk mOorgum sinnum madur megi ekki veipa i frioi.
a dag fyrirad vera alltaf ad segja fréttir
sem peim finnst ekki vera fréttir. Og par

:\.‘jétur leikur
afnleynd dulnefnj

. . ! °
félsk npfn hafa verig 6§lugt
vopn ylrkra iathugasemd-
um ffa bviléngu adur en
peir Omerkilegusty i peirra

ré60um fory ag shiglast um

internetijo. Pessu brenndi

sem hver og einn virkur er maelikvardi
allra hluta hafa peir alltaf rétt fyrir sér.

Taumhald &
virkum i
athugasemdum

Svokalladir ,virkir i
athugasemdum® eru
ahugaverd og undar-
lega samansett hjord
folks sem telur sig
vita allt best og hefur
nanast prahyggju-
kennda porf fyrir ad
auglysa visku sina
og djupan lifsskilning
1 athugasemda-
kerfum netmidlanna.
Virkir“ hafa ad visu
alltaf verid tilen &
pappirsold 1étu peir
helst ad sér kveda i
lesendabréfum dag-
bladanna.

ed tilkomu

netsins rofnadi

hins vegar rit-

stjérnarlega

taumhaldio a

peim og beir
hafa verio 6st60vandi og stjorn-
lausir upp fra pvi.

Lausleg yfirfero yfir lesendasiour
Morgunbladsins og DV a sidasta
aratug lioinnar aldar synir svo ekki
verour um villst ad skapgeroar-
brestir peirra sem purfa endalaust
a0 deila gremju sinni meod alpj6o
hafa litio breyst.

Neesta vist er einnig ad peir oro-
ljétustu engdust i beeldum pirringi
fyrir tima netsins en illu heilli lenda
skeytasendingar peirra ekki lengur
ruslafétunni. thorarinn@frettabladid.is

Varud: Pamela!

Heldur potti honum por-
birni RUV 6gna almennu
sidgedi landsmanna
med syningum 4 sjon-
varpspattunum Strand-
verdir, eda Baywatch,
hvar Pamela Anderson
for mikinn i flegnum,
raudum sundbol. Allt var
parna vadandi i lauslaeti
og persénum og leik-
endum omogulegt ad
hylja nekt sina almenni-
lega.

Rugladur Radiusklerkur

David bor Jonssyni, pa skemmti-
krafti en nu soknarpresti, hefur
reynst einkar lagid ad sera 0st6duga
i aratugi. Hann og Radiusbrodir
hans, Steinn Armann Magnusson,
gengu fram af henni Soffiu og
fleirum skdmmu fyrir aldamaét.
Pottuilla til fara og subbulegir.
Pessi reidilestur er sidan engla-
sdngur midad vid pad sem Soffiur
vorra tima hafa golad 4 séra David
eftir ad hann gerdist pénksongvari.

Mogginn Siga begar Rosa-
lin, sem skoragj 3 Omar
Ragneysson ad gefa kost
aseriembaetti forseta
Islands, reyndist alls ekkj
'vera.Résah'n. Brogd vory
i tz_:rfh 0g Mogginn brast
sk;ott vid og badst afsok-
unar a_bvi ad hafa dregiod
marinn iljotan leijk.

Alltaf eitthvad til ad tuda yfir
Skodanafiklar lata sig allt varda og
einblina ekki adeins a stjornmal og
sidapredikanir ar sinum hau s6d8lum.
Ef madur finnur ekkert til pess ad
néldra yfir, pa er alltaf verid ad breyta
einhveriju, til deemis Prins Polo, bara
til pess ad skemma fyrir manni.

Rikisklamio

RUV hefur I6ngum
verid vinsalt skot-
mark kvertlanta
sem hafa aldrei att i
vandraedum med ad
finna eitthvad i dag-
skranni til ad a&drast
yfir. Oftast er petta
allt bélvad klam og
sori hvort sem efnid
er innflutt eda heima-
framleidsla.
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Meghan og Harry ljoma venjulega af harﬁingiu pegar pau sjast sa

Vill veroa Diana numer 2

Kastljosio er a
Meghan Markle sem
senn gengur ad eiga
Harry Bretaprins.
Hun kemur Gr sundr-
adri fjolskyldu og
Oliklegt er ad systk-
inum hennar veroi
bodid 1 brudkaupio.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

ikil eftirvent-

ing rikir vegna

ventanlegs

brudkaups

Harry Breta-

prins og hinnar
bandarisku Meghan Markle, sem
haldid verdur hinn 19. mai. Fyrir
einhverjum aratugum hefdi verio
6hugsandi a0 bandarisk fraskilin
kona, déttir blékkukonu, giftist inn
i bresku konungsfjélskylduna.

Athygli hefur vakido ad engum
pjooarleidtogum, hvorki naverandi
né fyrrverandi, er bo0id i brudkaup-
10. Sagt er ad Harry hafi viljad bj6oa
Barack Obama en vel hefur fario
4 med peim. Breska rikisstjornin
er s6go hafa lagst gegn bvi par sem
talka hefoi matt pad bod sem verio
veri ad gefa Donald Trump langt
nef. Um 600 manns er bodio til brad-
kaupsins og 2.600 6breyttum borg-
urum er boodio i mottdku a pessum
hatiodisdegi.

Hin 36 ara gamla verdandi bradur
er stoougt umfjollunarefni fjlmiola
og pryoir forsidur blada og timarita.
Einnig hafa komio ut baekur um
hana, st sem mesta athygli vekur er
Meghan: A Hollywood Princess, en
hoéfundurinn er Andrew Morton,
héfundur metsélubékarinnar

Diana: Her True Story. Meghan mun
reyndar hafa lesid pa bok, enda litur
han ad ségn 4 Diénu prinsessu sem
fyrirmynd sina og daist ad mann-
uodarstoérfum hennar. A sinum tima
horfoi hun 4 jardarfér Dionu med
vinkonum sinum og tarin streymdu
niour kinnar peirra. ZAskuvinkona
hennar segir a0 Meghan hafi tio
viljad verda Diana ntimer tvo.

Sundrud fjélskylda
Foreldrar hennar, blokkukonan
Doria Ragland férdunarmeistari og
faodirinn, Tom Markle lj6samadur,
kynntust vid gero sjonvarpspattanna
General Hospital. Tom & tvé bérn
af fyrra hjonabandi, Saménthu og
Thomas. Meghan er einkabarn for-
eldra sinna og varo strax augasteinn
foour sins. Foreldrarnir skildu pegar
Meghan var tveggja ara gomul og
enn mun kalt & milli peirra. Sa ulfao
er s6go hafa sett mark sitt & Meg-
han. Undanfarin ar hefur Meghan
litid sem ekkert talad vio halfsystur
sina og halfbréour sinn sa htin sidast
ario 2011.

Samantha hefur Iyst Meghan sem
ofur metnadargjarni og sjalfhverfri
konu. Thomas sagdi nylega ad Meg-
han veeri engin Diana, han veeri ekki
ekta. Hann sagoi hana vera
a0 sundra fjolskyldunni med
pvi ad bj6oa ekki ndnum
@ttingjum til braodkaupsins.
Hvorki Samantha né Thomas
hafa fengio booskort, en talid
er vist ad fadir og moodir Meg-
han muni veroda i hopi boods-
gesta. Samantha og Thomas
vinna, hvort i sinu lagi, a0 bok
um halfsystur sina.

Skrifadi Hillary Clinton
Modir Meghan er s6gd afar
sjalfsteed kona sem lati engan
vada yfir sig. Meghan er s6g0
likjast henni ad pvi leyti. Meg-
han var einungis ellefu ara pegar
htn sa astaeou til ad bregdast
vio fullyréingu i auglysingu um
upppvottaldg en varan var aug-
Iyst med ordounum: Konur um
alla Ameriku eiga i barattu vid
fituga potta og pénnur. Hin 1ét
sér ekki einungis nzegja ad skrifa

Meghan
og Kate,
eiginkona
vVilhjalms
prins, eru
sagdar na
vel saman.

d &N
Meghan Markle verdur senn hluti af bresku konungsfjélskyldunni.

stjornarformanni fyrirtaekisins bréf
heldur skrifadi einnig til forsetafra-
arinnar Hillary Clinton og for fram
4 a0 setningunni yrdi breytt i: Folk
um alla Ameriku a i barattu vio fit-
uga potta og ponnur. Auglysingunni
var breytt eins og Meghan hafoi
lagt til. Petta framtak Meghan varo
til pess ad sjonvarpsstdéovar gerou
sér fero i skola hennar

til a0 taka viotdl vid hana. Mérgum
arum sidar pegar Meghan var ordin
pekkt fyrir leik sinn i sjonvarpspatt-
unum Suits kvartadi han undan
pvi vid framleidendur pattanna ad
of moérg 6porf atridi snerust um ad
syna hana halfnakta. Pessu var sam-
stundis breytt.

Sendi giftingarhringinn i posti
Meghan akvad ao leggja fyrir sig
leiklist. Par purfti hin ad syna
prautseigju og vann fyrir sér i
Los Angeles sem bjonustustalka
a veitingahusi og hraoritari milli
pess sem han 1ék smahlutverk i
sjonvarpi og kvikmyndum. Han
kynntist framleidandanum Trevor
Engelson og var tralofudé honum
pegar hun fékk hlutverk i sjon-
varpspattunum Suits sem teknir
voru upp i Kanada. betta kostadi
miklar fjarvistir vid unnustann sem
pau settu ekki fyrir sig og gengu i
hjonaband eftir ad hafa verio i
sambandi i sj6 ar. Vinszldir patt-
anna jukust jafn og pétt og Meghan
var ordin fraeg og eftirsott. I vi-
s6gu Andrew Morton kemur fram
ad Meghan sé afar metnadargjorn
og ad vinir hennar i araradir hafi
tekio eftir breytingu a henni pegar
hun var farin ad njota velgengni
pvi hun hafoi ekki lengur tima til
ad hitta pa.

Meghan sagdi eitt sinn ad hun
geti ekki imyndaod sér lifio an
Trevors. bao breyttist fljotlega eftir
ad pau gengu i hjonaband. Han er
a0 eigin ségn haldin fullkomn-
unararattu en hann er pekktur
fyrir kaeruleysi, er til demis med
endemum O6stundvis. Meghan
akvao ao skilja vid mann sinn eftir
tveggja ara hjonaband og sagt er ad
hun hafi undirstrikad pa akvoro-
un sina meo pvi ad senda honum
giftingarhring sinn og tralofunar-
hring i abyrgdarposti. Akvéréun
Meghan kom Trevor mjog a 6vart
og sagt er ad hann liti svo 4 ad hun
hafi komio afar illa fram vio hann.
begar fj6lmiolar leita hann uppi til
ad fa hann til a0 reda um Meghan
er viokvadi hans: ,Eg hef ekkert
um hana ad segja.“ Trevor viroist
samt eiga ymislegt 6sagt en hann
er um pessar mundir ao framleida
sjonvarpspatti um mann sem a
fyrrverandi eiginkonu sem giftist
inn i bresku konungsfjélskylduna.

Kys hamingjuna

Mott6 Meghan er: ,Eg kys ham-
ingjuna.“ Huan virdist sannarlega
hafa fundid hamingjuna med Harry
Bretaprinsi en sameiginlegur vinur
kynnti pau i julimanuoi 2016. Pad
var ast vid fyrstu syn. Eftir nokkurra
manada kynni baud Harry Meghan
isafariferd til Afriku. Han var fjéroa
vinkonan sem hann bauo til Afriku.
bau bjuggu sidan saman a heimili
Harrys, Nottingham Cottage, sem
er i grennd vio Kensington og mun
vera mun minna en has hennar i
Toronto.

A sidustu vikum hafa sérfraeo-
ingar i likamstjaningu annars vegar
rynt i myndir sem syna Meghan
med Trevor medan pau voru gift
og hins vegar i myndir af Meghan
og Harry. Myndirnar segja gjor-
olika s6gu. Ekki er haegt ad rada af
myndum af Meghan og Trevor ad
hun sé astfangin af honum, han er
uppstillt med frosid bros, medan
myndirnar af henni og Harry syna
afslappada konu sem ljomar af
hamingju.

Meghan virkaéi yfirlei
itt
e | Mjog uppstillt 3 mynd-
7l um med eiginmanninum
Wl Trevor Engelson,
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Atlar ekki ao standa og falla
meo akvorounum annarra

Undir stjorn Finns
Freys Stefanssonar
hefur KR drottnad
yfir islenskum korfu-
bolta sidustu ar.
Hann for ungur at

1 pjalfun, var ollum
stundum i KR-heim-
llinu og nam fraedin
af ser reyndari
monnum.

Ingvi bor
Semundsson
ingvithor@frettabladid.is

imm ar eru sidan Finnur
Freyr Stefansson ték
vio bjalfun karlalidos KR
i kérfubolta. Og med
pvi hofst mesta velgengn-
isskeidid i sdgu félagsins.
A pessum fimm arum hefur KR unnio
11 stora titla, par a4 meoal Islands-
meistaratitilinn fimm ar i r60. Sa
sidasti kom i hus eftir sigur & Tinda-
stoli, 89-73, 1 DHL-holI peirra KR-inga
um sidustu helgi. Sidasta 1idio til ad
vinna fimm Islandsmeistaratitla i r60
var IR 4 7. og 8. aratug sidustu aldar.
Afrek KR-inga er pvi stort og mikio.

Med Islandsmeistaratitlunum
fimm er Finnur ordinn sigurszlasti
pjalfarinn i karlaboltanum asamt
Siguroi Ingimundarsyni, allavega
fra pvi arslitakeppnin var tekin upp
1984. Fair utan péstnumersins 107
vissu hver Finnur var pegar hann
var radinn pjalfari KR 2013 en nu
er pessi 34 ara gamli Vesturbee-
ingur pekkt kennileiti & landakorti
islenskra iprotta.

,Eg var bara spenntur. Eftir a0 ég
sneri mér ad pjalfun vard petta fljot-
lega draumastarfid. betta er mitt
félag og fyrir mér er petta stersta
starfio 1 korfuboltanum 4 Islandi.
betta var risastort fyrir mig og ég var
O6lmur ad sanna mig,“ sagdi Finnur
pegar bladamadur Fréttabladsins
hitti hann ad mali i vikunni. Verid
var ad undirbua fund i félagsheimili
KR me9 tilheyrandi skarkala og pvi
var viotalio tekio inni i bikarher-
bergi KR sem er stundum kallad
salin i félaginu. Og bad var par sem
Finni var booid draumastarfio fyrir
fimm arum.

Timabilid 2012-13 var erfitt hja
KR. Leit a0 pjalfara gekk illa og &
endanum tok Helgi Mar Magnus-
son vid sem spilandi pjalfari. Seinni
hluta timabils var Finnur fenginn til
aod létta undir med Helga og ad pvi
loknu t6k hann svo vid lidinu, pa &
30. aldursari, yngri en nokkrir leik-
menn pess.

Ad eigin sogn var ferill Finns sem
leikmadur rislitill og hann akvao
snemma aod hella sér at i pjalfun.
Hann pjalfaoi yngri flokka hja KR,
bedi karla og kvenna, um margra dra
skeid, og kom ungur inn i pjalfara-
teymi karlaliosins.

Hefileikarnir ekki til stadar

,Eg grinast oft med pad ad ég er
einn af faum pjalfurum, sem voru
ekki leikmenn, og vidurkenni ao ég
gat aldrei neitt i kérfubolta,“ segir
Finnur heidarlegur.

,Eg var duglegur og ahugasamur,
lagoi mig fram i vérn og pad var
kjaftur & mér, en hafileikarnir voru
ekki miklir. Sumarid 2004 var ég i
kringum meistaraflokkinn og reyndi
ad vera meo; tvitugur gutti geltandi

Finnur Freyr Stefansson fyrir utan KR-heimilid i Vesturbanum i Reykjavik par sem hann hefur eytt storum hluta avi sinnar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

og meod leti an pess ad geta nokk-
urn skapadan hlut. Herbert Arnar-
son [paverandi pjalfari KR] attaoi
sig fljott a pvi ad ég geroi 6rugglega
meira 6gagn en gagn a @fingum
pannig ad hann spurdi hvort ég vildi
ekki vera meo sér sem adstodarpjalf-
ari,“ segir Finnur sem var a0dstodar-
pjalfari karlalidsins i fjogur ar. Hann
pjalfadi svo kvennalio KR timabilio
aour en hann tok vid karlalidinu.

Leaerifedurniri KR

Finnur var halfgert hasgagn i KR-
heimilinu eins og hann segir sjalfur
og hann drakk i sig pekkingu fra
peim fjolmoérgu feeru pjalfurum sem
hafa starfao hja félaginu.

»A pessum tima, pegar pad voru
engin namskeio eda leidir til ad
mennta sig, horfdi madur a f61kio i
kringum sig. Eg er gridarlega hepp-
inn a0 hafa alist upp 1 kringum mjog
heafa pjalfara i KR. Menn eins og
Benna [Benedikt Gudmundsson] og
Inga [Por Steinpérsson]. Osvaldur
Knudsen var fyrsti pjalfarinn minn.
Herbert t6k mig inn. Bojan Desnica
kom meo nyja vinkla fra Serbiu. Og
Stefan Arnarson sem pjalfadi i yngri
flokkunum hérna. Eg 4 peim mikio
ad pakka,” segir Finnur.

,Maour tinir hluti ofan i sina eigin
korfu. Eg tek suma hluti fra Benna,
suma hluti fra Inga o.s.frv. Madur
sér hluti sem madur vill gera og sem
maour vill ekki gera og reynir lika
a0 leera af mistokum annarra. Pann-
ig motast sjalfsmynd manns sem
bjélfara. Eg veeri ekkert hérna i dag ef
ekki veri fyrir pessa frabzeru pjalfara
sem ég nefndi.”

En purfti Finnur ao sanna sig fyrir
leikmannahépi KR pegar hann ték
vi0 lidinu, i ljési aldurs, litillar reynslu
og bess ad hann hafdi engan bak-
grunn sem leikmadur?

»Ad einhverju leyti. Eg var langt
fra pvi ad vera elstur og parna voru
leikmenn meo mikla reynslu. En pad
hjalpadi mér aod ég var i kringum KR-
1i0id 2004-08 og bekkti nokkra leik-
menn,” segir Finnur sem nalgaoist
hlutina 4 annan hatt pegar hann t6k
vio karlalidinu.

o9

EG GRINAST OFT MED PAD

AD EG ER EINN AF FAUM
PJALFURUM, SEM VORU
EKKI LEIKMENN, 0G
VIDURKENNI AD EG GAT
ALDREI NEITT i KORFU-
BOLTA.

Hatti med ,Playstation” pjalfun
»,Madur pjalfadi allt 60ruvisi en
maour hafoi pjalfad adur. Madur
var aggressivur a hlidarlinunni og
a zfingum. Eg pjalfadi kvennalidio
ario adur og bad var svolitil ,Play-
station“ pjalfun par sem ég reyndi
ad styra 6llu. En parna er ég med
alla pessa reynslubolta. Eg tok tvo
skref aftur a bak og leyfoi peim ao
hafa ahrif 4 pad sem vio geroum. Eg
®tladi ekki a0 koma inn sem ungur
strakur og pykjast vita meira en peir.
Eg vissi ad eina leidin til ad petta
myndi virka veeri ef peir veeru meo
meérlioi.”

Krafan hja KR er alltaf mjog ein-
f61d; a0 vera ntimer eitt. Félagio prifst
4 arangri og ventingarnar eru avallt
miklar. Utan fra séd hefur pjalfari KR
alltaf 6llu ad tapa, ekki allt ad vinna.

,I svona 0,1 sekindu 6fundar
madur stundum pa sem eru med lio
sem geta tapad og samt er allt fra-
beert. En i 6l hin skiptin vill madur
frekar vera i pessari stodu. bad pyoir
ekkert ad spa i allt sem getur fario
arskeidis og hafa ahyggjur af pvi
hvad 60rum finnst. Eg sagdi pao
strax vid stjornarf6lkid a0 ég myndi
gera hlutina eins og ég vildi og ef
pad veri 6satt yroi pad ad reka mig.
Eg =tla ekki ad standa og falla meo
akvoérounum annarra,” segir hann.

bad gekk a ymsu hja KR a nyaf-
stddnu timabili sem Finnur segir

pao langerfioasta sidan hann ték
vio lioinu. Eftir ad hafa oroio deildar-
meistarar fjogur ar 1 r60 endudu KR-
ingari4. seti Domino's-deildarinnar
sem er versti arangur lidsins sidan
2013. Meiosladraugurinn asotti KR
og leitin a0 rétta Bandarikjamann-
inum gekk brosuglega.

Tankurinn var témur
,bad var gridarlega mikid um meiosli
og meira um alvarleg meidsli en
aour. Svo fann maodur ad pad var
preyta i allri umgjoéro. Eg var sjalfur
buinn ad fara i gegnum hvert tima-
bilio a fetur 60ru meod sumario und-
irlagt af landsliosverkefnum,“ segir
Finnur sem hefur verio adstodar-
pjalfari karlalandslidsins undanfarin
ar auk pess ad pjalfa U-20 ara lidio.
yTankurinn vard témur mjog fljott
i vetur. Sidoustu manuodina hefur
maour verid a sidustu gufunum ao
reyna ad koma sjalfum sér i gegnum
petta. Maour sér loksins fram 4 ao
komast i sma fri, nd andanum og atta
sig a pessu 6llu.”

Fengu liflinu gegn Haukum

I arslitakeppninni byrjadi KR 4 pvi
ad sla Njarovik ar leik, 3-0. [ und-
anurslitunum meettu Vesturbaingar
deildarmeisturum Hauka sem unnu
fyrsta leikinn og voru sex stigum yfir
pegar teep mintta var eftir { 56rum
leiknum. En Haukar réttu KR-ingum
litla putta sem reyndist dyrkeypt. KR
jafnadi og vann i framlengingu.

,Vio h6foum verio i vandraedum
med Hauka og beir henta okkur
illa. Vio spiludum ekki vel i 66rum
leiknum en syndum gamla takta
undir lokin. Eftir bao varo hugarfars-
breyting hja okkur. Vid vorum ekki
a0 fara a0 gera petta a heefileikunum
einum saman. Vio purftum ao finna
leioir til ad skaka lidunum sem voru
ferskari, hradari og ao vissu leyti
hungradri en vid. Vid vorum skipu-
lagoir, unnum mikio i andlega pzett-
inum og einbeittum okkur ad pvi
ad halda leikjunum jéfnum fram i
4. leikhluta og pvi pa myndi reynsla
okkar telja,” segir Finnur.

KR vann einvigio vid Hauka 3-1

og komst i arslitin par sem Tinda-
stoll beio. KR og Tindast6ll maettust
einnig i bikarurslitaleiknum par sem
Stélarnir unnu stoérsigur, 96-69. KR-
ingar nadu hins vegar fram hefndum
i urslitaeinviginu sem peir unnu 3-1.

Barattan vid hungrid

Finnur segir erfitt ad vidhalda hungr-
inu 4 medan a svona langri sigur-
goéngu stendur.

,Eg man pegar ég vann fyrsta leik-
inn minn sem pjalfari karlaliosins,
gegn Islandsmeisturum Grinda-
vikur 4 ativelli. Mér fannst pad fra-
beer tilfinning. Mér er illa vio ad likja
ipréttum vio fikniefni en menn purfa
alltaf steerri og steerri skammta til a0
svala porfinni. Petta er kannski bara
mannlegt. A einhverjum timapunkti
heettir pad ad vinna deildarleik ad
vera nog. En pegar i urslitakeppn-
ina var komio var hvatningin ekki
lengur vandamal. Pa sér madur ljosio
iendanum a géngunum og hver ein-
asti sigur byrjar a0 telja meira.”

En hvad tekur vid hjd fimmfoldum
Islandsmeistara? Er hann kldr i enn
eina titilvérnina?

,Eg lofadi sjalfum mér pvi, pegar
ég var ordinn preyttur, ad pessari
spurningu myndi ég ekki svara naesta
manudinn. Vio sjaum hvao gerist.”

Utlénd heilla

Eins og 40ur kom fram alitur hann
starfid hja KR pad stersta 4 Islandi
og pvi er erfitt ad komast i betra starf
hér a landi. Finnur segist hafa leitt
hugann a0 pjalfun erlendis en baetir
vid ad leidin pangao sé ekki greiofer.

,Eg vidurkenni ad ég hef litio i
kringum mig og pad hafa komio ein-
hverjir hlutir sem maodur hefur skoo-
a0. bessi pjalfaraheimur er erfidur en
ef mér bydst eitthvad skemmtilegt
hoppa ég a pad,” segir Finnur.

En getur hann hugsao sér a0 pjdlfa
annad lio d Islandi en KR?

,Ja, audvitad. Eg hef ekki gert
annad en ad pjalfa undanfarin ar og
pegar pu ert fyrirvinnan 4 heimilinu
parftu ad vinna. Eg er og verd alltaf
KR-ingur en st askorun ao pjalfa
annars stadar kemur seinna.”



eoo dekor

ARES TUNGUSOFI
Steerd: 278X175cm
TILBODSVERD: 186.150,-

CANNON TUNGUSOF]
Steerd: 260X167cm

TILBODSVERD: 164.000,-

ADRIANA STAKKANLEGT BORD
Steerd: 140(200)X90cm
TILBODSVERD: 104.300,

RUSTIC VEGGBORD
Breidd: 100cm
Verd—45-000—
TILBOBSVERD: 36.000,-

MORRIS STOLL
TILBODSVERD: 16.745,-

DEVON-X STOLL
TILBODSVERD: 16.830,-

Opid man - f6s: 10.00 - 18.00

Opid um helgina: Lau: 10.00 - 16.00
Sun: 13.00 - 16.00

10-30% AFSLATTUR AF VOLDUM HUSGOGNUM

CANNON TUNGUSOFI
Steerd: 216X163cm — feeranleg tunga
TILBODSVERD: 127.425,-

MADISON TUNGUSOFI
Steerd: 281X172cm
TILBOBSVERD: 177.650,

—

HVITT GLERBORD
Hvitir hadglans feetur
Steerd: 180X100cm
TILBODSVERD: 78.400,-

1 _.-:4—"' =
i 3 =

——

RUSTIC SOFABORD
Steerd: 120X65cm
TILBOBSVERD: 46.400,-

JESSIE STOLL ) \
TILBODSVERD: 13.520,

Ego Dekor - Baejarlind 12 R
www.egodekor.is . e

S:544 4420




42

HELGIN - FRETTABLADPIP

Frakkland vard sidast
heimsmeistari

ario 1998, en pa

var Didier Desc-

hamps, naverandi

pjalfari lidsins,

fyrirlidi. Antoine Griezmann, sem
var® markahaesti leikmadur EM
ario 2016, hélt uppteknum haetti
iundankeppni HM1 2018, en hann
og Olivier Giroud skorudu mest
fyrir Frakka i undankeppninni,
fjogur mork hvor. Frakkland med
Paul Pogba sem primusmaotor inni
a midsvaedinu

er til alls liklegt e

aHM i sumar. i

1 sinni hefur

Frakkland
ordid heims-
meistari,
ario 1998.

: Danmork tryggdi sér
: seetid HM 2018 med
: pviad leggjairaad

¢ velliibarattu lio-

i anna um sati i loka-
: keppninni i umspili.

i Christian Eriksen sem er
i heilinn i soknarleik danska lidsins
: skoradi prennu pegar Danmork

: hafdi betur, 5-1, i seinni leiknum

: gegn irlandi. Danir spiludu fyrst i

: lokakeppni heimsmeistaramots i
: Mexiko arid 1986 og besti arangur
: lidsins er ad komast i atta lida

: urslita HM i Frakklandi arid 1998.

4075

: marka Dan-

i merkuriundan-
: rioliHM 2018

: voru skorud af

i Christian Eriksen.

AR

-~
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HM i Russlandi
C-RIPDILL

Ahugaverour
rioill

¢ iattalioa urslit
: heimsmeistara-
: motsins, en pad

Pert komst &fram a

HM 2018 eftir sigur

gegn Nyja-Sjalandi

i umspili um laust

saeti a motinu.

Paolo Guerrero sem

verdur nysloppinn Ur banni sinu
vegna lyfjamisnotkunar pegar
HM hefst i sumar og Edison Flor-
es voru markahastu leikmenn
Pert i undankeppni HM 2018
med fimm mork hvor. Pa skoradi
Christian Cueva fjégur mork i
undankeppninni og vandraeda-
gemsinn Jefferson Farfan prju
mork.

sinnum hefur
Peru komist

var arin 1970 og

: Astralia er pridja 1idid
i ipessum ridlisem >
¢ purfti umspil til pess

: ad komast i loka-

: keppnina. Astralia

¢ ruddi Honduras ur vegi
¢ iumspili um saeti i lokakeppninni,
: enpad var Mile Jedinak, lids-

: félagi Birkis Bjarnasonar hja Aston
i Villa, sem skoradi prennu i 3-1

i osigri Astraliu i seinni leik lidanna.

: Skeerasta stjarna lidsins er liklega

: Tim Cahill sem Iék medal annars

: med Everton i ensku drvalsdeild-
: innidarumadur.

16 '
: urslit

: keppninnar

i erbestiarang-
: urAstraliu

i aHM.

1978. : ' §
A

NI LA

Faeddur leiotogi og gamall miojujalkur
vio stjornvolinn a fronsku skatunni

Didier Deschamps er a leio a sitt annad heimsmeistaramot sem pjalfari franska karlalandsliosins i knattspyrnu. Deschamps hefur lyft
heimsmeistarabikarnum en pa var hann fyrirlioi franska liosins og stefnir ntt ad pvi ad gera pad sem pjalfari lidsins. Deschamps var
nalaegt pvi ad vinna stormot a Evropumotinu ario 2016 en Frakkland tapadi fyrir Portagal eftir framlengdan urslitaleik motsins.

ftir rima tvo manudi

verda 20 ar sidan Didier

Deschamps lyfti heims-

meistarabikarnum a

loft sem fyrirlioi franska

karlalandsliosins i knatt-
spyrnu eftir sannfaerandi 3-0 sigur
franska lidsins gegn Brasiliu i arslita-
leik heimsmeistaramoétsins a heima-
velli sinum. Deschamps myndaoi
6flugt midvallarprieyki hja franska
lidinu med Christian Karembeu og
Emmanuel Petit sem rak sidasta
naglann i likkistu brasiliska lidsins
ileiknum.

Deschamps kom raunar inn {i
franska 1i0i0 a svértum kafla hja
lidinu. Deschamps 1ék sinn fyrsta
landsleik undir stjérn Michel Plat-
ini arid 1989, en Frakkland komst
hvorki i lokakeppni heimsmeistara-
motsins sem haldio var a Italiu arid
1990 né a heimsmeistaramotio sem
fram for i Bandarikjunum ario 1994.
Pa for franska 1i0io heim eftir ridla-
keppnina & Evrépumoétinu i Svipj6o
ario 1992.

Aimé Jacquet var fenginn til pess
ad byggja upp nytt lio fyrir Evropu-
motid sem haldio var i Englandi ario
1996. I arsbyrjun arid 1995 var Eric
Cantona, sem verio hafoi fyrirlioi
franska lidsins, settur i arsbann fra
knattspyrnuiokun fyrir karatespark
sitt i studningsmann Crystal Palace
leik med Manchester United.

Fyrirlidabandio var i kjolfario
tekid af Cantona og sett 4 handlegg-
inn & Deschamps sem var einn farra
reynslumikilla leikmanna franska
lidsins sem sluppu i gegnum nalar-
augad i umbyltingu a leikmannahépi
Frakklands undir stjorn Jacquet.
Frakkar, med Deschamps sem fyrir-
lida, voru slegnir at i undantrslitum
af Tékklandi sem var besti arangur
franska lidsins fra pvi & heimsmeist-
aramotinu i Mexiko ario 1986.

Deschamps var akkeriod inni &
miosvaeoi Frakka a blomatima
franska liosins i kringum sioustu
aldamot, en dugnadur hans i varnar-
vinnunni varo til pess ad leikmenn
4 boro vio Zinedine Zidane og Youri
Djorkaeff purftu litlar ahyggjur af
varnarleiknum ad hafa og gatu pess i
stad 14tid 1jos sitt skina i s6knarleikn-
um. betta var i fyrsta og eina skiptio
sem Frakkland hefur ordio heims-
meistari, en Deschamps var einnig &
sinum stad inni & midsvaodinu begar
Frakkar urdu Evropumeistarar ario
2000.

Deschamps var mikill leidtogi
inni a vellinum, en hann var ungur

Didier Deschamps lyftir hér heimsmeistaramétsbikarnum a Stade de France i Paris arid 1998, en vid hlidina a honum
er Laurent Blanc lidsfélagi hans. Deschamps atti sidar eftir ad taka vid pjalfun franska landslidsins af Blanc.

gerour ad fyrirlida Marseille og
hann varo yngsti fyrirlidinn til pess
ad leida 1io sitt til sigurs 1 Meistara-
deild Evropu pegar 1i6id varo fyrsta
og eina franska 1idi0 sem bar sigur tr
bytum i Meistaradeild Evropu ario
1993. Deschamps var pa ordinn 24
ara gamall, en hann atti sioar eftir
a0 vinna keppnina sem leikmadur
Juventus.

Knattspyrnustjéraferill Deschamps
hofst hja Monaco, en hann byrjadi vel
4 peim vettvangi. Deschamps varo
franskur meistari 4 sinu fyrsta tima-
bili vio stjérnvélinn hja Monaco
og a nastu leiktio for 1i0io alla leid 1
arslitaleik Meistaradeildar Evropu

-D_idier Deschamps taeklar hér boltann fra Rivaldo i arslitaleik Fral_(klands og

. L

Brasiliu @ HM arid 1998. Teklingar sem pessar voru sérgrein Deschamps.

par sem bad laut i leegra haldi fyrir
Porto.

Deschamps var svo fenginn til
pess ad koma fyrrverandi lidi sinu,
Juventus, & pann stall sem 1idid a
heima arid 2006. Juventus hafoi
verid demt nidur i B-deild vegna

patttéku sinnar i pvi ad hagraeda
arslitum og Deschamps kom lidinu
strax upp i A-deild par sem lidio
varo0 svo italskur meistari undir hans
stjorn ario eftir.

Aftur dkvao 1io sem Deschamps
hafdi spilad fyrir & ferli sinum ao

leita til hans, en ad pessu sinni var
pad Marseille. bPad reyndist Marseille
einnig happadrjugt ad fa Deschamps
til pess a0 styra skttunni, en 1i0io
var0 franskur meistari undir hans
stjorn vorid 2010 og franskur bikar-
meistari prja ar i r60 arin 2010 til
2012.

Deschamps tok vio sem bjalfari
franska lidsins af fyrrverandi lios-
félaga sinum hja lidinu, Laurent
Blanc, eftir Evropumotio arid 2012.
Frakkar féllu ar leik fyrir Spani i atta
lida arslitum keppninnar og akvedio
var ad skipta um mann i branni.
Fyrsta verkefni Deschamps var ao
koma Frakklandi i lokakeppni heims-
meistaramotsins sem haldio var i
Brasiliu arid 2014. Deschamps tokst
ekki ad koma Frakklandi beint inn
ilokakeppnina, en lidio varo i 60ru
sati premur stigum 4 eftir rikjandi
heimsmeisturum, Spanverjum.

Vio blasti vidureign vid Ukrainu i
umspili um laust seti 4 heimsmeist-
aramotinu sem haldio var i Brasiliu.
EkKki blés nti byrlega eftir fyrri vidur-
eign lidanna i Kiev, en Ukrainumenn
foru med 2-0 sigur i farteskinu i
seinni leikinn i Paris. Larisveinar
Deschamps gerdu sér hins vegar
litid fyrir og sneru taflinu vio meo
3-0sigri i borg astarinnar. Mamadou
Sakho, sem hefur matt muna sinn
fifil sinn fegri undanfarin misseri,
skoradi tvé marka franska lidsins 1
pessum leik og Karim Benzema baetti
pridja markinu vio. Frakkar tryggou
sig par afleidandi inn 4 niunda stor-
motio 1 roo.

bjooverjar komu hins vegar i veg
fyrir ad for Frakka til Brasiliu yroi
freegoarfor, en byskaland hafoi betur
gegn Frakklandi i atta lida arslitum
keppninnar med einu marki gegn
engu. Frammistada Frakka a fyrsta
stormoti Deschamps sem landslids-
pjalfari var pé n6gu goa til pess ad
honum var treyst til pess a0 styra
franska lidoinu & heimavelli a Evr-
6pumotinu arid 2016. Deschamps
syndi ad hann var traustsins verour
me0 bvi ad fara meo Frakka alla leio
i urslitaleikinn par sem Portagalar
komu hins vegar i veg fyrir sigur
Frakklands & mé6tinu med pvi ad
leggja 1i0i0 a0 velli i urslitaleiknum.

Nu fer Deschamps a sitt annad
heimsmeistaram6t sem pjalfari
franska lidsins og vonast til pess ad
fagna pvi a0 20 ar eru sidan hann
vard heimsmeistari sem fyrirlioi
lidsins meo pvi ad fara med heims-
meistarabikarinn heim fra Russ-
landi. hjorvaro@frettabladid.is
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FROM THE CREATORS OF THE ROCKY HORROR PICTURE SHOW

Yok Tl

Trust me, I'm a doctor!

Storir strakar

Stefan Palsson skrifar
um framhaldsmynd
sem floppadi.

et var slegio i
forsélu mioda i
islensku leik-
husi fyrra arinu
pbegar Borgar-
leikhtisid hof
s6lu a syninguna Rocky Horror
Show. baod kom i sjalfu sér ekki a
ovart. Verkio hefur notio vinsaelda
vida um 16nd allt fra pvi ad var fyrst
sett & svio i Lunddanum ario 1973.
Vinsaldirnar pa voru p6 ekki eins
fyrirsédar, pvi upphaflega var buist
vio a0 pessi skringilegi og tilrauna-
kenndi séngleikur yroi ekki a fjol-

fa raflost

unum nema i faeinar vikur.

Pao var ungur bresk/nysjalenskur
leikari, Richard O’Brien, sem skrif-
aoi verkio og samdi 16gin i séng-
leiknum, en vid svidsetninguna
naut hann aostodar astralsks leik-
stjora, Jims Sharman. S6gupradur-
inn er halfgert rugl, enda hugsadi
O’Brien mest um a0 hrara saman
sinum 6liku ahugamalum, sem
snerust a0 miklu leyti um o6dyrar
gamlar biémyndir, sem helst fjoll-
udu um visindaskaldskap og sigilda
bandariska rokk og ro6l-ténlist.
Raunar hafdi listamadurinn nanast
prahyggjukenndan ahuga a hvers
kyns ameriskri degurmenningu.

Rocky Horror Show var 60ur til
goémlu geimmyndanna, en i verk-
inu er lika teflt saman klisjum um
bandariskt millistéttar-uthverfalif
sjotta aratugarins og kynlifsbyltingu
og glysrokk pess attunda. Sidopradu
turtildafurnar Brad og Janet, hold-
tekjur ameriska draumsins, lenda i
skuggalegum @vintyrum hja kyn6o-
um geimverum i gotneskum kastala
og ganga a vald holdlegum fysnum
sinum. Saman viod skringilegan og
orlitid doékkan ségupradinn var
svo blandad gladvaerri og kroftugri
daegurtonlist.

Velgengni verksins i Lundanum
var ekki hvao sist ad pakka frammi-

stddu adalleikarans, Tims Curry, i
hlutverki hins gjorspillta og sturl-
ada visindamanns Franks N. Furter.
Curry og O'Brien pekktust fra pvi ad
peir unnu saman ad uppsetningu
a songleiknum Harinu nokkrum
arum fyrr. Hlutverkio smellpass-
aoi fyrir hinn unga Curry og lagoi
grunninn ad glaestum ferli hans sem
stendur enn.

Pao 1a pvi beint vid ad fa Tim
Curry i adalhlutverkio pegar dkveo-
i0 var a0 koma séngleiknum & hvita
tjaldio tveimur arum sioar. Banda-
riski kvikmyndarisinn 20th Century
Fox tryggdi sér kvikmyndaréttinn
og sumario 1975 var The Rocky
Horror Picture Show frumsynd
vestan hafs og austan. bratt fyrir
ao framleidandinn og stor hluti
leikarah6psins veri bandariskur,
var myndin tekin upp i Bretlandi
par sem notast var vio gamlar bygg-
ingar og leikmuni fra Hammer-kvik-
myndafyrirteekinu, sem framleitt
hafdéi margar af gémlu hryllings-
myndunum sem Rocky Horror
Show visaoi svo mjog til.

Sigandi lukka

Viotéokur kvikmyndahtusagesta
ollu framleidendunum sarum von-
brigdum. Ads6kn var afar dreem og
stefndi i stértap a myndinni. burfti

medal annars ad hetta vio syningar
ifj6lda bandariskra storborga vegna
dhugaleysis. Richard O’Brien og
kvikmyndamoégularnir sleiktu sar
sin, en rimlega ari sidar for boltinn
skyndilega a0 ralla.

1 kjolfar 6veentra vinsaelda hinnar
skringilegu biomyndar Pink Flam-
ingos eftir John Waters 8 mionaetur-
syningum i nokkrum kvikmynda-
husum, var 4kvedid ad reyna slikt
hido sama med Rocky Horror Pict-
ure Show. Ner samstundis braust
at Rocky Horror-a06i i New York.
Myndin eignadist astridufulla adda-
endur sem sau hana jafnvel moérg
hundrud sinnum og kvikmynda-
syningarnar urdu ao sjalfstedum
leikverkum, par sem ahorfendur
mettu i klednadi adalséguhetjanna
og toku ad dansa og syngja i takt vid
framvindu myndarinnar. Fra New
York breiddist &0i0 it um Banda-
rikin og vidar um 16nd. Stofnaodir
voru addaendaklabbar og skipu-
lagoar voru radstefnur Rocky Hor-
ror-addaenda vitt og breitt. Innan
farra ara var The Rocky Horror
Picture Show, pratt fyrir floppid a
frumsyningararinu, komin i hép
pbekktari kvikmynda.

bad er gdmul saga og ny i Holly-
wood ao velgengni mynda kveikir
begar ahuga fjarfesta a framhalds-
myndum til ad halda afram ad
nytja mjolkurktna. Prystingurinn
4 O’Brien a0 semja einhvers konar
framhald med gémlu adalpersénun-
um var pvi talsverdur. Naestu miss-
erin braut hann heilann um hvernig
endurvekja meetti Frank N. Furter
(sem var drepinn me0 leysigeisla-
byssu i myndinni - engin Hosk-
uldarvidovérun) og lata pau Brad
og Janet lenda i nyjum evintyrum.
O’Brien samdi raunar slikt handrit
og er rétturinn til ad kvikmynda pad
enn i hdndum 20th Century Fox, en
litlar likur eru po6 taldar a ad pad
verdi ao veruleika dar pessu.

Handritid ao pessari fyrirhugudu
framhaldsmynd hefur lekio ut og er
bad mjégianda gobmlu myndarinnar,
med fjarstedukenndum ségupraedi
og aherslu a siospilltar geimverur i
eggjandi korselettum. Jim Sharman
taldi hins vegar félaga sinn ofan af
bvi a0 reyna ad herma um of eftir
gémlu myndinni og hvatti hann til
ad teygja sdguna frekar i adrar attir.
Niourstadan vard handritid ,The
Brad and Janet Show*, par sem Frank
N. Furter var fjarri godu gamni, en
athyglinni fremur beint ad afdrifum
beirra Brads og Janetar eftir kynnin
af geimverunum med brokarsottina.
Framleioendur reyndust fasir til sam-
starfs og undirbuaningsvinna hofst af
kappi a arinu 1979.

Uthverfalif og auglysingaskrum
Grunnhugmynd O’Briens var ad
nyja myndin skyldi gerast i demi-
gerou bandarisku uathverfi, par
sem Brad og Janet hefou buiid sér
heimili en pjadust i astlausu hjona-
bandi. I stad nostalgiskra visana
til 1élegra biomynda fimmta ara-
tugarins, beindi héfundurinn na
spjotum sinum ao lagkarulegri
sjonvarpsmenningu samtima sins
og geoveikrahzlum. Ibtar sma-
borgarinnar lifou og hraeroust i sjon-
varpsheimi, par sem allt gekk it 4 a0
fylgjast meo gerviverdld sapudpera
og veruleikasjonvarpspatta.
Draumur beirra O’Briens og
Sharmans var a0 leida saman sem
allra flesta af leikurunum ar fyrri
myndinni, jafnvel pott flestir peirra
yrou latnir talka nyjar persénur.
begar naer dré kvikmyndatékum
gengu bo sifellt fleiri ar skaftinu.
Susan Sarandon, sem leikio hafoi
Janet, var ordin storstjarna i Holly-
wood og gerdi herri launakréfur en
framleidendurnir gatu stadio undir.
Eins purfti ad finna nyjan leikara i
hlutverk Brads, par sem Barry Bost-
wick haféi 66rum hnéppum aod
hneppa. Tim Curry hafoi tekid vel
i ad leika i nyju myndinni, en ad
lokum nadust samningar ekki og
sama gilti um nokkra adra tr gamla
hépnum. Allt kallaodi petta a sifelld-
ar endurskriftir a handritinu, sem
gerdu pao floknara og ruglingslegra.
Pao var po leikaraverkfall ario
1980 sem mestu breytti fyrir lokaut-

o9

SIDSPILLTAR GEIMVERUR i
EGGJANDI KORSELETTUM.

komuna. Verkfallio setti alla kvik-
myndaframleidslu i Bandarikjunum
iuppnam og var pvi dkvedio ad taka
myndina upp i Englandi. Par var
hvergi ad finna tokustaoi sem likst
getu bandariskum athverfum. bvi
var0 dr ao lata myndina alla gerast
i kvikmyndaveri, par sem ibdarnir
veeru gestir i sjonvarpssal i enda-
lausri beinni ttsendingu. Brad og
Janet eru kélluo fram fyrir mynda-
vélina i spurningaleik og i kjolfario
stiad i sundur. Brad er sendur a geo-
veikrahzli, par sem sprautugladir
leknar raoa rikjum, en Janet er
dubbud upp sem sjonvarpsstjarna
sem sér ad lokum i gegnum allan
tryllinginn og blekkingarnar.

Spamadur an fodurlands
Myndin sem ad lokum kom ut
ar pessu langa ferli umskrifta og
aolagana hlaut nafnid ,Shock
Treatment” eda ,Raflostio” — sem er
kyndugt i 1j6si pess ad pott i henni
sé talsvert vikio ad geodsjukrahusum,
koma raflostsmeoferoir ekkert vio
sdgu. Skemmst er fra pvi ad segja ad
Shock Treatment vard enn meira
flopp en fyrri myndin og kostadi
framleidendur sina storfé. Gagnryn-
endur voru upp til hépa neikvadir
og adalmarkhoépurinn: Rocky
Horror-addaendur téku myndinni
almennt illa. Tengingin vid gémlu
myndina var 6lj6s, ekki hvao sist i
lj6si breytinganna a leikaralidinu og
yfirbragoio gjorolikt.

Eftir 4 ad hyggja hefou pessi nei-
kvaedu viobrogd ekki purft ad koma
4 6vart. A medan fyrri myndin ein-
kenndist af fortidarpra og endurliti,
dro st nyja upp martradarkennda
framtidarmynd. Furdulegur braeo-
ingur glysrokks attunda aratugar-
ins og klisja ar visindaskaldségum
bess fimmta og sjotta var ekki jafn
yfirbyrmandi og d4gengt myndmal
ténlistarmyndbanda niunda ara-
tugarins.

Velta ma pvi fyrir sér hvort nei-
kvadni Rocky Horror-addaenda i
gard nyju myndarinnar hafi tengst
pvi hversu fé6stum skotum Richard
O’Brien skaut a pennan sama hép
i verkinu. Heilapvegnu ahorfend-
urnir i sjéonvarpssalnum i Shock
Treatment hafa moérg einkenni
Rocky Horror-unnenda, lifa sig inn
i atsendinguna a sama hatt og tiok-
ast hafoi 4 Rocky Horror-syningum
og klaedast eins. Ef til vill var petta
gaman orlitio of gratt fyrir hina
dyggu addaendur?

Aorir benda a pba ranghugmynd
sem felist i pvi ad reyna ad bua til
framhaldsmynd sem midist ad
unnendum jadarmyndar af pessu
tagi. Aodaendur Rocky Horror
Picture Show hafi einmitt ladast
ad myndinni par sem htn hafi ekki
fallio i kramio. Pannig hafi hver og
einn getad uppgotvad hana a sinum
eigin forsendum og pannig synt
gegn straumnum. Utilokad sé pvi ad
bua til mynd sem gagngert mioist ad
pessum vidtékuhop, sem vilji ekki
lata hugsa fyrir sig.

A allra sidustu arum hefur Shock
Treatment po6 eignast nokkurn hép
unnenda. Skiptir par mali a0 tén-
listin i henni er prydileg og af svip-
udum gedum og i fyrri myndinni. I
annan stad ma segja ao st spaségn
um firrt sjénvarpssamfélag sem i
henni birtist hafi raest 6trulega vel
med veruleikasjonvarpspattum
samtimans. Raflostio talar pvi betur
til samtima okkar en arsins 1981
pbegar pad var frumsynt vio litlar
undirtektir.
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Hoover HVTLS542WH

85sm hvitur keeliskapur med 125L keeli,
greenmetissktffu og LED lysingu. Orkuflokkur
A+. HIj60 40dB. Mal HxBxD: 85x55x58 sm.

TILBOD

FULLT VERD 34.995

LWRILISTIRR m

Veglegur
kaupauki!

2 /\ B . »

SPLUNKUNYTT SNJALLSJONVARP

Philips 65PUS7303

TILBOD

" HH
32 Phlllps Gleesilegt 65" UHD snjallsjonvarp med Android 6.0

sj()nvarp styrikerfi, Micro Dimming Pro og 3ja atta Amiblight
. baklysingu. Frabaer myndgeedi med P5 Perfect Picture
fylgir m_eé ad Engine myndvinnslu og HDR Plus. 20W RMS DTS HD
veromaeti 39.995 Premium Sound hljédkerfi 4samt Netflix i 4K. FULLT VERD 219.995

.?.
3

Hoover HVTOS542WH

85 sm hvitur keeliskapur med 14L frystiholfi og 95L keeli
asamt greenmetisskuffu og LED lysingu. Orkuflokkur
A+. HIj60 39dB. Mal HxBxD: 85x55x58 sm.

TILBOD

FULLT VERD 34.995

-
=

vestfrost

Vestfrost CST60HB

60cm eldavél med 4 steyptum hellum og
Multifunction 7 blastursofni sem audvelt er ad
hreinsa. Orkuflokkur A. Mal HxBxD: 85-92x60x60 sm.

TILBOD

FULLT VERD 39.995

20% AFSLATTUR AF OLLUM FRYSTIKISTUM

Canoy

Candy GVF1412TWHC3

Stor 1400 snuninga, 12 kg pvottavél med stafreenu kerfis-
vali og nidurtalningu a pvottatima. 16 pvottakerfi og
hradkerfi. Hljodlatur kolalaus métor. Orkuflokkur A+++.

TILBOD

64.995

FULLT VERD 89.995
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Elskuleg freenka okkar,
Gudbjorg Marin
Stefansdottir

aour til heimilis i Engimyri 7,
AKkureyri,

lést 23. april 4 hjukrunarheimilinu

\, Logmannshlio, Vestursidu 9, Akureyri.

Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Systkinabérn og adrir adstandendur.

.I.

Elskuleg médir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Lilja Jonsdoéttir
aour til heimilis 4 Fornhaga 15,

lést fimmtudaginn 26. april a Hrafnistu i
Képavogi. Utforin fer fram i kyrrpey
ad osk hinnar latnu.

Asta Gardarsdoéttir Sturla bérdarson
Helga Gardarsdottir Sigurjon Sindrason
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Guofinna Valgeirsdottir

Faxabraut 13, Keflavik,

lést a Hrafnistu, Hlévangi, sunnudaginn

15. april. Utférin hefur farid fram
ikyrrpey ad osk hinnar [atnu. Sérstakar
pakkir til starfsfolks Hlévangs fyrir einstaka uménnun
oghlytt viomot.

Hallur P6rmundsson Ragnheidur Ludviksdottir

Olafur P6rmundsson Hulda Maria Sigurdardéttir

Runar Valgeir PGrmundsson  Sigridur Gunnarsdottir

Linda Osk Pérmundsdéttir  Omar Gisli Sevarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

“‘ Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhugvid andlat
og utfor fodur okkar,
tengdafédur, afa oglangafa,

Stefnis Helgasonar

Birna Stefnisdottir

Brynija Sif Stefnisdottir Agnar Strandberg

Sigurdur Hrafn Stefnisson  Hekla ivarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Adalsteinn Steinpdrsson

V1d erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Matthildur Bjarnadottir,
1sjon Gtfara

Utfararpjonusta ™
& logfraedipjonusta

Vio énnumst alla peetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar asamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vio pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Veroa ibuar Sandgerois
og Garos Utnesjamenn?

Skiptar skodanir eru meoal ibaa i sameinudu sveitarfélagi Garos og Sandgerdis um val-
kostina fimm sem koma til greina sem nafn sveitarfélagsins. Formaour bajarrads Sand-
gerois og forseti bajarstjornar minna a ad sveitarstjorn purfi ao taka afstoou til malsins.

SAMFELAG Kosning um nytt nafn sam-
einads sveitarfélags Sandgerdisbajar
og Garos hofst { geer og stendur til mid-
nattis 10. mai. Valio stendur & milli fimm
nafna: Ystabyggo, Heidarbyggd, Sudur-
byggo, Nesjabyggo og Utnesjabyggo.

Ornefnanefnd malir med nafninu
Utnesjabyggd en i umségn nefndarinnar
er bent a a0 ibuar svaeodisins hafi i gegn-
um tidina verid kalladir Utnesjamenn
og ad nafnid samraemist stadhattum {
sveitarfélaginu.

Nokkurrar 6anagju geetir i Sandgeroi
meo bessi fimm néfn.

,Eg er ekkert mjog hrifin af bessum
noéfnum,” segir Holmfridur Skarphédins-
doéttir, formadur bajarrads Sandgerois-
bajar. ,Pad er nu bara pannig.”

Hoélmfriour hefdi viljad sja nafnio
Sudurnesjabyggo sem einn af valmégu-
leikunum. ,Eg hef ordid vér vio mjog
mikla 6anzgju ibda,” segir htn en bendir
um leid a a0 pad muni alltaf einhver
hépur taka patt i kosningunum, en baga-
legt sé ef adeins agnarsmatt hlutfall ibua
radi 4 endanum hvert nafn sameinads
sveitarfélags verour.

Olafur Por Olafsson, forseti bajar-
stjornar Sandgerodisbajar, segist einnig
hafa fundio fyrir 6adnzegju meoal folks
um néfnin. Hann tekur undir meo peim.

»EkKkert af pessum n6fnum kallar neitt
sérstaklega 4 mig. Eg skil f6lk sem finnst
pbao ekki hafa ar miklu ad velja,“ segir
Olafur bér. Hann itrekar p6 ad sumir séu
sattir vio valkostina.

»Vio héfum fundio fyrir pvi ao folk er
6satt vio umsoégn Ornefnanefndar. Eg
held ad ef n6fn eins og Sudurnesjabzer
eda Sudurnesjabyggd hefou verio eitt
af pessum fimm néfnum pa veri annad
hljoo 1 folki.“

Atkvaodagreioslan er ekki bindandi

s

Kosmng um nytt nafn sameinads sveitarfélags Sandgerélsbzejar og Garés stendur nu yflr

Holmfridur Skarp-

hédinsdottir,

formadur bzjar-
rads Sandgero-
isbajar.

og fer ekki fram a
grundvelli laga um
kosningar. Allir ibdar, sem eru um 3.200
talsins, i Sandgerdi og Garoi feddir
2001 og fyrr hafa atkvaedisrétt, burtséd
fra pj6oerni eda kosningarétti i sveitar-
stjornarkosningum.
,INV sveitarstjorn parf sidan ad sam-

bykkja petta nyja nafn, en hun hefur
lika pann valkost ad hafna pvi,“ segir
Holmfriour. Olafur bor segir nyja sveitar-
stjorn ventanlega taka pad til skoounar
ef nidurstéour nafnakosningarinnar hafi
litinn studning medal ibtua. ,Eg held ad
flest skynsamt f6lk myndi nt endur-
skooda pa nidurstoou.”

Undirbaningur sameiningar sveitar-
félaganna hefur stadio lengi en hiin var
sampykkt i ibiakosningu i fyrra.

ypetta ferli hefur allt gengio afar vel,
bao hefur ekki strandad 4 neinu,” segir
Olafur Por. ,bad eina sem hefur hikstad
er petta blessada nafnamal, en pad mal
er auodvitad pad sem brennur a félki.
kjartanh@frettabladid.is

Birna borhallsdottir
Doéra borhallsdottir
bporgerdur Hafsteinsdottir

G. Halla Hafsteinsdottir
Elfa Bjorg Aradottir
Ellert Por Arason

og fjolskyldur.

.l.

Innilegar pakkir til peirra
sem syndu okkur samud og hlyhug
vid andlat og utfér moédur okkar,
tengdamodur og 6mmu,

A borgerdoar Guomundsdottur
Eyrarholti 6.

Hafsteinn Adalsteinsson
Ari Sigurfinnsson

Bjorn borfinnsson

Hafdis Hafsteinsdottir Miller Justin Shawn Miller
Theodor Fridbertsson
Ho6rdur Mar Jonsson
Hrafnhildur Ragnarsdottir

Herdis Jonasdottir
Jonas GuOmundsson
Fjola GuOmundsdaéttir
Guomundur Gudmundsson Nina Ran Héskuldsdottir
Hrénn Gudmundsdaottir
Saga, Hugi, Emma, Reynir, Témas og Frosti

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud, vinattu og hlyhug
vegna andlats og utfarar elskulegs
eiginmanns mins, fédur okkar,
tengdafédur og afa,

Gudmundar Reynis
Guomundssonar

murarameistara,
Kveldulfsgotu 21, Borgarnesi.

Gunnar Mani Hermannsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi okkar,
Asgeir Sumarlidason
(Geiri)
Tanhvammi 11, Hafnarfiroi,
lést a isafold laugardaginn 28. april.

Jardsett verdur fra Hafnarfjardarkirkju
pridjudaginn 15. mai 2018 kl. 13.00.

.|.

Elskuleg eiginkona min,
systir, magkona og fraenka,

Astdis Bjorg Stefansdéttir
Fitjaasi 8, Reykjanesbz, aour til
heimilis ad Melbraut 2, Garoi,

lést a gjorgaesludeild Landspitalans,

Fyrir hénd adstandenda,
Valgerdur M. Gudmundsdéttir
Gudmundur Asgeirsson Birna lvarsdéttir Sandholt
Valur Asgeirsson Laufey Gudmundsdottir
Hildur D. Asgeirsdoéttir Bjarni Fridrik Johannesson

barnabérn.

Fossvogi, féstudaginn 27. april. Utforin fer
fram fra Keflavikurkirkju, manudaginn 7. mai kl. 13.

Sveinbjorn S. Reynisson
Alma V. Sverrisdottir Egill Jonsson
og frendsystkini.




Valskorinn er 25 ara i ar en afmaelistonleikar verda a sunnudag.

KR-ingar og aorir
velkomnir i Valskorinn

alskorinn var stofnadur haust-
i0 1993 og er bvi 25 ara i ar.
Af pvi tilefni heldur kérinn
veglega afmelistonleika i Hateigs-
kirkju a sunnudaginn og hefjast peir
klukkan fjégur. Bara Grimsdottir t6n-
skald hefur stjornad kérnum fra 2004.
A bessum tonleikum hefur Vals-
korinn fengio til lids vio sig Luora-
sveit Reykjavikur undir styrkri
stjorn Larusar H. Grimssonar. Einn-
ig Mortu Kristinu Frioriksdottur
sopransongkonu, sem stundar nam
vio Listahaskolann i Vin, og pian6-
leikarann Sigurd Helga Oddsson.
Ao venju er fj6lbreytt lagaval islenskra
og erlendra héfunda. Log ar kvik-
myndum og séngleikjum veroa flutt &
seinni hluta tonleikanna.
Halldor Einarsson, Henson, hefur
verid i kornum nanast fra stofnun. , Eg
var reyndar erlendis pegar kérinn hof

sina vegferd en um leid og ég kom til
baka pa gekk ég i kérinn. Vio hofum
alltaf haft frabaera stjérnendur, ntina
er bad Bara sem er svo sannarlega betri
en enginn eins og Bjarni Fel hefoi sagt,”
segir hann og hler. Kérinn leggur, likt
og aorir Valsmenn, a sig protlausar
fingar til a0 na meiri arangri, en er
p6 @tid minnugur orda séra Fridriks:
,Latid aldrei kappio bera fegurdina
ofurlioi.”

Um 30 manns eru i pessum kor og
ekki bara Valsmenn. ,Eg hef fario langt
meo ad landa hérdum Vikingi inn i
petta starf. Og vid h6fum enga for-
déma. Vio bj6dum KR-inga velkomna
en pad er bara ekki sungid mikio i
Vesturbaenum. Eg hef ekki ordiod pess
var hja KR-ingum a0 peir hafi mikla
songporf. Valsmenn hafa hana enda
me0 pjodsénginn okkar, Valsmenn
léttir i lund.” benediktboas@365.is
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KIRKJUBZAJARSTOFA
1997-2017

FOLKSBILAR
JEPPAR
FERDABILAR
HJOLHYSI
FELLIHYSI
TJALDVAGNAR

FJORHJOL
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Bokarkynning
i Vorkappi Skaptpellingapelagsins

i Sajnadarheimili Grensaskirkju
sunnudaginn 6. mai klukkan 16

Kirkjubaejarstofa og Bokautgafan Semundur kynna bok-
ina Fornar ferdaleidir i Vestur-Skaftafellssyslu um alda-
moétin 1900. Hofundur er Skaftfellingurinn Vera Roth. Hér er
& ferdinni storglaesilegt rit um mikla sogu og mikinn menn-
ingararf. Békina prydir fjoldi gamalla ljosmynda sem feestar
hafa ddur komid d prenti.

Bokin er gefin Gt i tilefni af 20 dra afmaeli Kirkjubaejarstofu.
Hun er lidlega 260 sidur i storu broti. Almennt verd 9.500 kr.
Tilbodsverd 6. mai er 7.700 kr.

+ Vera Roth segir frd bokinni

- 016f Rin Benediktsdéttir, sngvari fra Kirkjubazjar-
klaustri, tekur nokkur 16g vid undirleik Ara Franks Ingasonar

A undan Vorkaffinu eru arlegir Vortonleikar Songfélags
Skaftfellinga i Grensaskirkju og hefjast peir klukkan 14.
bar stiga auk pess a stokk Vinir Skula.
Adgangseyrir & tonleikana er 3.000 kr.

Laugarnes

Y4

T BILARAUP

Finndu okkur & n

-VAGNAKAUP:-
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Lausnarord sidustu viku var

HJARTSLATTUR

LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum
erradad rétt saman birtist iprétt . Sendid lausnarordid
i sidasta lagi 11. mai nastkomandi a krossgata@fretta-

bladid.is merkt ,,5. mai*“.
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VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni bitt annad
lif eftir Raphaélle Giordano
fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Matthias
Loftsson, Képavogi

AFacebool-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Merkti nokkur bl6d af
morgum og seldii videigandi
kaupholl (17)

11 Arny er alltaf i ruglinu &
pessum tima (4)

12 Held églosi mig undan oki
grimmdar med nettum tryll-
ingi (11)

13 Stafahvalir festast gjarna i
rist (10)

14 Gardyrkjuverkfaeri e0a i
haegindin (11)

15 Hirda pann hagnad sem
heilla mun (8)

16 Bok um stukur og staf-
setningu (9)

17 Hef heyrt strangari ton en
ekki hrjufari (10)

18 Veistu af bardanum a
bardagolfinu? (7)

19 Vistir varga kalla a stort
bitabox (11)

22 Bzeta skal baug svo hann
verdi eins og hann a ad vera
©)

27 Skoda stongla Nonna,
Manna og allra hinna (9)

28 Hahyrningur i uppnami; er
hann valtur? (10)

30 bokur og reidingur — petta
er einfaldlega nidurskurdur!
(11)

33 Gra eru grimmust allra og

60rum omykri (10)

35 Hjalparsveit grefur sér leid
nidur fyrir gildru peirra sem
prettina stunda (11)

36 Skerjakollan fer ar husi og
rukkar adgangseyri (10)

37 Kerfaleidslukerfid? EGa
veidiadferdina? (11)

38 Vantar stofur fyrir vatns-
bogann og sledaferdina (10)
39 As vantar aur til ad komast
heim i sinn heidardal (6)

LODRETT

1 Stefndi rikjasambandi i voda
med hviklyndi sinu (15)

2 Synir Bretoni donaskap? Pad
er alika merkilegt og yfirhéfn i
o6vedri (11)

3 bad ma segja ad petta sé
viobdtarmalsgrein (11)

4 Tel storm, ungan sel, avoxt
og landnordur duga i metal-
songleikinn (11)

5 Tel konu an perlufestar
hljota ad vera 6bundna (11)

6 Reynid fleiraenad fa ad
keyra rutu (11)

7 Meiri studboltinn, flatfiskur-
inn sudur i hofum (14)

8 bessi braut er eina leidin inn
fyrir litlar sjénvarpsstodvar
(10)

9 AQ utan kemur blad skradra
nema um hina (10)

10 Hoérgull var & fjdtrum ut af
litlu frambodi a hraefni (10)
20 Vegan-eftirrétturinn var sa
eini sem ekkert bit var i (8)
21 Kalkspatfjallid — er kandis-
naman par? (11)

23 Kenna akvednum varo-
moénnum um mordin a
akvednum herrum (10)

24 B6rn atu haeringinn,
einkum kodin (10)

25 Meistaratign kommun-

iskrar sandeydimerkur (9)

26 bad sem hrokk af Baru var
einkenni pessarar tilteknu
lotu (9)

29 Komast yfir kringlu med
einhyrningi uthafanna (7)

31 Blasa a traust a lidid 1io (7)
32 Leirskanir i jorou geyma
verdskra gamals gjaldmidils
@

34 Vinir fra Riga og peirra
amerisku kaggar (6)

SKkak cunnar Bjérnsson

LETT MIDLUNGS PUNG
2 15 6 8 5 3 2 5 8
6 2 9 1 7 4 2 6 9
5 6 2 4 9 59 8112
1 8 3 4 8 2 716
3 9 9 5|1 4 3
9 2 2 613 5 1
6 319 1 5 1 518 6 1 7
Vlahos atti leik gegn Tryandafyll-
1 6 7 7 1 3 9 ‘ 3 idis i Grikklandi ario 1980.
Svartur a leik.
9 3 9 2 9 8 1...Dxh3+! 2. gxh3 Hf1+ 3. Kg2
H8f2# 0-1. Landsm6tio i skola-
18 504 3 7|2 6 9|1 9 7|3 4 5|2 6 8|2 6 8[3 4 95 7 1 skak hofst i geer og verour haegt ad
9 3 4f2 6 1|5 7 8|2 4 8[7 6 9|1 3 5/|3 5 9|7 1 6|4 8 2 fylgjast med pvi 4 Skak.is. Hédinn
2 6 78 9 5|3 1 4|3 5 6|8 1 2|7 9 4|4 1 7|8 5 2|3 6 9| | Steingrimsson sigradia alpjodlegu
71 6|9 2 8|4 5 3|9 6 5|1 3 a|s 2 7|[9 7 1|4 8 5|2 3 6|| skdkmotisem laukiFlorida fyrir
5 9 213 7 46 8 1|8 1 4|9 2 7|3 5 6| |5 4 6|2 3 1|7 9 8 skemmstu.
Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reitbirtist |8 ¢ 311 5 617 9 217 2 315 8 ©6/9 4 1|8 2 5]6 9 7]1 4 3 Kak.is: HM I hafio
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig |4 7 9|5 1 3|8 2 6/ /4 8 2|6 7 3|5 1 9/ |1 9 4|5 7 8|6 2 3 | WWW.skakls: <vennahatio.
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu ir60inni. Lausnin verour birti |3 5 16 8 219 4 7/ /5 3 1|4 9 8(6 7 2|16 3 5|9 2 4f8 1 7
nasta télublaodi Fréttablaosins. 6 2 8[7 4 91 3 5][6 7 9|2 5 1|4 8 3][7 8 2|1 6 3|9 5 4
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Norour
@ D5432
¥ K43
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HAGSTZAD LEGA ; 72
Sveit Kjarans sem vann sigur i ar- upp var stadid. Sveit Kjarans graeddi Vestur Austur
slitakeppninni i sveitakeppni var 15 impa a pessu spili i leiknum. ® AG10 =
med 119,52 stig og sveit Hotels Sveit Hotels Hamars lenti i slemum ¥ D10962 ¥ A975
Hamars (sem var efst) med 130,02 misskilningi og endadi a 4 sp6dum ¢ 103 ¢ KDG5 Gudjon Sigurjonsson og Stefan Stefansson i sveit Kjarans
stig pegar 10 umferdir voru bunar i AV & 3-0 samlegu —sem for 3 & D384 ® AKG105 lentu i metnadarfullum samningi. Gudjon endadii 6 @i
af 11 i urslitakeppni 12 efstu sveita.  nidur (150 i dalk NS). Gefin hafdi vestur eftir barattusagnir. Oruggur gjafaslagur var a tigul-
bessar tvaer sveitir attust vid i verid ,Voidwood“-ségnin 4 spadar Sudur litinn og trompliturinn vard ad vera tapslagalaus. Gudjon
sidustu umferd adur en kom ad 4 hoénd austurs, en vestur hafdi ® K9876 vann slemmuna (dasamt 2 68rum pérum sem voru i hjarta-
urslitakeppni fjdgurra efstu sveita. tekid hana sem edlilega og passad ¥G slemmu) med pvi ad fara af stad med hjartadrottningu og
Innbyrdis vidureign pessara tveggja  hana. Austur var gjafari og enginn & A962 pinna hjartagosann blankan hja sudri. Sveit Kjarans fér inn i
sveita for 16,09-3,91 fyrir Kjaran og a haettu: & 963 urslitakeppni fjdgurra efstu sveita med 135,61 stig og sveit

munadi 26 impum (42-16) pegar

Hotels Hamars var i pridja saeti med 133,93 stig.

LANDKOSTIR

A —
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Konrad ©
% felagar

aferd og flugi

~J&ja pa, tvaer sudoku
gatur,” sagdi Kata
glottandi. ,Nu er ég ordin
svo géd i ad leysa sudoku
gatur ad vid skulum koma
i kapp um hver verdur
fyrstur til ad leysa peer,”
baetti hiin vid. Konrad
horfdi a gaturnar. ,Allti
lagi,“ sagdi hann. Til er
ég.” Lisaloppa var lika
gbdd iad leysa sudoku
gatur svo hun var alveg
til i keppni.,Vid glimum
Oll vid paer badar og pa
kemur i ljos hversu klar pu
ert ordin,” sagdi hun. ,Allt
i lagi,” sagdi Kata. ,,En ég
vara ykkur vid, ég er ordin
mjog klar,”“ sagdi hun
montin.

813
614
7|8
911
3 4
5
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ListaverkiQ smsome:nersveuciAninssici geroipess

Jon Bjorn hefur ansi margt fyrir stafni, fir korfubolta, skak og fotbolta.
Honum finnst lika gaman ad baka. FRETTABLADID/EYPOR

Skemmtilegast

a0 baka

Jon Bjorn Margrétarson er sj0 ara. Hann
eefir fotbolta, korfubolta og skak.
Hvenzer attu afmeaeli?

26. februar. I

Ertu aod fa iprottir?

J4, ég fi skak, fotbolta og kérfubolta.
Hvada iprott finnst pér skemmtilegust?
Mér finnst kérfubolti mjég skemmtilegur.
1 hvada skéla ertu?

Hamraskola og égeri 1. bekk.

Hvad ertu gamall?
6 ara.

Attu systkini?
Nei.

Hvad finnst pér skemmtilegast

i skolanum? B
Mér finnst skemmtilegast ad

baka i heimilisfraeoi.

Hver er uppahaldsmaturinn
binn?
Pylsa.

Hvao langar big a0 gera i
sumarfriinu pinu?
Fara til utlanda.

Hefur pi fario til atlanda?
J4, tvisvar sinnum. Til Kanari-
eyja og lika til Danmerkur.
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Afmaelishatido BAUHAUS | @

Laugardaginn 5. mai

Vid erum 6 ara! og hja okkur
er sannkollud afmaelisveisla.

KI 11:00 BAUHAUS BINGO
20 fyrstu sem fa BINGO fa
afmaelisgladning

- fyrstur kemur fyrstur feer.

KI. 13:00-13:45 LUKKUHJOL
Lalli téframadur sér um fjérid og
vidskiptavinir fa teekifeeri ad snua
lukkuhjolinu par sem er til mikils
ad vinna!

Kl 15:00-15:45 LUKKUHJOL
Endurtékum leikinn, og
vidskiptavinir fa teekifaeri a

ad snua lukkuhjélinu

par sem er til mikils ad

vinna!

Emmessis i bodi fyrir alla &
medan birgdir endast.
Higkkum til ad sja ykkur!
BAUHAUS g0i, gott verd
og godar stundir.

Opnunartimar: manudaga til féstudaga 8-19 * laugardaga og sunnudaga 10-18
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[ dag gefur sudvestandttin adeins eftir fra pvi sem han var i geer, en b6 verour
vida strekkingsvindur. Afram ma buast vio snjoéljum og fremur kéldu veori,
en nordaustan- og austanlands verdur sélskin og pokkalegar hitatoélur yfir
daginn.

Heimurinn
Kaupmannah. Oslo Stokkhdlmur: Gautaborg Helsinki Barshifn Huuk
18° 16 17° _ 15° 12° 9° _ -3° _
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i g g
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Hollvinasamtok
vardskipsins 0dins

Adalfundur Hollvinasamtaka 08ins verdur
haldinn pridjudaginn 15. mai naestkomandi.
Fundurinn verdur um bord i 0dni sem liggur vid 0dinsbryggju
afastri Sjominjasafninu i Reykjavik og hefst klukkan 17:00.

Fundarefni: Venjuleg adalfundarstorf

Auk pess verdur fjallad um astand skipsins, gangsetningu
aoal- og lj6savéla og fyrirhugada slipptoku sidsumars.

P& verour umraeda um péa stefnu stjérnar Hollvinasamtakana a0
sigla 09ni ,,um sundin bla* &rid 2020 i tilefni af pvi ad p4 eru
lidin 60 ar fra komu hins nyja vardskips i fyrsta sinn
til Reykjavikurhafnar.

Hollvinir, fjélmennid a fundinn. Nyir félagar velkomnir.

Stjorn Hollvinasamtaka Odins

FRETTABLADID

9%

af lesendum dagblada*
a héfudborgarsveedinu
a aldursbilinu 18—49 ara
lesa Fréttabladio daglega.

*Fréttabladio og Morgunbladid.
Heimild: Prentmidélamzeling Gallup jan.-mar. 2018.
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Pondus

Eftir Frode Bverli

Okei, nt skulum ~ Kok-
vid farayfir  tappar
Love Match  og sjén-
profilinn pinn. varps-
Hvad skrifad- gldp.
irdu undir

Gelgjan

Osta- Og puert Einhver Eitt. Hrithildur Vi
. . ekki vid sem
pOpp. med selfie Flippadur | | sysr?  frd Sudureyri. Eg bg,fta munum setja
afpér  grinistil 37 dra, safnar Ies% com  bettasvona,

Kdntriog
[G8ra-
sveitir.

—_—

med Mikka
mdsareyru...

Lego.

|Mygod!  JalPad erum

vid sjdum

ef bu skilur
hvad é ég meind.

Heil Pad eru tuttugu
mindtur eftir 4 pessum
stodumaeli.

Ef vid forum inn og dt dr

hljé8fzerabtidinni hratt
ersénsadvidndumad |
sleppa hédan dnpessad /£
borgal £5

AQ versla med
pér er eins og
ad vera i gengi

med Jesse
James, pabbi.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg veit ekki med
big, en I6farnir
Amér eru renn—

————TTY

{i)
w3 iy IS i € sy B Py

PR, P LB FRRTWRlias O L7 ey mar) FEATeA w.wrwr #-5

Erallti Iug|’7

Eg finn fyrir pessu

4 undan henni.  J
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BEIKON

120g - 579 kr. pk.
175g - 859 kr. pk.

NY ADFERD
Betri hamborgari!

Lo "l'_l_ gl £
12 smaborgarar og brau._xé,
Fabrikkusoésa, salt og pipar

Afgreidslutimar 8 www.kronan.is
Tilbodin gilda til 6. mai. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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Glaepasagan er frabaer til pess ad skoda samfelagio

Kvikmyndin Vargur var frumsynd i vikunni vid godar undirtektir. Borkur Sigborsson leikstjori segir
hlutverk listamannsins vera ad velta upp spurningum fremur en ad predika i verkum sinum.

Magnuas
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

6 ad sumario virdist
@®tla ad lata bioa dalitio
eftir sér a Islandi pessi
daegrin er ekkert lat a
islenska kvikmynda-
vorinu. I islenskri kvik-
myndager0 er reyndar 16ngu komio
hasumar enda mikid framleitt og
frumsynt af nyju og vénduou efni
af ymsum toga. Nyjasta viobotin
er kvikmyndin Vargur i leikstjéorn
Barkar Sigporssonar og framleioslu
RKV Studios. P6 ad Bérkur hafi lengi
fengist vio kvikmyndagero er petta
hans fyrsta leikna kvikmynd { fullri
lengd en hann var byrjadur ad fast
vid leikstjoérn strax fyrir tvitugt. ,Eg
byrjadi a pvi a0 leikstyra tonlistar-
myndbéndum og fér snemma til
Bretlands par sem ég var a0 vinna
vid ad gera baoi ténlistarmynd-
boénd og auglysingar, auk pess ad
fast vio stuttmyndagerd pess a milli.
1 kjolfario & pvi var mér bodid ad
taka ad mér leikstjorn i Ofzerd par
sem ég leikstyrdi tveimur pattum
sem var hentugt vegna pess ad pa
var handritid ad kvikmyndinni
fullmo6tad og ég buainn ad semja
vid framleidendur. A0 auki for ég
at og gerdi patt i seriu sem kallast
Endeavour hja ITV og bad er ad
landa mér verkefni hja BBC. bannig
ad petta hefur verio a0 koma svona
eitt af 60ru, boltinn er ad ralla,”
segir Borkur 1éttur.

Starf leikstjorans

Adspurdur um pennan bakgrunn i
kvikmyndagerdinni segir Borkur ad
ténlistarmyndbénd og auglysingar
séu goour skoli. ,betta eru midlar
sem reida sig d myndmalio rétt eins
og kvikmyndirnar. Parna verdur
pu ao geta sagt s6gu & mjog stuttum
tima og i mynd og ba nyttist mér
lika vel bakgrunnur i lj6smyndun
pvi maodur er alltaf ad leita a0 pessu
hladna augnabliki. Finna myndmal-
10 sem segir mest og pao skilar sér
einkar vel i spennumyndaforminu
pegar bao er rik porf a pvi ad fanga
stemningu fremur en ord.

Paod er i raun synd hvao allt er
breytt i kringum ténlistarmynd-
boéndin i dag fra pviad ég var ad fast
vid pau. Pad var verid aod skjota a
filmu meo alvéru kostnadarazetlun
og maour var ad vinna med alvoru
fagfolki. Skipulagio pa var mun
likara pvi sem er i kvikmyndum og
auglysingum sem geroi pad miklu
léttara ad fara parna 4 milli eda koll
af kolli. betta er bvi midur adeins ad
glatast nana pvi ég get vel imyndad
mér ad ef ég veri ad byrja i tonlistar-
myndbéndum i dag veri ég meira
bara meo mina stafreenu myndavél
og félaga mina mér til adstodar en
engan adgang ad einhverjum inn-
vioum. Madur gat komist i teki og
t6] og framleidslufyrirtaekin hjalp-
udu manni ef madur var bara naegi-
lega gradur og madur var ao stela
filmum dr keelum svona hér og par.
En maour var ad vinna i umhverfi
sem er miklu neer eiginlegri kvik-
myndagero.“

Borkur segir a0 petta hafi skipt
miklu mali vegna pess ad leikstjorn
sé ad svo miklu leyti folgin i ad
kunna ao rada folki i kringum sig.
»A0 kunna ao nyta krafta f6lks til
fullnustu. Félk sem er meo getu sem
er langt umfram pad sem madur

Leikkonan Anna Prochniak fer med eitt af adalhlutverkunum i Vargi.

hefur sjalfur. bess vegna er stund-
um talad um bad ad pegar madur
er kominn meo handrit, leikara og
mannskap pa sé maour sem leik-
stjori eiginlega buinn meod 80% af
vinnunni. ba er bara ad setjast nidur
og geta pess a0 allt fari rétt fram.“

Borkur segir ad pao hafi lika gert
hans vinnu dnagjulega hversu gott
folk hann hafi fengio til starfa vio
Varg. [ adalhlutverkum eru Gisli Orn
Garodarsson, Baltasar Breki Samper,
Marijana Jankovic, Anna Préchniak
og auk pess hafi verio valinn maour
i hverju rami hvorum megin sem
var myndavélarinnar.

Glapasagan og samfélagio

Auk pess ad vera leikstjori Vargs ba
er Borkur einnig héfundur hand-
ritsins sem hann byrjadi ad vinna ad
arid 2009. ,Eg var ad dalla mér vio
petta handrit i nokkur ar en pad er i

raun buid ad vera tilbtio sidan 2013
en bao er polinmadisverk a0 bua til
kvikmynd.“

Borkur segir a0 Vargur fjalli um
tvo braedur sem hafi farid mjog olik-
ar leioir i lifinu en eru baoir i vanda
staddir fjarhagslega en af 6likum
asteoum. ,beir snta bokum saman
og skipuleggja innflutning 4 einu og
halfu kiléi af kékaini en pao fer allt
til fiandans. An pess ad ég vilji nu
segja of mikio pa er sagan einkum
um hvad gerist eftir a0 burdardyrio
peirra veikist og viobrégo peirra
vio beirri st6du sem er komin upp.
Svona hvernig peir tekla stoouna
ef'svo ma segja og hvernig pad knyr
fram og opinberar peirra innra edli.“

begar horft er til pess ad Bérkur
byrjadi ad vinna ad bessari hug-
mynd i kj6lfar efnahagshrunsins
vaknar 6neitanlega sa spurning
hvort verkio sé samfélagslegs

edlis auk pess a0 vera hefobundin
spennumynd?,J4, sannarlega. betta
kemur vissulega mikio upp ar pael-
ingum um hrunio pvi pad timabil
baoi var og er mér mjog hugleikio.
Hvernig pad bléstu vid brestir i
samfélaginu og islenskri pjédar-
sal? Glepasagan er einmitt frabert
form til pess a0 skoda samfélagslega
betti og ekki sidur eitthvad sem
snyr ad manni sjalfum persénu-
lega. A pessum tima purfti ég eins
og svo margir ad horfast i augu vio
mina forgangsr6oun. Spyrja mig
hver minn pattur veeri i pessu 6llu
saman og hvernig ég veeri 4 einhvern
hatt patttakandi og talkandi i 61lum
pessum umbrotum.

Fyrir slika ranns6kn er glepasag-
an fraber leid vegna pess ad innan
hennar getur madur ykt hluti sem
madur finnur i eigin fari og skodad
pa i 60ru samhengi. P6 maodur sé

gg EITTHVAD SEM
SNERTIR VID FOLKI i
RAUNVERULEIRANUM EN ER UM
LEID AFPREYING 0G FOLK

HEFUR GAMAN AF PViAD
HORFA A.

ekki a0 velta fyrir sér innflutningi
a fikniefnum pa getur madur engu
a0 sidur skooad hvar og hvernig
madur hefur stytt sér leid i gegnum
tioina. Parf ég a0 horfast i augu vio
bad? betta finnst mér skemmti-
legt ad skoda en pannig er ad fast
vid skdpun; maodur tekur allt sem
madur upplifir og hrerir i einn
graut. Hvort sem pad eru sigrar eda
af6ll pa verdur pbad manni allt ad
innblaestri.”

Pad er mikill uppgangur i leiknu
efni vida i heiminum pessa dagana
og Borkur segir ad pad sé gaman
ad sja hversu 6sedjandi eftirspurn
virdist vera eftir vonduou afprey-
ingarefni. ,Efni sem spyr spurninga
og veltir upp malum sem snerta
samtimann og lif okkar. Eg held a0
f6lk vilji ekkert endalaust vera a0
flyja veruleikann heldur er pad pessi
gullna blanda & milli afpreyingar og
félagslegs gildis sem svo mikil eftir-
spurn virdist vera eftir. Eitthvad sem
snertir vio f6lki i raunveruleikanum
en er um lei0 afpreying og folk
hefur gaman af pvi a0 horfa a. bu
getur farid og horft a biémynd fyrir
poppkornio en ef han byr yfir raun-
verulegri dypt pa er han einfaldlega
miklu ahugaveroari fyrir fleiri.

Pannig ad ég held ad kvikmyndir
burfi ekki ad vera annadhvort eda.
Mér finnst lika mikilvegt ad pao
blasi ekki vio einhvers konar pre-
dikun kvikmyndagerdarmannsins
pvi starf listamannsins er ad velta
upp spurningum en ekki endilega
ad sja pér fyrir svorum.”
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Laugardagur

Hvar@frettabladid.is

5. MAI 2018
Tonlist

Hvad? Sniglabandid heidrar The
Band/ The Last Waltz

Hvenar? 20.30

Hvar? Bajarbio, Hafnarfirdi

A ramlega 30 ara starfsferli hefur
Sniglabandid komid vida vio i

stil og stefnum, en flutningur og
talkun Sniglabandsins a tonlist The
Band er nokkud sem aheyrendur
hafa getad gengio ad sem visu hja
hljémsveitinni. The Last Waltz,
kvedjutonleikar The Band, eru
einir freegustu tonleikar ségunnar.
Sniglabandio flytur bestu 16gin af
tonleikunum, fyrst allra & Islandi,
asamt morgum géodum gestum i
Bajarbioi i kvold.

Hvad? Mr.Silla & Jae Tyler
Hvenaer? 21.00
Hvar? Mengi,
Odinsgdtu
Berlinar-
buaarnir Silla

og Tyler

eru stddd i
borginni. Pau
etla ao spila
splunkunytt efni fyrir

gesti Mengis 1 kvold. Tyler flytur
fyrst eigio efni og notast vio kasett-
uspilara og gitarmagnara. Sidar
spila pau saman sem Mr. Silla og
ma buast vid kosmisku, dreymandi
tonafloai fra tvieykinu.

Vidburodir

Hvad? Utgafuhof Draugsolar
Hvenaer? 15.00
Hvar? Penninn Eymundsson,
Skolavordustig

Syningar

Hvad? Utskriftarsyning bakkalar-
nemenda i myndlist, hénnun og
arkitektur vi® Listahaskola islands
Hvenar? 14.00

Hvar? Kjarvalsstadir

A syningunni ma lita afrakstur
priggja ara haskélanams i mynd-
list, hénnun og arkitektur.
Syningarstjorar eru Birta Froda-
dottir (hénnun og arkitektar)

og Dorothée Kirch (myndlist).
Synendur atskriftarsyningar a Kjar-
valsstooum eru 68 talsins, par af 23
nemendur ar myndlistardeild, 44
ar honnunar- og arkitekturdeild og
1 nemandi ar tonlistardeild.

Sunnudagur

Tonlist

Hvad? KITON klassik

Hvenaer? 17.00

Hvar? Hof, Akureyri

Erla D6ra Vogler og Eva byri
Hilmarsdottir fagna aldarafmeeli
Jérunnar Vidar meo ténleikum a
Akureyri.

Hvad? Snorri Helgason

Hvenaer? 20.00

Hvar? 16n6

A ténleikunum i I6n6 6. mai verdur
platan Margt byr i pokunni flutt i
heild sinni af sému hljémsveit og
spiladi a upptékunum en pad eru
asamt Snorra; Orn Eldjarn a pedal
steel gitar, Gudmundur Oskar
GuOmundsson a bassa og Hjortur

Ingvi J6hannsson a hljombord og meo landvistarleyfi, mun segja fra
harménikku. Einnig mun sami atta reynslu sinni.

manna kérinn og syngur a plot-
unni koma fram a tonleikunum.
Sannkoélluo veisla fyrir unnendur
islenska pjo0sagnaarfsins.

Syningar

Hvad? Fjolping - ljosmyndasyning
Hvenar? 13.00

Hvar? Borgarbokasafnid, Gerdu-
bergi

Myndlistarkonan Hildur Bjérns-
dottir synir ljosmyndir og innsetn-
ingar fra ferdum sinum um Asiu
par sem hiin hefur 4 undanférnum
arum kynnst fjélbreyttri menningu,
traarbrégdum og lifshattum. Ahorf-
andanum er bodio i heimspekilegt

Vidoburodir

Hvad? Listamannaspjall i
Hallgrimskirkju

Hvenar? 17.00

Hvar? Hallgrimskirkja

I listamannaspjalli mun Kristin
Reynisdottir segja fra tilurd syn-
ingarinnar Synjun og Prodhi Man-

isha, flottamadur sem er nykominn  Snorri Helgason verdur med géda badstofustemmingu i I8né a sunnudaginn.  ferdalag a framandi sl60ir.

2 4

Dagur B. Déra Bjort Eypoér Ingvar Lif Vigdis Pérdis Loa Andrés Bjarnheidur Sigurdur Halldér Benjamin
Eggertsson Gudjonsdottir Arnalds Jonsson Magneudattir Hauksdéttir boérhallsdottir Magnusson Hallsdéttir Hannesson Porbergsson

MIDVIKUDAGINN 9. MAI, KL. 8.30-10.00 | GAMLA BiO, INGOLFSSTRATI

Samtok atvinnulifsins, Samtok Patttakendur: 3
. g . Dagur B. Eggertsson, Samfylkingunni
ferdapjonustunnar, Samtok Déra Bjrt Gudjonsdottir, Pirdtum

iénaaarins og Samtok verslunar Eypor Arnalds, Sjalfsteedisflokknum
Ingvar Jénsson, Framsaéknarflokknum

0og bjénustu efna til opins Lif Magneudéttir, Vinstri-graanum
’ Vigdis Hauksdéttir, Midflokknum
umraeéufunda.r um sambud bérdis Léa bérhallsdéttir, Vidreisn
borgar og atvinnulifs med -
. 3 Fyrirspyrjendur:
OddV|tum staerstu frambo anna Andrés Magnusson, framkvamdastjéri SVP

Bjarnheidur Hallsdottir, formadur SAF
Sigurdur Hannesson, framkvaemdastjoéri Sl

0 Vinsamlegast skraid patttoku

4 www.sa.is Fundarstjori:

Halldér Benjamin Porbergsson, framkvaemdastjéri SA

Fundurinn er 6llum opinn og adgangur er 6keypis.
Bodid verdur upp & morgunverd.

SA°®®

Samték
verslunar og
piénustu

© SVb

A F
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Kalli a pakinu

08.10 Med afa

08.20 Billi Blikk

08.35 Blida og Blaer

09.00 Gulla og graenjaxlarnir
09.15 Dagur Didrik

09.40 Lina langsokkur

10.05 Déra og vinir

10.30 Nilli Hélmgeirsson

10.40 Avintyri Tinna

11.05 Beware the Batman

11.25 Friends

12.20 Viglinan

13.05 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Bold and the Beautiful
14.05 Bold and the Beautiful
14.30 Allir geta dansad

16.20 Satt eda logio

17.10 Fyrir island

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Ellen’s Game of Games
19.55 Date Night Sprenghlaegileg
ogromantisk spennumynd fra
2010 med Steve Carrell og Tinu
Feyiadalhlutverkum. Myndin
flallar um midaldra hjon sem
drukknad hafa i amstri hvers-
dagslifsins og pra ekkert heitar
en sma tima fyrir sig sjalf og
hjonabandid. pau akveda pviad
skella séralangprad stefnumot,
farautaborda ogaetlaad gera sér
sem mestan mat ur. En pad sem
stefniriad verda enn eitt tilprifa-
litid kvoldio breytist alveg ovaent
i neturlangt @vintyri sem pau
eiga aldrei eftir ad gleyma.
21.35 Snowpiercer

23.40 We Don’t Belong Here
01.15 Keeping Up with the
Joneses

03.00 King Arthur: Legend of the
Sword

05.05 Nothing Left Unsaid: Gloria
Vanderbilt and Anderson Cooper

STOD 2 SPORT

07.00 Premier League Preview
07.30 Brighton - Manchester
United - mai (Premier League
2017/2018)

09.10 Roma - Liverpool (UEFA
Champions League 2017/2018)
10.50 Meistaradeildarmorkin
11.20 Stoke - Crystal Palace (Pre-
mier League 2017/2018)

13.25 Premier League Preview
13.50 WBA - Tottenham (Premier
League 2017/2018)

16.00 Laugardagsmérkin

16.20 Everton - Southampton
(Premier League 2017/2018)
18.30 Inkasso-deildin 2018
20.10 Kéln - Bayern (byski boltinn
2017/2018)

21.50 Augsburg - Schalke - mai
(byski boltinn 2017/2018)

23.30 iBV - Haukar

STOD 2 SPORT 2

07.55 Pepsi-deild kvenna 2018
09.45 Premier League World
2017/2018

10.15 La Liga Report 2017/2018
10.45 Haukar - BV

12.15 Seinni bylgjan

12.45 Fyrir island

13.25 Augsburg - Schalke

15.35 PL Match Pack 2017/2018
16.30 iBV - Haukar

18.10 Evropudeildarmérkin
2017/2018

19.00 *FH - Selfoss

21.00 Seinni bylgjan

21.30 Leicester - West Ham
23.10 Watford - Newcastle United
00.50 Bournemouth —Swansea

STOD 3

16.05 Britain’s Got Talent
17.05 Friends

17.30 Friends

17.55 Friends

18.20 Friends

18.45 Friends

19.10 Anger Management
19.35 The Goldbergs
20.00 Britain’s Got Talent
21.00 Schitt’s Creek
21.25 NCIS. New Orleans
22.10 The Knick

23.10 The Mentalist
23.55 Game of Thrones
00.55 Anger Management
01.20 The Goldbergs
01.45 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli
07.55 Rasmus Klumpur
08.00 Strumparnir
08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 Avintyraferdin
08.49 Gulla og granjaxlarnir
09.00 Stori og Litli
09.13 Tindur
09.27 Zigby
09.38 Maja byfluga
09.50 Kormakur
10.00 K6nnudurinn Déra
10.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli
11.55 Rasmus Klumpur
12.00 Strumparnir
12.25 Hvellur keppnisbill
12.37 Avintyraferdin
12.49 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Stori og Litli
13.13 Tindur
13.27 Zigby
13.38 Mja byfluga
13.50 Kormakur
14.00 Kénnudurinn Déra
14.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli
15.55 Rasmus Klumpur
16.00 Strumparnir
16.25 Hvellur keppnisbill
16.37 FEvintyraferdin
16.49 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Stori og Litli
17.13 Tindur
17.27 Zigby
17.38 Mja byfluga
17.50 Kormakur
18.00 K6nnudurinn Déra
18.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Smaheimar: Dalur tyndu
mauranna

Mérgaesirnar

fra Madagaskar,
10.24,14.240g - %
18.24

GOLFSTODIN

08.15 PGA Tour 2018

12.20 PGA Special: 2017 Players
Officical

13.10 Golfing World 2018
14.00 LPGA Tour 2018

17.00 PGA Tour 2018

22.00 Golfing World 2018
22.50 PGA Special: 2017 Players
Official

STOD 2 Bi0

07.05 She’s Funny That Way
08.40 St. Vincent

10.25 Brooklyn

12.15 As Good as It Gets
14.30 She’s Funny That Way
16.05 St. Vincent

17.50 Brooklyn

19.40 As Good as It Gets
22.00 Eddie the Eagle
23.45 Land Ho!

01.20 Salting the Battlefield
03.00 Eddie the Eagle

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Kalli og Loa

07.12 Vinabaer Danna tigurs
07.25 Lundaklettur

07.32 Veistu hvad ég elska pig
mikid?

07.44 Simon

07.49 Molang

07.52 Klaufabardarnir
08.01 Kata og Mummi
08.12 Umisami

08.35 Hvolpasveitin

08.58 Ran og Saevar

09.09 Babar

09.31 Djupid

09.53 Alvin og ikornarnir
10.04 Uss-Uss!

10.15 Krakkafréttir vikunnar
10.35 Dyraborn

11.30 Skolahreysti

12.45 Utsvar

13.55 Eldad med Niklas Ekstedt
14.25 Verold Ginu

14.55 Hafid, blaa hafid
15.45 Borgarsyn Frimanns
16.00 Bannordid

17.00 Innlit til arkitekta
17.30 Taknmalsfréttir
17.40 KrakkaRUV

17.41 Kioka

17.48 Polo

17.54 Ofur Groddi

18.01 Loa

18.13 Blai jakkinn

18.15 Landakort

18.25 Leidina HM

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Alla leid

21.00 Afing

22.35 The Watch

00.15 Prometheus

02.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens

08.25 Everybody Loves Raymond
08.45 Everybody Loves Raymond
09.10 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.55 Life in Pieces

10.20 The Great Indoors

10.40 Black-ish

11.05 Making History

11.30 The Voice USA

13.00 America's Funniest Home
Videos

13.25 Air Buddies

15.00 Superior Donuts

15.25 Madam Secretary

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Family Guy

17.55 Futurama

18.20 Friends with Benefits
18.45 Glee

19.30 The Voice USA

20.15 Bruce Almighty

22.00 Spring Breakers

23.35 Pearl Harbor

04.10 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Zigby

08.05 Mamma Mu

08.10 Elias

08.20 Vikingurinn Viggo

08.35 Grettir

08.50 Pingu

08.55 Heida

09.20 Tommi og Jenni

09.40 Skogardyrio Hugo

10.05 Friends

10.30 Ellen’s Game of Games
12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.25 American Idol

14.50 Britain’s Got Talent

15.50 Friends

16.15 Brother vs. Brother

16.55 Grey’s Anatomy

17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Allir geta dansad Nyr
islenskur skemmtipatturibeinni
utsendingu byggdur a hinum
geysivinsalu pattum Dancing
with the Stars. | pattunum keppa
tiu pjodpekktir islendingar i dansi
en peir eru paradir saman vid tiu
fagdansara ogeitt par stendur
uppi sem sigurvegari. Kynnari
pattunum eru Sigran Osk Krist-
jansdottir og Eva Laufey Kjaran
Hermannsdottir. Domarar eru
Selma Bjornsdottir, Karen Reeves
ogJéhann Gunnar Arnarsson.
21.20 Gasmamman

22.05 Homeland

22.50 Queen Sugar

23.35 Vice

00.05 Transparent

01.00 Westworld Onnur syrpa
pessara hérkuspennandi patta ur
smidju J.J. Abrams og Jonathans
Nolan sem byggdir eru a bok Mic-
haels Crichton. bPaettirnir gerast i
fullordins pbemagardi sem gengur
utaad vélmennisem likjast
monnum sinna 6llum poérfum
gesta gardsins. i sidustu pattar6o
kom i ljos galliivélmennunum
sem hafdi égnvanlegar afleid-
ingar og bvi verdur spennandiad
sja hvernig framvindan verdur hja
séguhetjum okkar i pessari nyju
ogstérbrotnu ségu.

02.00 Suits

02.50S.W.A.T.

03.35 Lucifer

04.20 A Little Chaos

STOD 3

15.25 Grand Designs
16.15 Seinfeld

16.40 Seinfeld

17.05 Seinfeld

17.30 Seinfeld

18.00 Mayday

18.45 Seinfeld

19.10 The Goldbergs
19.35 Anger Management
20.00 The Mentalist
20.45 Veep

21.15 Game of Thrones
22.10 Better Call Saul
23.05 Silicon Valley
23.40 Famous In Love
00.25 Empire

01.15 Anger Management
01.40 The Goldbergs
02.05 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Stoke - Crystal Palace
08.30 WBA - Tottenham

10.10 Everton - Southampton
11.50 Premier League Preview
12.20 Manch. City - Huddersfield
14.30 Evropudeildarmoérkin
15.20 Chelsea - Liverpool

17.30 Messan

18.35 Barcelona - Real Madrid
20.45 Arsenal - Burnley

STOD 2 SPORT 2

07.00 Augsburg - Schalke -
08.40 KélIn - Bayern

10.20 Mjolkurbikarmoérkin
11.25 Cardiff - Reading
13.30 Inkasso-deildin
15.20 Arsenal - Burnley
17.30 FH - Selfoss

19.00 Pepsi-deild karla
21.10 Pepsi-deild karla
22.50 Chelsea - Liverpool
00.30 Messan

KRAKKASTODIN

07.00 Stori og Litli
07.13 Tindur
07.27 Zigby
07.38 Maja byfluga
07.50 Kormakur
08.00 K6nnudurinn Déra
08.24 Morgaesirnar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli
09.55 Rasmus Klumpur
10.00 Strumparnir
10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Evintyraferdin
10.49 Gulla og grenjaxlarnir
11.00 Stori og Litli
11.13 Tindur
11.27 Zigby
11.38 Maja byfluga
11.50 Kormakur
12.00 K6nnudurinn Déra
12.24 Mérgaesirnar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur
14.00 Strumparnir
14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 FEvintyraferdin
14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Stori og Litli
15.13 Tindur
15.27 Zigby
15.38 Maja byfluga
15.50 Kormakur
16.00 K6nnudurinn Déra
16.24 Morgaesirnar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur
18.00 Strumparnir
18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 Avintyraferdin
18.49 Gulla og granjaxlarnir
19.00 Lina langsokkur a

ferod og flugi

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 08.47,12.47
og 16.47

BiOSTODIN

08.25 Trust Me

09.55 Elsa & Fred

11.35 The Age of Adeline

13.25 The Lady in the Van

15.10 Trust Me

16.40 Elsa & Fred

18.20 The Age of Adeline

20.15 The Lady in the Van Gaman-
mynd fra 2015 med Maggie
Smith iadalhlutverki. Sénn saga
um kynni Alans Bennet af hinni
heimilislausu Mary Shepherd
semifimmtan arbjéisendibil i
innkeyrslunni vid hus hans og atti
sér merka sogu.

22.00 We'll Never Have Paris
Rémantisk gamanmynd fra 2014.
bPau Quinn og Devon hafa verid
kaerustupar sidaniskola ogeru
sem skdépud hvort fyrirannad. En
pegar Quinn fellur fyrir annarri
konu fer allt i vaskinn.

23.35 Fifty Shades Darker

01.30 The Giver

03.10 We'll Never Have Paris

RUV

07.00 KrakkaRUV

10.10 Krakkafréttir vikunnar
10.30 AEvar visindamadur

11.00 Silfrio

12.10 Menningin - samantekt
12.35 Ahmed og Team Physix
12.45 Badstofuballettinn

13.15 Hio ljufa lif

13.35 Drengjaskolinn

14.05 Russneski bladamadurinn
14.50 Timamétauppgodtvanir
15.35 Leidin til Lissabon

16.05 Saga HM: Bandarikin 1994
17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Sogur

18.25 Innlit til arkitekta

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Landinn

20.15 Uti

20.45 Sjoraeningjarokk

21.25 Bjolfur

22.10 busund og ein nott: 2. hluti
00.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.40 Golfing World

09.30 LPGA Tour

12.00 PGA Tour

17.00 PGA Tour

22.00 Golfing World

22.50 PGA Tour: Arnold Palmer’s
Legacy

23.35 PGA Special: Players

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens

08.25 Everybody Loves Raymond
08.45 Everybody Loves Raymond
09.10 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.55 Difficult People

10.15 Playing House

10.40 The Odd Couple

11.05 Younger

11.30 The Voice USA

12.15 Top Chef

13.05 Glee

13.50 Family Guy

14.15 90210

15.00 The Good Place

15.25 Jane the Virgin

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Ally McBeal

18.25 Struktar

18.55 Gudjohnsen

19.45 Superior Donuts

20.10 Madam Secretary

21.00 Law & Order: Special Vict-
ims Unit

21.50 SEAL Team

22.35 Agents of S.H.L.E.L.D.
23.20 The Walking Dead

00.55 Satisfaction

01.40 Scream Queens

02.25 Hawaii Five-0

03.15 Blue Bloods

04.00 Snowfall

04.50 Siminn + Spotify

ALLIR GETA DANSAD
KL. 19:10

Lokabardttan er hafin og nt kemur { ljés hver hreppir hinn eftirsétta
glimmerbikar. Taktu pdtt i simakosningu i aesispennandi lokapaetti og
veldu pitt uppdhaldspar. Agésdinn rennur til Barnaspitala Hringsins.
Kynnar eru paer Sigrin Osk Kristjénsdéttir og Eva Laufey Kjaran
Hermannsddttir.

Spennandi
Sunnudagskvold

FAdu pér dskrift & 365.is

4 GASMAMMAN
KL. 21:15
Hoérkuspennandi lokapdttur af
pessum frdbeeru seensku sakamdla-

pdattum med hinni einu sénnu
Alexdndru Rapaport i hlutverki
Sonju sem parf ad kljdst vid
gleepamenn af allra verstu tegund.

" HOMELAND

KL. 22:05
Magnadir spennupeettir um Carrie
Mathieson og fyrrverandi félaga
hennar i bandarisku leyni-
pjénustunni CIA.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin

' VICE
KL. 23:45

Ferskur og vandadur fréttapdttur frd HBO par sem rynt er ofan { kjélinn

& ymsum hitamdlum um vida verdld.

LR L E

Fl H&

A SKEMMTI®
Allt petta og meira til

d adeins 333 kr. a dag.

365.is
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Siggi Hall spair Omnom heimsfragd

A kynningu Omnom fyrir nyja stikkuladid Black N' Burnt Barley voru fjolmargir ahrifamiklir innkaupastjorar. Mat-
reidslumeistarinnn Siggi Hall spair heimsfraegd. , Eitthvad sem enginn hefur séd og bragdad a adur,” segir Siggi Hall.

Siggi Hall kvedst hafa séd mjog jakvaedar undirtektir innkaupastjora sem mattu a kynninguna. FRETTABLADID/ERNIR

1 1ra

HEKLA er leidandi &
vistveenum bilamarkadi
& Islandi og hefur flutt
inn til [slands fyrsta
sjalfkeyrandi bilinn fra
Autonoumus Mobility.

| SAMSTARFI VID:

mnom kynnti {i
geer nytt sukkuladi,
Black N' Burnt Bar-
ley, sem er 6rugg-
lega eitt sérstakasta
og eitt skemmtileg-
asta sukkuladi sem Omnom hefur
unnid ao. I ferlinu for sukkuladio
ar pvi ad vera maltad hvitt a lit yfir
i kolsvart ar méltudu og brenndu
byggi, sem er yfirleitt notad i
bruggun a dékkum bjor. I kynn-
ingunni kom fram ad med pvi ad
stoppa i bruggheimum hafi Kjartan
Gislason, sukkuladigerdarmaour og
stofnandi Omnom, fundid bragod
sem hefur breytt hugmyndinni um
hvad stikkuladi er og getur oroio.

Matreioslumeistarinn Siggi Hall
leit vid og kynnti sér hio nyja sukku-
ladi og sparar ekki stéru ordin.
Hann spair heimsfraego en fjol-
margir innkaupastjorar erlendra
verslana voru mattir til ad
bragoda a hinu nyja stukkulaoi.

»,Meér list frabzerlega a alla
peirra framleioslu. Pao er svo
skemmtilegt pegar menn eru
djarfir og framurstefnulegir,
pad sem stundum er
kallao ,avant garde“,

i sinni matargero
eda sukkulaoi-
gerd,” segir hann.
Hann segir aod
hann hafi séo
hrifningu inn-
kaupastjor-
anna og peirra 8
sem rada for |
i erlendum
verslunum

og baodan
kemur spa

hans um |
heims-

fyrir kata krakka

ingur
Gladning Sir endast.

medan birg

Bjor med sukkuladinu.

Komdu og fadu far
med alvéru sjalfrennireid
skodadu breitt urval

vistvaenna bila.
Vid verdum a planinu hja Horpu
laugardaginn 5. mai milli kl.12-16.

Framtidin er vistvaen! E

HEKLA Laugavegur 170-174 HEKLA

Alit gert eftir kanstarinnar reglum.

gg bAD ER SVO SKEMMTI-
LEGT bEGAR MENN
ERU DJARFIR 0G FRAMUR-
STEFNULEGIR, bAD SEM STUND-
UM ER KALLAD ,, AVANT GARDE*,
i SINNI MATARGERD EDA
SUKKULADIGERD.

Siggi Hall

freego. ,betta gaeti ordid hin nyja
Bjork eoa jafnvel Sigurroés, pvi
petta er eitthvad framarstefnulegt
fra Islandi. Pad parf djarfan hug til
ad geta gert svona med matvela-
framleioslu, eins og stikkulaoi er,
pvi oft er slik framleidsla fost inni
i ferkéntudum ramma. A0 fara ut
fyrir hann er erfitt og verdur pveela.
En ef petta tekst ba sleerdu i gegn.
Og betta fannst mér takast.”

Brennda byggid er fra
byskalandi og er yfirleitt
notad i porter og stout
bjor. Saltido kemur fra
Saltverki & Reykjanesi
og byggid er fra Mo6our
Jord 1 Vallanesi.
yPetta er ekki hid
hefobundna
y kvoldsukku-
ladi sem folk
er a0 stelast
i. betta er
mjég merki-
legt sukku-
ladi, eitthvao
sem enginn
hefur séd eda
bragdad a

aour.”

benedikt-
boas@365.is

Gerdu svo vel.
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EINFALDABU LIFID

Heimavellir bjéda nyjan valkost 4
hasnedismarkadi — 6rugga langtimaleigu

fyrir 55 ara og eldri.

Pu einfaldar 1ifid med pvi ad greida fasta
leigufjarhed médnadarlega og losnar vid allt

umstang t.d. vid husfélag, prif 4 sameign og
vidhald 4 husi.

VANDABAR [BUBIR

Ibudirnar eru glasilega hannadar med
dherslu 4 birtu og rymi, 79-148 m? ad steerd.
Vandadar innréttingar, géd teki, parket

4 gélfum en flisar 4 badherbergjum og
pvottahusi. T eldhsi fylgja upppvottavél

og isskdpur. Rimgod geymsla fylgir hverri
ibid og flestum ibudum fylgir steedi i
bilageymslu.

Svalir eru 4 hverri ibid en {budir 4 jardhaed

hafa adgang ad utipalli. Fullfrigengin
sameign og 160 med hita { stéttum.

Opid hils

Bodapingi 18-20
lau. 5. mai
kl. 14-15.

NALZEGD VID NATTURUNA

Bodaping er stadsett i fallegu umhverfi par
sem stutt er a0 fara til ad njéta ndttirunnar
vid Ellidavatn og i Heidmork.

Pa er Bodinn pjénustumidstdd fyrir eldri
borgara { ndgrenni ibidanna. Par er hegt ad
sekja fjolbreytta pjonustu pegar fram lida
stundir.

° /

60 nyjar ibadir til langtimaleigu i Bodapingi i Kopavogi

LANGTIMASAMBAND A LEIGUMARKABI

Traustur leigumarkadur sem byggir 4 langtimasambandi er mikilvagur partur af heilbrigdum og
stodugum hisnedismarkadi. Markmid okkar er ad taka pétt i a0 byggja upp leigumarkad 4 Islandi
eins og pekkist 4 Nordurlondunum og vidar { Evrépu. Um tv6 pasund fjolskyldur baa na pegar i
oruggri langtimaleigu hja okkur 4 h6fudborgarsvadinu og vida um land.

www.heimavellir.is




60

Lifio i
vikunni
29.04.18-

a

JORMA

Lattu drauminn raetast

. FANN NOKKRA

GALLA A FULL-
KOMNU ATRIDI

g Jéhanna Gudrun og
Max Petrov dénsudu

nar 6adfinnanlegai
. pattinum Allir geta

dansad a sunnudag-
inn og fengu fullt hus

, stiga fra domurunum,
3 eda prjar tiur. Johanna

fann p6 nokkra galla
a atridinu, enda med
netta fullkomnunar-
arattu.

www.dorma.is

VEFVERSLUN

ALLTAF

OPIN

NATURE’é SUPREME
heilsurim m/Classic botni

g

{eraturels Bcd?ﬂg \

25%

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt dklaedi 4 Classic botni.

Steerdicm Fulltverd Tilbodsverd

160x200
180x200

134.900
149.900

o Svaedaskipt
pokagormakerfi
» Burstadir stalfeetur

40%

PURE COMFORT
hvit teygjulok

Staerdir

80/100 x 200/220 x 35
90/100 x 200/220 x 35
120/140 x 200/220 x 35
160 x 200/220 x 35
180/200 x 200/220 x 35

Frabaert vero!

Afgreidslutimi Rvk

Maénudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

» Vandada

Fullt verd
2.990 kr.
3.490 kr.
3.990 kr.
4.990 kr.
5.490 kr.

Holtag6érdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirai

101175
112425

 Sterkur botn
» 320 gormar a m?

r kantstyrkingar

Tilbodsvero
1.794 kr
2.094 kr
2.394 kr
2.994 kr
3.294 kr

DORMA

Lattu drauminn raetast

LiFIP - FRETTABLADID

TEKLADU PR()FATﬁRNINA
MED STEL

i vikunni sendi Lifi® fra sér leidbein-
ingar til ad taekla lokaprofin med
steel. Tvo sjonarhorn eru a petta
vandamal og voru pau utlistud i
smaatrioum auk pess sem nokkur
lykilatridi vid ad lifa tdrnina sjalfa
af voru talin upp. Pakkid okkur bara
fyrir sidar.

FOTIN
HANS ARA
VisAi
ELDGOS 0G
ASTRIDU-
ELDINN

Fatahénn-
udurinn Yr
brastardéttir
gerir fotin sem islenski Eurovis-
ion-hopurinn klaedist i Lissabon.
Jakkinn hans Ara hefur pegar vakid
mikla athygli en a honum eru ranir
enda segir hdnnudurinn ad Ari sé
bodberi jakvadni. Petta eru fyrstu
herrafét Yrar.

5. MAi 2018

LAUGARDAGUR

RAF-
MAGNS-
GITARINN =
STENDUR =
HOLLUM
FETI

i vikunni barust
paer fréttir ad
Gibson, einn
pekktasti gitarframleidandi heims-
ins, veeri kominn i gjaldprot. bad

er pvi 6haett ad segja ad rafmagns-
gitarinn, hlj6dfzerid sem var hvad
mest toff fyrir ekki svo I6ngu, standi
a brauofotum. Lifid for adeins yfir
malid eins og pvi einu er lagid.

-

Addi Intro og félagar i hjolabrettagardinum fagna verklokum i dag med grilli og almennu f]OI‘I FRETTABLADID/ERNIR

Horfid aftur i timann

1 Dugguvogi

Jadariprottafélagid Jadar fagnar pvi ad framkveemdum 1 husnaedi
pess i Dugguvogi lykur n 1 dag. Af pvi tilefni eetlar félagid ad fa
graffiti-godsagnir til ad skreyta gardinn og minnast fallins félaga.

adariprottafélagid Jadar
hefur verio btia um sig i lang-
praori adstéou i Dugguvog-
inum nua sidustu manudi. Nu
fer a0 koma a0 verklokum
en i dag, laugardag, verdur
smidshoggio rekio a hjola-
brettagardinn og af pvi tilefni
verda nokkrir af upphafsménnum
veggjalistarinnar 4 Islandi fengnir til
ad mala gardinn hatt og lagt, pylsur
verda settar a grillio og rapptonlist
fra sidustu 61d verdur spilud fyrir
mannskapinn, en 61lum sem vilja er
bo0iod ad maeta. Fallins félaga verdur
einnig minnst.

,I framhaldi af uppbyggingu Jao-
ars @tlum vio a0 lata mala ,parkio“
—vio slaum i raun prjar flugur i einu
hoggi parna: i fyrsta lagi hefur ekki
verid haldinn graffiti-tengdur vio-
burdur i mjég, mjég morg ar en vio
@tlum ao fa alla pa graffara sem voru
oflugastir hér adur fyrr til leiks og
peir ztla ad mala allan gardinn, en
Reykjavikurborg styrkti brasakaup-
in,“ segir Addi Intro, plétusntidur og
einn stofnandi Jadars. Addi hefur
sjalfur verid med hamarinn & lofti i
gardinum og smioao flestalla rampa
ogannao i peim dar.

,LOnnur asteodan fyrir pvi ad ég

PETTA VERDUR

99 ALGJORT ,,THROW-

BACK“. PETTA BINDUR GOMLU
HIPPHOPPKYNSLODINA SEM
VAR MIKLU MEIRA EN BARA
TONLISTIN.

skellti 1 petta ndna er sa ad Breki
Johnsen, eda Starz, 1ést um daginn.
Hann var mjog o6flugur i graffiti-
senunni, bannig ad pao verda geroir
nokkrir veggir honum til heidurs.
Hann var med peim fyrstu hér a
landi sem var prividdar-graffari -
pannigad ad pad veroda gerod einhver
Jtribute* listaverk i prividd hérna i
dag.“

Addi segir hugmyndina upphaf-
lega hafa sprottid upp fra peirri staod-
reynd ao Breki var duglegur vio ad
skreyta hj6labrettagarda —hann atti
verk eftir sig i nanast 61lum hjéla-
brettagdéroum sem komio hafa upp
i Reykjavik enda var hann hluti af

peim hopi sem byggodi ba garda og
skreytti.

Sidan i prioja lagi er petta auo-
vitad reisugill — svo a svadinu
verdur grill og pylsur. beir sem vilja
mega koma meo sitt eigid a grillio og
virda fyrir sér godsagnir i veggjalist
stunda sitt fag — par 4 medal verour
Charlie D, meolimur i rappsveitinni
goosagnakenndu Subterranean og
veggjalistamaour af gamla skél-
anum.

,Eg maeti med plétuspilarana og
spila eitthvad gamalt og gott og svo
held ég a0 hann Charlie D tli a0
meta med einhvern vinyl lika. Hann
@tlar lika ad mala. Vio skiptumst svo
sennilega 4 a0 spila. bad verdur bara
neantis hipphopp spilad, petta verd-
ur algjort ,,throwback®. betta bindur
gdmlu hipphoppkynslédina sem var
miklu meira en bara tonlistin.”

Allir eru velkomnir en leikar
munu standa fra klukkan tvo til sex i
dag - p6 liklega muni gledin teygjast
eitthvad.

,Folk verdur bara ad hafa pad i
huga ad parna verda yfir 500 brasar
a lofti og pvi fylgir d&kvedin mengun
svona fyrir pa sem eru viokvaemir
fyrir malningarlykt.”
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson elmar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
Orn Geirsson orn. geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H.
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir heida@frettabladid.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI
512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdoéttir gudruninga@frettabladid.is




Umsoknarfrestur er til 15. mai

Goour leiotogi naer betri arangri

Almennt meistaranam i forystu og stjornun eda med
aherslu a mannaudsstjornun eda verkefnastjornun

Meistaranam i forystu og stjérnun vid Haskdlann a
Bifrost er sérsnidid ad porfum peirra sem vilja styrkja sig i
starfi og efla leidtogaheefileika sina fyrir forystu og
stjérnunarstorf.

Namid hefur hlotid frabserar mottékur og samanstendur
af fjolbreyttum namskeidum sem veita nemendum vid-
teeka pekkingu og sérstokum namskeidum um élikar
kenningar innan forystu- og stjérnunarfraeda.

I ndminu er sérsték ahersla 16gd & ad efla samskiptahafni
nemenda.

Nam i forystu og stjornun er kennt i fjarnami
og nemendur geta tekid namid a eigin hrada.

Umsodknarfrestur fyrir haustéonn 2018 er til 15. mai
Nanari upplysingar a bifrost.is

I bodi eru prjar mismunandi leidir.

* Almennt meistaranam i forystu og stjérnun par sem
til ad mynda er sérstakt namskeid i pjonandi forystu
(e. servant leadership).

* Forysta og stjornun med sérstaka aherslu @ mannauds-
stjornun, sem byggir a fjdrum namskeidum 4 svidi
mannaudsmala.

* Fra hausti 2018 verdur i bodi nyr valkostur; forysta og
stjérnun med sérstaka dherslu a verkefnastjérnun sem
er sérsnidid ad starfi verkefnastjorans.

®
HASKOLINN A BIFROST

- fyrir & sem atla lengra




afslattur

4k E Einhe=Ill° Tilbodsverd
ar vel Hekkklippur

GH-EH 4245, 420W,
rafmagns, lengd sverds

bil milli tanna 16 mm.

7.865

74830003

Almennt verd: 10.495
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51 c¢m, klippilengd 45 cm,



Tilbodsverd

Gasgrill

GrillPro 24025.

19.995

50657522
Almennt verd: 29.995

=

Tilbodsverd | S |
- TR PR
Gasgrill e

NAPOLEON - ROGUE R365,
grillgrind 51x46cm ar pottjarni.

63.995

506600035
Almennt verd: 79.995 <

NAPOLEON

ROGUE
Tilbodsverd

Gasgrill

NAPOLEON - ROGUE R365,
SIZZLE-ZONE™ hlidarbrennari,
grillgrind 51x45 cm,
grillgrindur ur rydfriu stali.

95.995

506600037

AN A

Almennt verd: 119.995

rRYOBI.

Tilbodsverd

Hersluvél

18V sett med 3 lyklum, 2Ah
rafhlodu og hledslutaeki.

27.995 W

7133003574

30%

Almennt verd: 39.995 afslattur

BOSCH

Tilbodsverd
Rafhloduborvél

PSR 14,4V sett. Tvaer 2,5Ah
rafhlodur og hledslutaeki.

18.195

74864116

Almennt verd: 25.995

afslattur

E Einhelr

Tilbodsverd
Butsog

TC-MS 2112, sagarblad
210mm.

74808295

Almennt verd: 17.995 > afslattur

Alls 10 vinningar,
heildarveromeeti
ramlega 700.000kr.

lm
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FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR
Sirryjar
Hallgrimsdottur

Trump er vioa

onald Trump er sennilega

flinkasti populisti Vestur-

landa. Pratt fyrir hardar
arasir fj6lmiola virdist engu skipta
hversu mikio rugl kemur fra
honum, hversu mérg hneykslismal
rata upp a yfirboraio, alltaf flytur
Trump afram. Eftir pvi sem hann
letur meira rugl fra sér fara, pvi
onamari viroist hann veroa fyrir
gagnryni.

Meér varo hugsad til bessa pegar
ég heyroi formann VR i fj6lmidlum
1. mai. bar fér hann mikinn og sagoi
a0 verkalyoshreyfingin myndi
fara i adgerdir sem ekki hefou sést
hér a sidustu aratugum. Eitt af bvi
var a0 beita verkfallsvopninu til
ao breyta voxtum Sedlabankans,
afnema verotryggingu og ymis-
legt annad smalegt. Slikar adgerdir
eru 6loglegar me 61lu og reyndar
fraleit hugmynd a0 breyta voxtum
meo verkfollum. En hid merkilega
er a0 engum fjolmioli sem Ragnar
Ingolfsson taladi vio hugkvaemdist
ao spyrja hann gagnryninna
spurninga, o6likt pvi sem vio sjaum i
Bandarikjunum i samskiptum £jo6l-
miola par og Trumps.

bessi tegund af Trumpisma sem
Ragnar Ingolfsson hefur tileinkad
sér svo listilega er haettuleg fyrir
allt launafolk a Islandi, sérstak-
lega pa sem bua vio leegstu launin.
Vio baum nefnilega svo vel a0 eiga
nylega s6gu kjaradeilna hér a landi
og hverjir pad voru sem féru verst
at ar peim, og pad var ekki rika
folkio.

Fj6lmiolar hafa hingad til verio
duglegir a0 atvarpa, sjonvarpa
og prenta pad sem Ragnar segir.
Hvernig veri na ad taka dhaettuna
ogbyrja ao spyrja gagnryninna
spurninga? Verkalyoshreyfingin
hefur samkvaemt 16gum gridarlegt
vald i samfélaginu, pvi valdi 4 ad
fylgja sama abyrgo og sama eftirlit
eins og a vid um adrar valdastofn-
anir pjoofélagsins.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

© Inter IKEA Systems B.V. 2018

APPLARO
a svolunum
APPLARO

kollur 2.950,-

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - IKEA.is

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

- |

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

IS FRETTASLADID.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Prentun isafoldarprentsmidja

Post ;dreifing

APPLARO
fellibord & vegg
6.950,-

Sumarfrelsi

PU parft ekki ad fara langt til ad njéta sumarfrisins.
Eyddu sumrinu med peim sem pu elskar mest i goédu yfirleeti
og paegindum heima. Utihisgagnaurvalid i IKEA hentar 6llum

Utisvaedum, fra smeestu svglum til gleesilegra palla. Kynntu pér
urvalid og njottu svo sumarfrelsis eins og pér pykir best
i paegileguy, 0g fallegu umhverfi.

GEISLASOPUR -
1.890,- ;

OSTLIG
blémapottur
B37xD37cm

Vi
tang

OSTLIG blémapottur
Innanmal @30cm
3.290,-

LACKO
stoll
2.950,-

SEEEE
T

blémap oty
InnanmalN2sEy;

,-

ASKHOLMEN
stéll 2.950,-

~
GBI

SYPRUS H80-100ciy

LACKO
hillueining
6.950,-

ASKHOLMEN
blémakassi
3.950,-

KOKBANAN
blémapottur
Innanmal @30cm 2.490,-

-®
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VEITINGASTADURINN
Adeins i mai
0g medleeti

1.105,- 8 95,

BBQ babyback
grisarif




