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Dyrfinna Arnardottir og Pora Kristin Jonsdottir lyfta [slandsmeistarabikarnum i kérfuknattleik eftir sigur Hauka a Val, 74-70, i zesispennandi oddaleik i geerkvéldi. Sja Sport 14 FRETTABLADID/STEFAN

Booa verostrio
i eldsneytissolu

VERSLUN ,Vi0 afnemum alla afslaetti
og bjéooum upp a leegsta eldsneytis-
verd 4 landinu, an nokkurra skil-
yroa,” segir Rakel Bjérg Gudmunds-
dottir, markaosstjori Atlantsoliu
sem fra deginum i dag selur bensin
og disiloliu a sama veroi og Costco.
Atlantsolia leekkar verd a bensini
og disiloliu a st60 sinni i Kaplakrika
i Hafnarfiroi. Bensinlitrinn fer ar
211,91189,9 krénur og disillitrinn
ar 204,3 krénum i 182,9 kronur.
,Vio teljum
okkur hafa svig-
ram til ad bjéda
6llum petta vero,
nana, a pessari
st00 &n medlima-
gjalda eoda
sérstakrar
skraningar,“
segir Rakel.
-smj/
sja sidu 2

Margir ihugao sjalfsvig

Fjortan prosent svarenda i konnun Maskinu hafa haft ahyggjur af sjalfsskaoa-
eda sjalfsvigshugleidingum. Vandinn er meiri hja tekjulagum og einhleypum.

HEILBRIGDISMAL ,Petta kemur ekk-
ert a ovart,“ segir Sirry Arnardaéttir,
framkvaemadastjori Pieta-samtak-
anna. Fjortan prosent svarenda i
nyrri kdnnun Maskinu fyrir Pieta
hafa stundum eda oft a sidustu
fimm arum haft ahyggjur af sjalfs-
skada- eoa sjalfsvigshugleidingum
hja sjalfum sér. 16 présent hafa
sjaldan haft slikar ahyggjur og 70
prosent segjast aldrei hafa peer.

Sirry kveost hafa kynnt Pieta-
samtokin vida. Folk hafi porf fyrir
ad segja fra upplifun sinni i pessum
efnum. bratt fyrir pad séu sjalfsvig
enn tabua.

,Folk getur ekki sagt ord eins og
sjalfsvig, féll fyrir eigin hendi, t6k
sitt eigio lif. Folk 4 erfitt med ad nota

28%

einhleypra hafa ihugao
sjalfsvig eda sjalfsskaoa.

ordin. Hvao er pad annad en taba?”
Nidurstdour kdnnunar Maskinu
benda til a0 tekjulagt folk sé liklegra
en tekjuhatt til ad hafa ahyggjur af
skaoa- eda sjalfsvigshugsunum.
Um 32 prosent peirra sem eru
med 400 puasund kronur eda minna
i manadarlaun h6fou stundum eda
oft haft ahyggjur af sliku. Pao gildir
hins vegar um adeins 11 présent

Vinningar i hverri viku - Happdretti DAS
Vikulegir itdreettir

Mestu vinningslikurnar
- Skynsamlegasti kosturinn

peirra sem voru meo tekjur 4 bilinu
550 til 799 pasund krénur.

Riflega 28 présent einhleypra
hofou stundum eda oft haft slikar
dahyggjur sidustu fimm arin, en
einungis 9 présent peirra sem eru i
hjonabandi eda sambuo.

Sirry hvetur pa sem eru meod
sjalfsvigshugsanir eda ad hugsa um
ao skaoda sig til pess a0 hafa sam-
band vid Pieta-samtokin i sima
5522218 og fa 6keypis adstoo.

Koénnunin var 16go fyrir Pjoogatt
Maskinu, sem er netpanell og er
dreginn af handahoéfi ar Pj6oskra.
Svarendur voru af bAdum kynjum &
aldrinum 18-75 ara. Svarendur voru
891 og voru gognin vigtud me? tilliti
til kyns, aldurs og basetu. - jhh

Laugavegurinn veroi
gongugata allt ario, skrifar Pawel
Bartoszek.

Haukar Islandsmeistarar i
fjorda sinn.

MENNING [ syningunni Hin
lansému er dansinn i miklum
havegum. 26

LiFID J6hanna Guordan og Max

Petrov fengu fullt has stiga i
pattinum Allir geta

o dansad. 34
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Vestlaeg att i dag og dalitil él en sud-
austanatt og rigning med koflum
nordaustan til i fyrstu. Hiti breytist
litid. SJASibU 24

Sykingin kom upp a bradadldrunar-
laekningadeild. FRETTABLADID/GVA

Norosyking a
Landspitala

HEILBRIGPISMAL Einn sjuklingur a
braoasldrunarlekningadeild B4 a
Landspitalanum i Fossvogi syktist
af néréveiru i sidustu viku. Ad s6gn
Stefans Hrafns Hagalin, deildarstj6ra
samskiptadeildar spitalans, syndu
prir sjaklingar einkenni sykingar og
tveir starfsmenn.

Stefan, sem kallar petta smavaegi-
lega uppakomu, segir ad gripid hafi
verid til hefobundinna adgeroda i
kjolfar smitsins. baer adgerdir felast
i einangrun og prifum. Stefan tekur
einnig fram ad ekki hafi oroio frekari
dreifing a veirunni.

A0 sbgn Stefans veit starfsf6lk
spitalans ekKi til pess ad gestir eda
aostandendur hafi smitast af veirunni
eftir heimsoknir a deildina. Hann
segir 1 pvi samhengi ad erfitt sé ad
fylgjast meo pvi vegna pess ad hun
er bradsmitandi og vida haegt ad na
sérihana.

Likt og Stefan segir er néréveiran
bradsmitandi og berst audveldlega
manna 4 milli. A Visindavefnum segir
ad hopsykingar a sjakrahtsum geti
veri0 alvarlegt vandamal og pvi mjog
mikilvaegt ad hindra ttbreioslu veir-
unnar innan sjikrastofnana. Veiran
getur smitast beint manna a milli vid
snertingu. Uppkost eru bradsmitandi
ogeru likur 4 a0 smit geti borist i lofti
ikjolfar peirra. - gps
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I tilefni af barattudegi verkalyosins i dag var starfsfolk VR i 60aénn ad atbia kroéfuspjéld er ljosmyndari Fréttabladsins leit inn 4 skrifstofur félags-
ins i geer. Ragnar Por Ing6lfsson, formadur VR, sem sést hér munda pennann, verour annar adalredumanna a atifundi a Ingélfstorgi eftir krofu-
gongu. Ragnar segist munu fjalla um kjarabarattuna fram undan, adgeroir a leigumarkadi og breytingar i verkalyoshreyfingunni. FRETTABLADIB/EYPOR

Harmar ranga

upplysingagjof
ur Valholl

STJORNMAL ,Eg harma pad fyrir
hoénd Vardar og allra Sjalfstaeodis-
manna i Reykjavik ad vidkomandi
utlendingur hafi fengio pessi skila-
bood fra flokknum i pbessu simtali,“
segir Gisli Kr. Bjérnsson, formadur
fulltraaraos Sjalfsteodisfélaganna
i Reykjavik, vegna fréttar i Frétta-
bladinu i geer um ao hringt hefoi
verio ur Valhéll til atlendinga og
peim sagt a0 peir hefdu ekki kosn-
ingarétt nema peir hefdu islenskt
rikisfang.

,Vio auodvitad hvetjum alla
utlendinga sem hafa baid hér n6gu
lengi til ad hafa 6dlast kosningarétt
til ad nota hann og kj6sa i komandi
kosningum,*“ segir Gisli.

A0 ségn Gisla hefur malio verid
rett a flokksskrifstofunni og hann
segir a0 buid sé ao fara yfir bad meod
peim sem starfa i athringingum. - aa

Gildir til 13. mai 2018

[Liyria

- Lifid heil

Atlantsolia lofar laegsta
eldsneytisveroi Islands

Atlantsolia segir nagronnum sinum i Costco strio a hendur a st60 sinni i Kapla-
krika. Afnema alla afsleetti, krefjast engra meolimakorta eda skraningar og leekka
litravero a bensini og disil umtalsvert. Telja sig hafa svigram til lekkunar nana.

VIPSKIPTI ,Vid afnemum alla afsletti
og bjooum upp 4 laegsta eldsneytis-
ver0 a landinu, an nokkurra skil-
yroa,” segir Rakel Bjérg Gudémunds-
dottir, markadsstjori Atlantsoliu.

Verdstrid geeti verid i vendum
en Atlantsolia mun fra og med deg-
inum i dag keyra nidur verdio a
bensini og disiloliu a afgreioslust6o
sinni i Kaplakrika i Hafnarfiroi. ba
verdur verdio nakvaemlega sama og
pad vari ger hja Costco i Kauptuani.

Bensinlitrinn fer ar 211,9 krén-
um, midad vio litraverd i geer-
morgun, niour i 189,9 krénur sem
gerir lekkun um 22 krénur eda 10,4
prosent.

Disillitrinn fer tr 204,3 kronum i
182,9 krénur, sem gerir lekkun um
21,4 krénur eda 10,5 présent.

Rakel bendir a ad 6likt Costco
purfi ekki a0 framvisa meodlima-
korti, allir séu velkomnir, st60in i
Kaplakrika sé opin allan sélarhring-
inn og hagt sé ad greida meo delu-
lykli Atlantsoliu eda greidslukorti.
Allir muni fa sama stripada verdid.

,Petta er bara gert af samkeppnis-
asteedum. Vid héfum alltaf reynt ad
hafa pad a0 stefnu okkar a0 bjoda
samkeppnisheaf verd og petta er
lidur i pvi.“

Adspurd hvort betta svigram
hafi alltaf verid til stadar og hvao
hafi breyst segir Rakel i raun ekkert
hafa breyst.

,Vid hofum alltaf reynt ad vera &
tanum og fylgjast meod hvad er ad
gerast A markadonum. Pad er engum
bl6dum um pad ao fletta ad paod er
samkeppnisadili parna i nagrenni
vio okkur, en pad breytir ekki pvi
aod vio teljum okkur hafa svigram
til a0 bj6oa 6llum petta verod, nina,

Atlantsolia keyrir nidur eldsneytisverd sitt i Kaplakrika og bodar legsta verd
landsins. Er lifandi markadur, segir fulltrai Atlantsoliu. FRETTABLADID/STEFAN

) Bensinlitrinn hja Atlants-
oliu mun kosta 189,9 kronur
og disillitrinn 182,9 kronur.
Pao er sama vero og Costco
bauo a sinni st60 i Kauptani
1 geer.

4 pessari st60 an meolimagjalda
eda sérstakrar skraningar. bessi
stadsetning, i Kaplakrika, er valin
pvi hiin er midsvaedis meod tilliti
til storho6fudborgarsvaedisins og
Sudurnesja. Vonandi er petta g60

vidbot og klarlega hagsbot fyrir
neytendur.”

Costco hefur tekid drjugan skerf
eldsneytismarkaodarins til sin fra
opnun med laegra verdi en lengi
hefur sést a Islandi. Markar petta
upphafio ad verdstrioi og buast for-
svarsmenn Atlantsoliu vio ad énnur
oliufélog fylgi peirra fordemi?

ypetta er lifandi markadur og
moérgum breytum hadur. Eg get
ekKki tjad mig um pad, en vid erum
spennt ao sja hvernig neytendur
taka pessari nyjung okkar. bad
verdur ad koma i 1j6s hvad sam-
keppnisadilar okkar gera.”
mikael@frettabladid.is
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STERKARISAMAN

Verkalydshreyfingin 4 fslandi vard til { lok 19. aldar pegar
verkafdlk hof ad skipuleggja sig i stéttarfélog. bad attadi sig
a aflinu sem bj6 i fjoldanum og samstédunni. Fra peim tima
hefur sameinud verkalydshreyfing barist fyrir réttindum
og kjérum launafélks & fslandi og n4d markverdum arangri.
bar hefur samstadan leikid lykilhlutverk. En bad eru blikur
a lofti.

Vid horfum upp & vaxandi misskiptingu tekna og auds {

samfélaginu. Alpingismenn, a&8stu embattismenn rikisins
og stjérnendur fyrirtaekja skammta sér launahaekkanir
langt umfram venjulegt launafélk og skattar eru
leekkadir & stoéreignafélk. A sama tima hirda stjérnvold
kaupmadttaraukninguna fra hinum leegst launudu med
skattahaekkunum og skerdingu béta. Pad er mikid verk
ad vinna fyrir samhenta verkalydshreyfingu. Vid héfum
vopnin og aflid til ad breyta ef vid stondum saman.

ASI 6skar launafélki til hamingju med daginn og hvetur til

samstodu i adgerdum stéttarfélaganna 1. mai.

Alpydusamband islands
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Framsoknarmenn algjorlega 4 moti solu afengis i matvorubuaoum

VERSLUN Yfirgnafandi hluti Islend-
inga, 73,7 présent, er andvigur pvi ad
leyfa s6lu a sterku afengi i matvoru-
verslunum. Teep 55 présent eru and-
vig s6lu a léttu afengi og bjor. betta
kemur fram i nyrri knnun MMR.

I sému kénnun kemur fram aod
einungis 15,3 présent eru hlynnt
s6lu a sterku afengi i matvoruversl-
unum en um 35,8 présent solu a
léttu afengi og bjor. Studningur vio
sOlu a léttu afengi hefur aukist milli

kannana hja MMR en i febraar i
fyrra s6goust 33 prosent styoja slika
breytingu.

Koénnun MMR leidiriljés ad and-
stada vio solu a sterku afengi i versl-
unum eykst med auknum aldri.
Pannig kvadust 56 prosent folks a
aldrinum 18 til 29 ara vera andvig
pvi, a meodan pao hlutfall hja folki
eldra 68 4ra er 92 présent.

Studningsmenn Framsoéknar-
flokks eru algjoérlega a moéti s6lu a

sterku afengi i matvéruverslunum,
eda 96 prosent. Andstada var einn-
ig yfirgnaefandi hja studningsfolki
Flokks folksins, Vinstri greenna og
Samfylkingar. Mestan studning vio
leyfi til s6lu a sterku afengi i versl-
unum er ad finna hja studningsfolki
Vioreisnar, Pirata og Sjalfstaedis-
flokks. Studningurinn fer po hvergi
yfir 40 prosent en er mestur hja
studningsmoénnum Pirata, 38 pro-
sent. - khn

L

Naerri prir af hverjum fjérum islendingum vilja ekki vin i matvéruverslanir.

Rannséknarskipid Seabed Construc-
tor vid islandsstrendur. MYND/LHG

Fjarsjoosleytio
rann utigaer

FJARSJOPSLEIT Starfsleyfi sem
Umbhverfisstofnun veitti breska fyrir-
teekinu Advanced Marine Services
til ad opna flak pyska togarans SS
Minden rann tt i geer.

Skip fra AMS f6r a vettvang i nov-
ember i fyrra til a0 opna skipio og
na i skap sem fyrirtaekio telur geyma
gull. Fyrirteekio tilkynnti hins vegar
i miojum i klidbum ao heett veeri vio
adgeroina vegna veours. Engar til-
kynningar um framhald hafa borist
Umbhverfisstofnun eda Landhelgis-
gaslu Islands. SS Minden liggur a
riflega 2,2 kilometra dypi um 120 sjo-
milur undan Islandsstrondum. - gar

Afryja mali um
personuvernd

TAEKNI Facebook vill frest til ad afryja
mali sem aktivistinn Max Schrems
hofdadi gegn fyrirteekinu a Irlandi.
Malio snyst um flutninga a gognum
fyrirtaekisins um notendur Facebook
fra Irlandi til Bandarikjanna. Med
peim kemst Facebook fram hja nyrri
Evropul6ggjof um personuleg gogn.

Domari 4 Irlandi skaut malinu til
Evropudémstélsins. I geer for 16g-
madur Facebook fram a ad pvi yroi
frestad svo hastiréttur geeti tekio
akvoérdun um hvort Facebook veri
heimilt ad afryja arskurdi domara.

Facebook flytur nua upplysingar
um milljonir notenda & hverjum
degi til Bandarikjanna. Vestan hafs
eru 16g um medferd persoénulegra
gagna ekki jafn strong og hin nyja
Evropuloggjof. - pea

Oparfi a0 leyna nidurst6ounni

Fyrrverandi radherra furdar sig a a0 niourstada rannsoknar um starfsheetti forstjora Barnaverndarstofu sé
ekki birt opinberlega. Vill a0 félagsmalaradherra svari hvort booud 6hao rannsokn beinist ad starfsmonn-
um raouneytisins og eigin embeaettisfaerslu. Raoherra sagour margsaga um tilvist minnisblada og gagna.

STJIORNMAL ,Eg hefoi klarlega birt
nidurstéou rannséknarinnar,” segir
borsteinn Viglundsson, alpingis-
maour og fyrrverandi félagsmala-
radherra, um ranns6kn sem hann
setti af stao 1 ra0herratiod sinni, um
starfshatti Braga Guobrandssonar,
paverandi forstjéra Barnaverndar-
stofu, og kvartanir nokkurra barna-
verndarnefnda. Peirri rannsékn
lauk i lok febraar pegar Asmundur
Einar Dadason hafoi tekio vid radu-
neytinu.

Asmundur Einar meetti 4 fund vel-
feroarnefndar i gaer og svaraoi aviro-
ingum um ao hann hefdi ekki sagt
pinginu satt og rétt fra um niour-
stoou fyrrgreindrar rannséknar, en
umfjoéllun i Stundinni sidastlidinn
fostudag varo til pess ad raoherra
var booadur a fund nefndarinnar.

Rannsoéknin sem um radir var
sett af stad i ra0herratio Porsteins
Viglundssonar i kjoélfar formlegra
kvartana nokkurra barnaverndar-
nefnda undan starfshattum Barna-
verndarstofu, einkum Braga Guo-
brandssonar, paverandi forstjora
stofnunnar, en kvartanirnar lutu
medal annars ad o¢edlilegum
afskiptum Braga af malum sem
voru til meodferoar hja nefndunum.
Malio var pa sett i formlegan farveg
innan raduneytisins og tilteknir sér-
freedingar beonir ad fara vandlega
yfir pad. Var pessi rannsékn nyhafin
pegar stjornarskiptin urou.

A fundinum var radherra sérstak-
lega inntur eftir pvi hvort einhver
efnisleg nidurstada rannsoknar eda
minnisbl6d hefou legid fyrir i radu-
neytinu um malio pegar raoherra
kom & fyrri fund sinn i nefndinni
vegna malsins, en hann hafdi, a
peim fundi, neitad pvi a0 gogn af
pvi tagi vaeru til.

Asmundur Einar gerdi grein fyrir

Asmundur Einar Dadason félagsmalaradherra sat fyrir svérum hja velferdarnefnd Alpingis i gaer. FRETTABLADID/EYPOR

pvi a0 til grundvallar nidurstdounni
sem nefndin hefoi nt fengid, hefou
legio minnisbl60 en gat ekki svarad
med skyrum heetti af hverju hann
hefdi ekki nefnt pau minnisbl60
fyrr. Pa var hann itrekad spurdur
um leynd yfir nidurst60u rann-
soknarinnar og 6skad var eftir ad
peirri leynd yrai aflétt.

Porsteinn segist ekki skilja hvers
vegna pessi leynd hvili yfir nidur-
stoou rannsoknarinnar. ,Raduneyti
barnaverndarmala hefur eftirlits-
skyldu gagnvart Barnaverndar-
stofu. Og parna eru barnaverndar-
nefndir ad kvarta formlega undan
starfshattum Barnaverndarstofu
gagnvart nefndunum og pess vegna

VIO hjalpum pér
a0 beeta lifsgaedin

Rexton™ heyrnartaekin opna nyjar leidir i samskiptum
og auka lifsgeedin. Komdu i 6keypis heyrnarmaelingu
og fadu heyrnartaeki lanud til reynslu.

Kringlunni « Simi 568 7777 - heyra.is
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ber raduneytinu skylda til ad rann-
saka paod og leioa til lykta,” segir
borsteinn og beetir vio:

,Pad sem vekur mesta furdu i
pessu mali er ad raduneytio hafi
einfaldlega ekki birt nidurst6ou
peirrar rannséknar. Pad var opin-
bert a0 bessi athugun hefdi fario
i gang. Umkvartanir nefndanna
voru opinberar og petta er aud-
vitad athugun sem snyr a0 starf-
semi opinberrar stofunnar og a
ekkert a0 vera a0 fara i felur meo
pad. Audvitao parfad geta ad tran-
adarupplysingum og 60ru sliku en
pao eru fullkomlega edlilegir starfs-
heettir a0 minu viti ad birta niour-
stoouna.”

%

A fundi velferdarnefndar i ger
bo0aodi raoherra 6hada rannsokn
4 malinu og sagdist hann hafa lagt
fram 6sk vio forsaetisradherra um ad
slik ranns6kn feaeri fram. Hann gerdi
p6 ekki grein fyrir pvi ad hverju hin
6haoda rannsokn atti ad beinast.

»,Raoherra verdur audvitad ad
svara til um hvort hann treystir ekki
nidurstdou eigin raduneytis og vill
par afleidandi 6hada rannsékn eda
hvort hann vilji 6hada ranns6kn
a bvi hvernig unnio var ar malum
eftir ad rannsé6kninni lauk, sem er
audvitao sjalfstett mal,“ segir Por-
steinn. Ekki naoist i Asmund Einar
vio vinnslu fréttarinnar.
adalheidur@frettabladid.is

HEYRNARSTOBDIN
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Sigurour Ragnar maetti
vio pingfestingu i geer

DOMsSMAL Skattsvikamal gegn
Sigurdur Ragnari Kristinssyni
og tveimur 60rum var pingfest i
Héradsdomi Reykjaness i geer. Oll
spjot standa na a Sigurdi Ragnari
Kristinssyni en hann var nyverio
akeerour fyrir tugmilljona skattsvik
4 beim tima sem hann styroi fyrir-
taekinu SS verk ehf.

Sigurdur hafoi par til i sidustu
viku setio i geesluvarohaldi fra pvi
ilok jandar vegna gruns um adild
a0 umfangsmiklu fikniefnasmygli
fra Spani.

ba greindi Fréttabladid nyverio
fra pvi ad légregluyfirvold hér a
landi hefou tekio vid rannsokn-
inni 4 slysi eiginkonu hans, Sunnu
Elviru Porkelsdottur, sem féll fram
af svélum a heimili peirra i januar,
og a0 Sigurdur Ragnar hefdi stoou
grunads manns i malinu. - aa

Sigurdur R. Kristinsson i héradsdomi
i geer. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Vill faekka helgidogum

NOREGUR Skirdagur og annar i
hvitasunnu eiga ekki ad vera helgi-
dagar pjookirkjunnar. betta segir
Per Anders Nordengen, norskur
prestur og fyrirlesari. Fair tengi vio
helgi pessara daga. Folki viti ekki
hvers vegna sé haldio upp a paska
og hvitasunnu.

Presturinn segir a0 fridagar eigi
samt sem adur ad vera jafnmargir

vorfridaga eda eitthvad annad. Pad
er mat hans ad n6g sé ao halda jéla-
dag og féstudaginn langa hatiolega.

Annar fulltrai norsku kirkjunnar
bendir a ad annar i j6lum og annar
i hvitasunnu hafi enn praktiska
pyoingu. Fjarleegd milli stada sé
sums stadar mikil ati a landi. Meo
tveimur samliggjandi helgidégum
sé haegt ad halda gudspjonustu fyrir

og nu. Hins vegar eigi ad kalla pa  alla sem vilja. -ibs

Sl
.
— Adalfundur
e ———_

Seljasoknar
SELJAKIRKJA

Adalfundur Seljaséknar verdur ad lokinni gudspjénustu
sem hefst kl. 14, sunnudaginn 6. mai.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf
Kosning i trinadarstorf.

Safnadarfolk er hvatt til patttoku & fundinum.
Soknarnefnd Seljasoknar

Vi benda

FERDIR

Sumar 6

5.-12. jani
Fararstjori: Jon Baldvin Halldérsson

Eire, eyjan graena irland, bydur upp & svo 6talmargt sem
gledur; fallegt landslag, &hugaverda sogu, songva, sagnir
og skemmtilegt kraarlif. Fra Dublin verdur farid m.a. til
Connemara skagans, skodum Moherklettana, tokum ferju
yfir Shannonflj6tid og komum vid i borginni Cork.

Verd: 182.400 kr. 4 mann i tvibyli. ORFA S&TI LAUS
Mjog mikid innifalid!

Bokadu nidna a baendaferdir.is
Simi 570 2790 | bokun@baendaferdir.is | Sidumula 2, 108 RVK
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Karl Gustaf Sviakonungur fagnadi 72 ara afmeeli i geer. Hér ma sja hann heilsa Svium af sv6lum konungshallar-
innar i Stokkho6lmi. Karl Gustaf fagnar 45 arum a konungsstoli i september nestkomandi en 26. april sidast-
lidinn vard hann paulsztnasti konungur Svia. Adur atti Magniis Eiriksson smek metid en hann var konungur
fra 1319 til 1364. Sa var einnig konungur Noregs, og pvi lika Islands, fra 1319 til 1343. NORDICPHOTOS/AFP

Spair betri kjorum og
spennandi bankakerfi

Breytingum sem eru a0 veroa i bankakerfinu hefur verio likt vid breytingar sem
urdu a fjarskiptamarkadi fyrir 20 arum. Forstjori Meniga spair pvi ad neytendur
muni hagnast; vero muni leekka og pjonustan batna meo nyrri tilskipun fra ESB.

FJARMAL Breytingunni sem verour
pegar ny tilskipun Evrépusambands-
ins, PSD2, tekur gildi og bankamark-
adurinn opnast hefur verid likt vid
breytinguna sem vard a fjarskipta-
markadi fyrir um tveimur aratugum.
Med nyjum reglugeroum komu fleiri
aoilar inn a markaoinn.
Fréttabladio fjalladi i ger um
PSD2-tilskipunina sem er i gildi i
rikjum Evrépusambandsins og inn-
leida 4 hér 4 neesta ari. Samkvamt
henn verour bénkum skylt ad veita
60rum fyrirtekjum aodgang ad
greidslumidlum sinum, ad fengnu
sampykKi fra vidskiptavinum.
Meniga hefur i neestum aratug nytt
sér upplysingar fra bonkunum um
vioskiptavini peirra til pess ad taka
saman upplysingar um heimilisbok-
hald. Upplysingarnar eru fengnar a
grundvelli samninga Meniga vid
bankana og a0 fengnu sampykki fra
vidskiptavinunum sjalfum. Pad sem
breytist pegar tilskipunin tekur gildi
er ad bonkunum verdur skylt ad lata

. Georg
Ladviksson.

4
upplysingarnar af hendi um leid og
vidskiptavinurinn er btiinn ad sam-
bykkja pao.

,betta er allt mjog edlilegt fyrir
okkur af pvi ad vido erum buin ad
vera i pessu i morg ar og fognum
pessum reglum,“ segir Georg Luo-
viksson, forstjori Meniga.

Georg segir a0 Facebook geti
hjalpao til vid a0 skilja opna
bankakerfio. I dag geta notendur
Facebook sambpykkt ao tiltekin
Opp geti nalgast Facebook-gégn a
boro vid netféng, myndir og annad
slikt. Hugmyndin um opna banka-
kerfio feli i sér ao tiltekio app eda
pjonusta geti bedid notanda um
ad sampykkja a0 fa gogn af banka-
reikningum og greidslukortum.

bessi aoili getur verio fyrirtaeki &
boro vid Meniga sem heldur utan
um heimilisbékhaldio, Facebook
gaeti birt reikningsupplysingar
notenda a Facebook-sidounni eda
fyrirteeki sem sérhafa sig i pvi ad
leita hagstaedustu tilboda fyrir f6lk,
svo sem tilbooda i htisnaodislan eda
annao slikt.

Bankar geetu lika dkvedio a0 birta
upplysingar af reikningum annarra
banka og jafnvel millifeert af peim.

,betta er allt a0 opnast og mjog
6lj6st, en spennandi hvad mun
gerast. Pad sem er p6 6ruggt er ad
neytendur munu hagnast, vero
orugglega lekka og pjonusta batna.
Fyrir bankana sjalfa er petta badi
taekiferi og 6gnun,” segir Georg.

bvi hefur verid spad ad PSD2-til-
skipunin kunni ao hafa i féor meod
sér par breytingar a0 tekjur vio-
skiptabanka i Evropu, par & medal
hér a landi, dragist saman um allt
ao fjéoroung.
jonhakon@frettabladid.is
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[ranar horfa asokunaraugum a Israela

Eldflaugum skotio a beekistoovar iranskra hermanna i norourhluta Syrlands. Enginn hefur lyst yfir abyrgo a arasinni. Iranar telja israela
hins vegar liklegasta. Ironsk yfirvold hafna pvi ad iranskir hermenn hafi fallio i arasunum en eftirlitssamtok hafa adra s6gu a0 segja.

SYRLAND Eldflaugaarasir voru geroar =
a bakistoovar syrlenska hersins i
norourhluta Syrlands i fyrrinott.
Enginn Iysti yfir abyrgd a arasunum.
Samkvemt eftirlitssamtékunum
Syrian Observatory for Human Rights
forust 26. Fjorir hinna latnu voru syr-
lenskir en meirihlutinn var iranskur.
Iranski herinn hefur haft adsetur i
umraddum bakistdovum.

Samkvaemt Syrian Observatory
var eldflaugum skotid a herst60
sudur af borginni Hama. ba sagdi
bladamadurinn og aktivistinn
Mohammed Rasheed ad arasin hefdi
verid svo horo ad hus i borginni
sjalfri storskddduodust. Einnig hefur
verio greint fra pvi ad eldflaugum
hafi verio skotio a Salhab-sva0io0,
vestur af Hama, og a Nairab-herflug-
véllinn neerri Aleppo.

basundir franskra hermanna og
enn fleiri hermenn i hersveitum fjar-
moégnudum af Irénum, einna helst

&~ ) UEESTEE S ' -
e E - 28 o Stirt samband

Andad hefur kéldu & milli irana
og israela undanfarna aratugi.
Vopnahlé var komid a eftirad
israelar endurheimtu Gélanhaedir
ad mestu i Jom kippur-stridinu
arid 1973. Sambandid versnadi til
muna eftirad Mahmad Ahmad-
inejad nadi forsetakjorii iran

arid 2005. Sidan pa hafa rikin had
leppstrid, medal annars i Syrlandi
par sem fyrrnefnt vopnahlé hefur
verid brotio.

Samkvamt bladamanni The
New York Times geeti arasin nt
leitt til pess ad togstreitan fari
stigvaxandi. Ottast er ad iransher
skjoti til baka, pa svari israelar fyrir
sig og rikin muni pannig skiptast a
arasum par til strio bryst ut.

israelar hafa margoft sakad
irana um ad reyna ad koma sér

- - 8

Samband irana og israela hefur ekki verid gott undanfarna aratugi. Pad hefur versnad ar fra ari. NORDICPHOTOS/AFP

Hezbollah, hafa barist vio hlid her-
manna rikisstjornar Bashars al-Assad
i syrlensku borgarastyrj6ldinni.
Samkvaemt talsmanni pess banda-
lags forust sextan, par af ellefu franir,
iarasinni a herstddina sudur af Hama.
200 eldflaugar sem geymdar voru i
herst60inni eyoilogoust jafnframt.
Bretar, Frakkar og Bandarikja-
menn rédust meo alika haetti a prja
skotmork, sem talin voru tengjast
efnavopnaframleioslu, i april. Pa voru
Israelar sakadir um ad hafa skotio &
herflugvéll sem Iranar hafa notad

undir dréna og til loftvarna i sama
manuoi.

Yisrael Katz, utanrikisradherra Isra-
els, sagdist i geermorgun ekKki vita af
neinum arasum. Israelar hafa haldio
sig fast vio pa stefnu sina a0 tilkynna
hvorki um né stadfesta ad peir hafi
gert arasir 4 Syrland. bratt fyrir a0
Katz viti ekki um neinar arasir horfa
Iranar pvi as6kunaraugum til Israels.

Ali Khamenei, &0stiklerkur Irans,
sag0di 1 geer ad Ovinir rikisins gaetu
ekki lengur hlaupist undan abyrgo.

,Pbeir vita pad vel a0 ef peir rddast a
Iran munum vid svara pvi margfalt,”
sagdi Khamenei i geer en setti ummeeli
sin ekKki i sérstakt samhengi vio fyrr-
nefnda aras. Umfjollun iranskra miola
um arasina var misvisandi. Tasmin-
fréttastofan sagdi enga iranska her-
menn hafa farist og neitadi pvi a0 her-
stédvar undir stjorn iranska hersins
hefou oroid fyrir aras. Aftur & moti
sagoi ISNA-fréttastofan ad atjan Iran-
ar, par af einn herforingi, hefou farist.
ISNA eyddi frétt sinni af veraldar-

hatidarholdin i Hafnarfiroi 2018

Barattutonleikar verda haldnir i Baejarbio, Strandgotu 6.

Tonleikarnir hefjast kl. 17 og husio opnar kl. 16:30

Fram koma pekkt tonlistarfolk
sem syngja i okkur barattuandann
Karl Runar Pérsson, formadur
Starfsmannafélags Hafnarfjarodar,
mun flytja 1. mai avarp verkalydsfélaganna
i Hafnarfirdi og sidan mun tonlistarfolkio taka svidid

At-Breakpoint

Bubbi Morthens

Matti Matt

Ragnheidur Grondal og
Gudmundur Pétursson

Allir velkomnir i Baejarbio a medan husrum leyfir.

VERKALYDSFELAGID HiF

STARFSMANNAFELAG HAFNARFJARDAR

vefnum stuttu sidar. Héldu iranskir
embzattismenn pvi fram sémuleidis
ad enginn Irani hefoi farist i arasinni.

Amos Yadlin, fyrrverandi stjéorn-
andi leynipjonustu israelska hersins,
sag0i Irana neita ad mannfall hefdi
oroiod svo beir pyrftu ekki a0 skjota
til baka. ,Ef engir franar deyja parftu
ekki ad na fram hefndum,” sagdi
Yadlin vid bladamenn i geer. Sagoi
hann p6 ad hann etti von a pvi ad
[ranar myndu svara fyrir sig med ein-
hverjum heetti. thorgnyr@frettabladid.is

upp varanlegum herstédvum i
Syrlandi. Sé pad gert i pvi skyniad
standa betur ef svo faeri ad strid
brytist ut milli rans og israels.
israelar hafa gert arasir a skotméork
sem peir segja tengjast pessu
markmidi irana.

ba sagdi Avigdor Lieberman,
varnarmalaradherra israels, i
grein sem hann birti fyrir helgi ad
Israelar myndu hiklaust skjota a
Teheran, héfudborg irans, ef iranir
gerdu aras a israel.

Kim og Moon vid matarbordid a fiistudagnn. NORDICPHOTOS/AFP
Yfirlysingin veroi ekKki
politiskt deilumal

SUDUR-KOREA Moon Jae-in, forseti
Suour-Koreu, kallaoi i geer eftir pvi
a0 suodurkoreska pingio fullgilti
yfirlysinguna sem hann undirritaoi
med Kim Jong-un, einredisherra
Norour-Koéreu, eftir fund peirra i
landamarabenum Panmunjom &
féstudaginn.

Sudurkédreski midillinn Yonhap
greindi fra og sagdi ad meod bpvi
akalli vildi Moon tryggja ad yfir-
lysingin fengi ad standa burtséo fra
pvi hvernig naestu kosningar faeru.
geeti ba Frjals Korea (LKP), steersti
stjérnarandstéouflokkurinn, baett
vio sig fylgi.

NokKkur agreiningur er um ageeti
yfirlysingarinnar a pinginu. Demoé-
kratar, flokkur Moon, sitja einir i
minnihlutastjorn, og hafa pvi ekki
noégu marga pingmenn til ao full-
gilda yfirlysinguna einir sins lids.
LKP hefur aftur 4 moéti lofad pvi ao
gera allt sem i sinu valdi stendur til
ad koma i veg fyrir fullgildingu yfir-
Iysingarinnar.

Forsprakkar LKP hafa talad um
fundinn meo Kim sem leikrit. Sagt
pao sviosett til ad hjalpa Demo6-

Y Moon hvatti pingmenn
til pess ao fullgilda yfirlysing-
una sem fyrst en hana
undirrituou Moon og Kim
Jong-un a féostudaginn.

krétum i ping-, borgarstjéra og
rikisstjérakosningum juiniméanadar.
Moon sagoi hins vegar ad fullgilding
pingsins a yfirlysingunni vaeri nauo-
synleg, ekki ztti ad gera svo mikil-
veegt mal a0 politisku deilumali.

A meoal beirra mala sem Kim og
Moon komust a0 samkomulagi um
var ad vinna ad kjarnorkulausum
Koéreuskaga, ad semja loksins um
frio i Koreustridinu og ad gera hin
vigbtinu landameéeri a0 fridarstao.

I takt vio sidastnefnda markmioio
tilkynnti sudurkéreski herinn ao
allir hatalarar hans a landameer-
unum, sem hafa varpad ut arédri
yfir landameerin, verdi fjarleegoir &
nastunni. SIGkkt var @ hatdlurunum
iaddraganda fundar Kim og Moon {
Panmunjom. - pea
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Kl. 11.00 - Upphitun fyrir kr6fugéngu

Jonsi og Eva Ruza hefja skemmtun og

stjorna upphitun fyrir fjolskylduhlaupid

Fjolskylduhlaup VR
— allir fa verdlaunapeningi
Krofuskiltagerd

[sbill fra Kjoris og Grillvagninn
grillar pylsur og bulsur

Sirkus Islands
Fridrik Dér
Pall Oskar

Marserad ad Hlemmi meod Jonsa,
Evu og Ludrasveit verkalydsins

0 daginn!

Kl. 13.30
Kréfuganga leggur af stad fra Hlemmi

Kl. 14.00
Barattufundur a Ingolfstorgi

Verkalydskaffi i anddyrum Laugardalshallar
ad barattufundi loknum.

Pinar krofur
— okkar baratta
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Arsfundur 2018

Arsfundur Lifeyrissj6ds starfsmanna Képavogsbaejar
verdur haldinn fimmtudaginn 17. mai kl. 17.00,

i husakynnum Bruar lifeyrissjods, Sigtuni 42, 2. haed, Reykjavik,
en ekki 16. mai eins og adur hafdi komid fram i auglysingu.

Dagskra
1. Venjuleg arsfundarstérf samkveemt sampykktum sjodsins
2. Kynning a sameiningu sjodsins vid B deild

Bruar lifeyrissjods

Allir sjodfélagar sem og fulltruar launagreidenda
0g vidkomandi stéttarfélaga eiga rétt til fundarsetu med
malfrelsi og tilldgurétti og eru peir hvattir til ad maeta.

Reykjavik 25. april 2018
Stjérn Lifeyrissjods starfsmanna Kopavogsbaejar

Birt med fyrirvara um prentvillur

Yfirlit yfir afkomu arsins 2017

Breyting a hreinni eign i m.kr. 2017 2016
|0gjold 356 322
Lifeyrir -502 -437
Hreinar fjarfestingatekjur 318 124
Adrar tekjur 31 30
Rekstrarkostnadur -29 -28
Breyting a hreinni eign 174 11

4378 4367
Hrein eign til greidslu lifeyris 4552 4378

Efnahagsreikningur i m.kr.

Eignarhlutir i félégum og sjédum 1.094 987
Skuldabréf 3.059 2974
Vedlan 258 263
Bundnar bankainnistaedur 10 1
Krofur 70 56
Handbaert fé 86 112
Ymsar skuldir -25 -15
Hrein eign til greidslu lifeyris 4,552 4378
Kennitolur

Nafnavoxtun 0,7% 2.2%
Raunavoxtun 4,9% 0,1%
Raundvoxtun 5 ara medaltal 4,6% 4,9%
Raunavoxtun 10 ara medaltal 2,4% 1,9%
Hrein eign umfram heildarskuldbindingar -5,2% -3,6%
Virkir sjoofélagar 80 92
Fjoldi lifeyrispega 348 308

Arsreikningurinn er birtur & heimasiou sjédsins: liforu.is/Isk

Lifeyrissjodur starfsmanna Képavogsbajar sameinast
vid B deild Bruar lifeyrissjods

Stjorn sjodsins og stjorn Bruar lifeyrissjods hafa sampykkt ad
sameina sjodinn vid B deild Bruar lifeyrissjods midad vio 1. januar
2018. Pao felur i sér ad eignasafn B deildar Bruar lifeyrissjods og
eignasafn sjodsins verda sameinud i eitt safn. Skuldbindingum
hvers réttindasafns i B deild Bruar er haldié adgreindum auk pess
sem ad réttindi og réttindaavinnsla sjodfélaga helst dbreytt.
Baejarstjorn Képavogsbaejar, Starfsmannafélag Képavogshbaejar
0g Kennarasamband islands hafa sampykkt sameininguna.

i stjorn sjédsins sitja:

Gunnlaugur Juliusson, formadur stjornar,
Asa Richardsdottir, Helga Elinborg Jonsdottir,
Kristinn Sverrisson og Jon Juliusson

Framkvamdastjori er: Gerdur Guojonsdottir

_'“ Lifeyrissjodur

@- starfsmanna Kdpavogsbaejar
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Afganskir I6greglumenn a vettvangi arid 2015 eftir ad Talibanar sprengdu markad i loft upp. Sjo forust i arasinni.
NORDICPHOTOS/AFP/SHAH MARAI

Myndaoi daglegt lif i
Afganistan i aratugi

ISIS felldi a0 minnsta Kosti 29 i tveimur arasum i Kabul geer. Sidari arasarmaour-
inn dulbjo sig sem bladamadur og rédst sérstaklega a slika. Ljosmyndari AFP,
Shah Marai, forst i arasinni. Fréttablaoio tok saman nokkrar af myndum hans.

HAS Nordurbandalagid, bandamenn Bandarikjanna i stridinu i
Shah Marai pegar hann fékk ad fljota med i herpyrlu arid 2013.  Afganistan sem hoéfst 2001, a leid inn i Kabul.
NORDICPHOTOS/AFP NORDICPHOTOS/AFP/SHAH MARAI

[ atn) L ; i ;
%‘% e LA }ﬁ}-xv :
Hinn fimm ara gamli Murtaza Ahmadi, mikill addaandi
Lionels Messi, lék sér i fotbolta i Kabul arié 2016. Ahmadi
atti sidar eftir ad hitta Messi. NORDICPHOTOS/AFP/SHAH MARAI

Utskriftarath6fn hermanna i Kabul i mars 2011.
NORDICPHOTOS/AFP/SHAH MARAI
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Afgénsk born léku sér med leikfangabyssur i Kabul arid 2013. NORDICPHOTOS/AFP/SHAH MARAI




Dagskra 1. mai 2018 — Reykjavik

KL.13.00

KL.13.30

KL. 14.10

KL.15.00

Safnast saman a horni Laugavegar og Snorrabrautar

Kréfugangan leggur af stad nidur Laugaveg
Ludrasveit verkalydsins og ludrasveitin Svanur spila { gongunni

Utifundur & Ingélfstorgi hefst

Sidan skein sol

Reeda: Ragnar Por Ingolfsson, formadur VR
Sidan skein sol

Raeda: borunn Sveinbjarnardottir, formadur BHM
Heimilistonar

Heimilistonar og Sidan skein sol /

Samsongur- Maistjarnan og Internasjonalinn

Fundarstjori er Pararinn Eyfjord

Oll dagskra verdur taknmalstilkud
Kolbrin Volkudottir mun syngja a taknmali i tonlistaratrioum
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Dapurlegt
sameiningarafl

-
.=

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Einmanaleik-
inn er dapur-
legt samein-
ingarafl allra
hopa sam-
félagsins, en
sameiningar-
afl engu ad
siour.

inn af hverjum fimm einstaklingum a
Islandi a aldrinum 18 til 24 ara segist

oft eda mjog oft finna fyrir einkennum
sjukdoms sem tengdur er vio 26 présent
auknar likur a 6timabaru daudsfalli.
Pessi sjakdomur hefur verio tengdur vid

punglyndi og skapgeroarbreytingar asamt auknum
- likum & heilabloofalli og hjartasjukdomum.

Sjukdéminn er ad finna & 6llum stigum og 6llum

i svidum samfélagsins. Hann er ekki bundinn vid

i akvedin einkenni tiltekins hops. beir sem berjast vio

¢ sjukdéminn eru oft jadarsettir og veigra sér vio pvi

i ad reoda um veikindi sin af 6tta vio frekari atskafun.

i Oroid heimsfaraldur hefur verid notad pegar ratt er

: um atbreidslu sjukdomsins, p6 slik 1ysing hjalpi litio i
i barattunni vio hann.

Sjukdémur pessi er auovitad einmanaleiki,

© nanar tiltekio su tilfinning sem hlyst af félagslegri

i einangrun. Erfidlega hefur gengio a0 henda reidur a

¢ raunverulegri atbreidslu einmanaleika i heiminum,

¢ pvi pad er sannarlega munur & mikilvaegri pérf okkar
i fyrir einsemd og nzeoi og peirri kennd sem sprettur af
i félagslegri einangrun og er til umradu hér.

Pbao sem flaekir vandamal einmanaleika i natima-

i samfélagi er sa akvoroun sem vid stondum frammi

¢ fyrir og 6ttumst ad taka pegar vid raunverulega p6rfn-
i umst pess a0 spegla okkur i 60rum. Valid stendur &

¢ milli pess ad taka vafasamt traarstokk og greina fra

i einsemd okkar, eda ad halda pessum tilfinningum

i leyndum, gegn pvi ad eiga greidari og paegilegri leid

i inn1ipann félagslega struktar sem er okkur naudsyn-

i legur. Seinni valmoguleikinn er audvitao dkjoésan-

i legri.

Pbetta er vidhorfid sem parfad breyta. A undan-

¢ férnum arum héfum vio brotio & bak aftur marga

i bannhelgi sem kagao hefur jadarsetta samfélagshopa
¢ aratugum saman. Einmanaleikinn er hins vegar af

i ¢orum toga en réttindabaratta pessara mismunandi

i hépa. Einmanaleikinn er dapurlegt sameiningarafl

i allra hopa samfélagsins, en sameiningarafl engu ad

i sidur. Pannig er vafasamt a0 reda um einmanaleika

i sem heimsfaraldur. Slikt feerir athyglina fra beim

¢ breytingum sem borfer a i viomoti okkar og vio-

i horfi gagnvart nagronnum okkar og leggur pess i stad
i aherslur a leknisfraeodilegar, eda silfreedilegar, hlidar

i vandamalsins.

Lausnin a pessu vandamali fellst { miklu ataki gegn

i félagslegu oréttlaeti. Hun tekur til barattu gegn gegn

i 6j6fnuoi og bannhelgi einmanaleikans, til efldrar

i likamlegrar og andlegrar heilsu almennings, og ad

i Ollum séu tryggo jofn tekifaeri i lifinu. Risavaxio

i vandamal eins og einmanaleikinn krefst pannig

i storralausna sem, pegar allt kemur til alls, feera okkur
i beett, betra og blidara samfélag.
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Fra degi til dags

Hjalpraedisflokkurinn
Sveinbjorg Birna Sveinbjérns-
dottir, borgarfulltrai og oddviti
Borgarinnar okkar, og Edith
Alvarsdottir, sem skipar 2. sxti a
lista flokksins, mattu galvaskar
til leiks, asamt ,,60rum Kristnum
og frambjodendum®, eins og
Sveinbjorg Birna oroar pao, pegar
fyrsta skoflustungan ad nyjum
kastala Hjalpradishersins var
tekin um helgina. Sveinbjorg birti
myndir fra ath6fninni a Facebook
ogbenti um leid 4 a0 ,.enginn fra
trilausa vinstri meirihlutanum
iborgarstjorn“ hefdi latio sja sig.
ba furdadi hun sig i athugasemd
vio eigin feerslu a ad borgarstjor-
inn, sem letur sig sjaldan vanta
vid skoflustungur, hafi ekki mzett.

Karlautkall

Eins og Fréttabladio.is greindi
fra fyrir helgi skipa peir Gunnar
Kristinn Péroarson stjornsyslu-
freedingur, trommarinn Gunnar
Waage og Stefan Pall Paluson,
einn forsprakka #daddytoo-
hopsins, prju efstu seti framboos-
lista nystofnaos Karlalista fyrir
borgarstjornarkosningarnar.
Betur ma b0 ef duga skal par sem
23 purfa ao vera a listanum svo
hann geti talist gildur. Hertatboo
var sent ut a Facebook i gaer

par sem enn vanti fimm menn.
Korlum var par bent a ad ekki
felist alvarleg skuldbinding i pvi
ao taka szeti, ,nema a0 peir fai
hreinan meirihluta, sem er natt-
urulega aldrei ad fara ad gerast.
thorarinn@frettabladid.is

Stondum saman gegn
aukinni misskiptingu

Elin Bjorg
Jonsdottir
formadur BSRB

dag fégnum vio alpj6olegum barattudegi verkafélks
med kréfugdngum og barattufundum um allt land.
Me0 pvi synum vid samstdouna sem hefur verio lykill-

i inn a0 arangri verkalyosfélaga sidustu aratugi og mun
i veroa pad afram.

Vid purfum & samsté0unni ad halda na sem aldrei

¢ fyrr. Misskiptingin i samfélaginu blasir vid launafolki. I

¢ hvert skipti sem kemur ad pvi a0 semja um laun storra

i stétta heyrist sami songurinn um ao ekki sé haegt ad beeta
i Kkjorin pvi pa sé stoougleikinn ati.

Pao virdast alltaf vera peir hopar sem eru 4 legstu

i laununum sem eiga ad bera abyrgo a stodugleikanum. A

i meoan finnst pingmoénnum, radherrum og stjornendum
¢ fyrirtekja og stofnana fullkomlega edlilegt ad peirra laun
i haekki um upphadir sem eru ur 61lu samhengi vio bad

: sem launaf6lk i landinu bekkir. Pao er einfaldlega engin

i bolinmazoi eftir gagnvart ofurlaunum og bonusum fyrir

i stjornendur fyrirtaekja og pa sem sysla med peninga.

I sidustu kjarasamningum hafa stéttarfélog lagt mikla

aherslu a hakkun legstu launa. En bad parfad gera betur
i pvilegstu laun eru allt of 1ag. En hvers vegna finnur f6lk

i ekKki fyrir pvi ad leegstu launin hafi haekkad? A pvi er ein-

i fold skyring. A medan verkalydshreyfingin hefur beitt

i sérsérstaklega fyrir haekkun laegstu launa hafa stjornvold
i ekki gengio i takt. Dregio hefur verio markvisst tr tekju-

¢ jofnunarhlutverki skattkerfisins, personuafslattur hefur

¢ ekki fylgt launaproun, vaxtabeetur og barnabzetur hafa

Vid purfum a
samstoounni
a0 halda nua
sem aldrei
fyrr. MissKipt- :
ingin i '
samfélaginu
blasir vio
launafolki.

i verio skertar verulega og htisnaedisbaetur sdomuleidis.
i Detta er algerlega 6polandi og gegn pessu purfa stéttar-
i felogin og bandaldg peirra ad berjast.

Pao hafa verio atok i verkalyoshreyfingunni undan-

¢ farin misseri. Pad er heilbrigdismerki ad tekist sé & um

hugmyndafraoi og adferdir og pvi eigum vid ad fagna. En

i vio veroum lika a0 vera naegilega stor til a0 standa saman
i ogna fram kjarab6tum fyrir launafélk i landinu, sér i lagi
i ba sem leegstar hafa tekjurnar. Vid purfum ad byggja upp
i fjolskylduveent samfélag par sem aherslan er a velfero,

i jofnud og samhyg0. Vid erum sterkari saman.
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- Oryggi eda Ongstreeti

Logi Einarsson
formadur Sam-
fylkingarinnar

ad er noturlegt ad folk 1 fullri
vinnu geti teepast framfleytt sér
og fjolskyldum sinum. Barna-
fj6lskyldur hafa margar hverjar ekk-
ert svigrim til ad veita sér og bérnum
sinum patttoku i tomstundum og
félagslifi sem telst sjalfsagt og naud-
synlegt 6llum. Bag kjor éryrkja og
aldradra eru pvi miour vel pekkt hér-
lendis og framfarsla namsmanna
dugir ekKi til bess ad lifa a.
bott protlaus baratta fyrir betri
kjorum almennings hafi skilad miklu
sioustu 120 arin, er enn langt i land.
Hluti vandans er hasnadismark-
aour sem er { algjéru dngstraeti. Porfin
fyrir tryggt hasnaedi er ekki bara ein
af grunnp6rfum mannsins, heldur er
heimilio mikilveegur pattur i ad bua
folki pao 6ryggi og umhverfi sem er
liklegt til ad skapa heilbrigda ein-
staklinga og gott samfélag.

Ovissa og 6bodlegar adstaedur
Raunverd hasnaois a héfudborgar-
svaedinu er herra en nokkru sinni
fyrr. Margir geta pvi hvorki keypt né
leigt og bua vid 6vissu og 6boolegar
adstaedur. Oprattnir adilar hafa séd
sér leik a boroi; grooavaedd leigu-
félog dafna sem aldrei fyrr og nyta sér
erfida stoou f6lks. Afleidingarnar eru
grafalvarlegar. Leigjendur eiga oftar i
fjarhagsvandraedum en adrir og bérn
leigjenda liklegri til a0 baa vio skort.
I dreifbylinu blasir svo vid annars

Gongugotur
allt ario

Pawel
Bartoszek
skipar 2. seeti
Vidreisnar i
Reykjavik

rid 1931 var Laugavegurinn

gerdur ao einstefnu i vestur-

att og samtimis vard Hverfis-
gata ao einstefnu i austuratt. betta var
fullkomlega rékrétt i vinstri umfero
og fyrirkomulagio hélst 6breytt pegar
skipt var yfir i haegri umfero fyrir um
halfri 6ld. Petta veldur pvi reyndar
ad umferdin i kringum Hlemm er
enn dalitio ankannaleg, enda i raun
blanda af haegri- og vinstri umfero.

Rekstur verslana sem gripu f6lk &
leid 1 baeinn reyndist ganga betur en
rekstur verslana sem blostu vio folki
a leio ur honum og bvi varod Lauga-
vegurinn blémlegri verslunargata en
Hverfisgatan, pratt fyrir a0 Hverfis-
gatan tti i raun a0 hafa betri buroi
til pess ad bera gott gotulif, hun er
jafnan bjartari og liggur i minni halla
en Laugavegurinn.

Hverfisgatan hefur batnad mikio
fra pvi a0 han var tvibreid einstefnu-
hradbraut 4 seinustu 61d. Eg grip mig i
pvi ad fara nu oft Hverfisgétuna frekar
en Laugarveginn pegar ég geng eda
hjéla nidur i bee. Eg er ekki einn.

En par sem Hverfisgatan er ekki
lengur einstefna er ekki lengur porf
fyrir a0 hafa umfero nidur Laugaveg-
inn. Laugavegurinn etti einfaldlega
a0 vera eins og Strikid i Kaupmanna-
hoéfn: gébngugata allt ario. Vio hofum
ekki margar gotur  Islandi sem geta
auoveldlega buio til petta andrams-
loft, en Laugavegurinn er ein peirra.
Vi0 eigum ad opna Laugaveginn fyrir
gangandi f6lki, allt 4rid um kring.

konar vandamal. bar vantar einnig
hasnzoi en framleidsluverd er langt
yfir markaosveroi, enginn drifkraftur
til a0 byggja og moguleikar byggo-
anna til a0 dafna minnka.

Pad eru einfaldlega ekki n6gu sann-
gjarnar lausnir i bodi.

Uppbygging og adgerdir

Fyrir tilstudlan verkalyoshreyfingar-
innar nadist mikilveegur arangur vid
gerd kjarasamninga arid 2015 pegar

samio var um stofnstyrki til upp-
byggingar 4 almennum leigumarkaoi.
Reykjavik og fleiri sveitarfélog hafa
stadiod i mikilli uppbyggingu en porf
er 4 frekari samhafoum adgeroum.

Samfylkingin hefur lagt fram
pingsalyktunartillogu sem gerir rao
fyrir byggingu 5.000 leiguibida svo
fljott sem auoid er. Ibadirnar eiga ad
nytast til pess ad koma fétunum undir
leigumarkad sem er rekinn an hagn-
adarsjonarmioa.

ba purfa fleiri sveitarfélog ad fylgja
fordeemi Reykjavikur og Akureyrar og
axla abyrgd meo uppbyggingu félags-
legs husnzdis.

Sameinumst um stératak

Mikilvegt er ad studningur hins
opinbera auki 6ryggi pbar sem porfin
er mest. Fyrsta skrefid er ad hakka
barna- og vaxtabztur til muna, enda
nytast pau urraedi vel til ad tryggja
folki hasna0iséryggi og koma i veg

fyrir ad born séu 4 hrakhoélum. [ dag
byrja barnabztur ad skerdast undir
lagmarkslaunum og vaxtabaetur eru
sogulega lagar.

Um leid og ég 6ska ykkur gledilegs
barattudags verkalyosins, 6ska ég
pess ad pj6oin sameinist um stératak
i hasnaeodismalum, sem midar aod pvi
aod tryggja 6llum 6ruggt hisnaedi a
vioradanlegum kjoérum. bad veeri
mikilvaegt skrefipa att a0 radast gegn
fateekt i einurikasta landi jaroar.

HYALIRNIR
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VILJUM VID TAKA AHZTTU PEGAR FERDAPJONUSTAN
06 UTFLUTNINGSATVINNUVEGIRNIR ERU | HUFI?

Hord vidbragd um allan heim

Ferdamenn og adrir neytendur taka stefnu { nattdru-
verndarmalum & oftar med { reikninginn pegar peir
dkveda hvert peir fara og hvert peir beina vidskiptum
sinum auk pess sem beir eru duglegir ad vid ad deila
skodunum sinum.

74 af kvota nadist - takmorkud verdmzti
Adeins nadist ad veida 7% af kvétanum drid 2017 eda 17
hrefnur af 269 dyra kvdta. Hrefnan virdist nd fordast
veidilendur hvalveidiskipa vid fsland. Veromzti aflans var
adeins 17 milljénir.

Brota-brot af tekjum af hvalaskodun

15 fyrirteeki hafa tekjur af hvalaskodun, samtals um 5
milljarda. .Verdmati” aflans eru pvi adeins um 0.3% af
tekjum af hvalaskodun. b4 eru Gtaldar adrar tekjur af
komu dtlendinganna.

pessi auglysing er kostud af Jardarvinum.

0.003% af ferdamannaidnadinum
'samanburdi vid 500 milljarda tekjur ferdaman-
naidnadarins eru ,tekjur” af hvalveidum adeins um
0,003%. Er heegt ad réttleta pessar veidar arid 2018 4
timum samfélagsmidla?

Alpjédasampykktir

Alpjédahvalveidiradid bannadi hvalveidar med 6llu arid
1986. Ni eiga 190 pjodir adild ad CITES samningnum
sem kvedur 4 um algert bann vid kaupum, sdlu og
flutningi allra hvalaafurda innan logsdgu pjédanna.

Segjum NEI vid hvalveidum!

Hapréud spendyr

N standa fyrir dyrum veidar 4 allt ad 209 langreydum.
Langreydurin er haprdad spendyr sem likja mé vid fil &
landi. Neest steerst allra nilifandi dyra og lifir i 90-100 &r.

5% minnkun pydir 25 milljarda tap

Ef adeins 5% af ferdamdnnum settu hvalveidar fyrir sig vid
val & dkvrdunarstad yrdu landsmenn af 25 milljéroum. Er
petta dhattunnar virdi?

Islenskar vérur dr hillum verslana
Islenskar voru fjarlzgar Gr hillum i verslana Whole
Food i Bandarikjunum og fleiri stérmarkada vegna
hvalveida islendinga.

Segdu NEI med okkur!
Undirskriftalisti 4 is.petitions24.com
JarBarvinir eru d Facebook! Pinn studningur skiptir mal!
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Nyjast
Domino’s-deild kvenna, urslit

Haukar - Valur 74-70
Haukar: Helena Sverrisdottir 21/19 fra-
kost/10 stodsendingar, Whitney Michelle
Frazier 20/9 frakést, Sigrin Bjérg Olafs-
dottir 11/5 stolnir, Dyrfinna Arnardottir 8,
bora Kristin Jonsdottir 7/6 frakdst/5 stolnir,
AnnaLoa Oskarsdottir 5, Fanney Ragnars-
dottir 2.

Valur: Aalyah Whiteside 26/10 frakdst,
Gudbjorg Sverrisdottir 16/6 frakost, Elin
Soley Hrafnkelsdottir 13/10 frakost,
Hallveig Jonsdottir 6, Dagbjort Dogg Karls-
dottir 5, Dagbjort Samuelsdottir 2, Ragn-
heidur Bendnisdottir 2.

Haukar unnu einvigid 3-2 og eru Islands-
meistarar.

Sa fjoroi hja
Haukum

KORFUBOLTI Haukar urdu i geer
Islandsmeistarar i kvennaflokki eftir
sigur 4 Val i oddaleik, 74-70.

Petta er i fyrsta sinn sidan 2009 og
ifjérda sinn alls sem Haukar verda
Islandsmeistarar i kvennaflokki.
Haukar urdu lika Islandsmeistarar
2006 og 2007. Haukar urdu einn-
ig deildarmeistarar i vetur og eru
pvi handhafar tveggja af pbremur
sterstu titlunum.

Haukar eru na ordnir fjorda
sigursaelasta félagid i kvennaflokki.
Keflavik hefur oftast oroio Islands-
meistari, eda 16 sinnum. KR 4 14 titla
ogIR 11.-ips
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Dyrfinna Arnardoéttir og bPéra Kristin Jonsdottir smella kossi a bikarinn goda eftir sigurinn a Val, 74-70, i oddaleik a Asvollum i geer. FRETTABLADID/STEFAN

Haukar meistarar eftir
niu ara langa bio

Enginn leikmadur Hauka oroid Islandsmeistari aour fyrir utan Helenu Sverris-
dottur. Margir leikmenn 16gou 100 a vogarskalarnar hja Haukalioinu og mikil
lidsheild lagdi grunninn ao sigrinum a Val i oddaleik a Asvollum i geer, 74-70.

jsum
qoe0d fl

af hag

wrval <

Fatnadur fyrir fagfolk

MARTEX

KORFUBOLTI Haukar eru Islands-
meistarar i koérfubolta kvenna
eftir 74-70 sigur lidsins gegn Val
i oddaleik i drslitum Domino’s-
deildarinnar i Schenker-hoéllinni
i geerkvoldi. Petta er i fjoroa skipti
sem Haukar verda Islandsmeistarar
i korfubolta kvenna, en 1i0id varo
sidast Islandsmeistari ario 2009.
Allir leikmenn Hauka fyrir utan
Helenu, sem vard Islandsmeistari
me0d Haukum &rin 2006 og 2007,
voru ad veroda Islandsmeistarar i
fyrsta skipti i meistaraflokki.

Haukar eru par afleidandi hand-
hafar tveggja af premur stéru
titlunum sem i bodi eru i kérfu-
bolta kvenna, en lidio vard einn-
ig deildarmeistari 4 yfirstandandi
leiktio. Mikil breyting vard a gengi
Hauka a milli ara, en 1i0io var i fall-
barattu a sioustu leiktid. Haukar
léku an Helenu a sidasta keppnis-
timabili, en han eignadist barn i
fyrravor. Leikmenn Hauka fengu
dyrmeta reynslu pegar beir fengu
aukna abyrgo a sinar herdar i fjar-
veru Helenu. Mikil lidsheild ein-
kennir lid Hauka par sem Helena
fer fyrir sinu lioi.

Jafnt var 4 6llum tolum i leik lio-
anna i ger allt fram i upphaf prioja
leikhluta, en pa skorudu Haukar 14
stig 1 r60 og komust 12 stigum yfir.
Valskonur voru hins vegar ekki af
baki dottnar og komu sér aftur inn
ileikinn med g6dum kafla undir lok
prioja leikhluta. Haukar fengu fint
framlag fra mérgum leikménnum.

Sigrtin Bjérg Olafsdottir skoradi
til ad mynda prjar priggja stiga

korfur meo stuttu millibili 1 upp-
hafi prioja leikhluta. ba sneri Dyr-
finna Arnardottir til baka eftir ad
hafa verio fjarri godu gamni vegna
hoéfudmeiosla i rima tvo manuoi.
Dyrfinna kom inn med miklum
krafti baeoi i vorn og sokn.

Haukar hofou priggja stiga for-
skot fyrir fjorda og sidasta leikhlut-
ann. Haukar meo Helenu i broddi
fylkingar voru sterkari adilinn a
lokakaflanum og féru ad lokum
me0 fjdgurra stiga sigur af holmi.
Helena var a0 leik loknum valin
verOmetasti leikmaour urslita-
keppninnar.

,Pad er yndisleg tilfinning ao
verda Islandsmeistari eftir ansi
langa bid. Pao er svo langt sidan ég
vard Islandsmeistari sidast ad ég var
buin ad gleyma pvi hvernig tilfinn-
ingin er. Pao er hins vegar 6druvisi
nana ad éger elst i lidinu og er bain
ad pjalfa flesta leikmenn lidsins. Eg
er ofbodslega stolt af lidinu og mér
finnst félagid eiga petta skilid eftir
mikla vinnu sem 16go hefur verio i
li6i0,“ sagdi Helena sem var stiga-
hestileikmadur Hauka med 21 stig
ileiknum i geer.

Til pess ad tryggja sér Islands-
meistaratitilinn var Helena i beim
sérstdku sporum a0 purfa ad leggja
systur sina, Gudbjorgu, ad velli.

Helena sa fyrsta meo
prefalda tvennu i leik

Helena Sverrisdottir var valin
besti leikmadur urslitaeinvigisins.
Hun skrifadi nafn sitt i ségubaek-
urnar en han er fyrsti leikmadur-
inn sem er med prefalda tvennu
ad medaltaliileiki trslitaeinvigi.
Helena var med 20,2 stig, 12,2
frakost og 10,8 stodsendingar
ad medaltalii leikjunum fimmii
arslitunum.

Helena var einnig valin besti
leikmadur Urslitaeinvigisins
begar Haukar urdu islandsmeist-
arar 2007, pegar hiin var adeins
19 ara gdmul. ba var Helena
med 22,3 stig, 11,0 frakdst og
9,5 stodsendingar ad medaltali i
leik. Helena vard einnig islands-
meistari med Haukum 2006.

Helena viourkenndi ad pad veri
sarseet tilfinning ad purfa ad rydja
systur sinni ar vegi til pess ad na
markmioi sinu.

,Pao er vissulega blendnar til-
finningar sem bzrast med mér
pegar ég sé ad Guobjorg parf ao
setta sig vid a0 tapa. Vio erum
bestu vinkonur og viljum hvor
annarri allt hio besta. bratt fyrir
ad hafa tapad finnst mér Guobjorg
hafa spilad einkar vel sidustu vikur
sem og Valslioid allt. Mig langar
a0 hrosa Gudbjorgu og liosfélog-
um hennar fyrir glaesilega spila-
mennsku i einviginu,“ sagdi Helena
um systraslaginn.
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Sara Bjork a ferdinni i leiknum gegn Chelsea a sunnudaginn. Landslidsfyrirlidinn Iék allan timann i 2-0 sigri Wolfsburg
sem vann einvigid 5-1 og tryggdi sér bar med saeti i urslitum Meistaradeildar Evropu. NORDICPHOTOS/GETTY

betta verour staersti
leikurinn a ferlinum

Sara Bjork Gunnarsdottir verour liklega fyrsti islenski leikmaodurinn til ad spila
urslitaleik i Meistaradeild Evropu. Sara Bjork hefur verio a skotskonum fyrir
Wolfsburg a leiktioinni, en fram undan eru morg spennandi verkefni hja lidinu.

FOTBOLTI Sara Bjork Gunnarsdottir
ritadi nafn sitt i s6gubok islenskrar
knattspyrnu a sunnudaginn pegar
huan vard fyrsta knattspyrnukonan
til pess ad tryggja sér seti i arslita-
leik Meistaradeildar Evrépu. Sara
Bjork og félagar hennar hja Wolfs-
burg 16gou Chelsea ao velli, 2-0, i
seinni leik lidanna i undanurslitum
keppninnar og byska lidid vann
vidureignina samanlagt 5-1.

Sara Bjork skoradi eitt priggja
marka Wolfsburg i fyrri leiknum.
Hun hefur alls skorad sex mork i
Meistaradeildinni i vetur sem er afar
vel af sér vikio i 1j6si pess ad han
leikur sem djapur midjumadur. Auk
pess ad skora sex mork i Meistara-
deildinni hefur Sara Bjork skorad
fijogur deildarmork og tvé mork i
pyska bikarnum.

,bad er yndisleg tilfinning ao
vera komin i urslitaleikinn i pess-
ari gridarlega sterku keppni. Vid
duttum at i atta lida arslitum a sio-
ustu leiktid og vorum stadradnar
i a0 gera betur i ar. Vio topudum
einmitt fyrir Lyon, andstedingum
okkar i urslitaleiknum, i fyrra, en ég
tel okkur vera meo betra 1i0 nana.
betta verour horkuleikur par sem
bzoi lidin eiga jafnan moguleika
a a0 fara meo sigur af h6lmi,“ segir
Sara Bjork i samtali vio Fréttabladio.

,Meér finnst mjog gaman ao hafa
nao ao leggja meira af mérkum i
markaskorun lidsins en a sidasta

keppnistimabili. Pad hefur svo sem
ekkert breyst hvao vardar hlutverk
mitt i lidinu. Eg er afram ao spila
sem djupur midjumadur, en ég er
ad koma mér oftar i betri std0ur og
Kklara feerin betur i ar en i fyrra. Eg
skoradi tvd mork i 61lum keppnum
ifyrra og setti mér pbad markmio ad
skora fimm mérk i ar. Eg er komin
meod 12 moérk i 6llum keppnum og
held ad pad sé bara nokkud gott
fyrir djapan midjumann,” segir Sara
Bjork.

Hun verour ad 6llum likindum
fyrsti islenski knattspyrnumaour-
inn til ad koma vio ségu i arslita-
leik Meistaradeildar Evrépu. Eiour
Smari Gudjohnsen komst nast pvi
ad stiga inn & stoéra svioid pegar
hann var 6notadar varamaour
Barcelona pegar 1i0id vann Man-
chester United i arslitaleik Meist-
aradeildarinnar arid 2009.

Pad verdur skammt stérra hogga
a milli hja S6ru Bjork og liosfélogum
hennar hja Wolfsburg i mai. Lidio
tronir a toppi pysku deildarinnar
meo 43 stig. Wolfsburg er komio
i urslitaleik pyska bikarsins par
sem lidid maetir Bayern Miinchen
laugardaginn 19. mai. ba meetir lidid
Lyon i urslitaleik Meistaradeildar-
innar fimmtudaginn 24. mai.

,petta verdur klarlega steersti leik-
ur sem ég hef'spilad a ferlinum. Mig
hefur dreymt um ao leika pennan
leik allt fra pvi ad ég var litil stelpa.

Sara Bjork Gunnarsdottir

betta verdur ofbodslega gaman
pegar par ad kemur. Na veroum vio
hins vegar ad setja einbeitinguna
4 deildina par sem vio stefnum ao
pvi ad verja titilinn. Vio getum
fario langt meo ao tryggja pyska
meistaratitilinn meo sigrum i naestu
premur deildarleikjum,“ segir Sara
Bjork.

,Pad vari ofboodslega pagilegt ef
vio yroum buin ao landa titlinum
fyrir arslitaleikinn i Meistaradeild-
inni og paod er klarlega markmioio.
Fram undan eru hins vegar erfidir
leikir i deildinni og vio veroum ao
hafa okkur allar vid til pess ad
halda toppsetinu. Vid erum einnig
komnar i bikararslit bannig ad pad
er fullt af spennandi og skemmti-
legum leikjum fram undan. Pad
er buid ad vera mikid alag a leik-
mannahépnum undanfarid og
verour afram. Vio erum sem betur
fer meo storan hop og getum dreift
alaginu an pess ad pad komi nidur &
gaeoum liosins,” segir Sara Bjork enn
fremur um komandi tima hja Wolfs-
burg. hjorvaro@frettabladid.is
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Tiska er ekki bara i
fatnaoi heldur koma a
hverju ari ny heilraedi

og matartegundir sem
eiga a0 beta heilsuna og
lengja lifio. I fyrra voru
pao sérsamsettar skalar
og eplaedik sem voru
allra meinaboteniareru
b0i nyir vinir og gamlir
a matseoOlinum. >4

Ertu
svefnlaus?

i

Melissa Dream

Relig sovn og alslapning

FRETTABLADID

Ingibjérg Asta veit fatt skemmtilegra en ad dansa og kemur tviefld ad namsbéknum eftir @fingu. Hér tekur hiin sporid med Jack Threlfall Hartley. MYND/EYPOR

Dansandi
haskolanemar

Ingibjérg Asta Tomasdottir stundar nam i ensku vid Haskola islands. bratt fyrir
miklar annir gefur han sér tima til ad dansa med Haskoéladansinum og segir
pad baeta andlega og likamlega lidan sina. *>2
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Framhald af forsidu =

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

og er pbessa dagana 6nnum

kafin vio a0 skrifa lokarit-
gerdina mina sem fjallar um Harry
Potter. Eg gef mér b6 tima til ad lita
upp dr b6kunum og tek stutt fri fra
skriftum til ad dansa meo Haskola-
dansinum. Pao heldur gedheils-
unni i lagi a0 taka fram dansskéna
og stiga nokkur spor. Eg er meo
kvidaréskun og a stundum dalitid
erfitt med ad réa mig niour. bess
vegna finnst mér svo gott ad dansa
og hreyfa mig,“ segir Ingibjérg Asta
Tomasdottir gladlega.

4
Eg er ad ljuka BA-graou i ensku

Efla dans innan Haskoélans
begar Ingibjorg Asta er spurd
nanar ut i Hask6ladansinn kemur
ilj6s ad um er ad reda félagsskap
sem er starfrektur innan Haskéla
Islands og hefur veri® um nokkurt
skeio. Tilgangur félagsins er ad
efla dansipréttina innan haskola-

, Eg hef ekki adeins

leert nyja dansa, ég
heflika kynnst fullt af
skemmtilegu folki, enda
er petta frabzer félags-
skapur sem heldur mér
alveg gangandi.

Ingibjérg Asta Tomasdeéttir

upp a fjélbreytt dansnamskeid og
einnig meo alpjoolegu samstarfi
vio 6nnur dansfélog.

»Haskoladansinn er hugsadur
fyrir hask6lanema en peir sem eru
enn i framhaldsskola eda hafa aldr-
ei fario { haskélanam eru audvitad
lika velkomnir. Petta er 6trulega
gaman og algjort fjor. Vio hofum
lzert ad dansa hina ymsu dansa, svo
sem bluas, boogie-woogie, capoeira,
lindy hop, sving og rock'n’roll og
West Coast Swing. Svo hofum vio
verid i samstarfi vio Salsa Island og
leert a0 dansa salsa hja peim,” segir
Ingibjérg Asta brosandi.

Innt eftir pvi hvort naudsynlegt

samfélagsins med pvi ad bjoda sé a0 hafa bakgrunn i dansi segir

Pad eru ekki allir
mjélkursyrugerlar eins
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Ingibjorg Asta pad alls ekki naud-
synlegt. ,Haskoéladansinn er jafnt
fyrir ba sem hafa aldrei a @vinni
dansad og pa sem hafa einhvern
bakgrunn i dansi. Margir sem hafa
enga reynslu af dansi hafa oroio
alveg forfallnir dansarar og geta
ekki haett, peim finnst svo gaman.
Sjalf =foi ég samkvaemisdansa fra
pvi ég var fjogurra ara og par til ég
vard prettan ara. Eg vard pvi miour
ad heetta ad eefa pvi ég hafdi ekki
neinn dansherra,” greinir Ingibjérg
Asta fra.

Hun heetti b6 ekki alveg ad
dansa heldur tok dans i vali i
grunn- og framhaldsskéla. ,Svo
hef ég alltaf dansad heima hja mér,
jafnvel bara vid atvarpio. Oll fj6l-
skyldan min hefur verid i dansi og
pegar ég frétti af Haskoladansinum
vissi ég strax ad pad veeri eitthvad
fyrir mig,“ segir hun.

Nemendur kenna dans

Danskennslan byggist a jafningja-
freedslu og segir Ingibjorg Asta
danskennarana ymist vera nem-
endur vid Haskélann eoa fyrr-
verandi nemendur sem hafa nao
gooum tokum 4 dansi. , Eg hef ekki
adeins leert nyja dansa, ég heflika
kynnst fullt af skemmtilegu folki,

Ingibjérg Asta og Jack Threlfall Hartley taka nokkur spor i adalbyggingu Haskéla islands. MYND/EYPOR

, ’ bao heldur ged-

heilsunni i lagi ad
taka fram dansskona og
stiga nokkur spor. Eg er
me0 kvidaréskun og a
stundum dalitid erfitt
meo a0 roa mig niour.
bess vegna finnst mér svo
gott ad dansa og hreyfa
mig.

enda er petta frabeer félagsskapur
sem heldur mér alveg gangandi.
Margir erlendir skiptinemar sekja
danskvéldin reglulega svo petta er
fidlbreyttur hopur,” segir Ingibjorg
Asta og beetir vio a0 dansinn sé
lika frabzer likamsrakt og g60 leio
til a0 halda sér i formi.

»Meér finnst ekkert @0islegt ad
farairaktina en pad er 6tralega
gaman aod fara i dans. Vio tokum
alveg a pvi og faium mikla utras
med pvi ad dansa,” segir han.

Spurd hvernig kynjahlutfallio
sé segir Ingibjorg Asta ad 6neitan-

lega vaeri gaman a0 fa fleiri straka
at a dansgolfia. ,Oftast eru fleiri
stelpur 4 dansnamskeidunum en
svo koma kvold par sem strakarnir
eru i miklum meirihluta. En jg, vio
viljum endilega fa fleiri straka 1 1id
med okkur.“

Dansad i sumar

Haskoladansinn heldur tti nam-

skeidum sem hefjast a0 hausti og

vori og senn lykur vorndmskeidinu

petta ario. Hvert namskeio tekur

tiu vikur, ad ségn Ingibjargar Astu.
,Vid etlum ao halda afram

ad dansa i sumar og veroum

med danskvold prisvar i viku. A

pridjudagskvoldum hittumst vio

4 Hresso og donsum West Coast

Swing. A miovikudagskvéldum

dénsum vid lindy hop & Petersen

svitunni i Gamla bi6i og svo

dénsum vio sving og rock'n’roll

a Sélon a sunnudagskvéldum.

Stundum er byrjendakennsla adur

en danskvoéldin hefjast en um

leid og maodur hefur fengid g6dan

grunn getur maour i raun dansao

hvao sem er,” segir htin a0 lokum.

Nanari upplysingar ma finna a
facebook.com/haskoladansinn.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
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efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Betri svefn

og faerri salernisferoir

Pro Staminus er proud sérstaklega fyrir karlmenn sem hafa tid pvaglat a néttunni og/eda ad bun-
an er ordin slopp. Frabar natturuleg blanda sem baetir baedi bununa og svefninn.

160ruhalskirtillinn er litill
B kirtill 4 steerod viod valhnetu.

Hann er einungis i karl-
moénnum en hann myndar sa0is-
vOkva sem blandast sadéfrumunum
fra eistunum vio sadlat. Meo aldr-
inum stekkar kirtillinn og er talio
ad um 50% karlmanna a midjum
aldri hafi gookynja steekkun a
blooruhalskirtli. TiOnin vex svo
med haekkuoum aldri.

Tio pvaglat & kraftlitil buna

Helsta einkenni gookynja steekk-

unar 4 blédruhalskirtli er truflun

a pvaglatum. Pessum einkennum

ma groflega skipta i tvennt, annars

vegar vegna teppu sem steekkunin
veldur og hins vegar vegna ertingar
sem bladran verour fyrir.

@ Tid pvaglat.

@ Kraftlitil pvagbuna.

@ Bunubid - stendur a pviad koma
bununni af stad.

® bvagleki.

@ Slitrott pvaglat, erfitt ad teema
og tilfinning um ad bladran sé
ekki tom.

® bvagteppa.

Ef ertingur er a bloruna af voldum

blooruhalskirtils geta eftir farandi

einkenni gert vart vio sig:

@ bvagleki.

@ Tid pvaglat badi a daginn og a
nottinni.

® Skyndileg pvaglataporf.

@ Svidi eda sarsauki vid pvaglat.

Tid pvaglat a néttunni
trufludu baedi svefninn og
vinnuna

Salernisferdir 4 nottunni eru sér-
lega hvimleidar pvi pad verour
mikil réskun a natursvefninum.
bao hefur mjog svo neikvaed heilsu-
farsleg ahrif en eins og allir vita

er goour netursvefn undirstada
goorar heilsu.

Guomundur Einarsson, fyrrver-
andi framkveemdastjori GSG, hefur
go0a reynslu af Pro Staminus:

,Eg var farinn ad pissa mjog oft a

A ]

naturnar sem var ordio afar preyt-
andi. A daginn purfti ég lika sifellt
ad fara 4 klosettio og svo pegar
maour loksins komst a klosettio

pa kom litid sem ekkert. Nu tek ég
alltaf eina t6flu @ morgnana og adra
a kvoldin og finn a0 ég parf'sjaldnar
ad pissa 4 neeturnar. Bunan er ordin
miklu betri og klosettferdirnar a
daginn eru feerri og ahrifarikari.“

Gudmundur Einarsson hefur géda reynslu af Pro Staminus.

Nattaruleg innihaldsefni
gegn vagum einkennum

Megininnhaldsefnin i Pro Staminus
eru horfraejapykkni, graskersfraeja-
pbykkni, granateplapykkni, sink,
selen, D- og E-vitamin en efni i baeoi
hor- og graskersfraejum sporna vio
myndun di-hydro-testosteréns

sem er meginastaeda stekkunar &
blooruhalskirtli.

180 tabletter
144 gram

PRO

STAMINUS

Prostata®

Unik kombination af gresskarkemer,
harira/linfre, granatesble
og nearingsstoffer

Uchfidet o producsnst | Danmsrk

Pro Staminus er frabaer nattaruleg blanda sem baetir baedi bununa og svefninn.

-
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Solustadir: Apotek, heilsuhts og heilsuhillur verslana.

hrif...

fitt med svefn?

gur svefn getur haft alvarlegar
safleidingar. Good night inniheldur
una L-tryptofan, sérvaldar jurtir

ni sem Oll eru pekkt fyrir réandi og

pu getir sofid betur

natturulega svefnbeetiefninu Good Night

©
GOOD NIGHT

AU COMDIItGN of
e sy

Feest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana
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Virding borin fyrir
verkamanninum

Verkalydsfélag
Grindavikur held-
ur barattukaffi i
iprottamidstdd
baejarins, Gjanni,

i tilefni af alpjod-
legum barattu-
degi verkamanna.

erkalyosdeginum verdur
Vfagnaé i Grindavik i dag

eins og vidar, meoal annars
me0 kaffisamseeti i iprottamidst6o
sveitarfélagsins, Gjanni, a milli
klukkan 15 og 17 en pao er slysa-
varnadeildin Porkatla sem sér um
veitingar. Magnus Mar Jakobsson,
formaour Verkalyosfélags Grinda-
vikur, flytur erindi & fundinum en
félagio hefur nylokio vio funda-
herfero vegna undirbunings
vioreona um kjarasamninga sem
losna um naestu dramét. ,Vio hja
Verkalyosfélagi Grindavikur erum
mjog anaegd med arangur funda-
herferdarinnar,” segir Magnus og
baetir vio ad patttaka ibta hafi
verid g60 a fundunum og skilad sér
i sterkri krofugerd.

Meoal pess sem finna ma i krofu-

gero félagsins eru krofur um ad

ahrif verotryggingar verdi einnig
til pess ad verja skuldara en ekki
eingongu fjarmagnseigendur, til
daemis med verotryggingu launa.
ba vill félagio lengja feedingarorlof,
herri hisnaodisbetur og opna a
pann moguleika ad landsmenn
geti skipt beint vio banka og fjar-
malastofnanir i 60rum léndum.
Eins fer félagio fram & verulega
heaekkun a grunnlaunum meo tilliti
til styttingar vinnuvikunnar. ,Ef
pad verdur ekki sama kronutélu-
hakkun a 61l laun pa viljum viod
60-80% haekkun a legstu laun.

Vid teljum ao ekki sé hegt ad na
samningum nema hid opinbera
komi fram me0 breytingar & vaxta-
malum og i skattkerfinu og pa sér-
staklega meo pvi a0 prepaskipta
personuafslettinum. bao er ekki
gott hvernig hlutirnir hafa breyst
og launabilid er oroio 6lidandi og
6polandi.”

Félagsmonnum fj6lgad
mikio

Verkalyosfélag Grindavikur hefur
veri0 starfandi fra arinu 1937, eda
81 ar, og voru félagsmenn 25 i
fyrstu. Félagio hefur vaxio umtals-
vert og ekki sist & umlionum arum.
,Vid hofum verio ad saekja i okkur
vedrio. bPegar vid tokum vio fyrir
sex arum voru félagsmenn um 600
en peir eruidag um 1.200," segir
Magnus sem vill engu ad siour ekki
pakka sér bann arangur. ,Stérfum
hefur fjolgad mikio a svaedinu,
adallega i fiskvinnslu, og fyrirtaki

Fundaherferd Verkalydsfélagsins i Grindavik for vel fram og margt var um manninn. Parna er Magnus fyrir miori mynd.

almennt eru ad beeta i. Hér fa allir
vinnu sem vilja vinna og nanast
eins mikla vinnu og beir vilja. En
pao eru ekki margir a ofurlaunum
i Grindavik, hér er virding borin
fyrir verkamanninum.“

Spurdur um pad hvort Grind-
vikingar fari i kr6fugéngu a alpj6o-
legum barattudegi verkamanna
segir Magnus bad hafa verio raett
innan félagsins en akvedio ao fara

ekki i gobngu allavega i ar. ,bad
hefur ekki veriod hefo fyrir krofu-
gongum i Grindavik pannig ao
liklega parf a0 reeoda pad frekar og
kanna dhugann hja bajarbaum.
En vid hofum verid a0 fa a milli
300 og 600 manns i kaffi til okkar
averkalydsdaginn og gerum rad
fyrir alika fjolda i ar.“

Asamt barattukaffinu i Gjanni
hefur verio hefod fyrir pvi ad halda

1. mai hatio i Grindavikurkirkju
og verour engin undantekning
gerd 4 pvi i dag. ,bar verdur bodid
upp 4 Gledistund med Dyrunum
i Halsaskogi en bad er Leikfélag
Keflavikur sem sér um pann hluta
dagskrarinnar. Svo verda parna
hoppukastalar og pylsuparti,“
segir Magnus og baetir vio ad
herlegheitin vio kirkjuna hefjist
klukkan 11.

Ar gullmjolkur og munkaberja

Tiska er ekki bara i fatnadi heldur koma a hverju ari ny heilraedi og matartegundir sem eiga ad
baeta heilsu okkar og lengja lifid. | fyrra voru pad sérsamsettar skalar og eplaedik sem voru allra
meina bét eniar eru baedi nyir vinir og gamlir kunningjar a8 matsedlinum.

Brynhildur
Bjornsdottir ! ¥
brynhildur@frettabladid.is

Gullmjélk

Gullmjélkin ztti ao fast 4 61lum
betri kaffihasum ef marka ma
heilsufarsavinninginn sem neysla
hennar hefur i fér meo sér. Tarm-
erik hefur reyndar verio lengi
asjondeildarhring peirra sem
huga ad heilsunni en i ar er bad
tarmeriklatte eda gullmjolk sem
reour rikjum a éllum betri kaffi-
hasum en han samanstendur af
tarmerik, engifer, hunangi, k6kos-
mjolk og svortum pipar og kvad
vera allra meina bo6t. Gullmjo6lkin &
ad draga ar boélgum, koma jafnvaegi
a efnabuskap likamans og auka
prott og hefur lengi verio pekkt i
ayurveda-leknisfredum.

Nyofurfaedi

Nokkrar nyjar ofurfeduteg-

undir verda aberandi i ar. bessar

matartegundir hafa verio pekktar

i sumum heimshlutum um arabil,

svo sem kassavarot, sadningaraldin

eda jakaber sem a ensku kallast

sjackfruit“ og munkaber sem heitir

4 ensku monk fruit en i Kina, par

sem avoxturinn er upprunninn,

kallast hann luo han guo.
Kassavarot er af ®tt rotargran-

metis og ettud fra sunnanverori

Afriku par sem han er mikio

nytt, bedi sem mjol og kallast pba

I *
Sadningaravoxt-
ur eda jakaber er
baedi hollur og
goour valkostur
vid dyraafurdir.
MYNDIR/NORDIC-
PHOTOS/GETTY

tapioka og eins og kart6flur. Kass-
avaroétin er mjog hardger og vex
vio oliklegustu adsteodur en er lika
afskaplega nytileg par sem htn er
almennt ekki bragosterk og tekur
pvi vel i sig annad brago. Sterkjan i
rotinni gerir hana goéoa til pappirs-
geroar auk pess sem han er notud
i ymiss konar snyrtivorur og sem
bindiefni fyrir toflur i lyfjaionaoi
ogjafnvel er haegt ad framleida ar
henni eldsneyti.

Sadningaraldin er stersti
avoxtur i heimi. Hver avoxtur,
sem er i raun ber af moérberja-
trjam, getur vegio allt a0 40 kilo.
Sadningaraldin er bragogott og
tekur einnig vel vio kryddi svo
pad er kjorid i grenmetisrétti og
sem stadgengill kjots fyrir ba sem
hugsa malin pannig.

Munkaberin eru nefnd eftir
munkum sem fyrstir reektudu
pau fyrir 800 arum i Kina og

Tailandi. Munkaberin eru sérdeilis
andoxandi, bolgueyoandi og virka
hemjandi & voxt krabbameins-
fruma en b6 eru bau adallega nytt
sem setuefni par sem pau eru 250
sinnum saetari en sykur og henta
pvi vel fyrir sykursykisjuklinga sem
og ba sem vilja seett bragd en ekki
sykur.

Endurkomid ofurfadi

Hnetusmjor hefur fengid upp-
reisn @ru eftir nokkur mégur ar og
verdur vida a matsedlinum, baoi i
formi eftirrétta og orkustanga.

Goodgerlagotteri

Pao er 6parfi ad fjélyrda um holl-
ustu godgerla en fram til pessa
hefur helst verid hagt ad innbyrda
paisamhengi vid mjoélkurvérur
sem hefur alls ekki hentad 6llum.
Nu er haegt ao fa googerlaflogur,
googerlakex og googerlamorgun-

Gullna mjoélkin er bragdgé6d, bolgu-
eydandi og baetir i brosid.

korn en pao borgar sig ad lesa
innihaldslysingarnar vel pvi
heildarhollustan getur farid fyrir
litio ef 6nnur innihaldsefni eru af
6hollara taginu.

Kalériusnaudur koffeinis

Rannso6knir syna ad heilinn hefur
ekkert nema gott af pvi aod fa svona
350 milligrémm af koffeini dag-
lega. Og nt er hagt a0 fa koffein-
skammtinn { ymsu formi, jafnvel i

I';’ 1‘ f‘ .
| - he =
R el

Hitaeiningasnaudur kaffiis slaer
ad minnsta kosti tveer flugur i einu
svolu hoggi i sumar.

hitaeiningasnaudum is en is med
faum hitaeiningum er heitasta
malio { hitanum i sumar.

Vatn

Ja, vatnsdrykkja er sigild og praut-
reynd aoferd til heilsub6tar. Og
pear anzgjulegu fregnir berast nt
fra Bandarikjunum a0 12 présent
fullordinna og 19 présent barna
hafilatio af gos- og djtispambi og
velji nt vatn i stadinn. Skal!
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Kyndill tekur i notkun einn veglegan

Bjorgunarsveitin Kyndill i Mosfellsbae hefur tekid i notkun einn veglegasta bjérgunarsveitarbil
landsins. Pessi Ford F-350 bill er a 54 tommu dekkjum og med yfir 500 hestafla vél.e>2

MED EXIDE RAFGEYMUM

Endingargddir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir
flestar gerdir motorhjola. Veldu paulreynda voru
fra geedaframleidanda.

= XIDE
Exide faest i verslun Rekstrarlands, Vatnagérdum 10 og hja utibuum Olis um land allt.

TECHNOLOGIES o R L.
THAMNEBPORTATION Simi 515 1100 ¢ pontun@olis.is ¢ olis.is

PIPAR\TBWA = SIA = 164687
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Vaxandi
eftirspurn eftir
rafbilum Nissan

ftirspurn eftir rafbilum fra

ErNissan jokst um 10% a sidasta
jarhagsari sem lauk 31. mars.

Mest er asoknin i adra kynsloo
Leaf'sem kynntur var fyrr 4 arinu,
adallega i Japan, Bandarikjunum
og Evropu. Eins og a meginlandinu
verour almenningur hér a landi
einnig var vio hina miklu eftirspurn
eftir ,greena bilnum* pvi hja BL bida
yfir 200 vidskiptavinir eftir a0 fa
nyjan Leaf athentan og hefur bila-
verksmidja Nissan i Bretlandi ekki
undan a0 framleioa bilinn.

15 présenta aukning

Ad pvi er fram kemur i tilkynningu
fra Nissan Europe a fyrirtaekid von a
ad eftirspurnin fari vaxandi eftir pvi
sem lidur a ario og fleiri markaoir
taka vio hinni nyju kynsloo Leaf
sem er gjorbreyttur fra fyrri kyn-
sl60. Medal markada sem hefja

s6lu a nyjum Leaf sidar a arinu eru
Sudur-Amerika, Eyjadlfa og Asia. A
arinu 2017 keyptu 54.541 Nissan
Leaf, 15% fleiri en 2016 pegar seldir
voru 47.423 bilar. Fra 2010 hafa
ramlega 320.000 Leaf verio seldir a
51 markadi. Nyja kynslodin hefur
nu pegar unnio til fjolda verolauna,
m.a. fyrir hapréadan 6ryggisbanad
til aukinnar verndar fyrir farpega og
gangandi vegfarendur. b4 var Leaf
nylega kosinn ,Graenasti billinn
2018“ hja World Car Awards.

)) Fra 2010 hafa ram-
lega 320.000 Leaf
verio seldir a 51 markaoi.

Fleiri gerdir fa rafmoétor
Nissan Motor @tlar a0 storauka
framleidslu & bilum meo rafmotor,
meiri 6kuadstoo og hapréaodri
snjalltaekni. Markmioid er ad um
mitt ar 2022 veroi buiod a0 athenda
eina milljon slikra nyrra bila, baoi
100% rafbila og bila meo rafmétor
og annan aflgjafa. Beedi Renault

og Mitsubishi munu njota g6os af
aztlun Nissan. Von er a atta nyjum
100% rafbilum sem byggdir verda
agrundvelli teekninnar i Leaf en
einnig 60rum sem veroa sérstak-
lega snionir a0 pérfum markadanna
iKina ogJapan. Pa er einnig von

4 aldrifnum sportjeppa i &tt vio
hugmyndabilinn IMx Kuro sem
kynntur var i Genfimars. Nissan
gerir rad fyrir ad 40% nyrra bila
fyrirtaekisins i Japan og Evropu verdi
rafdrifnir arid 2022 og ad hlut-
falli® verdi komio i 50% arid 2025. 1
Bandarikjunum gerir fyrirtaekio rad
fyrir ad hlutfallio verdi 20-25% ario
2025 en 35-40% iKina.

n Wl ¥

i bilnum eru nokkrir aukaeldsneytistankar og tekur billinn i heild yfir 500 litra af oliu.

Kyndill faer kostag

Er a staerstu
dekkjum sem
sést hafa undir
bjérgunarsveitar-
bil, 54 tommu.

sveitin Kyndill i Mosfellsbae

inotkun nyjan og afar vel
buinn bil sem komast tti yfir
flestar hindranir sem bjérgunar-
sveitarmenn mata. Billinn, sem
er Ford F-350, var fluttur inn af
bilasélunni 100 bilum, er a sterstu
dekkjum sem sést hafa undir
svona bil, en pau eru 54 tommur.
Til pess a0 bera svo 6gnarstor dekk
voru settar hasingar ar Unimog
undir hann en um breytingarnar
a bilnum sa Breytir og tok vinnan
vio bilinn hatt i halft ar. Uthleypi-
buanadur er tengdur vid hasin-
garnar og er honum stjérnao, likt
og morgu 60ru i bilnum, med
idnadartolvu. Loftpudafjodrun
bilsins er einnig stjornad med
henni, sem og skriostilli bilsins og
ljésabuinaoi 6llum. Nytt rafkerfi
er i bilnum og sa Eirikur i Styringu
um uppsetningu pess og tengingu
vio idnadartoélvuna.

Fyrir skémmu tok bjérgunar-

Tekur yfir 500 litra eldsneytis

I bilnum eru nokkrir aukaelds-
neytistankar og tekur billinn i heild
yfir 500 litra af oliu. I bilnum er 6,7
litra vél sem skilar yfir 500 hest-
oflum til allra hj6lanna. Pallur bils-

ins er upphitadur med Webasto-
miost60. Liklega er leitun ad bil
sem er betur buinn en pessi nyi
bjoérgunarsveitarbill Kyndils, en ef
einstaklingur hefoi fjarfest i slikum
bil meo 6llum peim breytingum og

A
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viob6tum sem i honum eru hefoi
pad kostad langt yfir 30 milljénir
kréna, jafnvel yfir 40 milljonir.
Bjorgunarsveitir njota niourfell-
ingar ymissa gjalda svo pessi bill er
ekki svona dyr fyrir Kyndil.

Hekla med 63 prosent vistvaenna bila

egar teknar eru saman t6lur
p um vistveena bila sem seldir

hafa verio hingad til 4 arinu
sést ad Hekla hefur selt 523 af sam-
tals 827 slikum bilum og nemur
pad 63,2% hlutdeild. Naest par a
eftir er Brimborg med 109 bila og
13,2% hlutdeild og ba BL med 101
bil og 12,2% hlutdeild. Askja hefur
selt 81 slikan bil og er med 9,8%
hlutdeild og Bilabtid Benna 8 og er
med 1% hlutdeild. Pegar talad er
um vistvaena bila er att vio bila sem
ganga fyrir islenskri orku/endur-
nyjanlegum orkugjéfum eins og
metani og rafmagni par sem haegt

er a0 stinga bilnum i samband.
Einnig er forvitnilegt ad skooa s6lu
bila til einstaklinga bad sem af er
ari og undanskilja sélu til bila-
leiga, sem eru drjugar er kemur ad
heildarsélu bila pessi arin. Kemur
pailjos ad Hekla er med 23% hlut-
deild og er hest allra bilaumboda.

Miklar vinsaldir
vistvaenna bila i ar

Vinszaldir vistveenna bila, p.e.
metan-, raf- og tengiltvinnbila
fra Heklu, skyra ad storum hluta
pennan goda arangur. Sést pao ef
til vill best i mikilli s6luaukningu

a Mitsubishi-bilum sem adeins
vorumeo 2,3% af s6lunni 4 sama
tima i fyrra, en eru nt meo 9,65%
s6lunnar. Vegur par drygst goo
sala Mitsubishi Outlander PHEV
tengiltvinnbilsins. Volkswagen

er ni meo 7,8% hlutdeild en var
aoeins meo 4,9% solunnar i fyrra.
Par vegur gooda sala Golf og Passat
i tengiltvinnatgafum og rafmagns-
atgafum pungt. Audi var meo 1,3%
ifyrraen 2,3% nu og par vegur agaet
sala Audi A3 e-tron og Audi Q7
e-tron pungt. Skoda er med 3,7%
nuen 3,4% 1 fyrra. Sem sagt voxtur
a milli ara i 61lum merkjunum.

Umsjon bladsins
Finnur Thorlacius ’
finnurth@frettabladid.is N\

BILAR

www.frettabladid.is
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Fjérhjoladrifinn Suzuki S-Cross LWD All-grip skapar aksturseiginleika i sérflokki.
- meiri veghad, nyjar 6flugar- og sparneytnar vélar bad er alltaf Suzuki vedur!
gera frabaran bil enn skemmtilegri og til i hvad sem er.

Suzuki S-Cross er med rikulegan stadalbtinaa. FLUTT MED

E EIMSKIP

Fadu nanari upplysingar a suzuki.is SUZUKI Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Mercedes-Maybach Ultimate Luxury var frumsyndur i Peking i sidustu viku.

Mercedes-Maybach
Ultimate Luxury i Peking

argir nyir og mjog athyglis-
M veroOir bilar standa nu a
pOllunum a bilasyning-

unni i Peking, en bilamarkadurinn
iKina er langstarsti bilamarkaour
heims og svo til allir bilaframleio-
endur heims leggja héfudaherslu
4 gooa solu bila sinna par. Einn
af peim sem mesta athygli fa ntu i
Peking er pessi Mercedes-Maybach
Ultimate Luxury rafmagnsbill fra
Mercedes Benz sem ber hio virdu-
lega merki Maybach, en parna fer
eins konar ,f6lksbill & stultum* sem
hofda 4 til efnudustu bilkaupenda
heims. Vissulega er barna um a0
reda tilraunabil en Benz-menn
segjast po tla a0 framleida pennan
bil. barna fer bill hladinn lixus
ognyjustu teekni sem Benz getur
bo0id. Mercedes Benz hefur ekki
beint verio a0 fela aform sin um ad
setja a markad ofurjeppa sem bera
mun Maybach-merkio. Jeppinn
verour byggour 4 sama undirvagni
og GLS-jeppinn, en yfirbyggingin
verOur allt 6nnur, eins og hér sést.

bao 6venjulegasta vio pennan
tilvonandi jeppa er ad hann verour

hreinraektadur rafmagnsbill og pad
verda engar aumingjarafhléour i
bilnum, en hann mun skarta 738
hestoflum sem send verda til allra
hjo6lanna. Samtals eru rathl6durnar
80 kWh og draegi bilsins a fjoroa
hundrad kilometrar. Billinn verour
mjog snarpur meo allt petta afl og
hamarkshradinn takmarkaour vio
250 km/klst. Me0 jeppanum mun
fylgja 350 kW hraohleoslust6o par
sem hlada ma hann allt ad 60%
hledslu & adeins 5 minttum. Ekki
fylgir sogunni hvenzer Mercedes
Benz @tlar a0 koma med pennan
bil 4 markad. bPao bendir til pess ad
ekkert verdi til sparad vio fragang
bilsins, enda ekki annad haegt ef
hann 4 ad bera Maybach-merkio.
Billinn er ekki meo bekk aftur i
heldur eru 4 eins s@ti { honum svo
a0 ekki tti a0 fara verr um aftur-
setisfarpegana en framsaetisfarpega
og hefur Mercedes Benz 6rugglega
haft bilamarkaodinn i Kina par i
huga par sem ofurrikir bilkaup-
endur par i landi lata idulega aka
sér i rindyrum bilum sinum og sitja
makindalega afturi.

PSA vill reka 3.700
starfsmenn Opel

SA Peugeot Citroén keypti
Pbilaframleiéandann Opel/

Vauxhall i fyrra fra General
Motors, en viovarandi 20 ara
taprekstur hafoi verio a Opel og
GM hafdi hreinlega gefist upp a
eignarhaldinu og 61lu uppsafnada
tapinu. bvi etti faum a0 koma &
ovart ad PSA hyggist taka hressi-
lega til i Opel og pad snertir aski-
legan starfsmannafjélda bess. Fyrir
lok arsins 2020 vill PSA faekkun
upp & 3.700 starfsmenn hja Opel,
en nylegar raostafanir par sem
eldra starfsfolki Opel er bo0io ad
hetta fyrr en vio aztluo starfslok
hafa na pegar oroid til pess ad
storfum hefur fekkad um 2.000.

PSA vill p6 gera gott betur og
losna vio hatti2.000 aora starfs-
menn. I dztlunum PSA vardandi
Opel er kvedid 4 um a0 hagnadur
verdi farinn ad myndast af starf-
semi fyrirtekisins arid 2020 og
pvi verour leitad allra rada til a0
skera niour kostnad vid smioi a
Opel-bilum. Par er steersti lidurinn
folginn i launakostnadi. Opel/
Vauxhall seldi 935.000 bila i fyrra
og minnkadi salan um 50.000 bila
fra arinu a0ur. Markadshlutdeildin
i Evrépu féll um 0,52 % a milli ara
og hefur minnkao ur 12,64% a
arinu 1993, er best gekk hja Opel, i
6,04% nu og hefur hun aldrei verio
minni.

BL er vottaour

bilarafthlodum

BL er 8 medal
fyrstu fyrir-
taekjanna utan
Frakklands sem
Renault vottar i
pessu skyni og er
Island pridja land-
id utan heima-
landsins sem
Renault heimilar
ad sinnividhaldi a
rafhl6dum i bil-
um fyrirtaekisins.

ifvélavirkjar Renault hja BL
Bvié Sevarho6foa luku nylega

vottunarproéfi sem Renault
hélt hér a landi i pjonustu og
viohaldi a einstdkum einingum i
bilarafhl66um Kangoo og Zoe. Af
sama tilefni afthenti franska fyrir-
taekio BL a0 gjof naudsynlegan og
sérhaefoan viohaldsbunad sem
notaour er i pjonustunni sem fer
fram i afmorkudu og lokudu rymi
vio Sevarho6foa vegna strangra
oryggiskrafna. BL er a meoal fyrstu
fyrirteekjanna utan Frakklands
sem Renault vottar i pessu skyni og
er Island pridja landid utan heima-
landsins sem Renault heimilar ad
sinni viohaldi a rathl6dum i bilum
fyrirtekisins.

Ad s6gn Simonar Olafssonar,

teeknistjora hja BL, eru bilaraf-
hlé6dur mjog haspenntar og pvi

Rafhlada ur Nissan Leaf.

)) AQ s6gn Simonar
Olafssonar, taekni-

stjora hja BL, eru bilaraf-
hl60ur mjog haspenntar
og pvi afar mikilvaegt ad
fylgja strongum verk-
ferlum, er varoar vinnu-
aodstoou, klednad og
verkfeeri.

afar mikilvaegt ad fylgja strongum
verkferlum, badi er vardar
vinnuadstoou og klednad auk pess
sem einungis eru notud tiltekin
verkfeeri sérsnidin ad vinnunni.
,Eg get nefnt sem deemi ad hlifdar-
fatnadur og hanskar purfa a0 pola
eitt pasund volta spennu. Vinnan
parfao vera afmérkuo og lokud

fra 60rum starfsstoovum og pu

viohaldsaoili a

matt ekki vera meo neitt glingur
a pér sem leitt getur straum. Einn
starfsmadur ma heldur ekki sinna
pessum verkefnum. Af 6ryggis-
asteedum purfa peir alltafao vera
tveir,” segir Simon.

Mjog fatitt er ad rafthloour bili
alvarlega en Simon segir vio-
hald og eftirlit meo rafhl6dunum
edlilegt ferli eins og meo alla adra
hluti sem eru i stodugri notkun.
yEinstakar einingar i beim geta
dalad eda gefid sig an pess a0
pess verdi mjog vart vio notkun
bilanna. bad er hluti af abyrgdar-
pjonustu okkar vid framleidendur
a0 hafa eftirlit med rafhl6dunum
isamraemi vid peirra fyrirmeeli og
verkferla,“ segir Simon. Nt pegar
hafa aorir bifvélavirkjar hja BL
sem pjonusta Nissan, Hyundai og
BMW lokio sams konar préfum og
eru alls um tiu manns hja BL med
vottun fra bilaframleidendum til
ad sinna pjénustu vio haspenntar
bilarafhl6our.

Volkswagen Tiguan R, T-Roc R og Arteon R

argir pekkja til Volks-
wagen GolfR, sem telst
enginn venjulegur Golf

med sin 310 hest6fl og mégnuou
akstursgetu. Hann er sem stendur
lika eina bilgerd Volkswagen sem
ber stafinn Riendann. Pad mun
breytast hressilega petta arid

pvi einar prjar aorar bilgeroir
Volkswagen munu fa pessa krafta-
bilameofero. Pao veroa bilarnir
Tiguan, T-Roc og Arteon. Beoi
Tiguan og T-Roc eru jepplingar, en
Arteon er steersti f6lksbillinn sem
Volkswagen smidar i dag.

Buist er vio pvi a0 minnsti
billinn, p.e. T-Roc R, muni fa sému
310 hestafla 2,0 litra vélina og er
i Golf R. Tiguan R faer hugsanlega
2,5 litra og fimm strokka vélina
fra Audi sem finna ma i Audi RS3
og skilar par 400 hestéflum. ba er
talid a0 Arteon geti fengid nyja 6
strokka vél Volkswagen meo for-
pbjoppu sem verdur langt nordan
vio 400 hestoflin. Hugsanlega gaeti
st vél einnig dukkad upp i nyja
Touareg-jeppanum, sem fengi pa
einnig R-stafinn i endann. Pao er

Bl L i £rI3"

) Buist er vio pvi a0
minnsti billinn, p.e.
T-Roc R, muni fa sému
310 hestafla 2,0 litra
vélina og er i GolfR.

Tl B

AR TN

pvi runniod upp skeid kraftabila
hja Volkswagen og fetar moéour-
merkid par kunnuglega s166
undirmerkisins Audi sem hefur
verio a0 fjolga mjog slikum bilum
a undanférnum arum og mun enn
baeta vid.



NYR VOLVO XC40

ALLT SEM PU PARFT. ENGU OFAUKID.

Pad eru breyttir timar. Meira er ekki lengur allt.
Volvo XC40 hefur allt sem pu parft. Engu er ofaukid.
Framdrstefnuleg hénnunin og nystarleg taeknin gera pennan jeppa alveg einstakan.
Svo mjog ad hann hefur verié valinn Bill arsins i Evrépu 2018.

Komdu a sjadu hann i gleenyjum syningarsal Volvo ad Bildsh6fda 6
og békadu reynsluakstur.

Volvo XC40 D4 190 hestofl AWD sjalfskiptur
Verd fra 5.990.000 kr.

MADE BY SWEDEN

it

Volvo XC40
er Bill arsins 2018
i Evréopu

L)
brimborg ‘ Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshofda 6 - Simi 515 7000 Tryggvabraut 5 - Simi 515 7050 volvocars.is

Oruggur stadur til ad vera &
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BILAR

2,4 LiTRA DiSILVEL Eyosla fra: 7,2 1/100 km i bl. akstri

KOSTIR OG GALLAR

M ITSU BISH I 184 HESTOFL Mengun: 173 g/km CO, ) ) ) '_'_
FJORHJOLADRIF Hrédun: 10,4 sek. i 100 km hrada Afl og fagun vélar Efnisnotkun i innréttingu

Lz 00 Hamarkshradi: 185 km/klst. Aksturseiginleikar Ytra utlit

Verd fra: 5.190.000 kr. Rymi
Umbod: Hekla Verd

Fagaour vinnupjarkur

Pallbillinn L200
kemur verulega a
ovart fyrir afl, fag-
un i akstri, burdar-
og drattargetu,
rymi og ekki sist
verd, pvi par fer
odyrasti pallbill-
innsemibodier.

hugsadir sem vinnupjarkar
sem henta vel idnaoar-

monnum og i landbanad fer peim
sifjdlgandi sem kaupa sér pallbil og
geta fyrir vikid opnad nyjar dyr er
kemur a0 utivist og nattarusporti.

Agett framboo er af pallbilum
hér a landi og stendur valid milli
hins godsagnakennda Toyota
Hilux, Nissan Navara, Mitsubishi
L200, Volkswagen Amarok, Isuzu
D-Max og hins nyja Mercedes
Benz X-Class, en peir sem purfa
pallbila af staerri gerdinni velja sér
yfirleitt bandariska pallbila, svo
sem Ford F-150. A seinni arum
hafa pallbilar breyst fra pvi a0 vera
hrair idnadarbilar hvao innra atlit
varoar i pad a0 vera eins og hver
annar f6lksbill eda jeppi og teekni-

p 6 svo pallbilar séu upphaflega

og adstodarbunadur hefur aukist
ad sama skapi. Pa0 a sannarlega
vi0 Mitsubishi L200 bilinn, en par
fer vel buinn bill meo vel atbanu
innrarymi.

Helstu s6lubilarnir i pessum
minni flokki pallbila hafa 4 undan-
férnum arum verio Hilux, Navara
0g L200 og eru peir mjog svipaoir
ad steerd, en L200 pa 6rlitid minni
en hinir tveir. bvi skiptir ef til vill
verd, utlit, vélbanadur og aksturs-
eiginleikar mestu mali pegar
kemur a0 pvi a0 velja a milli peirra.
En hvernig skyldi Mitsubishi L200
standa sig ao pessu leyti?

Odyrastur pallbila

Efverd pessara priggja bila er fyrst
sko0ad kemur i1j6s ad Mitsubishi
L200 er beirra 6dyrastur og kostar
af 6dyrustu gero 5,2 milljénir og
dyrastur er hann 4 5,85. Toyota
Hilux er fra 5,45 til 7,3 milljéna og
Navara fra 5,4 til 7,3 milljona. L200
billinn er 184 hest6fl med sinni 2,4
litra vél, Hilux er 150 hest6fl meo
sdmu sterd vélar en Navara ma fa
med baeodi 160 og 190 hestafla 2,3

DEEGAN 38 A/T 285/70R17 i o peir meb disilvel og

enginn beirra i bodi meo bensin-
k r 3 7 9 0 0 St k vél. Grunngerod L200 kostar pvi
[ | [ ] badi minnst en er samt med

Oflugri disilvél. Pessi vél kemur
eiginlega hressilega a 6vart og
MICKEY THOMPSON billinn er svo sprekur med henni

ao greinarritara hreinlega bra i

” fyrstu begar bilnum var gefid inn.
Hann rauk hreinlega af stad og

skortir eiginlega aldrei afl. A bessu

TIRES SWHEELS svidi ma segja a0 L200 skaki keppi-
nautunum.
Icetrack ehf. Simi 773 4334 - mtdekk@mtdekk.is begar kemur a0 utliti pessara

bila finnst hverjum sitt en greinar-

SO L ritara finnst baedi Hilux og Navara
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Aukinn j6fnudur\ };

-

styttri vinnuvika

Arni Stefan Jonsson, formadur SFR, segir ad pad séu ymis stor mal 4
dagskra i naestu kjarasamningum en hann telur ad pad verdi hae
ad na miklum arangri, ekki sist i styttingu vinnuvikunnar.
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Arni er vong6dur um ymiss konar arangur i samningum, en er sérstaklega bjartsynn a ad vinnuvikan verdi stytt. MynND/STEFAN

Framhald af forsidu >

FR - stéttarfélag i almanna-
Sbi(’)nustu er ad berjast

fyrir ymsum mikilvegum
malefnum um pessar mundir og
vonast til ad sja arangur erfiois sins
i nastu kjarasamningum. Meoal
pess sem félagio vill gera er ad
minnka 6j6fnud i landinu, stytta
vinnuvikuna, hakka lagmarks-
laun og ey0a launamun kynjanna.
Pad er pvi a brattann a0 szKkja,
en Arni Stefan Jénsson, formadur
SER, telur aod pao veroi haegt ad na
ymiss konar arangri.

barf ad taka a 6jofnudi

,Pad er 6j6fnudur a landinu og
pad sem veldur okkur mestum
ahyggjum er ad okkur synist hann
vera a0 aukast,“ segir Arni. ,bessi
ofurlaun sem peir sem eru i efsta
lagi pjoofélagsins taka sér meo
bonusum og fleiru er mein sem byr
til mikla 6einingu i pj6ofélaginu
hvao vardar launamal. bao parf
ad vinna gegn pessu meo einhvers
konar upplysingum og ard0ri, en
ég held ad pad eigi lika a0 skoda
moguleikann & ad setja 16g sem
takmarka petta.

Vio vorum mjog a moti fakkun
skattprepa og vildum halda afram
hatekjuskatti. Okkar finnst ad pad
eigi a0 nyta skattkerfio mun betur
til jofnunar en nu er gert. bad hefur
frekar snuist a hinn veginn, a0
hinir leegra launudu borgi meira i
skatt en adur,“ segir Arni. ,Verka-

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson

lydshreyfingin gerir na krofu um
ad menn taki a pessu og bendir

a pao etti ad jafna laegstu launin
ao hluta til i gegnum skattkerfio.
Annaohvort med pvi ad fjolga
skattprepum aftur eda hafa stig-
heaekkandi perséonuafslatt.

Eg er bjartsynn 4 ad pad takist
a0 hreyfa vio skattkerfinu og bad
verdi hluti af peim pakka sem
verour reddur i kjarasamningum
naestu aramot,“ segir Arni. ,En pad
er erfitt a0 eiga vio pessi ofurlaun
og pad parfsterkan poélitiskan vilja
til a0 takast a vid pau.”

Vilja jafna laun milli
markada

,2Arum saman héfum vio talad um
ad jafna laun a milli opinberra
starfsmanna og starfsmanna &
almennum markaoi i sambeerileg-
um storfum, en pad er allt fra 10 til
16 présenta munur parna a milli,“
segir Arni. ,Fyrir ari, pegar menn
gengu fra jéfnun lifeyrisréttinda,
var sett inn i pad samkomulag ad
pessi launamunur yrdi jafnadur.
Munurinn a lifeyrisréttindum
hafdi verio notadur sem réttleting
4 pvi ad opinberir starfsmenn vaeru
alegri launum, en pau rok bita
ekki lengur, pvi jofnudurinn naest
nuna 1. jani.

Fjarmalaraoherra @tlar ad skipa
starfshop meo okkur til a0 laga
petta og liklega verdur pessi launa-
munur jafnadur a sex arum,“ segir
Arni. ,betta er mjog mikilvaegt mal
og pad er algjorlega a hreinu ao vio
forum ekki at ar neestu kjarasamn-

ingum an pess ad hafa eitthvert
skipulag um hvernig 4 a0 standa
ad pessu.”

Stytting vinnuvikunnar
gagnast 6llum

,Opinberir starfsmenn og vid hér
hja BSRB héfum haft svolitio frum-
kvaoi ad styttingu vinnuvikunnar
i nokkur ar, vid litlar undirtektir.
En fyrir 2-3 arum var akveoio, i
samstarfi vio Reykjavikurborg,

ad setja a laggirnar tilraun og
stytta vinnuvikuna i nokkrum
stofnunum nidur i 36 stundir,“
segir Arni. St tilraun gaf g6da
raun. bad voru minni veikindi og
timinn var betur nyttur, svo ad
baoi atvinnurekendur og laun-
pegar & pessum st60um voru mjog
sattir vio tilraunina. Hun hefur pvi
haldid afram hja Reykjavikurborg
ognuna er rikio lika a0 gera pessa
tilraun a fjérum st6dum. Fyrsta
stigi peirrar tilraunar lykur nana {
april og vid hofum mikinn ahuga &
ad han haldi afram.

Boltinn er farinn a0 ralla af stad
og ég get ekki séo fyrir mér ado
hann veroi stoppadur héoan i fra,”
segir Arni. I naestu kjarasamning-
um setjum vid mikla aherslu a ad
ganga fra styttingu vinnuvikunnar.
Allar visbendingar benda til ad
petta sé hagkvemt fyrir alla.”

Ymislegt a dagskra

,I naestu kjarasamningum leggjum
vio dherslu a breytingar 4 skatt-
kerfinu, jé6fnun launa & milli
markada, styttingu vinnuvikunnar

, Boltinn er farinn a0
ralla af stad og ég
get ekki sé0 fyrir mér ad
hann verdi stoppadur
héoan i fra. I naestu kjara-
samningum setjum vio
mikla aherslu a ad ganga
fra styttingu vinnuvik-
unnar. Allar visbending-
ar benda til a0 petta sé
hagkvamt fyrir alla.

og almenna launahakkun sem
ég tel a0 veroi a0 koma til okkar
félagsmanna,“ segir Arni. ,En vio
hoéfum ekki enn métad kréfurnar
okkar formlega.

Vid purfum lika ad horfa sér-
staklega til leegstu launanna, sem
eru alltoflag, og ég held lika a0
pao purfi ao taka einhver skref til
ad minnka enn frekar launamun
kynjanna. bar hefur naost arangur,
en pad verdur ad taka fastar a pvi,
ekki sist 4 milli pessara typisku
karla- og kvennahépa, sem eru
med svipada menntun, haefni og
alag og annao slikt. bar er mikill

‘ Sélumadur auglysinga: Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433

munur hér a Islandi,” segir Arni.
»2Samningarnir byrja um aramot a
almennum markaoi og vio tokum
pattipeim ad vissu marki, en svo
verda opinberir starfsmenn med
lausa samninga i mars.“

Kannanir og hugsanleg
sameining

En pad er fleira 4 kénnu SFR en
bara kjarasamningar. ,Undanfarin
ar héfum vio gert kénnun 4 mann-
audsmalum medal félagsmanna
okkar i samstarfi vid fjarmalaraou-
neytid, Starfsmannafélag Reykja-
vikurborgar og VR. Vid vero-
launum svo per prjar stofnanir
sem koma best it ar samanburo-
inum { premur steroarflokkum,
storum, midstorum og litlum
stofnunum. Nidurstadan verdur
kynnt 9. mai nestkomandi,” segir
Arni. ,Vid gerdum lika launa-
kénnun meoal félagsmanna okkar
og Starfsmannafélags Reykjavikur
sem verour birt med haustinu. Su
launakoénnun, asamt konnun VR,
er ein af tveimur steerstu vinnu-
markadskénnunum landsins.

A pessu ari hofum vio svo reett
pa hugmynd ad sameina SFR og
Starfsmannafélag Reykjavikur.
betta eru tvo staerstu félog innan
BSRB og ef betta gengur eftir
verour petta 10 puisund manna
stéttarfélag, langstaersta stéttar-
félag opinberra starfsmanna,“
segir Arni. ,Vid erum ad kynna
pessa hugmynd ntina og gerum rad
fyrir atkveedagreidslu um petta i
névember.“

‘ Veffang: frettabladid.is
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Persénuleg og sterk Bru

Bru —félag stjornenda er stéttarfélag folks i stjérnunarstédum. Félagid er snidid fyrir alla
stjiornendur, pa sem stjorna vidamiklum verkefnum eda eru sjalfstadir atvinnurekendur.

ad er stefna stjérnar Braar ad
psafna ekki digrum sj6oum

heldur gera vel vio félagsmenn
sina svo beir njoti pess i lifi sinu og
starfi a0 hafa greitt i félagio,“ segir
Eyglo Guomundsdottir, skrifstofu-
stjori hja Bra —félagi stjornenda.

Félagio er gamalgroio og sterkt a
velli.

,Vi0 geetum bess vitaskuld ad
félagio eigi nog fé til ad standa undir
Ollum rekstri, en fés6fnun er ekki
markmio félagsins heldur a0 félags-
menn njoti frabaerra orlofsarraeoa,
trausts sjukrasjoos og rikulegs
menntunarsjoos til fulls.”

Einstok réttindi

Bru —félag stjornenda verour
hundrad ara 4 nzesta ari.

,Félagio var stofnad 3. mars 1919
og hét upphaflega Verkstjorafélag
Reykjavikur. Nafninu var sioar
breytt i Bru - félag stjornenda vegna
pess ad starfsheitio verkstjori er
hverfandi i pjoofélaginu,” atskyrir
Eygl6 um Brii sem er langstaersta
aodildarfélag Sambands stjérnenda-
félaga (STF). I félaginu eru stjorn-
endur af 6llu tagi og eru félagsmenn
um 800 talsins.

»5a sem gerist félagi i Bra verour
félagsmaour til &viloka. Hér greioir
enginn félagsgjold eftir sjotugt og
pegar stjornandi leetur af storfum
vegna aldurs eda 6rorku verour
hann afram félagsmaodur og nytur
allra peirra réttinda sem félagio
byourupp a.“

BFS Shorenin

Orlofstirraedi Braar njota sérstoou
og er sifellt leitad nyrra leida til ad
gledja félagsmenn.

,Braa tvo glaesileg sumarhus i
Skorradal, sumarbustad i Grims-
nesi og keypti nybyggt heilsarshus
a Akureyri i fyrra. ba keyptum vio
hjolhysi fyrir félagsmenn okkar og
til ad koma til mots vio sem flesta i
orlofstirreedum bjédum vio einnig
orlofsstyrk ad upphad 28.500 sem
hentar til deemis peim sem eiga fyrir
eigid sumarhs,” segir Eyglo.

Rikulegir styrkir

Eygl6 hvetur félagsmenn Bruar til ad
nyta sér enn betur réttindi i sjakra-
og menntunarsjoadi.

,Vid Haskolann a Akureyri er til
demis spennandi stjornendanam
sem haegt er a0 stunda i fjarnami
og hefur verid einkar vinszlt
hja félagsmoénnum Braar. Paod er
alltaf gott a0 stiga ut fyrir baeginda-
rammann og styrkja sig i starfi, og
folk er mjog anzegt med namiod
sem fer fram i lotum og er ad fullu
greitt af félaginu,“ upplysir Eyglo,
en menntastyrkur Braar er 150
puasund kronur a ari vegna starfs-

tengds nams og 45 pasund krénur
vegna tomstundanams. Pess ma
geta ad haegt er ad taka sem svarar
priggja ara greidslu, eda 3x150.000,
efvill.

Pann 1.jani haekkar iprétta-
styrkur Braiar upp i 25 pusund
kronur & hverju 12 manaoda timabili
en auk pess er haegt ad sekja um
styrki i sjakrasj6d vegna salfraedi-
kostnadar, &ttleidingar, glasafrjovg-
ana, sjtkrapjalfunar, gleraugna og
heyrnartzekja, og félagsmenn Bruar,
baoi konur og karlar, fa 100 pusund
kronur i faedingarstyrk.

,Vio leitumst vid a0 gera vel vid
félagsmenn i gledi og sorg. Pannig
njota félagsmenn Braar styrkja og
béta vegna veikinda i t6lf manuoi.
A0 auki greioir félagio 150 pusund
krona auka atfararstyrk umfram
pad sem greitt er ar sjakrasjooi,”
upplysir Eyglo.

Falli stjornandi i starfi fra eru
beetur fyrir maka 520 pusund
kronur og feer barn hins latna, undir
18 ara, somu upphad. Séu bérnin
fleiri eru greiddar 260 pasund
kronur meo hverju barni eftir pao.

,Vegna frafalls barns starfandi
stjornanda veitum vid 260 pusund
krona styrk og vegna frafalls maka
300 pasund kronur. Vegna langveiks
barns 315 pasund krénur a hverju
tolf manada timabili,“ utskyrir Eyglo
sem starfad hefur hja Brui 20 ar.

,Bru er persénulegt stéttarfélag
sem vio rekum eins og heimili. Vid
faum oft ad heyra a0 hér sé vel i

Eyglé Gudmundsdattir, skrifstofustjori i Bra - félagi stjornenda. MyND/ERNIR

lagt og anzegjuraddir félagsmanna.
Vio leggjum okkur fram um ad gera
pjonustuna personulega og eftir
tuttugu ar er maour farinn ao pekkja
félagsmennina med nafni,“ segir
Eygl6 og er strax farin ad hlakka til
aldarafmeelisins a0 ari.

,Vid erum pegar farin ad undir-
buia afmelio en veroum ekki meod

hefobundin veisluhdld. Afmelisins
verour minnst med 60rum hztti og
a eftir ad koma dnzgjulega a 6vart.”

Bru —félag stjornenda er i Skipholti
50d. Simi 562 7070. Allar nanari
upplysingar a bfs.is og 4 Facebook
undir Bru félag stjérnenda.

Hjakrunarfradingar eru

Félagislenskra
hjukrunarfraed-
inga kallar eftir
skyrri stefnu
stjornvalda til

ad fa fleiri hjukr-
unarfraedinga til
starfa innan heil-
brigdiskerfisins.

élag islenskra hjukrunar-
Ffraeéinga setur i forgang ad {

kjarasamningum ario 2019
komi fram skyr stefna stjérnvalda
um hvernig taka eigi a ménnunar-
vanda hjukrunarfreodinga innan
heilbrigoiskerfisins.

,Setja parfaukna fjarmuni i laun
hjakrunarfreedinga pannig ad hagt
sé a0 haekka launin, baeta starfsum-
hverfio og baeta vinnutimann. Starf
innan heilbrigdiskerfisins parfad
vera eftirsoknarveroara pannig
ad ungt f6lk faist afram til ad lera
hjakrunarfraeodi, nyatskrifadir
hjukrunarfraeedingar raoi sig til
starfa innan heilbrigdiskerfisins,
peir hjukrunarfraedingar sem eru
i 60rum storfum sjai hag sinniad

snua aftur til starfa i heilbrigdis-
kerfio og gera parfbetur vid pa sem
eru pegar i starfi,“ segir Gunnar
Helgason, sviosstjori kjarasvios
Félags islenskra hjukrunarfraedinga.

Baeta parf laun, starfs-
umhverfi og vinnutima

Verkefni félagsins pegar kemur
ad kjarasamningum a naesta ari er
pvi margslungid en meginaherslur
félagsins i peirri barattu munu snaa
ad pvi ad beeta laun, starfsumhverfi
ogvinnutima, a0 s6gn Gunnars.
,Pegar kemur ad launum parfad
gera heilbrigdisstofnanir sam-
keppnishafar um starfskrafta
hjukrunarfreedinga. Hjukrunar-
freedingar eru eftirsottir starfs-
kraftar og eru fj6lmargir hjakrunar-
freedingar i 60rum stérfum. bvi
purfa nyir kjarasamningar félagsins
a0 taka mio af pvi a0 hakka grunn-
laun hjukrunarfreedinga. Byrjunar-
laun upp 4 395 pasund krénur &
manudi viroast illa duga til pess ad
fa nyuatskrifada hjukrunarfredinga
til starfa. Starfsumhverfi hjukrunar-
freedinga parfad laga, huga parf
ad pvi ad setja fram viomio um
monnun innan kerfisins pannig
ad vinnualag sé ekki ar hofi. Aukin
tioni veikinda innan stéttarinnar
synir a0 gera parf breytingar i
starfsumhverfinu,“ segir Gunnar.
Vinnutiminn er érjufanlegur
hluti af starfsumhverfinu og parfao
taka kjarasamninginn til endur-
skodunar pannig a0 hann taki i
auknum meeli mid af pvi a0 stor

eftirsottir starfskraftar

Félag islenskra hjukrunarfraedinga setur kjaramalin a oddinn. F.v. Gunn-
ar Helgason, svidsstjori kjarasvids, Guobjorg Palsdottir formadur og Eva
Hjortina Olafsdoéttir kjararadgjafi. MYND/EYPOR

hluti hjakrunarfreedinga vinnur
vaktavinnu. ,Vaktavinna er &
margan hatt 6lik hefobundinni
dagvinnu. Rannséknir syna ad
langvarandi vaktavinna getur leitt
til ymiss konar sjukdéma og stoo-
kerfisvandamala. Lagt starfshlutfall
er einnig hlutur sem verdur ad mati
Fih ad vera hluti af beim malum
sem vinna parf ad vio kjarasamn-
ingsgerdina. Gera parfbreytingar
avinnutima pannig ad folk geti
unnio i haerra starfshlutfalli, skooa
parfipvi sambandi vinnutimann,
greidslur fyrir vaktavinnu, hlut yfir-
vinnu og bau laun sem verio er ad
greida fyrir hana,” segir Gunnar.

3.000 starfandi hjukrunar-
fraedingar

I heild eru um 3.000 hjdakrunar-
freedingar i starfi. Staerstur hluti
peirra vinnur hja hinu opinbera og
Landspitali er steersti vinnustadur
hjakrunarfreedinga med um 1.300
hjakrunarfraedinga i starfi. Hjakr-
unarfredingar eru i ad meoaltali
71% starfshlutfalli. ,Helstu mogu-
legu skyringar a lagu starfshlutfalli
eru alag vegna vaktavinnu, sibreyti-
legur vinnutimi og ad starfsum-
hverfi er 4bétavant,” segir Gunnar.
Samkvaemt nidurstédum Vinnu-
eftirlitsins er helsti 6kosturinn vio
vaktavinnu talinn vera sa ad erfitt

sé€ a0 samrama fjolskyldulif, fritima
og vaktavinnu.

,Talio er ad herri greidslur fyrir
vaktaalag og feerri vinnustundir a0
baki fullu starfi geti hvatt vakta-
vinnuf6lk til ad halda afram i vakta-
vinnu. I Evrépu hefur vida verio
tekin upp styttri vinnuvika medal
hjukrunarfreedinga sem vinna
vaktavinnu, og er bao pekkt t.a.m. i
Noregi, Svipj60, Irlandi og Bret-
landi. Hjukrunarfraedingar vinna
flestir vaktavinnu. b6 er talsverour
hluti stéttarinnar sem vinnur ein-
goéngu dagvinnu og pa adallega a
dag- og gobngudeildum,“ greinir
Gunnar fra.

400 hjukrunarfredinga
vantar til starfa

Talsvert marga hjakrunarfreedinga
vantar til starfa a heilbrigdis-
stofnunum og segir Gunnar ymsar
skyrslur hafa verio skrifadar um
skort & hjukrunarfreedingum. JA
si0asta ari gaf Fih t.d. ut skyrslu um
vinnumarkao hjakrunarfraedinga
sem syndi fram a a0 yfir 400
hjakrunarfreedinga vanti til starfa

a heilbrigdisstofnunum a Islandi.
Skyrsla Rikisendurskodunar sem
gefin var at i névember & sidasta ari
er samhljo0a skyrslu félagsins um
skort & hjukrunarfreedingum. bratt
fyrir pessar skyrslur ber ekkert a til-
16gum stjornvalda um hvernig eigi
a0 bregoast vid vandanum og fjolga
hjakrunarfreedingum i starfi en
félagio kallar eftir pvi,“ segir hann
a0 lokum.
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)) AKsturshaefni L200
kom verulega a
ovart og hegdaodi billinn
sér betur en buast meaetti
vio af pallbil.

skaka L200 hvao slikt varoar, en
allir lita peir reyndar prydilega at.
L200 virkar einhvern veginn minni
4 mann, enda mjorri en hinir tveir
og er einhvern veginn ekki eins
kraftalegur. St syn rennur po hratt
af peim sem bilnum ekur pvi parna
fer heilmikill t6ffari med krafta i
kogglum.

Ferlega godur i akstri

Akstur L200 er hreint at sagt
afskaplega anzgjulegur. Oflug
vélin gledur alltaf, en billinn er ad
auki verulega fagadur i akstri. b6
skemmdi pao dalitio fyrir akstri
hans a malbiki ad undir hann
hofou verid sett mjog grof torfaeru-
dekk og song pvi vel i dekkj-

unum pegar nalgast var leyfilegan
hamarkshraoa a malbikinu.

Auodvitao snerist demio vid
pegar 4 mél og 6ferd var komid
og pa naut hann sin a pessum
dekkjum. Pao fylgja alltaf kostir
og 6Kkostir vid ad vopna svona bil
torferudekkjum og attu slik skipti
ad fara eftir notkun bilsins hja
hverjum og einum.

Aksturshaefni L200 kom veru-
lega a ovart og hegdaodi billinn sér
betur en buast meetti vio af pallbil,
en beir eru feestir mjog paegilegir
og fremur grofir bilar sem njéta
sin best i torfeerum og jaski, en
aksturinn a venjulegum vegum var
ovenju fagadur og paegilegur sem

BiLAR -

FRETTABLADID

Utlit og ut-
bunadur ad
innan er enginn
eftirbatur i L200
vid venjulega
folksbila.

2,4 litra vélin er
184 hestofl og
mjog oflug fyrir
ekki pyngri bil
og hann virdist
aldrei skorta afl.

um f6lksbil veeri a0 reeda. Hlidar-
halli i beygjum var minni en venta
matti. Pad sem kom lika skemmti-
lega a 6vart var hve sterk disilvélin
maladi eins og kottur a rétt riflega
1.500 sntningum b6 svo dansad
veeri vio hamarkshradann og er
pad til vitnis um styrk vélarinnar
og eyodslan var hofleg fyrir vikio.
Heilmikid rymi

Ad innan er billinn smekklegur

en efnisnotkun mun seint teljast
rikuleg og talsvero plastnotkun
par 4 fero. En svona bilar eiga ad
pola mikio og oft a tidum s60aleg
umgengni um pa krefst pess a0
innréttingin sé sterk og pannig
virdist han 1 L200 og smidin virodist
vonduo.

Miklu mali skiptir ad gott rymi
er i bilnum og vel fer um far-
pega og fullordnir komast vel
fyrir i afturseetunum. I bilnum
eru akstursstillingar sem nytast
vel vid mismunandi adstedur
og par er L200 pvi enginn eftir-
batur keppinautanna. Nokkud
stor adgeroaskjar er fyrir midju
melaborosins en einhvern veginn
fékk greinarritari 4 tilfinninguna
a0 honum hef0i verid beett vid eftir
a0 honnun bilsins var lokio, en
enginn er bill medal bila nd nema
skarta a0gerdaskja par sem stjorna
ma afpreyingarkerfi og fleiru. Ekki
ma gleyma pvi ad L200 er mikill
vinnupjarkur og pvi gott ad vita til
pess ad hann getur borid 1 tonn &
pallinum og dregio aftanivagn upp
ad 3,1 tonni.

Peir sem eru i pallbilahugleio-
ingum attu ad skoda pennan bil
a0ur en akvoroun er tekin, hann
kom ad minnsta kosti greinarritara
verulega a 6vart 4 morgum svidoum
og svo er hann a frabeeru veroi.

Betri kjor
vio kaup a
vistveenum

bilum

50% afslattur af lantékugjaldi
vid flarmoégnun vistvenna bila

Ekkert lantékugjald vid
fflarmognun rafbila

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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MG endurreisn
i Peking

Breski bilaframleidandinn MG
hefur fra arinu 2008 veriod i eigu
kinverska bilaframleidandans
SAIC. Fyrsti billinn med merki MG
116 ar varo svo a0 veruleika arid
2011 i Bretlandi og sidan pa hefur
verid unnio ad fleiri bilum undir
merkjum MG og eru nti einar prjar
bilgeroir i booi i Bretlandi undir
merkjum MG. A bilasyningunni
iPeking sem na stendur yfir er
nyjasti MG-billinn til synis og er
pessi tilraunabill med vinnuheitio
X-Motion og stendur til ad hann
ver0i flaggskip MG-merKkisins.
Billinn mun fa rafmagnsdrifras

fra SAIC, en hugsanlega lika 2,0
litra forpjoppudrifna 221 hestafls
bensinvél sem annan valkost.

HM-leik Hyundai
lykur 13. mai

N fer hver a0 verda sidastur a0 taka
patt i HM-leik Hyundai 4 islensku
vefsiounni sem fyrirtaekio 1ét setja
upp fyrir fétboltaaddaendur hér a
landi sem vilja 6lmir vinna fero a
HM i Rasslandi. A s16dinni https://
worldcup.hyundai.com/is/ er haegt
a0 taka patt og eiga pess kost a0
vinna ferd 4 arslitaleikinn i HM sem
fram fer 15. juli. Pessi leikur Hyundai
fer fram i fjolmo6rgum Evropu-
16ndum og lykur 13. mai pegar
dregin verda noéfn 32 patttakenda
sem Hyundai byour utan til Rass-
lands til ad sja urslitaleikinn. Hinir
heppnu fa flugmioa baoar leidir,
hételgistingu og mioa a lokaleikinn,
asamt pvi sem patttakendum verour
bo0i0 1 heims6kn til adalstdova
Hyundai i Moskvu.

Tiu staerstu

bilaframleidendurniri Kina

Volkswagen er
sOluhaestur allra
bilaframleid-
endaiKina, seldi
3,14 milljénir bila
i fyrra og er med
13% markadarins.

Kina seldust 24,72 milljénir
I folksbila og 4,16 milljonir

atvinnubila. Er Kina lang-
staersti bilamarkadur heims meo
um fjéroung heimssélunnar.
Okuménnum i Kina hefur fario
gridarlega fjolgandi 4 undan-
férnum arum og fer enn fjdlgandi. I
landinu er helmingi fleira f61k meo
Okuskirteini en bilar og pvi einsynt
a0 bilum par muni enn fjélga med
battum efnahaglandsins. En hvada
bilaframleidendur eru peir steerstu
i pessu fjolmennasta riki heims?
Langsteersti bilasalinn { Kina er
Volkswagen med 3,14 milljonir
bila solu i fyrra og er Volkswagen
med 13% markaoarins. Litil sala er
i disilbilum Volkswagen og hefur
disilvélahneyksli fyrirtaekisins
haft litil ahrif i Kina. I 60ru seti er
Honda me0 1,42 milljéna bila s6lu
og jokst sala Honda-bila um 18,5%
a sioasta ari. Ennpa eru Bandarikin
steersti bilamarkadur Honda en
par seldust i fyrra 1,49 milljonir
Honda-bila, en ekki mun lida a
16ngu meo pessu aframhaldi par til
Kina verdur steersti bilamarkadur
Honda i heiminum.

Staersti heimaframleidandinn
i pridja saeti

Kinverski bilaframleidandinn Geely
kemur svo i pridja setinu meo 1,25
milljonir bila, en Geely er eigandi
Volvo og Lotus og 4 stersta einstaka
hlutinn i Daimler, moourfyrirtaeki
Mercedes Benz. I fyrra jokst sala
Geely-bila i Kina um hvorki meira
né minna en 61%. Fjorda setio
vermir Buick med 1,22 milljonir bila
og geetir par enn peirrar akvérdunar
General Motors upp tr 1990 a0
leggja mikla aherslu a Kinamarkao.
Pessir bilar Buick eru i raun Opel-

bilar og geetu fullt eins borid merki
Opel en akvéréoun GM um a0 mark-
adssetja pa undir merkjum Buick
iKina skyrir bennan einkennilega
arangur Buick i landinu.

Toyota med pridjung af sélu
Volkswagen

Toyota er i fimmta setinu meo 1,14
milljonir seldra bila i fyrra og jok
séluna um 7%. I sjotta seti er annar
japanskur bilaframleidandi, Nissan
meo 1,12 millj6nir bila og fram-
leidir Nissan bila sina i samstarfi
vid Dongfeng og a bad lika vio flesta

hina erlendu bilaframleidendurna.
I sjpunda szti er kinverski fram-
leidandinn Changan meo 1,06
milljonir bila, en hja Changan
minnkaoi salan um 6% i fyrra.
Annar Kinverskur bilaframleidandi
er i attunda seetinu, p.e. Bajoun,
me0 1,02 milljonir bila og par jokst
salan um 34% i fyrra. Haval, sem

er SUV-merKki kinverska fram-
leidandans Great Wall, eri 9. seeti
me0 849.554 bila selda og i tiunda
seetinu er svo Ford med 839.815 bila
selda, en sala Ford féll um 12% i
fyrraiKina.

STARD 315/70R17

49.600,-

STARD 285/70R17

46.900,-
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A bU FARD JEPPADEKKIN HJA OKKUR!

NARCTIC
TRUCKS.

EXPLORE WITHOUT LIMITS

ARCTIC TRUCKS | KLETTHALSI 3 | 110 REYKJAVIK | 540 4900
WWW.ARCTICTRUCKS.IS

Aventador og Huracan
fa rafmoétora af naestu kynsléo

Domenicali, hefur greint

fra pvi ad naestu kynsl6oir
baoi Aventador og Huracan fai
rafmétora til studnings 6flugum
brunavélum i bilunum. Lamborgh-
ini er i eigu Volkswagen Group
og pvi er petta skref alveg i takt
vio 6ll dnnur bilamerki sem eru
undir hatti peirra. Rafmétorarnir
sem batast munu i Aventador og
Huracan veroa liklega peir somu
og finna ma i Porsche Panamera
Turbo og par baeta beir vid 134
hest6flum. Pad pydir ad Avent-
ador S faeri tr 730 hest6flum 1 863
hestofl, en samt yroi uppgefin
eyosla miklu minni en i naverandi
gerd. A moti kemur ao vigt bilsins

Forstj 6ri Lamborghini, Stefano

) Aventador S fer ar
730 hest6flum i 863
hest6fl, en samt yroi
uppgefin eyosla miklu
minni en i naverandi gero.

myndi liklega aukast pratt fyrir ad
Lamborghini muni eftir fremsta
megni reyna a0 létta bilinn milli
kynsl6oa. Neasta kynsl6d Huracan
er veentanleg arid 2022, en Avent-
ador mun fa rafmotora strax arid
2020. Domenicali greindi einnig
fra pvi a0 Lamborghini veeri ad
skoda moguleikann & ad nota vetni
i framtidarbilum sinum.



HONDA

The Power of Dreams
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Honda Civic er bill sem er allt annad og meira. Hannadur sérstaklega fyrir pig, ficlskylduna og dhugamadlin. Hann endurspeglar metnad okkar fyrir

oryggi og teeknilegum yfirburdum. Stadalbunadur i Civic er radartengdur skridstillir, drekstrarvari, akgreinaadstod og handfrjals simabtnadur svo

deemi séu tekin. Civic er skemmtilegur ad aka, 6ruggur og areidanlegur med plass fyrir flest, pd sérstaklega — pig og pina! Fullkomin blanda af
krafti, sparneytni og geedum. Komdu i heimsékn og préfadu Honda Civic meira af okkar besta til pessa.

Honda Jazz Honda Civic Honda HR-V Honda CR-V
verd fré kr. 2.540.000 verd fra kr. 2.990.000 verd fra kr. 3.870.000 verd fra kr. 4.840.000

Bernhard ehf . vatnagsréum 24-26 - 104 Reykjavik - Simi 520 1100 - www.bernhard.is
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KOSTIR OG GALLAR

FORD
ECOSPORT

Ford Fiesta a stultum

1,0 LITRA BENSINVEL
125 HESTOFL
FRAMHJOLADRIF

Eydsla fra: 5,3 1/100 km i bl. akstri
Mengun: 119 g/km CO;

Hrédun: 10,1 sek.i 100 km hrada
Hamarkshradi: 190 km/klst.
Verd fra: 2.750.000 kr.

Umbo@: Brimborg

Vel bainn teknilega Utlit
Verd i 6llum atgafum| © Efnisnotkun i innréttingu

Aksturseiginleikar
Eydsla

Ford EcoSport er smidadur a grunni Fiesta og med pvi faest bill i mini SUV-flokki par sem 6kumad-
ur situr hatt. Skiptar skodanir eru um utlit hans, en hér er kominn vel utbuinn bill a godu verdi.

Reynsluakstur

Finnur

Thorlacius o
finnurth@frettabladid.is L

a0 er ekki 6algengt a0 smair
p jepplingar séu smidadir upp

ar vinselum folksbilum og
peir settir a ,stultur” en innvidirnir
séu svo til alveg eins. Pannig er pvi
farid med Ford EcoSport en hann
er smidadur a grunni Fiesta-folks-
bilsins. Pad sama a t.d. vid Mazda
CX-3 sem er smidadur a grunni
Mazda2-f6lksbilsins. Einmitt pad
sama @tlar Volkswagen a0 gera
med tilvonandi T-Cross jeppling
sem byggour verdur a Polo. bessi
aofero er kjorin ad morgu leyti, pvi
me0 pvi sparast mikid vido hénnun
gleenys bils og pbar sem heims-
byggoin hreinlega 6skrar a jepp-
linga um pessar mundir er petta
lika aofero til a0 koma slikum
bilum flj6tt 4 markao. I sumum til-
vikum hefur tekist verulega vel til
meo pessa adferd er kemur a0 ytra
atliti slikra bila og er CX-3 billinn
fra Mazda par besta deemid, enda
fallegastur smarra jepplinga. Pad
sama er b6 ekki hagt ad segja um
Ford EcoSport sem fellur ekki vel
ao fegurdarsmekk greinarritara.
Ford Fiesta er mjog fallegur bill og
vinseell af skiljanlegum astaedum,
en pessi brodir hans sprengir
seint fegurdarskalann fromt fra
sagt. Samt er hér kominn agaetur
bill 4 godu verdi og vist er a0 ekki
eru allir ssmmala pegar kemur
a0 feguro bila. Astzedan fyrir litt
adladandi ytra utliti EcoSport
kann ad liggja i pvi ad hann var
teiknadur og smidadur fyrir allt
annan markao en Evrépu og var
fyrst smidadur fyrir markaoi i Ind-
landi, Kina, Tailandi og Brasiliu fra
og me0 arinu 2013 og smidadur i
verksmidjum par. Sidar var hann
booinn i Evrépu meo uppfeerslu
a innréttingu bilsins og med fleiri
vélarkostum.

Odyr bill i 6llum atgafum
Nokkrar jakvaoar breytingar voru
gerodar 4 bilnum ario 2015 og enn
meiri med 2018 argerdinni og er
billinn ordinn meira adladandi en
ef til vill hefou brynustu breyt-
ingarnar att ao vera hvao varoar
ytra atlit hans. Billinn hefur meo
pessum breytingum ordid mun
akstursheefari p6 svo hann nai alls
ekki aksturshafni Fiesta-bréour-
ins. Betri einangrun, betri fjoorun
og bett styring bilsins hefur lagad
hann mikio, en hann virkar samt
of pbungur ad ofan fyrir undirvagn
sinn. Ford EcoSport er bodinn hér
alandi med 1,0 litra bensinvél i
125 og 140 hestafla atfaerslum.

I sinni 6dyrustu atfzrslu kostar
hann adeins 2.750.000 kr. meo
beinskiptingu, en meo 140 hestafla
atgafu hans kostar hann 3.290.000
kr. og ba i ST-line atgafu. Sjalfskipt-
ur er hann 6dyrastur 4 3.350.000
kr. med 125 hestafla vélinni en i
ST-Line utgafu a 3.490.000 kr. Ekki
telst betta hatt verd fyrir ageetlega
atbuinn bil. Akstur EcoSport er
alveg ageetur innanbajar og hett
er vio pvi ad bannig sé hann mest
notadur p6 veghed hans bjooi
upp a orlitio meiri vegleysur en

billinn faest hins vegar ekki med
fjorhjoladrifi, er adeins framhjola-
drifinn.

Vel bainn en litid skottrymi

Ad innan er EcoSport alls ekki
6laglegur en mikil notkun plasts
skyrir ad einhverju leyti lagt verd
hans. Agztlega fer um framsztis-
farpega og vissulega er setio hatt
og utsyni ur bilnum pvi ageett.
Fotaplassi i aftursetum er abota-
vant en h6fudrymi ekki og geeti
staerri maour en 180 cm greinar-
ritari setio par an vandkvada.
Skottrymi er ekki mikio fyrir bil

i pessum flokki, en pad er adeins
355 litrar og par sla honum margir

Snyrtileg inn-
rétting en plast-
notkun mjég
aberandi. Mjog
pagileg opnun a
skottrymi.

keppinautarnir vid. Hvad varoar
teknibanad er billinn agaetlega
atbuinn og stor adgerdaskjar,

fint hljodkerfi meo 7 hatélurum,
hitastyro miost60, halogen-adal-
lj6s, upphitanlegir utispeglar, allar
mogulegar tengingar og margpatt
oryggiskerfi gledja 6kumann. I
Titanium-utgafu beetist mikio vio 1
atbuinaodi bilsins og verdid hakkar
ekki mikio. Enn baetist mikio vio

i ST-Line atgafunni en ekKki i veroi
og pvi ef til vill bestu kaupin,
aldrei pessu vant, i bannig utfaerslu
bilsins. ba er lika komid ledur-
aklaeoi 4 seetum og margt annad
googeeti sem gledur.

Mikil eydsla med litilli vél

Oft vill pad verda meo bila med
liti0 sprengirymi a0 eydsla peirra
er ekki meo besta moti og hugsan-
lega betra a0 btia ba meo 6flugri
vélar. Pao virdist eiga vid EcoSport
pvi erfitt var ad na eydslunni mikio
undir 11 litra i borgarakstrinum og
meldist hann i reynsluakstrinum
vera i kringum 10,7 litrana. Auo-
veldlega er haegt ad gera pa kréfu
ad ekki steerri bill en petta med
ekki 6flugri vél eyoi talsvert minna
eldsneyti. bvi verour honum vart
hrésao fyrir litla eydslu. Mikil
ogjakvao breyting hefur oroio

a fyrstu gerod EcoSport og er hér
kominn agzetlega bainn bill en
hann stenst afar samkeppnisfaer-
um bilum i sama mini SUV-flokki
ekki snaning, ekki hvao sist hvao
varoar utlit og utfaerslu innan-
rymis og efnisnotkunar. Er pa
helst ad nefna gullfallegan Mazda
CX-3, Nissan Juke, Peugeot 2008 og
Renualt Captur.
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TOYOTA

SJALFHLADPANDI HYBRID

Verd fra:
C-HR -3.940.000 kr.
C-HR Hybrid - 4.390.000 kr.

H Nl =1m1 D , " Orkuskiptin eru hafin! Griptu taekifaerid og kauptu Hybrid a gédum kjérum.

i fullkomnu flaedi

Toyota C-HR er finslipadur demantur sem sker sig Gr hvar sem hann kemur. Kroftug vél, einstakir aksturseiginleikar
asamt haproudu farpegarymi sja til pess ad pu lidir um straetin i fullkomnu flaedi. Komdu, taktu i styrid og finndu
hvernig Toyota C-HR skapar algjorlega ny vidmid.

- 2 ara pjonustupakki fylgir med 6llum Toyota C-HR
+ Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

Vildarpunktar Icelandair med 61lum nyjum Toyotum

Q%Q F L: x Toyota Kauptuni  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesba  Toyota Selfossi
, . ‘T - Kauptini 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is. Billinn { pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann blinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 5 ara 4byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu
og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.




12

BiLAR -

FRETTABLADID

BILAR

1. MAi 2018 PRIDJUDAGUR

Kia Telluride eins og tilraunabillinn

sem verour talsvert sterri en

orento-jeppinn sem Kia hefur
bo0io til langs tima og mun hann fa
nafnio Telluride. Yfirleitt er paod svo ad
bilar sem smidadir eru upp ar tilrauna-
bilum sem vel hefur verio tekid breytast
samt svo miki0 a0 vart er hagt a0 finna
skyldleikann a milli peirra, en pannig
verdur pao ekki i tilfelli Telluride-jepp-
ans. Hann a ad veroa svo til alveg eins og
tilraunabillinn sem fyrst var syndur ario

I ia vinnur nt ad préun stérs jeppa

2016 a bilasyningunni i Detroit. Midao
vio pessa mynd af jeppanum er pad
fagnadarefni pvi ad hann er einstaklega
vel atlitandi. Kia hefur reyndar sagt a0
atlitio fra tilraunabilnum gefi toninn fyrir
fleiri framtidarbila Kia.

Telluride-jeppi Kia verour med szeti
fyrir fjora og bvi eiga prir farpegar ad
ramast i pridju setard60inni. Hugsanlega
verour b6 1 bodi vidhafnarutgafa jeppans
me0 sjo sati par sem i annarri setar60
verda adeins tvo aoskilin luxussaeti, en

heil seetar6d fyrir aftan pau. Buist er vio
pvi ao 3,3 litra V6-vélin sem finna ma i Kia
Stinger veroiibooiijeppanum, en vafa-
laust fleiri vélarkostir. I Stinger er pessi
vél 370 hestofl. EkKi er ljost hvenaer Kia
stefnir 4 a0 koma meo Telluride & markao
en heyrst hefur ad hann muni fa systurbil
fra Hyundai sem fa muni nafnio Palisade.
Pao er ekki a0 spyrja ad Kia og Hyundai,
vart er til sa bill fra 60ru fyrirtaekinu sem
ekki er til meod 60ru nafni og litt breyttu
svioi med nafni hins merkisins.

e o
Kia Telluride verdur atta saeta stor jeppi.

Innovation
that excites

Smar Skoda

jepplingur
adeins fyrir Kina

argir bilaframleidendur
M framleioa sérstakar bil-
gerdir sem eingéngu
eru @tladar fyrir Kinamarkad. Sa
nyjasti til ad baetast i pann hép
er Skoda sem @tlar ad framleida
litinn jeppling i sameiginlegri
verksmioju Volkswagen og Skoda
i Sjangha i Kina. bessi jepp-
lingur er minni en nyi Skoda Karoq
jepplingurinn sem kynntur var
hérlendis fyrir skdmmu. Skoda er
ekki buid ad gefa upp hvert nafnio
a pessum jepplingi verour, en
heyrst hefur ad nafnid Kamiq verdi
ofan a. Ef svo verour er pad pridja
nafnio 4 jeppum/jepplingum
Skoda sem byrjar 4 stafnum K og
endar & stafnum q.

Afmyndum ad dema fer hér
bysna laglega teiknaour jepp-
lingur, en samkvaemt fyrstu upp-
lysingum fra Skoda verour hann
fremur einfaldur ad innan, enda
mun hann ekki kosta nema um 1,4
milljonir kréna i Kina. Adalvélin {
booi verdur 110 hestafla og 1,5 litra
bensinvél og billinn verdur liklega
ibodi beedi beinskiptur og med
DSG dual-clutch sjalfskiptingu.
Kina er stersti markadur Skoda-
bila og i fyrra seldi framleidandinn
325.000 bila par 1 landi.

NISSAN SPORTJEPPAR
TILBUNIR | FERDALAG MED PER

Bilageirinn
bjonustar Kia

ilaumbo0io Askja hefur gert

pjonustusamning vio Bila-

geirann i Reykjanesbz. Med
pessum samningi er Bilageirinn nt
ordinn vidurkenndur pjénustuadili
fyrir Kia-bila & Sudurnesjum. Mikill
voxtur hefur verio i s6lu Kia-bila
4 Sudurnesjum & sioustu arum en
fra arinu 2011 hefur K. Steinarsson
iReykjanesbz selt rimlega tvo
puasund Kia-bila 4 sveedinu. , Vio
erum afar anzeg0 ad ganga til sam-
starfs vio Bilageirann sem er nt
annao pjonustuverkstaeoid a Sudur-
nesjum sem eigendur Kia-bifreida

NISSAN QASHQAI
verd fra: 3.550.000 Kr.

Stadalbunadur i Qashqai m.a.:

NISSAN X-TRAIL
verd fra: 4. 790.000 Kr.

Stadalbunadur i X-Trail m.a.:

ENNEMM / SIA /| NM87048

. . . . Leidsogukerfi med Islandskorti - Skyggdar rudur ad aftan . Leidsogukerfi med slandskorti - Tveggja sveeda tolvustyrd
geta leitad til. Pad er avallt mikilvaegt - Nissan Connect 7" snertiskjar . Stopp/start bunadur . Hijémkerfi med 6 hatlurum midstod med loftkaelingu
a0 bileigendur leiti til vidurkenndra . LED dagljésabunadur 17" alfelgur 17" ifelgur . Neydarhemlun
aoila med alla pjonustu, svo engin . Tveggja svaeda midstod . Hradastillir .7" snertiskjar - Akreinavari

heetta sé 4 a0 upp komi vandamal
meo abyrgo.

Pad er mikilvaegt a0 bileigendur
kynni sér pao vero og pa pjonustu
sem ibodi er hja viourkenndum
adilum pvi auk pess ad bjoda upp
aviourkennda varahluti fra vio-
komandi bilaframleidanda eru peir
iflestum tilvikum ekki dyrari heldur

- Skynjar umferdaskilti
og birtir & upplysingaskja
- Armpudi @ milli seeta

med loftkaelingu
- pokuljos ad framan
- Bakkmyndaveél
- D-laga ledurstyri med adgerdahnéppum

- Regnskynjari & framrudu
- Hiti i framraou

- Regnskynjari

- bokulj¢s ad framan

- Skyggdar rudur ad aftan

- D-laga ledurstyri med adgerdarhndppum

Nanari upplysingar & nissan.is

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod

e . ; BL ehf

AT A 5 A 47 Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi Vestmannaeyjum N .
?n ?haé verkStiEél Og (?ft a tléum www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313 Seevarhdfda 2/ 110 Reykjav‘\k
odyrari,“ segir Oskar Pall Porgilsson, 420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.blis

pjonustustjori Oskju.
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Samkvamt Matthew Walker hefur svefnskortur slaem ahrif a heilsuna og getur stytt lifid. NORDICPHOTOS/GETTY

Svefnskortur er heilsuspillandi

Matthew Walker er taugavisindamadur og salfraedingur sem rannsakar ahrif svefns a heilsu.
Hann heldur pvi fram ad skortur a svefni veiki Gnaemiskerfid, skadi heilsuna og stytti lifid.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

kortur a svefni getur beinlinis
Sverié banveann, samkvamt

taugavisindamanninum og
salfredingnum Matthew Walker,
sem sinnir svefnranns6knum vio
Kaliforniuhaskolann i Berkeley.
Hann gaf at sina fyrstu bok, ,Why
We Sleep“, i oktober sidastlionum,
par sem hann dregur saman helstu
niourstéour nylegra rannsékna a
mikilvaegi svefns og gefur leiobein-
ingar um hvernig a a0 fa betri svefn.

NBA- og NFL-leikmenn, starfs-
menn Pixar og margir fleiri hafa
fengio svefnraogjof fra Walker og i
bok sinni er Walker ekkert ad skafa
utan af pvi og segir einfaldlega ad
pvi styttra sem folk sefur, peim mun
styttra verdi lif peirra.

Pad er aztlad ao tveir af hverjum
premur fullordnum einstaklingum
fai ekki naegan svefn. Bedi Alpjooa-
heilbrigdisstofnunin og Walker
maela med bvi ad f6lk midi vid ad
sofa um atta tima a hverri nottu.
Sjélfur heldur hann sig vid atta
klukkustunda svefnglugga, sem
pyoirad hann eriraminuiad
minnsta Kosti atta tima a hverri
nottu, po hluti af peim tima fariiad
sofna og vakna. Hann segir ad betta
haldi honum virkum og andlega og
likamlega heilbrigdum.

Walker feerir rok fyrir pvi ad pad
geti skadao heilsuna alvarlega og til

lengri tima a0 sofa bara sex eda sjo
tima & hverri néttu og pad geti jafn-
vel i sumum tilvikum verid banvaent.

Svefnskortur veikir kerfid

begar maour hefur ekki sofid n6g

er erfidara fyrir likamann a0 verjast
veikindum, hvort sem pad er kvef
eoda krabbamein. Svefnskortur
minnkar birgoir likamans af hvitum
bloofrumum sem eyoda xlis- og
virusfrumum og bara ein nott af 4-5
klukkustunda svefni getur minnkad
pessar birgodir um u.p.b. 70%.

Skortur a svefni gerir likamann
veikari fyrir krabbameini og hefur
verio tengdur vio ymsar geroir
pess. Oreglulegur svefn beelir lika
framleidslu hormoénsins mela-
tonins, sem getur lika aukiod haettu a
krabbameini og pess vegna flokkar
Alpjodaheilbrigoisstofnunin naetur-
vinnu sem ,liklegan krabbameins-
vald“.

Skortur a svefni geeti lika aukid
hzttuna 4 ymsum kréniskum
veikindum. Onégur svefn hefur
verid tengdur vio aukna haettu a
alzheimer, offitu, heilabl6ofalli og
sykursyki, b6 orsakasambandio sé
ekki pekkt.

Skortur a svefni breytir pvi
hvernig insalin virkar i likamanum
og hversu hratt frumur likamans
drekka i sig sykur. Ef maour sefur
um pad bil 4-5 tima 4 néttu i eina
viku geeti pessi breyting leitt til bess
a0 bloosykurinn haekki svo mikio
a0 leeknir geeti greint mann meod

byrjunarstig sykursyki, segir Walker.
bessi heekkun 4 blodsykri geeti pa
pegar verio byrjud ao skada hjarta,
@dar og nyru.

Rannsoknir i Japan hafa lika leitt
iljos a0 menn sem sofa minna en
sex tima a nottu eru 400-500% lik-
legri til a0 fa hjartaafall en peir sem
hvilast vel.

Walker segir a0 skertur svefn
minnki lika viobragdshrada, sem
geeti utskyrt orlitla fjdlgun a bil-

>y

bad er ymislegt i kerfi likamans sem lidur fyrir skort a svefni. NORDICPHOTOS/GETTY

slysum sem verdur i Bandarikjunum
pegar skipt er fra vetrartima yfir i
sumartima a vorin. Hjartaaféllum
fjélgar reyndar lika téluvert i
kringum timabreytingarnar, pvi
margir missa af svefni og sa svefn-
skortur eykur alag a hjartao.

Ekki reyna ad vera ofurmenni
Walker segir ad pad sé vissulega til
folk sem er pannig byggt ad pad poli
minni svefn og burfi ekki meira en

sex tima svefn. En pessir einstakling-
ar eru svo fair a0 peir eru bara brot af
einu proésenti af 6llu folki.

Pao er pvi ekki skynsamlegt ao for-
gangsrada 6llu 60ru & undan svefni.
Vissulega kostar hann mikinn tima,
en paod er heetta 4 a0 sleem heilsa
kosti mun meiri tima og stytti jafnvel
1ifid um einhver ar. Walker segir ein-
faldlega a0 ef bt sefur ekki n6g deyir
bu fyrr og ad geedi lifsins sem bt ert
a0 stytta minnki umtalsvert.

Nytt teekifeeri fyrir pig!

Hagnyt vidskipta- og fjarmalagreinabraut

* Erlangt sidan pu varst i skola?
* Hefur pig lengi langad ad drifa pig i nam en ekki porad?
* Attu sleemar minningar fra fyrri skélagongu?

Viltu verda rekstrarfulltruai?

Vel menntadir og dhugasamir kennarar, g6d adstada, mikil reynsla og afslappad andrimsloft. Pessi braut veitir morg taekifaeri 8 vinnumarkadi og til frekara nams.
Hagnyt vidskipta- og fjarmalagreinabraut er priggja anna braut med tengingu vid vinnustadi. Adalahersla er 6gd a vidskipta- og samskiptagreinar.
i lok ndmsins fa nemendur diploma sem rekstrarfulltrdi. Kennsla hefst i 4gust 2018.

Nanari upplysingar gefur Inga Karlsdoéttir, fagstjori { sima 594 4000/8244114 eda inga.karlsdottir@mk.is

MENNTASKOLINN

| KOPAVOGI
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Best er ad neyta
afengis alltaf hoflega
og sleppa pvi alveg ef
skurdadgero er fyrir-

hugud.

o_<=

Ekkert afengi
fyrir adgero

@nskir leknar hafa na i
S auknum mali neitad ad gera

adgeroir a sjuklingum nema
peir hafi verio alveg afengislausir
i fjorar til atta vikur, ad pvi er
segir a vefmioli senska rikissjon-
varpsins, svt.se. Leknarnir telja
a0 meiri hatta sé a fylgikvillum
meodan a skurdaodgerd stendur
ef sjaklingurinn hefur drukkio
mikio afengi dagana fyrir
adgeroina. Talio er a0 afengio geti
haft ahrif a hjarta og eoar, bl6d-
prysting og valdio hjartslattar-
truflunum. Auk pess sem meiri
heetta er a hjartabilun.

Ef f61k hefur ekki neytt afengis
ifjorar til atta vikur fyrir adgero
er litil haetta 4 feroum. Laeknar
telja somuleiois a0 reykingar geti
tvofaldao heettu a fylgikvillum i
adgeroinni og pvi er sjuklingum
bent 4 a0 haetta alveg sé aogerd
fyrirhuguo. Leknarnir vilja
ao alls 6ryggis sé gaett i skurd-
adgerdum. beir segja ad neysla
afengis sé svo mikil i Svipj6o ad af
henni stafi slemar heilsufarslegar
afleidingar. Bindindi i go0an tima
fyrir adgerd myndi a0 minnsta
kosti hafa g60 ahrif, segja peir.

Allir sem elska sukkuladi geta fagnad
peim fréttum ad dokkt sukkuladi sé
mjog hollt fyrir likamann.

Dokkt sukkuladi
hefur god ahrif

eir sem vilja gera vel vio sig
p og boroa sukkuladi ettu ad

velja pad dokkt, meira en 70
prosent. Dokka sukkulaoid hefur
nefnilega jakvao ahrif 4 heilsuna,
a0 pvi er tveer nyjar rannsoknir
sem geroOar voru i San Diego {
Kaliforniu syna. D6kkt sakkuladi
getur dregio ar streitu i likam-
anum og bélgum auk pess ad hafa
jakvaeo ahrif 4 skap, minni og
onamiskerfio.

Flavon6io sem er efni i d6kku
stkkuladi virdist vera bolgueyo-
andi og hafa g60 ahrif & hjarta,
®0ar, heila og andlega heilsu ad
pvi er visindamenn greina fra.
betta eru virkilega gédar fréttir
fyrir sakkulaoifikla og pao atti
enginn ad neita sér um gott
stikkuladi meo kaffinu. Um petta
er fjallad i Science Daily.

I rannsokninni var i fyrsta
skipti kannad i langan tima
hvaoa ahrif flavon6io hefoi a
heilsuna.

Litil hreyfing betri en engin

ikamsraekt heillar ekki alla og margir handbolta, skaltu gera pao, hjola eda fara i

L sund. Oll hreyfing er betri en ad liggja bara
is6fanum. Ef pa hreyfir pig i 30 minatur a

dag, hvort sem pad er samfellt eda skiptir
upp timanum, getur baod gert heilmikio
fyrir heilsuna. Pad ma byrja a tiu minttum
og sidan auka vio sig. Petta geta verio litlir
hlutir eins og ad leggja bilnum fjeer vinnu-
stadnum og labba, ganga upp nokkrar
hedir og sleppa lyftunni eda taka sma
gongutur i hadeginu. Oll hreyfing er til
bota fyrir heilsuna,“ segir htun.

eiga mjog erfitt med ad koma sér

i einhverja pjalfun. Allir vita samt
ao hreyfing gefur betri heilsu pbegar folk
eldist. Samkvamt pvi sem Christina
Gjestvang, doktorsnemi vid Iprotta-
haskélann i Noregi, segir vio vefmioil
NRK er pad hvorki dyrt né erfitt ad hreyfa
sig naegilega til ad halda goori heilsu.
Smavegis géngutur 4 hverjum degi getur
gert kraftaverk vardandi hjarta- og ®da-
sjukdéma. ,Ef pér finnst gaman ao leika

Sumir eru duglegir og fara i slosund Abrlr kjosa sund-
laugarnar sem eru lika paradis fyrir marga.

ALNAVORUBUDIN

Hveragerdi

-
W
S,

Kangaroos Kangaroos Kangaroos Skechers Skechers Skechers Skechers
VERD NU: 4.556 kr VERD NU: 4.556 kr VERD NU: 4.556 VERD NU: 5.996 kr VERD NU: 6.796 kr VERD NU: 6.396 kr VERD NU: 5.596 kr

g- Til i fleiri litum

DIDRIKSONS 1913

Cora & Callan jakki
VERD NU: 9196 kr

‘F--

VERD NU: 2636 kr '

Rane jakki
VERD NU: 5596 kr

-
Tia regnkapa
VERD NU: 5196 kr

Slaskeman pollagalll
VERD NU: 5036 kr

Ljusnan flisett

] Monte flipeysa
VERD NU: 3836 kr stk

Til i fleiri litum

Avon regnjakki
VERD NU: 5196 kr

zzie regnkapa
VE D NU 10. 796 kr

HUMMEL fatnadur ~ Endurance ipréttafatnadur ~ Viking stigvél ~ Skechers, SIXMIX, Vagabond ofl skor

Ay

Duffy skor Marco Tozzi Marco Tozzi Rieker SIXMIX
VERD NU FRA: 6.396 - 6.796 kr VERD NU: 4.796 kr VERD NU: 9.196 kr VERD NU: 11.196 kr  VERD NU: 15.996 kr

Skeghers Rieker SIXMIX Skechers
VERD NU: 9.996 kr VERD NU: 10.396 kr  VERD NU: 12.796 kr  VERD NU: 15.196 kr

LAGERHREINSUN & metravoru 50% afsla |

Opnunartimi: Méan - lau 10-18 ~ Sun 11-17

Skechers
VERD NU: 7.596 kr

Grvalid er & faceboolk




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

hilfang.is

5.5672000

SPARADU 1200 bUS
Nyjir Suzuki S-Cross 4X4 GLX Diesel
Ledur, 17" felgur, glerpak, kostar
nyr hja Suzuki 5.2 mil. Okkar verd
adeins 3990 pus Adeins nokkrir
bilar i bodi!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Abendingahnappinn m4
finna @ www.barnaheill.is

STORA

BILASALAN

TOYOTA Land Cruiser 150 Series.
Argerdir 2017, eknir 25-30 P.KM,
Disel, Sjalfsk. Verd fra 6.890.000kr.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

TILBOD 4.190 PUS.STGR.

EK.5 b.KM
SUBARU OUTBACK Premium
2016, Disel, Sjalfsk. Bakkm.vél, isl.
leids.kerfi, EyeSight 6ryggiskerfi,
Hardskeljadekk, asett 4,590pus
5:698-5665

Bilar 6skast

BiLL OSKAST - TOYOTA YARIS
HYBRID
Nyjan sjalfskiptan Toyota
Yaris Hybrid i skipti fyrir nyjan
sjalfskiptan bensin bil, raudan.
Simin 618-4103 e.kl.2.

GUMMIBATUR
Gummibatur 3,6
utanbordsmotor,auka bensintankur
12 1. Tv bjargvesti og tvaer arar.
Uppl. 5:834-3700

VEiDiPORTi

Pro marine sléngubatar 360 cm
-229.000 kr 420cm - 289.000 kr
Besta verdid i baenum ! Nanar um
batana a veidiportid.is Veidiportid
Grandagardi 3 101 Reykjavik 552-
9940

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Hreinsa pakrennur, laga a p6kum og
tek ad mér ymis verkefni. Uppl:847-
8704 eda manninn@hotmail.com

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Tarot-lestur og Kristalkala
med leidsizn ad handan

Visa 562 8211 EURO

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Léggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

Keypt
&7 Selt

Til s6lu

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

W

_I_-Ii"adhir b
~paegindum

‘Komid og. +-
‘reynsluakic

Allir bilar i ébgr'g'é-.og nukomnir Or pjonustueftifliti - Allt ad 90% fjarmodgnun - T_ilj.gmsum litbm - Skodum med uppitoku & 6llum gerdum bifreida

EINN VINSZALASTI LUXUSJEPPI LANDSINS A FRABARU VERBI

RANGE ROVER

EVOQUE SE

19“ alfelgur
Islenskkt leidségukerfi

Vétra.rp;'aklki__

" g :
. ‘»Ledurseeti med rafmagni

586 1414

stora@stora.is - stora.is

facebook.com/storabilasalan

Kletthdlsi 2 - 110 Reykjavik

Til i mérgum litum

G

U2
kaffi a kdnnunni
opid man-fés 10-18

lau 12-15

201

Argerd 2017 - Staerri vélin 180 hestofl - 4x4- Sjalfskiptir - Disel’

Fyrirmyndarfyrirtaki
i rekstri

keldan

- PUSUND##

L% Eknir'a bilinu 8 - 29 busund.

s

STORA BILASALAN

.8 verdi Fyrir pig!




JVORUR - MEPAN BIRGDPIR ENDAST\
' B

\

= 50

O Bluetooth fS’aﬂu'.
KOSS

KOSS BT539iK GPS KRAKKAUR RISS 2.1 HATALARAR

T
[[] THONET & VANDER

VERD ABUR 9.990 VERD ADUR 6.990

- 339, . |
sty
'13""ann!tk_ ..ﬂlf—

T&V FREI BT 2.1 STAR WARS DRONAR 43” 4K HDR sjoénvarp

VERD ADUR 9.990 " b VERD ADUR 14.990 VERD ADUR 69.990
NIYY
3
_ &) uf-;,
N O
;"Z’- | :‘:i. . Y : :‘:':: . =
A / 3 | 3 «/ : '40' N 5 ./
At | S s, Sl YA att"r
“t heymartgiyp i rum SKjaf — koWkdum
1 (= -7 ‘i

vik ¢ Hallarmula 2 ¢« 563 6900 | Akureyri ® Undirhlid 2 ® 430 6900




YFIR 300 FARTOLVUR + MEDAN BIRGDIR ENDAST

17” FHD IPS

GTX 1050Ti GTX 1060 GTX 1070
4GB med 768 CUDA Cores - L 6GB med 1280 CUDA Cores 8GB med 1920 CUDA Cores
INTEL i7 7700HQ INTEL i7 7700HQ 80 ' INTEL i7 7700HQ
3.8GHz Turho Quad Core drgjorvi 3.8GHz Turbo Quad Core drgjorvi o 3.8GHz Turbo Quad Core drgjorvi
855 mingl PREDATOR oo SRR . 160.mim
512GB SSD R R 512GB SSD 512GB SSD
NVMe diskur NVMe diskur og 1TB harddiskur
PREDATOR 300 PREDATOR 300 OMEN by HP

VERD ADUR 199.990 VERD ADUR 249.990 VERD ADUR 349.990

30.000, 3

A Afs’ 3 : i m‘;.
“'hfifslsn A","i.ﬂsg:g,fr e
o

15” HD LED | T —

15” FHD IPS —
1368x768 AntiGlare skjar 1920x1080 AntiGlare skjar = =;_h_'.—- 1920x1080 Fjdlsnertiskjar o - - -
INTEL N3350 ANID A10 9620P- Intel i5 82500 = e

3.4GHz Turbo Quad Core drgjorvi " 3.4GHz Turbo Quad Core drgjorvi

4GB minni - 8GB minni — 8GB minni :
33868 SSD RYMINGARSALA %:5..693 SSD RYMINGARSALA ﬁ,ﬁﬁﬁﬁ SSD RYMINGARSALA

LENOVO IDEAPAD V110 HP PAVILION 15 ACER SWIFT 5 2018

2.4GHz Dual Core drgjorvi

VERD ADUR 69.990 VERD ADUR 119.990 VERD ADUR 169.990

Aty =

=

Afsl'mm ‘ff‘s’iﬁ?ﬂzg att e at:{‘,""
i
me'r%i'v"’u:mr iy ity e oteanox

@TOLVUTEK FYRSTIR KOMA FYRSTIR FA  FJOLDI TILBODA
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Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar ¢&&
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Atvinna

Atvinna oskast

Tomstundir
& Feroir

Hestamennska

VORFERD

Vorferd heldri Faksmanna 60
ara og eldri verdur farin fra TM
Reidhollinni laugardaginn 5. mai
kI 10:00.
Vinsamlegast tilkynnid patttoku
fyrir 3. mai i sima 893 1090
Birgir og i sima 822 3845 Audur.

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidi,verkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA
s.780 1444

-Audveldari uppsetning

Huasnaeoi

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad.
S: 564-6500

radningum

Aneeqdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

| i

Serfraedingar |

3 Fundir / Mannfagnadur

Adalfundur Buseta hsf.

Adalfundur Buseta hsf. verdur haldinn fimmtudaginn
17. mai & Grand Hétel, Sigtani 38, kl. 17:00.

Dagskra fundarins:

1. Venjuleg adalfundarstorf samkveemt
sampykktum félagsins

2. Onnur mal
Stjérnin

H suseTi

Parftu ao raoa?

Loftraesting
fyrir eldri hus

Endurnytir varma - gefur ferskt loft

T—

-Varmaendurvinnsla

-Engar lagnir

-Alltaf ferskt loft
-Oparfi ad opna glugga

-Minna ryk

-Jafnara rakastig

_Sjalfvirkt

VIEEUIT is

-andadu lettar

£ ishusid

S:566 6000 @ ishusid@ishusid.is ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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Faoir okkar, tengdafadir og afl,

Berent Sveinbjérnsson
pipulagningameistari,
Herjolfsgotu 40, Hafnarfiroi,
léstiSvipjod laugardaginn 28. april.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Sveinbjoérn Berentsson
Johanna Berentsdottir
Holmfridur Berentsdottir
Johann Berentsson

og barnabérn.

Audur Bjorgvinsdottir
Dagur Jonsson

Astkaer eiginmadur minn,
brédir, magur og fraendi,
Garoar Halldorsson
vélteknifreoingur,
andadist fostudaginn 13. april.
Utfor hefur farid framikyrrpey.
Fyrir hond fj6lskyldunnar,
Lovisa Olversdéttir
Dagbjort Halldorsdottir

Innilegar pakkir fyrir synda samuo,
hlyhug og vinattu vid andlat og utfor
astkaerrar modur minnar, déttur
okkar, systur, magkonu, barnsmédur
og fraenku,

sl Erlu Sigridar Hallgrimsdottur
félagsraogjafa.

Sérstakar pakkir til samstarfsfolks fyrir hlyhug
iveikindum hennar.

Helga Juliana Jonsdottir
Guoridur J. Gudmundsdéttir Hallgrimur Hallgrimsson
Elin Hallgrimsdottir Steinn Gudmundsson
Berglind Hallgrimsdéttir Helgi Skuli Fridriksson
Gudmundur S. Hallgrimsson
Jon Bjarni Magnisson
bordis Elin, Hildur, Vilborg Juliana,

Birta Julia, Daniel Freyr og Hilmar Alexander

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Brynleifur H. Steingrimsson
Lakjasmara 7, Kopavogi,
sem lést a Landakotsspitala
pridjudaginn 24. april, verdur
jardsunginn fra Fossvogskirkju
fostudaginn 4. maikl. 15.00.

Guorun Helga Brynleifsdéttir Gunnlaugur A. Jonsson
Helga Brynleifsdottir Jon G. Hauksson
Brynja Blanda Brynleifsdéttir Ingvaldur Thor Einarsson
Steingrimur Brynleifsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Halla Ingibjorg Svavarsdottir

Ashlio 6,
AKkureyri,

Iést 4 heimili sinu manudaginn
23. april. Utfér hennar fer fram fra
Akureyrarkirkju fostudaginn 4. mai klukkan 13.30.

Hallgrimur Kristinn Gislason
Gisli Hallgrimsson Anna Sigridur Pétursdottir
Bjarni Hallgrimsson Arna borsteinsdottir
Gardar Hallgrimsson
Haukur Hallgrimsson  Adalheidur Gudmundsdaottir
Erla Bjorg Hallgrimsdottir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.|.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Bjorn Gudomundsson
Arskogum 6,
~ léstmidvikudaginn 11. april.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju

midvikudaginn 2. maikl. 13.00.
Blom vinsamlega afpokkud.

Bergpora S. Ottesen

Gudomundur Bjérnsson Helga Egilsdottir
Hildur Bjornsdottir Arni Valur Gardarsson
Snabjorn Bjornsson

Pétur Bjérnsson Ingibjérg Oskarsdottir

Helgi Bjérnsson

Magnea Lena Bjornsdoéttir
Bjoérn P6r Bjérnsson
Benedikta Bjornsdottir
barnabérn og langafaborn.

Berglind Levisdottir
Hallur Simonarson

Viggo H. Valgardsson

.l.

Joéhanna Karlsdoéttir
Vioihlio 15, Saudarkroki,

lést midvikudaginn 25. april a
Sjukrahusinu a Saudarkroki.

Karl Bjarnason
Grétar, Annika, Hanna Maja
Reynhildur

og adrir adstandendur.

.|.

Astkaer eiginmadur,
fadir, tengdafadir og afi,

Sigurour Baldvinsson
Norourbakka 25b,

|ést pridjudaginn 24. april.
Utférin fer fram fra Vidistadakirkju
midvikudaginn 2. mai klukkan 11.
Blom og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja
minnast hans er bent 4 Bjérgunarsveit Hafnarfjardar.

Lizzi Baldvinsson
Kristina Sigurdardottir
Sjofn Sigurdardottir Thomas Madsen
Alexandra Kristina Madsen, Helena Bjork Madsen

.|.

\ Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, sonur og brédir,

Sigurlas Porleifsson
skolastjori,
Smaragotu 3, Vestmannaeyjum,
vard bradkvaddur pridjudaginn 24. april
sidastlidinn. Jardarférin verdur gerd

fra Landakirkju i Vestmannaeyjum
laugardaginn 5. mai klukkan 14.

Guorun Karen Tryggvadottir

Kolbrun Sigurlasdottir Hlynur Kristinsson
Jona Heida Sigurlasdottir
Sara Sigurlasdottir

Kristin Erna Sigurlasdéttir
porleifur Sigurlasson

barnabérn
porleifur Sigurlasson Adalheidur Oskarsdottir
og systkini hins latna.

Gunnar Steinn Asgeirsson

.l.

\ Fadir okkar, tengdafadir, afi oglangafi,

Guomundur Karl
Jonatansson
blikksmidameistari,
Keldulandi 13, Reykjavik,

lést a Landspitalanum v/Hringbraut
) pann 20. april sidastlidinn eftir

skammvinn veikindi. Utférin fer fram fra Képavogskirkju

midvikudaginn 2. mai 2018 klukkan 15.00.

Guomundur Alfred Gudmundsson
Résa Gudmundsdottir Jon Fannar Karlsson Taylor
V. Audur Karlsdottir
barnabérn og langafabérnin.

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Olafur Olafsson

Granumork 5, Selfossi,

verdurjardsunginn fra Selfosskirkju
fimmtudaginn 3. mai klukkan 14.

Margrét Elisabet Olafsdéttir
Laufey béra Olafsdoéttir
Eva Olafsdottir
Kristin Pétursdottir
Geir Grétar Pétursson
Dagny Pétursdottir
Diana Pétursdottir
og barnabarnabérn.

Aguast Pér Arnason
Pporour Bjorn Palsson

Hédinn Sigurjonsson

.|.

Astkaer eiginkona, mooir,
tengdamodir,amma og langamma,

Asta Guoran
Guobrandsdottir

Naustabryggju 55, Reykjavik,

lést a hjukrunarheimilinu Sélvangii
Hafnarfirdi 21. april. Utforin fer fram
fra Digraneskirkju fostudaginn 4. mai kl. 11.00. Blém og
kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vildu minnast
hennar er bent a styrktarsjod Fjolu Rafnar Gardarsdottur,
langdmmubarns Astu. Sjédurinn stydur vid rannsoknir a
Wiedemann-Steiner heilkenni sem Fjola R6fn er greind
med. Reikningsnimer 0130-05-063095, kt. 020514-3100.

Gardar Agustsson
Gudbrandur G. Gardarsson Selma Rut borkelsdoéttir
Ragna L. Gardarsdottir Einar Por Sigurjonsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Sigmunda Hakonardottir

~ (Sisi)

Arskogum 8,
Iésta Landspitalanum féstudaginn
27.april. Utforin verdur auglyst sidar.

Inga Jonsdottir

Guorun Valtysdottir

Agusta Résa Finnlaugsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

porir Karl Jonasson

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamédir ogamma,

Alda Bragadottir
Grenigrund 34, Selfossi,
lést a hjukrunarheimilinu Fossheimum
adfaranétt midvikudagsins 25. april.

Utférin fer fram fra Selfosskirkju
féstudaginn 4. mai klukkan 14.00.

Bjorn Ingi Bjérnsson
Steinunn Inga Bjornsdottir
Déra B. Stephensen Jon Lindsay

og barnaborn.

.|.

Astkaer eiginkona min,
modir okkar, dottir og systir,
Elin Hrund Jonsdéttir

leikskolakennari,
Hjalmbholti 7, Reykjavik,

Iést a Kvennadeild Landspitalans
pridjudaginn 24. april. Utforin fer fram fra
Hateigskirkju féstudaginn 4. maikl. 13.

Porsteinn Sigurdsson
Jon Steinarr, Hulda, Sigurdur Orn og Kolbeinn
Hulda Palina Matthiasdoéttir og Jon Pétursson
Olafur Jonsson og Edda Vilhelmsdéttir
Guoran Jonsdattir og Qyvind Mo

.|.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Guomundur J. J6hannesson
Holabraut 25, Skagastrond,
lésta Sjukrahusinu a Akureyri
pridjudaginn 17.april sl. Utfér hans fer

fram fra Holaneskirkju a Skagastrond
fimmtudaginn 3. mai kl. 14.00.

Larus Agir Gudmundsson

Helga J. Gudmundsdaéttir

Gudomundur Gudmundsson

Ingibergur Gudmundsson

Karl Gudmundsson

Lara Gudmundsdéttir Gunnar Svanlaugsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Edvarod Hallgrimsson
Sigurlaug Magnusdéttir
Signy Osk Richter




2mm gummibordi (grjotvérn) sem

Hafou
(axvw)
meo

AKU skoérnir eru.
framleiddir a italiu
ur 100% evrépskum

ihlutum og efnum e Mykra ledur til ad minnka

spennu og auka paegindi

Aukin mykt vid 6kkla Reimalaesing, haegt ad vera
med sitthvora stillinguna yfir
. rist, eda um &kla

GoreTex filma,

gk i ’y n
100% vatnsvorn ... ' ey - - A Ty
.................. o Zuet Ruallukefli til ad halda
................ B e S .~ jafnri spennu & reimum

2,6mm ekta italskt

hentar vel i islensku hraunlendi
Nubuck ledur

_Cusltom fit Kaup a nyjum gonguskom getur
innlegg

verid snuid ferli.
; Til ad velja rétt parf ad vera
IMs: Kerfi sem gefur auka ... g haegt ad bera saman allar helstu

mykt nidur i sélann

Dempun %

gerdir. bvi er best ad gefa sér

AKU Exoskeleton, innan- og utanfétarstudningur

goddan tima, fara a alla helstu

solustadi, préfa, mata og taka
sidan upplysta akvordun.

Lagir gdnguskor / borgarskér Lagir gonguskor / borgarskér ~ Génguskor med godan studning  Gdnguskér med gédan studning Léttir gongquskor Lagir, millistifir gdnguskor

AKU Climatica NBK GTX AKU Climatica Suede GTX kvenna AKU ALTERRA GTX kvenna AKU ALTERRA GTX AKU TRIBUTE 61X AKU ROCK 11 GTX
22.990 kr| 23.990 kr-|

27.990 kr. 27.990 kr. (21.990 kr. |

A

______________ Vasi i topploki

Lifstidarabyrgd ----------....
---------- Netavasi med

lyklahengju
undir topploki

Stillanlegt bak - _

Med léttustu
bakpokum i
heimi

Heegt ad breyta Daylite 13L
hlidarstréppum i A”18|'939(b)allzpokl
?vgrfes’_cl,nga,r td. """ Haegt ad Zealot 15L ' I
yrirsnjobragur U W - opna a Hjolabakpoki
) hlidinni Aether AG 70L 16.990 kr. "
Burdarbakpoki 1
Briostol & sleda .--=*" 41.990 kr.
og med
neydarflautu . Talon 6L
A W - Vi) Netapoki fyrir géngu- og hlaupafslk
Gongustafa __..---""" "’ 12.990 kr.
festing ---"~ (
R o s 000 ie=— 0k Tviskipt
- holf

Hamarks -
éndun i baki -*~

Floskuvasar Lykkja fyrir

. isOxi
Mjadmabelti prengist Talon 33L
med pvi ad toga ,' Léttur alhlida
beggja vegna -- .. _ Farpoint 55L bakpoki Poco AG Plus
. Hel?érgsgli)b?(l;pOkl 20.990 kr. Barnaburdarpoki
: : 34.990 kr.

Vasi a 44
mjadmabelti -~

Svefnpokadlar -----=

26.990 kr.

Vid stillum alla bakpoka pannig ad peir passi fullkomlega.
A steaerri pokunum sérmétum vid mjadmabeltin.

Kestrel 38L gdngupoki

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kopavogi “
simi: 571 1020  www.ggsport.is

4 Facebook”
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(1)
VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR
briojudagur Midvikudagur Fimmtudagur
\ézs;ﬁglégégasi N 5 1.53 , 2°N3 Reykjavik isafjsréur . Akureyri Reykjavik isafjsréur Akureyri
austanatt og rigning ( ) s @ (Q @ @ (Q
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Gildir adeins i dag 1.mai. GILDIR EKKI MED ODRUM TILBOBUM.
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SMARATORG 12:00 - 18:00
KORPUTORG 12:00 - 18:00
SELFOSS 12:00 - 18:00
GLERARTORG 13:00 - 17:00
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MENNING

1. MAi 2018 PRIDJUDAGUR

Sterkur dans i
minna sterkri sogu

DANS

Hin lansomu
% % %k

islenski dansflokkurinn
Borgarleikhasinu

Hugmynd og handrit: Anton
Lachky

Danshoéfundur: Anton Lachky i
samvinnu vid dansara

Dansarar: Einar Anton Aas Nikke-
rud, Elin Signy Weywadt Ragnars-
dottir, Hannes Por Egilsson, Hjordis
Lilja Ornolfsdottir, Inga Maren
Runarsdottir, Sigurdur Andrean
Sigurgeirsson, Tanja Marin Fridjons-
déttir og byri Huld Arnadéttir
Ljosahonnudur: Bjorn Bergsteinn
Gudmundsson
Buningahénnudur: Julianna Lara
Steingrimsdottir

Hljédmynd: Baldvin Magnusson

I ar eru 45 ar sidan Islenski dans-
flokkurinn tok til starfa en fyrsta
syning hans var vorid 1973 i sam-
komuhtsinu Borg i Grimsnesi.
Fyrsta frumsyning flokksins petta
afmeelisar er dansverkid Hin lan-

VM-Félag vélstjora
og malmtaeknimanna

Safnast verdur saman d Hlemmi
kl.13:00 og hefst gangan halftima sidar.
KI. 14:10 hefst dtifundur @ Ingdlfstorgi.

sdmu eftir Anton Lachky en hin fér
fram & Stora svioi Borgarleikhtissins
fostudaginn 27. april 2018. Verkio
fjallar um atta systkini, pau rikustu i
heimi, sem lifa i endalausri hamingju
og velmegun 4 heimili sinu. Sa bogg-
ull fylgir b6 skammrifi ad til pess
ad pao astand haldist purfa bau ad
fylgja settum reglum, par a meoal ad
yfirgefa ekki heimilio.

Systkinin birtust ahorfendum a
svioinu i formi fimm ungra vel pjalf-
aora kvendansara og priggja vel pjalf-
adra karldansara. Baningarnir voru
samkvaemiskleonadur sem undir-
strikaoi vel rikidemid og umgjoéro
verksins, sem eingéngu var bin til
meod lysingu, skapadi draumkenndan
veruleika sem bar audnum vitni.
Dansinn, 6trulega hraour og kraft-
mikill, var tjaningarmati peirra nema
ad einn braedranna skar sig ar i baeoi
kleeodaburdi og hlutverki en hann
stjornaoi greinilega 6llum hinum.
bessi karakter hafoi r6dd og var eins
konar s6gumadur. Hann taladi til
ahorfenda og hinna karakteranna og
opnadi smatt og smatt gattinn i pann
heim sem systkinin bjuggu i.

Sagan og sum atrioi i verkinu

FELAGSMENN
FJOLMENNUM 0G TOKUM
PATT | KROFUGONGU

O0G UTIFUNDI 1. MAI.

BODPID VERDUR UPP A KAFFI AD
UTIFUNDI LOKNUM i GULLHOMRUM
GRAFARHOLTI, FRA KL. 15:00 - 17:00.

Ur syningunni Hin lansému eftir Anton Lachky sem id synir i Borgarleikhisinu. MyYND/JONATAN GRETARSSON

sképudu hugrenningatengsl vio
leikverk Federico Garcia Lorca Hus
Bernh6rou Alba. Hugmyndin um
atilokunina fra samfélaginu, vald-
beiting eins ar hépnum og algjort
valdaleysi hinna. En 6likt Hasi Bern-
hoérou, pa var engin baratta eda atdk
i hasi hinna lansému. Kagarinn, ef
svo meetti kalla hlutverk Hannesar
bors Egilssonar, var ad pvi virtist jafn
mikio férnarlamb adsteedna og bau
hin. Hann stjérnadi b6 hinum ao

vild 4n pess ad nokkurt peirra reyndi
ao brjotast undan kaguninni eda
paod veru aték a peirra milli — einn
samferdamadur minn 4 syninguna
gaukaoi bvi einnig ad mér ao kar-
akterinn minnti a adalskarkinn i
nyjustu atgafu télvuleiksins Far Cry
—hinir karakterarnir virkuou algjor-
lega heilapvegnir eda heiladofnir.
A tveimur augnablikum, annars
vegar pegar einn brédirinn vaknaoi
4 undan hinum og dansadi drauma
sina og hins vegar pegar ,mo60irin“
birtist fékk ahorfandinn a tilfinn-
inguna aod eitthvad veeri ad gerast,
ad einhvers konar uppbrot myndi
eiga sér stad, en ad 6rfaum mindtum
lionum féll allt i sama farid. Fras6gn-
in var pannig sundurlaus og ataka-
litil og aldrei n6gu sannfarandi.
Spennuleysi verksins rimadi p6 vio
hugmyndina um sjalfthverfu og til-
gangsleysi i natimasamfélagi par
sem einstaklingarnir gefa allt til ad
skapa sinn fullkomna syndarveru-
leika par sem allt er mogulegt.

Hannes Por talkar hlutverk stjérn-
andans i gegnum Ykt likamlegt lat-
bragd og raddbeitingu. Karakter-
sképunin minnti & loddarann i
Graena bordinu eftir Kurt Joos og
kynninn i myndinni Cabaret fra
1972 par sem sorglegur veruleiki er
kynntur til leiks meo grini. Hann
fettir sig og brettir og beitir réddinni
ihalfgerdu 6skri. Hannes hefur mjog
gott vald yfir likamlegri tjaningu og
skapar skemmtilegan karakter i
gegnum hreyfingar. Raddbeitingin
er aftur 4 moti ekki eins sterk og
verdur 4 k6flum leidigjorn. Eitthvad
sem ég vil skrifa a reikning danshof-
undarins. Latbragd er frasagnarmati
i sjalfu sér og pvi er pad vandmeo-
farid ao tengja talad mal vio pad.
Ad minu mati skapadi pad ao setja
ykt tal ofan a ykt latbrago truflandi
framsetningu ad sama skapi og
framsetning efnisins pegar Hannes
notadi ,eodlilega rodd* til viobotar
vio latbragoio skapadi einlaegni og
nalaegod vid karakterinn.

Moérg undanfarin ar hefur dans-
leysi einkennt mérg dansverk.
Hversdags hreyfingar, talad mal,
leikraenir tilburdir og ténlist hafa
verio i storu hlutverki hja danshof-
undum. I syningunni Hin lansému
er dansinn i miklum havegum pratt
fyrir ad pad hafi einnig leikraena hlio.
Dansinn er kréftugur og hradur og
krefst mikils af donsurunum likam-
lega badi i s616um og hopatridum.

Dansararnir atta sem birtust a
svidinu rédu vel vio pad sem peim
hafdi verid sett fyrir svo pad var
unun a ad horfa. Samspilio var fal-
legt. Anton Lachky byggir dans-
skopun sina a styrkleikum hvers og
eins dansara sem hann vinnur meo.
Hann gefur peim sidan askoranir
til pess fallnar ad peir proi sig sem
dansarar. Hin lansému bar pessari

hugmyndafraedi Antons berlega
merki. Sja matti hvernig akvedin
persénueinkenni dansaranna birt-
ust i ekki sist solounum og verour pa
helst ad nefna Pyri Huld Arnadéttur
sem hefur afar sérstakan en flottan
akrobatiskan hreyfistil. Pad sem
byri syndi i pessu verki er eitthvad
sem ahorfendur hafa séd adur en i
pessu tilfelli tokst ad gefa pvi 1j60-
renni og tjaningarrikari farveg en oft
aour svo hreyfiforoi hennar naut sin.
$616i0 hennar i seinni hluta verksins,
hreyfingarnar fjorar, voru einfaldar
en afar sterkar. bao getur verid leioi-
gjarnt fyrir ahorfendur a0 sja sama
dansarann eda leikarann i mérgum
verkum en alltafi sama karakternum
en pad geroist ekki i pessu dansverki.

Aorir dansarar verksins fengu
lika a0 syna a sér sinar sterku hlioar.
Sigurdur Andrean, sem er nylega
atskrifadur fra samtimadansbraut
LHI, var einstaklega fallegur svanur
og Einar sem dansad hefur med
dansflokknum um nokkurt skeid
var sérlega sexi og telandi. Tanja
Marin, Inga Maren, Elin Signy og
Hjordis Lilja fengu veigaminni s616a
en stodu sig allar vel. Elin sem hefur
sést i nokkrum syningum undan-
fario hefur kréftugan og 6hefladan
hreyfistil sem gaman er ad sja. Hjor-
dis Lilja byr yfir langri reynslu sem
dansari sem sést i 6llu sem han gerir
og pbad var gaman a0 sja Ingu Maren
aftur 4 svioi Borgarleikhussins. Tanja
Marin hefur starfad sem dansari
erlendis en er na i fyrsta skipti 4 svioi
hér 4 landi. Ahorfendur eiga vonandi
eftir a0 sja hana oft aftur pvi htn byr
greinilega yfir g60ri reynslu og feerni
i dansinum. Dansinn hennar var
afslappadur og rann vel.

begar minnst er a s616id hennar
byri verdur ad minnast a lysingu
Bjorns Bergsteins. Bjorn hefur lyst
nokkud margar syningar dans-
flokksins med mjog goédum arangri
og bessi syning var engin undan-
tekning. Paod var engin svidosmynd
i verkinu og bvi var pad adeins
Iysingin og reykvélar sem skopudu
umhverfi dansins. Pad umhverfi
sem skapaoist var fjolbreytt og hafoi
ba0i ba eiginleika a0 fela og draga
fram, undirstrika og dempa. Stemn-
ingin i verkinu var p6 ekki minnst
sett fram meod buningunum og vali
a toénlist. Buningarnir, glitrandi sio-
kjolar og smart samkvaemisfot, voru
elegant og gafu sterka tilfinningu
fyrir pvi fjarhagslega rikidemi sem
karakterarnir attu a0 lifa i. Tonlistin,
sem innihélt pekkt tonverk, var vel
samsett og gaf verkinu kraftmikio og
fagad yfirbrago.
Sesselja G. Magnusdottir

NIDURSTADA: Dansinn i syning-
unni var ahrifamikill, kré6ftugur og
krefjandi. S6égupradurinn var aftur a
moti ekki naegilega gripandi.
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Heimavellir bjéda nyjan valkost 4
husnedismarkadi — 6rugga langtimaleigu

fyrir 55 ara og eldri.

Pu einfaldar 1ifid med pvi ad greida fasta
leigufjarhed médnadarlega og losnar vid allt

umstang t.d. vid husfélag, prif 4 sameign og
vidhald 4 hsi.

= - P
e .a--—au—-
;.._..‘_1:--:"*-'—_."'-‘

VANDABAR [BUBIR

Ibudirnar eru glasilega hannadar med
dherslu 4 birtu og rymi, 79-148 m? ad steerd.
Vandadar innréttingar, géd teki, parket

4 gélfum en flisar 4 badherbergjum og
pvottahusi. T eldhsi fylgja upppvottavél

og isskdpur. Rimgod geymsla fylgir hverri
ibid og flestum ibudum fylgir steedi i
bilageymslu.

Svalir eru 4 hverri ibad en ibudir 4 jardhaed

hafa adgang a0 utipalli. Fullfrigengin
sameign og 160 med hita { stéttum.

NALZEGD VID NATTURUNA

Bodaping er stadsett i fallegu umhverfi par
sem stutt a0 fara til ad njéta ndttirunnar vid
Ellidavatn og i Heidomork.

P4 er Bodinn pjénustumidstdd fyrir eldri
borgara { nigrenni ibidanna. Par er hegt ad
sekja fjolbreytta pjonustu pegar fram lida
stundir.

° /

60 nyjar ibadir til langtimaleigu i Bodapingi i Kopavogi

LANGTIMASAMBAND A LEIGUMARKABI

Traustur leigumarkadur sem byggir 4 langtimasambandi er mikilvagur partur af heilbrigdum og
stodugum hisnedismarkadi. Markmid okkar er ad taka pitt i a0 byggja upp leigumarkad 4 Islandi
eins og pekkist 4 Nordurlondunum og vidar { Evrépu. Um tv6 pasund fjolskyldur baa na pegar i
oruggri langtimaleigu hja okkur 4 h6fudborgarsvadinu og vida um land.

www.heimavellir.is
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

Hvar@frettabladid.is

1. MAI 2018
Tonlist

Hvad? Blueskvold i Olhusinu
Hvena[? 21.00
Hvar? Olhusid, Hafnarfirdi
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[ dag, a barattudegi verkalyosins,
verour haldio blaskvéld i Olhas-
inu i Hafnarfiroi og verour ,pema“
kvoldsins Delta blas sem heitir eftir
landsvaeoi i Mississippi sem var
vagga blusins eftir aldamotin 1900.
Blusinn var leid svarta mannsins til
pess ad tja tilfinningar sinar og tja
sig um misskiptingu i samfélaginu
eins og t.d. Maistjarnan okkar gerir
sem er barattusongur verkalyosins.

Hvad? Mads Mouritz & Teitur Magnus-
son Band

Hvenzr? 19.00

Hvar? Dillon, Laugavegi

Mads Mouritz, Teitur Magnuisson
& Z0oisgengio leida saman hesta
sina a0 kvoldi barattudags verka-
lydsins a viskibarnum Dilloni! Tvo
pusund kronur inn og 50 prosent
afslattur fyrir verkaf6lk. Dagskrain
hefst kl. 20

Hvad? Megas & Kristinn H. Arnason /
Tonleikar & sélusyning

Hvenzer? 21.00

Hvar? Mengi, O8insgétu

Megas og Kristinn H. Arnason
flytja o6utgefiod efni i Mengi bann
1. mai kI. 21. S6lusyning a grafik-
verkum Megasar stendur yfir i
badarrymi Mengis i tilefni ton-
leikanna en hann syndi verk sin

i Alpjoolegu grafikmidst6oinni
Chelsea-hverfinu i New York vorio
2017.

Hvad? R6013: IDKIDA, Rex Pistols,
Perapia

Hvenzer? 18.00

Hvar? Ingolfsstraeti 20

R6013 er DIY tonleikarymi i Ping-
holtunum i midbe Reykjavikur.

Hvad? KexJazz // Tri6 Tomasar Jons-
sonar
Hvenar? 20.30

10% AFSLATTUR
AF BARNASKOM

OPIP i DAG 13-18

Megas og Kristinn H. Arnason verda i
Mengi i kvold. FRETTABLAPID/ANTON

Hvar? Kex hostel, Skulagétu

A nasta jazzkvoldi Kex hos-
tels, pridjudaginn 1. mai, kemur
fram tri6 Témasar Jénssonar.
Tomas leikur a Fender Rhodes
piané og hljodgervla, Régnvaldur
Borgporsson a gitar og Magnus
Trygvason Eliassen a trommur.
Tri6io spilar tonlist eftir Tomas
i opnum utsetningum. Tonlistin
a Kex hostel hefst kl. 20.30 og er
adgangur 6keypis.

Hvad? Nobiliddmur syngja inn vorid
Hvenar? 17.00

Hvar? Langholtskirkja

Vi0 i Graduale Nobili viljum bj6da
ykkur a ténleika a degi verkalydsins
pann 1. mai kl. 17.00. Adgangur

er okeypis og vonumst vio til a0

sja sem flesta. Efnisskrain saman-
stendur af tonlist sem vid h6fum
verio ad vinna i vetur eftir islensk og
erlend tonskald, medal annars eftir
Poulenc, Veljo Tormis, Hreidar Inga,

Teitur Magnusson verdur i barattustudi a Dillon i tilefni dagsins. FRETTABLADID/GVA

Svanfridi Hlin og Porvald Orn. Einn-
ig verour orlitill verkalyosbleer yfir
tonleikunum i tilefni dagsins.

Hvad? Prins P616 a Hvanneyri
Hvenar? 21.00

Hvar? Hvanneyri Pub, Hvanneyrar-
braut

A vordégum etlar Prins Polo ad
setjast undir styri og leggja i nokk-
urra daga hringferd med gitarinn
meoferois. Heimsottir verda
nokKkrir vel valdir stadir, tekio i
spada og slegiod a strengi. Tilefnid
er utgafa a pridju breioskifu Prins
P616 en hun ber heitid Pridja
kryddio og verdur vonandi komin
Gt 4 pessum tima.

Hvad? 15 ara afmaelistonleikar
Hvenar? 17.00

Hvar? Gudridarkirkja

5 ara afmeelistonleikar kvennakoérs-
ins Heklurnar. A efnisskranni eru 16g
sem korinn hefur tekio astfostri vio a

ANGULUS

il eph 1904

undanférnum arum, islensk pj6016g
og degurlég asamt nyju efni. For-
sala adgongumida er hja kérkonum
en einnig verdur midasala vid inn-
ganginn. Midaverd 2.000 kr.

Syningar

Hvad? Timamot - Elliglop

Hvenar? 15.00

Hvar? Listhus Ofeigs, Skolavérdustig
Prir gamalreyndir listamenn leida
saman hesta sina a syningu i List-
hasi Ofeigs, Skélavoroustig 5, peir
Orn Porsteinsson, Ofeigur Bjérns-
son og Magnus Tomasson. Petta er
po langt i fra i fyrsta sinn sem peir
syna saman. Magns og Ofeigur
voru fyrst saman a syningu a att-
unda aratugnum og allir prir voru
i hépnum sem rak Galleri Grjot
vio Skolavordustig 1983-89 en bar
var 6flugt syningarstarf og gall-
eriio aberandi i miobajarlifinu.

¢ )
ffransi_skoverslun

20% AFSLATTUR
AF DOMUSKOM

KLAPPARSTIG 44
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FLOT&MUR

NYR VALKOSTUR | MURVORUM
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a LAPIS

Opnunartimi: 8-18 virka daga og 9-14 laugardaga
Sidumuli 27a « 540 6500 - www.lapis.is * lapis@lapis.is




KL. 19:10

Eilif leit Scrat ad akorninu ytir honum alla leid Ut i geim par sem hann
hrindir af stad r6d atvika sem égna jordinni. Stérskemmtileg talsett
teiknimynd fyrir kdta krakka og alla fjolskylduna.

’ ‘ iSOLD: Z£VINTYRID MIKLA

Pridjudagur

1. Mai

Fadu pér askrift a 365.is

' TIMELESS

KL. 20:55
Glaeny seria af pessum stor-
skemmtilegu spennupdttum um
prieyki sem ferdast aftur i timann til
pess ad koma i veg fyrir pekkta
glaepi ségunnar.

' UNSOLVED:

THE MURDERS OF TUPAC
AND THE NOTORIOUS B.L.G.

KL. 21:40
peettirnir eru byggdir &
mordrannsdokninni d bandarisku
roppurunum Tupac Shakur og
Biggie Small sem voru bddir skotnir
til bana 4 tiunda dratugnum.

' BLINDSPOT

KL. 22:25
Skemmtilegir og storgdair
spennupaettir um hina eitursnjollu
Jane Doe og félaga hennar hjé FBI.

' STRIKE BACK

KL. 23:10
beettirnir eru framleiddir af HBO og
fialla um li@smenn bresku leyni-
pjénustunnar MI6 sem sendir eru til
ad vinna heettuleg verkefni um vida
verold.

g®®% THE ACCOUNTANT
KL. 22:00

Hoérkuspennandi gleepamynd um
undrabarn i steerdfraedi sem vinnur
vid ad hvitpvo peninga heettulegustu
gleepasamtaka heims.

q THE AMERICANS
< KL. 21:15

Skemmtilegir paettir um rdssnesku
njésnarana Phillip og Elizabeth sem
sigla undir folsku flaggi i Banda-
rikjunum og njésna fyrir KGB d
dégum kalda stridsins.

Allt petta og meira til
d adeins 333 kr. a dag.

365.is

Fl M oy

F SKEMMTIPA

30 i
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Afram Diego, afram!

07.45 Stubbur stjori

09.20 Vifill i villta vestrinu

10.35 Ronja reningjadottir
12.40 Mike & Molly

13.00 The Middle

13.25 The Simpsons

13.45 Newspaper Man: The Life
and Times of Ben Bradlee

15.15 Mr Selfridge

16.00 Never Been Kissed

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 iséld: Evintyrid mikla
Frabaer talsett teiknimynd um
heilmikid isaldaravintyri. Eilif leit
Scrats ad akorninu ytir honum
allaleid utigeim, par sem hann
hrindir af stad r60 atvika sem
breyta og 6égna Jordinni. Tilad
bjarga sér fra haettunnileggja
peir Manny, Sid, Diego og hinir
uppilangferd oglendaiymsum
vintyrum.

20.45 Timeless

21.30 Unsolved: The Murders of
Tupac and the Notorious B.I.G.
Sakamalapaettir af bestu gerd fra
leikstjora The People v. O.J. Simp-
son: American Crime Story med
Josh Duhamel og Jimmi Simpson
iadalhlutverkum. baettirnir eru
byggdir a rannsokn @ mordunum
a bandarisku roppurunum Tupac
Shakur og Biggie Small sem voru
skotnir til bana a tiunda ara-
tugnum.

22.15 Blindspot

23.00 Strike Back

23.50 Grey's Anatomy

01.20 Titanic

04.30 Nashville

05.15 The Girlfriend Experience
Onnur syrpa pessara dramatisku
patta sem byggdir eru a sam-
nefndri kvikmynd i leikstjérn Ste-
vens Soderbergh. Pessi pattar6d
er olik peirri fyrri og med nyjum
soguhetjum. Sagdar eru tvaer
sogur samhlida og fylgjumst

vid med peim sitt 4 hvad. Onnur
sagan gerist i Washington og
segir fra Ericu Myles sem vinnur
sem flarmalastjorii politiskri
adgerdanefnd i midjum ping-
kosningum. Hun akvedur ad fara
ohefdbundnar fjaréflunarleidir
og stefnirum leid lifi sinu og
starfiihaettu.

05.40 The Middle

STOD 2 SPORT

08.35 Tottenham - Watford
10.15 Manch. United - Arsenal
11.55 Liverpool - Stoke

13.35 Haukar - Valur

15.15 Domino's kérfuboltakvold
15.50 Mjolkurbikar karla 2018
18.001a1

18.15 Meistaradeildarupphitun
18.40 Real Madrid - Bayern
Munchen -mai

20.45 Meistaradeildarmorkin
21.15 Fyririsland

21.55 Tottenham - Watford
23.35 Selfoss - FH

STOD 2 SPORT 2

07.00 Mjolkurbikar karla
08.40 Burnley - Brighton

10.25 Huddersfield - Everton
12.10 Crystal Palace - Leicester
13.50 Southampton - Bour-
nemouth

15.35 KR - Tindastoll

17.40 Domino's korfuboltakvold
18.30 Selfoss - FH

20.45 Seinni bylgjan

21.25 Real Madrid - Bayern
Munchen

23.15 Mjolkurbikar karla

STOD 3

19.10 The Goldbergs

19.35 Anger Management
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Last Man on Earth
21.15 The Americans

22.05 Supernatural

22.50 Flash

23.35 Legends of Tomorrow
01.05 Anger Management
01.30 Seinfeld

01.55 Friends

02.20 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli

10.13 Tindur

10.27 Zigby

10.38 M=ja byfluga

10.50 Kormakur

11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 FEvintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og Litli

14.13 Tindur

14.27 Zigby

14.38 Maja byfluga

14.50 Kormakur

15.00 Konnudurinn Déra
15.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 AEvintyraferdin

17.49 Gulla og grenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli

18.13 Tindur

18.27 Zigby

18.38 Maja byfluga

18.50 Kormakur

19.00 Lukku Laki

Morgasirnar fra Madagaskar,
07.24,11.24 0g 15.24

GOLFSTODIN

07.00 Mediheal Championship
09.30 Zurich Classic of New
Orleans

13.30 Mediheal Championship
16.00 Zurich Classic of New
Orleans

20.00 Golfing World

20.50 Zurich Classic of New
Orleans

STOD 2 Bi0

06.10 Fantastic Beasts and Where
to Find Them

08.25 Almost Famous

10.30 Miracles From Heaven
12.20 Hail, Caesar!

14.05 Fantastic Beasts and Where
to Find Them

16.20 Almost Famous

18.25 Miracles From Heaven
Dramatisk gamanmynd fra arinu
2000 sem fjallar um William
Miller, sem er heppnari en flestir
adrir.Hann er bara 15 ara en samt
hefur honum verid falid ad skrifa
grein i Rolling Stone. William zetl-
arad fjallaum lif medlima i fraegri
rokksveit og heldur af stad med
stjornunum i tonleikaferdalag.
20.15 Hail, Caesar!

22.00 The Accountant Horku-
spennandi glaepamynd fra 2016
med Ben Affleck, Onnu Kendrick,
J.K.Simmons og Jon Bernthal.
Christian Wolff var sannkallad
undrabarnistaerd- og ramfraedia
kostnad félagslegra hafileika enda
var hann alltaf einn med sjalfum
sér.Nu pegar hann er ordinn full-
ordinn vinnur hannvid ad hvitpvo
peninga haettulegustu glaepasam-
taka heims med alls konar bok-
haldsbrellum.

00.05 Slow West

01.30 Knights of Badassdom

RUV

08.00 KrakkaRUV

10.15 AEvar visindamadur
10.40 Veidin

11.30 School of Rock

13.15 Dagsbran

13.35 Helgi syngur Hauk

14.45 Saga HM: Bandarikin 1994
16.25 Menningin - samantekt
16.50 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Dyrabérn

18.50 Visindahorn AEvars
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Rassneski bladamadurinn
20.25 Timamotauppgotvanir
21.10 A medan vid kreistum si-
tréonuna

21.40 Leikurinn

22.35 Raudi prihyrningurinn
23.35 Kynjahalli i Hollywood
00.00 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens

08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show
09.45 The Late Late Show
10.25 Siminn + Spotify

13.10 Dr. Phil

13.50 The Good Place

14.15 Jane the Virgin

15.00 American Housewife
15.25 Survivor

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Speechless

20.10 Will & Grace

20.30 Straktar

21.00 For the People

21.50 The Assassination of Gianni
Versace

22.35 Shots Fired

23.25 The Tonight Show
00.45 CSI Miami

01.30 The Disappearance
02.15 Chicago Med

03.05 Bull

03.50 American Crime

04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Vi0 sendum Gudbergi,
Ester og verkafolki a
landinu ollu godar kvedjur

i

Gudbergur Sigurbjérnsson og Ester Témasdéttir eru starfsmenn 4 viravél

{ steypuskala Fjardaals og eru par 6llum hnitum kunnug. Gudbergur fagnar

57 éra afmaeli sinu 1. mai og 6skum vid honum innilega til hamingju med daginn.

Ester hefur starfad hja fyrirtakinu { 4tta ar og Gudbergur { fimm. Pau segja Fja raa é l

ba=di ad pad besta vid ad vinna hja Fjardadli sé félagsskapurinn og vinnuandinn. alcoa.is

-
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Takladu

profatornina
med stael

N standa yfir prof og pad er ansi erfiour
timi. betta er haegt a0 teekla & margvislegan
hatt og hér ma sja tvo sjonarhorn a petta
timabil auk almennrar radgjafar um hina
ymsu fylgikvilla profatidarinnar ogurlegu.

HITACHI §KJAVARPAR
| MIKLU URVALI

L

OG BUNADUR SEM LZATUR PIG
LITA VELUT A FUNDUM

SKODADU URVALID A

Mynd

NORDID

Samviskusama nordid gerir allt eftir
boékinni i profum og meelir Frétta-
bladid sérstaklega med ad allir
tileinki sér pann lifsstil.

Snemma ad sofa

No6rdid fer eldsnemma ad sofa og
vaknar fyrr til ad lesa. Pad er bara
svo mikid betra fyrir heilann og
heldur manni sem skyrustum.

Drekka mikid vatn

Reglulegar vatnspasur eru mikil-
vaegur hlekkur i préfa-rutinu ndrds-
ins. Ofpornun er ekki god fyrir ein-
beitinguna og pad er gott ad vera
vel vokvadur. Godur plus er ad tidar
ferdir til ad na i vatn vinna @ moti of
I6ngum setustundum.

Hollt snakk
Pad er mikilvaegt
ad vera med
hollt snakk vid
héndina - rofur,
gulretur eda annad
rétargraenmeti er
alveg tilvalio til
ad maula vid
lesturinn og pad
getur lika virkad
sem stressbani ad
vera ad tyggja
eitthvad.

HVERNIG LIFIR MADUR
PROFATORN AF?

e Verdlauna sig eftir hvern
afanga.

o Lesa einn kafla og fa sér
nammi eda horfa a einn patt.

o Skella sér i sund eftir hvert
einasta prof til ad sveita
stressinu ut.

e Hafa eitthvad til ad hlakka
til eftir profin - til ad mynda
ferdalag eda eitthvad
skemmtilegt. Tilhlokkunin
heldur pér a lifi i gegnum
tornina.

e Ganga i gegnum kirkjugarda
til ad verda medvitadri um ad
i raun skiptir petta engu mali
og aod pu verdour daud/ur adur
en pu veist af.

Jafn og péttur

laerdomur

Ad hafa glésad vel og lesid jafnt
og pétt yfir 65nnina kemur i veg
fyrir stress og veldur pviad madur
ferinn i profatérnina med agaetis
pekkingu & efninu pannig ad prof-
lesturinn eriraun bara létt upp-
rifjun.

Ekkert koffin

eda sykur

Kaffiviman er bara plat og sam-
viskusamur namsmadur ztti alls
ekki ad stéla a hana. Godur atta
tima svefn er mun betri en skyndi-
orkan sem sykur og koffin veita
manni.

Gongutarar

bad er hollt ad standa upp viod og

vid og skella sér i stuttan gdngutur.

Ferskt loft og aukid blodflaedi er

. medal peirra patta sem géngu-

turinn baetir auk pess sem pad
er mjog gott ad hugsa a géngu.

“TOFFARINN

bad er fatt meira to6ff en ad vera
alveg sama og ,krénsa“ bara rétt

o fyrir prof. Lifid er of stutt til ad vera
, sifellt ad hugsa um skélann.

»All-nighter
Besta leidin til ad tvofalda
timann fram ad profierad
sleppa pvi ad sofa. Pad ad liggja
medvitundarlaus uppiiramier
ekkert nema timaeydsla sem veeri
mikid betur nyttiad lesa yfir heilan
afanga.

Sjakraprof

Annad gott bragd til ad nela séri
auka klukkustundir er ad skra sig
i sjukraprof og vera ahyggjulaus
adeins lengur.

Fa glosur

pad er mikilvaegt ad kynnast

mesta nérdinu @ namskeidinu vid
byrjun annar og reekta sambandid
naegjanlega til ad geta fengio
glosurnar fra nérdinu. Godar glésur
(fra einhverjum 6drum) eru gulli
betri.

Orkudrykkir, ekki kaffi

Kaffi veldur nidurgangi, svitakofi
og skjalfta i of miklu magni. Pad er
miklu betra ad sturta i sig sykr-

VORN GEGN _
PROFLJOTUNNI

Pad kannast allir vid hid hraedi-
lega fyrirbaeri profljétuna. Hér
eru nokkur brogo til ad baegja
henni i burt.

Fjarlaegdu ljétuna stafraent
Skelltu 8llum myndum i gegnum
svona 40 filtera eda hreinlega
bara i fotésjopp og lagadu
ljétuna.

Maski

Pad virdist vera i tisku ad nota
maska — vertu med maska allan
solarhringinn og enginn sér
lj6tuna auk pess sem pu vinnur
gegn ahrifum hennar @ medan.

Engar myndir

Pad er alveg haegt ad segja fylgj-
endunum fra gangi mala an pess
ad andlitid komi viod sogu. Til
damis er opin bék & bordi eda
kaffibolli alveg finasta mynd-
efni sem segir ,,prof” an pess ad
myglada andlitid pitt komi vid
sogu. ,.Pro tip“ — leggja bokina
yfir andlitid og taka mynd.

Safna skeggi

Prof er godur timi til ad safna
pykku alskeggi. Pad felur allan
ljotleika og einnig segir gott
skegg ad pu sért ekki ad hugsa
um annad en verkefnid sem pu
att fyrirhondum, sem er alveg
pinu toff.

udum orkudrykkjum sem innihalda
auk koffins og sykurs gifurlegt
magn af gvarana og einhverjum
fleiri geggjudum efnum.

Gefast upp

Pad er mjog mikilvaegt ad kunna ad
gefast upp. begar pu sérd ad pu ert
aldrei ad faraad na ad lera nogu
mikid fyrir profid er a0druleysid
besta vopnid.
stefanthor@frettabladid.is
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ICELAND

Faest i 6llum helstu apotekum, heilsuvoruverslunum,
Hagkaupum, Nettd, Fjardarkaupum og vefverslun geoSilica.

Ndnari upplysingar ma finna & www.geosilica.is

Bumenn hsf
Husneedisfélag
Akralind 4

201 Képavogi

Simi 552 5644
bumenn@bumenn.is
www.bumenn.is

Bumenn auglysa ibudir

Buseturéttur & markadsveraoi

Réttarheidi 35, sem er parhus i
Hverageradi

Til solu er baseturéttur i 3ja herbergja parhisi &
einni haed. [badin er 89,4 fm ad steerd.

Asett verd hi-
seturéttarins er
kr. 12.000.000.
Manadargjdldin
eru um kr.
150.000-

Prestastigur 8, ib.404, sem er
fidlbylishasi Reykjavik

Til s6lu er buseturéttur i 3ja herbergja ibud i
lyftuhtsi dsamt steedi { bilskyli. (bGdin er 94,3 fm
ad steerd.

Asett verd hi-
seturéttarins er
kr. 12.900.000.
Manadargjal-
din eru um kr.
178.000-

Innifalid i manadargjaldi ibddanna er fjar-
magnskostnadur, fasteignagjéld, bruna- og
fasteignatrygging, viéhaldssjédur, pjénustug-
jald og rekstrarsjédur par sem pad a vid.

Peir sem hafa dhuga & ad skoda ibudina og taka patt i ad
gefa tilbod hafid samband vid skrifstofu Bumanna.
Tilbodsfrestur er til 9.mai n.k. kl.13.

Heegt er ad fa nanari upplysingar & skrifstofu félagsins i
sima 552-5644 milli kl. 9-16. Einnig er haegt ad nalgast
nanari upplysingar um ibadirnar @ heimasidu félagsins
www. bumenn.is.
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Fra dansi peirra Max og J6honnu sem skiladi peim alla leid i urslitapattinn naesta sunnudag.

Fann nokkra galla
a fullkomnu atrioi

Johanna Gudriin og Max Petrov donsudu naer 6adfinnanlega i peett-
inum Allir geta dansad a sunnudag og fengu fullt hus stiga fra dom-
urunum, eda prjar tiur. Dansparid dansar sombu i urslitapaettinum.

6hanna Guoran Jonsdottir
og Max Petrov fengu fullt
hus stiga i sjonvarpspaett-
inum Allir geta dansad a
sunnudag og flugu inn {
arslitapattinn sem verour
4 sunnudag. Danspario
fékk prjar tiur fyrir tangoé
vio lagid The Greatest Show ur
myndinni The Greatest Showman.
,Eg er svo mikill fullkomnunar-
sinni og pao er alltaf eitthvad
adeins sem maour sér. Eittog .
eitt spor og kannski ein og .
einstada,” segir Johanna /
Guoran sem enn svifur
um a bleiku skyiendai « 4§
fyrsta sinn sem dans-
par fer 30 stig i paett-
inum.
JEgeriskyjunum s
med bessa einkunn. &
Madur gerir betta
til ao fa tiu og ég
bjost ekki vio ad fa
prjar tiur yfirh6fud
en ég er pakklat,“
segir han. ,Eg er
ekki dansari og

dansarar @fa sig i moérg ar i grunn-
sporum en vio faum viku. Ao sjalf-
s6gou veit madur hvernig petta a a0
lita it og maour getur alveg gagn-
rynt pao.”

Johanna Guodrtn og Max munu
dansa sémbu og endurtaka paso
doble atridiod i arslitapaettinum en
auk peirra eru pau Ebba Guony
Guomundsdoéttir og Javier Fern-
andez Valifio, Bergbor Palsson og
Hanna Run Oladottir og Arnar
Grant og Lilja Gudmundsdottir
., komin alla leid 1 arslitin.

! ,Audvitad langar mann
ad enda 4 toppnum en nt er
} um ao gera ad reyna ao hafa
gaman og gera sitt besta
/ eins og allir hinir keppend-

’ Q bAD ER BUID
3

. AD VERA
£ GAMAN AP OGRA SJALFUM
M8 SER 0G FINNA AD MADUR

GETI GERT MIKLU MEIRA
EN MADUR HELDUR.

urnir. Markmio mitt var a0 komast
i urslitin og allt annad er bonus. Eg
er mjog stolt af sjalfri mér, ad vera
komin svona langt,“ segir hun.
Unnusti J6hénnu, Davio Sigur-
geirsson, er einn af efnilegri kor-
stjorum landsins og akaflega
fimur gitarleikari. Han segir ao
pettirnir taki mikinn tima og
séu nanast banir ad gleypa allan
hennar tima. Pao er pvi meira alag
a Davio bessa stundina. ,Hann er
buinn ad vera sveittur hérna heima
vio,“ segir hin og hler en saman
eiga pau doétturina Margréti Lilju.
,Pao er biid ad vera gaman ao égra
sjalfum sér og finna a0 maour geti
gert miklu meira en madur heldur.
Petta er buid ad vera leerdoms-
rikt ferli og maour fer fullt af
g60ri reynslu tr pessu. bao er lika
gaman ao sja hina keppendurna
framkvaema alla pessa hluti, Arnar
Grant me0 allar pessar lyftur med
Lilju, Ebba er a0 blémstra og Berg-
por er audvitaod heefileikabunt. bad
er buiio ad vera 6trulega gaman ad
sja hvernig folk hefur sprungio at.“
benediktboas@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson elmar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H.
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadéttir heida@frettabladid.is .
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI
512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdoéttir gudruninga@frettabladid.is
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FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
TNHREEES  FRETTABLADID
e mest lesna dagblad landsins.
Lt-!m-" - il

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Ritstjérn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Péstédreifing Dreifin_g dreifing@[?ostdreifing.is
3 Ef bladio berst ekki 800 1177
BAKPANKAR Hﬁ
|
Hauks Arnar | ’l_""'
Birgissonar o= .,
\/ ‘ J J Vé\uteigi 19
ot Mosfe\\sbae8
(] ” 7 . 3 —

Breyttir timar | Simi 660 0055 |

ger baoi ihaldssamur og

brjoskur. Pegar ég hef fundio

eitthvad sem mér likar vel
vio, ba held ég um pao heljartaki
fram 4 sidustu stundu. Eglegg i
sama bilasta0i0, sit vid sama enda
fundarbordsins, panta mér sému
réttina af matseolunum og pannig
metti lengi telja. Pad ma pvi segja
a0 meér sé illa vio breytingar.

Eg hef asamt 0rum rekio fyrir-

2. ) . 35V W
teeki i sama hisnzdinu undan- et okt ot " ,7;?% $
farin tiu ar. [ dag rennur leigu- et 00 g
samningurinn at. Meo evikvold Litlikriki " S
leigusamningsins i huga hef ég Sts,, . “,
haft in fyrir skrifstofu- Bty ore @7
aft augun opin fyrir skrifstofu G X NN

hiasnzdi sem geeti hentad undir
reksturinn. Eg hef haft augastad
a einu tilteknu leigurymi undan-
farnar vikur og i huga minum

morgun

hafoi ég tekio akvoroun um ad

flytja b%mgaé. begar samstarfsfolk LN . 2 k da q k\ ‘2"1 830
mitt skaut ad mér 66rum hug- : < d 3 Up\a Virka g

myndum hummadi ég peer fram af - 1, i ot OO ' i ‘ d k\ 12"16

meér - ég var bainn ad finna eitt- ) ] 3 . i 4 ‘ Laugar ag q ‘

hvad sem mér likadi vel vio. J e | Y kaa mag“ .

A allra sidustu metrum leigutim-
ans togadi nanast einn samstarfs-
maodur minn mig med sér a0 skoda
nytt hasnadi sem hann hafoi séd
auglyst. Eg féllst 4 ad fara meo
honum, gera honum til geds. Petta
yroi i mesta lagi klukkustund ar
minu lifi, sem ég fengi ekki aftur.
begar a stadinn var komio féll ég
fyrir husnedinu og i dag flytjum
vio skrifstofuna okkar pangad.

Eg er mjog spenntur fyrir flutn-
ingunum og peim nyju timum sem
breytingunum fylgja. Kannski eru
breytingar agaetar eftir allt saman?
bao hlytur a0 minnsta kosti ad
vera betra a0 setja markio hatt og
hitta ekki alltaf, heldur en a0 mida
lagt og hitta. Eg er anegdur med
breytingarnar en ég er fyrst og
fremst anzegdur meo félaga minn,
sem gafst ekki upp fyrir prjosk-
unni i mér.

Takmar

Opid allan
sélarhringinn
i 6llum verslunum

rﬁu\w,tc ;
num, stillanted
%vﬂdarsté\pm. sgfumim
koddum, lokum | 80,

0g 153 cm ofl

i dager
godur dagur.
Braedingur er

batur dagsins
a 649 kr.

Fvildarstalar b Aarstila, sbfar
- -
Frabzer tilbod i verslun medan a lagerslu stendur 1 - Svefn &heilsa:,
- . 2 man, \w/

VaXtaIauSar
greigsy e

Fimm stjornu verslun

Lager. Voluteigi 19 - Mosfellsbae

Simi 660 0038 - Opid kl 12:00-18:30
Laugardag 12:00 - 16:00
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Steekkanlegt i
219,5 cm med innbyggdum

staeekkunum.

k _ EXTRA TILBOD

MONTREUIﬂ Q7 . P 50%

Bordstofubord. Spénlégd

hnota. Staerd: 44.995 kr. | : AFSLATTUR
180 x 90 x H: 75 cm 59900

EXTRA TILBOD

35%

AFSLATTUR

EXTRA TILBOD

35%

AFSLATTUR

EXTRA TILBOD

30%

AFSLATTUR

CAZAR RIA 69-990 ks
Heegindastall. Nettir tveggja og priggja 45.494 kr. ’ *  ANDREA m 189:990-r

Brann, grar 17.493 kr. saeta sofar. Ljos- eda dokk- 2ja og 3ja seeta sofar.
eda svartur. -24-000-  gratt slitsterkt aklaedi. m 79:996-k- Svart ledur. 142.994 kr. B5Eo a0

STILO . PARKER LA@BOY

Gratt, blatt
eda brant slit-
sterkt aklaedi.

Haegindastéll med
skammeli. Faanlegur i
svortu, koniaksbrinu og
. EXTRA TILBOD

raudu Savoy ledri

og dokkblau, 65%

fjolublau og  EVNVREHT

Dusty greenu )
- JASON

sléttflaueli.

EXTRA TILBOD

40%

AFSLATTUR

Lampabord.
Hvitt med 4.897 kr. 59.994 kr.
krémfétum 43990 -99:990-k~
|
EXTRA TILBOD
o GRAND LA@BOY
50 /O CANYON

AFSLATTUR

Brunt, vinrautt

EXTRA TILBOD

90%

AFSLATTUR

og svart ledur.

Stilo haegindastdéll Stilo haegindastdll i
i flaueli med skammeli ledri med skammeli

EXTRA TILBOD

35%

AFSLATTUR

SVART LEDUR KONIAKSBRUNT LEDUR RAUTT LEDUR DOKKBLATT FLAUEL DUSTY GREEN FLAUEL FJOLUBLATT FLAUEL o BV I o U s

Séfabord
Svart/ gler.  -59:990-¢r:

§




SU MARHUSGOGNIN

KOMIN | HOLLINA

CIRCLE
Gardbord.
Bambus, granit
og malmfaetur.

ENDINGARGOE

Pvermal 110 cm

48.743 kr. Bl g2 m s AFSLATTUR

Pvermal 150 cm
GZTE s0090ke 7 N\

25%

AFSLATTUR

CLICK

Ruggustoll. Marglitur, svartur, dokkgrar eda blar.

25%

AFSLATTUR

CLICK

Sélbekkur, stillanlegur.
dokkgrar og turkis.

Gardstoll staflanlegur m/ S 48 vera Utiz Dokka grmd og faetu
6rmum, lagt bak. Svartur, ““med vraarhtn eda artri pl6tu.

dokkgrar og blér. Einnig T Staaras 90x16,0. S
faanlegur med hau baki. . . 160:cr

13.493kr. . ST Stendi 902106 Wl 33.743 kr.

AFSLATTUR

NY OG FALLEG
GARDHUSGAGNALINA

CLIPS

Gardstolar med svortum drmum
og grind. Faanlegir blair, svartir,
raudir og grair.

REETELTY 49:996-er:

CLIPS

Ruggustdlar i fjérum litum,
raudum, blaum, svértum
og graum med samlitum

ormum og grind.

EEEEELT -39:996-4er:
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