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Loftarasir Breta, Bandarikjamanna og Frakka 4 Syrland um helgina szta gagnryni vidsvegar um heim. I geer var métmeelt fyrir framan pinghisid i Lundanum. Theresa May, forsatisrao-

herra Breta, flutti skyrslu um Syrland i nedri deild pingsins. Studningur Atlantshafsbandalagsins vio adgeroirnar var til umraodu a pingflokksfundi VG. FRETTABLADID/EPA Sja sidu 4.

Segir port a breyttu skipulagi skimunar

Yfirleeknir a krabbameinslaekningadeild Landspitala telur ekki heppilegt a0 frjals félagasamtok eins og Krabbameinsfélag Islands hafi
umsjon meo og framkvaemi skimun fyrir krabbameini. Framkvaemdastjori Kl segir félagio vel i stakk buio til a0 sinna pvi hlutverki.

HEILBRIGDISMAL A sama tima og
patttaka i skimun fyrir krabbameini
i brjéstum og leghdlsi minnkar og
er undir viomiounarmoérkum fa
konur bjagadar upplysingar um
gagnsemi skimunar. betta segir
Helgi Sigurdsson, professor vio
Leknadeild Haskola Islands og
yfirleeknir 4 krabbameinslekninga-
deild Landspitala. ,Pad er ekki négu
mikil dhersla 16gd 4 ad kynna nei-
kveaoa patti skimana fyrir pessum
konum,“ segir Helgi.

batttaka i skimun fyrir krabba-
meini i brjéstum og leghalsi er langt
undir viomidunarmérkum. Ario
2016 hofou 55 prosent kvenna maett
a sidustu tveimur arum i skimun
fyrir brjostakrabbameini en @ski-
leg patttaka er yfir 75 présentum.
68 prosent mattu a sidustu premur
arum i skimun vegna krabbameins
ileghalsi. ZAskileg patttaka i skimun
fyrir krabbameini i leghalsi er yfir
85 prosent.

Skiptar skodanir eru um hvernig

Soun i kerfinu
segir forstjorinn

HEILBRIGPISMAL Steingrimur Ari
Arason, forstjori Sjukratrygginga
Islands, gagnrynir stjornvéld fyrir
skammsyni og séun vid fyrirkomu-
lag lidskiptaadgeroa hér a landi.

Steingrimur segir i greininni ad
aogerdir a einkareknum stofum
geetu grynnkad a bidlistum.

,Fra arinu 2016, pegar sérstakt
atak til a0 stytta bidlista hofst, hafa
prir heilbrigdisradherrar akvedio
ad lidskiptaaogeroir i islenska heil-
brigoiskerfinu skuli einungis vera i
booi hja stofnunum rikisins. Sam-
timis hefur peirri 6sk SI verid hafn-
ad ad semja um gervilidaadgerdir &
peim grunni ad ,meli fagleg og fjar-
hagsleg r6k med pvi veroi S jafn-
framt heimilad ad semja um hluta
adgerdanna vio sjalfstett starfandi
baklunarlekna“, segir i greininni.
-joe/sjasiou 1l

Dagur B. Eggertsson
borgarstjori skrifar um borgar-
linu.

Valur og Fram meetast i
arslitum Olisdeildar kvenna.
Einvigio hefst i Valshollinni i
kvold.

LiFID Hanna Ran kann ymislegt
fleira fyrir sérenad =,

dansa. 22 ‘;ﬁ "«\
PLUS SERBLAD (i~
®FOLK

*Samkvamt prentmidla-
koénnun Gallup april-juni 2015

best sé a0 haga fyrirkomulagi skim-
unar 4 [slandi en vonast er til ad sér-
stakt skimunarrad skili tillogum ao
framtidarfyrirkomulagi stjérnunar
og skipulags skimunar fyrir krabba-
meini & Islandi i byrjun sumars.
Faheyrt er i alpjodlegu samhengi ad
frjalsum félagasamtokum sé falid ad
skipuleggja skimanir, styra peim og
framkvama.

Helgi telur ad skimunarstarfio og
krabbameinsskra hafi a sinum tima
verid lofsvert framtak hja Krabba-

RILL

VI ALLRA HEFI

= LAND ALLT
ELKO.IS

ELKO,

meinsfélaginu en slik verkefni séu
i dag oroin of stor fyrir starfsemi
félagsins, sem ztti frekar ao leggja
aherslu a forvarnir og einkum p6 ad
styrkja stoou og réttindi peirra sem
greinst hafa meo krabbamein.

,Vid eigum ao fylgja pvi fordeemi
sem sett hefur verio meoal annars
i Danmoérku, Noregi og Svipjod par
sem krabbameinsfélégin eru ekki
lengur i forsvari fyrir hvorki leitar-
starfi né krabbameinsskraningu.“

Svandis Svavarsdaéttir heilbrigdis-

radherra tekur ekki afstdou til pess
hvort edlilegt sé a0 félagasamtok
beri abyrgod a skimunum. ,Rad-
herra telur edlilegt ad bida niour-
stoou skimunarrads aour en tekin
er afstada til pessarar spurningar,”
sagoi i svari radherra.

Halla Porvaldsdottir, fram-
kvaemdastjori Krabbameinsfélags
Islands, segir félagio vel i stakk buid
til ad standa ad skimunum og unnio
sé ad pvi ad auka patttéku i beim.
-khn / sja sidu 6

keynatura.is



Veour

Gert er rad fyrir austan hvassviori
og jafnvel stormi sydst & landinu og
einnig mjog hvéssum vindhvidum
a peim slodum. Talsverd rigning
sudaustanlands og a Austfjéoroum
en annars urkomuminna. Dregur

Ur arkomu og vindi pegar lidur a
daginn. SJASibU 16

Nyir eigendur
a0 Hotel Oldu

VIBSKIPTI Icelandair hotel hafa
gengio fra kaupum a Hotel Oldu
vio Laugaveg. Hotelid verour rekid
afram undir sama nafni.

I tilkynningu fra Icelandair kemur
fram ao Hotel Alda hafi tekio til
starfa vorid 2014. T hotelinu eru 89
herbergi.

,Husnadi hotelsins hefur a
undanférnum arum verid algjor-
lega endurnyjad ad innan sem utan
a vandadan hatt,“ segir i tilkynn-
ingunni. )

Eftir kaupin 4 Ho6tel Oldu verour
fjoldi herbergja Icelandair hétela
alls 1.937 um land allt, 876 1 Reykja-
vik og 450 herbergi a landsbyggo-
inni i rekstri allt arid en par a0 auki
611 Eddu-hételherbergi i sumar-
rekstri. - jhh
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Margmenni a arsfundi SA

Arsfundur Samtaka atvinnulifsins for fram i Hérpu i geer. Sigurdur Hannesson, framkvaemadastjori Samtaka idnadarins, hefur itrekad rztt pad
undanfarnar vikur ad fjarfesta pyrfti meira i innvioum. Aldrei ad vita nema pao mal hafi komio upp i samtali hans vio Dag B. Eggertsson borgar-
stjora og oddvita Samfylkingarinnar, sem viostaddur var fundinn. Fundurinn er hluti af 100 afmzlishatio fullveldisins. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Innflytjendur a
vinnumarkaoi
aldrei fleiri

VINNUMARKABUR Arid 2017 voru
16,5 prosent starfandi félks a
vinnumarkaoi hérlendis innflytj-
endur. Hlutfall innflytjenda a
vinnumarkaoi hefur aldrei verio
harra. Petta ma lesa ur télum fra
Hagstofunni.

Rumlega 190 pusund manns
voru & vinnumarkaoi og voru taep-
lega 53 présent peirra karlmenn.
97 prosent starfandi einstaklinga &
vinnumarkadnum voru meo skrad
16gheimili hér a landi. 83,7 présent
innflytjenda a vinnumarkadnum
voru meo l6gheimili skrad hér a
landi.

I télum Hagstofunnar telst inn-
flytjandi vera sa sem faeddur er
erlendis og foreldrar og baoir afar
og 6mmur eru faedd erlendis. Adrir
teljast hafa einhvern islenskan bak-
grunn. - jée

Skuli Eggert i
stao Sveins

STJORNSYSLA Skuli Eggert Poroarson
rikisskattstjori var a pingfundi i geer
kjorinn rikisendurskooandi til naestu
sex ara. Hann tekur vio pann 1. mai
nastkomandi. Kjor Skula var sam-
pykkt a pingi meo fimmtiu samhlj6da
atkveedum en prettan pingmenn voru
fjarverandi vid kosningu hans.

Fra arinu 2006 hefur Skuli Eggert
veriO rikisskattstjori en par adur var
hann skattrannséknarstjoéri arin 1993-
2006. Arin par a undan hafdi hann
gegnt embeetti vararikisskattstjora.

Skali tekur vid embeetti rikisendur-
skodanda af Sveini Arasyni en hann
hefur gegnt pvi fra arinu 2008. - jée

Skuli Eggert
bordarsson

ADALFUNDUR

FVFI 2018

Verdur haldinn ad Borgart(ni 22
fimmtudaginn 26.april kl.19:00.

Fundarefni:
1. Venjuleg adalfundarstorf

3. Onnurmal

2. Lagabreytingar og kosning um lagabreytingar sjikrasjods

Veitingar ad fundi loknum.

fyrir adalfund.

Tillogur til lagabreytinga verda ad hafa borist stjorn félagsins eigi sidar en viku

milli kl. 10-15 vikuna fyrir fund.

Arsreikningur félagsins mun liggja frammi 4 skrifstofu FVFi alla virka daga

Maeetid vel og stundvislega.

Stjornin

Vandamal hversu fair
karlar nema hjukrun

Félag hjukrunarfraedinga atlar ad greioa innritunargjold fyrir karlmenn sem
fara i hjukrunarfreeoi. Adeins nitjan Karlar eru i nami eins og stadan er nuna.
Island er meo eitt leegsta hlutfall karla i hjukrun a 61lum Vesturlondum.

MENNTUN Félag hjukrunarfreedinga
hefur akvedid a0 greida skolagjold
karla i hjukrunarfredum. Er um
fimm ara tilraunaverkefni a0 reda
til a0 fjolga karlménnum i hjukrun.
Hlutfall karla i stétt hjakrunarfraed-
inga hér a landi er meo pvi legsta
sem pekkist i hinum vestrena
heimi.

Haskolinn & Akureyri vinnur nt
ad samnorranni rannsokn a hvern-
ig a pvi standi ad karlar séu svo 6lik-
legir eins og raun ber vitni til ad
nema hjukrunarfraedi. Adeins nitjan
karlmenn eru i hjakrunarfraedi vio
islenska haskola i dag. A0 mati Guo-
bjargar Palsdoéttur, formanns Félags
islenskra hjakrunarfraedinga, er bad
allt of litio.

,Stjorn hjakrunarfreedingafélags-
ins vinnur nu ad pvi ad auka hlut-
fall karla i hjakrunarfredum. Vid
vitum ekki hvad pad er sem veldur
pvi ao karlar vilji ekki leera hjakr-
unarfraedi, vio purfum ad komast
til botns i pvi. En vid munum reyna
ao fjélga peim meo pvi ad greida
skolagjold karla naestu fimm arin
til ad fjélga kérlum i stéttinni,” segir
Gudbjorg.

,betta hefur gefist agaetlega hja
leikskélakennurum til ad mynda
og vid @tlum ao reyna petta lika.
Hvort petta beri sidan arangur
verour svo bara ad koma i 1j6s,“
segir han.

Gisli Kort Kristofersson, lektor
i hjakrunarfraedi vio Haskoélann a
Akureyri, segir pad mikilveaegt fyrir
stéttina ad fjolga karlménnum.

,Vi0 erum namer eitt i heim-
inum pegar kemur a0 jafnrétti en
vid erum meod eitt laegsta hlutfall
karla i heiminum i hjikrun. I bessu

Pad er ekki vitad hvad veldur pvi ad karlar vilja ekki lera hjukrunarfraedi.
Hjukrunarfraedingafélagio vill komast til botns i pvi. FRETTABLADID/VILHELM

Vio erum namer eitt
i heiminum pegar
kemur ao jafnrétti en vio
erum meo eitt lzegsta hlutfall
karla i heiminum i hjakrun.
Gisli Kort
Kristofersson,

lektor i
hjukrunarfraedi

framsakna pj6ofélagi verdum vio
a0 finna ut hvi karlar saKki sér ekki
menntun i hjakrun.“

Hlutfall karlhjakrunarfreedinga
i Bretlandi er um 11,5 présent og i
Noregi er hlutfallid i kringum tiu
prosent. Danir eru einnig meo lagt
hlutfall karlmanna i hjakrun, um
fjdgur présent.

,Mioao vio sum karlastorf, pa er
petta ekkert illa launao, bannig. Vio
alla vega sjaum enga eina skyringu &
pvi hvers vegna hlutfall okkar bifast
ekki. Pvi viljum vio skoda petta naio
med Nordménnum og Dénum til ad
sja hvao vid getum gert betur hér &
Islandi til ad fjolga karlménnum,*
segir Gisli.
sveinn@frettabladid.is



TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Verd fra: 7.490.000 kr.

i 65 ar hefur Land Cruiser drottnad yfir landslaginu og nt skartar pessi fjérhjéladrifni konungur jeppanna nyju Gtliti, ytra sem innra.
Hann statar af nyju malabordi med staerri skja og nyjum eiginleikum a bord vid Toyota Safety Sense sem auka enn 4 6ryggid sem
alltaf hefur verid hluti af sterkbyggdri geedahonnun jeppans sem einfaldlega toppar allt.

- Nyr Land Cruiser 150 bydst med 33" breytingu ad kostnadarlausu
- 2 ara pjonustupakki fylgir med 6llum Land Cruiser 150
- Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

Vildarpunktar Icelandair med 6llum nyjum Toyotum

Qﬁs F L — x Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
! — Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
3+2ABYRGD 2ARAPJONUSTA N

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun 4 www.toyota.is. Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 5 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu
og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Nyr verjandi Thomasar Moller segir malio liklega bioa til hausts

DOMSMAL Mal Thomasar Moller
Olsen fer ad 6llum likindum ekki
fyrir Landsrétt fyrr en 1 haust. Enn
er bedio matsskyrslu sem 6skad var
eftir til ad meta hvar likama Birnu
var komio fyrir i sj6.

»Skyrslan atti ad vera tilbain i byrj-
un april en er ekki komin. Svo héfum
vio frest til 2. mai til ad skila greinar-
gerd i malinu og svo a dkaeruvaldio
eftir a0 skila greinargerd og réttar-

gaeslumenn pannig ad mér finnst na
oliklegt a0 petta verdi fyrr en eftir
réttarhlé,“ segir Bjérgvin Jonsson
hastaréttarlogmadur.

Thomas 6skadi nyverio eftir ad
Bjorgvin yroi skipadur verjandi hans
istao Pals Runars Kristjanssonar sem
verio hefur verjandi Thomasar fra
pvi hann var handtekinn i jandar &
si0asta ari vegna hvarfs Birnu Brjans-
dottur.

Samkvaemt upplysingum fra
Landsrétti fer pad eftir umfangi
malsins hvort malflutningur getur
fario fram fyrir réttarhlé og ekki sé
unnt ad taka afstddu til pess fyrr en
greinargeroum hefur verio skilad.
Venju samkvemt er réttarhlé i jali
og agust.

bott kvedinn hafi verid upp
domur yfir Thomasi i héraoi hefur
hann ekki enn hafio afplanun

\ -
Thomas var demdur i 19 ara fangelsi
i héradi FRETTABLADID/ANTON BRINK

heldur situr hann i geesluvarohaldi
par til endanlegur démur hefur
verid kvedinn upp i malinu. Vegna
lagaaskilnadar um ad mal séu
daemd an astaedulauss drattar, sér
ilagi ef menn sem bida déms sitja
i gesluvarohaldi, eru ah6ld um
hvort pad samramist stjornarskra
og akvedum mannréttindasatt-
mala Evropu ao fresta malflutningi
vegna sumarleyfa. - aa

Sektin fyrir ad nota sima viod akstur
attfaldast fra pvi sem adur var.

Haerri sektir
fyrir brot

SAMGONGUR Lagsta sektar-
fjarhaeo fyrir umferdarlagabrot
verdur 20.000 krénur, samkvaemt
nyrri reglugerd sem Sigurdur Ingi
Jéhannsson samgéngumalarao-
herra hefur undirritad. Sektin var
aour 5.000 kronur. Eina undan-
tekningin er a0 sekt fyrir ad hafa
ekki 6kuskirteini medferdis verour
afram 10.000 kronur.

Sekt fyrir ad nota farsima vio
styrid an handfrjals bunadar verour
40.000 krénur i stad 5.000 krona.
bau rok eru meoal annars gefin fyrir
hakkuninni ad tioni slikra brota
hafi aukist og ad hatta hljotist af
notkun farsima vid akstur. - jhh

Samstarfio trompar stefnu VG

bingmenn VG segja a0 flokkurinn veeri 0stjornteekur a islandi ef ahersla hans gegn NATO veeri ofravikjan-
leg. Nokkur umsvif veroa a nastu misserum vegna NATO og ahugi Bandarikjanna a Islandi eykst a ny.

UTANRIKISMAL Loftarasirnar um
lidna helgi og viobrogo rikisstjorn-
arinnar voru til umraou a fundi
pingflokks Vinstri greenna i geer
og bratt fyrir afst60u Rosu Bjarkar
Brynjolfsdottur herma heimildir
bladsins ad god samstada hafi verio
a fundinum.

Astandio { heimsmalunum virdist
@tla ad koma illa heim og saman
vio stefnu VG i 6ryggis- og varnar-
malum. Ekki n6g med ad Island, sem
aodili a0 NATO, hafi asamt 60rum
rikjum bandalagsins lyst studningi
vio loftarasir Bandarikjamanna,
Breta og Frakka i Syrlandi, heldur
ma ztla ad umsvif NATO veroi tolu-
verd a nastu misserum og fleiri til-
vik komi upp bar sem afst6du eda
adgeroa rikisstjornar Katrinar Jak-
obsdottur verdi krafist.

Pannig stendur til ad mynda stor
herzefing NATO-rikja fyrir dyrum
i Noregi i haust og b6 ad patttaka
Islendinga verdi takmérkud verdur
iaodraganda hennar haldin minni
@fing hér 4 landi med einhverri
patttoku islenskra stofnana. Sam-
kvaemt upplysingum fra utanrikis-
raduneytinu liggur ekki enn fyrir
med hvada hetti Island tekur patt i

pingflokkur Vinstri graenna fundadi i pinghusinu i ger og reeddi medal annars
viobrogd stjornvalda vid loftarasum vesturveldanna. FRETTABLADID/ERNIR

peirri efingu.

I fridarstefnu VG er tekin skyr
afstada gegn heraefingum hér 4 landi.
Raunar er VG eini flokkur landsins
sem haft hefur i havegum pa fridar-
stefnu islenskra vinstrimanna sem
motadist 1 kjolfar sidari heims-
styrjaldarinnar fyrir um 70 arum.
Hornsteinar hennar hafa verio
arségn ur NATO og herinn burt.
pott flestir hafi talio ad sidarnefnda
barattumalinu vari lokio med fulln-
aodarsigri hafa kélnandi samskipti
Vesturlanda og Russlands haft pau
ahrif a0 Bandarikjaher hefur fengio
nokkurn dhuga a adst6ou a Kefla-
vikurvelli & ny.

Pessu heldur Albert Jénsson, fyrr-
verandi sendiherra fslands baoi i
Moskvu og Washington, fram i rit-
ger0d & vefsvaeoi sinu. Albert segir
pann dhuga p6 ekki lata ad fastri
vioveru heldur timabundinni stad-
setningu kafbataleitarflugvéla, ann-
ars vegar til efinga og hins vegar til
ad leita a0 og veita rassneskum kaf-
batum eftirfor, sjaist peir a kreiki
nalaegt landinu.

En pingmenn flokksins standa
keikir. Valio stendur milli fridar-
stefnunnar og patttéku i rikisstjorn.

Hvad segja pingmenn Vinstri greenna um malio?

Lentu meo
latinn farpega

SAMGONGUR Lenda purfti flugvél,
sem var a leio fra Amsterdam i Hol-
landi til New York i Bandarikjunum,
a Keflavikurflugvelli sidasta fimmtu-
dag vegna veikinda farpega. Log-
reglumenn & Sudurnesjum, sjakra-
flutningamenn og leeknir féru um
boro, og urskurdéuodu farpegann
latinn skdmmu sidar.

Fram kemur i tilkynningu fra
16greglu ad um hafi verid ad reda
erlendan ferdamann og ad logreglan
hafi haft samband vio sendirad vio-
komandi rikis vegna malsins. — sks

Ari Trausti

Ef vinstri graen

&tludu

alltafad
/ halda

" v pessu

til ytrasta

malstadar, pa saetu

pau natturulega aldrei i

rikisstjorn pvi petta er eini

flokkurinn & islandi sem

vill arségn ur NATO og

er andvigur 6llum

hernadarihlutunum.

Gudomundsson

Kolbeinn Ottarsson Proppé
bad var alveg skyrt, alveg fra
upphafi, ad pessi rikisstjorn
myndi ekki starfa eftir
hreinni stefnu vinstri
graenna i utan-
rikismalum. Hun er
myndud um mjog
samfélagslega
. mikilvaeg verkefni
en pvi midur eru ekki
fleiri flokkar med okkar
goodu stefnu um ad island skuli
standa utan allra hernadar-
bandalaga.

Vio hjalpum pér
a0 beeta lifsgaedin

Rexton™ heyrnartaekin opna nyjar leidir i samskiptum
og auka lifsgeedin. Komdu i ékeypis heyrnarmeelingu
og fadu heyrnartaeki lanud til reynslu.

Kringlunni « Simi 568 7777 - heyra.is

Steinunn béra Arnadoéttir
Eg hef sagt og itrekad ad pad er
stefna VG ad vera utan herdnadar-
bandalaga. En vid akvadum ad
fara i petta rikisstjornarsam-
starf pratt fyrir ad fyrir
laegi ad vid vaerum
ekki sammala um
pessi mal og pad
veeri alveg sama
hvada rikisstjornar-
samstarf vid hefoum
farid inn i, vid hofum alltaf
adra skodun a NATO en adrir
flokkar. En vid erum ekki eins mals

hreyfing pannig ad ég legg aherslu
a ad vid sem hreyfing télum fyrir
okkar fridarstefnu og reynum ad
afla henni fylgis.

Résa Bjork Brynjolfsdottir
Stefna VG verdur ad koma
fram med skyrari haetti i
utanrikisstefnu islands,
pad er min skodun og ég
mun ekki hvika fra henni.
Hernadaradgerdir koma
ekki a frioi. Politiskar vio-
redur og diplématiskar lausnir
koma a frioi.
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KNUID AF RAFMAGNI.

BMW 225xe xDrive EXCLUSIVE, sjalfskiptur,
plug-in hybrid. Verd: 5.350.000 kr.

Aukabunadur i EXCLUSIVE utgafu: Sensatec leduraklaedi, LED adalljés, rafdrifin framseeti,
sjalfvirkur ,,Leggja i staedi“ bunadur, skyggdar rudur, HIFI 9 hatalara 205W hljomkerfi, lykillaust adgengi,
rafdrifinn afturhleri, snertilaus opnun/lokun & afturhlera, 17" alfelgur, allistar i kringum ridur og pakbogar.

525 8000 / www.bl.is
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Almenningur a Indlandi er reidur
vegna astandsins. FRETTABLADID/EPA

Sagoir hafa grytt
stalku til dauoa

INDLAND Réttarho6ld hoéfust i ger
yfir atta ménnum, dkeroum fyrir ad
hafa naudgao og myrt atta ara gamla
stalku i Jammu- og Kasmir-héradi Ind-
lands. Malio hefur vakio reidi 4 meoal
almennings og rikisstjérnin verio
gagnrynd fyrir getuleysi i barattu gegn
slikum gleepum.

Stelpan var muslimi ar hirdingja-
samfélagi i Kasmir. Attmenning-
arnir eru sakadir um ad hafa byrlao
henni 6lyfjan, dregid hana inn i yfir-
gefid musteri og mispyrmt henni par
dégum saman adur en peir kyrktu og
gryttu hana til dauoa.

Fimmtiu fyrrverandi 16greglustjor-
ar, sendiherrar og erindrekar sendu
Narendra Modi, forsatisradherra
Indlands, bréf fyrir helgi pbar sem peir
kenna pj6dernishyggjusinnuéum BJP-
flokki Modi, og 6fgah6pum hindua,
um a0 kynda undir arasargirni. - pea

i

¥ ) A Ay pieeaf? |

Timi er kominn a endurnyjun leik-
vangsins. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Taka akvoroun
um aramotin

STJORNSYSLA Rikisstjorn, borgarrad
og stjorn KSI hafa sampykkt ad stofna
undirbuningsfélag um mogulega
endurnyjun a naverandi pj6oarleik-
vangi i Laugardal. Undirbaningi fyrir
akvordun um uppbyggingu skal lokio
fyrir arslok.

Akvérdunin er tekin a grundvelli
nidurstadna starfshops sem riki og
Reykjavikurborg skipudu 11. jantaar
sioastlioinn og hafdi pad hlutverk ad
skooa tillégur og meta pzer.

Hlutverk undirbuningsfélags-
ins verour ad bjéda Gt samning um
endanlega parfagreiningu, skipulagn-
ingu verkefnisins, kostnadarazetlun og
ger0 utbodsgagna. - jhh

Hvetja til pess a0 skimanir
veroi a forraeoi stjornvalda

Raodherra biour tillagna fagrads um framtio skimana fyrir krabbameini adur en han tekur afstoou til pess
hvort edlilegt sé a0 slik leit sé a forraeoi frjalsra félagasamtaka. Yfirlaeknir & krabbameinsleekningadeild segir
a0 skimun og rekstur krabbameinsskraar eigi ad vera i hOndum stjornvalda likt og tiOkast annars stadar.

HEILBRIGDISMAL Vonast er til ao
sérstakt skimunarrad muni skila
tilldgum sinum ao framtidarfyrir-
komulagi stjérnunar og skipulags
skimunar fyrir krabbameini a
Islandi i byrjun sumars. Hlutverk
raosins er a0 koma meo tillégur
varOandi hvar i heilbrigdiskerfinu
stjornsto6o skimunar eigi ad vera til
frambuaodar og hvar sjalf skimunin
fari fram.

Skiptar skodanir eru um hvernig
best sé a0 haga fyrirkomulagi skim-
unar 4 Islandi, pad er, hvort hiin
skuli vera a forraedi félagasamtaka
eins og Krabbameinsfélags {slands,
eda 4 vegum opinberra aoila. I
minnisbladi sem paverandi land-
leeknir sendi velferdarraduneytinu
idesember 2016 kom fram a0 mikil-
vaegt veeri ad greina a milli skimunar
fyrir krabbameini og frjalsrar félaga-
starfsemi.

Faheyrt er i alpj60legu samhengi
ad frjalsum félagasamtékum sé falio
ad skipuleggja skimanir, styra peim
og framkvaema.

I svari vio fyrirspurn Fréttablads-
ins vill Svandis Svavarsdottir heil-
brigdisraoherra ekki taka afstdou til
pess hvort edlilegt sé ad félagasam-
tok beri abyrgd a skimunum. ,Rad-
herra telur edlilegt ad bida nidur-
stoou skimunarrads aour en tekin
er afstada til pessarar spurningar,”
segir i svari radherra.

begar rynt er i arsskyrslur
Krabbameinsfélags Islands, sem
sinnir skimun fyrir stjérnvold a
grundvelli pjonustusamnings vio
Sjukratryggingar Islands, blasir
vio a0 patttaka i skimunum hefur
fari0 minnkandi undanfarin ar.
Arid 2016 h6fdu 55 prosent kvenna
matt 4 sidustu tveimur arum i
skimun fyrir brj6stakrabbameini en
@skileg patttaka er yfir 75 présent.
68 prosent mattu a sidustu premur
arum i skimun vegna krabbameins
ileghalsi. ZAskileg patttaka i skimun
fyrir krabbameini i leghalsi er yfir
85 prosent.

Kristjan Oddsson var yfirleknir
og sviosstjori leitarsvios Krabba-
meinsfélagsins i fjégur ar. Hann
hefur ekki farid leynt meo gagnryni
sina 4 félagio og segir ad betur megi
standa a0 skimun hér a landi.

ypatttakan [i skimun] hefur
farid minnkandi sidustu 25 ar og
hefur a sidasta aratug ekki nao

Vio fognum pvi a0

stjornvold taki
aukna abyrgo a skimun fyrir
sjukdomum.

Halla Porvaldsdaéttir,
framkvamdastjori
Krabbameins-
félags islands

islenskum viomioum. Afleidingin
er st a0 konur bida tjon a baeoi lifi
og heilsu,”“ segir Kristjan. ,Ad minu
mati er petta grafalvarlegt mal.“

Kristjan segir brynt ad fera
umsjon og framkvaemd skimunar i
hendur opinberra adila.

Helgi Sigurdsson, préfessor og
yfirleeknir i krabbameinslaekning-

laga nr. 50/1988.

Skattskrar vegna alagningar 2017 og
virdisaukaskattskrar vegna tekjuarsins
2016 verda lagdar fram 17. april 2018

Skrarnar, sem syna alagda skatta og gjold & gjaldendur i hverju
sveitarfélagi, eru lagdar fram a viokomandi starfsst6dvum
rikisskattstjora eda a sérstaklega auglystum st6dum dagana
17. april til og med 30. april 2018. Framlagning skattskrda er
samkveemt akvaedum 2. mgr. 98. gr. laga nr. 90/2003 og 46. gr.

17. april 2018

RSK RIKISSKATTSTJORI

Skiptar skodanir eru um hvernig skipulagdri skimun fyrir krabbameini

um & Landspitalanum, tekur i sama
streng: ,Vio eigum aod fylgja pvi for-
demi sem sett hefur verio meoal
annars i Danmorku, Noregi og Svi-
pjo6o par sem krabbameinsfélégin
eru ekki lengur i forsvari fyrir hvorki
leitarstarfi né krabbameinsskran-
ingu,“ segir hann en itrekar engu ao
siour mikilvaegi frumkvoolastarfs
Krabbameinsfélagsins & sinum tima
iskimunarmalum og rekstri krabba-
meinsskraarinnar.

Helgi bendir einnig & ad upp-
Iysingar séu bjagadar um gagnsemi
skimana. ,Pao er of mikil ahersla
4 gagnsemi skimunar og of litil
dhersla 4 a0 kynna mogulega nei-
kvaeda paetti peirra til demis vio leit
ad brjéstakrabbameini.”

Helgi telur ad skimunarstarfio og
krabbameinsskra hafi 4 sinum tima
verid lofsvert framtak hja Krabba-
meinsfélaginu en slik verkefni séu
i dag oroin of stor fyrir starfsemi
félagsins, sem etti frekar ao leggja
dherslu a forvarnir og einkum po6
aod styrkja stoou og réttindi peirra
sem greinst hafa meo krabbamein.

skuli hattad hér a landi. NORDICPHOTOS/GETTY

Krabbameinsskra @tti einnig ao
vera i héndum stjéornvalda og helst
innan vébanda Landspitalans, sem
sinnir 90 présentum af 6llum til-
fellum.

Halla Porvaldsdottir, naverandi
framkvemdastjori Krabbameinsfé-
lags Islands, segir félagio vel i stakk
buid til ad standa ad skimun. begar
kemur ad patttoku i skimunum sé
na starfandi h6pur innan félagsins
par sem verio er ad kortleggja leidir
til a0 efla patttoku.

,Vio fognum bvi mjog ad stjérn-
vold taki aukna abyrgd a skimun
fyrir sjtkdémum, pad gerist med
pvi ad heilbrigodisyfirvéld skipi
petta rad,“ segir Halla. Vardandi
framkvemdina skipti mestu ad
krofurnar séu vandlega skilgreindar
og a0 framkvaemdaraodilar uppfylli
pau skilyroi sem sett eru. ,0g vid-
komandi adili parf pba ad uppfylla
pau skilyrdi. En akvardanir um
fyrir hverju & a0 skima, hverja a ad
skima og hvenzer, paer eiga audvitad
ad vera hja stjérnvéldum.“
kjartanh@frettabladid.is

Veioiréttareigendur hvetja
til sniogongu a eldislaxi

FISKELDI ,Eg 4 alveg eins von a ad
aorir { pessum geira muni fylgja i kjol-
fario,“ segir Haraldur Eiriksson, s6lu-
og markadsstjori hja Veidifélaginu
Hreggnasa, sem birti i geer afgerandi
stjornarsampykkt félagsins gegn
sj6kviaeldi og afurdum pess.

Sjokviaeldi & norskum laxi er
hafid vid strendur Islands og segir i
sampykKkt stjornarinnar a0 fjolmorg
deemi séu um ao slikt eldi hafi nei-
kvaed ahrif a nattarulega stofna laxa
og silunga. Bent er 4 umhverfisahrif
og sjukdémahzettu sem fylgi slikum
i0naoi.

,Vegna bessa er rétt ad itreka ao
Veidifélagido Hreggnasi byour vio-
skiptavinum sinum ekki upp a slika
vorur i sinum veidihtisum. Jafnframt
er pvi beint til vidskiptavina, baeoi
innlendra og erlendra, ad snidganga
sjokviaeldisfisk og kynna sér vel upp-
runa voérunnar i verslunum og a veit-

ingastédum,” segir i sampykktinni
sem birt var a Facebook.

Hreggnasi leigir medal annars
Grimsa, Laxa i D6lum og Laxa i Kj6s,

»Margir af erlendum vidskiptavin-
um okkar hafa mj6g sterkar skodanir
a pessu. Stor hluti vidskipta okkar
kemur fra Bretlandseyjum og par er
monnum mjog heitt { hamsi pvi par
horfa menn til Skotlands og hvernig
astandio er par,” segir Haraldur i sam-
tali vid Fréttablaoio

Hann segir sj6kviaeldi 4 laxi vera
veidiréttareigendum, sem og 60rum,
mikio ahyggjuefni og bendir & haro-
orda yfirlysingu Veidifélags Vioi-
dalsar a dégunum.

,Vio erum bara ad skerpa a pessu,
petta er ekki stefnubreyting hja okkur
en i fyrsta skipti sem vio f6rum opin-
berlega me0 pad ad vio snidgéngum
petta og erum ekkert feimnir vio
pad.”-smj



Bilaland bydur nokkra hila @ einstikum
kjorum! Komdu strax i dag og tryggou
bér gédan hil a frabaeru verdi!

Lykill

fjarmoégnun

Rnr. 144980

VW Passat Comfortline
Nyskr. 08/14, ekinn 87 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.590 pus. kr.

TILBOD:

2.190 pis. kr

Rnr. 370773

RENAULT Clio Sport Tourer
Nyskr. 07/14, ekinn 49 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.790 pus. kr.

TILBOD:

1.390 pas. kr.
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Rnr. 153167

SKODA Octavia Combi Classic
Nyskr. 01/12, ekinn 138 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.490 pus. kr.

TILBOD:

1.190 pis. kr.

- 9)5) kr kr. ., G 2 (0) kr.
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Rnr. 144514

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 07/16, ekinn 67 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.290 pus. kr.

TILBOD:

2.790 pils. kr

Manadargreidsla er gerd samkvaemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir hvatir til ad
kynna sér lanaskilmalana & heimasidu lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilaladna fra
lykill.is er breytilegur og kjér lana midast vid vaxtatoflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.

Rnr. 284643

RENAULT Clio Dynamic
Nyskr. 09/15, ekinn 27 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.990 pus. kr.

TILBOD:

ry
1.490 pus. kr.
kr.
aman. M- 4 )

Rnr. 331235

HONDA HRV

Nyskr. 10/16, ekinn 12 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.390 pus. kr.

TILBOD:

2890 is. ke
% kr.

Rnr. 284719

HYUNDAI i20 Comfort
Nyskr. 05/16, ekinn 17 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.290 pus. kr.

TILBOD:

1.890 pus. kr.

>

Rnr. 144497

HYUNDAI Santa Fe Ill Style
Nyskr. 11/15, ekinn 170 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.590 pus. kr.

TILBOD:

3.790 pus. kr.

Rnr. 390837

MERCEDES BENZ E220 cdi
Nyskr. 12/16, ekinn 8 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 7.990 pus. kr.

TILBOD:

6.990 pus. kr.
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Ao Gtoorgun -
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Rnr. 144764

OPEL Ampera Hybrid
Nyskr. 02/13, ekinn 49 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.790 pus. kr.

TILBOD:

1.990 pus. kr.

5&0 "20% \.mo!s“
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Rnr. 390675

SUBARU Forester Premium
Nyskr. 02/17, ekinn 48 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.690 pus. kr.

TILBOD:

3.990 pis. ke

RENAULT Clio Authentic
Nyskr. 06/15, ekinn 47 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.490 pus. kr.

TILBOD:

1.190 pis. kr:

Rnr. 153081

Rnr. 390712

OPEL Corsa E

Nyskr. 10/15, ekinn 20 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.990 pus. kr.

TILBOD:

1.490 Iu'ls. ke

Rar. 153159

KIA Sportage EX 4wd
Nyskr. 03/17, ekinn 48 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.690 pus. kr.

TILBOD:

3.990 pis. ke

B ey &

Rnr. 144677

VW Passat Variant Highline
Nyskr. 03/12, ekinn 154 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.990 pus. kr.

TILBOD:

1.490 pis. kr:

Rnr. 144388

NISSAN X-Trail Acenta Plus 4wd
Nyskr. 03/17, ekinn 28 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.990 pus. kr.

TILBOD:

4.290 his. kr

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabee

Opid fra kl. 9-18 og
a laugardogum fra kl. 12-16.

Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

Rnr. 144865

KIA Picanto LX

Nyskr. 01/16, ekinn 50 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.390 pus. kr.

TILBOD:

990 hus. kr
ﬂﬁo gu

Rnr. 390669

TOYOTA Aygo X

Nyskr. 10/17, ekinn 1 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.490 pus. kr.

TILBOD:

1.190 pis. kr:

Rnr. 144515

NISSAN Qashqai Acenta 4wd
Nyskr. 06/16, ekinn 73 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.190 pus. kr.

TILBOD:

2.390 pus. kr.

Rnr. 121348

HYUNDAI iX20 Comfort
Nyskr. 11/14, ekinn 43 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.390 pus. kr.

TILBOD:

1.790 pis. kr:

ENNEMM / SiA /| NM87757

Birt med fyrirvara & verdbreytingum, innslattarvillum og myndbrengli.
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Vlé Iandamaerl Mjanmar og Bangla-
dess. FRETTABLADID/EPA

Yfirlysingar
um heimkomu
faranlegar

MJANMAR Yfirlysing stjérnvalda
i Mjanmar um ad fimm manna
Rohingjafjolskylda hafi sntio aftur
heim til Rakhine-hérads er faranleg
og farsi. Petta s6gou stjornvold i
Bangladess i geer, s6gdu fjdlskylduna
raunar aldrei hafa yfirgefio Mjanmar
yfirhofuo.

Hundrud pusunda Réhingjafjol-
skyldna hafa hins vegar fltio Mjan-
mar fra pvi i agast i fyrra. Flestir hafa
flaid til Bangladess en mjanmarski
herinn hefur verid sakadur um pj60-
ernishreinsanir, jafnvel pj6darmoro
a Réhingjum.

Rikin tvé hafa komist a0 afar
umdeildu samkomulagi um a0 senda
flottamennina heim aftur en slikir
flutningar eru ekki hafnir.

A0 s6gn Abul Kalam, sem fer med
stjorn & malefnum fl6ttamanna i
Bangladess, for umraedd fjélskylda
ekki lengra en ad landamaerasvaeod-
inu sjalfu, sem tilheyrir Mjanmar.
,bess vegna er ekki haegt a0 tala
um neina heimkomu. Bangladess
4 engan hlut ad pessu mali,“ sagoi
Kalam vio fréttastofu AP. - pea
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HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik --Simi 590 5000;: hekla.is
Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas:Akranesi - HEKLA Reykjanesbae -

Deilt um talmanir a rannsokn

Ruassar sagoir hrofla vio arasarvettvangi i Douma. Segja arasina sviosetta og neita alfario asokunum um ao
peir hindri rannsokn Efnavopnastofnunarinnar. Rannsakendur fengu ekki ao fara inn a sve0io i geer.

SYRLAND Rissar voru i geer sakadir
um aod hafa moégulega hroflad vio
vettvangi meintrar efnavopnaarasar
i Douma i Syrlandi. Peir neitudu pvi
alfarid. Stofnunin um bann vio efna-
vopnum (OPCW) fundaoi i Haag i
geer. Fundurinn var lokadur en sam-
kvaemt heimildum Reuters lét Kenn-
eth Ward, fulltrai Bandarikjanna,
asakanirnar falla par.

,OKkkur skilst ad Rassar hafi mégu-
lega heimsott arasarvettvanginn. Vio
hoéfum ahyggjur af pvi a0 peir geetu
hafa hroflad vio vettvangi i pvi skyni
ad talma ranns6kn OPCW,“ sagoi
Ward.

Sergei Lavrov, utanrikisradherra
Russlands, hafnaoi as6kunum Wards
iger. Eg get Abyrgst bad ad Rissland
hefur ekki hréflad vio vettvangi.”
Jafnframt sagoi hann enn a ny ao
engum efnavopnum hefdi verio beitt
iDouma. Rassar hafa adur sagt enga
aras hafa att sér stad, hafa jafnvel sagt
ad Bandarikjamenn e0a Bretar hafi
sviosett arasina.

yAllar par sannanir sem leid-
togar Frakklands, Bretlands og
Bandarikjanna hafa visad i byggjast
a fjolmiolaumfjollun og samfélags-
miolum. Petta atti sér ekki stad. Pad
sem gerOist var pad sviosetta,” sagoi
Lavrov i geer. Radherrann sagodi
undarlegt ad loftarasir hefou verio
geroar daginn a0ur en rannsakendur
attu ad hefja vinnu sina 4 svaedinu.

Hin meinta aras hefur sett sam-
skipti Vesturlanda vid Rassland i

725

bal og brand. Bandarikin, Frakkar
og Bretar gerou a laugardag loft-
arasir a skotmork i Syrlandi, sem
talin voru tengjast efnavopnafram-
leidslu, -préun og -notkun stjornar-
hers Bashars al-Assad forseta. Russar,
Syrlendingar og franar fordemdu
sidan arasina.

Bandarikjastjorn sagoi 105 eld-
flaugum hafa verio skotio og ad Syr-
lendingar hefdu ekki nad ao skjota
neina peirra nidur. Ruassar s6gou hins
vegar a0 71 eldflaug hefdi veriod skotin

KODIAQ OG KAROQ. FYRIR FOLKID PI1T OG NATI'URUNA

bad er mikilvaegt-ad vera i godum tengslum V|6 folklé sitt og nattaruna. Hvort sem |3u
velur margverdlaunadan KODIAQ eda glaenyjan og snjallan KAROQ gerir pu hvorutveggja
Komdu og préfadu jeppabraedurna fra SKODA. HIokkum til ad sja pig!

BVA Egilsstoéum

St]ornarhermenn slappa af innan um rastir i Douma NORDICPHOTOS/AFP

niour. Skotmoérkin voru rannsoknar-
svaedio i Barzeh, par sem Bandarikja-
menn segja proun og framleidslu &
efnavopnum fara fram, og tvo énnur
framleidslusvaeoi i Him Shinshar.

Vitni & vettvangi i Douma
hafa greint fra pvi ad férnarlémb
meintrar arasar hafi lyktao af klor
og verio med pykka frodu i munni.
Bandarikjamenn hafa sagt afgerandi
sannanir vera fyrir pvi ad klérgasi
hafi verio beitt. Moguleiki sé a ao
saringasi hafi verio beitt.

SKODA KODIAQ 4x4 fra:

5.590.000 kr.

Vio hofum ahyggjur

af pvi a0 peir
[Rassar] getu hafa hroflao
vio vettvangi i pvi skyni a0
talma rannsokn OPCW.

Kenneth Ward, fulltrai Bandarikjanna
a fundi Efnavopnastofnunarinnar

Ranns6kn OPCW & vettvangi
var frestad i geer og var ekki hafin
pegar pessi frétt var skrifud. Ad s6gn
senska fulltraans a fundinum sé6gou
Ruassar og Syrlendingar rannsak-
endum a0 ekki veeri hagt ad tryggja
Oryggi a vettvangi. Breski fulltrainn
sagdi paod 6bodlegt, porfveeri a sam-
starfi Rissa og Syrlendinga og ao
6hindradur adgangur vari naud-
synlegur. Dmitri Peskov, talsmadur
Russlandsforseta, sagodi af og fra ao
pad veri Russum ad kenna ad rann-
sokn tefoist.

OPCW hefur 4dur komist ad pvi, i
samstarfi vid Sameinudu pj6odirnar,
ad Assad-lidar hafi oftsinnis beitt
efnavopnum undanfarin ar. Meoal
annars i fyrra pegar neerri hundrad
forust i saringasaras & Khan Sheik-
houn. thorgnyr@frettabladid.is

SKODA KAROQ fra:

3.890.000 kr.

www.skoda.is
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Hreint loft - taer snilld!

Pad er mikio 6ryggismal fyrir islenskt pjoofélag ad vera sjdlfbaert { framleidslu surefnis og kofnunarefnis, ekki sist med tilliti til 6ryggis
sjuklinga, en sjalfbeerni og umhyggja fyrir umhverfinu eru leidarstef i starfsemi [SAGA og Linde samsteypunnar. Fyrirtekid kappkostar enda
a0 vera med vistvaenar vorur og taeknilausnir, i takt vio pa teeru snilld ad vinna surefni og kofnunarefni Ur andramslofti - hreinu lofti!

Verksmidjan i Vogum er alsjalfvirk og er henni fjarstyrt af starfsfolki ISAGA, sem fylgist med rekstrinum allan sélarhringinn. Enginn mengandi
drganqur eda aukaefni fylgja framleidslunni og eini Gtblasturinn er lyktarlaus vatnsqufa. Stadsetningin drequr einnig ar kolefnisspori ISAGA
en u.p.b. 90% af pvi fljdtandi surefni sem fyrirtaekio dreifir fer til vidskiptavina sem eru i innan vio 100 km fjarlaegd frd nyju verksmidjunni.
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Lifsviohort Bjorns
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&

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

betta lifsvio-
horf Bjorns er
nauosynlegt i
samfélagi sem
atlar sér a0
byggja a
grundvelli
lyoraeoislegra
gilda, og
virkri patt-
toku borgara
i akvardana-
toku og
stjornarfari.

STILLANLEGIR
DAGAR | REKKJUNNI

Stillanlegt Ergomotion 40-rim med pokagormadynun
422.784 kr. 8 manudi* og fyrstu afborgun i juili.

Rekkjan Heilsurim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955
rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

andvirkni, 6preytandi starfs-

orka, rokhyggja, itsjonarsemi og

frumleiki.“ Svona lysti Margrét

Guonadéttir veirufraedingur leio-

beinanda sinum og fyrsta for-
stddumanni Tilraunastdoovar Haskola Islands
meinafraedi ad Keldum, Birni Sigurdssyni.

Bjorn 1ést arid 1959, ba 46 ara. b6 a0 Bjorn
hafi fallid fra ungur ad arum ba lagdi hann
meo ranns6knum sinum & haeggengum veiru-
sykingum grunninn ad peirri merku visinda-
vinnu sem stundud hefur verio a Keldum fra
stofnun tilraunastéovarinnar arid 1948. Rann-
s6knir hans a lentiveirum (madi-visnuveiran),
asamt peirri vinnu & Keldum, sem byggir &
arfleifd hans, er vafalaust eitt stérkostlegasta
framlag Islands til visindanna 4 heimsvisu.

bao sem vio vitum i dag um haeggenga
smitsjukdoma, eins og HIV, fellur algjorlega
ad upphaflegum tilgatum Bjorns. Eins og
Sigurdur Guomundsson, proéfessor vid lekna-
deild HI, sagoi a malpingi 4 ddgunum um storf
Bjorns, pa er vart skrifud visindagrein i dag um
HIV par sem ekKi er vitnad i Bjérn og rann-
soknir hans enda hafa pzer audgad skilning
okkar a veirunni og heimsfaraldri hennar.

bessa merku arfleifd ttu allir Islendingar ad
pekkja og henni @tti ad hampa i skélastofum
landsins, pa sérstaklega um pessar mundir
pegar Tilraunast60in a0 Keldum fagnar 70 ara
starfsafmeeli. Pvi bad er sannarlega ekki adeins
uppgodtvanir og arangur visindavinnunnar a
Keldum sem er merkilegt, heldur einnig pad
viohorf og atgervi sem han byggir a og Margrét
heitin Iysti hér ao ofan.

Petta lifsviohorf Bjorns er naudsynlegt i
samfélagi sem atlar sér ad byggja a grundvelli
Iyoraeodislegra gilda, og virkri patttoku borgara
iakvardanatdku og stjornarfari. Slikt samfélag
verOur a0 vera skipa0 einstaklingum sem hafa
vilja, getu og skilning til ad taka upplystar
akvarodanir.

Um leid getum viod p6 ekki gert pa krofu ad
hver einasti einstaklingur sé visindamennt-
adur og ekki dugar aod upplysa folk adeins um
avinning visindanna, heldur verour ad mata
fjarfestingu i visindum med eflingu visinda-
laesis medal almennings.

bess vegna @tti pad ad vera keppikefli allra
visindamanna, badi i visindavinnu sinni og i
samskiptum vid almenning og pa sem koma
ad opinberri stefnumotun, ad midla pekk-
ingu sinni af astridu og 4huga, svo aod vio hin
getum verio virkir patttakendur i samfélagi
sem reioir sig @ meira, og i raun alfarido nu a
dbégum, a vinnu peirra sem stunda g0 visindi
af vandvirkni, 6preytandi starfsorku, rok-
hyggju, atsjénarsemi og frumleika.

rekkjan

HEILSURGM
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Fra degi til dags

Skyrsla hvers?

bad varo uppi fotur og fita
binginu i ger pegar beioni

Rosu Bjarkar Brynjolfsdoéttur,
bingmanns Vinstri greenna, um
skyrslu um framkvaemd alpj60-
legra skuldbindinga vio flutning
a vopnum var snogglega Kippt
af dagskra. Beioninni er beint
til Guolaugs bors bordarsonar
utanrikisradherra sem viroist
ekkert vilja vita af skyrslunni
og berst um a hzl og hnakka

til a0 losna vio hana. Vill hann
meina ad beina eigi beioninni til
annars radherra. ZAtla ma po ao
hann muni purfa a6 laffa fyrir
pingmanninum, sem hann telur
eflaust til stjornarandstedinga,
enda kofi hennar ekki tomur
begar kemur ad utanrikis-
malum.

Nyju kledin

»,Paod eru ummeli eins og pessi,
m.a. ir pessum virdulega reedu-
st6l, sem einmitt eru til pess
fallin miklu fremur en margt
annao ao grafa undan trausti
og traverdugleika stofnana
rikisvaldsins,“ sagoi Sigridur A.
Andersen domsmalaradherra
begar Piratinn Pérhildur Sunna
Zvarsdottir minnti hana a ad
radherrann hefoi brotio 16g vio
skipan Landsréttar. I svari sinu
likti Porhildur radherranum
vio allsnakinn keisara H.C.
Andersen sem kenndi barninu
sem a pad benti um ofarir sinar.
Nokkud tili pvi.
joli@frettabladid.is

Dagur B.
Eggertsson
borgarstjori

A0 festa
borgarlinu i
sessi, er
afrakstur
umfangs-
mikils og
nains sam-
starfs sveitar-
félaganna a
hofuoborgar-
svaedinu sem
hefur gengio
otrulega vel.

Borgarlina a dagskra

m pessar mundir eru 611 sveitarfélog & h6fudborg-

arsvaeodinu ad stadfesta breytingu & svaedisskipu-

lagi héfudborgarsvaedisins um legu borgarlinu.
bessi nidurstada, ao festa borgarlinu i sessi, er afrakstur

umfangsmikils og nains samstarfs sveitarfélaganna a
hoéfudborgarsvaedinu sem hefur gengio otrulega vel
—pvert 4 sveitarfélagamork og flokkslinur. Med stad-

festingu svaeoisskipulagsins er stadfest st sameiginlega
stefna ad 6flugri almenningssamgdéngur med borgarlinu
veroi hryggjarstykkio i samgongumalum a héfudborgar-
svaedinu til a0 maeta peim mikla vexti sem fyrirsjaanlegur
er 4 svaeodinu, an pess ad umferd aukist ad sama skapi.

Borgarlina i fjarmalaaaetlun rikisins

I nyrri fjarmalaaztlun rikisstjérnarinnar er gert rad fyrir
ad samid verdi um framgang borgarlinu milli rikisins

og sveitarfélaganna 4 h6fudborgarsvaedinu a pessu ari.

[ dzetluninni segir skyrt ad rikid muni stydja borgarlinu

og i Morgunbladsgrein tekur forsztisradherra Katrin
Jakobsdottir einnig af 611 tvimeeli i pvi efni. Petta er
fagnaodarefni. A grundvelli fjarmalaazetlunar og yfir-
lysinga forsaetisradherra hefur stjorn Samtaka sveitar-
félaga 4 h6fuoborgarsvaedinu falio fulltraum Reykja-

¢ vikur, Kopavogs og Gardabzejar ad undirbtia komandi
i samningagero fyrir hond sveitarfélaganna.

Skyr framtidarsyn

: Hundrud borga um allan heim, af 6llum steerdum,
i gerdum og loftslagi notast vid hradvagnakerfi med
i g6bOum arangri. bar er vida ad nast goour arangur ad

fj6lga notendum almenningssamganga og pad viljum
vio lika gera. Borgarlinan er hluti af framtidarsyn um

fj6lbreyttari ferdamata og meira val i samgéngumalum.
: Borgarlinan a ad veroa goour, éruggur valkostur sem

veitir tida pjonustu og keyrir i sérrymi. Borgarlinan mun
pvi ekki verda fyrir téfum a annatima par sem hiin nytur
forgangs i umferoinni. Allir munu hins vegar nj6ta gods
af pvi. Eftir pvi sem notendum borgarlinu fj6lgar verour
meira rymi a gétunum fyrir bila, auk pess sem borgar-
linan er afar mikilvaegt taeki til ad beeta loftgaedi, baeta

¢ hljoovist og draga ur ttblaestri grodurhusalofttegunda.
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Skammsyni og soun

Steingrimur Ari
Arason

forstjori Sjukra-
trygginga
islands

ystur tver ,skammsyni og

soun* fara oft saman. I atvinnu-

rekstri og stjornmalum er vio-
varandi viofangsefni a0 fyrirbyggja
ad peer fai radio for.

Kerfio segir nei

Ragnar Hall 16gmadur skrifadi
13. april sl. athyglisverda grein par
sem fjallad er um ba nidurstéou
Sjukratrygginga Islands (SI) og
arskuroarnefndar velferdarmala ad
synja einstaklingi um greidslupatt-
toku vegna lidskiptaadgerdar hja
Klinikinni Armila. betta gerist pratt
fyrir ad einstaklingurinn hafi verio
i brynni porf fyrir adgeroina, pratt
fyrir meira en ars bid eftir adgero-
inni hja Landspitalanum, pratt fyrir
ad Klinikin Armuala hafi uppfyllt 611
fagleg skilyroi og pratt fyrir leegri
kostnad rikisins vio ad sampykkja
adgerdina hja islenskum fremur en
senskum adila. Nei skal pad vera
par sem SI hafa einungis heimild
til ad taka patt i kostnadi vio lio-
skiptaadgerodir sem framkvaemdar
eru erlendis.

I byrjun ars bidu um 1.100 ein-
staklingar eftir a0 komast i lio-
skiptaadgerd. Medalbidtiminn
var um sex manudir, en jafnframt

upplyst a0 biodin eftir ad komast &
biolistann gaeti verio 6-8 manudir!
Starfsmenn sjukrahusa, ekki sist
Landspitalans, eru pbannig settir {
Obarilega st6ou. Synja parf folki
um pjénustu sem pao a rétt a. Jafn-
framt fer mikill timi starfsmanna i
ao flokka sjaklingana og i raun ad
mismuna peim:, Hvort d ad komast
dundaniadgerd sd sem er biiinn ad
bida i tolf mdnudi uppdoépadur d
verkjalyfjum eda sd sem er bilinn ad
bioa i sex manuoi sarkvalinn?“

Skammsyni

Fra arinu 2016, pegar sérstakt atak
til ad stytta biolista hofst, hafa prir
heilbrigdisraoherrar akveoid a0 lio-
skiptaadgeroir i islenska heibrigois-
kerfinu skuli einungis vera i bodi hja
stofnunum rikisins. Samtimis hefur
peirri 6sk SI verid hafnad ad semja
um gervilidaadgerdir a beim grunni
a0 ,meeli fagleg og fjarhagsleg rék
med pvi verdi SI jafnframt heimilad
ao semja um hluta adgerdanna vio
sjdlfsteett starfandi beeklunarlekna.“
Osk sem er sett fram til a0 tryggja
sjukratryggdum greidan adgang a0
pjénustunni og ad nyta fjarmuni
rikisins eins vel og kostur er.

Arid 2018 hefur heilbrigdisrao-
herra akvedid a0 fela Landspitala,
Sjukrahasinu a Akureyri og Heil-
brigoisstofnun Vesturlands ad
framkvama allar biolistaadgerdir
ataksins an sérstaks samnings.
betta er akve0io b6 ad fyrir liggi ad
sjalfstett starfandi adilar séu einnig
reidubtnir ad veita pjénustuna og
ad biolistaadgeroirnar koma oroio
nidur 4 annarri pjénustu Land-

Svo dzemi sé tekio synir
islensk athugun fra arinu
2014 a0 lzekka meetti sam-
félagslegan kostnao a hvern
sjukling um a.m.k. 500 pus.
kr. meo pvi a0 stytta bidlista
eftir lioskiptaadgero a hné
niour i prja manudi.

spitalans. Pannig matti nyverio lesa
i bl6dum aod takmarkadur mann-
skapur og adst6ouleysi valda pvi ad
oft parf ad fresta staerri adgeroum
a skurdstofum. Demi er um ad
hjartaadgero sjuklings hafi verio
frestad sex sinnum. Vegna skorts
4 legurymum a gjoérgaesludeild og
skorts a sérhaefou hjukrunarfolki
kemst Landspitalinn ekki hja pvi
ao fresta skipulogdum adogerdum
sem krefjast gjorgaeslu ,jafnvel pott
um lifsnaudsynlegar adgeroir sé ad
reda.”

Séun

Ragnar Hall bendir a a0 kostnadur
sjakratrygginganna vegna lioskipta-
adgerda sé i flestum tilvikum heerri
erlendis en hérlendis. Me0 bvi ad
sekja pjonustuna til atlanda kemur
6hjakvaemilega alls konar vidbotar-
kostnaour til ségunnar. L6ngu og
erfiou feroalagi fylgir fyrirh6fn og
6pagindi. Sjukdémar og adst6ou-

leysi geta auk pess utilokad a0 ein-
staklingar eigi pess kost a0 sakja
meoferd erlendis a eigin vegum.
Stada peirra er pannig a0 peir verda
a0 bioa eftir medferd innan islenska
heilbrigodiskerfisins.

Pessu til viobotar ma svo ekki
gleyma s6uninni sem fylgir pvi ad
islenska heilbrigdiskerfio skuli lata
pao lidast ar eftir ar ad sjuklingar
purfi ad bida i neyd eftir adgero
umfram prja manuodi. Svo demi sé
tekio synir islensk athugun fra arinu
2014 ad lekka metti samfélags-
legan kostnao a hvern sjukling um
a.m.k. 500 pas.kr. meo bvi a0 stytta
biolista eftir lioskiptaadgero a hné
nidur i brja manuoi, en bid umfram
pad er talin 6aszttanleg samkvamt
vidmioi Embeettis landlaeknis.

Skynsemin segir ja
Arid 2004 sagoi Birgir Jakobsson,

nu nyskipadur adstodarmadur
heilbrigdisradherra, ad bioraoda-
menning innan heilbrigoiskerfis-
ins veri kroniskur sjatkdémur sem
aod verulegu leyti veri skipulags-
galli. Undir pao er tekio.

Flest Evropulénd hafa nua leyst
pennan skipulagsgalla og treyst
réttarstdou sjakratryggora, sbr.
,vdardgaranti-fyrirkomulagio“ i Svi-
pjod. Ef stofnanir rikisins og samn-
ingsbundnir pjénustuveitendur
eru ekKki sjalfir i stakk bunir til ad
veita pjonustu sem sjukratryggoir
eiga rétt a innan asattanlegra tima-
marka ber peim ad visa a tiltekinn
annan veitanda. Ad 60rum kosti er
sjukratryggoum gert kleift a0 leita
eftir pjonustunni ut fyrir ,kerfio*.
Par afleidandi verour bao einungis
i undantekningartilvikum a0 ekki
tekst a0 framkvaema umsamda
adgero a réttum tima.

PU tankar sjaldnar
a Renault sendibil

RENAULT

Passion for life

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri
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Fylkir

Fréttabladid spair pvi ad Fylkir fylgi
hinum nylidunum, Keflavik, nidur

i Inkasso-deildina. Fylkir féll 2016
eftir 16 ara samfellda veru i efstu
deild. Helgi Sigurdsson tok vid
Fylkisménnum fyrir sidasta timabil
og kom peim strax upp. Eins og oft
adur er Fylkislioid ad mestu skipad
heimamd&nnum sem margir hafa
mikla reynslu i efstu deild.

Lykilmadurinn i sumar

Likt og sidustu ar er
adalmadurinn i séknar-
leik Fylkis. Hann hélt tryggd vid 1idid

pegar pad féll og var pridji markahaesti

leikmadur Inkasso-deildarinnar i fyrra.

Albert er markahaesti leikmadur Fylkis i
efstu deild og parf ad skora 8-10 mérk ef

Arbaeingar tla ad halda szeti sinu

i Pepsi-deildinni. b
P Z

Tolfraedi fra
sidasta sumri

mork

fékk
Fylkir a siga
heimavelli.

leikjum

tapaodi
Fylkir eftirad
hafa nad for-
ystunni.

Nyju andlitin
byrjadur
aftur
North Carolina
Grottu

Fylgstu med pessum

var einn besti
leikmadur Inkasso-deildarinnar i
fyrra. Midjumadurinn var 4 mala hja
Brighton en kom aftur heim eftir ad
hafa lent i erfidum meidslum.

ENKUNNASPJALDID VORNIN

| SOKNIN | PJALFARINN

| BREIDDIN

| LIDSSTYRKINGIN

GENGIP SiDUSTU SEX TiMABIL

2017 1.seti (B-deild)12016 11.sztil 2015 8.s=ti|2014 6.sxtil 2013 7.sx=til 2012 7.sz=til

Komio a0 arslitastundinni

Fyrirlioar Vals og Fram, sem meetast i arslitum i Olisdeild kvenna, eru sammala um a0 litill munur sé a lio-
unum. Valur er deildarmeistari og Fram Islands- og bikarmeistari. Einvigio hefst i Valshollinni i kvold.

HANDBOLTI Reykjavikurlidin Fram
og Valur hefja einvigi sitt um
Islandsmeistaratitilinn  handbolta
kvenna bpegar lidin leida saman
hesta sina i Valshéllinni i kvold.
Valur meetir til leiks sem rikjandi
deildarmeistari & medan Fram
hefur titil a0 verja, auk pess ad hafa
landad bikarmeistaratitlinum fyrr &
pessari leiktio.

Lidin haou eftirminnilegar hildir
par sem barist var um Islands-
meistaratitilinn a arunum 2010-
2012. Valur hafoi pa betur gegn
Fram i arslitum brja ar i r60. ba var
Stefan Arnarsson vid stjérnvélinn
hja Val, en hann styrir nt skatunni
hja Fram. Agast Jéhannsson heldur
hins vegar um stjérntaumana hja
Val pessa stundina.

Lioin hafa maest privegis i deild-
inni i vetur, en Fram hefur haft
vinninginn i tveimur leikja lidanna
og Valur i einum. Litill munur er p6
4 libunum og pad er pvi buist viod
jofnum og spennandi vidureignum.

»,Markmioio fyrir veturinn var
fyrst og fremst a0 komast i trslita-

Hvor peirra lyftir bikarnum, Sigurbjorg eda Gerdur? FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

keppnina. Frammistada okkar er
pvi framar vonum og pad er mjog
gaman a0 hafa nad svona langt.
Vio erum hins vegar klarlega ekki
saddar og @tlum okkur titilinn fyrst

Nyr Crafter.
Sendibill arsins 2017.

Stadalbunadur

270° opnun a afturhurdum
Rennihurdir @ badum hlidum

Hiti i afturrGdum

- Composition Media Utvarp

Hlidarkleedningar

- Vatnsheldur krossviou

.'-Ham

- Comfort seat plus fyrir okumamn

- Skilram med glugga

Hradastillir

- Bakkmyndavél~*

- Adgerdastyri
12V 0g-230V téngi
Pokuljos ad framar
Loftkeeling

e .

Vid latum framtidina raetast.

www.volkswagen.is

H

vio erum komnar svona langt. Pad
er rik hefo fyrir pvi a0 vinna titla &
Hlidarenda og margir leikmenn i
lidinu sem hafa verid i pessari stdou
aour. bao kemur ekkert annad til

greina en a0 s&kja pennan titil,“
segir Gerour Arinbjarnar, fyrirlioi
Vals, vio Fréttablaoio.

,Petta eru afar 4pekk 1i6 sem hafa
badi 4 ad skipa mérgum reynslu-
miklum leikménnum i bland vid
ungar og sprakar stelpur. bao er
akvedin nostalgia i pvi ad meeta Val
4 nyjan leik i arslitum. Vio ridum
ekki feitum hesti fra vidureignum
okkar gegn Val hér a a&rum adur og
erum stadraonar i ad bata upp fyrir
pad,“ segir Sigurbjorg Johannsdott-
ir, fyrirlioi Fram, pegar Fréttabladio
raedir vio hana.

,Vid h6fum verid ad na vopnum
okkar haegt og bitandi i vetur. Pad
hefur verid stigandi i spilamennsku
okkar i allan vetur og ég held a0 vio
séum ad toppa 4 harréttum tima-
punkti. Vidureignin vid BV var
mjog erfid og pbad skapadist goo
stemming i Safamyrinni i pvi einvigi
sem ég held ad muni halda afram i
leikjunum gegn Val. Vio erum alla
vega klarar i slaginn,“ sagoi Sigur-
bjorg enn fremur.
hjorvaro@frettabladid.is

Nyjast
Olis-deild karla, 8-lida urslit
Haukar - Valur 29-19

Markahastir: Adam Haukur Baumruk 7,

Daniel PorIngason 6, Heimir Oli Heimis-
son 5-Sveinn Aron Sveinsson 5/2, Anton
Runarsson 5, Olafur £gir Olafsson 3.

Haukar unnu einvigid 2-0.

Stjarnan - Selfoss 28-30
Markahastir: Led Snaer Pétursson 7, Egill
Magnusson 6, Aron Dagur Palsson 6 - Her-
geir Grimsson 10, Teitur Orn Einarsson 6,
Einar Sverrisson 4/2.

Selfoss vann einvigid 2-0.

Tryggvi xtlar
i nylioavalio

KORFUBOLTI Tryggvi Sner Hlinason
hefur dkvedid ao gefa kost a sér i
nylidaval NBA-deildarinnar 2018.
Hann segir po allt eins liklegt ad
hann dragi nafn sitt til baka adur en
ao valinu kemur.

,Pegar madur setur nafnid sitt inn
i pennan hoép verda NBA-lioin ao
skooa pig, finna styrkleika og veik-
leika. Ef madur myndi draga nafnio
sitt til baka, sem eru meiri likur en
minni &, getur madur undirbdio
nasta ar betur,” segir Tryggvi. - ips

Alpjodlegur sendibill

arsins 2017.

Nyr Volkswagen Crafter er hannadur med parfir
idnadarmanna ad leidarljosi. Fyrsti sendibillinn
med 8 prepa sjalfskiptingu fyrir allar utgafur.
Crafter er betri en nokkurn timann adur en
haegt ad velja um fjolda utfaersina & hledslurymi,
farpegarymi og adstodarkerfi.

Sendibill verd fra 5.970.000 kr. m/vsk

Pallbill verd fra 5.610.000 kr. m/vsk

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

Atvinnubilar
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Ljosio hefur pr6ao
styrkjandi namskeio
fyrir ungmenni sem eiga
krabbameinsgreinda
astvini. Kristin Berta
Guonadottir félagsrao-
gjafi er leiobeinandi.
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i tilefni vorkomu hefur TEKK Company bztt vid nyjum og spennandi vérulinum sem heita By-Boo, ELEONORA og SEVN. L6gd er ahersla a smekkleg hisgogn a
go0u verdi, ad sogn Telmu og Elinar Mariu. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Ny vérulina i

TEKK Company

Hja TEKK Company faest allt sem pryda ma fallegt heimili. Nu hefur baest vid
ny vorulina par sem fjélbreytni, gedi og gott verd er i fyrirrimi, ad ségn peirra
Telmu Birgisdottur og Elinar Mariu Sigurjonsdéttur, eigenda verslunarinnar. =>2
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EKK Company hefur fyrir
I 16ngu skipad sér sess & medal
vinsealustu hiisgagnaverslana

landsins og hefur vérudrvalio aldrei
veri0 meira en nt, ad ségn beirra
Telmu og Elinar Mariu, sem eru tvaer
affjorum eigendum verslunarinnar.

1 tilefni vorkomu héfum vid hja
TEKK Company bztt vid nyjum og
spennandi vorulinum sem heita
By-Boo, ELEONORA og SEVN. bar
er 16g0 ahersla a smekkleg husgogn
fyrir heimilio, svo sem staka st6la,
bordstofuborod i mérgum staeroum
og geroum, flottar hillur og skapa
og urval af fallegum og paegilegum
s6fum. Fra By-Boo, ELEONORA
og SEVN koma einnig smavorur i
miklu trvali, eins og mottur, vasar,
Kklukkur, speglar, ptodar og séfateppi,
eoa allt sem parf til ad gera heimilio
hlylegt og notalegt,“ segir Telma.

Hollensk geedamerki

By-Boo, ELEONORA og SEVN eru
fra hollenskum framleidanda sem
er pekktur fyrir geeoi og fjolbreytt
arval. , Husgdgnin eru a gédu veroi
svo allir ettu ao finna eitthvaod vio
sitt haefi,“ segir Elin Maria. ,Vio
getum einnig sérpantad hasgogn
a0 6skum vidskiptavina okkar og
tekur adeins um 3-4 vikur a0 fa pau
afthent,” baetir htin vio.

»Hja TEKK Company er einstak-
lega gott arval af fallegum s6fum,
par a medal gooir einingasofar en
pa getur f6lk radad saman einingum
eftir bvi sem hentar best og valio
ar meira en 200 geroum af aklaeoi.
Vid bjéoum upp a alls konar liti,
groft eoa fint efni og flauel eda ledur.
bessa dagana er mikill ahugi a sofum
og gaman ao sja hvao folk er dug-
legt ad profa nyja liti, ekki sist unga
folkio,“ segir Telma.

20 ara afmeaeli i haust

TEKK Company er i 1.000 fermetra
huasnadi vid Skogarlind 2 1 Kopa-
vogi ogihaust veroa 20 ar fra pvi ad
verslunin var opnud. A haustman-
uoum verour pessum merka afanga
fagnad meo ymsum tilbodum og
uppiakomum.

Undir sama paki er verslunin
Habitat sem er mérgum aod goou
kunn fyrir stilhrein og falleg hus-
gogn. ,Vid eigum von a nyrri sumar-
linu fra Habitat og i henni eru stélar,
boro og blomapottar sem henta vel
apallinn,“ segir Elin Maria.

Fagur flauelssofi fra ELEONORA. Hann faest i fijorum litum, grenum, blaum, gulum og graum.

Likt og avallt er g6d pjonusta i
fyrirrami og starfsfolk TEKK Comp-
any er avallt reioubuio ao veita rad
vid val 4 hisgdgnum og fylgihlutum.
Bo0id er upp & fria heimkeyrslu &
huasgdégnum.

Nanari upplysingar ma fa a heima-
sidunni, tekk.is, eda a facebook.
com/tekkcompany.

Tekk Company, Skogarlind 2, Képa-
vogi, s. 564 4400.

Bord fra By-Boo en i peirri linu er fjolbreytt urval af séfabordum og sma-

bordum a mjoég godu veroi.

[

Mango bordstofubordin koma i nokkrum staerdum og
lika kringlott.

Stollinn er fra ELEONORA og kemur i blaum, gulum,

graanum og graum lit.

Sjonvarpsskenkur
fra LOFT linunni.

i sama stil fast
skenkur og skapur.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar

Abyrgdarmadur:

Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardaéttir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Solumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vil-
helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |




PRIDJUDAGUR 17. APRIL 2018

FRETTABLADID

FOLK KYNNINGARBLAD 3

Viltu baeta timann a hlaupunum?

Magnesiumspreyin
fra Better You hafa
reynst sérstaklega
vel fyrir alla pa sem
stunda ipréttir,
mikla Gtivist og/eda
fjallgdngur. Magn-
esium Recovery er
sérstaklega hugsad
fyrir iprottafolk og
pa sem hreyfa sig
mikid.

agnesium er fjéroa
mikilvaegasta steinefni
likamans og er gridarlega

mikilveaegt fyrir heilsu okkar. bad
kemur vid so6gu i yfir 300 mismun-
andi efnaskiptaferlum i likam-
anum og getur magnesiumskortur
haft mjog alvarlegar afleidingar i
for med sér. Magnesium er nauo-
synlegt til orkuframleioslu i likam-
anum asamt pvi a0 studla a0 betri
heilsu voova og beina, vokvajafn-
vaegi og til stjornunar a tauga- og
voovasamdraetti.

Baettur arangur
og slepp vio krampa

,Eg er buiinn ad nota Magn-
esfumspreyio sidan 2011 pegar
ég setti nagildandi Islandsmet i
100 km hlaupi og hefnotad pad
i 6llum keppnum og &fingum
sidan. Sidasta alvérukeppni
min var a Laugaveginum fyrir
tveimur arum, 2016, en pa beetti
ég Islandsmetio i 60 ara flokki og
for fram tr mérgum hlaupurum
seinni hluta hlaupsins. Pegar peir
komu i mark s6gou peir mér ad
peir hefou fengio krampa. Sjalfur
slapp ég alveg vio bad enda notaoi
ég magnesiumspreyio vel fyrir
hlaupio.

Svo meiddist ég 4 hasin i Reykja-
vikurmaraponinu og var greindur
med kroniska hasinaboélgu. Mér
var raolagt halfu ari sidar pegar
ég var ennpa ad berjast vio pessi
meiosl ad nudda mig med magn-
esiumoliu og ég er aftur byrjadur
ad hlaupa.“

Sigurjon Sigurbjérnsson er
ramlega sextugur ofurhlaup-
ari sem notar Magnesium
Recovery fra Better You. Med
pvi hefur hann losnad viod
voodvakrampa og um leid
beett sig i hlaupinu:

15 miglas
passar full- b 'rl
komlega 5 @
ihlaupa- Beteppia
buxurnar!

Med Magnesium Recovery fra Better You hefur Sigurjon Sigurbjérnsson losnad vid hvimleida vodvakrampa.

Virkar a 10 sekandum
Sigurjon getur sagt margar
reynsluségur um hversu vel magn-
esfumolian hefur reynst honum:
,2015 dkvad ég a0 hlaupa i
Reykjavikurmaraponinu og reyna
ad bata metio i heilu maraponi
160 ara flokki og veroa fyrstur
Islendinga ad hlaupa vegalengdina
aundir 3 timum. Eg hljop a 2.59:29
og begar ég kom i mark fékk ég
krampa. Eg hafdi notadi spreyio
fyrir hlaupio en drakk svo ekki
nagan vokva i hlaupinu sjalfu. Mér
voru gefnar magnesiumtoflur
sjakratjaldinu og sagt ad paod getu
1i0i0 15 min. par til paer virkudu. Eg

Magnesium Recovery hefur reynst
fjolda iprottafolks afar vel en pad
inniheldur einnig kamféru, svartan
pipar og sitrusoliur til ad styrkja
afinguna og flyta endurheimt.

, ’ I minu fyrsta
hlaupi eftir a0 ég
for a0 nota magnesium-
udann fékk ég enga
voovakrampa, beetti
timann ogjafnadi mig

rosalega fljott.

for ut af sveedinu og hitti konuna
mina sem var med magnesium-
spreyid mitt, ég spreyjadi 4 mig og
eftir 10 sek. var ég krampalaus.”

Steinefni skolast it med svita
Magnesiumskort ma oft rekja

til 1élegs og rangs mataradis,
mikillar streitu, ymissa lyfja,
mikillar koffinneyslu og naringar-
snauds jarovegs sem nyttur er til
rektunar matvela. Einnig skolast
steinefni at ur likamanum pegar
vio svitnum, pbannig ad ef vio &fum

mikio pa topum vio steinefnum
sem vio purfum ao passa ad baeta
okkur upp.

Magnesium hefur ahrif a:

® Orkumyndun (ATP i frumunum)
® Voovastarfsemi

® Taugastarfsemi

® Myndun beina og tanna

® Meltingu

® Bl60fleodi

® Kalkupptoku

® Huadheilsu

Merki um magnesiumskort:

® Svefnerfidleikar

® Sinadrattur

® Voovakrampi

® Aukio nemi fyrir stressi
® Sipreyta

® Orkuleysi

® Hofuoverkir

® Fjorfiskur

Solustadir: Flest apotek, Frxid
Fjardarkaup & Heilsutorg Blémavali.

Lifraent raudrofuduft
eykur uthald

Rannsoéknir & raudréfu hafa synt ad hun hefur jakveed ahrif a
bl6flzedid § likamanum. iprottafélk er sérlega hrifid af Organic
Beetroot pvi pad hefur god ahrif & hjarta- og sedakerfi likamans. Pad
vikkar eedar, laskkar blédprysting og eykur snerpu, orku og Uthald.

,Um pad bil tveimur vikum eftir ad ég
fér ad taka raudrofuhylkin jokst Uthaldid
og prekid a hlaupunum og ég fann bara
almennt fyrir meiri orku”

Ingveldur Erlingsdéttir maraponhlaupari

|G

! Bine B0 Capsules

* Aukio blodfleedi
¢ Baett sUrefnisupptaka

e Leegri blédprystingur

¢ Minni hand- og fotkuldi

¢ Aukid uthald, prek og orka

e Heilbrigdara hjarta- og aedakerfi
¢ Betri heilastarfsemi

Faest i apétekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Pad ma halda afram a0 hlxja

Lj6sid hefur proad styrkjandi og skemmtilegt namskeid fyrir ungmenni sem eiga astvini
sem greinst hafa med krabbamein. Namskeidin eru 6keypis, uppbyggjandi og jakvaed.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

4
I fyrstu veroa allir hraeddir pegar

aostandandi greinist meo

krabbamein. Vio télum pvi
um 6ttann og horfum akvedio til
vonarinnar pvi krabbamein parf
ekki endilega a0 fara 4 versta veg.
I & fleiri tilvikum er haegt ad vinna
bug a sjukdémnum, en krabba-
meini fylgir ovissa og bad er erfitt
a0 lifa i ovissu.”

Petta segir Kristin Berta GuOna-
dottir, félagsradgjafi, fjolskyldu-
raogjafi og jogakennari. Kristin
er leidobeinandi a tveimur nyjum
namskeioum Lj6ssins sem &tlud
eru unglingum a aldrinum 14 til 16
ara og ungmennum a aldrinum 17
til 20 ara.

»~INamskeioin eru 0keypis og opin
6llum unglingum og ungmennum
sem eiga nainn adstandanda sem
greinst hefur meo krabbamein.
bao geta verid foreldrar, systkini,
ommur og afar, freendur, freenkur
og vinir,“ utskyrir Kristin.

A namskeidunum er fario yfir
hvao gerist i fjdlskyldum begar einn
innan fjélskyldunnar veikist, en
Kristin hefur mikla reynslu af vinnu

meo bérnum og ungmennum sem
lent hafa 1 4f61lum.

,Vio tjoldum o6llu til & nam-
skeidinu,“ segir Kristin. ,Vio forum
i ymsa gagnlega fraedslu og veitum
unga félkinu dugandi verkfzeri til
ao takast 4 vid erfioleika og hafa
betri stjorn & hugsunum sinum.
Vio notum lika skdpunarkraftinn
til listskdpunar en slikt losar um
streitu og veitir hugarré. ba forum
vio 1 hugleidslu, joga og hopefli og i
sidasta timanum pontum vio pitsu
og faum leikara i heimsékn til ad
vinna med okkur spunaverkefni,*
upplysir Kristin en namskeidin fara
fram a fimm manudagskvoldum.

r o

Styrkur ad standa ekki einn

Markmio nyrra namskeioa Ljoss-
ins er ad proa pau afram i samstarfi
vio patttakendur.

»Krakkarnir geta pannig lagt
fram spurningar sem pau skortir
svOr vio og sett fram tillogur um
umfjollunarefni,” segir Kristin.
,Vio leggjum lika rika dherslu
4 aod hafa gaman. bao er ahrifa-
mikio fyrir ungt folk ao hitta adra
isdmu st6Ou og vita ad maodur
er ekki einn. I pvi felst styrkur ad
heyra i 60rum krokkum og vera i
hopi med jafnéldrum sem ganga
i gegnum sému hluti, hugsanir og
tilfinningar.”

MYND/ERNIR

Kristin kemur einnig a0 nam-
skeidinu sem adstandandi.

,Eg veit hvernig pao er ad vera
adstandandi pess sem er krabba-
meinsveikur. Pess vegna veit ég
lika ad pratt fyrir afallio, erfidustu
timabilin og pott alvaran sé yfir
6llu, ma madur halda afram a0
hleja, lifa og hafa bad gaman. bad
er nefnilega erfitt ad lifa med st60-
ugar ahyggjur af framtioinni og
pvi sem vid getum ekki stjornad.
bvi forum vid yfir adferdir sem
hjalpa krokkunum ao vera hér og

Kristin Berta Gudnadottir er félagsradgjafi, fjolskylduradgjafi og jogakennari.

na og njota lifsins afram, pvi vid
héfum enga stjorn a pvi hvao gerist
a morgun. Einmitt pess vegna er
svo gott ad fara 4 stad par sem vid
getum hlegio og gert skemmtilega
hluti meofram goori fraeedslu, og
vio hofum petta a léttum nétum.“

Oflug verkferi vid vanlidan

Oroio krabbamein veldur sumum
ungmennum kvida og vanlidan.
,Vid t6lum bvi um streituna og
kvidann sem fylgir alaginu vio
pao ad nainn astvinur er veikur.

Helstu spurningar sem kvikna eru:
Hvers vegna faer madur krabba-
mein? Hvernig get ég tekist 4 vid
kvidann? Hvernig get ég tekist

4 vid vanlidan mina i pbessum
adstedum? Verkfarin sem vid
veitum til pess eru 6flug, gerd

til pess ao takast a vio streitu og
tilfinningar, og unglingarnir tala
um aod pau geti lika notad pau {
60rum adstedum lifsins, yfirfert
pau 4 adra hluti og a0 peim lidi svo
sannarlega betur.”

Nasta namskeio hefst manu-

daginn 23. april og er adgangur
sem fyrr segir 6keypis.

,Vid hvetjum ungt folk a aldr-

inum 17 til 20 ara til ad koma a
nasta namskeid og foreldra til ad
segja sinu unga f6lki fra namskeid-
inu. Vio viljum endilega fa sem
flesta og paod gerir 61lum gott ad
vera @ medal annarra sem standa
isému sporum og hitta fagfolk til
ad uppskera betri lidan og meiri
gledi. Namskeidio er a jakvaeoum,
uppbyggjandi og styrkjandi
notum og unga folkid faer vettvang
til ad reeda malin og Grraedi sem
gagnast peim til ad geta lidid sem
best i erfioum adsteedum.”

Nanari upplysingar um namskeidin
og skraningar a ljosid.is

Hvernig fannst peim namskeidio?

Fannar borir Samuelsson

fhverju dkvadst pii
Aai’) fara d petta

ndmskeiod hja
Ljosinu?
Eg akvad a0 fara
vegna pessi a0 ég
er adstandandi og
vildi leera meira.
Hvernig nyttist ndm-
skeidio pér?

Namskeidio nyttist

mjog vel. Eg fékk ad
vita pao sem ég vildi
vita og svo var petta
lika gaman.

Mpyndirdu meela med pvi vio aora krakka i svip-

udum aosteedum?

Ja, ég mali med pessu namskeidi. bad er
baoi fredandi og skemmtilegt, og geeti hjalpad

maorgum.

Fannar bérir Samuelsson,
nemandi i Holabrekkuskala.

Gardar Mani Agustsson

fhverju forstu d ndm-
Askeiéié hjd Ljosinu?
Vegna pess ad
litli br6oir minn greind-
ist med krabbamein og
mér leid illa. Fannar,
vinur minn, sagoi mér
fra namskeidinu og ég
akvao a0 profa.
Hjdlpadindmskeioio pér
eitthvad?
Ja, bao reif mig upp ad fara
a petta namskeio og Gardar Mani Agustsson,
padvargottad talaum  nemandiiHolabrekkuskdla.
pad sem er buid ad vera i gangi og hitta adra i sému
sporum. Eg leerdi ao folk er ad lenda i pvi sama. Eg for
a0 geta einbeitt mér meira og htti ad einblina ein-
gbéngu a pad neikvaoa.
Myndir pui meela meo pessu ndmskeioi fyrir adra?
A9 sjalfsogou, ef peim liour illa.

Camilla Hjérdis Samuelsdéttir

vers vegna dkvadstu ad fara d ndmskeio
Ljossins?
Vegna pess a0 afi minn, sem greindist

meo krabbamein fyrir ramu ari sidan, benti
okkur Fannari br6dur minum 4 petta nim-
skeid. Mér potti namskeidid dhugavert og
hélt ad pad geeti hjalpad mér ao takast & vio
veikindi afa mins.
Hvernig nyttist ndmskeidio pér?

Pao nyttist mér mjog vel og var virkilega

hjalplegt. Eg nota sumt af pvi sem okkur var kennt

anamskeioinu i daglegu lifi og mér lidur betur

a0 tala um krabbamein vid adra. Adur en ég for a
namskeioio fekk ég kvidoahnat i magann vio bad

eitt a0 heyra ordid krabbamein. Namskeidio

var lika mjog skemmtilegt og vio fengum ad kynnast fleira f61ki i somu adstaedum.

Camilla Hjérdis Samuelsdottir,
nemandi i Breioholtsskola.

Mpyndirdu meela med namskeidinu fyrir krakka i svipuoum adsteoum?

Eg meli hiklaust med pessu namskeidi. bad er i senn mjég hjalplegt og
skemmtilegt. Svo eru stjornendur namskeidsins rosalega hjalplegir, skemmtilegir
og skilningsrikir.

Nanari upplysingar um auglysingar og kynningarumfjallanir veitir

Olafur H. Hakonarson markadsfulltri Fréttabladsins.
Simi 512 5433 / olafurh@frettabladid.is

Fimmtudaginn 26. april gefur Fréttabladio ut sérbladio

UTIVIST

i pessu glasilega bladi verda skemmtileg vidtol vid allskonar folk
sem hefur smitast af Utvistarbakteriunni.
Fjallgéngur, hlaup, hjolreidar eda skokk um gongustiga borgarinnar.

Markmid bladsins er gripa athygli allra peirra sem stunda utivist af einhverju
marki. bvi til vibbotar verdur ymis gagnlegur og hvetjandi fradleikur fyrir pa sem
vilja fara af stad og stunda meiri utiveru og utvist.

FRETTABLADID gEia3:{Ke]>




ES ALLT INNIFALID

MED OLLUM LEGSTEINUM

Gl o g o Heér hoilir 11 2 : v R Marg‘rétjénsdo’ttir
i ;Hg’,r_!m{!}_g ot PR { £10.2.1924 d.21.3,2012

Rasa Margrét Jansdittiv 4 :
FI02 1934 30,5 2002 il \ .2 "Pall Grétar Karlsson
C 5121930 1 d 21. 5. 2009

Blessud sé minning ykkar
Minmireg, fin or {jdy § ilff abkar A

Blessud 5é minming pin

Jdiin Mapmis Jidnssan |
KT 0BEE o e

Mivming fiw er Dubs ¢ M) ol Lar

Fiér i - - "

Rdsa Margr 1 ; | Hir il
P [ R TR IS TR | 5 o 5 A
; Rdsa Margrér Jonsdotiir 1 - ) Tt
A0 2 %M 428, 3 2013 Riasa y 7 - Jan Magnis Jansson

Jo T2 192, L2 a1 JoIT 4 1912 d 29 0. 2003
Jan Magniis Jaéns

LATA 922 4108 008

Blessud sé minning ykkar

Minning pine or ifeds FHT okkar

OLL OKKAR VERD MIDAST VID v, ORI
FULLBUI N N STEIN steinum i April fylgja 2 hvitir

sporfuglar ad verdmaeeti 18.800,-kr

MED UPPSETNINGU D & eda 1 hvit dafa ad veromaeti

) 5

4 12.900,-kr 5

) e ST 5
: PARF AD ENDURNYJA
: LETRID A STEININUM? :
! GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD I : 2;
: HREINSA OG ENDURMALA LETUR A o : -
: LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD gt : g
: OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM | : a5
: ERU FARNIR AD HALLA. : £E

MORKIN 4 ranithollin SIMI 555 3888

108 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS
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Natthrafnari vondum malum

Dagurinn eftir andvékunott getur reynst natthréfnum sérstaklega erfidur og pa er mikilvaegt

ad gripa ekki til 6rprifarada sem vidhalda vitahringnum.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

Ef pu attir erfitt med a0 sofna i

gerkvoldi og byltir pér naetur-

langt ertu sennilega ekki upp
a pitt besta i dag. Samfélagio er
skipulagt meo tilliti til morgun-
hana sem fara snemma a0 sofa og
vakna eldhressir og til i daginn rétt
eftir a0 natthrafnarnir svifa loks
inn i draumalandid. Morgunhan-
arnir sja svo um ao draga natthrafn-
ana a faetur og peyta peim, van-
svefta og 6mogulegum, inn i annir
hversdagsins. Natthrafnar geta pvi
upplifad punglyndi bar sem pad er
eins og beir séu aldrei i takt, alltaf
preyttir og gengur verr a0 einbeita
sér a0 verkefnum dagsins.

Nylegar rannsoknir, sem gerdar
voru a433.000 Bretum og sto0u {
taep sjo ar syna a0 natthrafnarnir,
lifa skemur en morgunhanar og
peim er frekar heett vio efnaskipta-
sjukdomum, taugasjukdomum
og geosjukdomum medal annars.
Verid er a0 rannsaka astaeour pessa
en bangad til &ttu natthrafnarnir
ad reyna a0 koma reglu 4 lif sitt
eins og best peir geta par sem sama
ranns6kn syndi einnig ad pott hluti
af asteedunni fyrir bvi ad sumum
leetur betur ad vakna fyrr og 6drum

s i

Kaffid getur bjargad deginum en ristad néttinni svo adgat skal hofo.

ERTU | LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Kiktu inn a atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
a atvinna.frettabladid.is eda a www.job.is

Glaeny og fersk storf i hverri viku.

TPNPIN  job.is

Natthrafnar
purfa ad leggja
sig fram vid

a0 adlagast
samfélagi sem
hannad er fyrir
morgunhana.

bad gerir engum gott ad lura lengur heldur veldur pad adeins morgunstreitu.

seinna sé erfdabundinn er haegt ad

hafa ahrif a svefninn meo pvi a0

tileinka sér adrar venjur og sja hvort

ekki tekst ad koma likama og sal i

betra horf meo pvi méti.
Flestir natthrafnar eru fastir

i akvednum vitahring morgun-

pbreytu og naeturgélturs og hér eru

nokkrar g6dar aoferdir til ao rjafa
hann.

@ EkKi ltra lengur. Tiu minatur til
eoa fra breyta engu fyrir 6sofna
sal. bu ert bara a0 koma pér upp
morgunstressi sem hjalpar ekki
pegar bu ert tr jafnvaegi fyrir.

@ Ekki sofa ut. bvi midur getur
pessi eini frimorgunn sett alla
reglu tr skorOum. Likaminn
veit ekki hvada dagur er og ef b
hefur komid a reglu er synd ad
rasta henni fyrir einn atsvefn.

® Faou pér kaffi fyrripartinn en
slepptu bvi eftir klukkan tvo.
Athugaou a0 koladrykkir, orku-
drykkir og greent og svart te
geta verid jafnérvandi og kaffi
svo pao borgar sig ad takmarka
neyslu pess a sama hatt.

® Hreyfing er mikilvaeg en athug-
adu pad tekur um prja tima fyrir
likamann ao vinna ar hressu
hormoénunum og na hinni eftir-
soknarverou likamspreytu sem
gefur svo g6oan svefn.

@ Blundur og ldr er 1 g60u lagi,
en hann ma ekki vera lengri en
20 minatur, annars fer likams-
klukkan i rugl.

® Nezldu pér i dagsbirtu. Reyndu
a0 komast adeins ut undir bert
loft medan sélin er a lofti, b6 pad
sé bara i nokkrar minatur. Dags-
birta hjalpar til ad stilla likams-
klukkuna og gera henni grein
fyrir hvenzer er dagur og hveneer
nott. A bjértum sumarnéttum er
pess vegna mikilveegt ad draga
vel fyrir glugga.

® EkKi fara 4 netio eda i simann
rétt fyrir svefn. Oll birta truflar
svefnskynid en blaa birtan sem
snjalltaekin okkar gefa fra sér er
sérstaklega ruglandi. Reyndu
frekar a0 roa pig med 60rum
adferdum og gerdu bessi taeki
atlaeg ar svefnherberginu.

® EKkKi taka afdrifarikar akvaro-
anir pegar pu ert svefnlaus.
bt ert baeoi liklegri til ad vera
kvionari og dbyrgoarlausari en
ella auk pess sem domgreind
pinni verdur abétavant par sem
yfirkeyroar heilasellur eiga erfitt
me0 ad tengja saman einfoldustu
upplysingar. Biddu meo dkvard-
anat6ku pangad til svefninn er
kominnilag.

@ Athugadu ad stundum er svefn-
leysi edlileg viobrogd likamans
vio streitu, tilhl6kkun og
oreglulegum svefnvenjum. Ef
svefnvandamal fer hins vegar ad
hafa alvarleg ahrif a lidan pina i
leik og starfi ttirdu ad tala vio
leekni, einkum ef vandamalio
hefur stadid i manud eda meira.



’ ;oo . 512 5800
Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is
Bilar ¢ (Malarar i Husavidhald Keypt
Farartaeki :

Getum baett vid okkur inni og 6_99 Selt

utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og god umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur

896-5758
Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
Toyota Yaris arg 06 beinsk vél 1.0 ek | flytja@flytja.is

128 pus nyskodadur god dekk topp m

SUZUKI

bill verd 540 pusund 8927852

NUDD Ny veiddur Hornafjardarhumar
= . L L. og fleira godgeeti Ur hafinu.
I)] Onusta Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur. Humarsalan SERFREDINGAR
Simi 6947881, Janna. i SJAVARFANGI. WWW.
PLUGINHYBRID.IS HUMARSALAN:IS S. 867 6677
SUZUMAR giimmibatar. Uppblasnir BMW X5 Xdrive 40e PLUG IN m
slongubatar med algolfi og mikla HYBRID. 5.2016, ekinn 35 b.km, ol foga rnFeee
burdargetu. Til i staerdum fra 2,9m - ;jéggk, Lseéur,ganotggg;a, ofl 1 Verd RAFLAGNIR OG \/157 Barnaheill
3 - .4 . Sja Radnr.1 13awww. H Ikl L Save the Children & [slandi
4,2m. Verd fra 255.000-- kr. b”agame A Hreingerningar DYRASIMAKERFI S. 896 6025 holl og 90 d eda studln v iodt
SUZUKI Tilbod dyrasimakerfi, Tl " | i e g bid [\
i i javil mynddyrasimar. Loggildur C.omreg e el Upigon sep a1
Skelfu2;\[:1:.75,;g851lzegkjawk VY-PRIF EHF. rafverktaki. rafneisti@simnet.is Ergiey et

Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Atvinna

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog SMIDIR = VERKAMENN - MURARAR

og einstaklinga og klippingar og

MMC.IS lljfl;régi.réuégéréum. Uppl.is. 616 — LAGERSTARFSMENN

PAE';FA'l'gEII\_?AK&ErA MMC OUTLANDER PHEV Hybrid o y . E 5 5 c

: Intense Plus. Nyr ! Argerd elli tré og klippi runna. Besti timinn

Bilauppbod.is er uppbodsvefur 2018,Rafmagn/ bensin, Sjalfsk, Halldor gardyrkjum. s:698 1215 rum meo vana smi |,Ve rkamenn I
par sem pu getur keypt eda selt Ledur/russkin, 18" felgur, ofl. - .

bil 4 einfaldan og hagkvaeman Verd 4.690p. 3 litir i bodi ! Sja X murara, pipara og Iagerstarfsmenn
hatt. Kynntu pér malid. www. Radnr.112180.4 www.bilagalleri.is Bokhald

bilauppbod.is Simi 522-4610.

sem eru klarir i mikla vinnu.

Bil bod - Krék Hi Bﬂ?g‘a_ll?r;g_;'l?(sfﬂa Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur

ilauppbod - Krékur 3 i a.

Simi: 522 4610 i S5 6700 | Vemubrogd 4 sanmeme verd, HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444
www.bilauppbod.is www.bilagalleri.is ggggald og bjonusta ehf. Simi 511

AHK 10,05%

~ VERD KR.

m— - 1790
TOYOTA YARIS 2017 [

250.000

Komid 0g regnsluakid v NYJAR 15” ALFELGUR

(svart/silfradar)
Allir bilar yfirfarnir og i abyrgd*** Allt ad 100% lanamadéguleiki**** Til i gmsum litum v NY VETRARDEKK

Handfrjals bunadur (bluetooth) God endursala Tokum bila uppi Allir bilar med USB og AUX R i e

*Yaris 1.0 bensin beinskiptir eknir & bilinu 25-30 pus. Bunadur bila 8 mynd getur verid frabrugdinn solubilum - Takmarkad magn

** Midadvid 80% lan til 84 manada - Arleg Vaxtakjor 7,95%. AHK 9,64%

***Midad vid 90% lan til 60 manada - Arsvextir eru 8,15%.

586 1414 — 2 -
stora@stora.is - stora.is kaffi 3 kénnunni STO R A B I LASA LA N

facebciolf.com/stora?ila,saIan opid man-fos 10-18 ...a verdi Fyrir pig!
Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik lau 12-15
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Til s6lu

HITAVEITU-
SKELJAR

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.

Atvinna

Oska eftir duglegum starfsmanni i
bilaprif. Umsoknir sendist @ dussy@

S.893 1560 og 587 0102, Pall centrum.is.

Andrésson. Adstodarmadur oskast a

pjonustubil sem fer um landid i
sumarkonur jafnt sem karlmenn
hvattir til ad saekja um. Helst ad
hafa bilprof. Umsoknir berist

a smaar@frettabladid.is merkt
Adstodarmadur

Huasneoi

W Starfskraft vantar i Saudburd
=L : @skilegt ad vidkomandi gaeti unnid

inniverk med Uppl.is. 864 2146
HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABAKKA 1
sinv 777 2000

KAFFIBARPJONAR
OSKAST

Hasnzdi i booi

Atvinna éskast
3.herb.ibud i blokk i Vesturbanum

til leigu fra 10. mai til 21. jani;med

husgdgnum.Verd 150 pus.Uppl.892- VANTAR bIG SMIPI, o] .
4400 Erla. MO AL A A Ef%bKaﬁl- leitar a? rge’rnafarfukll::fr?] og brosm|l||(dum
3 ADRA STARFSMENN? £ . ; o .
Oskast keypt affibarpjénum til ad starfa & kaffihGsunum okkar &

Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Atvinnuhusnadi héfudborgarsveedinu.

ATVINNUHUSNZ/EDI Proventus starfsmannapjénusta
KAUPUM GULL - TILLEIGU 50 m2 Lofthzed 4m. Hurd | | - Proventus.is Simi 551-5000 Hja Te & kaffi starfar fjsldinn allur af hressu og
JON & OSKAR 3,7 m Lager eda geymsla. Leiga: Netfang proventus@proventus.is T . , s ~
Alla virka daga i verslun okkar 99 pus Facebook: steinhella 14. S: me’rnaaarfullu fO”(I og nu vantar ad beeta i bann 906a hOp
Laugavegi 61 Jon & Oskar 661-6800

Vid leitum ad jédkvaedum og drifandi einstaklingum til ad
takast & vid spennandi verkefni & kaffihGsunum okkar.

jonogoskar.is s.552-4910

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidiverkamenn,

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS ) L
. i murara, pipara og
SIMI 555-3464 lagerstarfsmenn sem eru klarir i
Suma hluti er betra ad geyma. mikla vinnu.

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
FYRSTI MANUDUR FRIR 780 1444
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

Loftraesting
fyrir eldri hus

Endurnytir varma - gefur ferskt loft

Aldurstakmark er 18 &r og um framtidarstorf er ad raeda.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Umséknir berist 4 atvinna@teogkaffi.is fyrir 30. april
neestkomandi.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

-Audveldari uppsetning
-Varmaendurvinnsla

-Engar lagnir

-Alltaf ferskt loft ) 4
-Oparfi ad opna glugga 4

Minmarvk 4 Heilbrigt loft
-Jafnara rakastig |hei|brigéa_r byggingar

-Sjalfvirkt P

WVIBGCIT is

-andadu lettar

ish

S:566 6000 @ ishusid@ishusid.is ® Smidjuvegur 4a, gran gata, 200 Képavogur

—
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Fasteignir

DOMUSMNOVA

Fasteignasala

Nybylavegur 8, 2. haed « 200 Képavogur « domusnova@domusnova.is « S 527 1717

Engimyri Il sem stendur vid pjodveg 1 um er ad raeda 284,6 fm gistiheimili/
hotel med fullkomnum veitingastad ca 25-30 min fjarleegd fra Akureyri.
Eignin er skrad sem gistiheimili hja Fmr.

Viltu skapa pinar eigin tekjur ! Aukning ferdamanna !

Audvelt ad skapa sér mjog ardbaeran rekstur i pessari hratt vaxandi atvinnu-
grein. BOKUNARSTADA go8 fyrir sumarid.

Hagsteed ahvilandi lan - Eignaskipti moguleg - Afhending vid kaupsamning.
Verd 65 milljonir.

Frekari upplysingar veita Agnar i s. 820-1002 eda agnar@domusnova.is

og Bergpéra Larusdattir adstodarmadur fasteingasala i s. 895-3868 eda
bergthora@domusnova.is

N

HELGAFELL

FASTEIGNASALA Gunnar Sv. Fridriksson
16ggiltur fasteignasali

s: 566-0000 e helgafellfosteignasala.is s sz 2217

Y P :
L e e

REYKJAVIKURVEGUR 52A - HAFNARFIRDI.
Véndud eign fyrir 50 éra og eldri. 117, 3 fm. endaibid
med glerlokun & svélum. Staedi i bilageymslu.

Laus flidtlega. Verd: 57.9 millj. kr.

Ndnari uppl. veitir Gunnar Sv. Fridriksson l6gg. fast.
i's: 842 2217 eda gunnar@helgafellfasteignasala.is

Sudurlandsbraut 52

°
108 Reykjavik
I Simi 533 6050
Faxnr. 533 6055

FASTEIGNASALA www.hofdi.is

EFSTASUND 67 - REYKJAVIK

oS o -
OPID HUS! i dag milli k1.17:30 og 18:00
FALLEG 0G RUMGOD 3JA HERB. iBUD MED SERINNGANG
0G SER SOLAPALL A EFTIRSOTTUM STAD - 104 REYKJAVIK.
Um er ad reeda 95,1 fm ibd sem er biid ad endurnyja ad
miklu leyti. Rlmg6d svefnherbergi og god stofa, opid eldhds,
solpallar vid innagn og sér innkeyrsla. Sjon er sogu rikari.
Asett verd adeins kr. 44,7 millj.
Allar nanari uppl. veitir Johann Fridgeir, s: 896-3038 eda &
johann@hofdi.is

LIND 510 7900

FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Baejarlind 7-9
201 KOPAVOGUR
STARD: 98-162 fm FJOLBYLI HERB: 2-4

glaesilega hénnudu fjélbylishtsi ad Baejarlind
7-9. Husid er dlkleett med altré gluggum og
verdur pvi vidhaldslitid. Ibudirnar skilast

fullbinar an gélfefna, granit bordplétur.
Afhending mai-juni 2018.

Verd fra 46.9Mk OPIDP HUS ) 17. APRIL 17:30 - 18:00

T

Heyrumst

Hannes Steinddérsson
Loéggiltur fasteignasali
Solustjori

) 699 5008

) hannes@fastlind.is

450 Fasteignasala ehf. kt. 620900-2490

FASTE'GNASALA Engjateigur 9, 105 Reykjavik - 450@450.is

IBUD TIL SOLU FYRIR
ELDRI BORGARA | HINNI
SVOKOLLUBU VR-BLOKK.

Opid hds pridjudaginn 17.04.
milli kl. 12:30-13:00

HVASSALEITI 58, REYKJAVIK, p.e. 2ja herbergja 77,5 fm. 4 6. haed i lyftuhusi. Inngangur er
um sameiginlegan snyrtilegan stigagang/sameign. A hadinni er sameiginlegt bvottaherbergi med
sameiginlegum vélum og einnig sérgeymslu en geymsla er einnig i kjallara. | hasinu er Hverfistod
Reykjavikurborgar par sem rekin er ymis pjonusta. Frabarlega vel stadsett eign. Verd 39.900.000

Upplysingar gefur Erlendur Davidsson, loggiltur fasteignasali i erlendur@450.is og sima 897-0199.

(©) simi 450-0000 (®) Engjateigur 9, 105 Reykjavik (=) 450@450.is kt. 620900-2490

Parftu ad rada starfsmann??
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\ Astkaer eiginmadur minn og vinur, fadir
i okkar, stjupfadir, tengdafadir og afi,

. Adalsteinn Kristinsson

Iésta Landspitalanum pridjudaginn
3.april. Utforin hefur farid frami
kyrrpey ad sk hins latna.

Magnea Jonsdottir,
Bryndis, Porey, Sigrun, Audur
og adrir adstandendur.

.l.

Astkeer eiginkona, modir og systir,

Guorin Olafsdottir Regan

lésta heimilisinu aFlorida
fostudaginn 13. april.

James Regan
James Regan Jr.
Helen Harless
Vilhelmina Olafsdoéttir
Eyjolfur Olafsson
Olafur Valur Olafsson

.l.

Astkeer fadir, tengdafadir,
afi oglangafi okkar,
Reynir Bergsveinsson
fra Gufudal,

andadist féstudaginn 6. april a
sjukrahusinu a Akranesi. Utfor hans fer

I fram fra Gufudalskirkju laugardaginn

21. april kl. 14. peir sem vilja minnast hans eru bednirad
leyfa godgerdarsamtokum ad njota pess.

bréstur, Svandis, Erla, Hrafnhildur, Bergsveinn, Saevar,
Herdis,

tengdabdrn, barnabérn og barnabarnabérn.
sem lést 9. april sidastlidinn,
verdurjardsungin fra Hateigskirkju

' pridjudaginn 24. april klukkan 13.00.

Astkaer modir okkar,
Eva Bergpora Gudbergsdottir

tengdamodir ogamma,
Elin bora Friofinnsdottir
Hildigunnur H.H. Thorsteinsson
Salka Sol Styrmisdoéttir

Eyjolfur Sveinsson
OlafurSteinn Ingunnarson
Daniel P6r Magnusson
barnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Gréta Sigrun Tryggvadottir

lést a sjukrahusinu a Akureyri 11. april
sl. Han verdur jardsungin fra Steerra-
Arskogskirkju nk. laugardag, 21. april,
kl. 13.30. Adstandendur vilja koma fram
pékkum til starfsfolks dvalarheimilisins Dalbaejar.

Sigridur Kolbrun
Tryggvi Kristbjorn
Ranar
tengdaborn
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afiog langafi,

Bjarni Rafn Gudmundsson
styrimaour,
Hafnarfiroi,

lést a liknardeild Landspitalans

~ fimmtudaginn 5. april.
Utfor hans for framikyrrpey.

Jon Rafn Bjarnason

Anna Kristin Bjarnadottir  Gudbjérn Sigurporsson

Hordur Bjarnason Rhonda Bjarnason

Bjarki Bjarnason Arny Bjorg Halldérsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaera

Vigdis Gunnarsdottir
fra Skallabaoum
lést fimmtudaginn 12. april &
hjukrunarheimilinu Fellaskjoli,
Grundarfirdi. Utfor hennar fer fram
i Grundarfjardarkirkju laugardaginn
28. april oghefstathofnin kl. 11.00.

Fjolskylda hinnar latnu

.l.

Elskuleg modir okkar,

Sigurlaug Vilmundardeottir
Solhlio 19,
Vestmannaeyjum,

verdur jardsungin fra Landakirkju
laugardaginn 21. april kl. 14.

Asgeir Sverrisson
Bryndis Gudjonsdattir

Merta Bergporsdottir
Bodvar V. Bergborsson
Olafia Bergporsdottir

Vildis Bergporsdottir Birgir Tomas Arnar

.l.

Eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Birna S. Bjornsdottir
snyrti- og fotaadgeroafradingur,
Skalatani 6, Akureyri,

Iésta heimili sinu sunnudaginn 1. april.
Utforin hefur fariod frami kyrrpey
ad hennar osk.

Hélmgeir Valdemarsson
Borkur Holmgeirsson Dagmar Hlin Valgeirsdéttir
borir Rafn Hélmgeirsson Rannveig Inga Omarsdottir

léstad morgni 14. april i Bergen i
Noregi eftir erfid veikindi.
Jardarforalslandiauglyst sidar.

E

.l.

Astkaer eiginkona min,
modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

bora Sigriour Sigfasdottir
Sigga,
Mionestorgi 3, Sandgeroi,
|ésta Landspitalanum midvikudaginn 11. april.

Utforin fer fram fra Safnadarheimilinu i Sandgerdi
fostudaginn 20. april kl. 14.

Geir Sigurlini Geirmundsson
Regina Geirsdottir Haukur Georgsson
Hrafnhildur Geirsdottir Otto bormar
Saunn Geirsdottir Sigurpall Sigurbjornsson
Gudrun Geirsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

V1d erum til stadar

pegar pii parft i
okkur ad halda

Ellert Ingason,
| umsjon salmaskrar

og barnaborn.
RS}O&‘
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Utfararhjonusta "

& logfreedipjonusta

Vio énnumst alla peetti undirbunings og
framkvaemd Utfarar dsamt vinnu vio danarbus-
skiptin. Vid pjonum med virdingu og umhyggju
ad leidarljési og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfor.is

Elskulegur eiginmadur minn,
lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja laugardaginn 7. april.
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Modir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Aslaug Zoéga
Solheimum 23, Reykjavik,
lést a Landspitalanum 13. april sl.

Jonina Einarsdottir

Pall Gunnlaugsson Hrafnhildur Ottarsdéttir
Helgi Gunnlaugsson Kristin Hildur Olafsdéttir
Holmfridur Gunnlaugsdottir Palmar Hallgrimsson

og fj6iskyldur.

Geir Gunnlaugsson

Okkar astkaeri
Magniis Por Gunnarsson
byggingartaeknifredingur
Marin Kristjansdottir
Karl Vidir, Dadi Hrafn og Linda
Johanna og Gunnar
fadir okkar, stjupfadir, tengdafadir,
afi oglangafi,
Rébert Orn Olafsson
simsmiour og fyrrverandi
slokkviliosmaour,
Utférin fer fram fra Keflavikurkirkju féstudaginn
20.april kI. 13.
Guobjorg brudur Gisladottir
Dagmar Robertsdottir
Olafur Rikhard Robertsson Halldora Jona Sigurdardottir
Astkaer eiginmadur,

fadir, afi oglangafi,
borsteinn Porvaldsson
vélstjori,

I Loulandi 6, Gardi,
Ellen Déra Gudbjargardottir
Hjaroarholti 11, Akranesi,

andadist manudaginn 2. april a
) Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi.
Utforin hefur farid frami kyrrpey ad ésk hins latna.

Elin Hanna Hannesdoéttir
Hannes Porsteinsson
Porsteinn Hannesson
Bjarni P6r Hannesson

og barnabarnaborn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud vegna andlats fodur okkar,
afa oglangafa,

Helga Olafs Bjérnssonar
Lk,
Skagastrond,
og heidrudu minningu hans.
Sérstakar pakkir til starfsfolks & hjukrunarheimilinu Skjoli.

Asta Hardardottir
Alfred G. Matthiasson
Gunnar Kristéfersson

Bjorn Helgason
Sigran Helgadottir
Anna Helgadottir
Johann Helgason

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5407.




FORSALA

Vegna gifurlegrar eftirspurnar hefur forsalan
verio framlengd til og med 21. april. Teeki ar fyrstu
pontun eru uppseld, onnur pontun komin i solu
og veraur til afhendingar i seinni hluta mai.

bu pantar Samsung Q9F argero 2018 og feerd Dolby Atmos Soundbar
HW-K960 ad verdmeeti 179.900,- fritt mesd.

The QIF delivers not just the best Samsung’s impressive Q9F QLED TV Samsung Q9F Review: Quite possibly
picture quality I've ever seen from an is a significant step forward for the the best TV we've seen all year.
LED TV, but the best HDR picture technology.

I've seen from any TV, period.

A A He Trusted *REV'EWS Kk ko

John Archer , Contributor,
forbes.com - 4. apr]'l 2018 www.whathifi.com/samsung/qe65q9fn/review www.trustedreviews.com/reviews/samsung-qe65q9fn

SAMSUNG....

s LAGMULA 8
oenn . SETRID
 Odndeialde LAGMULAS suvu 530 2800
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

17. APRIiL 2018 PRIDJUDAGUR

briojudagur

Gert er rad fyrir

austan hvassvidri og
jafnvel stormi sydst
alandinu og einnig

mjég hvéssum

vindhvidum a peim

slodum. Talsverd

rigning sudaustan-

lands og a Aust-

fjordum en annars

urkomuminna.

Dregur ar urkomu

og vindi pegar lidur
a daginn. Hiti 3 til 12
stig, mildast sunnan

til.
LETT PUNG Krossgata
11 4 2 8146 |9 1 2 LARETT LODRETT
1.hlyna 1. refsingar
5.jafnvel 2.innyfla
2 4 > 1 4 2 6.1160 3. fataefni
8. pudra 4. afhending
315 2 3 10. att 7.flakandi
11. 6sigur 9. fasta steerd
1 3 9 317 12. spjalla 12. hljooferi
13. astio 14.1oka
81419 2 8 15. seglhringur 16. att
17. smyrsl
7 5 7 2 2.9 3
50174 4 9|6 — T . .
3 9 1 3 5 . 6 7
916 1 912 4 8 1 5 o
1[3|7])6|9]2|8|4|5| [3|4]|6]|2|1|8[7|5]|9|[4]|9|3[5[1]7]8]|2]6 10 11
Skak Gunnar Bjomsson 6|8 |4af71|s5|ol2|3||5]|7|8|3|9|a|1|2|6||7|1|5]|2]8]|6|4]3]|09
9|5]2|3|a|8|e6|7]|1| |9|1|2]5/6/7]|8[3]4||8]2]6[9|3|a|7]|1]5 12
Owen atti leik gegn Burn i sl2sfale|a|i|of7] [s8]e|afo]7|3]2)1]s]|3]a]1|6]2]s5]o]7]s
Liverpool arid 1887. Hvort hér 70ale|ols|1|2]3]s||7]s5|9fs|2]1]ale|3|[o]s5]|7|1]a]s]2]6]3 13 |14
sé um ao reoa forf6our Mich- sloli|s|2|7]|5]6]|a| [1|2]3]a|5|6]|0|7|8]|]|2]6|8]7]0]3|1]5]4
361§ OV\{en liggur ekKki fyrir. 206 |5 1|3 4f7|8|9] [2]|8]|1]|6]|4|5[3|9|7||1]3|4]|8|6|2|5]|9|7 15 16
Hvitur a leik 417|958 6|3]1]2 63|71 |8]|9|5|4|2]||5/8[9[3]7|1]6]4]2
1. Rxd5! Re8 (1....exd5 2. Dxf6!) 8|1 (3|27 9f4|s5|6| |4]|o|5|[7|3|2]6|8|1]|6]|7|2]4a|5|9]|3]|8]1 17
2. Dxg7+! Rxg7 3. Rf6+ Kh8 .
4. Rxd7 Hfd8 5. Hg1 1-0. Skola- Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist

skakmot Reykjavikur fer fram
idag i Laugalaekjarskola. Guo-
mundur Kjartansson stendur

sig vel i Ukrainu.

www.skak.is: Lenka 8 EM
kvenna.

PSilicq

Faest i 6llum helstu apotekum, heilsuvoruverslunum,
Hagkaupum, Nettd, Fjardarkaupum og vefverslun geoSilica.

3 -
9€Silica

Ndnari upplysingar ma finna & www.geosilica.is

télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.

‘AUQT ‘Se| "PT ‘eq} "ZT ‘|eQels *6 ‘Ipueded
*£'|esje "y Ney "g 'eiQ! °Z YepuRY "I 1LLIUEOT
‘INJes "L T ‘Pueqel ST ‘Qnje "gT ‘eje} gt ‘dey
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ipréttunum. Allt Eddi.
frd fotbolta
til dver... eh..

varps @ stuttum
elnstakllngum

eltthvaES hjd Sigga, Skila,
almennilegt Ragga &Bigga. | | madur feer ad
it dr nd Ogéger | |veramed bindi

fjarfesting-

alla daga.
arrddgjafi

djobbi par sem

eriraun
frekar
praktisk

fIﬂ(, Eddi.

Pondus Eftir Frode Bverli
Ja...svona Ja, pao held Pad er liklega | badS qet & Jd... til ad loka
er petta. Eg Alveg egbara.Eger | [ alveg geggjad: ?c ? ig ondunarveg-  Jd... og pegar]
dekkaallti  =edislegt, logfraedingur g landa SLUOTCSS inum fyrir fullt ~ aliterd

ogalltpegar  uppleid er
Bindi Wall Street fer  pad ordid
@ hlidina? mjdg toff

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Pad var einu

Allt komid. sinni gaman ad

Férum kaupa 6t  pig.
Veistu pad?

", B B BLUT FAR TV & BIST O% pod FEATURE L SapaDehil 2+ 79

Hérna er bleyjupokinn, hann
inniheldur bleyjur, purrkur, snakk,
leikfong... allt sem pu gaetir purft.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Einsog é
Pad er peli fullur af sagdi ?allg:
vini med nafninu sem bl gaetir

minu 4. burft”
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur
Hvar@frettabladid.is

17. APRIL 2018
Tonlist

Hvad? Bjossi Thor Band a Kex
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu

Auk Bjorns skipa triéid peir
Johann Asmundsson & bassa og
Sigfiis Ottarsson a trommur. Djass,
rokk og blts verdur uppistadan i
efnisskra félaganna en héfundar

a bord vio Duke Ellington, Jimi
Hendrix, Harold Arlen and Johnny
Mercer koma vio ségu. Tonlistin

a Kex hosteli hefst k1. 20.30 og er
adgangur okeypis.

Hvad? Vortonleikar Fostbraedra 2018
Hvenar? 20.00

Hvar? Harpa

Karlakérinn Fostbraeour heldur
arlega vorténleika sina i Norour-
ljésasal Horpu.

Hvad? Burtfarartonleikar Kristinar
Jonu Bragadottur fra MIT

Hvenaer? 20.00

Hvar? Safnahusio
Burtfararproéfstonleikar Kristinar
Jonu Bragadottur a D- og Es-klarin-
ett fra MIT, Menntaskola i tonlist,
verda haldnir i Safnahdsinu i dag.

Vidburdir

Hvad? Skjaldmeyjar a vikingaold?
Hvenaer? 16.30

Hvar? Logberg, Haskola islands

Neil Price, professor i fornleifafraedi
vid Uppsalahaskola, heldur fyrir-
lestur hja Midaldastofu Haskola
Islands i stofu 101 i Logbergi um
skjaldmeyjar a vikinga6ld. Konur
sem stundudu hermennsku, skjald-
meyjar, hafa lengi verio hluti af hug-
myndum um mannlif & vikingadld.
Imynd skjaldmeyjanna neer allar
gotur fra valkyrjum mioaldabok-
menntanna til verka Wagners. I
fyrirlestrinum verour fjallad um
rannsoknir & kumlinu Bj. 581 1
vikingabyggoinni i Birka i Svipjoo
sem grafio var upp 1878. bar fannst
beinagrind med margvislegum
vopnabuinadi og hefur jafnan verio
alitid ad parna hafi verid grafinn
hatt settur hermaour. Nylegar rann-
sOknir 4 erfoaefni tr beinunum
benda aftur 4 méti til ad beinin séu
ar konu en ekKki karli.

Hvad? Adam

Hvenaer? 17.00

Hvar? Bio6 Paradis, Hverfisgotu
Myndin gerist i listamannahverf-
inu Neukéln i Berlin, par sem hinn
ungi Adam stendur frammi fyrir
erfidustu akvéroun lifs sins pegar
moour hans, alkéholsjukri tekné-
tonlistarkonu, er komio fyrir a
stofnun.

Hvad? Nornafundur

Hvenaer? 19.00

Hvar? Vinyl, Hverfisgétu

Takio fram tarotspilin og hladio
kristalana ykkar, fram undan er
nornafundur 4 Kaffi Vinyl. Vio-
burourinn hefst a lj6dalestri nokk-
urra goora skalda en pegar lestr-
inum lykur mun DJ Hexia peyta
skifum.

Hvad? Myndapraut, myndavefur og
gruskhorn

Hvenaer? 10.00

Hvar? Ljosmyndasafn Reykjavikur
A Ljésmyndasafninu i Reykjavik
verour booid upp a skemmtilega
myndapraut um syninguna bessi
eyja joroin, sem fjallar um islenskt
landslag. Prautin gengur Gt a sam-

Fostbraedur halda arlega vortonleika i kvold. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Salka Sol tekur lagiod i Mosfellsbae i tilefni menningarvors. FRETTABLADID/VALLI

veru og samvinnu fjolskyldunnar
sem barf ad hjalpast ad vio ad leysa
pad sem fyrir hana er lagt. A safninu
er a0 finna leitarvélar sem gaman

er ad setjast vio og skoda gamlar
ljosmyndir. I einni af vélunum er ad
finna myndir sérstaklega af bornum
vi0 ymis tilefni i leik og storfum.

A Ljésmyndasafninu er einnig ad
finna graskhorn en par veroda i til-
efni af Barnamenningarhatio hafoar
barnabakur sem fjalla um @vin-
tyraeyjur, skrimsli, geimverur og
fj6lbreytta nattdaru en petta eru vio-
fangsefni sem eru i takt vio inntak
yfirstandandi syningar & safninu.

Hvad? Menningarvor i Mosfellsbae:
sdngur og uppistand

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bokasafn Mosfellsbajar
Salka S6l syngur og Poérhallur bor-
hallsson verdur meo uppistand.

Hvad? Malping: Pjonusta vid bérn og
ungmenni i Hafnarfirdi

Hvenaer? 17.00

Hvar? Hraunvallaskoli, Hafnarfirdi
Hafnarfjardarbaer blzs til samein-
ads malpings i naestu viku undir
yfirskriftinni , Pjénusta vid bérn
og ungmenni i Hafnarfiroi“ en pad
fer fram i Hraunvallaskoéla. Pad eru
tvé umfangsmestu svio sveitar-
félagsins, freedslu- og fristunda-
pjonusta og fjdlskyldupjénustan,
sem standa sameiginlega a0 mal-
pinginu en sidustu misseri hafa
svidin markvisst unnio ad enn
meira samstarfi i ymsum mala-
flokkum sem sntia ad bérnum og

unglingum og fjélskyldum peirra
med pad { huga ad geta veitt peim
betri pjonustu og fyrr en adur
hefur pekkst.

Syningar

Hvad? Skégardagurinn

Hvenaer? 13.30

Hvar? Leikskolinn Halsaskogur, Halsa-
seli

Opinn dagur i leikskélanum i
tengslum vid Barnamenningar-
hatio. Verk barnanna veroa til
synis.

Hvad? Myndasyningarkvold Fugla-
verndar og Canon

Hvenaer? 19.00

Hvar? Origo, Borgartuni

Fuglavernd, Canon og Origo efna
til vidburoar pann i dag par sem
oflugir fuglaljésmyndarar munu
syna lj6smyndir og freeda folk um
fuglaljésmyndun. Pau Daniel Berg-
mann, Guobjartur Isak Asgeirsson

—

og Jonina G. Oskarsdottir verda
med myndasyningar og segja sog-
urnar a bak vio myndirnar.

Hvad? Bornin og baekurnar peirra |
Syning

Hvenaer? 15.00

Hvar? Borgarbokasafnid, Tryggvagotu
I syningunni Bérnin og baekurnar
peirra ma sja boérnin i fristunda-
heimilinu Eldflauginni meo
uppahaldsbakurnar sinar. Pau
hafa verid dugleg a0 heimsakja
bokasafnio i vetur en par er alltaf
eitthvad spennandi ad gera. Pao er
lika svo gaman a0 lesa skemmti-
legar baekur og pa er na gott ad fa
abendingar fra 60rum krékkum.

ENDURNYJUN
0G VIDHALD

Loggiltur rafverktaki
Simi:
696 5600

rafsol@rafsol.is

RAFSOL

Sioumdla 34 ¢ 108 Reykjavik
Simi 696 5600 e rafsol@rafsol.is

Rafmagnstjakkar

Kynningarvero:
282.897 kr. m/vsk

OFNASMIDJAN

s.511 1100 | www.rymi.is

BIO * PARADIS s
BARNUM 17-19
Narzeczony Na. Niby avesva ..., 17:45
AN . 17:Q0,
Dektor Proktor & timabadkarid ... 18:Q0,
Hleyptu Sél. i hjaxtad. ... 20:00
Pithull Qstatni Pies.... ..o 20:00
Doktor Proktor & Prumpuduftid.................................. 20:00
Loving Vincent ... 22:00
The. E?cu'ido. Project. .o 29:30
Andid edlilega encsur ... 22:00




HONNUN OG LIFSSTILL MEP VOLU MATT
KL. 20:20

Nyir og skemmtilegir paettir par sem Vala Matt fer i sevintyralegan
leidangur og heimszekir skapandi, skemmtilega og litrfka einstaklinga.
[ pattunum fjallar hin um lifsstil, hénnun, tisku, féoréun, mat og margt
fleira.

Praelgott
Pridjudagskvold

Fadu pér askrift a 365.is

' TIMELESS
KL. 20:50

Glaeny seria af pessum stérskemmtilegu spennupdttum um prieyki sem
ferdast aftur i timann til pess ad koma i veg fyrir pekkta gleepi
ségunnar.

' UNSOLVED:

THE MURDERS OF TUPAC
AND THE NOTORIOUS B.I.G.

KL. 21:35
paettirnir eru byggdir d
mordrannsdkninni d bandarisku
roppurunum Tupac Shakur og
Biggie Small sem voru bddir skotnir
til bana 4@ tiunda dratugnum.

7 ,.'! i
: VAl
Vondud heimildarmynd dr smidju HBO par sem leikkonan Mariska
Hargitay dr Law and Order og fleiri afhjdpa

hvernig rannséknum d naudgunarmdlum
er hdttad i Bandarikjunum.

J =
| AM EVIDENCE
KL. 22:20

Allt petta og meira til

d adeins 333 kr. a dag.
365.is
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Strakarnir

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie's 30 Minute Meals
10.40 Landnemarnir

11.15 Hid blémlega bu 3

11.50 Mr Selfridge

12.35 Nagrannar

13.00 The X Factor UK

14.30 The X Factor UK

16.05 The Secret Life of a 4 Year Olds
16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 Last Week Tonight With
John Oliver

19.55 Modern Family

20.20 Honnun og lifsstill med
Vélu Matt Nyir og frabaerir paettir
par sem Vala Matt fer i avintyra-
legan leidangur par sem htn
heimsaekir skapandi, skemmti-
lega og litrika einstaklinga. i
pattunum fjallar hin um lifsstil,
hénnun, tisku, fatahénnun, f6rd-
un, mat og margt fleira skemmti-
legt. Vala heimsakir spennandi
hénnudi baedi a vinnustofur og
heim, skodar fatastil pekktra ein-
staklinga og skyggnist a bak vid
tjoldin i ljosmyndatékum.

20.45 Timeless

21.30 Unsolved: The Murders of
Tupac and the Notorious B.1.G.
Sakamalapaettir af bestu gerd fra
leikstjora The People v. O.J. Simp-
son: American Crime Story med
Josh Duhamel og Jimmi Simpson
i adalhlutverkum. baettirnir eru
byggdir a mordrannsokninni a
bandarisku réppurunum Tupac
Shakur og Biggie Small sem voru
skotnir til bana a tiunda ara-
tugnum.

22.151 Am Evidence

23.45 Grey's Anatomy

01.20 Nashville

02.05 The Girlfriend Experience
02.30 This Is England '90

03.15 This Is England '90

04.10 We'll Never Have Paris
05.45 The Middle

STOD 2 SPORT

07.45 iR - Tindastoll

09.25 Domino's kérfuboltakvéld
09.55 Haukar - Valur

11.25 Seinni bylgjan

11.55 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

12.20 West Ham - Stoke
14.00 Swansea - Everton
15.40 Barcelona - Valencia
17.20 Spansku morkin

17.50 bysku moérkin

18.20 Premier League Review
19.15 Leikur 1 i arslitum
21.00 Seinni bylgjan

21.30 UFCNow

22.20 Brighton - Tottenham

STOD 2 SPORT 2

08.25 Malaga - Real Madrid
10.05 Spansku morkin

10.35 Wolfsburg - Augsburg
12.15 Crystal Palace - Brighton
13.55 Huddersfield - Watford
15.35 Valur - Haukar

18.35 Brighton - Tottenham
20.45 Bayern Miinchen - Ménc-

STOD 3

i 19.10 The New Girl

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Last Man on Earth
21.15 The Americans

22.00 Supernatural

22.45 Legends of Tomorrow
23.30 Krypton

01.10 The New Girl

01.35 The Big Bang Theory
01.55 Seinfeld

02.20 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

i 07.47 Doddi litli og Eyrnastor

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og félagar
09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli

10.13 Tindur

10.27 Zigby

10.38 Maja byfluga

10.50 Kormakur

11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson

i 12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og félagar
13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill

13.37 Evintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og Litli

14.13 Tindur

14.27 Zigby

14.38 M=ja byfluga

14.50 Kormakur

15.00 K6nnudurinn Déra

15.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og félagar

i 17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli

18.13 Tindur

18.27 Zigby

18.38 Maja byfluga

18.50 Kormakur

19.00 Kalli Blomkvist i haettu
staddur

M6rga§sirnar fra Madagaskar,
07.24,11.24 0g 15.24

GOLFSTODIN

09.00 RBC Heritage
12.00 PGA Highlights
12.55 2018 Masters
18.25 Golfing World
19.15 RBC Heritage

STOD 2 Bi0

i 0.40 Tootsie

12.35 Friday Night Lights

14.30 The Edge of Seventeen
16.15 Tootsie

18.15 Friday Night Lights

20.15 The Edge of Seventeen
Dramatisk gamanmynd fra 2016.
Allir vita ad pad er erfitt ad vaxa
Ur grasi, og pad er pad sem mio-
skolaneminn Nadine upplifir
lika. Henni finnst allt vera half
vandradalegtikringum sig og
ekki batnar pad pegar eldri brodir
hennar Darian, sem er adalgaur-
inniskolanum, byrjar med bestu
vinkonu hennar, Kristu.

22.00 Masterminds

23.35 Pawn Sacrifice Myndin
segir fra uppgangi undrabarnsins

i Bobbys Fischeriskakheiminum.

Sjo ara gamall var hann buinn ad
sjalfmennta sig svo vel ad hann var
farinn ad vinna alla sem tefldu vid
hann.Fjortan ara ad aldri rulladi
hann sidan upp atta bandariskum
stormotumirdd ogvard stormeist-
ari, sa yngstiisdégunni. Hann tefldi
sidan um bandariska landsmeist-
aratitilinn og vann allar skakirnar.
Hann kom sidan til islands i juli
1972 til ad etja kappi vid paverandi
heimsmeistara, Boris Spasski.
01.30 Pasolin

02.55 Masterminds

RUV
15.05 Saga HM: Mexiko 1986
16.30 Menningin - samantekt

i 16.50 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Dyrabérn

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kveikur

20.40 Timamotauppgotvanir
21.25 A medan vio kreistum si-
tronuna

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Leikurinn

23.15 Erfingjarnir

00.15 Kastljos

{ 00.30 Menningin
00.35 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens

08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show
09.45 The Late Late Show
10.25 Siminn + Spotify

13.10 Dr. Phil

13.50 The Good Place

14.15 Jane the Virgin

15.00 9JKL

15.25 Survivor

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

i 19.00 The Late Late Show

19.45 Speechless

20.10 Will & Grace

20.30 Straktar

21.00 For the People
21.50 The Assassination of Gianni
Versace

22.35 Shots Fired

23.25 The Handmaid's Tale
00.50 The Late Late Show
01.30 CSI Miami

02.15 The Disappearance
03.00 Chicago Med

03.50 Bull

hengladbach 22.15 PGA Highlights 04.35 American Crime
22.25 KR - Haukar 23.55 Golfing World 05.25 Siminn + Spotify
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Skaldskapur

fraega folksins

Kanye West, sem hefur verid pogull upp a sid-
kastid, rauf pognina a sunnudaginn. Hann sendi
fra sér helling af tistum og sagdist aetla ad gefa f

ut heimspekibok. Hér verdur farid yfir
pann misjafna skaldskap sem fraega
folkid hefur sent fra sér.

Rebels: City of Indra

eftir Kylie Jenner og Kendall Jenner

Pad eru ekki margir sem vita ad borg par undir. baer Lex og Liva
Kylie og Kendall Jenner skrifudu eru tveer stelpur med ofurkrafta
saman visindaskaldsogu (reyndar ~ sem finnst petta ekkert ®dislega
er pad Maya Sloan sem skrifar sanngjarnt og atla ad gera eitt-
boékina, en nafn hennar er ekki a hvad i malunum.

kapunni). Bokin fjallar um fram- Bokin faer tvaer og halfa stjornu a
tidarheim, dystopiu, bar sem peir ~ Amazon par sem James Holmes
riku bua i fallegri borg a yfirboro- gefur henni eina stjérnu og segir
inu og peir fataeeku i nedanjardar- einfaldlega: ,Eg do."

citroen.is

Citroén Grand C4 Picasso er ramgédur 7 szta fjdlskyldubill, par sem 6ll sztin i midju-
rédinni eru jafn stor og & sledum. Med Isofix festingum getur pu jafnvel komid fyrir 3
barnabilsstolum i somu szetarod. Oftustu szetin eru einnig stok og fellanleg nidur i golf
sem bidur uppa mikinn sveigjanleika.

Veldu paegindi fyrir pig og
fiolskylduna. Pu feerd Citroén Grand
C4 Picasso 7 seeta a frabeeru verdi

eda frd 3.490.000 kr.

KOMDU OG MATADPU
CITROEN GRAND C4 PICASSO!

A Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshofda 8 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 515 7040 Simi 515 7050 og laugardaga k|, 12-16

Oruggur stadur til ad vera &

- A Shore Thing
eftir Snooki

Snooki ur raunveruleika-
pattunum Jersey Shore
skrifadi skaldséguna A
Shore Thing. Sagan fjallar
um lagvaxna partistelpu
af itdlskum aettum sem
fer asamt havaxinni
ipréttastelpu a strondina

i New Jersey til ad lifa

lifinu. Kunnuglegt?

Bokin faer prjar stjornur a
Amazon en Sylvia gefur henni
fimm stjornur, fullt hus stiga, og

segir um hana: ,betta er Snooki!

If I did it

eftir O.J. Simpson

O.J. Simpson skrifadi bok sem fjallar um hvern- |
ig hann hefdi myrt konuna sina og Ron Gold-
man elskhuga hennar, svona ef hann hefdi gert
pad. Hann gerdi pad audvitad alls ekki og pvi
| er bokin bara um pad hvernig hann hefdi
| farid ad pvi ad myrda pau ef hann vaeri
' sekur um mordid, sem hann er ad
J SJaIfsogéu alls ekki. Bokautgefandinn ¢
Judith Regan missti vinnuna i kjélIfar
pess ad hun reyndi ad gefa bokina
Ut —en svo for ad lokum ad fjol-
skylda Rons Goldman eignadist
handritid og gaf békina ut
a peim forsendum ad hér
vaeri um ad raeda jatningu OJ
Simpson.
Bokin faer fjorar stjérnur a
Amazon og segir flgonza, sem
gefur henni fullt hus stiga, ad
hin hjalpi manni setja sigi spor
mordingja.

Directing Herbert White: Poems
eftir James Franco

Ljodabok James Franco
jallar ad mestu um

og The Patriot —

fyndid, pu varst Astrali

og lika Mel -

bt varst riddar-

inniA

Knight's Tale.

Bokin faer

fjorar stjérnur

a Amazon og

segir Johnny,

sem gefur henni

eina stjornu,

g ad han sé

- wandraeda-

leg, klaufaleg

' ogsjalfhverf.

5 " Mér vard oglatt
vid ad lesa pessi

lj6d.

Hér kemur islensk
byding blada-
manns a broti
Ur einu ljodinu,
en pad tileinkar

sama hlutverkid,
j kvikmyndinni 10 -
Things | Hate about
You

(Byggd d Snegla tamin)

Viking

eftir Fabio

konu sem litur alveg eins
ut og hraedileg fyrr-
verandi kaerasta hans
i framtidinni, nema
ekkijafn hredileg.
Hann reddar
lika mataraedi
vikinganna, en
peir drukku afengi
ohoflega og boro-
udu alltof mikid af
kolesterolrikum mat
adur en Marco kom til

Hinn otrulega
myndarlegi, har-
prudi og massadi
leikari Fabio
skrifadi skald-
sdguna Viking (og
reyndar margar
adrar) um gridar-
lega myndarlegan,

siOhardan og vodva- sdégunnar.

stzeltan leikara ad nafni Marco Bokin faer prjar stjérnur 8 Amazon
sem er sendur aftur i timann ogalla og segir vidskiptavinur sem kys
leid til Nordurlanda par sem hann ad lata nafn sitt ekki koma fram
hittir fyrir vikinga. Peir lenda i alls en gefur bokinni fimm stjérnur ad
konar avintyrum saman og Fabio ... Viking eftir Fabio sé ,draumur sem

nei, Marco, endar med ad kynnast verdur ad veruleika“.




25 ara afmeelistilbod Hirzlunnar

ODYRUSTU
RAFMAGNSBORPIN
A ISLANDI!

Aol
B

PRIMA
RAFMAGNSBORD

120x80cm

Nua 48.700 kr.

3 0% afslattur af 6llum vérum

... 0g meira af sumum allan afmzlismanudinn!

ERT bU MED
VERKEFNI?

Leitadu tilboda pvi
vid viljum allt fyrir pig
gera a afmeelisarinu

143%

SUPPORT

150%

SITNESS HIGH BOB

Na 19.800 kr.

Hirzla

SKRIFSTOFUHUSGOGN - MEP PER i 25 AR

Nua 19.950 kr.

Sidumula 37,
108 Reykjavik
Simi: 564-5040
hirzlan@hirzlan.is
www.hirzlan.is




FANAR
LIMMIDAR
AUGLYSINGASKILTI

Pa hannar og pantar G vefnum hja okkur.

Vid gefum hugmyndum pinum vangi
sem sjast.

Fjlprent
Nordlingabraut 14
fjolprent.is

S. 5814141

Fj"IPrenl:

Gefur hugmyndum vaengi

Bros auglysingavérur med pinu merki

Skodadu litrikt drval og fadu 3
tilbod & bros.is P

Bros auglysingavorur

. AUGLYSINGAVORUR
Norélingabraut 14 — med pinu merki
. d'_'?*"“-_._ N . V- 5
g e e,

- ‘ EXEr R R BASAL LIS

I

Og pu hitar bilinn med
fjarstyringu — Webasto bilahitari

(~Jebasto

Feel the Drive REL

BILASMIDURINN HF
BILDSHOFDA 16
SiMI: 567-2330

- www.bil idurinn.is e bil. iduri bil idurinn.is

lyftarar og hillukerfi

www.velaborg.is velaborg@velaborg.is s. 414 8600
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atnadur peirra Hénnu
Runar Bazev Oladottur
og Bergpors Palssonar i
sidasta peetti Allir geta
dansao slo i gegn svo
eftir var tekio. Hanna
var i sérsaumudum svortum kjol
sem virtist minnka eftir pvi sem
leid a dansinn. Fatnadur Bergpors,
po adallega bleikt glimmerbindi,
vakti mesta athygli og jafnvel Selma
Bjornsdaéttir, einn af ddmurum patt-
arins, sagoist vilja eignast bindio.

Pa voru fjolmoérg ummeeli latin
falla um glimmerbindid a sam-
félagsmiolum. ,Pad voru margir ad
tala um petta blessada bindi og ég
var anagd a0 heyra pad. bad eru
ekki allir sem vilja kannski eiga
svona bindi en bad fer allt fallegt
Bergpori vel,“ segir Hanna sem var
nybuin ao klara hatt i fjogurra tima
@fingu fyrir naesta patt.

,Mér finnst buningar skipta mali
og églegg mikio upp ar peim. begar
vid dénsudum Cha cha cha pa
steinadi ég vesti sem Bergpor var i
og geroi sko i stil.

Vio dénsudum Tango6 i sidasta
peetti par sem venjan er ad vera {
svértu og raudu. Eg akvaod ad vera
adeins 6druvisi med pessum bleika
ton. Mamma min var i Pyskalandi
og keypti rosirnar sem ég var meod
a 6xlinni. Han tladi ad hafa paer
ati i gardi hja sér en ég fékk ad taka
par og steinadi paer. Pa vantadi
mig bindi svo ég spurdi pabba og

Bindid sem Bergpor Palsson dans—
adi med 1 sidasta peetti af Allir geta
dansad hefur vakid verdskuldada
athygli. Hanna Run, dansfélagi hans,
dundadi sér vid ad gera bindid eina
kvoldstund. betta er ekKki fyrsta
flikin sem han gerir og sleer 1 gegn.

vir skrad
fy ha\sk\uta

og hann fann eitt sem hann gaf mér
sem ég steinadi.”

betta er ekKki i fyrsta sinn sem
Hanna Run lztur til sin taka i fata-
saum en Fréttablaoid greindi fra
pvi fyrir skébmmu ad han hefoi
saumad bruoarkjol fyrir vinkonu
sina og varid 300 klukkustundum
i pa vinnu. Pa hefur hin saumad

kjola 4 sig sem han hefur keppt .
Han var p6 adeins skemur ad
féondra bindio pvi hun segir pad
adeins hafa tekio sig eina kvold-
stund. Han viourkennir ad hun hafi
gleymt ao telja steinana sem foru i
bindio en peir voru p6 nokkrir. Allir
handlimdir, hver einn og einasti.
benediktboas@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson elmar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
Orn Geirsson orn. geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H.
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir heida@frettabladid.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI
512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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26" unglingahjal - 69.990 kr. <Y : LI 20" barnahjol - 44.990 kr.
Diskabremsur, 80 mm framdempari, V-bremsur, alstell, 6 gira
alstell, 21 gira 24" barnahjol - 59.990 kr.
Diskabremsur, 45 mm framdempari,
alstell, 14 gira

28" dualsporthjol - 95.990 kr.

Diskabremsur, 75 mm framdempari, alstell, 24 gira

28" gotuhjol - 75.990 kr.
V-bremsur, 60 mm framdempari, T -
dempari i szeti, dlstell, 21 gira . 23 fja||ahj0| +94.990 !(r' , - B
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.

| .
péstfdreiﬁng Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun isafoldarprentsmidja
Ef bladio berst ekki 800 1177

Hauks Arnar
Birgissonar

Vinnufriour

mradan um skipan déomara

vio Landsrétt hefur fario

fram hja faum undanfario.
Eg er po ekki viss um ad margir hafi
nenntao setja siginn i umraeouna og
pvi latio sér naegja ad lesa fyrirsagnir
ifjolmiolum, sem gjarnan einkennd-
ust af yfirlysingum beirra sem st6ou
i einhvers konar po6litik i kringum
petta mikilvaega mal. , Spilling*,
Jréttarovissa“, ,flokksskirteini*
og ,vantraust“ voru medal helstu
gifuryroéanna. Pessar fyrirsagnir
gdfu ranga og 6sanngjarna mynd af
raunverulegri st60u malsins.

beir sem hast t6ludou um mikil-
vaegi pess ad domstolar landsins
nytu trausts almennings voru
peir sdmu og notudu bragdmestu
yfirlysingarnar pegar peir t6ludu
niour pa domaraskipun sem vard
ofan & vio meofero malsins. bad
var engu likara en a0 peir teldu pa
umszkjendur, sem skipadir voru af
Alpingi, vanhzfa til starfans. Engu
mali virtist skipta ad allt voru petta
doémarar vio héradsdoma landsins,
meod aralanga domarareynslu i far-
teskinu, sem jafnvel h6fou setid sem
doémarar i Haestarétti slands! Ekki
vildi ég vera i sporum bessara dgetu
umszkjenda, sem ranir voru trausti
affolki sem situr a Alpingi, hvorki
meira né minna.

Bi6i0 hélt svo afram fyrir
skemmstu pegar 16gmadur einn,
fyrir hond skjolstadings sins, lagoi
fram krofu um a0 tiltekinn domari
vio Landsrétt myndi vikja sati i mali
vegna meints vanhafis domarans.
Pessi domari hafoi nefnilega ekki
veri0 meoal peirra sem, ad pvi er
viroist 6skeikul, domnefind taldi
hzfasta til starfans. Réttilega var
krofunni hafnad og var henni svo
visad fra Haestarétti. bratt fyrir pao,
virdist han aftur etla ad rataa bord
réttarins a nestunni.

bao er 1ongu kominn timi tilad
pessu farsakennda leikriti i kringum
skipan Landsréttardomara ljaki.
Domstoéllinn a skilio traust, virdingu
og umfram allt vinnufrio.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

idager
godur dagur.
Braedingur er
batur dagsins

a 649 kr.

Gerid geeda- 0g verdsamanburd

"",100000¢¢o,"‘
/

4

Versiun

Full bad af flottum vorum
Steerri verslun - Meira Urval

Reverie 3E botnar med Deluxe heilsudynum

2x90x200 cm -Verd fra kr. 299.900.-
Ny sending fra Vandyck - 20% afslattur

‘%
i
SLOPPAR

fyrir ddmur og herra

RUMTEPPI OG PUDAR
Mikid arval

RUMFOT OG LOK
miki® urval

HANDKLZDI
Margir litir - Miki® Grval

vefverslune |
svefnogheilsa.is

Taktu pvi rélega og skodadu vorudrvalid okkar & netinu
0g gerdu hagsteed innkaup

UM FJORDUNGUR LANDSMANNA
SOFA A HEILSUDYNU FRA
SVEFN &

HEILSU
Skv. Gallup

Svefn &heilsa

N 1. 8. 8.8. 8¢

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

L T = _—

Baldursnesi 6 - Akureyri

. o
Listhusid - Reykjavik

Umbodsadilar: |

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Bara snilld ehf. - Egilsstodum



	FB032s_P001K.pdf
	FB032s_P002K.pdf
	FB032s_P003K.pdf
	FB032s_P004K.pdf
	FB032s_P005K.pdf
	FB032s_P006K.pdf
	FB032s_P007K.pdf
	FB032s_P008K.pdf
	FB032s_P009K.pdf
	FB032s_P010K.pdf
	FB032s_P011K.pdf
	FB032s_P012K.pdf
	FB032s_P013K.pdf
	FB032s_P014K.pdf
	FB032s_P015K.pdf
	FB032s_P016K.pdf
	FB032s_P017K.pdf
	FB032s_P018K.pdf
	FB032s_P019K.pdf
	FB032s_P020K.pdf
	FB032s_P021K.pdf
	FB032s_P022K.pdf
	FB032s_P023K.pdf
	FB032s_P024K.pdf
	FB032s_P025K.pdf
	FB032s_P026K.pdf
	FB032s_P027K.pdf
	FB032s_P028K.pdf
	FB032s_P029K.pdf
	FB032s_P030K.pdf
	FB032s_P031K.pdf
	FB032s_P032K.pdf

