FRETTABLADID

— MEST LESNA DAGBLADP A iSLANDI® —

86. TOLUBLAD 18. ARGANGUR

FOSTUDAGUR 13. APRIL 2018

Dansari Islenska dansflokksins svifur hér yfir Stora svidinu i Borgarleikhtsinu a opinni ®fingu dansflokksins i geer. Undirbaningur fyrir frumsyningu a nyju verki eftir Anton Lachky er i
fullum gangi, en Anton hlaut Grimuverdlaunin sem danshéfundur arsins arid 2012. Verkio, sem ber heitio Hin lansému, verour frumsynt pann 27. april neestkomandi. FRETTABLADID/ERNIR

brystingur fra iprottatéelogum
klauf Bjarta framtio i1 Firoinum

brystingur iprottafélaganna FH og Hauka um byggingu knatthuasa var ein uppspretta peirra ataka sem
geisad hafa i bajarpolitikinni i Hafnarfiroi. Brottrekinn fulltrai Bjartrar framtioar leitar réttar sins hja radu-
neytum. Segir algeran klofning hafa ordio um knatthasin og hagsmuni FH tekna fram yfir hag baejarbua.

HAFNARFJORDUR ,Eg er ekki kosin til
ad vera sammala Sjalfstedisflokkn-
um og mér finnst alveg sjalfsagt ad
pao sé tekist 4 um mal og adferda-
fraedi, en ég er engin atakakona,”
segir Borghildur Sturludéttir sem var
latin taka pokann sinn i skipulags-
og byggingaraoi Hafnarfjaroar eftir
hitafund i baejarstjorn i fyrradag.
Prystingur iprottafélaganna FH
og Hauka i Hafnarfirdi um byggingu
knatthasa er stéoug uppspretta
ataka i baejarpolitikinni par. A kjor-

BORGARLEIKHUS.IS

timabilinu hefur reglulega hrikt i
stodum meirihlutasamstarfs Sjalf-
steoisflokks og Bjartrar framtidar
vegna knatthtisamalsins sem er svo
heitt ad Bjort framtio i Hafnarfiroi
hefur lidast 1 sundur, baejarfulltra-
arnir hafa sagt sig tur flokknum og
hreinsad pa fulltrda sem enn eru i
flokknum dr nefndum og radum
bajarins. Borghildur hefur verid a
6ndveroum meidi vid meirihlutann
i knatthtsamalinu og hefur meodal
annars lagt aherslu a 6hada stadar-

valsgreiningu fyrir nytt knatthus.

,Vi0 hofum verio ad takla fullt
af erfidum malum og idulega verio
samhugur um ad gera vel. Nema
parna, parna er alger klofningur,*
segir Borghildur um knatthtsin og
baetir vid: ,Annaohvort er folk ad
fylgja hagsmunum FH og setja pa
ofar hagsmunum bejarbua, eda
pad er bara ad hugsa um profkjor og
atkvaeoi.”

Borghildur hefur dsamt Pétri
Oskarssyni varabajarfulltria sent

erindi 4 raduneyti sveitarstjornar-
mala og 6skad eftir a0 verklag a fyrr-
nefndum bajarstjérnarfundi veroi
tekio til skoounar og bodad stjorn-
syslukaeru ad 60rum Kkosti. bPa hafa
pau fario pess a leit vid domsmala-
raduneytio ad pad taki kjorgengi
Einars Birkis Einarssonar bzjarfull-
traa til athugunar en eins og Frétta-
blaoio greindi fra fyrir skobmmu er
Einar busettur i K6pavogi en hefur
16gheimili sitt skrad a heimili systur
sinnar i Hafnarfiroi. —aa/sjasiou 4

bPorgerour
Katrin Gunnars- |
dottir segir

radherra sndast ¢
eins og vind-

hana.

Urslitakeppnin i Olis-
deild karla hefst i kvold.

MENNING Gisli Orn Gardarsson
leikstyrir verkinu Folk, staoir,
hlutir, sem frumsynt er i Borgar-
leikhasinu i kvold. 24

LiF1p Nu er tilefni til a0 feera
vetrarflikurnar adeins aftar 1
fataskapinn, allavega i bili. 52
PLUS 2 SERBLOD ® FOLK
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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i dag verdur austlaeg att & landinu og
vida munu sjast tveggja stafa hita-
t6lur. Rigna mun sudaustanlands
eftir hadegi, en ad 60ru leyti verdur
purrt ad mestu. SJA sibuU 20

Stadentarao
gerir titla sina
okynjaoa

JAFNRETTISMAL Studentarad HI
hefur breytt titlum og heitum i
16gum radsins med pao fyrir augum
ad draga ar kynjaori ordraedu. Laga-
breytingin var sampykkt einréma
a sioasta fundi Stadentarads sem
haldinn var i vikunni.

I tilkynningu fra Stadentaraoi
segir ad med ,kynjadri ordraedu”
sé att vio titla og heiti sem visa
oparflega i eitt kyn umfram 6nnur.
Breytingin sé gero til pess ad raoio
geti betur sinnt hlutverki sinu sem
hagsmunaafl allra stadenta. I til-
kynningunni segir enn fremur ad
titlabreytingin sé smatt en mikil-
vagt skref. Embettistitlar hafi
ahrif a reynsluheim nemenda, baoi
innan og utan radsins.

Elisabet Brynj-
arsdottir, forseti
Stadentarads.

Ra0i0 vonast til pess ad med
breytingunni fylgi vitundarvakn-
ing og ad stofnanir og fyrirtaeki
sem nota kynjad tungumal upp-
feeri pao til ad tryggja patttdku og
aogengi allra. ,bau sem sitja i for-
svari hafa vald til ad leysa af holmi
kynjada ordraeodu innan stofnana
og fyrirtaekja,“ segir Elisabet Brynj-
arsdottir, forseti Stadentarads, um
malio.

Elisabet viourkennir ao i fyrstu
hafi han hugsad til ordanna ,Konur
eru lika menn“. Malio sé hins vegar
ekki svo einfalt. Hun segir ad oro
i tungumalinu séu gildishladin og
visi pannig meira i annad kynio,
tungumalio sé frjott og bvi sé engin
astaeoda fyrir pvi ad nota titla sem
eru kynjaoir. ,Pessi breyting felur
ekki i sér skeroingu til neins, adeins
ao fleiri geta spegla0 sig i starfsheit-
um sinum,“ bendir Elisabet a. - gps
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Télvuleikjahatioin Eve Fanfest hofst i geer. Um er a0 reda radstefnu télvuleikjaframleidandans CCP. Raostefnan ladar a0 sér a annao pasund feroa-
manna sem lifa, spila og hrarast i heimi islenska t6lvuleiksins Eve Online par sem f6lk ferdast um a geimskipum og stundum bryst ut allsherjar
geimstrio. bPessar tvar eru addaendur leiksins og voru komnar i Hoérpu til a0 taka patt i vioburdarikri dagskra radstefnunnar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Tollar a pitsur
falla niour r

q $
VIBSKIPTI Toll- |, R
ar 4 ymsum |
matvorum fra \"
rikjum Evr-
6pusambands-
ins leekka 1. mai
nastkomandi, pegar
tollasamningur Islands
og ESB sem gerdur var haustio 2015,
tekur gildi. Tollar & hina ymsu voru-
flokka falla nidur, svo sem a pitsur,
fyllt pasta, ymsar sakkuladivérur
og kex. Oftast er um magntolla ad
reda, fasta kronutélu sem leggst
ofan a hvert kil6 viokomandi voru.
Olafur Stephensen, framkvaemda-
stjori Félags atvinnurekenda, segir
ad vero a viokomandi vérum atti
ao lekka eftir tollabreytinguna,
leekkunin veroi b6 i einhverjum til-
vikum ekki mikil. Hann bendir a a0
pad taki tima fyrir veroleekkanir ad
koma fram. - gps

Grillbudin

Q" Fra byskalandi

LANDMANN
Your Werld of &&R2

Opid virka daga 11-18
Laugardaga 11-16
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3brennarar

« Brennarar ur rydfriu stali

* Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur dr pottjarni

« PTS hitajéfnunarkerfi

« Kveikja i 6llum tokkum

« Tvofalt einangrad lok

« Stér posulinshidud efri grind

* Hitameelir

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir éllu grillinu

« Grillflétur 65 x 44 cm

Vondud yfirbreidsla ad
verdmaeti kr. 6.990 fylgir

Smidjuvegi 2, Képavogi - www.grillbudin.is - Simi 554 0400

Ellilifeyrispega gert ao

kosta fornleifauppgroft

Hjorleifur Hallgrims & ad greioa laun, akstur, dagpeninga, gistingu og f20i forn-
leifafreedinga sem kanna hvort minjar leynist a byggingarloo hans a Akureyri.
Hjorleifur segist telja pao 010g sem leggi slikan kostnad a heroar ellilifeyrispega.

SKIPULAGSMAL ,Pa0 er svo galio allt
saman i kring um petta og ég, sem
er kominn & gamals aldur, er ordinn
hundpreyttur a pessu veseni,* segir
Hjorleifur Hallgrims sem stendur
istréongu vid aod fa ad byggja a 160
sinni i innba Akureyrar.

Hjorleifur keypti fyrir sex arum
160ina Adalstreaeti 12b. ,Eg keypti
pessa 160 pvi pbarna eru eskustddv-
ar minar og mig langar kannski ao
flytja parna inn,“ segir hann. A 166-
inni st6o Hotel Akureyri. Eftir ad
hételrekstrinum var haett bjo Hjor-
leifur par med foreldrum sinum eins
og fleiri. Huisio brann til kaldra kola
a sjotta aratug sidustu aldar.

,Eg ma byggja his sem er 117 fer-
metrar a tveimur hadum me0d risi
og halfum kjallara en hef stadio i
stridi vio skipulagsdeild Akureyrar
6ll pess ar um aod fa ad vera meod
fjorar litlar ibtidir," segir Hjorleifur
sem kveOst hafa kert synjunina um
leyfi fyrir ibadunum fjérum.

,En ég xtladi samt ad byrja ad
grafa i haust oglata bara slag standa
en pa var mér sagt ad Minjastofnun
stoppi pad af & peim forsendum ao
pao sé talio ad paod séu fornminjar
undir i 160inni,“ segir Hjorleifur.
Ofan i tafirnar eigi hann a0 borga
fornleifaranns6knina tr eigin vasa.

Runar Leifsson, minjavérour
Norourlands eystra, segir i bréfi
til Hallgrims ad kénnunarskurdur
sumario 2015 hafi leitt i ljos vegg
undir brunartastum Hétels Akur-
eyrar. Veggurinn sé hugsanlega
ar eldri byggingu. A 166inni hafi
medal annars verio hluti Konungs-
verslunarhtsanna gémlu. ,Til ad
skera tr um eoli og dreifingu forn-
leifa sem leynast undir sverdi 4 160
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Hjérleifur Hallgrims bjo i aesku a Adalstraeti 12b og vill fa ad byggja par hus en
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kvedst vera ordinn hundpreyttur a ljonum i veginum. FRETTABLADID/AUDUNN

Eg keypti pessa 100
pvi parna eru
aeskustéovar minar.

Hjorleifur Hallgrims,
eigandi Adalstraetis 12b

Adalstraetis 12b parfad kanna nanar
svae0io frekar meo skurdum.”

»MEér er sagt ad gréfturinn myndi
Kkosta teepa milljon. Eg a a0 leggja
at fyrir pessu en ég er ellilifeyris-
pegi med teepar 250 pusund krénur
4 manudi og hef engin efni a pvi,*
segir Hjorleifur sem bad um sundur-
lidada kostnadaraztlun. Samkvamt
henni 4 ad greida laun, dagpeninga,
akstur, gistingu og feoi fornleifa-
freedinga sem atla ad vinna i sam-
tals 32 stundir 4 160inni. Sidan beet-

ast vio sextan stundir i arvinnslu.

I bréfi minjavardar er vitna til
laga um menningarminjar fra arinu
2012: ,Framkvaemdaaoili greidir
kostnao vio rannsoknir a fornleifum
sem Minjastofnun Islands akvedur
ad séu nauosynlegar.“ Og alls ovist
er a0 Hjorleifur sleppi meo paer 927
pusund krénur sem azetlad er ad
kénnunaruppgrofturinn kosti.

,Akvoéroun um hvort radast purfi
i frekari motvaegisadgerdir mun
byggja a nidurstddum Dpessarar
kénnunar,“ segir 1 bréfi minjavaro-
arins. ,Eftir atvikum er mogulegt ad
krafa verdi gerd um heildaruppgroft
minja sem kunna ad komailj6s.”

Hjorleifur segist alveg stopp.
,betta eru pvilik 616g. Pad hlytur
ad skipta mali hvort um er ad reda
stondug fyrirtaeki eda ellilifeyris-
pega.” gar@frettabladid.is
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TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

SJALFHLADANDI HYBRID
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.f' Orkuskiptin eru hafin! Griptu taekifaerid og kauptu Hybrid 4 gédum kjérum.

i fullkomnu fledi

Toyota C-HR er finslipadur demantur sem sker sig Gr hvar sem hann kemur. Kroftug vél, einstakir aksturseiginleikar
asamt haproudu farpegarymi sja til pess ad pu lidir um straetin i fullkomnu fleedi. Komdu, taktu i styrid og finndu
hvernig Toyota C-HR skapar algjorlega ny vidmid.

- 2 ara pjonustupakki fylgir med 6llum Toyota C-HR
- Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

Vildarpunktar Icelandair med 6llum nyjum Toyotum

%s FI e x Toyota Kauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbz  Toyota Selfossi

| { - Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
3+2ABYRGD 2ARAPJONUSTA

Sjé nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is. Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann btinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 5 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu

og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Askorun a Ragnar bor frestao eftir atok a kennarapingi

MENNTAMAL Akvedid var i geer
ao fresta fyrirtdku & alyktun hops
kvenna um ad nykjoérinn formadur
Kennarasambands Islands (KI),
Ragnar bor Pétursson, endurnyjaoi
umbod sitt og bodad yrdi til nyrra for-
mannskosninga. Hopurinn reyndi ad
leggja fram pingsalyktunartilléguna &
sjdunda bingi KI i geer eftir umraedur
undir lionum #MeToo. Mikill hiti

var i salnum og ljést ao sitt syndist
hverjum um tilléguna. begar full-
traar h6psins komu upp i pontu til a0
bera upp tilléguna hoéfust begar i stad
frammikéll og kurr i salnum. Spurt
var um légmeeti dagskrarlidarins og
heyra matti fundargest hrépa: ,betta
er 6vioeigandi i alla staoi.”

Eftir rekistefnu fengu fulltraar
hoépsins ad lesa upp tillégu sina en

var0 ba enn & ny uppi fétur og fit.
Fundargestur t6k til mals og sagoi
storfellt brot a fundarsképum a0 tla
sér ad setja malio & dagskra og greida
um pad atkvaeoi. Bent var 4 ad i dag
veeri a dagskra lidurinn ,,6nnur mal“
ogao adeins undir peim lid veeri haegt
a0 leggja fram tillégur sem pessar.

I tillogunni er skorad 4 Ragnar ad
taka ekki vid embeetti i dag, heldur

endurnyja umboo sitt i nyjum kosn-
ingum. Malio a raetur a0 rekja til
asakana a hendur Ragnari sem komu
fram stuttu eftir ad hann var kjérinn
formadur, par sem hann er sakadur
um blygdunarsemisbrot gegn fyrr-
verandi nemanda.

Pa er sagt i tillogunni ad pad skipti
mali a0 formadur KI hafi traveroug-
leika pegar hann meli fyrir stefnu

pingsins um studning vid polendur
ofbeldis og areitni.

Eftir fundarhlé var akvedid ad
fresta malinu og taka pad fyrir undir
lionum 6nnur mal i dag. Sa lidur er
a dagskra eftir ad kjori formanns KI
verour lyst.

Ragnar bor vildi ekkert tja sig um
tilléguna eda st6du sina i samtali vio
Fréttabladid. - smj

Donald Trump, forseti Bandarikj-
anna. FRETTABLADID/EPA

Skjota a Syrland
fyrr eda sioar

SYRLAND Oljést er hvenar Banda-
rikin @tla ad raodast i hernadarao-
geroir gegn stjérnarher Bashars al-
Assad Syrlandsforseta eftir meinta
efnavopnaaras laugardagsins. bPetta
sagdi Donald Trump, forseti Banda-
rikjanna, i geer.

,Eg sagdi aldrei hvenzer vid mynd-
um radast & Syrland. Pao geeti gerst
mjog bradlega eda bara alls ekki
bradlega,” tisti Trump.

Hann haféi adur sagt Rassum
a0 undirbua sig undir ad skjota
bandariskar eldflaugar nidur, eins
og Russar hofou sjalfir lofad ao gera.

Assad-lioar neita pvi ad hafa gert
umraedda aras. -pea

Islendingar
létust a Spani

ANDLAT Tveir Islendingar létust a
Spani i vikunni. Um er ad reda tvo
adskilin daudsfoll. EkKi er talio ad
pau hafi borid ad med saknemum
heetti.

Utanrikisraduneytio staofestir i
samtali vio Fréttablaoid.is ad tveir
islenskir rikisborgarar hafi latist a
Spani i vikunni, en vill annars engar
upplysingar veita. Borgarapjon-
ustunni hafi borist tilkynningar og
malin séu i edlilegum farvegi.

Samkvaemt heimildum er annar
hinna latnu karlmaour & pritugs-
aldri, sem var i bradkaupsferd meo
eiginkonu sinni a Tenerife. Danar-
orsok er 6kunn en grunur leikur 4 ad
um ofskdmmtun hafi verio ao reda.
EkKki hafa fengist upplysingar um hitt
dauosfallio. - sks

EKKi sér fyrir endann a atokum
um nytt knatthas 1 Hafnarfiroi

Upplausnarastand rikir i
politikinni i Hafnarfiroi
sem a upptok sin i kapp-
hlaupi FH og Hauka um
nytt knatthus. FH vann
kapphlaupio en verk-
efnio er i uppnami i kjol-
far alatboos. brystingur
félaganna heldur afram i
addraganda kosninga.

HAFNARFJORPUR Undanfarin ar hafa
aform um byggingu nys knatthuass
verio itrekao til umraeodu hja bajar-
yfirvéldum i Hafnarfiroi og for-
svarsmenn félaganna FH og Hauka
verid gestir a bajarskrifstofunum.
Malid hefur oft valdio agreiningi i
meirihlutasamstarfinu og flokkur
Bjartrar framtioar i Hafnarfiroi er
rastir einar eftir ad bajarfulltraar
flokksins s6gou sig ir honum og
viku fulltraum flokksins tr nefndum
og radum bejarins.

Tvo knatthus eru i Hafnarfiroi,
baoi a athafnasvaeoi FH, par d medal
Risinn i Kaplakrika sem baerinn leig-
ir af félaginu fyrir tugi milljéna 4 ari.
Haukar eiga ekkert yfirbyggt knatt-
huas og vilja fa sams konar samning
og gerour var vid FH en meirihlutinn
i Hafnarfiroi hefur akveoio a0 FH fai
pridja knatthtis baejarins.

Sidastlidoio sumar gerodi Sjalf-
steoisflokkurinn tillégu um ao
byggo yrou tvo knatthas; eitt fyrir
hvort iprottafélag. A hitafundi i
bajarstjorn klofnadi meirihlutinn
i malinu og fulltraar Bjartrar fram-
tioar snerust a sveif med minnihlut-
anum i malinu og gegn samstarfs-
flokki sinum, enda potti tillagan
otaekt bruol.

I kjolfar pessa skells var sam-
pykkt fjarhagsaaetlun sem gerir rad
fyrir 720 milljona framlagi a arun-
um 2018 og 2019 til byggingar eins

knatthuss & FH-svaeoinu i Kapla-
krika. EkKki voru Haukamenn sattir
vid petta enda hafi krakkarnir a
V6llunum enga adstdé0u innandyra
til i0kunar a veturna og pott fleiri
i0kendur séu hja FH skyrist sa fjoldi
ekKki sist af adstoOumun félaganna
tveggja.

Enn spruttu deilur upp i bajar-
stjorn vegna malsins skdmmu eftir
aramot pegar verkio for i alatbod.
Vinna vio atbodsgdgn var gagnrynd,
meodal annars af bejarfulltraum
Bjartrar framtidar, og potti sumum
atbodsgdgn snidin ad tilteknum
adila, formanni knattspyrnudeildar
FH, sem reyndist svo sa eini sem
sendi inn tilboo fyrir hénd finnsks

fyrirtaekis sem hann er umboosaoili
fyrir. Laegsta tilbooid er rimlega 50
prosentum herra en gert er rao fyrir
i fjarhagsaaetlun. Ekki hefur verio
tekin afstaoa til tilbodanna. Nokkur
ovissa rikir pvi um framhald mals-
ins.

Nu i addraganda kosninga halda
ipréttafélégin enn uppteknum
heatti. I nylegri ferslu i lokudéum
Facebook-ho6p idkenda a unglings-
aldri i Haukum, vakti pjalfari athygli
a profkjori Sjalfsteodisflokksins og
benti idkendunum & hvernig meetti
skra sig i flokkinn og veita peim
brautargengi sem helst vaeru studn-
ingsmenn knatthuss fyrir Hauka.

bratt fyrir ad fjarhagsaatlun

(VERPDLEKKUN|

Borghildur Sturludaéttir, varabajarfulltrai Bjartrar framtidar i Hafnarfirdi, purfti ad taka pokann sinn i skipulags- og
byggingaradi eftir atakafund i bajarstjorn i fyrradag, medal annars vegna afst6du til knatthisa. FRETTABLADID/ERNIR

bajarins geri eingdngu rao fyrir
bygginu knatthuss i Kaplakrika,
segir a Facebook-sidou Hauka fra
skoodunarferd fulltriaa félagsins meo
lykilstjornendum bzjarins i nokkur
nyleg knatthuas. Deiliskipulagsvinna
sé hafin fyrir Asvelli par sem lj6st sé
aod stort upphitad knatthis muni
risa a naestu misserum.

Adspurour segir Haraldur L. Har-
aldsson, bajarstjori i Hafnarfiroi,
a0 ekki sé gert rao fyrir fjarmagni til
slikrar byggingar 4 Asvollum i fjar-
hagsaztlun en i greinargerd meo
henni segi a0 ganga eigi til samninga
vid félagid a pessu ari um undir-
buning og hénnun knatthiss ad
Asvéllum. adalheidur@frettabladid.is
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Sigridur Sigmarsdottir hja Job.is og
Elmar Hallgrims Hallgrimsson hja
Fréttabladinu. FRETTABLAPID/ERNIR

Fréttablaoio.is
og job.is hyggja
a samstar

Job.is og Fréttabladid.is hafa gert
med sér samkomulag par sem Job.
is verour hluti af nyjum atvinnuvef
Fréttablaosins.is.

Job.is hefur um éarabil verid
atvinnuvefur Visis.is en ferist na
alfario yfir & Fréttablaoio.is undir
sl60inni atvinna.frettabladid.is.
Einnig er hagt ad fara inn a Frétta-
blaoio.is og smella & hlekkinn
Atvinna i haus sidunnar. Viomot
siounnar verour afram hio sama
og munu ny og fersk storf birtast i
hverri viku.

Auglysingar ur Atvinnubladi
Fréttabladsins, sem fylgir Frétta-
bladinu alla laugardaga, munu
vitaskuld birtast einnig a Job.is. Job.
is er fyrsti islenski atvinnuvefurinn
en hann var stofnadur ario 1999.
Fyrirtaekio hefur yfirburdapekk-
ingu 4 poérfum atvinnuleitenda og
auglysenda og er med pusundir ein-
staklinga a skra hja sér. - khn

Logreglustjora
gertao bera vitni

DOMSMAL Pdley Borgborsdottir,
l6greglustjori i Vestmannaeyjum,
parfao bera vitni i mali Héradssak-
soknara gegn manni sem grunadur
er um heimilisofbeldi og ofbeldi
gegn barni sinu. Petta er nidurstada
Landsréttar sem stadfesti meo pvi
arskurd Héradsdoms Sudurlands.

Maodurinn er akarour fyrir ad
hafa veist ad eiginkonu sinni i
pvottahusi a heimili sinu skdmmu
fyrir j61 2016, slegio hana i andlit
eda hrint henni pannig ad hun féll
4 boro. ba er honum gert a0 s6k
a0 hafa i kjolfario veist ad dottur
sinni og meoal annars slegid hana
ibringuna.

Akeerdi vildi fa ad leida Paleyju
sem vitni fyrir déminn en sekjandi
lagdist gegn pvi. Paley var a bakvakt
nottina sem atvikio atti sér stad og
meetti a 16greglust6d vegna pess. 1
skyrslutéku af henni i mars i fyrra
kom fram a0 hefdi maourinn ekki
komid med godu a logreglust6o
hefoi komio til greina ad kalla at
sérsveitina til ad adstooa vio hand-
téku hans. Til pess kom ekki.

A0 mati domara i malinu var
ekki atilokao a0 Paley geti borio
vitni um malsatvik b6 ad han hafi
ekki komio & heimili mannsins vid
handtékuna. Var pvi arskurdad ado
henni baeri ad gefa vitni. - jée

Rektor Haskola islands og rektor Haskélans & Akureyri hafa kallad eftir breyttu skattaumhverfi fyrir sj6di sem stydja freedasamfélagid. FRETTABLADID/ERNIR

Felur starfshopi a0 endurskooa
skattstofn fjarmagnstekjuskatts

Fjarmala- og efnahags-
radoherra booar endur-
skooun a skattstofni
fjarmagnstekjuskatts.
Rektor Haskola Islands
hefur 6skao eftir breyt-
ingum vegna steersta
styrktarsjoos skolans.
Raodherra atilokar ekki
a0 beinn studningur
einstaklinga og fyrir-
tekja veroi fradrattar-
beer fra skatti.

16gadila i formi fradrattar fra tekju-
skattstofni komi einnig til skodunar
ipvisamhengi,” segir i skriflegu svari
Bjarna Benediktssonar vid fyrirspurn
Fréttablaosins.

Fréttablaoid greindi fra pvi a dog-
unum ad nidurstada a uttekt sem
Deloitte vann fyrir Haskola Islands
benti til pess a0 styrktarsjooir sem
styrkja rannsoknir og visindastarf a
Islandi veeru ekki samkeppnisfzerir
vio slika sj6di i Bretlandi, Banda-
rikjunum og a Norourléndunum.
Astzoan er ad sjodirnir eru ekki
undanpegnir greidslum a fjarmagns-
tekjuskatti eins og gerist erlendis.

Dzmi var tekio af Eimskipasj60i
Haskola Islands sem greioir
a0 jafnadi alika mikio i
b fjarmagnstekjuskatt og

hann veitir i styrki. Pad
er mat sérfredings

SKATTAMAL Aformad er ad endur-
skooa skattstofn fjarmagnstekju-
skatts. ,Oadskiljanlegur hluti af {
pvi verkefni verour kortlagning a '
peim adilum sem i dag eru skatt-
skyldir, par meo talid a hvers kyns
sj6oum sem undir 16gin falla, jafn-
framt pvi ad horfa til skatta-
reglna i nagrannalénd-
unum. EkKi er atilokad
ad beinn studningur £
einstaklinga og

' Bjarni Benediktsson,
" fjarmalaradherra.

Deiloitte ad veri skattaumhverfio
hér sambezerilegt vid umhverfid uti
geeti sjoourinn athlutad hér um bil
tvofalt meira fé i styrki.

Ari Kristinn Jonsson, rektor HR,
hefur sidan bent &4 a0 i mérgum
rikjum fai fyrirtaeki eda einstaklingar,
sem eru tilbunir ad setja fjarmuni i
styrki i haskola eda rannséknarstarf-
semi, oft skattaafslatt 4 moti.

Bjarni Benediktsson vekur athygli
4 pvi i svari sinu ad ymsir peettir
islenska skattkerfisins veroi teknir
til endurskodunar, eins og sja megi
i nyframkominni fjarmaladaetlun
rikisstjérnarinnar fyrir naestu fimm
arin. ,Ymsir peettir islenska skatt-
kerfisins verda til endurskoOunar
nastu arin, eins og sja ma i fjarmala-
dzetluninni fyrir timabilido 2019-
2023, til hagsbota fyrir einstaklinga
og fyrirtaeki (16gadila). bar verour
meodal annars horft til pess ad gera
Island samkeppnishafara i alpj6o-
legum samanburoi, auk pess ad gera
skattheimtu einfaldari, skilvirkari og
sanngjarnari,“ segir i svari Bjarna. ba
segir hann ad sérstokum starfshopi
veroi falio pao verkefni aod radast i
endurskooun 4 skattstofni fjarmagns-
tekjuskatts.
jonhakon@frettabladid.is

Hvar aao
draga morkin?

i svari fjarmala- og efnahags-
raduneytisins vio fyrirspurn
Fréttabladsins kemur fram ad i
I6gum um tekjuskatt er undan-
paguakvadi par sem ymsar
lanastofnanir eru undanpegnar
fjarmagnstekjuskatti. ba eru
lifeyrissjodirnir undanpegnir fjar-
magnstekjuskatti.

+Veeri hins vegar uppi st hug-
mynd ad utvikka umraett undan-
paguakvadi gagnvart greidslu
fjarmagnstekjuskatts, getur
ordio erfitt ad akveda hvar draga
eigi morkin ut fra sjonarmidi
jafnraedis og fordemis. Pannig
eru adilar eins og sveitarfélog
og stofnanir peirra, sjukra- og
styrktarsjodir stéttarfélaga,
sjalfseignarstofnanir og minn-
ingarsjooir allir undanpegnir
tekjuskatti en greida hins vegar
fjarmagnstekjuskatt eins og
styrktarsjodir Haskola islands.

Mengun alltaf undir morkum en gleymdist a0 reikna meo lykt

STJORNSYSLA A peim tima sem verk-
smidja United Silicon starfadi for
losun aldrei yfir heimilud moérk a
peim mengunarefnum sem tekio
var a i starfsleyfi verksmidjunnar.
Vio atgafu starfsleyfisins var hins
vegar ekki gert rao fyrir umfangs-
miklum lyktardhrifum sem af starf-
seminni hlutust.

betta er medal pess sem fram
kemur i skyrslu umhverfis- og
auolindaradherra um addraganda
ao atgafu starfsleyfis til kisilverk-
smioju Sameinads silikons hf. i
Helguvik. Skyrslan var unnin ad
beidni Alpingis en Hanna Katrin

Starfsemi United Silicon var st6dvud i september 2017. FRETTABLADID/EYPOR

Fridriksson, pingmaodur Vio-
reisnar, var fyrsti flutningsmadur
tillégunnar.

I skyrslunni kemur fram ao
Umbhverfisstofnun hafi aldrei haft
jafnumfangsmikio eftirlit meo
nokkrum rekstri en kostnadur af
eftirlitinu nam tepum 20 milljén-
um kréna. Sa reikningur var sendur
4 Sameina0 silikon hf. Sa reynsla
stofnunarinnar verour hé6fo til hlio-
sjonar vid undirbuning starfsleyfa &
sambzerilegum rekstri.

Stefnt er ad pvi ao itarlegri
akvaoi veroi a0 finna i atgefnum
starfsleyfum medal annars hja PCC

vio Bakka a Hasavik.

United Silicon var tekio til gjald-
protaskipta i januar en félagio hafoi
fario i greioslust6ovun i agust i
fyrra. Starfsemi verksmidjunnar
var stoovuo af Umhverfisstofnun i
september sidastlionum.

A0 beioni Alpingis vinnur Rikis-
endurskodun nua ad uttekt og gero
skyrslu um addraganda ad atgafu
starfsleyfis til kisilverksmiojunnar.
Umbhverfis- og audlindaraduneytio
auk hlutadeigandi stofnana mun
taka til skoounar paer abendingar
sem fram koma i ventanlegri
skyrslu. - joe
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Staofestu rannsokn Breta a Skripal-eitri

Stofnunin um bann viod efnavopnum stadfesti a0 Novichok-taugaeitri hefdi verio beitt gegn Sergei og Juliu Skripal. Bretar segja na degin-
um ljosara ad russnesk yfirvold hafi beitt efnavopni i Salisbury. Rassar hafna niourstdoum rannsoknarinnar alfario og krefjast patttoku.

BRETLAND Eitrid sem notad var i
arasinni a fyrrverandi rassneska
gagnnjosnarann Sergei Skripal og
Jaliu déttur hans i Salisbury i mars
var einstaklega hreint Novichok-
taugaeitur likt og Bretar hafa haldio
fram. Petta stadfesti Stofnunin um
bann vio efnavopnum (OPCW) i geer.

,Niodurstd0ur greiningar rann-
s6knarstofa OPCW & umhverfis- og
bl60synum sem teymi stofnunar-
innar safnaoi staofesta fyrri nidur-
stddur ranns6kna Breta a pvi um
hvaoa eiturefni er ad raeda,” sagdi i
samantekt sem OPCW birti.

Bretar hofou bedid stofnunina
um ao rannsaka syni af eitrinu.
Samkvaemt tilkynningu fra OPCW
hofdu Bretar enga adkomu ad rann-
s6kninni sjalfri. Han hafi farid fram
a fjorum adskildum rannséknar-
stofum sem hafi allar skilad sému
nidurstéou.

Boris Johnson, utanrikisradherra
Bretlands, sagoi i ger ad na léki
enginn vafi & pvi hvada efnavopni
var beitt og pvi veri ekki haegt ad
atskyra arasina & annan hatt en
pann ao ruassnesk yfirvéld hefou
staodid ad henni. Rassar einir hefou
getuna til pess, asteeduna fyrir pvi og
s6gu samberilegra arasa.

MeO gagnsaissjonarmid ao
leidarljosi, sagdi Johnson, badu
Bretar OPCW um a0 birta saman-
tekt opinberlega og um ad senda
skyrsluna i heild & 611 aoildarriki
stofnunarinnar, Rassland par med

:{M“d‘uglﬁl.m

\“t ~ _

ECLIPSE CROSS

talio. Sagoi radherrann petta gert
par sem Bretar hefou ekkert ad fela,
ondvert vio Russa.

Yfirvold i Moskvu hafa allt fra
upphafi malsins sagst saklaus. Ekki
var vikio fra peirri linu i geer. Sagoi
Maria Sakarova, upplysingafulltrai
utanrikisraduneytisins, ad Ruassar
héfnudu nidurstdoum OPCW i mal-
inu alfario. Pa veri engin astaeoa til
ad tria 6dru en ao petta veri beint
framhald herferdar breskra upplys-
ingastofnana gegn rassneska rikinu.

1 skyrslunni er ekki ad finna

A% W

Breskir rannsakendur taka syni af vettvangi i Salisbury. NOrRDICPHOTOS/AFP

neinar upplysingar um hvernig, af
hverjum og i hvada astandi pessi
syni voru tekin,“ sagoi upplysinga-
fulltrainn. Batti han pvi vid ad
Ruassar myndu ekKki trda neinum
stadhafingum um malid fyrr en
beir fengju ad hafa beina adkomu
ad rannsoknum.

Pa yjaoi Sakarova jafnframt ad
pvi ad Skripal veeri haldid gegn vilja
sinum 4 sjakrahusinu i Salisbury.
Bretar hefou algjorlega einangrad
hann og enginn hefdi fengio a0 sja
hann i riman manuo.

Hvernig for rannsoknin fram?

Ad osk Breta for teymi OPCW til
Bretlands pann 19. mars til ad
vinna undirbuningsvinnu og svo
aftur fra 21. til 23. mars til ad safna
synum og afla upplysinga um
heilsu peirra sem komust i teeri vid
eitrio.

Rannsakendur fengu blédsyni
hinna sjuku og toku svo syni af
arasarvettvangi. ba fékk teymid
jafnframt hluta af peim synum
sem Bretar 6fludu sjalfir.

Bretar upplystu OPCW-teymid
um nidurstédur sinnar eigin rann-

bao er ekki haegt a0

atskyra pessa aras a
annan hatt en ad Rassar hafi
borid abyrgo a henni.
Einungis Rassar hofou
getuna til pess, asteouna
fyrir pvi og sogu sambaeri-
legra arasa.
Boris Johnson,

utanrikisradherra
Bretlands

Eclipse Cross er nyjasti medlimurinn i Mitsubishi fjolskyldunni. Hann er hladinn stadalbunadi, med gbda veghaed og mikid innanrymi.
Haproud oryggisteeknin gerir allan akstur oruggari og eykur sjalfstraustid & vegum uti. Skorp og lifandi honnun Eclipse Cross vekur eftirtekt
hvar sem hann fer. Komdu og festu pér nyjan Eclipse Cross, en nu fylgir tveggja ara pjonustuskodun med i kaupunum.*

Mitsubishi Eclipse Cross
Verd fra:

3.990.000 kr.

5 dra abyrgd fylgir folksbilum HEKLU a6 uppfylitum akvaedum
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dla. ba er ad finna & hekla.i:

abyrgd *Nanari upply: um bj6

HEKLU mé finna & hekla.is. Verd, tilbodsverd og binadur eru ha6 gengi erlendra gialdmicla & hverjum tima og geta bvi breyst an fyrirvara.

soknar og fékk rannséknarteymid
ao fara yfir 6ll gogn sem vid komu
rannsokninni.

bvi nast voru synin rannsékud a
fjorum rannsoknarstofum. Ljést var
ad einstaklingarnir, sem blédsyni
hafoi verio tekid ur, h&fdu komist
i taeri vid Novichok-taugaeitur. ba
fannst sama eitur einnig i synum af
vettvangi. Sama nidurstada fékkst
vid rannsokn bresku synanna.

Rannsoknarteymid komst
somuleidis ad pvi ad eitrid var naer
alveg 6mengad.

Skripal-malid svokallada hefur
dregio dilk a eftir sér. Fjoldi Vestur-
landa hefur visad rassneskum erind-
rekum dr landi og pa svérudu Rassar
isému mynt. Ljost er ad Vesturlénd
standa allflest me0d Bretum i malinu.

,Nu er pad undir Riassum komid
a0 svara spurningum okkar og taka
patt i pessu ferli a uppbyggilegan
hatt,“ sagdi upplysingafulltrai pyska
utanrikisraduneytisins i geer.

Jalia Skripal er & batavegi en hin
fékk ad fara heim af sjukrahusi a
manudag. 1 yfirlysingu 4 mioviku-
dag sagodist hun enn bjast af eftir-
verkunum eitrunarinnar og ad fadir
hennar veri enn alvarlega veikur. ba
sagoist han hafa hafnad booi rass-
neska sendiradsins um ao adstoda
hana. thorgnyr@frettabladid.is

¢

VA

MITSUBISHI
MOTORS

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - BVA Egilsstodum



KARLMENN: Skolavérdustigur 16. KONUR: Skolavordustigur 7 og Kringlan. HEIMA: Skélavordustigur 12. GEYSIR: Hafnarstraeti, Akureyri og Haukadal. geysir.com
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Vinna verk sin samfélaginu til g00s

Samfélagsverolaun
Fréttablaosins voru
veitt i prettanda sinn i
vikunni. Verolaun voru
afhent i fimm flokkum.
Fjoldi tilnefninga barst
og var ar vondu ad rada
fyrir priggja manna
domnefnd.

Samfélagsverdlaun Fréttabladsins
hafa na verio veitt i prettanda skipt-
i0. Verdlaun voru afhent i fimm
flokkum. Fjo6ldi tilnefninga barst
fra lesendum Fréttabladsins. DOm-
nefnd valdi prja i hverjum flokki og
atnefndi svo einn verdlaunahafa
i hverjum af flokkunum fimm. Ao
pessu sinni satu i déomnefnd pau
Margrét Hallgrimsdéttir pjéOminja-
vordur, Gudmundur Steingrims-
son, fyrrverandi alpingismaour, og
Kristin Porsteinsdottir, ritstjori og
atgefandi.

Samfélagsverdlaunin

Kvenfélagio Hringurinn er handhafi
Samfélagsverdlaunanna. Auk vidur-
kenningarinnar fer félagio 1.200
pusund krénur i styrk fra Frétta-
bladinu. Hringurinn var stofnadur
ario 1904. Félagio hefur ad markmioi
ad vinna ad liknar- og mannuoar-
malum, sérstaklega i pagu barna.
Félagio hefur haft studning vio upp-
byggingu Barnaspitala Hringsins ad
aodalverkefni sinu i morg ar.

,Yfirh6fud erum vid kannski ad
leggja vokudeildinni til meira en
sjalfum barnadeildunum. Um leid
og bau vantar einhver taki, pa bara
skrifa pau okkur styrkbeionir og
vid bara reynum a0 veroa vio 6llum
peirra 6skum,” segir Vilborg Zvars-
déttir, varaformadur Hringsins. I
fyrra hafi til demis vékudeildinni
verid veittur styrkur fyrir nyjum
éndunarvélum.

Onnur verkefni, sem tengjast veik-
um bérnum, hafa einnig verid studd
og styrkt. bau sterstu eru uppbygg-
ing Barna- og unglingageoddeildar
Landspitala og rekstur Sjénarhéls,
raogjafarmidstéovar barna meod
sérparfir. Sambyli fatladra hafa
lika leitad eftir styrkveitingum fra
Hringnum. ,Pao er petta grund-
vallaratrioi, ad petta sé fyrir bérn,*
segir Vilborg.

Hun segir ad Hringskonur hittist
einu sinni i manuai yfir vetrartim-
ann. ,ba hittumst vid og faum gest
og spjollum og bordum saman. Ad
00ru leyti er starf félagsins unnid
i nefndum. Pad er jolakortanefnd,
jolabasarsnefnd, jolakaffinefnd,
Reykjavikurmaraponsnefnd. Pann-
ig er tryggt ad pad séu naegjanlega

i T
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Samfélagsverdlaunin voru afhent vid hatidlegt takifzeri i vikunni. A myndinni eru Atli Svavarsson, Ingibjérg Orlygsdéttir (Inga a Nasa) sem tok vid verdlaun-
unum fyrir Pal Oskar, Herdis Egilsdéttir kennari, Vilborg /Evarsdéttir, varaformadur Hringsins, og Gudmundur Fylkisson adalvardstjori. FRETTABLADID/ERNIR

Hamingjusom i starfi alla 2evina

Herdis Egilsdoéttir kenndi grunn-
skélabdrnum i isaksskola i 45

ar og leerdu hundrud barna ad
lesa undir handleidslu hennar.
Hun hlytur heidursverdlaunin

ad pessu sinni. ,Mér finnst af-
skaplega elskulegt ad fa pessa
vidurkenningu. Eg er svo gl6d pvi
ég hef unnid alla @vina hamingju-

sitja i domnenfnd Samfélags-
verolauna Fréttablaosins.
Pau Guomundur Steingrims-
son, Margrét Hallgrimsdottir
og Kristin Porsteinsdottir.

som i starfi. Ad fa svona vidur-
kenningu er itrekun a pvi hvad
petta var allt saman gaman og
ég er lika pakklat pviad adrir hafi
tekio eftir pvi ad ég hafi kannski
gert einhverjum gott,” segir
Herdis, sem heldur uti vefsidunni
leesi.is. Framlag hennar til lestrar-
kennslu er 6metanlegt.

margar konur ad einbeita sér ad
akveonum hlut.“ Nefndirnar hittast
allt ario. I félaginu eru rimlega 350
konur. ,Vio erum ao taka inn 10 til
15 nyjar konur a hverju ari,“ segir
Vilborg.

Hvunndagshetjan

Guomundur Fylkisson fékk vero-
laun i flokknum Hvunndagshetjan.
Hann hefur verio 16greglupjonn
sidan 1985 og byrjaoi a Isafirdi.
Hann hefur sidan unnio hja Logregl-
unni i Reykjavik, Rikislogreglustjora

og var fridargaeslulioi i Bosniu. 1
dag er hann adalvarostjori og fylgir
hann eftir beionum barnaverndar
um leit a0 bérnum sem hafa ekki
skilad sér heim. Gudmundur segir
ad talsverdur fjoldi beidna berist i
hverjum manudi. ,Petta eru 82 til
83 born a ari sidustu prju arin en
pau eru ordin 42 til 43 a pessu ari,”
segir hann. Fj6ldi beidna sé miklu
meiri en fjéldi barna sem pyoir ad
i moérgum tilfellum sé oft verio ao
leita a0 sama einstaklingnum.
,Stadalimyndin er sa a0 petta séu
krakkar i bullandi neyslu sem eru
strjuakandi fra heimilum. En pad
eru i rauninni undantekningartil-
felli,“ segir Gudmundur. Algengara
sé a0 pessi born eigi i ttistdoum vio
foreldra sina sem byrja a deilum um
atvistartima eda 60ru sliku og svo
haroni samskiptin. ,En sidan vissu-
lega koma inn einstaklingar sem
eiga vid mikinn fikniefnavanda ad
strida,“ beetir hann vio.
Guomundur verdur 53 ara 4 pessu
ari. ,Eg veit ekki hvert tthald mitt
er. Mér finnst starfio enn pa mjog
gefandi og hef enn pa prek og bol

til ad sinna pessu. Medan paod er
pa held ég pessu afram,“ segir Gud-
mundur um framtio sina i pessu
starfi. ,Eg finn mig afram i pessu
starfi i einhvern tima,” baetir hann
vio.

Gegn fordomum

Sidast en ekki sist ber ad nefna Pal
Oskar Hjalmtysson ténlistarmann
sem hlytur verdlaun i flokknum
Til atlégu gegn fordomum. Hann
hefur um arabil talad mali sam-
kynhneigdra meo jakvaedum og
uppbyggilegum heetti, alltaf meo
gledina og keerleikann ad vopni.
,Eg er svo hrerdéur og upp med
mér. Lika hissa, hreinlega vegna
pess ad ég hef aldrei upplifad mig
sem aktivista i atlégu gegn for-
domum. Eg er ekki barattumadur,
astin, ja takk. Eg upplifi mig fyrst og
fremst sem séngvara og listamann.
Pao starf verour til pess ad madur
getur stundum nytt glugga til pess
aod lata i sér heyra, ég vona a0 ég
hafi gert pao til ad koma a framfeeri
lifsvidhorfum sem ég hef,“ segir Pall
Oskar.

Biour folk um a0 haetta sooaskap 0g a0 henda rusli a vioavangi

Atli Svavarsson, ellefu ara nemandi
i 5. bekk i Laugarnesskoéla, hlaut
verdlaun i flokknum Fra kynsl6o
til kynsléodar. Hann stofnadi verk-
efnio #savetheworld i febraar i
fyrra. Pad snyst um ad tina rusl
i nattarunni. A pessu rama ari
hefur Atli tint rusl — ekKki sist a leid
sinni til og fra skéla og fengid svo
fjolskyldu sina til ad fara saman i
lengri leidangra.

Atli gengur yfirleitt sému leid-
ina i skélann og finnur gjarnan
plast og matarumbudir. ,Ef ég er
aod labba i skélann minn b4 sé ég
yfirleitt nokkrar appelsinfloskur
eda kokfloskur — einu sinni fann ég
snud — og ég set bad bara i naesta
rusl sem ég finn. Ef ég er rétt hja
heimilinu minu pa set ég pad i
ruslio par,“ segir hann.

Atli fer lika ut { nattdruna ao
tina. ,Fyrst forum ég og pabbi i
Laugarnesid. Einu sinni férum vio

Eftir vidtalid for Atli Svavarsson med pabba sinum i Ulfarsfellid, hja Bauhaus,
aod tina rusl. Hann pzlir mikid i umhverfismalum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

a Snefellsnesid og forum ao plokka
par,“ segir Atli. ba foru peir i fjoru
ad tina plast sem kom ur sj()num.

bad hefur lika komio fyrir ad
Atli hefur ordio vitni ad pvi ao
folk hendir fra sér rusli. ,Stundum
pegar ég er i bilnum minum og lit
at um gluggann pa sé ég stundum
folk opna gluggann og henda plast-
fléskum eda einhverju,“ segir hann,
en batir vio ad pad geti verio erfitt
ad bregoast vio i slikum adstedum.
»,Maour getur ekki bara fario at
ar bilnum sinum,” segir Atli til
atskyringar.

,EKKi gera petta,“ segir Atli pegar
hann er spurdur um hvad hann
langi til segja vio f6lk sem hendir
rusli. ,betta er ekki gott fyrir
umhverfio ao henda rusli a vida-
vangi. Haettio bessu og setjio pad i
ruslatunnu. Pao er ekki einu sinni
pao erfitt.”

Atli segist ekki hafa hugsad um

hvort hann ztli a0 fara i fleiri fjor-
ur ad plokka. En eftir vidtalio v16
Fréttabladid, sem for fram i geer, 1a
leidin hja honum og Svavari Ha-
vardssyni, pabba hans, upp i Graf-
arholt par sem Ferdafélag Islands
var ad plokka.

Atli segist tala mikio vid mémmu
sina og pabba um umhverfismal
heima hja sér. ba baetir pabbi hans
pvi vid a0 mikio sé talad um natt-
arulif og fjélskyldan horfi saman a
nattarulifsmyndir.

,Drifid ykkur af stad,” segir Atli
vio pa sem langar til a0 fara at ad
plokka og gera gagn fyrir umhverf-
i0. ,Ef madur sér eitthvad pa a
maour bara a0 taka pad upp. Pad
er ekki eftir neinu ad bioa.“

bessu er pabbi Atla algjorlega
sammala. ,Alvéru plokk er ad gera
petta bara pegar pu ert 4 leid ut i
buo, ad tina bara upp eitt til tvo
stykki,“ baetir pabbi hans vio.
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bess viroi?

Horour
ZEgisson
hordur@frettabladid.is

Hadegis-
verourinn er
nefnilega
sjaldnast
okeypis.
Reikningur-
inn er a0
lokum
sendur til
islenskra
heimila.

Ipjodlega fjarmalakreppan, sem skall & fyrir
neerri tiu arum, hratt i kj6lfario af stad einum
mestu breytingum sem geroar hafa verio a
regluverki evropskra fjarmalafyrirtaekja. Allar
eiga pad einkum sammerkt a0 mida ad pvi ad

' bankakerfid sé sjalfbaert pannig a0 skuldbindingar pess

falli ekki a rikissjo0 — heldur hluthafa og kréfuhafa — ef

i hardbakkann sler. Island hefur i pessum efnum ekki
verio nein undantekning. Par munar hvad mestu um

a0 krofur um eigio fé hafa verio hertar storkostlega, fra
pvi ad purfa aod vera ad lagmarki 8 prosent yfir i ramlega
20 prosent i dag, bannig ad bankarnir geti stadio af sér

i mogulega stor efnahagsafoll.

Litil sem engin umraeda hefur hins vegar verio um
pann kostnad sem sumar af peim adgerdum sem gripio
hefur verio til eftir fjarmalaafallio, meo pad opinbera
markmid ad leidarljosi a0 auka 6ryggi bankakerfisins,
hafa fyrir efnahagslifio. Islendingar hafa pannig gengio
pj6da hvad lengst i Evrépu vio innleidingu a sérst6kum

i eiginfjaraukum bankanna og auk pess beitt meira

ibyngjandi adferoum vid utreikninga a dhaettuvogum til
a0 meta eiginfjarporf beirra. Afleidingin er st ad bank-
arnir purfa a0 binda um tvofalt meira eigio fé heldur en
pekkist almennt hja evropskum bénkum. St stadreynd
skytur nokkuo skokku vid pegar 1itid er til litillar ahaettu
um pessar mundir i pjédarbtiskapnum, hlutfall vanskila-

i lana er meo pvi laegsta medal banka i Evropu og skuld-
: setning fyrirtaekja og heimila hefur ekki verio jafn litil um

langt arabil.

En er pao ekki adeins af hinu géda ad bankarnir bui vid
einar strongustu eiginfjarkrofur sem pekkjast i Evropu?
Svarid vio pvi er ekki endilega einhlitt. I nylegri rannsokn
starfsmanna Sedlabanka Svipjéoar er bent a ad me0 pvi
a0 framfylgja haum eiginfjarkr6fum a banka geti pao

i pyttaukinn kostnad fyrir samfélagio sem felst i dyrari

fiarmognun og skertu adgengi ad lanum. bad purfi pvi
hverju sinni ad vega pann fornarkostnad a moti peim
avinningi sem hlyst af pvi ad btia vid 6ruggt bankakerfi
sem sé Oliklegra til pess ad ganga i gegnum reglulegar
hremmingar med tilheyrandi kostnadi fyrir skattgreio-
endur. I pvi augnamidi er lagt til i minnisbladi bankans

i a0 vogunarhlutfall parlendra banka, sem reiknast sem

eigid fé sem hlutfall af heildareignum, sé 4 bilinu 5 til 12
prosent. Vogunarhlutfall islensku bankanna er i dag um
17 présent, sem er einsdeemi i Evrépu, en alpjoolegar
rannsoknir gefa til kynna ad eins présentustigs haekkun
a bvi hlutfalli skili sér ad jafnaoi i sextan punktum haerri
lanskjoérum til f61ks og fyrirtekja.

Allt ber petta ad sama brunni. A medan pad er idulega

! vinseltad gera gjaldmidilinn ad bloraboggli fyrir hau

vaxtastigi 4 Islandi pa eru dstaedurnar hins vegar mun
floknari og margpeettari. Raunveruleikinn er sa a0 peirra
er ekki siour ad leita i heimatilbanum adgerdum stjorn-
valda, eins og me0 uppbyggingu bankakerfisins. Strangar
eiginfjarkréfur asamt auknum alégum a fjarmalakerfid
eftir efnahagshrunio, einkum med hinum sérstaka

: bankaskatti, hafa skilad sér i pvi a0 vio hofum buio til eitt

dyrasta bankakerfi i Evropu med neikveedum ahrifum a
framleioni i atvinnulifinu. Er férnarkostnadurinn pess
viroi? Um pad ma storlega efast. Hadegisverdurinn er
nefnilega sjaldnast 6keypis. Reikningurinn er ad lokum
sendur til islenskra heimila.
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Fra degi til dags

Vangjaslattur a Einari i
London

Outgefin skaldsaga Einars
Karasonar, Stormfuglar, er ein
heitasta bokin a Bokamessunni
iLondon sem nu er i fullum
gangi. Utgefendur um vida
verold bitast par um atgafurétt-
inn an pess aod hafa lesid bokina.
,Faheyrt a0 petta gerist, hvao pa
meo islenska bok,“ sagoi Egill
Orn Jéhannsson, framkvamda-
stjori Forlagsins, i samtali vio
frettabladid.is i geer en vefmio-
illinn flutti fyrstur pessi anzegju-
legu bokatioindi. , betta er bara
ein heitasta bokin a messunni.
Oll steerstu 16ndin eru ni pegar
buin ad kaupa hana 6lesna fyrir
haar fjarh=dir og von er 4 mun
fleiri tilbodum,“ sagdi Egill Orn
kampakatur vio frettabladid.is.

Framsoékn fagnadarerindisins
Leit pjookirkjunnar ad adalbok-
ara stendur yfir en frestur til a0
s@kja um rennur it um manada-
métin. I auglysingu um starfid
kennir ymissa grasa og pess er
meoal annars getio a0 kirkjan
vilji , proa starfshatti og vinnu-
brogo a vettvangi safnada sinna
og stofnana sem geri henni kleift
a0 sekja fram meo fagnadar-
erindio og smida bryr milli folks
og menningarheima i fj6lpattu
samfélagi natimans.“ Pa vill
Biskupsstofa 6rva rannsoknir

a kirkju, tra og lifsskodunum i
samtimanum og studla ad proun
kirkjustarfs og pjonustu.
thorarinn@frettabladid.is

A0 bata hag neytenda

Orri Hauksson
forstjori Simans

Afstada GR er
hins vegar
enn sa ad
selja ein-
gongu inn i
sinn lokaoda
heim, meo
fyrirfram
akveonum
endabuanaoi
og miolegri
teekniproun.

iminn hefur um langa hrid, en 4n arangurs, falast
eftir ad kaupa beinan adgang ad ljésleidaraneti
Gagnaveitu Reykjavikur (GR), eins og énnur sveitar-

i félaganet bjoda upp 4. Astedan fyrir ahuga Simans er

i einfold. Samnyting grunninnvida er neytendum i hag.
i Effyrirteeki skarast med dyra innvidi an pess a0 beeta

i nokkru vid pjénustugetuna, verdur kostnadarmeira ad

fa allar fjarfestingarnar til baka. Neytendur borga fyrir,
meo fjarskiptagjéldum, atsvari eda orkugjoldum.

Ahugavert er ad bera saman stodu ibda i nagranna-
sveitarféldgunum Akraneskaupstad og Hvalfjardar-
sveit. GR hefur grafid Akranesba me0 lj6sheimtaugum
heim i his. Kaupstadurinn 4 5 prosent hlut i GR. Ibaar
i Hvalfjaroarsveit eiga hins vegar ekkert i GR og komu
sér upp eigin lj6sleidaraneti 4 sinum tima. Olikt GR
veitir ljosleioarafélag Hvalfjaroarsveitar 61lum fjar-
skiptafyrirteekjum opinn adgang. Fyrir vikio hafa ibtar
i Hvalfjaroarsveit val, til deemis um a0 kaupa askrift ad
sjonvarpspjonustu Simans um pessa innvioi rétt eins
og peir geta keypt askrift ad sjonvarpspjonustu Voda-
fone eda annarra. Ibtiar 4 Akranesi geta hins vegar ekki
keypt askrift ad sjonvarpspjonustu Simans um eigid
lj6sleidaranet. bao er ekki vegna pess ad Siminn vilji
ekki veita pjonustuna heldur vegna pess a0 GR neitar ad
bj6da opinn adgang.

Pao er umhugsunarefni af hverju GR kys ad haga
sinum vioskiptum med peim haetti ad pad prengir val
ibaa sem eiga hlut i fyrirtaekinu.

Vio Islendingar purfum ekki ad finna upp hjolio.
Stokkholmsborg er til deemis 16ngu buin ad greioa ar pvi
hvernig sveitarfélog eiga ad haga sér taki pau patt i upp-
byggingu fjarskiptainnvida. Ovirkir grunninnvidir eru
samnyttir en keppt i teekni og pjonustu. Pannig byour
gagnaflutningsfyrirtaekio Stokab, sem Stokkh6lmsborg
4, mun laegra verd fyrir ljosheimtaugar en borgarkerfi

i sem loka fyrir ovirkan adgang. Afstada GR er hins vegar

i ennsuao selja eingdngu inn i sinn lokada heim, med

¢ fyrirfram akvednum endabtnadi og miolegri teeknipro-
i un. betta er svipad og ad Leifsst60 ztti allar flugvélarnar

i sem fa ad lenda & Keflavikurflugvelli, en ferdaskrifstofum
i byoist ad selja seeti i vélum Leifsstodvar.
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Viokvaemir halfguoir

i DAG

Porlindur
Kjartansson

yrr & 6ldum dyrkaoi folk alls

konar fornar hetjur, guoi og

halfguoi. Petta er lidin tio.
bess i stad dyrkum vio kvikmynda-
stjornur og ipréttamenn. betta er
asteda pess a0 paod er eftir miklu ad
slegjast fyrir ba sem na langt a svioi
degurmenningar og iprotta. Besta
iprottaf6lk i heimi nytur ekki bara
fraeegdar heldur lika rikideemis og
virdingar.

Tilvera ipréttamannsins er hins
vegar bysna brothztt, og adeins
orfair peirra allra bestu bua vio eitt-
hvao sem kalla maetti starfsoryggi.
Hja 6llum 60rum ma ekkert tt af
bregoa.

Fyrir pa sem hafa iprottir ad
atvinnu eru alvarleg meidsl pess
vegna meirihattar ahatta sem getur
sett lifsafkomu og framtidarmogu-
leika ipréttamannsins i algjort upp-
nam. Sem betur fer hefur laekna-
visindunum fleygt fram og meiosl
sem voru vis til pess a0 binda enda
a leikmannsferil fyrir tuttugu og
fimm arum eru i dag vidradanleg.
Slitnum krossbéndum eru tjaslad
saman og alls konar beinbrot og
alagsmeiosli eru 16guo og leik-
mennirnir endurhzfoir.

Taugar pandar

En meiosli geta verid meiri og
alvarlegri heldur en brotin bein.

[ hafnaboltanum bandariska

eru veromatustu leikmennirnir
peir sem kasta boltanum pannig
iattaod andstedingnum ao erfitt
eda 6mogulegt er ao hitta hann
me0 kylfunni. Bestu kastararnir

i hafnaboltanum eru med haest
launudu ipréttaménnum heims,
og fa borgad sem nemur veromeeti
g60s uthafstogara a hverju ari fyrir
a0 hafa pennan hefileika og halda
honum vio.

Starf kastarans krefst otralegrar
nakvaemni og styrks. Godur kastari
er feer um ao hitta orlitio skotmark
me0 litlum bolta a tuttugu metra

bessir halfgudir samtimans
eru eflaust ekki jafnhardir og
leikmenn islenskra gullaldar-
lida i fotbolta—en pad kann
ao vera ao einlegar lysingar
peirra a pvi hvernig peir hafa
glimt vio og sigrast a alls
konar andlegum erfioleikum
geti hjalpao okkur venjulegu
moénnunum.

feeri, allt ad hundrad sinnum i leik.
Boltinn er a staero vio litinn hnoo-
adan snjobolta, og peir sem hafa
reynt ao hitta ljésastaur hinum
megin vid gétuna vita ad pao er
ekki sjalfgefio. Kastari i hafnabolta
parfao geta kastad pessum litla
bolta a allt ad hundrad og sextiu
kilometra hrada meo snuningi og
vera feer um a0 hitta i ljésastaurinn
ihvert einasta skipti af tuttugu
metra feri. Til ssmanburdar pa

er venjuleg gata i ibudabyggo i
kringum niu metra breid.

Meodal kastara i hafnabolta er
ottinn vio meiosli vitaskuld mikill.
Pao er ekki litio afall ef leikmaour
a slikum launum verour 6vinnufaer
ilengri eda skemmri tima. Og par
sem kastararnir purfa ad bua yfir
mikilli ndkveemni pa ma litio at
afbregoa. Deemi eru um ad leik-
menn missi Gr nokkrar vikur vegna
pess ad nogl hefur rifnad eda litil
sar myndast &4 6heppilegum stad
a hondinni. Vio slik smavaegileg
meiosli getur frabeer leikmaodur
skyndilega ordio algjorlega gagns-
laus, og jafnvel skadlegur fyrir fram-
gang lidsins.

begar svona mikillar ndkveemni
er krafist purfa taugarnar lika ad
vera i lagi. Pao getur verid mikid

Um kronuvanda Svia

Ingimundur
Gislason
augnlaknir

rid 2003 var tillaga um upp-

toku evru i Svipjoo felld i

pjodaratkvaodagreioslu.
Margir malsmetandi Sviar telja nt
ad bao hafi verid mikil mistok.

I nylegri umfj6llun senska dag-
bladsins Dagens Industri kemur
fram a0 sanska kronan hafi ekki
reynst stoougur gjaldmikill. Han
hefur til deemis fallid mikio i vero-
gildi upp 4 siokastio, einkum vegna
minusvaxtastefnu Sanska sedla-
bankans. Afleidingin er versnandi
kjor almennings par sem innfluttar
vorur og pjonusta hafa haekkad
mikid i veroi. Utanlandsferoir verda
folki of dyrar nema kannski helst til
Venezuela eda Zimbabwe. Almenn-
ingur er latinn borga brasann en
fyrirteki i utflutningi og hluthafar
peirra graeda. Kannast ekki einhver
hér alandi vio svona astand?

I Svipj6d btia um pad bil 10 millj-
6nir manna. Utflutningsidnadur er

bao er goosogn, sem varla
stenst, a0 best sé a0 hafa
fljotandi eigin mynt pegar
eitthvao bjatar a i pjooar-
buaskapnum.

hapréadur, peir framleida meira ad
segja bila og orustupotur, bzoi til
eigin nota og til utflutnings. Midao
vio Island er Svipj6o storpjod med
oflugt atvinnulif. Samt eru peir i
vandraedum med ad halda uppi eigin
mynt.

Pad er godsdgn, sem varla stenst,
ad best sé ad hafa fljétandi eigin
mynt pegar eitthvad bjatar a i
pjoodarbtiskapnum. Ao visu gefst pa
lélegum stjornmalaménnum taeki-
feeri til ad leiorétta eigin mistok a
kostnao f6lksins i landinu. Reynsla
i 60rum léndum synir kosti pess ad
bua vid stédugan gjaldmidil i sam-
vinnu vid adrar bjodir. Hins vegar er
erfitt fyrir eina pj60 ad halda uppi
fastgengisstefnu. A seinni hluta
sidustu aldar var b6 fastgengisstefna
vio lyoi um stutt timabil i Svipj60 og
jokst pa framleioni i seenskum idnaoi
um 30 prosent.

alag, tugir pusunda dhorfenda og
milljonir heima i stofu—og kastar-
inn stendur einn med boltann og
parfad hitta k6kdés i tuttugu metra
fjarleegd. beir bestu eru pvi ekki
bara meo 6venjulega likamlega
getu—peir purfa aod hafa algjoérar
staltaugar og 6bilandi sjalfstraust.

Og bao er einmitt petta sem peir
ottast mest af 61lu ad missa.

Salarmeinin eru verst
Heettulegustu ,meidsl“ kastara i
hafnabolta hafa nefnilega ekkert
meo likamana a0 gera. bad sem
peir 6ttast mest af 6llu er a0 missa
skyndilega hefileikann til bess a0
framkvaema pa hreyfingu sem peir
hafa framkvamt sjalfkrafa alla sina
@vi. Morg deemi eru um yfirburoa-
leikmenn sem skyndilega missa

bennan hzfileika—eins og geim-
verur hafi sogad hann at ar peim.
ba standa peir uti & vellinum, svitna
koéldum svita, hjartad hamast, peim
sortnar fyrir augum og ekkert getur
bjargad beim annad en pjalfarinn
sem miskunnarlega tekur pa ut af
og sendir i bad.

Ekkert amar ad peim likamlega.
Pao er andlegi patturinn sem gefur
sig—og pegar leikmadur hefur
einu sinni fengio snert af bessu
heilkenni pa verour hann oftast
ner heltekinn af peim 6tta pad
sem eftir lifir ferilsins. Og bao er
ekki fyrr en a allra sidustu arum
sem leikmenn hafa porao a0 tala
um bennan o6tta og lidin hafa beett
ymiss konar salfreedipjonustu vid
hefobundio efingaprégramm leik-

manna.

Venjulega folkio

Undanfario hafa ymsir iprétta-
menn akveoid a0 tala opinber-

lega um ymis andleg vandamal

og veikindi sem beir hafa purft

ad kljast vio. NBA stjarnan Kevin
Love lysti pvi fyrr i haust hvernig
hann fékk taugaafall i midjum leik.
Sundkappinn Michael Phelps hefur
lyst barattu sinni vio punglyndi og
kvioa. Hafnaboltaleikmadurinn CC
Sabathia hefur lyst barattu sinni vid
Bakkus a einlegan hatt.

Pessir halfgudir samtimans eru
eflaust ekki jafnharoir og leikmenn
islenskra gullaldarlida i fotbolta—
en baod kann a0 vera a0 einlaegar
lysingar peirra a pvi hvernig peir
hafa glimt vid og sigrast 4 alls konar
andlegum erfioleikum geti hjalpad
okkur venjulegu ménnunum.

=
HB GRANDI

ISLENSKA SIA.IS GRA 88126 04/18

ADALFUNDUR

Adalfundur HB Granda hf. verdur haldinn féstudaginn
4. mai 2018 i matsal félagsins ad Nordurgardi 1, 101 Reykjavik
og hefst hann klukkan 17:00. Fundurinn fer fram a islensku.

Dagskra

1. Venjuleg adalfundarstorf skv. 4.11 gr. i sampykktum félagsins.

2. Onnur mal.

Réttur hluthafa til ad fa mal sett &
dagskra hluthafafundar og kosning
Hver hluthafi & rétt & ad fa akvedin mal

tekin til medferdar & hluthafafundi ef hann

gerir um pad skriflega eda rafreena kréfu
og sendir til félagsstjérnar a netfangio
adalfundur@hbgrandi.is med pad
|6ngum fyrirvara ad unnt sé ad taka malid
a dagskra fundarins. Pannig skulu dskir
hluthafa liggja fyrir eigi sidar enkl. 17:00
24. april 2018, b.e. 10 dégum fyrir

fundinn.

A hluthafafundum fylgir eitt atkvaedi
hverri einni kronu [ hlutafé. Eigin bréf
félagsins njéta ekki atkveedisréttar.

Atkveedasedlar og fundargogn verda

afhent & fundarstad.

Hluthafar sem ekki eiga kost a ad saekja

fundinn geta:

a) veitt 68rum skriflegt umbod.

b) greitt atkveedi skriflega.

adalfundinn.

beir skuli bera sig ad. bar er ad finna
leidbeiningar um skraningu, form skjala og
hvernig peim skuli skilad til félagsins.

Adrar upplysingar

Hluthéfum er bent & ad skv. 63. gr.
hlutafélagalaga skal tilkynna skriflega,
minnst fimm dégum fyrir hluthafafund, um
frambo? til stjérnar. Tilkynnt verdur um
framkomin frambod tveimur dégum fyrir

Dagskra og oll skjol sem |6gd verda fyrir

adalfundinn, p.m.t. arsreikningur félagsins
og tillégur, verda hluthéfum tiltaek a
islensku a heimasidu félagsins og &

skrifstofu félagsins a venjulegum

skrifstofutima, fré og med 20. april 2018.

Endanleg dagskra og tillogur verda birtar

viku fyrir fundinn.

Allar nanari upplysingar um adalfundinn

verdur ad finna a vefsidu félagsins,

www.hbgrandi.is

Peim hluthéfum sem hyggjast nyta sér

annan hvorn pessara kosta er bent a ad
kynna sér a heimasidu félagsins hvernig

Stjorn HB Granda hf.

—
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Bein leio og gatan liggur greio — eda hvad?

Porgerour
Katrin
Gunnarsdottir
pingmadur
Vidreisnar

ad hefur verid ahugavert ad

fylgjast med stefnu, eda 6llu

heldur stefnuleysi, rikisstjornar
Katrinar Jakobsdéttur sidustu vikurn-
ar. Nyjasta plaggio sem pingid hefur
til umfjéllunar er fjarmalaazetlun
rikisstjérnarinnar til naestu fimm ara.
Par er margt agaett, annad ekki. Til a0
mynda finnst mér meo 6llu 6lj6st
hver aform rikisstjérnarinnar eru
um ,storeflingu fjarframlaga til vega-
framkvaemda“ eins og han var kynnt
istjérnarsattmala fyrir fieinum man-
udum.

Eg vidurkenni ad ég batt vonir vio
a0 aform stjornarinnar myndu skyr-
ast meo tilkomu aztlunarinnar. En
reyndin er s ad ég er mun ringlaori.
Stors6knin felst sem sagt 1 pvi ad
rikisstjornin atlar ad auka fjarfram-
16g til vegaframkvemda & naestu
arum um pad sem jafngildir um pad
bil einum jardgéngum. Eda 5,5 millj-
6roum 4 ari i prju ar sem nemur 0,2
préosentum af landsframleioslu. Ljost
er ad pad mun litt duga til a0 storefla

samgongur enda er verkefnio erio
og léngu timabzert. Ventingar verda
pvi ad brostnum vonum i einn eitt
skiptio, pratt fyrir eindregnar yfir-
Iysingar rikisstjornarinnar um inn-
vidauppbyggingu.

Ordin tom
Eg spuroi forseetisradherra i vikunni
hvort han veri med pessu ad boda
pad aod veggjold yrou sett a til pess
ad fjarmagna vegakerfio. Sjonarmio
forsaetisradherra hafa hingao til verio
nokkuo skyr og voru pad fram eftir
arinu 2017. En pad var ba og enn og
aftur virdast hugsjonir vera lagoar
4 hilluna. Katrin Jakobsdottir hélt
fyrra i umraou um fjarmalaaatlun
og beindi pa spjotum sinum a0 Jéni
Gunnarssyni, radherra og nuverandi
samherja hennar i rikisstjornarsam-
starfinu, um a0 pao veri ,athyglisvert
a0 hlusta a haestv. samgénguradherra
sem talar eins og honum sé naudugur
einn kostur ad fara a0 setja a veg-
gj6ld. Honum er bad ekkert naudugur
kostur. Pad eru politiskar akvardanir
4 bak vio pao sem birtist i fjarmala-
aatluninni par sem ekki ma haekka
skatta, pad 4 meira ad segja a0 lekka
pa inn i pensluna. I stadinn 4 ad fara
a0 skattleggja ba sem keyra um vegina
meo gjaldtoku”.

T oktober sama ar kalladi Katrin til-
16gur stjérnvalda i samgdngumalum

Ofyrirsjaanleikinn er
hropandi. Allt a a0 gera fyrir
alla en ekKi er sagt berum
oroum hvernig pad verour
gert. Almenningur fzer ekKi
ao heyra alla sbguna vegna
augljoss agreinings rikis-
stjornarflokkanna um for-
gangsrooun verkefna. bessi
umrzeo0a parf hins vegar ao
eiga sér stao.

gervilausnir og sagoi ,,...pad a bara
helst a0 koma peim i einkafram-
kvaemd og leggja a vegatolla einungis
vegna bess ad stjornvold treysta sér
ekKki til pess ad byggja upp innvidina
eins og vera ber.“ bao er nefnilega pad.

Pad sama ma segja um Siguro Inga
Jéhannsson sem tok vid embeetti sam-
gongu- og sveitarstjornarradherra.
Fyrst utilokadi hann veggjold og
sagoi ekki stafkrok vera um veggjold
istjérnarsattmalanum og engar azetl-
anir um slikar aogerdir og lagoi par
me0 aform forvera sins, Jéns Gunnars-
sonar, rakleiois til hlidar. Na kemur a
daginn ad radherrann feaer ekki nog til
a0 geta sinnt stéru lofordunum og ba

Iysir hann yfir vilja til ad skoda leidir
til ad byggja upp an adkomu rikisins
og atilokar ekki vegtolla. Radherrann
snyst eins og vindhani en eftir stendur
o6fjarmagnad vegakerfi, sem vanraekt
hefur verio of lengi.

Hringavitleysa og feluleikur

Pvi vaknar spurningin um pad hvort
veggjold verdi sett & eda ekki og
hvernig naudsynleg viobétarframlog
til vegamala veroi fjarmoégnuo, par
sem umradd fjarmaladzetlun stendur
ekki undir brynustu samgoéngufram-
kveemdum. Ofyrirsjaanleikinn er
hropandi. Allt a ad gera fyrir alla en
ekki er sagt berum ordum hvernig

pao verdur gert. Almenningur fer
ekki ao heyra alla s6guna vegna aug-
ljoss agreinings rikisstjornarflokk-
anna um forgangsrédun verkefna.
Pessi umraoda parf hins vegar ad eiga
sér stad.

bvi hlyt ég ad spyrja: Hvert verdur
framhaldid? Hvernig endar bessi
farsi? Hver gefur eftir og hver fer hvad
i stadinn? betta fer ad veroa eins og
gamli g60i Fostbraeodrasketsinn um
bilasteedaverdina. Radherrar snaast
i hringi og benda i allar attir. Liklega
purfum vid ad bida épreyjufull til
naesta pattar og sja til hvada snining
rikisstjornarflokkarnir prir taka naest.

Timi & popp og kok?

Um fjarstjorn i sjakratryggingum

Ragnar H. Hall
16gmadur

okkur bladaskrif hafa oroio
a0 undanférnu i kjolfar
birtingar & skyrslu Rikis-
endurskoOunar um greioslupatt-
toku Sjukratrygginga Islands (SI)
vegna kostnadar af leknismeofero
utan sjukrahdsa. Umfj6llunin hefur
ad mestu verid almenns eolis, en
1itio farid fyrir reifun um einstok
tilvik sem pottu adfinnsluvero.
Greioslukerfio er byggt upp
pannig ad sa sem far leknis-
pjonustu utan stofnana rikisins
getur leitad eftir sampykki SI um
greioslupatttoku. Sé viokomandi
osattur vio afgreioslu stofnunar-
innar getur hann kart nidurst60-

una til arskurdarnefndar velferoar-
mala.

A pessu ari hefur arskurdarnefnd
fjallad um a.m.k. sex tilvik, par sem
sjaklingum var synjad um greioslu-
patttoku vegna lidskiptaadgerda, sem
framkvaemdar voru hja Klinikinni
Armula ehf. i Reykjavik (Klinikin).
Klinikin uppfyllir allar leeknisfraedi-
legar krofur, sem geroar eru til starf-
seminnar og hefur tilskilin leyfi.
Undirritadur rak eitt pessara mala
fyrir nefndinni og telur naudsynlegt
ad fram fari opinber umraeda um
pessi mal.

Atvik i umraeddu mali voru i stuttu
mali pbannig, ad sjuklingur hafoi verio
abiolista fyrir lidskiptaadgero 4 Land-
spitalanum i meira en heilt ar. Verkir
sem hann atti vio ad strida voru
oronir slikir ad hann vildi leita leida
til a0 fa radio bot a peim eftir 56drum
leidum og leitadi til Klinikurinnar.
Adur en adgerd var framkvaemd var
sent erindi til ST og 6skao eftir afstoou
stofnunarinnar til greioslupatttoku at
fra tvenns konar forsendum: Annars

vegar ef adgerdin yroi framkvaemd a
sjukrahusi i Svipj6o og hins vegar ef
htn yroi framkvemd hja Klinikinni.

Svar barst strax fra SI. Par stao-
festi stofnunin ad sjuklingurinn vaeri
buinn aod vera svo lengi a biolista ad
hann etti rétt & pvi ad fa adgerdina
framkvaemda & sjukrahusi i Svipj6o
og mundi stofnunin greida allan
kostnad vid pad. Einnig mundi stofn-
unin greida kostnaod hans af ferda-
laginu til Svipjéoar og uppihald par,
ekki adeins fyrir sjaklinginn heldur
einnig fyrir fylgdarmann sem feeri
med honum. I svarbréfinu var honum
6skao goorar ferdar! Hins vegar var
tekio fram ad stofnunin mundi ekki
taka neinn patt i kostnadinum ef
adgeroin yroi framkvaemd hja Klinik-
inni Armuila ehf.

Margir sjuklingar munu hafa fario
i slikar aogeroir i Svipjod. Algengt
mun vera a0 kostnadur vegna slikrar
adgerdar meo 6llu tilheyrandi hafi
verio um 3 milljénir kréna.

Umraeddur sjuklingur dkvad ao
gangast undir adgerodina hja Klinik-

inni og leitadi til ST 1 kjolfarid og 6sk-
adi eftir pvi ad kostnadur vio hana
yroi greiddur af stofnuninni. Kostn-
adur vio adgeroina var riflega 1 millj-
6n kréna, eda rétt um pridjungur pess
sem hefdi fylgt adgerdinni ef fario
hefoi verio til Svipjodar. Krofu sina
roékstuddi hann m. a. med pvi ad hann
hefoi sparad stofnuninni titgj6ld med
pvi a0 gangast undir adgerodina hér a
landi, par sem a0ur hefoi verid sam-
bykkt ad verja miklu heerri fjarhaed til
a0 fa hana framkvaemda.

ST hafnadi beidninni alfarid. Su
afstada er rokstudd pannig ad enginn
samningur sé milli SI og Klinikur-
innar um patttéku stofnunarinnar
i kostnaoi vid adgerdir sem par eru
framkvamdar. Pess vegna sé 6heim-
ilt a0 taka batt i greioslu vio slikar
adgeroir. Urskurdarnefnd velferdar-
mala hefur stadfest pessa afstoou
SI. Eg arétta ad rokstudningurinn er
eingdngu kerfislegur og tengist ekkert
leeknisfraedi eda geedum pjonustu ad
60ru leyti.

begar raett er um meofero rikis-

begar raett er um meofero
rikisstofnana a skattfé spyrja
menn sig oft hvort vio-
komandi stjornendur mundu
halda eins a malum ef peir
vaeru a0 sysla meo eigio fé sitt.

stofnana a skattfé spyrja menn sig
oft hvort vidkomandi stjérnendur
mundu halda eins & malum ef peir
veeru ao sysla meo eigid fé sitt. St
spurning verour aleitin i deemum eins
ogpessu: Ef pu ert til 1 a0 fara i adgero
sem kostar 3 milljonir greioum vio
hana a0 fullu. En ef pu @tlar a0 fara
islika aogerd hja NN hér 4 landi, pa
skaltu vita ad vid greioum ekKkert,
enda pott kostnadurinn verodi adeins
1 milljén. Hver madur sér a0 ekki er
vitgléra i svona kerfi.

[ almannapagu

Magnis Geir
boroarson
utvarpsstjori

amfélagsstofnanir sem vinna

i almannapagu veroda ad pola

umfjéllun og malefnalega
gagnryni. Byggi st umfjéllun a stao-
reyndum er htin almennt til gagns.
Sé brugoist vio eykur pad gaedi pjon-
ustu og um leid traust almennings.
Petta a jafnt vid um barnaverndar-
nefndir og Rikisutvarpio.

RUV hefur ad undanférnu fjallad
itarlega um barnaverndarmal enda
enginn vafia pviad i pessum malum
er mikio i hafi. Bérn purfa vernd og
umhyggju, ekKki sist pegar a bjatar
og leita parf asjar yfirvalda, eins og
barnaverndarnefnda.

N i vikunni ritudu nokkrir starfs-

menn Barnaverndar Hafnarfjardar
grein i Fréttabladio og voktu athygli
atvarpsstjora a pvi hve erfitt og
vandmeofario starf barnaverndar-
starfsfolks er. bPeir gerou jafnframt
athugasemdir vio umfjéllun frétta-
skyringapattarins Kveiks um til-
tekio barnaverndarmal sem var a
bordi Barnaverndar Reykjavikur. I
greininni téku peir reyndar sérstak-
lega fram ad peir pekktu malio ekki
efnislega en ségoust fullvissir um
a0 allar akvaroanir i malinu hefou
verid teknar a réttum, faglegum for-
sendum.

Ad laga brotalamir og auka gadi

Vegna Dpessa skal tekio fram:
Umfjéllun Kveiks um petta tiltekna
barnaverndarmal var byggo a peim
stadreyndum sem fyrir liggja i mal-
inu. Eftirlitsaoili, Barnaverndar-
stofa, hefur rannsakad malio og
komist ad peirri nidurstédu aod
alvarleg mist6k hafi verio gero vio
vinnslu pess. Petta eru stadreyndir
malsins. Umfj6llunin var yfirveguo

bo allir séu medvitadir um
ao adgat skuli h6fo i neer-
veru salar og ad geeta purfi
ao personuverndarsjonar-
mioum, pa er uppi rik krafa
um aukio gegnszi i samfélag-
inu og pad gildir um barna-
verndarstarf eins og onnur
svio samfélagsins.

og ®singslaus en bent var a van-
kanta. bPeer abendingar eru taekiferi
til a0 laga brotalamir, auka gadi
pjonustu og efla traust almennings.

Ekkert kerfi er fullkomio, ekki
heldur pott starfsfolk pess vilji vel.
Og ekkert kerfi er yfir gagnryni
hafio, ekki heldur pau sem snda ad

vidkvemum malum. I grein starfs-
manna Barnaverndar Hafnarfjaroar
ma b6 skynja viohorfsem er pvert &
petta; a0 ekki eigi ad gagnryna eda
fjalla um viokvem mal. Slikt vid-
horfer varhugavert og vonandi van-
hugsad hja pessum starfsménnum
barnaverndar sem vio efumst ekki
um ao vinni erfitt starf sitt af mikl-
um heilindum.

Eins og vinnureglur RUV segja
til um, var 6skad eftir svérum fra
Barnaverndarnefnd Reykjavikur um
umfjéllunarefni Kveiks med gooum
fyrirvara. Forsvarsmenn hennar
kusu a0 svara engu, hvorki um pad
hvort verkferlum hafi verid breytt,
svo koma megi i veg fyrir ad alika
mistok veroi gero i starfi nefndar-
innar, né um mogulega &minningu.

Byggt a gognum og stadreyndum
b6 allir séu meodvitadir um ad adgat
skuli h6fd 1 naerveru salar og ad geeta
purfi ad persénuverndarsjénarmio-
um, pa er uppi rik krafa um aukid
gegnsai i samfélaginu og pao gildir

um barnaverndarstarf eins og 6nnur
svio samfélagsins. Starfsmenn hljéta
ao vera tilbanir aod rokstyoja afdrifa-
rikar akvaroanir faglega og til ad
taka dbendingum eftirlitsadila um
pad sem miour fer.

Til samanburdar ma nefna ao
flestar adgerodir ganga vel a Land-
spitala en fyrir kemur a0 par eru
gerd mistok. Um pau er edlilegt a0
sé fjallad og almenningi greint fra
pvi hvernig eigi ad koma i veg fyrir
ad pau verdi endurtekin. Pad eru
almannahagsmunir og hluti pess
hvernig stofnanir byggja upp traust.
Pao pjonar ekki almannahagsmun-
um aod undanskilja dkvedna geira
hins opinbera og halda pvi fram a0
um pa megi ekki fjalla. I pessu til-
felli var pad gert af fagmennsku og
virdingu fyrir vidkvemu umfjoll-
unarefni, byggt 4 gdbgnum og stao-
reyndum i malinu. Vonandi verour
umfjoéllun fjolmiodla til pess ad baeta
stdou pessara mala enda er pad
eitt helsta markmio peirra ad vera
hreyfiafl godra verka.
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Mork skoruo

Med i arslitakeppni

Besti arangur i arslitakeppni
Islandsmeistarar (1993-96,
1998,2017)

Haukar(5.)

' Jto 'fk‘b'l‘uﬁ'
277
Mérkésig

22X

Med i urslitakeppni

Besti arangur i arslitakeppni
Islandsmeistarar (2000-01,
2003-05, 2009-10, 2015-16)

Handboltasveltinu loks lokio

Urslitakeppni Olis-deildar karla i handbolta hefst i kvold me0 tveimur leikjum. Fyrirfram er ahugaveroasta
vioureignin milli freendlidanna Vals og Hauka. Valsmenn eru Islandsmeistarar og eiga titil ad verja.

HANDBOLTI Eftir rimlega priggja
vikna langa bio hefst arslita-
keppni Olis-deildar karla i %
handbolta loks i kvold. Par maet-
ast IBV og IR annars vegar og FH
og Afturelding hins vegar. A morgun

hefjast svo einvigi Selfoss og Stjorn-

unnar og Vals og Hauka. Vinna
parftvo leiki til ad komast afram. I
undandrslitunum og drslitunum
sjalfum parf svo ad vinna prja
leiki til ad vinna einvigio.

Eyjamenn urdu deildarmeist-
arar a4 dramatiskan hatt, unnu
Coca-Cola-bikarinn og eru komnir
iundandrslit Askorendabikars Evr-
6pu. Og peir ztla sér ad endurtaka
leikinn fra 2014, begar IBV vard
Islandsmeistari i fyrsta og eina
skiptio 1 s6gu félagsins. Fyrirfram
tti [BV ekki ad eiga i vandreedum
med IR sem gerdi vel med pvi ad
na 8. sxti Olis-deildarinnar sem
nylioar. Bjérgvin H6lmgeirsson geeti
snaiod aftur i1id IR en hann hefur
ekkert spilad sidan i 2. umfero.

Selfoss, sem var harsbreidd fra
pvi ad verda deildarmeistari i ar, er
me0 i urslitakeppninni annad arid i
r60. betta er hins vegar i fyrsta sinn
sidan 2000 sem Stjarnan kemst i
arslitakeppnina. Sagan er ekki a
bandi Gardbainga sem hafa aldr-
ei komist upp ur 8-lida urslitum
arslitakeppninnar. Oliklegt er ad
pad breytist nina enda Selfyssingar
d6arennilegir og hafa tekid miklum
framférum. Stjérnumenn endudu
timabilid p6 agaetlega en verda ad
fa betri markvorslu en peir fengu i
deildarkeppninni.

FH gaf adeins eftir a lokasprett-
inum og mistokst ad verja deildar-
meistaratitilinn. FH-ingar tépudu
fyrir Valsménnum i oddaleik um
Islandsmeistaratitilinn i fyrra. A
leid sinni bangad s6pudu peir Aftur-
eldingu ur leik i undantrslitum.

\

Méork skorud

29,6-26,6

Mork a sig

26,7-27,7

Med i urslitakeppni
12x - 9x
Besti arangur i arslitakeppni

islandsmeistarar (2014) - Grslit (2003)

Mérk skorud

32,4-27,2
Mork a sig
26,7-27,5
Med i arslitakeppni
20x - 12x
Besti arangur i arslitakeppni
islandsmeistarar (1992, 2011) - islandsmeistarar (1999)
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Mérk skorud

31-281
Mork a sig
27,3-275
Med i arslitakeppni
5x - 9x
Besti arangur i urslitakeppni
Urslit (1992) - 8-lida urslit (1992-2000)

Mosfellingar attu misjafnt timabil
og meidsli léku pa gratt. beir hafa b6
endurheimt flesta sina lykilmenn
og eru synd veidi en ekki gefin.
beir burfa a0 eiga sina allra bestu
leiki til ad geta stritt FH-ingum sem
voru lida bestir & heimavelli i Olis-
deildinni i vetur.

Islandsmeistarar Vals og Haukar
mattust { hreinum urslitaleik um
4. sxtio i sioustu umferd Olis-
deildarinnar. Valsmenn h6fou betur
og tryggdu sér heimavallarréttinn i
einviginu gegn Haukum. Ovist er
hversu miklu mali pao skiptir pvi
Valsmenn voru slakir & heimavelli
ivetur. Valur og Haukar hafa unnio
Islandsmeistaratitilinn sidustu
prjua ar og hafa marga hildina hao
iarslitakeppninni i gegnum tidina.
Lidin mettust sidast i arslitakeppn-
inni fyrir premur arum. ba s6pudu
Haukar Valsménnum tut i undantr-
slitum. ingvithor@frettabladid.is
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Gunnlaugur Jénsson i Préttaragall-
anum. MYND/PROTTUR

Gunnlaugur
pjalfar brott

FOTBOLTI Gunnlaugur Jénsson
hefur verid radinn pjalfari brottar
R. Hann tekur vio starfinu af Gregg
Ryder sem hetti 6vent i vikunni.
Gunnlaugur skrifadi undir tveggja
ara samning vio brott sem endadi {
3. sxti Inkasso-deildarinnar 4 sio-
asta timabili.

Gunnlaugur hefur starfad vio
meistaraflokkspjalfun i teepan ara-
tug. Skagamaourinn hefur styrt
Selfossi, Val, KA, HK og IA par sem
hann var vio stjérnvélinn i fjogur
ar. Gunnlaugur kom bzoi Selfossi
og IA upp ur nastefstu deild og i
Pepsi-deildina. Hann atti farsaelan
feril sem leikmadur meo IA og KR
og lék 12 A-landsleiki. - ips

Olafur Gudmundsson i leik gegn
Svium a sidasta Evropumati.
FRETTABLADID/ERNIR

Sattur meo
andstaeoingana

HANDBOLTI Islenska karlalandslioio
i handbolta lenti i nokkuo paegileg-
um ridli begar dregio var i undan-
keppni EM 2020 i geer. [sland lenti i
ridli med Makedoniu, Tyrklandi og
Grikklandi.

Tvo efstu lidin i ridlunum atta
i undankeppninni komast i loka-
keppnina sem og pau fjégur 1id sem
eru meod bestan arangur i 3. seti.
Austurriki, Svipjood og Noregur
halda EM 2020 i sameiningu.

»Mér list bara satt best a0 segja vel
4 bennan rioil og er bara sattur vio
hvada andstedingum vid matum,”
sagoi landsliospjalfarinn Gudmund-
ur Gudmuundsson vid Fréttablaoio.

,Eg verd na ad vidurkenna aod
ég bekki ekki mikio til styrkleika
og veikleika tyrkneska og griska
lidsins, en ég mun skoda pad gaum-
geefilega pegar par a0 kemur. bad er
gaman ao fa ao klast vid nyja and-
stedinga og ég er mjdg spenntur
fyrir pessum leikjum.“

Island og Makedénia hafa marg-
oft mast og voru m.a. saman i rioli
i undankeppni EM 2018. Pa unnu
pau sinn leikinn hvort. Island og
Grikkland hafa fjérum sinnum
mast en Islendingar hafa aldrei
meett Tyrkjum. - hé
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Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Sverrir Bergmann
utvarpsvirkjameistari,
aour Ranargotu 26, Reykjavik,
lést & hjukrunarheimilinu Eir

~sunnudaginn 8. april.
Utfor hans fer framikyrrpey.

Dagmar béra Bergmann

Sverrir Egill Bergmann

Sigriour Lovisa Bjornsdottir

bora Bjorg Bjornsdottir

Pall Bergmann

Sara Margrét Bergmann
barnabarnabérn.

Bjorn Gunnarsson
Margrét Palsdottir

.l.

Astkaer brodir okkar,
Porarinn Ofjoro Sigurdsson
lést a hjukrunarheimilinu Skjoli

~ manudaginn 9. april.
Utforin fer framikyrrpey.

Systkini hins latna.

.l.

Okkar astkaeri

Vifill Baason
bondi,
Ferstiklu 1,
lést manudaginn 9. april. Utfér hans
fer fram fra Hallgrimskirkju i Saurbae
manudaginn 16. april kl. 14.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpékkud,
en peim sem vilja minnast hans er bent a H6fda,
hjukrunar- og dvalarheimili.

Fyrir hond adstandenda,
Gudbjorg Dufa Stefansdottir

.l.

Hugheilar pakkir til allra peirra
sem syndu okkur samud og
vinarhug vid andlat og utfor

Bjorns Hermannssonar
fyrrverandi tollstjora,
ogheidrudu minningu hans.

Ragna Porleifsdottir
bora Bjornsdottir Jon H.B. Snorrason
Gustaf Adolf Bjérnsson Guoran Gunnarsdottir
Hermann Bjérnsson Eirika Asgrimsdottir
Jonas Bjornsson Maria Markuasdottir
Hlin Brynjolfsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til peirra sem
syndu okkur studning, vinattu og
samud vid andlat og utfér modur

okkar, tengdamodur, 5mmu,

langdmmu oglangalangémmu,

Asu Eyjolfsdéttur
fra Sandgeroi,
sem lést pridjudaginn 20. mars 2018 og var
jardsett midvikudaginn 28. mars 2018.
Sérstakar pakkir til starfsfolks ogibua a Hrafnistu
Nesvollum fyrir goda umoénnun og hlyhugihennar gard.

Déra Gardarsdottir
Guomundur Gardarsson
Geir Gardarsson

Guodrun Gardarsdottir
Eyjolfur Gardarsson
Hafdis Gardarsdottir
Jorunn Gardarsdottir
Gardar Gardarsson Kristin Bardardottir
Sigurdur Gardarsson Lilja Arnadéttir
barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabérn.

OGgmundur Magnisson
Brynhildur Gudmundsdaéttir
Helga Ingimundardéttir
Birgir Porbjarnarson

Kristin Magnusdottir

Einar Jonsson

Hilmar Magnusson

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmaeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Krakkarnir samankomnir eftir eina syninguna en alls voru haldnar fjérar sVningar sem um 500 born téoku patt .

Vildi nyta sér tofrana i
leikhusinu fyrir syningar

Arleg nemendasyning Dansstadios World Class for fram a Stora svidi Borgarleikhussins i
ellefta skipti um sioustu helgi. Um fimm hundrud nemendur dénsudu pa fyrir fullum sal.
Stella Rosenkranz, deildarstjori skolans, segir a0 skolinn vilji skapa sér eigin hefoir.

etta voru rumlega 500

krakkar, fjorar syningar og

nanast fullt has a hverri

syningu,“ segir Stella

Roésenkranz,

deildarstjori
Dansstudios World Class,
en arleg nemendasyning
for fram um sioustu helgi i
ellefta sinn.

Venju samkvaemt var
syningin byggd a Disney-
@vintyri en ad pessu sinni var
syningin byggo a evintyrinu um
Friou og dyrio. Nemendur samtvinna
ba dans, leik og talkun og fa bar meo
ahorfendur meo sér inn i undraveréld
leikhassins. Um klukkutima syningu var

ad rae0da par sem allir nemendur skélans
syndu listir sinar og afrakstur vetrarins.
,Vio erum buin ad vera med Disney-
pema sidustu ar, pad er na eigin-
lega bara at af pvi ad ég er svo
mikill Disney-1adi,“ segir htin
og hler. ,Mér fannst sjalfri
pinu purrt ao fara a dans-
syningar i leikhtasunum fyrir
nokkrum arum og dkvaod
pba ad profa ao breyta til og
skapa okkar eigin hefd hja
DWC a vorin. Fyrst vid vorum i
leikhtsi pa langadi mig ao fa leik-
hastéfrana inn og eyda bidinni a milli
atrida pannig ad ahorfendur upplifi sig
sem hluta af leikhusi. Pa verdur petta
adgengilegra fyrir alla og petta hefur

slegid i gegn hja 61lum, bérnunum, for-
eldrunum og 6fum og 6mmum.“

Hiin segir ad pao sé 6tralega skemmti-
legt ad sja hvad krakkarnir eru ordnir
go0ir. ,Tiu ara krakkar eru ordnir gridar-
lega gooir dansarar i dag. bao var ekki
pannig fyrir nokkrum arum. Na eru
komnar margar fyrirmyndir og pzer eru
ndaleaegt peim i aldri. 12 ara stelpur fra
okkur, dansdi6 sem kallar sig Los S6leys
eda SoleySoley, voru til demis ad dansa
med Joa Pé og Krola & Hlustendaverd-
laununum um daginn. Svo erum vio
me0d stelpur sem eru adeins eldri og eru
a0 koma fram meo ymsum listaménnum
hér heima. Tekifarin eru ordin mikil
fyrir pessa krakka sem leggja hart ao sér.“
benediktboas@365.is

.|.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Sigriun T. Jonsdéttir
lyfjafraedingur,
Bjarmalandi 21, Reykjavik,

lést a hjukrunarheimilinu Séltuni,
pridjudaginn 10. april.

Ingolfur Lilliendahl
Kristjan Lilliendahl Gudran Marinésdottir
Guany Lilliendahl
Kjartan Lilliendahl Sigridur Bragadottir
Horour Lilliendahl Elva Bredahl Brynjarsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkeer fadir minn, tengdafadir og afi,
Einar Haukur Kristjansson
vioskiptafradingur,

) lést pridjudaginn 3. april.
Utforin fer fram fra Langholtskirkju
pridjudaginn 17. april klukkan 15.

Lilja Ros Einarsdottir Arni Claessen
og barnabérn.

.|.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Jon Ingi Ragnarsson
malarameistari,
léstaliknardeild Landspitalans

) manudaginn 9. april.
Utforin fer fram fra Kopavogskirkju
féstudaginn 20. april kl. 13.00.

Alda Sveinsdottir

Ragnar Jénsson

Ingibjorg Hronn Jonsdottir

Linda Dréfn Jonsdottir
Stefania Sunna, Sigran Alda, Kristjan Ingi,

Brynjar Freyr, Samuel Freyr, Tinna Bjérk og Eybjorg Lara

Eer-Arne Svensson
Orn Steinar Arnarson

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
sambylismadur, brodir og afi,

Ragnar Lyodsson
huasasmioameistari,

lést pann 31. mars sidastlidinn.
Utférin fer fram fra Skalholtskirkju pann
14.april kl. 14 ogjardsett verdur i Haukadal.

Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem viljaminnast hans er bent a ad styrkja Bjérgunarsveit
Biskupstungna, kennitala 520288-1049 og reikningsnumer
0151-26-1100.

Ragnhildur H. Sigurdardéttir
Hilmar Ragnarsson Elfa Bjork Kristjansdoéttir
Ingi Rafn Ragnarsson Heida Sigurdardottir
Ellen Drifa Ragnarsdéttir David Orn Fridriksson
Sigurlaug Jonsdottir

barnabérn og adstandendur.

Olafur Ragnarsson
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Koéru Kristel Agastsdéttur berast fjolmorg skilabod fra kérlum sem vilja gera henni 6sidleg tilbod. Hun segist hundsa pau 6ll. FRETTABLADID/EYPOR
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Framhald af forsidu >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

hja minnst 400 manns en

flestum kaemi a ovart hvad
talan min er lag. Ztli pad sé ekki
eolilegt ao folk fai ranga hugmynd,
ar pvi ad ég tala opinskatt um pessa
hluti og mér er svo sem alveg sama
hvao f6lk heldur a0 ég hafi sofio
hja mérgum. Verra pykir mér pegar
strakar gera rao fyrir a0 ég muni
sofa hja peim. Eg fze mikio af skila-
booum fra kérlum, og lika giftum
monnum, sem vilja ymist spjalla,
klemast eda gera mér 6semileg til-
bod. Mér finnst pad pirrandi, svara
peim i engu og held minu striki.”

Petta segir Kara Kristel sem vakid
hefur mikla eftirtekt eftir ad htn
gerdist kynlifsbloggari.

,Kynlif er mér hugleikio af
morgum astedum. Upphaflega
vildi ég skrifa um eitthvad sem ég
sjalf vildi lesa en ba gerdi ég mér
ekki grein fyrir pvi hversu margir

paé halda allir ad ég hafi sofid

hofou dhuga a a0 lesa um paod sama.

Eg fékk fljott mikio af fyrirspurnum
fra stelpum um hluti sem baer vissu
ekki og margt af pvi etti ad vera
kennt i skélum en er pad ekki,*
segir Kara, gagnrynin 4 kynfraeoslu.

1 kynfraedslunni er vissulega
komid inn 4 margt en pao er gert
asvo leidinlegan hatt ad ungling-
arnir fylgjast ekki meo. Kynfraedsla
meetti lika vera & jakvaedari nétum.
I henni er einblint & forvarnir eins
ogao nota smokk til a0 fa ekki
kynsjikdéma eda valda 6tima-
beerri pungun, og upp uar stendur
ad kynlif sé haettulegt, sem pad er
oftast ekki.”

Nattarulega full
Kara Kristel er faedd ario 1995.
,Nafn mitt er innblasio fra Italiu
par sem foreldrar minir bjuggu vio
nam og storf pegar ég kom undir.
Kara pyoir a itélsku , kaera“ eda
selsku“ og ma pvi talka nafnid sem
»Elsku Kristel“,“ atskyrir Kara sem
er kat og lifsgl60, jakvaeo og félags-
lynd a0 eolisfari.

, 1 dag pykir bara
edlilegt ad eiga
marga bolfélaga en sjalf

get ég ekki sofid hja
hverjum sem er; heldur
parfégad pekkja hann.

,Egnyt pess ad vera i godra vina
hépi og segja ma aod vio séum natt-
arulega full. Vio purfum ekki vimu-
gjafa til ad njota lifsins og erum litid
4 djamminu. bess i sta0 forum vio
isveitabiltar til ad njéta nattar-
unnar, hlustum a tonlist og gerum
eitthvao skemmtilegt saman.”

Kara segist farin a0 finna fyrir pvi
ad vera ordin pekkt andlit.

»2Margir vilja taka af mér myndir
og sumir taka jafnvel myndir i leyni,
en bao angrar mig ekki. Sumir

Tonika kr. 6.900.-
2 litir @ Str. S-XXL

Vid erum & Facebook

Nyjar
vorur

Blussa kr. 5.990.-
4 litir o Str. SXXL

Bejarlind 6  S. 554 7030

o]

koma lika ad mali vio mig ef ég sést
a opinberum vettvangi en na er €g i
djammpasu og hef ekki drukkid vin
itvo manudi, an pess ao slikt hafi
nokkurn timann verid vandamal
hja mér. Mér finnst mikilveegara

a0 hlda ao sjalfri mér i stad pess ad
hanga inni a skemmtist6dum.*

Sonurinn er dyrmaetastur
Kara varo barnshafandi atjan ara og
er sonur hennar na priggja ara.

,Eg var strax viss um ad ég vildi
eignast barnid en ég fann ad margir
demdu mig. Eftir stend ég med
priggja ara gullmola sem er pvilikt
hamingjusamur og heilbrigour,
hefur att skemmtilegt lif og a von-
andi annad eins i vendum. Hann
gefur mér oendanlega mikio," segir
Kara sem deilir forraeoi til halfs med
barnsfédur sinum.

,Vio foreldrarnir erum godir vinir
og ég held pao veri erfidara a0 vera
ung mamma ef ég staedi i pvi ein.
Sonur minn a frabzera f6ourfjol-
skyldu og jafnveegio er fullkomio.
bvi get ég lika notio pess a0 vera
ung og hafa pad gaman.”

Kara segir minninguna um ao fa
son sinn fyrst i fangio blendna pvi
snadinn var pa neer dauoa en lifi.

,2Drengurinn hafdi verio
skordadur i prja manuoi og pegar
ad feedingu kom festist hann i
grindinni meo peim afleidingum
a0 hofuoio bolgnadi sem gerdi
honum erfidara ad komast at. Eg
var sarkvalin og buin ad vera med
hridir i sextan klukkustundir pegar
feedingarleknirinn kom inn med
sogklukkur, en i sama mund fann
ég kraftinn koma yfir mig til ad
koma honum i heiminn sjalf.“

Sonur Koru braggadist fljott eftir
skodun a faedingarstofunni og hin
fékk hann aftur i fangio.

,ba atladi ég aldrei ao vilja
sleppa honum. betta var st vio
fyrstu syn og hann feeddist meo
svo risastor augu ao pess var getio
feedingarskyrslunni. Flestir nyburar
eru meo lokuo augu eftir feedinguna
en ekki minn madur. Hann var ekk-
ert nema augun og nanast heilsaoi:
,Hae, mamma. Eg er mattur!“,” segir
Kara og hler vio tilhugsunina.

,Sonur minn gerir allt betra. Eg
meeli p6 ekki med pvi ad verda
mooir svo ung. Madur parf ekki ad
eiga born ungur; pao er nogur timi
til pess seinna. Ef ung stelpa verour
6létt er pad b6 ekkert til a0 skamm-
ast sin fyrir eda lida illa yfir,“ segir

Kara sem fékk kaerkomio heilraeoi
fra 6kunnri konu a kaffihtsi pegar
sonurinn var nokkurra vikna.

,ba var ég fost 1 pvi hugarfari ad
barn myndi fj6tra lif mitt. begar
vinkona stakk upp a skemmti-
legum hlut sagoist ég ekki komast
pvi ég veeri meo barnid. ba segir
eldri kona a naesta boroi vio mig:
»Hvad meinarou? bu getur gert
hvao sem er med barninu pinu.
bu getur tekio hann med pér hvert
sem er.“ betta sat i mér og eftir petta
akvao ég ad lata ekkert stoppa mig
pvi ég geeti sannarlega gert allt sem
ég vildi med syni minum. Eg held a0
lykillinn ad pvi ad njéta lifsins sé ad
vera 6hraddur. Ottinn stoppar svo
mikid. Vid purfum ad haetta ad vera
hraedd gagnvart lifinu og njota pess
til fulls i stadinn,” segir Kara.

Pau maogin hafa verio dugleg
ad njota tilverunnar saman og oft-
sinnis fario ut fyrir landsteinana.

,Pegar strakurinn var fjdgurra
manada for ég fyrst meo hann i
skatusiglingu og fimm méanada var
hann framan & mér i poka pegar ég
hljép a Esjuna. Hann elskar a0 vera
a sjo, hefur mikinn ahuga a lestum
og er félagslynt fiorildi eins og ég.”

Hefur ekki sofid hja mérgum

Umraoa um kynlif er ad verda
opnari og umburoarlyndari ad s6gn
Koru.

,Folk af minni kynslod talar
opinskatt um kynlif, skammast sin
ekKki fyrir neitt og bad er enginn ad
fela neitt. Pannig er pad i minum
vinahopi, vid deilum reynslu okkar
i kynlifi og astamalum,” segir Kara
og telur folk gera miklu meira veour
at af kynlifsumfjollun hennar en
tilefni sé til.

,A heimasidu minni eru fimm
faerslur um mitt eigio kynlif og er
st nyjasta sidan i november i fyrra.
b6 eru allir enn ad pikka pao upp.
Adrar eru sogur um kynlif annarra
sem ég heffengid lanaodar fra vinum
og vandaménnum, en eru vitaskuld
settar inn nafnlaust,” segir Kara
sem fundio hefur fyrir neikvaedri
gagnryni.

,Eg er farin a0 fordast fjolmiola
vegna pess ad svo oft hefur verio
snaio ut ur pvi sem €g segi og gert
1iti® tr mér. Eg geri mér grein fyrir
ao fullt af folki skilur ekki hvao
éger a0 fara en fyrir mér er petta
allt mikils viroi at af skilabodum
sem ég fee fra stelpum sem minna
mig a pao pegar ég var sjalf ung og

Kara Kristel segir
engum koma
vid hverjum ein-
hleypt folk sefur
hja og a0 folk af
sinni kynsl60
tali opinskatt
um kynlifs-
reynslu sina sin
a milli. FRETTA-
BLADID/EYPOR

oreynd. Margar hafa til demis aldr-
ei fengio fullnaegingu i kynlifi, ekki
einu sinni meo sjalfum sér, og pad
er nog fyrir mig ef ég get hjalpao
pessum stelpum me0 fraedslu og
frooleik um kynlif.“

Hun segist ekki yta undir lausleeti
me0 skrifum sinum.

,Eg hvet alls ekKi til pess ad folk
eigi marga rekkjunauta en folk ma
njota kynlifs med pbeim sem bad vill.
bad er ekkert lj6tt vid pad 4 medan
pbad er ekki saknamt né seerir adra.
Enn pykir hallerislegt ad halda
fram hja pegar folk er i sambandi
en ef pao er 4 lausu, hverjum er ekki
sama hvad pad gerir? I dag pykir
bara eolilegt ad profa sig afram og
eiga marga bolfélaga en sjalf get
ég ekKki sofid hja bara einhverjum
heldur parf ég ad pekkja hann. bvi
leita ég ekki i b6lid hja 6kunnugum
og finnst pbad reyndar vera eins hja
flestum sem ég pekki," segir Kara.

Huin saknar vidhorfsbreytingar
til ohefts kynlifs beggja kynja.

,Pvi midur eru stelpur enn
demdar hart fyrir ad sofa hja
morgum og ba virdist gleymast ad
strakar sofa oft og idulega hja enn
fleirum. Af hverju er ekki 61lum
sama hvao stelpur gera i bessum
malum? Pad pykir mér radgata en
ég veit ad pao 4 eftir a0 breytast
einn daginn.”

Hljoofaeri eru gamaldags

Kara Kristel er menntadur f6ro-
unarfraedingur. Han hefur haldid
féorounarnamskeio, starfar mikio
vio foroun og vill gera meira af pvi.

,Pad sem sést af mér a netinu er
adeins brot aflifi minu. Sumu vil
ég halda fyrir sjalfa mig,” segir Kara
sem hefur yndi af ferdaldgum og
vill hafa nog fyrir stafni, en hefur
ekki enn fundio sig i eldhusinu.

,Eg kann hvorki ad elda né baka.
Um daginn flutti ég ar fyrstu ibud-
inni minni par sem ég hafoi verio
fyrsti ibainn. Nyi eigandinn kikti
inn i bakaraofninn og spuroi hvort
ég hef0i prifio hann svona vel eda
aldrei notad hann. Sannleikurinn er
sa ad égbjo parnaitvo ar og notaodi
ofninn aldrei,“ segir Kara og hler.

Til ad slaka 4 finnst henni best a0
faraifreydibao og hlusta a ténlist.

,Eg hlusta mest a rapp en er
heillud af alls kyns ténlist. Eg hef b6
ekki leert ao spila & neitt enda eru
hljoofzri gamaldags. [ dag getur
hver sem er btiid til tonlist 1 tolvum
an pess a0 spila & hljoofeeri.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

§6Iumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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Ohappadagurinn
dagurinn prettand

ostu

Tali®d erad um 25
milljonir Banda-
rikiamanna séu
haldnar sjuklegri
faelni vid fostu-
daginn prettanda.
Ymsir pekktir
einstaklingar eru
faeddir fostu-
daginn prettanda
og sumum hefur
prettan reynst
happatala mikil.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

Alfred Hitchcock faeddist fostudaginn 13. agust 1899 og lagdi sig fram um ad
skapa o6tta og skelfingu med list sinni. NORDICPHOTOS/GETTY

argir ottast téluna prettan
M svo mjog ao til er ord yfir

pa feelni, dekatriafébia.
betta er ekki skrytio par sem talan
prettan hefur gegnum tidina verid
tengd 6heppni. Han er oddatala,
og brytur upp hina gullfallega
rannudu télu t6lf sem er til allra

happa enda eru t6lf manudir i

ari, s6larhringur er tvisvar tolf,
stjornumerkin eru t6lf og leeri-
sveinarnir voru tolf svo demi séu
tekin. Morg hotel sleppa namerinu
prettan og hafa t6lftu haed og svo
fijortandu strax a eftir. Féstudagar
eru lika taldir 6heppilegir i ymsu

WEEKEND
MaxMara

AFMALISDAGAR

Ymis tilbod i verslun - Nyjar sendingar af vorvérum

_ Tiskan _

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

MaXMaI‘a PENNYBLACK #4574

Songkonan Taylor Swift vard prettan ara fostudaginn prettanda og ber téluna
prettan vid ymis taekifaeri. NORDICPHOTOS/GETTY

tilliti, skip eru ekKki sjosett fostu-
daginn 13., a middldum voru opin-
berar aftdkur i Bretlandi yfirleitt &
féstudégum og pad voru prettan
skref upp i galgann. begar fostudag
ber upp 4 prettanda dag manadar
er pvi fyrir mérgum ekki von a
godu og paraskevidekatriafobia

er algengari en margur heldur.
Oroio0 er dregi0 af griska ordinu
fyrir fostudag sem er paraskevi og
dekatri sem er griska ordio fyrir
prettan. Paraskevidekatriafébia

er pvi sjakleg hraeodsla vio fostu-
daginn prettanda.

Talio er ad naestum 8% Banda-
rikjamanna séu haldnir paraske-
videkatriaf6biu sem lysir sér til
deemis i pvi a0 petta folk neitar ad
yfirgefa heimili sitt ba daga sem
prettanda dag manaodar ber upp a
fostudag og synir einkenni mikils
kvida 4dur en dagurinn rennur
upp og medan hann gengur yfir.
Fostudagurinn 13. hefur pvi tvofalt
6happagildi og lengi hefur looad
vio ad peir sem eru feeddir pbann dag
séu einstaklega 6heppnir i lifinu.

En pad virdist ekki algilt. Olsen-
systurnar Mary-Kate og Ashley
feeddust fostudaginn 13. juni 1986
og eru heimspekktar leikkonur
og tiskuhénnudir. Hin fagra og
fyndna Julia Louis-Dreyfuss
feeddist fostudaginn 13. jandar ario
1961 og Oskarsverdlaunahafinn
Christopher Plummer feddist

fostudaginn 13. desember 1929.
ba ma ekki gleyma leikstjoranum
Alfred Hitchcock sem faeddist
fostudaginn 13. dguast arid 1899 og
lagdi sannarlega sitt til vestreennar
hryllingshefoar. Fyrsta kvik-
myndin sem hann leikstyrdi hét
einmitt 13 en han hlaut ekki mikio
brautargengi og var haft 4 ordi ad
myndin virtist fra upphafi vera
undir 6heillastjornu.

EKKi eru allir jafn 6sattir vid
t6luna prettan. Séngkonan Taylor
Swift telur prettan sina helstu
happatolu og feerir fyrir pvi ymsar
asteour. Han er fadd 13. desem-
ber og vard prettin ara fostu-
daginn prettanda. Fyrsta platan
hennar naoi gullsélu & prettan
vikum, fyrsta lagio hennar sem
nadi a topp vinsaeldalista var med
prettan sekindna inngangi og hin
leggur sig fram vio a0 hafa t6luna
prettan sem vidast i kringum
sig. Fyrirtekid hennar heitir 13
Management og htn skrifar t6luna
13 il6fann a sér { hvert sinn sem
han kemur fram.

Paraskevidekatriafobia hefur
ahrif 4 fleiri en pa sem ottast
fostudaginn prettianda. Pannig
lidur peim sem pjast af hippopoto-
monstrosesquipedaliof6biu oft illa
pennan dag en pad er oroio yfir
ostjornlega hraedslu vid 16ng og
illframberanleg ord sem eru fjégur
atkvaedi eda lengri.
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Maour faer bara einn séns

Vestfirska hljdmsveitin Rythmatik, sem vann Musiktilraunir 2015, gefur Gt sina fyrstu breidskifu i
m a Secret Solstice i sumar og fer i tonleikafe

sumar. Sveitin kemur m.a. fra

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

ostandendur tonlistarhatio-
Aarinnar Iceland Airwaves
tilkynntu fyrr i pessum

manudi fyrsta h6p beirra lista-
manna sem koma fram a hatioinni
in6évember. MeOal peirra er
hljémsveitin Rythmatik sem vann
Musiktilraunir arid 2015 en hin
stefnir a atgafu fyrstu breioskifu
sinnar i sumar, ba0i hér a landi og
i Evrépu gegnum pyskt atgafu-
fyrirteeki. AOur hafoi Rythmatik
gefio ut tveer stuttskifur en fyrsta
lag nyju plétunnar, Linchpin, for i
spilun sidasta sumar og naoi ofar-
lega a vinseeldalista Rasar 2.

Sveitina skipa peir Hrafnkell
Hugi Vernharosson, Pétur Oli
Porvaldsson, Valgeir Skorri Vern-
hardsson og Arni Freyr Jonsson
sem segir upptékur nyju plétunnar
hafa klarast a sidasta ari en a0 peir
hafi viljad bida meo utgafuna svo
allir sem komu ad henni fengju
nagan tima til a0 sinna allri undir-
buningsvinnu eins vel og haegt er.
»2Maour feer bara einn séns a a0
gefa at fyrstu breioskifuna svo pad
er eins gott ad gera pad almenni-
lega. Linchpin var akvedinn
forsmekkur pess sem koma skal
en b6 ma segja a0 platan i heild
fari um téluvert vidari voll heldur
en pau 16g sem vio hofum gefio
at til pessa. Neesta lag kemur at i
byrjun mai og par munum vio syna
4 okkur toluvert pyngri og dekkri
hlio en aour.”

Langt vinnuferli

Valgeir segir vinnslu plétunnar
hafa gengio afar vel pratt fyrir ad
upptokuferlio hafi verio mjog
langt. ,Vid hofum legid i dkvedn-
um dvala sidan ilok ars 2016 ad
vinna i pessu efni. Vio erum farnir
ad hlakka mikio til ad komast at tr
studiéinu, gefa at nytt efni, tura og
spila pessi nyju 16g okkar. Segja ma
ad nyja platan sé eins konar upp-
skera sidustu ara, allt fra Musik-
tilraunum til dagsins i dag. A henni
erum vio baeodi ad gefa ut alveg ny
16g i bland vio eldri 16g sem okkur
fannst aldrei hafa fengio ad njota
sin jafn vel og pau attu skilio og
platan markar pannig akvedin
kaflaskil hja hljomsveitinni.“

A0 sogn Péturs var bad meo-
vitud akvoéroun a0 vanda mjog til
verka. ,Vio vildum fa tima til ad

¥

Medlimir Rythmatik, f.v., eru Hrafnkell Hugi Vernhardsson, Valgeir Skorri Vernhardsson, Arni Freyr Jénsson
og Pétur Oli borvaldsson. Fyrsta breidskifan kemur Gt i sumar. MYND/EYPOR

MYND/FLORIAN TRYKOWSKI

gera hluti rétt og ekki flyta okkur
a0 gefa plotuna tt. Okkur baudst
go6our samningur og féllumst 4 ad
skrifa undir hann gegn pvi ad viod
fengjum naegan tima til ad vinna

i henni. Markmioio var ad senda
fra okkur plotu sem vio getum
verio virkilega stoltir af og fengum
heilan helling af fagfolki til a0
hjalpa okkur vio verkio. Par ma

Rythmatik kom fram a Iceland Airwaves 2017 og spilar afturi ar.

nefna Magnus J6hann sem tok upp
hljémboro, Elvar Braga og Sélveigu
Morévek sem sau um brass, Bjarna
bor Jensson sem tok upp gitar meod
okkur og audvitad Adda 800 sem
sd um mix og upptokur.“

Eina sem var i bodi

Rythmatik er ettud ad vestan,
nanar tiltekio fra Sudureyri. Hrafn-

L]Hﬁ“?[“

kell segir

meolimi hennar ekki hafa
haft neinn ahuga a ad vinna i fiski
og peir vaeru 6murlegir i ipréttum.
,Pannig ad vid halfpartinn neydd-
umst til a0 fara at i ténlistina enda
nanast pao eina sem var i bodi. En
vio leeroum fljott ad elska petta
og planid okkar var fra upphafi
ad taka patt i Musiktilraunum
a hverju ari par til vid myndum
vinna eda okkur yrdi bannao ao
taka patt sokum aldurs. Pad plan
klaoradist svo pegar vid unnum
keppnina i annad skiptid sem

rd um

pyskaland.

, ’ Pannig ad vio
halfpartinn neydd-
umst til a0 fara atiton-
listina enda nanast pao
eina sem varibodi. En

vio leeroum fljott ao elska
petta.

Hrafnkell Hugi Vernhardsson

vio tékum patt og vid vissum allt
i einu ekkert hvad vid attum ao
gera. Sidan ba hofum vio bara lagt
alla okkar vinnu i ad verda pétt
og skemmtilegt tonleikaband og
semja goda tonlist.”
beir segja h6fudahersluna alltaf
hafa verio a a0 vera vel spilandi
og skemmtilegir og kraftmiklir &
tonleikum. ,Pad er 6rugglega a bvi
svidi sem vio hofum proéast hvad
mest sidustu ar. Vio hofum verio
meira og minna lokadir af sidasta
arid ad semja og efa tonlist
alla daga vikunnar og erum
orOnir mjog spenntir ad drifa
okkur af stad, gefa at nytt efni
og syna folki hvad vid hofum
verid a0 brasa. Svo urdu natt-
drulega mannabreytingar i
hljémsveitinni skommu eftir
Musiktilraunir pegar Arni
gekk til lids vio okkur og
kom me0 sma norodlenskt
bl6o inn i bandiod, pad var
akveoin préun og jakvaed
um leio.”

A ferdinni i sumar

Sumario verour annasamt
hja sveitinni. Hiin kemur
fram a tonlistarhatioinni
Secret Solstice i Laugardal
ijani og fer i kjolfarid
istutta tonleikaferd um landio
asamt vinum sinum i Horménum
og Bagdad Brothers. ,Svo erum vio
a0 fara i tonleikaferd um byska-
land i haust til a0 fylgja eftir atgafu
plétunnar og stefnum 4 ad koma
heim beint ar henni og mata eld-
heitir a Iceland Airwaves i névem-
ber. Arid 2018 verour klikkad
parti.“

Fylgjast ma meo sveitinn a
Facebook, 4 Instagram (rythma-
tikklan) og hlusta a 16g hennar a
Spotify og Soundcloud (rythma-
tikband).

SUMARGRILL

Veglegt sérblad Fréttabladsins

um sumargrill kemur ut 19. april nk.
Allt sem hugsast getur vardandi grillid i sumar.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Upplysingar hja auglysingadeild Fréttabladsins i sima 512 5402
eda sendu okkur post a netfangio serblod@frettabladid.is

FRETTABLADID g8l
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b6 ad handtdkin séu adeins 6druvisi en pegar tekid er bensin eda disilolia segir Aslaug Thelma Einarsdaéttir litid mal ad nota hradhledslurnar, pegar madur hefur einu sinni préfad. MYND/GUNNAR SVANBERG

AO vera a [afbil
skilar sér margfalt

Aslaug Thelma Einarsdottir, forstédumadur einstaklingsmarkada Orku nattarunnar, hefur sidan i
januar ekid um a rafbil, eftir ad fjdlskyldan uppfaerdi bilakostinn. Hin segir litid mal ad umgangast
pessa bila og a allra feeri. Rafbillinn sé kominn til ad vera. «>2
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Mikil uppbygging hefur att sér stad a hl6dum sidustu misseri. N purfi ad hefjast handa vid nasta afanga i uppbyggingu pjonustu vid rafbila med pvi ad pétta pjonustunetid enn frekar.

Framhald af forsidu >

Myndi ekki vilja taka skrefid
til baka

,Vio erum buin ad eiga rafbil sidan
ijandar og reynslan er frabeer,”
segir Aslaug Thelma Einarsdottir,
forstédumaodur einstaklingsmark-
ada hja Orku nattarunnar (ON).
Hun segir ekki hafa verio for-
svaranlegt lengur ad draga pao ao
fa sér rafbil, enda snuist starfsemi
ON a0 hluta til um ad byggja upp
pjonustunet vio rafbila og stydja
vio orkuskipti i samgéngum hér
alandi. ,En pad er ni kannski
aukaatridi pvi veigamestu rokin {
pessari akvardanatoku voru nattur-
lega allir beir kostir sem notkun
rafbila hefur i f6r meo sér.”

Z fleiri kj6sa nti a0 fara pessa
leid og pa be0di meod kaupum a
hreinum rafbil, eins og Aslaug
Thelma, eda med ,blandaodri leio*
tengiltvinnbila, sem ba0oi sé haegt
ao hlaoda i innstungu og aka a raf-
magni, en pegar bao prytur tekur
bensinio vio.

Umhverfisvent og hag-
kvaemt

En hvernig er reynslan af pvi ao
nota rafbil? Er petta mikil breyting?
,Vio fengum okkur KIA Soul EV
rafbil og erum afskaplega anaegd
med hann. Billinn hefur feikinég
draegi fyrir okkur, en audvitao er
pad dalitid nytt ad hafa auga a
rathldoustdOunni og passa ad setja
bilinn i samband begar heim er
komid,“ segir Aslaug. Umgengni vid
rafbil venjist hins vegar mjog vel
og sé raunar afskaplega litio mal.
»A0 umgangast rafbil er einfold
breyting a daglegri hegdun sem
skilar sér margfalt til baka,“ segir
han og visar pa jafnt til umhverfis-
avinningsins sem faist meo pvi a0
nota hreinan innlendan orkugjafa
istad mengandi jardefnaelds-
neytis, pjodhagslegs avinnings

af pvi ad standast frekar alpjoo-
legar skuldbindingar um atblastur
auk sparnaodar i innflutningi &
eldsneyti, og svo avinnings fyrir
heimilisbokhaldio. ,Kostnadur vid
rekstur rafbils er ekki nema um

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson ‘ Sol

’ A0 umgangast
rafbil er einf6ld

breyting a daglegri hego-
un sem skilar sér margfalt
til baka.

ramur fjéroungur af rekstri bensin-
eoa disilbils, eda um pad bil prjar
kronur a hvern ekinn kilémetra

4 moti um pad bil ellefu krénum,
ef horft er til folksbila af svipaori
staer0.“ ba sé allur vidhaldskostn-
aour bara brotabrot af bvi sem fylgi
hefdbundnum bilum.

Vid petta beetist svo umhverfis-
patturinn, pvi pott flokkusogur hafi
heyrst um meinta steerd umhverfis-
spors rafbila vegna mengunar i
framleidsluferli peirra pa sé stao-
reyndin allt 6nnur. ,Oll zvi rafbils,
sem er svo heppinn ao vera fluttur
til Islands, skilur eftir sig vistspor
sem er adeins einn fimmti af spori
sambeerilegs disil- eda bensinbils,“
segir Aslaug Thelma. ,Eg myndi
ekki vilja taka skrefid aftur til baka
til notkunar bensin- eda disilbils.”

Frabeerir bilar

Ofan 4 petta allt saman segir Aslaug
Thelma svo bztast ad nyir rafbilar
séu bara flottir, kraftmiklir, taekni-
legir og paegilegir i alla staoi. ,Viod
notum bilinn baedi innanbajar og i
ferdal6g. Hann er lika svo skemmti-
legur ao vio prattum stundum um
pad, hjénin, hvort okkar fer ad
vera & bilnum.” Aslaug segir bilinn
afar spraekan i akstri, auk pess

sem hann sé baeodi har og ram-
goodur af f6lksbil ad vera. ,Svo er

61l upplysingagjof i maelabordinu
til fyrirmyndar pannig ad madur

er aldrei i neinni 6vissu um hversu
langt maour kemst & hledslunni
sem eftir er.“ Hvad hledslu varoar
segir Aslaug yfirleitt nzegja vel ad
hlada heima ad kvoéldi, en audvitad

sé baegilegt a0 vita af hraohledsl-
unum ef ske kynni ad pao pyrfti ad
skerpa adeins a rathlodunni. ,.En
margir hlada bila sina nanast ein-
gongu heima hja sér og moégulega
avinnustao peir sem hafa teekifeeri
til bess, en ég er natturlega i peim
hopi lika. Vio erum meo allmoérg
hleoslustaoi a bilastedinu vid
Orkuveituhisio.

Skiptu umhverfismdl miklu madli
begar pid dkvadud ad fa ykkur d raf-
bil? ,Ja, alveg heilmiklu. Vid erum
mjog medvitud um umhverfismal
a heimilinu og tokum til deemis
virkan patt i plokk-bylgjunni,“
segir Aslaug, en ,plokkarar* eru
skokkarar sem nota taekiferid og
tina rusl & hlaupaleidum sinum,
auk folks sem notar gonguferdir i
sama tilgangi. ,Og bad er nattar-
lega dasamleg tilfinning a0 aka &
rafbil, umhverfisveenum ferdamata,
inzsta grenndargam til a0 skila
par af sér plasti og 6dru rusli.“

Orkuskiptin eru hafin

Aslaug segir enga spurningu um ad
innan tidar veroi rafbilar komnir a
hvert heimili. Z£ fleiri taki na petta
skref enda er préun rafthladna pess-
ara bila pannig a0 dragio hefur
aukist og pjéonustunet af hl66um,

) glysinga: Olafur H. Hal

, Margir hlada bila

sina nanast ein-
gongu heima hja sér og
mogulega a vinnustao
peir sem hafa tekifzeri til
pess.

baedi med hraohledslum og hefo-
bundnum, hefur verid pétt hréoum
skrefum sioustu misseri. Pannig
hafa til deemis verio tioar fréttir af
opnun hlada a vegum ON sidustu
misseri, en i sumar verda hléournar
oronar 33 talsins og hefur pa fjoldi
peirra prefaldast 4 einu og halfu ari.
Pba segir Aslaug a0 kannanir sem
gerOar hafi verio a hug almennings
a Nordurlondum syni ao hér og i
Noregi sé folk klarlega tilbuio til
a0 taka skrefid yfir i notkun rafbils.
[ umhverfiskénnun Gallup i fyrra
hafi til deemis neerri fjorir af hverj-
um fimm sagst vilja fa sér slikan
bil veeri val um bilakaup frjalst og

son, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433

Aslaug Thelma
Einarsdottir

er afskaplega
anaegd med
rafbilakaup
fiolskyldunnar.
Rafbilar séu
taeknilegir, kraft-
miklir, pagilegir
og flottir bilar.
MYND/GUNNAR
SVANBERG

engar hindranir i veginum.

Lykilatrioi i pvi ao fleiri fai sér
rafbil segir Aslaug hins vegar vera
enn frekari péttingu pjonustu-
netsins vid pessa bila svo sem
meo pvi a0 tryggja enn frekar
afhendingardryggi i hl6ounum.
Nuna sé buio ad varoa hringveginn
hl60um pannig aod hvergi sé lengra
en 100 kilémetrar i naestu hl6ou,
en nasta skref sé ad fjélga hl6dum
a hverjum staod.

ypegar fram i sekir a f6lk ad
geta gengio ao pvi visu ad bao geti
komist i hradhledslu a feroum
sinum um landio. Petta er minna
mal a héfudborgarsvadinu par
sem hl6ournar eru nar hver ann-
arri.”

En er petta ekki kostnadarsém
uppbygging? ,Ji, og medal annars
bess vegna hefur htin notid
studnings Orkusj60ds. Fyrsta afanga
i uppbyggingu pjonustunnar er
lokid og til pess ad missa ekki
dampinn parf strax ad hefjast
handa vid neesta afanga, a0 pétta
pjonustunetio.“ Aslaug segir ad
vid pa uppbyggingu eigi a0 horfa
til reynslunnar af fyrsta afanga og
leera af pvi sem tekist hafi vel. ,Vid
viljum halda dampi i uppbygg-
ingunni.”

‘ Veffang: frettabladid.is
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Nattaruupplifun og vellioan

Graenar ferdir voru stofnadar af hép kvenna med brennandi ahuga a Gtivist, natturu, umhverfis-
malum og heilbrigdum lifsstil. Bodid er upp a namskeid og ferdir, baadi innanlands og erlendis.

leida folk um fallega natt-

aru og ao innri vellidan og
hamingju. Vio einbeitum okkur ad
umhverfinu hverju sinni og lerum
ad vera i nainu. Markmidio meo
Graenum ferOum er einnig ad leera
ad bera virdingu fyrir umhverf-
inu, okkur sjalfum og hvert 60ru
og tileinka okkur lifsstil meo pad
markmid ad feera meovitund okkar
ner umhverfinu,“ segir Helga Bara
Bartels, jarofraedingur og leidsogu-
kona.

Stofnendur Greenna ferda asamt
Helgu Baru eru Asdis Olsen,
navitundarkennari og markpjalfi,
Groa Masdottir, markpjalfi og
jogakennari, og Sigran Eiriksdottir,
leidsdgukona og kennari.

Greenar ferdir bjoda upp 4 nam-
skeio og ferdir, baoi innanlands og
erlendis. I ar er bodid upp 4 tver
ferdir innanlands og tver feroir
erlendis.

Feri‘)irnar okkar mida ad pvi ad

Namskeid

L april er i gangi namskeidio
Nuvitund og natttra. Par neerum vio
baoi likama og sal meo navitundar-
fingum ati { nattarunni. A nam-
skeidinu er bo0id upp a géngur og
ativist vio allra heefi, og er fritt i april.
A Solheimum er helgarnamskeio,
par sem bo0i0 er upp a markpjalfun,
joga, heilsufaeoi, léttar gdnguferoir
og pjalfun i navitund i yndislegri
nattaruparadis. L6g0 er ahersla a
hagnytar sfingar, umraou og hand-
leidslu og gonguferdir med aherslu a
skynjun og nattarupplifun,” atskyrir
Helga Bara.

»A Sneefellsnesi er bodio upp
anattaruupplifun og ativist i
magnaori nattaru, léttar géngur,
joga i nattarunni, afsloppun i heitri
laug og heilsufaeoi. Einstakt taeki-
feeri til ad endurnyja likama og sal
idasamlegu umhverfi og fallegri
nattiru og aftengjast areiti og stressi
daglegs lifs.

Sudranar ferdir

A Mallorca verdur bodid upp &
goénguferoir, hjolaferoir og joga-
@fingar 4 hverjum degi, til a0 lioka
likamann og nera andann. Vid
njotum samvista vid Mimi Kirk sem
er freegust fyrir hrafeoislifsstil sinn
og mun hun fraeda okkur um hra-
fedi og kenna okkur ad elda. Vio
féorum i skoounarferoir og leitum
ad @vintyrum.

Kost Rika, byour upp a einstaka
nattiru og menningu sem vio
@tlum ao njota i tveer vikur. Viod
gongum og feroumst um pjoo-
garOa, skooum dyralif, og jarofraedi.
Sidustu dagana narum vio likama
ogsal meo aherslu 4 joga i fallegu
umbhverfi.“

Nanari upplysingar er ad finna
agraenarferdir.is. Graenar ferdir eru
einnig a Facebook, facebook.com/
graenarferdir/

Helga Bara
Bartels og Groa
Masdottir,
markpijalfi og
jogakennari.

A myndina
vantar Asdisi
Olsen og Sig-
ranu Eiriks-
dottur.

Plastmengun er bein
afleiding neyslu

Samkvaemt stjornarsattmala rikisstjornarinnar verdur radist i langtimaatak gegn einnota plasti
med sérstakri aherslu a fyrirbyggjandi adgerdir og hreinsun plasts ar umhverfi lands og stranda.

V¥

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

ikisstjornin lagoi nyverid
Rfram sina fyrstu fjarmala-
aztlun til nestu fimm ara,”

segir Guomundur Ingi og baetir
vi0 ad meo aeetluninni sé a pessu
5 ara timabili gert rao fyrir 35%
aukningu a fjarframlégum til
umbhverfismala fra arinu 2017.

LPetta er umtalsvero viobot vio
pad fjarmagn sem vid héfum haft
ar ao spila fram til pessa og htun
endurspeglar metnadarfull aform
i pagu umhverfismala eins og pau
birtast i stjérnarsattmala.“ Hann
segir eitt pessara aforma felast i
pvi ad radast i langtimaatak gegn
plasti, sérstaklega einnota plasti.

,Eg hef nd pegar hafio undir-
buning ad pessu. Plastmengun
iumhverfinu er bein afleiding
neyslu svo i rauninni erum vio ad
fast vid hegoun folks. Eitt er ad
velja ad nota ekKki plast, t.d. med
pvi ad kaupa ekki vorur sem vafoar
eru med 6parfa umbudum, annad
ad tryggja endurnytingu eda endur-
vinnslu a pvi plasti sem fellur til
vid neyslu manns. Sem demi ma
nefna ad fjdgurra manna islensk
fjdlskylda notar yfir 400 einnota
burdarplastpoka a ari hverju, sem
er meira en einn poki & dag. bessu
verdum vid ad breyta, t.d. meo pvi
a0 temja okkur ad notast vio marg-
notapoka pegar vio verslum.“

Hann minnist einnig a alpj6da-
skuldbindingar Islendinga um ad
draga tr plastnotkun. , mai 2017
sampykktu umhverfisraidherrar
Norourlanda norrena aztlun um
ad draga ar umhverfisahrifum
plasts og er bar m.a. 16g0 ahersla
a fyrirbyggjandi adgeroir gegn
myndun plastirgangs og studn-

<

-y l"/

Umbhverfisradherra malir med pvi ad folk velti fyrir sér umbidunum pegar keypt er inn til heimilisins. NORDICPHOTOS/GETTY

ing vio hénnun sem studlar ad
endurnytingu og lengri liftima
ogaogerdir til a0 draga tr losun
orplasts at i umhverfio. I tengslum
vio hafradstefnu SP, sem fram for
ijuni ario 2017, lystu morg riki,

p. a m. 611 Norourléndin, yfir vilja
sinum til ad stefna ad pvi ad banna
orplast i snyrtivérum par sem pad
er medal mengunarefna sem geta
Vid petta ma sidan baeta ad Evropu-
sambandio sampykkti plaststefnu i
janaar sl. sem er einnig til skodunar
hja stjornv6ldum. Loks munum vio

.  _
b J.

L

Gudmundur Ingi Gudbrandsson um-
hverfisradherra tlar ad taka virkan
patt i strandhreinsun og gefa pannig
gott forda@mi. MYND/ANTON BRINK

innleida i gegnum EES-samninginn
tilskipun um ad minnka notkun a
burdarpokum ur plasti.”
Umbhverfisradherra segir stjorn-
vold hafa nokkur verkfzri til a0
studla a0 minni notkun 4 plasti.
ySumar pjooir hafa fario pa leid
ad banna burdarpoka, aorar hafa
notad skattlagningu til ad minnka
notkun peirra. betta erum vio
ad skooda i raduneytinu, en ég tel
mikilveegt ad efla nysképun a sama
tima til a0 bua til umhverfisvaenar
lausnir i stad plastsins. Pessu mun
égreyna a0 finna gédan farveg. ba

er mikilveegt ad rannsoknir liggi
a0 baki akvordunum sem teknar
eru, t.d. hvad varoar oérplast og
hvernig best er ad takmarka pad.
A0 auki tel ég mjog mikilvaegt ad
halda uati 6flugri freedslu og hvetja
og styrkja almenning og félaga-
samtok til ad hreinsa landid okkar
af plastmengun. Eg hyggst sjalfur
taka virkan patt i strandhreinsun
ivor og haust. bess ma geta ao
Umbhverfisstofnun heldur ati vef-
sidunni greenn.is par sem finna ma
g60 raod og lausnir til pess a0 lifa
grenum lifsstil.“
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Lifgadu upp a heimilid
med plontum sem gefa
af sér allan arsins hring.

Bella Linde
Lena Granefelt -

i SATT VID UMHVERRIE

o B
adjof - avoete - vy
Allt um hefébundna og
lifreena raektun, hvad
unnt er ad raekta, hvar,
hvenaer og hvernig.

Einfaldar og umhverfis-
vaenar lausnir vid heimilis-
brif, pvotta og skipulag.
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Békabud Forlagsins | Fiskisléd 39 |
Opid alla virka daga 10-19 | Laugardaga 11-16
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Birgitta, asamt Elvu Rakel Jonsdéttur, teymisstjora teymis graens samfélags hja Umhverfisstofunun. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Notum of mikio
af 6parfa plasti

Atta milljonir tonna af plasti enda arlega i sjonum. Birgitta
Stefansdottir, sérfraedingur hja Umhverfisstofnun, segir
naudsynlegt ad haetta kaupum a éparfa plasti og koma pvi
sem til fellur i endurvinnslu svo pad valdi ekki mengun.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

i0 purfum ad heetta ad
Vkaupa 6parfa plast og vid

purfum ad hatta ad hugsa
um plast sem einnota voru. Plast
er gott ad pvi leyti ad pad getur
enst mjog lengi og bvi burfum vid
ad fordast a0 fara meo pao eins
og pao sé einnota. Otrilega margt
sem vio notum er algjor oparfi,
t.d. ror, plasthnifapér, burdar-
plastpokar, pokar undir greenmeti
og svo framvegis. Malid verour
adeins floknara pegar kemur a0
umbddum utan um matvzli en par
er mikilvaegt a0 neytandinn sendi
pau skilaboo a0 ekki sé bodlegt
ad nota storar umbuadir undir litla
voru eda morg 1og af umbtdum.
Vid purfum a0 lata i okkur heyra
og taka virkan patt i samfélagsum-
redunni og senda fyrirtaekjum
og stjornvoldum skyr skilabod.
Almenningur getur lika tekio
patt i arvekniverkefnum svo sem
Plastlausum september og tekid
patt i Hreinsum Island, verkefni
Landverndar. Svo er mikilveegt
a0 flokka og skila 6llu plasti sem
fellur til og helst a0 tina upp pao
rusl sem verdur a vegi okkar,” segir
Birgitta, sem er i teymi grans sam-
félags innan Umbhverfisstofnunar.

Hvad geta fyrirteeki gert varoandi

plast? Fyrirteki getu greint plast-
neyslu sina og reynt ad skilgreina
hvar er haegt a0 draga tr henni.
Veitingastadir geetu t.d. dregio ur
eda heett notkun einnota plasts.
Heegt er ad bua til hvatakerfi par
sem vioskiptavinurinn feer afslatt
ef hann kemur med margnota ilat
undir véruna sina, enda er pao lika
sparnaour fyrir fyrirtaekio. Fram-
leidslufyrirteki geta haft gridarleg
dhrif meo abyrgum akvérounum
pegar kemur ad umbuidavali.

, ’ Mikilvaegt er ad
flokka og skila 6llu

plasti sem til fellur og

helst tina upp pao rusl

sem a vegi okkar verdur.

Fyrirtaeki purfa lika a0 syna abyrgo
meo ad vera med endurvinnslu

4 vinnustadnum og svo er lika
hagt a0 skipuleggja skemmtilega
ruslatinsluvioburoi, annadhvort
inarumhverfinu eda lengra i
burtu.”

Plastio er alpjodlegt vanda-
mal
Hvar stendur Island i samanburoi
vi0 hin Norourlondin hvao varoar
plast? ,Plastmagnid og samband
okkar vio plast er alpjodlegt
vandamal og vid stondum frammi
fyrir somu askorunum og hin
Norourléndin pegar kemur ad
pessu malefni. Vio erum b6 ekki
komin eins langt og nagrannapj6o-
ir okkar pegar kemur a0 endur-
vinnsluhlutfalli pannig ad par eru
tekifeeri til a0 gera betur.”

Hvad er pad versta vio plast?
,Pad versta vid plast er ad
pad er ekki nidurbrjotanlegt
heldur brotnar i smeerri og smeerri
einingar. Par sem vio notum 6tra-
lega mikio plast og hendum miklu
af pvi, endar allt of mikio plast
ati i nattarunni og pa sérstaklega
isjonum. I dag er talid ad um 8
milljonir tonna af plasti endi i
sjonum arlega. I sjonum brotnar
plastio nidur og dreifist um lifriki
sjavar og hefur neikvaeo ahrif a
pad.“

Er allt plast jafnsleemt? Ef vid
horfum til beirra vandamala sem
plast veldur er allt plast jafnsleemt,
pad pyair hins vegar ekki a0 plast
sé alslemt. A vissum svidum getur
plast verio naudsynlegt. Plastvand-
inn a ekkert endilega uppruna
sinn i a0 efnio sé i sjalfu sér slemt
heldur frekar ad vid notum allt of
mikio af pvi, vid notum pad ekki
rétt og vid missum pad of mikid at
ar hagkerfinu. Ef vid naum a0 ein-
skoroa plastnotkun okkar vio peer
vorur sem eru okkur raunverulega
naudsynlegar pa er lykilatrioi ad
koma pvi plasti i endurvinnslu pvi
plast i nattarunni veldur 6tviredri
mengun.”

Minni plastnotkun pydir
heilbrigdari vistkerfi

Hvao verdur um plast sem fer i
endurvinnslu? ,bad plast sem vid
flokkum og skilum fer ad mestu
leyti i efnisendurvinnslu. bad pyoir
a0 plastio er tett nidur og verour
ad nyju plasti sem er yfirleitt i leegri
gaeoaflokki en upprunalega varan.
Sa hluti af pvi sem vio flokkum en
hentar illa i endurvinnslu fer svo i
orkuvinnslu.“

Hvad hefur minni notkun d
plasti hér d landi ad segja almennt?
»,Minni notkun & plasti tti ad skila
sér i heilbrigoari vistkerfum. Island
er pj6o sem byggir afkomu sina
ad miklu leyti a audlindum sjavar
og bvi mikilvaegt ad vid séum
fyrirmyndir pegar kemur ad pvi ad
tryggja heilbrigoi vistkerfis sjavar.
Malefni hafsins eru alpjodleg mal-
efni og allir purfa a0 leggja sitt af
morkum og bj6d sem hefur pad
eins gott og vio Islendingar hefur
enga afsokun til a0 gera ekki allt
sem i hennar valdi stendur til pess.
Vid berum abyrgo og vio eigum ad
vera goo fyrirmynd og vio getum
verid goo fyrirmynd ef allir standa
saman.”
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Grenndarstoovar mikils metnar

Uppbygging grenndarstddva er lidur i ad stydja vid billausan og léttan lifsstil. Grenndarstdédvar i
Reykjavik eru 57 og 84 a 6llu héfudborgarsvaedinu. 23 grenndarstddvar i Reykjavik taka vid gleri
og a naestu vikum verda paer 33. Um 85% ibua hafa adgang ad grenndarstddvum i nagrenni sinu.

eykvikingar geta valid hvort
R])eir vilja nyta sér bjénustu

grenndar- eda endurvinnslu-
stoova eda hvort peir kjésa ad
endurvinnanlegur trgangur sé
sottur ad heimilum peirra. I bodi
er flokkun a pappirsefnum i blaa
tunnu og plasti i greena tunnu.

Plasti og pappirsefnum er haegt
a0 skila a grenndarstéovar og
glersé6fnun hefur verid komio 4 i
23 stoovum i borginni. A mérgum
grenndarstdovum hafa Bandalag
islenskra skata og Rauoi krossinn
komio fyrir séfnunarskapum fyrir
drykkjarumbuoir meo skilagjaldi
og textil.

Um 85% ibuia hafa adgang ad
grenndarstdOvum i 500 metra fjar-
leegd fra heimili sinu eda minna.
Fjolmargir nyta sér pjonustu
stdOvanna og greida minna
enda 6dyrara fyrir sveitarfélagio
a0 safna endurvinnsluefnum a
grenndar- og endurvinnslustdov-
um en ad safna peim vio heimili.

I Reykjavik nj6ta ibuarnir goos af
pvi ad gera pjonustuna 6dyrari og
greida minna en ef peir hafa tunnu
vio heimili.

Uppbygging grenndarstoova
er einnig lidur i a0 stydja vio bil-
lausan lifsstil. ba er ibium gert
kleift a0 ganga eda hj6la meo
flokkao efni a naestu grenndarsto0.

Grenndarstodvar { Reykjavik
eru 57 og 84 a 61lu hofudborgar-
svaedinu. A grenndarstéovunum
i Reykjavik s6fnudust 1.229 tonn
af endurvinnsluefnum ario 2017,
1.024 tonn af pappirsefnum,

133 tonn af plasti og 71 tonn af
gleri. Stodvarnar taka vio mis-
miklu magni og taka sem deemi
tiu stédvar vio um pridjungi af
heildarmagninu. Langmest safnast
astooinni vio Flokagdtu neerri
Kjarvalsstooum.

Glers6fnun i godum gir

Reykjavikurborg hof glerséfnun
a grenndarstédvum sem til-
raunaverkefni arid 2015 og pegar
samningurinn um grenndar-
stoovarnar var endurnyjaour hofu
sveitarfélogin a h6fudborgarsvaed-
inu sameiginlega s6fnun a gleri
a grenndarstédvum. Fyrir pann
tima var einungis haegt a0 skila
gleri meo steinefnum a Endur-
vinnslustéovar SORPU. Fyrsta ario
s6fnudust um 8 tonn af gleri en a
sidasta ari var magnid komio upp i
71 tonn og hefur pannig nifaldast.
23 grenndarstoovar i Reykjavik
taka vio gleri og a naestu vikum
veroda paer 33. Stefnt er ad pvi ad
allar stoOvarnar taki vio gleri ario
2020. A grenndarstddvarnar ma
skila hvers konar gleri sem fellur

r

Eygerour Margrétardoéttir vid grenndargama sem standa a horni Vesturbergs og Nordurfells. MYND/EYPOR

til 8 heimilum, s.s. sultukrukkum,
glerfloskum an skilagjalds og
60rum ilatum ur gleri. Glerio ma
hvort sem er vera glert eda litad en
parfao vera hreint.

I dag er gleri blandad vid
steinefni og notad sem burdarlag

og bannig endurnytt. S6fnun

a gleri er einnig lidur i ad auka
ga0i moltu sem unnin verdur i
gas- og jardgeroarst6d SORPU bs.
sem tlunin er ad reisa i Alfs-
nesi 2019. Vonir standa til ad
haegt verodi ad senda gler utan til

endurvinnslu par sem unnar eru
ar pvi ymiss konar i glerafuroir.
Vistferilsgreiningar syna ad pao
er umhverfisvenni farvegur fyrir
gler. Eftir pvi sem flokkun a gleri
eykst veroa betri forsendur fyrir
ad efnisendurvinna gler.

Hvernig samsetning hentar pér?

HVITA HUSID / STA

bu getur pantad graena tunnu og gert adrar
breytingar 8 tunnusamsetningu & www.ekkirusl.is,
i sima 411 1111 eda a sorphirda@reykjavik.is.

oo
L

TAKKFYRIR

AD FLOKKA

Plast er eitt algengasta efnid i umhverfi okkar. Notkun pess eykst
i sifellu, en plastefni brotna mjog haegt nidur i natturunni. Hlutur

plasts er um 18% af pyngd blandads urgangs i grdum tunnum en

allur sa urgangur er urdadur. Pad pydir ad rumlega prju pusund tonn
af plasti fra Reykjavik voru urdud i Alfsnesi i fyrra.

Graena tunnan er aukin pjonusta vid séfnun a plasti sem adur var
haegt ad skila & grenndar- og endurvinnslustddvar. Skil & plasti hafa
aukist gridarlega sidan hun var tekin i notkun.

Haegt er ad efnisendurvinna stéran hluta plasts og brennsla til
orkunytingar er dkjosanlegri valkostur en urdun i peim tilvikum

sem endurvinnsla er ekki fysileg af einhverjum astaedum.

Reykjavikurborg bydur borgarbium graena tunnu undir plastid.

@ Reykjavikurborg
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Vefsidan Graenn lifsstill og
nytjamarkadur Graenna skrefa

mhverfisstofnun heldur ati
vefsidunni graenn.is bar er
meodal annars aod finna 10 g6o

rao fyrir einstaklinga til ad draga ar
alagi a umhverfio.

10 g60 raod fyrir graenan lifs-

stil

@ Dragou ar neyslu, ekki kaupa ny
taeki, fot, hasgdgn og hluti nema
ad athuga fyrst hvort pua getir
endurnotad eitthvao, 1atio gera
vio eda fengio lanaod.

@ Notadu vistvanar samgongur;
hjoladu, gakktu eda taktu straeto
og fljugdu sem
minnst.

@ Flokkaou
allan argang
og skiladu til
endurvinnslu.

@® Dragdu ar mat-
arsoun, bordaou
stadbundio og
lifreent vottad.

@ Dragou ar orku-
notkun, mundu
a0 slokkva a rafmagnstaekjum og
lj6sum sem ekKki eru i notkun.

@ Versladu umbuoalaust, taktu
box me0 i budina, afpakkadu
umbu0ir, notadu margnota hluti

istad einnota.

® Dragdu ar 6parfa efnanotkun og
veldu umhverfisvottud efni

@ Efpu parft a0 kaupa eitthvao,
veldu pa umhverfisvottad.

® Kolefnisjafnadu eldsneytis-
notkun pina fyrir bil og flug.

® Syndu nzgjusemi, slakadu & og
njottu lifsins.

Nytjamarkadur Grenna
skrefa i rikisrekstri

Nylega var stofnadur hépur a
Facebook fyrir rikisstofnanir sem
purfa ao losa sig vid htisgdgn og
taeki sem peer eiga
edavilja aug-
lysa eftir hlutum
sem par vantar.
Markmidio med
verkefninu er
a0 auka endur-
notkun hluta og
draga ar argangs-
magni. Adeins
rikisstofnanir
geta auglyst hluti
en vio hvetjum alla, almenning og
fyrirtaeki, til ad nyta sér pao ao fa
notada, gooa hluti gefins eda a goou
ver0i. (facebook.com/groups/nytja-
markadur/)

VVann og graenn

| gardinum er gott ad kappkosta ad nota litid sem ekkert

af efnum. Hér eru nokkur rad til ga

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

afio fjolbreyttan gréoour i

H gardinum til a0 auka likur

a pvi ad par byggist upp
fjlbreytt dyralif. Ymsir fuglar og
gagnleg skordyr geta adstodad

ibarattunni vio skadvalda a

plontum. bvi fjélbreyttara sem lif-

rikio er, peim mun betra!

® Tinio skaovalda af pléntum
med héndum par sem pao er
haegt. Til deemis lirfur sem herja
a berjarunna og snigla undir
salatinu.

@® Notio aoferoir sem byggjast ekki
a notkun efna til ad uppreeta
illgresi. Til demis med pvi ad
reyta bad meo hondunum, nota
verkfeeri eda sprauta 4 pad med
heitu vatni.

® Komio i veg fyrir a0 illgresi nai
sér a strik meo pvi a0 rekta
pbekjandi plontur og nota yfir-
lagsefni til pekja jaroveginn.

@® Sprautid vatni a plontur til
a0 vinna a trjamaoki pegar
hann herjar 4 snemma sumars.
Maokurinn fellur & jordina og
verdur fuglum ao brao.

® Notid gildrur til ad veida snigla i.

® Beitio skiptirektun i mat-
jurtagaroinum meo bvi ad
rekta mismunandi tegundir &
hverjum stao a hverju ari. Til
demis kartoflur i eitt timabil,

&

rOeigenda.

o Ay

Best er ad leyfa nattarunni ad hafa sinn gang i gardinum til ad astunda par

graenan lifsstil og fara eftir hollradunum hér ad nedan.

)) Sprautio vatni a
plontur til ad vinna
a trjamaoki. Maokurinn
fellur a jordina og verour
fuglum ao brao.

salat pad neesta, svo tegundir
sem vaxa beint upp af freei og
pannig koll af kolli. Pléntur nyta
neringarefni i jaroveginum a
mismunandi vegu og pvi getur

skiptirektun aukio frj6semi
jarovegsins.

@® Notid nytjadyr i stadinn fyrir
skordyraey0a i groourhtisum.
Hagt er ad kaupa nytjadyr i
sumum garoyrkjuverslunum.

@ Athugio a0 61l notkun eiturefna
dregur ur liffreedilegri fjol-
breytni i gardinum og feekkar
nytjadyrum eins og kongulém,
snikjuvespum og jardvegs-
dyrum.

Heimild: ust.is.

Viljum allt plastio i burtu

Pessa dagana stendur yfir ataksverkefni Fi sem gengur (it & ad tina plast medan patttakendur
ganga og hlaupa. Pessi arstimi hentar best fyrir atakid og hvetur félagid sem flesta til ad taka patt.

lokkio hefur rutt sér til
P rams hér a landi eins og

vida um heim en par tinir
folk upp rusl a medan pad gengur
eda hleypur sér til heilsubétar.
Ferdafélag [slands (FI) er par ekki
undanskilio en fyrr i pessum man-
u0i hofst umhverfisatak a vegum
félagsins par sem patttakendur i
fjallaverkefnum FI og almenningur
er hvattur til a0 meta og plokka
a ymsum sveedum. Atakid hofst
formlega pann 5. april og stendur
yfir nastu vikurnar a0 ségn Hjalta
Bjornssonar, fararstjora Alla leio
fjallaverkefnisins, en sa hopur reid
avaoio og tindi upp plast med
fram Vesturlandsvegi. ,Landsmenn
eru ad taka upp nyjan heilsusam-
legan og umhverfisvaenan sid sem
araetur ad rekja til Svipjédar. bad
er storkostlegt ad sameina ahuga
a ativeru og umhverfismedvitund.
Anzgjan af pvi a0 fara at og hreyfa
sig verour margfalt meiri meo pvi
ad gera pad med pessum heetti. Vid
hja Fl erum bvi a0 taka upp jafn-
60um pad sem verdur a vegi okkar
en lika taka sérstaka daga nuna
eftir ad snjoa leysir og ruslio sést.
betta er besti timinn nina adur
en grasio fer a0 spretta. Vonandi
vex ahuginn a pessu pannig ad a
nesta ari veroi slegist um ruslio og
svaedin sem a ao hreinsa.”

Erum aod vakna

Hann segir pa vitundarvakningu
sem nu eigi sér stad, og hafi skilad
sér til FI, vera hluta af alpjoolegri
vakningu. ,Daglega berast fréttir af
plastmengun og er talio a0 arlega
lendi um atta milljonir tonna af

Mikid magn af plasti safnadist 4 skommum tima.

Hjalti Bjornsson,
lengst til vinstri,
igodra vina

hopi vid ad tina
upp plast fyrri
pessum manudi.

, Vio erum a0 vakna

upp vio pad ao
umbhverfi okkar er alvar-
lega mengao og hér er
grioarlegt magn af plast-
rusli sem fykur um og
endar 1 hafinu ef ekkert er
ao gert. Lokamarkmidio
er a0 utryma plasti i
nattarunni.

plasti i hafinu. Vio sjaum myndir
og faum fréttir af heilu plastho6f-
unum, fjorum sem eru gridarlega
plastmengadar og drykkjarvatni
sem er mengao af plasti. Vio erum
ad vakna upp vid pad ad umhverfi
okkar er alvarlega mengad og hér
er gridarlegt magn af plastrusli
sem fykur um og endar i hafinu ef
ekkert er ad gert. Lokamarkmioio
er a0 utryma plasti i nattarunni.”

Mikilvaegt atak

bad er mikilveaegt fyrir félog a bord
vid FI a0 taka patt i umhverfisataki
af pessum toga par sem nattiran
og umhverfi ferdamannsins eru

i fyrirrami, segir Hjalti. ,Vio hja

FI viljum ad umhverfio sé sem
nattarulegast og pa er plast og

rusl eolilega ekki hluti af pvi. bPess
vegna plokkum vio og plokkum og
viljum helst skila nattarunni betri
til afkomenda okKkar, betri en vid
fengum hana. Félag okkar stendur
fyrir 6spjallada natttru og pvi eiga
ferdamenn ao bera viroingu fyrir
nattarunni og ganga pannig um ad
peir skilji ekkert eftir nema andar-
drattinn.”

Hagt er ad nalgast frekari upp-
lysingar um plokkiod fram undan a
fi.is og a Facebook-siou FI. ,Neesti
stori vioburour er Dagur jaroar
22. april en pa geta patttakendur
plokkao einn kilometra ad eigin
vali a tima sem hentar a milli k1.

9 0g 21. bad pyodir a0 a peim degi
gefum vio Islandi 3.000 kilémetra
af hreinum streng. Saman erum vio
buin ao gera storkostlega hluti og
fram undan er plokkbylting,“ segir
Hjalti a0 lokum.
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Martha hja Mamma veit best er hrifin af sapunum fra Dr. Bronner’s og vill ekki nota neitt annad. MYND/ANTON BRINK

Hagae0a heilsuvorur

sem viroa

JO

roina

| versluninni Mamma veit best er haegt ad fa alls kyns hagaeda heilsuvérur sem hafa engin slaem
umbhverfisahrif. Par 8 medal eru lifreen og vegan baetiefni og vandadar nattarulegar sapur.

amma veit best er heilsu-
M buad og heildsala sem selur

héagaeda baetiefni, matvoru
og snyrtivorur. Fyrirtaekio hefur
pann tilgang ad bjoda landsménn-
um upp a pao besta i lifrenum
heilsuvérum, batiefnum og snyrti-
vorum vios vegar ad ur heiminum
og hefur pad ad leidarlj6si ad virda
og heiora joroina.

Hja Mamma veit best er medal
annars hagt ad fa lifreen baetiefni
fra Mykind og umhverfisvaenar
sapur fra Dr. Bronner’s.

Lifreen og vegan

baetiefni fra Mykind
Mykind-batiefnalinan fra Garden
of Life er lifraen, 100% vegan og
laus vio 61l aukaefni. Mykind linan
var hénnuod meo bao a0 leioarljosi
ad velja adeins bestu mogulegu
hraefnin og medhondla pau pann-
ig a0 naeringin skili sér sem best.
Ga0i batiefna skipta 61lu mali

og likaminn er liklegri til a0 nyta
neringarefnin ad fullu ef pau eru
buin til ar feedu, eins og Mykind
batiefnin.

[ Mykind linunni er jarn i
fljotandi formi med trénuberja- og
lim6nubragdi. I bléndunni er einn-
ig C-vitamin, B6-vitamin og B12-
vitamin til ad bata upptéku og
virkni. Blandan er mild i magann
og veldur ekki hagodatregdu.

C-vitaminspreyio fra Mykind er
unnid dr avéxtum, greenmeti og
jurtum og inniheldur nattarulegt
bioflavonid sem hjalpar likam-
anum ad nyta vitaminid betur.
C-vitamin er m.a. naudsynlegt fyrir
onamiskerfid og fyrir heilbrigda
had og frumuveggi.

Mykind D3-vitaminio er fram-
leitt ar jurt, en ekki kindaull, eins
og flest D3. Pad er haegt a0 fa pad i
tuggutoflum og i spreyformi med
gomsatu vanillubragoi.

D-vitamin er mikilveegt fyrir
proska og viohald beina, en likam-
inn parfpad til otal fleiri starfa og
pad er naudsynlegt ad fa nog af pvi
til a0 styrkja 6naemiskerfid, baeta
heilsu og minnka hattu a ymsum
sjakdomum.

Mykind B12-vitaminspreyid er
adeins unnio ur jurtum og algjor-
lega nattarulegt. B12 er naudsyn-
legt fyrir likamann og gott fyrir
orku og einbeitingu, heilsu hjarta-
og ®o0akerfisins og efnaskipti
likamans. bao getur gagnast eldra
folki sem a erfitt med ad nyta B12
ar fedu, peim sem eru vegan eda
grenmetisetur og eiga erfitt med
ad fanog B12 dr jurtafedi og peim
sem hafa meltingarfzerasjiukdoma
sem skerda upptoku neringarefna.

Sapur sem vernda jordina
og heilsu manna

Sapurnar fra Dr. Bronner’s eru
byggodar &4 gdmlum gildum hvad
varOar geoi og einfaldleika. Varan
er sérlega hrein og byggo a peirri
lifssyn a0 vio séum 611 ein stor
fjélskylda og ttum ad sam-
einast i fridi og satt, 6haod pj6o-
erni eda traarbrégdum, og virda
modur Joro. Sapurnar komu fyrst
fra bPyskalandi en slogu i gegn i
Bandarikjunum og urdu fljétlega
vinsalustu nattarulegu sapurnar i
Norour-Ameriku.

I sapunum eru rétt hlutfoll af
nattarulegum olium svo han freydi
vel en sé a sama tima mykjandi.

Me0 réttu samsetningunni verour
til sapa sem pveer vel en skilur
huoina eftir silkimjika og vel
naroa.

,Eg nota Sal Suds pvottaléginn
fra Dr. Bronner’s i 61l almenn prif,
uppvask og begar ég skara golfio.
Eg by lika til minn eigin hreinsi-
16g med honum, en pa blanda
ég honum saman vid matarsoda
og vatn og nota pao til a0 prifa
klosett og vask og svoleiois,” segir
Martha Ernstsdoéttir, sem vinnur
medal annars hja Mamma veit best
og er mikil ahugamanneskja um
umhverfisveenar vorur sem vernda
heilsu manna og jordina.

»+Uppahaldssapan min fyrir
pvottavélina er med sandalvio
ogjasmin og ég set hana i pvotta-
vélina asamt matars6da og pa er ég
me0d fullkomid pvottaefni sem er
umbhverfisvent og baedi gott fyrir
mig og fj6lskylduna og fyrir natt-
daruna,” segir hun.

,Vid erum lika meo smyrsl fyrir
auma vodva og lidi med arniku og
mentoli sem ég nota oft & iprotta-
menn sem ég hjalpa,“ segir Martha.
»Svo nota ég sérstaka handsapu
sem er adeins pykkari en venjulega
sdpan, en pad er vissulegt haegt
ad nota allar sdpurnar til hand-
pvottar. Eg nota lika htdkrem fra
Dr. Bronner’s sem er alveg hreint
og pad er eina kremio sem ég nota.

Paod sem mér finnst vera mesti
kosturinn viod pessar vorur er ad
peer eru ekki skaolegar fyrir okkur
mannf6lkid né nattiruna,” segir
Martha. ,betta eru tandurhrein og
umbhverfisvaen efni og til ad vernda
heilsuna og natttruna vil ég nota
petta og ekkert annad.“

PLANT IRON &
ORGANIT HERRS

srumoNniLE

SALSUDS
}IODEGRADABLES
CLEANER _

Sapurnar fra Dr. Bronner’s pvo vel og eru alveg nattarulegar.
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sem vernda umhverfio

hreinlaetisefni

Hreinlaetisvorur eettu ekkiad innihalda 6aeskileg innihaldsefni. Margar hreinlaetisvérur innihalda
skadleg efni sem vid 6ndum ad okkur og eru oft skadleg fyrir umhverfid.

verju ert pu ad skila fra pér
at i umhverfid meo hrein-

gerningarefnum?

Lifraen heimilisprif med natt-
urulegum ilmi ar ilmolium
Sonett framleidir nattarulegar
ECO vottadar hreinsivorur sem
unnar eru ar lifrenum og demeter
vottudum jurtahraefnum. Allar
vorurnar brotna 100% niour {
nattarunni og eru me0 lifreen inni-
haldsefni, paer vernda nattarulegar

vatnsauolindir og eru flestar
vegan. Sonett inniheldur natt-
arulegar ilmkjarnaoliur sem eru
sjaldan ofn@misvaldandi og eru
fra vottaori lifreenni reektun.

Engin kemisk efni

Vio framleidsluna eru ekki notud
rotvarnarefni, ilmefni eda litarefni
sem eru kemisk. Vorurnar eru
einnig lausar vid ensim og yfir-
borosvirk efni og bleikiefnin eru
an klors.

-

S

Hand Soap

sonett

Breid vorulina

I Sonett linunni finnur pa allar
peer hreinletisvorur sem pu
parft fyrir heimilid, s.s. alhreinsi,
sotthreinsisprey, blettasapur,
handsapur, gélfsapur, gleruda,
upppvottaldg, upppvottatdflur,
pvottaefni og salernishreinsi.

Sétthreinsisprey

Tilvalio til a0 spreyja & rok svaeoi,
eins og glugga, badherbergi, yfir
ramdynur o.fl.

Samsetning alk6hols og ilm-
kjarnaolia eydir a ahrifarikan hatt
6llum sveppa- og bakteriugrodri,
salmonellu o.fl. & einungis 2

minatum.

Solustadir:
Blomaval,
Fjardarkaup,
Hagkaup

Handsapur sem nara

Mildar og nerandi handsapur
fyrir hendur og likama. Sapurnar
fast med résa-, sitronu- og lav-
enderilmi. Gott fyrir viokvemar
og purrar hendur.

Fljotandi pvottalogur

Fyrir allan hvitan og litadan pvott
ar bomull, hér, hampi og gervi-
efnum. Mild fyrir hidina og meod
lavenderilmi.

: Bleach Complex
= a Stain Remover

'I'Il.lll

With pure oxpgen, without
= petrochemical substances

- Blekemiddel og
. Flekkfjerner

" Medren eksygen, ulun
T pebrekjemiske tlsetninger

<N

{4
2

e L

Bleikiefni

Fjarleegir t.d. raudvinsbletti, te- og
kaffibletti, grasbletti o.fl. Ekki
@skilegt ad nota herra hitastig
en 50°C. Hamlar granun a hvitum
pvotti og lysir gulan og graan
pvott. Eskilegt ad setja 60 g i
pvottaefnaholfio a pvottavélinni.
Fyrir erfida bletti er gott ad leggja
ibleyti og nota ca. 30 g i 3 litra af
volgu vatni og lata liggja yfir
nott. Setjio sidan i
pvottavél.

Betri samviska

Breyttu hrein-
gerningunni
pinni i
umhverfisvernd
meo pvi ad
velja umhverf-

isvenar
hreinsivorur.
Veldu betri
kost fyrir pig,
fjdlskylduna
og umhverfio.

Billaus lifsstill er litio mal

Finnur Palmi Magnusson hefur ekki att bil i eitt og halft ar og notar hjoélid ad mestu leyti til ad kom-
ast leidar sinnar. Hann segir ekki flokid ad breyta til en erfidast sé ad brjétast Gr vidjum vanans.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

innur Palmi Magnusson,
Fvérustjéri hja Meniga,

kynntist fyrst hjolreidum fyrir
alvéru pegar hann bj6 i London
arin 2006-2008. Pegar hann flutti
heim keypti hann fyrsta hjolio sitt
og me0 hverju arinu sem leid hjél-
adi hann meira og fjarfesti jafnt
og pétt i nyjum og betri hjélum. I
dag a hann fimm hjol og hefur ekki
att bil i eitt og halft ar og segir pao
vera litid mal.

,Dottir min er i tdomstundum hja
skolanum, sem er i gongufeeri vid
heimilio, og ég sa pvi enga astedu
til a0 hlaupa beint i a0 kaupa bil
eftir skilnao fyrir einu og halfu
ari. Eg geri mér grein fyrir pvi ad
petta hentar ekki 6llum en ég er
sj6 minutur ad hjéla i vinnuna.
Panyt ég pess ad renna i skélann
me0 dottur minni og gatiraun
sinnt 61lu minu daglega lifi an
bils. A peim timapunkti var petta
bara fin einféldun 4 lifinu. I dag 4
ég reyndar adislega keerustu sem
snattast med mér a sinum bil at
um allar koppagrundir. Og bara
svo bad sé a hreinu pa hata ég ekki
bila en er bara mjog hress med ad
purfa ekki a0 pzla i peim & peim
stad sem éger a1lifinuidag.”

Ekki erfitt skref

Finnur Palmi segir pennan lifsstil
hafa ymsa kosti. ,Eg er medvitadur

bad er gaman ad kikja ut fyrir landsteinana og hjéla i ationdum. Hér er Finnur

Palmi i Bandarikjunum par sem hann atti gédar stundir a hjélinu.

um kostnadinn og dkvao ao setja
mér pad markmiod ad eyoa svipaOri
upphad ileigubila og ég eyddi i
bensin adur. Pad voru um 30.000
kr. sem pyoir 7-10 ferdir a manuoi.
Streeto er lika merkilega finn
ferdamati. Meo pessu fyrirkomu-
lagi spara ég pvi lan og afborganir,
tryggingar og rekstur a bilnum.
Helstu 6kostirnir eru ad geta ekki
rennt ut fyrir beinn pegar mér
dettur pad i hug. Petta er reyndar
oro0io steerra vandamal eftir ad ég
keypti fjallahjolio.”

Pao er ekki svo flokio a0 stiga

fyrstu skrefin ad breyttum lifsstil
segir Finnur. ,Eins og meo allt, pa
er erfidast a0 brjotast tr vidjum
vanans. Eg meeli meo ad kaupa
ekki 6dyrasta hjo6lio en ekki heldur
pao dyrasta. Eg hvet pvi alla til a0
skoda hvad er i bodi og finna hjol
sem rullar vel og setur bros a and-
litio.“

Einnig er mikilveegt ad gefast
ekki upp i fyrstu brekkunni. , Ef
pu hefur pig af stad og hjoélar t.d. i
vinnuna i eina viku verda brekk-
urnar fljott 1éttari og lifid verour
einhvern veginn allt betra. Auk

Finnur Palmi laetur snjéinn og frostid ekki stoppa sig og hjélar i vinnuna.

pess er godur hlifdarfatnadur
mikilveegur. Fyrir pa sem vilja fara
alla leid og hjola allt ario pa meeli
ég me0 fjallahjoli med dempurum
og grofum nagladekkjum.“

parf aukinn skilning
Sifellt fleiri kjosa hjo6lio fram yfir
bilinn i daglegum erindum hér a
landi sem kallar & aukinn skilning
milli hjolreidafélks og bilstjora
segir Finnur.

,Vid purfum alvarlega a0 spa i
pad hvernig umraodan milli pess-
ara tveggja hopa hefur proast hér

alandi. Eg fz t.d. reglulega flaut og
pirring begar ég vel gotuna frekar
en gangstéttir { Kopavogi. bvi maeli
ég meo ad f6lk kynni sér vel hvern-
ig best er ad haga sér i umferoinni
a hjoli og langar kannski a0 bidja
pa, sem keyra bara bila og finnst
vio hj6lanérdarnir vera ad ryodjast
inn 4 peirra svaedi, a0 anda meo
nefinu og hafa i huga ad vio erum
litid varid fjolskyldufolk sem vill
ekki gera neinum mein. Vio viljum
bara vera tti a0 leika og hjola i alla
pollana p6 a0 vid séum komin a
aldur.”
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Andlegur avinningur pess ao boxa

Hnefaleikar verda sifellt vinszelli likamsraekt, en pessi skemmtilega iprott bydur ekki bara upp a
frabaera alhlida hreyfingu, heldur er lika ymislegt vid idkun hennar sem er sérlega hollt fyrir salina.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

nefaleikar eru frabzer hreyf-
H ing, b6 maour atli aldrei a0

stiga i hringinn. A9 sjalf-
s6gdu beetir 61l likamsrakt andlega
heilsu, en hnefaleikar eru ekki bara
£00 og skemmtileg hreyfing sem
styrkir védvana, heldur geta peir
lika styrkt hugann meira en ymis
onnur likamsraekt.

bu ert algjérlega i ndinu
Hnefaleikar gera manni kleift ad
loka a allt annad og gleyma 6llum
ahyggjum. begar pu ert ad reyna ad
einbeita pér a0 pvi ad beita 6llum
likamanum til a0 lata héggin dynja
me0 réttri teekni og ert a sama tima
ad reyna ao fordast hogg andstaeo-
ingsins er einfaldlega enginn timi
til ad hafa ahyggjur af verkefnum
morgundagsins eda pessum hlut
sem pu hefoir ekki att ao segja i
germorgun. ba ert bara algjor-
lega i augnablikinu. Fyrir vikio faer
madur frabzra andlega hvild, a
sama tima og maour fzer utras.

Pad er hollt ad kyla pada

Areynsla getur gefid nattarulega
vellidunartilfinningu og minnkao

streitu. b6 pu sért bara ad hamast
a boxpudanum ferdu aukio fledi
endorfins, bodefnis sem eykur
vellidan. Vio a0 greida hogg losnar
lika um spennu i védvunum og
pad er audvelt ad gleyma stad

og stund og einbeita sér alfario

ad hreyfingunum sem madur

er ad framkvama, sem um leid
baetir medvitund manns um eigin
likama.

pu ert aldrei ein(n)

bad getur verio erfitt ad drifa siga
@fingu. Margir finna litla hvatn-
ingu til ad mata pegar enginn
saknar manns og pegar madur er
ad @fa einn er lika oft freistandi a0
taka pvi rolega. En i hnefaleikum
parf maour naestum alltaf félaga,
hvort sem pad er til aod sparra, sla &
fokuspuoda eda stunda styrktarzef-
ingar meo félaga. Pegar maour &fir
meo hop er lika einhver annar sem
setur taktinn og pegar allir hinir
harka af sér og keyra sig afram er
mun audveldara ad gera pad sama
og erfidara ad taka pasu. A sama
tima vinnur pao gegn einmana-
leika a0 efa med hop.

Pa kynnist sjalfum pér betur
bPegar madur stundar hnefaleika
leerir maour ymislegt um sjalfan
sig. Madur attar sig til deemis

H/Lius\eigendafélagié

.PAD ER LETT AD GERA RETT”

Logfreedipjonusta Haseigendafélagsins. Hiseigendafélagid veitir félagsménnum sinum sérhafda og
stadgoda logfraeedipjonustu i malum sem varda hisaleigu, fjéleignarhus og fasteignakaup.

Hasfundapjonusta Hiseigendafélagsins er l6gfraedileg adstod vid hisfundi. A hisfundum eru teknar
akvardanir um mikla hagsmuni og umdeild mal. Pjonustan tryggir lsgmeeta fundi og I5glegar kvardanir.
Oryggisradstofun fyrir hisfélég sem vilja hafa allt & hreinu og fyrirbyggja skakkaféll og deilur.

Hasaleigupjonusta Hiseigendafélagins. Utleiga hisnaedis er ahattusom ef ekki er farid varlega og rétt
a0. Hiseigendafélagio adstodar félagsmenn vid samningsgerd og veitir I6gfreedilega radgjof.
Vid vanskil og vanefndir koma l6gfreedingar félagsins til adstodar.

Oflugt og traust 4 gomlum grunni:
Hiseigendafélagio var stofnad arid 1923. Félagsmenn eru um 10 pasund og par af eru hasfélog um 800:

Starfsemin er pripastt:

1. Almenn hagsmunagaesla fyrir fasteignaeigendur.
2. Almenn freedslustarfsemi og upplysingamidlun.
3. Radgjof og pjonusta vio félagsmenn.

Frjalst og ohaao:

Félagsmenn standa alfarid undir starfsemi félagsins og pad piggur enga styrki. Haseigendafélagid er ekki
hagnadardrifid og er eingdngu rekid med hagsmuni félagsmanna og haseigenda ad leidarljési.
Félagsgjoldum er mjog i hof stillt og somuleidis gjold fyrir pjonusu pess.

Réttarbaetur:

Haest hefur borid i almennu hagsmunabarattu félagsins ad studla ad réttarbétum fyrir fasteignaeigendur.
Hefur félaginu ordid verulega agengt i pvi efni hiiseigendum til hags og heilla. Méa nefna fjéleignarhisaldg,
hisaleiguldg og 16g um fasteignakaup.

Starfstod og heimasida:

Starfstoo Huseigendafélagsins er i Reykjavik ad Sidumala 29, Simi: 588-9567. Netfang: postur@huso.is
Par eru veittar nanari upplysingar um félagid, starfsemi pess og pjonustu og vidfangsefni. A heimasidu
félagsins www.huseigendafelagid.is er m.a. a0 finna fjélda greina sem logfreedingar félagsins hafa ritad.

Huseigendafelagio AN
Sidumula 29 « 108 Rvk « Simi 588 9567 « postur@huso.is

Hnefaleikar eru mjog hollir fyrir likama og sal. NORDICPHOTOS/GETTY

betur a hvernig madur hreyfir
sig og hvernig maour getur verid
skilvirkari i hreyfingum dagsdag-
lega. En maour lerir lika ymislegt
um personuleika sinn at fra pvi
hvernig maour berst. Leidir bt
andstaodinginn i gildru? Sigrarou
hann haegt og rélega meo st60-
ugum arasum eoa beitir pu faum
og pungum héggum? Biturdu a
jaxlinn og heldur afram pegar pu
gerir mistok eda ert slegin(n), eda
hattirdu pbegar a moti blaes?
Hnefaleikar sndast um a0 beita
faum geroum hogga a atpzeldan
hatt og blanda peim saman a vegu
sem koma andstedingnum i opna
skjoldu. Pao eru til endalausar
atferslur a pessum fau hoggum
og ao framkvama bau rétt, hratt,
me0 nakvaemni og a skilvirkan
hatt, svo bu soir ekki 6parfa orku,
reynir verulega a likamlegt astand
og krefst einbeitingar, mikillar
efingar og prautseigju.

beir baeta sjalfstraust
Hnefaleikar bzeta sjalfstraust a
sama tima og peir byggja upp
styrk. beir studla a0 uppbyggingu

grannra en sterkbyggora voova

og eru grennandi, sem i sjalfu sér
getur aukio sjalfstraust sumra.

En peir gefa manni lika aukinn
andlegan styrk og baeta barattu-
andann. Pao er margt i lifinu sem
viroist audveldara en a0ur pegar
madur er nybuinn ad sparrai 15
minatur. Askoranir sem adur ollu
kvida eda ahyggjum veroda skyndi-
lega mun yfirstiganlegri. Pegar pu
finnur svo ao pao parf meira en
sma motlaeti og nokkur kjaftshogg
til a0 stéodva pig finnur pu lika

a0 pu ert ekki gerd(ur) ar gleri og
haroari af pér en pu hélst.

betta er god utras

Hnefaleikar geta lika verio go6o
atras fyrir reidi eda arasargirni.
Pegar madur er nybudinn aod refsa
boxptidanum svo svakalega aod
madur getur varla staoio i lapp-
irnar er litil spenna eftir i likam-
anum og madur hefur mun minni
ahuga a ad vera reidur. Hnefaleikar
geta pannig verio goo leio til a0 fa
atras fyrir neikveoar tilfinningar
a uppbyggilegan mata, an pess ad
skaoa sig eda adra.

Hinum heimsfraega boxara Manny Pacquiao leidist ekki i vinnunni.
NORDICPHOTOS/GETTY



VICE

FLUGUVEIBIPAKKI

Fjogurra hluta kroftug stong. Redington i.D
fluguhjél med uppsettri R1O flotlinu, undirlinu og
taumi.Holkur fylgir. Faanleg i linupyngdum #5,
#6, #7 og #8. Lifstidarabyrgd fra framl. & stong.

AFMZLISTILBOD ADEINS

34.995

Fullt verd 42.995 kr.

PATH Il

FLUGUVEIDIPAKKI
Fjogurra hluta midhrdd stong. Hentar vel byrjendum
sem lengra komnum. Redington Crosswater
fluguhjél med uppsettri RIO flotlinu, undirlinu og
taumi. Hélkur fylgir. Faanleg i linupyngdum #6,
#7 og #8.Lifstidarabyrgd fra framl. a stdng.

AFMZLISTILBOD ADEINS

24,995

Fullt verd 32.995 kr.

CROSS
WATER

FLUGUVEIDIPAKKI

Fjogurra hluta midhrdd stong. Hentar vel byrjendum

sem lengra komnum. Redington Crosswater

fluguhjél med uppsettri RIO flotlinu, undirlinu og
taumi. Holkur fylgir. Faanleg i linupyngd #8.

AFMZLISTILBOD ADEINS

19.995«

Fullt verd 24.995 kr.

OPID:

PALIX

VODLUPAKKI

Vinszelustu védlurnar
4 islandi i dag. PALIX ndunarvislur
med styrkingum & hnjam og gddum brjdstvasa.
Afastar sandhlifar. Vandadir neoprensokkar.
Redington PALIX vidluskor. Léttir og

sterkir. Pd velur hvort pa vilt gimmi- eda filtsdla.

AFMALISTILBOD ADEINS

26.995

Pakkatilbod eftir 30. april 32.995 kr.

PALIX

STIGVELAVODLUR

pesidesy ot Tilbod

2 XWMW”W

Nytt fra Redington -
NG fast vins@lu PALIX vodlurnar meﬁ

P A0 G

afdstum stig

AFMZLISTILBOD ADEINS

29.995

Fullt verd 44.995 kr.

74

CROSS
WATER

Dndunarvuélur med innffi ernstvasa afostum
sandhlifum og gddum neoprensokkum.
Hagt ad breyta i mittisvidlur. Redington
PALIX vidluskdr. Léttir og sterkir.

b velur um gummi- eda filtsola.

AFMZLISTILBOD ADEINS

21.995«

Pakkatilbod eftir 30. april 26.995 kr.

WILLOW
RIVER

VODLUPAKKI

Ondunarvéalur fyrir veidikonur.
Vinsalar vodlur med brjdstvasa, afostum
sandhlifum og sterkum sokkum.
WILLOW RIVER
vodluskér med gimmi- eda filtsdla.

AFMZLISTILBOD ADEINS

26.995«

Pakkatilbod eftir 30. april 32.995 kr.

MINNOW

FLUGUVEIDIPAKKI

Fjogurra hluta midhrdd, 8 feta stang. Sérstaklega
honnud og framleidd fyrir yngstu veidimennina.
Redington Crosswater fluguhjdl med

uppsettri R1O flotlinu, undirlinu og
taumi. Holkur fylgir. Linupyngd #5.

AFMZLISTILBOD ADEINS

17.995

Fullt verd 22.995 kr.

CROSSWATER
YOUTH

VODLUPAKKI

{rMWﬁ/

Léttar og liprar 6ndunarvédlur
fyrir unga veidimenn.
CROSSWATER YOUTH
skor med gimmisala.

AFMZLISTILBOD ADEINS

18.995

Pakkatilbod eftir 30. april 22.995 kr.

OPID ALLA
DAGA:
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Skemmtilegur fostudagur i vinnunni

ad dadveragaman i
p vinnunni, ekki sist & fostu-

doégum. Pa er taekifeeri til
ad koma meo bakkelsi handa
vinnuféldgunum eoda gledjast
enn akafar yfir helgarfriinu fram
undan. Eftir slikar gledistundir
verda vinnufélagarnir badi
Kkatari, duglegri og enn meira
skapandi.

@ Fiflumst meira. Forum i skrif-
stofustolarall, hristum okkur i
hulakeppni eda férum i ,Sann-

H&M stefnir a ad auka netsélu.

H&M opnar
risaverslun
i Oslo

erslanakedjan H&M stefnir
Va ad opna eina staerstu

verslun i Nordur-Evrépu
a Karl Johans gotu i Oslé i lok
arsins. Verslunin verour stadsett
i hasnaoi sem adur hysti TV2 i
Noregi. Verslunin verdur a fimm
haoum og verour yfir 4 pusund
fermetrar. Petta verour flaggskips-
verslun H&M, segir stjornandi
H&M i Noregi vio Finansavisen.
EkKki er reett um hvao verdur um
eldri verslun H&M sem er i sobmu
gotu.

New York Times skrifadi um
mikio af 6seldum fatnadi hja
H&M i lok mars. Talad var um ad
fyrirtaekio leegi med fatalager sem
veeri a0 verOmeeti 4,3 milljar0ar
dollara og ylli ahyggjum. Samfara
peim fréttum hafa stjornendur
verslunarinnar sagt ao peir vilji
feera verslunina meira yfir a netio
en netsalan hefur aukist jafnt og
pétt. I Noregi hefur netsala H&M
aukist um 25% en jafnframt hefur
sala i verslunum einnig aukist.

Svisslendingar eru duglegir ad flokka
sorp og spara i leidinni.

Borgad fyrir
ruslapokana

flokka sorp og endurvinna pad

sem hagt er, svo sem textil,
pappir og plast. Strangar reglur eru
vardandi sorp og bad ma adeins
henda heimilissorpi i par til gerda
ruslapoka sem parfao kaupa
sérstaklega i naesta stormarkaoi.
Sérstakar tunnur eru fyrir lifreenan
argang en allt annao fer i rusla-
pokann géoa.

Ef heimilisfolk er duglegt ad
flokka og skila a endurvinnslu-
stoovar getur pao spara0 sér
nokkrar fjarhaodir pvi hver poki
kostar fra 250-500 kr. Petta kerfi
hefur pau ahrif a0 flestir eru meo-
vitadir um ao flokka sorp og skila
60ru a endurvinnslustéovar.

I 4
I Sviss er 16ng hefd fyrir bviao

leikann og kontor* til a0 fa f6lk

til a0 hreyfa sig, 1étta a tilfinn-
ingum sinum og hlaja meira.

@ Pr6fum hlaturjoga til ad létta a

stemningunni. Einn byrjar ad
hlzja smitandi hlatri og skjott
eru allir farnir ad hleeja. Eftir
hlaturinn eykst baedi hug-
myndaaudgi og afkastageta.

@ Skopum saman listaverk a

striga. Einn byrjar til deemis a
haus eda tré og hinir spinna
myndefni saman vio par til
komio er flott listaverk.

@® Pantio pitsu ogis a linuna i
hadegispasunni.

@ Leysum saman radgatu og
veitum skemmtileg verdlaun
inn i helgina fyrir bann sem
redur gatuna.

® Tokum fyndnar vinnufélaga-
myndir til a0 hleja ad. bad er
lika haegt ad bua til mynda-
pema i vinnunni, pbar sem
einn daginn koma allir med
bernskumyndir, svo fermingar-
myndir og svo framvegis.

® Hzkkum i tonlistinni. bad er

13. APRIL 2018 FOSTUDAGUR

ja fostudagur og pvi ekki ad
dilla sér adeins og koma sér i
stuo?

® Ho6ldum hefileikakeppni.
bad er indeelt ad uppgdtva ad
vinnufélagarnir leika a hlj6d-
feeri, kunna breikdans eda ad
gera t6frabrogo.

® Bodum til fundar sem er alls
ekki vinnutengdur en par sem
allir geta komid med hug-
myndir og til deemis leert ad
joola.

Afmelistilbod

Kinahofid fagnar 30 ara afmeeli

med frabarum tilbodum sem gilda fra 9. april til og med 15. arpril.
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Veglegt hadegishladbord

8 bragdgadir réttir asamt drval af sdsum og medleti

Verd adeins kr. 1.590 Kkr.

Gildir a milli KI. 11 og 14.
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Freistandi kvoldtilbod

Allir kidklinga, nauta, lamba og svinakijotsréttir af matsedli.
Arisgrion fylgja 6llum réttum.

Verd adeins kr. 1.590 Kr.

Orid alla daga
vikunnar fra
kl. 11:00 - 22:00

Kinahofid veitingahis [ Nybylavegi 20 [ 200 Képavogi
www.kinahofid.is | Simi 554 5022




512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SPARADU 1200 bUS

Nyjir Suzuki S-Cross 4X4 GLX Diesel
Ledur, 17" felgur, glerpak , kostar
nyr hja Suzuki 5.2 mil. Okkar verd
adeins 3990 pus Adeins nokkrir
bilar i bodi!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

BORGARBILASALAN
580 8900 » borgarbilasalan.is

SMIDAVINURINN
JCB 527 SKOTBOMA SKOFLA OG
GAFLAR FYLGJA GAMAGENGUR i
FINU STANDI KLAR | VINNU VERD
1.980.000 +VSK allar upplysingar
6952015

SJALSKIPTUR SENDO

2010 MERCEDES-BENZ SPRINTER
315 CDI EK 206 P.KM, DISEL,
SJALFSKIPTUR. ASETT 1.680P + vsk
S:580 8900

LANGI JON
6 METARA LAGNA/EFNISKERRA
OPNANLEG | BADA ENDA BESTA
VERDID 399.000 + VSK Allar nanari
upplysingar 6952015

BESTA VERDID A KLAKANUM
1 DAG
NY BILAFLUTTNINGA KERRA 2700
KG HEILDAR PYNGD VERD 659.000
+ VSK ALLAR NANARI UPPLYSINGAR
6952015

BORGARBILASALAN
580 8900 « borgarbilasalan.is

RIDDARI GOTURNNAR
PORSCHE PANOMERA E-HYBRID
2015 EKIN ADEINS 23 p KM 419
HESTOFL HLADINN BUNADI
GEGGJADUR AKSTURSBILL SKODAR
YMIS SKIPTI VERDID 11.900.000
ALLAR NANARI UPPLYSINGAR 580-
8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

Bilar til s6lu

Toyota Yaris arg 06 beinsk vél 1.0 ek
128 pus nyskodadur god dekk topp
bill verd 540 pusund 8927852

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Felli tré og klippi runna. Besti timinn
Halldér gardyrkjum. s:698 1215

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjénusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjoérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og gd0 umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Léggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

i SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Keypt Oskast keypt
& Selt
KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin &

907 2003
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.

Opnarar til pess ad audvelda opnun Gt‘ Hjélpa rstarf

a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777 I/ Kkirkiunnar
2000 Haffi og 777 2001 Grétar U J

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Tilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun a augabrinir

a adeins 5.500.-

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantani
eda & facebo

ma 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
u: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

VALLAKOR 6A OG 6B, KOPAVOGI

Bygginaradili: Foltgélf ehf.
Arkitekt: Kristinn Ragnarsson, Krark, Hlidasméra 19, Képavogi

e T R

i AR

*LEL
L LG
T H

UL (I

* Glasilegar og vel skipulagdar 2ja, 3ja og 4ra herbergja ibudir.
¢ |bdirnar afhendast fullklaradar ad innan med gélfefnum.

* Vandadar og fallegar innréttingar.
* Husid verdur fullklarad ad utan og 168 fragengin.
¢ Afhending i juni 2018.

Skilalysing & fasteignir.is og mbl.is Teikningar hjé fasteignasélunni.

Soluadili: Eignastofan fasteignamidlun,
simar: Kristinn 8984125 og Hérdur 8995209
kristinn@eignastofan.is og hordur@eignastofan.is

EIGNASTOFAN

Eignastofan fasteignamidlun | Sidumula 29 | 108 Reykjavik | Simi 5377500
Kristinn B. Ragnarsson vidskfr./I6gg.fasteignasali s. 8984125 kristinn@eignastofan.is
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SOLUSYNING
i DAG FRA KL. 17.00-19.00

FASTEIGNAMIDLUN
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Heilsa Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
FYRSTI MANUDUR FRIR

564-6500

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasn20i

HONNUN

VERKFRAEDITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinnuhisnadi

ATVINNUHUSNEADI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Tilkynningar

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

Atvinna Tilkynningar

Atvinna éskast Tilkynningar

Drog ad tillogu ad matsazetlun
Landeldis ehf er adgengileg inni a
vefslod landeldi.is

STARFSMENN i BODI
Ho6fum nokkra erlenda
idnadarmenn og verkamenn i

bodi til lengri eda skemmri tima.
Manngildi starfsmannapjonusta
Simar 780-1660 og 868-4551
work@mgs.is Y
.

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

G?Hjélparstarf
\d[J kirkjunnar

:l—\ Skipulapsstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir

" Allt ad 700 tonna eldi a porski og regnbogasilungi
a vegum Habruanar i Skutulsfirdi

" Breyting a stadsetningu eldissvaeda Arctic Sea
Farm og Fjardalax i Patreksfirdi

" Efnisnamur a landi og sjo vegna byggingar
Nordurgards, Grundarfirdi

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt Iégum nr.
106/2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartini
7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvordun ma
keera til drskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 14. mai 2018.

ADALFUNDUR
SKOGREKTARFELAGS
KOPAVOGS

oA
£
gzK
Yy
Stjorn Skograektarfélags Kopavogs bodar til adalfundar
manudaginn 16. april 2018.
Fundurinn hefst kl. 20.00 og verdur i Kiwanishasinu,
Smidjuvegi 13a, Képavogi.

Dagskra samkveemt félagslogum
A0 formlegri dagskra lokinni mun Ragnhildur Freysteinsdottir
umhverfisfreedingur hja Skogreektarfélagi islands
flytja erindi i mali og myndum sem nefnist:
.Skograektarferd til Kanada”

Veitingar i booi félagsins. Félagsmenn eru hvattir til ad fjslmenna!

Stjorn Skégreektarfélags Kopavogs

Skemmtanir

HAPPY HOUR
ALLA DAGA!
kl. 16-19

LEIKIR HELGARINNAR:

Laugardagur 14. april
11:30  Southampton-Chelsea

1400 Swansea-Everton
16:30  Liverpool-Bournemouth
18:45  Tottenham-Man.City

Sunnudagur 15. april
12:30 Newcastle-Arsenal
15:00 Man.Utd.- West Brom

atalina

Hamraborg 11 * 200 Képavogur  Simi 554 2166 * www.catalina.is

~Best geymda leyndarmal Képavogs”

Hljémsveitin Klettar spilar fostudag

og laugardag fra kl. 00:00 - 03:00

Hljomsveitina
skipa peir:

Rinar bor
Sigurdur Arnasson
Runar Vilbergsson
Bjorgvin Gislason

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod ¢ Happy hour ¢ Lifandi ténlist allar helgar

Tilkynningar

ENDURBIRT AUGLYSING
Um skipulag i Sveitarféelaginu Vogum.
Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi
Fristundabyggd i Hvassahrauni.

Athygli er vakin & pvi a0 frestur til ad skila athugasemdum
vid tilléguna hefur verid framlengdur til og med 2. mai 2018
fra aour birtri auglysingu.

Beejarstjorn Sveitarfélagsins Voga sampykkti pann

28. febrtiar 2018 ad auglysa tillogu ad breytingu a deili-
skipulagi fristundabyggdar i Hvassahrauni, skv. 1. mgr.
43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felst i eftirfarandi:

e L6d nimer 22 skiptist i tvaer 16dir. L6din var adur
8.340 m2 og innan hennar byggingarreitur fyrir eitt
fristundahas, verkfeaerah(s og bataskyli. Adkoma akandi
umferdar og bilasteedi er frd adkomuvegi austan
I60arinnar. Eftir breytingu verda til tveer |60ir og fa peer
nimerin 22A og 22B.

L60 22A er 4.181 m2 og er adkoma ad henni og bilasteedi
fra adkomuvegi vestan lodarinnar.

L60 22B er 4.163 m2 og er adkoma ad henni og bilasteedi
fra adkomuvegi austan I60arinnar, 4 sama stad og gert
var rad fyrir adkomu og bilasteedum adur en 160inni var
skipt i tveer 160ir.

Asteeda pess ad samanlégd steerd 168a 22A og 22B er

4 m2 meiri en 160 22 var adur er dnakveemni i uppgefinni
steerd & uppdreetti gildandi deiliskipulags.

Innan beggja l60a er byggingarreitur fyrir fristundahds,
verkfeerageymslu og bataskyli.

e Hamarks grunnfldtur fristunah(sa innan byggingarreita &
I60um & skipulagssvaedinu fer ar 120 m2 i 190 m2.

* Hamarks grunnflétur verkfeerageymsla innan byggingar
reita & 160um 4 skipulagssveedinu fer Gr 10 m2 i 50 m2.

e Hamarks grunnflétur bataskyla innan byggingarreita &
I60um & skipulagssvaeoinu fer Gr 15 m2 i 30 m2.

¢ Heimilt er a0 hafa verkfeerageymslu og bataskyli sem
eitt hiis og ef svo er ma steerd byggingar vera ad hamarki
samanldgd steerd peirra beggja, p.e. 80 m2.

e Breytingar eru gerdar & texta & pann hatt ad fellt er (t ad
fristundahus a skipulagssvedinu séu 1 haed og svefnloft
og bess i stad verdur adeins gert rao fyrir haAmarksheaed
bygginga, sem heaekkar Gr 5,0 m i 6,5 m. Vegghaed skal
vera a0 hamarki 5,0 m.

e Heimilt verdur ad hafa gististarfsemi i fristundahtsum
a skipulagssveedinu skv. flokki | (heimagisting) og flokki
Il (gististadur &n veitinga) f samraemi vid reglugerd
nr. 1277/2016 um veitingastaoi, gististadi og
skemmtanahald. Seekja parf um rekstrarleyfi til
syslumanns vegna starfsemi i flokki Il, gististadur &an
veitinga, f samreaemi vid 25. gr. 4durnefndrar reglugerdar.

Tillagan er sett fram & uppdréattum asamt greinargero og
visast til peirra um nanari upplysingar.

Tillagan verdur til synis & skrifstofu Sveitarfélagsins Voga,
Idndal 2, 190 Vogar fra og med midvikudeginum 7. mars
2018 til og med midvikudagsins 2. mai 2018. Tillagan er
einnig adgengileg & vef Sveitarfélagsins Voga,
www.vogar.is/Skipulag/Skipulag_i_kynningu/.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn kostur
& a0 gera athugasemdir vid tilldguna. Skila skal skriflegum
athugasemdum til skrifstofu Sveitarfélagsins Voga, Idndal
2,190 Vogar eda & netfangio skrifstofa@vogar.is eigi sidar
en midvikudaginn 2. mai 2018.

Vogum, 12. april 2018
_ fLh. bajarstjornar,
Asgeir Eiriksson, bagjarstjori

intellecta.is

ADNINGAR

—— - —
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Styrktarfélag barna med einhverfu

HVERFAN MIN
ARA HLUTI AF MER
ERDUR bAD ALLTAF

Heilsadu upp a Mariu a blarapril.is
Hun er einhverf og hefur fra ymsu ad segja
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FRETTABLADID

VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

13. APRIiL 2018 FOSTUDAGUR

Fostudagur

i dag verdur austleg
att a landinu og vida
munu sjast tveggja
stafa hitatolur.
Rigna mun sud-
austanlands eftir
hadegi, en ad 6dru
leyti verdur purrt ad
mestu og solar geeti
notid i rikum maeli
nordanlands.

LETT MIPLUNGS PUNG Kl'ossgz'lta
113119 6 2 9 |5 71 4 LARETT LODRETT
1. 6rougur 1. afturkippur
5.kk nafn 2. armynni
2 7.4 8 9 1 > 3 1 8 9 2 6. strioni 3. hvoftur
8. pjoohofoingi 4.blomi
8 4 2 702 4 3 9 10. vorumerki 7. ferhyrningur
11.jafnvel 9. framkvemdir
6 7 8 4 9 8 7 9 4 12. hrun 12. kolla
13. innileikur 14. mo6ourlif
5 4 1 2 5 6 9 2 15. 6keypis 16. tveir eins
17.parma
21814195 4 8 1 7181 5
5 1 204 3| |4 7 1 7 9|4 2 8 || 1T . .
1]4]5 9 6 3 7 5 8 4 - .6 -
8 6 18 6 4 9 6 3 - .
3lals|1|s5|7])2]6]9]|3|5|1]|4]|6|7|2]9|8]| |a]|1|2]|8|6|5[9]|7]|3 10 1
Skak Gunnar Bjrnsson 716 olalals]|s|1|3]|2]6|7]5]o]s|al1|3|]|5]|s]|o]7][1]3]2]4a]6
1)2]5|6|3]ofal7]s||s|olal1]|2]3]|5]|6|7||6|3|7|a|o|2]|s]|1]5 12
Sigurbjoérn Bjérnsson (2.278) 2|3f6fs|a1|s|o]7|a]|s|3|e]|s]|of7]2]1|]o]a]6]|2]5]|7]|1]3]s
atti leik gegn Ogmundi Kristins- sls|72)o]3le|al1||s|7]e|2]3]1|o]s]a|]|2]7]s8]o]3]1]6]5]4 13 |14
syni (2.010) a Odlingamoti TR i ol1la|l7)sle]|3]2]s]|of1]2]7]s]afle|a|s5|]|1]5]3]6]s]al7]o]2
fyrradag, . alol2|3]1|s|7]8]6| 6|4a|o|3]1]5]8]7]2]|7]o]4]5]2]|8]3]|6]1 15 16
Hvitur a leik 6|8|3|ol72f1]s5|al|7]3]8|olal2]|1|5|6||3]2]|5]1|7]6|4a]s]0
18. d6! Bxe4 19. dxe7 Bxc2 20. sl7[afs|elalols]|2)1]2]s|s]|7]6|3]alo||s]6|1]3]alo]s5]2]|7

exd8D Hxd8 21. Hd2 og hvitur
vann skdommu sioar. Sigurbjérn
er efstur med 3% vinning eftir
fjorar umferdir &samt borvaroi
Fannari Olafssyni og Lenku
Ptacnikovu.

www.skak.is: Lenka 8 EM
kvenna.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

,Han vill ad vio séum afl“

Ad vera flautuleikari krefst forna, prautseigju og
uthalds. Flautuleikararnir sjé sem spila med Bjork
a tonleikaferdalagi hennar i Evropu raeddu ferilinn,
samstarfid vid Bjork og avintyrid fram undan.

Hvad byr i hugarheimi radmordingja?

Dr. Ann Burgess er a leidinni til landsins. Rannsoéknir
hennar og tveggja alrikisfulltria a hugarheimi
radmordingja eru kveikjan ad vinszlli Netflix-pattar6d,
Mindhunter.

Tekur slaginn i stjornmalum

Elvar Pall Sigurdsson, 26 ara gamall
fotboltamadur, 6kklabrotnadi a sidasta
leiktimabili og fékk pa hugmynd

ad bjoda sig fram til bajarstjornar i
Kopavogi.

Heidrud fyrir framlag sitt
Herdis Egilsdottir kennari og
Pall Oskar voru badi heidrud
a Samfélagsverdlaunum
Fréttabladsins. Herdis fyrir
®vistarfid og Pall Oskar fyrir barattu
sina gegn fordomum.

Fréttabladid — 6missandi hluti af godri helgi

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Pondus Eftir Frode Bverli
Jahérna, g hefur ekki Eger ! B! Eg man eftir .
skemmti-  preyst mikid | | bladamadur. v ritgerdunum 0g badar Iprétta-
legtad  giSan i mennta- _ Pakannt| | pinum! Peer  yory peer bladamoder. | AdiGOCI,
rekastd  gygla, Huad "H varla 0? vorutveer  mgifraedilegt
ykkur eftir — gerir pii f dag, stafal setningar! storslys!
Ol pessi dr. Eddi? .
P

Gelgjan
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Zilscomicacom
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Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mamma, verdurdu
alltaf Valentin-
usinn minn?

0g ég verd
alltaf pinn,
er pad ekki?

Pad var i geer,
en jd, audvitad.
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Tilbodin gilda 12. - 15. april 2018 www.netto.is

Tilbodin gilda medan birgdir endast ¢ Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix| « Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
Bigiakor « Grandi * Mj6dd « Salavegur « Hafnarfiordur « Hrisalundur « Glerrtorg  Hisavik « Hofn « 3avellir « Grindavik * Krossmi * Borgarnes « [safjordur « Egilsstadir * Selfoss

Kraesingar a nettum verdum

.
""""

NERADAR.

Slaﬁu upp mexikanskri veislu

- Allar vorur fra Santa Maria med 20% afslaetti

Crispy corn,

roii”i”*i’fu [ TORTI LLA TORTILLA

www.netto.is
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Agromonte

Hagaeda italskar vérur unnar ar
kirsuberjatémaétum fra Sikiley

g\{\m 4 J Dar

Trem

Prima Donna ostur

Hollenskur geeda ostur

Verd fra 439 kr/pk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

- PASTA PER LASAGNE

J i’i [ ApTm

RANA

SPA

S—

GHETT

Rana pasta

Hagaeda ferskt italskt pasta

Agromonte Pane & Pasta

Frabaert & braudid eda & pastad

Tengdamdmmutungur 4 tegundir

Frébzerar med ostunum, pastanu eda
einar og sér!

799 weipk

ONI

1

%

Agromonte pastasésur

Eggaldin, Ricotta og hvitlauks

[ .Eﬁﬁi:ﬁhﬂv Truffle

Scratch & grain kokumix

Einfalt, paegilegt og bragdgott

6 Q0 xrjpx



girnilegt

ISLANDS

NAUT

Nautafile

3 [} 849 kr/kg
verd 43ur §o 490 kr/ig

Blaberja helgarsteik 100% kjtiklingarbringur Heill ferskur kjuklingur
kr/kg kr/kg kr/kg
Verd adur 2.599 kr/kg Verd 48ur 2.399 kr/kg Verd 43ur 899 kr/kg

Meirea
svona

R
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Ekki bara spilad
heldur dansad lika

TONLIST

Spiralar Versala
2.8.8.8.1

Tonlist eftir Leclair, Couperin og
Rameau i flutningi Barokkbands-
ins Brakar.

Nordurljésum i Hérpu
Lunnudaginn 8. april

Dansarar: Unnur Elisabet Gunnars-
dottir og Asgeir Helgi Magnusson

,BOrn eiga ad vera séo, ekki heyrd.“
betta var algeng skodun i gamla
daga. Segja ma aod pvi sé ofugt fario
um barokkdansa a tonleikum
nutimans. beir eru heyrdir, ekki
SEOir.

Veraldleg barokkténlist (pegar
Bach og Hédndel voru a lifi) skiptist
oftast i stutta kafla sem bera néfn
mismunandi danstegunda. betta
eru chaconne, menuett, badinage,
sarabanda, allemande o.s.frv. Maour
heyrir slika ténlist a tonleikum meod
reglulegu millibili, en pa er hun slit-
in ur samhengi. Pad er ekki dansad
vio hana.

I Nordurljésum & sunnudaginn
var p6 dansad vid tonlist fra bar-
okktimanum. Dansararnir voru pbau
Unnur Elisabet Gunnarsdottir og
Asgeir Helgi Magndsson. Tonlistin
var eftir fronsk barokktonskald i
uppahaldi hja aoalsfolki og hird
Lodviks 14. og 15.

bad var dasamleg tilbreyting ad

meodtaka svona musik eins og han
var upphaflega hugsud. Pau Unnur
og Asgeir voru i fallegum fétum
barokktimans, og dansinn sem pau
stigu var einkar pokkafullur. Hann
einkenndist af mjukum, fagudum
hreyfingum og fumlausu fasi.

Fyrir aftan var hljémsveitin,
Barokkbandio Brak, einnig kleedd
i buninga timabilsins. Hlj60faerin
tilheyrou, parna var t.d. ekki leikio
a pverflautu ur malmi, heldur var
hun dr tré eins og tidkaoist a bar-
okktimanum. Hljomurinn ar henni
er nokkud 6druvisi, hann er pyoari
og avalari. Strengjahljomurinn var
lika mildari en maour a a0 venjast.
Heildarttkoman var dkaflega fogur,
isenn lifandi og finleg, nostursam-
lega ofin. Hin rimadi fullkomlega
vio viroulegan dansinn.

Pad var p6 ekki allt virdulegt. A
meodan hljémsveitin spiladi chac-
onne eftir Leclair, kdstudu dansar-
arnir af sér ytri kledum, settust vio
bord og duttu i pad. bPau drukku
hvert glasid a faetur 60ru, hlogu,
prumpudu reglulega (eftir pvi sem
best var séo) og frain fyllti jafnan a
aftur. Allt var endurtekio a nakvaem-
lega sama hatt. F6lk kunni ad leika
sér a barokktimanum, po flest hafi
verio oskaplega formfast, og i pessu
skemmtilega dansatridi var pess
minnst 4 eftirminnilegan hatt.

Atrioio var eftir Unni Elisabetu,
sem og lokaatrioid, par sem dansar-
arnir toku sér tamburinur i hénd
(litlar handtrommur meo bj6éllum)
og slégu peer af krafti. Pad var ein-
staklega glaesilegt, i anda barokk-
dansanna vissulega, en um leio fullt
af natimalegri, nanast groddalegri
kimni. Tilfinningin var eins og verio
veeri a0 gefa 6llu rittalinu i gamla
daga langt nef, en b6 a goolatlegan
hatt.

Hvert einasta atridi a tonleik-
unum var magnao. Barokkdans-
arnir voru dasamlegir, en Ingibjorg
Bjornsdottir, ballettkennari og
barokkdanspjalfi, kenndi par peim
Unni og Asgeiri pa. Nutimadans-
inn var lika flottur og hljodfera-
leikurinn i fremstu r60. Pad meetti
vera oftar eitthvaod i pessum dur a
barokktonleikum a Islandi. Jénas Sen

NIDURSTADA: Fagur dans og fogur
tonlist gerdi tonleikana ad mikilli
skemmtun.
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»Mér er mikid i mun ad gera syningar sem hafa eitthvad ad segja,“ segir Gisli Orn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hamorinn
hafour a0 vopni

Folk, stadir, hlutir nefnist leikrit sem frumsynt verdur i kvold
a Litla svidi Borgarleikhiissins. bar er um skemmtun ad reda
bo erindid sé alvarlegt. Gisli Orn Gardarsson er leikstjori.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

mma er eiturklar og mein-

fyndin og velgir meo-

feroarfulltraum sinum

undir uggum.” bannig er

adalpersonu leikritsins

Folk, staoir, hlutir 1yst. En
fyrsta spurning til leikstjérans, Gisla
Arnar Gardarssonar, er: Hvao merkir
titillinn? ,begar folk fer i medferd
vegna fiknar er pvi kenntad pad 4 ad
foroast akvedio folk, akvedna stadi
og dkveodna hluti til ad na ad halda
sér 4 beinu brautinni. I pad er visad
med pessum titli. bPetta er mantra
margra sem hafa farid i meoferdir og
sumir eru med ordin people, places,
things tattéverud a sig. Skemmtilega
tvistio er ad i leitarglugganum a Fés-
boékinni standa pessi somu ord, pa i
jakvaeoum skilningi.

Verkio fjallar sem sagt um leik-
konu sem er skikkud i meofero,
eftir hneykslanlegt atvik a svidinu.
Hun parf ad fa vottord um ad hian
sé hef til ad mata aftur i vinnu og
hun situr af sér allt medferoarferlio
an pess ad vera sannfaerd um ad han
sé fikill. ,Vio fylgjum henni a pessu
feroalagi,” lysir Gisli Orn og segir
adstaedur i leikritinu gratbroslegar.
»Hofundurinn, breska leikskaldio
og leikstjorinn Duncan Macmillan,
hefur himorinn ad vopni, pannig
naum vio tengslum vid persénurn-
ar, paer eru svo mannlegar. Sem pj60o
erum vio alltof moérg ad dila vio fikn
og bao er vist audveldara ao redda
sér dopi en panta pitsu pannig ad
petta er alvoru samfélagsmal — bara
alvéru - en fjolskyldur eiga erfitt meo
ad reda pad og svo standa allir ber-
skjaldaoir.”

Verkio fjallar um leikkonu sem er skikkud i medferd. myND/GRIMUR BJARNASON

Gisli Orn frumsyndi Folk, stadir
hlutir i pj6dleikhtasinu i Noregi fyrir
tveimur manudum. ,Syningin er
unnin pannig ad helmingur listreena
teymisins er norskur og helmingur-
inn islenskur, svo eru norskir leikarar
iNoregi og islenskir hérna. Pad kom
folki a 6vart i Noregi a0 syningin er
hastoékkvari { vinsaeldum, hin tikkar
i 61l boxin, pad er stud og pao er
dramatik. Mér er mikio i mun ad gera
syningar sem hafa eitthvad ad segja
og bao kannast allir viod petta efni,
hvort sem peir eru fiklar eda ekki.”

Leikendur hér eru Nina Dogg,
Johann Sigurdarson, Bjérn Thors,
Sigran Edda, Edda Bjorg, Marianna
Clara og Hannes Oli. Svioio er hvitt
og eins og pilla eda pilluhylki i lag-
inu og dhorfendur sitja sitt hvorum
megin vio pad. ,Pad er eins svio uti
i Noregi,“ segir Gisli Orn. ,St sem
leikur adalhlutverkid par heitir Ine,
hér heitir han Nina og par voru

adeins utan i hvor annarri i ferlinu
ati, Pao var lika markmidio a0 bua
til samstarf milli landanna pannig
a0 smit yroi & milli sem hefoi ahrif a
heildaratkomuna. Hrikalega gott og
gefandi fyrirkomulag.”

Gardar Gislason, fadir Gisla Arnar,
pyddi verkio 4 islensku. ,Pabbi hefur
skrifad margar kennslubakur, hann
er kennari 4 meoferdarheimilinu
i Krysuvik, pannig ad hann pekkir
pennan heim og baod tungutak sem
par tidkast og pad uppfeaerist mjog
hratt. bad var pvi béonus aod fa pyo-
ingu fra einhverjum sem veeri inni
i pvi slangri akkarat i dag, pannig
verour talsmatinn hversdagslegur,
areynslulaus og fledandi. Leikho6p-
urinn kemur lika sterkur inn og vid
vinnum petta 61l saman. Vid h6fum
verio med ahorfendur a forsyningum
og bad er hrikalega g6o stemning,
syningin fer greinilega beint inn i
hjartad a folki.“
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Reynsluaktu Hyundai Tucson
alla leid til Moskvu.

Landslidid er & fullu ad undirbua sig fyrir HM i Russlandi og pu att moguleika &
ad fara pangad med peim. Komdu og reynsluaktu nyjum Hyundai, pa feréu i pott
og gaetir unnid sannkallada pjodhatidarferd 4 leik [slands og Argentinu { Moskvu
pann 16. juni.

bann 31. mai verda dregnir Ut tveir vinningshafar sem hljéta hvor um sig ferd fyrir
tvo til Moskvu. Innifalié er flug, gisting, midar a leikinn og ferdir med fararstjorn til

og fra leikvanginum.

Hyundai er einn af adalstyrktaradilum FIFA WORLD CUP 2018

Hyundai | Kauptani 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

: .--‘_T -;P’ =4

Komdu og kynntu
bér vegleg HM tilbod
d nyjum Hyundai

ABYRGP

OTAKMARKADPUR AKSTUR

@& HYUNDAI

Veglegir HM aukahlutapakkar fylgja ollum Hyundai bilum i takmarkadan tima.

ENNEMM / SiA / NM87337
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Verkfaeri i miklu drvali

ViAir 12V loftdzlur
i miklu dvali.

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

}

“’* e /
IS

Verdmaetaskapar

METABO Biitsog
KS216

€D
Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

VID BUUM TIL
DRAUMASOFANN PINN

900 utfaerslur, engin steerdartakmork
og 3.000 tegundir af aklaedum

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Tungusofar e Sofasett o Stakir s6far ¢ Hornsofar

Fostudagur

Kiktu i heimsékn!

Hvar@frettabladid.is
Opid virka daga kl. 10-18 C i
taugardaga 11-13 HUSGOGN 13. APRIL 2018
Bildshéfda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is Tonlist

Hvad? Babies 4 Hurra

Hvenar? 22.00

Hvar? Hurra, Naustunum

Babies snia enn og aftur & Harra og
trylla skrilinn enn og aftur. Fritt inn
og bau telja i upp tur kl. 22.

FANAR
LIMMIDAR
AUGLYSINGASKILTI

Pa hannar og pantar é vefnum hja okkur.

Hvad? Valdimar og Orn Eldjarn med
tonleika & Hverfisbarnum

Hvenar? 22.30

Hvar? Hverfisbarinn, Hverfisgétu

Hvad? Live Jazz Friday
Hvenaer? 19.00

. . . Hvar? Klaustur downtown bar, Kirkju-
Vid gefum hugmyndum pinum vaengi torgi J
SR Hvad? Dimma — Rokkad kjaftedi og
hin [6gin

Hvenzer? 20.30

Hvar? Bzjarbio, Hafnarfirdi

I kvéld mun pungarokksveitin
Dimma blasa til tonleika & einum
flottasta tonleikastad hofuo-
borgarsvaoisins, Bejarbioi i Hafn-
arfirdi. beir Dimmupiltar héldu
tvenna uppselda tonleika i hisinu
sidasta haust og hafa brunnio i
skinninu ad koma aftur sidan pa.
Nu ber p6 nyrra vid pvi tonleik-
arnir veroa ekki alveg me0 hefd-
bundnu snidi. A fyrri helmingi
kvoldsins mun sveitin gerast

° skrafhreyfin mjog, pvi hnokkarnir
munu segja ségur ur herbadum
sveitarinnar, reda tilurd laganna,
kjafta fra sniougum atburdéum og
almennt séd reyna ao vera fyndnir

Fjolprent

Nordlingabraut 14
fjolprent.is
S. 5814141

Fj“IPrenl:

Gefur hugmyndum vaengi

og hressir.
“om ANKIWIREARY B I O PA RA D I S HAPPY HOUR A
BARNUM 17.19
Doktor Praktor og prumpuduftid................................. 18:Q0,
Nonni.og Manni.-batfir.3eg 4. 18:00,
Doldnr Prokior & Tlmabaakana ................................... 18:Q0,
GIRAS@. ... 20:00
Pl’cbull Ostatni. ...oooooiiiiiiiieie e 20:00
Andid edlilegaenesun ... 20:00
Loving Vincent. ... 22:00
Hleyptu Sél.ihjartad..............ooooooo 22:15
The Florida Project. ...........c..oviiiiiiiiiiiiiiiiiee 22:30 SPHUNARKYHD
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Synir Ranars Juliussonar skemmta bajarbium i Reykjanesbae i kvold. FRETTABLADID/VOLUNDUR JONSSON

Grease verdur 40 ara i dag og af pvi tilefni verour myndin synd i miklu studi

og fjori i Bio Paradis.

Hvad? Create Festival Reykjavik:
Wadada Leo Smith

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu

Wadada Leo Smith er frum-
kvooull i bandariskri djass- og
natimatoénlist og einn af helstu
trompetleikurum samtimans.
Hann var & lista timaritsins Down-
Beat yfir ,80 flottustu atridin i
djasstonlist nt um stundir” og
fijogurra diska kassinn Ten Free-
dom Summers, var tilnefndur til
Pulitzer-ténlistarverdlaunanna
2013. A sidasta ari ttnefndu gagn-
rynendur i DownBeat Wadada Leo
Smith besta djassténlistarmann og
trompetleikara arsins og utgafan
America’s National Parks var valin
besta plata arsins.

Hvad? Synir Runars a trund i Hljoma-
héll

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hljdmahdllin, Reykjanesbae
Synir Runars, Julius og Baldur, fara
yfir haeoir og leegoir a fjélbreyttum
ferli Rinars par sem kennir ymissa
grasa. Ranar reyndi fyrir sér i rokki
og roli, kantri og western, reggi,
disko og funk-tonlist. Samferoa-
menn voru einnig af fjélbreyttara
taginu.

Hvad? Sidan Skein Sol - Orafmagnadir
Hvenar? 21.00

Hvar? Gamla kaupfélagid, Kirkjubraut
Sidan skein sol — 6rafmagnadir &
kvéldvoku i Gamla kaupfélaginu.
Kvoéldvokurnar hafa heldur betur
slegio i gegn og nu er komid ad
Helga Bjorns og félogum i Sidan
Skein Sol.

Vidburdir

Hvad? Jon Ellert Benediktsson: Rodd
pagnarinnar, pridji hluti.

Hvenar? 20.00

Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstraeti
Blavatsky tok saman R6dd pagnar-
innar og byggir 4 fraeedslu tr B6k
hinna gullnu fyrirmeela, mystiskum
ritbalki sem H.P.B. kynntist i Tibet.

Hvad? Samfélagsbyltingin #MeToo
Hvenar? 14.00

Hvar? Haskolatorg, Haskola islands
Malping a vegum Félags - og
mannvisindadeildar. Malpings-
stjori: Hanna Bjorg Sigurjons-
dottir, varadeildarforseti.

Hvad? Grease —40 ara afmaelisfostu-
dagspartisyning

Hvenar? 20.00

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgotu

Ein astseelasta kvikmynd allra tima
fagnar nt 40 ara afmeeli og verour
pvi synd i Bi6 Paradis i partisyn-
ingu i kvold.



HENDERSON

KYNNINGARTILBOD

Tveggija seeta. H75 x D8O x L153 cm.
49.900 kr. NG 36.900 kr.

Sparadu 13.000 kr.

Priggja saeta. H75 x D8O x 1218 cm.
69.900 kr. NG 51.900 kr.

Sparadu 18.000 k.

VERD ADUR 9.900 KR.
SPARADU 3.000 kr.

AF VOLDUM VORUMI

KOMDU OG GERPU GOD KAUP!
GILDIR A MEDAN BIRGDIR ENDA§T

n6 8.900 r.
VERD ADUR 12.900 KR. NINGARTIBOD
o,
SPARABU 4.000 k. 25 /° FONTANA-sumarstéll. Faanlegur i gréum, bronum

eda graenum lit med svértum eda vidarfétum.

Q900 kr. Nu 6.900 kr. Sparadu 2.000 kr.

no 59.900 kr.

VERD ADUR 79.900 KR.
SPARADU 20.000 kr.
s '-,

LINK-stéll. Faanlegur med hvitri eda svartri setu og
kromfétum. 12.900 kr. N 8.900 kr. Sparadu 4.000 kr.

no 39.900 kr.

VERD ADUR 54.900 KR.
SPARAPU 15.000 kr.

KYNNINGARTILBOD ’
DAYTON-séfi. Tveggia seefa sumarséfi.
Faanlegur f greenum og svérium [it med gréum sessum

og pidum. L 128 x D 67 x H 69 cm. 54.900 kr. N 39900 kr. Sparadu 15.000 kr.

3%

n6 66.900 k.

VERD ADUR 89.900 KR.
SPARADU 23.000 kr.

no ]] .900 kr.

VERD ADUR 17.900 KR.
SPARADU 6.000 kr. |
BELLEVUE-tveggja szeta sumarséfi. Faanlegur f tveimur
fallegum litum, grér med eikarfétum og svartur med
MOON NY-stéll. Svért seta og svartir faetur. SAVONA-svefnséfi med legubekk. Dokkgratt aklaedi. L 255 x D 151 cm. svortum fétum. L 128 x D 67 x H 69 cm. 79900 kr.

17900 kr. N6 11.900 kr. Sparadu 6.000 kr. Svefnflétur. 140x200 em. Svampdyna. 89900 kr. NU 66.900 kr. Sparadu 23.000 kr. NU 59900 kr. Sparadu 20.000 kr.

3 SATA SOFI
VERD ADUR 299.900,-

nu 199.900

SPARADU
100.000,-

SESSeS S

CHESTERFIELD-séfi.
Priggja saefa. L 220 x D 94 cm. 299.900 kr. N 199900 kr. Sparadu 100.000 kr.
Tveggia seeta. L 180 x D 94 cm. 269900 kr. NG 188.900 kr. Sparadu 81.000 kr.
Haegindastoll. L 120 x D 94 cm. 189900 kr. N¢ 130.900 kr. Sparadu 59.000 kr.
legubekkur. L 197 x D 53 x H 42 cm. 119900 kr. Ng 79900 kr. Sparadu 40.000 kr.
Skemill. L 58 x D 88 x H 46 cm. 79900 kr. N 55900 kr. Sparadu 24.000 kr.
VINTAGE-s¢fabord. L 90 x B 90 x H 40 cm. 39900 kr. N 27900 kr. Sparadu 12.000 k.
VINTAGE-séfabord. L 120 x B 60 x H 40 cm. 64900 kr. N 44900 kr. Sparadu 20.000 kr.

VINTAGE-s6fabord

no 45.000 kr.

VERD ADUR 64.900 KR.
SPARADU 19.900 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.IIVA is 3¢ Netgird FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
VALITOR INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND

laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30




' SATT EDPA LOGID
KL. 20:55

Frdbeer seria aof lygilega skemmtilegum fj6lskyldupdttum sem hinn eini
sanni Benedikt Valsson eda Benni styrir af mikilli réggsemi og feer til sin
g6da gesti. betta er pdtturinn sem sannar ad sannleikurinn getur verid

afstaedur.

Fostudag

urinn

Prettandi

FAdu pér dskrift d 365.is

" AMERICAN IDOL
KL. 19:25
Brdadskemmtileg seria af American
Idol med frdbaerum démurum i
hverju seeti. Hinn eini sanni Lionel
Richie, Katy Perry og Luke Bryant.

Skemmtipdttur fyrir alla
fjolskylduna.

©2018 Home Box Office, Inc. All righ

' PATERNO
KL. 21:35

Frabaer
Bannsoguleg mynd

programs are the property of Home Box Office, Inc.

Joe Paterno var godségn i bandariskum hdskdlarudningi og adalpjdlifari
Penn State lidsins. Hann var sakadur um ad hylma yfir groft

kynferdslegt ofbeldi gegn drengjum.

Med adalhlutverk fer Al Pacino og

myndin er byggd & sénnum atburdum.

" UNFORGETTABLE
KL. 23:20

Tessa lifir { voninni um ad fyrr-

verandi eiginmadur snui aftur til

fidlskyldunnar en pd birtist hin

konan. Horkuspennandi mynd med

Katherine Heigl i adalhlutverki.

~-'.

S - -

THE WITCH
KL. 22:00

Hrollvekja um William og Katherine
sem bua i Nyja-Englandi drid 1630.
Pau lifa sannkristnu lifi med fimm
born en dag einn hverfur sonur
peirra & dularfullan hdtt.

Allt petta og meira til

d adeins 333 kr. a dag.

365.is

28 i
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Fostudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Ljoti andarunginn og ég
07.45 Strakarnir

08.10 The Middle

08.35 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Mike & Molly

10.45 Restaurant Startup

11.30 Anger Management

11.55 Atvinnumennirnir okkar
12.35 Nagrannar

13.00 Robot and Frank

14.30 Dance Again - Jennifer Lopez
15.55 Mid-island

16.25 Curb Your Enthusiasm
17.00 Friends

17.25 Modern Family

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 American Idol

20.50 Satt eda logid Frabaer
skemmtipattur sem sjénvarps-
madurinn Benedikt Valsson styrir
af mikilli snilld en hann tekur a
moti fjorum gestum i hverjum
patti sem skipa sidan tvo lid.
batttakendur i hvoru lidi fyrir

sig segja ségur af sjalfum sér og
andstadingarnir eiga ad geta upp
4 hvortsagan sé sénn eda lygi.
Honum til halds og trausts eru
lidsstjorarnir Audunn Bléndal og
Katla Margrét.

21.30 Paterno

23.10 Unforgettable Magnadur
salfraeditryllir fra 2017 med Kath-
erine Heigl og Rosario Dawson i
adalhlutverkum. Eftir skilnad vid
eiginmann sinn David hefur Tessa
borid pavonibrjostiad hann
muni snua til hennar og dottur
peirra aftur. Su von fer fyrir litid
pegar hun uppgoétvar ad David er
byrjadurisambud med konu ad
nafniJulia. [ fyrstu reynir Tessa ad
lata a engu bera en smam saman
breytast sarindi hennarireidi
ogsidaniafbrydisemiog pvilikt
haturad hun akvedurad eydi-
leggja lif Juliu.

00.55 Fifty Shades Darker

02.50 The Last Witch Hunter
04.35 Sleepless

STOD 2 SPORT

07.30 CSKA Moskva - Arsenal
09.10 Sporting - Atletico Madrid
10.50 Haukar - Valur

12.20 Seinni bylgjan

13.20 MD i hestaipréttum -
Samantekt

14.05 Marseille - Leipzig

15.45 Salzburg - Lazio

17.25 PL Match Pack

17.55 Evropudeildarmérkin
18.45 Tindastoll - iR

21.00 Domino’s-kérfuboltakvold
21.30 Premier League Preview
22.00 LalLiga Report

22.30 Aston Villa - Leeds

STOD 2 SPORT 2

06.45 Marseille - Leipzig
08.25 Salzburg - Lazio

10.05 Roma - Barcelona
11.45 Meistaradeildarmorkin
12.15 Aston Villa - Cardiff
14.00 CSKA Moskva - Arsenal
15.40 Sporting - Atletico Madrid
17.20 Seinni bylgjan
18.20iBV-iR

20.00 Evropudeildarmorkin
20.50 PL Match Pack

21.20 Bundesliga Weekly
21.50 MD i hestaiprottum -
Samantekt

22.35 Wolfsburg - Augsburg

STOD 3

9.10 The New Girl

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 First Dates

21.40 The Simpsons
22.05 American Dad
22.30 Bob’s Burgers

22.55 Schitt’s Creek

23.20 NCIS: New Orleans
00.30 The Big Bang Theory
00.55 Seinfeld

01.20 Ténlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur
og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin
09.49 Gulla og granjaxlarnir
10.00 Stori og Litli
10.13 Tindur
10.27 Zigby
10.38 M=ja byfluga
10.50 Kormakur
11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 FEvintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og Litli
14.13 Tindur
14.27 Zigby
14.38 Maja byfluga
14.50 Kormakur
15.00 Konnudurinn Déra
15.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur
ogfélagar
17.00 Strumparnir
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli
18.13 Tindur
18.27 Zigby
18.38 Maja byfluga
18.50 Kormakur
19.00 Frummadurinn

Doddi litli
og Eyrnastor
kl. 07.47,
11.47

og 15.47 é

GOLFSTODIN

07.25 RBC Heritage

11.10 Golfing World

12.00 Lotte Championship
16.00 RBC Heritage

19.00 RBC Heritage

23.00 Lotte Championship

STOD 2 Bi0

11.55 Lea to the Rescue

13.35 The Duff

15.15 Gifted

16.55 Lea to the Rescue

18.35 The Duff Gamanmynd fra
2015 sem fjallar um menntaskola-
nema sem hristir upp i goggunar-
rodinniifélagslifinu eftirad han
kemstad pviad hun hefur fengid
a sig stimpilinn Duff (Designated
Ugly Fat Friend) af fallegri og vin-
selli vinum sinum. Bianca hefur
aldrei gert sér haar hugmyndirum
sjalfa sigheldur barareyntad vera
god persdna sem gerir rétt baedi
gagnvart sjalfri sér og 6drum.
Kvold eitt er htin ad tala vio
adalgxjanniskolanum, hinn afar
myndarlega Wesley, sem segir
henni pa skodun sina ad astadan
fyrir pviad vinkonur hennar um-
bera hanaséad hun letur paer
lita betur ut. Vid pessi ord reidist
Bianca, enumleid fer hun ad
velta pvi fyrir sér hvort verid gaeti
ad Wesley hafi rétt fyrir sér.
20.15 Gifted

22.00 The Witch Hrollvekja fra
2016 sem fjallar um William og
Katherine sem bua i Nyja-Eng-
landi arid 1630. bau lifa sann-
kristnu lifi, a mérkum villtrar
nattdrunnar, med fimm born.
begar nyfaeddur sonur peirra
hverfur a dularfullan hatt, og
uppskeran bregst, pa byrja fjol-
skyldumedlimir ad sntiast hver
gegn 6drum.

23.35 The Lost City of Z

01.55 Estranged

03.30 The Witch

RUV

14.05 Folkid mitt og fleiri dyr
14.50 Kinverska adferdin
15.20 Uti

15.45 Eg vil fa konuna aftur
16.15 Alla leid

17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Froskur og vinir hans
18.07 Ran og Saevar

18.18 Soguhisio

18.25 Fotboltasnillingar
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Draumurinn um HM
20.10 Utsvar

21.30 Vikan med Gisla Marteini
22.15 Borgarsyn Frimanns
22.35 Vera - Varnarmur
00.05 Salt og eldur

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens

08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show
09.45 The Late Late Show
10.25 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.40 The Mick

14.00 Man With a Plan

14.20 Kokkaflakk

15.00 Family Guy

15.25 Glee

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.30 The Voice USA

21.00 Avengers: Age of Ultron
23.25 Our Kind of Traitor
03.15 The Tonight Show
03.55 The Walking Dead
04.40 Penny Dreadful

05.25 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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3EONUS
100-.

ISLENSKT

ungnautakjot

BEONUS BONUS BONUS BON
100%

ISLENSKT

ungnautakjot

. "/
[SLANDSNAUT

kr. kg
€
islandsnaut
Ungnauta Ribeye

DANSKAR
Kjuklingabringur

kr. 2x120 g

Smash Style Hamborgarar
2x100 g, 2x120 g eda 2x140 g A
4 A '

Fampatlr g 55 - A\Y ISLENSKT,

Lam bakjot

kr. kg ~,  kr. kg

SS Larﬁbafrarhpartur KS Lambalzerissneidar ES Kjtjklingabringur
Grillsagadur, frosinn Frosnar Frosnar, 900 g, danskar

ISLENSKT

Grisakjt')t

ISLENSKT

Grisakjot

ISLENSKT ™

Grisakjot

e I
aint frd }
da

\ ,

i -’
’ AL |
: %\s@ |

Gy.;k Gtilerter

,1198

krkg -
_ 4 2 o s 2 ‘ B V
Bénus Grlsakotllettur Bénus Grisahnakkasneidar Boénus Grisakétilettur
Kryddadar Ferskar, urbeinadar Ferskar, med beini

Grisakotilettur

HHIH

1,208 =1.398=

krkg

Verd gildir til og med 15. april eda medan birgdir endast.



ENGIN KOLVETNI
80 mg koffein

kr. 250 ml

ES Orkudrykkur
Sykurlaus, 250 ml

Jardarber Askja
1 kg, Spann

kr. kg kr. kg kr. kg

Green Paprika Spergilkal Iceberg
Holland Spann Spann

_ALLTAF

NYBAKAD

kr. 4 stk. kr. 4 stk. kr. stk.
Bonus Kjallarabollur Boénus Kringlur Kristjans Mondlukaka
Med osti, 4 stk. 4 stk. 500 g

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Boénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 ¢ Fostudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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66°North / Huarra Reykjavik Geysir, Anecdote
19.000 kr. /== The North Face 42.800 k.

o BEE0 24,990 k.

U
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/ Qb e b,

GK Reykjavik
72.995 kr. Zara

9.995 kr.

éttara lagi

ba er hitameelirinn farinn ad syna plusgradur og tilefni til ad faera
vetrarflikurnar adeins aftar i fataskapinn, allavega i bili. bad ma til
daemis byrja a pvi ad kleedast léttari yfirhofnum. Nu er timabeert ad
taka fram ledurjakkann, rykfrakkann, bomberjakkann og jakka-
fatajakkann, helst koflottan i ar — og pessar yfirhafnir eiga pad sam-
eiginlegt ad ganga fyrir baedi kynin. Njotum vorsins 1 léttari flikum.

i

Vorid er arstimi rykfrakk-
ans, fyrir ba0i kynin. Hann
passar vid allt og er ein af
lykilflikum fataskapsins i ar.

Sportlegar yfir-

Hinn svokalladi hafnir eins og
bomberjakki anérakkar eru
hefur att goda hentugar, sér-
Kéflottir jakkar endurkomu staklega fyir is-
asidustu lenskt vedurfar.

eru heitir i ar fyrir
baedi kynin. beir
mega gjarna vera i
staerri kantinum.

-

E

misserum og er
ekkert a leidinni
ar tisku. Baoi
fyrir hann og
hana.

-

<

NYR VEFUR

GLAMOURL.IS

Brakandi ferskur Glamour-vefur for
i loftid @ midvikudaginn. Vefurinn
fékk goda andlitslyftingu par sem
efnid er adgengilegt, myndir staerri

. . . . og greinar fa betra plass til ad njota
Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar s,-%,_g P )

e Facebook e Instagram e Twitter

fréttir ur heimi hénnunar, lifsstils og tisku.

Lestu allt um lifsstil, tisku og
fegurd og pistla og frodlegar um-
fjallunir & nyjum vef Glamour.is.
bar er einnig ad finna skemmtilegar
kynningar og kennslumyndbénd
fyrir hargreidslu og férdoun fra
teymi Glamour. Kiktu vid!

Ledurjakkinn er alltaf klassiskur og
pad er gott ad geta dregid hann fram
aftur. Fyrir b20i kynin og fjolmorg
snid i bodi.



ELSKADU AD KEYPRA
MAZDA=Z

Mazda3 hefur sidustu ar verid einn vinsaelasti billinn & islandi enda bill sem hefur
sterkan og kroftugan karakter. Mazda3 er sportlegur flksbill med spennandi
aksturseiginleika, hapréadan 6ryggisbinad, notendavant upplysingakerfi,
einstaka eldsneytisnytingu og fyrsta flokks pagindi.

KOMDU & NYTTU PER EINSTAKT T/ILBOD
A SPORTLEGUM MAZDASZ

VERD FRA 3.260.000 KR.

o Bildsh6fea 8 S. 515 7040 Tryggvabraut 5 S. 515 7050 Nyir og notadir bilar:
brimborg 110 Reykjavik 600 Akureyri Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 mazda.is
og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera &




VID SERHAFUM
OKKUR |
ASISKRI

MATARGERD.

HOLLUR OG
LIUFFENGUR
MATUR.

Vietnamese restaurant
Laugavegi 27 og
Sudurlandsbraut 8
simi: 588 6868

=< Litil orka
=< prottleysi
=< Veik bein
< Horména Gjafnvaegi
« Svefntruflanir

=< Vodvakrampar,

kippir og spenna -
« Kolkun liffeera Cma,m/mw %{(}

5 - N H p
< Oreglulegur hjartslattur S HREIN HEILS4 & zz
< Kvidi
« Streita
g www.mammaveitbest.is

God pjonusta
byrjar meod
flottu atliti.
Bildshofda 16, 110 Reykjavik

* 4148400 - www.martex.is

HITACHI SKJAVARPAR
| MIKLU URVALI

oG BUNAPUR SEM LATUR PIG
LITA VEL UT A FUNDUM

SKODADU URVALID A
EXTON.IS

LiFID -

FRETTABLADID
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beir Keli, Gauti og Bjossi lenda vafalaust i mérgum skemmtilegum avintyrum a ferdalaginu i sumar.

Enginn glamir a
tonleikaferdalogum

Emmsjé Gauti, Bjorn Valur og Keli fara i tonleikaferdalag um landid i
lok mai og munu bua til peetti um ferdalagio 1 leidinni. Serian nefnist
13.13 sem visar til ad petta eru prettan tonleikar a prettan dogum.

thafnamadurinn
Gauti beyr Masson
er alltaf a0 bralla
eitthvad og nu er
hann ao byrja meo
glenyja pattar6o
sem nefnist 13.13 — um er ad reda
prettan paetti sem koma a prettan
dégum og munu syna lif Gauta,
Bjorns Vals, plotusnuds hans, og
Hrafnkels, Kela, trommara, a ton-
leikaferoalagi um landio. Petta er
tonleikar6o, prettan ténleikar eins
og nafnio gefur til kynna, 4 prettan
mismunandi stdoum a landinu. Til
damis verda tonleikar i Flatey og
Jardbédunum i Myvatnssveit.

,Eg var alltaf meo pessa hugmynd
og hef verio i brju ar. Mig langaoi
alltaf a0 gera sjonvarpspatt par sem
veri fjallad um pao ao tara i stad
pess ad einblina & tonlistina — sem
sagt undirbuninginn fyrir tonleika.
Upphaflega hafoi ég hugsao ad petta
yroi ég, Ulfur Ulfur og Agent Fresco,
samningavidreour vido RUV gengu
alveg langt en vegna fjarskorts vard
aldrei neitt ar pessu. Eg vildi ekki
leyfa pessu ad verda ad engu pvi ad
mér fannst petta geggjud hugmynd.
Eg vil ekkert skafa utan af pvi - ég
er a0 gera petta til ad fanga akvedna
stemmingu a einhverjum akveodn-
um punkti { rappsenunni en ég er
lika ad gera petta til ad eg6-peppa
sjalfan mig — ég elska athygli og pvi
elska ég a0 spila a tonleikum.“

Upphaflega attu petta ad vera atta
peettir, hver peirra tuttugu minatur
ad lengd og snidnir ad sjénvarpi en
pvi var b6 ytt it af bordinu og peir
verOa gefnir at 4 netinu.

99 BJUTIID VID PETTA
ERT AD bETTA ER
ENGINN FOKKING GLAMUR -
PETTA ER BARA b 0G TVEIR
TAFYLUVINIR PINIR. STUNDUM
MZTA 500 MANNS 0G STUNDUM
MZATA LiKA BARA FIMM.

,Eg fékk pa pessa hugmynd ad
gera prettan peetti 4 prettan dogum,
sem ég skil reyndar ekki hvernig a
a0 vera auoveldara — ,hei, minnkum
verkefnid og gerum fleiri paetti a
faerri dogum,” segir Gauti og hler.
,»En ég f margar vondar hugmyndir
og bad er einn madur sem segir ja
vid peim 61lum pvi ad hann er négu
klikkaour til ad framkvema peer
med mér — bad er Freyr Arnason
leikstjori. Besta demid um pad er
liklega pegar vio forum a fund hja
Nova, pegar ég var alveg 6pekktur,
ad bidja bau um ad kaupa milljon
plotur af mér — hugmyndin var ad
fara i auglysingastrio vio STEF og fa
allar gullpl6turnar.”

St hugmynd gekk ekki upp. Hins
vegar hafa adrar hugmyndir peirra
félaga, Gauta og Freys, gengio upp
—til ad mynda jolatonleikarnir Jule-
venner, sem slogu i gegn, pratt fyrir
ad vera sma klikkud hugmynd sem
byrjadi sem grin, og voru tilnefndir

til Islensku tonlistarverdlaunanna.
Freyr mun leikstyra 13.13 og koma
med i ferdina med Gauta, Birni og
Kela. Svo verdur pbad Arni Hrafn sem
er ,tour manager“ og myndatoku-
madur og klippari.

,petta verdur allt synt a emmsje.is
par sem pattirnir munu birtast dag-
lega. Hugmyndin er a0 peir detti inn
ihadeginu daginn eftir - ef vio erum
ad spila i Vestmannaeyjum i kvold
pa kemur patturinn i hadeginu &
morgun.*

Verour petta raunveruleikapdttur
bar sem pid raedio vandamadl ykkar
d milli sena og svona, kannski ein-
hver kosinn i burtu? ,bad var alltaf
hugmyndin min! Upprunalega atti
petta a0 vera pannig — en nei, petta
verdur pvi midur ekki pannig pvi ad
timinn er naumur. En hver veit hvao
vio gerum vio efnio eftir a. Bjatiio
vio petta er pad a0 petta er enginn
fokking glamur - petta ert bara pu
og tveir tafyluvinir pinir. Stundum
meta 500 manns og stundum mata
lika bara fimm. Eg held ad pao sé
hollt fyrir eg6io ad folk sjai alvoru
stemminguna vio pad ad vera
islenskur toénlistarmadur ad tdra
um landio.”

Gauti segist etla ad fa gesti meo
i paettina og ad nokkrir séu komnir
4 blad en paod eigi ad koma a évart
hverjir pao eru. Pad eru po laus
plass a fjorum stédum fyrir gest.

LEf folk er 1 studi, sér pessa frétt
og vill taka gigg meo okkur pa bara
.. JHOLA".

Miodasala a ténleikana hefst mid-
vikudaginn 18. april.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/mar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H.
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadéttir heida@frettabladid.is .
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI
512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



Duracell
endurvinnslukassinn
er kominn

NU aetti margnota endurvinnslukassi Duracell ad vera
dottinn inn um ldguna hja pér.

Ertu buin(n) ad setja hann saman?

Pad er leikandi léett og mun audvelda pér ad koma
rafhl6dum i endurvinnslu — umhverfinu til hagsbodta.

Skiladi kassinn sér ekki til pin?
Fardu a isam.is/duracell og fylltu ut formid. Vid sendum pér sidan kassa um hael.

Audveldari endurvinnsla med Duracell
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjérn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

BAKPANKAR

Mariu
Bjarnadottur

Eftirlitsar

réttir af umfangsmikilli s6fnun

og s6lu personuupplysinga i

gegnum samfélagsmiola hafa
vakio 16ngu timabzra og vero-
skuldada athygli almennings a per-
sonuvernd. Pao verour forvitnilegt
ad sja hvort petta muni hafa ahrif
a hvernig folk deilir pers6nulegum
upplysingum. Pao gerist nefnilega
ekki bara i gegnum samfélagsmiola.

Hin forna speki S6kratesar
»pekktu sjalfan pig“ hefur til
demis 60last nytt inntak med
stafrenum afingatirum og ner
nana lika til ,,pekktu skrefafjolda
pinn*, , pekktu daglegt kaloriu-
magn pitt“ og ,pekktu medalhraoa
pinn“. Sérstaklega a petta vio um
pau sem hafa skipt fjallgéngum at
fyrir hlaup, sem var skipt ar fyrir
sjosund, sem var skipt ar fyrir
racer-hjolreidar og svo sameinad
i priprautarkeppnum, a40ur en
gonguskidin toku vio sidasta vetur.
bad parfju ao fylgjast meod proun
pols og uthalds.

Pessum upplysingum ma aud-
veldlega breyta i peninga, eda
andlag eftirlits, allt eftir pvi hvernig
litio er a. Tryggingafélog i Eng-
landi bjooa na 6dyrari tryggingar
fyrir vidskiptamenn sem syna
fram a naegilegan skrefafjélda og
svefn med bvi ad veita fyrirteekinu
adgang a0 upplysingunum um
hattsemi sina allan s6larhringinn.
Kannski er pad kostabod.

Upplysingarnar nytast ekki
bara fyrirteekjum. Pzer geta verio
6flug sonnunargogn i sakamalum,
eins og gerdist i Pyskalandi i fyrra.
Palsmeelir i 2fingardri manns
sem sakfelldur var fyrir moro
syndi ad hann hefoi verio a0
erfida, til deemis vio ad draga lik
upp troppur, pegar hann sagoist
hafa verio sofandi. ZAfingadrio
potti areidanlegri vitnisburdour en
notandi pess.

bao vilja fleiri pekkja sjalfan pig
en Zuckerberg.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

BLAR APRIL

Styrktarfélag barna me3 einhverfu

bAD ER BARA BEST A
KYNNAST MER TIL
AD SKILJA MG BETUR

Heilsadu upp & Mariu a blarapril.is
Hun er einhverf og hefur fra ymsu ad segja

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Prentun isafoldarprentsmidja Pést

TEMPUR-DAGAR

257

AFSLATTUR

KOMDU NUNA!

(= ==~ Y -
A

AD SOFA ER EITT - AP HVILAST ER ANNAD

ALLT PAD NYJASTA FRA TEMPUR

MED 25% AFSLATTI ATEMPUR-DOGUM | BETRA BAKI

QUICKREFRESH™

Nyjar geroir A KLEDI

og fjolbreytt urval
TEMPUR

heilsukodda

TEMPUR® Hybrid
Honnuo fyrir sneggra vidbragd

Rennilds gerir pad afar
einfalt er ad taka Quick-
Refresh dkleedid af TEMPUR
dynunni og pvo.

TEMPUR® Contour

Honnuo fyrir meiri studning

TEMPUR® Cloud

HonNuo fyrir meiri mykt

Fyrir pa sem kjosa
Tempur® 3 betra veroi

AFGREIDSLUTIMI
Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIPI 1

Reykjavik Akureyri [safirdi
588 8477 588 1100 456 4566
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