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Arna Sigriour Albertsdottir hlaut manu-
i i skaoa eftir skidaslys i Noregi adeins 16
ara gomul og stefnir nu a Olympiu-
leika fatladra 2020. Han segir
| a0 rikio atti a styoja betur

vio iprottaiokun hreyfi-
hamlaora. =26
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A morgun er spad haegum vindi og
bjartvidri, en stoku éljum uti vid
nordurstrondina. Fremur kalt i vedri.
SJASiDU 50

Sunna Elvira borkelsdottir i1efur
legid a spitala a Spani.

Styttistiao
Sunna komi
heim fra Spani

SAMFELAG ,ba0 er bara ntina a allra
nastu dogum,“ segir Pall Kristjans-
son, l6gmadur Sunnu Elviru bor-
kelsdo6ttur sem er laus tr farbanni
og hyggur na & heimkomu eftir ad
hafa lamast i slysi & heimili sinu i
Malaga a Spani i januar.

,Pad er ekki buaid ad negla niour
dagsetninguna. Fj6lskyldan for at til
hennar yfir paskahatidina og pad er
bara verio ad gera radstafanir med
flug og annao slikt. Mér skilst ad pad
sé sjakraflug a bio, baiod a0 borga
fyrir pad, pannig ad hun ztti ad
komast heim 4 allra naestu dégum,*
segir Pall. Greint var fra pvi i sidustu
viku a0 farbanni sem Sunna hefur
sett undanfarnar vikur hefdi verid
aflétt. Sunna féll nidur af svélum a
heimili sinui 17.jandar sidastlidoinn
me0 peim afleidingum a0 htin hlaut
méenuskada og er l6muo fyrir nedan
brjost.

Eiginmadur hennar, Sigurdur
Kristinsson, hefur setio i geesluvaro-
haldi sidan hann kom til Islands
eftir slysio, vegna gruns um adild ad
fikniefnainnflutningi. I kjélfar pess
mals var Sunna Elvira arskurouo i
farbann uti 4 Spani.

Adspurour hvort Sunna sé komin
meo vegabréfid sitt og annad sem
han var svipt vegna farbannsmals-
ins segir Pall svo vera.

»Han er komin med allt sem hdan
parf, ad mér skilst.” - smj

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Soknarfzaerin i fjorou ionbyltingunni raedd

7. APRIL 2018 LAUGARDAGUR

A nyjum stad Nyskopunarfyrirtzkid Valka, sem hannar hateknilausnir fyrir sjavaratveg, flutti a dogunum i nytt hasnoi. Afpvi tilefni bodadi
fyrirteekio til fagnaoar i ger og efndi jafnframt til radstefnu um s6knarfzeri Islendinga i fjérou ionbyltingunni. Helgi Hjalmarsson, framkvamda-
stjori V6lku, syndi Pordisi Kolbrinu Reykfjord Gylfadottur, idnadar- og nyskopunarradherra, starfsemi fyrirtekisins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eigandi 10-11
selur verslanir

VIPSKIPTI Samio hefur verid um ad
Samkaup kaupi valdar verslanir i
eigu Basko.

EKki er gefid upp hvada verslana
samkomulagio ner til en Basko
rekur fjélda verslana undir véru-
merki 10-11, Iceland, Haskolabudin
og Inspired By Iceland.

Samkaup rekur um 50 verslanir
433 stooum um allt land, baeoi lag-
voruverdsverslanir og adrar. Helstu
vorumerki Samkaupa eru Netto,
Kjorbudin og Krambuid. Starfsmenn
félagsins eru um 1.000 i ramlega 500
stoougildum.

Samkomulagid er enn hao fyrir-
vorum, medal annars um areioan-
leikakénnun og sampykki Sam-
keppniseftirlitsins. I tilkynningu
sem send var fjolmidlum vegna
vidskiptanna er tekid fram ad samn-
ingsadilar muni ekKki tja sig frekar
um vidskiptin par til fyrirvérum
hefur verio aflétt. - jhh

Griptu lyfin a leidinni heim
Apodtek Gardarbeejar i alfaraleid

Litlatan 3, Gardarbae | Simi 577 5010

Forstjori norska STEFs
hafnar islenskri frasogn

baverandi framkvamdastjori hofundarréttarsamtakanna STEFs hafoi eftir for-
stjora systursamtakanna i Noregi a0 honum kaemi ekki a ovart ad komio veeri
upp lagastuldarmal tengt Rolf Lovland. Norski forstjorinn neitar peirri frasogn.

DOMSMAL ,betta vardar alla hof-
unda,“ segir Johann Helgason
tonlistarmadur um mal sitt gegn
Universal Music og norska lagahof-
undinum Rolf Lgvland.

Jéhann segir a0 hann hafi a sinum
tima snuio sér til STEFs, sem gaetir
hoéfundarréttargreidsina fyrir ton-
skald hérlendis, vegna pess ad hann
taldi lagio You Raise Me Up i raun
vera lag hans S6knud sem ut kom
4 arinu 1977. STEF hafi fengio tvo
sérfreedinga til ad meta 16gin og beir
komist ad pvi ad pau veru slaandi
lik.

STEF hafi i framhaldinu sent
systursamtékum sinum i Nor-
egi, TONO, erindi um malid i mai
2004 enda var Noromaourinn Rolf
Lovland skraour héfundur You
Raise Me Up. Jéhann rifjar upp ao
hann hafi 4 pessum tima setio fund
med paverandi framkvemdastjora
STEFs, Eiriki Tomassyni sem sidar
var® domari vio Heestarétt Islands.
Eirikur hafi sagt fra simtali sem
hann atti vio Cato Strem, forstjora
TONO, vegna malsins.

,Pa sagdi Eirikur ad hann hefoi
heyrt i Cato og a0 Cato hefdi sagt
vid sig ad petta kaemi sér ekki a
ovart, petta veeri ekki i fyrsta skipti
sem mal af pbessu tagi keemi a hans
bord vardandi pennan héfund,”
segir Johann og betir pvi vio ad
hann hafi a fimmtudag rett vio
Eirik til a0 ganga tur skugga um ao
petta veri rétt munad. ,Eirikur
sagoOist muna vel eftir pessu og ad
ég meetti hafa pao eftir honum.“

Cato, sem enn er forstjori TONO,
hafnadi pessari fraségn hins vegar
algerlega i svari til Fréttabladsins i
ger. ,Eg verd ad undirstrika ad ég

Johann Vilhjalmsson, sonur Vilhjalms Vilhjalmssonar sem samdi textann vio

Soknud og séng, matti a bladamannafund tonskaldsins. FRETTABLADID/EYPOR

betta veeri ekKi i

fyrsta skipti sem
mal af pessu tagi keemi a
hans boro varoandi pennan
hofund.

Jéhann Helgason,
tonlistarmadur

hef aldrei sagt ad Lovland sé, eda
hafi verio vioridinn énnur deilu-
mal,“ segir i svari forstjora TONO.
A bladamannafundi Jéhanns
Helgasonar a midvikudag dr6 Jon

Kjell Seljseth, samstarfsmadur
Jéhanns og um skeid samstarfs-
maour Levlands, upp pa mynd af
Lgvland a0 hann hafi haft tilhneig-
ingu til ao fara frjalslega meo hof-
undarvario efni annarra tonskalda.

Johann segir ad fra bladamanna-
fundi hans a miovikudag hafi malio
fyrst og fremst vakid athygli hér
innanlands. Mikilvaegt sé ad pad
veki eftirtekt erlendis med fjol-
midlaumfjéllun svo pad komi fyrir
augu fjarfesta sem vearu pa til i ad
leggja fé i mals6kn ytra sem kosta
muni yfir eitt hundrad milljénir.

,Eg vona pad ad minnsta kosti pvi
malid er verdugt,” segir tonskaldio.
gar@frettabladid.is



W
HUSASMIDJAN b|OmQUQ|

HLUTI AF BYGMA

<
£
=
§
S
E
o
£
}S,
m
£
)
°E
[}
>
£
2
@
o
]
4
b=
X
S
3
<
E
s
£
=]
S
£
=2
2
£
£
s
£
5
§
c
=
=
o
7}
£
£
o

afslattur

af allri LADY - : 300/0

malningu afslattur

Gasgrill

Sunset Solo 3, 3ja brennara.

~\A = nset So
Nilfisk | = Grillflotur: 62,8x40,6 cm.

1
Adeins ' @@D

SUPREME FINISH fim-sun y 21,555
superblank Haprystideela Nilfisk
= TRE & PANEL : €130.1-8 X-tra - 130 Bor - 4401/klst
| sjalfvirk reesing og stéovun
Hjol fyrir slongu 8m

5254225 /‘ 3

N er rétti timinn til ad klippa

25%

FRABJERT VERD

2.995..

Hekkkllppur B+D BEHT251* Greina- og hekkklippur

450W - 50Cm blad - klippigeta 18m : Green-it.
5083644 » 5084773
IKR.
FRABAERT VERD mogatec
I 7 9 7 5 FRABERT VERD
Gaseril Gasgrill 02200 “ 5'995"'
asgrl asgri :
2ja brennara med hlidabordi. Gasgrill & fétum, Grillflétur: 39x54 cm, s.laau E?kkkhgpﬂil' bladalenad:
Grillflétur: 50x36 cm. rydfrir brennari. veroio! atmagnshekkklippur, bladalenga:
3000225 3000378 45 cm, klippigeta 16 mm.
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ottaptontur  Hjélin eru komin @
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AUTHOR

39.900.

Reidhjol Author Trophy 26"

16" Author Bello, hvitt og rautt. Hentar bérnum sem Stell ur &lbl6ndu, 3,3 kg. ’
eru 100-125 cm & haed. Author Bello, Tektro bremsur 'Srklilgtm\g/]:bsmmano[t)y Iglz 'A18t%|rar'
" ol i Al ektro V bremsur. Del uthor
%)g%gghub 16" x 1,75 dekk. Grind ur albléndu 6061. Speed master 26"x2,0" byngd: 14,3 kg/19”
Y 3901410-1

Byggjum a betra verdi

husa.is




4

TOLUR VIKUNNAR

er aztlad ad komi i rikiskassann a ari

vegna gjaldtoku af ferdamoénnum sem
hefja a i upphafi ars 2020.

SEE

skyldleiki er talinn vera med
laginu S6knudi, eftir Johann
Helgason tonlistarmann, og
laginu You Raise Me Up eftir
norskan lagahéfund.

97 %

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

38% feroamanna

sem s6gdust i kdbnnun Ferdamalastofu vera
med haar tekjur gistu i hisnadi i einkaeigu
sumarid 2016. Veturinn 2013 til 2014 var hlut-
fall pessa hops 5 prosent.

peirra sem purfa inn-
I6gn & gjorgaeslu & is-
landi vegna notkunar
vimuefna deyja innan
fimm ara.
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leitudu til bradadeild-
ar Landspitala um
paskahelgina vegna
ofskdmmtunar lyfja.

113 milljonir krona voru tekjurnar

vegna gjaldtoku vid Kerid i fyrra. Hagn-

adur Kerfélagsins, eiganda Kersins i
Grimsnesi, var 58 milljonir i fyrra.

prjuaifréttum
SOoknuour, s0lo
og draumsyn

Johann Helgason
tonlistarmadur
sem freistar
pessanyao fa
viourkenndan
hoéfundarrétt a
laginu heims-
freega You Raise
Me Up, sagoist ekki
geta verid ad naga sig

i handarbékin i ruggustélnum.
Afgerandi likindi eru meo pessu
lagi og lagi Johanns, S6knudi.
Krofubréf hefur verio sent til
utgafurisans Universal Music.

Birgitta Jonsdottir
fyrrverandi pingmaodur Pirata
greindi fra bviao hun

veri hatt i hreyf-
ingunni og gengi
satt fra boroi
pirataskatunnar.
Hun veeri ekki
typan sem nennti
ao vera bitur og
sar. Han veeri haett {

pessari hljomsveit og komin i s616-
band. Birgitta sagoi fullt af frabaeru
folki a pingi og fullt af flottum
Pir6tum en baetti vio ad pad veru
lika vitleysingar alls stadar.

Pborsteinn Viglundsson
bingmaour Vioreisnar

sagodi ad réttnefni a fjarmaladaetlun
rikisstjérnarinnar
veeri fjarmala-
draumsyn.
A=tlunin byggdi
a forsendum um
hagvoxt sem
veru i besta falli
mjdg bjartsynar.
Gengju peer eftir veeri

um ad reda einstakan atburo i
islenskri hagsogu. Rikisstjérnin
veeri a0 tefla 4 teepasta vao.

Meirihlutinn hangir a blapraeoi
vegna vafa um Kjorgengi Einars

Fyrrverandi baejarfulltraar i Bjartri framtio i Hafnarfiroi og fulltraar flokksins i nefndum og radum bajar-
ins elda na gratt silfur. Annar bajarfulltraanna byr i Kopavogi en hefur skrao 16gheimili hja ettingjum i
Hafnarfiroi. Sitjandi forseti bagjarstjornar hefur booao fund i forsetanefnd um kjorgengi hans a manudag.

HAFNARFJORPUR ,Pad er ekki til
pess ad auka veg og virdingu baejar-
stjornar Hafnarfjaroar ef baejarfull-
traar eru i raun ad hagraeoda 16g-
heimilisskraningu sinni til ad geta
setid i bajarstjorn,” segir Margrét
Gauja Magnusdottir, sitjandi forseti
bajarstjornar Hafnarfjardar.

Kjorgengi Einars Birkis Einars-
sonar i bajarstjorn verour tekio
fyrir i forsetanefnd bajarins a
manudaginn, en hann mun hafa
flutt i Kopavog & midju kjortima-
bilinu en hafa 16gheimili skrad hja
@ttingjum i Hafnarfiroi.

LEf petta er rétt, a0 bajarfulltrai
i Hafnarfirdi sé sannarlega meo
busetu i 60ru sveitarfélagi, pa parf
bara a0 reeda pad finnst mér,” segir
Margrét og beetir vio: ,bad er 16g-
fredingur sem vinnur med forseta-
nefndinni og ég vil bara fa pad upp
a yfirboroid hver stadan er og hvort
petta er edlilegt.”

Samkvaemt 16gum um kosningar
til sveitarstjorna er kjorgengi meoal
annars hao skilyrdi um 16gheimili {
viokomandi sveitarfélagi.

Margrét segist munu raeda vio
Einar Birki um helgina til ad heyra
hans sjénarmio i malinu. Ekki nao-
ist Einar vio vinnslu fréttarinnar.

Einar er annar tveggja fyrrverandi
bajarfulltraa Bjartrar framtioar i
Hafnarfirdi en pau Einar og Gudlaug
Kristinsdottir s6gou sig ar Bjartri
framtid a dégunum en hyggjast
halda afram i meirihlutasamstarfi
me0 Sjalfstaedisflokknum uat kKjor-
timabilio sem 6hadir beejarfulltraar.

Gengid hefur a ymsu i herbudum Bjartrar framtidar i Hafnarfirdi a kjortimabilinu sem er ad lida. FRETTABLADID/VALLI

bao er ekKi til pess

a0 auka veg og
viroingu bzjarstjornar
Hafnarfjaroar ef baejarfull-
traar eru i raun a0 hagraoa
logheimilisskraningu sinni
til a0 geta setio i
baejarstjorn.
Margrét Gauja
Magnusdaottir,
baejarfulltrui

Guodlaug hefur verio i leyfi ad
undanférnu og hefur varamadur
hennar, Borghildur Sturludéttir,
tekio seeti i baejarstjorn i fjarveru
hennar en mjég stirt mun vera milli
peirra.

Fyrir liggur ad samlyndi innan
Bjartrar framtidar i Hafnarfirdi
hefur hangio a blapraedi um télu-
verda hrio. Nu er svo komid a0 alger
klofningur er milli bajarfulltrdanna
tveggja annars vegar og beirra full-
tria sem Bjort framtio a i nefndum
og radum bejarins hins vegar og
fari svo a0 Einar Birkir purfi ad lata

af starfi sem bajarfulltrai vegna
breyttrar busetu, er 1j6st ad meiri-
hlutinn stendur pad tepast af sér.
Haldi meirihlutinn st6du sinni
geta fulltraar Bjartrar framtidar i
nefndum og radum hins vegar buist
vid bvi a0 purfa ad taka pokann
sinn enda sitja pau i skjoli bajar-
stjornar Sjalfsteedisflokks og hinna
tveggja ohaou fyrrverandi fulltriaa
Bjartrar framtioar. Samkvamt
heimildum bladsins geeti tidinda
verio a0 vaenta af 6rlégum beirra
a fundi bajarstjornar i naestu viku.
adalheidur@frettabladid.is
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JEEP GRAND CHEROKEE MED 33” BREYTINGU

OPIDb 12 - 16

RAM 3500 MED 40” BREYTINGU

Birt med fyrirvara um prentvillur.

S oy IR A N D

ISLENSK-EANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

Umbodsadili Jeep og RAM Trucks - bverholti 6 - 270 Mosfellsbaer - s. 534 4433 - www.jeep.is
www.ramisland.is - www.isband.is - isband@isband.is - Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 12-16
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PEUGEOT

PEUGEOT PARTNER

MED BAKKMYNDAVEL A TILBOPI

LATTU GAEDIN VINNA MED PER!

Verd fra 2.790.000 kr. m/VSK
Tilbodsverd 2.540.000 kr. m/VSK

Tilbodsverd 2.048.000 kr. an VSK

e 250.000 K.
—— afsldttur y

i
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Peugeot Partner er hagkvemur og lipur atvinnubill
sem bydur upp a frabeert vinnuumhverfi, sveigjanlegt
flutningsrgmi og hagkveemni i rekstri.

Sjalfvirk bakkmyndavél, Bluetooth og 7” snertiskjar.
Hradastillir og aksturstolva med eydslutélum.

3ja seeta. Sveigjanlegt og gott innra rgmi sem heegt er ad
stilla eftir porfum. 850 kg burdargeta og 3,3 m3 hledslurgmi.

KOMDU OG KEYRDU PEUGEOT PARTNER!

Oruggur stadur til ad vera & peugeotisland.is

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050
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Slokkvilidsmenn voru falidadir i geer enda margir sem porfnudust hvildar eftir fyrri atok. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Preyttir eftir protlausa
barattu vio eld og reyk

Slokkvilidsstjori segir ad pad hafi verio bjartsyni ao tla sér ad athenda vett-
vang storbrunans i Miohrauni i hadeginu i geer. Lengri tima tok ad slokkva
gledur i lagerrymi hassins. Margir slokkviliosmenn unnu i raman solarhring.

BRUNI ,Petta hefur tekio téluvert
lengri tima en vio attum von 4, vio
vorum kannski svolitid bjartsynir
en pad kemur ekki ad sok. betta
verdur bara a0 fa a0 taka pann tima
sem bao tekur,“ segir Jon Vidar
Matthiasson, slokkviliosstjori a
hoéfudborgarsvaedinu, um stéouna
a vettvangi stérbrunans { Midvangi
4 a fimmtudag.

Bjartsynin sem Jon Vidar visar
parna i snyr ad peim aztlunum
slokkvilidsins ad na a0 afhenda 16g-
reglu vettvanginn um hadegisbil 1
geer til rannséknar.

,Pao gekk ekki eftir. Vinnan i
mioryminu, par sem lagerinn var,
tok lengri tima og bad voru fleiri og
sterri hreiour i hragunni sem purfti
ad vakta og slokkva i.“

S16kkvilidid hefur pvi fario sér ad
engu 6dslega og vilja menn ganga tr
skugga um 6ryggi rastanna adur en
l6greglu er hleypt a0 vettvangi. Jon

Vinnan i miorym-

inu, par sem lager-
inn var, tok lengri tima og
pad voru fleiri og steerri
hreiour i hrag-
unni sem
purfti ad
vakta og
slokkva i.
Jon Vidar Matthias-

son, slokkvilidsstjori
hofudborgarsvadisins

Vidar segir pad enda ekki hafa verio
adalahyggjuefnio i geer.

,petta tekur bara tima. Pad hefur
verid erfitt hja okkur hreinlega ad
manna i dag [ger]. F6lk var natt-
arulega preytt og parfnast hvildar
pannig a0 vid héfum verid punn-

skipuo i dag [geer], sem er bara edli-
legt eftir svona mikil at6k.“

Slokkvilidsstjérinn segir marga
hafa stadid mjog vaktina lengi i kjol-
far brunans.

,So6larhring eda jafnvel meira. Svo
biladi hja okkur bill, sem kom ekki
ad sok i pessari vinnu a vettvangi,
en bara ad koma honum i lag t6k
protlausa vinnu i einn og halfan
solarhring. Pannig a0 petta tekur 4,
en allt tekur petta enda og bjartari
timar koma.”

Sl6kkvilidio fylgdi nokkrum
fulltraum légreglunnar um bruna-
svae0id og neerri rastunum seinni-
partinn i geer en Jon Viodar segir ad
pao hafi ekki verio eiginleg rann-
sokn a vettvangi. Logreglumenn
hafi adeins verio ao fa yfirsyn yfir
vettvanginn. Stadan verour tekin i
dag, féstudag, og ranns6knaradilum
pa hugsanlega athentur vettvangur-
inn. mikael@frettabladid.is
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Heimilisleeknast6din Uppsolum,
Kringlunni, haettir starfsemi

Laeknarnir
Einar Runar Axelsson,
Oddur Steinarsson
og Ragnar Victor Gunnarsson,
sérfraedingar i heimilisleekningum, hafa flutt laeknastofur
sinar i Heilsugaesluna Lagmula, Lagmula 4 Reykjavik.

Timapantanir alla virka daga i sima 595 1300.

OPIP FYRIR UMSOKNIR

BREYTUM

VID...

Bakkalarnam 9. april
Arkitektur
Fatahénnun

Grafisk honnun
Véruhdénnun

Myndlist
Svidshoéfundabraut
Hljodfaeri / Séngur
Hlj6dfaerakennaranam
Rytmiskt kennaranam
Kirkjutonlist

Skapandi ténlistarmidlun
Ténsmidar / Nymidlar

Upplysingar um
umsoknar- og inntékuferli
ma finna a Ihi.is

Alpjodlegt meistaranam
30. april

Meistaranam i svidslistum
Meistaranam i hénnun
Meistaranam i myndlist
Meistaranam i ténsmidum
Skoépun, midlun og frum-
kvodlastarf (NAIP)

Meistaranam 11. mai
Meistaranam i listkennslu
(dipléma og adfaranam)
Meistaranam i sbng- og
hljodfaerakennslu

LISTAHASKOLI iISLANDS

Iceland University of the Arts

W

MIDBORGAR
+SJOPUR =

facebook.com/midborgrvk
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bad var Menntasjodur Vidskiptarads islands sem st6d ad stofnun Haskoélans i Reykjavik. FRETTABLADID/ERNIR

Breyta parffleiru en
fjarmagnstekjuskatti

Visinda- og teknirao
hefur reett naudsyn pess
a0 gera breytingar a
skattlagningu styrkja til
haskola. Rektor HR telur
ao vilji sé til breytinga.
Breyta purfi fleiru en fjar-
magnstekjuskattinum.

MENNTUN Breyta parf fleiru en fjar-
magnstekjuskatti svo ad skattaum-
hverfi fyrir pa styrki sem haskélar
fa sé samberilegt vid skattaum-
hverfid i peim 16ndum sem Islend-
ingar vilja helst bera sig saman vid.
betta segir Ari Kristinn Jonsson,
rektor Haskolans i Reykjavik.

Fréttablaoio greindi fra pvi a
dégunum ad Haskolasj6our Eim-
skipafélags Islands, sem styrkir
studenta til nams vido Haskola
Islands, greidir ad jafnadi alika
mikio i fjarmagnstekjuskatt og
hann veitir i styrki. Veri skatta-
umhverfido hér samberilegt vid
umbhverfio erlendis geeti sj6ourinn
uthlutad hér um bil tvofalt meiri
styrkjum.

Ari segir ad Eimskipssj6dur-

inn hafi sérstddu vegna bess ad
ar beim sj6odi sé fyrst og fremst
athlutad af tekjum sem fast meo
avoxtun sj60sins. Fjarmagnstekju-
skatturinn leggst a fjarmagnstekjur
af sj6dnum sjalfum og skerdir pa
upphad sem hagt er a0 athluta &
hverju ari. Fjarmagnstekjuskattur
hafi hins vegar takmoérkuo ahrif a
framldg eda sj60i bar sem gengio er
a hofuostolinn.

,Hitt er ad i mérgum 16ndum
er pad pannig ao fyrirtaeki eda
einstaklingar sem eru tilbanir ad
setja fjarmuni i styrki i haskéla
eda rannsoknarstarfsemi fa oft
veittan skattaafslatt 4 moti. betta
er til deemis ein af driffjédrunum i
Bandarikjunum par sem gridarlega
miklir fjairmunir koma fra atvinnu-
lifinu og einstaklingum til a0 styodja
vio pa 6flugu haskolastarfsemi og
rannsoknarstarfsemi sem bar fer
fram,“ segir Ari. Pad sé mjog mikil-
veagt fyrir haskola- og visindastarfa
Islandi a0 breyta skattaumhverfinu
iattao pvi sem best gerist i 60rum
16ndum.

,Pad vaeri mjog dhugavert ao taka
pessa umraeou og feera hana upp a
almennara plan, ad horfa til fjar-
magnstekjuskattsins, ad horfa til

reykjavik.is/midborgarsjodur

+ -

Eflum midborgina. Auglyst er
eftir umséknum um styrki til
verkefna ur Midborgarsjodi.

Markmid sjédsins er ad studla ad
fijolbreytni, frumkveaedi, nysképun og
rannséknum til ad efla midborgina.

Vid hvetjum alla til ad saekja um. Nanari
upplysingar eru ad finna a sidu sjodsins.

Umsoknir purfa ad berast rafraent

fyrir 29. april nk.

Eg held a0 petta sé

fyrst og fremst
spurning um forgangsrooun.
Ari Kristinn Jonsson,

rektor Haskolans i
Reykjavik

skattaafslattar fyrir framlég i sj60i
eda annao sem styrkir haskola-
starfsemi og sidast en ekKki sist a
virdisaukaskatt og adra skatta sem
leggjast a starfsemi sem er studd
beint af framlégum ar samkeppnis-
sjooum eoda sliku,“ segir Ari.

Hann segir a0 paod sé ahugi hja
yfirvéldum fyrir pvi beeta ar. Malio
hefur meodal annars verio sett a
stefnuskra hja Visinda- og tekni-
radi sem motar opinbera stefnu i
visindum og takni a Islandi.

,Eg held ad petta sé fyrst og
fremst spurning um forgangsréo-
un. Eg held ad stjornvéld myndu
ekki sja eftir vidbotaraurum i g6da
ranns6knar- og préunarstarfsemi
og haskolastarfsemi,“ segir hann.
jonhakon@frettabladid.is

Falki a flugi. NORDICPHOTOS/GETTY

Falkavinir finna
fyrir samstoou

NATTURA Nu begar hefur einn ein-
staklingur bodist til pess a0 gefa
Falkasetrinu i Asbyrgi andviroi
myndavélar. Pad geroist eftir ao
Fréttabladid greindi fra pvi i vik-
unni ao Falkasetrio stefndi ad pviad
koma upp vélum vid hreidur til ad
feela fra eggjapjofa. Varpi nokkurra
falkapara hefur verio spillt undan-
farin &r med pvi a0 taka egg ar
hreidrunum. Adalsteinn Orn Snze-
porsson, liffredingur og formadur
Falkasetursins, segir ad na sé bedio
eftir heimild fra umhverfisraou-
neytinu til pess ad fa ad setja slikar
myndavélar upp. - jhh
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| cee'd_sw

World Cup Edition

Reynsluaktu Kia til ad sigra!

Allir sem reynsluaka Kia i mars og april eiga moéguleika & ad vinna flug, gistingu og mida fyrir
tvo a leik Argentinu og Nigeriu i St. Pétursborg, pann 26. juni. Ekki missa af pessu taekifeeri!
Komdu og reynsluaktu, heppnin gaeti verid med pér i lidi.

VI3 tékum vel & méti pér i Bilaumbodinu Oskju og hja sé6luumbodum Kia um land allt.

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is - kia.com

asaa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia a Islandi.

The Power to Surprise

Kia cee’d SW World Cup Edition & HM tilbodi fra:

2.990.777 kr.
Verd adur: 34907

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/kiamotorsisland
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Kolbran Baldursdottir
leioir lista Flokks folksins

SVEITARSTJORNARMAL Kolbrun Bald-
ursdottir salfredingur leiodir lista
Flokks f6lksins i borginni i sveitar-
stjornarkosningum sem fram fara i
mai.

,Vid @tlum ad setja f61kio i fyrsta
seti," segir Kolbrun og heldur afram:
,Faeoi, kledi og husnadi fyrir alla.”
Kolbrun segir flokkinn vilja koma
a fot embetti hagsmunafulltraa
aldradra sem hafi pao hlutverk ad
bua til heildstzett kerfi sem heldur
utan um adhlynningu aldraora. ba
vill flokkurinn kalla eftir samvinnu
vio rikid og lifeyrissjooi til a0 koma
a fot 6flugu félagslegu husnaeodis-
kerfi fyrir efnaminna f6lk.

,Eg er ad tala um folkid sem er
verst sett, sem byr inni a foreldrum
sinum eda vinum, f6lkid sem byr i
idnadarhdsnadi sem er 6sampykkt
og f6lkid sem hefur hreinlega fltio
borgina. Vid erum ad tala um lag-
launaf6lk, fjolskyldufélk. betta er
folkid sem vio viljum setja i forgang.
Vio viljum algjorlega endurstokka
forgangsr60oun nuverandi meiri-
hluta,“ segir Kolbrun og kvedur
meirihlutann hafa vanraekt fleiri

Vio viljum algjor-

lega endurstokka
forgangsrooun nuaverandi
meirihluta.

Kolbrun
Baldursdottir,
salfraedingur

malaflokka. ,Pad eru margir van-
rektir malaflokkar, eins og mal-
efni aldradra, malefni 6ryrkja og
svo framvegis. Pau hafa viljao setja
adra hluti framar. Vio viljum breyta
pessu og byggja grunninn fyrir folk-
i0. Svo veroa adrir hlutir ad koma
par & eftir.”

Annao seti listans skipar Karl
Berndsen hargreidslumeistari en i
prioja seti er Asgerdur Jona Flosa-
dottir, formadur Fjolskylduhjalpar
Islands. - 6sk

DAGSKRA:

. Skyrsla stjérnar.

. Sampykkt reikninga
. Lagabreytingar.

. Kosningar.

g~ WN

. Onnur mal.

(]

Reykjavik 7. april 2018

Kvedja, stjornin

.
I LI

FELAG TZAKNIFOLKS i RAFIDNADI

ADALFUNDUR 2018

Adalfundur FTR verdur haldinn
midvikudaginn 18. april 2018, kl. 17.00,
& Storhofda 31, fjordu haed

. Tillaga ad sameiningu vid
Félag syningarmanna vid kvikmyndahus.

KASTARA-

DAGAR

RAFVORUMARKABDURINN

Rafvérumarkadurinn vid Fellsmula | 108 Reykjavik | Simi: 585 2888

Punglyndi og kvioi
eftir heimilisofbeldi

Um pridjungur barna sem hofou upplifad og/eda ordid vitni ad heimilisofbeldi
og sott meodferd hja Barnaverndastofu glimdi vio sjalfsvigshugsanir og morg
pjaoust af kvioa og punglyndi. Rimlega helmingur hafdi ordio fyrir einelti.

HEILBRIGPISMAL Mikilvaegt er ad
heilbrigdisstarfsfolk og adrir fag-
adilar sem koma ad malum barna
sem syna merki um vanlidan séu
upplystir um ad gerendur i heimilis-
ofbeldismalum kunni ad halda
afram areitni a4 heimili barns pott
ofbeldismaodurinn sé fluttur ut af
heimilinu. Petta kemur fram i grein
sem birt er i nyatkomnu hefti Sal-
freediritsins — Timariti Salfreedinga-
félags Islands.

I greininni eru birtar nidurstéour
rannsoknar tveggja salfredinga a
hegoun og lidan islenskra barna sem
hafa oroio fyrir og/eda oroid vitni ad
ofbeldi a heimili sinu. Patttakendur
i ranns6kninni voru 28 bérn sem
toku patt i hépmeodferd & vegum
Barnaverndarstofu fyrir bérn sem
hafa upplifad og/eda oroio vitni ad
sliku ofbeldi.

»Teplega 30% barnanna bjuggu
enn 4 sama heimili og sa adili sem
beitti pad og/eda adra & heimili
peirra ofbeldi. Helmingur af heildar-
fjolda patttakenda bjo6 & heimili sem
gerandi areitti enn pa i 6p6kk heim-
ilismedlima og i nokkrum tilfellum
voru patttakendur i umgengni vio
geranda sem var pa fluttur at af
heimilinu, en gerandi areitti engu
a0 sidur enn pa heimilio. Nidur-
stdour benda pvi til pess ad pratt
fyrir ad gerendur hafi verio fluttir at
afheimili meirihluta patttakenda pa
hafi gerendur engu ad sidur haldio
afram aod areita heimili peirra og
pvi hafi ofbeldinu i raun ekki verio
endanlega lokid,” segir i greininni
sem byggd er a rannsokn beirra
Lucindu Arnadéttur, salfreedings hja
Skolapjonustu Arborgar, og Urdar
Njarovik, doésents vid salfredideild
Haskola Islands.

I greininni kemur fram ad hatt
hlutfall barnanna, eda rétt um 54
prosent, hafoi ordio fyrir einelti, 30
prosentum leio illa eda mjog illa i
skola og taeplega 36 présent hofou
greint fra sjalfsvigshugsunum. ba
syndu nidurstédurnar ad 30 pro-
sent barnanna voru meo einkenni
kvioa yfir kliniskum mérkum og 20
proésent voru yfir kliniskum mérkum
punglyndis.

I greininni segir ad smaed trtaks-
ins sé helsti annmarki rannsékn-
arinnar. ,Urtakio flokkast undir
kliniskt urtak en rannséknir syna
ad born ur kliniskum dartékum syna
yfirleitt meiri vanda heldur en bérn
sem ekki er visad i meofero.“
jonhakon@frettabladid.is

3

A vegum Barnaverndarstofu er rekin hopmedferd fyrir bérn sem hafa satt
ofbeldi heima hja sér eda ordid vitni ad pvi a heimilinu. NORDICPHOTOS/GETTY

Yfir 10 prosent upplifad eda oroio vitni ad ofbeldi

Tvaer rannsoknir hafa verid gerdar
til ad kanna tidni heimilisofbeldis
gegn bérnum a islandi. bessar
rannsoknir sem hafa verid gerdar a
vegum fyrirtaekisins Rannsoknir og
greining og UNICEF & islandi benda
til pess ad allt ad 10-13 prosent
ungmenna 4 islandi hafi ordid vitni
ad likamlegu ofbeldi og/eda ordid

0%

K(")STURUM

OPID ALLA DAGA

fyrir likamlegu ofbeldi. Annmarkar
a framkvamd peirrar rannsoknar
voru peir ad hun byggdi einungis a
sjalfsmati unglinganna. Rannsokn
peirra Lucindu og Urdar byggdi
hins vegar badi a nidurstédum
halfstadlads viotals vid forrada-
menn og sjalfsmatskvarda sem
lagdir voru fyrir bornin.

Loggan leysti
upp spilakvold

LOGREGLUMAL Sex einstaklingar voru
handteknir um sioustu helgi pegar
l6greglan leysti upp spilakvéld i hus-
naoi vio Sioumadla. Petta staofestir
Zvar Palmi Palmason, l6greglu-
fulltrai hja 16greglunni 4 héfuo-
borgarsvadinu, vid Fréttabladio. A
stadnum voru menn ao spila poker.

Logreglan, sem fékk veour af pvi ad
4 stadnum veeri verio ad idka 6l6g-
lega starfsemi, purfti ad ségn Zvars
ad brjota sér leid inn a stadinn. beir
sem voru vidstaddir opnudu ekki
fyrir 16greglupjonum.

Poékerboro og annar bunadur sem
notadur er til ad spila poker var hald-
lagour. Afengi og reidufé var einnig
gert upptaekt en ekki fast upplys-
ingar um hversu haar upphadir bad
voru.

Moénnunum sex var sleppt eftir
yfirheyrslur, daginn eftir. - bg
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Prius Plug-in Hybrid

]

VL § L6tk ' Orkuskiptin eru hafin! Griptu taekifeerid og kauptu Hybrid 4 gédum kjsrum.

Nyr Prius Plug-in Hybrid

Komdu & Hybrid stérsyningu um helgina hja 6llum vidurkenndum sdluadilum Toyota & islandi, par sem vid afhjapum nyjan og enn
nattdruvaenni Prius Plug-in Hybrid. VVid litum & pad sem abyrgdarhlutverk ad leida Hybrid byltinguna og pess vegna bjédum vid alla
okkar Hybrid bila a sérstaklega godum kjorum. Til vidbotar forsynum vid i Kauptdninu vetnisbilinn Mirai, umhverfisvaent taekniundur
sem tekid verdur eftir. Aktu i1id med 11 milljbnum anaegdra Hybrid eigenda.

- Kynntu pér RAV4 Hybrid og C-HR Hybrid a frabaeru veradi.
- Fjorfaldir Vildarpunktar Icelandair fylgja 6llum Hybrid bilum a syningardag.
- Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

. ) . . RAV4 Hybrid C-HR Hybrid
Vildarpunktar Icelandair med 61lum nyjum Toyotum

F L s x Toyota Kauptini  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbe  Toyota Selfossi
, - Kauptuini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is. Fyrirvari vid 5 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi
kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Tengdasyni
Putins refsad

BANDARIKIN Rikisstjorn Donalds
Trump, forseta Bandarikjanna, til-
kynnti i ger refsiadgeroir gegn sjo
rassneskum audjoéfrum sem tengj-
ast Vladimir Patin forseta nanum
béndum auk tolf fyrirtekja peirra.
A meoal peirra eru Oleg Deripaska,
sem var eitt sinn nainn fyrrverandi
kosningastjéra Trumps, Paul Mana-
fort, og Kirill Sjamalov, sem kvaent-
ur er dottur Russlandsforseta.

»Ruassneskir 6ligarkar og st elita
sem hagnast 4 spillingu i Rasslandi
mun ekki lengur komast upp meo
a0 einangra sig fra afleidingum
skaolegra ahrifa peirra,“ sagdi
Steven Mnuchin, fjarmalaradherra
Bandarikjanna, i yfirlysingu i geer.
-pea

Log um fjolda
starfsmanna a
leikskolum

NOREGUR Fra og meo 1. agust verour
leiksk6lum i Noregi skylt ad hafa
lagmarksfjolda starfsmanna, einn
fullordinn a prja bdérn yngri en
priggja ara og einn fullordinn a sex
boérn eldri en priggja ara.

Haft er eftir menntamalaradherra
Noregs, Jan Tore Sanner, ad tryggja
verdi ad nogu margir fulloronir séu
meo bornin, sama i hvada leikskodla
pau ganga.

Landssamtok einkarekinna leik-
skola segja ad mogulega purfi ad
loka fjéroungi litilla leikskéla vegna
krofu um lagmarksménnun. -ibs

Birt me3 fyrirvara um prentvillur.

Geodeytoarlyf trompa lyfleysu

Ny samanburdarrannsokn a virkni mismunandi tegunda geddeyfoarlyfja synir fram a otviredan avinning
af notkun peirra i samanburdi vio lyfleysumeofero. Dregur vonandi ar efasemdum um virkni lyfjanna.

HEILBRIGPISMAL Notkun geo-
deyfoarlyfja vid alvarlegu pung-
lyndi (MDD) ber meiri arangur en
lyfleysumedferod. betta er nidurstada
nyrrar samanburdarrannséknar
sem unnin var af visindaménnum
vid Oxford-haskola.

Virkni geddeyfoarlyfja til ad
hjalpa einstaklingum ad eiga vio
georaskanir a bord vio punglyndi
er almennt vidurkennd. Hins vegar
hafa verid skiptar skodanir um hve
mikill &vinningurinn er { saman-
burai vio lyfleysu. Pessi nyja og yfir-
gripsmikla rannsékn virdist svara
peirri spurningu.

Niourstéour rannséknarinnar
voru birtar i leeknaritinu The
Lancet & ddgunum en hdn tekur
til 522 birtra og 6birtra tviblindra
slembirannsékna a arunum milli
1979 og 2016. Nidurstdour pessara
rannsoknar voru keyrdar saman en
alls toku peer til 116.477 einstakl-
inga. Afpeim voru 87.052 sjaklingar
sem fengu eitt af 21 geddeyfoarlyfi
sem tekid var til ranns6knar, en
29.425 fengu lyfleysu.

P6 ad toluverdour munur hafi
verid a virkni lyfjanna pa syndu pbau
i 6llum tilfellum fram a betri virkni
en lyfleysa.

Jafnframt taka visindamenn-
irnir fram ad pessar nidurstoour
eigi adeins viod fullorona einstakl-
inga, ekki bérn og unglinga. beir
segja lyfio Fluoxetin liklega eina
geodeyfoarlyfid sem geti dregid tur

einkennum punglyndis hja pessum
aldurshopi.

Engilbert Sigurdsson, préfessor
i geoleknisfreodi og yfirleknir a
geOsvioi Landspitala, bendir a ad
meodferdarsvorun vio lyfleysumed-
ferd er meiri i meoferd punglyndis
en meoferd annarra algengra geo-
raskana. Viti sjaklingur ad pad séu
helmingslikur a ad hann fai viour-
kennt lyf eda lyfleysu, ba ytir pad
frekar undir bata af punglyndi en
ad taka enga toflu.

Hann segir avinning rannséknar-
innar ekki sist bann a0 héfundarnir
s6fnudu einnig nidurstdédum sem
ekki hafa verid birtar opinberlega.

,bvi hefur endurtekio verid
haldio fram af efasemdarménnum
ad efpad taekist ad na i nidurstoour
obirtra greina pa keemu punglyndis-
lyfin mun verr at en adur hefur
verio haldio fram,“ segir Engilbert.
,Pessar niourstoour syna hins vegar
mjog svipada mynd og kom fram i
samantekt somu hoéfunda ario 2009
par sem mikio skorti a adgang ao
6birtum rannséknum.“

Hofundar rannsoknarinnar von-
ast til pess ad nidurstdéournar veroi
til pess ad studla ad enn 6flugri
gagnreyndum leekningum og ad paer
freedi sjuklinga, lekna og ba sem
koma a0 opinberri stefnumétun
um virkni geddeyfoarlyfja.

»Pao hefur i raun vart verio deilt
um pad medal lekna ad pung-
lyndislyf skila arangri, heldur

# Virkni valdra geddeyfoarlyfja*
2,5

Algeng lyf a islandi

2,0

1,5

1,0

0,5

Amitriptyline
Mirtazapine
Duloxetine
Citalopram
Paroxetin
Fluoxetin
Escitalopram
Sertralin
! 1 |
Citalopram

V]
*Virkni geddeyfoarlyfja ut fra likum a ad pau beri meiri avinning en lyfleysa.
1 og minna er ekki betra en lyfleysa.

350

milljonir manna um allan
heim glima vio alvarlegt
punglyndi.

frekar hversu mikill &vinningurinn
er i samanburdi vio lyfleysumed-
fero,“ segir Engilbert. ,bad ma p6
alltaf finna tortryggna einstaklinga
i r60um lekna og fredimanna og
almennings sem sja samseeri i flest-
um hornum.“

Rannsoéknin ték til alvarlegs
til miolungssvasins punglyndis.
Alvarlegt punglyndi er gedréskun
sem herjar 4 350 milljonir um allan
heim. kjartanhreinn@frettabladid.is

FRUMSYNING

VELKOMIN(N) A GLASILEGA PALLBILASYNINGU
| DAG A MILLI KL. 12 - 16

RAM 3500 LIMITED MED

40" BRI

=/ TINGU

= =y, Y ili 4§ i- i 6- -
E S tasIFE A N 3 Umbodsadili Ram Trucks & Islandi - Pverholti 6 - 270 Mosfellsheer - s. 534 4433

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

www.ramisland.is - www.isband.is - isband@isband.is - Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 12-16
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BIUAFL/OR

BRIMBORGAR

LAUGARDAG FRA 72-76

Komdu i Bilafjoér Brimborgar i dag.

Brimborg bydur upp a yfir 500 gerdir bila,
frabaert verd og framurskarandi pjénustu.
— vid eigum rétta bilinn fyrir pig!

CITROEN C3 AIRCROSS MAZDA CX-5
CITROEN b/£GINDI FULLKOMINN | FERDALAGID
Verd fra: 2.990.000 kr. ELSKABU AD KEYRA

Verd fra: 5.190.000 kr.

VOLVO XC60

HEIMSBILL ARSINS 2018
JEPPI ARSINS A iSLANDI 2018
VALINN ORUGGASTI BiLL i HEIMI

Verd fra: 6.790.000 kr.

v
»BILL <«




CITROENC3
MEIRA EN 25 ALPJODLEG VERDLAUN!
Verd fra: 2.090.000 kr.

ALLT A EINUM STAD

FORD KA+ ULTIMATE PEUGEOT 2008 ALLURE
5DYRA OG 5 GiRA SJALFSKIPTUR MEP BAKKMYNDAVEL
STORI SMABILLINN Verd fra: 3.250.000 kr.

Verd fra: 1.790.000 kr.

UREREIRE NN
Wiy )_g_!.'uly'
VWAL
e —
o

SKODADU URVALID FRA Ekki missa af fjorinu!
FORD, VOLVO, MAZDA, CITROEN OG PEUGEOT HJA BRIMBORG — Komdu i Brimborg i dag

il il i i
Bildshofda 6 Bildshofda 8 Tryggvabraut 5 brimborg.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Oruggur stadur til ad vera &
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Lavor Space 180 Grédurmold 20 |
haprystidaela 2500w, 180 bor 5 6 0
(245 m/tarbostat), 510 L/kist.

Pallabursti ogfelguhreinsir fylgja. 40 | kr. 990

26.490

Tia Greinaklippur

1.590

Made by Lavor

Cibon Fugu virbursti
3x10 laga m/skafti

»1.490
y 4 7
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is Gott verd fyl’ir ullu, aUtaf!

Arsfundur islandsstofu

Fimmtudaginn 12. april, kl. 11-13
Grand hotel Reykjavik

Vorumerkid island

What is the Value of Your National Image?
Dr. Robert Govers,
sérfreedingur og radgjafi um ordspor og imynd

Avarp
Sigsteinn Pall Grétarsson,
formadur stjérnar islandsstofu

Fundarstjori
Inga Birna Ragnarsdottir,
framkveemdastjori Kosmos & Kaos

Avarp radherra

Gudlaugur Por Pérdarson,
utanrikisradherra

Litio yfir arid

J6n Asbergsson,
framkveemdastjéri Islandsstofu

Veitingar ad loknum fundi

Landaheiti sem vorumerki
Bergpora Halldorsdéttir,
|6gfraedingur SA

Fundurinn er 6llum opinn

Skraning & arsfundur.islandsstofa.is

i sima 511 4000
Vidhorf og vitund & mérkudum og!sima

Dadi Gudjénsson,
verkefnastjori hja Islandsstofu

Néanari upplysingar & islandsstofa.is

-
===
=

iISLANDSSTOFA

Kosio verour til pings i
Ungverjalandi 4 morg-
un. Flokkur forsaetis-
radherra meelist lang-
steerstur. Baist vio pvi ad
valdatio Viktors Orban
veroi enn lengri.
UNGVERJALAND Ungverjar ganga
ad kjorboroinu & morgun og kjosa
nytt ping. Verda pad attundu kosn-
ingarnar par i landi fra pvi valda-
tid kommunistaleidtogans Janos
Kadar leio undir lok og jafnframt
per attundu par sem Viktor Orban
forsatisradherra leidir flokk sinn,
Fidesz. Ef marka ma skodanakann-
anir stefnir i a0 Fidesz fai nu flesta
menn kjérna i fimmta sinn.

Stada Fidesz er sterk. Flokkurinn
byour na fram meo Kristilegum
demokrotum eftir a0 hafa verio
meo peim i rikisstjorn a kjortima-
bilinu. Framboo0io malist meo 45
prosenta fylgi i nyrri kénnun Pub-
licus og er pvi med meira en tvofalt
fylgi naeststaersta flokksins, Jobbik,
sem melist i 20 prosentum.

Kosningabaratta Fidesz hefur ad
miklu leyti snaist um atlendinga. ba
einna helst flottafolk. Rimar pao vel
vio verk Orbans a forsatisradherra-
stoli enda hefur flokkurinn endur-
tekio sett sig upp 4 moti 66rum
rikjum Evrépusambandsins pegar
kemur a0 mottoku flottafolks.

I stefnuredu Orbéns i febraar
folst kjarninn i malstad Fidesz.
Varadi hann viod pvi ad évedurssky
hrénnudust na upp yfir Evropu.
Einungis Fidesz geeti vario alfuna
fyrir islamsvadingu. ,Vid teljum
a0 kristnin sé sidasta von Evropu.
Ef hundrudum milljéna ungmenna
er leyft ad flytja hingad norour a
béginn mun prystingurinn & Evrépu
margfaldast. Ef pessi préun heldur
afram munu muslimar vera i meiri-
hluta i stéorborgum Evrépu.”

Sterk stada Orbans pykir ahyggju-
efni fyrir valdamenn i vestri, ad pvi
er skyrandi Washington Post hélt
fram &4 dégunum. Sagoi skyrandinn
Orban lyoskrumara, hardasta and-
steding flottamanna, meistara
hraedsluaroours og alvarlegri 6gn
vio Evréopusambandid en dtganga
Bretlands. Undir hans stjérn hafi
heilsu lyoraedisins i Ungverjalandi
hrakao, pott 1yoraeoid par sé b6 enn
likara pvi sem pekKkist i vestri en til
deemis i Rasslandi.

-4

i-\lll"i'iit“.'.

Viktor Orban er vinszll i Ungverjalandi. Flokkur hans, Fidesz, malist med langmest fylgi. NORDICPHOTOS/AFP

Meo tvofalt meira fylgi
en naesti flokkur a eftir

% Fylgi flokka na

M Fidesz
B Jobbik
M Sosialistar

Odruvisi
stjornmal
M AQrir

Heimild: Kdnnun Publicus fra 3. april

% Kosningar 2014

W Fidesz
M Jobbik
B Sameinad

vinstra frambod
Odruvisi
stjornmal
W Adrir

Afar liklegt er a0 Fidesz og Kristi-
legir demokratar haldi meirihluta
sinum & binginu. Pa sérstaklega
i lj6si stjérnarskrarbreytinga og
breytinga 4 kosningaldgunum sem
Orban-stjérnin gerdi snemma 4 ara-
tugnum og hafa reynst flokknum
vel og skilao fleiri pingménnum en
hann fengi ef einungis vaeri horft til
fjdlda atkvaeda.

Fleiri eru p6 i frambodi. Gabor
Vona leidir Jobbik og er spad 20
prosenta fylgi. Flokkurinn hefur
fjarleegst 6fgapjéodernishyggjuna
sem einkenndi hann aour og leitad
inn 4 midjuna i lj6si sivaxandi pj60-
ernishyggju innan Fidesz.

Pa byour Sosialistaflokkur Kadars
fram me0 Gergely Karacsony i branni
og i slagtogi vid smaflokkinn Sam-
reour fyrir Ungverjaland. Mzlist pad
frambod med um nitjan présenta
fylgi. Eina konan sem leidir flokk sem
liklegt er ad komist a ping er Berna-
dett Szé&l. Hun leioir frjalslynda graen-
ingjaflokkinn Odruvisi stjornmal og
melist frambodid med 7 prosenta
fylgi. thorgnyr@frettabladid.is



Frumsyningartilbodi lykur
i dag i nyjum syningarsal
Opel a Krokhalsi 9

‘Frﬂurihsyningartllbo&

lykur um helginad!
-450.000 kr.

Tilbodsverd: 4.540.000 kr.

Kynntu pér Opel Mokka X og Syningarsalir

)’ . Krokhals 9, Reykjavik, 590 2000
pantadu reynsluakstur é opel.is Njardarbraut 9, Reykjanesbce, 420 3330

Opnunartimar

Virka daga 9-18
Laugardaga 12-14

THE FUTURE IS EVERYONE’S




FRETTABLADID

SKODUN

7. APRIL 2018 LAUGARDAGUR

Styrt af Twitter

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

KannskKi er
Trump
forsetinn sem
nutiminn a
skilio. Hann
viroist ekKi
halda ein-
beitingu
lengur en orfa
augnablik

i senn, og
styrir landinu
00rum praeoi
meo vanhugs-
uoum Twitt-
er-skeyta-
sendingum.

idan Donald Trump t6k vid embeetti sem forseti

Bandarikjanna hefur 6faum dalksentimetrum

verio vario 1 a0 hneykslast a framgéngu hans og

embettisverkum. Pott fjolmiolar og alitsgjafar

hafi ekki miklar matur & Trump er pao ekki

endilega svo meoal kj6senda. Trump nytur
nefnilega sambeaerilegs studnings na og Barack Obama
naut 4 sama tima i sinni forsetatio.

Sé tekio mio af pvi er ekki oliklegt ad Trump nai endur-
kjori i naestu forsetakosningum.

Trump er einstakur forseti. Hann hefur verio vioridinn
svo morg hneykslismal ad engin leid er ad halda um pad
nakvaema t6lu. Vanalega myndi eitt slikt duga til a0 koma
sitjandi forseta i vandrae0i og mogulega leioa til afsagnar.
En Trump hefur tekist ad gera kjosendur svo 6nema fyrir
vafasamri hegdan ao vitnisburdur klamstjérnu i sjon-
varpi 4 besta tima bitur ekki einu sinni & hann.

Hneykslismalin eru eitt og eiginlegar embzettisathafnir
annad. Trump hefur ekki haft ahyggjur af kosningalof-
ordum sinum. Litio bélar & veggnum fraega vio landameeri
Mexiko pratt fyrir endurtekin storyrai 4 tylliddgum.
Mantran hans ad ,setja Bandarikin i fyrsta saeti“, viroist
helst birtast i tollastridi vid Kina, sem p6 virdist fremur
taknreent en nokkuo annad. Ad minnsta kosti hefur
engum ofurtollum enn verid skellt & vorur sem skipta vio-
skiptasamband landanna raunverulegu mali.

Derringurinn vio Kinverjana er b6 um margt til sam-
raemis vio pa tilhneigingu Trumps ad skipta heiminum
ivini og 6vini. Medal annarra helstu 6vina Trumps
pao sem af er embeettistidinni eru Kim Jong-un leio-
togi Nordur-Koreu, sjonvarpsst6din CNN, dagbladio
Washington Post og Jeff Bezos, forstjéri Amazon. Ovist
er hvort telja ma Vladimir Patin Rasslandsforseta meoal
vina forsetans eda 6vina, en eftir ad hafa fordemt Rissa
vegna tilraeoisins i Salisbury a Englandi tok Trump upp
tolio, einn vestreenna leidtoga, og 6skadi Russlandsforseta
til hamingju med sigurinn i nyafst6onum kosningum.

Starfsmannamal Hvita hissins eru svo efni i sérkapitula
og raunar ekki nokkur leid ad atta sig 4, hver gegnir hvaoa
starfi svo hr6d hefur starfsmannaveltan verio. Afstada
Trumps til einstakra mala viroist lika oftar en ekki stjorn-
ast af gedpotta fremur en igrundudum skodunum.

Pannig hefur Trump undanfario farid mikinn gagnvart
Amazon sem er a0 storum hluta i eigu Jeffs Bezos sem a
Washington Post. Telur hann ad Amazon kosti skattgreio-
endur storfé med pvi ad nyta sér bandariska pdstinn fyrir
bogglasendingar. Trump hefur einnig barist harkalega
gegn samruna AT&T og Warner, en sidastnefnda félagio er
eigandi CNN. I badum tilvikum grunar pa sem til pekkja
a0 andstadan vio bessi storfyrirtaeki grundvallist fremur &
6beit hans a fjolmidlunum sem peim tengjast en nokkru
60ru. bratt fyrir petta er forsetinn almennt vinszell & Wall
fra embeettistoku Trumps.

Kannski er Trump forsetinn sem natiminn a skilid.
Hann virdist ekki halda einbeitingu lengur en 6rfa augna-
blikisenn, og styrir landinu 60rum praedi meod vanhugs-
udum Twitter-skeytasendingum.

Alpjooapolitik i 280 stafabilum.

NYBAKAD
BRAUD _ L

ALLA DAGA

Austurstrond 14
Hringbraut 35
Falkagstu 18

ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30

8.00-16.00
9.00-16.00

laugardaga
sunnudaga

www.bjornsbakari.is
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rid 2004 komst kanadiska leeknatimaritido Canadian

Medical Association Journal 6vent yfir skjal fra

lyfjaframleidandanum GlaxoSmithKline sem
merkt var ,tranadarupplysingar“. Um var a0 reeda minnis-
blad sem dreift hafoi verio innan fyrirtaekisins ad loknum
kliniskum ranns6knum & einu punglyndislyfja pess.

Lyfio paroxetine heyrir undir flokk ser6tonin-geddeyfo-
arlyfja. Notkun slikra lyfja for a flug 4 tiunda aratug sidustu
aldar. Var peim hampad sem einni stérkostlegustu viobot
vio lyfjaskapinn fra pvi ad syklalyf voru uppgétvuo.

GlaxoSmithKline gerdi sér vonir um enn frekari
Gtbreidslu paroxetine er pad hof kliniskar rannséknir &
ahrifum paroxetine 4 bérn og unglinga. En nidurstédurnar
urdu lyfjarisanum vonbrigoi. Af bremur ranns6knum sem
fyrirtaekio lét gera syndi ein fram & ad paroxetine hefoi
engin ahrif a bérn og unglinga umfram lyfleysu, 6nnur
syndi fram a meiri virkni lyfleysu en paroxetine og i peirri
pridju voru nidurstéournar ,blandadar”.

GlaxoSmithKline fengi ekki leyfi fra bandariska lyfja-
eftirlitinu til a0 markaodssetja paroxetine fyrir boérn. Lakn-
um var p6 heimilt ad skrifa upp a lyfio og hélt fyrirtaekio
pvi blakalt fram ad paroxetine ,gzfi gooa raun sem meo-
ferd vid pbunglyndi hja unglingum*. I minnisbladi innan
fyrirtaekisins var starfsfolki sagt ad ,hemja atbreioslu“
hinna raunverulegu nidurstadna rannséknanna , svo ad
par hefou ekki neikvaeo vioskiptaleg ahrif*.

Lifshattulegar aukaverkanir

Eftir ad kanadiska leeknatimaritio birti leynilegt minnis-
blad GlaxoSmithKline a heimasiou sinni h6foaoi Eliot
Spitzer, paverandi saksoknari New York rikis i Bandarikj-
unum, mal gegn GlaxoSmithKline. Sakaoi Spitzer fyrir-
teekio um a0 hafa skipulega leynt leekna upplysingum um
ahriflyfsins 4 born.

Seettir nadust i malinu. Féllst lyfjafyrirtaekio a ad greidoa
2,5 millj6nir dollara i sekt. Einnig skuldbatt lyfjaframleio-
andinn sig til a0 birta opinberlega allar ranns6knir 4 lyfjum
sinum sem fyrirtaekid fjarmagnadi - lika paer rannséknir
sem syndu nidurstdour 6hagstaedar fyrirteekinu.

Pegar fagf6lk tok ad skooda gdgnin sem GlaxoSmithKline

Fimm ara a punglyndislyfjum

hafoi reynt ad leyna varo ljost ad steersti gleepur fyrir-
teekisins var ekki sa ad breida yfir pa stadreynd ad vara
pess virkaoi ekki 4 bérn. Sannleikurinn var hryllilegri en
svo. [1j6s kom ad aukaverkanir sem lyfid hafdi 4 bérn og
unglinga voru gifurlegar, jafnvel lifshattulegar. Bérnum og
unglingum sem t6ku paroxetine var hett vio sjalfsmoros-
tengdri hegoun, sjalfsmordshugsunum og sjalfsmords-
tilraunum.

Rannso6knir syna itrekad fram a gagnsleysi bunglyndis-
lyfja pegar kemur ad bérnum og unglingum. I nylegri
attekt breska leeknatimaritsins The Lancet voru fjértan
mismunandi tegundir punglyndislyfja skodadar. Adeins
ein var talin virka betur en lyfleysa.

Eftirfarandi fyrirségn sem birtist i vikunni & mbl.is setir
pvi furdu: ,Bérn frd 5 ra 4 punglyndislyfjum®. I vidtali vid
ttvarpsstddina K100 sagodi Olafur B. Einarsson, verkefna-
stjori lyfjamala hja Embeetti landlaeknis, mikla aukningu
hafa or0id 4 notkun punglyndislyfja medal barna a
aldrinum 0-14 ara hér a landi. Hann sagoi jafnframt slika
notkun vart pekkjast annars stadar 4 Norourléndunum.
Olafur hafdi ahyggjur af prouninni og benti 4 ad ekki veri
biio ao syna fram a skadleysi neyslu barna & punglyndis-
lyfjum i langtimaranns6knum. ,Vid veltum pvi fyrir okkur
hvort petta sé goo leknisfraedi ad vera ad medhoéndla bérn
d aldrinum 5-10 ara meo punglyndislyfjum.”

Bornin eiga skilid svor
Arid 2004 kom i 1j6s ad neysla Prozacs, eins vinszlasta
geddeyfoarlyfs heims, er ordin svo titbreidd ad lyfio finnst
i drykkjarvatni i Bretlandi. bunglyndislyf eru flaumur
sem 20ir stjérnlaus yfir samtimann. En pegar kemur ad
bérnum getum vio ekki yppt 6xlum oglatio eins og lyfin
streymi ar krana sem ekki er haegt a0 skrafa fyrir.

Hvers vegna er verio a0 skrifa upp a punglyndislyf
fyrir born i auknum meeli? Eru énnur drraedi reynd fyrst?
Standa 6nnur trraedi yfirleitt til boda? Hversu mikio eftirlit
er haft med bérnum sem taka lyf vio punglyndi?

Telji landlaeknir a0 um ,vafasama leknisfraeoi“ sé ad
rae0a hlytur ad purfa ad skoda malio frekar. Bérn landsins
eiga skilio svor.
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e—— TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

20% afslattur af aukahlutum hja Toyota Kauptuni

N styttist i sumarid tima ferdalaga og vedurblidu. | ferdalégin parf ymsan aukabtinad sem audveldar ferdina og eykur
farangursrymi. Drattarkrokur, pallhds, palllok, pverbogar, hjélafestingar, ferdabox og nyjar mottur eru deemi um slikan banad.
A sumrin viljum vid lika ad billinn sé extra fallegur og gljaandi pa er fatt sem fegrar bilinn meira en flottir aukahlutir. Kromlistar,

kromstatur a pust, alfelgur, vindskeid, gluggavindhlifar 1ata bilinn pinn bera af i sumar.

f dag fra klukkan 12.00 til 16.00 er 20% afslattur af aukahlutum hja Toyota Kauptdni.
Dandurtilbod & dekkjum og felgum sem passa & Land Cruiser 90/120/150 og Hilux 17 og 18“.
Verd: 99.990 (17“) gangurinn og 109.990 (18”) gangurinn & medan birgdir endast.

Tilbodin gilda Gt féstudaginn 13. april.

Toyota Kauptuni
Kauptuni 6
Gardabae, simi: 570-5070
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Nyjast
Olis-deild kvenna, undanurslit

Haukar - Valur 23-22
Haukar: Ragnheidur Sveinsdottir 5, Marie
Pereira 5, Porhildur Braga Pordardottir 5,
Hekla Run Amundadéttir 2, Gudrun Erla
Bjarnadaéttir 2, Sigran Johannsdottir 2,
Karen Helga Diénudottir 1, Alexandra Lif
Arnardottir 1.

Valur: Anna Urstla Gudmundsdaéttir 5,
Kristin Gudmundsdottir 5, Diana Sat-
kauskaite 3, O16f Kristin Porsteinsdottir 3,
Diana Dégg Magnusdottir 2, Morgan Marie
porkelsdottir 2, Kristin Arndis Olafsdottir 2.

Stadan er jéfn 1-1. bridji leikur lidanna fer
fram i Valshéllinni @ manudaginn.

Dominos-deild kvenna

Skallagrimur - Haukar 64-75
Skallagrimur: Carmen Tyson-Thomas 40/13
frakoést, Johann Bjork Sveinsdottir 8, Sigrun
Sjofn Amundadottir 6/13 frakost, Jeanna
Louis F. Sicat 5, Briet Lilja Sigurdardottir 5.
Haukar: Whitney Michelle Frazier 26/15 fra-
kést, Helena Sverrisdottir 21/13 frakést/9
stodsendingar, Rosa Bjork Pétursdottir 10,
Anna Loa Oskarsdottir 5, Sigran Bjérg Olafs-
dottir 4, pora Kristin Jonsdottir 4, Magdal-
ena Gisladottir 3, Fanney Ragnarsdottir 2.

Stadan er 2-0 fyrir Hauka. pridji leikur
lidanna fer fram & Asvéllum a pridjudaginn.

Dagskra:

« Onnur mal.

. Adalfundur
. Fylkis

ADALFUNDUR
Félags rafeindavirkja
Adalfundur Félags rafeindavirkja verdur haldinn

midvikudaginn 18. april 2018 kl. 17:30 a Stérhofda 27,
gengid inn ad nedanverdu. (Grafarvogs megin)

» Venjuleg adalfundarstorf.
» Kosning fulltrda i fulltrdarad Birtu, lifeyrissjoos.

Reykjavik 7. april 2018

Stjorn Félags rafeindavirkja

Enginn raour vio innkostin

Islenska kvennalandslidio sotti prju stig til Sloveniu og komst um leid i efsta szeti ridilsins i undankeppni
HM 2019. Stelpurnar okkar byrjuou leikinn af krafti og gafu Slovenum aldrei fzeri a a0 komast inn i leikinn.

FOTBOLTI Islenska kvennalands-
li6io 1 knattspyrnu vann éruggan
2-0 sigur 4 Sloveniu ytra i geerkvoldi
og naoi toppseeti ridilsins i undan-
keppni HM 2019 i bili med tiu stig
aod fjorum umferoum loknum. Var
petta bridji utileikur fslands i ridl-
inum en Stelpurnar okkar mata
Feereyjum a pridjudaginn kemur
i sidasta utileiknum aour en peer
ljuka keppninni a fjérum heima-
leikjum 1 r60.

Island missir toppseti ridilsins
til Pyskalands eda Tékklands pegar
lidin meetast i dag en pegar 611 1idin
hafa leikio fjora leiki er Island efst i
ridlinum med tiu stig.

Sterk byrjun
Likt og begar lidin mattust 4 sama
stad i undankeppni EM arid 2015
byrjadi islenska lioid af krafti og
voru paer akvednar i a0 brjota isinn
snemma. Eftir ad hafa styrt leiknum
komst Island yfir med marki Gunn-
hildar Yrsu Jonsdéttur, hennar
pridja i undankeppninni, & 15. min-
atu eftir langt innkast.

Tuttugu mindtum sidar baetti
Rakel Hénnudéttir vio marki af

| FYLKIR

er bodad til adalfundar

ipréttafélagsins Fylkis i samkomusal Fylkishallar.

Hefdbundin adalfundastérf samkvaemt l6gum félagsins
Onnur mal.

Stelpurnar fagna marki Gunnhildar eftir ad hiin kom islandi yfir med skrautlegu marki. MYND/HAFLIDI BREIDFIORD

stuttu feri pegar boltinn féll fyrir
feetur hennar i vitateig Slévena og
leiddi Island 2-0 i halfleik.

Slévenar komust betur inn 1 leik-
inn a upphafsmintatum seinni half-
leiks og voru mun meira med bolt-
ann an pess ad 6gna marki Islands.
Fékk Island nokkur halffeeri til ad
klara leikinn endanlega en mérkin
tvo ur fyrri halfleik dugdu til.

Freyr Alexandersson, pjalfari lids-
ins, var hinn katasti er Fréttabladio
heyroi i honum eftir leik.

,Fyrri halfleikurinn var frabeer af
okkar halfu sem er afar anzgjulegt,
vid spiludum vel og varnarleikurinn
var afar 6flugur. Vio vorum ad vinna
boltann hratt og feera boltann i pau
svaeoi sem vio vildum saKkja i og
skopudum fyrir vikio fullt af godum
feerum. Svo skorum vid tr l6ngu inn-
késtunum sem enginn redur vio,“
segir Freyr en badi moérkin komu
eftir 16ng innkost fra Sif Atladottur.

Haegou a leiknum i seinni
»Mér fannst petta hrikalega fallegt
mark, petta var beint af afinga-
svaeodinu,” sagdi Freyr hlejandi um
mark Gunnhildar sem han virtist
skora med maganum. ,Hvort sem
paod er med maganum, hnénu eda
ristinni er mér alveg sama ef leik-
mennirnir klara hlaupin sin og gera
pao vel. Vio vorum arasargjorn i
fostum leikatrioum og uppskarum
tvé mork upp ar pvi, ad okkar mati
eigum vid ad geta gert usla meod
fostum leikatridum gegn hvada and-
stedingi sem er.”

Honum fannst spilamennskan

Undankeppni HM 2019
Slévenia 0-2 island
(0-2) o

0-1 Gunnhildur Yrsa Jonsdottir
(15.), 0-2 Rakel Honnudoéttir (37.).
Byrjunarlio islands (3-5-2): Gudbjorg
Gunnarsdattir; Glodis Perla Viggos-
dottir, Sif Atladottir, Ingibjorg Sig-
urdardottir; Selma Sol Magnusdottir
(67. Elin Metta Jensen), Sara Bjork
Gunnarsdottir, Rakel Honnudottir,
Gunnhildur Yrsa Jonsdoéttir, Hallbera
Gisladottir; Agla Maria Albertsdottir
(62. Harpa porsteinsdottir), Fanndis
Fridriksdottir.

adeins detta nidur i upphafi seinni
halfleiks.

,Pad kemur 20-25 mintutna kafli
i seinni halfleik par sem spila-
mennskan er ekki naegilega g6o
hreint at sagt, pao er kannski eoli-
legt 4 pessum arstima ao na ekki ao
halda sama hrada i 90 minuatur en
petta var fulllangt ad minu mati.
byrjun vorum vid ad vinna boltann
ifyrstu pressu og forum a rétta staoi
med hann sem kom i veg fyrir ad
par hagou a leiknum og klukkudu
okkur. Pad hjalpaodi okkur ad halda
godu fledi i fyrri halfleik en vantaoi
i byrjun seinni halfleiks, ba nadu
paer ad haegja leikinn og hnoodast
adeins meira og settu meiri pressu
a okkur.”

Pratt fyrir pad fannst pjalfaranum
forskotio ekki i haettu.

,Vio vorum meo 6ll tok a leikn-
um, b6 ad paer hafi komio dyrvit-

lausar at ar halfleiknum a sama
tima og vio vorum adeins farnar ao
slaka &, pa vorum vio med gott tak
a leiknum og betra 1i0i0 og nadum
i stigin prja sem skipta mali. I raun
var pao helsta sem for i taugarnar a
meér a0 beata ekki vid mérkum upp
a gledina ad gera.”

Brynjar tekur vikingaklappid
Fram undan er leikur gegn Feer-
eyjum en paod er sidasti atileikur
Islands i undankeppninni. Island
vann fyrri leik lidanna a Laugardals-
velli 8-0 en med sigri tekst Islandi ad
taka prettan stig af fimmtan moégu-
legum 4 ativelli, nokkud sem lidid
setti sér sem markmio.

,Vid horfoum a pennan stiga-
fjolda, prettan stig i fimm leikjum,
pao veeri frabar arangur og myndi
setja okkur i pa st6du sem vid viljum
vera i pegar kemur ad lokaumfero-
unum. Vid erum spennt ao fara til
Fereyja, ég pekki marga parna og er
spenntur ad koma pangad. Eg wtl-
ast til pess a0 vio gerum enn betur
og sekjum stigin prji og komum
heim i toppsetinu,“ sagodi Freyr en
islenska lidio flygur til Feereyja fra
Kaupmannah6fn a sunnudaginn.

Freyr kvaost vera btiinn ad mynda
studningsmannasveit i Fereyjum.

,Brynjar Hlé6dversson atlar ad
vera i stakunni med trommur ad
styodja vid bakio a okkur, Jonas Tor
Nes verdur parna lika. Brynjar er a
vio heilan her og ®tlar a0 taka vik-
ingaklappio svo ad vid faum gédan
stuoning par,“ sagoi Freyr léttur ad
lokum. kristinnpall@frettabladid.is



Inga Huld er dansari og danshéfundur.
Arid 2016 fékk hiin Grimuna sem
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NISSAN @NTELLIGENT MOBILITY

VID FRUMSYNUM
TZAKNILEGASTA
RAFBIL HEIMS

Einu sinni voru rafbilar framtidin.

i dag eru peir nutidin.

Nissan Leaf er mest seldi rafbill i heiminum en fra pvi ad hann var fyrst kynntur arid 2010 hafa
verid seldir yfir 300 pusund Nissan Leaf rafbilar.

Med nyjum Nissan Leaf tekur mest seldi rafbill heims stort stékk fram a vid. Oflugri rafmotor,
steerri rafhlada med 378 km* draegi og ort staekkandi hradhledslunet gera nyjan Nissan Leaf ad
hentugum fjolskyldubil. Auk verulegra utlitsbreytinga hefur nyr Nissan Leaf staekkad fra fyrri
kynsléd. En Utlit og afl er ekki pad eina sem hefur breyst pvi nyr Leaf er bdinn byltingarkenndum
nyjungum a bord vid ProPilot og e-Pedal.

ProPilot

ProPilot er fyrsta kynsldd taeknibunadar fra Nissan i att ad sjalfkeyrandi bilum. ProPilot
taeknibunadurinn eykur éryggi i akstri og adstodar 6kumann vid ad fylgjast med advifandi umferd
auk pess sem bunadurinn getur lagt bilnum i staedi. ProPilot er stadalbunadur i Tekna.

e-Pedal

Med e-Pedal kynnist pu algjoérlega nyjum akstursmata. bu eykur hradann, haegir & bilnum og hemlar
med einum og sama pedalanum. E-Pedal kerfid endurnytir auk pess sjalfkrafa alla pa orku sem
leysist Ur laedingi pegar hemlad er.

Vid bjédum ykkur velkomin a glaesilega frumsyningu & nyjum Nissan Leaf i dag. Bodid verdur upp a
léttar veitingar i tilefni dagsins.

NYR NISSAN LEAF
EINFALDLEGA EINSTAKUR

NISSAN LEAF VISIA:
VERD FRA 3.690.000 KR.

NANARI UPPLYSINGAR A NISSAN.IS

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbze Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516




Innovation
that excites

ENNEMM / SIA /| NM87347

L
*Dreegi hvgrrar hledslu midast vio uppgefnar tolur framleidanda vid stadladar bestu mbgulegar adstedur.

NYR NISSAN LEAF
FRUMSYNDUR | DA

FRA 12-16

Nyr Nissan Leaf var i upphafi paskahelgarinnar kjérinn

The World Green Car 2018 a alpjédlegu bilasyningunni

i New York. Verdlaun World Car Awards eru ein pau
eftirséttustu sem veitt eru i bilaidnadinum & heimsvisu. 55 2018 WORLD GREEN CAR

BL ehf
Seevarhsfda 2 / 110 Reykjavik B I
525 8000 / www.bl.is
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Pvi midur komust ekki allar konurnar sem komu ad bruggun Brietar pegar hin var kynnt a fimmtudag. En hér eru
fimm fraeknar, gladar og katar med Brieti i glasi. Fra vinstri Ragnheidur Axel, Porey Bjork Halldorsdottir, Alyson Hart-
wig, Laufey Sif Larusdottir og Cassie Cosgrove. A myndina vantar Astu Osk, Berglindi Snaland og Hrefnu Karitas.

Brugguou
fyrsta alislenska
kvenbjorinn

Sjo bruggkonur komu saman i brugghusi Olverks i Hveragerdi a
alpjodlegum sambruggdegi kvenna sem haldinn var hatidlegur um
allan heim pann 8. mars sidastlidinn. Utkoman er Briet, kokoshnetu-
lime saison-bjor sem Kynntur verdur i dag a Skala Craft Bar.

etta er sudrenn bjor
enda var sumarfilingur i
okkur pegar vio komum
saman a0 akveda hvaoa
bjor skyldi brugga. Pad
var sannarlega bjart
yfir okkur og gott vedur i Hvera-
gerdi. Hann kemur vel at og petta er
bjorinn sem & ad drekka & snemm-
sumarsdégum,“ segir Laufey Sif

Larusdottir, eigandi Olverksbrugg-
hussins i Hverageroi par sem sjo
konur komu saman i mars til ad
brugga fyrsta alislenska kvenbjor-
inn, sem hlotid hefur nafnio Briet.
I tilefni af alpjodlegum sambrugg-
degi kvenna sem haldinn var hatio-
legur um allan heim pann 8. mars
sidastlidinn hittust konur i bruggi,
blandarar og eigendur brugghusa

a Islandi i Olverki i Hveragerdi og
brugguou saman skemmtilegan
samstarfsbjor.

Pema sambruggdagsins i ar var
meo ,framandi“ ivafi en fyrir val-
inu varo léttur saison-bjor med
sudrenum ténum, lime og kokos-
hnetu. [ ardaga bjorsins var brugg-
starfio kvennastarf og ma segja ad
hépurinn hafi lagt hjarta og sal i

B
¢ S SO T

Briet er snemmsumarbjor og segir Laufey Sif ad hann sé léttur saison-bjor
med sudrenum tonum, lime og kokéshnetu.

o9

PETTA ER STEKKANDI

KVENNAIDNADUR 0G GAM-
AN FYRIR ADRAR KONUR
AD SJA AD KVENMENN ERU
i IDNADNUM. PETTA ER
ALbJODLEGUR DAGUR SEM
ER HALDINN AR HVERT

UM ALLAN HEIM bAR SEM
KONUR KOMA SAMAN 0G
BRUGGA. OLVERK HENTADI
VEL i BETTA VERKEFNI bVi
VID ERUM LITIDP BRUGG-
HUS, EN OKKAR SERSTADA
ER AD VID KEYRUM BRUGG-
HUSID A JARDGUFU.

bruggframleidsluna likt og kyn-
systur peirra gerou aour.

,Pao var fyrir tilstilli Alyson Hart-
wig, bruggmeistara RVK Brewing
Co., ad h6purinn kom saman til ad

era, i fyrsta sinn, samstarfsbjor a
Islandi. Petta er stekkandi kvenna-
idnadur og gaman fyrir adrar konur
ad sja ad kvenmenn eru i idnadnum.
betta er alpjédlegur dagur sem er
haldinn ar hvert um allan heim par
sem konur koma saman og brugga.
Olverk hentadi vel i petta verkefni
pvi vid erum litid brugghus, en
okkar sérstada er ad vio keyrum
brugghusio a jarogufu.”

Bjorinn hefur fengid nafnio Briet
i ho6fuoid a Brieti Bjarnhéodinsdottur
en bruggkonurnar komu fra Lady
Brewery, RVK Brewing Co., Olverk
brugghisi, Olvisholti brugghtsi og
Fagun - félagi ahugafolks um gerj-
un 4 Islandi. ,Vid erum konur sem
hoéfum ahuga a bjor og pad komu
ymsar tillégur og mikid af godum
hugmyndum. Pad er nog til i hug-
myndabankanum fyrir naesta ar.
bad er greinilega mikil hugmynda-
auogi hja islenskum bruggkonum og
vi0 erum engir eftirbatar karlanna
pott peir séu yfirleitt synilegri,“ segir
Laufey, stolt af félagsskapnum og
bjérnum Brieti. benediktboas@365.is

Einu sinni var

Arid er 1976 par sem fram
for baedi ferming og skirn

i Arbaejarkirkju i Arbaejar-
safni.

Hjénin Erna Armanns-
déttir og Palmar bordar-
son létu ferma tvaer eldri
datur sinar og um leid
voru tveer yngri detur
peirra skirdar. Fermingar-
bornin tvé fyrir framan
prestinn, Anna béra Palm-
arsdaéttir og Ingibjorg Jona
Palmarsdottir. Presturinn
var Halldor S. Gréndal.
MYND/FRETTABLADID

Um helgina, af hverju ekKi ao...

DAGAR

HOFNUNAR

LESA

Daga hofnunar, skdld-
sogu eftir hina it-
Olsku Elenu Ferrante
um konu 4 barmi
Orveentingar.

svona.”

Hrafnkell Orn Gudjénsson
trommari

HVAD A AP GERA
UM HELGINA?

»Hér a Akureyri a AK
Extreme er heljarinnar
stemning. Eg kom degi
fyrr til ad sja gémlu
godsagnirnar i Dr.
Spock. Svo var ég ad
spila med Young Karin
og svo Emmsjé Gauta

i kvold. Pad eru allir
spenntir fyrir keppninni
big jump i dag. Kannski
madur skelli sér bara

a bretti og taki nokkur
trikk. Nei, ég segi bara

FARA

A gbnguskidi. Utivera og
pul, 6dyrt og skemmtilegt.
Vedurspdin er géo fyrir
helgina og engar afsakanir
teknar gildar fyrir ad lata
drauminn ekki raetast og
fara 4 gonguskidi. Jafnvel
taka fernuna gonguskioi,
sund, bjér og grill. Pad er vor
i lofti—hvers vegna ekki ad
nyta sér pad?
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Eyjolfur Arni Katrin Dr. Eamonn Helga Asthildur Vilhjalmur Ragna Anna Svava Stefan Halldér Benjamin
Rafnsson Jakobsdottir Butler Arnadottir Otharsdéttir Vilhjalmsson Hauksson Arnadéttir Knatsdottir Péalsson Porbergsson

ARSFUNDUR AVORP

Eyjolfur Arni Rafnsson, formadur Samtaka atvinnulifsins

ATVI N N U LiFS I N S Katrin Jakobsdottir, forsaetisrddherra

Dr. Eamonn Butler, framkvaemdastjéri, Adam Smith-stofnunarinnar i London

Z O /‘ 8 TIMAFLAKK - ATVINNULIFIB { 100 AR

Helga Arnadéttir, framkvamdastjori Samtaka ferdapjénustunnar

i HORPU — SILFURBERGI Asthildur Otharsdattir, stjornarformadur Marel
MANUDAG|NN 16 APRiL Vilhjalmur Vilhjalmsson, forstjéri HB Granda

Orri Hauksson, forstjéri Simans
KL. 14-15.30 Ragna Arnadottir, adstodarforstjéri Landsvirkjunar
Anna Svava Knatsdottir, eigandi isbudarinnar Valdis

Stefan Paélsson, sagnfradingur
Netagerd ad loknum fundi
med ténlist og tilheyrandi. Halldér Baldursson, teiknar skopmynd morgundagsins

Fundarstjori er Halldér Benjamin Porbergsson, framkvaeemdastjori SA

9
Q Skraning a sa.is SA
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»Meér finnst betra ad hugsa um pad sem ég hef, frekar en pad sem ég hef misst,“ segir Arna. MYND/GUSTI PRODUCTIONS

Otrulegt hvao lifio byour upp a

Arna Sigridur Albertsdottir hlaut meenuskada eftir skidaslys adeins 16 ara gomul. Han hefur byggt upp andlegan og
likamlegan styrk og stefnir a patttoku i Olymplulelkum fatladra. Han segir ad rikid eetti ad koma til mots vio hreyfi-
hamlada og styrkja pa betur til patttoku 1 iprottum. Iprottaidkun og Utivera hafi gert geefumuninn i hennar lift.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

ad hefur verio frabeert

feri, s6lskin og bjart

yfir,“ segir Arna Sigrio-

ur Albertsdottir gloo i

bragoi. Han er st6dd a

heimasl6dum & Isafirdi
ifrii heima hja foreldrum sinum og
hefur nytt timann vel til ad fara a
skidi.

Pad eru ram tolf ar sidan Arna
slasadist alvarlega a skidum i Geilo {
Noregi. Pa adeins sextan ara gémul.
Hun hlaut manuskaoda eftir slysid
en hefur byggt upp mikinn and-
legan og likamlegan styrk sidustu ar.
Hun stundar handahjoélreioar, lik-
amsrakt og skioi og stefnir 6traud
a patttoku i Olympiuleikum fatladra
arid 2020.

,Mig langadi mikid ad komast
a Olympiuleikana 2016 en komst
pa ekki inn. Eg er betur undirbt-
in nana en parf ad leggja hart ad
mér engu aod siour til ad komast &
leikana. Eg er ein i bessari iprott a
Islandi og parf ad safna stigum til
patttéku, yfirleitt eru iprottir hreyfi-
hamlaora (t.d. sund og frjalsar)
undir Ipréttasambandi fatladra, en
handahjolreioar eru undir Alpjoda-
hjolreidasambandinu, UCI. Pannig
ad ég parfao fa keppnisleyfi og fleira
fra Hjolreidasambandi Islands en
ekki Iprottasambandi fatlaora,”

o9

PAD AD VERA 1 GODU
FORMI OG /&£FA, bAD
EYKUR GODA LIDAN.
PAD HJALPAR MER AD
GLiMA VID FYLGIKVILLA
MZAENUSKADA.

atskyrir Arna. ,bjodirnar safna stig-
um saman. bao er pvi erfitt verkefni
fram undan ad komast a leikana. Eg
parf ad keppa & m6érgum moétum.
En finnst bad gaman. Keppendur
i Evropu geta keyrt & milli méta.
Flaekjustigid er adeins harra hja
mér. Eg parf a0 fljtiga 4 milli. Eg
hef alltaf purft ad sja um petta sjalf
en oft fengio fina adstod,” utskyrir
Arna en Toyota akvad nyverio ad
styrkja Ornu og prju énnur ung-
menni til ad fara a leikana. ,Eg er
nybyrjud i herferd med Toyota,
sem heitir Start your impossible, vio
erum fjégur sem erum likleg til ad
komast inn 4 Paralympics 2020 en
hoéfum ekki komist pangad adur ad
fa styrki fra Toyota pangao til. Her-
feroin snyst um ao skora a alls konar
folk ad setja sér markmio, eitthvad

sem peim kannski finnst 6mogulegt
og eigum vio fjégur ad vera sendi-
herrar pessarar herferdar 4 Islandi,
segir Arna en auk hennar lysa Pat-
rekur Andrés spretthlaupari, Mar
Gunnarsson sundmadur og Stefania
Gudmundsdéttir frjalsipréttakona
markmioum sinum.

Slysid i Noregi
Arna var mikio i iprottum sem barn.
,Pannig er pao svolitio hér a Isafirdi,

ég var mikid i fétbolta og sundi og
a skidum. Skidaiprottin vard ofan
4 a unglingsarum,” segir hun fra og
rifjar upp slysid i Noregi pann 30.
desember 2006.

,Eg for til Noregs i &fingabudir
meo skidafélaginu minu hér 4 isa-
firdi. Slysid vard snemma i ferdinni.
Eg var a0 hita upp fyrir &fingu og ég
endadi 4 tré. Eg man litio sem ekk-
ert eftir slysinu. Eg missti meovit-
und. En bao var gott f6lk { kringum

Arna ferdast
um heiminn og
keppir i métum
i handahjol-
reidum. Han
parf ad safna
stigum til
patttoku i Ol-
ympiuleikum
fatladra.

mig. Pad kom byrla ad sekja mig
og flutti mig a Ulleval-sjakrahusio.
bar for ég i tvaer adgeroir. Leknarnir
par tti opnudu allt bakid og sdu ad
betta leit ekki vel it. Manan for ad
miklum hluta i sundur,” segir Arna.
bessar upplysingar fékk hun p6 ekki
nerri pvi strax og fyrir pvi eru rikar
astaeour.

,Eg fékk upplysingarnar hagt og
bitandi. Eg fékk tima til ad meta
afleioingum slyssins. Leeknar fara =



Vlnnur bu feré

Reynsluaktu Hyundai i10
alla leid til Moskvu.

Landslidid er & fullu ad undirbua sig fyrir HM i Russlandi og pu att moguleika &
ad fara pangad med peim. Komdu og reynsluaktu nyjum Hyundai, pa feréu i pott
0g gaetir unnid sannkallada pjédhatidarferd 4 leik [slands og Argentinu i Moskvu
pann 16. juni.

bann 31. mai verda dregnir Ut tveir vinningshafar sem hljéta hvor um sig ferd fyrir
tvo til Moskvu. Innifalié er flug, gisting, midar a leikinn og ferdir med fararstjorn til

og fra leikvanginum.

Hyundai er einn af adalstyrktaradilum FIFA WORLD CUP 2018

Hyundai | Kauptani 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

Komdu og kynntu
bér vegleg HM tilbod
d nyjum Hyundai

ABYRGP

OTAKMARKADPUR AKSTUR

@& HYUNDAI

Veglegir HM aukahlutapakkar fylgja ollum Hyundai bilum i takmarkadan tima.

ENNEMM / SiA /| NM87337
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= oft varlega i sakirnar enda er pad
stundum pannig ad bélgur vegna
skada @ manu geta varad lengji, allt
ad ar og valdid skadanum og til-
finningaleysinu. Sjukraflugvél sétti
mig og flutti mig til Islands og ég var
16g0 inn hér a landi. Fyrst &4 Borgar-
spitalann og seinna var ég flutt a
Barnaspitala Hringsins,“ segir Arna.

Gjof ad vera a lifi

Vio tok krefjandi og erfitt timabil.
Arna purfti a0 leera allt upp a nytt.
Klada sig, bjarga sér med einfalda
hluti. Han fér i endurhafingu a
Endurhafingardeildina vid Grens-
as. ,Eg fékk miklar innvortis blaed-
ingar vio slysio og var nokkud lengi
aum og veik. Eg purfti ad lzra allt.
Ad reisa mig vio, setjast upp, kleeda
mig. Eg vil vera hreinskilin med pad
ad mér leid illa. Eg var reid. Madur
heldur ad pad komi ekkert fyrir
sig og ég hélt lengi i vonina og var
i afneitun fyrst um sinn. Petta voru
erfidir timar og pad gagnast engum
ad fegra pao hversu erfitt pad er ad
satta sig vio nytt hlutskipti,“ segir
Arna. ,En a sama tima attar madur
sig &4 pvi haegt og réolega ad pad
gagnast ekki ad vera neikvaeour,”
segir Arna fra.

,Pao er til deemis mikil gjof ad
ég skuli vera a lifi p6 ad mér finn-
ist ennpa erfitt ad hugsa um pad
ad ég eigi liklega alltaf eftir aod vera
i hjolastol. Eg kys ad hugsa ekki
mikid um betta og kys a0 gera gott
ar adsteedum minum. Mér finnst ég
i raun hafa fengio annad tekifeeri.
Eg lenti i alvarlegu slysi. Eg hefoi
getad daio. Ef bao hefoi ekki verio
gott f6lk i kringum mig ba hefoi ég
til demis ekki komist & spitala. Mér
finnst betra ad hugsa um pad sem ég
hef, frekar en pad sem ég hef misst.
En pad er samt svo 6skop eodlilegt
og mannlegt ad eiga slema daga og
verda reiour og sar,” segir Arna.

Geggjad ad komast at ad hjola
Arna flutti sudur ario 2012. Han
keypti sér ibud i Képavogi og jok
vio iprottaiokun sina og pjalfun til
muna. ,ba var ég a0 afa hja Fannari
Karvel einkapjalfara, sem aodstoo-
adi mig viod ad byggja upp voova i
efri hluta likamans, og keypti mér
hj6lio i framhaldinu. Eg fann strax
hvad pad gerdi mér ofbodslega gott
ad komast ut ad hjola,“ segir Arna
fra. ,bad eru ekki morg tekiferi
fyrir hreyfihamlaoa i ipréottum og
ativist og mér fannst adur erfitt ad
finna rétta vettvanginn fyrir mig. En
pad aod veraigdéou formi og xfa, pad
eykur g60a lidan. bad hjalpar mér ad
glima vio fylgikvilla manuskaoda.
bad er geggjad ad komast at undir
bert loft, hjola hratt og fara langt.
bvi stundum er allt svo otrulega
6adgengilegt. Pa er gott a0 fara at
ad hjola.“

Arna a lika sérstakan skidastol.
»Pad er audvitao allt 6druvisi ao fara
4 skioi i svona st6l. Eg fér a nokkur
skidanamskeid sem Iprottasam-
band fatladra hélt. Petta er svo-
litid 60ruvisi, nokkuo erfitt. Mér
fannst til deemis ekkert sérstaklega
gaman fyrst. Eiginlega alveg 6mur-
legt,“ segir htun og hleer. En um leio
og maodur er buinn ad gera petta
nokkrum sinnum og fer adeins
lengra, pa fer maour a0 njota pess
ognu fer ég reglulega a skioi,“ baetir
hun vio og segir ad pott hin eigi ad
baki slema lifsreynslu a skidum
hamli pad henni ekki. ,Allt venst,*
segir hun einfaldlega.

Ekki & sama stalli

Arna finnur ekki fyrir fordomum.
En adgengi hreyfihamladra segir
htn oft slemt 4 Islandi og stundum
parfhtn a0 atskyra ipréttaiokunina
fyrir folki. ,Iprottir fatladra eru pvi
midur ekki & sama stalli og iprottir
almennt. Folk gerir stundum rad
fyrir pvi ad petta sé frekar dhuga-
mal en alvéru keppnisiproétt. En uti
er petta svo stor heimur og mikill
fjoldi afreksf6lks sem stundar
handahjoélreioar af alvoru. bad eru
haldin mérg mét og umgjordin
vidamikil, ég parf ad taka patt i
moérgum motum til ad eiga mogu-
leika 4 ad komast & Olympiuleik-
ana,“ segir hun. ,Eg flutti sudur
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»Mér finnst betra ad hugsa um pad sem ég hef, frekar en pad sem

Arna fer reglulega a skidi i sérutbunum skidastol.

pvi paod er audveldara ad komast
um hér. Pad er leitt, pvi fjolskylda
min er hér 4 Isafirdi og mér lidur
vel hér meo henni. Lifid er adeins
auodveldara i Reykjavik en adgengi
er samt mjog abotavant. Eg by vio
meira sjalfstaeoi fyrir sunnan. Fyrir
vestan myndi ég pburfa a meiri hjalp
a0 halda vio daglegt lif. Eg fa svo-
litla hjalp fra Képavogsbe en bjarga
mér meo flest,“ segir Arna.

»,Pad munar svo miklu ao fa a0
vera sjalfstzdur. Eg gat keypt mér
ibao fyrir sunnan. Eg er heppin ad
hafa getad gert pao. Folk sem lendir
i slysi getur pad sjaldnast. Ibadin er
sérstaklega innréttud fyrir mig. bao
er lika dyrt ad gera pad og ekki allir
sem hafa efni a pvi. I hisinu er bila-
kjallari sem er lika naudsynlegur
fyrir mig. Eg get fario beint i bilinn.
Eg er pokkalega sjalfstzd, p6 ad
ég burfi reglulega adstood vid ymsa

hluti. Eg er heppnari en mjég margir
isvipadri adstdou og ég.”

Rikio stydji vio tekjakaup

Arna hefur verido dugleg vid ao
midla reynslu sinni og haldio fyrir-
lestra fyrir hopa og félagasamtok.
Hun hefur einnig latio sig malefni
manuskaddadra varda og er virk
i SEM, Samtékum endurhaefdora
manuskaddadra. Han bendir 4 ad
pao sé pvi midur mjog dyrt fyrir
hreyfihamlada ad stunda iprottir.
Kostnaodurinn vid pad sé moérgum
oyfirstiganlegur og htun bendir a ad
rikio etti ad greida niour teeki til
ipréttaiokunar rétt eins og hjalpar-
taeki.

,betta er mjog dyrt. Binadurinn
er afar sérhaefour og parf ad panta
sérstaklega fyrir hvern og einn. bad
eru engir styrkir i bodi fra rikinu.
Rikid styrkir bara pad sem er flokk-

S

ég hef misst,“ segir Arna.

Arna var adeins 16 ara pegar hun slasadist.
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EG VAR REID. MADUR

HELDUR AP bAD KOMI
EKKERT FYRIR SIG 0G EG
HELT LENGI i VONINA 0G
VAR AFNEITUN FYRST UM
SINN. BETTA VORU ERF-
IDIR TIMAR 0G PAD
GAGNAST ENGUM AD
FEGRA bAD HVERSU ERF-
ITT bAD ER AD SETTA SIG
VID NYTT HLUTSKIPTI.

a0 sem hjalpartaeki. bPessu pyrfti
ad breyta og ég veit ad morg, bérn
og fullordna, langar i skidastol eda
hjol. En hefur ekki efni a pvi. betta
hamlar f6lki fra pvi ad beeta lidan
sina og heilsu og fra pvi a0 stunda
ipréttir. Kostnadur hreyfihamladra
er ad minnsta kosti tifaldur,” segir
Arna fra. ,b6 a0 rikio felli niour
allan viroisaukaskatt a iprottataeki
eins og hjol og skidi. Eg er viss um
aod iprottaidkun min hefur leekkad

lyfjakostnad minn og porf fyrir
pjonustu. Ipréttaidkunin hefur
beett lifsgaedi min svo um munar,
segir Arna.

Hun segist ekKi lita & sig sem fyrir-
mynd. F6lki sem hafi lent i erfiori
lifsreynslu eda slysi sé stundum
@tlad hetjuhlutverkio. ,Eg lit ekki a
mig sem fyrirmynd. En ég veit samt
ad ég sendi dkvedin skilabod sem
eru mikilveeg. Annao hreyfihamlad
folk veit af mér. Veit a0 petta er
haegt. Ad stunda pessa iprott. Eg er
alltaf til i ad raeda viod folk og leio-
beina. Eg er buin ad leera svo margt
og verd sterkari i hvert skipti. Mér
finnst sjalfsagt ad deila pvi meod
60rum. En ég er lika heidarleg meo
pad ad ég er bara mannleg. Eg a
stundum sleema daga. bad verour
aldrei auovelt ad venjast pvi ad vera
meo manuskada. Pad hefur mikil og
flokin ahrif a f6lk a0 missa hreyfi-
getuna og tilfinningu i likamanum,*
segir Arna. ,bPad er samt otralegt
hvao lifid bydur upp a og hvad er
mogulegt,“ segir htin og segir prjosk-
una margsinnis hafa komio sér yfir
erfidustu hjallana.

Huan melir meo pvi fyrir ba sem
eru hreyfihamladir ad proéfa ad
hjola. ,Eg hjola a hverjum degi.
Pao er oft 6trulega g60 tilfinning.
Mér finnst gott a0 finna til preytu.
Ad reyna a sig er go6o tilfinning. Ad
finnast ég vera uppgefin eftir erfida
@fingu, pa finn ég fyrir pvi ad vera
til. Og a0 komast 1ut, pad er svona
frelsistilfinning sem ég finn fyrir.
Og stundum gleymi ég pvi a0 ég er
skoédduo a menu. Er bara ég, pad er
g060 tilfinning.”
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170.000 km? 4G kerfi

Vodafone hefur algjora sérstodu i
farsimapjonustu sem teygir sig um landid

og midin & u.p.b. 170.000 ferkildbmetra svaedi.
Vid vinnum stodugt ad pvi ad auka gaedi og
dreifingu kerfisins til framtidar. NG sidast
med uppfarslu hdhrada i 4G+ sem naer

allt ad 250 Mb/s.

R

i sérflok

4G i yfir 50 londum

Med 4G i simanum pinum opnar Vodafone pér
stodugt og hnokralaust samband hvert sem
leid pin liggur baedi innanlands og erlendis i
samstarfivid Vodafone Group. Vodafone fylgir
bér til yfir 50 landa nt pegar og fleiri lond
baetast stodugt vid.

Framtidin er spennandi.

Ertu til?
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Sjonvarp gegnum 4G

Ny uppfaersla & Vodafone Sjonvarpi faerir pér
dagskrana pina um 4G beint i simann. Njottu
bess besta sem framtidin hefur ad bjoda med
stodugri tengingu og sjénvarpsefni a ferdinni.
N&du i Vodafone PLAY appid fyrir simann pinn
strax i dag.

0 vodafone



EASY

Hornsofi. Ljos- eda dokkgratt slitsterkt akleedi

HOLIDAY

Tungusoéfi. Limaq gratt eda svart slitsterkt akleedi

ASTERIX

2,5 og priggja seeta sofi. Ljés- og dokkgratt akleedi.

DENVER

Tveggja og
priggja saeta
s6far. Med
dékkbranu

slitsterku PU-

aklaedi.

Reykjavik
Bildshoféi 20

10 - 18 virka daga

11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

104.831 kr. B o= ta S0

Akureyri
Dalsbraut 1

298.379 kr. Biceec e g

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga

KEEREZTITN -239:990--

209.669 kr. B==eoer it gl n

137.089 kr. o et e

CLEVELAND

Tungusofi. Heegri eda vinstri tunga.

Dokk- eda ljdsgratt slitsterkt aklaedi. 92.734 kr.

|

: :
EASY 80.637 kr. B e o

Tveggja og priggja
seeta sofar. Dokk- eda

li6sgratt aklaedi. 88.702 kr. glslerlsTsE N0

EASY

Tungusofi. Tunga getur verid beedi vins- _
tra og heegra megin. Dokk- eda ljosgratt 137.089 kr.
aklaedi. 469990

TANGO
2ja saeta sofi. Slitsterkt orange, brint eda 80.637 kr.
dokkgratt akleedi. 99098k~

NATUZZI EDITIONS
B908 Soéfasett, brint ledur.
Einnig faanlegt i

svortu ledri.

So6fi 2ja seeta: 178 x 97 x 88 cm

258.056 kr. B te o

Sofi 3ja seeta: 218 x 97 x 88 cm

isafjordur
Skeidi 1

www.husgagnabhollin.is

558 1100

Stdll: 106 x 97 x 88 cm

LTS 229000

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.
Gildir til 29. april e8a ¢ medan birgdir endast.
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KI RUNA
Horntungusofi.
Dokkgratt slitsterkt akleedi.

- ins e

N BT
IDdesign IDdesign
KIRUNA KIRUNA
Tveggja seeta sofi. Priggja seeta sofi.
Dokkgratt slitsterkt akleedi. 68.540 kr. Dékkgratt slitsterkt akleedi. 76.605 kr.
A
IDdesign
KIRUNA

U-s6fi. Heegri eda vinstri tunga.
Dokkgratt slitsterkt akleedi.

177.411 kr. B eoee Ny

Gildir ekki ofan & onnur tilbod eda af sérpontunum. Ad sjalfsogdu feer rikissjodur virdisaukaskatt af séluverdi.

Afslatturinn er alfarid a4 kostnad Hasgagnahallarinnar.

* Taxfree tilbodid gildir af 6llum séfum og jafngildir 19,35% afslzetti. l [ ] HOSGAG NA
| HOLLIN
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+Eg elska liti en vard ad finna mina leid i litavali,“ segir Gabriela en sterkir litir einkenna myndirnar & syningunni. FRETTABLADID/ERNIR

Eg er a0 opna
hjarta mitt

Gabriela Fridriksdottir synir verk sin i Hverfisgallerii. Listakonan
segir syninguna eins og dagbok og par sjaist hvad hin olst upp vio.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

abriela Frioriksdottir

synir ny verk sin a

myndlistarsyningu

sem verdur opnud

i dag, laugardaginn

7. april, i Hverfis-
gallerii. bar synir htin teplega sextiu
malverk. Syningin heitir einfaldlega
Gabriela og listakonan segir hana
einkennast af mjog persénulegum
verkum.

,Eg geri mikid af myndbéndum
og innsetningum og milli pessara
storu verkefna mala ég og teikna. Eg
vil sinna 61lu: malverkum, teikning-
um, ténlist, dansi og videéverkum
En alltaf endar pao a pvi a0 ég sny
aftur heim til teikninga og mal-
verka,“ segir Gabriela. ,Vinnustofan
min er & nedri hedinni heima, ég
vakna milli fimm og sex 4 morgnana
og geng inn i vinnustofuna, anda
ad mér andramsloftinu og by inni
i pvi. A hverjum degi fz ég 6tal hug-
myndir og parfad vinsa ar peim.

Pegar mér var bo0io ad vera med
syningu i Hverfisgallerii fannst mér
upplagt ad pessi heimilisionadur
minn, litlu myndirnar sem ég geri
milli verkefna, feeri & syningu. begar
ég vinn verk fyrir stoérar syningar
pa er ég ad bua til heim, sem er oft
marglaga. Hérna leyfi ég mér ao
vera algjorlega laus vid pad. bannig
ad pessi syning fjallar um pad hver
ég er og hvernig ég vinn. Syningin
heitir Gabriela og par er ég ad opna
hjarta mitt. Pegar madur opnar sig
svona, er sannur sjalfum sér og er
ekki ad rembast pa koma verk sem
lysa pvi hver madur er. Eg malaoi
pad sem kom upp i hugann hverju
sinni og afraksturinn er taeplega sex-
tiu verk i 61lum regnbogans litum.“

Salraen glima
Skeerir litir einkenna malverkin. Af
hverju hrifst han af pessum litum?
,Pad er gedveikin, lj6tleikinn og
pjaningin. Gliman vio form og liti
er mjog salren. Eg elska liti en varo
aod finna mina leid i litavali,“ segir
han. ,begar ég var i myndlistarnami
var ég alveg akveodin i pvi hvao ég
xtladi ekki a0 gera. Eg tlaoi ekki
ad endurtaka mig. Einn daginn for
ég a0 hugsa um pao hversu godur
mér peetti Allsorts lakkris og hversu
margir flottir litir veeru i honum. Eg
akvao a0 pannig etti litapallettan
min ad vera: svartur, hvitur, brann
og svo allir peir skaeru litir sem eru
i pessum lakkris. Pessir litir hafa
fylgt mér sidan. Nt er égad baeta vid
litum, eins og skarbleikum og raudi
og blai liturinn sem ég notaoi aldr-
ei i gamla daga eru farnir a0 skjota
upp kollinum.“

Ekki hagt ad flyja sjalfan sig

A myndunum & syningunni eru
ymiss konar form og figurur aber-
andi. ,begar ég var yngri langadi
mig 6skaplega til a0 verda abstrakt
listamadur, en pad hefur ekki gerst.
S6gumadurinn er svo fastur i mér.
Eg er bara pannig og bad er ekki
hagt ao flyja sjalfan sig,“ segir han.
,bessi syning er algjorlega ég. Hin er
eins og dagbok, bara malud i stad-
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inn fyrir ad vera skrifuo. Eg horfi 4
pessa syningu og sé nakvaemlega
hvad ég 6lst upp vio.“

Hvao o6lst hun upp vio? Ju, barna-
bazkur eins og Blau kénnuna og
teiknimyndaségur. , Eg var og er enn
afskaplega hrifin af teiknimynda-
s6gum og teikningum i barnabé6k-
um, eins og myndum Tove Jansson
og Barbapabba-myndunum. bao er
svo margt i pbessum barnabékum
sem atti patt i a0 skapa mig og pao
mun aldrei fara. Pad mun enn sitja i
mér begar ég er ordin gémul kerling
og pad pykir mér vaent um. ba er ég
aod tala um hluti eins og htimorinn

manns og formskyn og smekk fyrir
litum.“

Spennt fyrir kraftinum i tranni
Ein mynd a syningunni synir Blau
kénnuna sem er ordin gémul og i
annarri mynd sést Mikki muas sem
hefur sémuleidis elst toluvert. En
parna er mun fleira en myndir sem
tengjast bokum og teikningum.
barna er til demis mynd sem heitir
Politik, en fadir Gabrielu, Fridrik
Sophusson, var aberandi stjorn-
malamadur a sinum tima og systir
hennar, Aslaug, er stjornmalamao-
ur. Onnur mynd heitir Gudspeki.
,Eg 6lst mikid upp i Gudspekifélag-
inu pbvi mamma, Helga J6akimsdott-
ir, var forseti Islandsdeildarinnar og
par kynntist ég moérgu skemmtilegu
folki. Parna sat folk i hugleidslu og
pao var svo yndislegt a0 ég fylltist
af andagift,“ segir Gabriela. ,Eg held
ad kynnin af Gudspekifélaginu hafi
haft mikil ahrif 4 mig. I verkum
minum hef ég verid ad vinna ar
guodémnum og symbolismanum,
pott pbad sé kannski ekki beinlinis
synilegt.”
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EG HALLAST AD BUDD-
ISMA bVi i HONUM FELST
PAD AD TAKA ABYRGD

A SJALFUM SER. HANN
HENTAR MINUM RAUN-
VERULEIKA FULLKOMLEGA.

Pegar han er spurd hvort htin sé
traud segir han: ,Eg er zen budd-
isti. Eg hallast ad buddisma pvi i
honum felst pad a0 taka abyrgo a
sjalfum sér. Hann hentar minum
raunveruleika fullkomlega. Mér
finnst kapélskan reyndar lika
o6skaplega spennandi. Oft hefur
mig langao til ad veroa kapolikki.
Eg elska skreytingarnar i kap6lsku
kirkjunum en get ekKki hrifist afljotu
steypukirkjunum okkar par sem eru
engar myndir. Eg er mjog trauo. Eg
er lika spennt fyrir kraftinum sem er
i tranni og pvi 6synilega. Pad veitir
mér innblastur.”



FRETTABLADID +
Dyrmaett trraoi lagt niour

Notendur GET-samfélagsgedpjonustunnar og Hugarafls segja radamenn hafa snidgengio pa. beim henti ekki
hugmyndafraedi valdeflingar sem pjonustan byggi a. Engin ahersla sé 10gd a virkt samstarf vid notendur.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdoéttir
kristjana@frettabladid.is

jog mikilveg
pjénusta vio
stéran hop félks
er i miklu upp-
nami, ég mun
missa salfraeo-
inginn minn,“ segir Kristinn Heidar
Fj6lnisson ipréttakennari.

Kristinn Heioar er einn hundrada
notenda GET-pjonustunnar sem
hefur i fimmtan ar starfad med Hug-
arafli a0 samfélagslegri gedpjonustu
par sem teymi fagf6lks og notenda
sinnir batahvetjandi studningi vio
einstaklinga og fj6lskyldur peirra.

Kristinn asamt fleiri notendum
Hugarafls og Gedheilsu — eftirfylgd-
ar (GET) hefur booad til pogulla
motmeela vio velferdarraduneytio,
nastkomandi pridjudag.

Skora a radherra ad gripa inn i

Me0d moétmealunum vilja notendur
skora a Svandisi Svavarsdottur heil-
brigdisradherra og Asmund Einar
Daoason félagsmalaradherra ao
koma i veg fyrir ad pjonustan veroi
16g0 nidur enda sé han mikilvaeg.

Radherra hefur sagst atla ad
leggja rika aherslu a eflingu geo-
heilbrigdispjonustu i embeaetti.
Samkvemt fjarlégum fyrir arid
2018 rennur 60 milljéna framlag til
heilsugaeslunnar sem er sérstaklega
®tlao til ao fjolga salfredingum og
pverfaglegum gedheilsuteymum
innan heilsugaeslunnar. Auk pess er
stefnt ad pvi a0 auka aogengi folks
ad hugrenni atferlismeofero.

Stefnt er a0 pvi ad folk sem glimir
vio gedrdskun hafi adgang ad pver-
faglegu teymi heilbrig0is- og félags-
pjonustu sem komi ad greiningu og
meoferod. Pvi verdi nad fram med
fj6lgun gedheilsuteyma a héfuo-
borgarsvadinu.

En i tengslum vid petta akvao
Heilsugzsla héfudborgarsvadis-
ins a0 leggja nidur GET-teymio og
stofna 6nnur teymi med 60rum
dherslum en Hugarafl hefur unnio
eftir.

Notendur GET og Hugarafls segja
nyju teymin ekki vinna eftir hug-
myndafraoi valdeflingar.

Ekki raett vid notendur

»,Mér finnst bad merki um aftur-
for og brongsyni ad undanskilja og
snidganga GET og Hugarafl. betta
eru hundrud manns sem munu ekki
lengur fa tekifaeri og adbtinad sem
eru mikilvaeg i bata,“ segir Kristinn.
,Eg er lerour ipréttakennari og sotti
mér adstod vegna punglyndis. Fyrir
tilstilli Hugarafls hef ég fengio taeki-
feeri til pess ad nyta mina pekkingu.
Par fer folk takifeeri til ad standa
upp aftur,” segir Kristinn og segist
telja a0 heilbrigoisstarfsfolk hafi
fordéma gagnvart starfi sem felur {
sér valdeflingu. ,Pad eru langir bid-
listar inn a heilsugasluna eins og
er. Mér finnst mikil mo6tsdgn felast i
pvi ad segja ad pad verdi meiri sam-
fella i pjonustunni meo pvi aod slita
at starf samtakanna. Folk verour
meira einangrad heima hja sér. bad
hittir teymio en hittir ekki adra not-
endur. bPad virdist enginn skilningur
vera & dyrmeeti pessarar pjonustu
sem er veitt hér hja Hugarafli meo
GET. Mér finnst syndarmennska
einkenna nyja gedheilbrigdis-
azetlun pvi ekkert hefur veriod rett
vid okkur, hundrud manns sem
nytum okkur Hugarafl og GET til
bata,” segir Kristinn enn fremur.
,Meér finnst verio ad hunsa okkur.
Tengslin & milli notenda hverfa
alveg. R6dd notenda parf einnig

Notendur Hugarafls efna til métmezela vid velferdarraduneytio a pridjudag. beir s

naudsynlega ad heyrast i pessum
teymum. bao geeti endad illa ef folk
hefur ekki sina r6dd gegn premur
eda fjorum i teymi,” segir Kristinn.

I18jupjalfar taka undir métmaeli
I0jubjalfafélag Islands lysir einnig
miklum vonbrigdum meo akvoro-
un Heilsugeeslunnar. I yfirlysingu
fra félaginu er harmao a0 sa faglega
uppbygging, nysképun og frum-
kvoolastarf sem hafi borid gé6dan
arangur, hlotid veroskuldaoda viour-
kenningu og athygli inna lands sem
utan, sé a0 engu gert meo pvi ad
leggja GET niour.

,Ekki er haegt ad sja ad med
peirri starfsemi sem aformao er ad
komi i stadinn sé med sama heetti
gert rad fyrir endurhafingu og
pjonustu idjupjalfa, né virku sam-
starfi vido notendur og uppbygg-
ingu stydjandi tengslanets,” segir
i yfirlysingu fra idjupjalfum og eru
stjornvold hvott til pess ao tryggja
ad GET starfi afram. ,Hér er kjorio
tekifeeri fyrir stjornvold ad standa
vid or0 sin um a0 16gd veroi ahersla a
gedheilbrigdismal,“ segja i0jupjalfar
enn fremur.

,Eg personulega kynntist starfinu
sem vettvangskennari i0jupjalfa-
nema i Hugarafli ntina i byrjun ars
og pao er einhver galdur i pessu
samstarfi fagf6lks og notenda sem
ma ekKki rjufa i sundur. Og valdefl-
ingin er svo mégnud hugmynda-
freeoi,” segir Berglind Indridadottir
i0jupjalfi um samstarf GET, i0ju-
pjalfa og samtékin Hugarafl.

Sinna pusund manns a ari

Audur Axelsdottir hja Hugarafli
segist afar ahyggjufull um fram-
haldio. ,Vio litum alvarlegum
augum a petta. Saman eru GET og
Hugarafl ad sinna yfir 1.000 manns
4 ari. Margt folk mun missa endur-
hafingu sina, pad missir pessi per-
sonulegu tengsl sem paod hefur vio
meoferoaradila sinn. En vid vinnum
petta pbannig a0 f6lk getur stjérnad
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LEGAST AD PAD HEFUR
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MARK A PEIM.

Audur

bJONUSTU SEM ER VEITT

HER HJA HUGARAFLI MED

MED GET.

Kristinn

feroinni sjalft, ma vera eins lengi
og bao vill og eins og pad kys,“
segir Auour. ,Stadreyndin er pessi:
Heilsugeslan byrjaoi 4 pvi ad leggja
nidur GET-teymid og stofnar pess i
stad prjui ny teymi sem eru fyrst
og fremst byggd a hjukrun. Endur-
hafingin dettur nidur, hopastarfio
og pessi langtimastudningur sem
folk hér hefur buiod ad. bad er heldur
alls ekki verid a0 fara eftir okkar
hugmyndafraeoi sem pykir pé vera
framtidin i gedheilbrigdisfredum,”
leggur Audur dherslu a.

»En audvitao er alvarlegast ad pad
hefur ekki verio hlustad a notendur
bessarar pjonustu eda tekid mark a
peim. Pad hefur reyndar enginn

haft samband vio notendur GET
og Hugarafls. bad var akveoio ao
snidganga okkar reynslu og pann
faglega grunn sem byggir a vald-
eflingu. Petta er klar afturfor. Eitt
af pvi sem vio héfum alltaf barist
fyrir er ao folk hafi valmoéguleika
og sterka r6dd. Svo verour pvi midur
ekki lengur. Vio eigum 611 a0 fara a
sama gongubrettid og bad er verio
ao beisla grasrotina. En grasrotin
sinnir hins vegar mikilvegu hlut-
verki i heilbrigdispjonustu,” segir
Auour.

Hugarafl mitt annad heimili
Sigurborg Sveinsdottir er annar
notandi Hugarafls og starfar nti sem
ritari samtakanna. Hun er einnig
idjupjalfi. ,betta er algerlega oskilj-
anlegt. Sérstaklega i lj6si pess mikla
arangurs sem starfio hefur leitt af
sér. Nu eru 46 manns meo allan sinn
endurhefingarlifeyri i uppnami.
Petta er folk sem mun ekki fara
auodveldlega i endurhafingu annars
stadar. Fyrrverandi radherra, Por-
steinn Viglundsson, hafdi skilning
a pessu. En sidan verour bessi gjorn-
ingur i skjoli nys radherra. Og pao
er einkennilegt hvernig hefur verio
a0 pessu stadid. Hluti af skyringunni
er liklega sa ad Heilsugaeslan vill
taka petta alfario i sinar hendur og
hugnast ekki okkar aoferdafraeoi.
Valdefling og ao allir eigi von um
bata. Og hugnast heldur ekki ad not-
endur hafi r6dd sem stundum fer
gegn kerfinu. Mér finnst fo6lk veroa
ovario, raddlaust og skilio eftir meo
faa moguleika. Pessi nyju teymi eru
mikil afturfér og munu ekki rjafa
einangrun f6lks,“ segir Sigurborg.
,Eg var a0 glima vio punglyndi og
kvida. Eg hafoi ekki slema reynslu
af heilbrigdiskerfinu en purfti samt
aod halda afram i bata. a0 skref tok
ég i Hugarafli, par styrkti ég sjalfs-
myndina og vard feer um ad taka
a0 mér verkefni. Eg 4 peim allt a0
bakka, petta vard mitt annad heim-
ili,“ segir Sigurborg.
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Birta D6gg stundar ni nam i télvunarfraedi og ferdaldgin bida a medan. MYND/ERNIR

Meo ferdabakteriu a hau stigi

Birta D6gg Skaftadottir var adeins tvitug ad aldri pegar hun héltifjégurra manada ferdalag til Asiu,
Astraliu og Nyja-Sjalands med vidkomu i Kina. Arid eftir ferdadist hiun med lestum um Evrépu.

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@frettabladid.is

B irta Dogg Skaftadottir veit fatt

skemmtilegra en a0 feroast

og notar hvert tekifeeri til a0
skoda heiminn. Ao loknu stud-
entsprofi fra Menntaskélanum i
Reykjavik akvao htin ad taka sér fri
fra frekara nami og nota timann til
ad ferdast.

»,Mig langaoi til ad upplifa eitt-

hvad nytt, kynnast nyju f6lki og sja
meira af heiminum. Eitt pad besta

vio aod ferdast er ad madur eignast
gooa vini ut um allan heim,” segir

Birta brosandi. )
,Eg og vinkona min, Ester Osk

Palsdottir, akvaoum ao fara saman

i heimsreisu en vio vissum ekki
alveg hvernig vio &ttum a0 snda
okkur i pvi mali. Vio lasum okkur
til og spurdumst fyrir hja vinum
og kunningjum sem ho6fou fariod a
framandi sl6dir. Vio fengum g6o
rad um hvao vio ttum ad taka
meo okkur og hvernig vid gaetum
undirbtiid okkur sem best. Svo
hofoum vid samband vio ferda-

skrifstofuna Kilroy um hvernig vio
@ttum ao setja saman ferdina. bau

hja Kilroy hjalpudu okkur a0 panta

flugid en i gegnum pau fengum vio
allar flugferdirnar a géou verdi,*
segir Birta en per vinkonurnar
héldu af stad 1 febraar 2015.

Nyja-Sjaland heilladi

Birta og Ester flugu fra Islandi

til Dabai og dvéldu par i nokkra
daga en sidan la leidin til Nyja-Sja-
lands sem heillaodi beer alveg upp
ar skonum. ,Vio leigdum okkur
hasbil og keyrdum um i tveer vikur

ognadum ao skoda marga ahuga-
ver0a stadi 4 peim tima. bad sem
st60 upp ar & Nyja-Sjalandi var
hvao folkio var 6tralega hjalpsamt
og vingjarnlegt. Natturan er lika
alveg einstok, olik 6llu sem ég hef
s€0 aour, og margt haegt a0 gera
sem tengist utivist. Vid forum t.d. i
zip-line tar ad nottu til i skoginum
fyrir utan ba sem heitir Roturua og
er a Norourey. bao var mikio frelsi
ad geta keyrt um og skooao hvao
sem okkur datt i hug. Vio forum
m.a. til Auckland, Wellington og
Christchurch og skodudum lika

litla beei 4 leidinni. Pa er haegt ad
fara a tokustadi kvikmyndanna
Hringadrottinssaga og Hobbitinn,
sem er &0islegt fyrir addaendur
myndanna,” segir Birta.

,Sioan flugum vio til Sydney i
Astraliu en freendf6lk Esterar er
busett par i borg og htuin var ad
hitta pau i fyrsta sinn. Pau toku
afar vel a moti okkur. Eftir fjogurra
daga dvol hja peim tékum vid ratu
sem 6k meo fram Gold Coast, eda
Gullnu stréndinni. A leidinni skod-

Framhald a sidu 2 =
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udum vio t.d. Byron Bay og Surfers
Paradise par sem vio leerdum ao
leika okkur & brimbretti. Pao var
mjog skemmtilegt og mikil upp-
lifun.“

Lzaerdi ad kafa

beer endudu ferdalagid um Astraliu
iBrisbane aour en peer foru yfir til
Asiu. ,Vio flugum til Koh Samui

og padan forum vio til Koh Tao

og skradum okkur { k6funarskoéla.
Pao var mjog gaman en kéfun er
p6 alls ekki fyrir alla. Pegar madur
prufar ad kafa finnur maodur strax
hvort petta hentar manni eda ekki.
OXkkur var a0 visu ekki sagt fra pvi
ibyrjun en petta var skemmtileg
upplifun og mikid sevintyri ad sja
fjélbreytt 1ifio i sjonum.“

Meo0 viokomu a eyjunni Koh Phi
Phi la leioin yfir til Bangkok i Tai-
landi par sem Birta og Ester h6fou
pantad manaodarferd um Asiu.
,Vio forum i hopfero sem kallast
Ind6kina-leidin meo ferdaskrif-
stofu sem heitir G Adventures. Vid
forum til Kambodiu, Vietnams og
Laos og endudum aftur i Tailandi.
Neest forum vio til Kina og badan
heim til Islands.“

Fengu menningarsjokk i Kina

Ad sogn Birtu fengu peer Ester
svolitid menningarsjokk vid ad
koma til Kina. ,Enda er landio allt
60ruvisi en vio héfum vanist hérna
alitla fslandi. Mikill fjoldi folks
er i stérborgunum en vio heim-
sottum m.a. Sjanghe, Yichang,
Xi'an og Beijing. Vid profudum tai
chi, hj6ludum a borgarmdarnum
iXi'an, skodudum Leirherinn og
feroudumst med naeturlestum. Vio
gengum a Kinamurnum i Beijing og
renndum okkur niour & halfgerdoum
sledbum sem var mjog skemmtilegt.
Kinverskur matur er eitt bao besta
sem ég fee og mjog olikur pvi sem ég
heffengio 4 Islandi.

Spurd hvort eitthvao hafi komio
upp a iferdinni segir Birta ad
i eitt sinn hafi billinn sem paer
voru meo bilad og flug verio yfir-
bo6kao en annars hafi allt gengio
ad 6skum. ,Vid leystum bara ur
pvi med pvi a0 vera sjalfsteedar
og fundum ut ar malunum. Vio
lentum sem betur fer ekki i
neinum erfidum adstedum. Vid
vorum ekki buinar ad skipuleggja
ferdina fra upphafi til enda heldur

, Mig langadi til a0
upplifa eitthvad

nytt, kynnast nyju folki

og sja meira afheiminum.

létum petta radast. Pad eina sem
vio pontudum var flugio og tveer
skipulagoar ferdir. Vidi gistum
ymist a farfuglaheimilum eda hot-
elum, eftir efnum og adsteedum.”

Sterk utpra

Pegar heim kom f6r Birta ad vinna
vio umoénnun hja hjakrunarheim-
ilinu Isafold i Gardabz en ttpriin
var enn til stadar. ,Eg réd mig pvi
sem au-pair i Luxemborg og dvaldi
par i halft ar. Pa kom ég aftur heim
og vann & Isafold til ad safna mér
fyrir naestu ferd,” upplysir hun.

1 pao skiptio for Birta med
Kristinu Eddu Kristjansdottur, vin-
konu sinni, a Interrail um Evrépu,
ferd sem t6k einn manud.,Vid
forum fyrst til Parisar, padan til
Nice og svo til Milan6. Vio vorum
vio Como-vatn i nokkra daga,
skoduoum Feneyjar og Veréna en
forum svo til Miinchen og Prag. Svo
forum vio til Kroatiu lika en ferdin
endadi i Amsterdam. Vio hofoum
adeins tvo til prja daga a hverjum
stad svo vio hofoum ekki mikinn
tima til ad skoda hvern stao fyrir
sig,“ segir Birta en htin var hrifnust
af Prag og fannst Kroatia fallegasta
landio. ,bessi tvo ferdalog voru
mjog olik. Mér finnst Evropa ekki
eins fjolbreytt og framandi og
Asia.”

Birta brosir begar hun er spurd
hvad foreldrar hennar segi vid
6llu pessi flakki. ,bPegar ég sagdi
peim a0 mig langaoi i heimsreisu
var mamma ekki mjog hrifin en
pabbi var rélegri. bau toku pvi svo
mjog vel pegar vio vorum bunar
ao skipuleggja og undirbua ferdina
og voru mjog hvetjandi og drogu
ekkert ar okkur.”

Birta er na a 60ru ari i télvunar-
fraedi vio Haskola Islands og hefur i
nogu ad sndast i ndAminu en hin er
po farin a0 huga a0 neesta ferda-
lagi. ,A nzesta ari er ttskriftarferd
a framandi sl60ir og pad getur vel
verio ad ég lengi ferdina og taki
sma aukaferdalag.”
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Birta og Kristin Edda i Feneyjum.

peer Birta og Est-
er lerdu tai chi

i Kina og hofou
gaman af.

Interrail-ferdin
um Evrépu tok
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Kroatia var pad
land sem heill-
aodi Birtu mest.
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Albania er falin nattaruperia

Pad er ekki seinna vaenna ad skipuleggja sumarfriid. Spann er alltaf vinsaell hja islendingum, marg-

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Ibania hefur verid ad vaxa
Asem ferdamannaland enda

akaflega fallegt land og 6dyrt
ad sekja heim. Nordmenn hafa
veri0 ad uppgotva Albaniu og Terje
Berge, framkvamdastjori FINN
reise, segir i samtali vid norska vef-
midilinn VG a0 ferdamannastraum-
ur pangao hafi aukist um 400%
undanfarid i pakkaferdum. Hann
segist triia pvi ad Albania sé ad verda
»nyja Kroatia“ hja norskum feroa-
monnum. S6muleiois hafa forsvars-
menn hja feroaskrifstofunni Apollo
Noregi tri & Albaniu i sumar. Apollo
hof skipulagdar pakkaferdir pangad
fyrir tveimur arum og dhuginn hefur
stodugt aukist. I sumar er bodid upp
a prja nyja stadi i Albaniu, Durres
Riviera, Himare og Dhermi. Sagt er
a0 strendurnar vio Adriahafio séu
frabeerar en landio liggur i Suo-
austur-Evrépu og a landameeri a0
Kosovo og Svartfjallaland i nordri,
Makedoniu i austri og Grikkland i
sudri. Vesturhlutinn liggur ad Adria-
hafi en sudvesturhlutinn meo fram
Jonahafi.

Hoételum hefur fjolgad vio
strendurnar i Albaniu eftir bvi sem
ferdamannastraumur eykst. Landio
er fateekt og bess vegna eru ferda-
menn keerkomnir gestir. Maturinn
er goour enda liggur landio stutt
fra Italiu og hefur trilega ordid
fyrir einhverjum ahrifum padan i
matargerd. Pao besta vid a0 feroast
til Albaniu er veroid. Allt er mun
6dyrara en til deemis 4 Italiu.

Faldar perlur

baod kemur a 6vart ad pegar
feroast er um Evrépu séu enn til
faldir leyndardémar, sérstaklega
vid strondina, segir i vefmidli The
Telegraph. Svartfjallaland sem er

ekki langt fra hefur nad ferdaménn-
um til sin med gooum arangri en
Albania viroist hafa ordio ttundan.
pa hefur ferdamannafj6ldi farid
mjog vaxandi i Kroatiu sem er ofar a
skaganum. Pa0 er undarlegt a0 hin
fallega strond Albaniu vio Adriahaf
skuli ekki vera ordin ferdamanna-

Priggja vikna spennandi ferd um Astraliu fra 5. - 25. oktober.
- Mikid innifalio -
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ir fara til Grikklands en Kroéatia saekir a. P6 er sagt ad margir séu ad uppgdétva Albaniu sem paradis.

Buast ma vid pvi ad ferdaménnum fjolgi mikid til Albaniu a naestu arum.

paradis. Fjarlaegoin fra Vloré, sem
er bridja staersta borg Albaniu, yfir
hafio til Pugliu a Italiu er adeins 60
milur.

BenteraigreininniiThe
Telegraph a0 g60 hotel séu nalegt
borginni Durrés sem er nordan til
ilandinu ogiSaranda i sudri sem
er nalagt grisku landamarunum.
Parna sjast b6 ekki margir Bretar,
segir vefmidillinn. Asteedan geeti
verio s ad i Albaniu hefur adeins
einn alpj6dlegur flugvollur verid
starfandi. Hann er vio hofuo-
borgina Tirana en laggjaldaflugfélog
hafa ekki verio ao fljuga pangad.
Flugvollurinn heitir Néné Tereza i
ho6fudio & Moour Teresu sem faeddist
ilandinu. British Airways er eina
flugfélagio sem flygur til Tirana fra
London i gegnum Gatwick flugvoll.
Strangar reglur, ha lendingargjold
og einokun komu i veg fyrir a0

laggjaldaflugfélog byou feroir til
Albaniu en reglum var breytt ario
2016 og nu er feroum ao fjolga. Hug-
myndir eru uppi um ao byggja nyjan
flugvoll nalegt Saranda en pangad
sekja ferdamenn.

Lokad land

Albania var lokad land mun lengur
en 6nnur austurevropsk 16nd eftir
a0 kalda strioinu lauk. bao hefur
kostad pjoofélagio dyrmaetar tekjur
af ferdamoénnum. Sem betur fer

er tidarandinn og stjornmalin ad
breytast i landinu og menn a0 atta
siga ad hin fallega strandlengja
landsins er dyrmaett landsvaeoi.
Uppbyggingin er hafin enda Albania
heillandi land ad heimszekja.
Hofudborgin Tirana er ahugavero
og par eru merkilegar fornleifar
eins og vioar i landinu. Egyptaland
og Tyrkland hafa misst ferdamenn

'-rmrrﬁ
| T G

| e

1
Aj

og pbad er spurning hvert peir leita i
s6l og strendur. Talid er a0 & naestu
premur til fjorum drum muni f6lk
leita i auknum meeli 4 strendurnar i
Albaniu.

Um prjar milljénir manna bua i
Albaniu en talio er ad jafn stor hluti
landsmanna hafi flaio bagt astand
og buai um vida veréld. Spilling er
somuleiodis mikil i landinu og hafa
margir ibuar flaio til nagrannarikja,
sérstaklega til Grikklands. Albanar
eru stor hluti peirra sem leita heelis a
Islandi en peim er i flestum tilfellum
synjad um hzlisvist. Albania hefur
verid me0 umsokn til Evrépusam-
bandsins fra arinu 2003 en ekki
fengio inngonguleyfi. Pess ma geta
ao ferdaskrifstofan Trans Atlantic
baud upp a ferd til Albaniu fyrir
paska meo millilendingu i London
en ferdamenn ur beirri ferd koma
heimidag.

]
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Deep Relief hlaupid slaer a verki og bolgur i vodvum.

i* B Deep Relief vio bolgu
s, QF V@ I‘kj um i voovum

skola islands honnudu
fatalinu ar notuoum fatn-

adi ogtextil. Afrakstur | Deep Relief hlaup inniheldur ibupréfen og levomentoél sem dregur ur

peirrar vinnu er til synis i : £ i i) A i i -
b oot Listahisklane, verkjum og bélgum. Deep Relief er borid @ aum svaedi og gefur pannig stad

=6 bundna verkun. Deep Relief er lyf sem faest an lyfsedils i apoétekum. «>2

A A TAXFREE
RASAR ||| siiiands | |8 DAGAR

TIL SUNNUDAGS

20 % AFsL. AF
SLLUM VORUM

habitat®

TEKK COMPANY OG HABITAT | SKOGARLIND 2, KOPAVOGI | SIMI 564 4400 |
OPID MAN-FOS 10-18 | LAU 11-17 OG SUN 13-17 | VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS
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Framhald af forsidu =

6lga ivédvum oglidum
B einkennist af prota, rooa,

stifleika og verkjum, og er
bao leid likamans til ad hefja
bataferlid. Deep Relief hlaup
er @tlad til ad draga ur gigtar-
verkjum, voovaverkjum, sarsauka
og bolgum, svo sem eftir tognanir
og ipréttameidsl. Deep Relief er
®tlad fullordOnum og bérnum eldri
en 12 ara.

Stadbundin verkun

Deep Relief inniheldur ibapréfen
sem tilheyrir flokki bélgueydandi
verkjalyfja, en pau hafa verkja-
stillandi ahrif og draga ur bolgu og
brota,“ segir Seerds Ester Leifsdott-
ir, lyfjateeknir hja Icepharma. ,Auk
bess inniheldur pad levomentol
sem hefur kelandi ahrif sem slaevir
verki.“ begar Deep Relief hlaup

er borid 4 aum svaoi pa er mjog
sjaldgeeft ao folk finni fyrir kvid-
verkjum og meltingartruflunum
afibuprofeni sem lyfio inniheldur,
par sem notkunin er stadbundin.
Einnig getur lyfid hentad vel peim
sem eiga erfitt meo a0 gleypa toflur
e0a hylki.

Gott ad hafai huga
Deep Relief hlaup faest i

50 g tapu. Nota skal 1-4 cm
af Deep Relief hlaupinu i
hvert skipti, og smyrja pvi i
bunnu lagi a svedid sem a
ad medhondla. Hlaupinu er
nuddad varlega 4, par til pbad
hefur gengio inn i hiodina.
Endurtaka a petta allt

ad 3 sinnum a dag en ekki
oftar. Ekki ma nota hlaupio
oftar en a 4 klukkustunda
fresti. Ef verkur eda proti
eru viovarandi eftir notkun
hlaupsins i 2 vikur a ad hafa
samband vio lekni.

Lesid vandlega upplysingar

a umbudum og fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitid til
leknis eda lyfjafreedings sé
porf a frekari upplysingum
um ahattu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um
lyfid a www.serlyfjaskra.is.
Mentholatum. MEN180402 —
april 2018.

peepielet,

Pair

P

Ibu

geliel

profen® Levom

Anii-

DeepRelief

#D0al Action
Effective rehr.\lf
from back pcam,

1‘heu1‘nat'nc &
muscular pain,

£, ckrains

Enthd' Sp(ainﬁ &S

Inflamma tory Action

Coldfri vid kvefi og saerindum i halsi

Coldfri munnudi styttir kveftima-
bil og medhodndlar sxerindi i halsi.
Coldfri eri20 ml udaglasi og feest i
apotekum a gédu verdi.

oldfri munnudi er ekki lyfen
er seldur i

apotekum. |
Tilvalio er ad profa
Coldfri munnuoda naest
pegar kvefpestin ber ad
dyrum. Munnadinn er
sykurlaus og pvi akjosan-
legur i stad sykradra hals-
taflna vio halsbélgunni.
»Mikilvegur pattur i
a0 hindra framgang
kvefpesta er ad koma i
veg fyrir a0 syklar nai
fotfestu i kokinu,“ segir
Hakon Steinsson, lyfja-
freedingur hja LYFIS.

Apofri
Musnmini, 20 mil

Coldfri

Coldfri Coldfri munnudi er sykur-
laus og faest i apotekum.

Hvad gera
innihaldsefnin?

GLYSEROL OG SORBITOL

@ minnka bdlgu/bjag i slim-
himnu i halsi sem linar sars-
auka

@ hvata munnvatnsmyndun sem
veldur atskolun & syklum

ZINK ASETAT

@ myndar varnarfilmu a slim-
hadinni

@ hefur veiru- og bakteriuhaml-
andi ahrif

@ hvatar dnamissvari vid syk-
ingu

PANTOTENAT (B5-VITAMIN)

® hvetur endurnyjun a bélginni
slimhimnu i koki

Coldfri ma nota a medgéngu og med barn a brjosti.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum Utgefandi:
ad kynna vdrur og pjonustu i formi vidtala og um- 365 midlar
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar- Abyrgdarmadur:

efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. Elmar Hallgrims Hallgrimsson

heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir,
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Solumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vil-
helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Maté Dalmay, mate@frettabladid.

is,s.512 5442,
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Ofnaemi, meltingartrufianir,
sveppasvykingar og sykurat

Bio-Kult Candéa er blanda af godgerlum, hvitlauk og Grape Seed Extract sem hefur géd ahrif a
meltinguna og hjalpar til vid ad draga tr ahrlfum og vext| Candlda—svepps BIO Kult er g6d lausn.

Candlda albicans er svokall-
adur tekiferissveppur (sem
er akve0io form af geri) og
er hann i litlum meaeli i munni

og pérmum til ad adstoda vid
meltingu. Hann er i raun eolilegur
hluti af hopi peirra érvera sem lifa
i meltingarveginum en ef pessi
sveppur feer ad vaxa 6hindrad
veldur hann fjélda 6askilegra
einkenna eins og t.d. preytu, lio-
verkjum, loftmyndun, byngdar-
aukningu og 16ngun i sykruo
matveeli og drykki eykst.

Meltingartruflanir, sveppa-
sykingar eda punglyndi?
Afar mikilvegt er ad parmafléran
okkar sé heilbrigod og i jafnvaegi en
pad er stundum haegara sagt en
gert pvi pad er svo margt i natima-
samfélaginu sem hefur ahrif par a
og kemur a 6jafnvaegi i pérmun-
um. Par ber helst ad nefna syklalyf,
oreglulegan svefn, streitu, mikla
kaffi- og afengisneyslu og ad sjalf-
s6gdu neyslu sykurs og einfaldra
kolvetna. Ef pad verour 6jafnvagi
a parmaflorunni og pad dregur ar
vexti heilbrigora bakteria myndast
kjoraosteour fyrir paer 6skilegu
og er Candida-sveppurinn pa ofar-
lega a blaodi. Ef hann fer ad vaxa
6hindrad veldur hann oft miklum
usla og einkennin leyna sér ekki.
Pao getur t.d. verio:
Meltingartruflanir, upp-
pemba, 6edlilegar hagoir,
huodvandamal, sveppa-
sykingar (sérstaklega hja
konum), timabundid

ofnami, hugsanlegt pung- Ca ndég’

lyndi. F&1 maintaining you
nerhural

Sveppur sem elskar ccnu;::geéﬁ&f;;ggﬂmsr

sykur
Candida-sveppurinn
elskar sykur og nerist og
dafnar vel begar svoleiois
er i bodi. Hann ytir pvi
lika undir 16ngun i seetindi
og eiga margir erfitt meo
ad kljast vio pann puka. -
Mikill ofvéxtur & Candida 60
albicans getur valdid pvi

ad pbarmaveggirnir veikjast =~ —

og verda gegndrapir (leaky

Blo-KuI

fﬂ";‘m Ui oemigg
9O & Gopmiu sead ey

gut/gegndraepur ristill) og pa er
astandio oroio alvarlegt pvi pegar
ozskileg efni na ad leka tr pérm-
unum Ut i likamann valda pau
sjakdomum eins og t.d. sipreytu,
lidagigt, migreni og fleiru sem
getur verid mun alvarlegra.

Goair gerlar og breytt
mataradi

baod er vel haegt ad rada nidurlégum
Candida-sveppsins og pad fyrsta
sem parf a0 gera er a0 utiloka allan
sykur ar fedunni. Paod pyoir a0 vio
sleppum szlgeeti, kokum, hveiti

og afengi. Einnig skal draga ur
neyslu a korni, baunum, avoxtum,
brauoi, pasta og kart6flum, en pad
mun hindra voxt sveppsins og a
endanum hjalpa til vid a0 koma a
jafnvaegi. Einnig er mikilvaegt ad

, bao er vel hagt ad

raoa nidurlogum
Candida-sveppsins og
pao fyrsta sem parfad
gera er a0 utiloka allan
sykur ur fedunni.

Hrénn Hjalmarsdéttir, naringar- og
heilsumarkpjalfi

Bio-Kult Candéa

hefur reynst félki med
meltingar-
vandamal

_ mjog vel.

Hrénn Hjalmarsdéttir.

sleppa neyslu a gerjudum mat-
vaelum eins og t.d. surkali pbvi p6 svo
ad bao sé gott og 6rvi voxt bakteria
i parmaflérunni, pa érvar pad lika
oxskilegar bakteriur. Til pess a0
veriO sé a0 vinna heilshugar a0 pvi
ad drepa gersveppinn og koma
jafnvaegi &4 parmafléruna er best ad
taka inn gooa mjolkursyrugerla pvi
pao parfao styoja vio framleidslu a
gooum bakterium a sama tima og
vio drégum ur vexti peirra ,vondu®“.

Bio-Kult Candéa er lausnin
Bio-Kult Candéa inniheldur 6fluga

bléndu af vinveittum gerlum
asamt hvitlauk og Grape Seed Ext-
ract sem hafa g60 ahrif @ melting-
una og hjalpa til vid ad drepa nidur
Candida albicans gersveppinn.
Fyrir utan ad innihalda 14 mis-
munandi gerlastrengi sem byggja
upp vinveittu parmafléruna er
parna hvitlaukur sem er gridarlega
oflugur vio ad drepa nidur gerjun
og trufla virkni sveppsins og Grape
Seed Extract sem er pykkni, gert

ar kjérnum vinberja. bao inni-
heldur efnasambénd sem eru afar
virk gegn fjolmoérgum tegundum
bakteria, veira og sveppa og hafa
langvarandi sveppasykingar (af
voldum Candida albicans) verio
medhondladar med pessu efni.

Upppemban hatti og sykur-
I6ngun minnkad til muna!
Inntaka a Bio-Kult Candéa hefur
reynst fjolmoérgum afar vel og er
Kolbrun Hildur Gunnarsdottir ein
peirra:

,I mérg ar fann ég fyrir 6paegind-
um i maga. Eg upplifdi bao yfirleitt
pegar lioa tok a daginn a0 ég yroi
sifellt uppblasnari um magann og
sér i lagi efri hluta hans pbannig ad
ég taldi liklegt ad um 6pol veeri
ad reda. Mér var bent & Bio-Kult
Candéa hylkin og akvao a0 pad
sakaoi ekki ad profa. begar ég hafoi

, Eg hef einnig naod

ad haldameéri
kjorpyngd og pakka ég
pao daglegri inntoku
Bio-Kult Candéa sem fzer
a0 feroast med mér allt
sem ég fer og utblasni
maginn gerir sjaldan vart
vio sigidag ef ég geeti min
a salti og sykri.

Kolbrun Hildur Gunnarsdéttir, 54 ara
og 5 barna moodir

tekio stadfastlega tvo hylki daglega
med staerstu maltio dagsins i tvo
manudi fér ég ad finna mun. Eg
hafoi i morg ar verio afar hrifin af
akveonum gosdrykk og hann vard
hreinlega a0 vera til i isskapnum.
Eftir pessa tvo manudi for ég ad
finna minnkandi I6ngun i hann
sem og adra sykraoa gosdrykki og
hefur vatnsdrykkja aukist a0 sama
skapi. I dag hefur gosi® ad mestu
fokio og engin 16ngun til stadar {
slikt lengur. Eg hef einnig nao ad
halda mér i kjérpyngd og pakka
ég pad daglegri inntéku Bio-Kult
Candéa sem feer a0 ferdast meo
meér allt sem ég fer og utblasni
maginn gerir sjaldan vart vio sig i
dag ef ég geeti min a salti og sykri“

Bio-Kult Candéa er 6ruggt og
hentar vel fyrir alla, einnig barns-
hafandi konur, mjélkandi madur
og born. Pakkinn innheldur 60
hylki og ef um fyrirbyggjandi meo-
ferd er ad reeda, duga 2 hylki a dag
(1 hylki tvisvar a dag). Ef Candida-
sykingin hefur pegar blossad upp
pa erilagi a0 taka tvo hylki tvisvar
adag.

Faestiapotekum, heilsubudum og
heilsuhillum verslana.

e

Selma Bjoérk er mjog anaegd med ahrifin af Femarelle.

FEMARELLE REJUVENATE

@ Slzr hratt 4 fyrstu einkenni breytingaskeids
@ Minnkar skapsveiflur

@ Studlar ad reglulegum svefni

@ Eykur orku

@ Eykur teygjanleika hudar

@ Vidheldur edlilegu hari

Femarelle skiptir Valgerdi miklu mali.

FEMARELLE RECHARGE

@ Slzer hratt a einkenni (hitakéf og naetursviti minnka)

@ Studlar ad reglulegum svefni
@ Eykur orku
® Eykur kynhvot

@ Hefur engin ahrif a vef i brjostum eda legi

Eva Ol&f er hressari pegar hiin notar Femarelle.

FEMARELLE UNSTOPPABLE

@ Inniheldur kalsium og D3-vitamin sem eru naud-
synleg til ad styrkja bein ad innan

@ Studlar ad heilbrigdri slimhid legganga

® Eykur lidleika

@ Studlar ad reglulegum svefni

® Eykur orku sem studlar ad andlegu jafnvaegi

Femarelle’ vorulinan
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Myndakvold

Ferdafélags islands
Pridjudaginn 10. april k. 20 i sal Fi Mérkinni 6

Myndagetraun sem ollum sem maeta gefst kostur & ad taka patt i.
Leifur Porsteinsson styrir.

Ornefni & Torfajokulssvaedinu og ad Fjallabaki:
Olafur Orn Haraldsson héfundur &rbokar Fi um Fridland ad Fiallabaki.

batttaka er dkeypis — allir velkomnir

Eg fer a fjoll

FERDAFELAG iSLANDS | Simi 568 2533 | www.fi.is

HEIMILI OG SKOLI
OSKA EFTIR TILNEFNINGUM TIL
FORELDRAVERDLAUNA 2018

Tilnefningar sendist med pvi ad fylla Ut rafraent
eydublad & heimiliogskoli.is. Haegt er ad tilnefna
til Foreldraverdlauna en einnig ma tilnefna
dugnadarfork Heimilis og skola. Sidasti skiladagur
tilnefninga er 10. april 2018.

SUDURLANDSBRAUT 24 | 108 REYKJAVIK

Heimili og skoli ¢
SIMI'516 0100 | WWW.HEIMILIOGSKOLLIS

— |

Meadlimir Sykurs f.v.: Agnes Bjort Andradottir, Kristjan Eldjarn, Stefan Finnbogason og Halldér Eldjarn. MYND/DYRFINNA BENITA

Mijog

Hljdmsveitin
Sykur gefur ut
sina pridju plétu
i sumar. Sveitin
kom fram a ton-
listarhatidinni
Sonar Reykjavik
i sidasta manudi
og gladdi gesti
med gdbmlum og
nyjum l[6gum.

AllUpad helsta ur
heimi TISKUNNAR

a einum stao
GLAMOURIS

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

@p sjo ar eru sidan hljom-
I sveitin Sykur sendi sioast fra

sér plotu en sveitin tréd upp
a Sonar Reykjavik i sidasta manuoi
vio gboar undirtektir. bPar flutti
han m.a. nytt lag af nyrri plotu
sem er ventanleg i sumar en ohatt
er ad segja ad addaendur sveitar-
innar séu margir oronir spenntir
ad heyra nytt efni fra henni.

Halldor og Kristjan Eldjarn

skipa sveitina auk Agnesar Bjartar
Andradottur og Stefans Finnboga-
sonar og voru bau himinlifandi
yfir vidtokunum & Sénar. ,Vio
fengum rosalegar viotdkur,“ segir
Halldoér. , Ténleikarnir voru fyrr
um kvo6ldid en vio erum von en
salurinn troofylltist og allir voru
dansandi eins og komio veeri langt
fram yfir mionaetti. Nyju l6gunum
var mjog vel tekid. Pao var eins
og gestir pekktu pau 611 og voru
meira ao segja farnir a0 syngja
med textum sem beir kunna ekki

oour

rirboOi

einu sinni. Eg held ad pad sé mjog
goour fyrirbooi.”

Ljafsar pakklaetis6dur
Kristjan var staddur i Los Angeles
og gat bvi ekki komid fram meo
peim i petta skiptid. ,betta var
rosalega ahugaverd og erfid upp-
lifun a0 fylgjast med Sykurténleik-
unum a Sénar i gegnum samfélags-
miola. Eg var otrilega 6fundsjikur
og saknaoi hljémsveitarfélaga
minna, en 4 sama tima var ég svo
otralega stoltur af peim pvi vio-
tékurnar voru svo magnaoar.“
Nyijalagio, sem heitir Loving
None, fjallar ad s6gn meolima
Sykurs um sambandsslit. , Frekar
en ad nalgast bau med biturd eda
depuro er lagio eiginlega ljaf-
sar pakklaetis6our til allra goou
stundanna. b4 er einnig falin i pvi
oviljandi visun i freegt lag med
annarri islenskri hljomsveit, en
vio latum hlustandanum eftir ad
finna pa visun.“

Spennt fyrir LungA

bau segja lagio hafa verio til i ein-
hverri mynd sidan 2015. ,Lagio var
iraun frumflutt 4 LungA sama ar en
undir allt 60ru nafni. Vio munum
einmitt spila aftur a LungA i ar og
erum alveg tryllingslega spennt
fyrir pvi enda er alltaf frabzer
stemming par og mjog gaman

ad spila fyrir pad g6oa folk sem
pangad kemur.”

Login 4 nyju plétunni hafa faodst
og bréast a undanférnum arum ad
sogn peirra. ,Vio h6fum oft grinast
meo ad bao sé svo langt sidan vio
gafum sidast ut plotu ad i millitid-
inni hattu hljomsveitir a0 gefa tt
plotur. Sum 16gin voru samin fyrir
allmérgum arum en eru fyrst ad lita
dagsins ljés nina & medan 6nnur
hafa oroio til i hlj6overinu. bad
er nokkurs konar gestapraut fyrir
hlustandann a0 ptsla plétunni
saman i kronologiska r60. Ao pvi
sdgou hefur vinnsla hennar tekid
mikinn Kipp a seinustu manudum

og gengur otrulega vel. bad ma
buast vio lendingu hennar i 6llum
helstu ténveitum snemmsumars.“

Login ad klarast

Kristjan er nylega farinn til Los
Angeles i nam pannig ad platan

er ad sdgn sveitarinnar eiginlega
alpjodlegt samstarf. ,begar ljosin
slokkna i hlj6overinu i Reykjavik,
kvikna pauihljédverinuiLA.
begar ein pitsa klarast i Reykjavik,
er 6nnur poéntud i LA. bao hefur
gengio mjog vel ad vinna pratt fyrir
miklar fjarleegoir.“

Utan hljomsveitarinnar segjast
pau 61l vera mjog gooir vinir. Oft
pegar pau hittast til a0 gera tonlist
fer orkan meo hopinn i allt adrar
attir en endilega ao klara nytt lag.
»,Um daginn &tludum vio t.d. ad
taka upp eitt lag en endudum a
a0 sjo0a uppahaldshlj6Onemann
okkar i potti i tveer klukkustundir.
Vio lasum 4 netinu ad hann yroi
betri vio peer adgeroir. Pannig ad
vi0 endudum pann dag 4 a0 vera
me0 ekkert nytt lag en miklu betri
hljédnema. En ntina erum vio
fokuserud.“

Orkumikill hépur

Nestu manuoir faraiao leggja
lokahé6nd a plétuna en fyrir utan
hana er a0 mérgu ao hyggja segja
pau. ,Halldér og Kristjan eru hvor
isinu lagi med s6loverkefni og
badir hafa unnio ao tonlist fyrir
stutt- og heimildarmyndir. Halldor
vann nyverio ao ténlistarinn-
setningunni Stratus Pianos meo
Olafi Arnalds og adur en Kristjan
for ut i nam spiladi hann meod
rapparanum Kott Gra Pje og
hljémsveitinni Hatara. Stefan

fékk nyverio vinnu hja Rikissjon-
varpinu sem leikmyndasmiour og
Agnes er i myndlistarnami og er
einnig vinszl plétusnzlda, bannig
pad er nég ad gera. Pad er ni samt
oft bannig ad einmitt pegar allir
eru hvad uppteknastir i sinu, pa fer
tonlistin & hreyfingu.”
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Bua til ny fot ir notudum

Nemendur & 8dru ari i fatahdnnun vid Listahaskéla Islands hénnudu fatalinu ur notudum fatnadi
og textil. Afrakstur peirrar vinnu er til synis i hisnaedi Listahaskolans ad bverholti 11 um helgina.

Ragnheiour
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

erkefnio er unnio i samstarfi
VVié Rauda krossinn, par

sem vio honnum fatalinu
sem er einungis gerd dr endur-
nyttum textil. Textilionadurinn er
annar mest mengandi idnadurinn
i heiminum og vid sem upprenn-
andi hénnudir purfum ao vera
medvitud um hvad vid getum gert
til pess a0 leysa pad vandamal,”
segja Sigmundur Pall Freysteinsson
og Sigriour Agtista Finnbogadaottir,
nemar i fatahénnun vio LHI, en
na stendur yfir syning annars ars
nema, Misbrigoi IT1, { husnaodi LHI
i bverholti.

Verkefnid byrjadi a heimsokn i
Rauoa krossinn par sem nemendur
kynntu sér starfsemina. Sigriour og
Sigmundur segja magnio af fatnaoi
sem hefur safnast hafa komid sér
aovart.

LA sioustu arum hefur verid
mikil aukning i fatas6fnun hja
Rauda krossinum en pad sem kom
okkur mest a 6vart var a0 pau fa
ekki einungis gomul f6t heldur er
mikio af fatnadinum enn pa meo
verdmidanum,“ segja pau. Eftir
heims6knina h6fust nemendur
handa vio hugmyndavinnu og
proun a formum og textil. ba tok

— d

4

Sigridur Agusta Finnbogadaéttir og Sigmundur Péll Freysteinsson, nemar i fata-
hénnun vid LHI, segja endurvinnslu eina lausn a vanda textilidnadar. MyND/EYPOR

vid skissuvinna og loks lokautgafa.

Er pad askorun ad bua til eitthvad
nytt ar begar tilbunum flikum?

,Pao er takmarkandi a0 vinna
einungis meo notaoar flikur og
textil pegar maour er ad gera eitt-
hvad nytt. En pad er vissulega g60
askorun pvi ad endurvinnsla er ein
afbestu lausnunum 4 vandamalum
textilionaoarins. Offramleiosla
storfyrirtaekja veldur pvi ad mikid
af nyjum fatnadi er fargad. Vid
viljum a0 folk sé meovitad um hvar
pad kaupi sér {6t til ad vio getum
spornad vid pessu vandamali,“
segja pau.

,Flikurnar sem vio geroum fyrir
petta verkefni fara ekki i fram-
leidslu heldur eru einungis syn-
ingargripir. Vio viljum syna f6lki
ad pad er haegt ad gera margt nytt
med pvi ad endurnyta gomul fot. A
syningunni verour meodal annars
haegt a0 prenta a boli fra Rauda
krossinum til a0 gefa peim nytt lif.
Vio hvetjum alla til ad mata,“ segja
Sigmundur og Sigriour.

Opio er i dag a milli klukkan
17 og 19. Syningin i Listahaskola
Islands, Pverholti 11, er opin um
helgina fra klukkan 13 til 17 ba0i
laugardag og sunnudag.

7~

7. ]
Margt fallegt

er hagt ad bua
til ar notudum
fatnadi eins
ogsjamaa
myndinni.

Ny ahrifarik meoferd vio
leggangapurrki

slenska lyfjafyrirtaeki® Florealis hefur
sett a markad Smaronia sem er ein-
stok medferd vid leggangapurrki og
60rum 6paegindum a kynfaerasvaedi
oft tengdum tidahvorfum.

maronia er nattarulegt gel
Si leggéng sem hlotio hefur

vidurkennda virkni sem leekn-
ingavara. ,Gelio inniheldur hyal-
urénsyru sem veitir goodan raka og
rau0smara (red clover) sem studlar
a0 pykkari legslimho og eykur
teygjanleika hennar,” segir Elsa
Steinunn Halldorsdottir, doktor {
lyfja- og efnafraeoi nattaruefna og
préunarstjori Florealis.

»Auk pess eru efnasambénd {

gelinu sem mynda varnarhjup
sem vioheldur nattirulegum raka
islimhuo legganga asamt pvi ad
veita vorn gegn ertandi efnum og
orverum. Pannig myndar Smaronia
kjoraostaour fyrir slimhtodina ad
endurnyja sig og viohalda heil-
brigoi legganga,“ beetir Elsa vio.

Leggangapurrkur er algengur
vandi
Konur a 61lum aldri geta upp-
lifad purrk i leggdngum, t.a.m.
eftir barnsburd, pott tidnin aukist
umtalsvert um og eftir tidahvorf.
Petta er vandamal sem konum
finnst almennt ekki paegilegt ad
reda um og par upplifa pvi oft a
tidum ad vera einar um ad kljast vio
pennan vanda.

Talio er a0 adeins um fjoroungur

’ Smaronia er marg-
profad og syna
nioursté6our kliniskra
rannsokna a0 um er a0
reoa ahrifarika meofero
vio purrki, svida og
serindum i leggéngum.

Elsa Steinunn Halldorsdaéttir
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FLOREALIS

Smaronia

s1aB, hyaluronic acid, Trifolium pratense

i 4 slimhid
vid leggangaburrkiog pynnun & slimhi

Forvagina
For vaginal

7 pes- (5

| tarrhet og atrofisk vaginitt

tarhed og atrofisk vaginitis

For vaginal to

ml) vaginal gel with applicator

rrocic

Forvagunih ary

b cagl =) |‘
i,
it
FLOREALILS
Sm ronia

Me emattimen 8 Hy Ul

3 ml vaginal gel

Smaronia er nattarulegt gel i leggong sem hlotid hefur vidurkennda virkni sem laekningavara.

kvenna sem upplifa pessi 6paegindi
saki sér meoferd. Leggangapurrki
geta fylgt ymis 6nnur 6paegindi
eins og klaoi, svioi og sarsauki vid
samfarir.

Smaronia veitir ahrifarika
meodferd

»Smaronia er margprofad og syna

nidurstéour kliniskra rannsokna
ad um er a0 re0a ahrifarika meo-
ferd vio purrki, svida og seerindum
ileggdngum,” segir Elsa. ,begar
slimhimnan i leggdngunum
pynnist og pornar getur hin ordio
viokveaem fyrir ertandi efnum og
arasum sykla ar umhverfinu en
tioni sykinga i leggéngum eykst

um og eftir tidahvorf. Vio teljum
pbvi ad Smaronia geti hjalpao fj6lda
kvenna ao 6dlast meiri lifsgaeoi,”
segir Elsa ad lokum.

Smaronia faest i 6llum helstu apo6-
tekum. Frekari upplysingar um

voruna er ad finna a www.florealis.is.
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Ljaffengur lax a étal vegu

an mikillar fyrirhafnar og

hann er tilvalinn sunnu-
dagsréttur. Lax er g6our hvort
sem hann er steiktur, sodinn,
bakadur eoa grilladur. Haegt
er ad utbua dyrindisrétt med
pvi ad blanda vel saman 2 dl af
sojasosu, 3 cm af engiferrét og
2 tsk. af pudursykri og hella yfir
vant laxaflak og baka i 180°C
heitum ofni i um 15 minatur.
Annar skotheldur réttur inni-

I ax ma matreioa a 6tal vegu

heldur 2 msk. af 6lifuoliu,

safa tr halfri sitr6nu og salt

og pipar. bessu er dreypt yfir
laxaflax sem er bakad i ofni vid
180°C i um 15 minutur. Gott
er ad setja greenan aspas meo i
ofnskuffuna og hafa hann sem
meolati en aspas er einmitt
rikur af A-, C-, E-, K- og B6-vita-

mini. Lax er rikur af D-vitamini,

6mega-3 syrum og proteini,
enda oft flokkadur sem ofur-
feeda.

FOLK KYNNINGARBLAD /

Lax er ljuffengur
og vitaminrikur.

- q..-,- ¥
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Geggjud idyfa med snakkinu.

Chili-ostaidyfa

==4 Afmaelistilbod

Kinahofid fagnar 30 ara afmali
1 dos raubar nymabaunit, med frabaerum tilbodum sem gilda fra 9. april til og med 15. aeril.

1 dés raudar nyrnabaunir,
skolid vel

1 dés svartar baunir, skolid vel
1> stor smatt saxadur laukur
280 g frosin maiskorn

50 g graenn chili-pipar ur dés
(ma sleppa)

170 g eldristadir tomatar ar dés
(e. fire roasted tomatoes)

140 g maukadi tomatar ur dés

1 msk. taco-krydd
1 msk. cumin

1 msk. chili-duft

450 g cheddar-ostur,
skorinni litla bita

1 bolli mjélk

2 bollar rifinn cheddar-ostur
1/, bolli saxadur kériander

(ma sleppa)

Veglegt hadegishladbord

8 bragdgadir réttir dsamt drval af sdsum og medleti

Verd adeins kr. 1.590 kr.

Gildir @ milli kKI. 11 og 14.

Skerid hamborgarana i litla bita.
Setjio tomatana i pott og hitio.
Beetio vio baunum, greenu chili og
mais. Sj60i0 i sma stund og baetid
kryddum 1t i. Sj60id afram og
hreerio vel. Neest fara hamborgara-
bitar, cheddar-ostur i bitum og
mjolkin Gt i. Setjio lokio & og
$j60i0 vid veegan hita i a.m.k. Klst.
Ilokin er rifna ostinum baett at

i og koriander. Sjo0io par til allt
hefur blandast vel saman. Berio
fram heitt. Ef idyfan er of pykk ma
pynna meo sma mjolk. Berid fram
med t.d. taco-flogum eda tortilla-
kokum.

Freistandi kvoldtilbod

Allir kidklinga, nauta, [amba og svinakijotsréttir af matsedli.
Arisgrion fylgja 6llum réttum.

Verd adeins kr. 1.590 Kr.

Furouverur i
Norraena hisinu

Norrana hisio byour i dag fjol-
skyldur velkomnar a skemmtilega
textilvinnusmioju med dherslu

a sjalfbaerni og sképun. Vinnu-

Opid alla daga
idjan er lidur i Umhverfishatid _ : /
Noroiona hieins som haldis ot o6 S e vikunnar fra
pena h P =3
 Patttakendur fa teekifeer ti | _ kl. 11:00 - 22:00

a0 skapa sina eigin furouveru ar

endurunnum textilefnum sem
fallio hafa til vio framleioslu a

Kinahofi0 veitingahas [ Nybylavegi 20 [ 200 Kopavoegi
www.kinahofid.is [ Simi 554 5022

Islandi. Efnin koma fra Umemi,
Glofu og Cintamani. batttakendur
eru svo hvattir til a0 segja sdgu af
furduverunni sinni og leyfa 60rum
ad kynnast henni betur.

Leidbeinendur i smidjunni eru
textilhénnudirnir Erla Dis Arnar-
dottir og Gudny Katrin Einarsdott-
ir sem standa fyrir préunarverk-
efninu Handabandi, en markmid
pess er ad préa skapandi vinnu-
stofu sem hluta af félagsstarfi.

Vinnusmiojan er a islensku og
stendur fra klukkan 14 til 16 i dag.
batttaka er okeypis en skraning fer
fram a Tix. Einn midi gildir fyrir
einn patttakanda, fullordinn eda
barn. Fullordinn getur fylgt einu
eda tveimur boérnum.
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LIPOSAN loksins a islandi

Yfir 500 milljon
skammtar seldir
i heiminum.
Kliniskt stadfest
pbyngdarstjornun.

Primex kynnir Liposan — Natt-

arulegar trefjar sem hjalpa til
vio pyngdarstjérnun, vidhalda
eolilegu kolester6li og baeta melt-
inguna. LipoSan fra Primex eru
nattarulegar trefjar sem binda fitu
ar fedunni og draga tr upptéku
fitu i meltingarveginum. LipoSan
hjalpar til vid pyngdarstjornun,
baetir meltinguna og vioheldur
edlilegu kolesteroli.

I 4
I slenska lifteeknifyrirtekio

Hvernig virkar LipoSan?

byngdarstjornun og baett melt-
ing: LipoSan inniheldur nattaru-
legt kitésan, sem eru trefjar unnar
ar islenskri reekjuskel. Kit6san
leysist upp i magasyru og bindur
fitu ar maltidinni. Pannig hamlar
Liposan upptoku fitu i meltingar-
veginum, dregur verulega ur hita-
einingum i maltidinni og studlar
pannig ad pyngdartapi. Klinisk
rannsokn synir fram a pyngdar-
tap i kjolfar notkunar & LipoSan.
Hoépur einstaklinga sem toku 3 g
a dagi 8 vikur léttist i ssmanburoi
vio hép sem tok lyfleysu.!

Pa syna ranns6knir ad nattaru-
legar trefjar LipoSan sty0ji vid
heilbrigda parmafléru og baetta
meltingu.

Edlilegt kélesterol: Kolesterol
ar feedu leysist upp i magasyrum
og blandast peim. LipoSan dregur
ar upptoku pess i meltingarveg-
inum og leekkar verulega pad magn
kolesterdls sem neer at i @dakerfio.
Regluleg inntaka a LipoSan dregur
pannig ur LDL kélesteroli i bl6o-
inu. Samkvaemt EFSA (Matvala-
stofnun Evrépu) studlar kitésan ad
viohaldi eolilegs kolester6lmagns i
blodinu ef tekin eru 3 g 4 dag.

Hvad med g6da

fitu i maltioinni?

LipoSan bindur meira af 6hollari
olium og fitum en af hollum olium
ar venjulegri maltid. Ef Iysi eda
adrar hollar oliur eru teknar ad
stadaldri er radlagt ad taka paer

LIPOSAN

H
£
i

FIBERS

+\VITAM

NATURAL CHITOSAN FIBERS
—
180 capsules
DHETARY SUPPLEMENT

4 60rum tima dags til a0 tryggja
fulla virkni peirra. LipoSan hefur
ekki ahrif a upptéku eda nytingu
a fituleysanlegum vitaminum (A,
D, E og K) né andoxunarefnum tr
fedunni.

Hvernig er best
ad nota LipoSan?

Til ad LipoSan virki sem best er
radlagt ao taka pad inn rétt fyrir
eda me0 maltiod. LipoSan parf
einungis um 3-5 minatur til ad na
fullri virkni i maganum og hvert
gramm af LipoSan getur bundio vel
yfir 100 g af fitu. Sé engin fita i mal-
tioinni virkar LipoSan a sama hatt
og almennar trefjar til studnings
meltingu og parmafléru. Til ad
auka ahrif LipoSan hefur C-vita-
mini verio batt i hylkin i tvennum
tilgangi, annars vegar eykur pad
fitubindingareiginleika LipoSan
auk pess ad styrkja 6nemiskerfio
og almenna heilsu.

LipoSan er faanlegt sem LipoSan
+ Vitamin C hylki eda a duftformi
sem LipoSan Micro sem pa er hagt
ad blanda beint ut i maltidina.

ICELANDIC

ALy P TRV TRTYRTRF AL 0 1§

bpannig hamlar
LipoSan upp-
toku fitu i melt-

ingarveginum,
dregur verulega
ar hitaeiningum
i maltidinni og
studlar pannig
ad pyngdartapi.

’ Eg hef tekio LipoSan hylki i meira

en ar og liour miklu betur i mag-
anum. Pa finnst mér frabzert ad geta
dreift LipoSan Micro yfir matinn minn
pegar ég borda. Eg er anegd meo ad pad
finnst ekkert aukabrago og frabaert a0
geta baett trefjum vio maltidir. Sidan ég
byrjaoi ad taka LipoSan hef ég tekio
eftir pvi a0 égléttist an pess a0 breyta
matarvenjum eda hreyfingu, sem kom
mér skemmtilega a ovart!

Sigurlina Karadottir

Um Primex ehf.

Primex er islenskt lifteekni-
fyrirtaeki, staosett a Siglufiroi,

sem sérhaefir sig i préun og s6lu &
kitésanvorum fyrir fedubotarefni,
leekningavorur og ymsar aorar
vorur. Fra arinu 1999 hefur Primex
unnio ao pvi ao breyta hraefni
sem aour var mengandi trgangur
iverdOmetar afurdir sem beeta lifs-
gae0i manna og dyra.

1.RN Schiller et al. (2001) A ran-
domized, double-blind, placebo-
controlled study examining the
effects of a rapidly soluble chitosan
dietary supplement on weight loss
and body composition in overweight
and mildy obese individuals. J. Amer.
Nutrac. Ass. 4(1): 42-49. Nanar &
liposan.is

Nattdrulegar trefiar sem hjalpa
til vio pyngdarstjérnun,
vichalda edlilegu kélesteroli
og baeta meltinguna

LIPOSAN

NATURAL CHITOSAN FIBERS
—
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Fjarmalastjori

Nox Medical auglysir lausa til umsdknar sts8u fjarmalastjéra félagsins. Fjarmalastjéri situr | framkvaemdastjérn Nox Medical og tekur virkan patt i daglegum rekstri og stjérnun félagsins.

Leitad er ad 6flugum og lausnamidum einstaklingi med géda menntun og yfirgripsmikla pekkingu og reynslu & svidi fjdrmala og rekstrar  alpjé&legu umhverfi. Nox Medical er leidandi hataeknifyrirtaeki & heimsvisu

{ préun og framleidslu & bunadi til greiningar & svefnréskunum. Nox Medical var stofnad fyrir 12 drum og né starfa um 50 manns hja fyrirtaekinu. A skémmum tima hefur Nox Medical komist i hép staerstu

Utflutningsfyrirtaekja landsins me& um 2 milljarda kréna drsveltu og verid rekid med hagnadi ¢slitid 10 &r. Fyrirtaeki®d hefur hlotid margskonar vidurkenningar.

HELSTU VERKEFNI

MENNTUNAR- OG HZEFNISKROFUR

Patttaka i framkvaemdastjérn félagsins og yfirumsjén og abyrgd 4 fjarmalum Nox Medical
Vinna vi8 &rsuppgjér og skattframtal i samvinnu vi& stjérnendur og endurskodendur

Reglubundin rekstraryfirlit og skyrslugers til framkveaemdastjérnar og stjérnar

Vinna vi8 gerd rekstrar og fjarhagsazetlana i samvinnu vi& stjérnendur
Hagkvaem styring fjarmuna, dhaettustyring, gjaldeyrisvidskipti

og dvoxtun fjdrmuna { samradi vid framkveemdastjéra

Yfirsyn yfir innheimtu, umsjén og dbyrgd med greidslu reikninga og launavinnslu

Umsjén med Navision fjarhagskerfinu

Haskélamenntun 4 svidi vidskipta, fjarmala og rekstrar

Reynsla af fjdrmalastjérn naudsynleg

Yfirgripsmikil pekking og skilningur & reikningsskilum, békhaldi og faerni f stjérnun fjarmala
Yfirgripsmikil pekking og faerni i notkun & Navision og Excel

G658 pekking 4 [5gum og reglum er varda fjarmal

Reynsla af vinnu & svidi deetlanagerdar og stefnumétunar

Faerni { ad ad setja fram og midla upplysingum & skyran og merkingarbaeran hatt

Mjoég g6 kunnatta i islensku og ensku

Onnur tilfallandi verkefni & fjarmalasvisi

UMSOKNIR

Umsdkn skal fylgja ferilskrd og kynningarbréf med rékstudningi um haefni i starfid. Umsdknarfrestur er til og med 17. april n.k. Umséknum skal skilad & careers@noxmedical.com. Fari® verdur med allar

fyrirspurnir og umséknir sem trinadarmal. Nanari upplysingar um starfi® veita Pétur Mar Halldérsson, framkvaemdastjéri Nox Medical { sima 692 2242 e8a petur(@noxmedical.com,

og Sigridur Dorgeirsdéttir, hja Attentus i sima 896 7300 e&a sigridur@attentus.is.

NnoXx medical

Nox Medical | Katrinartdn 2 | 105 Reykjavik | 570 7170 | info@noxmedical.com | noxmedical.com

LIFEYRISSJODUR VERZLUNARMANNA

Lifeyrissjodurinn hefur pjonad sjodfélégum
sinum i yfir 60 ar. Starfsmenn vinna i pagu
sjodfélaga vid uppbygqgingu lifeyrisréttinda,
avéxtun idgjalda og pjonustu vid
lifeyrispega.

Eignir eru nG um 650 milljardar og fara ért
vaxandi. Um 50 pusund sjédfélagar greida
idgjéld til sjodsins og yfir 15 pusund njota

nu manadarlegra lifeyrisgreidsina.

Markmid sjodsins er ad vera ahugaverdur
vinnustadur, gaeta ad jafnvaegi milli vinnu
og einkalifs og bjoda gott starfsumhverfi
fyrir ssmhentan hop til ad vinna ad
krefjandi verkefnum.

Nénari upplysingar um sjodinn eru a
vefnum www.live.is

Forstodumaodur eignastyringar

Lifeyrissjodur verzlunarmanna oéskar eftir ad rada oflugan einstakling til ad veita
eignastyringu sjodsins forstédu i samraemi vid aherslur stjornar, framkvaemdastjéra,
fjarfestingastefnu og ahaettustefnu. Leitad er ad abyrgum einstaklingi med reynslu
af verdbréfamarkadi.

Forstoédumadur ber m.a. dbyrgd & undirbuningi fjarfestingaakvardana gagnvart
framkvaemdastjora og stjérn og situr stjérnarfundi. Eignasofn sjédsins fyrir
samtryggingu og séreignasparnad samanstanda af margpaettum séfnum verdbréfa.
Innlendum eignum er ad mestu styrt innanhuss en erlendar eignir eru i styringu
erlendra fjarmalafyrirtaekja i virku samstarfi vid eignastyringu sjédsins.

Helstu verkefni: Krofur:

e Haskolamenntun sem nytist i starfi svo
sem vidskipta-, hag- eda verkfraedi -
framhaldsmenntun er aeskileg

e Umtalsverd starfsreynsla & svidi
eignastyringar

e pekking & framkveemd vidskipta med
innlend og erlend verdbréf

e pekking a innlendum og erlendum
fagfjarfestasjodum

e Reynsla af stjornun og stefnumatun

e Skipul6gd vinnubrogd, sjalfstaedi og
frumkveedi { starfi

e Heefni i mannlegum samskiptum

e \eita eignastyringu sjodsins forstddu og
studla ad 6flugri uppbyggingu

e Virkt samstarf vid framkvaemdastjéra, adra
vidkomandi stjérnendur og starfsmenn

e Undirbuningur fjarfestingadkvardana

e Greining markada og fjarfestingakosta

e Samskipti vid adila & fjarmalamarkadi

e Skyrslugerd og almenn upplysingagjof til
hagadila

e Koma fram fyrir hond sj6dsins i tengslum
vid hagsmunagaeslu eignasafna

Nénari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og pérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima 511 1225.
Umsokn 6skast fyllt at & www.intellecta.is. Umsdknarfrestur er til og med 16. april 2018. Farid verdur med allar
fyrirspurnir og umsdéknir sem trdnadarmal og peim svarad. Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og
kynningarbréf og parf umsaekjandi ad geta synt fram a ad personuleg fiarmal og énnur fiarhagsleg umsysla sé flekklaus.

Intellecta Sidumuli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

intellecta

Raogjof ° Radningar ° Rannsoknir
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Fiarmalastjori

Fasteignapréunarfélagid Klasi dskar eftir ad rdda fjdrmalastjéra til starfa. Um er ad raeda fjdlbreytt starf 3 fdmennum
vinnustad en med stéran efnahagsreikning og mérg spennandi verkefni f vinnslu sem fjdrmalastjéri mun taka virkan patt .

Umsoéknarfrestur Upplgsingar og umsékn
15. april capacent.is/s/6571
Helstu verkefni Menntunar- og haefniskrofur

Umsjén og 3byrgd 3 fijarmalum félagsins
Gerd uppgjora og dztlana

Fjdrstgring og fidrmdgnun verkefna
patttaka i markads- og s6lumalum
Skodun og greining vidskiptataekifaera
Onnur tilfallandi verkefni

Menntun sem nqtist { starfi

Reynsla af storfum & fjdrmalasvidi

Reynsla af vinnu vid uppgjor og skyrslugerd
GAdir greiningarhaefileikar

Sjélfstaed vinnubrogd og frumkvaedi
Sveigjanleiki og haefni i mannlegum samskiptum

Capacent — leidir til drangurs

samemars  Ef PO €rt meod rétta starfid

4 atvinnulifinu

owowsn —— @arum vid med réttu manneskjuna

.-_l Landsvirkjun

Vid leitum ad fjolhaefum
S og sjalfstedum
verkefnisstjora/sérfradingi

Starfid felur i sér samskipti vid hagsmuna- og eftirlitsadila og umsjon
med samskiptadzetlun. Vidkomandi mun taka patt i undirbuningi vid-
haldsverkefna 4 Blondusvaedinu og frampréun vinnuferla vid eftirlit og
vidhald. Verkefnisstjérinn mun sinna eftirfylgni 4 krofum opinberra adila
vardandi vinnuumhverfi, sjd um innkaup 4 varahlutum og skraningu {
vidhaldskerfi, sem og hafa umsjén med kynningarefni og mottoku gesta.

- Menntun sem nytist i starfi, t.d. 4 svidi umhverfis- eda natturufreda
eda teknimenntun 4 svidi rafmagns- eda vélfradi

- Reynsla af verkefna- og gedastjéornun

- bekking 4 umhverfismalum og sjdlfbaerni

- Reynsla 4 svidi upplysingamidlunar

- Samskiptahzfileikar og sjilfstedi { vinnubrogdum

- Télvu- og hugbunadarfaerni

Sétt er um starfid a vef Capacent, www.capacent.is. Nanari upplysingar veitir
Lisbet Hannesdéttir (lisbet.hannesdottir@capacent.is).
Umsdknarfrestur er til og med 22. april 2018.

Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlauna- Landsvirkjun hvetur konur
‘ ‘- uttekt PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid jafnt sem karla til ad saekja
greidir korlum og konum jofn laun fyrir um starfid.
Jafulaunaittelt  s6mu eda jafnverdmaet storf.

2017

Klasi er bekkingarfyrirtaeki
ipréun, stgringu og rekstri
fasteigna. Starfsemi Klasa
byggir & mikilli reynslu

Ur fjolda verkefna sidasta
aratuginn, en saga félagsins
spannar um 14 ar. Félagid
hefur stgrt préun, hdnnun og
uppbyggingu ibludaverkefna
dsamt pvi ad vinna ad préun
nyrra byggda & skipulags-
og framkvamdastigi. Klasi
hefur haft allar helstu

gerdir fasteigna i stgringu
s.s.verslunarhisnadi,
skrifstofuhisnadi og
idnadarhldsnaedi dsamt pvi ad
annast stgringu leigufélaga 8
ibddamarkadi.

capacent

capacent

www.capacent.is

 www.landsvirkjunis
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Hjukrunarframkvaemdastjori

Stada hjukrunarframkvaemdastjéra hjukrunar- og dvalarheimilisins Dalbagjar & Dalvik er laus til umséknar. Leitad er ad
einstaklingi til ad takast a vid krefjandi og skemmtilegt starf. Zskilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Dalbaer er hjukrunar- og
dvalarheimili 8 Dalvik og
tok til starfa drid 1979. A
Dalba eru 38 ibdar par af

27 (hjukrunarrmum og
11 {dvalarrgmum. Fjoldi
starfsmanna er 65ium 37
stodugildum.

Umsdéknarfrestur Upplygsingar og umsékn
22. april capacent.is/s/6567
Starfssvid Menntunar- og haefniskréfur

Veitir heimilinu forstodu

Ber 8byrgd 3 6llu starfsmannahaldi og daglegum rekstri

pess

Eftirlit med fjdrmalum og vinna vid fjdrhagsdaetlanir
Hefur samskipti vid alla starfshépa, ibua og alla hagsmuna-

og samstarfsadila

Skipuleggur starfid og hefur faglega forystu 4 svidi

hjukrunar og umdénnunar 3 heimilinu

Capacent — leidir til rangurs

Gerd er krafa um islenskt hjukrunarleyfi
Framhaldsmenntun { hjukrun er aeskileg

Reynsla af stjérnun og rekstri er eskileg

G604 télvukunndtta skilyrdi

pekking 3 starfsemi 6ldrunarpjénustu er aeskileg
Leidtogahafni og framurskarandi hafni i mannlegum
samskiptum er skilyrdi

e Sjalfstaed og skipulogd vinnubrdgd eru skilyrdi

e (44 islensku- og enskukunnatta

Laun eru samkvamt
kjarasamningi Félags islenskra
hjukrunarfraedinga og Samtaka
fyrirtaekja i velferdarpjonustu.

capacent

Framkvaemdastjori vioskiptaprounar

Eik fasteignafélag oskar eftir drifandi og hugmyndarikum einstaklingi i stodu
framkvaemdastjéra vidskiptapréunar fyrirtaekisins. Um er ad raeda nytt starf sem heyrir
beint undir forstjora. Leitad er ad einstaklingi sem hefur pekkingu a nysképun og
vidskiptapréun og byr yfir framurskarandi samskiptahaefni.

Starfslysing:

e Leit ad nyjum vidskiptataekifaerum

e bréun vidskiptahugmynda

e Ardsemisgreining

o Aztlanagerd og eftirfylgni daetlana

e broun og eftirfylgni annarra sérverkefna

Haefniskrofur:

e Framhaldsmenntun & haskolastigi sem nytist i starfi

e Reynsla & svidi vidskiptaprounar og nysképunar

e Reynsla & svidi verkefnastjornunar

e Greiningarhafni dsamt faerni til ad setja upplysingar fram & skyran hatt
e Frumkvaedi, metnadur og sképunargafa

e Faerni i islensku og ensku i reedu og riti

Umsoknarfrestur er til og med 17. april nk.

Saekja skal um starfid & vef Capacent, www.capacent.is. Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilskrd og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Nanari upplysingar veita Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og
Hilmar G. Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Radgjafar okkar bla
yfir vidtaekri pekkingu

3 atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega radgjof.

Vid finnum rétta
einstaklinginn i starfid

Eik fasteignafélag sérhaefir sig i eignarhaldi
og Utleigu & atvinnuhusnaedi. Félagid bydur
upp & framurskarandi starfsadstodu og godan
starfsanda. Pad er medal steerstu fasteigna-
félaga landsins med teeplega 293 pusund
fermetra i yfir 100 fasteignum. Um 84% af
eignasafni pess er & helstu vidskiptakjornum
hofudborgarsvaedisins  og  eru  leigutakar
félagsins yfir 441 talsins. Hlutabréf félagsins
eru skrad & adallista kauphallarinnar Nasdag.

EIK

FASTEIGNAFELAG

capacent

www.capacent.is




Verkefnastjérnun staerri framkvaemda

RARIK éskar eftir ad rada verkefnastjora a taeknisvid fyrirtaekisins. Meginverkefni eru vid
RARIK ohf. er hlutafélag i eigu rikisins med hénnun og byggingu adveitustddva, hitaveitur, innleidingu a nyju fjargaeslukerfi og adrar staerri
meginstarfsemi i dreifingu raforku auk pess framkvaemdir.

O reka fimm hitaveitur. . . . . , , .
a0 refatimm pravertr Leitad er ad drifandi og metnadarfullum einstaklingi til ad styra slikum verkefnum. Starfsst6d

Starfsmenn RARIK eru um 200, adalskrifstofa verkefnastjora L Reykjawk'

er i Reykjavik og um 20 starfsstédvar eru . . L

dreifdar vitt og breitt um landid. Helstu vidfangsefni og abyrgo: Menntunar- og haefniskrofur:

e Verkefnastjorn vid staerri framkvaemdir * Haskolamenntun & svidi rafmagnsverkfraedi

e HoNNun adveitustédva eda rafmagnstaeknifraedi

e Gerd Utbodslysinga og urvinnsla tilboda * Reynsla af verkefnastjornun

e Samskipti vid ytri adila og starfsmenn * Reynsla af verklegum framkvaemdum
RARIK e Nakvaemni og skipulag i vinnubrégdum

® Frumkvaedi og sjalfstadi i starfi
e Jakvaedni og goédir samstarfshaefileikar

RARIK hefur & undanférnum aratugum
unnid jafnt og pétt ad uppbyggingu
rafdreifikerfisins og er nd svo komid ad um
60% pess er jardstrengir.

Nénari upplysingar um fyrirteekid méa finna &
heimasidu pess www.rarik.is
Um fullt starf er ad raeda. Vid hvetjum badi konur og karla til ad saekja um.

2 [
Nanari upplysingar veita Bylgja Bjork Palsddttir (bylgja@intellecta.is) og Pordur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima 511 1225.
Umsoknarfrestur er til og med 23. april 2018. Umsdkn oskast fyllt ut 8 www.intellecta.is og henni parf ad fylgja starfsferilskra og 1 I l t e e C t a
kynningarbréf. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal.

, Ly ., Radgjof o Radningar ° Rannsoknir
Intellecta Sidumuli 5, 108 Reykjavik.

4 BAUHAUS
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BAUHAUS leitar ad kroftugu starfsfolki
| framtidarstorf og hlutastorf i sumar

Ertu pjonustulundadur einstaklingur med ahuga a solustérfum?

Vid hja Bauhaus leitum nu ad kroéftugu sumarstarfsfélki i hlutastorf i allar deildir.
Einnig leitum vid ad starfsfolki i framtidarstorf.

Vid erum alltaf med vidskiptavininn i fyrsta saeti par sem markmidid er ad veita sem besta pjonustu.
Storfin fela i sér s6lu og radgjof til vidskiptavina. Umsaekjendur purfa ad bua yfir rikri pjénustulund
og samskiptafeerni. Einstaklingar a 6llum aldri eru hvattir til ad saekja um.

Opnunartimi fra kl. 8-19 og 10-18.

“ Upplysingar veitir: Geirlaug Johannsdottir Umsoknir 6skast fylltar ut a www.hagvangur.is
geirlaug@hagvangur.is Umséknarfrestur er til og med 20. april nk.

:o‘: HAGVANGUR SKOGARHLIP 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
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UMHYGGJA HASKOLAMENNTUN
FRUMKVOBULL LEIDANDI FAGFOLK
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JAFNRETTI HEDARLEKI GAGNSA

VIPHALD METNADUR HAGSYNI
LEIDA HOP IENAPARMANNA  AHAETTUMAT

Ertu framsynn leidtogi?




Alpjodaskolinn 4 islandi (The International School
of Iceland) er 6flugur og vaxandi alpjoédlegur
grunnskoli sem stadsettur hefur verid i Gardabeae
fra arinu 2006. Skdlinn & raetur sinar ad rekja til
bandariska sendiradsskolans en vard alpjodlegur
skoli arid 2004. Skolinn bydur upp 4 tvityngda nams-
braut samhlida enskri namsbraut fyrir nemendur {
5 ara bekk og upp i 10. bekk. Skélinn hefur hlotid
alpjodlegar vottanir fra CIS (Council of Internation-
al Schools) og MSA (Middle States Association of
Colleges and Schools).

Storf i bodi fyrir skélaario 2018-2019

Alpjodaskolinn a islandi auglysir eftir metnadarfullu starfsfélki. Alpjodaskolinn 4 islandi (The International School of
Iceland) er 6flugur og vaxandi alpjédlegur grunnskeéli. Vid leitum ad metnadarfullum einstakling til ad bzetast i okkar
hop og taka patt i skemmtilegu og spennandi uppbyggingarstarfi med grunnskolabornum fra 6llum heimshornum.

Studningsfulltrai: Heefniskréfur

e (G060 reynsla af ad vinna med bérnum

* islenska sem modurmal

¢ Enskukunnatta sem gerir viokomandi kleift ad vinna i
alpjoolegu umhverfi

e Fagmennska, sveigjanleiki, stundvisi og heidarleiki

e Vinnur vel i teymi

Kennari: Haefniskrofur:

* Haskdlamenntun sem nytist i starfi

e Kennsluréttindi

e (G060 reynsla af ad vinna med bornum

o islenska sem modurmal

¢ Enskukunnatta sem gerir viokomandi kleift ad vinna i
alpjodlegu umhverfi

* Fagmennska, sveigjanleiki,
stundvisi og heidarleiki

e Vinnur vel i teymi

Vid bjodum:

e Teekifeeri til ad taka patt i 6flugu frumkvodlastarfi
¢ Krefjandi og skemmtilegt starfsumhverfi

e (Gooan starfsanda

Bifvelavirki/
skodunarmaodur oskast

Adalskodun hf. dskar eftir ad rada bifvélavirkja til starfa vid
skodun Gkuteekja & hofudborgarsvaedinu. Um framtioarstarf
getur verid ad reeda. Umsoknarfrestur er til 22. april. Sveinsprof i
bifvélavirkjun skilyrdi.

Adalskodun leggur aherslu a fagleg vinnubrogd vio skodun
Okuteekja og rika pjonustulund, en i starfinu felast edlilega mikil
samskipti vid vioskiptavini.

Nanari upplysingar veita Arni Stefansson pjonustustjori
og Hordur Hardarson fagstjori. Simi 5906900.

Umsoknir sendist til Arna Stefanssonar, arni@adalskodun.is. Farid
verdur med allar umsoknir sem tranadarmal og 6llum umséknum
verdur svarad ad loknum umsoknarfresti.

Adalskodun hf. er faggild 6h&0o skodunarstofa sem starfraekir

i dag fjorar skodunarstodvar & hofudborgarsvaedinu dsamt
skodunarstdd i Reykjanesbhae. Adalskodun sinnir einnig skodunum
i Grundarfiri, Olafsfirdi og Reydarfirdi.

Ahugasamir vinsamlega sendid umsokn asamt ferilskra til Honnu Hilmarsdottur skélastjora a netfangid
hanna@internationalschool.is, fyrir 15. april.

Vid dskum eftir
iInnkaupafulltrda

a skemmtilegan
vinnustad

Vid leitum ad dhugasomum innkaupafulltrda i hépinn.

Helstu verkefni og abyrgé: Heefniskrofur:

- Vorustjornun i AGR og Navision - Haskdlamenntun sem nytist i starfi
« bjonusta vid birgja og Vinbudir - Reynsla af innkaupum og birgdastyringu
- Greining og 4eetlanagerd . G6o almenn télvukunnétta

- bekking & innkaupa- og birgdastyringarkerfum

. Jakveett vidmot og haefni i mannlegum samskiptum

Umsoéknarfrestur er til og med 23. april nk. Umsodknir éskast fylltar Ut & vinbudin.is

Nanari upplysingar veita:
Bara Rds Bjornsdottir - bara@vinbudin.is og Gudrun Simonardéttir - starf@vinbudin.is, 560 7700.

ATVR rekur 51 Vinbdd um allt land og er me$ skrifstofur og
dreifingarmidstsd & Studlahalsi 2. Stefna ATVR er ad vera
eitt af fremstu pjénustufyrirtaekjum landsins og fyrirmynd &
svidi samfélagsabyrgdar. Fyrirtaekid vill ad vinnustadurinn
sé 6ruggur, heilsueflandi og skemmtilegur par sem samskipti
einkennast af lipurd, pekkingu og &byrgd.

Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGB.
Radningar i stédur hja fyrirteekinu taka
mid af pessum gildum.

V 4 Y 4
=) s % VINBUDIN
- PwC 2016 .

Adhlynningarstorf/ sumarafleysingar
Ertu sjikralidi, sérhaefdur starfsmadur,
nemandi a heilbrigdissvidi

Vid leitum til pin.

Okkur vantar starfsmenn til sumarafleysinga, starfshlutfall samkomu-
lag. Unnid er @ morgunvoktum og kvdldvéktum og sidan adra hvora
helgi. Einnig vantar starfsmenn & naturvaktir til sumarafleysinga, par
eru unnar 5 vaktir og sidan 5 vaktir fri.

Vinsamlega hafdu samband vid Gudranu Erlu Gunnarsdéttur
hjakrunarforstjéra i sima 5500330 eda gudrun@sbh.is, sem allra fyrst.

Sjélfsbjargarheimilio rekur bisetupjonustu og fleiri starfsemispaetti i Sjalfs-
bjargarhisinu ad Hatini 12, 105 R. Sjalfsbjargarheimilid hlaut dGtnefninguna
Stofnun éarsins 2014 og hafdi par adur verid valin fiorum sinnum sem fyrirmyndar-
stofnunun af SFR — stéttarfélagi i almannapjénustu

Skraou pig fritt a
atvinnuvef Visis

X

job.is visir
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HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

Spennandistorf hja

blémaval

Husasmiodjunni
og Blomavali

einstaklingum

Husasmidjan leitar eftir soludrifnum einstaklingum
sem hafa mikla pjénustulund, syna frumkvaedi

i starfi, er lausnamidad og bua yfir gédum sam-
skiptahaefileikum. Askilegt er ad umsaskjendur bui
yfirhaldgodri pekkingu a peim voruflokkum sem a
vid og er idnmenntun mikill kostur.

Eftirfarandi storf eruibodi:
Husasmidjan Skdtuvogi

e S6lumadur golfefna
e S6lumadur verkfaera
* S6lumadur raftekja
* Sumarstdrf i verslun

Nanari upplysingar um storfin ma finna a
heimasidu Hasasmidjunnar, www.husa.is.

Umsoknarfrestur er til og med 20. april 2018.

Umsoéknir asamt ferilskra og kynningarbréfi
sendast 4 atvinna@husa.is. Vinsamlega takid
fram um hvada starf sétt er um.

Hiasasmidjan og Blomaval
leita a0 soludrifnum

Um er ad raeeda spennandi storf i fjolbreyttu og
liflequ starfsumhverfi Hisasmidjunnar. Vid leitum
baedi ad framtidarstarfsmonnum i 100% starf og
sumarstarfsmonnum.

Bléomaval Skituvogi

o Bléomaskreytir
e Sumarstorf i verslun

Konur, jafnt sem karlar, eru hvattar til ad saekja um
starfid. Ollum umséknum verdur svarad og farid
med paer sem trdnadarmal.

Huasasmidjan er i hépi staerstu fyrlrtaekja Iandsms
rekur 17 verslanir um land allt og starfsmenn eru um 500.

f B 9

Byggjum a betra veroi

Hdsasmidjan leggur
metnad sinniad veita
fyrsta flokks pjénustu
og bjéda upp a gott
adgengi ad vorum sinum
og starfsfolki. Pad sem
einkennir starfsmenn
Husasmidjunnar eru
eftirfarandi gildi:

Metnadur

Pjénustulund
Sérpekking




Vilt pu leida Vegagerodina inn
i framtidina?

Samgongu- og sveitarstjérnarradherra auglysir embeetti forstjora Vegagerdarinnar

Leitad er eftir einstaklingi sem hefur Forstjori Vegagerdarinnar styrir A medal annarra verkefna Vegagerdarinnar
leidtogaheefileika, er framsynn i hugsun, stofnuninni og ber abyrgd a rekstri eru nyskopun, rannsoknir og prounarstarf,
hefur synt haefni i samskiptum hennar, pjonustu og arangri. almenningssamgongur, samgongudryggi,
0g samvinnu og hefur metnad til Vegagerdin hefur pad hlutverk upplysingamidlun og alpjédasamstarf.

ad na arangri i pagu almennings ad proa, byggja upp, vidhalda

og atvinnulifs. 0g reka samgéngumannvirki og

samgongukerfi landsins.

| umsokn skal koma fram s& arangur sem umsaekjandi hefur nad i starfi og viskomandi telur Frekari upplysingar um starfid

ad nytist i starfi forstjora Vegagerdarinnar. veitir Ragnhildur Hjaltadottir raduneytisstjori.
Eins ma finna frekari upplysingar & heimasiou
raduneytisins www.SRN.is og starfatorg.is

Umsoknum skal skila rafreent & starf@SRN.is
Umsdknarfrestur er til 23. april nk.

VILTU LATA LJOS bITT SKINA?

Vid leggjum dherslu a gott starfsumhverfi med spennandi verkefnum par sem okkar starfsfélk
hefur ahrif, nytur studnings og gédrar pjalfunar i starfi og hefur teekifeseri til préunar.

W L= ., «l

Sérfraedingur i stjornstoo

Vid leitum ad sérfreedingi med brennandi dhuga a rafvaeddri framtid til ad baetast i 6flugan hép starfsmanna a kerfisstjéornunarsvidi Landsnets a Gylfaflot.

Stjornstodin er midstod fyrir styringu og samhaefingu raforkukerfisins. Vid bjodum fjolbreytt starf, samskipti vid vidskiptavini og patttoku i prounar- og
nyskdpunarverkefnum sem studla ad baettu afhendingarsryggi. [ stjérnstédinni starfar reyndur hépur sérfreedinga sem leggur dherslu & framurskarandi pjénustu,
ofluga teymisvinnu og stodugar umbeetur. Starfid er unnid i dagvinnu og & voktum.

Starfssvid Menntunar- og heefniskrofur
- Styring og voktun raforkukerfisins - Haskdélamenntun sem nytist i starfi, s.s. verkfraedi,
- Adgerdastjornun og daetlanagerd um rekstur flutningskerfisins teeknifreedi eda menntun & svidi raungreina
- patttaka i urbotaverkefnum og straumlinulogun ferla - Mj6g g6d greiningarhaefni og faerni til ad setja fram
- patttaka i nyskopunarverkefnum og snjallnetspréun upplysingar & skyran hatt

- Samskiptahaefni og drifkraftur til ad gera betur
. Utsjénarsemi og geta til ad starfa undir alagi

Umsdknarfrestur er til og med 17. april 2018.
Nénari upplysingar veita Ragnar Gudmannsson, forstédumadur stjérnstédvar, og Olafur Kari
Juliusson, mannaudssérfreedingur, simi: 563-9300, netfang: mannaudur@landsnet.is

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasidu Landsnets, www.landsnet.is. Umsdknum parf ad fylgja itarleg starfsferilskra
og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaeedu umsoknar og rokstudningur fyrir heefni vidkomandi i starfid.

Vis flytjum raforku 4 Islandi og styrum uppbyggingu flutningskerfisins. Vi® sjaum fyrir okkur
rafvaedda framtid sem er i takt vid samfélagid og hofum sett okkur pad markmid ad tryggja orugga
afhendingu a raforku til framtidar og ad na satt um paer leidir sem farnar verda. Vid viljum taka tillit

til parfa samfélagsins & hverjum tima og synum abyrgd { umgengni vid nattiruna. Hja Landsneti
berum vid umhyggju hvert fyrir 68ru, skopum gédan vinnustad med spennandi verkefnum, | A I\I D S N E |
med gildin okkar — samvinnu, abyrgd og virdingu — ad leidarljési.

Landsnet | Gylfaflot O | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is
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Hefur pu rika pjonustulund?

Rikisskattstjori er i fararbroddi innleidingar rafreennar stjérnsyslu. Helstu verkefni embaettis-
ins eru dlagning opinberra gjalda, skatteftirlit og ad halda I6gbundnar skrar en ad auki er
embaettinu falid ad sinna ymsum sérverkefnum til lengri eda skemmri tima, nu sidast verk-
efni tengdu radstdfun séreignarsparnadar til kaupa 4 fyrstu ibud.

Meginstefna rikisskattstjéra i mannaudsmalum byggir 4 gagnkvaemu trausti, tillitssemi og
virdingu & milli stofnunar og starfsmanna og starfsmanna sin i milli. Vinnustadurinn er fjol-
mennur og dreifist starfsemin & atta starfsstodvar um landid. Rikisskattstjori er patttakandi
i tilraunaverkefni 4 vegum Velferdarraduneytisins um styttingu vinnuvikunnar i 36 stundir.

ISAFJARDARBZA R | | oo

Grunnskolinn a suaureyri Oflugum og jakvaedum einstaklingi gefst na teekifaeri til ad ganga til ids vid afgreidslu
- Skél asti ori - rikisskattstjora & Laugavegi 166 i Reykjavik. Helstu verkefni eru mottaka vidskiptavina,
upplysingamidlun, méttaka og afhending gagna og leidbeiningar um ymis skattamal,

Stada skolastjora vid Grunnskélann & Sudureyri er laus fyrirtaekja- og arsreikningaskra.
til umséknar. Um er ad reeda 100% starfshlutfall. Leitad er
a0 6flugum og framsynum leidtoga til ad leida prottmikio

skolastarf. | dag eru nemendur Grunnskola Sudureyrar Haefnikrofur
um 40 og eru einkunnarord skélans astundun, arangur og * Fagud framkoma, jékvaedni, pjonustulund og lipurd i mannlegum samskiptum.
anzgja. Neesti yfirmadur skélastjora er svidsstjori skola- og °

Frumkvaedi og metnadur til ad syna arangur i starfi.
e Ogud og skipulégd vinnubrégd dsamt hafileika til ad vinna undir alagi.
i isafjardarbee baa ramlega 3700 ibaar. Sudureyri er eitt * GOJ islensku- og enskukunnatta. Onnur tungumalakunnatta kostur.

hinna ,fégru fimm” porpa sem mynda sveitarfélagid og bua e Stldentsprof eda sambeerileg menntun.
par um 250 ibdar. A Sudureyri er ipréttahds, sundlaug og o Go5al tlvuk ‘tt
litil verslun en svaedio einkennist af einstakri nattarufegurd. 00 aimenn tolvukunnatta.

Stutt er i alla pjonustu og er isafjérour i um 20 km fiarlaegd.

tomstundasvios.

Nanari upplysingar er ad finna 8 www.isafjordur.is. Frekari uppl)'(singar
Starfssvid: ) A Umsoknir skulu fylltar ut & rsk.is/starf eda & Starfatorgi. Ferilskra sem inniheldur itarlegar
¢ A¢ veita skdlanum faglega forystu & svidi kennslu og - o : R

brounar i skolastarfi upplysingar m.a. um menntun, fyrri storf, umsagnaradila og annad er mali skiptir parf ad
* A3 leida samstarf nemenda, starfsmanna, heimila og fylgja med svo umsokn teljist fullnaegjandi. Umsaekjendum um storf hja rikisskattstjora

skolasamfélagsins i heild
e A0 styra skdlanum og bera abyrgd & daglegri starfsemi,
starfsmannamalum, fjarhagsaetlunum og rekstri

kann ad vera gert ad leysa verkefni i rddningarferlinu sem kaemu, auk annarra patta, inn i
heildsteett mat & haefni peirra til viokomandi starfa.

Menntunar- og hzefnikrafur: Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og SFR. Umséknarfrestur er til og

* Leyfisbref grunnskolakennara med 23. april 2018 rour 6llum umsoknum svarad r akvordun hefur verid tekin

e Vidbotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla & e : '_ap' ’og verouroliu .u So um svarad pegar akvo ,u. ,e,u verio tekl
grunnskolastigi um radningar. Upplysingar um starfid veitir Inga Hanna Gudmundsdottir i sima 442 1151.

Leitad er ad einstaklingi med:

e Lipurd og feerni i samskiptum

e Metnad, hugmyndaaudgi, skipulagshefni og leidtoga-
hefileika

* Reynslu af stjérnun og rekstri

* Vilja til a0 leita nyrra leida i skolastarfi

e Haefni til ad midla upplysingum baedi i meeltu mali og ritudu 442 1000

e Reynslu af patttoku i prounarstarfi (kostur) RSK v £ | jonustuver opid: ﬁ
RIKISSKATTSTIORI R

F6s.9:00-14:00

Gildi rikisskattstjora eru fagmennska, jakvaedni og samvinna. Frekari upplysingar um
embaettid ma finna a vefsidunni rsk.is.

Leitad er a0 einstaklingi sem hefur skyra framtidarsyn i
skélamalum, er skapandi og metnadarfullur. Stadan er

Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands

islands. Umsoknafrestur til og med 28. april 2018.

Umsokn parf ad fylgja greinargott yfirlit um ndm og storf

SO i gl an 09 s ’ 4 0 Rédgjafar okkar b
(fer|I§Kra), afrit afleyflsbre_fl,tll Ife_nnsllu oglprofsklrtemum, Ef l l ert l‘ I ea retta Sta rfla yfir vidteeel PRRLAT
upplysingar um frumkvaedi & svidi skdlamala og annad 3 atvinnulifinu
er malid vardar (kynningarbréf). Ollum umsdknum verdur o 74 .

P o . A, — og veita trausta og
svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin. Vid er II I l VI s I I l‘ ‘ rett l persénUlgaEER

hvetjum baedi konur og karla til ad seekja um starfid.

Upplysingar um starfid veitir sviosstjori skdla- og tom- m a n n es kJ U n a

stundasvios, Margrét Halldorsdottir, i sima 450-8000 og i
gegnum tdlvupést: margreth@isafjordur.is.

Umsoknum skal skilad til mannaudsstjora isafjardarbzjar i
netfangio baldurjo@isafjordur.is.

ga Page N t www.capacent.is

-Vid pjonum med gledi til gagns-




Er persénuvernd "f/ %S4 -

pitt svid?

Persénuverndarfulltruai

Vid leitum ad 6flugum adila ( starf persdnuverndarfulltrua { tengslum vid innleidingu
Arion banka a nyrri personuverndarléggjof. Vidkomandi verdur m.a. tengilidur bankans
vid eftirlitsadila og vidskiptavini vegna personuverndarmala.

Helstu verkefni

* AJ veita upplysingar og radgjof um gildandi réttarreglur er varda vinnslu persénuupplysinga
og skyldur félaga { peim efnum

* Vinna ad innleidingu nyrrar personuverndarléggjafar

 Hafa eftirlit med framkvaemd l6ggjafar um personuvernd, videigandi innrireglum
og stefnu bankans

* Veitaradgjof um tulkun & 6ggjof og innrireglum um persénuvernd og Urlausn alitaefna

* Samskipti vid Persénuvernd

* Samskiptivid vidskiptavini vegna persénuverndarmala

» Kynningar og fraedsla fyrir starfsmenn og hagadila

Haefniskrofur

+ Sérpekking a l6gum og lagaframkvaemd a svidi personuverndar

* Haldbaer pekking & [6gum og reglum sem gilda a fjarmalamarkadi er kostur

* Pekking & éryggis- og upplysingataeknimalum er kostur

+ Almenn pekking & alpjédlegu lagaumhverfi

* Framurskarandi {slensku- og enskukunnatta

* (G060 samskiptahaefni, sjalfstaedi, arangursdrifni, greiningarhafni og pjonustulund
* Frumkvaedi, metnadur og 6gud vinnubrogd

* Pekking & upplysingakerfum er kostur

Nanari upplysingar um starfid veitir Thelma Lind Steingrimsdottir, mannaudsradgjafi,
thelma.steingrimsdottir@arionbanki.is.

Umsoknarfrestur er til og med 15. april 2018. Sétt er um starfid & arionbanki.is. Umsdkn skal
fylgja ferilskrd og itarlegt kynningarbréf. Unnid er tr umsoknum jafnddum og paer berast.

Fullum trdnadi er heiti®d og éllum umsdknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur
verid tekin.

JAFNLAUNA- Arion banki er liflegur og spennandi vinnustadur. Vid vinnum med vidskiptavinum okkar ad
VOTTUN VR pviad bua i haginn fyrir f {8ina. Vid raektum j starfsanda og leggjum dherslu 4 ad l

] ]
starfsfélk okkar proskist og proist { starfi med markvissri fradslu og pjalfun. Straum-
A A linustjérnun er hluti af daglegri ingu med stédug bétum og innu allra "‘k
Visor

starfsmanna. Jafn réttur kvenna og karla til starfa er okkur hjartans mal og sidan 4rid 2015
. 7.
~fyrir framtidina

héfum vid arlega fengid Jafnlaunavottun VR. Saman latum vid géda hluti gerast.

We’re hiring.

Quality Assurance Engineer

Working at Meniga means doing what you love.
We hire trailblazers, hackers and pioneers.

We want people who can solve challenging
problems, make a real impact and build
something big. Maybe you should join us.

“Testing is about defect detection,
Quality Assurance is about defect prevention.”
- Amir Ghahrai

For more info visit
meniga.com/jobs

Starfsolk i
utipjonustudeild
Set roraverksmidja

Vid leitum ad lidtaekum einstaklingum til starfa i
pjonustudeild Set, baedi idnmenntudum og
6fagleerdum. bPjonustudeild Set faest vid samsudu
4 vatns- og fraveiturérum og samsetningu og
einangrun a samskeytum hitaveiturora.

Um framtidarstorf er ad raeda.

Helstu vidfangsefni starfsins eru:

* Samsuda plastrora & verkstad.

* Fragangur & samskeytum hitaveituréra.

* Vinna vid einangrun samskeyta.

* Vinna vid sérsmidi og lagnalausnir i
verksmidju Set.

Haefniskrofur:

* [dnmenntun 3 svidi pipulagna, vélvirkjunar
eda sambeerilegt er kostur.

* Reynsla af verktaka- og Utivinnu er kostur.

* Sveigjanleiki og feerni i jakvaedum samskiptum
vid adra.

* Skipulagshaefileikar og snyrtimennska i
vinnubrégdum.

Eftirfarandi gégn purfa ad
fylgja umsokn:

* Ferilskra eda itarlegar upplysingar a
umsoéknarformi Set.

* Mynd af umsaekjanda.
Ahugasamir saeki um fyrir 12. april 2018.

Eingdngu er tekid vid umséknum
& vef Set: www.set.is/atvinna.

a‘ Ir:\.nfurlt.;c.‘:r\nﬂ.
W fyrirtacki

Set ehf. | Eyravegur 41 | 800 Selfoss
Simi: 480 2700 | set@set.is | set.is

Set ehf « Réraverksmidja

. meniga
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Képavogsbaer 6skar eftir deildarstjéra gatnadeildar

Deildarstjéri gatnadeildar ber 4byrgd® & rekstri gatnadeildar. [ pvi felst medal annars dbyrg® & gétum, vatnsveitu, fraveitu, opnum svadum, |[6é8um og
leikskélasveedum. Hann ber m.a. dbyrgd & sorphirdu, mengunarmalum, vinnuskaéla, sumarvinnu og vorslu baejarlands.

Um er ad reeda fjdlbreytt og dhugavert starf i gédu starfsumhverfi hja framsaknu sveitarfélagi sem er i mikilli uppbyggingu. Starfid bydur upp & mikla moguleika
og fjolbreytni fyrir 6fluga verk- eda taeknifreedinga

Helstu verkefni Menntunar- og hafniskrofur:

+ Annast rekstur pjonustumidstddvar Haskolaprof , BS i verk- eda taeknifraedi.

« Rekstur og vidhald gatna, gangstétta og stiga. Reynsla af rekstri og framkveemdum aeskileg.

» Rekstur vatns- og fraveitu. Reynsla af opinberri stjornsyslu aeskileg.

+ Rekstur opinna svaeda og l6da. Reynsla af starfsmannamalum eaeskileg.

+ Vinnsla fjarhagsaeetlunar fyrir gatnadeild. pekking i Navision, Autocad, Word og Excel

« Umsjon med vinnuskaéla og sumarvinnu. Heefni i mannlegum samskiptum.

G069 tolvukunnatta skilyrai

Gosir samskiptaheefileikrar naudsynlegir

Skipulagsfeerni, frumkveedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.

Frekari upplysingar
Laun samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og videigandi haskolafélags.

Umsoknarfrestur er til og med 30. april 2018.
Upplysingar veitir Steingrimur Hauksson, svidsstjori umhverfissvids, i sima 441-0000 eda i tolvuposti steingr@kopavogur.is
Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad saekja um starfid

Einungis er haegt ad saekja um starfid rafraent & vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

VILT PU VERDA HLUTI
AF GODU FERDALAGI?

KERFISSTJORI NET- 0G SIMAMALA

Framlengdur umsdknarfrestur Haefniskréfur Maren og Jon Kolbeinn starfa
. . . semverkfradingar hjalsavia

Isavia dskar eftirad rada kerfisstjora { net- og simamalum med Cisco CCNAgradaer kostur. (R&S, Voice og vinna ad uppbyggingu

goda pekkingu a Cisco netblinadi og netkerfum. Kerfispjonustan eda Wireless). Keflavikurflugvallar.

rekur eitt staersta tolvu- og netkerfialslandi. Gridarleg dhersla er « bekking & bunadifra Cisco og Palo Alto er kostur.

|6gd auppitimakerfa.L6gd er ahersla @ ad nota nyjustu taekni vid

a8 leysa flokin vandamal. * pekking a Cisco simaumhverfier kostur.

U . : : o * Pekkinga Cisco WiFier kostur.
Nanariupplysingar veitir Axel Einarsson, deildarstjori o
Kerfisbjonustu, axel.einarsson@isavia.is. * Almennpekkinga P, Layer2og3

samskiptum er a&skileg.

Vegna kréfureglugerdar um flugvernd purfaumsaekjendur ad fylla it og skilainnumsoékn vegnabakgrunnskodunar l6greglu
ogveramed hreint sakavottord. Nanariupplysingar er ad finna a isavia.is.

Hja Isavia starfar 6flugur hopur félks semallt hefur pad ad markmidiad verahlutiaf gédu ferdalagi peirrasem faraum flugvelli

félagsins og {slenskaflugstjérnarsvaedid. Isavia hefur hlotid gullmerki PwC fyrir launajafnréttiog hvetjum vid baedikonur og karla
tilad saekjaum pau storf sem tbodieru.

STARFSSTOD: UMSOKNIR: UMSOKNARFRESTUR:
KEFLAVIK ISAVIA.IS/ATVINNA 15. APRIL IsaVIa




Markadsstjori
Starfid felst i stefnumatun markadsmala og eftirfylgni, imyndar- og vorumerkjastjornun asamt
samskiptum vid vidskiptavini. Umsaekjandi parf ad hafa eftirfarandi eiginleika:

>> Jakvaedni og eldmad, hafa hvetjandi ahrif & umhverfi sitt.

>> Framhaldsmenntun og reynslu a svidi markadsmala.

>> Haefni i samskiptum og getu til ad byggja upp tengsl vid samstarfsadila.

Linux-goru

Starfid felst i umsjon og framproun a Linux-rekstrarumhverfi asamt studningi vid ,.continuous
deployment”-stefnu fyrirtaekisins. Umsaekjandi parf ad hafa eftirfarandi eiginleika:

>> Brennandi ahuga a ad nyta nyjustu teekni vid ad straumlinulaga ferla og beeta oryggi.

>> Reynslu af Linux-uppsetningum, greiningu a alagsmalum og pekkja til helstu kerfa. Sem daemi ma nefna
nginx, Tomcat, docker, Jenkins, AWS, PostgreSQL og RabbitM0.

>> Menntun eda vottun a videigandi svidi.

/w
TrackWell

Umsoknir og frekari fyrirspurnir sendist a job@trackwell.com.

JARNPRYDI

ALMENN SERSMIBPI

Jarnpryadi ehf vantar fjélhaefan og duglegan
jamsmid/blikksmid eda mann meod
sambegerilega reynslu. Viokomandi parf ad
veraislenskumaelandi.

Jarnprydi er litid og personulegt fyrirtaeki
sem sinnir fjdlbreyttum verkefnum med
sterkan hop vidskiptavina.

Ahugasamir sendi umsékn med ferilskra
anetfangid ingi@jarmprydi.is

Jarnprydi ehf | Akralind 5 | 201 Képavogi | S: 822 1717

iy My Simi 5100 600 >> www.trackwell.is

VALITOR OSKAR EFTIR AP RAPA
OFLUGAN EINSTAKLING | STARF
SERFRZAEDPINGS A FJARMALASVIPI

Valitor er traust og framsaekid pekkingarfyrirtaeki a svidi greidslumidlunar
og greidslulausna sem er stodugt ad skapa nyjar lausnir fyrir vidskiptavini
sina. Valitor starfar a alpj6dlegum vettvangi, i nanu samstarfi vid
fjarteeknifyrirtaeki (Fintech) i fremstu ro60.

Gildin okkar - frumkvaedi, traust og samvinna - knyja samhentan hép um
350 starfsmanna a starfsstédvum Valitor a islandi, Bretlandi og i Danmérku.

Starfid felur i sér télulegar greiningar og skyrslugerd og krefst mikilla samskipta vid
adrar deildir félagsins og détturféldg. Fyrirliggjandi eru moérg krefjandi verkefni og
viokomandi mun fa teekifeeri til pess ad mota starfid.

Starfssvio:

e Gerd manadarlegra skyrsina fyrir svid og stjérn félagsins
e Tekur patt i deetlanagerd og gerd langtimaspaa

e Gerd arsfjordungslegra fjarhagsspaa (rolling forecasts)

e patttaka i umbdtaverkefnum hja deildinni/svidinu

e Onnur verkefni i samradi vid deildarstjora

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolamenntun & svidi vidskiptafraedi er skilyrdi
* Framhaldsmenntun & svidi fjarmala eda reikningsskila er kostur
® Reynsla af greiningum og uppgjérsvinnu er kostur

® GOO Excel-kunnatta

¢ Frumkveedi, sjalfsteedi og metnadur til ad né arangri i starfi

e pjonustulund og lipurd i mannlegum samskiptum

VALITOR

b

Spennandi
atvinnuteehijceri
i Fjardabyggd

Verkefnastjori a framkvaemda- og

umhverfissvidi

Fjardabyggd auglysir eftir verkefnastjora & fram-
kveemda- og umhverfissvidi. Starfid felur i sér rekstur
og umsjon med fasteignum og l68um Fjardabyggdar,
yfirumsjon og eftirlit med verklegum framkvaemdum
auk fleiri verkefna. I16n- eda haskolamenntun sem nytist
i starfi er aeskileg.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum Sambands
slenskra Sveitarfélaga vio vidkomandi stéttarfélag.
Upplysingar um starfid veitir Marind Stefansson,
sviostjori & framkveemda- og umhverfissvidi i sima
470-9000, eda | tolvupdsti &
marino.stefansson@fjardabyggd.is.

Umsoknarfrestur er til og med 16. april 2018.

Vélstjori fyrir Fjardabyggodarhafnir

Fjardabyggd auglysir laust til umsoknar starf vélstjora
fyrir Fjardabyggdarhafnir, en um er ad raeda fullt starf.
Starfid felur i sér vélstjorn drattarbéts Fjardabyggdar-
hafna, auk annarra starfa a framkveemda- og pjénustu-
midstoo.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum Sambands
slenskra Sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.
Upplysingar um starfid veitir Sigurdur J. Jonsson, for-
stodumadur framkveemda- og pjénustumidstodvar
Fjardabyggdar i sima 470-9000, eda i tolvupdsti a
sigurdurjjonsson@fijardabyggd.is.

Umsoknarfrestur er til og med 16. april 2018.

Forstodumadur veitna sudur

Fjardabyggd auglysir eftir forstédumanni veitna sudur.
Starfid heyrir undir veitusvid Fjardabyggdar og ber
starfsmadur dbyrgd & daglegri stjornun, umsjon og
eftirliti med rekstri veitna & Reydarfirdi, Faskridsfirdi og
Stoovarfirdi.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum Sambands
slenskra Sveitarfélaga vid vidkomandi stéttarfélag.
Upplysingar um starfid veitir Porsteinn Sigurjénsson,
svidsstjori veitusvids i sima 470-9000, eda | télvuposti

4 thorsteinn.sigurjonsson@fjardabyggd.is.
Umsodknarfrestur er til og med 18. april 2018.

Nénari upplysingar um oll stérfin ma finna & heimasidu
Fjardabyggdar wwwiflardabyggd.is. Konur jafnt sem
karlar eru hvott til ad saekja um.

Sott er um oll storfin a radningarvef
Fjardabyggdar starf.flardabyggd.is.

%N FJARDABYGGD ( -.3

wy fiardabyggd.is

A Jafnlausnad ik
PwC
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Grunnskolakennarar oskast vid
Reykjahlidarskéla i Myvatnssveit

Kennara vantar vio Reykjahlidarskéla fra 1. 4gtst 2018. Um
er ad reeda umsjonarkennslu & yngsta og unglingastigi,

Verkfraedingur eda taekni- Y WM  AGMENNSKA
freedingur 4 honnunardeild | %  S5ES
VEGAGERDIN

1 Reykjavik

Vegagerdin auglysir eftir byggingarverkfreedingi eda byggingartaeknifreedingi & honnunar-
deild. Um er ad raeda fullt starf, vid hénnun umferdarmannvirkja.

A hénnunardeild vinna um 18 manns vid ymis hénnunar-, préunar- og rannsoknarverkefni,
sem tengjast umferdarmannvirkjum.

Vid erum ad leita ad verkfreedingi eda teeknifreedingi sem hefur 4huga a ad takast a vio
krefjandi verkefni a sinu fagsvidi fra frumstigum hénnunar til framkveemda. Fjoéimérg
verkefni eru framundan vardandi uppbyggingu vegakerfisins & islandi. Um er ad rada
spennandi starf vid honnun vega i krefjandi umhverfi, um fjallvegi, firdi og i péttbyli.

iprottir og textiimennt.

Starfssvid

Vinna vié hdnnun vega, verkefnastjorn
hdnnunar, umferdardryggisryni auk patttoku
{ rannsoknarverkefnum tengdum umferoar-
mannvirkjum.

Menntunar- og haefnikrofur:
e Leyfisbréf grunnskélakennara
¢ Frumkvaedi, sjalfsteedi og faglegur metnadur
e Mijég g60 feerni i samvinnu, samskiptum og teymisvinnu
o Ahugi 4 starfi med bérnum
o Ahugi 4 starfsproun og nyjum fiélbreyttum aherslum
i skolastarfi
* Hugmyndaaudgi, jakveedni og sveigjanleiki

Skalinn er ad innleida Heilsueflandi grunnskoéla, Jakveedan
aga og flaggar Graenfananum fyrir umhverfisstefnu. Reykja-
hlidarskoli er heildstaedur skoli med um 35 nemendur.

Laun samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og og viokomandi stéttarfélags.

Frekari upplysingar gefur Sdlveig Jonsdottir skélastjori i
sima 464 4375.

Umsoknir med upplysingum um menntun, starfsreynslu
og umsagnaradila sendist rafraent a netfangio
solveig@reykjahlidarskoli.is

Vio hvetjum folk af badum kynjum til a0 saekja um.

Umsoknarfrestur er til 25. april 2018.

MARKADSSTJORI OSKAST

Ert pu manneskja sem getur naestum pvi allt?

Vid erum ad leita ad nyjum markadsstjora pvi sa gamli cetlar ad prufa nyja hluti.
Menntun og reynsla i markadsfégum er bradnaudsynleg sem og odrepandi
dhugi & markadsmdlum. Vid leitum ad manneskju sem hefur A+ { vidsyni,
samskiptahcefileikum, tceknikunndttu og frumlegri hugsun. Vid leitum ad
typu sem getur ncestum pvi allt. Netgird er skemmtilegur vinnustadur, par
sem dkaflega mikid er lagt upp Ur sjdifsteedum vinnubrégdum, skemmtilegu
samfélagi starfsfolks, godum starfsanda og lidsheild.

Ef pu vilt vera vinur okkar, partur af sterkum hop, leida okkur & nyjar slédir, ert
med endalaust af godum hugmyndum og lausnum, hugsar ut fyrir bankann,
vilt styra markadsdeildinni (sem verdur reyndar bara pu til ad byrja med), ert
med internetid d hreinu og dhraedd (ur) vid ad skella pér & vit nyrra cevintyra og
hressandi dskorana pd skaltu scekja um. Annars ekki.

netgiro

Menntunar- og heefniskrofur

* Byggingarverkirsedingur, M.Sc. eda byggingarteeknifreedingur B.Sc.
+ Ppekking og reynsla i notkun teikni- og hénnunarforrita.

+ Reynsla af verkefnhastjornun er kostur.

¢+ GO0 haefni { mannlegum samskiptum.

+ Heefni til ad vinna sjélfsteett sem og i teymisvinnu.

¢ Frumkvaedi og faglegur metnadur.

+ Skipuldgd og 6gud vinnubrdgd i starfi.

+ G0d islenskukunnétta.

+ Kunnatta i ensku og einhverju Nordurlandamali.

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.

~ Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til 23. april 2018. Umsoknir berist & netfangid starf@vegagerdin.is.
i umsokninni komi fram persénulegar upplysingar &samt upplysingum um p& menntun
og heefni sem 6skad er eftir fyrir starfid, par med talid menntunar- og starfsferilsskra.
Tekio skal fram ad umsodknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur (t.
Néanari upplysingar um starfid veitir Gudmundur Valur Guémundsson, forstédumadur
honnunardeildar (qudmundur.v.gudmundsson@vegagerdin.is) i sima 522 1000.

. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Heefniskréfur:

- Hdéskélamenntun sem nytist i starfi.

- Brennandi dhugi og reynsla & svidi markadsmdla.
- Stjornunarreynsla @ svidi markadsmala.

- Oflug syn & nyjar leidir ad markadssetningu.

Ahugasamir sendi ferilskrd og nanari upplysingar um
sig @ snillingur@netgiro.is fyrir 17. april.
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Leikskolinn Austurkér oskar eftir ad rada leikskélasérkennara/proskapjalfa/idjupjalfa, deildarstjora og
leikskélakennara

Leikskolinn Austurkér er nylegur sex deilda leikskoéli stadsettur vid gotuna Austurkor @ Kérahverfinu
Képavogi. I leikskélanum eru 120 bérn & aldrinum 1-6 dra og um 30 manna fjdlbreytt starfslid sem er einbeitt
i a® byggja upp metnadarfullt starf i fallegum skdla. [ skélanum eru gédar vinnuadstaesdur og lissheild mikil.
Hornsteinar skolastarfsins i Austurkér eru (tindm, namslotur byggdar & gildum skélans og lydraedisleg
vinnubrogd. Gildi skélans eru samvinna, lydraedi, atorka og einkennisor® skélans eru Austurkér — par sem

RAFVIRKJAR!

Oskum eftir rafvirkjum til framtidar starfa.
Umsoknum dsamt ferilskra sendist a
rafbodi@rafbodi.is

Skeidaras 3 - 210 Gardabeer - 565 8098 - rafbodi@rafbodi.is

aevintyrin gerast.
Bent er 8 ad samkvamt [6gum verda umsaekjendur ad skila sakavottordi.

Umsoéknarfrestur er til og med 20.04.2018

Upplysingar gefur Guany Anna Poéreyjardottir, leikskolastjori, i sima 4415101/8989092 og Ragnheidur
Groa Hafsteinsdottir, adstodarleikskolastjori, i sima 4415102. Einnig ma senda fyrirspurnir @ netfangid

austurkor@kopavogur.is
Karlar jafnt sem konur er hvattir til ad sakja um starfid.
Storfin ma finna undir ,Laus storf -> almenn storf” § heimasidu Képavogsbagjar

Einungis er hagt ad sakja um starfid rafraent & vef Képavogsbaejar

Képavogsbeer

kopavogur.is

Hjukrunarfraedingur - Heilsugaeslan Efstaleiti

Heilsugaeslan Efstaleiti auglysir eftir hjukrunarfreedingi til starfa vio
heilsugaesluhjukrun. Um 100% starf er ad reeda og parf viskomandi ad geta hafid
storf sem fyrst eda eftir ndnara samkomulagi.

Umsoknarfrestur er til og meod 23. april.

Heilsugaeslan i Efstaleiti leggur metnad sinn i ad hafa & ad skipa heefu starfsfélki til ad tryggja geedi
pjénustunnar. Unnin er teymisvinna og vinna saman i teymi hjukrunarfreedingur, laeknir og ritari. Mikil
préunarvinna er i gangi a stédinni og stéougt verid ad vinna ad pvi ad gera pjonustuna betri fyrir
skjélstaedingana.

Helstu verkefni og abyrgod
sinnir hann 68rum vidfangsefnum sem upp kunna

ad koma i samstarfi vid annad starfsfolk skélans og
foreldra eftir pérfum hverju sinni.

Megin starfssvid er almenn moéttaka & heilsugaeslu-
stdd, ungbarnavernd og skélaheilsugeesla.

Starfssvid | méttoku er mjog vidteekt, allt fra
simaradgjof til bradapjénustu. Hjikrunarmoéttakan
sinnir folki a 6llum aldri og skiptist i opna méttoku,
bokada mottoku og simaradgjof. I opinni mottdku
er tekid & mati bradaerindum, i bokadri méttoku
er tekid & moti erindum sem eru ekki brad s.s.
ferdamannaheilsuvernd og saramedferd. Einnig er
bodid upp a lifsstils- og sykursykisradgjof.

Heefnikrofur

fslenskt hjukrunarleyfi

Afburda samskiptaheefni

Faglegur metnadur

Reynsla af og &hugi & teymisvinnu
G069 islenskukunnatta skilyrai

0O0OO0OO0O0

Nanari upplysingar

Aslaug Birna Olafsdottir, fagstjéri hjukrunar

aslaug.birna.olafsdottir@heilsugaeslan.is - 513 5350

Skolahjukrunarfreedingur sinnir reglubundnu
heilbrigdiseftirliti nemenda og fraedslu. Auk pess

Sja nanar & vef Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins (www.heilsugaeslan.is) undir laus storf eda & Starfatorgi (www.starfatorg.is).

Abyrgd - Fagmennska - Traust - bjonusta - Framproéun

Embeetti syslumannsins &
Sudurlandi laust til umséknar

Domsmalaraouneytio auglysir laust til umsoknar
embetti syslumannsins & Sudurlandi.

Syslumenn fara med framkvaemdarvald og stjorn-
syslu rikisins i héradi, hver i sinu umdami, eftir
pvi sem 16g og reglugerdir eda énnur stjérnvalds-
fyrirmeli kveda & um. par & medal fara peir med
innheimtu opinberra gjalda, ad pvi leyti sem han
er ekki falin 6drum. Auk pess fer syslumadurinn
4 Sudurlandi med ymis sérverkefni & landsvisu
b.e. Gtgafu happdrettisleyfa og leyfa til opinberra
fjarsafnana, eftirlit med spilakdssum, atgéfu ley-
fa til peirra sem vilja reka atfararpjonustu, feerslu
bokhalds fyrir fjogur islensk sendirad og utgafu
Logbirtingarbladsins. Syslumenn bera faglega,
fjarhagslega og stjérnunarlega abyrgd a rekstri em-
beetta sinna i samrami vid 16g og 6nnur stjérnvalds-
fyrirmeeli.

Umsakjendur skulu fullnggja skilyroum 2. mgr. 3.
gr. laga nr. 50/2014, um framkvemdavald og stjorn-
syslu rikisins i héradi.

Adrar haefniskrofur eru:

» Reynsla af stjornun med mannaforrad

* GO0 pekking og/eda reynsla af storfum innan
stjornsyslunnar askileg

* GO0 pekking og/eda reynsla af storfum & mal-
efnasvioi syslumanna askileg

» Rekstrarpekking og/eda reynsla er kostur

* Mjog g60 forystu-, samvinnu- og samskiptahafni

» Fagmennska, frumkveedi, drifkraftur og jakveedni

* Mjog gott vald 4 islensku og ensku og faerni til ad
tj& sig i raedu og riti

« bekking & einu Nordurlandamali askileg

Doémsmalaradherra skipar i embeettid fra 1. agust
2018 til fimm éara.

Um kjor fer samkveemt &kvordun kjarardds par til
ny akvoéroun hefur verid tekin um laun og starfskjor
skv. 39. gr. a. laga nr. 70/1996, um réttindi og skyld-
ur starfsmanna rikisins, med sidari breytingum.

Nanari upplysingar veitir Berglind Bara Sigurjons-
déttir skrifstofustjéri i sima 545 9000.

Umsoknir skulu berast i gegnum starfatorg.is

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun
um skipun liggur fyrir.

Umsdknarfrestur er til 24. april nk.

Med umsokn skal fylgja itarleg starfsferilsskra,
starfsheiti og kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir asteedu umséknar og hvernig viokomandi upp-
fyllir haefniskrofur fyrir starfid. Umsaekjandi skal i
kynningarbréfi gera skyra grein fyrir haefni sinni i
samreemi vid peer hefniskrofur sem fram koma i 2.
mgr. 3. gr. laga nr. 50/2014 og auglysingunni auk
annarra upplysinga sem varpad geta ljési & faglega
eiginleika og faerni umsakjanda sem mali skipta
fyrir storf syslumanns.
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() Geirabakari
= Borgarnesi

CEIRABAKAR

Vantar vanann bakara.
Um er ad reeda stodu yfirbakara i 100% starf.

Nanari upplysingar veitir
Geiri bakari
i sima 437-1920/696-0025

SUMMER JOBS

Need a job this summer?

We are looking for people to work
at cleaning. Daytime work.

Must speak english and/or icelandic.

If you are interested, please apply
via email: stm@ath-thrif.is

Ab-PRIF

WWW.ATH-THRIF.IS

PROFESSIONALISM
GOOD SERVICE
HONESTY

LEIKSKOLINN BJARKALUNDUR - OFLUGUR LEIDTOGI OSKAST

Stada leikskolastjora vid leikskdlann Bjarkalund Heefniskrofur:

Leikskolakennaramenntun

+ Framhaldsmenntun & svidi stjornunar- og/eda
menntunarfraeda aeskileg

- Stjornunarreynsla og leidtogahaefileikar

- Feerni og lipurd i samskiptum

+ Frumkvaedi i starfi og faglegur metnadur

- Sjalfstaed og skipul6gd vinnubrégd

-+ GO0 tolvukunnatta

- Heefni til ad tja sig i reedu og riti 4 islensku

i Hafnarfirdi er laus til umsoknar.

Leikskolinn er fijogurra deilda fyrir um 85 nemendur
Meginhlutverk leikskolastjora er ad styra og bera abyrgo a
daglegri starfsemi og rekstri leikskdlans og ad veita
skolanum faglega forystu a svidi kennslu og prounar i
skolastarfi. Leitad er eftir einstaklingi sem er tilbtinn ad
halda afram pvi skolastarfi sem er i stodugri préoun. Logd
hefur verid aherslu a skdlastarf { anda Reggio Emilia en st
starfsadferd er kennd vid samnefnda borg a nordur Italiu.
Ra0id verdur i stodu leikskolastjora fra ogmed 1. julink.  Umsdknarfrestur er til og med 10. april nk.
Nanari upplysingar veitir Fanney Dorothe Halldorsdottir,
svidsstjori fraedslu- og fristundapjonustu,
fanney@hafnarfjordur.is

Umsoknum parf ad fylgja yfirlit um menntun og reynslu
asamt itarlegri greinargerd um fyrirhugadar aherslur
0g ahuga i skolastarfi.

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad seekja um starfid.

HAFNARFJARDARBZR | bPJONUSTUVER 585 5500
g L R e

Bifvélavirki

Bilanagreiningar og almennar vidgeradir

V/id leitum ad 6flugum einstaklingi til ad taka ad sér
krefjandi verkefni & einu staersta bifvélaverkstaedi

landsins.

VVidkomandi parf ad hafa proéf i bifvélavirkjun, mikla
starfsreynslu og mjoég géda pekking a bilum og trlausnum

teeknilegra vidfangsefna.

V/id lofum gééri vinnuadstédu og skemmtilegum sam-

starfsfélogum.

Verkstaedismottaka

Vi@ 6skum eftir pjonustulundudum og metnadarfullum
strafskrafti med géda haefni i mannlegum samskiptum.

Starfid snyst um moéttéku vidskiptavina og afgreidslu a
fjolbreyttum verkum fyrir verkstaedi fyrirtaekisins og
reikningagerd.

i Verkstaedismottoku starfar skemmtilegur og samheldinn
hépur.

Saekid um storfin a vef félagsins www.toyota.is/storf - Nanari upplysingar veitir Fanny Bjarnadottir fanny@toyota.is
Umsoknarfrestur er til og med 15. april 2018. Allar nanari upplysingar um st6rfin ma finna a radningarvefnum.

Toyota Kauptuni Opid mén - fs:
Kauptdni 6 07.45-18.00
Gardabae Laugardaga:
Simi: 570-5070 12.00 -16.00

wwuw.toyotakauptuni.is info@toyota.is

Toyota Kauptuni
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FORSTOPUMADUR
DROPLAUGARSTAPA

Velferdarsvid Reykjavikurborgar leitar eftir kraftmiklum stjérnanda til ad leida og efla
frampréun a fyrirmyndarpjénustu vid ibda a hjukrunarheimilinu Droplaugarstédum.

Droplaugarstadir er heimilislegt hjukrunarheimili & besta stad i midbae Reykjavikur par sem

81 heimilismadur byr i sérbyli med adgangi ad fallegum gardi, gédu eldhusi, sjukra- og

idjupjalfun og godu félagsstarfi. Starfsmenn heimilisins leggja dherslu a lifsgaedi og vellidan

ibta. A heimilinu er rekin sérsték eining sem sinnir premur ibGum sem purfa & sérhaefdri
hjukrun ad halda auk pess sem Foldabaer, heimili fyrir konur med heilabilun, heyrir undir
Droplaugarstadi.

Haefniskrofur

~ Haskélamenntun sem nytist i starfi.

Helstu verkefni og abyrgo

A Stjérnunarleg og rekstrarleg abyrgd a
rekstri hjukrunarheimilisins og
starfseiningum sem heyra undir pad.

~ Yfirumsjon med allri pjonustu heimilisins,

eskileg.

o o og rekstri.
styrir daglegum rekstri, stjornar ~ bekking og reynsla af stjornun a svidi
starfsmannamalum og ber abyrgd a dldrunarpjonustu er aeskileg.

framkvaemd starfsmannastefnu. ~ Framurskarandi faerni i mannlegum

samskiptum, sjalfstaedi i vinnubrogdum

og skipulagshaefni.
~ Hreint sakavottord.

Laun eru samkvaemt samningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags.

Nanari upplysingar um starfid veitir Berglind Magnusdottir skrifstofustjori i sima 8628619

og tolvupdsti berglind.magnusdottir@reykjavik.is
Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saeekja um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar
www.reykjavik.is/storf

Umséknarfrestur er til og med 21.04.2018. 20
VELFERDARSVID ~n
REYKJAVIKURBORGAR "N Mo

Framhaldsmenntun & svidi stjérnunar

~ Haldgodd pekking og reynsla af stjornun

51

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Ef bu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey8ir pu verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Rik dhersla er 16gd a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsxkjendum, sem og
vinnuveitendum.

biénusta fyrirtzeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.
Anaegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstédur.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Okkar styrkur er éflugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

Komdu ad vinna meo okkur i ort
vaxandi sveitarfelagi!

i grunnskolum Sveitarfélagsins Arborgar eru lausar stodur
fyrir skélaarid 2018-2019.

Barnaskalinn a Eyrarbakka og Stokkseyri
www.barnaskolinn.is

i Barnaskolanum & Eyrarbakka og Stokkseyri eru 140
nemendur og 45 starfsmenn. Einkunnarord skélans eru
jakveedni, virding, metnadur og heidarleiki. Skélinn starfar
a tveimur stooum, 1.-6. bekkur & Stokkseyri og 7.-10.
bekkur & Eyrarbakka.

Eftirtaldar stodur eru lausar til umsoknar:
e Kennarar 4 yngra og unglingastigi.

Sunnulzkjarskoli

www.sunnulaekjarskoli.is

Vio Sunnulaekjarskéla eru um 700 nemendur og 120
starfsmenn. Ahersla er 6gd 4 sveigjanlega og fiélbreyt-
ta kennsluhaetti, einstaklingsmidad nam, teymisvinnu
kennara, abyrgd nemenda og goda samvinnu allra sem ao
skoélastarfinu koma.

Eftirtaldar stodur eru lausar til umséknar:

e Umsjonarkennarar & yngsta og midstigi.

e Umsjonarkennarar 4 elsta stigi, medal kennslugreina
eru steerdfreedi og tungumal.

¢ Myndmenntakennari.

o Sérkennari.

Vallaskoli

www.vallaskoli.is

i Vallaskdla eru um 600 nemendur i 1.-10. bekk og 100
starfsmenn. Virding, bekking og lifsgledi eru einkunnarord
skolans.

Eftirtaldar stodur eru lausar til umséknar:

e Umsjonarkennarar 4 yngsta og midstigi.

* Umsjonarkennari 4 elsta stigi med &herslu & islensku-
kennslu.

Forfallakennari.

Proskapjalfi.

Sérkennari.

Studningsfulltriar & mid- og elsta stigi.
iprottakennari (afleysing vegna fadingarorlofs).
Kennari f leikraenni tjaningu (5.-10. bekkur).

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingum med uppeldis-
menntun sem nytist i starfi, mikla heefni i mannlegum
samskiptum, g6da islenskukunnattu og brennandi ahuga

a starfi i skolum. Reynsla af teymisvinnu er mikilveegur
eiginleiki.

i sveitarfélaginu er unnid ad styrkingu heildsteedrar
neerpjonustu vio born, foreldra og skola. Logd er dhersla &
faglega forystu i anda leerdémssamfélagsins, snemmtaeka
ihlutun, samstarf skéla og stofnana um umbétastarf og
bréun Grraeda fyrir born. | Sveitarfélaginu Arborg bua ram-
lega 9 pasund ibaar, par af um 2000 born i fimm leikskolum
og premur grunnskolum. Nanari upplysingar um sveitar-
félagio, freedslusvid og skolapjonustu Arborgar ma finna 4
www.arborg.is

Umsaokn med upplysingum um menntun, starfsreynslu og
umsagnaradilum sendist a skolastjora vidkomandi skola:

Barnaskolinn a Eyrarbakka og Stokkseyri, Haeyrarvollum
56, 820 Eyrarbakka: Magnus J. Magnisson,
magnus@barnaskolinn.is

Sunnulakjarskali, Nordurholum 1, 800 Selfossi:
Birgir Edwald, birgir@sunnulaek.is

Vallaskali, Solvdllum 2, 800 Selfossi: Porvaldur H.
Gunnarsson, thorvaldur@vallaskoli.is

Umsoknarfrestur er til 18. april 2018. Frekari upplysingar
um skélana er ad finna & vefslédum peirra. Stdrfin henta
jafnt kdrlum sem konum.

Launakjor fara eftir kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og videigandi stéttarfélags.
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JARNPRYDI

ALMENN SERSMIBI

Jarnprydi ehf vantar fjolhaefan og duglegan
jarmsmid/blikksmid eda mann meod
sambaerilega reynslu. Viokomandi barf ad
vera islenskumeelandi.

Jamprydi er litid og personulegt fyrirtaeki
sem sinnir fjdlbreyttum verkefnum med
sterkan hop vidskiptavina.

Ahugasamir sendi umsékn me9 ferilskra
anetfangio ingi@jarnprydi.s

Jarnprydi ehf | Akralind 51201 Képavogi | S: 822 1717

OKKUR VANTAR

BiLSTJORAI

Vié leitum ad bilstjorum med meiraprof
i framtiéarstarf og i sumarafleysingar
til ad sinna eldsneytisdreifingu
a stodvarnar okkar, vinnuvélar og tanka.
Hja félaginu starfar godur og fjolbreyttur
hopur folks sem hefur pad ad markmidi
ad veita drvalspjonustu.

Ef b hefur rika pjonustulund og getur
unnid sjalfsteett geetir pu passad
i hopinn okkar.

Atlantsolia greidir ADR-namskeid og
laun & namskeidistima fyrir bilstjora
sem ekki hafa ADR-réttindi. Vid hvetjum
ad sjalfségéu konur jafnt sem karla
til ad seekja um starfid.

Nanari upplysingar veita:
borvaldur Jonasson s. 8253104
Albert Valur Albertsson s. 8253160.

Umsoknir med ferliskra sendist
a sumarstarf@atlantsolia.is

ATLANTSOLIA

VERKEFNISSTJORAR A VERKFRZDI-
OG NATTURUVISINDASVIDI

VERKEFNISSTIORI MANNAUDSMALA

Meginmarkmid verkefnisstjora er ad studla ad faglegri
pjonustu f mannaudsmalum og eflingu mannauds
svidsins i nanu samstarfi vid mannaudsstjora. Vidkomandi
adili mun koma ad radningum, starfsproun, moéttoku
nyrra starfsmanna og 68rum mannaudstengdum verk-
efnum og vidburdum. Hlutverk verkefnisstjora mannauds-
mala felst medal annars pvi veita starfsfélki svidsins
radgjof og pjénustu i mannaudsmalum og framkvaema
stefnu mannaudsmala svidsins og haskélans 1 heild.

Helstu verkefni

e Radningar og gerd radningarsamninga

o Starfspréunarmal og fraedsla

e Uppgjor starfsskyldna fastra kennara

e Starfslok og skraning upplysinga

e Starfsmannatengdir vidburdir

e Ymsar greiningar og Uttektir i starfsmannamalum

e Verkefnastyring umbotaverkefna

e Teymisvinna i mannauds- og samskiptahoépi svidsins

Menntunar- og heefniskréfur

e Haskolapréf { mannaudsstjornun eda skyldum greinum
* Reynsla af verkefnastyringu er kostur
e GO0 pekking & mannaudsmalum er aeskileg
e bekking i kjaramalum og stjérnsyslu er aeskileg
e Frumkvaedi f starfi og gédir samstarfshaefileikar
o Mikil ritfeerni og feerni f midlun
og framsetningu upplysinga
e Mjog god faerni i reedu og riti jafnt f islensku og ensku
o Afbragds samskiptahaefni og
lipurd i mannlegum samskiptum

Ndnari upplysingar um starfid veitir J6hanna Ella
Jonsdottir mannaudsstjori i sima 525 4644 og
netfang jej@hi.is.

VERKEFNISSTJORI FJARMALA

Meginmarkmid verkefnisstjora er ad studla ad faglegri
pjonustu f fjarmalum og vinna i samraemi vid stefnu og
markmid Héskdla [slands. Vidkomandi adili kemur ad
kennslu- og fjarhagsaaetlanagerd og uppgjérum &
kennslu. Verkefnisstjori skal studla ad hagkveemum
rekstri svidsins { ndnu samstarfi vid fjarmalastjora.

Helstu verkefni

e Gerd kennsludaetlana fyrir deildir svidsins

e Umsjén med kennsluuppgjérum

e Frdgangur stundakennarasamninga

e Innkaupakort svids og uppgjor pess

¢ Afgreidsla innkaupabeidna

e Uppgjor meistara- og doktorsvarna

e Upplysingamidlun vardandi fjarmal, kennslu og rekstur
o Uttektir og skyrslugerd af ymsum toga

e Greining og skraning gagna & vef og f ymis kerfi

Menntunar- og haefniskréfur

e Haskoélamenntun f vidskiptafraedi,
fjgrmalum eda skyldum greinum
¢ Reynsla af verkefnastyringu er kostur
e God tolvufaerni og pekking & fjarhagsupplysingakerfum
e pjénustulund og skipulagshaefni
e Afbragds samstarfshaefni og lipurd
i mannlegum samskiptum
e Frumkvaedi i starfi og Utsjonarsemi
o Mikil ritfeerni og feerni f midlun
og framsetningu upplysinga
e Mjog géd feerni i reedu og riti jafnt f islensku og ensku
Nanari upplysingar um starfid veitir Sigvaldi Egill

Larusson fjarmalastjori i sima 525 4606 og
netfang sigvaldi@hi.is.

Sétt er um starfid rafreent & www.hi.is/laus_storf. Ollum umsoknum verdur svarad
og umsakjendum verdur tilkynnt um radstofun starfsins pegar akvordun hefur verid tekin.

Umsodknarfrestur er til og med 23. april 2018. Umsoknir geta gilt i sex manudi fra lokum umséknarfrests.

AEskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

A Verkfreedi- og nattiruvisindasvidi starfa 360 manns vid rannséknir og
kennslu & svidi verkfraedi og nattaruvisinda. Starfsumhverfid er alpjédlegt
enda eykst sifellt hlutfall erlendra starfsmanna og nemenda vid svidid, en
fiordungur baedi starfsmanna og framhaldsnema eru erlendir. Nemendur
Verkfraedi- og néttaruvisindasvids eru um 2300 talsins i sex deildum.

bar af eru 350 i meistaranami og 150 i doktorsnami. Rannséknarstofnanir
svidsins eru Jardvisindastofnun og Edlisvisindastofnun sem tilheyra badar
Raunvisindastofnun, Lif- og umhverfisvisindastofnun, Verkfraedistofnun og
Stofnun Seemundar fréda sem er pverfraedileg stofnun og heyrir undir 61l
fraedasvid haskolans.

Haskdli [slands er staersta kennslu-, rannsékna- og
visindastofnun Islands og er i hépi 250 bestu haskdla heims
samkvaemt nyjum matslista Times Higher Education.
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Vi0 leitum ad jakvaedum, metnadarfullum einstaklingi sem getur starfad sjalfsteett

Micro er rétgréin stalsmidja i Gardabze

Starfio felst i a0 forrita laserskurdarvél, sem sérhaefir sig i smidi r rydfriu stali.
mata hana hraefni og ganga fra eftir skurd. Helstu viéskiptavinirfélfllg;ns erlkl
P X r oL . sjavarttvegs-, og matvaelafyrirtaeki.
Starfid geeti einnig falio i sér tilfallandi g LR
verkefni i smidi og samsetningu. i smidju sem er vel taekjum buin.
Idnnam er kostur en ekki skilyrdi. Verkefnastadan er sterk.
Umsoknir 6skast sendar & netfangio: micro@micro.is D
Nanari upplysingar veitir Gunnar Oli S6lvason, gunnar@micro.is - S. 869 9535 !"J!\m ‘JQ‘AJ
Micro-rydfri smidi ehf. + Sudurhraun 12b - 210 Gardabaer - www.micro.is RYDPFRI SMibI

_Fyrif_fa’"tlaé folk i Austurbrdn og Kambavadi

Velferdarsvid Reykjavikurborgar auglysir eftir haefu og kraftmiklu starfsfolki a ny heimili fyrir
unga einstaklinga med fjolfétlun og hegdunarraskanir i Austurbrun og Kambavadi. Um
vaktavinnu er ad raeda og starfshlutfall getur verid 40% - 100% eftir samkomulagi. Unnid er
samkvaemt hugmyndafraedi pjonandi leidsagnar med pad ad markmidi ad efla sjalfsteett lif
einstaklinga.

STUPNINGSFULLTRUAR
Helstu verkefni og abyrgd Haefniskrofur
A~ Einstaklingsmidadur persénulegur studn- ~ * G68 almenn menntun.. .
ingur vid ibla i peirra daglega lifi, jafnt ~ Reynsla af starfi med fotludum aeskileg.
innan sem utan heimilis. ~ GO0 hafni i mannlegum samskiptum,
A Hvetur og stydur ibua til sjalfshjalpar abyrgdarkennd og frumkvaedi.
og félagslegrar virkni. ~ Haefni til ad takast a vid krefjandi
~ Studlar ad godum samskiptum vid ~ \I/innuumhverfi/verkefni.
~ adstandendur ibua. ~ Islenskukunnatta.
Tekur patt i préunarstarfi undir stjérn Hreint sakavottord i samraemi vid 6g
forstdédumanns. sem og reglur Reykjavikurborgar.

HASKOLAMENNTAPIR STUPNINGSFULLTRUAR

Helstu verkefni og abyrgé Haefniskréfur

~ Samstarf vid foreldra, fagadila og adra ~ Haskdlamenntun a svidi heilbrigdis-,
starfsmenn. mennta- eda félagsvisinda sem nytist i

~ Fraeda nytt starfsfolk og leidbeina pvi. starfi.

~ batttaka i gerd og framkveemd ~ Reynsla af starfi med fotludum aeskileg.
einstaklingséaetlana f samradi vid ~ G638 hafni i mannlegum samskiptum,
forstodumann. abyrgdarkennd og frumkvaedi.

» Einstaklingsmidadur persénulegur »~ Framtakssemi, areidanleiki, heidarleiki
studningur vid ibla i peirra daglega lifi, og jakvaedni { starfi.
jafnt innan sem utan heimilis. ~ Haefni til ad takast a vid krefjandi verkefni.

A Hvetur og stydur ibua til sjalfshjalpar og * Hreint sakavottord i samraemi vid 16g sem
félagslegrar virkni. og reglur Reykjavikurborgar.

A Tekur patt i préunarstarfi undir stjérn
forstédumanns.

Laun eru samkvaemt samningi Reykjavikurborgar og Starfsmannafélags Reykjavikurborgar.

Frekari upplysingar um starfid veitir Birgir Freyr Birgisson i sima 821-4600 og t6lvupdsti
birgir.freyr.birgisson@reykjavik.is

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar
www.reykjavik.is/storf

~N
Umsoknarfrestur er til og med 30. april 2018. “
VELFERDARSVID M n@
REYKJAVIKURBORGAR " -
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Adstodarleikskolastjori, deildarstjori
og leikskolakennarar
Heilsuleikskdlinn Sudurvellir

Vid Heilsuleikskélann Sudurvelli i Vogum eru lausar til umséknar
stodur adstodarleikskolastjora, deildarstjora og leikskolakennara.

Sudurvellir er priggja deilda leikskoli sem vinnur eftir vidmidum
Heilsustefnunnar. Virding og umhyggja eru leidandi hugtok i
leikskdlanum og ahersla er 1690 & geedi i samskiptum. Yfirmarkmio

gu, hreyfingu og listskdpun i leik og starfi.

Menntunar- og heefniskrofur:

* Leikskélakennaramenntun

¢ Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum

¢ Frumkveedi, skipulagshafileikar og sjalfstaedi i vinnubrégoum
e Metnadur i starfi og ahugi & prounarstarfi

Nanari upplysingar veitir:
Maria Hermannsdottir leikskolastjori, i sima 4406240
Umsaknir dsamt ferilskra 6skast sendar & maria@vogar.is

Umsoknarfrestur er til 23. april n.k.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad saekja um starfid

leikskdlans er ad auka gledi og vellidan barna med aherslu & naerin-

Laun eru samkvamt kjarasamningi Launanefndar sveitarfélaga og Ki.

oy

RUV starfar f almannapégu og hefur pad
hlutverk ad vekja, virkja og efla. Oflugt og
samhent starfsfolk RUV skodar samfélagio med
gagnrynum heetti, segir mikilveegar sogur og
proar nyjar leidir til midlunar.

Deildarstjori husnaedis

Starfid felur i sér abyrgd a framkveemdum, skipulagi
og vidhaldi husneadisins vid Efstaleiti, asamt
umsjén med 6drum starfsstédvum RUV.

RUV leggur dherslu & ad htisnaesid pjoni vel
starfsemipess a hverjum tima. Fasteignin vid
Efstaleitier um 16.300 fm ad steerd en hluti
hennar er i utleigu. Stor hluti af husnaedinu er
zetladur sérheefdri starfsemivegna framleidslu og
utsendingar efnis.

Umséknarfrestur er til 22. april 2018.

Upplysingar um starfid og skilumsodkna er a
www.ruv.is/laus-storf.

Vio hvetjum konur jafnt sem karla og folk af
olikum uppruna til ad saekja um starfid.

WWW.ruv.is ‘ t-\ Itttk
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Q Geirabakari
= Borgarnesi

SEIRABAKAR

Vantar vanann bakara.
Um er a0 raeda stoou yfirbakara i 100% starf.

Nanari upplysingar veitir
Geiri bakari
i sima 437-1920/696-0025

Laus storf

hja Kopavogsba

Grunnskoélar

- Békasafns- og upplysingafraedingur i
Smaraskéla.

- Fristundaleidbeinendur i daegradvél Salaskéla.

- Fristundaleidbeinendur i deegradvol
Vatnsendaskala.

- Kennari a unglingastigi i Salaskéla.

- Kennari & yngsta stig i Vatnsendaskéla.

- Karsnesskoli auglysir eftir donskukennara.

- Kérsnesskoli auglysir eftir heimilisfreedikennara.
- Namsradgjafi i Salaskéla.

- Nattarufraedikennari i Horéduvallaskaéla.

- Natturufraedikennari i Vatnsendaskola.

- Studningsfulltraar i Salaskéla.

- Sérkennari i Karsnesskala.

- Umsjonarkennarar a midstig i Smaraskéla.

- Umsjénarkennarar i Sméraskadla a yngsta stig.
- Umsjénarkennari & midstig i Salaskaéla.

- Umsjénarkennari &8 midstig i Vatnsendaskola

- Proskapjalfi/sérkennari i Salaskola.

- Verkefnisstjori tolvumala i Salaskola.

- Umsjénarkennari i Karsnesskola fyrir naesta
skolaar.

Leikskoélar

- Adstodarmadur i eldhasi i Nap.

- Deildarstjéri i Austurkér.

- Deildarstjori i Laek.

- Deildarstjori i S6lhvorfum.

- Deildarstjori i S6lhvorfum.

- Leikskolakennari a Efstahjalla.

- Leikskélakennari i Austurkor.

- Leikskolakennari i S6lhvérfum.

- Leikskaélakennari i Alfatani.

- Leikskolakennari/proskapjalfi i S6lhvorfum.
- Leikskélastjori i Baug.

- Leikskolasérkennari/proskapjalfi i Austurkér.
- broskapjalfi i Alfatani.

Velferdarsvid

- Hjukrunarfraedingar/nemar i Rodasali.

- Sjakralidar i Rodasali.

- Starfsmadur 6skast i Rodasali.

- Starfsmenn 6skast & heimili fatlads félks.
Annad

- Deildarstjéri gatnadeildar.

- Starfsmadur hja Sundlaug Képavogs - Kona.

Eingdngu er haegt ad s=ekja um storfin rafreent &
heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri storf og nanari
upplysingar.

Képavogsbeer

kopavogur.is

Laus er til umsdknar stada kennara i malmtaeknigreinum vid Borgarholtsskola fra og med haustonn 2018.

Laun eru i samrami vid kjarasamning Ki og stofnanasamning Borgarholtsskéla.

Umsakjendur greini i umsékn frd menntun, fyrri storfum og 60ru pvi sem telja ma ad skipti mali.
Jafnt konur og karlar eru hvott til ad saekja um stérfin.

Sakavottord fylgi umsékn

A heimasidu skélans, www.bhs.is, eru upplysingar um skélann og starfsemi hans.

Upplysingar um starfio veitir Adalsteinn Omarsson, deildarstjori, adalsteinn@bhs.is; simi: 856-1714.
Umsadknir 4samt fylgigognum sendist i tolvupadsti til Arszals Gudmundssonar, skdlameistara,
arsaell@bhs.is fyrir 21. april 2018.

M nine

WWW.ronning.is

Starfsmadur i pjonustudeild

Johan Ronning 6skar eftir ad rada hérkuduglegan lidsmann i pjénustudeild fyrirtaekising
a0 Klettagdroum 25, Reykjavik. bjonustudeild sér um alla umsysiu & vorum félagsins
gagnvart vioskiptavinum og Gtibtium. Um er ad raeda framtioarstarf par sem vidkomandi
hefur méguleika & ad vinna sig upp innan fyrirtaekisins.

Heefniskrofur: Starfio felst i:

e Ogud og areidanleg vinnubrogd e Tiltekt og fragangi & pdntunum

* Rik pjonustulund e Samskiptum vio vioskiptavini

e Samskiptahaefni e Odrum tilfallandi st8rfum innan pjénustudeildar

e |yftararéttindi kostur

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad seekja um starfio.
Upplysingar um starfid veitir Hallur Vilhjalmsson i sima 5 200 800.
Umsoknum skal skilad fyrir 20. april i netfangid hv@ronning.is

'vmaLvedid

0g pjonustufyrirteekin Sindra, Sindra vinnufét og Vatn og veitur. Hjé félaginu starfa 120 starfsmenn i Reykjavik,
Fjardabyggd, Reykjanesbee, Hafnarfirdi, Grundartanga, & Selfossi og Akureyri. Hofudstoovar félagsins eru ad

Johan Rénning hf. var stofnad &rid 1933. Fyrirteekid er leidandi & svidi rafbiinadar og rekur jafnframt verslunar
Klettagdroum 25 i Reykjavik. Johan Rénning hf. er godur og eftirséttur vinnustadur. @

REYKJAVIK SELFOSSI AKUREYRI REYDARFIRDI REYKJANESBA HAFNARFIRDI GRUNDARTANGA
Klettagdroum 25 Eyravegi 67 Draupnisgétu 2 Nesbraut 9 Hafnargétu 52 Bejarhrauni 12 Myrarholtsvegi 2
Simi 5 200 800 Simi 4 800 600 Simi 4 600 800 Simi 4 702 020 Simi 4 207 200 Simi 5 200 800 Simi 5 200 830

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

2 HAGVANGUR

www.hagvangur.is




Reykjavikurborg

Umbhverfis- og skipulagssvio

Deildarstjori logfraedipjonustu

Umbhverfis- og skipulagssvio Reykjavikurborgar dskar eftir ad rada dflugan og metnadarfullan einstakling i starf deildarstjora
l6gfreedipjonustu. Um er ad reeda nytt starf en deildarstjori 16gfraedipjonustu tilheyrir yfirstjorn umhverfis- og skipulagssvios.
Deildarstjori styrir teymi l6gfraedinga sem veitir radgjof og upplysingar til stjornenda og starfsfolks svidsins vardandi
lagaumhverfi starfseminnar. Hann er helsti tengilidur svidsins vegna logfreediverkefna er undir pad heyrir, vio samstarfsadila
innan borgar og utan. Neesti yfirmadur er svidsstjori umhverfis- og skipulagssvids.

Umbhverfis og skipulagssvid (USK) stendur & gémlum merg en pao ték formlega til starfa i jandar 2013 pegar umhverfis- og
samgongusvio, skipulags- og byggingarsvid og framkveemdahluti framkveemda- og eignasvids voru sameinud. Svidid gegnir
fidlpeettu hlutverki allt fra pvi ad vinna med kjornum fulltrGum ad stefnumotum i umhverfis-, skipulags- og samgdngumalum i ad
sampykkja teikningar og tryggja eftirlit i heilbrigdisméalum. Ad auki styrir svidid framkvaemdum og vidhaldi og sinnir almennum
rekstri i borgarlandinu eins og grassleetti og snjomokstri. Undir svidio heyra einnig byggingarfulltrdi, skipulagsfulltrdi,
bilasteedasjodur og Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur. Umhverfis- og skipulagssvio er med vottad umhverfisstjornunarkerfi skv.

IS0 14001.

Abyrgdarsvid og helstu verkefni:

e Vera i fyrirsvari fyrir umhverfis- og skipulagssvid vardandi
l6gfreedileg malefni.
Logfreedilegar alitsgerdir, radgjof og umsagnir til umhverfis- og
skipulagsrads, umhverfis- og skipulagssvids, borgarstjornar,
borgarrads, borgarstjora og borgarldgmanns vegna verkefna
umhverfis- og skipulagssvids.
Fyrirsvar og samskipti vid Urskurdarnefnd umhverfis-
og audlindamala, p. & m. gerd svara og umsagna vegna
keerumala hja nefndinni.
Meoferd stjornsyslukaera er varda verkefni umhverfis- og
skipulagssvios.
Rekstur, pjonusta og utanumhald um mannaudsmal
l6gfreedideildar.

Menntunar- og haefniskrofur

Embeettisprof eda meistaragrada i I6gfreedi.

Pekking og reynsla af opinberri stjornsyslu og stjornsyslureétti.
Pekking & sveitarstjornarrétti og verkefnum sveitarfélaga
@skileg.

Reynsla af stjornun aeskileg.

Geta til ad vinna undir élagi.

Leidtogahefileikar og g6d haefni i mannlegum samskiptum.
Framsyni, metnadur, frumkvaedi i starfi.

Fagleg, sjalfstaed og skipuldgd vinnubrogo.

Lipurd og feerni i samskiptum.

G60 feerni til framsetningar mals i reedu og riti & islensku og
ensku.

Um er a0 reeda fullt starf og seskilegt er ad starfsmadur geti hafio storf sem fyrst. Launakjor eru samkveemt kjarasamningi

Reykjavikurborgar vio Stéttarfélag logfreedinga.
Umsoknarfrestur er til og med 23.april 2018.

Umsakjendur eru vinsamlega bednir um ad saekja um starfid 4 heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Umsadkn parf ad fylgja itarleg starfsferilskrd 4samt kynningarbréfi.

Nanari upplysingar veitir Asdis Asbjérnsdattir, mannaudsstjori umhverfis- og skipulagssvids, netfang: asdis.ashjornsdottir@
reykjavik.is.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum
og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Z

S4S LEITAR AD

N RN RN N NN RN

SKEMMTILEGU OG METNADARFULLU FOLKI

ERUM VID AD LEITA AD bER? VID LEITUM AD FOLKI A OLLUM ALDRI TIL AD
VERA PARTUR AF FJORUGRI OG OFLUGRI LIDSHEILD HJA FLOTTU FYRIRTA&KI.

Kaupfélagid

Smaralind .
maraiin Helstu verkefni

» Sala

« pjonusta vid vioskiptavini

« Daglegur rekstur og adstod vio

verslunarstjora

Hafniskrofur

« Reynsla af verslunar- og pjonustustarfi
er askileg en ekki naudsynleg

« GO0 almenn tolvukunnatta

« Framurskarandi pjonustulund

« Faerni i mannlegum samskiptum

« Frumkvaeoi og sjalfstaedi i vinnubrogoum

LAUS STORF

FYRIR RETTA EINSTAKLINGA

Fjarmalasvio

» Kerfisfraedingur i télvudeild
Fjolskyldupjonusta

»  Sumarstorf hja stodpjonustudeild
» Félagslidi i heimapjonustu

» Starfsmadur i motuneytid H6fn, Sélvangsvegi 1
Fraedslu- og fristundapjonusta

»  Skolastjori Tonlistarskola Hafnarfjardar
Grunnskalar

»  Skolalidi f mdtuneyti - Aslandsskoli

» Umsjonarkennari a yngsta stigi - Hraunvallaskoli
» Umsjonarkennari a miostigi - Hraunvallaskoli

» Kennslaiislensku a unglingastigi - Hraunvallaskoli
»  Sérkennari - Hraunvallaskoli

» Umsjonarkennari a yngsta stigi - Hvaleyrarskoli

» Umsjonarkennari a midstigi - Hvaleyrarskoli

» Umsjonarkennari & yngsta stigi - Vidistadaskoli

» Umsjonarkennari 8 midstigi - Vidistadaskoli

» Faggreinakennari i unglingadeild - Vidistadaskoli
» Deildarstjori sérdeildar - Olduttinsskoli

»  Natturufraedikennari & unglingastigi - Oldutdnsskoli
Leikskadlar

> Deildarstjori - Alfaberg

» Leikskolakennari - Alfaberg

» Leikskolastjori - Bjarkalundur

» Seérkennslustjori - Hlidarendi

» Leikskolakennari - Hlidarendi

» Leikskélakennari - Hvammur

» Deildarstjori - Nordurberg

» Leikskolakennari - Stekkjaras

Malefni fatlads folks

» Hlutastarf & heimili fatlads folks - Smarahvammur
»  Sumarstarf & heimili fatlads folks i Aslandshverfi

» Verkefnastjori - Fristundakltbbur og vinnuverkefni
Sofn

» Afgreidslufulltrii - Hafnarborg

‘\5\"*'"-'1;,QQ
Umhverfis- og skipulagspjénusta ,g& %
»  Skrifstofustjori s =
» Yfirverkstjori veitna
p 2017
| samraemi vid jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru
karlar jafnt sem konur hvétt til ad seekja um.
Nanar a hafnarfjordur.is
EXN &
Maunane®
HAFNARFJARDARBZAR

5855500

hafnarfjordur.is

ELLINGSEN

Ellingsen éskar eftir:
« Starfsmonnum i fullt framtidarstarf i Utivistar/Utilegudeild,
skilegur ahugi a almennri Utivist og Utilegubunadi.
« Starfsmonnum i fullt framtidarstarf i fata- og skodeild.
« Sumarstarfsfolki i allar deildir.

Serfraedingar |
radningum

Helstu verkefni Hafniskrofur
- Sala « Reynsla af verslunar- og pjonustustarfi

« bjonusta vio vioskiptavini er aeskileg en ekki naudsynleg z
« Daglegur rekstur og adstood vio « GO0 almenn tolvukunnatta An&%( |r V|68k|ptaV|n|r
verslunarstjora « Framurskarandi pjonustulund eru o kar beSta auglySII‘]g

« Faerni i mannlegum samskiptum
« Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogoum

)) Umsoknir berist fyrir 15. april & atvinna@s4s.is

FYRIRMYNDAR

S4S hefur verio i topp 5 yfir
fyrirmyndarfyrirtaeki hja VR
sioustu 3 ar i flokki storra fyrirtaekja.

«
>
&3 | FAS Iss
— Radningar
nd@fastradningar-.i
Mast-u ‘
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Seltjarnarnesbaer

Laus storf

Grunnskdli Seltjarnarness, starfsfolk
oOskast i eftirtalin storf fra hausti 2018
ipréttakennari

Sérkennari

Studningsfulltraar, fullt starf og hlutastorf
Umsjonarkennari

proskapijalfi eda starfsmadur med adra
uppeldisfreedimenntun, fullt starf

Leikskoli Seltjarnarness, starfsfolk
oOskast fra 1. agust nk.

* Leikskolakennarar, fullt starf

* Leikskolaleidbeinandi, fullt starf

Fristundamidst6d Seltjarnarness
« Fristundaleidbeinandi, fullt starf og hlutastorf
med bérnum 4 aldirnum 6-10 ara
« broskapjalfi eda starfsmadur med adra
uppeldisfreedimenntun, fullt starf

Tonlistarskoli Seltjarnarness
« Fidlukennari, hlutastarf fra hausti 2018

Nanari upplysingar um storfin og skil umsokna
ma finna & Radningarvef Seltjarnarnesbaejar
www.seltjarnarnes.is — Storf i bodi

Umsoknarfrestur er til 22. april naestkomandi.

[ samraemi vié jafnréttiséeetlun Seltjarnarnesbaejar
eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad seekja um storf.
Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélaga.

[
LN
o

SELTJARNARNESBAR

seltjarnarnes.is

Bifvelavirki/
skodunarmaodur oskast

Adalskodun hf. 6skar eftir ad rada bifvélavirkja til starfa vid
skodun okutaekja & hofudborgarsvaedinu. Um framtidarstarf
getur verid ad reeda. Umsoknarfrestur er til 22. april. Sveinsprof i
bifvélavirkjun skilyroi.

Adalskodun leggur aherslu & fagleg vinnubrogd vid skodun
Okuteekja og rika pjonustulund, en i starfinu felast edlilega mikil
samskipti vid vidskiptavini.

Nénari upplysingar veita Arni Stefansson pjénustustjori
og Hordur Hardarson fagstjori. Simi 5906900.

Umsoknir sendist til Arna Stefanssonar, arni@adalskodun.is. Farid
verdur med allar umséknir sem trinadarmal og 6llum umséknum
verdur svarad ad loknum umsdknarfresti.

Adalskodun hf. er faggild 6had skodunarstofa sem starfraekir

i dag fjorar skodunarstodvar & hofudborgarsvaedinu dsamt
skodunarstdd i Reykjaneshae. Adalskodun sinnir einnig skodunum
i Grundarfirdi, Olafsfirdi og Reydarfirdi.

Starfatorg.is

Sérfraedingur i lyfjadryggisdeild
Seérfraedingur

Almennur sérfraedingur
Lyfjateeknir

Verkefnisstjori fjarmala
Verkefnisstjori mannaudsmala
Logfreedingur

Logfreedingur a svioi EES réttar
Embeetti syslumanns
Verkfraedingur/teeknifreedingur
Toélvuradgjafar a pjonustubordi
Lifeindafreedingur

Lektor, désent eda professor
Sérfraedingur

Kennari, steerdfreedi
Innkaupafulltrai
Yfirhjukrunarfreedingur
Yfirhjukrunarfraedingur
Yfirhjukrunarfraedingur
Hjukrunarfreedingur
Hjukrunarfreedingur

Lj6smaair, sumarafleysing
Hjukrunarfreedingur
Sérnamsst. i heilsugeesluhjukrun
Adstodardeildarstjori hjukrunar
Félagsradgjafi

Geedastjori jafnlaunavottunar
Verkefnisstjori
Tryggingafulltrai

Starf i afgreidslu

Kennari i edlisfreedi og jardfraedi
Namsradgjafi

Fjallamenska og listgreinar
Témstundafreedingur
Kennarar

Kennari i efnafraedi

Kennari i liffreedi

Kennari i edlisfreedi
Hjdkrunarfreedingur
Logreglumenn, sumarafleysing
Hjdkrunardeildarst;jori
Deildarleeknir

Sjukralidar

Sérhaefdur starfsmadur
Doénskukennari

Nams- og starfsradgjafi
iprottakennari

Prestur i Grafarholtsprestakalli

Stofnun

Lyfjastofnun

Lyfjastofnun

Lyfjastofnun

Lyfjastofnun

Haskadli islands

Haskadli islands

Samgongu- og sveitastj.raduneytio
Samgongu- og sveitastj.raduneytio
Domsmaéalaradduneytid
Vegagerdin

Haskoli Islands
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Haskolinn a Akureyri
Utanrikisraduneytid
Menntaskolinn & Egilsstddum
ATVR, VinbGain
Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Heilsugaeslan Firdi

Heilsugaeslan Seltjarnarnesi/Vesturbae

Heilsugaeslan Efstaleiti

Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins
Landspitali, bradadldrunarleekningad.

Landspitali, kvenna- og barnasvid
Landspitali

Haskoli Islands, launadeild
Sjukratryggingar islands
Rikisskattstjori

Fjolbrautaskélinn i Gardabee

Framhaldsskélinn i A-Skaftafellssyslu
Framhaldsskadlinn i A-Skaftafellssyslu
Framhaldsskadlinn i A-Skaftafellssyslu
Framhaldsskadlinn i A-Skaftafellssyslu

Menntaskolinn i Reykjavik
Menntaskolinn i Reykjavik
Menntaskolinn i Reykjavik
Heilbrigdisstofnun Austurlands

Logreglustjorinn i Vestmannaeyjum

Landspitali, Hjartagatt

Landspitali, krabbameinsleekningar

Landspitali, taugaleekningadeild

Landspitali, hjarta- og sedapreedingast.

Framhaldsskélinn & Husavik
Framhaldsskélinn & Husavik
Framhaldsskélinn & Husavik
Biskupsembaettid

Stadur

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Sudurland
Reykjavik
Reykjavik

Neskaupstadur

Akureyri
Reykjavik
Egilsstadir
Reykjavik
Husavik
Husavik
Husavik
Blonduos

Hafnarfjérour
Seltjarnarnes

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Gardabeer
Hofn

Hofn

Hofn

Hofn

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Neskaupstadur

Vestm.eyjar
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Husavik
Husavik
Husavik
Reykjvik

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201804/727
201804/726
201804/725
201804/724
201804/723
201804/722
201804/721
201804/720
201804/719
201804/718
201804/717
201804/716
201804/715
201804/714
201804/713
201804/712
201804/711
201804/710
201804/709
201804/708
201804/707
201804/706
201804/705
201804/704
201804/703
201804/702
201804/701
201804/700
201804/699
201804/698
201804/697
201804/696
201804/695
201804/694
201804/693
201804/692
201804/691
201804/690
201804/689
201804/688
201804/687
201804/686
201804/685
201804/684
201804/683
201804/682
201804/681
201804/680

lind@fastradningar.is

mjoll@fastradningar.is

Serfreedingar
' oningum

Vd

V4

FASTS

Radningar
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TZAKIFZARI FYRIR
KRAFTMIKLA OG
METNADARFULLA
STJORNENDUR

B ——

GRAND HOTEL REYKJAVIK
OSKAR EFTIR AP RAPA VEITINGASTJORA

Helstu verkefni: Haefniskréfur:

® Yfirumsjon meod * Frumkvaedi og
daglegum veitingarekstri  sjélfstaed vinnubrégd

e Undirbuningur og e Jakvaedni og ad geta
skipulag vakta unnid undir alagi

* Radningar og pjalfun * G49 islensku- og
starfsfolks enskukunnatta

* Innkaup * Rik pjénustulund,

* Markmidasetning fagmennska og

samskiptahaefni
* Sveinsprof er kostur

Um er ad raeda fullt starf i vaktavinnu. Grand Hotel Reykjavik rekur veitingastadi,
veislusali og fundarsali.

Umsaekjendur eru bednir ad senda inn ferilskrd og kynningarbréf 4 starf@grand.is.
Farid verdur med allar fyrirspurnir og umséknir sem trinadarmal. Ollum umséknum
verdur svarad. Umsdknarfrestur er til og med 20. april. Nanari upplysingar gefur
hételstjori i sima 824-2098. HIokkum til ad heyra fra pér.

Grand Hétel Reykjavik er steersta funda- og rédstefnuhétel islands.
Hotelid er 4 stjornu radstefnuhétel fyrir ferdamenn og rédstefnugesti
sem vilja njéta glaesilegrar adstéou og framurskararndi pjénustu.

A hételinu eru 311 herbergi, 11 radstefnusalir, veitingastadur og bar.

Grand Hétel Reykjavik er hluti af slandshételum sem reka 17 hétel
hringinn i kringum landid.

Grand Hétel Reykjavik / Sigtin 38 / 105 Reykjavik / Simi: 514 8000 / grand.is

Starfsolk i
utipjonustudeild
Set roraverksmidja

Vid leitum ad lidteekum einstaklingum til starfa
pjénustudeild Set, badi idnmenntudum og
o6fagleerdum. bjonustudeild Set faest vid samsudu
3 vatns- og fraveiturérum og samsetningu og
einangrun & samskeytum hitaveituréra.

Um framtidarstorf er ad reeda.

Helstu vidfangsefni starfsins eru:

* Samsuda plastrora a verkstad.

* Frdgangur a samskeytum hitaveiturdra.

* Vinna vid einangrun samskeyta.

* Vinna vid sérsmidi og lagnalausnir
verksmidju Set.

Hafniskrofur:

* |[dnmenntun & svidi pipulagna, vélvirkjunar
eda sambeerilegt er kostur.
* Reynsla af verktaka- og Gtivinnu er kostur.

* Sveigjanleiki og feerni f jékvaadum samskiptum
vid adra.

* Skipulagshaefileikar og snyrtimennska i
vinnubrégdum.

Eftirfarandi gégn purfa ad

fylgja umsokn:

* Ferilskra eda ftarlegar upplysingar a
umsoéknarformi Set.

* Mynd af umsakjanda.

Ahugasamir saeki um fyrir 12. april 2018.
Eingdngu er tekid vid umséknum
3 vef Set: www.set.is/atvinna.

Framurskarandi
g‘ fyrirtakd

Set ehf « Roraverksmidja

Setehf. | Eyravegur 41 | 800 Selfoss
Simi: 480 2700 | set@set.is | set.is
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Adstodarleikskalastjori, deildarstjori
og leikskolakennarar
Heilsuleikskalinn Sudurvellir

Vid Heilsuleikskélann Sudurvelli i Vogum eru lausar til umséknar
stodur adstodarleikskolastjora, deildarstjéra og leikskélakennara.

Sudurvellir er priggja deilda leikskoli sem vinnur eftir viomidum
Heilsustefnunnar. Virding og umhyggja eru leidandi hugtok i
leikskélanum og &hersla er 16gd & geedi i samskiptum. Yfirmarkmid

leikskolans er ad auka gledi og vellidan barna med aherslu & neerin-

gu, hreyfingu og listskdpun i leik og starfi.

Menntunar- og heefniskrofur:

* Leikskélakennaramenntun

e Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum

¢ Frumkveedi, skipulagshefileikar og sjalfsteedi i vinnubrégdum
e Metnadur i starfi og ahugi & préunarstarfi

Nanari upplysingar veitir:
Maria Hermannsdottir leikskolastjori, i sima 4406240

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Launanefndar sveitarfélaga og Ki.

Umsoknir asamt ferilskra 6skast sendar 8 maria@vogar.is
Umsdknarfrestur er til 23. april n.k.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad seekja um starfid

Ny atbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

* Rammasamningur um tilka- og pydingarpjonustu,
EES tbod nr. 14067

e Kvistaborg. Endurgerd l6dar — Jardvinna,
(ithoo 14190.

e Kvistaborg. Endurgerd l6dar — Leiktaeki,
(thod 14191.

e Kvistaborg. Endurgerd lodar — Yfirbordsefni,
(thoo 14192.

e Seljaborg. Endurgerd l6dar — Jardvinna,
(thod nr. 14193.

e Seljaborg. Endurgerd lodar — Leiktaeki,
(thod nr. 14194

e Seljaborg. Endurgerd lodar — Yfirbordsefni,
(thod nr. 14195,

Nanari upplysingar er ad finna &

www.reykjavik.is/uthod
Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

@ HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

Husasmidjan leitar

ad oflugum rekstrarstjora

a Husavik

Vid leitum ad leidtoga i krefjandi stjérnunarstarf sem hefur brennandi
dhuga a sélu- og pjénustu. Hann parf ad boua yfir metnadi til ad na
arangri, haefni i mannlegum samskiptum og hafa jakvaett vidhorf.

i bodi er taekifaeri fyrir 8flugan og drifandi einstakling sem vill taka patt
i spennandi og fj6lbreyttu starfi Hosasmidjunnar. Rekstrarstjéri ber
dabyrgd a rekstri verslunarinnar d Hisavik i samraemi vid stefnu og gildi
Hisasmidjunnar. Rekstrarstjéri starfar ndid med framkvaemdastjérum
og er hluti of stjérnendateymi Hosasmidjunnar.

Menntunar- og haefniskréfur

« Reynsla af rekstri og stjérnun

« Reynsla af verslun og pjénustu eeskileg
« Menntun sem nytist i starfi

« Almenn tdlvukunnatta

« Reynsla af stjérnun mannauds zeskileg

Helstu verkefni/Starfssvid:
« Skipulagning og dbyrgd & daglegri starfsemi og rekstri
i samraemi vid stefnu og starfsdaetlun
+ R&dqgjof, pjdnusta og sala til vidskiptavina dsamt tilbodsgerd
- Skoépun og eftirfylgni vidskiptasambanda
+ Umsjén med innkaupum og birgdahaldi
+ Umsjon med starfsmannamdlum
+ Studla ad jakveedum starfsanda
og starfsumhverfi

ibodier:

« Krefjandi stjérnunarstarf
hjd gdédu fyrirteeki

« Godur starfsandi og
heilbrigt starfsumhverfi

« Teekifeeri til endurmenntunnar
og starfspréunar

Vid hvetjum konur jafnt sem karla
til pess ad sakja um starfid.

fy P Byggjum & betra verdi

Ef pu ert med retta
starfid — erum vid med
rettu manneskjuna

capacent

Husasmidjan leggur
metnadsinniad veita
fyrsta flokks pjénustu
og bjédaupp a gott
adgengiad vorum sinum
og starfsfolki. Pad sem
einkennir starfsmenn
Husasmidjunnareru
eftirfarandi gildi:

Metnadur
Pjénustulund
Sérpekking

Vinsamlega
sendid umsdknir
dsamt ferilskrd og
kynningarbréfi &

Ndanari upplysingar
um starfid veitir
Edda Bjérk
Kristjansdoéttir,
mannaudsstjori

4 eddak@husa.is.

Ollum umséknum
verdur svarad og
farid med paer sem
trunadarmadl.

Radgjafar okkar bda

yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

0g veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is
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LANDSPITALI LANDAKOTI
ENDURBYGGING PAKS K-ALMU

Framkveemdasysla rikisins, fyrir hond Landspitala,
oskar eftir tilbooum i verkio:

LSH Landakot - pak K-almu.
Verkio felst i endurnyjun paks K-almu og marvidgerda
adliggjandi turns. Naverandi risha0 og pakfragangur
eru rifin en haldid er i paksperrur sem eru hefladar
eftir porfum. Endurnyjun neer til pakklaedningar og
kvista en ekki skorsteina og pakglugga. Fragangur
verdur battur m.t.t. loftunar paks og pykkt einan-
grunar. Zinkkleedning kemur i stadinn fyrir ndverandi
steinskifuklaedningu.

Helstu magntdlur eru:

Rif og férgun & innveggjum 500 m2
Rif og férgun a golfefni 380 m2
Rif nGverandi pakkleedningar 730 m2
Heflun pakvirkis 350 m
Nyr pakfragangur med zinkkleedningu 730 m2
Steining & turnbyggingu 95 m2

Booid er til kynningarfundar og vettvangsskodunar
a verkstad vid Landakotsspitala, meeting fyrir framan
sudurhlidar K-a4lmu, manudaginn 16. april nk. kI.
14:00 ad vidstdddum fulltrda verkkaupa.

Verkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar en
15. oktober 2018.

Uthodsgdgn eru adgengileg a vef Rikiskaupa.

Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum midvikudaginn
25. april 2018 kl. 11:00 ad vidstoddum peim

bjodendum sem pess dska.
A@II

Borgart(ni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

20684 VIDBYGGING VID
STJORNARRADSHUS, LAKJARGOTU
Framkveemdasamkeppni

Framkveemdasysla rikisins, f.h. forseetisraduneytisins,
bydur til opinnar hénnunarsamkeppni (framkveemda-
samkeppni) um viobyggingu vid Stjornarradshasio i
Laekjargdtu.

Um er ad raeda um 1.200 m2 vidbyggingu sem hysi
m.a. flestar skrifstofur forsatisraduneytisins, fundar-
rymi og adstddu fjdlmidla. Einnig parf ad endurskoda
innra skipulag Stjérnarradshussins og tengja pad vio
vidbygginguna.

Tvo fyrirspurnartimabil eru i samkeppninni og lykur
pvi fyrra ,16. mai nk. en pvi sidara 23. 4gust. Skila-
frestur tillagna er 25. september 2018, fyrir kl. 15:00
hja Rikiskaupum.

Veitt verda verdlaun ao heildarfjarhaed 10 m.kr. par af
verda fyrstu verdlaun ad lagmarki 5 m.kr.

Gert er rad fyrir ad Gtbodsgdgn veroi tilbdin 4
vormanudum 2020 og ad vigsla byggingarinnar geeti
ordid um aramot 2021/22.

Samkeppnin fer fram i samvinnu vid Arkitektafélag
islands og er auglyst 4 EES-svaedinu.

Nanari upplysingar er ad finna i samkeppnislysingu
sem er adgengileg a vef Rikiskaupa, www.rikiskaup.
is, ithodsnamer 20684, fra og med pridjudeginum 10.
april 2018. Til ad nalgast itargogn verdur ad skra sig
til patttoku a vefnum en gogn verda einnig faanleg

a minniskubbi, gegn framvisun stadfestingar hja
Rikiskaupum, Borgartini 7c, 105 Reykjavik. Skrifstofa
Rikiskaupa er opin virka daga fra kl. 9:00 — 15:30.

Borgarttni 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP L

Auglysing um breytingu a deiliskipulagi i Kopavogi

Vatnsendi — Athafnasvaedi. Urdarhvarf 16.
Breytt deiliskipulag.

Bejarstjorn Kopavogs hefur sampykkt i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, ad auglysa tillogu ad

breyttu deiliskipulagi fyrir 160ina ad Urdarhvarfi 16.

Skipulagssvaedio sem er um 0.5 ha ad steerd afmarkast af [60armdrkum Vatnsendavegi til sudurs, Vikurhvarfi 7 og 8 til

austurs og Urdarhvarfi 14 til nordurs.

i breytingunni felst ad auka byggingarmagn tr 6,048 m2 i 10,000 m2, par af er staerd nidurgrafinnar bilageymslu
deetlud um 2,000 m2. bak haekkar ad hluta til um 3,5 metra. Gert er rad fyrir einu bilasteedi & hverja 50 m2 i atvinnu-
hisnaoi, par af 50% i nidurgrafinni bilageymslu. Nytingarhlutfall haekkar ar 1.26 i um 2.08

Ad 6oru leiti er visad i gildandi deiliskipulag fyrir Vatnsenda, athafnasvaedi, sampykkt i baejarstjorn 25. september
2001 og birt i B- deild Stjérnartidinda 15. janGar 2002 m. s. br. birt i B- deild Stjérnartidinda 30. jali 2008

Tillagan er sett fram & uppdraetti i mkv. 1:2000 4samt greinargerd, skyringarmyndum. Nénar visast til kynningargagna.

Ofangreind tillaga er til kynningar & heimasiou baejarins, www.kopavogur.is og i afgreidslu skipulags- og byggingar-
deildar Umhverfissvids ad Digranesvegi 1 fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og & féstudégum fra 8:30 til
15:00. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gata hvattir til ad kynna sér tilldguna. Athugasemdir eda dbendingar
skulu hafa borist skriflega til skipulags- og byggingardeildar Umhverfissvids ad Digranesvegi 1, 200 Képavogi eda &
netfangio skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl. 15:00 manudaginn 4. jini 2018.

Skipulagsstjori Kopavogs

20683 STJORNARRADSREITUR
Hugmyndasamkeppni um skipulag

Framkveemdasysla rikisins, f.h. forseetisraduneytisins,
bydur til opinnar hugmyndasamkeppni um skipulag
Stjornarradsreits.

Setja skal fram raunhaefar og spennandi tilldgur um
heildarlausn & skipulagi & reitnum pannig ad bygg-
ja megi upp a heildstaedan hatt framtidarhisnaedi
raduneyta, stofnana rikisins og démstéla m.a. med
hagreedingu i huga.

Tvo fyrirspurnartimabil eru i samkeppninni og lykur
pvi fyrra 9. mai nk. en pvi sidara 16. aglst. Skila-
frestur tillagna er 18. september 2018, fyrir k. 15:00
hja Rikiskaupum.

Veitt verda verdlaun ad heildarfjarhaed 12 m.kr. par af
verda fyrstu verdlaun ad lagmarki 6 m.kr.
Samkeppnin fer fram i samvinnu vid Arkitektafélag
islands og er auglyst a EES-svaedinu.

Nanari upplysingar er ad finna i samkeppnislysingu
sem er adgengileg a vef Rikiskaupa, www.rikiskaup.
is, ithodsniamer 20683, fra og med pridjudeginum 10.
april 2018. Til ad nalgast itargogn verdur ad skra sig
til patttoku a vefnum en gogn verda einnig faanleg

a minniskubbi, gegn framvisun stadfestingar hja
Rikiskaupum, Borgartini 7c, 105 Reykjavik. Skrifstofa
Rikiskaupa er opin virka daga fra kl. 9:00 — 15:30.

Borgarttni 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP iy

Ertu ad leita ad talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

ST TER

- ——

OR:-

Orkuveita Reykjavikur
oskar eftir tilbbodum i Gtbodsverkefnid:

KAUP A EINSTREYMISLOKUM
(Tilting disc check valves DN200):

Flange (wafer) connected tilting disc check valves,
size DN 200. The valves are used in a pumping sta-
tion for geothermal district heating water.

Utbodsverkefninu er nanar lyst i itbodsgégnum ,VEIK-
2018-03 Kauptun — Pumping station

Flange (wafer) connected tilting disc check valves DN
200, utgefnum i april 2018

Utbodsgdgn er haegt ad seekja an greidslu fra og med
manudeginum 09.04.2018 a vefsidu Orkuveitunnar
https://www.or.is/fjarmal/utbod#page-7016

Tilbod verda opnud hja Orkuveitu Reykjavikur, Baejar-
halsi 1, 110 Reykjavik, pridjudaginn 24 april 2018 k.
10:30.

07.04.2017

VEIK-2018-03

Orkuveita Reykjavikur
Bagjarhalsi 1 « 110 Reykjavik
Fax 516 630 « Simi 516 6100

www.or.is/utbod

Umsaekjendur, skraid ykkur a

www.talentradning.is

talent@talentradning.is/bryndis@talentradning.is - Simi: 552-1600

TALEN

RADNINGAR & RADGJOF
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OR:::

Orkuveita Reykjavikur
oskar eftir tilbodum i utbodsverkefnid:

KAUP A DZALUM
(Centrifugal pumps):

Two identical pumps shall be supplied. The pumps
are intended for pumping of geothermal water, 80°C.
The design capacity of each pump shall be 144 m3/h
at 35 mWe.

Utbodsverkefninu er nanar lyst i Gtbodsgégnum ,VEIK-
2018-02 Kauptun — Pumping station

Centrifugal pumps, utgefnum i april 2018

Utbodsgdgn er haegt ad szekja an greidslu fra og med
manudeginum 09.04.2018 & vefsidu Orkuveitunnar
https://www.or.is/fjarmal/utbod#page-7016

Tilbod verda opnud hja Orkuveitu Reykjavikur, Beejar-
halsi 1, 110 Reykjavik, fimmtudaginn 26. april 2018 kl.
10:30.

VEIK-2018-02

07.04.2017

Orkuveita Reykjavikur
Begjarhalsi 1 « 110 Reykjavik
Fax 516 630 « Simi 516 6100

www.or.is/utbod

OR:::

Orkuveita Reykjavikur
oskar eftir tilbodum i utbodsverkefnid:

KAUP A HRADABREYTUM
(Variable Ferquency drives VFDs):

VFDs (Variable Frequency Drives) to be used in the
Vetrarbraut pumping station. VFD’s are designed
for use with AC induction motors rated for variable
frequency control.

Utbodsverkefninu er nanar lyst i Gtbodsgégnum ,VEIK-
2018-05 Vetrarbraut — Pumping station

Variable Ferquency drives (VFDs), utgefnum i april 2018

Utbodsgdgn er haegt ad szekja an greidslu fra og med
manudeginum 09.04.2018 & vefsidu Orkuveitunnar
https://www.or.is/fjarmal/utbod#page-7016

Tilbod verda opnud hja Orkuveitu Reykjavikur, Baejar-
halsi 1, 110 Reykjavik, fimmtudaginn 26. april 2018
kl.10:00

VEIK-2018-05

07.04.2017

Orkuveita Reykjavikur
Bagjarhalsi 1 « 110 Reykjavik
Fax 516 630 « Simi 516 6100

www.or.is/utbod

OR:.

Orkuveita Reykjavikur 6ska eftir tilbodum
i utbodsverkefnid:

KAUP A STJORNLOKUM
(Control Valves):

Control valves with flanges ends, pipe size DN 150-
DN200.

The control valves are intended for flow control at a
pumping station. The valves shall be equipped with
an electric actuator.

Utbodsverkefninu er nanar lyst i Gtbodsgégnum ,VEIK-
2018-01 Kauptun — Pumping station

Control valves, utgefnum i april 2018

Utbodsgdgn er haegt ad szekja an greidslu fra og med
manudeginum 09.04.2018 & vefsidu Orkuveitunnar
https://www.or.is/fjarmal/utbod#page-7016

Tilbod verda opnud hja Orkuveitu Reykjavikur, Beejar-
halsi 1, 110 Reykjavik, fimmtudaginn 26. april 2018 k.
11:00.

VEIK-2018-01

07.04.2017

Orkuveita Reykjavikur
Beejarhalsi 1 « 110 Reykjavik
Fax 516 630 « Simi 516 6100

www.or.is/utbod

@ R Orkuveita
Reykjavikur

Orkuveita Reykjavikur 6ska eftir tilbodum
i Utbodsverkefnid:

KAUPA
HLIDARFARSLUPONUM
(Expansions joints DN200):

Braced lateral expansion joints (flanged, with tie
rods), size DN200. The expansion joints are used in a
pumping station for geothermal district heating and
serve both as vibration dampers and for eliminating
thermal stress/deflection from piping.

Utbodsverkefninu er nanar lyst i Gtbodsgdgnum ,,VEIK-
2018-04 Kauptun — Pumping station

Braced lateral expansion Joints Flanged, with tie rods
DN200, utgefnum i april 2018

Utbodsgogn er haegt ad szekja an greidslu fra og med
manudeginum 09.04.2018 & vefsidu Orkuveitunnar
https://www.or.is/fjarmal/utbod#page-7016

Tilbod verda opnud hja Orkuveitu Reykjavikur, Baejarhal-
si 1, 110 Reykjavik, pridjudaginn 24. april 2018 kl. 11:00.

VEIK-2018-04

07.04.2017

Orkuveita Reykjavikur
Beejarhalsi 1 « 110 Reykjavik
Fax 516 630 « Simi 516 6100

www.or.is/utbod

N\} og fersk storf

a hverjum degi

T

joh.is visir

.-_l Landsvirkjun

IBUDAEININGAR TIL SOLU

Landsvirkjun auglysir eftirfarandi hiseiningar til solu:

e Gistiskali i Kroflu
e Skrifstofurymi i Bldarhalsi
¢ 2 herbergja ibadir i Badarhalsi
¢ 3 herbergja ibadir i Badarhalsi
e Gistiskali meo eldhdsi og motuneyti
a Peistareykjum.
Rada ma einingum upp a fjdlbreyttan hatt.

Nanari upplysingar mé finna & uppbodsvef Kroks,
www.bilauppbod.is/lausafjarmunir, par sem salan fer fram.

ALPJODLEGIR
~ FRIDARSTYRKIR
ROTARYHREYFINGARINNAR

Rotarysjodurinn, ROTARY FOUNDATION, sem rekinn

er af Alpjoda Rétaryhreyfingunni, mun veita allt ad 50
styrki til tveggja ara meistaranams skoélaarin 2019-2021.
Styrkirnir verda veittir til ndAms og rannsokna, sem
tengjast alpjédasamstarfi og eflingu fridar i heiminum og
eru etladir folki sem pegar hefur reynslu af alpjédastarfi
auk pess ad hafa lokid fyrstu haskolagraou.

i pessu skyni hefur Réotarysjodurinn komid & samvinnu
vid sex virta haskola:

e Duke University and University of North Carolina at
Chapel Hill,USA

e International Christian University, Tokyo, Japan

e University of Bradford, West Yorkshire, England

e University of Queensland, Brishane, Australia

e Uppsala University,Uppsala, Sweden

e Chulalongkorn University, Bangkok, Thailand

Styrkirnir, sem eiga ad standa undir tveggja ara
namskostnadi, eru alpjédlegir samkeppnisstyrkir. Um-
seekjendur skulu ad loknu haskélaprofi hafa aflad sér
umtalsverdrar reynslu af storfum vio mannadarmal
innan lands eda utan. Rétaryhreyfingin & islandi getur
meelt med umsokn med hlidsjon af vidtali og kénnun &
namsferli og storfum. Makar, afkomendur og makar af-
komenda lifandi Rotaryfélaga geta ekki sott um styrkinn.
Ellefu islendingar hafa hlotid fridarstyrki fra pvi peir voru
fyrst veittir ario 2002.

Nénari upplysingar um namid, haskélana, umséknar-
ferli- og skilméala er ad finna 4 eftirtdldum sl6dum &
veraldarvefnum:
https://www.rotary.org/myrotary/en/get-involved/exc-
hange-ideas/peace-fellowships
https://vimeo.com/channels/1170480/200898257

Einnig ma nalgast upplysingar & heimasiou Rotary-
umdaemisins: http://www.rotary.is/umrotary/verkefni/
namsstyrkir/fridarstyrkir

0g sima 568-2233 (eda i sima 543-9216).

Umsekjendur eru bednir kynna sér itarlega reglur sjods-
ins og fylla Gt umsoéknareydublad & veraldarvefnum.
https://my.rotary.org/en/peace-fellowship-application

Umsdknarfrestur er til 31. mai 2018.
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Umsoknir e

um dvol i ibud

freedimanns

i Kaupmannahéfn

2018-2019. ALPINGL

ibad freedimanns i Kaupmannahafn, skv.
reglum um has Jons Sigurdssonar,

er laus til afnota timabilid 29. 4gust 2018 til
27. agust 2019.

Allar nanari upplysingar og sérstok eydubldd

er a0 finna 4 heimasiou Jonshdss: jonshus.dk
(freedimannsib(id).

Umsaoknir um ibadina skulu hafa borist skrifstofu
Alpingis eigi sidar en pridjudaginn 17. april nk.

Fjolbrautaskolinn i Gardabae oskar
tilboda i rekstur motuneyta skolans.

Um er ad reeda motuneyti nemenda og motuneyti starfs-
manna. Nemendur eru um 700 og starfsmenn um 70. G6d
adstada er & stadnum til ad elda mat.

e Skolinn leggur aherslu & ad i bodi sér hollur matur
i samraemi vid dherslur embaetti landlaeknis.

¢ Naudsynlegt er ad veitingar séu til s6lu @ medan
skolinn er starfandi.

e Skalinn er opinn fyrir nyjungum og mun skoda allar
hugmyndir sem sendar verda inn.

e Mdogulegt er ad bjoda sérstaklega i hvort motu-
neyti fyrir sig.

¢ Talsvero soknarfeeri eru folgin i fostum askriftum
nemenda og er skélinn tilbinn ad vinna ao sliku
med rekstraradilanum.

Frekari upplysingar ma fa hja Kristni Porsteinssyni
skdlameistara i sima 520 1600 og netfanginu kristinn@fg.is.
Velkomid er ad koma og skoda adsteedur.

Skolastjérnendur askilja sér rétt til ad ganga til samninga
vid pann/pa adila sem best maeta hugmyndum peirra um
heilsueflandi framhaldsskéla.

LIFSGZADASETUR |
ST. JOSEFSSPITALA

Heilsa | Samfélag | Skopun

Hafnarfjardarkaupstadur auglysir eftir ahugasomum adilum til
ad koma med starfsemi i St. Josefsspitala sem mun fa nytt
hlutverk sem Lifsgaedasetur. Par verdur fidlbreytt og lifandi
starfsemi & svidi heilsuverndar og skopunar i samreemi vid
heilsustefnu  Hafnarfjardar.  Lifsgaedasetur verdur opid
samfélag sem bydur medal annars upp a forvarnir, heilsuvernd,
snemmtaeka ihlutun, fraedslu og skdpun.

i umsokn skal gera grein fyrir eftirfarandi:

« Kynning & umsaekjanda/umsaskjendum

- Greinargd0 lysing a hugmynd/starfsemi

« Hvernig fellur hugmyndin ad markmidum Lifsgaedaseturs?

+ Hvada parfir eru um hasnaedi (steerd, stadsetning, adstada,
nyting ryma)?

+ Rekstrarazetlun verkefnisins

Fj6lbreytt rymi eru til leigu i hiisinu sem geta hentad margvislegri
starfsemi. Stefnt er ad pvi ad starfsemi hefjist & haustmanudum.

Nanari upplysingar um starfsemi, hugmyndafraedi, verkefnid og
teikningar ma finna a vef Hafnarfjardarbaejar hafnarfjordur.is/stjo

Umsodknafrestur er til 30. april 2018 og skal senda umsoknir &
netfangio: stjo@hafnarfjordur.is

HAFNARFJARDARBZAR
5855500 o~

hafnarfjordur.is HAFNARFJORDUR

Reykjavikurborg

Borgarsogusafn Reykjavikur

Borgarsigusafn Reykjavikur,

Arbzejarsafn, oskar eftir rekstraradila

Borgarsogusafn Reykjavikur, Arbeejarsafn dskar
eftir rekstraradila til ad taka ad sér veitingarekstur i
Dillonshisi a Arbaejarsafni vid Kistuhyl, 110 Reykjavik.

Arbaejarsafn er figlsott safn par sem 16gd er ahersla 4 goda
pjénustu og leitast er vid ad gefa hugmynd um byggingarlist
og lifnadarhaetti i Reykjavik. Veitingasalan er mikilveegur hluti
heildar upplifunar gesta og pvi er mikilveegt a0 rekstur og yfir-
bragd séu i godu samraemi vid starfsemi Arbaejarsafns.

Opio er & safninu daglega. Sumaropnun er fra kl. 10:00-17:00 og
vetraropnun er fra kl. 13:00-17:00.

Kynningarfundur fyrir 8hugasama verdur haldinn i DillonshUsi
pridjudaginn 10. april kl. 13:00.

Frekari upplysingar veitir deildarstjori rekstrar og pjonustu &
Borgarsdgusafni, Vala Magnusdottir i sima 411-6300.

Anugasamir adilar geta 6skad eftir ad fa afhent gégn um verk-
efnid med pvi ad senda tdlvupost & netfangid: borgarsogusafn@
reykjavik.is. Gogn eru afhent til og med 13. april 2018.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut
kynja i storfum og ad vinnustadir endurspegli pad

margbreytilega samfélag sem borgin er.

Grytubakkahreppur auglysir eftir
samstarfsadila til uppbyggingar
ferdapjonustu i sveitarfélaginu.

Grytubakkahreppur auglysir eftir adilum sem éhuga hafa 4 ad bjoda

uppéa heilsars ferdapjonustu i sveitarfélaginu. Til a0 stydja vid
heilsars ferdapjonustu eru einnig auglyst samhlida takmorkud afnot
af landi sveitarfélagsins til pyrluskioamennsku fra hausti 2021, og neer
afnotarétturinn til eftirtalinna jarda, po ekki reektarlands:

Pénglabakki (landnr.153095), Latur (landnr. 153061), Keflavik (land-
nr. 153057), Holl i Porgeirsfirdi (landnr. 153046), Botn (landnr. 153027),
Kadalstadir (landnr.153056), Gil (landnr.153034), Kussungsstadir (landnr.
153060), Grenivik (landnr. 153035) og Hvammur 1 (landnr. 153048). Einnig
a sveitarfélagio joroina Svinarnes (landnr. 153093) ad halfu.

Ahugasamir adilar skulu skila inn til skrifstofu sveitarfélagsins nedan-
greindum upplysingum:

o itarlegar hugmyndir og daetlanir um uppbyggingu ferdapjonustu i
sveitarfélaginu Grytubakkahreppi og deetladan fjélda starfa sem til
kunna ad verda i sveitarfélaginu vegna peirrar uppbyggingar.

¢ Upplysingar um reynslu og pekkingu viokomandi af ferdapjonustu og
pjénustu tengdri henni auk upplysinga um reynslu og pekkingu af
pyrluskidamennsku.

o Aetlanir um kynningu og markadsstarf sveedisins i heild sem
valkosts iferdapjonustu, baedi hérlendis og erlendis.

Pess er 6skad a0 auk peirra upplysinga sem 6skad er hér ad ofan, veroi
eftir atvikum 16gd fram gdgn er varda fjarmdgnun verkefna og annad
sem mali kann ad skipta vardandi mat & pvi hvort paer hugmyndir sem
fram verda settar, séu raunhafar og liklegt a0 peer gangi eftir.

Stefnter ad pvi ad gefa peim adilum sem lysa yfir ahuga sinum, teekifaeri
til pess ad kynna hugmyndir sinar fyrir sveitarstjorn, adur en akvoroun
verour tekin um samstarfsadila.

Frestur til pess ad skila inn upplysingum, i samraemi vid ofangreint,
er til 4. mai 2018 og skal peim skilad til skrifstofu sveitarfélagsins ad
Tingotu 3, 610 Grenivik eda a netfangid sveitarstjori@grenivik.is.
Grytubakkahreppur askilur sér almennan rétt til ad hafna ollum
tilbodum.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra
Elsta starfandi fasteignasala landsins

[T
-
Bl

Veitinga- og verslunarh(isnaedi & einum bestum stad baejarins &
moétum Laugavegs, Bankastraetis og Skdlavéroustigs til leigu. Um er
a0 raeda jarohaed og kjallara, storir gluggar ad gétu og god lofthaed.
Sogufreegt his teiknad af Gudjoni Samuelssyni arkitekt.

Nanari upplysingar veita:

Kjartan Hallgeirsson loggiltur fasteignasali, kjartan@eignamidlun.is
Hilmar bér Hafsteinsson Loggiltur fasteignasali/leigumidlari,
hilmar@eignamidlun.is

Hrafnhildur Bridde loggiltur fasteigasali s: 821 4400

PEKKING * PJONUSTA « PINN HAGUR .

HE FASTEIGNIR g
Armuli 4-6 » 108 Reykjavik

HALLKELSHOLAR i GRIMSNES- 0G

GRAFNINGSHREPPI

OPID HUS SUNNUDAGINN 8. APRIL KL. 15 - 16

Fallegur um 62 fm heils-
ars sumarbdstadur a 1
hektara gronu eignarlandi
ca. 40.min fra Reykjavik.
Bastadurinn hefur mikid
verid endurnyjadur en

a0 sogn eiganda eru nylegar pipulagnir, rothré og rafmagn.
Vatn er hitad med hitat(pu. Blstadurinn skiptist i3 svefnherb,
stofu, eldhds i horni stofu med fallegri hvitri innréttingu, litio
wc og rimgott pvottahls med sturtu og tengi fyrir pvottavélar.
Pvottahdsid er i nyju almunni og er pad allt hid gleesilegasta.
Falleg og groin 160 en vidarpallur er ad stérum hluta i kringum
hasid. Stutt er i golfvdll og sundlaugar. Frabeer stadsetning og
falleg adkoma.

Sveedid ad sumarbastadnum er lokad af med rafmagnshlidi sem
opna parf sérstaklega til ad komsast ad hisinu.
VINSAMLEGA HRINGID i S. 821-4400 TIL AD PAD VERDI OPNAD !

Verad kr. 20,9 millj.

Ertu golfari ?

Til solu fallegt 1.hektara eignarland i Kidjabergi. L6din er stad-
sett vid einn eftirsottasta golfvoll sudurlands. Lodin liggur ad a.
Tilvalid fyrir fjarsterka adila.

intellecta.is



Gerplustreeti 31-37 Fasteignasala
Nytt 40 ibuda fjolbylishas Mosfe"sbaejar

a fallegum utsynisstao

Vid vorum ad fa i solu vel skipulagdar 3ja, 4ra og 5 herbergja ibdir, 4samt bilasteedi i
bilageymslu, i lyftuhusi i Helgafellshverfi i Mosfellsbae. ibadirnar skilast fullbinar med
innréttingum fra Axis, an megin gélfefna. Golf i badherbergjum/pvottahisum verda
flisalogo. Verid er ad reisa glasilegan leik- og grunnskéla i hverfinu, Helgafellsskéla.

3ja herbergja ibadir. V. 44,5 m. — 45,5 m.
4ra herbergja ibadir. V. 44,5 m. — 58,9 m.
5 herbergja ibadir. V. 53,9 m. — 54,9 m.

Afhending i mai og jiani 2018
www.fastmos.is

Allar nanari upplysingar fast hja
Fasteignasdlu Mosfellsbheejar
i sima 586 8080.

Svanpor Einarsson Loggiltur fasteignasali, 698-8555,
Ingimar Oskar Masson Loggiltur fasteignasali, 612-2277,
Einar Pall Kjeernested Loggiltur fasteignasali, 899-5159.

FASTEIGNASALA MOSFELLSBAJAR » KJARNA - PVERHOLTI 2 « 270 MOSFELLSBA « SiMI: 586 8080 » FAX: 586 8081 « WWW.FASTMOS.IS
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Ertu aod leita ad talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

talent@talentradning.is/bryndis@talentradning.is - Simi: 552-1600

\\-
* .. TALEN

Jon Bergsson Finnbogi ]
hdl. og Hilmarsson Finndu okkur
16gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali 4 Facebook

Lundur 1
Glaesileg 3ja herbergja ibuad.

Verd 76,9 millj.

530 6500 | www.heimili.is

KORPUTORG | 112 REYKJAVIK

Nanari upplysingar veitir Jon 777-1215.

530 6500

Opid hds a morgun sunnudag kl. 14:00-14:30.

G060 og vondud 3ja herbergja ib(i0 & 5. haed. Eldhds med
vandadri innréttingu og granit bordplétum. Samliggjandi
bjért og ramgoda stofa og bordsofa. Ur stofu er (tgengi
a sudursvalir med svalalokun. Tvd svefnherbergi, hjona-
herbergi med fataherbergi hitt med fataskap. Ramgott
badherbergi med sturtu og badkari. Gott pvottahls og
geymsla inn af eldhisi. Sér geymsla i sameign. Sérmerkt
bilasteedi i lokadri bilageymslu. Sameign mjog snyrtileg.

2.200 fermetra lager og idnarhisnaedi

Borg fasteignasala 519 5500 kynnir:

Til leigu 2.200 fermetra lager og idnarhisnaedi vid Blikastadaveg- Korputorg i Reykjavik.
Husnzedid er med 10 metra lofthaed og bidur upp & margvislega notkunarmoguleika.

Husnzedid er laust til afhendingar strax. Innkeyrsluhurd er { bakhluta med véruméttoku.

Husnzedid er tilbuid med dik a golfi og sprinklerkerfi. Géda salernis og kaffiadstada er fyrir starfsmenn.

Naeg bila staedi eru og stutt er i stofnbrautir.

5195500

2

N

r

a®

"] FASTEIGNA
) MARKADURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 5gg. fast.sali.

Baugakor 24

Koépavogi. 4ra herbergja efri haed med sérinngangi.

Eignin verdur til synis i dag, laugardag, fra kl. 13.30 — 14.00

Virkilega falleg og vondud 137,1 fm. efri haed med sérinngangi og
gluggum i prjar attir i fjorbylishasivio Baugakar. Tvennar flisalagdar
svalir. Mjog rimgod stofa. Opid eldhds med fallegum eikarinnrét-
tingum, véndudum taekjum og graniti & boroum. Prjd rimgoo svefn-
herbergi. Gluggar baedi 4 badherbergi og pvottaherbergi.

Frabeer stadsetning naerri leikskola, barnaskola, ipréttasveedi og
iitivistarsveedi
Verd 64,9 millj.

Brandur Gunnarsson
l6ggiltur fasteignasali

Simi: 897 1401
brandur@fastborg.is
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BORG 5195500

FASTEIGNASALA SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS

Pantid skodun! | ':""'

m pri. 10. april kl. 17:30 18:00

= 2
Bollagardar 81 170 Seltjarnarnesi
evgtonis [ oo | 16727 ] Ftiegtoimtonie |

95.900.000 Vel skipulagt fj6lskylduhis/fallegur sudurgardur

Mjéstrati 10 101 Reykjavik
S8 000,000

m pri 10. april k.l 17:00-17:30
1\ ] -

Nedri h=d [ 3herb. | 108,9 fm | Svalir/bilskar fylgir

44.900.000 Falleg nedri h28 med tveimur rimgédum herb.

Panntid skodun!

|

Heidarbaer 17 110 Reykjavik
byionis | St | 2795 tm] Eiataktie v Eliasirar

Skilagata 44 - ib. 503 101 Reykjavik
o v [ ]
00000

Ofarbsrfastegassl  ss7eos0 =
pri. 10. april kl. 17:30-18:00 m man. 9. april kl. 17:00-17:30

Sélvallagata 37 101 Reykjavik
[23nen [707 i [ortogralegionn |

Alfkonuhvarf 41 203 Képavogur

|
Haustakur 2 PALNCELELES
[ers [ 46t _] Seriomgangor at v

Blondubakki 11 109 Reykjavik

36.900.000 Endaibud 67.900.000 Einstaklega falleg ibid med utsyni

0]

Gulaping 4 Képavogur 203 Manatin 9 105 Reykjavik udurgata 6 101 Reykjavik
67.500.000 Fokhelt ad innan 60.900.000 Stadi i bilskyli - Fullbdinn Tilbod | hjarta Reykjavikur



I  REAMPX

Senter

Gunnar Sverrir Hardarson

[ | V 4
Laggiltur fasteignasali
Simi 862 2001

gunnar@remax.is

=
m Astpor Reynir Gudmundsson
u e I n a Léggiltur fasteignasali
Simi 899 6753
arg@remax.is

Opid hus ad Friggjarbrunni 53, laugardaginn 7. april
fra kl. 16.00 til 16.30

Til s6lu 3-4 herbergja fullbdnar ibadir i Ulfarsardal

Fullbtinar ibudir i lyftuhusi vid Friggjarbrunn 53 i Ulfarsardal. ibudirnar eru allar fullbunar priggja til fisgurra herbergja. Eldhis med heimilistaekjum fra AEG og innréttingar fra
HTH. Gott skapa og bordplass. Badherbergi eru flislégd a golfi og ad hluta til 2 veggjum og einnig med innréttingu fra HTH, veggsalerni og gédri sturtu. Sér flisalagt
bvottahus er i 6llum ibGdum. Tvo til prji svefnherbergi sem eru 61l rimgod og med fataskapum. Ut fra stofu er ymist svalir eda verond. HarOparket a golfi fra Husasmidjunni.



I REAMB

Opid hus ad Holtsvegi 8-12 Senter
sunnudaginn 8. april. kl. 15.00-15.30

Glaesilegar 2ja til 3ja herbergja ibUoir ALLAR UPPLYSINGAR VEITA
é EInStOkum Staa i Ur”aahOItl g}:?r‘lllar_Sverrir Hardarsan
" FInn f 2 ] Sim 862 2001

gunnar@raemax.is

Astpor Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
Simi 899 6753
arg@remax.is

REMPX

Senter

Skutuvogur 11a

Nanari upplysingar um T A 104 Reykjavik
ibudirnar: www.holtsvegur.is U p p haf ¥ Framtioin Simi: 4144700
FASTEIGNAFELAG WWW.remax.is

Opid hus ad Skyggnisbraut 2 og 4
sunnudaginn 8. april. kl. 16.00-16.30

Til s6lu fullbdnar 3ja til 5 herbergja ibudir & frabaerum stad i Ulfarsardal

—

T

Nyjar og fullbtnar ibudir vio Skyggnisbraut 4 i Ulfarsarsdal. ibudimar eru 3-5 herbergja. Eldhtsin eru med godu bord og skapaplassi, eldavel, ofn og haf. Flisar a milli innréttinga.

tildnar til athendingar. Med hverri ibud fylgir staedi i lokadri bilgeymslu. Heildareignin er Badherbergin eru med flisum a golfi og hluta til & veggjum, upphengdu salerni, godri inn-
5 haedir og eru ibudirnar mismunandi a hverri haed. ibudirnar eru fullbunar med parketi a réttingu og sturtu, | svefnherbergjum eru fataskapar. Pvottahus med flisum a golfum er
g6lfum og gardinum i gluggum. Stofurnar er opnar med eldhusi. Ur stofunum er gengio innan hverra ibudar. Ad utan er husid steinad og gardurinn ad mestu fragenginn.

ut & svalir/gard.

Opid hus ad Vefarastrasti 36-38
laugardaginn 7. april. kl. 15.00-15.30

Til s6lu fullodnar 2ja til 4ra herbergja ibudir i nutimafjélbyli i Mosfellsbae

o T e

e
o~ -

Verd fra 34.100.000 kr. il 72.400.000 kr

Vefarastraeti nr. 32-38 er 32 ibluoa fjdlbylishus | Mosfellsbae, nénar tiltekid | sudurhliGum Skipulag hverfisins er nitimalegt og mjég fjdiskylduvaent, med gédum grunnskdéla og
Helgafells, & skjdlgédum og solrikum stad eins og flestar 16dir § hverfinu sem liggja i tveimur leikskélum sem stadsettir verda | auganu | miéju hverfisins. Litil bilaumferd
sudur- og vesturhlidum Helgafells. Lidlega eitt pasund ibudir verda i fullbyggdu hverfinu, verdur & svaedinu og lagur umferdarhradi. Utsyni (r ibtidum Vefarastraetis 32-38 er ein-
[ fidlbyli og i sérbyli. Vefarastraeti 32-38 er eins og dnnur fjél- bylishas i hverfinu, skipulagt staklega fallegt, par sem sér vel yfir Alafosskvosina til austurs, sudurs og vesturs.
innan svokallads "auga" sem dregur nafn sitt af I8gun svaedisins og liggur i naleegt hverfisins.  Nanari upplysingar um (budirnar: www.vefarastraeti.is

s



Eg sel fasteignir

Hafou samband i sima 820 0490 og ég fylgi per alla leid

Gudrun bérhalla Helgadottir
Loggiltur fasteignasali
Simi 8200490
gudrun@remax.is

REMBX

Senter

RE/MAX Senter - Skatuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 414 4700 - www.remax.is

Tungata 19
240 Grindavik it
Einbyli med sér b til Gtleigu et Senter

=T

TR
X
Opiohis. | Verd: 56.900.000

REMAX Senter kynnir einbylishis med bilskir ad Tungdtu 19 | Grindavik. Efri haedin er med fidrum Sigrin Gréta H
svefnherbergjum. A nedri heed er 3ja herbergja ibd med sér inngangi, tivalin til Glleigu. Stdrar svalr il ! : *
austurs og sudurs, qréinn gardur og pallur med heitum pott til vesturs. Vinsz! stadsetning i hijarta Logg. fasteignasali
Grindavikur og stutt | alla pjénustu. Nanari upplysingar hja Sigranu | sima 8640061 eda 864 0081
sigrun@remax.is signun@reman.is

Staerd: 286,4 fm
Fjéldi herbergja: 10
Byggingarar: 1978

Staerd: 108,2 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1948
Fasteignamat: 45.800.000

Barmahlid 44
105 Reykjavik
Mikid endurnyjud eign

—

)} e
Opid his sun. kl. 14.00-14.45

RE/MAX Senter kynnir 5 herbergja bl & 2. haed ad Barmahlid 44 i Hiidunum | Reykjavik. Nylega hafa Sigrin Gréta H
miklar endurbestur &t sér stad & hisinu, en hisid var steinad ad nyju, pak yfirfand, nyjar pakrennur, : ; :
nyir gluggar par sem burft, hiti settur i dtitrppur, skélp og dren, rafmagnstifur, badherbergi, golfefi Logg. fasteignasali
0.fl. Subursvalir eru it frd bordstofu (herbergi). Nénari upplysingar hja Sigrinu i sima 8840061 eda 864 0061
sigruni@reman.is sigrun@remax.is

Borgartun 30A
105 Reykjavik

Staerd: 165,6 fm
Fjildi herbergja: 3
Byggingarar: 2003

P - Fastel t: 72.400.000
Endaibiid a efstu ha=d i i i Senter

REMAX Senter kynnir til sélu: Mjog nimgod og bjgr 150.5 fm endaibld 4 efstu haed | vindutu fjoloyli med
Iyfu sem gengur bent mn i ikidina. Tvo badherberg: og pvollahus er innan iDudar asami vennum swolum
mad fallagt og mikia disyni. LUim er ad rasda glmsilena sign 4 miog aftirsdttum stad vid Barmanin 304, 105
Reykjavik med ivb bilaslaedi | bilageymslu og 15,1 fm geymslu. Samlals slaerd samkveenni fasleignamali er
165,6 fm,

Gudlaugur Jonas
Légg. fasteignasali
661-6056

ulsErdmay i

Herjolfsgata 38 K. esstaanchey RVMM
220 Hafnarfjéroéur vagingarar: 2005

Fyrir 60 ara og eldri - Utsyni o ot A e Senter

o~ ] i
Al q"

REMAX Senter kynnic Mjoa glasileg 1426 fm, priggia herbergia ibGd med tvo badherbergi dsamt
pvottahis! og geymsiy Innan ibGdar. Um er ad raeda nyja Ibod sem akdrel hefur verd biid |

Mj6g vel stadaett eign [ iyfuhdsi fyrir 60 &ra og eldr | vesturbes Hafnarfardar sem er beedi med sjévanitsyni
og dlsyni Ol 4 fidad hraunid sem er aftan vid bakhlid hossins. [bidin er laus vid kaupsamning.

Gudlaugur Jonas
Légg. fasteignasali
661-6056

Quiligiyremax i




Erlendur Davidsson
Loggiltur fasteignasali
og verdbréfamidlari

Kristberg Snjélfsson
Adstodarmadur
fasteignasala
Simantmer 892-1931
ks@450.is

450 Fasteignasala ehf. kt. 620900-2490
Engjateigur 9, 105 Reykjavik - 450@450.is

Til leigu glaesilegt einbylishis i vesturbaenum

Til leigu fyrir vandlata eitt af glaesilegustu htisum héfudborgarinnar sem er 319 fm einbylishis &
besta stad i vesturbaenum, leigist i langtimaleigu og er laust fra og med 1. jani . Eingdngu traustir
leigutakar koma til greina, 6 — 8 svefnherbergi, 2-3 stofur, 4 badherbergi, nett gym i kjallaranum
med hlaupabretti og rodrarvél. Gleesilegar stofur, arin i adalstofu, tv i flestum herbergjum, upp-

Allar nanari upplysingar veitir Kristberg Snjélfsson i sima 8921931 eda ks@450.is

hitad plan. Heitur pottur og gleesileg 160. Petta er afar einstok eign med Gtsyni m.a. til Bessastada.

Fljotshlio, 13.6 hektara land med veiditjorn

450+

s TercAohA [
Landid er einstaklega sléttlent, kjarri vaxid og vel stadsett. Tilvalid til ymiskonar uppbyggingar
t.d. ferdapjonustu vegna stadsetningar og nalaegdar vid eftirsotta ferdamannastadi. A landinu er
stor veiditjorn med fallegum hélma sem er i midri tjorninni. Mikill grédur er umhverfis veiditjorn-
ina. Nyleg girding umlykur landd. Hér er & ferdinni sannkallud Gtivistarparadis med gridarlega
moguleika fyrir rétta adila. ATH ekki er buid ad skipuleggja sveedio med tilliti til uppbyggingar.
Eignaskipti méguleg.
Allar nanari upplysingar veitir Kristherg Snjolfsson i sima 8921931 eda ks@450.is

Til solu eda leigu; Skemmuvegur — laust fljotlega

Frabeerlega vel stadsett 249 fm atvinnuhisnadi ad Skemmuvegi 34a i Képavogi.
Haar innkeyrsludyr. Stéran og bjartur vinnusalur. Mikil lofthaed. Skrifstofa, kaffiadstada,
salernisadstada. Milliloft i hluta rymis. Laust i byrjun mai.

Soluverd 53,9 millj. Leiguverd kr. 480.000.
Allar nanari upplysingar veitir Kristberg Snjélfsson i sima 8921931 eda ks@450.is

Einstakt taekifeeri; 80 ha jord i Olfusi til solu.

Storbrotid klettabelti og fallegt landslag. Frabaer stadsetning; 25 min aksturfjarlaegd fra Reykjavik
og 10 min fra Hveragerdi. Einstakt fuglalif er & sveedinu. Veidiréttindi i Varma. Jordin hentar afar
vel til uppbyggingar fristundabyggoar, ferdapjonustu, skograektar, hestamennsku ofl. vegna
nattirugeeda, stadsetningar og Gtsynis. Mikil hitavatnsréttindi eru til stadar a jordinni sem haegt
veeri ad nyta t.d. til pess a0 byggja upp ferdamannaparadis, s.s. badlén, upphitun hasa ofl. Sam-
komulag er um pao hvort jardhitaréttindin fylgi med eda fylgi ekki. Eignaskipti moguleg.

Oskad er eftir tilbodum i jordina.

Allar nanari upplysingar veitir Kristherg Snjélfsson i sima 8921931 eda ks@450.is
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SALA FASTEIGNA SIDAN 1957

SKODUN HJA
SOLUMONNUM

BRIETARTUN 9-11/ 105 REYKJAVIK

Innri hnnun ibadanna skapar hlytt og notalegt umhverfi. ibadirnar eru bjartar
med stérum gluggum, ljdésum veggjum og golfhita sem veitir godan yl & kdldum
dogum.

Staerd ibada er fra 59 — 240 fm.

Verd fra 43,9 millj.
SOLUMENN
Brynjar bor Sumarlidason bararinn M. Fridgeirsson Gudlaugur . Gudlaugsson Hilmar Por Hafsteinsson
|0ggiltur fasteignasali |6ggiltur fasteignasali |6ggiltur fasteignasali |6ggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is thorarinn@eignamidlun.is gudlaugur@eignamidlun.is hilmar@eignamidlun.is
Simi 896 1168 Simi 899 1882 Simi 864 5464 Simi 824 9098
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FRAMURSKARANDI
SIDAN 1957

GRENSASVEGUR 11 SiMI 588 9090

NYTT | SOLU | HELGAFELLSLANDI

Gerplustraeti 31-37

NYTT i SOLU | MOSFELLSB/E SKODUN HJA
Gerplustraeti 31-37 er nytt fjdlbylishas med lyftu i Helgafellslandi i Mosfellsbee. SﬁLUMﬁNNUM
Vid honnun og skipulag & Gerplustreeti var kappkostad vid ad lata hasin falla
vel ad umhverfinu og ad skapa adladandi og heildsteeda byggd.

ibadirnar eru 3ja-5 herbergja og verdur peim skilad fullbinum an gélfefna.
Bilastae i i bilakjallara fylgir ibidunum.

Azetlud afhending er vor 2018.

Verd fra 44,5 mill;.

SOLUMENN

Dadi Hafporsson
|6ggiltur fasteignasali
dadi@eignamidlun.is
Simi 824 9096

Hilmar bor Hafsteinsson
|6ggiltur fasteignasali
hilmar@eignamidlun.is
Simi 824 9098

Brynjar bor Sumarlidason
|0ggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is
Simi 896 1168

Hreidar Levy Gudmundsson
Nemi til I6ggildingar
fasteignasala
hreidar@eignamidlun.is
Simi 661 6021




Porarinn Tt
Solustjori og cigandi
h@landmark i

Andri Sigurdsson
Logg. fast. og eigandi
andri@landmark.i

Sigurdur Sveinn Eyland

Logg. fast. og eigandi
" dmark.i

borey Olafsdottir
Logg. fast. og eigandi
dmark.is

Logg. fast og eigandi

Nadia Katrin Banine Benedikt Olafsson
Loggiltur fast. I ndmi til l6gg. /eigan-
lia@landmark.is landmark i

Kristjan Olafsson
Loggiltur fast.

Ingibjérg A. Jénsdéttir
Loggiltur fast.
landmark.is

dib

Eggert Mariuson
[ nami til loggildingar

Gudrin D. Lidviksdéttir  Asdis Résa Asgeirsdéttir

Johanna Gustavsdéttir Helga Snorradottir
ki jalavi Skrifstofa/ { nami til Loggiltur fast.
dmarl lis@landmark.is

1 ndmi til 16ggilds kr

8!
simi 896 2312 simi 770 0309 simi 663 2300 simi 690 3111 simi 690 0820

LAN DMARK Hlidasmari 2, 201 Képavogur.

FASTEIGNASALA

i
8
simi 512 4900 simi 692 5002 simi 661 7788 simi 897 6717

2
simi 690 1472

Simi 512 4900 ¢ landmark.is

logg.

simi 698 9470 simi 512 4900 is simi 512 4900 simi 895 7784

Landmark leidir pig heim!

AUSTURKOR 65 - 203 KOP

-Fjégurra herb. 115.5 fm ibad a 3ju heed
-Vel skipuldgd ib(id i lyftuhusi
-Rimga0 svefnherbergi og stofa
-Snyrtilegar innréttingar fra AXIS
-Rimgodar 23 fm vestur-svalir
-Gleesilegt atsyni yfir hofudborgarsveedio
V. 52,9 mill.
Nanari uppl. Sveinn s. 6900.820

-Riimgdd 5.herb., 149.1 fm ibi0 & 4.haed
-Fjogur god svefnherb., med fataskapum
-Rimgadar stofur & eldhs opid inni stofu
-Sturta & badkar a badherbergi
-Pvottaherbergi innan ibadar
-Steedi i lokadri bilgeymslu med ibid
LAUS UM MIDJAN MAI
V. 61.9 millj.
Nanari uppl. Sveinn s. 6900.820

HAGAMELUR 31 -107 RVK

-136.2 fm, sex herb.ib(i0 & 3ju haed
-ibud er algjbrlega endurnyjud ad innan
-Fjogur svefnherbergi / tveer stofur
-Endurnyjad eldhas & badherbergi, ny golfefni
-0ll teeki eru ny  eldhisi og & badherbergi
-Tvennar svalir & ibad
LAUS TIL AFHENDINGAR STRAX
V. 74,8 millj.
Nanari uppl. Sveinn s. 6900.820

LANGHOLTSVEGUR 122 - 104 RVK.

OPID HUS LAUGARDAG 7. APRIL ki 15:30-16:00
- 72,6 fm 3ja herbergja ib(i0 & 2. haed

- Hisid var mélad utan ario 2016

- Storar svalir

- Sérinngangur af svalagangi

- Stutt i alla helstu pjénustu

V. 37,9 mill;.

Nanari uppl. Andri s. 690 3111

HERJOLFSGATA 38 - 220 HFJ.

OPID HUS MANUDAG 9. APRIL KL 17:30 — 18:00
- 142,6 fm 3ja — 4ra herbergja ibd a 1. haed

- Einungist er heimilt ad selja eignina fyrir 60 ara og eldri

- Fallegar innréttingar dsamt gélfefnum

- Laus til afhendingar strax

- Pvottahis og geymsla innan ibGdar

Nanari uppl. Andri s. 690 3111

- ibadirnar afhendast fullbnar an gélfefna

- 3ja — 4ra herbergja ibadir

- Gott skipulag

- Bilskar fylgir tveimur ibadanna i hverju hisi
- Glaesilegar innréttingar

V. 73,9 - 106,9 millj.
Nanari uppl. Andri s. 690 3111

ARSKOGAR 8 - 109 RVK

OPID HUS SUNNUDAG 8. APRIL KL. 15:00-15:30
-74,2 fm, 2ja herbergja ibad fyrir 60 ara og eldri

-ibadin er & 9.had med dtsyni.

-Nytt parket sidan 2013. Laus fljétlega til afhendingar.

V. 42,9 millj.
Nanari uppl. Sigurdur 896-2312

BAUGAKOR 28 - 203 KOP

OPID HUS SUNNUDAG 8. APRIL KL. 16:00 — 16:30
-298 einbylishts a tveimur haedum, par af 84 fm bilskar.
-M@guleiki & séribo a jaroha0, 2ja til 3ja herbergja.

-Nae bilasteedi vio hisid og framan vid bilskar.

-Fallegur gardur med eplatrjam og kirsuberjatré.

V. 95,9 millj.
Nanari uppl. Sigurdur 896-2312

OPID HUS SUNNUDAG 8. APRIL KL. 17:00 - 17:30
-125 fm, 4ra herbergja ibd a jardheed i fjorbyli i Korahverfi.
-ibadin er med sérinngangi og sudvestur verdnd.

-Vel skipuldgd eign.

-Frabeer stadsetning i skolahverfi — adeins gongufeeri i skola og
leikskola

V.61,9 mill;.
Nanari uppl. Sigurdur 896-2312

BAUGAKOR 16 - 203 KOP

OPID HUS SUNNUDAG 8. APRIL KL. 16:00 — 16:30

-140 fm, 5 herbergja efri sérhaed med svdlum i sudur.

-ibadin er med sérinngangi og er smekklega innréttud.

-Frabeer stadsetning, adeins gongufeeri i skola, leikskéla og
ibrottadstoou.

V: 67,5 millj.
Nanari uppl. Sigurdur 896-2312

HOLTSVEGUR 25 - 210 GBA

a

OPID HUS PRIDJUDAG 10. april kil 17:00-17:30
-Sérinngangur og mikid Gtsyni

-3ja. herh. bjort og falleg

-Steedi i bilakjallara

-Dyraveen eign med gott adgengi

-Miklir Gtivistarmdguleikar

V. 48,9 millj.
Nanari uppl. Ingibjorg s. 897-6717

-Um er ad raeda 6 herbergja parhds 204 fm. & einni had.

- Eignin er stadsteypt baedi veggir og loft.

- Mikil lofthaed og storir gluggar i alrymi.

- 3rimgdd svefnherbergi, stofa, bordstofa og sjonvarpsstofa.
Baoherbergi og gestasnyrting. Innbyggdur bilskar 37 fm.

- Eignin getur fengist fullbtin juli 2018

V. 77,9 mill;.
Nanari uppl. Pérarinn s. 7700.309




Teikningar og allar frekari upplysingar veitir:
- ‘ bérey Olafsdéttir, 16gg. fasteignasali / eigandi

i sima 663 2300 eda thorey@landmark.is

ULFARSBRAUT 82 | ULFARSARDAL

OPIP HUS manudaginn 08. april milli kl 17:00 og 17:30

Vandadar 4ra herbergja Gtsynisibudir med aukinni lofthaed i nyju 4ra ibuda fjolbyli vid Ulfarsbraut 82 sem skilast
fullbunar an golfefna, staerd fra 150 ferm - 165 ferm. Hverri ibud fylgir sér bilskir med rafdrifnum bilskarshurdaopnara
og hlutdeild i sameign, sameiginlegri hjéla- og vagnageymslu.

Frabaert stadsetning i sudurhlid Ulfarsardals. Einstakar nattaruperlur eru i gongufzeri, Ulfarsardalur, Ulfarsfell, Reynisvatn

o.fl. Fjolmargir gongu- og hjolastigar bjoda uppa fjolbreytta moguleika til utivistar og tengja saman hverfin i nagrenninu.

VERD FRA 64.900:000 kr

NYTT & OPID HUS - Lyngméar 11 i Gardabze (ib 102)
Sunnudaginn 8. april milli kl 12:00 og 12:30 SUDURSVALIR
56,2 ferm | 2jaherb. | verd 34,9 | Pdérey 663 2300

OPID HUS - Blikanes 10 i Gardabae
Sunnudaginn 8. april milli kl 13:00 og 13:30 MIKID ENDURBATT
257,5 ferm | einbyli | verd 94,9 | bérey 663 2300

NYTT & OPID HUS - Linakur 3 i Gardabae (ib 202)
Sunnudaginn 8. april milli kl 14:00 og 14:30 SERINNGANGUR
134,9 ferm | 4ra herb. | verd 62,9 | bérey 663 2300

NYTT & OPID HUS - Laugarnesvegur 76 (ib 202)
Sunnudaginn 8. april milli kl 15:00 og 15:30 EFSTA HAD / 2.HAD
109,1 ferm | 4raherb. | verd 44,9 | bérey 663 2300
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HLIDASMARA 2 (6. HED) |

NYTT & OPIP HUS - Alfkonuhvarf 65 (ib 305)
Sunnudaginn 8. april milli kl 16:00 og 16:30 STADI | BILAGEYMSLU
78,7 ferm | 3ja herb. | verd 38,9 | bérey 663 2300

201 KOPAVOGUR |

SiMI: 512 4900 |

Smaraflot 49 i Gardabae 4 - 5 SVEFNHERBERGI
Bokid skodun i sima 663 2300 eda thorey@landmark.is
245,8 ferm| einbyli | TILBOD | uppl veitir bérey 663 2300

ar
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HRAUNHAMAR

v FASTEIGNASALA

Simi 520 7500

Stofnad

1983

HOLTSVEGUR 27 - 10 GL/ESILEGAR iBUPIR - URRIDAHOLT | GARPAB/E

Hraunhamar kynnir f einkas6lu 10 ibdda fj6Ibylishis. Gleesilegt dtsyni, lyfta,
gott adgengi og ramgadar svalir. Ibadirnar skilast fullbdnar med gélfefnum,
eru til afhendingar i mai/jani 2018.

Fragengin 160 med sameiginlegu Gtivistarsvaedi. Hsid er vidhaldslétt. Fimm
haeda, penthouse 1bid 4 efstu haedinni. A jardhaed eru geymslur, bilageymslur

og 3 bilskarar. Verd fra 42,9 millj.

Steerd 76-163 fm. Sja teikningar og myndir innd www.hraunhamar.is

Nanari upplysingar veita:

e Hlynur Halldérsson logg.fasteignasali
698-2603, hlynur@hraunhamar.is

e Helgi Jon Hardarson solustjori
893-2233, helgi@hraunhamar.is

e Hilmar bPor Bryde logg.fasteignasali
892-9694, hilmar@hraunhamar.is

Bajarhrauni 10 ¢ Hafnarfirdi ¢ Simi 520 7500 ¢ www.hraunhamar.is

LERKIDALUR, REYKJANESB A

Ny vidhaldslitil radhis ad Lerkidal sameina alla pa kosti sem pryoa fallegt
heimili. Gott innra skipulag 4samt vondudum fradgangi gera hlsin ad
eftirsoknarverdum kosti fyrir alla sem kjésa sérbyli umfram fjélbyli.

Stutt er i godar samgongur, baedi innan Reykjanesbaejar og til hofud-
borgarsvadisins. Atvinnulif er i miklum bléma og naeg atvinnuteekifeeri
a svaeoinu.

I II- STUDLABERG
I FisEchacal A

420 4000 / studlaberg.is

Priggja herbergja 104 fm
Fjogurra herbergja 117 fm

Verd fra 37,9 millj.

A

EIGNAMIDLUN

OPID HUS
laugardaginn
1. april
kl. 14.00 — 15.00

Il
i@

I

588 9090 / eignamidlun.is

FRAMURSKARANDI
SIDAN 1957




Trausti fasteignasala | trausti@trausti.is | s.546-5050 | Vegmula 4 | 108 Reykjavik

VID ERUM TRAUSTI

Styrmir bor Seevarsson  Bara Danielsdattir Gylfi Jens Gylf; Gardar Kj Gunnar Porisson Gardar B. Sigurjonsson
Adstodarmadur Skrifstofustjori hdl., l6ggiltur fasteigna-, ~ Adstodarmadur Adstodarmadur Adstodarmadur
fasteignasala, i nami til S:693-1837 fyrirtekja- og skipasali. i i i nami til i i nami til
oggildi i S:822-5124 S:853-9779 oggildi i dggildi i

Kristjan Baldursson Bergpora Heida Gudbjirg G. Einar P. Palsson Gudbjirg Solveig Regina Biard  Bryndis Bara
hdl., 16ggiltur igna-, otti inbjo otti l6ggiltur igna-, iasdotti Adstodarmadur Eyjolfsdottir
fyrirteekja- og skipasali,  Lggfreedingur - loggiltur ~ Sélustjori. Vidskiptafr,  fyrirteekja- og skipasali  hdl. Salufulltrai. fasteignasala, f nami til Solufulltrai.
18ggiltur leigumidlari. fasteigna-, fyrirtaekja- logg. fasteigna-, S: 857-8392 Er i nami til loggildi 6ggildi igna-,  Er{nami til 15ggildi gna-, , gna-,
S: 867-3040 og skipasali. fyrirteekja- og skipasali, fasteigna-, fyrirteekja- fyrirteekja- og skipasdlu.  fasteigna-, fyrirtaekja- fyrirteekja- og skipasolu. fyrirtaekja- og skipasélu.  fyrirteekja- og skipasolu.
$:779-1929 leigumidlari. og skipasélu. S: 869-4879 og skipasolu. S: 846-6568 S:692-6226 S: 898-0255
S:899-5949 S:899-3984 S: 616-8985

Holtagerdi 12
200 Képavogur

OPID HUS MANUDAGINN 9. APRIL KL. 17:00 - 17:30
Glaesileg 4ra herbergja efri sérhaed med sérinngangi i
tvibyli i rétgrénu og fallegu hverfi. Eignin er skrad 144,3
fm. par af er bilskar 22,1 fm. ibadin er ramgdd og bjort
med solrikum og g6oum sudursvdolum meo flottu atsyni.
Sameiginlegur og skjolgédur gardur. Gott bilastaedi fyrir
framan bilskar. Verd: 64,6 millj.

Veghiis 1
112 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN 10. APRIL KL. 17:00 - 17:30
Ramgadd og bjort 5 herbergja endaib(id & tveimur efstu
haedum i mjég snyrtilegu fjdlbylishasi. Eignin er 166,4 fm.
auk 6skrads um 19 fm. geymslulofts yfir hluta ibGdarin-
nar. Fra stofu er Gtgengt Gt 4 godar sudvestur svalir med
fallegu tsyni. Verd: 54,4 millj.

Bugoulaekur 2
105 Reykjavik

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 11. APRIL KL. 17:00 — 17:30
Rimg60o og bjort 79,3 fm. 3ja herbergja ibad a jarohaed
med sérinngangi. Geymsla og pvottahis & heed ibadar.
Stutt er i alla pjonustu og verslanir. Eignin er laus vid
kaupsamning. Verd: 36,9 millj.

Solheimar 23
104 Reykjavik

OPID HUS MANUDAGINN 9. APRIL KL. 17:00 - 17:30
Einstaklega bjort og vel med farin 109 fm. 4ra herbergja
ibd & 5. heed med miklu atsyni i lyftuhdsi dasamt 24,6 fm.
bilskar. Audveldlega ma baeta vid rimg6ou herbergi med
storum glugga. Hasvordur er starfandi i hasinu. Eignin er
laus vid kaupsamning. Verd: 49,9 millj.

Lindargata 37
101 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN 10. APRIL KL. 18:00 - 18:30
Ramg60d og gleesileg 3ja herbergja 105,4 fm. ib(i0 4 2. haed
asamt hilastaedi i lokadri og upphitadri bilageymslu. Eignin
er i glesilegu lyftuhtsi i Skuggahverfinu i Reykjavik.
Golfsidir gluggar og golfhiti i allri ibadinni. Utgengt er Gt &
svalir fra stofunni. Verd: 64 millj.

Barmahlio 55
105 Reykjavik

OPID HUS MIBVIKUDAGINN 11. APRIL KL. 18:00 — 18:30
Rimg60o og bjort 5 herbergja 117,6 fm. nedri sérheed i
pribylishsi med sérinngangi og 24,5 fm. bilskar med sér
innkeyrslu og bilastaedi. Eignin var mjgg mikid endurny-
jud arid 2004. Mjog audvelt ad baeta vio 4 herberginu.
Sudursvalir. Verd: 57,9 millj.

Flaoasel 93
109 Reykjavik

OPID HUS MANUDAGINN 9. APRIL KL. 18:00 -18:30
Ramg60 og bjort 3ja herbergja ibad & tveimur haedum.
Audvelt er ad beeta vio herbergi 4 efri haed ibGodarinnar.
Eignin er skrad 85,1 fm. en golfflotur efri haedar er steerri
par sem hluti hennar er undir sad. Gleesilegt Gtsyni er ar
eigninni og yfirbyggdar svalir. Verd: 35,9 millj.

Ferjubakki 6
109 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN10. APRIL KL. 18:00 - 18:30
G606 95,3 fm. 4ra herbergja ibGd med 9 fm. sérgeymslu
i kjallara. ibudin er rimg68 med nylegum hurdum og
ofnum. Sérstaklega fjdlskylduveent hverfi og stutt er i
alla pjonustu. Falleg Gtivistarsvaedi eru vida i kring m.a.
Ellidaardalurinn. Verd: 37,9 millj.

Sudurhalar 35A
111 Reykjavik

OPID HUS FIMMTUDAGINN 12. APRIL KL. 12:30 - 13:15
Virkilega god 71,2 fm. tveggja herbergja ibd med sérin-
ngangi i litlu fjolbyli. Eignin er rimgad, opin og bjort med
hellulogdum palli er snyr til sudurs. Geymsla og pvottahis
er innan ibtoar. Verd: 34,9 millj.

Trausti fasteignasala ¢ trausti@trausti.is ®* s.546-5050 * Vegmula 4 ¢ 108 Reykjavik
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Ertu aod leita ad talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

A
1 EIGNAMIDLUN

1957

Jotnagardsas 1 -311 Borgarbyggo

Sala fasteigna fra

Elsta starfandi fasteignasala landsins

2-3 herbergja ad staerd 79- 96,2 fm

Adgengi ad pjonustu - heimapjonusta, heimahjukrun,
félagsstarf, heilsuefling og matur i hadeginu

i my mwe &
s mR o7
ke -~

&

Yfirbyggdar sudur svalir

Mijdg fallegur samtals 101,6 fm sumarbuastadur i Borgarfirdi i landi
Munadarness. Bastadurinn var byggdur arid 2000 og Gtihis arid

2012. Bastadurinn stendur & 3.600 fm eignarlandi. Timburverénd med
skjolveggjum, heitum potti og Gtisturtu. Stofa/bordstofa, eldhis, bad-
herbergi, prjti rtimgdd herbergi og sjonvarpshol. Auk pess er Gtihis.
V.31.9m.

Nanari upplysingar veitir Magnea S. Sverrisdottir Ig.fs. s. 861 8511,
magnea@eignamidlun.is
588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Afhending vid kaupsamning,

Nanari upplysingar veitir:
Jérunn Skuladattir, L
jorunn@miklaborg.i

. fasteignasali
mi: 845 8958

FASTEIGNASALAN

Soltun 1-3

Oryggis- og pjonustuibudir
_ 105 Reykjavik

Eigid bilastaedi i upphitadum lokudum bilakjallara
Stér pallur med sérafnotarétti fylgir jardhadaribudum

ibudirnar fullbunar med goélfefnum

Nanari upplysingar veita:
Axel Axelsson, |6gg. fasteignasali
axel@miklaborg.is simi: 778 7272

569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

7. APRIL 2018 LAUGARDAGUR

Umsaekjendur, skraio ykkur &

www.talentradning.is

talent@talentradning.is/bryndis@talentradning.is - Simi: 552-1600

afALENT

RADNINGAR & RADGJOF

Grenimelur 44

Glaesileg efri sérhad med bilskur 107 Reykjavik

Efri sérhaed meod bilskur ad
staerd 184,6 fm

Sérinngangur / Tvennar svalir
Stérar bjartar stofur / aukin lofthaed
Endurnyjad bad og snyrting

G060 adstada fyrir bila & plani

Vinseel stadsetning i vesturbaenum,

) stutt i alla pjénustu, skéla og verslun
Verg fra:

53,5-59,2 millj.

Nanari upplysingar veitir:
Jorunn Skuladéttir, L6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Ao~ 569 7000 Lagmala4 www.miklaborg.is
ABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

vero: 84,9 millj.

Leigufélag VR

oskar eftir

fjolbylishusi

VR
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Storsyning a hus

Sunlight T 58: Argerd 2016, ekinn: 78.000 km. Markisa,
hjélagrind, silfurgrér hlidar, alfelgur, 6 gira, cruise control,
loftkeeling ofl.ofl.

Otralegt verd: 6.990.000, stadgreitt.

SunlightT 64: Argerd 2016, ekinn 61.000 km. Markisa,
hjélagrind, silfurgraar hlidar, alfelgur, fellirdm i toppi, stor
isskapur me0 sér frystiholfi, 6 gira, cruise control , loft-
kaling ofl. ofl. Otriilegt verd: 7.990.000, stadgreitt.

Sunlight T 68: Argerd 2016, ekinn 52.000 km. Markisa,
hjélagrind, lestarltiga badum megin, atdrag & milli rma,
fellirdm i toppi, stor isskapur med sér frystiholfi, 6 gira,
cruise control, loftkeeling o.fl. o.fl.

Otralegt verd: 8.350.000, stadgreitt.

Dethleffs Trend A 6977: Argerd 2015, ekinn 69.000 km.
Hjélagrind, rafdrifin trappa, stor isskapur med sér frysti-
holfi, 6 gira, cruise control ofl. ofl.

Otralegt verd: 6.990.000, stadgreitt.

bl’lum 1 Reykjanesb

Sunlight T 67: Argerd 2016, ekinn 64.000 km. Markisa,
hjélagrind, alfelgur, lestarliga badum megin, Gtdrag & milli
rama, fellirdm i toppi, stor isskapur med sér frystiholfi, 6
gira, cruise control, loftkeeling o.fl. o.fl.

Otriilegt verd: 7.990.000, stadgreitt.

SunlightT 69 L: Argerd 2016, ekinn 48.000 km. Markisa,
hjélagrind, alfelgur, lestarliga badum megin, hjonartim
adgengilegt beggja vegna, fellirGm i toppi, stor isskapur

med sér frystiholfi, 6 gira, cruise control, loftkeeling o.fl. o.fl.

Otralegt verd: 8.350.000, stadgreitt.

Hymer CS 494: Argerd 2004, ekinn: 46.000 km. Markisa,

bakkmyndavél, ny rafdrifin trappa, télvukubbur settur i 2016.

Otralegt verd: 2.980.000, stadgreitt.

Opnunartimar
Laugardaginn 7. april fra kl. 12-16
Sunnudaginn 8. april fra kl. 12-16

Opid verdur
vikuna 9.-13. april fra 10-17:00

Helgaropnanir auglystar nanar a heimasidu P. Karlsson.

P. Karisson ehf | Smidjuvollum 5a, 230 Reykjanesbae |517 5200 | www.pkarlsson.is

Dethleffs Magic Edition T 7151-4: Argerd 2015, ekinn
63.000 km. Markisa, hjolagrind, alfelgur, lestarliga badum
megin, hjénarim adgengilegt beggja vegna, felliram i toppi,
stor isskapur med sér frystiholfi, leduraklaedi, bakkmyndavél,
sjonvarp med DVD spilara, 6 gira, cruise control, loftkeeling o.fl.
o fl. Otralegt verd: 10.690.000, stadgreitt.

Frabaert Grval
storglaesilegra taekja
a otrulegum verdum,

argerdir 2014-2016
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7. APRIL 2018 LAUGARDAGUR

Heimilisionadarfélagid vill hvetja folk til ad nota pjédbuninga i rikari maeli. MYND/EYPOR

Draga gersemar
fram i dagslj6sio

Ut Gr skapnum — pjodbuningana i bruk! er yfirskrift vio-
burdar hja Heimilisidnadarfélagi Islands a morgun. Til-
gangurinn er ad finna baninga og koma peim i notkun.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

veldis Islands langar okkur hja

Heimilisidnadarfélaginu ad vekja
athygli a islenska pjéobuaningnum.
Vio vitum ad & arum adur voru
fj6lmargir buningar saumadir og
margir peirra hanga 6notadir inni
iskap. Vid erum pvi farin af stad
me0 ataksverkefni sem heitir Ut tir
skapnum - pjé0buningana i brak!
Me0d bvi viljum vid hvetja til pess ad
eldra folk fari inn i skap eoda skodi
hvao leynist i késsum og koffortum
ognai i buninga sem par kunna ad
vera og finni yngri konur i fjol-
skyldunni sem eru til i a0 kleedast
peim. Pannig veroa pessar gersemar
dregnar fram i dagslj6sio og teknar
inotkun a ny,“ segir Margrét Valdi-

I 4
I tilefni af hundrad ara afmeeli full-

marsdottir, formadur Heimilis-
ionadarfélags Islands, en 4 morgun,
sunnudag, kl. 13-16 byost f6lki ad
koma i hisneedi félagsins vio Net-
hyl 2e me0 pjéobtininga og biin-
ingahluta til skodunar og matunar.
Sérfreedingar i pjoobuningasaumi
og buningasilfri verda a stadnum til
raogjafar og radlegginga.

Heilu eda halfu buningarnir
,Vio faum peer Jofridi Benedikts-
déttur og Oddnyju Kristjansdottur,
sem baoar eru kleodskerar og pj60-
baningakennarar, til okkar, asamt
Doru Jonsdottur, gullsmid og sér-
fraeedingi i buningasilfri, gestum til
upplysingar. Folk fer taekiferi til ad
mata buningana og fa um leio rao-
leggingar um hvort gera purfi breyt-
ingar a peim. Folk getur komio
me0 heilu buningana eoa hluta af
buaningi, svo sem upphlut, svuntu,

hufu eda buningasilfur, og fengio
upplysingar um hvao petta er og
hvernig pao er notad. Einnig verour
haegt ad fa radleggingar varoandi
breytingar a buningum. Vio viljum
fyrst og fremst hvetja til pess a0 folk
taki buningana i notkun og ut ar
skapunum og a0 peir fari afram til
yngri kynsl6oanna,” segir Margreét.
Fyrirmyndina a0 pessum vio-
burodi ma rekja til Pjodminjasafns
Islands en pad hefur arum saman
stadio fyrir dogum par sem folki
byost ad koma me0d hluti tr sinum
forum og fa um pa upplysingar.

Skemmtileg hefd

begar Margrét er spuro vid hvada
teekifaeri pjoobuningar séu helst
notadir nu til dags segir hun

ad margir klaeodist peim helst &
hatidisdégum a bord vio pjoo-

Folk getur komio
me0 heilu buning-
ana eoa hluta af buningi
og fengid upplysingar um
hvao petta er og hvernig
pao er notad.

og fermingar. ,Folk meetti i raun
vera mun duglegra vid a0 nota
pjoéobuningana sina. Vio hja Heim-
ilisionaoarfélaginu litum gjarnan
o6fundaraugum til nagranna okkar
iNoregi og Faereyjum sem eru
mjog duglegir ad kleodast bun-
ingum sinum. I Noregi er til sids
ad stalkur eignist bj6odbuning vio
fermingu sem sidan er notadur vid
hatioleg teekifaeri a bord vio skirnir,
fermingar, bradkaup og slikt naestu
aratugina. Pao er baoi fjarhagslegur
og umhverfislegur avinningur i pvi
ad eiga ein goo sparifot sem endast,
auk pess ad vera otrulega skemmiti-
leg hefd,“ segir htin.

A nastu vikum eru peysufata-

hatidardaginn 17. jani, vio skirnir

dagar i Verslunarskola Islands og

bad er fjarhagslegur og umhverfislegur avinningur ad pvi ad eiga go60 sparifot
a bord vid pjoodbuning, ad sogn Margrétar. MYND/STEFAN

y

Kvennasko6lanum i Reykjavik svo
petta er einmitt kjorinn timi til ad
skooa hvort einhver i fjolskyldunni
eigi 6notadan pjodbuning,“ segir
Margrét en upphlutur er algengasti
buningur landsins. Fast a eftir koma
peysufot.

Ads6kn ad namskeidum i
bjodbuningasaumi
Heimilisionadarfélagio heldur
reglulega namskeid i pj6obuninga-
saumi og segir Margrét mikinn
ahuga vera 4 peim. ,Pau eru 6tra-
lega skemmtileg og bvi fj6lmorg
deemi um ao folk anetjist og komi
a morg namskeid. Buningarnir eru
saumadir ur vondudum efnum og
handsaumur er mikill og pvi tengist
maour bessum flikum tilfinninga-
boéndum, enda mikio fyrir peim
haft. Okkar hlutverk hja Heimilis-
idnadarfélaginu er ad halda vid
pessu gamla handverki,” segir
Margrét.

I byrjun juni verdur Heimilis-
idnadarfélagiod svo med syningu &
pj6obuningum & Arbajarsafni og
pa verour hagt ad sja mismunandi
buninga ar forum félagsins.

Fostudaginn 13. april mun Fréttabladid gefa ut sérbladid

GRZANN LiFSSTILL

i bladinu verda umhverfismal 4 ymsum svidum i brennidepli. £tlunin er ad benda baedi
fyrirteekjum og almenning a fjolmorg skref sem audvelt er stiga i att ad graenum lifsstil.
Einfaldar breytingar a daglegum venjum sem geta haft afar mikil og god ahrif a okkar naer
umhverfi med samhentu ataki almennings og fyrirtakja.

A medal efnistaka bladsins er...

Endurvinnsla - pappir, plast, rafhlddur og ymis spilliefni

Kolefnisjofnun - hvernig geta fyrirtaeki og heimili kolefnisjafnad a audveldan hatt?
Orkugjafar framtidarinnar - Metan, vetni eda rafmagn? Hvad mun knyja farartaekin
okkar i framtidinni

Maturinn og umhverfid - hvernig geta framleidslufyrirtaeki lagmarkad umhverfisahrifin
og hvernig geta studlad ad umhverfisvaenni framleidslu?

Nanari upplysingar um bladid veitir

Olafur H. Hakonarson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 512 5433 / olafurh@frettabladid.is

ETTABLADID E38:]Kel)
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Jurtablanda sem er hreinsandi,
vatnslosandi og orvar meltinguna.

MUNDU EFTIR JARNINU

Floradix hjalpar pér ad
vidhalda g6dri heilsu og
heilbrigdi.

Unnid dr lifreenum jurtum, engin aukaefni!

Faest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana
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Tolvuleikir geta gagnast i nami

Télvuleikir pjalfa ymsa haefni sem getur nyst i nami og virdast geta gagnast i menntun barna a
ymsan hatt. En pad er dyrt ad nota pai kennslu og pad skortir rannséknir a gagnsemi peirra.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

Olvuleikir hafa breyst mikio
I fra pvi ao peir komu fyrst

fram a sjonarsvioio. I dag
spilar folk & 61lum aldri télvuleiki
og tolvuleikjaidnadurinn veltir
svimandi fjarhedum. Leikirnir eru
mun fjélbreyttari en nokkru sinni
fyrr og bjona fjélbreyttum hlut-
verkum. Eitt peirra er ad mennta
folk.

Tolvuleikjahénnuoir hafa nao
mjog gooum arangri i a0 skapa
kerfi par sem folk hefur gaman af
pvi ad lera. Sumir leikir eru mjog
langir og floknir, en samt sakir
folk endurtekio i pa. Pad getur
stundum reynst erfitt fyrir kennara
ad vekja ahuga nemenda a nams-
efni og tolvuleikir geta hjalpao vid
a0 fa nemendur til ad nalgast efniod
anyjan og virkari hatt. Télvu-
leikir gaetu pvi ordio stor hluti af
menntakerfi framtidarinnar.

Gagnlegir a ymsan hatt
Rannso6knir gefa til kynna ad
télvuleikir geti gert ymiss konar
gagn.

Peir geta studlad ad proska til-
finninga og vitsmuna. I mérgum
leikjum parf f6lk a0 vinna saman

Tolvuleikir geetu skipad stéran sess i menntun framtidar. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

eda keppa hvert vio annao, eda
hvort tveggja. Slikir leikir reyna a
og pjalfa hafni folks til ad vinna
med 60rum og eiga samskipti.
Pannig geta tolvuleikir aukio
félagsheefni, i réttum adstaedum.
Tolvuleikir geta lika pjalfad rymis-
skynjun, rokhugsun, minni, haefni
til ad leysa vandamal, samhafingu
hreyfinga og viobragdshraoa.
Tolvuleikir leyfa folki a0 leera &
sinum hrada og pa ma auoveld-
lega snida ad poérfum og getustigi
hvers og eins. Petta getur komio ad
miklu gagni fyrir bérn sem gengur

illa i nami. Peim finnst stundum
erfitt ad halda sig vid namsefnio og
purfa stundum & einstaklingsmio-
adri kennslu ad halda. ba virdast
tolvuleikir koma ao gagni vid ad
vekja ahuga peirra 4 efninu, fa pau
til ad meeta, taka patt, syna metnad
og leera.

Leikir geta lika gefio folki eefingu
ialls kyns erfioum eda heettu-
legum adstaedum an otta vid
afleidingarnar. Deemi um petta
eru leikir sem setja spilara i flokna
sioferoislega stoou sem peir purfa
ad vinna dr eda flughermar sem

4
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 LEVI’S SMARALIND
VALDAR VORUR

QcLosE ) MORE INFO

i tdlvuleiknum Assassin’s Creed: Origins er hagt ad fara i skodunarferdir um
Egyptaland hid forna. MYND/ASSASSINSCREEDORIGINS

gagnast vid pjalfun flugmanna.
Tolvuleikir geta vakio ahuga
barna a taekni og feert peim grund-
vallarteeknikunnattu sem reynist
vel. Leikir eins og Angry Birds og
Minecraft hafa til demis verid
notadir til ad kenna forritun.
Margir leikir byggja 4 mann-
kynsségunni og peir geta kennt
spilurum um hana meo pvi ad
krefjast pess a0 leikmenn leeri ad
skilja hvernig s6guleg fyrirbrigdi
virka, svo peir geti unnid meo pau.
Svo er haegt a0 fa vinnu at ar
tolvuleikjum. Badi vio a0 fram-
leida pa og spila. Sumir hafa tekjur
af pvi a0 spila leiki og streyma pvi
a Twitch eda YouTube og aorir hafa
tekjur af pvi ad gera myndbond
at fra télvuleikjum fyrir YouTube.
Enn aorir gerast atvinnumenn
i télvuleikjum, en pad er mikill
ahugi fyrir bvi a0 fylgjast med
peim bestu i heimi og tekjurnar {
atvinnumennsku geta verio mjog
haar. Sumir skélar i Kina eru farnir
a0 kenna krokkum ad spila tolvu-
leiki til a0 pjalfa atvinnumenn
framtidarinnar.

Haegt ad kanna
stafraena stadi

Tolvuleikir geta lika sett f6lk &
stadi eda inn i menningu sem beir
eru ad leera um i skélanum. Gagn-
virk upplifun af kennsluefninu
getur aukio ahuga barna a pvi og
hjalpad peim ad muna eftir pvi.

Gott demi um petta er nyr
spilunarmoguleiki i tolvuleiknum
Assassin’s Creed: Origins, sem
kallast ,Discovery Tour*. Leikurinn
gerist i Egyptalandi til forna og
i Discovery Tour gefst spilurum
taekiferi til ad ferdast um risastora
stafreena endurskdpun a Egypta-
landi hinu forna sem er byggo a
bestu ranns6knum sagnfraedinga
og i samstarfi vio helstu sérfrao-
inga i s6gu Egyptalands. Pad eru
engir bardagar og engin verkefni
fyrir spilara, eins og i hefobundnu
atgafunni afleiknum, en i stadinn
er haegt ao ferdast um og farai 75
skodunarferdir sem kenna manni
um ymsar hlidar a menningu
Egyptalands til forna. Skoounar-
ferdirnar eru talsettar og mynd-
skreyttar og minna a skodunarferd
um safn, en & pennan hatt feerou
ekki bara a0 sja muni tr pessum
heimi, heldur heimsekja hann.

Profanir & pessum nyja spilunar-
moguleika hafa synt a0 hann geti
hjalpad bérnum mikio a0 leera.
bad eru heldur ekki bara grunn-
skélanemendur sem hefdu ahuga
4 ad heimsaekja Egyptaland hid
forna.

Meo pessum nyja spilunarmogu-
leika getur leikurinn gagnast mun
steerri notendahop en hefobundin
atgafa hans, sem snyst um ad
berjast gegn samsaeri valdamikilla
einstaklinga i pessum t6frandi
heimi. Pessi ttgafa af leiknum

hentar baoi bdrnum sem eru of
ung fyrir ofbeldio og fullordnum
sem hafa ekki gaman af pvi ad
leika sér i tolvuleikjum.

Minecraft hefur

hjalpad einhverfum
Tolvuleikurinn Minecraft hefur
verid notadur til kennslu a 6tal
vegu, enda bydur leikurinn upp a
mikla méguleika. Pad er meira ad
segja til sérstok utgafa af leiknum
sem heitir MinecraftEdu, skopuo af
kennurum og kennir sterdfraedi og
tungumal.

Maour ao nafni Stuart Duncan
hefur n46 miklum arangriiao
kenna einhverfum bérnum meo
pvi ad nota Minecraft. Duncan
stofnadi sérstakan netpjon fyrir
einhverfa og fjélskyldur peirra
svo pau hefou 6ruggan stao til ad
leika sér &, pvi pegar einhverfir
krakkar léku sér 4 hefobundnum
netpjonum lentu peir oft i einelti
og erfidleikum. Enginn kemst inn
a pjoninn nema Duncan hafi sam-
pykkt vidkomandi, en pjonninn
er svo vinszll a0 Duncan hefur
sampykkt meira en atta pusund
manns.

Par leera bornin hvert af 60ru.
Sum hafa lert a0 lesa og skrifa og
onnur byrjudu ad tala i fyrsta sinn.
Krakkarnir féru lika ad eignast
vini 1 sk6lanum i fyrsta sinn og
deila med 60rum. Foreldrar beirra
pokkudu timanum a pjoninum
fyrir pessar framfarir.

Dyrt og litid rannsakad
Tolvuleikir geta pvi verid gagnlegt
to6l til ad lera, en peir hafa a0 sjalf-
sdgdu galla sem kennslutaeki.

Pao eru mikill skortur a rann-
soknum a pvi hvernig og hvort
télvuleikir baeta frammistoou i
kennslustofunni eda namsarangur.
Sérfraedingar segja a0 teknilega
séd @ttu peir a0 gera bad ad ymsu
leyti, en pao sé 6mogulegt ao full-
yroa um pao an frekari rannsékna.

Pao getur lika verid kostnadar-
samt a0 nota tolvuleiki i kennsluy,
pvi télvur og télvubtinadur kosta
mikio og bao geeti verio dyrt ad
skapa umgjoro fyrir slikt nam
og pjalfa kennara. An haldbarra
gagna um gagnsemi tolvuleikja i
nami er ekki hagt ao ®tlast til ad
fjarsveltir skolar fjarfesti 1 sliku.

En pao virdist liklegt ad tolvu-
leikir eigi eftir ad skipa sifellt
steerri sess i ndmi 4 nastu arum
og aratugum, kannski ekKki sist hja
boérnum sem glima vid namsoro-
ugleika. Pad sem kemur helst i veg
fyrir a0 peir taki vio i rikari maeli
sem kennslutaki er skortur & frek-
ari ranns6knum og kostnadurinn
sem fylgir beim, baeoi fjarhagslegur
kostnaour vio teekjakaup, kostn-
adur vio breytingar & namskerfum
og kostnadurinn vid ad reyna ad
breyta hugmyndum f6lks um hvar
og hvernig madur leerir.



VICE

FLUGUVEIBIPAKKI

Fjogurra hluta kroftug stong. Redington i.D
fluguhjél med uppsettri R1O flotlinu, undirlinu og
taumi.Holkur fylgir. Faanleg i linupyngdum #5,
#6, #7 og #8. Lifstidarabyrgd fra framl. & stong.

AFMZLISTILBOD ADEINS

34.995

Fullt verd 42.995 kr.

PATH Il

FLUGUVEIDIPAKKI
Fjogurra hluta midhrdd stong. Hentar vel byrjendum
sem lengra komnum. Redington Crosswater
fluguhjél med uppsettri RIO flotlinu, undirlinu og
taumi. Hélkur fylgir. Faanleg i linupyngdum #6,
#7 og #8.Lifstidarabyrgd fra framl. a stdng.

AFMZLISTILBOD ADEINS

24,995

Fullt verd 32.995 kr.

CROSS
WATER

FLUGUVEIDIPAKKI

Fjogurra hluta midhrdd stong. Hentar vel byrjendum

sem lengra komnum. Redington Crosswater

fluguhjél med uppsettri RIO flotlinu, undirlinu og
taumi. Holkur fylgir. Faanleg i linupyngd #8.

AFMZLISTILBOD ADEINS

19.995«

Fullt verd 24.995 kr.

OPID:

PALIX

VODLUPAKKI

Vinszelustu védlurnar
4 islandi i dag. PALIX ndunarvislur
med styrkingum & hnjam og gddum brjdstvasa.
Afastar sandhlifar. Vandadir neoprensokkar.
Redington PALIX vidluskor. Léttir og

sterkir. Pd velur hvort pa vilt gimmi- eda filtsdla.

AFMALISTILBOD ADEINS

26.995

Pakkatilbod eftir 30. april 32.995 kr.

PALIX

STIGVELAVODLUR

pesidesy ot Tilbod

2 XWMW”W

Nytt fra Redington -
NG fast vins@lu PALIX vodlurnar meﬁ

P A0 G

afdstum stig

AFMZLISTILBOD ADEINS

29.995

Fullt verd 44.995 kr.

74

CROSS
WATER

Dndunarvuélur med innffi ernstvasa afostum
sandhlifum og gddum neoprensokkum.
Hagt ad breyta i mittisvidlur. Redington
PALIX vidluskdr. Léttir og sterkir.

b velur um gummi- eda filtsola.

AFMZLISTILBOD ADEINS

21.995«

Pakkatilbod eftir 30. april 26.995 kr.

WILLOW
RIVER

VODLUPAKKI

Ondunarvéalur fyrir veidikonur.
Vinsalar vodlur med brjdstvasa, afostum
sandhlifum og sterkum sokkum.
WILLOW RIVER
vodluskér med gimmi- eda filtsdla.

AFMZLISTILBOD ADEINS

26.995«

Pakkatilbod eftir 30. april 32.995 kr.

MINNOW

FLUGUVEIDIPAKKI

Fjogurra hluta midhrdd, 8 feta stang. Sérstaklega
honnud og framleidd fyrir yngstu veidimennina.
Redington Crosswater fluguhjdl med

uppsettri R1O flotlinu, undirlinu og
taumi. Holkur fylgir. Linupyngd #5.

AFMZLISTILBOD ADEINS

17.995

Fullt verd 22.995 kr.

CROSSWATER
YOUTH

VODLUPAKKI

{rMWﬁ/

Léttar og liprar 6ndunarvédlur
fyrir unga veidimenn.
CROSSWATER YOUTH
skor med gimmisala.

AFMZLISTILBOD ADEINS

18.995

Pakkatilbod eftir 30. april 22.995 kr.

OPID ALLA
DAGA:



512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Larkot ehf

Sandur, mold
og jardvinna.

Smaauglysingar

PaIIhy [

VAKA

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

4
STORA
Notud pallhysi verd fra 750.000 m/ Mzatum og gerum tilbod
BI’ SA LAN vsk Nanari uppl. a pallhysi.is eda i 99 ’
5:849-2220 v
Uppl. i s. 892 2257
Vinnuvélar NYJU SAILUN DEKKIN A Geymid auglysinguna.

FRAB/ERU VERDI.

Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Felli tré og klippi runna. Besti timinn
Halldér gardyrkjum. s:698 1215

NYIR BiLAR!
Discovery Sport HSE. Argerdir 2018,
disel, sjalfskiptir. Verd 7.490.000.
Rnr. 150444.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Vinnuvélar

bjonusta

Pipulagnir

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a géréum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum beett vid okkur verkefnum.

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskéfludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fstandi

Alhlida bokhaldspjénusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl.is. 6635315
PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman

Bayliner 185 Bowrider 19” batur 6

hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur

saeta. Mercruiser inboard 130hp
m.millikaelir. Bayliner batakerra
galvaniserud. Annar bunadur:
NAVMAN FISH 4380 Garmin

fagmanna. malarar@simnet.is Simi
8919890

Getum baett vid okkur inni og

Simi: 522 4610 GPSmap 276C og yfirbreidsla Vel st dleprgda A it . VY_”“F E"!F-. ) ativerkefnum. Véndud vinnubrégd
www.bilauppbod.is med farinn og gott vidhald. Uppl. i i e g et Ur s gt Oll almenn prif, fyrir heimili, qggoé umggpgm.j’ﬂboé géa
: ’ sima 894-1321 ‘ husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is 896-5758

Q Malarhsfai 2
, Simi 5773777

@ www.bill.is

bill.is

SKI-DOO Mxz x 800.

Argerd 2009, ekinn 3 b.KM, bensin, .

Verd 590.000.

Rnr.260818.

SUZUKI Grand vitara.
Argerd 2015, ekinn 92 b.KM, bensin,
sjalfskiptur.

Verd 2.690.000.

Rnr.107182.

: . et

TOYOTA Hilux double cab.
Argerd 2007, ekinn 197 b.KM, disel,
sjalfskiptur 4 girar.

Verd 2.190.000.

Rnr.260925.

3 .
VW California beach 4x4 .
Argerd 2017, ekinn 55 b.KM, disel,
sjalfskiptur 7 girar.

Verd 7.390.000.

Rnr.271119.

MAZDA 2.

Argerd 2016, ekinn 61 b.KM, bensin,

NISSAN Qashgqai tekna.

Argerd 2016, ekinn 18 b.KM, disel,

MINI Cooper.

Argerd 2005, ekinn 162 b.KM, bensin,

LAND ROVER Discovery
series ii 37”.

6 girar.

Verd 4.090.000.

Rnr.250929.

5 girar.

Verd 990.000.

Rnr.271465.

5 girar.

Verd 1.790.000.

Rnr.271469.

Argerd 2002, ekinn 237 b.KM, disel,
sjalfskiptur.

Verd 1.790.000.

Rnr.251171.
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er a
facebook

Stjornuljos- Heilun og Spa. Simaspa
og timapantanir i s. 844 1596

Huseining hefur fengid leyfi til ad kynna lausar 16dir i hinum ymsu
baejarfélogum sem henta vela okkar hisum.

Rafverktaki getur tekid af sér auka
verkefni. Simi 6635538 elscalar@
gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, mynddyrasimar.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Huasavidhald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

=TI

Lattu drauminn um

Husna0i

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Péstidreifing
vid komum pvi til skila

VOFF VOFF
VOFF

Besti vinur mannsins a pad til ad bita
i putta og post... pdssum upp a voffa.

www.postdreifing.is

GRETTISLAUG A TILBODI

FYRIR OKKAR BESTA F

Vid hja NormX hofum framleitt heita
potta fyrir islenskar adstaedur i yfir 30 ar.

Vid bjéodum fijélda gerda og lita dsamt
Ollu pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp
glaesilegum heitum potti & verdi sem
kemur skemmtilega & évart.

Pbetta er nyr kostur & islenskum markadi og hafa vidskiptavinir Huseiningu fagnad
pessari nyjung. baer 168ir sem vidskiptavinum bidst ma sja i tenglum & vef okkar.
Vidskiptavinurinn getur valid pa 168 sem hentar honum asamt pvi ad velja pa
hastegund sem hentar.

nytt heimili verda ad
veruleika med vondudu
og hagstaedu husi fra
Huseiningu.

Akvednar takmarkanir parf ad hafa i huga pegar slikur heildarpakki er valin, p.e.
168 huis pbegar kemur ad pvi ad velja his & I6dina par sem deiliskipulag tiltekur
hvada hvadir fylgja hisagerdinni, pegar kemur ad steerd og haed hussins. NU er rétti timinn til ad huga ad

heitum potti fyrir sumarid. Pess vegna
bjodum vid nu & sértilbodi hina vinsaelu

Grettislaug med vondudu loki.

Kikid a vef okkar: www.huseining.is og sjaid 168aframbodid!

Huseining framleidir smahysi, sumarhus og
einbylishs i nyrri verksmidju ad Hraunholti

1. Vogum. Huseining bidur upp & gott Grval af
hasagerdum, par sem allir eiga ad geta fundid
heimili sem hentar. Kynnid ykkur framleidsluvérur
okkar & vef fyrirteekisins: www.huseining.is

SMART - einbyli

Twin I wall

O

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is kj ing.i ining.i

Snorralaug Gvendarlaug Grettislaug Unnarlaug

Grettislay
d adeins kr? Med loki

272.000
WNORMX

Geirslaug Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Sunlight T 58: Argerd 2016, ekinn: 78.000 km. Markisa,
hjolagrind, silfurgrar hlioar, alfelgur, 6 gira, cruise control,

loftkeeling ofl.ofl.

Otriilegt verd: 6.990.000, stadgreitt.

Sunlight T 64: Argerd 2016, ekinn 61.000 km. Markisa,
hjélagrind, silfurgraar hlidar, alfelgur, felliram i toppi, stor
isskapur med sér frystihalfi, 6 gira, cruise control, loft-
kaeling ofl. ofl. Otralegt verd: 7.990.000, stadgreitt.

Sunlight T 68: Argerd 2016, ekinn 52.000 km. Markisa,
hjélagrind, lestarliiga badum megin, Gtdrag & milli rma,
fellirGm i toppi, stor isskapur med sér frystiholfi, 6 gira,
cruise control, loftkaeling o.fl. o.fl.

Otriilegt verd: 8.350.000, stadgreitt.

Dethleffs Trend A 6977: Argerd 2015, ekinn 69.000 km.
Hjoélagrind, rafdrifin trappa, stor isskapur med sér frysti-
holfi, 6 gira, cruise control ofl. ofl.

Otralegt verd: 6.990.000, stadgreitt.

Sunlight T 67: Argerd 2016, ekinn 64.000 km. Markisa,
hjolagrind, alfelgur, lestarliga badum megin, Gtdrag & milli
rama, fellirm i toppi, stor isskapur med sér frystiholfi, 6
gira, cruise control, loftkeeling o.fl. o.fl.

Otrilegt verd: 7.990.000, stadgreitt.

Sunlight T 69 L: Argerd 2016, ekinn 48.000 km. Markisa,
hjélagrind, alfelgur, lestarliga badum megin, hjonarim
adgengilegt beggja vegna, fellirGm i toppi, stor isskapur
med sér frystiholfi, 6 gira, cruise control, loftkeeling o.fl. o.fl.
Otriilegt verd: 8.350.000, stadgreitt.

Hymer CS 494: Argerd 2004, ekinn: 46.000 km. Markisa,
bakkmyndaveél, ny rafdrifin trappa, télvukubbur settur i 2016.
Otralegt verd: 2.980.000, stadgreitt.

Dethleffs Magic EditionT 7151-4: Argeré 2015, ekinn
63.000 km. Markisa, hjélagrind, alfelgur, lestarlliga badum
megin, hjénarim adgengilegt beggja vegna, fellirim i toppi,
stor isskapur med sér frystiholfi, ledurakleedi, bakkmyndavél,
sjonvarp med DVD spilara, 6 gira, cruise control, loftkaeling o.fl.
o fl. Otrilegt verd: 10.690.000, stadgreitt.

P. Karlsson ehf | Smidjuvéllum 5a, 230 Reykjanesbae |517 5200 | www.pkarlsson.is




Stangveidimenn/konur athugid

Némskeid i flugukdstum hefst sunnudaginn 8. april
i TBR husinu, Gnodarvogi 1, kl. 20:00.
Kennt verdur 8,15,22 og 29. april.
Némskeidin eru pessir fjorir sunnudagar.
Vid leggjum til stangir, skraning & stadnum, gegn greidslu.
Tokum greidslukort.
Meetid timanlega, munid eftir inniskom.
Verd 17.000 kr en 15.000 kr til félagsmanna.
Uppl. i s. 894 2865 Gisli . KKR, SVFR & SVH

Jarnabakkar

Jarnabindingavorur

Erum me0 a lager
allar helstu gerdir af jarnabokkum

o Bindivir 1 mm U hankir og rdllur 1.4 mm

o Fjarlegdarstjornur og steinar 20-50 mm

o Plastlistar & undirslegnar plotur, einnig hardir

o U listar 4 ull eda plasteinangrun

o Jarnstolalengjur, sterkir og gooir stolar fra 50 mm

o Métaror og kdnar 10-50 mm

o Oryggishlifar 4 kambstal,
listar og sveppir

Vir og lykkjur ehf
www.viroglykkjur.is - viroglykkjur@internet.is
772-3200/692-8027

o SKER Honnun & Gjafavara

Langholtsvegur 126
104 Reykjavik
www.sker.is

Manudaga-Midvikudaga fra 12-17
Laugardaga fra 12-15

Opnunartimi: ‘

Allar tolvuvidgeroir

PC-Mac-Styrikerfishreinsun
Rykhreinsun-Bilanagreining

Fljét og god pjénusta
tolvuvinir.is

Haféu samband
© Simi: 445 0100
' i Langholt 126
tolvuverkstaeoi Langholtsvegur
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Batman bill sem var a Hard Rock
cafe i gamla daga og RAYMOND
WEIL ar, dsamt fl. rum til sélu.
Uppl.is. 849 3230

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

Keypt
& Selt

§

Skolar &
Namskeio

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

|

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -

ENSKA - NORSKA

Levels/Stig: 1, 11, 11l IV, V: [SLENSKA
f. utlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 30/4,28/
5,25/6,23/7,3/9,1/10,29/10,26/
11,7/1.: 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. 2-6 students/nem. Morn/
Aftern/Evening. Morgna/Sidd/
Kvolds. AUKATIMAR: STA/EDL:
www.iceschool.is - ff@icetrans.
is - Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108 s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Heimilio

CLEANING
We are looking for people to
hire, for full time jobs, part time
jobs and shifts work. Preferably
between 20-50 years of age,
Icelandic and/or english speaking
with driving licence. Experience
not mandatory. Please apply via
hreinarlinur.is or via email: atvinna@
hreinarlinur.is

Barnavorur

SPRZTANIE

Firma sprztajaca zatrudni osoby
chetne do pracy na 50 lub 100%.
Mile widziane prawo jazdy oraz
osoby w wieku 20-50 lat. Prosimy
o zaswiadeczenie o niekaralnosci.
Kontakt na stronie hreinarlinur.is
lum mail: atvinna@hreinarlinur.is

CLEANING COMPANY
is looking for people to work in
cleaning services,( bussines and
residentials). Part time/full time
job. English and experience are
mandatory.Motivating salary
depending on performance.
Required: professionalism,
reliability and flexibility.
The applications for job will be
send to the e-mail adress hallo@
stedum.is/ cami@stedum.is,
until 9’th of may

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Tomstundir
& Ferdir
VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Héfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000

HNAKKAR TIL SOLU

Sleipnir islenskur hnakkur og JR
spezial og reidhjalmar. Uppl.is.

849 3230 Netfang proventus@proventus.is
STARFSMENN i BODI
q Héfum nokkra erlenda
AtVlnna idnadarmenn og verkamenn i

bodi til lengri eda skemmri tima.
Manngildi starfsmannapjénusta
Simar 780-1660 og 868-4551
work@mgs.is

Tilkynningar

RASTINGAR

Vid oskum efftir folki til starfa vio
raestingar. | bodi eru fastar stodur,
hluta storf og vaktavinna. Helst

4 aldursbilinu 20-50 4ra og med
bilprof. Reynsla ekki askilin. Saekid
um & hreinarlinur.is eda i posti a
atvinna@hreinarlinur.is

Adalfundur bilaklubbsins Kruser
verdur haldin laugardaginn 14. april
kl. 10:00 4 Hofdabakka 9.

bjonustuau

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

V 4 o
ySIngar
Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 » 210 Gardabze

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti| 0g nuddstofan smartu -

Verid hjartanlega Velkomin‘

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Simi 512 5407

Uti- og innimalun

Gerum fost verdtilbod i utanhissmalun og endurmélun
sameigna fyrir hisfélog og fleira.
Vondud vinnubrogd og notum einungis topp efni.

Vaskir Drengir ehf
Bjorgvin P. Hallgrimsson
L6ggiltur malarameistari

vaskirdrengir@gmail.com
simi 844-9188

Geymsluskurar /gestahus til solu

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

* Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skrar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 @ Smiéjuvegur 4a, 200 Képavogur

WORK NORTH

HUSARIF ¢ JARDVINNA ¢ MURBROT
STEYPUSOGUN ¢ KJIARNABORUN

Simi. 852-5804 | 852-5808 | worknorth@simnet.is

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




ALICANTE
MED VITA
OG ICELANDAIR
SUMARID 2018

Fraboer flugtimi

Allir sem ferdast med VITA safna Vildarpunktum sem ma sidan nyta
i valdar ferdir hja VITA naest pbegar big langar i ferdalag.

-rs_ .‘ _1‘..,
Frabaer flugtimi

9 Vid hja VITA bjédum frabaera flugtima til Alicante
med engu naeturflugi. Flogid fra Alicante um
kL. 18:00 og lent i Keflavik um midnaetti.

——

-

bitt sael:l bltt ferdalag

PU getur valid saeti um bord i vélum Icelandair
gegn vaegri greidslu pegar pu ferdast med VITA.
Vid getum lika bodid pér Saga Class-saeti.

Afpreyingarefni og pjonusta
Styttu pér stundir 3 leidinni med biémyndum,

tonlist, eda paettinum sem pig langadi alltaf ad sja.
Gae0di og Urval fyrir alla aldurshépa.

VITA er i eigu Icelandair Group.

ICELANDAIR A Bokadu draumaferdina pina a VITA.is  VITA| Skogarhiid 12 | simi 570 4444 V/ITA er Lifid

GROUP
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Spennandi &vintyra- og
ibrottaferdir hja Urvali Utsyn

Urval Utsyn bydur sem endranaer fiélda sevintyra- og menningarferda um allan heim i haust og
vetur. Golf- og iprottaferdirnar verda lika i fjolbreyttu Grvali svo ad allir ferdapyrstir settu ad finna
eitthvad vid sitt heefi. Pa sklpuleggur Urval Utsyn einnig sérferdir fyrir hopa.

n

golf- og iprottaferoum hja
Urvali Utsyn. ,Golfferdir til

El Plantio 4 Spani eru gridarlega
vinszlar og um pusund Islendingar
sem fara arlega 4 pennan voll. bar
er luxus i alla staoi, allur matur
innifalinn og pvi audvelt ad njota
sin i fallegu umhverfi. Heegt er a0
spila 6takmarkad golf a svaodinu
ameoan a ferdinni stendur og allt
an pess a0 taka upp veskio. bangad
féorum vio lika sérstakar kvenna-
feroir sem hafa verio grioarlega vin-
seelar. Svo eru lika i bodi golfferdir
til Dubai, Italiu og Tailands sem eru
flottir stadir og haegt a0 gera meira
en spila golf.“

pa byour Urval Utsyn upp 4 fj6l-
breyttar iprottaferoir. ,Vid erum
med feroir i islenska fotboltaskola i
Hollandi og a Spani undir nafninu
Zft eins og atvinnumadur, baoi
fyrir yngstu flokkana og meistara-
flokkana. Vio fylgjum islenska
landslioinu eins og kostur er og
bjooum lika ferdir a leikina i ensku
knattspyrnunni. J6ga- og zumba-
feroir hafa lika verid mjog vinseelar
og vio erum a0 byrja med hjola-
feroir.”

ba bendir Luka 4 ad Urval
Utsyn skipuleggi sérferoir, baedi
fyrir pa sem vilja sja eda stunda
fleiri boltaiprottir en lika pegar
storir hopar vilja fara saman eins
og 4 Gautaborgarleikana i frjalsum
ipréttum. ,Vid vinnum meo 6llum
flugfélogum og hofum 6endanlega
moguleika til a0 gera hlutina. bad
er bara hagt ad hafa samband, vio
skipuleggjum hvad sem er.“

I uka Kostic hefur umsjén med

{

Luka Kostic og Kristin Gunnarsdéttir hvetja folk til ad kynna sér arval zvintyra- og ipréttaferda hja Urvali Utsyn. MYND/ERNIR

, Vi0 vinnum meo
ollum flugfélogum

og svo eyoum vio sidustu dégunum
vid Daudahafio par sem folk getur
slakad a eftir feroina. I oktéber

baedi slokunarferd og skemmtilegar
skoounarferoir, siglt nidur Kwai-
fljot og sitthvao fleira.”

fljétasiglingu i Vietnam og Kamb-
6diu par sem er siglt upp Mekong-
fljot. ,Vid forum svoleiodis ferd ntina

Kristin Gunnarsdottir sér um og hofum ()endanlega erum vio med fero til Kambodiu Affleiri feroum vill Kristin sér- ijanuar og folk var rosalega anaegt.
sérferdir hja Urval Utsyn. ,Vio erum moguleika til ad gera og Tailands par sem er mikio haegt staklega nefna fero til Bali sem Svo bj6dum vid siglingu um Mid-
meo fullt af sérferoum i haust og g. b4 a0 skooa. Svo erum vio me0 fjortan gengur Ut & meira en slokun ogjoga. | jardarhafio, par er byrjad i Rom,
best ad byrja i september. Pa erum hlutina. Pao er bara daga Sudur-Afrikufero i byrjun név- | ,Pad erbooid upp a joga a hételinu | siglt um grisku eyjarnar og endao i
vid meod mjog spennandi tiu daga ember par sem verdur farin ,Garden | eins oghver vill en svo er lika hagt Abenu og einnig siglingu um eystri
menningarferd til Jordaniu. Pad er h.&gt ab hafa S.amband’ Route” l;em er ein pekktasta leid i ad far§ ialls konar feroir eins og ¢ hluta Ka%ibahafgs, l?»gahagl'naey13¥0g
gist i prjar neetur i Amman a goou vio sklpulegg] um hvao Sudur-Afriku. Petta er fjortan daga hjolafero, fljotaferd og fjallafero, Jomfraaeyjar. Svo pad er af nogu
hételi, keyrt um grisk-rémversku sem er. ferd sem hefur vakio mikla anaegju hagt verour ad fara a matreioslu- a0 taka og @tti ad vera eitthvad vid

borgina Jerash par sem eru staerstu
romversku rastir sem vardveist
hafa utan {taliu og hin storkostlega
Petra skoduo. Einnig verdur gist i
tjaldi i eydimdrkinni eina nottina

og svo margt ad sja og skoda. bad

er til deemis fario a stratabugaro, i
vinsmokkun og i safarigard og lika
slappad af. Svo { byrjun névember
er 1 bodi ferd til Bangkok og Huahin,

namskeio og sitthvao fleira svo
folk getur att fjolbreytta upplifun i
pessari paradis.”

Kristin vill lika nefna siglingarnar
sem eru sivinselar. ,Par ma nefna

allra heefi,” segir Kristin ad lokum.

Allar nanari upplysingar er ad finna

4 heimasidunni urvalutsyn.is.

‘Wl“hllhﬂ!llm

CGefar besta vind Ir(l.nllldm-\w:

rodurslan

peraallt mr
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Poame

SjalfsteoisflokKur sterstur en Mio- § ""“"‘“‘""ﬂ“r tiepishierle - badhwacogaliy
flokkura upplu:u} e
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A Bed & Breakfast hoételi er tekid vel 4 méti gestum og peim gert hatt undir h6fdi i upphafi ferdalagsins. A myndinni eru méttékustjérinn, Kolfinna (i midju), asamt Halldéri og Séndru i méttékunni.

Forskot a friio og fritt staeoi

Bed & Breakfast hotelid a Asbru vid Keflavikurflugvéll hefur verid islenskum ferdaléngum til halds

og trausts fra arinu 2011. Pad er pekktast fyrir ad bjoda 6keypis geymslu a bilum gesta a medan
ferdast er ogad skutla peim til og fra Leifsstdd. Par er dasamlegt ad hefja friid i slékun og ro.

10 erum pekktust fyrir ad
Vb]'()éa Okeypis geymslu a

bilum gesta okkar 4 medan
peir ferdast um heiminn, ogao
skutla peim til og fra Leifsst60,”
segir Snorri Valsson hotelstjori.
,betta hafa fjslmargir Islendingar
nytt sér um arabil, ekKki sist pegar
peir eiga snemmbuio flug og vilja
sleppa vio stressio sem fylgir pvi ad
vakna eldsnemma og keyra Reykja-
nesbrautina um hanott.”

Ny heimkynni
Fyrir ari flutti hételio rekstur sinn
isterra og endurbeett husnaoi vid
Keilisbraut 762. Meo pvi varo til 130
herbergja samastaour fyrir og eftir
feroalag, fyrir innlenda sem erlenda
ferdamenn. Kjarni rémaorar
pjonustu Bed & Breakfast hotels er
til stadar en reksturinn hefur lika
tekid téluverdum breytingum.
»begar ég tok ad mér petta
verkefni og for a0 spjalla vio gestina
fékk ég stundum a tilfinninguna ad
ég hefdiradio mig i starf bilastaeoda-
varoar,”“ upplysir Snorri hotelstjori
og brosir. ,Fatt annad komst a0 hja
peim en a0 6dyrara vari a0 leggja
bilnum hja okkur en vio flugvéllinn
og borga fyrir staedi par. bvi vard
fljott a0 markmioi minu sem hotel-
stjora a0 auka fagmennsku og skapa
andramsloft pbar sem gestirnir saeju
eitthvao staerra og meira pegar peir
hugsudu til Bed & Breakfast hot-
elsins, pott ad sjalfsogdu veroi alltaf
bodiod upp a bilageymsluna géou.”

Areidanlegur ferdafélagi

En bott gestir Bed & Breakfast
hételsins einblindu i fyrstu a bila-
geymsluna hefur pao ekki dulist
neinum ao nyi stadurinn byour upp
4 annad og meira.

»,Me0 bvi ad boka siginn a Bed
& Breakfast hotelio eru feroa-
langarnir i raun a0 taka forskot
a friio,” atskyrir Snorri sem faer
mikio af gestum ad nordan, vestan

Morgunverdarbordio er girnilegt og er opnad klukkan fjégur 8 morgnana.

ogaustan, en lika af h6fudborgar-
svaedinu.

LAllir pessir gestir eiga sameigin-
legt ad velja ahyggjuleysi fram yfir
stress og 60agot a brottfarardegi.
beir koma afslappadir til okkar,
geta skrao sig inn i flugid meo
fyrirvara, fario i rolegheitum yfir
hvort nokkud hafi gleymst fyrir
feroalagio, og skilad billyklunum
af'sér i okkar hendur. ba er friio i

rauninni byrjad og gestirnir geta
notio peirrar seelu ad vera komnir i
fri med bvi ad fa séritana a barnum
okkar, snaeoda kvoldvero a veitinga-
stadnum Langbest hér vio hlidina,
eda bara leggjast snemma i koju,”
segir Snorri a heillandi hételinu,
sem vist sparar tima, fyrirh6fn og
peninga.

Bed & Breakfast hotelio byour
gestum sinum upp a vakningu i

Herbergin eru buin dasamlegum rimum, flatskja og natima pagindum.

, ’ OkKkar gestir njota
pess ad vera meod
areioanlegan feroafélaga
sem hjalpar peim af stad i
friid meo t6luvert minni
ahyggjur i farangrinum.

Snorri Valsson

gegnum simakerfid, morgunverour
er framreiddur fra klukkan fjogur
ad morgni og a klukkustundar fresti
fer flugvallarskutlan fra hotelinu ad
Leifsst60.

,A meoan flestir adrir ferdalangar
eruilla sofnir af tilhugsuninni um
ad gleyma einhverju eda lenda i
slyddu a leidinni, njota okkar gestir
pess ad vera meo areidanlegan
ferdafélaga sem hjalpar peim af stad

ifriid med téluvert minni ahyggjur
ifarangrinum,” segir Snorri stoltur
oger 16ngu haettur ad hafa ahyggjur
af hlutverki bilastaedavardarins.

Frabaert fyrir hopa
I vetur hefur Bed & Breakfast hot-
elio tekid a moti alls kyns hépum
sem eru 4 leid 4 vit @vintyranna.
bar nzegir a0 nefna arshatidarhopa
fyrirtaekja 4 leid i solina, iprotta-
félog 4 leio & skidamot og sauma-
klabba i verslunarferdir.

,Pao er virkilega gaman a0 taka
4 moti storum sem litlum hépum
feroaf6lks sem akvedio hefur ad
njota hvildar hja okkur daginn fyrir
flug. Pao hristir hopinn vel saman
fyrir ferdalagio og byrjar gamanio a
jakvaedari n6tum istad pess ad hitt-
ast fyrst i stressinu uppi i flugst60.
Vid vonum pvi a0 folk sjai sér afram
hag i pvi ad b6ka hja okkur forskot
4 friio,” segir Snorri.

Bed & Breakfast hotel er a Keilis-
braut 762 & Asbru vid Keflavikur-
flugvoll. Simi 426 5000. Sja nanar a
bbhotel.is
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Gott er ad fela sedla a gooum stad til
ao gripa i ef neydarastand skapast.

Peningar
til oryggis

~
ferdalagi nota flestir kredit-
Ae(’)a debetkort til a0 greida
fyrir vorur og pjonustu,
enda er pad baoi handhagt og
pegilegt en ef kortinu er hafthad
eda peningaveskio tynist eru
g60 raod dyr. ba er ageett ad eiga
peningasedla einhvers stadar i
handradanum til ad gripa til ef
neyoarastand skapast. Se0lana atti
ekki ad geyma i peningaveskinu
heldur koma peim fyrir a 60rum
stad. Rad er ad geyma pa t.d.i
sokkunum eda i ském, i leynivasa a
buxum eoa jakka, eda koma peim
fyrir a goOum stao i snyrtiveskinu.
Brjostahaldarinn er lika frabzer
geymslustaour, sem og hufur og
hattar. Svo er haegt ad sauma sedla
innan i jakka- eda kapuf6our en
pa parfauovitad ad passa vel upp
a flikina.

bad parf enginn ad fara svangur
heim fra Evropu i sumar.

Matarhatiodir
i Evropu i sumar

jolmargar skemmtilegar
Fmatarhétiéir eruibodiiEvr-

6puisumar sem tilvalio er
ad heimsakja i sumarfriinu. Ef
einhver tekur sumarfriid snemma
i Sudur-Evrépu ma kikja & Gelato
Festival sem haldin er i Florens a
Italiu helgina 20.-22. april. Hatidin
er helguo italska isnum og flaoir
bragogoour is bokstaflega um
borgina pessa dagana. Prague
Food Festival verour haldin i télfta
sinn dagana 25.-27. mai i Prag i
Tékklandi. A bremur dégum gefst
gestum kostur a ad bragda a pvi
besta i tékkneskri matargerd a
ymsum veitingastdoum, gotu-
basum og kram i einni fallegustu
borg Evropu. Taste of Amsterdam
er haldin dagana 1.-3.jani i Hol-
landi par sem 24 veitingastaoir
bjooda yfir 100 ljuffenga rétti. Auk
pess er boodiod upp a kennslu og
glaesilegan utimarkao. A Taste
of Stockholm fer fram dagana
5.-10. juni i héfudborg Svipjodar
oglaoar til sin arlega um 350.000
gesti. Hatioin fer fram i Kungs-
tradgdrden i midborg Stokkh6lms
og par bjooda bestu veitingastaoir
landsins, matarvagnar og sma-
framleidendur upp a flest pad
besta sem s@nsk matargerd hefur
upp 4 a0 bjooa.

Unnendur flatbékunnar og
italskrar matargeroar &ttu aod
staldra vid i Napoli 4 Italiu dagana
16.-24. juni pbar sem hatioin Pizza
Village verour haldin. Um er ad
reda sterstu pitsuhatio veraldar
og 6hatt ad lofa gestum brago-
g6oum pitsum af 6llum steerdum

og gerdum.

Staersta skemmtiferdaskip heims i fyrstu ferd

4

I ségunnar ar héfn meo farpega i fyrsta
sinn. Skipio, sem heitir Symphony of

the Seas, er 228,081 tonn ad pyngd og er

pvi meira en 1.000 tonnum pyngra en

Harmony of the Seas, sem var adur stersta

skemmtiferdaskip heims. Badi skipin eru

i eigu fyrirtakisins Royal Caribbean, sem a

nu 25 skemmtiferdaskip.

Skipio siglir fra Barcelona 4 Spani og fer {
fimm daga siglingu til ftaliu. Skipio er hann-
a0 fyrir folk sem hefur gaman af storum og
miklum ferdamannast6dum og er svipad
Harmony of the Seas i uppbyggingu, en
beetir vio ymsum nyjum eiginleikum.

7

Peirra a meoal er tveggja haeoda fjol-
skyldusvita meo rennibraut & milli haeda,
endurhannad géngusvaoi meo alls kyns
skemmtun, laser tag svaeodi og sjavarrétta-
veitingastadur. Auk pess hefur skipio fleiri
kéetur en Harmony of the Seas.

A skipinu ramast 6680 farpegar og 2200
manns eru i dhofn skipsins. Skipid hefur
verio i byggingu sidan ario 2015 i Frakk-
landi og kostadi meira en milljard Banda-
rikjadollara.

Fyrstu manudina mun pao sigla um Mid-
jaroarhafio fra Barcelona, en svo verdur
pad flutt til Miami til ad sigla um Kariba-
haf.

dag siglir stersta skemmtiferdaskip

Lystiskipid Symphony of the Seas er engin smasmioi.
NORDICPHOTOS/GETTY

BLAR APRIL

Styrktarfélag barna med einhverfu

LR BARA BEST AD
YNNAST MER TIL
SKILJA MG BETUR

Heilsadu upp a Mariu a blarapril.is
Hun er einhverf og hefur fra ymsu ad segja

N




FASTEIGNASALA

5107900

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Pérunn

Hannes

Stefan

Kristjan

Sveinn | Olafur Hrafn Bjarni

Porsteinn

L

-

Helga |Vernhard Lara

Harpa

Gunnar Arna Magnus | Halldér

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
LEIGUMIBLARI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LGGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

ABSTOBARMABUR
FASTEIGNASALA

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Tryggvagata 13
101 REYKJAVIK

OPID HUS ) 8. april 14:00 - 14:30

Alfaheidi 26
200 KOPAVOGUR

OPIP HUS ) 8. april 15:00 - 15:30

Bléndubakki 3
109 REYKJAVIK

STARD: 50-160 fm  FJOLBYLI HERB: 2-4

STARD: 219 fm EINBYLI HERB: 6

STARD: 93,7 fm FJOLBYLI HERB: 4

Einstaklega gleesilegar ibudir i hjarta
Reykjavikur. Sérlega vandadur fragangur og
hénnun. ibudir i sérflokki. Allar ibudir afhendast
fullbunar med 6llu.

Heyrumst
Olafur ) 822 8283 Fra 43.500.000%

Loéggiltur fasteignasali

Fallegt og mjog vel vidhaldid einbyli & tveimur
haedum. Frabeerlega stadsett hus i eftirsottu
hverfi. Tveggja herbergja ibud med sér inngangi
a jardhaed.

Heyrumst
Olafur ) 822 8283

Loggiltur fasteignasali

89.700.000%

Mj6ég god fidgurra herbergja ibud a efstu haed |
godu fiolbyli i Nedra-Breidholti. Nylegt eldhus,
brit géd herbergi, bjort og falleg stofa. Hus
nylega malad ad utan. Stutt i alla pjonustu.

Heyrumst
Olafur ) 822 8283

Loéggiltur fasteignasali

37.900.000%

i
Skégarbraut 921

235 REYKJANESB/R

STARD: 89-124 fm FJOLBYLI HERB: 2-5

Einkar vel skipulagdar og mikid endur-
nyjadar ibudir. Gleesilegar nyjar innréttingar i

1 eldhusi, ny gdlfefni, tvé badherbergi i staerri

ibudum. Til afhendingar fljétlega.
Heyrumst

Gunnar ) 699 3702

Loéggiltur fasteignasali

25.5 - 30.9 Mk

Fagrihjalli 46
200 KOPAVOGUR
STARD: 222,1fm

PARHUS HERB: 6

Fallegt og vel stadsett parhus ad Fagrahjalla

46, Eignin er stadsett innst i botnlanga med
. sOlrikum timburpoéllum og fallegu utsyni.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966

Solufulltrai/i nami til 16gg.fasteignasala

84.800.000%

OPID HUS ) 9. april 17:00 - 17:30

" sudurhélar 35D

M REYKJAVIK
STARD: 86,1 fm

FJOLBYLI HERB: 3

Flott ib. & efri haed. Sérinngangur. Méguleiki &
3.herb. Sud-vestur svalir. Parket og flisar &
golfum, fataskapar i herb. Samtals 6.ibudir.
Steypt hus byggt 2007.

Heyrumst
Bjarni) 662 6163

Loggiltur fasteignasali

42.900.000%

Veitingastadur
201 KOPAVOGUR

Til sélu veitingastadur og kaffihus & besta stad
i Smaralind. Tiu ara leigusamningur, stadurinn
nylega innréttadur og tekin i gegn. Allar
upplysingar veitir Hannes Steinddrsson.
Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loéggiltur fasteignasali

Alalind 10
201 KOPAVOGUR
STARD: 107-188 fm FJOLBYLI

HERB: 3

Nyjar og glaesilegar ibudir ad Alalind 10, 201
Koépavogi. Afhending vid kaupsamning. 4 haeda
lyftuhis med 11 ibudum og fylgir dllum ibudum
steedi i upphitadri bilageymslu.

Heyrumst .
Stefan ) 892 9966 Verd fra 55 Mk

Solufulltrdi/i nami til I6gg.fasteignasala

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Gnitanes 2
101 REYKJAVIK
STARD: 218 fm

EINBYLI HERB: 7

Fallegt og uppgert 218 fm einbylishis med
bilskur og 189 fm kjallara & sjavarléd med miklu
einstdku Utsyni. Mjog gott skipulag. Hardvidar-
verdnd i kringum husid. Einstdk stadsetning.
Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Léggiltur fasteignasali

155.000.000%
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% Helstu bandamenn

Bandamenn Sadi-Araba

Bandamenn irana
Atakasvaedi
Hlutlaus svae0i

V4
[ kC
Iranar og Sadi-Arab-
ar hafa i aratugaradir
tekist 8 um voldin i
Mid-Austurlondum.
Sifellt hitnar 1 kol-
unum. Stydja sina

hlidina hvorir i Syr-
landi og Jemen.

borgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

11t fra arinu 1979 hafa
Iran og Sadi-Arabia,
tvo af storveldum
Mio-Austurlanda,
tekist & um ahrif a
svaedinu.

Hafa rikin had leppstrio i
nagrannaléndunum an pess ad
til beinna ataka a milli rikjanna
tveggja hafi komio. Um er ad reda
eiginlegt kalt strio, pad staersta sem
hao er i heiminum i dag.

Traarlegar raetur

Hio kalda strio Irans og Sadi-Arabiu
a a0 p6 nokkru leyti raetur sinar ad
rekja aftur til daga Mdhameos spa-
manns. Eftir andlat spAmannsins
klofnudu fylgismenn hans i tveer
fylkingar, sinni- og sjiamuslima.
Pratt fyrir ad deila sému tra i grunn-
inn er munur a helgisioum, 16gum,
skipulagi og freedum.

Sunnimuslimar eru eins konar
rétttranaodartraflokkur islams.
Nafnio er byggt a frasanum ,Ahl
al-Sunnah“, eoa ,folk hefdarinnar,
og er meod bessari hefo att vio ad
ordum og gjéroum spamannsins sé
fylgt til hins ytrasta.

Samkveaemt attekt BBC fylgja allir
mauslimar pessari hefo. En 4 medan
sinnimuslimar setja hana i algjéran
forgang lita sjiamuslimar einnig til

du strioi

visku arftaka Mdhameos spamanns,
tengdasonarins Ali. Sinnimuslimar
lita aftur & méti svo a a0 arftaki spa-
mannsins hafi verid Abu Bakr.

bar sem Iran er stérveldi sjia-
muslima, og Sadi-Arabia sunni-
muslima, metti likja pessu kalda
strioi vio prjatiu ara strid rikja krist-
inna mé6tmealenda og kapdlikka i
Evropu a sautjandu 61d.

Veraldlegar raetur

En bott vissulega megi setja atok
pessara storvelda i samhengi vio tra
er ekki hagt a0 lita fram hja verald-
legum rétum beirra. Rekja ma atok-
in aftur til irénsku uppreisnarinnar
arid 1979 pegar stjornvéldum, hliod-
hollum Vesturléndum, var steypt
af stoli og i stad kom ny stjérn sem
horfdi til sida og hefda sjiamaslima
vio akvaroanatéku sina.

Um leid og hin nyja stjérn tok vio
fér han ao styrkja og stydja hersveit-
ir sjiamuslima utan landamaranna.
Yfirvold i Sadi-Arabiu létu sér ekki
duga a0 fylgjast meo heldur styrktu
sambandio vid hin riki sinnimusl-
ima a svaoinu, stofnudu medal ann-
ars Persafloasamstarfsradio.

Togstreitan a milli stérveldanna,
sem nu boérdust um ahrif i nafni
sjia- og sinni-islams, magnadist ar
fra ari. Ario 1987, eftir at6k a milli
pilagrima af traflokki sjifamuslima,
sem lagt h6fou leiod sina til Mekku,
vio sadiarabiska hermenn, slitu
Sadi-Arabar stjérnmalasambandi i
prja ar.

A arunum sem fylgdu var ymis-
legt i eldlinunni. Til deemis Saddam
Hussein, einreodisherra Iraks og
sinnimuslimi. En pao var b6 ekki
fyrr en meo arabiska vorinu ad pessi
nyjasti kafli kalda stridsins hofst.

Upplausnarastand

Med arabiska vorinu steyptust Mio-
Austurlénd i nokkurt upplausnar-
astand. Einradisherrum i Tanis
og Egyptalandi var steypt af stoli
an meirihattar bléosathellinga,
konungur Bareins hélt velli eftir ad
Sadi-Arabar adstodudu stjornvold
vio ad kveda nidur uppreisnaréldu
sjiamuslima, og einraedisherra Libiu

9

REKJA MA ATOKIN AFTUR
TIL IRONSKU UPPREISNAR-
INNAR ARID 1979 PEGAR
STJORNVOLDUM, HLID-
HOLLUM VESTURLONDUM,
VAR STEYPT AF STOLI.

1ét 1ifid 1 styrjold um véldin par i
landi.

Pad er hins vegar i beim tveimur
rikjum sem eftir standa, Jemen og
Syrlandi, sem deila frans og Sadi-
Arabiu, sést einna best. I Syrlandi
stydja Iranar sinn gamla banda-
mann, Bashar al-Assad forseta, a
meodan Sadi-Arabar stilla sér upp
vio hlio uppreisnarmanna.

IJemen er petta 6fugt. Sadi-Arab-
ar styodja rikisstjorn Abdrabbuh

Mansour Hadi forseta a medan
Iranar eru sagoir stydja Hata, upp-
reisnarmennina sem vilja komast til
valda, pott peir vidurkenni pad ekki
endilega sjalfir.

Meo hverjum sigri faest nyr
bandamaodur, nytt dhrifasveaeoi.

Sambandi slitid a ny

bann 2.jandar 2016 vard svo énnur
vending i hinu kalda strioi. Ekki var
um styrj6ld ad reda heldur aftdku.
Toku Sadi-Arabar af'lifi sjiaklerkinn
Nimr al-Nimr. Sa var lykilmadur
i motmalum gegn sadiarabiskum
yfirvéldum i austurhluta landsins,
par sem sjiamtslimar eru i meiri-
hluta, ario 2011.

Nimr var i havegum hafour a
meodal sjtamuslima. Vakti aftaka
hans pvi reidi frana. Métmalendur
réoust a sendirad Sadi-Araba i
irénsku héfudborginni Teheran.
Deilan vard til pess ad Sadi-Arabar
og bandamenn peirra slitu aftur
stjornmalasambandi vio Iran.

Stjérnmalasambandi hefur ekki
enn verio komio 4, nd raimum
tveimur arum eftir arasina a sendi-
raoio i Teheran.

Litio til Libanon

Enn hitnadi svo i kéldu strioi stor-
veldanna undir lok sidasta ars pegar
Saad al-Hariri, forsatisradherra
Libanons, sagdi af sér d medan hann
var i opinberri heimsékn i Sadi-
Arabiu. Kenningar voru uppi um
ad afségnin, sem sidar var dregin til

I
iRAN

Rassland

Syrland

Hezbollah

Hatar

irak

I
SADI-ARABIA
Bandarikin

Barein

Jordania

Syrlenskir upp-
reisnarmenn

Jemen
Kaveit
Egyptaland

Sameinudu
arabisku fursta-
damin

baka, hafi komio til a0 kréfu Sadi-
Araba.

Sadi-Arabar eru bandamenn
Libana 4 medan Iranar hafa verio
sagoir stydja Hezbollah-samtokin,
helstu stjérnarandst6duna og skaeru-
lidaher par i landi. Afsagnar Hariri &
ad hafa verio krafist vegna pess hve
illa honum hefur gengid ad uppraeta
ahrif Hezbollah i heimalandinu.
Sadi-Arabar hafi sem sagt 6ttast ad
missa bandamann sinn i Libanon.

Onnur aték

ba eru 6talin yfirstandandi atok i
Irak, Barein, Katar, Afganistan, og
Palestinu svo fatt eitt sé talio.

Iransstjérn hefur undanfario
einbeitt sér ad pvi ad stydja Iraka
i stridinu vio islamska rikio. Ekki
er b6 um leppstrid ao reoa likt og
i Jemen bvi Sadi-Arabar eru ekki
sterklega ordadir vio studning vio
ISIS.

I Barein hafa Sadi-Arabar reynt
ao styrkja gott samband sitt vio
yfirvold bar i landi. Bareinar hafa
svo sakao Irana um ao standa ad
arasum par i landi.

Samband Sadi-Araba vio yfirvold
i Katar hefur svo fario i hundana
vegna tengsla Katara vid ran. Rikin
fylktu sér einnig hvort ad baki sinni
fylkingunni i stridinu i Afganistan.
ba hafa rikin badi reynt ad leysa
deilu Israels og Palestinu. Iranar
hafa stutt Hamas og Hezbollah &
medan Sadi-Arabar hafa bryst a
vioreour.

Stridid 1 Jemen

pad leppstrid sem hefur haft hvad mest ahrif a
deilu rikjanna er an nokkurs vafa i Jemen. Eftir
arabiska vorid steyptist Jemen, likt og 6nnur
riki & svadinu, i upplausnarastand. Aratuga-
gomul hreyfing Huta leiddi, og leidir enn, upp-
reisnina gegn Hadi forseta. Uppreisnarmenn
nadu hofudborginni Sana adur en Sadi-Arabar
hofu innras sina i Jemen og komu aftur a rikis-

stjorn Hadis i borginni Aden.

Strioid hefur kostad tugi pusunda lifid og
hrakid milljonir fra heimilum sinum. Pad hefur
gertillt verra ad kolerufaraldur hefur geisad og
pa er rikid sdmuleidis a barmi hungursneydar.

Pott studningur iransstjornar vid Hata
sé ekki opinber pykir vist ad hann sé raun-
verulegur. Eru franar medal annars sagdir sja
Hutum fyrir vopnum. Pvi hafa eldflaugaskot
Huta undanfario, i att ad sadiarabisku héfud-
borginni Riyadh, feert hita i kalt strid stor-

veldanna.

o TR el

Stridid i Jemen hefur haft h6rmulegar afleidingar. NORDICPHOTOS/AFP



HELGARTILBOD

OPID ALLA HELGINA - LAU. 11-16 og SUN. 13-17 A SUDURLANDSBRAUT OG LAU. 10-17 og SUN. 13-17 A GLERARTORGI

WHIRLPOOL D

ALLAR WHIRLPOOL VORUR
A 15-50% AFSLEATTI

PVOTTAVELAR - PURRKARAR - UPPPVOTTAVELAR - iSSKAPAR - FRYSTISKAPAR - FRYSTIKISTUR - HELLUBORD - OFNAR - HAFAR - ORBYLGJUOFNAR - ELDAVELAR

AWARD:|Product

i . " 2017-2018
BEST BUY OLED TV
Philips 55P0S9002

Philips 55P059002

55" OLED snjallsjonvarp med Android 6.0 (Marshmallow) styrikerfi TII-BOD

og UHD 4K 3840x2160 upplausn. Rammalaus og stilhrein hdnnun

med 3ja atta Ambilight baklysingu og 30W RMS DTS HD Premium 249.995
Sound hljodkerfi. Allir helstu tengiméguleikar asamt MyRemote

appi fyrir snjalltaeki. Bestu kaupin samkvaemt EISA 2017-2018. FULLT VERD 278.995

Philips 650LED873
65" OLED snjallsjonvarp med Android 6.0 (Nougat) styrikerfi TII-BOD

og UHD 4K 3840x2160 upplausn. Rammalaus og stilhrein
honnun med 3ja atta Ambilight baklysingu og 6flugu 399.995
50W RMS DTS HD Premium Sound hljédkerfi. Allir helstu

tengimdguleikar 4samt MyRemote appi fyrir snjalltaeki. FULLT VERD 449.995

OLL SOUS VIDE TAKI
20% AFSLATTUR

PHILIPS

Philips FC824109

rRobot

Orkusparandi PowerGo range
ryksuga med 750W métor og
ECARF ofnaemisvottun. Tekur
allt ad 3L ryksugupoka (S-bag)
og hefur langa 9m sntru.

TILBOD

FULLT VERD 14.995

IFTEIER

Oll Sous Vide taeki og
loftteemingarvélar a
20% afsleetti um helgina.

= Opid alla

iRobot 895

Irobot ryksuguvélmenni med
nyju og endurbaettu AeroForce
hreinsikerfi sem hreinsar

allt ad 50% betur en eldri
gerdir. Hapréad burstakerfi
fiarleegir vandlega dyrahar,
smaryk og 6nnur 6hreinindi.
Fyrirferdalitil og app styrd med
iRobot HOME appi par sem
ma stilla prif fram i timann,
skoda leidbeiningarmyndbdnd
og seekija villuhjalp hratt og
érugglega. Syndarveggur fylgir.

TILBOD

FULLT VERD 99.995

L Heimilistaeki niis

Sudurlandsbraut!

7 VERSLANIR UM LAND ALLT
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Konan sem

Mandela

gat ekKi
fyrirgetio

Winnie Mandela lést nylega, 81 ars gomul.
Rétt eins og madur hennar, Nelson Mandela,
helgadi hun lif sitt barattu gegn adskilnadar-
stefnunni. Han sagdi eitt sinn ad hun hefoi
aldrei pekkt eiginmann sinn.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

innie Mandela

lést nylega, 81

ars gomul. |

hugum fjol-

margra var

han hetja
vegna barattu sinnar gegn adskiln-
adarstefnu i Sudur-Afriku og kolluo
mooir pjédarinnar. Adrir litu 4 hana
sem hattulega konu sem einskis
svifist til a0 na fram markmidum
sinum.

Winnie Madikizela var 22 ara
félagsradgjafi pegar hun kynntist
Nelson Mandela sem pa starfaoi
sem logfraedingur. Hann hafdi verio
kvaentur Evelyn Mase i brettan ar.
bau Evelyn eignudust fjogur bérn.
Eftir ad niu manaoa dottir peirra do6
geroist Evelyn afar traud en Nelson
sneri sér i auknum meeli ad stjorn-
malastarfi. A sidustu hjénabands-
arum sinum deildu hjénin oft. Eve-
lyn sakadi Nelson um ao hafaieinu
rifrildi peirra tekid um hals hennar,
hrist hana og @pt a hana og i 60rum
deilum a0 hafa kylt hana og reyntad
kyrkja hana. Nelson neitadi pessum
asdkunum. Hjonin skildu arid 1958.
begar Nelson var sleppt ur fangelsi
arid 1990 urdu einhverjir til ad likja
honum vio Krist. ,Hvernig er hagt
ao likja manni sem drygoi hor og
yfirgaf konu sina og bérn vid Krist?
Heimurinn dair Nelson um of. Hann
er bara maour,”“ sagdi Evelyn. Seinna
sagdi htin ad Nelson hefoi verio eini
maourinn sem han hefdi nokkru
sinni elskad.

Nelson sagdi ad pegar hann hitti
Winnie i fyrsta sinn hefdi honum
1idid eins og hann hefdi oroiod fyrir
eldingu. Hann var gagntekinn af
henni, enda hafoi hun til ad bera
sterkan personuleika, var mjog
greind og hafdi mikla atgeislun. Ad
hennar ségn bad hann hennar aldr-
ei. Eitt sinn pegar bau voru i biltar
stodvadi hann bilinn og sagdi henni
a0 hun etti ad hitta saumakonu sem
myndi sauma a hana bradarkjol.
»+Hversu margar bradarmeyijar viltu
hafa?“ spurdi hann svo. ,Hvenzer
giftum vio okkur?“ svaradi Winnie.

Eg vil ekki sja ykkur grata

bau Nelson eignudust tver detur
en eyddu ekki miklum tima saman.
,Pad var ekki haegt ad slita Nelson
fra folkinu, barattan og pj60in var i
fyrsta seeti. begar ég feddi born min
var hann ekki vidstaddur, pott hann
veeri ekki i fangelsi 4 peim tima Eg
hef aldrei btid med Mandela. Eg
hef aldrei upplifad pad ad eiga
nana fjoélskyldu par sem ég sat vio
eldhasboroid med manni minum
og bérnum. Eg 4 engar slikar godar

o9

EG VIL EKKI SJA YKKUR

GRATA, SERSTAKLEGA
EKKI FYRIR FRAMAN
OVININN. PID EIGID ALDR-
EI AD SYNA OVININUM
VEIKLEIKA YKKAR.

minningar,“ sagdi Winnie. Premur
arum eftir bradkaup peirra var
Nelson & fl6tta og hann var sidan
handtekinn og demdur i @vilangt
fangelsi. ,Hluti af salu minni fylgdi
honum & peim tima,“ sagdi Winnie.
Meodan Nelson sat i fangelsi
hélt Winnie afram ad berjast gegn
adskilnadarstefnunni og dré hvergi
af sér. Logreglan réost inn a heimili
hennar og dr6 hana at medan ungar
daetur hennar @ptu af skelfingu.
Hun sat i fangelsi, var ramt ar i ein-
angrunarvist og var send i utlegd.
»Pad versta var a0 vera an barna
minna og hafa ekki taekifeeri til ad
sinna foreldrahlutverkinu,“ sagoi
Winnie. Htin sagoi einnig ad hvorki
han né Nelson hefou nokkru sinni
haft tekifeeri til ad vera foreldrar
barna sinna. Han var hérkutél og
lagoi detrum sinum lifsreglurnar,
sem voru: ,Eg vil ekki sja ykkur
grata, sérstaklega ekki fyrir framan
ovininn. Pid eigio aldrei ad syna
o6vininum veikleika ykkar.“

Ofbeldi og framhjahald

begar Nelson var sleppt ur fangelsi
ario 1990 eftir 27 ara vist leiddust
hjénin. bPau virtust hamingjusém
saman en svo var p6 alls ekki. Vin-
kona Mandela sagdi a0 heitasta 6sk
Nelsons a peim tima hefdi verio a0
eiga fj6lskyldulif meo konu sinni og
bérnum. Pao var hins vegar 6mogu-
legt.

Mikill pélitiskur agreiningur var
milli hjénanna. Lifveroir og lios-
menn Winnie h6fou gerst sekir
um vidbjoodslega glepi. Peir hofou
drepid ad minnsta kosti brja unga
blokkumenn, mispyrmt ymsum sem
stimpladir voru sem 6évinir Winnie
og naudgad ungum stilkum. Einn
lifvarda Winnie sagdi hana hafa
fyrirskipad mannran og moro. bao
var omogulegt fyrir Nelson Mand-
ela ad satta sig vio slikt. Vid petta
battust fregnir af dstarsambéndum
Winnie. Medal astmanna hennar
var 16gfredingur sem var 30 arum
yngri en han. Fréttir af sambandi
peirra rétudu 4 sidur dagblads. A
pessum tima var Winnie demd fyrir
adild a0 mannrani og var demd til

+Eg hef aldrei biid med Mandela, sagdi Winnie eitt sinn. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

Winnie i utlegd i Brandfort i Sudur-Afriku arid 1977.

Winnie med

Edward Kennedy.

ad greida sekt. Stuttu eftir ad réttar-
héldum yfir henni lauk féor Winnie
til Bandarikjanna og vildi taka elsk-
huga sinn med sér. Nelson t6k pvi
ekki vel. Winnie sampykkti a0 fara
ein en t6k elskhugann samt meod
sér. begar Nelson hringdi i Winnie
til New York svaraoi elskhuginn
simanum.

Eg pekkti hann alls ekki

Pad var komid ad endast6o. I skiln-
adarmali peirra hjéna kom greini-
lega fram hvada hug Nelson bar
til konu sinnar. I démsal avarpaoi
hann démarann og sagdi ao ekkert
geeti fengio hann til a0 saettast vio
eiginkonuna: ,Eg er stadradinn i
pvi ao losna ar pessu hjonabandi,”
sagdi hann. Hann Iysti vonbrigo-
unum, vanlidan og einmanaleika {
hjénabandinu og sagdi a0 Winnie
hefoi aldrei komio inn i svefnher-
bergi peirra nema pegar hann var
sofandi.

Nokkru eftir ad Nelson varo for-
seti Suour-Afriku hitti John Carlin,
einn af @viséguriturum Nelsons
Mandela, vin forsetans. Sa var helsti
tranadarmadur Nelsons og einn
orfarra sem forsetinn raeddi einkalif
sitt vid. Vinurinn sagoi vio Carlin:
»Nelson hefur fyrirgefid 6llum
6vinum sinum en hann getur ekki
fyrirgefid Winnie.”

bPegar Nelson Mandela la bana-
leguna og var i 6ndunarvél kom
Winnie til hans. Lif peirra hafoi
verio samtvinna0 i aratugi en samt
ho6fou pau eytt svo litlum tima
saman. ,Hinn heilagi sannleikur er
sa a0 ég pekkti hann alls ekki," sagoi
Winnie vio @visdéguritara Nelsons
Mandela.
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Ungt folk 1 stjornmalum

Hreindis vill auka
adgengi barna ad
menningu og listum i
borginni. FRETTABLADID/ . i

STEFAN KARLSSON

I

Leigumarkaourinn
er eins konar lotto

Hreindis Ylva Gardarsdéttir Holm er einna yngst 4 lista Vinstri
graenna til borgarstjornar i vor og vill leggja hofudaherslu a hus-
nadismal, menningu og listir, feminisma og gedheilbrigdismal.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

reindis Ylva Garo-

arsdottir Holm er

feedd 1. mars 1989

og situr i fjorda

saeti a lista Vinstri

graenna til borgar-

stjornar i vor. Hun er leikkona og

lauk nami fra hinum virta Guild-
ford School of Acting i Bretlandi.

,Eg akvad ellefu ara gébmul aod

verda leikkona,“ segir Hreindis Ylva
fra. Islendingar pekkja hana ef til vill
af fjolunum eda hvita tjaldinu. Han
for til a0 mynda meo hlutverk i kvik-
myndinni Oréa eftir Baldvin Z.

Hreindis Ylva hefur haft mérgjarn
i eldinum allt fra uppvexti og pvi
kemur pao liklega peim sem pekkja
hana ekki & 6vart ad han taki nt virk-
an patt i stjiornmalum. Han stundadi
einnig nam viod Tonlistarskola FIH &
jazzséngbraut og hof nam i stjorn-
malafraeoi.

,bad er fremur stutt sidan ég hof
afskipti af stjornmalum. bott ég hafi
alla tid haft mikinn ahuga a peim,“

segir Hreindis Ylva.

,Eg var svolitid med minar skoo-
anir 4 kantinum. Egbj6 i London i sex
ar, 4 medan ég stundadi leiklistarnam
og einbeitti mér eingdngu ad leikhusi
og leiklist. Eg flutti svo heim ario
2016 og pa stoou yfir kosningar i kj6l-
far Panamalekans,“ segir Hreindis
Ylva sem akvad & peim timapunkti
ad hefja nam i stjornmalafradi. ,Eg
for a svokalladar leidtogaumradur
og hitti par Katrinu Jakobsdéttur.
Fra peim timapunkti drést ég inn i
heim stjérnmala og pao verdur ekki
aftur snaio,” segir Hreindis Ylva sem
nefnir Katrinu Jakobsdoéttur sem eina

Myndir ar lifi Hreindisar

af peim stjornmalamanneskjum sem
han litur mest upp til.

,Pao eru 6tralega margar, og par
eru konur i meirihluta. Mér finnst
setning sem vinkona min sagdi vio
mig einu sinni lysa pvi vel hvernig
mér lidur stundum: ,,Vid stdndum a
6xlunum a risum,“ og var ba um ao
reoda allar 6tralegu konurnar sem
hafa farid a undan okkur og rutt
brautina, saffragettur, raudsokkur og
allar konurnar sem fengu virkilega ad
heyra pad fyrir pao eitt a0 reyna ad
kjosa og/eda bjooa sig fram. En ef ég
ma bara velja eina pa tla ég, og petta
er kannski Kklisja, a0 nefna formann
minnar eigin hreyfingar og forsztis-
radherra, Katrinu Jakobsdottur. Eg
hef daost ad henni af kantinum 611
hennar ar i stjornmalum og pad er
svo gott pegar einhver sem maour
hefurlitid upp til veldur svo ekki von-
brigdum viod persénuleg kynni. Eg
verd henni @vinlega pakklat fyrir ad
taka sér tima til a0 setjast nidur med
ungri konu sem hafdi 6tal spurningar
um hvernig veeri best ad snua sér ef
han vildi préfa pélitik. Han er hrein
og bein, eldklar og sénn, jarobundin
og a sama tima o6tralega fyndin og
skemmtileg kona,“ segir Hreindis
Ylva.

Akvoérdun hennar um ad taka
virkan patt i stjornmalum vatt upp
a sig og hun fékk tekifeeri til ahrifa.

,Eg held a0 i stjornmalum gildi ad
einhverjuleyti séomu 16gmal og i leik-
list. Pad er réttur stadur og stund fyrir
pig. [ minu tilfelli small allt saman
og ég tok patt i stjornmalastarfi med
Vinstri grenum. Pad urdu 6veaent
adrar kosningar og pa tok ég ellefta
seeti 4 lista i Reykjavik norour. Eg
leerdi mjog mikid a pvi,“ segir Hrein-
dis Ylva. Spuro hvort dkvedin reynsla
hafi mé6tad hana og komi ad gagni i
stjornmalum nefnir Hreindis Ylva afa
sinn sem fyrirmynd.

»Mér hefur stundum fundist
merkileg tilviljun ad einmitt & sama
tima og ég t6k pa akvérdun aod
sokkva mér a kaf i politik pa lést afi
minn sem var alla tid mjoég politiskur
og mikill vinstri maour og var virki-
lega anaegdur med ao ég var farin ad
taka patt i politik. Kannski svolitio

Hreindis Ylva a
ad baki fj6l-
breytta menntun
og starfsferil
pratt fyrir ungan
aldur. Han hefur
baedi starfad vio
leiklist og song.
Hun keppti i
Eurovision og
hefur starfad
sem flugfreyja,
svo fatt eitt sé
upptalid.

eins og ég hafi tekio vid hans kyndli,
sem er mikill heiour.

Eins gaf bad ad taka virkan patt
i #metoo-hreyfingunni mér byr
undir bada vaengi og syndi mér hvad
einstaklingar geta virkilega breytt
miklu,“ segir han fra.

Hreindis Ylva starfar nti baedi sem
leiklistar- og séngkennari. ,Listir
og menning fyrir bérn og patttaka
peirra er mér ofarlega huga. En lika
almennt adgengi folks ad listum og
menningu. Eg vil auka adgengi f6lks
ad menningarstofnunum okkar.
Fo6lks sem byr vido ymiss konar
skerdingar sem hamlar pvi ad pad
geti notid til deemis leiksyninga eda
ténleika,“ segir Hreindis Ylva og
nefnir demi fra London. ,bar tiokast
ad halda syningar sem eru afslapp-
adar, par er kannski sleppt bjértum
og skerandi lj6sum og hvellum
havaoa. bar fa peir sem eru meo tou-
rette ad trufla an pess a0 hafa af pvi
ahyggjur,“ segir htin og vill ad menn-
ingarstofnanir borgarinnar bj6di upp
a syningar i pessum anda.

,Eg vil einnig auka adgengi barna.
Eg kenni 130 bérnum i hverri viku.
En ég hef samt adeins kennt einu
barni sem hefur ekki islensku ad
moourmali. Pad getur ekki veriod ad
born innflytjenda hafi ekki ahuga.
Eg held ad pad vanti ad bjoda peim
upp a petta, ad aodstooa foreldra peir
ra. Eg held ad lausnin sé ad fzera listir
og menningu i auknum meeli til sk6l-
anna, mér finnst petta mikilvaegt.

Hreindis Ylva nefnir einnig ad hus-
naodismalin séu pau allra mikilvaeg-
ustu i hugum ungs f6lks. Hun leigir
ibuid i Fossvogi og sér ekki fram 4 ad
geta keypt sér ibuo.

,Leiga i Reykjavik er almennt faran-
lega ha. Eg sa studi6ibud auglysta &
dégunum a 190.000 krénur. Markao-
urinn er svona af bvi hann getur verio
svona. bao er audvitad vonlaus stada
sem blasir vio ungu f61ki & hisnaeois-
markaoi, vonlaust a0 kaupa og leigu-
markadurinn er einhvers konar lott6,“
segir Hreindis Ylva.

frettabladid.is Vvidtalid malesai
lengri utgafu 4 Fréttabladid.is
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Happdrzetti SiBS er hornsteinn
framkvaemda a Reykjalundi

AUKAVINNINGAR
79180

50605 52113
44360 50788
44392 51077
44426 51096
45I183 51139
45273 51302
45617 51356
46293 51448
46606 51649
46702 51761
47101 52007
47470 52418
47650 52528
48314 52862
48733 53124
49019 53346
49147 53912
49226 54372
49897 54432
50038 54455
50515 54653
50545 54775
40639 47253
40676 47327
40838 47466
40850 47485
40983 47557
41007 47708
41035 47786
41218 47904
41610 48021
41789 48217
41809 48262
42184 4828|
42194 48389
42381 48414
42612 48584
42728 48776
42761 48889
42785 48903
42907 48916
42934 49093
43134 49156
43221 49186
43499 4937
43529 49376
43895 49915
44194 50055
44375 50080
44386 50282
44425 50397
44581 50528
44764 50702
44849 50703
45041 50776
45132 51080
45142 51343
45346 51398
45629 51426
45635  5145!
45807 51552
45848 51990
45867 52184
45899 52226
46246 52541
46304 5265
46356 52653
46579 52664
46682 52734
46714 53095
46724 53108
46760 53210
46957 53337
47105 58352
47108 53656
47114 53682
47245 53810
39208 46377
39314 46466
39439 46745
39614 46786
39671 4687I
39719 46920
39777 46933
40092 47054
40252 4718
40289 47215
40318 47340
40323 47469
40847 47639
40879 47666
41133 47681
41237 47685
41283 48006
41329 48172
41339 48385
41352 48449
41365 48585
41622 48861
41714 48863
42048 48895
42185 48910
42221 49008
42257 49092
42293 49477
42347 49494
42362 49667
42441 49939
42549 50106
42673 50287
42876 50318
42892 50330
42953 50521
43031 50542
43059 508l
43261 50868
43328 50986
43415  5143I
43427 51491
43497 51623
43552 51892
43715 52040
43720 52048
43926 52142
43971 52161
44029 52302
44082 52370
44088 5241
44126 52455
44328 52516
44533 5263
44535 52682
44857 52729
44879 52839
45053 52879
45315 52956
45359 53139
45441 53158
45598  53l6l
45602 53183
45621 53280
45659 53315
45743 53354
45771 53716
45887  5395I
45957 53958
45964 53967
46043 5407
46097 54127
46118 54197
46253 54278
46296 54380

Afgreidsla vinninga hefst pann 18. april 2018

kr.100.000

79182

71982 74697
55406 60756
55597 61188
55708 61329
55967 62112
56399 62354
57069 63148
57158 63159
5738l 63170
57835 63216
58020 63229
5838 63240
58512 63285
58530  6330I
58656 63348
58736 63610
59078 64364
59536 64946
59685 65238
59839 65555
59911 65640
60270 66108
53913 61766
53919 61791
53979 61850
5398l 61895
53991 61998
54497 62175
54651 62258
54665 62303
54842 62527
54844 62565
54980 62780
55037 62857
55095  6293I
5535! 63261
55394 63338
55581 63444
55835 63560
55935  6366I
56102 63993
56148 64176
5618! 64228
56260 64352
56325 64487
56395 64558
56422 64663
56506 64792
56864 65119
56878 65145
57015 65150
57020 65319
57215 65476
57253 65705
57385 65710
57934 66286
58244 66296
585l 66599
58583 66618
58972 66734
59112 67439
59129 67508
59292 676l
59396 67655
59658 67773
59668 67844
59690 68047
59807 68268
60280 68400
60298 68416
60567 68449
61085 68465
61226 68500
61262 68601
61317 68802
61412 68814
61631 68852
54448 60685
54577 60849
55054 60889
55161 60890
55258 60985
55261 61022
55273  6lII6
55428 61139
55442 61230
55473 61708
55649 61732
55769 61802
55810 61832
55939 61939
56050 62094
56143 62103
56171 62485
56217 62665
56340 62709
56402 62778
56499 62797
56792 62879
56834 63055
56861 63198
56998 6334l
57002 63428
5702I 63474
57037 63487
57115 63559
57177 63603
57325 63696
57444 63866
57451 63959
57465 64037
57604 64221
57613 64302
57632 64386
57660 64414
57774 64472
57779 64500
57808 64590
57810 64793
57900 64799
57970 64842
58149 64953
58232 65339
58363 65359
58464 65488
58474 65523
58495 65597
58538 65670
58598 65678
58758 65897
58822 65987
58832 65989
58900 66165
58963 66210
59046  6623I
59104 66281
59235 66356
59239 66403
59357 66510
59428 66529
59460 66710
59588 66748
59703 66805
59743 67007
59791 67131
59797 67495
59871 67562
60044 67606
60191 67701
60499 67719
60637 67883
60665 679l

Birt an abyrgdar um prentvillur

66570
66834
67113
67154
67161
68518
68903
69039
69288
69623
69658
69912
69984
70769
70921
71223
71996
72512
73975
74010
74123

689I1
68928
68992
69018
69051
69285
69379
69396
69494
69553
6962(
69711
69719
69760
69761
69952
70155
70321
70423
70457
70676
70964
71015
71030
71255
71453
71474

73873
73961
74034
74107
74157
74214
74252
74257

68002
68037
68068
68427
68709
68853
68900
68915
68968
69011
69137
69144
69237
69261
69265
69408
69668
69764
69776
69781
69799
69810
69835
69930
7006!
70118
70269
70274
70313

72548
72597
72598
72639
72849
72904
72927
73032
73244
73343
73599
73641
73880
73885
74059
74097
74119
74210
74337
74357
74370
74506
74526
74619
7484
74842
74913

74313
75003

79466
7947
79509
79541
79551
79977
79986

74967
75009
75029
75172
75211
75247
75299
75349
75366
75424
75653
75748
75808
75855
75860
75875
75952
76006
76016
76108
76153
76323
76339
76396
76434
76506
76512
76524
76770
76834
76933
77026
77242
77266
77755
77772
77823
77932
77965
78256
78270
78273
78427
78438

79971
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Engin miskunn a stor

Olafia borunn Kristinsdottir atvinnukylfingur for i fyrsta sinn holu i hog
a dogunum. Engin miskunn var synd peim Kylfingum sem foru tt af brat
nidurskurdinum. Fram undan er pétt dagskra sem hefst med moti 8 Haw

GoLF Olafia Porunn Kristinsdottir,
atvinnukylfingur tr GR og iprétta-
madur arsins, dvelur pessa dagana {
Kaliforniuriki i Bandarikjunum en
han er & ferd og flugi 4 LPGA-mota-
réoinni, sterkustu moétaréo heims.
Tok htin batt i fyrsta risamoti arsins
4 dégunum og var annar tveggja
kylfinga sem féru holuihdggi a Ana
Inspiration-métinu.

Hins vegar komst han ekki i gegn-
um nidurskurdinn eftir slakan hring
4 60rum degi.

Var petta fjorda risamoét hennar
ardamu ari en han feer svo patttoku-
rétt a bandariska meistaramotinu
i byrjun sumars og hefur pa tekio
patt i 6llum risamoétunum fimm i
kvennagolfinu.

Ekkert mo6t er & motarodinni
pessa helgina og er han vio &fingar
is6linni en er einnig med augastao
a Masters-motinu.

Engin miskunn
a pessum métum
Um sioustu helgi var leikid a Miss-
ion Hills Country Club en Olafia
1ék vollinn arid 2016 med godum
arangri. Hun 1ék véllinn a ny fyrir
premur vikum fyrir mé6t og svo degi
fyrir en sagdi ad pbad hefdi verid allt
annad pegar motid var reest.
,Vollurinn var afar erfiour, braut-
irnar voru préngar og utan braut-
anna var grasio otrulega pungt og
erfitt. Ef pa forst at af braut pa purft-
irdu ao ihuga ad vippa aftur inn a4
brautina i stadinn fyrir ad reyna
vio flétina, grasio var hatt og pétt
og erfitt ad sla boltann padan. Eg
lenti i téluverdum vandraedum par
pvi ég bjost ekki vid ad brautirnar
yrou svona préngar og var alltaf ad
reyna ad bjarga mér,” sagdi Olafia
sem fann brautina adeins fjértan
sinnum i upphafshéggunum 28.
,begar ég spiladi hérna i undanras-
unum var karginn ekki jafn pykkur
og bara fyrir manudi var petta allt
60ruvisi en pad er engin miskunn
a stormotum. Eftir a hefdi ég purft
ad undirbua mig betur og 60ruvisi,
@fa mun meira med draevernum
eoa stutta leikinn. Annao sem var ad
trufla mig i pvi var breytilegt hitastig,
ég atti oft i erfidleikum med a0 velja
jarn,“ sagoi Olafia en Pernilla Lind-
berg, sigurvegari motsins, var einnig
i vandraedum meo upphafsh6ggin
en naoi ad bjarga sér 4 stutta spilinu.
yPernilla naoi, fannst manni, allt-
af ad bjarga sér meo stutta spilinu,
han var oft utan brautar en virtist
alltaf na ad bjarga pari pegar ég
var meira ad missa petta i skolla.
Hun var frabeer i stutta spilinu um
helgina, sagdi Olafia um Pernillu
sem atti gott m6t med jarnunum og
frabzera daga meo putterinn i hendi.

Vantar stédugleika i pattunum
Olafia hefur verio i érlitlum vand-
redum meo putterinn undanfarnar
vikur en htin er ad reyna a0 fa meiri
stodugleika 1 spilamennskunni
a flétinni. A bestu dégum sinum
hefur htn haldid sér undir prjatiu
puttum en a slemum doégum fer
petta upp i 35, fimm hogga sveifla.

,Eg vildi vinna i meiri st6dug-
leika i pattleiknum, i fyrra pattaoi
ég kannski frabzrlega eina vikuna
og illa vikuna eftir pad. A Bahama-
eyjum var ég ad putta vel og a pridja
hring 4 Kia-moétinu pegar ég fékk
atta fugla pa puttaodi ég frabzerlega.
Svo dettur hann ut og ég er ekki
alveg nogu dnaegd meo bao, ég fékk
mér nyjan putter i fyrradag og ®tla
a0 preifa mig afram med hann,”
sagoi Olafia sem var vong6d um ad
nyr putter veri lausnin.

,Kannski er petta andlegt og ég
purfti bara a0 fa eitthvad nytt.“

Minning sem ég gleymi aldrei
Olafia fagnadi skiljanlega er hin
fékk holu i hoggi 4 sautjandu holu
vallarins. Var petta i fyrsta sinn a
ferlinum sem Olafia for holuihdggi
en pad kom a steersta svidi golfsins.
Var pao harrétt leid til ad svara fyrir
skolla a holunni adur.

,Eg reyni alltaf ad hugsa ekkert it
isidustu holu pegar ég geng a naesta
teig, ég man bara ad vio purftum
ad bida adeins eftir rash6pnum a
undan adur en vid fengum aod sla.
bao var 6vaent ad sja hoggio fara
niour, ég hef fengio nokkra erni a
ferlinum en aldrei holu
i hoggi,“ sagodi
Olafia gloo i
bragdi er
han rifj-
adi petta
upp en
hun fekk
einmitt
orn fyrr a
hringnum.

,Eg hef aour
slegio niodur
ar léngu hoggi
en aldrei & par
prja holu. Fyrst
hélt ég ad hann veri
bara alveg vid holuna en svo sa ég
hann hverfa nidur. Petta er minning
sem ég gleymi aldrei p6 a0 ég hafi
misst af nidurskurdinum,“ sagoi
Olafia sem fékk hamingjuoéskir fra
folki er hun fylgdist med lokadog-
unum af hlidarlinunni.

,Pao voru 6tralega margir sem
st6Ovuou mig og s6gdu mér ad peir
hefou séd hoggio og vildu 6ska mér
til hamingju. Eg fann fyrir miklum
dhuga a svadinu eftir petta.”
Olafiu fataoist flugid 4 6drum degi
er hun fékk tvo skramba, prja skolla
og 1ék a sex héggum yfir pari. Hin
hefur verio a0 fa talsvert af skromb-
um i byrjun ars.

,Pao skiptir 6llu mali hvernig
peir koma, parna voru baoir algjér
oparfi pvi stutta spilio var ad svikja
mig. A annarri holunni sl ég inn
af 40 metra feeri og ég priputta sem
er faranlegt, sagoi Olafia og hélt
afram:

,Eg vissi pegar skammt var eftir
ad nidurskurdurinn a svona sterku
moti yroi ekki a fjorum yfir pari og
ég for ad reyna ao sxkja. Eg purfti ad
fa fugla og pa er meiri haetta a mis-
tokum eins og gerodist undir lokin
pegar ég mioadi a pinna en for i
sandgryfjuna.”

Finnst skemmtilegra

a efingasvadinu

Olafia er 4 60ru keppnistimabili
sinu & LPGA-motarddinni en hdan
hafnadi i 73. seti peningalistans a
fyrsta ari sinu. Tryggdi bad henni
fullan patttokurétt a pessu ari sem
gefur henni betra tekiferi til ad
velja bau m6t, sem hun tekur patt
i, eftir eigin hentisemi.

Kvaost hiin ao timabilinu loknu i
fyrra hafa fundio fyrir preytu enda
vildi han ekki missa af neinum
tekifeerum en han getur betur styrt
alaginuiar.

Nestu tolf mot fara fram i Banda-
rikjunum en térnin hefst med moti
4 Hawaii a4 fimmtudaginn par sem
Olafia verdur medal patttakenda.

»Mér lidur bara nokkuo vel niina,
ég tok pessa viku sem @fingaviku og
fer svo til Hawaii & nestu dogum og
pa hefst naesta térn en svo get ég leyft
mér aod taka fri 4 einu moti og lengt
hvildartimann. bao gat verio yfir-
pyrmandi a0 horfa & dagskrana og
61 ferdalégin en pad er annad i ar. Eg
er komin me0 gott skipulag & hvern-
ig 4 a0 takast a vio 6ll ferdaldgin og
gengur betur ad adlagast i ar.”

PAD VAR OVENT AD SJA
BOLTANN FARA NIDUR,
PETTA VAR I FYRSTA SINN
SEM EG FER HOLU i HOGGI.

OLAFIA VARI
TIUNDA SETI i
KEPPNI UM NYLIDA
ARSINS HJA LPGA i
FYRRA.

OLAFIAER199. SETI
A STYRKLEIKALISTA
LPGA EN HON ENDADI i
73.SETI 1 FYRRA.

OLAFIA HEFUR
FENGID bRJA
ERNI A FIMM
MOTUM. ADEINS
SEX KYLFINGAR
HAFA FENGID
FLEIRI AR.




LAUGARDAGUR 7. APRIiL 2018

HELGIN - FRETTABLAPID

41

motum

o] a einu af risamotunum
Itinni og missti han af
all & fimmtudaginn.

Hvildarvika inniheldur hins vegar
margar feroir a fingasvadio til ad
finpussa spilamennskuna.

,Eg er meo sjakrapjalfarann hja
meér og hef verid dugleg i reektinni
en égreyni a0 &fa mikid pegar timi
gefst til. Mér finnst skemmtilegra
ao fara a @fingasvae0io og vinna i
teekninni i efingarvikum frekar en
a0 fara at a vollinn. Hvildin er ekk-
ert svo mikil, helst & kv6ldin,“ sagdi
Olafia hlzjandi en pad tekur a ad
vera atvinnumanneskja i fremstu
r60.

LEf ég parf ao velja & milli pess
ao fara a efingasvae0io eoda spila
hring pa vel ég ®fingasvaeoid. Eg
fee mun meira at ar pvi a0 mér
finnst, 1 stadinn fyrir ad labba
Oparfa vegalengdir get ég slegid
tiu hogg a fingasvadinu. betta er
ofugt hja ansi mérgum kylfingum
en svo i addraganda moéta byggist
eftirveentingin upp og ég kemst i
annan gir.“ kristinnpall@frettabladid.is

burftu ad fresta brudkaupinu par til 1 desember

Olafia Pérunn og Thomas Boj-
anowski, unnusti hennar, @tludu ad
gifta sig a Islandi 4 arinu en Olafia
greindi fyrst fra pvi i viotali 48 LPGA-
heimasiounni.

Hun sagdi ad petta hefoi verid
blasio 6rlitid upp og ad pau hefou
tekid akvoroun um ao fresta brao-
kaupinu enda litill timi sem kylfing-
ar hafa ad sumri til 4 métarédinni.

,Vio feroum bradkaupio fram
i desember, badi til ad gefa okkur
betri tima til ad skipuleggja og bad
hentar betur dagskranni. Eg for i
petta vidtal og sagdi ad vio atlud-

Olafia asamt verdandi eiginmanni
sinum, Thomasi. LET/TRISTAN JONES

um kannski a0 gifta okkur i sumar
og bad vard strax fyrirségnin alls
stadar,“ sagdi Olafia en fjallad var
um petta 4 steerstu midlum Islands
og sagt ad bruodkaupid yroi i agust.

,Paod var sma bjartsyni i okkur
a0 xtla ad halda petta i agtist en
pao hentadi vel, pa er mé6tar6oin i
Evropu og par er millivika sem gaf
okkur tekiferi en pegar vid skoo-
udum betta betur sast a0 petta yroi
erfitt.

Olafia reynir ad blanda skipu-
lagningu a braodkaupi inn i 1ifid &
moétarédinni enda krefjandi fyrir

Serhannadar leiguibidir
fyrir 55 ra og eldri

hinn pyska Thomas a0 skipuleggja
bradkaup 4 Islandi.

,Vegna pess ad petta er a Islandi
parfégad gera tdluvert meira i pessu
en ég er a0 senda marga télvuposta
og hringja simt6l. Vid héfum sem
betur fer naegan tima,* sagdi Olafia
sem atlaodi ekki a0 gifta sig a golf-
vellinum eins og tiokast.

»Pao er ekkert komid a hreint en
ég held a0 ég vilji ekki hafa svona
golfstimpil & bradkaupinu minu.
Eg tla bara ad fa a0 gifta mig sem
venjuleg manneskja,“ sagoi Olafia
hlaejandi ad lokum. - kpt

Heimavellir bj6da 60 ibudir til leigu i
Bodapingi 14-16 og 18-20 i Képavogi.

Petta er fyrsta verkefni Heimavalla sem er
sérstaklega atlad félki sem er 55 dra og eldra.
Um er ad raeda glesilegar og vel hannadar ibudir
i rélegu og fridsalu umhverfi rétt vid Ellidavatn
og Heiomork. Husin eru i ndgrenni vid pjénustu

tyrir eldri borgara.

Kynntu pér malid 4 www.heimavellir.is

LANGTIMASAMBAND A LEIGUMARKABI

Traustur leigumarkadur sem byggir 4 langtimasambandi er mikilvaegur partur af heilbrigdum og
stodugum hisnzdismarkadi. Markmid okkar er ad taka patt i ad byggja upp leigumarkad 4 Tslandi
eins og pekkist 4 Nordurlondunum og vidar { Evrépu. Um tvé pasund fj6lskyldur biaa ni pegar i
oruggri langtimaleigu hja okkur 4 h6fudborgarsvadinu og vida um land.

www.heimavellir.is

N\
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Stefan Palsson
skrifar um aprilgobb.

yrir tepri viku gerou

bladamenn landsins sér

pad ad leik ao plata les-

endur sina. Sannsogli og

nakvemni i fraiségnum

eru alla jafna pau gildi
sem bladamenn vilja halda a lofti, en
einn dag 4 ari er gerd undantekning
fra pvi. bao er fyrsta april.

Sa hefd ad helga einn vordag
hrekkjum og @rslum virdist @va-
gémul. Me0 g6dum vilja ma pvi rekja
sogu aprilgabbsins allt til Réma-
veldis hins forna. Sa sidur a0 senda
folk erindisleysu i aprilmanudi og
gera viokomandi pannig ad april-
glop virdist sdmuleidis gamalgréin.
Samkvemt sumum heimildum
virdist pessi skemmtun ekki hafa
verio bundin sérstaklega vid fyrsta
dag manaoarins, en med timanum
viroist sa dagsetning p6 hafa tekid
v6ldin — enda kannski audveldara
ad umbera einn dag & vardbergi fyrir
hrekkjum garunga en heilan manuod.

Pad var p6 i Bandarikjunum sem
fjolmiolar t6ku aprilgébbin upp a
sina arma. Par i landi var sterk hefd
fyrir bl6dum sem lifdu a ad spinna
upp lygafréttir, lesendum sinum til
skemmtunar. [ stridi bladakénga
um ao selja fleiri bl6o voru flest
brogo leyfileg og sannleikurinn oft
meohdndladur 4 frjalslegan hatt.
bao var pvi ekki svo ykja stort stokk
fyrir bandariska ritstjora a0 sla 4 1étta
strengi pbann fyrsta april, pott koll-
egar peirra i Evropu fylltust skelfingu

og hryllingi vio tilhugsunina eina.
Fyrstu aprilg6bb bandarisku dag-
bladanna gengu oftar en ekki at a
falsadar myndir. Fraegt demi var
forsidoumynd bladsins Madison
Capital-Times sem syndi pinghusio
i Wisconsin hrynja saman a drama-
tiskan hatt. Jafnvel glamskyggnasti
lesandi gat po skilid hvad klukkan
slo vid lestur sjalfrar fréttarinnar,
sem gekk einkum tt 4 a0 innihalds-
laus lofordaflaumur og gaspur ping-
manna hefodi safnast fyrir i hvelfingu
hussins og ad lokum sprungid meod
herfilegum afleidingum. Var raunar
alvanalegt & pessum upphafsarum
aprilgabba i bl6dum, ad lesendur
vaeru upplystir um pao i lok fréttar-
innar ad um uppspuna veeri a0 reda.

Snjobylur fra islandi

Fyrstu islensku aprilgébbin voru i
pessum anda. bau birtust i Morgun-
bladinu og Visi ario 1953 og létu mis-
mikid yfir sér. ,Fannkyngi 4 midri
Sahara!“ sagoi i fyrirsogn a litilli
klausu a baksiou Visis. Heimildar-
menn bladsins i Paris s6gou fra pviad
lzegd ofan fra Islandi hefoi flutt med
sér 6hemjumikla snj6komu, bannig
ad margra mannhaoa fannir laegju
na yfir stérum hlutum Sahara-eydi-
merkurinnar, par sem annars hefdi
ekki fallio arkoma i margar aldir. Til
a0 koma i veg fyrir allan misskilning
var b6 sett klausa i lok fréttarinnar,
sem prentud var a haus, par sem
st6d: ,Afsakid - 1. april.“

Gabb Morgunbladsins var metn-
adarfyllra, en pao var loftmynd af
Reykjavik, par sem sja matti streetis-
vagn med vengjum og stéli. I texta
med myndinni kom fram ad ljos-
myndari bladsins hefoi tekio hana
kl. 10:61 (!) ar flugvél. Syndi hin
fjogurra hreyfla farpega- og voru-
flutningavél af nyjustu gero og hefoi
komio til tals ad halda uppi sam-
gongum milli Reykjavikur og Akra-
ness a slikum vélum.

Daginn eftir atskyroi bladio gabb-
i0, sem leitt hefdi i 1jos hvilik tofra-
brogd meetti framkvaema meo 1j6s-
myndataekni. Stadhafoi bladamaodur
a0 fjoldi lesenda hefoi latio blekkjast

KOMDU
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og hringt a ritstjéornarskrifstofuna
til ad leita frekari upplysinga. Flestir
hafi p6 séo i gegnum gabbio.

Aftur var pad myndadeild
Morgunbladsins sem sa um april-
gabbid ario eftir. bar var pvi slegio
upp ad ameriski storleikarinn
Tyrone Power hefoi heimsétt Reykja-
vik og matti sja hann a mynd asamt
Haraldi A. Sigurdssyni leikara og
stérkaupmanni og Bergi dyraverdi
i Sjalfsteedishdsinu. Tyrone Power
hafdi millilent 4 Islandi 4rid 1947 og
vard mikio far i kringum komu hans
pa. Verdur pvi ekki sagt ad gabbid
hafi verid ykja frumlegt og pott
myndin med fréttinni veri hagan-
lega samansett mattu lesendur sja
i gegnum blekkinguna, enda var
myndin sem notud var af leikar-
anum st sama og tekin var sjo arum
fyrr og hafdi margoft birst & prenti.
Stadhafoi bladio b6 ao fjoldi ungra
lesenda hefdi hringt til bladsins til
a0 forvitnast um hvort leikarinn vaeri
orugglega farinn ur landi.

Hitt bladid sem birti aprilgabb
arid 1954 var Timinn. Flutti bladio
lesendum sinum 6llu @silegri ségu
en af endurkomu gamallar Holly-
woodstjérnu. A baksidu Timans var
sagt fra pvi a0 fljugandi diskur hefoi
lent & Myrdalssandi daginn adur.
Utlit hins fljagandi furduhlutar féll
vel a0 stadalmyndum um slik farar-
teki, en pad var sagt eins og tveir
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matardiskar sem hvolft hefoi verid
saman, stalblatt a lit og an allra
glugga. Eftir nokkurra minttna vio-
dvol a sandinum hefoi farartaekio
hafio sig til flugs & ny en skilio eftir
djapa deld i jaroveginum, um dag-
slattu a0 staero.

Hafilesendur Timans latid blekkj-
ast, var peim snarlega kippt niour &
jordina i lokasetningu fréttarinnar,
par sem bent var a dagsetninguna og
tekio fram ad fréttin veeri i samraemi
vid pad. Daginn eftir sagdi Timinn fra
pvi ad helstu dagbl66 Evrépu hefou
blekkt lesendur sina { tilefni dagsins
og tiltok nokkur velheppnud demi.

Ario eftir ferou Timamenn sig upp
a skaftid og var enginn varnagli um
fyrsta april rekinn { frétt bladsins
af leiotogafundi Churchills, Eisen-
howers og Bulganins sem halda
skyldi i Reykjavik sidar i manud-
inum. Valdatima Churchills a stoli
forsaetisradherra var ad ljuka og stao-
hzefdi bladid ad meo pessu vildu leio-
togarnir uppfylla 6sk gamla manns-
ins um fridarfund. Hefoi islenska
rikisstjornin fallist 4 malaleitanina,
en liklega yroi leiotogafundurinn
haldinn i hatidarsal Haskolans.

Daginn eftir haldist Timinn um,
hversu vel hefoi tekist til med april-
gabbid og sagdi sogur af ymsum
Reykvikingum sem hefdu latid plat-
ast, par 4 meoal hardfullordiod félk
sem hafi rett i paula hvernig best
yroi ad berja pj6ohofdingjana fregu
augum. Ekkert hinna dagbladanna
baud upp a gabb i tilefni dagsins og
skrifadi Alpyoubladio meira ad segja
leidara i vandlaetingartén par sem
Timinn var skammadur fyrir pessa
daegrastyttingu og pvi baett vid ad
erlendis tidkadist pessi sidur helst
hja bl6dum sem ekki veeru vénd ad
virdingu sinni.

Fljotasiglingar og spaghetti

Hvort umvandanir Alpyoubladsins
ho6fou mikil ahrif skal 6sagt 1atio, en
arin 1956 og 1957 bar fyrsta april upp
a sunnudag og manudag. Seinna ario
kom Visir tt eitt dagblada a peim degi
og birti smaklausu um ad forsetis-
radherrann Hermann Jénasson hefoi
akve0io a0 segja af sér, eftir ad hafa
uppg6tvad ad vold veru ekki eftir-
s6knarverd og ad stjornin hefoi svikio
61l sin loforo. Ef til vill er b6 réttara ao
lita 4 fréttina sem politiska skritlu en
eiginlegt aprilgabb.

Pennan sama dag birti Rikis-
atvarpio hins vegar sitt fyrsta gabb,
sem segja ma ad hafi endanlega
komid aprilgdbbum fjélmidla a
kortid. Alvorugefnir fréttamenn Rik-
isttvarpsins Iystu pa siglingu skipsins
Vanadisar upp Olfusa. Fjslmargir bitu
4 agnio og var um fatt meira talad en
pessa merku siglingu. Heldi Alpyou-
blaoid pessu velheppnada aprilgabbi
sérstaklega og virtist 611 hneykslunin
fra pvi tveimur arum fyrr a bak og
burt.

Astzda pess ad Vanadisar-gabbio
vard svo arangursrikt er vafalitio sa
mikla virding sem borin var fyrir
fréttamonnum Rikisatvarpsins, sem
taldir voru handhafar sannleikans og
engum datt i hug ad tengja vio ersl og
1éttao. bad var skemmtileg tilviljun
ad pennan sama dag, birti BBC sitt
freegasta og bestheppnaoda aprilgabb
isjonvarpspaettinum Panorama. bar
var synd 16ng frétt um uppskeru spag-
ettitrjanna 4 Italiu, par sem baendur
tindu spagettilengjurnar varlega nidur
ar trjakronunum og 16gdu pvinzest til
perris. Ahorfendur tradu fréttinni eins
og nyju neti, enda stjérnendur Pano-
rama alitnir nalega 6skeikulir.

Eins og drengurinn sem hrépaoi
yalfur!” fékk ad reyna a eigin skinni,
er fyrsta gabbio alltaf audveldast.
BBC og Rikisatvarpid hafa sent tt fj6l-
morg snjoll aprilgébb fra arinu 1957
en engin peirra hafa p6 reynst jafn
ahrifarik.

Fra pvi snemma & sjéunda ara-
tugnum hafa aprilgébb verio fastur
liour hja flestum islenskum fjol-
miolum. Myndadist fljotlega s hefo
a0 ekki veri no6g ad blekkja lesendur,
heldur yroi helst ad fa pa til ad ,hlaupa
april“ - a0 fara eitthvert erindisleysu.
Hafa pvi flest aprilgdbb snuist um a0
lofa fageetum og eftirs6ttum varningi
a kostakjorum, rétt 8 medan birgdir
endast. En bad er 6nnur saga.
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Innilegar pakkir fyrir samuo og
hlyhug vegna andlats og utfarar
elskulegs eiginmanns, fédur,
tengdafédur og afa,

Andrésar Magnassonar

Guorun Brynjolfsdottir
Hildur Brynja Andrésdoéttir Egill Orn Petersen
Linda Mjoll Andrésdottir Pall Jakobsson
og barnaborn.

.l.

‘Innilegar pakkir fyriraudsynda samud,
hlyhug og vindttu vegna andlats
' médur okkar, tengdamoédur og 6mmu,
Holmfrioar Gisladottur
Fannafold 127a, Reykjavik.

Résa Magnusdottir Pétur Eysteinsson
borvardur Hjalti Magnuisson  Sigridur Maria Sverrisdottir
Steinunn Magnusdottir Georg Eggertsson

og fjolskyldur.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Jéhann Alexandersson
fra Sudureyri vio Sugandafjoro,
lésta Hrafnistu Nesvollum,
fostudaginn 30. mars.

Utférin fer fram fra Keflavikurkirkju,
pridjudaginn 10. april kl. 13.

Guodran Anna Johannsdoéttir  Kristjan G. Gunnarsson
Margrét Helga Johannsdoéttir Saevar Vatnsdal Rafnsson
afa- oglangafaborn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvid andlat og utfor
astkeers eiginmanns mins, f6dur
okkar, tengdafédur, afa oglangafa,

Garoars Gudjonssonar

Sérstakar pakkir eru til starfsfolksins a
2.hae0 sudur a hjukrunarheimilinu Eir.

Kristin Johannesdoéttir
Savar Gardarsson Jona Frida Gisladottir
Runar Gardarsson boéra Einarsdottir
Hrefna Gardarsdottir
Ulfar Gardarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Frumkvodlarnir Asdis Agustsdottir, Nina Melsted Margrétardottir, Margrét Stella Kaldalons Sigurdardéttir, Emilia Katrin Bédvars-

i

dattir, Helga Lena Gardarsdottir og Lara Sif Davidsdottir kynna framleidslu sina i Smaralind i dag. FRETTABLADID/ERNIR

Steyptu baeoi stjaka og kerti

Medal fjolda frumkvoola sem stiga sin fyrstu skref i markadsstarfi i Smaralind i dag eru
Verslostelpur sem stofnudu fyrirteekio Rokkva, steyptu stjaka og braeddu i pa kerti.

ex bekkjarsystur ar Verslé kynna

eigin vorur i dag i fyrsta skipti.

Paod eru ilmkerti i steyptum

stjokum sem par gerdu med

eigin héndum. Ein stalknanna
er Helga Lena GaroOarsdottir.

,Vio veroum i Smaralind milli klukkan
11 og 18 i dag asamt morgum framhalds-
skolanemum sem taka patt i verkefnum
avegum frumkvodlasamtakanna Junior
Achievements. Svo verda aOrir 4 morg-
un,” segir Helga Lena og lysir ferlinu sem
peer stollur hafa farid i gegnum sem htn
segir hafa verio lerdomsrikt.

,Vio erum i frumkvoolaafanga i Verslo
og par stofnudum vio fyrirtaekio Rokkva

Reykjavik. bao er dalitio ferli, byrjudum
a a0 greioda stofnunargjald, stofna reikn-
ing, skra fyrirtekio og finna nafn sem
ekki var fratekid. Leitudum ad sterku
kvenmannsnafni og Rokkva varo fyrir
valinu pvi vid erum meo ilmkerti sem
henta vel pegar fer a0 rékkva. Svo er svo
islenskt ad vera meo 6 i nafninu.”

Helga Lena segir sérst60u framleidsl-
unnar vera pa ao ilatin undir kertin séu
ar steinsteypu. ,Vid héfum ekki séod svo-
leidis d markadinum aour. Vid steyptum
stjakana sjalfar ar steypu fra BM Valla,
og pad tok alveg a.“ Han segir paer hafa
verid svo heppnar a0 ein tir hépnum bui
i halfbyggou hasi i Ulfarsardal og par

hafi paer getad verid meo steypuna. ,Svo
forum vido meod stjakana i bilskar heima
hja annarri. Par breddum vio vaxid og
helltum pvi i, mamma einnar i h6pnum
seldi okkur efni i pad, han flytur pad inn
og er meO kertanamskeio. betta var heil-
mikio stass.”

Pa var eftir ad finna umbuoirnar. ,Vio
forum i fyrirteeki i Hafnarfirdi sem heitir
Spirall og bar voru til pappakassar sem
fyrir tilviljun péssudu utan um kertin.
Sidan hénnudum vio 16g6, létum prenta
pau a limmida sem vid limdum 4 kass-
ana. betta eru innikerti, utlitio er vissu-
lega dalitio hratt en bannig viljum vio
hafa pau.” gun@frettabladid.is

V1d erum til stadar

pegar pii parft i
. okkur ad halda

Emilia Jonsdottir,
k—élagsréégjaﬁ

Utfararpjonusta
& logfreedipjonusta

Vio énnumst alla peetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbdsskiptin.
Vio pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Gudjon Omarsson
Sighbor Omarsson
Soffia Omarsdottir
Grétar Omarsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi, oglangafi,

Omar Elisson
Haholti 29, Akranesi,

sem léstad Dvalarheimilinu
Hofda fostudaginn 30. mars, verdur
jardsunginn fra Akraneskirkju fostudaginn
13.april kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er bent a
Dvalarheimilid H6f0a.

Ingibjorg Porleifsdottir

Ragnheidur b. Benediktsdottir
Sigurbjérn Bjérnsson
Halldéra Einarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Palmi Franklin GuOmundsson
Porbjorg Anna Gudmundsdoéttir
Jon Franklin Gudmundsson
Gudmundur, Axel, Johann og Témas
Gestur Gudjonsson

.I.

Astkaer mooir, tengdamoadir,
amma og déttir,

Kolbrian Steinunn
Gestsdottir
proskapjalfi, Stekkjarseli 9,

sem lést a kvennadeild Landspitalans
manudaginn 2. april, verdur jardsungin
fra Seljakirkju 12. april kl. 13.00.

Guodrin Asa Hjalmtysd.

Una Traustadottir

Erna H. Gunnarsdottir
Johanna A. Gunnarsdéttir
Gudmundur O. Gunnarsson
Halldéra K. Gunnarsdaéttir

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Gunnar Bergur Arnason
fyrrverandi kaupmaour,
hjakrunarheimilinu Logmannshlio,

Akureyri,

lést midvikudaginn 21. mars. Utférin fer fram manudaginn
9. april fra Akureyrarkirkju klukkan 13.30.

Gunnar M. Gudmundsson
Vilbergur Kristinsson

Arni G. Leésson

[ PO R SIS T AP R R

Iést a Dvalarheimilinu HIid, Akureyri,
pridjudaginn 3. april. Utforin fer fram fra
Akureyrarkirkju fostudaginn 13. april kl. 13.30.

Gigja Gunnarsdottir
Ulfar Gunnarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Gunnar Kristinsson

styrimaour,
fra Dalvik,

Olafur Halldérsson
Vilborg Jéhannsdoéttir
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Bacta enn lifsgaeoi og
anagju ibua a Djupavogi

Nvylega komu fulltraiar fra Italiu og Belgiu til Djipavogs til ad semja menntastefnu fyrir
alpjodlegu samtokin Cittaslow sem Djupavogshreppur hefur verio adili ao fra 2013.

alldora Drofn Haf-

porsdottir er skola-

stjori Grunnskola

Djuapavogs. Hun

leioir starf i sinum

skola sem midar ad
pvi ad auka lifsgeodi og anaegju, i anda
hinna alpj6dlegu samtaka Cittaslow
en Djapavogshreppur er eina sveitar-
félagio 4 Islandi sem er adili a0 peim.

,Cittaslow-samtokin vinna ad pvi
ao veita hnattvaeodingu, einsleitni og
hradaarattu stérborga vidnam og
heidra i pess stad sérstdéou, vitund og
sjalfberni. Fljotlega eftir ad Djuapi-
vogur gekk i pau arid 2013 akvadoum
vio ad reyna ao smita aherslum stefnu
peirra inn i skélana hér. ,begar a0 var
gao0 vorum viod gera margt sem passadi
vio hana. Vio erum me0 grenndarnam
og markvisst er unnid med menningu
stadarins, 6rnefni, atvinnu og ségu.
Vio kennarar og nemendur hé6fum

verid i samstarfi vio skola uti a Italiu
og skipst 4 anagjulegum heims6knum
vid pa. Nylega kom svo framkvamada-
stjori samtakanna Cittaslow hingad
til a0 semja menntastefnu fyrir pessi
alpj6olegu samték sem hann vill natt-
arlga atbreida um allan heiminn og
pao er best ad gera i gegnum boérnin.
Hingad kom hann sem sagt til a0 mota
pa stefnu. Pad var audvitad mikill g
heidur.

i adalnamskranni passar inn i pessa
hugmyndafraedi og erum farin a0 mata
dagskipulagio eftir bessari hugmynda-

vid sjaum ao pao geti beett lifsgaeoi, til
daemis a0 draga ur alagi.”
gun@frettabladid.is

baerni.

Cittaslow-samtokin
vinna a0 pvi a0 veita
Vid h6fum komist ad pvi ad margt  hpattvaedingu, einsleitni og
hradaarattu storborga
vionam og heiodra i pess stad
freedi. Feera til atrioi i stundaskrannief — sérstoou, vitund og sjalf-

Halldéra Dréfn vill heidra sérstédu og sjalfbarni hvers stadar. FRETTABLADID/GVA

Hvad er Cittaslow?

Markmio Cittaslow-hreyfingarinnar
a0 auka lifsgaedi og anagju folks med

pvi ad veita hnattvaedingu, einsleitni
og hradaarattu i borgum og bajum
nutimans vionam og heidra pess i stad
sérstodu, vitund og sjalfbaerni.

.l.

Astkaer sonur okkar, faoir, fyrrverandi
eiginmadur, brédir, magur og fraendi,

Eirikur Arni Oddsson
Hamarstig 37, Akureyri,

lést fostudaginn 30. mars sl. Utfér hans
fer fram fra Glerarkirkju 11. april kl. 10.30.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir,
en peim sem viljaminnast hans erbenta
Hollvinasamtdék Sjukrahussins & Akureyri.

Oddur Lydsson Arnason Hulda Lily Arnadéttir
Gudmundur Oddur Eiriksson
Helena Guarin Eiriksdottir
Tristan Arni Eiriksson

Asdis Hronn Gudmundsdoéttir
Sigurdur G. Oddsson

Arnar Oddsson

Hulda Lily Sigurdardottir
Hildigunnur Sigurdardéttir

Sigriour Stefansdottir

.l.

Elsku sonur okkar, fadir, afi og brodir,

Sivar Sturla Bragason
fra Olafsvik,

sem lést 19. mars a Spani, verdur
jardsunginn fra Gardakirkju,
pridjudaginn 10.april 2018, kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpokkud.

Sigridur S. Hjelm

Adalheidur bora Bragadottir

Asdis Halla Bragadoéttir

Rut Bragadottir

Sigriour Heida Bragadottir

Kristjan Markas Sivarsson

Stefan Logi Sivarsson

Sigursteinn Bragi Sivarsson
og barnaborn.

Bragi Eyjolfsson

Blomey Karlsdottir

.I.

Bergljot Gardarsdottir Sleight

bokasafnsfraeoingur,

lést fostudaginn langa, 30. mars.

Utfér verdur fra Fossvogskapellu
manudaginn 9. April kl. 13.

Blom og kransar vinsamlegast

afpakkadir, en peim sem vilja minnast

hennar er bent 4 hjukrunarheimilid Skjél og Blindrafélagio.

Adstandendur.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samuo og
vinarhug vid andlat og utfér moédur
okkar, tengdamodur, 6mmu og
langdmmu,

Guonyjar Semundsdottur

Sérstakar pakkir til
hjukrunardeildarinnar A£gishrauns a
Hrafnistu i Hafnarfirdi fyrir einstaka umoénnun ogalud.

Jon Asgeir Eyjolfsson

Erla S. Ragnarsdottir

Ari Freyr Steinpdrsson
og fjolskyldur.

Margrét Teitsdottir
Magnus Teitsson
Oddny Teitsdottir

.|.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Palina Hermannsdottir

andadist a hjukrunarheimilinu Séltuni
midvikudaginn 4. april. Hun verdur
jardsungin fra Domkirkjunni i Reykjavik
fostudaginn 13. april kl. 13.

Sveinbjorn Dagfinnsson
Hermann Sveinbjornsson
Vigdis M. Sveinbjornsdaottir
Léa K. Sveinbjornsdoéttir
Dagfinnur Sveinbjornsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

Gunnar Jonsson
Karl Andersen

.l.

Hjartans pakkir faerum vid peim sem
syndu okkur samud og hlyhug
vid andlat og utfor fodur okkar,
tengdafoédur, afa oglangafa,

Bjorns Stefans
Guomundssonar
ljooskalds og kennara,
Sunnubraut 15, Budardal.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki sjukrahtssins
a Akranesi og Dvalarheimilisins Silfurtins i Budardal,
fyrir kaerleiksrika uménnun.

Helgi G. Bjérnsson Kristin Emilsdottir

Gudbjorg Bjornsdottir

Elisabet Bjorg Bjornsdottir ~ Jon E. Sigurdsson
barnabérn og langafaborn.

.l.

Astkeer fadir okkar,
afi, brodir og magur,
Pbérarinn Sigurdsson
Ferjuvogi 17, Reykjavik,
lésta Landspitalanum pann 30. mars

2018. Balfor fer fram fra Hjallakirkju
manudaginn 9. april kl. 13.00.

Ingolfur Freyr Porarinsson
Hannes Berg bérarinsson
bora Berglind Hannesdoéttir
Jon Olafur Sigurdsson
Guodny Sjo6fn Sigurdardaottir
og fjolskyldur.

Ragnheidur bordardottir

.|.

Innilegar pakkir til allra sem
syndu okkur samud og hlyhug
vegna andlats brodur okkar,

Skiila Sveinssonar
fra Hvannstooi,
Borg, Borgarfiroi eystra.
Sérstakar pakkir til félagai
slysavarnadeildinni Sveinunga.
Geirlaug, Agusta, Bjarni, Jon, Ingibjorg, Béthildur og
Gudriun Hvénn Sveinsborn og fjélskyldur peirra.

.l.

Astkaer sambylismadur minn, fadir,
stjupfadir, tengdafadir, afi, langafi
oglangalangafi,

Sigurbjorn H. Olafsson
 fv.styrimadur,
Asbraut 13, Kopavogi,
Iéstifadmiastvina a Landakoti, 4. april.
Utforin auglyst sidar.

Sigurlaug Sigurdardottir

Omar Sigurbjérnsson Kenny Adalheidur
Heidar Sigurbjérnsson Roésa Bjork Hognadottir
Oddur F. Sigurbjérnsson Unnur Runélfsdottir
Sigurdur bPorsteinsson SigurborgSigurdardottir
Gudlaug Unnur borsteinsdottir
Ragnheidur Elfa borsteinsdéttir Pétur Mar Olafsson
Olafur Pér Porsteinsson

bérn, barnaborn, langafaborn og langalangafabarn.

.l.

Elsku hjartans pabbi minn,
sonur minn, tengdapabbi, afi og
fyrrverandi sambylismadur,

Orn Guomundsson
styrimaour,
erlatinn. Utfér hans fer fram i kyrrpey.

Guodny Arnardoéttir

Helga Hermodsdottir

Johanna Hrefna Hélmsteinsdottir
og afabérn.

Ragnar Logi Magnason

.l.

Moadir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Elisabet Maria
Viglundsdottir
Asgaroi 77,

lést a hjukrunarheimilinu Grund
3. mars sidastlidinn.

Utforin for fram i kyrrpey ad osk Elisabetar Mariu.
pokkum starfsfolkia V-2 a Grund fyrir goda umonnun.

Fyrir hond adstandenda,
Viglundur Sigurdsson
Margrét Résa Sigurdardottir
porhildur Sigurdardattir
Guorun Sigurlaug Sigurdardottir
Sigurdur Sigurdarson
Halldor Sigurdsson
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Lausnarord sidustu viku var

HAUSASKELJAHED

LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i skyggdu
reitunum er radad rétt saman birtist hlifdarfatnadur.
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 13. april naestkom-
andi a krossgata@frettabladid.is merkt 7. april“.

. GUEMUNDUR ANDRI THORSSON
Islenskj draumurinn

my kel o vt

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni islenski
draumurinn eftir Gudmund
Andra Thorssonfra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku

var Olof Bjorg Einarsdottir,
Képavogi.

AFaceboolsidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Hlutafjor greindar tryggir
gafulega tilveru (11)

11 Hef fangao salir leik-
manna (10)

12 Gera skal bragabét svo
fyrirmaelin standist (11)

13 Leita hofudkosts jarla
(10)

14 Streymi hratt um grund
med gulleitum (9)

15 pekki gervigreinda sem
gefa aldrei télvuténlist (12)
18 Graejur sem lesa oreidu
jafnt sem paulaefd verk (7)
19 Han a bara ekkert med
ad segja mér til syndanna
minna! (4)

20 Stappa fyrir hina freistar
allrai klessu (8)

23 Baular pa min i leegdina
hemulsins og vina hans (11)
29 Masa um einskonar
madiveiki (4)

30 Atvinnulaus a badum
attum (7)

32 Sjalft gefur pad 10 stig ef
ekkert er tvofaldad (5)

33 Staekka vio sig fyrir gesta-
bedda (7)

34 Leik & stangir i 365 daga
og taepa sex tima (7)

35 Er sturlud studmila latin
vidgangast hér? (8)

36 Fann eina stressada sem
gekk eins og klukka (7)

38 Leita glaepsamlegra vero-
launa glerpinna (7)

39 Forum til berja og verum
hja félkinu fra Spania (8)

40 Folar fjolyrda og rugla ut
i eitt (5)

42 Ri0 6éregluhopp um leid
milli lausagrjots (8)

45 Afi sker ur rugli skakkra
(7)

47 Fljot klyfur holmi (6)

48 Ung pjadumst vid meod
byrjendum (7)

49 Snotur smekkmadur i
badi (9)

50 Hirda um stjérntaum (6)
51 bzer sjuga Ur mér preytu,
segir nygenginn lax (7)

LODRETT

1 Af nokkrum mégulegum
60um um hina follnu (9)

2 Hlustum a atok i lokum og
veidarfeerum (9)

3 Vio mosasund minnir
nottin a ljésan fak med
dokkan makka (9)

4 Nudda nef og munn Bens
med hjalp hugleidslu (10)
5 Er taknio fyrir linur eda
jardir? (10)

6 Fyrirlidinn 4 OL lemur
kjana i hus (10)

7 Einhverjar mega sja af
klukkustund i hérpu (9)

8 Af sehestinum i elgnum

9

9 Panta rutur med rits6fnum
(8)

10 Risti tad fyrir Malmo-
meyjar (8)

16 Utbia buxur minar, enda
drabbari (8)

17 Ada allslaus i fyrsta staf
i lokin: Hun synir okkar innri
mann (8)

21 Espin réna spart pott
ringlud séu (9)

22 Steinlim og ledja mynda
smidjumo (8)

24 Heettir vid ad maeta enda
bolgin regnsky & himni (12)
25 Byggjum hluta Roma-
veldis a ferdoum pangad (12)
26 Svadamennin hafa dund-

parma (9)

27 Framlengi hamingjuskeid
og yfirdratt um leid (8)

28 boka kjuklinga felur pjod-
hofdingja (8)

31 Kemst yfir skjalio a
brokinni einni fata (11)

37 Ferum sndkkum snakk a
bokkum? (8)

41 Tel gossess henta til
lengra sumbls (6)

43 Soli elskar allt, 6had kyni
og klaedningu (5)

44 Kanna hvort Agir og
atvogl passa saman (5)

46 bessi do fyrstur, segir
biblian (4)

SKkak cunnar Bjoérnsson

LETT MIDLUNGS PUNG
2 7 6 3 4|7 1 3 6|1 :
514 8 3|7 511 8 9 2 7 ¢
416 6 7 4 219 517
6 9 7 9 4 4 8 1
3 6|5 2 3165
3 9 4 2 4 6 1 5 6 918
7 5 213 9 1 4
Koch atti leik gegn Bruchner i
6 711 2 318 1 218 701 6 | 3 || Berlinario 1954.
Svartur a leik
213 9 5|4 7 7 5 1....Hf3+! 2. Kxh4 Re7! 3. g6
Rxg6+ 4. Kg5 Hh6 5. Rf4 Hxf4
6|1 |3fof2|7]s]als5| |of|1|6|al3|7]|2]5]s8] |2|5]|7][3]6|1|a]o]s 0-1. Lokamotio i Bikarsyrpu TR
5178 6|4 3|1|9]2]| |2|8[7]|5]6|1|9|3|4]| |8]|6|3[4]|9|2]1|5]|7 héfs'tigaer.og Yel'élll' teflt um
olal2|1]s|s|3]7]6]| |5]3]|4]|s8|o|2|1|6|7] |o]1]a|5]|7]|8]|6|2]3 helg}na.‘Elnnlg Ver(’)uF t.eﬂt}lm ‘
115]s4]6]o|2]s]7]| [e]2]1|o]7]4]2]s]5] [¢]7]s[1]5]5]|3]s]2| | helginaa GRENKE-motinuiBaden .
26|97 s|1]s5|3]4| 7]9]3|1]5|8|6|a|2||1]2]|5|7]|3|6|o|s|4| | Badenparsem he.lmS{nelstarlnn
. . . . . 708lals|3|2]6f[1]9] [4]5]8f[6|2]|3[7]9]1| |3]9]6|8|2][4]5|7]1 slapp med skrekkinn i fyrradag. .
Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist 75T 51712 s 1 s sl2la ol 715 551210 117 1s 2l e
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, beaedi larétt og looreétt, birtast einnig 11575 215 s 131 321217 slelsl1 ol e slol2la 3171 5] | Www.skak.is: GRENKE-motio.
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i P i ey s e s s ey v s eyt s e B R I e e S
nasta télublaodi Fréttablaosins. -
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Norodur
@ G854
¥ KD6
. 107
Heerra Spll ; G872
Paskamot BSi var had féstudaginn had um paskana en pad potti ekki Vestur Austur
langa i husnadi Bridgesambands- skynsamlegt ad spila um pessa ha- &® D102 ® Q97
ins. bar 6ttu kappi ein 42 por og tid. Undankeppni er ni had helgina ¥ G5 ¥s Tigulgeimid getur vel farid nidur, en er agaett ef vérnin .
pegar yfir lauk voru tvo por efst og a eftir, en Paskamot BSI kom i & A8762 ¢ DGo4 spilar ekki spada og byr til slag par. | mérgum tilfellum
jofn med 61,2% skor. Skuli Skillason  stadinn. begar tvo por enda jofn & D103 & K965 er laufliturinn tapslagalaus og spadanidurkast faest par. ‘
- Bergur Reynisson og Ragnar Her- og efst, er audvelt ad finna spil par Tigulliturinn liggur hins vegar mjog hagstaett fyrir sagnhafa .
mannsson - Gudmundur Snorra- sem annad hvort parid hefdi getad Sudur og liturinn getur verid tapslagalaus. Skuli og Bergur fengu
son.Tilad urskurda um sigurvegara  gert betur og tryggt sér efsta satid. ® K63 12 slagi i pessum samningi og téluna 420 sem gaf 37 stig
var dregid spil og fyrrnefnda parid I sidustu umferd satu baedi pessi @ A1097432 af 40 moégulegum. Ragnar og Gudmundur fengu 11 slagi
dro6 haerra spil og var Urskurdad por i AV. Ragnar og Gudmundur létu ¢ K3 i4 ¢ ogtdluna 150 sem gaf 21 stig. P6 ad peir hafi ekki
sigurvegari motsins. A arum adur sér naegja ad spila 4 ¢ a spilid en &4 farid i geimid, hefdu samt 12 slagir naegt til ad lenda i efsta

var undankeppni i sveitakeppni

Skuli og Bergur foru alla leid i 5 ¢.

saetinu.
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Komrad ©

% felagar
aferd og flugi

~Hver er nu pessi praut,”
sagdi Robert hugsi.
»Prautin er pessi,” sagdi
Lisaloppa og spenningur

leyndi sér ekki i réddinni.

,Getum vid dregid prju
bein strik a milli eplanna
svo hvert epli verdi i sér
holfi.“ ,Hm," sagdi Kata.
»Bara prju strik?“ Hun
efadist um ad pad yrdi
nog.

Gunnpora Rés Gunnarsdottir er sex
ara stelpa sem 4 heima i Svipjo0, i
borg sem heitir Karlstad.

En hvad er best vio a0 biia par? bad
er oft mjog gott vedur par.

Lika a veturna? ba er stundum kalt
og pa er ég annadhvort inni eda
kleoi mig i mjog goo fot. ba fer ég
lika stundum a skioi, pad er rosa
gaman.

Ferou pa upp ilyftu? Ja, pad er ekki
svo erfitt.

Attu marga vini i Svipj60? J4, besti
vinur minn er stelpa sem heitir
Olivia. Vid erum i sama bekk.

Hvernig leikio pio ykkur saman?
Vid erum bara vinir og leikum
saman bzdi ati og inni.

En attu goda vini a Islandi? Ja,
Oskar og Eva eru skemmtilegust.

+Eg ®tla ekki ad fara nalaegt sélinni, pa get ég brennt mig & tanum,“ segir
Gunnpaora Rés. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Langar ad verda

geimfari

Hvao finnst pér skemmtilegast i
skélanum i Karlstad? [ atitimum.
b4 erum vid saman i frjalsum tima
en stundum férum vio i skoginn og
pa kikjum vid a fuglana og fleira i
nattarunni.

Hvada villt dyr hefur p1 séo i Svi-
bj66 onnur en fugla? Mmmm ... Elg,
ikorna, broddg6lt — og maura.

Pekkir pua einhver dyr hér a
Islandi? Hesta, ég hef einu sinni
fario a hestbak, svo hef ég séd kind-
ur og litil 16mb og lika kisur sem
koma i heimso6kn, ein er gul, ein gra
ogein svort. Einu sinni var ég hraeedd
vio gulu.

En hvao langar big ad veroa pegar
pa verour stér? Geimvera — nei
ekki geimvera, (hler), frekar geim-
fari og kikja & stjérnurnar — en ekki
fara nalaegt solinni, pa get ég brennt
mig 4 tinum.

Gatur

Skrytid og skemmtilegt

Eg vildi 6ska pess ad ég
kamist einhvern timann a
skidi, sagdi pusundfaetlan,
en pegar ég er loksins buin
ad festa skidin a alla faet-
urna er snjorinn horfinn.

Af hverju fér Mikki mas at
i geiminn? Hann var
ad leita ad Pluto.

Hvao sagoi
veggurinn

vid hinn
vegginn?
Hittumst a horn-
inu!

Getur kengura hoppad
harra en Hallgrimskirkja?
Audvitad, Hallgrimskirkja
getur ekki hoppad.

Hvernig segir madur
pusundkall i fleirtélu? bid
sundkallar.

Hvaad gerdi kurekinn pegar
hann datt af baki?
Hann fér aftur-a-
bak.

Hvert er uppahalds-
sukkuladi geimfara?
Mars.

Visur

Hver a ad ver’ann?

Urtalningarvisur
eru agaet adferd til
a0 akveda hver a ad
verann i leikjum.
Heér eru nokkrar til
a0 velja Ur.

Eg a sokk

Eg a sokk sem gat er &,
far pu fra.

Ullen dallen doff

Ullen dullen doff,
kikkilani koff,
koffilani bikkibani,
ullen dallen doff.

Andrés ond

Andrés Ond
for utilond
og keypti sér
ny axlabénd.
Kuaadellan

Ella mella ktiadella

Kross Gulifoss
Olafia stopp - ur.
Uglan

Ugla sat a kvisti,
atti bérn og missti
eitt, tvo, prju

og pad varst pu.



bauhaus.is

SENSUM

Ehriom Loeng

Naples gardhtlisgégn

Svort dr galvaniserudu stali med graum sessum. Settid
samanstendur af hornséfa, stél og 2 bordum. Vatnsfrahrindan-
di sessur og pudar fylgja.

5 59.995;

Chelsea gasgrill Spirit E-310 orginal gasgrill

Pv. 48 cm. Med 1 brennara. Vegna trektarkerfis 3 ryofriir brennarar, 10,6 kW/KIst. Rafstyrour kveikirofi.
er grillid med mjog stéran grillflét (plass fyrir 4 Grillflétur 61 x 45 cm, efri grind 61 x 12 cm. Postulins
heila kjuklinga). Afast lok, brennarar Ur rydfriu stali, glerungshudadar bragdburstir (Flavorizer® bars). Pykk
lokhitameelir, rafmagns kveikir, 2 vedurpolin dekk, alsteypa i botni og hlidum f loki. Hitamaelir i loki. 4 hjol,
hnifaparastandur og stabilt stell. par af2 lzesanleg. Albakki fyrir fitu.

Igrill mini

\ . ' 1 Med bluetooth.
3 = 5\ - Tilvalid til ad

na fullkomnum

Graenmetis- : Grillteinn f/Q3000 : kjarnhita.

bakki Mikid Grval af
. snUningsteinum.
e EEEHMMWEEZE:

®

ST\

129.985-

Genesis® Il E-410 GBS gasgrill

4 ryofriir brennarar, 14,0 kW/kIst. Rafstyrdur kveikirofi. Grillflotur 86 x 48 cm, efri grind
84 x 15 cm. Postulin-glerungshtidadar bragdburstir (Flavorizer® bars). Pykk alsteypa
i botni og hlidum f loki. Hitameelir { loki. Rydfritt stal i hlidarbordum, 4 hjol, par af 2
leesanleg. Gaskutageymsla, fitusafnari og lbakki fyrir fitu. Pyngd 73 kg.

Verdin gilda fra pridjudeginum 3. april til og med sunnudeginum 22. april 2018
Opnunartimar: manudaga til féstudaga 8-19 * laugardaga og sunnudaga 10-18
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veéurspé Laugardagur

ReyKkjavik

. ) o . AKureyri
I dag er spad haegum vindi og bjartviori, en stéku éljum uti vid nordur-

strondina. Fremur kalt i veori.

Heimurinn

Egilsstaoir

Kirkjubzejarklaustur

GARPS
APOTEK
- [ yfir 60 ar

Eftir Frode Bverli

Nyr Ja. Hann for
leik- i gegnum
madur? laeknisskodun i
dag, med glans.

Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir

Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Gards Apoétek - i leidinni

Faou lyfin send heim med péstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Garos Apétek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut

Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar Gelgjan EFtir Jorry Soott & Jim Bargman
Sorri hvad ég er

e Piercel Alls stadar! Eg fér i priggja tima Paliturat W  Allir af-stressar—
ST Hvar hefurdu hotjéga tima, for i djdpnudd og dkvad fyriradvera H  arnir minir eru ad
veria? svo ad lgta vaxa druna minal frekar stifur. /- stressa mig upp.

Pjonustumidstod
tonlistarfolks

ZilBOOMICS.com

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Fyrirgefdu 0g fétboltann pinn. 0q mynda- Keyrdu pabbil

ad ég eydi- Og tolvuleikinn pinn. L g, 0g fimeBan billnn
lagai vél- 0Og hafnaboltakylfuna pina. pyrluna er enn heill!

mennid pitt, In :
Hannes.

N r a - NN r

A\
| W 7= W | W | ) |
A L AL AN A \J LI L1

Allt fyrir tonlistarmanninn

€ Fon, BBy B4L T ArirmERse 1 DI T dy Furs fEl LTS SpaBicas 29




SI0Q0)

Sloggi maxi 3 i pakka
Tilbod a naesta

utsolustad Sloggi

bér lidur betur i Sloggi
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betta er bokin sem ruddi brautina og opnadi Afriku

Skaldsagan Allt sundrast eftir Chinua Achebe markadi fyrir sextiu arum risavaxin timamot i afriskum
bokmenntum en hiin kom iit fyrir skommu i fyrsta sinn i islenskri pydingu Elisu Bjargar borsteinsdottur.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

kaldsagan Allt sundrast

eftir nigeriska rithof-

undinn Chinua Achebe

kom ut i islenskri pydingu

Elisu Bjargar Porsteins-

dottur fyrir skémmu a
sextiu ara atgafuafmeeli békarinnar.
Allt sundrast er talin til hofudrita
afriskra b6kmennta og Elisa Bjorg
segir ad ahrif og mikilvaegi verksins
séu slik a0 paod hafi beinlinis verio
oroid vandredalegt ad huan hafi
aldrei komio ut i islenskri pydingu.
,Eg verd reyndar ad jata ad ég pekkti
ekki békina pegar ég var bedin um
pyda hana en hun heilladi mig
samstundis og mikilvegi hennar
ma einfaldlega sja ut fra pvi ad han
hefur verio pydd a 58 tungumal og
selst i yfir 20 milljonum eintaka. Allt
sundrast er i raun algjor yfirklassik i
afriskum b6kmenntum.“

Opnadi Afriku

Elisa Bjorg bendir & aod Allt sundrast
hafi i raun verio fyrsta skaldsagan
par sem hofundur fra Afriku tekur
sér stdou og kemur fram meod rédd
alfunnar. ,Pao er lika merkilegt hvao
huan er fyrst i moérgu tilliti. Han er
fyrsta skaldsaga Achebe, fyrst 1 trilog-
iu, fyrstiritr60 Heinemanns African
Writers Series og fyrsta bokin um
lif Afrikumanna skrifud af Afriku-
moénnum sjalfum. Fram ad pvi hafoi
alltaf verio skrifad um Afriku ut fra
gestsauga og illu heilli pa fer pao oft
at i géolatlegt grin og ykjusogur.

Achebe er sjalfur alinn upp i
svona bléndudu samfélagi eins og
parna er lyst og hann pekkir pvi af
eigin raun pad sem hann er ad skrifa
um. betta er meginforsenda pess ad
hann hefur svona gridarleg ahrif &
afriskar b6kmenntir og pad er til fal-
leg tilvitnun i Chimamanda Ngozi
Adichie sem skrifadi meoal annars
Vio @ttum 611 a0 vera feministar, en
han sagoi: ,Eg held ad ég geti skrifad
vegna pess ad Chinua Achebe skrif-
adi.“ Hun hafoi lengi lesid eintomar
skaldségur um Afriku sem pdssudu
ekkert vid hennar upplifun. Pannig
ad hann opnadi ekki adeins Afriku
fyrir 60rum alfum heldur opnadi
hann Afriku fyrir Afrikubaum
sjalfum. Sem slikur skiptir hann pvi
audvitao 6tralega miklu mali.”

Eitt af pvi sem vekur athygli vio
lestur Allt sundrast er a0 Achebe
hikar ekki vio a0 nyta sér vestraena
bokmenntahefd. Elisa Bjorg tekur
undir pad og bendir & ad b6kinni sé
skipti prja hluta og han sé um margt
uppbyggod eins og klassiskt griskt
leikrit. ,A0 auki pa er titill verksins
sottur i1j60 eftir W.B. Yeats og fleira
meetti tiltaka en petta er mjog meod-
vituo leid til pess a0 na til vestreenna
lesenda. Hins vegar var hann stund-
um skammaour fyrir pad ad skrifa &

Elisa Bjorg borsteinsdottir, pydandi Allt sundrast, segir bokina eiga brynt erindi vid okkur i dag enda arfleifd Vesturlanda i alfunni skelfileg. FRETTABLADID/ERNIR

Niundi kafli

i fyrsta sinn i prjar netur svaf Okonkwo. Hann vakn-
adi einu sinni um midja nétt og hugur hans reikadi til
undangenginna priggja daga an pess ad hann fyndi til
oroleika. Hann for ad velta pvi fyrir sér hvers vegna
hann hefdi verid orélegur yfirleitt. Hann minnti a
mann sem undrast pad i dagsbirtu ad honum hafi
pott draumur naeturinnar svo skelfilegur. Hann teygoi
sig og kl6radi sér a lerinu par sem moskitéfluga hafoi

stungid hann medan hann svaf. Onnur valdi vid

hagra eyrad a honum. Hann slé i eyrad og vonadi ad
hann hefdi drepid fluguna. Hvers vegna radast paer
alltaf a eyrun? Pegar hann var litill hafdi médir hans

ensku, tungumali kiigaranna, en ba
visaoi hann til pess ad pao nigeriska
ritmal sem er til er buiid til af pessum
sdmu kagurum, nylenduherrunum.
betta ritmal dregur tennurnar ar
peim mallyskum sem tungumalid
byr yfir og Achebe sagodi ad pad veri
po6 betra ad na pessum sérkennum
tungumalsins og 61lum peim bj60-
s6gum sem er ad finna i verkinu med
pvi ad beita einfaldlega enskunni. Ad
auki var enskan leio til pess ad opna
Afriku fyrir atlendingum, pannig ao
petta var i raun meovituo poélitisk
akvoroun.”

Konur, ségur og aumingjar
Allt sundrast segir s6gu hins 6tta-
lausa Igbo-stridsmanns Okonkwos

i upphafi nylendutimans pegar
agengir Evropumenn 6gna heimi
ttflokkanna 4 sveedinu. ,Okonkwo
er mikill glimukappi, heljarmenni
og frekjuhundur eins og karlar
eiga ad vera. En hann er miklu
viokvaemari en hann vill vera lata
og skammast sin mikio fyrir pao.
Hann 4 prjar konur og atta bérn sem
koma b0 litiod viod s6gu. Hins vegar
er pad pannig ad eina manneskjan
sem hefur einhvern méguleika a ad
hafa ahrif 4 pessa ofurhetju er déttir
hans en ekki sonurinn enda harmar
Okonkwo pad statt og stéougt a0
han skuli ekki vera strakur. En svo
lendir hann i pvi ad hetjuskapurinn
verdur til pess ad hann fremur glaep
og er rekinn i itlegd en pbegar hann
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sagt honum s6gu um pad. En hun var jafn heimskuleg
og adrar sogur kvenna. Moskito, sagdi hun, hafoi
bedid Eyra ad giftast sér og Eyra samstundis oltid a
golfio af homlulausum hlatri. ,Hversu langt heldurdu
a0 pu eigir 6lifad?“ spurdi Eyra. ,,pu ert ordinn ad
beinagrind nu pegar.“ Moskité hélt a brott nidur-
legdur og i hvert sinn sem hann atti leid hja sagoi
hann Eyra ad hann vaeri enn a lifi.

Allt sundrast eftir Chinua Achebe,
upphaf 9. kafla i pydingu
Elisu Bjargar bPorsteinsdottur

snyr aftur pba er samfélagio ger-
breytt.

Hio gerbreytta samfélag gengur i
raun og veru ut 4 ihlutun og frekju-
gang vestrenna nylendurikja
sem beita fyrir sig 6llum leidum,
politiskum, traarlegum og efna-
hagslegum, til pess ad vaoa yfir allt
samfélagio og na frumbyggjunum a
sitt band. En pad ma lika lesa petta
med feminiskum gleraugum og lita
a petta sem harmségu karlmennsk-
unnar. Pad ma vel fara pa leidina,”
segir Elisa Bjorg 1étt i bragoi.

Kynjahlutverkin skipta greini-
lega miklu mali i Allt sundrast og
pao birtist i ymsum myndum. Fra-
sognin er til a0 mynda skemmtileg
blanda af beinum og afdrattar-
lausum frasagnarstil annars vegar og
svo litrikum pj60s6gum hins vegar.
»J4, pjodsdgurnar gegna gridarlega
mikilvaegu hlutverki. beer eru lika -
og bad fannst mér vaent um pegar
ég attadi mig 4 pvi — rédd kvenna i
fras6gninni. Konur eru parna valda-
lausar og fyrirferoarlitlar en pj6o-
sdgurnar og tungumaliod eru peirra
riki. Mér finnst merkilegt aod peirra
valdefling skuli vera parna pvi ef
karlmenn i ségunni hafa gaman
af s6gum kvennanna ba eru peir
aumingjar i augum karlanna og

fedraveldisins. Sonur adalhetjunn-
ar er gott deemi um betta pvi hann
hefur gaman af pvi ad hlusta a ségur
modur sinnar en vill svo audvitad
ekki vidurkenna slikan veikleika,“
segir Elisa Bjorg og getur ekki annad
en brosad. ,bessi andstaoa a milli
karlmennskunnar og tungumals
birtist lika mjog skemmtilega i pvi
a0 Okonkwo stamar og eftir pvi sem
hann verour stari og leetur rymja
meira i sér, peim mun 66ruggari
verour hann i tungumalinu sem
endar med pvi ad hann parfad gripa
til hnefanna.”

Skelfileg arfleifd

Elisa Bjorg faest vio ad kenna baodi
sogu og listasdégu og hun segir ad
vissulega leiti hun pangad pegar
tekist er & vid ad pyoda verk a boro
vid petta. ,Nuna fyrir stundu var
ég einmitt a0 @sa mig mikid vio
kennsluna pvi vid vorum a0 fara yfir
nylendutimann i Afriku. Pad matti
engu muna ao ég feri ad lesa fyrir
nemendur tr boékinni, en madur ma
audvitao ekki blanda pessu saman,
en bokin gerist a sidari hluta nitj-
andu aldar og arid 1885 var haldinn
fundur i Berlin par sem nylendu-
veldin skiptu pvi sem eftir var af
Afriku 4 milli sin meo reglustiku. I
kjolfario rydjast beir parna inn og
sagan segir fra pessum umbrota-
timum.“

En a pessi bok pa eitthvert erindi
vio okkur i dag? ,Ja, svo sannarlega.
baod sagdi einmitt einn nemandi
minn i timanum &adan: ,Er petta
pa astaedan fyrir pvi ad astandiod er
svona eins og paod er i Afriku dag?“
Og ég get ekki sagt annad en ad pad
eigi mikinn patt i pvi. Arfleifd okkar
Vesturlanda i Afriku er skelfileg par
sem vid erum buin ad mergsjiga
allt og erum hvergi narri heaett.
Allt sundrast synir okkur pad og er
6llum holl lesning.”
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Laugardagur

Hvar@frettabladid.is

7. APRIL 2018

Tonlist

Hvad? Pink Street Boys og Godchilla
og Mister Lizard og Herd Mover
Hvenaer? 21.00

Hvar? Dillon, Laugavegi

Pink Street, Godchilla og Mister Liz-
ard og Herd Mover meta a Dillon

Vidburdir

Hvad? Ertu ekkiad grinast?

Hvenaer? 20.00

Hvar? Harbinger, Freyjugétu
Harbinger byour ykkur hjartanlega
velkomin & leiklestur ar verkinu
»Ertu ekki ad grinast?“ eftir Niku-
las Stefan Nikulasson i samstarfi
vid Leikhopinn X. Vidburdurinn
stendur yfir petta eina kvold fra k1.
20 til 22.

Hvad? Poérarinn Porarinsson: Fornir
haugar, sélarhof og linur jardar.
Hvenaer? 15.00

Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstraeti
Poérarinn tlar a0 fjalla um forna
hauga og medal annars ad nefna til
sogunnar forsdgulega manngeroa
hauga, Maeshowe 4 Orkneyjum og
Newgrange a Irlandi. badan dregur
hann s6guna til fslands og nefnir
Loftstadahol sem er vio sjavarstrond
4 Islandi og er undarlega likur
hinum badum og Ellidavatnshol
sem einnig virdist af sému rétum.

Hvad? Afmalismalping til heidurs
Gudmundi Olafssyni fornleifafraedingi
Hvenaer? 13.00

Hvar? bjodminjasafn islands

I tilefni af sjotugsafmaeli Gudémund-
ar Olafssonar fornleifafreedings
gangast Hugvisindasvio Haskola
Islands og Pjodminjasafn Islands
fyrir malpingi til heidurs honum.

Syningar

Hvad? Opnun - Gabriela Fridriks-
dottir

Hvenaer? 16.00

Hvar? Hverfisgalleri, Hverfisgdtu
Gabriela Frioriksdottir hefur {
hartneer tvo dratugi unnio med
fjdlbreytta miola — allt fra teikn-
ingum, malverkum og skalptarum
til gjérninga, tilraunakenndra
myndbanda og myndbandsinn-
setninga — 1 list sinni sem byggir

a einstakri fagurfraedilegri syn.
Listheimur hennar er { &tt vio sar-
realisma, hann byggja blendingar
og kynferdislegar verur sem hagt
er a0 talka sem myndlikingar
fyrir fornar grunnkenndir mann-
skepnunnar 4 boro vid depuro,
sarsauka og vanhafni til ad rjifa
eigin einangrun.

Sunnudagur

Tonlist

Hvad? Sunnudjass - Live Jazz
Hvenaer? 20.00

Hvar? Bryggjan brugghus, Granda-
gardi

Asgeir Asgeirsson leidir kvartett 4
Sunnudjassi Bryggjunnar ad pessu
sinni, en med honum koma fram
Snorri Sigurdarson trompetleikari,
Gunnar Hrafnsson bassaleikari

og Erik Qvick trymbill, og verda
djassstandardar uppistada dag-
skrarinnar.

— .

Leikht’lslistail;onur 50+ leiklesa Askuvin
Vioburdir

Hvad? Ut ur skapnum - pjédblning-
anaibruk

Hvenar? 13.00

Hvar? Heimilisidnadarfélagid, Nethyl
Ut ar skapnum - bjédbuningana i

Efnahagsreikningur (i pus.kr.):

Eignarhlutir i félégum og sjodum

Skuldabréf

Innlan og bankainnistaedur

Kréfur

Adrar eignir og rekstrarfjarmunir

Skuldir

i i Hannesarholti.

brak er yfirskrift verkefnis Heim-
ilisfélags Islands sem hefur pad ad
markmioi ao fa landsmenn til ad
taka pj6obuninga af 6llu tagi tut
ar skdpunum og fram i dagsljosio.
Sunnudaginn 8. april kl. 13-16

er almenningi booid ad koma til

Heimilisionadarfélagsins i Nethyl
2e i Reykjavik med pjodbuninga

og buningahluta til skodunar og
matunar an endurgjalds. A stadnum
veroa sérfreedingar i buningum

og buningasilfri til radgjafar og
raolegginga. Haegt er ad mata a
stadnum og fa rad ef breytingar
parfad gera til ad buningur passi.
Petta er einnig kjorio tekiferi til ad
fa leiobeiningar um a0 festa skott-
hafur og hnyta peysufataslifsi. Allir
hjartanlega velkomnir.

Hvad? Leiklestur

Hvenar? 16.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Leikhuslistakonur 50+ leiklesa
Zskuvini eftir Svovu Jakobsdottur i
Hannesarholti.

Hvad? Svarthol

Hvenar? 20.00

Hvar? Valhusaskoli, Seltjarnarnesi
Félagsfundur um svarthol. Vio

Yfirlit um afkomu 2017

31.12.2017 31.12.2016

57.480.860 50.375.936

91.607.031 87.014.544

583.733 2.212.479

995.049 848.285

182.369 166.109

150.849.042 140.617.353

-27.770 -34.957

Séreignarsjoour, Sofnunarleio | og II 2.494.871 2.381.041
163.316.143 142.963.437

Samtals

Yfirlit um breytingar a hreinni eign til greidslu lifeyris:

Avoxtun séreignardeildar 2017:

logjold 4.448.976 3.843.704
Lifeyrir og endurhaefingarsjoour -4.317.925 -4.020.543
Fjarfestingartekjur 10.568.191 2.948.260
Rekstrarkostnadur -346.536 -307.257
Haekkun & hreinni eign & timabilinu 10.352.706 2.464.164
Hrein eign fra fyrra ari 142.963.437 140.499.273
Samtals 153.316.143 142.963.437

Lifeyrisskuldbindingar: 31.12.2017 31.12.2016
Eignir umfram afallnar skuldbindingar -864.846 -2.189.695
i hiutfalli af af6linum skuldbindingum -0,6% -1,6%
Eignir umfram heildarskuldbindingar -1.696.323 -5.756.471
i hiutfalli af heildarskuldbindingum -0,8% -3,0%
Sjédurinn hefur aldrei skert dunnin réttindi sjoofélaga.

Kennitolur: 31.12.2017 31.12.2016
Nafnavoxtun 7.2% 1,9%
Hrein raunavoxtun 5,3% -0,2%
Hrein raundvoxtun 5 dra medaltal 4,9% 5,3%
Hrein raundvoxtun 10 ara medaltal 2,8% 2,3%
Hrein raunavoxtun 20 ara medaltal 4,4% 4,6%
Fjoldi virkra sjoofélaga 6.532 6.571
Fjoldi lifeyrispega 14.700 13.908
Rekstrarkostnadur i % af eignum 0,2% 0,2%
Eignir i islenskum kronum 73,4% 78,9%
Eignir i erlendum gjaldmidlum 26,6% 21,1%

Nafnavoxtun Sofnunarleidar | sem er innlansreikningur dsamt stuttum tryggum

skuldabréfum var 4,0% eda 2,2% hrein raunavoxtun.

Nafnavoxtun Séfnunarleidar Il sem inniheldur ymis verdbréf nam 8,2% eda 6,3% hrein

raunavoxtun. Er petta su avoxtun sem rétthafar njota.

Heildareignir séreignardeildarinnar eru 2.495 milljénir kréna i drslok 2017.

Sj6dfélagar:

Sjodurinn er aetladur 6llum launpegum og sjalfsteett starfandi monnum sem eiga ekki kjara-
samningsbundna adild ad 6drum lifeyrissjodum. Hann getur pvi verid godur kostur fyrir ymsa
adila sem purfa ad velja sér lifeyrissjod. Sjodurinn byggir 8 samtryggingu og séreign.

heidrum minningu Stephens
Hawking meo pvi ad fa Helga Frey
Ruanarsson edlisfreeding til pess ad
segja okkur fra svartholum, sem
eru klarlega ein af furOum veraldar
og eitt af viofangsefnum Stephens
Hawking.

Syningar

Hvad? Milli fjalls og fjoru — Leidsogn
og listamannaspjall

Hvenaer? 14.00

Hvar? Nylistasafnid, Marshallhtsinu
Nylistasafnid byour ykkur velkomin
a leidsodgn og spjall um syningu
Rognu Robertsdottur Milli fjalls og
fjéru. Ragna Rébertsdéttir og bor-
gerour Olafsdottir, annar syningar-
stjori syningarinnar, munu taka a
moti gestum og leida ba um syningu
Rognu sem var opnud 24. mars sl.
Lei0dsognin fer fram 4 islensku og
ensku og er 6llum opin og 6keypis.

So6fnunarsjodur
lifeyrisréttinda

Traustur sjodur -
trygg framtio

Arsfundur
2018

Arsfundur sjodsins
verdur auglystur
sérstaklega.

i stjorn sjodsins eru:
Guomundur Arnason, formaour
Hrafn Magnusson, varaformadur
Adalbjorg Luthersdottir

Einar Sveinbjornsson

Reynir Porsteinsson

Svana Helen Bjornsdottir
Pérunn H. Sveinbjornsdottir

Framkveemdastjori er:
Sigurbjorn Sigurbjornsson

Borgartun 29 - 105 Reykjavik - Simi 510 7400 - Fax 510 7401 - sl@sl.is - www.sl.is



Nyjar 160ir vio Leirtjorn

Byggdin i Ulfarsardal staekkar og nii eru i bodi 16dir fyrir 255 ibudir i pessu skemmtilega hverfi. Nyjar 16dir hafa verid skipulagdar vid

Leirtjorn og einnig eru lausar 160ir i grénari hluta hverfisins. Allar |6dirnar eru bodnar Ut og er tekid vid tilbodum til hadegis 4. mai.

Ulfarsardalur bydur gott adgengi ad fjolbreyttum dtivistar- og nattarusveedum med einstoku samspili fjallsins, dalsins og rinnar.

Grodur 4 Gtivistarsvaedi vio Leirtjorn mun taka mid af adsteedum en vid bakka tjarnarinnar verdur
leitast vid ad endurheimta nattarlegt grédurlendi med &herslu & grédursetningu islenskra
tegunda, til deemis vidikjarr og engjagras. Vid Leirtjorn verdur Gtivistarstigur sem

tengist stigakerfi Ulfarsfells.

Nedst i dalnum ris nt glaesilegt mannvirki sem hysa mun skola, leikskéla, menningarmiostoo,
bdkasafn, sundlaug og ipréttamannvirki. NG pegar hefur hluti byggingarinnar verid

tekinn i notkun og uppbygging 4 ipréttasveedi er vel a veg komin.

Dalskali, leik- og grunnskdli
Menningarmidst6d
ibréttamannvirki Fram
Bokasafn

Sundlaug




Ulfarsardalur

Einstok nattdra og mikil uppbygging

- Skemmtilegar gonguleidir & Ulfarsfell - Oflugt hjéla- og gongustigakerfi

- Ulfars4 er silungs- og laxveidia sem - Fj6lbreytt menningarhis med skola,

rennur i gegnum dalinn
- | dalnum er fjdlbreytt fuglalif
- Einstakt utsyni yfir borgina

= Solrikar sudurhlioar

Nanari upplysingar ma finna a reykjavik.is/lodir

leikskola og bokasafni
- Ny atisundlaug verdur tekin i notkun 2021

- Mikil uppbygging ipréttamannvirkja og
aostoou fyrir Fram

-
-
-
-

—_———
__________

Skyringar vid byggingareiti

B Fiolbyli (151 ibad)
[ Radhis (48 ibudir)
B Parhus (4 ibadir)
Einbylishus (32 einbyli)
[ Tvibylishus/einbylishs (20 ibadir)

Skilafrestur tilboda er til kl. 12.00

fostudaginn 4. mai 2018.
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STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Kalli a pakinu

08.10 Med afa

08.20 Billi Blikk

08.35 Dagur Didrik

09.00 Déra og vinir

09.25 Nilli Hélmgeirsson

09.40 Blida og Blaer

10.05 Lina langsokkur

10.30 Avintyri Tinna

10.55 Beware the Batman

11.15 Friends

11.40 Ellen

12.20 Viglinan Vikulegur pjod-
malapattur a vegum fréttastofu
Stédvar 2 iritstjorn Poris Gud-
mundssonar og umsjon Heimis
Mas Péturssonar sem mun styra
pattunum asamt Hoskuldi Kara
Schram. i pattunum verda tekin
fyrir mal af vettvangi stjérnmala,
félags- og menningarmala, par
sem forystufélk vids vegar ad ur
samfélaginu situr fyrir svérum.
13.05 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Bold and the Beautiful
14.05 Bold and the Beautiful
14.30 Bestu 16g Bjorgvins

16.05 Satt eda logio

16.55 Gulli byggir

17.30 Heimsoékn

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Ellen’s Game of Games Stor-
sniougir leikja- og skemmtipaettir
i umsjon spjallpattadrottningar-
innar Ellen DeGeneres. | hverjum
paetti keppa lid i fjélbreyttum
ogafar frumlegum leikjum og
prautumivonumad hreppaad
lokum vana peningaupphad.
Leikirnir og prautirnar eru sjon-
varpsaddaendum kunnug ur
spjallpattum Ellenar sjalfrar. bar
voktu peir pad mikla lukku ad
akvedid varad gefa peim eigid
plassidagskranni. Utkoman er
pessi, 6borganleg fj6lIskyldu-
skemmtun sem svikur engan.
19.55 A Long Way Down

21.30 Miss Peregrine’s Home for
Pecu

23.35 CHIPS

01.15 The Revenant

03.45 Deepwater Horizon

STOD 2 SPORT

08.50 Haukar - Valur

10.20 Premier League World
10.50 Premier League Preview
11.20 Everton - Liverpool
13.25 LalLiga Report

13.50 Stoke - Tottenham
16.00 Laugardagsmorkin
16.15 Manchester City - Man-
chester United

18.40 Barcelona - Leganes
20.45 Formula 1 - Afing
21.45 Formula 1 - Timataka
23.20 PL Match Pack

23.50 UFC Countdown

01.15 UFCNow

02.00 UFC Live Events

STOD 2 SPORT 2

07.50 Cardiff - Wolves

09.30 Philadelphia 76ers - Cleve-
land Cavaliers

11.25 Norwich - Aston Villa
13.25 Augsburg - Bayern Miinchen
15.30 LaLiga Report

15.50 Valur - Keflavik

17.55 WBA - Swansea

19.35 Watford - Burnley

21.15 Leicester - Newcastle
United

22.55 Bournemouth - Crystal
Palace

STOD 3

16.10 Grand Designs
17.00 Friends

17.25 Friends

17.50 Friends

18.15 Friends

18.40 Friends

19.05 Entourage

19.35 The New Girl
20.00 Property Brothers at Home
20.45 Schitt’s Creek
21.10 NCIS: New Orleans
21.55 The Knick

22.50 The Mentalist
23.35 Entourage

00.30 Grand Designs
01.20 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli
07.55 Rasmus Klumpur
og félagar
08.00 Strumparnir
08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 AEvintyraferdin
08.49 Gulla og grenjaxlarnir
09.00 Stori og Litli
09.13 Tindur
09.27 Zigby
09.38 Maja byfluga
09.50 Kormakur
10.00 Déra kénnudur
10.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli
11.55 Rasmus Klumpur
og félagar
12.00 Strumparnir
12.25 Hvellur keppnisbill
12.37 Avintyraferdin
12.49 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Stori og Litli
13.13 Tindur
13.27 Zigby
13.38 Maja byfluga
13.50 Kormakur
14.00 Déra konnudur
14.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli
15.55 Rasmus Klumpur
og félagar
16.00 Strumparnir
16.25 Hvellur keppnisbill
16.37 FEvintyraferdin
16.49 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Stori og Litli
17.13 Tindur
17.27 Zigby
17.38 M==ja byfluga
17.50 Kormakur
18.00 Déra kénnudur
18.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Ribbit

Mazja byfluga
klukkan 09.38,
13.38 0g17.38

GOLFSTODIN

07.50 2018 Masters

12.20 Shell Houston Open
14.30 2018 Masters
19.00 2018 Masters

23.30 PGA Highlights

STOD 2 Bi0

06.55 Game Change

08.50 To Walk Invisible

10.50 The Pursuit of Happyness
12.45 Grey Gardens Ahrifamikil og
mynd sem byggd er a sannsdgu-
legum atburdum um tvaer sér-
kennilegar fraenkur Jackie Kenn-
edy. Myndin hlaut sex Golden
Globe-verdaun og tvenn Emmy-
verdlaun arid 2010 og skartar
leikkonunum Drew Barrymore og
Jessicu Langeiadalhlutverkum.
14.25 Game Change

16.25 To Walk Invisible

18.25 The Pursuit of Happiness
Dramatisk og sannsdéguleg kvik-
mynd fra 2006 um einstedan
fodur sem prair heitast af 6llu
ad tryggja syni sinum 6ruggt lif.
Hann starfar sem sélumadur en
hefur att erfitt uppdrattar og sér
fram a ansi erfida tima ef stora
taekifaerid kemur ekki fyrren
sidar.

20.20 Grey Gardens

22.00 Aftermath

23.35 Morgan

01.05 The Exorcism of Molly
Hartley

02.40 Aftermath

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Kalli og Loa

07.12 Vinabar Danna tigurs
07.24 Lundaklettur

07.31 Veistu hvad ég elska pig mikio?
07.43 Einmitt svona ségur
07.56 Simon

08.01 Umisami

08.24 Molang

08.28 Hvolpasveitin

08.51 Ran og Saevar

09.01 Moi

09.13 Ronja raeningjadottir
09.35 Djupio

09.59 Alvin og ikornarnir

10.10 Krakkafréttir vikunnar
10.30 Meistaradagar: Kraftlyftingar
12.15 Meistaradagar: Pilukast
14.00 Meistaradagar: Fimleikar
16.00 Meistaradagar: Keila
18.05 Taknmalsfréttir

18.25 Leidina HM

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Fjérskyldan

20.25 Allaleid

21.40 Ruby Sparks

23.25 Madur sem heitir Ove
01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens

08.25 Everybody Loves Raymond
08.45 Everybody Loves Raymond
09.10 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.55 Life in Pieces

10.15 Angel From Hell

10.40 Black-ish

11.05 Making History

11.30 The Voice USA

13.00 America’s Funniest Home
Videos

13.20 The Perfect Man

15.00 Superior Donuts

15.25 Scorpion

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Family Guy

17.55 Futurama

18.20 Friends with Benefits
18.45 Glee

19.30 The Voice USA

20.15 It’'s Kind of a Funny Story
22.00 The Frozen Ground

23.45 Cinderella Man

02.10 He'’s Just Not That Into You

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



DAGSKRA

sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Zigby

08.05 Elias

08.15 Grettir

08.30 Mamma Mu

08.35 Pingu

08.40 Heida

09.05 Vikingurinn Viggo

09.20 Tommi og Jenni

09.45 Skogardyrio Hugo

10.10 Lukku-Laki

10.35 Ellen’s Game of Games
12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.25 American Idol

14.50 American Idol

16.20 Born Different

16.55 i eldhusi Evu

17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 Sportpakkinn iprotta-
fréttamenn fara yfir pad helsta ur
heimiiprottanna.

19.10 Allir geta dansad Nyr
islenskur skemmtipattur i beinni
utsendingu byggdur a hinum
geysivinsalu pattum Dancing
with the Stars. [ pattunum keppa
tiu pjodpekktir islendingar i dansi
en peir eru paradir saman vio tiu
fagdansara ogeitt par stendur
uppi sem sigurvegari. Kynnar i
pattunum eru Sigrun Osk Krist-
jansdottir og Eva Laufey Kjaran
Hermannsdottir. Domarar eru
Selma Bjérnsdottir, Karen Reeves
ogJohann Gunnar Arnarsson.
21.05 Gadsmamman

21.50 Homeland Sjéunda syrpa
pessara mégnudu spennupatta
parsemvid holdum afram ad
fylgjast med Carrie Mathieson,
fyrrverandi starfsmanni banda-
risku leynipjénustunnar. Nu berst
hin gegn mismunun og o6réttlaeti
igard minnihlutahépa og fyrir
auknum borgararéttindunum
peirra.

22.45 Queen Sugar

23.30 Vice

00.45 Suicide Squad

02.45 Twelve Monkeys

04.50 Timeless

STOD 2 SPORT

07.30 Premier League Preview
08.00 Everton - Liverpool
09.40 Stoke - Tottenham
11.20 Manchester City - Man-
chester United

13.05 Arsenal - Southampton
15.20 Chelsea - West Ham
17.30 Messan

18.45 Tindastoll - iR

21.00 Domino’s-korfuboltakvold
21.30 Real Madrid - Atletico
Madrid

23.10 UFCLive Events

STOD 2 SPORT 2

07.40 Augsburg - Bayern Miinchen
09.20 Valur - Keflavik

11.00 Watford - Burnley

12.40 Domino’s-korfuboltakvold
13.10 Formula 1 - Timataka
14.40 Formula 1 - Keppni

17.40 Everton - Liverpool

19.20 Fram - iBV

20.40 Messan

22.10 Tindastoll - iR

23.50 Domino’s-korfuboltakvold

STOD 3

15.55 Mayday

16.40 Seinfeld

17.05 Seinfeld

17.30 Seinfeld

18.15 Seinfeld

18.40 Seinfeld

19.05 Entourage

19.35 The New Girl
20.00 The Mentalist
20.45 Veep

21.15 Game of Thrones
22.20 Prison Break
23.05 Silicon Valley
23.30 American Horror Story: Cult
01.00 Entourage

01.25 The New Girl
01.50 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Stori og Litli

07.13 Vikingurinn Viggo
07.27 Zigby

07.38 Maja byfluga

07.50 Kormakur

08.00 Dé6ra konnudur

08.24 Mérgaesirnar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Rasmus Klumpur
09.54 Lalli

10.00 Strumparnir

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Stori og Litli

11.13 Vikingurinn Viggo
11.27 Zigby

11.38 Maja byfluga

11.50 Kormakur

12.00 Déra kénnudur

12.24 Morgaesirnar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Rasmus Klumpur
13.54 Lalli

14.00 Strumparnir

14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 Evintyraferdin

14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Stori og Litli

15.13 Vikingurinn Viggo
15.27 Zigby

15.38 Maja byfluga

15.50 Kormakur

16.00 Dora kénnudur

16.24 Mérgaesirnar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Rasmus Klumpur
17.54 Lalli

18.00 Strumparnir

18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 Evintyraferdin

18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00B6rnin i Olatagardi

Doddi litli og W
Eyrnastor g}
kl. 08.47,12.47
og 16.47

=

GOLFSTODIN

07.45 2018 Masters
12.15 Golfing World
13.05 Inside the PGA Tour
13.30 2018 Masters
18.00 2018 Masters
23.00 Golfing World

STOD 2 Bi0

08.00 Reach Me

09.35 Me and Earl and the Dying Girl
11.20 Where to Invade Next
13.20 Maggie’s Plan

15.00 Reach Me

16.35 Me and Earl and the Dying Girl
18.20 Where To Invade Next
20.20 Maggie’s Plan

22.00 The Lobster Gamansém
mynd fra 2015 med Rachel Weisz
og Colin Farrell. i nalagri framtid
erillaséd ad veraeinhleypur—
svoillaad folki eru adeins gefnir
45 dagar til ad finna sér maka,
annars verdur pvibreyttidyrsem
erusvo send Ut iskog. David er
nybuinn ad missa konuna sinai
fangid 4 6drum manni.

00.00 Bernard og Doris

01.45 Beautiful and Twisted
Spennutryllir fra arinu 2015 sem
segir fra pvi pegar lik hotelerf-
ingjans Bens Novack Jr. fannst i
pakibud Hiltonhételsins i New
York pann 12.juli 2009. Ben No-
vack Jr. var faaddur arid 1956 og
var pvi 53 ara er hann var myrtur
en hann hafdi verid laminn med
barefli og sidan kaefdur.

03.15 The Lobster

RUV

07.00 KrakkaRUV

09.58 Undraveréld Gunda
10.10 Krakkafréttir vikunnar
10.30 Menningin - samantekt
11.00 Silfrio

12.10 Meistaradagar: Badminton
15.00 Meistaradagar: Fimleikar
17.00 Landakort

17.15 Drengjaskoélinn

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Ségur

18.25 Basl er buskapur

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Landinn

20.15 Uti

20.45 Lowander-fijdlskyldan
21.45 Bjolfur

22.30 Nordvestur

00.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens

08.25 Everybody Loves Raymond
08.45 Everybody Loves Raymond
09.10 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.55 Difficult People

10.15 Playing House

10.40 Growing Up Fisher

11.05 Younger

11.30 The Voice USA

12.15 Top Chef

13.05 Glee

13.50 Family Guy

14.1590210

15.00 Playing House

15.25 Jane the Virgin

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 The Grinder

17.55 Grandfathered

18.20 Ally McBeal

19.05 Kokkaflakk

19.45 Superior Donuts

20.10 Scorpion

21.00 Law & Order: Special Vict-
ims Unit

21.50 SEAL Team

22.35 Agents of S.H.L.E.L.D.
23.20 The Walking Dead

00.55 Satisfaction

01.40 Scream Queens

02.25 Hawaii Five-0

03.15 Blue Bloods

04.00 Snowfall

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

' ALLIR GETA DANSAD
KL. 19:10

Gleesilegur skemmtipdttur fyrir alla fjdlskylduna par sem pu getur tekid
pdtt i simakosningu og valid pitt uppdhalds par. Kynnar eru pzer Sigrdn
Osk Kristjdnsdéttir og Eva Laufey Kjaran Hermannsdéttir.

Spennandi
Sunnudagskvold

FAdu pér daskrift & 365.is

GASMAMMAN
KL. 21:05

Horkuspennandi seria af pessum frdbeeru seensku sakamdlapdttum
med hinni einu sénnu Alexéndru Rapaport i hlutverki Sonju sem parf ad
kljdst vid gleepamenn af allra verstu tegund. Skandinaviskir
spennupeettir eins og peir gerast bestir!

' ‘ HOMELAND

KL. 21:55
Magnadir spennupeaettir um Carrie
Mathieson og fyrrverandi félaga
hennar i bandarisku leyni-
pjénustunni CIA.

f.% THE MENTALIST
2 KL. 20:00

Frdbeerir peettir um Patrick Jane,
sjdifsteett starfandi radgjafa
rannsdknarlégreglunnar i Kaliforniu.

Allt petta og meira til

d adeins 333 kr. a dag.
365.is
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celandic Lava Show er fyrir-

teki stofnad af hjonunum

Ragnhildi Agastsdottur og

Jaliusi Inga Jénssyni. Fyrir-

tekio stendur fyrir hraun-

syningu par sem pau breda
og hella hrauni yfir is fyrir framan
sal fullan af folki.

,Vid erum i raun og veru ao buaa
til afpreyingartengt ferdapjonustu-
fyrirtaeki par sem vid erum ad gera
feroamoénnum, og 6drum ahuga-
sOmum audvitao, kleift ad upp-
lifa samspil hrauns vid is i navigi.
betta er skyr skirskotun i gos undir
jokli. Vid @tlum ad opna petta i
byrjun sumars i Vik { Myrdal - vio
hoéfum verio a fullu sidan sumarid
2016 pegar vio tokum patt i Startup
Reykjavik a0 vinna i pessu. Eins og
er stundum me0d pessi ,startup” pa
gengur allt rosa vel 4 stundum ogallt
ad gerast en svo koma lengri timabil
par sem ekki er mikid i gangi — pad
er mikil prautseigja og polinmaoi
sem madur parfad syna, en ef madur
hefur tra a konseptinu, sjalfum sér
og verkefninu pa gerist petta a end-
anum,“ segir Ragnhildur. Pau hjénin
eruio6dadnn ao standsetja htisnedio
og koma syningunni af sta0.

Og syningin er mikid sjonarspil
eins og gefur ad skilja — hraunio
skellur a isnum med miklum latum
og snarki og pessu fylgir mikill hiti og
brunalykt pannig ad 6ll skilningar-
vit eru 6rvud. Lava Show vakti enda
mikla athygli pegar fyrirtaekio for i
gegnum Startup Reykjavik vidskipta-
hradalinn parna um ario.

LI grunninn er petta pannig ad vid
tokum basalt og vid hitum pad upp i
einhverjar fjértan hundrud graour i
sérutbunum braodsluofni. Svo erum
vid ad framleida ishellur sem vid setj-
um i rennu i syningarsalnum pangao
sem vi0 hellum hrauninu. Petta er
svolitid ,kreisi“ hugmynd, petta er
pinu out there” og mjog sjonraent og

LATTU

Eldur, is og orvun
allra skynfeaera

[ syningunni Icelandic Lava Show blandast eldur og fs bokstaflega
saman a dramatiskan hatt. Stofnendur fyrirteekisins fengu hugmynd-
Ina fra eldgosinu & Fimmvorduhalsi og Minecraft-spilun sonar sins.

myndrant — bannig ad vio fengum
t6luveroda athygli i Startup Reykja-
vik sem hjalpaoi okkur mikio i sam-
skiptum vid fjarfesta og adra sem vio
héfum verio i vioredum vio.*

Pau helltu kil6i af hrauni a is fyrir
framan fjarfestahopinn a4 medan
aorir l1étu sér kannski naegja goda
PowerPoint-syningu.

Adspurd hvernig pessi hugmynd
hafi fedst segir Ragnhildur ad pau
hjoénin hafi alltaflangad til a0 stofna
fyrirtaeki og raunar reglulega tekio
hugmyndafundi saman yfir morgun-
kaffinu. Peim hafi b6 aldrei tekist ad
detta nidur 4 hugmynd sem pau hafi
badi verio sammala um ad veri
g060, ekki fyrr en hugmyndin ad Lava
Show kom fra Minecraft-spilun eins
sonarins.

4Elsti strakurinn okkar er mjog
hrifinn af Minecraft og mjoég upp-
tekinn af ,lava“-paettinum i Mine-
craft sem honum pykir mjég spenn-
andi - og svo erum vid baoi algjorir
jarofreedindrdar. Pegar gosid vard a
Fimmvorouhalsi ario 2010 forum vid

"

AN+ N

gg PEGAR GOSID VARD
A FIMMVORDUHALSI

ARID 2010 FORUM VID UPP
EFTIR OG FANNST BETTA ALVEG
GEDVEIKT. VID HUGSUDUM
HVERSU GEGGJAD bAD VARI
FYRIR ISLAND EF PETTA GOS
VERI BARA AFRAM, SVONA
EINS 0G A HAWAILI.

Hjonin Ragnhildur og Julius komust i kynni vid bandariska professora sem voru ad brada hraun i tilraunaskyni og pa
for boltinn ad rulla. FRETTABLADID/ANTON BRINK

upp eftir og fannst petta alveg ged-
veikt. Vid hugsudum hversu geggjad
pad veeri fyrir Island ef petta gos veeri
bara afram, svona eins og & Hawaii.
Pad komust audvitad ferri ad en
vildu og pa férum vio i kjolfario ad
pela hvernig veri hagt ad vinna
petta—en atfzrslan var eitthvad sem
vid vorum aldrei almennilega meo.“

Haustio 2015 komust pau svo i
kynni vio bandariska professora
sem hofou verid ad braeda hraun
i tilraunaskyni. Peim fannst pau
hjonin algjérlega galin en pau flugu
at og foru ao hitta pa. Préfessorarnir
mega ekki stunda hraunbraedslu i
vioskiptaskyni pannig ad pau budu

L
P E R FRABART URVAL AF RUMUM,
, SOFUM OG HVILDARSTOLUM

peim ad vera meo —sem peir paou.

»Strakurinn okkar elsti vard lika
svo spenntur pegar hann sa mynd-
bond af pessu ad sidan pessi hug-
mynd diukkadi upp vissum vid alveg
strax a0 petta veri malio. Og vio
vorum sidan nogu galin til ad fara ut
ipetta.”

Pau voru ekki alveg viss me0 patt-
tokuna i Startup Reykjavik enda
bazoi vidskiptafredimenntud og
med mikla reynslu a pvi svidi og
fannst pvi ekkert endilega eins og
pad veeri eitthvad sem pau pyrftu ad
gera.

»Eftir ad vio forum a fund meo
forsvarsménnum Startup Reykjavik

saum vid ad hvad maour graeodi ekki
hvao sista er a0 petta byr til tengsla-
net. Pad eru mentorar sem taka patt
i pessu og koma margir hverjir meo
frabzera punkta, p6 ad sumir hverjir
kannski passi ekki alveg — pa er petta
alveg 6metanlegt og klarlega ytti vio
okkur. Petta gerdi pad ad verkum ao
vid erum a peim stad med verkefnio
sem vio erum i dag. Svo fengum vio
talsvert mikla umfjéllun sem hjalp-
a0i okkur mikio. Allt svoleidis skiptir
mali.“

Startup Reykjavik vioskiptahrad-
allinn hefst bann 11. jini en opnad
hefur verio fyrir umséknir.
stefanthor@frettabladid.is

VERID VELKOMIN | HEIMSOKN

SUDURLANDSBRAUT 24, 108 REYKJAVIK
Opid alla virka daga 10-18. Lau.11-16

554 6969 ‘ lur@lur.is

BETRI HVILD

www.lur.is
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Geisladi a
hlidarlinunni

arry Bretaprins og Meghan

Markle litu vio & fingu hja

fotludum ipréttamoénnum
Englands en nu stendur yfir undan-
keppni fyrir svokallada Invictus-
leika sem fram fara i Sydney i okt6-
ber. Um 400 ipréttamenn munu
taka patt yfir helgina en 72 komast
til Astraliu. Markle var i Babaton-
kapu eftir Aritzia og buxum fra
Mother Denim. Harry var frekar
rolegur i klaedaburoi, einfaldri flis-
peysu og svortum buxum. Badi
voru pau i Invictus-p6lébol.

) MARKLE VAR i BABATON
KAPU EFTIR ARITZIA 0G
BUXUM FRA MOTHER DENIM.

Medal beirra sem afa sig nu af
kappi eru fyrrverandi hermenn,
karlar og konur, sem misst hafa
atlimi i stridum Breta vida um heim.
Markle potti, samkvaemt breskum
midlum, geisla a hlidarlinunni og
sl6 1 gegn enda er petta malefni unn-
usta hennar mjog hugleikio.

Grioarleg eftirvaenting er eftir
brudkaupi peirra Markle og prins-
ins sem verour i Windsor-kastala
pann 19. mai. -bb

Tralega hefur einhver af pessum
horft a Suits i sjonvarpinu. Allavega
virkar Markle frekar upp meo sér.

Um 400 manns reyna ad komast til
Sydney. Hér er Harry ad hvetja einn
keppandann afram.

LiIFID - FRETTABLADID

Markle var i
Babaton-kapu
eftir Aritzia
og buxum

fra Mother
Denim en
athygli vekur
ao Markle

er gjorn a ad
velja kanadisk
merki.

A ' 3 \
Harry utskyrir fyrir unnustu sinni eitthvad sem hann bendir a.

WLAGERSALA
NTC
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HOFUM BATT INN NYJUM VORUM!

OPID
LAU:11-18/SUN:11-18
ALLA DAGA : 11-18

Kultwe gallerisautjan evdgd
focus

QS SKG[ FL(’)i‘%\ANsi COMPANYS
GK SMASH KaraxkTerR  |JRBAN Kuﬁu&

REYKJAVIK KONUR menn

60-80%

A FS LATTU R ... fullt af flottum fatnadi & skom

a geggjudum afsleetti!

HERRA- 0G DOMUFATNAPUR

JAKKAFOT - HERRASKYRTUR - STAKIR JAKKAR- KJOLAR MIKID URVAL
GALLABUXUR - TOPPAR - ULPUR OG ULLARKAPUR - FINNI BUXUR

... RISASTOR SKODEILD!
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Lifio i
vikunni
01.04.18 —
07.04.18

LOA HIALMTYSDOTTIR
ULLADI A GAGNRYNANDA
Loa Hlin Hjalmtysdottir segist hafa
ullad a leikhusgagnrynanda Frétta-
bladsins med fimm &ra son sinn
med sér. Sigridur Jonsdottir skrifadi
dém um verk Léu, Léaboratorium,
og gaf pvi tveer stjornur.

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

LiFIP - FRETTABLADID

HELGI SEMUNDUR GEFUR
UT TONLISTINA FYRIR
STELLU BLOMKVIST

Helgi Seemundur
samdi hlj6o-
sporid fyrir
paettina um
Stellu Blom-
kvist en pad
var gefid ut
af bandarisku
plotufyrirtaeki
sem sérhzfir sigi hljood-

sporum patta og biomynda og
virdist hafa sérstakt dalaeti a hljod-
gervlum og nostalgiu.

SKALMOLD SELDI ALLA
MIDA UPP A 12 MINGTUM

Midar & tonleika Skalmaldar og
Sinfo i aguist seldust upp a 6rskots-
stundu. Snaebjérn Ragnarsson
segirad unnid sé ad pvi hordum
héndum ad setja saman pridju ton-
leikana en gridarlegur fjéldi kemur
a0 peim og pvi purfa margir ad
hlidra til til ad geta sagt ja.

7. APRIL 2018 LAUGARDAGUR

SIGGI GUNNARS ER FARINN
AD STJORNA SPINNING

Utvarpsmadur-
inn Siggi Gunn-
ars segist

ekki hafa
hugmynd um
hvers vegna
hundrud manna
keppast um ad
fa plass i spinningtimunum hja
honum. Hann segist vera ordlaus en
himinlifandi yfir vinseeldunum. ,,Og
ég nyt min i botn og kannski smitar
pad bara ut fra sér.“ Ad hans mati er
ekkert flottara en g6 spinninglaeri.

Braedslan er ein allra skemmtilegasta hatid landsins og verdur haldin i 14. sinn i sumar. i fyrra var 6happatalan 13 og

pa rigndi. Magni lofar s6l og sumri a hatidinni i ar.

MISTRAL HOME
SANGURFOT

Saengurfétin fra Mistral home eru ur bémullarsatini, med
vondudum hnéppum. bau eru ofin tir 300 gsm bomullar-
praedi sem tryggir frabaera endingu, viokomu og mykt.
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VOID - pearl-white

e
DIYANA - coral

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

GENCY SCOTT - soft-bI;Je
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WILLIAM - taupe-pink
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REGENCY SCOTT - soft-blue

DORMA

Lattu drauminn raetast

Holtag6roum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

Stjornin hjartfolgin
Bradslustjoranum

Magni Asgeirsson og brooir hans, Heidar, standa ad Breedslunni |
14. skipti 1 sumar, par sem Stjornin mun spila. Fyrsta sveitaballid
sem Magni for a var med hljomsveitinni og Heidar kynntist konunni
sinni a Stjornarballi. Pad er pvi mikil tilhlokkun i peim braedrum.

,Stjéornin ber abyrgd a fjorum
frenkum minum og gridarlega g6ou
hjénabandi pvi Heidar br6dir kynnt-
ist konunni sinni 4 balli med hljém-
sveitinni,“ segir Magni Asgeirsson en
peir braedur standa a0 Braedslunni i
14. sinn i sumar. Eftir 12 vedurg6dar
hatidir par sem sélin skein stoougt
opnudust einhverjar flodgattir i
fyrra og gestum og gangandi var i
fyrsta sinn kalt & hatidinni. ,Kannski
spiladi inniao petta var 13. ario. bad
voru bunar a0 vera 12 solir i ro0

en vio stefnum 6traud a ad
byrja aftur a namer eitt i ar,“
segir hann.

Magni spiladi med A
moti sol a Aldrei for ég
sudur hatidinni 4 Isafirdi
um paskana en petta var
ifyrsta sinn sem hann fer.
,Djofull kunna Vestfird-
ingar a0 skemmta sér
og 60rum,” segir hann
gladur. ,Vid erum ad
halda okkar hatio
i 14. sinn og Aldr-
ei for ég suour,
LungA, Eistna-
flug og meira
ad segja Bluas-
hatioin eru
allar a svip-
udum aldri.
Pad viroist
eitthvad hafa
gerst arin

2004-2006 par sem moérgum datt i
hug ad blasa i hatidarluorana. Pad
voru margir i g6ou skapi parna rétt
fyrir kreppu en pad sem petta er allt
enn fallegra niina, svona nokkrum
arum sioar.”

Fyrir utan Stjérnina munu
Emmsjé Gauti, Agent Fresco, Be-
tween Mountains, Dadi Freyr, og
Atomstation, kata lyoinn. ,betta
er eitthvao fyrir alla. Vio erum meo
go6oa styrktaradila sem gera okkur

kleift a0 halda vioburd af pessari
steeroargradu 4 ekki steerri stad en
Borgarfjérdur eystri er, auk pess
sem ibuar Borgarfjardar eru otralega
jakveedir utipetta.”

Hann segir ad pad sé einhver feg-
uro yfir hatidinni enda séu slend-
ingar vaxnir upp dr pvi ad meeta til
ao slast. ,bad er ekkert vesen. Pad
hefur ekki komid upp 16greglumal a
Braoslunni ad mér vitandi. Pad sast
best i fyrra pegar byrjaoi ad rigna
ad pa voru allir bodnir og banir ad
opna dyrnar hja sér og hjalpudust
a0. Pao vasti ekki um neinn. Sem
betur fer eru Islendingar vaxnir upp
ar pvi a0 fara a ball og slast. bad eru
allir i sama lioi og ein stor fjolskylda
sem er svo fallegt. betta er stemning
sem vi0 erum mjog stolt af og ég fann

einmitt lika fyrir vestan.”
benediktboas@365.is

islendingar eru vaxnir upp
ur pviao faraa
ball og slast,
segir Magni
sem hlakkar til
Bradslunnar
i sumar,
pangad sem
Stjérnin
maetir og
spilar.
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hja Holf & Golf?

Taktu mynd af rymi sem parfnast
yfirhalningar, hvort sem um raedir
badherbergi, stofu, eldhis eda annad. Settu

myndina a Instagram og merktu #bykoheimili

Soffia Dogg Gardarsdottir hja Skreytum
has verdur gestadémari og haegt er ad
fylgjast med leiknum a
www.skreytumhus.is, &

facebook sidu BYKO og

Instagram.

100.000kr. vinningsmyndin september 2017 eftir Margréti Elfu.

HOLF
GOLF

www.holfoggolf.is
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HJOLIN ERU

. S e J Gelslahltarl
Frabzert verd ar eftir ar! R maglls, upphengdiic 1500W.
Kven- og karlahjél 1 9 995

28" karla, 26" kvenhjél, 6 gira med .,
brettum og kérfu. Barnahjol H E ITT 50615010
9 9 Gult eda ljosblatt 16",
49620200-1

49620062A/3A
Krakkahjol
Tveir litir, 7 gira 20"

33995 ©

49620111/2

A century of cycling

........

S

Vi ERUM BYRJUD
AD GRILLA

Broil Knig. v
Great Barbecues Every Timge | bar beCOOK NAPOLEON

Bord

Bistro, 60cm svart.

3.995
[ |

41621808

Audvelt ad versla a byko.is
Stoll

Bistro, svartur. .

z -995 GERUM PETTA SAMAN

41621994




FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR
Sirryjar
Hallgrimsdottur

Skyndilausnir.is

i0 Islendingar elskum ein-

faldar og fljotlegar lausnir.

OKkKur er naestum pvi sama
hvert vandamalio er. Ef ekKi er til
einfold og fljotleg lausn pa fyll-
umst vio gjarnan leida og ahuga-
leysi. Best er pegar vio getum
einfaldad malio niour i rifrildi um
peninga. Hversu oft h6fum vio
ekki heyrt ad hinu og pessu megi
bjarga ef vio bara setjum meiri
peninga i malio.

Umradan um lasi grunnskola-
barna er pessu marki brennd.
Ooru hvoru koma i fjolmiodla
ibyggnar pers6nur sem hafa ein-
falda lausn a lestrarvandamalinu.
Pao vantar bara peninga, einkum
er nefnt ad pad vanti peninga i
skolabokasofn og sidan vantar
peninga pannig a0 rith6fundarnir
okkar skrifi fleiri baekur fyrir bérn.
Sjalfsagt er pao rétt ad sveitar-
félogin mega setja meiri peninga i
skolabokaso6fn og pad a ao stydja
vio rithéfunda til ad peir skrifi
fleiri og betri barnabakur. En pvi
miour er pessi einfalda islenska
lausn ekki lausn a lestrarvanda
islenskra barna. Astedan er st ad
lestrarvandinn er strakavandi.

Um pridjungur drengja getur
ekki lesio sér til gagns vio lok
grunnskola, en hlutfallio hja
stilkunum er innan vio 15%.
Skyringin a vanda drengjanna er
ekki peningaleysi skolabokasafna,
nema vio traum pvi ad sa vandi
komi hardar nidur a drengjum en
stilkum. Og varla hafa rith6f-
undarnir bara skrifad skemmti-
legar baekur fyrir stelpur og skilid
strakana eftir. Nei, vandinn er
floknari og lausnin pvi floknari.
Vio skulum geeta okkar & einf6ldu
peningalausnunum en muna ad
frumabyrgo a lestrarkunnattu
barna liggur hja foreldrunum. Sa
abyrgoartilfinning er mikilvaegt
fyrsta skrefi att ad baettu leesi
drengja.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Buffalo
kjuklingur

a 649 kr.

SuUB
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177
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NYTT HIARTELIG skartgripa-
keilur 1.290,-/ 3 i setti

Staldradu vio
meod HJARTELIG

Hvort sem pu leggur reekt vid jéga eda plontur eda nytur pess ad
slaka & medal fallegra og nattdrulegra efna snyst HIARTELIG linan
um pessi augnablik sem vié notum til ad na attum og endurnzerast.
I linunni er 16gd sérstok ahersla a falleg og natturuleg efni sem

hofda til skilningarvitanna. Réandi yfirbragd, traustvekjandi
aferd og nattdrulegur ilmur - allt petta gerir HIARTELIG
linuna ad hversdagslegri nautn sem ber ad njota.

|-

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Pést?dreifing

HJARTELIG kubbakerti

J/\
EONYTT

HJARTELIG
jogataska
1.990,-

NYTT FEJKA
gervipottablém
H65cm 3.690,-

NYTT HIARTELIG
blémapottur med
grind 1.590,-

puéé
1.690)=/2N setti

y

NYTT
HJARTELIG
glerklpull med
bakka 1.990,-

NYTT HIARTELIG ilmkerti i
glasi 1.290,-/2 i setti

NYTT HIARTELIG
karafla med glasi
1.290,-

NYTT HIJARTELIG blémapottur
med grind 2.290,-
Pléntur seldar sér

NYTT HIARTELIG skraut-
Oskjur 995,-/2 i setti

NYTT FEJKA
gervipottablém
H38cm 4.690,-
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Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - IKEA.is
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