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SI6kkvilio var enn ad storfum i Miohrauni i Gardabz pegar ljosmyndari Fréttabladsins var par i geerkvold. Petta er liklega steersti eldsvodi hér a landi sidan 2014. sja siél.; 6 FRETTABLABID/VILHELM

Sotmengunin hér er eins og 1 Rotterdam

Sotmengun af voldum
umferodar i Reykjavik
jafnast a vio pad sem
gerist i storborgum
erlendis svo sem Rotter-
dam og Helsinki. Borgar-
buar fastir i umferdar-
hnut berskjaldaori fyrir
sotmengun en gangandi
vegfarendur.

UMHVERFISMAL S6tmengun i og vio
stofnbrautir i Reykjavik melist jafn
mikil og i borgum a vid Rotterdam
og Helsinki. S6t er einn eitradasti
hluti svifryksins i borginni og pvi
mikilvaegt ad stemma stigu vid svif-
rykinu.

Einstaklingar i bilum sinum eru
berskjaldaori fyrir s6tmengun en
gangandi vegfarendur.

betta syna fyrstu visbendingar
rannsoknar Bergljotar Haroardottur
en hin vinnur a0 meistararitgero i
umhverfisverkfraodi vid Haskola

Islands. Bergljot, asamt fjélda ann-
arra, heldur fyrilestur um ranns6kn
sina & Hilton Nordica i dag i tilefni
dags verkfraeodinga.

,Fyrstu visbendingar eru par ad
malingar minar 4 s6tmengun vio
pessa stofnbraut hér a landi jafnist
avid pbaer malingar sem geroar hafa
verio a stofnbrautum i Rotterdam
og Helsinki,“ segir han.

Melingar Bergljotar gefa tilefni til
ad xtla ad vegfarendur i morgun- og
siddegisumfero fai alveg jafn mikio,
ef ekki meira, af sotmengun en peir

sem gangandi eru. ,Eg virdist vera ad
fa heerri gildi pegar ég ek i morgun-
og siddegisumfero en pegar ég geng.
En rannsoknin er audvitad hao tak-
moérkunum og pao parf ad gaum-
geefa pessar visbendingar betur.”

Ibtiar Rotterdam voru um 650
ptsund um sidustu aramot. I Hels-
inki bjuggu um 1,4 milljonir manna
en inni i peim télum eru einnig
athverfi Helsinki og naerliggjandi
beir. S6tmengunargildi Reykjavik-
ursvaedisins, med sina 200 pasund
ibuaa, er pvi nokkuo hatt.

So6t verour til vid bruna eldsneytis
og meira s6t kemur af bruna disil-
oliu en bensins. Sot er einn eitrao-
asti og fingerdasti hluti svifryksins
i borginni, pad getur sest djupt i
lungnavefinn og er afar haettulegt
heilsu manna, sér i lagi peirra sem
hafa undirliggjandi 6ndunarfeera-
sjakdoéma.

Berglj6t meelir sot i svifryki meo
tvennum heetti. Han baeodi gengur
og ekur Miklubraut fra Lénguhlio
og upp i Skeifu og melir magn s6ts
i andramsloftinu. - sa

Hafnar asokun um brot

DOMSMAL Hastaréttardomarinn
Benedikt Bogason hafnar pvi ad
hafa verid heima hja sér pegar hann
skrifadi heimild fyrir hlerun a sima
Hreidars Mas Sigurossonar, fyrrver-
andi forstjora Kauppings. Hreidar
telur a0 brotio hafi verio a sér vio
hleranir. - joe / sja sidu 8

Benedikt
Bogason

Vioar buxur

GLAMOUR Mjo6g vidar gallabuxur
eru flik sem margir 6skudu sér ad
sja aldrei aftur. En paer eru komnar
aftur i tisku.

Danska fatamerkid Ganni kynnti
nyja gallafatastefnu fyrir sumario a
dégunum. Par sjast atvidar buxur i
allri sinni dyro. Petta kemur fram
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vekja athygli

i umfjéllun um strauma og stefnur
i fatatiskunni i sumar sem birt er i
bladinu i dag.

[ umfjélluninni segir ad nd pegar
vorio er handan vio hornio langi
marga a0 breyta til i fataskipnum
og jafnvel baeta nyjum flikum i
hann. - eg/ sja sidu 24

borlindur skrifar um
skrifredi og ostasorg.

MENNING Eitt leidir af 6dru og
60ru og 60ru nefnist einkasyn-
ing Asgeirs Skalasonar. 20
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Pad ma bliast vid talsverdu frosti i
morgunsarid. En par sem sélin er nu
farin ad hafa ahrif & hitann ma buast
vid pvi ad hiti nai vida upp fyrir
frostmark ad deginum. SJA SibU 16

Mar Guomundsson tekur vid spari-
bauk Katrinar. FRETTABLADID/ANTON

Katrin kom
faerandi hendi

STJORNSYSLA Katrin Jakobsdottir
forsaetisradherra kom feerandi hendi
a arsfund Seolabanka Islands. Han
feeroi Sedlabankanum sparibauk tr
baukasafni sem han a.

LPetta er liti0 baukasafn, eda pad
sem ég kys ao kalla bankaminja-
safn,” segir Katrin. Til atskyringar
segir htuin ad i gegnum tidina hafi
lodad vio hana sparibaukar, sedla-
veski og jafnvel bankabakur ur
boénkum sem eru ekki lengur til.

Baukurinn sem Katrin gaf Sedla-
bankanum er flédhestur ar Utvegs-
bankanum sem var fullur af sma-
mynt, pvi lykillinn ad bauknum er
16ngu tyndur. Mar GuOmundsson
sedlabankastjori mun hafa tekio
bauknum fegins hendi, en i bank-
anum er lika baukasafn. - jhh

Frestur rennur
utikvold

SAMFELAG Frestur til ad senda til-
nefningar fyrir Samfélagsverolaun
Fréttabladsins rennur ut i kvold.
Allir peir sem hafa lagt umtalsvert
af morkum til a0 beeta islenskt sam-
félag koma til greina sem verdlauna-
hafar. Verolaunin verda afhent 11.
april. Fréttabladio skorar 4 lesendur
ad senda inn tilnefningar um f6lk
og félagasamtok sem eiga skilio
virdingarvott fyrir verk sin. Vero-
launin eru veitt i fimm flokkum. bPad
eru Hvunndagshetjan, Fra kynsl60
til kynsl6oar, Til atlégu gegn for-
démum, Heidursverdlaun og Sam-
félagsverdlaunin. - jhh
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AK Extreme hofst i gaer
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Sn]obretta- og tonlistarhatidoin AK Extreme hofst a Akureyri i geer og stendur fram yfir helgi. Hatioin er haldin i Hlléarﬁalh ogimiobz Akureyrar,
nanar tiltekio i Gilinu, Sjallanum og a Grna hattinum. Haipunktur AK Extreme verour Eimskips gimastokkio a laugardagskvoldio en par keppa
feerustu snjobrettamenn Islands asamt erlendum keppendum um AK Extreme-titilinn og hringinn. FRETTABLADID/AUDUNN NIELSSON

Vilja selja 40%
rikisinsi TV 2

DANMORK Arleg framlég sem
danskir fjolmidlar fa tr rikissjo0i
til ad veita almannapjonustu
heaekka ar 35 milljonum danskra
krona i 220 milljonir, 40 prosenta
hlutur danska rikisins i TV 2
verdur seldur, opinber studningur
vid nyja midla eykst og stafraenir
miolar verda undanskildir virois-
aukaskatti. bPetta er 4 meoal atrioa
sem danska rikisstjérnin hyggst
gripa til i nyrri adgerdaa=etlun
sinni um fjélmiodla. ba atlar rikis-
valdio ad skera nidur framlég til
danska rikisatvarpsins, DR, um 20
présent a fimm arum, fra og meo
arinu 2019.

,Fj6lmiolanotkun Dana tekur
miklum breytingum. Pao kallar
a politisk viobroégd. Vio skulum
styodja vid pann margbreytileika
sem borgararnir eru a0 leita eftir,”
segir Mette Block menningar-
malaraoherra i tilkynningu. - jhh
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* 3brennarar

« Brennarar Ur rydfriu stali

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur dr pottjarni

« PTS hitajéfnunarkerfi

* Kveikja i 6llum tékkum

« Tvéfalt einangrad lok

« Stor posulinshudud efri grind

* Hitameelir

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu

« Grillflétur 65 x 44 cm

Vondud yfirbreidsla ad
verdmeeti kr. 6.990 fylgir

Smidjuvegi 2, Képavogi

- www.grillbudin.is - Simi 554 0400

Universal booar mikla
horku i lagastuldarmali

Utgafurisinn Universal hafnar algerlega krofu Johanns Helgasonar vegna lagsins
You Raise Me Up og kvedst munu verjast af krafti lati hann veroa af peirri ,hotun*
a0 fara meod malio fyrir domstola. Rolf Leawland svaraoi ekki fyrirspurnum i geer.

TONLIST J6hann Helgason ma eiga
von 4 pvi a0 Universal Music verjist
af fullum krafti gegn kréfum hans
um viourkenningu & h6fundarrétti
ad laginu You Raise Me Up.

Komiod hefur fram ad Jéhann telur
a0 norski lagah6fundurinn Rolf
Lgvland hafi stolio laginu S6knudi
og gert a0 laginu You Raise Me Up
sem notio hefur vinsalda a heims-
visu. Johann freistar pess na a ny eftir
langt hlé ad fa malio tekio fyrir hja
démstélum ytra og er med breska
l6gmannsstofu 4 sinum snarum.

Utgafufyrirteki Levlands, Uni-
versal, hefur pegar hafnad kroéfu
l6gmanna Jéhanns sem 6skudu eftir
vioredum um malio svo ekki pyrfti
a0 koma til kasta domstola.

4Ef skjolstedingur pinn velur
pratt fyrir petta ad halda afram pvi
ferli sem hann hefur hotao verdur
gripio til varna af hérku og Universal
Music Publishing (og Rolf Lgvland a
sama hatt) munu krefjast kostnadar
a grundvelli skaodleysissjonarmioa,”
segir i bréfi Universal til l6gmanna
Johanns.

Fréttabladio sendi Rolf Lgvland
tolvupost i geer og spurdi hvort hann
sai likindi milli You Raise Me Up og
Saknadar og hvort hann hafi heyrt
S6knuo adur en hann samdi You
Raise Me Up.

Svor barust ekki fra norska tén-
listarmanninum i geer en i viotali vio
vefutgafu Verdens Gang i fyrradag
var haft eftir Levland a0 ekki hefoi
verio haft samband vid hann vegna
hugsanlegrar malséknar.

,Eg hef ekkert annad a0 segja um
petta en ad sama mal kom til kasta
réttindasamtakanna (STIM) fyrir
morgum arum og bar var kréfunni

Rolf Levland segir vid Verdens Gang ad alitamalid um Your Raise Me Up hafi
verid utkljad honum i hag hja héfundarréttarsamtékum ytra. NORDICPHOTOS/AFP

Audvitao reynir

Lovland og Uni-
versal Music allt
hvao parf til
ao hanga a
rooinu.

Hilmar Foss

hafnad,” sagoi Levland vio VG og
visaoi ad 60ru leyti a skrifstofu Uni-
versal i Stokkholmi. STIM samsvarar
héfundaréttarsamtékunum STEFI &
Islandi.

Fréttablaoio falaoist eftir vio-
broégdum Martins Ingestréms, for-
stjora Universal i Stokkhélmi. ,Svar
Martins Ingestroms er ad petta hefur
pegar verid skodao af matsnefndum

nokkurra samtaka par sem nidur-
stadan er s a0 ekki sé um stuld ad
reda,” segir 1 svari fra Universal
sem tekur pannig i sama streng og
Lovland.

»Auovitao reynir Lgvland og Uni-
versal Music allt hvad parf til ad
hanga a rodinu,“ segir Hilmar Foss,
sem er Jéhanni Helgasyni til adstoo-
ar. Hann hafnar pvi ad r6k Universal
og Lgvlands hafi afgerandi pyoingu.

»Spjall herramanna, sem hittust
a radstefnu a hoteli i Oslo 8. og 9.
jani 2004 getur aldrei verid nidur-
stada i mali sem pessu,“ segir Hilmar
Foss og visar pa til pess ad i bréfi fra
TONO i Noregi, sem er igildi STEFS &
Islandi, til STEFS komi fram ad laga-
malio hafi verio ratt a radstefnu sem
haldin hafi verio pessa daga.
gar@frettabladid.is
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TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

H— ‘ YIS . " Orkuskiptin eru hafin! Griptu taekifaerid og kauptu Hybrid & gédum kjorum.

Nyr Prius Plug-in Hybrid

Komdu & Hybrid stérsyningu um helgina hja 6llum vidurkenndum séluadilum Toyota & slandi, par sem vid afhjipum nyjan og enn
nattdruvaenni Prius Plug-in Hybrid. VVi8 litum & pad sem abyrgdarhlutverk ad leida Hybrid byltinguna og pess vegna bjédum vid alla
okkar Hybrid bila a sérstaklega godum kjorum. Til vidbotar forsynum vid i Kauptdninu vetnisbilinn Mirai, umhverfisvaent taekniundur
sem tekid verdur eftir. Aktu i1id med 11 milljbnum anaegdra Hybrid eigenda.

- Kynntu pér RAV4 Hybrid og C-HR Hybrid a frabaeru veradi.
- Fjorfaldir Vildarpunktar Icelandair fylgja 6llum Hybrid bilum a syningardag.
- Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

. ) . . RAV4 Hybrid C-HR Hybrid
Vildarpunktar Icelandair med 61lum nyjum Toyotum

F L s x Toyota Kauptini  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbe  Toyota Selfossi
' - Kauptuini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is. Fyrirvari vid 5 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi
kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Verketnastjori lyfjamala ekKki
hrifinn af viohaldsmeoferoum

Verkefnastjori lyfjamala hja Embeetti landlaeknis telur ad hjalpa eigi folki at ur lyfjafikn frekar en ad veita
skadaminnkandi viohaldsmeoferod. Heilbrigdisraoherra segir umraouna standa a kaflaskilum. Stjornvold

Luiz Inacio Lula Da Silva parf ad hefja
afplanun. NORDICPHOTOS/AFP

Forseti i fangelsi

BRASILIA Haestiréttur Brasiliu hafn-
aoi i geer bon Luiz Inacio Lula Da
Silva, fyrrverandi forseta rikisins,
um ad sleppa vid ad afplana t6lf ara
fangelsisdom a meodan hann afryjar
spillingarmalinu sem hann var sak-
felldur fyrir. Baiast ma vio ad Lula
hefji afplanun innan viku.

Erfitt er ad sja fyrir sér hvernig
Lula mun eiga afturkvemt i stjérn-
malin, annaohvort eftir afplanun
eoda ef dominum verdur snuid vio i
heestarétti.

bratt fyrir sakfellinguna og sex
onnur spillingarmal sem hann hefur
veri0 dkerdur fyrir er hann enn vin-
seelasti stjornmalamadur Brasiliu.
Lula melist til a0 mynda med 33,4
prosenta fylgi i konnun sem MDA
gerdi i mars en nastvinselasti fram-
bjéoandinn, Jair Bolsonaro, feer 16,8
prosent.

Lula ma p6 ekki bjooa sig fram
til opinbers embezettis i atta ar eftir
sakfellingu, p6tt undantekningar
hafi reyndar verio veittar fra peim
16gum. - pea

Birgitta haetti
Pirotum

STJORNMAL Birgitta Jonsdéttir, fyrr-
verandi pingmaour Pirata, er haett i
hreyfingunni. Hun segist ganga satt
fra bordi pirataskiatunnar. ,Eg er
ekki typan sem nennir ad vera eitt-
hvad bitur og sar. Petta er bara buid
og allti fina. Eg er bara hzett i pessari
hljémsveit og er komin i s6l6band,“
sagoi Birgitta vio frettabladid.is.

Birgitta
Jonsdottir.

»Meér finnst fullt af frabaeru folki
vera ad vinna inni a pingi og pad
er fullt af flottum Pir6tum,” segir
Birgitta en baetir viod a0 pao séu lika
vitleysingar alls stadar. Lifid sé ein-
faldlega pannig. - pp
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Umbodsadili Ram Trucks & islandi -

ISTETEBAND

séu patttakendur i samtalinu. Tillogur ad aogeroum vegna lyfjamisnotkunar veroa kynntar i naesta manuoi.

HEILBRIGPISMAL Mj06g skiptar skoo-
anir eru um skadaminnkandi vio-
haldsmeoferdir, innan stjérnsyslu
heilbrigdismala og medal beirra
sem veita beim pjonustu sem anetj-
ast hafa lyfsedilsskyldum lyfjum.

,Vio litum ekki & pad sem eolileg-
an hlut ad félk sé i pessum vanda og
viljum helst hjalpa pvi at ar vand-
anum,”“ segir Olafur B. Einarsson,
verkefnastjori lyfjamala hja Emb-
@tti landleknis. Hann segist ekki
skilja réksemdaferslu peirra sem
tala fyrir pvi a0 veita skadaminnk-
andi vidhaldsmeoferoir eins og peer
sem verkefnastyra Fri Ragnheiodar
vék ad i Fréttabladinu & midviku-
daginn.

,Pad eru 6nnur betri drraedi
heldur en ad @tlast til bess ad f6lk
sé€ a0 sprauta sig med leeknalyfjum
eda taka pau i nefio,“ segir Olafur
og bendir a ad margir peirra sem
noti lyfin hafi ekki fengid pau
avisud sjalfir heldur i gegnum adra
sem graeoi a s6lu beirra og haldi til
daemis konum naudugum i fikn og
gegn kynlifi eda 60ru.

Olafur segir Embeetti landlzeknis
ekki geta svarao pvi hvort vidhalds-
meoferdir séu til pess fallnar ao
hjalpa folki ad komast at tar hlekkj-
um hins 6l6glega markadar me9 til-
heyrandi veendi og gleepastarfsemi,
pao verdi peir sem veiti kliniskar
meoferoir ad meta; starfsfolkio a
Vogi og fiknigeddeild Landspitalans.

Olafur segir embzttio vita af
leeknum sem sinni viohaldsmeo-
feroum i peim tilgangi ad halda folki
fra goétunni. ,Viod litum ekki & pao
sem eodlilegan hlut a0 leeknar sem
starfa a stofu eda heilsugaeslu séu ad
sinna sliku og ég held a0 menn séu &
algerum villigo6tum meo0 aod tlast til
a0 leknar séu ao avisa a folk i fikni-
vanda pessum lyfjum.”

Spurdur um bau efni sem hafa
verio ao valda dauda og ofskdommt-
un ad undanférnu segir Olafur emb-
®ttid fa upplysingar tr niourstédum
rannsékna og syna ur krufningum
og ber bendi til, vardandi pessi atta
dauosfoll i jantar, ad paod sé ekki
eitthvert eitt tiltekio efni radandi
par. Hins vegar hafi pao ekki verio
partur af verklagi a0 embeettio
hafi upplysingar fra bradamaéttdku
um eitranir vegna ofskémmtunar.
Olafur leetur pess p6 getid ad emb-
®ttio eigi i reglulegum samskiptum
vio bradadeildina, baoi til ad skooda
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Ahugaveroar stadoreyndir

5 5 peirra sem purfa
innldgn a gjor-
gaeslu a islandi vegna notkunar
vimuefna deyja innan fimm
ara (samkvaemt rannsokn
Kristins Sigvaldasonar o.fl.).

i tiu Evrépurikjum
stendur folki sem had er
morfini til boda ad hafa
motefnid Naloxone a sér.

Um bad bil helmingur beirra
sem hadir eru heroéini eda
morfini i Evropu eru skradir i
skadaminnkandi vidhalds-
meodferoir.

i rikjum Evrépu eru 90
neyslurymi, par af 12 i Sviss.

Skadaminnkandi inngrip sem hafa sannad gildi sitt

® Opioda-vidhaldsmedferd til ad laekka tidni HIV-smits og annarra
ahaettupatta sprautunotkunar.

® Nalaskiptapjonusta til ad laekka tidni HIV-smits og annarra dhasttu-
patta.

® \/iohaldsmedferd med Methadone og skyldum efnum til ad lekka
danartiodni.

Inngrip sem likleg eru til arangurs*

® Neyslurymi til ad draga Gr dhaettupattum sprautunotkunar.

® Avisun lyfsins Naloxone til notenda og pjalfun i notkun pess til ad koma
i veg fyrir daudsfoll vegna ofskommtunar.

*Ad mati European monitoring center for drugs and drug addiction.

Skadaminnkunarinngrip a islandi
Fru Ragnheidur er sérinnréttadur bill 4 vegum Rauda krossins i Reykjavik
sem fer um goétur héfudborgarsvadisins sex kvold i viku og pjonustar
baedi heimilislausa einstaklinga og adra sem nota vimuefni i ®0.
Adhlynning sara umbudaskipti, saumataka, syklalyfjagjof og almenn
heilsufarsradgjof. Nalaskiptapjonusta, einstaklingar geta komid og sott
hreinar nalar, sprautur og annad sem parf til ad draga ur likum & smiti
og sykingum. Skjélstaedingar Fri Ragnheidar fa einnig naeringu og mat,
svefnpoka, tjalddynur, hly fot og radgjof.

lyfjaavisanir almennt til ad fa betri  henni. ,bad er ofbodsleg einf6ldun

www.ramisland.is - www.isband.is -

innsyn i hvao er a0 gerast og eins til
ad koma a betri skraningu svo ad
embeattid hafi upplysingar um hve
margir koma inn vegna eitrana og
hvada efni valda peim.
Heilbrigoisradherra telur hins
vegar a0 pad séu kaflaskil i umraeo-
unni um lyfjafikn og adgerdir vid

ad halda ad pao leysi vandann ad
draga ur frambodinu og ég er mjog
medvitud um ad eftirspurnin leitar
sér farvegs,“ segir Svandis Svavars-
dottir heilbrigdisradherra. Hun segir
stjornvold vera patttakanda i sam-
talinu og tekur deemi um adgeroir
stjornvalda i skadaminnkunarskyni

Skaoaminnkandi vio-
haldsmeofero i Sviss

i Sviss fa um 1.600 einstaklingar,
sem hafa anetjast heroini eda
morfini, daglega vidhalds-
skammta af heréini eda haegvirk-
andi morfintéflum & 23 st6dvum
i borgum landsins ogi tveimur
fangelsum. Efnid er notad a
stadnum ymist med sprautu eda
um munn og peir sem njéta pjon-
ustunnar fa allt ad prja skammta
a dag. Adeins er um ad reda einn
patt i heildraenu medferdarstarfi
sem tekur einnig til félagslegra og
salfraedilegra inngripa.
Svissneska leidin hefur leitt
til legri glaepatidni og baettrar
andlegrar og likamlegrar heilsu
notenda, aukinnar atvinnupatt-
tdku peirra og faekkunar peirra
notenda sem eru heimilislausir.
Enginn sem notid hefur med-
ferdarinnar fra pvi htin hofst arid
1994 hefur latist ar ofskémmtun.
Svipud inngrip eru medal ann-
ars i Pyskalandi, Danmérku, Hol-
landi, Belgiu, a Spani og i Kanada.

sem eru ymist i gangi eda i undir-
buningi eins og opnun neyslurymis
i samstarfi vido Reykjavikurborg,
adgengi a0 hreinum sprautubtinadi
og nalaskiptapjonustu, skimun fyrir
HIV og lifrarbolgu C og fleira.

Svandis segir ad pratt fyrir a0 folki
purfi ad standa til boda 6flug adstod
vio ad hatta og komast inn i lif 4n
vimuefna, pa dugi pad ekki eitt og
SEr.

,Fikn verour partur af samfélag-
inu og veruleika okkar. Umradan
er ekki lengur svarthvit og snyst
ekki bara um rétt og rangt. betta
er viofangsefni sem snyst ekki bara
um refsivert athaefi heldur er petta
heilbrigdisvandi og félagslegur
vandi. Petta er drlausnarefni gagn-
vart f6lki a 6llum aldri og i 6llum
pjoofélagshépum og vio getum ekki
litid undan pegar petta viofangsefni
er annars vegar en vio getum heldur
ekki fundio einfaldar lausnir, pvi
peer eru ekki til frekar en i 60rum
stéorum viofangsefnum.“

Réaoherra vantir pess ad fa i mai
niourstddur starfshops sem motar
tillogur ad adgeroum vegna lyfjamis-
notkunar. adalheidur@frettabladid.is

Pverholti 6 - 270 Mosfellsbeer - s. 534 4433
isband@isband.is - Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 12-16

88 fyrirvara um prentvillur.
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VERTU OPRUVISI.

Haegt er ad velja a milli 2ja litra bensin- eda disilvélar sem nota einungis fra 4,6 litrum a hverja 100 km. Einnig ma velja
7 eda 8 prepa sjalfskiptingu, framdrif eda fullkomid xDrive fjérhjéladrifskerfi. Bakkmyndavél, 6,5" litaskjar og LED
dagljés eru hluti stadalbunadar. Auk pess er i bodi Urval bunadar sem gerir nyjan BMW X2 einstakan i sinum flokki.

BMW X2 20i. Bensin, 192 hestofl, sDrive —verd fra 5.790.000 kr.
BMW X2 20d. Disil, 190 hestofl, xDrive — verd fra 6.590.000 kr.

Taktu eigin akvardanir og reynsluaktu BMW X2 i dag!

BL ehf
B | L Saevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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BRUNI ,Petta er gifurlegt afall fyrir
pessi fyrirtaeki og einstaklinga sem
attu parna margir dyrmaeta hluti
og annad i geymslunum. Pessi
atburdur snertir marga sem eru
vafalaust ad ganga i gegnum erfioa
tima,“ segir Jon Vidar Matthias-
son, slokkviliosstjori h6fudborgar-
svaeoisins, um storbrunann ad
Miohrauni 4 i Gardoabz i ger.
Atvinnuhdsna0i0 er ad verulegum
hluta 6nytt og tjonio hleypur liklega
4 hundrudum milljéna kréna.

Eldurinn kom upp um éattaleytio
i geermorgun og skidlogadi i hasinu
langt fram eftir degi. Allt tiltaekt 1li0
slokkvilidsmanna baroist hetju-
lega vid eldtungur, reyk og erf-
idar aosteour langt fram eftir degi.
Bruninn var erfiour vidureignar
en slokkvilidio taldi sig fyrst hafa
nad tokum 4 honum seinnipartinn.
Mikinn og dékkan reykjarmoékk
lagdi fra hasinu og yfir neerliggj-
andi byggo. Jon Vidar bjost vio ad
slokkvistarf steedi fram & nott.

A vettvangi hafoi flj6tt safnast
saman fj6ldi vegfarenda og fulltraa
fjolmiola innan um taekjaflota vid-
bragosadila og allt tilteekt 1i0. Veg-
farendur voru sumir par fyrir for-
vitnissakir en 4 60rum matti greina
o6rventingu og ahyggjur yfir per-
sonulegum munum. I hdsinu var,
auk lagers og starfsemi Icewear,
fyrirtekid Geymslur sem leigir
geymsluplass sem margir nyta undir
eigur sinar og jafnvel busl60. Eins og
einn madur sem Fréttabladio reeddi
vio 4 vettvangi.

,Liklega er pad bara allt fario,”

Geymslur logudu og ljost ad tjon er margvislegt og mikid. FRETTABLADID EYPOR
° »
Margir 1
° ”
eftir storbruna
Slokkvilidsstjori segir brunann i Miohrauni liklega
pann steersta fra Skeifubrunanum 2014. Tjon er talio

hlaupa 4 hundrudum milljona og husna0io talid
nar onytt. Leigjendur geymsluryma margir i afalli.

afalli

——— p e

Bunurnar virtust mega

S — = e s e ; =
sin litils gegn vitislogum og tinnusvértum reykmekkinum sem vofdi yfir i Midhrauni i geer.

Slokkvilidsmenn og adrir vidbragdsadilar sem kalladir voru a vettvang unnu prekvirki. FRETTABLADID/VILHELM

sagdi madurinn sem badst undan
viotali en upplysti bladamann um
a0 hann ste0i i flutningum og hefoi
leigt geymslu i hasinu undir bisl6o
sina fyrir um manuoi. Hann bar sig
p6 vel, i skugga tjonsins.

A vettvangi, bak vio l6greglu-
boroda sem girtu af haettusvaeoi,
fylgdust fleiri med i von um fréttir af
eigum sinum og hvort geymslurnar
myndu sleppa. Eftir pvi sem a leid
urOu likurnar hverfandi.

LEf ég 4 ad vera alveg hrein-
skilinn viod big, myndi ég buast vid
pvi versta,“ sagdi logreglumadur
vio leigutaka hja Geymslum sem
bar ad a hjéli snemma morguns
og spurdi frétta. Hann kvadst eiga
dot i geymslu, en varo fra a0 hverfa
a hjoli sinu, at i 6vissuna og reyk-
mokkinn svarta.

Nafntogadir einstaklingar 4 bord
vid tonlistarmennina Bjoérgvin Hall-
dorsson og Sigrioi Beinteinsdottur
ottudustu sdmuleidis ad verOmaeti
peirra og eigur hefdu ordio eldin-
um ad brao, likt og Fréttabladid.is
fjalladi um.

,Petta er milljona tjon fyrir mig,*
sagdi Sigridur.

Adspurdur segir Jon Vidar brun-
ann fara langt med a0 vera starsti
bruni sem hans folk hafi tekist & vid
sidan i Skeifubrunanum sumario
2014.

,Po erfitt geti verio ad meta steerd
bruna, pa flokkast bessi klarlega
sem storbruni.”

Ahyggjufullum geymsluleigj-
endum var i ger radlagt ad hafa sem
fyrst samband vid tryggingafélog

Ovaeran i reykhafinu. Hasna9id er liklega 6nytt. FRETTABLADID/EYPOR

sin. Engar tryggingar eru innifaldar
i leiguverdinu hja Geymslum en
talsmadur Sjovar sagoi fjolskyldu-
tryggingar almennt tryggja allt ao
15 présent af vatryggingarfjarhao i
brunatjénum utan heimilis. Brana-
pungir fulltraar tryggingafélaganna
voru fljétt komnir a vettvang i Mio-
hrauni i geermorgun til ad ryna i
tjonio.

Fasteignafélagid Reginn, sem &
steerstan hluta Midhrauns 4, sendi
tilkynningu til Kauphallar i geer pess
efnis a0 husio veri liklega 6nytt
en hefoi ekki ahrif 4 afkomu hins
skrada félags. Kom fram ad bruna-
botamat eignarhluta pess vari um
700 milljonir. Heildartjonio kann
pvi ad vera mikio og telur J6n Vioar
hasid onytt.

Lagerhluti pess i midryminu sé
gjoronytur. Sudurhluti hissins, sem
hysti geymslur, og nordurhluti, sem
var skrifstofa, séu b6 ekki eins illa
farin.

LPegar svona stor hluti hassins er
pettailla farinn pa er heildin liklega
onyt. Hasio er a paod slemum stad
ad vidgerd myndi aldrei borga sig.”

Meoan slokkvistarf stendur enn
yfir a margt eftir ad koma i lj6s, par
4 meoal eldsupptok. Hja peim sem
bida fregna af afdrifum eigna sinna
igeymslurymum, kann mesta tjonio
ao vera tilfinningalegs e0lis og pvi
seint metio til fjar.
mikael@frettabladid.is

Sjananar a
Fréttabladio+

Fleiri myndir af brunanum ma sja
a PDF-utgafu Fréttabladsins eda
iappinu.

VAKA

www.vakahf.is

RISA DEKKJAUTS

A NOTUDUM DEKKJUM
HJA VOKU, SKUTUVOGI 8,
LAUGARDAGINN 7. APRIL
MILLI KL. 10:00 OG 14:00

VAKA HF | Skutuvogi 8 | 104 Reykjavik | Simi: 567 6700 | vakahf.is




ELSKADU AD KEYPRA
MAZDAZ

Mazda3 hefur sidustu ar verid einn vinsaelasti billinn & islandi enda bill sem hefur
sterkan og kroftugan karakter. Mazda3 er sportlegur félksbill med spennandi
aksturseiginleika, hapréadan 6ryggisbinad, notendavant upplysingakerfi,
einstaka eldsneytisnytingu og fyrsta flokks pagindi.

KOMDU & NYTTU PER EINSTAKT T/ILBOD
A SPORTLEGUM MAZDASZ

VERD FRA 3.260.000 KR.

o Bildshofea 8 S. 515 7040 Tryggvabraut 5 S. 515 7050 Nyir og notadir bilar:
brimborg 110 Reykjavik 600 Akureyri | Séludeildir eru opnar alla virka daga kI. 9-17 mazda.is
og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera a
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Atburodarasin sem deilt er um i malinu

11. juni 2009 Hreidar Mar yfir-
heyrdur af sérstokum sakséknara
og hann upplystur um ad hann hafi
réttarstodu sakbornings.

9. mars 2010 Farid fram & heimild til
ao hlera simtél Hreidars Mas. Beidni
par ad lutandi var send til Hérads-
doms Vesturlands. Var pad gert til

ad fordast ad pad leki Gt ad verid
vaeri ad hlera sima Kauppingsmanna.
Starfsmenn démstélsins eru prir og
eini démari embaettisins a pessum
tima var Benedikt Bogason, nu
haestaréttardémari. Allir hlerunar-
arskurdir i malum sem voéroudu
Kaupping voru kvednir upp vid dém-
stolinn en i 6drum malum var leitad

til domstola a hoéfudborgarsvaedinu.
,Pad var rett innan embaettisins
hvort petta maetti pegar
menn varu banir
ad faréttarstodu
sakbornings. V/id
vissum um tilvik
par sem petta
hafdi komid
upp og hlustun
beitt an athuga-
semda,” sagdi Olafur
Por Hauksson i geer.
Fundid var ad pvii domi Haestaréttar
nr.842/2014 i markadsmisnotk-
unarmali Landsbankans og ,horft
framhja upptékunum vid Grlausn
malsins*.

29. mars 2010 Onnur hlerunar-
beidni 16gd fram og sampykkt.

21. april 2010 bridja hlerunar-
beidnin 16gd fram og sampykkt.

6. mai 2010 Hreidar Mar

Urskurdadur i gesluvardhald

allt til 18. mai. Urskurdurinn
var kvedinn upp af Héradsdomi
Reykjavikur. Sa trskurdur var
stadfestur med domi Haestaréttar
fjorum dégum sidar.

12. mai 2010 Hulda Hakonardottir,
starfsmadur sérstaks saksoknara,
sendir tdlvupost & Olaf vegna sim-
hlerunarbeidnii 6dru mali daginn

eftir. [ vidhengi var ad
finna gbgn sem voro-
udu malio. i télvupost-
inum er sidan minnt

e

aad heyraiBenedikt Eﬁg\
vegna framlengingar a "-"" i
simhlerun Hreidars adur N

en gaesluvardhald hans -

rennur Ut pann 18. mai.

17.mai 2010 Hreidari Ma sleppt

Ur geesluvardhaldi degi fyrr. Farid
var fram a heimild til simhlerunar
fiorda sinni og kvad Benedikt upp
urskurdinn. Greinir adila a um hvort
pad démping var haldid i Hérads-
domi Reykjavikur eda hvort pad hafi
verid had a heimili Benedikts vid

afbrigdilegar adstaedur.

i 17.mai 2010 15.25 Bj6rn

borvaldsson sendir drégad

upplysingaskijali fyrir sim-
hlustunarbeidni til Olafs.

17. mai 2010 15.47 Olafur bor
Hauksson aframsendir drdgin til
Benedikts Bogasonar. Pa hafoi Gr-
skurdurinn pegar verid kvedinn upp.
Liklega til leidréttingar ad ségn Olafs
og Benedikts.

17.mai 2010 15.51 Teeknideild
|6greglunnar berst stadfesting fra
fjarskiptafyrirteekjum um ad byrjad
sé ad taka upp simt6l Hreidars.

Hreioar Mar vill tiu milljonir fra rikinu

Hreidar Mar Sigurdsson sneri vorn i sokn i héradsdomi. Forstjorinn fyrrverandi telur a0 brotio hafi verio a sér vio framkvamd hlerana.
Domari hafnadi asokunum um ao hafa athent arskurdarord aour en urskurour la fyrir. Timasetningar tolvuposta geetu skipt skopum.

Jéhann Oli
Eidsson
joli@frettabladid.is

DOMSMAL Adalmeodferod i mali sem
er afkvemi hrunsins for fram i
Héraosdomi Reykjavikur i geer. Um
er ad reeda miskabotamal Hreidars
Mas Sigurdssonar, fyrrverandi for-
stjora Kauppings, gegn islenska
rikinu. I malinu gerir Hreidar kréfu
um tiu milljéna kréna miskabaetur
vegna o6légmetra simhlerana.
Byggir hann medal annars 4 pvi ad
ranglega hafi verio stadio a0 upp-
kvadningu drskurdar um simhlerun
og ao pao brjoti gegn réttindum
einstaklings ad hlera hann medan
hann hefur st6du sakbornings.

Ohztt er ad segja ad malsadilar
hafi haft seetaskipti fra pvi sem vant
hefur verio undanfarin ar. Hreidar
Mar sat vio hlio 16gmanns sins i seti
sekjanda. Olafur bPér Hauksson,
héradssaksoknari og fyrrverandi
sérstakur sakséknari, og Bjorn bor-
valdsson saksoknari settust i sati
vitnis. Hio sama geroi hastaréttar-
démarinn Benedikt Bogason.

Jon Ottar Olafsson, fyrrverandi
l6greglumadur hja sérstokum sak-
soknara, gaf fyrstur skyrslu en hann
hefur reglulega verid vitni i malum
sérstaks saksoknara. Hefur hann
adur lyst pvi sem vitni og i fjolmiol-
um hvernig hann taldi pott brotinn
vio simhleranir embeettisins.

I geer Iysti hann atburdaras sem
hann hefur 4dur sagt fra. Sagdi hann
ad hann hefoi verio a skrifstofu
sinni pegar annar légreglumadur,
Bjarni Olafur Olafsson, kom til hans
og sagoi ad upp hefdi komid vanda-
mal. Gleymst hefdi ad endurnyja
hlerunararskurd gegn Hreidari Ma
og beir pyrftu a0 stokkva til domara
til a0 graeja pad.

,Eg hélt ad vid verum ad fara
niour i héradsdom en pess i stad
forum vid a heimili hans,“ sagodi
Jon Ottar. bar hafi Benedikt Boga-
son tekid & moti peim, kveikt a
télvunni og hafist handa vio ad
skrifa arskurdaroroio. Ekki hafi
gefist timi til a0 skrifa trskurd og
forsendur hans i heild sinni. Ad svo
banu hafi peir rokio tt og farid meo
arskurdarordio til teknideildar 16g-
reglunnar.

,begar éger ad fara i skona a ny pa
kemur Benedikt og spyr hvort hann
fai ekki eitthvao fra saks6knara um
petta 4 eftir,” sagdi Jon Ottar.

Notadi persénulegt postfang

Benedikt gaf neaestur skyrslu og
hafnaoi pessari fraségn alfario.
Hann viohefdi ekKki slikt verklag auk
pess sem gogn stadfestu ad hann
hefdi verio i domhusinu vid Lakjar-
torg pennan dag. Petta hafi verio
fjoroi arskurourinn pessa efnis og
hann pvi pekkt malio. Sagoi hann
ao pinghald hefdi verid a Lekjar-
torgi fyrr um daginn en urskurour
ekki verio tilbuinn vid lok pess. bvi

Hreidar Mar sést hér ganga um démsalinn adur en adalmedferdin hofst. Ad baki honum sést Iogmadur hans, Olafur Eiriksson. FRETTABLADID/EYPOR

ba hef ég abyggilega

sagt a0 rétt veeri ad
gera petta pann 17. mai pvi
bann 18. er ég meo reglulegt
domping i Borgarnesi og
malum hladinn.

Benedikt
Bogason,
haestaréttar-
domari

hefou 16greglumennirnir komid og
fengio arskurdinn a heimili hans.
,Eg man eftir a6 Bjarni, en hann
kannaoist ég litillega vio, kom heim
til ad fa arskurdinn. Paod er af og
fra ad ég hafi skrifad arskurdinn a
stadnum,” sagdi Benedikt. Mundi
hann ekki hvort hann afhenti
moénnunum tveimur drskurdinn i
heild sinni eda trskurdaroroio ein-
gongu enda atta ar fra atburdinum.
Adspurour um verklagid sagoi
hann ad alvanalegt hefdi verio a0
saksoknari hefdi hringt eda sent
télvupost fyrir fram. I bessu mali
Hreidars hefdi hann kveodid upp
prja hlerunararskuroi a fyrri stigum
og bvi hefdi ekki verio porf a ad
kynna sér malid sérstaklega a pessu

stigi. Medal gagna malsins var afrit
af slikum t6lvupoésti sem sendur var
a personulegt netfang Benedikts en
ekki netfang hans hja Héradsdomi
Vesturlands.

,begar ég var ekki a embzattinu
pa notaoi ég mitt persénulega net-
fang pegar ég var ekki i Borgarnesi.
Eg hefoi vafalaust getad notad hitt
en ég gerdi pao ekki. Pad exladist
svona i pessu tilfelli,“ segir Benedikt.

Benedikt var spurdur at i télvu-
p6st sem hann fékk sendan fra Olafi
eftir a0 hlerunararskurourinn var
kvedinn upp.

Jbetta skjal er ekki i samraemi
vi0 neinar adrar beidnir i 60rum
malum og ég atta mig ekki a pvi,“
sagdi Benedikt og leiddi ad pvi likur
ad mogulega hefdi verid stefnt ad
pvi ao leiorétta einhvern annmarka.
Légmanni Hreidars p6tti undarlegt
ao slikt skjal hefdi verio sent pegar
arskurdurinn 14 pegar fyrir.

Adspurdur um toélvupost til
Olafs, fra Huldu Hakonardéttur,
en par kemur fram ad Hreidar atti
a0 losna ur vardhaldi pann 18.
mai, sagdi Benedikt ad sennilega
hefoi Olafur heyrt i honum og fert
petta i tal vid sig. ,Pa hef ég abyggi-
lega sagt ad rétt veeri ao gera petta
pann 17. mai pvi pann 18. er ég meod
reglulegt ddmping i Borgarnesi og
malum hladinn. Likindi standa til

pess ad ég hafi haft ahrif 4 a0 petta
var gert med pessum hatti & manu-
deginum en ekKki pridjudeginum,”
sagdi Benedikt.

»,Pao er algjort kjaftaedi“

Hinn légreglumadurinn, Bjarni
Olafur Olafsson, gaf einnig skyrslu
um atburoi dagsins. Sagdi hann ad
mikio hefdi gengio 4 hja embzttinu
pennan dag og pvi heféi hann verio
sendur til ad saekja arskurdinn.

,Eg tok Jon Ottar med mér pvi
hann var i sambandi vio takni-
deildina sem sér um ad ,hengja
upp*“ hlustunina,“ sagoi Bjarni.

Kannadist hann ekki vio fraségn
Jons. beir hefou farid a heimili Bene-
dikts, hann hefoi tekid 4 moti peim
og afhent turskurdinn i heild sinni
auk svokallads ,stimpilblads“ sem
hafdi eingdngu drskurdarordio ad
geyma.

,Eg hef aldrei heyrt um pad. bad
er algjort kjafteoi,“ sagdi Bjarni
Olafur adspurdur hvort trskurdar-
oro0io hefoi fengist adur en arskuro-
urinn sjalfur var kvedinn upp.

Pésturinn til leidréttingar

,Fyrsta hugsunin var ad skyla
aodgerdinni eins og unnt veri og
fyrirbyggja ad upplysingar lekju at.
Pvi forum vid ekki meo beidnina i
Héradsdom Reykjavikur heldur til

Héradsdoms Vesturlands par sem
hann er famennari,“ sagodi Olafur
bor Hauksson adspurdur af Einari
Karli Hallvardssyni rikislogmanni.

Olafur sagdi ad pann 17. mai
hefdi hann meett i pinghald vio
Héradsdom Vesturlands sem hao
var i hisna0i Héradsdéms Reykja-
vikur. Hann hefoi haft med sér krofu
um simhlerun og ttprentada upp-
lysingaskyrslu.

,Si0an er parna tolvupoéstur [til
Benedikts] sidar um daginn sem
ég man ekKki tildroégin ad. Kann ad
vera a0 hann hafi verio sendur til
a0 leiorétta fyrirliggjandi beioni,”
sagoi Olafur.

Medal malsasteeona Hreidars er
ad hlustao hafi verio a simtél milli
sakbornings og verjanda. Olafur
hafnadi a0 slikt hefoi gerst meo
peim fyrirvara ad edli malsins sam-
kvaemt hefoi ekki legio fyrir vid upp-
haf simtalsins hverjir reddu saman.
Hlustun hefoi verid hatt pegar pbad
14 fyrir. P6 mundi hann eftir tilviki,
sem vardadi annan banka en Kaup-
ping, par sem starfsmaour taladi um
slikt simtal a kaffistofunni.

»,Vi0 Benedikt reddum malio
pegar pad kom upp og um goégnin
en pbad hofum vid ekki gert,“ sagoi
Olafur inntur eftir pbvi hvort hann
og Benedikt hefou samraemt fram-
buro sinn.
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St(’)rbruninn
i Garoaba

Allt tiltaekt slokkvi- og 1ogreglulio sinnti storfum i
brunanum i idnadarhusnzdi vio Miohraun i geer-
morgun. Mikill reykur myndadist a vettvangi.
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e-Golf a betra verdi. G6d astaeda til ad skipta um orkugjafa.

Volkswagen e-Golf dregur allt ad 300 km* og er fyrsti rafmagnsbillinn med hreyfistyrdu upplysinga- og afpreyingarkerfi. bu parft
aldrei aftur ad fara inn i kaldan bil eda tyna honum & bilastaedinu. i gegnum Car-Net appid getur pu notad snjallsimann pinn sem
fjarstyringu fyrir pinn e-Golf. Komdu i reynsluakstur og finndu kraftinn i pessum magnada bil sem gengur 100% fyrir rafmagni.

e-Golf e-Golf Comfort e-Golf Premium y®8YRGy

Leidsogukerfi, rafhitud Blindhornaviévorun og Ledursaeti, Dynaudio og )
framruda og varmadaela. bakkmyndavél. bilastaedaadstod. =

Vistveent verd Vistveent verd Vistveent verd

3.950.000 kr. 4.150.000 kr. 4.490.000 kr.

Vid latum framtidina reetast. Til afhendingar strax! Volkswagen

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - BVA Egilsstdoum
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busund milljaroar

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

bad hlytur
pvi ao vera
tilraun til
gamanmala
pegar
Samfylk-
ingin heldur
pvi fram ao i
fjarmala-
aztlun
rikisstjorn-
arinnar
birtist heegri
stefna.

FANAR
LIMMIDAR

allinn vio efnahagsuppsveiflur er a0 peer vara
ekki ag eilifu. Stundum, eins og Islendingar
pekkja liklega bj6oda best, enda paer meo hvelli
fremur en mjukri lendingu i efnahagslifinu. Ny
fjarmalaazetlun rikisstjornarinnar grundvallast

¢ ahagspam sem gera rad fyrir hinu sidara og ad hagkerfid

¢ leiti 1 jafnvaegi 4 komandi arum. Hagvoxtur verdi hoflegur,

i verobolga vid markmio Sedlabankans og atvinnuleysi

¢ haldist afram litid. Pott stada pjooarbusins hafi aldrei verio
: betriilyoveldissogunni ba er haett vio pvi ad paer spar,

i sem byggja a forsendum um eitt lengsta hagvaxtarskeid

i sem Islendingar hafa upplifad, eigi eftir ad reynast heldur

¢ bjartsynar. Veroi pao reyndin geti allt nnur og verri mynd
i snogglega blasad vio rikissjooi sem er i dag rekinn med

minnsta mogulega fjarlagaafgangi.
Fatt kemur mjog & 6vart i fjarmalaazetluninni. Han
ber pessi merki ad vera malamiolun priggja flokka sem

i spanna allt politiska litrofid — og reynt er ad koma til mots
i vio helstu aherslur allra beirra. Ein birtingarmynd pessa

i erad rikisatgjold munu aukast um tugi milljarda 4 ari og

i aeetlad er a0 heildarutgjéldin verdi yfir pusund milljardar

2023. Litio fer fyrir violeitni 1 ba veru ad sntia af beirri braut

a0 Island sé fest i sessi sem haskattariki og umsvif hins

opinbera verda afram ein pau mestu a medal OECD-rikja.
Margt ageett er audvitao i fjarmaladeetluninni. Til stendur

i a0 leekka tekjuskatt einstaklinga, tryggingagjald verour

i lekkao um 0,25 présentur 2019 og breytingar gerdar a fjar-

i magnstekjuskatti pannig ad adeins raunavoxtun fjarmagns-
i tekna verdi skattlogd. Stjornvold aforma einnig ao feta i fot-

spor annarra rikja sem hafa afnumio pak a endurgreioslur
vegna kostnaoar vid rannséknir og bréun meo pao ad
markmioi ad 6rva nysképun. ba stendur til a0 radast i stor-

i felldar innvioafjarfestingar, ekki hvao sist i samgéngu- og

¢ fjarskiptamalum. Peirri stefnumaérkun ber ad fagna en par

i mun somuleidis purfa a0 koma til adkoma einkaadila til ad
i sinna gridarlegri uppsafnadri fjarfestingarporf i innvioum.

Slikar fjarfestingar leggja grunn ad hagvexti framtidarinnar
enda haldast 6flugir innvioir { hendur vid samkeppnishafni
hverrar pj6oar.

Stéra myndin pegar rynt er i fjarmalaaztlunina er hins

i vegar pessi. bad er ahyggjuefni hversu litid hefur verid

i gert & sidustu arum, samtimis fordemalausum upp-

i gangstimum sem hafa skilad sér i storauknum tekjum til

: 1ikissjo0s, til a0 leggja meiri dherslu a hagraedingu og betri
i nytingu a peim fjarmunum sem er varid af hinu opinbera.

i Aukin rikisutgj6ld, hvort sem pau eru til heilbrigdis- eda

i menntamala, eru ekki avallt sjalfkrafa besti maelikvardinn
i aarangur. Tekjustofnar rikisins eru i dag pandir til hins

i ytrasta. Timabundnar adgerdir eftir fiarmalahrunio, medal
i annars haekkun tryggingagjalds og hinn sérstaki banka-

i skattur, skila bannig ordid pad miklum tekjum i rikissj6o

i a0 stjornvold hafa reynst 6ftis ad standa vio fyrri loford um
i ad afnema paer skattahaekkanir sékum pess hversu litill

i afgangur er af rekstri rikisins. Peir skattar, frekar en adrir,

i veroa alveg orugglega ekki leekkaoir { nastu nioursveiflu.

Pao hlytur pvi ad vera einhvers konar tilraun til gaman-

i mala begar Samfylkingin heldur pvi fram ad i fjarmala-

i dztlun rikisstjornarinnar birtist haegri stefna. Um pa

: yfirlysingu ma pao eitt segja ad 6skandi veri ad han endur-
i speglaoi raunveruleikann. bvi fer hins vegar fjarri.

AUGLYSINGASKILTI

Pa hannar og pantar @ vefnum hja okkur.

Vid gefum hugmyndum pinum vaengi

sem sjast.

4>

FjolPrent

Gefur hugmyndum vaengi

Fjolprent

Nordlingabraut 14
fjolprent.is
S. 5814141

Halldor

Fra degi til dags

Katrin og gjofin

Katrin Jakobsdottir forseetis-
raoherra kom ferandi hendi a
arsfund Sedlabanka Islands i
geer og feerdi bankanum spari-
bauk ur sinni eigu. Sannarlega
fallega gert af radherra. Pad

er lika fagnadarefni og 6rugg-
lega mjog sjaldgeeft ad stjorn-
malamaour atdeili gjofum

a eigin kostnao. Flesta adra
daga fast peir nefnilega mest
vio ad utdeila peningum a
kostnao okkar hinna, skatt-
greidendanna. Sennilegast er
bess bo langt ad bida ad Katrin,
eda nokkur annar stjornmala-
maour, geri tillogu bandariska
hagfraeoingsins Miltons Fried-
man ao sinni. En hann sagoi: bu
skalt ekki gera gooverk pin a
kostnad annarra.

Uppgjafapélitikus

»Eg er ekki ad httaineinu
fiissi. Eg er bara ekki lengur a
somu vegfero og flokkurinn og
mér tokst ekki a0 finna leioir
til ad fa tekifzeri til ad nyta
reynslu mina innan flokksins
og pa er bara langheilbrigdast
aod hverfa fra,“ segir Birgitta
Jonsdottir, einu sinni Pirati
sem er hatt i flokknum. Haetti
vist fyrir 16ngu ao eigin s6gn.
Segir hiin ad engin leio sé til ad
breyta gerspilltu kerfinu nema
breyta Sjalfstedisflokknum
fyrst. Ef oroio uppgjafapoli-
tikus a einhvern timann vio pa
er pad na.

joli@frettabladid.is

Ari Trausti
Guomundsson
pingmadur VG

Eftir 30 ar
veroa millj-
onir manna a
flotta fra
eyddum eoda
skemmdum
vistkerfum.

mam saman hafa greinar og skyrslur visinda-

manna og alpjédasamtaka um std0u umhverfis-

mala heims haft tileetlud ahrif. Pvert ofan i
afneitun og samsariskenningar syna vidtaekar rann-
soknir fram a margpattan vanda og lausnir a honum.
Of mikio alag a lofthjupinn, vegna losunar efna, alag

i askoglendi ogannad ijurtarikinu, & lifandi verur,
i sjoinn, efnaaudlindir og orkugjafa er tekid ad valda

& meiri kostnadi midao vio afrakstur, & meiri skorti
ibua a risastorum landsvaedum og & meiri mengun.

: Hun veldur jafnt heilsutjoni sem hakkandi lofthita

me0 afleidingum & bord vid hakkun sjavarbords og
sirnun hafsins.
Tilraunum til a0 kenna nattarunni einni um

i astandio fakkar en jafnt storveldi sem flest storfyrir-

teeki streitast vio a0 horfa fremur a hagnad sinn en
kostnadinn sem vio blasir. I heildina vinna p6 greenu

i gildin 4. Sem betur fer.

Ny skyrsla eftir priggja ara vinnu yfir 100 sérfraeo-
inga 45 landa var 16g0 fram 4 fundi IPBES 1 K6lumbiu;
samtaka 129 pj60a um liffreedilega fjolbreytni og virk
vistkerfi. Heimilda var aflad hja yfir 3.000 visinda-
moénnum, opinberum stofnunum og stadbundnum

i adilum. Um 7.300 adilar unnu umsagnir og 200
i ritrynendur 16gou sitt fram. Meginnidurstadan:

Landskemmdir vegna mannlegrar virkni grafa alvar-
lega undan lifsbjorg og heilsu 40% mannkyns (3,2

i milljarda manna), yta undir atdauda lifvera og undir
i frekari hlynun loftslagsins. betta veldur haegt vaxandi

buferlaflutningum. Eftir 30 ar verda milljonir manna
a flotta fra eyddum eda skemmdum vistkerfum. Na

i pegar kosta skemmdirnar heimsbyggdina yfir 10%

peirra verdmeeta sem framleidd eru i ver6ldinni. Um
87% alls votlendis hafa glatast, eydimerkur steekka og

¢ visthaft skéglendi minnkar um tugpasundir ferkil6-
i metra 4 ari. Innan vid fjordungur vistkerfa a purrlendi

jardar hefur sloppio vio verulegar skerdingar og pau

fallai10% ario 2050 ef fram heldur sem horfir.
Skyrslan bendir a helstu leidir til a0 endurheimta

vaenleg busetuskilyroi og minnir & ad vio hofum 611

i verk a0 vinna. Skilningi eiga a0 fylgja gjordir.
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SKkrifraeoi og ostasorg

i DAG

Porlindur
Kjartansson

yrir nokkrum arum vard ég fyrir

pvi minnihattar 6lani a0 skilja

vid mig litla myndavél & safni i
Bandarikjunum. bad var p6 huggun
harmi gegn a0 ég var mjog fljétur ad
atta mig a pvi ad ég hafoi oroid vio-
skila vid myndavélina og sneri aftur
ad stadnum, par sem ég hafoi fengio
mér seeti stuttu aour. Ofurtrd min a
mannkyninu geroi ekki rao fyrir 66ru
en ao hun laegi par ennpa.

En myndavélin var ekki par sem
ég hélt ao ég hefodi skilid hana eftir.
Eg var pvi mjog flj6tur ad draga pa
alyktun a0 einhver gooviljadur gest-
ur eda samviskusamur starfsmaour
hefoi & pessum 6rfau minttum attad
sig & 6happinu og akvedid ad koma
myndavélinni minni 4 6ruggan stad
svo ég geeti sott hana vid hentugleika.

Pannig ad ég for naest 4 upplysinga-
boroid par sem hjalplegur og vin-
gjarnlegur starfsmadur syndi angist
minni algjéra samuo, hringdii,tapad
fundio“ og puldi upp lysingu mina &
myndavélinni. Hann rétti svo upp
pumalinn, brosti breitt og sagdi mér
pegar hann lagoi t6lio 4, ad mynda-
vélin min veeri svo sannarlega komin
til skila og ég geeti farid og sott hana.
Gooar fréttir.

Myndavél i vardhaldi

begar komio var & skrifstofu ,,tapad
fundio“ endurtok hjalplegi starfsmao-
urinn fyrir samstarfsmanneskju sinni,
peirri sem var falin abyrgo a 6llu pvi
sem hafoi glatast en fundist 4 ny, ad
hér veeri madurinn sem varo vioskila
vio myndavélina sina og hvort htin
vildi vera svo elskuleg a0 finna hana
til. Valdhafi tapads og fundins t6k
abyrgo sina alvarlega og virtist ekki
finnast pad vera neitt sérstakt gleoi-
efni ad geta leyst hratt og greiolega
ar vandanum. Pess i stad rétti vald-
hafinn fram eydublad par sem ég var
bedinn ad gefa yfirlysingu um hvada
hlut ég hefoi glatad og sverja og sart
vid leggja ad hluturinn vaeri eign min.
bar med geeti geeslumaourinn athent
mér myndavélina mina gegn skjal-
festri sébnnun a pvi ad 6llum verk-
ferlum hefoi verid framfylgt a0 fullu.

Eftir ad valdhafinn, sem nu virtist
vera ordinn 6tviredur forsjaraoili yfir
myndavélinni minni, hafdi gaumgzeft
skyrsluna var bedid um skilriki.

Eg sagdi a0 ég veeri ekki meo neitt &
mér nema islenskt greidslukort, sem
veri reyndar peim goda kosti btid, ad
4 pvi er mynd. Petta dugdi ekki. Hinn
nyi umradamaour myndavélarinnar
hafoi skyr fyrirmaeli um ad athenda
engum eigur sinar nema gegn full-
naegjandi framvisun 16glegra skilrikja,
sem i minu tilviki sem atlendingur
gat ekki verio annaod heldur en vega-
bréf. Vondar fréttir.

Tolvan segir ,nei“
Vegabréfid var a hételinu i hinum
enda borgarinnar og pad teki mig
nokkra klukkutima ad komast aftur
i safnid med vegabréfio—og pa
klukkutima hafoi ég ekki pvi ég atti
flug heim sidar um daginn.

ba datt mér i hug snjallredi sem
mér fannst svo augljoslega leysa
malid ad pao hlyti ad vera tr ségunni.
,Heyrou, kveiktu bara a4 mynda-
vélinni, og pa geturdu séd myndir
af feroafélaga minum sem stendur
hérna vid hlid mér, og myndir af
okkur saman lika, og bérnunum
minum og meira ad segja mér sjalf-
um.” betta fannst mér a0 hlyti ad duga
til pess ad sannfaera forsjarmann-
eskjuna um ad pad veri ,beyond all
reasonable doubt” satt hja mér ad
vélin veeri min. Engum geeti dottio i

hug ad alasa henni fyrir ad athenda
myndavélina.

Pott myndavélin veeri af peirri gerd
sem ég lysti, hefdi fundist 4 peim stad
sem ég sag0i, a0 & henni veeru myndir
af mér og ég geeti synt kreditkort med
mynd af peim sama sjalfum mér, pa
dugoi bad ekki til. Hlutverk starfs-
mannsins var svo sannarlega ekki ad
leysa vandamal heldur ad framfylgja
reglunum.

Sem betur fer st6d velviljadi

starfsmaourinn ennpa hja okkur og
fylgdist med. Sa var umtalsvert vin-
gjarnlegri og yfirvegadri en ég og gat
pvi gripid i taumana adur en fas mitt
breyttist ar almennri undrun, yfir {
adgangsharoa reidi eda stjérnlausa
braeodi. Med addaunarverori lagni
tokst honum ad sannfzera kollega
sinn um aod afhenda mér myndavél-
ina mina, gegn lofordi um ad hann
taeki alla abyrgo a pessu kaeruleysis-
lega athefi ef einhvern timann sidar

pyrfti a0 standa skil a pvi vio yfir-
booara peirra beggja a safninu.

Mér varo hugsad til pessarar upp-
lifunar na i vikunni pegar i 1j6s kom
a0 enginn stjornmala- eda embzettis-
maodur hafoi att frumkvaeoi ad pvi
a0 lagfera 16ggjof til samraemis vid
skyran vilja Alpingis um aukio frelsi
tilinnflutnings a atlenskum osti. Fyrir
vikio er liklegt ad framboo a osti veroi
mun minna en verslanir gerou rad
fyrir, og liklega lenda sumar beirra

11

i vandraedum gagnvart birgjum ef
pantanirnar reynast 6areidanlegar.
Pao viroist nefnilega ekki vera sér-
stakt markmid hja embeettisménnum
sem fjalla um landbtinadarmal ad
leyfa Islendingum ao nj6ta osta. bPott
hagsmunir neytenda megi heita aug-
1j6sir, og enginn vafi hafi leikio a vilja
Alpingis, pa leetur ,kerfio“ ekki hafa
sig svo glatt ut i baer génur ao fara ad
leysa greiolega tir malum sem einhver
von er til ad fleekja enn frekar og tefja.

Skal fyrr samstodu
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Fimir fimleikakappar taka Laugardalshollina yfir um helgina

Islandsmotid i fimleikum fer fram i Laugardalsh6ll um helgina en keppni hofst i gerkvoldi. Hér sést ung sveit Stjprnunnar reyna
vid &fingu 4 dynunni undir vékulum augum pjalfarans. Keppni i hépfimleikum fér fram i geer en motinu lykur a sunnudaginn. FRETTABLADIB/ANTON

ZEtlum a0 vera i bilstjorasaetinu

Stelpurnar okkar mata
Sloveniu i undankeppni
HM ytra i dag. Mikil
eftirveenting er i hopn-
um ao sOgn pjalfarans.

FOTBOLTI Islenska kvennalandslidio
i knattspyrnu maetir Sléveniu ytra
klukkan 15.00 i dag i undankeppni
HM 2019 sem fer fram i Frakklandi.
Verdur petta i 5. sinn sem pessi lid
metast i A-landsleik en Slévenar hafa
adeins unniod einn peirra, fyrir ellefu

arum. [ undankeppninni fyrir hefur bedio i eftirvaentingu allt fra
EM 2017 meettust lidin tvi- - Gl sioasta keppnisleik i lok oktdber.
vegis og vann Island 6-0 sigur £ ,Undirbtiningurinn hefur gengio
a vellinum sem leikurinn fer vel, pad eru allar klarar og ég finn
fram a. Eiga Stelpurnar okkar fyrir miklu hungri ad byrja aftur
pvi gédar minningar _ 1 bessari undankeppni. Vio
padan. . vildum helst spila nasta leik
l strax sidasta haust. baod er
mikil eftirveenting ao petta
sé a0 fara aftur af stad eftir
fimm manaoa hlé.“
Freyr sagdi a0 upplegg

Hungur i hépnum

Freyr Alexandersson,
pjalfari landsliosins,
fann fyrir mikilli spennu
hja hépnum ao hefja leik,
ekki adeins hja peim sem
leika a Islandi, en hépurinn

Harpa er komin aftur inn
i islenska landslidid.

Alllt a ao seljast
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Slévena hefoi ekki breyst a pessum
premur arum sidan lidin meettust &
sama velli.

,Pao eru ekki margar breytingar,
par eru meo sterkt varnarlio sem spil-
ar géoa pressu og vio vitum hvao parf
til. Markvarslan er ennpa vandamal
hja peim og vio atlum okkur ad nyta
okkur pad. beer eru sterkar i skyndi-
soknum og féstum leikatridum en
vid vitum af pvi og eetlum ad reyna ad
loka & pao,” sagdi Freyr og beetti vio:

,Sidast nadum vid ad brjota peer
nidur med tveimur moérkum strax
i upphafi, pa purftu paer ad feera sig
framar og vid gatum nytt okkur veik-
leikana i varnarlinu peirra.

Fégnum pvi ad fa Horpu aftur
Freyr tok pvi fagnandi ao fa Hérpu
borsteinsdo6ttur aftur inn i hépinn
en hun hefur skorad atjan mork fyrir
islenska landslioid, par af tvo 1 6-0
sigrinum 4 Sléveniu arid 2015.

,Pad yroi mikill kostur a0 skora
snemma i leiknum en vid gerum
pad sem parf til ad fa stigin brja.
bao er frabeert ad fa Horpu aftur inn
i lioio, vio fognum pvi ad sja hana.
Vid attum ekki i vandraedum meo
a0 skora i lokaleikjum undankeppni
Evré6pum6tsins en meidsli og fjarvera
lykilmanna gerou okkur erfitt fyrir ad
skora i &fingarleikjum undanfario.”

Freyr sagdi hopinn vera akvedinn
a0 taka fullt has stiga i naestu bremur
leikjum og hafa 6rlégin i eigin hénd-
um i lokalandsleikjahléinu gegn Tékk-
landi og Pyskalandi.

,Vio @tlum okkur ad komast i bil-
stjorasetio i riolinum og spila arslita-
leiki naesta haust. Vid gerum pa kréfu
til okkar ad na i prja stig i dag. Ef vio
klarum okkar leiki verdum vid i bil-
stjorasatinu i haust,“ sagdi Freyr ad
lokum. kristinnpall@frettabladid.is
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Nyjast
Domino’s-deild karla, undanurslit
Haukar - KR 76-67

Haukar: Haukur Oskarsson 15, Paul A. Jones
15, Finnur Atli Magnusson 13, KariJonsson
12, Kristjan Leifur Sverrisson 9, Emil Barja 6,
Hjalmar Stefansson 4, Breki Gylfason 2.

KR: Bjorn Kristjansson 17, Kristéfer Acox

13, Pavel Ermolinskij 12, Darri Hilmarsson 9,
Kendall Pollard 9, Helgi Mar Magnusson 5,
Arnér Hermannsson 2.

Stadan er 1-0 i einviginu fyrir Hauka.

Olis-deild kvenna, undanurslit

IBV - Fram 23-20
iBV: Sandra Dis Sigurdardottir 6, Ester
Oskarsdottir 6, Asun Batista 4, Sandra
Erlingsdottir 3, Greta Kavaliauskaite 3,
Kristrun Hlynsdottir 1..

Fram: Marthe Sordal 4, Ragnheidur Julius-
dottir 4, borey Résa Stefansdottir 3, Karen
Knutsdoéttir 2, Steinunn Bjornsdottir 2,
Elisabet Gunnarsdéttir 2, Sigurbjérg Jo-
hannsdottir 2, Hildur borgeirsdoéttir 1.

Stadan i einviginu er j6fn 1-1.

Gulldeildin i handbolta

Noregur - Island 31-29
island: Arnor Por Gunnarsson 8, Omar Ingi
Magnusson 4, Haukur brastarson 3, Aron
Palmarsson 3, Arnar Freyr Arnarsson 3, Elvar
Orn Jonsson 2, Ragnar Johannsson 2, Vignir
Svavarsson 2, Daniel Por Ingason 1, Stefan
Rafn Sigurmannsson 1.

Meistarinn setti
fimm i vatnio

GOLF Spenski kylfingurinn Sergio
Garcia, sem hefur titil ad verja a
Masters-motinu, vill eflaust gleyma
gerdeginum sem fyrst. A hann
engan moguleika a ad verja titilinn
eftir ad hafa sett fimm bolta ofan i
vatnio 4 somu brautinni.

Var petta a 15. braut en innah6gg-
i0 rataoi i vatnio vio flétina fimm
skipti i r60. Lauk hann holunni &
prettan héggum og jafnadi metin
yfir flest h6gg 4 einni holu i 82 ara
sdgu Masters-motsins. - kpt

Margt jakveett
pratt fyrir tap

HANDBOLTI Guomundur Guo-
mundsson, pjalfari islenska lands-
lidsins i handbolta, var sattur viod
spilamennskuna pratt fyrir tveggja
marka tap gegn Noregi i geer. Hann
hrésadi ungum leikménnum lidsins
fyrir ad halda haus og a0 standa i
einu af bestu lioum heims.

,Eg er bratt fyrir tapio sattur vio
arslitin, vio tdpum med tveimur
moérkum 4 utivelli gegn frabaeru
lidi. S6knarleikurinn var lengst af
frabaer p6 ad vio hefoum matt fara
betur med daudafeerin.”

Islenska lidid lenti i vandreedum
me0d brottvisanir i varnarleiknum.
,A koflum spilum vid frabaera vorn
en vio faum a okkur of mérg 6dyr
mork. Pad var margt jakveett i bess-
um leik en lika margt sem ma bzeta.
beir gafust aldrei upp en petta var
eitthvad til ad byggja a.“ - kpt

e
SN

. Guémundur
' Guémundsson
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Elsku madurinn minn,
pabbi okkar, sonur, brodir,
tengdasonur, magur og barnabarn,

Agiuist Asgeirsson
Kirkjubzjarbraut9,
Vestmannaeyjum,

verdur jardsunginn fra Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 6. april 2018 kl. 15.00.
Blom og kransar vinsamlegast afp&kkud en peim sem vilja
minnast hans er bent a styrktarreikning fyrir konu hans og
born, banki: 140-26-16037, kt. 160379-3599.

Katrin Solveig Sigmarsdottir

Eydis Lif Sigurdur Eli

Tristan Floki Viktor Kari

Hafdis Maria Darri Hrafn

Maria Bjarnadoéttir Gunnar Marteinsson

Karlotta Finnsdottir
Sigmar Teitsson

Asgeir b6r Arnason

Hafdis HI6dversdottir
Asgeir Bjarni Asgeirsson
Hanna Bryndis Heimisdottir
Helga Run Heimisdoéttir Arni Brynjar Dagsson
Elisabet Osk Asgeirsdottir Hrafn Vidarsson
Gudny Sebjorg Asgeirsdottir  Omar Sigurdsson
Asdis Asgeirsdottir

Afi Bjarni

Amma Disa

og adrir adstandendur.

.I.

Astkaer
Mariann Zetterstrom
Hansen

sem lést a heimili sinu,
Hatani 12, 31. marssl.,

verdurjardsungin fra Laugarneskirkju
manudaginn 9. april kl. 15.

Ann Mari Hansen
Skuali Hansen
Maria Vilhjalmsdottir
Arnar Vilhjalmsson
fijéiskylda og vinir.

.I.

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Sif Edith S. Johannesdottir
Illugagotu 5,
Vestmannaeyjum,

Iést pridjudaginn 3. april &
Heilbrigdisstofnun Sudurlands

iVestmannaeyjum.

Magnus Gudjonsson
Jon Grétar Magnasson Gudran l. Gylfadéttir
Johanna Elisa Magnusdottir Karl Logason
barnabérn og barnabarnabarn.

.I.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Steingrimur Jonsson
Helgafelli, Stokkseyri,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Selfossi sunnudaginn 1. april.

Utférin fer fram fra Stokkseyrarkirkju
pridjudaginn 10. april kl. 14.00.

Hinrik Arnason

Jon Haraldsson

Nikulas ivarsson

Sigriour Birgisdottir

Oskar Ariliusson pérhildur Ingvadottir

Linda Ariliusdéttir Skarphédinn Omarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Oddny Steingrimsdottir
Gudleif Steingrimsdottir
Anna Steingrimsdottir
Marteinn Ariliusson

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5407.

200 krakkar fraeoast um pao
sem snertir pau i daglegu lifi

Ungmennarad Breioholts hefur ad undanférnu unnio ad pvi ao skipuleggja malping fyrir
ungmenni i 8.-10. bekk i grunnskolum Reykjavikur. Um 200 krakkar munu hlyda a fyrir-
lestra og sitja svo i umraduhOpum par sem peir geta komio skoOunum sinum a framfeeri.

juk ast hefur nao vel til

menntaskélanna en ekki jafn

vel inn i grunnskéla. Grunn-

skolakrakkar vita litid um

6heilbrigd samskipti og sam-

boénd og annad slikt,“ segir Sif
Omarsdéttir, forstddoumadur Fristunda-
midstéovarinnar Miobergs i Breioholti,
en Ungmennarad Breioholts hefur
seinustu manuodi unnid héréoum hénd-
um ao pvi aod skipuleggja malping fyrir
ungmenni i 8.-10. bekk i grunnskélum
Reykjavikur.

A malpinginu verdur fjallad um
muninn & heilbrigdum og 6heilbrigdum
samboéndum, kynferdislega areitni og
6heilbrigd samskipti a netinu. ,Allt eru
petta mikilveeg malefni sem snerta ung-
menni i daglegu lifi og finnst Sif mikil-
vaegt ad krakkarnir taki patt i umraedum
um pau.

A malpinginu veroa prir fyrirlestrar
og umraoduhopar eftir hvern fyrirlestur.
Fyrst mun Steinunn, fulltrai fra Stiga-
motum, fjalla um 6heilbrigd sambond.

Dagbjort Asbjérnsdéttir mun sidan
fjalla um kynferdislega areitni. A0 lokum
reda Kari og Andrea um samsKipti 4 net- 9

f

inu undir yfirskriftinni Fokk me — Fokk
you. Krakkarnir eru ad fa typpamyndir
og fatta ekkert endilega ad pad sé kyn-
feroisleg areitni. betta er til a0 b6érnin
leeri um hegdun a netinu, geri sér grein
fyrir hvad pau eru a0 gera,” segir Sif.
bessi umrao0a er gridarlega porf sem
parf ad vekja athygli 4 og ekki tr vegi
ad fjalla um i framhaldi af byltingunum
#metoo og #sjukast 4 samfélagsmiolum.
Allir pburfa a0 vera medvitadir um hvar
morkin liggja, hvao teljist til sampykKis,
hvert haegt sé ad leita og svo meetti lengi

Sif Omarsdottir, forstééumaéﬁr Fristundamidstédvarinnar Midbergs, segir mikilvaegt
ad raddir ungs folks heyrist. Radstefna ungs folks er i dag. FRETTABLADID/ANTON

Krakkarnir eru a0 fa
typpamyndir og fatta
ekkert endilega ad pao sé
kynferdisleg areitni. Petta er til
a0 bornin leeri um hegoun a
netinu, geri sér grein fyrir hvao
pau eru ao gera.

telja, segir meoal annars i kynningu a
malpinginu.

bad er ekki & hverjum degi sem full-
traar fra mérgum skélum i Reykvik hitt-
ast og taka patt i mikilvegum umraedum
a sameiginlegum vettvangi. ,Vido budum
6llum grunnskélum i Reykjavik, 10-15
krokkum tur 8.-10. bekk, a pingid. Aud-
vitad svara pvi ekKki allir. I stadinn budum
vio fleirum tr Breidholti pannig ad pad
ma baast vio 200 unglingum & pinginu,“
segir Sif en Ungmennaraoio fékk styrk fra
Reykjavikurradi ungmenna til ad halda
malpingio. benediktboas@365.is

.l.

Astkaer sambylismadur minn, fadir,
stjupfadir, tengdafadir, afi, langafi
oglangalangafi,

Sigurbjoérn H. Olafsson
~ fv.styrimadur,
Asbraut 13, Kopavogi,

léstifadmiastvina 4 Landakoti, 4. april.
Utforin auglyst sidar.

Sigurlaug Sigurdardottir

Omar Sigurbjérnsson Kenny Adalheidur
Heidar Sigurbjérnsson Résa Bjork Hognadottir
Oddur F. Sigurbjornsson Unnur Rundlfsdottir
Sigurdur borsteinsson SigurborgSigurdardottir
Gudlaug Unnur borsteinsdottir
Ragnheidur Elfa borsteinsdéttir Pétur Mar Olafsson
Olafur Pér Porsteinsson

bérn, barnaborn, langafaborn og langalangafabarn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og vinarhugvid andlat
og utfor elskulegs sonar okkar,
brédur og mags,
Bjarna Pors Palmasonar
sem lést a Landspitalanum 11. mars sl.

Sérstakar pakkir eru til vina hans
iHinu hasinu.

Palmi Kristinsson

Hjalti Por Palmason

Elisabet Palmadottir

Agust Otté Palmason

Birna Lind Palmadottir

Salome Tynes
Ingunn Agnes Kro
Grétar Mar Palsson

.l.

Astkaer modir min,
dottir okkar, systir, magkona,
barnsmodir og modursystir,
Erla Sigriour Hallgrimsdeottir
! félagsraogjafi,

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
manudaginn 2. april sidastlidinn.

Helga Juliana Jonsdottir
Guoridur J. Gudmundsd.
Elin Hallgrimsdéttir
Berglind Hallgrimsdaéttir
Gudomundur S. Hallgrimsson
Jon Bjarni Magnisson

Hallgrimur Hallgrimsson
Steinn Gudmundsson
Helgi Skuli Fridriksson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Orn Palsson
Strandvegi 13, Gardabze,

lést a nyrnadeild Landspitalans 2. april.
Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir.

Peim sem vilja minnast hans erbenta
styrktarsjod Félags nyrnasjukra, www.nyra.is,
reikn. 0334-26-001558, kt. 670387-1279.
Utférin fer fram manudaginn 9. april
klukkan 13 fra Bustadakirkju.

Margrét Haraldsdottir
Audur Arnardottir Ingi Rafn Ossurarson
Valdis Arnardoéttir Porlakur Runélfsson
Haraldur Arnarson Erla Maria Andrésdoéttir
og barnabdrn.
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Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

4

ger af ,how to* kynsl6dinni.
EKeypti mér bara gamlan gitar

og leeroi 4 hann af YouTube.
Eg var samt mjog dugleg ad =fa
mig og med bléouga fingur nadi ég
Gamla Noa i einu hadegishléinu i
Flensborg. Petta var 4 sama tima
og ég byrjadi i kornum. Par hitti ég
Bjarteyju og vid byrjum ad spila
saman. bessi fyrsta koraefing hefur
litao lif mitt,“ segir Guony Gigja
Skjaldardottir tonlistarkona en
han skipar daettinn Ylju asamt
vinkonu sinni, Bjarteyju Sveins-
dottur. baer hafa spilad og sungio
saman i aratug og eru afar sam-
ryndar. Na vinna peer ad nyrri
plotu.

,Vi0 Bjartey bjuggum meira ad
segja saman i prjd ar og um tima
isama herbergi. Vid notuéum
sama fataskapinn, unnum saman
og gerdum allt saman. Eg meeli
samt ekkert sérstaklega meo pvi
fyrirkomulagi til lengdar,“ segir
Gigja en ekki virdist hafa slest upp
avinskapinn vio sambuadina. Nyja
platan a ad koma ut i sumar, pj60-
lagaplata med gomlum islenskum
16gum sem peer utsetja.

,Pad er vel vio hafi aod vid
sekjum aftur i bj60login sem viod
vorum aod syngja saman i kérnum i
Flensborg. Svo attudum vid okkur
lika a pvi ad pad eru heil tiu ar
sidan vio forum ao spila saman.
OXkkur fannst pvi passa vel a0 vio
gefum at plotu i ar,” segir Gigja.
,Vio hofum alltaf tekid pj60log inn
4 milli pegar vio erum tveer ad spila
og erum til deemis miklir adda-
endur fimmundarséngs. bad er
sérstaklega gaman ad syngja hann

fyrir atlendinga, pad vekur alltaf
lukku.“

Daglararnir &fingatiminn
betta verour pridja plata peirra
Gigju og Bjarteyjar. Su fyrsta kom
0t 2012 og dnnur tveimur arum
sidar. ,Vio vorum meo frumsamio
efni a fyrstu plétunni og ario 2014
vorum vio ordin fullt band og
tonlistin byngri og textarnir a

’
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ensku. N férum vio Bjartey til
baka i pjodlogin. Vid erum & leid
istidi6 ntina, mjég spenntar og
nytum timann vel,“ segir Gigja en
®fingar fara fram i stofunni heima
hja henni, meoan fjdgurra manada
sonur hennar, Ulfur, fer sér lar.

o Hann er mikill ratinumadur svo
vio vitum hvenzr hann er sofandi
og hvener hann er i pad godum
gir ad hann nennir ao hlusta &
okkur zfa. Petta er bara mjog
heimilislegt, Bjartey kemur heim
til min og vio &fum i stofunni. Vio
tékum allt upp a simann og inn
a upptokurnar sleodast alls kyns
ovant aukahljod fra Ulfi. Spurning
hvort pau fai bara ad fljotameod a
plotuna,” segir Gigja.

Ulfur er hennar fyrsta barn en
keerastinn, Einar Oskar Siguros-
son, a tvo born fyrir. ,Adra hverja
viku er ég bvi priggja barna mo6oir
og brjalad ad gera,” segir han hress
og viourkennir ad vera mikil fj6l-
skyldumanneskja. ,Einar myndi
segja pad mitt helsta karakterein-
kenni hvaod ég er fjdlskylduraekin,*
segir Gigja sem sjalf er midjubarn
af premur systkinum. ,Eg a eldri
systur og yngri broour og vio erum
61l miklir vinir.“

Stefndi a atvinnumennsku
i kérfubolta

Gigja olst upp a Patreksfiroi og
Iysir sjalfri sér sem gladvaerum
krakka og fyrirmyndarunglingi
Hun stundadi iprottir af kappi,
stefndi & atvinnumennsku i kérfu-
bolta og komst i unglingalands-
lioio. ,Eg var mjog metnadarfull i
6llu sem ég tok mér fyrir hendur,
gekk vel i skolanum og vildi standa
mig upp 4 tiu. Pegar ég komst i
landslidsurtak i kérfunni var ég

i midjum samraemdu préfunum

en pad gekk allt upp. Ef ég ®tladi
mér eitthvao pa geroi ég pao,” segir
Gigja. Tonlistin hafi p6 kraumao
undir nidri p6 kérfuboltinn hafi
haft yfirh6ndina framan af.

Kriadi ut pianétima

hja organistanum

,Eg var alltaf tonelskt barn en a
peim tima var ekki mikio tonlistar-
lif i booi a Patreksfiroi. EkKki eins
ogidag.19. bekk t6k ég pvi malin

i minar hendur, hringdi i fyrr-
verandi organistann i kirkjunni

og bad um pianotima. Eg var i
einkatimum hja henni i tvo ar

og by ad pvi. Kérfuboltinn missti
fljotlega addrattaraflio pegar ég for

Spilad og sungid i kirkjunni i Flatey.

i Flensborg og kynntist kornum,“
segir Gigja. Pad hafi b6 ekki verio
audvelt ad heetta. ,Akvérounin var
erfio en ég sa ekkert eftir pessu.
Hellti mér bara i tonlistina.”

Tonlistin tekur alltaf yfir

»Eftir Flensborg vann ég eina

onn en for svo i priggja og halfs
manaoar ferdalag um Sudaustur-
Asiu med vinkonu minni og litla
bréodur minum, sem var pa atjan
ara. Okkur stelpunum bétti fint
ad hafa hann med. Mémmu og
pabba fannst lika 6éruggara ad

vita af okkur saman. Mamma for
reyndar fram a ad vid 1étum hana
vita 4 hverju einasta kvoldi pegar
vio veerum komin upp i ram,*
rifjar Gigja upp. , Pessi ferd var
mikil upplifun og proskandi ad sja
heiminn. Sjéndeildarhringurinn
steekkaodi og maour setti hlutina
iannad samhengi. Eftir einhvern
tima a ferdinni fannst okkur tiu
tima ratuferd bara ,skottur. Eg
vann svo a leikskoéla i nokkur ar,
for i haskolann eina 6nn i islensku
en heetti. For aftur og ba i bjoo-
freedi en heetti eftir eitt ar. Baeoi
skiptin var ég ad taka upp plotu
og attadi mig pa 4 pvi ao pessar
greinar voru ekki fyrir mig. Eg veit
ekki enn hvao ég etla ad verda

‘B.

Gigja med
drenginn sinn,
UIf. ,Hann er
mikill ratinu-
madur svo vid
vitum hvenar
hann er sofandi
og hvenar hann
eripad godoum
girad hann
nennir ad hlusta
a okkur =fa.”
MYND/ERNIR

pegar ég verd stor, tonlistin naer
avallt yfirhondinni og er alltaf
namer eitt.”

Tonleikar i kvéld

og tar i kirkjum

[ kvéld spilar Ylja 4 Blaum april,
styrktartonleikum fyrir bérn med
einhverfu, { Gamla bi6i. Fram
undan eru fleiri ténleikar og pa
mun Ylja fylgja nyju plétunni eftir
isumar, milli pess sem per troda
upp i bradkaupum og fleiri vio-
burdum.

,Vid veroum meo a Heima music
festival i Hafnarfirdi i pridja sinn
en pad er otrulega skemmtilegt
ad spila heima hja félki. I sumar
forum vio a kirkjutar um landio.
bad er svo flottur hljémburour i
morgum pessara kirkna og and-
ramsloftio sérstakt. Okkar bestu
tonleikar voru i Frikirkjunni i
Reykjavik 4 Airwaves. Otrileg
stemming, trodfullt at ar dyrum og
okkur leio hrikalega vel. Vio Bjart-
ey njotum pess ad spila saman og
pao skilar sér, folk talar um pao. En
vio eigum okkur lika dekkri hlio.
Vid erum oft svo glaolegar a svidi
og hressar en okkur finnst mjog
gaman a0 vera dramatiskar lika,
jafnvel sorglegar. Vio getum gert
ymislegt,“ segir Gigja.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

§6Iumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Maté Dalmay, mate@frettabladid.is, s. 512 5442
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Otralega miklar breytingar

Rum half éld er sidan fyrsta télvan barst sjoleidina til landsins. Saga tdlvuvaedingar a islandi
sidustu fimm aratugi er rakin i bok sem kemur Ut i dag og mun vafalaust vekja godar minningar.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

y 4
dag kemur ut bokin Télvu-
I vaeoing i halfa 61d — upplys-
ingataekni a Islandi 1964-2014.
Bokin er gefin at i tilefni fimmtiu
ara afmeelis Skyrsluteknifélags
Islands (Sky) en Anna Olafsdéttir
Bjornsson tok viod ritun sog-
unnar arid 2015. Hugmyndin ad
bokinni a sér langan addraganda
og hefur 6ldungadeild Sky m.a.
safnad efni sem nyttist vel vid
verkid a0 ségn Onnu. ,Mérgum
var umhugao um ad pessi merki-
lega saga yroi tekin saman aour
en fenna feri i sporin. Eg geeti
nefnt n6fn g60s folks, en eins og
allar g6oar hugmyndir i ségunni,
pa voru baod fleiri en einn og fleiri
en tveir sem ma telja frumkvoola
pessa verks. Formlega séd hofst
sa hluti verksins sem ég kem
ao pegar skipuo var ritnefnd a
vegum Sky og héfundur fenginn
sem hof verkio. Eg tok vid pvi a
mioju ari 2015 og fékk pa ad nyta
pao efni sem til var eins og ég
vildi og pad var 6metanlegt. Ur
pvi varo vefatgafa sem kom fyrir
almenningssjonir vorid 2016 og
nu er bokin loks ad koma ut.“

O% . __

LEVI'S SMARALIND
VALDAR VORUR

Algert draumaverkefni

Hun segir verkefnid hafa verio
algert draumaverkefni fyrir sig par
sem htn sé bedi med bakgrunn i
sagnfraedi og télvunarfraeoi. ,Rit-
nefndin hefur verid mér til halds
og trausts og Arnheidur Gud-
mundsdottir hja Sky hefur haldio
vel utan um verkid auk pess sem ég
hefnotid g6os af pvi efni sem pegar
hafdi verio safnad og skrifao.“

Hins vegar hafi verid 6tralega
mikio af efni sem hvergi var til
skrao og pvi hafi verio 16go ahersla
a a0 taka sem allra flest viotol. ,Vio
hefoum haeglega getao tekio helm-
ingi fleiri, en litum einkum til pess
ao fylla i skdroin par sem ritudum
heimildum sleppti. Bekur, bl60
og timarit hafa lika reynst drjag
og einstaka minningabrot folks i
eldlinunni sdmuleidis. Svo hef ég
haft allar kleer uti pegar ég hef haft
vit og getu til og nyt pess ad hafa
starfad vio hugbunadargerd i 17
ar, bannig ad meira ad segja vinir
og gamlir vinnufélagar hafa verio
mér innan handar vio efnis6flun.
Aratugareynsla ritnefndarinnar
hefur bo liklega verid stersta
framlagio svo og allir vidmalendur
bokarinnar.“

Hradar breytingar

Upphaf télvuvaedingar hér a landi
ma rekja til haustmanaoda 1964
pegar fyrstu rafeindareiknivél-
arnar ztladar SKYRR og Haskola
Islands komu sjoleidina til Islands.
»Reiknigeta og fj6lhaefni vélanna
var meiri en a0ur hafoi pekkst a
Islandi og hafoi haskolatélvan t.d.
40 pusund takna minni eda 0,04
MB. Han vann verkefni fyrir fjol-
marga aoila, par 8 medal Vegagero-
ina, sem var a0 leggja nyjan veg til
Keflavikur og Raforkumalaskrif-
stofuna, sem purfti a0 reikna ut
notkun uppistéoulona og nytingu
jarohita.”

A naestu dratugum urdu gridar-
lega miklar breytingar og segir
Anna margt hafa komid sér a
ovart. ,Eg hélt ég vissi margt um
sogu télvuveedingar a Islandi, en
allt pad sem hefur komid mér a
ovart og skemmt mér og 60rum
hefur gert betta verk sérstaklega
ahugavert. Tolvur eru svo mikill
hluti tilverunnar og framfarirnar

»Morgum var
umhugad um ad
pessi merkilega
saga yroi tekin
saman aour

en fenna feerii
sporin,“ segir
Anna Olafsdoéttir
Bjérnsson, sem
tok vid ritun
soégunnar ario
2015.
MYND/ERNIR

svo miklar ad fatt hefur breyst eins
hratt og einmitt pessi veruleiki,
pad er ekki eitt heldur margt sem
kom mér a ovart.“

Skemmtilegir skilmalar

Og bao fyndna er a hverju strai
segir Anna. ,Margir pekkja sdgur
um plassfrekar télvur sem gatu
minna en vasareiknar nokkrum
arum sidar og grin um gataspjold,
en demin um petta eru enn
skemmtilegri. Pad tok til deemis
solarhring a0 reikna ut priggja
tima vedurspa arid 1964 og ég byst
vio a0 veorio hafi verid gengid

yfir pegar nidurstéour lagu fyrir.
Fyrstu tilraunir meo islenska
talgervla attu ekki siour skemmti-
legar agiskanir en ,autocorrect” og
Google-pyodingar i dag.”

Uppahald hennar er hins vegar
fyrstu skilmalarnir hja notendum
internetsins. ,Arid 1995 voru
meira en fimm pusund einstakl-
ingar komnir med nettengingu og
innifalid i manaodargjaldi venju-
legs notanda var klukkustundar
notkun & dag, sem safnaodist ekki
upp milli daga. Og a peim tima var
nettengingin mjog haeg.”

Ny taekifaeri

Hun segir storu stokkin undan-
farna aratugi vera morg. ,Fyrstu ar
télvuvaedingar 4 [slandi var allt i
einu hagt ad gera svo 6tal margt
sem hafdi annaohvort tekio fjolda
manns 6mealdan tima ad vinna
eoda einfaldlega ekki verio hagt
ad gera a0ur. Pao finnst mér mjog
merkilegt.

Einnig hafi verio mjog ahuga-
vert a0 kynnast ahuga f6lks 4 a0
leera a pessa nyju teekni snemma
a timabilinu og hversu margir
komu a0 nysképun og framproun
a télvutaekni, baedi meo tilraunum
til ad setja saman islenskar télvur
og i mjog fjolbreyttri hugbtn-
adargero sem stundum hefur
att erindi a alpjodlegan markao.
,Tilkoma einkat6lva skapadi ny
tekifaeri og pegar internetio varo
almannaeign pa varo lika stokk
sem hafoi svo 6tal margt nytt i for
med sér. Undir lok pess timabils
sem ég fjalla um pa eru samfélags-
midlarnir og snjalltzekin enn ein
byltingin.”
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Eitthvao i stadinn fyrir e

Egg eru fyrir mérgum slik lifsnaudsyn i bakstur ad skortur a peim getur ordid til pess ad haett er
vid allt saman. NG geturdu glatt greenkeranai lifi pinu og pa sem pjast af eggjaofnami med pinum

bestu réttum og tertum

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

gg eru notud sem eins konar
bindiefni i flestum kékuupp-
skriftum og baeta ad auki
vio orlitlum vokva sem getur gert
gefumuninn i pvi flokna samspili
hraefna sem verdur vio bakstur
og gerir gooa koku. En po egg
séu holl eru ekki allir sem geta
eoa vilja leggja pau sér til munns.
Eggjaofnami er nokkuo algengt af
faeduofnaemi aod vera og pau sem
eru a vegan matara0i neyta ad sjalf-
sogou ekki eggja. Margir hva pegar
peir heyra a0 hagt sé ad baka og
elda naestum hvao sem er an pess
ad nota egg en stadreyndin er st a0
ymislegt getur leyst eggin af holmi.
Flestir pessir stadgenglar eru vegan,
hitaeiningaryrir, fitusnaudir og i
sumum tilfellum eru peir rikir af
vitaminum, steinefnum og trefjum
og gera pannig kékur og braudmeti
aoeins hollara fyrir vikio.

Avextir

[ stadinn fyrir eitt egg ma til deemis
nota halfan, medalstéran banana
stappadan eda maukadan eda
kvartbolla af dvaxtamauki, til

pvi

i

Chia-frae i vatni
hafa somu
bindieiginleika
ogeggen eru
ekki dyraafuro.

WEEKEND
MaxMara

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

MaXMaI‘a PENNYBLACK 2#48774)

VORID ER KOMID
| TISKUNA

stadgenglar eggja eru fleiri en pig 6radi fyrir.
- Jo - | N

Aquafaba hefur farid sigurfor medal greenkera og naestum otralegt ad hugsa
sér 6ll notin sem haegt er ad hafa af kjuklingabaunasodi.

demis epla- eda graskersmauk.
Eplamauk er sérstaklega gott i
ponnukékur i stad eggja. Avextir
eru audugir ad trefjum og C-vita-
mini og fleiri godum vitaminum
og baeta setu og fersku bragoi vid
kékuna.

Chia-frae

begar chia-freejum er blandao vio
vatn mynda pau pykkt hlaup sem
er mjog apekkt hraum eggjum.
Chia-free lata nanast ekkert bragd
fra sér i kokur og breyta aferdinni
litio svo pad er gott ad nota pau
istadinn fyrir egg pegar parfad
gera finlegri uppskriftir. Blandio
einni matskeio af chia-freejum tt
iprjar matskeidar af heitu vatni
fyrir hvert egg. Hraerid saman og
bidid i fimm mindtur eda pangad
til blandan er ordin hlaupkennd
og baetio ba ut i deigio og 61l goou
efnin sem chia-freein eru stutfull af
fylgja meo.

Lyftiduft og olia
Efiharobakkann sler er alltaf haegt
ad gripa i lyftiduft og grenmetis-
oliu. Pessi blanda er einkar g60 i
svampbotna og allt sem parfad
vera létt og loftkennt. Fyrir hvert

Fjoroungsbolli
af eplamauki
jafnast a vio eitt

egg.

egg skal nota 1 matskeio af green-
metisoliu og tveer teskeioar af lyfti-
dufti og blanda vid eina matskeid
af vatni.

Marens?

J4, pio lasuo rétt! b6 egg og sykur
séu viod fyrstu syn pao eina sem parf
i marens geta marensunnendur
sem af einhverjum astaedum ekki
neyta eggja tekio gledi sina. Og ekki
n6g med baod heldur fa umhverfis-
vanir greenkerar sem eru a moti
matarséun enn frekari astedu til
ad gleojast. Aquafaba nefnist efni
sem peytist eins og besta eggjahvita
pegar pad er komio er i hraerivél og
meo sykri ad smekk verour pad ad
gomsatum marens. Oroid vard til
arid 2015 yfir vokvann sem kemur
pegar baunir, einkum p6 kjuklinga-
baunir, eru sodnar, vékvinn sem
vio hellum alltaf nidur dar nidur-
sududoésunum begar vio bordum
baunir. Baunavékvinn peytist

ekki adeins jafn vel og eggjahvita
heldur virkar hann sem eggjastao-
gengill i majones, smjor, osta og
flestan bakstur. Fjoldi grenkera
leitar leida til ad nyta pennan adur
onytta vokva og heaegt er ao fylgjast
me0 afrakstrinum a aquafaba.com.
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Var kalladur a West End

Rokkarinn og eftirherman Eypor Ingi Gunnlaugsson segist jafnvel aldrei tala aftur um Eurovision.
Hann leggur i vana sinn ad fadma aheyrendur og likir sér vid hund sem dillar réfunni vid klapp.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

adur er nastum eins og
hundur sem dillar r6funni
ef hann faer nammi eda

klapp. Ef ég uppsker mikinn hlatur
finnst mér pao aoislegt og ef ég fae
mikid klapp finnst mér pad lika
dasamlegt,“ segir Eypor Ingi sem
nytur pess a0 skapa tengsl a milli
listamanns og aheyrenda med uppi-
standi og séng. ,, En eins og mér pykir
gaman og gott ao fa hlatur pykir mér
ekki eins veent um neitt og pegar ég
flyt lag eftir sjalfan mig og salurinn
tekur 8 moti med hlustun og lofa-
taki. Pad gefur mér langmest pvi pad
er svo personulegt.”

Eypor er a leio til Vestmannaeyja.
[ kvold etlar hann ao gefa Eyja-
monnum Kost a ad upplifa vinsaela
tonleikaroo sina, Allar bestu hlid-
arnar, en par kemur hann fram meo
kassagitar, pian6 og bassatrommur,
og er med uppistand inn & milli.

,Eg segi stundum a0 tonleika-
ro0in sé til hofuds ADHD bvi ég
stend einn uppi a svidi og veo ar
einuiannad, allt fra Ladda yfir i
Halleltja,“ segir Eybor Ingi katur,
en sjalfur er hann meo lesblindu og
athyglisbrest.

»En ég er ekki ofvirkur heldur
ovirkur og get stadiod og starad
atiloftid a medan allt er & fullu i
hausnum. Gisli Ranar Jonsson lysti
athyglisbresti vel pegar hann sagdi
hasarinn i kollinum eins og ad reka
hoétel par sem gestirnir rifu allir kjaft
og veeru meo vesen. Ztli pad sé ekki
pinulitid pannig hja mér, nema ad
allar eftirhermurnar beetast par vid
lika,“ segir Eypor og skellihler.

Hlatur og gratur i hasinu

Eypor er mégnuo eftirherma. Hann
byrjadi ad herma eftir Ladda pegar
hann var smastrakur & Dalvik en
hermir nua adallega eftir pekktum
moénnum ur bransanum.

,Eg legg mig ekki fram um ad vera
eftirherma en segi sogur af skemmti-
legum karakterum sem ég lit upp til,
af’pvi ad ég bekki pa, raddir peirra,
frasa og fasid. bPad getur verio skrytin
tilfinning ao fiflast med menn sem
eru margir hverjir godir vinir minir
og samstarfsmenn en pao er allt gert
med virdingu og vinsemd. Eg mundi
lika telja ad menn séu komnir
a 6snertanlegan stall pegar allir

kveikja & perunni um hvern raedir
pegar hermt er eftir roddum peirra
og einkennum,” segir Eypor.

Hann var a0 leika sér ad pvi ad
herma eftir ménnum a Snapchat,
par sem haegt var a0 setja a sig
grimur af andlitum annarra, pegar
hann var allt i einu bokadur jafn
mikid, og stundum meira, sem
grinari en musikant. Sidan hefur pri-
vegis verid uppselt a tonleika hans
og uppistand i Beejarbioi og hefur
fjorou tonleikunum verio beett vio
10. mai.

»Stemningin er svo yndisleg ad
ég ymist kemst ekki a0 vegna pess
a0 folk graetur svo ur hlatri eda
syngur hast6fum meo og situr svo og
hlustar af andakt og athygli i rolegri
16gum pannig a0 pad ma heyra
saumnal detta,“ segir Eyp6r sem a
gjarnan bagt meo ad halda andlitinu
pegar salurinn katveltist af hlatri.

,En ég hefjafn oft verid nalaegt pvi
a0 grata meod salnum og 4 sidustu
tonleikum missti ég Gt ir mér ad mig
langadi ekKki til a0 vera neins stadar
annars stadar en einmitt par pvi mér
leio svo vel og bad var svo gaman.
bannig a égtil ad detta i veemni og
jafnvel klokkna pegar svo ber undir.”

Knasar alla ahorfendur sina
Eypor t6k upp hlylega hefd i kjolfar
jolatonleika sinna fyrir sidustu jol
en ba trodfyllti hann kirkjur og sam-
komuhtis a nitjan ténleikum vids
vegar um landio.

,Eg var alltaf hraeddur vid ad
koma fram einn pvi pa stendur
syningin og fellur med manni einum
a svioi i halfan prioja tima. bvi akvao
ég ad halda fyrstu jolatonleikana
heima a Dalvik og var svo pakklatur
fyrir viotokurnar a0 ég stokk fram i
anddyri og knusaoi alla { pakkleetis-
skyni,“ segir Eypor sem sidan hefur
haldio afram a0 fadbma addaendur
sina.

L4Eftir tonleikana & Dalvik spurdi
hlj6dmadurinn i glensi hvort ég
tladi mér alltaf a0 knuasa aheyr-
endur og mér fannst pad svo fyndin
og falleg hugmynd a0 ég akvad a0
gera bad ad hef0. bao er einstok
tilfinning ad fa i andlitid folk sem
er enn i tilfinningartssibana ton-
leikanna sem spannar allt fra hlatri
yfir i grat. Meirihlutinn piggur knas
en afkodst fara eftir steerd stadanna
og geta dregist a langinn, eins og i
Lindakirkju par sem ég hélt brenna
jolatonleika og maettu 550 manns i
hvert skipti. Eg stend p6 keikur og

Eypor Ingi er med morg jarn i eldinum og pad sépar ad honum. MYND/ERNIR

tek i spadann 4 6llum sem pao vilja
og par til sidasti maour er farinn tt.
Pao gefur mér mikio og kraft til ad
halda afram.“

Talar aldrei um Eurovision

Lidin eru fimm ar sidan Eypor Ingi
keppti fyrir Islands hénd i Séngva-
keppni evropskra sjonvarpsstodva i
Malmey i Svipjod 2013.

,Eg hefekki talad um Eurovision
sidan ég tok patt i keppninni. betta
var skemmtilegur timi en lika
erfiour. Eg hefblendnar tilfinn-
ingar gagnvart pessari upplifun og
ég vil ekki fara nanar at i pad ntina.
Kannski seinna. Kannski aldrei,”
segir Eypor.

Hann fylgist ekkert med keppn-
inni heima né uti og hefur ekki heyrt
islenska framlagio i ar.

LA trslitakvéldinu var ég med
bilstjora a0 keyra a milli fimm stada
par sem ég spiladi og song. Eg vissi
auovitao af patttoku og hlustaoi a
lag Dags Sigurodssonar, félaga mins,
sem hefur sungid med mér a ymsum
rokksyningum, og sem mér pykir
einn merkilegasti rokk- og blus-
songvari pjooarinnar. En ég held ég
hafi aldrei ordio yktari i pvi a0 ford-
ast alveg ad kveikja a sjonvarpinu en
petta kvold sem Eurovision er,” segir
Eypor.

Lagio sem hann song i Malmey
var Egalif.

,Eg a gott Iif,“ segir Eypor. ,Eg 4
dasamlega konu og prji born og
starfa i tonlist sem var alltaf minn
stori draumur. Eg starfreeki stadio i
Gardabza me0 félogum minum og
lidur vel i skapandi umhverfi. Eg er
lika pao heppinn ad geta horft ordio
a arshatioir, bradkaup, jaroarfarir,
afmeeli og syningar sem hverja aora
vinnu og hef ni endurheimt t6n-
listina sem brennandi ahugamal
par sem ég sest nidur og by eitthvad
til. Eg parfbara ad vera duglegri ad
henda pvi i loftid og vonandi verour
breyting 4 pvi.“

Eypor er bokadur langt fram i
timann og mikid um helgar.

,Ad vera musikant 4 Islandi er
a0 vera eins og trillukarl. Madur
hittir & gott mio, fiskar vel i einhvern
tima og porir ekki annad en ad taka
eins mikio og maour getur. bannig
gengur petta i bylgjum og svo kemur
rélegri tid inn 4 milli.“

Eftir Eurovision i Malmey s6ng
Eypor lagio um land allt.

»En allar gotur sidan hef ég komist
ageetlega upp meo ad syngja pad
ekki pott bad komi stundum fyrir
sem oskalag. Arid 2013 var lagid
sungid i bradkaupum jafnt sem
jaroarférum, atti alls stadar vio, og
ég veit ad prestar vitnuou i textann
i minningarordum. Mér finnst bao
bara fallegt. Pad myndast fogur
stemning & Klakanum i kringum

Eurovision, allir hafa skodun a
laginu og pad pjappar pj6odinni
saman i ad vera 6sammala,” segir
Eypor og brosir.

Adrulaus typa
Strax i leikskola atti Eypor sér draum
um ao veroa tonlistarmadur.

,Eg hefverid 6triilega heppinn
og fengid morg einstok taekifzeri
sem ténlistarmadur, en mér finnst
ég lika hafa flotio svolitid med
straumnum,” segir Eypor. , Eg staldra
stundum viod pad i amstri dagsins,
pegar ég er buiinn a0 taka fleiri, fleiri
gigg meod 16gum sem hafa ekkert
me0 mig aod gera, og hugsa: ,Biddu
nu haegur; etladi ég ekki ad hafa
stjorn 4 pvi sem ég geri og semja
mina eigin tonlist?” En ég er svo
@0rulaus og roleg typa, og kannski
karulaus, og alltaf a leidinni ad gera
eitthvad meira.”

Sem stendur er Eypor forsongvari
Todmobile. Hann var a timabili i
Studmonnum, kom, sa og sigradi i
sjonvarpspattunum Bandid hans
Bubba, hefur leikio 1 Pjooleikhtisinu
og hja Leikfélagi Akureyrar og tok
patt i Eurovision, sem hann segist
enn vera a0 atta sig a.

yPbetta hefur verio lygilegt feroalag
og sérstaklega pvi mér finnst mig
stundum skorta drifkraft til ad risa
afeetur og sekja hlutina. Pannig hef
ég svo oft verio gripinn ur fljotinu,*
segir Eypor sem nylega lentiienn
einu @vintyrinu og alveg ar lausu
lofti.

,Pavar ég tvisvar med stuttu milli-
bili bodadur i prufur fyrir adalhlut-
verk i einum steersta songleik a West
End i Lundanum. Eg er hvorki med
umbodsmann né sottist eftir pvi,
en lentii einu partii i London sem
virdist hafa oroio til pess ad ég lenti
inni 4 bordi hja einum af steerstu
songleikjaframleidendunum a West
End. Eg er enn a0 hlaja pviisim-
talinu leit Gt eins og ég veeri leikari
istartholunum og ég fékk adeins
tveggja daga fyrirvara! bao er lysandi
deemi um hvernig lifid hefur atvikast
og vakti mig til umhugsunar um ad
ég aetti kannski i alvéru ad undirbia
mig fyrir adra og steerri hluti. Eg for
svo utan i prufurnar og komst mjog
langt en var kannski ekki efnislega
né likamlega tilbainn i rulluna. En
hver veit? Kannski seinna. Lifid er
vist engin tilviljun, eins og John
Lennon benti 4 med tilvitnuninni:
,Life is what happens when you're
busy making other plans.““

FERDABLAD

Veglegt sérblad Fréttabladsins

um solarlandaferdir kemur ut 7. april nk.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Upplysingar hja auglysingadeild Fréttabladsins i sima 512-5402
eda sendu okkur post a netfangid serblod@frettabladid.is

FRETTABLADID EI3:]Ke}3




MYKIND BZATIEFNALINAN FRA GARDEN OF LIFE ER LIFRZN,
VEGAN OG LAUS VID OLL AUKAEFNI

bara bap besta fyrir big vg Medur jérsl

ORGANIGS |

CERTIFIED ORGANIC
WHOLE FOOD
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Mykind linan var honnud med pad ad leidarljdsi ad velja adeins bestu mogulegu
hréefnin og medhondla pau pannig ad neeringin skiladi sér sem best.
Geedi beetiefna skipta 6llu mali.
bau sem eru bin til ur feedu eins og pessi er liklegra ad likaminn ndi ad nyta ad fullu.
Oll linan er 100% vegan og inniheldur pvi engar dyraafurdir. Meira ad segja D3 og B12
vitaminin eru vegan en pessi tvo er oft erfitt ad fd vegan { bestu formunum.

EITTHVAD FYRIR ALLA

Hvort sem pig vantar fjolvitamin, B12, jarn, D3 vitamin, steinefni eda C vitamin

Al Wfrant - it vegepn

Pu feerd MyKind vorulinuna hja Mamma vet best Laufbrekku 30 200 képavogi, Njalsgotu 1 101 Reyjavik og 8 Mammaveitbest.is
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Rapparinn Eminem kemur fram a
tonlistarhatidinni i Hroarskeldu.

Eminema
Hréarskeldu

ndirbaningur fyrir staerstu
U tonlistarhatio Nordurlanda

i Hroarskeldu i Danmérku
sem margir Islendingar heim-
sekja a hverju ari er a0 komast a
lokasprettinn. begar er btiio a0
gera samning vio 170 tonlistar-
flytjendur en meodal peirra sem
koma fram eru Eminem, Bruno
Mars, Gorillax, Khalid, Nine Inch
Nails, Cardi B, St. Vincent og David
Byrne asamt hinum danska Ne-
phew, eftir pvi sem Jyllands Posten
greinir fra. Pa eru 6taldir Nick
Cave and The Bad Seeds og Mass-
ive Attack. Margir tonlistarmenn
eru ao koma i fyrsta skipti fram a
Hroarskeldu. Fleiri n6fn eru nefnd
eins og Anderson Paak, Interpol,
Joey Badass og Mike Skinner, sem
er best bekktur me0 The Streets.

[ fyrsta skipti verda nuna sett
upp almennileg salerni a hatidar-
sveedinu en hingad til hefur verio
notast vio utikamra sem oftar en
ekki lykta skelfilega. Margir attu
ad fagna pvi.

Hatioin fer fram i Hréarskeldu
dagana 30. juni til 7. juli. Baist
er vio raimlega hundrad pusund
gestum & hatidina sem var fyrst
haldin 1971.

il a¥ "] :
Raudi krossinn i Reykjavik efnir
til skiptimarkadar med barnafét i
Gerdubergi 8 morgun, laugardaginn
7. april. Markadurinn hefst klukkan
13.00 og lykur kl. 15.00.

Barnafot
fa lengra lif

U erlag ad taka til i barna-
N fataskapnum pvi Raudi

krossinn i Reykjavik efnir
til skiptimarkadar meo barnafot
i Gerdubergi 8 morgun, laugar-
daginn 7. april. Markadurinn hefst
klukkan 13.00 og Iykur kI. 15.00.
A skiptimarkadnum gefst folki
tekifeeri til a0 koma meo hreinar
og heilar flikur sem nytast ekki
lengur og skipta peim fyrir f6t sem
eru i réttri steerd. Fyrirkomulagio
er a pann veg a0 i Geroubergi er
lager med barnafétum, folk kemur
meo pau fot sem pad hefur ekki
not fyrir lengur og getur fundio
fot sem henta pvi i stadinn. Med
pessu moti 60last fotin lengra
lif, fjolskyldum og umhverfinu
til hagsbota. Eitt ar er fra bvi ad
markaourinn héf gongu sina og
verour haldio upp 4 bann merka
afanga meo pvi ad bjoda gestum og
gangandi upp a ljaffenga koku.

Uppvask getur métad sambandio

mikil ahrif a heilsu og langlifi gagnkyn-
hneigdra sambanda hvernig uppvaskinu
er skipt & milli f61ks. Rannséknin var unnin vid
haskélann i Utah fyrir samtékin Council of Con-
temporary Families, samt6k sem rannsaka hvernig
fj6lskyldur virka og haga sér.

Samkvaemt nidurstdéoum rannsoknarinnar er
uppvask pad hasverk sem er mikilvaegast fyrir
konur i gagnkynhneigdum sambéndum a0 deila.
Konur sem sinna pvi ad mestu sjalfar upplifa meiri
atok i sambondum, finna til minni dnzgju og
kynlif beirra er verra en hja konum sem eiga maka
sem hjalpa til.

Samkvaemt nyrri rannsokn getur pao haft

Dan Carlson, adalhofundur rannséknarinnar,
segir ad astaedan fyrir pessu sé ad uppvask sé 6ged-
fellt, sjaldan sé hrosao fyrir pad og hefd sé fyrir pvi
a0 konur sinni stérfum sem sntist um ao prifa eftir
adra, d medan paod sé hefd a0 karlar vinni heimilis-
storf sem eru minna s60aleg. Konum, sem purfa
enn a0 sinna slikum stérfum n til dags, finnst
peim vera falio a0 sinna stdrfum sem enginn annar
vill vinna og pad ytir undir gremju, segir Carlson.

Uppvaski er sifellt oftar deilt og pad eykur enn a
gremju peirra kvenna sem sitja uppi med verkefn-
10. Aftur 4 moti virdast por sem deila uppvaskinu
eiga betri sambé6nd og pad getur bzett tengsl folks
a0 sinna pvi saman.

bad getur haft slaem ahrif a sambandid ad lata
annan makann sja um uppvaskid. En liklega er
skortur a samstarfi lika einkenni slaamra sambanda.

NORIDCPHOTOS/GETTY




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

STORA

BILASALAN

NYIR BILAR!
Discovery Sport HSE. Argerdir 2018,
disel, sjalfskiptir. Verd 7.490.000.
Rnr. 150444.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

e

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

ETHVA

TILSOLU.

Notud pallhysi verd fra 750.000 m/
vsk Nanari uppl. a pallhysi.is eda i
5:849-2220

H]O barbar

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.
Uppl.is. 6635315

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Ny taekifeert,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Felli tré og klippi runna. Besti timinn
Halldor gardyrkjum. s:698 1215

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is.8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjoérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og gdd umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Léggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

Onnur pjénusta

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTEKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Keypt
7 Selt

Til s6lu

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRZADINGAR

i SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Télvur

Vil losna vid gamla Toshiba fartélvu
og gamlan skanna.Uppl.s:553-0623

@ Barnahell

e the Children & sand

bﬂl}“ el Fetta J\:It: Khr' adfped
G heilbr\ s pioniLst e

HAGVANGUR
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Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasnaeoi

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

RASTINGAR
Vi o6skum efftir folki til starfa vid
reestingar. | bodi eru fastar stodur,
hluta stérf og vaktavinna. Helst
4 aldursbilinu 20-50 ara og med
bilprof. Reynsla ekki askilin. Saekid
um a hreinarlinur.is eda i posti a

atvinna@hreinarlinur.is

Stangveidimenn/konur athugid

Namskeid i flugukéstum hefst sunnudaginn 8. april
i TBR husinu, Gnodarvogi 1, kl. 20:00.
Kennt verdur 8,15,22 og 29. april.
Namskeidin eru pessir fjérir sunnudagar.
Vid leggjum til stangir, skraning & stanum, gegn greidslu.
Tokum greidslukort.
Maetid timanlega, munid eftir inniskom.
Verd 17.000 kr en 15.000 kr til félagsmanna.
Uppl. i s. 894 2865 Gisli . KKR, SVFR & SVH

CLEANING COMPANY
is looking for people to work in
cleaning services,( bussines and
residentials). Part time/full time
job. English and experience are
mandatory.Motivating salary
depending on performance.
Required: professionalism,
reliability and flexibility.
The applications for job will be
send to the e-mail adress hallo@
stedum.is/ cami@stedum.is,
until 9’th of may

CLEANING
We are looking for people to
hire, for full time jobs, part time
jobs and shifts work. Preferably
between 20-50 years of age,
Icelandic and/or english speaking
with driving licence. Experience
not mandatory. Please apply via
hreinarlinur.is or via email: atvinna@
hreinarlinur.is

SPRZTANIE

Firma sprztajaca zatrudni osoby
chetne do pracy na 50 lub 100%.
Mile widziane prawo jazdy oraz
osoby w wieku 20-50 lat. Prosimy
o zaswiadeczenie o niekaralnosci.
Kontakt na stronie hreinarlinur.is
lum mail: atvinna@hreinarlinur.is

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum & skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

STARFSMENN i BODI
Hoéfum nokkra erlenda
idnadarmenn og verkamenn i
booi til lengri eda skemmri tima.
Manngildi starfsmannapjonusta
Simar 780-1660 og 868-4551
work@mgs.is

Tilkynningar

=

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Framleidsla a 4.000 tonnum af laxi i

kynslédaskiptu eldi i Arnarfirdi

Arctic Sea Farm hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar frum-
matsskyrslu um framleidslu & 4.000 tonnum af laxi i kynslédaskiptu eldi
Arnarfirdi.

Kynning a frummatsskyrslu:Tillaga ad ofangreindri framkveemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 9. april 2018 - 22. mai 2018 & eftirtéldum stédum: | Safnahusinu a
Isafirdi, i Pjédarbokhlédunni og hja Skipulagstofnun. Frummatsskyrslan
er adgengileg a vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Athugasemdafrestur: Allir geta kynnt sér frummatsskyrsluna og lagt
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi
sidar en 22. mai 2018 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105
Reykjavik eda med tolvuposti & skipulag@skipulag.is.

Skemmtanir

atalin

Hamraborg 11 » 200 Koépavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is

HAPPY HOUR
ALLA DAGA!
kl. 16-19

~Best geymda leyndarmal Kopavogs”

LEIKIR HELGARINNAR: Hljomsveitin Trap spilar fostudag
Laugardagur 7. april og laugardag fra kl. 00:00 - 03:00
11:30  Everton-Liverpool

14.00  Stoke-Tottenham

16:30  Man.City-Man.Utd.

Sunnudagur 8. april
13:15  Arsenal-Southampton
15:30  Chelsea-West Ham

Hljomsveitina skipa peir:
Runar Pér - Reynir - Diddi - Orn - Ranar Villa

Heitur matur i hadeginu alla virka daga « Boltatilbod ¢ Happy hour « Lifandi tonlist allar helgar

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabe

Tilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun a augabrunir

a adeins 5.500.-

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Radgjafar okkar bda
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

o0g veita trausta og
personulega radgjof.

Vid gaetum
verid med naesta

starfsmann
manaadarins 3 skra

www.capacent.is
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) SKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGSVERDLAUNA FRETTABLADSINS
)
Til greina koma allir sem hafa lagt umtalsvert af morkum til ad baeta islenskt samfélag.
Skorad er a lesendur Fréttabladsins ad senda inn tilnefningar um fdlk og félagasamtdk sem eiga skilid
virdingarvott fyrir verk sin. Allir koma til greina, jafnt dpekktir einstaklingar sem vinna storf sin i hlj6di,
félagasamtok og pjodpekktir karlar og konur sem hafa med gjordum sinum og framgongu verid 68rum
fyrirmynd.
)
. 1 4 ry 1 4
) SAMFELAGSVERDLAUN FRETTABLABSINS ERU VEITT | FIMM FLOKKUM.
o Hvunndagshetjan 0 Heidursverdlaun
Einstaklingur sem synt hefur sérstaka deigingirni eda hugrekki, Einstaklingur sem med aevistarfi sinu hefur studlad ad betra
hvart sem er i tengslum vid einn atburd eda med vinnu ad samfélagi.
akvednum malaflokki f lengri tima.
€ Fri kynsl6d til kynslédar © samfélagsverdlaunin
Hér koma til greina kennarar, lei®beinendur, pjalfarar eda adrir Félagasamtok sem hafa unnid framdrskarandi manntidar- eda natt-
uppfraedarar sem skarad hafa fram Ur & einhvern hatt. Einnig Uruverndarstarf og lagt sitt af morkum til ad gera islenskt samfélag
) koma til greina félagasamtok sem sinna bornum af sérstokum betra fyrir okkur 6ll. Verdlaunafé 1,2 milljénir.
J metnadi og alud.
)
O Til atlogu gegn fordomum.
Einstaklingur eda félagasamtok sem hafa unnid otullega ad
bvi ad eyda fordomum i samfélaginu.
Sendid tilnefningar um Samfélagsverdlaun Fréttabladsins med
tolvuposti a netfangid samfelagsverdlaun@frettabladid.is,
) eda bréfleidis merkt:
Samfélaisveralaun Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105
: Reykjavik.

Domnefnd tekur allar innsendar tillogur til skodunar. SAMFELAGSVERDLAUN

Samfeélagsverdlaun Fréttabladsins verda veitt 11. april. FRETTABLADPIP
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Pad ma buast vid
talsverdu frosti i
morgunsarid. En
par sem solin er nu
farin ad hafa ahrif a
hitann ma buast vid
pvi ad hiti nai vida
upp fyrir frostmark
ad deginum. Upp
ur hadegi hvessir
svo heldur af vestri
og pykknar heldur
upp med snjoéljum
a nordvestanverdu

landinu.
LETT MIDPLUNGS PUNG Kl'ossgz'lta
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e PR W MBS NI Ll e =
Lenka Ptacnikova er efst a O0l- .
ingamoti TR meo fullt has eftir Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist

3 umferoir. Lenka heldur bratt a
EM kvenna i Slévakiu.

www.skak.is: GRENKE-motio.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Gjof ad vera a lifi

Arna Sigridur Albertsdottir
hlaut maenuskada eftir
skidaslys i Noregi arid
2006, adeins 16 ara gdbmul.
Hun stefnir a patttoku i
Olympiuleikum fatladra
2020.

Konan sem Nelson gat
ekki fyrirgefio

Winnie Mandela er eina
manneskjan sem Nelson
Mandela gat aldrei
fyrirgefid.

Heimur Gabrielu
.Egerad opna hjarta
mitt,“ segir Gabriela
Fridriksdéttir um ny verk
sin.

| kdldu stridi

iranar og Sadi-Arabar hafa i aratugaradir tekist 8 um vold
i Mid-Austurléndum. Sifellt hitnar i kolunum. Sitt a hvorri
hlidinni i Syrlandi og Jemen.

Fréttabladid — 6missandi hluti af godri helgi

naesta tolubladi Fréttabladsins.

télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
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Pondus

Eftir Frode Bverli

Petta er svo fallegt ad ég
vil bara dansa.

Barnalan

Jagja... pbannig Smd
ad b hefur ekki erfidleikar
ennnddstjorn  para,
@ mijélkurdpolinu
pinu, Porsteinn?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Petta er svo fallegt ad ég

vil planta & mér fétunum,

kreppa hnefana o
Iitillega til hli

g rugga

gl viareme.) Ty A ey e £1T TR

Fyrir gaurD

zilscomics.com

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Jagja, Pétur, réttu
mér pennan hluta
og vid erum kldrir.

Gjordu svo vel.

g . Pt i sl 5% T

WA DR ISR o ©

T L e s e S

bd ert alveg 6tri- Mamma
legur, drengur. segir ad ég sé
eydileggingar-

séni.
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Frumherji opnar nyja astands-
skodunarst6d ad Kletthalsi 1A

Vid aukum enn & gaedi pjonustu okkar i gleesilegum hidsakynnum med fyrsta flokks taekjabunadi.
| stédinni munum vid pjéna peim sem eru i bilahugleidingum eins og best verdur & kosid.

Pad getur borgad sig margfalt
ad lata astandsskoda bilinn &dur
en skrifad er undir kaupsamning

Sluskodun

Mjog hefur feerst i voxt ad notadar bifreidar séu dstandsskodadar
vid eigendaskipti. Astandsskodun er mun itarlegri en venjuleg
skylduskodun og tekur til fleiri patta.

Ny st60 Frumherja ad Kletthalsi mun anna aukinni eftirspurn eftir
astandsskodunum sem hafa fyrst og fremst pann tilgang ad auka
areidanleika og gaedi bilavidskiptanna.

Allir beir sem eru i bilahugleidingum eettu ad lata dstandsskoda
bilinn 4dur en gengid er fra vidskiptunum.

Timapantanir i sima: 570 9090

Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumherji.is - www.frumheriji.is



avoxtur

manadarins

Rebim

Robin appelsinur

Pad er meira en C-vitamin sem gerir appelsinur hollar pvi
andoxunarefni verja likamann gegn efnum sem skada.
Avextir sem innihalda mikid af C-vitamini eru oft
algjérar andoxunarbombur.

279 kr/kg

-

BBQ RIBS

Tilbod gilda Gt 8. april

PULLED PORK

IEHSENS

Fisherman Laxagna 450 g Jensens rif Jensens pulled pork

Skemmtileg nyjung, parf adeins ad hita Tilbuid beint i ofninn eda 4 grillié. 550 g Budu til bestu grisasamlokuna. 800 g

1.490 ir/px 1.590 wr/px 2190 ik

JT’s Ice Cream 475 ml California Style Guacamole Tostitos snakk
EKtalameriskir.is Ferskt Guacamole alla midvikudaga Ekki seetta pig vid annad
og féstudaga
10O kefpr 6 Q7O xrjpk
Verd adur 499 9 9 kr/pk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni



girnilegt

.A o B
& ?-t | If“ L‘u . m

>

Gerir g60an borgara betri

349 wetns Smash Style

ZXIOOg zx1zog 2X140g
479 kr/pk 559 kr/pk 639 kr/pk
Verd adur 599 Verd adur 699 Verd adur 799

209

afslattur

159

afslattur

Kryddlegnar leerisneidar Ferskir kjtklingavaengir Kjuklingalundir

25 879 Ke/kg 270 s 2030 /g

verd adur 2.399 kr/kg

HAGKAU

Verd 4dur 3.599 Verd adur 399 kr/kg

Meirea
svona

G
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begar prahyggjan og
tilraunirnar taka voldin

Eitt leidir af 6dru
0g 6dru og 6dru
nefnist fyrsta
emkasvnmg As-
geirs Skulasonar
myndlistarmanns.
Hin verdur opnud
i Listasal Mosfells-
bajar i bverholti
siddegis i dag.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

etta eru timafrek verk,

pad er ekki annad haegt

ad segja. bPad er svona

pegar prahyggjan tekur

voldin og stanslaus til-

raunastarfsemi,” segir
Asgeir Skilason myndlistarmadur
um listaverkin sem hann er ad opna
syningu a i Listasal Mosfellsbajar i
dag milli klukkan 16 og 18.

Eitt leidir af 60ru og 60ru og 60ru...
er fyrsta einkasyning Asgeirs. bar
eru um sextiu verk, sum eru
hengd upp i klésum en getu
samt stadio stok. Lista-
maodurinn segir pau 6ll

Asgeir for ekki i Liti og fondur heldur Bauhaus til ad finna eitthvad ad vinna dr. FRETTABLADID/EYPOR

ny, b6 hann hafi byrjad 5 EG VAR AD VINNA Eg verd alltaf ad halda afram, sama finna eitthvad ad vinna ur! Svo tti i

asumum i fyrra hafi pau & g OR YMSUM hver endanleg utkoma verdur og Evropu varsvona teip miklu 6dyrara

ekki verio fullmé6tud fyrr I . 19 : : o burtséo fra pvi hvort mér pykir han  en hér og ég nyti mér pao, er btiinn ad

ennd. Oll eru pauunnin  #es ¥ 5 & : & ;. “N“"Dl 0G VAR MED g060 eda slem.” panta einhverjar 1.500 rallur eda svo

ar PVC-rafmagnsein- [ Esiies : / & ; : _ RULLU AF HNANGR“NAR' Asgeir byr i Mosfellsdal. Hann  igegnum eBay."

angrunarbandi. e G O a ! A (3 BANDI VID HLIDINA AMER,  stundadi fornam i Myndlistarskola Eru peer til i 6llum regnbogans
Hvernig kom pad @SR af e ' i % by ALLT i EINU FOR HON AD Reykjavikur og segir pad mjég godan  litum? ,Eg hef fundio ellefu eda tolf

til? ,Eg var ad vinna ar
ymsum efnividi og var
meo rallu af einangrunar-

bandi vid hlidina a mér,
allt i einu for han ad veroa
rosalega spennandi. ba for ég
ao fikta og fikta adeins meira,
kaupa fleiri liti og sja hvad ég geeti
gert Ur pessu, bannig proéadist petta.

@#/%%y VERDA ROSALEGA SPENN-
ANDI. bA FOR EG AD FIKTA
0G FIKTA ADEINS MEIRA,
KAUPA FLEIRI LITI 0G SJA
HVAD EG GATI GERT UR PESSU.

skola. ,I framhaldinu for ég beint
i Listahaskoélann og atskrifadist ar
myndlistardeildinni 4rid 2013.“
Skyldi hann hafa kynnst einangr-
unarbandinu par? ,Ja, ég gerdi fyrstu
tilraunirnar meo pad aour en ég for i
skiptinam til Austurrikis 2011. Labb-
aodi ovart inn i Bauhaus — for ekKki {
Liti og fondur, heldur Bauhaus til ad

liti. En madur getur pantad raudar
rallur fra sama framleidanda i prja
skipti og sendingarnar eru aldrei
eins 4 litinn svo pbad koma fram alls
konar blabrigdi,” segir Asgeir glad-
lega og kveost akvedinn i ad halda
pessari prahyggjukenndu tilrauna-
vinnu afram. Syning hans stendur til
4. mai og adgangur er 6keypis.

Kynna litid pekkta hlid Jonasar Ingimundarsonar

HI.JUBFIERAH Usip

STOFMAT 1914

Mjodtarabusid.is

TONABL]BIN

Solin glitrar — gullfallegir duettar
og songlog er yfirskrift Tibrarton-
leika i Salnum 4 sunnudaginn sem
hefjast klukkan 16. Par verda flutt
16g og bjoolagattsetningar eftir
Jonas Ingimundarson pianista i
bland vid ténlist eftir Henry Pur-
cell, Mozart, Delibes og Camille
Saint-Saéns. bad eru Hallveig Run-
arsdottir sépran, Sigridur Osk Krist-
jansdottir mezzosépran, og Hronn
Prainsdottir pianoleikari sem koma
fram. ,Okkur langar ad kynna litio
bekkta hlio Jénasar sem ténskalds,“
lysir Hallveig og heldur afram:
,Jonas gaf at bok sem heitir Tiu
séngvar og tveimur betur, ario
2011 og vido akvadum ao athuga
hvernig Jonas taeki pviao vio flytt-
um bessi l16g. Hann vard hrikalega
spenntur og for alveg & milljon ad
grafa upp gémul 16g, semja ny og
gera nyjar atsetningar pannig ao
bau hentudu fyrir daett, pvi upp-

Hrénn, Jonas, Hallveig og Sigridur Osk a aefingu i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

haflega voru petta einséngslog.”
Hallveig segir Jonas lika hafa
hjalpad til vio valid & peim verkum
sem flutt verda eftir adra hofunda a
ténleikunum. ,Pad eru pekkt verk,*
segir han. ,Vid tokum til demis

Blomaduettinn eftir Delibes sem
vio Sigriour Osk sungum saman i
sjonvarpinu i haust pegar uppa-
haldsariur pj6darinnar voru fluttar.
En 16gin hans Jénasar eru adalatrioi
tonleikanna.” - gun
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

Hvar@frettabladid.is

6. APRIL 2018
Tonlist

Hvad? Yamaho a Paloma

Hvenaer? 22.00

Hvar? Paloma, Naustunum

Yamaho spilar vandada dansténlist
a skemmtistadnum Paloma i kvold,
fostudagskvold. Langt er sidan hin
tr60 par upp, pannig ad um mikla
dansveislu er ad reoa. High Alti-
tude sér um upphitun fra klukkan
22 til 00.

Hvad? Haukur i Diktu a Hverfis-
barnum

Hvenar? 22.00

Hvar? Hverfisbarinn, Hverfisgdtu
Haukur i Diktu spilar a Hverfis-
barnum.

Hvad?Viobrogd///React-
ions

Hvenzaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu

Daniel, Gudmundur og Pétur eru
planetur a reiki um sé6lkerfi Reykja-
vikur. { kvéld i Mengi munu spor-
baugar peirra matast i fyrsta sinn.
Samskipti peirra fara fram 1 1j60i &
Kklassiska gitara og lifreenn spuninn
leitast vio ad s@ra 6rafmagnada

hlj6olata séngva ar giturum peirra
allra.

Hvad? Mosi / Seint

Hvenaer? 22.00

Hvar? Dillon, Laugavegi

Sveitirnar Mosi og Seint spila & Dil-
lon. 1.000 kall inn.

Hvad? Storsveitarsveifla

Hvenaer? 20.00

Hvar? H6rpu

A tonleikunum verdur kynntur til
leiks nyr stjérnandi sveitarinnar,
Karen Sturlaugsson, sem tok vio
stjornandasprotanum um aramétin.
Karen & a0 baki langt og farszlt
starf vio tonlist og tonlistarkennslu
a Sudurnesjum og spreytir sig na a
stjorn fullordinslaorasveitar.

Vidburodir

Hvad? borvaldur Fridriksson: Jon
Indiafari

Hvenaer? 20.00

Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstraeti
Porvaldur @tlar a0 segja okkur af
@vintyralegum ferli J6ns, sem var
lyginni likastur og atti vel heima
sem sOgupraour i hagaeda hasar-
mynd.

Hvad? Opinn fyrirlestur: Alice
Creischer & Andreas Siekman
Hvenaer? 13.00

Hvar? Listahaskoli islands, Laugar-
nesvegi

I dag munu Alice Creischer og
Andreas Siekman halda opinn fyrir-
lestur um verk sin og vinnuadferoir
i fyrirlestrarsal myndlistardeildar
a0 Laugarnesvegi 91. Undir titlinum
Nature Meets Itself in the Stomach
of the Predators munu pau fjalla
um rannsokn sina a Alpjéodlegu
freehvelfingunni & Svalbaroda og ein-

Haukur skemmtir gestum a Hverfisbarnum eins og honum einum er lagio.

okun fraeja. Fyrirlesturinn fer fram
4 ensku. Allir velkomnir medan
hasram leyfir.

Syningar

Hvad? Opnun - Persistent Distension
Hvenaer? 18.00
Hvar? Rymd, Volvufelli

Persistent Distension er einka-
syning borsteins Eyfjord. Opnun er
06.04.18 k1. 18.00 og heldur afram
inn i kvoldio ef skemmtun leyfir.
B00i0 verour upp a léttar veitingar
og bunga Kunzt.

Hvad? Misbrigi lll: Utangards —
hénnunarsyning
Hvenaer? 17.00

L0 4 2 L

Yamaho verdur med funheita dans-
tonlist a spilurunum a Palomaii
kvéld.

Hvar? Listahaskoli islands, bverholti
Kynntur verdur fatnadur, unninn
af nemendum 4 2. ari i fatahénnun
i samstarfi vio Fataséfnun Rauoa
kross Islands. Hagt er a0 sja fatnad-
inn i navigi, vinnuferlio, tengt

efni og pann hvata sem 14 ad baki
verkefninu. Sa fatnadur og textill
sem unnio er meo hefur af ymsum
s6kum lent utangaros og er 6s6lu-
hefur nema til nidurrifs. Gestir geta
komid med eigin flikur og munu
geta prentad a paer a stadnum. Eins
er haegt a0 kaupa bol af fataséfnun
Rauoa krossins a stadnum & 500 kr.
og rennur allur agooi til Fatasofn-
unar Rauda kross Islands.

Jurassic.Park ... 20: 00
e Shape Of Water. ... 20:30
An&16 @BlilegauENGSUR .. ..o 20:00
Loving.Vingent.............cooooiiiiiiii 22:30
Hleyptu Sél.ihjartad.................ooo 292:30 /s
PO, e 22:30 APHUNARNYND

30%

AFSLATTUR

Kauphlaupsverd: 4.197

Verd adur: 5.995

ENN FLEIRI

_ TILBOP
i VERSLUN!

www.skornirthinir.is

Staerdir: 27,5-35 / 2 litir

80%

AFSLATTUR

Kauphlaupsverd: 995

Verd adur: 4.995

Steerdir: 28-35 / 4 litir

30%

AFSLATTUR

Kauphlaupsverd: 3.847

Verd adur: 5.495

Staerdir: 17-27 / 2 litir

30%

AFSLATTUR

Kauphlaupsverd: 6.297

Verd adur: 8.995

Staerdir: 355-40 / 2 litir

skornir pinir

SMARALIND « 2 HED




' SATT EPA LOGID
KL. 20:55

Glazny seria af lygilega skemmtilegum fjdlskyldupaetti sem hinn eini

sanni Benedikt Valsson eda Benni styrir af mikilli réggsemi og feer til sin

gada gesti. Petta er pdtturinn sem sannar ad sannleikurinn getur verid

afstzedur.

Frabeert
Fostudagskvold

FAdu pér askrift a 365.is

" AMERICAN IDOL

KL, 19:25
Bradskemmtileg seria aof American
Idol med frabaerum démurum |
hverju saeti. Hinn eini sanni Lionel
Richie, Katy Perry og Luke Bryant.
Skemmtipattur fyrir alla
fjolskylduna.

' ALIEN: COVENANT

KL. 21:35

Geimfarid Covenant er d leid til dfangastadar a hjara veraldar pegar
dhofnin uppgotvar dkannada pldnetu. Lvintyraleg spennumynd med
Michael Fassbender { adalhlutverki.

##% TITANIC
? KL. 22:00
Saga um dst, hugrekki, tri og férnir
sem hlaut alls 11 Oskarsverdlaun. |
adalhlutverkum eru Kate Winslet og
Leonardo DiCaprio.

AMERICAN DAD

KL. 22:05
Skemmtileg teiknimyndaserfa um
Stan sem er Gtsendari CIA og er pvi
alltaf til taks [ bardttunni gegn
ognum heimsins.

| \/‘iﬂ Fll L B e mow

Allt petta og meira til

a adeins 333 kr. a dag.

365.is

22 i
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STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Ljoti andarunginn og ég
07.45 Strakarnir

08.10 The Middle

08.35 Drop Dead Diva

09.20 Bold and the Beautiful
09.40 Doctors

10.25 Mike & Molly

10.50 Restaurant Startup

11.40 Anger Management

12.05 Atvinnumennirnir okkar
12.35 Nagrannar

13.00 Being John Malkovich
14.50 Patch Adams

16.40 Mid-island Sprenghlagi-
legir gamanpaettir fra uppistands-
hopnum Mid-islandi en hann
skipa Ari Eldjarn, Bergur Ebbi,
Jéhann Alfred og Déri DNA. Auk
peirra fer leikkonan Dora Johanns-
dottir med stort hlutverki patt-
unum. Hér er a ferdinniislenskt
grin eins og pbad geristallra best.
17.10 Curb Your Enthusiasm
17.45 Bold and the Beautiful
Forrester-fijlskyldan er leidandi
i tiskuheiminum en me® miklum
vinsaeldum fylgir lika mikil
abyrgd og pressa a ad standa sig.
Endalaus valdabaratta og erjur
utan sem innan fyrirtaekisins
setja stundum mark sitt a starf-
semina og ekki hjalpa floknu
flolskyldutengslin til, sérilagi
pegar Spencer-klanid fléttastinn
idaglegt lif peirra.

18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 American Idol

20.55 Satt eda logiod Frabaer
skemmtipattur sem sjénvarps-
madurinn Benedikt Valsson styrir
af mikilli snilld en hann tekur a
moti fjorum gestum i hverjum
patti sem skipa sidan tvo lid.
patttakendurihvoru lidi fyrir
sig segja ségur af sjalfum sér og
andstadingarnir eiga ad geta upp
4 hvort sagan sé sonn eda lygi.
Honum til halds og trausts eru
lidsstjorarnir Audunn Blondal og
Katla Margrét.

21.35 Alien: Covenant

23.35 Skiptrace

01.10Public Enemies

03.25 The Sea of Trees

05.15 Woodshock

STOD 2 SPORT

09.45 Leipzig - Marseille

11.25 Haukar - KR

13.05 Domino’s-kérfuboltakvéld
13.35iBV - Fram

14.55 A. Madrid - Sporting

16.40 Domino’s-kérfuboltakvold
17.10 PL Match Pack

17.40 Premier League Preview
18.10 Evropudeildarmérkin
19.00 Meistaradeildin i hesta-
iprottum

22.00 Burio

22.35 LalLiga Report

23.00 Philadelphia 76ers - Cleve-
land Cavaliers

STOD 2 SPORT 2

08.30 Premier League Review
09.25 Sheffield United - Cardiff
City

11.05 Fullham - Leeds

12.45 Lengjubikarinn

14.25 San Antonio Spurs -
Houston Rockets

16.20 Arsenal - CSKA Moskva
18.00 Leipzig - Marseille
19.40 Cardiff - Wolves

21.45 Bundesliga Weekly
22.15 Premier League Preview
22.45 Skallagrimur - Haukar

STOD 3

19.05 The New Girl
19.30 Entourage
20.00 Seinfeld
20.25 Friends

20.50 First Dates
21.40 The Simpsons
22.05 American Dad
22.30 Bob’s Burger
22.55 Schitt’s Creek
23.20 NCIS: New Orleans
00.30 Entourage
01.00 Seinfeld
01.25 Ténlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin
09.49 Gulla og granjaxlarnir
10.00 Stori og Litli
10.13 Tindur
10.27 Zigby
10.38 M=ja byfluga
10.50 Kormakur
11.00 Déra kdnnudur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 FEvintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og Litli
14.13 Tindur
14.27 Zigby
14.38 Maja byfluga
14.50 Kormakur
15.00 Déra kénnudur
15.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli
18.13 Tindur
18.27 Zigby
18.38 Maja byfluga
18.50 Kormakur
19.00 Tofrahusio

GOLFSTODIN

08.20 Inside the PGA Tour

08.45 2018 Augusta Masters
13.15 Golfing World

14.05 Inside the PGA Tour

14.30 2018 Augusta Masters
19.00 2018 Augusta Masters
23.30 Champions Tour Highlights

STOD 2 Bi0

12.40 Before We Go

14.15 Murder, She Baked: A
Chocolate Chip Cookie Mystery
15.40 Turks & Caicos

17.20 Before We Go Romantisk
gamanmynd fra 2014. Kona sem
missir af sidustu lestinni fra New
York til Boston og er um leid raend
veski sinu faer adstod fra bla-
okunnugum tonlistarmanni sem
4 80 dollara til skiptanna. Hér
eraferdinnifyrsta mynd Chris
Evans sem leikstjora en hann er
pekktastur fyrir ad leika Captain
Americaisamnefndum myndum
ogiAvengers-myndunum. Before
We Go gerist 6ll 4 einninottui
New York og segir fra kynnum
peirra Nicks Vaughan og Brooke
Dalton sem hittast a Grand Centr-
al-lestarstddinni pegar Brooke
missir af sidustu lestinni heim til
Boston og stendur par fyrir utan
uppi peninga- og simalaus eftirad
veski hennar er reent. Nick sérad
han erivandraedum og bydst til
ad adstoda hana. Eitt leidir sidan
af 60ru ogum leid og dahorfendur
kynnast peim Nick og Brooke
nanar kynnast pau hvort 6dru ogi
ljos kemur ad pau eiga mun meira
sameiginlegt en pau gat grunad.
18.55 Murder, She Baked: A
Chocolate Chip Cookie Mystery
20.20 Turks & Caicos

22.00 Titanic

01.10 Assassin’s Creed

03.05 Sacrifice

RUV

14.30 Slévenia - island

17.20 Innlit til arkitekta

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Froskur og vinir hans
18.07 Ran og Saevar

18.18 Soguhusid

18.25 Fotboltasnillingar

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Leidin aHM

20.10 Utsvar

21.30 Vikan med Gisla Marteini
22.15 Endeavour

23.45 Borowski og bornin
01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens

08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.45 The Late Late Show with
James Corden

10.25 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.40 The Mick

14.00 Man With a Plan

14.20 Kokkaflakk

15.00 Family Guy

15.25 Glee

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.30 The Voice USA

21.00 Guardians of the Galaxy
23.05 1 Love You Man

02.35 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

03.15 The Walking Dead

04.00 Penny Dreadful

04.45 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Styrktarfélag barna med einhverfu

HVERFAN MIN
ARA HLUTI AF MER
ERDUR bAD ALLTAF

Heilsadu upp a Mariu a blarapril.is
Hun er einhverf og hefur fra ymsu ad segja
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séim eru ao
koma aftur |

Nu pegar vorid er handan vid hornid fara A
margir a0 vilja breyta til i fataskapnum og
jafnvel beeta einhverjum nyjum flikum inn
I hann. Hér eru trend sem verda aberandi

1 sumar, Oll peirra hofum vid séd adur en

bjuggumst kannski ekki vid a0 sja pau aftur.

Sportleg .6lgleraugu

iprottatiskan sem hefur verid radandi sidustu ar hefur
varla farid fram hja neinum, og na a han einnig vid
pegar kemur ad solgleraugum. Breski fatah6nnudur-
inn Stella McCartney kynnti nyjustu sélgleraugu
sumarsins fra sinu merki og pad er gleraugnastill

sem vid kdnnumst helst vid hja peim sem stunda
iprottir - med marglitu speglagleri og i sportlegum
stil. Ekki verra ad pessi gleraugu henta jafn vel a
straetum borgarinnar og vid alls kyns utivist i sumar.

Krumpugallinn

Gamli g6di krumpugallinn var mjog aberandi fyrir sumario, ekki bara hja
ipréttamerkjunum heldur einnig tiskuhiisum eins og Gucci og Isabel Marant.
Peysan og buxurnar eru helst med stroffi ad nedan, og eru tr punnu efni sem
krumpast audveldlega. Notadu pinn galla helst vid hahzlada sko.

Hofudfat vorsins

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar

ﬂ.l'«'u.\n_'._a 3 -

\ __& ‘I .ll ‘;_,'“

Mjog vidar
gallabuxur

Mjog vidar galla-
buxur er flik sem
margir 6skudu
sér a0 sja aldrei
aftur, en paer eru
komnar aftur.
Danska fata-
merkid Ganni
kynnti nyja
gallafatalinu
fyrir sumario
adégunum,

par sem vid
sjaum pessar
buxur i allri
sinni dyro.

Koflott

Koflott mynstur hefur verio mjog
vinszlt i allan vetur en nu er pad ad-
eins ad breytast, og er ordid litrikara

og staerra. Taktu Cher ur Clueless til
fyrirmyndar og fardu i samsta=dar
koflottar flikur i skaerum lit, i stuttan
topp vid utvidar buxur eins og petta
dress fra sumarlinu Wood Wood.

bessi hattur sem kallast ,,bucket hat“ a ensku, hefur oftast verid tengdur vid
hjolabrettakappa eda veidimenn. Hins vegar var hann mjog aberandi a tisku-
pollunum fyrir sumario og sérstaklega hja tiskuhisum eins og Neil Barrett,
Prada og Louis Vuitton. Trend sem badi kynin attu ad tileinka sér sem fyrst.

fréttir ur heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter
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Léa Hlin Hjalmtysdattir var 6satt vid gagnryni Fréttabladsins um leikverk hennar og ulladi framan i gagnrynandann.
Eitt sinn m6dgadi John Lennon bresku pj6dina med sama hattalagi. FRETTABLADID/VILHELM

Ulladi a gagnrynanda

LoaHlinH

med barnio sitt

jalmtysdottir segist hafa ullad a leikhiisgagnrynanda

Fréttabladsins med fimm ara son sinn meo sér. Sigridur Jonsdottir
skrifadi dom um verk Lou, Loaboratorium, og gaf pvi tvaer stjornur.

josio i myrkrinu var ad ég

naoi ao ulla d konuna an

pbess ad fimm ara sonur

minn taeki eftir pvi,“

segir L6éa Hlin Hjalm-

tysdottir, teiknari, ton-

listarkona i FM Belfast og leikskald,

a Twitter-sidu sinni en han a par

vio Sigrioi Jonsdottur, leikhasgagn-

rynanda Fréttablaodsins. Sigridur

daemdi verkid Léaboratorium og
gaf bvi tvaer stjérnur.

betta var fyrsta verk Lou sem

synt var a svioi og bendir gagnryn-

andi bladsins a a0 leikskald spretta

sjaldnast fram fullsképud og ad Loéa

hefdi purft meiri studning i ferlinu.

»Allur efnividurinn er til stadar

pannig ad ar verdi hnyttin adeila

gg LJOSID  MYRKRINU
®) VAR AD EG NADI AD
ULLA A KONUNA AN PESS AD

FIMM ARI_I SONUR MINN TEKI
EFTIR PVI.

um lif samtimakvenna sem veeri svo
sannarlega velkomio og parft um
pessar mundir. En hasio stendur a
veikum grunni og umgjoérdin heldur
ekki. Islensk leikritun dafnar ekki
fyrr en skapad er umhverfi par sem
ungir h6fundar geta prifist, leert og
skapad med studningi fra fagfolki,*
segir medal annars i domi Sigridar.

Léa var greinilega ekki tilbain

verkio.

barn. benediktboas@365.is

! Gene Simmons, bassafantur Kiss,

! ertrulega fraegasti ullari heimsins.
! Simmons gerdi tungu sina nanast

! 6daudlega med pviad vera med

! hana uti a hvada stundu sem var, i
! hvada lagi sem var og a hvada stad
! sem var. Alltaf var tungan uti.

Ullabarasta a pig (fraeg ull)

John Lennon tokst eitt sinn

a0 moédga nanast alla bresku
pjédina eins og hun lagdi sig, er
hann ulladi i sjonvarpsviotali.

i umfj6llun Morgunbladsins

um bitilinn kemur fram ad
Lennon hafi verid spurdur i viod-
talinu hvort hann hefdi eitthvad
ad segja ldndum sinum. Lennon,
sem pa var busettur i Banda-
rikjunum, kvad ja vid, sneri sér
ad sjonvarpsmyndavélinni og
Lulladi“ framan i landa sina!

Pegar David Duchovny og Thea
Leoni giftu sig arid 1997 birtist
grein i Degi/Timanum par sem
fario var yfir ad kvennaboésinn
hefdi ullad a sludurpressuna
med pvi ad gifta sig. ,Madurinn
sem atti ad vera a endalausu
flandri milli gloesikvenna, vera
svokalladur kvennabosi, ulladi

nefnilega a pressuna og gifti
sig med leynd,” sagdi i inngangi .
fréttarinnar. i IVisi arid 1981 kemur fram ad Val-

i gardur ponkari ur Fraebbblunum

i Pegar Pink kom til landsins arid
i 2004 og skellti sér medal annars i
i badiBlaaloninu var hun myndud
i ibak og fyrir af islenskum papp-
i ardéssum. Samkvamt fraségn DV
i kemur fram ad séngkonunni hafi
ad medtaka dominn og segir enn |
fremur & Twitter-siou sinni ao sér |
hafi fundist Sigriour hafa skitio yfir |
i honum lénguténg.
Reyndar viroist Loa hafa verio |
o6heppin meo folk sem huan hitti |
pennan dag. Hun bendir 4 ad sama |
dag hafi han hitt mann sem skuldar |
henni priggja manada laun en sa |
hafi setti fyrirtaeki sitt i gjaldprot. |
Pa hafi hun fengio post fra 16g- |
freedingi um ad mogulega fai han |
aodeins 30 prosent af launum sinum |
fyrir vinnuna & Airwaves-hatioinni |
ifyrra. ,En bara kannski,“ segir han |
og beetir vio a0 hun hafi sleppt pvi |
a0 ulla 4 kallinn sem skuldadi henni |
launin bvi hann hafi verio a0 leida |

i hafi maett a ritstjornarskrifstofuna
i ifullum ponkaraherkleedum

i (hringur i nefi, ljosgra jakkafot)

i ogurrad eitthvad um hljomleika

i Freebbblanna og Taugadeildarinnar
i sem fram foru i Félagsheimili Kopa-
i vogs. ,petta verda tonleikar sem a

i kannski ad gefa ut a plotu,” sagoi

i ponkarinn a skrifstofunni og ulladi
i framan i bladamann, ad pvi er segir
{ ibladinu.

AND THE MORP i

ekki pott mjog anaegjulegt ad hafa |
islenska ljosmyndara yfir sér, skvett |
vatni a einn, ullad 4 hann og synt ‘

Rokkhundarnir i

Rolling Stones eru

svo med eitt

freegasta l6go

allra tima. Einfalt

og toff. par er

einmitt munnur

Jaggers ad ulla

og hefur pessi

timalausa klassik

ratad a otrulegustu flikur og
hluti undanfarna aratugi.

Ozzy Osbourne lenti i motor-
hjolaslysi arid 2003. Pegar hann
komst til medvitundar sagdi
Kelly, dottir hans, vid frétta-
menn: ,Hann hefur verid ad
kvarta undan hjukrunarkon-
unum pannigad vid vitum ad
pad erallt i lagi med hann. Hann
gaf mér merki med pumalputt-
anum og ulladi svo a mig.“

%& SMARALIND

bVi AP bIN

ER FERMINGIN
ALLT SEM PARF
FYRIR STORA DAGINN

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson elmar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI1 512-5401:
Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H.
Hakonarson olafurh@frettabladid.is, Maté Dalmay mate@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar
Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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VILDAR-
AFSLATTUR

LX pennar (3 tegundir i bodi)
VILDARVERD FRA: 3.599.-

BLESSUD FRAMTID

Ferdataska Scuba,
Steerdir: S (2 hjol), M & L (4 hjol)
VILDARVER®D FRA: 16.199.-

Verd fra: 26.999.-

25%

%
0%
VILDAR-

AFSLATTUR

VILDAR-
AFSLATTUR

Ferdataska LW,
4 hjol, allar staerdir

VILDARVERD FRA: 9.899.-

Verd fra: 16.499.-

VILDAR-
AFSLATTUR

MMY bradlaus hatalari med hljédnema
VILDARVERD: 7.499.-

Verd fra: 4.799.- Verd: 9.999.-
Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eyrnundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreaeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmdula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildar- og tilbodsverda er til og me6 9. april eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Ritstjorn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR
Porarins
Porarinssonar

Hetjan systir min

ger og hefalltaf verid ofbods-

lega stoltur aflitlu systur

minni. Alveg sérstaklega pessa
dagana. Hin er nefnilega lj6s-
mooir.

Segir kannski allt um hversu 6lik
vio systkinin erum ad huan valdi
sér fallegasta og gofugasta evistarf
sem til er a medan ég kaus eitt pad
auviroilegasta.

Undarleg bverségn samt a0 rada-
folk virdist almennt hafa megna
andao a okkur badum. Mér mogu-
lega verdskuldao en i tilfelli litlu
systur i annarlegri firringu.

Ljosmadur eru mikilvagasta
starfsstétt allra tima. Um pao er
ekki einu sinni hagt ad deila enda
eiga sum okkar meira ad segja
oéruggum og yfirveguoum ljos-
maorum lif barna sinna ad pakka.

Audvitad furdar allt edlilegt folk
siga bvi ad ekki er haegt a0 greida
konum, sem hafa atvinnu af pvi ad
feera ljos i heiminn, somasamleg
laun fyrir 6metanlegt starf.

Systir min var hjakrunarfreding-
ur adur en hin dkvad ad lata draum
sinn reetast, baeta vio sig tveggja ara
haskolanami, og verda ljosmooir.
Oglekka vio pad i launum. An
grins!

Eins og o6tal ljosmedur fyrr og
sioar hefur hin bjargad lifi barna i
feedingu og verio foreldrum andleg
stod og stytta langt umfram paod
sem sjalfsagt pykir.

Huin uppsker vissulega rikulega;
mikio og oft eevarandi pakklzti.
Henni hefur jafnvel verio syndur sa
somi ad barn hefur verid nefnt eftir
henni. Fallegt og gefandi en enginn
lifir 4 pakkletinu einu saman i
okkar efnishyggjuheimi.

I kjaradeilu ljosmaeodra vio rikio
er svo sannarlega hyldjtp gja milli
rikisstjornarinnar og pjéoar folks
sem einmitt hitti flest fyrir hlyjan
fadm lj6smodur pegar pad kom i
heiminn.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

Prentun [safoldarprentsmidja

V

PU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

| .

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

TEMPUR-DAGAR

257

AFSLATTUR
KOMDU NUNA!

1
It

AD SOFA ER EITT - AP HVILAST ER ANNAD

ALLT PAD NYJASTA FRA TEMPUR

MED 25% AFSLATTI ATEMPUR-DOGUM | BETRA BAKI

Nyjar geroir
og fjolbreytt urval
w’kﬁw
TEMPUR

heilsukodda

FAXAFENI 5

Reykjavik
588 8477

Akureyri
5881100

TEMPUR® Hybrid

Honnud fyrir sneggra vidbragd

TEMPUR® Cloud

TEMPUR® Contour

QUICKREFRESH™
AKLAEDI

Rennilds gerir pad afar
einfalt er ad taka Quick-
Refresh dkleedid af TEMPUR

dynunni og pvo.

DALSBRAUT 1

Honnuo fyrir meiri mykt

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Fyrir pd sem kjosa
Tempur® 3 betra veroi

AFGREIDSLUTIMI
Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

HonNuo fyrir meiri studning




	FB040s_P001K.pdf
	FB040s_P002K.pdf
	FB040s_P003K.pdf
	FB040s_P004K.pdf
	FB040s_P005K.pdf
	FB040s_P006K.pdf
	FB040s_P007K.pdf
	FB040s_P008_K.pdf
	FB040s_P008aK.pdf
	FB040s_P008bK.pdf
	FB040s_P009K.pdf
	FB040s_P010K.pdf
	FB040s_P011K.pdf
	FB040s_P012K.pdf
	FB040s_P013K.pdf
	FB040s_P014K.pdf
	FB040s_P015K.pdf
	FB040s_P016K.pdf
	FB040s_P017K.pdf
	FB040s_P018K.pdf
	FB040s_P019K.pdf
	FB040s_P020K.pdf
	FB040s_P021K.pdf
	FB040s_P022K.pdf
	FB040s_P023K.pdf
	FB040s_P024K.pdf
	FB040s_P025K.pdf
	FB040s_P026K.pdf
	FB040s_P027K.pdf
	FB040s_P028K.pdf
	FB040s_P029K.pdf
	FB040s_P030K.pdf
	FB040s_P031K.pdf
	FB040s_P032K.pdf
	FB040s_P033K.pdf
	FB040s_P034K.pdf
	FB040s_P035K.pdf
	FB040s_P036K.pdf
	FB040s_P037K.pdf
	FB040s_P038K.pdf
	FB040s_P039K.pdf
	FB040s_P040K.pdf

