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Ibuaar héfudborgarsvadisins raku margir upp stor augu i g

rmorgun pegar vio blasti snavi pakin jéro a 60rum degi paska. Unga kynsl60in sa p6 tekifaerin i péski;lhretinu likt og bredurnir

Ottar, Ririk og Grimur sem i félagi vio freenda sinn S6lva voru i 60a 6nn vid ad byggja myndarlegt snjovirki pegar ljosmyndara bar ad gardi. FRETTABLADID/ANDRI

Konum sem glima vio punglyvndi fjolgar

Taeplega nitjan prosenta aukning var i avisunum punglyndislyfja milli 2012 og 2016. Langmest er avisad a Austurlandi og Norourlandi
en minnst a Vestfjoroum. Sérfraedingur i lyfjateymi Landlaeknis segir aukninguna ahyggjuefni. Mogulega sé lyfjum avisad an greiningar.

HEILBRIGPISMAL Taplega nitjan
prosent aukning vard 4 avisudum
skommtum fra arinu 2012 til 2016.
Teeplega tvofalt fleiri punglyndis-
lyfjaskdmmtum er avisao til kvenna
heldur en karla. betta er meoal pess
sem lesa ma ar Malaboroi Iyoheilsu
sem Embeetti landlaeknis gefur ut.
Arid 2016 var 132,3 dagskémmt-
um punglyndislyfja avisao a hverja
1.000 ibua (DDD). Arid 2012 st6d

talan hins vegar i 106,8 DDD.
Mestu er avisad a Austurlandi, 150,6
DDD, og Norourlandi, 141,6 DDD.
Minnstu er avisad a Vestfjoroum
eda 111 DDD.

Sé horft til kynjanna er lang-
mestu, 170 DDD, avisad til kvenna
samanborio vid 94,1 DDD til karla.
Aberandi langmestu er avisad a
Austurlandi par sem 210,3 DDD
var avisao til kvenna a svaedinu arid

Fara varlega a0
auglysingabanni

FIOLMIPLAR Afengisframleidendur
og innflytjendur nyta sér i auknum
meli samfélagsmiola til ad koma
afengisauglysingum o6hindrad a
framfzeri og par meo fram hja banni
vio afengisauglysingum hér 4 landi.
Lilja Alfredsdottir, mennta- og
menningarmalaradherra, fer na
yfir tillégur nefndar um beaett rekstr-
arumhverfi fj6lmiola sem lagdi til ad
bannio veroi afnumio. Lilja segir ad
mjog god rok purfi til ad 16gunum
verodi breytt.
—-smj/ sjasiou 6.

Lilja
Alfredsdottir

Fréttabladio i dag

SKoObUN Sigurdur Frioleifsson
skrifar um vannytt soknarfeeri i
notkun metans. 16

Urslitakeppni Olis-
deildar kvenna hefst i kvold.
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

2016. Til samanburodar var tepum
82 DDD avisao til karla & Sudurlandi
og Sudurnesjum sama ar. Norour-
land og Austurland skera sig tiren &
fyrrgreindu timabili jukust avisanir
a sveoinu um fjéroung. I flestum
60rum heilbrigdisumdamum var
aukningin a bilinu 14 til 18 présent.

,Petta bendir til pbess a0 a pessum
sveoum sé mogulega einhver skortur
4 60rum arredum fyrir pessa ein-

staklinga,” segir Olafur B. Einarsson,
sérfreedingur i lyfjateymi Landlaeknis.

Olafur segir punglyndislyfin ekki
avanabindandi og ad ekkert leekna-
rap eigi sér stad. bao sé hins vegar
einhver vanlidan sem ekKki virdist
unnt ao leysa 4 annan hatt en med
lyfjagjof. Embeetti landlaeknis sér
adeins hve mérgum skémmtum
er avisao en ekki hvada greiningar
eda hve margar liggja par ad baki.
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Mogulega sé verid ad avisa lyfjum
an pess ao fyrir liggi nakvaem grein-
ing 4 sjukdémum.

,I samanburdi vid adrar pjooir
erum vio ad nota meira en aorar.
Vio notum til a0 mynda fjéroungi
fleiri DDD en st Nordurlanda-
pjoo sem a eftir okkur kemur. bPad
er ahyggjuefni hvad pad er mikil
aukning i avisun lyfja,” segir Olafur.
-joe/sjasiou 5
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Stif nordlaeg att a landinu, en hvass-
vidri vid austurstrondina og ma
buast vid hvéssum vindhvidum

vid fjoll sudaustanlands. Snjokoma
eda él nordan- og austanlands og
vida lélegt skyggni. Hiti um og undir
frostmarki. SJA sibu 22

Winnie asamt Mandela, fyrrverandi
eiginmanni sinum. FRETTABLADID/EPA

Hin barattuglaoa
Winnie Mandela
Oll eftir veikindi

SUDUR-AFRIKA Winnie Madikizela,
sem for mikinn i barattu sinni gegn
adskilnaoarstefnunni i Sudur-Afr-
iku um miobik sidustu aldar, l1ést a
heimili sinu i Sudur-Afriku i geer. I
yfirlysingu fra talsmanni hennar lést
Winnie umkringd fj6lskyldu sinni
eftir langvarandi veikindi. ,Han
baroist hetjulega gegn adskilnaoar-
stefnu yfirvalda i Sudur-Afriku og
fornadi lifi sinu fyrir frelsio,“ segir i
yfirlysingunni.

A arunum 1958 til 1996 var
Winnie gift Nelson Mandela en
saman boroust pau fyrir réttindum
svartra og gegn adskilnadarstefnu
suourafriskra yfirvalda sem var inn-
leidd ario 1949. Winnie var itrekad
fangelsuo fyrir métmeeli sin gegn
hvita minnihlutanum sem styroi
landinu en han var einnig dberandi
i barattunni fyrir frelsun eigin-
manns sins. Arid 1995 rak Mand-
ela hana ar rikisstjorn sinni vegna
asakana um spillingu. Pau skildu
fljotlega eftir pad. A seinni arum var
han itrekad s6kuo um spillingu og
pvertok hun fyrir ad bidjast afsok-
unar a vodaverkum sem framin voru
a adskilnadartima i hennar nafni.

A seinni arum var htin gagnrynd
fyrir framgdéngu sina par sem han
virtist reidubtin ad forna 6llu fyrir
malstadinn, 6fugt vio fyrrverandi
eiginmann sinn sem taladi fyrir
malamiolun til ad innleida nyja
tima i Suour-Afriku.

,Eg mun aldrei bidjast afsokunar,
sagdi Winnie arid 2013. Ef ég byrfti
ad ganga i gegnum betta aftur pa
myndi ég ekki breyta neinu. — khn
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bao var jafn og péttur umferdarpungi inn i borgina i geer pegar pusundir borgarbua sneru aftur til sins heima eftir paskaferdalég. Paskahelgin er ein
af steerstu feroahelgum arsins. Faerd spilltist vioa um land um helgina og a suovesturhorninu i geer. P6 umferoin hafi gengio agaetlega urou tvo slys
med skommu millibili i geer. Annad a Grindavikurvegi. Hitt a Nordurlandsvegi sunnan Blondu6ss. Fjortan slosudust i slysunum. FRETTABLABID/ANDRI

Stadentarao
gagnrynir
raoherra

MENNTUN Stidentarad Haskola
Islands segir mennta- og menning-
armalaraoherra ekki hafa hlustao a
krofur stadenta i stjérn Lanasjoos
islenskra nimsmanna um ao fram-
feerslugrunnur ndimsmanna nagi til
ad namsmenn geti framfleytt sér. I
alyktun sem stidentarad sendi fra
sér segir a0 petta sé 6tekt.

Er bent 4 ad lagmarkslaun a
Islandi séu um 280 pusund krénur
og verdi um 300 pusund i mai.
Grunnframfaersla namsmanna sé
hins vegar um 184 puasund kréonur
samkvaemt nyjum udthlutunar-
reglum. —jhh

) Studentarad bendir a ad
grunnframfiersla nams-
manna sé um 100 pasund
kronum undir lagmarks-
launum.
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Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Gards Apoétek - i leidinni

Faou lyfin send heim med péstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Garos Apoétek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opiod kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Vilja fa Islendinga til
Noregs 1 vikinganam

Fjortan nemendur i vikingafreedum koma til Islands 4 morgun fra Nordfjordeid.
Peir zetla a0 skooa vikingaskip, hitta islenska asatraarmenn og skoda s6guslooir
fornra vikinga. Lyoheilsuskolinn i Norfjordeid vill fa Islendinga i namio.

SAGA Fjortan nemendur 4 vikinga-
linu 1 Iyohaskola i Nordfjordeid i
Noregi koma hingad til Islands &
morgun i tengslum vid nam sitt.
beir &tla ad skooda vikingaskip, hitta
islenska asatrdarmenn og skoda
sdguslooir islenskra vikinga.

,Vid erum med hoép i vikinga-
nami. beir leera stalsmioi, ledur-
vinnu og aod utbua fot og mat ad
heetti vikinganna. Svo lera peir ad
sigla vikingaskipi og svo framvegis,*
segir Stig Myren, sérfredingur i vik-
ingafredum og kennari i ndminu.
Hann segir ad i naminu sé sjénum
beint ad pvi sem vitad er um vik-
ingadldina og hvernig syn manna a
vikingana hefur breyst yfir timann,
medal annars vegna sjénvarpsins.
Stig segir a0 hopurinn veroi hér a
landi i eina viku, en petta er i annao
skipti sem nemendur i pessu nami
fara til Islands.

Stig segir a0 hluti af naminu sé
reidkennsla og ad nokkrir nem-
endanna hyggist fara 4 hestbak hér.
Svo stefna nemendurnir lika & a0
kynna sér glimu a Islandi. Stig segir
p6 ad pad hafi reynst mjog erfitt ad
finna glimuiokendur sem geti tekio
a4 moti peim.

Islendingurinn Marta Eiriksdottir
byr i Nordfjordeid Noregi, bar sem
Iydhaskolinn er og kennir joga einu
sinni i viku. Han segir Nordmenn
hafa mikinn ahuga 4 ségu land-
namsmannanna norsku sem sigldu
til Islands og htin hafi verid bedin
um ao segja pa ségu oftar en einu
sinni. ,{sland er eins og Mekka er
fyrir maslima. bPetta er landio sem
vardveitt hefur tungumalio forna,
dyrategundirnar eins og islenska
hestinn, landnamshanur og fleira

Erna Solberg, forszetisradherra Noregs, hefur heimsétt skélann til ad kynna
sér namio. Tormod Flatebo, ljésmyndari Fjordabladet, tok mynd af henni.

beir leera stalsmioi,

ledurvinnu og ad
atbaa fot og mat ad heetti
vikinganna. Svo leera peir a0
sigla vikingaskipi og svo
framvegis.
Stig Myren, sér-
freedingur i
vikingafreedum

vegna mjog strangra krafa yfirvalda
um verndun islenskrar nattaru,“
segir Marta.

Marta segir ad skolanum sé
umhugad um ad fa Islendinga i
namiod og hvetur pa sem gaetu haft
dhuga a naminu ad kynna sér pao
betur. ,Eg held ad pad purfi aod
hrista adeins upp i Islendingum, ad
peir atti sig adeins a pvi hvadan vio
komum. Vio erum ekki Amerikanar
og vid erum ekki Danir. Vid erum
Nordmenn. bao parfao dusta rykio
af pessu og pad er verio ao gera pao
ipessum litla bae.”
jonhakon@frettabladid.is
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Frestur til a0 lysa krofum i ba United Slhcon runninn at

VIPSKIPTI Frestur til ad lysa kréfum
i protabud United Silicon rann at &
féstudaginn langa, eda 30. mars. A
pessari stundu liggur ekki fyrir hver
heildaruppha0 krafna er. ,Vid eigum
eftir a0 reikna pao tt en pad kemur
i1j6s seinna i manudinum,” segir
Geir Gestsson skiptastjori. Krofu-
hafafundur verour haldinn i april og
byst Geir vid ad ba veroi buio ao taka
afstoou til flestra krafna sem barust.

Greint var fra pvi seinni hluta
febritarmanaodar ad samkomu-
lag hefoi nadst milli skiptastjora
protabusins og Arion banka um ad
bankinn myndi ganga ad vedum og

taka yfir allar helstu eignir United
Silicon. Bankinn etlar sidan a0 gera
naudsynlegar lagferingar a verk-
smiojunni og selja hana eins skjott
og audid er. Geir segir ad petta hafi
verio stersta akvorounin i bainu.
,Eftir pad er petta meiri formvinna,*
segir Geir og batir vio ad upplyst
verdi um verOmaeeti peirra eigna sem
Arion t6k yfir a kr6fuhafafundinum.

Pa hefur jafnframt komio fram ad
stjorn United Silicon sakar Magnts
Garoarsson, fyrrverandi forstjora
og stofnanda Kisilversins, um audg-
unarbrot og hefur kert hann til 16g-
reglu. b4 hafa fimm lifeyrissj6oir sem

komu ad fjarmoégnun verksmioj-
unnar lika lagt inn kaeru. Pad eru
Festa, Eftirlaunasjoour FIA, Frjalsi
lifeyrissj60urinn, Lifeyrissj6our
starfsmanna Bunadarbanka Islands
og Bru lifeyrissjodur. Kerendur telja
ad blekkingum hafi verio beitt og
att hafi verio vio aztlanir og upplys-
ingar i peim tilgangi a0 fegra st6ou
félagsins og leyna kerfisbundnum
audgunarbrotum sem virdast hafa
verid stundud i skjoli félagsins.
Keran var 16g0d fram ad fenginni
niourstddu lo6gfraedialits um std6ou
sj6oanna vegna fjarfestinga sem tap-
ast vid gjaldprot United Silicon. —jhh

Arion banki =tlar ad gera nauésynlegar lagfaeringar a verksmidju United
Silicon og selja hana eins skjott og audio er. FRETTABLADID/EYPOR
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Breytingar i pjoofélaginu geti
skyrt aukningu i avisunum

Mismunandi skammta-
steerd geeti skyrt ad hluta
hvi vio notum meira af
punglyndislyfjum en
nagrannapjooir. Um-
talsvero aukning hefur
verio i avisunum til
ungra kvenna. A0 mati
yfirleeknis getur opin-
ska umraeda um sjuk-
dominn studlao ad pvi
ao fleiri leiti adstodar.

HEILBRIGPISMAL Mikil aukning er
i avisunum a punglyndislyfjum til
ungra kvenna. Avisunum til peirra
fj6lgadi umfram aukninguna til ann-
arra hopa. Teplega nitjan prosenta
aukning var i punglyndislyfjaavis-
unum milli &ranna 2012 og 2016.

,Ein breyting sem vid merkjum er
ad fra arinu 2012 hefur verid mikil
aukning i pvi ad ungar konur fai
avisad slikum lyfjum,” segir Olafur
B. Einarsson sérfraedingur a lyfjasvioi
landlaeknis.

Olafur bendir enn fremur & ad
teplega tvofalt fleiri skdommtum sé
avisao til kvenna heldur en karla.
bar spili meoal annars inn i ad yfir
40 présent kvenna 4 aldrinum 85-89
ara fai slik Iyf.

Avisanir punglyndislyfja eru
meldar i fjolda dagskammta sem
avisad er a hverja pasund ibua
(DDD). I tveimur heilbrigdisum-
demum, Austurlandi og Sudur-
nesjum, fa konur riflega tvéfalt fleiri
skdmmtum avisao en karlar. Minnst-
ur er munurinn a Vestfjoroum. bar

% Avisun punglyndislyfja eftir kyni
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fer 81,8 DDD til karla en 141,4 til
kvenna. Sé litio til Austurlands fara
99,4 DDD til karla en 210,3 DDD til
kvenna. Islendingar nota langmest
af punglyndislyfjum samanborio vio
nagrannalénd okkar.

L4Eitt af pvi sem vio veroum aod taka
med i reikninginn pegar vio berum
Island saman vid énnur 16nd er ad
a Islandi er adeins hagt ad avisa
storum skdémmtum i einu,“ segir
Nanna Briem, yfirleeknir a gedsvioi
Landspitalans.

Morgum lyfjum er adeins heaegt
ad avisa i 100 taflna pakkningum.
Allskostar 6vist er a0 rétt lyf finnist i
fyrstu tilraun og pvi sé mogulegt ad
gifurlega moérgum skémmtum sé avis-
a0 a sama einstakling p6 adeins litill
hluti peirra sé sidan nyttur. bao sé
einn af peim hlutum sem getur spilad
inn i og haft ahrif 4 samanburoinn.

4Ef vid veltum bessu fljott fyrir
okkur pa er eitt af pvi sem mér dettur
i hug ao geti mogulega haft ahrifad
a pessu timabili sé folk frekar tilbaio
ad leita sér adstooar,” segir Nanna.

Timabilio 2012 til 2016 sé nokkuo
langt og margt hafi breyst & peim
tima. Margir hafi stigid fram, ar
hinum ymsu stéttum samfélagsins,
og raett opinskatt um sina kvilla og
hvernig peim hefur tekist ad vinna tr
peim. Hingaod til hafi konur yfirleitt
verid liklegri til ad leita sér adstodar
sem geti skyrt muninn a pvi hvi
konur fai fleiri skémmtum avisad
heldur en karlar.

Mikill munur er eftir landshlutum
a pvi hve miklu er avisad til folks.
,Mogulega er hluti skyringarinnar sa
a0 folk vill seekja sér adstod. Sumstaod-
ar er adstooin i formi lyfja par sem
onnur fullnegjandi medfero er ekki
ibooi,” segir Nanna. joli@frettabladid.is
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DISEL 2.0L 140 HO. EDPA 170 HO. 9 GIiRA SJALFSKIPTING
ALVORU FJORHJOLADRIF MED 4 DRIFSTILLINGUM

Select-Terrain™ fjérhjoladrif meo 4 drifstillingum, arekstravo
ledur/tau aklzedi, hiti i styri og framsaetum, hradastillir, snertiskjar, regnskynjari,
LED lj6s ad framan og aftan,Bluetooth, ledurklaett adgerdarstyri, varadekk i fullri
steerd, 17” alfelgur o.fl. Einnig faanlegur med 170 ho. bensinvél, sjalfskiptur.

VERD FRA 5.490.000 KR.

Umbodsadili Jeep - bverholti 6 - 270 Mosfellsbaer - s. 534 4433 - www.jeep.is
isband@isband.is - Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 12-16
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Nyr Jaguar E-Pace er glaesilegur sportjeppi i millistaerd og sa fyrsti sinnar gerdar fra
Jaguar. E-Pace sameinar alla skemmtilegustu eiginleika Jaguar i paegilegum bil sem
audvelt er ad stjorna og hagkveemt ad eiga.

Komdu og lattu drauminn um ad skoda og reynsluaka Jaguar verda ad veruleika.

jaguarisland.is

THE ART OF PERFORMANCE
Jaguar E-Pace, fijérhjoéladrifinn, sjalfskiptur. Verd fra: 5.990.000 kr.

JAGUAR
HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK

SiMI: 525 6500 VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR
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PEUGEOT PARTNER

MED BAKKMYNDAVEL A TILBOPI

LATTU GAEDIN VINNA MED PER!

Verd fra 2.790.000 kr. m/VSK
Tilbodsverd 2.540.000 kr. m/VSK

Tilbodsverd 2.048.000 kr. an VSK
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Peugeot Partner er hagkvemur og lipur atvinnubill
sem bydur upp da frabeert vinnuumhverfi, sveigjanlegt
flutningsrgmi og hagkveemni i rekstri.

Sjalfvirk bakkmyndavél, Bluetooth og 7” snertiskjar.
Hradastillir og aksturstolva med eydslutélum.

3ja seeta. Sveigjanlegt og gott innra rgmi sem heegt er ad
stilla eftir porfum. 850 kg burdargeta og 3,3 m3 hledslurgmi.

KOMDU OG KEYRDU PEUGEOT PARTNER!

Oruggur stadur til ad vera & peugeotisland.is

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050
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GOO rok parf til ao
breyta bitlitlu banni

Afengisframleidendur og innflytjendur koma auglysingum 6hindrad til
almennings med keyptri dreifingu a samfélagsmiolum. Nefnd vill afnema bann
vio afengisauglysingum. Raoherra segir ad Iyoheilsusjonarmio muni raoa for.

FJOLMIPLAR Mennta- og menning-
armalaradherra segir ad lyoheilsu-
sjonarmid muni rada for pegar
afstada verour tekin til pess hvort
fario veroi ao tilldgum nefndar um
batt rekstrarumhverfi fj6lmiola um
ad afnema bann vio afengisauglys-
ingum. Mjog go60 rok purfi ad vera
fyrir breytingum a I6gunum.

Afengisframleidendur og innflytj-
endur hafa l6ngum skautao fram hja
hinu umdeilda banni meo pvi medal
annars ad auglysa 1éttol i stad bjors
i hefobundnum fjélmidlum. Fram-
leidendur og innflytjendur hafa p6
undanfariod nytt sér samfélagsmiola
til ad koma auglysingum sinum
6hindrad a framfeeri, utan 16gségu
islenska auglysingabannsins.

A meofylgjandi myndum ma
sja brot af keyptri dreifingu 4 aug-
Iysingum framleidenda og innflytj-
enda af Facebook, sem birst hafa
neytendum 6hindrad a timalinu
peirra nyverio, 6hao pvi hvort peir
séu fylgjendur viokomandi siou a
Facebook. Par a medal leik par sem
verio var a0 gefa tvo kassa af paska-
bjor og kynna nytt atlit og umbuadir
a annarri pekktri tegund.

Med Facebook-auglysingum er
haegt a0 kledskerasnida dreifingu
auglysinganna ad tilteknum mark-
hoépi. beir framleidendur sem
Fréttabladio hefur reett viod segjast
nota pbennan moéguleika af abyrgo
og benda medal annars a a0 i flest-
um ef ekki 6llum tilfellum séu ald-
urstakmaork a pvi hverjir geti fylgst
med sidunum & samfélagsmidlum.

Bent hefur verid a a0 bann vio
afengisauglysingum i fjolmidlum
hér a landi sé gagnslitid gagnvart
pessum nyju 6hindrudum leidum
til a0 na til neytenda.

Lilja Alfredsdottir, mennta- og
menningarmalaradherra, segir rétt
a0 aodgengi i tengslum vid sam-
félagsmiola, teekni- og hina stafrenu
byltingu, sé gjorbreytt.

A boroi hennar liggja nt tillogur
nefndarinnar par sem meirihluti
hennar lagdi meodal annars til ad
birting a afengis- og tébaksaug-
lysingum verdi heimilud innan
pess ramma sem alpjéolegar skuld-
bindingar Islands segja til um. I til-
16gunni segir:

,Bent hefur verid a ad bannio

@ Lugweinss Buavar b Unw Page
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Afengisauglysingar med keyptri dreifingu a Facebook hafa verid aberandi.

bess vegna purfum

vio a0 stiga mjog
varlega til jaroar og pao
purfa ad vera mjog goo rok
fyrir pvi a0 vio gerum
breytingar
Lilja Alfreds-
déttir, mennta- og
menningarmala-
radherra.

pjoni vart tilgangi sinum lengur
par sem slikar auglysingar berist
Islendingum i erlendum midlum,
hvort sem er i gegnum erlenda
hlj60- og myndmiodla, erlenda vefi
og samfélagsmiodla eda erlend bl6d
og timarit.“

Lilja segir skyrt ad sa akvoroun

. Viking brugghis b Lie Pigs

= fast | tabomarkadian tima. Smasdady 139 &
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sem tekin verdi muni byggjast a 1yo-
heilsusjonarmidum.

,Pao skiptir mestu mali ad minu
mati. Nefndin skiladi niourstoou
til min i febraar og hef ég pegar sett
af stad vinnu par sem vid erum ad
fara yfir tillégurnar. Petta er ein af
tillogunum sem vid erum ao fara
yfir, hvao petta pyadi fyrir fjolmidla,
hvernig énnur riki hafa verio ad
nalgast afengisauglysingar og hvad
pbetta pydi meo tilliti til aukinnar
neyslu og adgengis. Okkur hefur
tekist mjog vel til hvao petta vardar
hingad til. bess vegna purfum vio ad
stiga mjog varlega til jarOar og pbad
purfa ad vera mjog god rok fyrir pvi
ad vio gerum breytingar. Vio erum
ad skooda petta en pad verour fyrst
og sidast Iyoheilsustefna sem raedur
for um hvaoa stefna verour tekin.”
mikael@frettabladid.is

Carlos yngsti forseti i sOgu Kosta Rika

KOSTA RiKA Midjumadurinn Carlos
Alvarado Quesada hafdi betur gegn
moétframbjédanda sinum, Alvarado
Muiioz, i forsetakosningunum i
Kosta Rika. Sigur Quesada bykir
tryggja aframhaldandi aherslu a
umburdarlyndi gagnvart innflytj-
endum og minnihlutahépum og
réttindum peirra.

Quesada, sem er 38 ara gamall og
fyrrverandi pingmadur og ritho6f-
undur, hlaut 61 présent greiddra
atkvada. Yfirburdir hans voru
nokkuo meiri en gert var rad fyrir.

Quesada verour yngsti forseti {
sogu Kosta Rika pegar hann tekur
vio v6ldum i mai. Varaforseti hans
verour Epsy Campbell en htin vero-
ur fyrsta afriskeettada konan til ad
gegna bvi embezetti.

»Mitt loforo er ad stuola ao rikis-
stjorn sem allir eiga hlut i, ba0di hvad
vardar jafnrétti og frelsi einstaklinga
til ad eiga farsela framtio,” sagoi
Quesada i ger er pbusundir s6fnuo-
ust saman i San José til ad hylla for-
setann nyja. ,bad er miklu fleira sem
sameinar okkur en skilur okkur a0.”

I kosningabarattunni lagoi
Quesada mikla aherslu a réttindi
samkynhneigora og hefur heitio
lagabreytingum sem heimila hjona-
bond peirra. bessar dherslur Ques-
ada h6fou betur gegn uppatekjum
Muifioz sem vidurkenndi 6sigur
stuttu eftir ad 95 présent atkvaeoda
ho6fou verid talin.

Mufoz hinn fhaldsami er fyrrver-

/ ‘.
Carlos Quesada sigri hrosandi eftir kosningarnar. FRETTABLADID/EPA

andi sjonvarpsfréttamadur en hann
er einna pekktastur fyrir traarlega
tonlist sem hann hefur samid lengi
vel. Kosningabaratta hans snerist ad
stérum hluta um ad banna hjéna-
boénd samkynhneigora og féstur-
eydingar.

Mufoz sendi Quesada heilladskir
og lofadi pvi ad adstoda hann vio
leysa tr vandamalum landsins. - khn
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Sisi hafoi betur meo 97 prosent atkvaoa

Fyrirsjaanlegur sigur sitjandi forseta Egyptalands var stadfestur i dag. Hann maetti engri raunverulegri motspyrnu i kosninga-
barattunni. Stjornarandstaedingar drogu frambo0 til baka eftir hotanir. Eini motframbjodandinn var studningsmadur al-Sisi.

EGYPTALAND Abdel Fattah al-Sisi,
forseti Egyptalands, mun halda um
stjérnartaumana i Egyptalandi i
ad minnsta kosti fjégur ar i viobot.
Nidurstada forsetakosninganna par
ilandi var kynnt i geer en han var
4 pann veg ad al-Sisi hlaut hvorki
meira né minna en 97 présent
greiddra atkvaoa. Pad vill svo til
ad pao er nakvemlega sama hlut-
fall og hann hlaut i sidustu forseta-
kosningum.

Vart er haegt ao tala um raunveru-
legar kosningar i Egyptalandi enda
var poélitiskum andstaedingum al-Sisi
og beim sem hugoust gefa kost & sér
iforsetakjoérinu annad hvort meinad
ad bjooa sig fram a undarlegum for-
sendum eda beinlinis fangelsaoir.

b6 svo ao yfirburoir al-Sisi hafi
verid algjorir pa var kosningapatt-
taka minni en i sidustu kosningu,
eda 41 proésent. Yfirvold i Egypta-
landi 16gou mikla dherslu a ao
Egyptar nyttu kosningarétt sinn.
Talio er ad dreem kosningapatttaka
muni gera al-Sisi erfitt fyrir a kom-
andi kjortimabili en grunur leikur &
ad stjorn hans muni freista pess ad
hrinda af stad meirihattar breyting-
um a stjornarskra landsins. Ahrifa-
menn innan rikisstjérnarinnar hafa
pryst a slikar breytingar, en paer
taka meoal annars til endurskoo-
unar a lengd kjortimabila forsetans.

Motframbjéoandi al-Sisi var
Moussa Moustafa Moussa. Hann
hlaut teeplega prja prosent greiddra

atkvaeda. bratt fyrir a0 hafa bodio
sig fram gegn al-Sisi, ba er Moussa
studningsmaour forsetans. Fleiri
kusu a0 o6gilda atkvaoi sin i stad
pess ad greida Moussa atkvadi
samkvamt nidurstdoum kosninga-
nefndarinnar.

) 4 Y .

Lasheen Ibrahim, formadur kosninganefndarinnar (fyrir midju), fagnar vel heppnudum kosningum. FRETTABLADID/EPA

Aorir stjérnarandstadingar
ho6fou lyst ahuga a ad bjooa sig
fram. Helsti andstaedingur al-Sisi
var handtekinn i jantar og kosn-
ingastjorinn hans barinn til 6bé6ta
af 6pekktum arasarménnum.
Adrir andstzedingar al-Sisi heettu

vid frambod vegna hétana. Engar
kappraour féru fram i addraganda
kosninganna.

Al-Sisi sagodi 1 egypskum fjol-
midlum i addraganda kosninganna
ad hann hefoi viljao sja fleiri gefa
kost & sér og ad hann hefdi ekkert

») Abdel Fattah al-Sisi var
endurkjorinn meo 97
prosent atkvaoa sem er
nakvaemlega sama hlutfall og
i sioustu kosningum.

ad gera meo pao ad adrir frambjod-
endur hefou hatt vid framboo.

Niourstdédur kosninganna voru
formlega kynntar i ger. Pad var
niourstada kosninganefndarinnar
ad forsetakosningarnar hefou verio
frjalsar og sanngjarnar.

Sioustu fjogur ar hafa verid mikill
umbrotatimi i s6gu Egyptalands.
Al-Sisi hefur rutt af stad miklum
umbo6tum & efnahag landsins sem
hafa komio harkalega nidur 4 fataek-
ustu ibtum Egyptalands.

Al-Sisi var i fararbroddi pegar
egypski herinn tok 611 vold i Egypta-
landi ario 2013. ba var Mohamed
Mursi, fyrsta Iyoraeodislega kjorna
forseta Egyptalands og leidtoga
Braeoralags muslima, steypt af stoli.
Ari seinna var al-Sisi kj6rinn forseti
med 97 prosent atkvaeoda. Sidan pa
hafa mannréttindasamtok itrekad
sakao al-Sisi og stjorn hans um ao
fangelsa tugpusundir stjérnarand-
stedinga. kjartanh@frettabladid.is
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Ao hzetta a Facebook
getur dregio ur streitu

SAMFELAGSMIPLAR Stutt pasa fra
samskiptamiolinum Facebook
getur haft jakvaed ahrif 4 myndun
streituhormona.

Petta er niodurstada ranns6knar
sem unnin var af Dr. Eric Van-
man vid salfredisvid Haskolans i
Queensland i Astraliu. Markmidio
var ad kanna hver avinningur-
inn veeri af pvi fyrir heilsu f6lks ad
hztta 4 Facebook i nokkra daga.

,Pad ao taka sér pasu fra Facebook
i adeins fimm daga getur leekkao
gildi streituhormona eins og hydro-
kortis6n (kortisol),“ sagdi Vanman
i fréttatilkynningu. ,Hins vegar
virtust patttakendur i rannsékninni
upplifa minni vellidan almennt meo
pvi ad heaetta a Facebook, b6 svo hin
lifeolisfraedilega streita veeri minni.”

Vanman telur ad asteodan fyrir
pessu sé hreinlega st a0 patttak-
endurnir hafi ekki attao sig & ad peir

vaeru ad upplifa minni streitu. Pann-
ig hafi peir upplifad minni vellidan
med pvi a0 rjufa tengsl vio vini sina
a Facebook.

Alls toku 138 einstaklingar patt i
ranns6kninni. Var peim skipt i tvo
hépa, annars vegar hép sem var
virkur & Facebook og hins vegar
hép sem var skipad ad haetta a sam-
félagsmiolinum i fimm daga.

Tilraunin syndi, eins og adur
segir, fram 4 baoi jakvaedar og nei-
kveoar afleidingar pess ad haetta &
Facebok.

,Vio vitum jafnframt ekki hvort
hid sama eigi vi0 um adra sam-
félagsmidla, eins og Twitter eda
SnapChat. En okkur grunar a0 petta
einskordist ekki vid Facebook. En
pessar fyrstu nidurstdéour gefa til
kynna a0 pao sé skynsamlegt fyrir
folk a0 taka sér fri fra Facebook 60ru
hverju. kjartanh@frettabladid.is
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Gildi - lifeyrissjodur
Arsfundur 2018

Grand hotel Reykjavik, fimmtudaginn 12. april k. 17.00

Dagskra fundarins
1. Venjuleg arsfundarstorf.
2. Tillégur til breytinga & sampykktum.
3. Onnur mal, l6glega upp borin.

Allir sj6ofélagar eiga rétt til setu a arsfundinum med mélfrelsi og tillogurétti.
Sérstakt fulltrtarad, ad j6fnu skipad fulltrGum stéttarfélaga og samtaka

atvinnurekenda sem ad sj6dnum standa, fer med atkvaedi & arsfundinum.

Tillogur til lyktunar sem taka & fyrir & arsfundi purfa ad berast stjérn sjddsins
eigi sidar en viku fyrir arsfund.

Stjorn Gildis-lifeyrissjods.

[=] GILDI

www.gildi.is
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bunglyndi
ungmenna
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Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Stada ungs
folks er
sérstaklega
viokvaem og
pao tti a0
vera algjort

forgangsatrioi

ao na til
ungmenna.

ins og Fréttablaoio greinir fra i dag

b4 hefur oroio teplega nitjan pro-

senta aukning i avisunum punglyndis-

lyfja 4 Islandi 4 arunum 2012 til 2016.

Einna helst hefur aukning att sér stad

i avisunum punglyndislyfja til kvenna,
pa sérstaklega ungra kvenna utan héfudborgar-
svaeoisins. Vio berum, sem fyrr, h6fud og herdar
yfir peer pjoodir sem vio viljum bera okkur saman
vi0 pegar notkun pessara lyfja er annars vegar. Vio
notum fjéroungi fleiri dagskammta a hverja eitt
pusund ibaa en st Nordurlandapj6o sem a eftir
okkur kemur.

Auodvitad er pad ahyggjuefni hversu mikil aukn-
ing hefur oroid i avisun punglyndislyfja, einkum og
sérilagi pbegar horft er til unga f6lksins. En pessar
avisanir eru edlilegt viobrago vio 6murlegri stéou
i gedheilbrigdismalum. Og1josio i myrkrinu er
pao ao hér er stor hopur folks sem leitad hefur sér
adstoodar vio erfioleikum sinum.

Punglyndislyf, eda geddeyfoarlyf, virka. Virkni
peirra hefur i gegnum tidina verid umdeild en
nylegar ranns6knir & pessari virkni renna styrkum
stodum undir pad ad lyfin hjalpi og beeti lifsgaedi
einstaklinga meo bunglyndi og adra tengda sjuk-
déma.

A heimsvisu er punglyndi helsta orsék érorku
en samkvamt nylegri skyrslu Alpj6oda heilbrigois-
malastofnunar pjast um 300 milljénir manna af
punglyndi, fyrst og fremst konur, ungt folk og
aldradir.

Stada ungs folks er sérstaklega viokvem og pad
etti a0 vera algjort forgangsatrioi ad na til ung-
menna sem ymist glima vio punglyndi eda eru
atsett fyrir punglyndi ut fra félagslegum pattum
og 6dru. Einkenni punglyndis eru algeng i pessum
aldursho6pi og eru beintengd andlegum erfidleikum
til lengri tima sem um leid hafa neikvao ahrif a
menntun og félagslega stoou.

bad eru sterkar visbendingar um ad inngrip geti
borid drangur. begar stor hopur 14 ara unglinga
i Bretlandi sem glimdu vid punglyndi var tekinn
ireglubundna geoheilbrigdisathugun var niour-
stadan edlilega st a0 stér hopur peirra naoi gridar-
legum arangri.

Geoheilbrigodisaeetlun til arsins 2020 er mikio
glediefni, en paod er naudsynlegt ad efla gedreekt
skélum landsins. Rétt eins og vid hvetjum bérnin
okkar til ad leggja hart a0 sér i steerdfraedi, islensku
og ipréttum pd verdum vio ad gefa peim taekifeeri
til ad reekta sjalfa forsenduna fyrir pvi ad pessir
hefileikar peirra nytist i framtidinni, og pad er ekki
haegt nema hugurinn sé rektadur a sama tima og
allt hitt.

Alltaf oruggt start fyrir kuldann i vetur.

Halldor

GAT NU VERID, SUMR
Gerd AUTAF FENGID
pABRA TIL AP RE0D4 SER

Fra degi til dags

Erfid baratta

Pott einungis séu tepir tveir man-
uoir til borgarstjornarkosninga
er varla haegt a0 segja a0 pad sé
mikil stemning fyrir kosning-
unum. Adsendar greinar hér og
bar fra einstaka frambjédendum
og ein og ein skodanakénnun er
gerd. Borgarbuar eru preyttir a
naverandi meirihluta og hald-
litlum drreedum i skipulagsmalum
og skélamalum. En fatt bendir til
bess ad aorir sem gera atlogu ad
borgarstjérnarmeirihlutanum
nai ad sannfera kjésendur um ad
beir geti gert betur. Allt bendir til
pess ad forspa Ossurar Skarp-
héoinssonar reynist rétt og Eypor
Arnalds veradi sprakur leiotogi
stjornarandstéounnar. Vonum
bara ad fyrirsjaanleg urslit verdi
ekKki til pess a0 draga ar ahuga
folks a a0 meeta a kjorstad.

Vorn Sjalfstadisflokksins
Staersta stjornarandstoou-
flokknum, Sjalfsteedisflokknum,
er reyndar vorkunn. Hann parf
nefnilega ekki bara ad sekja
gegn meirihlutanum i borginni.
Likt og i sidustu pingkosningum
barfhann lika a0 verjast gegn
tveimur smaframbooum, Vio-
reisn og Mioflokknum. Eins
olikar og par Pordis L6a og
Vigdis Hauksdottir kunna ad
vera, pa eiga par pao badar
sameiginlegt ad geta h6foao

til folks sem aour var liklegt til
ao greioa Sjalfsteodisflokknum
atkveaeoi sitt.
jonhakon@frettabladid.is

Afnemum pakio

Sigurour
Hannesson
framkvamda-
stjori Samtaka
idnadarins

Fyrsta skrefio
er a0 afnema
pak a endur-
greioslur
vegna kostn-
aoar vio
rannsoknir
og prounar-
starf.

jolbreytt atvinnulif er eftirs6knarvert pvi pad

styrkir grundvéll hagkerfisins. Islenskt efnahags-

lif er mjog sveiflukennt og mun sveiflukenndara
en gengur og gerist i samanburodarléndum. bvi veldur
m.a. smad og einhafni i gjaldeyrisskopun. Hér a landi
parfad fjolga stodunum. Utflutningstekjur purfa ad
vaxa um milljaro a viku hverri nastu tvo aratugi til a0
standa undir peim lifsgeedum sem vid pekkjum. bad
verOur ekki gert nema okkur takist ad virkja hugvitio
enn frekar til pess ad skapa aukin verometi og draga
um leio ar sveiflum. Fyrsta skrefio er ad afnema pak
a endurgreidslur vegna kostnaoar vid ranns6knir og
prounarstarf. Slikt hvetur til nyskdpunar en pakio
sendir pau rongu skilaboo a0 um leio og fyrirtaeki
steekka eigi pau betur heima annars stadar en a Islandi.

Meo nyskopun er hugmyndum breytt i veromaeti og
um leio skapast forskot i samkeppni, innan lands og
utan. Petta undirstrikar mikilvaegi pess a0 nyskdpun
sé stundud. Nyskopun a ekki einungis vio um starf-
semi frumkvoolafyrirteekja heldur fer nyskdpun ad
verulegu leyti fram innan rétgréinna fyrirtaekja jafnt i
skapandi idnaoi sem og hefdbundnum idnaoi.

Morg riki leitast vio ad 6rva njskopun meo skatta-
legum hvotum. Hér a landi hafa slikir hvatar pegar
sannad gildi sitt en betur ma ef duga skal til pess ad na
metnadarfullum markmioum stjérnvalda. Visinda-
og teekniraod hefur sett markmio um aod fjarfesting i
rannsoknum og préun nemi 3% af landsframleidslu
ario 2024 en hlutfallio er na riflega 2%. Fjarfesting i
rannsoknum og préunarstarfi parf ad aukast um 40
milljarda a arsgrundvelli til ad na pessu markmioi eins
og fram kemur i nylegri skyrslu Samtaka idnadarins,
Island i fremstu r60 — eflum samkeppnishafni. Afnam
paksins er fyrsta skrefio ad pvi marki.

bar sem hugvit er 4n landameera rikir mikil alpj60o-
leg samkeppni um nysképun og frumkvodlastarfsemi.
Onnur 16nd hafa medal annars bodid islenskum fyrir-
teekjum ad flytja starfsemi sina hédan og i hagstedara
starfsumhverfi. Island hlytur ad vilja taka patt i kapp-

i hlaupinu og vera eftirsoknarvert til basetu og atvinnu-
i rekstrar. Pao er ekKki eftir neinu ao bida.
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Oskiljanleg soun
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Islandi er framleitt

hagzeoaeldsneyti a

gasformi sem af ein-

hverjum 6skiljan-

legum astedum er

alltof litid brukad.
Metan er framleitt & tveimur st60-
um a landinu, hja Nordurorku a
Akureyri og Sorpu sem fanga haug-
gas sem myndast vegna rotnunar i
gdmlum sorphaugum. bad er grioar-
legur umhverfisavinningur f6lginn i
pvi ad fanga hauggasid, 4dur en pad
sleppur i lofthjupinn, og brenna
pad svo a bifreioum. I stad pess
a0 hauggasio endi sem afar 6flug
groodurhusaloftegund er pvi safnad
ogbreyttihagaeda eldsneyti, metan.
Metanframleidsla mun aldrei geta
annao 6llum bilaflotanum en hin
getur sannarlega annad miklu fleiri
metanbilum en eru nyskradir um
pessar mundir. Gasid myndast
nefnilega 6had pvi hvort vid notum
pao eoda ekki, pannig ao ef pad er
ekki notad & bila pa tapast pad ein-
faldlega sem uppgufun. Pao er klar
soun.

I starfi minu hef ég hlustad a
endalausar afsakanir um pad hversu
erfitt er a0 stiga skref i att ad orku-
skiptum og minni atblestri. Skod-
um nokkrar af pessum afsékunum i
samhengi vid metanlausnina:

Fullyroing: Of dyrir bilar. Nei,
vegna eodlilegra ivilnana eru metan-
bilar 6dyrari en sambeerilegir bilar.
Nokkrar af allra vinsalustu bila-
tegundum landsins, eins og VW golf
og Skoda Octavia eru til i metanut-
gafu og eru ODYRARI en sambeeri-
legar bensinutgafur. betta eru ekki
breyttir bilar heldur koma beint fra
framleidanda. I raun og veru eru
pessir bilar lika bensinbilar meo
bensintank en geta einnig gengio
a metani einu saman. Pao er i raun
oskiljanlegt a0 sumir velji ad borga

bao er hagt ao kaupa 6dyran
hagaeda bil fra traustum
framleioenda sem getur
gengio fyrir odyrari inn-
lendri og umhverfisvenni
orku an nokkurra dragni-
takmarkana, enda bensin-
tankur til vara. Pad eru

baedi vonbrigoi og radgata af
hverju svo fair velja pennan
frabzera Kkost.

nokkra hundradpusundkalla auka-
lega fyrir bil til pess eins a0 geta ekki
tekid metan. bad er eins og pu ferir
a hamborgarastad og borgaoir auka
pening til ad losna vid a0 fa franskar
kart6flur med hamborgaranum.
Fullyroing: Umhverfisvent elds-
neyti er dyrara. Ja, pvi midur er pad
yfirleitt bannig, ekKki sist vegna pessa
ad oliuvero hefur aldrei endurspegl-
aod eigin umhverfiskostnad. Metan
er hins vegar 6dyrara fyrir neytend-
ur. Bensinlitraigildio af metangasi
er i kringum 150 kr. og hefur verid
pannigilangan tima, sem sagt vero-
stddugleiki, 6likt oliu. Neytendur
borga pannig baoi minna fyrir
metanbilinn og eldsneytio auk pess
sem bifreidagjold eru laegri. Pao er
sem sagt 6dyrara a0 kaupa og reka
metanbil fra toppframleidanda sem
gengur a innlendu eldsneyti, dregur
ar neikvaeoum loftlagsbreytingum

FORD KUGA TITANIUM

YFIRBURDIR!

Haefni og yfirburdir Ford Kuga AWD liggja i 6flugu fjérhjéladrifi,

auk pess sem billinn hefur minni
heilsuspillandi atblastur. Samt
velja margir ad kaupa sambzrilega
bensinbila, 6skiljanlegt.

bad hlytur ad vera haegt ad finna
einhverjar aorar afsakanir. Til
daemis ad pad eru of faar afgreioslu-
stoovar og svo er petta heattu-
legt og eldfimt gas. Vissulega eru
afgreioslustdédvarnar ekki margar
en peim hefur fj6lgad og nu eru
fimm a h6fudborgarsvaedinu og ein
a Akureyri. Auodvitad pyoir petta ad
metan er ekki besta lausnin fyrir
alla landsmenn en bad breytir pvi
ekki a0 metan er fraber lausn fyrir
marga landsmenn. Og aftur verour
a0 minna a a0 metanbilar hafa einn-
ig bensintank og verda pvi aldrei
strand p6 metanio brjoti og langt
sé i naestu st60. Vissulega er metan
eldfimt gas sem héndla verdur med
varad, en vio gleymum oft a0 olia
er lika eldfim og haettuleg og getur,
6likt metani, valdio alvarlegri
mengun a ferskvatni vio leka.

Sem betur fer velja fleiri og fleiri
rafbila en enn pa kaupa hins vegar
flestir nyja bensin- og disilbila. Oft
er afsokunin hatt innkaupavero a
rafbil og litil draegni en peer afsak-
anir gilda bara alls ekki fyrir metan-
bila. Pad er hagt a0 kaupa 6dyran
hag=oa bil fra traustum framleio-
anda sem getur gengid fyrir 6dyrari
innlendri og umhverfisveenni orku
an nokkurra draegnitakmarkana,
enda bensintankur til vara. Pad eru
baoi vonbrigdi og radgata af hverju
svo fair velja pennan frabzera kost.
Pao er 6skiljanleg sbun ad nyta ekki
betur petta frabzara islenska elds-
neyti.

mikilli veghaed og einstakri drattargetu par sem hann leikandi dregur
2.100 kg. bu situr hatt i Kuga, aksturseiginleikar eru fyrsta flokks og

paegindin i hamarki. Ford Kuga er bdinn islensku leidségukerfi,

8" skja, Bluetooth, raddstyringu og fimm stjérnu éryggi.

TILBODSVERD:

OBruggur stadur til ad vera &

FORD KUGA TITANIUM AWD SJALFSKIPTUR

VERD APUR: 5.400.000 KR.

4.980.000.-

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16
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Breytingar a vinnumarkaoi

- eru borgaralaun svario?

Opinn fundur Alpydusambands {slands i Norraena
husinu, fimmtudaginn 5. april kl. 8.30 - 11.

Dagskra

08.30 Hvaod eru borgaralaun? — Sigriour Ingibjorg Ingadottir,
hagfraedingur hja ASi

08.45 Leioir til ad takast a vio ahrif taeknibreytinga a

vinnumarkad — Dr. Henning Meyer, ritstjéri Social
Europe og framkveemdastjéri New Global Strategy

09.30 Borgaralaunatilraunin i Finnlandi — llkka Kaukoranta,
hagfraedingur finnska Alpydusambandsins (SAK)

10.15 Valdefling a einstaklingsgrundvelli — Halld6ra
Mogensen, pingkona Pirata og formadur
velferdarnefndar Alpingis

Umraedur

Fundarstjori, Hildur Margrét J6hannsdéttir,
hagfraedingur hja ASi

Fundurinn fer ad mestu fram a ensku og verdur
streymt & heimasidu ASIi, www.asi.is

Léttur morgunverdur - allir velkomnir!

|

| ‘ S
Dr. Henning llkka Halldéra
Meyer Kaukoranta Mogensen

ford.is
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Komnar meo frumkvaeoio Haukar unnu nokkud 6ruggan sigur a Skallagrimi, 88-74, i fyrsta leik lidanna i undanurslitum Domino’s deildar kvenna
i korfubolta. Deildarmeistararnir leiddu allan timann og h6fou alltaf yfirhondina i leiknum. Fjorir leikmenn Hauka skorudu 11 stig eda meira a
meoan adeins fimm leikmenn Skallagrims komust a blad. Lidin matast 60ru sinni i Borgarnesi a f6studaginn kemur. FRETTABLADID/ANDRI MARING

Nyjast

Dominos-deild kvenna, undanurslit

Haukar - Skallagrimur 88-74
Haukar: Whitney Frazier 27/11 frakést/7
stodsendingar, Helena Sverrisdottir 24/7
frakost/8 stodsendingar, Pora Kristin Jons-
déttir 15, Rosa Bjork Pétursdottir 11, Sigrun
Bjorg Olafsdottir 6, Anna Léa Oskarsdottir
3,Fanney Ragnarsdottir 2.

Skallagrimur: Carmen Tyson-Thomas 34/11
frakést, Sigrun Sjofn Amundadottir 17/11
frakodst/8 stodsendingar, Johanna Bjork
Sveinsdottir 16, Briet Lilja Sigurdardottir 6,
Arnina Lena Runarsdottir 1.

Stadan i einviginu er 1-0 fyrir Hauka.

Vioar geeti
fario til FH

FOTBOLTI Norska urvalsdeildar-
félagid Brann skooar nu hvort pad
eigi ad lana Vidar Ara Jénsson til FH.
betta kemur fram i Bergens Tidende.
Samkvaemt upplysingum bladsins
var Vioar ekki i leikmannahoépi
Brann gegn Stromsgodset i geer pvi
hann geeti verid a férum til FH.

Brann @tlar ad grisja leikmanna-
hép sinn en félagio er med of marga
erlenda leikmenn i sinum réoum.
Samkvamt Bergens Tidende verour
vaentanlega buid ad ganga fra lans-
samningi Viodars fyrir morgun-
daginn. Vidar gekk i radir Brann fra
Fjolni fyrir sidasta timabil en 1ék
adeins 10 deildarleiki meo lidinu i
fyrra. -ips

Tolfraeoin ekki meo IBV i lioi

Urslitakeppni Olis-deildar kvenna hefst i kvold meo leik Islands- og bikarmeistara Fram og IBV i Safamy-
inni. Framkonur hafa unnio alla leiki lidanna i vetur. A morgun hefst einvigi deildarmeistara Vals og Hauka.

HANDBOLTI Leikmenn, pjalfarar og
studningsmenn IBV hafa ventan-
lega ekki hoppad hao sina af keeti
pegar ljost var a0 1i6id myndi maeta
Fram i undantrslitum Olis-deildar
kvenna i handbolta.

To6lfreedin er allavega ekki med
Eyjakonum i 1idi. Fram og IBV hafa
mest fjérum sinnum i vetur; prisvar
i Olis-deildinni og einu sinni i Coca
Cola-bikarnum. Framkonur unnu
alla leikina meo samtals 16 marka
mun. Fram vann engan af pessum
leikjum med minna en priggja
marka mun.

1BV endadi i 3. seti Olis-deildar-
innar meo 30 stig. Lidid vann 14 af

KASTARA-

16

21 leik, gerdi tvo jafntefli og tapadi
fimm leikjum, par af premur & méti
Fram.

Islandsmeistararnir hafa verid
nar o6stoovandi eftir aramot en
tap fyrir Haukum i fyrsta leik eftir
bikarhelgina gerdi at um vonir

DAGAR

RAFVORUMARKABDURINN

Rafvérumarkadurinn vid Fellsmula | 108 Reykjavik | Simi: 585 2888

lidsins a a0 veroa deildarmeistarar.
Deildarmeistaratitilinn virdist p6
gefa lioum liti0o pegar 4 hélminn er
komiod. Fra 2013 hafa deildarmeist-
arar adeins einu sinni stadid uppi
sem Islandsmeistarar (Grotta 2015).

Sidan urslitakeppnin var tekin
upp ad nyju 2009 hefur Fram sex
sinnum komist { arslit um Islands-
meistaratitilinn og tvisvar unnio
bann stéra (2013 og 2017). Fram
hefur 21 sinni ordio fslandsmeistari,
oftast allra lida.

IBV hefur hins vegar ekki komist
iarslit um titilinn sidan 2005. Eyja-
konur voru fastagestir i arslitum a
fyrstu arum pessarar aldar og unnu

pa fjora Islandsmeistaratitla (2000,
2003, 2004 0g 2006).

A morgun hefst hin undandrslita-
rimman, milli deildarmeistara Vals
og Hauka. Valskonur unnu tvo af
pbremur leikjum lidanna i Olis-deild-
inni og einn endadi med jafntefli.
Lioin mettust m.a. i lokaumfero
deildarinnar par sem Valur vann
sex marka sigur, 28-22, og tryggoi
sér par meo deildarmeistaratitilinn.

Valur hefur ekKki fario i arslit um
Islandsmeistaratitilinn sidan 2014.
bao er 6llu lengra sidan Haukar
komust i arslitaeinvigid, eda 2005
pegar 1i6id varod sidast Islands-
meistari. ingvithor@frettabladid.is

0%

KOSTURUM

OPID ALLA DAGA

A

Kari Kristjansson skoradi niu mérk
i seinni leiknum gegn Krasnodar.
FRETTABLADID/ERNIR

Turda
kemur aftur
til Islands

HANDBOLTI Likt og Valur i fyrra
metir BV Potaissa Turda fra
Rumeniu i undantrslitum Askor-
endabikars Evropu sidar i pessum
manudi. Petta var ljost eftir seinni
leik Turda og Fyllingen fra Noregi
i 8-lida urslitunum i geer. Norska
lid6io vann leikinn 32-30 en tapadi
einviginu, 59-56 samanlagt.

Eyjamenn rustudu Krasnodar
fra Rasslandi, 41-28, i seinni leik
lidanna i 8-lida arslitunum a laug-
ardaginn og unnu einvigio, 66-51
samanlagt.

Eins og 40ur sagoi meattust Valur
og Turda i undandrslitum Askor-
endabikarsins i fyrra. Valur vann
fyrri leikinn & Hlidarenda, 30-22, en
tapadi peim seinni, 32-23, og féll ar
leik. Valsmenn voru afar ésattir vid
frammistéou tékknesks domara-
pars i seinni leiknum og thugudu
a0 keera framkvamd hans.

Fyrri leikur IBV og Turda fer fram
i Vestmannaeyjum laugardaginn
21. april. Seinni leikurinn fer fram
i Rumeniu viku seinna. I hinni
undandrslitarimmunni matast
Madeira fra Porttgal og griska 1i0io
AEK Abena. -ips
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KeyNatura er 6rt vaxandi liftaeknifyrirtaeki sem sérhafir sig i framleidsl

)
\

u a 6fluga andoxunarefninu Astaxanthin. Fyrirtaekid hefur na pegar sett nokkrar flottar

vérur 8 markad og fleiri eru a ledinni. Lilja Kjalarsdéttir er rannséknar- og préunarstjoéri KeyNatura og Baldur Olafsson er markads- og sélustjéri. MYND/ERNIR

Lykillinn
a0 goori
heilsu

Heilsuvdrurnar fra KeyNat-
ura innihalda Astaxanthin
sem er eitt af 6flugustu
andoxunarefnum nattuar-
unnar. Nokkrar vérur eru
nu pegar komnar a mark-
ad og fleiri spennandi
nyjungar eru vaentanlegar
a nastunni.*>2

ort vaxandi lifteeknifyrirtaeki
em sérheefir sig { framleioslu &
hinu 6fluga andoxunarefni Astaxan-
thin. Fyrirtaekio, sem var stofnao ario
2014, er i Hafnarfirdi og hefur vaxio
hratt 4 undanférnum manudum og
hefur i dag ellefu starfsmenn.

Hja KeyNatura er 16go mikil
ahersla 4 stuttar booleidir og passad
upp 4 ad rannsoknir og préun
haldist pétt i hendur vid markads- og
s6lumal. Pessi samvinna hefur leitt af
sér mjog flottar vorur sem eru komn-
arialmenna s6lu og bad eru enn
fleiri spennandi nyjungar a leidinni i
nainni framtio segir Baldur Olafsson,
markaos- og s6lustjori KeyNatura,

I eyNatura er préttmikio og
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Framhald af forsidu >

en hann hefur mikla reynslu i s6lu

og markadsmalum innanlands og
erlendis. , Fyrstu vorur KeyNatura
komu a markadinn haustid 2017 en
paer eru AstaCardio og AstaEnergy
sem eru i hylkjum. AstaLysi i flj6tandi
formi kom svo stuttu sidar en nt er
a0 koma glaeny vara sem er einn-
igifljotandi formi og inniheldur
andoxunarefnio Astaxanthin. Pessi
vara kallast AstaFuel og er a0 koma i
helstu apotek og sérverslanir i bessari
viku. bvi midur eru AstaEnergy og
AstaCardio uppseldar en vonandi
verda paer komnar aftur { hillurnar
eftir nokkra daga. Pessar vorur hafa
bara flogio tr hillunum en vio vorum
einfaldlega ekki undirbain fyrir
pessar frabaeru méttokur.

Stodug véruproun

AstalLysi fra KeyNatura er ad sogn
Baldurs einstok blanda af islensku
Astaxanthini og sildarlysi fra
islenska fyrirteekinu Margildi en
1ysid er unnio ar villtri sild. , AstaLysi
er bragdgott og meinhollt en pad
inniheldur bléndu af astaxanthin (2
mg), omega-3 (900 mg) og D-vita-
mini (20 pg) i hverri teskeid. G6O
heilsuahrif 1ysis eru vel pekkt og na
er buid ad baeta vid hinu magnada
andoxunarefni Astaxanthin. Asta-
Lysi er nu faanlegt i nyjum og steerri
umbiodum eoda i 170 ml fléskum sem
koma i stad 100 ml floskunnar sem
var aour i booi.”

AstaFuel, sem er ad koma i hillur
verslana, er hins vegar bragdg6o
vegan blanda af MCT oliu og 6fluga
andoxunarefninu Astaxanthin (4
mg), asamt E-vitamini sem stuolar
a0 pvi ad verja frumur likamans fyrir
oxunaralagi segir Baldur. ,MCT (e.
medium chain triglycerides) nytast
likamanum hratt og vel sem orka.
Likaminn nytir paer 4 annan mata
en adra fitu og talio er ad peer geti
jafnvel ytt undir fitubrennslu. MCT
fitusyrur eru m.a. mjog vinszlar
meoal iprottafélks, peirra sem purfa
a0 takmarka kolvetni i feedu, peirra
sem eru a ket6genisku mataraedi og
fj6lda annarra. Med pessari einstoku
bléndu er haegt ad fa skjotfengna
orku med moégulega besta andoxun-
arefni{ heimi sem stuolar ad pvi ad
beta pol og endurheimt.”

N er KeyNatura btiid ad endur-
hanna ttlit 4 vérunum og titkoman
hreint Gt sagt frabaer segir Baldur.
»Allar vorurnar eru i al ilatum sem
ma endurvinna en i vorupréun okkar

Hja KeyNatura er 16gd mikil ahersla a stuttar bodleidir og passad upp a ad rannsoknir og préun haldist pétt i hendur vid markads- og s6lumal. MYND/ERNIR

er lagt mikio upp tr 6llu ferlinu, fra
atliti til hagnytni. Par ma t.d. nefna
a0 ekki parfad geyma fléskurnar i
pappadskju til ad verja fyrir ljosi og
einnig hefur flaskan sérstakan stut
sem audvelt er ao hella ar.

Innri sélarvorn

Lilja Kjalarsdottir, doktor i sam-
eindaliffra0i, er rannséknar- og
préunarstjori KeyNatura. Hin er
meo vioteka reynslu af rannséknum
og préun a batiefnum og hefur
stundad grunnrannsoknir a lifsstils-
sjukdémum. Hiin segir Astaxanthin
peirra framleitt af smapérungum
sem eru rektadir i hreinu islensku
vatni i sér ttbtinum ljésraektunarein-
ingum sem virka eins og gréourhds.

Astalysi fra KeyNatura er einstok blanda af

,Teeknin er proud af starfsménnum
KeyNatura og er nybuiio ad leggja inn
einkaleyfisumsokn fyrir hénnuninni
sem gerir kleift ad reekta pérunga vio
einstaklega hreinar adstedur. Vio
teljum a0 reektun pdrunga eigi eftir
a0 spila stort hlutverk i umhverfis-
vaenni matvaelaframleidslu a heims-
visu, enda eru pérungar abyrgir fyrir
meira en helmingi af allri sarefnis-
framleidslu 4 j6rdinni.”

L1 J
islensku Astaxanthin og sildarlysi fra islenska fyrirtaekinu Margildi.
AstaFuel er hins vegar bragdgod vegan blanda af MCT oliu og 6fluga andoxunarefninu Astaxanthin.

Hun segir Astaxanthin vera fra-
beert sem innri s6larvérn par sem
bao verndi hudina gegn tutfj6lu-
blaum geislum sélarinnar. ,bérung-
arnir okkar framleioa Astaxanthin
til ad verja sig gegn oxunaralagi at af
geislum sélarinnar. Pannig getum vio
nytt okkur varnarkerfi peirra til a0
verja frumurnar okkar.”

Oflugasta andoxunarefnid

Astaxanthin er ad sogn Lilju eitt af
o6flugustu andoxunarefnum natt-
drunnar. Han segir mikinn dhuga
vera a virkni efnisins en til eru fleiri
hundrud ritryndra greina sem fjalla
um lifvirkni pess og heilsubatandi
ahrif. ,Besta lei0 til a0 fa Astaxan-
thin tr mat er ad borda mikio af
villtum laxi en Astaxanthin dregur
ur frjalsum stakeindum og verndar
pannig frumur likamans vio oxunar-
skemmdum af voldum atfjélublarra
geisla, bolguviobragoa, efnaskipta-
alags og geislunar svo eitthvao sé
nefnt. Pannig getur Astaxanthin lika
haft goo ahrif a bolgur og efnaskipti.
Pad kemst auodveldlega i flesta vefi
likamans, s.s hao, voodva, augu, heila
og hjarta- og ®dakerfi. Pad er lika

ASTAFUEL'

Astaxanthin
B MCT olia Or kokoshnets

I LI LILELTULTRUTHT T
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ASTA

CARDIO

sérstaklega gott pvi pad getur ekki
virkad sem oxunarefni (pro-oxidant)
sem sum andoxunarefni eiga til med
a0 gera.”

Nanari upplysingar um KeyNatura og
vOrur pess ma finna 4 www.keynat-
ura.is. Vorur KeyNatura fast i 6llum
helstu apotekum landsins asamt
heilsuvéruverslunum og Hagkaup.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
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Abyrgdarmadur:

Elmar Hallgrims Hallgrimsson
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is,s.512 5442,

Solumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 [ Jén ivar Vil-
helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Maté Dalmay, mate@frettabladid.
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Gefou i & hlaupunum

Organic Beetroot fra Natures Aid er lifraen purrkud raudréfa i hylkjum og talin 100% natturulegt
baetiefni. Hun getur aukid blodflaedid og getur pannig studlad ad betri lidan og betri heilsu.

ollusta raudréfunnar hefur
H lengi verio pekkt. Hun er

mjog rik af andoxunarefn-
um og hafa ranns6knir 4 raudroéfu
synt ad han er @davikkandi. Aukio
blooflaoi hefur g6o ahrif a hjarta-
og ®oakerfi likamans, pad leekkar
blodprysting, eykur snerpu, orku
og uthald.

Meira uthald og orka

Ingveldur Erlingsdottir er 6flugur
hlaupari og fer htin f6grum ordéum
um lifreenu raudrofuhylkin fra
Natures Aid:

,Eg er buin ad vera ad hlaupa
undanfarin sj6 ar. Eg hef hlaupio
morg halfmarapon, tvé marabon
og tvisvar hlaupid Laugaveginn. |
sumar er svo stefnan tekin a Snze-
fellsjokulshlaupio i annad sinn og
svo maraponhlaupid i Miinchen i
oktober. Eg for ad taka raudrofu-
hylkin pegar ég var a0 afa fyrir
Priggja landa maraponio og ahrifin
foru ekki &4 milli mala. Um pad
bil tveimur vikum eftir a0 ég for
ad taka raudrofuhylkin pa jokst
athaldio og prekio a hlaupum til
muna og ég fann bara almennt
fyrir meiri orku. Eg t6k pasu 4 ad
taka raudrofuhylkin eftir pad og
pegar @fingar fyrir Laugaveginn
byrjudu i mars sl. ar for ég ao taka
hylkin aftur og pa fann ég greini-
lega aftur pennan mun a athaldinu
og prekinu. Hér eftir tek ég ekkert

Organic
Superfoods

BEETROOQT

Equivalent to 4620mg of dried Beetrodt

60 cgpsules W

, Ahrifin foru ekki a

milli mala, um pao
bil tveimur vikum eftir ad
ég for a0 taka rauorofu-
hylkin pa bzettist uthald-
i0 og prekid a hlaupum
og ég fann bara almennt
fyrir meiri orku.

Ingveldur Erlingsdéttir

pésur a ad taka rauorofuhylkin,
enda engar pasur fyrirhugadar a
hlaupunum.”

Gott gegn hand- og fotkulda
Lifreenu raudré6fuhylkin fra
Natures Aid eru 100% nattarulegt
batiefni og g6o fyrir alla sem vilja
viohalda g60ori heilsu. Pao er mikill
haegoarauki fyrir marga a0 geta
tekio inn raudrofuhylki pvi ekki
eru allir jafn hrifnir af bragodinu af
raudrofunni eda raudrofusafanum.
Viotékur islendinga vio Organic
Beetroot fra Natures Aid hafa verio
otrulega godar og flestir kaupa
pessa voru aftur og aftur vegna
peirra ahrifa sem peir finna. Margir

Ingveldur Erlingsdéttir er 6flugur hlaupari. Hun er hér (fyrir midju) i Snafellshlaupinu a sidasta ari.

tala um a0 uthald vio iproéttaiokun
aukist en einnig eru margir a pvi ad
hand- og f6tkuldi minnki til muna.
Vegna @oavikkandi ahrifa er pao
einnig algengt a0 blooprystingur
laekki.

Regluleg inntaka getur haft
fjolmarga kosti i for med sér
en han getur studlad ao:

® quknu blodflaedi

® |=kkun blodprystings

® baettri surefnisupptoku

Rauodrofur eru sneisafullar af naringar- og plontuefnum og innihalda m.a. rikule

® aquknu uthaldi, preki og orku
® heilbrigdu hjarta- og ®dakerfi

Almennt um raudrofur

Raudrofur eru af sému pléontuaett
og spinat, skrauthalaztt (Amarant-
haceae) og tilheyra tegundinni
Beta vulgaris . baer eru sneisafullar
af neringar- og plontuefnum og
innihalda m.a. rikulegt magn af
jarni, A-, B6- og C-vitamini, f6lin-
syru, magnesium og kalium. bar a0
auki innihalda paer g60 flokin kol-

gt magn af jarni, A-, B6- og C-vitamini.

vetni, trefjar og 6flug andoxunar-
efni. Raudro6fur eru oft radlagdar
fyrir f6lk sem glimir vid bléoleysi
og slappleika vegna jarninnihalds
og nu hafa rannsoknir leitt i lj6s ad
per innihalda einnig efni (nitrot,
e. nitrates) sem leida til meira
athalds og atorkusemi.

Faest i flestum apotekum, heilsu-
budum og heilsuhillum stormark-
ada ogverslana.

Nattaruleg lausn vid

bolgu og verkjum i

SORE
voovum og lidum s

SORE
NO N
MORE

MORE

SORE NO MORE eru natturuleg hita- og
keeligel sem henta vel vid timabundnum
vodvaeymslum, boélgum, hardsperrum og
preytu eftir stifar sefingar.

e |inar brada verki vegna byltu
eda hoggs.

e Frabaert & vodvabolgu.
o Keelir rolega og djupt inn i

védvann., hreyfigetu.
e Upplagt til a8 minnka 3 e Mjog hentugt til ad hita og 9 v
hardsperrur og vodvaverki. S —— mykja upp stifa vodva fyrir | S
eefingar.

Net Wt 4 0z, 11060

Einstok blanda af virkum pléntukjérnum i Natural Pain Natural Pain

gelformi an alkahdls og kemiskra RSVl Reloving Gicl

ibléndunar- og geymsluefna. @t@;{@ﬂ WARM
SORE NO M@RE kceligel PR 1A SORE NO M@RE hitagel THERAPY

e Gott a pralata verki eins og

lidagigt, sinabdlgur og vefiagigt.

e Orvar blédrasina.
e Hitar og hjélpar til vid ad auka

NetVWe. 40z 11580
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Femarelle dregur r

beinpynningu og baetir ged

Femarelle vor-
urnar eru natt-
uruleg lausn fyrir
konur sem finna
fyrir einkennum
breytingaskeios.
Rannsoknir syna
ad paervinna
einnig gegn bein-
pynningu og hafa
g60 ahrif a geds-
lagid.

reytingaskeioio er eitthvad
B sem engin kona sleppur vid.

Einkennin geta verio afar mis-
munandi og b6 svo ad sumar konur
sleppi nokkuo vel og finni 1itio fyrir
breytingunum eru samt akvedin
atridi eins og beinpynning sem
naudsynlegt er ad huga ao.

Hvao er breytingaskeid

Breytingaskeioio hefst pegar
eggjastokkar konunnar draga ar
framleidslu 4 kvenhorménum og
a0 lokum hzatta. betta hefst oftast
pegar konur eru a bilinu 45-52
ara en p6 eru morg demi pess ad
petta ferli byrji fyrr og jafnvel sidar.
A bessu skeidi kemst 6jafnvaegi
hormoénana sem getur lyst sér a
margvislegan mata en petta eru
einkenni eins og:

@ fyrirtidaspenna

® oreglulegar blaedingar

@ hitakof og naetursviti

@ svefntruflanir

@ skapsveiflur

® purr hud og minni teygjanleiki
® minni orka, preyta ogslen
@® pirringur

® aukinn hjartslattur

® hofudverkur

® minni kynléngun

® kvidi og sorgartilfinning

Beinbrot vegna
beinpynningar

Beinpynning i tengslum vid tida-
hvorfleidir i moérgum tilfellum af
sér beinbrot og er pao talin alvarleg
6gn i vestrenum bjoofélégum par
sem meoalaldur fer sifellt haekk-
andi. Fyrstu tvo aratugi @vinnar
byggjum vid upp beinin okkar og
upp tr 30 ara aldri fer smam saman
a0 draga ur beinpéttninni. Vegna
minnkandi estrogenframleioslu hja
konum eru paer mun atsettari fyrir
beinpynningu heldur en karlar.

A Islandi ma arlega rekja 1.600 til
1.800 beinbrot til beinpynningar
og ®tla ma ad 6nnur hver kona

um fimmtugt og fimmti hver karl a
Islandi, megi eiga von a broti sidar
a lifsleidinni.

Eykur beinpéttni an
aukaverkana

Ymis lyf hafa verid framleidd til ad

draga tr beinpynningu og pad meo
ageetis arangri en po eru flest peirra

’ Inntaka a Femar-

elle geeti verio
agaetis forvorn fyrir
einkenni breytinga-
skeiosins asamt pvi ad
minnka verulega likur a
beinpynningu.
Hronn Hjalmars-
dottir, heilsu-

og naringar-
markpjalfi

ekki an auka-
verkana. Nu er
hins vegar komio
fram nytt efni sem
heegt er a0 taka til lengri

tima an allra aukaverkana, pad kall-

ast DT56a og er helsta innihalds-
efnid i Femarelle. Petta er efna-

)) Professor
Andrea
Genazzani,
forseti Evropu-
radsikven-
sjakdoma-
freeoum, maelir
meoO Femarelle
sem fyrstu
meofero vio
einkennum
breytinga-
skeios en pao
hefur faerst
grioarlega i
aukana a0
konum sé bent
anattarulegar
leidir frekar en
ao taka inn
hormona.

samband unnio ar 6erfoabreyttu
soja og vidurkenndar ranns6knir
syna ad pao orvar estréogennema i
stadbundnum vef; sleer a einkenni
tidahvarfa og eykur beinpéttni, an
pess ad hafa nokkur neikvad ahrif
avefimoourlifi eda brjéstum.

Fyrir konur fra 30 ara aldri

Femarelle vorurnar eru faan-
legar i premur gerdoum sem
henta konum a mismunandi
stigum tidarhvarfa en pau
hefjast yfirleitt upp ar pri-
tugu b6 svo a0 einkenna
verdi ekKki vart strax.
Femarelle getur slegio &
pau einkenni sem talin eru
upp hér fyrsti greininni og
ilj6si pess ad beinpéttni fer
minnkandi um svipaod leyti og
hormoénabreytingar hefjast, getur
inntaka a Femarelle verid agaetis
forvorn fyrir einkenni breytinga-
skeidsins asamt pvi ad minnka
likur & beinpynningu.

Eﬂtll E_"I}‘nglc_n‘ ‘
. Digest Basic

{ .j‘:, - ﬁ + Gentle diestivt mpport”

Grzenn og vaenn smoothie daglega!
Vel samsett boost getur verid uppfullt af
naeringarefnum sem auka orkuna, jafna
bl6dsykurinn og érvar meltinguna.

a)

: malum
Easp-tr-ualioem capruie
) Sccients Yo e 30 ® Baetir meltingu og frasog

neeringarefna.

® Gegn 6notum, lofti og

upppembu.

* Henta einnig fyrir born (litil hylki).
o Tekid rétt fyrir maltio.

ENZYMEDICA.

Digest Basic — Gegn
vaegum meltingarvanda-

Bio-Kult

Oflugir gerlar sem styrkja meltinguna

Hin fullkomna prenna furir alla fjdlskylduna

7 gerlastofnar sem hjélpa vid ad byggja upp og koma
jafnveegi & parmafléruna, bakteriudrepandi hvitlaukur
sem er einnig &flugur fyrir naemiskerfid og pykkni ar

fraejum greipaldins sem vinnur gegn fjélmérgum

bakteriutegundum, veirum og sveppum.
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Fasteignablagio

Asdis Résa Asgeirsdotti
Loggiltur fast.

Gudrin D. Ladviksdaottit
Skrifstofa/ i nami til 1ogg
i

Jéhanna Gustavsdattir
I nami til 16ggildi

Benedikt Olafsson Ingibjrg A. Jnsdéttir  Eggert Mariuson

i nami til logg. /eigandi Loggiltur fast i nami til Iggildingar
kis i i eggert@landmark.s

simi 6617788 simi 897 6717 simi 690 1472

Nadia Katrin Banine
Loggiltur fast
i

Kristjan Olafsson
Loggiltur fast.
i

borey Olafsdottir
Logg. fast. og eigandi
is

Paorarinn Thorarensen
Sélustjori og eigandi

Andri Sigurdsson
Légg. fast. og eigandi
i i

Sveinn Eyland
Logg. fast og eigandi
i i

Sigurdur Samielsson Helga Snorradottir

Légg. fast. og eigandi
i i

ks

g ki y landmar gudr
simi 836 2312 simi 770 0309 simi 663 2300 simi 630 3111 simi 630 0820 simi 512 4900 simi 632 5002 simi 638 9470 simi 512 4900 simi 512 4300 simi 835 7784

LANDMARK

FASTEIGNASALA

Hlidasmari 2, 201 Képavogqur. Simi 512 4900 ¢ landmark.is Landmark leidir pig heim!

Fagleg pjonusta - Vondud vinnubrogd

Ulfar F. Johannsson

Ingolfur Geir Gissurarson Heidar Fridjonsson Herdis Valb. Holludottir
i hdl. Logfraedingur. Loggiltur

Framkvamdastjori, [ogg. ~ Solustjéri Lﬁ%fraadingur

fasteignasali og leigumidlari - Loggiltur fasteignasali B.Sc  og Ioggiltur fasteignasali Fasteignasali. Skjalagerd.
896 5222 693 3356 694 6166
Fallegt gamalt his vid Bjarkargétu.
I ~y [ 4 o
Margrét Pétur Steinar AnnaF. Sturla Snorri
Sigurgeirsdottir Johannsson Gunnarsdaottir. Pétursson Snorrason
Skrifstofustjori #\6stoaarm.l gltl? otg innanhis L6ggiltur fasteignasali  Loggiltur Fasteignasali.
margret@valholl.is asteignasala tilisti. . . e e o h
588g44(?l)7 s Loqgilur fasteignasali 899 9083 :tgll;u ;I;):n 5| Hornafirdi.
8934718 892 8778

Eignamidlun kynnir: Bjarkargata 2, gleesilegt 7 herbergja einbylishus, alls

298,3 fm, asamt 6sampykktri ibud i kjallara og bilskar. Husid hefur fengid

gott vidhald. Frabaer stadsetning i midbaenum med atsyni yfir Tjdrnina.
steekkao arid 1947. Einar

H Erlendsson teiknaoi htsid

sem stendur a eignarl60, alls 570
fm med sér staedi fyrir framan
bilsktr. Komio er inn a fyrstu
had par sem er goo forstofa meod
fatahengi. A vinstri hénd, inn

af forstofunni eru prjar sam-
liggjandi stofur sem eru tengdar

VALHOLL

FASTEIGNASALA|

Sidan 1995

Nuitimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byqggir @ dratuga reynslu starfsmanna!

Sidumala 27 | Simi 588 4477 | www.valholl.is

Osampykkt ibtid er i kjallara meod
sérinngangi. Um er ad reda tveggja
svefnherbergja ibtid med vidareld-
hisi, stofu og badherbergi. Innan-
gengt er i pvottahus tr ibtdinni en
pbao er sameiginlegt fyrir allt hisio.
Utgengt er fra pvottahdsi at i gard.

og borostofa. Eldhuasinnrétting
er upprunaleg og einnig hurdir,
gerefti, loft og golflistar. Innan-
gengt er fra forstofu i eldhas og
einnig fra bordstofu. Utgengt er
fra eldhusi i gegnum geymslu ut &
staedi vio bilskar.

Gengid er upp glaesilegan stiga
upp & efri haedina. Hedin hefur ad
geyma prju svefnherbergi &samt

Usio er byggt 1932 og var

Haholt 14, Mosfellsbar
* Simi: 588 5530

Nanari upplysingar veitir H. Dadi Haf-

o berg@berg.is - www.berg.is
* GSM 897 0047

Pétur Pétursson
logg. fasteignasali

vio bordstofuna. bPadan er utgengt
a trépall sem tengist vio gardinn
meo troppum. Eldhasio er i nyrri
byggingu hussins (eda fra 1947)
og stendur pad nedar en stofur

skrifstofurymi og badherbergi inn af
hjonaherbergi, asamt salerni. Ofan
vi0 haeodina er geymsluloft i 61lu
risinu, 6skradir 20 fm. Godar svalir
eru a heoinni sem sntia i nordur.

porsson Loggiltur fasteignasali, i sima
824-9096, tolvupostur dadi@eigna-
midlun.is eda skrifstofa Eignamidlunar
i sima 588-9090 og Sverrir Kristinsson,
|6ggiltur fasteignasali i sima 588-9090.

petur@berg.is

HRAUNHAMAR
FASTEIGNASALA

Bajarhrauni 10 Hafnarfirdi e Simi 520 7500 « www.hraunhamar.is

Stofnud 1983

Fastecgnasalan fin ¢ 55 dn
Stanfofsll Franntiamarns

Framarskarandi
fyrirtaeh

Baejarhrauni 10 ¢ Hafnarfirdi ® Simi 520 7500 * www.hraunhamar.is
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SALA FASTEIGNA SIDAN 1957

' ™
i
Pérarinn M. =
Kjartan Gudmundur Gudlaugurl. Fridgeirsson - "\ Magneas$.

Sverrir Hallgeirsson Sigurjonsson Gudlaugsson Loggiltur T Sverrisdottir
Kristinsson Loggiltur Logfraedingur, Léggiltur fasteignasali, MBA, l6ggiltur
Loggiltur fasteignasali 16ggiltur fasteignasali solustjori Wl fasteignasali
fasteignasali Simi 8249093 fasteignasali Simi 8645464 Simi 8991882 i .IlIF Simi 8618511

Hilmar bor
Hafsteinsson
Loggiltur
fasteignasali,
l6ggiltur
leigumidlari
Simi 8249098

Brynjar b.
Sumarlidason
BSci
vioskiptafreedi,
16ggiltur
fasteignasali
Simi896 1168

[

TTTRCRET I 114 11 T I

Vorum ad fa i s6lu mjog fallegt 187,2 fm einbylishis & tveimur

| haedum vid Bollagarda & Seltjarnarnesi. Hisio skiptist m.a.
- - 34 3 stofu, bordstofu, fiogur herbergi og tvo badherbergi. Innbyggdur

OPID HUS : STt S bilskur. Falleg gréin 160 med timburverdnd. Frabeer stadsetning.

Pridjudaginn 3. april

milli 17:15 og 17:45

Mijog fallegt talsvert endurnyjad radhis & péllum i Fossvogi. S, - . . . .
Hiisid er skrad 228,7m, bar af bilskar 25,6 fm. Sudursvalir. Fallegt 190,0 fm einbylishis & einni heed vid Nesbala & Seltjarn-

Mibg gott (tsyni. Stortimburverdnd i sudur. arr_]esi: Innbyggbur_ bils_kt'lr. Hl’Jsi(’_i skiptist m.a. i stofu, borf_Sstofu,
Fiogur svefnherbergi. Tvo badherbergi. Frabzer stadsetning. opid vinnuherbergi, arinstofu, sjonvarpshol, tvd herbergi, fata-
Orstuttileikskola og skola. herbergi, pvottahts og tvd badherbergi. Mjog goo stadsetning.

OPID HUS

midvikudaginn 4. april L : = - : fimmtudaginn 5. april

milli 17:00 og 17:30. W5 milli 17:15 og 17:45.
(60 2ja herbergja 81,9 fm ibid & 3. heed i eftirsottu lyftuhdsi vi Virkilega g6 86,4 fm 4ra herbergja ibtid & 1. haed i litlu fjolbylis-
Midleiti 7 i Reykjavik (Gimli). Ibadinni fylgir merkt steedi i bila- hsi vid Asvallagotu. Endurnyjad eldhis og badherbergi. Snyrti-
geymslu. Rimgodar sudursvalir. Hisvordur er i hiisinu og sam- leg sameign og godur sudurgardur. Frabaer stadsetning. Gongu-
eiginleg adstada s.s. leikfimisalur og veislusalur. feeriimiobae Reykjavikur.

OPID HUS &

midvikudaginn 4. april e = | fimmtudaginn 5. april

milli 17:00 og 17:30. . milli 18:00 og 18:30.
3ja herb. samtals 159,4fmib(id & tveimur haedum (efstu haedum) Mjog falleg og vel skipulogd 114,2fm 4ra herbergja ibid 4 3. haed
i lyfthasi vio Skalagétu. Ibadin er skrad 138,8 fm og bilskarinn inylegu lyftuhdsiivesturbaenum. Gédar sudur svalir, pvottahts
20,6 fm. IbGdin er fyrir 60 ara og eldri. Einstaklega gleesilegt innan ibidar og steedi i bilageymslu. Orstutt i leikskola, skola og

sjavar(tsyni og fjallasyn m.a. Esjan, Akrafjall og fl. Tvennar svalir. alla helstu pjénustu.
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SiMI 588 9090

G. Andri

Gudlaugsson Gunnar Johann
Logfreedingur, Gunnarsson

16ggiltur Hdl., l6ggiltur
fasteignasali fasteignasali ’ x
Simi 6622705 Simi 6952525

= Hreidar Levy
Gudmundsson
Dadi Hafpérsson Nemitil
Léggiltur 16ggildingar
3 fasteignasali ‘ fasteignasala
Simi 8249096 G i Simi6616021

=

Jenny Sandra
Gunnarsdottir

Skrifstofustjori

Elin Porleifsdaottir
Ritari

AsdisH.
Jaliusdattir
Ritari

y

Maria
Waltersdottir

Moéttokuritari

OPID HUS
pridjudaginn 3. april
milli 17:15 0g 17:45

3ja herb. 88,4 fm ibd & 3.haed i mjog vel stadsettu fidlbyli i
vesturbae Reykjavikur. Endurnyjad eldhts og badherbergi, ofnar
og ofnalagnir, raflagnir o.fl. Mjog bjort og skemmtilega skipulgd
ibi0. Gédar sudursvalir. Stor reektadur gardur.

OPID HUS
midvikudaginn 4. april
milli 17:15 og 17:45.

4ra herbergja 111,0fm 4 herb. ib(d & 3. haed i mjog g6du frabeer-
lega vel stadsettu lyftuhsi i Képavogi. Prit svefnherbergi, sér
pvottahds. Godar sudvestursvalir. | naesta nagrenni er mikil
pjonusta m.a verslanir, heilsugeesla, iprottahs, skolar og leik-
skolar auk natturparadisar  dalnum med gédum gonguleidum.
V.469m.

Nanari uppl: bérarinn M. Fridgeirsson Ig.fs.s.8991882.

BOKID SKODUN
Synum daglega

Mijog fallegur samtals 101,6 fm sumarbdstadur i Borgarfirdi i
landi Munadarness, Jotnagardsas 1. Bistadurinn var byggdur
arid 2000 og Gtihds arid 2012. Bustadurinn stendur a 3.600 fm
eignarlandi. Timburverénd med skjélveggjum, heitum potti og
(tisturtu. Stofa/bordstofa, eldhas, badherbergi, prjd rimgod
herbergi og sjonvarpshol. Auk pess er ttihas. V. 31,9 millj.
Nanari upplysingar: Magnea S. Sverrisdottir Ig fs. s. 8618511

Fallegar ibGdir i nyju hverfi & frdbaerum stad i borginni. Flestar ibidanna eru med
fallegu Gtsyni. Stor hluti ibddanna er 2-3ja herbergja og verdur peim skilao fullbdnum
an golfefna. Bilastaedi i bilageymslu fylgja hluta iblida.

Steerdir ibuda eru fra 60,4 — 147,7 fm.

Aztlud afhending er sumarid 2018.

OPID HUS

pridjudaginn 3. april

milli 17:15 og 17:45.
Gleesileg 117,5 fm 5 herbergja ibad & 1. haed i fjdlbyli (med lyftu)
vid Lyngas i Gardabee. Svalir og sér afnotareitur. Merkt bila-

steedi i kjallara. Stofa og fijogur herbergi. Stutt i leikskola, skola,
ipréttasveedi og alla helstu bjonustu.

OPID HUS
pridjudaginn 3. april
milli 17:15 og 17:45.

4raherb.112,3fmibid 4 3. haed (03-09). Verd 49,9 m.
5herb.125,5fm b0 & 3. haed (03-10). Verd 54,9 m.
Ibadirnar eru fullbGinar &n megin golfefna.
Steediibilageymslu fylgir.

EINUNGIS
11 IBUDIR
ERU EFTIR
FYRSTA AFANGA

NANARI UPPLYSINGAR

Brynjar Por Sumarlidason
|6ggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is
Simi 896 1168

Gudlaugur I. Gudlaugsson
|6ggiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is
Simi 864 5464

Porarinn M. Fridgeirsson
|6ggiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is
Simi 899 1882

Dadi Hafporsson
|6ggiltur fasteignasali
dadi@eignamidlun.is
Simi 824 9096

Vied




Oskum eftir 6llum staeroum og gerdum eigna a skra

- Skodum og metum samdaegurs - Sanngjorn solupoknun.

= (| FASTEIGNA
— ] MARKADURINN eht.
Odinsgotu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is ¢ www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali

jon@fastmark.is

Jon Gudmundsson
Logg. fasteignasali

[ TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI

Gudomundur Th. Heimir Fannar Elin D. Wyszomirski Magnus Axelsson Gisli Rafn Hallveig
Jonsson Hallgrimsson Légg. fasteignasali Légg. fasteignasali Guofinnsson Gudnadattir
Ldgg. fasteignasali hdl. og l6gg. elin@fastmark.is magnus@fast- Adstodarmadur Skrifstofustjori
gti@fastmark.is fasteignasali mark.is fasteignasala hallveig@fast-
heimir@fastmark.is gisli@fastmark.is mark.is

Armuili. Verslunar-/lagerhuisnaedi til leigu.

* 148,4 fermetra verslunarhlisnaedi & gétuhaed
vié Armala. Stérir syningargluggar og géd
lofthaed.Stort opid rymi auk kaffistofu, geymslu-
kroks og salernis. Steinteppi & golfi. Hisnzedio
er laust strax og er um langtimaleigu ad raeda.

¢ 123,0 fermetra verslunar-/lagerhtisnaedi i
bakhsi vié Armala. God lofthaed og adkoma
er ad eigninni, malbikad bilaplan og stérar inn-
keyrsludyr. Hisnaedid er laust strax og er um
langtimaleigu ad reeda.

Haedarbyggd 15 — Gardabae.

Eignin verdur til synis midvikudag
frakl.17.15-17.45

Vandad og afar vel stadsett 243,0 fm. einbylishis
& tveimur haedum med innbyggdum tvofoldum
bilskdr auk um 20,0 fm. sélskéla vid Haedarbyggd.
Utsynis nytur fra stofum efri haedar og Ur sdlskala
Ut & sjoinn, ad Sneefellsjokli, Esjunni og vidar.
Samliggjandi rimgddar stofur. Sjénvarpsstofa med
Utgengi { sélskala. Fidgur herbergi.

Verd 95,0 millj.

L6din er einstaklega falleg verdlaunal6d med
| miklum veréndum, skjélveggjum og fallegum
groori.

Stadsetning er virkilega g6d padan sem stutt
er i Hofstadaskoéla og Fjélbrautaskélann i
Gardabae .

Virkilega fin 89,9 fm. ibd & 2. haed vid Kringluna
17. Ibudin er bjort med stérum gluggum. Rimgdd
stofa med gluggum til sudurs og Utgengi & sudur-
svalir sem eru yfirbyggdar ad hluta. Eldhus er opid
ad hluta inn i stofu og med gédu bordplassi. Tvo
herbergi. Svalir til nordurs Ut af hjdnaherbergi.
HUsid hefur fengid gott vidhald i gegnum arin og
litur vel Ut ad utan sem innan. Sameign er afar
snyrtileg. Verd 43,9 millj.

Eignin verdur til synis pridjudag

frakl. 17.15-17.45

Falleg og sjarmerandi 76,6 fm. ibid & 1. haed, miod-
haed, vid Bergporugdtu i gdngufeeri vid Sundhall
Reykjavikur. Buid er ad endurnyja eldhus & afar
smekklegan mata. Samliggjandi stofur og er einfalt
ad nyta adra sem auka svefnherbergi. Eitt svefn-
herbergi med miklum skapum. Snyrtileg sameign
og sér geymsla i kjallara. L68in snyr til sudurs.
Adgangskort fylgir ibud inn a bilastaedi bakvid
hus. Verd 39,9 millj.

Vatnsstigur 22. Gleesileg 3ja - 4ra herbergja ibud.

o Gleesileg 135,6 fm. bud & 3. haed med storkost-
legu Utsyni Ut & sundin ad Esjunni, Horpu og
vidar og rumgédum svolum til sudurs vid Vatns-
stig 22. Toudinni fylgir sér bilastaedi { bilageymslu
me0d tengi fyrir hledslustod fyrir rafbila.

o Ibuidin er austan megin i austasta htsinu vio
Vatnsstig i nedstu rod vid sjoinn og fra henni
nytur afar fallegs Utsynis.

Nuverandi eigendur hénnudu ibudina sjalf ad innan
og er mikid lagt i innréttingar, taeki og golfefni, sem
eru mjog vondud. Innréttingar eru hvitar sprautu-
lakkadar og Ur hnotu. Innihurdir eru allar extra haar
Ur hnotu og an gerefta. Led-lysing er { allri fibddinni.
Verd 104,5 millj.

Hverfisgata. 4ra — 5 herbergja haed i ﬂorbyhshus: - utsyni.

Mjog géd 4ra - 5 herbergja Utsynisibid & 4. haed
med sudursvolum vid Hverfisgotu. Utsynis nytur
Ut & sjoinn, ad Esjunni og vidar. Nylegt eldhus er
i ibadinni, nylegar raflagnir og tafla, nordurhlid
hussins er 6ll nykleedd ad utan og nytt gler og
gluggar eru 4 peirri hiid htssins. fbudinni fylgir
séreignarréttur ad ca. 75 fermetra paksvolum,
sem reisa ma & paki hussins. Nordurhlid hissins
er 6l nyendurnyjud med nyrri klaedningu, hljod-
eingangrandi gleri og nyjum opnanlegum fégum i
gluggum. Verd 57,5 millj.

ibudin er 6ll mjog opin, bjért og skemmtileg
og i “New York loft” stil. Adeins prjar ibudir i
huasinu og ein ibtd & hverri haed.

Alftaland. 3ja herbergja ibud dsamt herbergi i kjallara.

G6d 100,5 fm. ibud auk herbergis og sér geymslu
i kjallara i géou fidloylishusi & pessum eftirsétta
stad i Fossvogi. [budin er & 2. haed med tvennum
svolum, annars vegar godum sudvestursvélum
med svalalokun og hins vegar nordaustur svélum.
Stor stofa med stérum gluggum til sudurs. Eldhis
opid vid bordstofu. Tvd svefnherbergi baedi med
goou skapaplassi. Snyrtileg sameign.

Verd 54,9 millj.

Um er ad reeda virkilega géda eign og frabzera
stadsetningu i Fossvoginum i Reykjavik.

Holtsvegur - Gardabee. 3ja herbergja ibud.

Virkilega falleg og vel skipul6gd 111,1 fm. ibud a
1. heed ad medtalinni sér geymslu i nybyggdu husi
vid Holtsveg i Gardabee. Svalir til sudvesturs og
fallegt Utsyni. RUmgdd og bjort stofa og bordstofa.
Opid eldhus vid bordstofu. Tvo herbergi. Allar inn-
réttingar og sképar i ibudinni eru Ur svartbeesadri
eik. Mjog g6d adkoma ad husinu og fioldi bila-
steeda. Verd 53,9 millj.

Mikid endurnyjud 86,8 fm. ibud & jardhaed med
sérinngangi & pessum eftirsotta stad i vesturbae
Reykjavikur. Mjog god stadsetning padan sem

= stutt er { skola og leikskola. Badherbergi hefur
% verid endurnyjad sem og innrétting og taeki f
eldhusi. Nytt parket a golfum. Mogulegt veeri ad
opna Ut Ur stofu og gera verdnd a 169 til sudurs.
Geymsla innan ibudar. Tyrfd grasflot. Stétt i
kringum husio er nyleg. Verd 40,9 millj.

G6d 104,0 fm. 4ra herbergja ibud vid Porsgodtu.
ibuain er heed og ris dsamt sér pvottahusi f kjallara.
BUi® er ad endurnyja badherbergi. Falleg nyleg
vidarinnrétting i eldhusi. Hluti glers og glugga er
endurnyjad. Stofa auk bordstofu. Lokkud furugolf-
bord’". Husid var sprunguvidgert og mélad ad utan
fyrir 8 &rum sidan. Verd 53,9 millj.

Frabeer stadsetning par sem midbzerinn er i
gongufaeri.




MIKLABORG

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson
hdl. og L8ggiltir fasteignasalar

Fra_ml.’lrs!tarandi

-

n e

At
Jon Rafn Valdimarsson

6gg. fasteignasali
simi: 695 5520

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Olafur Finnbogason
6gg. fasteignasali
simi: 822 2307

Atli S. Sigvardsson
L6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

d w
Gunnar S. Jénsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856

Svan G. Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300

.

)

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdottir
L6gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali
simi: 615 6181 simi: 773 6000

Pall Pérélfsson
L6gg. fasteignasali
simi: 893 9929

Jason Olafsson
l6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

Asgrimur Asmundsson
hdLl og l6gg. fasteignasali
simi: 865 4120

Helgi Jonsson
L6gg. fasteignasali
simi: 780 2700

Prostur Pérhallsson
L6gg. fasteignasali
simi: 897 0634

Ragnheidur Pétursdottir
hdL og l6ggiltur
fasteignasali

Jérunn Skuladéttir
l6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Harpa Run Glad
hdL og l6ggiltur
fasteignasali

fyrirtaeki

jarnarbrekka 12

Glaesilegt einbylishus i einstoku umhverfi

Glaesilegt 295 fm einbylishds & einstdkum utsynisstad & Alftanesi.
Husid er ad mestu a einni haed med godu adgengi, stadsett innst

i botnlanga i jadri byggdar.

Fasteignasalan

Miklaborg Frabzert innra skipulag : Stér og falleg sofurymi med mikilli lofthaed,

Lagmula 4 gleesilegt eldhus, fimm svefnherbergi (sér hjonaalma),

108 Reykjavik brju badherbergi, stért pvottahus, bur, tvofaldur bilskur og falleg 160

i einstoku umhverfi med verond og heitum potti.
simi
569 7000

www.miklaborg.is vo: 123,9 millj.

Nanari upplysingar veita:

Atli S. Sigvardsson 6gg. fasteignasali
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Meo pér alla leid




Suluhdlar 111 Reykjavik

Vel skipulégd og mikid endurnyjud 124 fm
ibud a 1.haed i godu fjolbyli a Nesinu
Virkilega bjort og falleg eign

Prju gé0 svefnherbergi

Tvennar svalir

Verd : 53,9 miu.j-

Nanari upplysingar:

s.822 2307 Olafur Finnbogason Loggittu fasteignasali

Falleg 78,7 fm ibud & 2. haed |

gooau fjolbyli i Suluholum

Tvo gdo svefnherbergi og rimgo6d

stofa og bordstofa

Nytt parket a stofu, bordstofu og eldhusi

Laus vid kaupsamning
Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson lsggiltur fasteignasali

Verd : 32,9 miu.j-

Mikid endurnyjud og bjort 113 fm 4ra herb
Endaibud med nylegu eldhusi og stofu
Frabaer stadsetning

Stutt i grunn- og leikskéla

Verd : 59,9 millj.

Nanari upplysingar:

5.822 2307 Olafur Finnbogason lsggiltur fasteignasali

A"
Falkagata

Mjog vel skipulogd 75,8 fm

3 herbergja endaibud a annari haed
i mjog snyrtilegu husi
Sérinngangur af svalagangi

Sudur svalir

=——"107 Reykjavik

Verd : 42,0 millj.

Nanari upplysingar:

s.780 2700 Helgi Jonsson Loggiltur fasteignasali

Asvegur 9

Fallegt og mikid endurnyjad einbylishus
a Hvanneyri

Storbrotid utsyni og skemmtilegt skipulag
156,7 fm a rumlega halfs hektara 160

Um klukkutima fra Rvik og 15 min.

fra Borgarnesi - Moguleiki a auka ibud
Gleesilegt nytt badherbergi og 5 svefnherbergi
Nanari upplysingar:

s.773 6000 Pdrunn Palsdottir sggiltur fasteignasali

311 Hvanneyri

Verd : 39,9 millj.

915 fm atvinnuhlsnaedi med fjérum
géoum innkeyrsludyrum sem stendur
4 3.107 fm L60 vio 10justig 1 i hjarta
Reykjanesbaejar.

Tilbod dskast

Nanari upplysingar:
5.899 5856 Gunnar S.Jonsson (5ggiltur fasteignasali

"

"

. Grandavegur 42E

Fullbuin glaesileg endaibud a jardhaed
143 fm ad steero, tvo svefnherb
+ 24 fm yfirbyggdar svalir
Sérinngangur,

Staedi i bilgeymslu

[sskapur, upppvottavél innifalio
Nanari upplysingar:

5.899 5856 Gunnar S.Jénsson lbg-gilturfasteignasali

107 Reykjavik

Verd : 7 3,9 mil.lj.

Leidhamrar 27

Sérlega vel skipulagt og vel stadsett
133,5 fm parhus

Prju god svefnherbergi

Hus a einni haed ad undanskyldum 2
prepum i solstofu

Sudur verond og fallegt utsyni
Nanari upplysingar:

= 112 Reykjavik

Verd : 67,9 millj.

5.822 2307 Olafur Finnbogason lsqgiltur fasteignasali

5 Fjélug_a'ta 1

473,3 fm einbyli i algjorum sérflokki
Einstok stadsetning nedst i Pingholtunum
Mjog fallegur gardur og utsyni yfir tjornina
Glaesilega endurnyjad i sigildum

stil arid 2002 - Tvofaldur bilskar

6-7 svefnherbergi og 5 badherb/snyrtingar
Moguleiki a aukaibud

Nanari upplysingar:

s.773 6000 Porunn Palsdottir Lsggiltur fasteignasali

Tilbod dskast

Lofnarbrunnur

Vel skipulagt radhus a tveimur haadum
215-220 fm ad staerd asamt bilskar
Gert rad fyrir premur svefnherbergjum
Gert rad fyrir hita i golfi

Skilast u.p.b. tilbuid til innréttinga
Haegt ad fa keypt skemmra a veg komid

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (5ggiltur fasteignasali

Verd : 69,5 millj.

Falleg og skemmtilega skipulogd 111 fm
4ra til 5 herbergja

Mikil lofthaed i stofu og fallegt utsyni
3-4 svefnherbergi

Frabaer stadsetning

Verd : 56,9 miu.j-

Nanari upplysingar:
s.822 2307 Olafur Finnbogason Isggiltur fasteignasali

- ——/101 Reykjavik

Mjog vel stadsett 97,4 fm 3 herbergja ibud ATH
a 3.haed med sudur svolum i gédu lyftuhusi vero: 69’9 mll.l.j
asamt staedi i lokadri bilageymslu

Eignin skiptist i :

forstofu, stofu, bordstofu, eldhus, herbergi,
badherbergi og herbergi/geymslu

Nanari upplysingar:
s.780 2700 HelgiJonsson sggiltur fasteignasali

Hagamelur 41

107 Reykjavik

Verd : 44,9 millj.

Vel skipul6go ibud i hjarta Vesturbaejar

4 herbergja

80 fm

Nylegt eldhds og gélfefni

GO60 stadsetning par sem stutt er i skola, alla
helstu pjonustu og idandi mannlif midbaejarins

Nanari upplysingar:
5.899 5856 Gunnar S.Jonsson lsggiltur fasteignasali




= | &Ll
= .
audagerai

Falleg og vel skipulogd 147,9 fm efri sérhaed BTH
med gérignngangi ésagwt 23.4 fm bilskur, Ve 59’9 mlu'j
samtals : 171,3fm

Eignin skiptist i : Forstofu, hol, stofu,

bordstofu, eldhus, badherbergi,

prju herbergi, tvaer geymslur

(6nnur geeti verid herbergi) og bilskur

Nanari upplysingar:

s.780 2700 HelgiJonsson (sggiltur fasteignasali

Hjardarland 3

270 Mosfellsbae

108 Reykjavik

Fallegt einbylishus skrad FMR 304,4 fm
Tvofaldur bilskar 58,5 fm

Eignarldd i fridseelu hverfi
vio raetur Helgafells

Sex svefnherbergi
Fataherbergi

Utgegnt Ut & rimgédar sudursvalir
ur stofu

Heitur pottur i gardi sem er yfirbyggdur
Moguleiki @ 2ja herbergja ibid med
sérinngangi a nedri haeo

Gardurinn er einstaklega fallegur,

i mikilli reekt

Einstok eign fyrir fjolskyldufolk,
med graena fingur

Verd: 84,0 millj.

Nanari upplysingar veitir:
Jorunn Skuladoéttir, Logg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Grenimelur 44 |k o

Efri sérhaed med bilskdr samt. ad steerd HTH
1846 fm. Bilskur er 25,6 fm af heildarstzera *e: 84,9 Millj.
Vinsal stadsetning i vesturbanum,

stutt i alla pjonustu, skdla og verslun

Tvennar svalir - Storar bjartar stofur

Endurnyjad bad og snyrting

Husid byggt arid 196

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir sggiltur fasteignasali

‘%
Austurko
Nytt parhus i byggingu vio Austurkor
Afhendast fullbuin ad utan, fokheld ad innan
Husin eru mjog vel skipul6gd a einni haed vio
honnun var mikid lagt upp Ur géori nytingu
Husin eru alls 137 fm
med innbyggdum bilskur

Nanari upplysingar:

s.899 1178 Atli S. Sigvarésson 16ggiltur fasteignasali

101 Reykjavik

Verd : 53,9 millj.

Austurberg 111 Reykjavik
Mjog vel skipulogd 53,7fm 2 herbergja ibtid HTH
4 J!agéhaed med sgérinngangi og stérr?lafgirtri ves: 26,9 millj.
verond med skjoélveggjum

Eignin skiptist i : Forstofu, badherbergi,

eldhus, stofu, bordstofu, herbergi, geymslu

og pvottahus

Eignin er laus til afhendingar strax

Nanari upplysingar:
s.780 2700 HelgiJonsson (sggiltur fasteignasali

‘S . 101 Reykjavik

Verd : 53,9 miu.j.

Fallega og vel hnnud 2ja herbergja ibud
a frabaerum stad a Seltjarnarnesi par sem
stutt er i alla pjéonustu og verslun

Verd : 38,7 millj.

Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson Isggiltur fasteignasali
__

-

Fyrir + 60 ara

Falleg ibud & annarri haed ao stzerd 93,2 fm
Mikid utsyni ut a sjo

Staedi i bilageymslu fylgir

Sameiginlegur salur a fyrstu haed

Frabaer stadsetning
Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir (sggiltur fasteignasali

Stigahlio

Mjog falleg 83,6fm 3-4 herbergja ibud a
efstu haed i godu husi

Eignin skiptist i : forstofu, hol, eldhus, stpfu,
bordstofu, badherbergi, 2 herbergi og
geymslu Snyrtilegt eldhus og bad

Eignin er laus strax

Nanari upplysingar:

s.780 2700 Helgi Jénsson lsggiltur fasteignasali

105 Reykjavik

Verd : 38,9 m“.lj.

170 Seltjarnarnes

Verd : 63,9 millj.

Vel skipulogd og glaesileg efri haed
123 fm, par af bilskdr 19 fm
Nanast algjorlega endurnyjud fyrir
um 10 arum

4 svefnherbergi

Nanari upplysingar:
5.822 2307 Olafur Finnbogason Isqgiltur fasteignasali

Glaesilegt einbylishus i vinsaelu hverfi ATH
vi6 Haskola lstands a0 stwerd 3410 fm,  vee: 140,0 millj.
Glaesilegar samliggjandi stofur, ein stofan.

med arni. Fimm svefnh. par af er hjonasvita

- sauna, badadstoou og utgengt a svalir.

Ibud med sérinngangi i kjallara 54,2 fm.

Bilskur ad steerd 37,4 fm.

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir oggiltur fasteignasali

Valhallarstigur 7

Pingvellir

Steyptur grunnur a einstokum stad
Steerd: 158,5 fm

Leiguldd vio Rikissj6d Islands
Leigusamningur var endurnyjadur 2011

801 Selfoss

Tilbod dskast

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson (5ggiltur fasteignasali

Freyjugata o
Mj6g vel skipulégd 73,5 fm 3 herbergja ibid ATH
a 3.haed i goou fjorbylishusi, asamt 3,9 fm «-43,9 millj.
geymslu, samtals : 77,4 fm
Eignin skiptist i : hol, tvaer stofur,
herbergi, eldhus og bad

Fallegt utsyni til sudur og vesturs
Nanari upplysingar:
s.780 2700 HelgiJonsson sggiltur fasteignasali

Falleg og vel skipuldg0 2ja herb. ibtid
fyrir 60 ara og eldri 79,5 fm a efstu haed
med yfirbyggdum svélum

Oflugt husfélag, samkomusalur & jarohaed
Huasvordur i husinu

Pjonustusel eldri borgara a jardhaed
Haegt ad panta mat i hadeginu

Verd : 44,5 millj.

Nanari upplysingar:
s.778 7272 Axel Axelsson (5ggiltur fasteignasali
. - - -

Glaesilegt heilsarshus a skdgi voxnu landi
Einstaklega vel byggt og 6Ll umgjord til
fyrirmyndar. Stér og mikill vidarverdnd

a nokkrum pollum.

Heitur pottur med skjélgirdingu.

Afar skjolsaelt land stutt fra Laugarvatni.
Nanari upplysingar:

s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali




Hvammabraut 5

Vadnes

Verd : 32,9 millj.

74 fm heilsarshus & eignaléd sem

er 7600 fm Byggt 2004

Heitur pottur, heitt vatn

Lokad svaedi med rafmagnshlidi

Kjarri vaxio svaedi

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Olafsson (sqgiltur fasteignasali

801 Selfoss

Verd : 79,9 millj-

Illagil - Pingvollum

Nylegt gleesilegt 178,6 fm hus a

2 haedum i landi Illagils vid Hestvik,
skammt fra Nesjavollum, 35 km fra Reykjavik
(Nesjavallaleid) Husio er einstaklega vel
stadsett med vaegast sagt frabaeru

" Vétnsénaahlid

Skorradalur

Mjog fallegur 51,3 fm asamt c.a. 17 fm
svefnlofti, sumarbustadur vel stadsettur &
2637 fm leigulod

Forstofa, tvo svefnherbergi, eldhus, bad, stofa
L6din er falleg i godri raekt

Fallegt Utsyni Ut & vatnio

Nanari upplysingar:

s.780 2700 HelgiJonsson sggiltur fasteignasali

Laekjarbrekka 801 Selfoss

127 fm heilsarshis med utsyni A1H
Prju svefnherbergi, eitt med sérbadherbergi - 47,6 mlllj.
Heit vatn og rafmagn

Mikill Utsynispallur med heitum potti

1,4 ha eignarland a lokudu svaedi

Gleesilegt 115 fm heilsarshus {
Bjarkarborgum Auka 30 fm gestahus a
fallegri 60 Hjonasvita m sérbadherbergi
Gestaherbergi og svefnloft Grédri vaxio
7560 fm eignarland Stor pallur m nuddpotti

Einstok eign i grennd v Minni Borg
Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali

i~

. Kvistalundur

Pingvallavatn

Vel stadsett 36,1 fm sumarhus & 2000 fm
eignal6.d Bustadurinn skiptist i : stofu,
herbergi, eldhus, badherbergi og geymslu
Husid parfnast vidhalds

801 Selfoss

Verd : 47,5 millj-

Verd : 9,9 millj-

utsyni Ut a Pingvallavatn

Nanari upplysingar:

s.780 2700

Helgi Jonsson sggiltur fasteignasali

Nanari upplysingar veitir:
Pérunn Palsdéttir, l6gg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000
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Nanari upplysingar veitir:
Jorunn Skuladéttir, lgg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Nanari upplysingar veitir:
Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

Nanari upplysingar:

L6din er gréinn med fallegum trjam
Nanari upplysingar:

s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson sggiltur fasteignasali s.780 2700 HelgiJonsson sggiltur fasteignasali
—_——

Freyjugata 17B

101 Reykjavik

Mjog snoturt einbyli a besta stad i 101
Skrad 108,7 fm. Par af er kjallari skradur 33,9
fm en er steerri

Tvo goo svefnherbergi og stofa

Skjolgddur solrikur garour

Eign med mikla moguleika

wo 53,9 millj.

Basbryggja 51

110 Reykjavik

Glaesileg ibud ad staerd samtals 132,1 fm
Bilskur 30,8 fm af heildarstaerd

Lyftuhds

Godar sudursvalir

Sjavarutsyni

Gott flaedi i ibud, sem nytist vel

Vero: 54,9 millj.

Stakkholt 4b

105 Reykjavik

Falleg 108 fm 3ja herbergja ibud a
4.had i nylegu lyftuhdsi

Bilastaedis i bilageymslu

Sudvestur svalir

Skemmtilega honnud ibud og
frabaer stadsetningu

Orstutt { idandi mannlif miébaejarins

wo 59,9 millj.

Sdleyjarimi 17

112 Reykjavik

Gleesilega 3ja herb.ibud ad staerd 94,0 fm
Fjéroa haed, mikid utsyni

Lyftuhus - gengid inn i ibtd af svélum
Adgangsstyrori bilageymsla

[budin er fallega innrétturd,

eikar innréttingar, innihurdir og fataskapar
Glaesileg stofa med Utgengt Ut & sudur svalir

Verd: 44,9 millj-

Nanari upplysingar veitir:
Jérunn Skuladéttir, l6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Skolavordustigur 8
101 Reykjavik

56 fm ibud a 3ju haed

Hatt til lofts
Geymsla/pvottahus a haedinni
Lyftuhus

Nanari upplysingar veitir:
Jason Olafsson, l6gg. fasteignasali

~

‘ o, /551 @miklaborgis simi: 775 1515

Verd: 38,9 milljc

Raudas 19

110 Reykjavik

2ja herbergja ibud a jarohaed
63,3 fm a0 steerd
Mikid endurnyjud ad innan

Nanari upplysingar veitir:
Jason Olafsson, l5gg. fasteignasali
‘ o\, /255i@miklaborgis simi: 775 1515

o 31,9 millj.




A FASTEIGNASALAN

UTORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson Igfs.

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabeer

‘520 9595

www.fstorg.is

Kraftur ® traust e arangur

Hafdl's Sigurbur Dérothea Porsteinn

820 2222 898 6106 898 3326 694 4700 698 7695 8934416 694 4000 848 7099 699 4610 899 8811

105 Reykjavik

49.900.000

Eskihlid 18a

Mjog falleg,bjort og vel skipuldgd ibud a 3ju haed i fallegu fjol-
bylishtsi i Hlidunum. ibudin skiptist i tvaer stofur, eldhis, badher-
bergi, hol og tvo svefnherbergi og ad auki er sér geymsla i sameign
asamt herbergi sem mogulegt veeri ad leigja ut. Badherbergi var
endurnyjad 2002 og hannad af Rut Kara. Adkoman er 6ll hin
snyrtilegasta, husid var malad og murvidgert ad utan fyrir nokkrum
arum.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Johanna Krlstm Arni Olafur
Fasteignasali F

Berglind Jon Gunnar Sigrl’éur Gardar Hrénn

Fasteignasali

210 Reykjavik 62.900.000

Holtsvegur 51

OPID HUS midvikudaginn 4. april kl. 17.30-18.00
Herbergi: 4  Steerd: 147,7 m?

Gleesileg 4ra herb. ibud a 3ju haed dsamt geymslu/vinnuherbergi
(21,1fm) med sérinngangi fra bilastaedi sem bidur uppa ymsa
moguleika & frabaerum stad i Urridaholtinu. Utsyni i 4 attir eru ar
ibudinni. Eignin skiptist i 3 svefnherbergi, pvottahus, badherbergi
med glugga, gestasalerni og alrymi sem rumar eldhus og stofu
asamt vinnherbergi /geymslu & jardhaed. Innréttingar eru fallegar
og samreemdar fra Brinds og gélfefni er hard parket og flisar.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Solufulltrai

692 3344 520 9595 822 2225 696 6580 663 0464 846 4960

Holmgelr Pora Porgelr Lilja Hafli6i
i Solufulltrai Fasteignasali

Hvassaleiti 24 103 Reykjavik 47.900.000

OPID HUS pridjudaginn 3. april kl. 17.30-18.00

Herbergi: 4  Staerd: 148,8 m?

Glaesileg, bjort 0g opin ibud, asamt bilskur & efstu haed i fidlbylishusi & bessum eftirsotta
stad i borginni. | ibudinni eru 3 svefnherbergi, rimgoéd stofa og eldhs i sama rymi og
badherbergi med stérri sturtu. foudin er mikid endurnyjud m.a eldhUsinnrétting og teeki,
golfefni ad hluta og einnig gluggar og gler par sem purfti. Vinszel stadsetning, orstutt er
alla pjonustu. Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

58.900.000

Séltan 11

105 Reykjavik

Falleg 3ja he:rbergja ibld & 4.haed asamt staedi i bl’lageymslu i lyftuhusi vid Soéltan
i Reykjavik. Ibudin er 109.2 fm samkvaemt pjédskra Islands. Skiptist i forstofu,
badherbergi, stofu, bordstofu, opid eldhus, 2 svefnherbergi, pvottahis og geymslu i

Upplysingar veitir Porgeir f li i gsm: 696 6580

Naustavor 16-18

200 Képavogur

HRINGID OG BOKID SKODUN i GSM. 699 4610
Herbergi: 3-5 Staerd: 123,7 - 210 m?

Naustavor 16-18 er 4haeda lyftuhis med sjavaratsyni ur flestum
fbudum. Steedi i lokadri bilgeymslu fylgir fbidunum. ibudirnar hafa
annad hvort einar eda tvennar svalir. Vandadar innréttingar fra Brinas
og AEG eldhusteeki. Paer skilast med flisum & badherbergi og
pvottahusi en ad 6dru leyti an gélfefna.

Bryggjuhverfid & Karsnesi i Kopavogi er stadsett 4 fallegum stad a
méti Nauthdlsvikinni, fidlskylduvaenu og fallegu umhverfi vié sja-
varsiduna. Gédar gdénguleidir, hjolreidarstigar og falleg utivistarsvaedi.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

200 Kopavogi

L_undur _7-13

HRINGID OG BOKID SKODUN i GSM. 699 4610
Herbergi: 2-4  Stzerd: 101,9-196,8 m?

Fjélbylishasin vid Lund 7-13 eru 5 til 6 haeda lyftuhds og 6llum
ibudum fylgir steedi i lokadri bilageymslu. Um er reeda 2ja-4ra
herbergja ibudir. Bjartar og ramgédar ibudir med stérum gluggum
sem na nidur i golf og hita i gélfum. ibudirnar skilast med innréttingum
fra Branas, AEG eldhustaeki og bldndunarteeki fra Tengi Husin eru
alkleedd og eru pvi vidhaldslitil. ibudirnar skilast med flisum & bad-
herbergjum og pvottahusi en ad 6dru leyti an gélfefna. Stutt er i
margvislega pjénustu, génguleidir og afpreyingu. Smaralindin,
Kringlan svo ekki sé minnst & menningarlifid i Gjanni, s.s. Salinn og
Gerdarsafn.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Trollakor 1-3

203 Képavogur

OPID HUS midvikudaginn 4. april kl.17:00-17:30
Staerd: 102,6 m?

Falleg 3ja herbergja ibud & jardhaed auk sérmerkts staedis i lokadri bilageymslu. budin

er rimgéd med vondudum innréttingum og afgirtum sérafnotareit til sudurs, eldhis
tengist stofu i opnu rymi, badherbergi er flislagt ljosum flisum og svefnherbergin eru mjog
ramgéd, pvottahus er innan |bu6ar

Upplysingar veitir Péra i i gsm: 822 2225

61.500.000

Klettavik 7

310 Borgarnesi

Langalina 29

210 Gardabae

sameign. ibudin er laus vié kaupsamning.
59.500.000

OPID HUS pridjudaginn 3. april ki 17.30-18.00

Herbergi: 4  Staerd: 117.5 m?

Gleesileg 4ra herbergja ibud i lyftuhusi asamt steedi i bilakjallara. Eignin er skrad
117.5 fm par af er geymsla i kjallara 7.2 fm. lbudin skiptist i forstofu, prju svefn-
herbergi, badherbergi, pvottahts og adalrymi med eldhusi, bordstofu og stofu og
flisaldgdum svolum.

Upplysingar veitir Porgeir fasteignasali i gsm: 696 6580

OPID HUS fimmtudaginn 5. april kl. 18:00-18:30
Staerd: 239,0 m?

Fallegt og vel skipulagt einbylishis med innbyggdum bilskur, hisid stendur & rélegum
stad med utsyni yfir Borgarvikina. Adal haed hussins er med stérum og bjértum stofum
med Utgengi & s-svalir, eldhUsi og gestabadherbergi. A nedri haed eru 4 svefnherbergi,

auk tomstundaherbergis, badherbergi, 2 geymslur og pvottahis med Utgengi & I6dina.

Upplysingar veitir Péra fasteignasali i gsm: 822 2225

Skipasund 52 49.600.000

104 Reykjavik

OPID HUS pridjudaginn 3. april kl.18:30-19:00
Herbergi: 4  Steerd: 91,6 m?

Um er ad reeda 4ra herbergja sérhad med sér inngangi & jardhaed.
Komid er inn i forstofu med flisar & golfi. Hol/gangur med plastparketi
& golfi. 3 svefnherbergi, 6l rtimgdd og med gédum gluggum. Adalrymi
sem er stofa med Utgengi Ut i gard, Ut a steypta verdnd. Opid er ur
adalrymi i eldhusid sem er med godri innréttingu, upppvottavél sem
fylgir og rymi fyrir isskap og pvottavél. Bordkrokur vid glugga. Gott
badherbergi med opnanlegu fagi a glugga, med badkari og sturtu
adstodu. Stutt i alla almenna pjonustu og skola.

Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasali i gsm: 898 6106
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FOLD.

FASTEIGNASALA
Soltiin 20 » Simi: 552 1400
www.fold.is °fold@fold. is

Savidarsund 33, 104 Rvk. 3ja + aukaherb.
OPID HUS MIP 4. APRIL KL. 16:30-17:00.

Glasileg og uppgerd 70 fm 3ja
herbergja ibud & 2. haed asamt 10 fm
herbergi i kjallara med adgengi ad
salerni og 6 fm geymslu, samtals 85,4
fm. Husid er nymalad. Parket og flisar
4 golfum. Storar svalir i sudur. Gott
ttsyni. Kjartan Sveinsson teiknadi.

% Verd 43,9 millj.

Opid hiis midvikudaginn 4. april
kl. 16:30-17:00, verid velkomin.

Hmi BB 1900
-

Soltan 9, 105 Rvk.
STORGLZESILEG PENTHOUSE + BILAGEYMSLA

Storglaesileg 215 fm pakibud a 7. haed
(efstu) i Soltani 9, auk bilageymslu.
Adeins bessi eina ibtid & haedinni.
Vandadar innréttingar sem og
golfefni. Arinn i stofu. Storar stofur.
Eldhusid er opid med fallegri ljosri
vidarinnréttingu og granit i bord-
plétum. Tvo badherbergi.
bvottaherbergi innan ibtdar.

Heitur pottur.

Verd 109 millj.

e ——.

Sumarhas vid bingvallavatn.
EINSTOK STADSETNING

Samtals 76 fm. fallegt sumarhus
med gestahusi 4 fallegum stad vid
Efristig i pjodgardinum a Pingvéllum.
Frébeert utsyni yfir vatnid. L6din

er 1 ha. leigul6d. Einstakt taekifaeri

til ad eignast sumarhus i pessari
nétturuparadis.

Verd 19,8 millj.

“BFOLD

Bimi 562 100 2

www.fold.is

»FOLD

mi 552 1400

552 1400 694 1401

Midbraut 23, 170 Seltjarnarnes.
3JA HERBERGIJA

Mikid endurnyjud 3ja herbergja
ibud & Nesinu. Sidastlidid sumar var
ytra byrdi hussins tekid i gegn fyrir
um 11.500.000-. Tv svefnherbergi,
badherbergi, stofa og eldhs.
Sérgeymsla er i sameign hdssins
. sem er ekki skrad inn i fm fjolda
ibudarinnar. Storar svalir med
frabaeru sjavarutsyni. Verd 38,9 millj.
0pid hus fimmtudaginn 5. april kl.
16:30-17:00, verid velkomin.

Valhusabraut 13, 170 Selt;j.
SERHAD M/BILSKUR
“T 3 <0 “  Bjort og rumgod midhaed 4 frabaerum
: . Utsynisstad & Seltjarnarnarnesi.
w (budin er skrad 120,5 fm. en auk pess
T fylgir grodurhas og bilskur, pannig
ad heildareignin er skrad 176,6 fm.
Undir bilskiirnum er rimgott 6skrad
& rymi sem nytist sem geymsla eda
tomstundarymi, par er m.a. snyrting.
Hadin er mjog vel skipulogd og
med godum svolum en parfnast
endurbéta.

Sumarhus a eignarl6d vid Galtalaek

Ca. 90 fm. fallegt sumarhs a
frabaerum stad vid Galtaleek med
utsyni til Heklu. Um 100 fm pallur er
i kringum bustadinn. Eldhus er med
nylegri og fallegri innréttingu. prja
svefnherbergi. Stofa med kaminu og
ttgengt 4 pallinn sem er med mjog
vondudum heitum potti. Badherbergi
er snyrtilegt og ramgott. Grédurhas
alod.

Verd 24,9 millj.

Rakel Vidarsdottir
vidskiptalogfr. og i
16ggildingarnami
rakel@fold.is / 699-0044
Einar Marteinsson

i 16ggildingarnami
einarm@fold.is / 893-9132
Anna Olafia Gudnadéttir
islenskufraedingur

Vidar Bodvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401

Gustaf Adolf Bjérnsson
ipréttafraedingur og 16gg.fast
gustaf@fold.is / 895-7205
Kristin Pétursdéttir

16gg. fast.

kristin@fold.is / 8241965

Leifsgata 3, 101 Rvk.
3JA HERB. + AUKAHERB. i KJALLARA

W

ol & . Bjort og falleg og vel skipul6gd 3ja
AR herbergja ibud & 3ju had dsamt

aukaherbergi i kjallara sem hentar vel

til utleigu, samtals 100,4 fm. Parket

og flisar & golfum. ibudin er stadsett

i 4 frabaerum stad i midbanum, stutt i

sund, skdla og alla pjonustu.

Verd 46,9 millj.

mi GEE 1400

Lyngdalur 11, 190 Vogar
RAPHUS A EINNI HAD

Gott radhus a einni haed med
. innbyggdum bilskur, samtals 153,7
fm. Parket og flisar & golfum. Stort
. midrymi med stofu, bordstofu og

+ eldhusi. prju svefnherbergi, haegt ad
baeta pvi fjorda vid. God stadsetning
innarlega i botnlanga. Nanari
upplysingar a skrifstofu.

Verd 38 millj.

Lod a fallegum stad a Kjalarnesi

2.536 fm 163 i midju landi Seettins

a Kjalarnesi. Landid er med miklum
trjagrodri og er skilgreind sem 160
undir ibiidarhasnaedi. Fallegur stadur,
sveit i borg. Nanari upplysingar

um pessa 163 og fleiri landshluta &
Kjalarnesi & skrifstofu.

& 18

iy
7
4

Verd 14,8 millj.

»FOLD

i SE5T 1400

pu finnur okkur a fold.is
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Sala fasteigna fra

Elsta starfandi fasteignasala landsins

ul W

s

- S

Veitinga- og verslunarhiisnadi 4 einum besta stad i miobaenum.
Um er ad reeda 347 fm hlisnaedi & jardhaed og i kjallara.

Nanari upplysingar veita:

Kjartan Hallgeirsson Loggiltur fasteignasali, kjartan@eignamidlun.is
Hilmar bor Hafsteinsson Loggiltur fasteignasali/leigumidlari,
hilmar@eignamidlun.is

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavi

Vid erum til

..

A\ 1

ﬁ.\'\" & ‘
Elin Vidarsdottir
Loggildur fasteignasali

k

Ny teekifeeri,
Nnyjar askoranir!

www.hagvangur.is

Bjorn borri Viktorsson hrl.
Loggiltur fasteigna- og skipasali

ERT pU | SOLUHUGLEIBINGUM?

bjonustu reidubuin

-0rugg fasteignavidskipti

Jéhann Orn B. Benediktsson
Skrifstofustjéri

MIBBORG FASTEIGNASALA - SUNDAGARDAR 2 - 104 REYKJAVIK - SiMI: 533 4800

www.midborg.is

$2 HAGVANGUR




Trausti fasteignasala
Vegmula 4 ¢ 108 Reykjavik
trausti@trausti.is
s.546-5050

VID ERUM TRAUSTI

Kristjan Baldursson Bergpora Heida Gudbjorg G. Hakon Gudmundsson Einar P. Palsson Gudbjérg Sélveig Regina Biard Bryndis Bara Bara Danielsdottir Gylfi Jens Gylfason Gardar Kjartansson
hd‘.“ Iégglltur‘ t ig . d dsdotti inbjo otti Adstodarmadur I6ggiltur fasteigna-, Matthiasdéttir. Adstodarmadur Eyjolfsdotti o jori hdl., 6ggiltur fasteigna-, Adstodarmadur
fyrirteekja- og skipasali, Lagfraedingur - loggiltur Solustjori. Vidskiptafr,, fasteignasala. fyrirtekja- og skipasali hdl. Sélufulltrii. fasteignasala Solufulttrii. 693-1837 fyrirtekja- og skipasali. fasteignasala
16ggiltur leigumidlari. fasteigna-, fyrirtaekja- ldgg. fasteigna-, Simi: 861-9240 S: 857-8392 Eri nami til 18ggildingar Simi: 869-4879 Er i nami il 16ggildingar Simi: 822-5124 Simi: 853-9779
S: 867-3040 og skipasali. fyrirtaekja- og skipasali, fasteigna-, fyrirteekja- fasteigna-, fyrirtaekja-
S:779-1929 leigumidlari. og skipasélu. og skipasolu.
S:899-5949 S:899-3984 S: 616-8985

Trausti fasteignasala ® trausti@trausti.is ® s.546-5050 ¢ Vegmula 4 ¢ 108 Reykjavik
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K GOLF

- gerir hus ad heimili
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Armuli 32, 108 Reykjavik
Simi 568 1888 f
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3. APRIL 2018 PRIDJUDAGUR

bad er ahyggjuefni i Bandarikjunum
hversu ofpyngd eykst i landinu jafnt
og pétt, sérstaklega medal full-
ordinna.

Offitan eykst
i USA

amkvamt nyrri bandariskri
Srannsékn halda Banda-

rikjamenn st60ugt afram ao
fitna. byngdaraukning a sér frekar
stao hja fulloronu f61ki en ungu.
Fjoldi folks sem a vio offituvanda
hefur aukist verulega fra arinu
1980. Bandarikin eru eitt af peim
16ndum par sem vandinn er hvad
mestur. Rannsokn sem gerd var
af Craig M. Hales og samstarfs-
monnum hans synir ad ofpyngd
eykst stoougt.

Notud voru gogn fra American
NHanes ranns6kninni par sem um
17 pasund manns undir tvitugu
toku patt asamt 27 pasund full-
oronum. Markmio ranns6knarinn-
ar var a0 kanna hvort breytingar
hefou ordio a hlutfalli offitu & milli
2007 og 2016.

Nidurst6our syna a0 aukning
a offitu hja fullordnum jokst ar
33,7% ario 2007-2008139,6%
ario 2015-2016. Ekki urou miklar
breytingar a hlutf6llum medal
yngri hopsins.

B o
Hreinsandi safar

daga ma gera likamanum gott

Eftir sa@lgaetisat undanfarinna
med hreinsandi safa.

6 bl60d graenkali

1 garka

4 stilkar selleri

2 gaen epli

Y sitréna

2,5 cm butur engiferrét

Flettid berkinum af sitrénunni og
dembid 6llu i safapressu. Hellio i
glos og setjio jafnvel nokkra ismola
i gldsin svo djasinn veroi svalur og
friskandi.

Bjuglosandi safi

2 stilkar selleri

1 gurka

Luka af spinati

1 skot af hveitigrassafa

1 appelsina

bessi er sagour losa likamann vid
eiturefni og minnka upppembu
og bjug.

Hreinsandi mojito

1 garka

1 pera

Luka af ferskri mintu
1. liména

Sja: justjuice.org

bvottavélin prifin

immt og rakt rymio inni i

pvottavélarbelgnum er kjor-

lendi fyrir allskyns sveppi
og bakteriur og pvottaefnio gerir
yfirleitt ekki mikio til ad drepa
slika 6veeru. bvi er mikilvaegt ad
prifa pvottavélina og purrkarann
60ru hvoru ad innan med klor-
bleyttum Kklat, sérstaklega hurdina
og gummilistana. P4 er einnig haegt
ao lata vélina fara einn umgang
med bakteriudrepandi efnum
eins og rodalon og hér sem annars

stadar kemur edik ad gooum
notum pegar kemur a0 prifum.
Einnig er mikilvagt ad bvo minnst
einu sinni i viku & haesta hita. Ef
ofnaemi er & heimilinu eru pessi
prif enn mikilveegari, sérstaklega a
vorin pegar myglusveppagro geta
veikt motstoduaflio gegn 60ru
ofnami. Einnig er mikilvaegt ad
lata pvott ekKki liggja blautan lengi i
vélinni og hafa pvottavélarhurdina
opna milli pvotta svo lofti vel um
tromluna.

Mikilvaegt er ad
prifa pvottavél-
ina a halfsman-
aodar fresti.

fzmr

Likam

.04 gabis

Tadrmerik hefur i aldaradir verid notad sem krydd
i matargerd. Fjoldi landa i Asiu pekkja einnig vel
heilsubaetandi ahrif kryddsins, en tirmerik hefur

par verid notad sem laekningajurt i pusundir ara.

Guli midinn bydur nd upp a nyja og endurbaetta baeti-
efnablondu: 100% lifraent turmerik med svortum
pipar, eda curcuma longa og piper nigrum. Upptaka
og nyting likamans & heilsubatandi eiginleikum
tarmeriks eykst sé pad tekid med svortum pipar.

Blandan inniheldur engin auka- eda fylliefni.

Tdrmerik, eda curcumin, er pekkt fyrir 6fluga
bdlgueydandi eiginleika sina og rannsdknir a
ahrifum pess hafa synt ad pad vinnur gegn bélgum

i likamanum, lidagigt, upppembu og idradlgu.

Vitamin og baetiefni Gula midans eru sérstaklega
valin og préud fyrir islenskar adstadur. Pess vegna
hefur Guli midinn verid hluti af daglegu lifi islend-
inga i 25 ar. P feerd lifraent tirmerik med svortum

pipar a ollum helstu solustodum Gula midans.

Kynntu pér drvalid a gulimidinn.is

e

100% LIFRANT
~ TURMERIK

MFR SVORTUM PIPAR
Curcuma longa + Piper nigrum

100 JURTAHYLKI | FEBUBOTAREFNI




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er

opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

SPARADU 1200 bUS
Nyjir Suzuki S-Cross 4X4 GLX Diesel
Ledur, 17" felgur, glerpak, kostar
nyr hja Suzuki 5.2 mil. Okkar verd
adeins 3990 pus Adeins nokkrir
bilar i bodi!

NYTT A ISLANDI !
4X4, 35" breyttur-M-Benz Sprinter
519 VIP Polar Edition (18 manna
BUS) Luxus Ledursaeti ofl (sja
myndir radnr. 152672) Verd fyrir
hopleyfishafa 12.4 mil. + VSK!

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert
prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum

litum. Sama laga verdid 152.000.- kr.

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

2 ishusio

S:066 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur

STORA

BILASALAN

NYIR BiLAR!
Discovery Sport HSE. Argerdir 2018,
disel, sjalfskiptir. Verd 7.490.000.
Rnr. 150444,

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

'Handp

bjonusta

Pipulagnir

Garodyrkja

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Rakataeki

|j 6dlatar viftun H|

erningapjc
“%ve 11111:11117 %%
5 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

‘ SKER Honnun & Gjofavara

Opnunartimi:
Manudaga-Midvikudaga fra 12-17

Laugardaga fra 12-15

www.sker.is

Allar t6

olvuvidogeroir

PC-Mac-Styrikerfishreinsun
Rykhreinsun-Bilanagreining

Fljét og géd pjénusta

tolvuvinir.is

tolvuverkstaoi

Haféu samband
Simi: 445 0100
Langholtsvegur 126
104 Rvk.

Purrktaeki

Er rakastigid of hatt?

Fyr|r heimili og hatel |

353810, k. beyg

urrkari Blikktengi

-Oflugir &

ur og samsetningar

%VI Fturis

-andadu lettar
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ADALFUNDUR 2018

Adalfundur GRAFIU verdur haldinn
midvikudaginn 11. april 2018,
kl. 16.30, & Stérhofda 27
(gengid inn Grafarvogsmegin)

DAGSKRA:
. Starfsskyrsla stjérnar og nefnda fyrir 1idid starfsar.
. Reikningar sjéda félagsins.
tillaga um kaup @ 50% hlut FMA i Ljésheimum 10.

. Lagabreytingar.

. Stjérnarskipti.

. Kosning tveggja skodunarmanna og tveggja til vara.
. Kosning ritstjora.

. Kosning i fulltrdardd Birtu lifeyrissjéds.

. Nefndakosningar.

. Onnur mél.

Reikningar, fundargerdir, tilldgur um lagabreytingar
og aé{arframkomnar tillogur liggja frammi a skrifstofu
GRAFIU frd og med 3. april 2018.

Veitingar i fundarhlé

Félagsmenn eru hvattir til ad meeta.

., Storhofda 31, SIMI 552 8755
GRAF'A www.grafia.is grafia@grafia.is

Solumaour i verslun

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is.8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spadomar

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
4 facebook

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Léggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

CET——

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

_ HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Skolar ¢&&
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasn20i

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

HONNUN

VERKFREADITEIKNINGAR
Tek ad mérad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Abendingahnappinn m4
finna d www.barnaheill.is

Atvinna

Cavinna (bodi——

RASTINGAR

Vid oskum efftir folki til starfa vid
raestingar. | bodi eru fastar stodur,
hluta stérf og vaktavinna. Helst

4 aldursbilinu 20-50 ara og med
bilprof. Reynsla ekki askilin. Saekid
um 4 hreinarlinur.is eda i posti a
atvinna@hreinarlinur.is

CLEANING

We are looking for people to

hire, for full time jobs, part time
jobs and shifts work. Preferably
between 20-50 years of age,
Icelandic and/or english speaking
with driving licence. Experience

not mandatory. Please apply via
hreinarlinur.is or via email: atvinna@
hreinarlinur.is

SPRZTANIE

Firma sprztajaca zatrudni osoby
chetne do pracy na 50 lub 100%.
Mile widziane prawo jazdy oraz
osoby w wieku 20-50 lat. Prosimy
o zaswiadeczenie o niekaralnosci.
Kontakt na stronie hreinarlinur.is
lum mail: atvinna@hreinarlinur.is

- TRAILER BIiLSTJORA
VANTAR -

Silfri ehf oskar eftir trailer bilstjora
og einnig vantar bilstjora a
fiégurra 6xla trukk.

Uppl. gefur Gunnar is. 894 9690

Atvinna o6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Vegna aukinna verkefni i verslun okkar & Selfossi vantar okkur adila
i g6dan og samstilltan hép med mikinn metnad fyrir vondudum
vinnubrégdum og drangri f starfi. Vid hvetjum konur jafnt sem karla
a0 seekja um starfio. Um framtidarstarf er ad raeda.

Helstu verkefni:
= Sala og radgjof til vidskiptavina.
= Oflun nyrra vidskiptasambanda.

Haefniskrofur:
= Reynsla af sambaerilegu starfi
= Rikir séluhaefileikar
= GO0 almenn télvukunnatta
= Heefni i mannlegum samskiptum
= Metnadur og frumkvaedi i starfi

Umsoknarfrestur er til og med 15. april nk.
Umsakjendur eru vinsamlega bednir um ad senda
umsokn dsamt ferilskra a netfangio sigrun@jotunn.is
Nénari upplysingar veitir Sigran Johannsdottir
verslunarstjori i sima 4 800 400

é.lﬁrunﬂ

VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR

Austurvegur 69 - 800 Selfoss // Lonsbakki - 601 Akureyri // Sdlvangi 5 - 700 Egilsstadir
Simi 480 0400 // jotunn@jotunn.is // www.jotunn.is

Jotunn sérhafir sig i solu & vélum og binadi tengdum landbinadi og jardvinnuverktokum.

Fyrirtaekid leggur &herslu 4 ad veita vidskiptavinum sinum géda pjénustu og hefur pad markmid

a0 vera leidandi { pjonustu og sdlu. Jotunn er med starfsstodvar & Selfossi, Akureyri og Egilsstodum.
Hja fyrirteekinu starfa um 45 manns.

RADNINGAR

i 1 e g B A A S A R e

ared ol

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu, getu og reynslu starfsmanna.
Hver einstok radning er mikilvaeg fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis

og viskomandi einstaklings ad vel takist til.

Intellecta ehf. Siéumula 5

108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

intellecta




KJADEILDINA

LANUM MEDP ALVORU VR HERBERGI

24” 144Hz FHD

1920x1080, 1ms, Black eQualizer

24” LED FHD 27” 144Hz QHD

1920x1080, 1ms, Black eQualizer a brand by BenQ 2560x1440, 1ms, DyAc taekni

Zowie leikjaskjar fyrir 29.990 144Hz leikjaskjarinn sem 44.990 Draumaskjar leikjaspila- 89.990

kréfuharda med 1ms atvinnuspilararnir velja! rans med 144Hz QHD
vidbragdstima og FPS Mode og Game Mode upplausn og S Switch
Lag-free taekni Loader fyrir leiki fyrir Profile stillingar

] THONET & VANDER
24.990 24 TIMA RAFHLADA
10M DR/AGNI

60W RMS

6f|u? 24 tima Lag-free 24 990 Oflugir pradlausir hagzeda 1 9 990
pradlaus leikjaheyrnartol | Bluetooth 4.0 hatalarar L

Einstaklega paegilegur 34 990
leikjastoll fyrir kr6fuharda!l L

U Er N
> 0 B N
E In o N
m n N

zowte cawaoe B8 zowne Lencyamysh FLorT i et B TrusT Ewma SRS e aSTOLL

4.990 9.990 9.990 14.990 69.990

Hallarmila 2 ® 563 6900 | Akureyri ® Undirhlid 2 * 430 6900
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vid viljum allt fyrir pig hirzlan@hirzlan.is

gera 4 afmaelisarinu SKRIFSTOFUHUSGOGN - MED PER i 25 AR www.hirzlan.is
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Premier
League

Enska arvalsdeildin
Urslit 32. umferdar 2017-18

C. Palace - Liverpool 1-2
Luka Milivojevic - Sadio Mané, Mohamed
Salah.

Man. Utd. - Swansea 2-0
Romelu Lukaku, Alexis Sanchez.
West Ham - S’oton 3-0
Marko Arnautovic 2, Joao Mario.
West Brom - Burnley 1-2

Salomon Rondoén - Ashley Barnes, Chris
Wood.

Watford - Bournemouth 2-2
Kiko Femenia, Roberto Pereyra - Joshua
King, Jermain Defoe.

Newcastle - Huddersf. 1-0
Ayoze Pérez.

Brighton - Leicester 0-2
Vicente Iborra, Jamie Vardy.

Everton - Man. City 1-3

Yannick Bolasie - Leroy Sané, Gabriel Jesus,
Raheem Sterling.

Arsenal - Stoke 3-0

Pierre-Emerick Aubameyang 2, Alexandre
Lacazette.

Chelsea - Tottenham 1-3
Alvaro Morata - Dele Alli 2, Christian
Eriksen.

Stadan

FELAG L U J T MORK S
Man.City 31 27 3 1 88-21 84
Man.Utd. 31 21 5 5 60-23 68
Liverpool 32 19 9 4 75-35 66
Tottenham 31 19 7 5 62-26 64
Chelsea 31 17 5 9 53-30 56
Arsenal 31 15 6 10 58-41 51
Burnley 31 12 10 9 29-27 46
Leicester 31 11 10 10 47-43 43
Everton 32 11 7 14 38-53 40
B’mouth 32 9 10 13 39-51 37
Watford 32 10 7 15 41-57 37
Newcastle 31 9 8 14 31-40 35
Brighton 31 8 10 13 28-42 34
WestHam 31 8 9 14 39-57 33
Swansea 31 8 7 16 25-44 31
Huddersf. 32 8 7 17 25-53 31
C.Palace 32 7 9 16 31-50 30
S’oton 31 5 13 13 29-47 28
Stoke 32 6 9 17 29-61 27
WestBrom 32 3 11 18 25-51 20

Okkar menn

islendingar i efstu tveimur
deildunum i Englandi

Everton
Gylfi bor Sigurdsson
Er meiddur og 1ék ekki

med Everton pegar lidid
tapadi 1-3 fyrir meistaraefnum
Manchester City.

Burnley
Johann Berg Guom.
Gat ekki leikid med Burn-

ley i 1-2 sigrinum a West
Brom vegna meidsla.
betta var pridji sigur Burnley i r60.

Cardiff City

Aron Einar Gunnarsson

Var i byrjunarlidi Cardiff
oglékallan timanni1-1
jafntefli vid Sheffield United.

Reading
Jon Dadi B6dvarsson
Gat ekki leiki® med vegna

meidsla pegar Reading
vann mikilvaegan sigur @ QPR.

Aston Villa
Birkir Bjarnason
Var ekki i leikmanna-

hopi Aston Villa sem gerdi
markalaust jafntefli vid Hull City.

Bristol City
Hordur B. Magnisson
Lék ekki med Bristol City

i 0-1 tapi fyrir Brentford i
geer vegna meidsla.

- FRETTABLAPID
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Dele Alli fagnar fyrir framan studningsmenn Chelsea sem h6fou litinn hamor fyrir pessu uppataki enska landslidsmannsins. NORDICPHOTOS/GETTY

Ekkert aprilgabb a Brunni

Eftir ofarir sioustu 28 ara vann Tottenham loks Chelsea a Stamford Bridge a sunnudaginn. Me0 sigrinum
styrkti Spurs st00u sina i barattunni um Meistaradeildarsaeti en Chelsea er hins vegar i erfioum malum.

FOTBOLTI Tottenham bar sigurord
af Chelsea, 1-3, a Stamford Bridge
a sunnudaginn var. bratt fyrir ao
leikinn hafi borid upp a 1. april voru
arslitin ekkert aprilgabb. Nei, petta
var fyrsti sigur Tottenham a Branni
sidan 10. febraar 1990, eda fyrir 28
arum. Fyrir leikinn 4 sunnudaginn
hafoi Tottenham ekki unnio Chel-
sea a Stamford Bridge 1 27 deildar-
leikjum og 30 leikjum i heildina.

Daginn eftir sigur Tottenham a
Chelsea fyrir 28 arum var Nelson
Mandela sleppt ar fangelsi, Marg-
aret Thatcher var enn forsatisrao-
herra Bretlands og Sinead O’Connor
vermdi efsta sati topplistans meod
laginu Nothing Compares 2 U.

Arid 1990 voru enn sex ar bangad
til Dele Alli, sem skoradi tvo marka
Tottenham i leiknum & sunnudag-
inn, feeddist. Gary Lineker og Paul
Gascoigne voru adalmennirnir i
lioi Tottenham og sa fyrrnefndi
skoradi sigurmarkio i leiknum fyrir
28 arum. Og i 1idi Chelsea var leik-
maour ad nafni Kevin McAllister.
Strakur meo nanast sama nafn var
adalsoéguhetjan i vinselli kvikmynd
sem kom ut sidar a arinu 1990. bar
varoi hann heimili sitt fimlega fyrir
seinheppnum innbrotspj6fum.

Burtséo fra sogulega samhenginu
var sigurinn a sunnudaginn gridar-
lega mikilvaegur fyrir Tottenham {
barattunni um seti i Meistaradeild
Evrépu a nasta timabili. Spurs, sem
situr i 4. setinu, er nti med atta stiga
forskot a Chelsea pegar adeins sjo
umferoir eru eftir.

Petta var fimmta tap Chelsea i
sidustu sjo deildarleikjum. Til sam-
anburoar tapadi lioid fimm leikjum
i ensku arvalsdeildinni allt sidasta
timabil. Fallio er bvi ansi hatt og bao
bendir allt til pess a0 Chelsea missi
aftur af Meistaradeildarszti, tima-
bilio eftir a0 hafa ordid Englands-
meistari. Chelsea 4 enn moguleika

Storu malin

Steerstu urslitin

Tottenham vann gridar-

lega mikilvaegan sigur

4 Chelsea i barattunni

um sati i Meistaradeild

Evropu a naesta timabili.

Spurs er nu atta stigum a

eftir Chelsea sem verdur vaentan-
lega ad gera sér satii Evropu-
deildinni ad gédu. Tottenham er
a leid i Meistaradeildina pridja
arid i ro0.

Hvad kom a évart?
Sam Allardyce, knatt-
spyrnustjori Everton,
hélt ad pad vaeri god
hugmynd ad nota
Morgan Schneiderlin og Wayne
Rooney saman i tveggja manna
midju gegn Manchester City. Pad
kom fljétlega i ljos ad svo var
ekki. City var komid i 0-3 eftir 37
minutur og vann éruggan sigur.

Mestu vonbrigdin

West Brom tapadi fyrir
Burnley & heimavelli.

petta var attunda tap

lidsins i ensku Grvals-
deildinniird6d og pad er svo gott
sem fallid. | gaer var Alan Pardew
svo latinn fara. West Brom vann
adeins einn af 18 deildarleikjum
undir hans stjorn og fékk bara
atta af 54 stigum sem i bodi voru.

4 ad vinna ensku bikarkeppnina
en pad mun liklegast ekki vera n6g
til ad bjarga starfi Antonios Conte.
Svo er annad mal hvort Italinn vilji
yfirh6fud vera afram hja Chelsea.
Hann virodist hafa verio osattur allt
fra pvi sidasta timabili lauk og pad

Marko Arnautovic skoradi tvd moérk pegar West

Ham vann mikilvaegan sigur a Southampton, 3-0, i
fallbarattunni a laugardaginn. Med sigrinum lyftu
Hamrarnir sér upp i 14. sati ensku urvalsdeildar-

innar. Peir eru nu fimm stigum fra fallsaeti

pegar litid er eftir af timabilinu.

Pad hefur allt verid i volli hja West Ham ad
undanférnu, jafnt innan vallar sem utan, en
sigurinn a Southampton atti ad tryggja pad
ad 1idid spili afram i ensku Urvalsdeildinni a

naesta timabili.

Arnautovic for rolega af stad med West
Ham eftir vistaskiptin fra Stoke City i sumar.
En austurriski landslidsmadurinn hefur verid
oflugur eftir ad David Moyes tok vid West
Ham og er kominn med niu mérk i ensku
urvalsdeildinni. Hann hefur mest skorad
11 mork a einu timabili i deildinni. Auk
markanna niu hefur Arnautovic lagt upp prju
mork fyrir samherja sina i vetur. - ips

er margt 6liklegra en ad hann taki
aftur vio italska landslioinu.

bratt fyrir allt var Chelsea ivid
sterkara i fyrri halfleik i leiknum a
sunnudaginn og Alvaro Morata kom
lidinu yfir eftir halftima meo sinu
ellefta deildarmarki. Sj6 peirra hefur
hann skorad meo kollspyrnum. En
glaesimark Christians Eriksen i upp-
bétartima fyrri halfleiks breytti 61lu.

Spurs nytti sér medbyrinn og
komst yfir 4 62. mintutu pegar Alli
fékk langa sendingu fra Eric Dier inn
fyrir vorn Chelsea, tok vel vid bolt-
anum og setti hann fram hja Willy
Caballero sem st60 i marki Chelsea
istao Thibauts Courtois.

Fjéorum mindtum sidar skoraoi
Alli sitt annad mark og kom Tott-
enham i 1-3. Alli 1ék sinn 100. leik {
ensku drvalsdeildinni i fyrradag og
hélt upp a afangann med tveimur
morkum.

betta er i fyrsta sinn sidan 4. janu-
ar 2017 sem Alli skorar tvé mork i
deildarleik. Pa skoradi hann badi
mork Tottenham i 2-0 heimasigri a
Chelsea sem var ba buid ad vinna 13
deildarleiki i r60.

Alli hefur legid undir gagnryni
ad undanférnu og var ekki i byrj-
unarlioi Englands i vinattulands-
leikjunum tveimur & ddgunum. En
Mauricio Pochettino, knattspyrnu-
stjori Tottenham, hefur stadid pétt
vid bakid a sinum manni.

ypetta hefur verio erfidur timi
fyrir hann en pad er ekki hagt ad
efast um hefileika og karakter hans.
Hann er barattumadur med mikio
keppnisskap,” sagdi Pochettino.
»Hann er gridarlega hefileikarikur
og adeins 21 ars gamall sem gleym-
ist stundum. Oft eru veentingarnar
til hans of miklar og pressan yfir-
pyrmandi. ingvithor@frettabladid.is
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Pao oraoi engan fyrir pessu

19

Tandri Mar Konradsson og félagar i danska lioinu Skjern gerou sér litio fyrir og slogu ungverska storlioio Veszprém ur leik i 16-lioa ar-
slitum Meistaradeildar Evropu um helgina. Skjern stefnir a a0 verda danskur meistari og a0 komast i urslitahelgi Meistaradeildarinnar.

HANDBOLTI ,betta er otralegt. Folk
trair pessu eiginlega ekki enn pa.
Folk missti sig eftir petta. bao er erf-
itt a0 setja petta i samhengi vio eitt-
hvad annad,” segir Tandri Mar Kon-
radsson, leikmaour danska lidsins
Skjern sem er komiod i 8-lida urslit
Meistaradeildar Evrépu i handbolta
eftir ad hafa slegio ungverska stor-
1idid Veszprém ur leik.

Skjern vann fyrri leikinn a sinum
heimavelli um parsidustu helgi meo
sj6 morkum, 32-25, og st60 pvi vel
a0 vigi fyrir seinni leikinn a laugar-
daginn. Ungverjarnir leiddu allan
timann en naodu aldrei ad byggja
upp négu mikio forskot til ad 6gna
Dénunum.

,Vid jofnudum i 24-24 um midjan
seinni halfleik. ba féru peir a0 taka
sénsa, spila framliggjandi vérn og
keyra fram i hradaupphlaup,” segir
Tandri en Skjern minnkadi mun-
inn i tvé mork, 30-28, pbegar fimm
mindtur voru eftir. Pa var bjérninn
unninn.

Skjern spiladi frabzerlega i fyrri
leiknum og hefoi getad unnio enn
steerri sigur. En sj6 marka munur var
meira en nokkur poroi a0 vona.

Vanmat hja Veszprém

,Paod 6radi engan fyrir pessu. Viod
@tluoum ao vinna leikinn en ad
vinna med sj6 mérkum og vera niu
moérkum yfir pegar tver minatur
voru eftir var 6tralegt. Eg held a0
peir hafi vanmetid okkur rosa-
lega. betta var lyginni likast,“ segir
Tandri. En hvada veikleika fundu
Danirnir a leik Veszprém?

,beir eru storir og pbungir og sekja
mikio inn & midjuna. Vio spiludéum
gooa vorn, fengum markvorslu og
skorudum moérg mork ar hradaupp-
hlaupum. Pad lagdi grunninn ao
sigrinum,” segir Tandri.

I 8-lida urslitum Meistara-
deildarinnar meetir Skjern Nantes
fra Frakklandi sem vann hvit-rass-
neska 1i0id Meshkov Brest i 16-lida
urslitunum.

,Vio eigum alveg jafn mikla
moguleika i pa og i Veszprém. Menn
eruad atta sig a pviad vio erum bara
tveimur leikjum fra arslitahelginni.
betta er alveg gerlegt. Fyrir timabilio
var markmidid ad nota Meistara-

Adeins

Tandri Mar Konradsson

deildina til ad veroa betri og njota
pess ad spila par. Svo préadist petta
svona. Nu er markmidio ad komast
iarslitahelgina,” segir Tandri.

,Nantes er kannski ekki alveg jafn
storkarlalegt og Veszprém og miklu
meira lid. Pegar pa kaupir svona
margar stjérnur inn { eitt 1io spila
menn stundum bara fyrir sjalfa sig.“

I 1idi Nantes er m.a. 6rvhenta
markamaskinan fra Makedé6niu,
Kiril Lazarov, sem Tandri faer vent-
anlega tekifeeri til ad kljast vio i
vorninni.

,beir eru lika meod Spanverjann
[Eduardo] Gurbindo og meo hrika-
lega sterkt1id 4 pappirnum. En ntina
spilum vio fyrri leikinn a ativelli
og pbann seinni 4 heimavelli,“ segir
Tandri sem er eini islenski leik-
maourinn sem er eftir i Meistara-
deildinni.

Stefnan sett a titilinn

Skjern gerir pad ekki bara gott
i Meistaradeildinni heldur varo
1i6i0 deildarmeistari heima fyrir &
dégunum. Neest tekur vio urslita-
keppni atta lida sem er skipt i tvo
ridla. Skjern er med rikjandi meist-
urum Aalborg, Team Tvis Holstebro
og Arhus i rioli en tvo efstu lidin
komast i undandurslit. Skjern byrjar
me0 tvo stig i ridlinum vegna arang-
ursins i deildakeppninni.

Skjern komst alla leio i arslit um
danska meistaratitilinn i fyrra en
laut i legra haldi fyrir leerisveinum
Arons Kristjanssonar i Aalborg.
Tandri segir stefnuna setta 4 ao fara
allaleio{ar.

L Fyrir timabilid var markmioid ad
verOa danskir meistarar. Vio atluo-
um lika a0 gera betur i bikarkeppn-

vidurkenndir

varahlutir

a [y

Pegar
sentimetrarnir
skipta mali.
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Tandri (annar fra vinstri) med son sinn i fanginu. Skjern er mikid fjéIskyldufélag eins og sja ma. NORDICPHOTOS/GETTY

inni en paod fér sem for,“ segir Tandri
en Skjern féll ar leik fyrir Holstebro
i 8-lida arslitum bikarkeppninnar.
Bjorgvin Pall Gustavsson hefur
samid vid Skjern og gengur til lids
vio félagio fra Haukum i sumar. 1
viotélum i tengslum vio félagaskipt-
in taladi landsliosmarkvérourinn
mikio um ad Skjern veeri fj6lskyldu-
vent félag og pao hafi ra0ido miklu
um ao hann akvad ao fara aftur i
atvinnumennsku erlendis.

Besti vinnustadur i Danmérku
,Félagio er med pad markmid ad
gera Skjern ad besta vinnustad i
Danmorku. Peir vinna mikio i pess-
um malum og hlusta & hvao leik-
menn hafa ad segja,” segir Tandri.
»Skjern er med tvo starfsmenn
sem sja um eiginkonur leikmanna,
hvad per vantar, hvad parfad graeja

o~

MITSUBISHI
MOTORS

HEKLA / LAUGAVEGUR 170-174 / HEKLA.IS

fyrir bérnin o.s.frv. Konurnar hitt-
ast 4 6llum heimaleikjum og félag-
10 byour peim 1t ad boroda. Svo er
@fingatiminn mjog hentugur fyrir
barnafjoélskyldur. Vio efum alltaf
klukkan korter i 10 og ef bad eru
tvaer @fingar er st seinni klukkan
tvo. Vio erum alltaf bunir fyrir half
fjdgur. En pegar pad er mikio leikja-
dlag eins og nina erum vid buanir a
hadegi.“

Tandri kom til Skjern fra Ricoh
2016 og a eitt ar eftir af samningi
vid danska félagio. En gerir hann rao
fyrir pvi ad vera afram hja Skjern?

,Madur heldur 6llum moégu-
leikum opnum pangad til madur
tekur akvoroun. betta er oft harour
heimur og maour veit ekki hvad
getur gerst,“ segir Tandri sem spilar
adallega vornina hja Skjern.

,Madur nytir peer minatur sem

madur faer. Ad sjalfsogou vaeri ég til
iad spila meira i sékninni. En hérna
er ég me0 pad hlutverk ad spila vérn
og geri bao eftir bestu getu.”

Tandri hefur litio leikido med
islenska landslioinu undanfarin
misseri og hvorki valinn i A- eda
B-landslioio fyrir verkefni peirra i
pessum manudi.

Treystir GuOmundi fyrir valinu

,Eg hef ekkert verio i kringum 1iid
ium eitt og halft ar. Mér finnst alltaf
halflélegt pegar menn gera athuga-
semdir vio valid. Petta er bara
val landslidspjalfarans. Eg treysti
Gumma fullkomlega til ad velja
besta 1i0i0 hverju sinni. Hann hefur
reynslu og pekkingu til pess. Pad er
ekkert annad sem ég get gert en ad
beta mig og efa meira,” segir Tandri
ad lokum. ingvithor@frettabladid.is

0

afslattur af
bremsum og
10% afslattur
af bremsuvio-
gerdum i april.

HEKLA
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Merkisatburdir

1882 Utlaginn vidfraegi Jesse James er skotinn i bakid og
drepinn af skraefunni Robert Ford.

1936 Bruno Richard Hauptmann er tekinn af lifi i Bandarikj-
unum fyrir ad hafa rent og valdid dauda hins 20 manada
gamla Charles Lindbergh.

1948 Marshall-aatlunin tekur gildi med undirskrift Harry S.
Truman, Bandarikjaforseta

1974 Alpingi endurnyjar fridun Surtseyjar. Markmioid er ad
landnam plantna og dyra og framvinda lifrikis verdi med
sem edlilegustum haetti og an truflunar af manna véldum.

1975 Bobby Fischer glatar heimsmeistaratitlinum pegar
hann neitar ad tefla vid Anatoly Karpov.

1981 Osborne 1, fyrsta
einkatdlvan, er kynnt
til leiks & taeknisyn-
ingu i San Francisco.

1995 Boris Jeltsin
stofnar Alrikisldgreglu
russnesku sambands-
rikjanna, eda FSB, a
grunni pess sem aour var
KGB.

1996 Theodore Kaczynski handtekinn i skala sinum i
Montana, vegna gruns um rdé0d sprengjuarasa. Kaczynski var
kalladur Unabomber.

2016 Panama-skjolin eru birt og varpa ljosi a starfsemi
214.488 aflandsfélaga.

PETTA GERDIST 3. APRIL 2010

iPad kynntur til leiks

A pessum degi fyrir atta arum
for fyrsta kynsléd iPad i al-
menna sélu i Bandarikjunum,
premur arum eftir ad Apple
hafdi bylt farsimamarkadinum
med iPhone.

b6 svo ad iPad-spjaldtolvan
hafii fyrstu fengid nokkud
misjafnar vidtokur sérfraed-
inga, pba naut hun gridarlegra
vinsalda og a fyrsta degi i
s6lu hafdi Apple selt 300
pusund taeki. Pann 3. mai
2010, pegar iPad hafdi verid i
almennri sélu i manud hafai
Apple selt milljon eintok.

iPad-vorulinan hefur tekid téluverdum breytingum a
sidustu atta arum. Apple hefur kynnt sex uppfarslur til leiks
a timabilinu.

Vinszeldir iPad hafa fra upphafi verid gridarlegar en arid
2015 hafdi Apple selt ramlega 250 milljonir iPad-taekja.

iPhone-snjallsiminn og iPad-spjaldtélvan eru knuin af sama
styrikerfi, iOS, en saman hafa pessi taeki faert Apple gridarlegar
tekjur. Tekjur Apple vegna iOS-taekjanna eru i kringum milljon
milljénir Bandarikjadala. - khn

V1d erum til stadar

pegar pii parft i

okkur ad halda
Katla Porsteinsdéttir,
| ISgfreedingur \
§ -, Z 5
Uttararpionusta ™o

& logfraedipjonusta

Veist pd hvert eignir pinar renna eftir pinn dag?
Kynntu pér malid & heimasidu okkar, www.ltfor.is.
Par getur pd m.a. sett inn pinar forsendur

i reiknivél. Vio adstodum pig vio gerd

erfdaskrar, kaupmala og vid danarbusskipti.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is

Half 6ld fra sioustu raeou dr. King

Fimmtiu ar eru lidin fra pvi ad Martin Luther King flutti reduna ,I've Been to the Mountaintop“ i Memphis i Bandarikj-
unum. Petta var sidasta ree0a King en hann var myrtur af James Earl Ray daginn eftir. FRETTABLADID/WIKIMEDIA

Myvetningum fjolgar ort
og breyttir timar blasa vio

[ fyrsta skipti i aldarfjoroung for ibuiafjoldi Skutustadahrepps yfir 500 manns a dégunum.
Porsteinn Gunnarsson sveitarstjori segir Myvetninga hafa tra a framtidinni. Hann segir
feroapjonustuna hafa bjargad atvinnulifinu i sveitinni. Fjolgunin booar nyjar askoranir.

dag eru Myvetningar 505 talsins

en i sveitinni hefur att sér stad

nokkud stéoug fjolgun ibua

sidan ario 2013. A timabilinu

hefur Myvetningum fjélgad um

135 einstaklinga og hafa peir ekki
verio fleiri sidan arid 1993.

borsteinn Gunnarsson, sveitarstjori
Skutustadahrepps, segir sveitarfélagio
hafa oroio fyrir afalli arid 2004 pegar
kisilidjan lokadi eftir margra aratuga
rekstur. ,betta var kjolfesta sem hvarf
a einu bretti, og pad fakkadi smatt og
smatt hja okkur i kjolfario,“ segir Por-
steinn.

Myvetningar eru ekki pekktir fyrir a0
leggja arar i bat pegar askoranir blasa
vid. Sjalfsbjargarvioleitnin tekur viod.
»Hun kennir folki a0 finna lausnir. beir
sem voru eftir vedjudu a ferdapjonustu.”

A sidustu arum hefur mikil uppbygg-
ing att sér stad i Myvatnssveit. Tvaer
hételkeojur hafa opnad hétel & svaedinu
og buiod er ad stekka hdtel sem fyrir var.
Samhlioa auknum straumi ferdamanna
til Myvatns hefur margs konar afpreying
isveitinni litid dagsins ljos.

,Pad ma segja ad ferdapjonustan
hafi bjargao atvinnulifinu i Myvatns-
sveit,“ segir Porsteinn. ,Huan er algjoér
kjolfesta 1 61lu sem vio erum ad gera.
Og betta hefur oroio pess valdandi ad
hér hefur att sér stad uppbygging og
f6lk hér hefur nu tra a framtioinni.”
ba segir Porsteinn paod vera mikio gledi-
efni ad sja ungt folk, oft med reaetur i
sveitinni, koma pangao meo fjélskyldur
sinar og setjast ad. ,bao er talsverdur
ahugi fyrir pvi hja einstaklingum ao
byggja hér, og bad er mjog athyglisvert
enda er slik fjarfesting ekkert endilega
ad borga sig strax, enda er fasteigna-
verdio hér ekki hatt.

Fjolgun ibda eins og i Myvatnssveit

Porsteinn segir folk i Myvatnssveit ni hafa tra a framtidinni. FRETTABLDID/VILHELM

gg bao ma segja a0 feroa-
pjonustan hafi bjargao
atvinnulifinu i Myvatnssveit

porsteinn Gunnarsson, sveitarstjori i
Skutustadahreppi

eykur alag a innvidi. Porsteinn segir ad
nu purfi ad hugsa til lengri tima i inn-
vida- og skipulagsmalum.

,Vio erum nybuin ad gera hasnaod-
isa@tlun fyrir sveitina. Pad er ibuda-
skortur hér a eins og vida annars stadar.
Vio munum boda til ibtafundar i naesta
manudi til ad reda pessa aztlun. Vio
verdum ad bregdast vid pessum pryst-
ingi um fa fleiri ibadir. bao er buid ad
skipuleggja téluverdan fjolda ibtda, en
vid purfum ao hugsa petta miklu lengra.“
kjartanh@frettabladid.is
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briojudagur
Stif nordlaeg att a
landinu, en hvass-
vidri vid austur-
stréndina og ma
buiast vid hvéssum
vindhvidum vid fjoll
sudaustanlands.
Snjokoma eda él
nordan- og austan-
lands og vida lélegt
skyggni, en |éttir
smam saman til
fyrir sunnan pegar
lidur & daginn. Hiti
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a0 finna a heimasiounni.
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télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.

Zyusturgsan vk Beigings
um og undir frost-
marki.
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menntunar. Kiss-plotur. Eg
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_ Eftir Frode Bverli
Gudminn  Eghafdi adeins
g6dur. Er  hugsad Gt i pad.
pettaekki Pessvegna fresta
heldur ég Iron Maiden
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PRIDJUDAGUR 3. APRIiL 2018

MENNING

Leikritid Innfadd verdur synt i lOné pennan pridjudaginn.

Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

3. APRIL 2018
Tonlist

Hvad? Ylang Ylang og MSEA
Hvenaer? 20.30

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Tveer kanadiskar sveitir spila {
Mengi og mogulega fyrir dansi.

Vidburdir

Hvad? Innfaedd

Hvenaer? 20.00

Hvar? 16n6

Unglingar, Internetio, samfélags-
midlar, tilfinningar, vanraksla,
sambandsleysi. Innfaedd (e. Nat-
ives) er leikrit eftir Glenn Wald-
ron sem var frumsynt i London &
sidasta ari. Na hefur pao verio pytt
a islensku og verour synt i Iono i
april og mai.

Hvad? Pubquiz: Strakabénd
Hvenaer? 21.00

Hvar? Bravo, Laugavegi
Pubquiz par sem bemad er
strakaboénd.

Hvad? Bokmenntakvdld

Hvenaer? 19.30

Hvar? Bokasafn Seltjarnarness
Kristin Eiriksdottir verour gestur
okkar a b6kmenntakvéldi og fjallar
um og les upp ur bok sinni Elin,
ymislegt. Sagan er margslungin og
listavel ofin um maodur og daetur,
ofbeldi og afoll, vald og gleymsku.
Kristin fékk Islensku békmennta-
verOlaunin fyrir bokina ario 2017.

Syningar

Hvad? Ex libris | Syning a boka-
merkjum

Hvenaer? 10.00

Hvar? Borgarbokasafnid Tryggvagdtu
Syningin er sett upp i samstarfi
vio Myndlistaskola Reykjavikur
og Landsbékasafn Islands. [ dag
eru béokmerki ekki algeng sjon, en
adur fyrr voru slik skrautmerki
hénnuo af listaf6lki og sett innan a
bokakapur til ad tilgreina eiganda
peirra. Ohatt er ad segja ad um er
ad reeda menningarveromeeti sem
litio hefur fario fyrir og gaman er
ad kynna betur fyrir yngri kyn-
slédinni. bao botti pvi kjorio ao fa
nemendur vid Myndlistask6lann
i Reykjavik til ad spreyta sig &
hénnun békmerkja med skir-
skotun i hefdina en um leid meo
skyra tengingu inn i natimann.
Nemendum var jafnframt gert a0
setja fram honnunarferli sitt meo
skissum og myndum sem gefa til
kynna hvadan hugmyndir peirra
eru sprottnar.

Hvad? Elina Brotherus - Leikreglur
Hvenaer? 11.00

Hvar? Listasafn islands

Listasafn Islands synir ny verk
eins pekktasta ljosmyndara sam-

Strakabénd verda tekin fyrir i pubquiz a 6ldurhusinu Bravé i kvéld.
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timans, Elinu Brotherus. Elina
Brotherus (f. 1972 i Finnlandi) faest
ad mestu vid gerd sjalfsmynda og
landslagsmynda. I verkum Elinu
ma skynja sterka nalaegd hennar
sjalfrar en hun kemur fyrir i 61lum
ljésmynda- og videdéverkum
syningarinnar, berskjolduo og
hispurslaus. Verkin eru unnin a
arunum 2016-2017 og einkenn-
ast af marglaga fraségnum sem
sveiflast & milli kimni og trega.

I mérgum peirra setur Elina sér
leikreglur og fer eftir peim innan
ramma myndavélarinnar, sem er
isenn leikfélagi hennar og salar-
spegill.

Hvad? Korrird og dillido - pjodsagna-
myndir Asgrims Jonssonar

Hvenaer? 11.00

Hvar? Listasafn islands

Zvintyrin gerast enn! Mynd-
heimur islenskra pj6dsagna og
®vintyra sem Asgrimur Jénsson
skapadi med verkum sinum

er sannkalladur t6fraheimur.
Alfar, tréll og draugar, sem lifad
hoéfou meo 6ljésum heetti i hug-
skoti pjodarinnar i rékkri bao-
stofunnar, toku a sig skyra mynd
i verkum Asgrims, en hann syndi
slik verk i fyrsta sinn a Islandi
arid 1905.
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Fullt vero: 8.900 kr.

VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

MISTRAL HOME
SANGURFOT

Saengurfétin fra Mistral home eru ur bémullarsatini, med
véndudum hnéppum. bau eru ofin tr 300 gsm bomullar-
pbraedi sem tryggir frabaera endingu, viokomu og mykt.

|

VOID - pearl-white CASSINI - black-white

UNI purple/optlcal whltellvory/grey

DORMA

Lattu drauminn raetast

CARREAU - blue-silver

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga k. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtagordum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi



" LAST WEEK TONIGHT WITH JOHN OLIVER

KL. 19:25

Frdbeer spjallpdttur med John Oliver sem fer yfir atburdi vikunnar & sinn
einstaka hdtt en hann er pekktur fyrir skemmtilega og meinfyndna

kimnigdfu sina.

Praelgott

Pridjudagskvold

Fadu pér askrift a 365.is

' BORN DIFFERENT
KL. 20:20

Ahrifamiklir og frdbaerir paettir um

einstaklinga um heim allan sem

sigrast hafa 4 étrdlegustu hind-

runum og ldta ekkert stoppa sig.

' GONE

KL. 20:50
Hoérkuspennandi peettir um unga
konu sem var eitt sinn férnarlamb
barnsraeningja og Frank Novak sem
bjargadi henni dr kiém hans &
sinum tima. NU vinna pau saman {
sérstoku teymi innan bandarisku
alrikislégreglunnar sem sérheefir sig
i mannrdnum.

B UNSOLVED:
THE MURDERS OF TUPAC
AND THE NOTORIOUS B.L.G.

KL. 21:30
peettirnir eru byggdir &
mordrannsdkninni & bandarisku
réppurunum Tupac Shakur og
Biggie Small sem voru bddir skotnir
til bana 4@ tiunda dratugnum.

' BLINDSPOT

KL. 22:15
Skemmtilegir og stérgdair
spennupeettir um hina eitursnjollu
Jane Doe og félaga hennar hjé FBI.

' STRIKE BACK

KL. 23:00
paettirnir eru framleiddir af HBO og
fjalla um li@smenn bresku leyni-
pjénustunnar MI6 sem sendir eru til
ad vinna heettuleg verkefni um vida
verold.

z#2% THE MARTIAN

KL. 22:00
Geimfarinn Mark Watney er talinn af
og verdur strandaglépur d

pldnetunni Mars eftir ad geimskipid
Hermes lendir i farvidri.

Allt petta og meira til

d adeins 333 kr. a dag.
365.is
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STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Teen Titans Go

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Landnemarnir

10.50 Jamie’s 30 Minute Meals
11.15 Hio blomlega bu

11.50 Mr Selfridge

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 American Idol

15.30 American Idol

16.10 Friends

16.30 The Simpsons

17.00 Bold and the Beautiful
17.22 Nagrannar

17.47 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Last Week Tonight With
John Oliver

19.55 Modern Family

20.20 Born Different

20.50 Gone

21.30 Unsolved. The Murders of
Tupac and the Notorious B.1.G.
baettirnir eru byggdir a morod-
rannsokninni a bandarisku
réppurunum Tupac Shakur og
Biggie Small sem voru skotnir
badir til bana a tiunda aratugnum
22.15 Blindspot

23.00 Strike Back

23.45 Wrecked

00.05 Grey’s Anatomy

01.35 Nashville

The Girlfriend Experience
02.45 StartUp

03.30 StartUp

04.15 The Son

04.55 The Son

STOD 2 SPORT

07.25 Seinni bylgjan

08.25 Leverkusen — Augsburg.
10.05 Bayern Miinchen - B. Dort-
mund.

11.45 Crystal Palace - Liverpool
13.25 Manchester United -
Swansea

15.05 Everton - Manchester City
16.45 Messan

18.15 Meistaradeildarupphitun
18.40 Meistaradeild Evropu
20.45 Meistaradeildarmérkin
21.15 bysku mérkin

21.45 Meistaradeild Evropu
23.35 Premier League Review
00.30 Enska 1. deildin

STOD 2 SPORT 2

07.20 Messan

08.50 Premier League 2017/2018
10.30 Premier League 2017/2018
12.20 Spanski boltinn 2017/2018
14.00 Spanski boltinn 2017/2018
15.40 Domino’s kérfuboltakvold
2017/2018

16.40 Meistaradeildin i hesta-
iprottum 2018

18.40 UEFA Champions League
2017/2018

20.45 UEFA Champions League
2017/2018

22.35 Spansku morkin
2017/2018

23.05 Olis deild kvenna
2017/2018

00.35 Dominos deild kvenna
2017/2018

STOD 3

19.05 The New Girl
19.30 Entourage
20.00 Seinfeld
20.25 Friends
20.50 Stelpurnar
21.15 iZombie
22.00 Supernatural
22.45 Krypton
00.10 Big Love
01.00 The New Girl
01.25 Entourage
01.55 Seinfeld
02.20 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Avintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli

10.13 Vikingurinn Viggé
10.27 Zigby

10.38 M==ja byfluga

10.50 Kormakur

11.00 Déra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37F/vintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og Litli

14.13 Vikingurinn Viggo
14.27 Zigby

14.38 Maja byfluga

14.50 Kormakur

15.00 Déra kénnudur

15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson

Maorgasirnar fra
Madagaskar,

kl. 07.24,11.24
og15.24

GOLFSTODIN

09.00 Shell Houston Open
12.00 ANA Inspiration
14.00 Shell Houston Open
17.00 ANA Inspiration
19.00 Golfing World 2018
19.50 Shell Houston Open

STOD 2 Bi0

12.10 She’s Funny That Way
13.45 The Immortal Life of Hen-
rietta Lacks Vondud mynd fra
HBO med Opruh Winfrey og
Rose Byrneiadalhlutverkum.
Myndin er gerd eftir sannsogu-
legriog samnefndri metsélubok
ogsegir ségu bandarisku blokku-
konunnar Henriettu Lacks sem
olst upp i fatekt ogvard sidar
pekkt nafn medal visindamanna
parsem lif hennar lagdi grunn
a0 morgum helstu uppgotv-
unum leknisfredinnar a okkar
timum an hennar vitundar og
leyfis. Sagan er s6gd af dottur
hennar og fréttakonunni Rebeccu
Skloot sem er einmitt héfundur
boékarinnar.

15.15 Florence Foster Jenkins
17.05 She’s Funny That Way
18.40 The Immortal Life of Hen-
rietta Lacks

20.10 Florence Foster Jenkins
22.05 The Martian

00.25 The Gift

02.10 Forget and Forgive

03.40 The Martian

RUV

05.05 Saga HM. Argentina 1978
16.35 Menningin - samantekt
17.05 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Mo

18.12 Vinabar Danna tigurs
18.24 Tré-Fa Tom

18.45 Graedum

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Puatin og mafian

21.10 Timamétauppgodtvanir
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Leikurinn

23.15 Erfingjarnir

00.15 Kastljos

00.30 Menningin

00.35 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens

08.21 Dr. Phil

09.07 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.52 The Late Late Show with
James Corden

10.37 Siminn + Spotify

13.30 Dr. Phil

14.14 Heartbeat

14.57 9JKL

15.21 Survivor

16.12 Everybody Loves Raymond
16.35 King of Queens

16.58 How | Met Your Mother
17.20 Dr. Phil

18.10 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

18.55 The Late Late Show with
James Corden

19.35 Speechless

20.00 Amazing Hotels. Life
Beyond the Lobby

21.00Thisis Us

21.50 The Assassination of Gianni
Versace

22.35 Shots Fired

23.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.05 The Late Late Show with
James Corden

00.45 CSI Miami

01.30 Law & Order True Crime.
The Menendez Murders

02.15 Chicago Med

03.05 Bull

03.50 Siminn + Spotify

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan
FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



RISA
LAGERSALA

NTC

GLASIB A R @udil)

OPID ALLADAGA:11-18

Kullwe Qallersaullan evdg
focus

»

A

gS SKG[ FLégl-fI;\ANsi COMPANYS
GI< SMASH KARAKTER URBAN Ku&n‘qﬁ&

REYKJAVIK

60-80%

AFSLATTUR

HERRA- 0G DOMUFATNAPUR

JAKKAFOT - HERRASKYRTUR - STAKIR JAKKAR- KJOLAR MIKID URVAL
GALLABUXUR - TOPPAR - ULPUR OG ULLARKAPUR - FINNI BUXUR

... RISASTOR SKODEILD!

ms peser  YFIR 100 VINSZL VORUMERKI

carhartf

BY ' .
MALENE BIRGER SAMSJE (I) SAMSQE Il 7|

cop GEN

LAGERSALA NITC ... | GLAESIBAE (35ur Utilif




LiIFID - FRETTABLADID

3. APRIL 2018 PRIPJUDAGUR

Vinsall iprottakennari en bara
medaljon pegar kemur ad raektinni

Spinningkennarinn Siggi Gunnars segist ekki hafa hugmynd um hvers vegna hundrud manna keppast um a0 fa
plass i spinningtimunum hja honum Hann segist vera ordlaus en himinlifandi yfir vinseeldunum. ,0g ég nyt min i
botn og kannski smitar pad bara ut {ra sér.“ A0 hans mati er ekkert flottara en god spinninglaeri.

igurour Porri Gunnars-
son, eda Siggi Gunnars
eins og hann er alltaf kall-
adur, hefur sidan i haust
kennt spinning i World
Class. Pad veri kannski
ekki frasogur ferandi nema vegna
pess ad timarnir hans hafa nad
svakalegum vinsaldum og tugir eru
a bidlista eftir a0 komast a0 i tima.

Spurdur ut i petta, hvers vegna
timarnir hans séu svona vinsalir,
segir Siggi: , Eg hef ekki hugmynd! Eg
var buinn ad vera ad kenna i prjar
eOa fjorar vikur pegar maetingin for
ao stigmagnast og eftir svona tvo
manudi pa var petta oroio pannig
ad 125 meettu i hvern tima og um
100, jafnvel 200 manns, voru skradir
4 biolista hverju sinni.“

Siggi kennir a manudags- og mio-
vikudagskvéldum klukkan 20.00.
Hann vidurkennir ad hann hafi
ekki haft mikla tra i fyrstu a a0 f6lk
myndi nenna i spinning svona seint.
,,Eg hafoi nu ekki mikla tra a ao folk
hefdi ahuga a ad meta i spinning a
pessum tima. En ég 4kvad samt ao
fara af stad a0 bua til likamsraektar-
tima sem ég geeti sjalfur hugsad
mér ad meta i, eitthvao sjuklega
skemmtilegt. Og ur varo petta ®0i.
Eg varo eiginlega ordlaus,“ segir
hann hlejandi.

Siggi leggur mikio upp tur pvi ad
grinast og hafa gaman i timunum
og hann reiknar meo a0 pad sé
eitthvao sem folk sé hrifio af. ,Mér
finnst petta 6gedslega gaman sjalf-
um og ég nyt min i botn og kannski
er pao bara a0 smitast Gt. Svo er ég
er ekki beint pessi typiska raktar-
typa og ég held ao folk tengi lika
vio bao. Eg er bara meoaljon pegar
kemur ad rektinni. En petta er fra-
beer hreyfing fyrir alla, eitthvad sem
allir geta gert.”

Vill ad félk sleppi feimninni

,Petta snyst ekki bara um aod pjalfa
likamann heldur lika salina, and-
legu hlidina. Eg vil ad folk geti mett
i timana mina og gleymt sér algjor-
lega og haft gaman. I myrkrinu og
diskoéljosunum. Folk a pao til ao

L

Sigurdur borri Gunnarsson, betur pekktur sem Siggi Gunnars, gefur svo sannarlega slegid i gegn sem spinningkennari. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

FALLEGRA EN GOD
SPINNINGLRI.

g PAD ER EKKERT

vera feimio pegar pad meetir i lik-
amsraekt en mitt takmark er ad fa
folk til ad sleppa feimninni,” segir
Siggi sem starfar einnig sem dag-
skrar- og ténlistarstjori a atvarps-
st60inni K100.

,Eg er a skrifstofunni allan dag-
inn. Vinnudagurinn er stundum fra
08.00 til 22.00, en pad er 6gedslega
gaman. Eg elska bad sem ég geri,*

atskyrir Siggi sem pyKkir gott ad fa
ttras 4 spinninghjolinu. ,Eg ida
alltaf i skinninu pegar ég er a0 fara
ad kenna. Petta hefur svo g60 ahrif
amann.“

A0 lokum, spurdur at i af hverju
spinning sé iprottin sem hann kys
ad stunda og kenna, segist hann
hafa heillast algjorlega af spinning
pegar hann pré6fadi ad kenna. ,begar

ég profadi ao kenna spinning pa
fann ég ao petta var malio, petta er
frabeer likamsraekt par sem hagt er
ad blanda go60dri tonlist saman vio
hreyfingu. Og svo eru pad spinn-
ingleerin, ég er alltaf ad tala um pau
i timanum minum, pad er ekkert
fallegra en goo spinningleeri,“ segir
hann og hleer.
gudnyhronn@frettabladid.is
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Rexton™ heyrnarteekin opna nyjar leidir i samskiptum
og auka lifsgeedin. Komdu i 6keypis heyrnarmaelingu

og fadu heyrnartaeki lanud til reynslu.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Ritstjorn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Hauks Arnar
Birgissonar

Timavélar

11 gengum vid i grunnskéla,

flest i framhaldsskola og

sum i haskoéla. Sama hvert
skolastigio er, pa eru alltaf nokkrir
dkvednir fastapunktar sem eru
orjufanlegir skolagongunni. Sa
dhugaveroasti er argangamot eda
reunion a ensku.

bad er eitthvad svo stérkostlega
skritio vio reunion-fyrirbzrio ad
pao tti a0 vera sérstakt rann-
soknarefni félagsfredinga um allan
heim. Grunnskola-reunion standa
b6 upp 1r, pad er alveg & hreinu.
Ekki vegna pess hversu skemmtileg
bau eru, heldur vegna pess hvada
ahrif pau hafa 4 alla ba sem mata.
Sé til sonnun fyrir tilvist timavélar-
innar pa ma finna hana 4 pessum
merkilegu mannamétum.

Algjorlega 6hao stéou i sam-
félaginu oglifi peirra almennt, pa
breytast gestirnir i sému 15 ara
unglingana og beir voru nokkrum
aratugum aour. beir sem voru lioda-
legir verda pao aftur, gellurnar sem
allir strakarnir voru skotnir i 60last
aftur einhvers konar vald yfir somu
(nt) midaldra strakunum og gaur-
arnir sem borou samnemendur sina
i frimindtum njo6ta a ny 6ttabland-
innar virdingar. Madur passar sig
osjalfratt a pvi ad segja ekkert sem
geti komio peim ur jafnveegi. Valda-
mesti maour heims kemist ekki hja
bvi a0 vera skithreeddur vio gamla
hrottann tr 10. bekk eda stelpuna
sem hann poroi ekki ad tala vio i 8.
bekk (og man enn simantmerio hja
...e0areyndar foreldrum hennar)
—slik eru ahrif argangamotanna.
Timavélin hrifsar alla um boro,
miskunnarlaust.

Po felagsfredingar eigi enn eftir
a0 rannsaka fyrirberio, liggja samt
nokkrar augljosar nidurstéour
fyrir: Um leio og dagskranni Iykur
losna allir dr alogunum, konurnar
eldast betur en karlarnir og sem
betur fer er petta bara 4 10 ara fresti.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

| dag er
godur dagur.
Braedingur er
batur dagsins

a 649 kr.

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

PU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad Iandsinsi‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun isafoldarprentsmidja
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post §dreifing

SAGA / FREYJA

Hagaeda 7 svaedaskiptar

heilsudynur

Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, geedabdlstrum
Verd med botni og fotum

120x200 cm
Verd adeins kr. 109.900.-
140x200 cm
Verd adeins kr. 129.900.-
153x203 cm
Verd adeins kr. 134.900.-

Nattsloppar og seengurfot
Mikid urval - Flottar fermingargjafir

Baldursne5| 6- Akureyrl

Umbodsadilar: |

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Llsthu5|6 ReykJaV|k

FERMINGAR

J tilhod

GJOF
FYLGIR

FERMINGARRUMUM

Vandyck seengurverasett
a0 eigin vali fylgir 6llum
fermingarrdmum

VALHOLL

5 sveedaskipt heilsudyna
Pokagormakerfi, geedabdlstun.
Verd med botni og fétum.

b

Memory Deluxe

90x200 cm - A ’
Verd adeins kr. 69.900.- Svaedisskipt prystijéfnunardyna
100x200 cm sem veitir fullkominn studning.
Verd adeins kr. 72.900.- Hagaeda sjo svaedaskipt heilsudyna
120x200 cm sem stydur rétt vid likamann
Verd adeins kr. 79.900.- Cool Memory efnablandan adlagast
140x200 cm Ile’aém;r]utrp"ofg gefur b’?c:rl o?dgn..

. 60 prystijofnun og réttur studningur
Verd adeins kr. 89.900.- tryggir betra bl6dflaedi og pu feerd dypri
153x203 cm og betri svefn. Oll verd eru med og fétum

Verd adeins kr. 99.900.- 120x200 cm

Verd adeins kr. 109.900.-
140x200 cm
Verd adeins kr. 129.900.-
160x200 cm
Verd adeins kr. 139.900.-

Svefn &heﬂsg )

*****

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi Luxus husgogn - Egilsstodum
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