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Gledilega paska

Opid alla paskana fra 8-24
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i Lyfju Lagmula og Smaratorgi
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allan s6larhringinn 4 lyfja.is E LY FJA LAND ALLT
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Veour

Austlaeg att 4 landinu i dag.
Dregur smam saman Ur vindi og
léttir til fyrir nordan og vestan, en
skyjad og vida dalitlar skarir eda
él sunnan- og sudaustanlands.
SJASIDU 42

iPhone-simar. MYND/APPLE

Haegt a0 heroa a
iPhone-simum

TAEKNI Fyrir nokkru kom 1 1j6s ad
teknirisinn Apple hagdi viljandi
a eldri iPhone-simum. Sagoi fyrir-
tekio pao gert i peim tilgangi ad
auka rafthl6ouendingu enda varu
rafhlédur i eldri simum oftar en
ekki ordnar gamlar og 1élegar.

Nu hefur peim nyja valmoégu-
leika verio beaett vid i nyjustu upp-
feerslu iOS (iOS 11.3), styrikerfis
iPhone-simanna, ad hagt er ad
slokkva a pessum eiginleika. Er pad
gert med ad fara i Settings > Battery
> Battery Health (Beta).

bar er haegt ad sja astand rafhl60-
unnar, til demis rathlé6déuendingu
nu midad vid endingu nyrrar raf-
hl6du sému tegundar. Einnig er
haegt ad yta a Disable undir flip-
anum Peak Performance Capacity
til pess a0 herda aftur a sima sem
Apple hafoi haegt a. - pea

Irskar krar
opnar i fyrsta
sinniram 90 ar

iRLAND Bjorpyrstir Irar eru sigri
hrésandi eftir a0 16g sem bénn-
uou solu a afengi & féstudaginn
langa voru felld ar gildi a irska
pinginu fyrr a arinu. Afnam lag-
anna gerdi kraareigendum 4 Irlandi
kleift a0 hafa opiod i ger, a fostu-
daginn langa, i fyrsta sinn i raimlega
90 ar.

Loégin bénnudu sélu afengis prja
daga a ari; fé6studaginn langa, jola-
dag og dag heilags Patreks. - 6sk

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Rjomablioa i Blafjollum

; "ﬂ' . .
baod var rjomablida, bdi bjart og fallegt, i Blafjollum i geer, a féstudaginn langa, en skidasva0io verour opio alla paskana fra klukkan 10 til 17 og

tilvalio a0 nyta g6oa veorid i utivist med vinum og fjolskyldu. Pad st60 ekki a pessum unga manni ad syna listir sinar a snjobretti fyrir ljosmyndara
Fréttablaosins i hlioum Blafjalla i ger, en hjalmurinn er algjort lykilatridi ef til stendur ad leika pessar &fingar eftir. FRETTABLADID/ANDRI MARING
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Logreglan lysir
eftir eigendum
muna a Pinterest

LOGREGLUMAL Log-

reglan a héfudborgar-

svaeodinu lysir eftir

eigendum hvers kyns

muna sem henni hafa

borist undanfario. Haegt er a0 finna
lj6smynd af hverjum og einum hlut
a Pinterest-sidu loégreglunnar og
kennir par ymissa grasa. Par er til a0
mynda ao finna ymsa skartgripi, raf-
taeki, lykla, bakpoka og fleira.

Hald var lagt 4 stéran hluta mun-
anna i tengslum vio innbrotahrinu
a hoéfuoborgarsvaedinu en i tilkynn-
ingu fra 16greglu segir ao tekist hafi
a0 koma storum hluta til réttmaetra
eigenda. Pratt fyrir pad sé téluvert
magn sem ekKki er vitad hvadan
kemur.

Ef einhver kannast vid munina og
telur sig eiga pa er viokomandi bent
a a0 hafa samband vio l6gregluna.
—-osk
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Viokvaem svaoi liggja
undir skemmdum

Lpetta svaedi verour ad fa hvild,” segir stadarhaldari Landbanaodarhaskolans a
Reykjum. Umhverfisstofnun varo vio beioni um a0 loka viokvemum svaedum
i Reykjadal. Tugir pusunda ferdamanna eru a svaedinu yfir vetrarmanudina.

UMHVERFISMAL ,Ef grédurinn parna
feer ekki frid, pa er voodinn vis,“ segir
Guoriour Helgadottir, stadarhaldari
Landbunaodarhaskélans a Reykjum i
Olfusi, um nattaruperluna Reykja-
dal nordan vid Hverageroi, par
sem viokvaem svaoi liggja undir
skemmdum vegna gridarlegs alags
sem fylgir ferdamannastraum
bangad. Gudriour og fleiri 6skudu
eftir pvi 4 midvikudaginn sidast-
lidinn ad Umhverfisstofnun lokadi
dkvednum sveoum i Reykjadal en
stofnunin varo vio pvi geer.

Lokunin tekur gildi i dag, laugar-
dag, klukkan 10.00 en stefnt er ad
bvi ad endurskoda lokunina innan
tveggja vikna. Samkvaemt upp-
Iysingum fra Umhverfisstofnun er
svaedinu lokaod til ad vernda groour
og landslag umhverfis gdngustiginn
iReykjadal. Landio er i eigu islenska
rikisins en Landbtinadarhaskélinn
sér um vorslu svaedisins.

,Petta er mjog viokvemt svaedi,”
segir Guoridur. ,barna erum vio
komin inn til fjalla. Vaxtartiminn er
stuttur og grodur parna er afar vid-
kvemur. begar vio héfum fleiri tugi
ptusunda ferdamanna & gangi um
sva0io allan veturinn, pegar joro
er a0 pidna og ordin blaut, pa litur
svae0io afar illa at. ba sérstaklega
bar sem folk gengur tut fyrir stigana,
ba verour petta bara drullusvad.
Petta sva0i verour ao fa hvild.”

Hun bendir a ad Reykjadalur sé
ekki fridad svaeodi og pvi sé engin
landvarsla par. Landbuanadar-
haskolinn fai fé til a0 standa undir
skolastarfi en ekkert fé sé sérstak-
lega veitt til verndar Reykjadal.

,Landio ner sér ef pbad fer frid.
betta er ekKki i fyrsta skipti sem vio

Petta er tarisminn a
Islandi i hnotskurn.

Gudridur Helgadottir, stadarhaldari
Landbunadarhaskélans
4 Reykjum i Olfusi

hoéfum séd svaodi i Reykjadal fara
svona, en petta er i fyrsta skipti sem
vid héfum leitao til Umhverfisstofn-
unar um ao loka.”

Gudridur segir gridarlegan fjolda
ferdamanna fara um svae0id. beim
hafi fj6lgad meira en nokkurn 6raoi

Eins og sja ma eru sum svadi i Reykjadal forarsvad eitt. FRETTABLADID/UST
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fyrir. Fra arinu 2012 hafi fengist
styrkir, meoal annars ar fram-
kvaemdasjodi ferdamannastada, til
ad halda gongustigum i lagi og til a0
tryggja oryggi folks, enda er Reykja-
dalur hverasvaoi.

,begar ég var tvitug for ég meo
karastanum minum i sund i
leknum. Petta var seint { mai og
bar vorum vio alein. Fyrir fjéorum
arum férum vid parna med nokkra
kennara og vio purftum ad olnboga
okkur leid ofan i lekinn. Sa fj6ldi
sem fer parna um hefur bara vaxio
sidan ba,” segir Gudridur og baetir
vio: ,betta er tarisminn 4 Islandi i
hnotskurn. Vio vorum ekKki reiou-
buin pvi ad fa pennan gridarlega
fjolda til okkar.”
kjartanh@frettabladid.is
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Russnesk stjornvold visa 59 erindrekum fra 23 rikjum ar landi

RUSSLAND Utanrikisraduneyti Russ-
lands tilkynnti { geer um brottvisanir
59 erindreka fra 23 rikjum. Um er
ad rae0da gagnaogeroir eftir ad rikin
visuou rassneskum erindrekum ur
landi vegna efnavopnaarasarinnar &
fyrrverandi gagnnjésnarann Sergei
Skripal og Juliu déttur hans i Salisbury
fyrr i mars.

Island var ekki a listanum sem
raduneytio birti i geer og ekki heldur
Bretland eda Bandarikin, enda var
aour tilkynnt um brottvisanir erind-
reka peirra tveggja rikja. Visudu Russ-
ar 23 Bretum tur landi og 60 Banda-
rikjaménnum. Bretum var jafnframt

) island var ekKi a listan-
um sem raouneytio birti i
geer og ekKi heldur Bretland
eda Bandarikin.

gert ad skera niour i starfslioi bresku
utanrikispjonustunnar i Rasslandi.

I pokkab6t verdur redismanns-
skrifstofu Bandarikjanna i Sankti
Pétursborg lokad. A dégunum baud
rassneska sendirdoio i Bandarikj-
unum einmitt upp a skodanakénnun
a Twitter par sem fylgjendur voru
spurdir hvaoda redismannsskrifstofu

R=dismannsskrifstofa Bandarikjanna i Sankti Pétursborg. NORDICPHOTOS/AFP

tti ad loka. Varo Sankti Pétursborg
pa fyrir valinu en ekki er haegt a0 full-
yroa ad skodanakdnnunin hafi haft
ahrifa akvoroun Russa.

P4 sagoi i tilkynningunni ad Rassar
askildu sér rétt til pess a0 visa erind-
rekum Belgiu, Ungverjalands, Georgiu
og Svartfjallalands tir landi en pau riki
hafi dkvedio ao slast i h6pinn meod
hinum rikjunum ,a sidustu stundu*.

UtanrikisraOuneytio sagdi i ann-
arri tilkynningu ad Bandarikjamenn
hefou meo skipul6gdum heetti areitt
russneska erindreka eftir ad Rassar
tilkynntu um brottvisun Bandarikja-
mannanna. - pea

Sneri aftur eftir
hjartaaogero

BANDARIKIN Lidan tortimandans Arn-
olds Schwarzenegger var i geer s6g0
stdoug eftir ad hann var drifinn i opna
hjartaadgero seint a skirdag. Var pa
skipt um sléngu i hjartaloku en slikri
sléngu var fyrst komio fyrir { hinum
austurrisk-bandariska Schwarzen-
egger ario 1997.

begar tortimandinn vaknaoi a
hann a0 hafa sagt ,I'm back*, eda ,ég
hef'sntio aftur. Kallast bad 4 vio fleyg
ord ur kvikmyndinni Tortimand-
anum fra arinu 1984. For Schwarzen-
egger par med titilhlutverkio og sagoi,
pegar honum var neitad um inn-
gongu a logreglust6o, ,I'll be back”,
eda,égsny aftur”.

Schwarzenegger fékk svo bata-
kveojur fra Sebastian Kurz, kanslara
Austurrikis. ,Eg hlakka til ad hitta pig
any,” tisti Kurz. - pea

Vilja heilsarsveg
vfir kaldan Kjol

ALPINGI Prir pingmenn Sjalfstaedis-
flokksins vilja a0 Kjalvegur veroi
endurnyjadur meo pad ad markmioi
a0 vegurinn veroi heilsarsvegur.

Njall Trausti Fridbertsson er fyrsti
flutningsmadur en Vilhjalmur Arna-
son og Haraldur Benediktsson standa
einnig ad tillégunni.

I tillogu til pingsalyktunar leggja
peir til ad samgdéngu- og sveitar-
stjornarradherra veradi falio a0 hefja
undirbdning ad endurnyjun vegar-
ins og skal peirri vinnu lokio fyrir
1. febraar naesta ars. Framkvaemdir
skuli hefjast i beinu framhaldi.

Lagt er til a0 verkefnio verdi einka-
framkvaemd og komi pad pvi ekki til
med a0 hafa ahrif 4 forgangsr6oun
samgonguaztlunar. Oryggis-, byggda-
og umhverfisverndarsjénarmio hnigi
til pess a0 vegurinn verdi tekinn {
gegn. - joe

Grioarlegur munur a avisunum
svKklalyfja eftir landshlutum

Sjo prosent aukning
var0 milli ara i avisunum
a syklalyfjum til barna
yngri en fimm ara. Mestu
er avisao a hofuoborgar-
svaeodinu og a nerliggj-
andi sveeoum en lang-
minnst & Norourlandi og
a Vestfjoroum.
HEILBRIGPISMAL Gifurlegur munur
er a fjolda syklalyfjaavisana til barna
yngri en fimm ara milli heilbrigdis-
umdaema. Flestum skémmtum
er avisad a Sudurnesjum og
hoéfudborgarsvaedinu en minnstu &
Vestfjoroum.

Nyjustu télurnar um syklalyfjadvis-
anir eru fra arinu 2016 en pa voru
avisanir til fyrrgreinds aldurshoéps
1.202 avisanir a hverja pusund ibua.
bad er um pad bil sami fjoldi og var
ario 2012 en arin par a milli var sam-
drattur i avisunum. Aukningin milli
aranna 2015 og 2016 var sjo prosent.

yPetta veldur audvitad talsveroum
vonbrigdum enda héfum vid verio
me0 nokkurn aréour a moti ofnotkun
syklalyfja,“ segir Karl G. Kristinsson,
professor i syklafraedi og yfirleknir &
syklafraedideild Landspitalans.

,Vio hofum verid ad nota meira
en hin Norourléndin. Ef vid berum
okkur til a0 mynda saman vio Svia
erum vid a0 nota neerri tvofalt meira
en peir og vio erum ad auka notkun
medan peir eru ad draga hana
saman," segir Karl.

Sé 1itio til heilbrigdisumdama hér
alandi sést ad langminnstu af slikum
lyfjum er avisad a Vestfjoroum eda

JEEPA

| -

Flestum skd6mmtum af syklalyfjum til barna er avisad a Sudurnesjum og héfudborgarsvadinu. FRETTABLADID/EYPOR

Ef vio berum okkur

til a0 mynda saman
vio Svia erum vio ad nota
neerri tvofale :
meira en peir

Karl G. Kristinsson,
professor i sykla-
freedi

686 avisanir a hverja 1.000 ibua.
Nordlendingar eru sidan naestir med
794 avisanir. Neerri tvofalt fleiri avis-
anir eru hins vegar 4 Sudurnesjum og
hoéfudborgarsvaedinu eda ramlega
1.290 4 1.000 ibua.

Sé 1itid til sveitarfélaga ma sja ad

J Jal |-i‘

langmestu er avisad i Gardaba eda
1.589 avisanir hverja 1.000 ibda. A
Akureyri er hlutfallio hins vegar rif-
lega helmingi legra.

,Pao fer orlitio eftir kaltarnum
4 hverjum staod fyrir sig. Leknar a
Norourlandi eystra, Austfjéoroum og
Vestfjoroum hafa yfirleitt notad litio
af syklalyfjum,“ segir Karl.

A0 mati Karls er erfitt a0 fullyroa
meo vissu hvad byr par ad baki.
Laeknar a fyrrgreindum svaeedum, og
pa sérstaklega a Akureyri, hafi synt
akveoid aohald i pessum efnum.
Sumir peirra hafa einnig verid lengi
4 sveodinu en afleysingalaeknar geti
oft verid gjarnari 4 ad avisa lyfjum.
Pa hafi adgengi a0 leknum sitt ad

ND CHEROKEE TRAILHAWK

segja. bar sé ekki svo audvelt a0 leita
4 6nnur mid medan adgengio er naegt
a hofudborgarsvaedinu.

A sidasta ari hofst verkefni hja
Heilsugeslunni & héfudborgarsvaed-
inu, i samstarfi vio Landlaekni, sem
miodar ad pvi marki ad leeknar sem
par starfa geta séo hvar peir standa i
fj6lda avisana midad vio adra.

JVerkefni heilsugaeslunnar er metn-
aodarfullt og anaegjulegt ad sja ao
menn stefna ad pvi ad baeta sigi pess-
um malum. Stjérnvold hafa hingad til
ekKki sett sér nein markmid i pessum
efnum og enn ekKi er til nein stefna
fyrir Island. bad er vonandi ad petta
verdi til pess a0 slikt breytist smam
saman," segir Karl. joli@frettabladid.is
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Fanann ao hani
og frifyrsta
desember

ALPINGI Pingflokkur Midflokksins
auk tveggja pingmanna Flokks
f6lksins hefur lagt fram frumvarp
um breytingu a fanalé6gum bess
efnis ad Alpingi, Stjérnarradinu og
Hestarétti verdi gert skylt ad draga
tjugufanann ad huni alla daga ars-
ins. ba veroi skylt ad draga fana for-
seta Islands ad hini vid embeettis-
bustad hans og skrifstofu hans i
Reykjavik.

ba er lagt til i frumvarpinu ao
faninn skuli blakta fra atta ad
morgni til klukkan niu ad kvéldi. I
skammdeginu skuli fanarnir lystir
upp. Login vikja pvi fra forsetatr-
skurdi um fanadaga og fanatima a0
pvi leyti ad par er kvedio 4 um ad
fani skuli ad jafnaodi ekki vera uppi
lengur en til s6larlags.

Birgir Pérarinsson, pingmadur
Mioflokksins, er fyrsti flutnings-
maour frumvarpsins.

Lagt er til ad 16gin taki gildi
a hundrad ara fullveldisafmali
Islands pann 1. desember nast-
komandi. A hadegi 4 peim degi
fyrir hundrad arum var klofinn
fani dreginn a0 fanahuani Stjornar-
radsins er sambandslogin toku
gildi.

Pa hefur Midflokkurinn, auk
Olafs Isleifssonar ur Flokki folks-
ins, einnig lagt til a0 fullveldisdag-
urinn verdi 16gbundinn fridagur
enda enginn naverandi 16gbund-
inn fridagur ,haft i fé6r med sér
jafnmiklar grundvallarbreytingar
a s6gu og lifi islensku pjéoarinnar*.
-joe
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Pislargangan leikin eftir
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bott landsmenn hafi fengio ad kynnast pvi i gegnum tidina a0 Filippseyingar leiki pislargéngu Jesu Krists, og krossfestinguna, eftir a féstudaginn langa
ar hvert eru peir ekki einir um pa hefo. Pessi nigeriski madur bar krossinn, i fylgd romverskra hermanna, a gotum Lagos-borgar i gar. NORDICPHOTOS/AFP

Vilja salfraeoinga 1 6ll fangelsi landsins

Samfylkingin leggur til ad salfraedingur hafi fasta starfsst00 i hverju fangelsi a landinu. Mikilvaegt sé fyrir frelsissvipta ad fa salraena ad-
stoO til a0 hafa moguleika 4 ad koma beettari ur afplanun. Fangelsismalastjori fagnar framtakinu og vonar a0 eitthvad veroi um efndir.

FANGELSISMAL Pingflokkur Sam-
fylkingar hefur lagt fram tillégu til
pingsalyktunar pess efnis ad pao
verdi ad minnsta kosti einn sal-
freedingur meo starfsst60 i hverju
fangelsi. Pingmaodurinn Helga Vala
Helgadottir er fyrsti flutnings-
maour frumvarpsins. Pall Winkel
fangelsismalastjori fagnar pessu
framtaki og vonar a0 méalid nai fram
ad ganga.

,betta eru audvitad frabaerar
fréttir, ef af pessu verdur. Hvao getur
madur annad sagt?“ spyr Pall og
beetir vio ad pao hljéti hver madur
a0 sja ad pad sé ekki nog ad fjolga
fangarymum likt og hefur verio
gert, medal annars med tilkomu
nys fangelsis & Holmsheioi, heldur

verdi um leiod a0 fjolga peim sem
sinna féongunum. ,Pad hefur ekki
verio gert sidustu aratugi og raunar
pvert a moti,“ utskyrir Pall.

Hja Fangelsismalastofnun starfa
nu fjorir salfredingar i premur
stddugildum. Einn er med starfs-
st60 a Litla-Hrauni en hinir prir
eru med starfsst60 i Reykjavik.
Salfreedingarnir sinna 61lum
fangelsum. Engin fost vio-
vera salfredings er & Kvia-
bryggju og & Akureyri en
salfredingur fer vikulega
a4 Holmsheidi og Sogn.
»Stjérnvéldum ber
skylda til a0 veita peim
sem er frelsissviptur
salrena adstoo til ad

baod blasir vio okkur

sem i fangelsunum
storfum ao flestir, ef ekKi
allir, glima vio
einhverskonar
fiknivanda

Pall Winkel
fangelsismalastjori

hann hafi méguleika a ad koma
beettari ar afplanun. Einnig er ljost
aod peir sem dvelja a bak vid las og
sla glima oftar en ekKki vio fyrri af6ll
sem mikilvaegt er ad vinna ur, hvort

sem pau afoll tengjast upp-
vexti, neyslu eda 6dru,”
segir i greinargerd meo
tillégunni.

Pall tekur undir
bessi oro. ,bad blasir
vid okkur sem i fang-
elsunum stérfum ad
flestir, ef ekki allir,
glima vid einhvers

Helga Vala Helga-
deéttir, pingmadur
Samfylkingarinnar.

konar fiknivanda — ad sama skapi
blasir pad vio okkur a0 pad parfad
hjalpa 6llu pvi folki sem glimir vio
slikan vanda. Menn eru a0 fremja
langflesta gleepi undir &hrifum fikni-
efna og ef folki er hjalpad ad takast
a vio slikt, pa getum vid faekkao
afbrotum og par af leidandi endur-
komum inn i fangelsin. I minum
huga er petta svo einfalt, a0 minnsta
kosti hja storum hluta minna skjol-
stedinga. A0 fa salfredinga meod
fasta starfsst6d i hvert fangelsi
veeri mikid gefuspor. Samfélagio a
aod gera allt sem mogulegt er til ad
hjalpa f6lki af glapstigum, og pao
er svo sem algjorlega 6hao stjorn-
malaflokkum eda nokkurri politik.“
olof@frettabladid.is
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Ef pér likar ekki varan mattu skila henni bu getur fengid vérurnar pinar
innan 30 daga og fa endurgreitt. sendar hvert a land sem er.
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GRANDI-LINDIR-SKEIFAN-ELKO.IS

Elko bydur upp a vaxtalausar
radgreidslur i allt ad 12 manudi.
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ORKUSTOFNUN

Arsfundur
Orkustofnunar 2018

Fundurinn verdur haldinn 11. april
14:00 - 17:00 - Grand Hétel Reykjavik

DAGSKRA

Zuckerberg mislikar
minnisblao varaforseta

Forstjori Facebook segist 0sammala umdeildu minnisbladi eins varaforseta
fyrirtekisins. Par var pvi haldio fram a0 tilgangurinn helgadi meoalio. Vafa-
samir vioskiptahaettir veeru i lagi svo lengi sem peir studludu ad vexti Facebook.

TEKNI Minnisblad Andrews Bos-

kom i ljos ad su veri raunin og

Zuckerberg sagoi i yfirlysingu

13:45 Maetlng L. Lo i worth, varaforseta neytendavélbtin-  voru viobrégo Facebook vid peim  sinni{gaer ad Bosworth vari geddur
14:.00  Avarp ferdamala-, idnadar- og nysképunarradherra adarsvios Facebook, endurspeglar  fréttum a pa leio ao slikt veeri eoli-  mikilli leidtogahzefni. Malflutningur
Poérdis Kolbrun R. Gylfadéttir ekki skodanir Marks Zuckerberg, legt. Minnisblaoio leidir hins vegar  hans veeri hins vegar oft 6grandi.
14:15  Avarp orkumalastjéra - Dr. Gudni A. Johannesson eiganda og forstjora. betta sagdi  1ljos ad hatt settur stjornandi hja  ,Flestir starfsmenn Facebook, meoal
) . Zuckerberg i yfirlysingu sem hann  Facebook taldi slika upplysinga- annars ég, eru afar 6sammala pvi
14:30  Nordic EV Outlook 2018 and electrification of the gafutigeer. sofnun a medal ,pess ljota“. sem parna kemur fram. Vid héfum
Nordic energy system - Sacha Scheffer, Analyst, BuzzFeed News birti minnisblao- . aldrei litio svo a ad tilgangurinn
Energy Efficiency Division/Energy Technology Perspectives i0 a skirdag og hefur pad vakio Vio helgi medalio. Vio vitum vel ad pad
Division, International Energy Agency horo viobrogd. I pvi fer Bos- hoéfum eitt a0 tengja f6lk saman dugir ekki

) , . worth yfir ,hid ljota“ i starfsemi aldrei litio svo a til a0 réttleeta hvad sem er.”
15:00  Rafmagn sem orka i samgongum Facebook. Kemur par fram a0 o til . Enn fremur sagdi forstjorinn aod
Bjarni Mar Juliusson, framkvaemdastjéri Orku nattdrunnar burtséd fra neikvaedum afleid- a0 tigangurinn markmio Facebook vzri ekki lengur
15115  Kaffihlé ingum eda vafasomum vidskipta- helgi meoalio. ad steekka midilinn eins mikid og
.  pee hattum pyrfti pao alltaf ao vera i hagt veri. Nu veri stefnt ad pvi ad

15:30  Kolefnishlutlaus Eyjafjorour - forgangi ad tryggja voxt sam- / foﬂirgr?l;;t:gji fzera folk ,neer hvert 6dru“.
Gudmundur Haukur Sigur@arson, framkvaemdastjori Vistorku féelagsmioilsins. ,Kannski ) Og Zuckerberg er ekki sa eini sem
15:45  Evropusamstarf um taekniproéun i orkumalum, SET-Plan mun einhver deyja ' hefur st yfir vanpéknun sinni 4
Dr. Gudni A. J6hannesson, orkumalastjori i hrydjuverkaaras 4 mmmsblgému. I yﬁrlysmgu Bos-
o ) ! ! par sem arasar- worths sjalfs sagdist hann 6sam-
fulltrdi Islands f SET-Plan mennirnir sam- 4 mala innihaldi minnisbladsins i
16:00  Geothermica - fj6lpjédlegar rannsoéknir a svidi hafou sig meod 4 dag, hann hafi raunar verio 6sam-
jardvarma innan EES / ESB pvi ad nota / mala pvi pegar hann skrifaoi
Hanna Bjérg Konradsdattir, verkefnisstjori GEORG okkar pjon- minnisbladio. ,Tilgangurinn var
. ustu. Viod a0 draga fram 1 sviosljosio mal sem
0g Geothermica tengjum mér fannst verdskulda meiri athygli
16:15  Orkuskipti i almenningssamgéngum folk samt innan fyrirtaekisins [...] Pad skiptir
Jéhannes S. Runarsson, framkvaemdastjori Straetd saman,*” mig miklu mali hvernig ahrif pjon-

16:30  Fundarlok / Léttar veitingar Ziiagr?ier?ﬁzmisbla >- usta okkar hefur  folk.

Fundarstjori: Baldur Pétursson, verkefnisstjori
- fjdlpjodleg verkefni og kynningar, Orkustofnun

Fundurinn verdur sendur Ut & netinu 4 os.is

Orkustofnun - Grensasvegi 9 - 108 Reykjavik

Simi 569-6000 - Www.o0s.is

inu.
Einnig kemur fram
i minnisbladinu ad
i géou lagi sé ao
Facebook safni
saman upplysing-
um um tengilioi
sima notandans.
Um sioustu helgi

Viourkenningar
Oldrunarrads Islands 2018

Hér meo er 6skad eftir tilnefningum til vidurkenninga

Minnisbladio birtist i kjolfar
umraeou um greiningarfyrirtaekio
Cambridge Analytica. Pad fyrir-
teki nytti persénuupplysingar a
Facebook til pbess a0 hafa ahrif, jafn-
vel 6l6glega, 4 kosningar vida um
heim. I kjélfarid hafa spurningar-
merki verio sett vid medhoéndlun
samfélagsmidilsins & personuupp-
Iysingum. thorgnyr@frettabladid.is

Richard Yu, forstjéri Huawei. NorbicPHOTOS/AFP

Huawei gefst ekKki upp

) Oldrunarrads Islands.
Ollum er heimilt ad senda inn tilnefningar.

Arlega veitir Oldrunarrdd Islands sérstaka vidurkenningu til
einstaklings, stofnunar eda félagasamtaka sem pykja hafa unnid

einstakt starf tengt madlefnum aldradra.

http://www.oldrunarrad.is/index.php/vidurkenning

Oldrunarrdd Islands veitir jafnframt sérstaka vidurkenningu til
fyrirteekja eda stofnana sem hafa myndad sér framurskarandi stefnu
vardandi starfslok starfsmanna sinna og framfylgja henni @ dbyrgan
mdta.Ndénari upplysingar er ad finna ¢ heimasidu Oldrunarrdds

TAEKNI bratt fyrir a0 ekkert steerstu fyrir-
teekja Bandarikjanna a svioi fjarskipta
og engin stor rafteekjaverslun parilandi
selji vorur kinverska snjallsimafram-
leidandans Huawei atlar fyrirtaekio
ekki ad gefast upp. ,Vid etlum okkur
a0 vinna traust bandariskra neytenda
me0 bvi ad einbeita okkur ad pvi ad
sja peim fyrir nyjungum og vérum i
heimsklassa,” sagdi Richard Yu, forstj6ri
Huawei, vio CNET i geer.

Huawei kynnti i vikunni nytt flagg-
skip sitt, P20 Pro snjallsimann sem er
atbuinn premur myndavélum a bak-
hlidinni. Bandarikjamenn bida p6

ekki { rooum eftir simanum enda hafa
yfirvold par ilandi, meodal annars leyni-
pjonustan (CIA) og alrikislogreglan
(FBI), sakad Huawei um a0 njésna um
Bandarikjamenn.

Pvi hafnadi Yuiger. ,bessar ahyggjur
byggja a 6rékstuddum grun og eru i
rauninni 6sanngjarnar. Vio erum opin
fyrir gegnsejum vioredum a stad-
reyndagrundvelli.“

Sagoi Yuad jafnvel an Bandarikjanna
stefndi Huawei 4 a0 verda steersti snjall-
simaframleidandi heims. Fyrirtaekio
situr nu i priodja seeti pess lista, 4 eftir
Apple og Samsung. - pea

http://oldrunarrad.is/vidurkenning/starfslok

Frestur til ad senda inn tilnefningar er til og med 20. april 2018 og
skulu tilnefningar sendar til Oldrunarrads islands, Soltdni 2,
105 Reykjavik eda & netfangid oldrunarrad@oldrunarrad.is

Heimilisleeknast6din Uppsolum,
Kringlunni, haettir starfsemi

Leeknarnir
Einar Runar Axelsson,
Oddur Steinarsson
og Ragnar Victor Gunnarsson,
sérfreedingar i heimilislaekningum, hafa flutt laeknastofur
sinar i Heilsugaesluna Lagmula, Lagmula 4 Reykjavik.

Timapantanir alla virka daga i sima 595 1300.
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Mannfall i 20.000 manna motmaelum

Palestinumenn motmeeltu landtoku Israela 4 42 ara danarafmzeli sex palestinskra motmaelenda. A0 minnsta kosti 12 létu lifio og um
1.000 seroust pegar Israelar reyndu ao stoova motmeelin. Israelsher sagdi hrydjuverkamenn a meoal motmeelenda.

PALESTINA Pusundir Palestinu-
manna gengu i ger ad landameer-
unum vid Israel 4 Gasasvaeodinu og
motmeeltu par landtéku Israela.
Fimm tjaldbudir hafa verio reistar
4 landamearunum og eiga mot-
melin ad standa yfir i sex vikur.
Fyrsti dagur m6tmeela var blédugur.
Palestinska heilbrigdisraduneytio
greindi fra pvi ad israelskir hermenn
hafi medal annars skotid d métmeel-
endur, fellt ad minnsta kosti 12 og
sart ad minnsta kosti 1.000.

Geaerdagurinn, fyrsti dagur mot-
mela, var danarafmealisdagur sex
Palestinumanna sem létust pegar
israelskir hermenn st60vudu mot-
meli gegn landtéku par ario 1976.
Sidasta dag moétmeela, 15. mai,
verda svo sjotiu ar lidin fra pvi
hundrud pasunda Palestinumanna
hroktust a flétta vegna stofnunar
Israelsrikis.

A0 sogn yfirvalda i Palestinu
skutu israelskir hermenn a mot-
melendur, bedi med gammi-
kalum og byssukialum og beittu
taragasi. ba sagoi heilbrigdisradu-
neytio fra pvi ad tveir hefdu farist
pegar skriddreki skaut & pa og vitni
a svaeoinu ségou [sraela hafa varp-
a0 taragasi ur dréona. Mahmoud
Abbas forseti lysti i geer yfir pjodar-
sorgidag.

A0 sbgn israelska hersins voru
hermenn ad verja landamzra-
vegginn sem adskilur Israel og
Gasasva0i0, sem er undir stjorn
Hamas-samtakanna. Oeirdir hafi
verid vio vegginn og skotid hafi
verio { att ad helstu 6eirdaseggj-
unum. Talsmaour hersins sagoi
Jerusalem Post jafnframt fra pvi
ao allir hinna latnu hafi verio ad
reyna ao eyodileggja landameara-
vegginn.

Byggingarréttur til sélu

LA TR &R e I i T T AR A B i

Skbégarvegur 2

Reykjavikurborg éskar eftir kauptilbodum i byggingarrétt an gatnagerdargjalda i

6.720 m?i A rymi.

Skogarvegur 2

samtals 7.360 m? i tveimur ibudarhisum ad Skégarvegi 2 (A og B rymi). bar af eru

Heimilt er ad byggja allt ad 72 ibudir og 3.430 m? bilakjallara. Félagsbustadir

hafa kauprétt a sex 2ja herbergja ibudum i husunum. Skilafrestur kauptilboda til
pjonustuvers Reykjavikurborgar, Borgaruni 12-14, er til kl. 14:00 pann 13. april 2018.
Tilbod verda opnud kl. 14:15 ad vidstoddum peim bjédendum sem pess dska.

InesqresfwnBuL

Nanari upplysingar ma finna a reykjavik.is/lodir

I samtali vio Israel Radio sagoi
Eyal Zamir hersh6foingi ad herinn
veri ad reyna ad koma i veg fyrir
hryodjuverkaarasir sem til stedi
a0 gera i skjoli 6eirdanna. ,Vid
hvetjum borgara til pess ad halda
sig fra veggnum og vérum pa vio
Hamas-hryojuverkasamtékunum,
sem bera abyrgd a pessum ofbeld-
isfullu 6eirdéum.”

Zamir var ekKi sa eini sem full-
yrti ad Hamas-samtékin baru
abyrgd a motmealunum og hefou
eitthvad illt i hyggju. Avigdor Lie-
berman varnarmalaraoherra tisti
a arabisku og sakadi Hamas um ao
leika sér meo lif almennra borgara.

Ismail Haniyeh, einn leidtoga
Hamas, avarpadi métmelendur i
geer, a0 pvi er BBC greinir fra. Sagoi
hann ad Hamas myndu ekki gefa
tommu eftir i at6kunum um Pal-
estinu. thorgnyr@frettabladid.is

Barist um Gasa i aratugi

1948 Eftir strid Araba og Israela
er Gasasva0id a valdi nystofn-
adrar al-palestinskrar rikisstjornar
sem allir medlimir Arababanda-
lagsins, fyrir utan Jordaniu, vidur-
kenndu sem sjalfsteett riki.

1956 israelar taka Gasasvaedid i
Suesdeilunni en missa pad eftir
prysting alpjodasamfélagsins.

1959 Al-palestinska rikisstjornin
er leyst upp og Egyptar taka yfir
Gasasva0io.

1967 israelsher tekur Gasa-
svadid i sex daga stridinu. israelar
reyna ad hrekja Palestinumenn i
burtu. Byggja a naestu aratugum
landtokubyggdir a Gasasvadinu.

1994 Med gerd Osléarsamning-
anna faer palestinska rikisstjornin
yfirrad yfir meirihluta Gasasvaeo-
isins. Israelski herinn yfirgefur
Gasaborg.

1994-1996 israelar byggja vegg
a landamzarum Gasasvaedisins og
Israels.

2000 Onnur intifada-uppreisnin
byrjar. Hamas-samtokin og 6nnur
palestinsk samtok radast & baki-
stodvar israelska hersins. Rifa
nidur landamaeraveggin.

2000-2001 Landamaeraveggur-
inn reistur a ny

2005 Allar israelskar landtdku-
byggdir 4 Gasasvadinu leystar
upp. israelsher yfirgefur Gasa-
svaedid.

2006 Hamas vinnur sigur i
palestinsku ping-
kosningunum.
Mahmoud Abbas
forseti leysir
upp nymyndada
rikisstjorn
Hamas og
myndar rikisstjorn
an adkomu Hamas. Vid taka
orrustur vid Fatah, naeststaerstu
hreyfinguna i Palestinu.

2007 Hamas tekur yfir Gasa-
svaedid eftir orrustu vid Fatah.

2008 israelski loftherinn gerir
aras a skotmork a Gasasvaedinu
eftir ad vopnahlé israela og
Hamas fer it um pafur. Um 1.500
farast, ner eingdngu Palestinu-
menn, i 22 daga stridi.

2014 pusundir farast i at6kum
israelska hersins vid Hamas og
aodrar fylkingar Palestinumanna.
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Frioarvioraeoum i Austur-Ghouta mioar vel afram

SYRLAND Fridarvidredum & milli
uppreisnarmanna og Rassa, helstu
bandamanna stjérnarhers Bashars
al-Assad, forseta Syrlands, i Austur-
Ghouta mioar vel afram. Petta kom
fram 1 tilkynningu fra uppreisnar-
moénnum i ger en Sameinudu pj6o-
irnar hafa milligdngu um vidraeo-
urnar.

Mikio mannfall almennra borgara
hefur verid i orrustunni um Austur-
Ghouta undanfarnar vikur. Talid er
ad ramlega 1.600 almennir borgarar
hafi fallio. Eftirlitssamtékin Syrian

Egyptar loka
enn einum
fréttavefnum

EGYPTALAND Yfirvold i Egyptalandi
lokuou a fréttavefinn al-Manassa i
geer eftir ad mioillinn hafoi fjallad
um meint brot & kosningalégum
sem eiga a0 hafa att sér stao i forseta-
kosningum vikunnar.

»Vefsiou al-Manassa var lokaod eftir
umfangsmikla umfjéllun um forseta-
kosningarnar par sem greint var fra
fj6lda l6gbrota, medal annars matu-
peaegni og 6léglegum aroori til kjos-
enda,” sagoi i tisti fra midlinum.

Egyptar hafa lokad a fjélda einka-
rekinna fj6lmidla undanfarin misseri
og hafa stjornarandstaedingar kvartad
yfir pvi ad meo pvi sé Abdul Fattah al-
Sisi forseti ad reyna ad pagga niour i
gagnrynendum.

Biist er vio pvi a0 Sisi vinni sigur {
kosningunum en drslita er ad vaenta
eftir helgi. A moti honum baud hinn
litt pekkti Moussa Mostafa Moussa
sig fram. Sa hefur verio kalladur
strengjabrada Sisis. Frambod hans
er sagt eingdngu til pess fallid a0 lata
kosningarnar lita traverduglegri tt,
en fjolda stjornarandstaedinga var
meinad a0 bj6oa sig fram. - pea

Erdogan vill
ekkert meo
Frakka hafa

TYRKLAND Recep Tayyip Erdogan,
forseti Tyrklands, gagnryndi i geer
harolega tillégu Frakka um milli-
gongu 1 fridarvioredum a milli
Tyrkja og SDF, hersveita Karda i
norourhluta Syrlands. Tyrkir hafa
undanfario radist inn a svadi a
valdi Karda og medal annars tekio
Afrin-hérao.

,Vid purfum engan sattasemjara.
Sidan hvener hafa Tyrkir tamio sér
ad setjast vio boroiod og reda malin
vio fulltria hrydjuverkasamtaka? Af
hverju erud pid a0 tala um fridar-
vioreour Tyrkja vio hryodjuverka-
samtok?“ spurdi Erdogan blada-
mann NTV i gaer.

YPG, pjoovarodsveit Karda, er
stersti armur SDFE. Tyrkir lita svo
a a0 YPG sé hernadararmur hins
atlega Verkamannaflokks Karda
(PKK), sem peir hafa barist vid i
aratugaradir og baedi NATO og Evr-
6pusambandio flokka sem hryoju-
verkasamtok. Hvorki NATO né ESB
deila p6 peirri syn med Tyrkjum ad
YPG sé hluti PKK.

Emmanuel Macron, forseti Frakk-
lands, bauost til pess a skirdag ad
hafa milligdbngu um vidraeodur pegar

fulltraar

» SDF fund-

Y udu meo
honum.

Recep Erdogan. FRETTABLADID/EPA

Douma er i rust eftir linnulausar loftarasir Assad-lida. NORDICPHOTOS/AFP

Observatory for Human Rights hafa
greint fra pvi ad 144.000 til viobotar
hafi misst heimili sin.

S6kn stjornarlida hefur verio
pung og hefur stjérnarherinn endur-
heimt steerstan hluta svadisins.
Sidasta vigi uppreisnarmanna er
barinn Douma og er hann undir
stjorn uppreisnarfylkingarinnar
Jaish al-Islam.

Jafnt almennir borgarar sem upp-
reisnarmenn hafa undanfario flaio
adra bzi Austur-Ghouta. Hafa upp-
reisnarmenn fengio ao fara til Idlib

Oareittir. Jaish al-Islam hefur hins
vegar hafnad slikum samkomu-
16gum. Hefur fylkingin sagt ao slikt
sé gert til pess ad tryggja ad almennir
borgarar, andvigir Assad, hypji sig
fra Austur-Ghouta.

Russneski midillinn Interfax
greindi fra pvi i geer a0 samkomulag
hefdi nadst um rymingu Douma.
Hafoi midillinn bad eftir herforingj-
anum Sergei Rudskoj. Pessu neitadi
Hamza Birqdar, talsmaour Jaish
al-Islam, b6 flj6tlega eftir a0 fréttin
birtist. - pea

VINBUBIN SKUTUVOGI

LOKAD
| APRIL

Vinbudin i Skatuvogi verdur lokud

[ april vegna breytinga. Vid bendum

vidskiptavinum & ad naestu Vinbudir
eru i Skeifunni og Borgartuni.

Vid pokkum polinmaedina og hlokkum til
a0 taka & moti ykkur i gleesilegri Vinbud.
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[ fararbroddi

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

islendingar
eiga ekki a0
lata sér nzegja
lagmarks-
krofur i peim
efnum,

heldur eiga ao :

vera i farar-
broddi.

vikunni barust fregnir af pvi ad ny hradhledslu-
st60 hefdi verio tekin i gagnio i Myvatnssveit og
a0 med bvi veeri allur hringvegurinn opinn fyrir
rafbila. Innan vid hundrad kilometrar eru par
me0 milli hledslustéova a hringveginum.
Rafbilar voru i arslok 2017 um fimm puasund
talsins 4 Islandi og hafdi fj6éldi peirra pa fimmfaldast &
riflega 18 manudum. Opinberar spar gera rao fyrir ad
ario 2030 veroi hér 30 pusund rafbilar. Forstjori Orku-
veitunnar telur pessar spar reyndar fullvarfzernislegar

i ogaoraunhefara sé ad aztla ad peir veroi um hundrad
i pusund talsins. Hann segir ntiverandi raforkukerfi auo-
i veldlega bera pa fjolgun sem pegar hafi oroio, og ad ekki

burfi frekari fjarfestingu i kerfinu fyrr en rafbilar nai 50
pusund.

Audvitad eru enn einhverjar dskoranir sem yfirstiga
parfadur en rafbillinn verour fyrsti kostur & hverju
heimili. Pannig parf'til deemis ao finna lausnir fyrir

i hleoslu vio fjolbylishtis og 1 gronari hverfum borgarinn-
i ar. Mestu myndi b6 muna ef bilaleigubilaflotinn yroi

iauknum meeli samansettur af rafbilum. Naudsynlegt
er fyrir stjornvold og forsvarsmenn bilaleiga ad vinna
saman bannig ad hvati myndist fyrir bilaleigurnar til ad
leigja ut rafbila i auknum meeli. Na pegar haegt er ad aka
hringveginn & rafmagni eingéngu, hlytur stersta [jonio

i advera ur veginum.

Forveri ntverandi umhverfisradherra, Bjort Olafs-

i dottir, gaf pad t { embeettistid sinni ad pao vaeri stefna

stjornvalda ad Island skuli ad fullu rafbilaveett arid 2030.
Me0 60rum ordum, bensin og disilbilar skyldu vera
med 6llu horfnir af gotunum fyrir pann tima.

Einhverjir urou hissa a pessum yfirlysingum rao-
herra. Framkvaemdastjori Félags islenskra bifreioa-

i eigenda benti a ad meod pessu yroi gengid mun lengra
i en hja flestum nagrannapj6dum okkar. I pvi samhengi

ma benda a ad Bretar hafa lyst pvi yfir a0 peir hyggist
banna disil- og bensinbila fyrir arid 2040. Bjort vildi pvi
ad Islendingar yrou aratug 4 undan Bretum i pessum
efnum.

Mikil umraeoa hefur skapast na i vetur og vor um svif-

: ryksmengun i Reykjavik. Ljost er ad par spilar ttblastur
i disilbila stéra rullu. Mérg steerri riki, par 4 medal
Bretland, hafa nt horfid fra fyrri stefnu sem hyglaoi

disilbilum. Stefna beirra flestra er ntt ad ttryma slikum
bilum af g6tunum.

Orkuskipti eru somuleidis veigamikill hluti af Parisar-
samkomulaginu sem islensk stjornvold hafa undirgeng-

¢ ist. Islendingar eiga ekki a0 lata sér nzegja laigmarks-
¢ krofur i beim efnum, heldur eiga a6 vera i fararbroddi.
: Orospor okkar Islendinga er ad vido baum i hreinu og

teeru landi, pott slikt kunni a0 hljéma eins og myta fyrir
pa sem vanir eru a0 sitja fastir i umferd i Reykjavik.
Bjort var ekki i neinu bjartsyniskasti. Sidur en svo.
Island er litid land og vid eigum ad geta lyft grettistaki i
umhverfismalum me? tiltdlulega litilli fyrirhfn.
Vid eigum ad sameinast um pad markmio ad Island

verdi ad fullu rafbilaveett fyrir arid 2030. Vilji og sam-
i takamattur er allt sem parf.

MUNDU EFTIR GOMLU GOPU

www.bjornsbakari.is

AFMALISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00 -16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14
Félkagata 18

Gunnar

Min skooun

Guomundur Steingrimsson

Stadan i borginni

g get ekki sagt ad ég sé brjaladur yfir neinu sér-

stoku i Reykjavik. [ addraganda borgarstjérnar-

kosninga hefur madur svolitio verid ad skoda
hug sinn og velta fyrir sér hvada mal pad eru sem
brenna a manni. Pad sem ég hef einkum komist ad er
pad, a0 ég er alla vega ekki brjaladur yfir malum sem
margir aorir virdast brjalaoir yfir.

Finn veggur

Eg segi kannski ekki ad folk sé snzlduvitlaust. En pad
eru stor ord latin falla og ég er ekki alltafad tengja.
Kari Stefansson er til deemis reiour at af veggnum

vid Klambratin og skrifadi um pad hardoroa grein
héribladinu a dégunum. Mér er fyrirmunad ad lata
pennan vegg fara i taugarnar 4 mér. Mér finnst petta
finn veggur. Hann aoskilur ttnio, utivistarsvaeoio, fra
bilaumferdinni. A0 likja Degi vio Donald Trump ut af
pessum vegg finnst mér hlaegilega ofsafengio.

Svo eru aorir brjaladir yfir feroaménnunum i mio-
banum. Eg er mjog anaegdur med pa. Reykjavik er
svo margfalt skemmtilegri borg ad minu mati eftir ad
ferdamenn féru ao setja svip sinn 8 midbainn. Ad fara

nidur i midbee a laugardegi er nanast eins og ad fara til

ttlanda. Mér finnst pao frabert. Odyr leid til a0 fara
til atlanda.

Stéru malin

P6 nokkuo af f61ki er brjalad yfir pvi ad aformad skuli
ad spitalinn skuli vaxa og byggjast upp a peim stad
par sem hann er nana. bao vill hafa hann annars
stadar. Hér er ég ekki med a notunum. Mér finnst fullt
af gooum rokum mala med nuverandi stadsetningu.
Almennt séd finnst mér pao lika g60 stefna ad reyna
a0 hafa stora vinnustadi i nalaego vio svaoi par sem
flestir bua. Pad er umhverfisvaent. Svo finnst mér lika
auOveldara a0 treysta stadarvali sem er fengio med

igrundadri skodun margra kosta — eins og buiio er
ad gera nokkrum sinnum — heldur en stadarvali

i sem viroist i mesta lagi byggt a kroti besserwissers a
i serviettu.

bétt byggo er minn bolli af te. Kem ég pa auo-
vitad a0 mali malanna, deiluefninu sem viroist gera
folk raunverulega snalduvitlaust. Eg hef ordio vitni

i a0 fundum leysast upp i skaeting og ddlgsleeti at af
i pvi mali. Folk frooufellir. Hér a ég a0 sjalfsogdu vio

Reykjavikurflugvoll. Mér finnst pad sallafin hugmynd
a0 byggja frekar ibudir og hafa fagurt mannlif meo alls
konar atvinnulifi og afpreyingu a peim stad par sem

i hann er nana. Eg er bvi ekki brjaladur yfir pvi ad hann
i eigiao fara.

Eitt og annad
Er ég ba bara sattur? Nei, ekki alveg. Eitt og annad

: myndi ég vilja sja lagad. Mér finnst ad pjonusta
i vio folk sem vill endurvinna meira og flokka rusl

megi vera betri. Mér finnst fjélbreytni i tomstunda-
starfi fyrir bérn og unglinga mega vera mun meiri.
Pad metti koma meod fleiri valkosti vio allar pessar
keppnisipréttir. Mér finnst lika sorglegt ad bernska
barna 1i0i hja an pess ad pau komist lengra en a bio-
lista eftir listnami, eins og tonlist og myndlist.

Svo fannst mér ekki anagjulegt ad eiga vioskipti

i vio skrifstofu Skipulagssvids pegar vio hjonin forum
i iendurbetur a husinu okkar. Pjénustulundin og

sveigjanleikinn gagnvart ibilum borgarinnar, sem

vilja leggja vinnu a sig vio a0 gera husin sin fallegri eda
jafnvel byggja ny, metti vera t6luvert meiri. Svo fannst
mér pad lika arfaslakt pegar litill, seetur veitingastadur

i 1hverfinu okkar fékk ekki leyfi fra borginni til ad selja
i rautt og hvitt til klukkan ellefu & kvoldin. Pao fer i
i taugarnar a mer.

A0 60ru leyti er ég bara nokkuo godur.
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HOLIDAY

Hornséfi med tungu. Gratt eda svart
slitsterkt akleedi. Steerd: 279 x 238 x 89 cm

26%

AFSLATTUR

258.993 kr. Brp ot e Ny

HOLIDAY

Tungusdfi. Svart eda
ljosgratt slitsterkt
aklaedi Steerd:

233 x 160 x 89 cm

25%

AFSLATTUR

179.993 kr. Bi=roce el

CLEVELAND
Tungusofi. Heegri
eda vinstri tunga.
Dokk- eda ljésgratt
slitsterkt akleedi.

22%

AFSLATTUR

NCA
414-990-k+ IDdesign

FRIDAY

Tungusofi, haegri eda vinstri tun-
ga. Ljésgratt eda brint aklaedi.
Steerd: 260 x 170 x 87 cm

30%

AFSLATTUR

Vanilla Fly kertastjaki. Fullt verd
9:990-kr- TAXFREEVERD 8.056 kr.

Sophia Venus
stytta Fullt
verd 1996k
TAXFREE-
VERD 9.669 kr.

Vanilla Fly pudar med fyllingu,

Isafjordur
Skeidi 1

Reykjavik
Bildsho6fdi 20

10 - 18 virka daga
11-17 laugardaga

Akureyri
Dalsbraut 1

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga

www.husgagnabhollin.is
558 1100

13 - 17 sunnudaga

50 cm. Fullt verd %9960k~ Nordal Hilla, 91x75 cm.
TAXFREEVERD 6.444 kr. Fullt verd 42:990-ki--TAXFREEVERD 34.669 kr.

KENYA

Heegindastoll.
Holly Chocolate
eda Holly Dusty
Green
akleesi.

20%

AFSLATTUR

139.992 kr. Rt

SALLY

Haegindastdll.
Brant eda svart
PU-ledur.

25%

AFSLATTUR

EEXEELTY -39:996-er:

TUB

Heegindastoll.
Svart

Santos
ledur/
split.

25%

AFSLATTUR

EEEEEITA 79-996-x:

PERTH

Heegindastall.
Svart eda
brant
ledur.

AFSLATTUR

| | l 4"?""5‘”4«
=
HUSGAGNA
HOLLIN

www.husgagnahollin.is

k7 3
( )
= _‘rAF OQ_-r o

Pa finnur nyjasta bladid okkar
4 www.husgagnabhollin.is
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Allar vorur a
taxfree tilboor*

EKKI MISSA AF PESSU

ETaxfree tilbodid gildir af oIIum vorum nema sérpéntunum og vérum fra ITTALA og Jafnglldlr 19,35% afsla—:ttl.

r V|r5|saukaskatt af séluverdi. Afslatturinn er aIf d4a kesaa Hs agnaannna'h_
k - "—ﬂ_ S, L b e .__-J

EIFFEL - HOVE NEW WILSON IIEB-clarYé)I:tEfustéll

Eldhiasstéll med Bordstofustdll. Ljos- ] Bordstofustall. .
krémléppum. brant PU-akleesi y Tagarseta. Svért D.ushty Rose, Mid-
Litir: Rautt, turkis, & og svartir feetur. eda vidarlit I;IS t eda stvart
grétt, svart eda § — vidargrind Iapgi?. svartar
hvitt. o og lappir.

34% /44l 25% 29% 27%

AFSLATTUR i AFSLATTUR AFSLATTUR AFSLATTUR

Nordal lukt, H: 73 cm.
Fullt verd 14-996r
TAXFREEVERD 12.089 kr.

Nordal vegglukt,
H: 54 cm.
Fullt verd
9:9904k
TAXFREE-
VERD
ordal . 8.056 kr.
ertastjaki, '
7x15cm. i
ullt verd 2:996-kr Nordal kertastjaki, @ 54 cm. ! : Rikki Tikki fill, 10 cm.
AXFREEVERD 2.411 kr. Fullt verd 8:9906kr: TAXFREEVERD 7.250 kr. Fullt verd 6:396-kr-TAXFREEVERD 5.153 kr.

o timi yfir pask ) I
O:?&ul’n:;glr;;ug;::s?;?:ars. Lokad paskadag og 2. i paskum. . H!J.SGAG NA
| HOLLIN

Hefdbundin opnunartimi fra og med pridjudeginum 3. april
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Magnao hogg Olafia Porunn Kristinsdottir for holu i hoggi a fyrsta hring ANA Inspiration, fyrsta risamots arsins a LPGA-motardoinni i golfi.
Magnao hogg hennar a 17. holu for beint ofan i. Fyrir pad fékk han tvo flugmida, a afangastad ad eigin vali, fra ANA. Olafia lék fyrsta hringinn a pari
vallarins pratt fyrir a0 hafa fengio sex skolla. Olafia hafdi ekki lokio leik 8 60rum hring métsins pegar bladio for i prentun i ger. NORDICPHOTOS/GETTY
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Aron Einar er kominn aftur a ferdina
eftir meidsli. NORDICPHOTOS/GETTY

Fyrsti i fjora
manuoi

FOTBOLTI Aron Einar Gunnarsson
1ék sinn fyrsta leik meo Cardiff
i fjora manuoi pegar 1i0id vann
3-1 sigur a Burton Albion i ensku
B-deildinni i geer. Landsliosfyrir-
lidinn hefur verio fra vegna 6kkla-
meidsla og hafoi ekki leikid meo
Cardiff sidan 1 0-1 sigri & Barnsley
21.névember i fyrra.

Aron Einar 1€k fyrri halfleikinn i
vinattulandsleik Islands og Mexiko
adfaranott laugardags og 1ék svo sio-
ustu 24 mintuturnar i leik Cardiff og
Burton i geer. Petta var attundi sigur
Cardiff i r60 en 1i0i0 er i kjorstéou
til a0 vinna sér sati i ensku urvals-
deildinni fyrir naesta timabil. - ips

Evjamenn langar i undanurslit

IBV stendur vel a0 vigi fyrir seinni leikinn gegn Krasnodar i 8-lida arslitum Askorendabikars Evropu i
handbolta eftir 23-25 sigur i fyrri leiknum. Eyjamenn endurheimta tvo lykilmenn fyrir seinni leikinn i dag.

HANDBOLTI Klukkan 15.00 i dag
verdur seinni leikur 1BV og riss-
neska liosins Krasnodar i 8-lida
arslitum Askorendabikars Evrépu
flautadur a. Eyjamenn eru i goori
stodu eftir tveggja marka sigur i fyrri
leiknum i Rasslandi, 23-25.

,Vio purfum ad hitta 4 virkilega
go60an leik, badi i vorn og s6kn,
svipad og vid gerdum uti i Rass-
landi. Pad var einn okkar besti
leikur i vetur,” segir Arnar Péturs-
son, pjalfari IBV, vid Fréttablaoio.

Eyjamenn byrjuodu fyrri leikinn
i Russlandi frabarlega og komust
i 1-8 eftir 11 minatur. Leikurinn
jafnadist eftir pvi sem 4 leid og
Krasnodar naoi ad jafna um mio-

KASTARA-

bik seinni halfleiks. IBV naoi p6
ad landa tveggja marka sigri. Arnar
svekKkir sig ekkert a pvi a0 hafa ekki
unnio steerri sigur 1 fyrri leiknum, i
lj6si draumabyrjunar hans manna.

,Peir syndu styrk sinn meo pvi ad
koma til baka og jafna leikinn. Fyrir
fram hefoum vio alltaf pegio tveggja
marka sigur ati.“

Arnar segir a0 rassneska 1idio
sé erfitt vioureignar og likamlegir
burdir leikmanna pess séu miklir.

,betta eru storir strakar og vel &
sig komnir. Peir spila géda 6-0 vorn
og keyrou hratt i bakid a okkur
begar lida tok a leikinn,“ segir Arnar
sem var anagour med hvernig Eyja-
menn leystu varnarleik Krasnodar

DAGAR

RAFVORUMARKABDURINN

Rafvérumarkadurinn vid Fellsmula | 108 Reykjavik | Simi: 585 2888

um sidustu helgi. ,Vid spiludum
virkilega vel og pad skiladi okkur
bessum sigri. Vio purfum annad
eins 4 morgun [i dag].“

Eyjamenn voru an fjoégurra
sterkra leikmanna i fyrri leiknum;
Stephens Nielsen, R6berts Arons
Hostert og Theodors Sigurbjérns-
sonar, sem voru fra vegna meiosla,
og Magnusar Stefanssonar sem
komst ekki med ut vegna vinnu.

»,Maggi feer fri um helgina. Teddi
er bainn ad vera mjog flottur a
sidustu &fingum og hann verdur
med. En bad er lengra i Robba,”
segir Arnar og baetir vio a0 Stephen
verodi ekki meira med Eyjam6énnum
a timabilinu.

g Fyrir fram hefoum
vio alltaf pegio

tveggja marka sigur ati.

Arnar Pétursson, pjalfari IBV

Arnar vonast eftir pvi ad Eyja-
menn fjélmenni a leikinn i dag og
bui til g60a stemningu.

,bPad er paskafri og margir i
baenum. Eg 4 ekki von a 60ru en
bao veroi virkilega vel mett og g60
stemning. Okkur langar i undanar-
slit,“ segir Arnar a0 endingu.
ingvithor@frettabladid.is

0%

AFSLATTUR AF
KOSTURUM

OPID ALLA DAGA

Victor Moses og Ben Davies eigast
vid i fyrri leik Chelsea og Tottenham.
NORDICPHOTOS/GETTY

Vilja aflétta
bolvuninni
a Brunni

FOTBOLTI Keppni i ensku arvals-
deildinni hefst aftur um helgina
eftir landsleikjahlé. Stérleikur
umferoarinnar fer fram a Stamford
Bridge a morgun begar Chelsea
tekur 4 moti Tottenham.

Leikurinn er gridarlega mikil-
vaegur fyrir Chelsea i barattunni um
sati i Meistaradeild Evropu a naesta
timabili. Englandsmeistararnir
sitja i 5. sati deildarinnar meo 56
stig, fimm stigum a eftir Tottenham
sem er i seetinu fyrir ofan. Med sigri
ileiknum a morgun nar Spurs atta
stiga forskoti & Chelsea pegar adeins
sj6 umferoir eru eftir. Endi Chelsea
utan efstu fjégurra seetanna verour
bao i annad sinn a sidustu premur
arum sem lidi0 missir af Meistara-
deildarsaeti.

Tolfredin er b6 med Chelsea i
lioi pvi Tottenham hefur ekki unnio
deildarleik a Stamford Bridge sidan
ifebraar 1990, edai 28 ar. Gary Lin-
eker sem skoradi sigurmark Totten-
ham i peim leik. - ips



VOLVO XC60

HEIMSBILL ARSINS 2018

Framtidin i oryggi

Volvo XC60 AWD er sannarlega einstakur bill. Hann er leidandi i biladryggi auk pess ad vera i forystu i umhverfisveenni teekni
med 407 hestafla rafmagnadri T8 vél sem eydir adeins 2,1 litrum af bensini per 100 km i blondudum akstri & rafmagni eda bensini.
Fjédrunarkerfi med loftpudum (aukabunadur) og framurskarandi hljomteeki gerir aksturinn einstaklega aneegjulegan og paegilegan.
Skandinavisk nutimahdnnun ad innan og utan og seensk gaedaframleidsla beint fra Gautaborg sem byggd er a natturulegum

gaedaefnum asamt rikulegum stadalbunadi gera hverja 6kuferd ad einstakri upplifun.
Volvo XC60 AWD var valinn heimsbill arsins 2018 af World Car Awards,
jeppi arsins 2018 af Bandalagi islenskra bilabladamanna og

oruggasti bill i heimi hja EURO NCAP arekstrarprofunarstofnuninni.

Verd med disilvél fra 6.790.000 kr.
Verd med T8 tvinnvél fra 7.490.000 kr.

MADE BY SWEDEN

brimborg ‘ Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshofda 6 - Simi 515 7000 Tryggvabraut 5 - Simi 515 7050

Oruggur stadur til ad vera &

volvocars.is
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Mikils viroi ao fa annao txekifzeri

Javier Fernandez Valino fer mikinn i dansbaettmum Allir geta dansad par sem hann dansar vid Ebbu Gudnyju
Guomundsdéttur. Hann flutti til Islands fyrir raimum fimm &rum og hefur att goéan tima, pratt fyrir erfidleika.

etta hefur verio otra-

lega gaman, eiginlega

eins og draumur,” segir

Javier Fernandez Valiio,

dansfélagi Ebbu Guo-

nyjar Gudmundsdéttur,
iskemmtipattinum Allir geta dansad
aStoo 2.

Javier og Ebba hafa vakid mikla
athygli 4 dansg6lfinu og virdast na
vel saman. ,Mér finnst frabzert ad
dansa vio Ebbu, htin er gl6d og hefur
sterka atgeislun. Htn hefur svipud
lifsgildi og ég og ég held 61l lifsgledin
skili sér & golfinu,“ segir Javier sem er
alla jafna kalladur Javi.

,Vio @fum klukkutimunum
saman. Vio hofum tekio fimm tima
@fingu, litid a klukkuna og hrein-
lega ekKki skilio hvernig timinn getur
1idid svona hratt. Svo héldum vio
bara afram, vio leggjum mjog hart
a0 okkur.”

Javi er 26 ara gamall. Feddur i
Madrid 4 Spani. Hann flutti hingao til
lands fyrir raimlega fimm arum. For-
eldrar hans eru af fataeku folki komn-
ir. ,Mamma vinnur i fiskvinnslu og
pabbi er med bifreidaverkstzedi, gerir
upp klassiska bila og selur pa. bau eru
baeoi af mjog fateku folki komin. Eg
a einn eldri bréour, hann er 37 ara.
Mamma var 16 dra pegar han eignad-
ist hann,” segir Javi.

,Pabbi er alinn upp i steinhl66nu
husi par sem allar adstedur voru
frumstzedar. Pad var til demis ekkert
Kklosett i hasinu. Foreldrar minir eru
virkilega duglegt f61k.” Javi var mjog
orkumikio barn. Hann 2foi fotbolta,
stundadi sund og dans og hjalpadi til
vio messuhald i kirkju & sunnudog-
um. ,begar ég var ordinn ellefu ara
gamall sagdi pabbi mér ad velja. Eg
valdi dansinn og hef aldrei séo eftir
pvi,“ segir Javi.

Javi flutti til Barcelona sautjan ara
gamall og stundaoi listnam meofram
dansinum. ,Eg gerdi stuttmyndir,
leerdi grafiska hénnun, bjo til og
spiladi tonlist og var dj og dansadi.
Eg hef alltaf haft mikla orku og porf
fyrir ad gefa af mér. Eg flutti svo aftur
til Madrid um tvitugt og fér a0 huga
ad moguleikum minum,” segir Javi.

,Eg var stadradinn i pvi ad tala
betri ensku og ferdast. Eg vildi profa
eitthvad nytt. Eg rakst a auglysingu
fra [slandi. Dansskoli Ragnars aug-

lysti eftir kennara til a0 kenna
bérnum dans. Eg stokk 4 tekifzerio,
segir Javi. ,Eg for tveimur dégum
seinna fra Madrid,” segir hann og
hleer. Hann segir mo6our sina hafa
féornad hondum. ,Han spurdi: Javi?
Hvao ertu eiginlega ad fara a0 gera a
eyju lengst norour i hafi? bua verour
kominn strax hingad aftur. Henni
leist ekki & petta. En hér er ég rim-
lega fimm arum seinna og uni mér
vel,“ segir Javi.

Hann segir ad i fyrstu hafi hann att
erfitt med ao fota sig. Arid 2013 var
Javi settur i halfs ars keppnisbann
vegna kannabisneyslu. ,betta var
erfidur timi hja mér. Sa erfidasti sem
ég hef gengio i gegnum. Mér fannst
petta erfitt gagnvart peim sem treystu
mér. bad tok nokkra manudi fyrir
mig a0 koma mér at ar vandanum.
Eg fékk gooa adstod, for i medferd
ognadi tokum 4 lifi minu,“ segir Javi.
»Pao er mikils viroi ad fa annad taeki-
feeri og ég hef nytt pao vel til a0 gefa
af mér. Eg elska land og pj60," segir
Javi sem talar reiprennandi islensku.

,Eg byrjaoi hér 4 landi 4 pvi a0
kenna bérnum. bau eru bestu kenn-
ararnir, pau t6ludou ekki ensku svo ég
burfti ad leera islensku. Pau eru lika
g60ir kennarar i lifinu, pvi pau eru
alltaf i nainu,“ segir Javi.

,Eg for svo seinna i tungumala-
nam hja Mimi, leeroi par ad skrifa
islensku og tileinka mér betri fram-
burd. Eg hafoi pad ad markmidi ad
lera nokkur ny oro a hverjum degi.
Fj6lskyldan sem ég dvaldi hja fyrst
vid komuna til Islands hjalpadi mér
lika mikio.

»,Mér fannst ég eiga heima hér
fra fyrstu dégum. Islendingar eru
ekki domhardir, peir eru vinalegir
og frjalslyndir. Pao er gott ad vera i
kringum pa. Langir vetur hafa mikil
ahrif a pa og pess vegna er dansinn
goour fyrir pa. Stundum finnst mér
Islendingar, baedi bérn og fulloronir,
svolitid feimnir. Eg held pao sé af pvi
a0 inniveran er mikil a veturna.”

Javi a islenska kerustu, htn heitir
Asdis Osk Finnsdéttir. ,Han er dans-
ari, dansar nutimadans og djassball-
ett. Egsa hana i Listdansskélanum og
bauo henni svo ad dansa i tonlistar-
myndbandi sem ég 1ék i og heilladist
afhenni. Sidan for ég ad kenna henni
samkvamisdans og na keppum vio

Javi og Ebba saman i latindénsum. Hun og fjol-
hafa vakid skylda hennar eru fjélskylda min i
athygli fyrir dag,“ segir Javi.

skemmtilega
sviosframkomu
og utgeislun.

En vikjum pa ad mikilvegustu
spurningunni. Geta i alvorunni allir
dansao?

,Ja! Audvitad. Eg hef kennt 6tal
manns ad dansa. Eg hef kennt
folki sem notar hjélastéla og folki
med Downs heilkennid. Eg er ntina
a0 proa kennslu med samstarfs-
konu par sem vio @tlum ad bjoda
folki sem notar hjdlast6l ad dansa.
bott likaminn sé ekki i toppformi
ba er oftast hagt ad gera eitthvao til
ad dansa og tja sig. Og bad er hollt,
bao er gott fyrir hjartao, eflir hug-
rekki. Dans er nefnilega svo margt,
begar f61k dansar pa notar pad badi
tilfinningar og r6khugsun,“ segir Javi.

Hann hefur undanfario haldio
latinkvold a Kofa Tomasar frenda
sem hafa fallid mérgum i geo. ,Vio
rymum golfid, spilum latinténlist
og bao er eiginlega alltaf fullt ut ar
dyrum,“ segir hann fra.
kristjana@frettabladid.is

Einu sinni var

Mars 1979. Paskaeggjagerd i slgaetisverksmidjunni Vikingi.

MYND/LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR.

Um helgina, af hverju ekKi ao0...

PLOKKA!
Eda ad nyta utivist og hreyfingu
til pess ad tina rusl a vidavangi.

Sorpa melir med pvi ad ,plokkarar”

noti glaera poka svo audveldara sé
fyrir starfsmenn Sorpu ad sja hvad
leynist i pokunum pegar henda a
ruslinu & réttan stad. Gott raad til
plokkara er ad tina plast i sérpoka.

PETUR
KANINAIBIO
Allra yngstu ahorf-
endurnir fa eitthvad
fyrir sinn sntd um
paskahelgina pvi
Pétur kanina er
kominn i bid. Kvik-
mynd ur hugarheimi
. Beatrix
. | Potter um
kaninuna
. Pétur sem
| reynir ad
~ lauma
sérinn i
gren-
L% metis-
BN gard nyja
béndans.

SKIPI EDA SUND

Paskahelgin er prydistimi til ad nyta sér frabaer
skidasvaedi landsins og skella sér svo i sund.
Vedurspdin er hagstaed vida um land.
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Spurt og svarao

Fjortan pusund gestir hafa séd kvikmyndina Viti I Vestmannaeyjum og adalleikarar pykja standa sig med
pry0l. beir syna a sér hina hlidina og svara nokkrum laufléttum spurningum.

Vildi geta stundad timaflakk

Kengurukjot er skrytnasti maturinn

Viktor Benony Benediktsson

Besta biomynd allra tima?

The Godfather, Part 1.

Hvao feerou pér d pitsuna?

Beikonkurl, bbg-s6su og sveppi.
Uppdhaldssamfélagsmioillinn?

Instagram.

Hvao gerirou milli 5 og 7 d daginn?

Er med vinum minum og a handboltazfingum
An hvers getur pii ekki verio?
MoOmmu minnar.

Hvaoa ofurkraft veerir pii til i a0 vera meo?
Stoppa timann.

Uppdhaldsrithofundur? (Og jd, pad md segja Gunni Helga.)
Hildur Knutsdottir.

Furdulegasti matur sem pu hefur boroao?

Kengurukjot.

Besti knattspyrnumaour allra tima?

Dimitar Berbatov, leikmaodur hja Manchester United.
Besta biomynd allra tima?
Hef ekki séd hana enn!

isey Heidarsdottir

Besta biomynd allra tima?
A0 sjalfsdgdu Viti i Vestmannaeyjum og lika
myndin ,Me9 allt & hreinu”.
Hvao feerdu pér d pitsuna
Ananas, skinku og rjdmaost.

Uppdhaldssamfélagsmidillinn?

Snapchat og Instagram.
Hvao gerirou milli 5 og 7 d daginn?
Hitti vini, er stundum & @fingum og
reyni lika a0 vera heima hja mér.
An hvers getur pii ekki verio?
Fjolskyldunnar.
Hvada ofurkraft veerir pu til i ad vera
meo?

Ad getad stundad timaflakk.

Uppdhaldsrithéfundur? (Og jd, pad mad

segja Gunni Helga.)
Gunnar Helgason og Astrid Lindgren.
Furdulegasti matur sem pui hefur bordad?
Djupsteiktur kolkrabbi.
Besti knattspyrnumadur allra tima?
Besti knattspyrnumadurinn er held ég Lionel

Messi. Besta knattspyrnukonan er Carli Lloyd!
Texti: Asta Hrafnhildur Gardarsdéttir

Annadhvort i fotbolta eda skak

Rébert Luu

Besta biomynd allra tima?

Titanic, nei, dj6k. Uppahaldsmyndirnar minar eru Harry Potter-
myndirnar.

Hvao feerdu pér d pitsuna?

Finnst ekki 6llum skinka og ananas best a pitsuna?
Uppdhaldssamfélagsmidillinn?

Facebook.

Hvao gerirou milli 5 og 7 d daginn?

Eg er annadhvort 4 fotbolta- eda skakeaefingu.

An hvers getur pii ekki verio?

Pabba.

Hvaoa ofurkraft veerir pii til i a0 vera meo?
A0 geta flogio.

Uppdhaldsrithéfundur?(Og jd, bad md segja Gunni Helga.)
Fyrir utan Gunna Helga pa er pad Porgrimur Prainsson.
Furodulegasti matur sem pi hefur boroao?

Orugglega krabbakjot.

Besti knattspyrnumaour allra tima?
Pelé, sa langbesti.

Pabbi er uppahaldsrithofundurinn

Lukas Emil Johansen

Besta biémynd allra tima?
Viti i Vestmannaeyjum.
Hvao feerdu pér d pitsuna?
Margarita, annars skinku og ananas.
Uppdhaldssamfélagsmidillinn?
Instagram.
Hvao gerirou milli 5 og 7 d daginn?
A virkum dégum er ég a fétbolta- eda leiklistar-
@fingum en um helgar er pad misjafnt.
An hvers getur pii ekki verio?
Fjolskyldunnar - og fotbolta.
Hvaoa ofurkraft veerir pii til i ad vera med?
Ad geta flogio eda vera 6synilegur.
Uppdhaldsrithéfundur? (Og jd, bad md segja
Gunni Helga.)
Darri Johansen. Svo kemur Gunnar Helgason.
(Darri er fadir Lakasar.)
Furdulegasti matur sem pu hefur bordad?
Eg man bao ekki, kannski pitsa med banana. Mér
fannst pao frekar frikaod.

Besti knattspyrnumaodur allra tima?
Lionel Messi.
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Hio
fullkomna
frelsi

Marta Nordal leikstyrir Rocky Horror Show
sem er ad sla i gegn 1 Borgarleikhusinu og
tekur senn viQ starfl leikhisstjora Leikfélags
Akureyrar. Han vard fimm ara gomul heillud
af leikhusheiminum og arin hafa sidur en
svo dregid Ur peirri astridu. Hun segir leik-
husid geta verid miskunnarlausan heim.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

arta Nordal

hefur asteodu til

a0 fagna. Hun er

leikstjori Rocky

Horror Show

sem Borgarleik-

hisio synir vid gridarlegar vinsaldir.
Marta hefur leikstyrt fjolda verka en
segir pessa vinnu hafa verid mjog
olika pvi sem hun hafi adur fengist
vio. ,Eg hef aldrei leikstyrt & stéru
svioi, aldrei leikstyrt jafn mann-
margri og vidamikilli syningu og
aldrei leikstyrt songleik. betta hefur
verid mikil reynsla og vinnan var
otralega skemmtileg og gefandi,”
segir han. I Rocky Horror er sterkt
folk & 6llum péstum. begar pessir
storkostlegu listamenn koma saman
pa verda til tofrar. Eg vil skapa tofra.“
Moértu bidur nytt og spennandi
verkefni en hun tekur flj6tlega vio
starfi leikhusstjora Leikfélags Akur-
eyrar. ,Mér list mjog vel a pao starf.
begar ég utskrifadist sem leikkona
1ék ég a Akureyri og var par i eitt og
halft ar. Pad var dasamlegur timi
og ég kynntist mjog skemmtilegu
folki. Mér potti strax mjog vent
um leikfélagio og samfélagio. Sam-
komuhusid er akaflega sjarmerandi
has med goou sviodi og ég a akaflega
godar minningar padan,” segir han.

Spurd um aherslur i hinu nyja
starfi leikhusstjora segir han: ,Fyrst
og fremst vil ég fa f6lk i leikhus. Eg
vil ad Akureyringar séu stoltir af
leikhusi sinu, finnist peir eiga hlut
i bvi og flykkist a syningar. bott ég
hafi mikinn dhuga 4 tilraunakenndu
leikhusi er ég ekki ad fara ad leggja
aherslu 4 tilraunasyningar. Eg er
ao fara adra leid. Eg ®tla ad leggja
dherslu & barnasyningar og fjol-
skyldusyningar. Pad er lika mikil-
vaegt ad studla a0 sérstoou Leik-
félags Akureyrar og skapa pvi sterka
imynd med pvi ad tengja vid nord-
lenska menningu; skald og lista-
menn padan. Halda menningu pessa
landshluta 4 lofti. Leikfélag Akureyr-
ar er eina leikhusio sem er meo sin-
foniuhljomsveit innanboros, sem er
akvedinn styrkur sem parf ad nyta.
Eg stefni pvi einnig 4 syningar i sam-
starfi vio Porvald Bjarna Porvalds-
son og Sinféniuna og pa verdur um
ad reoa songleiki eda muasiktengdar
syningar.

Pad er mikilvaegt ad skapa leik-
hassamfélag a4 Akureyri sem verour
raunverulegt motvaegi vio leik-
husin i Reykjavik en til pess ad svo
verodi parf ad fastraoa leikara og
listamenn. Eg geri mér grein fyrir
kostnadinum vio slikt og ég stefni
a einhverjar fastradningar ntina en
langtimamarkmioio er audvitad ad
fyrir nordan verdi til hépur svios-
listaf6lks sem byr par og starfar.”

Fimm ara i leikhasgryfju

Hvencer fékkstu dhuga d leiklist,
var kannski mikill leiklistardhugi d
heimilinu?

,Eg 6lst upp 1 nand vid menningu
og listir og fannst pao bara sjalfsagt,
en audvitad var pbao ekkert sjalfsagt.
Fjolmorg born hafa ekki adgengi
ad menningu og listum og i pvi
felst mikio oréttleti en eitt mesta
oréttleti sem til er, er a0 mismuna
boérnum. Pad var reyndar ekki 16gd
mikil ahersla a leikhts i okkar upp-
eldi og pabbi og mamma hvéttu mig
ekki sérstaklega til a0 fara at a pessa
braut. Salvor systir var i ballett og ég
fylgdist med henni. Hin smitadi mig
af dansdhuganum og ég var i klass-
iskum ballett pegar ég var litil. Pegar
ég var fimm 4ra sa ég Kardemom-
mubzinn i bj6oleikhtsinu, reyndar
nokkrum sinnum. Salvér var ein af
litlu stelpunum sem dénsudu i syn-
ingunni. Han t6k mig stundum meo
og ég sat pinulitil { gryfjunni vio hlio-
ina 4 hljémsveitarstjoranum. betta
var fyrsta upplifun min af hinum
heillandi heimi leikhussins.

Eg vard hugfangin af leikhasinu
og for a0 leika strax i barnaskoéla i
skolasyningum. Fjortan ara gdmul sa
ég Cats i London og st syning hafoi
djtpstaed ahrif a mig. Eg hafoi aldrei
s€0 annad eins. Hluti af mér heillast
af hinu mikla sjoénarspili songleikj-
anna, pott ég hafi ekki fundio porf
fyrir ad tja pad i list minni fyrr en
nuna. I leiklistinni kem ég ar hinni
klassisku att og par er annars konar
nalgun og still.“

Fyrirmyndin Ol6f

Marta 6lst upp i stérum systkina-
hépi. Systkini hennar eru Bera, Sig-
urdur, Guorin, Salvér og Oléf, sem
lést a sidasta ari. Olof 1ést langt um
aldur fram eftir hetjulega barattu vio
erfio veikindi. ,Daudi hennar er bad
versta sem ég hef nokkru sinni upp-
lifad,” segir Marta.

Hvernig manneskja var Olof?

,Af systkinunum var Ol6f naest
mér i aldri og vid vorum mikio
saman. Eg man ad pegar vid vorum
krakkar gaf pabbi okkur mjoég oft
Toblerone. Eg faldi alltaf mitt sakku-
ladi pvi ég vildi nj6ta pess a0 borda
pad i einrtimi en Ol6f skildi sitt eftir
a glambekk og leyfoi 61lum a0 fa sér.
betta var mjog lysandi fyrir hana og
kom strax fram pegar htun var barn.
Hun var frjals i sér, ekki bundin
hlutum, einstaklega g60 og mjog
viokvaem. Pegar hun var komin at i
stjornmalin leerdi hiin a0 koma sér
upp skrap og faldi vidkvemnina vel,
en innst inni var han alltaf st sama.

Ol6f var mér mjoég mikil fyrir-
mynd. Han var lifsnautnamann-
eskja, fljot a0 taka akvardanir og
hoérkudugleg. Han liféi lifinu til

fullnustu. Han var ekki manneskjan
sem sagdi: ,Eg hefdi attad..“ eda: kg
atti eftir ad gera petta...“ Han geroi
paod sem hun tladi sér. Han atti
auougt lif. Han eignadist fjdgur bérn
og égsé hanaipeim 6llum.“

Frelsid a jadrinum

Marta uatskrifadist sem leikkona
fra The Bristol Old Vic Theatre
School arid 1995. Han 1ék hja Leik-
félagi Akureyrar, Pjooleikhtsinu og
Borgarleikhusinu. Hun segir a0 leik-
konustarfio hafi verid mjog gefandi.
,Pad er mikil pjalfun sem felst i pvi
ad standa a storu svioi, pott madur
sé ekki i storum hlutverkum. Maour
vinnur me0d 6liku folki og leikstjor-
um og er hluti af vel smurori vél.
betta gekk misvel og stundum var
ég frustreraour leikari en ég 60lad-
ist mikla reynslu. Eg akvao sidan ad
sntia mér ao leikstjorn og hef ekki
leikio i tiu ar. Eg hef ekki fundio
pérfina fyrir pad.“

o9

OLOF VAR MER MJOG

MIKIL FYRIRMYND. HON
VAR LIFSNAUTNAMANN-
ESKJA, FLJOT AD TAKA
AKVARDANIR 0G HORKU-
DUGLEG. HON LIFDI LIFINU
TIL FULLNUSTU.

Attu pér draumahlutverk?

»EKKi lengur. Mig langadi alltaf
til a0 leika storu kvenhlutverkin 1
Shakespeare, eins og lafdi Macbeth.
Eg leik petta ekki hédan af, mig
skortir pjalfun.”

Arid 2010 stofnadi Marta leik-
hépinn Aldrei 6stelandi asamt
Eddu Bjorgu Eyjolfsdottur og leik-
styroi 6llum syningum hoépsins.
,Okkur langadi til a0 skapa leikhus
ad okkar hztti. Pegar madur er meo
eigin leikh6p getur madur buid til
sin eigin verkefni, valio leikara og
tekid pann tima sem maour parf i
verkid. Madur getur gert bad sem
madur vill alveg fra grunni. betta er
hio fullkomna frelsi. Frelsi er nauo-
synlegt afl i hvaoa listgrein sem
er. Stofnanir eru haodar akvednum
markaosskilyroum enda flokin fyrir-
bari med mikla abyrgd. A jadrinum
rikir hins vegar mikio frelsi og par er
framproéunin i listinni. Okkar mark-
mid i Aldrei 6stelandi hefur verio
ad skoda menningararf okkar upp a
nytt, 6gra leikhasforminu, gera til-
raunir og hafa kjark til gera og segja
pad sem vio viljum an pess ao fylgja
alltaf rotgronum hugmyndum okkar
um hvao leikhus a ao vera. Litlir leik-
hépar purfa ekki ad hlyda markadn-
um og eiga i raun ekki ad hlyda einu
eda neinu nema listinni.”

Klisjan i leikhusinu
bu hefur leikstyrt fjolda verka.
Huvernig leikstjoéri ertu?

,Eg er ekki stjornsom. Eg kalla
eftir hugmyndum fra leikurum og
listaménnunum i kringum mig.
bao hefur alltaf gefist best. Eg parf a
pessu samtali ad halda. Eg fer ekki
i vérn eoda bit fra mér sé einhver
6sammala mér. Eg kann ad meta
listrenan heiodarleika. Einn kvik-
myndaleikstjori sagoi a0 pbad sem
einkenndi godan leikstjora vaeri ad
velja f61k me0 sér sem veri betra en
hann, mér pykir petta g60 speki.”

Talio berst ad fjarmoégnun til
menningarstarfsemi sem er grund-
vollur listskopunar en Marta segir:
,Vid verdum ad skoda hvernig
fjarmunum er utdeilt og 1 hvao.
Reykjavikurborg uthlutar arlega
menningarstyrkjum, allt fra 100
pasundum upp i nokkrar milljénir
fyrir hvert verkefni. Eg velti pvi fyrir
mér hversu goo nyting er a fjar-
munum begar peim er dreift svona
vioa. I pessari miklu dreifingu felst
faelni vio ad taka akvardanir. Pad
krefst akveodins hugrekkis ao setja
mikla peninga i fa verkefni og pao
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krefst pess lika ad menn standi
meo vali sinu. Pad er audveldara ad
dreifa peningunum sem mest pvi pa
er haegt ad frioa alla. Margir fa eitt-
hvao, en yfirleitt pad litid a0 peir
purfa a0 leita a0 stérum styrkjum
annars stadar fra. Mér finnst pad
vera ihugunarefni fyrir Reykjavikur-
borg hvort htin ztti ekki ad verda
sterkari bakhjarl. Vido h6fum marg-
oft fengid tthlutanir fra borginni og
imorgum tilfellum ekki getad notad
peninginn i neitt.

Meér finnst lika kominn timi til ad
skoda uppstokkun a listamanna-
launum og menningarsj60um a
vegum rikisins sem allir eru med
sérstaka stjorn og umsyslu. I stad
pess a0 vera med marga sjodi sem
athluta einu sinni & ari og dreifa
pannig fjarmagni milli listgreina
matti skoda ad setja peningana
i einn risastéran listasjo0 sem
athlutad veeri ur til allra listgreina
samkvaemt eftirspurn. betta yroi
med svipudu fyrirkomulagi og Arts
Council { Englandi. Eg held a0 med
pessu moti geti fjarmagnid nyst
betur og sjédurinn verid 6flugri og
dynamiskari. Hugsanlega myndi lika
pessi leidinlega arlega umraeda um
listamannalaunin leggjast af par sem
athlutanir vaeru 3-4 sinnum a ari i
mismunandi verkefni og dreifoust
par af leidandi yfir arid. betta eru
ekki nyjar hugmyndir en pyrftu ao
komast a kortid.

Pad parf lika a0 hakka uthlut-
anir til verkefna svo a0 sjalfsteda
senan verdi raunverulegt motvaegi
vio storu leikhusin. N er ekki haegt
a0 lifa a pvi a0 vera sjalfstaedur svids-
listamaodur, pad gefast allir upp a
endanum pvi fjarmagnid er svo litio
til einstakra verkefna og launin svo
lag. Vio purfum ao eiga leikhusfélk
isjalfstaeda geiranum a 6llum aldri
ekki bara pa ungu nyatskrifuou.
bad er mjog mikilvaegt fyrir leik-
htaspréunina ef vid viljum raun-
verulega fj6lbreytni og nyskdpun
eda viljum kynna svidslistir utan
landsteinanna.”

Asingur i umraedunni
Huvernig finnst pér opinber umreda
um leikhiis vera hér d landi?

,Vio erum litil pj6d og beir ein-
staklingar sem helst taka til mals
um leiklist eru peir sem vinna ekKki i
leikhtasunum. Leikhtisfolk hikar vid
a0 segja skodun sina opinberlega pvi
allri gagnryni er tekid personulega,
og pessir einstaklingar vilja ekki
styggja pa sem eru hugsanlega a0
fara ad rada paivinnu. betta hamlar
verulega uppbyggilegri gagnryni og
umraou.

Oft hefur mig langad til ad segja
petta eoda hitt en geri pbad ekki af
pessum astzdum. Eg nenni ekki
a0 lenda upp & kant vio folk. Hef
einu sinni gert pad og fékk pa bara
skomm { hattinn. Petta verour alltaf
personulegt. Mér finnst leiklistar-
gagnrynendur ekki studla ad naegi-
legri umradu. begar beir fara yfir
leikarid eru peir adallega ad telja
upp verk og leikgerdir pegar peir
@ttu ad reda um inntakio, erindio
og samhengid vio pad sem verid er
aod gera a erlendum vettvangi. En
kannski eru peir bara lika bunir
aod gefast upp, vilja ekki fa yfir sig
skammir fra viokvaemu leikhusfo6lki.

Vio veroum oft dalitio st {
umradunni og persénuleg og pao
faelir fra. Pao verour til demis allt
vitlaust ef einhver leyfir sér ad segja
ad ekki sé allt i leikhusi listskdpun.
Mér finnst petta vera deemi um van-
stillta umraou pvi petta er mjog
dhugaverour punktur. Leikhus er
ekki bara listsképun, leikhuas er
lika skemmtun og pad er ekkert
skammaryroi. Pao er ekKki allt list-
sképun og pad eru ekki allir lista-
menn. Skemmtun fylgir akvedinni
formulu og innan hennar er ekki
mikil leit eda listskpun en pao parf
ad vinna hana vel til a0 formulan
virki. Vid eigum ekki a0 gera litio ar
skemmtun pvi han er lika mikilvaeg
fyrir salartetrio. En pad er mikilvaegt
ao oro glati ekki merkingu sinni
og hlutir séu kalladir sinum réttu
néfnum, annars fletjum vio allt at.
Klisjan hefur rutt sér inn i leikhads og
vid erum haett ad gera greinarmun a

-

Pad er stundum eins og strakarnir hafi stokkid fullvaxnir ur h6foi Seifs medan konur hafa farid prepaleidina.
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PAD ER BARA PANNIG

AD KARLMENN TREYSTA

KARLMONNUM BETUR

EN KONUM 0G FELA PEIM

FREKAR VERKEFNI. PAD

SKIPTIR PVi MIKLU MALI

AD KONUR SEU i HOPI

YFIRMANNA 0G GERI HLUT

KVENNA SEM MESTAN.

henni og raunverulegri listsképun og
leit. Klisjan er synileg i leik, skrifum
og svidsetningu. betta eru bara bein
ahrif fra Hollywood en vid verdum
ad vera vakandi fyrir pessu og i stad
pess a0 sampykkja stadfestar hug-
myndir &n umhugsunar veréum vid
ad spyrja spurninga og leita ann-
arra leida eda a0 minnsta kosti nota
klisjuna meovitad.”

Finnst pér konur fd nceeg teekifceri i
leikhusheiminum?

,Tillangs tima var leikhusio karla-
heimur par sem strakarnir st60u
saman. Mér finnst eins og petta sé ad
breytast. Fleiri konur eru komnar {
framvarodarsveit og yta konum fram
sem er 16ngu timabzert. Sem demi
ma nefna ad Brynhildur Gudjons-
dottir mun leikstyra jolasyningu
Borgarleikhtissins, Rikharoi III eftir
Shakespeare. Pad hefur hingao til
ekki pott tiltokumal fyrir strakana
ad leikstyra stéorum syningum pratt
fyrir ad vera reynslulitlir i leikstjorn
og beir hafa sost eftir pvi. Pad er
stundum eins og strakarnir hafi
stokkid fullvaxnir ar hofoi Seifs
medan konur hafa farid prepa-
leidina. Pao er bara bannig a0 karl-

menn treysta karlménnum betur en
konum og fela beim frekar verkefni.
Pao skiptir pvi miklu mali a0 konur
séu i hopi yfirmanna og geri hlut
kvenna sem mestan.”

Talid berst 6hjakvaemilega ad
MeToo-byltingunni. Marta segir
ad par snui ekkert ad henni sjalfri
sem han purfti ad reeda sérstaklega.
,Pao parfad upprata pennan karla-
kaltar sem hefur rikt alltof lengi,
alls stadar. Vid hofum leyft pessu ad
vidgangast,“ segir han. ,Pad er oft
talaod niour til kvenna, peim er synd
kynferoisleg areitni og purfa margar
ao pola eitthvao enn verra. betta er
auovitad 6polandi og mikilvaegt ad
konur geri petta synilegt og krefjist
breytinga.

Hins vegar getur pad verio var-
hugaverd préun pegar menn eru
sviptir @runni an pess a0 domstoéla-
leidin sé farin og ekKki er ljést hver
stendur a bak vio asakanirnar. bad
er astaeda fyrir pvi ad vid erum med
domstola. Pad er verid ad asaka
manneskjur sem vio sem tengjumst
leikhasinu pekkjum og héfum
unnid med. [ sumum pessara mala
hef ég engar forsendur til ad moéta
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i PESSU FAGI MINU HEF EG
SED HVERSU ERFITT PAD
ER AD ELDAST. KOLLEGUM
MINUM HEFUR MORGUM
VERID YTT TIL HLIDAR
PEGAR PEIR ERU KOMNIR
YFIR FIMMTUGT.

meér afstéou pvi ég veit ekki hvad
gerOist og veit ekki hver stendur a
bak vio asakanirnar. Maour situr
eftir meo spurningarmerki. Petta
hefur reynst moérgum i leikhuas-
inu afar erfitt og hefur valdio mér
akvednu hugarangri. Umraodan a
sidustu manudum hefur lika verio
soldio vaegodarlaus og einhlioa, ég
hef'til deemis verio hugsi yfir harori
gagnryni a Listahdskoélann og pa sér-
staklega fra folki sem aldrei hefur
starfad par og pekkir litio til. Mér
finnst pad soldio abyrgodarlaust.”

Miskunnarlaus heimur

bao hefur heyrst ad erfitt sé ad eldast
i leikhiisinu, verkefnin verdi einfald-
lega mun feerri. Er pad rétt?

.1 pessu fagi minu hef ég séo
hversu erfitt pad er ad eldast. Koll-
egum minum hefur mérgum verio
ytt til hlidar pegar peir eru komnir
yfir fimmtugt. Petta er f61k sem er
enn i fullu fjori, er reynslumikio og
hefur mikio a0 gefa, en parfao pola
pao ad eftirspurnin minnkar jafnt og
pétt par til hun er ordin engin. Leik-
husio er lika miskunnarlaus heimur
og stundum dettur f61k bara tr tisku,
er i 61lu eina stundina og svo allt i
einu ekki i neinu. Eg hef horft upp a
petta aftur og aftur. Kannski er bad
vegna pess hversu fa vio erum ad
vio faum bara leid hvert &4 60ru og
viljum eitthvad nytt eda ad okkur
leyfist illa ad gera mistok sem er
reyndar faranlegt par sem pad sem
adrir kalla mistok geta verid mikil-
veaegar gjafir i listskopun. A0 minnsta
kosti hef ég leert meira & minum
svokoélludu mistokum en 6llu pvi
sem gekk upp. Svo er pad bara skil-
greiningaratrioi i listum hvao kalla
ma mistok.”

Kvidir pu pvi ao eldast?

,Eg vann einu sinni a elliheimili
og mér fannst erfitt ad upplifa ein-
manaleikann sem ég sa par. Mér
finnst gaman ao vera til og sttss-
ast i lifinu. Eg kvidi hins vegar ein-
manaleikanum i ellinni pegar eng-
inn hefur ahuga 4 manni lengur og
maour finnur ekki fyrir drifkrafti
vegna bess ad pad er ekkert fyrir
mann ao gera. Eg 6ttast a0 pa veroi
ég dottin ut ar hringidunni, ekki
lengur eftirsétt og sémuleidis heett
ao vera eftirsottur félagsskapur.
betta fer samt eftir f61ki. Pabbi er
lifsfjérugasti madur sem ég pekKki, i
honum byr mikill lifsporsti og lifs-
vilji. Hann er alltaf a0 og silesandi.
Hann er hinn fullkomni eldri madur
ad pvi leyti a0 hann fer allt og leetur
ekkert stoppa sig.”

Hvad hefur vinnan 1 leikhiisinu
gefio pér?

,Eg hef oft hugsad: Myndi ég
geta gert eitthvad annaod? betta
er svo mikid tilfinningastarf og
pad er kannski paod erfidasta.
begar ég er ad vinna a0 verkefn-
um geng ég algjorlega inn i pau.
Rétt fyrir frumsyningu er ég ein
taugahraga, pott pad sjaist ekki a
mér. begar ég tek ad mér ny verkefni
segir madurinn minn: ,Gud minn
godur, etlarou ao leggja petta a big
eina ferdina enn!“

Eg hef unun af ad fara 4 syningar
og reda pear, bedi hér heima og
erlendis. Eg hef sterka astridu fyrir
leikhasinu en veit ekkert hvadan
hun kemur. Pessi blossandi ahugi
kviknadi pegar ég var ung og arin
hafa ekkert dregio ur honum. Na
bidur min nytt verkefni, par sem ég
sem leikhusstjori stig fra eigin list-
sképun og studla ad listskdpun ann-
arra. Eg hlakka til."
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Ungt folKk 1 stjornmalum

HTilfinningar eru hérdu malin! Ef pu vilt standa pig, pa tekstu a vid vandamalin,“ segir Egill P6r Jonsson. FRETTABLABID/VILHELM

EkKi feiminn vio
a0 raoa tilfinningar sinar

Félagsfraedingurinn
Egill bor Jonsson byr
og starfar i BreiGholti.
Hann missti fodur
sinn fyrir fimm arum
1 kajakslysi og segir
pad hafa breytt af-
stodu sinni til lifsins.
Hann bydur sig fram
til borgarstjornar.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

gill Por Jonsson er 27

ara gamall. Hann situr {

fjéroa seeti a4 frambods-

lista Sjalfstaeoisflokksins

til borgarstjornar. Hann

er félagsfredingur aod
mennt, starfar sem teymisstjori
a busetukjarna hja velferoarsvioi
Reykjavikurborgar. Hann var for-
maour Voku fra 2015 til 2016 og
formaour Norms, félags félagsfraedi-
nema vid Haskéla Islands.

Pao kom Agli paegilega a 6vart ad
vera treyst i barattuna. ,Eg hef ein-
goéngu sinnt tranadarstérfum fyrir
Sjalfsteedisflokkinn { eitt ar. Listinn
var kynntur a fimmtudegi, ég fékk
simtalid a sunnudegi. Pao var akall i
flokknum um a0 stilla upp breioari
lista i vor. Eg vissi ad bad var fullt af
folki i grasrotinni sem vildi fa mig
til starfa i borginni. En ég hafdi pa

imyndad mér ad ég fengi kannski
12.til 15. seti eda eitthvao slikt. betta
var mikil gledi. Ao fa petta tilboo. Og
petta er enn svolitid 6raunverulegt.
betta er mikil abyrgd sem mér er
falin," segir Egill.

Egill segir aldrei hafa komid til
greina ad segja nei. Hann hafi lengi
haft ahuga a stjornmalum. ,Eg hef
ahuga 4 folki og samfélaginu. Eg er
menntadur i félagsfraedi, pao er ekki
endilega algengt. En betta er bad sem
ég hugsa um neerri alla daga. F6lk og
samfélog.

Valdefling til fatladra
Eg vinn med proskaskertum, geo-
fotludoum og félki meo einhverfu hér
i basetukjarna i Breioholti. Mér eru
malefni fatladra mjog hugleikin og
finnst til deemis 6taekt ad pad sé haegt
ao flytja bau hingad og pangad i ymis
arraedi og busetu og pau fai engu um
pao radio. bao er svo sterkt i pessum
heimi ad vilja banna og stjérna beim
sem hafa ekki vold eda kraft til ad
hreyfa métmalum. Eg meina, mynd-
ir bt segja vid maka pinn, ntt matt
pu ekki drekka kok? bad er 6tralegt
hvad leyfist a0 segja og gera vio fatlad
folk. En hér i basetukjarnanum sem
ég vinn i geetum vio ao sjalfsteoi
pess. Vio vinnum eftir hugmynda-
freedi um sjalfsteett lif. Einstaklingar
eru meo starfsmann sem hjalpar
peim med allt sem viokemur daglegu
lifi. Pessir einstaklingar eiga rétt a ad
lifa jafn sjalfstaedu lifi og vid. Fotlun
a ekki a0 vera fyrirstada,” segir Egill.
Hann segist traa pvi ad almennt
séd purfi ad draga ar miostyringu
pegar kemur ad uménnun fo6lks.
,Valdefling og frelsi til sjalfstedis og
teekifeera. Pad finnst mér skipta mali
iminu starfi en lika vioar, til demis i
skolastarfi. Mér finnst almennt purfa
a0 hlusta betur a folk.”

-,

Ur lifi Egils POrs

Egill litill med
féour sinum
heitnum, Joni
Por, um aramoét.
Og til hlidar med
maoadur sinni
Diénu.

A mynd til haegri
med foour
sinum vio stud-
entsutskrift.
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EG TOK MEDVITADA AKVORDUN UM AP LIFA LIFINU TIL

FULLS FRA MORGNI TIL KVOLDS.
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ANNAR FRAMBJODANDI
ALISTANUM OKKAR BYR
BiLSKUR HJA FORELDRUM
SINUM.

Byr hja mémmu
Egill er uppalinn i Breidholti. bar
byr hann enn og starfar. ,Eg hefbuio
hér alla mina tid. Og @tla ad baa hér
afram. Eg bj6 fyrstu arin i blokkar-
ibuo i Stelksh6lunum. Padan fluttum
vid 1 Fylshola. Eg by enn hja mémmu,
held pad sé ekki algengt. A0 stjorn-
malamenn bui i foreldrahtisum. En
kannski er pao ad breytast. Veruleiki
mjog margra i dag er svona. Tekifzri
okkar unga folksins til ad kaupa fast-
eign i borginni eru engin. Allir vinir
minir, sem hafa flutt ad heiman,
fluttu i dnnur sveitarféldg. Vegna
pess a0 peir fundu ekki htisnaoi vid
hefi i borginni. Annar frambj6dandi
a listanum okkar byr i bilskar hja
foreldrum sinum. Pao er ekkert til ad
skammast sin fyrir, vid erum bara ad
bjarga okkur. En taekiferin ettu ad
vera fleiri.

Eg gekk i Holabrekkuskola. Vann
a timabili sem pdstburdardrengur.
Eg pekki bvi Breidholtid eins og
handarbakid 4 mér. Buinn ad praeda
hér géturnar meod péstinn.

Breidholtid métandi

Eg gekk i Fj6lbrautaskolann i Breio-
holti og leerdi svo seinna félagsfraeoi
i Haskola Islands. Lokaverkefniod
fjalladi lika i &kvedOnum skilningi
um hverfid mitt. Eg fjalladi um
félagsfredilega peetti velgengni hja
Leikni. Félagsfraedin snyst a0 miklu
leyti um pad sem er ad. En pu getur
lika sko6ad hvernig pu naero arangri,
hvernig pu betir samfélagid. Knatt-
spyrnulid er bara litid samfélag.
Pinulitid samfélag. Eg leerdi margt
i félagsfraeedi sem mun nytast mér i
stjornmalastarfi. Eg vil studla ad pvi
ad bua til sem best umhverfi fyrir
folk, svo pad prifist, fai tekifaeri og
lioi vel,“ segir Egill.

,Eg vil ad kerfio virki. Reykjavikur-
borg er risastort samfélagskerfi, kerfi
sem sumum finnst ekKki virka naegi-
lega vel. bad eru 6tal peettir sem parf
ad hlda ao. Eg hlakka til ad taka patt
ipvi. Pad er svo margt sem ég sé og
veit ad ma gera betur. Fyrst og fremst
parfad geta pess a0 folk fai frelsi og
taekifeeri.

Umhverfi mitt métadi mig. Eg er
fotboltastrakur. Eg 4 gooa félaga og
vini. Eg 4 g60a a0, segir Egill.

Mooir Egils heitir Diana Svein-
bjornsdottir. Fadir hans heitinn var
Jon bor Traustason.

A9 missa besta vin sinn

,Eg er ekki feiminn vid pad ad tala
um bann atburd sem moétadi mig
mest i lifinu. Hann var fyrir fimm
arum. ba urdum vio fjélskyldan fyrir
miklu afalli. Pabbi hafdi fario a kajak.
Hann tladi i Herdisarvik a0 veida.
Hann var vanur a0 lata vita af sér.
En i petta skipti var hann utan pjon-
ustusvaedis. Mamma kom inn i her-
bergid mitt og var ahyggjufull. Hin
sag0i ad pabbi svaradi ekki i simann.
Pao hlyti eitthvad ao hafa gerst. Hiin
fann petta a sér. Vio vorum ao passa
litla freenku okkar, svo ad vio héldum
r6 okkar. Vid heyrum pyrluna fljuga
yfir. Horfum hvort 4 annad og vitum
baedi ad eitthvad hefur gerst. b6 ad
ég hafi ekki viljao horfast i augu vio
pad einmitt & pessari stundu. En svo
er bankao.

Til okkar er kominn légreglu-
maour fra Selfossi. Vid saum paod
strax a svip hans hvao hafoi gerst.
Hann greindi okkur fra pvi ad pabbi
hefdi drukknao. Endurlifgunartil-
raunir hefdu engan arangur borio,”
segir Egill fra.
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Hann segir frafall f6dur sins
hafa breytt sér fyrir lifstio. ,Sumir
segja a0 steersta stund i lifi peirra
sé pegar peir eignast bérn. Ad sja
lif feedast i heiminn. A sama hatt
segi ég ad petta hafi verio stersta
stundin i minu lifi, meod 6fugum
formerkjum. Ad missa pabba sinn,
besta vin sinn, svona skyndilega
og finna fyrir pvi hvad 1ifid er vio-
kvemt.

Tilfinningar grunnurinn

Eg hugsadi med mér ad annadhvort
myndi petta rifa mig niour eda
byggja mig upp. Eg tok medvitada
akvoroun um ao lifa lifinu til fulls
fra morgni til kvolds. b6 a0 ég hafi
audvitao tekid minn timaiao taka
ut afallid. Eg hef samt aldrei notaod
frafall pabba sem afsékun fyrir
nokkrum hlut. Namio hjalpadi mér
og styrkti mig.

Vinir minir lika. Eg raekta vin-
skapinn og ég er ekki feiminn vio
ao raeoa tilfinningar minar. Sumir
segja a0 strakar séu feimnir vio ad
reda lidan sina. Eg er pad ekki. Eg
hendi mér beint i pbad,“ segir Egill
og hler.

,Eg sé bad oft pegar ég byrja a0
opna vini mina sem eiga erfitt meo
petta, ad peim lidur betur eftir a.
b6 a0 paod sé 6paegilegt fyrst. Pad
er bara af pvi ad margir strakar eru
ekki vanir pvi a0 raeoda tilfinningar
sinar.

Tilfinningar eru hins vegar
grunnurinn ad 6llu lifinu. Og
stjornmalum. Ef ég get ekki unnio
ar tilfinningum minum, hvernig get
ég pa tekist a vid ba abyrg0 a0 setja
mig i spor annarra? Viohorf straka
er a0 breytast hvad petta varoar.
Tilfinningar eru hérdu malin! Ef
pu vilt standa big, pa tekstu a vio
vandamalin. Til ad pua getir reynt
a0 takast a vid vandamal annarra,“
segir Egill sem hlakkar til a0 takast
4 vio ba abyrgd sem honum hefur
verio falin.

Taktu fyrsta skrefio

»Einu sinni var ég hraeddur vid ad
takast a vio abyrgo. Paod var adur
en ég dkvaod ad bjooda mig fram til
formanns i félagi félagsfreedinga. Eg
efadist um mig sjalfan.

Ztla ég, strakur ar Breidholtinu,
ad takast a vid svona mikla abyrgd?
Meér 6x pao i augum. Ef ég tti ad
gefa 60rum jafnéldrum minum
einhver rao, pa segi ég: Taktu fyrsta
skrefio. Ef pu byour pig fram, tekst
4vio hlutina, pa feerdu tekiferi. Og
ef pu feero tekiferi, segdu pa jal“

A nestu vikum verda birt viotol vio
ungt folk i frambodi til borgarstjorn-
ar i vor. Neesti viomeelandi Frétta-
blaosins er Hreindis Ylva Holm hjd
Vinstri grenum.

HELGIN - FRETTABLAPID 25

Tilraunaverkefni um deilibila
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Samstarf um deilibila

Reykjavikurborg auglysir eftir deilibilaleigu til samstarfs i eins ars tilraunaverkefni
sem felst i pvi ad bjéda upp & tvo til prja deilibila fyrir borgarstarfsmenn.
Deilibilapjonusta getur komid i stad borgarbila sem starfsmenn borgarinnar nota i
dag vid akvednar adstaedur til pess ad komast milli stada, auk pess ad maeta peirra
persénulegu poérfum.

Verkefnid stydur samgongustefnu borgarinnar me®d margvislegum heetti og er
tilgangur verkefnisins ad meta avinning af sliku fyrirkomulagi. Borgin mun skapa
adstodu a borgarlandi auk pess ad greida kostnad vegna aksturs starfsmanna i
vinnutengdum erindum. Deilibilaleigan sér um allan rekstur.

Ahugasamir patttakendur i mégulegu tilraunaverkefni eru bednir um ad senda
t6lvupdst & skrifstofu eigna og atvinnuprdunar sea@reykjavik.is i sidasta lagi 9. april
med lysingu & hvernig vidkomandi sér reksturinn fyrir sér. Vakin er athygli 4 ad
vidkomandi parf ad uppfylla verklagsreglur vegna steeda undir deilibila.

Nanari upplysingar ma finna & reykjavik.is/deilibilar-fyrir-borgarstarfsmenn

Baedi grunnskdli og leikskoli eru & Skagastrond. Ndmsstofa
fyrir m.a. haskélaborgara, goo likamsreektarst60, sundlaug, Nanari upplysingar i sima 869-1709 eda 847-6622 tolvupostur -

Alveg

einstakt toekifaeri!

Holanesvegur 11 er til solu eda leigu.

Skagastrond vex og dafnar, medal annars vegna aukinnar ferdapjonustu,
bvi ny gisting hefur hafid starfsemi i baenum. Med fjélbreyttri afpreyingu,
utivist og aukinnar eftirspurnar ferdamanna, teljum vid kosti eignarinnar
augljosa.

Hafirdu dhuga & eda reynslu af ferdapjénustu og veitingarekstri og vilt
njota pess ad starfa og bua 4 Nordurlandi er i bodi bjalkahus sem er afar
athyglisvert. Hvort sem pu kyst ad kaupa eda leigja Holanesveg 11 er
pbetta einstakt teekifaeri.

Um eignina: 2 haedir, 383 m2
Byggingarar er 1998

félagsheimili, békasafn, verslun, apétek og heilsugeesla. gshal0306 @gmail.com
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Karl og Camilla. Elisabet Englandsdrottning er ekki sérlega hrifin af henni.

Kvartsar og eyoslusamur

Ny bok um Karl
Bretaprins vekur
athygli og um-

tal. bar er sagt fra
iburdarmiklum og
um margt sérkenni-
legum lifsstil hans.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

undanférnum
vikum hefur breska
pressan verio
6preytandi viod
ad birta fréttir ar
splunkunyrri bok
um Karl Bretaprins. Bokin nefnist
Rebel Prince: The Power, Passion
and Defiance of Prince Charles og
héfundurinn Tom Bower, rann-
s6knarbladamaour og &visagna-
ritari, reeddi vid 120 einstaklinga
sem hafa haft kynni af prinsinum,
par a meoal eru fjélmargir sem hafa
starfad fyrir Karl. Frasagnir i bokinni
hafa vakio mikla athygli og 6hztt er
ad segja ad per séu ekki jakvaodar
fyrir Karl Bretaprins sem um arabil
hefur polad nokkrar 6vinszldir.

Karli finnst Vilhjalmur og
Katrin fa of mikid sviosljos.

henta Karli betur a0 selja
notada bila en ad vera prins.

Helviti ad vera prins
Prinsinn hefur margoft
kvartad undan hlutskipti
sinu. ,Enginn veit hversu
mikio helviti pad er ad vera
Prinsinn af Wales,“ sagdi
hann arid 2004. Hann veit
ad hann er ekki alls stadar
hafdur i havegum, pratt fyrir
stoou sina. ,Folk heldur ad
ég sé genginn af géflunum,
snarklikkadur,” sagoi hann
vio nokkra gesti sina pegar
hann var 4 géngu med beim
fyrir nokkrum arum. Hann
sneri sér sidan ad peim og
spuroi: ,Haldio pio ao ég sé
brjaladur?”

Yroi betri bilasali en prins

I bokinni kemur fram ao foreldrar
hans, Elisabet drottning og Filippus,
hafa dhyggjur af pvi ad hann muni
ekki valda embeettinu. Sagt er fra pvi
a0 Filippus hafi fyrir ekki ykja l6ngu
rett um pad i matarbooi vio vini
sina a0 Karl myndi ekki veroda sér-
lega g6Our konungur og hent gaman
ad pvi ao har aldur peirra Elisabetar
stafadi ekki sist af pvi a0 peim veeri
umhugad um ad halda syninum fra
voldum. I starfslidi Karls eru ymsir
sammala mati foreldranna. Fyrrver-
andi einkaritari prinsins sagoi eitt
sinn vid félaga sinn ad pad myndi

Camilla skreytti gestabadherbergi med
skopmyndum af Diénu.

Elisabet og Filippus eru s6go
ottast ad Karl verdi ekki goour
kongur.

Kom i heimsékn
med ram sitt
I hinni nyju sevisdgu er fjallad
itarlega um eyoslusemi og 6ho6f
sem Karl hefur vanio sig &, olikt
hinni hagsynu og sparsému
moour hans. Karl hefur 124
starfsmenn i pjénustu sinni, par
a meoal eru fjorir einkapjénar
sem skiptast & ad adstoda hann
vio ao skipta um f6t, sem hann
gerir allt ad fimm sinnum a dag.
Arid 2002 flaug Karl til
Grikklands til priggja daga
dvalar i klaustri. Slik vist
viroist ekki kalla & iburo en
samt hafoi prinsinn med sér
prja pjona, kokk, tvo ritara
og lifverdi og gridarmikinn
farangur.

Einstaka sinnum gistir
prinsinn hja vinum og kunn-
ingjum. Slikt parfnast mikils
undirbtunings. I eitt skipti
sendi prinsinn starfsfolk a
undan sér. Pad0 kom meo
voruflutningabil sem var

fullur af htisgégnum prinsins
sem attu ad koma i stadinn
fyrir pbau hasgégn sem voru
i gestaherberginu ztludu

honum. bParna var ram prinsins og
ramfot hans, dsamt salernissetu

o9

DROTTNINGIN SAGPI
EITT SINN VID SON SINN
AD CAMILLA VARIVOND
KONA SEM HUN VILDI EKKI
EIGA SAMSKIPTI VID.

hans, sérstakri tegund af klosett-
pappir og smadoti dsamt tveimur
landslagsmyndum. Eftir dvél prins-
ins, sem hafoi einnig latio senda
lifrenan mat a undan sér, akvaou
gestgjafarnir ad bjéda honum ekki
aftur. Lai peim hver sem vill.

Karl er vanur a0 fa bad sem hann
vill og ekki bora margir a0 segja nei
vio hann. Einn peirra fau var lista-
madurinn Lucian Freud. Karl spuroi
hann hvort hann veeri tilbainn ad
skipta 4 einu oliumalverka sinna
(virdi margra milljéna punda) og
fa i stadinn vatnslitamynd eftir sig.
Freud svaradi: ,Eg keeri mig ekki um
eina af pinum 6murlegu myndum.”

Vonda konan Camilla

I békinni er vitaskuld fjallad um
eiginkonu Karls, Camillu Parker
Bowles, sem hann atti i astarsam-
bandi vid medan hann var kvaentur
Diénu prinsessu. Diana for a sinum
tima mérgum 6f6grum ordum um
Camillu. Andadin var gagnkvaem.
A fyrstu hjonabandsarum Karls
og Di6énu kalladi Camilla Diénu
idulega ,mus“ og seinna ,klikkaoa
belju”. Gestabadherbergi 4 heimili
Camillu var skreytt skopmyndum
af Diénu.

Elisabet og Filippus eru s6go litt
hrifin af Camillu. Drottningin sagoi
eitt sinn vio son sinn ad Camilla
veari vond kona sem hun vildi ekki
eiga samskipti vid. Rétt er ad taka
fram a0 Elisabet hafdi drukkio
martini pegar han lét ordin falla.
Hvorki drottningin né eiginmaodur
hennar voru vidstédd pegar Karl og
Camilla gengu i borgaralegt hjona-
band ario 2005. Karl var midur sina
vegna pess og 1ét ekki huggast pott
foreldrar hans héldu méttéku fyrir
hin nygiftu hjon.

Synir Karls og Diénu, Vilhjalmur
og Harry, hafa aldrei kunnad vel
vio Camillu og samband peirra vid
fédur sinn er a koflum stirt. Sagt er
ad adur fyrr pegar synirnir komu til
Clarence House, sem er bustadur
Karls og Camillu, hafi peir oft fario
i gegnum pjoénustuinnganginn til
ao foroast a0 hitta féour sinn og
Camillu.

Karl mun hafa haft ahyggjur af
pvi hversu mjog svidsljosid sé a Vil-
hjalmi syni sinum og Katrinu eigin-
konu hans medan hann sé sjalfur
i skugganum. Bower segir ad Karl
hafi tekio pa akvéroun ad snidganga
Carole Middleton, modur Katrinar,
og bad hafi reitt Vilhjalm til reidi.
Vilhjalmur hafi leitad til 6mmu
sinnar, drottningarinnar, sem hafi
bodid Carole i biltir og séo til pess
ad lj6smyndarar pressunnar neou
mynd af beim saman.

Corbyn naestur

Vinir Karls métmala vitaskuld
peirri mynd sem dregin er upp af
prinsinum i hinni nyju bok, sem lik-
legt er ad verdi mets6lubok. Bower
hefur adur skrifad eviségur Simons
Cowell, Roberts Branson og Moha-
meds Al Fayed. Nasta verkefni
hoéfundarins er avisaga Jeremys
Corbyn, formanns Breska verka-
mannaflokksins, skrifud i 6pokk
hans. Mioad vio utreidina sem Karl
prins feer hja Bower hefur Corbyn
fulla astzeou til ad vera ahyggju-
fullur. Hann mun hafa lagt rikt &
vio félaga sina ad reoda alls ekki vid
Bower.
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Mohamed Salah er ekki
adeins bestur inni a vell-
inum par sem fotafimi
hans hefur tryggt Liver-
pool fjolmorg stig heldur
er hann einnig storkostleg
mannvera sem hugsar
hlytt til porpsins Najrij
par sem hann sleit fyrstu
takkaskonum.

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is

ohamed Salah Ghaly

er feddur 15. jini 1992

i benum Basyoun.

Adeins 17 arum sidar

var hann kominn {

byrjunarlidido hja El
Mokawloon. Hann segir sjalfur ad hann
hafi oroio astfanginn af fétbolta i kringum
sjo eda atta ara og reynt ad herma eftir
leikménnum a bord vid hinn brasiliska
Ronaldo, Zidane eda Totti pegar hann for
at ad sparka meo vinum sinum.

Hann var 14 ara pegar hann samdi vio
El Mokawloon og burfti a0 ferdast langar
vegalengdir til ad komast & &fingu. ,Eg var
aour i félagi sem var raman halftima fra
porpinu minu i Basyoun. Svo fér ég i annad
lid sem var um 90 minutna fjarlegd og
pbegar ég samdi vid El Mokawloon pa ték
pao fjora klukkutima ferdalag 4 fingar og
fjora klukkutima ad komast heim,“ segir
Salah i viotali vid Guardian.

,Eg fékk ad hatta fyrr i skolanum til ad

fara a sfingar pvi pao voru afingar
yfirleitt klukkan half

fjogur eda fjogur. Eg var

ekki i skolanum nema

rétt rama tvo klukku-

tima og tralega veeri

allt frekar erfitt ef
fotboltaferillinn

- hefoi ekki

3 gengio
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Bestur innan vallar sem utan

Mohamed

Salah

15. JONI 1992

43 30

LEIKIR MORK

10

STODSENDINGAR

64

SKOT A MARK

Salah og Chelsea

Salah gekk i radir Chelsea arid 2014 par
sem hann spiladi einungis prettan deildar-
leiki. Jonathan Wilson, iprottafréttamadur
Guardian, skodadi astaeduna fyrir pvi ad
Salah gekk ekki vel hja félaginu pegar
hann gekk i radir Liverpool, og komst ad
pvi ad Salah hefdi ekki fallid a neinu profi,
hann fékk bara aldrei taekifaeri til ad sanna
sig. ,AQ hluta til var pad vegna Willians

og Edens Hazard en einnig af pvi ad Jose
Mourinho vildi hafa varnarsinnadri leik-
mann & haegri veengnum pvi Hazard var

upp. Eg kom heim um half ellefu, bordadi
og svaf. Sidan pad sama daginn eftir,“ baetti
hann vio.

Ferdalagio var heldur ekki einfalt. Pad
gekk ekki bara einn straeto6 fra heimilinu
hans og a =fingasve0id. Hann purfti ad
skipta fimm sinnum adur en hann loks
komst & @finguna. En hann var akvedinn
ungur madur sem vildi veroa fétboltamad-
ur. ,Eg var 14 ara krakki med draum og ég
vissi ekkert hvad myndi gerast. En ég vissi ad
ég braoi ao verda fotboltamaour,” 1ét hann
hafa eftir sér i addraganda landsleiksins vid
Portagal i landsleikjavikunni.

Um 16 ara aldurinn foru hlutirnir ad
gerast ansi hratt hja Salah. Hann var buainn
ad slaigegn i unglingalidinu og spiladi sinn
fyrsta adalleik rétt skridinn yfir 17 ara aldur-
inn. Adeins 19 ara spiladi hann sinn fyrsta
landsleik, gegn Sierra Leone i september
2011. Fyrsta markio kom gegn Niger manudi
sidar. bratt fyrir ungan aldur var hann val-
inn til ad spila med Egyptum a Olympiuleik-
unum i London 2012. ba hafoi Basel komio
auga 4 hann og keypt hann. I London skor-
adi hann i 61lum leikjunum i ridlinum og
fleiri 1id féru ao taka eftir pessum eldfljota
leikmanni. Medal annars studningsmenn
Basel sem voru mjog spenntir ad sja hvao
féelagio hefoi keypt.

En pao er ekkert grin ad flytja aleinn i
nytt land begar madur er ungur. ,Eg vissi
ekkert hvao ég atti a0 gera. Efir @fingu voru
15 klukkustundir i nastu afingu svo ég
gekk mikidé um goturnar. A hotelinu sem
ég bjo6 a voru engar egypskar stodvar svo ég
hugsadi: Jeeja, pa parfao adlagast og ég for a
enskunamskeid. Pa lagadist allt. Eg klaraoi
reyndar ekki namskeidio pvi afingar og
leikir t6ku tima,“ sagoi Salah vio fotbolta-
timaritio 442.
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a peim vinstri. Sumarid eftir komu Salah
var Cesc Fabregas fenginn til lidsins og pa
faerdist Oscar a haegri vaenginn.

Pegar hann fékk ad spila reglulega
a italiu vard hann aftur leikmadurinn
sem hann var hja Basel. pad eru ekki
bara mérkin 35 sem hann skoradii 71
byrjunarlidsleik fyrir Fiorentina og Roma
heldur einnig stodsendingarnar 20 og
hradinn og krafturinn sem hann kemur
med, skrifadi Wilson pegar Salah skrifadi
undir samninginn vid Liverpool.

Salah viroist vera einkar viokunnanlegur
madur pvi bad bera allir honum vel s6guna
fra Basel og hann sjalfur er enn vinur margra
parabz.

Eftir sma bras i byrjun setti Salah i girinn
og byrjaoi ao leggja upp moérk fyrir félaga
sina i Evrépudeildinni. Hann var magnadur
pegar Basel for alla leio i undanurslitin i Evr-
o6pudeildinni par sem 1idid beid laegri hlut
fyrir Chelsea, sem sidan vann keppnina.
Salah pétti syna go0a takta og fér Chelsea ad
fylgjast betur med honum. Einu og halfu ari
sidar, i jandar 2014, var tilkynnt um kaupin
a Salah, fyrir 11 milljonir punda.

En lio Chelsea var 6gnarsterkt og ekkert
grin ad komast i pad. Jose Mourinho var ja
stjérinn og hann vill frekar stora og sterka
menn en litla og kvika. Svo Salah var lan-
adur til Fiorentina og st60 sig bad vel ad
1i6i0 vildi kaupa hann. En Salah sagdi nei
takk og fér til Roma.

A sinu fyrsta timabili skoradi hann 15
mork og gaf sex stodsendingar. Pridja aguist
2016 keypti Roma hann og hann var valinn
leikmaour arsins. Hlutirnir eru fljétir ao
breytast i fotbolta og Salah gekk i radir Liver-

ur dyr en allar efasemdaraddir hafa bagnad
enda Salah buinn ad vera algjorlega stérkost-
legur. ,Eg vildi alltaf koma aftur til Englands.
Pad var alltaf markmioid. bPegar ég var 18 var
ég oftast Liverpool i FIFA i Playstation. Eg
hafdi lika spilad a Anfield og andramsloftid
og stemningin a vellinum er engu likt,“ sagoi
hann i vikunni. N vona studningsmenn
Liverpool ad Egyptinn stérkostlegi kunni
vel vid sig og skipti ekki um 1io i

fimmta sinn 4 atta arum.
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Neitadi laxusvillu

i oktober skaut Salah Egyptalandi
a HM. Sidast spiludu Egyptar a
HM & italiu ari® 1990. Til ad vero-
launa Salah fékk hann luxusvillu
fra Mamdouh Abbas, pekktum
vidskiptamégul i Egyptalandi.
Samkvaemt vefsidunni yallakora.
com 4 Salah ad hafa sagt nei takk
og bedid um ad porpinu sinu yroi
frekar gefinn peningurinn.

Borgadi fyrir beinmergsadgero
Abdelrahman Mahmoud, fra
borginni Tanta, purftiad fara i

beinmergsadgero.

Fadir drengsins hafoi
samband vid Salah og
bad um ad sonurinn
fengi ad hitta hann. Slikt
var erfitt en Salah taladi
vid drenginn i sima, segir
DMC Sport Channel,

og lofadi ad kikja

a hannisidasta
landslidsverkefni.

Eftir ad hafa

kynnst Mahmoud
borgadi Salah

fyrir adgerdina.

Bad markvordinn afsékunar
Salah skoradi fernu i 5:0 sigri
Liverpool a Watford fyrir

W skommu. Salah var katur a0 leiks-
~ lokum en fann til med Orestis
Karnezis, markverdi Watford,
og bad hann afsékunar.
Karnezis horfdi a Salah
og brosti, en morkin
voru vissulega ekki
honum ad kenna.
BETVICTOR
Gladdi ungan
addaanda
Eftir ad hafa

skorad baedi mork Liverpool i 2:2
jafntefli vid Tottenham sa Salah
ungan dreng med pappaskilti sem a
st6d ,Mo Salah, can I have your shirt
please?* sem Utleggst ,,Mo Salah,
ma ég fa treyjuna pina?“ Salah gekk
ad leik loknum upp ad stukunni og
gaf drengnum treyju sina.

Styour vio fléttamenn

og heimaporpio

i porpinu Najrij par sem Salah 6lst
upp hefur hann gert ymislegt til
ad hjalpa. Hann setti 450 pusund
dollara i Azhari-stofnunina fyrir

konur, hefur byggt upp verslun

og pjonustu sem og ad koma ad
sjukrahusmalum. Um 400 fjol-
skyldur, ekkjur, veikir og munadar-
lausir fa styrk fra Salah og hans
sjodi i hverjum manudiad ségn
bajarstjérans Maher Shatiya. pa
borgar Salah fyrir fjolmorg brud-
kaup og flottamannabudir fyrir syr-
lenska fléttamenn. Pa hefur hann
fjarmagnad likamsraektarstdd og
a0 sjalfségdu nokkra fotboltavelli.
Brudkaup Salah fér fram i Kairé en
hann eyddi dégunum fyrir og eftir i
porpinu sinu.
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Stefan Pﬁlson skrifar
um mesta folk bok-
menntasogunnar.

icolas Sarkozy hefur
att betri daga. Frakk-
landsforsetinn fyrr-
verandi var a4 dog-
unum handtekinn og
feerour til yfirheyrslu.
Faheyrt er ad fyrrverandi forsetar fai
slika meodhoéndlun hja fronsku l6gregl-
unni, en tilefniod er rékstuddur grunur
um ad Sarkozy hafi tekid a moti 616g-
legum framl6gum i kosningasj60di sina
fyrir forsetakosningarnar 2007, medal
annars fra stjornvéldum i Libiu.

Pao hafa skipst a skin og skarir &
stjornmalaferli Sarkozy. Hann komst
ungur til metoroa, fyrst sem borgar-
stjori i heimaba sinum og sidar sem
raoherra. Fyrir forsetakosningarnar
1995 vedjadi hann 4 rangan hest og
studdi forsztisradherrann Edouard
Balladur a méti sinum gamla leerif6o-
ur Jacques Chirac. Skodanakannanir
syndu Balladur med mikio forskot og
akvad Sarkozy a0 stokkva a vagninn.
Chirac naoi hins vegar ad snua taflinu
sérivil, vann kosningarnar og Sarkozy
félli6nad.

Arid 1999 var Sarkozy gerdur ad
leiotoga flokks Gaullista, RPR, eftir
a0 forveri hans hrokklaoist ur emb-
tti. Su valdaseta vard skammvinn.
Faeinum manudum sioar voru Evr-
o6pupingskosningar i Frakklandi,
par sem RPR beid afthrod og missti
helming fylgis sins. Pad var meira en
flokksmenn poldu og Sarkozy purfti
ao stiga til hlidar.

Fyrir pessa snautlegu formannstio
sina hlaut Sarkozy verdlaun - pott
ekki teljist st vidurkenning eftir-
s6knarverd. Hann hlaut nefnilega Fla-
rads-verolaunin eoda Prix Iznogoud.
Pad eru verolaun sem veitt voru drlega
fra 1992 og eitthvad inn 4 21. 6ldina.
Um er a0 reda hadungarverolaun
fyrir pba sem reitt hafa hatt til hoggs
en mistekist hrapallega. Langflestir
verOlaunahafar eru stjornmalamenn
sem be0i0 hafa lzegri hlut i kosningum
eda neyost til ad segja af sér. Sum arin
hafa pau p6 verid veitt i fleiri flokkum,
svo sem 4 svioi iprotta og vioskipta.
Ario 2003 var meira ad segja baett vid
alpj6olegum flokki, bar sem George
W. Bush vard fyrsti og eini ttlending-
urinn til ad hljéta verdlaunin, fyrir
Traksstrioid sama dr.

Prix Iznogoud draga nafn sitt af
myndasdégupersénu peirri sem a
islensku nefnist Flaradur storvesir.
Tengingin er augljos. Stérvesirinn
Flaradur a4 pann draum heitastan

Bros auglysingavorur,
Nordlingabraut 14.

Bros aulesihgavérur med pinu merki

Skodadu litrikt drval & bros.is

[ stadinn_
fyrir kalifann

ad rydja kalifanum Hartni milda ar
sessi og gerast sjalfur kalifi i Bagdad
i oskilgreindri fortid. I hverri s6gu
upphugsar Flaraour valdaransaztlun,
sem einatt misheppnast. Upphrép-
unin: ,Eg vil verda kalifi i stadinn fyrir
kalifann,“ hefur bvi 6dlast pegnrétt i
fronsku natimamali pegar gantast er
meo ofmetnad og valdagraedgi folks.

MERKID
MITT

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki

Islendingar fengu sinn skerf af Fla-
raoi a arunum 1978-80 pegar Idunn
gaf at fjorar Flarads-baekur i frabaerri
pydingu Jéns Gunnarssonar. Enn er
p6 talsvert 6utgefio, pvi a frummalinu
hafa komio at 30 baekur. Af peim eru
27 ur penna teiknarans Jean Tabary,
en prjar per nyjustu eru teiknadar
af bérnum listamannsins sem vilja
halda lifi i mj6lkurktnni. Flestum ber
p6 saman um ad fyrstu fjértan baek-
urnar i ritrédinni beri af. Pzer voru
nefnilega samvinnuverkefni Tabary
og hofundarins Goscinny, eins mesta
snillings sem myndaséguheimurinn
hefur alio.

Frakki a faraldsfeeti

Réne Goscinny faddist i Paris arid
1926, sonur poélskra gydinga sem flust
ho6fou til Frakklands eftir fyrri heims-
styrj6ldina. Hann var ekki nema
tveggja ara gamall pegar fj6lskyldan
tok sig upp og flutti til Argentinu, par
sem fadirinn fékk vinnu sem efna-
verkfraedingur. Par 6lst René litli upp
sem hluti af franska samfélaginu i
Buenos Aires, taladi fronsku, drakk
i sig franska ségu og menningu og
dundadi sér vid ad teikna. Teikni-
kunnéttan skiladi honum starfi 4 aug-
lysingastofu.

Eftir skyndilegt frafall f60urins
fluttu René og modir hans til Banda-
rikjanna par sem hann fékk vinnu
vid pyoingar. Til ad losna vid ao vera
kvaddur i bandariska herinn hélt
Goscinny heim til Frakklands og
gegndi par herpjonustu ario 1946.

Yfirmennirnir i hernum komust a
snodir um aod hann veeri slyngur teikn-
ari og f6lu honum ad sinna ymsum
slikum verkefnum fyrir herinn.
Meoan a dvélinni { Frakklandi st60
myndskreytti hann jafnframt sina
fyrstu bok sem kom at a arinu 1947.
Fatt bendir po til pess ad Goscinny
hafi a pessum tima litio a teikningu
eda myndasogugerd sem framtidar-
starfsvettvang.

Goscinny sneri aftur til New York
eftir a0 hafa afplanad herpjonustu, en
hafdi ekki ad miklu ad hverfa. I blank-
heitum sinum og atvinnuleysi komst
hann i kynni vid nokkra bandariska
teiknara, sem sidar attu eftir ad veroa
fraegir fyrir storf sin hja skopbladinu
MAD Magazine. [ gegnum pann kunn-
ingsskap kynntist hann svo ungum
belgiskum teiknurum sem kélludu
sig Jijé og Morris.

beir Jijé og Morris h6fou haldio til
Bandarikjanna d4samt Franquin félaga
sinum me0 tveer hendur tomar i veikri
von um ao fa vinnu hja Walt Disney-
fyrirteekinu og til a0 komast a kiireka-
slooir i villta vestrinu. Enga fundu peir
karekana og vinnuna fengu peir ekki,
en hid vanhugsada ferdalag atti b6
eftir ad valda straumhvoérfum 1 préoun
evropsku myndaségunnar.

Eflaust attu kynnin af belgisku
teiknurunum sinn patt i pbvi ad Gosc-
inny féllst nokkrum misserum siodar a
ao flytja til Parisar til a0 taka vio starfi
atibusstjora alpjoolegrar fréttastofu.
Fréttamennskuferillinn reyndist stutt-
ur, pvi fljétlega var Goscinny kominn

a kaf i a0 semja sogur og skrifa efni
fyrir myndaségubl6d, en mikil groska
var { slikri atgafu 4 franska malsvaeo-
inu: Frakklandi og Belgiu.

Pad urdu fagnadarfundir med peim
Goscinny og Morris pegar til Evrépu
var komio. begar arid 1946 hafoi
Morris, ba kornungur, skapad mynda-
soguhetjuna Lukku-Laka, hugpradan
kareka meo nanast yfirnattarulega
skotfimi. Hafoi karekadellan sem
fyrr sagoi ra0id miklu um Amerikufor
peirra vinanna.

Lukku-Laki naut vinsalda meoal
ungra fronskumalandi lesenda, en
sdgurnar voru grunnar og gengu
einkum ut 4 hasar, @rsl og fimmaura-
brandara. Styrkleikar Morris lagu
miklu fremur { ad teikna en ad semja
sogur, likt og hann gerdi sér fullvel
grein fyrir.

Pao var pvi mikio heillaspor pegar
Goscinny og Morris hofu samstarf
ario 1955. Morris teiknaoi en Gosc-
inny samdi handritin. Ségurnar urdu
betri og heilsteyptari, auk pess sem
nyi héfundurinn var lunkinn i ad
prjona ségulega atburdi inn { flétt-
una og skapa géoar aukapersonur.
Almennt er litio svo a ad Lukku-Laka-
bakurnar sem félagarnir unnu i sam-
einingu beri af i bokaflokknum.

Sama ar ho6f Goscinny ad semja
fyrir Franquin, sem kunnastur er sem
hoéfundur Svals og Vals. Saman gerdu
peir vinsaelar sogur um keerustupario
Modeste og Pompon, sem b6 hafa
aldrei komio ut 4 islensku.

Valdagirugt afstyrmi

Ario 1958 kynntist Goscinny teiknar-
anum Albert Uderzo og saman
skopuou peir ségur um hugdjarfa
indidanann Oumpah-pah, sem gero-
ust i Norour-Ameriku 4 atjandu 6ld.
Eins og pad veri ekki nég, skopu
peir annan sagnaheim — ad pessu
sinni i Evrépu & timum Rémaveldis.
Ségurnar um Astrik gallvaska urdu
heimsfraegar og munu halda nafni
peirra Uderzo og Goscinny a lofti um
6komna tio.

Afkoést Goscinny a bessum arum
voru meo hreinum o6likindum. Auk
peirra sagnaflokka sem pegar hafa
verio nefndir, samdi hann handritin
a0 nokkrum minna pekktum mynda-
sdgum. Pa h6f hann ao rita vinselar
barnabakur um ,Le Petit Nicolas“
eda ,Lasa litla“ eins og per nefnd-
ust i islenskri utgafu. Eru pa 6talin
ritstjérnarstorf hans vid hin ymsu
myndaségubléod og timarit @tlud
bérnum og ungmennum. Vinnu-
harkan t6k sinn toll og arid 1977 fékk
Goscinny 6vant hjartaafall og do
adeins 51 ars ao aldri.

Unnendur Lukku-Laka og Astriks
syrgou hann mjog, enda ma segja ad
sagnaflokkarnir hafi aldrei bori0 sitt
barr eftir frafall meistarans. Og pad
sama ma segja um Flaradsbakurnar,
sem heita a ad pessi pistill fjalli um.

Goscinny naut pess a0 skjota sagn-
freedilegum visunum inn i myndas6g-
ur, likt og sannast hafdi i fyrri sagna-
flokkum hans. bad var pvi rokrétt ad
hann taki hondum saman vio franska
teiknarann Jean Tabary um a0 skapa
sagnaheimianda @vintyrannai 1001
nétt, meo fljagandi teppum, Sndum
ilémpum, kvennabtrum, reeningja-
flokkum og 6drum sagnaminnum
Mioausturlanda.

Upphaflega voru ségurnar kennd-
ar vio hinn hrekklausa kalifa Haran
hinn milda. Fljétlega kom p6 ilj6s ad
falmennio Flaraour reyndist slikur
senupjofur ad nafn Harans hvarf af
forsidunni. Var bad afar 6venjulegt
i fransk/belgisku myndaséguhefd-
inni ad kenna bakur vio andhetju
og ad skarkurinn veeri i raun i adal-
hlutverki.

Ségurnar h6fou talsverdan politisk-
an undirtén, enda Tabary gallhardur
sosialisti og virkur félagi i einum af
smaflokkum kommunista i Frakk-
landi. Visanir i fronsk stjornmal og
ekki siour politiska atburdi i Mio-
austurléndum er vida a0 finna i s6g-
unum, pott margt af pvi sé 6skiljanlegt
i dag an utskyringa. Undirliggjandi
er po tid gagnryni a valdabrolt og
valdagraeogi. Og haett er vid a0 peir
Tabary og Goscinny hefou skemmt
sér davel yfir tilhugsuninni um Sark-
ozy i gesluvardhaldi ef peim hefoi
enst aldur til.
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hefur skapastsu_ anna Sesselja Halfdanardottir ad létta undir med syni
skemmtilega hefo i

Hallgrimskirkju ad leita tengdadottur og taka ad sérad kaupa W rfotin a"
paskaeggja. bar verour Dg pau sem a eftir keemu. Atvikin hbguéu pvi pannig a6

hatioarmessa a sama
tima og undurfagur song- nar fermdust sidan i sama kjol. =2

ur Moétettukorsins. =6 Hanna Sesselja Halfdanardéttir, alnafna 6mmu sinnar, fermd arid 1999. MYND/BJARNI JONSSON
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Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

egar kom a0 pvi ad kaupa
pfermingarfét a elstu dottur-

ina pa kom mamma til
min og sagoist vilja borga fyrir
fermingarfotin,“ segir Halfdan
borir Markisson en hann og kona
hans, Séley Indrioadottir, eiga
sjo born. ,Han tok pad lika fram
ad han vildi ad pad yroi hennar
verkefni vio fermingu allra barna-
barnanna. Petta var ario 1999
og bérnin okkar Séleyjar ordin
fimm ad toluy, allt stelpur. Séley,
mamma og elsta déttirin Hanna
Sesselja, alnafha mémmu, féru
sidan saman a0 skoda fermingar-
kjola og fundu bennan fina kjol
iversluninni Flash a Laugaveg-

inum. Hanna segir ad amma sin
hafi fundio kjolinn a rekkanum en
peer hafi allar verid sammala um
valid.“ Sidar sama ar gripu 6rlégin
itaumana og Hanna Sesselja,
mooir Halfdans, féll skyndilega
fra, adeins sextiu og eins ars ad
aldri. Premur arum siodar var svo
aftur komio ad fermingu. ,bPegar
kom a0 fermingu Baru Fanneyjar,
sem er nastelst og fermdist 2002,
geroum vio foreldrarnir rao fyrir
ad leggja ut fyrir nyjum kjol.
begar nalgaoist ferminguna lagoi
mamma hennar til ad peer faeru
ibainn ad skooda kjola en fékk

pa oveent viobrogo. Bara Fanney
var fyrir 16ngu buin ad akveda ad
htn 2tladi ad fermast i kjolnum,
sem amma hennar keypti, a0
okkur og eldri systur sinni for-
spuroum. bessi moguleiki hafoi

2017 S6lvi Kolbeinsson -sax6fon
2016 Baldvin Oddson-trompet

2015 Rannveig Marta Sarc-fidla

2014, S6lveig Thoroddsen-harpa

2013 Hulda J6nsdoéttir-fidla

2012 Benedikt Kristjansson-songur
2011 Matthias I. Sigurdsson-klarinett
2010 Gunnhildur Dadadottir-fidla
2009 Helga Péra Bjorgvinsdottir-fidla
2008 J6hann Nardeau-trompet

2007 Melkorka Olafsdéttir-flauta
2006 Elfa Ran Kristinsd6ttir-fidla

2005 Ogmundur Pér J6hannesson-gitar

STYRKUR TIL
TONLISTARNAMS

Minningarsjédur um Jean-Pierre Jacquillat, fyrrum
adalstjornanda Sinféniuhljémsveitar Islands, mun

4 pessu ari veita efnilegum tonlistarmanni styrk til
framhaldsnams erlendis a skélaarinu 2018-2019.

Veittur er einn styrkur ad uppheed

Umséknir, med upplysingum um namsferil
og framtidaraform, sendist fyrir 1. mai nk.
til formanns sj6dsins:

Minningarsj6dur um Jean-Pierre Jacquillat
Postholf 35, 121 Reykjavik

Umsoéknum fylgi hljédritanir, raddskrar frumsaminna
verka eda onnur gogn sem syna haefni umsakjenda.

MINNINGAR
SJOPUR

JP)

rafl / M-JPJ

00.000 kr.

2004, Vikingur Heidar Olafsson-pian6
2003 Birna Helgadéttir-piano

2002 Lira Bryndis Eggertsdéttir-orgel
2001 Pilina Arnadottir-fidla

2000 Hrafnkell Orri Egilsson-sello

1999 Una Sveinbjarnardéttir-fidla

1998 Arni Heimir Ing6lfsson-piané/tony.
1997 Pérdur Magnusson-ténsmidar
1996 Ingibjorg Gudjonsdottir-songur
1995 Sigurbjérn Bernhardsson-fidla
1994, Gudni A. Emilsson-hljémsveitarstj.
1993 Témas Témasson-séngur

1992 Péra Einarsdéttir-song

www.minningarsjodur-jpj.is

FYRIR
PARMAFLORUNA!

b B

v PRORI MAGE'E ROB1 MAGE

-

| Il
P

[

bad eru ekki allir mjolkursyrugerlar eins.

Probi Mage LP299V° (Lactobacillus plantarum 299v) er s6luheesti mjolkursyrugerillinn
i Svipjod og hefur fengid frabaerar mottokur & Islandi! 1 hylki & dag.

Finndu muninn med Probi Mage LP299V°®.
Faest i velflestum apétekum og heilsuverslunum um land allt.

(¥ abel heisuvorur

Bara Fanney, fermd arid 2002.
MYND/BJARNI JONSSON

’ , Pegar litio er til
baka ma segja a0

mamma hafi stadio vio
pao sem hiin @tladi sér,
paod er ad leggja til ferm-
ingarfot a boérnin okkar.

Halfdan borir Markusson

Sylvia Run, fermd 2012. mynp/RUT

ekki komio upp 1 huga okkar
foreldranna og hugmyndin og
akvorounin var algerlega hennar,”
segir Halfdan. Og systurnar voru
samstiga. Su pridja i réoinni, Arny
bora, fermdist arid 2006, Margrét
Rosa fermdist 2008 og Sylvia Run
fermdist 2012. baer voldu allar

a0 fermast i kj6lnum sem amma
peirra keypti.

Eftir andlat H6nnu Sesselju
battust tvd born i hopinn, Rébert
Ingi, eini strakurinn, feeddur ario
2000 og Dagbjort Gy0a, fedd
ario 2004. Robert Ingi fermdist
2014. ,Hann braut hefdina og vid
foreldrarnir purftum a0 leggja
at fyrir fermingarf6tum a hann,“
segir Halfdan kiminn. Sidast-
lidinn palmasunnudag fermdist
svo yngsta dottirin, Dagbjort
Gyoa, og htin valdi eins og systur
hennar a0 fermast i kjé6lnum. ,Na
hafa allar detur okkar sex ad t6lu
fermst i kj6lnum sem var keyptur
fyrir nitjan arum og i 61lum til-
fellum var petta peirra val,“ segir
Halfdan. ,Peim fannst meira
spennandi ad fermast i kjol sem
hafoi svona sterka tengingu vio
ommu peirra og fjolskylduhefdina
heldur en a0 velja sér sinn eigin
kjol. Ad okkar mati hefur kjéllinn
alltaf stadist samanburo vid adra
fermingarkjola, pratt fyrir tisku-
sveiflur og nytt fermingarbarn.
begar litio er til baka ma segja ad
mamma hafi stadio vid pad sem
hun tladi sér, pao er ad leggja til
fermingarfot a bornin okkar.“ Pess

i
Arny béra, fermd arid 2006.
MYND/BJARNI JONSSON

N7 =

Fjolskyldan saman vid fermingu yngstu détturinnar, Dagbjartar Gydu, a

Margrét Résa, fermd 2008.
MYND/BJARNI JONSSON

palmasunnudag og Dagbjort er ad sjalfségou i kjoInum. Efri r60 fra vinstri:
Margrét Résa, Soley, Rébert Ingi, Halfdan P6rir, Hanna Sesselja, Nedri r60 fra
vinstri: Sylvia Ran, Dagbjért Gyda, Arny béra og Bara Fanney. MYND/RUT

ma lika geta ad dnnur tenging vid
ommuna er fyrir hendi. ,Bornin
fermdust 6111 Vioistadakirkju par
sem amma peirra var mjog virk i
starfi Systrafélags kirkjunnar enda
er kirkjan kélludé émmukirkja

af okkar bérnum.“ Halfdani og
Séleyju bykir veent um hvernig
kjolamalin hafa proast. ,Fyrir-
fram hefdi maour buist vio pvi ad
pao ao kaupa fermingarfot & sex

stelpur yroi floknara en a einn
strak, en p6kk sé mémmu pa var
pao 6fugt i okkar tilfelli.“ Na er
yngsta dottirin fermd, en hvad
skyldi pa verda um kjolinn? ,bad
eru komin prji barnabérn og par
af tveer stelpur,” segir Halfdan og
baetir vio: ,Vio reynum ad varo-
veita kjolinn pannig ao peer hafi
val begar kemur a0 pvi ao paer
vanti fermingarkjol.“
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Eplaedik er
Lelexir i tofluformi

Eplaedik hefur
verid notad sem
heilsubotarefni

i aldaradir, bxdi
sem forvorn sem
og vegna laakn-
andi eiginleika.
Nu er pad komid
i t6fluformi sem
eru godar fréttir,
sérstaklega fyrir
tennurnar.

lestir hafa heyrt um eplaedik
og ymsa Kkosti pbess ad nota

sér pad til heilsuboétar. Sidan
1970 hefur pad verio kynnt og selt
sem heilsubatandi ,elexir b6 svo
a0 ekKki liggi kliniskar ranns6knir
par a0 baki, frekar en 4 ymsum
60rum matvaelum sem eru po
Kklarlega vel til pess fallin a0 auka
hreysti og vellidan. Sagt er a0 epla-
edikio geti hjalpao til vid pyngdar-
tap, jafni blo0sykurinn og a0 syran
geti einnig drepio og komio i veg
fyrir ad bakteriur { likamanum nai
ao fjolga sér.

Melting og matarlyst

Neysla eplaediks hefur afar jakvaed
ahrif a8 meltinguna og hjalpar pao
til vid ad 6rva framleidslu & maga-
syrum sem er mikilvaegt fyrir goda
meltingu. Einnig er talad um ad pad
hafi ahrif a matarlyst en par sem
avallt skal drekka vel af vatni med
pvi, geeti bad hugsanlega haft ahrif.
bao er po6 vel bekkt ad edikssyra i
t.d. salats6sum hafi jakvaeo ahrifa
meltinguna og hugsanlega 4 matar-
lystina lika, segir a Visindavef HI.

Brjostsvidi og bjugur

bratt fyrir a0 eplaedikio sé sart

4 bragdio veldur pao ekki pvi ad
t.d. brjostsvioi aukist. bad virkar
akkarat 6fugt og getur pvi verio
pjoorao ao taka eplaedik (eda
sitronusafa) i vatni fyrst a morgn-
ana og fyrir mat og draga pannig

ar likum a - eda jafnvel losna vio
brjostsvida. Regluleg inntaka a
eplaediki er g60 fyrir syrustig
likamans og getur dregio tr bjug-
s6fnun. Margir hafa of hatt syrustig
ilikamanum sem getur verio til-
komid vegna lifnadarhatta (streita
og mataradi) og veldur pad ymiss
konar kvillum. Ojafnvaegi verdur

heilsubaetandi

i parmaflérunni sem getur valdio
hadvandamalum og 6namis-
kerfid okkar sem einnig er stadsett
i pérmum og beintengt barma-
flérunni verdur fyrir réskun. Ad
lokum skal nefna a0 eplaedikid,
pessi , lifsins elexir, getur dregid
verulega ur slimmyndun og styrkt
virkni liffeera eins og pvagblooru,
lifrar og nyrna.

Allra meina bo6t?

Eins og 4dur kom fram, pa hefur
eplaedik verid notad til heilsu-
botar i aldaradir og margt hljomar
orlitio eins og petta sé allra meina
bot fyrir alla. Pao er b6 ekki alveg
bannig en pad virkar klarlega
fyrir suma. I grein sem birt var i
Medscape General Medicine 2006
er talad um a0 neysla a pvi geti
hjalpad til vid ad leekka bl6opryst-
ing og bloosykur og einnig ad pratt
fyrir syruna, geri paod likamann
ekki sarari. b6 eru akvednir peettir
sem parfad varast og alltaf best

a0 skoda malin vel og jafnvel rao-
feera sig vio lekni a0ur en regluleg
neysla hefst. beir sem atla ad

, Inntaka a epla-

edikst6flunum er
ekki bara goodar fréttir
fyrir pa sem eiga erfitt
me0 ao taka pad a vokva-
formi vegna bragos,
heldur lika fyrir tenn-
urnar.

Hrénn Hjalmarsdéttir,
naringar- og heilsumarkpjalfi

taka eplaedik inn i vokvaformi
alla daga purfa lika ad huga vel ad
ténnunum pvi pad er ekki gott ad
mikil syra sé i munninum lengi.

Eplaedik i tofluformi

Morgum likar ekki vio bragoio

af eplaedikinu og sleppa pvi pess
vegna. Apple Cider toflurnar fra
New Nordic eru pvi keerkomnar
fyrir marga en paer eru 6flugar og
auk 1000 mg af eplaediksdufti,
innihalda per énnur jurtaefni sem

Regluleg inntaka
a eplaediki er
800 fyrir syru-
stig likamans
og getur dregid
ar bjugsoéfnun.
Neysla a epla-
ediki er gamalt
hasrad sem
flestir kannast
vid. Téflurnar
eru godar fréttir
fyrir pa sem
finnst sara
ediksbragdio
vont.

hjalpa til vid nidurbrot a fitu og

stydja vio lifrarstarfsemi.

Pessi efni eru:

® /Ztipistill - eflir meltingu, styour
lifrarstarfsemi og edlilegt nidur-
brot & fitu.

® Tunfifill - eflir meltingu, styour
lifrarstarfsemi og edlilegt nidur-
brot & fitu.

® Kolin - eflir meltingu, stydur
lifrarstarfsemi og edlilegt nidur-
brot a fitu dsamt pvi ad yta undir
fitubrennslu.

Svo innhalda peer krom sem
hjalpar til vid bléosykursjafnvaegi
og sleer pannig a sykurlongun.

Inntaka a eplaedikst6flunum
eru ekki bara gooar fréttir fyrir pa
sem eiga erfitt meo a0 taka pad inn
i vokvaformi vegna bragos, heldur
lika fyrir tennurnar. Ekkert bragd
og engin syra sem liggur a ténn-
unum og veldur skaoda.

Faest i flestum apotekum, heilsu-
husum, Iceland, Hagkaup og
Fraeinu, Fjardarkaupum.

Non
GMp ENZYMEDICA

i einni

vandamalum.

* Gegn fjélpaettum meltingar-

e Inniheldur ATPro sem stydur

L

ENZYMEDICA.

Digest Gold — Tvaer vorur

Bio-Kult

Oflugir gerlar sem styrkja meltinguna
7 gerlastofnar sem hjélpa vid ad byggja upp og koma

Hin fullkomna prenna gegn fjolpcettum
meltingarvandamalum

-.."L""'—", e
Bio-Kult
Cﬂndeg

h‘mr""\’” st fogrm i

=
=

-'-"“‘-—h-u...

=T

?
- Z
60 Z

meltingu og eykur orku.

e Soluhaesta meltingarvaran i
Bandarikjunum.

e Tekid rétt fyrir maltio.

Graenn og veenn smoothie daglega!
Vel samsett boost getur verid uppfullt af
naeringarefnum sem auka orkuna, jafna
bl6dsykurinn og érvar meltinguna.

jafnveegi & parmafléruna, bakteriudrepandi hvitlaukur
sem er einnig &flugur fyrir naemiskerfid og pykkni ar
fraejum greipaldins sem vinnur gegn fj6lmérgum
bakteriutegundum, veirum og sveppum.
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Hefur jakvaeo ahrif a heilann

Bacopa eda
brahmi jurtin

urdar og hafa margir g6oa reynslu
af henni til a0 baeta gedheilsuna.

Gegn streitu

»Bacopa er ein af peim jurtum
sem kalladar eru adaptégeniskar

hefur um ar-
h un d ru 6 ve rl 6 fadapto.genic) sem png mé. sem
NOtU® i Ayurveda | herkinga as han er taiin sudla

. . . ao jafnvaegi og hjalpa likamanum
h efél nni eéa N d' ad adlagast og takast a vid

versku laaknis-
fraeedinni.

acopa fra Solaray hefur 6tra-
lega viotaeka virkni en baoi
rannsoknir og reynsla benda

til pess ad hun geti gagnast vid
morgum algengum vandamalum.

Fyrir minnio

Bacopa er sennilega best pekkt
fyrir jakvaed ahrif a heilastarfsemi.
Rannoknir hafa synt fram 4 ao
han geti eflt minni og hefur han
pvi mikid verid notud baeoi vid
minnistapi og af heilbrigdum ein-
staklingum sem vilja efla minnio,
til demis a alagstimum i vinnu og
nami.

Betri einbeiting

Margir nota jurtina til ad bzaeta
einbeitingu og margir hafa notad
hana meo g6dum arangri til ad
draga ar einkennum athyglisbrests
og ADHD.

Fyrir gedio
Algengt er a0 nota Bacopa vio
vaegum einkennum kvida og dep-

streitu. bao er veentanlega
vegna pessara eiginleika sem
hun getur haft ahrif  svo
margt,“ segir Osp Vioars-
déttir neringarperapisti.

Mild jurt en 6flug

Bacopa er mild en dhrifa-
rik jurt. Han hefur engar
aukaverkanir en audvitad er
radlegt ao spyrja leekni um
inntéku ef pa tekur einhver
Iyf.

,Best er a0 gefa Bacopa
tima til a0 virka, ekki
afskrifa hana p6 pu finnir
ekki mun eftir nokkra daga.
Ranns6knir benda til pess
ad full virkni komi ekki fram
fyrr en eftir 8-12 vikna inn-
toku,“ segir Osp enn fremur
og betir vio. ,Ohatt er ad
hatta inntdku hvenzar sem
er, Bacopa er ekkert sem
heilinn eoda likaminn verour
haodur a neinn hatt. Han
virkar bara medan pu tekur
hana.“

1
Bacopa faest i Heilsuhusinu,

Heilsuveri og i verslunum Lyfju.

¢ Innbyggt iGrill tkni-
e WeberiGrill-app-~

~ o Stafraenn hitamalir-
* Hrein orka -

ARAY@

DIETARY suppLEMENT

Ayurvedic Herbs

BA(OPA

20% BACOSIDES A & B

‘HH] MG PER [&PSUH
“"-.__r —

°0 VEGETARIAN CAPSULE®

Ga0i * ending * dnxegja
weber.is




b oo . jobwisir.is
. I I l I l I I l Solufulltraar
. Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441
. Viodar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426
Y MOSFELLSBZAR
oflugum einstaklingum til starfa i
LAGAFELLS VARMARSKOLA
L1 1 4 1 4 14 L1} r r 1 4
Laus storf 1 Varmarskola Laus storf 1 Lagafellsskola
skolaarid 2018-2019 skolaarid 2018-2019
Varmarskoli er heildstaedur grunnskéli sem vinnur i anda uppbyggingar- M4 bjoda pér ad taka patt i metnadarfullu skolastarfi? Viltu vera hluti af
. stefnunnar. Skdlastarfid er i premur byggingum, yngri deild, eldri deild g6dum og 6flugum starfsmannahépi sem vinnur saman ad pvi ad maeta
. og Bruarlandi. Varmarskoli leggur upp med gildi Mosfellsbaejar sem olikum einstaklingum i krefjandi verkefnum? Lagafellsskoli i Mosfellsbae
. eru virding, jakvaedni, framsaekni og umhyggja. Skélinn er stadsettur i er heildstaedur grunnskdli sem vinnur i anda uppbyggingarstefnunnar.
nattdruparadis og l6gd er ahersla & nytingu umhverfis i ndmi nemenda. Starfsemi skélans fer fram i tveimur byggingum par sem 1. - 2. bekkur er
stadsettur i Utibdi skélans, Hofdabergi, dsamt 5 ara leikskdladeildum.
Kennarar dskast i eftirtalin storf: ) o
Grunnskolakennararéttindi askilin, Kennarar oskast i eftirtalin storf:
Grunnskdlakennararéttindi askilin.
e Sérkennara a unglingastig - bekking eda diploma i
sérkennslufraedum * Umsjonarkennsla a yngsta stig (i 80% timabundna stoou)
* Kennara a unglingastig - kennslugreinar eru medal annara: e Umsjonarkennslu & midstig, (i 80-100% framtidarstoou)
|sl?ns:ka, steerdfraedi, enska, nattlrufreedi, he!rplllsfraeé| e Donskukennslu a unglingastig (i 50% framtidarstédu)
. Nybuakt;r:nara —,[nenntun og/eda reynsla i islensku o Ténmenntakennslu (i 100% framtidarstsdu)
crmennas nguma - o * Smidakennslu (i 100% framtidarstsaul
e Umsjonarkennara 4yngsta og midstig
L4 UmSjénarkennara i Br':larlandl - n)’/r Helgafellsskéll Frekari uppleingar um Stb'rfin ma’ finna é
) e Verkgreinakennara i Bruarlandi www.mos.is og www.lagafellsskoli.is.
) » Leidtoga i upplysingataekni og proun nyrra kennsluhatta
. Upplysingar veitir Johanna Magnusdottir skélastjori i sima
.. e . . - 525 9200 og 896 8230. Umsoknir sendist rafraent & netfangid
Einnig verdur radid i eftirtalin storf: johannam@lagafellsskoli.is. o
o Adstodarforstodumann fristundasels w
* broskapjalfa i unglingadeild (i 80-100% starf) L
. . X . , L, VARMARSKOLI
o Atferlisfraeding eda adila med reynslu/pekkingu i atferlismétun
(i 70-100% starf)
e Skolalida i fullt starf i eldri deild (adstod og gangavarsla) Laun eru samkvaemt kjarasamningi sambands islenskra sveitar-
° Stubningsfulltrlﬁa (i 70-100% starf) félaga og viokomandi stéttarfélags. Umsoknarfrestur um stodurnar
e Fristundaleidbeinendur (i 30-50% starf) er till15.. april 2018: Frekari upplysingar veita skolastjorar skdlanna.
Umsoknir med upplysingum um menntun, starfsreynslu og umsagnar-
Frekari upplysingar um stérfin ma finna & aflsila skulu_send_ar rafraer_1t ad ofangl_"eind netfong. Vid hvetjum folk af
WWW.mos.is 0g 4 www.varmarskoli.is. badum kynjum til ad szekja um starfio.
Upplysingar veita béranna Résa Olafsdottir skélastyra i sima 525 0700
) 0g 899 8465 eda Porhildur Elfarsdottir skdlastjori unglingastigs i sima
) 863 3297. Umsoknir sendist rafraent @ netfangid thorannaf@varmarskoli.is
) eda thorhildur@varmarskoli.is. D, lﬁ
%
VIRDING JAKVEDNI /FRAMSAEKNI UMHYGGJA
4 Ny teekifeert,

nyjar askoranir! N
¢+ HAGVANGUR

www.hagvangur.is
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HS VEITUR

M EAREGS karzertin

Rafvirkjar a starfsst6d

okkar i Reykjanesbee meiraprofsbilstjorum
EAK 6skar eftir meiraprofsbilstjorum til starfa hja fyrirteekinu
Starfssvid i sumar. Starfio felst i afgreidslu & flugvélaeldsneyti. Unnid
Starfid felur i sér vidhald og rekstur dreifikerfis, nylagnir, er & voktum 5-5-4
tengingar og uppsetningu bunadar 3
Heefniskréfur.
Haefniskréfur e Meiraprof er skilyrdi.

¢ Hreint sakavottord er skilyroi.
e Stundvisi.
e /Askilegt ad viokomandi sé reyklaus.

o Vi leitum ad heefileikarikum einstaklingum til ad vinna
i frAbeerum hopi rafidnadarmanna par sem mikil teekifeeri
eru til ad proast i starfi
Anersla er 16gd & fagleg og sjalfstzed vinnubrogs,
samskiptaheefni, pjonustulund og brennandi &huga
4 teeknimalum
Vidkomandi parf ad vera reidubuinn ad ganga bakvaktir
sé pess 6skad
Sveinsprof i rafvirkjun er naudsyn, tekid verdur tillit til

pess ef vidkomandi er ad ljuka sveinsprofi

Upplysingar veitir Melkorka Sigurdardottir
i netfang: melkorka@eak.is

EAK er fyrirtaeki sem tekur & mati, geymir og afgreidir flugvélaelds-
neyti & Keflavikurflugvelli fyrir oliuféldgin. Starfsstid er 4 Kefla-
vikurflugvelli en par starfa a vegum fyrirtaekisins 50 starfsmenn.

= = EAK ehf.

Nénari upplysingar veitir Ragnheidur Eyjolfsdottir
mannaudsstjori  sima 422 5200

Aviation Fuel Service- Keflavik Airport Iceland

So6tt er um storfin & heimasidu HS Veitna, hsveitur.is
Umsoéknarfrestur er til og med 15. april 2018

St a rfa t O rg o I S Hnit verkfraedistofa dskar eftir starfsmanni a
samgongusvid. Starfid felst i honnun vega, gatna,
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna E:E:e,:g:;::_kerfa’ asamt azetlanagerd og gerd
Stofnun Stadur Nr. a vef Menntunar- og haefniskrofur:
Starfsmadur i eldhsi Heilbrigdisstofnun Vestfjarda isafjorour 201803/679 - ;jééglgge l%%;gg %?3% LXE?QQ gaa teeknifreedi
Yfirmatradur Heilbrigdisstofnun Vestfjarda isafjoraur 201803/678 _ G653 samskiptatzeri og jakvzett hugarfar
Deildarstjori a Neeringarstofu LSH Skrifstofa skurdleekningasvids ~ Reykjavik 201803/677 — Ahugi & ad proast i starfi i samhentum hépi folks
Starfmadur a naeturvaktir LSH Simaver Reykjavik 201803/676 Oll vinna Hnits er samkvaemt vottudu geedakerfi.
Forstodum.Rannsoéknaseturs Héaskali Islands Austurland 201803/675 Umsdknir éskast sendar 4 kristinn@hnitis. Farld versur
Skrifstofum. a lager & skurdst. LSH Skurdstofur Reykjavik 201803/674 med allar fyrirspurnir og umséknir sem trinadarmal.
Leeknanemi, sumarstarf HH Gongudeild séttvarna Reykjavik 201803/673 Umséknarfrestur er til 10. april.
Rannsoknarm. i efnagreiningart. Haskoli islands, Kerfisliffreedisetur Reykjavik 201803/672
Hjakrunarfr., hjokrunarnemi Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins  Reykjavik 201803/671
Heilbrigdisstarfsmadur LSH Erfda- og sameindalaeknisfreedide Reykjavik 201803/670
Sérfreedileeknir .|' augnskurélaekn. LSH Augnlaekn.ingar Reykjavik. 201803/669 http://www.hnit.is
Ass. Professor in Crop Science  Agrigultural University of Iceland Hvanneyri 201803/668
Lektor i jardreekt Landbunadarhaskoli islands Hvanneyri 201803/667
Hjakrunarfr., slysa- og bradam.  Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbaer 201803/666
Hjakrunarfr., heimahjukrun Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbaer 201803/665
Hjakrunarfr., heimahjakrun Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbaer 201803/664
Hjakrunarfr., heimahjakrun Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbaer 201803/663
Hjukrunarfreedingur HSA - heilsugeesluhjdkrun Austurland 201803/662
Sérfraedingur Vinnumalastofnun Skagastrond ~ 201803/661 . ..
Lektor i hjukrunarfraedi HI - Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik 201803/660 Deildarstjorar
Umsjénam. Fasteigna/binadar  Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss 201803/659 Tjarnarskogur auglysir lausar til umséknar 100% stédur
Lektor { geislafreedi Hi - Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik 201803/658 gggf:;ﬁtg;lf:yfsf;ggrfrggt fzf;r?:’axgtl%qgamt stodu deildar-
Sjakralidi LSH Gongudeild maedraverndar Reykjavik 201803/657 '
Salfraedingur Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranes 201803/656 'V'L‘;'I‘I:'s‘::;'ke"ngn';::g:‘;;’::’ eru:
Forstodum. Ranns.- og télfreedi. Ferdamalastofa Reykjavik 201803/655 « Feerni i mannlegum samskiptum
Hjukrunarfreedingur Landspitali, medferdargeddeild Reykjavik 201803/654 s Frumkveediistarfi
Starfsmadur 4 svidi leyfismala ~ Ferdamalastofa Akureyi 201803/653 :‘Iﬂ;’rfgg'rzg::;:iﬁiwstjém B stiérnun almennt
Framhaldsskoélakennarar Verkmenntaskadlinn & Akureyri Akureyri 201803/652 * Sjélfstaed og 6gud vinnubrdgd
Verkefnastjori hugbtnadarpr. Alpingi Reykjavik 201803/651 * Snyrtimennska og stundvisi

VEG- 0G GATNAHONNUN

Parftu ad rada
starfsmann??’

Radum seérhaefir
sig i radningum og
mannaudsradgjof.
Vid komum til mots
vid parfir fyrirtaekja

og seérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

Leikskdlinn Tjarnarskogur er 9 deilda leikskéli med 189 born
a tveimur starfsstéoum. Tjarnarskogur horfir til fjdlgreindar-
kenningar Howards Gardners i starfsadferoum sinum og
einkunnarord skélans eru: gledi, virding, samvinna og fag-
mennska

Nénari upplysingar um Tjarnarskdg eru & veffanginu;
http://tjarnarskogur.leikskolinn.is/

Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad saekja um.
Umséknarfrestur er til 13. april.

Nanari upplysingar veitir Sigridur Herdis, skolastjori, i sima
470-0660 eda & netfanginu sigridurp@egilsstadir.is.

Umsoéknum med ferilskra skal skilad a ofangreint netfang.




Skrifstofustarf

S U M M E R J o BS Hjakrunarheimilid Skjol leitar ad pjénustuliprum og jakveedum starfsmanni i

méttoku og almenn skrifstofustorf. Jafnframt hefur viokomandi umsjéon med ymsum
Need a job this summer? starfspattum & svidi télvuvinnslu og skraningar. Um framtidarstarf er ad raeda.
We are looking for people to work Starfshlutfall 100%

at cleaning. Daytime work. Starfsmadur parf ad geta hafid storf sem fyrst.

. . . Umsoknarfrestur er til 8. april nk.
Must speak english and/or icelandic.

. Haefniskrofur: Upplysingar veitir:
If you are lnterested, please apply ! e Menntun sem nytist i starfi Guony H. Guomundsdottir forstdou-
via email: stm@ath-thrif.is . o 696 |§Ienskukgnnana madur hjakrunar, Simi 522 5600 .
e G060 tolvufeerni
¢ Heefnii mannlegum samskiptum Umsoéknir berist rafreent & mannauds-
—— o Sjalfsteedi og frumkveedi i starfi stjora, edda@skjol.is
PROFESSIONALISM . X ;
GOOD SERVICE Ab-bRIF * 6069 samskiptahafni
 ATH-THRIF. ¢ Areidanleiki og sveigjanleiki
HONESTY WWW.ATH-THRIF.IS

A Skjol hjakrunarheimili
[ Kleppsvegi 64, 104 Reykjavik
Simi 522 5600

Hopstjori i
Samningastjornun

Laust er til umsoéknar starf hépstjora i
Samningastjérnun. Samningastjéornun er hépur innan Hégunar a
upplysingataeknisvidi. Petta er teekifaeri fyrir einstakling sem hefur
ahuga a fjarhagslegum rekstri i upplysingateekni og byr yfir pekkingu
og skilningi & teeknilegu rekstrarumhverfi. Vidkomandi starfar naio med
framkvaemdastjora og forstodumoénnum upplysingateknisvids.

Helstu verkefni Haefni og menntun Nanari upplysingar
» Samskipti vid birgja vegna » Mikil reynsla af samningagerd | Nanari upplysingar veita

innkaupa og pjénustusamninga og birgjasamskiptum Arinbjérn Olafsson, framkvaemda-

- . . i stjori upplysingataeknisvios, {
' g;ﬁ:igaigmht e ” Mlkl? gre’lm,ngarha.efm 8 sima 410 7001 eda arinbjorn.
. bekking a/bokhaldi olafsson@landsbankinn.is e

» Greining hagreedingartaekifeera | ,, Pekking 4 regluverki i kringum | 0g Berglind Ingvarsdottir j
» Voktun samninga og umsysla fjadrmalastofnanir er kostur mannauésréégjaﬁ 1 sima 410 .

med levfismal 7914 eda berglind.ingvarsdottir@

Y » Skipulagshaefni, frumkvaeoi landsbankinn.is.
» Innri utdeiling 4 UT kostnadi og fagmennska { starfi
» Skyrslugerd til stjérnenda » Haskélamenntun sem nytist
i starfi L Te——

Umsokn merkt ,,Samningastjornun® fyllist 1t a vef bankans, landsbankinn.is.
Umsoknarfrestur er til og med 12. april 2018.

)

Jafnlaunatittekt
PwC
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> Vidskiptastjori { storflutningadeild

Stérflutningadeild sér um umbodspjénustu fyrir skip sem koma til Islands. Vidskiptastjori sér
um samskipti og pjonustu vid vidskiptavini Samskipa i umbodspjonustu med dherslu a
skemmtiferdaskip.

Starfssvid Menntunar- og hafnikréfur Askilegir eiginleikar
* bjénusta vid skemmtiferdaskip * Menntun a haskolastigi seskileg * Afburda samskiptahaefileikar
* Uppgjérvegna skipaogeftirfylgni  * Haldgdd reynsla af sélumennsku ogjakvaett vidmot
med peim og/eda pjonustustarfi » Metnadur, seigla og framsyni
* Tilbods- og samningagerd » Gott vald & (slensku og ensku tilad na drangri i starfi
« Samskiptivid erlendar ttgerdir, raedu ogriti * Frumkvaedi og areidanleiki
b.m.t itgerdir skemmtiferdaskipa * Talnagleggni og god * Lausnamidud hugsun og
« Samskiptivid hafnir og yfirvold télvukunnatta sjalfstaedi { vinnubrégdum

TRAUSTUR STARFSKRAFTUR

Eg er kona 4 besta aldri i leit ad godu
framtidarstarfi hja traustu fyrirtaeki.

Eg er von sélu og bjénustustorfum og hef margra
ara reynslu i heildsdlugeiranum.

Samviskusom, heidarleg, hef frumkvadi
0g & gott med ad vinna sjalfsteett.

Askilegur vinnutimi 8-16 virka daga.
Hef medmalendur, ferilskra v. send.
Vinsamlegast hafid samband i hbara@isl.isl / 8217304.

Riksendurskodun

Oskar eftir haefum einstaklingi til ad sinna
reestingu og umsjon fasteignar i fullu starfi.

Umsdknarfrestur er til og med 3. april 2018.

Sja ndnari upplysingar 8 www.starfatorg.is

 a®

HOPBILAR

Melabraut 18 - 220 Hafnarfirdi - Simi 599-6000

Umsodknarfrestur er til og med 9. april nk.
Soétt er um starfid & vef Samskipa, www.samskip.is.

Nanari upplysingar um starfid veitir rekstrarstjori skiparekstrar,
Blaengur Blaengsson, blaengur.blaengsson@samskip.com

Samskip eru alpjédlegt flutningafyrirtaeki sem bydur flutningalausnir og tengda pjonustu a landi, sj6 og { lofti med
hagkvamni ad leidarljési. Starfsfolk Samskipa bydur vidskiptavinum faglega radgjof og heildarlausnir a svidi flutninga-

og flutningatengdrar pjénustu. Vid hdfum a ad skipa fjdlbreyttum hopi starfsfélks sem vinnur avallt med frumkvaedi,
samheldni og pekkingu ad leiBarljési. Vid leggjum aherslu & markvissa fraedslu og pjalfun starfsfélks. Oryggis- og
heilbrigdismal starfsfélks eru okkur mikilvaeg og bjédum vid upp a fyrirmyndar vinnuadstodu.

Vegna aukinna verkefna 6ska Hopbilar
eftir ad rada bifreidastjora

Starfshlutfall: Fullt starf.
Dagsetning radningar: 1. mai,
Starfslysing: Leitum ad bifreidastiérum til bess ad sja um ymsan
akstur 3 hdfudborgarsvaedinu sem utan pess.
Heefniskrifur: Roturéttindi (dkuréttindaflokkur D og D1).
Rik pjénustulund og gé8 mannleg samskipti. Hreint sakavottors.

Heegt er ad senda inn umscknir a
atvinna@hapbilar.is eda hafa samband vid
David i sima 5996014.

Sveitarfélagié Blaskogabyggd er stadsett i uppsveitum Arnessysiu og neer yfir Biskupstungur, Laugardal og Pingvallasveit. Pad ‘ ‘
er framsaekid sveitarfélag i 6rum vexti par sem bua rimlega 1000 ibuar. Prir péttbyliskjarnar eru i sveitarfélaginu, p.e. Laugaras,
Laugarvatn og Reykholt. Leikskolinn Alfaborg er i Reykholti, sem er i 100 km fiarleegd fra Reykjavik.

Skdlastjori leikskolans Alfaborgar

Sveitarfélagid Blaskogabyggd auglysir starf leikskélastjora Alfaborgar, Reykholti, laust til umsoéknar. Alfaborg er tveggja
deilda leikskdli med um 37 bérn og 14 starfsmenn i mismunandi starfshlutféllum. | Alfaborg er metnadarfullt skolastarf, g6d
samvinna starfsfélks, barna, foreldra og annarra samstarfsadila skélans. | farvegi er bygging nys priggja deilda leikskéla i
Reykholti, fyrir allt ad 60 bdrn, sem gert er rad fyrir ad verdi tekinn i notkun 2019. Skodlastjori mun verda virkur patttakandi i
bvi verkefni ad standsetja og hefja starfsemi i nyju skélahusnaedi.

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskroéfur ﬁ
* Abyrgd & daglegri starfssemi * Leikskolakennaramenntun
og rekstri ° Stjc')rnunarreyns|a Upplysingar veita:
* Veita skélanum faglega forystu & svidi ° /Eskilegt er ad viskomandi hafi Périr Porvardarson
kennslu og skolaprounar framhaldsmenntun & svidi stjiérnunar thorir@hagvangur.is
» Studla ad markvissri samfellu eda skolaprounar Geirlaug Jéhannsdéttir
og tengslum milli skolastiga * Mikilvaegt er ad umsaekjandi hafi géda geirlaug@hagvangur.is
e Studla ad 6flugu samstarfi heimila stjornunar- og samskiptahaefileika og Umsoknir 6skast fylitar Ut & www.hagvangur.is.

og skdla, sem og milli allra skélanna ahuga & skolaprdéun

. P Umsodknarfrestur er til og med 15. april nk.
i sveitarfélaginu
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Vik i Myrdal
Vaxandi beer i fallegu umhverfi

Myrdalshreppur er vaxandi um 640 manna sveitarfélag.
i Vik er 81l almenn pjonusta svo sem leik-, grunn-, og
tonskoli, heilsugeesla, dvalar- og hjakrunarheimili og
frabeer adstada til allrar almennrar ipréttaidkunar o.fl..

Nattarufegurd er romud i Vik og ndgrenni og samgoéngur
greidar allt 4rid. Ferdapjonusta er 6flug og vaxandi i
sveitarfélaginu og fjdlbreyttir moguleikar & pvi svidi fyrir
folk med ferskar hugmyndir.

Pad er margt ad gerast i Vik pessi sidustu misseri. ibtum
fjélgadi um teep 13% & sidasta ari og um 32% 4 sidustu
premur arum, en pvi midur dugar pad ekki til ad anna porf
okkar hér fyrir starfsfolk. Her er na verid ad byggja um

40 ibGoir, verid er ad byggja nytt 80 herbergja hotel og
annao af svipadri steero fer af stad i vor og margt fleira er
i burdarlidunum. Vik er pvi 4hugaverdur stadur fyrir 6flugt
og dugmikio folk.

Laus storf i sveitarfélaginu

Lausar eru til umsoknar pessar stodur:

Vid leikskélann Manasel
e Leikskolakennara og
e Proskapjalfa

Leitad er ad hafileikarikum og metnadarfullum einstak-
lingum i pessi stérf. Zskilegt er ad umsakjendur geti hafid
storf sem fyrst.

Laun skv. kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga
og viokomandi stéttarfélags.

Nanari upplysingar veitir Bergny Osp Sigurdardottir
leikskdlastjori i sima 487-1241 eda 867-0525. Umsoknir
ma senda & netfangid berglind@uvik.is, heimilisfangio
Myrdalshreppur Austurvegi 17 870 Vik.

Vid Vikurskéla
* Grunnskolakennara & yngsta stigi
e |prottakennara til afleysingar i eitt ar

Leitad er a0 metnadarfullum einstaklingum sem bla

yfir frumkvaedi og godri fagbekkingu a skolastarfi og
skolaproun i pessi storf. ZAskilegt er ad kennari hafi reyns-
lu af kennslu & yngsta stigi.

Laun skv. kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga
og viokomandi stéttarfélags.

Néanari upplysingar veitir Porkell Ingimarsson skdlast-
jori i sima 487-1242 eda 865-2258. Umsoknir ma senda a
netfangio thorkell@vik.is heimilisfangido Myrdalshreppur
Austurvegi 17 870 Vik.

A skrifstofu Myrdalshrepps
e Skipulags- og byggingarfulltria

Leitad er a0 metnadarfullum og hafileikarikum einstak-
lingi til ad sinna pessu starfi & miklum uppgangstimum i
sveitarfélaginu. Skilyrdi er ad umsakjendur hafi réttindi til
a0 starfa sem byggingafulltriar. Zskilegt er ad umsaekj-
endur geti hafi storf sem fyrst.

Laun skv. kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga
og viokomandi stéttarfélags.

Nanari upplysingar veitir Asgeir Magnasson sveitarstjori
i sima 487-1210 eda 898-3340. Umsoknir méa senda & net-
fangid sveitarstjori@vik.is heimilisfangio Myrdalshreppur
Austurvegi 17 870 Vik.

RADNINGAR

Hver einstok radning er mikilvaeg fjarfesting og er hagur
baedi fyrirtaekis og vidkomandi einstaklings ad vel takist til.

Sérfreedingur i reikningshaldi

Rikisskattstjori er i fararbroddi innleidingar rafreennar stjérnsyslu. Helstu verkefni embaettis-
ins eru dlagning opinberra gjalda, skatteftirlit og ad halda I6gbundnar skrar en ad auki er
embaettinu falid ad sinna ymsum sérverkefnum til lengri eda skemmri tima, nu sidast verk-
efni tengdu radstofun séreignarsparnadar til kaupa a fyrstu ibud.

Vinnustadurinn er fjolmennur og dreifist starfsemin a atta starfsstédvar um landid.
Meginstefna rikisskattstjéra i mannaudsmalum byggir & gagnkvaemu trausti, tillitssemi og
virdingu & milli stofnunar og starfsmanna og starfsmanna sin i milli. Gildi rikisskattstjora
eru fagmennska, jakvaedni og samvinna. Rikisskattstjori er patttakandi i tilraunaverkefni a
vegum Velferdarraduneytisins um styttingu vinnuvikunnar i 36 stundir.

Helstu verkefni og abyrgd

Hlutverk &rsreikningaskrar er méttaka og varsla arsreikninga. Gerdar eru Urtakskannanir og athuganir
a arsreikningum, samstaedureikningum og skyrslum stjérna i pvi skyni ad sannreyna ad gogn séu i
samraemi vid arsreikningaldg. Helstu verkefni eru yfirferd arsreikninga og mat & pvi hvort peir uppfylli
skilyrdi laga um form og efni. Einnig adstod vid eftirlit med fylgni vid alpjédlega reikningsskilastadla,
IFRS, og mat 4 st6du félaga vegna laekkunar hlutafjar.

Haefnikrofur

e Haskoélaprof i vidskiptafraedi

e MS ireikningshaldi eda sambzerileg sérhaefing 4 svidi
endurskodunar og reikningsskila aeskileg

¢ Gott vald a islensku og ensku i t6ludu og ritudu mali

e Ogud, sjalfstaed og skipuldgd vinnubrégd

* Mjog god samskiptahaefni

Nanari upplysingar um starfid

Umsoknir skulu fylltar ut & rsk.is/starf eda 4 Starfatorgi. Ferilskra sem inniheldur itarlegar upplysingar
m.a. um menntun, fyrri storf, umsagnaradila og annad er mali skiptir parf ad fylgja med svo umsokn
teljist fullnaegjandi. Laun greidast samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og vidkomandi
stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 9. april 2018 og verdur 6llum umséknum svarad pegar akvordun
hefur verid tekin um radningu.

Upplysingar um starfid veitir Inga Hanna Gudmundsdéttir i sima 442 1151.
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S4S LEITAR AD

SKEMMTILEGU 0G METNADARFULLU FOLKI

ERUM VID AD LE

TIL AD VERA PARTUR AF FJORUGRI OG OFLUGRI LIDSHEILD HJA
FLOTTU FYRIRTAKI.

' I ' L ey VID OSKUM EFTIR STARFSMANNI | FULLT STARF
OPPSkOI”lnn | TOPPSKOINN OUTLET

Helstu verkefni

- Sala

« bjonusta vid vios
« Daglegur rekstur

vio verslunarstjora .

Umsoknir berist fyrir 30. mars 3 toppmark@s4s.is

sidustu 3 ar i

S4S hefur verid i topp 5 yfir
fyrirmyndarfyrirtaeki hja VR

ITA AD PER? VID LEITUM AD FOLKI A OLLUM ALDRI

Haefniskrofur

« Reynsla af verslunar og pjonustustarfi
kiptavini er xskileg en ekki naudsynleg.
0g a0stod « G060 almenn télvukunnatta
Framurskarandi pjonustulund
- Feerni i mannlegum samskiptum
« Frumkvaedi og sjalfstedi i vinnubrogdum

flokki storra fyrirtaekja.

Hunavatnshreppur
Raogjafi
framtidaruppbygging a Pristopu

Hunavatnshreppur auglysir eftir radgjafa, eda radgjafa-
fyrirtaeki til ad vera radgefandi fyrir sveitarfélagio med
framtidaruppbyggingu a bristopum sem ferdamannastad
og gestastofu Agnesarstofu i huga.

Hanavatnshreppur aformar ad gera timabundinn samning
vid haefan umsaekjanda um verkefnid. Naudsynlegt er ad
patttakandi hafi reynslu af radgjafastorfum vegna

Vestast i Vatnsdalshélum og nordan pjédvegarins eru
nokkrir einstakir smahélar og a einum stad prir sam-
liggjandi, bristapar. bar for fram sidasta aftaka 4 islandi,
bann 12.januar 1830, er halshdggvin voru Fridrik Sigurdsson
og Agnes Magnusdottir vegna mords 4 Natani Ketilssyni og
Pétri Jonssyni ad Illugastédum i V-Hun. Kvikmynd er i
undirbuningi i Hollywood, eftir bokinni Nddarstund eftir

ferdamannastada. Hannah Kent sem fjallar um sidustu aviar Agnesar.
Haedarbal
Starfsvio Haefniskréfur o Verkefnastjori yfir hreyfingu
o Greining og préun a tekifeerum a skilgreindu o Haskélamenntun eda sambaerileg menntun sem nytist i starfi
svaedi og gestastofu o bekking og reynsla af ferdapjonustu - skilyrdi Krokamyri — heimili fatlads folks
o Gerod stefnumotunar fyrir verkefnio o bekking og reynsla af svipudu verkefni o Starfsfolk
o Greining a rekstrarmédeli verkefnis o GOdir skipulagshafileikar

o Greining 4 timadaetlun og milusteinum verkefnis o
o Samskipti vid hagsmunaadila .

Frumkvaedi, sjalfstedi og abyrgd i starfi
G606 hafni i mannlegum samskiptum
G60 haefniiredu og riti.

Hér er um a0 reda einstakt tekifzeri til ad taka patt i uppbyggingu

a einu staersta ferdapjonustuverkefni 8 Nordvesturlandi.

Frestur til a0 skila inn umséknum er til féstudagsins 13. april n.k.
Umsoknum skal skilad inn til Hanavatnshrepps, Hinavollum,

541 Blondos eda a netfangid einar@hunavatnshreppur.is.

Nanari upplysingar:
Einar K. Jonsson sveitarstjori i sima 452 4661 eda
einar@hunavatnshreppur.is

Hanavatnshreppur

hunavatnshreppur.is

Hjikrunarheimilio Fellsendi
auglysir lausar stodur
hjakrunarfredinga

Um er ad raeda stjornunarstddu og almenna stédu
hjakrunarfraedings. Starfstimi er ad mest dagvinnu
en einnig vinna um einstakar helgar og bakvaktir.

Nanari upplysingar gefur, Jona Helga Magnusdéttir,
framkveemdastjori hjikrunar og reksturs i sima
863 5090 eda jona@fellsendi.is.

Hjdkrunaheimilid Fellsendi | Fellsenda 371 Budardal

STORF HJA

GARDABA

Alftanesskoli
e Nams- og starfsradgjafi

Flataskoli

e Kennsluradgjafi i tolvu- og
upplysingataekni

e Umsjoénarmadur fristundaheimilis

Gardaskoli

e Enskukennari

e Grunnskodlakennari

e islenskukennari

e Kennariihdnnun og smidi

e Natturufraedikennari

e Sérfraedingur i nemendavernd
e Sérkennari

e proskapjalfi

Hofsstadaskoli
e Umsjénarkennari
e Sérkennari

Bajarbol
e Deildarstjori

Holtakot
e Deildarstjori
e |eikskolakennari

Midskdgar - heimili fatlads folks
e Starfsmadur - i 60% starfshlutfall
e Starfsmadur i sumarafleysingar

Agisgrund - heimili fatlads folks

e Starfsmadur i sumarafleysingar
Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna & radningarvef
Gardabajar https://starf.gardabaer.is.
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Verkefnisstjori
a svioi rannsokna
og alpjéoamala

Lausar stodur i Langholtsskéla

skolaarid 2018-2019

¢ Umsjonarkennari & yngsta stigi.

e Umsjonarkennari & miostigi.

¢ Umsjonarkennari & unglingastigi — teymiskennsla i smidju
(sampeetting islensku/samfélagsfreedi/nattarufraedi/
upplysingataekni).

¢ Heimilisfreedikennari. Afleysing i eitt ar.

e Kennariisérdeild fyrir born med einhverfu.
Afleysing fra 1. agust 2018 til 31. jantar 2019.

Néanari upplysingar a vef Reykjavikurborgar:

http://reykjavik.is/laus-storf og hja Hreidari Sigtryggssyni

Laus er til umsoéknar 80% stada vid Lbhi sem samanstendur af adstod vid
styrkjaumsoéknir vegna rannsékna og hlutverki alpjédafulltria.

| starfinu felst adstod vid gerd styrkjaumsokna starfsmanna Lbhi i innlenda og erlenda
samkeppnissjodi, hafa yfirlit yfir pau rannséknar- og samstarfsverkefni sem eru i gangi

vid skélann og hafa umsjon med framtali akademiskra starfa og afkastahvetjandi patta
starfsmanna. Mikilvaegt er ad verkefnisstjorinn vinni i nanu samstarfi vid adrar rannsoknar-
stofnanir og haskdla. Jafnframt mun verkefnisstjérinn adstoda nemendur og starfsmenn
sem vilja komast i skiptindm eda starfsmannaskipti vid erlenda skéla og annast fyrirspurnir
og mottdku erlendra nemenda, kennara og annarra gesta. Verkefnisstjérinn mun einnig sja
um samskipti og skyrsluhald vegna Nova, Nordplus og Eramus verkefna.

skolastjora i sima 553 3188 og &
hreidar.sigtryggsson@rvkskolar.is.

Staodarhaldari oskast!

Laghent par, samrynd hjon eda jafnvel listhneigd barna-
fidlskylda éskast til ad sja um veglega joro i Hvalfirdi.

Blseta 4 jordinni er skilyrdi og fylgir pvi stodunni fullbaid
og vandad hasnadi (150 fm, 4 svefnherbergi med
6llum banadi og hlisgdgnum).

Starfid er mjog fijdlbreytt og naudsynlegt ad viokomandi
geti sé0 um einfaldar vidgerdir og vidhald, sé med gott
frumkvaedi fyrir &framhaldandi uppbyggingu og reektun
4 svaedinu. Ahugi a landnamshanum, skograekt, listum,
sjostangaveidi, nattiru og sjosundi mikill kostur

A joréinni er listagalleri sem opid verdur gestum prja
daga i viku og méttaka gesta svo og prif & hasakynnum

stadarins er hluti starfsins.

Ahugasamir hafi samband vid begga@wow.is

Pingeyjarskoli i Pingeyjarsveit
auglysir eftirfarandi stodur
lausar til umsoknar:

Stoodu leikskolakennara
Stodu ipréttakennara
Stodu namsradgjafa (20% starf)

Vid leitum ad kennurum sem:

- Treysta sér i faglega og metnadarfulla vinnu

- Hafa lausnamidada nalgun & vidfangsefnum

- Eru sveigjanlegir og med gdda samskiptahaefni

- Eru sjalfsteedir i vinnubrégdum og syna/blia
yfir frumkveedi

- Hafa metnad til ad takast & vid ny og
spennandi verkefni

- Vilja taka péatt i teymisvinnu

Pingeyjarskoli er samrekinn leik-, grunn- og tonlistarskali
med rétt um 100 nemendur. Par af teeplega 30 leikskola-
nemendur & tveimur starfsstédvum.

Ahersla er 16gd a teymisvinnu og fidlbreytta kennsluhaetti
innan skolans. Rik tonlistarhefd er vid skdlann.

Logd er ahersla & samvinnu og sameiginlega abyrgo
starfsmanna & verkefnum skélans.

Gerdar eru krofur um mikla heefni i mannlegum sam-
skiptum, stundvisi og hreint sakavottord.

Mdguleiki er & hisnaeoi a stadnum.
Stédurnar eru lausar fra og med 1. aglst 2018

Umsaéknarfrestur er til 22. april 2018

Umsoknir skulu sendast & netfangid
johannrunar@thingeyjarskoli.is

Nanari upplysingar veitir Johann Ranar Palsson skélastjori
i vs 4643580 /8990702 eda i gegnum netfangio
johannrunar@thingeyjarskoli.is

MENNTUNAR- OG HAFNISKROFUR:

Framuarskarandi samstarfsheefni og lipurd i samskiptum er algjort skilyrdi
Framhaldsmenntun & haskélastigi & svidi sem tengist starfssemi skélans
Vidtaek reynsla af gerd styrkumsékna i samkeppnissjédi

Reynsla af erlendu rannséknarsamstarfi

Framurskarandi tungumalakunnatta og pjénustulund

G060 pekking a Rannis og styrkjakerfi evréopusambandsins er kostur

réoningu liggur fyrir.

Gert er rad fyrir ad umsaekjandi hefji storf sem fyrst og eigi sidar en 1. 4gust 2018.

Launakjér eru skv. kjiarasamningum opinberra starfsmanna. Um starfskjér, réttindi og skyldur
gilda ad 6dru leyti 169 um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins nr. 70/1996.

Fyrir frekari upplysingar, vinsamlegast hafid samband vid Ornu Gardarsdéttur,
mannaudsstjéra i sima 433 5000 eda med télvuposti (arnag@lbhi.is)

UMSOKNARFRESTUR ER TIL 9. APRIL 2018.

Umsodknir sendist til Landbinadarhaskéla islands b/t Arna Gardarsdéttir Asgardi —

311 Hvanneyri eda i télvupdsti arnag@lbhi.is. Umsaekjendur skulu lata fylgja umsdékn
sinni ferilsskré og kynningarbréf par sem m.a. koma fram upplysingar um samskiptahaefni
umsaekjanda og reynslu af vinnslu styrkumsékna.

Landbunadarhaskdli Islands askilur sér rétt til ad hafna 6llum umséknum. Auglysing
getur gilt i allt ad sex manudi. Ollum umsdéknum verdur svarad pegar akvordun um

Haskolasetur
Vestfjarda
University Centre
of the Westfjords

WWW.UW.is

F t. & [ ] [ ] t & ® S. & b a f a.
dgstjori meistaranams. >javaroygqgoairaeoi
Haskolasetur Vestfjarda leitar ad kraftmiklum einstaklingi i krefjandi starf fagstjora a svioi
sjavarbyggoafraeda. Vio Haskolasetrid er kennd alpjédleg, pverfagleg namsleid a meistarastigi i
haf- og strandsvadastjornun (Coastal and Marine Management), med um 40-50 virka meistaranema

ar hvert, og ni baetist vid samsvarandi namsleid i sjavarbyggdafraedi (Coastal Communities and
Regional Development). Badar namsleidirnar eru i samstarfi vio Haskélann a Akureyri.

Fagstjori vinnur i litlu en framsaknu haskdla- og
rannséknarumhverfi & isafirdi og hefur rik taekifaeri
til ad syna frumkvaedi med pad ad markmidi ad
skapa framurskarandi nams- og vinnuumhverfi fyrir
alpjodlegan nemendahdp. Fagstjori skipuleggur
kennslu, vidheldur tengslum vid samstarfsadila
namsins og forleidbeinir nemendum i meistara-
profsritgerdum. Starfid krefst mikillar skipu-
lagshafni, faglegra vinnubragda og vilja til ad
veita frabaera pjonustu. Starfid krefst sérlega
mikillar samstarfshafni enda eiga namsleidirnar
tvaer ad ganga i takt. Fagstjorinn parf ad fylgjast
vel med lokaritgerdarvinnu nemenda i ndinni sam-
vinnu vid leidbeinendur og parf til pess ad hafa
goda faglega yfirsyn sem og pekkingu a helstu
rannsoknaradferdum i mannvistarlandfrzedi, félags-
visindum og/eda hagfraedi. Askilegt er ad fag-
stjori hafi reynslu af ad leidbeina nemendum a
meistarastigi. Til greina kemur ad fagstjorinn taki
ad sér einhverja kennslu.

Menntunar- og hafniskrofur

e pverfreedileg menntun og/eda rannsoknarreynsla a

videigandi svidi

Meistaraprof eda doktorsprof

bjénustulund og lipurd i mannlegum samskiptum

Skipulagshafni

Frumkvaedi og sveigjanleiki i starfi

Reynsla af rannsdknarvinnu og leidbeiningu

lokaritgerda aeskileg

® Go60 enskukunnatta i reedu og riti. Kunnatta i islensku
a&skileg

Vid mat @ umsoknum er tekid mid af pvi hversu vel
viokomandi uppfyllir parfir Haskdlaseturs med hlidsjon
af pvi ad namsleidirnar tvaer préist a svipadan hatt.
Haskolasetrid askilur sér rétt til ad hafna 6llum umsoknum.
Nyr fagstjori parf ad geta hafid storf i sidasta lagi a
haustmisseri 2018. Upplysingar veitir Peter Weiss,
forstodumadur, i sima 450 3045 eda weiss@uw.is.
Umsoknir med ritaskrd, skra yfir kennslureynslu og
onnur akademisk storf, ef vid 4, sendist i tolvuposti a
weiss@uw.is.

Umsoknarfrestur er til og med 16.04.2018.
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Verkstjori og vélamadur 47 7 ClENSKA
A Hofn i irdi K 4 FRAMSYNI
a Hofn i Hornafiroi i

Storf verkstjéra og vélamanns vid pjénustustdédina a Hofn i Hornafirdi eru laus til umsoknar.
Um 100% storf er ad reeda.

Starfssvid verkstjora

Verkstjori hefur umsjon og eftirlit med verkefnum
& pjénustustdd a Hofn og sér til pess ad pau séu
unnin i samraemi vid markmid Vegagerdarinnar.

Upplysingar um frekari starfssvid og haefniskréfur ma finna & heima-
sidu Vegagerdarinnar, www. vegagerdin.is.

Ef 6skad er enn frekari upplysinga ma hafa samband vid Reyni
Gunnarsson rekstrarstjora & pjonustustodinni @ Hofn i sima 522 1991
og i gegnum netfangid reynir.gunnarsson@vegagerdin.is

eda David Por Sigfusson byggingafraeding i sima 522 1945

og i gegnum netfangid david.th.sigfusson@vegagerdin.is

Starfssvid vélamanns
Vélamadur vinnur vid almenna daglega pjonustu
a vegakerfinu.

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.
Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og viokomandi stéttarfélags
Umsoknarfrestur er til og med 9. april 2018. Umsoknir berist Vegagerdinni &
netfangid starf@vegagerdin.is. | umsékninni komi fram persénulegar upplysingar
asamt upplysingum um pa menntun og haefni sem dskad er eftir. Tekid skal fram ad
umsoknir geta gilt i sex manudi fré pvi ad umsoéknarfrestur rennur Ut.

Vinnumalastofnun Skagastrond

Sérfraedingur
a Greidslustofu

VINNUMALA
STOFNUN

Vinnumalastofnun éskar eftir ad rada sérfraeding
a greidslustofu Atvinnuleysistryggingasjods a

Skagastrand. Um er ad raeda fullt starf. * Afgreidsla @ malum er varda eftirlit
med greidslum atvinnuleysisboéta

Helstu verkefni:

Greidslustofa Atvinnuleysistryggingasjods annast
afgreidslu @ umséknum um atvinnuleysisbastur
samkvaemt logum um atvinnuleysistryggingar.
Medal verkefna skrifstofunnar er ad greida baetur,
annast eftirlit og akvarda rétt einstaklinga til greidslu
atvinnuleysistrygginga. e Samskipti vi6 stjérnsyslusvié Vinnumalastofnunar

« Urvinnsla og taka matskenndra
stjornvaldsakvaréana

* Upplysingagjtf og Urlausn mala i tengslum vié
greidslur, vidurldg og batarett

Sérfraedingur annast matskenndar stjérnvalds-
akvarodanir i tengslum vid afgreidslu umsokna, eftirlit
med greidslum atvinnuleysisbéta og tekur patt i préun
verkferla hja stofnuninni. Starfid kallar & samskipti

vid 6nnur svid stofnunarinnar og sérfreediadstod

vid skjolsteedinga hennar.

Menntunar- og haefnikrofur:

¢ Haskalapraof sem nytist i starfi s.s. @ svidi l6gfraedi-
og stjornsyslu, eda Gnnur menntun & vidskiptasvidi

* (Gott vald & islensku og ensku

Leitad er eftir einstaklingi sem & audvelt med ad * Hesfni fmannlegum samskiptum

tileinka sér gildi Vinnumalastofnunnar: Fyrirmyndar-
bjénusta; Virding; Areidanleiki. Einnig parf viskomandi
starfsmadur ad vera tilbdinn ad takast & vid krefjandi * Pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu
verkefni og baa yfir rikri samskipta- og skipulagsheefni. telst kostur

/Eskilegt er ad vickomandi geti hafid storf i byrjun mai.

e Sjalfstaedi i vinnubrégdum og greiningar-
og skipulagsheefni

Laun eru samkveemt stofnanasamningi
Vinnumalastofnunar og vickomandi stéttarfélags.

Néanari upplysingar veita: Jensina Lydsdottir,
forstédumadur og Vilmar Pétursson mannaudsstjori
i sima 515 4800 eda meo fyrirspurn & netféngin:
jensina.lydsdottir@vmst.is;
vilmar.petursson@vmst.is;

Seekja skal um starfid a Starfatorgi:
www.starfatorg.is.

Starfié er med nimerio 201803/661 Umsoknarfrestur er til og med 16. april 2018

Vinnumalastofnun Kringlunni 1, 103 Reykjavik Simi 515 4800 WWW.Vmst.is

~
’SG

BYGG

bUSUNDPJALASMIDUR

Vid leggjum okkur fram
vid ad veita géda pjonustu.

Eitt af pvi sem vid horfum i er ad bidtimi
vidskiptavina sé ekki of langur.

Nu viljum vid beeta vid okkur gédum laghentum
smidum i ymis vidhaldsverkefni.

Bjodum reynslubolta & gddum aldri
sérstaklega velkomna :-)

Allar nanari
upplysingar
ma finna a
www.sgbygg.is
undir hnappnum
“sign up”

Fyrirspurnum
er svarad a
rakel@sgbygg.is

GaeOastjori

(Ali) Sild og fiskur ehf.

...Oskar eftir ad rada
oflugan einstakling i starf gaedastjora.

Vid leitum ad reglusémum, skipulé6gdum, drreedagédum
og metnadarfullum einstaklingi
sem er gédur i mannlegum samskiptum.
Vidkomandi parf ad geta hafid stérf sem fyrst.

Starfid felur m.a. i sér:

- Umsjén og vidhald & gaedakerfinu, p.m.t. dheettugreiningu

= Sannprdfanir ferla og HACCP.

= Innri attektir.

- Eftirlit med skraningum, hitastigi (vérur/hisnaedi),
meindyravérnum og prifum.

- bja/fun starfsfélks.

- Synatéku vegna Srverufraedilegra vidmida.

= Méttaku og medhéndlun kvartana.

= Samskipti fyrirtaekisins vid eftirlitsadila.

Menntunar- og haefniskrofur:

- Haskdlamenntun sem hentar starfinu eda Snnur sambaeeri-
leg menntun med reynslu af matveelaidnadnum.

- bekking & I6gum og reglugerdum er gilda fyrir
matvaelaidnadinn aeskileg.

- Reynsla i sambaerilegu starfi seskileg.

- bekking & matvaelastédlum seskileg.

= Almenn télvukunnétta, t.d. Word og Exel.

Umséknarfrestur er til og med 5. april.
Vinsamlega sendid umséknir asamt ferilskra
4 netfangid denni@ali.is

Nanari upplysingar um starfid veitir:
Sveinn Jénsson netfang: denni@ali.is.

Dalshrauni 9b - 220 Hafnarfirdi

e

i

J -

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is

i Ngar i radningum -xcTe, «

Radningar

www.fastradningar.is




Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Serfraeedingur oskast til starfa
hja byggingarfulltraanum i Reykjavik

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar oskar eftir sérfraedingi til starfa hja byggingarfulltrianum i Reykjavik.
Byggingarfulltrdi annast medal annars umséknir um byggingarleyfi og afgreidslu peirra. Umsysla pess fer fram i samraemi vid
mannvirkjaldg og byggingarreglugerd, dsamt 6drum tilheyrandi I6gum, reglugerdum og skilmalum sem varda notkun l6da og

byggingarframkveemdir & peim.

Helstu verkefni og abyrgd

Gerd umsagna vegna umsokna um rekstrarleyfi.

e ‘ _ Tilfallandi vettvangsskodanir vegna umsékna.
SBEAKIGSkarsettin

meiraprofsbilstjorum

Menntunar- og haefniskrofur

Yfirferd séruppdratta adalhonnuda fyrir Gtgafu byggingarleyfa.
Yfirferd umsokna um byggingarleyfi til samanburdar vid innsend gégn og uppdreetti.
Greina og skra athugasemdir inn i skraningarkerfi byggingarfulltria.

Samskipti vid hdnnudi, umsaekjendur og ibtia vardandi umsoéknir, gogn og leidbeiningar.
Annast 6nnur pau verk sem vidkomanda eru falin af byggingarfulltria.

EAK dskar eftir meiraprofsbilstjérum til starfa hja fyrirtaekinu Menntun i byggingarverkfraedi, byggingartaeknifraedi,arkitektir eda sambeerilegum teeknigreinum & héskolastigi i

i sumar. Starfio felst i afgreioslu & flugvélaeldsneyti. Unnid samraemi vid akvaedi mannvirkjalaga.

er & voktum 5-5-4 Framhaldsmenntun er askileg og/eda reynsla i sambeerilegu starfi og pekking & byggingarreglugero.

Mikil haefni i mannlegum samskiptum.

Heefniskrofur. Néakveem, 6gud og sjalfsteed vinnubrégo.

o Meiraprof er skilyrdi. Feerni i notkun a algengum hugbtnadi sem tengist teekni- og skrifstofustérfum.
* Hreint sakavottord er skilyrdi. Frumkveedi, areedni og roggsemi til verka.

o Stundvisi. Geta til ad vinna undir alagi.

* Askilegt ad vidkomandi sé reyklaus. Um er ad reeda framtidarstarf og er aeskilegt ad starfsmadur geti hafid storf sem fyrst. Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi

Reykjavikurborgar og hlutadeigandi stéttarfélags.

Upplysingar veitir Melkorka Sigurdardottir Umséknarfrestur er til 16. april 2018.

i netfang: melkorka@ealk.is

EAK er fyrirtaeki sem tekur 4 méti, geymir og afgreidir flugvélaelds- byggingarfulltria”.

Sekja skal um starfid 4 heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is undir ,storf i bodi“-" Sérfraedingur hja

neyti & Keflavikurflugvelli fyrir oliuféldgin. Starfsstdd er a Kefla- Nanari upplysingar um starfid veitir Nikulas Ulfar Masson , byggingarfulltrdi i sima 411-1111 eda med pvi ad senda t6lvupost 4

vikurflugvelli en par starfa & vegum fyrirtaekisins 50 starfsmenn. Nikulas.UlfarMasson@reykjavik.is

= = EAKenf. Vakin er athygli 4 stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum
Aviation Fuel Service- Keflavik Airport Iceland og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

#mittstarf
#ENNEMM

Leitum ad sérfraedingi i markadssetningu d netinu.

Starfid felur i sér ad fullnyta eiginleika og kosti net- og samfélagsmidla fyrir fjdlbreyttan
hép vidskiptavina ENNEMM. bad felur m.a. i sér:

« Birtingaradgjof «  Arangursmaelingar med Google Analytics
+  Markadssetningu & samfélagsmidlum +  Uppsetningu og rekstur & herferdum
+  Moétun markadsstefnu *  Markadssetningu med Google AdWords

ENNEMM leggur dherslu & 6fluga pjénustu og notkun net- og samfélagsmidla i drangursriku
samspili vid hefdbundnari midla.

Umsoknir sendist d hallur@ennemm.is. Fullkomnum trdnadi heitid.
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Vidskiptafraedingur YU LGMENNSKA

a fjarhagsdeild i Reykjavik | “aw FRAMSYNI
VEGAGERDIN

Vegagerdin auglysir eftir vidskiptafreedingi til starfa a fjarhagsdeild i Reykjavik. Um er ad
raeda fullt starf. Fjarhagsdeild Vegagerdarinnar er med starfsemi a fimm stédum a landinu
og sér um fjarhald og békhald stofnunarinnar auk ymissa annarra verkefna.

Starfssvid Menntunar- og haefniskrofur

Felst i pvi ad vera haegri hond * Vidskiptafreedi

adalbdkara og stadgengill hans, * bekking og reynsla af bokhaldi og uppgjori

sinna almennum békhaldsstérfum, G008 heefni { mannlegum samskiptum

vinna ad innleidingu rafreenna pantana  * Heefni til ad vinna sjalfsteett sem og i teymisvinnu
og rafreenna reikninga auk annarra ¢ Frumkveedi og faglegur metnadur

verkefna deildarinnar. + Skipuldgd og 6gud vinnubrdgd i starfi

+ G060 islenskukunnatta

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til og med 9. april 2018. Umsoknir berist Vegagerdinni & netfangid
starf@vegagerdin.is. | umsokninni komi fram persénulegar upplysingar 4samt upplysingum
um pa menntun og haefni sem 6skad er eftir fyrir stafid, par med talid menntunar- og
starfsferilsskra. Tekid skal fram ad umsdknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur
rennur Ut. Nanari upplysingar um starfid veitir Hannes Mar Sigurdsson, forstédumadur
fiarhagsdeildar hms@vegagerdin.is eda i sima 522 1050.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Hveragerdi er 6rt vaxandi sveitarfélag med um 2.600 ibua. Samgongur vid baejarfélagid eru framurskarandi en
einungis er um 30 mindtna akstur til Reykjavikur. Oll bjénusta er eins og best verdur 4 kosid, leikskélar, grunnskoli,
ténlistarskoli og framhaldsskéli innan seilingar. [prétta- og menningarlif er i miklum bléma og umhverfi bajarins
gefur kost a fjolbreyttri utivist i fallegu umhverfi.

Forstooumadur bokasafns

Leitad er eftir kraftmiklum og dhugasémum einstaklingi til ad leida 6flugt og liflegt starf bokasafnsins i Hveragerdi.
Starfid sem er full stada, felur i sér allt sem vidkemur starfsemi bokasafns svo sem rekstur, mannaforrdd, gerd fijarhags-
deetlana, innkaup, grisjun, stjérnun, skipulag safnkennslu, umsyslu og fleira. Forstodumadur kemur fram fyrir hond
safnsins og sér um kynningarmal pess, skipuleggur pjonustu safnsins og leidir faglega starfsemi pess.

Menntun, reynsla og haefniskrofur:
. Haskolaprof i bokasafns- og upplysingafreedi er skilyrdi
Starfsreynsla & almennings- og eda skolabodkasafni aeskileg
Reynsla af starfi med bérnum og ungmennum og kunnatta & bokasafnskerfid Gegni, er kostur
G6d pekking & menningarstarfi
Sjélfstzedi { vinnubrogdum, frumkvaedi og skipulagshaefni
GO0 tdlvukunnatta
Leidtogahaefileikar og géd feerni i mannlegum samskiptum
Haefni til ad midla upplysingum f toludu og ritudu mali

Nanari upplysingar um starfid gefur Hlif S. Arndal, nGverandi forstddumadur bdkasafns i sima 483-4531 eda | tolvu-
posti boksafn@hveragerdi.is og Johanna M. Hjartardottir, menningar og fristundafulltrdi f sima 483-4000, netfang
jmh@hveragerdi.is

Laun eru samkveemt gildandi kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga vid vidkomandi stéttarfélag.

Umséknum ber ad skila a skrifstofu Hveragerdisbaejar, Breidumork 20, 810 Hveragerdi fyrir 16. april n.k.
Starfsferilsskra asamt 68rum upplysingum sem umsaekjandi vill koma a framfaeri skal fylgja starfsumsokn.
Askilegt er ad umsaekjendur geti hafid storf sem fyrst.

Studmenn athugio!

Rotgraid rafverktakafyrirtaeki 6skar eftir ad
rada rafvirkja til framtidarstarfa. Fjdlbreitt
vinna i bodi, ionadarrafmagn, hisarafmagn,
oryggiskerfi ofl. Naeg verkefni framundan.

Upplysingar veitir Robert Einar Jensson
s: 899-9554/ robbiraf@simnet.is

Reykjavikurborg

Sérfredingur safneignar

Listasafn Reykjavikur auglysir eftir sér-
fraedingi til ad starfa vid umsyslu safneignar.

i starfinu felst umsjon med geymslum safnsins,
eftirlit med verkum ur safnkosti baedi i geymslum
og tengt syningum. A medal verkefna er patttaka
i vidhaldsverkefnum m.a. tengt utilistaverkum

i borgarlandinu. Um er ad raeda timabundna
radningu i 6-8 manudi fra mai 2018. Starfshlutfall
60-80%.

Leitad er ad lausnamidudum, jakveedum og
drifandi einstaklingi sem vill starfa i fjlbreyttu og
krefjandi umhverfi. Umsaekjandi parf ad hafa bil til
umrada.

Helstu vidfangsefni:

+ Umsjon med listaverkageymslum

« Undirbuningur og fragangur verka fyrir syningar i
safninu og utan pess

* Vinna vid vidhald og eftirlit med utilistaverkum

* Eftirlit med adstaedum i syningasdlum og
geymslum

Haefniskrofur:

+ Oskad er eftir einstaklingi med haskélamenntun
sem nytist i starfi, teekni- og/eda idhmenntun
sem nytist i starfi, menntun a svidi myndlistar eda
adra menntun sem tengst getur starfssvidi safn-
sins eda einstaklingi med sambaerilega reynslu.

* Reynsla af safnastarfi og umsyslu listaverka.

« Vandvirkni, ndkveemni, sjalfstadi, Gtsjonarsemi
og god pjonustulund.

» G&dir samskipta- og skipulagshaefileikar.

« Sveigjanleiki, frumkvaedi og metnadur til ad na
arangri i starfi.

« Ahugi 4 myndlist og safnastarfi.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykja-
vikur og vidkomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 16.4.2018.

Med umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg
starfsferilskrd, kynningarbréf og upplysingar um
umsagnaradila. Nanari upplysingar um starfid veitir
Sigurdur Trausti Traustason, deildarstjori safneignar
og rannsdkna, i sima 411-6400 eda med pvi ad
senda fyrirspurnir & sigurdur.trausti.traustason@
reykjavik.is.

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad saekja
um storfin & vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.
is/storf.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan
hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir borgarinnar
endurspegli pad margbreytilega samfélag sem vid

buum i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a
vinnumarkadi og hvetur innflytjendur, fatlad folk,
hinsegin fdlk og folk a 6llum aldri til ad seekja um
storf hja borginni.




Spennandi taekifaeri i grunnskélum Reykjanesbajar

Vid erum ad leita ad folki sem vill vera med { ad byggja upp skolasamfelag { fremsturéd par sem metnadur, kraftur
og samheldni eru lykilatridi. | Reykjanesbae eru sex grunnskaélar sem hver og einn hefur a ad skipa samstilltum
starfsmannahopi med skyra syn a framtidina.

Akurskali

- er krafmikill og framseekinn skdli. Hann
starfar eftir einkunnarordunum ,Bérn eru
gledigjafar, skapandiog frédleiksfus!
Frd naesta skdladri vantar okkur lidsauka
{skolann.

Umsjonarkennsla a yngsta- og
midstigi

Sérkennsla

Tonmennt

Heimilisfraedi

iprottir

A heimasidu Akurskdla md lesa ndnar um
stefnu skdlans og starfsemi www.akurskoli.is

o V' 4 ' 4 L
Njardvikurskoli
- starfar undir kiéroréunum ,Menntun
og mannreekt: Skolinn er umhverfs-
veenn og leggur dherslu d lestrarndm
upp allan grunnskdlann. Neesta vetur eru
nokkur laus stérf ( skélanum.

Umsjonarkennsla a yngsta- og
midstigi

A heimasidu Njardvikurskdla md lesa ndnar
um stefnu skdlans og starfsemi
www.njardvikurskoli.is

Heidarskoli

- stydst vid einkunnarordin ,Hattvisi, hug-
vit og heilbrigdi’ Skdlinn kennir sig vid

Uppbyggingarstefnuna og er Uppbygging-
arskoli. Neesta vetur eetlar Heidarskoli ad

beeta vid sig kennurum.

Umsjdonarkennsla a yngsta stigi
Umsjdnarkennsla & midstigi
Umsjonarkennsla a elsta stigi
Staerdfraedikennsla a elsta stigi
Samfélagsfradikennsla 4 elsta stigi
Textilkennsla & mié- og elsta stigi

A heimasidu Heidarskdla md lesa ndnar um
stefnu skélans og starfsemi www.heidarskoli.is

Haaleitisskoli

- er skdli fjélmenningar og margbreyti-
leika og hefur kjérordin ,Menntun og
mannraekt! Nokkrar lausar stédur eru
Hdaleitisskdla naesta vetur.

Smidakennari

Kennari a midstigi
Kennari a unglingastigi
Kennari a yngsta stigi

A heimasidu Hdaleitisskdla md lesa ndnar um
stefnu skolans og starfsemi
www.haaleitisskoli.is

' 4 L
Holtaskoli
- vinnur eftir pvi leidarljosi ad skdlinn sé
samfélag sem einkennis af ,Virdingu,
abyrgd, virkni og dneegju.’ Skalinn er
mikill iprdttaskdli og bydur eftirtalda
kennara velkomna d naesta dri.

Umsjonarkennsla & midstigi
Heimilisfraedikennari

A heimasidu Holtaskdla md lesa ndnar um
stefnu skélans og starfsemi www.holtaaskoli.is

Myllubakkaskoli

-er ( hjarta baejarins og starfar undir
einkennisoréunum,Virding, dbyrgé, jafn-
retti og arangur’ Kennara vantar d naesta
skdladri.

Dénskukennari
Umsjonarkennari
ipréttakennari
Sérkennari

A heimasidu Myllubakkaskdla md lesa nénar
um stefnu skdlans og starfsemi
www.myllubakkaskoli.is

Reykjanesbaer er fimmta staersta sveitarfélag landsins med um 18 pusund {blia. | baenum eru einnig starfraektir
tiu leikskolar, framurskarandi tonlistarskoli og 6flugt iprotta- og tomstundastarf. Hja Reykjanesbae starfar sam-
hentur hopur starfsmanna sem hefur pad ad leidarljosi ad pjonusta vid ibua baejarfelagsins sé eins og best verdur
a kosid hverju sinni. Vid bjodum goda starfsadstodu, jakvaett andrumsloft og taekifeeri til starfsprounar.
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Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Hefur pu kikt
a Job.is?__

BILALEIGA

AKUREYRAR| Europcar

Noldur m—

pPinar parfir - okkar pjénusta

Framtidarstarf & hofudborgarsvaedinu

Solumadur notadra bila

Starfslysing

Vid leitum ad hardduglegum og samviskusémum einstaklingi
i framtidarvinnu & starfsstod Bilaleigu Akureyrar i Skeifunni.
Starfid felst i s6lu notadra bila, radgjof vid vidskiptavini dsamt
6drum tilfallandi verkefnum.

Starfskrofur

* Reynsla sem nytist i starfi

» Miklir sdluheefileikar og fagleg framkoma

« Ahugi og pekking & bilum og taekninyjungum

* GodiIr samskiptahaefileikar og rik pjénustulund
+ GOO tolvukunnétta og toluleesi

+ Gott vald & islenskri og enskri tungu

« Loggilding bifreidasala kostur

+ Heidarleiki, frumkvaedi og vondud vinnubrégd
« Gilt 6kuskirteini, stundvisi og hreint sakavottord

Upplysingar um starfid veitir Palmi Vidar Snorrason, i sima
461-6030 eda palmi@holdur.is

Umsdknir sendist & netfangid atvinna@holdur.is
Mikilveegt er ad ferilskrd og mynd fylgi umséknum.
Umsdknarfrestur er til og med 10. april n.k.

Holdur ehf / Bilaleiga Akureyrar er steersta bilaleiga landsins med meira en 4000

bila  rekstri i sumar og tuttugu afgreidslustadi um allt land. Hja fyrirtaekinu

starfar afar samhentur hépur um 230 starfsmanna ad pvi sameiginlega markmidi

ad veita vidskiptavinum bestu mégulegu pjénustuna & islenskum bilaleigumarkadi,
avallt med lipurd og sveigjanleika ad leidarljosi.

Solumaodur
(varahlutadeild

Vegna aukinna verkefni i verslun okkar & Selfossi vantar okkur adila
i gédan og samstilltan hép med mikinn metnad fyrir vondudum
vinnubrégdum og drangri f starfi. Vid hvetjum konur jafnt sem karla
a0 saekja um starfid.

Helstu verkefni:
= Sala varahluta og rddgjof til vidskiptavina
= Samskipti vid birgja

Haefniskrofur:
= Menntun sem nytist  starfi
Reynsla af sambzerilegu starfi
G6d almenn tolvukunnatta
Haefni f mannlegum samskiptum
Skipulagshaefni, metnadur og frumkvaedi f starfi

Umséknarfrestur er til og med 4. april nk.
Umsakjendur eru vinsamlega bednir um ad senda
umsokn dsamt ferilskra & netfangid ludvik@jotunn.is
Nanari upplysingar veitir Lidvik Kaaber i sima 4 800 425

é.lﬁrunn

VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR

Austurvegur 69 - 800 Selfoss // Lonshakki - 601 Akureyri // Sélvangi 5 - 700 Egilsstadir
Simi 480 0400 // jotunn@jotunn.is // www.jotunn.is

Jotunn sérhefir sig i solu & vélum og binadi tengdum landbinadi og jardvinnuverktokum.

Fyrirteeki leggur dherslu & ad veita vidskiptavinum sinum géda pjonustu og hefur pad markmid

a0 vera leidandi { pjonustu og solu. Jotunn er med starfsstodvar & Selfossi, Akureyri og Egilsstodum.
Hja fyrirtaekinu starfa um 45 manns.

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16g0 a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
meod radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef pu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pU verulegum tima

i urvinnslu innsendra umsdékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad

biéonusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar

fagmanna med langvarandi reynslu af raédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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UTBOD ,
ALFTANESSKOLI

VIDBYGGING

Nr. 1803379

Lysing a atbodi:

Gardabaer oskar eftir tilbodum i byggingu

2ja haeda vidbyggingu med kjallara vid
Alftanesskola, v/Breidumyri, Alftanesi.

Verkid felst i tilheyrandi jardvinnu, uppsteypu,
fragangi ad innan og utan par med talid lagnir,
loftraesilagnir, raflagnir asamt tengingu vid
niverandi skala og iprottahus.

Skila skal byggingunni fullbdinni ad utan
sem innan.

Byagingin er stadsteypt skélabygging og er
1925m? ad flatarmali.

Helstu magntolur:

Steypa 850m?
Motafletir 7000m*
Steypustyrktarjarn 60tonn

Helstu timasetningar:
L:\etlad upphaf framkvaemda er 28. mai 2018,
Agetlud verklok eru 18. ndvember 2017%.

| Utbodsgogn er haegt ad nalgast endurgjalds-
‘* . laust a vef Gardabaejar, gardabaer.is. !

Tilbod skulu hafa borist Mannvit hf,
Urdarhvarfi 6, 203 Képavogi fyrir opnun tilboda,
midvikudaginn 2. mai 2018 kl. 13:00.

P ArpABAR
N7
=4 -

GARBATORGEY = SIMIEZS 8500 = GARDABAER.IS

Hefur pu kikt

Serlega notalegt, fallegl og veglagt 4ra herbergja sumarhis @ sinni had med glasilegu
(s yfir Pingvallavatn. Hisid er um 83fm ad stzerd og var endurbygot 4rid 2008 og er mifig
skemmtilega skipulagt. Hasid stendur  mjog rélegum stad iiIeigufﬁﬂ-iﬁigqrikis‘insiu.hh.w
minirma akstursfiarlzgf frd Reykjavik. Framhja hissing rennur Méakatsa. Utsyminu fra hisinu
mé likja vid malverk sem skiptir litum & hverjum degl. Sion er sdgqu rikaril

Pegar ekid er frd Reykjavik um Pingvallaveg nr 38, pé er beygt il
haagri inn 4 fyrsta vagsldda eftir a0 akid er fram b4 Grafningsveqi
nr. 360, Hasio blasir vid pegar komid er inn @ vegsladann.

Verd 39,7 m.

Skipholt 50b |105 Reykjavik | s: 510 3500 | www.eignatorg.is




a atvinnulifinu

Ef pu ert med rétta e oor e

0g veita trausta og

starfid — erumvid med ==
réettu manneskjuna

capacent www.capacentis

> B [OND 510 7900

FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Hefur pu kikt Ao

FERDAPJONUSTA HERBERGI: 10+

y 4 m ;
7 X " Frabeert tekifeeri i ferdapjonustu i Borgarfirdi.
a o I s s - Mikil taekifzeri fyrir aframhaldandi upp
L) [ 5 byggingu & svadi sem bidur upp & marga
e \ .‘. i

moguleika. Veitingarekstur, gistiheimili,
heimagisting og tjaldst=di dsamt
grédurhusum.

Upplysingar veitir fasteignasali

Heyrumst

Olafur G. Sveinbjérnsson
Loggiltur fasteignasali

) 822 8283

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok rddning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til a8 moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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DOMUS

Fasteignasala
Domusnova fasteignasala - Nybylavegi 8 Kdpavogi & Austurvegi 4 Selfossi - Simi 527 1717 - www.domusnova.is



Reyrengi

Vel skipulogd 103,6 fm 4 herbergja
endaibud a 3. haed efstu & géoum stad i
Grafarvoginum Sérinngangur

Eignin skiptist i forstofu, hol, 3 herbergi,
eldhus, stofu, badherbergi, svalir, geymslu

Eignin er laus til afhendingar strax
Nanari upplysingar:

s.780 2700 HelgiJonsson Isggiltur fasteignasali

112 Reykjavik

Verd : 40,9 miu.j-

==

Strikio
Falleg og vel skipul6gd 2ja herb. ibud
fyrir 60 ara og eldri 79,5 fm a efstu haed
me0d yfirbyggdum svolum

Oflugt husfélag, samkomusalur a jarohaed
Husvordur i husinu

Pjénustusel eldri borgara a jardhaed
Haegt ad panta mat i hadeginu

Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson i5ggiltur fasteignasali

Verd : 44,5 millj.

Stigahlio

Mjog falleg 83,6fm 3-4 herbergja ibud a
efstu haed i godu husi

Eignin skiptist i : forstofu, hol, eldhus, stpfu,
bordstofu, badherbergi, 2 herbergi og
geymslu Snyrtilegt eldhus og bad

Eignin er laus strax
Nanari upplysingar:

105 Reykjavik

Verd : 38,9 miu.j-

Barmah“[i.a

Falleg 4ra herbergja ibud a sérhaed vero.: 52,0 millj.
2-3 svefnherbergi
Laus fljétlega

Nanari upplysingar:
s.897 0634 Prostur Pérhallsson (sggittur fasteignasali

Bergpérugata 23

Heil haseign

12 ibudir fra 55 fm uppi 115 fm ad steerd
Ca. 1100 fermetra i heildina

Mikid endurnyjadar ibudir

101 Reykjavik

Tilbod dskast

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson (5qgiltur fasteignasali

— ey — oy ——

Fyrir + 60 ara

Falleg ibud a annarri haed ad stzerd 93,2 fm
Mikid utsyni Ut a sjo

Stadi i bilageymslu fylgir

Sameiginlegur salur a fyrstu haed

Frabaer stadsetning
Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skaladottir (5ggiltur fasteignasali

Einbylishis med c.a 60 fm aukaibud
Samtals 278,2 fm

Rumgodur bilskar

Stér endaldd, alls 1574 fm

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Olafsson lsqgiltur fasteignasali

Gleesilega hannad 337 fm einbyli

a frabserum stad

Moguleiki a tveimur aukaibudum

Géoar utleigutekjur greida afb. af lanum
Mjog gott skipulag a husi 4 svefnherbergi

0g 2 badherbergi a adalhaed. Afhent fokhelt

fliotlega, haegt ad fa lengra komid

Nanari upplysingar:

=—yHH

101 Reykjavik

Verd : 53,9 miu.j-

210 Garoabaer

Verd : 1 24,9 mil.l.j.

270 Mosfellsbaer

Verd : 8 3,9 millj.

s.695 5520 J6n Rafn Valdimarsson (5qgiltur fasteignasali

473,3 fm einbyli i algjorum sérflokki
Einstok stadsetning nedst i Pingholtunum
Mjog fallegur gardur og utsyni yfir tjornina
Glaesilega endurnyjad i sigildum

stil arid 2002 - Tvofaldur bilskar

6-7 svefnherbergi og 5 badherb/snyrtingar
Moguleiki a aukaibud

Nanari upplysingar:

s.773 6000 Porunn Palsdattir Lsggiltur fasteignasali

Glaesileg ibud 4 efstu haed 215,6 fm,
lyftan opnast i ibud

200 fm svalir,

heitur pottur staedi i bilageymslu

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Olafsson I5ggiltur fasteignasali

Tilbod dskast

vero:109,0 millj.

Fallegt einbylishus skrad FMR 304,4 fm/
Tvofaldur bilskar 58,5 fm

Eignarldd i fridseelu hverfi vio reetur Helgafells
Sex svefnherbergi / Fataherbergi

Utgegnt Ut a ramgoédar sudursvalir Ur stofu
Heitur pottur i gardi sem er yfirbyggdur
Moguleiki a 2ja herb. ibud & nedri haed

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skaladottir (5ggiltur fasteignasali

Verd : 84,0 miu.j.

Verd : 33,5 millj.

Glaesileg 3ja herbergja ibud a jardhaed
med sér gardi

Allar innréttingar, golfefni og rafbunadur
hefur verid endurnyjadur

Falleg afgirt L6 med soélpalli

og skjolgirdingu

Nanari upplysingar:

s.6979300 Svan G.Gudlaugsson lsggiltur fasteignasali

bs

T1 T
'Raudas 19

2ja herbergja ibud a jardhaeo
63,3 fm ad sterd
Mikid endurnyjud ad innan

Verd : 31,9 millj.

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Olafsson I5qgiltur fasteignasali




Glaesilegt einbylishus i vinsaelu hverfi

vid Haskola Islands ad staerd 341,0 fm.
Glaesilegar samliggjandi stofur, ein stofan.
meod arni. Fimm svefnh. par af er hjénasvita
- sauna, badadstodu og utgengt a svalir.
Ibid med sérinngangi i kjallara 54,2 fm.
Bilskur ad steerd 37,4 fm.

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skaladottir (5ggiltur fasteignasali

; ' Freyjugata 17B

Mjog snoturt einbyli & besta stad i 101

Skrad 108,7 fm. Par af er kjallari
skradur 33,9 fm en er steerri

Tvo g0 svefnherbergi og stofa
Skjolgédur sélrikur garour

Eign med mikla méguleika

vero: 93,9 millj.

Nanari upplysingar veitir:
Pérunn Palsdéttir, l6gg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Beykihlid 21

Rumlega 300 fm radhus med aukaibud vers.- 109,0 millj
semer 73 fm
Arinn i stofu, 4 svefnherbergi

Svalir meo utsyni - Bilskur

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Olafsson isqgiltur fasteignasali

Grenimelur 44

Efri sérhaed med bilskur samtals ad staerd
184,6 fm Bilskur er 25,6 fm af heildarstaerd

Asvegur 9

Fallegt og mikid endurnyjad einbylishus

a Hvanneyri

Stérbrotid utsyni og skemmtilegt skipulag
156,7 fm a rumlega halfs hektara L6

Um klukkutima fra Rvik og 15 min.

fra Borgarnesi - Moguleiki a auka ibud
Glaesilegt nytt badherbergi og 5 svefnherbergi
Nanari upplysingar:

s.773 6000 Porunn Palsdottir (5ggiltur fasteignasali

311 Hvanneyri
Verd : 39,9 miu.j.

237 fm einbyli m aukaibud

Reisulegt hiis med premur svefnherbergum
Stor set- og bordstofa

Eldhis med miklu skapa- og vinnuplassi
Naeg bilastaedi. Skipti a eign a
hofudborgarsvaedinu moguleg
Nanari upplysingar:

Verd : 58,9 millj-

s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali
———
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110 Reykjavik

Verd : 54,9 miu.j.

Glzesileg ibud ad steerd samtals 132,1 fm
Bilskur 30,8 fm af heildarstaerd

Lyftuhds

Godar sudursvalir

Sjavarutsyni

Gott fleedi i ibud, sem nytist vel.

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladéttir lag-gilturfasteignasau

Glzesilega 3ja herb.ibud ad steerd 94,0 fm
Fjorda haed, mikid utsyni

Lyftuhus - gengid inn i ibud af svolum
Adgangsstyrori bilageymsla

Ibudin er fallega innrétturd, eikar
innréttingar, innihurdir og fataskapar
Glzesileg stofa med Utgengt Ut & sudur svalir

Verd : 44,9 millj.

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir sggiltur fasteignasali
_—

143,2 fm ibud med sérinngangi

Skipti & 3ja herb. ibud i V-hluta 101
Jardhaed og kjallari

Prju svefnherbergi - God fjolskylduibud
Frabaer stadsetning

Mikil lofthaed & adalhzed

Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson L6ggiltur fasteignasali

Vero : 59,9 miu.j.

T01-Reykjavik
Verd : 59,9 mil.l.j.

Falleg 111 fm ibuo a tveimur haedum
Stérar sudursvalir

Miklir moéguleikar

Frabaer stadsetning

Nanari upplysingar:
s.897 0634 Prostur Pérhallsson I5qgiltur fasteignasali

107 Reykjavik

Sérinngangur / Tvennar svalir

Nanari upplysingar veitir:
Jérunn Skaladéttir, l0gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Storar bjartar stofur / aukin lofthaed
Endunyjad bad og snyrting

Husid byggt arid 1967, steypt loftplata
GA0 adstada a plani fyrir bila

Vero: 84,9 miu-j-

s.7787272

Nanari upplysingar veitir:
Jorunn Skuladéttir, l6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

| E = )
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Suluhdlar

111 Reykjavik

Falleg 78,7 fm ibid & 2. had i vers. 32’9 mlu.j

goou fjolbyli i Suluholum

Tvo g6d svefnherbergi og rumgod

stofa og bordstofa

Nytt parket & stofu, bordstofu og eldhusi

Laus vid kaupsamning
Nanari upplysingar:

Mjdg fallega og nylega uppgerd
3ja herb 82,1 fm sérhaed (midhaed)
asamt 24,7 fm bilskar

Samtals 106,8 fm

Verd : 54,9 millj.

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson lsggiltur fasteignasali

Hagamelur 53

107 Reykjavik

Falleg 3ja herbergja ibud - Sjavarutsyni
Utgengt Ur stofu & sud-vestur svalir
Sundlaug, ipréttahus, verslun og skoli i
nokkura metra fjarlaegd

Frabaer stadsetning innan huss

og innan hverfis

Vero: 39,9 miu-j-
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FASTEIGNA

STORHOLT 27 | 105 Reykjavik
171 m? | VERD: 69.900.000

HAD OG RIS

HRINGID OG LEITID
UPPLYSINGA

Falleg, bjért og mikid endurnyjud ibid & annarri haed med méguleika &
sér ibud i risi. Sér inngangur, tvennar svalir. Bilskar. A adalhaedinni eru
tvd svefnherbergi annad med miklu skapaplassi. | risinu er méguleiki
4 aukaib(d en par eru tvé svefnherbergi, snyrting og badherbergi auk

rymis sem er nytt sem sjénvarpshol. Sérgeymsla i sameign.
Bilskdrinn er med aukainngangi dr bakgardi.

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

BODAGRANDI 2A | 107 rvk
130 m? | VERD: 64.900.000

Falleg og rimgéd 130 fm. ib(d a 5. haed med tveimur svefnher-
bergjum, Utsyni og steedi i bilageymslu i nylegu lyftuhisi. Eldhasid
hefur verid endurnyjad ad hluta med nyjum taekjum og skapa-
hurdum. Inn af eldhdsi er pvottahis med opnanlegum glugga.
Tvd svefnherbergi og er méguleiki a pridja herberginu.

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

OPID HUS

MID. 4. APR
KL.17.00-17.30

HAALEITISBRAUT 153 | 108 Reykjavik iBUD
OPID HUS

MID. 4. APR
KL.17.30 - 18.00

107 m? | VERD: 44.900.000
[ .
N
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Bjort og vel skipulogd ibud a efstu haed med Gtsyni og stérum
sudursvolum. Prjd svefnherbergi og stérar stofur. Endurnyjad
eldhis og badherbergi. 1budin er a 4. haed. Snyrtileg sameign
og stigahusid bjart, teppalagt med einkaskap fram a gangi.
Stor 160 og naeg bilastaedi. Falleg ibud i g6du hisi.

KRISTIN ROS | Sélufulltrdi | Simi: 860 2078

SKJOLBRAUT 1 | 200 kspavogur iBUP
147 m2 | VERP FRA: 59.800.000

HAD MEP BiLSKUR OG STUDIOIBUD

Falleg haed i pribyli, med bilskir og stidi6ibud, innarlega i botnlanga i
grénu hverfi. Ibadin hefur verid endurnyjud ad hluta og henni tilheyrir stor
og skjélgédur sélpallur og geymsluskir i gardi. Svefnherbergi eru tvo,
baedi med gédu skapaplassi. Opid er & milli eldhuss og stofu og
sameiginlegt pvottahis og geymsla er & nedri haed.

KRISTIN ROS | Sélufulltrdi | Simi: 860 2078

HRINGID OG LEITID
UPPLYSINGA

NYBYGGING

LYFTA OG BILSKUR - LiTID FJOLBYLISHUS

Fallegar tveggja til priggja herbergja ibGdir i nyju lyftuhisi. Eldhus,
bordstofa og stofa i sameiginlegu rymi. Gott skapaplass. Bjartar
stofur og ageett Gtsyni Gr sumum ibGdum. Stérar svalir. Innréttingar
eru sprautulakkadar hvitar. Sérgeymsla i sameign. Bilskarar fylgja
med tveimur ibGdum. Afhending vid kaupsamning.

iBUD| | NYBYLAVEGUR 78 | 200 képavosi FJOLBYLISHUS
60-130 m? | VERD FRA: 39,9-59,9

OPID HUS

PRI 3. APR
KL.17.30-18.00

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

Ré4dningarpjénusta

Leitar pua ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p4 adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjéonustu HH Radgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tdkum forvidtol og 6flum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum heafasta einstaklinginn.

® Driggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hecttir stérfum innan priggja mdnada er
r4dning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad rakta drangursrike og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pa
ckkert ef ekki verdur af rddningu.

® Fjoldi heefra umsekjenda

Fjoldi umsekjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjslbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fjdlbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum
og veentingum vidskiptavina okkar. P4 finnur lausnina

hja okkur.
m Reynsla og pekking

Hja HH R4dgjof starfa sérfradingar 4 svidi starfsmanna-
mdla sem bda m.a. yfir mikilli reynslu af r4dningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd

Bjédum mjdg hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stditum okkur af pvi ad veita framurskarandi
pjénustu hvort sem um redir ridningu 6faglerdra, faglerdra eda sérfradinga.

» Rddgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur tlvupést: hhr@hhr.is

HH R4dgjof ® Fjardargata 13 - 15 * 220 Hafnarfjérdur ® Simi: 561 5900 © Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is

RADPGJOF

RADNINGARPJONUSTA




512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI FJORHIOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

BILASALAN

o E . -

NYIR BILAR!
Discovery Sport HSE. Argerdir 2018,
disel, sjalfskiptir. Verd 7.490.000.
Rnr. 150444.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SPARADU 1200 bUS
Nyjir Suzuki S-Cross 4X4 GLX Diesel
Ledur, 17" felgur, glerpak , kostar
nyr hja Suzuki 5.2 mil. Okkar verd
adeins 3990 pus Adeins nokkrir
bilar i bodi!

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

BMW 3 320d.

Argerd 2012, ekinn 119 b.KM, disel,

sjalfskiptur 8 girar.

Verd 2.990.000.

Rnr.271474.

HOBBY 470 ul on tour.

Argerd 2018, ekinn -1 b.KM.

Verd 3.790.000.

Rnr.280046.

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

URVALS HIACE 4X4, 2010 OG
2011
Nyinnfluttir, eknir 95 pus, rydvardir.
Verdhugm. 2.250 og 2.350 pus. +
vsk, engin skipti. jp@isfar.is /S. 897
3015.

Besta verdid!! Nyskodadur
Chevrolet Lacetti 2010, ek 122
p.km.,, sjalfsk.Go0 vetrar- og
sumardekk. Verhugm. stgr.
490.000. S: 891-8509

BMW R 1200 gs.

Argerd 2007, ekinn 46 b.KM, bensin.

Verd 1.590.000.

5 girar.

Rnr.271126.

NISSAN Note.

Argera 2016, ekinn 34 b.KM, disel,

Verd1.790.000.

Rnr.260726.

Pallhysi Hjolbardar

Békhald
TILSOLU. . . )
Notud pallhysi verd fra 750.000 m/ NYJU SAILUN DEKKIN A RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

vsk Nanari uppl. 4 pallhysi.is eda i
5:849-2220

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum

Getum baett vid okkur verkefnum.
FRAB/ERU VERDI, Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.

. notud uppiny. Vaka s. 567 6700 Uppl. is. 8548080/5168080 eda
Batar olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur

I)i(')nusta og stofnun fyrirtaekja. Fagleg

vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITR EHE

Alhlida malningarpjonusta loggiltra

VY-PRIF EHF. fagmanna. malarar@simnet.is Simi

NYTT -NYTT - NYTT Oll almenn prif, fyrir heimili, 891 9890

HEIMAVIKUR PLOTUKROKA husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum

G009 reynsla - meiri afli Heimavik

NR. 12 verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is . .
Buslédaflutningar
ehf Heimavik.is simi 892-8655

HEIMAVIK
Flotnet, sdkknet, reynsla pekking
geedi Heimavik. S. 892 8655 www.
heimavik.is

BMW X5 xdrive25d.
Argerd 2017, ekinn 8 P.KM, disel,
sjalfskiptur 8 girar.

Verd 9.590.000.

Rnr.271084.

NISSAN Pathfinder.
Argeré 2008, ekinn 213 b.KM, disel,
sjalfskiptur 5 girar.

Verd 1.690.000.

Rnr.260851.

Gardyrkja Ert pu ad flytja? Buslodafl,

fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

9 Malarhoféi 2
. Simi 5773777

@ www.bill.is

DACIA Duster.
Argerd 2016, ekinn 49 b.KM, bensin,
beinskiptur.

Verd 2.490.000.

Rnr.260965.

SUBARU Forester.
Argerd 2017, ekinn 33 b.KM, bensin,
sjalfskiptur.

Verd 4.495.000.

Rnr.251066.
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Huasavidhald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Hreinsa pakrennur, laga a pokum og
tek ad mér ymis verkefni. Uppl:847-
8704 eda manninn@hotmail.com

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Stjérnuljos- Heilun og Spa. Simaspa
og timapantanir i s. 844 1596

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Loggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

@ Barnaheill

Savethe Chidren  slandi

i

St [ & g

Rl ndy,

¢ *f»:‘-ru.

Keypt
&7 Selt

Til s6lu

pjoodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,
poki, 6l, auka strengjasett stillitaeki
og kennsluforrit. Opid fra 10-18.
Gitarinn ehf Storhéfoda 27, S: 552
2125 www.gitarinn.is

Til s6lu frystigamur, arg. 2010
6mX2,45 Skodadur 7/3 ‘17 Verd
1.500.000 pus Uppl.is. 893 9857
Jon

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ar skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

,:.

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA

Levels/Stig: I, II, 111, 1V, V: ISLENSKA

f. itlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 2/4,30/4
,28/5,25/6,23/7,3/9,1/10,29/10
,26/11: 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. 2-6 students/nem. Morn/
Aftern/Evening. Morgna/Siod/
Kvélds. AUKATIMAR: STA/EDL:
www.iceschool.is - ff@icetrans.

is - Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 5. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

GRETTISLAUG A TILBODI

FYRIR OKKAR BESTA FOLK

Snorralaug

Gvendarlaug Grettislaug Unnarlaug

WNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Geirslaug

Vid hja NormX hofum framleitt heita
potta fyrir islenskar adstaedur i yfir 30 ar.
Vid bjédum fjolda gerda og lita dsamt
6llu pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp
glaesilegum heitum potti a verdi sem
kemur skemmtilega & évart.

NU er rétti timinn til ad huga ad

heitum potti fyrir sumarid. Pess vegna
bjédum vid nu & sértilbodi hina vinsaelu
Grettislaug med vondudu loki.

Huasna0i

Herbergi til leigu, 105 RVK. S:
8600360

Husnadi til sélu

TIL SOLU.
LA MARINA A SPANL. 25 min fra
Alicante flugvelli. Gott einbilishus
stutt i alla pjonustu strond og
golfvellir a svaedinu. 38,400.

pus. is kr. uppl i sima 7742501.
mail:eyvindur@simnet.is

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

RASTINGAR

Vid 6skum efftir folki til starfa vid
raestingar. | bodi eru fastar stodur,
hluta stérf og vaktavinna. Helst

a aldursbilinu 20-50 ara og med
bilpréf. Reynsla ekki askilin. Saekid
um 4 hreinarlinur.is eda i posti a
atvinna@hreinarlinur.is

CLEANING
We are looking for people to
hire, for full time jobs, part time
jobs and shifts work. Preferably
between 20-50 years of age,
Icelandic and/or english speaking
with driving licence. Experience
not mandatory. Please apply via
hreinarlinur.is or via email: atvinna@
hreinarlinur.is

SPRZTANIE

Firma sprztajaca zatrudni osoby
chetne do pracy na 50 lub 100%.
Mile widziane prawo jazdy oraz
osoby w wieku 20-50 lat. Prosimy
o zaswiadeczenie o niekaralnosci.
Kontakt na stronie hreinarlinur.is
lum mail: atvinna@hreinarlinur.is

-SOLUMABUR A BILASOLU -
Litla Bilasalan oskar eftir
s6lumanni i fullt starf.
Askilegt ad vikomandi hafi
16ggildingu i bifreidasolu en ekki
Skilyrdi.

Umsoknir sendist a stefan@litla.is

SOLUMENN OSKAST.

Oska eftir duglegum
s6lumoénnum um allt land til ad
selja USB lykil sem a er digital
bok. Um er ad reda ny truabrogd
sem er kristinn nyaldartru. Sala
fer pannig fram ad kaupanda
er bodinn lykill ad himnariki.

Er petta haheilagt sem selt er.
Vinsamlegast berid virdingu fyrir
pvi pvi petta er hagaedavara.
Sidan rettir solumadur kaupanda
auglysingablad sem ég samdi sem
a eru paer upplysingar sem til parf
til ad selja USB lykilinn. Ef um s6lu
er ad reda pa réttir sélumadur
kaupanda mida og bidur
kaupanda ad millifaera a reikning.
Feer s6lumadur 2000 kr eftir
skatt en usb Iykilllinn kostar 10
pus kr. Og unnid er a milli 12-20
alla daga. En haegt er ad vinna
einungis um kvold og helgar.

Upplysingar i sima 776-4111

- TRAILER BIiLSTJORA
VANTAR -

Silfri ehf oskar eftir trailer bilstjora
og einnig vantar bilstjora a
fiégurra oxla trukk.

Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

011 almenn pipulagnapjonusta

* Snjobraedsla

* Golfhiti

* Neysluvatnslagnir
e Badherbergi

Sérhaefdir i skolp-

og drenlognum

VANIR MENN
VONDUD VINNA

framras@framras.is | S. 611-7480

hastegund sem hentar.

SOL - sumarhus

Huseining hefur fengid leyfi til ad kynna lausar 168ir i hinum ymsu
baejarfélogum sem henta vela okkar hisum.

Petta er nyr kostur & islenskum markadi og hafa vidskiptavinir Hiseiningu fagnad
pessari nyjung. bzer 168ir sem vidskiptavinum bidst ma sja i tenglum & vef okkar.
Vidskiptavinurinn getur valid pa 168 sem hentar honum asamt pvi ad velja pa

Akvednar takmarkanir parf ad hafa i huga pegar slikur heildarpakki er valin, p.e.
168 has pegar kemur ad pvi ad velja hus & [63ina par sem deiliskipulag tiltekur
hvada hvadir fylgja htisagerdinni, pegar kemur ad steerd og haed hussins.

Kikio a vef okkar: www.huseining.is og sjaid l6daframbodid!

KOSY - smahysi

Lattu drauminn um
nytt heimili verda ad
veruleika med vondudu
og hagstaedu husi fra
Huseiningu.

Huseining framleidir smahysi, sumarhus og
einbylishds i nyrri verksmidju ad Hraunholti

1. Vogum. Huseining bidur upp & gott trval af
huisagerdum, par sem allir eiga ad geta fundid

heimili sem hentar. Kynnid ykkur framleidsluvérur
okkar & vef fyrirtaekisins: www.huseining.is

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
i ining.i

TmeaII

useining.i




Heilsaou hamingjunni

Solaray er hagaeda vitamin- og baetiefnalina sem unnin er ar
jurtum. A hverjum degi vinnum vid med nattdruleg hraefni sem
geislar sélarinnar hafa skapad og fyllt orku. Pannig tryggjum
vid pér hrein vitamin og baetiefni med mikla virkni.

Finndu pinn sélargeisla i naestu heilsuvéruverslun eda apoteki.
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Lifio er sterkara en daudinn

A paskadags-
morgni hefur
skapast su
skemmtilega
hefd i Hallgrims-
kirkju ad leita
paskaeggja. Par
verdur hatidar-
messa a sama
tima med undur-
fégrum séng
Motettukorsins.

i0 felum paskaegg i turn-
Vinum, kirkjuskipinu og ati

a torginu, ef vedrio verour
gott, enda er n6g af skemmti-
legum og spennandi felust6oum
i kringum kirkjuna og styttu Leifs
Eirikssonar,” upplysir Inga Haroar-

dottir, aeskulyosfulltrai
Hallgrimskirkju.

bar verdur mikio
um dyroir i staersta
helgidéomi
pjodarinnar a paskadagur einn af
gledilegustu steerstu hatioar-
hatio kristinna dbégum arsins.
manna. ', baholdum vio

LI kirkjunni ., uppaaolifid
er einkar ' ersterkaraen
hatidleg dauoinn. bvi
stemning a fylgir vitaskuld
paskadag og mikil gleodi og
dylst engum von,“ segir Inga.
ao folk er i i )
hatidarskapi. Lif og upprisa
Allir koma Hatidarmessa
isinu hefst klukkan 11
finasta med undurfégrum
pussi, sdng Motettu-
endaer korsins. Séra Irma Sjofn

Oskarsdottir predikar og pjonar
fyrir altari med séra Joni Dalbu
Hrobjartssyni.

,I sunnudagaskolanum stlum
vid a0 syngja og sprella, eftir stutta
vioveru i messunni, og hendast
svo i magnada paskaeggjaleit. Meo
boérnunum veltum vio fyrir okkur
hvao upprisan pydir og forum yfir
s6gu paskanna a pann hatt sem
born skilja. Okkur pykir mikilvaegt
a0 bad sé peim ekki of fjarleegt og
tengjum upprisuna vio lifid sjalft
sem bdrnin geta tengt vio, eins og
ad komast i gegnum erfidleika og
geta samt haldio afram,” atskyrir
Inga.

Veisla fyrir eyru og andagift

[ hatidarmessu Hallgrimskirkju a
morgun getur fullordna folkid notid
messunnar a meodan boérnin leika
sér og leita paskaeggja, en vitaskuld
mega fulloronir fylgja bérnum
sinum i sunnudagaskolann.

,Pad eru allir velkomnir i kirkj-
una og dasamleg byrjun & paska-
dagsmorgni ad ganga til messu og
njota thugunar, tonlistarveislu,
gleoi, leiks og samveru,” segir Inga.
LI sunnudagaskélanum erum viod
vel ménnuo og gerum okkar vana-
bundnu morgunverk sem bérnin
njota svo mjog aodur en vio leitum
eggjanna. Felustadirnir verda svo

Inga Hardardéttir er aeskulydsfulltrai Hallgrimskirkju par sem skemmtileg paskaeggijaleit fer fram a paskadagsmorgun. MYND/ERNIR

léttir fyrir yngstu bornin en adeins
erfioari fyrir pau eldri.”

Tonlistarflutningur Moétettu-
korsins, undir stjorn Hardar Askels-
sonar, verour sérlega glaesilegur i
paskamessunni.

»Eftir pjaningu og sorg a féstu-
daginn langa tekur vio f6gnudur og
gleoi sem endurspeglast i tonlist-
inni sem verour sannkoélluo veisla
fyrir eyrun og andagiftina og tona
vel vid pennan mesta glediatburd
ségunnar sem geroist a paskadag.
Pao tilheyrir lika fagnadarefni
hatidarinnar ad sja bérnin laumast
um huasio i fjorlegri leit sinni ad
paskaeggjum,” segir Inga.

VANTAR
GARPHUSGOGN?
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Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

Ertu ad leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

HAGVANGUR

www.talentradning.is

Virushreinsun og
styrikerfis-
hreinsun

Fljot og g60 pjénusta

tolvuvinir.is

Haféu samband
© Simi: 445 0100
- . Langholtsvegur 126
tolvuverkstaeoi 104 RVK.

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is Bryndis
Simi: 552-1600 GSM: 773 7400

TALEN

RADNINGAR & RADGJOF

8 SKER Honnun & Gjafavarao

Opnunartimi: Langholtsvegur 126
104 Reykjavik

www.sker.is

Manudaga-Midvikudaga fra 12-17
Laugardaga fra 12-15

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Ferdapjonustuhiis

w Vondud his sem henta
o vel i ferdapjonustuna,
B afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrtih 0g nuddstofan smartu

Verid hjartanlega velkomin: -

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Uti- og innimalun

Gerum fost verdtilbod i utanhissmalun og endurmélun
sameigna fyrir hisfélog og fleira.
Vondud vinnubrégd og notum einungis topp efni.

Vaskir Drengir ehf
Bjorgvin P. Hallgrimsson
L6ggiltur malarameistari

vaskirdrengir@gmail.com
simi 844-9188

Geymsluskurar /gestahus til solu

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

* Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skrar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

viftur.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

ijardarbélstrun S. 5614188 * 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.colm

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




Hvad verda
bornin pin gémul 20307?

Opinn arsfundur OR 2018 i I16n4, midvikudaginn 4. april kl. 14

Steersta markmi® sem mannkynid hefur sett sér midast vid petta ar. Pa zetla allar hinar
sameinudu pjédir, par 4 medal vid islendingar, ad hafa nad metnadarfullum Heimsmarkmidum.
Vid hja OR viljum leggja hond a plég og a fundinum gefum vid skyrslu um hvar vid stondum
og hvert vid stefnum.

Orkuveita Reykjavikur — tékk!

Fyrirtaekid var helsta ahyggjuefni eigenda pess i hruninu. Med skipulegri vinnu starfsfolks,
stjérnenda, stjérnar OR og eigenda er bradavandinn leystur og haegt ad spa i spilin med
60rum hzetti. Pad gerir borgarstjérinn i Reykjavik, Dagur B. Eggertsson.

0, hve Iétt er pitt kolefnisspor
Brynhildur Davidsdéttir, stjiérnarformadur OR, stiklar & stéru i arsskyrsiu OR 2017
og metur hvar fyrirtaekid stendur i stéra samhenginu.

Sjo ar i r6d
Ingvar Stefansson, framkvaamdastjori fijarmala OR, segir fra hvernig farid er ad pvi ad halda
rekstrarkostnadi innan vid verdboélguvéxt um langt arabil og hvernig fiarhagur OR hefur nad heilbrigdi.

Af hverju tala karlarnir um médur- og doétturfyrirtaeki?

Sdlran Kristjansdéttir, starfsmannastjéri OR, bendir 4 ad karlar eru vidast vid stjérnvélinn og

ad orku- og veitubransinn sé alremdur. Hvernig getum vid 1atid kynin standa jafnfsetis i launum,
abyrgd og ahrifum?

273

Um leié og Bjarni Bjarnason, forstjori OR, minnir & ad veiturnar hafa starfad i Reykjavik i
27 kjortimabil, varpar hann upp hugmyndum um hvernig svipur peirra getur ordid eftir nasstu
brju, eda aridé 2030. Rafmagnsbill i hverri tr66 sem hladinn er vid ljésastaur pess a milli,
fiérar ylstrendur eda fimm, geggjud gagnaveita og hreint vatn (r hverjum krana.

Between Mountains er lofandi hljdmsveit tveggja ungra kvenna vestan af fjoréum.
Hdn tekur lagid a fundinum.

Nanari upplysingar um fundinn er ad finna a or.is E — On

GAGNAVEITA

VEITUR REYKJAVIKUR ORKA NATTURUNNAR

Allir eru velkomnir - bein Utsending a or.is
Orkuveita Reykjavikur
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Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Guoni Kristinn Sigurdosson
bifvélavirki,
Lakjasmara 2, Kopavogi,

lést a heimili sinu fimmtudaginn

22. mars sidastlidinn. Utférin fer fram fra
Vidalinskirkju midvikudagin 4. april klukkan 13.00.

Kristiana Kristjansdéttir
Kristjan Henry Gudnason
Heidar Por Gudnason
Agnar Jon Gudnason
barnabérn og langafabarn.

Katrin N. Jonsdottir

.|.

Astarpakkir fyrir samud og hlyhug vid
andlat og utfor elskulegrar médur
okkar, tengdamodur og 6mmu,
Steinunnar Stefansdéttur
Grandavegi 47, 107 Reykjavik.

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki
a hjartadeild Landspitalans a Hringbraut
fyrir einstaka umoénnun ogalud.

Stefan Oddsson
Sigurbergur M. Olafsson
Sigridur Vigdis Olafsdéttir
Kristjan Gunnar Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Nina Margrét Arinbjarnar
Ragnhildur Bergporsdottir
Hafpor Halldorsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afy,

Bjarni Marteinsson
Merkinesi,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
20. mars. Utforin fer fram fra Domkirkjunni
fostudaginn 6. april klukkan 13.00.

Gudborg Kristjansdottir
Maria Bjarnadottir Sigurdur Ingvarsson
Kristjan Bjarnason Astrés Hjalmtysdeéttir
Kristin Bjarnadottir Gisli Hardarson
béra Bjork Bjarnadottir Finnur Tryggvi Sigurjonsson
og barnaborn.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
. Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jé Stei Magnasdottir WWW.USL.is

isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

Utfararbjc’)nusta
Farsimi 861 3441

Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Vid erum t1l stadar
pegar pii parft i

okkur ad halda

Matthildur Bjarnadottir,
X .én Gtfara Q?&ARsyb&
- . . Z s
Utfararpjonusta "

& logfraedipjonusta

Vid 6nnumst alla peetti undirbunings og fram-
kveemd Utfarar asamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjéonum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

»Fyrstu alftirnar eru komnar um langan veg i Fljétsdalinn,’

“ segir Skuli Bjérn, forstédumadur Gunnarsstofnunar. FRETTABLADID/GVA

Vorstemning i stofunni

Fuglar af ymsu tagi eru a paskasyningu Gunnarsstofnunar a Skriouklaustri i Fljotsdal
petta ario. beir feera vor i dalinn a0 sogn stadarhaldarans, Skala Bjorns Gunnarssonar.

Syningin Fuglar hefur verid opnud
4 Skriduklaustri 1 Fljotsdal i tilefni
paskanna. bar eru fuglar af fjélbreyttum
toga i formi listmuna, handverks, b6ka
og mynda. ,betta er fallegt efni og pbad er
oneitanlega vorstemning yfir stofunni par
sem vio synum bessar gersemar,” segir
Skali Bjérn Gunnarsson, forstddumaodur
setursins. Hann segir syninguna eitt af
samstarfsverknum Gunnarsstofnunar
og Handverks og hénnunar. ,bad spretta
upp hugmyndir i samtali vio listafolkio og
svo er bara kylt a peer. Fuglarnir eru ar tré,

‘2

Synishorn listaverkanna a Skriduklaustri.

keramiki og ymsum efnum og sidan erum
vio med nokkrar teiknadar myndir eftir
Ran Flygenring ur Fuglab6k hennar og
Hjorleifs Hjartarsonar.“

Syningunni fylgja pau vorverk ao
setrio verour opio daglega fram a naesta
haust, me0 veitingum og pjénustu sem
gestakomum par fylgir. ,Sumarid fer ad
banka upp 4, b6 ad fatt minni a pad akk-
drat nina, annad en birtan og ad fyrstu
alftirnar sem eru komnar um langan veg i
Fljétsdalinn,” segir Skali Bjorn.
gun@frettabladid.is

Sigurdur H. Hermannsson
Kristjan Hermannsson

Herdis Hermannsdottir
Jon B. Hermannsson

.l.

Astkaer sambyliskona min,
modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Gréta Jona Jonsdottir
fra isafiroi,
lést 15. mars 4 Landspitala vid

Hringbraut. Utfér hennar for framii
kyrrpey pridjudaginn 27. mars.

Ragnar Porbergsson

Inga Mirjam Hédinsdottir
porhildur Sigurdardattir

Jenny Edda Jonasdottir
Hermann G. Hermannsson Frida Runarsdottir
barnabdrn, barnabarnabérn og adrir adstandendur.

Bjarki Bjarnason

sidustu ar.

Gudjon H. Olafsson
Holmfridur J. Olafsdéttir

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
r ogvinarhugvegna andlats og utfarar
| elskulegrar modur okkar, tengdamodur,
émmu, langdmmu og fraenku,
Ingibjargar Gudlaugar
Jonsdottur
Alftamyri 56.
Sérstakar pakkir feer starfsfolk og laeknar 3ju haedar nordur
a hjukrunarheimilinu Eir fyrir kaerleiksrika uménnun

bpradur Hjelm

Sigrﬂn'()lafsdéttir Bergur Bergsson
Frodi Olafsson Bergpora Njalsdottir
Brynjar H. Bjarnason Bjargey Ingolfsdottir

barnab6rn og barnabarnabarn.

lést a hjukrunarheimilinu Eyri, isafirdi,
fimmtudaginn 22. mars. Utférin fer
fram fra isafjardarkirkju féstudaginn 6. april kl. 14.
Peim sem vilja minnast hans er bent a bankareikning
hjukrunarheimilisins Eyrar, reikningur
0156-15-380134, kt. 650914-0740.

Sigurjon Kristinn Sigurjonsson
Hallgrimur Magnus Sigurjonss.
Guofinna Sigurjonsdeottir
Sigridur Jona Sigurjonsdottir
Gudbjorg borsteinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Sigurjon Ebeneser
Hallgrimsson
fra Dynjanda i Jokulfjoroum,

Arny Bjérg Halldorsd.
Svanlaug Gudnadottir
Johanna Einarsdottir
Trausti Sigurgeirsson
Steingrimur Einarsson
bporgeir Hafsteinsson

sem lést pridjudaginn 2.jantar 2018.
Sérstakar pakkir til starfsfélks ogibtia a Skolabraut
3-5 og starfsfolks Grundar fyrir goda umoénnun og

hlyhugihennar gard. Gud blessi ykkur 6ll.

Magnus Benedikt Gudjénsson
Asa Hrénn og Holmfridur Inga

.I.

Innilegar pakkir til peirra er syndu
okkur studning, vinattu og samud
vid andlat og utfor médur minnar,
tengdamodur og 6mmu,
Holmfrioar Benediktsdottur
fra Garoi i Aoaldal,
sioar til heimilis a Seltjarnarnesi,

Olo6f Jona Jonsdottir
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Lausnarord sidustu viku var

SKIPASKURDUR

-ﬂ-

bladid.is merkt ,31. mars*.

LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtist videigandi 6rnefni. Sendid lausnar-
ordid i sidasta lagi 6. april neestkomandi 4 krossgata@fretta-

PORSTEINN FRA HAMR|
Haust § Skirisskogi

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af békinni Haust i
Skirisskaogi eftir Porstein fra
Hamri fra Forlaginu. Vinnings-
hafi sidustu viku var Sigurdur
Briem, 210 Gardabzer.

AFacebool-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Motar sal i anda eigin flugu
)

9 Lesa ad Snadrottning Dis-
neys sé i ruglinu (4)

11 Ungur steggur 4 réttri tjorn
(©)

12 Profa fuglaberjaeikurnar (9)

13 Fullnuma pétt teep séu og
teett (4)

18 A eilifum flaekingi pratt fyrir
djupar raetur (9)

19 Adalbjorg segir Alfred
soguna til enda (4)

21 Naut kerru pott haegt faeri
®)

24 Eyjarskegginn segir lik lifi
svipt (7)

28 Var gufudreki 6skabarn
pjodarinnar? (7)

vatn ef heimaed virkar (7)

38 Misstu sig ut af skrytnu
slettunni (7)

39 Bix i hvitu bulli gefur fyr a
folri brok (8)

40 Stddva svikahrapp vid
proskuldinn (7)

42 Strengjaloft er baneitrad og
bannad (8)

46 Holdum nafnhattarmerki

14 Nota stormsténg fyrir 5xul 30 Pau eru med toman kjaft (7) | fra pistlum (9)
(9) 33 Tru & vaena og trausta (8) 49 Ala grasto og ber natt-
15 Stoarrola stillist ef/stoar- 34 Alltaf filad frjals og 16t (7) skuggaplontu (6)

salur hlynar (9)

16 Ridum a vadid med
kvaedum (4)

17 pekki launmordingja sem
elskar tvivaengjur (9)

35 Eilitill gud a sér otrulega
sogu (7)

36 Set al i magana og porra-
bakkann (8)

37 Gott er ad skenkja gestum

52 Sigrum pa med stilkum (7)
53 Leirburdur toffara um hnit
9)

54 Rollur pissudu narbuxna-
vatni (6)

55 Byggdir pu pessar grindur?
@)

LODRETT

1 Styrkja mostrin fyrir klaedin
C)]

2 Risafyrirteki aszlast hinn (al)
pjodlega hver (9)

3 Ofar geislum sélarileit ad
vidbaru (9)

4 Var dasamlegur eldurinn
uppspuni? (9)

5 PI6tudu afriskan aur af nyt-
samri poddu (10)

6 Gift kritiskum rifrildissegg
(10)

7 Kem ad nedan med band og
bull (8)

8 Af Eyrbekkingi med o6vaeru (9)

9 SU mun syngja tilbrigdalausa
messu (7)

10 Vist er stélpi hogghar (7)
20 Kem sérhafdu skrifstofu-
folki til heilsu (11)

22 Lid fyrir ungtarfa (9)

23 Bua til graeju til ad bua til
allskonar (8)

25 preifa a vigvellinum (12)
26 Sagan i stuttu mali: Tof ad
innan (9)

27 Nu er nétt segir sa bleiki;
gylltur sem fardagakal (9)

29 Tekurou plastkjuklinga ha-
tidlega? (9)

30 Gaf taumi nyja merkingu i
kvidmor (8)

31 Fer med flim i ferskeytlu (7)
32 Miklir rassar saetta sig vid
geymsluhusio (7)

41 Hakkadir i pig hjakonu (6)
43 Lamar allt sem pu baslar
vid (5)

44 Svara halfureltu bokaleitar-
kerfi a netinu (5)

45 Skilst ad petta galleri sé
fangelsi? (5)

47 bessi sidasti er ekki ur nikkel
(4)

48 Long er kl6 ur lagi gengin (4)
50 Hun parf svord og meiri
svord til ad sigra gramennin (4)

51 betta band er &, svo na-
tengt Lomé-landi (4)

SKkak cunnar Bjoérnsson

LETT MIDLUNGS PUNG
611 7 3.8 511 3 819 3.8 7 5
2 3 7 2 9 4 1 2
8 | 4 5 41918 6 8 2
7 7 1 8 2 9 1
5 3.6/1]19 4 8 3 6 7 6 5
2 1 8 7 4|2 1 4
512 413 9 1 6 9 915 6 3
Bronstein atti leik gegn Gurevich
112 6 41815 8 3 416 iBrussel arid 1993.
1 2 5 7 418 Hvitur a leik
1. h6!! Hg8 2. hxg7+ Hxg7
203 5 ale|1|8|o|7||3|7|6|o|a|8]|2|5|1]||3]|6|2]|8|7|4]|9]1]5 3. Q’fg7+! Rxg7.4: Hf8# 1-0.
o7 alols]2|1 3]s [als]2]s]1]e|3l9]7 87 1|s]o]5|2]a]s| | AlpjodlegamotioiGrenkeer
so|1|3]s5|7|4l2]6||5/91]2l7|3]als|e||9]5]|a|1]2]3]|6|7|s|| hafid.VignirVatnarer medal
71216113 |5]9|8]|4 1(2(713[8]9]|5|6/|4 4121615181739 keppenda Og teﬂ}r 1 opnum
9151317 |4(8]2|6]1 8|4 |3|11(6|5|7|2|9 51913746821 g?li‘(ll;leIfIteelfIl?rs?;eél;fIaIflérzﬁlll\fagnus
Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist |4/ ! 81219 /615 7 319/ 6]15]7]2 /4181 37/ 1/8]9/3/2]4/ 56 '
tE)lurnar 1-9.1 hverr} niu reita lmu., baei?l la}re"tt og !oc‘)rett,.blrtast einnig |3/ 4]215]7/9f6]1 |8} 2] 1]4]8]9]7]6|3|5]|6]|4]9f3]5|7|1]8]2 www.skak.is: Ny alpjooleg
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i 5| 6fofs8|1]3|7 /42| |7|3|8[6|5|1f9)4]2]|1|3]7[2|8/9]5|6]|4 skakstig.
nasta toélublaoi Fréttabladsins. 1(8]7]|6]2|4|3]5]9] |6|5]9|4|3]2|1]|7]8]||2]|8]5|4|6|1[3]|9]7
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
KD1054
SILFURREFURINN o
] ¢ ADG42
Islandsmoétid i tvimenningi var venju menningi 2018 og 2017, i baedi skiptin G
fremur spennandi i ar. Sigurvegararnir med Ragnari Magnussyni. Hann purfti
Jon Baldursson og Sigurbjérn Haraldsson  einnigad ,sa&tta“ sig vid annad setid i Vestur Austur
endudu med 1.154 stig, Omar Olgeirsson  Islandsmotinu i parakeppni 2017 med ®» 96 82 +EQlilegi“ samningurinn virdist vera al-
og Ragnar Magnusson (sem leiddu storan ~ Rosemary Shaw og annad satid vard ¥ G107543 ¥ 932 slemma i spada. Hins vegar vita ,tvimenn-
hluta motsins) sem héfnudu i 60ru saeti, einnig hlutskipti hans i Deildakeppninni ¢ 387 4 1053 ingsspilararad mikilvaegt er ad spila samn-
endudu med 1.151 stig og Gunnlaugur 2016. P06 ad porin sem spiludu til urslita & K86 & 109543 inginn sem gefur flest stig. Pad eru ,adeins"
Saevarson og Kristjan Mar Gunnarsson i Islandsmotinu i tvimenningi i ar hafi 13 slagir i bodi i sj6 grondum, en pad ,naegir"
endudu med 1.150 stig i pridja saeti. adeins verid 20 virdist ,standardinn“ hafa Sudur i hina mikilvaegu télu i tvimenningskeppni
Omar Olgeirsson er kalladur ,Silfur- verid har. bPetta spil ar motinu synir pad ® AG73 (1.520i stad 1.510). Fjorir sagnhafar spiludu
refurinn” af garungum i bridgeheiminum,  glégglega. Eins og sést eru spilin i NS ansi ¥ AK alslemmu i spada og sex sagnhafar spiludu
pvi hann hefur svo oft purft ad setta oflug. Spilid var spilad a 10 bordum og ¢ K96 sjo grond. ,Refsingin“ fyrir ad spila ,adeins*
sig vid annad saetid i stormotum. Omar »adeins“ tvenns konar urslit saust a skor- & AD72 sjO spada var 3 stig af 18 mogulegum. Fyrir

lenti i 60ru saeti i islandsmaétinu i tvi-

bladinu. Nordur var gjafari og AV 4 haettu:

ad spila sjo grond fengust 13 stig.



OPNUNARTIMAR
UM PASKANA

Laugardagur - 31. MARS
Opid allan sélarhringinn

Paskadagur - 1. APRIL
Opid allan solarhringinn




Tilbod gilda ut 3. april

Franskir Camembert ostar

Saelkera ostar & veislubordid

‘pﬂ =il

Cool Back runstykki J6i Fel salot
Nybdkud ranstykki & morgnana Tilvalin @ morgunverdarbordid
verd fra kr/pk verd fra kr/stk

Country Cake paskakaka Tulipanar Gudrun desert egg
Ljaffeng kaka med sirénukremi og saelgaetiseggjum Paskatulipanarnir eru komnir Falleg og gémseet & paskabordid
kr/stk kr/stk kr/pk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni



11y 11y

fyrir paska

Hagkaups smjorsprautad kalkanaskip

i riman aratug hefur Hagkaup bodid upp 4 smjdrsprautad kalktnaskip
sem er algjort losteeti og hefur slegid raekilega i gegn & hverju ari. Pad
er tilbuid beint i ofninn og eldamennskan afar einfold.

2.999 ..
15, 20%

iSLANDS afslattur : afslattur

Kryddlegnar lambatvirifjur Hagkaups fyllt hatidalaeri Hagkaups veisluleeri
2.804kr/kg 20899 kr/kg 1.999 kr/kg
verd adur 3.290 kr/kg verd adur 2.499 kr/kg

HAGKAUP ===



Tilbod gilda ut 3. april

B AK
AR

@i

Steinbakad eftir aldargamalli
franskri hefd, deigid er 1atid hefast
i 24 tima fyrir bakstur.

Steinbakad stirdeigsbraud

Hefdbundid - Kimen - Spiradur ragur

849 kr/stk

Cedar’s hummus Italia pesté Snowdonia cheddar

Gémseetur og bradhollur hdgeeda hummus A stirdeigsbraudid, pastad eda salatid Margverdlaunadir Cheddar ostar fra Wales

verd fré 4 O) O kr/pk 639 kr/stk

=

B

Szetar syndir makkarénur Jardarber og blaber Source Ginger Beer

Désamlegar 4 veislubordid Seet og safarik jardarber og blaberjafétur Pegar gera & g6dan Moscow Mule

19 9 kr/stk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni



Hagkaups hamborgarhryggur

Islenskar ungnautalundir

kr/kg
verd 4dur 6.999 kr/kg

Saltminni og pvi parf adeins ad elda i ofni
Hentar einnig vel i Sous Vide eldun.

thmgigkﬂkg

Hagkaups fylltar kalkinabringur

4 gémseetar tegundir:
Beikon, tréonuberja, d6dlu og amerisk.

3.499 s

Vo So @ Po

Lambaleeri fullirbeinad

kr/kg
verd adur 2.799 kr/kg

Metra
svona

R
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Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

~Pessi gata litur at fyrir
ad vera nokkud lumsk,"
sagdi Konrad gladur.
»Svona gatur finnast mér
skemmtilegar.” ,Ja, hér
segir,” sagdi Lisaloppa.
»Ef pU brytur saman
myndina af utflatta
teningnum, hvada
teningur kemur ut ar pvi,

A, B eda D.” Kata var ekki
eins anaega. ,Lumsk!"
sagdi hun hneykslud.
»Hver vill ad gata sé
lumsk, erfid er ég alveg
satt vid en lumsk, pad list
mér ekkert 4. ,Préfadu
bara ad leysa hana,”
sagdi Konrad. ,Hun

litur kannski ut fyrir ad

0% e

vera audveld en huin er
snunari en han synist.”
~Jaeja pa,” sagdi Kata og
daesti. ,Reynum pa ad
leysa hana.”

Avaxtasalat

Gott er ad hvila sig a stukkuladinu
og bua til avaxtasalat. Svo er pad
lika hollt.

1 epli

1 appelsina

Y2 pera

1 banani

Nokkrir bitar ananas
1 kivi

Nokkur vinber
Nokkur jardarber

Lausn a gatunni

L

Loan er komin

i tilefni fréttar um ad loan sé
komin til landsins okkar fra heitu
I6ndunum skulum vid syngja
pennan séng:

Léan er komin

ad kveda burt snjéinn,
ad kveda burt leidindin,
pad getur hun.

Hun hefur sagt mér,

ad senn komi spoinn,

solskin i dali og blomstur i tan.
Hun hefir sagt mér

til syndanna minna,

ég sofi of mikid og vinni ekki hot.
Hun hefir sagt mér

ad vakna ogvinna

og vongladur taka nu

sumrinu mot.

Pall Olafsson

Atli vill halda borginni hreinni og pa sérstaklega Laugarnesinu. MyND/SVAVAR

bad er kiil
a0 tina rusl

Hann Atli Svavarsson sem var ad
verda ellefu ara vakti athygli nylega
fyrir ao tina upp rusl i borginni med
pabba sinum. Hvernig kom bao
verkefni til?

Eg og pabbi vorum ao horfa a peett-
ina hans AZvars visindamanns.
Hann sagoi a0 ef allir gerou eitt-
hvao svolitio pa veri hagt ad bjarga
jordinni. ba spuroi ég pabba hvort
vio @ttum ekki ao fara og tina upp
rusl, og pabbi sagoi 6kei. Svo 1ét ég
verkefnio mitt heita SavetheWorld
af pvi ad mig langar a0 bjarga heim-
inum fra 6llu pessu rusli. Svo er pad
lika kal nafn.

Hversu pétt fario pid at ao tina?
Vio erum bunir ad fara svolitio oft
og svo tini ég upp 4 leidinni heim tar
skélanum.

Erud pid bara innanbajar eda
fario pio vioar? Vid pabbi forum
einu sinni a Snaefellsnes, skal ég
segja pér. En vid erum lika oft i
Laugarneshverfinu par sem ég a
heima.

Afhverju telur pi ad paod sé svona
mikio rusl hja okkur a vidavangi?
Af pvi ad f6lk nennir kannski ekki
ad tina upp — pad er skritid af pvi ad
vid bium 4 Islandi.

Attu énnur ahugamal en um-
hverfismalin? Mér finnst mjog
gaman ad vera i nyju télvunni

gg SVO LET EG VERK-
EFNID MITT HEITA
SAVETHEWORLD AF bVi AD MIG

LANGAR AD BJARGA HEIMINUM
FRA OLLU BESSU RUSLI.

minni. Pad er Nintendo Switch,
sko. Svo finnst mér gaman 1 leiklist
og ég er a0 ®fa hja Leynileikhusinu.
Og ég er a0 =fa mig a ukulele, og bad
er 6gedslega gaman. Ma og pa gafu
mér ukulele i afmaelisgjof.

Hvernig verd pu paskafriinu i ar?
Eg tla bara ad tjilla med mémmu
og pabba. Sidan a ao skira litlu
freenku mina og ég @tla i veisluna.

Att pa pér uppahaldsstad a
Islandi? Skogafoss. baod er af pvi
ad hann er rosalega fallegur og pbad
koma stundum litlir regnbogar.

Manstu eftir einhverju snidougu
sem hefur komio fyrir pig? Mér
finnst mjog skritid ad Guoni for-
seti skrifadi mér bréf og sagdi mér
a0 halda afram a0 vera duglegur a0
tina rusl. Hann sagoi ad ég veeri dug-
legur. En hann er lika duglegur i a0
vera forseti og svo tinir hann lika
rusl eins og ég.
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Tilbodin gilda til 1. april 2018 www.netto.is
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VGélll‘Spfl Laugardagur

Austlaeg att a landinu i dag. Dregur smam saman 0r vindi og léttir til fyrir
nordan og vestan, en skyjad og vida dalitlar skurir eda él sunnan- og
sudaustanlands. Hiti allt ad 8 gradur yfir hadaginn par sem best letur, en
bliast ma vid naeturfrosti vidast hvar a landinu, sérstaklega par sem er létt-
skyjad.

Heimurinn

FRETTABLADID

Fréttabladio med pér um paskana.

bu getur nalgast fritt eintak af Fréttabladinu a eftirfarandi stodum vidsvegar um landid:

B<)NUS Iy Hama

Ex O

% sMARALIND bdkrala stidenta

Hedur (B9
3

o] FRETTABLADID
' e

mest lesna dagblad landsins.

Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

ReyKkjavik

Isafjorour

AKureyri

Egilsstaoir

LT

Mamma, md | Pétur? Krakkinn sem
Pétur koma brytur allt sem
eftir skdla? hann snertir?

FEtli b_aa

Jess!
Naestum
alveg gleert.

bettaerir
bilskdrnum

Eftir Frode Bverli

bessi verdur
lika erfidur,

drengir. p(\

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Fotin pin eru
oft svo Gtrilega Eger
handahéfskennd Palli, | med kerfi.
hvernig ferdu ad pessu?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Fyrirgefdu ad ég h
fengid hroll.

Allt { lagi, ég er
vanur pvi.

aij — E
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Kludurveisla vafin
Inn 1 kdmik

LEIKHUS

Syningin sem klikkar
Yk Kk

eftir Henry Lewis, Jonathan Sayer
og Henry Shields

Borgarleikhiisio

Leikstjorn: Halldora Geirhards-
dettir

Leikarar: Bergur Por Ingoélfsson,
David bor Katrinarson, Hilmar
Gudjonsson, Kristin Péra Haralds-
déttir, Birna Run Eiriksdottir, Hjortur
Johann Jénsson og Katrin Halldora
Sigurdardottir

eftir bagjar-
listamanni

Lista- og menningarrad Képavogs auglysir
eftir umséknum eda abendingum um bzejar-
listamann Koépavogs. Peir listamenn koma
einir til greina sem eiga I6gheimili i Képavogi.
Baejarlistamadur Kopavogs skal vera
tilbuinn til ad vinna med Kopavogsbae ad pvi
ad efla ahuga a list og listskdpun i baenum
og taka patt i viSburdum beejarins med pad
ad leidarljosi. Styrkupphaed beejarlistamanns

@ Koépavogsbaer
________________________________________ kopavogur.is

Leikmynd og buningar: Helga I.
Stefansdottir

Lysing: Pall Ragnarson

HIj6d: Gardar Borgborsson
Leikgervi: Helga I. Stefansdottir og
Margrét Benediktsdottir

byding: Karl Agust Ulfsson

Litill leikh6pur innan Borgarleik-
hussins hefur akvedid ad svio-
setja mordgatuverk i anda Agoéthu
Christie & Nyja svidinu undir nafn-
inu Moro a medal vor. ZAfingatim-
inn var kannski svolitio stuttur en
pau tla ad lata vada, pao etti ekki
a0 skipta miklu mali b6 ad nokkrar

menningarrad

er 1,5 milljonir kréna.

Lista- og menningarrad fer yfir umséknir og
abendingar. i peim skulu koma fram upp-
lysingar um nams- og starfsferil viokomandi
og hugmyndir um med hvada moéti baejar-
listamadur hyggst audga lista- og menningarlif

beejarbua.

Hjortur Johann og Kristin Pora i hlutverkum sinum. MYNDIR/GRIMUR BJARNASON

skrafur vanti i leikmyndina eda
leikarana. Herlegheitin voru frum-
synd sidastlidinn laugardag og vid-
brogdin létu ekki a sér standa po6
ad pau veeru ekki endilega pau sem
hépurinn bjost vid.

Syningin sem klikkar byrjadi
syningarskeio sitt i litlu pébbaleik-
husi i London en er nu a sigurfor
um heiminn. Handritio er skrifad af
alad, ndkvemni og virdingu gagn-
vart glepaséguforminu en vaegoar-
laust grin er gert a0 pvi sdémuleidis,
sem og farsahefdounum. I hverri senu
er margt a0 gerast i einu enda tvo
leikrit 1 gangi 4 sama tima sem er
gifurlega krefjandi fyrir leikarana.
St60ugt er spilad med vaentingar
dhorfanda og fimmaurabréndur-
unum hreinlega rignir yfir svioio.
Karl Agast Ulfsson byoir verkio og
tekst vel til i heildina, b6 ad rann-
soknarlogregluordastpan hja Cecil
Haversham hafi ekki hitt alveg i
mark.

Bergur POr er hér i essinu sinu
enda hokinn af grinreynslu. Bestu
atrioin eru po pegar hann er vio
pad ad gefast upp, enda er syningin
alls ekki ad ganga upp. Bugun hans
er nanast apreifanleg og 6stjorn-
lega fyndin. Kristin Péra synir a sér
nyjar hlidar i hlutverki bernunnar
fra Perkins en hin & mjég bagt meo
ad muna linurnar sinar. Timasetn-
ingarnar hennar eru harfinar, vio-
brogoin vio mistdkum 6borganleg
og legusofatilburdirnir undir lok
syningarinnar koémiskt gull.

Hjortur J6hann og Hilmar syna
farsafimleika i sterkum gaeodaflokki.
beir bogglast tr biladri lyftu, halda
uppi heilli innanhussinnréttingu {
midju simtali og peim sidarnefnda
tekst meo einhverjum o6trulegum
heatti ad halda jafnvaegi 4 innan-
stokksmunum upp & efri haed
svidsmyndarinnar. Katrin Halld6éra
fer meo hlutverk svidsstjérans sem
ovent fer adeins staerra hlutverk i
syningunni en aztlad var. ZAsingur-
inn verdur aoeins of mikill eftir hlé
en han neglir fyrri hluta syningar-
innar b6 htn hafi gleymt ad negla
arinhilluna fasta.

Davio Por er ad stimpla sig inn
sem einn mest spennandi ungi
leikari landsins. Hér synir hann
baoi breidd og broska i sinum leik,
en ber sig einnig vel i hlutverki sem

Képavogsbaejar

B I O P A R A D I S HAPPY HOUR A BIO * PARADIS er allt annad en audvelt. Birna Run
ok BARNUM 17-19 gerir vel sémuleiois, sérstaklega i
likamlega grininu og gefur sig alla i

: (x) Ehe lflonclo. Project. ..o ,11;318 hlutverk sem tekur mjog 4.
Lzzfnessvj:ﬁc.éi’;{ ...................................................... .2.0.00 Syningunni er leikstyrt af Hall_
g.Vincent. ... : d6ru Geirhardsdottur sem er svo
f NQI’ZRCZQnY ENGSUB ¢ ovtsteessnssoaosorsossssssasscnsssassssssssosssssae 20:00 Sannarlega 4 heimavelli. Litlar
Andla ealllega. ENGSUB. .ttt ttennnseeseennnnassossennnssossennnnnasannnn 20~OO Skyggingar a Sviésetningunni SVO
Hleyg:.tu. Séli ]:L]ar’to. ................................................ 22:00 sem ad lata personur glepaleik-
Spoor a.pe O Water. oo 2%‘2018 At 4 ritsins st(")éugt tala at i sal dekar

framsetninguna og handapati

{HIARTAD

leikaranna er styrt af 6ryggi. Aftur

Hér ma sja lik borid ut.

4 moti verour skarkalinn svo yfir-
pyrmandi undir lok syningarinnar
ao erfitt er ad fylgjast meo og hvao
pa ad heyra oroaskil.

Leikmynd Helgu I. Stefansdottur
er listasmio. EkKi vegna pess a0 vio-
kvaema settio sé sérstaklega fallegt
heldur einmitt vegna pess ad pad
er matulega 6smekklegt sem haefir
stykkinu Mord a meodal vor einkar
vel. Einnig parflausnamioao hugvit
til a0 leysa allt bad sem udrskeidis
fer medan 4 syningunni stendur.
Buningarnir eru einnig vel valdir,
pa sérstaklega rannséknarldg-
reglumannsins sem er sveipadur
Sherlock Holmes skikkju. Onnur
teknileg mal eru vel leyst, pa helst
ofurdramatiska kinstpasan sem
leikararnir taka pegar uppljostranir
komailjos.

Leikho6purinn er sterkur og leik-
stjornin sdémuleidis, pangad til allt
fer endanlega ir bondunum. bratt
fyrir nokkra galla er Syningin sem
klikkar mjog vel skrifadur farsi meo
snuningi i anda Michaels Frayn og
Luigi Pirandello en lika astkaeru
samkomuhusasyninganna par sem
einhverjum tekst alltaf ad fara meo
leiklysingar eins og texta eins og
onefnd kona & Vestfjoroum geroi.
Hun tilkynnti hatt og snjallt begar
pjonustustalkan, sem han 1€k, var
a0 fara at ar stassstofunni: ,Stendur
upp meo bolla a bakka, hneigir sig
og fer.“ Sigridur Jonsdettir

NIDURSTADA: Flottur farsii hénd-
unum a sterkum leikhépi.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

31. MARS
Tonlist

Hvad? Sycamore Tree

Hvenaer? 20.30

Hvar? Bzjarbio

Sycamore Tree heldur ténleika
um paskahelgina, laugardaginn
31. mars, i Bejarbioi i Hafnarfiroi.
Asamt pvi a0 spila efni af plotu

Hvenzer? 21.00

Hvar? Gamla kaupfélagid
Kvoéldvokurnar halda afram og

na er komio ad Bjartmari laugar-
daginn 31. mars kl. 21.00.
Bjartmar hefur starfao i islensku
tonlistarlifi sem flytjandi og hof-
undur fra unga aldri. A 16ngum
hofundarferli sinum hefur Bjart-
mar att 6tal vinsal 16g og 1j60 sem
samleio hafa att med pjooinni. A
tonleikunum mun hann flytja
margar af sinum 6borgan-
legu perlum med spaugi-
legum s6gum og gratbros-
legum undirton.

Hvad? Paskaball med
Stjorninni!
Hvenar? 22.00
Hvar? Bryggjan
Brugghus
Stjornin fagnar
30 ara afmeeli
sinuiar meo
promp og

MENNING - FRETTABLADID 45

Brugghusi pann 28. mars 2018,
hasid verdur opnad kl. 22 og ballio
byrjar upp ar kl. 23.30. Stjérnin
mun leika 61l sin vinsaelustu 16g
asamt vel voldum cover-16gum

og @tlar sér a0 trylla alla upp

ar skonum. Takmarkadur fj6ldi
mida eru i boodi og naudsynlegt ad
tryggja sér mioa i tima til ad missa
ekki af pessu studi. Midaverd 3.500
kronur.

1. APRIL

Hvad? Hreimur, Matti

L Matt og Hljomsveit
islenska lydveldisins
. Hvenaer? 00.00
Hvar? Gamla Kaup-
félagid

Paskaparti Gamla
Kaupfélagsins vero-

sinni Shelter bA mun hljémsveitin
einnig spila nytt efni sem hefur

pragt. Af pvi
tilefni etlar

fengio frabaerar viotékur a sidustu  bandio a0 ur frekar magnao

ténleikum duettsins. Tonlist leggja land ad pessi sinni pegar

peirra Agtistu Evu Erlendsdottur undir fot og Hreimur, Matti Matt 5o

og Gunna Hilmarssonar hefur byrja afmelisario og supergruappan, Bjartmar flytur margar af perlum sinum a kvéldvéku i Gamla kaupfélaginu.
fengid mikla spilun a 6ldum lj6s- me0d glasilegu paska- Hljomsveit islenska 1y0-

vakans og voru pau tilnefnd til balli a Bryggjunni veldisins mata a Skagann. Sjalfur poppkongur Islands, sir Vioburdir

Pall Oskar Hjalmtysson, meetir &
svae0id meo sitt arlega Paska-Palla-
ball, en i fyrra var neer uppselt og
vist er a0 petta ar verour ekkert
60ruvisi.

fernra verdlauna a hlustendavero-
laununum sem veitt voru ndna i
febraar. Midavero er 3.900 kr.

Hvad? Paska-Pallaball Hvita-
hussins

Hvenar? 00.00

Hvar? Hvitahusid

Hvad? Viski sunnudagur
Hvenar? 00.00
Hvar? English Pub

Pall Oskar heldur sitt arlega
Paska-Pallaball i Hvita
hasinu.

Hvad? Bjartmar Gudlaugsson

Samkeppni um
utilistaverk i Vogabyggd

Reykjavikurborg auglysir eftir myndlistarménnum til ad taka patt i forvali ad
lokadri samkeppni um gerd listaverks/listaverka i Vogabyggd. L6gd er dhersla &
ao listaverk verdi hluti af heildarhénnun almenningsryma i hverfinu einkum &

sveedum sem skilgreind eru sem pemavellir og andrymi. Sja nanar skyringarmynd.

Myndlistarmenn sem ahuga hafa & ad taka patt i samkeppninni eru bednir um

ad senda inn umsékn um patttoku par sem fram kemur nafn héfundar/héfunda,

kennitala, heimilisfang og simanumer, 4samt greinargédum upplysingum um

listferil og myndum af fyrri verkum.

Samkeppnin er haldin samkveemt samkeppnisreglum Sambands islenskra -
myndlistarmanna (SIM). Forvalsnefnd velur ar innsendum umséknum allt ad atta ;
myndlistarmenn eda hoépa til pess ad gera tilldgur ad listaverkum. Démnefnd
velur sidan eina eda fleiri tillogur til atfeerslu. Domnefnd er heimilt ad hafna

6llum tilldgum. Nanar um samkeppnina: reykjavik.is/listaverk-vogabyggd

Vid val & listaverkum verdur haft ad leidarljési ad tillogur stydji pad markmid
ad myndlist verdi veigamikill og afgerandi hluti umhverfis og mannlifs i
Vogabyggd og ad listaverk studli ad pvi ad skapa 6érvandi umhverfi fyrir alla
aldurs- og pjédfélagshopa.

Umsoknir um patttéku i samkeppninni skulu berast 4 netfangid
vogabyggd.samkeppni@reykjavik.is

Pemavollur

’ Andrymi

Sidasti skiladagur er midvikudagurinn 2. mai 2018.

Nanari upplysingar ma finna a reykjavik.is/listaverk-vogabyggd




og hann er vid bad a3 bita i
afmeaeliskdkuna, birtist éveentur
gestur. Dénalega villisvinid
og fylgisveinar hans hafa illt

i hyggju en ba gerast 6ventir
hlutir.... i
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#This is me + Lili + Shadow Animals + Oasis

IN THIS CORNER OF THE WORLD
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DOKTOR PROKTOR 06
PRUMPUDUFTID

(Noregur / Allur aldur / islensk talsetning
/85 min)

Doktor Proktor og
Prumpuduftid, sem byggd
er 4 samnefndri metsélubdk
norska rithéfundarins Jo
Nesbg, er frabaer sevintyra-
og gamanmynd  sem
gerist i heimi bar sem
vidurstyggileg furdudyr buia
{ holreesunum og prump eru
négu 6flug til bess ad skjéta -
manni Ut { geim.
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League

Laugardagur 31. mars

Crystal Palace Liverpool

#CRYLIV

Swansea

Everton
#EVEMCI

#ARSSTK

Tottenham

#CHETOT

Uppgjor helgarinnar
VAV ed Gumma Ben
og Rikka G.

#MESSAN

SPORT

365.is | 1817

KAUPTU STAKAN LEIK:

é va

=
ICELANDAIR &

<7

Domino’s
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31. MARS 2018 LAUGARDAGUR

Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Mamma Mu

07.55 Kalli a pakinu

08.20 Me0 afa

08.30 Billi Blikk

08.45 Dagur Didrik

09.10 Déra og vinir

09.35 Blida og Blaer

10.00 Nilli Hélmgeirsson

10.10 Lina langsokkur

10.35 Avintyri Tinna

11.00 Beware the Batman

11.20 Ellen

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.05 Allir geta dansad

14.55 Friends

15.15 The Big Bang Theory
15.40 Fright Club

16.25 Gulli byggir

16.55 isskapastrio

17.35 Heimsékn

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Top 20 Funniest

19.55 Lego Batman myndin
Frabaer talsett teiknimynd fra
2017 fyrir alla fjélskylduna um
Bruce Wayne, 60ru nafni Batman,
sem parf stddugt ad verja sitt
félk og borgina sina Gotham fyrir
alls konar misindiskubbum eins
ogjokernum, Harley Quinn og
fleiri slikum sem vilja lataillt af
sérleida. Nu vandast malin hins
vegar verulega pegar hann parf
lika ad ganga Robinifodurstad,
en pad verk a eftir ad reyna meira
4 Batman en nokkud annad.
21.40 Logan

00.00 Batman v Superman: Dawn
of Justice Spennandi @vintyra-
mynd fra 2016 med Ben Affleck,
Henry Cavill, Amy Adams, Gal
Gadot, Jason Mamoa og fleiri
pekktum leikurum. Hinir gridar-
legu kraftar sem Superman er
gaddur valda Batman ahyggjum
enda gaeti Superman haeglega
gert ut af vid verdldina ogallt
mannkyn ef hann snerist a sveif
med illum 6flum. Batman skorar
pviSuperman a holm en a medan
bruggar glaepakexid Lex Luthor
peim badum launrad med sinni
eigin uppfinningu, Doomsday.
02.30 Keeping Up with the
Joneses

04.15 2 Guns

STOD 2 SPORT

08.50 Domino’s-korfuboltakvold
10.30 Premier League Preview
11.00 Meistaradeildin i hestai-
prottum

13.00 Evrépudeildin - fréttapattur
13.50 Manchester United -
Swansea

16.00 Laugardagsmorkin

16.20 Everton - Manchester City
18.40 Sevilla - Barcelona

20.45 Las Palmas - Real Madrid
22.25 Crystal Palace - Liverpool

STOD 2 SPORT 2

11.20 Crystal Palace - Liverpool
13.25 Leverkusen - Augsburg
15.35 NBA - Michael Jordan
16.25 Bayern Miinchen - B. Dort-
mund

18.30 Brighton - Leicester

20.10 Watford - Bournemouth
21.50 WBA - Burnley

23.30 Newcastle United - Hudd-
ersfield

STOD 3

09.00 Hvar er best ad bua?
09.40 Hvar er best ad bua?
10.10 Hvar er best ad bua?
10.50 Hvar er best ad bua?
11.20 Hvar er best ad bua
11.55 Hvar er bestad bua
12.35 Hvar er best ad bua
13.05 PJ Karsjoé

13.25 PJ Karsjo

13.50 PJ Karsjo

14.50 PJ Karsjo

15.10 PJ Karsjo

15.35 PJ Karsjo

16.00 PJ Karsjo

16.35 PJ Karsjo

17.05 Friends

17.25 Friends

17.50 Friends

18.15 Friends

18.40 Friends

19.00 The New Girl

19.25 Entourage

20.00 Brother vs. Brother
20.45 Schitt’s Creek

21.10 NCIS: New Orleans
21.55 The Knick

22.55 The Mentalist
23.40 Entourage

00.40 The New Girl

01.05 Entourage

01.40 Anger Management
02.05 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Rasmus Klumpur
07.54 Lalli

08.00 Strumparnir

08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 Evintyraferdin

08.49 Gulla og graenjaxlarnir
09.00 Stori og Litli

09.13 Vikingurinn Viggo
09.27 Zigby

09.38 Maja byfluga

09.50 Kormakur

10.00 Dora kénnudur

10.24 Mérgaesirnar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Rasmus Klumpur
11.54 Lalli

12.00 Strumparnir

12.25 Hvellur keppnisbill
12.37 FEvintyraferdin

12.49 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Stori og Litli

13.13 Vikingurinn Viggé
13.27 Zigby

13.38 Maja byfluga

13.50 Kormakur

14.00 Déra kénnudur

14.24 Morgaesirnar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Rasmus Klumpur
15.54 Lalli

16.00 Strumparnir

16.25 Hvellur keppnisbill
16.37 AEvintyraferdin

16.49 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Stori og Litli

17.13 Vikingurinn Viggo
17.27 Zigby

17.38 Mja byfluga

17.50 Kormakur

18.00 Déra kénnudur

18.24 Morgaesirnar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Arthar 2

GOLFSTODIN

09.10 Shell Houston Open
12.10 ANA Inspiration
14.10 Golfing World
15.00 Shell Houston Open
18.00 Shell Houston Open
22.00 ANA Inspiration
01.00 PGA Highlights

STOD 2 Bi0

09.25 Dare to Be Wild

11.10 Dear Eleanor

12.40 Carrie Pilby

14.15 Absolutely Anything

15.40 Dare to Be Wild

17.25 Dear Eleanor

18.55 Carrie Pilby

20.35 Absolutely Anything Stor-
skemmtileg bresk gamanmynd
fra 2015 med einvalalidi leikara.
Vid kynnumst hér nokkrum
geimverum sem a&tla sérad eyda
jordinni med manni og mus.
Fyrst akveda paer samt ad gera
tilraun sem felstiad geda eina
mannveru peim hafileikum ad
fa allar sinar 6skir samstundis
uppfylltar, sama hverjar paer eru.
Fyrir valinu verdur kennarinn Neil
Clarke (Simon Pegg) sem veit vart
hvadan & hann stendur vedrio
pegar 6skir hans byrja skyndilega
ad raetast hver a eftir annarri.
22.00 Alien

23.55 Partisan

01.35 Twelve Monkeys Framtidar-
mynd med Brad Pitt og Bruce Willis
iadalhlutverkum. i nainnifram-
tid hefur banvann virus nanast
purrkad mannkynid ut ogadeins
fair lifdu af. Visindamenn senda
pvidemdan glaepamann afturi
timann til ad reyna koma i veg fyrir
pessa skelfilegu framtid adur en
mannkynid deyralgjorlega ut.
03.45 Alien

RUV

07.00 KrakkaRUV

10.20 Krakkafréttir vikunnar
10.40 Skolahreysti

11.10 Utsvar

12.20 Olafur Jéhann

13.05 Golden Years

14.40 Bannordio

15.40 Hafi9, blaa hafid

16.30 Atok i uppeldinu

17.10 A spretti

17.30 Taknmalsfréttir

17.40 KrakkaRUV

17.41 Kioka

17.47 Letibjorn og leemingjarnir
17.54 Trélitir og sitronur

18.02 Loa

18.25 Leidina HM

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Fjorskyldan

20.25 Bidast: Grease

22.20 Yngismeyjar

23.25 The Place Beyond the Pines
01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Leitin ad D6ru (Finding Dory)
09.40 Inside Out

11.15 The Voice USA

12.45 Hviti kéalabjorninn
14.10 Adventures in Babysitting
15.55 About A Boy

17.40 The Voice USA

18.25 Inside Out

20.00 The Jungle Book

21.50 Logan Lucky

23.50 Shawshank Redemption
Apr1,2018

04.30 Siminn + Spotify

06.00 Siminn + Spotify

08.00 BigHero 6

09.45 Zootropolis

11.35 The Voice USA

12.20 Hope Springs

13.55 Four Weddings and a Funeral
15.50 The Golden Compass
17.45 Niu lif (Nine Lives)

19.15 Pete’s Dragon

21.00 The Finest Hours

23.00 Tomorrowland

02.50 Flightplan

04.30 Snowfall

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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i Sjonvarp Simans Premium

Askufélagarnir Eidur Smari og Sveppi rekja fotboltaferil BORGUN PfﬁzﬁN

Eids allt fra upphafsarunum i Breidholtinu. Peir heimsaekja
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' PEGAR VITLAUST ER GEFID:

UM BRCA OG BRJOSTAKRABBAMEIN
KL. 18:55

Vondud og dhugaverd heimildarmynd par sem fylgst er med islenskum
konum sem hafa greinst med BRCA stokkbreytinguna, dhrifum pess &
lif peirra og dkvardanir sem paer standa frammi fyrir i kjolfaria.

Gledilegur
Paskadagur

FAdu pér dskrift & 365.is

55 1
' ‘ STUBBUR STJORI
KL. 19:30

Stérskemmitileg talsett teiknimynd um kruttid Stubb sem neydist til,
dsamt nokkrum 68rum hvitvodungum, ad stédva skaedustu
samkeppniskrutt allra barna, hvolpana.

" BABY DRIVER
KL. 21:10

Pad getur verid flokid ad yfirgefa vafasama fortid pratt fyrir ad vera

tilbdinn fyrir astina og lifid. Fantagddur spennutryllir sem var tilnefndur

til priggja Oskarsverdlauna nu i dr.

] p!-.' ol
' WALK THE LINE
KL. 23:05

Frdbeer sannséguleg biémynd um ténlistarmanninn Johnny Cash med
Joaquin Pheonix og Reese Witherspoon sem hlaut Oskarsverdlaun fyrir
leik sinn i myndinni.

Allt petta og meira til
d adeins 333 kr. a dag.

365.is
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Bradubillinn

08.20 Mamma Mu

08.25 Doddi litli og Eyrnastor
08.35 Zigby

08.45 Grettir

08.55 Pingu

09.00 Heida

09.25 Tommi og Jenni

09.45 Skogardyrio Hugo

10.10 Lukku-Laki

10.30 Foodfight

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Grey’s Anatomy

13.45 Jamie’s 15 Minute Meals
14.10 Modern Family

14.35 Um land allt

15.10 i eldhasi Evu

15.40 Bridget Jones’s Baby
17.40 60 Minutes Vandadur
patturivirtustu ogvinsalustu
fréttaskyringapattar6diheimi
par sem reyndustu fréttaskyr-
endur Bandarikjanna fljallaum
mikilvaegustu malefni lidandi
stundar og taka einstok viotol vid
heimspekkt folk.

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.45 Sportpakkinn

18.55 begar vitlaust er gefid: Um
BRCA og brjostakrabbamein
19.30 Stubbur stjori Storskemmti-
leg talsett teiknimynd fra 2017
og fijallar um téffarann Stubb sem
faedist med allt a hreinu ogklar i
hvern pann slag sem lifid byour
upp a. En fyrst parf hann asamt
sjo ara brédur sinum og nokkrum
6drum hvitvodungum ad stoédva
skadustu samkeppniskrattallra
barna - hvolpana.

21.05 Baby Driver

22.55 Walk the Line Roman-

tisk og atakanleg Oskarsverd-
launamynd med peim Joaquin
Phoenix og Reese Witherspoon
iadalhlutverkum.Hér er sagt fra
lifsbarattu séngvarans Johnny
Cash og astarsambandi hans vid
June Carter. Lifid fér ekki mjukum
héndum um Cash en Carter var
alltaf til stadar fyrir hann.
02.10S.W.A.T.

03.00 The Duel

04.50 The Day After Tomorrow

STOD 2 SPORT

01.45 Leverkusen - Augsburg
07.20 Crystal Palace - Liverpool
09.00 Manchester United -
Swansea

10.40 Everton - Manchester City
12.20 Arsenal - Stoke

14.50 Chelsea - Tottenham
17.00 Messan

18.40 NBA Special: Kobe Bryant:
The Interview

19.30 San Antonio Spurs -
Houston Rockets

22.30 Domino’s-korfuboltakvéld

STOD 2 SPORT 2

07.00 Meistaradeildin i hesta-
iprottum

10.20 Leverkusen - Augsburg
12.00 Bayern Munchen - B. Dort-
mund

13.40 Las Palmas - Real Madrid
15.20 Sevilla - Barcelona

17.00 WBA - Burnley

18.40 West Ham - Southampton
20.20 Arsenal - Stoke

22.00 Chelsea - Tottenham
23.40 Messan

STOD 3

09.25 Léa Pind: Snapparar
09.55 Léa Pind: Snapparar
10.30 Loa Pind: Snapparar
11.05 Léa Pind: Snapparar
11.40 Léa Pind: Snapparar
12.20 Asiski draumurinn
12.55 Asiski draumurinn
13.30 Asiski draumurinn
14.05 Asiski draumurinn
14.35 Asiski draumurinn
15.10 Asiski draumurinn
15.40 Asiski draumurinn
16.10 Asiski draumurinn
16.40 Seinfeld

17.00 Seinfeld

17.45 Seinfeld

18.10 Seinfeld

18.35 Seinfeld

19.00 The New Girl

19.25 Entourage

20.00 The Mentalist
20.45 Little Britain USA
21.10 Little Britain USA
21.40 Little Britain USA
22.05 Little Britain USA
22.35 Little Britain USA
23.00 Little Britain USA
23.30 Silicon Valley
00.50 The Last Ship

01.35 Anger Management
02.00 Entourage

02.35 Tonlist

STOD 2 Bi0

07.20 Steve Jobs

09.20 Grown Ups

11.00 50 First Dates

12.40 Hitch

14.35 Steve Jobs

16.35 Grown Ups

18.20 50 First Dates ROmantisk
gamanmynd med Adam Sandler
og Drew Barrymore. Sandler
leikur ndunga sem alltaf hefur att
erfitt med ad skuldbinda sig, eda
par til ad hann finnur drauma-
disina sem Barrymore leikur. Sa
galli er hins vegar a gjof Njardar
ad hun pjaist af alvarlegu skamm-
timaminnisleysi og man ekki
stundinnilengur hver pessi gaur
ersem heldur sig kaerasta hennar.
20.00 Hitch

22.00 Svartur a leik

23.45 The Wizard of Lies Stor-
mynd fra HBO med Robert De
Niro og Michelle Pfeifferiadal-
hlutverkum. Myndin fjallar um
flarmalamogulinn Bernard Madoff
sem var sakfelldur fyrir storfellt
fjarmalamisferli sem hefur verid
kallad eitt starsta piramidasvindl
sogunnar. Med blekkingum nadi
Madoff gridarlegum fjarhadum af
férnarldémbum sinum.

03.50 Svartur a leik

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Stori og Litli

07.13 Vikingurinn Viggé
07.27 Zigby

07.38 M=ja byfluga

07.50 Kormakur

08.00 Dé6ra konnudur

08.24 Moérgaesirnar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Rasmus Klumpur
09.54 Lalli

10.00 Strumparnir

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Stori og Litli

11.13 Vikingurinn Viggo
11.27 Zigby

11.38 M==ja byfluga

11.50 Kormakur

12.00 Déra kénnudur

12.24 Morgaesirnar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Rasmus Klumpur
13.54 Lalli

14.00 Strumparnir

14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 Evintyraferdin

14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Stori og Litli

15.13 Vikingurinn Viggo
15.27 Zigby

15.38 Maja byfluga

15.50 Kormakur

16.00 Dora kénnudur

16.24 Mérgaesirnar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Rasmus Klumpur
17.54 Lalli

18.00 Strumparnir

18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 Evintyraferdin

18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Tofralandio OZ

GOLFSTODIN

09.00 Shell Houston Open

13.05 Champions Tour Highlights
14.00 ANA Inspiration

18.00 Shell Houston Open

22.00 ANA Inspiration

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Nelly og Nora

07.08 Sara og 6nd

07.15 Klingjur

07.26 Hae Samur

07.33 Begga og fress

07.46 Polli

07.52 Hinrik hittir

07.57 Kioka

08.04 Hurra fyrir Kela

08.28 Med afa i vasanum
08.40 Kulugubbarnir

09.03 Hraturinn Hreinn

09.10 Bréfabaer

09.21 Hroéi Hottur

09.33 Kveikt a perunni

09.40 Skogargengio

09.51 Letibjorn og la@mingjarnir
09.58 Undraveréld Ganda
10.10 Krakkafréttir vikunnar
10.30 Folkid i blokkinni

11.00 Stikkfri

12.20 Menningin - samantekt
12.50 Paskaeggjahraera Hljom-
skalans

13.30 Eg var nefnd Malala
14.55 i fétspor Charlie Chaplins
15.45 Algjor Sveppi og Goi bjargar
malunum

17.20 Ekki gera petta heima
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Landinn

20.30 Uti

21.00 Mannasioir

21.45 Borg McEnroe

23.30 Maps to the Stars

01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 BigHero 6

09.45 Zootropolis

11.35 The Voice USA

12.20 Hope Springs

13.55 Four Weddings and a
Funeral

15.50 The Golden Compass
17.45 Niu lif

19.15 Pete’s Dragon

21.00 The Finest Hours
23.00 Tomorrowland
02.50 Flightplan

04.30 Snowfall

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Manudagur

STOD 2

07.00 Bradubillinn

07.35 Afram Diego, afram!

08.20 K6énnudurinn Déra

09.10 Smafolkio

10.35 Tom and Jerry: Spy Quest
11.50 Scooby-Doo! Shaggy’s
Showdown

14.50 The Middle

15.10 The Simpsons

15.30 2 Broke Girls

15.55 Kevin Can Wait

16.20 The Red Turtle £vintyraleg
teiknimynd sem var tilnefnd til
Oskarsins arid 2017. Myndin segir
fra lifi skipbrotsmanns a eyoi-
eyju sem er full af skjaldbékum,
krobbum og fuglum.

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.45 Sportpakkinn iprotta-
fréttamenn fara yfir pad helsta ar
heimiipréttanna.

18.55 Storkar

20.20 Eddie the Eagle

22.05 Land Ho! Gamanmynd um
magana Mitch og Colin sem voru
nanir vinir a arum adur. beir fjar-
laegdust hvor annan pegar Mitch
skildi vid konuna sina og systir
hennar, eiginkona Colins, Iést.
Mitch, sem er skurdlaeknir a eftir-
launum, bydur Colin i heimsokn
og narrar hann til ad koma med
sér til islands — einmitt stadarins
sem getur kaett tvo gamla kalla
sem hafa fengid sinn skerf af
vonbrigdum. Fjélda islendinga
bregdur fyriri myndinni og
helstu natturuperlur islands
eruiadalhlutverki. Storgod og
hugljuf mynd sem latur engan
osnortinn.

23.40 60 Minutes

01.10 Blindspot

01.55 Bones

02.40 Strike Back

03.30 Unsolved: The Murders of
Tupac and the Notorious B.I.G.
Sakamalapaettir af bestu gerd fra
leikstjora The People v. O.J). Simp-
son: American Crime Story med
Josh Duhamel og Jimmi Simpson
iadalhlutverkum. Pattirnir eru
byggdir a mordrannsékninni a
bandarisku réppurunum Tupac
Shakur og Biggie Small sem baadir
voru skotnir til bana a tiunda ara-
tugnum.

04.15 The Deuce

05.00 Notorious

STOD 2 SPORT

09.50 Arsenal - Stoke

11.30 Chelsea - Tottenham

13.10 Messan

14.40 San Antonio Spurs -
Houston Rockets

16.35 Derby Country - Sunderland
18.15 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

18.40 Sheffield United - Cardiff City
20.45 Seinni bylgjan

21.45 Messan

23.05 Haukar - Skallagrimur

STOD 2 SPORT 2

10.30 Domino’s-kérfuboltakvold
13.50 Brighton - Leicester

15.30 Watford - Bournemouth
17.10 Newcastle United - Hudd-
ersfield

18.50 Lengjubikarinn 2018

22.15 Sheffield United - Cardiff City
23.55 Seinni bylgjan

STOD 3

08.00 Hugh’s War on Waste
09.00 Hugh’s War on Waste
10.00 Hugh'’s War on Waste
11.00 Landhelgisgaeslan
11.20 Landhelgisgaeslan
11.45 Landhelgisgaeslan
12.10 Landhelgisgaeslan
12.30 Landhelgisgaeslan
12.55 Leitin ad upprunanum
13.40 Leitin ad upprunanum
14.25 Leitin ad upprunanum
15.05 Leitin ad upprunanum
15.50 Leitin ad upprunanum
16.30 Leitin ad upprunanum
17.10 Leitin ad upprunanum
18.10 Anger Management
18.35 The New Girl

19.00 Entourage

19.30 Catastrophe

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Silicon Valley

21.20 American Horror Story: Cult
22.05 The Last Ship

22.50 iZombie

23.35 Supernatural

00.55 Catastrophe

01.20 Seinfeld

01.45 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Strumparnir
07.25 Hvellur keppnisbill
07.37 Evintyraferdin
07.49 Gulla og graenjaxlarnir
08.00 Stori og Litli
08.13 Vikingurinn Viggo
08.27 Zigby
08.38 Maja byfluga
08.50 Kormakur
09.00 Déra kénnudur
09.24 Morgasirnar

fra Madagaskar
09.47 Doddi litli og Eyrnastor
10.00 Afram Diego, afram!
10.24 Svampur Sveinsson
10.49 Lalli
10.55 Mamma Mu
11.00 Strumparnir
11.25 Hvellur keppnisbill
11.37 Evintyraferdin
11.49 Gulla og graenjaxlarnir
12.00 Stori og Litli
12.13 Vikingurinn Viggoé
12.27 Zigby
12.38 Maja byfluga
12.50 Kormakur
13.00 Déra konnudur
13.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
13.47 Doddi litli og Eyrnastor
14.00 Afram Diego, afram!
14.24 Svampur Sveinsson
14.49 Lalli
14.55 Mamma Mu
15.00 Strumparnir
15.25 Hvellur keppnisbill
15.37 Evintyraferdin
15.49 Gulla og graenjaxlarnir
16.00 Stori og Litli
16.13 Vikingurinn Viggoé
16.27 Zigby
16.38 M==ja byfluga
16.50 Kormakur
17.00 Déra kénnudur
17.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
17.47 Doddi litli og Eyrnastor
18.00 Afram Diego, afram!
18.24 Svampur Sveinsson
18.49 Lalli
18.55 Mamma Mu
19.00 Astrikur a Olympiuleik-
unum

GOLFSTODIN

09.00 Shell Houston Open
14.00 ANA Inspiration
18.00 PGA Highlights
18.55 Shell Houston Open
23.55 PGA Highlights

STOD 2 Bi0

08.30 Step Brothers

10.05 Evan Almighty

11.40 Notting Hill

13.40 Along Came Polly

15.10 Step Brothers

16.45 Evan Almighty

18.20 Notting Hill

20.25 Along Came Polly Roman-
tisk gamanmynd fra 2004 med
Ben Stiller og Jennifer Aniston.
Radgjafinn Reuben Feffer vill
alltaf hafa hlutina a hreinu.

Allt fer pvi skiljanlegairust
pegar eiginkonan heldur fram
hja honum i brudkaupsferdinni!
En mittiraunum Reubens kemur
gamla skolasystirin Polly fram a
sjonarsvidio.

22.00 Central Intelligence

23.45 Lion Dramatisk mynd fra
2016 sem fjallar um sanna ségu
Saroos Brierley sem fimm ara
gamall vard vioskila vid fjol-
skyldu sina & Indlandi pegar hann
sofnadiilest sem sidan lagdiaf
stad ogbar hann langar leidir fra
heimahégunum. Eftir ad Saroo
vaknadi og yfirgaf lestina vissi
hann ekkert hvert hann ttiad
fara og gatengum sagt hvar hann
2tti heima. Hann lenti pvi a ver-
gangi en var ad lokum tekinninn
a munadarleysingjahali og sidan
xttleiddur af astrélskum hjonum
sem foru med hann til Astraliu.
bar 6lst hann svo upp enistad
pess ad gleyma uppruna sinum
urdu minningarnar um moour
hans og brodur stédugt aleitnari
par til hann akvad, pritugur ad
aldri, ad fara til Indlands og reyna
til prautar ad finna hina raunveru-
legu fj6lskyldu sina.

01.40 Straight Outta Compton
04.05 Central Intelligence

RUV

08.00 KrakkaRUV

11.40 We Boughta Zoo

13.40 Harry Potter - saga af
goldrum

14.35 Skalmold og Sinfo

16.35 Harry og Heimir

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Elias

18.12 Letibjoérn og leemingjarnir
18.19 Alvin og ikornarnir
18.30 Milly spyr

18.37 Uss-Uss!

18.48 Gula treyjan

18.50 Visindahorn Avars
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Hjénabandssala

19.55 Hafi9, blaa hafid

20.50 Hafid, blaa hafid: A téku-
stad

21.00 Mannasioir

21.45 Brotio

22.55 Saga HM: Argentina 1978
00.25 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Gédarisaedlan (The Good
Dinosaur)

09.35 Pete’s Dragon

11.20 Speechless

11.45 Will & Grace

12.10 Laknirinn a italiu

12.40 McFarland

14.50 Love Happens

16.40 The Voice USA

18.10 Vaiana

20.00 Alice Through the Looking
Glass

21.55 3 Days to Kill

23.55 Into the Woods

02.55 The Assassination of Gianni
Versace

03.40 Shots Fired

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

A STORKAR «
KL. 18:55 @
Eins og allir vita eru storkarnir heettir ad koma
med boérnin og sendast nd med alls kyns pakka
pess i stad. En dag einn ytir storkurinn Junior @
rangan takka og pd verdur ekki aftur snuid.

' EDDIE THE EAGLE
KL. 20:25

Sannsdguleg biémynd um hugrakkan skidastékkvara sem blés & pd

sem hoféu ekki trd & honum og endadi & Olympiuleikunum { Calgary

@rid 1988. Med adalhlutverk fara Hugh Jackman og Taron Egerton.

' LAND HO!

KL. 22:10
Mdgarnir Mitch og Colin eru komnir & efri dr og dkveda ad fara til
Islands pvi peir hafa frétt ad pad sé einmitt stadurinn sem getur keett
tvo gamla karla sem hafa fengid sinn skerf af vonbrigdum i lifinu.

?3 SILICON VALLEY
N KL. 21:20

Skemmtileg gamanpdttaseria um
sex unga menn sem stofna
sprotafyrirtaeki i Silikondalnum og
freista pess ad Idta drauma sina
reetast.

Allt petta og meira til
4 adeins 333 kr. a dag.

365.is
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Syndarveruleiki
og hugleiosla i
eina seng

Fyrirteekid FlowVR framleidir hugbtinad
sem gerir folki kleift ad hugleida 1 syndar-
veruleika a einfaldan hatt. Markmidid er ad
gera hugleidslu sem adgengilegasta.

yrirtekido FlowVR byr
til syndarveruleika-app
fyrir hugleidslu. FlowVR
féor i gegnum Startup
Reykjavik vidskipta-
hraodalinn arido 2016
og var meo sérstakt ,VR lounge“
4 Norour og Niour hatidinni sem
Sigur R6s hélt i Horpu i desember.

,Folki, sem er ad vinna mikio
i streituvaldandi stoérfum, finnst
erfitt ad bara loka augunum og hug-
leida. Pannig ao vid vildum gera t61
sem hjalpar f6lki vid ad fa umsvifa-
lausan adgang a0 hugleioslu,“ segir
Tristan Elizabeth Gribbin, forstjori
og stofnandi FlowVR.

»Takmark okkar er ad audvelda
adgang f6lks ad hugleidslu. Allt vio
hugleioslu er gridarlega magnao
— meiri fridur, meiri innri styrkur,
meiri kerleikur. Hugleiosla hjalpar
folki meod punglyndi og kvida svo
dami séu nefnd, um petta eru til
ymsar visindalegar rannséknir.“

FlowVR notast vid nokkuo ein-
faldan Gear VR bunad - Samsung-

ANWANYANYANNANY AN AN ANV ANYANYANYANNY AN AN/

sima sem er smellt i par til gero gler-
augu og heyrnartol fyrir hlj60id. Pad
sem gerist er ad notandinn er skyndi-
lega staddur tti & lygnum sjé bar sem
hzegt er ad velja sex flokka sem stydja
mismunandi hugleidsluadferodir og
hver og einn flokkur flytur notand-
ann a akvedinn stao i islenskri natt-
aru par sem hugleioslan fer fram.
Eins og gefur ad skilja er reynslan
allt um lykjandi — bladamadur fékk
ad proéfa banaodinn inni a fjélsottu
kaffihasi og nadi ao lifa sig nokkuo
vel inn i syndarumhverfio.

Hallelaja-augnablik i Skalholti

,Eg og madurinn minn byrjudum
a0 hugleida arid 2000 og h6fum
farid a namskeid um allan heim. Eg
er lika alin upp i Kaliforniu og pabbi
minn var buddisti og mjog andlegur
maour. Eg las mikid af b6kum um
austurlenska speki sem unglingur
og var alltaf med andlega hugsun. Eg
bjo lika i tvo ar i Asiu. En pao var svo
ario 2000 ad ég for i niu daga hug-
leidoslunamskeid i Skalholti par sem

ég var bara ,v4, petta er pao besta
sem ég hef upplifad. bao var svona
,hallelaja-augnablik®.

Tristan segir ad pa hafi hugleiosla
mest verio stundud i kringum jéga en
annars verio frekar 6pekkt. En i dag
er annad upp a teningnum og hug-
leiosla i booi hér og par, mikio til af
alls kyns hugleioslutengdum 6ppum
og svo framvegis. A fyrstu stigum Star-
tup Reykjavik var hiin p6 ekki algjor-
lega sannfzerd um ad VR og hugleidsla
myndu endilega eiga saman.

»Meér var booio i leikjafyrirtaekio
Solfar ad vinna raddvinnu fyrir Ever-
est VR leikinn. bar fékk ég a0 upplifa
baod ad Kklifa Everest og komast a
toppinn. A toppnum 4 Everest, par
sem ég sa allt petta magnaoda utsyni,
langadi mig bara ad setjast nidur og
hugleida. begar ég for svo aftur til
teymisins mins sagoi ég bara: ,OK,
vio @tlum ao gera VR!“

Margir af peim sem hafa ekki prof-
a0 hugleidslu vita a0 pao gaeti hjalpad
beim og haft g60 ahrif 4 lif peirra en
bad er einhver hindrun —pad parfao
velja einhvern stao, einhverja tegund
af hugleidslu, einhvern kurs... pad er
alls konar svona sem stoppar pao.
bao er lika erfitt i byrjun ad hugleida
— pad fa ekki allir ,va-moémentio* i
fyrsta sinn sem beir hugleioa. bad
getur tekio tima. Syndarveruleikinn
hjalpar meo petta, pad er svo hent-
ugt og folk sér ad pad geti gert petta i
fjorar minatur a dag.

Sifellt handhaegari grajur
Tristan og teymid hafa verio ad syna
FlowVR vida — Noregi, Svipj6o og
Kaliforniu meoal annars og yfir pus-
und manns buin ad fa ad profa.

,Eg myndi segja ad 99,9% segi ad
betta sé geggjad og ad pau myndu

Tristan hefur
verid i snert-
ingu vid hug-
leidslu allt fra
pvi i @sku en
fadir hennar
var buddisti.
FRETTABLAPID/
ANDRI MARINO

vilja nota petta a0 stadaldri. ba er
bara spurningin hvenzr VR verdur
algengara og i almennari notkun.
Vid vorum 4 raostefnu i Kaliforniu
sem heitir Oculus Connect par sem
Mark Zuckerberg talad um a0 pau
hja Facebook, sem & Oculus, veru
meod milljard undir i VR-teekninni
og ad pad veeri 4 leidinni graeja sem
er léttari og flottari en paer sem eru a
markadnum ndna a adeins 200 doll-
ara. betta pyoir a0 folk getur verio
med bunadinn ofan i skaffu eda a
skrifbordinu sinu og tekio fjérar
mindtur a dag i hugleidslu.”

bao er pvi ljést ad pad verdur
sifellt audveldara ad hugleioa.
FlowVR bj6da upp a namskeio
fyrir fyrirteki par sem starfsmenn
nota bunadinn og fa sérstakan
spurningalista til a0 svara — pau hafa
unnid med Vodafone, CCP, Kolibri
og fleiri fyrirteekjum a Norourlénd-
unum. Gégnin nota pau til ad préa
bunadinn afram.

Nasta skref hja fyrirtekinu er
Katapult-vidskiptahradallinn i Osl6.

,Vi0 erum nybin ad fa ao taka patt
iKatapult-vidskiptahraolinum i Oslo.
bad er haegt a0 fa 150 pusund evra
fjarfestingu i fyrirteekinu. Vio erum
orugglega a0 tvofalda eda prefalda
verOmeeti fyrirtekisins pvi ad vid
erum me0d staerra tengslanet og fleiri
og 60ruvisi fjarfesta. Pao eru valin 12
teymi af 1.500 umsakjendum. Allir
sem fa inni i Katapult eru me0 jakvaed
samfélags- eda umhverfisahrif.

FlowVR fékk styrk ar Taeknisjooi
arid 2017 sem Tristan segir ao hafi
hjalpaodi peim akaflega mikio.

Appid ma nalgast a Oculus App
Store og fleiri upplysingar eru a vef-
siounni flow.is.
stefanthor@frettabladid.is
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Spiludu fyrir breska
fjolmiola i partii

6°Nor6ur

RISA
LAGERSALA

a0 rikti mikil stemming pegar

66°Norour hélt parti i verslun

fyrirtaekisins a Laugavegi. Vel
var matt og medal gesta voru full-
traar enskra fjélmiola & boro vid
The Daily Telegraph, AnOther Man,
ShortList, The Guardian, The Ob-
server og hid frabzera og virta timarit
The Times Magazine.

Rjomi islensku hipphoppsenunnar
steig 4 svi0 og skemmti gestum sem
kunnu vel ad meta islensku ténana.

Ma par m.a. nefna Sturlu Atlas,
Fl6na, Birni og Loga Pedro asamt
nokkrum 60rum gédum. ba var brot
ar voérulinu 66°Nordur fyrir naesta
haust og vetur frumsynt.

,Teitid var mjog vel heppnad og
skemmtu gestirnir sér mjog vel og

NTC

OPID | DAG, LAUGARDAG : 11-18
ANNAN | PASKUM : 12-18
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syndu nyju, vérulinunni sem kemur
nasta haust, mikinn dhuga. Margir
matuodu flikurnar og pad er ljost
ad bad er mikil eftirventing eftir
henni,“ segir Hrefna Rés Hlyns-
dottir, verkefnastjori i markaosdeild
66°Norour. Han beetir vid ao fyrir-
tekid allt sé mjog spennt ad svipta
hulunni af linunni i heild sinni og
lofar nyjungum.

4Fyrstu stilarnir koma i verslanir
pegar ner dregur hausti. Nyir stilar
ar vor/sumarlinunni eru hins vegar
enn a0 koma i verslanir okkar um
pessar mundir og gefa téninn um
pao sem koma skal hja 66°Norour
a pessu ari,“ beetir hun vio gléd i
bragoi eftir vel heppnada syningu
og parti.—-bb

—

Logi Pedro fékk ad handle
appelsinugulu alpu.

&

Fl6ni, Birnir og Pétur Kiernan voru
reffilegir og toff sem fyrr.
MYNDIR/HJORDIS EYPORSDOTTIR

YT 'f :L g h %’ﬂ
L |
‘g ~' *‘ ;‘i 1—'!
’ 4% ,ip
il R% ff
Hluti af linunfi-
Breskir fjoImidla-

menn voru anagoir
meod atkomuna.
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bad var margt um manninn i gledinni og par 8 medal Heidar Logi Eliasson, eitt af andlitum fyrirtaekisins.
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VIkunnl Jadariprottafélagio Jadar er i

25.03.18- 4 i SR
51.03.18

voginum. Félagio
vonast til ad koma
manni a Olympiu-
leikana 2020 en
pa verdur hjola-
brettaiprottin
tekin inn a leikana
og vonast Jadar
pa til ad island fari
ad komast inn i na-
timann i pessu sporti.

Ty

Fullt verd: 8.900 kr.

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

MISTRAL HOME
SANGURFOT

Saengurfétin fra Mistral home eru ur bémullarsatini, med
vondudum hnéppum. Pau eru ofin tr 300 gsm bémullar-
praedi sem tryggir frabaera endingu, viokomu og mykt.

TR =

, X

e SR
REGENCY SCOTT - soft-blue

P e - et
DIYANA - coral

El)

REGE

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtag6roum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast
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SKILUR ALVEG AF HVERJU : SAM SMITH PAKKADI
FOLK STARIR A HANA INGIBJORGU JONU FYRIR
Ingibjorg Eyfjoro er 6hraedd vio SONGINN
a0 vera 60ruvisi og eltist ekki vio Storstjarnan Sam m
tiskustrauma. Hun segir gjarnan Smith hélt ton-
starad a sig vegna utlits og skilur leika i Glasgow
pad vel. Einu sinni var hiin vissum | um sidustu '

ao folk veeri ad daema hana.

S
helgi og sendi ﬁ o uCF
hjartnema .
kvedju eftir pa a =

Instagram par sem

hann pakkadi Ingibjérgu Jonu
Gudrunardéttur fyrir ast hennar
og pekkingu a Iégunum sinum. ,Eg
elska pig, hver sem pu ert,” sagoi
séngvarinn.
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FOLK GETUR SLEPPT FRAM
AF SER BEISLINU

Rauda skaldahusio er yfirskrift
ljooakvolds sem fram for i IOn6
a skirdag. Dagskrain var i 2tt vio
kabarett pvi ad auk ljodanna var
par sirkuslistafolk, lifandi tonlist
og dans. Adalskald kvoldsins var
Sjon.

Boorapur.

Hér er bogmadurinn i 6llu sinu veldi.

Duliidugar myndir af
stjornumerkjunum

Songkonan Bjartey Sveinsdottir tr Ylju er ekki adeins frabaer songv-
ari heldur er hun snillingur i hondunum, hin smidar, teiknar og
malar. Hun byr til taekifeerisgjafir sem tengjast stjornumerkjunum.

etta er hugmynd sem i barnaherbergi, pvi allir
ég fékk pegar eiga sitt stjornumerki.
vinkona I préun eru myndir

min, htn sem eru meo
Gigja i _ tveimur eda
Ylju, < . w fleiri stjérnu-
eignaoist sitt ' = merkjum og

fyrsta barn og henta fjol-
mig langadi ad skyldunni,
gefa henni eitt- eda pari,
hvao fallegt eftir svona sem

mig sjalfa. ba datt
mér i hug stjérnu-
merkjamynd sem

daemi,” segir
Bjartey, en
huan er pekkt

ég teikna og mala og sem Onnur
passar vel inn i barna- séngkonan i Ylju
herbergio. — hun er mjog list-

En petta eru alls ekki
bara myndir sem passa bara inni

ren og hafa til demis
stjornumerkjamyndirnar

hennar vakio téluverda athygli.

Bjartey stundadi listnam i Teekni-
skélanum og hefur einnig verio ad
lzera a0 haoflara, po hun sé ekki ad
stunda pa i0ju eins og er, enda nog
um ao vera hja hljémsveitinni. bar
spilar hun & gitar sem htn smidadi
sjalf.

ber hafa verio ao kikja i stadio
til a0 taka upp fyrir naestu plotu. ba
vinnur htn i leikskola tvisvar i viku
og bess & milli nytir han timann
fyrir listsképun sina. ,Eg hefahuga &
stjornuspeki og paeli adeins i henni.
Flestar myndirnar eru i svipaori
sterd og vinylplata (32x32) en ég
er einnig a0 mala myndir { 60rum
sterdum,” segir hun.
benediktboas@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/mar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@frettabladid.is, Maté
Dalmay mate@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /
FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut

Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



Charlotte ©Julie

Dream your world™

HEILSURUM

STILLANLEGIR DAGAR

257

AFSLATTUR
KOMDU NUNA!

AD SOFA BETUR OG LiDA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT

STILLANLEGIR DAGAR

PRADLAUS FJARSTYRING

o LED-vasaljos

o Klukka

o Vekjaraklukka

o Upp/niour héfoalag
o Upp/niour fétasvaeoi
o Rim i flata st60u

° 2 minni

o Nudd

o Bylgjunudd

FAXAFENI 5 ;
Reykjavik Akureyri Isafirdi

588 8477 5881100 456 4566

DALSBRAUT 1 SKEIDI 1

DYPRI OG BETRI SVEFN

Me0 bvi einu a0 snerta takka getur
pu stillt rimio i hvada st60u sem er
og med 60rum faerd pui nudd. Saman
hjalpa rimio0 og dynan pér a0 na ha-
marksslokun og dypri og betri svefni.
Svo vaknar pti endurneerd/ur og til-
buin/n i at6k dagsins.

STILLANLEG RUM - VERDD£MI

Me0 tveimur Serta Therapist heilsudynum,

2 X 90 x 200 cm. Fullt ver0: 569.800

Me0 Tempur Contour eda Cloud heilsudynum,

2 X 90 x 200 cm. Fullt vero: 769.800

OPNUNARTIMI UM PASKANA

Laugardagur 31. mars 11-17 i Reykjavik og 11-16 a Akureyri

Lokad paskadag og 2. 1 paskum.

STILLANLEGU
HEILSURUMIN FRA C&J:

- Inndraganlegur botn

- Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn

- Motor barfnast ekki viohalds

- Tvihert stalgrind undir botni

- Tveir nuddmotorar meo timarofa

- braolaus fjarstyring meo klukku,
vekjara og vasaljosi

- LED lysing undir rimi

- Hlioar og endastopparar svo

dynur feerist ekki i sundur



GrillPro

7,3kW gasgrill.

23.995

50657522
Almennt verd: 29.995

Gem 320

6,9kW gasgrill.

50657519
Almennt verd: 49.995

Hekkklippur

GC-EH 600W.

748300041
Almennt verd: 12.995
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Bord

Bistro, 60cm svart.

3.995

41621808

Stoll

Bistro, svartur.

2.995

41621994

Broil King.

39.995

lborur 80L.

79290094

Almennt verd: 4.995

A A

Q2200

Medfaerilegt gasgrill & fotum, 3,51 kW, 12.000
BTU, Postulin-glerungshuéadar grillgrindur
ar pottjarni, 39 x 54 cm grillflotur, rydfrir
brennari, rafstyrdur kveikjurofi, innfellanleg
hlidarbord, hitameelir i loki, albakki fyrir fitu,

svart lok.
g
N
1
& ’\
g weber
50650003

Bara i Breidd

Paskaliljur

i potti. Tete a tete.

495

55029093



Gelslahltarl

Frabaert verd ar eftir ar! "'Rafmagns, upphengdur 1500W.
Kven- og karlahjél 1 9 995

28" karla, 26" kvenhjél, 6 gira med 50615010

=9 brettum og korfu. =z
um g Kot Barnahjol
28 995 Gult eda ljosblatt 16"
49620200-1 I I
49620062A/3A

Fyrir bau
allra
minnstu

R

(B‘jnjﬁau' aa Pﬂgﬁﬁau radgjof vio
GARDAHONNUN

[ sumar mun Bjorn Jéhannsson, landslagsarkitekt,
veita vidskiptavinum radgjof vegna framkvaemda i
gardinum. Skraning a netfangid gardurinn@byko.is

Sparkhjol o

Usa BMX 12"

12.995

49620127

Frabzert verd , i X
 KENT> s

Nénar & byko.is 3D myndir af gardinum

Afg reiaSIUtl’mi um péSKa Audvelt ad versla a byko.is

BYKO Breidd & Grandi
Laugardagur, 31. mars 10-18 o, BYKO
Paskadagur, 1. april lokad
Annar i paskum, 2. april *10-16 -
~ GERUM PETTA SAMAN

*Lokad er i Leigumarkadi, Timbur- og Lagnaverslun Breidd.
Sja afgreidslutima annarra verslana a byko.is



PU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad Iandsins.‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjérn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Post ;dreifing

BAKPANKAR
Ottars
Guomundssonar

Paskapistill

alidur a6 paskum. I kirkjum

695,'/2 i pk.

landsins safnast saman peir - ) -
sem enn eru eftir i b]'(,mgrki_ HEAT hitaplattar IKEA 365+ diskapurrkur angchiﬁrsetkega r{a; 90.- Ig;(I_G salatvinda
unni til ad rifja upp pislargongu 295,-/3 i pk. K e !

frelsarans. S6gusvioio er Jertisalem

fyrir 2000 arum. Kristur kemur rio- =

andi inn i borgina umkringdur leeri- e I e a
sveinum sinum. Hann er tthroép-

adur sem falsspamadur af virtum

stjornmalaménnum, prestum og 4 -

pekktum alitsgj6fum. Ahrifamenn I
krefjast bess ad hann verdi kross- =
festur enda sé€ hann haettulegur

yfirvéldum. Fj6lmargir skynjar , . , ., ., L, . .
hvernig vindurinn blzes og dkveda Angegjan af pvi ad bjoda upp a gdoda maltid er einstok

»a0 hoppa a vagninn“ og taka undir og bad er fullkomi®d pegar matarastin er gagnkvaem.

med kérnum. Migsefjun gripur pegar mikid stendur til i eldhdsinu er gott ad geta reitt sig &

;I;asgigﬁ;ﬁ:ﬁg‘;ﬁg’;ﬁ‘gﬁﬂ?n g6da hjalparkokka. I IKEA feest fjdlbreytt Grval af geedaeldhis-

embzttismonnum ofbydur pessi aholdum og aukahlutum sem einfalda pér lifid i eldhdsinu.
ofstzkisfulla hjarohegdun og hvetja ;I;EA 365+ svunta
til hofsgml. Fylglsmer{n Jesa eru IKEA 365+ HJALTE ’
uggandi enda er andramsloftio leevi Steikarspadi 595,-
blandio. Kristur sjalfur 6ttast um beytari 595,- ! IKEA 365+
stadfestu studningsmanna sinna og ! oldfast mot
sér svikara a hverju strai. B20xL32cm IKEA 365+
begar hatursstemmingin naer 1.690, - %33 ”2” a
hamarki er Simon Pétur yfirleeri- a 4;3" )
sveinn praspurdur hvort hann sé . ’
einn af fylgisménnum Krists. Hann
segir nei, nei og aftur nei og fyrr en
varir er Pétur genginn i lid med and-
stzdingum frelsarans og sjalfs sin.
betta er alvanalegt i netmiolum
niatimans. Menn efast um eigin
domgreind og lata fyrirsjaanlega
alitsgjafa og viohleejendur peirra
snda sér i fjolmoérgum malum. bPeir
tyna sjalfum sér eins og Simon Pétur
gerir og ganga i1i0 med 6vinum
sinum. Adur en varir eru menn KLOCKREN sigti
patttakendur i opinberum aftokum 1.290,-
anetinu. Minnumst sr. Hallgrims " Haegt ad leggja saman

a pessum paskum sem endranzer LAMPLIG
b pottastandur

pegar hann segir: 695, -

IKEA 365+
flysjunarhnifur

Vei peim démara, er veit og sér, 1.490,-

vist hvad um mdlio réttast er, —
vinnur pad po fyrir vinskap manns |'
ao vikja af gétu sannleikans.

Gleoilega paska. . ' /_ - \\\} )
| , .Ii | RORT

. skeid IKEA 365+
N—o’ 195,- fiélnota hnifur
- 1.790,-

Opid allan

solarhringinn

i 6llum verslunum =
FANTAST stafraenn
kjéthitamaelir |

' SKANKA steikarpanna
med loki. @26cm

IKEA 365+
pottur med loki. 3l
3.690,-

Buffalo
kjuklingur

0g medleeti

1.195, - I’ 295, - o

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢

SUB Verslun opin 11-21 alla daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - IKEA.is

. SENIOR linan . APTITLIG
a 649 kr. Pottur med loki. 5| 6.990,- IKEA 365+ HJALTE skurdarbretti
Panna 3.490,- ausa 695,- B15xL24cm
E‘{.‘.'.'.‘.‘.‘.'.'.'.'.’.‘.'.'.'.'.’.‘.'.‘.'.‘.’.‘.'.'.'.'.’.‘.'.'.'.'.’.'.'.'.'.'IIII:Z:2::!!2222“ Péskadagur: LOKAD
§ VEITINGASTADURINN Ostakak 5 Annar i paskum: Opid 11-21
H Adeins til 2. april L Stakaka me
5 . . « blaberjum
é Paskaskinka og hindberjum
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