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Angela Merkel, kanslari byskalands, t6k 4 méti Katrinu Jakobsdoéttur forsztisradherra i Berlin i gzer. Tilefni heimsoknar Katrinar er 100 ara fullveldisafmzli Islands. Medal pess sem leidtog-
arnir reeddu a fundi sinum var stada rikjanna tveggja, jafnrétti kynjanna, malefni flottafolks og hzlisleitenda. Pa var mal Hauks Hilmarssonar einnig til umraou a fundi peirra. FRETTABLADID/EPA

Log brotin a fvlgdarlausum bornum

Born sem koma hingad i heaelisleit njota ekki peirra réttinda sem nyleg 10g eiga a0 tryggja peim. Norourlondin standa sig betur en
onnur Evropuriki vio mottoku barna en ekkert peirra tryggir réttindi barna samkvaemt alb]oélegum krofum. UNICEF vill arbzetur.

MANNRETTINDI Mikid vantar upp
4 a0 born, sem koma hingad sem
helisleitendur, njoti réttinda, sem
buid ad tryggja peim lagalega. betta
kemur fram i skyrslu Barnahjalpar
Sameinudu pjédanna, UNICEEF,
um st6ou barna i leit a0 alpj6olegri
vernd a Nordurléndunum. Skyrslan
kemur ut i dag. Barnasattmali Sam-
einudu pj6oanna var logfestur a
Islandi 4rid 2013 og ny dtlendinga-
16g toku gildi 1. januar i fyrra.

,Hérna a Islandi er stadan st ad
vid erum med nyja 16ggjof, sem
tekur mid af Barnasattmalanum og i
gegnum alla utlendingaldggjofina er
buiod ad hnyta inn pessi grundvallar-
viomio Barnasattmalans. A0 sama
skapi er pad gert i athugasemdum
sem fylgja atlendingal6ggjofinni.
I raun og veru @ttu pvi login ad
tryggja ad Barnasattmalanum og
hans viomioum sé fylgt. Pad kemur
hins vegar i1j6s, pegar framkvemd-

in er skooud, ad hun er ekki alltaf i
samraemi vid akvaedi laganna,” segir
Eva Bjarnadottir, réttindagaeslufull-
trai hja UNICEF a Islandi og einn
héfunda skyrslunnar.

Fram kemur i skyrslunni ad p6
a0 Nordurléndin standi sig ao
miklu leyti betur en 6nnur Evropu-
riki, pegar kemur ad mé6ttéku baeoi
fylgdarlausra barna, og barna i fylgd
med fullordnum, pa nzer ekkert
landanna a0 tryggja réttindi barna

Hamingja okkar
a0 minnka

HEILBRIGPISMAL Islendingar eru
ekki lengur hamingjusamasta
pjo0 i heimi. Petta eru nidurstoour
Alpj6da hamingjurannséknarinnar,
World Happiness Report, fyrir arid
2018. bar eru Islendingar i fjéroa
sati. Frendur okkar Finnar verma
hins vegar efsta sztid.

Niourstdour rannsokna & ham-
ingju Islendinga verda kynntar
4 malpingi i Hatioarsal Haskola
Islands sem haldio er i tilefni af
Alpj6olega hamingjudeginum, sem
haldinn er arlega 20. mars.

»Astedan fyrir pvi a0 Noregur
og Finnland eru komin fyrir ofan
okkur er ad vio héfum leekkad. Pad
er ekki af pvi ad pau hafi hakkad,”
segir Déra Guorun Gudmunds-
dottir, sviostjori ahrifapatta heil-
brigodis hja embetti Landlaeknis.
jhh/ sjasiou 4

Bretar vio
rannsoknir hér

ViSINDI Sérutbtiin Twin Otter flug-
vél 4 vegum stofnunarinnar British
Antarctic Survey hefur undanfario
haft bakistéovar a Akureyri og
stundad padan ranns6knarflug vio
Islandstrendur. Vélin er ttbtin fj6l-
breyttu urvali taekja til ranns6kna

,Um er a0 reoa visindarannsokn-
ir sem hafa pad a0 markmidi ao
rannsaka hitastig sjavar og lofts, auk
hafiss,“ segir Porhildur Elinardoéttir,
upplysingafulltrai Samgoéngustofu.,
pegar htin er spurd at astedur pess
ad vélin er hér.

borhildur Elin segir ad British
Antartic Survey vinni verkefni {
samstarfi vio fjolmarga adila, meoal
annars vedurstofur Islands og Nor-
egs asamt fjélda haskola vida um
heim. Stofnunin hefur arlega ar
milljéroum ad mooa.
gar/sjasiou 2

Félagsleg undirbod eru
gleepur, skrifar Oddny Haroar-
dottir.

Ranari Ma Sigurjonssyni
hefur gengio vel eftir ad hafa
skipt um 1io 1 Sviss.

LiFip Héfundur islenska dans-
verksins Crescendo segir pad
minna helst & handverk. 22
PLUS 2 SERBLOD o FOLK
SUMARBUSTADURINN

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Eva
Bjarnadattir

samkvaemt alpj6olegum kroéfum,
og pa sérstaklega peim kréfum sem
Barnasattmali Sameinudu pjédanna
setur fram.
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Barnahjalp Sameinudu pj6danna
oskar eftir ad mottaka barna a flotta
sé batt med hagsmuni peirra ad
leidarljosi, ad barnaverndaryfirvold
taki fulla abyrgo a pvi ao réttindi
peirra séu virt.

frettabladid.is itarlegra viotal
vid Evu Bjarnadéttur og meiri
upplysingar um nidurstéour
skyrslunnar er ad finna &8 www.
frettabladid.is

Gagnast gegn hésta, kvefi
og purrki i halsi.

SAGAMEDICA




Veour

Sunnankaldi med vaetu vida um
land i dag, en yfirleitt purrt nord-
austan til. Haegari og styttir vida
upp um kvoldid. Hiti 3 til 10 stigad
deginum. SJASibU 14

Haekkunin var
vegna bonusa

VIPSKIPTI Hekkun launa Eggerts
bors Kristéferssonar, forstjora N1,
i fyrra var vegna kaupauka sem
greiddur var i mars og reiknadist
sem hluti af launagreioslu pess ars.
betta kemur fram i skyrslu stjérnar
fyrirtaekisins sem birt var i geer.
Kaupaukinn var vegna rekstrar-
arangurs ario 2016 sem stjornin
segir a0 hafi verid besta ar i s6gu
N1 4 alla melikvaroa. Bénusgreiosl-
urnar lekka aftur i ar fra fyrra ari.
N1 hefur sztt gagnryni eftir frétt-
ir sidustu viku um verulegar kaup-
hakkanir forstjérans. - jhh

Eggert bor
Kristofersson.

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

20. MARS 2018 PRIDJUDAGUR

LéKk listir sinar a Hringbraut
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Veour er meo hlyrra moti pessa dagana og sumir eru jafnvel oronir svo bjartsynir ad halda ad vorio sé komid. Pad gefur tilefni til ativeru. Pessi
madur lék listir sinar & gatnamotum Hringbrautar og Hofsvallagétu i ger, nerstéddum til mikillar &naegju. FRETTABLADID/STEFAN

78 milljaroa
samdrattur lana

VIPSKIPTI 1.366 milljéna kréona
afgangur var a rekstri Ibudalana-
sjoos 1 fyrra. Eiginfjarhlutfall
sjoosins er nu 8,5 présent en lang-
timamarkmid sjodsins er ad hlut-
fallio sé yfir 5 présentum. Eigio fé
Ibtidalanasjoos i lok sidasta ars var
24,9 milljardar kréna en var 23,5
milljaroar ario a4our. Heildareignir
sj60sins nema 762 milljéroum og
heildarskuldir 737 milljéroum.

I lok arsins voru dtlan sj6dsins
500 milljaroar krona og h6fou dreg-
ist saman um 78 milljarda kréna
fra arinu 2016. Skyrist minnkun
lanasafnsins af stérauknum upp-
greioslum, afskriftum og radst6fun
séreignarsparnadar inn a lan hja
sj6onum. Uppgreidslur fra vio-
skiptavinum skyrast a0 stérum
hluta af aukinni sékn lifeyrissjoda
inn a lanamarkadinn.

-jhh

Faer baetur pratt
fyrir profleysi

TRYGGINGAR Okumadur, sem misst
hafoi 6kuréttindi og sidan ekio a
aora bifreid & Reykjanesbraut i jandar
2015, A rétt 4 botum pratt fyrir prof-
leysid. betta er nidurstada rskuroar-
nefndar i vatryggingamalum.

Atvik malsins voru pau ad vio
akstur hringdi simi mannsins og
hann leit & simann. Pegar hann leit
upp aftur var umfero fyrir framan
hann stopp og of seint ad stdova bil-
inn til ad foroast arekstur. Slasaoist
hann vio petta og krafdist bota ar
slysatryggingu 6kumanns.

Vatryggingafélagio hafnaoi bota-
skyldu og taldi storfellt galeysi ad
lita & simann og a0 aka an bilprofs.
Nefndin taldi & m6ti ad pad ao lita
4 simann veeri einfalt galeysi og ad
ekkert orsakasamhengi hefdi verio
milli slyssins og pess a0 maodurinn
hefdi verio sviptur 6kuréttindum.
bvi feer hann beetur. - jée
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Bresk kOnnunarflugvél
skooOar hafstrauma hér

Hluti af storu fjogurra ara rannsoknarverkefni a vegum East Anglia haskolans a
Bretlandi fer na fram vio Island. Flugvél breskrar suourskautsstofnunar er gero
at fra Akureyri og gerir marghattadar maelingar 4 mikilveegum hafstraumum.

ViSINDI Sérutbtuiin Twin Otter flug-
vél a vegum stofnunarinnar British
Antarctic Survey hefur undanfario
haft bakistéovar a Akureyri og
stundad padan ranns6knarflug vio
Islandstrendur.

»,Um er a0 raoda visindarann-
soknir sem hafa pad a0 markmioi
ad rannsaka hitastig sjavar og lofts,
auk hafiss. Fyrirtekido sem um
raeoir heitir British Antartic Survey
og eru verkefni pess unnin i sam-
starfi vio fjélmarga aoila, meoal
annars vedurstofur Islands og Nor-
egs asamt fjolda haskola vida um
heim,“ segir Pérhildur Elinardéttir,
upplysingafulltrai Samgoéngustofu,
um erindi bresku flugvélarinnar a
Islandi.

Um er ad raoa stort verkefni a
vegum breska East Anglia haskol-
ans sem stofnunin British Antarctic
Survey starfar fyrir. Samkvaemt
svorum fra British Antarctic Survey
er vera visindamannanna hér na
tengd storu verkefni sem snyst um
héfin vio Island og Greenland.

,Flugvélin er atbuin fj6élbreyttu
arvali taekja til loftslagsranns6kna,”
segir 1 svari fra British Antarctic
Survey, sem visar a East Anglia
haskélann vardandi frekari upp-
Iysingar.

Ekki hafa enn fengist nanari skyr-
ingar frd breska haskélanum en p6
benti talsmaour hans & upplysinga-
sidu um verkefnio. Par kemur fram
a0 verio sé ad rannsaka svokalladan
Nordur-Islandsstraum sem hafi upp-
gotvast fremur nylega. Pessi Islands-
straumur leggi til helming bess vatns
sem streymi til sudurs um Graen-
landssund og leggi sitt af mérkum til
Norour-Atlantshafsstraumsins sem

Konnunarflugvél British Antarctic Survey er nu gerd ut fra Akureyrarflugvelli.
Verid er ad rannsaka svonefndan Nordur-islandsstraum. FRETTABLADID/AUDUNN

Flugvélin er atbain
fjolbreyttu arvali
teKja til loftslagsrannsokna.

British Antarctic Survey

skipti sképum fyrir loftslag i heim-
inum, sérstaklega i Evrépu.

,Vio munum meta hlut Islands-
hafs i hnattrenum og svadis-
bundnum loftslagslikénum og rann-
saka liklegar breytingar a loftflaedi
og yfirborodsflaedi vegna loftslags-

breytinga,“ segir a upplysingasiou
verkefnisins sem sagt er standa fra
arinu 2016 til 2020.

Breska kénnunarvélin var a fostu-
dag vio Skjalfandafl6a og Axarfjoro
og a Strondum vid Hunafléa i geer.

British Antarctic Survey er stofn-
un sem heyrir undir Rannséknarrad
umhverfismala i Bretlandi. Til starf-
seminnar faer BAS arlega fimmtiu
milljénir punda, pad svarar til um
sj6 milljarda islenskra kréna.
gar@frettabladid.is
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Fjarmalaaztlun 1620 fram seinna en aatlad var vegna paska

ALPINGI A fundi Steingrims J. Sigfiis-
sonar pingforseta meo pingflokks-
forménnum i geer var peim tilkynnt
ao forseta hefoi borist tilkynning
fra Bjarna Benediktssyni fjarmala-
radherra um ad hann myndi leggja
fjarmalaaeetlun fyrir pingid pann
5. april nestkomandi.

I 16gum um opinber fjarmal er
hins vegar sagt ad slika aaetlun skuli
leggja fram eigi sidar en 1. april ar
hvert. Ein af d4steedum fyrirhugadrar

seinkunar er ad 1. april betta ario er
paskadagur. Stjérnarandstdouping-
menn voru margir hverjir 6sattir og
t6ludu jafnvel um 16gbrot.

»Pao skal [...] ekki koma neinum
a ovart a0 paska hafi borid upp
4 pessum tima a pessu ari,“ sagoi
Pawel Bartozsek, varapingmadur
Vidreisnar.

Samkvaemt starfsaetlun pingsins
st6o til ao fyrri umraeda um fjar-
malaztlun myndi hefjast a morgun.

Vonast var til ad henni yroi lokio
fyrir paskafri pingsins til ad unnt
veeri a0 senda hana i umsagnarferli
vio pao timamark.

,Sioasta rikisstjorn, rikisstjéorn
Bjarna Benediktssonar, hafoi a0
minnsta kosti manudi skemmri
tima til pess a0 koma fram meo fjar-
malaaatlun, htn var ad visu vond,
en htn kom & réttum tima,“ sagoi
Logi Einarsson, formadur Samfylk-
ingarinnar. Peirri aztlun var skilad

Steingrimur J. Sigfusson, forseti
Alpingis. FRETTABLADID/ERNIR

til pingsins 31. mars en ario 2016
seinkadi henni til 8. april.

Kolbeinn Ottarsson Proppé, ping-
madur VG, kom fjarmalaradherra til
varnar.

,Eg verd ao segja pao fyrir mitt
leyti a0 pessir prir dagar sem petta
frestast skilja ekki milli feigs og
ofeigs hvad mig varoar,“ sagdi Kol-
beinn, en hann var eini stjérnar-
lioinn sem tok til mals um malio.

- joe

Gagnryna
breytingar a
okunami

SAMGONGUR Okukennarafélag
Islands og 6kukennaranemar gera
talsveroar athugasemdir vio fyrir-
hugadar breytingar a fyrirkomu-
lagi 6kukennslu sem fram koma
i drogum ad nyju frumvarpi til
umferdarlaga.

I frumvarpinu er medal ann-
ars lagt til a0 horfid veroi fra pvi
a0 6kukennsla veroi a forraedi og
abyrgd hvers einstaks 6kukennara
fyrir sig heldur muni sérstakir 6ku-
skolar, sem purfa starfsleyfi Sam-
gongustofu, sja baedi um boklegan
og verklegan hluta namsins.

Adilarnir telja a0 meo breyting-
unum verdi studlad a0 fakeppni &
6kukennslumarkaoi. I nagranna-
16ndum okkar, par sem sambeerilegt
fyrirkomulag hafi verio tekio upp,
sé stadan st ad 6kukennarastarfio
sé oroio laglaunastarf. bPvi veljist
minna hefir menn til starfans.

,Fyrirkomulag 6kukennslu &
Islandi i dag er gott og engin porf
a pessari grundvallarbreytingu,“
segir i athugasemd 6kukennara-
nema. - joe

brioji domur
vfir sama manni

DOMsSMAL Karlmaour faeddur arid
1996 var i Héradsdomi Reykja-
vikur 1 upphafi manadar demdur
140 manaoda 6skilorosbundio fang-
elsi fyrir naudgun. betta er fimmta
kynferodisbrotid sem madurinn er
demdur fyrir.

Maourinn var fundinn sekur um
ad hafa haft samraoi vio 6lvada
stalku gegn vilja hennar med pvi
ad beita hana ofbeldi og 616gmeetri
naudung. Vio akvoéroun refsingar
var litio til pess a0 maodurinn var
arin 2014 og 2016 demdur fyrir
brot gegn alls fjérum stalkum. beer
voru allar yngri en fimmtan ara
pegar brotin attu sér stad en hann
ekki ordinn 18 ara. -joe

JEEPE

Islendingar eru ekKi lengur
hamingjusamasta pjoo 1 heimi

Islendingar eru i fjoroa seti yfir hamingjusomustu pjodir i heimi. Finnar eru i efsta seeti. Ungu folki a Norour-
londum lidur ekki eins vel og adur. Fjarhagserfioleikar og einmanaleiki spa best fyrir um ohamingju.

HEILBRIGDISMAL Islendingar eru
ekki lengur hamingjusamasta
pjo0 i heimi. Petta eru nidurstoour
Alpj6oa hamingjurannséknarinnar,
World Happiness Report, fyrir arid
2018. bar eru Islendingar i fjéroa
sati.

Niourstdour rannsokna & ham-
ingju Islendinga verda kynntar
4 malpingi i Hatioarsal Haskola
Islands sem haldio er i tilefni af
Alpjodlega hamingjudeginum, sem
haldinn er arlega 20. mars. A mal-
pinginu sem fer fram klukkan half
eitt i dag verdur rett um heims-
markmid Sameinudu pjédanna til
arsins 2030 og hvernig pau sam-
remast aherslum Heilsueflandi
samfélags um vellidan fyrir alla.

,Pad er ekki mikill munur a
okkur og hinum Norourléndunum
en astaedan fyrir pvi ad Noregur og
Finnland eru komin upp fyrir okkur
er ao vio hofum lekkao. bao er ekki
af pvi ad pau hafi haekkao,” segir
Doéra Gudrun GudOmundsdottir,
sviostjori ahrifapatta heilbrigois hja
embzetti Landlaeknis.

Dora segir a0 verio sé ad skoda
hvada pzttir pad eru sem valdi auk-
inni vanlidan, pa sérstaklega meoal
ungs folks. Rannsoknir bendi itrek-
ao til pess ad pad sé einkum ungt
folk sem sé ekki eins hamingjusamt
og aour. b6 sé ekki hagt ao fullyroa
a0 nokkur aldurshépur sé sérstak-
lega 6hamingjusamur.

A fundi meo norrenum sérfraed-
ingum um gedheilsu og vellidan sem
for fram um daginn kom fram ao
niourstdéour vellidanarmelinga syna
aod lidan ungs f6lks a Norourlénd-
unum fer almennt versnandi nema
i Finnlandi. Na séu Finnar i fyrsta
sinn { fyrsta seeti 8 World Happiness
Report. Déra Guoran bendir a ad

TORFARUUTGAFAN AF IDESSUM
= FRAB/ERA JEPPA
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Visbendingar eru um ad einmanaleiki sé ad aukast. beir pattir sem spa helst fyrir um 6hamingju eru fjarhagserfio-
leikar og einmanaleiki. i riki eins og islandi getur verid neikvaed fylgni milli hagvaxtar og hamingju. FRETTABLADID/DANIEL

betta er hvatning til

okkar sem vinnum i
lyoheilsustarfi ao skoda hvao
bao er sem orsakar petta

Dora Gudrun
Gudmundsdottir

8 GIRA SJALFSKIPTING HATT OG LAGT DRIF

*.Quadra-Drive™ fjérhjéladrif, driflaesing ad-aftan, loftpudafjéorun;-18” aifelgur; -
grofari'dekk, 8,4 snertiskjar, lykillaust aogengi og raesing, rafdrifin sport szeti
frammi i med hita og kalingu, ledur/raskinnsakladi, rafdrifinn afturhleri,
Bi-Xenon og LED framljés, bakkmyndavél, hiti i styrishjoli, islenskt
leiosogukerfi, hlifdarplotur undir vél, kossum og eldsneytistonkum o.fl.

TRAILHAWK VERD FRA: 9.990.000 KR.
Grand Cherokee Laredo vero fra: 8.690.000 kr.

ESTHTEAND

ISLENSK-BEANDARISKA EHF_

BiLAUMBOD

www.jeep.is - www.isband.is -

Finnar séu ekki med heimanam og
ekki meod samraemd prof, en segir
po ekki haegt ad fullyroa ad pad sé
astaeda pess a0 peir maelist nu efstir.
,Vid vitum ekKki svarid en petta er
hvatning til okkar sem vinnum i 1y0-
heilsustarfi ad skoda hvad pad er sem
orsakar petta.”

Dora bendir 4 ad & arunum eftir
bankahrun hafi aukin hamingja
verid tengd vio fleiri samverustund-
ir fjélskyldunnar og minni dherslu a
veraldleg gaeodi. EkKi sé buid a0 syna
fram 4 orsakasamhengi a milli hag-

Umbodsadili Jeep - bverholti 6 - 270 Mosfellsbeer - s. 534 4433
isband@isband.is - Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 12-16

vaxtar og hamingju en ranns6knir
bendi til a0 parna kunni a0 vera nei-
kvaed fylgni a milli i riku samfélagi
eins og a Islandi. ,En petta er ekki
linulegt samband. bao er floknara
en svo. Vio vitum nefnilega lika ad
pad er erfitt ao eiga ekki i sig og 4.

Déra Guoran bendir d ad i nyjum
Talnabrunni Landlaknis séu vis-
bendingar um ad einmanaleiki
sé a0 aukast. ,beir pettir sem spa
helst fyrir um 6hamingju eru ﬁar—
hagserﬁélelkar og einmanaleiki.”
jonhak frettabladid.is
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Rnr. 144708

TOYOTA Yaris
Nyskr. 03/13, ekinn 82 p.km,
bensin, 5 girar.

VERBD:

1.390 pils. kr.
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Rnr. 390635

RENAULT Talisman Zen Sport Tourer
Nyskr.05/17, ekinn 34 p.km, disel,
sjalfskiptur.

VERBD:

3.590 pus. kr.
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" Rnr.370879

NISSAN Note Acenta
Nyskr. 12/15, ekinn 29 p.km,
bensin, 5 girar.

VERBD:

1.890 pis. kr.

¥ Rnr. 331300

BMW X1 Xdrive 18d
Nyskr. 05/16, ekinn 66 p.km, disel,
sjalfskiptur.

VERBD:

4.290 his. kr
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= Rnr.331367

BiLALAND BYDUR
BiLA A FRABARUM
KJORUNI! KOMIDU
STRAX i DAG 0G

TRYGGDU bER GODAN

BiL FRA BiLALANDI

Rnr. 370891

SUBARU Forester Lux
Nyskr. 01/17, ekinn 19 p.km, disel,
sjalfskiptur.

VERBD:

5.190 pis. kr.

Rnr. 430005

OPEL Insignia Sport Tourer
Nyskr. 01/16, ekinn 25 p.km, disel,
sjalfskiptur.

VERBD:

3.790 pis. kr.

Rnr. 121348

HYUNDAI Santa Fe Il Comfort
Nyskr. 02/16, ekinn 88 p.km, disel,
sjalfskiptur.

VERD:

4.690 pus. kr.

Rnr. 153235

HONDA CRV
Nyskr. 12/12, ekinn 58 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD:

2.890 pus. kr.
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Rnr. 390898

SUBARU XV Premium
Nyskr. 10/14, ekinn 36 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERBD:

3.490 piis. ke

RENAULT Clio Authentic
Nyskr. 06/14, ekinn 55 p.km,
bensin, 5 girar.

VERBD:

1.290 pis. kr:

Rnr. 390917

HYUNDAI IX20 Comfort
Nyskr. 11/14, ekinn 43 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERBD:

1.890 has. k.

SKODA Fabia Ambition
Nyskr. 05/16, ekinn 101 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD:

1.690 pus. kr.

NISSAN Qashqgai Acenta 2wd
Nyskr. 01/16, ekinn 9 p.km, disel,
sjalfskiptur.

VERD:

3.190 hus. kr.

KIA Picanto LX
Nyskr. 01/16, ekinn 50 p.km,
bensin, 5 girar.

VERBD:

1.390 pus. kr:

RENAULT Clio Expression Sport Tourer
Nyskr. 10/14, ekinn 63 pb.km, disel,
5 girar.

VERBD:

1.690 hus. kr.

“ . Ror.144892

-

4 Rnr. 370883

Rnr. 331372

Rnr. 321323

Rnr. 144582

HYUNDAI Tucson Comfort
Nyskr. 03/17, ekinn 63 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERBD:

4.390 piis. kr.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptdni 1 - 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 og

a laugardogum fra kl. 12-16.

DACIA Logan
Nyskr. 01/15, ekinn 52 p.km, disel,
5 girar.

VERBD:

1.590 piis . kr:

CHEVROLET Spark
Nyskr. 11/15, ekinn 50 p.km,
bensin, 5 girar.

VERBD:

980 hus. kr.

BMW 218d Active Tourer
Nyskr. 05/16 ekinn 23 p.km, disel,
sjalfskiptur.

VERBD:

4.090 pis. ke

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 05/17, ekinn 28 p.km, disel,
6 girar.

VERBD:

3.950 pus. kr.

bilaland
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Birt med fyrirvara a verdbreytingum, innslattarvillum og myndbrengli.
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Skylt er ad veita foreldrum afrit af
profum barna peirra. MYND/GETTY

Ber a0 afhenda
samramd prof

MENNTUN Menntamalastofnun er
skylt ad veita Pali Hilmarssyni afrit
af samremdum préfum sem sonur
hans preytti sidastlioio haust. betta
er niodurstada arskuroarnefndar um
upplysingamal en Pall kaeroi synj-
un stofnunarinnar um adgang ao
umraeddum gégnum eins og Frétta-
blaodiod greindi fra i sidustu viku.

Menntamalastofnun byggoi
synjun sina 4 akvaodi reglugerdar
um framkvaemd samraemdra profa
sem kvedur & um aod stofnuninni
sé ekki skylt a0 birta profatrioi ef
fyrirhugao sé ad endurnyta pau vio
préun préfabanka.

I nidurstéou trskurdarnefndar-
innar segir ad umratt reglugerdar-
akvaedi geti ekki vikio til hlidar upp-
Iysingarétti almennings samkvamt
upplysingaldgum og Menntamala-
stofnun beri a0 veita keerandanum
adgang ad umbednum gégnum. - aa

Naestu skref
veroi tekin

JAFNRETTI BSRB skorar a atvinnu-
rekendur ad taka nasta skrefio i
tengslum vid #metoo byltinguna
og radast ad r6tum vandans. bPetta
kemur fram { alyktun fundar for-
mannarads BSRB sem for fram i geer.

,GO0 stjornun og markviss sam-
peatting jafnréttissjonarmida meod
sérstakri dherslu a ad uppreaeta
valdamisreemi i hvers kyns akvoro-
unartéku er lykillinn ad pvi ao
aldrei purfi nokkur ao segja aftur
#metoo. Formannarad BSRB skorar
pvi & atvinnurekendur ad taka
nasta skref med athugun a vinnu-
menningu og greiningu 4 véldum og
valdastoou.” —jhh

Elin Bjorg

Jonsdottir,
| formadur
BSRB.

PASKATILBOD

240.000 kr. afslattur

Mercedes-Benz

B 150

framhjoladrifinn.
Radnumer: 340691

Verd aour 990.000 kr.

750.000 kr.

@ NOTADIR BIiLAR

ASKIA  www.notadir.is

Arger® 2007, ekinn 143 pus. km,
bensin, 1498 cc, 95 ho beinskiptur,

Eftirlitsmenn Kvortuou vfir
pusundum kosningalagabrota

Vladimir Patin verdur
afram forseti Rasslands.
Pegar kjortimabilinu
Iykur mun hann hafa
styrt Rasslandi, ymist
sem forseti eda for-
setisraoherra, i 24 ar.
Kosningar sunnudagsins
pykja ekki an annmarka.
Tilkynnt um pasundir
brota a kosningalogum.

RUSSLAND Pbott Vladimir Puatin hafi
fengio naerri 77 prosent atkvaeoa i for-
setakosningum sunnudagsins i Riiss-
landi er sigur hans ekki 6umdeildur.
Eftirlitssamtok hafa birt tilkynningar
um puasundir brota a kosningalégum
ogenn er minnt a ad Alexei Navalny,
helsti andstaeodingur Putins, hafi ekki
fengid ad bjooa sig fram.

Viobrogd leidtoga Vesturlanda vio
kosningasigri Rassans voru litil. Um
hadegisbil i geer hafoi enginn pjoo-
ho6foingi & Vesturlondum 6skao Putin
til hamingju. Pad hafdi Xi Jinping, for-
seti Kina, po gert. Var haft eftirhonum
ifjolmidlum ad samband Kinverja og
Russa hafi aldrei verio betra en nt.

Svo viroist sem asakanir Breta um
a0 Putin hafi fyrirskipad efnavopna-
aras a fyrrverandi gagnnjésnarann
Sergei Skripal i Salisbury & Bretlandi
hafi ekki komio sérilla fyrir forsetann.
bvert 4 moti s6gou russneskir stjérn-
malaskyrendur ad Russar hefou alltaf
brugdist vid aukinni moétstéou a svidi
alpjéoapolitikur med pvi ad fylkja sér
abakvio radandi ofl.

Heiko Maas, utanrikisradherra
byskalands, vefengdi sanngirni i
kosningunum er hann meetti a fund
me0 utanrikisradherrum ESB-rikja {
geer. Sagdi hann ad Rassar yrou afram
erfioir vidfangs en ad bjooverjar
myndu halda afram vidredum vio
Putin-stjornina.

Samkvaemt OSE foru kosningarnar
somasamlega fram. bzer einkenndust
hins vegar af skorti 4 samkeppni. bott
frambjooendur hefou matt tja sig ad
vild hafi meginporri fjélmidlaum-
fiéllunar verio um forsetann. ba hafi
dannan tug verio neitad um ad bjoéoa
sig fram.

Ohadu eftirlitssamtokin Golos, sem
stjornarlioar hafa itrekad gagnrynt og
raoist gegn, medal annars pegar starf-
semi peirra var bdnnud arié 2013,
fylgdust naio meo framkvaemd kosn-
inganna. Haegt er ad skoda umfjéllun
peirra a kartanarusheniy.org en par

Passat Variant

fjérhjéladrifinn.
Radnumer: 320909

Verd 40ur 2.790.000 kr.

2.250.000 kr.

Kletthalsi 2
110 Reykjavik
590 2160

tur

Argerd 2013, ekinn 97 pus. km,
disil, 1968 cc, 140 ho, beinskiptur,

Puatin kaus liklegast sjalfan sig a sunnudaginn en hann hlaut meira en prja fjérou hluta atkvaeda. NORDICPHOTOS/AFP

Nokkrar tilkynningar
sem barust Golos

ID44956 Moskva

Vid talningu atkvaeda voru got
gerd 4 26 rétt utfyllta kjorsedla
og beir gerdir ogildir. Eftirlits-
madur tilkynnti.

1D44940 Adygea
Kosningastarfsmadur naodist a
myndband vid ad kjdsa tvisvar.
Kjosandi tilkynnti.

ID44919 Moskva
Fleiri kjorsedlar i kiorkéssum en
kosningastarfsmenn utdeildu til

kjésenda. Eftirlitsmadur tilkynnti.

1D44908 Krasnodar
Kosningastarfsmenn skyggja a
myndbandsupptdku af talningu
atkvada. Kosningastarfsmadur
tilkynnti.

1D44869 Kazan

Eftirlitsfolki meinad ad koma
nzr peim sem telja en 2,5
metrar. Eftirlitsmadur tilkynnti.

1D44863 Moskva

43 fleiri kusu samkvaemt kosn-
ingastarfsmonnum en eftirlits-
madur taldi. Eftirlitsmadur sagdi
omogulegt ad hann hafi misst
af svo mérgum. Eftirlitsmadur
tilkynnti.

*Haegt er ad fletta tilkynningunum
upp a kartanarusheniy.org meo ID-
numerunum.

M T
= =

Renault

Captur

framhjoladrifinn.
Radnumer: 992588

Verd 40ur 2.490.000 kr.

Opnunartimar:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16

500.000 kr. afslattur

Argerd 2015, ekinn 47 pus. km,
disil, 1461 cc, 90 ho beinskiptur,

1.990.000 kr.

ma sja gagnvirkt kort sem synir fjélda
tilkynninga sem og tilkynningarnar
sjalfar.

Samtals voru 2.923 tilkynningar
sendar inn um moguleg brot & kosn-
ingalégum. Flestar peirra voru sendar
inn a sunnudag og adfaranétt manu-
dags en allnokkrar na p6 aftur til
kosningabarattunnar sjalfrar.

I utskyringu Golos a verkefninu
kemur fram a0 fario sé yfir allar inn-
sendingar. beer tilkynningar sem séu
ekki augljoslega falsadar séu settar
i loftid meo upplysingum um inn-
sendanda og kjorstao.

Fréttabladid skooaoi hundrud
pessara tilkynninga og fann demi
um ad storf eftirlitsmanna hafi verid
hindruo, kjorseolar vitlaust taldir
og myndbdénd matti sja af starfs-
moénnum kosninganna troda fleiri
en einum kjorsedli i kjorkassa.

Ramlega 500 tilkynningar um
meint brot barust fra svadinu
umbhverfis Moskvu, 300 fra Sankti Pét-
ursborg, ramlega 100 fra Krasnodar,
ramlega 100 umhverfis Kazan svo fatt
eitt sé nefnt.

Ella Pamfilova, formadur lands-
kjorstjornar, sagoi i geer ad tilkynn-
ingar til kjérstjérnar nu hafi verio
helmingi ferri en ario 2012. Engar
tilkynningar hafi matt flokka sem
alvarlegar.

Burtséod fra meintum brotum a
sunnudaginn hefur einnig verio
horft til pess ad enginn af helstu and-
steedingum Putins hafi verio a kjor-
sedlinum & sunnudag.

Alexei Navalni var meinad ad

Frabeert drval! Tilbod gilda til 28. mars

BMW

1116D

framhjoladrifinn.
Radnumer: 992624

Verd 40ur 2.480.000 kr.

Argerd 2013, ekinn 61 pus. km,
disil, 1995 cc, 116 ho sjalfskiptur,

1.990.000 kr.

bjooda sig fram vegna pess ad hann
var sakfelldur fyrir fjardratt. Navalni
hefur b6 alla tio haldid pvi fram ad
peer asakanir hafi verio uppdiktaoar,
runnar undan rifjum forsetans. Jafn-
framt voru réttarh6ldin gagnrynd a
sinum tima.

Navalni sagoi a kosninganott ad
hann hafi i fyrstu, pegar nidurstodur
lagu fyrir, att erfitt meo ad hafa hemil
areioi sinni. ,Na a 16nguféstu etladi
ég aldrei ad verda reidur, etladi aldr-
ei a0 6skra. En ojaja. Eg reyni aftur &
naesta ari.”

Annar sem hefdi getao fario fram
gegn Putin er stérmeistarinn Garry
Kasparov. Sa hefur gagnrynt Putin,
kallao hann fasista og likt vio Adolf
Hitler. Hann er hins vegar i sjalf-
skipadri utlegd og hefur adur sagst
ekki pora ad snua aftur heim af 6tta
vid ad hann fengi aldrei aftur a0 fara
ar landi.

Sa prioji sem hefoi getad reynst
Putin erfidur var fyrrverandi vara-
forsztisradherrann Boris Nemtsov.
Hann gat ekki booio sig fram af pvi
hann var myrtur arié 2015 a brq,
sem stjornarandstaeodingar kalla nu
»2Nemtsov-bra“ naerri Kreml. Nemt-
sov var nokkuo vinsell i Rasslandi
en hann gagnryndi Putin 1 grio og
erg. Var hann oftsinnis handtekinn
fyrir motmeeli. A sidasta ri var hinn
tétenski Zaur Dadajev deemdur i 20
ara fangelsi fyrir moroid. Stjérnarand-
staedingar telja b6 ad Putin hafi fyrir-
skipad moroid eoda jafnvel Ramzan
Kadyrov, leiotogi Téténiu.
thorgnyr@frettabladid.is

Kynntu pér malid betur
a notadir.is/tilbodsbilar

490.000 kr. afslattur

Birt med fyrirvara a ver8breytingum, innslattarvillum og myndavixli
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Verd fré:
3.590.000 kr.

Stadalbanadur i Comfort Gtgdfu er medal annars: 16" alfelgur, leidségukerfi med islandskorti, pokuljés, midstéd med loftkeelingu, brekkuhemlun (eingéngu i 4x4),
hradastillir med hradatakmérkun, fjarleegdarskynjarar ad aftan, neydarhemlunarhjélp, start/stopp binadur, skyggdar radur ad aftan, hiti i framscetum.
Aukalega i Prestige utgéafu: 17" alfelgur, Multiview 360° myndavélakerfi, sjalfvirk midst6d med loftkeelingu, lykillaust adgengi, ledurdkleedi & scetum.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum . BITeITf
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhtféa 2 / 110 Reykjavik

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is
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Fordaemi
Hawkings

i0 okkur blasir framandi heimur. [...]

Hvert er edli alheimsins? Hvert er hlut-

skipti okkar i alheiminum og hver er

- ey uppruni hans og okkar? Af hverju er
t alheimurinn eins og hann er?” betta

_ voru hugleidingar Stephens Hawking

& lokakafla storvirkisins Stutt saga timans ario 1988.

Hawking lést i sidustu viku, pann 14. mars, 76 ara
a0 aldri. Hann skilur eftir sig risavaxio tomaram i
heimi edlisfredinnar og um leid &aminningu um pao
hvernig vid getum mett erfioleikum og askorunum
meo areoi og jakvaeoni ad leidarljosi.

Framlag Hawkings til heimsfraedanna er umfangs-
mikid og margpeett. Viofangsefni hans voru 6fgafyllstu
birtingarmyndir nattarunnar. Hann syndi fram a
hvernig svarthol myndast tt fra ofurpéttum sérstéou-
punkti - kjarna dauorar sélstjérnu — og hvernig svart-
hol eruiraun gosbrunnar geislunar og munu, eins og
alltannad, lata i laegra haldi fyrir 6reidunni og hverfa.

Sa visindavinna sem Hawking skilur eftir sig er
fl6kin og jafnvel frahrindandi en rétt eins og forverar
hans, eins og Albert Einstein og Richard Feynman,
pa hafdi hann einstakt lag a a0 utskyra margslungin
visindi a mannamali. Hawking varo helsti visinda-
miolari sinnar kynsléoar.

Omégulegt er ad adskilja Hawking fra peim
veikindum sem einkenndu fullordinsar hans. Hann
var rétt ramlega tvitugur pegar hann greindist med
6leknandi og banvaenan taugahrérnunarsjuk-
do6m, svokalladan ALS-sjukdom sem er algengasta
birtingarmynd MND. bvert a spar 1iféi hann i rama
fimm aratugi, pé hann hafi um tima verio meiri vél en
maodur, eins og einn a@visdguritari komst ad oroi.

Pannig eru visindi Hawkings mikilfengleg i
tvennum skilningi. Pau skyggnast inn i leyndardéma
og uppruna alheimsins, en fra sjonarhorni einstakl-
ings sem gat adeins tjad sig med litlum véovakippum
ifingri eda auga.

Hvernig minnumst vio Stephens Hawking? Vio

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Vio minn-
umst hans
meoO pvi ao

afskrifa minnumst hans meo pvi ad afskrifa engan, sama

engan, sama hversu vonlaust astand viokomandi er, pvi eftir

hversu Hawking vitum vio endanlega ad hugurinn er hafinn
i} yfir efni. Og vid minnumst hans meo pvi ad halda

vonlaust afram a0 spyrja erfidra, jafnvel barnalegra, spurninga.

astand Hvert er hlutskipti okkar i alheiminum, hver er upp-

viokomandi runi hans og okkar? Af hverju eru hlutirnir eins og

. PP peir eru?
er, bv1.eftll A annan og 6gn 6hlutbundnari mata syndi Hawk-
Hawking ing fram a mikilveegi pess ad vidhalda peim kerfum

vitum vio
endanlega a0
hugurinn er
hafinn yfir
efni.

sem vio stydjumst viod, pd svo ad hrun peirra sé 6um-
flyjanlegt med timanum. Rétt eins og Hawking bardist
gegn 16gmali 6reidunnar meo pvi a0 forda vodvum
sinum fra visnun meo hreyfingu, bA megum vio ekki
sofna a verdinum og leyfa 6reidunni a0 taka vold. bad
parfatak til a0 halda kerfunum vio.

DROTTNINGAR-

DAGAR |

ALLT AD

40%

AFSLATTUR

KYNNTU PER URVALID!

Alit ad 40% afslattur af ramum i Queen-steerd.

VERD FRA 85.184 «.. - dyna, botn og fatur.

) e

-ST.
153X203cm

Stakar dynur i Queen-steerd

VERD FRA 39.250 «.

Bjédum upp 4 allt ad 12 manada vaxtalausar greidslur og fyrstu greidslu i juni.
Einnig er haegt ad greida med Netgiro.

rekkjan

HEILSURLUM

Rekkjan Heilsurim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955
rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is
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Fra degi til dags

Lifleg barmafléra fjolmidla
Landsfundarlysing Braga Pals
Sigurdarsonar a Stundinni for
illa i Pal Magntisson, pingmann
Sjalfstaeoisflokksins. Hann

sag0i Stundina ,,endaparm
islenskrar bladamennsku*.
Heldur pykir Pall b6 6frumlegur
i formalingum sinum enda pessi
tiltekna lyndiseinkunn oroin
lain. Eirikur Jonsson, pa blada-
maodur a DV, mun vera sa fyrsti
sem hlaut nafnbétina. Sidar hafa
mishnyttnir spekingar reynt ad
klessa titlinum a gamla félaga
Eiriks af DV, ba Reyni Traustason
og sjalfan Nestor islenskra gotu-
bladamanna, Jonas Kristjansson.
Maodur meo0 einfaldan smekk sem
velur adeins pad besta hefoi att
ao geta betur.

Lélegt leikrit um Putin
Haukur Hauksson i Moskvu
reynir enn ao stéova pad sem
hann telur ,lélegt leikrit“ um
Vladimir Putin sem er pessa
dagana 4 fj6lum Utvarpsleik-
hussins i Efstaleiti. Haukur
slatraoi verkinu i fjorlegu spjalli
vio Arnpruoi Karlsdottur a
Utvarpi Ségu i ger. bau gafu
litio fyrir hotanir Guolaugs Pors
Pordarsonar utanrikisraoherra
um aod rikisstjornin muni hundsa
HM i Rasslandi enda treysta pau
aao sa oflugi logmadur Guoni
Bergsson, framkvaemdastjori
KSI, lati ekki politisk stra sem
sveiflast i alpjoolegum vindum
trufla sig og islenska landsligio.
thorarinn@frettabladid.is

Svik og svindl

Oddny
Harodardoéttir
formadur ping-
flokks Samfylk-
ingarinnar

bao er opol-
andi ad
velfero okkar
sé byggo ao
hluta til a
pjofnaoi, par
sem fyrirteki
flytja inn folk
og stela af pvi
laununum.

élagsleg undirboo eru snyrtileg oro yfir pann
glaep sem a sér stad pegar f6lk er reent launum
sinum og réttindum. bvi midur virdist sem
slikum malum sé a0 fjolga t6luvert hér a landi og
tengist peim uppgangi sem er i samfélaginu, ekki
i sistibyggingarionadi og ferdapjonustu. Odyra
i vinnuaflinu er tlad ad auka grooa fyrirteekjanna og
bata samkeppnisstoou peirra. Fornarlémbin eru oft
hraedd vid ad tja sig og eruiraun pau einu sem taka
ahattu meo glepnum. Pau lenda i vandraedum fyrir
ad segja fra, eru tryggingalaus og missa vinnuna.
:  Hagvoxtur hér 4 landi hefoi ekki ordid undan-
i farin ar nema fyrir innflutt vinnuafl. bad er
6polandi ao velferd okkar sé byggd ao hluta til &4
bjofnadi, par sem fyrirtaeki flytja inn folk og stela
af pvi laununum. Petta getum vio ekki latio 6atalio
eda afskiptalaust. Vio getum ekki latio vidgangast
ad hagvoxtur a Islandi sé borinn uppi meo svikum
og svindli.

Jafnadarmenn i Norourlandaradi og Samték
jafnadarmanna og launpegahreyfinga 4 Norour-
I6ndunum hafa haft félagsleg undirboo til umfjéll-
unar 4 lionum misserum. I okkar huga leikur
enginn vafi a pvi ad félagsleg undirboo 6gna
sjalfum grundvelli norreena maédelsins sem einmitt
byggir 4 afkomudryggi allra og samst60u um rétt-
indi og kjor sem gilda fyrir alla. Heilbrigdur vinnu-
markaour er undirstada goora samfélaga og svikin
verour ao stodva hér a landi. Brotastarfsemin
beinist einkum ad peim sem eru veikastir fyrir,
ungu f6lki og erlendum starfsménnum i byggingar-
i0naoi og ferdapjonustu.

Félagsleg undirboo eru glepur sem kallar &
skyr viobrogo af halfu stjérnvalda. Stjérnvold og
stofnanir, samtok atvinnulifsins og stéttarfélog
verda a0 vidurkenna pad i raun. Pau eru glepur

gagnvart f6lki, baeoi fjarhagslegur og félagslegur,

: ogvidbrogoin eiga ad vera i samrami viod pad. Svik
og svindl a vinnumarkadi er i fullkominni and-
stdou vio velferoarsamfélag sem byggir a trausti,

: viroingu, samstarfi, jafnrétti og jofnuoi.
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Vernduo i raun?

= Bergsteinn
Jonsson
framkvamda-
stjori UNICEF

L alslandi

ao eru fa bérn i heiminum

jadarsettari en bérn sem

purfa ao yfirgefa heimkynni
sin i leit ad oryggi. A ferdalagi
peirra leynast margar hattur og
pau finna sig ad lokum i 6kunnu
landi par sem pau njéta takmark-
adrar verndar og bida 6rlaga sinna.
Sum koma ein, og énnur med fjol-
skyldum sinum. Astzdurnar ad
baki eru 6talmargar og i raun er
eingdngu hagt ad gefa sér pao ao
ekkert barn velur ad flyja heim-
kynni sin og s@kja um alpj6olega
vernd i okunnu landi.

Eitt og halft ar er sidan UNICEF
og Rauoi krossinn koélluou eftir
skyrri stefnu i malefnum fylgdar-
lausra barna. I yfirlysingu itrek-
udum vio pa kréfu ad bérnin séu
ekki hyst med fullordnum og ad
sérstoku hisnaoi sé komid upp
fyrir pennan hép. Ad bérnunum sé
tryggour tilsjonarmadur sem sinn-
ir pvi ad grunnpoérfum barnanna
sé mett. Pa var réttur barna til
menntunar og félagsstarfs itrek-
aour og a0 born skuli avallt njota
vafans vegna aldursgreininga.

I dag kynnir UNICEF a Islandi
niodurstéour nyrrar skyrslu um
réttindi barna sem s®kja um
alpjodlega vernd a Norourlénd-
unum. Skyrslan ber nafnio Vernd-

ud iraun? Greining 4 vidbrégdéum
Norourlandanna vio umsoknum
barna um alpjoolega vernd var
unnin af rannsoknarmiost60
UNICEF - Innocenti. Nidurstdour
skyrslunnar stadfesta fyrri abend-
ingar okkar og peirra sem starfa a
pessu svioi.

I skyrslunni er ad finna moérg
jakved demi um hvernig nor-
ren riki taka 4 moti bérnum a
flotta, Barnahdus 4 Islandi er eitt
slikt deemi. En i henni er einnig
ao finna demi um pad sem betur
ma fara. begar alpjédlegar og inn-
lendar skuldbindingar stjérnvalda
gagnvart réttindum barna eru
bornar saman vio mottéku barna
ileit ad vernd, koma i lj6s alvar-
legar gloppur. bad er upplifun
okkar sem stérfum hja UNICEF &
Islandi a0 islensk stjérnvéld vilji
vera i fremstu r60 pegar kemur a0
réttindum allra barna og ferum
vio pvi i dag félags- og jafnréttis-
malaradherra tillégur ad urbot-
um, sem byggja 4 nidurstédum
skyrslunnar.

Barn er barn, sama hvadan pao
kemur og 611 bérn eiga medfaedd
eigin mannréttindi sem aldrei
er hagt ao fjarlegja. Bérnin eiga
pessi réttindi og pad er okkar
hinna fulloronu ad uppfylla pau.
Vid hja UNICEF 4 Islandi vitum
a0 islensk stjornvéld eru sam-
mala pessari fullyroingu enda hafa
pau stigid mikilvaegt skref i pa att
meo pvi a0 16gfesta Barnasatt-
mala Sameinudu pjédanna. Viod
hlékkum til pess a0 eiga samtal vio
pau um efni skyrslunnar meo pao
a0 markmidi a0 gera Island betra
fyrir 611 bérn.

SKOPUN - FRETTABLAPID

Ny byggd vid Laugaveg
Heklureitur

Kynningarfundur fimmtudaginn 22. mars kl. 17.

Fundurinn er haldinn i Borgartuni 14,

7. had, i fundarherberginu Vindheimar og
hefst kl. 17. Gengid er inn um eystri dyr i
Borgartuini 14 og lyfta tekin upp a 7. haed, par
er einnig farid inn um eystri dyr i Vindheima.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikur-
borgar heldur kynningarfund vegna skipulags
a sveedinu milli Laugavegs og Skipholts.

Um er ad reda opinn fund um breytingu

a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030,
rammaskipulag fyrir svaedid i heild og drog

ad deiliskipulagi fyrir Heklureit & 168unum
168-176 vid Laugaveg.

Allir velkomnir!

Reykjavikurborg

Umbhverfis- og skipulagssvid

NYR SKODA KAROQ KEMUR SKEMMTILEGA A OVART.

Hann er kominn til landsins og tilbdinn i 2@vintyrin med pér; nyr KAROQ'=med snjallavr lausnirog
teekninyjungar sem gera aksturinn 6ruggari-og skemmtilegri.. Komdu og sjadu nyjan SKODA KAROQ
og endurnyjadu tengslin vid pad sem-drifur pig afram:i lifinu. Hiokkum til-ad sja pig!

[R] HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

SKODA KAROQ fra:

3.890.000 kr.

M=

www.skoda.is
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Akvao a0 taka ekKi patt i
sandkassaleik pjalfarans

Ranar Mar Sigurjonsson gekk til lios vio svissneska knattspyrnulioio St. Gallen i jantar, en hann hefur
staoio sig vel hja nyja lidinu. Ranar Mar yfirgaf Grasshoppers eftir stird samskipti vio pjalfara lidsins. GO0
frammistada Runars Mas skiladi ekki landsliosszti, en hann heldur i vonina um ad komast til Rasslands.

FOTBOLTI Rinar Mar Sigurjéonsson
hefur leikio afar vel fyrir lid sitt St.
Gallen i svissnesku efstu deildinni
i knattspyrnu undanfarid. Ranar
Mar gekk til lids vio St. Gallen fra
Grasshoppers a lani i januaar sidast-
lidnum. Ranar gerodi sinum gémlu
félogum skraveifu um helgina, en
hann skoradi annad markid og lagoi
upp hitt pegar St. Gallen fér meo 2-1
sigur af h6lmi gegn Grasshoppers i
svissnesku deildinni.

,Pad voru alls konar tilfinningar
sem baroust i brjosti mér fyrir
pennan leik og 4 medan a leiknum
st60. Eg skildi 1 goou vid leikmenn
Grasshoppers og a marga gooa vini
hja félaginu. baod er hins vegar engin
launung ad pad var stirt & milli min
ogadila innan Grasshoppers,“ sagoi
Runar Mar i samtali vid Frétta-
blaoid.

,bar 4 ég vid Murat Yakin, pjalfara
lidsins, sem akvao pad strax fra upp-
hafi ad ég etti ekki upp a pallboroio
hja honum. Yakin hefur gert petta
aour, pao er ad velja leikmenn til
pess ad taka fyrir og églentiipviad
pessu sinni. Yakin for svo ad ljuga
upp a mig i fjolmiolum og ég akvad
ad taka ekki patt i peim sandkassa-
leik.

St. Gallen er i pridja seeti deildar-
innar meo 42 stig eftir pennan sigur,
en Grasshoppers er hins vegar i
sjotta seti med 31 stig. St. Gallen er
1 go0ri stoou i barattunni um seeti
i Evrépudeildinni & nestu leiktio
og pa er 1idi0 premur stigum & eftir
Basel sem er i 60ru seti deildarinnar
eins og sakir standa, en tvo efstu
lidin tryggja sér saeti i Meistaradeild
Evrépu a nasta keppnistimabili.

,Li0i0 spiladi vel fyrir aramot en

ST

pad vantaoi stéougleika. Mér hefur
gengid vel eftir ad ég kom hingad og
mér liour vel hérna. Vio erum i finni
stdOu 1 barattunni um ad komast
annaohvort beint { Evrépudeildina
eda i umspil um szti i Meistara-
deildinni. Paod eru spennandi timar
fram undan og ég geeti alveg hugsao
meér ao vera hér afram. Forrada-
menn St. Gallen hafa dhuga 4 a0
halda mér, en syna pvi lika skilning
ad ég hefhuga pvi ad kanna hvernig
landid liggur hja Grasshoppers og
annars stadar i Evrépu i sumar,”

Vid latum framtidina raetast.

www.volkswagen.is

sagdi Ranar Mar um st6ou mala hja
St. Gallen og framtidina hja sjalfum
SEr.

Ranar Mar hefur leikid vel fyrir
St. Gallen, en hann hefur skorad
prjt mork i peim sj6 leikjum sem
hann hefur spilad fyrir 1lidio, auk
pess a0 leggja upp mork fyrir 1lios-
félaga sina. Pratt fyrir goda frammi-
stoou var Ranar Mar ekki valinn 1
leikmannahop islenska karlalands-
lidsins i knattspyrnu fyrir vinattu-
landsleikina gegn Mexiké og Pert
sem leiknir verda i Bandarikjunum.

4

Runar Mar Sigurjonsson hefur leikid 15 leiki fyrir islenska A-landslidiod og skorad eitt mark. NORDICPHOTOS/GETTY

,Pad er bara peirra val a0 hafa mig
ekki i leilkmannahépnum ad pessu
sinni og ég virdi pa akvordun og syni
henni skilning. Pad eina sem ég get
gert er a0 halda afram ad standa mig
hja St. Gallen og vona ad pad dugi
mér til pess ad vera valinn i lands-
1idio. Eg hef ekki gefid upp vonina
um bao ad komast i leilkmannahép-
inn fyrir HM i Rasslandi, pad kemur
svo bara i ljés hvort ég verd i beim
hépi eda ekki,” sagdi Rtinar Mar um
st6ou sina hja islenska landslidinu.

hjorvaro@frettabladid.is

Volkswagen Caddy

GOPUR VINNUFELAGI
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Nyjast
Domino’s-deild karla, 8-lida urslit

Njarovik KR 66-91

Njardvik: Ragnar Nathanaelsson 16/8
frakést, Logi Gunnarsson 13, Oddur Runar
Kristjansson 8, Terrell Vinson 7, Maciek
Baginski 7, Vilhjalmur Theodo6r Jonsson 5,
Ragnar Helgi Fridriksson 3

KR: Kristofer Acox 21/11 frakost, Darri
Hilmarsson 17,J6n Arnér Stefansson 14,
Bjorn Kristjansson 11, Pavel Ermolinskij
9/15 stodsendingar, Porir Larusson 3,
Vilhjalmur Kari Jensson 3, Sigurdur Por-
valdsson 3.

KR leidir i einviginu 2-0.

Stjarnan IR 64-57

Stjarnan: Hlynur Beringsson 17/18 frakost,
Collin Pryor 17,Robert Sigurdarson 13,
Eysteinn Bjarni £varsson 6, Arnpor Freyr
Gudmundsson 5, Darrell Combs 5, Tdmas
pordur Hilmarsson 1/10 frakost.

iR: Matthias Orri Sigurdarson 13, Hakon
Orn Hjalmarsson 11, Kristinn Marinosson
9, Ryan Taylor 6/14 frakdst, Seepér ElImar
Kristjansson 5, Sigurkarl Robert Johannes-
son 2.

Stadan i einviginu er 1-1.

Aron lék med bandariska landslidinu
a HM 2014. NORDICPHOTOS/GETTY

Aron dregur sig
uat ar hopnum
FOTBOLTI Aron Jéhannsson leikur
ekki med bandariska landslidinu
sem metir pvi paragvaeska sidar {
pessum manudi. Aron er meiddur
4 hasin og purfti pvi ad draga sig at
ar bandariska hépnum. Aron var
valinn aftur i bandariska landslidio
eftir ad hafa ekki spilad meo pvi i
eitt og halft ar. Aron hefur fengio
fleiri teekifaeri med Werder Bremen
ad undanférnu en hann hefur alls
leikio 10 leiki i vetur. —ips

Einn vinsaelasti atvinnubill & islandi er Volkswagen Caddy.
Hann er areidanlegur, 6ruggur og faest i tveimur lengdum
- hefdbundinni lengd og lengri gerd (Maxi).

Caddy ma fa med fjorhjéladrifi sem eykur enn vid 6ryggi
og aksturseiginleika bilsins. Fjérhjéladrifinn Caddy hentar
einstaklega vel vid islenskar adsteedur og eykur til muna
notkunarmdguleika Caddy, hvort heldur er i snjé, halku

eda erfidu faeri. :

Volkswagen Caddy kostar fra

2.590.000 kr.

~ (2.072.000 kr. an vsk

F/EST FJORHJOLADRIFINN

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

Atvinnubilar



LAND ROVER

DISCOVERY SPORT PURE
A EINSTOKU VERBDI

jaguarlandrover.is

LAND ROVER DISCOVERY SPORT PURE
VERD: 6.190.000 kr.

Bdnadur i PURE Gtgéfu er m.a.: 17" Odyssey alfelgur, 9 prepa sjélfskipting,
stillanlegt Terrain Response drifkerfi, Ebony Tech Velour tauaklaedi, upphitad
styrishjol og framrida, bakkmyndavél, 60/40 nidurfellanlegt aftursaeti med

fram og aftur feerslu, hradastillir, rafdrifin handbremsa, varadekk og drattarkrokur.

LAND ROVER

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK
SiMI: 525 6500

ABOVE & BEYOND

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR

ENNEMM / SIA / NM87271
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Elskuleg modir okkar,
tengdamodir og fraenka,

Kristbjorg G. Kristjansdottir
‘ Melaheioi 15, Kopavogi,

lést a hjukrunarheimilinu Hrafnistu,
Bodapingi, fimmtudaginn 15. mars.
Utfér hennar verdur gerd fra Digraneskirkju
fostudaginn 23. mars kl. 15.00.

Gretar bor Bergsson

Porir Bergsson

Kristin Bergsdottir
Kristjan Por Valdimarsson

Einar Baldvin Palsson

.I.

Elsku pabbi okkar, tengdapabbi,
brédir, afi og langafi,
Arni Eyvindsson
Solteig/Hrafnistu,
lést fimmtudaginn 8. mars.

Utférin fer fram fra Digraneskirkju
midvikudaginn 21. mars kl. 13.

Fjola Valdis Arnadéttir Dagbjort Osk Gunnarsd.

Eyvindur Scheving Ann Scheving

Kristjana J. Eyvindsdéttir Sigurdur Gudbjornsson

Hannes Eyvindsson Edda Vigfasdottir
afaborn og langafabarn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afy,

Benedikt Jon Hilmarsson
Litlakrika 72, Mosfellsbze,

Iésta krabbameinsdeild Landspitalans
fimmtudaginn 15. mars. Utférin fer fram
fra Bustadakirkju fimmtudaginn 22. mars kl. 13.

Matthildur Oladéttir
Hilmar Benediktsson Freyja Ranarsdottir
Sonja Bjork Benediktsdottir
Simon Johann Benediktsson Arnrin Lea Einarsdottir
og barnaborn.
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Frgavit
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
I'slgifur Joénsson Steinunn Magnasdottir
Utfararstjori Utfararpjonusta

Simi 553 5353 og 821 5353
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

WWW.USF.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

| Gudmundur Baldvinsson,
| umsjén dtfara

Utfararpjonusta
& logfraedipyonusta

Vid 6nnumst alla paetti undirbdnings og fram-
kveemd Utfarar asamt vinnu vid danarbdsskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is

Orlagavaldur sagnfraedinga

Bjarnarmessa er heiti minningarpings sem haldio verour i dag i Verold - husi Vigdisar i
tilefni pess ad 100 ar eru lidin fra fdingu Bjorns Porsteinssonar sagnfradings.

ann Bjorn var érlagavaldur
okkar yngri sagnfredinga
margra og pad er honum ad
pakka a0 ég er rithéfundur,”
segir Porunn Valdimars-
doéttir, ein peirra sem heidra minningu
Bjorns Porsteinssonar sagnfraedings & svo-
kallaori Bjarnarmessu i dag i Ver6ld — hasi
Vigdisar Finnbogadéttur.
bP6runn kveost hafa kynnst Birni sem
kennara i Menntaskélanum vio Hamrahlio
og sidar sem professor i Haskola Islands.
Erindi sitt nefnir htin Bjdssi besta buna,
enda segir han Bjorn hafa gjarnan gengio
undir pvi nafni i MH og bar sé a0 sjalfsogou
visad til bess a0 flestar ettartolur i fornsog-
unum endudu 4 ,,Bjarnarsonar bunu“.
Margir adrir pjéopekktir fredimenn
heidra minningu Bjérns meo fjélbreyttum
erindum.

) Pao er Sagnfrzedistofnun
Haskola Islands, Sagnfrzedinga-
félag Islands og Sogufélagio sem
standa ad samkomunni til
heidurs pessum agaeta fraeoi-
manni i tilefni pess ad 100 ar eru
fra faedingu hans.

Bjorn var brautrydjandi i natimasagn-
freedi a Islandi og um langt skeid einn
fremsti fredimadur a sinu svioi. Hann
setti Islandsséguna i alpjodlegt samhengi
og opnadi nyjar viddir. Var alla &vi kennari
og 6preytandi ad miola pekkingu sinni til
nemenda og almennings enda taldi hann
bryntad pjooin pekkti fortid sina

Pbad er Sagnfraedistofnun Haskola Islands,
Sagnfredingafélag Islands og Sogufélagio
sem standa ad samkomunni til heidurs
pessum agata freedimanni i tilefni pess
a0 100 ar eru fra fedingu hans. Bjarnar-
messa hefst klukkan 16.30 og stendur til
18.30 1 fyrirlestrasal (023) gun@frettabladid.is

Agnarsdottur.

1

Po6runn segir pad Birni borsteinssyni ad pakka ad hun sé sagnfraedingur. FRETTABLAPID/GVA
Dagskra malpingsins

Setning: Hrefna Robertsdottir, forseti Ségufélags

Kvedja fra Vigdisi Finnbogadottur

Helgi Skuali Kjartansson: Eigi einhamur:

Sveinbjorn Rafnsson: Bjorn, islenskur sagnfraedingur a 20. 61d
Helgi Porlaksson: Félagsmalatrollid Bjorn

Gudmundur J. Gudmundsson: i sl60 Bj6rns

HIlé - 1éttar veitingar

Bjorn Palsson: Fredari og félagi

Porunn Valdimarsdéttir: Bjossi besta buna

Avérp flytja Valgerdur Bjdrnsdéttir og Jon Atli Benediktsson og Valgerdur
afhendir styrk ur Sagnfraedingasjédi Bjorns.

Fundarstjori er Kristin Svava Tomasdéttir og pingslit eru i héndum Onnu

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi oglangalangafi,

Birgir Hallur Erlendsson
skipstjori,
Hraunvangi 1, Hafnarfiroi,

Iést fimmtudaginn 15. mars a Landakoti i
Reykjavik. Utfor hans fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju pridjudaginn 27. mars kl. 15.00.

Arndis Birgisdottir

Erlendur Porsteinn Birgisson

Hallur Birgisson Kristin Dora Karlsdottir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

Kristjan Haraldsson

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Hjaltlina Sigriour
Agnarsdottir
fra Isafiroi,
Njaroarvollum 6, Reykjanesbze,

er latin. Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju
fimmtudaginn 22. mars kl. 13.

Sigurbjorg Gisladottir
Herdis Johannesd. Thompson  Allyn Thompson
Sigridur Johannesdaottir
Kristjana Margrét Johannesd.  Pall Solberg Eggertsson
Puridur Sveinsdottir
Guorun Brynja Johannesdottir  Sigurjon Stefansson
Johanna Jéhannesdéttir
Guomundur H.F. Jéhannesson  Eyrun Anna Gestsd.

barnabérn barnabarnabdrn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma, langalangamma
ogvinkona,

Kristjana Sigriour Palsdottir
Njaroarvollum 6,
Reykjanesbze,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja pann 15. mars
sidastlidinn. Utforin fer fram fra Fella- og Holakirkju
féstudaginn 23. mars og hefst athéfnin kl. 13.

Helgi Vilberg J6hannsson
Sigurdur S. Johannsson
Gudruan Johannsdottir
Margrét Johannsdottir
Pall Johannsson Helga Kristin Sigurdardoéttir
Ragnheidur G. Johannsd. isleifur Erlingsson

Valgeir Borgarsson

Sigurdis borlaksdoéttir
Kristran Erlendsdottir
Gudbrandur Olafsson
Kari Olafsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir ogafi,

Kristinn Sigurour
Gunnarsson

Djapavogi 18, Reykjanesbze,

andadist a Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja 14. mars. Utforin fer fram fra
Innri-Njardvikurkirkju féstudaginn 23. mars kl. 13.00.

Solveig Jonsdaottir
Ingibjérg Jona Kristinsdottir boérarinn Agir Gudmundsson
Jon Gunnar Kristinsson
Kristin Asta Kristinsdéttir  Colby Fitzgerald
Soffia Osk Kristinsdéttir Gunnar Ingi Porsteinsson
afabornin.
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Beinbrot eru tid hja eldra
folki, sérstaklega konum.
Beinpynning er langoftast
s6kudolgurinn en hagt er
ao komai veg fyrir hana
me0 forvornum. *>4

ENZYMEDICA.

S6luhaesta
meltingarvaran i
Bandarikjunum
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Ingibjorg hefur skodad ahrif samfélagsmidla a andlega lidan og segir ad pau geti badi verid jakvad og neikvaed. MYND/VILHELM

Purfum ad nota
samfélagsmiola rétt

Ingibjérg Eva bPorisdottir, doktorsnemi i salfraedi, segir ad samfélagsmidlar geti
baedi haft jakvaed og neikvad ahrif. Pad sem skipti mali sé hvernig vid notum
pa og hvort vid péssum upp a andlega heilsu almennt. &2
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Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

ikil umraeda hefur att sér
M stad um hvort samfélags-

miolar hafi neikvaed ahrif
a andlega heilsu ungmenna, en pao
hefur borid 4 auknum einkennum
kvida og bunglyndis hja ung-
mennum samhlida tilkomu sam-
félagsmiola, sem ungmenni nota
mikio. Ingibjorg Eva Porisdottir,
sérfredingur hja rannséknum og
greiningu og doktorsnemi i sal-
freedi vio Haskolann i Reykjavik,
hefur skodao ahrif samfélagsmiola
a andlega lidan og segir a0 bau geti
ba0i verid jakvaeod og neikvao.
Pao sem skipti mali sé hvernig folk
nalgast og notar samfélagsmiola og
hvort andleg heilsa sé vernduo ad
60ru leyti.

»Samfélagsmiolar geta aukio a
vanlidan, ef han er til stadar, en
pao fer svolitio eftir pvi hvaoa til-
gangi samfélagsmiolarnir pjona,“
segir Ingibjorg. ,Eg held ad nalgun
folks og hvernig peir eru notadir
skipti rosalega miklu mali.”

Samanburdurinn er éhollur

,Pad virdist sem myndraenir miolar
eins og Instagram, Snapchat og
Pinterest séu verri en t.d. Reddit eda
adrir spjallmidlar,” segir Ingibjorg.
yPar kemur inn pessi samanburour,
pessi ahrif a sjalfsmynd og lidan
vegna bess a0 vid skooum okkur ut
fra ljosi annarra. bPegar sjalfsmyndin
er enn ao proskast er ekki hollt ad
endurspegla sig alltaf i hugsanleg-
um viobrégdum annarra, maldum
i hjértum og pumlum.

Svo er f6lk ad skoda miolana
mikio og oft og pao hefur verio
talad um a0 vanlioan geti aukist
eftir pvi sem peir eru skodaoir
oftar,” segir Ingibjorg. ,ba ertu i
raun og veru ao bera pig saman vio
adra oftar eda aod rifa sjalfan pig
nidur af pvi ad pu ert ekki einhvern
veginn eins og pu vilt vera.

bu ert kynntur fyrir svo miklu
ad pao verdur erfitt ad velja og
hafna,“ segir Ingibjorg. ,Parna eru
markaosoflin nattarulega ao baki.

& N—

Ingibjorg segir ad samfélagsmidlar séu breyting sem vid purfum ad laera ad vinna med. MYND/VILHELM

Pao er ekki ad asteedulausu ad aug-
lysendur nyta sér samfélagsmidla
og samfélagsmiodlastjornur til ad
markadssetja vorur sinar. Petta

er mjog goo og personuleg leid ad
neytandanum en 4 sama tima geta
krofurnar sem vio gerum til okkar
sjalfra ordio 6raunverulegar.“

Purfum aherslu a pad

sem er gott fyrir okkur

En hvad er til rada ef samfélags-
miodlanotkun laetur folki lida illa,

en bad vill ekki haetta? ,Eg myndi
fylgjast med notkuninni,” segir
Ingibjorg. ,Hvao er pad sem laetur
pér lida illa? Ertu ao bera lif ann-
arra saman vio pitt? bu parft ekki
ad bida eftir 6yggjandi visinda-
legum sénnunum sem segja pér
a0 eitthvad sé slemt fyrir pig. Ef
pu finnur pao a eigin skinni er g6o
astaeoa til ad kafa adeins dypra og
spa. ,Okei, er petta ad lata mér lida
illa? Og ef svo er, hvao get ég gert?“
Pao er lika snidugt ad einbeita

»Spennusaga i raun ... og fitutefjandi.*

»»BOkin er dasamleg. Gat bara ekki lagt
hana fra mér. Frasagnarlist og fagurt mal
og himor nittdrlega.*

»Frabaert kver! Mjog skemmtileg fram-
setning, gaman ad lesa, einlegt og

adgengilegt efni.

»Eg held ad ég verdi hreinlega ad f4
ad pakka hofundinum fyrir ad bjarga
heilsu okkar hjéna og gesheilsu

Y FoLDA

|“

re ad

Bokin sem
allir e

Jrla!

»Mjog dhugavers, frédleg og hvetjandi.*

“. Metsolulisti >
ymundsson

sér ao pvi sem laetur pér lida vel og
reyna a0 verja meiri tima i pad,“
segir Ingibjorg. ,Pad er mjég margt
sem getur ytt undir vanlidan, en
pao eru lika hlutir sem viod vitum
ad vernda andlega lidan, eins og
sterk fjolskyldutengsl, hreyfing,
samvera og tengsl vid adra, sem
vio purfum a0 leggja aherslu a. Ef
ungmenni er til demis ad upplifa
aukna vanlidan og kvioa, pa er
gott ao byrja a hreyfingu, svefni,
samveru, goori naeringu og ad efla
vinatengslin.”

Hofleg notkun hefur kosti

»,MEér finnst samfélagsmidlar mjég
skemmtilegir og nota pa oftast i
hofi. En um leid og madur finnur
ad maour hefur fario fram ar
sinum moérkum getur petta ordid
neikvett,“ segir Ingibjorg. ,Ef petta
tekur meira fra pér en petta gefur
pér og pad ad vera a samfélags-
miolum kemur i veg fyrir ad bt
gerir eitthvad annad, pa van-

raekir t.d. sjalfan pig eda félagsleg
samskipti, b4 myndi ég segja ad
petta sé komid fram ar hofi. Ef vio
finnum ao vid getum ekki heaett
pratt fyrir ad vilja pad pa gaeti verio
rad ao leita sér faglegrar adstodar

;.

Sumir eiga i stormasému sambandi vid samfélagsmidla. NORDICPHOTOS/GETTY

og salfreodipjonusta gaeti jafnvel
hjalpad manni.

Pao eru margar asteour fyrir
pvi ad vanlidan virdist hafa aukist
medal ungmenna og samfélags-
miolar einir og sér skyra pessa
aukningu 6rugglega ekki ad fullu,”
segir Ingibjorg. ,En petta er breyt-
ing sem vio burfum ao leera ad
vinna meo og vid purfum ad leera
samskipti barna inni. Ef vio viljum
skapa gott samfélag sem byggist &
samveru og samkennd purfum vid
lika a0 fara ar pessum miolum og
vera adeins meira saman.

Samfélagsmidlar geta a0 sjalf-
sogou lika haft jakvaeo ahrif,“ segir
Ingibjoérg. ,Eg held ad hofleg notk-
un geti haft g60 ahrif a félagsleg
tengsl. ba getur verid i samskiptum
vio adra og skipulagt vioburoi og
ef pu hefur til deemis att erfitt med
ao finna pér félagahdp innan pins
nersamfélags dttu kannski aud-
veldara med a0 finna folk utan ar
heimi sem 4 sameiginleg dhuga-
mal. Eg held a0 petta sé bara hvort
tveggja mikio jakvaett og neikveett.
Vid purfum bara ad dkveda a hvora
hlidina vid horfum og & hvada
svidum vid viljum vinna til a0 lata
petta passa inn i lif okkar.“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana.  bladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bordis Lilja Gunnarsdattir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi: Abyrgdarmadur:
365 midlar Elmar Hallgrims
Hallgrimsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 |

Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur
H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Maté Dalmay,
mate@frettabladid.is, s. 512 5442,
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SniglaslimogAloe
vera er tofratvenna -

Vinsaelasta vorulinan fra Dr. Organic inniheldur lifraent sniglagel. Petta undraefni,
asamt lifreenu Aloe vera geli endurnyjar hadfrumur a skémmum tima, er bakt-

eriudrepandi og reynist vel gegn bolum og ymsum hudvandamalum.

r. Organic eru nattdarulegar
Dhl’lé— og harvorur sem henta

badum kynjum. Fyrirtaekio
nytir adeins bestu natttiruleg og
lifreen hraefni par sem pvi er vio
komio og koma pau hvadanzva tr
heiminum. Sniglagelslinan er afar
vinsal en peer vorur innihalda, eins
og nafnio gefur til kynna, sniglaslim
asamt 60rum lifrenum efnum eins
og vio 4 ogi moérgum peirra er mikio
magn af hagaeda Aloe vera geli,“ segir
Hrénn Hjalmarsdottir, neringar- og
heilsumarkpjalfi hja Artasan

Undramedalio Aloe vera

,Lifreent Aloe vera gel er notao i flest-
ar haovorur Dr. Organic og i sumum
peirra er pad uppistadan. Flestir
pekkja pessa pléntu en talio er ad
htin hafi fyrst veriod nytt af Egyptum
fyrir up.b. 6.000 arum og engin
onnur en Kledpatra notadi vokvann
ar pessari plontu a likamann til ad
halda honum unglegum. Aloe vera
gel er afar greedandi, rakagefandi og
mykjandi. Pad er undramedal vid
(sol)bruna, gott 4 sar, skordyrabit,
bélur, roda i hid, exem og psoriasis.
Folk sem polir ekki oliur eda er meo
feita hud, hefur notad Aloe vera med
gooum arangri.”

Sniglagel gegn bolum
Vinselasta vorulina Dr. Organic er
sniglagelslinan en eins nafnio gefur
til kynna inniheldur han lifreent
sniglaslim. Sniglasliminu er safnao fra
sniglum sem lifa i lifrenu umhverfi
og verour enginn snigill fyrir skada
aneinn hatt. Slimio sjalft hefur
margvislega kosti en pad vinnur
m.a. gegn 6ldrun hdaodarinnar, dregur
ar hrukkum, mykir htdina og er
rakagefandi. A0 auki er pad bakt-
eriudrepandi og getur lagfaert 6r og
unglingabdlur.

Hvad er sniglaslim

,Helix aspersa er nokkuo venju-
legur garosnigill, lindyr sem vario
er med bobba (kalkskel). bessi
tegund snigla hefur lifad i yfir 600
milljén ar vido mismunandi og oft
mjog 6fgakenndar adstedur en
bara st stadreynd vekur spurningar

Hrénn
Hjalmars- 4
dottir, heilsu- -
markbjalfihja  dr.croanic
Artasan. . '

5 -

Face & Body

—

MUlti-Award Winning

um hvao pad sé sem gerir pa svona
hardgera. Notkun a sniglaslimi er
siour en svo ny af nalinnien a 17. 61d
meelti skurdlaeknir innan frénsku
hirdarinnar (i dag pekktur sem faoir
nutima skurolekninga) meo pvi ad
nota sniglaslim til a0 draga ur slit-
féorum hja konum eftir medgoéngu,“
segir Hronn.

Meoferd vid alvarlegum bruna

Arid 1961 rannsakaoi krabbameins-
leknirinn Dr. Abad Iglesias ahrif
geislunar 4 sjuklinga. Hann uppgotv-
aoi, eftir a0 hafa beitt X- og gamma-
geislum a snigla, ad peir seyttu (fram-

BEALTTY /,-
AT e

[EEE ©
\l‘ﬂ i | .al == -}

leiddu) efni sem var 6venju greedandi
a peim st6oum sem geislarnir h6fou
skemmt/brennt. Hann hélt rann-
soknum afram um 10 ara skeid adur
en hann notadi efnid 4 mannfé6lk og
svo nokkru sioar kolludu rassnesk
yfirvéld hann til, til ad adstoda vid
medferodir 4 brunasarum hja férnar-
16mbum Chernobyl slyssins med
verulega gooum arangri.

burr huid og sar

Ario 1981 tok sniglareektandi i Chile
eftir pvi ad hendur sona hans voru
6venju mjakar og ad smasar sem
hlutust af vinnu peirra vid snigla-

Hand & Nail
Elixir
het il

"

o e ‘t\%’
Batit |

i Organi E
l snail Gel

’ ’ Sniglaslimio sjalft
hefur margvislega
kosti en pad vinnur m.a.
gegn 6ldrun huoarinnar,
dregur tr hrukkum,
mykir hudina og er
rakagefandi.

burin greru 6venju hratt. Niu arum
sioar, eftir miklar rannsoknir a
sniglasliminu, leit fyrsta snyrtivaran,
krem me0 sniglaslimi, dagsins ljos og
var hin sett i s6lu i upphafi 10. ara-
tugar sioustu aldar.

Vinsaelar snyrtivérur

bessar uppgdtvanir hafa svo ordio
til bess ad enn fleiri rannséknir hafa
verio geroar til ad finna at af hverju
slim sniglanna er eins graedandi
ograun ber vitni. Nt pegar eru po
nokkrar snyrtivorur sem innihalda
petta efni og hafa paer slegid i gegn
baeoi i Bandarikjunum og i Evropu.

Eye Serum |5

Fyrir hverja ?
Meelt er meo htidvérum sem inn-
halda sniglaslim fyrir eftirfarandi:

® fyrir pa sem hafa tilhneigingu til ad
hafa acne

® til ad 6rva endurnyjun hudfrumna
og draga ur ummerkjum eftir bolur

® til ad auka teygjanleika hudarinnar
ogdraga ur finum linum

® til ad auka raka og mykt hudar

® til ad draga ur bélgum i huo (t.d.
exem)

® til ad minnka upplitun hudar og
6ramyndun

® til ad verjast slitférum

® til ad sporna vid 6ldrun.

Dr. Organic fylgir lifrenum snyrti-
vorustadli og bar sem notkun a lif-
renum efnum verdur ekki vid komio
er notast vid nattaruleg efni sem
unnin eru 4 sjalfbeeran hatt.

Solustadir: Flest apotek, Heilsuhusid
og heilsubudir.

teygjanleika.

rakagefandi

Hair, Skin & Nails

Eru har og hud liflaus og neglurnar
farnar ad brotna og klofna?
Hvad parf til ad breyta pvi?

e MSM sem er greedandi fyrir hid og styrkjandi fyrir har
e Kisil sem 6rvar efnaskipti og myndun frumna, eykur péttleika og

e Aloe Vera sem er rikt af vitaminum og aminésyrum og er

e Biotin, kopar og sink sem vidhalda heilbrigdu hari og hid
¢ Kelp, kalk, E & C vitamin

Pessi ofurblanda getur breytt pvi en hun er sérstaklega samsett til
ad studla ad fallegri hud, sterkum néglum og liflegu hari.

. t
(natures aid)

Hair, Skin & Nails

Formula

maintenance of
hair, skin & nails

(natures aid)

Faest i apdtekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Beinbrot dyr fyrir samfélagio

Pad getur verid
mikill sparnadur
fyrir pjodfélagid
ao setja eldra folk
i beinpéttnimael-
ingu. Bresk rann-
s6kna 12 pusund
konum syndiad
haegt er ad koma
i veg fyrir morg
beinbrot ef bein-
pbynning er med-
héndlud med
lyfjum.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

reska rannsoknin var fram-

kvamd af visindaménnum vid

haskélann i East Anglia og voru
patttakendur valdir af handahofi.
Sex pusund konur voru skodadar i
gegnum netranns6kn FRAX en ad
auki foru paer konur i beinpéttni-
melingu. Pessi hopur var borinn
saman vid adrar 6.000 konur sem
féru ekki i ranns6kn. Um 900 konur
sem foru i ranns6knina voru settar
ilyfjameofero vio beinpynningu.
Adrar voru settar i fyrirbyggjandi
meofero sem sneri ad hreyfingu,
breytingum a mataraedi og sému-
leidis var beim bannad ad reykja.
FRAX var bréad af visindaménnum
vi0 haskolann i Sheffield i Bret-
landi og er einnig notad hér a landi.
I gegnum FRAX Island er haegt ad
reikna at likurnar a pvi hvort folki sé
hztta a ad beinbrotna.

Pao var vefurinn forskning.no sem
birti nidurstéOu rannséknarinnar og
bendir a ad beinpynning sé einnig
mikio heilsufarsvandamal i Noregi.
Prjar af hverjum fjorum konum og
einn af hverjum fimm karlménnum
yfir 50 ara verda fyrir beinbroti
vegna beinpynningar. Laerbrot og
handleggsbrot eru algengust. Samt
er ekki mealt med sérstdkum bein-
péttnimalingum 4 eldra folki i Nor-

’ , Pao er haegtao

draga ur ahaettu
beinpynningar meod
forvornum en pad er
aldrei alveg haegt ad koma
fyllilega i veg fyrir bein-
pynningu.

egi. Beinpynning kemur eingéngu
1j6s eftir beinbrot.

Skert lifsgaedi

Tioni beinbrota 4 Islandi er svipud
og 4 hinum Norourléndunum. Ein
af hverjum premur konum brotnar
af véldum beinpynningar og einn af
hverjum atta kdrlum. Tidni bein-
brota eykst me0 hakkandi aldri

par sem aldur er einn helsti ahaettu-
pattur beinpynningar. Beinpynning

er talsvert algengari hja konum en
koérlum. Hafa ber i huga ad beinbrot
ryra lifsgaeoi f6lks og kosta samfélag-
10 milljénir krona. Groflega azetlad
kostar hvert mjadmarbrot 2.000.000
kr. og er ba ekKki talinn kostnadur vid
endurhafingu eda aukid pjonustu-
stig sem oft fylgir i kjolfar mjadmar-
brota, samkvaemt upplysingum fra
Beinvernd.

,Pad er haegt a0 draga ur dhaettu
beinpynningar meo forvérnum en
pad er aldrei alveg haegt ad koma
fyllilega i veg fyrir beinpynningu.
Forvarnir eru goo neering sem felur
isér nagjanlegt kalk, D-vitamin og
protein, hreyfing par sem geroar
eru pungaberandi @fingar, pad eru
@fingar par sem vio h6ldum uppi
eigin likamspyngd eins og a0 ganga,
skokka, leikfimi, styrktarpjalfun
i tekjum og pess hattar. Fordast
skal reykingar og 6hoflega afengis-
neyslu,“ segir Halld6ra Bjornsdottir
hja Beinvernd og beetir vio ad haegt
sé ad draga ar tioni beinbrota hja

folki sem er med beinpynningu med

réttri notkun beinverndandi lyfja og

mikilvaegt ad halda at medferdina en
taka parflyfini3-5 ar.

Ahattuprof
Talio er ad rekja megi 1.200-1.400
beinbrot til beinpynningar 4 Islandi,
par af eru 600-700 framhandleggs-
brot, ramlega 100 upphandleggs-
brot, um 250 mjadmarbrot, sem eru
dyrustu brotin og verda hja elsta ald-
urshépnum, og sidan eru ad minnsta
kosti 300 samfallsbrot i hrygg en
samfallsbrot eru mérg 6greind bann-
igad bad er ekki vitad hvaod pau eru
morg i raun. Hér a landi eru gerdar
ramlega 3.000 beinpéttnimalingar
a Landspitalanum i Fossvogi. Einnig
eru geroar beinpéttnimealingar a
Sjukrahtasinu a Akureyri. Pad parf
tilvisun/beioni i beinpéttnimaelingar
effolk er undir 65 ara.

A heimasidu Beinverndar er
ahattuprof sem folki er benta ad
taka. Petta er pdf-skjal sem haegt

Konur brotna
frekar en karlar
og enn frekar
pegar aldurinn
feerist yfir.

er ad prenta ut og pvi fleiri JA sem
svara0 er, beim mun meiri dhzetta a
beinpynningu. Gott er ad fara med
niodurstéour profsins til heimilis-
leknis sem metur hvort astaeda sé til
ad lata meela beinpéttnina.

Samkvaemt grein i Leeknabladinu
sem birtist i 10. tbl. 2017 er verulegur
kynjamunur eftir brotageroum.
Pannig eru framhandleggsbrot neerri
fimmfalt algengari meoal kvenna en
karla og vex tidnin mjog snogglega
samfara breytingaskeioi kvenna.
Meoal karla er aukningin meo aldri &
framhandleggsbrotum mun hagari.
Hryggsulubrot reyndust mun oftar
haorkubrot meoal karla en kvenna,
einkum yngri karla, og fjélgar eftir
65 ara aldurinn. Mjadmarbrotum
fjolgar hins vegar fyrst verulega eftir
sjotugt. Flest mjadmarbrot medal
beggja kynja voru vid fall a jafnsléttu.
Buast ma vio ad vaxandi 61drun
pj6darinnar komi til med ad auka
pennan vanda enn frekar & naestu
arum.

Laugardaginn 24. mars mun Fréttabladio gefa Ut aukabladiod

ALLTFYRIR )
HOTEL & VEITINGAHUS

Allt ritstjornarefni bladsins er sérstaklega midad a rekstraradila peirra pisunda
fyrirtaekja sem starfa f gisti og veitingapjonustu a Islandi.

Bladid er um leid frabzer auglysingamidill fyrir oll fyrirtaeki sem bjéda upp a
rekstrarvorur og pjonustu fyrir hotel, gisti og veitingahUs.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Olafur H. Hakonarson markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 512 5433 / olafurh@frettabladid.is
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Kynningar: Normkx,

Bauhaus, Trefjar
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Unnur wé maetan stein sem st6d adur vid sumarhus foéur hennar lika vié Ellidavatn. i baksyn er sumarbustaéurmn Vor, litill gimsteinn og sannkdllud vin i nattaruparadis. MYND/ANTON BRINK

A saensku herhjéli i paradis

Heimskonan Unnur Gudjonsdottir er ad fara i sina sidustu ferd med islendinga til Kina. Pangad til
nytur han lifs, kyrrdar og fegurdar i sérstaedu sumarhusi sinu vid Ellidavatn, i Utjadri Kopavogs.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

1996. Pa kom til min feroa-
langur sem vildi fara til Kina
og sagoist eiga sumarhus sem
enginn vildi kaupa nema meo pvi
ad borga fyrir i bilhraejum. Eg bad
hann um ad fara meo mig i biltar
upp ao Ellidavatni og syna mér Vor,
en pad heitir husio,” segir Unnur.
Nafnio er fengio ar Snorra-Eddu.
Nanar tiltekio ar Gylfaginningu,
en pa melti Gangleri: ,Hverjar eru
asynjurnar?“ Su tiunda i r60inni
var Vor.
,Vor er vitur og spurul og hana
ma engum hlut leyna. Pad passar

4
Eg eignadist pessa paradis ario

vio mig pvi ég er svo hryllilega for-
vitin,“ segir Unnur og hleer. Nafnio
Vor passar lika vid vérina i vatninu,
par sem husio stendur.

,Onnur skemmtileg tilviljun sem
tengist mér og hasinu Vor er lika
ar Snorra-Eddu, nénar tiltekid ar
Skaldskaparmalum 33, par sem
talad er um ZAgisdaturnar og er
Unnur peirra 4 medal. Sidasta
tilviljunin sem tengir okkur Vor
saman ur Snorra-Eddu er ar Nafna-
pulum 77, en par er fjallad um néfn
a skipum og nefnd til ségunnar
skipin Hreinn og Karfi, en adur atti
ég batinn Hrein og i bataskylinu
stendur kan6inn Karfi.

Halfur bolli af kraekiberjum
Sumarhtisio Vor var byggt af

, , EkKki ma gleyma
lodnu og setu
rottunni minni, pvi i
Kina booa rottur mikla
hamingju. Utan a hasinu
er lika spegill, sem margir
telja kyrauga, en bagir fra
illum 6ndum samkvaemt
kinverskri speki.

Unnur Gudjonsdéttir

Kjartani Guonasyni, paverandi for-
stjora SIBS, arid 1963.

,Pabbi byggdi sér lika sumarhuas
vio Ellidavatn ario 1940. Hann

var murarameistari og grunninn
steypti hann daginn sem ég faeddist
sama ar. Vio pabbi vorum afar
tengd og pegar ég keypti Vor 1ét ég
flytja hingad storan stein sem var
vid gamla sumarbustadinn hans
pabba. A hann hafoi pabbi grafio
artalio 1940. Pabbi var einkar
stoltur af télustafnum fjérum
sem hann hafoi a0 fyrirmynd ar
Morgunbladinu,” atskyrir Unnur
par sem han stendur ati { gardinum
vid Vor. A sumrin eykur par enn &
fegurdina fjélublar litur lapinunn-
ar og einstaka krakiberjalyng sem
gefur Unni halfan bolla af berjum
a haustin.

»,Mér hugnaoist ekki ad planta
niour heilum skogi vio hasio en
pau tré sem hér standa eru gjafir fra

folki sem hefur fario med mér til
Kina. Mér finnst notalegt a0 tengja
trén vio pessar goou manneskjur
sem ég hef enn samband vio eftir
26 ara flakk til Kina.“

Rottan faerir hamingju

Unnur hjélar ar midbz Reykja-
vikur upp ad Vor vio Ellidavatn a
goémlu, sensku og bunglamalegu
herhjoli. bad tekur hana um fjoru-
tiu minatur i g6Ou vedri.

,Eg kem hingad oft og 4rid um
kring og kveiki upp i arninum a
veturna,” segir Unnur og horfir
at 4 vatnio og hélmann par sem
aour satu alftir. Fuglaséngur fyllir
loftid og réandi fossniour berst ur
nalaegri stiflu i vatninu.

A sv6lum hdssins, sem visa tit
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ad Ellidavatni, er dyrdleg fjallasyn.
Hengil, Vifilfell og Blafjoll ber vio
heidan himin og gréoursal Heio-
morkin umlykur Ellidavatn i austri.

,Eg parf ekKi til solarlanda til ad
njota heitrar sumarsolar og pott
byggdin nai oroio pétt ad Vor get
ég verio hér allsber i algjoru ein-
rami. Eg fer lika me® letingja tit
a svalirnar, kasta fyrir fisk og pad
bitur a. Eg parf ekki einu sinni ad
fara nidur ao vatninu; silungarnir
synda hingad upp aod, stoérir og
vanir,” segir Unnur sem a fallegum
doégum reer lika at a lygnt vatnid a
kano6inum Karfa.

Innanstokks er allt svo fint. Litill
eldhuaskrokur par sem hagt er ad
matbua, romantiskur arinn og ein-
stakir munir dr lifi og ferdalégum
Unnar um heiminn. Malverk sem
han hefur malad af listfengi, flug-
drekar fra Kina, lj6smynd af for-
eldrum hennar, kinversk drykkjar-
horn fyrir te og vodka, og hlutir
fra pvi han starfadi sem ballerina i
Stokkholmi.

»Ekki ma gleyma lodnu og setu
rottunni minni, pvi i Kina boda
rottur mikla hamingju. Utan a has-
inu er lika spegill sem margir telja
kyrauga en baegir fra illum 6ndum
samkvemt kinverskri speki.”

Vor vio Ellidavatn er unadsreitur
og f6lk fra 6llum heimshornum
reynir ad bjéoa Unni peninga fyrir
paradisina Vor sem er ekki fol.

,Eg hef alltaf verio dugleg a0
bjooa gestum til min i Vér og fer
gjarnan med kinverska ferdamenn
hingao. Vor og Blaa I6nio eru
hapunktar Islandsferdarinnar. Eitt
er na husio sjalft og hitt ad kona
skuli eiga pad ein. Pad pykir peim
undur og stormerki,“ segir Unnur.

Hver thtur er vaI|nn af gaumgafm i Vor og margir koma fra Kina og Svipjod par sem Unnur starf-

adi sem ballerina i fjolda ara. Takio eftir fallega hl6dnum arninum. MYNDIR/ANTON BRINK

Kinverskar
bjollur syngja
ati med haagum
andvaranum
sem stundum er
vid vatnio.

Sidasta ferdin til Kina

I mai fer Unnur ad 6llum likindum
sina sioustu ferd med islenska
ferdalanga til Kina. Enn eru 6rfa
sati laus, en fair pekkja tofra Kina
jafn vel og Unnur.

,Eg er ao fullordnast og allt hefur
sinn tima,“ segir Unnur um pessa
39. hopferd sem hun skipuleggur
og leidir um Kina.

beir sem ekki komast til Kina
med Unni geta fengid smjorpef af

Unnur veiodir 5|Iung a svolunum og matbyr i eldhuasinu.

kinverskri menningu 4 Kinasafni
Unnar, sott Kinastundir og vio-
buroi Kinversk-islenska menn-
ingarfélagsins i Kinasafninu.

A fimmtudaginn 22. mars verdur
par fyrirlestur um Kina og seinni
heimsstyrjoldina.

Sja nanari upplysingar um dagskra
og ferdatilhdgun a vefsidou Unnar,
kinaklubbur.weebly.com.

Islensk gaedi i 30 ar 1

NormX er islenskt
framleidslufyrir-
taeki sem fram-
leidir heita potta
ur hverfisteyptu
plasti. Nyjar gerdir
af pottum eru
vaentanlegar.

i0 erum eini framleio-
Vandinn a Islandi sem byr

til heita potta ar hverfi-
steyptu plasti,“ segir Atli Her-
mannsson, en fyrirtaekid hefur
steypt heita potta fyrir islenskar
adstedur i prjatiu ar.

Seigfljotandi polyetyleni er
hellt i m6t og moétunum svo
snaio par til plastio hefur runnio
at i 611 horn. Skelin er svo tekin ar
motinu og keeld. Vio framleidum
fimm gerdir potta en ny mot eru i
smidum med nyju lagi, ad kréfum
markadarins.

,Vio erum ba0i ad auka urvalio
hja okkur og endurnyja eldri mot.
Ur nyju motunum koma pott-
arnir steyptir meo kledningu
aod utan, eins og f6lk pekkir a
innfluttum rafmagnspottum.
Fram a0 pessu hefur purft ad
byggja undir pottana og kleda
pa ao utan. Folk hefur ymist gert
pao sjalft en vid smidum einnig
undirbyggingar. bear getur folk
fengio kleeddar fra okkur eda séd
sjalft um ad kleda peer og pa oft i
stil vio pallinn hja sér. Pao styttir
verulega pann tima sem fer i
fragang a pottinum ao fa undir-
grindina tilbina og kemur vel Gt i
verdi,“ segir Atli.

Islensku pottarnir hafi einn-

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Haegt er ad fa burdargrindina undir pottinn smidada hja NormX. ba selur
verslunin lok og adra fylgihluti fyrir pottinn.

ig akveoio lag svo paegilegt er ad
prifa pa.

,Vid hofum ekki viljad vera
med pad sem vid kéllum ,rassa-
skalar“ i okkar pottum, p.e sér-
motao sati fyrir hvern og einn
ao setjast i. begar slikt form er
a pottinum vill vatn sitja eftir

i skalunum pegar potturinn
er temdur. Pegar folk temir
pottana fra okkur fer allt vatn tr.
bar afleidandi er mjog audvelt
og baegilegt a0 prifa pottana fra
okkur,” atskyrir Atli.

Pottarnir eru framleiddir i
verksmidju okkar i Vogum a

‘ Soélumadur auglysinga: Maté Dalmay, mate@frettabladid.is, s. 512 5442

o e e

Atli Hermannsson, eigandi NormX. Fyrirtaekid hefur framleitt heita potta i
prjatiu ar ar hverfisteyptu plasti og er eini sliki framleidandinn hér a landi.

Urval potta og fylgihluta ma skoda a vefsidunni www.normx.is.

Vatnsleysustrénd en syningar-
salur NormX er i Audbrekku 6 i
Koépavogi. Par er haegt a0 skoda
arval potta og einnig vérur og
bunad sem peim tengjast, svo
sem nuddbuinad, hitastyringar,
lok og fleiri fylgihluti.

,Vio bendum einnig a a0 skoda

arvalio a heimasidunni okkar og
par ma einnig senda okkur fyrir-
spurnir. Vio gerum f6l1ki tilboo
eftir pvi hvao pad vantar og vill
fa,“ segir Atli.

Nanar a www.normx.is

‘ Veffang: frettabladid.is




o Glamour | kekane e e s

FRETTABLADID

Fréttr Markadunnn

nnlent

Glamour

Innbent Innlent

Vikdi nvea stura Hlumabréli Sprellari a raudu
Ferd il Iskinds en okl Facelwook Tjosi lankaist o
ut af vansvefta snarkekkuou borgarpolitikina

Buiio a0 kortleggja stuldinn ur
gagnaverunum

Skodun

i-l;:;lgvmﬂgo
rivda hiefasta folkio?

Serunmn

Innlent Innlent
Vikartindur Tiu bestu leikmenn  Kaorin fundadi meo
Kominn upp or ensku trvals- Merkeli Berlin i dag

samelinom 2 1 ari deildarinnar i vetur

Skodun

Ao ganga obundin
fra kosningum

Guomundur Andri

5







= = i
i TR

SN TY= N T

L
yrid M

e e o e N
o L il - .

12mm AC/5 verd fra 2.990 ke

7 .
w ,'!'.' ﬁ_ I [ ',|.,;|!" ks
4‘4;;'5?&4.'.‘1 \ :

L)
it
/

: AR

SN

I.i i | T rr
A4 AL L
{11

lTI‘h h .-“}Ij /

M)

J A
o A

BT
.""l { ',}r.’
AN

Birgisson

| Amolig) 1 108 Reykiavik | .'mi5h_6.§51<§oo Bl
i A J'J J el T
! AN/ A i , e ¥ 7“_




6 KYNNINGARBLAD SUMARBUSTADURINN

FRETTABLADID

20. MARS 2018 PRIDJUDAGUR

Johann Bjarni Pétursson, deildarstjori Gardalands BAUHAUS, og adrir starfsmenn eru tilbunir til ad adstoda vidskipta-

vini pegar gardvinnan hefst. MYNDIR/EYPOR

Sumario lofar

g6du i BAUHAUS

Gaedi og gott trval er pad sem einkennir Gardaland BAU-
HAUS en pangad geta sumarhusaeigendur sétt nanast allt
sem parf til ad gera bustadinn klaran fyrir sumarid

I 4
Garodalandi BAUHAUS ma finna
I nanast allt fyrir sumarbustadinn
og hefur darvalio aldrei verid
betra eniar,” segir Johann Bjarni
Pétursson, deildarstjori Garoalands
BAUHAUS. Hann segir ad par séu
vOrur  hageodamerkjum eins og
Grillstar, Sunfun, Gardol, Garden-
fuchs, Hurricane, Neptun, Weber
og Kingstone. ,ba0 er eins og flestir
vita helsti styrkur BAUHAUS a0 geta
bo0id upp a 6trilegt vorudrval &
sem bestu verdi og fyrir bad er BAU-
HAUS pekkt i allri Evrépu.”
Markmid BAUHAUS er a0 bj6da
vidskiptavinum sinum upp a gott
vorudrval og faglega pjonustu. I
22 pusund fermetra véruhtsi sinu
sem stendur vid Lambhagaveg 2-4
iReykjavik byour BAUHAUS upp a

margs konar pjonustu undir einu
paki og eru sumarhus ekki undan-
skilin. ,Vio erum me9 allt & pallinn,
pallaefni, vidarvdrn, ttimalningu
og annad fyrir vidhald sumarhusa.
Svo erum vio meo garoverkfaeri og
garoahold, slattuvélar og allt pao
sem parf'til a0 sinna gardinum um
kring,“ segir Johann Bjarni og nefnir
isému andra pallahitara, tramp6lin,
atiluktir og atiljés.

Plontur og gardskurar

Jéhann Bjarni segir a0 meo vin-
selustu vorum i fyrra hafi verio
groourhis og vinnuskarar. , Eg hef
heyrt ad margir peirra sem keyptu
hja okkur & sidasta ari etli sér ad
steekka og aorir vilji byrja ad setja
upp sin grodurhas.“ Haegt er ad fa

groourhs allt fra sex fermetrum og
upp i tuttugu fermetra og er verodio
bad sama og i fyrra. ,Markmio okkar
i BAUHAUS er alltafad bjéoa upp a
besta ver0id.“

Urvalio af pléntum er einnig
meira en i fyrra en eftirspurnin pa
for langt fram dr vaentingum. ,Vio
héfum pvi baett mikid vid okkur
og bjéoum stolt upp a plontur fra
Groorarst6oinni Stord. Vid erum
meo mikid af kryddjurtum, ati-
blémum, grédri og allt pad sem parf
til undirbuinings, til deemis mold,
aburd, blomapotta og matjurta-
kassa.”

Grill sem standast timans tonn

Meodal naudsynjavara sumarhusa-
eigenda ma nefna utigrill og segir

OUTDOORCHEF _
—;‘- |l
B

GENESISIY 6154
BRINGYHG, PEaelE

LIFE

Jéhann Bjarni ad enginn veroi
svikinn af fer0 i BAUHAUS i leit ad
grilli. , BAUHAUS er me9 allar peer
tegundir sem atvinnu- eda dhuga-
menn i grillheiminum gaetu 6skad
sér, til demis Grillstar, Kingstone,
Weber og Broil King. Hja BAUHAUS
er mikio og breitt arval og vero-
flokkar vid allra hefi. Sjon er s6gu
rikari.”

Spurdur ad pvi hvad hann telji
a0 veroi vinsalustu vorur BAU-
HAUS i sumarhdsum landsmanna
iar stendur ekki a svari hja Jéhanni
Bjarna. ,Vio erum med nyja linu
af galvaniserudum hasgégnum tar
stali sem rydga ekki. betta eru pung
husgdgn og standast hvada veour

sem landid okkar bydur peim upp a.

Petta eru hisgogn sem ekki parfad

Gaedagrill fyrir sumarid i margvislegum staerdum og gerdum.

—~

us. MYND/EYPOR

bjarga eins og trampoélinum. Nema
nattarlega padunum.”

Jéhann nefnir a0 BAUHAUS hafi
tekio inn eina tegund af pessum htis-
gbgnum i fyrra og vinsaldirnar hafi
verio me0 peim heetti ad hver st6ll
hafi horfio pegar hann var feerour
inn i verslun. ,Vio @tlum a0 hafa
vaoio fyrir nedan okkur fyrir sum-
ario og @ttum med nokkru 6ryggi ad
geta boodio 6llum peim sem vilja ad
fa,“ segir Johann Bjarni og beetir vio
a0 sumarbustadaeigendur séu pbegar
farnir ad kikja vid, skooda og spyrja
mikio um nyja vorur fyrir sumario.

Bauhaus er vid Lambhagabraut 2-4,
simi 515 0800. Opid virka daga fra kl.
8-19 0g 10-18 um helgar.
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Verid velkomin i verslun
BAUHAUS par sem er

ad finna urval gardahalda

a gGakmiakangaaaat Mold,
aburodi, freei, sumarblomum,
kryddjurtum, grédurhusum,
girdingarefni og 68ru pvi
helsta sem til parf vid
vorverkin.

VS
Gardaland’
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Sérsnionir heitir pottar

Trefjar i Hafnarfirdi bjéda upp a ellefu gerdir heitra potta fyrir heimili og ferdapjénustuadila. Mikil

ahersla er [6g0 4 goda og persdnulega

hof framleidslu og markads-

setningu heitra potta ar
akryl arid 1988 og hefur pvi 30 ara
reynslu af s6lu heitra potta hér
alandi. [ dag bj6da Trefjar upp
a ellefu gerdir heitra potta sem
allir henta vel fyrir mismunandi
adstaour og eru sérstaklega fram-
leiddir fyrir islenskt veourfar segir
Prostur Audunsson, framkvamada-
stjori Trefja. ,bPad ma sannar-
lega segja a0 pottarnir okkar séu
®tladir islensku adstedum og
valyndum veorum, hvort sem pao
er vetur, sumar, vor eda haust. A0
sjalfségou bjooum vid upp a allt til
tenginga og fragangs a pottum auk
pess sem allar lausnir okkar eru
midadar vio kéldustu vetradaga
jafnt sem fallega sumardaga.”

Fyrirtaekié Trefjar i Hafnarfiroi

Olikar gerdir potta

Trefjar framleida mismunandi
gerdir potta sem henta baodi til
heimilisnota en einnig potta sem
hafa verio vinselir hja minni
sundlaugum og ferdpjonustu-
adilum vidsvegar um landio. I
raun ma pvi segja ad hver pottur
sé i flestum tilfellum sérsnidinn aod
6skum hvers kaupanda vardandi
lit, binad og pa aukahluti sem vio-
skiptavinurinn 6skar eftir. Til ad
koma til mo6ts vid pau svedi sem
eru ekki tengd hitaveitu h6fum
bodid ,rathitada” potta en peir
hafa notid vaxandi vinsalda hja

brostur Audunsson (t.h.), framkvamdastjori Trefja, 6skar vidskiptavini til
hamingju med med nyjan og glasilegan pott. MYND/EYPOR

okkur, ekKki sist vegna areioanleika
og rekstraroryggis.“

Traust lok

Miklu mali skiptir ad lokin a pott-
unum séu traust ad ségn brastar en
Trefjar framleida lok tr nidsterku
trefjaplasti sem pola mikio alag.
,Vi0 bj6oum einnig einangrud
polystyrin-lok 4 alla potta okkar.
Valdar geroir potta fra okkur eru
faanlegar meo yfirfallsrennu sem
tryggir g60a yfirbordshreinsun
avatninu i pottinum. bar sem
margir ganga um pottinn er petta
godur kostur. Auk pess bj6oum vio
gott arval af fylgi- og aukahlutum
fyrir pottana okkar.”

Personuleg pjonusta

GA60 bjonusta skiptir 6llu mali
pegar lagt er i slika fjarfestingu sem
heitur pottur er segir Prostur. ,Vio
hja Trefjum héfum alla tid lagt
mikla aherslu & goda og perséonu-
lega pjonustu begar kemur aod vali
a heitum potti, hvort sem pad er
fyrir heimili, sundlaugar eoa ferda-
pjonustuadila. Vio leggjum mikinn
metnad i ad finna rétta pottinn
fyrir hvern vioskiptavin at fra
6skum hans og p6rfum.”

Trefjar bj6oa fria heimsendingu
a pottunum & héfudborgarsvaeo-
inu og nagrenni. Einnig er bo0dio
upp a fria heimsendingu & vorum
ar netversluninni www.trefjar.is.

0i i Hafnarfiroi.

pjonustu pegar kemur ad pviad velja heitan pott.

Byr i sumarbustad

Olga Viktoria Sigurdardottir purfti ad gera upp sig hvort hun vildi bua i sumarbustadnum eda
ibud sinni pegar hin purfti ad selja annad hvort. Hun valdi ad bua i sumarbustadnum.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

lga segir a0 hun hafi alltaf
o kunnad vel vid sig i réleg-
heitunum i sveitinni. ,Eg

keypti bustadinn fyrir prettan
arum en hafoi ekki hugsad mér
ad setjast ad i honum. Eg leigdi
ibudina mina a timabili en fékk
ekki greidda leigu og skuldirnar
hlédust upp og urdou mér ofvida.
A peim tima st60 ég frammi fyrir
pvi a0 selja ibtidina eda sumar-
bustadinn og valdi fyrri kostinn.
Bustaourinn er 50 fermetrar og
dugar mér. Eg var i fyrstu meo of
mikio dot i kringum mig en hef
verio ad fekka pvi,“ atskyrir Olga.
»2Madur var bainn a0 sanka a0
sér allt of miklu,“ baetir hun vid.
,Bornin min hafa verid dugleg ad
losa mig vio hluti, til deemis fullt
af b6kum sem ég kom ekKi fyrir.
Maourinn minn var mikill boka-
safnari,” segir Olga en eiginmadur
hennar, P6rir Simon Matthiasson
matreidslumadur, lést ario 2000.

Pegar Olga er spur0 hvort pad sé
ekki einmanalegt a0 vera alltaf ein
isveitinni segir htin svo ekKki vera.
,Pad koma stundir, sérstaklega
yfir veturinn, sem ég veit ekkert
hvad ég a a0 gera. Eg er mikio
fyrir handavinnu og sit gjarnan og
prjona fyrir framan sjonvarpio. A
veturna er oft ansi mikio myrkur
hér i kring og pba koma fair i heim-
sokn. Eg hlakka mikio til sumars-
ins,“ segir han.

Sumarbustadurinn, sem er &

Olga Viktoria vid bustadinn par sem
han byr allt arid um kring.

Suodurlandi, var niu ara pegar
Olga festi kaup 4 honum. ,Eg hef
haldio honum vel vid og dyttad
ad honum sjalf. Skipti til deemis at
eldhasinnréttingu og hef malao
ad innan sem utan. Einnig hef ég
lokad verondinni til ad fa meira
skjol. betta er stort land og ég hef
grooursett 1 kringum hsio en
sidan tekur vio villt umhverfio.
Umbhverfis buistadinn eru gooir
pallar og pao er yndislegt &
sumrin. bad eru margir bustaoir
hér i kringum mig en ekkert folk
allan veturinn. Pad kemur ekki
fyrr en a vorin.“

Olga segist fa a0stod vid

Bustadurinn er fallegur og Olga heldur honum vel vid.

Olga hefur gaman af pvi ad fa gesti en peir eru fatidir yfir

vetrartimann.

verslunarferdir, beoi hja dottur
sinni og beendum i ndgrenninu.
»~Annars reyni ég a0 gera allt sjalf.
Mér finnst gaman ad garoyrkju og

hlakka til ad vinna i gardinum.
bad parflika ao bera a pallana.
Maour getur alltaf fundio sér eitt-
hvao a0 gera, alltaf einhver verk-

Pad var snjopungt i vetur umhverfis bustadinn.

Pad er notalegt a pallinum a sumrin.

efni i sveitinni,“ segir Olga sem
@tlar ad baa afram i bustadnum.
»,Meodan ég get verio hér etla égad
gera pad.”
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Maour er manns gaman

Hollvinafélag Haedargards stydur vid blomlegt og frjott starf i Félagsmidstddinni Hedargardi 31.
par fer saman godur félagsskapur og uppbyggilegt og skapandi starf fyrir alla sem pangad sakja.

10 6skum eftir karlménnum
Vtil ad dansa vio,“ segir Rut

Sigurdardottir og hleer vio
undirtektir vinkvenna sinna {
Hollvinafélagi Heo0argards. bar
var nylega haldin Gougleoi og f6lk
skemmti sér vio tonlistarflutning
Ragga Bjarna og borgeirs Astvalds-
sonar.

,Pa vantadi okkur dansherra og
fréttum ao a porrabloti i Bustada-
kirkju hefou verio leigdir dans-
herrar i fyrra og h6foum samband
vio pa til ad koma til okkar a Gou-
gledina,” utskyrir Kristin Verna
Richardsdottir sem kannadist vio
dansherrana sidan dar ungtempl-
arafélaginu Hrénn sem dansaoi
goémlu dansana i Templarah6llinni
a arum aour.

,bar voru strakar sem dénsudu
flest kvold og féru a milli stada, en
hafa sidan haldio hépinn og gefa
sig at fyrir petta. beir komu hingad
sjo i peim tilgangi ad dansa vio
konur, allir svo flinkir og budu upp
hverri einustu konu i salnum. Ein
peirra vildi alls ekki dansa og sagoi
a0 sér veeri illt 1 h6fdinu en dans-
herrann sagoist ba atla ad halda
pétt utan um hana og ad petta
yroi mjog gott hja peim. bvi st60
hin upp og bau byrjudu ad dansa
og han var alveg i skyjunum pvi
petta var svo gaman,“ segir Kristin
en dansherrarnir toku ekkert
fyrir nema dnaegjuna og svolitinn
kvoldmat.

ber Hollvinkonur segja karl-
menn vera 6duglegri en konur ad
drifa sig it og taka patt i félags-
starfi.

,Pad vantar fleiri karlmenn i
huasid. beir eru parna tti og vid
viljum hvetja pa til ad koma, rétt
eins og konur sem ekki hafa enn
kynnst bvi skemmtilega starfi sem
hér er. bad er mikilvaegt ad loka sig
ekki af heldur meeta og hrista upp i
sjalfum sér. Hér myndast vinabénd
og félagsskapur jakveaeds og g60s
folks, hér er sérlega yndislegt starfs-
folk og hlylega tekid 4 méti 6llum.
bvi er um a0 gera ad profa eitthvao
nytt og taka patt i pvi fjélbreytta
starfi sem hér er i bodi og hentar
hverjum og einum,* segir Kristrin
Malmquist, fyrrverandi 1josmooir.

Allar kynsl6dir saman

Markmio Hollvinafélags Hedar-
garos er a0 styoja vio starfio i
Félagsmiost60inni Heodargaroi
31 og efla meo bvi félagsaud i
borginni.

,Vid viljum studla ad frjou,
blomlegu og virku félagsstarfi, par
sem saman fer goour félagsskapur
um skapandi og uppbyggilegt starf
fyrir alla sem pangao szkja, unga
sem aldna. Meo sliku vinafélagi er
hugmyndin a0 auka vitund folks
um mikilvaegi félagslegra sam-
skipta og pba adst60u sem i bodi er
hja borginni til betra mannlifs,“
atskyrir Kristran.

Afnogu er a0 taka pegar kemur
a0 afpreyingu, namskeidoum og
daegrastyttingu i Heodargaroi.

,Hingad koma til deemis tolf
ara born a pridjudégum og kenna
okkur 6keypis a télvur og snjall-
sima. Mér finnst bad storkostlegt
og finnst synd ad pao komi ekki
fleiri til barnanna med simana
sina og spjaldtélvurnar. Vio erum
morg i vandreedum meo teknina
en veroum ad kunna a0 bjarga
okkur i télvum og simum. Krakk-
arnir kunna bokstaflega allt og
eru i pokkabét svo yndisleg og
polinmo6d og gaman ad vera med
peim,“ segir Svava Snorradottir,
smurbraudsdama sem vann lengst
afhja ROV.

,Vio eigum lika i dasamlegu
samstarfi og vinattu vio leik-
skolann Jorva,“ segir Svava. , Litlu
vinir okkar koma hingad a jéla-
ball, syngja fyrir okkur nokkrum
sinnum yfir arid og eru i mmu- og
afah6pum. bPau koma lika hingad
méalud og meo fana 4 17. jani og
eiga med okkur samveru i garo-
inum.”

Bakland sem bjargar

Félagsmiost60in i Hedargarodi er
6llum opin, 6had aldri og busetu.
Vid hringboroid ma finna mola-
sopann, dagbl60, krossgatur, spjall
og hugdettur, og innan félagsmio-
stoovarinnar er hargreioslustofa,
fotaadgeroastofa og eldhus par
sem booio er upp a ljuffengan
hadegismat og gott med kaffinu.

,Pao er gott a0 hafa petta
bakland og pessi félagsmidst6o
bjargadi mér,“ segir Pordis Hrefna
Olafsdottir sem sér um bioklabb
hussins, Heodargarosbio, en par er
latio fara vel um sig yfir islenskum
bioémyndum prja fostudaga i
manudi , Hér get ég bordad heitan
og gomsatan mat i hadeginu og
félagsskapurinn er lika dyrmatur {
stad pess ad vera einn.”

[ Heedargaroi dunar leikfimi og
dans alla daga vikunnar. Par ma
nefna hefobundna leikfimi hja
Guonyju Helgadottur, boccia, tai
chi-leikfimi, joga, ziimba, linudans
og gonguferdir um hverfio.

yHeér er starfreektur sénghopur
undir stjorn Sigranar Gestsdottur,
par sem hver syngur meo sinu
nefi,“ upplysir Hulda Hjaltadoéttir.
,Pa er handavinnuhorn i badstof-
unni og myndlistarndmskeio hja
Margréti Z6phaniasdoéttur i vin-
selli listasmiojunni sem er 6llum
opin fra 12.30. Vio spilum félags-
vist og bridge 1 hverri viku, hér er
lika talgun meo Valdéri Béassyni,
bingo, upplestrarklubbur med
Soffiu Jakobsdoéttur, enskukennsla
4 pridjudégum og Alzheimer-kaffi
fyrsta fimmtudag i manudi,“ upp-
lysir Hulda og er pa 6talin vikuleg
freedsla og vidburodir Samtaka f6lks
4 pridja eviskeioinu (U3A).

Skemmtum okkur sjalf

Konurnar i Hollvinafélaginu hvetja
sem flesta til a0 koma i Haeodargaro.

,Lifi0 er ekki buid p6tt madur sé
hattur ad vinna og mér finnst bad
skemmtilegt,“ segir Kristin Verna
sem hetti ad vinna pegar huan vard
65 ara, eftir prjatiu ara starf sem
skjalavorour hja Landsvirkjun.
»,Madur ma hins vegar ekki bida
eftir ad adrir komi og skemmti
manni, heldur parf madur ad
skemmta sér sjalfur.”

Guoruan Sveina Jonsdottir, fyrr-
verandi [josmo0ir, segist aldrei
hafa haft eins mikio a0 gera eins og
eftir ad han heetti ad vinna.

,Pad eru vioda vidburoir fyrir
eldri borgara sem gaman er a0
s@Kkja og hér er gaman alla daga.
Vio Svava @tlum a ball fyrir eldri
borgara i kv6ld og um daginn
for ég a erindi par sem Bryndis
Schram sagdi sdgu sina og heilladi
mann upp ur skonum.“

Var han flott? er spurt i h6pnum.

,Flott?! Han Bryndis for a
kostum! Huin gerdi betta svo fal-
lega og vel,“ svarar Guoran Sveina
og hinar kinka kolli yfir t6frum
Bryndisar.

Séra Palmi Matthiasson, s6knar-
prestur i Bastadakirkju, er viku-
legur gestur i Heedargarodi annan
hvern fimmtudagsmorgunn.
Konurnar segja hann skemmti-
legan gest sem blessi paer og segi
brandara.

bessar skemmtilegu konur eru félagar i Hollvinafélagi Hadargards. Fra vinstri: Svava Snorradéttir, Kristran Malmquist,

Gudran Sveina Jonsdottir, Hulda Hjaltadéttir, Kristin Verna Richardsdéttir og Rut Sigurdardéttir. MYNDIR/EYPOR

Listasmidjan i Hedargardi nytur mikilla vinsalda og par
verda til sannkollud listaverk i medféorum gesta hennar.

»,Madur er manns gaman og vio
héfum sennilega alltaf verid félags-
lyndar,“ segir Rut. ,Vio viljum pvi
fa fleira folk i Heodargardinn, til
ad sja og upplifa hvao starfio hér
er ofboodslega skemmtilegt. Hér
er goour andi og vel tekio & moti
6llum. Folk kemur vida ad og beir
sem pekkja Heodargaroinn halda
tryggo vio hann, sakja i féelagsskap-
inn og vilja ekki sleppa honum.”

Félagsmidstodin Haedargardi 31

er opin virka daga fra klukkan

8.50 til 16.Simi 411 2790. Sja
Facebook undir Félagsmidstddin i
Haedargardi og a reykjavik.is/stadir/
headargardur-31-felagsstarf

N - . e
Félagsmidstodin i Hedargardi 31 er i glaesilegu hisnadi
par sem vel fer um gesti og gangandi.

| o .

AT - Nnd

Hreyfing er mikilvaeg fyrir géda heilsu og margt i boadi til ad efla likama og sal
i Hedargardi, eins og sja ma a pessum eldhressu dénsurum i zaimba.
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Salin verour léttari eftir kv«

| vesturbae Reykjavikur hittist hopur karla @ midjum aldri og spilar kérfubolta undir merkjum
KR bumbunnar. Pall H6Im Sigurdsson segir timana naudsynlega fyrir baedi likama og sal.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

vokalladur bumbubolti
S nytur mikilla vinselda hja

baedi kérlum og konum vida
um land. Fétboltinn er par edli-
lega fyrirferdarmestur en gamlar
koérfuboltakempur hafa lika lengi
hist og rifjad upp gamla takta
meo baedi gdmlum og nyjum
felogum.

I vesturbz Reykjavikur hittist
hépur manna a4 ymsum aldri einu
sinni i viku undir merkjum KR
bumbunnar og er Pall Hélm Sig-
urdsson hdsasmidameistari einn
peirra. Hann segist alltaf reyna ad
meta enda gefi bad honum afskap-
lega mikid aod rifja upp gamla
korfuboltatakta med gomlu félog-
unum sinum. ,bessir timar eru
algjorlega naudsynlegir fyrir mig.
Eg finn alltaf fyrir eftirveentingu &
manudégum i vinnunni, vitandi
ad pao er bolti um kvoldio. Salin
verour svo miklu léttari eftir ad
madur er buinn aod leika sér adeins.
Eg held margt fullordio folk fari
svolitio 4 mis vid pad ad leika sér
eins og vio gerum. Pegar vio stigum
inn a koérfuboltavéllinn er engin

fortid eda framtio, pad er bara hér
og ny, akkarat pessi sekunda, pessi
sending og pessi karfa. Eg finn

paod sidan 4 midvikudegi ad ég er
ordinn pirradi geeinn og vantar
atras.”

Kom heim aftur

Pall 61st upp i Vesturbaenum og hof
a0 xfa korfubolta meo KR sex ara
gamall. ,Eg purfti b6 ad haetta um
fimmtan ara aldur vegna ofalags
og meidsla en hof svo aftur ad spila
korfubolta 24 ara gamall, ba meo
Armanni/brétti. Margir félaga
minna léku meo lidinu og par var
égitiu ar, baeoi i fyrstu og annarri
deild. Svo kemur sa timapunktur
a0 ekKki var timi og orka i a0 ®fa
svona mikio og pa var mér bodio
ad koma til KR bumbunnar. Um
leid og ég kom inn i DHL-héllina,
gamla heimavéllinn minn i Vestur-
banum, varo ég eins og krakki
aftur.”

Um sex ar eru sidan Pall hofao
meeta a efingar med KR bumbunni
og segir hann leikina hafa verid
mun harodari pa en i dag. ,ba var
meira af 35-45 ara korlum i pokka-
legu formi og med mikla kunnattu
i korfubolta, svo sannarlega mjog
skemmtilegur timi. Sidan pa hafa
arin verio misjo6fn en alltaf g60.“

LY

»

Id|6

+Eg finn alltaf fyrir eftirveentingu 8 manuddgum i vinnunni, vitandi ad pad er bolt| um kvoldid,” segir Pall Holm
Sigurdsson kérfuboltakempa. MYND/ERNIR

ACCORIFISKUR

JSJ ?EJ.»LB”Lj

11LBODIDGILDIR

ALLAVIKUNA

FISKIBOLLUR

90

>

Fiskikéngurinn

Sogavegi 3
Hofdabakka 1
Simi 555 2800

Misvel tekid a pvi
Fyrirkomulagid & efingum er
einfalt ad ségn Pals. ,Joi Arna, eda
einvaldurinn eins og vid kéllum
hann, kallar lidin a vellina og
svo er spilad i 13-15 minatur &
premur véllum samtimis en allt i
allt eru petta fimm leikir a kvoldi.
Menn taka misvel & pvi eins og
gengur og gerist og er likamleg
astand misgott og ekki siour and-
legt astand, eftir t.d. langa helgi.”
Hann segir a0 alltaf megi
treysta a suma leikmenn pegar
kemur ad at6kum, rifrildi og
hlatri sem lati manudagskvoldin
svolitio sndast um endurtekning-
ar en um leio finnist honum hann
alltaf vera kominn heim aftur
pvi hann viti hvao er i veendum.
»,Metnadurinn er gridarlegur
pbegar kemur ao andlegu hlidinni
en likamleg geta er takmorkunum
hao eins og hja 6llum alvoéru

iprottamoénnum sem leggja sig
fram fyrir sitt 1i0.”

Betra ad vera i formi

Utan vikulegra zfinga hittast lios-
félagar stundum yfir bjorglasi eda

a heimaleikjum KR i kérfubolta. ,A
heimaleikjum pekkir madur annan
hvern mann i hasinu sem er miklu
skemmtilegra og pbad myndast meiri
stemning a leikjum fyrir vikio. Auk
pess reynum vio a0 hafa arshatio
arlega en par sem pad er misjafnt
hvenzer leiktioin klarast dettur han
stundum niour.“

Fyrir utan kérfuboltann fer Pall
einu sinni i viku i reektina en bara
svo hann geti eitthvad i korfubolt-
anum ad eigin sogn. ,bad er nefni-
lega svo erfitt a0 vera i lélegu formi
pegar madur parfad spila fimm leiki
a hverri &fingu. Svo er lika svo miklu
auoveldara a0 jafna sig eftir manu-
dagsboltann pegar formid er gott.”

»Menn taka misvel a pvi eins og gengur og gerist og er likamleg astand mis-
gott og ekki sidur andlegt astand, eftir t.d. langa helgi,“ segir Pall, lengt t.v.

o

»Metnadurinn er gridarlegur pegar kemur ad andlegu hlidinni en likamleg
geta er takmorkunum had,” segir Pall sem stendur hér lengst til haegri.
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Netfang: smaar@frettabladid.is
Bilar & Hjslbardar (Nudd

Farartaeki NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

BILAHOLLIN

S: 567-4949

NYJU SAILUN DEKKIN A Til sélu
SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir o ,FRABERU VER.DI' "
sléngubatar med algolfi og mikla Einnig Grval notadra dekkja. Tokum

burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m - | Notud uppiny. Vaka s. 567 6700
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI -
Skeifunni 17, 108 Reykjavik Dlonusta
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is

Suzuki.is / suzukisport.is

Serfraedingar |
radningum

TOYOTA Rav4 vx hybrid. Argerd
2017, ekinn 14 b.KM, bensin,

sjalfskiptur. Verd 5.990.000. - A
Rnr.289307. Hreingerningar
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bl & einfolden og hagkveeman Bokhald Kr. 229.900,-

hatt. Kynntu pér malid. www. i .

bilauppbod.is Simi 522-4610. Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur "
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
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Allir bilar yfirfarnir og i abyrgd Allt ad 100% lanamadguleiki J NYJAR 15" ALFELGUR
Til i gmsum litum Handfrjals bunadur (bluetooth) '/ GAd endursala (svart/silfradar)

Tokum bila uppi Allir bilar med USB og AUX -V NYVETRARDEKK
v FILMUR | AFTURGLUGGUM

*Yaris 1.0 bensin beinskiptir eknir & bilinu 25-30 pUs.
BUnadur bila 8 mynd getur verid frabrugdinn sélubilum - Takmarkad magn

586 1414 R N

stora@stora.is - stora.is kaffi 3 kénnunni STé R A B iLASA LAN

facebciolf.com/storat-)ila,saIan opid méan-fos 10-18 o ...a verdi Ffyrir pig!
Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik lau 12-15
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Til s6lu

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat. S. 893
1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

-Alltaf ferskt loft

Huasna0i

Atvinnuhasnadi

ATVINNUHUSNZADI
TIL LEIGU 50 m2 G609 L.haed+hurd.
Leiga: 99 p - Snyrtileg starfsemi
Facebook: steinhella 14. S: 661-6800

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna d6skast

VANTAR bPIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Atvinna i bodi

SOLUMENN OSKAST.

Oska eftir duglegum
s6lumoénnum um allt land til ad
selja USB lykil sem a er digital
bék. Um er ad reda ny truabrogd
sem er kristinn nyaldartru. Sala
fer pannig fram ad kaupanda
er bodinn lykill ad himnariki.

Er petta haheilagt sem selt er.
Vinsamlegast berid virdingu fyrir
pvi pvi petta er hagaedavara.
Sidan rettir sélumadur kaupanda
auglysingablad sem ég samdi sem
4 eru paer upplysingar sem til parf
til ad selja USB lykilinn. Ef um sélu
er ad reda pa réttir sélumadur
kaupanda mida og bidur
kaupanda ad millifeera a reikning.
Feer s6lumadur 2000 kr eftir
skatt en usb lykilllinn kostar 10
pus kr. Og unnid er a milli 12-20
alla daga. En haegt er ad vinna
einungis um kvold og helgar.

Upplysingar i sima 776-4111

A

GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

G\'Hjalparstarf
JdlJ kirkjunnar

Ertu aod leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

Bryndis
GSM: 773 7400

TALENT

RADNINGAR & RADGJO

Loftraestikerfi

-Heilbrigt loft
-Rétt rakastig
-Varmaendurvinnsla

-Minna ryk

WVIBECIT is

-andadu lettar

S: B

fyrir heimil

ishUsid

:566 6000 @ ishusid@ishusid.is ® Smidjuvegur 4a, gran gata, 200 Képavogur




MENNINGARFELAG AKUREYRAR
i SAMVINNU VID LISTVINAFELAG HALLGRIMSKIRKJU KYNNIR

J.S. BACH

BWV 244

STIORNANDI HORDUR ASKELSSON

HALLGRIMSKIRKJA REYKJAVIK - FOSTUDAGINN LANGA 30. MARS 2018 KL. 18
HOF AKUREYRI - SKIRDAG 29. MARS 2018 KL. 16

FLYTJENDUR A HEIMSMZELIKVARDA SAMEINAST UM FLUTNING A PESSU STORKOSTLEGA MEISTARAVERKI
UM PASKANA ASAMT HYMNODIU, KAMMERKOR NORDURLANDS, STULKNAKOR AKUREYRARKIRKJU; BARNA- 0G UNGLINGAKOR
HALLGRIMSKIRKJU 0G SINFONIUHLJOMSVEIT NORDURLANDS

KRISTINN HANNAH VALDEMAR HORDUR ODDUR ARNBOR ELMAR HILDIGUNNUR

SIGMUNDSSON MORRISON VILLADSEN ASKELSSON JONSSON GILBERTSSON EINARSDOTTIR
BASSI SOPRAN TENOR STIORNANDI BARITON TENOR MEZZ0 SOPRAN

MIDASALA
MAK.IS | MIDASALA HOFS | SIMI 450 1000
LISTVINAFELAG.IS | MIDASALA HALLGRIMSKIRKJU | SIMI 510 1000
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FRETTABLADID

VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

20. MARS 2018 PRIDJUDAGUR

bridjudagur
Sunnankaldi med
vaetu vida um land
i dag, en yfirleitt
purrt nordaustan
til. Haegari og
styttir vida upp um
kvoldid. Hiti 3 til 10
stigad deginum.
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FRETTABLADIDIS

stendur undir nafni

télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i

naesta tolubladi Fréttabladsins.
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Eftir Frode Bverli
Frdbert, ) En ég trdi pvi statt og Beint ieinar] run med
Egeralvegheettur|  bréstur. Eg er haettur ad dkalla stadfastlega ad hann og fyllid hann af
ad bita mig. djsfulinn med jédli og ibréttafélagid KA muni ollum peim pillum sem e
ég hef ekki borad i vinna meistaradeildina
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Veggofn - Rydfritt stal / vrn. HT944 187 980
Rafeindarklukka / Fjolkerfa blastursofn med 9 adgerdum:
Blastur med elementi, blastur med undirhita, blastur med
gufu (PlusSteam) undir og yfirhiti, undirhiti, affrysting, grill
einfalt, grill tvofalt, grill og blastur / Sjalfvirk slokkvun ef ofn
gleymist i gangi

ADUR: 99.900,- / NU: 79.920,-

Veggofn - Stal / vrn. HT944 187 865

Fidlkerfa blastursofn med 9 adgerdum: Blastur med
elementi, blastur med undirhita (pizza stilling), undir og
yfirhiti, undirhiti, affrysting, grill einfalt, grill og blastur,
hradhitun, hradgrill / Ofninn slekkur & blaestri pegar hurd er
opnud / Hurd med stangarhaldi / Mjiklokun & hurd

APUR: 69.900,- / NU: 55.920,-

HELLUBORD / vrn. HT949 492 128

Keramikhellur / Fiérar hradhitahellur / Med stélramma

Snertirofar / Haegt ad leesa hellubordinu / barnalaesing / Timastillir

4 6llum hellum / Hellan slekkur & sér pegar voldum tima er nad /
“Automatic”stilling: Fer & mesta hita, laekkar sidan nidur a valdan hita /
“Stop and Go” stilling: Leekkar og heldur heitu. / Sjalfvirk oryggisslokkvun

Tefal

Talent Pro
Ger) g0 b

APUR: 89.900,-
/ NU: 71.920,-

BLASTURSOFN vrn. SANV73J9770RS/EE
Gerd: Sjalfhreinsandi, blastursofn og gufu /
Sjélfhreinsiadferd: / Pyrolitisk, hitar upp i 500° og brennir
til dsku / Litra: 73 litrar / Nytanlegt rymi (b x h x d): 430
x 365 x 405 / Innvols: Emelerad / Litur: Svartur med stal
handfangi og stal kontum. / Utanmdl (b x h x d): 595 x
595 x 566 / Innbyggimal (b x h x d): 560 x 572 x 545mm

ADUR: 189.900,- / NU: 161.415,- m

FYRIR HEIMILIN i LANDINU

ORMSSON

HELLUBORD

vrn. SANZ64M3707AK/UR

Spanhellubord, nidurfellanlegt / Keramikhellur /
Snertirofar (Sliding) / Heegt ad leesa hellubordinu /
Barnalesing / Timastillir & 6llum hellum: / Hellan
slekkur & sér pegar voldum tima er nad / Sjélfvirk
Oryggisslokkvun / Eftirhitagaumljos

APUR: 69.900,- / NU: 59.415,-

Veggofn / vrn. HT944 187 849

Kjothitameelir sjalfvirkar uppskriftir og hjalparkokkur.
Fiélkerfa blastursofn med 20 adgerdum: 4 gufukerfi, blastur
med elementi, blastur med elementi orkusparandi, blastur
med undirhita (pizza stilling), undir og yfirhiti, undirhiti,
affrysting, grill einfalt, grill tvofalt, grill og blastur,.

Veggofn - Hvitur med sjalfhreinsibiinadi

(catalytic) vrn. HT944 187 855

Rafeindarklukka / Fjolkerfa blastursofn med 10 adgerdum:
Bléstur med elementi, pizza-stilling, blastur med undirhita,
Blatur med + gufa, undir og yfirhiti, undirhiti, affrysting,
grill einfalt, grill tvofalt, grill og blastur. / Sjalfvirk slokkvun
ef ofn gleymist i gangi / Vidbaett gufa / Kjotmeelir /
Barnalesing a stillingum

ADUR: 89.900,- / NU: 71.920,-

ADUR: 179.900,- / NU: 143.920,-

HELLUBORD vrn. HT949 492 125

Keramikhellur med snidbrin / Fjorar hradhitahellur / Snertirofar
/ Haegt ad leesa hellubordinu / Barnalaesing / Timastillir &

ollum hellum / Hellan slekkur & sér begar voldum tima er nad /
“Automatic”stilling: Byrjar ad fara & mesta hita, laekkar sidan nidur
avalinn hita / “Stop and Go” stilling: Laekkar og heldur heitu /
Sjalfvirk 6ryggisslokkvun / Eftirhitagaumljos

. ADUR; 99.900,-
/ NU: 79.920,-

SAMSUNG

HELLUBORD vrn. SANZ84J9770EK/EE
Spanhellubord / Keramikhellur / Stjormtakki er seguldrifinn
sndningssnerill / Haegt ad leesa hellubordinu / Barnalaesing /
Timastillir & 6llum hellum / Hellan slekkur & sér pegar véldum tima
erndd / Sjalfvirk oryggisslokkvun / Eftirhitagaumljés / "One-touch
pause" haegt ad gera hlé & eldun

ADUR: 179.900,- / NU: 152.915,-

BLASTURSOFN vrn. SANV70K1340BS/EE

Gerd: Tvofaldur blastursofn / Sjélfhreinsiadferd: Katalytisk / Litra: 70 litrar /
Innvols: Emelerad / Litur: Stél, med stélhandfangi / Utanmal (b x h x d): 595 x
595 x 566 / Innbyggimal (b x h x d): 560 x 572 x 545mm

ADUR: 69.900,- / NU: 59.415,-

SAMSUNG,_,.
| b

SETR L
LAGMULA 8 - SIMI 530 2800

ORMSSON ORMSSON KS SR BYGG ORMSSON PENNINN _ ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON GEISLI TAKNIBORG OMNIS BLOMSTURVELLIR
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRBI SAUDARKROKI SIGLUFIRBI AKUREYRI _HUSAVIK VIK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI| VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI |  AKRANESI HELLISSANDI
SIMI 4211535 |  SIMI 456 4751 | SIMI 4554500 | SIMI467 1559 | SIMI 4615000 | SIMI 464 1515 SIMI 4712038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160 SIMI 481 3333 SiMI 422 2211 | SiMI 4330300 | SiMI 436 6655
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MENNING - FRETTABLADID

20. MARS 2018 PRIDJUDAGUR

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur
Hvar@frettabladid.is

20. MARS 2018
Tonlist

Hvad? KexJazz // Arold Ludvig
kvartett

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu

[ kvéld kemur fram kvartett feereyska
bassaleikarans Arnolds Ludvig. Meo
honum leika peir J6el Palsson a sax6-
fon, Kjartan Valdemarsson & piano
og Einar Scheving a trommur. Peir
munu flytja fj6lbreytta tonlist eftir
Arnold.

Vioburdir

Hvad? Lokakvold i myrkri - Eldorado
XXI eftir Salomé Lamas

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kling & Bang, Marshallhusinu
Eldorado XXI er draumkennd og
dularfull pj6dfraedi-cut-up mynd sem
gerist i La Rinconada y Cerro Lunar
(5.500 m), einni af haestu byggdum
heims, hatt uppi i Andesfjéllunum

i Perd. Talsyn aftan ar forneskju
leidir folk til sjalfseyoingar. Fylgst er
med namamoénnum sem fa ao leita
a0 fjarsjooi i fjorar klukkustundir &
prjatiu daga fresti, gegn pvi ad vinna
launalaust i gullndmu.

Hvad? Fornarsdgur og fjortan krossar
Hvenaer? 20.00

Hvar? Neskirkja

Dr. Skili S. Olafsson flytur erindi um
sogur Bibliunnar af férnum. Sumar
pessara frasagna eru réttnefndar
hrollvekjur og kalla fram sterkar til-
finningar og spurningar.

Hvad? Bjarnarmessa: 100 ar fra
faedingu Bjorns Porsteinssonar sagn-
fraedings

Hvenaer? 16.30

Hvar? Verdld —Hus Vigdisar

I dag klukkan 16.30-18.30 verdur
efnt til Bjarnarmessu i Veréld, hisi
Vigdisar Finnbogadéttur (fyrir-
lestrarsal 023). Bjarnarmessa er
minningarping Sagnfraoistofnunar
Haskola Islands, Sagnfreedingafélags
Islands og Ségufélags sem haldid er

i tilefni pess ad 100 ar eru lidin fra
feedingu Bjorns Porsteinssonar sagn-
fraedings. Bjorn var brautryojandi

i natimasagnfraedi 4 Islandi og um
langt skeid einn fremsti freedimadur
4 sinu svioi. Hann setti Islands-
soguna i alpjoolegt samhengi og
opnadi henni nyjar viddir. Bjérn var
alla vi kennari og 6preytandi ad
miodla pekkingu sinni til nemenda og
almennings enda taldi hann brynt ad
pj6din pekkti fortid sina. A Bjarnar-
messu stiga pjoopekktir fredimenn &
svid og heidra minningu Bjérns med
fj6lbreyttum erindum.

Hvad? Fjolskyldustund | Tonagull

ADALFUNDUR

Adalfundur Verkalydsfélagsins Hlifar verdur haldinn
fimmudaginn 22. mars 2018 kl: 17:30, i félagsheimili VIf.
Hlifar ad Reykjavikurvegi 64. Hafnarfirdi.

Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf.

2. Kosning i kjorstjorn.
3. Onnur mal.
Léttar veitingar.

Stjornin.

S

fll

bad er n6g um ad vera a Kjarvalsstodum par sem syningin Myrkraverk stendur yfir auk syningar a sjaldsédum verkum Jéhannesar Kjarval sjalfs. mynD/GvA
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Hvenaer? 14.00

Hvar? Borgarbokasafnid, Sponginni
Asta Bjorg Bjorgvinsdottir kemur &
vegum Ténagulls til a0 kynna bérn
og foreldra peirra fyrir undraheimi
tonlistarinnar. Enginn adgangseyrir,
heitt 8 kdnnunni. Verio 611 velkomin!

Syningar

Hvad? Innras I: Gudmundur Thorodd-
sen

Hvenaer? 13.00

Hvar? Asmundarsafn

Ario 2018 eru fyrirhugadar fjorar
innrasir inn i syninguna List fyrir
folkio i Asmundarsafni, par sem
verk myndhéggvarans eru skodud
at fra 6likum timabilum & ferli
hans. Véldum verkum hans er skipt
at fyrir verk starfandi listamanna.
Fyrsti listamaourinn 1 rédinni er
Guomundur Thoroddsen. Guo-
mundur hefur undanfarin ar beint
sjonum sinum & kdmiskan hatt ad

HAPPY HOUR A =
BIO 7v PARADIS S g
IN CIHEMAS N
The Shape. Of Water................cccoooeeiin... 17:30, .22:30. -
SPOO. .. .. oo 17:30 f,"(‘ .
'ﬁlree Billboards Outside Ebbing Missouri...................... 17:30 1
The Florida Project......ooooeee e 20:00 jt
Andid edlilega encsun ... 20:00
Mg — Obekkti Hexmadurinn..................o . 20:00
, = Loveless. ... 22:00
Call Me By Your Name..........cocoeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn 22:30

TR
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Eldorado XXI eftir portugélsku kvikmyndagerdarkonuna Salomé Laniasrveréur sVnd iilr(ling & Barng i kvold. myND/ERNIR

karlmennskunni og notad til pess
medal annars skadlptura tr keramik
og vioi. Grof form og efnisnotkun
Gudmundar byour upp a dhugavert
samtal vid verk Asmundar.

Hvad? Myrkraverk

Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstaodir

A syningunni eru verk listamanna
sem hafa fengio innblastur ar pj60-
s6gum og @vintyrum eda skapad
sinn eigin hulidsheim. Hvort tveggja
endurspeglar mannlega tilvist, sam-
skipti, tilfinningar og hugarastand.

Hvad? Kjarval: Lidandin - la durée
Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstaodir

A syningunni eru morg sjaldséd
verk, einkum fra fyrri hluta starfsaevi
Jéhannesar Sveinssonar Kjarval
(1885-1972).

Hvad? Errd: bvi meira, pvi fegurra
Hvenaer? 10.00

Hvar? Hafnarhusid

A bessari syningu er varpad sérstoku
ljosi a verk Errds sem byggjast &
ofgnott og ofmettun. Slik myndgero
hefur alla tid verio mikilvaegur pattur
ilistsk6pun hans og ma rekja aftur
til ungdémsverka hans. Meira en
prjatiu verk ur Errésafni Listasafns
Reykjavikur — malverk, klippimyndir
og kvikmyndir - syna hvernig lista-
maourinn skapar floknar og hladnar
myndbyggingar, sem miola mynd-
efni tengdu stjornmalum, visindum,
skaldskap og listasogu.
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Hvad? Taki lige made: Samtimalist fra
Danmérku

Hvenar? 10.00

Hvar? Hafnarhusid

Ario 2018 eru 100 ar lidin fra

pvi ad Island hlaut fullveldi sem
markaoi veg landsins til sjalfstadis
undan dénskum yfirradum. Lista-
safn Reykjavikur minnist pess-
ara timamaota meo pvi ad bjoda
valinkunnum dénskum samtima-
listam6énnum ad syna i safninu.
Mikil gerjun a sér stao i danskri
myndlist, ekKki sist i 1j6si breyttrar
heimsmyndar i poélitisku og sam-
félagslegu tilliti. Paer hraeringar
endurspeglast i allri listskdpun
og gestir fa innsyn i paer i nyjum
verkum fra frendum okkar og
fyrrverandi herrapjoo Islendinga.
Doénsku listamennirnir eru Jeann-
ette Ehlers, Jesper Just, John Ker-
ner og Tinne Zenner.

Hvad? Asmundur Sveinsson: List fyrir
folkid

Hvenar? 13.00

Hvar? Asmundarsafn

Yfirlitssyning 4 verkum Asmundar
Sveinssonar myndhoggvara. A
syningunni er sjonum beint ad
6llum ferli listamannsins allt fra
tréskurdarnami hja Rikaroi Jons-
syni og til sidustu ara listamannsins.
Synd eru verk unnin i ymis efni

par a medal verk hoggvin tr tré,
steinsteypu og brons. A syningunni
eru jafnframt frummyndir pekktra
verka sem steekkuo hafa verio og
sett upp vida um land.
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Quattro sofasett Bentley sofasett Classico sofasett
Alkleett ekta ledri Alklaett ekta ledri Alklatt ekta ledri

Tilbod 290.000 Tilbod 325.000 Tilbod 280.000

Rubelli hzgindastéll Rubelli hagindastoll Carrera hagindastoll | Club séfasett

i sterku akladi Alklaeddur ekta ledri Alkladdur ekta ledri Alklatt ekta ledri

Tilbod 53.000 Tilbos 74.000 Tilbed 71.000 Tilbosd 270.000

A XL

Carrera 2 métora lyftist6ll Carrera 2 moétora lyftistoll Hornskapur Portland sofasett
Alkleeddur ekta ledri [ sterku akladi Mahogany eda Hnota Alklett ekta ledri

Tilbod 127 000 Tilbod 100 000 Tilbod 79.000 Tibos 310.000

HD Bilaupptokuvél Innskotsboro Skenkur 145 sm _ Viceroy rafkniinn hagindaséfi
Tekur minniskort Mahogany eda Hnota Hnota Alkladdur ekta ledri

Verd 5. 700 Tilbod 38.000 Tilbos 119.000 Tibos 225.000

Opi0 fra 13 - 18 virka daga og 13 - 16 laugardaga
Wwwhusgagnabanklnn is - Faxafen 10, 108 ReykJaWk s. 511 0030



' UNSOLVED: THE MURDERS OF TUPAC

AND THE NOTORIOUS B.I.G.

KL. 21:35
paettirnir eru byggdir ¢ mordrannsdékninni & bandarisku réppurunum
Tupac Shakur og Biggie Small sem voru bddir skotnir til bana & tiunda
dratugnum.

Praelgott
Pridjudagskvold
Fadu pér askrift a 365.is

LAST WEEK
TONIGHT WITH
JOHN OLIVER
KL. 19:25

Hressandi og brakandi fersk seria
ur smidju HBO med hinum eina
sanna John Oliver.

' BORN DIFFERENT
KL. 20:20

Ahrifamiklir og frdbaerir paettir um

einstaklinga um heim allan sem

sigrast hafa 4 étrdlegustu hind-

runum og ldta ekkert stoppa sig.

' GONE

KL. 20:50
Horkuspennandi paettir um unga
konu sem var eitt sinn férnarlamb
barnsrzeningja og Frank Novak sem
bjargadi henni ur kiém hans &
sinum tima. NU vinna pau saman {
sérstoku teymi innan bandarisku
alrikislégreglunnar sem sérheefir sig
i mannrdnum.

' BLINDSPOT

KL. 22:20
Skemmtilegir og stérgddir
spennupeettir um hina eitursnjollu
Jane Doe og félaga hennar hjd FBI.

' STRIKE BACK

KL. 23:05
peettirnir eru framleiddir af HBO og
fjalla um lidsmenn bresku leyni-
pjénustunnar MI6 sem sendir eru til
ad vinna heettuleg verkefni um vida
verold.

g@2% SALT

KL. 22:00
Myndin fjallar um CIA-fulltrdann
Evelyn Salt sem sér landi sinu eid

heidurs og hollustu. Angelina Jolie
fer med adalhlutverkid.

Allt petta og meira til

d adeins 333 kr. a dag.

365.is
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20. MARS 2018 PRIDJUDAGUR

bridjudagur

STOD 2

06.10 Notorious

07.00 The Simpsons

07.20 Teen Titans Go

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie’s 30 Minute Meals
10.40 Landnemarnir

11.15 Hid blémlega bu

11.50 Mr Selfridge

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 American Idol

15.05 American Idol

16.30 Vinir

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Last Week Tonight with
John Oliver

19.55 The Goldbergs

20.20 Born Different

20.45 Gone Horkuspennandi
pattir sem flalla um Kit eda
Kick Lanigan sem var eitt sinn
férnarlamb barnsraningja og
Frank Novak sem bjargadi henni
a sinum tima. i dag vinna pau
samanisérstoku teymiinnan
bandarisku alrikislégreglunnar
sem sérhafir sigi mannranum
og mannshvérfum ogeruinanu
samstarfivid fyrrverandi fulltrua
ileynipjonustu hersins.

21.30 Unsolved: The Murders of
Tupac and the Notorious B.I.G.
22.15 Blindspot

23.00 Strike Back

23.50 Wrecked

00.20 Grey’s Anatomy

01.05 Mary Kills People Onnur
syrpa pessara ahrifamiklu og
ovenjulegu patta um Mary Harris
sem er einhleyp modir og er
leknir @ bradadeild 4 daginn en
anottunnivinna hun og félagi
hennar heldur évenjulega auka-
vinnu, pad er ad hjalpa félki sem
ernu pegar daudvona ad kvedja

pennan heim & sinum forsendum.

01.50 Nashville

02.35 The Girlfriend Experience
03.00 The Son

03.45 Insecure

04.20 StartUp

05.05 StartUp

05.50 The Middle

STOD 2 SPORT

08.55 Seinni bylgjan

10.30 FA Cup

12.10 FACup

13.50 Njarovik - KR

15.30 Ensku bikarmérkin
16.00 Seinni bylgjan

17.35 Premier League Review
18.30 Grindavik - Tindastoll
21.00 Domino’s-kérfuboltakvéld
22.40 bysku mérkin

23.10 UFCNow

STOD 2 SPORT 2

08.00 Huddersfield - Crystal Palace
09.40 Bournemouth - WBA
11.20 Lengjubikarinn

13.00 Football League Show
13.30 Domino’s-kérfuboltakvéld
15.10 Liverpool - Watford

16.50 Stoke - Everton

18.30 Spaensku morkin

19.00 bysku moérkin

19.30 Valur - Haukar

21.00 Premier League Review
21.55 Seinni bylgjan

23.30 Grindavik - Tindastoll

STOD 3

: 18.15 Anger Management

18.40 Baby Daddy

19.05 Last Man Standing
19.350 Entourage

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Last Man on Earth
21.15 iZombie

22.00 Supernatural

22.45 Flash

23.30 Legend of Tomorrow
00.45 Seinfeld

01.10 Friends

01.35 Anger Management
02.00 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Mamma Mu
08.54 Lalli
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin
09.49 Gulla og granjaxlarnir
10.00 Stori og litli
10.13 Vikingurinn Viggo
10.27 K3
10.38 M=ja byfluga
10.50 Kormakur
11.00 Déra kénnudur
11.24 Méorgaesirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Mamma Mu
12.54 Lalli
13.00 Strumparnir
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 FEvintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og litli
14.13 Vikingurinn Viggo
14.27 K3
14.38 Maja byfluga
14.50 Kormakur
15.00 Déra kénnudur
15.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Mamma Mu
16.54 Lalli
17.00 Strumparnir
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Fvintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og litli
18.13 Vikingurinn Viggo
18.27 K3
18.38 Mja byfluga
18.50 Kormakur
19.00 Kapteinn Skogultonn

Méorgasirnar fra
Madagaskar,

kl. 07.24,11.24
og15.24

GOLFSTODIN

08.00 Arnold Palmer Invitational
12.00 Golfing World

12.50 Arnold Palmer Invitational
16.50 Arnold Palmer Invitational
22.20 Golfing World

23.10 Bank of Hope Founders Cup

STOD 2 Bi0

i 12.25 Me and Earl and the Dying

Girl

14.10 Emma’s Chance

15.40 Along Came Polly

17.10 Me and Earl and the Dying
Girl

18.55 Emma’s Chance

20.30 Along Came Polly Réman-
tisk gamanmynd fra 2004 med
Ben Stiller og Jennifer Aniston.
Radgjafinn Reuben Feffer vill allt-
af hafa hlutina & hreinu. Allt fer
pviskiljanlegairust pegar eigin-
konan heldur fram hja honumii
brudkaupsferdinni!

22.00 Salt

23.40 Dying of the Light

01.15 That Awkward Moment
Kaerastan er nybuin ad segja Jas-

¢ onupp. A sama tima hefur eigin-

kona Mikey bedid um skilnad og
hinn eiliflega einhleypi Daniel er
enn einhleypur. Vinirnir akveda
ad vera einhleypir saman og
skemmta sér vel. En pa hittir
Jason Ellie sem gaeti verid st eina
rétta og Daniel ferad attasigaaod
Chelsea vinkona hans geeti verid
su rétta fyrir hann.

02.50 salt

RUV

14.15 Paradisarheimt

14.45 Menningin - samantekt
15.10 Islendingar

16.05 Saga HM. England 1966
17.50 Taknmalsfréttir

: 18.00 KrakkaRUV

18.01 Moi

18.12 Vinabaer Danna tigurs
18.24 Tré-Fa Tom

18.46 Gredum

18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kveikur

20.40 Niundi aratugurinn
21.25 Cuckoo

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Foster leknir
23.15 Erfingjarnir

00.10 Kastljos

: 00.25 Menningin

00.30 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 King of Queens

08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show
09.45 The Late Late Show
10.25 Siminn + Spotify

13.10 Dr. Phil

13.50 Playing House

14.15 Jane the Virgin

15.00 9JKL

15.25 Survivor

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

i 18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show
19.45 Speechless

20.10 Will & Grace

20.30 Laeknirinn a italiu
21.00 Thisis Us

21.50 The Gifted

22.35 Ray Donovan
23.25 The Tonight Show
00.45 CSI Miami

01.30 Law & Order True Crime:
The Menendez Murders
02.15 Chicago Med

03.05 Bull

03.50 Queen of the South

04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Haskolabio

Heskoians Islenska fluguveidisyningin

Husid opnar kl. 15:00 . oo
vidar & Tcis |4 kvikmyndahatio
2.500 kr. i forsolu

2900k vishud  [ron Fly fluguhytingarkeppni

15:00  Hsid opnar - fluguveidisyning i anddyri

17:30  Malstofa og pallbordsumraedur um sjokviaeldi i stéra sal

18:15  Synishorn Ur nyrri mynd Icelandic Wildlife Fund i stéra sal

18:20  Vinningsmynd IF4 2017 ,The Hidden"” sem tekin var upp hér a landi synd i stéra sal
19:00  Iron Fly fluguhnytingarkeppni i anddyri

20:00  Uppbod a veidileyfum og veidivorum i stéra sal

20:30  IF4 kvikmyndahétidin i stéra sal (2 klst.)

Bakhjarlar

//, ﬂ% %AX'A 66;/2/7 Eldvatn <1%<

FISH PARTNER Bl oo cius Ll  Medallandi
ELEVEN

(Fty (Fosting in Seeland




LIFID

FRETTABLADID

tiskan er
komin aftur

Tiskubylgjur koma og fara og um pessar
mundir er tiskan sem rikti & tiunda ara-
tugnum ad lifha vid. Allt sem potti smart a
peim tima virdist vera komid aftur i tisku.
Medfylgjandi eru nokkur deemi.

Smart eda
ekki, bucket-
hattarnir svo-
kélludu eru
komnir afturi
tisku og hafa
sést mikid a
tiskupollun-
um hja stéorum
tiskuhasum,
medal annars
Prada.

Stor sol-
gleraugu eru ad vikja fyrir
minni sélgleraugum sem
minna a ’90s timann.

Harbond Breid harbénd pottu afar
smart a tiunda dratugnum og sam-
kvamt MiuMiu eru slik harbénd ad
komast aftur i tisku.

Kosning til formanns og stjérnar
VM hefst klukkan 13:00 midvikudaginn

21. mars 2018 og lykur pann 22. april
2018, klukkan 17:00.

Kosningin verdur rafraen og adgengi
ad henni af heimasidu VM.

VM-Félag vélstjéra og malmteknimanna
Stérhoéféda 25 - 110 Reykjavik - 575 9800

Sja nanar 4 heimasidu VM www.vm.is.

Koflott a koflott ofan beir sem
muna eftir kvikmyndinni Clueless
vita hvada trend er verid ad tala um.

20. MARS 2018 PRIDPJUDAGUR

Litrikir vindjakkar Vindjakkar i 6llum regnbogans
litum voru adalmalid a niunda og tiunda aratugnum.
beir eru vist komnir aftur.

Aberandi har-
spennur voru vinszlir fylgi-
hlutir a sinum tima og eru
komnar aftur fram.

o d
Mittistoskur. Mittistoskurnar, eda
magapungar eins og sumir kalla
paer, eru komnar aftur.

ipréttagallar og smellubuxur
Ekki bara einstaklega paegilegt
heldur lika flott.

Svokalladir
kitten-halar
eru komnir
afturi tisku
eftir langt
hlé. S6mu-
leidis er i tisku
ad kledast
sokkum vid
opna sko eins
\ - og var svo vin-
S T slt a tiunda
; ; aratugnum.

Smekkbuxur. J3, smekkbux-
urnar eru komnar aftur.



ELSKADU AD KEYRA
MAZDAZ
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Mazda2 sameinar sportlegt Gtlit og frabaera aksturseiginleika. Mazda2 er sérlega
vél'buinn fyrir bil '/bessum-flokki og kemur med hapréudum oryggisbinadi,
stodugleikakerfi med sp6lvéorn og MZD margmidlunarkerfi. Honnudir Mazda leggja
hjarta og sal i ad hanna bila sem uppfylla strongustu krofur pinar um peagindi,
akstursupplifun, geedi og oryggi.

RKOMDU, REYNSLUAKTU & URPPLIFDU
MAZDAZ

Verd fra 2.220.000 kr.

o Bildshéfea 8 S. 515 7040 Tryggvabraut 5 S.515 7050 Nyir og notadir bilar:
brimborg 110 Reykjavik 600 Akureyri Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 mazda.is

" og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera a




HITACHI SKJAVARPAR
| MIKLU URVALI

oG BUNAPUR SEM LATUR PIG
LITA VEL UT A FUNDUM

SKODADU URVALID A

, isum
¢ arval af nageds !
alaus :

« Litil orka

=< préttleysi

« Veik bein

< Hormona Gjafnvaegi

=< Svefntruflanir

« Vodvakrampar,
kippir og spenna

< Kolkun liffeera

« Oreglulegur hjartslattur

< Kvidi

=< Streita

=< Pirringur

HE/I 3

2 HREIN Lsa

www.mammaveitbest.is

LiFIP - FRETTABLADID

20. MARS 2018 PRIDJUDAGUR

Katrin hefur lengi haft ahuga a hinni likamlegu vinnu dansarans og padan kemur innblasturinn ad Crescendo.
FRETTABLADID/ERNIR

Saga likamlegrar vinnu
kvenna innblasturinn

Dansverkid Crescendo verdur frumsynt i Tjarnarbioi a fimmtudag-
inn naestkomandi. Um er ad raeda glaenytt islenskt verk sem seekir
innblastur sinn 1likamlega vinnu kvenna og dansarans sjalfs.

Crescendo er nytt islenskt dansverk
sem verOur frumsynt pann 22. mars
i Tjarnarbi6i. Pao er Katrin Gunn-
arsdottir danshéfundur sem semur
verkid en han hefur medal annars
hlotido Grimuna sem dansari arsins
fyrir s6loverkio Shades of History.
Dansarar eru Heba Eir Kjeld, Snadis
Lilja Ingadéttir og Védis Kjartans-
dottir.

,Eg var innblasin af pvi a0 skoda
sdgu likamlegrar vinnu kvenna og
hvernig per samstilla sig i vinnu,
pannig ad dansararnir eru i pvi ad
reyna ad samstilla sig i rypma og
hreyfingum — medal annars meo pvi
a0 anda saman og raula eda humma
saman, svona eins og folk gerir vid
vinnu sina. F6lk hefur oft verid ad
nota lagstafa og raul til ad 1étta sér
vinnuna eoda finna sér takt saman.
Pao var svolitio bad sem vid vorum
ad skooda i pessu verki.

bzr dansa allt verkid mjég mikio
saman, vefjast saman, vinna saman
og eru samtaka. betta er mjog krefj-
andi fyrir paer ad purfa ad hlusta
svona einbeittar hver 4 adra.”

Huvers vegna scekir pu innbldstur d
bennan stad? ,Eg hef svolitid verid
ad skooa og spa i pessari likamlegu
vinnu dansarans. Lika a0 { umhverf-
inu okkar i dag er ofbodslega mikio
af vinnu sem er ekki lengur likam-
leg bvi ad vélarnar og teeknin leysa
okkur af. En & svidinu parf dansar-
inn enn pa ad pula jafn mikid og
fyrir hundrad eda tvé hundruo
arum - vio komumst ekki fra pvi
nema vio @tlum alfario ad heetta ad
nota dansara. En maour sér pessa
likamlegu vinnu svo skyrt i dansi. Eg

g A SVIDINU bARF

DANSARINN ENN bA
AD PULA JAFN MIKID 0G FYRIR
HUNDRAD EDA TV0 HUNDRUD
ARUM - VID KOMUMST EKKI
FRA bVi NEMA VID £TLUM
ALFARID AD HETTA AD NOTA
DANSARA.

hef ekkert verid ad fela pad sérstak-
lega mikid — a0 lata petta lita Gt eins
og bao sé areynslulaust eda audvelt.
bt sérd peer fera sig haegt og rélega
ar einni hreyfingu i adra og pa sérou
svolitio vinnuna bak vio pad - peer
purfa ad vera meo rosalega floknar
talningar, paer dansa allan timann
—mér finnst svolitid gaman ao lata
reyna svolitid a dansarann i verk-
unum sem ég geri.”

Pannig ad petta er gridarlega
erfitt verk fyrir dansarana? ,betta
er krefjandi fyrir dansarann. Og
nakvemnin lika, htun er sérstak-
lega krefjandi. bPetta hefur verio
svolitil pbolinmaodisvinna. bu ert ad
leera flokna uppbyggingu, petta er
rosa vandvirkni. Ef pa hugsar um
vinnu kvenna ba er petta pinu eins
og ad prjona eda sauma — svolitiod
eins og handverk i rauninni. baer
eru svolitio ad vinna med hand-

verk & hreyfingu — ber eru ad gera
eitthvad sem er i smaatridum og
nakvaemni eins og konur unnu vio
hér aour fyrr. bao er svolitil handa-
vinna i pessu dansverki,“ svarar
Katrin. Verkio krefst mikillar sam-
stillingar. Og samstillingin er slik
aod sjalfur dansho6fundurinn, einn
dansaranna, Védis Kjartansdottir,
og a0 auki kynningarfulltrai syn-
ingarinnar, Viktoria Bléndal, eru
allar saman oléttar a sama tima.
,petta var ni bara mjog skemmti-
leg tilviljun og bara fallegur hluti
af ferlinu hja okkur. En mér finnst
mjog gaman ao betta er audvitad
mjog kvenlegt i takt vid innihald
verksins. Pad er lika frabaert a0 einn
dansaranna sé o6friskur og ad syna.
betta undirstrikar pessa fallegu sam-
veru parna - pad verda fjorir likam-
ar 4 svidinu i rauninni en ekKki prir.
Mér finnst ofboodslega mikilvaegt ad
ef'heilsan leyfir geti dansarar unnio
sina vinnu pratt fyrir petta — til
daemis hefur madur séo i tengslum
vio pessa #metoo byltingu ad konur
hafa verio vinsamlegast bednar um
pbao ad veroda ekki 6léttar i leikhiisi.
Mér finnst lika mjog mikilvaegt
ad taka bara naudsynlegt tillit til
pbess sem parf. Svo er hin bara
svo oOtrulegur dansari, hin Védis,
a0 vio héfum i rauninni purft ad
adlaga litio. Verkio verdur reyndar
adeins skemur i syningu fyrir vikio,
bara orfaar syningar. Svo férum til
atlanda meo petta eftir a0 allir eru
bunir ad taka sitt feedingarorlof og
svona — sidan er pao bara strolla
sem fer fero til utlanda 2019.“
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/mar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@frettabladid.is, Maté
Dalmay matee@frettabladid.is FOLK OG SERBLOP EFNI: Elin Albertsdoéttir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /
FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut
Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



VOLDUGUR
STORFENGLEGUR

BOSS BACON

1.199 kr.

BOSS-BORGARI, 3 HOT
WINGS, FRANSKAR,
GOS 0G PIPAREGG




FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR
Hauks Arnar
Birgissonar

Man-Fla

il er sa sjtkdomur sem fylgt

hefur mannskepnunni fra

orofi alda. betta er sjukdomur
sem hlytur ad vera einni eda tveimur
efnasamsetningum fra malariu,
ebo6lu og svarta dauda — svo skedur
getur hann verio. Til allrar lukku
getur sjikdémurinn p6 einungis
lagst 4 helming mannskyns og ma
leida ad pvi likur ad mannfolkio
sé ekKki i atrymingarhattu af peim
sokum. Pad er pvi otrilegt til bess ad
hugsa ad sjukdémurinn meti van-
bekkingu og litillekkandi hadni af
halfu hins helmings mannskynsins.

Einkenni mannaflensunnar (lat-
ina: homo influentia) eru einna helst
svaesio nefrennsli, skerandi hosti,
raohnerrar, stormasamir h6fud-
verKir, nistandi beinverkir, hiti sem
feer bl60io til ad sj60a i @dunum og
annar almennur slappleiki. Konur
sem fett hafa bérn komast liklegast
nast pvi ad imynda sér vanlidanina
sem fylgir pvi ad bera sjakdominn.

Eg hef nokkrum sinnum loti®
ilaegra haldi fyrir bessum skaoa
vagesti og er farinn a0 pekkja ad
ef églifi af fyrsta s6larhringinn,
ba mun égliklegast a endanum na
timabundnum bata —eda par til ég
smitast naest. Hvorki konan min né
samstarfskonur syna astandi minu
mikinn skilning og gera reglulega
grin pegar égleita til peirra & minum
veikustu stundum, i von um vidur-
kenningu og tillitssemi.

A medan sjikdémurinn og vid
sjukdémsberarnir baum vio for-
doéma af halfu helmings samfélags-
ins, er mikilvaegt ad fram fari opin
og malefnaleg umraoda um haett-
urnar sem stedja ad. Eg skora pvi a
visindasamfélagio allt a0 leggjast i
ranns6knir og birta nidurstédurnar
i 6llum fréttatimum. Pa fyrst getum
vio karlmenn skilad skémminni og
vonandi notid orlitillar nzergaetni af
halfu maka okkar pegar vio liggjum
heima i Star Wars nattf6tunum med
snytiklatinn.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

PU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

FERMINGAR

filbod

S

|-

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Pést?dreifing

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

L
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FYLGIR | Gy

FERMINGARRUMUM

Vandyck saengurverasett
a0 eigin vali fylgir 6llum
fermingarrimum

I
VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna
Pokagormakerfi, geedabolstun.
Verd med botni og fétum.

| Memory Deluxe

90x200 cm . A .

Verd adeins kr. 69.900.- Sveedisskipt prystijofnunardyna

100x200 cm sem veitir fullkominn studning.

Verd adeins kr. 72.900.- Hageeda sjo svaedaskipt heilsudyna

120x200 cm sem stydur rétt vid likamann

Verd adeins kr. 79.900.- Cool Memory efnablandan adlagast

140x200 cm IGl’kaamanum ofg gefur betri 6nd$m.

. 60 prystijofnun og réttur studningur

Verd adeins kr. 89.900.- tryggir betra bl66flaedi og pu faerd dypri

SAGA I FREYJA 153x203 cm og betri svefn. Oll verd eru med og fétum

Verd adeins kr. 99.900.- 120x200 cm

Verd adeins kr. 109.900.-
140x200 cm
Verd adeins kr. 129.900.-
160x200 cm

Hagaeda 7 svaedaskiptar

heilsudynur

Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, geedabdlstrum
Verd med botni og fotum

Saengur og koddar - Mikid drval

120x200 cm 3 Verd adeins kr. 139.900.-
Verd adeins kr. 109.900.- 29:(0

140x200 cm

Verd adeins kr. 129.900.-

153x203 cm

Verd adeins kr. 134.900.- Heilsukoddar - Mikid urval

Nattsloppar og seengurfot
Mikid drval - Flottar fermingargjafir

" Svefn & heilsa |
A A kkk kg

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: | I

Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi Laxus hisgogn - Egilsstodum
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