FRETTABLADID

. TOLUBLAD 18. ARGANGUR — MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI* LAUGARDAGUR 10. MARS 2018

Fa onnur tekifaeri
Boklegt nam hentar
ekki ollum. > 30

Astkona Churchills
Astarsamband
Winstons og Doris. *>38

Stetnir otrauo ut i
atvinnumennsku

Landslioskonan Dagny Br rynjar sdottir a von a

barni meo unnusta sinum, Omari Pali Sigurbjarts- Syz}l'a ngyﬁa’rk.alli.
syni, i juli. Omar hefur lofao a0 fylgja henni aftur Vilja Vel ja Rohingja-
at og styoja vio ferilinn. « 26 konur a flotta gegn

grofu ofbeldi. =36

PLUS 2 SERBLODP © FOLK ® ATVINNA
*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

% i
FIMMTUDAG TIL MANUDAGS

KRINGLUKAST ALLT FYRIR

FRETTABLADID/EYPOR

FERMINGUNA

LAUGARDAGUR

10-18

SUNNUDAGUR

13-18

20-50% | nv5um vrOM

OPID TIL 18 i DAG




Veour

Snjokoma vestast a landinu med
morgninum, en |éttir til fyrir hadegi.
Annars aframhaldandi austlaeg att

i dag med éljum, en bjart vedur
sunnanlands. Hiti afram um og
undir frostmarki. SJA sibu 52

Tveir flokkar
leggja linurnar

STJORNMAL Tveir stjornmalaflokkar
af peim atta sem eiga kjoérna fulltraa
a Alpingi halda fundi fyrir félags-
menn sina um helgina.

I Gullhémrum i Reykjavik fer
fram 35. flokksping Frams6knar-
manna. A fundinum er ahersla
16g0 a sveitarstjornarmal en lika pa
malaflokka sem raoherrar flokksins,
pau Sigurdur Ingi Jéhannsson, Lilja
Alfredsdottir og Asmundur Einar
Dadason, fara meo.

Pa heldur Vidreisn landsping sitt
i Hljomahéllinni i Reykjanesbee. I
setningarraeou sinni i geer pakkaoi
nuverandi formaour flokksins, Por-
gerour Katrin Gunnarsdoéttir, forvera
sinum og fyrsta formanni flokksins,
Benedikt Johannessyni, fyrir storf
hans i pagu flokksins. Badi flokks-
ping og landsping hafa dsta vald i
malum hvors flokks. — jhh

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Johann Johannsson kvaddur hinstu kveoju
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Utfér Johanns Johannssonar tonskalds var gerd fra Hallgrimskirkju i geer. Johann lést i Berlin 9. februaar sidastlidinn, 48 ara a0 aldri. Tonverk
Johanns hafa verio tilnefnd til fjolda verolauna, par 4 meodal Oskarsverdlauna, BAFTA og Golden Globe. FRETTABLADID/VILHELM GUNNARSSON

Theodor tekur
vio af Arna

STJORNSYSLA Theodor Kristjans-
son adstoodaryfirlégreglupjonn tok
vio sem yfirmaodur kynferdisbrota-
deildar I6greglunnar a hofudborgar-
svaedinu a manudag. Adur var Arni
bor Sigmundsson yfirmaour deild-
arinnar. Theodor sagoi i samtali vid
Fréttablaoio i geer a0 hann myndi
styra deildinni ad minnsta kosti
nasta ario. Framhaldio er 6raoio.
Starfsemi kynferdisbrotadeildar-
innar hefur satt talsverori gagnryni
undanfarnar vikur. EKKi sist eftir
ao fjélmidlar fjélludu
um mal fyrrverandi
starfsmanns Barna-
verndar Reykjavik-
ur, sem grunaour

er um brot gegn

bornum. -jhh

Theodor
Kristjansson

Tveir fengu
greitt fyrir sima

STJORNSYSLA Pingmenn fengu i
januar samtals greitt 551 pusund
kronur fra pinginu vegna sima- og
netnotkunar.

bPingmenn fa endurgreiddan
kostnao vid notkun a heimasima
og farsima auk nettengingar, ad pvi
er fram kemur a vef Alpingis. Einn-
ig endurgreioir Alpingi pingmanni
a tveggja ara fresti allt ad 80 pusund
kréonum til kaupa 4 farsima a0 eigin
vali. Tveir pingmenn fengu i jantar
styrk vegna simakaupa. Pau Gud-
mundur Andri Thorsson og Helga
Vala Helgadottir. — bg

55|

pasund kronur greiddi
pingio vegna sima og nets.
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Upplifa oviroingu eftir
miklar fornir fyrir prof

Fimm vinkonur i Vatnsendaskola senda Menntamalastofnun toninn og finnst
nemendum synd ovirding meo framkvaemd samraemdra profa. baer fornudu
ollum iprottazefingum og tonlist fyrir profaundirbuning sem er ad engu ordinn.

SAMFELAG ,Vi0 erum bunar a0 lera
mjog mikio og leggja otrulega hart
ad okkur, svo er okkur bara sagt
aod petta gildi ekki!“ segja bekkjar-
systurnar Eva Maria, Birgitta, Maria,
Kamilla og Teresa Maria i 9. bekk i
Vatnsendaskola i Képavogi. beim
finnst Menntamalastofnun syna sér
6virdingu og eru allt annad en sattar
vio framkvaemd samramdra profa.
Sjalfar hafa peer lagt mikid a sig og
sleppt pvi a0 meta a @fingar, baeodi
iipréttum og ténlist, til a0 undirbtia
sig fyrir profin.
,OKkkur finnst bara verio a0 svindla
4 okkur og viljum bara standa upp
fyrir okkur sjalfar,” segja peaer stollur.
Vinkonurnar lysa enskupréfinu
sem per toku i ger. ,Svorin voru
alltaf a0 detta ut hja okkur og vio
purftum alltaf ad byrja upp & nytt og
setja svOrin inn aftur. Svo pegar vio
vorum ao skila préfinu pa kom bara
serror, bannig ao vid vitum ekkert
hvort vid skiludum proéfinu. Nana
er verio ad segja ad profio eigi ekki
a0 gilda. Samt vorum vio latnar leera
fyrir profio, taka profio og klara pao.”
Vinkonurnar og nemendur ar
60rum skolum hafa borid saman
beekur sinar. ,Pad voru bara nokkrir
ar hverjum skoéla sem komust inn i
islenskuprofio og voru latnir klara
pad. Pau voru latin sitja 1 profinu,
alveg i tvo klukkutima, pétt allt hafi
veri0 bilad og svorin alltafad detta tt
pratt fyrir ad baio veeri ad senda hina
heim og profio etti ekkert a0 gilda.”
bzr segja marga hafa verid mjog
kvidna allan sidasta manud vegna
préfanna. ,Mjdg margir lerdu til
daemis mjog mikio fyrir islensku-
profio og lasu alveg i heila viku og
slepptu 6llum @fingum og sliku. Og

Vinkonurnar Maria Arnardéttir, Kamilla Gunnarsdéttir, Eva Maria Smara-
dottir, Teresa Maria Era og Birgitta Eysteinsdottir. FRETTABLADID/STEFAN

Pbetta eru bara born

sem eru bain ao
eyoa fullt af tima i petta og
mér finnst peim synd svo
mikil litilsviroing.

Smari Stefansson, fadir Evu Mariu

svo er profio bara ekki gilt!“

baer segjast ekki adeins hafa forn-
a0 6llum témstundum i addraganda
profanna heldur hafi peer lika keypt
sérstakt steerofredinamskeio a net-
inu sem kostaoi 30 puisund til undir-
buanings fyrir samreemdu profin.

Aospuroar segja peer alls ekki nogu
skyrt af hverju peer eigi ad leggja hart
ad sér i pessum profum. ,Nei, en bad
er bara svo mikil pressa og vio skilj-
um ekKki alveg af hverju. Sumir kenn-

arar segja ad petta gildi svo mikio og
sé alveg otralega mikilvaegt 4 medan
aodrir segja ad vio purfum bara ad
gera okkar besta en atskyra ekkert
fyrir okkur af hverju eda vita bara
ekki sjalfir ekki af hverju vio erum
ad taka pessi prof.”

Pa segja vinkonurnar, sem hafa ft
sig & profum fra fyrri arum, proéfin
nana mun pyngri en pau hafa verio
aour og bad auki vissulega a kvidann.

Smari Stefansson, fadir einnar
stalkunnar, segist anegdur meo
ad peer vinkonurnar lati i sér heyra
vegna malsins. ,Petta eru bara bérn
sem eru budin a0 eyoda fullt af tima i
petta og mér finnst peim synd svo
mikil litilsvirding. Svo axlar enginn
abyrg0. bad er bara bent a pjonustu-
adilann,“ segir Smari.
adalheidur@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR

16,3 milljoroum

kréna nam hagnadur Orkuveitu
Reykjavikur i fyrra. Ari® 2016
nam hagnadurinn teplega
13,4 milljoréum.

24,9%

var raunhakkun a ibtudaverdi hér
a landi fra pridja arsfjordungi 2016
til pridja arsfjoroungs 2017.
A evrusvaedinu var raunhakkunin
2,9 présent.

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

16.290

kronur a timann fa peir sem sitja i
kjararadi. Laun peirra hafa haekkad
um 62,9 présent a 10 arum.

var aukning lands-
3 ’6% framleidslu ad
raungildi 4 arinu 2017. Einkaneysla
og fjarfesting vogu pyngst i vexti
landsframleidslunnar en alls jukust
pjédarutgjold um 6,8 prosent.
Einkaneysla jokst um 7,8 prosent,

samneysla um 2,6 présent og fjar-
festingum 9,3 prosent.

einstaklingar h6fdu i lok januar
bedid lengur en 90 daga eftir ad-
gerd a Landspitalanum en alls bidu
pa 3.400 eftir adgerd.
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v
ah

43 %

karla

56 %

kvenna

aaldrinum 25-64 ara a hofud-
borgarsvaedinu voru med haskéla-
menntun arid 2017. Utan héfud-
borgarsvaedisins var 41 prosent
kvenna med haskélamenntun en
20 prosent karla.

Prjaifréttum
Breytingar og
vantraust

Solveig Anna Jonsdottir,
nykjérinn formaour Eflingar,
bodar breytingar
verkalyosbaratt-
unni. Han t6k
fram a0 raun-
sonn krofugerd
i kjaravioredum
yroi ekki 16go
fram nema stjornin
veeri bain ad radfzera sig vio félags-
menn. Kréfurnar @ttu ad berast
fra peim. Frambood So6lveigar og
félaga hennar & B-listanum fékk
80 prosent greiddra atkvaoa i
kosningum til stjornar Eflingar.

Sigriour A. Andersen
domsmadlardoherra

sto0 af sér van-
trauststillégu
Samfylkingar og
Pirata a Alpingi.
Gagnryndu
flokkarnir
vinnubrogo rao-
herra vid skipan
doémara i Landsrétt og bentu a

a0 Hestiréttur hefoi komist ad
peirri nidurst6ou a0 domsmala-
radherrann hefoi med vinnu-
brégdoum sinum brotio 16g.
Sigriour kvaost hafa fylgt lagabok-
stafnum vio skipan doémaranna.

Valgerour Sverrisdottir
fyrrverandirdadherra

kvaost hafa
pekkt séra Olaf
Jéhannsson,
sem er sekur um
sioferoisbrot ad
mati arskurdar-  _ ¢
nefndar pj6o-
kirkjunnar, a0 goou
einu. Rifjad var upp ad i bréfi til
brotapola hafi Valgerour skrifad
ad séra Olafur hefdi séd um ,litlu
jolin“iklabbi i Vesturbaejarlaug-
inni ar hvert og hefoi hann gert
pad mjog vel.

ESTEBAND

Bornin ao tapa moourmalinu

Polskir foreldrar heyja barattu vio barnavernd um ao fa tvé born sin til baka. Annao barnid er fario ao tapa
moourmali sinu og a erfitt med ao tja sig vio fjolskyldu sina. Logmaour peirra gagnrynir malsmeoferdina.

,Eg mun lata reyna a allt fyrir dom-
stolum. Eg mun gera allt sem ég get
til pess a0 reyna ad sameina pessa
fjolskyldu,“ segir Stefan Karl Krist-
jansson, l16gmaour foreldra sem
standa frammi fyrir forsjarsviptingu
yfir tveimur detrum peirra af prem-
ur, vegna dsakana um vanrakslu.

Stalkurnar eru sextan ara, priggja
ara og fjogurra manada. Tver yngstu
hafa verid teknar af foreldrum
sinum, par af var énnur peirra
adeins tveggja daga pegar fario var
me0 hana a annad heimili. Foreldr-
arnir fa a0 hitta bérnin i einn og
halfan tima i senn & manaoarfresti,
og a0 sogn Stefans er midjubarnio
fario ad tapa médurmali sinu.

Foreldrarnir, Arleta Kilichowska
og Adam Lechowicz, eru meodal
annars sakaoir um ad hafa i nokkur
skipti sent midjubarnio meo natur-
bleyju a leikskélann, med peim
afleidingum ad barnid brann a
bleyjusvadinu.

Arleta fullyroir a0 barnid sé med
vidkvema huod og hun hafi bent
leikskéla og barnavernd a paod
itrekad. bPa eru bérnin s6go hafa
verio preytt og graleit i framan a
morgnana, og steininn tok svo ar
pegar elsta stalkan sakadi modur
sina um likamlegt ofbeldi. Stalkan
dr6 pann framburo sioar til baka.
Hun byr enn hja foreldrum sinum.

»Samskipti min og elstu déttur
minnar voru oft erfio. Han er a
peim aldri sem unglingar fara oft
uppreisn, og ég veit ég gerdi morg
mistok,” segir Arleta. Han segir peer
meaogur hafa rifist mikio pvi dottir
hennar hafi stdougt farid til Reykja-
vikur i leyfisleysi. ,Dottir min for ad
segja alls konar lygaségur. En htin sa
ekki ad sdgurnar getu haft pessar
afleidingar.”

Stefan Karl gagnrynir vinnu-

B COMPASS

ISLENSK-EANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

Arleta og Adam fluttu hingad til lands arid 2014 og eru nu busett a Hellu. FRETTABLADID/STEFAN

Pau eru ekKki

fullkomin en pessar
asakanir og adgerodir sem lagt
er upp meo eru langt fra pvi
a0 vera pao sem
eolilegt getur
talist.

Stefan Karl Krist-
jansson l6gmadur

brogd Barnaverndar. Hann segist
sérstaklega 6sattur vio pa akvoéroun
nefndarinnar ad hafna beioni um ad
boérnin yrou vistud hja f6ourfjol-
skyldu peirra.

,Paod er alltaf astaeda fyrir pvi ad
barnavernd fer at i svona mal. bao
er ekki til hio fullkomna foreldri. En
sidan er paod spurning hvernig mal
proast. I pessu tilviki erum vid ad
tala um folk sem er ekki i neyslu og
4 ekki vio drykkjuvanda ao strida.
Pau eru ekki fullkomin en pessar
asakanir og adgerdir sem lagt er upp

meo eru langt fra pvi ad vera pad
sem edlilegt getur talist,” segir hann.

,Eg veit ekki hvernig vid myndum
sampykkja a0 svona yroi farid meo
islenska rikisborgara erlendis, ad
vera vistadir i umhverfi par sem peir
geta ekki rektad islenska tungu.
betta er 6skaplega ljott mal og vid
myndum aldrei sampykkja svona
framkomu.”

Itarlega er raett vid foreldrana a
nyjum vef Fréttablaosins frettabla-
did.is, badi i hlj6di og mynd.

sunnakaren@frettabladid.is
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Agadlr J-nMarrakéch Es%aouwa

Fararstjon: Vilborg Halldorsdattir

pessari ferd gefst farpegum taekifeeri til ad skyggnast
inn i framandi heim Marokké. Komdu med og uppliféu
borgirnar Marrakech, Essaouira og Agadir i Marokkd!

Marrakech er forn konungsborg sem a reetur sinar ad rekja
til 11. aldar en dvalid er par fyrstu 5 neeturnar. | dag er
borgin fj6rda steersta borg Marokké eftir Casablanca, Fez
og Tanger. | borginni er mikid um ad vera, pa sérstaklega &
midbaejartorginu Djemaa El Fna en par er einstok stemming.
Sagt er ad hvergi i Marokké finnist betur pessi samruni
gamla timans og ndtima en i Marrakech, borgin daleidi, tofri
og kryddi upplifun pess sem saeki hana heim! Fra Marrakech
er ekid til sjavarporpsins Essaouira, par sem gist er i 3 naetur.

e
e PR e e

Essaouira er ein af elstu hafnarborgum Marokké og f
borginni er ad finna vel vardveitt borgarvirki fra 18. 6ld sem
er & heimsminjaskra Unesco. A sl68um Essaouria féru fram
tékur Orson Welles & kvikmyndinni Opellé og upp ur 1970
foru hippar ad flykkjast i borgina. [ baenum er gaman ad rélta
um gamla baejarhlutann en 6likt Marrakech er audvelt ad
rata um borgina. Essouira er einnig pekkt fyrir ahugaverdar
verslanir og hér hefur préast sérstakur s.k. ,naive” myndstill
sem kallast Gnawa og finna méa & markadnum og i gallerium.
Eftir dvélina i Essaouria er svo ekid til Agadir.

Agadir borgin er vid strandlengju Marokk6é en Agadir er
steersti sélstrandarstadur Marokké. Vid dveljum sidustu
3 neeturnar i Agadir og pegar komid er til borgarinnar
heimsaekjum vid ,Kasbah” sem eru rustir af borgarmur
sem byggdur var arid 1540 til varnar Portigdlum. Fra
borgarmlrnum er gott Utsyni yfir alla borgina. | Agadir er
baedi upplagt njéta alls pess sem borgin hefur upp & ad
bj6da asamt pvi ad slaka a i solinni, fara i arabiskt Hammam
nudd / gufubad og njéta gboda vedursins!

Fra kr. 254.995 m/hélfu f23i o.fl.

Innifalid: Flug og flugvallarskattar til og fra Agadir, innritud 23 kg
taska og 10 kg handfarangur. Gisting & 4* hételum i 11 naetur m/
halft faedi innifalid. Hadegisverdur daga 2, 3, 4, 6 og 8. Akstur og
kynnisferair samkvaemt ferdatilhdgun. islensk fararstjérn midad vid
ldgmarkspatttoku 20 manns.

(2 Heimsferdir

fddu meira it dr friinu
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bao for vel a meo dyrahlr(’)mum i Schénbrunn dyragardinum i Vin i Austurriki og sudurameriska sljoninu,
begar sa fyrrnefndi glennti upp ginio a dyrinu. Bedi fagna pau pvi a0 hitinn er kominn yfir frostmark i
Austurriki og vel pad, 6likt pvi sem var i sidustu viku. Dyragarourinn i Vin er sa elsti i heimi. FRETTABLADID/EPA

Hulioshjupi slegio vfir
svndarveruleikasafn

Onefndir fjarfestar hyggjast setja a fot a Sauoarkroki syndarveruleikasafn byggt
a Sturlungu og Orlygsstadabardaga. Mjog spennandi segir formaour byggoaraos
en fulltrai minnihlutans gagnrynir leyndarhjup yfir kostnadi sveitarfélagsins.

SAUPARKROKUR ,Vi0 teljum ad bessi
syning muni klarlega fankera sem
segull fyrir Saudarkrok og Skaga-
fjoro,“ segir Stefan Vagn Stefansson,
formaour byggoarads Skagafjardar.

Byggoarao Skagafjardar hefur sam-
pykkt drog ad samningi vid Syndar-
veruleika ehf. um uppsetningu a syn-
ingu i htisnadi bajarins a Adalgétu
21 & Sauodarkroki. Stefan segir um
ad reda utanadkomandi fjarfesta,
ad mestu einstaklinga sem etli ad
setja upp syningu byggoa a Sturl-
ungaslodum i Skagafirdi og Orlygs-
stadabardaga.

,bad er verid ad reyna a0 faera gesti
nar atburdunum bannig ad peir
upplifi petta med 60rum hatti en
peir eru a0 gera i dag. bPetta er mjog
metnaodarfullt og mjég spennandi
verkefni. betta verdur atskyrt betur
a naestu dogum en petta verdur ein-
stok syning,“ segir Stefan. Vonast sé
til ad opnad veroi seint naesta haust.

Bjarni Jénsson, fulltrai VG og
6hadra, sagoist 4 fundi byggdarads
a fimmtudag ekki geta stutt malid
ad svo stdddu vegna trinadar sem

begar um er a0 reoda

mjog stor mal meod
verulegum fjarhagslegum
skuldbindingum og jafnvel
til lengri tima pa er mikil-
veegt fyrir sveitarstjornarfull-
trua ao geta fario yfir pao
meo0 sinu samstarfsfolki.

Bjarni Jonsson, fulltrui VG og 6hadra

lagdur sé a efnisatridi samninganna
og fjarhagsskuldbindingar sveitar-
félagsins vegna verkefnisins.

,Pegar um er a0 reda mjog stor
mal meo verulegum fjarhagslegum
skuldbindingum og jafnvel til lengri
tima pa er mikilvagt fyrir sveitar-
stjiornarfulltraa ad geta fario yfir pau
me0 sinu samstarfsfolki,” segir Bjarni
sem kveost sjalfur hafa adgang ad
ymsum upplysingum sem bundnar
séu tranadi. Hann vilji p6 ad teknar
verdi saman frekari upplysingar um
heildarskuldbindingar sveitarfélags-
ins og ahrif verkefnisins.

Stefan segir framlag Skagafjardar
fyrst og fremst felast i ad leggja fram
hasna0dio a Adalgétu 21 sem sveitar-
félagio eignaodist i makaskiptum vio
Kaupfélag Skagafjaroar og 1ét i stad-
inn svokallad Minjahas par skammt
fra.

Stefan bendir 4 a0 um sé a0 reda
samninga vioskiptalegs edlis. Um
pa eigi a0 gilda tranadur eins og alla
adra slika samninga sem sveitar-
félagio hafi gert. ,Pad er baio ao
kynna petta fyrir 6llum i byggodaraoi
pannig ad menn vita alveg um hvad
petta snyst,“ undirstrikar hann.

Varoandi skuldbindingar sveitar-
félagsins sjalfs segir Stefan pad ekki
leyndarmal a0 pad leggi safninu til
hasnzoi. ,Sveitarfélagio mun stand-
setja hasn=0id," segir hann.

bess ber a0 geta ad byggdaraoio
sambpykkti a4 fimmtudag 120 millj-
6na krona aukaframlag i eignasj6o
og Stefan jatar a0 azetla megi heildar-
framlag sveitarfélagsins i peningum.
»En ég er ekki med pa télu i kollin-
um,” segir byggdaraosformadurinn.
gar@frettabladid.is



HOLTAGARDAR

Oll leikféng 500 kr
Allir brjostahaldarar a 1.000 kr
Barnaulpur fra 500 kr

Snyrtivorur fra 100 kr
Fatnadur fra 200 kr
Tamaris skor 3.000 kr
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Guoridur verour afram formaour

MENNTAMAL Guoriour Arnardottir
sigradi i formannskjori Félags fram-
haldsskélakennara og er kjorin til
arsins 2022. Atkvaedagreioslu lauk
klukkan tvo i geer. GuOriour gaf kost
4 sér til endurkjors en han hefur
gegnt embetti formanns sidast-
lidin fjogur ar. Auk hennar var Guod-
mundur Bjérgvin Gylfason, fram-
haldsskdlakennari i Fjélbrautaskéla
Suodurlands, i frambooi til formanns.

P4 hafa pau Gudjon Hreinn
Hauksson, Sigrtin Lilja Guobjérns-
doéttir, Helga J6hanna Baldursdottir
og Hanna Bjorg Vilhjalmsdottir

Gudridur
Arnardottir.

verid kjorin 1 stjorn Félags fram-
haldsskolakennara. Peir Baldvin
Bjorgvinsson, Oli Njall Ingolfs-
son og Simon Cramer Larsen voru
kjornir varamenn.

Ny stjorn tekur formlega vio a
adalfundi félagsins i april. - jhh

streeti 37 (Uppsalir).

Opio has 12. mars 2018

Méanudaginn 12. mars nk. verdur opid has i Kvennaskélanum i
Reykjavik fyrir 10. bekkinga og forradamenn peirra fra kl. 17:00

til 18:30. Kynnt verdur namsframbod, félagslif og fleira. P4 gefst
einnig teaekifeeri til ad skoda hisnaeoi skdlans ad Frikirkjuvegi 9
(Aoalbygging), Frikirkjuvegi 1 (Midbaejarskali) og i Pingholts-

Verid velkomin,
skaolameistari.

Gardabaer sér Stjéornunni fyrir tveimur einbylishisum og einni ibud, leigulaust. FRETTABLADID/VILHELM

Garoabzer sér a bati
meoO leigulaus afnot

Hvorki Reykjavikurborg, Kopavogur né Hafnarfjorour veita iprottafélogum
sinum leigulaus afnot af ibudum i eigu sveitarfélaganna likt og Gardabzer. bekkt
er a0 félog leigi ibaoir fyrir leikmenn og starfsmenn an adkomu sveitarstjorna.

HUSNZAEPISMAL ,Pad er ekkert slikt
gangi hja okkur. Vid eigum alveg nég
med ao atvega folki félagslegt his-
na0oi i gegnum Félagsbustaoi,” segir
Bjarni Brynjolfsson, upplysinga-
stjori Reykjavikurborgar, adspurdur

wwa ﬁ g o &4

Helga Ing6lfsdéttir - 3. saeti

Profkjor Sjalfstaedisflokksins 10. mars 2018

Hafnarfjordur - Besti baerinn

n Helga Ingolfsdoéttir Baejarfulltrui www.facebook.com/1312.is/

hvort borgin ttvegi iprottafélogum i
hverfum borgarinnar ibadarhtsnzdi
til a0 hysa ipréttamenn eda starfsfolk
félaganna.

Likt og Fréttablaoid greindi fra
i geer pa leigir Gardabeer iprotta-
félaginu Stjérnunni ibtudarhtsnaedi
i eigu bajarins endurgjaldslaust
til ad hysa afreksipréttamenn og
starfsfolk a vegum félagsins. Gunnar
Einarsson, bajarstjori Gardabzjar,
1ét hafa eftir sér a0 litid veeri a hina
endurgjaldslausu leigu sem styrk
til iprottafélagsins. Baejarfulltrai i
Garodaba hefur krafist svara viod pvi
hvers vegna fasteignirnar prjar, auk
ellefu annarra i eigu bajarins, séu
leigdar at a almennum markaoi a
félagshisnaeodisverdi a meodan biodlisti
sé eftir félagslegu hisnaodi. Gunnar
sagoi fasteignirnar, tvo einbylishis
og ibud, ekki henta til félagslegrar
atleigu.

Fréttablaoio sendi fyrirspurn til
nagrannasveitarfélaganna Reykja-
vikurborgar, Hafnarfjardar og
Koépavogs til ad kanna hvort svona
nokkuo tiokadist par. Svo reyndist
ekKki vera.

Geir Bjarnason, iprotta- og tom-
stundafulltrai Hafnarfjardar, segir ad
berinn feli ipréttaféldgum ao reka
morg ipréttamannvirki i baenum,
en pbau megi ekki nota pau sem ibud
e0a gististao.

,Baerinn a félagslegar ibudir og
leigir slikar fyrir skjolstaedinga sina
en pao er ekki i neinum tengslum

»Vio hofum fzert

petta sem styrki.
betta er husna0i sem vio
erum ekKki a0 leigja almennt
uat og er timabundio.

Gunnar Einarsson,
baejarstjori
Gardabajar

vio iprottafélég heldur tlad lag-
tekjufolki, 6ryrkjum og peim sem
eru staddir illa félagslega. Fj6lskyldu-
pjonusta bajarins sér um pao kerfi.“

EkKert i likingu vio fyrirkomulagio
i Garoabe tiokist i Hafnarfiroi.

,Hins vegar veit ég a0 iprottafélog
hafa leigt fyrir sitt folk ibudir ati i bee,
en bao er 6tengt okkur.”

Svar Sigridar Bjargar Témasdoéttur,
almannatengils Képavogsbajar, var
stutt og laggott, pvert nei vid spurn-
ingunni um hvort barinn leigoi
félogum hasnaoi.

Bajaryfirvold i Gardaba hafa
booad aod fyrirspurn Mariu Grétars-
dottur, bajarfulltraa M-lista f6lks-
ins i baenum, um radstéfun fast-
eigna bajarins verdi svarad a fundi
bajarrads naestkomandi pridjudag.
mikael@frettabladid.is

Sjotiu prosent haekkun a 5 arum

HUSNAEPISMAL Verd ibudarhusnaois
a hofudborgarsvaeodinu hefur haekk-
a0 um ner 70% a sidustu 5 arum eda
fra pvi a0 framboodsskortur fér ad
gera vart vio sig. A sama tima hafa
laun hakkad um 45% og leiguverd
um 50%. Petta kom fram i mali Unu
Jonsdéttur, hagfraedings og deildar-
stjora leigumarkadsmala hja Ibada-
lanasj60i 4 radstefnu Verks og vits.
,Paod erljost a0 pott porfin sé vida
mikil pa er vero a ibudum ef til vill
ofar kaupgetu hépsins sem parf
mest 4 hasnadi ad halda,” sagodi
Una og visadi pa til langra biolista
hja sveitarféldgunum eftir félagslegu
hasnzoi og eins hja Félagsstofnun
stadenta eftir nAmsmannaibaoum.
Una vakti einnig athygli a pvi ad
fjoldi utangardsfélks i Reykjavik
hefur neer tvofaldast sidan 2012 sem
sé demi um pao hvernig htisnaedis-
skorturinn hefur komio verst niour
a jadarh6pum samfélagsins. Einn-

Una
Jonsdottir.

ig valdi pao ahyggjum pegar fréttir
berast um a0 ekki sé haegt a0 atskrifa
folk af sjukrastofnunum sékum htis-
nadisskorts.

Una Iysti pvi hvernig adgangur ad
o6ruggu hasnadi geti skipt skopum
fyrir andlega og likamlega heilsu
folks og verid veigamikill pattur i
endurkomu f6lks inn i samfélagio
eftir veikindi. ,ba0 parfad fara ad lita
4 hasna0oi sem lyoheilsumal,” sagoi
hun og lagodi aherslu a ad byggja
pyrfti upp 6ruggan leigumarkad par
sem f6lk geeti buid til langs tima i
oruggu husaskjoli par sem leiga yroi
isamraemi vid greidslugetu. - jhh



Vetrarsyning Mercedes-Benz.
Njottu besta tima arsins.

[ dag, laugardag, kl. 12-16 bjédum vid pér ad kynnast vetrartéfrum Mercedes-Benz. Skodadu glaesilegt drval
bila og finndu pér ferdafélaga fyrir 61l sevintyrin sem bida pin, hvert sem leidin liggur.

A syningardegi fylgir skidaferd fyrir tvo til Austurrikis med hverjum seldum bil. Auk pess bjédum vid 25% afslatt
af pverbogum, skidafestingum, farangursboxum og mottum fyrir alla Mercedes-Benz bila.

HIokkum til ad sja pig.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is Pd finnur ,Mercedes-Benz island“
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi 4 Facebook
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Varpar ljosi a
Syrlandsstrioio

p—
‘ =

ALPJOPAMAL Bladakonan Vanessa
Beeley flytur i dag fyrirlestur { Safna-
hasinu um atékin i Syrlandi og
fréttaflutning af stridinu. Byggir htin
a eigin reynslu af vettvangi a undan-
féornum arum ao pvi er segir 1 til-
kynningu.

,Vanessa heldur pvi fram ao
fréttaflutningur fra Syrlandi sé mjog
tengdur hagsmunum stérveldanna
oger huin pa sérstaklega gagnrynin &
Vesturveldin, Sadi-Arabiu og banda-
lagsriki peirra i Mio-Austurléndum,
ekki sist Israel. Segir hiin pessi riki
einskis hafa svifist til a0 koma a
stjornarskiptum i Syrlandi og hafi
o6fgah6pum og herjum malalida
verio beitt i pvi skyni. Feerir hun fyrir
bessu rok og tilgreinir deemi.”

Fundurinn hefst klukkan tolf.
Fundarstjori er Ogmundur Jénasson,
fyrrverandi innanrikisraoherra. - gar

) Blaoakonan heldur pvi
fram ao fréttaflutningur fra
Syrlandi sé mjog tengdur

hagsmunum storveldanna.

Flokkur folksins

Flokkur félksins ¢skar eftir ahugasdmum einstaklingum sem vilja i
frambod fyrir flokkinn i komandi sveitastjérnakosningum.

Ef pd telur pig eiga samleid med okkur og hefur brennandi dhuga &
politisku starfi, ba hvetjum vid pig til ad senda upplysingar um big
asamt ferilskra, a flokkurfolksins@flokkurfolksins.is

Farid verdur med allar upplysingar af virdingu og tr(inadi.
Skilafrestur er til og med 19. mars n.k

Flokkur félksins er flokkurinn pinn

www.flokkurfolksins.is

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar stendur fyrir gagnryninni
og hressilegri fundarr6d um préun og métun borgarinnar

Til hvers skipulag?

Pridjudaginn 13. mars 2018 kl. 20 a Kjarvalsst6dum

Borgir penjast ut eda péttast og breytast.

En geta peer proast an skipulags? Erum vid ad
skipuleggja of mikid? Hverjir eru kostir og gallar
skipulagdrar byggdar? Hvert er samhengid i
skipulaginu? Breytir skipulag lifi félks? Breytir
skipulagsfreedin borgarmenningu? Hvar er
fagurfraedi oreidunnar? Er skipulagsleysi andsteett
hagsmunum almennings? Getur skipulag utilokad
hopa? Hvernig getur skipulag lagt grunn ad
farseelu lifi borgarbua®?

Porhildur
Pérhallsdottir

Asdis Hiskk
Theoddrsdottir

Til ad reeda malin munu taka til mals: Asdis Hlékk
Theodorsdéttir, forstjori Skipulagsstofnunar,
Pérhildur Pérhallsdéttir, landslagsarkitekt hja
Landmotun, Haraldur Sigurdsson, skipulags-
freedingur og deildarstjéri adalskipulags hja
umbhverfis- og skipulagssvidi Reykjavikurborgar
asamt Hjalmari Sveinssyni, formanni umhverfis-
og skipulagsrads Reykjavikurborgar.

Haraldur Sigurdsson Hjalmar Sveinsson

Allir velkomnir. Heitt a kdnnunni.

Reykjavikurborg

Umbhverfis- og skipulagssvid

HVITA HUSIB/SIA

augljosa.

Baedi grunnskali og leikskoli eru & Skagastrond. Ndmsstofa
fyrir m.a. haskdlaborgara, géo likamsreektarstod, sundlaug,
félagsheimili, békasafn, verslun, apétek og heilsugeesla.

Sigurdur Ingi J6hannsson, radherra byggdamala, sagdi pad mikilvaegt ad a

pessu kjértimabili yroi mikio lagt til raforkumala. FRETTABLADID/AUDUNN

Tryggja part
dreifingu orku

Raforka er uppseld vio-
ast hvar a landinu vegna
getuleysis flutningskerfis
raforku. Rangarvalla-
lina 1 flutti rafmagn yfir
stoougleikamorkum
helming arsins i fyrra.
Raoherra segir a0 efla
purfi dreifikerfio.

ORKUMAL Rangarvallalina 1, raflina
fra Bléonduvirkjun ad Rangarvollum
ofan Akureyrar, flutti rafmagn yfir
stddugleikamorkum helming ars-
ins i fyrra sem eykur likurnar a raf-
orkutruflunum til muna a svaedinu.
Eyfirdingar bda enn vid afar tak-
markad frambo0 a raforku a sveedinu
og hafa fyrirtaeki purft frd ad hverfa a
sidustu arum vegna skorts a raforku
asvaeodinu.

Malping Byggoastofnunar um raf-
orkumal 4 Islandi var haldio i Hofi i
fyrradag.

Atta einstaklingar, par af sj6 karlar,
fluttu erindi um raforkumalin i viou
samhengi en umfjéllunarefnio var
um orkupérf og afhendingaroryggi
raforku.

Verkfradiskrifstofan Lota vann
fyrir Atvinnupréunarfélag Eyja-
fjardar skyrslu um raforkuskort vio
Eyjafjoro. bar kom fram aod raforku-
notkun var yfir 80 MW i teplega
25.000 kKlukkustundir eda 42 présent

Alveg
einstakt taekifaeri!

Holanesvegur 11 er til solu eda leigu.

Skagastrond vex og dafnar, medal annars vegna aukinnar ferdapjonustu,
bvi ny gisting hefur hafid starfsemi i baenum. Med fjélbreyttri afpreyingu,
utivist og aukinnar eftirspurnar ferdamanna, teljum vio kosti eignarinnar

Hafirdu dhuga & eda reynslu af ferdapjénustu og veitingarekstri og vilt
njota pess ad starfa og bua 4 Nordurlandi er i bodi bjalkahus sem er afar
athyglisvert. Hvort sem pu kyst ad kaupa eda leigja Holanesveg 11 er
pbetta einstakt teekifaeri.

gshal0306 @ gmail.com

Um eignina: 2 haedir, 383 m2

pess tima sem skoodadur var i fyrra.
Flutningurinn inn til Rangarvalla fér
yfir 100 MW i heila tvo s6larhringa.

LAflflutningur hefur itrekao fario
upp aod og yfir stoougleikamork
linunnar. Petta dstand bydur haett-
unni heim fyrir raforkukerfio i heild
sinni og kemur einnig i veg fyrir ad
haegt sé a0 mata nyrri eda aukinni
eftirspurn eftir raforku a svaedinu an
pess a0 ganga a raforkudryggi,” segir
iskyrslu Lotu.

Sigurdur Ingi Jéhannsson, rad-
herra byggdamala, setti malping
Byggoastofnunar. Sagdi hann mikil-
vaegt ad tryggja adgang landsmanna
allra ad raforku og pad sé Kkirfi-
lega sett i stjornarsattmala rikis-
stjornarinnar ad forgangsverkefni
sé a0 nyta pa orku sem pegar hefur
verio virkjud. I beim tilgangi purfi ad
treysta betur flutnings- og dreifikerfi
raforku i landinu, tengja betur lykil-
svaeoi og tryggja afthendingardryggi
raforku um land allt.

Gudmundur Ingi Asmundsson,
framkvaemadastjori Landsnets, sagoi i
erindi sinu 4 pinginu ad raforka veeri
uppseld nanast alls stadar annars
stadar en a suovesturhorni landsins
einungis vegna getuleysis kerfisins
til a0 dreifa raforku naegilega um
landio.

Sagoi Gudmundur Ingi a0 med
tilkomu nyrrar Bléndulinu 3 fra
Blondu til Akureyrar, Kréflulinu
sem tengir Kroflu vid Fljotsdalsst6o
asamt Holasandslinu afram til Akur-
eyrar, myndi stadan strax batna.
sveinn@frettabladid.is

Byggingarar er 1998

Nanari upplysingar i sima 869-1709 eda 847-6622 tolvupostur -
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Hefur pu profad Nicgrette

Cooldroj

munnsogstoflurnar?

j : licorette
Y o nicorette joldrops '
Draga ur nikétinporf cooldrops | 4mgp

og frahvarfseinkennum 2 mg

Hentar peim sem vilja -
reykja minna eda hatta -
reykingum alveg il

MmunnSogs Gflur R 3
i | el 0 -

sugelablettv /
munnsegsttiur

Tvofalt mintulag, p.e. beedi i
tofluhud og i téflukjama

nicorette

gerdu eitthvad magnad

Nicorette®Cooldrops munnsogstoflur (innihalda nikétin) eru notadar vid tobaksfikn. par draga ar fréhvarfs-
einkennum vegna nikétins og reykingap6rf hja reykingafélki 18 ara og eldra. Munnsogstafla er latin leysast upp i
munni. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé
paorf a frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
IS/NIC/L/K -2018-02-3

Framlagning kjorskraa

Kjorskrar vegna kosningar um sameiningu sveitarfélaganna
Breiddalshrepps og Fjardabyggdar sem haldnar verda laugar-
daginn 24. mars 2018 skulu lagdar fram eigi sidar en 14. mars
2018. Kjorskrar skal leggja fram & skrifstofu sveitarstjorna eda a
0drum hentugum stad sem sveitarstjorn akvedur. Peim sem vilja
koma ad athugasemdum er bent 4 ad senda peer hlutadeigandi
sveitarstjorn.

Démsmalaraduneytinu
9. mars 2018

FORD KUGA TITANIUM

YFIRBURDIR!

Haefni og yfirburdir Ford Kuga AWD liggja i 6flugu fjérhjéladrifi,
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Sakar Kjorinn fulltraa
um spillingu i starfi

Hiti er i sveitarstjorn Langanesbyggoar en meirihlutinn hefur sprungio tvisvar a
kjortimabilinu. Nu sakar sveitarstjorinn kjorinn fulltraa um spillingu og sér-
hagsmunagzeslu. Oddviti minnihlutaflokksins segir mikilvaegt ad bjooa tt verk.

LANGANES Fulltraar U-listans i
minnihluta sveitarstjornar Langa-
nesbyggoar 6skuou eftir pvi ad
sveitarstjori gefi pbeim upp sundur-
lidad einingarverd verktakafyrirtaek-
is vegna gerdar bilastaodis og akvegar
ad nyjum leikskola sveitarfélagsins.
Sveitarstjorinn segir i minnisbladi ad
@tlunin hafi verio ad fara med upp-
Iysingarnar til annarra verktakafyrir-
taekja svo peir geetu booio leegra vero.
Sveitarstjorinn sakar minnihlutann
um spillingu.

Malid var tekio fyrir & fundi
sveitarstjornar Langanesbyggoar i
vikunni. Fulltraar U-listans 6skudu
pess ad fa svor vid spurningum vegna
pess ad bilaste0id og vegurinn, sem
samanlagt kostar um 8 milljénir,
var ekki bodinn ut. Siggeir Stefans-
son, oddviti U-listans segir pad
mikilvaegt ad 6ll verk séu bodin tt.
»U-listinn telur ad pao hefoi verio
eolilegt af sveitarfélaginu ad bj6oa ut
framkvamdir vio akveg og bilastaeoi
vio leikskola en ekki athenda verkid
einum aodila eins og var gert og ad
pad hafi verio eolilegt ad gera vero-
kénnun og samanburd a kostnaoi fra
fleiri adilum en ekki reeda eingéngu
vi0 einn aodila um ao vinna verkio.”

Sveitarstjorinn, Elias Pétursson,
huoskammaodi sveitarstjérnar-
fulltraa U-listans a sioasta sveitar-
stjornarfundi. Hann segist alltaf hafa
geett almannahagsmuna en sveitar-
stjornarmenn sumir séu meira i pvi
ad geta hagsmuna einhverra ann-
arra. ,I pessu mali er verid ad 6ska
eftir pvi a0 fa heimild sveitarstjérnar
til a0 dreifa trinadarupplysingum
ar vidskiptasamningi vio tiltekinn
vioskiptamann til pess eins a0 geta
dreift peim til samkeppnisadila
vioskiptamannsins. Hvad gengur
moénnum til?“ sagdi Elias 1 redu
sinni.

mikilli veghaed og einstakri drattargetu par sem hann leikandi dregur
2.100 kg. bu situr hatt i Kuga, aksturseiginleikar eru fyrsta flokks og

paegindin i hdmarki. Ford Kuga er buinn islensku leidsogukerfi,

8" skja, Bluetooth, raddstyringu og fimm stjérnu éryggi.

FORD KUGA TITANIUM AWD SJALFSKIPTUR

5.290.000.-

OBruggur stadur til ad vera &

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford KUGA TITANIUM

Fra borsho6fn a Langanesi. FRETTABLADID/PJETUR

bad hefoi verio

eolilegt af sveitar-
félaginu ad bjooa at fram-
kvaemdir vio akveg og
bilastz0i vio
leikskola

Siggeir Stefansson,
oddviti U-listans

I pessu mali eru forsvarsmenn
U-lista, nt sem fyrr, ad ganga fram i
pvi skyni ad afla vinum sinum upp-
lysinga um atridi i verksamningi
vidskiptamanns sveitarfélagsins
sem tlad er ao fari leynt, baodi
samkvamt almennum sidareglum
i vioskiptum og dkvaedum laga um

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

Forsvarsmenn

U-lista eru, na sem
fyrr, a0 ganga fram i pvi
skyni a0 afla vinum sinum
upplysinga um
atrioi i verk-
samningi
vioskipta-
manns
sveitarfélagsins

Elias Pétursson sveitarstjori

opinber innkaup. Hvernig ma pao
vera a0 kjornir fulltrtar almennings
isveitarstjorn, sem &tlad er ad geta
almannahagsmuna, skuli ganga jafn
grimulaust fram og raun ber vitni til
pess eins a0 geta hagsmuna atval-
inna a kostnad vioskiptamanns og
samfélagsins?“ sveinn@frettabladid.is




Sjaltheerni

og samfélagsabyrgd
Néa Sirius stkkuladi er
hluti af Cocoa Horizons
verkefninu, sem gerir kakdraektendum
Kleift ad framleida kakd 4 sjalfbaeran og
abyrgan hatt. Verkefnid studlar ad betri
lifsskilyrdum i kakoraektarsamfélogum
0g beettum adbuinadi starfsfolks.

HORIZONS

Salt gott ad frétta?

Pegar bu hélst ad rjdmasukkuladid okkar geeti bara ekki batnad ba kemur
betta storkostlega egg, med saltlakkrisflogum og islensku sjavarsalti. Pu
verdur bara ad préfa til ad sannfeerast, en vid dbyrgjumst ekki ad bu getir
heett ad geeda bér a 6llu godgeetinu.

Gjorid bid svo vel —bad er ndg til fyrir alla.

li facebook.com/noisirius
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BRIMBORGAR

LAUGARDAG FRA 72-76

Komdu i Bilafjoér Brimborgar i dag.
Brimborg bydur upp a yfir 500 gerdir bila,
frabaert verd og framurskarandi pjénustu.
— vid eigum rétta bilinn fyrir pig!
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URVAL OG PJONUSTA
CITROEN C3 AIRCROSS MAZDA CX-3
TILNEFNDUR SEM BiLL ARSINS 2018 VINSELASTI BILLINN i SINUM FLOKKI
i EVROPU A EINKABILAMARKABDI

Verd fra: 2.990.000 kr. / Verd fra: 2.920.000 kr.

PEUGEOT 3008 ",
BILL ARSINS > BILIL <«

A [SLANDI 2018 ARSINS

Verd fra: 3.790.000 kr. <, > 2018 « &

‘1’9LADAN&P*é



BRIMBORG
URVAL, REYNSLA OG
PJONUSTA

Brimborg hefur veitt vidteeka bilapjénustu i yfir 50 ar
og er i hopi steerstu bilaumboda landsins.

AR S &

NYIR 0G NOTABIR
BILAR

HRABPJONUSTA

OIO-m
o] brlmborg VERKST/EDI
ATVINNUTEK] S
- L =
iR vaﬁgﬁllém ATVINNUBILAR
1 Ll ot I
BILALEIGA LI
LANGTIMALEIGA

VOLVO XC60
JEPPI ARSINS A iSLANDI 2018
VALINN ORUGGASTI BiLL i HEIMI!

Verd fra: 6.790.000 kr.

SKODPADU URVALID FRA
FORD, VOLVO, MAZDA, CITROEN OG PEUGEOT HJA BRIMBORG

SENDIBILALEIGA a8

FORD FIESTA

MEST SELDI SMABILL
i EVROPU i MORG AR!

Verd fra: 2.250.000 kr.

Ekki missa af fjorinu!
— Komdu i Brimborg i dag

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 8

Brimborg Reykjavik

Bildsh&fda 6 brimborg.is

Oruggur stadur til ad vera &
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Eldflaugamaourinn og sa ellizeri funda

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

10. MARS 2018 LAUGARDAGUR

Kim Jong-un og Donald Trump munu funda a nastunni. Verour pao fyrsti fundur sem forseti Bandarikjanna a med leiotoga Norour-
Koreu. Bandarikjastjorn undrandi a viosntiningi Kim sem talar nt um afvopnun gegn pvi ad 6ryggi einradisstjornar hans veroi tryggt.

BANDARIKIN Stefna rikisstjornar
Donalds Trump i Bandarikjunum
um ad einangra Nordur-Koreu
virkar. betta sagdi Mike Pence vara-
forseti i geer og sagdi vaentanlegan
fund Trumps med Kim Jong-un ein-
reodisherra, likt og tilkynnt var um {
fyrrinétt, sanna ad stefnan virkaoi.
Bandarikjastjorn hefoi ekki gefio
tommu eftir og hefoi jafnt og pétt
aukio prystinginn & Kim-stjérnina.

En tilkynningin um leidtogafund-
inn kom a 6vart. ,Satt best a0 segja
erum vio undrandi. Malflutningur
Kim { vioredunum vio sendinefnd
Sudur-Kéreu kom okkur einnig a
ovart,”“ sagoi Rex Tillerson utanrikis-
radherra en a tédum fundi Kim og
erindreka nagrannarikisins sagoist
einreodisherrann meodal annars
tilbainn til ad losa sig vid kjarnorku-
vopnin gegn pvi ad 6ryggi einraedis-
stjérnarinnar yroi tryggt.

Fleiri en Bandarikjastjérn eru
undrandi & snérpum skoodana-
skiptum Kim, einradisherrans sem
hotaoi pvi fyrir ekki svo 16ngu ad
varpa kjarnorkusprengju a banda-
risku eyjuna Gvam og skiptist a upp-
nefnum vio Trump.

Moon Jae-in, forseti Sudur-Koreu,
sagoi i geer a0 fréttirnar af veentan-
legum fundi Kim og Trumps vaeru
eins og kraftaverk. Sjalfur tlar
hann ad funda med Kim i april. ,Ef
Trump forseti og Kim formadur
hittast i kjolfar fundar okkar er haegt
ad na miklum arangri,“ sagdi Moon.
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Trump og Kim hafa undanfarid kallad hvor annan ,eldflaugamanninn“ og ,.ellizeran gedsjukling“. NORDICPHOTOS/AFP

Fréttaskyrandi BBC benti a pad i
geer a0 studningsmenn Moon Jae-in
lofudu hann fyrir ad vera afburda
samningamann. Hann hefdi komio
auga a moéguleikann a pvi a0 losa
um spennuna a Kéreuskaga pegar

hann heyroi Kim segjast vera opinn
fyrir vidredum i nyarsavarpi sinu.
I sama nyarsavarpi minnti Kim
reyndar a ad hann veri meo virkan
kjarnorkuhnapp a skrifboroi sinu.
Svo virdist sem Moon hafi stokkio

vistvaenu tilbodi!

a tekifeerid en fra pvi nyarsavarpio
var flutt hafa rikin opnad aftur a
beina neyodarlinu, sent sameina0 lid
a Vetrar6lympiuleikana i Pyeong-
chang, fundao i Pjongjang og skipu-
lagt leiotogafund a landamarunum.

V Volkswagen er med breiddina i rafmagns- og tengiltvinnbilum. NG bjodast peir a vistvaenu tilbodi.
Griptu teekifaerid og skiptu yfir i rafbil fra Volkswagen sem gengur fyrir islenskri orku.

e-up!

Vistveaent tilbod

2.890.000 «r.

e-Golf

Vistveent tilbod

3.950.000 «r.

Vid latum framtidina raetast.

Golf GTE

Vistvaent tilbod

3.850.000 «r.

Passat GTE

Vistvaent tilbod

3.990.000 «r.

Oljost er hvad veldur pessum
skyndilega vilja Kim til a0 setjast
vio bordid og reda afvopnun.

Sumir hafa haldio pvi fram ao
aralangar pvingunaraogerdir séu ad
bera arangur, adrir a0 Kim telji sig
geta beygt Trump undir vilja sinn
og enn adrir telja ad meod pessu vilji
Kim styrkja st6ou rikisins og fa pad
loks vidurkennt & opinberum vett-
vangi ad Norour-Korea sé kjarn-
orkuveldi.

Pa ma benda a ad Norour-Korea
hefur enn ekki skuldbundio sig til
neins og ekki sost eftir neinu enn
sem komio er. Yfirvold par hafa 4dur
gengiod a bak orda sinna og jafnvel
pott Kim sampykki ad eyda kjarn-
orkuvopnum sinum verdur erfitt ad
sanna pad nema eftirlitsménnum
sé hleypt inn i landid og peim gefio
svigram til ad sannreyna pad.

Professor Haksoon Paik, rann-
sakandi vid Sejong-stofnunina i
Sudur-Koreu, sagdi vio BBC1i ger ad
Moon hefoi miklar ahyggjur af pvi
a0 kjarnorkustrid brytist at. Kim
deildi peim ahyggjum enda hefoi
Bandarikjastjérn hotao 6llu illu.

Annar suourkéreskur professor,
Lee Sung-yoon, sagdi vid sama mioil
ad meo pvi ad tala nd um afvopnun
veeri Kim greinilega ad sekjast eftir
pvi ad losad yrdi um pvinganir og
veeri a0 sekjast eftir fyrrnefndri vio-
urkenningu a pvi a0 Norour-Koérea
sé svo sannarlega kjarnorkuveldi.
thorgnyr@frettabladid.is

Volkswagen

www.volkswagen.is
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Holdur Akureyri -

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi -

HEKLA Reykjanesbee
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Nyr og ferskur

ti fra SKODA

udi-Q5 Sport Quattro er a
‘sérstoku tilbodsverdi i mars.

Urvalid af jeppum og jepplingum fré Volkswagen, Audi, Skoda og
Mitsubishi hefur aldrei verid meira i HEKLU. Komdu og nyttu pér
frabeer tilbod & fram- og fjdrhjdla geedingum sem gera

aksturinn betri 4 alla vegu. HIdkkum til ad sja pig!

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - BVA Egilsstodum

-ut'apak

fylgir ollum SETHU"m"T-ROC i mars.-

e e e B ——

Comfortline + pakki fylgir fritt med i mars

* bridja saetatr6d o Adfellanlegir speglar
¢ Lyklalaust adgengi e LED adalljés (Dynamic)

Andvirdi 490.000 kr.

Ut_abakki ad verdmeeti 200.000 kr. fylgir
itsubishi sem pantadir eru i mars.

Eclipse Cra

HEKLA

5 ara abyrgd fylgir félksbilum HEKLU ad uppfylitum akveedum

abyrgdarskilmala. Pa er ad finna & www.hekla.is/abyrgd



FRETTABLADID

SKODUN

10. MARS 2018 LAUGARDAGUR

PjooarskoOmm

eilbrigdiseftirlitio sendi a fimmtudag

fra sér viovorun vegna magns svifryks

ilofti i Reykjavik. F6lki sem er vio-

kvemt i 6ndunarferum og bérnum

var raolagt ad fordast utivist i nagrenni
umferoaraeoda.

bessi sidari setning er um margt lysandi fyrir
umferdarborgina Reykjavik. Lausnin vid mengunar-
vandanum er ekki ad hvetja f6lk til taka almenn-
ingssamgongur eoa til ad sameinast um bilferodir
heldur eiga gangandi vegfarendur og born ao vikja.
Forsvarsmenn Vesturbajarskola toku heilbrigois-
yfirvold a ordinu og héldu bérnunum inni.

Til ad geeta fullrar sanngirni, sa eftirlitid nt ad
sér og sendi fra sér skilabod um a0 vitaskuld veeri
heillavaenlegast ef 6kumenn legdu einkabilnum
meodan mesta mengunin gengi yfir. Audvitad er pad
mergurinn malsins. bad getur varla gengio upp a0
boérn og gangandi eigi ad meeta afgangi svo folk geti
ferdast eitt i sinum einkabil.

Pao gengur heldur ekki upp ad i Reykjavik og
nagrenni, meo sina tvé hundrud puasund ibua,
melist meira svifryk i lofti en i margfalt staerri i0n-
adarborgum annars stadar i heiminum. Augljost er
a0 eitthvad parfao gera i malinu.

Pao varoar ekki bara eldri kynsl6dir sem vanar
eru aod geta farid allra sinna ferda a sinum einkabil,
heldur ekki sidur yngri kynsl6dir sem erfa munu
borgina. Mengunin er ekki einkamal bilstjora, og
vandamalio fer einungis vaxandi ef ekkert er ad
gert. Heilsa naestu kynsloda hlytur ad skipta meira
mali en bilar.

Bjorn Teitsson, formadur Samtaka um billausan
lifsstil, telur ad stjornmalamenn skorti hugrekki til
a0 taka a malinu. bao er audvitad harrétt.

Stjérnmalamenn eiga a0 sja til bess ad hér séu
bodlegar samgongur. beir eiga lika a0 hafa kjark til
a0 hvetja folk og fyrirteeki til ad skilja bilana eftir
heima, og nyta hverja ferd betur en nu er gert. Jafn-
vel pott slikt kunni ad vera évinseelt.

Folki er hins vegar a0 einhverju leyti vorkunn.
Almenningssamgongur i Reykjavik eru ekki nogu
goour kostur fyrir alla h6fudborgarbua. Vonandi
stendur pao til béta meo einhverri utgafu af Borgar-
linu. Lydskrum um friar street6ferdir er ekki lausnin.
bjonustuna parf ad beeta og nytingin atti ad fylgja i
kjolfario.

S6muleiois parf ad reeda pad af alvéru ado banna
nagladekk sem valda miklu um svifryksmengunina.
Sidast en ekki sist parfao dreifa afangastooum
betur um borgina. bar myndi strax muna miklu ef

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

bar myndi
strax muna
miklu ef

steersti steersti vinnustadur landsins, Landspitalinn, flyttist
vinnustadur iausturborgina. Til deemis ad Keldum.

. Lyst er eftir alvoru lausnum & samgénguvandan-
landsins, um, og peirri pj6darskdmm sem svifryksmengunin
Landspital- er. Storborgir eins og London og Tokyo hafa tekio
inn, flyttist i til i eigin garoi og dregio stérlega ir mengun, medal
austurbore- annars med pvi ad dr{iga ar bilagmferé. Smaborg' .
ina ° eins og Reykjavik ztti ad geta gripid i taumana. Vilji

og leiotogahzfileikar er allt sem barf.

Solarfilmur!

Xprent er med lausnina fyrir badi heimili og
fyrirtaeki. Sélarfilmurnar eru fra SunTek og eru
til i mismunandi tegundum og styrkleikum.

V'
RRENT
Cerarun | o

Xprent ehf - Sundaborg 1 - 104 Reykjavik - Simi 777-2700 - &

MERKINGAR xprent.is

,{ﬁl prent.is
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Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Sokkar sem bjarga mannslifum

eir eru helsti héfudverkur pvottasndrunnar. Sam-

einaoir standa peir — sundradir porna peir. Sokkar.

Svo erfitt er a0 sameina sokka i por eftir pvott ad
kenningar eru uppi um handanheim stakra sokka sem hafa
horfid meo dularfullum haetti.

Vid gefum sokkum sjaldan gaum. Pad er kannski helst
pegar vio eigum ekki hreint par a0 vio veltum fyrir okkur
tilvist peirra. En talio er a0 sokkar hafi fylgt manninum
lengst alls fatnadar.

Soégu sokksins ma rekja allt aftur til steinaldar. Forn-
leifar og hellamyndir benda til pess ad 5000 arum f. Kr. hafi
forfedur okkar bundio skinn af dyrum um feetur sér i eins
konar sokka.

Fyrsta skriflega heimildin um sokka er kvaedio Verk og
dagar eftir griska skaldid Hesi6dos sem uppi var um 700 f.
Kr. Um er ad re0a eins konar sjalfshjalpar-kvedskap par
sem Hesiddos leggur samtidarménnum sinum lifsreglurn-
ar og hvetur pa medal annars til a0 kleedast flikinni , piloi,
fléttudum sokkum ar dyrahari, med sandélum sinum.

Elstu ullarsokkar sgunnar fundust vid fornleifauppgroft
4 Nordur-Englandi vio rustir romverska virkisins Vindo-
landa. Pario er saumad dr ullarefni og er fra annarri 61d e.
Kr. Ekki langt fra sokkunum fannst romversk vidartafla,
eins konar sendibréf, bar sem hermadur biour fyrir kvedju
heim dsamt ordunum: ,Sendio fleiri pdr af sokkum.”

Bylting atti sér stad { sokkagerd ario 1589 pegar William
Lee, enskur klerkur, fann upp prjénavélina. Meo henni var
haegt ad prjona sokka sex sinnum hradar en { héndunum.
Fer tvennum s6gum af pvi hvers vegna Lee smidaoi vélina.
Sumir segja ad hann hafi viljad 1étta undir med astkeerri
eiginkonu sinni sem purfti ad prjona sokka til ad drygja
heimilistekjurnar. Adrir segja a0 hvati Lee hafi verio
gremja. Hann hafi att astkonu sem hafdi svo mikla unun af
pvi a0 prjona ad hin hafoi ekki tima til a0 sinna honum.
Lee vildi koma ahugamali hennar fyrir kattarnef.

Banvaen bladra
En hvers vegna kleedumst vid sokkum? Jii, audvitad til ad
halda a okkur hita. Pad er p6 ekki eina astaedan. I fotum

okkar eru 250.000 svitakirtlar. Feetur geta svitnad allt ad
250 millilitrum af vokva a dag en sokkar hjalpa til vid a0
draga svitann i sig. Enn eru astedurnar p6 ekki taldar.
Calvin Coolidge var yngri sonur pritugasta forseta
Bandarikjanna sem einnig hét Calvin Coolidge. Dag einn,
sumario 1924, hirti Calvin yngri, pa sextan ara, ekki um ad
kleda sig i sokka adur en hann hélt tt i gard Hvita hussins
til ad leika tennis. En sokkar verja fetur okkar undan
nuningi vio sko. EkKi leid & 16ngu uns Calvin fékk bl6dru
undan 60rum skom sinum. Petta var fyrir tima syklalyfja.
Syking komst i bléoruna og dré meinio drenginn til dauoa.

islenskir sokkar i skotgréfum
Ari6 1915 gekk Gunnar Richardsson, nitjan ara fslending-
ur, i kanadiska herinn svo hann metti berjast i fyrri heims-
styrjoldinni. I bréfum til fjolskyldu sinnar heima a Islandi
Iysir Gunnar vigstdovunum sem 6gnvekjandi stad, fullum
af ,daudum ménnum, hestum, muldyrum, brotnum
vognum, byssum, rifflum, og fleiru“. Verst p6tti honum
b6 ,regnid og forin“. ,Skotgrafirnar eru upp fyrir hné i for
og vatni, hvergi stadur til ad setjast eda leggjast. Forin er
um allt, hvergi gras, allt landio tett af sprengikalum, strad
daudra manna bukum.“

Gunnar fékk stundum senda pakka ad heiman meo
alls kyns kraesingum og p6rfum hlutum. Pakklatastur var
Gunnar fyrir ,pann besta hlut sem vid gatum dskad, purra
sokka“. Hann sagoi islensku ullarsokkana miklu betri en
sokkana sem herinn skaffaoi.

Vantar pig sokka?
Sokkar. Mattur peirra er mikill. Og enn geta sokkar
bjargad mannslifum.

Mottumars er arlegt arvekni- og fjaréflunaratak
Krabbameinsfélagsins tileinkad barattunni gegn krabba-
meini { korlum. Krabbameinsfélagio selur nt sérdeilis
glaesilega sokka til styrktar barattunni gegn krabbameini i
bléoruhalskirtli. Peir sem vilja leggja atakinu 1i0 — eda eiga
ekki lengur samstze0a sokka - geta keypt sér par a sl60inni
www.mottumars.is.
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Leikmenn Fram fagna sigrinum a Selfyssingum og satinu i urslitaleik Coca Cola-bikars karla par sem peir mata Eyjamonnum i dag. FRETTABLADID/EYPOR

IDNFYRIRTAKI
TIL SOLU

R6tgroéid idn- og pjonustufyrirtaeki med 35 ara
ségu er nu til sélu.

Um er ad raeda skerpingarverkstaedi og rekstur
verslunar i Képavogi. Fyrirtaekid vinnur fyrir dlver
og staerstu trésmidaverkstaedi landsins og hefur
leidandi stédu a sinu svidi. G6O vaxtartaekifeeri.

Rekstur fyrirtaekisins er nu til s6lu dsamt stérum
vélasal. Arsvelta um 45 milljénir kréna og hja
fyrirtaekinu starfa tveir starfsmenn.

NANARI UPPLYSINGAR i SIMA 840-3425.

Zvintyri Fram
heldur afram

Fram og IBV meetast i urslitaleik Coca Cola-bikars
karla. Fram vann Selfoss i vitakastkeppni en IBV bar
siguroro af Haukum eftir magnaoan endasprett.

HANDBOLTI bad verda Fram og IBV
sem eigast vio i urslitaleik Coca
Cola-bikars karla i handbolta i dag.

Seinni undandurslitaleikurinn,
milli Selfoss og Fram, var afar
sveiflukenndur og frabaer skemmt-
un. Selfyssingar leiddu meo premur
morkum i halfleik, 15-12. I seinni
halfleik vaknadi hinn 17 ara gamli
Viktor Gisli Hallgrimsson til lifsins
i marki Fram. Meo hann i miklum
ham milli stanganna nddu Framm-
arar yfirhéndinni og komust mest
premur mérkum yfir, 19-22.

Selfoss lagoi ekki arar i bat, skor-
adi fjogur af sidustu fimm moérkum
leiksins og tryggdi sér framlengingu.

Framlengingin var jéfn og aldrei
munadi meira en einu marki a lio-
unum. Selfyssingar fengu tvo taeki-
feeri til a0 tryggja sér sigurinn i loka-
sokninni en Viktor Gisli varoi baedi
skot peirra.

I vitakeppninni nytti Fram 611 sin
viti en Teitur Orn Einarsson skaut i
stong tr 60ru viti Selfoss sem reynd-
ist dyrkeypt. Fram fagnadi sigri,
31-32.

Otralegur vidsnaningur

Haukar voru lengst af med frum-
kveodid gegn IBV og begar 16
minatur voru eftir kom Heimir
Oli Heimisson Hafnfirdingum
fjorum moérkum yfir, 20-16.
ba s6gou Eyjamenn hingad og ekki
lengra, skorudu niu moérk gegn
engu og nadu fimm marka forskoti,
20-25.

Haukar attu ageetis ahlaup a loka-
minttunum en timinn var of naum-
ur og IBV fagnaoi tveggja marka
sigri, 25-27. Aron Rafn Edvardsson

Undanaurslit karla

Selfoss 31-32 Fram
(15-12)

Selfoss: Teitur Orn Einarsson

8/2, Elvar Orn Jénsson 6/1, Atli
/var Ingolfsson 6/1, Arni Steinn
Steinporsson 5/1, Einar Sverrisson
2, Haukur Prastarson 2/1, Richard
Sapor Sigurdsson 1, Sverrir Pals-
son 1.

Fram: Matthias Dadason 8/5, Valdi-
mar Sigurdsson 7, Porsteinn Gauti
Hjalmarsson 7/1, Arnar Birkir Half-
dansson 4/1, Andri P6ér Helgason
3/1, Porgrimur Smari Olafsson 2/1,
Svanur Pall Vilhjalmsson 1.

Undanaurslit karla

Haukar 25-27 iBV
(13-11)

Haukar: Hakon Dadi Styrmis-
son 5/3, Daniel Ingason 5/1, Atli
Mar Baruson 4, Adam Haukur
Baumruk 4, Heimir Oli Heimisson
2, Halldor Ingi Jonasson 2, Leon-
hard borgeir Hardarson 2, Jon
Porbjorn J6hannsson 1.

iBV: Theodor Sigurbjérnsson 8,
Rébert Aron Hostert 5, Grétar por
Eyporsson 4, Agnar Smari Jons-
son 3, Kari Kristjan Kristjansson
3, Sigurbergur Sveinsson 2, Andri
Heimir Fridriksson 1, Fridrik HoIm
Joénsson 1.

lagoi grunninn ad sigrinum meo fra-
barri markvdrslu i seinni halfleik.
BV getur bzett pridja bikartitlinum
isafnio i dag. ingvithor@frettabladid.is
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Valdis bora a toppi Table fjallsins i
S-Afriku. MYND/LET/TRISTAN JONES

Valdis bPorai
toppbarattu

GOLF Valdis Poéra Jonsdottir,
atvinnukylfingur ar GL, er i topp-
barattunni fyrir lokahringinn a
Investec-motinu i Sudur-Afriku en
motio er hluti af LET-motar6oinni,
peirri sterkustu i Evrépu.

Valdis fékk fimm fugla og tvo
skolla i geer en pad kom henni undir
parid pegar einn hringur er eftir.
Eins og & sidasta moti er atjanda
hola vallarins ad reynast Valdisi
erfio en hun hefur leikio hana a
premur héggum yfir pari og hinar
holur vallarins a fjorum undir eftir
tvo hringi. — kpt

Stjorar lidanna, José Mourinho og
Jiirgen Klopp. NORDICPHOTOS/GETTY

Fjendur maetast
a Old Trafford

FOTBOLTI britugasta umferd ensku
arvalsdeildarinnar hefst meo stor-
leik Manchester United og Liver-
pool a Old Trafford klukkan 12.30
idag. United situr i 2. seeti deildar-
innar og Liverpool i pvi pridja en
adeins tvo stig skilja 1idin ad. Meo
sigri i dag fer Rauoi herinn pvi upp
i2.satio.

Sidan José Mourinho ték vio Uni-
ted hefur 1i06i0 gert jafntefli { 61lum
premur leikjunum gegn Liverpool.
Portagalinn fékk mikla gagnryni
fyrir varfeerna nalgun i fyrri leik
lidanna a pessu timabili sem endaoi
med markalausu jafntefli. - ips

Bikarkeppnin i
Kaplakrika

FRJALSAR iPROTTIR Flest af okkar
fremsta frjalsiprottafolki tekur patt
i bikarkeppni FRI i Kaplakrika i dag.
Sjo 1id eru skrao til leiks i kvenna-
flokki og atta i karlaflokki. IR vard
hlutskarpast i fyrra, i  karla-
og kvennaflokki.

Medal beirra sem
taka pattidager Arna
Stefania Guomunds-
dottir sem hefur
byrjao arid frabeer-
lega og sankad ad
sér gullverdlaun-
um. Arna kepp-
ir i 800 metra
hlaupi. Anita
Hinriksdottir
keppir i 1500
metra hlaupi en
hun setti Islands-
met { greininni {
sidasta manuoi.
-ips




Langar pig ad vera ferdamadur i einn dag?

Med hverju drinu ladar borgin okkar ad sér sifellt fleiri erlenda
gesti og vid hja Icelandair hételunum leggjum nott vid dag til
ad gera heimsdéknir peirra sem dnaegjulegastar. En 3n gestrisni
islendinga vaeri pad il litils.

Okkur finnst héfudborgarbuar og landsmenn allir eiga hrés skilid
fyrir hofdinglegar moéttokur og fyrir ad geeda borgina lifi og peim
einstaka anda sem heillar ferdamenn hvadanaeva ad. bess vegna
langar okkur ad bjoda ykkur ad upplifa borgina eins og ferdamenn.

P

REYKJAVIK

REYKJAVIK REYKJAVIK - g CO n -@
NATURA MARINA KONSULAT W Hilton

REYKJAVIK NORDICA

Icelandair Hotels Icelandair Hotels HOTEL REYKJAVIK | CITY CENTRE

Reykjavik

isnina og gledina

| samstarfi vid Reykjavikurborg munum vid gefa heppnum
einstaklingum kost 3 gistingu fyrir tvo med morgunverdi 4 einu
af hételum okkar i borginni 3samt 24 tima Reykjavik City Card
fra Hofudborgarstofu a timabilinu 3.-29. april. Um leid munu
veitingastadirnir Geiri Smart, Slippbarinn, Satt og VOX bjéda upp
a sérstok tilbod i april.

Skradu pig til leiks & takkreykjavik.is og pu gaetir komist i hop
beirra heppnu. batttakendur verda dregnir Ut daglega 3 timabilinu
10.-24. Mars.

Icelandair Hotels

www.icelandairhotels.com



KIRUNA

U-sé6fi. Heegri eda vin-
stri tunga. Dokkgratt,
slitsterkt akleedi. Steerd:
301x200x78 cm

25%

AFSLATTUR

164.993 kr. B e N0

lDdesigc:'l

ANDROS

3ja seeta sofi. Gratt eda
blatt sléttflauel.

Steerd:

216 x 85 x 77 x cm

20%

AFSLATTUR

DC 6000 XL

Vandadur tungusofi.
Haegri eda vinstri
tunga. Steingratt
slitsterkt akleedi.
(Ath faetur vidalitir)
Steerd:

258 x 149 x 83 cm

28 % A

lDdesig.n

AFSLATTUR

PIEREENTH -359:990-kr

FALLEG OG SKEMMTILEG SMAVARA | HOLLINNI

1. Vanilla Fly pudar med fyllingu, 50 cm 7.990 kr. 2. Boltze bananalauf 106 cm

3.490 kr. 3. Vanilla Fly kertastjaki 9.990 kr. 4. Bodum Pour over kaffikanna 8
med korki 11. 6.990 kr. 5. Bodum Bistro krasir med korki 2 stk. 4.990 kr. :
6. Vanilla Fly kertastjaki med apa 5.990 kr. 7. Sophia Venus stytta 11.990 kr.

8. littala Maribowl skal 155 mm dokkgra 6.390 kr.

www.husgagnahollin.is
558 1100

isafjordur
Skeidi 1

Reykjavik 10 - 18 virka daga
Bildshofdi 20  11-17 laugardaga

Akureyri 10 - 18 virka daga
Dalsbraut1 11-16 laugardaga

13 - 17 sunnudaga

EIFFEL
Eldhusstéll med
kromléppum.
Litir: Rautt, turkis,
gratt, svart eda
hvitt.

34%

AFSLATTUR

7.913 kr. Bi:-TT-R RS

HOVE

Bordstofustall. Ljos-
brant PU-akleedi
og svartir feetur.

25%

AFSLATTUR

14.993 kr. Boee gy

PRIME

Bordstofustall.
Svart PU aklaedi
og svartir feetur.

25%

AFSLATTUR

HYPE
Bordstofustdll,
Dusty Rose, Mid- |
night eda svart
PU og svartar

lappir.

AFSLATTUR

NERS,
l | ] l K (2%

HQSGAG N A www.husgagnahollin.is
HOLLIN

Pa finnur nyjasta bladid okkar
4 www.husgagnahollin.is




Fiolbreytt og
spennandl fyrir
paskana i Hollinni

HOLIDAY

Hornséfi med tungu. Limaq gratt L‘" 2 6 /o

eda svart slitsterkt akleedi

Steerd: 279 x 238 x 89 cm 258.993 kr. P=¥ T-¥.V.T.W/PH ,DdESign AFSLATTUR

NATUZZI EDITIONS
B908 Soéfasett, brint ledur.
Einnig faanlegt i svortu ledri.

So6fi 2ja saeta: 178 x 97 x 88 cm

EEEEEENTH -319:996-r:

So6fi 3ja seeta: 218 x 97 x 88 cm

277.493 kr. Blceocet oy

NATUZZ| Stoll: 106 x 97 x 88 cm
EDITIONS  EECEEENEA -229:996-k+

CORK DURHAM BOUILLON
Gegnheil, svort Heegindastoll. Heaegindastall.
vidargrind. Svart, Brint ledur. Gratt sléttflauel.
eda gratt ledur. Armar og Vidargrind.

Einnig vidarlit grind ar vidi.
grind og brunt

ledur.

22% 25%

AFSLATTUR AFSLATTUR

20%

AFSLATTUR

179.992 kr. F=R=E R g

-
Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med - H U SG AG N A
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

o0

Gildir til 3. april eda & medan birgdir endast.
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Arid 2017
i myndum

Ast, sorg, atok, fateekt, stjornmal og
baratta voru a medal vidfangsefna
bladaljosmyndara a arinu 2017.

a stendur yfir arleg

syning islenskra

bladaljésmyndara

i Esju i Hérpu. A

henni er a0 finna

105 myndir teknar
a arinu 2017. Ur peim voru valdar
sigurmyndir i sj6 flokkum auk bestu
myndar arsins.

Stefan Karlsson var verdlaunadur
fyrir mynd arsins 2017. AQrir lj6s-
myndarar sem voru verdlaunadir
voru Eypor Arnason sem atti bestu
mynd i fréttaflokki, Heida Helgadott-
ir sem atti myndr60 arsins og portrait
arsins, Kristinn Magnusson sem atti
bestu ipréttamynd arsins, Hérour
Sveinsson sem tok bestu umhverf-
ismynd arsins, Heiddis G. Gunn-
arsdottir sem fangaoi bestu mynd i
flokki daglegs lifs og Aldis Palsdottir
sem tok timaritamynd arsins 2017.

Orjafanleg bénd
,Per voru ao hittast i fyrsta skipti
og madur fann pad 4 stemningunni
sem parna rikti,“ segir Stefan Karls-
son ljosmyndari um pann anda sem
rikti & hladflarstofunni Bleksmioj-
unni par sem hann t6k mynd arsins
2017 af peim Ninu Riin Bergsdottur,
Onnu Katrinu Snorradéttur, Glodisi
Toéru og Hollu Oléfu Jonsdéttur. baer
voru komnar saman til pess a0 fa sér
sama huoflario: Iam the storm.

bar eiga pad sameiginlegt ad
Robert Downey braut a peim i &esku.
Myndin boétti taknraen fyrir ario
pvi reynsla peirra og baratta fyrir
réttleti kom af stad hreyfingunni:
Hoéfum hatt. ,Vio erum allar tengdar
orjufanlegum béndum,” sagdi Anna
Katrin i viotali vio bladamann af pvi
tilefni.

Modurast

,betta er systir min 4 myndinni,“ segir
Heiddis G. Gunnarsdéttir um fallega
mynd af m6our ad gefa barni brjost
sem potti besta mynd i flokki dag-
legs lifs. ,betta er nokkrum dégum
eftir ad stulkan hennar faeddist. Eldri
strakurinn er upptekinn af méour

sinni og nyrri systur. bad er mikil nand
i pessari mynd, ég kom til pess a0 taka
hefdbundna ungbarnamynd en stilkan
vildi ekki sofa og systir min er a0 gefa
henni brjost,” segir Heiddis fra.

Naungakaerleikur i Laugardalnum

,Eg tok pessar myndir 4 manadartima-
bili, petta er indzlisf6lk,” segir Heida
Helgadottir um myndar60 sina af folki
sem bjo i husbilum i Laugardal. ,Mig
langadi ad kynnast samfélaginu og komst
a0 pvi a0 parna rikti mikill naungakeer-
leikur a milli f61ks i vondri std0u. Petta
folk st60 saman. Parna var til demis
maour sem bjo i bilnum sinum en f61kiod
a svaedinu lagdist a eitt um ad finna fyrir

hann hjé6lhysi. Parna var lika htn Bebba
sem hefur biid i hasbilnum sinum i fj6g-
eyri pvi han taldi hana of stora fyrir sig.
Vildi ryma hana fyrir steerri fjolskyldu.
Svo fékk hun ekki minni ibad fyrir sig
sjalfa og hefur verid a biolista i fjogur ar,
segir Heioa fra sem t6k myndirnar fyrir
Stundina.

Syningin stendur til 25. mars og er
haegt a0 nalgast b6k meo 6llum myndum
syningarinnar a Blurb.com.

frettabladid.is Meira um syninguna
og ségurnar a bak vido myndir ljos-
myndara i Fréttabladinu plus, sérstok-
um vidauka vid vefutgafu bladsins.

Bebba hef-

ur bedio eftir
félagslegri ibud
hja Akureyrarbae
i fjogur ar. Han
ernumer44a
bidlista og parf
jafnvel ad bida i
fjégur ar i viobot.
LJOSMYND/HEIPA

HELGADOTTIR

Anna Katrin,
Nina Run, Glodis
Tara og Halla
Olof a hao-
flarstofunni
Bleksmidjunni.
Umségn dom-
nefndar: Ekki
erannad ad sja
en ad hér sé
eitthvad alvana-
legt ad gerast.
Huoflar sem
ristir ekki djapt.
Vinkonur saman.
Paod er po vids-
fjarri 6llum
sanni og myndin
er a margan

hatt taknraen
fyrir arid 2017.
FRETTABLADID/
STEFAN KARLSSON

Umsoégn domnefndar: Hér hefur tekist ad fanga eitt af
undrum hversdagsleikans. Fjarri 6fgum bladaljésmynda
skynjum vid hér kjarna mannlegrar tilveru. Svona er lifid.
bessi fridsala mynd sem snertir okkur i hjartastad og faer
okkur til ad brosa hid innra.
LJOSMYND/HEIDDIiS GUPBJORG GUNNARSDOTTIR

Einu sinni var

Um helgina, af hverju ekKi ao...

FYRSTA FERMINGARVEISLA

VORSINS UM HELGINA

Eg f6r ut i drykki med gédum vin-
konum & fostudagskvoldinu og aetla
svo ad eiga rélegan laugardag med

LESA
Atta fjoll eftir
Paolo Cognetti,

um vindttu fjdlskyldunni. A sunnudag er sidan
tveggja drengja fyrsta fermingarveisla vorsins.
sem eiga ser Aslaug Karen J6hannsdéttir,

6likan bakgrunn.
Pad er 6haett
ad mala med

bladamadur a Stundinni.

N JOL békinni fyrir

Ly ba sem hafa HORFA
]tc).ael?l‘ghuga a & Andid edlilega, fyrstu
jalgongum og kvikmynd Isoldar Ugga-
békmenntum.

déttur i fullri lengd.
Myndin fjallar um ein-
stakt samband tveggja
kvenna, einstaedrar
modur og konu a
flétta, og hreyfdi vid
frumsyningargestum a
fimmtudaginn.

10. mars 1986. Arfari, Fokker-vél Flugleida, 4 Sudurgétu eftir misheppnad
flugtak. Sem betur fer urdu engin slys a folki. MYND/LIOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR.




Mynd eftir Stefan Karlsson
af Karélinu, pyskum verk-
fraedingi sem byr ein hatt i
hlidum fjalla @ métum Huna-
vatnssyslu og Skagafjardar
fangar veruleika peirra sem
bua afskekkt a landsbyggo-
inni. FRETTABLADID/STEFAN

-

Heida fékk einnig verdlaun
fyrir portrait arsins, fyrir
mynd af Sylviane Lecoultre
Pétursson sem studdi eigin-
mann sinn, Steinar Pétursson,
pegar hann for til Sviss ad

fa danaradstod eftir ad hafa
greinst med illkynja heilazexli.
LJOSMYND/HEIDAHELGUDOTTIR

Petta var ekki fyrsta
ferd okkar ljosmynd-
ara og bladamanna a
Bessastadi a sidasta
ari. Og ekki hans
Bjarna Benedikts-
sonar heldur, segir
ljosmyndarinn Ant-
on Brink um pessa
mynd eftir 6vaent
stjornarslit. FRETTA-
BLADID/ANTONBRINK

(LN

Eypor Arnason ljos-
myndari Fréttablads-
ins myndadi leit ad
Birnu Brjansdottur.
Umsoégn domnefnd-
ar: Birnu Brjansdoéttur
var leitad um afar
vidattumikio svaeoi.
Svo stort var pad ad
leitarfolkid virdist
agnarsmatt andspan-
is eilifdinni. FRETTA-
BLAPID/EYPOR ARNASON
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Margir héldu ad sambandid mundi ekki pola fjarlaegdina og timamismuninn en annad hefur komid a daginn. Nu eiga bau Dagny og Omar Pall von a sinu fyrsta barni. FRETTABLADID/EYPOR

Finnst alltat Zaman samarn

Eftir tfu ara fjarbud hafa Dagny Brynjarsdéttir fotboltastjarna og Omar Pall Sigurbjartsson rafvirki flutt { eigin
1bud a Selfossi og eiga von a erfingja { sumar. Hja Dagnyju er gledin blandin, enda er htin hrjad af morgunogledi
nuna og ekki tilbtin ad leggja skona a hilluna en Omar er neaer pvi ad upplifa drauminn um edlilegt fjolskyldulif.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

etta er i fyrsta skipti sem

ég er bodadur i viotal og

pbad undir nafni. Hingao

til hef ég bara verio , keer-

astinn“ eda ,karastinn

hennar Dagnyjar“!“ segir
Omar Pall Sigurbjartsson rafvirki
hlejandi um leid og hann hendist
at ar RARIK-bil vio heimili sitt & Sel-
fossi. Vid h6foum meelt okkur par
mot. Sambyliskona hans, fétbolta-
stjarnan Dagny Brynjarsdéttir, byour
okkur velkomin pegar vid stigum inn
en biour um frest a vidtalinu i nokkr-
ar minutur meodan han bursti tennur
og pbvoi framan tr sér, morgunégleoi
vegna 6léttu sé ao hrella hana og nu
hafi ferdapreyta bast vio. Omar Pall
upplysir a0 pau séu nykomin heim
eftir tveggja vikna feroalag til Banda-
rikjanna og timamismunurinn segi
lika til sin.

Svartur og hvitur kéttur maetir
okkur, forvitinn, pad er Batman.
Dagny a hann. ,Kettir eru nd hl6ou-
dyr i minum huga,“ segir Omar Pall
brosandi. ,Eg er ekki geeludyramadur
en bao er Dagny hins vegar.”

Buain ad xla i 14 vikur

Ibadin peirra er i radhdsi 4 einni
hzo i nyju hverfi tt med Olfusanni.
Allt i kring er verid ad byggja og
athygli vekur tveggja hada hds sem
er a0 risa skammt utan vio stofu-
gluggann. ,begar vio fluttum inn i
fyrrasumar h6foum vid atsyni hér

til Eyrarbakka,“ segir Omar sem er
vanur vidattu ar bykkvabanum par
sem hann 6lst upp vid sveitastorf,
einkum kart6éfluraekt. Dagny er fra
Hellu og pau eru buin ad vera par i
ram tiu ar.,,Omar var fimmtan og ég
sextan pegar vid byrjudum saman.
Eg var i Fj6lbraut 4 Selfossi og hann
igrunnskola a Hellu,” rifjar han upp.
,Vid kynntumst nattarlega i skéla
og fotbolta a Hellu og vorum ordin
skotin en ekki byrjud sem kaerustu-
par. bad komst ekkert annad ad en
fotbolti hja mér.“ ,bad er svo sem
enn pannig i dag,“ laumar Omar inn.
Huan kvedst hafa tilkynnt honum
pegar pau byrjudu saman ad hann
yrdi bara ad vera nimer tvo og hann
hefodi gengid ad pvi. En hvernig likar
henni pa petta nyja lif, a0 vera ordin
husfreyja a Selfossi og eiga von &

LViltu aod ég sé hreinskilin? Mér
finnst pbad mjog erfitt. Vinkonur
minar eiga bérn og systkini okkar
Omars, mér fannst pad bara nog, ég
®tladi ja einhvern tima ad eignast
barn - en ekki alveg strax. Svo segja
allir vid mig eftir ad ég varo o6létt:
,O, til hamingju, petta er yndislegur
timi, pu att eftir a0 glansa,“ — og ég
er buin a0 @la i fjortan vikur. Hugsa
4 hverjum morgni: Hvenar kemur
pessi yndislegi timi? bPad sem heldur
mér gangandi er ad pratt fyrir allt er
ég med mikla orku og parf hreyfingu
og b6 ég hafi ekki matarlyst hugsa
ég: Eg verd ad boroda svo ég geti
farid ad ®fa.“ Hun kveost afa fot-
bolta tvisvar i viku med stelpunum i
meistaraflokki Selfoss. Auk pess lyfti
han prisvar i viku og reyni ad hlaupa

einu sinni i viku. Hversu langt fram
eftir medgéngunni er henni radlagt
a0 halda pessu afram?

,Ljosmo0irin min er mikio tengd
inn i ipréttaheiminn og htin segir ad
um leio og ég finni einhver veikleika-
merki i grindinni eigi ég ad trappa
mig nidur. Audvitad vero ég ad vera
skynsém og a fétboltazefingum
sleppi ég teeklingum og spila 60ru-
visi leik en venjulega. En mér finnst
geggjao ad geta spilad.”

Adspurdur kvedst Omar ekki hafa
teljandi ahyggjur af Dagnyju og fostr-
inu heldur treysti domgreind hennar.
,Han hefur samtlentiad gera adeins
of mikio, meira en likaminn segir
henni ad gera,“ bendir hann a og bad
vidurkennir htn hreinskilnislega.

Dagny er atvinnumanneskja i
fotbolta, sidustu arin hja Portland i
Bandarikjunum og kveost ekki hafa
veri0 tilbtin til ad koma alveg strax
heim. ,En pegar ég komst ad pvi ad
ég veeri 6létt sagdi ég vio Omar: bt
verOur a0 lofa a0 koma meo mér ut.
bannig ad planio er ad fara aftur at
og hafa Omar og barnid med. Eg veit
enn ekki hvert. Kannski aftur til Port-
land.”

Gaman i ativinnu og brasi

Omar starfar hja RARIK og segir pad
eiga vel vio hann. ,betta er frabeert
framhald a pvi sem ég var vanur ao
geraisveitinni, ad vera tti i einhverju
drullumalli og veseni. Eg hef gaman
af pvi. Pabbi hennar Dagnyjar er hja
RARIK 4 Hvolsvelli og dré mig meod
sér i vinnuna i kringum jélin 2012.
Nokkrum dégum seinna varo stor-
tjon 4 linum i 6vedri vestur & Snae-
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MER FANNST LiKA ERFITT
PEGAR VEL GEKK HJA
HENNI AD GETA EKKI
VERID A LEIKNUM 0G
FADMAD HANA A EFTIR 0G
FAGNAD MED HENNI

Omar

fellsnesi, fjoldi staura brotnadi og
vio vorum viku i vidgerdum i snjo
og erfioum aodstedum - ekta brasi.
Haustio eftir for ég a0 leera rafvirkj-
un og atskrifadist 2014 fra Tekni-
skélanum. Er svo ad bzata vid mig
rafionfraedi og 4 einn afanga eftir vio
Haskolann i Reykjavik. bar nae ég i
meistararéttindi.”

Omar segir vinnu vid haspennu-
linur geta tekio 1. ,Eg finn alveg fyrir
bvi ad klifra upp i 10 til 20 staura a
dag b6 ég sé 25 ara og telji mig full-
friskan, medan helmingi eldri menn,
sem hafa unnio vio fagio i aratugi,
blasa ekKi tir nos. Pao er lika askorun
ao fara i vidgeroir i hvada veori sem
er en pao 4 alveg vid mig, ad minnsta
kosti par til ég er ordinn illa preytt-

ur,“ segir hann og kvedst ekki loft-
hraeddur. ,En vio strakarnir segjum
stundum ad vid séum fallhraeddir.“

Nu vil ég vita meira um sam-
bandio. Hvener saust pau fyrst?
Dagny litur 4 Omar. ,Ma ég segja? Vid
mattum & fotboltaefingu a Hellu,
hann liklega sex ara og ég sjo og
hann var alveg a0 drepast tr feimni.
Mamma hans var med honum og
sagoi: ,barna er Dagny, pu pekkir
hana nu.“ betta er fyrsta minning
min afhonum.”

Hun kveost yfirleitt hafa verio
eina stelpan i fétboltanum a Hellu.
Omar er pvi spurdur hvort hann hafi
ekkilent i gridarlegri samkeppni um
hana.,Jd, en Dagny man ekkert eftir
pvi. Han var bara venjuleg f6tbolta-
stelpa — eda eiginlega fotbolta-
strakur,” svarar hann. ,Ja, mér fannst
ég bara ein af strakunum,“ viour-
kennir han. ,Var ber ad ofan alveg
pbangad til i sjbunda bekk.

Rokraedur yfir hafio erfidar

Adur fyrr voru pad karlmennirnir
sem sigldu og konur satu heima i
festum arum saman. N hefur Dagny
dvalid mikio erlendis undanfarin ar
en Omar purft ad taka 4 polinmaeo-
inni. Hann kveodst samt hafa reyntad
heimsakja hana pegar urslitaleikir
voru, hun ad utskrifast ar haskélan-
um eda eitthvad annao stort var um
ao vera. Einn veturinn hafi hann lika
verio hja henni i sex manudi. ,bad
hafdi enginn tra & ad sambandio
myndi endast —og vid 4 pessum aldri.
Auodvitad koma upp arekstrar pegar
folk er svona aoskilid manudum og
arum saman en einhvern veginn =
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Héléne Grimaud einleikari

Richard Strauss
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Ludwig van Beethoven
Pianékonsert nr. &

Jean Sibelius
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Sinféniuhljémsveit islands hélt tonleika
i tonleikahusinu i Gautaborg i april
sidastlionum vid frabaerar undirtektir og
nu er komid ad Gautaborgarsinféniunni
ad endurgjalda heimsoéknina.

Einleikari 4 tonleikunum er hin franska
Hélene Grimaud sem hefur um dratuga
skeid verid i hépi fremstu pianista heims.
Huan hefur hljodritad fyrir Deutsche
Grammophon og hlotid 6l helstu
verdlaun klassiska ténlistarheimsins.
betta er i fyrsta sinn sem Grimaud leikur
4 Islandi og er pad mikid tilhlokkunarefni.
Hljomsveitarstjori er hinn finnski Santtu-
Matias Rouvali, einn eftirséttasti ungi
stjérnandi heims um pessar mundir

en hann ték vid stédu adalstjornanda i
Gautaborg haustid 2017.
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= hefur petta haldio,” segir hann.

bPegar Dagny var 4 féorum at i
haskolann i Flérida fyrir ramum sex
arum kvedst htuin hafa verid spurd:
,Biddu, @tlid pid ekki ad heetta
saman adur en pu ferd?“ ,Nei,“ svar-
adi ég. ,Eg haetti bara med honum a
Skype ef bess parf.““

En voru pau aldrei hreedd um ad
hitt héldi framhja? Dagny er fyrri
til svars. ,Eg held vid séum badi
svo opin ad vid myndum segja hinu
upp aour. Ef ég hefdi ordio skotin i
strak ati hefoi ég bara hringt og sagt:
,LOmar, petta er btiid.“ Eg hef alveg
verio spurd: ,Varstu aldrei meo ein-
hverjum 6drum? En eitthvad sma?“
Nei, er svario.”

Omar kveost ekki beint hafa 6ttast
framhjahald af hennar halfu. ,,Auo-
vitad poppadi stundum upp - hvad
ef? Dagny a rosalega marga karlkyns
vini pvi pbad eru adallega karlmenn
kringum fétboltann parna ati. Eina
kvenf6lkid sem hun umgekkst var
liosfélagarnir.“ Han tekur undir
pao. ,En ég bara 6lst mikid upp meo
strakum og i hépverkefnum i skélum
enda ég einhvern veginn alltaf a
ad vera meo strakum. Enda spurdi
Omar stundum: ,Eru engar stelpur i
pessum aféngum med pér?“ Ja, paer
voru parna en mér fannst ég ekki eiga
neina samleid meo peim.“

Omar segir rokreodur yfir hafio
stundum hafa tekio a. ,bad getur
bara verid drulluerfitt ef pad koma
upp vandamal og vio erum ekki sam-
mala um eitthvao a0 geta ekki verio
saman ao rifast um pao, heldur hvort
i sinni heimsalfu.“ ,Eg gat bara skellt
4,“ skytur Dagny inn i. ,Ja, pa gat ég
ekki hlaupio & eftir henni og atskyrt
hlutina heldur purfti ad hringja og
hringja. Og mér fannst lika erfitt
pegar vel gekk hja henni ad geta ekki
verio 4 leiknum og fadmao hana a
eftir og fagnad meo henni,” segir
Omar sem kvedst alltaf hafa reynt ad
fylgjast med pegar hiin var a0 spila,
p6 hann pyrfti ad vaka a noéttunni til
pess.

bau segjast hafa gengid i gegnum
samskiptabyltingu i télvunum. , Fyrst
var eitthvert forrit sem hét Viber,
eftir pbad kom Skype, svo Imessage,
sidan Facetime, vio fylgdum bara
préuninni,” Iysir Omar og Dagny
tekur vio: ,Stundum var petta erfitt
at af timamismuninum. Eg var upp-
tekin pegar Omar var laus og hann
pegar ég var laus. bad gatu alveg 1idio
prir dagar pannig ad vido komumst
ekki i simann en pa gatum vio alltaf
sent SMS. Vio reyndum lika ad lata
ekki lida meira en prja manuoi milli
pess sem vio hittumst. Ef pad drost
lengur vard timinn alltof lengi ad
lida. Mér fannst pao erfioast.

Urdu vinir fyrst

Dagny kvedst alltaf hafa komid heim
um jol og audvitad lika til a0 spila
meo landslidinu og pa hafi Omar
sott hana a véllinn og verid meod
henni allan timann nema leikdag og
nottina fyrir hann. ,Eg gat samt ekki
bara eytt tima med honum, ég vard
lika a0 raekta tengslin vid fjélskyldu
mina og hans, vera meo landslidinu
og stundum hitta adra vini mina. En
vid vorum eins mikio saman og haegt
var. Omar lenti samt oft i pvi ad vera
bara meo - halfgert uti i horni.”

,Pad var kannski stundum pirr-
andi medan pao leid en svo pegar
madur hugsar aftur i timann pa situr
paod ekkert i mér, enda er ég ekkert
eini maourinn i heiminum hennar
Dagnyjar, htn a lika fjolskyldu og
vini,“ segir Omar skilningsrikur.

Vilja pau kannski gefa 60rum
poérum god rad sem erui fjarbid? Eg
held a0 ef f6lk er négu godir vinir
pa gangi petta upp. Vio urdum vinir
adur en vid urdum kaerustupar og
pad er g60 undirstada,” segir Dagny.
Omar er sama sinnis. ,Okkur finnst
alltaf gaman saman. Vissum ad einn
daginn kaemi ad pvi ad fotboltaferill-
inn teki enda og ba taeki vid adeins
venjulegra lif.“

Hann viourkennir ad hafa bedio
peirrar stundar. ,Eg vissi lika ad mig
langadi ad klara skéla, finna mér
vinnu og eignast heimili. N er pad
allt komid og vio getum ekki verio
lengur hvort i sinni heimsalfu eftir
ad barnio faoist,” segir hann en sver

einlaeglega af sér a0 hafa beitt ein-
hverju trixi til ad Dagny yroi 6létt.
,Eg myndi segja fra pvi ef bao veri
pannig. bad var sko ekki.“

Dagny kveost hafa verid ao fresta
barneignum en forlégin téku i taum-
ana. Eftir EM, eftir HM, hugsaoi ég
og hélt svo ad ég geeti lengt frestinn
par til ég legdi skona a hilluna en na
er barnio a leidinni. Mér finnst ég
samt eiga sma inni til a0 veroda betri
i boltanum og pykir enn 6trulega
gaman i atvinnumennsku erlendis
svo ég stefni 6traud tt — med Omar
ogbarnid.”

Talio berst a0 tekjumoguleikum
i boltanum og Dagny lysir reynslu
sinni af peim. ,bPegar ég for fra Val
hélt ég til Bandarikjanna i haskoéla,
par sem skélagj6ldin voru felld nidur
vegna patttoku minnar i f6tboltalioi
skolans. Onnin kostar svona fimm
milljonir og ég fékk allt fritt, baekur,
skoéla, allt. Pad er besti samningur
sem ég hugsanlega gat fengio, midad
vid kvennabolta. Svo for ég til Bayern
Miinchen, pad var mjog lélegur
samningur og mér likadi illa baedi

par og i byskalandi almennt. ba for
ég til Portland i Bandarikjunum og
fékk vel borgad.”

Bxdi dalitio kappsom
Dagny stundar nam i Keili, tok einka-
bjalfaranam i fjarnami pegar htin var
ati i atvinnumennsku og na er pad
styrktarpjalfun sem han leggur stund
a. betta er ein 6nn sem ég baeti vid
mig, baedi boklegt og verklegt nam.
bao boklega tek ég i fjarnami en
parf ad meeta i Keflavik eda Reykja-
vik tveer helgar i manuoi til ao leera
@fingarnar sjalf og hvernig ég a ad
koma beim afram. Eg kann svo sem
flestar efingarnar enda buain a0 vera
lengi i ipréttum en bad er verio ad
finpussa peer. Eg parflika a0 fara yfir
iprotta- og neringarfraedina til ad
geta adstodad adra. Svo er ég bjalfari
yngri flokka hér a Selfossi. Var ad
hugsa um ad fara a0 vinna eitthvad
en hefdi aldrei getad pbad, midaod vio
hvao ég er biiin a0 vera lasin 8 meo-
gédngunni.”

Spurningu um hvortlitio sé 4 hana
sem stjornu a Selfossi svarar Dagny:
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EN OFT PEGAR VID KOMUM

HEIM UR ibROTTUNUM
TOLUM VID REYNDAR EKKI
SAMAN, bAD ER ADEINS

OF MIKIL KEPPNI MILLI
OKKAR

Dagny

,Eg held folk sé anagt ad hafa mig
hér. begar ég sagdi yfirpjalfara yngri
flokkanna af astandi minu, adur en
vid s6goum foreldrum okKkar fra pvi,
var0 hann mjo6g gladur, (hlejandi) 1a
vi® a0 hann fagnadi meira en Omar!“

,Pad fer ekki framhja manni i
buadinni ao folk veit hver hun er,”
segir Omar. ,En pad eru allir rosa-
lega almennilegir, bara Islendingar

,Vid erum bzdi
ljon, pad er

stal i stal ad
sdgn stjérnu-
fraedinga,”
segir Dagny.
FRETTABLADID/
EYPOR

almennt, peir eru ekkert ao trufla
okkur.“ ,ba0d var frekar pegar vid
vorum & Tene,“ segir Dagny. ,Og svo
langar yngri krakkana ad fa selfi meo
mér, pad er bara ekkert mal.“

beim Dagnyju og Omari lidur
greinilega vel saman og innt eftir
hvernig pau skemmti sér best svarar
hann: ,Eg held vid skemmtum okkur
best i bykkvabanum i einhverju fjor-
hjo6laveseni. ,J4, uti ad leika okkur og
lika i ipréttahdsinu par,” segir han
og beetir vid brosandi: ,En oft pbegar
vid komum heim ar ipréttunum
t6lum vio reyndar ekki saman, pad
er adeins of mikil keppni milli okkar.
Lilja, mamma hans Omars, hefur
sagt: Jeja, a égad bua um i hinu her-
berginu?““ ,Ja, vid erum baedi dalitio
kapps6ém,* vidurkennir Omar bros-
andi. ,Sérstaklega pegar vid erum
hvort gegnt 60ru. Ef vid horfum a
iproéttir i sjonvarpinu reynum vio ad
halda ekki meo sama lidi eda keppn-
ismanneskju, til ad hafa sma spennu.”

,Vid erum badi ljon, pad er stal i
stal ad sogn stjornufraedinga,” botnar
Dagny.
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i0 maelum okkur mot

vio Bruarskolanema

i verslun Bauhaus

rétt vid Ulfarsfellio.

Davio Thor Morgan

er fjortan ara, en
alveg ad verda fimmtan. Hann
er einn nemenda i grunnskolum
Reykjavikur sem taka patt i verkefn-
inu Atvinnutengt nam. Verkefnio er
@tlad nemendum sem hafa dregist
verulega aftur ur i nami og lidur
ekki vel i hefobundnum grunnskoéla.
Nemendurnir sem taka pattipvieru
launpegar hja Reykjavikurborg en
starfa viosvegar i einkafyrirtekjum
og opinberum stofnunum um borg-
ina. Peir sem erui9. bekk fra ramar
600 kronur a timann en peir sem
erui10. bekk fa ramar 800 kronur.

,Eg bara er ekki viss, kannski
svona prija til fjora manudi. Eg er
bara hérna a miovikudégum fra
9-13,“ segir David begar hann er
spurdur ad pvi hvad hann sé bainn
ad vera lengi hja Bauhaus.

Davio segist ekki kunna sérlega
vel vio sig i Braarskoéla. ,Pad eru allt
of strangar reglur par,” segir hann.
,Eg hef dhuga a ad gera eitthvad,
ad vinna med héndunum. Petta er
godur stadur fyrir pad,” segir Davio
um vinnuna i Bauhaus. Hann segist
sinna peim verkefnum sem 16go
eru fyrir hann. ,Stundum er ég ad
vorumerkja og eitthvad. Svo er ég
ad pakka inn og stundum er ég ekki
ad gera neitt,“ baetir hann vid. Davio
segir starfsf61kid i Bauhaus taka sér
mjog vel. ,pad er godur andi hérna,”
segir hann og segist vel geta hugsao
sér ad vinna i Bauhaus pegar hann
er utskrifadur ar 10. bekk i Braar-
skola, eda fara i framhaldsskola.

Arna Hroénn Aradottir, starfs-
madur bPjonustumidstdédvar Arbaej-
ar og Grafarholts, hefur umsjon
meod Atvinnutengdu nami af halfu
Reykjavikurborgar. Han heldur utan
um skraningu, sér til bess ad nem-
endur fai greitt fyrir sina vinnu og er
tengiliour vid grunnskoéla og vinnu-
stadi nemenda.

Arna segir a0 ein rannsoékn hafi
verid gero a verkefninu, arid 2013.
Pa var kénnud stadan a krokkum
sem ho6fou lokid nami i grunn-
skola og h6fou gengio i gegnum
verkefnid. Ungmennin voru spurd
irannsékninni hvernig pau hefou
upplifad verkefnid og hver stada
peirra veri pegar ranns6knin var
ger0. ,Vio vildum vita hvernig
peim fannst petta verkefni, hvern-
ig peim leio eftir a0 pau byrjuou i
verkefninu og hvernig matingin,
lidanin og namsarangurinn hefoi
batnao,” segir Arna og betir vio
a0 niourstadan hafi ordio su ao
nemendum hef0i lidid betur eftir
ad pau byrjudu. Urtakid i rann-
sokninni var 109 nemendur og af
peim tokst ad na i 84. Nidurstadan
var ad 60 présent nemenda sem
svérudu voru i nami, einhverjir
voru i vinnu og enn adrir ad gera
eitthvad annad. Einungis einn eda
tveir h6fou ekkert fyrir stafni og
fengu peir videigandi adstoo. ,bad
er mjog anzegjulegt ad pau foru 61l
aod gera eitthvad tengt pvi sem pau
fengu a0 taka patt i pegar pau voru
iatvinnutengda ndminu. Pau voru
ad stefna a kokkanam, pau voru ad
stefna a leikskolakennara, 4 harion,
einhver i bifvélavirkjun og einhver
i malmion. Oll voru pau ad stefna &
eitthvad og bad er audvitad pad sem
vio viljum,“ segir Arna.

Hun segir ad pao sé alltaf grunn-
skolans ad meta pad hvort barn
purfi & verkefninu ad halda og skol-
inn geti pa malt med pessu trraedi.
,Barnio parf a0 uppfylla akvedin
atridi pannig ad skélinn fari ad
mela med pessu arraedi.“ Arna segir
ao eftirspurn eftir patttdku i verk-
efninu sé mjog mikil. bPess vegna sé
mjog mikilvaegt ad atvinnurekendur
syni pvi dhuga og séu fusir til a0 taka
nemendur ad sér.

Peir atvinnurekendur sem Frétta-
bladid hefur reett vio eru anaegoir
med hvernig til hefur tekist og
margir peirra fa nemendur til sin ar

Hinn fjértan ara gaml.i David Thor Morgan segir ad sér finnist gaman ad vinna med hondunum og pvi henti starfid i Bauhaus honum vel. FRETTABLADID/VILHELM

Taekifeerin finnast
vioar en i boknami

bad er mikilvaegt ad unglingar sem prifast illa i hefdbundnu bok-
nami finni sér stefnu 1 lifinu. Morg reykvisk born fa mikla hjalp i
gegnum verkefnid Atvinnutengt nam. bar fa pau adsto0 ra eldra og
reyndara folki vid ad stiga sin fyrstu skref i nam eda a vinnumarkad.

# Fjoldi nemenda 1 atvinnutengdu nami
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eftir ar. Einn beirra er Asgeir Bach-
mann, framkvaemdastjori Bauhaus.

,pegar vel tekst til ba sér maour
anagoa unga einstaklinga sem 601-
ast sjalfstraust og vilja til a0 leggja
eitthvad af mérkum. Oft er pad
pannig ad unga f6lkinu sem neer
ekki ad sinna sk6lanum finnst bad
vera it undan gagnvart jafningjum
sinum og jafnéldrum. Pad kemur
oft ekki meo fullt sjalfstraust. Um
leid og ungmennin fara ad vinna
me0d fulloronu folki sem hjalpar pvi
aleidis meo fyrstu skrefin og pau fa
sidan verkefni vid hafi pa sja pau ad
pau geta petta lika. b4 kemur trtin
og pao skiptir miklu mali,“ segir
Asgeir.

Hann segir a0 Bauhaus hafi tekid

EG VEIT UM FULLT AF

FOLKI SEM HEFUR FLOSN-

AD UPP UR SKOLA AF bVi

AD BOKLEGI PARTURINN

ER ERFIDUR.

Theodor Pall The6dérsson, til vinstri,
segir ad eina skemmtilega fagio i
grunnskala hafi verid heimilisfraoi.
MYND/SIGURJON RAGNAR

a0 sér einn til tvo nemendur a hverju
einasta ari. Asgeir starfadi hja Byko
adur en hann for til Bauhaus og par
tok hann lika & mo6ti nemendum i
tengslum vio petta verkefni. Hann
segir flesta einstaklinga hafa komio
vel at hja sér. ,En pa skiptir lika mali
aod foreldrarnir séu jakvaeodir fyrir
bessu, ad bérnin fai studning fyrir
petta heima fyrir,“ segir Asgeir og
viourkennir ad pad sé allur gangur
a pvi hvort bérnin fai pennan mikil-
veega studning heima fyrir.

Asgeir segir starfsmenn vera mjog
jakvaeda gagnvart verkefninu. Hvort
sem pad er hér eda i Byko pa hafa

5 '3.. O

starfsmenn aldrei tekid neikvaett i
betta. Peir hafa bara tekid mjog vel
utan um krakkana og hjalpad peim
aleidis. bao er algjorlega til fyrir-
myndar.“

Hann segir demi um ad bérn
komi sidar i launud storf hja Bau-
haus eftir a0 hafa verid par i
atvinnutengdu nami. ,Ja, ja. Pao
eru alveg demi um paod. ba eru pad
yfirleitt helgarstorf med skéla og
pviumlikt.

Morgum peim sem hafa farid i
atvinnutengt nam hefur farnast vel
a eftir. Einn peirra er The6dor Pall
Thed6dorsson kokkur, sem 6lst upp
i Grafarvogi og gekk i Engjaskola.
Hann er meo lesblindu og var i sér-
deildarbekk i grunnskola.

Hann segir ad boklegt nam hafi
aldrei h6foad til sin. ,Eina fagio
sem mér fannst skemmtilegt i
grunnskola var heimilisfraedi. Eftir
pao langadi mig alltaf til ad vinna
i eldhusi og verda kokkur,” segir
Theodor.

Hann fékk plass & Grand Hot-
eli tvisvar i viku i atvinnutengda
naminu. ,Eg var a pridjudégum i
eldhasinu. Pa var ég ad hjalpa til
meo hépa og med undirbining. A
fimmtudégum var ég meira i bak-
ariinu med békurum. Ao undirbaa
brauobakstur og svona,“ segir hann.

Um leid og The6dor Pall atskrif-
aodist ar grunnskéla for hann meod
ferilskra og labbadi inn a hvern
einasta veitingastad sem hann fann
til a0 leita ad vinnu. Hann var um
stutta stund a Orange, en heetti fljot-
lega par. Eftir pad gekk atvinnuleit-
in ekki eins og best varo a kosio fyrr
en Theodor Pall talaoi vid heimilis-
fredikennarann sinn ar grunnskéla
sem kom honum ad 4 samning hja
La Primavera. Sioar fylgdi hann eig-
anda La Primavera yfir i Hérpuna.
Hann uatskrifadist sem kokkur arid
2013. Pa sotti hann um starf a Hotel
Reynihlio, par sem hann var yfir-
kokkur i tvé og halft ar. ,Ad vera
tvitugur og yfirkokkur uti a landji,
bao var svolitio stort stokk,“ segir
hann. Eftir starfio 4 Hotel Reynihlio
hefur Theodor Pall unnio a Hasavik,
Egilsstooum og vidar. Nu er hann i
afleysingum hja HB Granda og ®tlar
svo a0 vera i veidihusi vio Blondu i
sumar.

Theodor Pall letur mjog vel af
atvinnutengda naminu a grunn-
skélaarunum. ,Eg hef séo fullt af
folki sem er i skoéla an pess ad bok-
nam henti pvi og ég veit um fullt
af f61ki sem hefur flosnad upp fra
skola af pvi ad boklegi parturinn er
erfidur,” segir hann.
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Sidasti opnunardagur bokamarkadarins er nu a sunnudag pannig ad bokaunnendur sem eiga eftir ad leggja leid sina pangad hafa ekki langan tima til stefnu. FRETTABLADID/EYPOR

Maour laetur alltaf freistast

|
MATREIDSLUBZAKUR

L = 9 T .

bvi fylgir setid nokkur tilhlokkun ad maeta & hinn arlega bokamarkad og su tilfinning var radandi hja peim gestum
sem bladamadur og ljosmyndari Fréttabladsins meettu i stikubyggingu Laugardalsvallar a dogunum.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

i0 eigum nokkuo af
bokum. Reyndar svo
mikio ad na veroum
vio eiginlega ao fara
a0 hetta ad kaupa
peer, en begar madur
kemur a pennan markao letur
madur alltaf freistast,” segir Hreinn
Bergsveinsson sem mettur er a
svaedid asamt Valgeroi Palsdottur.
Meodal boka sem vekja ahuga peirra
er ritsafn Porsteins fra Hamri og
barnabakur, par 4 meoal Vaknaou,
Solvi eftir Eddu Heidrinu Backman
og Porarin Eldjarn og Stigvéladi
koétturinn. ,Vio erum med barnabarn
sem verOur priggja ara nu i mars,
heldurdu ao hann veroi ekki ao fara
ad lesa,” segir Hreinn kankvis.
Hafsteinn Gudjonsson og Anna
Helgadottir eru einnig i boka-
kaupum og sémuleidis med bérnin
i huga. ,Pad er mikilvaegt ad bérn
lesi,“ segir Anna og synir blada-
manni stafla af bokum um hinn
skemmtilega Skula skelfi. Oro a0
sonnu eftir Jon G. Fridjonsson er
einnig i kérfunni. ,Eg hef gaman af
slikum békum og kaupi per oft,*
segir Hafsteinn. Anna valdi sér
Snarkid i stjérnunum eftir Jon Kal-
man Stefansson sem er héfundur
sem hun hefur mikio daleeti 4. Sma-
sdgur heimsins, Rdmanska Amerika
er einnig med i b6kakaupunum.
,Vi0 erum nybuin aod vera i Pera
pannig ad okkur finnst freistandi ad
lesa s6gur fra pessum heimshluta,*
segja pau.
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Hafsteinn og Anna eru ekki sist med Bc‘irnin i huga vid val sitt a bokum.

Sveinn Einarsson segir gaman ad
vera innan um baekur pvi paer séu
svo lifandi.

Lifandi baekur
Bladamaour rekst a Svein Einarsson,
fyrrverandi pjodleikhusstjora. Eigin-
kona hans, béra Kristjansdottir, er
skammt fra nidursokkin i ad skoda
bakur. Sveinn segist hafa komid a
bokamarkadinn fra unga aldri. ,,bad
er svo gaman a0 vera innan um
bakur, per eru svo lifandi.“ Hann
segir bau hjon eiga mikio af bokum.
»,Reyndar svo margar a0 nu er ég
kominn & pad stigilifinuad égerad
gefa baekur fra mér. A seinni arum
hef ég sagt vid sjalfan mig pegar ég
mati & bokamarkaodinn: Nu kaupi
ég ekkert pvi vid eigum svo mikio
af bokum, en hef alltaf svikid pao.
Alltaf geng ég ut af markadnum
meo fullt af bokum.“ Medal boka i
kerrunni hja Sveini er Oro ad sénnu.
,Eg hef svo gaman af ordaleikjum
og spakmalum og er alltaf a0 geta
mér bess til hvernig ordatiltaeki hafa
oroio til,“ segir hann.

Armann Schelander er ad skoda
bokina Eitt pusund tungumal pbegar
bladamadur 6nadar hann. Hann

Nog er af fredibokum a markadnum
og slikar baekur heilla Armann
Schelander.
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A SEINNI ARUM HEF EG

SAGT VID SJALFAN MIG

PEGAR EG MATI A BOKA-

MARKADINN: NU KAUPI

EG EKKERT bVi VID EIGUM

SVO MIKID AF BOKUM, EN

HEF ALLTAF SVIKID bAD.

Sveinn Einarsson
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=) segist hafa mestan ahuga a fraeoi-
bokum og hefur pegar dkveodio a0
kaupa Jérund hundadagakonung
eftir Sarah Bakewell og liklegt er a0
tungumalabokin verdi sémuleidis
fyrir valinu. Hann segist einnig vel
geta hugsao sér ad kaupa b6k um
malvisindi.

Katrin Osk brainsdottir segist
yfirleitt maeta & markadinn enda
sé hun bokaormur. ,Mér finnst
lika gaman a0 gefa bakur,” segir
hun meod fangio fullt af bokum,
par innan um eru pyddar erlendar
skaldségur sem hun atlar medal
annars ad gefa. bar 4 medal eru
Undur eftir R] Palacio og Olas-
inginn og Viga-Anders eftir Jonas
Jonasson. ,Svo er ég med bakur
fyrir litlar freenkur sem buaa erlendis,
ég vil leggja mitt af mérkum til ad
halda islenskunni ad peim. Eg hef
dhuga a gongum og valdi mér 25
gonguleiodir 4 Pingvallasvaedinu og
er svo med hjoélabdk fyrir manninn
minn sem geti nyst honum vel.

Bakur til fermingargjafa

Baldur Pérhallsson og Felix Bergs-
son eru ao sanka ad sér bokum
pegar bladamadur metir peim.
Baldur hefur verid bokaormur
fra unga aldri. ,Eg er alinn upp
vio Hellu a Rangarvollum og ba
bidum vid krakkarnir alltaf spennt
eftir pvi ad bokamarkadurinn
vari opnadur a kaupfélagsloft-
inu. Bokamarkadurinn st60 fra
1. desember fram yfir jol. Eg gat
ekki bedid eftir a0 sja nyjustu jola-
bakurnar, keypti kannski eina og
pantadi adrar i jolagjof.”

,Vid erum badi ad kaupa fyrir
okkur sjalfa og baekur til gjafa,”
segir Felix sem segist idulega
meata 4 bokamarkadinn. Meoal
peirra b6ka sem hann keypti fyrir
sjalfan sig eru Egils sogur eftir Pal
Valsson og Stud vors lands eftir Dr.
Gunna. Ur fjétrum - Saga Alpyou-
flokksins eftir Guojon Fridriks-
son er bok sem Baldur valdi sér
asamt bokinni Strioio mikla eftir
Gunnar bor Bjarnason. I kérfunni
eru einnig baekur sem beir segja

Bokaormurinn Katrin Osk brains-
dottir keypti fyrir sjalfa sig og til
gjafa.

pora Guémundsdéttir var maett ekki
sist til ad kaupa bakur til fermingar-
gjafa.
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MER FINNST AD PAD

EIGI AD GEFA BEKUR

0G KANNSKI LATA

EINHVERN PENING

FYLGJA MED.

bpora Gudmundsdottir

Erlin og Gerdur komu saman a markadinn i leit ad bokum vid hafi.

®tladar til fermingargjafa, par a
medal Visindabokin.

P6ra Gudmundsdottir er maett
a4 békamarkaoinn ekki sist i peim
erindagjéroum ao kaupa bakur til
fermingargjafa. ,Eg er ekki fylgjandi
pvi ad gefa einungis peninga i ferm-
ingargjof,“ segir hun. ,Mér finnst ad
bao eigi a0 gefa baekur og kannski
lata einhvern pening fylgja meo.
Til fermingargjafa hefur hiin medal
annars valid draumaraoningabok,
tilvitnanaboék og Eitt pusund tungu-
mal, en bladamaodur sér einmitt
nokkra gesti markaoarins skooa pa
boék af miklum ahuga. ,Unglingarnir
eiga eftir ao kikja i pessar baekur ein-
hvern tima,“ segir Pora af akveoni.

i minningu mémmu

GerOur Steinarsdoéttir og Erlin
Katla Birgisdottir eru sidustu gestir
markadarins sem bladamaodur
heilsar upp a. Erlin, sem segist lesa
b6 nokkud, er ao leita ad bokum
vio hefi. Hin a sina uppahaldshof-
unda og nefnir Yrsu Sigurdardéttur
og Stefan Mana. Gerdur er ad kaupa
barnabzkur handa barnabdrn-
unum. ,,Mér finnst gifurlega mikil-
vaegt ad pau lesi baekur. Eg byrja ad
lesa fyrir bau strax pegar pau eru
kornung. bao skiptir 61lu mali fyrir
malproska og ordaforda. Eg er lika
med tvityngd barnabérn og lykill-
inn ad pvi ad pau nai goéoum té6kum
aislensku er ad pau lesi baekur a pvi

Felix og Baldur
kampakatir og
kaupgladir.

VID ERUM
BAEDI AD
KAUPA FYR-
IR OKKUR
SJALFA 0G
BEKUR TIL
GJAFA.

mali,“ segir htin. Hin sivinszla Polly-
anna er meoal peirra boka sem hin
hefur 4kvediod a0 kaupa. ,baod er i
minningu mémmu sem var Polly-
annan,“ segir han.

Bladamaour og ljéosmyndari
kvedja markaoinn eftir ao 1j6s-
myndarinn hefur fallio i freistni
og sankad a0 sér bokum til kaupa.
Bladamaour atlar svo a0 mata um
helgina meo tveggja ara bokelska
frenku sina sem hun veit a0 mun
una sér hid besta innan um boka-
flooid. Sidasti opnunardagur er na
4 sunnudag pannig ad békaunn-
endur sem eiga eftir ad leggja leio
sina pangad hafa ekki langan tima
til stefnu.
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Nurnahar, 35 ara, i flottamannabudum i Bangladess. Myndin var tekin 6. mars sidastlidinn. MyND/ALLISON JOYCE FYRIR UN WOMEN

Ekkert eldfimara en

ororaeo0a um konur

Stella Samulelsdottir bjo ytra I fimmtan ar adur en hun flutti aftur
heim til Islands til ad taka vi0 stodu framkvaemdastyru landsnefnd-
ar UN Women. Nefndin svarar neyQarkalli fra Bangladess. Ef ekkert
verour ad gert verour neydarskyli fyrir Rohingjakonur lokad 1 april.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

tella Samuelsdottir,

framkvaemadastyra lands-

nefndar UN Women, hefur

verio busett erlendis sio-

ustu fimmtan ar. Han tok

vio starfinu af Ingu Déru
Pétursdotturijaliifyrra. ,Eg bjo nt
sidast i New Orleans. Pad er frabaer
stadur ad bua 4, gott vedur, tonlist,
matur og menning. bar starfaoi ég
sem sjalfstett starfandi raogjafi i
préunarmalum. Eg vann medal ann-
ars fyrir frjals félagasamtok, skrifadi
umsagnir fyrir pau pegar pau séttu
um styrki 1 sjodi og gerodi uttektir og
arangursmat a verkefnum peirra. Eg
stofnadi lika fyrirtaeki og flutti inn
til Bandarikjanna islenskt sjavar-
salt fra Saltverki. Eg kom bvi inn
hja Whole Foods og Amazon, a veit-
ingastadi og i verslanir,“ segir Stella
um sidustu verkefni sin 40ur en hin
fluttist til Islands.

Bjo i fimm ar i Malavi

Par aour starfadi Stella i New
York fyrir utanrikisraduneytio hja
fastanefnd Islands hja Sameinudu
pjoodunum. ,Eg var bar i tvé ar og
vann ao jafnréttis-, umhverfis- og
préunarmélum. Eg tok medal ann-
ars patt i samningavioraeoum fyrir
hénd Islands vardandi stofnun UN
Women. bad var 6tralega ahugavert
ao taka patt i pvi. Ad finna a eigin
skinni ao pad er ekkert eldfimara
en ororeda um konur og likama
kvenna. Eg hef aldrei upplifad adrar
eins vioreour og um stofnun UN
Women,“ segir Stella fra.

»Adur en ég fluttist til New York
bjo ég i Malavi. Par bj6 ég i fimm ar
ogvann a vegum Préunarsamvinnu-
stofnunar Islands. bad var 6triileg
reynsla a0 starfa ad prounarmalum
avettvangi i svona langan tima. bao
gaf mér g6oa reynslu ad starfaieinu

af fateekustu 16ndum heims og verk-
efnin sem ég vann voru margvisleg.
bau voru af félagslegum toga, sneru
ao jafnrétti, valdeflingu kvenna,
fulloroinsfraedslu fyrir konur, bygg-
ingu barnaskola og fleira.

Vid Islendingar erum bunir ad
vera starfandi i Malavi i ram tutt-
ugu ar 4 afmoérkudu svaedi. bar hefur
meodal annars verio mikil ahersla
a byggingu sjukrahtsa og unnio
a0 pvi ad baeta faedingaradstoou,
maoravernd og pess hattar. Svo
voru lika vatns- og hreinlaetismal i
forgangi. A pessum tima sem ég var
par var til deemis koleru atrymt a
pessu svaeoi,“ segir Stella sem seg-
ist stolt af peim arangri sem hefur
naost a svaedinu i gegnum arin p6
margt sé enn 6unnio.

Magnadur laerdémstimi

,Pad var gaman a0 sja bérnum sem
sekja skola fjolga og konurnar i full-
oroinsfraedslu sem leerou ad lesa, ad
sja per valdeflast. bannig ad peer
purfi ekki a0 st6la a adra, geti lesio
bréf og skilaboo, talid peninga og
st6lao a sjalfar sig. bao var 6trulega
gefandi. baer foru ao stofna eigin
rekstur til pess ad hafa i sig og & og
auka sina afkomu og gatu pa lika
hjalpad bérnunum sinum pvi ef
pt menntar konur ba menntar pu
boérnin 1 leidinni. Petta helst allt i
hendur. Petta var magnadur ler-
domstimi. Pao var 6trulega gott aod
bua i Malavi, f61kid er svo yndis-
legt,“ segir Stella fra.

bora ekki ut
A alpjoolegum barattudegi kvenna
blés UN Women & Islandi til neydar-
so6fnunar fyrir R6hingjakonur a
flétta i Bangladess. Neyoarso6fnunin
er svar vid neyoarkalli sem barst
fra hofudstoovum UN Women.
I Bangladess rekur UN Women
neyOarathvarf fyrir konur, fjar-
magnio dugar adeins at april og pvi
skammur timi til stefnu.

»Pessar konur hafa flaid hraeoi-

PER PORA FLESTAR EKKI

UT FYRIR KOFANS DYR.
ERU AD MEDALTALI 21 TIL
24 KLUKKUTIMA A DAG
INNANHUSS.

legar adstedur i Mjanmar. bad er
skelfilegt ad pao sé ekkert gert til a0
stodva petta. Nauoganir, hdpnauog-
anir og ofséknir. beer fludu yfir til
Bangladess og eru komnar i flotta-
mannabudir par sem eru komin atta
hundruo pusund manns. Rimlega
helmingurinn er konur. bzr pora
flestar ekki at fyrir kofans dyr. Eru
ad meoaltali 21 til 24 klukkutima a
dag innanhdss.

Madur getur ekki imyndad sér
pessar adstedur sem konur bua
vio i fléttamannabtudunum, par
sem par eru buinar a0 flyja neydina
en eru komnar i adrar hattulegar
adsteour. Pao er bara svo erfitt ad
halda utan um svona storar buoir.
bad er alltaf f6lk sem nytir sér neyo
annarra og pad er stadreynd ao
konur i neyd sem pessari eru mjog
berskjaldadar fyrir ofbeldi, mansali
og kynlifspraelkun.

I
N,
s

MYND/UN WOMEN.

i neydarskyli UN Women fa konur skjol, hjalp og atvinnutaekifzeri.

Modir med barn a brjosti i budunum i Bangladess.
MYND/UN WOMEN
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Naudganir sem stridsvopn:

Um 400 pusund Roéhingjakonur bua vid stédugan otta vid ofbeldii bud-
unum. Nanast allar hafa ordid vitni ad eda verid beittar grofu kynferdis-
legu ofbeldi. i mérgum tilfellum voru konur og stulkur latnar horfa a pegar
hermenn myrtu born peirra eda foreldra adur en peir hofu ad naudga
peim. En naudganir @ konum og stulkum hafa verid notadar sem mark-
visst stridsvopn i pessum blédugu ofséknum gegn Rohingjum i Mjanmar.

SMS-ID KONUR i 1900 UN Women a islandi hvetur alla til ad senda
SMS-id KONUR i 1900 (1900 kr.) og styrkja starfsemi ney®arathvarfs fyrir

konurnar i fléttamannabtdunum.

Pao er sorglegt ad eftir allt sem
per hafa upplifad, pa er petta veru-
leiki sem peer buia vio i badunum i
dag,“ segir Stella.

»Markmioio er ad halda starf-
semi neyOarathvarfsins gangandi.
Vio vitum a0 parfir kynjanna eru
6likar. Um 24 pusund konur i bud-
unum eru ofriskar eda meo barn a
brjosti. I neydarathvarfinu fa paer
atvinnutakiferi, til demis vid ad
bua til sdpur sem er svo dreift med
semdarsettum til kvennanna,
svo paod er sjalfbaerni i pessu,”
segir Stella sem segir bidlistann {
athvarfio langan og fjarmégnunina
litla. ,Pa0 er alltaf vandinn sem vid
erum ao kljast vio. Pegar madur les
pessar s6gur og sér porfina finnst
manni pad o6trulega sorglegt ad
pad sé ekki meira fjarmagn veitt en
sem betur fer hafa Islendingar verio
otralega 6flugir a0 stydja vid okkar
starf,“ segir Stella. ,Ef ekkert verour
a0 gert verour neyoarathvarfinu
lokad naiapril.“

Stydja vio afallasogur kvenna

Verkefni UN Women eru fjélmérg a
ari hverju. Nua er nyafstadio atakio
Fokk ofbeldi og par a0ur s6fnun
fyrir syrlenskar konur sem halda
til i Zaatari-flottamannabadunum
iJordaniu. ,Allur ag60i af s6lu Fokk
ofbeldi hufunnar rennur beint i
starf til ad uppraeta ofbeldi gegn
konum, Vodafone hefur styrkt atak-

i0. Pa er a nastunni vioburourinn
Milljarour ris. bPad er dansbylting
gegn ofbeldi og hann verdur hald-
inn i blalokin 4 neyodarséfnun okkar
fyrir R6hingjakonur. [ ar tlum vio
ad tengja dansbyltinguna vio konur
af erlendum uppruna. baer koma
fram og segja sinar ségur, lesa upp
fyrir okkur. Undanfarin ar hafa
pusundir manna mett a vidoburd-
inn sem vio héldum i samstarfi vid
Sénar Reykjavik i sjotta sinn i ar,“
segir Stella fra.

UN Women dkvao lika a0 stydja
vio verkefni sem felur i sér rann-
so6kn a afallaségum kvenna sem
Anna Valdimarsdottir, préfessor vid
Leknadeild Haskola Islands, styrir
meo lidsinni Ornu Hauksdottur.
A nestunni verda allar islenskar
konur a fullordinsaldri bednar ad
taka patt i ranns6kn og svara itar-
legum spurningalista um afallaségu
sina og spurningum um heilsufar og
sjukdémasogu.

,Vio viljum hvetja konur til ad
taka patt. b6 ad vid séum ekki hluti
af pessari rannsékn vildum vio
tengja okkur vid petta pvi 611 okkar
verkefni tengjast pvi ad utryma
ofbeldi gegn konum. Vid saum
samlegoarahrif i pessu. Vid forum
saman i petta meo pao fyrir augum
aod hefja enn frekari vitundarvakn-
ingu um mikilvaegi pess ad pao liggi
fyrir upplysingar um ahrif ofbeldis
a konur,“ segir Stella.
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Anna Birgis Hannesson
er formadur Kvenfélags
Langholtskirkju en koku-
sala verour i kirkjunni a
morgun. Margar hnall-
porur verda par a boo-
stolum. =>4

»Ad vera svona ungur og styra lidi i pessari deild er sjaldgeft og ég a margt eftir 6lart. En mér finnst ég vera ad baeta mig og pa sérstaklega likamlega og varnar-
lega og pad er pad sem skiptir mestu mali,“ segir Martin Hermannson, landslidsmadur i kérfubolta. MYND/GUNNAR SVERRISSON
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Framhald af forsidu >

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

afi einhver efast um ao
H Martin Hermannsson vaeri
nyr leiotogi islenska karla-

landslidsins i kdrfubolta staofestist
pad heldur betur i sidustu tveimur
leikjum liosins i lok febraar. Martin
atti storleik gegn Finnlandi og Tékk-
landi og leioir islenska 1i6id i baeoi
stigaskorun og stodsendingum i
undankeppninni fyrir HM i kdrfu-
bolta sem haldin verdur i Kina
2019. Eftir pessa tvo satu sigra er
islenska li0id komid i annad sati
ridilsins og 4 g6da moguleika 4 ad
komast i adra umferd ridlakeppn-
innar sem hefst i september.

Martin leikur med Champagne
Chalons-Reims Basket i fronsku Pro
A deildinni og hefur leikid afar vel
ivetur og m.a. vakio athygli sterri
klubba i Evrépu. En pad er ekki bara
innan vallar sem godir hlutir gerast.
Fyrr i pessum manudi kynntu
hann og unnusta hans, Anna Maria
Bjarnadottir, ad pbau @ttu von a sinu
fyrsta barni sem faedist um mitt
sumar. bad er pvi 6hzett ad segja ad
ario 2018 verdi annasamt og eftir-
minnilegt ar hja Martin.
Mikill l1éttir
Hann segir sigrana tvo i febraar
hafa verio risastora 4 alla vegu. ,bad
er buid ao liggja bungt a okkur ad
skila sigri i htis og ekki var verra

a0 gera bad 4 moti svona sterkum
pj6oum fyrir framan studnings-

menn okkar. Petta léttir helling a
okkur en aftur & méti purfum vio
a0 vera flj6tir nidur & jéroina pvi
leikurinn vid Bualgariu i jani er 1éttur
arslitaleikur fyrir framhaldio.”

Timabilio i Frakklandi er langt
og strangt ad s6gn Martins og pvi
hafi verio keerkomid a0 brj6ta pad
adeins upp meo landsleikjunum
tveimur. ,Mér leid mjog vel eftir
pessa leiki og vildi helst ekki fara
aftur til Frakklands heldur bara
halda afram a0 spila meo0 strak-
unum. Eg er mjég bjartsynn & fram-
haldid hja landslidinu. Audvitad
verour mikill missir a0 Joni Arnori,
Hlyni, Jakobi og Loga. Peir eru bunir
a0 vera klettarnir i lidinu i langan
tima og fyrirmyndir okkar yngri
leikmannanna. En ég er mjog pakk-
latur fyrir ad hafa komio ungur inn
ilandslioid og nad 6llum pessum
arum meo peim pvi peir hafa
kennt mér mjog mikid. En a sama
tima eigum vio mikio af ggoum og
efnilegum leikménnum sem eiga
vonandi eftir ad passa vel inn i
pennan kjarna sem pegar er farinn
ad myndast.”

Finnur fyrir athygli

Martin hefur spilao vel i vetur meo
lidi sinu. Hann segist p6 alltaf vilja
gera betur og bzeta sig enn frekar
enda setur hann sjalfur mestu
pressuna a sig a0 eigin sogn. ,Eg
gleymi samt oft a0 ég er bara 23 ara
og spila d méti ménnum sem hafa
verio i pessu i morg ar og spilad

um allan heim. Deildin er mjog
sterk en fimm Bandarikjamenn
mega spila med hverju lioi. Ad vera
svona ungur og styra lidi i pessari
deild er sjaldgeeft og ég a margt eftir

FYRIR
PARMAFLORUNAL!

B

PROBI MAGE ROBI MAGE

L e

Tnswstslen

B atvatered b b st |

bad eru ekki allir mjolkursyrugerlar eins.

Probi Mage LP299V° (Lactobacillus plantarum 299v) er soluheesti mjolkursyrugerillinn
i Svipjod og hefur fengid frabaerar mottokur a Islandi! 1 hylki a dag.

Finndu muninn med Probi Mage LP299V°.

Faest i velflestum apétekum og heilsuverslunum um land allt.

(¥ absl heisuvorur

HEIMILI OG SKOLI
OSKA EFTIR TILNEFNINGUM TIL
FORELDRAVERDLAUNA 2018

Tilnefningar sendist med pvi ad fylla Ut rafraent
eydublad & heimiliogskoli.is. Haegt er ad tilnefna
til Foreldraverdlauna en einnig ma tilnefna
dugnadarfork Heimilis og skéla. Sidasti skiladagur
tilnefninga er 10. april 2018.

Heimili og skoli

SUDURLANDSBRAUT 24 | 108 REYKJAVIK

SIMI'516 0100 | WWW.HEIMILIOGSKOLLIS

Jon Arnor Stefansson (nr. 9) og Martin fadmast eftir Tékkaleikinn. Kynsléda-

\ -

skipti eru ad verda i landslidinu og mun Martin taka vid kyndlinum.

Oleert. En mér finnst ég vera ad baeta
mig og pa sérstaklega likamlega

og varnarlega og pad er bad sem
skiptir mestu mali.“

GOOur leikur Martins med félags-
lioi sinu og landslidi hefur vakio
athygli vida og hann finnur fyrir
henni. ,Eg hef alveg fundio fyrir
athyglinni, sérstaklega & pessu ari.
En betta er harour heimur og hlut-
irnir geta breyst flj6tt. En ef maour
heldur bara afram ad gera sitt besta
ogleggja hart ad sér, ba gerast gooir
hlutir. Markmioio mitt hefur alltaf
verid a0 komast i eitt af bestu lidum
i Evropu og spila i Euroleague og
stefnan er ad vera kominn pangad
innan priggja ara. NBA er svo au0-
vitad draumur allra kérfubolta-
manna en ég hugsa litid um paod.

Ef teekifzerio kemur, pa kemur pad
bara.”

Dyrmaet reynsla

bratt fyrir ungan aldur hefur Martin
tvisvar tekid patt i Evrépumaétinu
ikorfubolta (Eurobasket), fyrst
iBerlin ario 2015 og svo aftur i
Helsinki tveimur arum sidar. ,bad
eru audvitao algjor forréttindi ad
vera 23 ara Islendingur og hafa fario
tvisvar a Eurobasket. Eg grinast oft
me0 baod ad ég pekki ekkert annad

og skilji ekki af hverju eldri leik-
menn voru ekki I6ngu banir ad gera
pad. Pessi tvd mot hafa moétad mig
mikio sem leikmann og hjalpad
mér ao sja hvar ég stend 4 moti
peim bestu i Evrépu og heiminum.
bau fara ba0i djupt i reynslubank-
ann og eiga vonandi eftir ad koma
ad gooum notum i framtidinni.“

A Eurobasket hefur Martin leikio
gegn morgum af bestu leikménnum
Evrépu. bao er erfitt ad gera upp a
milli peirra leikmanna sem ég hef
spilad gegn en peir sem standa helst
upp tr eru t.d. Nowitzki, Dragic
og Pau Gasol. Svo held ég ad Luka
Doncic verdi pad seinna meir en
hann verour liklega valinn fyrstur
inylidavali NBA-deildarinnar a
naesta ari.“

Aldrei einmana

Hann segir lifid i Frakklandi vera
mjog gott og nu pegar styttist i vorid
verdur hagt ad verja enn meiri tima
uti vio. ,Eg er svo heppinn ad hafa
kaerustuna mina hérna hja mér og
pvi er ég aldrei einmana. A sidasta
ari voru leikdagar a fostudégum

og pa fengum vio fri um helgar. ba
vorum vio dugleg ad heimsakja
Paris i helgarfriinu og einnig Brussel
og Luxemborg sem voru i tveggja

»Markmid mitt

a0 komast i eitt
af bestu lidum i
Evropu og spila
i Euroleague og
stefnan erad
vera kominn
pangad innan
priggja ara,“

er hér med unn-
ustu sinni, Onnu
Mariu Bjarna-
dottur.

bad er strakur! Fyrsta barn Martins
og Onnu Mariu fadist i sumar.

tima fjarlaego. A pessu timabili
spilum vio a laugardégum og pvi
eru ekki eins margir fridagar. Vio
faum p6 margar heimsoknir og
nanast allar helgar eru uppbokadar
hja okkur. En annars venst Frakk-
land bara vel en tungumalio er
reyndar 6nnur saga.”

FAOdisleg tilfinning

[ upphafi pessa manaéar tilkynntu
Martin og Anna Maria ad pau attu
von a sinu fyrsta barni og segir
Martin tilfinninguna vera @oislega.
,bessi spenningur sem ég er ad upp-
lifa ntina toppar alla adra spennu
sem ég hef upplifad i gegnum tidina.
Pabbi var 22 ara pegar hann atti
mig og mamma 24 ara og pvi hefur
planio alltaf verid ad verda ungur
pabbi. Pao eru forréttindi a0 eiga
svona unga foreldra sem eiga somu
ahugamal og madur sjalfur og eru
fyrirmyndir manns i lifinu. Eg veit
hversu mikilvaegt pad er ad eiga gott
bakland og tek fullt af bvi sem pau
hafa kennt mér inn i petta nyja hlut-
verk. Ef petta verour koérfubolta-
eoa fotboltagaur kem ég sterkur
inn. Ef petta verour handbolta-
madur er mamma hans algjorlega a
heimavelli.“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Sﬁlumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Maté Dalmay, mate@frettabladid.is, s. 512 5442,

hefur alltaf verio

segir Martin sem
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Laus vio magavandamal

Meltingarensimin fra Enzymedica eru nyjung a islenskum markadi en 6flug ensim baeta melting-
una og gefa okkur aukna orku asamt pvi ad losa félk vid fjolmérg vandamal tengd erfidri meltingu.

ver kannast ekki vio ad
H verda preyttur eftir bunga

maltio? Sumir fa lika
O6pagindi, upppembu og vind-
verki en betta tengist ad 6llum
likindum skorti & meltingar-
ensimum. Likaminn framleidir
sjalfur meltingarensim sem brjota
niour faduna en margt getur
oroio til pess ad hann framleioi
ekki nog.

Fedudpol eda ensima-
skortur?

Skortur & meltingarensimum er i
daglegu tali oft nefndur fedudpol.
Margir kannast t.d. vid mjolkur-
sykurs6pol eda laktésadpol sem
er tilkomio vegna skorts a laktasa,
ensimi sem brytur nidur lakt-
6sann. Meltingarensimin eru
af mérgum tegundum og hafa
6ll mismunandi hlutverk en hja
6llum hefst meltingin i munn-
inum. Par eru fyrstu meltingarens-
imin sem faedan kemst i snertingu
vio og hefja pau nidurbrot a kol-
vetnum. [ maganum taka svo fleiri
tegundir af ensimum viod og brj6ta
m.a. nidur protein, fitu og laktosa.
bar drepast einnig flestar érverur
sem geta fylgt med matnum en
magasafinn sem er mjog sterk salt-
syra sér um pa vinnu. Hvert ensim
hefur svo mjog sérstakt (afmarkad)
hlutverk og pau virkjast hver vio
sitt hita- og syrustig (pH-gildi).
Stundum gerist pad ad likaminn
getur ekki virkjad akveoin ensim.
bad er t.d. efad vido boroum of
mikid og/eda ad samsetning mat-
arins er slem en pa ner likaminn
ekki ad ,lesa skilabodin rétt“. betta
getur valdio vandamalum hja fjol-
morgum. Ekki bara magaénotum,
preytu eda 66rum kvillum, heldur
getur paod gerst ad vio faum ekki
pa nzringu sem maturinn (eda
betiefnin) a ao skila okkur.

Margfold orka og laus vid
magavandamal

Anna Gréta 60ladist nytt lif eftir
ad han fér ad nota Enzymedica
meltingarensimin en pad var ekki
bara meltingin sem vard betri,
heldur naoi han betri svefni og pvi
varo han orkumeiri og gladari eins
og gefur ao skilja. Hin hefur petta
aod segja:

,Eg hef haft psoriasis gigt i
meira en 20 ar og hef tekio t6lu-
vert af lyfjum pess vegna. Fyrir
nokkrum arum foér ég a0 eiga viod
magavandamal sem eru liklegast

Hrénn Hjalmarsdéttir, heilsumark-
pjalfi hja Artasan.

tilkomin vegna lyfjanotkunar en
fyrir utan magaoénot og upp-
pembu var ég alltaf preytt og
orkulaus. Eg hef profad svo margt
gegnum tidina en fundio litinn
mun, par til ég kynntist Enzyme-
dica ensimunum. Pvilikur munur
og pad besta er ad ég fann muninn
strax. Eg er ekki lengur ttblasin
eftir maltiodir, haegoir urou fljott
reglulegar, orkan margfaldadist og
ég er ekki a0 kljast vido magavanda-
mal lengur.”

Hverja vantar meltingar-
ensim?

Afleidingar vegna skorts & melt-
ingarensimum geta verio vidtaekar
og hugsanlega finnum vid fyrir
60rum einkennum en meltingar-
onotum. Einkenni skorts a ens-
imum geta verio:

@ Brjostsviodi

@® Vindverkir

® Upppemba

@ Kvidverkir og ogledi
® Bolur

® Nefrennsli

® Kramparipérmum
@ Ofullnzgt hungur
® Exem

® Hofudverkur

® Skapsveiflur

® Lidverkir

® Huoklaoi

® HUdrodi

@® Svefnleysi

Einnig sttu allir peir sem eru
a0 taka inn mjolkursyrugerla
a0 skoda hvort meltingarensim
geti ekki hjalpad til vio a0 koma
meltingunni i gott horf og auka
par meo almennt hreysti og vel-
lidan.

Anna Gréta 60ladist nytt lif eftir ad hun fér ad nota Enzymedica.

, ’ Eg er ekki
lengur atblas-

in eftir maltioir,
haegoir urdu fljott
reglulegar, orkan
margfaldadist og ég
er ekki ad kljast vio
magavandamal
lengur.

Anna Gréta, 67 ara

Nokkrar stadreyndir
um ensim

® Ensim taka patt i hverju
einasta efnafredilegu
ferlisem a sérstadi
likamanum.

® Ensim hamarka upptoku
naringarefna og hjalpa
til vid ad breyta mat i
orku.

® Ensim i baetiefnaformi
geta dregid ur ein-
kennum faduopols.

lietary Supplement  Vegan & Kosher

\ﬁ

ENZYMEDICA.

— The Enzyme Experts ——

Digest

\Minet Advanced Fnzvme FOITH

with ATPro”

- Optimal digestive support™
~ - America's #1 selling digestive

enzyme! 5
CAPSULES

Mast AoVa

Gold

® Ensim i baetiefnaformi
geta haft margvisleg
jakvaed ahrif a likamsstarf-
semina umfram batta
meltingu.

® Ensim geta hjalpad
pérmunum ad na edlilegri
virkni pannig ad peir virki
betur en nokkru sinni fyrr.

Me0 inntoku getur folk
skilad meiru fra sér en aour
ogreglulegar og hungurtil-
finning minnkar eoa hverfur
pvi neringin ar fedunni nyt-
ist likamanum betur. Orkan
eykst og geta ensim hreinlega
hjalpad heilbrigou folki ad
verda enn heilbrigdara.

Byltingarkennd ensim

Enzymedica meltingarens-
imin vinna & mismunandi
pH-gildum i meltingarveg-
inum og na pau pbannig ad
melta hvert orkuefni betur
og hraodar. Ensim sem unnin
eru med pessari adferd hafa
melst & bilinu 5-20 sinnum
6flugri og vinna meira en
sex sinnum hradar en énnur
leidandi meltingarensim.

So6lustadir: Apotek, heilsuhus
og heilsuhillur verslana og
stormarkada.

e R

Grzenn og vaenn smoothie daglega!
Vel samsett boost getur verid uppfullt af
naeringarefnum sem auka orkuna, jafna
blédsykurinn og drvar meltinguna.

L) Digest Basic

Gemle dhgestrve support®
Eatry 1 swlom izt

malum

upppembu.

¢ Henta einnig fyrir born (litil hylki).
o Tekid rétt fyrir maltio.

e Baetir meltingu og frasog
naeringarefna.

® Gegn 6notum, lofti og

Hin fullkomna prenna furir alla fjdlskylduna

ENZYMEDICA.

Digest Basic — Gegn
vaegum meltingarvanda-

Bio-Kult

Oflugir gerlar sem styrkja meltinguna

7 gerlastofnar sem hjélpa vid ad byggja upp og koma
jafnvaegi & parmafléruna, bakteriudrepandi hvitlaukur
sem er einnig &flugur fyrir naemiskerfid og pykkni ar
fraejum greipaldins sem vinnur gegn fjélmérgum
bakteriutegundum, veirum og sveppum.

Bio-Kult
ek B
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Laus vio hitakof, preytu og slen

Macarot er pekkt fyrir ad hafa sérlega god ahrif a hormonatengd 6paegindi. Notkun hennar er
natturuleg leid til ad draga ar 6pagindum tengdum breytingaskeidinu og hormoénadjafnvaegi.

ormonar og 6jafnveegi i
H hormoénastarfsemi getur

farid a0 hafa ahrif a lidan
kvenna tilt6lulega snemma a
@vinni. Yngri konur verda varar
vio oreglulegar bleodingar, fyrir-
tidaspennu, skapsveiflur og jafnvel
litla frjosemi en konur sem eru
komnar yfir 35-40 ara aldur finna
frekar fyrir svita- og hitak6fum sem
hafa ahrif 4 netursvefninn, pirring,
punglyndi, leida, minni kynléngun
og purrk i leggdngum.

Femmenessence fyrir 6lika
aldurshopa

Femmenessence vorurnar eru
unnar dar sérhénnudéum bléndum
olikra arfgerda macajurtarinnar
sem eins og adur sagoi er pekkt
fyrir a0 hafa afar goo ahrifa
horménana og koma betra jafnvaegi
a horménabuskapinn. Samsetning
pessara arfgeroda fer eftir pvi a hvada
aldri konur eru og hvernig horm-
6nabtiskapurinn er en um er ad
reda prjar mismunandi vérur sem
henta fyrir mismunandi aldurs-
skeid.

Konur a barneignar- og frjo-
semisaldri

Konur & barneignar- og frjo-
semisaldri geta haft ymiss konar
einkenni sem tengjast horm-
6nabuskapnum p6 svo ad pad sé
otengt breytingaskeioinu. betta eru
einkenni eins og fyrirtidaspenna,
sarsaukafullar bleedingar, 6reglu-
legar bleodingar, htdvandamal,
skapsveiflur, pirringur og sidast

en ekKki sist frjosemisvandamal.
Femmenessence MacaHarmony er
sérstaklega h6nnud meo pennan

Eg var bara biin ad Breytingaskeidid
taka MacaHarm- Konur um og yfir fertugt sem eru
. . enn meo bleodingar, reglulegar eda
onyinni nokkra daga oreglulegar, en eru farnar a0 finna
A A fyrir einkennum breytingaskeids-
])egar €5 fann.n.lun €n eg. ins hafa notio g60s af Femmen-
vard orkumeiri, hressari essence MacalLife. betta getur verid
og léttari i lund. Eftir gridarlega erfidur timi fyrir margar
Kkl iku sor | konur en hitakof, naetursviti, svefn-
NOKKrar vikur var eg laus truflanir, gedsveiflur, punglyndi,
vio l)reytu og slen 0og mér beinpynning, heilapoka, minnkud

kynhvot og leggangapurrkur getur
verid a0 angra og oftar en ekki eru
pao fleiri en eitt einkenni sem pzer
finna fyrir.

til mikillar gleoi hefur
pao lika haft jakvaeo ahrif
apyngdina.
Breytingaskeidio eftir ad
blaedingar hatta

Konur sem ekki hafa haft bleedingar
sioustu 12 manuodi og paer sem hafa
fario i adgeroir eins og brottnam a
eggjastokkum finna oft fyrir sému
einkennum og konur sem eru ad
byrja a breytingaskeioinu. betta
gerist oft kringum 47-52 ara aldur
en reynslan synir p6 ad konur geta
verio mun yngri og jafnvel eldri.
MacaPause er hugsad fyrir konur
sem eru hattar med bledingar og
er styrkur macaroétarinnar i pessari
voru helmingi meiri en { MacalLife.
Anna Margrét Geirsdottir hefur
ba0oi notad MacaLife og MacaPause:
,Fyrir ca. 5-6 arum for ég ad
finna fyrir hitakéfum, baedi daga og
neetur. Eg profadi Femmenessence
Macalife eftir 4bendingu fra vin-
konu og pratt fyrir ad sagt veri ad
pao teki tima ad virka, fann ég strax
mun og svitakéfin hurfu. Skébmmu

Anna Séley Herbertsdottir,
2 drengja modir

hoép i huga og hefur htin Anna Séley
Herbertsdottir afar gooa reynslu af
pessari voru:

,Eg var alltaf svo preytt og orku-
litil og var buiin a0 préfa margt sem
virkaoi ekki 4 mig pegar ég akvao
ad préfa Femmenessence Maca-
Harmony. Eg var bara buin ao taka
pao inn i nokkra daga pegar ég fann
mun en ég vard orkumeiri, hressari
og léttari 1 lund. Eftir nokkrar vikur
var ég laus vio preytu og slen og
meér til mikillar gledi hefur pbad
lika haft mjog g60 ahrif 4 haodina.
Huan vard hreinni og bjartari og
eins hefur pao haft jakvaeo ahrif eftir fimmtugt skipti ég svo yfir i
a pyngdina. Eg get pvi hiklaust LAY - ; MacaPause enda hatt 4 bledingum
melt med Femmenessence Maca- Anna Soley Herbertsdottir hefur goda reynslu af Femmenessence fyrir toluverdu sidan. Eg tek ekki

15 i e o

Harmony.“ MacaHarmony. MYND/ARTASAN fullan skammt ennpa en pad virkar
vel og ég finn strax fyrir pvi ef ég
gleymi a0 taka inn toflu.”

Nattaruleg og lifraen lausn
Femmenessence er natturuleg og

Femmenessence | lifren macar6t sem innheldur ekki
ernatturulegog | hormoéna en stydur vio framleidslu

lifren macaroét likamans a peim. Virkni hefur
sem innheldur verio stadfest i rannséknum en
ekki horména buid er ad einangra virku efnin
en stydur vid ar macaroétinni sem hjalpa til vio
framleidslu hormonatengd vandamal. Vor-
likamans a urnar eru ekki erfdoabreyttar, hafa
peim. sanngirnisvottun (Fair Trade) og
eru glatenlausar.

Solustadir: Fest i apotekum, heilsu-
husum og heilsuhillum verslana.

Collagen Beauty . °

(natures aid)

formula oLLAGEN

BEAUTY FORMULA

: With
+ WViominG; Zinc & BViomins

Minni hrukkur og frisklegri hud ﬁ e

Wﬂfﬂr’l‘lﬂhﬂn‘!nlhe:ﬁm
HYDROLYSED

Inniheldur 500 mg af kollageni asamt natturulegri bastiefnablondu
sem stydur vid kollagenframleidslu hddarinnar.

Regluleg inntaka getur haegt & éldrunareinkennum og dregid Ur
likum & ad finar linur og hrukkur fari a® myndast of snemma.

(natures aid)

Feest i apotekum, heilsubtidum og heilsuhillum verslana.
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Sautjan sortir af hnallpérum

Kbékusala i anda fréken Hnallporu, radskonu Jons Primuss i Kristnihaldi undir J6kli, verdur i Lang-
holtskirkju a morgun til ad vekja athygli a tonleikum og ataki til ad klaada ad nyju saeti kirkjunnar.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ad er dyrmatt ao vera i kven-
pfélagi. Félagsskapurinn er

frabeer og bao er gefandi ad
geta latio gott af sér leida,” segir
Anna Birgis Hannesson, formaour
Kvenfélags Langholtssoknar.

Anna er nybuin a0 setja sakku-
ladikrem, rjoma og avexti a dyr-
indis Pavlovu fyrir k6kubasarinn og
i ofninum er seensk prinsessukaka.

,Prinsessukékuna lerodi égad
baka i Svipj60 og han er mikil
spariterta innan fj6lskyldunnar. Eg
hefbakao hana fyrir skirnarveislur
barnabarnanna og mér pykir
gaman a0 koma meo0 adeins 60ru-
visi bakkelsi a basarinn. Prinsessu-
kakan er ur svampbotni sem er
skorinn i prennt, sett er sulta & milli
tveggja laga og svo fromas yfir allt
saman og marsipan yfir.“

Kokubasarinn er upphitun fyrir
Listahatid Langholtskirkju, Sungio
fyrir seetum, sem er atak til ad safna
fé svo mogulegt sé ad klaeda ad nyju
sati kirkjunnar, og eru tvennir stor-
tonleikar fyrirhugadir sunnudaginn
18. mars.

»Seetin hafa sannarlega skilao
sinu enda hafa hatt i milljon manns
tyllt sér og notiod fagurra tona ba
aratugi sem lidnir eru,” segir Anna.

Hlylegar méttokur kvenna
Anna t6k a0 sér formennsku i kven-
félaginu ariod 2016 eftir ad hafa baio
um verold vida sem sendiradsfra
ineer fjora aratugi. Eiginmadur
hennar er Hjalmar Waag Hannes-
son, fyrrverandi sendiherra.

,Vio storfudum fyrst fyrir utan-
rikispjonustuna i Brussel og Svipjod
en svo var0 Hjalmar sendiherra i
byskalandi par sem vio bjuggum i
sex ar. Vid opnudum svo sendirad
Islands i Kina og lika i Ottawa i
Kanada, unnum hja Sameinudu
pj6ounum i New York og endudum
i Winnipeg, samfélagi Vestur-
Islendinga. Nt erum vid komin &
eftirlaun og pa parf madur ao hafa
eitthvao ad gera, eins og kvenfélag-
i0,“ segir Anna kat.

I peim premur heimsalfum par
sem Anna hefur buid hafa kven-
félog booio hana velkomna a 6llum
stooum.

yPegar madur kemur 4 nyjan staod
og bekkir engan tekur kvenfélagio
amoti manni, hjalpar manni ad
kynnast 6drum konum og synir

F

manni dhugaveroa stadi. bad hef ég
upplifao alls stadar og er mjog nota-
legt og mikilvaegt. Eg hef pvi alltaf
veri0 patttakandi i kvenfélogum
par sem aherslan er alls stadar st
sama; a0 bindast vinabéndum,
hjalpast ad og lata gott af sér leida.”

Hja Sameinudu bjédunum voru
kvenfélagsfundir einu sinni i man-
udi, einn fyrir sendiherrafrirnar og
annar fyrir allar konur innan Spb.

,Oftast hittumst vio yfir morgun-
kaffi og konurnar kynntu land sitt,
pj60 og menningu. Margar h6fou
verid Gtivinnandi a40ur en peer
komu i sendiradin og vid tok toma-
ram yfir daginn sem purfti a0 fylla.
I New York er mj6g audvelt ad vera
einn pott par sé mikio af folki, og til
pess voru kvenfélogin hugsud; ad
kynnast hver annarri, 6likri menn-
ingu og pjéoum,” atskyrir Anna
sem & margar keerar vinkonur fra
aratugunum ytra.

»2Minar kaerustu vinkonur i
gegnum kvenfélagsstarfio eignadist
ég i byskalandi og Svipj60, en eigin-
lega a ég alls stadar vinkonur sem
voru minar bestu i hverju landi
fyrir sig. bad er sannarlega fallegt og
mikilvaegt veganesti. Margar hafa
komid og heimsott okkur til Islands
og bott pad séu ekki nema jola-
kortasamskipti i dag er enn munad
eftir manni og maour feer fréttir af
pessum gédu konum og pvi sem
per adhafast i dag.“

Konur sjalfstaedari nu
Anna segir 61116ndin sem pau

Hjalmar settust ad i hafa
verid ahugaverd og goo til
busetu.

,Pad var mjog gott ad vera
Belgiu og Svipj6d meo unga krakka,
og svo allt 60ruvisi og ahugavert
ad vera iKina. bar var margt ad
leera i fyrstu og stundum erfitt, en
pegar kallio kom vildum vio helst
ekki fara padan. Okkur finnst New
York lika vera mjég skemmtilegur
staour, ahugaverdur og liflegur, og
vid kunnum mjog vel vio okkur i
Winnipeg, sem var svolitio eins og
ad vera innan um fjélskylduna par
sem Vestur-Islendingar droppudu
inn i kaffi, sem var yfirleitt ekki gert
isendiradunum nema ao melda
sig fyrst. En satt a0 segja hefoum
vio helst vilja vera lengur a 6llum
stooum.”

Heimprain gerdi stundum vart
vio sig hja Onnu en p6 ekki svo ad
pad plagadi hana.

,Vid komum til Islands einu
sinni til tvisvar & ari og vorum alltaf
heima tvo manudi a sumrin pegar
bornin voru i sumarfrii i skélunum,
segir Anna en pau Hjalmar eiga
prjt uppkomin bérn sem 611 upp-
skaru mikla tungumalakunnattu a
buferlaflutningum fjolskyldunnar.

Anna segir mun 4 konum i dag og
pegar hun flutti fyrst utan til sendi-
raosstarfa ario 1977.

»2Adalmunurinn er sa ad konur
voru ekKki eins sjalfsteedar og paer
eruidag. bad fer bo eftir pvi hvar
madur er staddur i heiminum og
menningu stadarins. I Arabalénd-

Anna Birgis
hefur verid i
kvenfélogum

i premur
heimsalfum og
bakar saenska
prinsessukdku
fyrir kokubasar-
inn a morgun.
MYND/STEFAN

unum eru konur yfirhéfuo ekki
mjog sjalfsteedar en pegar paer
hittust med konum annarra
sendirada, einar og sér, toku paer
nidur sledurnar og dénsudu eins
ogvi0 hinar i leikfimi og dansi. Pad
potti mér sérstakt ad upplifa.”

[ Kina var einnig kvenfélag a
meodal sendiradsfélksins.

,Vio ferdudumst saman og
audvitad var meira gaman ao fara
saman i hop ao skoda Forbodnu
borgina heldur en ein. Svo var
alltaf fario i kaffi og spjall yfir kin-
verskum mat a eftir og virkilega
gaman og gefandi stundir. Eg naut
pessibotn ad vera i Kina pvi par
var svo margt ad sja og kinverskar
konur eru mjog sjalfsteedar. bar
redur amman 6llu & heimilinu og
par er borin virding fyrir fulloronu
folki,“ segir Anna.

bess ma geta a0 Anna er stofn-
andi og fyrsti formadur UN Women
for Peace, sem hafdi ad markmidi
ad hjalpa konum ad komast i meist-
araprofi Fridarhaskélanum i Kosta-
riku. A fimmtudaginn, 8. mars, voru
tiu ar sidan hreyfingin var stofnud
en hun hefur margfaldast i starfi
sinu sidan.

Byrjadi i Breidholtinu
Fyrstu kynni Onnu af kvenfélags-
storfum var a attunda aratugnum i
Efra-Breioholtinu.

Jpar attum vid hjénin okkar

fyrstu ibud en hverfid var nytt
og bvi var stofnad framfarafélag,
fotboltafélag, soknarnefnd og
kvenfélagio Fjallkonurnar sem er
enn mjég 6flugt i Breidholtinu. Eg
gekk audvitad i pad og var komin {
soknarnefndina rétt 25 ara,“ segir
Anna sem vill einkum starfa i kven-
félégum vegna pess ad henni pykir
gaman ao vasast i félagsstorfum og
lata gott af sér leioa.

yKonurnar eru géoar og hressar
og félagsskapurinn frabzr. Alls
eru um 75 konur i Kvenfélagi
Langholtssoknar og vid erum sjo
istjérninni. Margar konurnar eru
oronar fulloronar en undanfarin ar

: - hafa beest vid yngri konur sem eru

» virkaristarfinu.”
Kvenfélagio er med margt
, dprjéonunum yfir ario. Jola-
/| ogvorbasar eru haldnir til
) stuonings googerdarmalum

7 ogstarfandi eru gonguhopar,

listhépur og hépur matgaedinga.
Pa er prjonakaffi mjog vel sott af
yngri konum og & vorin er vinszll
vormarkadur sem er stor vioburour
ihverfinu.

,Vio styrkjum enga meo millj-
6num en latum fé af hendi rakna til
félaga sem munar um hverja krénu.
Samveran er dyrmet og vio faum
til okkar g60a gesti med ahugavero
erindi sem hofoa til allra aldurs-
hépa. bannig fengum vio Gudrtnu
Agustsdéttur formann éldrunar-
raos Reykjavikur, Onnu Steinsson
pjalfara hja Kvam, og Onnu béru
Baldursdottur, sem rekur maedra-
heimili i Kenya, 4 afmeelisfundinn
okkar a dogunum,”“ segir Anna en
kvenfélagio er 65 araiar.

yNokkrar af stofnféldgunum
eru enn i félaginu og st elsta er
Adalbjorg Jonsdottir, feedd 1916
ogordin 102 ara. Han er mérgum
kunn fyrir prjénada kjéla tr ein-
girni og var med syningu a Akureyri
ifyrra,“ atskyrir Anna.

Huin segir samst6du og sam-
kennd einkenna kvenfélagsstarfio.

,Velflestar standa nu i bakstri
fyrir kokubasarinn & morgun og vid
faum konur til ad lesa valda kafla
ar Kristnihaldi undir Jokli og Kor
Langholtskirkju kemur og syngur.
betta snyst pvi ekki bara um ad
koma inn og kaupa kéku heldur
getur folk tyllt sér nidur med kaffi
og kokusneiod og upplifad skemmti-
legan vioburd i r6 og naedi.”

Kokubasarinn stendur yfir fra
klukkan 12 til 15.30 4 morgun,
sunnudag. Allir velkomnir.

OPID HUS [ MK

Fimmtudag, 15. mars
KI.16.30-18.30

Menntaskdlinn i Képavogi

Alpjédabraut
Félagsgreinabraut
Opin braut
Raungreinabraut
Vidskiptabraut

Framhaldsskélabraut

o‘éz’a'ctaa slaex i MK

Starfsbraut fyrir einhverfa

Bakstur - bakari
Framreidsla -pjonn

bekking - proski - préun - patttaka

Menntaskolinn i Kdpavogi
Hoétel- og matveelaskolinn

Ferdamalaskolinn og Leidsoguskolinn

Digranesvegi 51
Simi 594 4000
www.mk.is

Kjotidn - kjotidnadarmadur
Matreidsla - kokkur
Grunndeild matveela— og ferdagreina

Ferdamala— og leidségunam

Matsveina— og matartaeknanam

Meistaranam i matvaelagreinum

Kynntu pér malid & www.mk.is og & facebooksiou skolans
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Allir detta einu
sinni a skioum

Johann J6ékull Sveinsson vinnur vid pad skemmtilegasta
sem hann veit. Ad kenna a skidi og snjobretti.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

dast ma vio a0 margir skelli
B sér a skidi um helgina en

skidatimabilid stendur na
sem heest. Johann Jokull Sveins-
son &tlar ad vera i Blafjéllum
en par kennir hann bé6rnum og
fullordnum a skidi og snjobretti.
,Petta er alveg frabzer vinna. Besta
vinna i heimi. Eg lifi fyrir a0 vera
a snjobretti og skidum og pad
er ekki verra ao fa ao vera uppi i
fjalli og vinna vid pad sem manni
finnst skemmtilegast. Mér finnst
bz0di gaman og gefandi ad kenna
boérnum og fullordnum og sja
nytt skioaf6lk fara at i 1ifio,“ segir
hann.

Sjalfur byrjadi Johann Jékull
a0 skida pegar hann var fjogurra
ara og fimm arum seinna for
hann i fyrsta sinn a snjobretti og
eftir pad varo ekki aftur snaio.
,Eg hef verio vidlodandi starf-
semina i Blafjéllum sidan 2009 og
byrjaodi ad vinna a skidaleigunni.
[ fyrra for ég ad kenna a skioi og
snjobretti. Pad sem mér finnst
skemmtilegast vid skidin er ati-

veran, frelsio og hradinn og svo
finnst mér gaman ao stokkva

og fa sma adrenalinkikk,“ segir
Jéhann Jékull sem vinnur meo
fotluoum ungmennum pegar hlé
er a skidatimabilinu.

Allir detta einu sinni

Greinilegt er ad ahugi félks a
skidaiproéttinni er geysimikill og
segir Johann Jékull mikla ads6kn
a0 Skidaskolanum i Blafjollum.
,Vid erum meod namskeid um
helgar fyrir krakka a aldrinum
fimm til fjortan ara og pad er neer
alltaf fullb6kao a pau. A virkum
dégum erum vio meo einkatima
og peir eru mjog vinselir, sérstak-
lega medal fullordinna. I pa koma
margir sem féru a skioi pegar peir
voru kannski tiu, ellefu ara og hafa
ahuga a ad byrja aftur. Sidan eru
margir sem koma a namskeio ein-
faldlega til ad baeta hja sér skida-
stilinn,“ segir Johann Jokull.
Hann melir med ad boérn jafnt
sem fulloronir komi i tvo skida-
tima til a0 na goédum tékum a
undirstéouatridunum og segir ad
eftir pao eettu allir a0 hafa leert
ad beygja og bremsa, auk pess ad
kunna a barnalyftuna. Pegar hann
er spurOur hvort félk sé ekkert

feimio vid ad koma i skidakennslu
segir hann svo ekKki vera. ,Nei, ég
hef ekki fundid mikio fyrir pvi.

Eg reyni yfirleitt a0 stappa 1 folk
stalinu. Pad detta allir einu sinni

a skioum og pad er best ad klara
pao bara sem fyrst,“ segir hann og
baetir vio a0 ahugi a snjobrettum
sé sifellt ad aukast.

,Vid reynum ad koma til mots
vio brettafolkio og buiio er ao setja
upp park sem hefur aldrei litid jafn
vel at og nana,” upplysir hann.

Ferdamenn a skidoum

Johann Jokull segir skidaiprottina
vinsela meoal folks a 6llum aldri
og nefnir einnig ao z fleiri feroa-
menn noti tekiferio og skelli sér
a skioi hér a landi. ,Eg held ad

fair komi gagngert i skidaferoir

til Islands en nota kannski halfan
eda heilan dag i brekkunum,”
segir hann.

En hvada rad a Jéhann Jokull
fyrir pa sem eru algjorir byrj-
endur a skioum? ,Fyrst og fremst
ao kleoa sig eftir vedri. Hegt er
ao leigja skidabunao hja okkur.
Svo meli ég meo a0 hafa g60a
skapio meo i for og muna aod pao
getur tekid sma tima ao na fullum
t6kum 4 ipréttinni.”

Johann Jokull
malir med

ad hafa g6da
skapio med i
foér og muna ad
pad getur tekid
sma tima ad na
fullum tokum a
skidaiprottinni.

»Pad sem mér
finnst skemmti-
legast vid skidin
£ er utiveran,
e e frelsid, hradinn
B Y og svo finnst
S mér gaman ad
S g stékkva og fa
2 - | smaadrena-
= “ 7 ' linkikk,“ segir
= )ohann Jokull.

———— -
———i e
a0 _—aps SRES S e,

+Eg lifi fyrir ad vera a snjébretti og skidum og pad er ekki verra ad fa ad vera
uppi i fjalli og vinna vid pad sem manni finnst skemmtilegast,“ segir J6hann

Jokull.

Fostudaginn 16. mars mun Frettabladid gefa Ut aukabladio

ISLENSKUR STRANDBUNADUR

Bladid er unnid ad hluta til f samstarfi vid Strandbunad ehf sem er
samstarfsvettvangur fyrirtaekja i strandb(nadi 4 fslandi.
I bladinu er dhugaverd og frodleg umfjollun islenskan strandbinad.

M. a. ftarleg umfjollun um radstefnuna Strandbunadur 2018 sem fer fram
dagana 18 - 19. mars a Grand Hotel.

i pessu bladi bjodum vid dllum fyrirtakjum sem tengt eru islenskum strandbunadi
ao kynna sina starfsemi, vorur og pjonustu.
Bodid er upp a hefdbundin auglysingaholf af ymsum steerdum gerdum. Einnig er

haegt ad panta kynningarumfjollun par sem gefst faeri a ad fara itarlega fyrir voru
og pjonustuframbod ykkar fyrirtaekis.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Olafur H. Hakonarson markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 512 5433 / olafurh@frettabladid.is

I

Strandbunadur
SERBLOD
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Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441

Vioar Ingi Pétursson, vipefrettabladid.is 512 5426

SPECIALIST IN QUALITY AND RECULATORY

We are looking for an ambitious and detailed oriented individual to join our global quality and regulatory team located in
Iceland. Ossur is a medical device company where the quality management system plays a key role in the sales and marketing

of Ossur products around the world.

The global Quality and Regulatory department is responsible for the management and development of the global quality
management system according to 1ISO13485, 14001, IST85 and the applicable law and regulations at Ossur's market areas.

The team is also responsible for global alignment of the quality management system at Ossur locations around the world.

QUALIFICATIONS RESPONSIBILITIES
« University education « Corrective and Preventive Action (CAPA) management
Minimum of 3 years relevant experience « Nonconformity management
Knowledge and experience in Quality Management + Change Control Management
Systems in regulated industry « Training management
Knowledge and experience of ISO13485 and FDA 21 CFR « Document control
Part 820 is beneficial + Registrations
Excellent oral and written communication skills « Participate in Internal and External audits
Highly proficient in spoken and written English + Monthly reporting and communication of results

Ability to work both independently and in groups

Application period ends March 21st, 2018.
Please apply on our website: ossur.is/mannaudur under the appropriate position. .

A &
For further information contact Human Resources +354 515 1300. Moo

Ossur is a leading global provider of non-invasive orthopaedics with 'i u u m

3000 employees in over 25 countries worldwide.
The core values of the company are Honesty — Frugality — Courage. WANOSSEIRECOM

Solustjori Mercedes-Benz atvinnubila.

Askja oskar eftir ad rada jakvaedan og 6flugan einstakling med framurskarandi leidtogahaefileika i starf solustjora Mercedes-Benz
atvinnubila. Um er ad reeda skemmtilegt og krefjandi verkefni en Mercedes-Benz hefur verid i mikilli sokn undanfarid.

Abyrgd og verkefni: Haefniskrofur:

e Almenn styring séludeildar atvinnubila e Marktaek reynsla af s6lustjérnun og markadsmalum
* Heildarabyrgd & vérumerkinu, framsetningu pess og préun Pekking og ahugi 4 atvinnubilum
» Aatlanagerd og eftirlit med séludzetiun Haskdélamenntun sem nytist i starfi

Samskipti vid birgja, umbodsmenn og lykilvidskiptavini Rik hzefni i ensku i ritudu og t6ludu mali

Yfirumsjén med tilbodsgerd og pontunum Leidtogaeiginleikar og g6d feerni i samskiptum

Bilaumbodid Askja er framsaekio fyrirtaeki sem sérhaefir sig m.a. i s6lu og pjonustu & Mercedes-Benz atvinnubilum.
Markmid Oskju er ad veita framurskarandi pjonustu & 6llum svidum og i samraemi vid gildi Oskju sem eru metnadur,
fagmennska, heidarleiki og gledi. Séludeild atvinnubila er til hiisa ad Fosshalsi 1.

Konur, jafnt sem karlar, eru hvattar til ad saekja um starfid. Eingdngu reyklausir umsakjendur koma til greina.
Adeins er tekid vid umséknum & heimasidu Oskju, www. askja.is/atvinna. Nanari upplysingar veitir Erla Sylvia
Gudjonsdéttir, mannaudsstjori Oskju, & netfanginu erla@askja.is.

Umsoéknarfrestur til og med 19. mars 2018

ASK]JA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi
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i TOLVUKERFUM TZKNISVIDPS
ICELANDAIR?

Stykkisholmsbaer

Deildarstjori stodpjonustu vio
Grunnskélann i Stykkishélmi
Grunnskélinn i Stykkishélmi oskar eftir ad rada

e . e sérkennara eda proskapjalfa i stodu deildar-
,KZ‘E\\ = %«—..’.’:;}_":-:ﬁ S \ stjora stodpjonustu. Viokomandi parf ad geta
R . T : S hafid storf 1. aguist 2018.

Helstu verkefni

e Sérkennsla

* Gerd einstaklingsnamskraa og eftirfylgd
med nami

e Samstarf vio foreldra og fagadila vegna
malefna nemenda med sérparfir

Vid leitum ad &flugum kerfisfreedingi til ad sja um utanumhald og rekstur vidhalds- * Neesti yfirmadur studningsfulltria og
styringarkerfisins (nina Maintenix) og annarra kerfa sem eru i notkun & Taeknisvidi kennara sem sinna sérkennslu
Icelandair. Vidfangsefnin eru margvisleg: dagleg pjénusta vid kerfin, uppfeerslur & Haefniskrofur

kerfum, endurbeetur, kennsla og gerd kennsluefnis um kerfin. * Menntun i sérkennslufraedum, proska-

pjéalfafreedum og/eda reynsla af kennslu
nemenda med sérparfir

STARFSSVID: HAFNISKROFUR: * Reynsla af starfi i grunnskéla
Urvinnsla beidna sem tengjast télvukerfunum, G606 almenn tolvufaerni og ahugi & * !'eg(m ! mannlegl;lfn SamSklpIt.um og feerni
s.s. bilanir, endurbeetur eda adstod upplysingataekni | a0 umgangast born oglung inga
. . _ e Skipulagshaefni, stundvisi og frumkvaedi

Umsjon med uppfeerslum & kerfunum Menntun og/eda reynsla sem nytist i starfi CX anlos . . .

® GO0 tok a islenskri tungu i reedu og riti
Samvinna vid forritarateymi Godir skipulagshaefileikar ) o
Namskeid og pjalfun fyrir starfsfolk Teeknisvids Pekking a helstu télvukerfum Teeknisvids Laun og Sta,rfSkjor eru sa?mkvlaemt kjara_sar_nnmg_l
Icelandair i helstu télvukerfum sem par eru notud Icelandair er kostur Salmba')ds islenskra sveitarfélaga og videigandi
Gerd kennsluefnis og uppfeerslur a pvi Véndud og sjalfsteed vinnubrogd stettar.felags. ) ] N

Feerni i almennum samskiptum og samvinnu Nanari upplysingar um starfio veitir

Berglind Axelsdottir skdlastjori i sima
433 8178/895-3828 eda & netfangio
berglind @stykk.is.

Nanari upplysingar veita:

Erla D6gg Haraldsdattir, deildarstjori | erlaha@its.is Skriflegum umsoknum skal skilad til skolastjora
Sveina Berglind Jonsdéttir, mannaudsstjori | sveinaj@icelandair.is asamt ferilskra fyrir 15. april 2018.

Umsoknir asamt ferilskra oskast fylltar ut a vef félagsins

www.icelandair.is/umsokn eigi sidar en 18. mars 2018. ICELANDAIR

Verkefnastjori Lifsgaedaseturs a St. Josefsspitala

Hafnarfjardarbaer 6skar eftir ad rada verkefnastjoéra fyrir Lifsgeedasetur & St. Jésefsspitala.

St. Josefsspitali er 90 dra gamall en mun fa nytt hlutverk par sem verdur fjélbreytt og lifandi starfsemi 4
svidi heilsuverndar og sképunar i samraemi vid heilsustefnu Hafnarfjardar. Lifsgaedasetur er hugsad sem
opid samfélag par sem bodid er upp a forvarnir, heilsuvernd, snemmtaeka ihlutun, freedslu og skapandi

Hafnarfiordur er framsaekid sveitarfélag setur fyrir alla aldurshépa. Markmidid er ad auka lifsgaedi og studla ad aukinni hamingju Hafnfirdinga.

sem byggir & fi6lskylduveenu umhverfi, Verkefnastjori heyrir undir svidsstjora stjornsyslusvids. Starfsstodin verdur & St. Jésefsspitala.

fyrirmyndarpjonustu og 6flugu atvinnulifi. Starfshlutfall er 50% i byrjun, med moguleikum a auknu starfshlutfalli med vaxandi starfsemi hussins.
Verkefnastjori vinnur naid med samstarfsvettvangi sem hefur yfirumsjén med starfsemi Lifsgaedaseturs.

Undir stjornsyslusvid heyra almenn

stjérnsysla sveitarfélagsins, menningarmal,

ferdamal, atvinnumal og upplysingarmal. Helstu verkefni og abyrgo: Menntunar- og haefniskréfur:

Svidid veitir bjonustu og upplysingagjéf ) o : o L )

til beejarbtia, fyrirtaekja, bagjarfulltria og * Markadssetning hussins og starfseminnar e Haskolamenntun sem nytist f starfi

starfsmanna. e batttaka f métun innra starfs og vali & leigutékum e Reynsla af verkefnastjornun

Skrifstofan tryggir upplysingafleedi um e Gerd samninga og ver.kferla J Sams.tarfs- og samskiptahaefileikar .

malefni baejarins til videigandi adila og e Daglegur rekstur hussins og utanumhald e pekking og/eda reynsla af frumkvédlastarfsemi er kostur
er vettvangur til ad koma skodunum starfseminnar e Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

0g hugmyndum & framfeeri. Innan * Adkoma ad verk- og kostnadaragetlunum fyrir o bekking eda reynsla af opinberri stjornsyslu er kostur
stjornsyslu starfa samradsteymi sem endurbaetur og starfsemi

e pekking og reynsla af stefnumaétunarvinnu er kostur

samraema aherslur og utfeerslur einstakra = Lo e
e Haefni til ad tja sig i raedu og riti & islensku og ensku

verkefna. A svidinu er veitt innri pjonusta = Umslonimediiramgangiiog dfangaskiptingl

A - . verksins ) .. . o

a svidi mannaudsstjornunar, geedamdla, , e o e G6A almenn télvukunnatta er mikilvaeg, reynsla af
skjalavistunar og I6gfraedi. * Samhzfing og samskipti vid leigutaka f husinu notkun hugbunadar vid verkefnastjorn er kostur

Nénari upplysingar um baejarfélagid a

www.hafnarfjordur.is Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um starfid.

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Péréur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is), i sima 511-1225. °

Umsoknarfrestur er til og med 26. mars 2018. Umsdkn dskast fyllt it &8 www.intellecta.is og parf henni ad fylgja itarleg 1 I l t e e C t ; l
starfsferilsskré og kynningarbréf, par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsoknar og haefni vidkomandi i starfid.

Radgjof o Radningar o Rannsoknir
Intellecta Sidumuli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225,
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Umsjén med pjonustuboroi

Eik fasteignafélag auglysir eftir framurskarandi einstaklingi til ad sinna fjolbreyttum stérfum a
skrifstofu félagsins. Naudsynlegt er ad vidkomandi sé samviskusamur, hafi jakvaett vidmot og
metnad til ad halda vinnustadnum snyrtilegum og adladandi.

Haefniskrofur:

e Menntun sem nytist { starfi

e Reynsla af sambaerilegum storfum

e Snyrtimennska og metnadur fyrir adladandi vinnuumhverfi

e bjonustulund, jakveett vidhorf og haefni i mannlegum samskiptum
* GOJ tolvukunnéatta

e GOJ islenskukunnatta

Starfssvio:

e Almenn skrifstofustorf

e Innkaup & rekstrarvérum og hadegismat

e Umsjon og abyrgd a fundarherbergjum og
fragangur i eldhdsi

e Mdttaka gesta og simavarsla

« Utgafa og greidsla reikninga

Umsoknarfrestur er til og med 19. mars nk.

Saekja skal um starfid 4 vef Capacent, www.capacent.is. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskré og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Nanari upplysingar veita Asdis Hannesdéttir (asdis.hannesdottir@capacent.is) og Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is)

Eik fasteignafélag sérheefir sig i eignarhaldi
og Utleigu & atvinnuhusnaedi. Félagid bydur
upp & framurskarandi starfsadstodu og gédan
starfsanda. pad er medal staerstu fasteigna-
félaga landsins med teeplega 293 pusund
fermetra i yfir 100 fasteignum. Um 84% af
eignasafni pess er & helstu vidskiptakjornum
hofudborgarsveedisins  og  eru leigutakar
félagsins yfir 441 talsins. Hlutabréf félagsins
eru skrad & adallista kauphallarinnar Nasdag.

EIK

FASTEIGNAFELAG

Byggingarfulltrui

Sveitarfélagid Olfus dskar eftir ad réda buggingarfulltria. Byggingarfulltrdi starfar 4 skipulags- og byggingarsvidi og leidir
faglega préun byggingarmala innan svidsins.

Byggingarfulltrii ber 8byrgd 8 framkvaemd opinbers byggingareftirlits i ssmraemi vid gildandi l6g (nr. 160/2010) og
reglugerdir. Byggingarfulltrii gefur Gt byggingarleyfi, hefur eftirlit med leyfisskyldum framkvaemdum og annast énnur
verkefni sem kvedid er 3 um i mannvirkjalégum. Oflugt samstarf er 3 milli svida sveitarfélagsins, sngr pad sérstaklega ad
markads- og kynningarmalum.

Sveitarfélagid Olfus er 6flugt
og framsaekid sveitarfélag

med fjolskylduvaena
starfsmannastefnu. Markmidid
med fjolskylduvaenni
starfsmannastefnu er ad hin
skili sveitarfélaginu haefari og
dnaegdari starfsmonnum.

Nanari upplysingar um
sveitafélagid er ad finna 8
www.olfus.is

Hamingjan er hér!

Umsdéknarfrestur Upplgsingar og umsékn
26. mars capacent.is/s/6480
Starfssvid Menntunar- og haefniskrofur
® Yfirferd og sampykkt adaluppdrétta, verkfradi- og e Haskolaprof a svidi verkfraedi, taeknifraedi, byggingarfraedi
séruppdratta. eda arkitektdr skilyrdi.
® Samskipti vid hénnudi, verktaka og ibua i tengslum vid e Framhaldsmenntun sem ngtist i starfinu skilyrdi.
framkvaemdir i sveitarfélaginu. e Starfsreynsla skv. 25 grein mannvirkjalaga aeskileg.
e Aburgd 4 ad framkvaemd sé { samraemi vid l6g og reglur. e G&d pekking 4 légum og reglugerdum tengdum
® Verktakaeftirlit med framkveemdum. byggingarleyfum aeskileg.
* Abyrgd og umsjén med Gtgafu byggingarleyfa. e (064 tolvukunnatta og pekking & forritum skilyrdi.
® Aburgd og umsjén med (tgéfu vottorda og skréningu e Heefnitil ad tja sig i ritudu og tdludu mali.
mannvirkja. e Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum.
® Onnur pau verkefni er falla til 4 svidinu. o Sjalfstaedi, frumkvaedi og 6gun i vinnubrégdum.

Capacent — leidir til rangurs

Vid monnum stoduna

capacent

capacent
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Radgjafi oskast a Sjonarhal LAUS STORF

FYRIR RETTA EINSTAKLINGA

Sjénarholl - rédgjafarmidstod fyrir fjolskyldur barna i vanda auglysir stodu radgjafa. R4dgjof midar
a0 pvi ad geeta hagsmuna fjolskyldna barna med sérparfir, adstoda fjolskyldur vid ad finna trreedi, fa

pjénustu og veita malum eftirfylgd. Fjarmalasvio
»  Serfreedingur
Stofnfélog Sjonarhdls eru: ADHD samtokin, Landssamtokin Proskahjalp, Styrktarfélag lamadra og Malefni fatlads folks
fatladra og Umhyggja, félag til studnings langveikum bérnum. Stofnfélégin fjogur og Sjonarhdll eru »  Studningsfulltrui - Kletturinn
6ll til husa ad Haaleitisbraut 13 i Reykjavik. Heimasida Sjénarhols www.sjonarholl.net. »  Sumar- og framtidarstarf & heimili fatlads folks

>»  Sumarstarfsmenn a heimili fatlads folks
» Sumarafleysing & heimili fatlads folks i Blikaasi

Heafniskréfur og menntun: Leikskolar ,
>» Deildarstjori - Alfaberg
Pjonustulund, virding fyrir peim sem leita til Sjonarhdls og jakveett vidmot. » Leikskdlakennari - Alfaberg
— Eldmoédur og ahugi fyrir malefnum barna med sérparfir. » Leikskdlakennari - Hlidarberg
= Reynsla af malefnum barna med sérparfir. » Deildarstjori - Hlidarberg
= Dekking 4 tiltekum studningsurraedum og réttindum peirra hopa sem leita til Sjénarhdls. » Proskapjalfi - Hlidarberg
Skipulagsheefileikar, sjélfsteedi og frumkveedi { starfi. » Leikskélakennari - Hlidarendi
— Haskdlamenntun sem nytist i starfi. » Leikskolakennari - Hvammur

» Deildarstjori - Hvammur

» Leikskdlakennari - Stekkjaras VPR,

i Leikskolak i-Tj : s %
Um er ad reeda 100% starf. Nanari upplysingar Sigurros A. »  LElEhelEEnnE = Jgrnargs < %
Gunnarsdoéttir framkveemdastjori Sjonarhols, 1 sima 535-1900. > te'kikOI?,ﬁgnn\?,gf V|l| ivellir JAFNRETTISRAD
Umsoéknum skal skilad 4 Sjénarhdl - radgjafarmidstoo, o 2 PSRl = Wi 2017

STO 1,\1 AR [ samreaemi vid jafnréttisstefnu Hafnarfiaréar eru
Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik eda 4 netfangid HOLL karlar jafnt sem konur hvéit til ad sxkja um.
sigurros@sjonarholl.net fyrir 25. mars nk. - Nanar & hafnarfjordur.is
3 @
HAFNARFJARDARBZAR

5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR

BLADAMADUR A FRETTABLADID

VILTU SLAST i HOP OFLUGUSTU BLADAMANNA LANDSINS?

Fréttabladid og Fréttabladid.is 6ska eftir bladamanni. Um er ad reeda ahugavert starf a skemmtilegum vinnustad i stodugri sokn.

Umsakjandi parf: Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar a Sunnu Karen Sigurporsdoéttur
e ad hafa goda pekkingu a islensku samfélagi i gegnum netfangid sunnak@frettabladid.is.

og brennandi dhuga 4 malefnum lidandi stundar
e ad hafa gott vald aislenskri tungu Umsoknarfrestur er til 21. mars.

e ad vera faeri mannlegum samskiptum
e ad geta unnid undir alagi

Solufulltrui

Oflugt og pekkt framleidslufyrirtaeki dskar eftir ad rada reyndan og metnadarfullan sélufulltrda. Um fullt starf er ad reeda.
Vidskiptavinir eru helstu verslanir a héfudborgarsvaedinu. Solufulltrdinn starfar sjalfstaett og greidd eru fost laun.

Starfs- og abyrgdarsvid Menntunar- og haefniskréfur ﬂ
* Sala og pjénusta til verslana * Go6d almenn menntun
° Abyrgé a voruvali og framstillingum * Reynsla af s6lustorfum skilyrdi Upplysingar veitir:
* Uppsetning og eftirfylgni tilboda og ¢ Rik pjonustulund, areidanleiki, Gyda Kristjansdottir
s6luherferda nakveemni og stundvisi gyda@hagvangur.is
° Frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrogd Umsoknir éskast fylltar it 8 www.hagvangur.is
og arangursdrifni Umsoknarfrestur er til og med 18. mars nk.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg
starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd

er grein fyrir astaedu umsoknar og rékstudningur
fyrir haefni viokomandi i starfio.

:v*: HAGVANGUR SKOGARHLIP 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
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Framkvaemdastjori

Rafidnadarskaolinn og Fraedsluskrifstofa rafidnadarins dska eftir ad rada 6flugan framkvaemdastjora.
Rafidnadarskolinn og Fraedsluskrifstofa rafidnadarins eru fraedslusetur og sinna si- og endurmenntun,
meistaraskéla og grunnnami rafidnadar. Félégin eru i eigu SART og RSI.

Starfs- og abyrgdarsvid

* Daglegur rekstur

° Fjarmal

° Mannaudsmal

* Préun og nyskopun i freedslustarfi
* Kynningar- og markadsmal

° Gaedamal

$2 HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SIMI 520 4700

Menntunar- og hafniskréfur ﬁ
* Haskolaprof sem nytist i starfi
* Reynsla af stjérnun og rekstri Upplysingar veitir:
* Pbekking a islensku skolakerfi kostur Geirlaug Johannsdottir
* G6d samskiptahaefni geirlaug@hagvangur.is
o Frumkvaedi Umsoknir 6skast fylltar ut & www.hagvangur.is
» Skipul6gd og lausnamidud nalgun Umsoknarfrestur er til og med 18. mars nk.
* Gott vald & islensku og ensku Umsdkn um starfid parf ad fylgja itarleg
i tali og ritun starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd

er grein fyrir dstaedu umsoknar og rokstudningur
fyrir haefni viokomandi i starfid.

Loglaerour adstodarmadur domara

Vid Héradsdom Reykjavikur eru lausar tvaer stédur 16gleerdra adstodarmanna domara. Adstodarmadur démara parf

ad bua yfir skipulagsheefileikum og vera sjalfstaedur i starfi, asamt pvi ad vera sveigjanlegur og syna faerni i mannlegum
samskiptum. Laun eru i samraemi vid akvaedi stofnanasamnings Stéttarfélags 16gfraedinga og démstdlarads. Askilegt
er ad viokomandi hafi reynslu af stérfum innan domskerfisins og geti hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni

° Medferd utivistarmala i eigin nafni, p. & m.
aritun stefna og ritun déma og urskurda

o Aritun sektarboda og adfararbeidna

* Umsjén med reglulegu démbpingi |
einkamalum, gjaldprotamalum og
sakamalum

° Frumskodun sakamala, utgafa fyrirkalls
og pingfesting mals

¢ Ritun Urskurda / dkvardana i eigin nafni
i utburdar- og innsetningarmalum og
gjaldprotamalum, sem og Urskurda a
grundvelli laga um skipti & danarbtium,
enda sé vornum ekki haldié uppi

$2 HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SIMI 520 4700

Um er ad raeda starf 4 grundvelli 33. gr. laga nr. 50/2016 um démstdla. Til adstodar démurum eru radnir 1gfreedingar sem fullnesgja . ‘
skilyroum 2.-6. t6lul. 2.mgr. 29. gr. sému laga og starfa peir a abyrgd domstjora. Nanari upplysingar um starfsemi héradsdomstdlanna
ma finna & vef démstdlanna, www.domstolar.is.

* Medferd greidsluadldgunarmala “
og adstod vid démara i Upplysingar veitir:
agreiningsmalum vegna slikra mala Rannveig J. HaraldsdGéttir

* Medferd sifiamala og vitnamala rannveig@hagvangur.is

° Adstod vié samningu déma og R&dningin er timabundin til 5 4ra.

Urskurda i almennum einkamalum
par sem tekid er til varna, svo og
adstod vid samningu Urskurda

Umsoknir éskast fylltar at & www.hagvangur.is.
Umsoknir skulu gilda i allt ad 6 manudi.

i agreiningsmalum er varda Umsoknarfrestur er til og med 26. mars nk.
gje_lld_k)rota?kipti, Sja’narbUsskipt_i, Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvérdun
sviptingu I6graedis, adfaragerdir, um radningu hefur verid tekin.

naudungarsolu og pinglysingar
* Démkvadning matsmanna

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

$< HAGVANGUR
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Malflutningsstofa Reykjavikur
leitar ad 6flugum logfradingi

Malflutningsstofa Reykjavikur
sérheefir sig 1 16gfraedilegri radgjof
og malflutningi. Stofan pjonustar
valin fyrirteeki og einstaklinga vid
urlausn margvislegra logfraeedilegra
verkefna. Stofan er ort vaxandi og
vinnur morg dhugaverd og krefjandi
verkefni m.a. fyrir nokkur af
steerstu fyrirteekjum landsins.

Vid leitum ad vel menntudéum
og metnadarfullum einstaklingi
til ad vinna med okkur.

Hafniskrofur:

* Fullnadarprof { 16gfraeedi med fyrstu einkunn

- Starfsreynsla 4 svidi logfraedi og logmanns-
réttindi eru kostur

» Sjalfsteed vinnubrogd, nakveemni og frumkvaedi

 Brennandi dhugi a 16gfraedi og vid skiptum

¢ Lipurd { samskiptum, jakvatt vidmot og haefni
til ad vinna med 6drum

« Vilji til ad skara fram ur, beeta sig og dhugi a ad
starfa med 6flugum hop

» Mjog gott vald 4 islensku og ensku og g60
almenn tolvukunndtta

Frestur til ad skila inn umsdknum er til og med 21. mars 2018. bzr skal senda 4
sp@msr.is, dsamt ferilskrd og einkunnayfirliti.

Nanari upplysingar veitir Sigridur Pétursdottir, skrifstofustjori.
Umsoknum verdur svarad pegar radning liggur fyrir.

571 5400 | msr.is

MALFLUTNINGSSTOFA REYKJAVIKUR |
Revkiavik LEGAL ||

Harsnyrtir 6skast

Oskum eftir harsnyrti i vinnu. Vinnutimi eftir samkomulagi.

Harsnyrtistofan Dalbraut 1 s. 698 7537

-
LOGGILTUR
FASTEIGNASALI
Stofnad 1988

As fasteignasala auglysir eftir 15ggiltum fasteignasala til
starfa i s6ludeild fasteignasoélunnar og/eda i skjaladeild vid
fragang kaupsamninga og afsala.

As fasteignasala verdur 30 4ra i ar og er stadsett i
Hafnarfiri. Vidskiptavinir As eru m.a. einstaklingar,
fyrirtaeki, bankar, sparisjodir, hid opinbera og sveitarfélog.

Umsoknir og fyrirspurnir skulu sendast a eirikur@as.is og
er fullum trinadi heitid. Einnig er haegt ad na i Eirik i
s. 862 3377 fyrir frekari upplysingar.

4

A Frumheriji

Skodunarmadur a
hofudborgarsveedinu

Vid leitum ad starfskrafti sem hefur g6da pjonustu-

lund, er areidanlegur, getur starfad sjalfstzett og er

tilbinn ad beeta pekkingu sina og haefni til pess ad
takast a vio krefjandi starf hja traustu fyrirtaeki

Starfio

¢ Annast skodun dkuteekja

o Samskipti vio vidskiptavini

e Skréningar i télvu

o Eftirlit med teekjum og prif & hdsneedi

* Godur starfsandi og o6flugt starfsmannafélag

Heefniskrofur
o Starfsréttindi sem bifvélavirki (sveinn eda meistari) skilyroi
¢ Heefni i mannlegum samskiptum og pjonustulund.

Umsoknir sendist 4 netfangid sigga@frumherji.is

Ollum umséknum verdur svarad og paer medhdndladar sem
tranadarmal.

Nénari upplysingar veitir Sigridur verkefnastjori starfs-
mannamala i s. 570 9144,

Frumheriji hf. var stofnad arid 1997 og starfar fyrirteekisid vio ymiskonar
skodanir og profanir asamt annarri tengdri pjonustu. Frumherji star-
far nii a atta mismunandi svidum a um 30 stodum a landinu og eru flest
starfssvid fyrirtaekisins rekin samkvaemt vidurkenndum gaedastodlum.
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Vid baetum vid saeti a teiknistofu

Vegna aukinna umsvifa er laust til umsoéknar fullt starf teiknara a teiknistofu.
Vinnutiminn er ad jafnadi fra 8-16 virka daga.

o Starfssvid: Haefniskrofur:
X ' A e Teikna innréttingar fyrir vidskiptavini og Utbua verdlista e Menntun i taekniteiknun er aeskileg g
e Samskipti vid vidskiptavini i tengslum vid teikningar e GO& almenn télvukunnatta 3
™ \____,_,-/ e Simaradgjof til vidskiptavina e Nakveemni z
e e Onnur tilfallandi verkefni e Vandvirkni E
e Ahugi & hénnun
e pjonustulund

Ahugasamir eru bednir ad fylla it umsokn & umsokn.IKEA.is fyrir 18. mars 2018. Nanari
upplysingar um starfid veitir Sandra Kristin Jonsdoéttir, mannaudsstjori, sandra@IKEA.is
€ i

¥ ®
I dag starfa rimlega 400 manns hja IKEA & Islandi, { lifandi alpjédlegu umhverfi. Pessi stéri samheldni hépur vinnur

daglega ad framgangi hugmyndafraedi IKEA: ,Ad gera daglegt lif paegilegra fyrir sem flesta". Starfsemi fyrirtaekisins
bydur upp a skapandi og skemmtileg stérf og mikla moguleika @ ad prdast og vaxa i starfi - med jakvaedni ad leidarljosi.



Hjukrunarheimilid Fellsendi
MATREIDSLUMEISTARI

Hjukrunarheimilid Fellsendi 6skar eftir
matreidslumeistara til framtidarstarfa i eldhusi
heimilisins. Um er ad raeda fullt starf.

Nénari upplysingar veitir,
Jéna Helga Magnusdéttir »
Framkveemdastjori hjukrunar og reksturs i sima 863 »
5090. Einnig haegt ad hafa samband 4 jona@fellsendi.is »

Hraunvallaskali
Umsjonarkennari a yngsta stigi
Umsjonarkennari a midstigi
Kennsla i islensku a unglingastigi »
» [prottakennari

» Heimilisfraeedikennari

Hjukrunarheimilid Fellsendi, Fellsenda 371 Budardal N )
» Serkennari

» broskapjalfi

Embassy of India in Reykjavik
requires a Clerk

The Embassy of India immediately seeks to employ an Office
Assistant on regular basis against the post of a Clerk.

STRANDGOTU 6

Candidate should be in possession of necessary qualifications and
knowledge in handling the commercial and trade related work, ! 4 L
besides having sufficient knowledge in Book Keeping and related s : )
accounts work. 7 al
Candidates should be proficient in computer skills-MS$ Office, and RAD GJ 0 F
should be fluent in both English and Icelandic (read, write & speak)
language.

The consolidated salary presently payable is EURO 4000/- per month
with annual increment, as per Govt. of India rules.

Interested candidates may send in their CVs in English only
along with their photographs at the following e-mail ID, latest by
Friday, 23d March 2018 : hoc.reykjavik@mea.gov.in

RADNINGAR
RANNSOKNIR

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad ssekja um.

HAFNARFJARDARB/R
RADHUS HAFNARFJARDAR

i

VILT bU SLAST | HOPINN?

Fjolbreytt storf { grunnskélum Hafnarfjardar skolaarid 2018-2019 i bodi fyrir folk
a Ollum aldri med margvislega menntun og reynslu. Nanar a hafnarfjordur.is

Oldutansskoli
Natturufraedikennari

Hvaleyrarskoli
» Umsjonarkennari a yngsta stigi »
» Umsjonarkennari & midstigi » Serkennari
Kennariiislensku sem 6drumali ~ » Smidakennari

» Umsjonarkennari & midstigi
Skardshlidarskéli » Umsjonarkennari a yngsta stigi

» Umsjonarkennari a yngsta stigi
>AD<
L]

HAFNARFJORDUR

bJONUSTUVER
OPID FRAKL.8.00-16.00
ALLA VIRKA DAGA

5855500

hafnarfjordur.is

intellecta

Sidumila 5 108 Reykjavik « 5111225 ¢ intellecta.is

WOW HVADA LEID ERT bU?

Viltu vinna hja framsaeknu flugfélagi med stérskemmtilegu samstarfsfolki? Kynntu pér malid & wowair.is/starf

FORSTODUMADUR SOLUSVIPS

WOW air leitar ad forstédumanni sélusvids, sem mun leida sélu
WOW air a éllum mérkudum. Vid leitum ad einstaklingi med mikla
reynslu af ferdapjonustu sem pekkir vel til s6lu og dreifingar auk
hefdbundinna soluadferda i geiranum.

Vidkomandi parf ad hafa brennandi ahuga a ad leida metnadarfullt
teymi WOWara i hr6du og krefjandi vinnuumhverfi. Stadan heyrir
beint undir framkveemdastjora vidskiptasvids WOW air.

ABYRGP
Préar og styrir s6lu- og markadsazetlun i samvinnu vid adra
sem koma ad sélumalum félagsins

Leidir teymi sveedisstjora, ferdaskrifstofufulltria og solufulltrua
i hopadeild

Akvardar sélumarkmid og tryggir ad peim sé nad 4 sem
hagkveemastan mata

Hefur umsjon med markads- og séluherferdum svo sem
kynningarherferdum og 68rum markadsadgerdum, og fylgir
peim eftir med maelingum og samreemdum adgerdum

HAFNISKROFUR
Framhaldsnam i vidskiptafreedi, markadsfraedi, verkfraedi
eda 6drum tengdum greinum

Metnadur til ad byggja upp nyja tegund laggjaldaflugfélags
med vidteekt leidakerfi

GO0 reynsla af sélustarfsemi flugfélaga
Frumkveedi og sképunargledi
itarleg pekking & nyjustu préun séluleida flugfélaga

Godir leidtogahaefileikar og dhugi 4 ad vera hluti
af sterkri lidsheild

SERFRADINGUR i LEIDAKERFISSTIORNUN

WOW air 6skar eftir ad rada metnadarfullan einstakling
til ad vinna ad daglegum storfum tengdum leidakerfi
og flugaeetlun félagsins. Starfid felur medal annars i sér
gagnadflun og greiningarvinnu auk samskipta vid adila
innan og utan flugfélagsins. Starfid heyrir beint undir
framkvaemdastjora leidakerfisstjornunar.

HELSTU VERKEFNI
Préun leidakerfis og frambodsstyring

Gagnaoflun, greining og framkveemd markadsrannsékna

Samskipti og samvinna vid lykiladila innan og utan
WOW air vardandi leidakerfi og flugasetlun félagsins

Dagleg storf vid vidhald a flugasetlun WOW air

HAFNISKROFUR

Haskolaprof i vidskiptafraedi, verkfreedi eda tengdum greinum
Reynsla og pekking ur flug- og ferdapjonustu seskileg

G069 ensku- og islenskukunnatta

Kunnatta a 68rum tungumalum er mikill kostur

Mj6ég g6d greiningarhaefni

Samskiptahaefni skiptir mali og viskomandi parf
ad geta unnid vel i hop

Véndud og nakveem vinnubrégd

Almenn forvitni og sérlegur ahugi a flugrekstri

NANARI UPPLYSINGAR

Frekari fyrirspurnir um storfin ma senda a
starf@ewow.is

Umsoknarfrestur til og med 19. mars 2018
WwWowW
A4 )
alr

WOWAIR.IS ‘ STARF@WOW.IS




Verkis leitar ad 6flugum lidsmdnnum

Verkis oskar eftir ad rada byggingarverkfraeding eda Verkis er Sflugt og framsaekid radgjafar-
. . . , . . . , fyrirtaeki sem byodur fyrsta flokks pjonustu a
byggingartaeknifraeding i starfsstdéd fyrirtaekisins a allum svidum verkfraedi.
Akranesi, Borgarnesi og/eda StykkishdImi. Hid Verkis starfa yfir 300 manns ad fiol-
breyttum og krefjandi verkefnum & islandi
Menntunar- og haefniskréfur og erlendis.
- Byggingarverkfraedingur / byggingartaeknifraedingur Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir

A K. 33 tarf | um ad saekja um ad radningarvef Verkis
° -mM.K. ara starrsreynsia (umsokn.verkis.is). Farid verdur med allar

« Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum umsoknir sem trinadarmal og 6llum um-
., . soknum verdur svarad.

« Heefni i mannlegum samskiptum

- Oflugur lidsmadur i verkefnadflun

ry
Nanari upplysingar veita v E R KI S
Gisli Karel Hallddrsson utibusstjori, gkh@verkis.is

Aslaug Osk Alfredsddttir, sérfraedingur i mannaudsmalum, aca@verkis.is PEKKING | VERKI

Umsodknarfrestur er til og med 21. mars n.k.

Teeknileidtogi framtidarstofu

Oflugur leidtogi med brennandi dhuga & ad leida ungt folk til framtidar i heimi
teekni og nyjunga.

Teekniskolinn er ad byggja upp glaesilegt teeknisetur og er ad leita ad hressum
taekninérd og natturulegum leidbeinanda sem getur teki® ad sér dbyrgd & nyrri
300 fm framtidarstofu Taekniskdlans.

Nanar 8 www.tskoli.is/laus-storf T=ekniskoélinn w

skali atvinnulifsins

Kl . www.tskoli.is

Vegna aukinna umsvifa og fidlbreyttra verkefna
framundan, leitum vid ad

arkitekt og byggingafraedingi.

A.m.k. 5 ara reynsla vid hénnun bygginga aeskileg.

Vio bjodum upp a skemmtilegan vinnustad med
g6éoum anda par sem unnid er af metnadi.
| dag starfa 16 manns hja fyrirtaekinu.

Umsoknarfrestur er til 22. mars.
Ollum umséknum verdur svarad og farid verour med
paer sem trinadarmal.

Umsoknir med ferilskra og daeemum um fyrri verk
sendist a arkthing@arkthing.is

Mynd: Vinning
C.F. Mgller ad nyjum
Landsbankans.

Skrifstofustjori

Laust er til umsoknar 100% starf skrifstofustjora hja
bjonustu- og pekkingarmidstod fyrir blinda, sjénskerta og
einstaklinga med sampeetta sjon- og heyrnarskerdingu.

Helstu verkefni

e Styrir daglegum rekstri Miostddvarinnar i umbodi
forstjora

e Gerir rekstraraaetlanir, tekur patt i métun stefnu og
markmida Miostddvarinnar

e Ber abyrgd a innkaupum fyrir rekstur svo og &
hjalpartaekjum.

* Ber abyrgd 4 bokun reikninga og eignaskraningu.

¢ Hefur umsjon med tolvubtnadi og télvukerfum.

e Umsjon med beidnum og greidslum dagpeninga og
uppgjérum vegna ferda.

 Samskipti vid Fjarsyslu rikisins vardandi mannaudsmal
og launauppgjor.

Menntunar og hzefniskrofur

e Haskélamenntun sem nytist i starfi. Framhaldsmenntun
a haskdlastigi er aeskileg.

* Reynsla af rekstri, stjornun, innkaupum svo og teymis-
vinnu er mikilveeg.

e pekking og reynsla & svidi opinberrar stjérnsyslu er
heppileg.

e Metnadur og vilji til ad na arangri.

* Frumkvaedi, sjalfstaedi i vinnubrégdum og skipulags-
heefni.

e Gott vald & islensku og feerni til ad tja sig i reedu og riti.

¢ G60 kunnatta i ensku og a.m.k. einu Nordurlandamali.

¢ Jakvaeoni og lipurd i mannlegum samskiptum og
pjénustulund.

e Skapandi, gagnrynin og sjalfstaed hugsun.

Frekari upplysingar um starfio:

Laun samkveemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra
og viokomandi stéttarfélags. Umsdkn skal fylgja itar-

leg nams- og starfsferilskra par sem gerd er grein fyrir
asteedu umsoknar og kynningarbréf par sem fram kemur
rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid. Midstddin
hvetur jafnt karla sem konur til a0 saekja um pessa stéou.
Mat & heefni umsaekjenda byggist & innsendum gdgnum og
viotdlum vio umsaekjendur.

Umsoknarfrestur er til og med 21. mars 2018 og parf
viokomandi ad geta hafid storf sem fyrst eda skv. nanara
samkomulagi.

Umsoknir skulu sendar rafraent & netfangid margretmaria.
sigurdardottir@midstod.is

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um
radstofun starfsins liggur fyrir. Midst6oin askilur sér rétt ad
hafna 6llum umséknum. Umsoknir geta gilt i sex manudi fra
lokum umséknarfrests.

Nanari upplysingar veitir Margrét Maria Sigurdardottir i
sima 545 5800.




A\ Frumheriji

Skodunarmadur a Reykjanesi

Vid leitum ad starfskrafti sem hefur géda pjonustu- VIDSKI pTASTJéRI A HEILBRIGDISMARKADI

lund, er areidanlegur, getur starfad sjalfsteett og er

tilbdinn ad beeta pekkingu sina og haefni til pess ad Viltu vera i hépi metnadarfullra starfsmanna hjad vaxandi fyrirtoeki a
takast a vio krefjandi starf hja traustu fyrirtaeki heilbrigaismquabi?
Starfio MEDOR ehf. leitar ad starfsmannii fjclbreytt og krefjandi starf
* Annast skodun dkutaekja vidskiptastjéra hjukrunarvara og lcekningatcekja.

e Samskipti vid vidskiptavini
e Skraningar i télvu

e Eftirlit med teekjum og prif & hdsnaedi ® Starfssvio: ® Heefniskrofur:
) * Godur starfsandi og &flugt starfsmannafélag « Kynning, sala, pjénusta og + Haskélamenntun innan heilbrigdisvisinda t.d.
) Heefniskrofur markadssetning & hjikrunarvérum hjakrunarfreedi
' * Starfsréttindi sem bifvélavirki (sveinn eda meistari) skilyrdi og leekningatcekjum til « Pekking @ svidi sara-, stéma-, gjérgeeslu- og/eda
e Heefni i mannlegum samskiptum og pjénustulund. heilbrigdisstofnana skurdhjukrunar kostur
Umsoknir sendist & netfangid sigga@frumherji.is * Kennsla oginnleiding auk eftirfylgni - Reynsla af .sam.boerllegut"r’\ storfun.m kositur -
* Samskipti vid erlenda birgja » Frumkveedi, drifkraftur, jakveett viomét og gooir
Ollum umsaéknum verdur svarad og paer medhondladar sem - Vérustjérnun samskiptahcefileikar
trinadarmal. « Utbods- og tilbodsgerd * Feernii tjagningu i rcedu og riti

* G690 tolvu- og enskukunndtta

» Tungumalakunnatta i einu af norourlandamalum kostur
» Skipulagshcefileikar og metnadur til ad na drangrii starfi
* Fcernii ad takast a vid nyjar dskoranir

Nanari upplysingar veitir Sigridur verkefnastjori starfs-
mannamala i s. 570 9144,

Frumherii hf. var stofnad arid 1997 og starfar fyrirtaekisid vid ymiskonar
skodanir og profanir asamt annarri tengdri pjonustu. Frumherji star-
far nd a atta mismunandi svidum a um 30 stodum a landinu og eru flest
starfssvid fyrirtaekisins rekin samkvaemt vidurkenndum gaedastodlum.

Nanari upplysingar um starfid veita Olafia Asa Johannesdattir, deildarstjéri (asa@medoris) s. 665 7001

og Pétur Veigar Pétursson, starfsmannastjéri (petur@veritasiis) s. 897 1626.

Adeins er tekid vid umsoknum i gegnum raoningarvef MEDOR www.medor.is.

Umsokninni skal fylgja ferilskra og kynningarbref par sem fram kemur hvers vegna vidkomandi scekir um starfio.
Umsoknarfrestur er til 18. mars nk.

Farié verdur med allar umsoknir sem trunadarmal og dllum verdur svarad.
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MEDOR er leidandi i raddgjof, s6lu og pjonustu a laekninga-, hjikrunar- og rannséknarvérum.
Helstu vidskiptavinir MEDOR eru heilbrigdisstofnanir, apétek, rannséknarstofur i liftoekni, efnagreiningu
og lyfjaidonaadi.

islandsbanki

Webmethods kerfisstjori

Kerfispjonustan sérum innlgiéingu og rekstur upplysinga-
og vidskiptakerfa bankans. | deildinni starfa 13 starfsmenn
vid rekstur og vidhald innvida Islandsbanka.

KerfisstjoriwM parf ad hafa vidteeka pekkingu & kerfisrekstri og sérstaklega
Webmethods umhverfum og sampeettingu. Vidteek reynsla og pekking a
Integration Server, myWebmethods Server og Universal Messaging er algjort
skilyrdi. Pekking og reynsla af rekstri regluvéla og vidskiptaferla mikill kostur.

Helstu verkefni og abyrga: Heefniskrofur:

Rekstur, vidhald og frampréun wM Haskolamenntun eda sérfraeedimenntun sem
umbhverfa Islandsbanka nytist i starfi

Uppsetning & nyjum kerfum og 5-10 &ra reynsla af rekstri Webmethods
utleiding a eldri kerfum Rik pjénustulund og lipurd i mannlegum
Skjolun samskiptum

Samskipti vid pjonustu- og Skipulagshaefileikar og virk timastjérnun eru
eftirlitsadila mikilvaegir eiginleikar

Reynsla af scripting, CD/Cl og DevOps
hugmyndafraedi mikill kostur

Umsdknir éskast fylltar ut a islandsbanki.is/storf.
Umséknarfrestur er til og med 21. mars.

Nénari upplysingar veita:
Hrafnkell Tulinius, deildarstjori Kerfispjonustu: 844-4301 — hrafnkell.tulinius@islandsbanki.is
ta Sigrun Olafsdéttir, radningarstjori: 440 4172 — sigrun.olafs@islandsbanki.is
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&3 Valka

VID LEITUM AD
RAFMAGNSHONNUDI

Valka leitar ad rafmagnshonnudi til ad takast Hlutverk okkar er ad hanna og framleida
avio kreﬁandi og ﬁ5|bre)’tt verkefni hataeknilausnir fyrir vinnslu a fiski med pad ad
markmidi ad auka afkost, nakvamni og framleioni
Starfssvid: i samraemi vid oskir vidskiptavina okkar
+ Rafmagnshonnun fyrir vélar og heildarlausnir Volku i nanu 3 ) o o )
samstarfi viO rafvirkja og voruprounarteymi fyrirtakisins Framtio fyrirtaekisins byggir a haefu, heidarlegu og

framsaeknu starfsfolki sem axlar abyrgd og synir

Menntunar- og hafniskrofur: frumkveedi i starfi.

« Menntun a svidi idn-, verk- eda taeknifraedi
med aherslu a rafmagn er skilyrdi

» Sveinsbréfi rafvirkjun er kostur Nanari upplysingar um starfid veitir Robert Hafsteinsson,

+ Pekking & i8nstyringum er kostur framleidslustjori i sima 898-6090.

» Pekking a SW Electrical er kostur Umsoknarfrestur er til og med 23. janGar nk.

Umsoknir sendist a robert(@valka.is

w.kria.is

Kria hénnunarstofa ww

STARFSMADUR | AHAFNADEILD

Laust er til umsoknar starf i ahafnadeild a flugrekstrarsvidi a adalskrifstofu
Icelandair. Helsta verkefni ahafnadeildar er ad annast utgafu og eftirfylgni
vinnuskraa fyrir dhafnir félagsins.

HELSTU VERKEFNI: HAFNISKROFUR:
Gerd vinnuskraa fyrir ahafnir um bord Haskolamenntun sem nytist i starfi og/eda
i flugvélum félagsins g6d pekking/reynsla tengd starfinu
Tenging dhafnadeildar i Reykjavik vid Mjog god tolvufzerni, sérstaklega
ahafnavakt i Keflavik excel-kunnatta
Yfirsyn yfir vinnutima og fjarvistir ahafna Greiningarhaefni

auk greiningarvinnu God enskukunnatta

Umsjon tilfallandi verkefna og leiguverkefna

Jakveett hugarfar, frumkveedi og rik
fyrir hénd ahafnadeildar

pjénustulund
Samskipti vid ahafnamedlimi auk annarra

Feerni i almennum samskiptum og samvinnu
verkefna

Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrégd

Vid leitum ad kraftmiklum einstaklingi i spennandi og krefjandi starf
i skemmtilegu og alpjodlegu starfsumhverfi.

Nénari upplysingar veita:
Alfheidur Sivertsen | alfheidur@icelandair.is
Kristin Bjornsdattir | starf@icelandair.is

Umsoknir asamt ferilskra oskast fylltar ut a vef
félagsins www.icelandair.com/is/starfsumsokn ICELAN DAIR

eigi sidar en 18. mars 2018.
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Vélfraedingur
rafvirki, vélstjori,
vélvirki

Keeliteekni pjonusta Oskar eftir ad rada
vélfreeding rafvirkja, vélstjora, vélvirkja eda
mann med reynslu i faginu.

Starfid felur i sér:

Vidhald og uppsetningu véla og teekja
tengd keeli- og frystiblnadi, auk annarra
tilfallandi verkefna.

Keeliteekni pjonusta leitar eftir laghentum,
duglegum og sveigjanlegum starfsmanni, med
g6da faerni i mannlegum samskiptum.

Upplysingar gefur Vilhjalmur i s. 777-1901.
Skriflegar umsoknir dskast sendar a
cooltech@cooltech.is fyrir 23. mars.
Fyllsta trinadar heitid.

Raupage 125108 Y2 Simiag

-

Laus storf
hja K6épavogsbae

Leikskélar

- Leikskoélakennari eda starfsmadur i Laek

Grunnskélar

- Heimilisfreedikennari i Snalandsskéla

- Kennari & eldra stigi i Smaraskéla

- Kennari i Ké6pavogsskoéla

- Kennari i Snaelandsskéla

- Myndmenntakennari 6skast i Snaelandsskoéla

- Samfélagsfraedikennari i Salaskéla

- Sérkennari i Hérduvallaskéla

- Sérkennari i Snaelandsskéla

- Umsjonarkennari i Hérduvallaskéla

Velferdarsvid

- Starfsmenn a heimili fyrir fatlaé folk

- Starfsmenn i pjonustuibadir fyrir fatlad folk

- Starfsmenn dskast & heimili fatlads folks

- Starfsmenn 6skast i ibadakjarna fyrir fatlad
folk

Annad

- Starfsmadur hja Sundlaug Képavogs - Karl

Eingéngu er haagt ad s=ekja um storfin rafreent &
heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri storf og nanari
upplysingar.

Képavogsbaer

kopavogur.is
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| NEED A JOB?
APb-brif is looking for people
— full time and part time jobs

AP-Prif is looking for people to hire, both

for full time job and part time job.

Preferably between 20-40 years of age, icelandic
and/or english speaking with driving license.
Clean criminal record required.

Tveer stoour verkefnastjora

Please apply via www.ath-thrif.is or send email:
gerda@ath-thrif.is

) Freedslusetrid Starfsmennt auglysir eftir tveimur verkefna-
) PROFESSIONALISM —— stjorum til ad sinna verkefnum & svidi freedslu og radgjafar
) GOOD SERVICE nb-bnlr um starfsproun. Verkefnin sntia m.a. ad parfagreiningum,
HONESTY WWW.ATHTHRIF.IS freedslu, gerd namslysinga, proun nams, utanumhaldi med Um Starfsmennt

nami og raogjof a svidi mannaudsstjérnunar.

FreeOslusetrid  Starfsmennt er sam-

Leitad er ad fjdlhaefum starfsménnum sem i senn eru starfsvettvangur fjdrmala- og efnahags-

skapandi og skipulagd®ir. Onnur stadan er fyrst um sinn raduneytis og stéttarfélaga innan BSRB

P afleysing til eins ars vegna feedingarorlofs. um fredslu, radgjof og starfsproun

opinberra starfsmanna. Setrid préar

R I T S TJ 0 R I Menntunar- og haefniskrofur: og heldur utan um starfstengt ndm og
e Menntun & svidi kennslu, radgjafar, upplysingataekni, veitir mannaudsradgjof til stofnana.

24 y . L ' Sja ndnar & www.smennt.is.
mannaudsstjornunar eda dnnur menntun sem nytist { starfi
e Pbekking & fullordinsfreedslu og vinnumarkadi

. P , e Greiningarhaefni, lausnamidud hugsun og vondud Umszekjendur ~ eru  vinsamlegast
Vilt pU starfa a g J J bednir ad sekja um storfin &

vinnubrégd
. : z : T ) . _ heimasiounni, www.fastradningar.is.
ritstjorn F0r|agSI ns? o Mjog god télvukunnétta og feerni  vefvinnslu Oskad er eftir ferilskra dsamt einnar
Mjog god pekking & notkun upplysingataekni til kennslu bladsidu kynningarbréfi par sem &

Vi8 leitum ad einstaklingi med brennandi e Pjonustulipurd, sveigjanleiki og god samskiptahaefni skipulegan hdtt er gerd grein fyrir
ahuga & békum af 6llu tagi. reynslu vidkomandi af helstu verk-

+  GOd islenskukunnatta og maltilfinning er Starfssvio: efnum sem tengjast starfinu.

skilyrdi, og kunnatta i 6drum tungumalum

mikill kostur. e Greining fredsluparfa

e Gerd ndmslysinga og namsskraa
e proun kennslu i fullordinsfreedslu m.a. med
rafreenum midlum

* Sjalfsteediivinnubrégdum, skipulagshaefi- »  R&dgjof og fraedsla til starfsmanna og stofnana
leikar og geta til ad halda um marga praedi

eru mikilveegir eiginleikar.
« Lagni  mannlegum samskiptum er Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjdarmala- og efnahagsradherra
lykilatridi. og SFR - stéttarfélag i almannapjénustu hafa gert.

+ Reynsla af textavinnslu er naudsynleg og
pekking & ritvinnsluforritum aeskileg.

Lind Einarsdottir

Um er ad raeda krefjandi og gefandi starf a

frabaerum vinnustas. Umsjén med stérfunum hefur Umsdknarfrestur er til og med 2. april nk.

Lind hja FAST rddningum,
lind@fastradningar.is og i sima 552-1606

Vinsamlegast sendid
umsoknina @
atvinna@forlagid.is
fyrir 23. mars nk.
Farid verdur med
allar umséknir
sem trunadarmadl.

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

ﬁéSSUR PACKAGING SPECIALIST

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Ossur’s Design Center is looking for a Packaging Specialist to join a team of industrial and product designers. The team is

responsible for product aesthetic design, usability and packaging for the Ossur portfolio.

RESPONSIBILITIES QUALIFICATIONS
- Ensures packaging projects are started and executed in a clear, « University degree in line with responsibilities of
precise and timely fashion and does so in close cooperation with the the function
product development team in R&D and external packaging vendors « Project Management experience required
« Manages the packaging portfolio with the goal of streamlining the « Highly proficient in spoken and written English
current offering with holistic design and quality standards in mind « Experience in packaging processes, construction and
« Works closely with other departments and external parties around design is considered a strong benefit
the globe « Strong communication skills required

Application period ends March 21st, 2018.
Please apply on our website: ossur.is/mannaudur under the appropriate position. o o

EN S
Yayane®

For further information contact Human Resources +354 515 1300.

Ossur is a leading global provider of non-invasive orthopaedics with n u u m

3000 employees in over 25 countries worldwide.

The core values of the company are Honesty — Frugality — Courage. WWW.OSSUR.COM




s')SKUM EFTIR STARFSMANNI

Elsta starfandi fasteignasala landsins dskar eftir ad rada

oflugan adila i 100% starf.

HELSTU VERKEFNI
Skjalavinnsla, Utvegun skjala og gagna
Undirbuningur fyrir kaupsamningsgero
og uppgjér
Samskipti vid vidskiptavini
Onnur tilfallandi verkefni

HZAFNISKROFUR

Haldbzer reynsla af sambaerilegum storfum
Geta unnid undir alagi
Skipulagshafileikar

G366 haefni i mannlegum samskiptum
og rik pjéonustulund

G406 tolvufaerni
Hreint sakavottord

Umsoéknir dskast sendar til jennyfdeignamidlun.is

Umsdknarfrestur er til og med 20. mars.

Farid verdur med allar umsoéknir sem trdnadarmal.

A

FRAMURSKARANDI

EIGNAMIDLUN | mssomsar

S =

HEEMILE - BIONUSTUMIDSTOD
ENOURHAFINGARIBUD - SUNDLAUG
BEKKINGARMIDSTON

Eldhiis - Matsalur

Oskum eftir starfsmanni i eldhiis
og matsal. 100% starfshlutfall.

~Unnid adra hverja helgi.
Islenskukunnéatta naudsynleg.

Umsokn sendist a netfangio
gardar@sbh.is fyrir 21 mars.

Skdlastjori Grunnskola Borgarfjardar

Radid verdur i stéduna frd og med 1. juni 2018.

Grunnskéli Borgarfjardar er starfraektur @ premur
starfsstodvum, & Hvanneyri, Kleppjarnsreykjum og
Varmalandi. Nemendur eru um 200 talsins i 1-10 bekk.
Einkunnarord skolans eru gledi, heilbrigdi og arangur. bau
er hofd ad leidarljési i 6llu starfi skélans. | skélanum er
unnid eftir hugmyndafraedi leidtogans sem er tlad ad
auka sjalfsoryggi, abyrgdartilfinningu og frumkvaedi med
pad fyrir augum ad nemendur hafi faerni til ad takast a vid
askoranir og taekifaeri 21. aldarinnar. Skélinn hefur a ad
skipa vel menntudum og hafum hdpi kennara og er
stodugleiki i starfsmannahaldi. Helsta verkefni skolastjora
er ad vidhalda gddum skdlabrag og samstarfi a
starfsstodvum skdlans og hafi anaegju af pvi ad vinna med
nemendum, starfsfélki og foreldrum.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Ki vegna Skélastjérafélags islands.

Umsaokninni skal fylgja ferilsskra dsamt kynningarbréfi par

sem fram kemur hvers vegna vidkomandi saekir um starfid.

Umsodkn skal skilad & borgarbyggd@borgarbyggd.is

Nanari upplysingar um starfid veita Anna Magnea
Hreinsdottir svidsstjori fjolskyldusvids,
annamagnea@borgarbyggd.is og Ingibjérg Inga
Gudmundsdottir skolastjori, ingibjorg.inga@gbf.is

Umsaoknarfrestur er til 26. mars nk.

BORGARBYGGD

Borgarbyggd auglysir starf skdlastjora
Grunnskdla Borgarfjardar laust til
umsoknar. Leitad er ad metnadarfullum
einstaklingi sem byr yfir leidtogafaerni,

hefur vidtaeka pekkingu d skdlastarfi,
framsaekna syn og er tilbuin til ad leida
starfsstédvar skdlans inn i framtidina

Starfssvio:

e  Veitir skélanum faglega forystu

e  Mdtar framtidarstefnu skdlans i samraemi vid
adalnamsskrd grunnskdla og skdlastefnu
Borgarbyggdar

e Ber dbyrgd @ mannnaudsmalum, s.s. radningum,

vinnutilhégun og starfsproun

e Ber dbyrgd a rekstri og daglegri starfsemi skélan

e  Tekur patt i samstarfi vid adra skdla i
sveitarfélaginu og annarra sem koma ad
malefnum barna og ungmenna

Menntunar- og haefniskrofur:

e Leyfisbréf a grunnskolastigi

e Framhaldsmenntun & svidi uppeldis- og
menntunarfraeeda aeskileg

e Reynsla af faglegri forystu i ndmi og kennslu

o bekking og feerni i deetlanagerd og
fjarmalastjérnun

e  G6d haefnii mannlegum samskiptum og samstarfi

e  Frumkvaedi, sjalfsteedi og gdd skipulagshaefni

Samkvaemt jafnréttisstefnu Borgarbyggdar eru

konur jafnt sem karlar hvattar til ad saeekja um
starfid.

Vilt pu taka patt
i barattunni gegn
krabbameinum?

Krabbameinsfélagid leitar ad metnadar-
fullum starfsmanni sem hefur brenn-
andi dhuga a ad vinna ad markmidum
Krabbameinsfélags islands: ad fackka
beim sem greinast med krabbamein,
draga ur daudsfollum af véldum krabba-
meina og baeta lifsgaedi sjlklinga og
adstandenda peirra.

Hja Krabbameinsskra eru skrad 4l krabba-
mein sem greinast hja pjédinni. Einnig eru
par stundadar faraldsfreedilegar rannsoknir
er tengjast orsékum og Utbreidslu krabba-
meina og horfum krabbameinssjuklinga.

Til starfa hja Krabbameinsskra vantar okkur
starfsmann i afleysingar i eitt ar fra og med
1.jUni 2018. Um er ad reeda fidlbreytt starf,
sem m.a. felur i sér framsetningu tolfreedi-
upplysinga um krabbamein, skraningu a
forsparpattum krabbameina og umsjén med
télvuforritum. Moguleiki er & sveigjanlegum
vinnutima.

[ starfinu er gerd krafa um meistaragradu,
gjarnan i heilbrigdisverkfraedi eda skyldum
greinum.

Gerd er rik krafa um frumkveaedi, sjélfstaedi
0g nakveemni i vinnubrégdum. Kunnatta |
ensku er naudsynleg og reynsla af forritun
eeskileg.

Launakjor fara eftir kjarasamningi vid
videigandi stéttarfélag.

Umsoéknir, asamt nams- og starfs-
ferilsskra skulu berast Laufeyju
Tryggvadottur, framkveemdastjora
Krabbameinsskrar a netfangid
laufeyt@krabb.is i sidasta lagi 23. mars.
Laufey veitir einnig nanari upplysingar.

www.krabb.is
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Rédningarpjénusta

Skrifstofustarf/Békhald
Malmsmidafyrirteki dskar eftir ad rida starfsmann 4 skrifstofu.
EAK 6skar eftir meiraprofsbilstjorum til starfa hja fyrirtaekinu Vinnutimi er frd k1. 08:00 il kl. 16:00.
i sumar. Starfid felst i afgreidslu & flugvélaeldsneyti. Unnid
er & voktum 5-5-4 Starfssvid
o - Feersla og umsjén verkbokhalds - Teiknivinna { Autocad og Inventor
Heefniskréfur. o ) L
« Meiraprof er skilyrdi. - Reikningagerd - Tilfallandi skrifstofustdrf
¢ Hreint sakavottord og islenskukunnatta er skilyroi. - Feersla fjarhagsbokhalds
e Stundvisi
e /skilegt ad vidkomandi sé reyklaus Haefniskrofur
Upplysingar veitir Melkorka Sigurdardottir - Reynsla af samberilegum storfum - Reynsla af békhaldsstorfum
i netfang: melkorka@eak.is - G60 almenn tdlvukunndtta - Haefni { mannlegum samskiptum
) . . Sialfstaed oe véndud vinnubried
EAK er fyrirtaeki sem tekur 4 moti, geymir og afgreidir flugvélaelds- bekking 4 Autocad kostur Jafistieo o vondud vinnubrog . .
neyti & Keflavikurflugvelli fyrir oliuféldgin. Starfsstid er & Kefla- RADGTJTOF
vikurflugvelli en par starfa & veqgum fyrirteekisins 50 starfsmenn. Ndnari uppl)"singar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH Réagjafar www.hhr.is J
og eru dhugasamir bednir um ad sekja um starfid par. RADNINGARPJONUSTA
=®= EAK ehf. HH Rédgjof * Fjardargata 13 - 15 ¢ 220 Hafnarfjérdur © Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is
Aviation Fuel Service- Keflavik Airport Iceland

ORKUSTOFNUN

@
‘.l

Ksi Serfraedingur

— eftirlit med fyrirtaekjum a raforkumarkadi

Starfsmadur i reestingar Orkustofnun auglysir laust til umsoknar starf sérfreedings vid

Knattspyrnusamband islands (KSi) auglysir eftir eftirlit med framkvaemd raforkulaga.
starfsmanni i almenn prif og frdgang & hisnzedi
sambandsins i Laugardal.

Helstu verkefni: Helstu verkefni:
° Almenn prif & hasnadi KSi Hiutverk Orkustofnunar er ad vera « Eftirlit med pvi ad fyrirtaeki sem starfa samkvaemt raforkulégum fullnaegi
. Fragangur i eldhisi peim skilyrdum sem um starfsemi peirra gilda.
. Fragangur eftir fundi stjornvéidum til raduneytis um orku Samskipti vid stjornvéld og fyrirtaeki & raforkumarkadi.
i6 Ve bjonusta og upplysingagjof & svidi raforkueftirlits.
* Umsjon meﬁ kaffivélum og audlindamal, standa fyrir rannséknum --J g PPSIng g! - -
. Adstod vid pvott Oflun og midlun gagna & svidi raforkueftirlits.
Jakvastt vidmat 5 Kintahafileik & orkubUskap og orkulindum pjédarinnar; Vinna vid akvordun tekjumarka og eftirlit med gjaldskram raforkufyrirtaekja.
akvatvi _mo 0g goir samskiptahZetiielkar Greining & rekstrarforsendum fyrirtaekjanna og virkni tekjumarkalikansins.

pauﬁsynleglr. safna og midla gégnum um orkumél,
Islenskl; og/eda enskukunnatta, n_auésynleg._ ’ o N B Haefniskrofur:
Um 100% starf er a0 reeda og raoid er i starfio fra 1. vinna aeetlanir til lengri tima og studla .y R A .

, + Haskdlamenntun sem nytist i starfi, t.d. & svidi rekstrarhagfraedi,
april 2018. L ) . ) .

ad samvinnu & svidi orkumala vidskiptafraedi eda verkfraedi.

Nanari upplysingar veitir Johann G. Kristinsson — Gott vald 4 islensku og ensku er skilyrdi og pekking & einu
johann@ksi.is - 5102915 0g rannskna innan lands og utan. nordurlandamali askileg.

Vinsamlegast sendid kynningarbréf og ferilskra fyrir Heefileiki til pess ad koma fra sér efni i téludu og ritudu mali.

17.mars. Sjalfstaedi i vinnubrégdum.

pekking & rekstrarumhverfi fyrirtaekja aeskileg.

Raforkueftirlitid er samstarfsverkefni teymis starfsmanna vid Orkustofnun
og gerir krofu um haefni til rikra samskipta og sveigjanleika i starfi.

Cleaning Employee

Football Association of Iceland (KSi) is looking for Eftirfarandi gogn skulu fylgja umsokn:
a cleaning person for the office in Laugardalur, + Ferilskra.
Reykjavik. « Bréf par sem ahuga & starfinu er lyst og fjallad um hvad umsaekjandi
Mai k telur sig geta lagt af moérkum til pess.

ain tasks: « Afrit af profskirteinum.
o General office cleaning « Upplysingar um umsagnaradila.
o Kitchen cleaning and maintenance Laun greidast samkvaemt kjarasamningi fjarmalaraduneytis vid vidkomandi
. Coffee machine maintenance stéttarfélag.
* Genera_l conference room cleaning Orkustofnun stefnir ad pvi ad halda jofnu hlutfalli kynjanna i starfslidi sinu.
J Help with laundry

Nanari upplysingar veitir Gudni A J6hannesson orkumalastjéri, simi 569 6000,
Positive attitude and good communication skills. netfang gudni.a.johannesson@os.is.

Icelandic and/or English speaking.
100% job, hiring from April 1. 2018.

For more information contact Johann G. Kristinsson Orkugardur . ) L . ) .
— johann@ksi.is - 5102915 - : Ollum umséknum verdur svarad eftir ad akvérdun um radningu liggur fyrir.
Grensasvegi 9

Please send an introductory letter and a CV hefore 108 Reykjavik
March 17th. WWW.0S.is

Umsoknir berist til Gudnyjar porsdottur starfsmannastjora Orkustofnunar,

Grensasvegi 9, 108 Reykjavik eda & netfang gd@os.is eigi sidar en 5. april 2018.

Orkumdlastjori
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VILT bU VERDA
HLUTI AF GODPU
FERDALAGI?

BIFVELA-/VELVIRKI A S
EGILSSTADAFLUGVELLI .f. =

Leitad er ad kraftmiklum starfsmanni til pess ad
sinna fjolbreyttum stérfum sem tengjast rekstri

Framlengdur umsdknarfrestur
Isavia leitar ad starfsfolki til sumarafleysin-

Logfraedingur

Domsmalaraduneytio auglysir eftir reynslumiklum
I6gfreedingi til starfa & skrifstofu réttinda einstak-
linga. Undir skrifstofuna heyra ymsir malaflokkar
sem varda réttindi einstaklinga, m.a. fjolskyldumal,
malefni Gtlendinga, mannréttindamal, happdreetti,
persénuvernd og malefni syslumanna.

Leitad er ad einstaklingi til ad sinna verkefnum
tengdum maélefnum og verkefnum syslumanna, svo
sem samskiptum vid embeettin, stjornsyslueftir-
liti og stefnumotun, p. & m. samningu frumvarpa,
reglugerda og reglna & svidinu. pa felast einnig i
starfinu ymis onnur tilfallandi verkefni & malefna-
svidi skrifstofunnar.

Menntunar- og heaefniskréfur

* Fullnadarnam 1 16gfreedi med embeettis-
eda meistaraprofi

* A0 lagmarki priggja ara starfsreynsla
sem l6gfraedingur

* bekking og reynsla af storfum innan
stjoérnsyslunnar askileg

* bekking og reynsla af malefnasvidi
raduneytisins askileg

» bekking eda reynsla af stefnumotun aeskileg

* Mjog gott vald 4 islensku og faerni til ad tja sig

UMARSTORF A
GILSSTADAFLUGVELLI

flugvallar, s.s. daglegu eftirliti og vidhaldi takja, gavid flugvallarpjénustu og a vélaverkstaedi i reedu og riti
flugvernd, bjérgunar og slékkvipjénustu, umsjon Egilsstadaflugvallar. Helstu verkefnieru bjor- . Mide 068 enskukunnatta og faerni til ad ti4 si
og framkvaemd snjorudnings og halkuvarna. gunar-og slokkvipjonusta, vidhald flugvallar og i r;eégugog riti u g Jasig

Nénariupplysingar veitir Jérundur Ragnarsson,
umdamisstjoria Egilsstodum,
jorundur.ragnarsson@isavia.is.

Haefniskréfur
* Profibifvélavirkjun/vélvirkjun
* Reynslaaf slokkvistorfum er kostur

* Aukin ékuréttindieru skilyrdi :

* (G060 tok a (slenskriogenskritungu
* Godtolvukunnatta

Umsaekjandiparfad standast bakgrunnsskodunrikislégreglustjora
vegna adgangs ad haftasvaediflugverndar. Umsaekjendur purfa
ad vera heilsuhraustir ogkrofur eru gerdar til ltkamlegs atgervis.

Hja Isavia starfar 6flugur hopur folks sem allt hefur bad ad markmidi
ad verahlutiaf godu ferdalagi peirra sem faraum flugvelli félagsins
og (slenska flugstjornarsvaedio.

Isavia hefur hloti®d gullmerki PwC fyrir launajafnréttiog hvetjum vid
baedikonur ogkarla til ad saekja um pau storf sem {bodieru.

umhverfis hans, vidhald a taekjum og 6nnur storf
tengd flugvallarrekstri.

Nanariupplysingar veitir Jorundur Ragnarsson,
umdaemisstjoria Egilsstodum,
jorundur.ragnarsson@isavia.is.

Haefniskrofur

* bekking 4 einu Nordurlandamali eeskileg
* Frumkvaoi, drifkraftur og jakveeoni
» Mjog god forystu- og samskiptahaefni

Nanari upplysingar veitir Berglind Bara Sigurjons-
dottir, skrifstofustjori i sima 545 9000.
Aukin 6kuréttindieru skilyroi

Reynsla af skkvistorfum er kostur Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun

[8nmenntun (bifvélavirki, vélvirkieda svipad) um radningu liggur fyrir.
sem nytist { starfi, sem og vinnuvélaprof,
eru kostir Umsoknarfrestur er til og med 26. mars nk.
Gottvald a(slenskriog enskritungu

Umsoknir skulu berast i gegnum vef Doms-
malaraduneytisins, www.dmr.is

Umsdkn skal fylgja starfsferilskra og kynningar-
bréf par sem umsekjandi gerir grein fyrir asteedu
umsoknar og hefni vidkomandi til ad gegna starf-
inu.

Athygli er vakin 4 pvi ad umsoknir munu gilda i 6
manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Gt. Um
fullt starf er ad reda. Laun greidast samkvemt
kjarasamningi Félags haskolamenntadra starfsmanna
Stjérnarradsins og fjarmalaraoherra.

UMSOKNIR: UMSO

ISAVIA.IS/ATVINNA

STARFSSTOD:
EGILSSTADIR

25. MARS

N

KNARFRESTUR:

ISAavia

Vio radum
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MATREIDSLUMEISTARI

Hjikrunarheimilid Fellsendi 6skar eftir
matreidslumeistara til framtioarstarfa i eldhusi
heimilisins. Um er ad raeda fullt starf.

Nanari upplysingar veitir,

Jéna Helga Magnusdottir

Framkvaemdastjori hjukrunar og reksturs { sima 863
5090. Einnig heaegt ad hafa samband 4 jona@fellsendi.is

Hjukrunarheimilid Fellsendi, Fellsenda 371 Budardal

Embassy of India in Reykjavik
requires a Clerk

The Embassy of India immediately seeks to employ an Office
Assistant on regular basis against the post of a Clerk.

Candidate should be in possession of necessary qualifications and
knowledge in handling the commercial and trade related work,
besides having sufficient knowledge in Book Keeping and related
accounts work.

Candidates should be proficientin computer skills-MS Office, and
should be fluent in both English and Icelandic (read, write & speak)
language.

The consolidated salary presently payable is EURO 4000/- per month
with annual increment, as per Govt. of India rules.

Interested candidates may send in their CVs in English only
along with their photographs at the following e-mail ID, latest by
Friday, 23d March 2018 : hoc.reykjavik@mea.gov.in

Fasteignasala
Mosfellshajar

h

FASTEIGNASALI OSKAST

Fasteignasala Mosfellsbaejar ehf. éskar eftir ad réda
l6ggiltan fasteignasala til starfa hja fyrirteekinu.

Vid leitum ad fasteignasala sem vill vinna med gédum hépi starfsfélks
sem hefur sameiginlega hagsmuni ad vidskiptivinir okkar gangi séttir
og oryggir fra fasteignavidskiptum hjé okkur.

Fasteignasala Mosfellsbaejar er 20 dra gamalt fyrirtaeki og hjd pvi starfar samhentur hépur
starfmanna — i gédu starfsumhverfi med einstdku Gtsyni 0t & sundin og ad Esjunni.

Allir starfsmenn eru launpegar hjé fyrirtaekinu — g6 laun i bodi fyrir gott starfsfélk.

Umsdknir éskast sendar & einar@fastmos.is fyrir 26. mars nk. — fullum tronadi heitid.

f = —_— 5 ek Y ol e N L
- P - i e - Tt e e

Fasteignasala Mosfellsbaejar « Kjarna « Pverholti 2 « 270 Mosfellsbaer - S. 586 8080 » www.fastmos.is

Safnstjori Stodvar 2

Vid leitum ad eldhressum safnstjora til ad hafa umsjéon med
dagskrdrefni Stédvar 2 og koma pvi d rétta stadi. Helstu verkefni eru
m.a. skrdning 4@ 6llu efni sem kemur inn, samskipti vid baedi
dagskrdrgerdarfélk sem og kaupendur efnis og dbyrgd d ad koma
nyju og eldra efni yfir a stafreent form.

Haefniskrofur:

e Hdskolamenntun i békasafns- og upplysingafreedi eda
sambeerileg reynsla er naudsynleg.
GAd almenn télvupekking.
Frumkvaedi, ndkveemni og metnadur til ad nd drangri.
Jdkveett vidhorf og haefni i mannlegum samskiptum.

Umsadéknarfrestur er til og med 19. mars nk.
Ndnari upplysingar um starfidé er aé finna a

radningar.fjarskipti.is/storf

" MARGFALT SKEMMTILEGRI
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Sjukrapjalfari éskast i Sunnuhlio

Sunnuhlid auglysir eftir sjikrapjalfara i 60% - 80% afleysingarstarf timabilid 15. april 2018
til 1. febraar 2019. Maguleiki er a fastradningu ad afleysingartimabilinu loknu.

Starfid er fjdlbreytt og felur i sér pjonustu vid ibGia Sunnuhlidar og einstaklinga i endurhafingarinnldgn auk géngudeildar-
pjonustu. | Sunnuhlid eru sjétiu hjakrunarrymi og par af eru fjogur skammtima endurhaefingarrymi.
Adstadan til sjakrapjalfunar er g60 og teekjasalur, bjartur, rimg6dur og dgeetlega teekjum bdinn.

Vid leitum a0 kroftugum einstaklingi sem er feer i mannlegum samskiptum og hefur dhuga & teymisvinnu og patttoku
i uppbyggingu faglegs starfs. Viokomandi parf a0 hafa islenskt starfsleyfi Landleeknis sem sjakrapjalfari.
Umsoknarfrestur er til 17. mars 2018.

Nanari upplysingar veitir Kristin Hardardéttir i sima 560 4172
eda 8957976 og i tolvupdsti a kristin@sunnuhlid.is

A Sunnuhlid vinnur samhentur hépur starfsmanna sem leggur
metnad sinn i ad veita heimilisfélkinu géda pjénustu. Hjllkl‘llllal‘helmlll aldradra i Képavogi

Reykjavikurborg

Velferdarsvid

Hefur pi ahuga a ad taka patt i a0 proa oflugt felagsstarf med

ibaum i Haaleitis- og Bistadahverfi?

Virknipjalfi i félagsstarfi fullordinna 6skast i 100% stodu. Virknipjalfa er eetlad ad vera vera studningur vid sjalfsprottid
félagsstarf og stydja einstaklinga til heilsueflingar og patttoku i félagsstarfi

Helstu verkefni Heefniskrofur
e Skipulagning, undirbtningur og framkveemd félagsstarfs i ¢ Haskélamenntun sem nytist i starfi, t.d. i félags- og
samradi vio patttakendur, notendarad og samstarfsfalk tomstundafraedi.
e Studningur vio einstaklinga til heilsueflingar og patttéku i e pekking og reynsla af pjonustu vio folk.
félagsstarfi * pekking og reynsla af félagsstarfi og a0 virkja folk til
e Heldur utan um og stydur sértaekt hopastar patttoku eeskileg.
e Sérum innkaup & adfongum fyrir félagsstarf og feerir * Reynsla af verkefnastjornun askileg.
bokhald peim tengdum o Sjélfstaedi og frumkveedi i starfi.
* Er i samstarfi vid adra sem vinna a0 pvi ad virkja folk til e Lipurd og heefni i mannlegum samskiptum

samfélagspatttdku og heilsueflingar.

Launakijor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til 21. mars 2018.

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad sakja um starfid & heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is
Nénari upplysingar um starfid veitir Kristin Anna Bjornsdottir i sima 899-9747 og netfang: kristin.anna.bjornsdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Hefur pu ki kt

aJob.is?__—

job.is visir

UTBOD

Tilkynning um fyrirhugud Gthod
a oryggissvaedinu a
Keflavikurflugvelli — athodsgogn
verda hirt 22. mars naestkomandi

Rikiskaup fyrir hond Utanrikisraouneytisins og Landhelgisgaeslu
islands vekja athygli 4 auglysingu bandariskra yfirvalda um
fyrirhugad Gthod & tveimur honnunar- og byggingaverkefnum

4 oryggissvadinu a Keflavikurflugvelli. Utbodsgégn verda birt
22. mars nastkomandi. Annars vegar er um ad reeda honnun og
verkframkveemd vegna breytinga & Flugskyli 831 og hins vegar
honnun og bygging sjalfvirkrar pvottastédvar fyrir flugvélar.
Bandarisk yfirvdld fjarmagna og bjéda Gt pessa honnun/fram-
kveemd og munu eingdngu semja vid islensk og/eda bandarisk
fyrirtaeki um verkefnid. Par sem framkveemd pessi er alfarid
fjarmognud af bandariskum yfirvéldum Iytur han ekki islensk-
um légum og reglum um opinber innkaup. Gert er rao fyrir ad
verkefnin tvd verdi unnin samhlida. Fyrirtaeki sem taka patt i
verkefninu purfa m.a. a0 uppfylla 6ryggis- og trinadarkrofur
krofur samanber varnarmalaldg, reglugerd 959/2012 vardandi
Gryggisvottun, reglur sem gilda um adgang ad 6ryggissveedum
og Keflavikurflugvoll, samanber t.d. reglugerd nr. 750/2016 og
aorar peer krofur sem gerdar verda i (itbodsgégnum. Adeins
fyrirteeki sem hafa skrad sig i gagnagrunn bandariskra yfirvalda
& www.sam.gov geta tekid patt i athoodsferlinu.

Flugskyli 831, verkefni P-307

Verkefni petta snyr ad breytingum a flugskyli 831. Breytingarnar
felast i endurnyjun a hurd flugskylisins og rafkerfi sem flugvélar
tengjast vio. Kostnadaraaeetlun nemur 12.800.000 Bandarikja-
dolum.

Flugvélapvottast6d, verkefni P-308

Um er ad raeda honnun og verkframkveemd vegna byggingar
sjalfvirkrar pvottastodvar fyrir flugvélar.

Kostnadaraaetlun nemur 4.330.000 Bandarikjaddlum.

Nanari upplysingar vardandi fyrirhugad Gtbod og birtingu
(thodsgagna verda birtar & ensku & heimasiou Rikiskaupa og a
sléoinni www.utbodsvefur.is

Borgartani 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP L

VIDSKIPTABLADAMADUR A FRETTABLADID

VILTU SLAST i HOP OFLUGUSTU VIDSKIPTABLADAMANNA LANDSINS?

Markadurinn, fylgirit Fréttabladsins um vidskipti og fjarmal, oskar eftir bladamannii fullt starf a ritstjérn bladsins.

Starfs- og abyrgdarsvio Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar a Hord Agisson a netfangio
e ad hafa gdéda pekkingu og brennandi ahuga a vidskiptum og hordur@frettabladid.is
efnahagsmalum er skilyrdi
e haskolamenntun & svidi hagfraedi, vidskipta eda 16gfraedi er &skileg Umsoknarfrestur er til 21. mars.
[ )

reynsla af bladamennsku er skileg
ad hafa gott vald a islenskri tungu
frumkvadi, 6gud vinnubrégd og ad geta unnid undir alagi




SKOLAARID 2018-2019

e UMSJONARKENNARI
o SKOLALIDI

Nénari upplysingar ma finna
aradningarvef Gardabaejar
https://starf.gardabaer.is.

Upplysingafulltrai

Domsmalaraduneytio  dskar eftir ad rada
upplysingafulltria til starfa. Upplysingafulltrdi
ber abyrgd a fjéImidlatengslum og ritstyrir vefjum
raduneytisins. Upplysingafulltrda er etlad ad vinna
ad kynningu & starfsemi raduneytisins og verkefn-
um hennar og vera radherra, raduneytisstjéra og
60rum starfsmoénnum til rddgjafar um samskipti vid
fjélmiola. Hann fylgist med fréttaflutningi af starf-
semi raduneytisins og radherra og veitir fjdlmidlum
og almenningi upplysingar.

Leitad er ad drifandi einstaklingi med g6da sam-
vinnu- og samskiptahafni sem hefur dhuga & ad
taka patt i motun nyrra vinnubragda med hopi
dhugasamra starfsmanna vid uppbyggingu nys
raduneytis.

Helstu verkefni:

* Umsjon med samskiptum domsmalardouneytis-
ins vid fjolmidla, svor vid fyrirspurnum, gerd
fréttatilkynninga o.fl.

* Ritstjorn og efnisskrif 4 vefjum domsmalaradu-
neytisins, & islensku og ensku.

Menntunar- og heaefniskrofur

* Menntun sem nytist i starfi.

* Reynsla af blada/fréttamennsku.

* Mjog gott vald 4 islensku og ensku og ferni til ad
tjd sig i reedu og riti. Kunnatta i 6orum tungu-
malum er Kostur.

 Ferni i tolvunotkun. Kunnatta i vefumsjonar-
kerfum er kostur.

* Geta til ad vinna hratt og vel undir alagi.

* Frumkvedi, drifkraftur og jakveadni.

» Samvinnu og samskiptalipurd og g6d framkoma.

Nanari upplysingar veitir Haukur Guomundsson,
raduneytisstjori i sima 545 9000.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun
um radningu liggur fyrir.

Umsoknarfrestur er til og med 26. mars nk.

Umsoknir skulu berast i gegnum vef doms-
malaraduneytisins, www.dmr.is

Umsokn skal fylgja starfsferilskra og kynningar-
bréf par sem umsakjandi gerir grein fyrir asteedu
umsoknar og heafni vidkomandi til ad gegna starf-
inu.

Athygli er vakin & pvi ad umséknir munu gilda i 6
manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Gt.

Um fullt starf er ad reeda. Laun greidast samkvamt
kjarasamningi Félags haskolamenntadra starfsmanna
Stjornarradsins og fjarmala- og efnahagsraoherra.

VIS \ ymaluodig

SERFRZAEDPILZAKNIR

HJA TRYGGINGASTOFNUN

Laust er til umsodknar starf sérfraedileeknis hja Tryggingastofnun

Helstu verkefni og dbyrgo

- Laeknisfraedilegt mat & umsoknum um 6rorku
lifeyristrygginga.

- Radgjafi vid laeknisfraedileg mal svo sem vid mat a
umsoknum um endurhaefingarlifeyri, bifreidastyrk
og umoénnunarmat.

- Annad pad er kemur ad laeknisfraedilegu mati
vardandi almannatryggingar.

Heefnikrofur

- [slenskt laekningaleyfi og sérfraedileyfi laekninga
eru skilyrdi.

- G6O samskiptafaerni naudsynleg.
- Skipuldgd og sjalfstaed vinnubrogad.
- Frumkvaedi, metnadur og jakveett vidhorf.

Frekari upplysingar um starfid

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjdrmala-
og efnahagsradherra og Laeknafélag islands hafa gert.

Bodid er upp a géda vinnuadstdédu og sveigjanlegan
vinnutima.

Val 8 umsakjendum grundvallast & innsendum
gdgnum og vidtdlum vid umsaekjendur.
Ollum umséknum verdur svarad.

Starfshlutfall er 50-100% og parf umsaekjandi ad hefja
storf sem fyrst eda eftir ndnara samkomulagi.

Umsdknarfrestur er til og med 26. mars 2018.

Nanari upplysingar um starfid veita:

Sigr[éur Lil}y Baldursdottir forstjori i sima 560 4400
og Olafur O. Gudmundsson yfirlaeknir i sima 560 4400.

Tryggingastofnun w
Laugavegi 114 | 105 Reykjavik
Simi 560 4400 | tr@tr.is | tr.is

Pipar\TBWA \ SIA

Gleallegt
sumar

i Képavogi

Fjolbreytt og spennandi sumarstorf

Skemmtileg sumarstorf fyrir 18 ara og eldri

Vid leitum ad folki i afleysingar vid sundlaugarnar, leikskélana, vinnuskola,
gardreekt, umodnnun fatladra, 8 baejarskrifstofurnar, i upplysingataeknideild
baejarins og fleiri skemmtileg storf.

Umsoéknartimabil er fra 9. febraar til 18. mars.

Saektu um a vef Képavogsbeejar, kopavogur.is. Par faerdu lika nanari
upplysingar um stoérfin sem eru i bodi.

Hlokkum til ad sja pig i sumar!

Képavogsbeer

kopavogur.is
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Framkvaemdastjori leekninga
Heilsugaesla h6fudborgarsveedisins

Heilsugeesla hofudborgarsveaedisins auglysir laust til umsoéknar starf framkveemdastjéra
leekninga. Leitad er eftir kraftmiklum, metnadarfullum og farseelum stjérnanda.
Framkvaemdastjori laekninga situr i framkvaemdastjorn Heilsugaeslu hofudborgarsveaedisins og
heyrir undir forstjora. Starfshlutfall er 100% og er radid i starfid til 5 ara fra og med 1. mai

nk. eda eftir nAnara samkomulagi.

Umsoéknarfrestur er til og med 26. mars 2018

Hlutverk Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins er ad veita
ibium hofudborgarsveedisins adgengilega, samfellda

og alhlida heilsugaeslupjonustu. bjénustan grundvallast
a sérpekkingu a svidi heimilisleekninga, hjukrunar og
heilsuverndar og byggir a vidtaeku pverfaglegu samstarfi.

Heilsugaeslan & ad vera fyrsti viokomustadurinn

i heilbrigdispjénustunni par sem 6llum poérfum
notenda er meett og peim leidbeint yfir i dnnur kerfi
heilbrigdispjénustunnar eftir pvi sem porf er &.

Floknari vandamal, porf fyrir fjidlbreyttari Grreedi og skortur
a sérheefdu starfsfolki kallar & nyja nalgun i starfsemi
Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins og pvi hafa verid
gerdar breytingar a skipulagi heilsugaeslunnar sem mida
ad pvi ad auka pjonustu vid notendur, nyta betur fjarmuni
og baeta vinnuumhverfi starfsmanna.

Helstu verkefni og dbyrgd

O Stefnumo6tun og préun, m.a. & svidi arangurs,
geeda, adgengis og 6ryggis i pjonustu

O Leidtogi vid framkvaemd stefnu Heilsugeeslu

hofudborgarsvaedisins

Innleiding nyjunga og breytinga, s.s.

teymisvinnu og straumlinustjérnunar

Fagleg samhaefing og eftirlit & svidi laekninga

Samhaefing, maelingar og mat 4 starfsemi

Gerd og efling kliniskra leidbeininga

Gaedaeftirlit

(o)

O0O0O0O0

Nanari upplysingar
Svanhvit Jakobsdéttir, forstjéri, s. 513-5000,
svanhvit.jakobsdottir@heilsugaeslan.is

Til ad gera pjonustuna markvissari er lagt upp med
teymisvinnu sem grunnstef i starfseminni, asamt
innleidingu adferda straumlinustjérnunar.

I breyttu skipulagi feer starfsfélk aukid sjalfsteedi til ad
mota starfsemi og til ad Utfeera pjonustu sem meetir
porfum ibta og uppfyllir um leid kréfur um arangur
samkvaemt meaelingum og mati.

Heilsugeesla héfudborgarsveedisins samanstendur af

15 heilsugeeslustodvum i Reykjavik, Seltjarnarnesi,
Mosfellsumdaemi, Kopavogi, Gardabae og Hafnarfirdi,
Heimahjukrun HH, broska- og hegdunarstdd, Gongudeild
séttvarna og heelisleitenda, Gedheilsu-eftirfylgd/idjupjalfun,
Gedheilsustod Breidholts &samt midleegri skrifstofu. Hja
Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins starfa um 700 manns.

Heefnikrofur

O Laeknir med sérfraedileyfi i heimilislaekningum

O Vidbotarnam i stjérnun eeskilegt

O Stjornunarreynsla og reynsla af stefnumotun i
heilsugaeslu og/eda annarri heilbrigdispjonustu

O Leidtogahaefni og metnadur til ad na arangri i
starfi

O Heefni i mannlegum samskiptum og jakveett
vidmot

O Frumkveedi og areedni

O Vilji til ad helga sig syn og gildum
heilsugaeslunnar

Laun eru samkveemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og Leeknafélag Islands hafa gert. Umsokn skal

fylgja itarleg ndms- og starfsferilskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsdknar. Leggja skal fram stadfestar

upplysingar um menntun, fyrri stérf og reynslu.

Gogn sem ekki er haegt ad senda rafreent skulu berast Svovu borkelsdoéttur, framkveemdastjéra mannauds og nylidunar
Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins, Alfabakka 16, 109 Reykjavik. Jafnframt skal fylla Gt eydubladid “Ums6kn um laeknisstodu”
og setja pad i vishengi. Umsdknareydubladid ma nalgast & vef Embeettis landlaeknis (www.landlaeknir.is) undir Utgefi® efni.
Allar umsoéknir eru sendar til stodunefndar hja Embeetti landleeknis. Vidtdl verda héfd vid umseekjendur og byggist akvoroun
um radningu i starfid & peim og innsendum gégnum. Tekid er mid af jafnréttisstefnu Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins vié
radningar i laus storf. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvoérdun um radningu liggur fyrir.

Saekja skal um & vef Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (www.heilsugaeslan.is) undir laus storf eda & Starfatorgi (www.

starfatorg.is).

Abyrgd - Fagmennska - Traust - bjénusta - Framproéun

VelRds
Bifreida og vélaverkstaedi Vélrasar
auglysir eftir starfsfélki

Sendibilstjori

Vio hja Vélras auglysum ni eftir hressum, skemmtilegum,
kurteisum, fjolhaefum og pjénustulundudum starfsmanni sem
hefur gaman af pvi ad keyra um héfudborgarsveedio til pess
a0 sekja og/eda senda varahluti &samt pvi ad sinna tilfallandi
verkefnum 4 verksteedi. islenskukunnatta og bilprof eru skil-
yroi auk pess sem kostur veeri ef viokomandi hefoi meiraprof.

Starfsfolk a verksteedi

Hja Vélras starfa um 35 starfsmenn vid vidgerdir & atvinnu-
bifreidum og vinnuvélum. Okkur langar til pess a0 beeta vid
starfsfolki med reynslu af vidgerdarvinnu i okkar géda hop.

Frekari upplysingar i sima 8601860
Umsadknir sendist & velras@velras.is
www.velras.is

Bifvélavirki
Oskast

Tékkland bifreidaskodun dskar eftir
bifvélavirkja til ad annast almenna
bifreidaskodun & hofudborgarsveedinu.

Haefniskrofur:

ﬂ Fagleerdur bifvélavirki
u Rik pjonustulund

ﬂ Finnst gaman ad vera i vinnunni

Nénari upplysingar veitir Birgir Hakonarson i sima 665-9900

Umsdkn med upplysingum um menntun og reynslu skal
skila & netfangid birgir@tekkland.is fyrir 26. mars 2018

TEKKLAND

Bifreidaskodun

Borgartini / Holtagérdum / Reykjavikurvegi / Akureyri / Simi 414 9900

Ertu ad leita ad talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

talent@talentradning.is/bryndis@talentradning.is - Simi: 552-1600

TALENT

RADNINGAR & RADGJOF
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Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Stada leikskolastjora vio leikskolann Saborg

Skala- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu leikskolastjora i Seeborg lausa til umsoknar.

Saborg er fjogurra deilda leikskoli vid Starhaga i Reykjavik. Leikskodlinn stendur & fallegum stad vio fijgruna med atsyni yfir Reykja-
nesid og ad Bessastddum. Unnid er i anda Reggio Emilia og mikil ahersla er 16g0 & skraningar, skapandi starf og opinn efnivio.
Unnid er med lyoreedi i leikskolastarfinu par sem bornin tja skodanir sinar, geta valio og hafnad og haft ahrif a eigin pekkingardflun.
L6go er ahersla a hlutverk kennarans vid ad skra upplifanir og hugmyndir barnanna og gera peer synilegar. Deildir eru aldursskiptar
og starfsfolks flyst milli deilda med bérnunum ad hausti. Skoélaproun er stor pattur i starfi leikskdlans en Seeborg hefur 6 sinnum
fengid hvatningarverdlaun skola- og fristundarads og hefur tekid virkan patt i Barnamenningarhatid undanfarin ar.

Leitad er a0 einstaklingi sem byr yfir leidtogaheefileikum og er tilbiinn til ad leida afram gott og metnadarfullt
leikskolastarf i Seeborg.

Sérfreedingar i f
radningum @

Meginhlutverk leikskolastjora er ad: Menntunar- og haefniskrofur:
e Vera faglegur leidtogi leikskdlans og mota framtidarstefnu o Leikskdlakennaramenntun og leyfisbréf leikskélakennara.
hans innan ramma laga, reglugerda, adalnamskrar og e Vidbotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla
A . . . . . stefnu Reykjavikurborgar. a leikskolastigi.
An& 6' I vi 6Sk| ptaV| nir ¢ Bera abyrgd a daglegu starfi i leikskdlanum. * Reynsla af stjornun aeskileg.
eru o ka r besta a ug |>'/S | ng e Skipuleggja foreldrasamstarf i samvinnu vio foreldra e Stjornunarheefileikar og vilji til a0 leita nyrra leida.
og starfsmenn. e bekking a rekstri, deetlanagerd og fjarmalastjornun.
* Hafa yfirumsjén med innra mati & starfi leikskélans e Lipurd og heefni i samskiptum.
0g umbotaaeetlunum. o Sjalfsteedi og frumkvaeoi.

* Hvetja til préunar og nybreytni i leikskolastarfi.

o Styra rekstri leikskdlans & grundvelli fjarhagsaetliunar.

¢ Bera 4byrg0d & starfsmannamalum, svo sem radningum,
vinnutilhdgun og starfspréun.

e Skipuleggja tengsl skdlans vid ymsa samstarfsadila.

g > Umsakn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfisbréf til ad nota starfsheitid leikskdlakennari og greinargerd um framtidarsyn
<§ umsekjanda & starf i leikskolanum.

Radningar

. 1 A Radid verdur i stoduna fra 1. jili 2018. Umséknarfrestur er til og med 26. mars 2018.
nd@fastradningar.i _ o _ . )
H ast Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands Islands vegna Félags stjornenda

leikskodla. Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nénari upplysingar veitir Ingibjorg M. Gunnlaugsdaéttir, skrifstofustjori fagskrifstofu leikskélamala, simi 411 1111.
Netfang: ingibjorg.m.gunnlaugsdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ J
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vié vidskiptavini 1 I I | e l l e C l ; l
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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Starfatorg.is

Sérfreedingur i fjarmalum
Sérfraedingur, skrifstofa ferdamala Atvinnuv.- og nyskdpunarraduneytio

Meistaranemi
Sérfraedingur/heilbrigdisstarfsm.
Sérfreedingur

Sérfraedileeknir

Sérfr. i hagspa og greiningum
Svidsstjori greiningarsvids
Svidsstjéri pjénustusvios
Lifeindafreedingur

Ljosmoaoir

Lektor

Nydoktor i lifupplysingafraedi
Adstodarmadur i eldhus
Lifeindafreedingur
Sjukrapjélfari/hreyfistjori
Sjukrapjélfari
Framkvaemdastjori leekninga
Félagsradgjafi

Logfreedingur
Hjdkrunarfreedingur
Sotthreinsitaeknir/sérh. starfsm.
Rekstrarstjori i matsélum
Rafvirki

Namsstodu lyfjafreedinga
Sérfraedileeknir i taugaleekningum
Logreglumenn, sumarafleysing
Sjukralidi, sumarafleysing
Adstod i adhlynningu, sumarafl.
Adstodarm. i umdnnun, sumarafl.
Hjdkrunarfreedingur, sumarafl.
Sjukralidi, sumarafleysing
Adstodardeildarst;ori
Sérfreedingur

Skrifstofustjori

Sumarstorf

Starfsmadur i raestingu

Stofnun

Atvinnuv.- og nyskdpunarraduneytio

Fjarmala- og efnahagsraduneytid
Sjukratryggingar islands
Sjukratryggingar islands
Tryggingastofnun

Hagstofa islands
Menntamalastofnun
Menntamalastofnun
Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Haskali islands, Menntavisindasvid
Haskali islands

Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins
broska- og hegdunarst6d HH
Logreglustjérinn & Nordurlandi eystra
Landspitali, gdngud. hid- og kynsjukd.
Landspitali, daudhreinsunardeild
Landspitali

Landspitali, fasteignadeild
Landspitali

Landspitali, Barnaspitali Hringsins
Logreglustjérinn & Sudurlandi
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Orkustofnun

pjonustu- og pekkingarmidstoo
Barnaverndarstofa, Laekjarbakki
Barnaverndarstofa, Laekjarbakki

Stadur

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Saudarkrokur

Blonduds
Reykjavik
Reykjavik

Neskaupstadur
Neskaupstadur
Reykjanesbaer
Reykjanesbaer

Reykjavik
Reykjavik
Akureyri

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Sudurland

Neskaupstadur
Neskaupstadur

Egilsstadir
Egilsstadir
Egilsstadir
Egilsstadir
Reykjavik
Reykjavik
Hella
Hella

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201803/535
201803/534
201803/533
201803/532
201803/531
201803/530
201803/529
201803/528
201803/527
201803/526
201803/525
201803/524
201803/523
201803/522
201803/521
201803/520
201803/519
201803/518
201803/517
201803/516
201803/515
201803/514
201803/513
201803/512
201803/511
201803/510
201803/509
201803/508
201803/507
201803/506
201803/505
201803/504
201803/503
201803/502
201803/501
201803/500
201803/499

-
5 LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Stofnad 1988

As fasteignasala auglysir eftir [6ggiltum fasteignasala til
starfa i s6ludeild fasteignasdlunnar og/eda i skjaladeild vio
fragang kaupsamninga og afsala.

As fasteignasala verdur 30 4ra i ar og er stadsett i
Hafnarfirdi. Vidskiptavinir As eru m.a. einstaklingar,
fyrirtaeki, bankar, sparisjodir, hid opinbera og sveitarféldg.

Umsaoknir og fyrirspurnir skulu sendast a eirikur@as.is og
er fullum trinadi heitid. Einnig er haegt ad na i Eirik i
s. 862 3377 fyrir frekari upplysingar.

job.is visir

A Frumher;i

Skodunarmadur a
hofudborgarsveedinu

Vid leitum ad starfskrafti sem hefur géda pjonustu-

lund, er areidanlegur, getur starfad sjalfsteett og er

tilbdinn ad baeta pekkingu sina og hzefni til pess ad
takast a vid krefjandi starf hja traustu fyrirtaeki

Starfid

¢ Annast skodun dkuteekja

o Samskipti vid vidskiptavini

e Skraningar i télvu

o Eftirlit med taekjum og prif & hisnaeoi

e Goour starfsandi og oflugt starfsmannafélag

Heefniskrofur
o Starfsréttindi sem bifvélavirki (sveinn eda meistari) skilyrdi
¢ Haefni i mannlegum samskiptum og pjénustulund.

Umsoknir sendist & netfangid sigga@frumherji.is

Ollum umsoéknum verdur svarad og paer medhondladar sem
tranadarmal.

Nénari upplysingar veitir Sigridur verkefnastjori starfs-
mannamala i s. 570 9144.

Frumbheriji hf. var stofnad arid 1997 og starfar fyrirteekisid vid ymiskonar
skodanir og profanir asamt annarri tengdri pjonustu. Frumherji star-
far nd a atta mismunandi svidum a um 30 stodum a landinu og eru flest

starfssvid fyrirteekisins rekin samkvaemt vidurkenndum gaedastodlum.

Frumherji hf. | Parabakki 3 | 109 Reykjavik | www.frumheriji.is




Harsnyrtir 6skast

Oskum eftir harsnyrti i vinnu. Vinnutimi eftir samkomulagi.

Harsnyrtistofan Dalbraut 1 s. 698 7537

A HibiiD mmmE

HEIMILI - RJONUSTUMIDSTOD
EXDURHAFINGARIBUD - SUNDLAUG
PERKINGARMIDS TOR

Eldhus - Matsalur

Oskum eftir starfsmanni i eldhds
og matsal. 100% starfshlutfall.

~Unnid adra hverja helgi.
Islenskukunnéatta naudsynleg.

Umsokn sendist a netfangio
gardar@sbh.is fyrir 21 mars.

LAUS STORF

FYRIR RETTA EINSTAKLINGA

Fjarmalasvid

»  Sérfraedingur

Malefni fatlads folks

>»  Studningsfulltrdi - Kletturinn

>» Sumar- og framtidarstarf & heimili fatlads folks
> Sumarstarfsmenn a heimili fatlads folks

» Sumarafleysing a heimili fatlads folks i Blikaasi

Leikskodlar

> Deildarstjori - Alfaberg

> Leikskdlakennari - Alfaberg
» Leikskolakennari - Hlidarberg
> Deildarstjori - Hlidarberg

>» broskapjalfi - Hlidarberg

>» Leikskolakennari - Hlidarendi
» Leikskdlakennari - Hvammur
>» Deildarstjori - Hvammur

» Leikskolakennari - Stekkjaras
>» Leikskolakennari - Tjarnaras
» Leikskolakennari - Vidivellir
> broskapjalfi - Vidivellir

[ samraemi vié jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru
karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um.

Nanar a hafnarfjordur.is

HAFNARFJARDARBZAR
585 5500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR

Radgjafiisolu

innréttinga, fodrunarlausna og tengdra vara fyrir gripahus.

Leitad er a0 adila i gddan og samstilltan hdp med mikinn metnad fyrir vondudum
vinnubrégdum og arangri i starfi. Vid hvetjum konur jafnt sem karla ad saekja um starfid.
Starfsstod getur hvort sem er verid Akureyri eda Selfoss.

Helstu verkefni: Viokomandi parf ad geta

= Sala og radgjof til vidskiptavina hafid storf sem fyrst.
= Oflun nyrra vidskiptasambanda

= Samskipti vio birgja ) )
Umsoknarfrestur er til og med 20. mars nk.

Heefniskréfur: Umsakjendur eru vinsamlega bednir um ad
= Rikir soluhzefileikar senda umsékn dsamt ferilskra

= GO0 almenn télvukunnatta 4 netfangid fm@jotunn.is
= Haefnif mannlegum samskiptum g Jotunn.

= Metnadur og frumkveedi f starfi Nanari upplysingar veitir Finnbogi
= Bufreedimenntun er kostur Magnusson i sima 4 800 400

é.lﬁrmn

VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR

Austurvegur 69 - 800 Selfoss // Lonsbakki - 601 Akureyri // Sélvangi 5 - 700 Egilsstadir
Simi 480 0400 // jotunn@jotunn.is // www.jotunn.is

Jotunn sérhafir sig  s6lu 4 vélum og binadi tengdum landbinadi og jardvinnuverktdkum. Fyrirtaekid leggur dherslu & ad veita vidskiptavinum sinum géda pjénustu
og hefur pad markmid ad vera leidandi i pjonustu og slu. Jotunn er med starfsstddvar & Selfossi, Akureyri og Eqilsstodum. Hja fyrirtaekinu starfa um 45 manns.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I l | e l l e C l ; l
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik

5111225 intellecta.is
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FORSTOPUMABDUR

Pjénustumidstod Laugardals og Haaleitis auglysir eftir forstodumanni a nytt heimili
fatlads folk. Um er ad raeda 100% starf og viokomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst.

Haefniskrofur

~ Starfsleyfi sem proskapjalfi eda haskola-
menntun & svidi félags-, mennta- eda
heilbrigdisvisinda.

~ Pekking og reynsla af starfi med fotludu
folki.

~ Reynsla af stjornun og starfsmannahaldi.

~ Ahugi & pverfaglegri teymisvinnu og

Helstu verkefni og abyrgo

A Fagleg abyrgd a pjonustu til ibua.

A Stjornun og fjarhagsleg abyrgd a rekstri

heimilisins.

Stjornun starfsmannamala og abyrgd a

framkveemd starfsmannastefnu.

A Samstarfvid iblda, adstandendur og
hagsmunasamtok fatlads félks.

~N

valdeflingu.
~ Leidsogn og radgjof til pjonustunotenda og ~ Framurskarandi haefni i mannlegum
starfsmanna. samskiptum.
A Patttaka i pverfaglegu samstarfi er snyr ad ~ Frumkvaedi, skipulagsheaefni og sjalfstaedi i

vinnubrégdum.
~ Hreint sakavottord i samraemi vid 16g sem
og reglur Reykjavikurborgar.

préun pjonustu vid fatlad folk

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags.
Nanari upplysingar um starfid veitir Sigtryggur Jénsson i sima 411-1500 eda med pvi ad

senda fyrirspurnir a sigtryggur.jonsson@reykjavik.is.

Umsakjendur eru vinsamlega bednir ad sakja um starfid a heimasidu Reykjavikurborgar
www.reykjavik.is/storf

Umséknarfrestur er til og med 25. mars 2018.

Velferdarsvid Reykjavikurborgar ber abyrgd a velferdarpjonustu borgarinnar i umbodi
velferdarrads. A velferdarsvidi starfa 2.500 starfsmenn a um 100 starfseiningum.
Velferdarsvid pjonustar um 20.000 einstaklinga a ari.

Einkunnarord velferdarsvids eru Virkni, virding og velfero. A

a0

Nanari upplysingar um starfsemi svidsins ma nalgast a velferdarsvid.is og ~
facebook.com/velferdarsvid.

VELFERDARSVID ~
REYKJAVIKURBORGAR "N M

Stykkisholmsbaer

Deildarstjori stodpjonustu vid
Grunnskoélann i Stykkisholmi
Grunnskolinn i Stykkishdolmi oéskar eftir ad rada
sérkennara eda proskapjalfa i stodu deildar-
stjéra stoOpjonustu. Vidkomandi parf ad geta
hafiod storf 1. agust 2018.

Helstu verkefni

e Sérkennsla

e Ger0 einstaklingsnamskraa og eftirfylgd
med nami

e Samstarf vid foreldra og fagadila vegna
malefna nemenda med sérparfir

e Naesti yfirmadur studningsfulltria og
kennara sem sinna sérkennslu

Haefniskrofur

e Menntun i sérkennslufreedum, proska-
pjalfafreedum og/eda reynsla af kennslu
nemenda med sérparfir

¢ Reynsla af starfi i grunnskola

e Leikni i mannlegum samskiptum og faerni
i ad umgangast born og unglinga

e Skipulagshaefni, stundvisi og frumkvaedi

e GOO tok & islenskri tungu i reedu og riti

Laun og starfskjor eru samkvaemt kjarasamningi
Sambands islenskra sveitarfélaga og videigandi
stéttarfélags.

Nanari upplysingar um starfid veitir
Berglind Axelsdéttir skélastjori i sima
433 8178/895-3828 eda 4 netfangid
berglind @stykk.is.

Skriflegum umséknum skal skilad til skolastjora
asamt ferilskra fyrir 15. april 2018.

i

STIRA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Til hvers ad auglysa ?

Ef bu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey8ir pu verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er éflugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
biénusta fyrirtzeki vid leit ad starfsmanni.

Rik dhersla er 16gd a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umszakjendum, sem o
vinnuvejitendum. ¢ Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.
Anaegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstédur.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is

Breyting 4 Svaedisskipulagi
Eyjafjardar 2012-2024

Flutningslinur raforku
Skipulagslysing

Sveedisskipulagsnefnd Eyjafjardar vinnur nti a0 breytingu &
Sveedisskipulagi Eyjafjardar 2012-2024, sem stadfest var 21.1.2014.
Breytingin mun taka til legu flutningslina raforku en ekki voru fors-
endur til pess ad ganga fra legu peirra begar sveedisskipulagio var
unnid. | samraemi vid 23. gr. skipulagslaga nr.123/2010 hefur verid
tekin saman skipulags- og matslysing par sem gerd er grein fyrir
aherslum, helstu forsendum, fyrirliggjandi stefnu, skipulagskostum
og hvernig samradi og kynningu verdur hattad. Lysing er sett fram
og kynnt i upphafi verks til pess ad almenningur, umsagnaradilar og
hagsmuna- adilar fai upplysingar um fyrirhugada skipulagsvinnu og
geti sett fram sjonarmio, athugasemdir og 4bendingar sem ad gagni
geetu komid vid gerd skipulagsins. Lysingin mun liggja frammi & skrif-
stofum sveitarfélaganna sjo sem adild eiga ad sveedisskipulaginu, &
vefsioum peirra og & vef Atvinnuprounarfélags Eyfirdinga. Eftirtalin
sveitarfélog eru adilar ad Svaedisskipulagi Eyjafjardar 2012-2024:

Sveitarfélag Vefsida

Fjallabyggd www.fjallabyggd.is

Dalvikurbyggo www.dalvikurbyggd.is
Hérgarsveit www.horgarsveit.is
Akureyrarkaupstadur www.akureyri.is

www.esveit.is
www.svalbardsstrond.is
www.grenivik.is

Eyjafjardarsveit
Svalbardsstrandarhreppur
Grytubakkahreppur

Vefsida Atvinnuprounarfélags Eyjafjardar ~ www.afe.is

Athugasemdir og dbendingar vegna lysingar pessarar skulu vera
skriflegar.

Nafn, kennitala og heimilisfang sendanda skal koma fram. Paer
skulu sendar til Atvinnuprounarfélags Eyjafjardar, Hafnarstreeti 91,
600 Akureyri, eda a netfangid afe@afe.is, merktar Svaedisskipulag
Eyjafjardar, eigi sidar en fostudaginn 6. april 2018.

Pegar endanleg breytingartillaga liggur fyrir verdur hiin kynnt
almenningi med formlegum haetti & almennum fundi eda & annan
fullnaegjandi hatt og auglyst med sex vikna athugasemdafresti i
samraemi vid akveedi 2. mgr. 23. gr. skipulagslaga.

Svaedisskipulagsnefnd Eyjafjardar
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Tilkynning um fyrirhugud athod
a oryggissvaedinu a
Keflavikurflugvelli — athodsgogn
verda birt 22. mars naestkomandi

Rikiskaup fyrir hénd Utanrikisrdduneytisins og Landhelgisgeeslu
islands vekja athygli 4 auglysingu bandariskra yfirvalda um
fyrirhugad Gtbod & tveimur hdnnunar- og byggingaverkefnum

a bryggissvaedinu a Keflavikurflugvelli. Utbodsgégn verda birt
22. mars nastkomandi. Annars vegar er um ad reeda honnun og
verkframkvaemd vegna breytinga & Flugskyli 831 og hins vegar
hdnnun og bygging sjalfvirkrar pvottastgdvar fyrir flugvélar.
Bandarisk yfirvdld fjarmagna og bjéda Gt pessa honnun/fram-
kveemd og munu eingéngu semja vid islensk og/eda bandarisk
fyrirteeki um verkefnid. Par sem framkvaemd pessi er alfarid
fijarmognud af bandariskum yfirvéldum Iytur han ekki islensk-
um l6gum og reglum um opinber innkaup. Gert er rad fyrir ad
verkefnin tvd verdi unnin samhlida. Fyrirteeki sem taka patti
verkefninu purfa m.a. ad uppfylla 6ryggis- og tranadarkrofur
kréfur samanber varnarmalaldg, reglugerd 959/2012 vardandi
oryggisvottun, reglur sem gilda um adgang ad 6ryggissveedum
og Keflavikurflugvéll, samanber t.d. reglugerd nr. 750/2016 og
aOrar peer krofur sem gerdar verda i (thodsgégnum. Adeins
fyrirteeki sem hafa skrad sig i gagnagrunn bandariskra yfirvalda
& www.sam.gov geta tekid patt i Gtbodsferlinu.

Flugskyli 831, verkefni P-307

Verkefni petta snyr ad breytingum & flugskyli 831. Breytingarnar
felast i endurnyjun & hurd flugskylisins og rafkerfi sem flugvélar
tengjast vio. Kostnadaraeetlun nemur 12.800.000 Bandarikja-
délum.

Flugvélapvottast6d, verkefni P-308

Um er ad raeda hénnun og verkframkvemd vegna byggingar
sjalfvirkrar pvottastodvar fyrir flugvélar.

Kostnadaraaetlun nemur 4.330.000 Bandarikjad@dlum.

Nénari upplysingar vardandi fyrirhugad Gtbod og birtingu
(tbodsgagna verda birtar & ensku & heimasiou Rikiskaupa og &
sl6dinni www.utbhodsvefur.is

Borgarttni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP A

z@}k

Kynning & verkefnislysingu og ibaafundur.
Breytingar a adal- og deiliskipulagi vegna bisetukjarna
vid Kirkjubraut.

Beejarstjorn stefnir ad pvi ad reistur verdi basetukjarni
fyrir fatlad folk & nyrri 160 vio Kirkjubraut, sunnan Seltjar-
narneskirkju. Vegna pessa parf a0 breyta baedi adalskipu-
lagi og deiliskipulagi Valhisahadar. Gerd hefur verid verk-
efnislysing, par sem fyrireetlunum og stadhéattum er lyst.

Verkefnislysingin er fyrsta skrefid i framangreindum skipu-
lagsbreytingum og er hin sett fram og kynnt i samraemi vid
30. gr. og 40. gr. skipulagslaga, nr. 123/2010 og skipulags-
reglugerd nr. 90/2013.

Verkefnislysinguna er a0 finna & vef sveitarfélagsins undir
skipulagsmal. Mikilvaegt er ad ibGar kynni sér efni hennar
vel og skili inn dbendingum ef peir telja ad eitthvad megi
betur fara.

Beejarstjorn sampykkti pann 28. febrdar sl. ad kynna
verkefnislysinguna & ibGafundi sem haldinn verdur &
bokasafni Valhtsaskdla, pridjudaginn 13. mars 2018,
kl. 17:30. Par verda skipulagsbreytingarnar kynntar og
sidan bodid upp & umraedur og svor vid fyrirspurnum.

beir sem ekki komast a fundinn eda vilja koma & framfeeri
abendingum ad honum loknum geta sent paer skriflega
& Bejarskrifstofur Seltjarnarneshajar, Austurstrond 2,
170 Seltjarnarnes eda med tolvupdsti & netfangio
postur@seltjarnarnes.is.

Frestur til ad skila inn abendingum er til og med 8. april
2018.

VIRKNIPJALFI

Hefur pu dhuga a ad taka patt i ad préa 6flugt félagsstarf med ibdum i
Haaleitis- og Bustadahverfi?

Virknipjalfi i félagsstarfi fullordinna éskast i 100% stddu. Virknipjalfa er etlad ad vera
studningur vid sjalfsprottid félagsstarf og stydja einstaklinga til heilsueflingar og patttoku i
félagsstarfi.

Helstu verkefni og abyrgo Haefniskrofur

~ Skipulagning, undirbuningur og framkvaemd »~ Haskélamenntun sem nytist i starfi, t.d. i
félagsstarfs i samradivid patttakendur, félags- og tomstundafraedi.
notendarad og samstarfsfolk. » pekking og reynsla af pjonustu vié folk.

~ Studningur vid einstaklinga til heilsueflingar og ~ a bekking og reynsla af félagsstarfi og ad
patttoku i félagsstarfi. virkja folk til patttoku aeskileg.

» Heldur utan um og stydur sértaekt hépastarf. ~ Reynsla af verkefnastjérnun aeskileg.

» Sérum innkaup & adfongum fyrir félagsstarf ~ Sjalfstaedi og frumkvaedi i starfi.
og feerir bokhald peim tengdum. ~ Lipurd og haefni i mannlegum

~ Er i samstarfi vid adra sem vinna ad pvi ad samskiptum.

virkja folk til samfélagspatttoku
og heilsueflingar.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags.
Nanari upplysingar um starfid veitir Kristin Anna Bjornsdottir i sima 899-9747 og netfang:
kristin.anna.bjornsdottir@reykjavik.is.

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad sakja um starfid a heimasidu Reykjavikurborgar
www.reykjavik.is/storf.

Umsoknarfrestur er til 20. mars 2018.

Velferdarsvid Reykjavikurborgar ber abyrgd a velferdarpjonustu borgarinnar i umbodi
velferdarrads. A velferdarsvidi starfa 2.500 starfsmenn & um 100 starfseiningum.
Velferdarsvid pjonustar um 20.000 einstaklinga a ari.

Einkunnarord velferdarsvids eru Virkni, virding og velferad.

Nanari upplysingar um starfsemi svidsins ma nalgast a velferdarsvid.is og 20
facebook.com/velferdarsvid.

VELFERDARSVID
REYKJAVIKURBORGAR

NV og fersk storf

a hverjum degi

&

job.is visir
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Reykjavikurborg

Styrkir fyrir sérstaklega

myndrika midlun/itgafu tengda
sogu og menningu i Reykjavik

Styrkirnir eru eetladir til nidurgreidslu & kostnadi vegna kaupa &
ljosmyndum til birtingar fra Ljdésmyndasafni Reykjavikur.
Styrkirnir eru vegna (tgéafu boka og/eda annars efnis sem
kemur Gt & arinu 2018 eda i arsbyrjun 2019.

Tilgangur styrkveitinganna er ad hlda ad vardveislu menningar-
arfleifdar Reykjavikur og hvetja til midlunar ségu hennar. Hopur
skipadur premur sérfreedingum & Menningar- og ferdamalasvidi
fer yfir umsoknir og gerir tillégu til menningar- og ferdamala-
rads Reykjavikurborgar.

i umsokn komi fram naudsynlegar upplysingar um umszakjanda
asamt lysingu & fyrirhugadri Gtgafu og verdéaeetlun Ljésmynda-
safns Reykjavikur vegna afgreidslu ljosmynda i hofundarétti
sem bera birtingagjald skv. gjaldskré safnsins.

Umsokn merkt ,,Myndrik midlun/itgafa” berist a netfangio
menning@reykjavik.is.

Umsoknir berist i sidasta lagi i dagslok fimmtudaginn 2. mai.

Utbod g

Orka natturunnar ohf. dskar eftir tilbodum i:

Hledslur

Oskad er eftir tiloodum { hledslur fyrir bifreidar,
Utbodid er auglyst & Evropska efnahagssvaedinu.
Nanar lyst i Utbodsgdgnum ,ONRS-2018-04 Hledslur”

Utbodsgdgn er heegt ad saekja an greidslu & vefsidu OR
https://www.or.is/utbod

Tilbod verda opnud hja Orku natturunnar ohf. Begjarhalsi 1,
110 Reykjavik, pridjudaginn 10.04.2018 kI. 11:00.

ONRS-2018-04 10.03.2018

ORKA NATTURUNNAR

Begjarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is o n
Allar fyrirspurnir vegna Utbads skal senda & utbod@on.is

Breyting a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Umhverfis- og skipulagsrad Reykjavikur sampykkti pann 10. jandar 2018 ad kynna drog ad breytingu a
Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030, vardandi markmidé um géngugétur i adalskipulaginu.

| tilldgunni felst ad skerpa a almennum markmidum adalskipulagsins um géngugbtur og setja nanari
akvaedi um pad hvernig standa skuli ad timabundinni og varanlegri lokun gatna fyrir bilumferd.

Drog ad breytingartillégu hafa verid adgengileg a adalskipulag.is undanfarnar vikur. Pridjudaginn 13. mars
verdur verkefnisstjori til svara um tilléguna, milli kl. 15.00-16.00 i pjonustuverinu ad Borgartani 12-14.
Aformad er ad sampykkja tilldguna i I6gformlega kynningu med 6 vikna athugasemdafresti & neestunni.

Peir sem Oska frekari upplysinga um malid geta snuid sér til umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar.
Abendingum og athugasemdum vid drégin ma koma a framfaeri a netfangid skipulag@reykjavik.is.

Mioborgin

Markmid um gongugotur

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikur

Borgartuini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

4 | Faxafléahafnir sf

Utbod

Faxafloahafnir sf. dska eftir tilbodum i verkid:

MALBIKUN 2018

Helstar magntélur eru:

Malbik 2.600 tonn
Utlégn 22.200 m?
Fraesing 5.200 m?

Utbodsgdgnin verda afhent & rafrsenu formi endur-
gjaldslaust hja Hnit verkfraedistofu. Hafa skal
samband vid skiptibord i s: 5700500 eda i postfang
olafur@hnit.is fra og med midvikudeginum 14. mars
n.k.

Tilbodum skal skila til skrifstofu Faxafléahafna sf.,
Tryggvagotu 17, fyrir midvikudaginn 28. mars 2018
klukkan 10:00. Tilbod verda opnud & sama stad og
tima. Verklok eru 1. juli 2018.

E VERKFRAEBDISTOFA

Til solu:

Fullbtid sima- og tolvuverkstaedi i fullum
rekstri midsveedis a hofudborgarsvaedinu.
Tilvalio fyrir einyrkja og adra sem vilja
feera Ut kviarnar.

Verd 1 M. kr.

Ahugasamir hafa samband
a netfangio tolvuverkstaedi@gmail.com

Vioskiptataekifaeri

i feroapjonustu

Til s6lu er fyrirteeki med pekkt nafn, sem sérheefir sig i
dags-og hopferdum fyrir Islendinga sem og
erlenda ferdamenn.

Fyrirtaekio hefur starfad i 20 ar og er med godan bilakost.
Starfsemin hentar vel premur starfsmdnnum sem keyra
og annast reksturinn, litil yfirbygging.

Frabeert teekifeeri fyrir adila sem vinna vio ferdapjonustu
og langar a0 hefja sjalfsteeda starfsemi, einnig sem go6d
vidbat fyrir fyrirtaeki i smu grein.

Sanngjarnt verd og audvelt a0 eignast.

Vinsamlegast sendid nafn og simanimer &
fremst@simnet.is fyrir 19. mars 2018.

MARKADSSTEFNUMOTUN

Hafnarfjardarbaer hefur akvedid ad fara i heild-
steeda markadsstefnumatun fyrir Hafnarfjord og
mun Markadsstofa Hafnarfjardar leida pa vinnu.

Markadsstofa Hafnarfjardar (MsH) leitar pvi eftir
samstarfsadila til ad vinna heildstaeda
markadsstefnumaétun og adgerdaaaetlun fyrir
Hafnarfjord. Nanari upplysingar um verkid ma finna a
msh.is/markadsstefnumotun

Skilafrestur fyrir forval er til og med 25. mars a
asa@msh.is merkt markadsstefnumaotun. Domnefnd
4samt Dr. Fridriki Larsen lektor vid Haskola islands fer
yfir beer tillogur sem berast og i kjélfarid mun voldum
adilum verda bodid ad kynna sinar hugmyndir.
Samstarfsadili mun vinna verkefnid i samradi vid
styrihopinn.

Eftirfarandi gogn purfa ad fylgja:

- Drog ad mogulegri verkefnislysingu.

- Upplysingar um sambeerileg verk sem adili hefur unnid.
- Upplysingar um hvada einstaklingar myndu sja um
verkefnid og Utlistun & haefi peirra til ad takast a vid pad.
- Upplysingar um hvenaer verkefnid geti hafist en
aeskilegt er ad pad hefjist sem fyrst.

Asa Sigridur bérisdéttir framkvaemdastjori MsH veitir
nanari upplysingar asa@msh.is eda i 820 8269

=2

AAA
HAFNARFJORDUR

Mennta- og menningarmalaraduneyti

Styrkir Ur Sprotasjodi

Mennta- og menningarmalaraduneytid auglysir eftir
umsoknum um styrki Ur Sprotasjodi leik-, grunn- og
framhaldsskola vegna skdlaarsins 2018 - 2019. Hlutverk
sjoosins er ad stydja vid proun og nyjungar i skolastarfi.

[ 4 gr. reglugerdar nr. 242/2009 um Sprotasj6d
leik-, grunn- og framhaldsskéla segir:

Leikskolastjorar, skolastjorar eda skolameistarar fyrir
hond skola, kennarahdpa eda einstakra kennara geta
sent inn umsdkn. Adrir adilar en skoélar geta sott um
préunarverkefni i samstarfi vid skola. I peim tilfellum
skal stadfesting & patttoku skola fylgja umsokn.

Aherslusvid sjodsins verda ad pessu sinni:
* Menntun fyrir alla

* Verklegt nam

* Vellidan

Vid mat 4 umsoknum verdur skodad hvernig verkefnin
falla ad hlutverki Sprotasjods asamt pvi ad markmid
verkefnis séu skyrt fram sett, ad verkefnisstjorn sé vel
skilgreind, ad raunhafar kostnadar-, verk- og timaaeetlanir
séu lagdar fram og ad framlag samstarfsadila sé tryggt og
vel skilgreint.

Umsoknir sem falla utan ofannefndra aherslusvida fa
sérstaka umfjollun i 1jési ahrifa verkefna & menntun og
skolastarf.

Fyrir skdlaarid 2018 - 2019 verda til uthlutunar allt ad 54
milljonum kr.

Vakin er sérstok athygli 4 ad umsoknir um styrki skulu
vera & rafrenu formi. Sekja parf um adgang ad
umsoknavef Sprotasjéds, www.sprotasjodur.is.

Tekio verdur & moti umsoknum fra 10. til 31. mars
2018.

Nanari upplysingar um Sprotasjod veitir Sigriin Vésteins-
déttir hja Rannsokna- og préunarmidstdd Haskdlans &
Akureyri i sima 460-8904 eda i télvupdsti & sv@unak.is.
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UTBOD

Ny Gtbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Hverfio mitt 2018 vesturhluti, athod 1 -
Vesturbzer og Midborg, (thod nr. 14203.

¢ Hverfio mitt 2018 austurhluti, Gtbod 1 -
Breidholt, (thod nr. 14204.

¢ Freyjutorg, endurnyjun 2018. Djipgamar, og
dvalarsvaedi, (thod nr. 14155.

¢ Austurbaejarskoli. Endurnyjun a paki 2018,
(thoo nr. 14202.

Nanari upplysingar er ad finna a

www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Utbad g™

Orka nattdrunnar ohf. dskar eftir tilbodum f:
Smidi og uppsetningu
a loftraestistokkum

Verkefninu er nanar lyst i itbodsgdgnum ,ONVK-2018-05
Smidi og uppsetning & loftreestistokkum”

Utbodsgtign er heegt ad saekja an greidslu  vefsidu OR
https://www.or.is/utbod

Tilbod verda opnud hja Orku natturunnar ohf. Beejarhalsi 1,
110 Reykjavik, brigjudaginn 27.03.2018 kl. 11:00.

ONVK-2018-05 10.03.2018

ORKA NATTURUNNAR

Begjarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is o n
Allar fyrirspurnir vegna Utbods skal senda & utbod@on.is

Sundlaugin Laugaskardi, Hveragerdi
Endurbaetur — 1. afangi

Fyrir hond Hveragerdisbaejar er dskad eftir tilbooum i 1.
afanga framkveemda vegna Sundlaugar i Laugaskardi,
Hveragerdi.

Um er ad reeda endurbeetur & 2. haed sundlaugarhdssins.
Helstu verkpeettir eru nidurrif, burdarvirki, lagnir, loftraesing,
rafkerfi, léttir veggir, gluggar og hurdir, gélfefni, innréttingar
og malun.

Nokkrar magntolur:
- Golfefni: 225 m?
- Malun: 650 m?

Heildarverklok eru 15. september 2018.

Utbodsgbgn verda afhent rafraent. Senda skal 6sk um gégn &
télvupostfang verkis.selfoss@verkis.is med nafni fyrirtaekis,
heimilisfangi og sima.

Kynningarfundur verdur haldinn & verkstad 19. mars kl. 11:00.

Tilbooum skal skila & Beejarskrifstofur Hveragerdishajar,
Breidamork 20, 810 Hveragerdi fyrir kl. 14:00, 4. april 2018, en
bé verda pau opnud ad vidstoddum peim bjodendum, sem
pess dska.

LEIKSKOLINN HVAMMUR
VIDBYGGING OG ENDURBZATUR

Hafnarfjardarbeer dskar eftir tilbodum i
vidbyggingu og endurbzetur a Leikskélanum
Hvammi.

Verkid felst i pvi ad steypa upp og ganga fra
vidbyggingu sem er um 78 m2 og endurinnrétta hluta
nuverandi huss inn af nybyggingu en steerd pess rymis
erum 54m?2 Verklok eru I15. desember 20I8.

Osk um ad fa send Utbodsgdgn skulu send &
helgas@hafnarfjordur.is fra og med manudeginum
12. mars n.k. merkt ,Leikskolinn Hvammur”.
Utbodsgdgn verda adeins afhent rafraent.

Tilbod verdar opnud ad vidstoddum peim bjodendum
sem pess 6ska hja Umhverfis- og skipulagspjonustu,
Nordurhellu 2, Hafnarfirdi fimmtudaginn 5. april
2018, kl. 11.00.

HAFNARFJARDARBZAR
585 5500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR

Umhverfissvio Mosfellshaejar oskar eftir tilbodum i verkio:
Helgafellsskoli nybygging,
l6darfragangur

Mosfellsbeer vinnur ad byggingu leik- og grunnskala i Helgafells-
hverfi i Mosfellshee vid Gerplustraeti 14. L6d Helgafellsskéla

i pessu Gthodi er um 7.800m? ad steerd. L6dinni ma skipta i 2
sveedi, annars vegar adkomu ad skélanum nordan megin og svo
leiksveedi fyrir yngri deildir grunnskélans. Framkvaemdir standa
yfir vid fullnadarfragang skélabyggingar.

Helstu verkpeettir eru:

Landmotun & vestursveedi milli adkomu og midjusveedis fra
inngangi skolans ad hilasteedum & sunnanverdri 160. Yfirbords-
fragangur er ad mestu malbikadur med hellulégdum upphitudum
stigum, tréppueiningar, hladna grjotkanta (um 95m2) med grodur-
bedum & milli, stort grodurbed (um 266m?) med trjdm og runnum
og grassvae0i (um 155m2). Fraveitulagnir fra byggingu og af 160,
steyptir stodveggir og raflysing.

Helstu magntolur eru:

Malbik 2.400m?
Hellulégn 1.900m?
Pallur 250m
Battavallur 640m?
Gras 1.116m?
Grodurbed 1.110m2
Trja og runnagrodur 852stk
Holtagrjothledslur 350m?
Gammi yfirbord 220m?
Snjobraedslulagnir 290m?
Brunnar 2stk
Fraveitulagnir 180m
Steypumot 260m?
Jar0strengir 350m

Biinadur a 168 er medal annars brettapallur, brettasla, drum-
baleikir, klifur, kollhnisasla, rennibrautir, rola, stauraleikur og
timburbra.

Verkinu skal ad fullu lokid 1.oktéber 2018

Uthodsgdgn verda afhent i afgreidslu beejarskrifstofu Mosfells-
beejar, bverholti 2, 2. haed fra og med klukkan 12:00 a pridjudegi-
num 13. mars 2018. Tilbodum skal skilad a sama stad, bagjarskrif-
stofur Mosfellshaejar, eigi sidar en pridjudaginn 10. april 2018
k1.11:00 og pau opnud ad vidstoddum peim bjédendum sem pess
oska.

Utbod

Faxafl6ahafnir sf. 6ska eftir tilbodum i verkio:

Grundartangaho6fn
Klafastadaland
Lodargerd 2018
Verkid felst m.a. i ad sprengja klopp i efnisnamu og
uppgroftur, fyllingar og haedarsetning & 16dunum
Klafastadarveg 9 og 16.

Helstu magntdlur eru :

Groftur 7.000 m3

Fyllingar 37.000 m3

Sprengingar 27.000 m3

Yfirbordsfleygun 3.000 m3
Skiladagar:

L66in Klafastadavegur 16 ~ 31.mai 2018

Verklok 31. 4glst 2018

Utbodsgdgn verda afhent an gjalds & stafreenu formi
med pvi ad senda beidni med nafni bjédanda,
simandmeri og nafni tengilids & netfangid
utbod.akranes@mannvit.is.

Tilbod verda opnud a skrifstofu Faxafléahafna,
Hafnarhusinu, Tryggvago6tu 17, 101 Reykjavik,
pridjudaginn 27. mars 2018 kl. 11:00.

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er hér med auglyst tillaga ad breytingu & deiliskipulagi &
Seltjarnarnesi.

Lambastadahverfi — Hamarsgata 6 og 8.

Bajarstjorn Seltjarnarneshajar sampykkti pann 1. mars
2018, i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr.
123/2010, ad auglysa tillogu ad breyttu deiliskipulagi
Lambastadahverfis & Seltjarnarnesi vegna Hamarsgotu 6
og 8. Gildandi deiliskipulag var sampykkt i baejarstjorn
12.j0ni 2013 og birt i B-deild Stjérnartidinda 1. 4gtst 2013.

Breytingin felur m.a. i sér ad l60irnar ad Hamarsgotu 6 og
8 verda sameinadar i eina 160 sem verdi nimer 6. N(ver-
andi hts a 160 nr. 8 veroi fjarleegt. Heimilt verdi ad byggja
einnar haedar einbylishis med kjallara og innbyggori
bilageymslu. Nytingarhlutfall nyrrar I6dar Hamarsgétu

nr. 6 verdi ad hamarki 0,20 en var a4dur 0,30 8 Hamarsgotu
nr. 6 og 0,27 4 Hamarsgd&tu nr. 8. Hamarks byggingarmagn
verdi 517 m2 en var 40ur 4 badum |6dum samtals 776 m2.
Akvadi um hverfisvernd falli nidur. Nanar um tillsguna og
skilméala visast til kynningargagna.

Tillagan liggur frammi & 1. heed skrifstofu Seltjarnarnes-
beejar ad Austurstrond 2, virka daga fréa k. 8:00 til 14:00,
fra 7. mars til og med 30. april 2018. Einnig ma sja tilloguna
& heimasiounni www.seltjarnarnes.is undir lionum skipu-
lagsmal.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til
ad kynna sér tilldguna. Abendingum og athugasemdum
vio tilléguna skal skila skriflega til Pjonustuvers Seltjar-
narneshajar, Austurstrond 2, 170 Seltjarnarnes, merkt b.t.
byggingarfulltria, eda a netfangid postur@seltjarnarnes.is
eigi sidar en 30. april 2018. Vinsamlegast gefid upp netfang
fyrir innsendar athugasemdir med t6lvupdsti.

$e/tjarnarnesi, 6. mars 2018.
Asgerdur Halldorsdattir beejarstjori.




26 ATVINNUAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

10. MARS 2018 LAUGARDAGUR

Du ert raém/nl .

\ ’ - A Ex i
03

Rédningar

SKRIFSTOFUHUSN/DI | HLIDASMARA

TIL LEIGU

Erum med um 400m2fu|||nnretta6 skrifstofuhdsnaedi i nytuhusn i
Smaranum til leigu og afhendingar skv. ndnara samkomulagi.
Hasnae0i0 skiptist i opin vinnurymi, 11 lokadar skrifstofur, funda-
rherbergi og stort eldhds. Télvuherbergi. Lagnastokkar. Dikur &
golfum. Svalir. Naeg bilasteedi & 160.

Ahugasamir hafid samband
vid solumenn okkar.

s. 511-2900

intellecta.is

NINGAR

1ntellec£_a

VESTURBERG 94 - 111 RVK
Opid his sunnudaginn 11. mar fra kl.14.30 - 15.00
- Bjort 106,5 fm 4ra herb ib(id & 3. haeo.
- Endaibd med g6du atsyni yfir borgina.
- Rimgott eldhds og badherbergi.
- Stutt i alla pjonustu.
V.36,9 millj.

SNORRABRAUT 56 b 101 RVK
Opid hus sunnudaginn 11. mar fra kl. 13.30 - 14.00
- Bjort 3ja herb 89,0 fm ib(id & 2. haeo.
- Opid ar eldhsi yfir i stofu.
- Lyfta i hasi og stutt i midborgina.
- Stutt i alla pjonustu.
V. 42.9.- millj.

EGGERT MARIUSON
[ nédmi til I16ggildingar
eggert@landmark.is

simi 690 1472

SIGURBUR SAMUELSSON
Loggiltur fast. og eigandi
sigurdur@landmark.is

simi 896 2312

LANDMARK

FASTEIGNASALA
SiMI 512 4900 - HLIDARSMARI 2 - LANDMARK.IS

N

HELGAFELL

FASTEIGNASALA

s: 566-0000 © helgafellfosteignasala.is

Hélmar Bjérn Sigporsson
i nami til 16gg. fasteignasala
gsm 893 3276

T-beer, veitingarhis og
tialdstaedi, Selvogi, Olfus

VeitingahUs og tjaldsteedi & fallegum stad i Selvogi.

Um er ad raeda reksturinn i einkahlutafélaginu Tbeer,
um 1 hektara eignarléd, 100 fermetra timburhis med
stérri verdnd, i hdsinu er veitingasalur er fyrir 60 manns,
eldhts, snyrtingar, kéld geymsla, pvottahis og
starfsmannaadstada, teeki og bordbinadur sem tilheyra
veitingarekstrinum. Miklir mdguleikar eru & ad auka vid
niverandi starfsemi og ad baeta nyjum stodum undir
reksturinn.

Verd: 39,8 milljonir.

Allar nénari upplysingar veitir Hélmar Bjérn Sigbérsson i
nami til I6ggildingar fasteignasala i sima: 893 3276 eda
holmar@ helgafellfasteignasala.is

Kndtur Bjarnason I6ggiltur fasteignasali

PINGHOLT

FASTEIGNASALA

Vidar Marindsson Isak Vidar
Loggiltur fasteignasali Sblustjori Légg. fasteignasali
gsm 822 5588 vidar@tingholtis
isak@tingholtis

Njalsgata 50 - 101 Reykjavik

Opid has sunnud 11. mars kl. 14:00 - 14:30

G60 2ja herbergja dsampykkt ibtid med sérinngang i fallegu
hasi 4 godum stad i hjarta Reykjavikur. ibadin skiptist i
forstofugang, svefnherbergi, stofu, eldhis og badherbergi og
sameiginlegt pvottahts. Verd 21,9 m

Soltdn 30 - Reykjavik

Bjort og fallega 2ja herbergja endaibad i lyftuhisi & fimmtu
heed i fjdlbyli. Eignin skiptist i forstofu, svefnherbergi, stofu,
eldhas, badherbergi, pvottahls og geymslu i kjallara.

Verd 39,9 m

Orlando 200 fm parhis i Lake Nona

i sélu fallegt parhis byggt
2007 asamt tvofdldum

4 bilskar i

Village Walk a Lake
Nona svadinu. Hisid er
& tveimur haedum med
premur svefnherbergjum,
61l med sér badherbergi
og fataherbergi. Rimg60
& stofa, bordstofu ,eldh(s,
ki pvottahusi. Hverfid er
lokad og vaktad allan
sélarhringinn. Stutt er &
golfvéllinn. | hverfinu er clubhiis med sundlaugum, tennis-
vollum, kdrfuboltavelli, grillhisi og fl. Hasid selst med dllum
hiisgégnum, bordbdnadi, myndum, atihasgdgnum, grilli,
hjolum og fl. Verd med dllu: 33 m.

Allar nanari upplysingar og radgjof veitir isak V. Johanns-
son solustjori simi: 822-5588 isak@tingholt.is

Bejarlind 4 | 201 Kopavogur | 8225588 | tingholt.is




ULFARSBRAUT 82 | ULFARSARDAL

OPIP HUS og heitt & kdnnunni milli kl 15:00 og 15:30 laugardaginn 10. mars

Vandadar 4ra herbergja Utsynisibtidir med aukinni lofthaed i nyju 4ra ibGda fjolbyli vid Ulfarsbraut 82 sem skilast fullbtinar an gélfefna,
staerd fra 150 ferm - 165 ferm. Hverri ibud fylgir sér bilskir med rafdrifnum bilskirshurdaopnara og hlutdeild i sameign, sameiginlegri
hjéla- og vagnageymslu.

Frabaert stadsetning i sudurhlid Ulfarsardals. Einstakar nattaruperlur eru i gongufaeri, Ulfarsardalur, Ulfarsfell, Reynisvatn o.fl. Fjdlmargir

gongu- og hjolastigar bjéda uppa fjolbreytta moéguleika til utivistar og tengja saman hverfin i nagrenninu. Verd fra 64.900.000 kr

Teikningar og allar frekari upplysingar veitir:

bérey Olafsdéttir, 16gg. fasteignasali / eigandi
i sima 663 2300 eda thorey@landmark.is

NYTT A SKRA | MOSFELLSBZA

Sannkallad fjdlskylduhus a frabaerum utsynisstad med moéguleika 8 AUKAIBUD

Vel skipulagt og vandad sex herbergja radhus med aukinni lofthaed og bilskir a frabaerum utsynisstad vid Laxatungu i Mosfellsbae. Stérar
sudvestursvalir med einstoku utsyni. Eign med mikla moguleika en med audveldum haetti ma gera AUKAIBUD MED SERINNGANGI & nedri
haed hussins. Husid skilast fullbtid an gélfefna.

Samkvamt nagildandi teikningum er gert rad fyrir fjorum til fimm svefnherbergjum, tveim badherbergjum, stofu og bordstofu en padan er
utgengt a storar 12 fm utsynissvalir, sudvestursvalir. RUmgéd adkoma og sérstaklega stort bilaplan framan vid husid en einnig er gert rad
fyrir storum timburpalli i bakgardi. Verd fra 75.900.000 kr.

Teikningar og allar frekari upplysingar veita:

bérey Olafsdéttir, 16gg. fasteignasali i sima 663 2300 / thorey@landmark.is
bérarinn Thorarensen, solustjéri i sima 770 0309 / th@landmark.is
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EINSTAKT TAKIFARI A SUDURLANDI !
| LUXUSGISTING | HALENDISFERDIR | NORDURLJOS |

Mér hefur verid falid ad finna kaupanda ad véndudu
og mjog reisulegu, teeplega 170 fermetra kanadisku
bjalkahusi a fimm hektara eignarl6d.

Stadsetningin er einstdk med tilliti til ferdalaga um
Sudurland austur i Jokulsarlén sem og inn &
halendid. Gott Gtsyni og nordurljésadyrad.

Gistirymi fyrir 10-12 manns er i hdsinu. Miklir
moguleikar & breytingu & skipulagi hdssins og ad
baeta vid gistingu i gestahtsum & jordinni.

Husid og landareignin er talin henta adilum i
ferdapjonustu, félagasamtdokum eda einstaklingum

| sem leita eftir sérstodu hvad vardar stadsetningu
og moguleikum til uppbyggingar.

Kynntu pér malid !

v

Upplysingar veitir:

(== Omar Gudmundson

16ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALAN B E R simi 696-3559
www.fasteignasalan.is omar@fasteignasalan.is

Parftu ad rada starfsmann??

FRAKKASTIGUR 8 | HVERFISGATA 58-60 | 101 RVK

" (] FASTEIGNA
) MARKABURINN e

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, l5gg. fast.sali.

Sandakur 8 - Gardabee.
Glaesilegt endaradhus.

Eignin verdur til synis i dag, laugardag fra kl. 13.30 — 14.00

Fallegt og vandad 242,6 fermetra endradhds a tveimur heedum
med gluggum i prjar attir og med innbyggdum 28,9 fm. bilskar vid
Sandakur i Gardabae. Tvennar svalir eru & hisinu auk skjolseel-
lar afgirtrar I60ar med vidar- og hellulagdri verénd. Golfhiti er i
steerstum hluta hdssins, en ofnar eru i svefnherbergjum.

Hasid var alltinnréttad arid 2010. Rimgaédar samliggjandi stofur.
Gleesilegt opid eldhis. Sjonvarpsstofa. Hjonaherbergi med fata-
herbergi og badherbergi innaf. Tvo barnaherbergi. Mdgulegt er
a0 gera ramgott svefnherbergi ar hluta sjonvarpsstofu.
Helluldgd innkeyrsla fyrir amk 4 bila auk pess sem |6din vestan
vio hsid er hellulogod og par er mjog mikid geymsluplass t.d. fyrir
fellihysi og slikt. Verd 97,9 millj.

SOLUSYNING

A GLASILEGUM NYJUM iBUBUM
| MIDBA REYKJAVIKUR

Frakkastigsreitnum

sunnudaginn 11. mars kl. 14.00-15.00

V4

So6lumenn taka a moti ahugasomum

Steerd fra 56.5 fermetrum
2ja-3ja og 4ja herbergja

stadi ( bilageymslu fylgir hluta af (bidum

AR Afhendast fullbdnar &n gélfefna.

Wi
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Vel stadsett priggja herbergja ibid

Tilbod



HIBYLI

FASTE

Loga land 38 - 108 Reykjavik - Radhiis i Fossvogi
Opid has midvikudaginn 14. mars fra
k1 17:00 til 17:30

Fallegt og vel skipulegt radhas & ro-
legum stad i Fossvogsdalnum. Eignin
er samtals 243,8 fm, par af bilskar 25,6
fm. A efri had er forstofa, gestasalerni,
forstofuherbergi, bordstofa, eldhus,
setustofa med Gtgengi 4 svalir og
sjonvarpsherbergi. A nedri haed eru
hjonaherbergi med atgengi i gard, tvo
barnaherbergi og badherbergi. i innri hluta nedri haedar er pvottahis og herbergi,
maguleiki veeri ad Gthaa einstaklingsibid med sérinngangi Gr pessum innri hluta
nedri heedar. Frabaer stadsetning a skjolseelum stad- stutt i skéla, leikskala,
falleg utvistarsveedi og iprottasvaedi Vikings. Verd 91,5 millj.

G NASALA
Kringlan 4-6, 103 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

Ingibjorg pordur S. Olafur Mar Bjorg
pordardottir, Olafsson, Olafsson, Agustsdéttir,
l6ggiltur 16ggiltur loggiltur skrifstofa
fasteignasali. fasteignasali. fasteignasali.

S. 864-8800 S. 865-8515

Logaland 38 = 107 Reykjavik - Staedi i h||sky|| - nyvidgert hiis
0pid has laugardaginn 10. mars fra

k1 14:00 til 14:30

Falleg og mikid endurnyjud 3ja til 4ra
herbergja ibad i nylega vidgerou hisi
vid Keilugranda i vesturbeenum.

ibadin skiptist i flisalagda forstofu med
fataskapum, eldhis med hvitri endur-
nyjadri innréttingu, bordstofa opin vid
stofu sem veeri unnt ad breyta i pridja svefnherbergi |buﬁar|nnar Rimg60 stofa
meod parketi & golfi og tgengi & svalir. Sjonvarpshol framan vid svefnherbergin,
hjénaherbergi med fataskapum og tgengi & svalir, barnaherbergi med fataskap,
endurnyjad badherbergi med tengi fyrir pvottavél. ibadinni fylgir sér bilastaedi i
bilakjallara, sér geymsla i kjallara, adgangur ad sameiginlegu pvottahusi.

Verd 53,2 millj.

Jorfabakki 12 - 109 Reykjavik - Laus strax,
Opid has laugardaginn 10. mars fra

k1 15:00 til 15:30

Mijog god 3ja herbergja ibtd a 1.

heed igddu fjdlbylishisi ( gengid

upp (titréppur & 1. haedina). ibadin
skiptist i flisalagt hol, rimgad stofa
med Utgengi a svalir, eldhis med hvitri
innréttingu, tvo svefnherbergi, flisalagt
badherbergi. Sérgeymsla i kjallara og
sameiginlegt pvottahds par sem hver
ibid hefur tengi.

Verid er ad ljika vid utanhissvidgerd, p.e. marvidgerdir og malun hissins, einnig
verda gler, gluggar og listar endurnyjadir par sem porf er . Verd 32,7 millj.

Kelduhvammur 4 - 220 Hafnarfjordur - haed
0pid has manudaginn 12. mars fra kl 17:30 til 18:00
Falleg 125,5 fm
midhaed i pribylis-
hasi, 4 eftirséttum
og rélegum stad

i Hvémmunum i
Hafnarfirdi. ibadin
hefur 6ll verid
endurnyjud ad
innan og hsid vidgert og malad ad utan.

ibadin skiptist i forstofu, eldhiis med nylegri innréttingu og
eldunareyju, rimgoda stofu og bordstofu med fallegu ttsyni,
39060 svefnherbergi med parketi & golfi og fataskapum,
snyrting med sturtu er inn af hjonaherbergi, endurnyjad
badherbergi, pvottahds er innan ibadar og par inn af er
fataherbergi /geymsla. Sameiginlegur inngangur er med
rishaedinni, stigahls er nylega mélad og teppalagt. Geymslu-
skur a 1606inni og jafnframt bilskarsréttur fylgir ibdinni, God
og eftirsott stadsetning i Hafnarfirdi. Verd 52,9 millj.

Mjog skemmtileg
og mikid
endurnyjud 3ja
herbergja, 89 fm
ibad a jardhaed
med sér inngangi
i stein bakhdsi.
ibaidin skiptist i
forstofu, eldhis
sem er opid vid

Verd 44,8 millj

Bergstadastraeti 43a - 101 Reykjavik - Nedri
haed med sérinngangi.

einni haed.

bordstofu, rimgoéda stofu, badherbergi sem er flisalagt i

holf og golf med nuddbadkari, og Gtgengi Gt & timburverdnd
i porti bak vid hasid. Gott svefnherbergi med innbyggdum
fataskapum, einnig gengid padan Gt & sému timburverdnd og
Gr badherbergi. Frabaer stadsetning i rélegu umhverfi rétt
vi0 midborgina, stutt i alla verslun, pjénustu og veitingahds.

Einarsnes 31 - 101 Reykjavik - Einbylishis a

Hverfisgata 82 - 101 Reykjavik - Gleesilegt
utsyni, laus strax.

Fallegt og mikiod
endurnyjad ein-
bylish(s & einni
heed vid Einarsnes [l
i Skerjafirdi. Husio
skiptist i forstofu
meo fatahengi,
eldhis er opid vid
setustofu padan
sem er (tgengt

i gardinn. Inn af

eldhdsi er rimgott svefnherbergi, Badherbergi er endur-
nyjad, tvd svefnherbergi (annad inn af hinu). Ad utanverdu
heegra megin vid inngang, er geymsla/pvottahts. Geymslu-
loft er yfir hluta hissins. Hisid hefur neer allt verid endur-
nyjad a sidustu arum, p.m.t. gler og gluggar a0 storum hluta,
raflagnir og raftafla, einangrun i veggjum og lofti, gélfefni,
neysluvatns og frarennslislagnir o. fl. Verd. 49,9 millj.

G060 2ja herbergja
b0 & efstu haed
med gleesi-

legu Gtsyni vid
Hverfisg6tu 82 i
midborg Reykja-
vikur. ibadin
skiptist i forstofu
med parketi &
golfi, eldhis med
vidarinnréttingu
sem er opid vid setustofu. Setustofa er bjort med miklu Gt-
syni, innan vid setustofu er svefnherbergi med fataskap. G6o
stadsetning i midbeenum, stutt i alla verslun og pjénunstu og
idandi mannlif borgarinnar. Verd 32,8 m.

Glaesilegt 70 heilsarshus a skogi voxnu landi
Einstaklega vel byggt og 6Ll umgjord til fyrirmyndar
Stoér og mikill vidarverond a nokkrum pollum
Heitur pottur med skjolgirdingu

Afar skjolszelt land stutt fra Laugarvatni

Tvo svefnherbergi asamt rimgédu 15fm svefnlofti
Eldhus med vandadri innréttingu, rimgaoo stofa
Einstok og notaleg eign stutt fra Laugarvatni

Vero : 29,5 miu-j.

Bjarkarbraut

vid Minni Borg

Gleesilegt 115 fm heilsarshus i Bjarkarborgum
Auka 30 fm gestahus a fallegri l60

Hjonasvita m sérbadherbergi

Gestaherbergi og svefnloft

Grodri vaxid 7560 fm eignarland

Stor pallur m nuddpotti

Einstok eign i grennd v Minni Borg Grimsnesi

Vero : 47,5 mil.l.j.

Sala sumarhdsa
komin 3 fullt !

vantar fleiri sumarhis a skra
Verdomet 0g <koda um helgina
og naestu daga
Fagleg ljosmynda
Sumarhus auglyst a neti og prenti
_ aukin synileiki.

taka m.a. med drona

ks vero og
Tryggdu ber hamar
k?’r?nmgu a pinu hasi

ﬁ

- = Nanari upplysingar veitir:
Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali

jon@miklaborg.is simi: 695 5520
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ABSTOBARMABUR
FASTEIGNASALA

ABSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

OPID HUS ) 12. mars 17:00 - 17:30

OPID HUS ) 11. mars 14:00 - 14:30

s - i -
Engihjalli 9
200 KOPAVOGUR

Laugavegur 98
101 REYKJAVIK

OPID HUS ) 11. mars 17:00 - 17:30

Alfkonuhvarf 37
203 KOPAVOGUR

OPIP HUS ) 1. mars 15:00 - 15:30

Blondubakki 6
109 REYKJAVIK

STARD: 57,5 fm FJOLBYLI HERB: 2 STARD: 90 fm FJOLBYLI HERB:

STARD: 98,9 fm FJOLBYLI HERB:

STARD: 119,5 fm FJOLBYLI HERB: 5

Virkilega goéd 2ja herbergja, 57,2 fm, ibud &
fyrstu vid Laugaveg. Ibud mikid endurnyjud
ad innan. Rumgott herbergi og stofa. Laus vid
kaupsamning.

GO6d priggja herbergja ibud midsvaedis i
Koépavogi. RuUmgoéd stofa, tvo gdd herbergi,
tvennar svalir, endurnyjad badherbergi, gott
eldhus.

Heyrumst
Olafur ) 822 8283

Loéggiltur fasteignasali

Heyrumst
Olafur ) 822 8283

Léggiltur fasteignasali

34.900.000% 33.700.000%

Einkar géd 3ja herbergja ibud & annari haed
med sér inngangi af svélum og staedi i lokadri
bilageymslu. Tvé géd svefnherbergi med
skapum. bvottahus innan ibudar.

Heyrumst
Olafur ) 822 8283

Loéggiltur fasteignasali

43.200.000%

Mjoég god fidgurra til fimm herbergja ibud a
efstu haed i godu fiolbyli i Nedra-Breidholti.
Toluvert mikid endurnyjad i ibud. Laus fljétlega.

Heyrumst
Olafur ) 822 8283 41.900.000%

Loggiltur fasteignasali

OPIP HUS ) 11. mars 15:00 - 15:30

-

Baejarlind 9, ib 102
201 KOPAVOGUR
STARD: 104,7 fm FJOLBYLI

Tveggja herbergja ibud & jardhaed med 46,1 fm
timburverdnd. Eignin skilast fullbuin &n gdlfefna
en votrymi flisal6gd. Steinplotur verda a eldhusi
og badherbergi.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loéggiltur fasteignasali

HERB: 2

49.900.000%

OPIP HUS ) 11. mars 16:00 - 16:30

OPID HUS ) 11. mars 15:00 - 15:30

N
Baejarlind 9, ib 202
201 KOPAVOGUR
STARD: 129,3 fm FJOLBYLI

HERB: 3-4

3-4 herb endaibud med tvennum svélum, sudur
og vestur. Eignin skilast fullbdin an gdlfefna en
votrymi flisal6gd. Steinplotur verda a eldhusi
og badherbergi.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loéggiltur fasteignasali

60.900.000%

e

Fagrihjalli 46
200 KOPAVOGUR
STARD: 222,1fm PARHUS

HERB: 6

Fallegt og vel stadsett parhus ad Fagrahjalla
46. Eignin er stadsett innst i botnlanga med
sOlrikum timburpoéllum og fallegu utsyni.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966

Solufulltrai/i nami til 16gg.fasteignasala

84.800.000%

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Holtsvegur 9-13
210 GARPBAR
STARD: 122-150 fm FJOLBYLI

HERB: 3-4

Nyjar 3-4 herbergja ibudir. Frabaer stadsetning,
Stutt i ymsa pjonustu og fallega natturu Urrida-
holtsins. Fullbunar med gdlfefnum, isskap og
upppvottavél. ATH: Tilbunar til afhendingar.
Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

56.900.000%

108 REYKJAVIK
STARD: 258 fm

RADHUS HERB: 8

Vel stadsett og vel skipulagt tveggja haeda
radhus. HUsid er “Sigvalda hus” - teiknad af
Sigvalda pdérdarsyni arkitekt. HUsid er ad mestu
upprunalegt ad innan.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

89.900.000%

Skipasund 70
104 REYKJAVIK
STARD: 293,8 fm

EINBYLI HERB: 9

Fallegt einbylishus & premur haedum sem bydur
upp & mikla moguleika. HUsid er & godum stad i
Laugardalnum og stutt er i alla helstu pjénustu.

Heyrumst
Sveinn) 859 5559

Hdl, Léggiltur fasteignasali

97.900.000%




Bragagata 34  Qpid huis manudaginn 12. mars fra kl. 17:00 - 17:30

101 Reykjav’ik

Vel skipulagt 142,3 fm sérbyli
mead tveim ibddum a eftirsdéttum stad

Eignin skiptist i nedri heed med sérinngangi og efri haed og ris
med tveimur svélum og sérinngangi.

Husio hefur verio nytt til Gtleigu baedi i styttri og lengri tima

og hentugt sem slikt. Gott vidskiptateekifaeri! Gudlaugur J. Gudlaugsson
B.A. l6gfreedi - Loggiltur fasteignasali

TILBOD OSKAST Simi 661 6056

gulli@remax.is

101 Reykjav'ik

Til s6lu fullbtnar 4ra herbergja ibGdir senter

i natimafjolbyli i Mosfellsbae

Vefarastreeti nr. 32-38 er 32 ibuda fidlbylishis i Mosfellsbae, nanar tiltekid
i sudurhlidum Helgafells, a skjélgédum og sélrikum stad eins og flestar
166ir i hverfinu sem liggja i sudur- og vesturhlium Helgafells. Lidlega
eitt pasund ibuadir verda i fullbyggdu hverfinu, i fjdlbyli og i sérbyli.

Gunnar Sverrir Hardarson  Astp6r Reynir Gudmundsson
Solufulltrui Laggiltur fasteignasali

Simi 862 2001 Simi 899 6753

gunnar@remax.is arg@remax.is

Steerd: 217 fm

Logaland 26 ol e g e Herjolfsgata 38 Fiold: herba.gia 3

108 Reykjavik Byggingarar: 1973 220 Hafnarfjéraur Byggingarar: 2005

Fasteignamat: 70.350.000 Fasteignamat: 55.600.000

Radhus i Fossvogi Fyrir 60 ara og eldri - Utsyni

Opid hus a manud. 12/3 kl.17.00-17.30 Verd: 93.500.000 OPID HUS LAUGARD. 10.MARS KL.15:00-15:30 Verd: 68.900.000

Fallegt og vel skipulagt rashus i vinszelu hverfi i 108 Reykjavik. Forstofa med flisum & glfi, inn af forstofu er

litil gestasnyrting. Parketlagt hol sem tengist inn i eldhis. Eldhisid er mjog rimgott og vel skipulagt med storri RE/MAX Senter kynnir: Mjog gleesileg 142,6 fm. priggja herbergja ibGd med tvé badherbergi asamt
eyju, mikid skapa og bordplass med innréttingu fra Axis. A eldhasgélfinu eru flisar og bordpléturnar eru ar pvottahlsi og geymslu innan ibtdar. Um er ad reeda nyja ib(d sem aldrei hefur verid buid i.

granit frd Rein. Ur holinu er gengid upp nokkur prep i stofuna. Stofan er rimgéd og bjort med gédri lofthaed.

Ur stofunni er gegnid Gt & stérar svalir sem snda til sudurs yfir gardinn. A nedri heed eignarinnar eru 4 Mjog vel stadsett eign i lyftuhasi fyrir 60 ara og eldri i vesturbze Hafnarfjardar sem er baedi med sjavaratsyni
herbergi. I hjénaherberginu er fataherbergi og einnig er Gtgegni Gt i gard Gr herberginu. 2 minni barna herbergi og Gtsyni Gt & fridad hraunid sem er aftan vid bakhlid huassins. [budin er laus vid kaupsamning.

med skap i 6dru peirra og eitt stort unglinga hferhergl. RUmgott badherbergi med sturtu, flisalagt gélf og Astpc’nr Reynir e Gudlaugur Jénas
veggir, stor innrétting med miklu skapaplassi. A nedri haedinni er einnig litid salerni med flisum & golfi. L6gg. fasteignasali Logg. fasteignasali
bvottahiis og geymsla. Sér fi6lskyldu inngangur er inn & nedri haedina sem bidur upp & moguleiki &4 ad 899 6753 661-6056
breyta hluta af nedri haedinni i sér ibud. Gott adgengi ad husinu med bilastaedi fyrir framanverdu. Bilskurinn er arg@remaxis ’ gulli@remax.is
hefdbundinn med eldri bilskdrshurd.

Rjupnasalir 14 Fioldi herbergja. 2.3 RF MK Skyggnisbraut 2 Fiolai herberga: 4 R': MK
201 Képavogur Byggingarar: 2003 4 113 Reykjavik Byggingarar: 2016 ¢

Fasteignamat: 35.450.000

Fasteignamat: 42.700.000

Y . ; e oL z
Falleg og bjort ibuo!! Senter 4ja herb utsynisibud a 5 haed Senter

Sigridur Gudna

Solufulltrai (i 16gg.nami)

663 3219

sigga@remax.is

Opid hus & pridjud.13/3 kI.18.00-18.30 Verd: 39.900.000 Bo6kid skodun i sima 822-6800 Verd: 57.900.000

Einstaklega falleg og bjort 2ja-3ja herbergja ibid & 5.haed i mjog snyrtilegu fiélbyli. Tveer lyftur i hisinu. Astpér Reynir - Virkilega falleg 4ja herbergja ibd &4 5 haed (efstu) i lyftuhtisi med tvennum stérum svélum og fallegu Kristin Osk
Husid kleett ad utan og pvi vidhaldslitid. Yfirbyggdar svalir og fallegt Gtsyni. Parket & golfi. Flisalagt N i Y . G atsyni. ibadin & sérmerkt bilasteedi i bilastaedahtsi &samt geymslu fyrir innan steedid. Innangengt er i R i X
badherbergi med fallegri innréttingu, sturta. Eldhtis med stérri innréttingu, bordstofa, ttgengi & & Logg. fasteignasali bilasteedahusid. 3 svefnherb, badherbergi med pvottahtsi innaf. Stért rymi sem samanstendur af Logg. fasteignasali
yfirbyggdar svalir. bvottahts. Moguleiki & barnaherbergi i hluta af stofunni. Sér geymsla i sameign, 899 6753 eldhdsi, stofu og bordastofu. Aukin lofthaed i ibadinni. Mikil uppbygging i hverfinu og mikil nand vid 8226800
asamt sameignlegri hjélageymslu. Stutt i alla pjénustu. arg@remax.is nattaruna. Upplysingar veitir Kristin Osk Fasteignasali i sima 822 6800 eda & kor@remax.is. kor@remax.is
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Ljaffengt
kartoflusalat

ott kartoflusalat lyftir
G medalmat upp i haestu

haedir. Pad parf ekki ad vera
flokio eda innihalda moérg hraefni.

Hér er einf6ld uppskrift ad goou
kartoflusalati fyrir helgina.

Fyrir 8

1,4 kg raudar kartoflur, vel
hreinsadar og skornar nidur i jafna
teninga

1%2 msk. salt

Y bolli élifuolia

172 msk. sitrénusafi

1 msk. dijonsinnep

3 hvitlauksgeirar, smatt saxadir
1 tsk. svartur pipar

Y bolli fint s6xud steinselja

21> msk. saxadur graslaukur (eda
basilika, dill eda résmarin)

1 msk. saxad ferskt timian

Setjio vatn i pott og 1 msk. af salti.
Sj60i0 kart6flurnar i vatninu par
til peer eru tilbtinar. Passio po ad
sj60a ekki of lengi. Hellio vatninu
af oglatio kartoflurnar kélna i um
tiu min. A meodan kartoflur eru
soonar skal blanda saman i skal
oliunni, raudvinsedikinu, sitrénu-
safanum, sinnepinu, hvitlauknum,
piparnum og kryddjurtum. Setjio
14 msk. af salti tit i og latio standa.
Setjid a0 lokum kartoflur atiog
hreerid varlega saman. Berio fram
volgt eda kalt.

Danshépurinn Les Coquettes synir a
hatidinni Unglingurinn i Reykjavik.

Unglingurinnii
Reykjavik

Unglingurinn i Reykjavik er fjogurra
daga dans- og svioslistadagskra sem
hofst 5. mars og stendur til 17. mars.
Dagskrain er trodfull af spennandi
vidburdum og nti um helgina er
ymislegt a dofinni. Listmundur er
listapjodfundur sem stendur yfir i
Norrana hisinu fra 10 til 15 i dag
par sem raett verour um moguleika
listarinnar til breytinga, a okkur
sjalfum, hverju 60ru og samfélaginu
i kringum okkur. T ar munu Asa
Hjorleifsdottir, Hugleikur Dagsson,
Korkimon og Kro6li taka patt i
Listmundi. Milli 17 og 18 verour svo
hlustunarparti i Kalunni i bj6oleik-
hasinu. A morgun, sunnudag, ma
svo nefna honnunarstofu i Hafnar-
htsinu klukkan eitt og danssyning-
arnar Les Coquettes og Allar minar
systur sem einnig verda i Hafnarhuas-
inu. Nanari upplysingar og dagskra
Unglingsins ma nalgast & heimasiou
Reykjavik Dance Festival og Ung-
lingurinn i Reykjavik a Facebook.

FRETTABLADID

Kjaklingapasta med chorizo

a0 tekur adeins fimmtan
p mindtur ad ttbtia pennan

go0a pastarétt sem er uppa-
hald margra. I uppskriftinni er
notad penne pasta en pad ma
audvitad nota pad sem manni
finnst best. Uppskriftin midast
Vio tvo.

300 g kjuklingur, skorinn i bita
1 haus spergilkal, tekinn i
sundur

80 g chorizopylsa, skorin i bita
1 laukur, smatt skorinn

Olia til steikingar
idlvatn === 0@
2dlriopmi 0000
1,5 tsk. cayennepipar
Saltogpipar =

Hokkud steinselja
Parmesanostur

Sjo0i0 pasta eftir leidbeiningum a
pakkanum. Setjio oliu & pédnnu og

Til leigu

steikid chorizopylsuna i 2-3 min-
atur. Takid pa af pénnunni en
haldio oliunni sem hefur mikio
bragd af pylsunni. Steikio lauk og
kjuakling. Hellio vatni a pénn-
una og baetid spergilkalinu ati.
Loks er rjomanum bztt vio og
allt 1atio sjo0a. Bragdbaetio med
kryddinu. Setjio chorizo aftur at
iogblandid pastanu saman vio.
Rifid parmesanost yfir i lokin og
skreytid meo steinselju.

FOLK KYNNINGARBLAD 9

Veitingarekstur - Hestaleiga - Hestasyningar - Verslun

Fakasel Ingolfshvoll Olfusi

Syningar

Verslun

Fakasel / Ingolfshvoll

Veitingarekstur

Hestaleiga

Vinsamlegast sendid fyrirspurnir

a netfangio

eda hafid samband i sima

Andrés
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Sjalfur segja margt an oroa

| Menningarhisunum i Kopavogi verdur bodid upp a fjdlskyldustund par sem verdur unnié med
sjalfur. Peir sem hafa annad médurmal enislensku eru sérstaklega velkomnir.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

ljésmyndasmidja i Gerdarsafni

undir yfirskriftinni ,Tungumal
sjalfsmynda - fjélskyldustund 6hao
tungumali“ par sem unnid verdur
meo sjalfsmyndir og imyndir i
tengslum vio syninguna Likam-
leiki sem stendur yfir i safninu.
Umsjon meo smidjunni hafa Anna
Karen Skaladottir ljosmyndari
og Hrafnhildur Gissurardottir,
verkefnastjori fredslu og vio-
buroa. ,Petta er ljosmyndasmioja i
tengslum vio ljosmyndasyninguna
Likamleiki sem nt stendur yfir a
safninu,” segir Hrafnhildur sem
er myndlistarmadur ad mennt
og er nyraoin verkefnisstjori hja
Menningarhtsunum i Képavogi. ,I
smidjunni verour skodao a hvada
hatt sjalfsmyndir eda sjalfur eru
notadar til pess a0 varpa ljosi a
félagslegt umhverfi okkar, stoou
isamfélaginu og hvernig vid skil-
greinum okkur eftir pj6derni. Vid
redum meoal annars hvad sjalfur
geta veri0 olikar og tdlum um paer
a abstrakt hatt. Svo fa allir tekifeeri
til ad taka sjalfsmynd i ljosmynda-
studioi, sem sett verdur upp a
nedri heed safnsins, 4 atvinnuljos-

4
I dag klukkan 13 verdur haldin

A '

.

myndaravél meo fjarstyringu og
par verdur adstoo i bodi.”
Sjalfusmiojan er haldin i sam-
starfi vio Rauda krossinn i K6pa-
vogi, kennara i beejarfélaginu og
Soumiu I. Georgsdottur, raogjafa
fyrir innflytjendur, en fjorar
fjolskyldustundir a arinu verda
sérstaklega midadar vio parfir
peirra sem hafa annad tungumal en

¢

islensku sem m6ourmal. Verkefnid
er unnio eftir fyrirmynd fra Lou-
isiana-safninu i Danmoérku en pad
verkefni hefur gefid goda raun.
Smidjan verour 6had tungumali
og er &tlud allri fjélskyldunni. ,Viod
erum ao reyna a0 skapa umhverfi
par sem parfnast ekki orda,” segir
Hrafnhildur og beetir vid ad a stadn-
um verdi leidbeinendur sem tala

Sjalfur eru stor
hluti af lifinu

a samfélags-
midladld. Hér
sést Hrafnhildur
Gissurardottir,
verkefnastjori
hja Menn-
ingarhasunum i
Kopavogi, taka
eina slika. MmYnD/
ANTON BRINK

islensku, arabisku, fronsku, ensku
og bysku. ,Sjalfur eru mikid not-
adar a samskiptamiolum og syna
svo vel hvernig vio viljum syna
okkur sjalf, segja margt um okkur
an atskyringa, an orda. Ljosmyndin
er ordin svo aodgengileg & timum
snjallsimanna ao okkur fannst
petta tilvalin ahersla par sem f6lk
getur kynnt sig og kynnst sér og

60rum i leidinni. Vid bjéoum baeodi
nyjum og ,gémlum* Islendingum
ismidjuna pvi eitt markmioio er
ad byggja upp samsKkipti pvert &
tungumal og menningarheima,
bj6da nyja Islendinga velkomna og
byggja bra milli 6likra menningar-
heima i krafti myndlistar.“

I sidustu smidju var aherslan
a teikningar. Hrafnhildur segir
smidjurnar medal annars ganga
at a ad profa mismunandi nalgun
a0 pvi hvernig haegt er ad nota
skapandi leidir til ad tja sig, mynda
tengsl og syna studning an pess
ad nota tungumalio. ,Eg bjo sjalf
i Berlin sidustu fimmtan arin svo
ég hef profao ao vera atlendingur.
bar var flottamannavandinn mjog
synilegur og mér hefur fundist
skrytid hversu falinn fl6ttamanna-
vandinn er hér 4 Islandi. Okkur
langar svo morg a0 leggja okkar af
morkum til ad gera heiminn betri
og hér er tekifeeri til pess.”

Smidjan er hluti af hinum
sivinsaelu fjolskyldustundum
sem haldnar hafa verid i Menn-
ingarhdsunum i Képavogi um
nokkurt skeiod en par er bodid upp
a fjolbreytta menningartengda
vioburdi, svo sem listsmidjur,
upplestur, ténleika og fleira fyrir
fjolskyldur alla laugardaga fra
klukkan 13.

v

SUNDFOT,

rs +F

/ GGDUM STARDUM

Mikid drval af fallegum fatnadi
sjadu Urvalid ( netverstun wiw.curvy.is
eda komdu i verslun Curvy'ad Eakafeni 9

LCurwyis

Fakafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is

FAoislegur drykkur eda eftirréttur eftir goda maltio fyrir fullordna.

Guinness, Baileys ogiis

sérstaklega hressandi full-
oroinsdrykk um helgina er
upplagt a0 préfa Guinness bjor
meo is, Baileys og stikkuladisosu.
betta er audvitad algjért nammi og
skemmtilegur eftirréttur ef bu ert
med matarveislu.
Pessi drykkur er oft drukkinn
a irskum dégum vida um heim,
til deemis a St. Patrick’s Day sem
verdur nina 17. mars, eda nasta
laugardag. Pad ma bua til isinn og
setja Baileys ut i hann en paod er vel
haegt a0 kaupa vanilluis.

Ef pig langar a0 profa alveg

1 flaska Guinness

Sletta af Baileys

Vanilluis

Sukkuladisésa

Hellid Guinness bjornum i hatt
glas. Setjio eina til tveer iskulur

at i bjorinn, eftir smekk. Dreifio
Baileys tut a og loks stikkuladisosu.

)) bao styttist i

St. Patricks day og
pa er upplagt a0 fa sér
einn hressandi irskan

drykk meo Guinnes bjor
og vanilluis.

Njotio sidan vel i goora vina hopi.
Paod ma lika nota kaffiis i drykkinn
og i stad Baileys ma nota Irish
Cream likjor. Pessi drykkur er
mjog vinszell og haegt ad gera hann
a nokkra vegu. Ef f61ki likar ekki
bjorinn ma nota Baileys sem iss6su
at a vanilluis.

Annar drykkur i svipudum stil
inniheldur vodka, Kahlua, Baileys,
vanilluis og stukkulaodisosu. Allt
sett i blandara og sidan hellt i glas.
Hressandi drykkur i goou veori.



Hvildarstélar Ruomgaflar

Tunguséfar Svefnséfar

EINNIG SYNINGAREINTOK A FRABARUM VERPUM

Heilsurom, heilsudynur, séfabord, hlidarbord, Vio erum &

nattbord, hvildarstélar, hvildarséfar, tungusofar, Sudurlandsbraut 24
stakir sofar og stélar, donssengur, vatnskoddar, .

skammel, kollar, heilsukoddar, romgaflar, OPI6:

dynur i stillanleg rOm og margt fleira. Virka daga kl. 10-18
b g rum og 9 ol BUGATTI' Laugardaga kl. 11-16

Lagerhreinsun
CULTI a Bugatti

. vorum
Lagerhreinsun

a Culti Milano
vorum

/7
% Komdu i heimsékn LLI{

mmm  og gerdu goéo kaup BETRI HVILD

LUR  Sudurlandsbraut 24 108 Reykjavik ~ Simi 554 6969 lur@lur.is  www.lur.is
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Teiknimyndaleg smafjo

Dagny Gylfadottir er ein atta keramikhénnuda sem standa ad Kaolin keramikgallerii. Hopurinn
tekur patti HénnunarMars og synir mismunandi Utfaerslur af ilati fyrir ,,hid eilifa smablom®.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

ér finnst ad ,hio eilifa
smablom* eigi a0 trona a
toppi fjalls svo allir sjai,

pvi pao vex yfirleitt vio fjalls-
reetur og i hlidum fjalla. Mér finnst
smablomio eigi skilid ad vera a
toppnum, fyrst bad getur lifad og
blomstrad a hinu hrjafa og kalda
Islandi,“ segir Dagny Gylfadottir
keramikhénnuodur en htin tekur
patt i HonnunarMars.

Dagny synir bloémavasa sem
huan kallar Smafjoll i Gallerii
Kaolin en hun er einn atta hénn-
uda sem standa a0 galleriinu.

Oll munu pau syna mismunandi
atferslur af smailatum fyrir hid
eilifa smablom 4 HonnunarMars.

,Smafjollin min eru i tveimur
steroum og i nokkrum blaum
ténum og efst a hverju fjalli er
snjétoppur. Eg handteikna a
pau strik og mér finnst pau vera
svolitil ,teiknimyndafjoll“, med
hreinar atlinur og snjétoppurinn
er i pykkari en fjallio og teiknadur
me0 sikksakk munstri,” atskyrir
Dagny. ,Paod er hagt ad nota vas-
ann undir smablom og sum fjollin
veroa utfero sem kertastjakar.”

Kynningar 4 hugmynd og hé6nn

|

Dagny Gylfadéttir keramikhénnudur
synir smafjoll 8 HonnunarMars.

un hvers listamanns i h6pnum
veroa settar fram a Facebook-siou
Kaolin og er gestum sidunnar
bo0id ao greida atkvaeoi med pvi
aod setja hjarta vio pa hugmynd
og hénnun sem peim list best a.
Opid hus verdur svo dagana 15.
til 18. mars pegar HonnunarMars
stendur yfir.

Dagny teiknar linur i fj6llin sem badi ma nota sem smavasa eda kertastjaka.

Synir i Kaolin keramikgallerii.

LAUGAVEGI 91-2. H/AD-

TPS 520 GV
N k. 22.492.-

Herra/Dému

FJALLGONGUSKOR
LETTIR GONGUSKOR
HVERSDAGSSKOR
BARNASKOR

Shiver GV
Nu kr. 14.993.-

=L 4

Herra, margir litir til

Blade GV

Nui kr. 14.993.-

=4 4

VERID VELKOMIN A SKODAGA ICEWEAR MAGASIN
A LAUGAVEGI 91 0G GERIP GOP KAUP

Domu, margir litir til

Bajura NBK GV
Lagazuoi GV i3 4:998— m
—#i-315956— Nii kr. 26.243.- 22:493.
Nii kr. 23.993.- @@ @ @

Herra

Herra/Dému

Falcon GV
Nii Kr. 20.618.-

= 4

Myth GV
m Nii kr. 14.993.-
Shiver GV N kr. 14.993.- @ @
Kr-19.090- s
Nt kr. 14.993.-

=L 4

Doému

Enforce GV BARNASKOR

Blade GV NG kr. 8.992.-
Nii kr. 14.993.-

SQ

34 MAGASING

Dému

Falcon GV
Nii Kr. 20.618.-

= 4

Herra

Herra

Barnaskor

ICEWEAR 3 MAGASIN

LAUGAVEGI 91 - 2. HAD

Nazepusipa med engifer

Fyrir 4

2 msk. graenmetisolia

1 stér laukur, saxadur

750 g napa, s6xud

1 hvitlauksgeiri, saxadur

2 cm butur af engiferrot, flysjadur
og saxadur nidur

1,2 | grenmetissod

3 msk. syrdur rjomi

Steinselja, s6xud nidur, til ad stra

vfir

Hitio oliuna i stérum potti og
mykio laukinn i nokkrar minatur.
Skolid napurnar, skerid endana

af og saxio nidur i bita. Batio
napubitunum tut i pottinn dsamt
hvitlauk og engiferrot. Mykio i
tveer minutur, hellio pa green-
metissodinu ut i. Latio suduna
koma upp oglatid mallai20-25
minuatur eda par til nepurnar eru
oronar mjukar.

Maukid pa sipuna med tofra-
sprota par til htn er silkimjuak.
Batio pa syroum rjoma utiog
smakkio til.

Ausio i skalar og straio saxadri
steinselju yfir og jafnvel smatt
saxaori papriku ef vill.
bbcgoodfood.com
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agert nasl er 6trulega gott.

Heimagert nasl

bad getur verio skemmtilegt ad
gera sitt eigio nasl. Auk pess er
mjdg einfalt ad atbtua pao. Ein-
gongu parf tortillakékur og meod-
leeti getur verio salsasosa, gvaka-
mole eda ostasosa.

3 hveiti tortillakdkur
1 msk. olia

Salt

Paprikuduft
Cayennepipar ef vill

Skerio kokurnar i litla prihyrninga
eins og vio pekkjum nachos. Setjio
iskal og blandio saman oliu og
kryddi. Dreifio kryddoliunni yfir
naslio bannig a0 allir bitar fai a sig
krydd.

Raodid a békunarpappir a bok-
unarplotu og setjio i 160°C heitan
ofn i um pad bil 10 minttur.

Peir sem vilja hafa bitana sterka
geta strao chilidufti yfir.

Milljonir leera
forritun af
Minecraft

icrosoft og Code.org hafa
M tilkynnt ad 85 milljonir

ungmenna hafi lert for-
ritun af Minecraft Hour of Code
kennslustundunum, par sem
télvuleikurinn Minecraft er not-
adur til a0 kenna einfalda forritun
og tolvunarfraedi.

Minecraft hefur notio mikilla
vinsalda arum saman og verio
nyttur til kennslu a marga 6lika
vegu. I Minecraft Hour of Code
kennslustundunum leerir f6lk i
gegnum okeypis Minecraft-tengda
leiki, myndbénd og verkefni.

Mikid hefur verio raett um
pérfina fyrir ad ungmenni leeri
forritun, pvi ad atvinnulifid hefur
mikla porf fyrir einstaklinga sem
kunna forritun og pvi er spao ao
storfum sem krefjast forritunar-
kunnattu eigi eftir a0 fjolga mjog a
n&stu arum og aratugum.

A vef Minecraft Hour of Code
er sagt ad ,allir nemendur @ttu ad
fa teekifeeri til ad leera tolvunar-
freedi, pvi hun beetir rokhugsun,
skopunargafu og getu til ad leysa
vandamal. Me0 bvi a0 byrja
snemma fa nemendur grunn ad
velgengni a hvada starfssvidi sem
era21. 6ldinni.”

Ny Star Wars pattaro0 fra Jon Favreau

Man 1 og 2 og The Jungle Book,

verdur handritshéfundur og
framleidandi leikinnar pattaradar
sem gerist i Star Wars heiminum og
verour synd a fyrirhugaori efnis-
veitu Disney.

I febraar var stadfest ad nokkrar
Star Wars pattaradir veeru i vinnslu
og battar6o Favreaus er ein beirra.

Favreau talaoi fyrir persénuna

J on Favreau, leikstjori Elf, Iron

The Clone Wars og leikur hlutverk
iventanlegri kvikmynd um yngri
ar Han Solo, sem ber heitio Solo: A
Star Wars Story. ,Ef pa hefoir sagt
mér begar ég var 11 ara ad ég myndi
segja sogur i Star Wars heiminum
hefdi ég ekki traad pér,“ sagoi Favr-
eau. Eg get ekki bedio eftir ad hefja
petta spennandi @evintyri.“ Forseti
Lucasfilm, Kathleen Kennedy,
sagoist einnig mjog spennt fyrir
samstarfinu vio Favreau.

En pessi akvoroun hefur fengid
misjafnar mottokur. Enginn efast
um hafni Favreaus, en Disney og
Lucasfilm hafa verio gagnrynd fyrir
ad raoa enn einn hvita karlmann-
inn i stjérnunarstédu viod gerd Star
Wars efnis. St stadreynd ad pessi
akvordun skuli lika hafa verio kynnt
a alpjodlegum barattudegi kvenna
er talin nokkuo skyrt deemi um
hversu litio vakandi fyrirtaekin eru
fyrir jafnrétti.

Pre Vizsla i teiknimyndapattunum

ST

“~ RESTAURANT ‘:
"\‘\‘

Kvldverdarhladbord

a Haust Restaurant
Alla daga fra 18-21

Verd 6.990 kr. 8 mann

Rk

Gadastund med vinum og fjolskyldu i fallegu umhverfi

haust@haustrestaurant.is

Haust Restaurant er stadsett 4 Fosshotel Reykjavik, Pérunnartuni 1

bordapantanir i sima 531 9020

haustrestaurant.is




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUKI FIORHIOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Pse B0
: ‘.,Bu_o.ls

HOFBAHOLLIN

LEXUS 1S200. 11/2004, ekinn 179
b.KM, bensin, 6 gira. ledur ofl.
LANGBESTA VERDID 799.000 kr.
100% lan i bodi! Radnr. 257551 a
BILO.is

SUBARU FORESTER 06/2007, ekinn
214 p.km, bensin, sjalfskiptur.
TILBODSVERD 649.000 kr. 100% lan i
bodil Radnr. 257421 4 BILO.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Komdu og
préfadu!

NISSAN Note.

Argerd 2016, ekinn 34 b.KM, disel,

5 girar.

Verd 1.790.000.

Rnr.260726.

FORD Expedition el xlt
4wd.

BILO.IS

HOFDAHOLLIN

SUBARU LEGACY OUTBACK 02/2008,
ekinn 173 b.km, bensin, sjalfskiptur.
LANGBESTA VERDID! 1.190.000 kr.
100% lan i bodi! Radnr. 257565 a
BILO.is

Ho6fdahollin
Funaho6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilar til s6lu

SSK DISEL - TILBOP 890.000.-
0%

FORD MONDEO GHIA 2.0 TDCI 131

ho 11/2007 ek.136 pus, sjalfskiptur,

ny heilsarsdekk, ny timareim, asett

verd 990.000.- TILBOD 890.000.-

Méguleiki a 100% lani s.691 9374

MAZDA 2 advance.

5 girar.

Argerd 2012, ekinn 94 b.KM, bensin,

Verd 990.000.

Rnr.250359.

AN-AM Outlnder. |

Argerd 2017, ekinn 41 KM, bensin,
sjalfskiptur.

Argera 2014, ekinn 21 b.KM, bensin,

sjalfskiptur 6 girar.

Verd 7.690.000.

Rnr.260573.

Verd 2.600.000. rnr251185.

ALVORU VOLVO 4X4 - 100%

VOLVO XC70 CROSS COUNTRY
AWD 2,5T 210 ho, 5/2003 ek.169
bus, sjalfskiptur, ny vetrardekk,
drattarkrokur, ledur, ny sk. 19,
mjog godur bill, verd 1.190.000.-
maoguleiki a 100% lani, S. 691 9374

Land Cruiser 150 Gx, arg.2012,
ekin.152p, Sjalfskiptur,
drattarkrokur, skoda skipti, Verd:
Tilbod. Simi:8990675

Bilar 6skast

STADGREIDI BILA ALLT AD
MILLJON
6ska eftir bilum til kaups 50.000. -
1.000.000. meiga parfnast vidgerda,
ekki eldri en 2005, adeins bilar med
gddum afslaetti koma til greina
uppls s.691 9374

LAND ROVER Discovery

sport.

Argera 2017, ekinn 28 b.KM, disel, sjalf-

skiptur 9 girar.

Verd 5.990.000.

Rnr.271275.

BMW F800gs.

Argera 2011, ekinn 7500 KM, bensin,

beinskiptur.

Verd 1.890.000. rnr.251203.

hjol.is vantar hjol i salinn og a skra | hjol.is vantar hjol i salinn og a skra | hjél.is vantar hjol i salinn og a skra
- -

Vinnuvélar

Husbill til sélu. Hobby toskana 650
ar.2008 ek.57000 km. Vel utbuin
bill.Einn eigandi. Asett verd 9
milljonir. Uppl. | sima 8918028 eda
gwsrefansson@gmail.com.

Hjolbardar

BiLALYFTUR- DEKKJAVELAR
Tveggja posta bilalyftur 3,8T, h6fum

einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) a tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp. sendist
okspares@simnet.is

Varahlutir

TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

VAKA

Altenatorar og Startarar i flesta
gerdir folksbila,jeppa,vorubila
og vinnuvéla. bjonusta i 60 ar.
Bildsh6fdi 14,110 Reykjavik
Simi:553—1244 ljésboginn@
ljosboginn.is www.ljosboginn.is

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

9 Malarhoféi 2
. Simi 5773777

@ www.bill.is

HYUNDAI Tucson.

Argerd 2016, ekinn 56 b.KM, disel, sjalf-
skiptur 6 girar.

Verd 4.490.000.

Rnr.251191.

BMW R 1200 gs.

Argera 2007, ekinn 46 b.KM, bensin, .

Verd 1.590.000. rnr271126.
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bjonusta

Pipulagnir

Huasavidhald

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl.is. 6996069 og 663 5315

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og

pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

VY-PRIF EHF.

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616

[y
v
a
(=}

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Tilvalin,
fermingarg) of!

BENSINSVESPA

Engin trygging! Ekkert prof!

Kr. 229.900,-

<NIIRD>

Nitra - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

Getum baett vid okkur

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

verkefnum. Eingdngu islenskir
idonarmenn. Tilbod eda timavinna.
SmidaVidgerdir ehf. Porir 7815544,

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Smidavigerdir@gmail.com

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Plastpokkunarvél (Ekki vagum)
herdir plastid utanum véruna. Verd

kr. 160.000.- Uppl. Baldvin S. 695

Keypt 1612

7 Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til s6lu

HITAVEITU-
SKELJAR

».;

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABAKKA 1
simvi 777 2000

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Geymsluskiirar /gestahiis til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind at 45x95 timbri.

« Pappi og barustal & paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

Ferdapjonustuhiis

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti| 0g nuddstofan smartw

Verid hjartanlega velkomin‘|

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga og laugardaga

Loggiltur malarameistari

Gerum fost verdtilbod i utanhdssmalun og endurmalun
sameigna fyrir hisféldg og fleira.
Vondud vinnubrégd og notum einungis topp efni.

vaskirdrengir@gmail.com

Vaskir Drengir ehf simi 834.9188

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.

Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.

Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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" Einfaldar og
odyrar velar .

A1 10 102 h laesileg vél a goéu versi.

540 & 1000 pto

Slattuvélar ymsar sta-.\{élr

‘r», @f f ngg’

Avinnsluherfi galv. eda malad

9

Heytaetlur

Sﬁaarvogi 6 Reykjavik Aburdardreifarar galv, ryafritt eda plast Rakstrarvélar

vallarbraut@vallarbraut.is S-8411200 & 8417300

www.vallarbraut.is

’

Ertu ad leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

RADNINGAR & RADGJO

hY
JALENT

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

Bryndis
GSM: 773 7400

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA

Levels/Stig: 1, 11, 11l IV, V: [SLENSKA
f. itlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 5/2,5/3, 2/4,
30/4.28/5, 25/6: 4 weeks/vikur x

5 days/daga. 2-6 students/nem.
Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvolds. Aukatimar: STA/EDL:
www.iceschool.is - ff@icetrans.

is - Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna20i

HERBERGI TIL LEIGU
Til leigu herb. i hverfi 104
langtimaleiga,reglusemi
askilin,uppl.i s:8465237

Einstaklingsibud a Langholtsvegi til
leigu. Laus strax. S. 5532171

Husna0di 6skast

Oska eftir 3.herb. ibud til
langtimaleigu.Skilvisum greidslum
heitid og medmaeli ef 6skad er.
Uppl. adaldrifa@gmail.com

Atvinnuhusnaedi til leigu 103 fm

4 jardhaed,Hafnarfirdi laus strax
tilvalid fyrir litla heildsolu eda lager.
Uppl. i S:8625899 eda siggaer20@
gmail.com

Til leigu rumlega 80 fermetra
verslunarhtsnadi vid bverholt
i Reykjavik. Upplysingar
steinunnolafs@internet.is

Geymsluhiusnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

- TRAILER BiLSTJORA
VANTAR -

Silfri ehf oskar eftir trukkabilstjora
og einnig vantar bilstjora a
fjogurra oxla bil.

Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690

Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

ROTGROID
VERKTAKAFYRIRTAKI
oskar eftir ménnum i hellulagnir.
Naeg verkefni framundan, reynsla
a&skileg.

Umsoknir og ferilskrar berist til
baldur@btverk.is

Oska eldri ménnum i gardévinnu og
husavidgerdir, helst med reynslu.
islenskumaelandi. Uppl. i sima 616
1569.

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN"
Hoéfum & skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Laerdur jarnsmidur og kokkur.
Vantar vinnu m hisnaedi. uppls. is.
8232862

Manudaga-Midvikudaga fra 12-17
Laugardaga fra 12-15

Opnunartimi:

SKER Honnun & Gjafavara

Langholtsvegur 126
104 Reykjavik
www.sker.is

Allar tolvuviogeroir

PC-Mac-Styrikerfishreinsun
Rykhreinsun-Bilanagreining

Fljét og g6d pjonusta

tolvuvinir.is

tolvuverkstaeeoi

Hafou samband
Simi: 445 0100
Langholtsvegur 126
104 Rvk.
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Mottumars .
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Astkona
Churchills

Winston Churchill potti ekki mikill kvenna-
maour og almennt hefur verio alitid ad hann
hafi verio trur eiginkonu sinni, Clementine. |
breskri heimildarmynd er upplyst um astar-
samband Churchills og Doris Castlerosse
sem stod i nokkur ar a fjorda aratug 20. aldar.

Kolbran
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

eikarinn Gary Oldman
hampadi & dégunum
Oskars-
verd-
launum
fyrir
frabeera tulkun
sina & Win-
ston Church-
ill i Darkest
Hour. Nokkr-
um klukku-
stundum adur
en pau urslit
voru ljos
synd:i
breska sjon-
varps-
sté6din
Channel
4 heim-
ildarmynd
um astar-
samband for-
saetisradherr-
ans og Doris
Castlerosse.
Churchill var
ekki annalaour
kvennamaour
og almennt hefur
verio alitido ad hann
hafi verid trar eiginkonu
sinni, Clementine, en pau
gengu i hjénaband ario 1908
og eignudust fimm boérn. Hjéna-
band Churchills og Clementine var
stormasamt a k6éflum. Hann var
olikindatol, hafoi ofsafengio skap
og missti oft stjorn a sér. Sagt hefur
verio ad Clementine hafi verid eina
manneskjan sem var aldrei hraedd
vio hann.

Uppljoéstrun i viotali

I hljooritudu viotali arid 1987 sagoi
John Colville, sem var einkaritari
Churchills a forsetisraoherraarum
hans, ad Churchill hefoi gert mis-
tok i einkalifi, en bara einu sinni
og ba i stuttan tima pegar hann
atti { astarsambandi vid Doris
Castlerosse. Fjolmargar aevisog-

ur Churchills hafa verio ritadar
sioan viotalio var tekio vio Col-

ville en héfundar peirra boka
virdast ekki hafa hlustad

a viotalio eda pa einungis

hluta pess. Viotalido pykir

vist afar leidinlegt, fyrir

utan uppljéstranirnar

um framhjahaldio. Ario

2016 var fredimadurinn
Warren Dockter ad vida ad sér
efni um forsatisradherra og einka-
ritara peirra og hlustaoi a viotalid
fra upphafi til enda. Dockter for med
upplysingarnar til Richards Toye,
pekkts Churchill-sérfraedings, og ar
vard myndin Churchill’s Secret Affair
sem Channel 4 syndi 4 dégunum. I
myndinni kemur fram ad dstarsam-
bandio st60 fra 1933 og lauk ario
1937. Sautjan ara aldursmunur var a
Churchill og Castlerosse en htin var
feedd ario 1900.

Doris Castlerosse var afar fogur
og glaesileg kona. Fadir hennar var
verslunareigandi og modirin hus-
modir. Dottirin bradi snemma ad baa
vid velmegun og arid 1928 giftist htin
til fjar Castlerosse greifa en hjona-
bandio st60 ekki lengi. Han atti fjolda
rikra og ahrifamikilla elskhuga sem
sau fyrir henni og adur en hin kynnt-
ist Winston Churchill atti htin i stuttu
sambandi vio son hans, Randolph.

Clementine og listaverkasalinn
Churchill og Castlerosse kynntust
begar badi voru i sumafiii & Fronsku
rivierunni og eyddu par sidan saman
nokkrum sumrum. Samband Church-
ill-hjénanna var stirt 4 pessum tima
og Clementine thugadi um tima ad
seekja um skilnad. [ utanlands-

ferd arid 1934 eignadist hin

nainn vin, Terence Philip,

sem var listaverkasali.
Churchill-sérfredingar

eru ekki sammala um

hvort par var um astar-

samband a0 reoa

eda einungis fal-

lega vinattu par

sem latio var naegja a0

haldast i hendur. Phi-

lip var ao aliti margra

Winston
Churchill sigur-
reifur ario 1943.

Clementine Churchill,
hina radagoda eiginkona
forsaetisradherrans.
Myndin var tekin arid
1915 og pau Church-
ill hofou verio gift i
nokkur ar.

samkynhneigour.
Hver sem sannleikur-
inn er i pvi mali pa
voru kynni Clement-
ine og Philips stutt
en goo.

Dapurleg 6rlog
Winston Church-
ill var pryoilegur
malari og malaodi
pbrjar myndir af ast-
konu sinni. Sam-
bandi peirra lauk, ad
pvi er talio er ad frum-
kvaeodi Churchills, ario
1937. Castlerosse flutti til
Bandarikjanna arido 1940
og hafdi meod sér malverk

Doris Castlerosse var glasileg kona sem heilladi Churchill. NORDICPHOTOS/GETTY

sem Churchill haféi malad af henni.
Huin var einmana og skuldum vafin
i Bandarikjunum og praodi ad snua
heim. Htan hafdi vanist pvi ad karl-
maour sei um hana og nt var enginn
til bess. Hin sa enga leid til a0 sja fyrir
SEr.

Arid 1942 sneri Doris Castlerosse
aftur til Bretlands par sem fyrrverandi
eiginmaodur hennar tok & moti henni.
Tveimur manudum sidar fannst htin
latin & hotelherbergi, 42 dra gomul.
Hun hafoi tekio inn of storan skammt
svefnlyfja. Talio er ad um slys hafi
verio ao reda. EKKi er vitad hvernig
Churchill brast vio fréttum af dauda
hennar.

Onur saga an Clementine
Eiginkona Churchills, Clementine,
sto0 sem klettur vio hlid manns sins
a erfidum stridstimum. Han hafdi
®tid lag 4 Churchill sem enginn
annar hafdi og pegar hann st6o
frammi fyrir erfidum akvérounum
leitadi hann til hennar eftir raogjof.
Hann mat hana mikils og sagoi eitt
sinn aod sér hefoi tekist best upp
begar hann kvantist henni og ad
hann hefdi ekki getad unnid starf
sitt a stridsarunum an hennar. Starfs-
mannastjori Churchills, Ismay her-
foringi, sagodi ad an Clementine hefdi
saga Winstons Churchill og heimsins
oroio énnur en hun varo.

Churchill lést ario 1965. Pad var
ekKki fyrr en nokkrum arum seinna
sem Clementine frétti af framhja-
haldi manns sins foroum daga
og brenndi bréf sem Castlerosse
hafoi sent Churchill. Clementine
sagoi vio sameiginlegan vin peirra
hjona ad han hefoi alltaf haldid ad
eiginmaour sinn hefoi verio sér trur.
Vinurinn hughreysti hana meo pvi
a0 sambandio vio Castlerosse hefdi
stadio stutt og ekki skipt Churchill
miklu mali en hjénabandio hefoi
varad i aratugi.
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Kongurinn
sem bjargaoi HM

Stefan Palsson
skrifar enn um
Carol annan.

si0asta pistli var sagt fra svall-

aranum Carol kréonprinsi i

Rameniu, sem glutradi niour

rikiserfoum med gjalifi fyrir

opnum tjéldum. Svo viroist

sem konungssonurinn hafi
latio sér standa 4 sama um kranuna
a meoan hann 1ifoi ljufa lifinu i fangi
astkvenna sinna. En enginn veit
hvao att hefur fyrr en misst hefur.
bad var fyrst eftir ad prinsinn hafoi
afsalad sér réttinum til konungs-
titils og buiio i Parisarborg i nokkur
misseri sem dhugi hans a embeett-
inu kviknadi fyrir alvoru.

Paod voru politiskar sviptingar i
Rumeniu sem gerdou endurkomu
Carols mogulega. Aralangri, sleitu-
lausri valdatio flokks borgarastétt-
arinnar lauk i landinu, a0 hluta til
vegna innra dsattis en ekki siour
vegna versnandi arferdis i efna-
hagsmalum. Valdaéflin i landinu
hofou lengi horft til rikja Vestur-
Evropu og leitast vid ao taka upp
tekni og sidi peirra landa. Engar
arbatur voru hins vegar geroar a
kjorum almennings sem upplifoi
adeins vaxandi misrétti og yfirstétt
sem virtist framandi i baedi hugsun
og hattum.

Likt og vidar i Evropu tok bjoo-
ernis6flum ad vaxa fiskur um hrygg
i Rumeniu. Fasistahreyfingin i
landinu nefndist Jarnvérourinn og
beindi spjétum sinum ad 6llum
peim sem huan taldi andsntna
y2ramenskum gildum*. Voru par allir
lagdir ad jofnu: sésialistar, pj60o-
ernisminnihlutahopar, gydingar og
fleiri. Jarnvérourinn var b6 évenju
trarekinn mioao vio fasistahreyf-
ingar millistridsaranna og leit fyrst

og fremst a sig sem verjanda krist-
innar kirkju. Fasistunum i Jarnvero-
inum var einnig, likt og h6fsamari
ramenskum pjédernissinnum, sér-
staklega i n6p vio valdaelituna i
Bukarest, sem vildi helst hegoa sér
eins og franskir broddborgarar.
Hinn pjédernissinnadi Baenda-
flokkur komst til valda arid 1928 og
tveimur arum sioar studdu leidtogar
hans endurkomu Carols til Rameniu
par sem hann ték sér konungstign-
ina sem hann var borinn til. Studn-
ingsmenn Carols annars hd6mpuou
honum sem malsvara pj6dlegra
gilda og sjalfur taladi hann a svip-
udum nétum og hver annar pj60-
ernissinnadur stjornmalaleidtogi
pessara ara, med daherslu 4 andlega
yfirburdi ramensku pjédarinnar,
kryddada med veenum skammti af
perséonudyrkun & konunginum.

Madur med aztlun

I fyrstu pottist Carol annar vilja
halda 1 heidri stjérnarskra lands-
ins sem gerdi rad fyrir pingraedis-
stjorn. Til lengri tima litid hafoi
hann p6 annad i hyggju. Neastu
arin reyndi hann eftir bestu getu ad
tefla storu stjornmalaflokkunum
tveimur hvorum gegn 6drum, auk
pess ad gefa fasistunum i Jarnverod-
inum undir fétinn pegar hann taldi
sér henta. Pannig studdi hann til
valda yfirlysta gydingahatara og l1ét
alls konar ofsoknir i gard gyoinga
Oareittar, sem var kaldhaonislegt
ilj6si pess ad astarsamband hans
vid hina gydingazttudéu Mogdu
Lupescu hafoi a sinum tima oroid
honum ao falli.

Sambandio vid Mdégdu var raunar
pad sem helst for i taugarnar a
studningsménnum konungsins, en
samband beirra var a allra vitoroi
pott konungur geetti pess ad halda
henni til hlés vid opinberar athafnir.
bess 4 milli h166 hann & hana dyrum
gjofum og hvers kyns glingri, sem
var sist til vinsalda fallio eftir pvi
sem ahrifa heimskreppunnar té6k
ad geta i Rimeniu med versnandi
lifskjérum.

Su aodferoafradi Carols annars
aod ala a sundrungu i stjéornmalum
landsins gekk vonum framar. Rikis-
stjornir urou skammlifar og ahrifa-
mattur konungsins jokst jafnt og
pétt. Arid 1938 setti hann herlég og
bannadi i kjolfario alla stjiérnmala-
flokka nema nystofnadan flokk
studningsmanna sinna. Hugoist
hann i kjolfarid rikja sem einvaldur.

KOMDU

KOLAPORTID

- dasamleg deild samfélagsins

0

OPID UM HELGAR FRAKL.11-17

KVIKA

Proun
alpjooa-
mala
vard bo
ad lokum
konungi ad
falli. Hann
reyndi ad
halda Ram-
enum fyrir
utan atdk
heimsstyrj-
aldarinnar,
en var ario
1940 neyddur
af pyskum
nasistum til ad
lata mikio land
af hendi til
Ungverja, sem
voru banda-
menn bPjoo-
verja i stridinu.
Uppgjof Dbessi
meeltist skiljan-
lega afar illa fyrir
i Rameniu og
hrokklaoist kon-
ungur i kjolfario
fra véldum. Matti
hann verja strios-
arunum 1 atlegd {
Mexiko, par sem
hann reyndi arang-
urslaust ad stofn-
setja utlagastjorn.
A0 stridinu loknu,
pegar kommunistar
hofou tekio voldin
i Rimeniu, freistaoi
Carol annar pess ad
fa viourkenningu
ramenskra tutlaga
a léogmeati konung-
doms sins, en varo litio
agengt. Peir fau sem
létu sig dreyma um ao
endurvekja konung-
deemi i Rimeniu horfou
frekar til sonarins Mikaels, sem var
mun vinselli.

Carol lést i Portagal ario 1953 og
hafoi pa ekki hitt son sinn fra arinu
1940. Mikael vildi sem minnst af
fé0ur sinum vita, enda aldrei fyrir-
gefio slema framkomu hans i gard
Helenar drottningar og valdaranio
ario 1930. Orospor Carols annars
var heldur ekki glasilegt. Raunar
ma segja ao ferill hans hafi verio
algjort flopp: en honum tékst p6
ad bjarga heimsmeistarakeppninni
ifotbolta!

HM kemur til sdgunnar

Eins og fram kom i fyrri pistli,
snerist fyrsta verkefni Carols
annars a4 konungsstéoli ekki um
daglegan rekstur rikisins, heldur
knattspyrnulandslidid. Hann hafoi
ungur fengid brennandi ahuga a
fotbolta, sem matti teljast nokkuo
6venjulegt 4 bessum tima, par sem
ipréttin var almennt ekki talin
nagilega virouleg fyrir kongafolk.

Valdatakan var pann attunda jani
ario 1930, en pann prettanda jali
atti fyrsta heimsmeistarakeppnin
i knattspyrnu ao hefjast i Suour-
Amerikulandinu Urtgvee. Motid var
skipulagt af Alpjodaknattspyrnu-
sambandinu, FIFA.

Urtigve vard fyrir valinu sem
fyrsti métsstadur, ad hluta til vegna
pess ad Urtigveemenn h6fou oroid
Olympiumeistarar arin 1924 og
1928 en ekKki siour af peirri einféldu

asteedu ad stjornvold i Urdgva voru
til 1 a0 borga brasann.

Valid 4 Urtgva sem gestgjofum a
HM for fram & pingi FIFA ario 1928.
Fljotlega varo po ljost ad litil anaegja
rikti meodal Evropubtia meo stadar-
valio. Ibdar Evrépu litu a alfuna sem
nafla alheims og ferdalagio til Sud-
ur-Ameriku faranlega timafrekt og
kostnadarsamt. Knattspyrnusam-
bondin, sem flest h6fou tekio vel i
patttéku a hinu nyja méti, foru eitt
af 60ru aod draga i land. Pegar upp-
haflegur skraningarfrestur rann tat
stefndi i ad ekkert evropskt 1io 1éti
sja sigi Uragvee.

Frakkinn Jules Rimet, forseti
FIFA, gat sndido upp hdéndina a
I6ndum sinum og pad sama geroi
belgiski varaformadurinn. En helstu
knattspyrnupjo6odir meginlandsins
gafu ferdalagio upp a batinn, hver
afannarri: Italir, bjooverjar, Austur-
rikismenn, Tékkar, Sviar og svo
framvegis.

Til st60 ad keppnislidin i Urdgvae
yrou ekKki ferri en sextan. Banda-
rikin og Mexikoé mettu til leiks
og Sudur-Amerikulidin urdu sjo
talsins. Fraleitt hefoi verio a0 kalla
fotboltamot niu Amerikulanda
auk Frakklands og Belgiu ,heims-
meistarakeppni“ og haett er vid ad
slikt hopskrép Evropubua hefoi
ridio pessari tilraun til ad stofnsetja
heimsmeistaramot ao fullu.

Hér reyndist Carol annar hinn
ovaenti bjargvattur. Liklegt ma telja
ad hann hafifregnao af Aformunum

um ad halda HM arid 1930 medan
a utlegoinni i Paris st60. Hann var
ekki fyrr kominn heim til Bakarest
en hann f6l knattspyrnusamband-
inu ad smala saman landslidi og
skra til keppni. Kostnadurinn vio
feroalagio var meiri en knatt-
spyrnusambandio gat raoid vio,
en konungur akvad pa ad greida ur
eigin vasa. Pegar i 1j6s kom a0 lykil-
leikmenn landslidsins attu erfitt
med aod fa launalaust fri fra vinnu-
veitendum sinum, breskum oliu-
félogum sem storfudu i Rimeniu,
sendi hinn nyi konungur fyrirtaekj-
unum skilabod um a¢ leikmennirn-
ir skyldu fa launao tveggja manada
leyfi ella yrou oliuréttindi Breta i
landinu endurskooud. Eins og hér
veeri ekki nog ao gert, hafoi Carol
annar samband vio starfsbroour
sinn i Jugoéslaviu og taldi hann 4 ad
gera slikt hid sama. Nidurstadan
varo su ad tvo Austur-Evropuriki,
Rumenia og Jugoslavia, mettu til
leiks & sidustu stundu.

Med fjérum Evropuléndum 1
stao tveggja var meo herkjum haegt
a0 kalla keppnina i Urtigvae 1930
heimsmeistaramot, pott gestgjaf-
arnir yrou svo mo60gadir yfir patt-
tokuleysinu a0 peir snidgengu tver
nastu keppnir. Og pétt Rimenar
gerOu engar rosir & motinu: unnu
Perabua en steinlagu fyrir heims-
meisturum Uriigveae, ma segja ad
Carol 60rum hafi tekist ad bjarga
heimsmeistarakeppninni i fétbolta
ifeeodingu. Honum var pa ekki alveg
alls varnao.



KRNAN

Gestus pédnnukdkumix

KAGER

LEKRE & BLBDE

CHOKO

MYSLI

MORGENMAD

En 1 planding
d gtart

YOGHLIRT
10%

Gul meléna

FYRIRA4

Happy Day mangoé
og appelsmu safi

LY

Gestus bakaaar baunir

Afgreidslutimar 8 www.kronan.is

Tilbodin gilda til 11. mars. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.




FRETTABLADID

TIMAMOT

10. MARS 2018 LAUGARDAGUR

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,

Horn Siguroardottir

verdur jardsungin fra Bustadakirkju
pridjudaginn 13. mars kl. 13.

Fyrir hénd adstandenda,
Ragnar A. Finnsson Johanna Ragnarsdottir
Sigurdur Kr. Finnsson
Stefan Agnar Finnsson Ingibjoérg M. Palsdottir
Guomundur Eggert Finnsson  Gudrun borvaldsdottir
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' Alfheimum 35, 104 Reykjavik
. Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnasdéttir WWW.UST.is
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is

Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

FALLEGIR LEGSTEINAR
5\ AFsldttur

til 15.mars
af o6llum legsteinum

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Kristin Ingolfsdottir Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og r@dum skipulag ttfarar ef skad er.
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Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Magnus Seevar Magnusson,

| umsjon Gtfara , &@\V‘Rsr%
Utfararpjonusta .

& logfraedipyonusta

Vid énnumst alla peetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar asamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

bjoobuningana i bruk

Almenningur er hvattur

til ad draga islensku pjoo-
buningana at ar skapunum
a morgun og mata i peim

i Safnahusio i Hverfisgotu
milli klukkan 14 og 16 &
pjoolega dagskra.

i0 viljum vekja folk til

umhugsunar um islensku

buningana og erum med

ataksverkefni i gangi sem

nefnist Ut ar skapnum —

pjéobuningana i bruk,“
segir Margrét Valdimarsdottir, formad-
ur Heimilisidnadarfélags Islands, sem
asamt 60rum stendur ad pjédbuninga-
degi a morgun milli 14 og 16 i Safnahts-
inu vid Hverfisgdtu. ,bad er nefnilega til
fullt af pj60btningum og okkur langar
ad koma peim i notkun a yngri konur.
Vid horfum 6fundaraugum til ndgranna
okkar, Nordmanna og Fareyinga, pvi
peir nota sina baninga vid hin ymsu
tekiferi og par er pad ekkert siour unga
folkid sem klaedist peim. Vid Islendingar
purfum almennt ad hugsa um ad fjolga
tekiferunum.”

I tilefni af fullveldisafmelinu & arinu
er bodio upp a dagskra i Safnahdsinu par
sem Arni Bjérnsson pjoohattafraedingur
flytur stutt erindi undir yfirskriftinni
,Pjédminningardagar 1874-1918 og
Poérarinn Mar Baldursson kveour frum-
samdar rimur. Auk pess stiga félagar i
bj60odansafélagi Reykjavikur nokkur

spor og draga jafnvel gesti me0 sér { Margrét a 6rugglega
dansinn! eftir ad taka dans-
Auk Heimilisionaoarfélagsins og bj6o- spor i Safnahusinu

dansafélagsins booar Pj6dminjasafnio til

FRETTABLADID/STEFAN

samkomunnar. gun@frettabladid.is

Hjartans pakkir fyrir hlyhug og samud

? vegna frafalls modur okkar og Gmmu
j Olafar Palsdéttur
myndhoggvara
‘# Hildur Helga Sigurdardéttir
3’ Olafur Pall Sigurdsson
= Odinn Pall Rikardsson

Elskuleg dottir min,
Geirran J. The6doérsdottir
(Hanna)

lést a heimilisinu i El Paso Texas pann
26.februar sl. Balfor fer fram ytra.

Theodor Halldérsson og fjéiskylda.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud

oghlyhugvid andlat og utfor astkaers

eiginmanns mins, fédur, tengdafodur,
afa oglangafa,

Pborhalls Pals Halldérssonar
Baroastooum 21, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk a
blodskilunardeild oga deild 12 E Landspitalanum vid
Hringbraut fyrir alud og umhyggiju.

Fyrir hond adstandenda,
Gudbjorg Jonsdattir

Puridur Backman
Jon Runar Backman

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvid andlat og utfér
eiginmanns, fédur okkar,
tengdafédurafa oglangafa,

Ernst Fridolf Backman
iprottakennara,
.21.10.1920-d. 22.02.2018.
Ragnheidur Jonsdottir
Bjorn Kristleifsson

bora Elin Gudjonsdottir
afa- og langafabérn.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda

samud og hlyhug vegna frafalls

eiginkonu minnar, médur okkar,
6mmu oglangdmmu,

Kristinar Jonsdottur
fra Guonabz, Hagaflot 11, AKkranesi.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og fraenka,
Ingibjorg Gudlaug Jonsdottir

y Alftamyri 56,
lést a hjukrunarheimilinu Eir pann
28.februarsl. Jardsett verdur fra

Hateigskirkju féstudaginn 16. mars kl. 13.

Allan H. Sveinbjérnsson GudjonH. Olafsson Pradur Hjelm
Med keerleik og virdingu Jon H. Allansson Heidrian Janusardoéttir Hoélmfridur J. Olafsdottir
Sesselja L. Allansdéttir Sigurbjorn Hafsteinsson Sigran Olafsdéttir Bergur Bergsson

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

Sigurrés Allansdéttir Steindor Oli Olason
Sveinbjorn Allansson Lisbet Einarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Fr6di Olafsson Bergpora Njalsdottir
Brynjar H. Bjarnason Bjargey Ingolfsdottir
barnabérn og barnabarnabarn.




Frettamenn sem
standa undir nafni

Fréttabladio var stofnad ario 2001 og hefur verio mest lesna dagblao
landsins fra upphafi. bar starfa hatti 100 heefileikarikir einstaklingar
sem allir leggja hond a plog vio ad gera Fréttabladio a0 einum steersta
fjolmioli landsins. A medal peirra er Kjartan Hreinn Njalsson,

aostooarritstjori Fréttabladsins.

Kjartan Hreinn Njalsson
fréttamaour

FRETTABLADID

Fek 135 mullwmr vt var nmalesa  Arion staideair 75
purar ik by i

%

Vestorbavingar vilja eloki vinmings- Mokttt Bt I ol
tllbguma nenta o -

Fréttir og itarleg umfjollun a frettabladid.is

FRETTABLADID.IS FRETTABLADID APP FRETTABLADID

A Utgefandi og aoalritstjori: Kristin borsteinsdottin, kristing.
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.l.

Elskuleg médir min,
Sigridur Ingolfsdottir
) lést pann 22. februar.
Utforin hefur farid framikyrrpey.

Sigurdur Helgi Hermannsson

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvid andlat og utfor
astkaers eiginmanns mins, f6dur
okkar, tengdafédur, afa oglangafa,

Olafs Sigurgeirssonar
Arsolum 1, Kopavogi.

Maria Margrét Einarsdottir
Asa Olafsdéttir Larus K. Viggésson
Atli bor Olafsson Ester Halldorsdottir
Kristin Olafsdoéttir Snorri Eiriksson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaeri fadir okkar, tengdafadir og afi,
Pall Vidar Bjorgvinsson
sem lést sunnudaginn 4.mars a

liknardeild Landspitalans. Ad ésk hins
latna verdurjardadikyrrpey.

Bjorgvin bor Palsson
Résa Kristin Palsdottir
Joén bér Palsson iris Osk Gunnarsdoéttir
Palina Pérunn Palsdéttir  Vidir Ingi ivarsson

og barnaborn.

Sigran Hulda Semundsdéttir

.l.

Okkar astkaera modir,
tengdamodir ogamma,

Alda Markuasdottir,

sem lést laugardaginn 3. mars verdur
jardsungin fra Neskirkju midvikudaginn
14. mars kl. 13.

Margrét Eggertsdottir
Gudbjorn Sigurmundsson
Hildur Gudbjérnsdottir
Arni Gudbjornsson og
Alda Kristin Gudbjornsdottir

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna frafalls elskulegrar
modur, tengdamodur, 5mmu og
langdmmu,

Guorinar Sigurdardéttur
Melasi 12, Garoabze.

Sérstakar pakkir fyriralid og umhyggju faer
starfsfolk hjukrunarheimilisins Skogarbajar i Mjodd.

Sjofn Larusdottir

Holmfridur Magnusdaottir

bporlakur Magnusson porhildur Pétursdottir

Guoruan bora Magnusdottir Oskar Knudsen
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg eiginkona min,
madir, tengdamodir,amma
oglangamma,
Beta Einarsdottir

hjukrunarkona,
Langholtsvegi 39,

lést fostudaginn 2. mars a Skjoli. Utfor fer fram
pridjudaginn 13. mars klukkan 15 i Askirkju.
Bloém og kransar eru vinsamlega afpakkadir.

Fjalarr Sigurjonsson
Anna Fjalarsdottir Gisli Skalason
Mani Fjalarsson Anna Einarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
tengdafadir ogafi,

Ingi Mar Aldan Grétarsson
sjalfsteett starfandi
leiosogumadur og verktaki,

lést af slysférum midvikudaginn
28.februar. Utforin fer fram fra
Seljakirkju pridjudaginn 13. mars kl. 15.00.

Hulda Hjaltadéttir
Atli Mar Aldan Ingason
Magni Freyr Aldan Ingason
Marianna Ingadéttir

Atli Dungal Sigurdsson
og barnabo6rnin.

.I.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

Jon Wayne Wheat
Prestastig 6, Reykjavik,
lést a liknardeild Landspitalans
sunnudaginn 4. mars. Jardarforin fer

fram fra Gudridarkirkju manudaginn
12. mars kl. 13.00.

Jon Oskar Jonsson Wheat Maria Kristinsdottir
Benjamin Jonsson Wheat Elva Dogg Gudbjornsdattir
og barnaborn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud ogvinarhugvid andlat og
utfor elskulegrar modur okkar,
tengdamodur, systur, 6mmu,
langdmmu og langalangdmmu,

Rannveigar Jonsdéttur
Solheimum 23.

Sérstakar pakkir eru til starfsfélks heimahjukrunar og
heimapjénustu Reykjavikurborgar fyrir einstaka alud og

umhyggju.

Jon Gunnar Ottésson Margrét Frimannsdottir
Gunnhildur Ottosdottir
Bryndis Ottosdottir
Gudbjorg Ottosdottir
Ari Vidar Jonsson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

Kristjan Arni Baldvinsson
Bjorg Gudrun Gisladottir

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og
utfor elskulegs brédur okkar,
mags og frenda,

Asgeirs Tomassonar
fra Reynifelli, Rangarvollum, sidast til
heimilis a0 Kollabze i Fljotshlio.

Sérstakar pakkir faer starfsfolkid a Eir fyrir goda umdnnun.

Fanney Tomasdottir
Unnur Toémasdottir Karl Reynir
Guofinnsson
Birgir Tomasson
og systkinabérn.

.|.

Aludarpakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna frafalls

borsteins fra Hamri

Sérstakar pakkir til lzkna,
hjukrunarfélks og starfsfolks
heimahjukrunar Landspitala.

Laufey Sigurdardottir ]
Dagny, borir J6kull, Bédvar Bjarki, Kolbeinn, Asa, Egill
og Gudrun borsteinsbérn

Astkaer eiginmadur minn,
folskyldufadir og brodir,
Anton Bogason
Haseylu 5, Njarovik,
lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

laugardaginn 24. februar. Utférin hefur
fario framikyrrpey ad 6sk hins latna.

Fyrirhond adstandenda,

A. Helga Sigurjonsdottir og fjoIskylda,
Jenny Maria Bogadottir og fjoiskylda,
Helga Solveig Einarsdottir og fjéIskylda.

.l.

Astkaer modir okkar,

Petrina Fransiska Jéonsson

Ninna,
fra Kvivik i Feereyjum,

andadist a Sélvangi Hafnarfirdi
laugardaginn 3. mars. Utfér hennar
verdur gerd fra Hafnarfjardarkirkju
pridjudaginn 13. mars kl. 13. Peim sem vildu minnast
hennar er benta Slysavarnafélagid Landsbjorg.

Gunnpor, Margrét Halldéra
og Hjordis Maria Ingaborn.

.l.

Astkaera modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Inga Dagmar Karlsdottir
Longuhlio 3, Reykjavik,

verdur jardsungin fra Hateigskirkju
manudaginn 12. mars kl. 13.00.

Helga Karitas Nikulasdottir
Einar Nikulasson
Karl Kristjan Nikulasson
puridur Ingunn Nikulasdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Soélrun Valdimarsdottir

.|.

Karar pakkir faerum vid 6llum peim
sem syndu okkur samud
og vaentumbpykju vid frafall
eiginmanns mins, f6dur okkar,
tengdafdédur, afa og langafa,

Jons Marvins
Guomundssonar

kennara og hamskera,
Hellulandi 22.

Margrét Semundsdottir

Jon Arnar Sigurjonsson

Jenny Margaretha Johansson

Samundur Jonsson Guodlaug Kristinsdottir

Pall Marvin Jénsson Eva Sigurbjorg Karadottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sif Jonsdottir
Gudmundur Jonsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Kristin Jorunn Magnuisdottir
Kiddy,
Mioleiti 7,
Iésta hjukrunarheimilinu Skjoli
3. mars sidastlidinn. Utfoérin fer fram fra
Bustadakirkju manudaginn 12. mars kl. 13.

Orn Andrésson

Guobjorg Erla Andrésdottir

Magnus Andrésson bordis Olafsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,
Guodlaug Semundsdottir

Y fraHeylak, aour til heimilis a Hellu
i J ognusioast i Hvassaleiti 6, Reykjavik,

< \L sem lést a liknardeild Landspitalansii
Kopavogi manudaginn 5. mars, verdur
jardsungin fra Askirkju i Reykjavik féstudaginn 16. mars

kl. 13.00.
Guodlaug Yngvadottir Steinar Gislason
bporbjorg Yngvadottir David Sigurdsson

Elin Yngvadoéttir Guorun S. Helgadottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
samud og hlyhugvid andlat og utfor
astkaerrar eiginkonu minnar, médur

okkar, tengdamodur, 5mmu og
langdmmu,

Valdisar K.M. Valgeirsdéttur
Suourgotu 4a, Keflavik.

bakkir eru faerdar starfsfolki D-deildar HSS og
heimahjukrun.

Vilhelm Sigmarsson
Kristjana Solran Vilhelmsdoéttir
Sigmar Valgeir Vilhelmsson
Bergpora Vilhelmsdottir
Sigran Vilhelmsdottir
og fj6lskyldur.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5407.




Frials framlag = enginn kostnadur!

>

VILTU GLEDJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AB
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
dskert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

Pu getur lagt beint inna reikning okkar:

Banki: 327 — Hb: 26 — Reikningsnumer: 114 — Kennitala: 6511162870

Eda hringt i eftirtalin ndmer: v

071081-1000ke  9071083-3000ke 90710855000k 9071090 - 10.000 k.
- . v

Pl finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facebook.com/samferdafoundation
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Lausnarord sidustu viku var

MORGUNVERDUR

LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtist misvel sédur vorbodi (12)

Sendid lausnarordid i sidasta lagi 16. mars naestkomandi a
krossgata@frettabladid.is merkt,,10. mars".

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af békinni Njésnarinn
eftir Paulo Coelho fra For-
laginu. Vinningshafi sidustu
viku var Margrét E. Jons-
déttir, 104 Reykjavik.

AFacebool-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Framkvaemdir detta upp
fyrir vegna adgerda(leysis) (9)
8 Tel ber ekki klart (5)

11 Videigandi prufur tryggja
sanngirni (8)

12 pad ma reykja med
pessum skitaskifum (9)

13 Brosum ad brumum (5)

14 Tok skutulsveina Bakkusar
a hahest (8)

19 Alltaf snjolaust forto i hasi
hja eina prosentinu (12)

22 Naga silid vid frosinn poll-
inn, enda i ruglinu (9)

23 Dugar marsipansvinio fyrir
sykurfikilinn? (12)

28 Utan vid stofu hetju sem

var sigrud og vistud a spitala
(10)

33 Sélumadur bydur faeran-
legar stofur (10)

35 Hef latid mig dreyma um

40 Inn med holétta steininn
med sokknu augun (8)

41 Greidi meira fyrir stigin
ofaritaxta (11)

42 Hér er flora bjartra og hly-
legra hibyla (10)

43 Urhrok, leidi og énnur illa
utlitandi fyrirbaeri (6)

44 Innsigla prof i lestrargetu
@

45 Fanga hinn magra, nafn-
lausa mann a efri hadinni (10)

15 Sledafari er rugl, en po
hlutur i hvalreka og naestum
eins og afgreidsla (9)

16 Haerra med bylgjuna, i takt
vid hagvoxtinn (12)

18 Bysn er hér framfara vegna

obundnar mys (10)

37 Huvila vid hugmyndakopp
sem heitir Baldur (11)

39 Skitur utlenska gjaldmidils-
ins er a vid ohreinindi islenska

LODRETT

1 Hridmalsbeygur eykst ef
haustvefnadur kongurvofu
glitrar (11)

2 Hreinsa sursvidinn vatns-
uppganginn (11)

3 Hvad um amaelin? Ogildi ég
pau eda stadfesti? (11)

4 Uppspunarofid i efri gomi
(17)

5 Um vaeng skrautgjardanna
(17)

6 K6lludum okvaedisord a
eftir illreemdum gestinum
sem for Ut (10)

7 Fe bauk med dreitli ar eld-
fjallalegi (10)

hardvioi (8)

9 { uppnami a motinu i
audninni miklu (6)

10 Avéxtur heldur ofnum
saman (6)

17 bessi blaer hangir alltaf hér
um prjuleytid (7)

20 Einhent hetja gerist varo-
skip (3)

21 Pah, hreinsar petta adran-
sapparat eigin skit? (3)

29 Fordaeduflaekju ma leysa
med hjalp sjuklegra birkikvista

30 Dundar vio kroka a linu
(10)

31 Holuhljod er heljarhljod
(10

32 Botnblettur hentar vel til
aod hyda folk (10)

34 ROIti med tunnur til sma-
menna (9)

36 parf extrahardan jarnkarl i

24 Odal fyrir gydju sem stund-

ar hnupl ar annarra erfd (6) jugurbolguna (8)
25 Mztt med audkenni (5) 38 Reidin ertir alltaf taug og
trant (7)

26 preyttir forumenn feta
nyjar slodir (11)
27 Gler héfuddjasns a golfi

vandadrar raektunar (7) bollans (11) 8 Ekki bida heldur bakki ar glaerubraar (9)
LETT MIDLUNGS PUNG SKAaK GunnarBjsmsson
9 3 7 14 8 1 9 8 5
21417 6 214 6 4
7 4 1 519 517 1|3
6 712 3.8 715 2 6 9
97 2 6 9 115 8 3 9 1
31816 6 2 2
5 4 | 2 3 6 4 8 2
316 1 4 5 712 1 9 1 Stefan Bergsson (2.093) atti leik
gegn borvaroi F. Olafssyni (2.178)
5 3 5 1 9 3 2 i prioju umfero Skakpings Reykja-
vikur.
2198356417 3111592 |6]|8|4]7 319151816724 g;_"teuxrdaellel;l)((f4+ 22 Dxf4 D)(f4 23
sppelapirle sl s s o el r ol 2 LS oy e (23.., Bxba 24, dxe?). 24.
Bxg7 Kxg7 25. Rxd6 og Stefan vann
61219538741 415|673 |9]|1|8]2 1|5(82(3|9]14|7|6 ~
nokKkru sioar.
41713196 1]5|8]2 7181914 |2]|3|5|6 9143|167 |5]1|8]2 www.skak.is: Skékblng Reyk].a_
Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist | = 12 71219 ¢ 3 |1 2 315.0 81 7|9 % |2 0710 31815 9 %) yikur.
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig |22 [ 1|62 /5187 48311619 ]4]2]7]5)]7|8|4]3|9]2/6]1)5
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina télu i rédinni. Lausnin verdur birti | 7[> [ 4|1 8/316]2/9)19]6)71 2|5 3141 8] |5]2]1/7]6|4f9]3]8
néeesta tolubladi Fréttablaosins. Sloj2l7 4o 3 5] [5]4]2[8]7]1]6|3][9)|6|3]0]5]8]L1]2]4]7
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Noréur
&® AKG108742
¥
4 D3
& DG
Vestur Austur Soffia opnadi a einum spada (vegna pess ad hiin var med
® 93 ® 65 of sterk spil til a0 opna 4 4 ®). Austur kom inn & tveimur
™ ¥ D1064 ¥ ic3 laufum og Hermann gaf uttektardobl & sudurhdndina. ba
Annao ario i1 roo ¢ 10942 L A stokk Soffia i 4 ® og Hermanni leist vel 4 punktana sina og
& 832 & K9654 spurdi um asa med 4 grondum. Hann fékk svarid 5 ® (2 asar
Soffia Danielsdéttir og Hermann med 56,5% skor. Hermann Frid- an drottningar, trompkongur talinn sem as) og lét pa vadai
Fridriksson nadu peim sjaldgeefa ar-  riksson var hissa & pvi ad fa hreinan Sudur 6 ®. Utspil austurs var asinn i hjarta og til ad vinna slemm-
angri ad vinna Islandsmotio i para- topp i pessu spili tr Islandsmoétinu ® D una purfti einungis laufkongurinn ad liggja fyrir sviningu
tvimenningi, annad arid i r0d. Pau af pvi pau voru eina parid sem for ¥ K9752 sem hann gerdi ad sjalfségdu. Austri dugar ekki ad hefja
endudu med 57,4% skor en parid i i halfslemmu. Nordur var gjafari ¢ A876 leikinn a tigulutspili. Sagnhafi verdur ad hleypa a drottning-
60ru szeti (Bryndis Porsteinsdottir- og enginn a haettu en Hermann og & A107 una (sem gengur) vegna samgangserfidleika og faer 13 slagi

Gunnlaugur Saevarsson) endadi

Soffia voru i NS i pessu spili:

pvi tapslagurinn i hjarta hverfur ofan i lauf.




RYKSUGUVELMENNI:

bU SPARAR
10.000

Roomba 695

VERD ADUR...69.995
TILBOD.......... 59.995

OHB NORDICA
COMPACT FRESH
MATVINNSLUVEL

|

VERD ADUR...9.995
TILBOD......... 4.995

VATNSHELDUR JE
BLUETOOTH V4.2 HATALARI

JBL

VERD ADUR...24.895 e
TILBOD.......... 19.995 :

byggtogbaic‘)

KRINGLUNNI e SiMI 568 9400 e BYGGTOGBUID.IS

ALLT AD 50% AFSLATTUR

SJAPU OLL TILBOPIN A WWW.BYGGTOGBUID.IS

KAFFISETT

@ OLL VOFFLUJARN
PRESSUKANNA 06 2 GLOS

20% - 40%

TILBOD ......... 3 495

BODUM
BRAZIL

MEDISANA’

HUBRASPUR

VERD ADUR...3.9
TILBOD ......... 2.995

INFRARAUBUR
HITAMALIR

&

VERD ADUR... 3.995
TILBOD ......... 2.995

NUDDTAKI
™

@

VERD ADUR... 9.995
TILBOD ......... 7.495

VEKJARI
MED LJOSI

2%

VERD ADUR... 11.995
TILBOD........... 8.995

DirtDevil
RYKSUGA

VERD ADUR...16.995
TILBOD......... 10.995

ALDRE
VERID

(R Fillku

GUFUSLETTIR
ALGJOR SNILLD

@

VERD ADUR.....5.995
LBOD ........... 4.495

VERD ADUR...14.995 |
TILBOD ......... 11.995

. OBH NORDICA
. KAFFIVEL GRAVITY

VERD ADUR...16.995
......... 10.995

Jamie Oliver VERD ADUR...34.995
HA POTTASETT TILBOD ......... 24.995
SHARP ORBYLGJUOFN

PHILIPS ESPRESSO
KAFFIVEL

bU SPARAR
13.000

VERD ADUR...69.995
TILBOD......... 54.995

Sidlfvirk Dolce Gusto
Lumio kaffivél.

. FLOTTUR
i KAUPAUKI

VERD ADUR...19.995
TILBOD......... 11.995

Te FaL TALENT PONNUR |

TITANIUM HUD @ ENGIN SKA{)LEG EFNI @ VIRKAR A ALLAR HELLUR - EINNIG SPAN |
. ’ . s :

VERD ADUR...6.995
TILBOD.......... 3.495

7~

VERD ADUR...5.995
TILBOD.......... 2.995

VERD ADUR...7.995
TILBOD.......... 3.995

VERD ADUR...12.995
TILBOD............ 6.495
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Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

»NU er ég farin," sagdi
Kata storhneykslud.
»Pvilika mispyrmingu a
ketti hef ég aldrei séd.”
»Biddu, biddu,” sagdi
Lisaloppa. ,petta er bara
praut, pess vegna er hun
teiknud svona.” ,betta
er mispyrming samt,”
hnusadi i Kétu. ,.En hver
er pa prautin?“ baetti han
vid.

,J0,“ svaradi Lisaloppa.
,Vi0 eigum ad telja

ar hversu mérgum
prihyrningum pessi
mynd er teiknud.”

A A

LPrihyrningum,” sagdi
Kata hneykslud. ,A mér er
enginn prihyrningur,”

baetti hun vid snudug.

Gatur

1. Hvada faetur eru alltaf
skolausir?

2. Eg hef engar lappir en
po fer ég sifellt fram
og aftur. Eg hef engan
munn og b6 bit ég
med ténnum. Eg sé
ekki og verd alltaf ad
fa studning annarra.
Hver er ég?

3. Ad sumu leyti myrkur,
ad sumu leyti bjart, sumt
séstigegnum migen
margt alls ekki. Hver er ég?

4. hvada @dum rennur
ekkert bl6o?

5. Hvad verdur Arabi pegar hann
fellur i Raudahafio?
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Blasid upp nokkrar

blddrur, ad minnsta
kosti tvaer fyrir hvern
patttakanda. Bindid

mislanga garnspotta
vid ad minnsta kosti
helminginn af bl6dr-
unum.

Komid blédrunum fyrir i hragu a
midju golfi.

7 Setjid einhverja goda tonlist a.

patttakendur velja sér blodrur,
adra med bandi og hina an
bands.

NU eiga allir ad hreyfa sig i takt
vid tonlistina og lata bldédrurnar
svifa og skapa stemningu.

Svo er um ad gera ad skiptaum
tonlist, profa klassiska, djass,
rokk og roleg 16g og finna hvad
hreyfingarnar verda olikar eftir takti
laganna.

Heimild: www.skolavefurinn.is

Stefania Asdis vid listaverkin sem hin bjo til a vegginn og Anita Osk med ved-
hlauparann sem hun byrjadi ad rekta i 1. bekk. FRETTABLADID/EYPOR ARNASON

Rifumst i

bessum manudi

Systurnar Stefania Asdis og Anita
Osk Stefansdaetur, sem eru niu og
sjO ara, eiga badar afmeeli i mai. beer
eiga nt heima i Hveragerdi en voru
aour i Vogum a Vatnsleysustrénd.
Hvernig leika peer sér helst saman?

Stefania: Med bvi a0 rifast. (bPaer
skellihlzja badar.) A0 minnsta kosti
i pessum manudi.

Hvao rifist pid um? Anita: Um
dotio, Eg vil hafa pad sem htn er ad
leika me0 og 6fugt!

Slaist pio? Anita: Nei, en hun beit
mig einu sinni.
Stefania: Og ég for i straff.

Forstu pa inn i herbergio pitt?
Stefania: Nei, ég bara fékk ekki ad
fara at a0 leika dalitla stund.

Eigio bio vini hér i kring? Anita: Eg
anokkra.

Stefania: Og ég a fimm vinkonur
hérna.

Finnst ykkur gaman a0 lesa? Ja, um
likamann. Pao er fr6olegt.

En hvad er skemmtilegast i skol-
anum? Stefania: Krakkaspjallio, pa
er halfur bekkurinn a0 tala saman
og ®fa samskipti og tveir kennarar

ad stjorna meodan hinn helmingur-
inn er i télvu eda tobnmennt.

Anita: Steerofraedi og lika nudd sem
er stundum i lok skéladags.

Ert pa pa nuddud eda lerir pi ad
nudda adra? Anita: Hvort tveggja.
Eg nudda og fz lika nudd.
Stefania: Eg er i joga i sk6lanum,
einn timi er 20 minttur og svo er
fario i sund.

Er ykkur kennd raektun hér i
blémabznum? Stefania: J4a, i 3.
bekk. Pa er farid i Gardyrkjuskol-
ann.

Anita: Eg fékk ad rekta blom i 1.
bekk og bao hefur steekkad rosalega
mikid. Eg skal syna ykkur pad. Eg er
alltaf ad snyrta pad.

Stefania: Mitt blom er bara 6nytt. —
Faum vid eina opnu i bladinu? Eda
kannski tver?

Nei, en hvao er best vio a0 baa i
Hverageroi? Stefania: ba purfum
vio ekki a0 fara til Keflavikur ad
versla eins og pegar vid vorum i
Vogunum.

Anita: Hér eru badir sem vio getum
keyptallti.

Stefania: Svo er fullt af krummum.
beir bta uppi i hamrinum.

Anita. J4, og berjast um braudio sem
litlu fuglarnir eiga ad fa.
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BEEF

LASAGNE

SNIDUG KOMBO
A GODU VERDI

ICELAND MEAL IN A BAG
ICELAND 2 GARLIC
BREAD BAGUETTES

2L PEPSI

1297

ICELAND DEEP PAN PIZZA
1L KOK

499

-,,{.\-;\

MEAL FORTHE FAMILY - 1KG
ICELAND 2 GARLIC BREAD BAGUETTES
2L PEPSI

'ﬂ.Netgl'ré

Betri leid til ad borga

Jll et for o,

SPAGHETT
BULEEHESlE

ICELAND MEAL FOR ONE

0,5L APPELSIN

498

10 SS VINARPYLSUR
10 MYLLU PYLSUBRAUS
2L PEPSI MAX

1399«

It’s time for a pep-tal
Muuthwatering pepperoni slices and
mozzarella cheese on our fure
-~
A

CHICAGO TOWN PIZZA
1L COKE

Meal for Coe

SPAGHETT|
BOLOGNESE

ICELAND MEAL FOR ONE
0,5L MOUNTAIN DEW

498

=16 %
VEGETABLE
SPRING
ROLLS
-~

ICELAND 10 DUCK SPRING ROLLS
ICELAND 16 VEGETABLE SPRING ROLLS
2L PEPSI MAX

897w

ICELAND 35 FISH FINGERS

ICELAND CRINKLE CUT CHIPS

2L PEPSI

1297

P

Meal for Oue

CHICKEN
GURRY

WiTH RICE

ICELAND MEAL FOR ONE
KRISTALL 0,5L

498
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ReyKkjavik

5 o . o , AKureyri
Snj6koma vestast 4 landinu med morgninum, en léttir til fyrir hadegi. Ann-
ars aframhaldandi austlaeg att i dag med éljum, en bjart vedur sunnanlands.
Hiti afram um og undir frostmarki.
Heimurinn
Egilsstaoir

Adalfundur

Pondus Eftir Frode Bverli
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Fe I a g smenni M ATVI S i " _ bikarnum! i varnina...

Adalfundur félagsins verdur haldin
midvikudaginn 14. mars a Storhofda 31, kl. 16:00

Venjuleg adalfundarstorf.

Formannskjor verour rafraent fra kl. 12. manudegi 12. mars
til kl. 12. midvikudags 14. mars.

Kynning & frambjodendum a vef MATVIS.

Parnaerhamn! W& petta er bara Pessi litli gaur er meinlaust .sem hreyfist med

Undir verkfaera- héggarmur. og gagnlegt dyr... dveentum hrada og fimi. (<% :
bekknum! .= 5z

ADALFUNDUR
Bra félag stjornenda heldur adalfund sinn
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Aoty sams bung b By b 510 0N

zitscomics.com

. . L . Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirk
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Settu pig i samband vid islenska orku a rafbil fra Volkswagen.
V Volkswagen er med breiddina i rafmagns- og tengiltvinnbilum; nettur e-up!, flaggskipid e-Golf, sportlegur
Golf GTE og rumgodur Passat GTE fyrir alla fjdlskylduna. NG bjédast peir a vistveenu tilbodi. Griptu teekifeerid
> og skiptu yfir i rafbil fra Volkswagen sem gengur fyrir islenskri orku. Vid bidum spennt eftir ad sja pig!
vw‘lﬂaa
L
) g e-up! e-Golf Golf GTE Passat GTE —
= Rafmagnsbill Rafmagnsbill Tengiltvinnbill Tengiltvinnbill =
g Sa ddyrasti. Dregur allt ad 160 km* Dregur allt ad 300 km* Sportlegur og umhverfisvaenn. Frabaer fjolskyldubill. \v* o »
g Verdlistaverd Verdlistaverd Verdlistaverd Verdlistaverd
= 3.350.000 kr. 4.250.000 kr. 4.190.000 kr. 4.690.000 kr.
) Vid latum framtidina reetast. Volkswagen
J

[=] HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

www.volkswagen.is
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Listin er til fyrir tilfinningar okkar og salarlif

Dadi Gudbjornsson segir ad myndlistarsyning hans a8 Mokka endurspegli andlega ré og jafnvagi.
Fékk sautjan ara gamall pa hugmynd ad syna @ Mokka en Hringur Johannesson fékk hann ofan af pvi.

s B

g er buainn ad mala lengi og

par er ég ekki ad finna upp

hj6lio, stundum er ég ad rifja
upp eitthvad sem ég hef gert adur
og en ég er lika i leit,“ segir mynd-
listarmaodurinn Dadi Guobjérnsson
sem synir ny verk sin 4 kaffihasinu
Mokka a Skolavéroustig. Syningin
ber heitid Eftirleit. Medal mynda a
syningunni er ein sem heitir Eitill og
synir samnefndan Hruat ar AOventu
eftir Gunnar Gunnarsson. I peirri
sogu fer karlinn einmitt i eftirleit,”
segir Dadi og beetir vio: ,Pad ma
lika talka pessa mynd & annan hatt.
I natimanum & karlmennskan undir
hogg ad sekja og karlménnum, sér-
staklega eldri karlménnum, er oft
likt vio hrata.”

Dadi segir ad myndlist sin teng-
ist a0 hluta til andlegri leit. ,bott
maodur sé buinn ad 60last tilfinn-
ingalegt jafnveaegi pa hettir hin
andlega leit aldrei. Eg tengi listina
alltaf vio salarlif og tilfinningar. Mér
finnst ad listin sé til fyrir tilfinninga-
lif okkar. Pessi syning min held ég
ad endurspegli andlega r6. bPad er
akveoid jafnvagi i verkunum og bau
eru hnitmidaori en adur.”

Bladamadur hefur a ordi ao aber-
andi gledi sé i pessum myndum
Dada og hann samsinnir pvi. ,Ef
maodur finnur sig andlega verdur
maour miklu sattari vio sjalfan sig
og umhverfid. Uppsprettan i okkur

Pad er akvedio jafnvaegi i verkunum og pau eru hnitmidadri en adur, segir Dadi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

gg HER SIT EG I HADEG-
INU MARGA DAGA
ARSINS, PEGAR EG HEF TOK A,
0G HITTI FELAGA MINA.

er gledi og jakvaeoni. Eg hef sott
mjog mikio i pessa gledi og vil koma
henni til skila i myndum minum.“
Litadyro er vio vold og par er blai
liturinn sem fyrr mjég aberandi.
»Ztli vio séum ekki 611 med ein-
hvern lit i uppdhaldi og hja mér er
pad blai liturinn,“ segir Dadi.

Strax sautjan ara gamall fékk Daoi
pa hugmynd ad syna a Mokka. Eg
sagdi Hring Johannessyni mynd-
listarmanni fra peirri hugmynd en
hann réd mér fra pvi. betta voru holl
og fin rad sem ég for eftir. Pannig ad
pad lidu aratugir par til ég hélt fyrst
syningu & Mokka. Eg hef haldio
einkasyningar i stérum s6lum, eins
og Kjarvalsstddum, og ba syni ég
storar myndir. En mér finnst lika
afskaplega gaman ad syna smeerri
myndir i almenningsrymi, eins og
hér a Mokka. Svo er engin tilviljun
a0 ég syni hérna pvi hér sit ég i
hadeginu marga daga arsins, pegar
ég heftok 4, og hitti félaga mina.”
kolbrunb@frettabladid.is

|||
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Camerarctica skipa ad pessu sinni pau Ingunn Hildur Hauksdéttir, Hildigunn-

ur Halldorsdéttir, Sigurgeir Agnarsson, og Armann Halldérsson.

Olik verk en 6ll tengjast néttinni

Neaturlj6o er yfirskrift tonleika
Camerarctica i 15.15 tonleikar6o
Norrana hassins a morgun, 11. mars.
Verkin bera keim af hami naeturinn-
ar, ad soégn Armanns Helgasonar,
klarinettuleikara og kennara, sem er
einn flytjenda.

,betta eru allt stemningsverk,
mjog olik p6 pau hafi 611 tengingu
vid noéttina. Pad er kyrro og roé
yfir sumum beirra en lika andstzedur,
eins og fuglaséngur og villtur tango-
rytmi i sidasta verkinu,“ segir hann
og lysir dagskranni nanar.

»Elsta verkio er naetursdéngur eftir
Max Bruch, unadslega falleg tonlist,
en stersta verkio er kvartett eftir
Paul Hindemith, pungamidja t6n-
leikanna og 6trulega flottur, med pvi
besta sem ég hef heyrt eftir meistara
Hindemith, vio fluttum hann 1995
a 100 ara artio tonskaldsins. Eoal
kammertonlist.”

Sjalfur leikur Armann einleiks-

gg SV0 ENDUM VID!\
SEIDANDI TANGO

EFTIR MIGUEL DEL AQUILA

s616 i verkinu Hyldypi fuglanna
eftir Olivier Messiaen. ,Pad verk er
samio i seinni heimsstyrj6ldinni
pegar tonskaldio dvaldi i fanga-
budum nasista. Gert fyrir klarin-
ettu, sello, fiolu og piané og i midju
verkinu birtist pessi einleikspattur
sem fjallar um timann og eilifdina
en 4 moti kemur fuglaséngur, takn
um frelsi og timaleysi hja héfund-
inum,* Iysir Armann. ,Svo endum
vio & seidandi tango eftir Miguel del
Aquila, par er sudurameriskur rytmi
og mikio fjor.”

Tonleikarnir hefjast klukkan 15.15
og taka um klukkutima. Midavero
er 2.000 kréonur en 1.000 fyrir eldri
borgara, 6ryrkja og nAmsmenn. - gun

Dasamleg l0g, ddsamlega sungin

TONLIST

Songtonleikar
Yk Kk

Sigridur Freyja Ingimarsdottir
mezzo6sépran og Astridur Alda
Sigurdardottir piandleikari fluttu
tonlist eftir ymsa héfunda.

Kaldalén i Horpu
fimmtudaginn 8. mars

aldalén i Hoérpu er fallegur,

litill salur sem hentar pryoi-

lega fyrir raftonleika. Endur-
o6munin er afar litil og pvi er ekkert
vio salinn sjalfan sem truflar hljom-
gaeoin. Bergmal er erfitt vid ad eiga,
pao bjagar tonlist ar hatélurum.
Fyrir 6rafmagnadan, klassiskan
song er Kaldalon hins vegar ekki
g6our salur. Séngur parf endur-
omun til a0 6dlast naudsynlega
fyllingu. An hennar er hann nakinn
og hrar.

Pao er til marks um hafileika
Sigridar Freyju Ingimarsdoéttur
mezzésoprans, ad henni tokst ad
lyfta a.m.k. sumum I6gunum upp i
haestu haoir a tonleikum a fimmtu-
dagskvoldio an pess ad takmarkanir
salarins trufludu of mikio.

Sigridur hof tonlistarferilinn sem
piandleikari, en hun starfar sem
pian6kennari vid Tonlistarskoéla
Garoarbejar. Hun hefur b6 einnig
menntad sig i séng, badi vid New
England Conservatory i Boston og
undir handleidslu Alinu Dubik. Ekki
er ljost hvort ténleikarnir sem hér
um raedir voru svokalladir debut-
tonleikar, en undirritadur hefur
a.m.k. ekki heyrt i henni adur.

Fyrst & dagskranni voru prjua 16g
eftir Rakhmaninoff. Talkun Sigridar
var hrifandi, full af myrkum tilfinn-
ingum. Réddin einkenndist af mjog
oru en fokuserudu vibratoi. Radd-

Légin voru frabaerlega flutt, songurinn var prunginn einlaegni og namri til-
finningu fyrir inntaki ljodanna” segir i domi um flutning Sigridar Freyju.

hljémurinn var fallega métaour,
finlegur og mjtkur, med kraftmikilli
haed. Medleikur Astridar Oldu Sig-
urdardéttur var hér, sem og i 60rum
atridum efnisskrarinnar, péttur og
hreinn, og fylgdi séngnum fullkom-
lega.

Neest { r60inni voru brja islensk
16g, Betlikerlingin eftir Sigvalda
Kaldaléns, I fjarleego eftir Karl O.
Rundlfsson og Vor hinsti dagur eftir
Jon Asgeirsson. Login voru frabzer-
lega flutt, séngurinn var prunginn
einleegni og naemri tilfinningu
fyrir inntaki ljodanna. Hver einasti
toénn, hvert einasta ord var prungio
merkingu. S6mu s6gu er ad segja um
islensku 16gin eftir hlé, sem og tvd
sensk 16g.

Tvo sigaunaldg eftir Dvorak, sem
og ariur ar Il trovatore eftir Verdi,
Samson og Dalilu eftir Saint-Saéns
og Dido og Aeneas eftir Purcell voru

hins vegar ekki eins sannfarandi.
Hér vantaoi steerdina, baoi i hljom
salarins, sem og i roddina sjalfa.
Volduga r6dd parf i slika tonlist,
kraftmikla og breioa. Sigriour hefur
hana ekki enn 4 valdi sinu, ef marka
ma frammistdéduna a pessum einu
ténleikum. Pess ma po6 geta a0 einir
tonleikar eru ekKki alltaf marktaekir!
En séngvarar purfa ekki allir ad
vera eins. Sumir eru einfaldlega ekki
operusdngvarar, ljdoasdngur hentar
peim miklu betur. Pad var petta
litla og einfalda sem Sigridur geroi
svo vel ad madur gleymir pvi varla i
brao. Vonandi kemur htin fram meo
pannig efnisskra i betri sal nest, og
helst sem fyrst.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Tulkunin einkenndist af
fagun og listfengi en dagskrain hentadi
roddinni misvel.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

10. MARS 2018
Tonlist

Hvad? Brikcs

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Brikes er hugarfostur tonlistar-
manns sem byrjadi i kjallaranum
heima a0 spila og semja tonlist a
rafmagnsgitar, en spilar i dag raf-
ténlist ad mestu — og enn i kjallar-
anum heima. Hann vinnur meod
lappur, hipp-hopp trommur og
piané. Hann hefur samid mikid
af raftonlist, en finnst huan oftast
leidinleg og ytir pess vegna a
,Delete“ i tolvunni sinni. En ekki
i petta skiptio, ntna @tlar hann
ad yta a ,Save“ og spila hana svo
fyrir ykkur i Mengi. Petta hefur
aldrei gerst adur og er pess vegna
spennandi. Midavero 2.000
krénur.

Hvad? Greifaball

Hvenaer? 22.00

Hvar? Spot, Képavogi

Solin fer haekkandi a lofti og
styttist i vorio bjarta og gooa.
Eins styttist i Greifaball og pao
glaedir vonandi bros 4 margar
varir.

Kommunegarfik Sermersooq

Reykjavikurborg

| 2

3 A

Pad verdur Greifaball a Spot i kvold og ekki er pad nui leidinlegt.

Vidburdir

Hvad? Syning Kynjakatta - Katta-
reektarfélag islands

Hvenaer? 10.00

Hvar? Officeraklubburinn, Reykja-
nesba

Kattarektarfélag [slands synir alls

Térshavnar kommuna

Opnad fyrir umsoknir i Vest-
norraena hofudborgasjodinn

Reykjavikurborg er adili ad Vestnorraena hofudborgasjodi Feereyja,

Graenlands og islands. Sjodurinn hefur ad markmidi ad efla skilning og
samstarf, m.a. & svidi menningarmala, milli pessara borga, iba peirra,
samtaka og stjornmalamanna og veita fjarstyrki til verkefna sem pjéna

pessum markmidum.

Stjorn sjodsins tekur akvéroun um Gthlutun a fundi sinum i Torshavn

fjni 2018.

Auglyst er eftir umséknum um styrki Gr sjodnum til verkefna sem
tengjast samskiptum milli hofudborganna og efla tengsl peirra med
einhverjum heetti, t.d. & svidi menningar, freedslu eda iprotta.

i umsokn skal Iysa fyrirhugudum verkefnum itarlega, fyrirkomulagi
peirra, timasetningu og kostnadi.

Umsokn skal beint til:

Vestnorraeni hofudborgasjodur Nuuk, Reykjavikur og Pérshafnar
b.t. skrifstofu borgarstjéra og borgarritara

Réaohusi Reykjavikur
Tjarnargdtu 11
101 Reykjavik

Umsoknarfrestur til og med fostudeginum 25. mai 2018 og koma
umsoknir sem sidar kunna a0 berast ekki til afgreidslu.
Allar upplysingar og eydubldd er ad finna & vef Reykjavikurborgar

http://reykjavik.is/vestnorraeni

Upplysingar eru veittar & skrifstofu borgarstjora og borgarritara,

Réaohusi Reykjavikur, simi 411 4500.

Reykjavik,10. mars 2018
Borgarritari

kyns ketti i Reykjanesbz baeodi
laugardag og sunnudag.

Hvad? Listbékamarkadur i Mengi
Hvenaer? 13.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Mengi geymir ymsa gimsteina a
lager sinum og heldur i anna0 sinn

bokamarkao naestkomandi laugar-
dag par sem ahugasamir geta flett i
gegn um sjaldgzfa titla og neelt sér
ibaekur a g6ou veroi.

Syningar

Hvad? Landbrot

Hvenar? 13.00

Hvar? Listasalur Mosfellsbaejar
Listasalur Mosfellsbajar minnir &
Landbrot, stérskemmtilega syningu
Seunnar Porsteinsdottur. Seeunn er
mikil ahugamanneskja um endur-
nytingu og hér gefur htun dreltum
landakortum nytt lif i formi lag-
mynda. I verkunum f nostalgiskir
litat6nar, skemmtileg stadarheiti
og almennur sjarmi pessara gdmlu
landakorta a0 njéta sin i samhverfu
broti. Syningin hefur hlotio mikla
ads6kn og almenna lukku medal
syningargesta.

Hvad? Opnun syningarinnar ,Eg vard
bara ovart fokking astfangin“
Hvenaer? 17.00

Hvar? Grafiksalurinn, Tryggvagotu
Hildur Henrysdottir opnar syning-
una ,Eg vard bara 6vart fokking
astfangin“. Syningin samanstendur
af malverkum, teikningum, skalp-
tarum og myndbandsverki sem
fjalla a einleegan hatt um upplifun
listakonunnar 4 h6fnun og astar-
sorg.

Sunnudagur

Tonlist

Hvad? Akall - tonleikar Motettu-
korsins

Hvenar? 17.00

Hvar? Hallgrimskirkja

Efnisskra fostutonleika Métettu-
korsins: Akalls, er saman sett af
ahrifarikum traarlegum kérverkum
sem fjalla um missi, sorg, been og
huggun i skugga krossins & arstima

Tilnefningar til

FIT-verdlaunanna A

2018 kunngjordar

unngjort hefur verio

um tilnefningar til

FIT-verdlaunanna

2018. bPad er Félag

islenskra teiknara

sem veitir vero-
launin. Flokkarnir sem tilnefnt
erieru 21 talsins en peir eru Aug-
lysingaherferdir, békahénnun,
bokakapur, firmamerki, gagn-
virk miolun, geisladiskar og plot-
ur, hreyfigrafik, menningar- og
vioburéamoérkun, mérkun fyrir-
tekja, myndskreytingar fyrir aug-
Iysingar og herferdir, myndskreyt-
ingar60, nemendaflokkur, opinn
flokkur, opinn stafrenn flokkur,
stakar auglysingar fyrir prentmiola,
stakar myndskreytingar, umbuadir
og pakkningar, umhverfisgrafik,
upplysingahénnun, vefsidur og
veggspjold.

Auglysingastofurnar Jénsson &
Le’macks og Brandenburg fa lang-
flestar tilnefningar — Jonsson &
Le‘macks meod 26 og Brandenburg
me0 21 tilnefningu. Adrar auglys-
ingastofur standa peim langt ad
baki.

Verolaunaathending fer fram
miodvikudaginn 14. mars i Tjarnar-

D) AUGLYSINGASTOFURNAR
JONSSON & LE'MACKS 0G
BRANDENBURG FA LANGFLEST-
AR TILNEFNINGAR - JONSSON &
LE’MACKS MED 26 0G BRANDEN-
BURG MED 21 TILNEFNINGU.
ADRAR AUGLYSINGASTOFUR
STANDA PEIM LANGT AD BAKI.

bidi og vio pad tilefni verour kynnt-
ur til ségunnar nyr verdlaunagripur,
en hann er hannaour af Gardari Eyj-
Olfssyni.

Afhending verolaunanna er upp-
haf HonnunarMars en fer fram dag-
ana 15. til 16. mars.

[ 4r mun hafa verio sett metiinn-
sendum tilnefningum en par voru
350 talsins sem er 15% aukning fra
sidasta ari.

FIT-keppninni er &tlad ad endur-
spegla pao besta i grafiskri hénnun
og myndskreytingum 4 Islandi. - sph

Verdlaunin fara fram i Tjarnarbi6 vid
upphaf HonnunarMars.
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pislarségu Krists og Passiusalma
Hallgrims Péturssonar.

Hvad? Tonleikar: L. Bernstein 100 ara
Hvenzr? 17.00

Hvar? Grafarvogskirkja

I tilefni 100 &ra afmelis bandariska
tonskaldsins Leonards Bernstein
(1918-1990) verda haldnir veglegir
tonleikar i Grafarvogskirkju. Fram
koma: George Mason University
Singers asamt 10 medlimum tr
National Philharmonic kérnum

i Washington og Kor Grafarvogs-
kirkju. Undirleik annast hljoo-
feeraleikarar fra George Mason
University og Kammersveit Grafar-
vogskirkju.

Hvad? Neaturljod - Bruch, Hinde-
mith, Messiaen, Aquila

Hvenaer? 15.15

Hvar? Norrana husid

,Neeturlj6o“ er yfirskrift tonleika
Camerarctica i 15.15 ténleikar6o
Norrazna hassins. Camerarctica
leikur fj6lbreytta efnisskra eftir
Max Bruch, Paul Hindemith, Oliv-
ier Messiaen og Miguel del Aquila.
Verkin bera 611 keim af htimi neet-
urinnar, hvort sem pad er Neetur-
sdngur Bruchs fyrir klarinettu, sell6
og piang, ljodraenn og kroftugur
Kvartett Hindemiths, andstaeo-
urnar um timann og fuglana i klar-
inettueinleiksverki Messiaens eda
seioandi glefralegur tangérytminn
i Tango trioi fyrir fiolu, klarinettu
og piano eftir Miguel del Aquila.

Vidburdir

Hvad? Leikritid Kvennarad
Hvenaer? 16.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Vegna vinszlda og jakvadrar

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

\issit ba ode

SIT 2
\ .I'l ~ Qu\ rf‘ttu

(:“'Nd#f \

umfjéllunar hafa Leikhuslistakon- L ! = 4
ur 50+ akvedio a0 baeta vid einum
leiklestri a leikritinu Kvennarao
eftir Sellu Pals. Sveinn Einarsson
leikstyrir. AOgangseyrir er 2.000 kr.
Mioar fast 4 tix.is.

Syningar

Hvad? Lokahof 4 sidasta syningardegi
Evolvement

Hvenaer? 12.00

Hvar? Kling & Bang, Marshallhusinu

A syningunni er Hekla Dogg
Jonsdottir i samstarfi vio fjolda
listamanna og skalda a0 festa
sképunina sjalfa i form. A lokadegi

i Marshall hiasinu fer fram lokahéf syningarinnar Evolvement 4 sunnudag.

syningarinnar gefst taekiferi til ad
sja 6ll verkin samankomin.

Hvad? Brasskvintettinn Hexagon
flytur tonlist Glenn Miller Band i Tibra
Hvenar? 16.00

Hvar? Salurinn, K6pavogi

I dag bydur brasskvintettinn Hex-
agon til stridsarasveiflu pbar sem
tonlist Glenn Miller Band verour i
havegum hofo. Kvintettinn leikur
a sinn einstaka hatt 16g eins og In
the Mood, Moonlight Serenade og
fleiri perlur. Sveitina skipa: Carlos
Caro Aquilera, Emil Friofinnsson,
Jéhann Ingvi Stefansson, Nimrod
Ron og Vilhjalmur Ingi Sigurodar-
son.

SiDASTI SENS!

MERKJAVORUMARKABUR
VONDUB MERKI FYRIR MINNA

OPID

LAU: 10-18
SUN: 13-18

... finnur pu gullmola
i pinni steerd?

BY MALENE BIRGER
SAMSOE & SAMS@E
PAUL SMITH

‘S MAX MARA
CALVIN KLEIN

J. LINDEBERG
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BRAKO
ROSEMUNDE
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Premier
League

Laugardagur 10. mars

Liverpool

Everton Brighton

Chelsea Crystal Palace

Arsenal Watford

Bournemouth Tottenham

Uppgjor helgarinnar
med Gumma Ben
og Rikka G.

#MESSAN

SPORT

365.is | 1817

KAUPTU STAKAN LEIK:

é va
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Laugardagur

STOD 2

07.25 Waybuloo

07.45 Mamma Mu

07.55 Kalli a pakinu

08.20 Med afa

08.30 Billi Blikk

08.45 Dagur Didrik

09.10 Déra og vinir

09.35 Blida og Blaer

10.00 Nilli Hélmgeirsson

10.10 Lina langsokkur

10.35 Avintyri Tinna

11.00 Beware the Batman

11.20 Friends

11.40 Ellen

12.20 Viglinan

13.05 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Bold and the Beautiful
14.05 Bold and the Beautiful
14.25 Bold and the Beautiful
14.50 Vinir

15.35 Helgi Bjornsson i Horpu
17.00 Gulli byggir

17.35 Heimsé6kn

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 Sportpakkinn iprotta-
menn Stédvar 2 Sport fara yfir
pad helsta ur heimiiprottannai
lidinni viku, taka vidtol vid sér-
fraedingana og syna brot fra pvi
helsta sem for fram.

19.05 Lotto

19.10 Top 20 Funniest

19.55 Gifted M6gnud og ahrifa-
mikil mynd fra 2017 med Chris
Evans og McKenna Grace. Myndin
segir fra Frank, einhleypum
manniiFlorida sem elur upp
undrabarnid freenku sina Mary
endregstinniforsjardeilu vid
modur sina.

21.40 The Lost City of Z

00.05 Jason Bourne Spennumynd
fra 2016 med Matt Damon og
Aliciu Vikanderiadalhlutverkum.
Nokkur ar eru lidin fra pviJason
Bourne lét sig hverfa eftir at-
burdina sem sagdi fra i myndinni
The Bourne Ultimatum. Timann
hefur hann notad til ad na minni
sinu aftur og nt er komid ad pvi
a0 hann vill fa lokasvor fra peim
sem pekkja fortid hans betur.
Med onnur hlutverk fara Tommy
Lee Jones, Vincent Cassel og Julia
Stiles.

02.05 Wallander

03.35 Hardcore Henry

05.10 Risky Drinking

STOD 3

16.10 Friends

16.30 Friends

16.55 Friends

17.20 Friends

17.45 Friends

18.10 Great News

18.35 Baby Daddy

19.00 Last Man Standing
19.25 Entourage

20.00 Brother vs. Brother
20.45 Schitt's Creek
21.10 NCIS. New Orleans
21.55 The Knick

22.50 The Mentalist
23.35 Enlightened

00.55 Entourage

01.20 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.25 Keflavik - iR

10.05 Haukar - Valur

11.45 Premier League Preview
12.15 Manchester United - Liver-
pool

14.50 Everton - Brighton

17.00 Laugardagsmaorkin

17.20 Chelsea - Crystal Palace
19.40 Malaga - Barcelona

21.45 UFCNow

22.35 Haukar - Snafell

01.55 Box. Sergey Kovalev - Igor

STOD 2 SPORT 2

07.25 Manchester City - FC Basel
09.05 Tottenham - Juventus
10.45 Meistaradeildarmorkin
11.151a1

12.00 MD i hestaipréttum -
Samantekt

12.45 Evrépudeildarmérkin
13.35 Domino's korfuboltakvold
15.15 Valur - Keflavik

16.55 PL Match Pack

17.25 Aston Villa - Wolves
19.30 Huddersfield - Swansea
21.10 West Ham - Burnley
22.50 WBA - Leicester

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Svampur Sveins

07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur
08.00 Strumparnir

08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 AEvintyraferdin

08.49 Gulla og grenjaxlarnir
09.00 Stori og litli

09.13 Vikingurinn Viggo
09.27 K3

09.38 Maja byfluga

09.50 Kormakur

10.00 Déra konnudur

10.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveins

11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur
12.00 Strumparnir

12.25 Hvellur keppnisbill
12.37 Evintyraferdin

12.49 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Stori og litli

13.13 Vikingurinn Viggo
13.27 K3

13.38 Maja byfluga

13.50 Kormakur

14.00 Déra kdonnudur

14.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveins

15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur
16.00 Strumparnir

16.25 Hvellur keppnisbill
16.37 AEvintyraferdin

16.49 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Stori og litli

17.13 Vikingurinn Viggo
17.27 K3

17.38 Mja byfluga

17.50 Kormakur

18.00 Déra kénnudur

18.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Leynilif geeludyranna

Mazja byfluga
klukkan 09.38,
13.38 0g17.38

GOLFSTODIN

08.55 Golfing World

09.45 World Golf Championship
11.50 PGA Highlights

12.45 Valspar Championship
16.45 Golfing World

17.35 Inside the PGA Tour

18.00 Valspar Championship
23.00 Champions Tour Highlights

STOD 2 Bi0

07.20 She's Funny That Way
08.55 To Walk Invisible

11.00 The Citizen

12.40 Bridget Jones's Baby
14.40 She's Funny That Way
16.15 To Walk Invisible

18.20 The Citizen

20.00 Bridget Jones's Baby
Skemmtileg mynd fra 2016 med
Renée Zellweger, Colin Firth

og Patrick asamt fleiri stor-
godum leikurum. Sagan um hina
skemmtilegu en seinheppnu
Bridget Jones heldur hérafram,
en hun er nt komin & fimmtugs-
aldurinn og er a millimanna ef
SVo ma segja.

22.00 The Day After Tomorrow
00.05 Maggie Spennutryllir fra
2015 med Arnold Schwarzen-
egger og Abigail Breslin. Ung kona
smitast af sjukdomi sem breytir
sjuklingnum smam saman i upp-
vakning. Fadir hennar vill gera allt
til ad bjarga henni en til hvada
rada getur hann gripid?

01.40 Tracers

03.15 The Day After Tomorrow
RUV

07.00 KrakkaRUV

10.10 Krakkafréttir vikunnar
10.30 Pixiwoo kynnir. Stjornurnar
i Hollywood

11.35 Saga HM. Svipj6o 1958
13.00 Haukar - Fram

15.30 Bikarurslit karla i handbolta
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Letibjorn og lemingjarnir
18.08 Trélitir og sitronur

18.25 Leidina HM

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Fjoérskyldan

20.35 Sing Street

22.20 Bidast. Breakfast at Tiff-
any's

00.15 Lock, Stock and Two
Smoking Barrels

02.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 King of Queens

08.25 Everybody Loves Raymond
08.45 Everybody Loves Raymond
09.10 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.55 Superstore

10.15 Playing House

10.40 Growing Up Fisher

11.05 Telenovela

11.30 The Voice USA

12.20 Top Chef

13.0590210

13.50 Family Guy

14.15 Glee

15.00 Playing House

15.25 Jane the Virgin

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 The Grinder

17.50 Grandfathered

18.15 Ally McBeal

19.05 Trané

19.45 Superior Donuts

20.10 Scorpion

21.00 Law & Order: Special Vic-
tims Unit

21.50 SEAL Team

22.35 Agents of S.H.L.E.L.D.
23.20 The Walking Dead

00.55 The Bastard Executioner
01.40 The Handmaid's Tale
02.25 Hawaii Five-0

03.15 Blue Bloods

04.00 Chance

04.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

ICELANDAIR -. FM 102,9 Lindin

<7
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Zootropolis, Vaiana og fleiri aevintyri bzetast i safnid
til vidbotar vid 7.000 klukkustundir af sjénvarpsefni
fyrir alla fjolskylduna. Gledilega paska.

siminn.is/premium
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A ALURGETADANSAD [ L |
KL. 19:10

Gleenyr islenskur danspdttur i beinni Gtsendingu par sem pjédpekktir
islendingar eru paradir saman vid tiu fagdansara og eitt par stendur
uppi sem sigurvegari. Kynnar { pdttunum eru paer Sigrdn Osk Kristjdns-
déttir og Eva Laufey Kjaran Hermannsddttir.

betta er alvéru skemmtipdttur sem enginn md missa af!

Gleenytt
Sunnudagskvold

FAdu pér dskrift & 365.is

—

' GASMAMMAN
KL. 21:00

Splunkuny og hérkuspennandi seria af pessum frdbeeru seensku
gleepapdttum med hinni einu sénnu Alexdéndru Rapaport i hlutverki
Sonju sem parf ad kljdst vid gleepamenn af allra verstu tegund.
Skandinaviskir spennupzettir eins og peir gerast bestir!

Allt petta og meira til

d adeins 333 kr. a dag.
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Zigby

08.05 Ljoti andarunginn og ég
08.30 Mamma Mu

08.35 Kormakur

08.45 Pingu

08.50 Heida

09.15 Grettir

09.30 Tommi og Jenni

09.50 Skogardyrid Hugo

10.15 Tofrahetjurnar

10.35 Lukku laki

11.00 The Simpsons

11.20 Ellen

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 So You Think You Can Dance
15.15 isskapastrio

15.55 Blokk 925

16.25 [ eldhasi Evu

17.05 Um land allt

17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Allir geta dansad

21.00 Gasmamman

21.45 Homeland

22.40 Transparent bridja syrpa
pessara frabaeru gamanpatta sem
flalla um fj6lskyldu i Los Angeles
par sem allir fjélskyldumedlimir
eiga vid sin vandamal ad strida
og passa vel upp asitt einkalif.
Pad breytist skyndilega pegar
hofud fjolskyldunnar kemur med
tilkynningu sem kemur peim
Ollumiopna skjéldu ogaduren
langt um lidur eru 6ll leyndarmal
komin upp a yfirbordid.

23.10 Shetland

00.55 Mosaic

01.45 The Path bridja seria pess-
arar dramatisku pattaradar med
Aaron Paul (Breaking Bad)i hlut-
verki Eddie Lane sem kynntist
kenningum sértruarséfnudar og
sogadistinniheim truar og 6fga.
Hann er nu milli steins og sleggju
pegar kemurad s6fnudinum pvi
hann er hlynntur félagsskapnum
en a moti truaréfgunum og spill-
ingunni sem hann uppgotvadiad
honum fylgdi.

02.40 Lucifer

03.25 Better Call Saul

04.15 Better Call Saul

05.05 Springfloden

05.50 Springfloden

STOD 2 SPORT

06.40 Manchester United - Liver-
pool

08.20 Everton - Brighton

10.00 Chelsea - Crystal Palace
11.40 Manchester United - Liver-
pool

13.20 Arsenal - Watford

15.50 Bornemouth - Tottenham
18.00 Messan

19.30 Minnesota Timberwolves -
Golden State

22.30 A.Madrid - Celta Vigo

STOD 2 SPORT 2

06.50 Haukar - Snafell

08.30 Domino's korfuboltakvold
10.10 Aston Villa- Wolves
11.50 Lengjubikarinn

13.55 Evropudeildarmorkin
14.45 LaLiga Report

15.10 A.Madrid - Celta Vigo
17.15 Lengjubikarinn

18.55 Arsenal - Watford

20.35 B. Dortmund - Frankfurt
22.15 Bornemouth - Tottenham
23.55 Messan

STOD 3

15.15 Seinfeld
15.35 Seinfeld
16.00 Seinfeld
16.45 Seinfeld
17.10 Seinfeld
17.35 Mayday
18.20 Baby Daddy
18.45 Great News
19.10 Last Man Standing
19.35 Entourage
20.00 The Mentalist
20.45 Enlightened
21.15 Banshee
22.15 Westworld
23.15 Prison Break
00.45 The Last Ship
01.30 Entourage
02.00 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Stori og litli

07.13 Vikingurinn Viggo
07.27 K3

07.38 Maja byfluga

07.50 Kormakur

08.00 Dé6ra kdnnudur

08.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Rasmus Klumpur
09.54 Strumparnir

10.19 Lalli

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Evintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Stori og litli

11.13 Vikingurinn Viggo
11.27 K3

11.38 M=ja byfluga

11.50 Kormakur

12.00 Déra kénnudur

12.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Rasmus Klumpur
13.54 Strumparnir

14.19 Lalli

14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 FEvintyraferdin

14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Stori og litli

15.13 Vikingurinn Viggo
15.27 K3

15.38 M=ja byfluga

15.50 Kormakur

16.00 D6ra konnudur

16.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Rasmus Klumpur
17.54 Strumparnir

18.19 Lalli

18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 Fvintyraferdin

18.49 Gulla og grenjaxlarnir

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 08.47,12.47
og 16.47

GOLFSTODIN

08.10 Golfing World

09.00 LPGA Tour

10.20 Inside the PGA Tour
10.45 Valspar Championship
15.45 Golfing World

16.35 Inside the PGA Tour
17.00 Valspar Championship
22.00 Golfing World

STOD 2 Bi0

08.45 Kindergarten Cop 2

10.25 African Safari

11.55 Elsa & Fred

13.30 Ghostbusters

15.25 Kindergarten Cop 2

17.05 African Safari

18.30 Elsa & Fred

20.05 Ghostbusters £Avintyraleg
gamanmynd fra 2016. begar drau-
gaplaga fer ad gera Manhattan-
baum lifid leitt kemur pad i hlut
rith6fundanna Erinar og Abby ad
bregdast vid og pad fyrsta sem
paergeraerad failid med sér
nedanjardarjarnbrautarvordinn
Patty og kjarnedlisfraedinginn
Jillian. bzer eiga i héggi vid hinn
illa puka Rowan sem fer m.a. [étt
med ad yfirtaka likama folks.
22.00 Patch Adams

23.55 Colossal

01.40 Return to Sender Spennu-
tryllir fra 2015 med Rosamund
Pike og Nick Nolte i adalhlut-
verkum. Hjukrunarkonan Miranda
Wells hefur komid ar sinni vel fyrir
boro, erad lera skurdlekningar
ogernybuinad kaupa sér fallegt
husibanumsem huan byri. Dag
einn sampykkir htin ad fara a blint
stefnumot en attar sigof seinta
pvidaad madurinn sem han tekur
a moti er ekki sa sem han attiao
hitta heldur glaepamadur.

03.15 Patch Adams

RUV

07.00 KrakkaRUV

10.10 Krakkafréttir vikunnar
10.30 AEvar visindamadur
11.00 Silfrio

12.10 Menningin - samantekt
12.35 Kiljan

13.20 Bikararslit kvenna i blaki
15.20 Bikarurslit karla i blaki
17.25 A spretti

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Landinn

20.20 Paradisarheimt

20.50 Lowander-fijélskyldan
21.50 Bjolfur

22.40 Blinda

00.20 Walliams & vinir

00.55 OL fatladra. Skidaganga
04.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 King of Queens
08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show
09.45 The Late Late Show
10.25 Siminn + Spotify
13.10 Dr. Phil

13.50 Superior Donuts
14.15 Scorpion

15.00 Speechless

15.20 The Fashion Hero
16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Playing House
20.10 Jane the Virgin
21.00 Hawaii Five-0
21.50 Blue Bloods

22.35 Chance

23.25 The Tonight Show
00.45 CSI

01.30 Madam Secretary
02.15 Thisis Us

03.05 The Gifted

03.50 Ray Donovan
04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

365.is
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Hangikjot, lauk-

GAMLI GOD| Hangikjot, EPALBAKKI sOsa, salatmix.
eggjasalak w% Beikon, egg, steiktir
Roastbeef, ferskir sveppir.
remuladi,

20 bitar
fyrir 5 manns

steiktur laukur.

Reekjusalat.

3.980 kr.

20 bitar
fyrir 5 manns

Kjuklingur, rautt
pesto, syrour rjomi,
paprika, salatmix.

3.980 kr.

LUXUSBAKKI

20 bitar
fyrir 5 manns

Kalkunn, beikon,
tématar, sinnepssosa.

Kjuklingur,
egg, lauksosa.

Reyktur lax, issalat.

3.980 kr.

30 bitar
fyrir 5 manns

BBQ kjuklingur,
bakadar seetar
kartoflur, spinat.

Fetaostur, raud-
laukur, spinat.

Heitreyktur lax, ferskt
dill, spinat, lauksosa.

4.430 kr.

30 bitar
fyrir 5 manns

Reykt skinka,
egg, issalat.

Tikka masala
kjuklingur, issalat.

Kjuklingaskinka, smur-
ostur, ofnbakadir
tématar, salatmix.

4.430 kr.

HEILSUBAKKI

30 bitar
fyrir 5 manns

Hummus, granatepli,
spinat, gurkur.

Reyktur lax, salatmix,

==+ rjomaostur.

Spinat, fetaostur,
raudlaukur, lauksosa.

4.430 kr.

PITUBAKKI

24 bitar
fyrir 5 manns

Tikka masala
kjuklingur
og issalat.

Reykt skinka.
Eggja- og issalat.

3.980 kr.

AVAXTABAKKI

40 - 60 bitar
fyrir 5 - 8 manns

Vinber, melénur,
ananas, appelsinur
og fleiri g6oir
avextir allt

eftir arstidum

og frambodi.

4430 kr.

DESERTBAKKI

50 bitar

Vatnsdeigsbollur
fylltar med
vanillukremi.

Kékostoppar
med sukkuladi.

KOKUBAKKI

_\.f gy
O,

24 bitar

Sukkuladikaka
med mjuku
sukkuladikremi.

Gulrétarkaka med
rjdmaostakremi.

Eplakaka med
kanilkeim.

fyrir 10 manns 2.450 kr. fyrir 10 manns 3.550 kr.

(N R R R RN R R R RN RN R R N R R R R N R R R R RN R R R N R RN R R R RN RN NN RR RN RR}
| [

S

< £ <
Li—

PANTADU | SIMA 565 6000 EDA A SQ







Erum djipt
snortin yﬁr

einstokum
viotokum

Myndin Andid edlilega var synd a sérstakri
hatidarsyningu & fimmtudaginn i Haskola-
bioi. isold Uggadettir, leikstjori lekmyndar—
innar, segir gbda stemningu hafa rikt a syn-
ingunni og himinlifandi med vidbrogdin.

FRETTABLADID

Sigurjon Sighvatsson og Dorstelnn
Bachmann mattu a syninguna.

Anna og Sesselja stilltu sér upp fyrir
ljosmyndara.

sagoi Isold Uggadaottir eftir hatidar-
syningu myndarinnar Andio eoli-
lega i samtali vio Lifio.

bPess ma geta a0 Andio edlilega
fléttar saman ségur tveggja olikra
kvenna, helisleitanda fra Gineu-
Bissa og ungrar islenskrar konu sem
hefur stoérf vio vegabréfaskooun
a Keflavikurflugvelli. Leidir peirra

i0 aostandendur
myndarinnar erum
djapt snortin yfir
einstokum viotok-
um. Vid skynjum ao
myndin hefur hreyft
vid folki og erum i skyjunum yfir
6llum hlyju og sterku ordunum sem
hafa verid latin falla. Vid hlokkum

til ad sja Islendinga flykkjast i bi6 til
ad sja mynd um mikilvaegt malefni,
mannad og margslungna vinattu,*

liggja saman a orlagastundu i lifi
beggja og tengjast pbaer 6ventum
bondum. - gha

Egill Olafsson, Olafur Egilsson, Ragnheidur
Eyja og Egill voru kat a syningunni.

Mikid grin gert ad Balenciaga &

iskuhus Balenciaga

syndi nyjustu linu sina {

vikunni a tiskuvikunni i
Paris. Um haust- og vetrarlinu
fyrir arid 2018 er aod reda og
hefur st lina fengid mikla
athygli. Mikio grin hefur
verio gert ad yfirh6fnum
linunnar a samfélagsmidl-
um enda eru paer steerri en
gengur og gerist — vagast
sagt. Grinarar keppast na
vio ad birta myndir af sér a
samfélagsmiolum par sem
venjulegar yfirhafnir hafa
verid stekkaoar um nokkur
numer i myndvinnslufor-
ritum. - gha

Umonnun foreldra er gefandi en getur tekid 4 vegna annrikis i daglegu lifi.
Vid getum létt undir med sveigjanlegri adstod a heimilinu og radgjof.

Vidvera
Adstod vid heimilishald
Utréttingar og baejarferdir

Heimahreyfing
( — sérsnidin styrktarpjalfun
\ Adstod vid bodun
: Innlit

Personuleg og sveigjanleg pjonusta

Soltn

Heilsa e Vellidan e Daglegt lif

NANARI UPPLYSINGAR:

Simi 563 1400
soltunheima@soltunheima.is
www.soltunheima.is

Hjukrunarfraeedingur kemur heim og saman finnum

vid pjénustulrraedi fyrir pinar parfir. Fyrsta heimsdkn
an skuldbindingar og kostnadar.



CITROEN

CITROEN bZ&GINDI

CITROEN €3 AIRCROSS

)

CITROEN C3 AIRCROSS

Meira plass, meiri moguleikar

Mikil veghaga FRA
Ha saetisstaoa
Hljédlatur 2.990.000«=
Rumgédur
Risastort farangursrymi
Framhjéladrif med Grip Control spélvérn
Undurpy3 sjalfskipting
7 "snertiskjar

Kréftugur Citroén C3 Aircross — Citroén paegindi! Med mikilli veghaed, Grip Control spélvérninni & framhjsladrifinu og brekkuadstodinni
kemstu hvert & land sem er. bu situr hatt og hefur géda syn fram & veginn i Citroén C3 Aircross. Hann er ramgédur med breidum og
peegilegum saetum, har til lofts og med étralega godu fotaplassi. Farangursrymi bilsins er pad steersta i bessum flokki bila eda 410 litrar og a8
auki eru afturszetin a sleda svo audvelt er ad staekka farangursymid i 510 litra.

Komdu og matadu Citroén C3 Aircross

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

citroen.is

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &
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Vantadi alveg jurtalyf a Islandi

Florealis er lyfjafyrirtaeki stofnad arid 2013 og sérhaefir sig 1 jurtalyfjum. Fyrirtaekio for 1 gegnum vidskiptahradal-
inn Startup Reykjavik strax vid stofnun og er i dag ad byggja upp utibti 1 Svipjod par sem lyf pess eru komin 1 solu.

loraelis er lyfjafyrirtaeki
stofnad af 6flugum hoépi
folks ar lyfjageiranum
sem notadi pekkingu
sina 4 préun og markaos-
setningu lyfja til ad hefja
framleioslu a jurtalyfjum.

,Vid erum ad préa og markaos-
setja lyf og lekningavorur sem eru
ger0 ur virkum efnum ar nattarunni
sem eru fyrir folk meo vaega sjuk-
déma og kvilla. Vangavelturnar byrj-
uou fra sjonarhorni okkar sem neyt-
enda. I Evropu er trval og adgengi
ad vidurkenndum jurtalyfjum mun
betra en a Islandi. ba forum vid ad
skooa pao: Afhverju er petta ekki til?
Afhverju getum vid ekki keypt petta
hérna? Og pa férum vio ad kynna
okkur pessa hluti betur og i fram-
haldi f6r boltinn a0 rulla. Pangad til
ad vio settum a markao tvo jurtalyf
— okkar fyrsta lyf var sett & markao
um miodjan desember — fram ad pvi
var ekki haegt a0 kaupa nein jurtalyf
a Islandi,” segir Kolbran Hrafnkels-
deottir, forstjori og einn stofnenda
Florealis.

Pau sdu ad pennan valmoéguleika
vantadi inn 4 markad & Islandi og
réoust pa i verkefnid.

Hver er munurinn a jurtalyfjum og
hefdbundnum lyfjum?

yPessi hefobundnu lyf sem flestir
pekkja, par er virka efnid smidad. I
jurtalyfjum er alltaf notuo planta og

g 1 EVROPU ER URVAL

0G ADGENGI AD
VIDURKENNDUM JURTALYFJUM
MUN BETRA EN A iSLANDI.

virku efnin eru einangrud dr jurtinni.
Pao er mikill munur 4 upprunanum.
Um pridjungur hefdbundinna lyfja
a sér fyrirmynd i natttrunni en pau
eru yfirleitt smioud. Jurtalyf eru
almennt fl6kin efnasambénd og
virknin er yfirleitt byggo a samspili
fleiri efna. Petta gerir pad ad verkum
a0 t.d. er syklalyfjabnami fyrir jurta-
lyfjum nanast 6pekkt.”

Hvao meo fedubotarefni gerd ur
jurtum?

»Mikilveegur munur a okkar
lyfjum og fedubodtarefnum sem eru
ger0 dr jurtum er ad pad eru st60lud
innihaldsefni, pad er a0 segja pao er
rétt magn af peim efnum sem eru
abyrg fyrir virkninni. Oll gedi og
framleiosla eru eftir adferoum lyfja-
freedinnar, sem eru fastmotaoir ferl-
ar. Lika allt eftirlit me0 aukaefnum
eins og skordyraeitri, pungmalmum
og 60ru — paod er a sama hatt og i
lyfjaidnadinum og er mjog strangt.
Hvao ga0i snertir byggjast okkar lyf
visindalegum grunni, framleidslu-

Kolbrun fékk hugmyndina ad Florealis eftir ad hafa buid i Evropu par sem
arval jurtalyfja var téluvert betra en a islandi, en hér heima var ekkert jurtalyf

i sOlu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

og geodaprofillinn er annar og pad
sem er kannski mikilvaegast er ao
pao er vidurkennd notkun - lyfio
er vid pessum akvedna sjukdémi og
pad er vidurkennt af Evropsku lyfja-
stofnuninni.”

Florealis for i gegnum Startup
Reykjavik vioskiptahradalinn ario

2013 pegar verio var ad yta fyrir-
taekinu ar vor.

,Pad var mjog mikilvaegt skref fyrir
okkur. Vio vorum pa alveg a byrj-
unarreit. Vid komumst i tengsl vio
mjog 6flugt f61k sem vid erum enn
i samskiptum vid. Vio fengum inn-
legg vardandi hugmyndavinnuna

ogannao - petta var lika taekifzeri til
ad kynna hugmyndina. Vid h6foum
verio a0 vinna i pessu sjalf og petta
var { fyrsta skiptio sem vid kynntum
petta fyrir 60rum. Petta sl6 taktinn
fyrir framhaldio hja okkur.“

Hvernig hefur ykkur svo gengio
hingad til?

,Fyrir ung fyrirtaeki tekur alltaf
mjog mikla orku ad leita fjar-
magns, en pad hefur gengid mjog
vel. Vio erum med mjog 6flugan
hop einkafjarfesta og margir peirra
pekkja mjog vel til lyfjaidonadarins.
Svo vorum vid ad gera samning viod
Nyskoépunarsjoo atvinnulifsins
(NSA), sem var mjog mikilvaegt skref
fyrir okkur. Vid erum komin meod
sterka stjorn, sterka fjarfesta og hlut-
hafa, mjog sterkt teymi og atibu i Svi-
pj60 sem vio erum ao fara a0 styrkja
nana. bannig a0 mjog margt af pvi
sem vio héfum verio a0 vinna ad
hefur gengid upp. Vid erum komin
me0 godan grunn til ad byggja 4.

Fram undan hja Florealis segir
Kolbrin vera ad pau etli sér ad
styrkja starfsemina & Norourlénd-
unum, en vorur Florealis eru komnar
is6lu hja tveimur sterstu apoteka-
kedjunum i Svipj60 og einnig stefna
pau 4 ad setja fleiri vorur & markao
braolega.

Startup Reykjavik vidskiptahrad-
allinn hefst bann 11. jini en opnad
hefur verio fyrir umséknir.

Finni i Dr. Spock segir ad ledur sé betra en Stiissy i kuldanum fyrir nordan.

bad voru engir vikingar i
Stiissy, peir voru i ledri

ljémsveitin Dr. Spock dsamt
Une Misére keyra jadar-
sportshatidina AK Extreme
i gang 4 Grena hattinum bann
fimmta april naestkomandi. Finni {
Dr. Spock segir pad ekki hafa verio
mikio mal ad taka petta gigg a0 sér.

,Vio erum bara giraoir fint fyrir
petta. Vio eigum eftir ad koma til
Akureyrar a0 kynna plétuna, Ledur,
pannig ad petta féll bara einhvern
veginn eins og flis vid rass pegar vid
vorum beoOnir um hrista adeins upp
i Akureyringum.“

N erud pid parna a0 koma fram
med miklum unglioum eins og
JoaPé og Krola og fleirum, 4 ad syna
peim hvernig petta er gert?

,Ju. betta snyst samt eiginlega
meira um ad booda rokkio sko,
,representa“ rokkio pannig ad bux-
urnar detti hreinlega ekki nidur um
alla. Pao parfad syna peim a0 pad er

gg PETTA SNYST SAMT
EIGINLEGA MEIRA UM
AD BODA ROKKID SKO, ,,RE-
PRESENTA* ROKKID PANNIG AD

BUXURNAR DETTI HREINLEGA
EKKI NIDUR UM ALLA.

enn ba ledur a Islandi. Ledurbuxur
eru betri en Stiissy 1 kuldanum fyrir
norodan. Pad voru engir engir vik-
ingar {i Stiissy, peir voru i leori.“

Opnunarhatiodin fer fram 4 Greena
hattinum. Restin af tonlistardag-
skranni verdur svo haldin i Sjall-
anum en par munu stiga a svid Aron
Can, Emmsjé Gauti, J6iPé X Kroli,
Birnir, Ulfur Ulfur, Fl6ni, GDRN,
KA-AKA, Young Karin, DJ Sura, Yung
Nigo Drippin og fleiri.

Hatioin fer fram 5.-7. april. - sph



Ecco - Barna
St. 27-35
Verd adur 13.995

L\
Reebok

Paola Ferri - Domu
St. 36-41
Verd adur 17.995

8.998 kr.

Nike - Herra
St. 40-46
Verd adur 19.995

11.997 kr.

2ccG  pumit  Gabor % - BOkR  SKECHERS

Hummel - Barna Nike - Domu Urbanfly - Herra
St. 24-36 St. 36.5-42 12.897 kr. St. 40-46
Verd adur 10.995 Verd adur 21.495 Verd adur 17.995

40-80%

AFSLATTUR AF OLLUM SKOM

» MERKJAVORU <
MARKADUR

VANS

R

Ecco - Herra
St. 39-48
Verd adur 15.995

SMARATORGI

KOPAVOGI

OPIP VIRKA DAGA 11.00-18.00

Ecco - Domu
St. 36-42
Verd adur 12.995

Sixty-Seven - Dému
St. 36-41
Verd adur 16.995

Canguro - Herra
St. 41-46
Verd adur 12.995

»ViNLANDSLEID OPIP VIRKA DAGA  11.00-18.00

LAUGARDAGA 11.00-18.00 LAUGARDAGA 11.00-18.00
SUNNUDAGA 12.00-18.00 GRAFARHOLTI SUNNUDAGA 12.00-17.00
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STUD 0G STEMNING i
SKEIFUNNI

~Eg taladi sem sagt bara vid

Reykjavikurborg og kynnti petta

fyrir beim — pau toku gridarlega

vel i petta og vid akvadum
aod fara i samstarf asamt
Reitum sem eiga
l6dina i Skeifunni.
Vid tlum ad keyra
petta i gang,“

. segir Robert Aron
Magnusson, Robbi
Kronik, en hann er

aod fara ad byggja upp

Box — matarvagna og

gotumarkad i Skeifunni.

Lifio i
vikunni
04.03.18-
10.03.18

/0

Lattu drauminn raetast

Ljos- eda dokkgratt slitsterkt aklaeoi.
Haegri eda vinstri tunga.
L Fi Staerd: 240 x 143 cm
tungusofi Sterg:2A0xia3em

Fullt verd: 119.900

Adeins 89.925 kr.

50%

DAGMAR 25 & 3ja seeta

Ljos- eda
dokkgratt
aklaedi.

2,5 saeta: 169 x 89 x 87 cm
Fullt verd: 69.900 kr.

Adeins 34.950 kr. 39.950 kr.

3ja saeta: 200 x 89 x 87 cm
Fullt verd: 79.900 kr.

DALLAS

haegindastoll

Vandadur haegindastoll.
Sveif til ad lyfta upp
fotaskemli er & hlid
stolsins. Ledur &
slitflotum. Raudbrunn,
grar eda svartur.

Staerd: 82 x 96 x 103 cm

Fullt verd 99.900

Adeins 59.940 kr.
DORMA

Lattu drauminn raetast

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga k. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtagordéum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

LiFIP - FRETTABLADID

FORVITNILEG FEGRUNAR-
TEKI 0G -TOL

A eBay er aé finna
o6tal forvitnileg
fegrunartaeki og

-t6l sem eiga ' “
ad framkalla P
ymsa eftirsétta E."’. o4
andlitsdraetti 2l
og Lifid gerdi sma

samantekt yfir slik tol.

i samantektinni kenndi ymissa
grasa. bar var medal annars ad
finna t6l sem motar nefio ef pad
er notad i 30 minatur a dagi einn
til tvo manudi. Nefmétunartaekio
kostar i kringum 500 krénur.

TONLISTARMYNDBAND
FRA RARI BOYS

Rari Boys-hopurinn gaf ut lagio
Onnur tilfinning med ahugaverdu
tonlistarmyndbandi i vikunni og
Lifid heyrdi af pvi tilefni i isleifi,
einum af medlimum Rari Boys.
»Ppetta gerdist bara, petta lag var
bara vaeb,“ sagdi isleifur.

10. MARS 2018 LAUGARDAGUR

HETT I PLASTI

Um seinustu helgi

var tilkynnt ad

plastror vaeri ekki

lengur i notkun

a veitinga- og

skemmtistéounum

Prikinu, Harra og

Bravo. Aztlad er

ad adur hafi um

20.000 plastror

endad i ruslinu a

manudi a pessum stéoum. ,.Ef
vid tékum bara Prikid, pa eru pad
um 1.500-2.000 rér sem sparast a
viku,“ sagdi Geoffrey bor, fram-
kvaemdast;jori Priksins.

Honnunin verdur ad
hafa einhvern tilgang

Honnudurinn Olina Rognudéttir hefur undanfarid unnid ad vorulinu
sem unnin er med umhverfisvernd og margpatt notagildi ad leidar-
[j0si. Hin mun lita dagsins 1jos & HonnunarMars 1 naestu viku.

énnuodurinn Olina

Réognudottir

notadi hrein hra-

efni, svo sem gler,

marmara, malma

og islenskan vio,
vio gerd vorulinunnar Lifandi hlut-
ir. ,Utgangspunkturinn var sem sagt
notagildi og hrein efni,” segir Olina
um linuna sem verdur frumsynd a
HoénnunarMars.

,Eg vil ad hlutir linunnar hafi
margbpett notagildi, yfirleitt tvo
notkunarméguleika, jafnvel prja.
bad er umhverfisveenna vegna pess
ad i stadinn fyrir ad kaupa tvo hluti
pa getur neytandinn keypt einn
hlut og nytt i eitthvad tvennt eda
meira.”

Olina hefur i gegnum tidina
mikio pelt i umhverfisvernd og
margbattu notagildi. ,Eg geng
mikid ut fra umhverfissjonarmioi,
tilgangi og upplifun i minni hénn-
un. bad er svo rosalega mikid til af
lifsstilsvorum i dag pannig a0 fyrir
mér er markmidio ad hénnunin
pjoni einhverjum tilgangi. Pad sem
vido erum aod leika okkur
med i pessari vorulinu
er patttaka neytand-
ans, a0 hann geti
sjalfur leikio sér
med uatferslur
a hénnuninni.”

Olina leggur
lika mikla
aherslu a
vandad fram-
leidsluferli og for
medal annars af
peim s6kum i sam-
starf vio FOLK sem
leggur hofuoaherslu a ad

’

[ &

Ragna Sara Jonsdéttir og Olina Rgnudaéttir. FRETTABLADID/STEFAN

gg bAD ER SVO ROSALEGA
MIKID TIL AF LiFs-
STILSVORUM i DAG PANNIG AD
FYRIR MER ER MARKMIDID AD

HONNUNIN bJONI EINHVERJUM
TILGANGI.

Synishorn ar linunni
Lifandi hlutir.

vinna med abyrgum
framleidendum. ,Eg
vil a0 félk hugsi um
bakgrunn vérunnar.
Pad er alls ekki 611 fram-
leiosla eins. Ef ég er ao
hanna eitthvao pa verour fram-

leidsluferlio ao vera i lagi,“ segir
Olina.

Eins og adur sagdi er vérulinan
samstarf Olinu og hénnunarfyrir-
teekisins FOLKs. Ragna Sara J6ns-
dettir, stofnandi FOLKs, er spennt
fyrir a0 koma linunni Lifandi hlutir
a markad. ,Okkar markmio er ad
vinna meo islenskum hénnudum.
Vid hja FOLKi sjaum mikla grésku
i islenskri hénnun. bad virdist po
sem hér a landi skorti hénnuadi fleiri
samstarfsaoila til ad taka véruproé-
unarferlio alla leid og koma hénnun
sinni 4 markad. Vio erum a0 sérheefa
okkur i pvi,“ atskyrir Ragna Sara.

Han melir med ad hénnunar-
unnendur kiki & vérulinuna Lif-
andi hluti sem verdur synd a sam-
syningu EPAL, ,Islensk hénnun i
sinni litrikustu mynd“, & H6nn-
unarMars og einnig i Geysir Heima.
gudnyhronn@frettabladid.is

Joe & the Juice a islandi hattai plastinu

oe & the Juice veit-
ingastadirnir a
Islandi stefna a

ad hetta ad nota

plastglés, rér og

plastlok a kaffi-

bolla fra og med

15. mars. Atta

Joe & the Juice

stadir eru 4 Islandi

bannig ad ljost

er ad med pessu

mun mikio plast

sparast. I stadinn fyrir

plastio verda umbhverfis-

venni umbudir notadar.
Daniel Kari Stefansson,
framkvaemdastjori

Joe & the Juice, er
spenntur fyrir

pessu stora skrefi.

,betta er mjog

stort skref fyrir
fyrirtekio. Plast

hefur leikio stort
hlutverk i okkar
daglega rekstri. Vio
vorum hluti af vand-
anum en na etlum vio

ad veroa hluti af lausninni.

) BETTA ER MJOG STORT
SKREF FYRIR FYRIR-
TEKID.

Vid erum stolt af pvi a0 Joe & the
Juice stadirnir a Islandi eru peir
fyrstu i kedjunni sem segja skilid vio
plast.“ Hann segist jafnframt viss um
ad vidskiptavinir muni taka pessu
fagnandi par sem f6lk sé almennt
ordid medvitad um plastmengun
sem stort vandamal. - gha

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/mar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@frettabladid.is, Maté
Dalmay mate@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /
FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut
Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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afslattur

TiIlL 19. mars

amaR- ¢
W

M|k|6 urval af vorum fra 50 kr. Fjéldi annarra tilboda
a Markadsdogum. Vid batum vid nyjum vorum daglega.

MARKAIDSDAGAR

AUKA 50%
afslattur®

*afslattur reiknast a kassa




TILBOD TILBOD
Gem320 Broil King. GrillPro

8,8kW gasgrill. 7,3kW gasgrill.

37.495 22.495

50657519 50657522
Almennt verd: 49.995 Almennt verd: 29.995 01 200 }
2,64kW gasgrill.

33.985

50650007

Q2200

3,51kW gasgrill a fotum.

4£7.985

50650003

afslattur
til 14. mars

Frabaert verd

20% % * Haprystidaela

afslattur afslattur - - | AQT 33-11. 110bér, 1300W.

til 19. mars til 19. mars 300 L./klst.
TILBOD TILBOD TILBOD 1 5 l9 9 5

Hjolsdg Rafhléduborvél Butsog"‘ P

PKS 55, 1200W PSR 14,4V Li, 2x2,5Ah. PCM 8 1200W.

13.595 20.795

74862054 74864116 74862008
Almennt verd: 16.995 Almennt verd: 25.995 Almennt verd: 28.995

afslattur

—7

Frae, mold og
sadbhakkar

207

afslattur

til 14. mars

NJKE

NORDIC KITCHEN DESIGN

25A>

afslattur

til 31. mars

|
|

Audvelt ad versla a byko.is

BYKO

GERUM PETTA SAMAN




FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Sirryjar
Hallgrimsdottur

Vioreisn snyst

ioreisn setti einhvers konar
met i pélitiskum halofta-
®fingum pegar pingmenn
flokksins kusu med vantrauststil-
16gu Pirata og Samfylkingarinnar.
Pingmenn Vidreisnar h6fu atburoa-
rasina meo pvi ad tilkynna déoms-
malaradherranum a0 peir myndu
ekki sampykkja nidurstoour
hafisnefndarinnar vegna kynjahalla.
Domsmalaraoherrann brast vio
krofu Vioreisnar meo pvi ad breyta
listanum og lagadi kynjahlutfollin. I
framhaldinu sampykkti Alpingi til-
16gu domsmalaradherrans, par med
taldir pingmenn Vidreisnar. Hafoi
Vidreisn pa fengio sitt fram. Mérgum
fannst i lj6si pessa heldur lagkarulegt
begar pingmenn Vioreisnar akvaou
a0 greida atkvaeoi gegn domsmala-
radherranum pegar SamPiratarnir
fluttu vantraustio.
Réttleting bingmanna Vidreisnar
a bessum furoulega sniningi var
a0 radherrann hefoi ekki gert beim
grein fyrir skoounum embaeettis-
manna a pvi hvernig stadio var ad
breytingunum a démaraefnunum
og i bvi hefoi verio folginn slikur
tranadarbrestur ad rétt veri ad a rao-
herrann veri sampykkt vantraust.
Vandi VioOreisnar er sa ad pau
sjonarmid sem embzttismennirnir
reddu vio radherrann komu fram
i meoforum pingsins. Pau komu
fram 4 nefndarfundum, i umraedum i
bingsal og bau komu skyrt fram i aliti
minnihlutans vio afgreidslu malsins.
Oll pau rok sem embzttismennirnir
héfou reett lagu pvi fyrir i umradunni
apinginu. Eftir a0 pingmenn Vio-
reisnar h6fou kynnt sér malio i baula
akvaou peir a0 styoja tillogu doms-
malaradherrans.
begar domur Heestaréttar féll var
Vidreisn pvi politiskt samabyrg
démsmalaradherranum, i bak og
fyrir. Svo blasa vindar og netheimar
loga. Ogi stad pess a0 standa vio
politiska abyrgo sina fylgdi Vio-
reisn politiskri leids6gn Pirata og
verdur si atkvadagreiosla pvi lengi i
minnum hofo.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

BOKA
MARKADURINN

23. FEBRUAR TIL 11. MARS

OPID FRA:
KL.10 - 21

© Inter IKEA Systems B.V. 2018

I U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. .

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

| .

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Pésl'édreifing

I
p s T

SKUBB hirsla
B93xD55, H19cm

aa AN

SKUBB skokassar 1.290,-

STRYKIS herdatré
595,-/3 i pk.

Skipulag fyrir
allar staeroir

Fataskapurinn gegnir lykilhlutverki i pvi ad halda svefnherberginu
snyrtilegu pannig ad pad veiti pér vellidan, pu hvilist vel og hafir orku

hangandi hirsla
1.990,-

BUMERANG

herdatré i allt sem hver dagur bydur upp a. Fataskapurinn hefur i raun ofurkrafta 70 —
645,-/8 i pk. bvi med gddu skipulagi er eins og hann taki endalaust vid! I nyja BUMERAﬁG
svefn- og badherbergisbaeklingum okkar fzeréu fullt af gédum buxnaherdatré

hugmyndum um hvernig pu getur fundid draumasvefnherbergid pitt.

SVIRA kassi med loki
B24xD39, H16cm
995, -

SKUBB
fatapokar
1.290,-

SVIRA kass:i- med loki
B39xD48, H28cm
1.990,-

KOMPLEMENT fjolnota
herdatré 445,-

995, -

SKUBB hirsla
B44xD55, H19cm

RAGGISAR bakki
1.690,-

Svefn- og badherberg!

45.940,-

PAX fataskapur med innvolsi B150xD60, H236cm
SKUBB hirslur seldar sér

_ /‘
SKUBB kassar

B31xD34, H33cm
1.990,-/3 i pk.
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©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

VEITINGASTADURINN .. ~ \
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Pulled lambaloka gl TR
0g medlaeti

Nyr baeklingur!

Kalkunaleggur
0g medleeti

995,
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