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Mikil oliubrak var vio Sundahéfn i Reykjavik i fyrradag. Hja Faxafloah6fnum fékkst pao svar ad petta keemi stundum fyrir en hefdi verio litilshattar og vindatt bannig a0 ekki he
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adgerda porf. ,, Atta mig ekki a hvers vegna hvorki Heilbrigoiseftirlitinu né slokkvilidinu hefur veriod gert vidvart ef mégulega voru ahyggjur af mengun,“ sagdi Arny Sigurdardottir hja Heil-
brigoiseftirlitinu sem Fréttabladio sendi mynd af brakinni til skodunar i ger. ,Ef um bradamengun er ad rada er avallt byrjad ao fyrirbyggja frekari skada eda haettu.“ mynD/HARALDUR DIEGO

Pjooin
Nestum helmingur
peirra sem afstoou taka
i nyrri kdbnnun telur

ao nyr spitali eigi ekki
a0 risa vio Hringbraut.
Formaour Mioflokksins

segir marga stadi koma
til greina.

SKIPULAGSMAL ,Petta kemur ekkert
a 6vart vegna pess a0 ég efast um ao
pao sé nokkurt annad mal sem ég
hef beitt mér fyrir i politik sem fer
énnur eins viobrégd og petta mal,“
segir Sigmundur David Gunnlaugs-
son, formaour Midflokksins.
Niourstddur skodanakénnunar
sem Fréttabladio og frettabladid.
is gerdu i byrjun vikunnar syna
a0 47 prosent peirra sem afstoou

Kirkjan fylgdi
ekki reglunum

KIRKJUMAL , Urskurdarnefnd telur
pao éskiljanlegt ad skyrum starfs-
reglum um meodferd kynferdisbrota
hafi ekki verio fylgt,“ segir arskurd-
arnefnd pjookirkjunnar sem gagn-
rynir biskupsembzttid og fagrao
pjookirkjunnar um meoferd kyn-
feroisbrota harolega fyrir meofero
mala gegn séra Olafi Jéhannssyni,
soknarpresti i Grensaskirkju.

Urskurdarnefndin segir med-
ferd biskups a einu mali hafa verio
iveigamiklum pattum aboétavant.
—-sa/sjasioud

Agnes M.
Sigurdardottir

Fréttablaoio i dag

sKopun borlindur Kjartansson
fjallar um ao vera ekki nema
maour sé. 11

Innkoma
Steinunnar vitamin-
sprauta fyrir topp-
lid Fram.

TIMAMOT
Sérfreedingur
fagnar njjum
bjor af
goémlum
meioi. 16

LiFID Kjartan Gudmundsson
og Haukur Vidar Alfredsson
lesa fornar fréttir paettinum I
frjettum er petta elzt. 30
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taka telja ad nyr Landspitali eigi
ekki ad risa a ntverandi stad vio
Hringbraut, en 39 présent segja ad
spitalinn eigi a0 risa vid Hringbraut.
ba segjast 13 prosent vera hlutlaus i
afstoou sinni.

Andstadan vid ao spitalinn risi
vio Hringbraut er meiri medal
peirra sem eru 50 ara og eldri en
peirra sem yngri eru. Andstadan er
lika meiri meoal karla en kvenna.

Gagnast gegn hésta, kvefi
og purrki i halsi.

SAGAMEDICA

Sigmundur segir ad sér finnist
nokKkrir adrir stadir koma til greina,
en hann hefur sjalfur adur nefnt
Vifilsstaoi.

»Keldnalandio hefur verio nefnt
og mér finnst pbad gédur kostur,”
segir Sigmundur og nefnir jafnframt
Vioidal sem dami. ,Adalatridid er
ad petta sé stadur sem hafi andrymi
og umferdartengingar sem henta,”
segir hann.
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MAGULAR

* Nytt augnvitamin
+ fjolvitamin

Faest i helstu apotekum
magnusehf.is/vorur/augnvitamin

klofin i afstoou til nyja spitalans

Kénnunin var gerd pannig ad
hringt var i 1.322 manns meo 16g-
heimili i Reykjavik par til nadist
i 800 samkvaemt lagskiptu urtaki
dagana 26. og 27. febraar. Svarhlut-
fallio var 60,5 prosent. batttakendur
voru valdir meo slembidrtaki ar
pjooskra. Svarendur skiptust jafnt
eftir kyni og hlutfallslega eftir aldri.
90 présent peirra sem svérudu toku
afst6ou til spurningarinnar. —jhh
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Utlit fyrir nordaustan strekking vida
um land og jafnvel hvassara a stoku
stad par sem nordanattin magnast
vid fjoll. Dalitil él austan- og nordan-
lands, en léttskyjad sunnan heida.
SJASiDU 18

Danska stjornin vill aga a skélaborn.
FRETTABLABDID/VALLI

Svipta skropara
barnabotunum

DANMORK Pad 4 ad hafa efnahags-
legar afleidingar fyrir alla fjol-
skylduna ef nemendur i grunn-
skola eru med of miklar fjarvistir
an gildrar asteou eda maeta ekki i
prof. Danska rikisstjérnin leggur til
ad fjélskyldurnar fai pa ekki barna-
baetur.

betta er ein af mérgum tilldgum
stjornvalda i adgerdadztlun sem
miodar ad pvi a0 engin svokolluo
getto, pbad er fatekrahverfi par sem
glepationi er ha, verdi til i Dan-
morku ario 2030. Fyrrgreind tillaga
4 p6 ao gilda um nemendur alls
stadar i Danmorku. Foreldrum a ad
vera ljost hvers er vaenst af peim. - ibs

500 puasund
fyrirspurnir
um sringar

iTALIA Kapolska kirkjan & [taliu
skrair arlega 500 pusund fyrir-
spurnir um saringar. borfin fyrir
seringamenn hefur prefaldast a
skdbmmum tima og veldur betta
ahyggjum i Pafagaroi. Vegna pessa &
ad halda vikulanga malstofu i Pont-
ifical Athenaeum Regina Apostolor-
um, sem er kap6lsk menntastofnun
iROm, um malio.

I viotali i atvarpi Pafagards
kvedst seringapresturinn Benigno
Palilla telja ao fjolgun fyrirspurna
um seringar tengist pvi a0 fleiri fari
nu til midla og stjérnuspekinga en
aour. - ibs
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Kattakaffihusio vio Bergstadastrati i miobz Reykjavikur var opnad i ger og voru gestir akaflega spenntir ad heilsa upp a kisurnar prjar sem par starfa.
Hinn kolsvarti Fabio hreioradi um sig hja peim Hilmari Jokli og Kamillu R6s sem virtust afar hrifin af pessum nyja vini sinum. FRETTABLADID/EYPOR

Fjogur pusund
studdu Sjuka ast

SAMFELAG ,betta var nainn fundur
og pvi akvadum vio ad boda ekki
fjélmiola & fundinn,” segir Steinunn
Olina Haflidadottir, einn adstand-
enda ataksins Sjak ast.

Undirskriftaséfnun vegna ataks
Stigamota um ofbeldi i nanum sam-
béndum ungmenna, lauk a4 mio-
vikudag. Steinunn Olina sagdi vio
frettabladid.is i gerkvoéld ao for-
svarsmenn ataksins hefdu hitt Lilju
Dogg Alfredsdottur menntamalarao-
herra i geer og afhent undirskrifta-
lista med hatt 1 4.000 undirskriftum.

,A fundinum vorum vio helst ad
reoda hvernig vio viljum sja kyn-
freedsluna fara inn i skolana. Atakio
iraun snérist ad miklu leyti um paod,
ad kynfraeodslan yroi markvissari og
veeri 1 booi & 6llum skolastigum,“
sagdi Steinunn. Asamt undirskrifta-
listanum afhentu per radherra
akall um betta kynfraedslu i grunn-
skolum. -la
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Hagfraoidoktor meoal
verkamanna a Huasavik

Gangsetning PCC a Bakka frestast enn. Pjoderni starfsmannanna eru hatt a ann-
an tug og menntunarstigio fjolbreytt. Medal verkamanna eru doktor i hagfraedi,
hjakrunarfraedingur, meistari i efnafraedi og meistari i enskum bokmenntum.

STORIPJA Kisilverksmidja PCC a
Bakka hefur enn ekki verid gangsett.

,Vid erum ad vona a0 petta veroi
um midjan mars. Pessi sidoustu
handték hafa bara tekio tima,” segir
Hafpor Viktorsson, framkvaemda-
stjori PCC, adspurdur um gang-
setningu verksmidjunnar. Yfir 100
starfsmenn hafa verid raonir til
starfa hja PCC. Helmingur peirra
var radinn ar Nordurpingi og naer-
sveitum; um 35 présent annars
stadar a0 af landinu en um 15 pré-
sent fra atlondum.

»Allir idnadarmennirnir okkar
eruraonir fra P6llandi. bao fast ekki
idnadarmenn 4 landinu,“ segir Haf-
steinn. bratt fyrir ad allt starfslioio
sem raoiod var beint ad utan komi fra
Pollandi er starfslio PCC a Bakka af
15 pjédernum.

,Malfredingurinn okkar er fra
Kasakstan og er doktor,“ segir Haf-
steinn og laetur pess getid ad inn-
kaupastjorinn sé fra Finnlandi og
annar tveggja bokara fra Lettlandi.
ba sé fyrirteekid meo starfsmenn fra
Portugal, Noregi, Finnlandi, Filipps-
eyjum og fleiri I16ndum.

Menntunarstigio hja fyrirteekinu
er einnig fj6lbreytt, Um bprjatiu
manns eru med haskélagradu og
18 med iOnmenntun og pratt fyrir
ad ramlega helmingur starfsmanna
sé framleidslustarfsmenn, pao er
almennir verkamenn, er mennt-
unarstig peirra fjélbreytt einnig.

LI verkamannahépnum hja okkur
er einn doktor i hagfraedi. Hann er
fra Brasiliu,“ segir Hafsteinn og
beetir pvi vio ad i verkamannah6pn-
um sé einnig hjakrunarfredingur
fra Filippseyjum og einn starfs-
mannanna sé med meistaraprof i

Tafir hafa orélé a gangsetnlngu kisilverksmidju PCC. FRETTABLADID/AUDUNN

Allir idnadarmenn-

irnir okkar eru
raonir fra Pollandi. Pao fast
ekki ionadarmenn a land-
inu.

Hafpor Viktorsson,
framkvaemda-
stjori PCC

enskum békmenntum og annar
med meistaraprof i efnafraeoi.

Verkaf6lki hja PCC verda greidd
laun eftir kjarasamningi Framsynar.

»Vio erum ekki meo neinn sér-
samning vio Framsyn, heldur férum
eftir grunnsamningi beirra,“ segir
Laufey Sigurdardéttir, starfsmanna-
stjori PCC a Bakka.

Framsyn leggur hins vegar dherslu
4 ao fyrirtaekio geri sérstakan samn-
ing vio verkalydsfélagido enda um
mjog sérhaefod storf aod reda.

,Vioraeour pess efnis eru i gangi
um pessar mundir og 6vist er um
nidurstoouna dr peim vidredum.
Adilar funduou sidast i sidustu
viku,“ segir Adalsteinn Baldursson,
formadur Framsynar.

Skortur & husnadi hefur verio
4 Husavik og nyir starfsmenn PCC
hafa ekki farid varhluta af pvi.

,Vio erum buin aod afthenda 5 af 22
ibadum sem eru i byggingu hja PCC
Seeview Residence og pad er biolisti
par,” segir Laufey.

Adspurd segir Laufey a0 hluti
starfsf6lksins sé i husnaodisvanda
en PCC hafi hlaupio undir bagga og
tekid a leigu skammtimahusnaeoi
fyrir pa sem eru i vandraedum. ,bad
er audveldara & pessum arstima
pegar Airbnb-tutleiga er ekki i full-
um gangi.” adalheidur@frettabladid.is
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Logou niour botnfiskvinnslu meo drjuga launahekkun i vasanum

KJARAMAL ,Maour veltir pvi fyrir sér
hvort pessi mikla haekkun endur-
spegli kannski bonus fyrir ad hafa
leitad hagraeoingar hér og leggja
nastum niour fyrirteeki med 100
ara sogu i bajarfélaginu,” segir Vil-
hjalmur Birgisson, formaour Verka-
lydsfélags Akraness.

A sama tima og HB Grandi akvad i
fyrra a0 leggja niour botnfiskvinnslu
4 Akranesi i hagraeodingarskyni og

segja upp narri 90 manns hoéfou
manadarlaun forstjora fyrirtaekisins
haekkad um 330 pusund kronur milli
ara. betta sést i nyjum arsreikningi
HB Granda fyrir ario 2017.

Framkvaemdastjéorum fjolgadi
einnig milli ara ar sjo { atta og haekk-
udu manaodarlaun peirra ad medaltali
um hundrad pasund krénur.

HB Grandi gerir upp i evrum og
féekk forstjorinn Vilhjalmur Vil-

TR, Vilhjalmur Birgis-
- son, formadur
——= VLFA

hjalmsson 421 pasund evrur i ars-
laun i fyrra, samanborio vid 349
pusund evrur arid 2016. Midao vio

medalgengi evru bessi ar voru ars-
laun forstjorans 50,6 milljénir kréna
ifyrra, eda ramar 4,2 milljonir & man-
udi samanborid vio 46,5 milljonir
2016, eda 3,87 milljonir 4 manuoi.
Vilhjalmur Birgisson haoi haroa
barattu i fyrra fyrir pvi a0 halda
vinnslu HB Granda i beenum og
storfum margra félagsmanna sinna.
,pegar maour horfir a svona
kronutéluhaekkun, sem er 50 bus-

und krénum haerri en lagmarkslaun
a Islandi, verdur madur hugsi pegar
maour situr hja forstjorum sem segja
vid mann ad leggja purfi niour starf-
semi pvi verio sé ad leita allra leida til
ad na fram meiri hagreedingu. Hag-
redingu sem gengur tt a ad folk med
jafnvel 40 ara starfsreynslu purfti ad
horfa upp 4 lifsvidurveeri sitt hverfa
ar beenum. Petta er pvi eilitio sorglegt
og vekur reidi hja manni.” - smj
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1 ,Eg 6skradi out,
out, out og reif
upp hurdina“

Kata

Costco-folkio
vonar ao risinn
fylgist meo peim

Fleiri handtokur
vegna innbrota i

gagnaver
4 Helmingur

fylgjandi banni a
umskuroi

Asakanirnar
) ahendur séra
Olafi allar keimlikar

Fylgstu med a Fréttabladid.is
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Biskup og fagrao eru harolega
gagnrvnd af urskuroarnefnd

Urskurdarnefnd pjoo-
kirkjunnar gagnrynir
malsmeofero fagraos
kirkjunnar um meofero
kynferdisbrota. Mals-
meoferod hafi ekki verio
i samraemi vio stjorn-
syslulog né skyrar reglur
Kirkjunnar um meofero
slikra mala.

KIRKJUMAL Urskurdarnefnd pjoo-
kirkjunnar gagnrynir baoi biskups-
embettio og fagrad pjookirkjunnar
um meoferd kynferdisbrota hard-
lega fyrir pa malsmeofero sem fag-
radio viohafoi i malum gegn Olafi
Johannssyni, s6knarpresti i Grens-
askirkju. Telur urskurdarnefndin
ad ekki hafi verio fario eftir skjrum
reglum um farveg slikra mala.

Urskurdarnefndin kemst ad peirri
nidurstoou ad malsmeoferd biskups
hafi i einu malinu verid i veiga-
miklum pattum abétavant og ekki
i samraemi vid meginreglur stjérn-
syslulaga. Par sem st malsmedfero
er utan verksvidos nefndarinnar {
pessu mali verour p6 ekki frekar um
pad fjallad hér.

Einar Gautur Steingrimsson, 16g-
madur séra Olafs, segir bessa mals-
meoferd hafa haft ahrif 4 umbjoo-
anda sinn. ,Pbetta hefur haft mikil
og slem ahrif 4 umbjédanda minn
og alla sem standa honum neerri og
ég hef margoft gagnrynt framgoéngu
biskups og medferdina & malinu.
Samkvaemt 16gum a ad hlaa ad
6llum adilum mals.”

I starfsreglum um meoferd kyn-
feroisbrota innan pjédkirkjunnar
eru fyrirmeli um pad i hvaoa farveg
eigi ad beina kvortunum sem berist
fagraoi. bar segir a0 ef einstakling-

>,

ISLENSK-BANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

Biskup saetir hardri gagnryni urskurdarnefndar pjédkirkjunnar. Hin er ni stodd erlendis. FRETTABLADID/ANTONBRINK

Leyfi prests framlengt

Biskup hefur framlengt leyfi
séra Olafs Johannssonar og var
pad gert um leid og urskurdir
urskurdarnefndar lagu fyrir.
Malsadilar hafa nu prjar vikur

til umhugsunar um hvort peir
vilji afryja til afryjunarnefndar
kirkjunnar. Verdi pad vilji ein-
hvers malsadila mun presturinn
vera i leyfiiallt ad niu vikur til
viobatar. Olafur var sendur i
leyfi 21. september sidastlidinn.
Hann var einnig sendur i leyfi a
vormanudum 2017 og hof aftur
storf 12. agust.

ur telji sig brotapola skuli hann fa
adstood fagrads. Fagrad adstoodi vio
ad keera mal til 16greglu eda leggja
fyrir trskurdarnefnd.

Hins vegar hefur pad tiokast
a0 biskupi sé skyrt fra malinu en
hvergi er gert rad fyrir pessari mals-
meoferd. ,Urskurdarnefnd telur
pao éskiljanlegt ad skyrum starfs-
reglum um medferd kynferdisbrota
hafi ekki verio fylgt fra pvi a0 peer
voru settar arid 1998 heldur hafi fag-
radio buio til malsmedferdarfarveg
til biskups, sem hvergi er gert rao
fyrir,“ segir i einum urskurdanna.

Pessi malsmedfero fagrads er ekki
arskurdarnefndinni ad skapi. En
nefndin gagnrynir einnig hardlega
verklag biskups. ,ba telur trskuroar-
nefndin pad umhugsunarefni af

Umbodsadili Jeep - Pverholti 6 - 270 Mosfellsbeer - s. 534 4433
www.jeep.is - www.isband.is - isband@isband.is - Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 12-16

hverju biskup taldi sér skylt ad taka
vid mali malshefjanda fra fagradinu.
Ljost matt vera ad starfsreglur gera
ekki rad fyrir ad biskup taki mal
sem berast til fagradsins beint til
meoOferoar.”

,Fagrao vinnur ad malum i sam-
vinnu vio brotapola. Fagrao hlustar
4 sogu brotapola, bendir a leidir
sem hagt er ad fara og adstodar
brotapola. Pao var beidoni malshefj-
anda ad fara meo malid til biskups
og bvi er pao i okkar verkahring
a0 aodstoda brotapola med pad.
Sagan er brotapola og pad er hans
ad akveoa i hvaoa farveg malio fer,”
segir Elina Hrund Kristjansdottir,
formadur fagrads um medferd kyn-
ferdisbrota innan islensku pj60-
kirkjunnar. sveinn@frettabladid.is
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9. mai i 11 naetur
Fra kr. [

209.995

m/morgunmat &
hélfu f2di skv.
ferdalysingu

instok 11 natta ferd par sem farpegum gefst kostur a

ad njota lifsins a einstaklega fallegum hételum sem
standa vid strandlengju Marokké. A hételunum er frabaer
adstada til ad naera sal og likama i fullkominni slékun,
dekri og vellidan - allt eftir pvi hvad hver og einn kys.

PARADIS PLAGE ccce ROYAL ATLAS ceece+

Flogid er beint til Agadir i Marokké og dvalid fyrstu 6
naeturnar & Paradis Plage Surf Yoga & Spa Resort og
sidustu 5 naeturnar & Hotel Royal Atlas Agadir. A Paradise
Plage Surf Yoga & Spa 4* er kjorid ad njoéta lifsins og alls
hins besta sem hételid hefur uppa ad bjéda i mat, drykk
og afpreyingu.

e

JOGA 14.000/mann

BRIMBRETTI & JOGA 25.000/mann [ ALLUR PAKKINN 38.000 /mann

A Paradise Plage er bodid upp & jéga, nudd, tyrknesk boa
og ymsar heilsu- og nuddmedferdir. Fyrir pa sem vilja
sorfa en eru 6vanir pd er hér i bodi brimbrettakennsla.
Unnt er ad baeta vid bdkun a ferdinni ddsamlegum 5 daga
afpreyingarpdkkum: Jéga med 5x90 min. jégatimum.
Jéga & Dekur med 5x75 min. jogatimum, 2 arabiskum
bédum, 1 kornmaska og 2 slékunarnuddum 25/50 min.
Brimbrettaskoli med 5x90 min. brimbrettatimum.
Brimbretti & J6ga med 5x90 min. brimbretta- og jogatimum.
Brimbretti, j6ga og dekur med 5x90 min. brimbretta- og
joégatimum asamt 2 arabiskum ilmoliub6dum, 2 arabiskum
gufubddum og 2x25 min. nuddum.

Sidari hluta ferdarinnar er dvalid & Royal Atlas Agadir 4*+ {
Agadir, sem er staersti sélstrandarstadur Marokké. | Agadir
er ad finna gullna strandlengju eins langt og augad eygir en
a pessum fallega stad skin sélin um 300 daga & ari.

Fra kr. 209.995 m/morgunmat & halfu fadi skv. ferdalysingu
Netverd & mann fra kr.209.995 m.v. 2 i herbergi.

Innifalid: Flug, skattar, gisting i 6 naetur & Hotel Paradis Plage Surf Yoga
& Spa Resort 4* m/hélfu faedi og 5 i naetur & Hotel Royal Atlas Agadir
4*+ m/morgunmat. Akstur til og fra flugvelli og & milli &fangastada.
islensk fararstjorn midad vid lagmarkspatttoku 20 manns.
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Stor hluti bygginga i Austur-Ghouta hefur gereydilagst i atdkunum. NORDICPHOTOS/AFP

Vonar bara og biour a0
guo verndi bornin sin

Fyrstu almennu borgararnir i Austur-Ghouta hafa flaio i daglegu atakahléi.
Erindrekar SP eru dskuillir ut i baoar fylkingar. Krefjast tafarlausrar innleidingar
vopnahlés. Segja fimm klukkustundir ekki duga til a0 koma aosto0 til purfandi.

SYRLAND ,Eg vona bara ad gud
verndi pau. Pad er pad eina sem ég
bid um,“ sagdi hinn 73 ara gamli
Pakistani Mohammad Fadhl Akram
vio fréttastofu AFP i geer. Akram og
eiginkona hans, Saghran Bibi, urou i
geer fyrstu almennu borgararnir sem
naou ao flyja Austur-Ghouta fra
pvi pung arasahrina bandamanna
Bashars al-Assad Syrlandsforseta
hofst fyrir neestum tveimur vikum.
Hjonin purftu ad skilja eftir fimm
boérn sin og télf barnabérn.

Akram og Bibi flidu i daglegu
fimm klukkustunda hléi & atokun-
um sem Russar hafa fyrirskipad. Var
akvorounin um daglegt hlé tekin til
a0 leyfa folki ao flyja og hjalparsam-
tokum ao koma inn i Austur-Ghouta
par sem neydin er mikil. Hléin veroa
afram a hverjum degi, liklegast
pangao til dlyktun Oryggisrads Sam-
einudu pjédanna um prjatiu daga
vopnahlé verdur innleidd.

Hjoénin voru fyrst til ao flyja
pratt fyrir a0 um bridja hléio vaeri
ad raeda. Be0oi Rassar og Syrlands-
stjorn hafa adur sagt pad vera vegna
pess ad uppreisnarmenn komi i
veg fyrir ad folk flyi meod pvi ad
varpa sprengjum og skjota a skipu-
lagoa flottaleid almennra borgara.
Vladimir Zolotukhin hersh6fdingi
sagdi vio bladamenn i geer ad fjoldi

Eg vona bara ad guo

verndi pau. Paod er
pao eina sem ég bid um.
Mohammad Fadhl

Akram flotta-
madur

almennra borgara hefdi bedido um
adstod vio ao flyja.

Uppreisnarmenn hafna pessum
as6kunum hins vegar alfarid. beir
saka Russa og Syrlendinga & moti
um aod hatta ekki arasum sinum {
hléunum. Undir pad hafa eftirlits-
samtok a sveedinu tekid, medal ann-
ars hin bresku Syrian Observatory
for Human Rights.

Sameinudu pjéodirnar létu vel i
sér heyra i ger og eru erindrekar
og stjornendur peirra 6sattir vio
adgeroir Russa, uppreisnarmanna
og Assad-lioa. Staffan de Mistura,
erindreki SP i Syrlandi, itrekadi i
ger pa bon S aod stridandi fylkingar
innleiddu pegar i stad vopnahlés-
alyktun Oryggisradsins.

,Vio munum halda afram ad bidja
pangad til vio verdum raud i fram-
an, jafnvel bla. Vid bidojum badar

fylkingar um a0 hatta ad sprengja
landsvaeodi hvor annarrar og um
ad hleypa bilalestum hjalparsam-
taka inn i Austur-Ghouta,“ sagdi De
Mistura.

Jan Egeland, sérstakur raogjafi de
Mistura, sagdi i geer fra pvi ad hann
hefdi sent fulltrdum peirra pjéda
sem sitja i sérstakri nefnd SP um
astandio i Syrlandi ,6venju haro-
ort bréf. ,Ykkur er a0 mistakast
alfario ad hjalpa okkur ao hjalpa
almennum borgurum i Syrlandji,”
sagoi Egeland. Lysti hann astand-
inu i Austur-Ghouta 4 pann hatt ad
par veeri engin virding borin fyrir
alpj6oalégum.

Egeland sagdi naudsynlegt ad
nokkrar bilalestir fengju ao fara
inn i Austur-Ghouta i hverri viku
og ad um pasund pyrftu bradnaud-
synlega adstod vio ad komast ut af
svaedinu vegna sara sinna. Sagoi
hann naudsynlegt ad badi stjornar-
lidar og uppreisnarmenn adstodudu
hjalparsamt6k og almenna borgara.

,Eg verd bara a0 segja pad a0 ég
veit ekki um ein einustu hjalpar-
samtok sem telja fimm klukku-
stundir naegan tima til ad adstoda
almenna borgara i Austur-Ghouta
og flytja hina serou a brott,“ sagdi
Egeland enn fremur.
thorgnyr@frettabladid.is

Fareyski pingmaourinn sendur i leyfi

FEREYJAR Bjarni Hammer,
pingmadur feereyska Jafnadar-
flokksins, er farinn i leyfi fra
pingstérfum medan rannsékn
légreglu & meintu fikniefna-
misferli hans stendur.

Greint var fra pvi a forsidu
Sésialsins 1 vikunni ad Bjarni
leegi undir grun um ao hafa
reynt ad selja unglingsstulku
hass. Birt var samtal hans vio
stalkuna par sem petta kom
fram.

Hart hafoi verido gengid ao
Bjarna, bzoi af samstarfs-
moénnum og poélitiskum and-
stedingum, ad kalla inn vara-
mann sinn & medan rannsoknin
stendur yfir.

,Vid hofum reett pad i flokknum,
og ég talad um bad vio Bjarna, ad

Bjarni var ,,avdukadur“
a forsidu Sosialsins.

> Greint var fra pvi a
forsiou Sosialsins i vikunni
a0 Bjarni lzegi undir grun um
a0 hafa reynt a0 selja ungl-
ingsstalku hass. Birt var
samtal hans vio stiulkuna par
sem petta kom fram.

bad sé heppilegast fyrir hann sjalfan,
fjdlskyldu hans, Jafnadarflokkinn og
stjornskipanina, ad hann viki af pingi
4 meodan logreglan kannar malid,”
sagdi Aksel Johannessen, formadur
Jafnadarflokksins og l6gmadur Feer-
eyja, vio Kringvarpio. -joe
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BETTER WAY

H Y B " ) "" Orkuskiptin eru hafin! Griptu taekifaerid og kauptu Hybrid & gédum kjérum.

RAV4 Hybrid er svipmikill dugnadarforkur sem er umhugad um nattdruna. Hann er einstaklega hljédlatur, hladinn
nystarlequm taeknibinadi, med framarskarandi aksturseiginleika og n6g rymi fyrir félk og farangur. Hybrid kerfid
sér sjalft um ad skipta milli bensinmadtors og rafhl6du a orkusparandi hatt. Pu parft aldrei ad stinga i samband og

rafhladan endist og endist. Veldu umhverfisvaena dnagju — veldu RAV4 Hybrid.

- Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED 6LLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptini  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbe  Toyota Selfossi
F = Kauptuini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
— Gardabee Akureyri Reykjanesbae Selfossi
3+2ABYRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000
Sja nanar um Vildarpunktas6fnun a www.toyota.is. Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bnad sem tilgreindur er.

Fyrirvari vid 5 ara 4byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald.
Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Malefni fanga hafa velkst i kerfinu i mérg ar

2010

2012

MARS 2010

Rikisendur-

skodun leggur

ahersluaad

hlutadeigandi

fagradu-

neyti moti

heildarstefnui AGUST 2012

malefnum ged- Starfsfolk

sjukra, fatladra fangelsa er

ogaldradra ekki pjalfad

dompola. til ad eiga vid
fanga sem
eru alvarlega
veikir a gedi.
Slikt skapar
6parfa spennu
i fangelsum.
Pall Winkel

FANGELSISMAL ,Pao er buid ao gera
ymsar skyrslur, attektir, greinar-
ger0ir og annad sem naudsynlegt var
ad gera. Fyrir liggur ad 6hadir eftir-
litsadilar, innlendir sem erlendir,
hafa itrekad gert alvarlegar athuga-
semdir vio heilbrigdispjonustu og
sérstaklega gedheilbrigdispjonustu
fanga,“ segir Pall Winkel, forstjori
Fangelsismalastofnunar, og baetir
vio: I minum huga er nasta skref
einfalt. bao parf ad skilgreina heil-
brigdispjonustuna, pao parfao fjar-
magna hana og veita hana.”

Malefni gedsjukra fanga hafa
komio itrekad til umradu i sam-
félaginu & undanférnum aratug
vegna manneklu i fangelsum og
skorts & pjonustu; vegna proska-
skertra fanga sem vistaoir eru i fang-
elsum, einangrunarvistar gedsjakra
fanga i fangelsum vegna skorts &
60rum uarredum og tidra sjalfsviga
en niu einstaklingar hafa stytt sér
aldur i fangelsum landsins & undan-
férnum tuttugu arum.

Enginn gedlaeknir hefur starfad i
fangelsum landsins fra arinu 2013
pegar gedlaknirinn 4 Litla-Hrauni
sagQi starfi sinu upp vegna 6anagju
med hvernig stadid var ao gedheil-
brigodispjonustu fyrir fanga.

Rikisendurskodun hefur itrekad
beint peim tilmalum til stjornvalda
a0 mota purfi heildarstefnu um mal-
efni gedsjuakra fanga, fyrst i skyrslu
um skipulag og trradi i fangelsis-
malum ario 2010, svo meo itrek-
unum arin 2013 0g 2016. Stofnunin
hefur bent a a0 nanast utilokao hafi
verid ad fa langtimainnlégn fyrir
gedsjaka fanga 4 gedsvioi Landspit-
ala og porfum beirra hafi ekki verio

MAi 2013

2013

Brynt ad endurskoda fyrirkomulag
gedheilbrigdispjonustu a Litla-
Hrauni. Brot gegn stjornarskra og
mannréttindasattmala Evropu

ad vista gedsjukan mann sem
sakfelldur hefur verid i afplanunar-
fangelsi. Umbodsmadur Alpingis

SEPTBEMBER 2013
Rikisendur-
skodun itrekar
abendingar
sinar fra 2010
og visar medal
annars til fjélg-
unar sjalfsviga

i islenskum
fangelsum.

DESEMBER 2013
Evropunefnd
gegn pynd-
ingum lysir
ahyggjum af
takmorkudum
adgangi fanga
ad gedheil-

brigdispjonustu.

2015

4. MARS 2015

.NU er verid ad
setja aukinn kraft -
i pa vinnu ad leita y
Urraeda fyrir pessa : /
einstaklinga, [...] ‘V'
betta er audvitad

astand sem ekki er vidunandi og a
pvi purfum vid ad finna lausn.” Ol6f
Nordal i reedu a Alpingi

4. DESEMBER 2015

»Steersti vandinn felst i pviad
fangelsunum er svo préongur
stakkur snidinn ad pau eru ofaer
um ad greina folk og flokka i pagu

2016

2017

greiningar i pagu medferdar. pau
hafa ekki mannskapinn.” Siguréur
Pdll Palsson, yfirlaeknir 6ryggis- og
réttargeddeildar Landspitalans

Geoheilbrigoismal i fangelsum eru i rust

Urbotum i gedheilbrigdispjonustu fyrir fanga midar ekkert pratt fyrir itrekadar abendingar eftirlitsaodila og tvo sjalfsvig a innan vio ari.
Forstjori Fangelsismalastofnunar segir tima uttekta og skyrslugerdar lidinn. bad purfi ad fara ad fjarmagna pjonustuna og veita hana.

Dimmt er yfir gedheilbrigdismalum hja fongum landsins. FRETTABLADID/VILHELM

20. APRIL 2016 7. MARS 2017

Rikisendur- L1 8llu falli verdur fullnustuaztiun

skodun hvetur kynnt hér a pessu ari. Vid gerd fulln-

velferdarradu- ustudaetlunar verdur tekid mid af

neyti til ad naudsyn pess ad huga sérstaklega

ljuka sem ad stddu gedsjukra og i pvi skyni

fyrst heildar- ad mota heildarstefnu i malefnum

stefnumoétun peim tengdum.” Sigridur Anderseni | FEBRUAR 2018

i malefnum raedu a Alpingi WVid héfum
gedsjlikra, benta pettai
fatladra og 8. MARS 2017 morg ar.“ Guod-
aldradra A medan pad eru engir salfraed- mundur Ingi
démpola og ingar sem sinna féngum pa endar boéroddsson, for-
tryggja peim petta alltaf svona." Gudmundur madur Afstédu, i
naudsynlega Ingi Péroddsson, formadur Afstédu, kjélfar sjdlfsvigs
heilbrigdis- i kj6lfar sjalfsvigs i Fangelsinu @ i fangelsinu @
pjénustu. Akureyri Kviabryggju

bao parf a0 skil-

greina heilbrigois-
pjonustuna, pad parfao
fjarmagna hana og veita
hana.

Pall Winkel, forstjori
Fangelsismalastofnunar

matt med videigandi heetti. ba fai
fangar med gedraen vandamal oft
ekki gedmat vegna pess hve kostn-
adarsamt bpao sé.

Umboodsmadur Alpingis hefur
1yst pvi viohorfi ad vistun gedsjuakra
manna i fangelsi kunni a0 brjota
gegn dkvaedum stjornarskrar og
Mannréttindasattmala Evropu.

I kjolfar frumkveaedisathugunar
um adsteour fanga a Litla-Hrauni
vorio 2013 sagdi umbodsmadur ad
gera byrfti vidhlitandi raostafanir
an tafar til a0 ,koma gedheilbrigodis-
pjonustu i fangelsinu a Litla-Hrauni
ipao horf ad ekki leiki vafi a pvi ad
peir fangar, sem bess purfa, njoti
peirrar uménnunar sem peir eiga
rétt & samkvaemt stjérnarskra og
lI6gum og vid adstedur sem sam-
rymast astandi peirra og pérfum.”

A sama ari beindi Evropunefnd
gegn pyndingum mjog dpekkum
tilmalum til stjérnvalda i kjolfar
heimsoknar sinnar til Islands.

I sérstakri umraedu um malefni
geosjukra fanga a Alpingi i mars
2015, sagoi paverandi innanrikis-
radherra Olof Nordal ad bad veri
verid ad setja kraft i pa vinnu a0
leita trraeoa fyrir pessa einstakl-
inga ,til deemis med pvi a0 tryggja
adgengi geosjukra fanga a0 geodheil-

brigoispjéonustunni [...] Vid h6fum
jafn miklar ahyggjur af bvi og adrir,
pad er audvitad astand sem ekki er
vidunandi og & pvi purfum vio ad
finna lausn.”

Malefni fanga voru aftur reedd &
Alpingi i mars 2017. ba vék Sigridur
Andersen domsmalaradherra ad
starfshopi sem falio hefoi verio ad
fjalla um malefni gedsjtikra fanga.

,Starfshépurinn hefur ekki lokio
storfum, en vinna stendur yfir vio
gerd fullnustudztlunar sem von-
ast er til ad ljaki stérfum a naestu
vikum,“ sagoi radherra og 1ét pess
getio a0 dtlunin yroi kynnt i ping-
inuaarinu 2017.

Fullnustuaztlun hefur enn ekki
verid kynnt og er enn unnid ao
henni, segir i svari domsmalaradu-
neytisins vio fyrirspurn Fréttablads-
ins en ekKki er vitad hvenzer peirri
vinnu verdur lokid. Pa segir einnig
ad gert sé rad fyrir aukinni salfraedi-
pjonustu i fangelsum i fjarmala-
azetlun 2018 til 2022. EkKi er gert rad
fyrir sérstéku fjarmagni vegna pess.

,Eg hyggst fara yfir mali®d meo
démsmalaraodherra,” segir Svandis
Svavarsdottir heilbrigdisradherra
i samtali vio Fréttablaoio. EkKi er
vikio a0 malefnum fanga i gedheil-
brigdisaaetlun sem sampykkt var
a Alpingi 2016 en i svari velferoar-
raduneytisins vio fyrirspurn blads-
ins kemur fram a0 stefnt sé ad pvi
ad gedheilsuteymi veroi komin til
starfa um allt land fyrir arid 2020 og
eigi pau ad sinna 61lum landsménn-
um, féngum par & meoal. Fangar eigi
16gum samkvamt ad njota sambeeri-
legrar heilbrigdispjonustu og adrir
landsmenn. adalheidur@frettabladid.is

Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

Strefen
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DGISITRONUF
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OFLUG LAUSN VID HALSBOLGU!

Bolgueydandi og verkjastillandi
munnsogstafla vid seerindum 1 halsi

APPELSINU=
BRAGD

| SYKURLAUST

Strefen 8,75 mg munnsogstdflur og Strefen Orange 8,75 mg Sukkerfri, munnsogstoflur. Innihalda flurbiprofen. Strefen er notad sem skammtimamedferd til ad draga timabundid Gr seerindum i halsi hja fullordnum og bérnum eldir en 12 ara. Sjliga skal eina munnsogstéflu rolega og lata leysast
upp f munni & 3-6 kist. fresti eftir porfum, mest 5 t6flur & sélahring. Ekki er radlagt ad nota lyfid lengur en i 3 sélarhringa. Lesid vandlega upplysingar & umbadum og fylgisedli fyrir notkun. Leitid til lseknis eda lyfjafraeedings sé porf & frekari upplysingum um &haettu og aukaverkanir.




Volkswagen a
vistvaenu tilbodi!

Settu pig i samband vid islenska orku a rafbil fra Volkswagen.

V Volkswagen er med breiddina i rafmagns- og tengiltvinnbilum; nettur e-up!, flaggskipid e-Golf, sportlegur
Golf GTE og rumgodur Passat GTE fyrir alla fjdlskylduna. NG bjédast peir a vistvaenu tilbodi. Griptu teekifeerid

og skiptu yfir i rafbil fra Volkswagen sem gengur fyrir islenskri orku. Vid bidum spennt eftir ad sja pig!
'v.g‘lRGg

e-up! e-Golf Golf GTE Passat GTE : 5

Rafmagnsbill Rafmagnsbill Tengiltvinnbill Tengiltvinnbill
Sa odyrasti. Dregur allt ad 160 km* Dregur allt aé 300 km* Sportlegur og umhverfisvaenn. Frabaer fj6lskyldubill. 4* -
*

Verdlistaverd Verdlistaverd Verdlistaverd Verdlistaverd

3.350.000 kr. 4.250.000 kr. 4.190.000 kr. 4.690.000 kr.

Vistvaent tilbod Vistveent tilbod Vistveent tilbod Vistvaent tilbod

2.890.000 «r. 3.950.000 «r. 3.850.000 «r. 3.990.000 «r.

*Skv. NEDC stadlinum.

Vid latum framtidina raetast. Volkswagen

[=] HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

www.volkswagen.is o a . .
9 Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae
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Slysi afstyrt

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

ikisstjornin, sem var ekki sist myndud i pvi

skyni a0 tryggja frio 4 vinnumarkaoi, hefur

stadist fyrstu alvoru préfraunina. Stersta

askorun hennar er a0 festa i sessi efnahags-

stdougleika sidustu ara bannig ad — o6likt pvi

sem Islendingar hafa jafnan matt venjast i
gegnum hagséguna — mjuk lending veroi nidurstadan
nu pegar hapunktur uppsveiflunnar er ad baki. Eigi pad
markmio a0 nast var ljést ad kjaralota pessa vetrar myndi
skipta par skopum. Gera pyrfti skynsamlega kjarasamn-
inga vid opinbera starfsmenn sem taekju mid af peirri
stadreynd a0 engin innstaeda er fyrir miklum launa-
haekkunum og um leid koma i veg fyrir ad samningum
dalmennum vinnumarkaoi yroi sagt upp i lok febraar.
betta viroist etla ad ganga eftir.

Skynsemin hafoi yfirh6ndina hja meirihluta formanna
adildarfélaga ASI i vikunni pegar peir greiddu atkveeoi
gegn pvi ad segja upp kjarasamningi sambandsins vio SA.
Allt folk med semilega jarotengingu, sem augljoslega a
ekki vio um suma forystumenn i verkalyoshreyfingunni,
getur séd 1 hendi sér hversu misradio pao er ad skipta
nuna um kurs og lata reyna a enn eitt héfrungahlaupio.
Vanhugsadar akvardanir kjararados um tuga présenta
launahzkkanir til ymissa hépa sem heyra undir radio
eiga ekki ad vera réttleeting fyrir pvi a0 rjufa pa launa-
stefnu sem morkud hefur verid og midar ad pvi ad leera
afreynslu hinna Nordurlandanna. Kaupmattur aukist
pannig a grundvelli litillar verdbolgu, lagra vaxta, stdougs
gengis —og hoflegra launahakkana.

Atvinnulifio stendur ekki undir stérauknum launa-
kostnaoi vio naverandi adstaedur. Stadreyndin er st —og
pao sja allir sem vilja — a0 paod eru ymsar visbendingar
um ad pad séu blikur 4 lofti. Hagvoxtur er tekinn ad
minnka hradar en reikna hefdi matt med og atvinnuleysi
er fario ad aukast. Rekstrarumhverfi ferdapjonustunnar,
peirrar atvinnugreinar sem skapar mestar gjaldeyris-
tekjur fyrir pjodarbuio, hefur versnad til muna sem
endurspeglast medal annars i uppségnum og ad 6vist
er um framgang sumra storra hotelverkefna. bessi stada
a ekki ad koma 4 6vart. Utflutningsgreinar landsins eru
almennt i adprengdri stoou eftir linnulausa gengisstyrk-
ingu og miklar nafnlaunahakkanir. Lengra verdur ekki
haldid 4 sému braut nema eitthvao gefi eftir.

Hio endanlega markmid kjarasamninga hlytur ad
vera ad bata kjor launaf6lks. Fyrir liggur ad paod hefur
tekist— og gerst hradar en nokkur hefoi getad imyndad
sér—en kaupmattur hefur aukist um lidlega 20 prosent
a adeins premur arum. Laun 4 Islandi eru ordin pau naest-
hastu a medal OECD-rikja. Ad slikur arangur hafi naost
ajafn skdmmum tima, samhlida pvi ad verobolga hefur
haldist undir markmidi Sedlabankans samfleytt i fjdgur

Halldor

DhoLAND! JAKVAEPIR
VORLAUKAR

oG HVER FARF Sve sem
ALMENNINGSSAMGENGUR. .
=\ bAp AP SITIA Svo PIKKFASTVR,
GEFUR_ MANN] SVo Goo N
TIMA TIL AD HUGS4

Fra degi til dags

Allir hressir a Krepputorgi
Laust fyrir hrun, eda jafnvel i pvi
mioju, tok goozrio sinn hinsta

Skynsemin
hafoi yfir-
hondina hja
meirihluta
formanna
adildarfelaga
ASI i vikunni.

dauoakipp pegar verslunar-
kjarninn Korputorg var opnadur
vio Vesturlandsveg i oktober
2008. Vio opnun breiddu par

ar sér Rumfatalagerinn, Bénus,
Toys 'R' Us, Europris, ILVA og The
Pier svo eitthvad sé nefnt. Sidan
ba hefur leikfangarisinn fordao
sér og Europris einfaldlega gufad
upp. Korputorg breyttist snar-
lega i Krepputorg en nii er runnio
upp annao goozri og Korputorg
er i brennidepli a ny sem bysna
oliklegt sameiningartakn. A dég-
unum var merkilegur samningur
um nytt gagnaver a Korputorgi
undirritadur.

ar, er raunar faheyrt. Pad hefoi pvi verio eins og hvert
annad 6fugmeli a0 atla a0 stefna pessum fordeemalausa
avinningi i voda med pvi a0 segja upp samningum a
almennum vinnumarkadi og efna til 6skiljanlegs kja-
rastrios — par sem allir hefou ad lokum tapad. Sem betur
fer var pvi slysi afstyrt. beir sem virdast hafa pad eitt ad
leioarljosi ad sekjast eftir atokum ho6fou i petta sinn ekki
erindi sem erfidi. bvi ber a0 fagna.

tjornarflokkarnir etla ad leekka veidigjoldin

og segja ad smeerri ttgerdir radi ekki vio pau.
: Heerri veioigjold 4 yfirstandandi fiskveioiari eru
i til komin vegna afar goorar afkomu utgeroarfyrir-
i tekjanna fyrir tveimur fiskveidiarum. bao er vissu-
i lega galli a0 utreikningur veiodigjalda skuli mioast
i vio tveggja ara gogn en bao a ekki ad koma utgeroar-
i moénnum a 6vart sem ekki sdu astaedu til ad kvarta
i undan of lagum veidigj6ldum fyrir tveimur arum.
i Formadur atvinnuveganefndar hefur sérstaklega
i kallao eftir pvi ad pjooin gefi enn afslatt af veidi-
: gj6ldunum vegna pess a0 sveitarfélégunum tat um
i land standi af beim 6gn, pvi ttgerodir geetu heett vegna
i peirra. Nt meetti spyrja pingmann VG og formann
i atvinnuveganefndar hvort htin telji a0 HB Grandi hafi
¢ flutt sig fra Akranesi vegna bess ad veidigjoldin voru
i of ha? Eoa stendur sveitarfélogunum ekKki frekar 6gn
i afpvi ad utgerdir selja kvota dyru verdi og fara? Og
i efahyggjurnar eru af smeerri titgeroum, vill han pa
i ekKki breyta utreikningi 4 veidigj6ldum pannig ad pau
¢ fari stigheekkandi eftir sterd atgerda? Slikt vinnur
i gegn sampjoppun og tekur tillit til sérst6du smaerri
ia0in A ratt 4 | utgerda.
bj Q()m .‘,1 retta i Pbjoodin aréttapviad fa sanngjarnan aro af audlind
pvi a(). fa i sinni og stjornmalamenn eiga ekki a0 hlaupa til og
sanngjarnan  : lekka hlut pjédarinnar um leid og utgerdin kvartar.
aro afauolind | Afarliklegt er a0 tillaga um vidobotarkvota komi
sinni og fram fyrir nastu ﬁ§kvei(’)iér pvi porsk-kV(?tinn hefur

o i aldrei meelst steerri. Hann hefur neerri tvofaldast

stjor nm.ala- i sioustu 10 fiskveioiar, farid tr 130 busund tonnum i
menn eiga i 258 pusund tonn og a sidustu premur arum aukist um
ekKki ao i 40 pusund tonn.
hlaupa til og i Almenningur hlytur ad krefja stjornvéld svara vio
lzekka hlut © i pvi hvers vegna pau vilja frekar leekka veidigjéldin og

Oddny
Haroardottir
alpingismadur

Dagur brosir i bodi Moggans
Eigandi bessa romada torgs er
fyrirtekio ISAM, hvers stjornar-
formaodur er Gunnlaugur Szevar
Gunnlaugsson. Par situr hann i
umbodi fjélskyldu Gudbjargar
Matthiasdottur, eins lykileiganda
Morgunbladsins. Aberandi vio
undirritun var einnig Dagur

B. Eggertsson, borgarstjori
Reykjavikur, brosandi at a0
eyrum. Gunnlaugur Sevar og
umbjodendur hans teljast seint
ihopi helstu addaenda Dags og
bvi 6neitanlega ahugavert ad

sja bessa hryggsiulu Sjalfstaeois-
flokksins setja stora ros, i addrag-

Veldu o6ryggi
og areidanlega
rekstrarpjénustu

- I

I>lénari gpplysin gar .a anda kosninga, i hnappagat o ) faer:% ﬁtggréinni viobotarkvota a sPottpr.is, heldur en
4 advania.is a dvani a b orga.rst]' 6 rans sem me 3 eigan di ])]0(:11 l ; n l:“ :tai? tt;z} gggiilflaa;rallgnarkabsveré og lata tekjurnar renna
% ](5;;]?(1)? ff;;lil?fﬁ%:gg ;:ezlsn;é :::Eele(;: noh F 1]amt.i(’)arskipz.ln‘ﬁskveiéistjf’)rnunarlgerﬁsi.ns )

fella i mai. thorarinn@frettabladid.is k\‘fﬂl'tﬂ - : verour til umraodu a landsfundi Samfylkingarinnar {

i malefnanefnd um atvinnumal.
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EKKi vera nema pu sért

i DAG

borlindur
Kjartansson

rid 2012 var 65 ara pyskum

embeattismanni sagt upp

stérfum i hagraedingarskyni.
Starfsmaourinn var ba0i bitur og
osattur yfir uppségninni, og sendi
fjoldapost a fyrrverandi vinnufé-
laga sina par sem hann utlistadi
il6ngu mali hinar fj6lbreyttustu
athugasemdir sem hann hafoi vid
yfirstjorn héradsins og pa séun og
spillingu sem hann taldi vidgang-
ast. Embattismaourinn gat p6 ekki
mikio sagt um sina eigin uppsogn
par sem hann upplysti um pad i
kveojubréfinu ad a fjortan ara ferli
i starfi sinu hefoi hann afkastad
nakvaemlega engu. ,Fra 1998 hef ég
meett til vinnu en i raun ekki verio
a stadnum. bess vegna er ég akaf-
lega vel bainn undir pao a0 setjast
i helgan stein. Adieu.”

Skrefinu lengra gekk spaenskur

embattismadur sem meetti ekki
til vinnu i sex ar, og hugsanlega
mun lengur. Petta komst ekki upp
fyrr en hann skrépadi i verod-
launaafhendingu par sem til st6d
ad heiora hann fyrir farseelan
starfsferil innan spansku vatns-
veitunnar.

Gagnslaus vinna
Nu geeti mérgum pott sem pessir
tveir agetu herramenn hafi farid
fremur illa a0 radi sinu og haft
baoi yfirmenn sina og skattgreio-
endur a0 fifli. Og pad ma vissulega
til sanns vegar feera ao peir hafi
iraun stolio laununum sinum
frekar en ad vinna fyrir peim. Hins
vegar verour ekki framhja pvi
litid a0 hio fullkomna adgerdar-
leysi embattismannanna virodist
engin raunveruleg ahrif hafa haft.
Og bar sem pa0 skipti greinilega
ekki mali hvort peir ynnu vinnuna
sina pa ma jafnvel alykta sem svo
ad bao hefodi hreinlega verio verra
ef peir hefou reynt a0 gera eitt-
hvao i vinnunni, pvi pa hefdu peir
hugsanlega stofnad til alls konar
atgjalda og jafnvel purft ad rada
sér aostooarfolk til bess ad sinna
verkefnum sem bersynilega voru
svo 6porfad enginn tok eftir pvi ad
peim var ekki sinnt &rum saman.
pott demio af embaettismoénn-
unum sé 6fgakennt pa lysir pad
raunveruleika sem margir btia ad
einhverju leyti vid. I kénnunum
a starfsanaegju i Bandarikjunum
hefur Gallup komist ad pvi a0
nastum pvi 90% starfsmanna i
fyrirteekjum eru ymist ahugalaus
um vinnuna sina, eda hafa bein-
linis 6beit 4 henni. Mjog hatt hlut-
fall starfsmanna segist gjarnan vera
annars hugar i vinnunni og i raun
hafa saralitinn metnao fyrir 6dru
heldur en ad fa launin sin borguo a
réttum tima.

Stjérnunarfraedingar og salfraeo-
ingar eru um pessar mundir mjog
uppteknir af pvi ad finna ymiss
konar lausnir & pessu dstandi.
Burtséo fra framleionitapi og pess
hattar maelanlegum hagreenum
skada—bpa hlytur pad ad teljast
bysna sorglegt ef steerstur hluti
folks ver steerstum hluta tima sins
iidju sem pad finnur ekki gleoi,
metnad eoa tilgang i.

Allir pekkja pad hversu miklu
munar ad vera vel upplagour eda
illa i vinnunni og pess vegna er pad
areidanlega eitt mikilvaegasta verk-
efni stjérnenda i fyrirteekjum na
til dags ad sja til pess ad umhverfi
starfsmanna studli ad pvi ad peir
séu sem sjaldnast sunnan vio sjalfa
sig, en geti notid pess ad einbeita
sér ad verougum verkefnum.

Lausnin i vefdeildinni
Einn stjérnandi sem ég hef kynnst
viroist hafa uppgoétvad allt petta
16ngu adur en umraedan komst
i tisku. Yfirmaour netdeildar i
islensku storfyrirtaeki fyrir ramum
aratug var pekktur fyrir ad setja
starfslidi sinu hinar ymsu reglur
sem morgum bottu bysna furou-
legar, og jafnvel freklegar, 4 sinum
tima.

Stjérnandinn lagdi blatt bann vid

selgaetisati og gosdrykkjapambi
avinnutima, personuleg simtol
matti enginn taka vio skrifboroio
sitt og geeta purfti sérstaklega ad
pvi ad stilla hringiténa pannig ad
peir trufludu ekki adra starfsmenn.
Neost a 16ngum lista yfir lifsreglur
netdeildarinnar var a0 finna mikil-
vagustu regluna af peim 61lum:
»EKKi vera nema pt sért.”

1 bessari reglu folst pad a0 ef
starfsmenn treystu sér ekKi til

pess ad einbeita sér fullkomlega
a0 vinnunni, pa veri betra ao peir
l1étu sig vanta pann daginn. Pessari
reglu, eins og 61lum hinum, var
framfylgt an malamidlana.

A stadnum eda maettur

Storf sem byggjast ad einhverju
leyti a skopun og pekkingu passa
a0 morgu leytiilla i pann ramma
sem 40 vikna vinnuvikan markar,
enda er st takmoérkun a vinnutima

til komin til pess ad vernda folk
sem stundar likamlegt erfioi.

begar litio er til peirrar teg-
undar vinnu sem vaxandi hluti
folk stundar pa er vinnutiminn
sjalfur bysna afstedur. Ef afrakstur
vinnunnar skiptir i raun og veru
einhverju mali pa er liklega miklu
mikilveegara a0 starfsmenn séu a
stadnum heldur en a0 peir séu bara
mettir. Med 66rum oroum—ad
peir séu pegar beir eru.

y

Taekifeerisverai.

Komid og njotid dagsins med okkur! %j

Skodadu nyja
Teekifeerisbaeklinginn
okkar!

Solu

n 1 n

Fjoldi tilboda i tilefni dagsins.

-

<

A morgun, laugardag, efnum vid til sélusyningar i
verslun okkar, Noéatuni 4, fra kl. 10 til 16.

Par gefst teekifaeri til ad skoda pad nyjasta sem vid bjédum.

Medal annars Siemens heimilistaeki sem haegt er ad tengja vio
hugbunadinn Home Connect sem gerir pér kleift ad stjorna 6llum
nettengdum heimilistaekjum med snjallsima eda spjaldtélvu

hvar sem pu ert. Til deemis er haegt er ad lata forritid velja bestu
pvottadeetlunina eda lita inn i keeliskapinn pegar pu ert ad heiman.

Veittur verdur afslattur af 6llum vérum sem ekki eru nd pegar a

Framurskarandi
fyrirtaeki

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMinNor.is




&
Q
=
—_
=
=
=
Naa)
&
=2

Haukar meo 6rlogin i eigin hondum pegar tveer umferoir eru eftir

Finnur Atli Magnuasson og félagar i Haukum nadu fjogurra stiga forskoti a toppi deildarinnar med sigri gegn Stjéornunni i ger pratt fyrir a0 peir hafi
saknao landslidosbakvardarins Kara Jonssonar. Orldgin eru pvi afram i peirra h6ndum pegar tvaer umferoir eru eftir af deildarkeppninni en takist
beim a6 vinna gegn IR i Breidholtinu i nestu umferd veroa peir deildarmeistarar og meo heimavallarrétt at arslitakeppnina. FRETTABLADIB/ERNIR

Steinunn i gotu motherjanna

Islandsmeistarar Fram topuou fyrsta leiknum eftir a0 Steinunn Bjornsdottir kom aftur inn i lidio en hafa
sioan unnio sjo deildarleiki i r60. Fram er komio i bilstjoraszetio i barattunni um deildarmeistaratitilinn.

HANDBOLTI Sidasta timabil var
fullkomid hja handboltakonunni
Steinunni Bjoérnsdéttur. Han vard
Islandsmeistari med Fram og for
heim af lokah6fi HSI hladin vero-
launum. Steinunn var valin besti
leikmadur Olis-deildar kvenna,
besti varnarmadurinn og fékk Sig-
ridarbikarinn sem er veittur peim
leikmanni sem pykir vera mikil-
veegastur 1 deildinni.

Steinunn fylgdist med fyrri
hluta timabilsins { &r 4r
stikunni par sem hin var
6létt. Hin eignadist sitt
fyrsta barn 16. desember
og bann 14. jandar sneri
hin aftur & vollinn.

Fram tapadi fyrsta
leiknum eftir endur-
komu Steinunnar,
24-23, fyrir Haukum.
P4 rann hamur 4 Fram-
1idid sem hefur unnid
sidustu sjo leiki sina i
Olis-deildinni med sam-
tals 76 marka mun. Fram
tryggdi sér einnig seeti {
undandrslitum Coca Cola-bikars-
ins med sigri 4 IR, 26-32.

Steinunn hefur tekid upp praod-
inn fra pvi a sidasta timabili. Hin
hefur skorad 29 mork i deildar-
leikjunum &atta sem hin hefur
spilad i vetur og innkoma hennar
hefur lika styrkt Framvornina til
muna. I fyrstu 11 leikjum tima-
bilsins fékk Fram 24,1 mark 4 sig
a0 medaltali. I sidustu atta leikj-
um hefur Fram adeins fengio 4 sig
21,5 mark ad medaltali.

% Leikir Fram med Steinunni

i

19
20
14
15
12
11
10
10
6
5
-1
o N

Safamyrarstilkum gekk alls
ekkert hreedilega 4 medan Stein-
unn sat uppi { stiku. Lidid vann
sjo af 11 deildarleikjum sinum
fyrir &ramoét, gerdi tvo jafn-

tefli og tapadi tveimur leikjum.
En eftir a0 Steinunn kom aftur
hefur Fram verid 6stoovandi.
Pad veikti Framlioid heldur ekki
neitt ad fa landsliosfyrirlidann
Karenu Kndtsdéttur aftur inn
eftir ad hdn sleit hasin i upp-

Haukar 24-23 Fram
Fram 24-18 Valur
Fram 37-25 Stjarnan
Fram 28-18 Selfoss
Fram 40-21 FjdInir
Stjarnan  26-37 Fram
Grotta 21-35 Fram
Fram 23-19 Valur

Samtals (8 leikir):
7 sigrar  Ojafntefli 1tap
21,5 mork a sig

An Steinunnar:

Samtals (11 leikir):

7 sigrar 2 jafntefli 2 top
24,1 mork a sig

hafi timabils. Karen er 66um ad
né fyrri styrk og skoradi m.a. sjo
mork pegar Fram vann Val, 23-19,
i sidustu umfera.

Fram situr & toppi Olis-deildar-
innar pegar adeins tveer umferod-
ir eru eftir og midad vid spila-
mennsku lidsins { sidustu leikjum
er fatt sem bendir til pess ad pad
lati toppseetio af hendi. Fram a pvi
enn moguleika & ad vinna prefalt;
deild, bikar og Islandsmeistara-
titil. Pad hljéta lika a0 vera veent-
ingar til pess { Safamyrinni. Fram
er med sama hép og vard Islands-
meistari i fyrra a0 viobaettum Kar-
enu og Péreyju Résu Stefansdott-
ur, byrjunarlidsmonnum i islenska
landslioinu. Med pennan mann-
skap er sigur pad eina sem kemur
til greina. ingvithor@frettabladid.is
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Nyjast
Domino’s-deild karla

Keflavik - Njardvik  87-83
Stigahaestir: Horour Axel Vilhjalmsson 21,
Gudmundur Jénsson 16, Christian Dion
Jones 14, Dominique Elliot 11 - Logi Gunn-
arsson 20, Terrell Vinson 16, Maciec Stanis-
lav Baginski 16, Ragnar Nathanaelsson 12.

Haukar - Stjarnan 80-73
Stigahaestir: Paul Anthony Jones 25/13
frakoést, Haukur Oskarsson 15, Emil Barja
10/10 stodsendingar, Finnur Atli Magnus-
son 10/11 frakoést, Hjalmar Stefansson

10 - Hlynur Baringsson 23/18 frakést,
Darrell Devonte Combs 16, Tomas Pordur
Hilmarsson 13.

Grindavik - IR 95-89
Stigahaestir: ’'Nathan Bullock 32/10 frakost,
Sigurdur bporsteinsson 15, Dagur Kar Jons-
son 14, Olafur Olafsson 12, Ingvi Por Gud-
mundsson 12 - Ryan Taylor 26, Sepor EImar
Kristjansson 16, Matthias Orri Sigurdarson
13, Danero Thomas 12.

Olis-deild karla

IR-FH 24-24
Markahastir: Jon Kristinn Bjérgvinsson 7,
Aron Orn Agisson 5, Sveinn Andri Sveinsson
4-0dinn PorRikhardsson 9, isak Rafnsson
4, Einar Rafn Eidsson 3, Asbjorn Fridriksson
3, Agust Birgisson 3.

Upp i 25. saeti af
Evropupjooum

KORFUBOLTI Islenska karlalands-
li6i0 i korfubolta fér upp um prju
seti 4 nyjasta styrkleika Alpjooa-
korfuknattleikssambandsins sem
gefinn var Gt um méanadamotin.
Sigur Islands gegn Finnum(21.
sati) og Tékkum (25. seeti) i sidasta
landsleikjahléi skilar lidinu upp i
44, seti listans. Med bvi fer Island
upp fyrir Holland, Jérdaniu og Ttinis
en islenska landslioio er i 25. sati
ef adeins er litio til Evréopupjooa.
Bandarikin halda efsta sati listans
en Spanverjar koma neestir, efstir tr
Evropu. - kpt

Undanrasir hja
Anitu i kvold

FRJALSAR IPROTTIR Hlaupakonan
Anita Hinriksdottir keppir i und-
anrasunum i 1500 metra hlaupi
i kvéld & HM i frjalsum ipréttum
innanhiss en petta er i fyrsta sinn
sem Anita keppir a stérmoti i 1500
metra hlaupi. Anita nadi einnig lag-
markinu til ad taka patt i 800 metra
hlaupinu en hun @tlar adeins ad
keppa i 1500 metra hlaupinu. M6tid
fer fram i Birmingham & Eng-
landi en Anita er eini
keppandi Islands &
moétinu. Anita sl6 4
eigid Islandsmet
fyrir um manudi i 8
Diisseldorf pegar ¢
hin kom i mark &
4:09,54 i byska-
landi. Af 30
keppendum
i kvold a
Anita 22.
besta tim-
ann og /M
19. besta g
tima ars-
ins en
hlaup-
i0 hefst
u m
19:40 1
kvold.

- kpt
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Komdu i dag og reynsluaktu pessum magnada sportjeppa fra BMW. Nyr BMW X3 er |léttari og sparneytnari
en fyrirrennarinn pratt fyrir aukid rymi. Haegt er ad velja um 2ja eda 3ja litra disilvélar sem nota einungis fra
5,0 litrum a hverja 100 km. 8 prepa sjalfskipting, fullkomid xDrive fjorhjoladrifskerfi, leggja i staedi hjalp,
bakkmyndavél, 10,2" lita- og snertiskjar og LED dagljés eru hluti stadalbinadar auk pess sem haegt er ad
velja ar drvali bunadar sem gerir nyjan BMW X3 einstakan i sinum flokki.

BMW X3 20d xDrive verd fra 7.590.000 kr.

BL ehf
B | L Saevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

Sheer
Driving Pleasure




Tilbod gilda at 4. mars

Jardarber

1 kg af safarikum jardarberjum

1 [ 19 9 kr/ks

‘P{-{ﬁm ﬁ '

HOST10S
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(E'f,u} GUACAMBLE

Tostitos snakk California Style Guacamole Calavo avocado fra Mexico
Ekki seetta pig vid annad Ferskt Guacamole alla midvikudaga Vinszelasta avocado i Mexico.
og féstudaga 2 stkipk.300g

699 kr/pk PR 590 wripx

TILBOD
Kellogg’'s Cars Swiffer Pink Stuff
Morgunkorn, 2 fyrir 1 Betri prif med Swiffer Gerir prifin skemmtilegri

290 wefz px verd s O 00 xe/pk 27O xrjsex

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni



afslattur

OVQSOGG

Lambalzeri fulliirbeinad

Urbeinud kjiklingaleeri

1.954 x:xe

Verd adur 2.299 kr/kg

2.099 kr/kg

Verd adur 2.799 kr/kg

20%

afslattur

25

afslattur

Ungnautahakk, 4% fita

Kryddlegnar lambatvirifjur

1.991kr/kg

Verd adur 2.489 kr/kg

20624 kr/kg

Verd adur 3.499 kr/kg

KAUP &=
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Merkisatburoir

1476 Orrustan vid Grandson par sem Karl djarfi beid osigur
fyrir Svissnesku rikjunum.

1824 Peter Fjeldsted Hoppe er skipadur amtmadur i
Suduramti a Islandi.

1855 Alexander 2. verdur keisari i Russlandi.
1917 Nikulas 2. Russakeisari segir af sér embaetti.
1939 Pius 12. verdur pafi.

1940 Togarinn Skutull fra Isafirdi verdur fyrir aras pyskrar
herflugvélar vio Bretland. Petta er fyrsta aras a islenskt skip
i seinni heimsstyrjéldinni.

1956 Bandarisk herflutningaflugvél ferst med sautjan
monnum djapt at af Reykjanesi.

1956 Marokkd fzer sjalfstaedi fra Frakklandi.

1957 Heilsuverndarstddin i Reykjavik er vigd eftir ad hafa
verid sjo ar i byggingu. Fyrsta deild hennar hof starfsemi
1953.

1962 Wilt Chamberlain, setur met i fj6lda stiga i einum
korfuboltaleik. Wilt skoradi 100 stig pegar Philadelphia
Warriors sigradi New York Knicks 169-147.

.l.

Elsku modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Kristbjorg Bernhardsdottir

lést a hjukrunarheimilinu Sélvangi
19.februar. Utfér hefur farid fram i
kyrrpey. P&kkum starfsfolki Solvangs
fyrir frabaera umoénnun.

Sigurdur V. Gudmundsson
Anna Margrét Gudmundsdaéttir Bjérkman

S Elskuleg modir okkar,

tengdamodir,amma og langamma,

Guomunda Andrésdottir
Hrismoum 4, Gardabze,

andadist a Landspitalanum vid

Hringbraut féstudaginn 23. februar sl.
Utférin fer fram fra Gardakirkju

manudaginn 5. mars kl. 13.00.

,//

Konrad Gudmundsson Gudrian Gudnadéttir
Bryndis Gudmundsdottir Asgeir bor Agnarson
Svavar Gudmundsson Kolbriun Hjorleifsdottir

Guodlaug Rina Gudmundsdottir Kristinn Mar Arnérsson
6mmubérn og langémmubarn.

VA ([ ] V 4 ([ ] o [
Nyjasti en po elsti bjorinn
Einn af nyjustu bjorunum i ATVR er Carlsberg 1883 sem, eins og nafnio gefur til kynna,

er eftir uppskrift fra pvi herrans ari 1883. Sagan a bak vid bjorinn er stormerkileg. Stefan
Palsson, einn helsti bjorsérfreedingur landsins, segir Carlsberg alltaf hafa treyst a visindin.

igum vid ekki a0 segja a0 a

timum par sem menn eru

aldir upp vid Jurassic Park

og vita hvao er hagt a0 gera

meo visindum, pa var bara

timaspursmal hvenzr bjor
yroi endurskapadur. Hugmynd okkar
um bjér moétast af bessum bjor sem peir
hafa nao a0 endurskapa,” segir Stefan
Palsson sagnfraedingur og tralega mesti
bjorfredingur landsins um einn af nyju
bjérunum sem eru i bodi i hillum ATVR,
hinn forna Carlsberg 1883.

bessi forni bjor fannst vio tiltekt i
voruhusi brugghussins og tok prja ar ad
gera a rannsoknarstofum Carlsberg en
Stefan segir ad verksmidjan og visindin
eigi sinn patt i bvi a0 gera lagerbjorinn
jafn vinseelan og raun ber vitni.

,Eg er alveg a0 kaupa visindin 4 bak
vio0 petta. En hver vill ekki drekka bjor
eins og Egill Skallagrimsson eda Nero6
keisari? Pad eru seldir bjorar par sem
notast er vid avaforna uppskrift en
stundum er haepid meira en menn geta
stadio vio.

Hér er um a0 raeda fyrirbeeri sem vekur
dhugamenn um bjor enda er Carlsberg
eitt ahrifamesta brugghts ségunnar og
gerdi bjérbruggun ad peim natimamat-
vaelaidnadi sem hiin er med pvi ad nota
visindin.

Ad geta verid meo bjor sem var alveg
eins 16gun eftir Il6gun var algjor bylting.
Carlsberg tokst a0 einangra bjorger,
rekta pad upp og eiga pbannig eins ger
af einum stofni og atti bao sinn patt i
gedunum.

Oll 6nnur brugghus fetudu i fétspor
Carlsberg, enda var forstjorinn mikill
unnandi visinda og midlaoi pekking-
unni. Leyfoi sinu f61ki ad skrifa visinda-
greinar par sem fraedin voru atskyro.
A0 pvi leyti & bjérheimurinn Carlsberg
mikio a0 pakka.“

Hja Carlsberg fullyrda menn ad peim
hafi tekist a0 brugga pvi sem naest fyrstu
kynslédar bjor sem bjérahugamenn
hafa tekio fagnandi um allan heim.
Stefan tekur pvi med sma fyrirvara en

stadio vio.

bjorsérfraedingur

99 bao eru seldir bjorar
par sem notast er vio

2vaforna uppskrift en stundum
er haepid meira en menn geta

Stefan Palsson, sagnfraedingur og

»Hver vill ekki drekka bjor eins og Nero keisari?“ spyr Stefan Palsson. FRETTABLADID/GVA

segir a0 med nutimavisindum sé petta
hagt. ,betta er naest pvi ad vera bjérinn
eins og hann var 1883 pétt petta sé gert
med ndatimataekni og buinadi.

I bjorheiminum eru petta timamot og
eins og ad na ad kléna mammat,“ segir
hann og beetir vio: ,Min upplifun er st
ad pad ad pekkja soguna eykur brago-
upplifun og anaegju. Bjorinn verdur ad
hafa brago og lykt en lika atlit og s6gu.“
benediktboas@365.is

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur, elskusemi, hlyhug og
samud vid andlat og utfor astkaers
eiginmanns mins, fédur okkar,
tengdafédur og afa,

Sveins Kristjans Péturssonar
Kirkjubrekku 8, Alftanesi.

Sigurborg K. Kristjansdottir
Halldor Sigurbergur Sveinsson Hulda Gudrun Bjarnadéttir
Kristjan Gudberg Sveinsson  Sandra Lind Valsdéttir
og barnaborn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Olafur Sigurgeirsson
Arsolum 1, Kopavogi,

lést pridjudaginn 20. febraar. Utférin
fer fram fra Lindakirkju manudaginn
5. mars klukkan 13.00.

Maria Margrét Einarsdottir
Asa Olafsdéttir Larus K. Viggésson
Atli bor Olafsson Ester Halldorsdottir
Kristin Olafsdottir Snorri Eiriksson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Jon bor Karlsson
skipstjori, Breiouvik 16,
lést midvikudaginn 28. februar.

Helga Olafsdéttir
Karl Porvaldur Jonsson
Lilja Jonsdottir
poérdis Maria Jonsdottir
Olafur Pall Jéonsson Birna Sigurdardoéttir
Agust Sturla Jénsson Oddny Hrébjartsdéttir
barnab6rn og barnabarnabarn.

.I.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Asthildur Olafsdéttir
Hafnarfiroi,

andadist a Sélvangi 11. februar.
Hun verdur jardsungin fra
Vidistadakirkju manudaginn 5. mars kl. 13.

Hjordis Smith

Olafur b. Hardarson
Sigran A. Hardardeéttir
Tryggvi Hardarson
Ragnhildur G. Hardardottir
Elin Soffia Hardardottir
Kristin Bessa Hardardottir Bjarni Sigurdsson
Guorun Hardardottir Tryggvi Johannsson
barnabérn og barnabarnabérn.

EddaS. Arnadottir
Sigurdur G. borlaksson
Sigurjon Gunnarsson

.I.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Elsebeth Margretha
Ryggstein
fra Skopun, Fereyjum/Patreksfiroi,

) lést a Hrafnistu i Reykjavik 24. februaar sl.
Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju midvikudaginn
14. mars kl. 13.00.

Ingibjorg Arny Drangberg
Heidran Hansen

Asgeir Einarsson

Kristran Kjaerbo Osvald Kjaerbo

Olina Einarsdottir Sigurdur Pall Palsson

Regin Drangberg
Terje Hansen
Bylgja Drofn Gisladottir

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabdrn.

Okkar astkaeri fadir, tengdafadir,
afi, brédir og magur,
Axel Johann Hallgrimsson
skipasmiour fra Skagastrond, sidast
til heimilis a0 Austurhopi 7,
Grindavik,
Iésta liknardeild Landspitalans i Kopavogi

sunnudaginn 25. februar sidastlidinn. Utférin mun fara
framikyrrpey ad 6sk hins latna.

Bryndis Axelsdéttir

Hallgrimur bPor Axelsson Nicole B. H. Boerman

Ingibjorg Axelma Axelsdottir Alistair Jon Brown
barnabdrn og systkini hins latna.

Magnus Gylfason
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Lifsstill

Hafdis Porsteinsdottir
fjolskylduradgjafi a moérg
g00 rao fyrir foreldra
sem eru meo unglinga a
heimilinu. >4
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Framhald af forsidou =

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

4
E g byrjaoi a Snapchat pegar

ég var a0 koma mér upp ar

fedingarpunglyndi og rifa
mig i gang. Eg taladi opinskatt um
pad ferli & Snapchat og fékk rosa-
lega mikil viobrogd vio pvi. Margir
ho6fdu samband og pékkudu mér
sérstaklega fyrir hreinskilnina.
A pessum tima fannst mér vanta
umradu um petta malefni og
pbott ég =tladi ekkert endilega ad
opna hana langadi mig a0 segja fra
minni leio til betri heilsu,“ segir
Camilla Rut um upphaf pess ad
han varo pekkt andlit & Snapchat.

»Pegar ég fékk svona mikil vio-

brogd attadi ég mig a pvi hvao
feodingarpunglyndi er i raun
algengt og fann ao folki potti veent
um ao ég taladi um hluti sem
kannski eru feimnismal. Morgum
finnst peir vera einir meo sina van-
lidan. Ntuna tala ég um alls konar
mal sem eru mér hugleikin. Eger
med aukakil6 og appelsinuhtid
og er t.d. ekkert feimin vio ad tala
um bad. Vid erum ja 61l mannleg,*
segir Camilla og brosir en rim
tvo ar eru fra pvi ad hun tok petta
skref. ,Eg nota nafnid camyklikk
og grunadi ekki a0 pad yradi viour-
nefni mitt upp fra pvi. ba hefoi ég
kannski valid eitthvad annad. En
petta er p6 gripandi,“ segir htiin og
skellihleer.

Engin sérstok uppskrift
Margir reyna fyrir sér 4 samfélags-
midlum i von um ad verda pekkt
andlit en Camilla segist ekki eiga
neina sérstaka uppskrift a0 vin-
seeldum. ,Eg er oft spurd ad pvi
hvernig eigi a0 sla i gegn 4 Snap-
chat. Boltinn hja mér for ad ralla
pegar ég var ég sjalf, hreinskilin og
heidarleg. Folk kann ad meta pao.
Liklega spyrst petta ut. begar fylgj-
endaho6purinn var kominn yfir tiu
pbusund manns for ég 6sjalfratt ad
verda miklu medvitadri um hvad
ég var a0 segja 4 snappinu. Eg vard
svo ad yta pvi fra mér pvi ég vil
ekki leika neinn annan en ég er,“
segir Camilla.

Komstu fram d réttum d tima? ,Ja,
ég held ad pao hafi verid adalmal-
i0. Nuna hafa margir beaest i hop
peirra sem eru med opid Snapchat
og floran er fjolbreytt. Eg er lika
ahorfandi og fylgist med sumum
sem eru me0 busundir fylgjenda
en lika 60rum sem eru med faa
en svo eru pad alls ekki fylgjenda-
tolurnar sem skipta mali i lifinu,“
segir Camilla.

Dyrmatt ad hafa
aheyrendahop

Um daginn dkvad Camilla ad loka
fyrir skilaboo fra fylgjendum a

Snapchat bvi henni fannst pau
hafa of mikil ahrif a sig. ,Mér
finnst dyrmeett a0 hafa stéran
aheyrendah6p og pykir veent um
ad fa viobrogd fra honum. Hins
vegar senda sumir eitthvao i flyti
eda hugsunarleysi, t.d. abendingar
um hvernig ég eigi ad vera og hvad
ég eigi a0 segja. Mér finnst allra
best a0 fa skilabod a Facebook
eda Instagram par sem f6lk kemur
undir eigin nafni og ég sé pa mann-
eskjuna sem er a0 skrifa mér.“

Innt eftir pvi hvort hin akvedi
sérstaklega hvao hun tali um eda
syni hverju sinni segir hin svo ekki
vera. ,Eg snappa bara pegar mér
finnst ég hafa eitthvad ao segja
og vil ekki vera tilgeroarleg. Eg er
isamstarfi vid morg fyrirteki en
ég stilli peim upp eftir pvi hvao er
ad gerast i minu daglega lifi. Eg fee
margar beidnir og fjolda fyrir-
spurna um samstarf en ég vanda
valid og neita morgum. Nuordio
sér umboOdsskrifstofan Eylenda um
min mal, gerir samninga vid fyrir-
teeki og slikt. bad er mjog paegi-
legt,“ segir Camilla brosandi.

»Margir halda a0 ég syni fra 6llu
iminu lifi en pad er margt sem
folk veit ekki um mig og ég tala
ekki um. Fair vita t.d. ad vid hjonin
getum mogulega purft 4 adstod ad
halda ef vio aetlum okkur a0 eiga

PreCold® getur komid i veg
fyrir kvef og stytt kveftima

um allt ad helming.

Ekki kveFfast a skidum

PreCold® mé nota fyrirbéggjandi eda

Eegar kvefeinkenna ver

fra 4 ara aldri.

Faest i apotekum og Frihofninni - www.precold.is

ur fyrst vart.
reCold® er audvelt i notkun, hefur skjéta
verkun og hentar fullordnum og bérnum

Dreifingaradili: Vistor hf. Horgatuni 2 - 210 Gardabze - S. 535 7000

+Eg er oft spurd ad pvi hvernig eigi ad sla i gegn a Snapchat.
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Boltinn for ad rulla hja mér pegar ég var ég sjalf, hreinskilin og heidarleg,“ segir Camilla Rut.

=

»,Rafn, madurinn minn, ad spila a piang, ég ad syngja og foreldrar minir i bakréddum hja mér.“

fleiri born. Eg var heppin ad geta
oroid 6létt ad Gabriel en vid vitum
ekki hvao gerist ef vio hyggjum

a frekari barneignir,“ segir hun
alvarleg i bragoi.

Spurd hvort hin finni fyrir pvi
ad vera pekkt andlit segist Camilla
ekki geta neitad pvi. ,J4, margir
koma til min og segja ad pao sé
gaman ao sja mig i alvorunni.
Sumir fa ad taka mynd af sér med
mér en svo eru adrir sem horfa
bara 4 mig. En ég byo upp 4 petta
og finnst mjog gaman a0 hitta pa
sem fylgjast med mér.“

Vissi ad hann var sa rétti

Camilla er gift Rafni Hliokvist
Bjorgvinssyni og Gabriel sonur
peirra er priggja ara. Hin verour
tuttugu og fjogurra dra 4 arinu en
segist vera gobmul sal. ,Eg hef alltaf
att eldri vini og Rafn er fimm arum
eldri en ég. Vissulega er ég ung en
vio eigum tiu dra sambandsafmeeli

i desember. Um leid og vio kynnt-
umst vissi ég a0 hann veeri sa rétti,”
segir hun gloo i bragdi.
Dagsdaglega vinnur Camilla sem
bjonustustjori 4 bilaleigu en i april
snyr hun sér ad 60rum verkefnum
sem tengjast pvi skemmtilegasta
sem hun gerir, séng og tonlist. ,Eg
mun taka patt i syningunni Moulin
Rouge eda Raudu myllunni i Eld-
borg i Hérpu pann 21. april og svo
i Hofi a Akureyri nokkrum dégum
sidar. Eg er ein af réddunum en
pad verdur kannski eitthvad auka
sem ég tek ad mér i bessum syn-
ingum. Eg er alin upp i gospelinu
og finnst 6tralega dyrmaett ad eiga
tonlistina, hun gefur mér mikio.
bad er sérstaklega g0 reynsla ad
vera meo i storum syningum, enda
finnst mér geggjaod ad vera a svioi
og syngja,” segir Camilla sem er
af miklu tonlistarfolki komin og
néfrenka hins vinseela songvara
Pals Rosinkrans.

,Vio Rafn hofum verio saman i
tonlistinni og komum oft fram i
bradkaupum og veislum. Eg hef
lika sungio i jardarférum en ég finn
svo mikio til meo 60ru folki ad mér
finnst pao erfitt. bad er eitt af pvi
erfidasta sem ég hef gert,“ upplysir
han.

Fram undan eru spennandi
timar. Camilla atlar b6 a0 njota
pess ad vera i frii i sumar meo syni
sinum en hun hefur aldrei & @vi
sinni tekid sumarfri. ,Vid erum
lika a kafi i flutningum. Vid seldum
ibudina okkar og hofum keypt
okkur hiis i Reykjanesbe. bad er
enn i1 byggingu en i millitidinni
faum vio a0 bua hja ettingjum
og vinum. Eg a 6rugglega eftir ad
syna snap fra flutningunum. Eg
etla ad halda afram a0 snappa svo
lengi sem ég hef gaman af pvi. Um
leid og ég vakna og finn ad pad er
oroio leidinlegt heetti ég pvi,“ segir
Camilla Rut ad lokum.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vdrur og pjonustu i formi vidtala og um-
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Med bullandi unglingaveiki

Foreldrar sem eiga bérn a taningsaldri velta oft fyrir sér hvernig best er ad umgangast
pbennan aldur. Unglingurinn er latur, sefur mikid, fer gjarnan i fylu og tekur reidikdst.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ad eru ekki bara islenskir
p unglingar sem fa unglinga-

veiki. bao er pekkt um allan
heim. A norska vefnum forskn-
ing.no er spurt hvernig best sé
fyrir foreldra a0 skilja unglinginn.
Bestu born i heimi geta breyst i
latan, arillan ungling sem hefur
allt a hornum sér heima fyrir.
Hvernig laerir maour ad skilja
unglinginn a heimilinu?

Pao er mjog edlilegt ad ungling-
arnir breytist & bessum aldri par
sem beir eru ad ganga i gegnum
miklar horménabreytingar, segir
Ditte Winther-Lindqvist, désent
i préunarsalfraedi vid haskélann
i Arésum. ,Starfsemi heilans
breytist, sérstaklega sa hluti sem
styrir hvatanum. Pess vegna getur
unglingurinn stundum brugoist
vi0 einhverju a kréftugan og
yktan hatt.“ Undir petta tekur
Nina Tejs-Jorring, danskur sér-
fredingur i gedsjukdémum barna
og unglinga. Han hefur rann-
sakao ahrif fjolskyldumeoferdar
ef born eiga vio gedraen vandamal
aod strida. ,Heilinn breytist hratt
4 pessum aldri og getur jafnvel
breyst fra degi til dags. Ungl-
ingurinn raedur illa vid hvernig
hann bregst vid hinum ymsu
malum. Foreldrar purfa ad vera
medvitadir um pad. Til demis
er mjog klassiskt a0 foreldrar og
unglingar rifist um svefntima,
hvenzer eigi ad ganga til nada og
hversu mikinn svefn unglingurinn
parf. Pegar unglingurinn er i mjog
slemu skapi er pad oft vegna pess
ad hann er preyttur, svangur eda
stressadur. Pad veri pvi mjog
g60 hugmynd aod sleppa 6llum
aofinnslum & peirri stundu.”

Litrik einkenni

Hafdis Porsteinsdottir er fjolskyldu-
freedingur hja Lausninni. Hin segir
ad pegar bérn nalgist 12 ara aldur-
inn veroi liffreedilegar breytingar &
peim, bao er pegar kynproskinn fer
a0 lata a sér kreela. , Petta ferli sem
barnio er i inniheldur miklar horm-
6nabreytingar baoi hja drengjum
og stulkum og veldur mérgum for-
eldrum vandraedum. Barnid breytist
iungling meo 6llum peim skemmti-
legu og litriku einkennum sem pvi
fylgja,” segir hun.

A pessum tima veroa foreldrar
oft kjanalegir i augum unglingsins.
Hafdis segir ad unglingurinn sé i
nattarulegri barattu vio foreldra
sina. ,Barnio er iraun ad byrja ad
aoskilja sig fra foreldrum sinum og
skilgreina sig ut fra eigin sjalfsmynd.
betta verdur til pess ad pabbi og
mamma eru oft ,vitlausasta folk
iheimi“ a pessu timabili. Petta er
eolilegt og ef pessi proski a sér ekki
stad hefur eitthvao fario arskeidis
og bad getur haft alvarlegar afleio-
ingar fyrir seinni proskastig ein-
staklingsins,” segir hun. ,Pao er oft
mjog erfitt fyrir foreldra a0 atta siga
pvi ad barnio peirra er a0 veroa full-
oroid. Sokrates skrifaodi fyrir moérg
hundrud arum um hversu bérn pess
tima vaeru 6hlydin og 6polandi.
betta hefur ekki breyst, fulloronum
finnst naesta kynsloo ekki naerri
eins hlyoin og pau ,minnir“ ad pau
hafi verio. Eitt erfidasta verkefni i
uppeldinu er ad sleppa hendinni af
barninu og leyfa pvi a0 fulloronast
og svifa a eigin vengjum.

Aleid ar hreidrinu

Morkin sem foreldrarnir setja
bérnum sinum i byrjun breytast
eftir pvi sem barnio eldist og verour
sjalfsteedara. Oft reynist petta for-
eldrum erfitt og peir purfa a0 venja
sig 4 og leera ad treysta a domgreind
unglingsins. Pad er naudsynlegt ad
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Ekki knuaisa unglinginn pegar vinirnir sja til. Pad er ad mérgu ad hyggja pegar unglingur er a heimilinu.

muna hvernig manni leid sjalfum

a unglingsarum sinum. Unglingur-
inn er ad undirbua ao fljaga ar
hreidrinu og finna sinar eigin leioir.
Gott er fyrir foreldra ad minna sig

4 a0 peir verdi ekki alltaf til stadar
og a0 unglingsarin eru edlilegt
proskaferli og undirbtuningur fyrir
fullordinsarin.

Unglingar purfa a0 sofa mikio.
Pao getur hins vegar verio
mikilvaegt a0 kenna peim a0 sofa a
réttum tima. Natima unglingurinn
a erfidara meo petta en 40ur og bad
er ekKki sist vegna pess hann eyoir
talsverdum tima i snjallteekjum
sinum. Birtan sem af peim stafar
verdur til pess ad blekkja heilann
og seinka framleidslu hans a mela-
tonini sem sér um ad gera okkur
syfjud. Pao er pvi mikilvaegt ad
reyna ao draga ur allri skjanotkun
alla vega tveimur timum fyrir azetl-
adan svefntima,” atskyrir Hafdis.

Ekki vera proskapjofur

Foreldrar eru oft pirradir a leti
unglingsins og flestir radgjafar eru
sammala um aod gott sé a0 virkja
unglinginn og lata hann taka patt
i heimilisverkum. Gefa honum til
daemis fost verkefni 4 heimilinu.
,Hlutverk foreldranna er a0
leiobeina og setja unglingnum
videigandi mérk svo hann komi
betur undirbuainn at i 1ifio. bad
kemur ad pvi ad pbau purfa ad sja
um sig sjalf. Syna honum umhyggju
en ekki vera medvirk, pao getur
kallao & a¢ foreldrarnir veroi svo-
kallaoir ,proskapjofar”. bad gerir
unglingnum ekkert gott til lengri
tima litio. Ef madur er meovirkur
pyoir bad ad vio erum ad reyna ad
foroast ad takast a vio erfidar en
naudsynlegar adstaeodur, pao parfad
kenna unglingnum a0 taka abyrgo.
Pao getur stundum verio erfitt fyrir
foreldra ad greina a milli meovirkni
og umhyggju.”

Unglingurinn verour lika
stundum reidur ut i foreldrana en

s".n

Hafdis borsteinsdéttir fjolskyldu-
fraeedingur hefur morg good rad fyrir
foreldra unglinga. MYND/ANTON BRINK

Hafdis segir ad pao sé ekkert hattu-
legt. ,bad er meofaedd og edlileg
tilfinning. ,Reioi er hins vegar ekki
neitt meira en bara tilfinning og
verdur ekki haettuleg fyrr en vio
hleypum henni i virkni. Pao astand
kollum vid braedi og braeodi getur
verio heattuleg. bad er pvi mikil-
vaegt ad kenna bérnum/unglingum
ad takast a vio reidina og finna
henni edlilegan og heilbrigdan
farveg. Oft er gott a0 bregdast ekki
vi0 heldur vera bara til staoar.
Mikilvaegt er ad reyna a0 koma

til mots viod unglinginn en a sama
tima ad leiobeina honum sem er
hlutverk foreldranna. Bera virdingu
fyrir honum og taka mark a tilfinn-
ingum hans oglidan. Ad hlusta &
hann er mikilvaegt par sem mikio
er a0 gerast hja unglingnum a pessu
broskastigi.

pad er algengt ad unglingurinn

skammist sin fyrir foreldra sina.

Hér eru nokkur demi:

® begar 6skrad er a unglinginn
fyrir framan vinina.

® begar talad er barnamal vid
unglinginn fyrir framan vinina.

® begar spilud er gamaldags ton-
list pegar vinir unglingsins eru i
heimsokn.

® pegar foreldri er of vingjarn-
legt i vidmoti vid vinina.

® pegar foreldrar setja myndir af
unglingnum inn a Facebook.

® pegar foreldrar segja fra
vandradalegu augnabliki i lifi
unglingsins pegar hann var
yngri.

® pegar foreldri talar of hatt
fyrir framan alla pannig ad
athyglin beinist ad honum og
unglingnum.

® pegar foreldri notar persénu-
legt gaelunafn fyrir framan alla
vinina.

® pegar foreldri kntisar ungl-
inginn fyrir framan vini hans.

Samvera er mikilvaeg

Ef foreldrar hafa ekki sinnt hlut-
verki sinu & videigandi hatt, til
deemis ef einhver vanraksla

hefur att sér stad i uppeldinu
getur bad haft peer afleidingar a0
unglingurinn ber ekKki virdingu
fyrir foreldrum sinum og er pa oft
erfitt fyrir foreldrana a0 leiobeina
og setja mork.

Ef grunnurinn og tengslin eru
g60 er allt miklu audveldara. Eitt
af hlutverkum foreldranna er ad
undirbda unglinginn fyrir lifio.
G060 tengsl og samvera er mikil-
vaeg, pa leita peir til foreldra sinna
begar a parfad halda. Foreldrar
purfa aod vera g6o fyrirmynd og
gefa 6ruggt skjol. bess vegna verda
foreldrar a0 huga ao tengslum vio
born sin strax fra byrjun,” segir
Hafdis.
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HoénnunarMars er
nu haldinn i tiunda
sinn. Sara Jons-
dottir verkefnastjori
segir afar spenn-
andi dagskra fram
undan.

MYND/ANTON BRINK

Vilja efla starfsumhverfi honnuda

FERMINGARKJOLAR
G0BUM STARDUM

STARDIR 14-28 EDA 42-56

Mikid drval af fallegum fatnadi
sjadu urvalid i netverslun www.curvy.is
eda komdu i verslun Curvy ad Fakafeni 9

Fakafeni 9, 108 RVK

HonnunarMars
fer nu fram tiunda
arid i r60. Fyrsta
syningin i tengsl-
um vid Marsinn
varopnudigaeri
Norraena husinu.
Adalhatidin fer
fram dagana 15. til
18. mars.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

énnunarMars hefur vaxio
H meo hverju arinu og
undirbtningur fyrir hatidina

stendur i raun allt arid um kring,“
segir Sara Jonsdottir, verkefnastjori
HoénnunarMars, en hatioin fer na
fram i tiunda sinn. Fyrsta syningin
i tengslum vid marsinn var opnuo
igeer, ,Innblasio af Aalto*, i Nor-
rena husinu en Norraena hasio
fagnar einmitt 50 ara afmeeli i ar.
St syning tekur fyrir husgagna- og
adra innanhusshonnun eftir finnska
arkitektinn Alvar Aalto, og verk ann-
arra honnuoa sem oroio hafa fyrir
ahrifum fra hénnun hans.

Aoalhatioisdagar HonnunarMars
iareru 15. til 18. mars og eru allir
vioburdirnir ordnir adgengilegir a
heimasidunni honnunarmars.is.
Sara segir marsinn eitthvad sem ekki
megi missa af.

y+HonnunarMars er marglaga hatio
sem hofoar baoi til almennings og
vidskiptalifsins. Par ma einnig sekja
sér innblastur og pa sérstaklega
a upphafsvioburoi hatidarinnar,
Design Talks, radstefnu sem fram fer
iSilfurbergi i Hérpu pann 15. mars
par sem fjoldi erlendra fyrirlesara,
hénnudir og arkitektar koma fram,*
segir Sara. Design Talk eigi erindi
vio alla sem vilji kynna sér honnun {
sinni vidustu mynd.

»+Honnun er ekki einungis vorur

e0a, eins og margir telja gjarnan
»skraut*, heldur akveodin tegund af
hugsun og adferdafraedi. Honnun
sem aoferdafraedi 4 meoal annars
heima i hinum ymsu vinnuferlum,
inni i stjornkerfum og i politik,“ segir
Sara.

I tilefni pess ad hatidin fer nd fram
i tiunda sinn verdur framsetning
hennar meo 60ru méti en verio
hefur. I 4r leggjum vid meiri aherslu
aakveodnar syningar hja hdnnudéum
sem pykja skara fram tr. Hénnunar-
Mars er b6 ekki hatid sem haldin
er undir listreenni stjérn. betta er
patttokuhatio hénnuda og arkitekta
og endurspeglar par af leidandi pad
sem er i gangi hverju sinni i pessum
geira. Hatioin verour sérstaklega
spennandi iaren um 110 vioburoir
og syningar pryoa dagskrana. Megin-
uppistadan eru islenskir vioburdir
en erlendar syningar og samstarf
erlendra hénnuoa vio islenska hénn-
uoi eru einnig stor hluti dagskrar-
innar en um tuttugu vidoburodir hafa
erlenda tengingu,”“ segir Sara. Hatidin
gangi ekki siour at a tengslamyndun
og a0 efla starfsumhverfi hénnuoa.

,Vid vinnum markvisst a0 pvi ad
tengja erlenda adila vio innlenda
og sérstaklega erlend framleioslu-
fyrirtaeki vid islenska hénnudi.
Vioskiptastefnumotadagurinn,
Design Match snyst einmitt um pad
og morg verkefni islenskra hénnuoa
hafa komist i framleioslu erlendis i
kjolfario.

Sara segir islenska hénnun hafa
vaxio si0asta aratug og hatidina
einnig i takt vid pao. Islenskir
hénnuoir horfi a hénnun i sterra
samhengi og ut fra vistveenni og sam-
félagslegri nalgun.

Islendingar eru daliti® sér 4 bati
i hénnunarheiminum. Islenska
senan byr ad pvi ad vera a eyju lengst
nordur i hafi par sem hagt er a0 fara
sinar eigin leidir an pess a0 purfa
a0 bera sig saman vio nagrannann.
Vio heyrum til deemis a erlendum
gestum sem sekja HonnunarMars
a0 hatioin sker sig ar. Til deemis
pykir hun adgengileg og audvelt ad
nalgast hdnnuoina beint,” segir Sara.

Hatidin verdur sett fimmtudaginn
15. mars klukkan 17.15 i Hafnar-
husinu.
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Johann er nyfluttt;r heim fra Noregi par sem hann starfadi a verkfraedistofu.
Hann hefur dvalid erlendis i tiu ar. M\YND/ANTON BRINK

Litio mal
ao flytja a
milli landa

Jéhann Orn Gudmundsson bygginga-
verkfraedingur er fluttur heim eftir tiu ara
dvoél erlendis. Hann stundadi nam i Kaup-
mannahéfn en flutti sidan til Osloar par
sem hann starfadi a verkfradistofu. *>2
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Albertsdottir
elin@365.is

Framhald af forsidu =

ad vera kominn heim en b6

séu tilfinningar blendnar.
Jbetta er svolitio skritio par sem
ég var tilt6lulega nybyrjadur i
nyrri vinnu i Osl6 og likadi mjog
vel. Auk pess var gott ad baa i
Noregi,“ segir hann. ,Eg flutti
til Noregs ario 2010 fra Kaup-
mannahéfn en par hafoi ég verio
i mastersnami. Mér var bodin
vinna i Osl6 ad loknu nami og par
sem ekki var auovelt ad fa vinnu
a Islandi 4 peim tima akvao ég
ao sla til. Hafoi samt aldrei adur
komio til Noregs. Vid vorum tvo,
ég og kona min, Berglind Méller,
en hun starfadi sem flugfreyja
a pessum tima og kom adeins
seinna en ég. bPao var tiltolulega
auovelt fyrir okkur ad flytja i
annad land,” atskyrir hann.

J 6hann Orn segir anagjulegt

Stor smabaer

Johann segir ad pao hafi verid
spennandi ad byrja i nyrri vinnu &
6kunnugum stad og vel var tekio
a moti honum. ,Oslo6 virkadi a
mig sem stor smabar midao vio
Kaupmannahéfn. A verkfraedi-
stofunni sem nefnist Reinertsen
voru margir strakar & minum aldri
ad vinna og ég var strax kominn
inn i vinahoép. Mér var bodid i mat
heim til peirra og upplifunin &
Nordmoénnum var allt 60ruvisi en

4 D6num. Pad voru lika nokKkrir
Islendingar ad vinna parna. bad
gekk otrulega vel ad komast inn
inorskt samfélag. Eg starfadi

isjo ar hja Reinertsen sem er
langur timi en a pvi timabili hafdi
Berglind fario heim i eitt ar til a0
taka master i sinni grein. Hun fékk
sidan lika goda vinnu i Oslo en
fyrir einu og halfu ari eignudumst
vio dottur.”

[ fyrra baudst Berglindi vinna a
Islandi sem hentadi henni mjog
vel. Vio tokum pa dkvérdun ad
han feeri heim med déttur okkar
og ég kemi seinna. beer fluttu
iagast 2017 og vio pokkudum
buslédinni nidur og sendum hana
heim. Eg hélt afram i minni vinnu
og paod eru adeins tiu dagar sidan
ég kom,“ segir Johann og er dkaf-
lega gladur yfir a0 fjolskyldan sé
sameinud 4 nyjan leik.

Framtidin a Islandi
yFramtiodarplanio var alltaf

ad koma heim til fslands. Vio
keyptum okkur ibad hér a landi
medan vid vorum uti og leigdum
hana. Sidan akvadum vio a0
kaupa sterra htiisnaoi nina og
erum ao flytja i pa ibto. bad var
samt ekki 4 dagskra a0 koma heim
svona flj6tt. Okkur leid vel i Oslé6.
Vio fengum strax leikskélaplass
fyrir dotturina og Nordmenn eru
mjog fjolskylduvaenir. Peir maeta
fyrr til vinnu en Islendingar og
eru yfirleitt banir klukkan fjégur
a daginn. Pa er fario a skioi eda
gert eitthvad skemmtilegt med
fjolskyldunni. Um helgar er fario
i sumarbustad eda skogarferd.

2 L w-

Johann hefur stofnad eigid radgjafarfyrirtaki og mun adstoda verkfradistofur, verktaka og verkkaupa i hinum staf-

ra&na heimi. MYND/ANTON

Verslanir eru yfirleitt lokadar a
sunnudégum. Einnig eru verslanir
opnadar fyrr a morgnana en hér &
landi og lokad fyrr. Mér finnst lika
o6dyrara ad lifa i Osl6 en i Reykja-
vik.”

Eigio fyrirtaeki

Johann hefur sett upp eigio
fyrirtaeki og er pegar kominn meod
vidskiptavini. ,Eg er meo radgjafar-
fyrirtaeki meo stafreena verkefna-
stjorn innan byggingaionadarins
ao leioarljosi, til deemis hvernig
fyrirtaeki geta gert upplysinga-

fleedi betra og skilvirkara. Sému-
leidis meiri skilvirkni { hénnun og
vali 4 efnum. Eg mun vinna fyrir
verkfraeoistofur, verktaka og verk-
kaupa,“ segir hann.

Jéhann segir a0 bao hafi verio
mikill voxtur i byggingageiranum
i Oslo & undanférnum arum en
meira jafnvagi sé komio a nana.
»2Markadurinn er a0 jafna sig
og madur sér pad ad ibadaverd
heekkar ekki jafn mikid og aour.
Auk bess hafa verio settar reglur
um hversu hatt ibudarlan f61k
getur tekid. Pad er engu a0 siour

nog ao gera i byggingarionadinum
i Noregi en margir Islendingar hafa
flutt heim undanfarid, ekki sist
vegna pess ad norska krénan hefur
leekkad. Auk pess er naega vinnu ad
hafa hér a landi og ekki jafn mikill
launamunur og var fyrir nokkrum
arum.”

Pegar Johann og Berglind sendu
busl6dina heim settu pau sig i sam-
band vid Eimskip og fengu tilboo.
bau eru dnaegd meo pa pjonustu
sem pau fengu og segja pao hafa
verid litid mal ad koma busloédinni
a milli landa.

Grund

vollur

netverslunar

A Islandi

Netverslun hefur aukist miki® a is-
landi undanfarin ar og er enn i miklum
vexti. Posturinn sér um stéran hluta af
pessum sendingum, en hann bydur
upp a nutimalega og 6rugga pjénustu
og vill stydja islenska netverslun.

1lir Islendingar pekkja
AP()stinn, en auk hins hefo-

bundna hlutverks sem hann
hefur sinnt &rum saman hefur
netverslun ordio sifellt staerri hluti
af starfi fyrirtaekisins sidustu ar.
Hun er i miklum vexti og Péstur-
inn hefur brugdist vid aukinni
eftirspurn eftir pjonustu meo pvi
ad préa pjonustu sina, svo hagt
sé ad bjoda bxoi sendendum og
mottakendum pakka liprustu og
natimalegustu pjonustu sem vol
er a. Pésturinn vill auk pess stydja
voxt islenskra netverslana med pvi
ad bjoda peim alpjoolega oryggis-
vottun.

Mikill voxtur
a staerri sendingum

,Vio héfum séd mikinn voxt i
steerri sendingum hja okkur,“ segir
Elvar Bjarki Helgason, forst6ou-
madur sélu og bjénustu. ,Ad hluta
til tengist pad auknum vexti {
einkaneyslu og til demis hefur sala
a steerri raftekjum aukist sam-

’ Islendingar versla

mun meira a netinu
en aour. Erlend net-
verslun hefur vaxio um
60% oginnlend um 30%
pao sem af er ari.

hlida pessu. En brettasendingar
hafa lika aukist téluvert og pao er
anagjulegt ao sja ad Péstinum er
ekki bara treyst fyrir smapokkum,
heldur lika fyrir steerri og ramfrek-
ari sendingum. Svo héfum vid lika
unnio mikio med fyrirtaekjum ad
ymsum sérlausnum, par sem vio
forum vel yfir parfirnar og snioum
pjonustuna ad peim.“

Netverslun eykst umtalsvert
Netverslun hefur aukist toluvert,
badi innanlands og fra atléndum,”
segir Elvar. ,Islendingar versla

Elvar segir ad netverslun sé i gridarlegum vexti a islandi. Pésturinn sér um stéran hluta af sendingunum og vill stydja
vid islenskar netverslanir. MYND/ERNIR

mun meira 4 netinu en aour.
Erlend netverslun hefur vaxio
um 60% og innlend um 30% pad
sem af er ari og vid gerum rao fyrir
ad netverslun tvofaldist & nestu
premur arum. Undanfarin ar hafa
innlendar netverslanir tekid patt
iverslunardégum & bord 11/11,
Black Friday og Cyber Monday i
auknum meeli og bao hefur skilad
sér i miklum vexti.“

Lausnir fyrir netverslun

,Vio h6fum lagt mikla aherslu a ad
proa ferlid okkar i takt vio parfir
vioskiptavina, hvort sem pad eru
mottakendur eda sendendur,”
segir Elvar. ,Vio fylgjumst mjog
naid med préuninni i nagranna-

16ndum okkar og markadsrann-
soknum sem eru geroar par. Vid
leggjum aherslu 4 a0 hafa allt ferlio
rafraent, baedi fyrir pa sem eru ad
senda meo okkur og lika pa sem
eru ao fa sendingar til sin. Bara
pad ad skra netfang pess sem er ad
panta rafrent meo sendingunni
gerir pao a0 verkum a0 hann getur
fylgst med pakkanum um leid og
vio skdnnum hann i has.”

Samstarf vio Ecommere
Foundation

,Posturinn er i samstarfi vid
Ecommerce Foundation, sem
gefur ut Safe.Shop, en innan
Ecommerce Foundation eru
flest steerstu netverslanasamtok

i heimi,” segir Elvar. I sam-
starfi vio Ecommerce Founda-
tion tlar Pésturinn ad bjoda
upp a Safe.Shop-vottunina

fyrir islenskar netverslanir. bar
er unnio ad sameiginlegum
markmidum eins og bvi a0 gera
netverslun a0 éruggari kosti i
hugum f61ks. Vid viljum hjalpa
netverslunum ao vaxa meo pvi ad
O60last meira traust baeodi innan-
lands og & erlendum moérkudum.
Netverslun a milli landa hefur
aukist gridarlega a sidustu arum
og Island er ekki undanskilio.
Safe.Shop-vottunin hjalpar inn-
lendum netverslunum ao byggja
upp traust vioskiptavina, baoi
innanlands og erlendis.”

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson

‘ Soélumadur auglysinga: Maté Dalmay, mate@frettabladid.is, s. 512 5442

‘ Veffang: frettabladid.is
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Vandvirkni og skipulag getur sparad
mikla vinnu pegar pakka parf busl6d.

Skipulag i
flutningum

rothatta muni tti ao vefja
B inn i béluplast eda gdmul
dagbld0. ba er snidugt ad
nota fot, sem hvort sem er parfad
taka meo, til pess a0 vefja utan um
brothatt dot.
Merkja etti kassana me0 inni-
haldi eda herberginu sem hann
tilheyrir strax og honum er lokao.
Athugio ad merkja a 6llum hlidoum.
ba sést strax hvert hann 4 a0 fara,
sama hvernig hann snyr i sendi-
bilnum.
® Muna ad merkja ,brothatt” og
,Pessi hlid upp“ par sem pad a
vio.
® Varast tti a0 hafa kassana mjog
punga. Til deemis er ekki snidugt
ad fylla kassa med bokum ein-
gongu.

® Hirslur eins og kommoédur

og skapa tti a0 tema fyrir flutn-

inga og taka skaffur og lausar

hillur ar til a0 1étta.

® Vio burd & pungum hlutum ztti
ad beygja sig i hnjanum og nota
leervédvana frekar en bakio.

® Snidugt geeti verio ad verda sér
ati um sérstok burdarbond sem
smeygja ma undir mublur og
upp & handleggi eoa yfir axlir.

® Til a0 spara plass maetti ralla
fatnadi upp frekar en brjota
hann saman.

Radd fengin af www.attavitinn.is

Ekki gleyma ad skoda sjukratrygging-
ar pegar flutningar eru fram undan.

Sjukratryggingar
og flutningar

0 morgu er ad huga pegar
Afyrirhugaé er ad flytja & milli

landa. Pao parfad muna ad
skra sig ar pvi landi sem flutt er fra
og skra sig inn i nytt land. Pegar
flutt er til Islands parf ad tilkynna
flutning 16gheimilis til Pjodskrar.
Almennt er sex manada bidtimi
fra skraningu 16gheimilis til pess
ad verda tryggour hér a landi.
Undanpaga er veitt fra pessu ef
vottordi SO40 (E 104/N 104) er
skilao til Sjakratrygginga Islands
vio flutning fra landi i EES, EFTA
eda norrenu landi og pao er pa
feert i tryggingaskra. Vio flutning
til Islands fra Nordurléndunum er
hagt ad sekja um ad fa undanpagu
fra pvi ad skila pessu vottorodi inn
efbuseta par var styttri en eitt ar.

Pakka til einnar naetur

lutningadaginn sjalfan,

begar husgdgn, fét og

heimili er flutt af einum
stad a annan i einum rykKk, er
g60 hugmynd a0 vera buin ad
pakka i eina ferdatdsku eins og
verio sé a0 fara i stutt feroalag.

Pakka nattfétum, tann-

burstum, snyrtivérum, hand-
kleedum, einum til tveimur
umgoéngum af f6tum, helstu
leikféngum, jafnvel bok og
taka toskuna meo i fjolskyldu-

bilinn en ekki flutningabil. ba
sleppurdu vid ao hefja nytt lif
anyjum stao standandi a haus
ofan i kassahragu ad leita a0
pvi sem vantar og enginn man
hvar var sett.

Ef pa hafoir lika naga fyrir-
hyggju til ad pakka einféldustu
eldhashlutum eins og bollum,
glésum, teskeidum, hradsudu-
katli og hnif verour fyrsti
morgunninn a nyja heimilinu
eintom gledi.

bad borgar sig ad
setja allt pad mikil-
vagasta i ferdatosku
fyrir fyrsta morguninn
a nyjum stad.




NARANDI KREM.
KLISTRASF EKKI.
FYRIR ANDLIT & LIKAMA.

|

Care

NT
INTENSIVE NOURISHMEY
QUICK ABSORPTION ___.
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Jakvaeo ahrif Queer Eye

Sjonvarpspatturinn Queer Eye slo fyrst i gegn fyrir 15 arum en var endurvakinn fyrr a arinu af Net-
flix. Patturinn hefur fengid gddar vidtdkur og virdist videigandi og gagnlegt innlegg i tidarandann.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

sem sl6 i gegn arid 2003, var

nylega endurvakinn af efnis-
veitunni Netflix. I byrjun febrdar
kom ny pattardo af Queer Eye inn &
Netflix, en par taka fimm samkyn-
hneigoir sérfreedingar ad sér ad
friska upp a utlitid og heimilid hja
gagnkynhneigdum manni og kenna
honum ad snyrta sig, elda ogannad
sem hann er i vandraedum meo.

I nyju atgafunni eru fimm nyir
sérfreodingar teknir vio af pbeim
sem sau um gomlu paettina og pad
ma sannarlega fullyrda ad par séu
a ferd jafn miklir persénuleikar
eins og a4dur, sem bzaodi halda uppi
fjérinu og bindast viofangsefninu
idulega vinabéndum.

Nyja utgafan hefur vakid mikla
athygli og greinilegt er a0 pad er enn
mikill ahugi & pattum sem pessum,
jafnvel pott samfélagio hafi breyst
mikio sidan a gullold raunveruleika-
sjénvarps arid 2003. A vefsidunni
Rotten Tomatoes er tekin saman
gagnryni fra 19 6likum gagnrynend-
um og allir gefa paettinum jakvaeoda
déma. Almenn nidurstada par er
ad nyja utgafan aolagist nyjum
tima an pess ad tapa stil, sjarma
eda skemmtanagildi, sem sanni ad
formulan a bak vid pattinn sé jafn
anzgjulega avanabindandi og adur,
pratt fyrir nyja stadsetningu og
stjornendur.

Margir hafa lika talad um ad hann
sé€ hio fullkomna motefni gegn
skadlegum gamaldags hugmyndum
um karlmennsku.

Sj(’)nvarps])atturinn Queer Eye,

Hrésad i hastert a Guardian

A vefThe Guardian er Queer Eye
hrésad a peim nétum ad loks sé
kominn g6dur tiskupattur par sem
fjallar er um miklu meira en bara
atlit. Greinarhoéfundur Guardian,
Hadley Freeman, vill meina ad
Queer Eye sé einn mikilvaegasti nyi
sjonvarpspatturinn i langan tima.

Huin segir ad pad sem geri bessa
peetti mikilvaega sé a0 peir taki a erf-
i0um félagslegum vandamalum og
fjalli um leid um vandamalin sem
fylgja gamaldags hugmyndum um
karlmennsku a sérlega gagnlegan
hatt, en bad sé eitt mikilvaegasta
umraeouefnio { heiminum i dag.
Henni finnst patturinn eiga rosalega
vel vio arid 2018.

isXm))

(s
riusXim))

(s

Strakarnir i nyju Queer Eye pattunum hafa slegid i gegn og patturinn virdist hafa go6d ahrif. NORDICPHOTOS/GETTY

)) Nyja atgafan hefur
vakid mikla athygli
og greinilegt er ad pao er
enn mikill ahugi a patt-
um sem pessum, jafnvel
po samfélagio hafi breyst
mikio sidan ario 2003.

Vinnur gegn gamaldags
hugmyndum

A vefmiolinum Polygon er lika ad
finna mikla lofreedu um Queer Eye
og ahrif hans 4 gamaldags hug-
myndir um imynd karlmennsku.

{(SiriusXm))

it

Greinarhoéfundurinn, Ben Kuchera,
segir a0 pessi pattur sé hio full-
komna svar vid roddum étalmargra
ungra karlmanna, sem finnst peir
snidgengnir i samfélagsbreytingum
sioari ari.

Margir ungir menn, sérstaklega
hvitir menn i Bandarikjunum, eru
peirrar skodunar ad i samfélagspro-
un sioustu ara hafi peir setid eftir og
finnst peir eiga a brattann ad sekja.
Kuchera segir ad pessir menn séu a
villigbtum pegar beir spyrja ,hvad
me0 okkur?“. bad sé ekki samfélagio
sem eigi ad bjarga peim, heldur
verdi hver og einn a0 bera abyrgod
a sér, stjorna sinu lifi og bjarga sér
sjalfur. Hann segir ad pao séu skila-
booin sem Queer Eye sendir.

((SiriusXm)),

Kuchera segir ad gamaldags hug-
myndir um karlmennsku dragi karl-
menn fra pvi ad eyda tima i sjalfa sig
og sambdnd sin vio annad folk. En
Queer Eye syni ad meo pvi a0 taka
sér tima til ad sja um sjalfan sig og
baeta samskipti sin vid annao folk
geti folk sjalft breytt stédu sinni til
hins betra, verid anegdara med sig
og notid betra sambands vio adra.
Lykillinn ad pvi ad fa aora til ad vilja
eyda tima meo sér sé ad eyda sjalfur
tima i sig.

Kuchera segir ad pao sé erfitt ad
ofmeta ahrifin sem patturinn geeti
haft 4 pa karlmenn sem séu tilbanir
til a0 hlusta og vilji lida betur med

((Siriu

[ J))

cmwrnma )

Samkynhneigdir purfa ad
sjast

Snyrtisérfraeedingur pattarins,
Jonathan Van Ness, hefur lika talad
um mikilvaegi bess ad pattur eins

og Queer Eye sé i syningu 4 medan
Republikanaflokkurinn sé vid vold i
Bandarikjunum. Honum finnst mal-
efni hinsegin folks ekki hafa proast i
rétta att eftir valdaskiptin.

Hann minnist pess lika hvao
gamli patturinn skipti hann miklu
mali & sinum tima, pvi hann 6lst
upp i smabz i Midvesturrikjum
Bandarikjanna, par sem hann skorti
fyrirmyndir sem hann tengdi vio.
Hann segir a0 pad sé mikilvaegt ad
samkynhneigoar fyrirmyndir sjaist i
sjéonvarpinu.

BRUDKAUPSBLAD &S

Veglegt sérblad Fréttabladsins
um brudkaup kemur Ut 23. mars nk.
Allt sem hugsast getur vardandi brudkaup.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Upplysingar hja auglysingadeild Fréttabladsins i sima 512 5402
eda sendu okkur post a netfangid serblod@frettabladid.is

sjalfa sig.

F
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Sérmedferdir fyrir pa sem gera krofur

um raunveruvlegan arangur !

[ 8
g3 -
s
s

Snyrtistofan Hafblik bydur upp & hinn vinsaela Supreme Hollywood-
medferdarkur sem gefur raunverulegan arangur. Pessi natturulega og
kréftuga vidgerdarmedferd a andliti er raunhaef leid til ad eldast med
fullri reisn. Stadreyndin er ad pad tekur okkur mérg ar ad mynda djupar
hrukkur og adrar skemmdir i hud. Paer hverfa ekki a einni néttu. Pad er
engin skyndilausn til. Supreme Hollywood-medferdarkur er langtima-
ferli og p.a.l. raunveruleg vidgerd sem vinnur a 6timabeaerri 6ldrun hudar, vinnur a litabreytingum og
oldrunarblettum og styrkir og stinnir hudvefinn. Starfsemi hadar verdur sterkari, heilbrigdari og virkari.

Glzesilegir tilbodspakkar i bodi og allt fra 55 pis. upp i 150 pus. kr. afslattur !
-]

Vid bjodum einnig: Haraedaslitsmedferdir
HENDUR - ANDLIT — HALS - BRINGA

Hlj6dbylgjumedferd

Fjarlaegir haraedaslit i andliti, harseda-
stjérnur, blédblédrur og skemmdir i hud
eftir rosroda.

Hversu margar medferdir parf?
Algengt er 2-4 skipti, en misjafnt er hversu
margar medferdir parf til ad fjarleegja
haraedaslit endanlega.

Fyrir pa sem gera krofur um gzedi og arangur ‘ e I

Bokid frian tima i skodun/vidtal Snyrtistofan fblik

Hlidasmara 9 ® Kopavogi @ S. 893 0098  snyri@snyrt.is ® www.snyri.is




512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

RENAULT MASTER DCI125 L2H2 Arg.
2015, ekinn 57 b.km, disel, 6 gira.
TILBODSVERD 2.590.000 kr. + vsk
Radnr. 257307 4 BILO.is - Ath. eigum
fleiri eins a lager!

Hofdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Ford E-350 - 2012. S-skiptur, 5.4-
L. Ny skodun, headpakkning,
vatnsdela, timakedja. Verd 3.3
Uppl.isima 897 7258

Subaru Legacy, arg. 1999 i godu
standi. Ek. 235 p.km. bensin, sjalfsk,
4x4, drattarbeisli, g60 nagladekk,

sumardekk fylgja med. Tilbod. Uppl.

is.699-1298. Hannes

Hjolbaroar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Ny taekifeer,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir

menn.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Husavidhald

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

Keypt
& Selt

Til s6lu

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\ar) klirkjunnar

$¢ HAGVANGUR
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Tilvalin |
fermingarg) of!

BENSINSVESPA

Engin trygging! Ekkert prof!

Kr- 229-900]'

<Ning>

Nitrd - UrBarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir poér, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Fasteignir

Tilkynningar

ADALFUNDUR
SAGNFRADINGAFELAGS
ISLANDS

VERDUR HALDINN
PRIDJUDAGINN 13. MARS
KL. 20:00
i fyrirlestrasal Pjodskjalasafns
islands, Laugavegi 162 (gengid inn
ar portinu).

Ad loknum hefdbundnum
adalfundarstorfum munu
freedimenn sem tilnefndir voru til
islensku bokmenntaverdlaunanna
2017 kynna verk sin.

Sja nanari upplysingar um
dagskrana a heimasidu félagsins,
sagnfraedingafelag.net.

Huasneoi

Hasna0di 6skast

LEIGUIBUD/HERBERGI
OSKAST
Jardhitaskola Haskola Sameinudu
pjodanna vantar til leigu 3-4
herbergja ibud eda herbergi a
héfudborgarsvadinu. Ibudin
parf ad vera buin naudsynlegum
husgégnum og heimilistaekjum.
Herbergin purfa ad vera buin
husgdgnum og bjéda upp a
adgang ad tekjum til prifa, pvotta
og eldunar. Leigutimi er fra 15.
april til 7. oktober 2018. Nanari
upplysingar i s:569 6069/6000 og
thi@os.is.

. G —

Atvinnuhisnadi

ATVINNUHUSNZDI
Til s6lu eda leigu 50 m2 i Steinhellu
14. G60 haed+hurd. Verd: 18,4 m.
Leiga: 99 p. Bara snyrtileg starfs.
Facebook: steinhella 14 S: 661-6800

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Gardyrkjufyrirtaeki a
hofudborgarsvaedinu oskar eftir
duglegu starfsfolki i fullt starf.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf
sem fyrst. Umsokn asamt ferilskra
sendist 4 netfangio hreinirgardar@
gmail.com

SOLUMENN OSKAST.

Oska eftir sélumdnnum til ad selja

i hus usb lykla sem 4 er digital bok.
Geta s6lumenn audveldlega haft
margar milljonir eftir skatt. Gengid
er i hus milli kl 12-22 alla daga pegar
gott er vedur. Uppl.is: 776-4111

Atvinna oskast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Skraou pig fritt a

atvinnuvef Visis

S

job.is visir

Skemmtanir

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

KRANAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
kranamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Eru spaenskir bankar ad fjarmagna kaup (tlendinga?

- h Hvernig gengur kaupferlid fyrir sig & Spani?
— A Hyemnig er fasteignamarkadurinn 4 Spani?
~ Hverjir eru Gtleiguméguleikarnir?

P

£

=

bessum spurningum og 6drum svarad og
. skodunarterdir til Spanar og Tenerife kynntar.

HAPPY,HOUR
ALLA DAGA!
kl. 16-19

LEIKIR HELGARINNAR:

15:00 Tottenham - Huddersfield
17:30 Liverpool - Newcastle

13:30 Brighton - Arsenal
16:00 Man. City - Chelsea

20:00 Crystal Palace - Man. Utd

Hamraborg 11 « 200 Képavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is

Gufe M
Guatalina

~Best geymda leyndarmal Képavogs”

Hljomsveitin KLETTAR

spilar fostudag og laugardag fra kl. 00:00 - 03:00

Rinar Pér-Bjérgvin Gislason-Orn Jonsson og Riinar Vilbergsson

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod « Happy hour ¢ Lifandi ténlist allar helgar
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Framkvaemadal eyf i fyr| r Bruarvirkjun 4 eftirfarand:st5oum vidsvegar um landid:
Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 1. febrtar sl. umsékn HS Orku, dags. 17. jandar 2018, ’(3 SMARALIND
um framkvamdaleyfi fyrir Braarvirkjun. Um er ad reeda allt ad 9,9 MW vatnsaflsvirkjun i efri hluta Tungufljots i
Biskupstungum, nanar tiltekio & sveedinu fra fristundabyggd ofan pjédvegar austan vio Geysi i Haukadal og upp ad
landamdrkum Briar og Hola. Radgerd efnistaka nemur alls um 215.000 m3 og haugsetning er aatlud um 150.000 m3.
Leyfid er veitt med visan i 13. og 14. grein skipulagslaga nr. 123/2010, sbr. 6. og 7. gr. reglugerdar um framkveemdaleyfi
nr. 772/2012.

netté

Umreedd framkveemd er matsskyld samkveemt logum nr. 106/2000 um mat & umhverfisahrifum og er fyrirliggjandi alit
Skipulagsstofnunar vardandi mat & umhverfisahrifum framkvaemdarinnar, dags. 20. september 2016, 4samt mats-

skyrslu framkvaemdaradila, dags. 16. jini 2016. Framkvaemdin er ad mati sveitarstjornar i samraemi vio adalskipulag o
Biskupstungnahrepps 2000-2012 og deiliskipulag Braarvirkjunar i Tungufljoti og alit Skipulagsstofnunar. - 3ii22seastantisNN 5

Niourstada alits Skipulagsstofnunar er ad matsskyrsla HS Orku uppfylli skilyrdi laga og reglugerdar um mat 4 um-
hverfisahrifum hvad vardar pau atridi sem getid er i 20. grein reglugerdar nr. 660/2015 um mat & umhverfiséhrifum.
Skipulagsstofnun telur ad ahrif 4 4synd og landslag fyrirhugadra framkveemda veradi talsvert neikvaed, ahrif 4 grodur
verdi stadbundid talsvert neikvaed og ad 6vissa riki um ahrif a fugla og ba einkum straumendur. Ahrif 4 adra umhver-
fisheetti s.s. landnotkun, hljédstig og 6nae0i, jardmyndanir og vatnalif verda minni, eda nokkud neikvaed til dveruleg.
Ekki & ad vera heaetta 4 ad fornleifum verdi raskad ad pvi gefnu ad farid verdi eftir tiimaelum Minjastofnunar islands.
ba lagdi Skipulagsstofnun til ad sett yrdu skilyrdi um endurheimt votlendis og birkikjarrs og ad afdrif straumandar
yrou voktuo.

Vakin er athygli & pvi ad akvordun sveitarstjorn um veitingu framkvaemdaleyfis er kaeranleg til rskurdarnefndar
umhverfis og audlindamala, Skalagétu 21, 101 Reykjavik, sbr. 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Keerufrestur er
einn manudur fra birtingu pessarar auglysingar um leyfid, sbr. 2. mgr. 4. gr. laga nr. 130/2011 um Grskurdarnefnd
umhverfis- og audlindamala.

Umsokn um framkveemdaleyfi, greinargerd og fylgigogn eru adgengileg & heimasidou Umhverfis- og taeknisvids
Uppsveita, www.utu.is.

Pétur Ingi Haraldsson
Skipulagsfulltrii

petur@utu.is est lesna daghlad landsin
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VERID VELKOMINI
LAUGARDAGINN

i

3. MARS
Kl. 12-14

Nyijar og glaesilegar ibidir vid Trénudal i Innri-Njardvik

SOLUSYNING

Sérlega vandadar ibidir, fullbdnar ad innan sem utan.
3-4 herbergja fr4 82-112,5 fm
Verd fra 32 til 42 millj.

ARTLUD
AFHENDING
1. AFANGI: 6. MARS
2. AFANGI: 1. JUNI

VERKTAKAR:




GLAMOUR
ASKRIFTARTILBOD

5 Olubloo af Glamour, send heim ad dyrum + EGIF Serum [ra BioelTect

ADEINS 9.990 kr.

[Heildarveromeeti pakkans er 19.900 kr.

Fra mér 8¢ Ario 2017 A
Lil min GERT UPP NYIR
) TIMAR!
Bestu
snyvrtivérur
Jolagjala : ARSINS
HANDBOK 9 biblia \ i
Glamour y . _‘\
21 2 HELENA

; . AN Christensen
GLEDIN .
er vio vold!

A 4 ‘. ’
. \ |
DJ U I\ o
Made in lceland o iyt LG e g
" » s ’-‘-/'
B Y

BIOEFFECT Gl serum huodroparnir fra Bioelfect
cru margverolaunuo vara sem hefur

EGF SERUM fario sigurfor um heiminn. Oflugt og
hreint serum sem evkur kollagen— og
Calbies Aedyating Sarim clastinmyndun hudarinnar. auk pess ao

Restoras — Rehydrates — Rajuvenates i R . o
draga ur hrukkum. gefur henni meiri raka
og evkur pvkkt hennar.

| “ Adeins takmarkad magn i booi

T yrstir koma, fyrstir &'

€ 5ml 0,17 FLOZ,

Prjar audveldar leidir til ad skra sig i askrilt

[ Fardu inn a Glamour.is og skradu pig i askrift
2. Hringdu i sima: 512 5550
3. Sendu okkur tolvupost a glamour@glamour.is

FYLGSTU MED OKKUR A SAMFELAGSMIDLUNUM
Facebook — Glamour Iceland
[nstagram @glamouriceland #glamouriceland
Twitter — Glamourlceland
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

2. MARS 2018 FOSTUDAGUR

Fostudagur

Utlit fyrir nord-
austanstrekking
vida um land og
jafnvel hvassara
a stoku stad par
sem nordanattin
magnast vid fjoll,
til deemis vid
Vatnajékul. Da-
litil él austan- og
nordanlands, en
léttskyjad sunnan
heida. Vaegt frost
um mestallt land.

LETT MIDLUNGS PUNG Kloossgata
5 3 1 2 8 5 6|7 LARETT LODRETT
1. kos 1. pratefli
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skakfélaga hofst i geer og hefur .
Vikingaklabburinn érugga for- Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist

ystu. Motinu verour framhaldio
ikvold.

www.skalk.is: Fjorir dagar i
GAMMA Reykjavikurskak-
motio.

FRETTABLAPID

er Helgarblaoio

Konur rydja sér

til rfams

Kokkarnir Hrefna,
Idunn, Yifa og Margrét
segja konur hafa sifellt
meiri ahrif i karlleegum
matreidslubransa.

Hverijir eiga skilid Oskar?

Oskarsverdlaunin verda afhent a sunnudaginn. Hverjir
vinna? Hverjir eiga skilid ad vinna? Sérfraedingar
Fréttabladsins greina stéduna.

. Vilja hardari

\\ barattu
Verkafélk sem vill

breytingar i Eflingu

| segir fra lifi sinu og

kjorum.

Innblastur ur fortid

Vid skodum pad besta fra staerstu
snjallsimaradstefnu heims en sumir
simaframleidendur leita
innblasturs ur fortidinni.

Fréttabladid — 6missandi hluti af godri helgi

télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Hvad er
pettasem..
aaahhh.
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Eftir Frode Bverli

Frdbeert! Jd..nema
Hann pekkir | kannski ad

gleepona  hann haldi ad
pegar hann  petta sé ikorni
sérpd.Dug-  dhofdinud
legur hvuttjl honum.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

ZIlSCOMIC 5.CoMm

Egaetlaad Pad varst pu
lesa uppi i sem eldadir
rmi. baunarétt i
kvéldmatinn,

ekki vid!

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Ef pd gerir petta pf_’? er gaman ad
bd endar maturinn sjd pig leidbeina
d golfinu. litlu systur pinni.

En ef bt gerir svana
bd endar maturinn
uppi i loftinu!




Fréttamenn sem
standa undir nafni

Fréttablaoio var stofnad ario 2001 og hefur verido mest lesna dagblao
landsins fra upphafi. bar starfa hatt i 100 heefileikarikir einstaklingar
sem allir leggja hond a plog vio ad gera Fréttabladio a0 einum steersta
fijolmioli landsins. A meoal peirra er Kjartan Hreinn Njalsson,

aostooarritstjori Fréttabladsins.
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ISLENSKT _..
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islandsnaut Smash Style Hamborgarar Smash Style Hamborgarasésa
2x120 g og 2x140 g 250 ml

L%

ot T i Blaber
b fea ] : 500 gram 7 fiokkur

wherty 1Kg
Sty FeBt, e

i

o
ortry
o 40 “‘

1 U
e o g

19604

Blaber
500 g, Chile

Pepsi og Pepsi Max
Kippa, 4x2 litrar

Jardarber Askja
1 kg, Spann

Bdnus Kornbraud Boénus Appelsinukaka Bdnus Kanilsnudar
1 kg Med sukkuladibitum, 260 g 300 g

Verd gildir til og med 4. mars eda medan birgdir endast.



BONUS B@*'ys BONUC RONUS BONUS

" ISLENSKT

Lambakjo6t

Kjarnafaedi Lambasneidar Kjarnafzedi Lambasneidar Kjarnafzedi Lambasneidar

Framhryggjasneidar, frosnar Kotilettur, frosnar Lambaleerissneidar, frosnar

ISLENSKT

Grisakjot

. T
b,v ""\&:1&; &

&

Y LAMBALZRI

meod Villtum islenskum
kryddjurtum

g 1 i A

kr. kg

Bénus Grisakétilettur A\

Ferskar, med beini Kjarnafzedi Heidalamb

FuIImeyrnaé D it Kryddad lambaleeri

ISLENSKT —

Ungnautakjot [SLANDSNAUT L

kr. 250 mi

islandsnaut islandsnaut Bernaissosa islandsnaut
Ungnauta Ribeye 250 ml Ungnauta Flanksteik

BONUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Boénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 ¢ Fostudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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Princess Nokia spilar a LungA i sumar.
NORDICPHOTOS/GETTY

Tveggja daga
tonlistarveisla

ungA-hatidin a Seyodisfirdi
byour i fyrsta skipti upp a
tveggja daga tonlistarveislu
helgina 20.-21. jali. Sala & svokéll-
udum Early Bird-midum hoéfst &
pridjudag. ,Ténleikarnir verda veg-
legir i 4r og spanna allt fra hageoda
poppi, alpjodlegu hipphoppi og arti
elektroniku,” segir i tilkynningu fra
LungA. Adalndamer hatidarinnar
verdur rapparinn og feministinn
Princess Nokia. Han er pekkt fyrir
liflega framkomu og feminiska texta.
Aorir sem koma fram eru meoal ann-
ars Pall Oskar Hjalmtysson asamt
dénsurum, V6k, Reykjavikurdetur,
Alvia Islandia og aorir listamenn
og hljomsveitir sem verour sagt fra
si0dar. bess ma geta a0 LungA-hatioin
hefur verid haldin a Seyoisfiroi a
hverju sumri fra arinu 2000. LungA
byrjaodi sem litil hatio en staekkar
med hverju arinu sem lidur og nu
stendur htin ordio yfiri 11 daga.
Ahugasamir geta nalgast mida &
tix.is & Early Bird-veroi. - gha

Hvad?
Hvenar?

Hvar?
Fostudagur

hvar@frettabladid.is

2. MARS 2018
Vioburdir

Hvad? Eurovision Barsvar

Hvenar? 20.00

Hvar? Sudurgata 3

FASES byodur upp a Eurovision
barsvar fostudagskvoldid 2. mars
Kkl. 20 til a0 hita upp fyrir S6ngva-
keppnishelgina g6ou. Spurninga-
héfundar verda Steinunn Bjork
Bragadottir, Kristin Kristjansdottir
og Kristjan Johannes Pétursson
(p.e. Steina, Stina og Stjani). bau
prja freknu eru vén ad einoka
Barsvar-sigurinn svo nu er tekifer-
i0 fyrir okkur hin a0 lata til okkar
taka! Skipt verdur i 1i0 & stadnum.
Vid lofum frabzerri skemmtun
eins og endranzr. Endilega takio
kv61dio fra - allir velkomnir!

Tonlist

Hvad? Tonleikar og 6rnamskeid med
K&ru Johnstad
Hvenar? 20.00

MENNING - FRETTABLADID

2. MARS 2018 FOSTUDAGUR

l [ [ - L

uldi og snjor i Lundilnum

S W S
b

il

o

o

o sk WP

il

bessi purfti ad harka af sér i kuldanum i Westminster i Lunddnum fyrr i vikunni enda ekkert annad i bodi. Kalt hefur verio i veori undanfarid a Eng-
landi og i dag er spao snjokomu og nill og nidur i tveggja stiga frost. Lundanir hafa lengio verio vinszll afangastadur pegar kemur a0 helgarferoum
Islendinga og beir sem ®tla a0 skella sér i slika ferd um helgina ®ttu ad pakka gomlu godu ullarpeysunni. NORDICPHOTOS/GETTY

Moses nghtower heldur uppi stuému a Huarra i kvold.

Hvar? Holtavegur 28, 104 Reykjavik
Kara Johnstad djassséngkona
flytur sina eigin tonlist vio flygilinn
og leyfir aheyrendum ao taka patt.
Inn & milli deilir han visku sinni
um roddina og lifio. Tonleikarnir
eru 6llum opnir - verio velkomin!
Adgangseyrir 2.000 kr. Ath. enginn
posi er & stadnum.

Hvad? Rokkkor islands

Hvenar? 20.00

Hvar? Salurinn, Képavogi

Rokkkor Islands er rétt teeplega
priggja ara gamall og fer heldur
6hefdobundnari leidir en gengur og
gerist i korsong. Kérinn skipa um
35 songvarar sem flestir eiga bad
sameiginlegt a0 hafa mikla reynslu
i kor-, popp-, rokk- og degurlaga-
song, Utkoman er kraftmikill og
algjorlega einstakur hljomur sem
er klarlega nyr sinnar tegundar hér

Women Of Mafla ENGSUB. . .. e et e e e e e e 17 30

Golden Dawwn Gixls.eNesub. ..o 18:00
What Will People Say Q&A excsur...........oovvveeeenn.... 20:15
=4 Let The Sunshine In eNcsus.....oovoieei e 20:00
The Florida Project..........cooooiiiii i 20:00
" Double Lover ENGSUB ........ivniieieee e 22:45
" The Workshop ENGSUB.........c.uvieeiiis e 22:00  waren 1t #th 2018
Call Me By Ygur Name.......ocooiiiiiiiiiiiiee 2215 L@ L O -

alandi og eitthvad sem vert er ad
kikja 4. A pessum tonleikum mun
korinn slaka adeins a i keyrslunni
sem hann hefur verio pekktur fyrir
hingad til og bj6da upp 4 oraf-
magnada ténleika. Flutt verdur
g60 blanda af pekktum rokk-
l6gum fra attunda (70’s),
niunda (80’s) og tiunda
aratugnum (90’s)
sem flestir attu
ad kannast vio.
Stor 16g eins

og Bohemian
Rhapsody,
Stairway to
Heaven og
November Rain
munu fa ad njota
sin. Med kérnum
spila beir Sigurgeir
Sigmundsson a kassa-
gitar, Ing6lfur Magns-

Stockfish e

Film Festival

son a kontrabassa, Porvaldur Kari
Ingveldarson a trommur og slag-
verk, Ofur Baldur 4 harmonikku
og stjérnandi korsins, Matthias
V. Baldursson (Matti sax), spilar
4 piano. HljoOmaour er Hrannar
Kristjansson.
Korinn var stofnadur vorio 2015
af Matta sax og nokkrum dhuga-
sdmum séngvurum sem langadi
a0 bua til 6druvisi kor sem hentadi
popp- og rokkréoddum. Fyrsta
verkefni korsins var ad fara i hljod-
ver og taka upp nokkur vel valin
16g sem voru gefin at 2015-16 og
hafa hlotid mjog godar viotokur.
Koérinn kom fram 1 fyrsta sinn i
Eldborg haustio 2015 a afmeelis-
tonleikum Sniglabandsins og eftir
pad vard ekki aftur snaid enda
Rokkkoér Islands kominn til ad
vera! Korinn hélt svo sina fyrstu
tonleika i Kaldaloni i febraar 2016
par sem ténlist niunda aratugarins
(80s) voru gerod goo skil en vegna
eftirspurnar voru haldnir tvennir
tonleikar pad kvold og seldist
upp & hvora tveggja! Eftir pad var
ljést ad korinn pyrfti steerri sal
og feeroi hann sig yfir i
Norourljos haustid
2016 meo seventis-
tonleika sem
einnig seldist
upp a og nent-
is-tonleika
vorio 2017 &
sama stao.

Hvolpasyning
HRFi eridagi
Reidhéllinni i Vidi-
dal og byrjar kl. 18.

Hvad? Haukur i Diktu a Hverfis-
barnum
Hvenar? 21.00
Hvar? Hverfisbarinn

Hvad? Aqua Zumba dansveisla i
Sundholl Reykjavikur

Hvenar? 19.00

Hvar? Sundhéllin

Tanya fra Heilsuskéla Tanyu verour
med Aqua Zumba dans veislu {
Sundholl Reykjavikur k1. 19.00
fostudaginn 2. mars. Pad verdur
dansad, hoppad, skvett og sungid

ilauginni undir dandrandi ton-
list. Upplifunin er engu lik. Aqua
Zumba er likamspjalfun i vatni sem
veitir gooa vellidan. Aqua Zumba
hentar 6llum: baeodi folki meo lida-
mota- og/eda bakvandamal sem
ma ekki hoppa og stunda polfimi
sem og folki sem vill taka vel 4 og
komast i frabzert form & nyjan hatt.
Hentar konum og kérlum.

Hvad? Moses Hightower

Hvenar? 21.00

Hvar? Hurra

Tvo dyroleg kvold i r6o atlar
hljémsveitin Moses Hightower a0
halda ténleika & Harra, i kvold og
a morgun. Platan peirra, Fjallaloft,
er ennpa ylvolg, pvi auk titillagsins
hafa ,Feikn*, ,Tran6“, ,Snefill“ og
na sidast ,Geim* gert pad skrambi
gott & 61dum ljésvakans. Vel valin
16g af Annarri M6ésebok og Buum
til b6rn munu svo sledast meo og
fullkomna kvoldin. Hiisio opnad
Kkl. 21.

Syningar

Hvad? Kvennakér Sudurnesja 50 ara—
afmaelissyning

Hvenar? 18.00

Hvar? Duus Safnahus

Hvad? Hvolpasyning HRFi og Royal
Canin

Hvenar? 18.00

Hvar? Sidoumuli 15

Hvolpasyning HRFI og Royal Canin
verdur haldin féstudaginn 2. mars i
reioholl Faks i Vioidal k1. 18.00. bar
munu gullfallegir hvolpar af 61lum
sterdum og gerdum keppa um

ad verda besta ungvioi eda besti
hvolpur syningar. Keppni ungra
synenda hefst kl. 17. Démari er
Rebecca Govik (Svipj6d). Adgangur
er 6keypis. Frabzer skemmtun fyrir
alla fjélskylduna.

Hvad? Einkasyning: Marie Labrun
Hvenar? 16.00

Hvar? Myndlistardeild LHi, Laugar-
nesvegi91

Hvad? Uppistand med Sola Holm
Hvenar? 21.30
Hvar? Hard Rock
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' STEYPUSTOPIN
KL. 20:55

Frdbeer seria af pessum sprenghleegilegu sketsapdttum par sem
nokkrir pekktustu og paulreyndustu grinarar landsins, Steindi Jr, Saga
Gardars, Audunn Blondal, Maria Gudmundsdéttir og Sveppi eru
samankomin aftur, dsamt her skemmtilegra gestaleikara.

Fostudagskvold

F&du pér dskrift d 365.is

' SO YOU THINKYOU
CAN DANCE
KL. 19:25

Steersta danskeppni i heimi par sem
efnilegir dansarar fd teekifaeri til ad
sld { gegn. | hverri viku fd peir
krefjandi verkefni og pad feekkar i
hépnum par til ny dansstjarna er
krynd.

' AFTERMATH

KL. 21:30
Horkuspennandi biémynd, byggd & hérmulegu flugslysi sem gerdist
@rid 2002 og stérfurdulegum atburdum sem gerdust i kjolfar pess 478
dégum sidar. Adalhlutverk leikur Arnold Schwarzenegger.

' MORGAN

KL. 23:05
Hver & ad dkveda hvort haettuleg mennsk lifvera sem er gerd af
visindamoénnum & rannsdéknarstofu feer ad lifa eda deyja. Spennutryllir
af bestu gerd med Jennifer Jason Leigh i adalhlutverki.

éSKARSVERDLAUNAHELGI

Pad verdur sannkoéllud Oskarsverdlaunastemning
St68 2 Bi6 i tilefni af Oskarsverdlaunahdtidinni sem
fer fram ni um helgina. Vid faum brot af pvi besta af
peim myndum sem hlotid hafa pessi eftirséttu
verdlaun.

DUSTIN HOFFMAN JESSICA LANGE

L[ iTOT‘I' SiE

24 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

2. MARS 2018 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Ljoti andarunginn og ég
08.05 The Middle

08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Mike & Molly

10.45 Anger Management

11.10 The Heart Guy

12.00 Atvinnumennirnir okkar
12.35 Nagrannar

13.00 Friday Night Lights

14.55 Seve the Movie

16.55 | Own Australia’s Best Home
Frabaerir paettir fyrir alla sem
kunna ad meta storfenglega
byggingarlist, ntimahénnun og
innanhussarkitektar sem a engan
sinn lika. i hverjum patti ferdast
prir hdnnunarsérfraedingar vitt
og breitt um Astraliu til ad finna
best hannada husid.

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn iprotta-
fréttamenn fara yfir pad helsta ur
heimiipréttanna.

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 So You Think You Can Dance
20.55 Steypustédin Onnur syrpa
pessara frabaeru sketsapatta par
sem einir pekktustu og paul-
reyndustu grinarar landsins,
Steindi Jr., Saga Gardars, Audunn
Bléndal, Maria Gudmundsdottir
og Sveppi eru samankomin aftur,
asamt her sprenghlaegilegra
gestaleikara. Allir pessir grin-
arar eiga pad sameiginlegtad
hafa skemmt pjodinni med alls
konar uppakomum i lj6svaka-
midlum landsins undanfarin ar.
Hér eru a ferdinni paettir sem eru
stutfullir af ohefludu edalgrini
og frabaerum karakterum sem
enginn xttiad lata fram hja sér
fara. Atridi i pattunum eru ekki
vid haefi barna.

21.25 Aftermath

23.00 Morgan

01.55 Independence Day: Resurg-
ence

03.50 Friday Night Lights

05.45 The Middle

STOD 2 SPORT

07.15 Arsenal - Manchester City
08.55iR-FH

10.25 Seinni bylgjan

12.00 Keflavik - Njardvik

13.40 Arsenal - Manchester City
15.20iR-FH

16.50 Seinni bylgjan

18.25 PL Match Pack

18.55 Evrépudeildin - fréttapattur
19.45 Tindastoll - KR

22.00 Domino’s kdrfuboltakvold
23.45 Premier League Preview

STOD 2 SPORT 2

07.35 Las Palmas - Barcelona
09.15 Meistaradeildin i hesta-
iprottum

11.45 Espanyol - Real Madrid
13.55 Cleveland Cavaliers - San
Antonio Spurs

15.50 FA Cup

17.30 Las Palmas - Barcelona
19.10 Football League Show
19.40 Middlesbrough - Leeds
21.45 LalLiga Report

22.15 Bundesliga Weekly
22.45 Evropudeildin - fréttapattur
23.35 Tindastoll - KR

STOD 3

18.25 Fresh off the Boat
18.45 Baby Daddy
19.10 Entourage

19.35 Modern Family
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 First Dates

21.40 Bob’s Burgers
22.05 American Dad
22.30 UnReal

23.15 NCIS: New Orleans
00.25 Modern Family
00.45 Seinfeld

01.10 Friends

01.35 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins
08.49 Rasmus Klumpur
og félagar
08.54 Strumparnir
09.19 Lalli
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 FEvintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og litli
10.13 Vikingurinn Viggé
10.27 K3
10.38 M==ja byfluga
10.50 Kormakur
11.00 Déra kénnudur
11.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins
12.49 Rasmus Klumpur
og félagar
12.54 Strumparnir
13.19 Lalli
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Avintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og litli
14.13 Vikingurinn Viggé
14.27 K3
14.38 Maja byfluga
14.50 Kormakur
15.00 Déra konnudur
15.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins
16.49 Rasmus Klumpur
og félagar
16.54 Strumparnir
17.19 Lalli
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og litli
18.13 Vikingurinn Viggo
18.27 K3
18.38 Maja byfluga
18.50 Kormakur
19.00 Posturinn Pall:
Biomyndin

Doddi litli og
Eyrnastor
kl.07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

08.00 Inside the PGA Tour

08.25 World Golf Championship
13.25 Golfing World

14.15 Inside the PGA Tour

14.40 PGA Highlights

15.35 Genesis Open

19.00 World Golf Championship

STOD 2 Bi0

11.10 Absolutely Anything
12.35 Dressmaker

14.30 Almost Famous

16.30 Absolutely Anything

17.55 Dressmaker

19.55 Almost Famous Dramatisk
gamanmynd fra arinu 2000 um
William Miller, sem er heppnari
en flestir adrir. Hann er bara

15 ara en samt hefur honum
verid falid ad skrifa grein i Rolling
Stone. William ztlar ad fjallaum
lif medlimai fraegri rokksveit og
heldur af stad med stjérnunum
itonleikaferdalag. Pad gerist
margt a bak vid tjoéldin og William
upplifir 6trulegustu hluti. Patrick
Fugit og Kate Hudson fara medal
annars med hlutverk.

22.00 The Danish Girl

00.00 The Revenant Mégnud
mynd med Leonardo DiCaprio
og Tom Hardy i adalhlutverkum.
Sénn saga Hughs Glass sem
skilinn var eftiri 6byggdum naer
dauda en lifi arid 1823 eftir aras
bjarnar. En Hugh lifdi af og gridar-
legailla serdur eftir bjérninn,
fotbrotinn, vopnlaus og matar-
laus nadi hann samt sem adur
ad komast um 320 kilometra

leid ad byggdu boli, stadradinn
iad hefnasind ménnunum sem
skildu hann eftir.

02.35 Django Unchained

05.15 The Danish Girl

RUV

10.00 HM i frjalsum ipréttum
innanhiss

14.15 Svikabrogo

14.45 Niundi aratugurinn
15.30 #12 stig

16.30 Landinn

17.00 Dularofl Snzfellsjokuls
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Froskur og vinir hans
18.08 Soguhusio

18.15 Best i flestu

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Best i Brooklyn

20.05 Gettu betur

21.15 Vikan med Gisla Marteini
22.00 127 Hours

23.35 Boogie Woogie

01.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 King of Queens

08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show
09.45 The Late Late Show
10.25 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.40 The Mick

14.00 Man With a Plan

14.20 Trané

15.00 Family Guy

15.25 Glee

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.30 The Voice USA

21.00 The Bachelor

22.30 Underverden

02.50 The Tonight Show
03.30 The Walking Dead
04.15 Penny Dreadful

05.00 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin



Sjalfbaerni

o0g samfélagsabyrgd
Néa Sirius stkkuladi er
hluti af Cocoa Horizons
verkefninu, sem gerir kakdreektendum
Kleift ad framleida kakd & sjalfbaran og
abyrgan hatt. Verkefnio studlar ad betri
lifsskilyroum i kakoraektarsamfélogum
0g baettum adbinadi starfsfolks.

HORIZONS

Nu mega paskarnir koma

Noéa paskaeggin eru tilbuin. Vid vondudum okkur alveg sérstaklega, bvi vid
vitum ad bid viljid hafa bau fullkomin. Pad 4 baedi vid um gomseeta skelina
sem bradnar i munni og allt g6dgaetid sem leynist bar fyrir innan.

Gjorid bid svo vel — bad er nog til fyrir alla.

n facebook.com/noisirius
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_ Ogleymanlegir kjélar a

Nitugasta Oskars-
verdlaunahatioin fer
fram 1 Kodak-hollinni
1 Kaliforniu a sunnu-
daginn og pad bida
margir spenntir eftir
a0 sja alla kjolana
sem munu pryoa
rauda dregilinn. ba
er ekki ur vegi ad

rifja upp nokkra
Ogleymanlega kjola
og dress sem voktu
athygli a8 Oskarnum

& sinum tima. it 18 1985 or chhert g,

FANAR
LIMMIDAR
AUGLYSINGASKILTI

Pa hannar og pantar é vefnum hja okkur.

Vid gefum hugmyndum pinum vaengi

sem sjast.

Fjolprent
F...IP Nordlingabraut 14
jo rent fjolprent.is

Gefur hugmyndum vaengi S. 581 4141

Pjonustumidstod
tonlistarfolks
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A yaAY Y
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Allt fyrir ténlistarmanninn

=
o
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1Versace-kj6l arie 1991,

Oskarsverdlaunahatioinni

Halle Berry
vakti mikla at-
hygli arid 2002

i pessum Elie

Saab-kjol.

Kjollinn og
posan hja
Angelinu

Jolie ario 2012
gleymist seint.

F
R

Cindy Crawford s|

6igegniraudum

ii ju dressi fra
d maetti i gegns&JU s
hatidina arid 1969 og for

Barbra Streis?r,
Arnold Scaasia il
ekki fram hja neinum.

f o Py
g .
~ By
| \ |

Celine Dion kizddist

ovenjulegu dressi fra John Bjarkar ar

Galliano arid 1999. smidju Marjan
Pejoski sem

huan klaeddist
Lupita Nyongo i 2001 gleymist
sérsaumudum Calvin seint.
Klein-kjol a Oskarn-
um aridé 2015.
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okkar

Lara G.
Siguroardottir
laeknir og doktor
i lydheilsu-
visindum

Er reykurinn
fra rafsigarettum
adallega vatn?

i0 heyrum stundum ao

bao sé allt i lagi ad anda

ad sér rafsigarettureyk pvi
hann sé adeins vatn og ad pao sé
svipad og ad stiga inn i gufu eda
fara i heitt bad. En petta er ekki
rétt.

A vefsioum framleidenda
rafsigaretta er pess getio ao
adalinnihaldsefni rafsigarettu-
vokva er propylen glykol og/eda
glyserol. bar kemur lika fram
ao glyserol gefi setari keim og
myndi meiri og pykkari reyk
en propylen glykol og paod sé
bvi stundum pynnt med vatni
— en venjulega ekki meira en {
hlutfallinu 80% glyserol a moti
20% af vatni. Propylen glykol
er 6nattarulegt efni sem m.a. er
notao i framleidslu matvara og
snyrtivara. Pad er talid nokkuo
Oruggt til inntéku med matvor-
um en pegar pad er hitad eins og
me0 rafsigarettum geta eiturefni
myndast med efnahvérfum auk
bess sem visbendingar eru um ad
bao geti verid skadlegt vio lang-
varandi innéndun. Onnur inni-
haldsefni rafsigaretta eru nik6tin
og bragoefni.

g iLJOS KOM AD i
REYK RAFSIGAR-
ETTA ER TALSVERT AF

EITRUDUM MALMUM, PAR A
MEDAL BLY, KROM, MANGAN
0G NIKKEL.

Nyleg rannsokn maldi magn
malma i rafsigarettuvékva og
-reyk. Skodadar voru 56 geroir
af rafsigarettum. I 1j6s kom a0
i reyk rafsigaretta er talsvert af
eitrudum malmum, par & meoal
bly, krém, mangan og nikkel, en
betta eru efni sem geta skadao
lungu, lifur og heila eftir vio-
varandi innéndun.

Fleiri nylegar rannséknir
renna stooum undir ad rafsigar-
ettureykur skaoi erfoaefni fruma
i mannslikamanum, sérstaklega
ilungum og pvagbléoru. ba hafa
rannsoknir t.d. synt ad bragdefn-
in i rafsigarettureyk geta kveikt
a bélgusvorun hvitra bl6okorna,
sem getur haft eitrunarahrif a
lungu og 6nnur liffeeri neytenda.

bvi er nokkuo lj6st ad inni-
hald reyksins fra rafsigarettum
er ao litlu leyti ,,skaodlaus vatns-
gufa“ eins og oft er haldio fram,
heldur getur verid uppspretta
loftmengunar.

NIDURSTADA: Rafsigar-
ettuvoki getur innihaldio
vatn en p6 venjulega
ekki i harra hlutfalli en

20%. Ljost er ad reykurinn
inniheldur skadlegar gas-
tegundir sem menga and-
ramsloftio.

Lesendum er bent 4 ad senda
sérfraedingum okkar spurningar
tengdar heilsu og lifsstil a
heilsanokkar@frettabladid.is.

Trodfullur gjafapoki a Oskarnum

skarsverolaunin verda afhent
um helgina og hefur nu verio
opinberad hvao sé ad finna i
gjafapokanum sem hver og einn hinna
tilnefndu faer. Pokinn i ar er ekkert slor
oger metinn 4 um 100 pusund dollara,
rimlega 10 milljonir kréna. Medal ann-
ars er fero til Hawaii og einhvers konar
svitaplastur. Sem sagt allur skalinn.
barna er lika ad finna atilega skart-
gripi fra Chocolatines, 12 daga fero til
Tansaniu, gistingu & Avaton Luxury
Villas Resort i Grikklandi, vikulanga
lixusmedferd hja Golden Door,
piparada, adgang a0 NeverMissed

stefnumotaappinu, lifreent reektadar
appelsinur, tiu skipti meo Alexis Sel-
etzky einkapjalfara, sojakerti fra
Charleston & Harlow, dénsku mat-
reioslubokina Cook Yourself Happy, 18
minuatna fobiumeoferd med Kalliope,
badbombu fra PETA, My Magic Mud
tannkrem, Quincy Herbals detox te,
Bluetooth-hatalara, harvérur og fjol-
margar snyrtivérur. Reyndar eru peer
svo margar a0 tralega pyrfti heilt blad
til ad nefna peer allar. Oskarinn verdur
a sunnudag og ma buast vio brosandi
Hollywood-stjérnum i sinu finasta
pussi.-bb

TIMlH== I TOWOay

ZIA ALLAWAY

Lifgadu upp a heimilid med pléntum
sem gefa af sér allan arsins hring
U

Laerdu ad nyta birtu og rymi sem best
U |

PP IIIS TIPS

-

Myndran og einféld framsetning

Vero
3.990 kr.

greenmeti « kryddjurtir » avextir

LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-19 | Laugardaga 11-16 | www.forlagid.is
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GLAMOUR

Skrautlegar yfirhafnir

> N ? "

Gulur

~\
A

[talir hafa lengi verid pekktir
fyrir skrautlegan og litrikan
fatastil, par sem falleg efni
og mynstur eru avallt i
fyrirrimi. Engin undan- 4
tekning vard a pegar al¥
folk kom saman & tisku- *
vikunni par i borg, en
skrautlegar yfirhafnir
fengu svo sannarlega
ad njota sin. Vid purf-
um hreint ekki ad vera
hraedd vid litina pessa
stundina pvi vorid er
handan vid hornid,
pannig ad na skulum
vid taka Italina okkur
til fyrirmyndar.

" Verum ohradd
vid ad blanda
saman olikum-
mynstrum.

Férum i yfir- 9

hofn sem stelur y ’j

senunni. P i
K K

SN Ny ﬁll

d

Mynstur og lita- , TR T T TRV

. . . . dyrd fra toppi : iy O Dy s
Fardu inn & Glamour.is og fadu daglegar til taar. SRR ’
fréttir ur heimi hénnunar, lifsstils og tisku. BN 1

e Facebook e Instagram e Twitter

L

Venjulegur gallajakki faer nytt yfirbragd med belti og utsaumi.




Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.  ENNEMM / SIA )
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taska og handfarangur

ALLUR PAKKINN

innifalid.

"

MADEIRA

Fra kr. 99.995 m/ekkert fi innifalid

Netverd & mann fra kr. 99.695 m.v. 2 fulloréna
f svitu.
5. april { 14 naetur.

£

Sol Stella Hotel ccc

Fra kr. 96.945 m/ekkert fi innifalid

Netverd & mann fra kr. 96.945 m.v. 2 fulloréna
og 2 born i fbud. Netverd & mann fra kr.
114.995 m.v. 2 fullordna f ibud.

8.juni 110 naetur.

COSTA DE ALMERIA

Estrella de Mar Apartments cc+

Fra kr. 55.595 m/ekkert fsi innifali

Netverd & mann fra kr. 55.595 m.v. 2 fullordna
og 2 born i bud. Netverd & mann fra kr. 76.795
m.v. 2 fullordna f ibus.

23. 4gust { 7 naetur.

{ 595 1000 - heimsferdir.is

Golden Beach Aparthotel cc

Fra kr. 110.795 m/morgunmat innif.

Netverd & mann fra kr. 110.795 m.v. 2 fulloréna
fibuo.
9. maif {11 neetur.

BIBIONE

Villaggio Planetarium Resort ccce

Fra kr. 130.545 m/halft f=si innifalid

Netverd & mann fra kr. 130.545 m.v. 2 fulloréna
og 2 born i bid. Netverd & mann fra kr.
150.795 m.v. 2 fullordna f ibud.

18.jUni 11 naetur.

COSTA DEL SOL

Fra kr. 83.290 m/morgunmat innifalinn

Netverd & mann fra kr. 83.290 m.v. 2 fullordna
og 2 born i herbergi. Netverd & mann fra kr.
97.890 m.v. 2 fulloréna f herbergi.

20. maf {12 naetur.

Eix Lagotel Apartments cc¢c

Fra kr. 76.495 m/ekkert féi innifali

Netverd & mann fra kr. 76.495 m.v. 2 fulloréna
og 2 born [ bud. Netverd & mann fra kr. 86.795
m.v. 2 fullordna f herbergi.

17.j4ni { 7 naetur.

BENIDORM

Don Jorge Apartaments cce

Fra kr. 61.545 m/ekkert fsi innifalid

Netverd & mann fra kr. 61.545 m.v. 2 fullordna
og 2 born i bid. Netverd & mann fra kr. 73.895
m.v. 2 fullordna i ibus.

3.juni {7 naetur.

KRIT

Fra kr. 99.420 m/ekkert fsi innifalid

Netverd & mann fra kr. 99.420 m.v. 2 fullordna
og 2 born i bid. Netverd & mann fra kr. 98.695
m.v. 2 fullordna i studié.

25.junf {11 naetur.

Allt ad
25.000 «r.

afslattur d mann
til 5. mars

Hotel California Palace ccc+

Fra kr. 78.045 m/nhélft fi innifalid

Netverd & mann fra kr. 78.045 m.v. 2 fullordna
og 2 born { ibud. Netverd a mann fra kr.
114.995 m.v. 2 fullordna f ibus.

12.j4ni {9 naetur.

GRAN CANARIA

Parque Cristobal Bungalows ccc+

Fra kr. 74.230 m/ekkert féi innifali

Netverd & mann fra kr. 74.230 m.v. 2 fulloréna
og 1 barn f smahysi. Netverd & mann fra kr.
86.095 m.v. 2 fulloréna f smahysi.

12.jUnf {7 naetur.

TENERIFE

Suites at Beverly Hills Heighs ccc+
Fra kr. 78.420 m/ekkert fsi innifalia
Netverd & mann fra kr. 78.420 m.v. 2 fullordna
og 2 born { ibud. Netverd & mann fra kr.

100.695 m.v. 2 fullordna f ibus.
25. april { 7 naetur.

(Z Heimsferdir

-fddu meira ut ur friinu




BRUDKAUPSBLAD
Veglegt sérblad Fréttabladsins

um brudkaup kemur Ut 23. mars nk.
Allt sem hugsast getur vardandi briadkaup.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Upplysingar hja auglysingadeild Fréttabladsins i sima 512 5402
eda sendu okkur post a netfangid serblod@frettabladid.is

SN YV D)E3] SERBLOD
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L8 Hyisal
Storhofoa 21 | s: 545 5500 | flis.is
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Varmadeelur &
loftkaeling

e Kyndir hasid a veturna
og keelir & sumrin

e Fyrir nordlaegar slo6dir

e Fjarstyring fylgir

Verd fra adeins

kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12

Max 4,92 kW

2,19 kW vid -7° uti og
20° inni hita (COP 2,44)
f. iblid ca 60mM2.

idea

It's your Idea

I &j

:

Uppsetningaadilar og
umbodsmenn um allt
- land
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Haukur Vidar og Kjartan eru sarpjadir af fortidarfikn og fa utras fyrir hana i ggmlum fréttum sem peir finna a timarit.is.
FRETTABLADID/EYPOR

Segja allt hafa verio
betraigamla daga

Kjartan Guémundsson og Haukur Vidar Alfredsson eru nyfarnir
af stad med hladvarpspattinn I frjettum er petta elzt. bar taka peir
fyrir gamlar fréttir og reeda paer, enda segjast peir miklir fortidar-
fiklar og segja allt hafa verid betra i gamla daga.

eir félagar Haukur Vioar

Alfredsson og Kjartan

GuOomundsson halda

ati hladvarpspaettinum

I frjettum er petta elzt

par sem umfjéllunar-
efnid er gamlar fréttir. bPatturinn
er ad einhverju
leyti peirra
o0ur til vefsio-
unnar timarit.
is sem peir hafa
skemmt sér yfir
saman um langt
skeio.

»,Vio Haukur
héfum Dpekkst
lengi —vid vorum
meodal annars
meo utvarpspatt
saman a X-inu
fyrir nokkrum
arum. Vio féorum
par yfir degur-
menninguna;
musik og bi6-
myndir og allt
petta. Sidan pa
hofum vid talad
mikio saman a net-
inu og mest af 6llu
t6lum vid um gamlar fréttir, enda
baoir miklir fortioarfiklar. Vid erum
alltafad lesa gamlar fréttir a timarit.
is. bao getur baeoi
verio fyndid og
froolegt — sumt er
allt 60ruvisi en {
dag, en annao er
alveg eins,” segir
Kjartan, en hann
segir a0 peir hafi
lengi vel =tlad
sérad setjaigang
hladvarp - en
aldrei fundio négu
gott umfjollunarefni til a0 smida
heilan patt utan um. En einn daginn
kviknadi a ljésaperu hja peim og

peir fottudu ad gdmlu fréttirnar sem
peir voru alltaf ad hleja ad og senda
sin 4 milli veeru audvitad kjorio efni.
,Vio finnum sem sagt eitt umfjoll-
unarefni — pa0 getur verio eitt stort
fréttamal eda eitthvad litio. I fyrsta
pettinum tékum
vio fyrir hvernig
var skrifad um
Bitlazdid, hvernig
pad birtist islensk-
um lesendum
pess tima. Sidan i
60rum bettinum
rifjudum vid upp
frostaveturinn
mikla 1918 og
hvernig var
skrifad i bl6din
4 medan Dessi
vetur st60 yfir
sem er allt 60ru-
visi en hverniger
skrifad um hann
idag. I geer kom i
loftid pattur par
sem vid rifjum
upp bad begar
karokiio kom
fyrst til Islands.
Vid tdkum sem sagt bara eitt-
hvaod sem okkur finnst dhugavert
eda spennandi- pad er i raun allt
undir. Svo lesum viod pessar fréttir
og spjoéllum um beer.”

Kjartan segir
ad petta sé
algjorlega unnio
i gegnum vefsio-
una godu Tima-

rit og segir hann
pann ageta vef
vera algjort tofra-
taeki.
,Eg daist ao
pessu félki og
pessu framtaki & timarit.is a0 gera
petta mogulegt. Pad er 6mogulegt
annad en ad nyta petta 4 einhvern

99 EINS 0G VID TONNL-
UMST ALLTAFA i
PESSUM PATTUM OKKAR ER
bAD bANNIG AD ALLT VAR
BETRA I GAMLA DAGA. VID
ERUM ALVEG A bVi, 0G HVIKUM
EKKERT FRA bEIRRI SKODUN.

hatt eins og vid erum aod gera, af pvi
ad petta er svo geggjad.”

Segou mér Kjartan, md tala um ad
bessi mikli dhugi ykkar d gémlum
timum og fréttum sé dkvedio elli-
merki hjd ykkur? ,Vid erum ao
feera okkur yfir i pad ad pykjast
hafa ahuga a einhverju 6dru en
daegurmenningu, eins og fréttum
og stjornmalum. Vid erum nefni-
lega ordnir mjog gamlir, pad er
hluti af pessu, vio erum a0 fatta ad
vid erum engin unglémb lengur.
betta er fyrsta visbending i pa att
ad vio séum aod veroda gamlir, fyrsta
6ldrunarmerkio.”

Kjartan melir med f6lk fari reglu-
lega inn a timarit.is og gruski par {
alls kyns efni, enda sé pao alveg
stéormerkilegt.

,Og svo, eins og vido tonnlumst
alltaf a i pessum pattum okkar, er
pad pannig ao allt var betra i gamla
daga. Vio erum alveg a pvi, og hvik-
um ekkert fra peirri skooun. 1991
ad hlusta a Jon og Gulla i atvarpinu
ad tala vid Johannes & fodurbilnum,
okkur bara véknar um augun vio ad
hugsa um petta.”

Stefna peirra er ad gefa at patt
hid minnsta a tveggja vikna fresti —
af kurteisi vid hlustendur. A vefsio-
unni elzt.is ma nalgast alla paettina
og einnig a iTunes og 6llum bessum
forritum, hvad pau 6ll heita.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/mar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@frettabladid.is, Maté
Dalmay mate@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /
FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut
Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



Sothys

Ddsamleg naerandi og mykjandi krem og serum sem
styrkja og yngja. Afslattur af allri linunni.

20%

afslattur

Alessandro

Ast er yfirskriftin hjd Alessandro, ekki lita pessa
fallegu liti framhja pér fara! P feerd silkimjikar
hendur med ManiQURE Rose handdburdinum.
Afslattur af allri linunni.

25%

afslattur

OMG maskar

OMG maskarnir eru hid fullkomna dekur! Neerandi
og hreinsandi maskar sem nostra vid htdina.
Afslattur af allri linunni.

afslattur

Snyrtitéskur

Fallegar snyrti- og fardatoskur { ymsum steerdum
og litum. Afslattur af allri linunni.

15%

afslattur

Wet Brush

Mest seldi flaekjuburstinn i Bandarikjunum! Wet Brush
burstinn er 6trilega sveigjanlegur og lagar sig ad pinu
hdri. Kemur i mérgum litum og tegundum.

Afslattur af allri linunni.

P 25%

. afslattur

L

PARIS

SOTHYS I

SOTHYS

Créme jeunesse
redensifiante fermeté

RecEnsifying youm cremm

SOTHYS

PARIE ‘

PARIS

Créme jeunesse

Farning youth Gream

20%

afslattur

BronzExpress

Nu er timi fyrir fallega briinku! BronzExpress
gefur pér fallegan lit sem endist.

Dekuftjﬁtt

‘ Tilhodsdagar 1.-11. mars

Tryggdu bér pinar eftirlaetisvorur

4 enn betra verdi. Tilbodin gilda

i 6llum verslunum Lyfju og i net-

Taktu dekurtjutt
i verslunum Lyfju

Tilbodsdagar 1.-11. mars.

verslun okkar a lyfja.is

[LLYEIA

- Lifid heil
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
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FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.
il

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

| .

Ritstjérn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Péstédreifing Dreifing dreifing@postdreifing.is
3 Ef bladio berst ekki 800 1177
BAKBPANICAR | i
Mariu
Bjarnadottur

Ofbeldido meo
morgunkaffinu

i0 mikla og greida adgengi

a0 niourstooum islenskra

domstola er ad morgu leyti
til fyrirmyndar. Pad sama a vio
um fyrirkomulagio meo birtingu a
heimasiou domstélanna, sem er til
pess fallio a0 stydja vio gagnszi i
domaframkvamd og getur pannig
haftjakvao ahrif a islenska laga-
framkvaemd.

Einhverjir islenskir domstélar
hafa b6 metio pad svo ad sum mal
séu bess eolis ad pau eigi ekki erindi
vio almenning og fj6lmiola meo
birtingu a netinu. Malin séu vio-
kvaem og opinber birting geti valdio
hlutadeigandi og fj6lskyldum peirra
sarsauka. N veri einbo0dio a0 xtla
a0 hér vari um ad reda mal er varda
kynferdislegt ofbeldi gegn bornum.
Oft, ekKi sist pegar um er ad reda
brot sem eiga sér stad i minni
bazjarfelogum, er nafnleynd a doms-
skj6lum ekki nafnleynd i raun.

En bad eru ekki kynferdisbrot
gegn bornum sem um raodir. bad
eru mal sem varoa vendiskaup.
Aostandendur peirra sem kaupa
sér veendi purfa pannig ekki ad
eiga a hettu ad lesa i smaatridum
um malsatvik & heimasidu dom-
st6la eda i fjolmiolum, nokkud sem
adstandendur barna sem veroa fyrir
kynferdisofbeldi geta ekki buist vid.
Lysingar af ofbeldinu eru fyrirsagnir
og dalkar fj6lmiola og dreifingarefni
dnetinu. Hvernig batir pao st6ou
pessara barna ad vio getum lesio
um ofbeldid sem pau voru beitt i
smaatrioum yfir morgunkaffinu?

Domstolar geta vel sett reglur
um birtingu doma og urskuroa i
malum sem varda kynferoisbrot
gegn béornum an pess ad pad komi
niour a gagnsei i domaframkvamd
edalyoreoislegu adhaldshlutverki
fj6lmiodla. Pao er timabzrt a0 ganga
ipad mal.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

OPIP FRA:
KL.10 - 21

l A A A AK
111} AKTALAUSAR:
'_ T ) °
: > ®
(I
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CHIRO UNIVERSE

FERMINGARTILBOD

HEILSURUM FYRIR UNGT, VAXANDI FOLK

STEARD FULLT VERD FERMINGAR- AFBORGUN
M/CLASSIC BOTNI TILBOD A MANUDI*
90X200 79.900 KR. 63.920 KR 5.918 KR
100X200 89.900 KR. 71.920 KR 6.608 KR
120X200 99.900 KR. 79.920 KR 7.298 KR
140X200 114.900 KR. 91.920 KR 8.333 KR

* Midad vid vaxtalausar kreditkortagreidslur i 12 manudi, med 3,5% lantoku-
Aukahlutur gjaldi og 405 kr. greidslugjaldi pr. afborgun

a mynd: Gafl.
- Fimmsveeoaskipt poka- * Heilsu- og haegindalag - Vandaodar kantstyrkingar. - Val um svart eda hvitt PU
gormakerfi. tryggir réttan studning. - Slitsterkt og mjukt akleedi. ledur eda gratt akleedi a botni.

SERTA OPERA
et spezsropnenan:
FERMINGARTILBOD

HEILSURUM FYRIR UNGT, VAXANDI FOLK

STEARD FULLT VERD FERMINGAR- AFBORGUN

M/CLASSIC BOTNI TILBOD A MANUDI*
120X200 121.000 KR. 96.800 KR. 8.754 KR.
140X200 135.000 KR. 108.000 KR. 9.720 KR.

* Midad vid vaxtalausar kreditkortagreidslur i 12 manudi, med 3,5% lantoku-

Aukahlutur gjaldi og 405 kr. greidslugjaldi pr. afborgun

a mynd: Gafl.

+ Sjolaga heilsu- og - Vandad fimmsvaedaskipt - Slitsterkt og mjikt + Steyptar kantstyrkingar.

heegindahluti tryggir réttan pokagormakerfi. Minni bémullardkleodi sem
studning vio mjébak. hreyfing, betri a0logun. andar vel.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIPI 1 AFGREIDSLUTIMI

Reykjavik Akureyri Isafirdi Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is

Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
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