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b6 nokkud margir voru strandaglopar a Keflavikurflugvelli i geer, bar sem miklar tafir urdu a flugsamgéngum til og fra landinu vegna vedurs. Nokkrum flugferdoum var aflyst og um margra
klukkustunda seinkun var a0 reoda i sumum tilvikum. Pessir preyttu ferdalangar bidu fregna af ferdal6gum sinum og sumir 16gdu sig hreinlega a meodan. FRETTABLADID/EYPOR

Togstreita hamlar hagkvamni

Samningar Sjukratrygginga islands hafa verio stefnumotandi fyrir proun og gerd heilbrigdiskerfisins sok-
um vontunar a heilbrigdisaztlun. Svort skyrsla Rikisendurskoounar um stofnunina kom 1t i ger. Varafor-
manni velferoarnefndar kom niourstadan ekki a ovart. Heilbrigoisaaetlana sé porf til a0 uppraeta vandann.

STJORNSYSLA Togstreitu gaetir milli
lykilstofnana i heilbrigdiskerfinu
og ma rekja hana til 6ljosrar stefnu
stjornvalda um skipulag heilbrigois-
kerfisins. Afleidingin er su a0 fjar-
munir nytast illa og hamlar pao pvi
ad samningar, kaup og greiodslupatt-
taka vegna heilbrigdispjonustu séu
pjodhagslega hagkvaem.

betta er medal pess sem fram
kemur i svartri skyrslu Rikisendur-
skodunar um Sjakratryggingar
Islands (SI) sem kaupanda heil-
brigoispjonustu.

SI var komid a fé6t med 16gum
ario 2008 en hlutverk beirra er ad
hafa umsjén meo verkpattum sem
varda samninga um kaup & heil-
brigodispjonustu og greidslu endur-

KASSADU
PIG INN A

PJODHATID

gjalds fyrir hana. Heildst0 stefna
um heilbrigdispjonustu hefur sidan
pa ekki legio fyrir. Sému ségu er ad
segja af langtimastefnu fyrir stofn-
unina. Afleidingin er si a0 samn-
ingar SI hafa verio stefnumoétandi
fyrir pbréoun og gero kerfisins.
Meoal pess sem vakin er athygli
4 1 skyrslunni er ad utgjold SI til
sérgreinalekna jukust um taep 50
prosent ad teknu tilliti til verolags-
préunar, féru ar 6,1 milljaroii 9,8
milljarda, milli 2012 og 2016. ba er
pess einnig getid ad samstarf um
geoaeftirlit milli Embeettis land-
lzknis og SI hafi ekki verio fyrir
hendi fra stofnun SI. Steersta astaeo-
an er ,0samstaoa stofnananna“.
Sem demi um petta er nefnt i

bessar niourstoour

koma mér i sjalfu
sér ekkert a ovart.
Olafur Por Gunnars-

son, varaformadur ;
velferdarnefndar }

skyrslunni ad SI hafi haldio afram
greioslum til meodferdarpjonustu i
Krysuvik til dagsins i dag pratt fyrir
alvarlegar athugasemdir Landlekn-
is vio fyrirkomulag pjénustunnar
fra arinu 2016. P4 er pess einnig
getid a0 ST hafi arid 2016 komist ad

peirri nidurstdou ad akveonir pjon-
ustupaettir Reykjalundar veru allt
ad tvofalt dyrari en pjonusta annars
staoar. bratt fyrir pad var peim vio-
skiptum haldio afram.

yPessar nidurstéour koma meér i
sjalfu sér ekkert & 6vart,” segir Olaf-
ur P6r Gunnarsson, pingmaour VG,
leeknir og varaformaodur velferdar-
nefndar Alpingis. ,Vid sem samfélag
hoéfum ekki verid naegilega dugleg
ao bua til heilbrigdisaatlanir og
fylgja peim eftir. I pvi endurspeglast
pessi vandi sem er ad koma upp.“

Svandis Svavarsdaéttir heilbrigdis-
radherra gat ekki veitt svér um
malid i geer. Svar adstodarmanns
hennar var a pann veg a0 pad yroi
gert sidar i vikunni. - jée

7000 KR.

AFSLATTUR AF MIDAVERDI MIDAD VID
FULLT VERD EFTIR AP FORSOLU LYKUR

Tilvera raeoir
ofrjosemi karla

LiFIP Bjorn Gunnar Rafnsson, i Til-
veru, segir 6frj6semi karla feimnis-
mal. Mikilvaegt sé a0 bua til vett-
vang til ad reda bessi mal. ,Eg hef
sagt 61lum sem vilja heyra fra minni
reynslu og aldrei hef ég heyrt karl-
mann segja mér & moti ad hann sé
meo saoisframleidslu undir medal-
lagi,” segir Bjorn. - gha / sja siéu 22

Kari Stefansson svarar
Sif Sigmarsdottur.

LiFID Genki Instruments er
islenskur tonlistarteeknisproti
sem hefur pad a0 markmioi ado
gera teekni aogengilegri og natt-
arulegri fyrir tonlistarmenn. 20

PLUS 2 SERBLOD © FOLK
© FERMINGAR

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Sudlaeg att i dag og vida strekkingur
en hagari nordaustan til. Skyjad og
litilshattar vaeta um tima en purrt og
bjart nordan- og austanlands. KéInar
i kvold. sJAsiDU 16

Madurinn og stulkan kynntust i
gegnum Snapchat.

Ars fangelsi fyrir
kynlif meo barni

DOMSMAL Ramlega tvitugur karl-
madur var fyrir viku demdur i tolf
manada fangelsi i Héradsdémi
Reykjaness fyrir ad stunda kynlif meo
fjortan ara stilku. MaOurinn var atjan
ara pegar broti0 atti sér stao.

I jantar 2016 leitadi mo6dir brota-
pola a légreglust6o par sem dottir
hennar hafoi oroio fyrir miklu areiti
af halfu hins sakfellda og keerustu
hans. Rannsékn malsins hofst i kjol-
fario.

Hinn sakfelldi neitadi s6k. Hann
sagdi ad hann og stdlkan hefou
kynnst & Snapchat & vormanudum
2015. Pau hefou ,nad vel saman
og verio akveoin i pvi a0 vilja sofa
saman“. Hann sagoi a0 huin hefoi sagt
honum ao han veeri faedd arid 2000.
Hins vegar atti han afmeeli sidla ars og
var pvi ekki ordin fimmtan ara pegar
samneyti peirra atti sér stad. Sagoi
hinn sakfelldi ad hann hefdi aldrei
sofio hja stelpunni hefdi hann vitad
aldur hennar.

Brotapoli bar pvi aftur 4 moéti vio
a0 hun hefoi sagt dkaerda ad hun vaeri
adeins fjortan ara aour en af kynlifi
varo.

I nidurstédu domsins segir ad
hinum sakfellda hefdi matt vera ljost
aod stulkan veeri annaodhvort fjértan
eda fimmtan ara. Hann hefoi hins
vegar ekKki gert tilraun til ad finna at
fedingardag hennar. Var hann pvi
sakfelldur.

Refsing mannsins er bundin
almennu tveggja ara skiloroi. ba er
honum gert ad greioa stilkunni 700
pusund krénur i miskabzetur og laun
verjanda sins og réttargeslumanns
stalkunnar, alls riima 1,1 milljén. - jée
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Bjarni Karlsson prestur og Sigurdur H6lm Gunnarsson, varaformadur Siomenntar, reeddu i geer 4 Kex Hosteli hvort rétt veri ad banna umskuro
drengja meo 16gum. Ljost er ad frumvarp Silju Daggar Gunnarsdéttur Framsoknarmanns um bann vio umskurdi drengja er umdeilt. Medal annars
hafa pistlah6fundar Fréttabladsins, pau Sif Sigmarsdéttur og Kari Stefansson, deilt um frumvarpio a sidum bladsins. Sja nanar sidu 11. FRETTABLADID/ERNIR

Sunna komin
i endurhzefingu

LOGREGLUMAL ,Eg taladi vid Sunnu i
geer og hun er byrjud i sinni endur-
hafingu 4 spitalanum i Sevilla og
pao er allavega mjog jakveaett skref
fyrir hana,” segir Pall Kristjansson,
l6gmadur Sunnu Elviru Porkelsdott-
ur, sem slasadist alvarlega & Spani
um midjan jandar. Han var flutt a
annan spitala a Spani skémmu fyrir
helgi eftir langa bid eftir ad komast
ivioeigandi meoferd og endurhaef-

Sunna Elvira hefur
legio alvarlega
slésud a Spani fra
pvi um midjan
janaar.

ingu. Pall segir enn ekkert komio
at ar tilraunum islenskra yfirvalda
til ao fa farbanni Sunnu aflétt en ad
légreglan & hofudborgarsvaedinu
vinni ad malinu. - aa

Hitadu bilinn med fjarstyringu
— Webasto bilahitari

(~Jebasto

Feel the Drive

www.bil inn.is e bil

Jurinn.is
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Haproao og mannao
loftfar 1 gagnio i sumar

Landhelgisgeslan undir-
byr ad taka i notkun
omannaod, haproao loft-
far til geeslustarfa. Loft-
fario flygur i mikilli had
an pess a0 nokkur veroi
pess var og er utbuio
ratsja og hitamynda-
vélum. Tilraunaverkefni
til tveggja manada.

LOGGESLA Landhelgisgeslan
hefur i hyggju ao taka i notkun
o6mannao loftfar til 16ggaeslustarfa
i sumar. Loftfario, eda droninn,
hefur um tiu klukkustunda flugpol
og er buinn hitamyndavélum og rat-
sjarbunadi. Stefnt er ad samvinnu
l6greglu og Landhelgisgaeslu med
notkun bunaodarins.

Dréninn er allt ad 150 kilé a0
pyngd og sérstaklega utbainn fyrir
eftirlit a sjo. beir dronar sem koma
til greina geta verio a flugi nanast
allan daginn og er stjornad af starfs-
moénnum Gaslunnar a
jorou niori.

bPad er EMSA, sigl-
inga- og 6ryggisstofnun
Evropu, sem a loftfario
og mun lana Landhelgis-
geslunni bunadinnitvo |
manuodi { sumar ef allt
gengur eftir. ,Dréninn er
ipeirra eigu og pvi fellur
nanast allur kostnadur a
stofnunina. Adildarrikin geta fengio
hann til afnota til ad starfa a sinum
svaedum og bvi erum viod a0 undir-
bua a0 fa slikt teeki i tilraunaverk-
efni i sumar til 16ggaeslustarfa,” segir
Audunn Kristinsson, verkefnastjori
adgerdasvids Gaslunnar.

Vindur og ising eru helstu paettir
sem trufla flug slikra loftfara og pvi

Eftirlit a sj6 verdur nu gert mun audveldara med 6moénnudu loftfari sem
baetist vid flota Landhelgisgaeslunnar i sumar. FRETTABLADID/VILHELM

Dréninn er litill og pvi getur hann
safnad upplysingum an pess ad
nokkur a jorou nidri verdi hans var.
MYND/LANDHELGISG/ESLAN

er petta tilraunaverkefni til a0 sja
hvort haegt sé ad stjérna tekinu
vid islenskar adstedur. Droninn
er sterri en peir dronar sem vid
sjaum dagsdaglega. Veenghaf hans

er um sex metrar og parf hann flug-
braut til a0 lenda likt og flugvélar.
,Vid erum ao skooa Hornafjoro og
Snafellsnes. Vio purfum flugvéll
par sem er tiltélulega litil umfero,”
batir Audunn vio.

Markmidid me0 pessu er a0 efla
gaeslu 4 sjo 1 sumar og einnig verda
geroar tilraunir med bunadinn
4 landi i samstarfi vid 16greglu.
Meo pessum bunadi geeti samstarf
Landhelgisgaeslunnar og logreglu
aukist. Bunaourinn er hapréadur
og getur nyst vid hin ymsu eftirlits-
storf. Embeettin hafa unnid saman
ad umferoareftirliti & sumrin meo
pyrlum og einnig flogio a sl6dir
rjipnaveidimanna og kannad stdou
veidimanna. sveinn@frettabladid.is
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RENAULT

Passion for life

Nyr Renault CAPTUR

Einn vinsaelasti billinn 1 sinum flokki

KOMDU OG REYNSLUAKTU
RENAULT CAPTUR i DAG

Renault Captur er einn af vinsaelustu bilum landsins i sinum staerdarflokki. bessi sparneytni og
snaggaralegi bill hefur slegid i gegn hja kaupendum sem vilja bil sem paegilegt er ad stiga inn i,
peir sitja hatt i og sja vel Ut um alla glugga.

Renault Captur er faanlegur beinskiptur eda sjalfskiptur med bensin eda disilvélum sem nota
einungis fra 3,71/100 km* { blondudum akstri.

Komdu og reynsluaktu nyjum Captur i dag.

RENAULT CAPTUR ZEN
Vero: 2.750.000 kr.

Verd a manudi: 31.037 Kr.”

**Midad vid reiknivél lykill.is & Lykillani til 84 manada og 30% innborgun.
Arleg hlutfallstala kostnadar 9,36%. Nanari upplysingar um lanakostnad & lykill.is

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

,PU TANKAR SJALDNAR

A RENAULT*

BL ehf
Seevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BIL

*Midad vid uppgefnar tolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

ENNEMM / STA /| NM86899
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Faereyskur pingmaour til rannsoknar vegna fikniefnamisferlis

FEREYJAR Danskir 16greglumenn
komu a dégunum til Fereyja til ad
rannsaka meint fikniefnamisferli
fereyska pingmannsins Bjarna
Hammer. Malio pykir hid versta
fyrir Jafnadarflokkinn.

Sagt var fra malinu a forsiou dag-
bladsins Sosialsins i geer og var fyrir-
ségnin a pa leid ad pingmadurinn
hefdi @tlad ad utvega ungum stalk-
um hass. Rannsokn bladamanna

leiddi til pess ad beir afthentu 16g-
reglunni i Porsh6fn upplysingar sem
peir h6fou. Paod gerdu beir i januar.

,petta var sérstok adstada sem vio
vorum i & medan rannsokn okkar
st60. Pad var mat okkar, i samradi
vio l16gfreedinga, a0 farsaelast veri ad
afhenda l6greglunni gégnin,“ segir
Barbara Holm, ritstjori Sésialsins, i
samtali vid Kringvarpid.

Adur en bladio kom tt i ger hafoi

ororomur fario a kreik um a0 Ham-
mer veri tengdur fikniefnaheim-
inum. Neitaoi hann pvi i samtali
vi0 Vagapotalinn ad hafa nokkurn
timann selt fikniefni. Pingmadurinn
starfadi sem légreglumadur i Fer-
eyjum aour en hann settist a ping.
Meodan a pingsetu hans stendur er
hann i leyfi fra 16greglustérfum.
Meodal pess sem sagt var fra i
Soésialnum i geer er upptaka af sim-

Forsida
Sésial-
sins fra
pvii
geer.

tali par sem Hammer heyrist reda
vio unglingsstulku. St upptaka er
fra 22. desember sidastlionum og
heyrist hann par meoal annars segja
a0 hann geeti atvegad efnin milli j6la
0g nyars.

,Eg er algjorlega eydilagour,” segir
Aksel Johannesen, formaodur Jafn-
aodarflokksins og forsatisradherra
Fereyja. Flokkurinn mun funda um
malid a naestu dogum. - jée

Afstada ASI
skyrist a
miovikudag

KJARAMAL Bo0ao hefur verio til for-
mannafundar adildarfélaga ASI 4 Hil-
ton Reykjavik Nordica & midvikudag-
inn klukkan ellefu. Par verour raett
um pa stdou sem er uppi i tengslum
vio endurskodun kjarasamninga.

Gylfi Arnbjérnsson hefur leitad
eftir sampykki fulltraa i samninga-
nefnd ASI til pess ad hagt verdi ad
hafa uppi leynilega rafreena atkvaoa-
greidslu um uppsdgn kjarasamninga.
Allir fulltraar i samninganefndinni
purfa ad sambpykkja slika tillogu.

Fulltraar samninganefndar ASI
hafa ad undanférnu, og sidast i geer,
fundad meod SA og stjornvéldum
vegna stodunnar. Fulltriaar ASI i for-
sendunefnd telja ad forsendur kjara-
samninga séu brostnar, en pegar
sa stada kemur upp ber adilum ad
leita vidbragoa hja gagnadila og/
eoda stjornvéldum tilad __
kanna hvort vilji sé 45
til pess ad koma til [
mots vid adila vegna |
forsendubrestsins. A
vef ASI segir ad na sé
beoio vidbragoa vid
pessum mala-
leitunum.
—jhh

Utanadokomandi
mioli malum

BARNAVERND Velferdarraduneytio
segir aogeroa porf til ad end-
urheimta traust i malefnum
barnaverndar, eftir a0 formenn
Barnavernda Reykjavikur, Hafnar-
fjaroar og Képavogs kvortuou yfir
samskiptum vid starfsmenn Barna-
verndarstofu.

Fagadilar mo6ti verklag um hvern-
ig peir sem styra malaflokknum eigi
a0 haga samskiptum sin a milli.
Utanadkomandi aodila veroi falid
ad miola malum. — ésk
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Laun lyKilstjornenda bankanna
priggja 1.000 milljonir i fyrra

Lykilstjornendur storu vidskiptabankanna priggja fengu samanlagt raiman einn milljaro krona i laun,
hlunnindi og arangurstengdar greioslur a sioasta ari. Bankastjori Arion banka meo riflega 5,9 milljonir a
manudi. Ragnar bor Ingolfsson, formadur VR, segir greinilega alltaf svigram til a0 ,moka undir toppana“.

VIBSKIPTI Laun, hlunnindi og drang-
urstengdar greidslur til 26 lykil-
stjornenda stéru bankanna priggja
namu 1.023 milljénum Kkrona i
fyrra. Launakostnadur bankanna
vegna lykilstjérnenda, ad stjornum
meotéldum, hefur haekkad um
40 prosent fra arinu 2013, eda um
nerri 340 milljonir kréna. A sama
tima hefur launavisitalan haekkad
um 34 prosent.

bPetta kemur fram pegar laun
bankastjora og framkvemadastjora
Landsbankans, Islandsbanka og
Arion banka eru skodud i nybirtum
arsreikningum bankanna priggja.

I heildina er um 26 starfsmenn {
boénkunum premur a0 reoa eins og
peir birtast i arsreikningum bank-
anna. Vio pad ma baeta a0 greioslur
til stjornarmanna bankanna namu
samanlagt ramum 196 milljonum
krona.

Islandsbanki, sem er ad fullu
i eigu rikisins, er med sex fram-
kvemdastjora en 1 uppgjori sidasta
ars er einnig ferodur inn kostn-
adur vegna starfsloka tveggija fram-
kvaemdastjora. Alls 331,5 milljonir
krona. Birna Einarsdottir, banka-
stjori Islandsbanka, var svo med 58
milljénir i arslaun eda sem nemur
raumlega 4,8 milljonum kréna a
manudi. Lekka pau eilitio milli ara.

Landsbankinn, sem rikio a ram
98 prosent i, greiddi 205,5 millj-
onir til fimm framkvemdastjora og
vegna starfsloka eins fyrrverandi.
Lilja Bjork Einarsdottir, sem radin
var bankastjori i fyrra, var med 2,8
milljénir & manuodi a niu og halfs
manadar timabili.

Arion banki, sem islenska rikio
atti 13 présenta hlut i par til i geer,

ISLENSK-EANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

Lilja'Bjork
Einarsdattir,
bankastjori

Landsbankans.

I-_léskuldur
Olafsson,
bankastjori

Arion banka.

Birna
Einarsdottir,
bankastjori
islandsbanka.

% Laun lykilstjornenda bankanna 2017

Framkvamdastjorar Bankastjori Alls 2017
islandsbanki 331,5 milljénir 58 milljénir 389,5 milljénir
Landsbanki 205,5 milljonir 27 milljonir 232,5 milljénir
Arion banki 329,8 milljénir 71,2 milljénir 401 milljén
Alls 1.023 milljonir

er med niu framkvamdastjora sem
fengu alls 329,8 milljénir i sinn hlut.
Arslaun bankastjorans, Héskuldar
Olafssonar, namu 71,2 milljonum
krona 1 fyrra, eda sem nemur rif-
lega 5,9 milljonum & manudi. Laun
Hoskuldar haekkudu um riflega niu
présent milli ara.

Ragnar bor Ingélfsson, formadur

VR, segir pad ekki fara fram hja
nokkrum manni ad sjalftakan og mis-
skiptingin sé sifellt ad aukast.

,Petta er ein af astedum kraum-
andi 6anagju i grasrot stéttar-
félaganna med hversu getulaus han
virdist vera til ad streitast & moti
bessari préoun.”

Ragnar segir gratlegt ad morg

> Rikio a ram 98 prosent i
Landsbankanum, en Islands-
banki er a0 fullu i eigu
rikisins. Rikio atti 13 pro-
senta hlut i Arion par til i geer.

bessara fyrirtaekja a fjarmalamark-
aodi séu i eigu lifeyrissjoda folksins
eOa rikisins.

,Pad er 6pbolandi ao fylgjast med
bessari taumlausu graedgi pegar
hinum almenna launamanni er gert
ad syna hofsemi. Pad viroist alltaf
vera svigrim til ad moka undir topp-
ana.“ mikael@frettabladid.is

SERTILBOD A FIAT 500

400.000 KR. AFSLATTUR

INNIFALID
VETRAR- 0G SUMARDEKK
PJONUSTUSKODUN* i 2 AR

bila { bodi. Bill 4 myn|

FIAT 500 POP
TILBODSVERD FRA: 1.990.000 KR.

VERD FRA: 2.390.000 KR.

STADALBUNABUR:
Loftkzeling, snertiskjar, 15" alfelgur, bluetooth,
aksturstdlva, bakkskynjarar ofl.

Umbodsadili Fiat - bverholti 6 - 270 Mosfellsbeer - s. 534 4433
www.fiat.is - www.isband.is - isband@isband.is - Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 12-16
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Agreiningur um stadsetningu stoovar opnun veitingahuss vio Kerio

SKIPULAGSMAL Eigendum Kersins
i Grimsnesi hefur verid synjad um
leyfi til uppbyggingar a stadbnum.
Gunnar Porgeirsson, oddviti Grims-
ness- og Grafningshrepps, segir
sveitarstjérnina vilja ad framkvaemt
verOi annars stadar a svaedinu en
6skad sé eftir.

L1 tilldgunni er medal annars gert
rao fyrir ad nuaverandi bilastaeodi
ver0i stekkud auk pess sem byggd
verdi aostada fyrir starfsfolk, salerni
og veitinga- og verslunaradstoodu,

OKkKkur hugnast illa
ao setja has parna i
vegkantinn.

Gunnar borgeirsson, 4
oddviti Grimsness-
og Grafnings-
hrepps

) i tillogu eigenda Kersins
er gert rao fyrir ao steekka
bilastzedin a svaedinu og ad
byggo veroi aostada fyrir
starfsfolk og salerni, svo
eitthvad sé nefnt.

samtals allt ad 300 fermetrum,”
segir i bokun sveitarstjornar sem
féllst ekki a tillogu Kerfélagsins um
breytt skipulag. Naudsynlegt sé a0

vegtenging fra Biskupstungnabraut
a0 Kerinu veroi faero austar.

,Vid viljum fera afleggjarann
austar en nu er, pvi ef keyrt er inn
og utafbilastaedinu pa eru peir sem
matast a0 6llu jéfnu a blindhaeo.
betta er storhattulegur stadur,”
segir Gunnar Porgeirsson.

Oddvitinn segir stadsetningu
afleggjarans hafa verio i lagi a
medan pad hafi komid kannski tiu
bilar a viku ad Kerinu. N sé 61din
onnur. ,bPegar bad koma tiu bilar &

prjatiu minatna fresti pa er petta
ordin gridarleg traffik. Bilastedin
eru smekkfull, alla daga, alltaf.“

Gunnar segir ad sveitarstjornin
vilji ad i framtidaruppbyggingu
félagsins veroi horft til lengri tima
en nokkurra vikna. ,,Okkur hugnast
illa ad setja hus parna i vegkantinn.
Vid horfum til pess ad vegtengingin
yroi tekin austur fyrir svaedio og ad
uppbyggingin yroi par utan i brekk-
unni. Svo getur folk bara gengid upp
ad Kerinu.“ — gar

Sabrautarvitinn verdur likur
pessum. FRETTABLADID/GVA

Landfylling
undir vita

SIGLINGAMAL Gerd landfyllingar
vegna nys innsiglingarvita vio
S@braut hefjast senn. Hénnun 4 vit-
anum og aningarstao par vid stendur
yfir og bj6oa a ut framkvaemdir fljot-
lega.

,Taka skal tillit til pess a0 um er
ad reoda strandsvadi par sem eru
margir notendahépar sem eru ao
nyta strandlengjuna til ttivistar og
samgangna. bvi skal geta sérstakrar
varuoar vid framkvaemadina og skal
virda allar reglur og leidbeiningar
um vinnutima, merkingar, havada
og rask,” segir i umsogn skipulags-
fulltriia Reykjavikur vegna leyfis fyrir
landfyllinguna. - gar

byngri refsingar
1 gettounum

DANMORK Danska rikisstjornin boodar
nyjar adferoir i barattu gegn afbrot-
um i athverfum par sem glaepationi er
h3, svokdlludum gettéum. Refsingar
vegna afbrota sem framin eru i gett6-
unum veroa tvéfalt pyngri en vegna
sams konar afbrota sem framin eru
annars staoar.

Haft er eftir Sgren Pape Poulsen
démsmalaradherra a0 pyngri refsing-
ar geti varoao skemmdarverk, pj6fn-
a0 og hotanir. Pad verdi p6 ekki rikis-
stjornin sem akvedur hvar og hvenzer
pyngri refsingum verour beitt, heldur
l6greglustjorar & hverjum stad. - ibs

Gagnrynir a0 upplysingar ar
skyrslutoku logreglu séu birtar

Réttargeslumaodur keerenda i kynferdisbrotamali gagnrynir ad upplysingar ar skyrslutoku hja 1ogreglu
séu birtar a netinu og hefur gert athugasemd vio malio hja 16greglu. Landsréttur stadfestir manadarlangan
gaesluvarohaldsarskuro yfir barnaverndarstarfsmanni sem grunadur er um brot gegn sjo bornum.

DOMSMAL ,Eg er buinn ad gera
athugasemd vio betta hja l6greglu,”
segir Seevar Por Jonsson, réttargaeslu-
madur priggja ungmenna sem hafa
kaert fyrrverandi starfsmann Barna-
verndar Reykjavikur fyrir kynferois-
ofbeldi. Hann gagnrynir ao geslu-
varohaldsarskurour Landsréttar
yfir manninum hafi verid birtur &
netinu. Greint var fra arskurdinum
ifjolmiolum i geer. Seevar kveost hafa
gert athugasemdina um leid og hann
vissi af arskurdinum.

Samkvamt turskurdi Landsréttar
er madurinn grunadur um brot
gegn sj6 bérnum a arunum 1998 til
2012. Brotin geta varoao alltad 16
ara fangelsi. , Brot pau, sem til rann-
soknar eru, yrou a0 teljast sviviroileg
ad almenningsaliti ef sénnuo yrou.
begar a allt er horft pykir verda ad
telja naudsynlegt vegna almanna-
hagsmuna ad taka krofu 1o6greglu-
stjora til greina,” segir i trskurdinum
par sem fallist er & gaesluvardhalds-
krofu légreglunnar til 16. mars.

,Pao er verid ao fjalla um hluti
sem koma fram i skyrslutéku hja
l6greglu og ég hefoi ekki talio pao
timabaert ao fara ad fjalla um vitnis-
burdi umbj6denda minna hja 16g-
reglunni a pessu stigi malsins,“ segir
Saevar.

Eftir pvi sem Fréttabladio kemst
nast kveda reglur domstolsins a
um aod gesluvardhaldsarskurodir
séu birtir opinberlega, an nafna og
kennitélu sakbornings eda annarra
sem skyrsla er tekin af, pegar gaeslu-
varohalds er krafist & grundvelli
almannahagsmuna. begar gaslu-
varohalds er krafist & grundvelli
rannsoknarhagsmuna geti l6gregla

DamurfGrskurdur

itarlegar upplysingar ar skyrslutékum yfir kaerendum eru birtari gasluvardhaldsurskurdinum a netinu sem greint var

fra i geer. A einum stad er nakvamlega greint fra skyldleika eins kaeranda vid sakborning. FRETTABLADID/VILHELM

Eg hefoi ekKi talio
pao timabert a0
fara ao fjalla um vitnisburoi
umbjodenda
minna.

Saevar Por Jons-
son, [6gmadur

krafist pess a0 arskurdur sé ekki
birtur opinberlega.

A einum stad i arskurdinum segir
aod peir sjo einstaklingar sem hafi
lagt fram keru i malinu séu mjog
misjafnlega tengdir, ymist naskyld-
ir, vinir eda 6tengdir sin 4 milli. A
60rum stad er nakvaemlega greint
fra skyldleika eins keerandans vio
sakborning.

,Pao er lika athugavert,“ segir

Savar. ,En pao er eitt sem ég hef
lika reynt a0 itreka i pessu mali vio
fjolmiola og pad er ad umbjédendur
minir eru ekki vinir pessa manns.
betta eru ekki vinabénd. bPau fengu
abendingar um ad hann veeri studn-
ingsfulltrai vegna starfa hans fyrir
barnaverndarnefnd og pau leitudu
til hans at af pvi. En pad eru engin
vinatengsl milli pessara adila.”
jonhakon@frettabladid.is
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Hin sivinsaelu heimilistaeki fra Candy fast na i Heimilistaekjum. Fullur lager af flottum og notendaveenum
teekjum & hagstaedu verdi fra einum vinsalasta heimilistaekjaframleidanda medal islendinga sidastlidna
aratugi. Fjolbreytt urval af pvottavélum, upppvottavélum og keeliskapum fyrir allar steerdir og geroir
heimila. Nyjasta viobotin fra Candy eru Bianca pvottavélarnar med Smart Ring, Simply Fi appi og
raddstyringu. Endurnyjadu kynnin vid Candy & frabaerum kynningarafsleetti.
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BILALAND BYBUR BiLA A FRABARUM
KJGRUM! KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGBU
PER GGDAN BiL FRA BILALANDI

RENAULT Clio GT
Nyskr. 11/16, ekinn 17 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2.390 pas. k.

HYUNDAI i20 Classic
Nyskr. 05/15, ekinn 48 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 1.790 hus. kr.

Rnr. 153213

TOYOTA Yaris Active
Nyskr. 06/15, ekinn 25 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 1.890 pis. kr:

NISSAN Juke Acenta
Nyskr. 01/15, ekinn 25 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 2.190 hus. kr:

KIA Picanto LX
Nyskr. 01/16, ekinn 50 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 1.390 pis. k.

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

NISSAN Micra Visia
Nyskr. 09/14, ekinn 18 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 1.190 hus. k.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Barn faer medferd eftir meinta efnavopnaaras stjornarlida a al-Shifuniyah a sunnudag. NORDICPHOTOS/AFP

Frekari arasir pratt
fyrir vopnahlésalyktun

pratt fyrir ad Oryggisrad Sb hafi alyktad um vopnahlé halda arasir Assad-lida a
Austur-Ghouta afram. A0 minnsta kosti niu dou i geer. Guterres kallar eftir tafar-
lausri innleidingu vopnahlés. Lavrov segir af og fra ad efnavopn hafi verio notuo.

SYRLAND Sameinudu p]'c’)éirnar
itrekudu pa osk sina i ger ao
vopnahléio i Syrlandi, sem Oryggis-
radio sampykkti a laugardag, yroi
innleitt tafarlaust. Um er a0 re0a
prjatiu daga vopnahlé en pegar pao
var sampykkt a laugardag st6d til ad
pad tzki strax gildi.

Vopnahléio hafoi po ekki enn
tekio gildi i geer. S6gou Russar,
helstu bandamenn rikisstjérnar
Bashars al-Assad Syrlandsforseta,
a0 ekki veri haegt ad innleidoa
vopnahléio fyrr en komist hefdi
verid ad samkomulagi um hvernig
beeri ad standa ad innleidingunni.

A medan hafa Assad-lidar haldid
afram arasum sinum a Austur-
Ghouta, sidasta stéra vigi upp-
reisnarmanna narri héfudborginni
Damaskus. Eftirlitssamtok a svaeo-
inu greindu fra pvi i geer ad sautjan
almennir borgarar hefou farist {
loftaras 4 baeina Douma og Harasta.
Var pvi tala latinna komin upp i a0
minnsta kosti 550 fra pvi a sunnu-
daginn fyrir ramri viku pegar Assad-
lidar settu aukinn punga i s6kn sina.

Vladimir Putin, forseti Rasslands,
fyrirskipaodi b6 timabundio vopna-
hlé af mannudarastedum i ger. A
pad hlé ad hefjast i dag og mun pad
standa yfir fra klukkan 9 til 14 dag-
lega nastu daga. Almennum borg-
urum verour leyft ad yfirgefa sve0io
og hjalparsamtékum ad koma inn.

Sergei Shoigu greindi fra hinu
timabundna vopnahléi i geer. Sagoi
hann jafnframt ad nanari upplys-
ingar um hvernig félksflutningum
fra Austur-Ghouta veroi hattad yrou
birtar a nastunni.

Alls hefur 31 farist i arasum
Assad-lida a Austur-Ghouta fra pvi
Oryggisradio sampykkti alyktun-
ina 4 laugardaginn samkvaemt
bresku eftirlitssamtékunum Syrian
Observatory for Human Rights.

Fréttastofa Sana, sem er 4 bandi
rikisstjornarinnar, greindi fra pvi i
geer ad einn almennur borgari hefdi
sarst pegar sprengjur féllu a Qassa-
hverfi Damaskus. Sprengjurnar voru
sagoar hafa komid fra uppreisnar-
moénnum i Austur-Ghouta.

»Austur-Ghouta getur ekki bedio.

Antonio Guterres, framkvamdastjori Sameinudu pjédanna. FRETTABLADID/EPA

Austur-Ghouta

getur ekKi beoio.
Pao er kominn timi til a0
stoova petta helviti a jorou.

Antonio Guterres, framkvaemdastjori
Sameinudu pjodanna

Pad er kominn timi til ad stéova
petta helviti a jorou,“ sagoi Ant-
onio Guterres, framkveaemadastjori
SPb, i geer. Sagdi hann jafnframt ad
alyktanir Oryggisradsins gerdu ein-
ungis gagn ef peaer veeru innleiddar a
arangursrikan hatt. bvi byggist hann
vio tafarlausri innleidingu vopna-
hlésins. .

Vopnahléid sem Oryggisradio
sampykKkti 4 laugardag neer p6 ekki
til fylkinga sem SP alita hryoju-
verkasamtok, til a0 mynda hryoju-
verkasamtakanna sem kenna sig vid
islamskt riki. Hernadarbandalagio
gegn ISIS geroi loftarasir a sam-
tokin i Deir al-Zour a sunnudag og
felldi ad minnsta kosti 10 almenna
borgara i arasunum ao bvi er eftir-
litssamtok greina fra.

Heilbrigoisstarfsfolk i Austur-
Ghouta sagdi fra pvi a sunnudag ad
liklega hefoi verid gerd efnavopna-
aras 4 almenna borgara i benum
al-Shifuniya. Laknirinn Yaqub
sagoi til a0 mynda i viotali vio AFP
ad hann grunadi ad klorgas hefoi
verid notad. briggja ara barn hefoi
kafnad, sjaklingarnir lyktudu af klér
og beir kvortudu yfir klada i hio og
augum. Ohao félagasamtok og heil-
brigdisraduneyti uppreisnarmanna
s6gou s6mu ségu. betta hefur p6
ekki fengist staodfest, ad pvi er BBC
greinir fra.

Sergey Lavrov, utanrikisradherra
Ruassa, sagdi i geer ad allar s6gur um
notkun klorgass veeru kjaftaedi og til
pess geroar ao spilla fyrir Oryggis-
radinu og vopnahléinu. Syrlands-
stjorn hefur itrekad neitad pvi ad
hafa notad efnavopn i sj6 ara ségu
atakanna.

Hins vegar hafa rannsakendur,
meodal annars fra Sb, komist ad pvi
aod stjérnarherinn hafi notao klér-
gas i arasum sinum ad minnsta kosti
prisvar. ba hafa rannsakendur einn-
ig haldio pvi fram a0 stjérnarherinn
hafi drepid ramlega attatiu almenna
borgara i baenum Khan Sheikhoun
i april sidastlionum meo saringasi.
thorgnyr@frettabladid.is
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Konur i Sadi-Arabiu fa a0 pjona i hernum

SADI-ARABIA Yfirvold i Sadi-Arabiu
hafa i fyrsta skipti gert konum kleift
ad sekja um ad pjéna i hernum par
ilandi. Hafa konur nt frest pangao
til 4 fimmtudag til a0 saekja um. beer
verda b6 ekki sendar til a0 berjast
erlendis heldur munu ber sinna
oryggisgaeslu i Riyadh, Mekka, al-
Qassim og Medinu.

Akvérounin kemur i kjolfar
ymissa breytinga Salmans kon-
ungs 4 stéou kvenna bar i landi. A
sidasta ari var tilkynnt um a0 fra og
med juni nestkomandi megi konur
keyra bila og pa var tilkynnt um pad

i sidasta manuodi ad konur fai ad
meta og horfa a knattspyrnuleiki.

Hins vegar hefur reglum um ao
konur purfi ad hafa karlkyns fylgd-
armann ekKki verio breytt pratt fyrir
ad pao sé stefna stjornvalda. Regl-
urnar kveoda a um ao fulloronar
konur purfi a0 fa leyfi karlmanns
til ad feroast, giftast og jafnvel vinna
eda sxkja leknispjonustu. Mega
per heldur ekki tala vid sér 6skylda
karlmenn.

Til ad sekja um i herinn parf ad
uppfylla tolf skilyroi. Meoal annars
parfkona ad vera rikisborgari i Sadi-

Angela Merkel, kanslari byskalands, asamt liklegasta arftaka sinum,
adalritaranum Annegret Kramp-Karrenbauer. NORDICPHOTOS/AFP

Einu skrefi fra lokum
stjornarkreppunnar

PYSKALAND Kristilegir demo6kratar
(CDU) i Pyskalandi sampykktu
stjornarsattmala CDU og Jafnadar-
mannaflokksins (SPD) i atkvada-
greidslu flokksmanna i geer. Petta
pyoir ad nu eru bjédverjar einu
skrefi fra endalokum stjérnarkrepp-
unnar sem hefur vara0 par i landi
fra kosningum septembermanadar.
SPD i eftir ad sampykkja samstarfio
en atkvaeoagreiosla flokksmanna,
sem fer fram meo bréfposti, stendur
na yfir. Tilkynnt verdur um nidur-
stoour peirrar atkvaeodagreioslu
pann 4. mars naestkomandi.

Af peim 975 sem saman voru
komnir a flokkspingi gaerdagsins
greiddu einungis 27 atkvaodi gegn
aframhaldandi samstarfi vido SPD.
Flokkarnir tveir stérfudu saman i
rikisstjorn a sidasta kjoértimabili og
hefur stjornin gjarnan verio kélluo

Stérbandalagio, eda Grofle Koal-
ition upp a pysku. Badir flokkarnir
fengu skell i pingkosningunum og
hefur Jafnadarmannaflokkurinn
ekki melst minni en hann gerir nt
sidan 4 nitjandu 6ld.

A flokkspinginu i geer sagdi Mer-
kel ad pott ymsir vaeru 6sattir vio
stjornarsattmalann, meodal annars
pad ad SPD fai fjarmalaraduneytio,
hafi ekki verid haegt ad na hag-
steedara samkomulagi a0 sinni. ,Vio
erum ekKki ad fara ad kasta umboo-
inu fra okkur bara af pvi vio vildum
meira. F6lk hefur alltaf getad treyst
pvi a0 CDU taki abyrgd. bao er
okkar vorumerki,“ sagdi kanslarinn.

,Hefoum vio att ad leyfa vioraeo-
unum ao sigla i strand eingéngu
vegna pessa eina raduneytis? Mitt
svar er nei,” sagdi Merkel um fjar-
malaraduneytid. — pea
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> Akvorounin kemur i
kjolfar ymissa breytinga
Salmans konungs a st6ou
kvenna par i landi.

Arabiu, vera a milli 25 og 35 ara, vera
atskrifuo ar framhaldsskola og eiga, | Y !
asamt karlkyns fylgdarmanni, 16g- [ -
heimili i pvi héraoi par sem konan
vill gegna herpjénustu. — pea

Adalfundur
Landsbankans 2018

Adalfundur Landsbankans hf. verdur haldinn midvikudaginn
21. mars 2018 k1. 17:00, i utibui Landsbankans vido Austur-
straeti 11 i Reykjavik.

Drog ad dagskra

1. Skyrsla bankarads um starfsemi bankans sidastlidid starfsar.

2. Arsreikningur fyrir 1i6id starfsar 4samt skyrslu endurskodanda
lagdur fram til stadfestingar.

3. Akvérdun um greidslu ards og medferd hagnadar & naestlidnu
reikningsari.

Tillaga bankarads um starfskjarastefnu 16gd fram til sampykktar.
Tillogur til breytinga & sampykktum.

Kosning bankarads.

Kosning endurskodanda.

Akvérdun um péknun til bankarddsmanna fyrir naesta kjértimabil.

N A L

Heimild til kaupa & eigin hlutum.

10. Onnur mal.

Adrar upplysingar

Hluthafar eiga rétt 4 bvi ad fa mal sett & dagskra adalfundar og leggja fram
alyktunartillégur. Tillégur og éskir um ad koma mali & dagskrd adalfundar purfa
ad vera skriflegar og berast bankanum fyrir k1. 16:00 pridjudaginn 6. mars 2018.

Endanleg dagskra fundarins og gogn er 16gd verda fyrir adalfundinn verda adgengi-
leg & vefsidu bankans 4 slédinni https://bankinn.landsbankinn.is/fjarfestar/adalfundir/
midvikudaginn 7. mars 2018.

Samkveaemt 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995 skal tilkynna skriflega um frambod
til bankardds skemmst fimm doégum fyrir adalfundinn. Tilkynna skal skriflega um
frambod til bankardds fyrir kl. 16:00 fostudaginn 16. mars 2018, til skrifstofu banka-
stjéra, Austurstreeti 11, Reykjavik. Upplysingar um frambjédendur til bankarads
verda lagdar fram og birtar 4 vef bankans tveimur dégum fyrir adalfundinn.

Eitt atkveedi fylgir hverri einni krénu { hlutafé { bankanum ad fradregnum eigin
hlutum sem eru an atkvzedisréttar. Atkveedasedlar og énnur gogn verda adgengileg
4 fundarstad fra kl. 16:30 & fundardegi. Umbodsmenn hluthafa skulu framvisa
skriflegum umbodum vid inngang.

Reykjavik, 27. febraar 2018
Bankardd Landsbankans hf.

410 4000

Konur fa ad ganga i sadiarabiska herinn a nastunni. bzer fa ad keyra bifreid
fra og med juni, en um peer fyriratlanir var tilkynnt i fyrra. NORDICPHOTOS/AFP

Landsbankinn - landsbankinn.is «
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Getuleysi
Oryggisraosins

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Strioandi
fylkingar i
Syrlandi bera
abyrgo a
mannfallinu,
en abyrgo
rikjanna
fimm sem
eiga fastasceti
og hafa
neitunarvald
i Oryggis-
raoinu er ekki
minni.

sidustu atta dogum hafa ramlega

550 manns, stor hluti peirra bérn,

verid myrtir i Ghouta-hverfi i atjadri

Damaskus. Hersveitir hlidhollar

rikjandi valdi i Syrlandi hafa med

stuoningi Russa jafnao spitala vio
jorou i hverfinu meod itrekudéum loftarasum. Her-
sveitirnar varpa tunnum, yfirfullum af sprengiefni,
sprengjubrotum og jafnvel eiturefnum, ar pyrlum
yfir hverfinu par sem fjégur hundruo pasund
obreyttir borgarar lifa milli vonar og 6tta. A milli
peirra leynast 580 uppreisnarmenn. Syrlensk yfir-
vold eru reidubtin ad fremja fjoldamoro a eigin
pegnum til ad atryma peim.

betta homlulausa ofbeldi er ekki adeins ad finna
a sjalfum vigvellinum i Syrlandi, heldur birtist pad
iannarri mynd vidsfjarri husarastunum og barns-
gratinum i Ghouta-hverfi. I fundarsal Oryggisrads
Sameinudu pjédanna par sem fulltraar pjodanna
koma saman undir pvi yfirskyni ad koma syrlensku
pjodinni til hjalpar. Oryggisra0id komst loks ad
samkomulagi um vopnahlé i Ghouta um helgina,
eftir itrekadar tilraunir og 6tal fundi. Sidan pa hafa
rimlega prjatiu 6breyttir borgarar verid myrtir i
loftarasum a Ghouta.

Ohztt er ad segja ad Oryggisrad Sameinudu
pjodanna hafi algjorlega, og itrekad, brugoist syr-
lensku bjodinni.

Stridandi fylkingar i Syrlandi bera abyrgo 4 mann-
fallinu, en abyrgo rikjanna fimm sem eiga fastasati
og hafa neitunarvald i Oryggisradinu er ekki minni.
bessar pjodir hafa leyft atokunum ao halda afram.
Slikt er vanhefi pessara svokolludu storvelda ad
peim hefur itrekad mistekist ad tryggja grundvallar-
mannréttindi hops sem purft hefur ad pola ein-
hverjar mestu h6rmungar sem sést hafa.

Syrlenska borgarastyrjoldin er mesti harmleikur
okkar tima, og pad fyrir ymsar sakir. Mannfallid og
paod gegndarlausa ofbeldi sem att hefur sér stad par
ber noturlegt vitni um pa villimennsku sem teg-
undin okkar er feer um ad syna. En um leio, verandi
hin upplysta og tengda kynsl60, neydumst vid i
lj6si hdrmunganna til ad horfa inn a vid og spyrja af
hverju vid latum petta vidgangast. Engin kynsl60 1
sdgunni hefur haft jafn gott adgengi ad upplysingum
og stadreyndum, og bad er haegoarleikur ad beita sér
i pagu Syrlendinga.

Sama hversu sma rikin eru, pa hafa pau burdi
og umfram allt sioferdilega skyldu til ad halda &
lofti gildum sinum og berjast fyrir mannréttindum
Syrlendinga. Ekki verdur unad lengur vid getuleysi
Sameinudu pjé0anna, pvi purfa almennir borgarar
ad syna manngzsku i verki og koma braedrum
sinum og systrum i Syrlandi til adstodar.
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Kudungurinn 2017

Umbhverfisviourkenning umhverfis- og

LL-

Uthlutunarnefnd 4 vegum umhverfis- og audlindaraduneytisins éskar eftir tilnefn-
ingum um fyrirtaeki eda stofnun, sem vegna verka sinna og athafna 4 sidasta ari
er pess verdugt ad hljéta umhverfisvidurkenninguna Kudunginn fyrir arid 2017.

Oskad er eftir pvi ad stutt greinargerd fylgi med tilnefningunni.

Fyrirtaeki og stofhanir geta baedi tilnefnt sig sjalf eda verid tilnefnd af 6drum.
Tillogur skulu berast umhverfis- og audlindaraduneytinu eigi sidar en
25. mars nk. merktar ,,Kudungurinn® 4 netfangid postur@uar.is eda med posti

i umhverfis- og audlindaraduneytio, Skuggasundi 1, 101 Reykjavik.

Nanari upplysingar er ad finna & www.stjornarradid.is/kudungurinn

A
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UMHVERFIS- 0G AUPLINDARAPDUNEYTIP

audlindaraduneytisins

Fra degi til dags

Kjorkassaahyggjur Pirata

Bjorn Levi Gunnarsson, pingmao-
ur Pirata, er duglegur ad halda
stjornarlioum vio efnid med

alls konar fyrirspurnum, mis-
Oopazgilegum. Sigriour Andersen
domsmalaraoherra hefur svarad
itarlegum spurningum ping-
mannsins um hvaoda gedakrofur
séu gerdar til atkveoakassa i
kosningum. [ 16gum er kveoio a
um a0 atkvaeoakassi skuli ,,pannig
buinn a0 ekki sé unnt ad na kjor-
seoli ir honum an pess ad opna
hann og pannig ad unnt sé ad
leesa honum.“ Pa er raduneytinu
aodeins kunnugt um ad a arunum
2013-2017 hafi kassar oroio fyrir
hnjaski i Reykjavikurkjordem-
unum fjérum sinnum. Innsigli
hafipé6 ekki rofnad enda engir
pappakassar a ferdinni.

Kosningaholufyllingar

Gotur i Reykjavik eru vida tor-
feerari en yfirbord tunglsins. Vio
bessu hefur verié amast misserum
saman en ni bregour svo vio ad
Reykjavikurborg biour borgar-
bda um ao senda abendingar um
sleemar holur. Pessi skyndilegi
ahugi borgaryfirvalda a holum
kemur borgarfulltratanum Guo-
finnu Johonnu Guomundsdottur
spanskt fyrir sjonir en hun dregur
pa alyktun ao yfirvofandi kosn-
ingar radi parna miklu. I fram-
haldinu spair hin pvi a Facebook,
med tilheyrandi broskalli, ad
byrjad veroi ad prifa borgina fyrr
en venjulega a pessu ari.
thorarinn@frettabladid.is

Agst Olafur
Agtistsson
pingmadur Sam-
fylkingarinnar

Hvernig getur
gjaldmioill
sem er meo
tugprosenta
sveiflur, og
stoouga

ryrnun sé litio ; farin misseri eru pad hinar krampakenndu sveiflur

til lengri tima,
verio hent-
ugur fyrir
fyrirteeki i
landinu?

U segja atvinnurekendur a0 ekki sé hagt ad
hakka laun og verdur pad ad teljast frekar
hefobundin ordraeda i upphafi kjarasamninga.

¢ Hins vegar sakna ég umradu um ahrif kronunnar &
: fyrirteekin. Pao er ljost ad sveiflur krénunnar leika
: morg fyrirtaeki gratt. Eitt ario er kréonan ,of veik“ og

annao ario er hun ,of sterk".

Présentubreyting a gjaldmidlinum getur haft mun
meira ad segja en prosentubreyting i launum. Oddi
sagdi upp teplega 90 manns um daginn en launa-
kostnaour par nemur um 38% af tekjum. Hins vegar

¢ tekur verd 4 innfluttum samkeppnisvorum 100% mio
: af gengi gjaldmioils. Hvernig getur gjaldmioill sem er

me0d tugprosenta sveiflur, og stdduga ryrnun sé litio til
lengri tima, veriod hentugur fyrir fyrirtaeki i landinu?
bad er pvi 6skiljanlegt hvao atvinnurekendur eru
ahugalausir i pvi a0 berjast fyrir st6dugum gjaldmioli.
Pao er ekki haegt a0 bua vid stoduga kronu par sem

i hun er alltof litill gjaldmioill i 61gusjo6 alpjodavio-
i skipta. Enn otrulegri er malflutningur peirra sem

verja kronuna meo peim rokum ad gengisfellingar séu
svo heppilegar. Gengisfellingar kronunnar eru adeins
leio til a0 feera fé fra almenningi til sumra fyrirtekja
og skila engu nema heerri verdbolgu og lakari kjorum
fyrir launafélk.

bao er einnig 6skiljanlegt ad hafa stjornvold sem

finnst bao edlilegt ad islenskur almenningur og porri
i islenskra fyrirtaekja bai vio kronuna og hennar fylgi-

fiska sem eru hair vextir og verdtryggingin a sama
tima og akvedin storfyrirteeki og audmenn geta kosio
skjol annarra gjaldmidla en samt notid g6ds af haum
voxtunum og verotryggou fjarmagni. Sagan synir ad

krénan er fyrir audmenn en ekki almenning.

bratt fyrir a0 laun hafi haekkao talsvert undan-

krénunnar sem hafa verri ahrif a fyrirteekin i landinu
en launahakkanir. Med upptoku steerri gjaldmidils,
eins og flestar nagrannapjodir okkar hafa kosio aod
gera, myndi islenskur almenningur og fyrirtaeki njéta
g60s af meiri stodugleika, leegri voxtum og engri vero-

i tryggingu.
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Anne Frank

Kari Stefansson
forstjori
islenskrar erfda-
greiningar

pio bréf'til Sifjar Sigmarsdéttur um
yfirleetisfullt ordagjdlfur um frelsi,
vidsyni og virdingu.

Ageta Sif, bad er einfaldlega ekki hagt
ad tja sig um umdeild mal svo 6llum
liki bannig a0 ég bjost vio hvossum vio-
brégdum pegar ég lysti andst60u minni
vid frumvarp til laga um a0 gera umskuro
piltbarna 6léglegan 4 Islandi. Eg reiknaoi
lika med bvi ad ord min yrou af mérgum
misskilin 4 pann hatt ad mér fyndist
umskurourinn allt i lagi og jafnvel eoli-
legur. Veentingar minar reyndust réttar
um hvort tveggja og bad hefur rignt yfir
mig fakyroum ar 6llum attum asamt
undurpydum bliduatlotum eins og fra
bér begar pu kallar greinina mina , yfir-
leetisfullt oroagjalfur um frelsi, vidsyni og
virdingu“. Eg reikna meo pvi ad pt hafir
a0 vanda rétt fyrir pér i mati pinu og tla
pviad gera adra tilraun til pess a0 hlda ad
skodun minni a pessu mali:

Eg eins og flestir er peirrar skodunar
a0 umskurour piltbarna sé 6zskilegur og
ogeofelldur og pjoni ekki beinlinis hags-
munum barnsins. Hann er a0 61lum lik-
indum sarsaukafullur pétt hann sé ekki
heattulegur i hdndum fagmanna og hann
er ekki limlesting eins og umskurour
stilkubarna. Eg held pvi fram ad pao sé
verougt verkefni ad berjast gegn pvi ad
piltbérn séu umskorin og lit a pad sem
jakvaedar fréttir a0 adgerdin sé & undan-
haldi i Bandarikjunum par sem meiri
hluti karlmanna er umskorinn enn pann
dag i dag. Pao er svo i minum huga allt
annad mal ad setja 16g sem geri pad a0
gleep 4 Islandi ad umskera piltbérn.

I fyrsta lagi tiokast pad ekki a Islandi
ad umskera piltbérn nema i algjérum
undantekningum begar pad er leknis-
freedileg asteoda fyrir pvi. Pess vegna
vaeru 16gin ekKki sett til pess ad stemma

Ef hugmyndin er st a0 byrja ad
tja andstoou okkar vio pao sem
vegur a0 réttindum eda heilsu
barna i heiminum med pvi ao
banna pad meo 16gum a Islandi
er margt brynna og alvarlegra
en umskurour piltbarna. Vio
geetum til deemis bannad pao
me0 logum ao henda sprengjum
a hasnaedi par sem bérn baa,

ao visa ar landi flottabé6rnum
sem eiga hvergi i has ad venda,
a0 born svelti og a0 stalkum

sé prongvad i hjonabond fyrir
fermingaraldur, svo nefnd séu
nokkur deemi sem lata umskuro
piltbarna blikna.

stigu vid umskurdi a fslandi, heldur til
pess ad heimurinn vissi ad vio verum a
moti umskuroi pegar hann er framinn i
60rum léndum. Venjulega setjum vio 16g
4 Islandi til pess ad akvarda rétt manna
i landinu, setja hegdun peirra skordur
eda beina henni i akvedinn farveg, en
sjaldan til pess eins a0 tja skodun 4 atferli
manna i 6drum 16ndum. Ef hugmyndin
er st ad byrja a0 tja andst6ou okkar vid
pad sem vegur ad réttindum eda heilsu
barna i heiminum med pvi ad banna pad
med 16gum 4 Islandi er margt brynna og
alvarlegra en umskurour piltbarna. Vio

getum til demis bannad pad meo 16gum
ad henda sprengjum & hiasna0i par sem
born bua, ad visa tr landi fléttabérnum
sem eiga hvergi i his ad venda, ad bérn
svelti og ad stalkum sé préngvao i hjéna-
bond fyrir fermingaraldur, svo nefnd séu
nokkur demi sem lata umskuro piltbarna
blikna.

1 60ru lagi hefur umskurdur piltbarna
verid mikilvaegur partur af menningu
gydinga i tvoé pasund ar og tengist tra
peirra 6rofa b6ndum. Gyodingar hafa
lengst af verid farandpj60, sem hefur btiid
avid og dreif um heiminn og hefur ordid
ad berjast meo kjafti og klom fyrir rétt-
inum til pess ad njota eigin menningar
hvar sem peir hafa verid. Samkvaemt pvi
sem vinir minir ur peirra rédum segja
mér lita peir svo 4 a0 me0 pvi ad gera pad
a0 glaep ao fara ad einni elstu og sterkustu
hefd i gydingd6mi veeri verio ad gera pad
ad glaep ad vera gyodingur a Islandi. beir
benda a ad pott bad megi leida ad pvi
rok ad barninu stedji agnarlitil heaetta af
umskurdinum og svolitill sarsauki, sé pad
ekkert midao vio pa haettu og pann sars-
auka sem andstaoda vid gydingdom hafi
skapad pj60 peirra i gegnum tidina, millj-
onir 4 milljénir ofan hafi tynt lifi sinu
hennar vegna. beir halda pvi fram a0 and-
stada eins og st sem endurspeglist i frum-
varpinu sé lifshattuleg peim bérnum
gyodinga sem verid sé ad umskera i dag.
beir standa a pvi fastar en f6tunum ad
gyoingahatur tilheyri ekki fortidinni og
benda gjarnan 4 nyleg demi mali sinu til
studnings. Eg man eftir pvi pegar ég kom
til Birmingham i Alabamafylki i Banda-
rikjunum arid 1978 og sa skilti 4 dyrum
almenningssalernis a lestarstdd sem a
st6d: Enga svertingja, hunda eda gydinga
(no blacks, no dogs, no jews). bad hefur
heldur ekki farid framhja gydingum ad

flytjandi frumvarpsins er ar sama stjérn-
malaflokki og radherrann sem bannadi
Islendingum ad bjarga gydingabérnum
ar klém nasista ario 1939.

bad sem mér finnst ao vissu leyti gott
vio bessa umradu, Sif, og malflutning
peirra sem hafa hent i mig skit, er ad
menn virdast vera reioubunir til pess ad
gleyma 6llu 6dru pegar kemur ad hags-
munum barna, jafnvel a0 slokkva a heil-
brigori skynsemi. Pad sem mér finnst
slemt vido umraeoduna er ad pad er svo
margt i islensku samfélagi sem vegur
harkalegar ad hagsmunum barna en
umskurdur piltbarna par sem hann er
stundadur, og vid erum ekki ad gera neitt
til pess a0 takast a vid pad. betta minnir
mig um margt a reedu sem fadir minn
flutti vio lok Keflavikurgéngu sem ég
gekk asamt langafa og langémmu barns-
ins pins. Samték hernamsandstaedinga
voru me0 samskot til styrktar Viet Kong
meodan a gébngunni st60. Fadir minn byr;j-
adi reduna a pvi ad segja: Hvernig dettur
ykkur petta i hug? Hvad skyldu hermenn
Viet Kong halda pegar peir komast a0 pvi
a0 pad eru 15.000 bandariskir hermenn a
Islandi og i stad pess ad nota peningana
i barattuna til pess a0 losna vio pba erum
a0 senda peim peninga?

Ad lokum, Sif, pu endar gagnryni pina
a greinina mina med eftirfarandi ordum:
Veri ekki hagt, med sému rékum, ad
segja paod forraedishyggju ao rikio banni
mér ad ganga upp ao Kara og sla hann
kinnhest? Mér er spurn.

bao er ljost af pessum ordum aod pu ert
buin ad baa svo lengi 4 Englafurdu ad pa
hefur gleymt pvi ad pegar sidharo kona
eins og pu sleerd mann eins og mig kinn-
hest pa er pad gjarnan daudadémur yfir
slegna manninum meo strengjalausa
bogann.

Sparneytnari, hagkveemari og hljoolatari ISUZU D-MAX

Isuzu D-Max BASIC disil, beinskiptur.
Isuzu D-Max PRO disil, sjalfskiptur.

vero: 4.850.000 Kr. (3.911.290 kr. an vsk.)
Verd: 5.690.000 kr. (4.588.700 kr. an vsk.)

164 hestofl — 3.500 kg drattargeta. Eyosla fra 7,0 /100km*

GE bilar
Reykjanesbae
www.gebilar.is
420 0400

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
431 2622 461 2533

Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.
Egilsst6dum Selfossi
www.bva.is www.ib.is
470 5070 480 8080

BL s6luumbod
Vestmannaeyjum
481 1313
862 2516

Saevarhdfda 2 / 110 Reykjavik

/ NMg8é518.

ENNEMM /

BL ehf

BL

525 8000 / www.bl.is
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Lattu drauminn raetast

www.dorma.is

NATURE’S SUPREME
heilsurim m/Classic botni

Aukahlutir a mynd:
Koddar og héfudgafl.
Val um brja liti & botni:
Hvitt, svart og gratt.

e |
Nature’s Bedding

Aron Kristjansson tok vid Aalborg 2016 og gerdi lidid ad donskum meisturum a sidasta timabili. NORDICPHOTOS/GETTY

Fjolskyldan i forgangi

Aron Kristjansson hzettir sem pjalfari Danmerkurmeistara Aalborg i sumar og
flytur heim til Islands. Aron segist ekki hattur i pjalfun pott hann sé a heimleio.

HANDBOLTI ,betta hefur verio ad

. Svaedaskipt « Sterkur botn % Hvert fer Aron?

myndast i svolitinn tima. Pegar vio

pokagormakerfi

« Burstadir stalfaetur

« Vandadar kantstyrkingar
« 320 gormar @ m?

Ollum fermingartilbodum a
heilsurimum hja Dorma )
fylgir Scandinavian Bedding « -
dunkoddi ad verdmeeti 4.900 kr.

Nature’s Surpreme med Classic botni og fétum

Steerdicm

Fullt verd Fermingartilbod

80x200

82900 66.320

90x200

89.900 71.920

100x200

96.900 77520

120x200

109900 87.920

140x200

119900 95.920

Fermingartilbod

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga k. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtag6éroum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, safirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast
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fluttum meo fjolskylduna at akvao-
um vio ao taka eitt ar i einu. Pad sem
er best fyrir okkur nana er ad fjél-
skyldan biii 4 Islandi naestu arin,*
segir Aron Kristjansson en i ger
barust fréttir af pvi a0 hann myndi
heztta sem pjalfari Danmerkur-
meistaranna Aalborg ad timabilinu
loknu. Hann heldur pa heim a leiod
meo fjdlskylduna sem hefur buio ati
me0 honum sidasta ario.

,Vi0 @tludum aod taka akvéroun
um betta i febraar, hvernig fram-
haldio yréi. I byrjun manaodarins
bad ég um ao losna undan samn-
ingi hérna. betta kom peim i opna
skjoldu en sem betur fer var ordio
vio0 pessari 6sk. Eins og hann sagoi
er einn hlutur mikilvaegari en hand-
bolti og pad er fjolskyldan. Pad er
gott ad vera buin ad fa nidurstéou
pvi betta var baid aod liggja pungt &
manni i svolitinn tima.”

Aron toék vio Aalborg sumario
2016 og gerdi 1i0id ad déonskum
meisturum a sidasta timabili. Aron
var pjalfari islenska karlalands-
lidosins @ arunum 2012-16, auk
pess sem hann styroi KIF Kolding
Koébenhavn 2014-15 og geroi lioio
tvisvar ad donskum meisturum.
Aron segir erfitt a0 fara fra Aalborg
en akvorounin hafi a8 endanum ekki
verid flokin.

,pad hefur gengio vel og vio
urdum meistarar i fyrra. Pad urou
talsveroar breytingar a lidinu fyrir
petta timabil og okkur var spad 5.
seti, par sem vid erum i dag. Vio
komumst lika i undanurslit i bikar-
keppninni og finnst vid eiga moégu-
leika a ad bzeta okkur enn meira
fyrir arslitakeppnina,” segir Aron.
,betta er ungur og spennandi h6pur

Lidin hér heima horfa eflaust hyru auga til Arons Kristjanssonar sem flytur
aftur heim til Islands i sumar. Hér eru lid sem gaetu leitad til hans.

iBV hefur ekki unnid
titil sidan 2015 pratt
fyrir ad hafa 4 ad skipa
frabaerum hopi og nad
i sterka leikmenn a
sidustu arum. Er Aron
sidasta puslid i puslu-
spili Eyjamanna?

Stjarnan er med
sterkan hop pétt pad
sjaist ekki a stodu
lidsins i Olis-deildinni.
Gardbaingar stefna
hatt og vilja komast
upp ur hjélférum
medalmennskunnar.
Stjarnan var nalaegt pvi
ad falla a sidasta tima-
bili og gengid i vetur er

Selfoss hefur vaentan-
lega engan ahuga a
ad losna vid Patrek
Jéhannesson en

hann hefur nokkrum
sinnum verid ordadur
vid erlend félagslid.
bad verdur po ad
teljast afar oliklegt

ad hann yfirgefi hid
spennandi lid Selfoss.

g Eins og hann sagoi

er einn hlutur
mikilvagari en handbolti og
pao er fjolskyldan.

Aron Kristjansson

ad vinna me0d. Pao er erfitt ad haetta
en petta var einf6ld akvéroun pegar
maodur purfti ad velja milli pessara
tveggja hluta.”

Mikio alag hefur verio a 1ioi Aal-
borgivetur en auk leikjanna heima
fyrir hafa lerisveinar Arons stadio
i strongu i Meistaradeild Evrépu.
Aalborg a nt adeins einn leik eftir
i Meistaradeildinni og getur pvi

undir vaentingum.

einbeitt sér ad fullu ad pvi ad verja
danska meistaratitilinn.

,Vid erum i hardri barattu vid
Team Tvis Holstebro um ao na 4.
seti i deildinni, upp a pad ao taka
meo okkur stig i urslitakeppnina.
Markmidio er ad komast i undanur-
slitin og na i verdlaun fyrir félagio.
Pao er uppbyggingarfasi i gangi hja
félaginu sem geeti tekid nokkur ar,“
segir Aron.

Hann segist hvergi narri haettur i
pjalfun p6tt hann sé & heimleio. En
er hann buinn aod preifa fyrir sér a
pjalfaramarkadnum hér heima?

,Nei, en ég hef fengio nokkur sim-
t6l og skilabod i dag. Eg byst fastlega
vio pvi ad vera afram tengdur hand-
boltanum.“ ingvithor@frettabladid.is
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Anna Sigridur Arnardott-
ir hefur stundad utan-
vegahlaup i nokkur ar

og segir hlaupin gefa sér
aukna vellidan og gera sig
hamingjusamari. >8

ENZYMEDICA.

Attu vid
meltingar-
vandamal ad

w"  FOr i einkapjalfaranam
fyrir sjalfa sig

,Mig langadi til ad betrumbzeta lifid med hreyfingu og mataradi og eftir pvi
sem ég leeri meira, peim mun meira langar mig til ad hjalpa 6rum,” segir Sig-
ridur Bara Ingadéttir vélaverkfradingur sem Iykur profii einkapjalfuni vor. =>2

+Eg pyngdist mikid a einum timapunkti og var komin i allt of haa kiléatélu. Pad var bara allt ordid erfitt og lif mitt einkenndist af streitu.” MYNDIR/EYPOR

Non £
Ep | ENZYEEEMCA
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Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

4

g byngdist mikid a einum
Etimapunkti og var komin i

allt of haa kiléatélu, p6tt hin
skipti i sjalfu sér ekki 61lu mali. Pad
var bara allt oroid erfitt og lif mitt
einkenndist af streitu. Eg dkvad ad
gera eitthvad i pvi og for a0 hreyfa
mig reglulega. Vio mamma férum
saman i raektina tvisvar i viku, sem
var mjog gaman og vard ad okkar
gadatima saman. A rimu einu
og halfu ari nadi ég a0 koma mér
ibetra form, léttast og lida betur.
bessi reynsla varo til pess ad ég for
ad fa meiri ahuga a pvi hvad madur
setur ofan i sig og hvad hagt er ad
gera til ad baeta almenna vellidan,*
segir Sigriour Bara Ingadottir sem
Iykur nami i einkapjalfun i vor.

Huin er me0 meistaragraou {

vélaverkfredi og vinnur dagsdag-
lega hja Green Energy Geothermal
sem framleidir jardvarmavirkjanir
en medfram vinnunni sinnir hun
[AK einkapjalfaranaminu hja Keili.
Hun segir pad ganga upp meo pvi
ad nyta timann vel og skipuleggja
sig fram i timann.

%

PreCold® getur komid i veg
fyrir kvef og stytt kveftima

um allt ad helming.

Ekki kveFfast a skidum

, A einu og halfu ari
naoi égao koma
mér i betra form, léttast
oglida betur. Pessi
reynsla varo til pess a0 ég
féekk meiri ahuga a pvi
hvad maour setur ofan i
sig og hvad haegt er a0
gera til a0 bata vellidan.

Gott skref

,Eg er mjog anegd med ad

hafa tekio petta skref. Kennar-
arnir og starfsfolkio er yndislegt
og nemendahépurinn, sem er

alls um sextiu manns, er 6trulega
skemmtilegur og fjolbreyttur. A
hausténninni voru allir saman {
timum en & vorénn skiptist namio
i einkapjalfun og styrktarpjalfun
og égvaldi hid fyrrnefnda. bao er
allur gangur & pvi hvada bakgrunn
nemendur hafa. Eg taldi mig t.d.
ekki hafa neina reynslu af iprott-
um en pegar ég for ad hugsa betur
at i pao pa =foi ég ballett i pret-
tan ar svo ég hafoi kannski sma
reynslu af skipulagori hreyfingu,“

PreCold® ma nota fyrirb\éggjandi eda

Begar kvefeinkenna ver

ur fyrst vart.

reCold® er audvelt i notkun, hefur skjota

verkun og hentar fullordnum og bérnum

fra 4 ara aldri.

Feest i apotekum og Frihofninni - www.precold.is

Dreifingaradili: Vistor hf. Hérgatuni 2 - 210 Gardabaze - S. 535 7000

Ny sending

af vinsaelu
Brax buxunum
og késy
bémullar
bolunum

fra Efexelle

Tisokan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIASLER MaxMara BRAX

segir Sigriour.

Hun segist fyrst og fremst hafa
farid i nam i einkapjalfun fyrir
sjalfa sig en finnst p6 ekki 6lik-
legt a0 han komi til meo ao starfa
vio pad i framtidinni meofram
naverandi starfi. ,Eg hef mikinn
dhuga 4 ad betrumbzeta lifid meod
hreyfingu og mataradi og eftir pvi
sem ég leeri meira, peim mun meira
langar mig til a0 hjalpa 66rum,”
segir hun og brosir.

Sérhaefd i Whole30

Sigriour er fyrst Islendinga til ad fa
viourkennda vottun sem Whole30
pjalfari en pad er programm sem
margir kannast vio. bao a retur
sinar ad rekja til Bandarikjanna og

hefur verid mjog vinszlt par i landi.

Whole30 gengur ut 4 ad akveOnir
matarflokkar eru teknir at i prjatiu
daga og svo kynntir inn kerfis-
bundid a0 peim tima lidnum.

,A pessum prjatiu dégum sleppir
folk pvi ad boroa kornvérur, sykur,
mjo6lkurvorur og belgjurtir og auk
bess neytir bad ekki afengis. Eg
kynntist Whole30 fyrst 6form-
lega pegar ég foi CrossFit fyrir
sex arum en mér fannst pad ekki
henta mér pa. bao var svo ekki
fyrr en ég las bok sem heitir Food
Freedom Forever sem er eftir einn
af héfundum Whole30 ad ég for

Sigridur Bara er fyrst islendinga til ad fa vidurkennda vottun sem Whol

ol

a0 kynna mér programmio betur.
Eftir lestur bokarinnar attadi ég
mig a pvi hvad matur hefur mikil
ahrif a mig. I raun snyst allt lifid um
mat. Vio erum sifellt ad spa i hvad
eigi ad vera i matinn, vio gledjumst
me0 mat og syrgjum meo mat.
Pegar vio hittum vini og fjélskyldu
kemur matur yfirleitt vid ségu,“
segir Sigriour.

Med Whole30 er hegt a0 komast
ad pvi hvada mataraodi hentar
hverjum og einum best, ba0i
likamlega og andlega. ,Whole30
gerir f6lk meovitadra um hvadan
maturinn sem paod bordar kemur
og ekKki sist innihaldsefni matvala
en bao er t.d. 6tralegt hversu mikio
er um sykur og seetuefni i mat-
vorum. Einkunnarord Whole30
eru: Endurrestu heilsuna, venjur
og samband pitt vid mat,“ upplysir
Sigriour.

Nulistilling a mataradinu

,Fyrir mér er Whole30 gott teeki til
ad nullstilla sig og ég nota pad til

ad na betri stjérn & minum matar-
venjum. Ef mér finnst matarae0io
komid at i vitleysu tek ég fjora,
fimm daga 4 Whole30 til ad koma
mér arétta braut aftur. Petta er ekki
lifstidarkur heldur leio til ad koma
manni { rétta hugafariod vardandi
matarae0io,” tekur han fram.

e30 pjalfari.

Sigridur hefur verid med hép
vinnufélaga i Whole30 nu i febraar
og veitt patttakendum adhald og
g60 rao. ,bao hefur gefist vel og ég
@tla a0 halda afram a0 vera meo
svona hopa. Whole30 er alltaf fritt
en peir sem vilja meira adhald og
utanumbhald geta s6tt studning hja
bjalfara eins og mér. betta pro-
gramm er tilvalio fyrir vinahopa
eda vinnufélaga sem vilja taka sig i
gegn,” segir hun.

Hreyfing er Sigrioi einnig hug-
leikin. Pegar htn er spurd um rado
til a0 koma meiri hreyfingu inn {
daglega lifio segist hun mala med
léttum géngutirum, sleppa pvi ad
taka lyftuna og ganga upp alla stiga
og leggja bilnum lengra fra budinni
begar fario er i innkaupaleidangur.
,Eg meeli lika meo a0 folk setji sér
melanleg, raunhaf markmio. Pad
er besta leioin til a0 na arangri. Pad
getur verid akvedinn skrefafjoldi a
hverjum degi eda géngutur i tutt-
ugu minadtur tvisvar i viku,“ segir
hiin ad lokum.

Fylgjast ma med Sigridi Ingadottur
a Instagram undir nafninu vtsigga.
Ef ahugi er 4 ad vera med Whole30
hop ma hafa samband i gegnum
Facebook: facebook.com/coach-
siggaingadottir

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338
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Dregur ur

bélgum og
verkjum

i lioum

Turmeric munnudinn er sa fyrsti sinn-
ar tegundar i heiminum. Farid er fram
hja meltingarveginum med pviad

uda utikinn og verdur upptakan allt
ad fjorum sinnum meiri en annars.

urmeric (Curcuma longa)
I a sér djapar retur i ind-

verskum leekningafredum
bar sem pao hefur verid notad vio
bolgusjukdémum eins og lidagigt,
til pess ad leekna meltingarvanda-
mal, hreinsa bl69di0, vio huo-
vandamalum, morgundégledi og
lifrarvandamalum i meira en 2000
ar,“ segir Hronn Hjalmarsdottir
naringar- og heilsumarkpjalfi hja
Artasan.

Sa fyrsti i heiminum!
,Turmeric munnaoinn fra Better
You er sa fyrsti sinnar tegundar {
heiminum. A0 baki liggja ara-
langar ranns6knir en st vinna folst
ad mestu i pvi ad koma efninu a
bao form ad pad verdi frasogunar-
haft gegnum slimhad i munni.
Virku kirkamintegundirnar prjar
eru einangradar ar tirmeriksam-
eindum og per hjupadar meod
nattarulegri sterkju. Pannig verda
karkaminsameindirnar vatnsupp-
leysanlegar og komio i veg fyrir ad
ber myndi steerri pyrpingar (fari

i kekki). Pessum hjupuou kirk-
aminsameindum er svo blandao
vio vatn og buin til lausn sem
dreifist jafnt med munnadanum,*
atskyrir Hrénn.

Fjorum sinnum betri upptaka!

»Rannsoknir syna ad innan vio 1%
virka efnisins kirkamins frasogast
i meltingarveginum og fer inn i
blodrasina. betta a vid pegar vio

, ’ bao er vel pekkt a0

folk meo auma lioi,
stirOleika i baki og t.d.
meltingarvandamal finni
t6luverdan mun meod
reglulegri inntoku a
turmeriki. Munnadinn
fra Better You er snilld og
upptakan er margfold a
vi0 pad sem aour pekkt-
ist.

Hronn Hjalmars-
dottir, naringar-
og heilsumark-
pjalfi

tékum bad inn i téfluformi eda
bordum meo mat. Adferdin sem
notud er vio vinnslu a Turmeric
munnadanum fra Better You gerir
baod ad verkum ao karkamin-
sameindirnar frasogast afar vel
gegnum slimhd0 i munni. Pannig
ratar efnio beint ut i bl6orasina
og tryggir bad mun meiri upptéku
a 6llum premur tegundunum af
virku karkaminsameindunum.
Rannsoknir hafa synt ad upptakan
verOur yfir 4 sinnum meiri med
munnspreyi heldur en i to6flum.”

p bsorption

Turmeric
Daily Oral Spray

.- - o , Bl f“" L i X
i i [ {
[ . J J 5

Athugid! Tarmerik hefur afar sterkan gulan lit og parf pvi ad passa fatnad og annad eins og pegar rétin sjalf er medhéndlud.

BetterYoud

perior curcumin

8 VA

Hristio vel

fyrir notkun og
sprautio fjorum
sinnum ati
kinnarnar.

Bélgueydandi tofrakrydd
,Margir sjukdémar eiga upptok sin
iboélgum af einhverju tagi og eru
kréniskar bélgur rotin ad mérgum
lifsstilssjakdomum sem og ad
flestum peim sjukdémum sem hrja
nutimamanninn. Bradar (skamm-
tima) bolgur eru likamanum

naudsynlegar en a0 sama skapi
verda paer ad vandamali ef paer eru
langvarandi (kréniskar). Eins og
adur sagdi eru bolgueyoandi ahrif
tarmeriks afar mikil oft a tioum en
bao hefur hvorki baelandi ahrif &
onamiskerfio né veldur aukaverk-
unum,” segir Hrénn.

Lidagigt eda hudvandamal?

bad er vel pekkt a0 f6lk med auma
lidi, stirdleika i baki og t.d. melt-
ingarvandamal finni téluverdan
mun meo reglulegri inntéku &
tarmeriki. Ef pa pjaist af:

@ lidagigt

® bakverkjum

® meltingarvandamalum

® hudvandamalum

® eda 60rum bolgusjukdomum

@ttir bt ad ithuga ad taka inn tar-
merik asamt pvi ad draga tr neyslu
4 unnum matvaelum og reyna ad
foroast kolvetnarikan mat. Pao

er ekki ad asteedulausu ad tar-
merik er svona vel pekkt i gegnum
arpasundirnar vegna laekninga-
mattar sins. Ef folk er hins vegar ad
taka lyf, er naudsynlegt — eins og
alltaf, a0 lesa fylgisedlana og kanna
hvort pad sé i lagi a0 taka nattaru-
lyf samhlioda.

Fyrir alla - lika vegan!
Turmeric munnuodinn hentar
badi grenmetisetum og vegan og
ma nota hann 4 hvada tima dags
sem er. Hristio vel fyrir notkun og
sprautid bragdgéoum vékvanum
fjorum sinnum 1t i kinnarnar.

Hann inniheldur ekki:

® Glutein

® Mjoélkurafurdir

® Ger

® Soya

@ Gerviefni (litar- og bragdefni)

So6lustadir: Apotek, heilsubudir og
heilsuhillur verslana

Ginger, Turmeric
og Bromelain

Mognud blanda sem byggd er a arplusunda gémlum austurlenskum
laekningahefdum. HUn getur m.a. reynst vel vid bélgum ymiskonar
og er afar gé6 fyrir meltinguna.

»Nanast alla tid hef ég att vid vandamal i éndurnarfeerum ad strida

sem lysti sér m.a i stifludu nefi og pratt fyrir adstod sérfraedinga
versnadi vandamalid stédugt. Eftir ad hafa notad ,,Ginger,
Turmeric & Bromelain“ i rima viku fann ég greinilegan mun & mér
og eftir manud var vandamalid horfid, ég gat dregid andann
areynslulaust, an hjélparefna i fyrsta skipti sidan 4 unglingsaldri®

bPrymur Sveinsson

| Ginger, Turmeric

A racural botanical ¢

blend providing "

| Turmeriogioomy

(natures aid)

& Bromelain

3-in-1 Botanical Formula

Dﬂﬂlﬂﬂingep, s

melain

Faest i apétekum, heilsubiudum og heilsuhillum verslana.
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Veisla fram undan

Matarhatidin Food and Fun hefst 28. febriar og stendur til sunnudagsins 4. mars. | ar maetir fjéldi
pekktra matreidslumanna til leiks og matreida peir a sextan af betri veitingahtsum landsins. Hér
eru peir kynntir til ségunnar asamt frabaerum og hugmyndarikum matsedlum. G6da skemmtun.

MATHUS GARDAB/EJAR

Eero Vottonen vann ,Global Chef
Challenge“ sem haldin var a World
Chefs — Association of Chefs ario
2016. Sama ar var hann einnig
valinn matreidoslumaodur arsins

i Finnlandi. Eero hefur starfad a
nokkrum af bestu veitingastdoum
Finnlands d4samt pvi a0 hafa baeoi
keppt og pjalfad i Bocuse d’Or
keppninni.

FOOD AND FUN MATSEDILL

Lax, green epli, dill og piparrot
Finnskt bokhveitiflatbraud med igulkerjasmjori,
syrdum rjbma og sveppum

Reyktur porskur, hrogn og kartoflur
Lambamjédm og -frampartur med gerjudum hvitlauk, lauk og grilladri
lambafitu i gljaa

Adalblaber, kraekiber og sol

SUMAC

Athanasios Kargatzidis er yfirkokk-
ur og eigandi 4 Baron Beirtt. Atha-
nasios og veitingastadir hans hafa
veri0 i fararbroddi mio-austur-
lenskrar matargerdar undanfarin
ar og hefur Baron Beirtt ordio ad
afangastad fyrir alla helstu kokka,
veitingamenn og matarunnendur
alls stadar ao dar heiminum.

FOOD AND FUN MATSEDILL

Lystauki

Do6dlur
Soujouk kryddpylsa, hraskinka,
reyktir tomatar, dibs rumman

Skarkola kibbe
Lavash braud, kériander, fennel,
allepo
Grillad grasker
Basil tahini, kryddad freekhe,
kryddjurtasalat

Laxa confit
Granateplasalsa, syrt valhnetu-
tarator

Lamba shawarma
Moghradieh kuskus, taratorsoésa,
kryddjurtir, sumac laukur
Tahini sesamis
Dodlubudingur

NOSTRA

Jeppe Foldager hefur fra barn-
@sku verid limdur vio eldavélina.
Eldamennsku hans er best lyst

sem ,norrenni matargero sem

er meistaralega blénduo vio paer
bylgjur sem eiga sér stad i veitinga-
geiranum hverju sinni*. Ario 2017

opnadi hann sinn eigin veitinga-
stao, Niels, 4 Nobis-hételinu i
Kaupmannahéfn. Ahersla Jeppe
hefur alltaf verio & ad notfera sér
bestu mogulegu hraefni og leyfa
peim ad vera i adalhlutverki i
réttum sinum.

FOOD AND FUN MATSEDILL

) FORRETTUR / STARTER
Islenskt igulker, rofur, surmjolk og solselja

ADALRETTUR / MAIN COURSES
borskur, reykt blaskeljasoésa, islenskt pang,
graenkal og hnudkal
islenskt lamb, kartéflur, lambasod og 6lifur

EFTIRRETTUR / DESSERT
Epli med mismunandi aferd, hvitt sikkuladi,
skyr og sitréna

ESSENSIA

Marco er Michelinstjérnu-kokkur
sem kemur tr hinu fagra Umbria-
héradi i midhluta Italiu. Stadur
hans Postale hefur fengio gridar-
legt lof vioa fyrir matreioslu sem
kemur bragolaukunum avallt
skemmtilega 4 ovart. Lorenzo

hefur lengi vel verid einn fremsti
6lifuoliu og vinframleidandi
Umbria-héraods og hefur fram-
leidsla hans undir merkjum Monte
Vibiano Vecchio verid i farar-
broddi pegar kemur ad nitima-
vadingu og sjalfbaerni.

FOOD AND FUN MATSEDILL

BUFFALO MOZZARELLA /
MOZZARELLA DI BUFALA
Buffalé mozzarella, hraar graenar ertur,
grisasulta, hérpuskel og limona.

RISOTTO / RISOTTO
Risotto, lakkris, nautatunga, ansjosukrem

SALTFISKUR / BACCALA
Saltfiskur steiktur a rodhlidinni,
haframjoélkurhlaup, ristadar heslihnetur

GRISAHNAKKI / COLLO DI MAIALINO

Langtimaeldadur grisahnakki — mjukur og stokkur, reykt eggaldin, brokkéli-
toppar og kryddud karamella

TiRAMISU / TIRAMISU
Ovenjulegt tiramist

KOPAR

Amandine er franskur matreioslu-
meistari sem vinnur med margar
mismunandi atfaerslur a hinni
klassisku frénsku matargero.
Matreiosla hennar a raetur sinar
ad rekja til barnasku hennar par
sem kvoldverdurinn snerist um
ad koma fj6lskyldunni saman
me0 heioarlegri franskri matar-
gerd med hraefnum ar nanasta
umbhverfi. Amandine leggur mikid
upp ar pvi ao allir sem bragda mat
hennar fai sem mesta dnagju af
pvi ad njota framuarskarandi mat-
reidslu i gooum félagsskap.

FOOD AND FUN MATSEDILL

Ostafroda, stokkt braud
Shiso & Tempura
Krabbi, hnudkal, sturur & fronsk
skelfisks biska
Bleikja & blomkal, brennt capers
smjor
Grillad kalfafilet a beini & smjor-
steikt kalfabris
Kartoflu mussulina, engifer, hvit-
laukur & kériander
Nuggat rjomais & kaffikrem
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GRILLID

Magnus Ek hefur avallt fylgt sinni
eigin heimspeki pegar kemur a0
matreidslu. I peirri heimspeki felst
mikil ahersla 4 mikilvaegi peirra
hraefna sem fast i naesta nagrenni
og allir hans réttir hafa mikil
tengsl vid nattaruna. Eftir grioar-

lega velgengni veitingastadarins
Oaxen Krog 4 litlu eyjunni Oaxen
rétt fyrir utan Stokkholm, t6ldu
Magnus og lifsférunautur hans,
Agneta Green, kominn tima til

a0 feera sig i annad umhverfi og
opnudu Oaxen Krog i Djurgarden.

FOOD AND FUN MATSEDILL

SNAKK / SNACKS
Hreindyrahjarta, syrdur rjomi og |6jrom
Kufskel, sveppir og ostrur
Grafin bleikja med reyktum kurbit og mosa

MATSEDILL / MENU
Grillad toppkal, kartéflu miso, heslihnetur og syrt jardskokkakrem.
Horpuskel, garum, villt résmarin og skyr
Grisahryggur, epli, hansarésir, fennika og sveppaspekk
Lamb, ostrusveppir, villtur hvitlaukur,
seljurot og grenikrem
Adalblaber, hvannaris og hampfrae

i

Carrie Baird og

MARSHALL RESTAURANT + BAR

¢ FOOD AND FUN MATSEDILL
Max MacKiss-

ock eru medal RAUDROFUR / BEETS

virtasta mat- Hraar og purrkadar, raudrofubl6d, stokkur kinoa
reidslufélks og Oskubaett skyr

Denverborgar.

A veitinga- SVART TAGLIARINI / SQUID INK TAGLIARINI
stao peirra, Calabriu chili, kraeklingur, smokkfiskur og appelsinu-
Bar Dough, kryddud sinnepsbl6d

ma finna allt

fra it6lskum LAMB

flatb6kum yfir Marakko kryddad lambafilet, stokkt tendon, basil,

i smarétti sem
best er ad skola
nidur med glasi
af amaro.

brenndar gulraetur og farro

SUKKULAPI & KARAMELLA / CHOCOLATE & CARAMEL
Sukkuladi ganache, stukkuladiflégur, smjérbudingur
og heslihnetukruderi og ricotta

GEIRI SMART

Sebastian Kofi er einn af mest
spennandi ungu kokkum Dan-
merkur og er & hraori leid med ad
verda einn af beirra allra bestu.
Sebastian er ,Sous Chef* a hinum
margromada Mielcke & Hurtigkarl
par sem hann vinnur naid meo
Jakob Mielcke vid pad a0 préa
matsedil peirra asamt pvi a0 styra
eldhasinu.

FOOD AND FUN MATSEDILL

iGULKER / SEA URCHIN
Shiso & tempura
HORPUSKEL / SCALLOP
Graen jardarber & pomeld
SOLFLURA / DOVER SOLE
Kjuklingaskinn & kombu

LAMB
Karamellad krem & bjarnarlaukur
PANDAN LAUF / PANDAN
Adzuki-baunir & kokos

BIRKI / BIRCH
Sellerirot & tonka-baunir

SLIPPURINN
POP-UP

Leif Serensen starfadi sem laerling-
ur & moérgum af virtustu veitinga-
sto0um Skandinaviu 4dur en hann
sneri aftur a heimaslooir sinar i
Feereyjum og opnadi par veitinga-
stadinn KOKS. Med KOKS naoi
Leif ad umbylta matarmenningu
Faereyja og nadi par ad gera hinni
adur vanmetnu matargerd Fereyja
hatt undir h6foi. T dag vinnur Leif
ad bvi ad opna sinn eigin veitinga-
stao i Porshofn, Fereyjum.

FOOD AND FUN MATSEDILL

SNAKK / SNACKS
bangflogur & gerjad sveppakrem
porskhrogn, graslaukur & syrdur

rjomi

MATSEDILL / MENU
Nautatartar med agurku, yllibléma-
safa & graenkali

borskur haegeldadur i sjavargréosum,
skessujurt & kartoflufroda
Haegeldud grisasida & kinn af korn-
gris fra Laxardal, toppkal, seljurot &
stokkt skinn
cabbages & pork skins

Fryst jogurt med purrkudum
berjum,
marens & rabarbarakrapi

VOX

David Orn Hakonarson er Reyk-
vikingur meo dass af Borgarnesi
iblédinu og xtladi sér alla tid a0
fara i matreidslugeirann. Hann
var0 matreidslunemi arsins ario
2007 og varo i pridja sati i nor-

renu nemakeppninni { Danmérku
i kjolfario. Eftir dvol & nokkrum

af bestu stédum Skandinaviu la
leidin til Frakklands par sem hann
er nu yfirkokkur a hinum vinszla
CO, 1 18. hverfi Parisarborgar.

FOOD AND FUN MATSEDILL

Tapioka / fjallagrés / Vox syrdur rjomi
Gulraetur / grasker / bergamot / kolkrabbi / saffran
Bergamot / Octopus / Saffron
Hleypt egg / reyktar kartoflur /
blad selleri/ braudteningar / kaviar
Bladlaukur / sinnep vinaigrette / epli /
sitrus jurtir / epla edik
islenskur porskur / kamillublom /
endivur / ostrur / sitréna
Dill skyr / limona / szett kex / hvitt sukkuladi / kimen
Dill ,Koldskal“/ Lime / Short Bread / White Chocolate /Kumen
Kongasveppir / tofa / caramelia sukkuladi /
brinad smjor / heslihnetur / karamella / trufflur

ity
KOLABRAUTIN

Braeodurnir Massimiliano og Matteo
Cameli eru badir matreioslumenn
og eigendur hoételsins og veitinga-
stadarins Al Vecchio Convento,
iitalska porpinu Porticio di

Romagna. Matreiosla peirra a Al
Vecchio Convento heldur i it6lsku
hefdirnar asamt pvi ad draga i sig
ahrif af skoglendinu i kring og
peim afurdéum sem finnast par.

FOOD AND FUN MATSEDILL

FORRETTUR/STARTER
Laxarulla med saffransosu, kryddldgudu, nyju greni, kaviarfrodu og
balsamik.

PASTA
Svart smokkfiskblek cannelloni med saltfiski, vanillu-tématsultu og seetum
tomotum.

ADALRETTUR/MAIN COURSE
Haegeldad lamb med kastaniukurli, graanertumauki, dvergjurtum og
hindberjasodgljaa.

EFTIRRETTUR/DESSERT
Marsala marengs med zabaione, kokos
og jardsveppasnjo.
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Dagsetningar: 28.02 / 01.03

Michele Di Pietro leggur mikla dherslu 4 a0 koma
sannri og nyjungagjarni italskri matargero a boro
matargesta sinna. Alin upp i italsk-ameriskri fj6l-
skyldu i New Jersey og eldamennskan henni i bl6o
borin par sem heimilishaldio & peim beenum snerist
ad miklu leyti um pao ad koma f6lki saman yfir ein-
stoku itolsku borohaldi. Undanfario hefur Michele
nytt bakgrunn sinn i veitingageiranum asamt vio-
skiptaviti sinu vid storf sin sem einn helsti veitinga-
stadaradgjafi austurstrandar Bandarikjanna.

FOOD AND FUN MATSEDILL

Brasserad lamba shawarma pita

med Sumac skyr tzatziki.
Hefdbundinn Midausturlanda-Midjardarhafs skyndibiti
Stokkur porskur Banh Mi.
Klassisk og vinsael samloka fra Vietnam,
mjukt baguette med pikkludum glurotum,
asiuhredku, kryddudu majonesi
Bleikja gljad med hlynsiropi,,BLT*
med kalabrisku chili skyr aioli.

Utfaersla & klassiskri ameriskri BLT (beikon/salatblad/
tomatur) samloku med italsk-islenskum snuningi.
Kryddadar lambakjotssneidar i parm hero samloku,
tonud med kalabrisku peperoncino.

(New Jersy - italskur still)

Klassiskt italsk-amerisk, venjulega gerd med kjuklingi i
raspi en hér med islenskum snuningi. bunnar lamba-
kjotssneidar i raspi, steiktar og paktar léttri tomat-basil-
iku sosu og breeddur mozzarella ostur ofan a.

Dagsetningar: 02.03 / 03.03 / 04.03

Seng er hin
6umdeilanlega
drottning Laos
matargeroar og
verougur sendi-
herra peirrar
matreidslu um
heim allan.
Veitingastadir
hennar Thip
Khao og Padaek
badir i Washington D.C. hafa hlotid mikio lof gagn-
rynenda og fékk Thip Khao Bib Gourmand medmali
i nyjustu atgafu af Michelin Guide. Nyverio var Seng
einnig tilnefnd til James Beard verolaunanna sem eru
ein @0stu verolaun sem matreioslumenn i Bandarikj-
unum geta hlotio.

FOOD AND FUN MATSEDILL

SAKOO YADSAI
Tapioka Perlu ,dumplingkoddar* fylltir med grisafarsi,
s6ltudum radisum ogjardhnetum
Naem Khao Stékk kokosgrjon, syrdur gris, jardhnetur,
vorlaukur, minta, korianderlauf og bladsalat

SAI OUA
Grisapylsa med kryddjurtum, engifer, raudkali

JAEW (LAO DIP SOSUR OG GRENMETI)

JAEW BONG Chili mauk, galangal, skallotlaukur, hvit-
laukur, palmasykur, fiskisésa, purrkadar raekjur
JAEW MAK KUA Steikt eggaldin, brenndur hvitlaukur,
skallotlaukur, fiskisosa, korianderlauf
JAEW HED Steiktir sveppir, brenndur hvitlaukur, skallot-
laukur, fiskisosa, kérianderlauf

HRISGRJONANUDLUSUPA
KHAO POON NAHM PAA Hrisgrjona vermicelli nudlur,
rautt kokoskarri, bleikja, léttsteikt horpuskel, kalbdggl-
ar, baunaspirur, kérianderlauf, rau ram, kaffir straldin.

»~Family Style“

LAAB GOONG Saxadar gufusodnar tigrisrakjur, ristad
hrisgrionaduft, fiskisosa, chili, vorlaukur, sitronulax,
galangal, kérianderlauf, minta, rau ram,

AWK LUK KAE Lamb, tailenskt eggaldin, svartur tré-
sveppur, grenar strengjabaunir, dill
MOAK PAA Gufusodinn porskur i bananalaufi med
krdbmdum ,sticky rice®, sitronugrasi, kaffir suraldin,
engifer og dill

EFTIRRETTUR
KHAO NOM DAWK BUA Lotuskaka gerd ur hrisgrjéna-
hveiti, kokosmjolk, sesamfraejum. Framreitt med van-
illuis, berjum og saltadri andareggjaraudu.

BURRO

Yun Fuentes fékk sina eldskirn i eldhtisum Puaert6 Rikoé par sem hann
starfadi sem matreidslumadur vios vegar um Old San Juan. Fljétlega
eftir pao flutti hann til New York par sem hann starfadi hja nokkrum
virtustu matreioslumeisturum borgarinnar. Nu starfar hann a hinum
margréomada Alma de Cuba. Yun ték patt i Food and Fun i Turku ario
2017 par sem hann heilladi ddmnefndina upp tr skonum og hreppti
annao s®tio.

FOOD AND FUN MATSEDILL

BLEIKJU CHEVICHE / ARCTIC CHAR CEVICHE
Gerjadur ananas, rocotto pipar, reykt bleikjuhrogn, skyr

EMPANADA / CARNITA EMPANADA
Koladur hunagsgljadur gris, avokado,
salsa verde, grisapura

KROKETTA / RABO ENCENDIDO CROQUETTES
Uxahali, Idiazabal ostur, syrour
raudur jalapefo, beinmergur

LUDA / PASTELES DE HALIBUT
Gufusodin i bananalaufi, grillad tdmat sofrito, hardfiskur

REYKTUR LAMBAHRYGGUR / SMOKED LAMB RACK
Mofongo, ristad bladlauks mojo, aetipistla escabeche

KOKOS / COCO
Hvit sikkuladi panna cotta, sukkuladimus, ristud kokoshneta

MATARKJALLARINN
Iﬂ 5 h iz, - 3 ',‘\l ............................................
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FOOD AND FUN MATSEDILL

LYSTAUKI
Raudréfugrafin bleikja
brioche I skyr

,BBQ“ GULRAETUR
Heslihnetu caesar | ristad bokhveiti
| greenolia

PORSKUR & HUMARHALI
+~Vadouvan“ smjor | stokkt popp-
korn I bladlaukur I shiso

DAN DAN LAMB
Sveppasod | seljurétarnadlur 1 dill |
sterkar jardhnetur

BRENNT KOKOS SORBET
Grilladur ananas | minta | hvitt miso

Robert Rubba er einn af mest
spennandi vonarstjornum Wash-
ingtonborgar og veitingastadur
hans Hazel fékk nyverid Bib Gour-
mand medmeli fra Michelin. Rob
hefur unnio hja mérgum fraegustu

matreioslumeisturum heims og
ma par helst nefna Charlie Trotter,
Gordon Ramsay og Guy Savoy.
Eldamennsku Robs er best lyst sem
tilraunakenndum 64i til klass-
iskrar alpjoo0legrar matreioslu.

BJORGARDPURINN

Esteban Morales er tapas-sérfredingur fra Barcelona
sem hefur fullkomnad hina sigildu list smarétta Span-
verja. Hann hefur unnio a pekktustu og bestu tapas-
stooum Barcelona og i Baskalandi. Esteban tok patt {
Master Chef ario 2017.

FOOD AND FUN MATSEDILL

SMAKK / TEASER
Gazpacho — Andalusia
Kalt tdmatseyadi

4 RETTA TAPAS
Smokkfiskur - Katalonia
Djupsteiktur smokkfiskur med hvitlaukskremi
Risaraekja - Andallsia
Grillud risarekja med saffran og papriku sésu
Reykt 6nd og confit - Baska
Reykt 6nd og confit ralla med fikjusultu
Kalfur—Spann
Grilladur kalfur med brenndum bladlauk

8 RETTA TAPAS
Smokkfiskur - Katalonia
Djupsteiktur smokkfiskur med hvitlaukskremi
Risaraekja - Andaldsia
Grillud risarekja med saffran og paprikusosu
Reykt 6nd og confit - Baska
Reykt 6nd og confit ralla med fikjusultu
Kalfur—Spann
Grilladur kalfur med brenndum bladlauk
Saltfiskur — Baska
Djupsteikur saltfiskur med tdmatconcasse
og Balears eyja sosu
Ratatouille - Sitges
Linsodid egg med tomdtum, papriku og eggaldini
Hraskinka — Spann
Spaenks urvals skinka a grilludu braudi
Creme Catalana og sitronubaka — Spann

12 RETTA TAPAS
Smokkfiskur - Katalonia
Djupsteiktur smokkfiskur med hvitlaukskremi
Risarakja - AndalUsia
Grillud risarekja med saffran og paprikusosu
Paella — Katalonia
Sjavarrétta Paella med skelfiski og reekjum
Spansk eggjakaka - Andalusia
Kartoflu- og eggjakaka med kartéflum, cheddar osti
Kraeklingur — Katalonia
Hvitvinssodinn kraeklingur med tdmatconcasse
Reykt 6nd og confit - Baska
Reykt 6nd og confit rulla med fikjusultu
Saltfiskur — Baska
Djupsteikur saltfiskur med tomatconcasse
og Balears eyja sosu
Ratatouille - Sitges
Linsodid egg med tomotum, papriku og eggaldini
Naut - Katalonia
Haegeldud nautamjédm med aligo
Kalfur—Spann
Grilladur kalfur med brenndum bladlauk
Hraskinka — Spann
Spaenks urvals skinka & grilludu braudi
Creme Catalana og sitronubaka — Spann

APOTEK KITCHEN + BAR

Javier Rodriguez er faeddur og
uppalinn i borginni Santiago del
Estero i nordurhluta Argentinu.
Adeins 19 ara gamall hof hann feril
sinn sem matreioslumadur og vann
imorgum af virtustu eldhtisum

veraldar. Ario 2015 sneri hann aftur
til Argentinu og opnadi El Papagayo
sem hefur a stuttum tima fengio
mikio lof og medal annars verio val-
inn besti veitingastadur Argentinu
arin 2015 0g 2017.

FOOD AND FUN MATSEDILL

Vistvaent egg, chafar sirop, syrour rjomi
Leturhumar, humita, reykt lardo, sterk paprika

Beinmergur, urridahrogn, kartoflur

Smaluda, bagna cauda, kolagrillad graenmeti
Lambakorona, furuhnetur, grillad eggaldin,

geitaostur, myntuchimichurri
Pénnukaka, villisveppir, karamella

Ristud fikjumjolk, hunang, moéndlur, sitrus

Sja nanar a foodandfun.is
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Fermingarmyndin af Emblu Run er tekin fyrir utan Arbajarsafn. MYND/KRUMMADIS

| raudum stigvélum
a fermingarmyndinni

Embla Run Herbjoérnsdottir fermdist i Bustadakirkju i mars 2016 hja séra Palma Matthiassyni. Han
segir daginn hafa verid gridarlega vel heppnadan og hann lifir enn i minningunni. Flestar gjafirnar
voru i formi peninga sem Embla Run geymir i banka. Hun splaesti po a sig nyjum sima. =>2
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Fallegt fermingarbord med ymsum myndum ur lifi Emblu Runar.

Framhald af forsidu =

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

mbla Run er a sextanda ari.
EHﬁn sér ekKki eftir pvi ad hafa

fermst enda er hun traud
og var mjog dugleg ad meeta {
fermingarmessur a0ur en stori
dagurinn rann upp. ,Eg for i pret-
tan messur,” segir hun. Embla
hlakkaoi mikio til fermingar-
dagsins og htuin hvetur alla krakka
til a0 fermast. ,Petta var otrilega
skemmtilegur og eftirminnilegur
dagur. Vio fengum veislusal hja afa
minum i Ekrunni og fengum um
eitt hundrad gesti. Bodid var upp
a mat og kokur. Vio fengum kokka
til ad sja um matinn en mamma
bakaoi kokur. Veislan byrjadi
klukkan fjogur og gestir satu fram
eftir kvoldi.

Embla fékk fallegan kjol og
helaské fyrir fermingardaginn en
i myndatékunni vildi han vera i
raudum stigvélum og rifnum galla-
buxum vid kjélinn. ,Eg hef mjog
gaman af fotum og langadi til ad
poppa myndina upp med pessum
kleeonaoi. Eg fylgist vel meo tisku
og finnst gaman ao fara i budir.”

Hun segist hafa fengio mest

Utgefandi: 365 midlar

Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson

, ’ bao er mjog gott ad
fa pening pvi pa
getur maour keypt pao
sem vantar. Flestir vina
minna fengu lika pening i
fermingargjof.

af peningum i fermingargjof og
eigi pa a0 mestu enn. ,Eg keypti
mér sima og lagoi afganginn inn
ibanka. Foreldrar minir gafu
mér pening og flestir gestir lika.
Yfirleitt fékk ég um 10 pasund fra
hverjum gesti en vinir gefa 5.000
kronur. bad er mjog gott ad
fa pening pvi ba getur
madur keypt pad
sem vantar. Flestir
vina minna fengu
lika pening i
fermingargjof.”
begar han er
spurd hvad hafi
verid eftirminni-
legast pbennan
dag, svarar hiin ad
pad hafi verio veisl-
an. ,bao var 6tralega
gaman a0 taka & moti
6llum pessum gestum og
svo var petta dagurinn minn.“

Embla eri 10. bekk en naesta
vetur stefnir htin 4 nam i Mennta-
skolanum vio Sund en hann er
nalagt heimili hennar. ,Eg ztla 4
félagsfreedibraut en ég er ekki bain
ad akveda hvad ég etla ad gera i
framhaldinu. Mér finnst gaman ad
leika handbolta og @tla ad
halda pvi afram. Ztli
maour stefni ekki &
landslioio,“ segir
) hun. Embla segist
eiga eina systur,

eina halfsystur

| og tveer stjup-
systur. For-
eldrar hennar
eru Helga Rut

, Sigurodardottir og

Herbjorn Sigmars-
son.

Embla Ran verour
gestur i tveimur fermingum

‘ petta vorio og hlakkar mikio til.

Solumadur auglysinga: Maté Dalmay, mate@frettabladid.is, s. 512 5442

SadTomawe

Matur og huggulegheit med bleiku pema.

Glaesileg
fermingarterta a
boréum.

Nyleg mynd af
Emblu Ran. Han
verdur sextan
ara i september.

PERPV G gy

Veffang: Visir.is




Meistaramanudur islandsbanka

~o

Sparadu
eins og

meistari

Til pess ad verda meistari i pinu lifi parftu ad setja pér raunhaef
markmid. Skradu pig i reglubundinn sparnad hja islandsbanka
strax i dag og taktu fjarmalin med trompi. Eins og meistari!

islandsbanki.is/meistari

4404000

@islandsbanki

islandsbanki.is
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Liour vel innan kirkjunnar

Kristinn Snaer spair litid i skreytingar og aukahluti en meira i athéfnina og gesti sem fagna med
honum. Hann heldur med Manchester United og hefur medal annars ahuga a umhverfismalum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

irkjustarfid og train gefur
I(Kristni Snz Gudjoénssyni

mikio og segir hann aod sér
lidi vel me0 ad vera patttakandi
i 6llu pvi sem kirkjan hefur upp
4 a0 bjéda. Hann mun fermast
i Lindakirkju pann 18. mars og
segir ad midad vio beer stundir
sem hann hafi eytt par verdi
hun 6rugglega badi fjérug og
skemmtileg. ,Eg fermist til a0
stadfesta ogjata trana. bar sem
kirkjustarfid hefur verio stor
partur af lifi minu kynnti ég mér
ekki adra moguleika i stéounni.
Sem daemi hef ég tekid mikio
patt i KFUM-starfinu og er nina
patttakandi i Lindubuffinu sem er
a@skulyosstarfio i kirkjunni.“

Fermingarfraeodslan var ad hans

sogn badi skemmtileg og freed-
andi. ,bad sem stendur upp ur
er a0 ég hef kynnst frabzeru folki
og leert mikio meira um lifio og
trana. bao var sérstaklega gaman i
feroinni sem vid forum i Vatna-
skog i haust. Gudmundur Karl og
Dis, prestarnir i Lindakirkju sem
sja um fermingarfraedsluna, eru
lika frabeerir kennarar og haegt ad
leera mikio af peim.“

Mikill saelkeri

Kristinn vildi latlausa veislu og
segist hafa 6skao sérstaklega eftir
kokuveislu par sem hann sé mikill
salkeri. ,Vid eigum eftir ad kaupa
fermingarfétin. Mamma segir ad
ég vaxi svo hratt a0 bad pydi ekk-
ert ad kaupa pau fyrr en a sidustu
stundu svo pau verdi ekki ordin of
litil. Eg mundi gjarnan vilja bara
vera i ipréttagalla eda fotbolta-
fotum en etli maour lati sig ekki
hafa pbad ad vera i einhverju spari-
dressi. Eg er ekki mikio ad pzla
iskreytingum og aukahlutum
heldur meira i deginum sjalfum,
athoéfninni og f6lkinu sem kemur
til med ad fagna deginum meo
mér.“

Kristinn Snzer og besti vinur
hans, Tristan Enok, véldu sama
daginn til ad fermast og um leid
isému athoéfn. ,Veislan verdur
svo haldin a Selfossi en par bjo ég
fyrstu arin og pvi pykir mér vaent
um pann stad auk pbess sem margir
veislugestanna koma padan. Half-
bréodir minn er einnig ad fermast
20. mai nk. fyrir nordan og etlum
vio a0 halda sameiginlega veislu
a fermingardaginn minn. betta
verour bara latlaust og baegi-
legt kokuboo meo ttingjum og
vinum.“

¥

, Pao sem stendur

upp ur er ao ég hef
kynnst frabzeru folki og
leert mikio meira um lifio
og truna.

Kristinn Snar Gudjonsson

Mikill fétboltaahugamadur

Kristinn Snzer er nemandi {
Horduvallaskola i Kopavogi og
utan kirkjustarfsins eru helstu
dhugamal hans fotbolti, ad teikna
og ipréttir almennt. ,Eg spila
fotbolta meo 4. flokki HK og
held med Manchester United i
enska boltanum en ég er mikill
addaandi liosins. Svo er ég lika
aostoodarpjalfari hja 8. flokki
karla hja HK og pjalfa strakana

»Petta verour
bara latlaust
og bagilegt
kékubod med
aettingjum og
vinum," segir
Kristinn Snaer
fermingarbarn.
MYND/ERNIR

tvisvar sinnum i viku. Eg hef
einnig dhuga a umhverfis- og
jafnréttismalum, a eldamennsku
og bakstri og finnst einnig mjog
gaman ao ferdast um landio a
sumrin. Nasta sumar verdur ein-
mitt klassiskt fjélskyldusumar hja
okkur og mun innihalda nokkur
fotboltamot og utilegur asamt pvi
sem ég mun @fa mikio fotbolta
og sennilega passa systkini min
eitthvad.”

isbankinn pi til
naoar.

410 4000
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Frumlegir réttir a hladboroio

Po6tt margir séu vanafastir pegar kemur ad fermingarmatnum er alltaf gaman ad profa nyjar upp-
skriftir og utfaerslu af klassiskum réttum. Hér gefur Yifa Helgadéttir prjar ljuffengar uppskriftir.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Ifa Helgadottir, matreioslu-
Ymeistari og landsliospjalfari

kokkalandslidsins, fermdist
a fallegum vordegi arid 2002.
VeOrio var milt og han segist eiga
mjog godar minningar fra pessum
degi.

»Athofnin var i Bustadakirkju
par sem ég fermdist vio hlid vin-
konu minnar sem er enn pa besta
vinkona min. Eg var i hvitri buxna-
dragt og er eitt markmio arsins a0
komast i bessa dragt & pritugsaf-
melinu minu i sumar. Veisluna
héldum vio i Sandgerdi par sem
amma min og afi bta. Vid budum
upp 4 heitan mat sem vio keyptum
af kokki af sveedinu. Eg man mér
fannst mjog flott ad vera med
adkeyptan mat. Mamma min setti
mikinn metnad i ad hafa veisluna
flotta og hafdi mig med i radum {
flestum pattum hennar. Eg er mjog
pakklat fyrir pad.”

Hér gefur Ylfa prjar skemmti-
legar og gomszaetar uppskriftir ad
fermingarréttum.

Adeins 00ruvisi
brauodterta

1 pk braudtertubraud

Ylfa Helgadéttir er landslidspjalfari

er svo velt upp uar oliu og 61lum
purrkryddunum. Ristad inn i ofni
4175°Ciu.p.b. 10 min. Rauod-
laukur, garka, egg, tomatar og
6livur eru skorin nidur i sneiodar.
Koriander er saxaour.

Samsetning: Hummus er smurt
a braudin og alegginu er skipt
nidur & milli haeoa, t.d. garka a
eina ha0, egg a adra og raudlaukur
4 pa naestu. Sidan er 6llu radad
efst og a hlidar, einnig baunum,
6livum og tomo6tum. Fetaosturinn
er mulinn yfir og kériander settur
yfir til a0 skreyta. Gott a0 krydda
med svortum pipar yfir allt.

Franskt sumarsalat

kokkalandslidsins. MYNDIR/VILHELM Issalat
Radisur

Fylling og skraut Radisuspirur

1 dés kjuklingabaunir Syrdar perur

2 msk. 6lifuolia

Bakad valhnetusmjérdeig

1 tsk. broddkiimen

Geitaostur

1 tsk. karry Hunang

1 tsk. mulin kérianderfra Kerfill

1 tsk. paprika

1 tsk. chiliduft (cayenne) Syrdar perur
1 tsk. salt Perur

2 raudlaukar 100 g edik

6 stk. hardsodin egg 100 g vatn

2 gurkur 100 g sykur

2 désir olifur

1 pakki cherry-tomatar

1 pakki fetaostur

Hummus
1 dés kjuklingabaunir

1 msk. tahini

Safi ur 1 sitronu

1/ tsk. salt

1-2 msk. élifuolia

14 dl vatn

1 bunt dill eda 6nnur kryddjurt
(ma sleppa)

1 bunt kériander

Aofero: Setjio 61l hraefni fyrir
hummusinn i blandara og maukid
vel. Ef pid notio safann ar kjukl-
ingabaunadésinni parf ekki ad
beeta vid vatni. Ef bid viljio skola
baunirnar, eda geyma safann, pa
meli ég med sma vatni.

Opnid hina désina af kjuklinga-
baununum og skolid pzr. Baunum

Eigulegir skrifbordsstdlar & godu verai.

19.257 kr.

19.257 kr.

I16nblid 8 | 210 Gardabae | s.565 6317

e

20.940 kr.

heildverslun

Prikrossinn

Skartgripur med taknreena merkingu, seldur til
styrktar blindum og sjénskertum & Islandi.
islenskt handverk. Faest um land allt.

. .
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BLINDRAFELAGID

Samték blindra og sjénskertra & lslandi

STOFNAD 1939

Studningur til sjalfstaedis

Vatn, edik og sykur er hitad par til
sykur leysist upp. Vokvi kaeldur
alveg niour. Perur skornar frekar
groft, helst i oreglulega piramida.
Pikklegi hellt yfir perur og kelt.

Bakad valhnetusmjordeig
Smjérdeig

Valhnetur

Egg

Salt

Hrasykur

Adferd: Smjordeig flatt it og
penslad meo eggi. Groft hokk-
udum valhnetum strao yfir. Salti
og hrasykri strao yfir allt saman.
Bakao a 160°C1 10 til 15 min. par
til deigio er bakad og gullinbrant.
Skorio i tigla.

Issalat er rifid nidur og radad i
skal eda a fat. Radisur eru skornar
punnt radad a salatio og geita-
osturinn er mulinn yfir. Perur,
smjordeigstiglar og spirur fara yfir.
Hunangi og pikkleginum af per-
unum er rétt dreypt yfir. Skreytt
me0 kerfli.

Sitronumoffins

Moffins

1,2 dl rjomi

1,2 dl sykur

2 egg, létt peytt

1,8 dl hveiti

1 tsk. lyftiduft

Rifinn borkur af 1 sitréonu

Aofero: Rjoma, sykri og eggjum
blandad saman i skal og beytt
par til mjukt. Hveiti og lyfti-
dufti er beett smam saman vio

og ad lokum sitréonuberki. Peytt
afram par til blandan er kekkja-
laus. Bakad i 15 -20 min. a 180°C.

- ‘A’ &

s T

Franskt sumarsalat inniheldur m.a. bakad valhnetudeig, radisur, geitaost og
syrdar perur. Sannarlega skemmtileg nyjung a fermingarbordid.

go60u braudtertunni i nyjan og spennandi rétt a fermingarhladbordiod.

Sitronumoffins er skemmtileg utfaersla af pessum klassiska rétti.

italskur marens

Kzldar svo tit 4 boroi. 200 g eggjahvitur
400 g sykur
Sitronukrem 100 g vatn
1% dl sitronusafi Safi ur 2 sitronu
100 g smjor 2 msk. maizenamjél
1% dl sykur
legg Aofero: Athugio fyrst hvort skalin

3 eggjaraudur

Adferd: Smjor og sitronusafi sett i
pott, hitad par til smjorid braonar.
Hinu hraefninu beett at i og hreert
par til pykknad. Kelio.

sem 4 a0 peyta rjomann i sé ekki
tandurhrein. Pa er han purrkud
med edikvattum pappir. Lika
peytarinn. Eggjahviturnar eru

settar i hreerivélina og peyttar létt.

Sykurinn, vatnio og sitrénusafinn

er sett i pott og gert a0 siropi.
Pegar sir6pio hefur nao 118°Cer
pvi samstundis hellt at i stifpeyttar
eggjahviturnar 4 medan vélin
vinnur. P4 er maizenamjoélinu
hellt ati.

Vélin er sidan latin halda afram
ad peyta par til skalin hefur k6lnad
litillega. Marensinn er settur i
sprautupoka og geymdur i keeli.
Sitrénukreminu er sprautad inn i
moffinsin og marens smurt ofan
a. Gott er a0 setja paer stutt undir
grill til ao fa fallegan branan lit eda
nota litid logsudutaeki.
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5.918 VUl FYLGIR MED SLLUM
KRONUM e N\ 11| HEILSURUMUM A
R MINGARTILAOD W< FERMINGARTILBODI

DANA DREAM MEDIUM
Hly og létt dunszeng (650 gr).
80% andadunn, 20% smafiour.
100% boémullar aklaeoi.

19.900 KR.

CHIRO UNIVERSE
FERMINGARTILBOD

HEILSURUM FYRIR UNGT, VAXANDI FOLK

STARD FULLT VERD FERMINGAR- AFBORGUN
M/CLASSIC BOTNI TILBOD A MANUDI*
90X200 79.900 KR. 63.920 KR 5.918 KR
100X200 89.900 KR. 71.920 KR 6.608 KR
RS 120X200 99.900 KR. 79.920 KR 7.298 KR
140X200 114.900 KR. 91.920 KR 8.333 KR

* Midad vid vaxtalausar kreditkortagreidslur i 12 manudi, med 3,5% lantoku-

Aukahlutur gjaldi og 405 kr. greidslugjaldi pr. afborgun
a mynd: Gafl.

- Fimmsvaeodaskipt poka- - Heilsu- og haegindalag - Vandaoar kantstyrkingar. - Val um svart eda hvitt PU
gormakerfi. tryggir réttan studning. - Slitsterkt og mjukt aklaeoi. ledur eda gratt aklaedi a botni.

SERTA OPERA
Cety) siasuormerean,

FERMINGARTILBOD

HEILSURUM FYRIR UNGT, VAXANDI FOLK

STARD FULLT VERD FERMINGAR- AFBORGUN

M/CLASSIC BOTNI TILBOD A MANUDI*
120X200 121.000 KR. 96.800 KR. 8.754 KR.
140X200 135.000 KR. 108.000 KR. 9.720 KR.

* Midad vid vaxtalausar kreditkortagreidslur i 12 manudi, med 3,5% lantoku-
gjaldi og 405 kr. greidslugjaldi pr. afborgun

Aukahlutur
a mynd: Gafl.

* Sjolaga heilsu- og * Vandao fimmsvaedaskipt - Slitsterkt og mjukt * Steyptar kantstyrkingar.
heegindahluti tryggir réttan pokagormakerfi. Minni bémullaraklaeoi sem

Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentuvillur.

stuoning vio mjobak. hreyfing, betri adlégun. andar vel.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDPI 1 AFGREIDSLUTIMI

Reykjavik Akureyri isafirdi Man.-f6s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is



FLOTTARI
FERMINGAR-
PAKKANN

IBLARDIRLULEAN

Klassiskar baekur eftir
Halldér Laxness sem allir
2ettu ad lesa

PERLUR

TILYITHARIE £ RALBVERR
W R T DL

Fallegar gjafabaekur
sem endast ut lifid

LSKODUN.

L tyriralla figlskyldunma

Frodleg og skemmtileg
bok sem faer okkur til ad
horfa oftar til himins

{'} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bdkabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 |
Opid alla virka daga 10-19 | Laugardaga 11-16

www.forlagid.is
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Séra Gudrun hefur nu skartad bleikum lokk i naestum ar pvi hun vildi poppa upp prestalikkid. MYND/EYPOR

Faer harosperrur
i brosvoOvana

Séra Gudrun Karls Helgudéttir er séknarprestur i fjol-
mennustu sokn landsins. Hun segir Gud alltaf vera i tisku.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

orn vilja fermast af mérgum
B astedum,” segir séra Guoran.

,Ferming er sterk fj6lskyldu-
hefd 4 Islandi og fermingardagur-
inn peirra dagur og timi. Pau fa
veislu, athygli og gjafir pvi pau eru
pau, og upplifa kaerleika og vidur-
kenningu fra folkinu sinu. Bérn
fermast lika vegna pess ad pau vilja
leyfa Gudi a0 vera hluti aflifi sinu
og hafa pra og16ngun til ad hafa
Jesu Krist sem leidtoga lifs sins.”

Fermingardagurinn sé stor stund
ilifi allrar fj6lskyldunnar.

»Pad er mikil hatio og helgi yfir
fermingardeginum og andrims-
loftid er alveg sérstakt. Sjalf fer ég i
mitt finasta puss og bao er yndislegt
a0 sja fermingarbornin, sem ég hef
hitt i allan vetur, svo falleg og fin
a pessum degi, og meo pradbtuna
fjdlskylduna med sér. Allir eru svo
innilega gladir og madur feer haro-
sperrur i brosvodvana pann daginn
pvi brosad er allan hringinn,* segir
séra Guorun og hleer.

Fermingarbornin i Grafarvogi
velja sér ritningarvers sem pau fara
meo a fermingardaginn.

»2Margir muna ritningarversin sin
alla =fi og bad er dyrmaett ad mega
velja sér bau. Margir velja somu
versin og mamma eda amma voldu
sér, og bao er gaman pegar pau
ganga i erfoir. Eins er me0 salma-
bakurnar; mérg béorn koma meod
salmabokina fra mémmu, 6mmu
eoda afa, og pa eru n6fn peirra allra
rituod framan 4 bokina.“

Astin, lifid og daudinn
Grafarvogssokn er fjolmennasta
sokn landsins og i ar eru fermingar-
bornin 198.

,Pegar ég hitti bornin fyrst a
haustin hafa pau yfirleitt ekki fyrir-
framgefnar hugmyndir um pao sem
fram undan er, en ég upplifi pau full
eftirveentingar. Eg hef sjaldan or6io
vor vid ad peim sé kvod ad koma
ifermingarfraedsluna. Bornin eru
ahugasdm og einlaeg i sinni tra og
vio leggjum &herslu a ad pau szki
helgihaldio. Steerstur hluti peirra

kemur svo miklu oftar til kirkju
en til er etlast og oft ganga 200
unglingar til altaris i sunnudags-
messum Grafarvogskirkju,“ segir
séra Guoran.

Fermingarfraoslan fer fram einu
sinni i viku fyrir jol en eftir aramot
tekur vid mismunandi bema 4 ein-
staka laugard6gum.

,Fermingarfraeedslan tekur a
pvi hvernig lifa skal sem kristin
manneskja og hvernig pad er ad
vera manneskja i pessum heimi.
Inntak freedslunnar er upplifun og
lifsleikni. Morgum bérnum kemur
aovart ad train okkar sé ekki bok-
stafstrd, og virdast uppi hugmyndir
um ad pjodartra Islendinga snuist
um ao tria 6llu bokstaflega. bess
vegna er gaman a0 raeda vio krakk-
ana um Biblius6gurnar og um hvad
peer snuast.”

Guorun segir fermingarfreedsluna
sér i lagi dhugaveroa fyrir krakka
sem velta fyrir sér spurningum um
lifio og tilveruna.

.1 fredslunni gefst peim rymi til
ad raeda storu lifsspurningarnar,
tilgang lifsins og daudann, fyrir-
gefninguna, astina og keerleikann.
Fermingarb6rnin eru ahugasém
um bessa pyoingarmiklu hluti sem
snerta lif okkar allra og hafa a peim
miklar skodanir.”

Logo er ahersla a a0 bornin purfi
ekki ad vera heittriud, enda segir
Guortn ad prettan ara bérn séu pad
yfirleitt ekki.

yFermingarfraeoslan er rétti
stadurinn til ad komast ad pvi og
hvort kristin tra og lifsstill sé eitt-
hvao sem pu vilt vera opin fyrir.
Vid pa ihugun er litid um brottfall
ar freedslunni, heldur beetist pvert a
moti vid i h6p fermingarbarnanna
allan veturinn.”

Ekki strax ordin fullordin

I eina tid var sagt ad born keemust
ifullordéinna manna télu vid
fermingu.

,I dag eru timarnir breyttir og
um ao gera ao leyfa bérnunum
ekki a0 fara i fullordinna manna
tolu fjortan ara, heldur leyfa peim
ad njota ungdoms og sakleysis.
Fermingarundirbuningurinn er
hins vegar einstakt og proskandi

taekifeeri til ad velta fyrir sér storu
lifsspurningunum i heilan vetur,“
segir séra Guordn.

Hun segir presta farna a0 merkja
a0 pekking fermingarbarna a tra-
malum fari pverrandi.

,N1 pegar nanast allt sem tengist
trimalum er horfid ar skélunum
heetta born ao vera lees a menningu
sina og uppruna. bad er umhugs-
unarvert og jafnvel heettulegt, pvi
par med minnkar menningarlaesi
og bekking a ségu pjodarinnar.
Menning og saga Islendinga byggir
meoal annars a kristnu og karleiks-
riku liferni sem storbeetti lifskjor og
lifsgeedi pjodarinnar. I fermingar-
freedslunni sjaum vio na skyrar
hvao krakkar vita litid um pa trq,
sem motadi pj6d okkar og sam-
félag.“

Vio fermingaratho6fnina fara
fermingarb6rn med traarjatning-
una og baenina Fadir vor.

yLangflest kunna Fadir vor og
ég held ad stor hluti foreldra bioji
beznina enn med bérnum sinum.
Traarjatningin er svo hluti af ritaali
messunnar og sameiginleg jatning
kristinna kirkna 1 heiminum.“

Vilja kynnast Gudi betur

Séra Guorun hefur undanfarinn
aratug starfad sem prestur vio
Grafarvogskirkju og tok vio sem
sOknarprestur fyrir tveimur arum.

,Eg vildi verda prestur vegna
ahuga mins a heimspeki, folki og
vegna pess ad ég trui pvi ad til sé
eitthvad @0ra mannfélkinu, sem
ég kalla Guo. Eg sé sannarlega ekki
eftir pvi enda er ekkert skemmti-
legra, betra né jafn gefandi og
prestsstarfio.”

Hun segir fermingaraldurinn vera
tima breytinga.

»unglingsarin eru ad morgu leyti
ekki audveldasti aldurinn en 4 sama
tima eru unglingar forvitnir um
tilveruna og farnir ad uppgotva ad
1ifio er ekki alveg einfalt. Guo er lika
alltafi tisku og alls ekkert uti, pratt
fyrir ad vida sé reynt ad taka allt tr
okkar lifi sem Ijtur ad triar- og lifs-
skodunum. bao hefur engin ahrifa
krakkana. bau eru forvitin um Gud
og opin fyrir pvi ad kynnast Gudi
betur.“
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Er veisla framundan?

Hvort sem pu ert ad halda afmali, bradkaup eda
fermingu pa eru veislustandar Krispy Kreme
tilvaldir. PG velur kleinuhringi og magn og vid
lanum peér stand i veisluna. Sendu okkur
tolvupost a fyrirspurn(@krispykreme.is

Vid hjalpum per ad gera veisluna 6gleymanlega. ' -

lﬁwpgm

DOUGHNUTS"

DOUGHNUTS

Smaralind Kringlan Skeifan




Allt fyrir
fermingarveisluna

Storkaup bydur upp a fjolbreytt urval af tilbunum
réettum a veislubordid. Einfalt ad bera fram!

'

Butterfly raekjur Kjaklingaspjot, Satay Piccolinis smapizzur Nautalund

58-66 stk. i pakka, 1 kg 50 stk. i pakka, 1,5 kg 3 teg. 40 stk. i pakka. Innfluttar, frosnar.
2.999kr/pk 4.899 kr/pk 1.899kr/pk 3999kr/kg

Makkaronur, No6a konfekt i lausu Mini brownies TILBOD

6 teg 1 pakka, 72 stk 1 kg 96 i pakka. Mini hamborgarar, 120 stk,
d braudi, sésu og osti
9.699 kr/pk 2899k 1.949 kr/pk me ’
; e 15,000 ke/ps

m Eitt landsins mesta Urval af DUNI dukum og serviettum.

STORKAUP

BIRGDAVERSLUN

Faxafen 8 - Simi 567 9585 - www.storkaup.is - storkaup@storkaup.is
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Ljaffengir fermingarréttir

Gott i matinn lumar a einféldum og gédum smaréttum i fermingarveisluna. Fylltar beikond&dlur
og snittur med camembert og seetri peru eru adeins brot af pvi sem finna ma a sidunni.

ppskriftasidan gottimat-
U inn.is er g6our stadur til

ad byrja a4 pegar kemur
ad fermingarundirbtiningi baeoi
hvao vardar mat og skreytingar. A
sidunni eru til a0 mynda flokkar
uppskrifta tileinkadir veislum,
fermingum og ostum, par sem
finna ma margs konar uppskriftir
sem henta fullkomlega fyrir petta
stora tilefni og getur sidan pannig
hjalpad til vio undirbtninginn og
veitt folki innblastur. Fj6lmargar
hugmyndir ma finna ad snittum,
spennandi smaréttum, innbok-
udum ostum og ostabékkum sem
henta vel i fermingarveislur.

Mozzarella-snittur

1 stk. baguette-braud

1 dés litlar mozzarellakilur i dés

1 box kirsuberjatomatar

Fersk basilika

Olifuolia

Hvitlauksduft

Groft salt

1. Skerid brauoio a ska i sneioar,
penslid med 6lifuoliu, straiod hvit-
lauksdufti og grofu salti yfir. Ristid
ium 2 minatur i ofni vio 200°C.

2. Skerid mozzarellakalurnar i
tvennt og dreifio yfir hverja sneid
(um pad bil prir helmingar a hverri
sneio) og setjio aftur i ofninn i um
2 minutur. Leyfio ostinum adeins
ad bradna.

3. Skerid kirsuberjatomata til
helminga og saxid gooda liku af
ferskri basiliku, blandio saman i
skal med um 2 msk. af 6lifuoliu.
Dreifid yfir snitturnar og njotio.

Byrjid veisluundirbuninginn a gottimatinn.is en a sidunni er ad finna fj6lda ljuffengra uppskrifta.

Fylltar beikond6dlur
Um pad bil 25 d6dlur

5 msk. rjdmaostur fra Gott i
matinn

2 msk. hnetusmjor

1 pakki beikon

1. Skerid sma raufi ddolurnar.

2. Blandio saman rjomaosti og
hnetusmjori, setjid i zip-lock
poka og klippid litio gat 4 endann.
Sprautio fyllingu i hverja d6olu.

3. Klippio beikonid i tvennt og

vefjio pvi utan um déolurnar. Gott
er a0 mida vio ad minnsta kosti 12
til tvo hringi af beikoni a hverja
doolu.

4. Hitio 1 ofni vio 200°C par til
beikonio fer ad dokkna.

Camembert-snitta med
saetri peru

1 stk. baguette-braud

1%2 Dala camembert-ostur

12 pera

Klettasalat (um Y2 poki)

Ristadar furuhnetur (um ¥z poki)

Olifuolia

Hvitlauksduft

Groft salt

)) Fjolmargar hug-
myndir ma finna ad
snittum, spennandi
smaréttum, innbokuoum
ostum og ostabékkum
sem henta vel i ferming-
arveislur.

3. Skerid peruna i sneidar sem
passa braudstaeroinni ykkar (ekki
of bykkar).

4. Straiod sykri a pénnu, hitid par til
hann bradnar og bztid pba smjor-
klipu saman vid og l&kkio hitann.
5. Briinio perusneidarnar 4 badum
hlidum, pegar pid sniid er camem-
bert sneid 16g0 a hverja perusneid
par til osturinn fer adeins ao
bradna.

6. ba er peru/camembert-sneidin
faero yfir 4 snittuna, ofan a kletta-
salatio.

7. Ristudum furuhnetum er ad
lokum strao yfir.

Einfaldasti partiréttur
aldarinnar

1 askja rjomaostur fra Gott i
matinn

Sykur og smjor til ad brana peru-
sneidarnar

Sweet chili sésa

Ferskur kériander

1. Skerio braudid a ska i sneidar,
penslio med odlifuoliu, straio hvit-
lauksdufti og grofu salti yfir. Ristio
ium 3 minatur i ofni vid 200°C.

2. K=lid braudio adeins og setjio
klettasalat yfir hverja sneio.

Ritz-kex eda annad kex

1. Hvolfid rjomaostinum a fallegan
disk.

2. Hellio rikulega af Sweet chili
sosu yfir og nogu af kériander.
3.Njo6tido med goou kexi.

Til fermingarbarnsins

pott veraldlegar gjafir skipti ferming-
arbdrnin minnstu mali a fermingar-
daginn hefur lengi verid til sids ad
gefa fermingarbarninu goda gjof a

merkum timamotum.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

o6rgum bykir langpaegi-
M legast ad gefa peninga i

fermingargjof enda getur
fermingarbarnio pa raostafad
fermingarfénu ad vild. Personu-
legar, sérvaldar gjafir hitta b6 lika
i mark og pa eru gjarnan gefnar
veglegri gjafir en ella.

Algengustu fermingargjafir
til islenskra barna a fyrri hluta
sidustu aldar voru salmabakur, og
enn pykir fagurt og videigandi ad
gefa Bibliuna i veganesti til fram-
tidar pegar fermingarbarnio stao-
festir skirn sina i kristinni tra.
Armbandsur toku pvi naest vio

sem vinsel fermingargjof, oft fra
6mmu og afa. A sjotta og sjdunda
aratugnum varo islensk husgagna-
smio ar tekki, einkum kommoéodur
og skatthol, 6skagjof fermingar-
stalkna, og begar leid ad attunda
og niunda aratugnum botti nyt-
samlegur vidlegubuinadur, tjold,
primusar og svefnpokar bradsnio-
ugar fermingargjafir. Einnig ferda-

kassettutaki, eda svokalladir
gettoblasterar, sem glumdu ar
herbergjum peirra nyfermdu og
lika stundum uti.

Skartgripir, finir pennar og
ordabakur hafa 16ngum bott
gooar og gildar fermingargjafir,
sem og nytt og steerra ram
fyrir unglinginn. I seinni tid
hafa télvur, simar, sjénvarps-
skjair og vespur vermt dskalista
fermingarbarna, sem og utan-
landsferoir, sem faerst hafa i
aukana i seinni tio.
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Gleymum ekki smafolkinu

Par sem bérnum
er bodid til veislu
ma ekki gleyma
ad hafaabod-
stolum girnilegt
godgaeti sem
freistar peirra

og fellur vel ad
smekk og skapi.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

erming er hatidarstund
Fst()rﬁ 6lskyldunnar par sem

boérn, unglingar og fulloronir
koma saman i gledi og kaerri sam-
veru. Veislubor0io svignar undan
finustu kraesingum en stundum
er pao allt of fint og elegant fyrir
smafolkid. bvi er huggulegt ad hafa
a boostolum sérstaka smarétti
handa katum veislukrokkum sem
munu fara s6édd og szl fra boroi
og tala vel um fermingarveisluna
par sem var alls konar gott i bodi
fyrir bornin. Hér eru hugmyndir
ad goometi sem falla i kramio hja
flestum krokkum.

Kokusleikjoar
eru &vintyralega
flott freisting og
vist ad slegist
verdur um hvern
og einn peirra.

Hver elskar ekki
pulsu sem buid
erad bakainnii
mjuku og gom-
satu braudi?
Fallegur og
freistandi barna-
réttur.

Avaxtasamlokur eru litrikar og
lokkandi. Smyrjio snittubraud med
rjomaosti og skreytio med eplum,
appelsinum, kivi, jardarberjum,
ferskjum, hnetum og hunangi.

Poppkornskulur stela senunni a veislubordinu. bar eru
gerdar ur poppi og bradnudum sykurpudum og skreyttar
med litriku szlgati a toppnum.

Pitsur hitta i mark hja flestum bérnum og snidugt ad hafa
pitsusneidar med nokkrum aleggjum a veislufati.

Nike Air Force 1
Verd 11.995 - 14.995
Steerdir 35,5 — 46

Carosello ledurskor
Verd 10.995
Steerdir 35-41

Your shoes halaskér
Verd 9.995
Steerdir 36-41

Nike Stefan Janoski

Verd 8.995
Steerdir 35,5-40

skornir pinir

SMARALIND « 2 HAED
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David er bakari og einn eigenda Brikk i Hafnarfirdi. myND/VILHELM

FEOisleg terta
meo hindberja
mousse

David Magnusson bakari er einn eigenda Brikk sem var
opnad vid Nordurbakkann i Hafnarfirdi sidastlidid sumar.
David gefur hér uppskrift ad uppahaldstertunni sinni sem
er med sukkuladi og hindberjum.

FERMINGARGJOFIN
: A" ETRC
(11§

Gott er ad hafa alls kyns ber a tertunni.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

avid segir ad Brikk hafi
D gengio vonum framar i

Hafnarfirdi en prir eigendur
eru ad stadnum. Hann og félagi
hans, Oddur Smari Rafnsson mat-
reidslumadur, hafilengi gengio
med hugmyndina a0 Brikk en
sidan kom annar félagi peirra meo,
Einar Benediktsson fjarfestir, en
hann byr i London og er ekki i dag-
legum rekstri.

Davio tutskrifadist sem bakari
arid 2007 og langadi ad gera
veitingastad par sem blandaod er
saman léttum réttum og bakstri.
Pbeir félagar eru einnig meo veislu-
pjonustu og bjoda til deemis upp a
mexikoska kjaklingasapu, braud
og smarétti fyrir fermingar. Einn-
ig bj6da peir upp a glesilegar
fermingartertur.

David gefur hér uppskrift ad
fermingartertu sem hann segir ad
etti ad henta fyrir 15 manns med
60rum tertum. bott tertan liti at
fyrir ad vera flokin segir hann svo
ekki vera. ,Ef uppskriftinni er fylgt
etti petta ad vera einfalt. betta er
mjog goo terta og alltaf vinsael,“
segir Davio.

Sukkuladi- og
hindberjamousse terta

Til atskyringar pa er haegt ad
kaupa glikésa i flestum betri versl-
unum og sémuleidis hindberja-
puarru sem er i frysti og er i raun
maukud hindber.

135 g rjomi

135 g glukdsi

230 g hindberjapurra

500 g mjolkursiukkuladi

7 g matarlim

470 g peyttur rjomi

Matarlimio lagt i bleyti.

Rjomi og glukoési hitud saman.
Hindberjaptrran er hitud i
60rum potti upp ad sudu. Matar-
limio sett i heita pdrruna. Rjoma,
glukosa og purru hellt yfir sukku-
laodi til ad braeda pad og peytta
rjomanum er sidan batt varlega
saman vio.

Sukkuladibotnar
200 g eggjaraudur

240 g sykur

50 g kakoduft

40 g sterkja (kartoflumjél)

60 g hveiti

100 g smjor

250 g eggjahvitur

40 g sykur

Eggjaraudur og sykur peytt saman.
Kakoduft, hveiti og sterkja sigtad
saman. Smjorio breett. Eggjahvitur
peyttar.

Einum pridja af eggjahvitunum
blandad saman vio raudurnar og
sykurinn, sidan eru purrefnin sett
saman vio og loks er restinni af
eggjahvitunum bztt saman vio og
breedda smjorio sett varlega ut i.
Ollu blandad saman.

Deigiod er sett i tvo hringlaga form
og bakao vio 180°C i um bad bil 20
minutur.

Tertan er hjapud med stukkuladi og
skreytt meo hindberjum og stkku-
ladiskrauti.
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Framurskarandi fatnaour

Eins og fyrri ar bydur Dressmann upp a frabaert Urval af fermingarfétum a gédu verdi. Auk pess
eru verslanir Dressmann stutfullar af nyjum vérum pessa dagana sem henta éllum aldurshopum.

ressmann hefur lengi verio
D leidandi a islenskum fata-

markadi og njota ferm-
ingardrengir g6os af pvi. Versl-
anir Dressmann bj6da upp a mjog
mikio arval fyrir fermingardaginn
auk pess sem pad er alltaf avisun a
framarskarandi pjonustu og gaeoi
ao versla par, segir Ellert Baldurs-
son, verslunarstjori Dressmann
i Kringlunni. ,Dressmann fram-
leidir allar voérur sinar undir sama
vorumerkinu, DRESSMANN. Vid
faum 6ll jakkaf6tin i steerdum fra
46 ijakka og 29 tommum i mitti a
buxum meo peirri undantekningu
a0 svort jakkafot koma alveg fra
40 ijakka og 27 tommum i mitti a
buxum. Jakkaf6tin okkar fara svo
upp alla téfluna i steeroum rétt
eins og fermingardrengirnir. Stoku
buxurnar byrja i 29 tommum og
skyrturnar i extra small og upp
ar. Verslanir okkar bjoda einnig
upp a frabert arval af fylgihlutum
eins og bindum, slaufum, klatum,
bindisnzlum og ermahnéppum
svo eitthvad sé nefnt. Vio sjaum
um allar fatabreytingar ef porfer
a og hlutirnir ganga hratt fyrir sig
hja okkur. Svo skemmir frabeert
verd heldur ekki fyrir.

)) Allir litir eru inni p6
svo a0 svort jakkaf6t
og hvit skyrta séu rao-
andi. Margir drengir
kjosa a0 vera i stokum
jakka og gallabuxum en
vi0 bjoOum einnig mjog
gott arval af peim.

Allir litir inni

Fermingartiskan fer i marga hringi
eins og flest annad sem viokemur
tiskunni, segir Ellert, adspurdur
um hvad sé vinszlast hja ferming-
arstrakum i ar. , Allir litir eru inni
p6 svo a0 svort jakkafot og hvit
skyrta séu radandi. Margir drengir
kjosa ao vera i stokum jakka og
gallabuxum en vid bj6oum einnig
mjog gott urval af peim. Aftur a
moti er jakkafatasettio yfirleitt
fyrsta val foreldra. Jakkafotin eru
ekki 4 undanhaldi enda timalaus
og adsnidnu fotin verda i flestum
tilfellum fyrir valinu.”

Fullt af nyjum vorum

Utan pess a0 bjooda upp 4 gott arval
af fermingarfétum eru verslanir
Dressmann ad keyra inn vor- og
sumarlinuna pessa dagana ad ségn
Ellerts. ,Verslanir okkar eru sttit-
fullar af nyjum vérum sem henta
6llum aldurshopum, fra fermingu
og upp ar. Urvalio af galla- og
bomullarbuxum og skyrtum hefur
ekki verio betra i langan tima

auk pess sem peysurnar standa
alltaf fyrir sinu d&samt stutterma og
siderma bolunum okkar. Svo ma
ekki gleyma sokkunum okkar og
narbuxum sem flestir karlmenn &
landinu nota daglega. bar ma helst
nefna boxer nerbuxur og sokka
sem Dressmann hannar og selur

i samstarfi vio knattspyrnugoo-
sdgnina Zlatan Ibrahimovic undir
hans nafni.

Dressmann rekur verslanir i
Kringlunni, & Glerartorgi Akureyri
auk tveggja i Smaralind, par af eina
XL verslun sem bydur upp a staerri
staerdir. Sja nanari upplysingar a
Facebook (DressmannlS) og Insta-
gram (dressmann_island).

F.v. eru peir Sigurjon, Ellert og Halldor. MYNDIR/EYPOR
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Starfsmenn Dressmann i Kringlunni taka vel a méti vidskiptavinum.

Jakkafatadeildin er tilbuain i fermingartimabilid. Jakkafotin koma badi bein
og adsnidin.

Dressmann bydur upp a mikid arval af skyrtum, badi beinum og adsnidnum.

, Verslanir okkar bjoda einnig upp a frabzert
arval af fylgihlutum eins og bindum, slaufum,
klatum, bindisnaelum og ermahnéppum.

L

Mikid arval af ymsum aukahlutum ma finna i Dressmann.

Ellert Baldursson
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Fermingargjof er matsatrioi

Pad getur verid
erfitt ad attasiga
hvad sé hafileg
fermingargjof.
Holmfridur Olafs-
déttir, djakni hja
Bustadakirkiju,
segirad pad sé
matsatridi, en
sjalf kys hun ad
gefa alltaf eitt-
hvad sem tengist
fermingunni.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

4 eru fermingarnar ad
N skella 4 med tilheyrandi

veisluhaldi og finum
gjofum. Pao hefur skapast hefd
fyrir pvi a0 gefa fermingarbérnum
peninga i fermingargjof, en pad
getur vafist fyrir f6lki hvada
uppha0 er videigandi ad gefa
fermingarbarni.

= N

Hoélmfridur segir ad hun gefi alltaf pinu pening og eitthvad sem tengdist fermingunni. MYND/STEFAN

Pao vill ad sjalfsogou enginn vera
niskur, en sumir fara i fleiri en eina
fermingu a ari og nokkrar rausnar-
legar gjafir a stuttum tima geta haft
sin ahrif a fjarhaginn. bao vill heldur
enginn lata adra gesti lita illa at med
pvi a0 gefa sterri gj6f en peir.

Audvitao er ekkert eitt rétt svar
og hver og einn verour a0 akveoa
sjalfur hvao peir vilja gefa, en
Holmfridur Olafsdéttir, djakni hja
Bustadakirkju, gefur okkur hug-

mynd um hvar mérk skynseminnar
liggja.

,Eg held ao petta fari alveg eftir
hvao folki finnst,“ segir Holmfriour.
,Personulega hef ég gefid peim sem
eru nalaegt mér, til demis systkina-
bérnum, kannski sjé til tiu pasund
kall i pening og svo alltaf eitthvad
tengt fermingunni, einhverja bok,
annad hvort Bibliu eda Passiusalma
eda eitthvao slikt. Eg reyni nti ad
vera hofsom og hef haft petta vooa

svipad undanfarin svona prju ar.
Sumum finnst gott ad gefa peim
eitthvao personulegt sem er valio af
kostgaefni handa fermingarbarninu,
en sumum finnst pbao bara vio hafi
a0 gefa beim pening a fermingar-
daginn. ba geta pau nytt hann ef
pau eru ad safna sér fyrir einhverju
e0a eitthvao slikt,” segir Holmfrio-
ur. ,Einhvern timann var ég alveg
komin i prot med fermingargjafa-
hugmyndir og pa akvad ég ad gefa

bara pinu pening og svo eitthvad
sem tengdist fermingunni.

bad er na bara byggt a pvi ad
pegar ég fermdist fékk ég ekkert
sem tengdist fermingunni,“ segir
Holmfridur. ,Eg man alltaf eftir
a0 mér fannst bad svolitid skritio.
bess vegna dkvao ég ad gefa sma
pening, pannig a0 pau geti keypt
sér eitthvad eda ef pau eru a0 safna
upp i eitthvad, eins og er algengt &
pessum aldri, og svo lika eitthvad
sem minnir pau 4 ferminguna.

Yfirleitt eru krakkar a0 safna sér
fyrir einhverju a pessum aldri. bad
er verio ad pakka niour barnadot-
inu, breyta i herberginu og skipta
um hiisgogn og eitthvad slikt,“
segir Holmfriour. ,bad verour mikil
breyting vio pennan aldur.“

En hvernig finnst Holmfrioi ad
krakkar ettu ad nyta fermingar-
peningana? ,bau &ttu ad hugsa sig
vel um allavega,“ segir hun. ,bau
geetu til deemis keypt eitthvad sem
pau geta notad i skélanum. En ég
myndi reyna a0 eyda ad minnsta
kosti hluta af peningunum i eitt-
hvao merkilegt sem minnir bau &
ferminguna.“

Fermingargjafirnar eru nti samt
ekki pad mikilvaegasta a fermingar-
daginn. ,Eg myndi segja til ferm-
ingarbarnanna ad pau @ttu ad njota
dagsins, eiga g60a stund meo fjol-
skyldunni sinni og pbakka fyrir pad
sem bau fa og pad a0 fa ad vera meod
sinum nanustu 4 svona merkilegum
timamotum,” segir Holmfridur.
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Krofuhoroustu koma i blastur

Palmar Magnusson, harsnyrtir @ Rakarastofu Akureyrar, segir klassiskar herraklippingar vinsaelar

fyrir fermingardaginn. Sida har

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

i0harou strakarnir eru oft
Sskikkai‘)ir i Klippingu fyrir

ferminguna og beir sem eru
ad safna eru margir ekkert hrifnir
af pvi. ba snyrtum vio hario bara
adeins til. Strakar hafa verid meo
mikid og sitt har undanfarid en mér
finnst b6 eins og harid sé adeins
a0 styttast nina,” segir Palmar
Magnusson, harsnyrtir 4 Rakara-
stofu Akureyrar, pegar hann er
spuroOur at i hartiskuna hja strak-
unum fyrir ferminguna.

Hann segir straka & pessum aldri
vel medvitada um hariod a sér og
hafi skodanir a pvi hvernig pad
eigi a0 vera. Sioharoir strakar hafi
hario frjalslegt. ,Margir skipta bara
imioju og greioa hario bak vid
eyrun. Flestir nota einhver efni, gel
og sprey en sleikja harid samt alls
ekki niour heldur hafa pao frekar
frjalslegt. beir sem na i stert taka
harid mikio upp og i snud,” segir
Palmar.

Klassisk herraklipping njoti alltaf
vinsealda, stutt i hlidum og hnakka
og sidari toppur.

,Pao heldur sér alltaf a0 greida
toppinn upp og aftur og til a0 fa
pessa greioslu barf ad blasa hario til
ad pao haldist uppi,“ segir Palmar.
I toppinn purfi pa meira gel og
ekki sé verra a0 eiga rallubursta til

Palmar Magnusson, harsnyrtir a
Rakarastofu Akureyrar.
, beir vita a0 petta
gerist ekkert af
sjalfu sér, 61l pessi , lakk“
sem beir sja a myndum
kalla yfirleitt a harblasara
og harsprey.

id sé ad styttast hja strakunum. Margir maeti i blastur a stéra daginn.

verksins. Strakar i dag séu dug-
legir vio ad blasa a sér hario.

»Peir vita a0 petta gerist Sidhzerdir
ekkert ad sjalfu sér, 611 strakar
pessi ,Jukk“ sem peir greida
sja a myndum kalla harid
yfirleitt & harblasara lauslega
og harsprey. Strakarnir aftur
eru meovitadir um fyrir
petta og fylgjast lika eyrun
vel me0 handtékunum edauppi
hja manni pegar peir eru hnuat.

istélnum. Mémmurnar
fylgjast lika vel me0, paer
sem purfa a0 greida strakun-
um heima. Peir vilja ad hario liti
eins at og pad geroi a stofunni
og vio faum pa kréfuhoroustu
til okkar i blastur og greioslu

Ronaldo er vinszl fyrirmynd pegar
fyrir ferminguna,” segir PAlmar. kemur ad hartisku hja strakunum.

Hvada fyrirmyndir eru vin-
salar hja strakunum? ,bessir
ungu islensku rapparar eru
vinselir hja pessari kyn-
s160 og svo fotbolta-
menn, eins og Ronaldo.
Hann er med mjog
Kklassiska og vidradan-
lega klippingu. Svo
langar marga straka
ieins har og Paul
Pobga, en hann er
oft med afgerandi

stil, jafnvel eldraudan Marga

hanakamb sem er langar i

kannski spurning hvort litrikt har Strakar i dag eru duglegir vid ad
gangi upp a fermingar- Pauls Pogba. blasa a sér harid og nota gel og

daginn.” sprey ospart pegar parf.

Bomber jakki
6.590 kr.

Jakki 20.900 kr.

Skyrta 6.990 kr.

JACK&EJONES®

KRINGLUNNI & SMARALIND

Buxur 10.990 kr.

Strigaskdr 14.990 kr.

FALLEG FOT FYRIR
FERMINGUNA

SELECTED

FEMME / HOMME

KRINGLUNNI / SMARALIND
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VAGABOND JAMILLA
Kaupfélagid
11.995

TAMARIS
Steinar Waage

9.995

NIKE AIR HUARACHE ULTRA
AIR

19.995

VAGABOND LINHOPE
Kaupfélagid - herra
17.995

FERMING 2018

Skor fyrir alla fjolskylduna

VAGABOND JAMILLA
Kaupfélagio
11.995

TAMARIS
Steinar Waage

9.995

VAGABOND Z0OE
Kaupfélagio
14.995

VAGABOND PAUL
Kaupfélagid - herra
14.995

g l
— \\‘; __-’_.-_'__-r
DUFFY
KOX
8.995

DUFFY
KOX

8.995

- s

ECCO SOFT 8
Steinar Waage og ecco Kringlu

16.995

CONVERSE ALL STAR
KOX - herra

9.995

Skor.is

netverslun

MARCO TOZZI
Steinar Waage

11.995

IMAC
Steinar Waage

9.995

SO

ECCO SOFT 8
Steinar Waage - herra

15.995

NIKE COURT BOROUGH
KOX - herra

10.995

ALLA SKONA OG FLEIRI FERMINGARSKO MA SJA A SKOR.IS NETVERSLUN

Kaupfélagid 2CCO senarwaract KO X AR

Kringlan - Smaralind

Kringlunni

SKOVERSLUN

KRINGLUNNI

Smaralind og Kringlu
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Fermingarféroun
a0 haetti Maybelline

Pad erad moérgu ad huga fyrir fermingardaginn en med hjalp Maybelline verdur férdunin leikur
einn. Erna Hrund Hermannsdéttir, férdunarfreedingur hja Maybelline, gefur hér einféld og g6d
rad um hvernig haegt er ad nota vorur fra merkinu til ad skapa létta og fallega fermingarférdun.

10 byrjum a a0 bera gott
krem a
hadina,“

segir Erna Hrund
sem notaodi Hydra
Genius-rakakrem
fra L'Oréal Paris &
fermingarstalkuna
Ingunni Jénu Val-
tysdottur. ,Létt
rakakrem eru best
fyrir unga huo og
fyrir tilefni eins og
fermingardaginn er
best ad nota krem
sem gefa gd0an raka,
goda vorn og erta
ekki.

Erna Hrund valdi
pvi nast farda og
meelir meo léttum farda
meo gooum raka fyrir
fermingardaginn.

»,Ung huao er oft med
vott af yfirborospurrk
og bvi er Fit Me!- fardinn
fra Maybelline tilvalinn &
fermingarstilkuna. Hann
endist vel og lengi, og gefur
slétta og ljomandi aferd.”

Hun segir hyljara ekki
bradnaudsynlegan fyrir svo
unga hio en notar hann til ad
pad birti adeins yfir hudinni.

,Egvaldi hyljara sem er
einum toni ljésari en fardinn
og setti undir augun, medfram
nefbroddinum og i kringum
nefio. Til ad fa jafnan grunn
blandadi ég svo 6llu létt saman
vid fardann og setti mjog létt
aflitlausu puaori til ad jafna allt
saman og loka aferdinni.”

begar kemur ad augnforoun
pykir Ernu Hrund best ad a0 byrja
4 pvi ad moéta augabrunirnar.

»A unglingsstalkum pykir mér

Fermingar-
stalkan Ingunn
Jona er glaesileg
med létta ferm-
ingarforoun fra
Maybelline.

fallegast a0 hafa auga-
branirnar nattarulegar
og ekki of dokkar. bvi
notaoi ég mjog ljésan
lit og var meiraiad baa
til har inn a milli til ad
hafa allt sem nattaru-
legast. bvi naest tok ég
ljésbrinan, mattan
augnskugga og setti a
allt augnlokio, til ad
dekkja pad adeins og
bua til skugga i kringum
augun. A eftir notadi
ég sama blyant og ég
notaodi { augabranirnar
og setti meofram efri

MAYBELLINE

NEW YORK

HEW/HNOUVEAU

MASTER 4 ‘t COLOR & HIGHLIGHTING KIT
PALETTE BLUSH & ENLUMINEUR

)) A fermlngarstulkum er
fallegast ad hafa augabranir
nattarulegar og hudina med
solkysstri og fallegri afero.

MIA\’BELLINE
I

NEW YORK

NEW/NOUVEAL

MASTER dronze sz

HIGHLIGHTING KIT
E POUDRES BRONZANTES & ENLUMINEUR

Vorurnar sem

notadar
voru i forounina

® Lash Sensational maskari

® Fit Me Liquid faroi

® |nstant Eye Eraser hyljari

® Fit Me Matte & Poreless litlaust
pudur

® Master Bronze
Palette

® Master Blush
Palette

® The Nudes Eyes-
hadow Palette

® Brow Precise Micro
Pencil i lithnum
Blonde

® Master Strobing Liquid
Highlighter i litnum Iri-
descent nr. 100.

® Baby Lips varasalviilitnum
Peach Kiss

Férdun: Erna Hrund Hermannsdottir
med Maybelline & Real Techniques
Model: Ingunn Jona

Valtysdottir

Maybelline bydur létta og fj6lbreytta
snyrtivorulinu fyrir fermingarstalkur.

augnharunum. Til a0 gefa birtu
ogljobma notadi ég svo fljotandi
yhighlighter” i koldum lit og setti i
augnkrokana en me0 pvi birtir yfir
augunum og augnsvaoio stekkar,”
segir Erna Hrund sem notadi Lash
Sensational-maskara til a0 full-
komna augun.

yPegar kemur a0 htdinni vil
ég litio vera i pvi ad méta and-
litio. Bara gefa pvi s6lkyssta og
fallega afero. Eg geri pad med
pvi ad blanda saman litunum i
Master Bronze-pallettunni og set
s6larpuorio yfir haestu punkta
andlitsins meo léttum Duo Fiber-
férounarbursta. Utlitio er svo full-
komnad me0d bvi a0 setja fallegan
lit i kinnarnar,“ segir Erna Hrund.

Ad sidustu var valinn Baby
Lips-varasalvi a varir fermingar-
stalkunnar.

»Hann gefur léttan lit, mikla neer-
ingu og fallegan glans, en vitaskuld
er personubundid hvaoa lit stalkan
vill skarta 4 fermingardaginn. Eg
meli samt med véru sem gefur
mikla neringu og glansandi afero.“



FERMINGARFJOR

| LYFJUM & HEILSU KRINGLUNN]I

VID BJODUM OLL FERMINGARBORN OG PEIRRA FOLK
VELKOMID TIL OKKAR HELGINA 3.-4. MARS.

Okkur langar ad bjéda fram adstod okkar og hjalpa peim sem
vantar adstod vid ad velja réttar férdunar- og snyrtivorur.
Radgjafar fra Maybelline, L'Oreal Paris og OROBLU verda a
stadnum og hjadlpa pér ad fullkomna utlitid fyrir stéra daginn.

www.lyfogheilsa.is

EAL SamEMic ’ =
EChNIGUEs LOREAL

PARIS

20% AFSLATTUR

AF VOLDUM VORUMERKJUM A
MEDAN KYNNINGU STENDUR

Q byfgheilsa

Vio hlustum!
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sem sameinar okkur

Prjatiu ar eru sid-
an fyrsta borgara-
lega fermingin for
fram. Alls fermast
470 krakkar
borgaralegaiar.
Johann Bjérnsson
heimspekingur er
kennari hja Sid-
mennt.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

4
g fermdist sjalfur 1 kirkju ario
E 1980. Pao var ekkert annad
ibodi og ég ekkert ad pla i
pessum hlutum. Geroi bara eins og
allir hinir. Pannig var petta pa en er
ekki endilega i dag. Krakkarnir taka
sjalfsteeda akvoroun,” segir Johann
Bjornsson, heimspekingur og kenn-

ari hja Siomennt, en i ar fermast
hatti500 bérn borgaralega.

betta er pritugasta arid i r60 sem
Sidmennt stendur fyrir borgara-
legum fermingum en fyrsta skiptio,
arid 1989, voru patttakendur 16.
Flest eru krakkarnir & héfudborgar-
svaedinu en einnig vidar um landid.
Prjatiu krakkar fermast til deemis
a Akureyri i ar, 4tjan i Arborg og
sextan krakkar fermast borgaralega
a Sudurnesjunum.

Heimspekileg sidfraedi
raudur pradur

Ut 4 hvad gengur fermingarfraeodsla
Siomenntar? ,Aherslan er fyrst og
fremst 4 a0 efla umhugsunarvirkni
krakkanna,“ atskyrir Johann. I
natimasamfélagi er haegt a0 gliggla
svo mikio af upplysingum en askor-
unin er peim mun meiri a0 lesa

ar beim upplysingum sem berast.
Vio leggjum pvi mikla dherslu a ad
efla gagnryna og skapandi hugsun

Johann Bjarna-
son, heimspek-
ingur og kennari
hja Siomennt,
segir krakka i
dag taka sjalf-
staeda akvordun
um ferminguna.
Sjalfur gerodi
hann bara eins
og hinir a sinum
tima og fermdist
i Kirkju.
MYND/STEFAN

meo krokkunum og kynna fyrir
peim hvernig nalgast ma hlutina
fra sjonarholi heimspekilegrar sid-
fraedi. Pad gerum vid meo virkni-
@fingum pannig a0 pau geti tekio
afst6ou og myndad sér skodanir,”
segir Johann. Tramal komi ekKi til
umraou a namskeiounum.

,Vid hofum frekar haft petta
pannig a0 allir geti tekid patt med
g60ri samvisku an pess ad purfa ad
fara i felur meo sinar lifsskodanir

rogum frekar fram pao

eda tra pvi vid erum meo krakka
ar mérgum trafélégum & nam-
skeidoum,” segir Johann. ,bad erju
stundum sagt a0 umraoduefnin sem
hleypa upp fjélskyldubodum séu
stjornmal og trimal. Vio drégum
frekar fram pad sem sameinar
okkur og vinnum meo pad a nam-
skeidunum. Vid reynum aod hjalp-
ast ad vio ad komast ad pvi sem er
satt og rétt og gott og fagurt.”

Vilja lyoraedislega umraedu
Jéhann segir medlimum Sio-
menntar hafa fjélgad mikio sidustu
ar eda ur um pad bil 300 upp i
2.000 manns. ,,Ollum er gert ad
greida trafélagaskatt og margir sja
astaedu til pess stydja bessa starf-
semi. Eftir a0 haegt varo ad skra sig
i Sidmennt gegnum pjodskra hefur
medlimum fj6lgad hratt. bad er svo
margt a0 breytast i samfélaginu.
Siomennt er hamaniskt félag med
akveoin stefnumal og barattumal
fyrir veraldlegu samfélagi og mann-
réttindum, virkt i pj6ofélagsum-
redunni en ekki a flokkspolitiskan
hatt. Ymislegt sem vid faumst vid
hefur ahrif 4 samfélagid i pa attad
pad veroi fjolmenningarlegra og
fyrir alla. Vid viljum auka IyOraeois-
lega umradu um samfélagsmal.

GERRY WEBER
OG TAIFUN

FYRIR ALLAR VORVEISLURNAR

Frabaer verd, somu oga hinum nordurlondunum.

§0)
& 'flx ALY
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SKODID LAXDAL.IS

SIiGILD KAPUBUD

Skipholti 29b » Simi 551 4422 « www.laxdal.is
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Silja Egilsdottir, Hrafntinna Karadéttir og Briet Bjorg Runarsdottir fermast borgaralega 15. april a vegum Sidmenntar. MYND/STEFAN

Gagnrynin hugsun skiptir mali

o =7
panta@bravdogco.is
' \ 4

Silja Egilsdottir,
Hrafntinna Kara-
dottir og Briet
Bjorg Runars-
dottir hafa verid
vinkonur lengi og
fermast saman
borgaralega 15.
april naestkom-
andii Haskéla-
bibi. Peim finnst
fermingarferlid
mikilvaegur hluti
af pviad proskast.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

inkonurnar voru allar
vakveénar iao fermast pott

engin beirra vildi fermast i
kirkju. ,Mig langadi a0 upplifa pad
sama og jafnaldrarnir, hafa ath6fn
til a0 marka akvedin timamot,*
segir Silja og hinar taka undir.
,Eg vissi alltaf a0 mig langaoi ad
fermast borgaralega, pad kom
aldrei til greina ad sleppa pvi bara
a0 fermast,“ segir Hrafntinna og
Briet tekur i sama streng og baetir
vio: ,En ég trui ekki a guod svo petta
var fin lending.” Silju finnst g6o lifs-
reynsla a0 fara i gegnum fermingar-
freedsluna. ,Fraeedslan gengur mikio
at 4 gagnryna hugsun, ad meta
adsteour og nota skynsemina,“
segir htin og Hrafntinna baetir vio:
,Vid erum a0 freedast mikid um alls
konar hluti sem vio erum ekki ad
tala um & hverjum degi, svo er petta
g060 eefing i ssmraedum og ao hlusta
aannad folk. Vio erum ad leera
um mjog margt sem skiptir mali

isamfélaginu og heiminum. bad
var til deemis talad um feminisma i
sidasta tima og svo hefur lika verio
talad um umhverfismal.“ Briet
nefnir sem deemi ad heimspekingar
komi og rae0i vid bau i fermingar-
freedslunni. ,,bad parf mikio ad
hugsa Gt i efnid, petta er ekKki eitt-
hvad sem maour getur bara hlustad
4 medan maour er ad gera eitthvad
annad.”

beer eru sammala um ao pad
skipti miklu mali a0 leera gagnryna
hugsun. ,bad er mikilvaegt ad spyrja
spurninga, tria ekki 6llu sem vio
lesum a netinu eda 6llu sem {61k
segir,” segir Silja. ,Og vid leerum lika
ad hugsa sjalfstett sem gengur bara
mjog vel,“ baetir Hrafntinna vio.
,Vi0 eigum 6rugglega eftir ad hugsa
um betta lengi,“ segir Briet.

Vid borgaralega fermingu
hja Sidmennt er venja ad bj6oa
fermingarbérnum a0 taka patt i
ath6fninni meo pvi ad flytja stutt
avorp, lesa 169, leika 4 hljoofeeri,
syngja eda dansa. Pao eru p6 adeins
pau fermingarb6rn sem hafa ahuga
a pvi sem koma fram. ,Eg hugsa
ad ég spili 4 klarinettio mitt," segir
Silja en hvorug hinna hefur akvedio
sig.

beer eru einnig komnar mislangt
med a0 dkveda hver fermingar-
fotin verda en eru sammala um ad
pau skipti mali. Silja og Briet eru
bunar ad kaupa kjéla, Silja hvitan
og Briet svartan, en Hrafntinna er
enn ad velta malum fyrir sér. Briet
er lika buin aé velja greidslu. ,Eg
verd meo litlar fléttur og blom
aftan a.“ Silja segist ekki etla ad
verameO blom i harinu enda sé
pad ekki alveg i hennar stil. ,Eg er
me0 flokio har og miklar krullur
svo bao er erfitt ad gera einhverja
greidslu en ég er svona a0 pala i
pessu.“ Hrafntinna er ad hugsa um
ad Kklippa sig stutt eftir ferminguna.
»En ekki alveg stutt samt pvi ég
gerdi bad einu sinni og sa mjog
mikio eftir pvi. Kannski svona
nidur ad 6xlum.“ bzer segja ad
flestar stelpur vilji ekki klippa sig
fyrr en eftir fermingu. ,Af pvi ad
ef pad kemur illa tut pa vill madur
ekki vera pannig a fermingunni
sinni eda fermingarmyndinni,”
segir Silja og batir vid ad hun fari i

, Vio erum ao fraeo-
ast mikio um alls
konar hluti sem vid erum
ekki a0 tala um a hverj-
um degi, svo er petta goo
®fing i samraedum og ao

hlusta a annao folk.

Hrafntinna Karadéttir

fermingarmyndatoku. ,bPad verour
sennilega milli fermingarinnar og
veislunnar,” segir han. Hrafntinna
reiknar med myndatéku og Briet
segir a0 bao verodi teknar myndir
fyrir bodskortin og svo 6rugglega
lika kringum ferminguna. , ZAttin
min er svolitid stor svo vio purfum
ad bj6oa morgum,* segir Silja. ,Viod
sendum sumum bodskort en svo
er fjolskyldan dugleg ad hittast svo
ég hugsa a0 ég afthendi bara folki
booskortin vid eitthvert svoleidis
teekifeeri. Mamma etlar ad sja um
veitingarnar og ég fae a0 rada miklu.
Eg tla adallega a0 passa ad pad
veroi ekki of mikio af fullordinsmat
pvi pad eru morg born i eettinni og
pa er miklu skemmtilegra a0 hafa
eitthvad sem er paegilegt og gaman
ad boroa.”

Hrafntinna segir ad pao veroi
allavega is i fermingarveislunni
hennar. ,Afi vann i isverksmioju og
ég elska is. Veislan verour heima en
viod eigum heima i seemilega storu
hasi svo pad komast allir fyrir.”
Briet 4 von 4 ad pad verdi naestum
hundrad i veislunni hennar. , Zttin
min er lika mjog stor.”

Stelpurnar eru ekkert sérstaklega
uppteknar af gjé6fum en viour-
kenna b6 ad hafa leitt hugann ad
peim. beer veeru allar til i g6oa
myndavél og peninga. ,Eg veit ad
ég fee husgdgn i herbergio mitt fra
6dmmu minni en svo veri ég alveg
til i nytt klarinett,“ segir Silja. ,Eg
myndi spara peningana fyrir fram-
tidina,“ segir Briet og undir pad
taka hin fermingarbdrnin einum
réomi.
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Latleysi og
lioao har

Hargreidslan a fermingardaginn
skiptir mali, enda vilja flestir skarta
sinu fegursta pann daginn. Hulda
R6s Ragnarsdottir harsnyrtimeistari
segir latleysi einkenna fermingar-
greidslurnar i ar, stelpurnar vilji helst
vera med sitt, slegid har og létta lidi.

Gitarinn ehf.

Storhaéfoi 27
Simi. 552-2125 / www.gitarinn.is

% ‘

Gitarar i arvali

AQKSKIECROA QR QRORCECEAA¢

AQKSRIECROA QR QR ORCECE A

Flottir
kjolar

Verd 7.900 kr.

- mérg mynstur og litir

Kikid & myndir og verd & Facebook

blLacK pEPPEr

Laugavegi 178 | Simi 555 1516
QOpio: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

T

Hulda Rés segir flestar fermingarstulkur velja latlausa greidslu par sem lidir eru i adalhlutverki. MYNDIR/STEFAN

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

etta ario eru latlausar
p greioslur vinselastar, likt og

undanfarin ar. Flestar stelpur
hafa safnad hari um nokkurn tima
og vilja helst vera me0 hario slétt og
ekki mikla greioslu en po6 er alltaf
eitthvad um ad peer velji a0 fa 1étta
lioi i hario og jafnvel fléttur inn a
milli. Harskrautid er 4 undanhaldi
og hefur verio um tima. Margar
stelpur eru hrifnar af pvi ad vera
me0 alveg slegio har og stundum er
settur blémakrans 4 h6fudid en pad
er mjog fallegt,” segir Hulda Ros
Ragnarsdottir, harsnyrtimeistari a
Harsnyrtistofunni Korner i Kopa-
vogi. ,Mér synist allflestar stelpur
vilja hafa sitt ar og vera me0 hario
sitt fram eftir aldri. Mér finnst
skemmtilegt ad betta nattarulega
atlit fai ad njota sin og stelpurnar
fai a0 vera peer sjalfar,” segir han.

safnad hari um
nokkurn tima og vilja
helst vera med hario slétt
og ekki mikla greioslu
heldur létta lidi og fléttur
inni a milli.

, Flestar stelpur hafa

Hartiskan i ar eldist vel

Hulda Ros er viss um a0 hartiskan

i ar eigi eftir ad eldast vel. ,Eg er
sannfzard um ad enginn muni
skammast sin fyrir fermingarmynd-
irnar sinar petta ario. Hartiskan
idager sigild og smart og verour
ekki oroin hallerisleg eftir tvo, prja
ar. Stelpur i dag eru lika margar
hverjar otralega flinkar ao krulla

. ]

r fyrir fermiﬁgardaginn.

sjalfar 4 sér harid, setjaisig hnata
og eru 6hraeddar vio ad fara eigin
leioir,” segir han.

begar Hulda Ro6s er spurd
hvernig htn sjalf hafi verio greidd
a fermingardaginn skellir han upp
ar og segist hafa verio meo axlasitt
har og permanent, og harkamba
til skrauts. ,Hargreidslur i dag eru
miklu latlausari en pegar ég fermd-
ist ario 1989. Eg fe bokstaflega
hlaturskast pegar ég sé fermingar-
myndirnar af mér og peer eru best
geymdar ofan i skaffu,“ segir han
glettnislega.

Hulda Ros fékk Arngunni Volu
Soérensen i stolinn til sin i ferm-
ingargreioslu. Arngunnur vildi fa
einfalda greidslu svo Hulda Ros
krulladi 4 henni hario, setti i pad
létta lioi og nokkrar fléttur inn &
milli.

Harsnyrtistofunni Korner, Bajarlind
14-16, Kdbpavogi, s. 544 4900.

A ‘r. ‘. Aﬁ



Frabaer
Fujifilm fermingartilbod

Skyndimyndavélar (framkallar myndirnar strax)

Fuiifilm Instax Mini 9 + Urklippubdk-+ limband Fuijifilm Instax Mini 9 + Taska+ Fuijifilm Instax Mini 9 + Filma (single) +
+ Filma (single) Shacolla fraudrammi + Filma (single) Accessory kit (taska+ albdm + rammi)
Kr. 13.300.- Kr. 14.500.- Kr. 15.500.-
Fullt verd kr. 15.295.- Fullt verd kr. 16.950.- Fullt verd kr. 18.130.-

Fujifilm
stafraanar myndaveélar

Fujifilm X-T20 med XC16-50 og 16GB minniskort, Vanguard FuijifilmX100F(myndX100F)
Uprize 18 taska (mynd X-T20) Kr.169.900
Kr.129.900 Fullt verd kr.189.900,-

Fullt verd kr.142.150,-

Gilda medan birgdir endast. Lika haegt ad panta i vefverslun okkar — ljosmyndavorur.is/shop

Skipholti 31 ® 105 Reykjavik ® Simi 568 0450 ® www.ljosmyndavorur.is
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Holl terta a veisluboroio

Karbitur er kannski ekki pad fyrsta sem félki dettur i hug pegar dasamlegar tertur ber a gobma. Hér
er engu ad sidur uppskrift ad ljuffengri og meinhollri karbitstertu sem gledur bragdlaukana.

Vanillukremid ma skreyta med ymsum haetti, ba2di med ferskum berjum og mynstrum en svo ma lika setja at i pad
matarlit og leika sér a ymsa lund. MYND/STEFAN

IN Difur

fermingar

VEISLA

Tertur, makkaronur, kransakokur
og pinnamatur fyrir veisluna.

Lf

/4
Hruoe"
-KAFFITARS-

kruderi.is

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

fleiri kj6sa hollan lifsstil
og eru ekKki tilbanir til ad
kasta honum fyrir réda

po6 komid sé i fermingarveislu.
beim, og 6llum hinum lika, er
gott ad geta bodid upp a hollan
valkost. Emilie Zmaher, bakari
og annar eigandi franska szl-
kerakaffihussins Emilie and the
cool kids a Hverfisgdtu 83, leggur
mikio upp ar hollustu an pess ad
sla b6 nokkud af bragdgaedum og
hun gefur hér uppskrift ad kar-
bitskdku par sem hollustan er i
fyrirrami.

Karbitsterta

Fyrir bessa uppskrift pburfum vid
tvo hringlaga kékuform ad pver-
mali 26 cm. Einnig er haegt ad baka
pessa koku i brauoformi, fyrir
hversdagslegri tilefni.

200 g hrasykur

100 g hlynsirép

420 g hveiti (ma einnig nota glut-
enlaust mjol af einhverju tagi)

20 g lyftiduft (eda vinsteinslyfti-
duft)

Salt a hnifsoddi

37,5 cl dlifuolia

450 g rifinn karbitur

360 g eplamauk (an sykurs)

12 msk. nattarulegt pistasiu-
aréma

50 g groft muldar pistasiuhnetur,
til ad skreyta

Krem
200 g smjorliki

100 g flérsykur

2 msk. vanilluextrakt eda -dropar

Forhitid ofninn i 165°C.

Blandio saman { skal hveiti, hra-
sykri, hlynsirépi, salti og lyftidufti.
Notio sleikju eda spada til ad
hreera.

Bztio olifuoliunni at i og hreerid.
Bztio i rifna karbitnum og hreerio.
Bztio pvi naest i eplamaukinu og
pistasiuarémanu og hreerio.
Skiptio blondunni jafnt 4 milli
tveggja, vel smurOra, hringforma.
Bakid vid 165°C i 25 - 30 minttur.
Stingio { kokuna med beittum hnif,
athugio hvort hun er alveg bokuo.
Ef hratt deig situr a hnifnum ma
baka i 5-10 minutur i vidbot.
Leyfid kokunum tveimur ad kélna
algerlega adur en peer eru teknar ar
formunum og kremio er sett a.
Utbuid kremio.

Peytio smjorlikio vel { hraerivél i
um pad bil 10 mindtur eda bar til
pad verdur létt og mjuakt.

Beetio vanillunni og flérsykrinum
atiog hreerid aftur i 10 mintatur
e0a bar til blandan er ordin jofn og
kremkennd.

Setjid helming krembléndunnar
yfir adra kokuna og dreifid meo
sleikju.

Leggio hina kokuna yfir og setjio
pvi naest afganginn af kreminu yfir
alla kokuna og smyrjid pvi vel at
yfir allt yfirboroio.

Skreytid med pistasiuhnetum og
jafnvel avoxtum eins og til deemis
granateplum eda pess konar lit-
fogrum aldinum.

Njo6tio og munio ad allt bragdast
betur ef bao er gert af ast.

A0 gefnu tilefni vilja Emilie og
Guodlaug Gunnarsdoéttir meo-
eigandi hennar taka fram a0 ekki
er haegt a0 kaupa tilbtnar kokur
hja peim en peer taka fasar 4 moti
pontunum.

Emilie Zmaher og Gudlaug Gunnarsdéttir eiga og reka kaffihusio Emilie’s
Reykjavik.
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Skreytingarnar a Hard Rock standa fyrir sinu og bjoda upp a ymsa skemmtilega myndamaéguleika.

Veislusalur meo mikla ségu

Kjallarasalurinn i Hard Rock i Laekjarg6tu er tilvalinn fyrir fermingarveislur og starfsfélkid leggur sig
i lima vid ad maeta 6skum fermingarbarna og a@standenda peirra.

ard Rock Cafe i Lekjargdtu
H er pekkt fyrir g6oa pjonustu
og frabzeran mat en feerri

vita ad Hard Rock rekur einnig
veislupjonustu i haesta gedaflokki
og salurinn i kjallaranum er einn
skemmtilegasti veislusalur lands-
ins. Agnar Fjeldsted, veitingastjori
Hard Rock Café, er lerour fram-
rei0slumeistari og starfadi i veislu-
salnum Rubin fra 2007 til 2014
og sidan medal annars hja Grand
Hotel Reykjavik og ni 4 Hard
Rock Café. Arthur Pétursson hefur
komid vida vio og er pvi hokinn af
reynslu. Hann starfadi 8 Hard Rock
Café Reykjavik fra 1989 til 1994
pegar hann flutti til Bandarikjanna
til a0 starfa sem yfirmatreioslu-
maour hja Hard Rock Café Interna-
tional a Myrtle Beach og i Orlando.
Arthur kom heim 2001 og annadist
reksturinn a Kaffibrennslunni en
for sidan yfir a Mulakaffii 5 ar.
»Svo var ég bedinn ad hjalpa til vid
a0 koma Hard Rock Cafeéa lagg-
irnar a0 nyju og malin préudust
pannig a0 ég varo yfirmatreidslu-
meistari stadarins,” segir Arthur
sem er baulvanur a0 skipuleggja
veislur af 6llum steerdum en pao
ma nefna ad i Orlando var hann
me0d veislupjonustu sem tok ad
sér veislur fyrir allt a0 atta pasund
matargesti.

bessir tveir sja um ad skipuleggja
veislur a Hard Rock Café og hafa
na préad sérstakan fermingar-
matsedil. , A fermingarsedlinum
okkar er val um prja forrétti sem
eru bornir 4 bord og adalréttir a
hladbordi en ad sjalfsogdu getum
vio maett 6skum hvers og eins.
Einnig erum vid med nokkra mis-
munandi pinnamatsedla sem hafa
verio gridarlega vinselir,“ segir
Arthur. , Allur matur hja okkur er
matreiddur fra grunni a stadnum.
Viod leggjum mikid upp ar gooum
hraefnum og frabeerri pjénustu.”

Helsti veislusalur Hard Rock er
ikjallaranum og Agnar segir hann
njota vaxandi vinsalda. I kjallar-
anum er bodid upp a rokkadar
fermingarveislur, hér er allt til
stadar og bao eina sem parfad gera
er ad koma meo skreytingarnar ef
fermingarbarnio vill skreyta sjalft.
Annars stendur Hard Rock alltaf
fyrir sinu vardandi skreytingar,“
segir hann og Arthur beetir vio:

’ ’ Vio lofum pvi ad
pad sé eitthvao

fyrir alla, til a0 mynda
bjooum vio upp a frabzert
arval vegan rétta svo
enginn verdur at undan.

Arthur Pétursson

,I kjallaranum er hagt ad halda
veislur af ymsum steerdum og
gerdum en par getum vio tekio &
moti allt ad 150 manns i mat. Vid
bjédum upp a nokkrar tegundir
af matsedlum og lofum bviad pad
sé eitthvao fyrir alla, til ad mynda
bjodum vid upp & frabeert trval
vegan rétta svo enginn verour at
undan.” Agnar bendir einnig a aug-
lj6sa kosti kjallarans pegar kemur
ad skemmtiatrioum en stadurinn
er mikio nyttur til tonleikahalds.
yKjallarinn er med fullkomnum
hlj60-, lj6sa- og tekjabtinadi sem
hagt er ad nyta sér og koma med
skemmtiatrioi ef pess er 6skad.”

Peir segja pad ferast i voxt ad
folk haldi fermingarveislur a Hard
Rock enda séu fermingarbérnin
alseel med ba tilhégun og salurinn
auk pess engum likur. , Kjallarinn
er einstakur stadur sem a sér enga
hlidstedu hér 4 landi,” segir Agnar.
»,Umbhverfid 6venjulegt en 4 sama
tima skemmtilegt og segir mikla
ségu. Veislur hja okkur eru 60ru-
visi par sem umhverfio er { meiri
rokk og rol filing en i 60rum sé6lum
og veitingarnar i haesta gaeda-
flokki.“

Agnar og Arthur vilja a0 lokum
taka fram a0 einkunnarord Hard
Rock, ,elskum alla, pjénum 61lum*
eiga ad sjalfsogou vio um ferm-
ingarb6rn og adstandendur peirra.
,Vio bjooum upp a heildarpakka
fyrir veislur, engin falin gjold og
pad parf ekki ad koma med neitt
nema fermingarbornin og hatioar-
skapio.“

—
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Salurinn i
kjallaranum
tekur alltad 150
gesti i saeti.
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Er oft viku a0 skreyta

Hrénn Bjarnadoéttir leggur mikinn metnad i veisluundirbining og skreytir og leggur a bord med

gddum fyrirvara. Hun bloggar a fagurkerar.is og heldur uti Snapchat-inu hronnbjarna.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

sé skreytinga60,“ segir Hrénn
Bjarnadottir, verkefna-
stjori hja PROevents og bloggari a
fagurkerar.is, en han setur hér upp
tillégu ao skreytingum a ferm-
ingarbord. Hrénn er einnig meod
Snapchat-i0 hronnbjarna.

»A0 minu mati eru skreytingar
algjorlega naudsynlegar i allar
veislur. Eg held til deemis arlega
halloween-parti og reglulega
morodgatuparti og er i marga daga
ad skreyta og undirbua. Eg held ad
uppahaldsbiidin min hér a landi sé
Partybadin en allar skreytingarnar
sem ég notadi 4 fermingarboroio
eru padan.”

p ad meetti eiginlega segja ad ég

llatin skipta mali

»,Mér finnst skipta miklu mali ad
maturinn sé borinn fallega fram

og ad o6llilat téni saman og séu i
svipudum stil. Eg 4 10 mariskalar
fra Iittala i 6llum regnbogans litum
sem ég nota o6tralega mikio undir
alls konar mat, en par koma fal-
lega at meo hvitu leirtaui til a0
poppa adeins upp.“

Leggur a bord fyrirfram

,Eg legg alltaf 4 bordid a.m.k.
daginn fyrir veisluna, hvort sem
pao er 6 manna matarbod eda 30
manna barnaafmeeli. Fyrir staerri
veislur er ég oft i heila viku ad
skreyta og graja veislubordio. Eg
er einnig alltaf buin ad akveoa
hvaoa diska, skalar og ilat allar
veitingarnar eiga ad faraiog

mata pad a bor0io, badi til ad sja
hvernig er best ad rada pvi og eins
til a0 tryggja ad pao sé oérugglega
nog plass a bordinu fyrir allt,” segir
Hrénn. Han hafi mest gaman af ad
bua til veitingarnar lika.

»,Meér finnst mjog gaman ao elda
og held ég sé bara finasti kokkur.
Eg elska a0 velja veitingar i veislur
og finna eitthvad nytt og spenn-
andi. Eg skoda mikid uppskriftir a
netinu og oftar en ekki blanda ég
nokkrum saman. Eg er algjorlega
stisem vill gera allar veitingarnar
sjalf og vil vera meo puttana i 61lu.
Eg er einmitt ad fara a0 gifta mig
nasta sumar og 4 mjog erfitt meo
ad setta mig vio ao ég get ekki gert
allt sjalf. ba er mikilvaegt a0 velja
adila sem maour treystir 100%
til ad sja um veitingarnar,“ segir

Hronn Bjarna bloggari a Fagurkerum
segist skreytinga6d og undirbyr
veislubordid med margra daga fyrir-
vara. MYNDIR/EYPOR

Hrénn. Han gefur hér uppskrift

ad bollakékum sem eru i sérstoku
uppéahaldi hja henni og eiga vel vid
i 6llum veislum.

Red velvet bollakékur
med rjomaostakremi

Koékurnar
2,5 bollar hveiti

2 bollar sykur

1 msk. kaké

1 tsk. salt

1 tsk. matarsodi

2egg

1,5 bollar matarolia

1 bolli sirmjoélk

1 msk. edik

1 tsk. vanilludropar

Raudur gel matarlitur

Hitio ofninn i 175°C. Blandio purr-
efnum saman og leggio til hlidar.
Blandio vel saman eggjum, matar-
oliu, sirmjolk, ediki og vanillu-
dropum og hrzerid loks purrefnum
at i bléonduna. Best a0 gera betta i
hreerivél. Hellio svo sma raudum
matarlit i deigio pannig ad pad taki
asigraudan lit.

Hellio i bollakékuform og bakio i
um 20 mindtur eda bar til prjénn
sem er stungid i kokuna kemur
hreinn ut. Leyfio ad kolna algjor-
lega a0ur en kremio er sett a.

Kremio

230g rjomaostur

1 bolli mjukt smjér
1 tsk. vanilludropar
6 bollar florsykur

Sigtio florsykur og leggio til
hlidar. Hreerio rjomaost og mjakt
smjori saman i hreerivél par til vel

blandao saman. Batio vanillu-
dropum ut i. Batid loks flérsykri
at i blonduna haegt og rélega par
til allt er vel blandad saman. Best
er ad kala kremio adeins a4dur en
pvi er sprautad a kékurnar af pvi
pad ma ekki vera of lint. Setjio
kremio i sprautupoka me0 fal-
legum sprautustat og sprautio a
kokurnar. Eg notadi rosastt fra
Wilton & minar kdkur. Geymast vel
i keeli { loftpéttu boxi i tvo daga.

Kokurnar a
veisluboro
Hrannar koma
fra 17 sortum.

« RUm

« Springdynur

« Seengurver

- Pudar og rumteppi
- Gjafavara

..vid erum me? allt
betta og meira til!

Dalshrauni 8
Hafnarfirdi
Simi 555 0397
rbrum@rbrum.is

rbrum.is f

i
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Odruvisi fermingarmyndir

Hrafndis Mariudéttir rekur Krummadis ljosmyndastofu. Hin einsetur sér ad taka listraenar ferm-

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

rafndis utskrifast fra Teekni-
H skélanum i vor sem ljos-

myndari en htn hefur engu
ad siour tekid myndir lengi. Ferm-
ingarstelpur eru hrifnar af mynd-
unum hennar par sem Hrafndis
tekur myndirnar helst utandyra.
,Eg er ekki med hefdobundio stadio
og finnst skemmtilegast a0 mynda
ati i nattarunni eoda vio fallegar
byggingar, til deemis hef ég notad
Hoérpuna,“ segir han. ,Pantanir
fyrir fermingarmyndat6kur byrj-
udu strax i haust og flestar komu
nana i januar. ,Foreldrar vilja oft
studiémyndatékur en krakkarnir
sjalfir vilja hafa myndirnar frjals-
legar og natturulegar. Vio finnum
fallegt umhverfi saman eda pau
benda a einhvern stad sem er peim
kaer,” segir hun. ,Svo er ég med
nokkra leynistadi.”

Stelpurnar eru venjulega mynd-
adar pegar peer fara i prufugreidslu
en strakarnir geta komio hveneer
sem er. ,bad er minna umstang hja
strakunum. Eg hef tekio eftir pvi
ad stelpurnar eru me0 nattarulega
og latlausa hargreidslu i ar. Svo eru
blandur vinselar, folbleikir litir
eru mest i tisku og samfestingar.
beir eru vinselli en kj6lar nana,“
segir Hrafndis. ,Toff strigaskor eru
sidan fermingarskornir petta arid.

Eg hefsé0 pa hja mérgum stelpum.

betta eru fot sem hagt er ad nota
afram eftir ferminguna.“

Hrafndis segist etla ad ferma
sjalf eftir tvo ar og er pegar farin a0
huga ad undirbdningi. ,Timinn er
svo fljétur ao lida og gott ad plana
snemma. betta er ekki 6likt brtio-
kaupum, ef madur vill d&kvedinn
sal parfao panta hann timanlega.
Ef maour vill hafa kostnao i hofi
er lika mjog snidugt ad panta

, ’ Eg hef tekio eftir
pvi ad stelpurnar
eru meo natturulega og
latlausa hargreioslu i ar.
Svo eru blandur vin-
salar, folbleikir litir eru
mest i tisku og samfest-
ingar.
Hrafndis Mariudéttir

skreytingar. Med pvi getur madur
dreift kostnadi a lengra timabil.
Vinkonur minar sem hafa pegar
fermt bérn hafa verid mjog skipu-
lagdar med skreytingar og annan
undirbdning.“

Ljésmyndastofa Hrafndisar,
Krummadis, hefur verio starfraekt i
eitt &r og nog ad gera. ,bott ég hafi
verio lengi a0 ljosmynda var ég
alltaf half rog vio ao fara i skélann.
Einn daginn akvao ég a0 stokkva
a petta og er ad klara ndna i mai.
bad hefur verid mjog skemmtilegt.
betta er frabaert nam og skolinn er
otralega godur fyrir alla sem hafa
dhuga 4 handverki. Vio veroum
med atskriftarsyningu 3. mars i
Teekniskoélanum, gamla Idnskol-
anum. Sidan fer ég a fullt i lj6s-
myndastarfio en ég hef alltaf haft
dhuga 4 6druvisi myndatékum,

vil hafa peer listreenar. Eg er mest i
portrettmyndum, en ég hef mikio
myndad kornabérn, bradhjén og
fjdlskyldur,” segir Hrafndis. Htin er
me0 Facebook-sidu undir nafninu
Krummadis par sem eru margar
skemmtilegar myndir sem htn
hefur tekio.

Verd
3200 kr. -

www.bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 e Hringbraut 35
Falkagata 18

ingarmyndir og notar umhverfi utan studios til pess. Hrafndis hefur mikinn ahuga a ljosm

"

Telma Lif Sveins-
dottir er efst,
Kristin Birna
Juliudottir til
haegri og Lydia
Lif Sigurjons-
dottir i miodio.
Allt myndir eftir

yndun.

Hrafndis segist
hafa gaman af
pviad mynda
fermingarborn
en hér er hun
sjalf.

Hrafndisi.




DORMA | Fer

Lattu drauminn raetast

NATURE’S REST.
heilsurim me

EC%

Aukahlutur @ mynd: Helsinki héfudgafl.
Val um prija liti @ botni: Hvitt, svart og gratt

4

Ollum fermingartilbodum & rimum
fylgir Scandinavian Bedding dunkoddi

b -5 - i

Nature’s Rest med Classic botni og fotum
~ Sterdicm Fullt verd Fermingartilbod
80x200 55.900 45900
90x200 59.900 49900
100x200 63900 53.900
120x200 69900 59.900
140x200 79.900 69.900

ad verdmeeti 4.900 kr.

NATURE’S REST ; 8 AGORMAKERFI | BURSTADPIR STALFETUR | STERKUR BOTN | 320 GORMAR PR FM2 | GODAR KANTSTYRKINGAR

NATURE’S SUPREME

heilsurum m/Classic botni

ScanDINAVIAN

BEDDING

FERMINGAR
TVENNUTILBOD|

SB-saeng 135 x 200 cm. 85% smafidur
og 15% hvitur andadunn. 100% bémullarver.
Fullt vero: 9.900 kr

Aukahlutir a
mynd: Koddar
og hofudgafl.
Val um prija liti

SB-koddi 50 x 70 cm. 70% smafidur a botni: Hvitt,
0g 30% hvitur andadunn. 100% bémullarver. svart og gratt.

Fullt vero: 4.900 kr

Fullt verd samtals: “

TVENNUTILBOB.
Adeins 9.900 kr.

Afgreioslutimi Rvk Holtag6réum, Reykjavik
Manudaga til féstudaga kl. 10-18 512 6800

Laugardaga Kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi
Sunnudaga Kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800

www.dorma.is

Nature’s Bedding)

Svaedaskipt pokagormakerfi
Burstadir stalfeetur

Sterkur botn

320 gormar a m?

Vandadar kantstyrkingar

+

Nature’s Surpreme meo Classic botni og féotum
Sterdicm Fullt verd Fermingartilbod
80x200 82900 66.320
90x200 89.900 71920
100x200 96.900 77520

Ollum fermingartilbodum a rumum 120x200 109.900 87.920

i DORMA fylgir Scandinavian Bedding
dunkoddi ad verdmeeti 4.900 kr.

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Skeioi 1, isafirdi

456 4566

140x200 119.900 95.920

Fermingartilbod

Verd og véruupp-
lysingar i auglys-

ingunni eru birtar
meo fyrirvara um

prentvillur.

Lattu drauminn raetast
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Viroing, abyrgo og
heidarleiki i adalhlutverki

Sumir kjésa ad
faraigegnum
svokallada si0-
festu hja Asa-
traarfélaginu i
stad fermingar.
Sidfesta snyst um
ad kynnast og til-
einka sér heidinn
lifsstil, en hann
byggist a heidar-
leika, virdingu og
abyrgo.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

~
hverju ari dkveoa sifellt fleiri
Aaé fara i gegnum atho6fn hja
Asatriarfélaginu sem kallast
siofesta, sem er hlidstaed kristnu
fermingunni. Sidfesta snyst um
ad akveda a0 hafa heiodinn lifsstil
ad leiodarljosi, en hann byggist ad
miklu leyti a fornri speki Hava-
mala og snyst um virdingu, abyrgd
og heidarleika. Adur en gengiod
er i gegnum sidfestu er fario i sio-
fraedslu, freedslu sem undirbyr vio-
komandi fyrir ath6fnina.

Mikil heimspeki
»Allir sem bidja um a0 fa siofestu
innan Asatruarfélagsins geta fengio
hana, en peir sem eru yngrien 16
ara purfa sampykki forradamanns,”
segir Johanna Hardardottir Kjalnes-
ingagooi sem sér um siofredsluna
me0 Hilmari Erni Hilmarssyni
allsherjargoda. , bPegar unglingarnir
koma til okkar verda foreldrarnir
a0 gefa leyfi og koma med peim i
fyrsta timann i siofreedslunni. bau
er svo ung ad vio viljum ad for-
eldrarnir séu medvitadir um pad
sem pau eru ad fara i gegnum.

I siofredslunni lum vio krakk-
ana ekki upp i einhverri tra, heldur

Nyjar fermingarmoppur

Mappan geymir myndir,
gestabdk og kort

Vardveittu minningarnar um
fermingardaginn & einum stad

Malalundur Vinnustofa SiBS

Reykjalundur | 270 Mosfellsbaer
Simi 562 8500 | www.mulalundur.is

MULALUNDUR

férum vio i gegnum lifsspeki Hava-
malanna og almennar heimspeki-
legar umraedur um hvad pao er ad
vera fullordinn og haga sér i sam-
remi vid pad,” segir Johanna. ,Hja
okkur eru petta rosalega miklar
heimspekilegar palingar med
krokkunum og oft eru foreldrarnir
og jafnvel systkini meo.”

Sigildur sannleikur

,I sidfrdslunni segjum vid krokk-
unum hver grunnur heidinnar
hugsunar er og kynnum lifsstilinn
sem fylgir henni,” segir Johanna.
,Fraedslan byggir mikio & pvi ad fara
igegnum Havamalin, en par er ad
finna lifsmotto sem gagnast enn i
dag. Petta er allt sami sannleikur og
pegar betta var skrifad, pvi folk er
bara f6lk og verdur pao alltaf.

Vio viljum kenna peim ad meta
og bekkja sjalf sig og leera hvao pad
skiptir miklu mali a0 syna 60rum
umburodarlyndi,” segir Johanna.
,petta fjallar svolitid um paod,
abyrgo a sjalfum sér og virdingu
fyrir 6llu lifi 4 j6roinni. Svo leggjum
vid mikla aherslu a heidarleika,
ekKki sist gagnvart sjalfum sér.

Munurinn a athéfninni hja okkur
og 6llum 60rum er aod pad er haldin
sérathofn fyrir hvern einstakling,”
segir Johanna. ,betta er svipad og
litio bl6t. Vio byrjum a ad helga
stadinn og svo fjallar athéfnin um
a0 viokomandi gefur til kynna ad
hann etli a0 hafa pennan heiona
lifsstil a0 leidarljosi i lifinu og er
tekinn inn i hopinn. Asatraar-
félagio gerir engar krofur um traar-
jatningar. Stundum heldur f6lk
veislu eftir ath6fnina og peer geta
verid allavega.”

Margir leita nyrra leida

,Astedurnar fyrir pvi ad sumir
kjosa ad fara i gegnum pessa athoéfn
istao pess ad fermast held égad séu
svipadar og astedurnar fyrir pvi ad
folki i pjookirkjunni er ad feekka,*
segir Johanna. ,Oft eru foreldrar
pessara krakka sjalfir utan pj60-
kirkju, en pad er gamall sidur &
Islandi ad hafa ath6fn pegar krakk-
arnir verda unglingar og pau vilja
ekki sleppa pvi. ba fer f61k ad kanna
hvada moéguleikar eru i bodi og pa
kemur sidfestan sterklega til greina,
pvi han byggir 4 60rum grunni.

Pad er haldin sér athéfn fyrir sidfestu hvers og eins. Hér fer Gabriel Hauksson
i gegnum sina athé6fn, par sem hann lysti yfir ad hafa tileinkad sér heidinn sid.

Pao er misjafnt hversu margir
krakkar fara i gegnum petta a ari,”
segir Johanna. ,Vio erum komin rétt
a fimmta pasund i Asatriarfélaginu
en nuna eru 25 ad fara i gegnum
siofestu a Reykjavikursvaeodinu og
einhverjir fleiri ati 4 landi. Petta
eru ekki margir, en pad er alltaf ad
fjolga a hverju ari pvi f6lk veit sifellt
betur af pessu, p6 vio h6fum aldrei
auglyst petta.”

Ymiss konar hvati

og avinningur

bao er ymislegt sem f6lk feer at tr
pvi ad ganga i gegnum siofestu og
freedsluna tengda henni. , Eg hef
heyrt fra moérgum, ekKi sist fra for-
eldrunum, ad pao ao fara i gegnum
sidfredsluna tengi fjolskyldurnar
oft svolitid, af pvi ad foreldrarnir
erumed,” segir Johanna. ,ba er
komid umraoduefni 4 heimilid sem
allir hafa kynnt sér og eru a0 velta
fyrir sér. Folk kemst heldur ekKki i
gegnum siofredsluna an pess ad

plasvolitid i pvi hvaod pad er ad
vera fullordinn og hvernig lifio
breytist vio pad.

[ fyrsta timanum i freedslunni
reedum vio alltaf hvers vegna vio
erum komin,“ segir Johanna. ,Vid
faum pau alltaf til a0 tja sig og morg
peirra segja ad pad sé langt sidan
pau akvaou ad fara pessa leid og
pau viti ekki endilega af hverju. En
pau koma alveg haroakvedin.

En svo eru 6nnur sem segja ad
pau hafi skodad alla moéguleika og
petta hafi ordio ofan a pvi peim
fannst petta personulegast,” segir
Jéhanna. ,begar f6lk veit ad vid
erum ekKki ad booa tr, heldur
bara ad benda f61ki 4 Hivamalin
og annaod pviumlikt og bennan
lifsstil sem snyst um heidarleika og
virdingu fyrir lifinu og landinu. bad
hofoar sifellt betur til folks og sem
betur fer hofoar pad til krakkanna,
sem gledur mann svo mikio, pvi
pao er einmitt yngri kynsl6din sem
@tti ad hugsa svona.”
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Advania er meo gjafir

sem hitta i mark

| nyrri vefverslun
Advania er aud-
velt og paegilegt
ad kaupa goda
fermingargjof.
Vinszelustu gjaf-
irnar eru hatalar-
ar, heyrnartol og
télvur, en Grvalid
er svo mikid ad
allir ettu ad geta
fundid eitthvad
vid sitt haefi.

dvania er leidandi fyrirtaeki
Aé svidi upplysingataekni og

byour upp a lausnir a 6llum
svidum hennar. Fyrirtaekio opnadi
nyverid 6fluga vefverslun a heima-
siou sinni, www.advania.is, par sem
haegt er ad finna alls kyns rafteki.

,NU begar fermingatima-

bilio er fram undan eru vafalaust
margir farnir a0 huga ad gjéfum fyrir

fermingarbérnin,“ segir Audur Inga
Einarsdottir, forstdoumaour not-
endalausna hja Advania. ,A pessum
arstima faum vio fjélmargar fyrir-
spurnir um fermingargjafir og h6fum
pvi tekid saman nokkrar af okkar
uppahaldsvorum sem vio vitum ad
njo6ta mikilla vinseelda meoal pessa
aldurshops.

Pad getur oft reynst sndio ao finna
gagnlega gjof sem hittir i mark hja
unglingum,” segir Audur. ,Ein leio er
a0 nyta kosti teekninnar
og skooa vefverslanir. I
nyrri vefverslun Advania er

Audur segir ad pad sé mjog pagilegt og audvelt ad kaupa fermingargijafir i
nyrri vefverslun Advania. MYND/STEFAN

mjog audvelt ad gera samanburd a
ver0i og gedum an pess ad svo mikid
sem standa upp ur
s6fanum. Eg hvet
alla til a0 kikja
aurvalio pvii
vefversluninni
@ttuallirao
finna eitt-
hvao vio sitt
heefi.

Litil raftaeki vinsaelust
,Vinsalustu fermingargjafirnar
hja Advania hafa verid litil raftaeki
abord vio hatalara og heyrnartol,
en sifellt fleiri leita a0 hentugum
fartdlvum og leikjatélvum,“ segir
Audur. ,Nu eru 61l smatakin ordin
praolaus og hljomgzdi i litlum og
meoferilegum hatdlurum ordin
svakalega g60.

P6 verod a tolvum hafi ekki breyst
mikio i gegnum arin hafa gaeoin
aukist til muna og f61k faer meira
fyrir peninginn. A0 auki eru krakkar
alltaf ad komast fyrr upp a lagio
med ad nota tolvur i daglegu lifi,
segir Audur. ,Skolar eru lika haegt
ogrolega a0 skipta yfir i stafrent
umbhverfi og vélar eins og Chrome-
book eru ad koma i stadinn fyrir
stilabokina og vasareikninn.”

2-in-1 télvur koma sterkar inn

,Vio pekkjum flest ad yngri
kynslédin er ad taka fram ar
okkur hinum { télvufzerni,
pannig ad ef hugmyndin er
a0 gefa tolvu i fermingagjof,
pé parf han helst ad rada vio
baoi skdlaverkefni og leiki,”
segir Audur. ,Vélin verdur ad

Chromebook vélar eins og pessi
fra Dell eru sifellt vinsaelli valkostur
hja menntastofnunum. bzr eru
odyrar, sterkar og umfram allt aud-
veldar i uppsetningu og styringu.

Mjoég nettur og medfarilegur
hatalari. Kjérinn med snjallsimum,
pvi haegt er ad svara simtélum med
innbyggdum hljédnema.

Fartélvur med snertiskja eru ad
verda gridarlega vinsalar. Med
2-in-1 vélum er naesta skref tekid
og vélin b=di spjaldtélva og
venjuleg fartolva.

vera traust, 6flug og htin verour ad
endast. Ofan 4 pad ma han audvitad
ekki kosta of mikio.

Svokallaodar 2-in-1 télvur
koma grioarlega sterkar inn hja
pbessum aldurshépi pvi paer sameina
eiginleika spjald- og fartélvu,“ segir
Auour. ,Dell 2-in-1 vélarnar maeta
krofum tveggja kynsl6oa: beirri
sem er von ad hafa puttana i 6llu
og peirri sem er von hefdobundnum
tolvum. bao er greinilega eftirsott
a0 hafa spjald- og fartolvu i einu og
sama tekinu.”

Verd: 149.990 kr.
13" far- og spjaldtolva - i5
Dell Inspiron 5379

Verd: 269.990 kr.

13" leikjafartélva med i7
Alienware 13 R3

Skodadu tirvalid 4 advania.is/vefverslun

Verd: 9.990 kr.
Léttur og flottur
15,6" bakpoki

Canvas

Vandadar greaejur a
fermingartilbodi

Verd: 154.990 kr.
15" med i7 og snertiskja
Dell Inspiron 7559

Verd: 24.990 kr.
Pradlaus hatalari
Ultimate Ears Boom 2

Hja okkur finnur p vandadar gaedavorur sem smellpassa i fermingarpakkann.

Verd: 4.290 kr.

Pradlaus heyrnartél
JBL

advania
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Flottar supur fyrir fermingu

Pad er vinsalt ad utbua supu med gdédu braudi ef fermingin er haldin i hadeginu. Snidugast er ad
utbua tveer til prjar tegundir af sipu pannig ad gestir geti valid eina eda smakkad allar.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

ffolk bydur upp a stipu
Esem adalrétt i fermingar-

veislunni parfad vera gott
urval af braudi og dleggi med. A
eftir er sidan hagt ad bj6da upp
a fermingartertu og kranskakéku
me0d kaffinu.

Rjomalogud
villisveppasupa

fyrir 6

Zoisleg sipa sem sOmir sér vel &
veislubordinu. Stipan er tr smioju
Inu Garten sem er pekkt fyrir

matreioslupeetti sina Barefoot
Contessa.

FAdisleg villisveppasupa.

150 g shiitake-sveppir

150 g portobello-sveppir

150 g venjulegir hvitir eda brianir
matsveppir

1 msk. g60 dlifuolia

100 g smjér auk einnar msk.

1 bolli smatt skorinn laukur

1 gulrét, smatt skorin

og latio sidan malla i 30 minatur.
Bztio vio vatni ef parf.

A meoan er smjor braett i 6orum
potti. Bladlaukurinn er steiktur
oglatinn malla i smjérinu i 15-20
minutur eda par til hann fer
brunan lit. Baetio pa sveppahott-
unum 4t i og steikio afram i 10
minatur. Batiod pa hveiti yfir og
hreerio. Sidan er hvitvini baett vio.
Sigtio s00i0 { hinum pottinum og
setjio saman vid hvitvinid. Brago-
baetio meo salti og pipar og timian.
Latio malla i 15 minttur en pa er
rjoma baett Gt i. Latid malla i sma-
stund en ekki sjoda. Pessi uppskrift
passar fyrir sex manns svo pao parf
ad steekka hana eftir fjolda gesta.

Mexiko kjaklingasapa

bessi stipa er pekkt en misjafnt
er hvernig htn er gerd. Sumir
setja salsa s6su tut i hana en adrir
ekki. bao er hagt a0 breyta henni
aod vild. Hér er ein atgafa. Sipan
dugar fyrir sex manns. Sipuna er
auodvelt ao utbua.

4 storar kjuklingabringur

suduna koma upp og leyfid

sidan ad malla i smastund. ba er
tomo6tum, baunum, maisbaunum,
kjaklingasooi, tomatpaste og salti
beett vio.

Kjuklingurinn er skorinn i bita og
settur utiogalltlatio mallai 15
minatur.

Sapan er borin fram med kérian-
der, lim6nubatum, tortilla-nasli,
griskri jogurt og rifnum osti.

Pad ma lika mauka stipuna adur
en baunir, maisbaunir og kjakl-
ingur er sett uit i hana. Allt eftir
smekk.

Kjaklinga sataysapa

Stpa sem allir elska med asisku
bragoi. Pad er haegt ad gera pessa
sipu sterka ef folk vill eda hafa
hana milda sem hentar 6llum. beir
sem vilja sterkara brago geta sett
chilis6su me9, til demis Sriracha.

1 msk. olia

1 laukur, smatt skorinn

3 hvitlauksrif, smatt skorin

1 msk. fersk engiferrét, smatt
skorin

1 sténgull timian

1 msk. olifuolia

1 tsk. kériander duft

1 msk. purrkad timian 1 tsk. 6regané 1 tsk. chiliduft
Sjavarsalt 1/, tsk. chiliduft 1 tsk. cumin
Nymaladur pipar 2 tsk. cumin 1 tsk. karri

2 bollar nidurskorinn bladlaukur

2 tsk. rifinn hvitlaukur

1 tsk. tarmerik

Y, bolli hveiti

1 tsk. sjavarsalt

Y2 tsk. chili-flégur

1 bolli purrt hvitvin

Fyrir sipuna

1 dés nidursneiddir tomatar

2 bollar rjomi

2 msk. dlifuolia

3 gulraetur, nidursneiddar

Fersk steinselja, smatt skorin

1 stér laukur, smatt skorinn

1 saet kartafla, nidurskorin

Pbrifid sveppina meo eldhuspappir,
ekki skola pa. Skerid hattana i
sneidar. Stilkarnir eru teknir fra

og notadir 1 so0. Braedid smjor i
potti asamt oliu og steikio sveppa-
stonglana, lauk, gulrét, timian, salt
og pipar. Steikio par til greenmetio
mykist en baetid pa sex bollum af
vatni saman vid. Faio upp suduna

Asisk satay supa.

nettoline

STYRKUR - ENDING - GADI

—

"z

BLONDUNARTZKI
Vid gerum pér
hagsteett tilbod, baedi i
innréttingu, spegla, vaska
og bléndunartaeki

HAG/EDA DANSKAR

BABHERBERGISINNRETTINGAR

r .
b Li

STURTUTAKI SPEGLAR 06 LIOS

URVAL INNRETTINGA

Skiform

Askalind 3 « 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « friform.is

VID HONNUM 06 TEIKNUM

OPID:

Man. - fim. kl. 09 til 18
Fostudaga kl. 09 til 17

Nettoline feer 5 stjornur fra
Laugardagar kl. 11 til 15

doénskum gagnrynendum

1 graen paprika, smatt skorin

4 bollar kjuklingasod

3 hvitlauksrif, rifin

1 bolli hnetusmjoér

2 tsk. chiliduft

1 dés kékosmjolk

2 tsk. cumin

2 msk. sesamolia

1 tsk. 6regané

3/a bollar pudursykur

1 tsk. reykt paprika

3/s bollar sojasosa

1 tsk. laukduft

4 msk. sérri

1 dés tomatar i bitum

2 bollar rifinn kjaklingur

1 dos svartar baunir, skoladar

3 msk. limonusafi

1 dés maiskorn

1 graenn chilipipar, smatt skorinn
og fraein tekin ar

4 bollar kjuklingasod

3 msk. tomatpaste

2 tsk. salt

Ofan a supuna

Ferskt kériander, smatt skorid
Limoénubatar

Tortilla-nasl

Grisk jogurt eda syrour rjomi
Rifinn ostur

Hitio ofninn i 200°C. Kryddid
kjuaklinginn med peim kryddum
sem talin eru upp med honum i
uppskriftinni. Bakid i 30 minatur
eda par til hann er gegnumeld-
adur.

A medan kjtuklingurinn er i
ofninum er greenmetio i sipuna
skorid niour. Hitio oliu og steikio
lauk og papriku. Batio sidan hvit-
lauk, chilidufti, cumin, 6regané
og grenum chilipipar uti. Latio

1/, bolli ferskt kériander, skorid
nidur

Hitio stéran pott og setjio oliuna
at i. Steikid pvi neest lauk, hvitlauk
og engifer. Latio mykjast en ekki
brenna. Setjio 61l krydd ut i. Best
er ad vera buinn ad setja pauieina
skal 4dur. Pa er tomotum, gulrét
og satri kartoflu beett vid. Betio
vio kjuklingasodi og latid malla
145 minatur eda bar til kart-
aflan er ordin mjuak. ba er hnetu-
smjor, kokosmjolk, sesamolia,
pudursykur, sojasésa og sérri sett
i pottinn. Na er allt maukad med
tofrasprota.

Kjuklingurinn sem hefur verid
rifinn nidur er settur Gt i sipuna.
Bragobzetio meo limonusafa og
koriander. Bragdbeetid enn frekar
me0 salti og pipar ef pess gerist
porf. Skreytio sipuna a diskum
me0 nidurskornum jardhnetum
og koriander.

Mexiko supa med kjuklingi og tortilla nasli.
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Faer ferdalag meo freenkum
sinum i fermingargjof

Oddny Erla Osk-
arsdottir fermist

i Arbaejarkirkju
pann 18. mars
nastkomandi.
Hun hlakkar til
fermingardagsins
ogbuid erad
bjéda 140 manns
til veislunnar.

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

ddny Erla mun fermast
O med bekkjarsystkinum

sinum tr Norolingaskoéla
i Arbazjarkirkju eftir tepar prjar
vikur. ,,Eg hlakka til fermingar-
dagsins en fermingarfraedslan
hofst i agast 4 sidasta ari. Eg er
buin a0 velja mér ritningarvers og
leera paer benir sem 4 ad kunna
utanbokar,“ segir Oddny Erla sem
akvad ao fermast i kirkju vegna
pess ad hin er traud.

Hun er nzestelst fimm systkina en
elsta systir hennar, buridur Arna,
fermdist fyrir tveimur arum og
systkinin koma til me0 ad fermast
a tveggja ara fresti naestu arin.
,Mamma, Aslaug Osk Hinriksdottir,
er btin ad vera i svona ar a0 undir-
buaa ferminguna mina og pao er allt
tilbaio,” segir Oddny Erla glettin.

Salurinn skreyttur i uppa-
haldslitunum

Buid er ad bj6oa 140 manns til
veislunnar sem verour haldin i
Ipréttamidstédinni i Laugardal.
bad er vel vid hafi pvi Oddny
Erla foi fimleika um arabil meo
go6dum arangri en htn hefur na
snaio sér ad pvi ao pjalfa fjdogurra
til sjo6 ara krakka i fimleikum. ,Vid

Steerdir 38-52

38158

loelladonnai

Verslunin Belladonna n

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

r

Oddny Erla atlar ad fermast pvi hin er triiud. MYND/ERNIR

, Eg hlakka til ferm-

ingardagsins en
fermingarfraeodslan hofst i
agust a sidasta ari. Eger
biiin ad velja mér ritn-
ingarvers og lera banir
utanbokar.

budum fjélskyldunni og vinum

i veisluna. Eg byo lika fimm vin-
konum minum. Tveer fermast ad
visu sama dag og ég en per ®tla
p6 ad reyna ad koma i veisluna til
min,“ segir Oddny Erla.

Gestum verdur booio upp a
rjémalagada aspasstpu i for-
rétt, kalkuna og lambalari med
dyrindis meolati i adalrétt og
Krispy Cream og kokur i eftirrétt
en Oddny Erla segir matseoilinn
settan saman af kokkinum sem
@tlar ad matreida pessar krees-
ingar.

Oddny Erla fékk ao sjalfsogou
ad vera med i radum vardandi
skreytingar a salnum og litabemad
redast af hennar uppahaldslitum,
ljésbleikum og rodagylltum.
»Salurinn verour lika skreyttur
med englum sem Erla, amma min
heitin, hekladi. Eg tla sjalf ad
skreyta salinn med blomum og
pabbi, Oskar Orn Gudbrandsson,
er buinn ad sérutbua stukkulaoi-
plotur, skreyttar med myndum
af mér fra pvi ég var litil. ba verda
bordin skreytt meo sérvoldum
M&M kilum i ljésbleiku. Afi etlar
a0 bua til gestabokina,” segir
Oddny Erla.

Foreldrar hennar hafa atbuio
um 10 mindtna myndband med
Oddnyju Erlu fra fdingu og fram
4 daginn i dag. Hun segir foreldra
sina mjog duglega vio ad taka
video af peim systkinum svo ar
nogu er ad velja.

Fermingarfétin komin i has
Buid er ad buiio kaupa fermingar-
fotin og fannst Oddny Erlu valio
ekKki erfitt. ,Eg eetla ad fermast i

Oddny Erla er
flink ad i hond-
unum og atlar
sjalf ad skreyta
salinn med
blémum. Han
fondradi sjalf
krukkur undir
kertin.

Pabbi Oddnyar Erlu er buinn ad utbua sérstaka sukkuladimola fyrir veisluna.

hvitum samfestingi sem ég fékk

i Gallery Sautjan,“ segir htin en
undanfario hafa einmitt birst
myndir af Oddnyju Erlu i aug-
lysingum fyrir verslunina. ,bPad
kom pannig til a0 mamma sa aug-
lysingu @ heimasidunni peirra par
sem Oskao var eftir krokkum til a0
syna fermingarfotin. Hun skraoi
mig til leiks en ég vissi ekki af pvi.

Svo var haft samband og betta var
mjog skemmtilegt verkefni en ég
hef mikinn ahuga a f6tum.“

En hvao skyldi hana langa mest
til a0 fa i fermingargjof? ,Mig
langar til ad fa pening og ég veit
na pegar ad ég fee utanlandsferd til
London meo foreldrum minum og
premur freenkum sem fermast lika
a pessu ari.“




FERMINGARGJOFIN
FEST HJA OKKUR

MOUNTAIN HARDWER
BAKPOKI

VERD 34.990.-

ZAMBERLAN

VIOZ GTX GONGUSKOR
STERDIR 37-47

VERD 34.990.-

NIKE TECH
DOMU

VERD 15.495.-

COLEMAN SILVERTON
250 SVEFNPOKI

VERD 12.995.-

MERIDA HYBRID
CROSSWAY URBAN

VERD 99.990.-

NIKE ANORAKKUR
HERRA

VERD 13.995.-

COLEMAN DRAKE 2
FASTPITCH

VERD 29.990.-

HAWKE VANTAGE
SJONAUKI

VERD 17.990.-

ELLINGSEN
DUGGARAPEYSA
VERD 25.990.-

FULLT HUS EVINTYRA

SILVA ATTAVITI
VERD 11.990.-

LEATHERMAN WAVE
VERD 21.990.-

EINNIG HEGT AD
KAUPA GJAFABREF
ELLINGSEN

ELLINGSEN

FISKISLGD 1 REYKJAVIK / TRYGGVAGOTU1-3 AKUREYRI / 5808500 / SiDAN1916 / WWW.ELLINGSEN.IS

WWW.ELLINGSEN.IS
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Ad mdrgu er ad huga fyrir fermingardaginn. Sumt parf ad gera timanlega en annad med stuttum
fyrirvara. Gott skipulag er mikilvaegt en ekki ma gleyma ad slaka a og njota dagsins sem best.

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

Graja gestalistann

Gestalistann parf a0 setja saman
me0 géoum fyrirvara pvi hann
hefur mikio ad segja um hvada
hasnzdi hentar best fyrir veisluna.
Akveoa parf hvada @ttingjum og
vinum eigi ad bj6oa og hversu
morgum.

Hvar & ad halda veisluna?
Margir kjésa ad halda fermingar-
veisluna i sal en 60rum finnst henta
betur ad hafa hana i heimahdsi. Ef
@tlunin er a0 halda fermingarveisl-
una i sal er skynsamlegt ad boka
hann meo gé0um fyrirvara. Gott er
a0 hafa nokkra sali i huga bvi peir
vinsalustu geta verid pantadir allt
a0 ar fram i timann. Raolegt er ad
hringja i nokkra sali og fa upp-
lysingar um vero og hvad innifalid
er ileigunni. barf t.d. ad kaupa alla
pjonustu og prif? Ma koma meod
eigin veitingar eda a ad kaupa paer
af' stadnum? Er borgad aukalega
fyrir hvern kaffibolla? Hvenzer er
salurinn afthentur og hvenzer parfad
skila honum?

Efveislan er haldin i heimahusi
er einnig ad ymsu ad huga. Margir
nota tekiferio og lagfera eitt og

Veitingar eru eitt adalmalid og gott ad huga ad peim med gé6dum fyrirvara.

annad sem timi er kominn a eins
ogad mala stofuna. bad atti ad
gera med gooum fyrirvara. Sumir
kjosa a0 hafa opio hus, t.d. 4 milli
Kkl. 14-17, en pbao hentar mjog vel ef
gestalistinn er langur og hisna0id
ekki sérlega stort.

Senda utbod

Booskortin parfad prenta og senda
at timanlega, helst med méanadar-
fyrirvara. £ fleiri kjosa a0 bua til
vioburod a Facebook og senda raf-
rent boo en pa parfad muna eftir
peim sem ekki eru a fésbokinni og

Graejadu
ferminguna

Beats Pill+

Bose QC35 I

hringja i pa. Vinir og @ttingjar sem
bua i atlondum kunna vel ad meta
a0 fa bod meod nokkurra manada
fyrirvara svo peir geti gert videig-
andi radstafanir, eins og ad kaupa
flugfar til landsins.

Myndataka

Flestir vilja festa fermingardaginn

4 filmu og fa godar myndir af
fermingarbarninu og fj6lskyldunni.
Ljésmyndarar og ljosmyndastofur
eru fljétar ad bokast upp i kringum
fermingar svo ekKki er verra ad panta
tima med gooum fyrirvara. Gaman

Apple TV 4K

er a0 eiga myndir af skreytingum,
veislubordinu og audvitao gest-
unum.

Fermingarfotin i tima
Fermingarbarnio hefur eflaust
akveonar skoodanir a pvi hverju pad
vill kleedast a fermingardaginn og
sjalfsagt er a0 fara ad 6skum pess.
bad er um ad gera ad lita timan-
lega i kringum sig eftir fermingar-
féotum en p6 ekki of snemma par
sem unglingar a fermingaraldri

eru fljotir ad steekka. Ef fotin eru
pontuo af vefverslun parfad huga
sérstaklega vel a0 steeroum. Flestar
fataverslanir bjooa upp a falleg f6t
a fermingarbarnio og er um a0 gera
a0 mata nogu margar flikur til a0
finna rétta fatnadinn.

Hargreidsla

Muna parfad panta tima i klipp-
ingu og/eda greidslu med nokkrum
fyrirvara. Sumar stofur bjéda upp

a prufugreioslu sem er um ad gera
ad nyta sér. Hegt er ao fa g60 raod og
hugmyndir a0 greidslu hja fagfolki
og svo er netio hafsjor af hug-
myndum.

Serviettur og kerti

Vinselt er ad hafa skreytt kerti og
aritadar serviettur i fermingarveisl-
um en audvitad hefur hver pad eins

og hann vill. Slikt parf ad panta meo
nokkurra vikna fyrirvara. Gaman

er a0 hafa sérstaka gestabok til
minningar um daginn en pa parfad
minna gestina 4 ad kvitta fyrir sig.

Fjolbreytt veisluféong
Veisluféng geta verid med ymsu
moti. Hefobundin kaffibod med
koékum, heitum réttum, brauo-
tertum, kleinum og pdnnukékum
eru alltaf vinsel. Margir bj6da upp a
stipu og braud og tertu eda kransa-
koku i eftirmat og adrir eru ymist
med smarétti eda heila maltio.
Sumir vilja gera allt sjalfir a medan
aorir kaupa allt tilbaio. Hver og einn
finnur sinn takt og pad er um ao
gera a0 hafa fermingarbarnio meo i
radum. Oft vill pao hafa sinn uppa-
haldsmat eda hefur sterkar skooanir
a veitingum.

Fermingarbarnio er stjarnan

Fermingarbarnio sjalft er audvitad
adalstjarnan og a ad fa ad njota

sin i veislunni. Myndasyning er fin
skemmtun i veislunni, skreyta ma
veisluboroio, salinn eda heimilio
med hlutum sem tengjast barninu
eda dhugamali pess. Pa er snidugt ad
vera meoO spil, dot og adra afprey-
ingu fyrir yngstu veislugestina. Svo
ma ekki gleyma g60a skapinu og
muna ad njéta dagsins saman.

Nokia Steel

Nettur Bluetooth hatalari
med rafhlodu sem endist

iallt ad 12 klst. NokKrir litir.

Verd: 22.990 kr.

Hlj6deinangrun (Noise
Cancellation) og étralegur
hljomur. Pau allra bestu.

Verd: 49.990 kr.

Sendu efni ar snjalltaekjum
pradlaust i Apple TV og
horfdu & helstu veiturnar.

Verd fra: 29.990 kr.

FramUrskarandi meeling
a svefni og skrefum. Einnig
til med hjartslattarmaeli.

Verd fra: 17.990 kr.

Framtidin er spennandi.

Ertu til?
o vodafone
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Kerti med nafni fermingarbarnsins

Karmelsystur

i Hafnarfiroi
p ad er fallegur sidur ad hafa Aletraé kerti er gera einstaklega
aletruo kerti a fermingar- ) . falleg kerti til
boroinu med nafni ferm- elnstaklega falleg 0og pryoi og gjafa.
ingarbarnsins og dagsetningu pers(’)nu]eg glof sem fer
fermingarinnar letrad me0 skraut- 14 veislubordi
skrift. Margar bloémabudir bj6da velaveisluborol.
upp a dletrunarpjénustu og einnig
er hagt ad fa vandad og gott drval
: handmaladra og skreyttra kerta
Heiti rétturinn er kranudjasn hvers og korta i mérgum litum hja Kar- haldslit pess. Aletrad kerti er sér-
veislubords. melsystrum i Hafnarfiroi. Kertin deilis falleg og personuleg gjof og
eru faanleg skreytt meo ahuga- ba er heegt a0 skrifa eitthvao fallegt
Heitur mali fermingarbarnsins, til demis vegarnesti inn i fallegt kort sem er
iprott eda hljooferi eda i uppa- faanlegt i stil vid morg kertanna.

raekjuréttur

eitir réttir eru vinsaelir a 611
H veislubord en sérstaklega

ifermingar. Hér er praut-
reynd uppskrift sem klikkar aldrei.
Hzgt er ad setja ymislegt i stadinn
fyrir reekjur, eins og skinku, steikt
grenmeti eda pess hattar. bessi
uppskrift passar i eitt stort eldfast
form.

4 stk. egg

1 peli rjomi

12 dés ljos aspas

Y4 (litil) dés ananas i bitum

200g raekjur

3 tsk. aromat

1 poki (250g) gratinostur

U.p.b. 8 sneidar hvitt formbraud.
Eldfast mét er smurt ad innan med
smjori.

Brauoid er brytjad (eda rifid meo
héndum) i frekar smaa bita og sett
imotio.

Eggin eru piskud lauslega meo
peytara, rjominn settur tt i og svo
safinn af aspas og ananas.

Sidan eru aspasbitarnir og ananas-
inn settir at 1, allt hreert saman

og kryddad meo aromati, salti og
pipar. Loks er blondunni hellt yfir
brauoid og ostinum strao yfir.
Sett i ofn vid 180 gradur og latiod
bakast 1 20-30 minttur.

!
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Graflax med sinnepssoésu er veislu-
matur.

Sinnepssosa

med graflaxi A T _900,_

M argir eru med graflax a : KULLABERG skrifboro

-5

bordum i fermingunni.

Auovelt er a0 grafa lax og
atbua sjalfur sinnepssosu til ad
hafa meo. Flestum finnst gott ad
hafa braud meo graflaxinum.

Sinnepssésa

4 eggjaraudur

1 msk. sykur

1 msk. vinedik

3 msk. gréft sinnep

2 msk. purrt sinnep

2% dl olia

3 msk. smatt skorid ferskt dill
Salt og pipar

beytid saman eggjaraudur, sykur,
edik og sinnep par til myndast
sosa. Hraerio par til sykurinn hefur
leyst upp. Btid oliu i mjérri bunu
hagt og rolega saman vid a medan
hreert er. Batio vid dilli, salti og
pipar.

Skerid graflaxinn i punnar sneidar
og berid fram med ristudu brauoi
0g sinnepssosul.
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Eftir 6rfa skiptii
Weyergans-sog-
&0amedferd
nast nanast
yfirnattarulegur
bati sem byggir
a heilsuvegferd
geimfara.

rna Ran Guomundsdottir
Afékk brjosklos i lok oktober

og var buin ad vera alveg fra
af verkjum pegar hun frétti af taekj-
unum hja Huldu. ,Eg var tilbuin til
ad profa allt til a0 minnka verkina.
Arna Ran atti erfitt med a0 labba
inn a stofuna fyrst pegar hin kom.
»,Me0 tarin i augunum f6r ég i
taekio og viti menn, fyrsti timinn
gerdi kraftaverk fyrir mig og ég gat
sjalf stadio upp.“ Arna Ran malir

“

eindregio meo tekinu en htn fer
tvisvar til prisvar i viku til a0 halda
verkjunum i skefjum. ,betta hefur
algjorlega bjargad mér til ad komast
af. Eg elska a0 koma til Huldu, ein-

Arna fékk otrilegan

staklega g60 pjonusta og lidlegheit.”
Audur er 29 ara og greindist med

vefjagigt fyrir ramlega sex arum. , Eg

kynntist teekjunum hja Heilsu- og
fegrunarstofu Huldu fyrir raim-

Hulda Osk
Eysteinsdottir

a Heilsu & fegr-
unarstofu Huldu
for utan til ad
sérmennta sig

i medferoum
Weyergans High
Care-takjanna fra
heilsuvérufram-
leidandanum
Weyergans i
byskalandi.
Hulda segir
gefandi ad upp-
lifa skjotan bata
og aukna vellidan
skjolstedinganna
MYND/VILHELM

lega einu og halfu ari og pad sem
petta hefur gert fyrir mig er alveg
magnad,” segir Auour og baetir
vio ad loksins hafi tekist ad halda
boélgum og verkjum niori. ,Eg er

arangur

orkumeiri og sogedameoferdirnar
hafa gert svo mikio fyrir mig. Eg
atti til deemis i erfidleikum med

ad labba upp stiga vegna verkja i
hnjam en i dag er ég verkjalaus i
hnjanum og mjébakinu.“ Audur
hefur enn fremur lést um 20 kil6

a nokkrum manuodum eftir ad

hitin byrjaoi i sogeedamedferdinni.
,Teekin hja Huldu hafa gert svo
mikio fyrir mig: ég sef betur, er
minna verkjuo og orkumeiri. Mikid
er ég pbakklat fyrir hvao pessi taeki
hafa gert mikio fyrir mig.

Anna Siguroardottir hefur oftar
en einu sinni fengio sleema verki i
mjobak. Sidast pegar pao gerdist
profadi hun ao fara i tekin til
Huldu. ,Ja, ég for til hennar pegar
ég gat varla gengio vegna verkja i
mjobaki. Eg for alls prisvar sinnum
og strax eftir fyrsta timann gat ég
reimad a mig skona aftur. Eftir
fyrstu tvo timana var ég ordin mjog
g60. Pad er rosa notalegt andrims-
loft hja Huldu og huan er gladleg
og lifandi. Eg veit ad ef ég finn
aftur fyrir pessum verkjum fer ég
beinustu leio til Huldu.”

Nyr heimur opnast utan vegar

Utanvegahlaup njéta sifellt meiri vinsaelda en pau er haegt ad stunda allt arid. Anna Sigridur hefur

stundad pau i nokkur ar og segir hlaupin gefa sér aukna vellidan og g

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

laup eru lif og yndi Onnu
H Sigridar Arnardéttur og

hennar stersta ahugamal.
Huan hafdi aldrei hlaupio ad raoi
pegar hun sotti nylidanamskeid
hja hlaupahé6pi FH i névember
2011 og segist fljotlega hafa séo
ad pau attu vel vio hana. Fjéorum
arum sioar sotti htin namskeio i
utanvegahlaupum hja Nattaru-
hlaupum og segir ad pa hafi nyr
heimur opnast fyrir henni pbar sem
hlaupaahugi hennar sameinadist
ahuganum a nattarunni. ,Eg var
algjorlega heilluo og um leiod svo
hissa a 61lum peim hlaupaleioum
sem eru i bodi i nattarunni, allt {
kringum hofudborgarsvaeio og
jafnvel inni i borginni sjalfri. Pad er
eitthvao extra sem ég fze ut tr utan-
vegahlaupum. bPad ad komast Gt
ar areitinu i borginni og ao vera i
nattarunni gefur mér svo mikio. ba
er loftid mun hreinna pegar madur
kemst af gotunni. Eg mundi segja
ad pad gefi mér aukna vellidan og
ad hlaup i nattarunni gera mig ein-
faldlega hamingjusamari.“

I dag hleypur han reglulega i
nattarunni, baedi med Hlaupahopi
FH og med Nattaruhlaupum. ,ba
sakist ég sérstaklega i utanvega-
hlaupakeppnir og hef tekio patt i
t.d. Laugavegshlaupinu, Jokulsar-
hlaupinu, Snafellsjokulshlaupinu,
Esju-hlaupinu og Dyrfjallahlaup-
inu. b4 hef ég farid i hlaupaferodir
par sem ég hef m.a. hlaupio Fimm-
vorduhdlsinn og Laugaveginn a
tveimur dogum.“

Gooir skor mikilvaegir

Ekki parf mikinn aukabunad til
ad profa utanvegahlaup ad sdgn
Onnu Sigridar. Fyrsta og mikil-
vaegasta skrefid er ad fa sér goda
utanvegasko en peir eru med
grofari botni og gefa pvi betra grip.
,Pad er 6parfi a0 kaupa sér allan
bunadinn i einu, pad er yfirleitt
haegt ad nyta pau fot sem madur
a1skapunum en frekar ad safna

Anna Sigridur Arnardoéttir asamt
eiginmanni og yngsta barninu.

ad sér smam saman hlutum eftir
porfum, t.d. ad kaupa sér vatns-
bakpoka fyrir vatn, gel og aukafot.
Pa er gott ad vera med gott hlaupa-
ar til a0 meela vegalengdina en
hlaupadr er lika 6ryggistzki til a0
rata ef madur villist. Besti timinn
til ad hefja utanvegahlaup er i april
og mai pegar bleytan er ad fara ur
jorou og nattiran ad vakna smam
saman til lifsins.

Og sjaldnast parfad leita langt
eftir skemmtilegum hlaupaleidum.
,Eg get hiklaust meelt med hlaup-
um kringum Vifilsstadavatn, Hval-
eyrarvatn eda Astjorn. bad er fullt
af stigum sem liggja at fra pessum
stodum og audvelt ad profa nyjar
leidir og sja hvert stigarnir liggja.
Einnig ma nefna hlaupaleidir i
Breioholti og kringum Mosfellsbae
svo eitthvad sé nefnt. bar sem ég
by 1 Hafnarfiroi hleyp ég mikio vio
Helgafell, Hvaleyrarvatn og i Vifils-
stadahlio i Heiomorkinni en ég er
alltaf ad profa nyjar leidir. bad kom
mér mest a ovart a0 pao veeri hegt
ad hlaupa i nattarunni allan arsins
hring p6 pao sé vissulega erfidara
ad hlaupa pegar pao er mikill snjor
en pa feer madur bara 60ruvisi
@fingu og pjalfar adra voova.”

Gott sumar fram undan

bad er enginn skortur & skemmti-
legum verkefnum i sumar hja
Onnu Sigridi. ,Stéra markmio

sumarsins er a0 fara i Laugavegs-
hlaupid i pridja sinn og ég vonast
til a0 na ad baeta timann minn. bad
er b6 ekki adalmarkmioio heldur
frekar ad komast heil i hlaupio
eftir lagiod a undirbaningstim-
anum og ad na a0 hafa gaman af
pvi og njota pess alla leid. Eg er svo

Anna Sigriour med hlaupafélégum sinum a godri stundu i nattarunni.

Utanvegahlauparar a ferd i Laugavegshlaupinu i fyrra. Vinszlt hlaup i storkostlegu umhverfi. MYND/iBR OLAFUR PORISSON.

heppin a0 fa a0 fara aftur Lauga-
veginn adeins fjorum dégum eftir
Laugavegshlaupio sjalft, pa gang-
andi 4 fjorum dégum med déttur
minni Andreu sem verdur pa tiu
ara. bad verour gaman a0 fa ad
sja Laugaveginn lika i pvi lj6si pvi
ég hef alltaf fario hratt yfir pegar

era sig hamingjusamari.

-

ég fer pessa leio. ba tla ég ad

fara hlaupaferd um Fimmvordu-
halsinn, hlaupa i Pérsmérkinni og
hlaupa Laugaveginn einu sinni enn
a tveimur dégum meo Natttru-
hlaupum.”

Sameiginlegt ahugamal
Anna Sigridur situr i stjorn
Hlaupahoéps FH og er adstodar-
bjalfari hja Nattaruhlaupum svo
hlaupin taka stéran tima af lifi
hennar. ,Maourinn minn hefur
fullan skilning a pessu ahugamali
minu par sem hann er hlaupari
sjalfur. bPa hefur niu ara déttir min
verid ad taka patt i keppnum med
okkur og hefur gaman af. Eldri
boérnin min tvo hafa ekki ennpa
komist inn i hlaupamenninguna
pbar sem pau voru ordin nokkuo
goémul pegar vio hjonin tokum
upp a pessum breytta lifsstil en ég
trai pvi ad einn daginn muni pau
smitast af hlaupabakteriunni lika.
Og ef pad gengur ekKki eftir, ba a ég
priggja ara barnabarn sem verour
auovelt a0 hafa ahrifa.“
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Tarmerik hefur i aldaradir verid notad sem krydd
i matargerd. Fjoldi landa i Asiu pekkja einnig vel
heilsubatandi ahrif kryddsins, en tirmerik hefur

par verid notad sem laekningajurt i pusundir ara.

Guli midinn bydur nu upp a nyja og endurbaetta baeti-
efnablondu: 100% lifraent tirmerik med svortum
pipar, eda curcuma longa og piper nigrum. Upptaka
og nyting likamans & heilsubatandi eiginleikum
turmeriks eykst sé pad tekid med svortum pipar.

Blandan inniheldur engin auka- eda fylliefni.

Tdrmerik, eda curcumin, er pekkt fyrir ofluga
bdlgueydandi eiginleika sina og rannsoknir a
ahrifum pess hafa synt ad pad vinnur gegn bolgum

i likamanum, lidagigt, upppembu og idradlgu.

Vitamin og baetiefni Gula midans eru sérstaklega
valin og proud fyrir islenskar adstaedur. Pess vegna
hefur Guli midinn verid hluti af daglegu lifi Islend-
inga i 25 ar. bu feerd lifreent tirmerik med svortum

pipar a ollum helstu solustodum Gula midans.

Kynntu pér urvalid a gulimidinn.is

l “..--.‘ [odX M '.":

\JLHDS':{

FMP rudinn

100% LIFRENT
TURMERIK

MEP SVORTUM PIPAR

Curcuma longa + Piper nigrum

S

100 JURTAHYLKI | F/EBUBOTAREFNI
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E i
Po flensan sé i rénun er enn hagt ad
nala sérihana.

Flensanirénun

eins og ar hvert a timabilinu

oktober til mars. Reiknao er
med ad han sé tvo til brja manudi
ad ganga yfir og verda fjarvistir fra
vinnu og skola dberandi & pessum
tima. Samkvamt upplysingum
a vef Landlaknis virdist flensan
bo verairénun og feerri leita til
heilsugaeslunnar nd meo flensu-
einkennin haan hita, skjalfta,
hoéfudverk, beinverki, halsserindi
og nefrennsli. bott flensan sé a
undanhaldi er p6 ekki asteoa til ad
slaka a personulegum soéttvérnum.
Veiran berst manna a milli med
hésta og hnerra og einnig med
hondum eftir ad peer eru bornar ad
vitum. Einstaklingur med infla-
ensu getur smitad sélarhring aour
en einkenna verour vart, er mest
smitandi vid upphaf einkenna og
getur dreift smiti i allt ad 3-5 daga
eftir ad veikindi hefjast.

Flensan herjar na 4 landsmenn

Af doktor.is og vef Landlaeknis

Avextir og greenmeti eru gledifzdi.

Mataraedi gegn
bunglyndi

amkvamt upplysingum fra
SLandlaeknisembaettinu er

talio a0 einn af hverjum fimm
Islendingum upplifi depuro eda
bunglyndi einhvern tima & @vinni
en eins og i svo morgu 60ru litur
at fyrir ad matarae0io geti verid
lykilatrioi i pvi ad halda pessum
vagesti i skefjum. Rannséknir vio
leeknadeildina i Rush-haskola i
Chicago hafa leittilj6s a0 eldra
folk sem fylgir mataraedi sem a ad
leekka bl60brysting minnkar lik-
urnar a punglyndi um allt ad ellefu
prosent. Matara0i0 samanstendur
af storum skommtum af avoxtum,
greenmeti og heilkorni en er nanast
laust vid mat sem inniheldur
mikinn sykur og mettada fitu.
betta tiltekna mataraodi sem kallad
er DASH sem er skammstofun
a Dietary Approaches to Stop
Hypertension (dherslur i mataraedi
sem geta komio i veg fyrir haan
blooprysting), var préao af Hjarta-
og lungnastofnun Bandarikjanna
en virdist koma ad godum notum &
fleiri svioum. Fleiri og steerri rann-
s6knir eru fyrirhugaoar til ad stad-
festa nidurstédurnar endanlega. A
medan getur ekki skadad ad auka
neyslu 4 &voxtum, greenmeti og
heilkorni, hver veit nema bao geti
dregio ar ahrifum skammdegisins
d andlega lidan?

D2-vitamin eda D3-vitamin?

-vitamin er naudsynlegt
D fyrir beinin og 6namis-

kerfio. Vandamalio er ad
likaminn parf s6lskin til ad fram-
leida pad svo a okkar nordlegu
slédum er mikilvaegt ad taka D-
vitamin i t6fluformi. En D-vitamin
er ekki pad sama og D-Vitamin.
D-vitamin skiptist i D2 sem finnst
ipléontum og D3 sem finnst adeins
i dyraafurdum. bar sem vid erum
dyr er D3, s6lskinsvitaminio sem
likaminn framleidir pegar s6lin
skin a hudina, okkur enn naudsyn-

) D3-vitamin er
solarvitaminio sem
er okkur svo mikilvagt.

legra til a0 halda heilsu og vellidan
og pvi pad sem vio erum i raun

a0 sekjast eftir po likaminn purfi
ba0i D2 og D3. Peir sem sneida hja
dyraafurdum purfa pvi ad passa
sérstaklega ad fa D3-vitamin.

Alszl ad safna D3-vitamini i kroppinn.

Frjals framlog

VILTU GLEDJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
oskert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

Pu getur hringt i eftirtalin namer:

907 1081 - 1.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr.

907 1083 - 3.000 kr.
907 1090 - 10.000 kr.

b finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation




512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

STORA
BIASA

100% LAN
SKODA Octavia 2.0 Disel Sjalfskiptur
Elegance. Argerd 2014, ekinn 89
P.KM. Verd 2.990.000. Rnr.136482.

100% LAN
SKODA Octavia Disel Elegance 4x4.
Argerd 2014, ekinn 76 P.KM. Verd
2.990.000. Rnr.136574.

100% LAN

SKODA Octavia 2.0L Disel
Sjalfskiptur Station. Argerd 2014,
ekinn 61 P.KM. Verd 2.780.000.
Rnr136717.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUKI

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Smaauglysingar

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

HYUNDAI ix35, 2010, snyrtilegur,
velmedfarinn. Nyskr. 12/2010, ekinn
99 pb.km, bensin, sjalfsk. 6 gira, 4x4,
g00 heilsarsdekk. TILBOD 1.450.000.

Uppl. i 5:781-3999 Loa.

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Rikulega 0tbUnir bilar

18“svartar alfelgur

Bakkmyndavél

Bilar i abyrgd

Rafdrifinn afturhleri

586 1414

stora@stora.is - stora.is
Facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

Lyklalaust adgenagi

Allt ad 90% lanamadguleiki

Bunadur bila 8 mynd getur verid frabrugdinn solubilum

Akreinavari

G
L2

kaffi 3 konnunni

opid man-fés 10-18

lau 12-15

Toyota Touch margmidlunarkerfi
Arekstrarvari

Til i gmsum litum

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl.is. 6635315

Pipulagningameistari getur baett
vi0 sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjoérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Margt fleira...

Huasavidhald

TRESMIDUR
parft pbu ad gera endurbaetur a
eigninni pinni, fadu tilbod i pad
sem bu parft ad framkvaema.

Tek ad mér alla almenna
trésmidavinnu jafnt innan sem
utan dyra. Til demis uppsettning
innréttinga, milliveggja, hurda,
parketlogn, gler skipti, pakjarn,
utanhuskladningu, solpalla og
margt fl.

Uppl.i's:8931901

Svanur Tomasson Hisasmidur

LAKKAD VER

Ekki borga meira fyrir NYJAN

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

PUSUND

Skodum med uppitdku
a Ollum tegundum bifreida

Handfrjals bunadur

NY HEILSARS-
DEKK FYLGJA

God endursala

STORA BILASALAN

...a verdi Fyrir pig!
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Huasneoi

Atvinnuhusnadi

SKRIFSTOFUR TIL LEIGU!
og lika steerri skrifstofurymi
fyrir einstaklinga og fyrirtaeki.
Bzedi i Borgartuni og Sidumula i
snyrtilegu htisnaedi med adgengi
ad sameiginlegu rymi.

Haegt ad leigja an eda med
husgégnum. Verd fra 65 pus.

Allar upplysingar veitir Einar i sima
861 7200 eda 4 netfangi einar@
efnividur.is

ATVINNUHUSNZDI
Til s6lu eda leigu 50 m2 i Steinhellu
14. G606 had+hurd. Verd: 18,4 m.
Leiga: 99 p. Bara snyrtileg starfs.
Facebook: steinhella 14 S: 661-6800

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna i bodi

SAMHJALP

oskar eftir 6flugum
einstaklingi & aldrinum 30
+++ i simasolu a dagvakt. God
laun i bodi. Télvufaerni og
g00 islenskukunnatta askilin.
Upplysingar is. 561-1000 fra kl.10-
15 alla virka daga eda a fjaroflun@
samhjalp.is

SOLUMENN OSKAST.

Oska eftir sélumoénnum til ad selja

i hus usb lykla sem 4 er digital bok.
Geta s6lumenn audveldlega haft
margar milljonir eftir skatt. Gengid
er i hus milli kl 12-22 alla daga pegar
gott er vedur. Uppl.is: 776-4111

Oska eftir konu i adstod a heimili
fyrir hasmoduritilfallandi storf,2-
3 daga i viku,parf ad hafa bil til

umrada. Nanari uppl. i s:5542101

Grofumadur oskast, adeins vanir
menn. Einnig verkamenn vanir
jarévinnu. Uppl.is. 8970731

Atvinna d6skast

SMIPIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidiverkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

Ef p0 ert med rétta starfid
— erum vid med rettu
manneskjuna

capacent

Er myglusveppur ahaettupattur fyrir
heilsu fjolsk F

Orfa taeki
) eftir a tilbodi

9.990

A 4 A A

Stjornadu loftrakanum
Kemur i veg fyrir myglu

Sijalfvirk rakast yring

Innbyggt Iofthreiniitaeki Y

skiptirm

Rétt rakastig

Rédgjafar okkar bda
yfir vidtaekri pekkingu
4 atvinnulifinu

og veita trausta og
persénulega radgjof.

www.capacent.is

dunnar?

4
y

ViFturis

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN"
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

GEFDU
HZANU

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Fosy;
Skeifan Sowpo,,"G

fasteignasala mm
Eysteinn Sigurdsson / Loggiltur fasteignasali
Périr Hallgrimsso

FYLSHOLAR 1
OPID HUS i DAG, 27 FEB. A MILLI KL. 17:30 - 18:00.

n / hdl. Léggiltur fasteignasali

T 0G VEL VID HALDID PRIGGJA KYNSLOBA FJOLSKYLDHUS
MED FJORUM {BUBUM 0G BILSKUR. OVIDJAFNANLEGT UTSYNI
YFIR BORGINA 0G SUNDIN.

FASTEIGNASALAR SKEIFUNNAR TAKA A MOTI GESTUM.

Skeifan fasteignasala / Sudurlandsbraut 46
108 Reykjavik / Simi 568 5556 / skeifan@skeifan.is

SMIDPIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidi,verkamenn,

mdrara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444

burrkbox

Ekkert rafmagn!
Settu i ferdahusid
til ad draga ur sagga
auka liftima hussins.

|dnadarpurrktaeki til
a lager i ymsum
staerdum og gerdum.

Frabaer ivatnstic')n.

y

Hagaeda rakatki
Sjélfvirk rakastyring.




Fréttamenn sem
standa undir nafni

Fréttabladio var stofnao ario 2001 og hefur verio mest lesna dagblao

landsins fra upphafi. bar starfa hatt i 100 hefileikarikir einstaklingar

sem allir leggja hond a plog vio ad gera Fréttabladio ad einum steersta
fijolmioli landsins. A medal peirra er Kjartan Hreinn Njalsson,

aostooarritstjori Fréttablaosins.

F

Kjartan Hreinn Njalsson
fréttamaour

FRETTARLADID A

=

wram e
Vestorbweingor vilja ekl vinnings. ~ Wesamkiinis feestel
il b

5 =

FRETTABLADID.IS FRETTABLADID APP FRETTABLADID

stin borsteinsdottin, kristing! 1

UtgéféﬁQi og aoalritstjor i
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.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Sigriour Helga Ivarsdottir
Hatuni 8,

Iést a hjukrunarheimilinu Skjoli
22. februar. Utfér hennar fer frami
Langholtskirkju pridjudaginn 6. mars nk. kl. 13.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent a SKB, Styrktarfélag
krabbameinssjukra barna.

Gudrun Stefania Gudjonsdottir  Sigurdur V. Gunnarsson
Solran Asa Gudjonsdoéttir Runar Fridgeirsson
Vignir Gudjonsson Guodny Atladottir
Hraunfjoro
Gudjon Gudjonsson Margrét Grétarsdottir
barnab6rn og langdémmubdrn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Porhalla Karlsdottir
Stigahlio 36,

lést a hjukrunarheimilinu Homrum
Mosfellsbae fimmtudaginn 15. februar.
Utférin fer fram fra Bustadakirkju
fimmtudaginn 1. mars kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpokkud en peim sem vilja
minnast hennar er benta Mulabze.

Sigridur Austmann

Helga Austmann

Eymundur Jéhannsson

Vidar Austmann

Elfa Dis Austmann Pall Bléndal
barnabérn og barnabarnabérn.

Porarinn Magnisson
Guolaugur H. Sigurgeirsson
Emilia Sveinbjornsdoéttir

W ym/m / Y o / ?/mjmy @77 andliit dstvinar

“ABSr
&Q *

) 2

islgifur Jénsson Steinunn Magnusdomr
Utfararstjori Utfararpjénusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

<
"kJ A\I'\‘{“\s
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.US.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

V1d erum til stadar

pegar pii parft i

okkur ad halda
Katla Porsteinsdéttir,
Lli'igfraeéingur ¢ .
z ., z s
Utfararpjonusta “n

& logfradipjonusta

Veist pu hvert eignir pinar renna eftir pinn dag?
Kynntu pér malio & heimasidu okkar, www.Utfor.is.
Par getur pd m.a. sett inn pinar forsendur
i reiknivél. Vio adstodum pig vid gerd
erfdaskrar, kaupmala og vid danarbusskipti.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlio 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Mokar skit & hverjum degi

Ingimar Sveinsson, bondi a Egilssto0um og sidar kennari i bafjarraekt og tamningum vio
haskolann a Hvanneyri, er nireour i dag. Hann @tlar i atreidartar meo vinum.

ngin ellimérk er ad heyra a

rodd Ingimars Sveinssonar

fra EgilsstoOum sem nu byr a

Eir i Mosfellsbz og svarar par

sima. b6 segir pjodskrain hann
niredan i dag. Hestar hafa l6ngum verio
hans lif og yndi og hann kvedst hafa
keypti sér hesthas i Mosfellsbae med
60rum og vera meo fjora hesta a husi a
jarnum. ,Eg fer a bak, gef og moka skit &
hverjum degi. Pad heldur mér vio,“ segir
hann hressilega.

begar Ingimar var ad alast upp a
storbainu Egilsst6dum var allt unnid meo
hestum, baoi drattarhestum og reidhest-
um. ,Eg for ad eiga vid hesta strax fimm
ara gamall og hef att g60a hesta, jafnvel
b6 ég segi sjalfur fra. Enda ekkert gaman
ad rida nema g6dum hestum.”

Ingimar nam bufraedi vio haskéla i
Washingtonriki i Bandarikjunum. , Eftir
studentsprof etladi ég ad taka mér arsfri
en sa pa auglysingu i bladi um skoélastyrk
fra Scandinavian/American Foundation
og so6tti um. Svo frétti ég ekkert fyrr en
fyrstu aguasthelgina, pa fékk ég hraod-
skeyti um ad ég hefoi fengid styrk og
®tti ad vera maettur eftir tiu daga. Svo
ég dreif mig ut og var par i fjogur ar, fra
1948 til 1952. Pao voru ageet ar. Kom
ekkert heim a peim tima, enda var pad
ekkert audvelt pa.“

Ztlarou ao halda upp d daginn? ,bad
er reioklubbur hér i Mosfellsbe sem
@tlar med mig i reiotur, ég veit ekki
hvert!“ gun@frettabladid.is

R

Ingimar segir vel fara um sig a Eir og heilsuna pokkalega. FRETTABLADID/EYPOR ARNASON

.l.

Elsku eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Olafur G. Eyjolfsson
skrifstofustjori,

lést a Landspitalanum Fossvogi
22.februar.

Inga E. Pérarinsdottir
Kristin Olafsdoéttir Ragnar Bragason
Résa Olafsdottir Gunnar A. Hilmarsson
Olafur b. Olafsson Marzena Rutkowska
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Hjartkaer médir okkar ogamma,
Ol6f Palsdottir
myndhoggvari,

_lést midvikudaginn 21. februar.
Utforin fer fram fra Domkirkjunni
manudaginn 5. mars kl. 15.00.

Hildur Helga Siguréardéttir, Olafur Pall Sigurdsson,
Odinn Pall Rikardsson

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Holmfriour Gisladottir
Fannafold 127a,
lést fostudaginn 16. februar.

Utférin fer fram fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 1. mars nk. kl. 13.00.

Résa Magnusdottir Pétur Eysteinsson
bporvardur Hjalti Magnusson Sigridur Maria Sverrisdottir
Steinunn Magnusdoéttir Georg Eggertsson

og barnaborn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eOa hringja i sima 512 5407.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Ernst Fridolf Backman
iprottakennari,
hjakrunarheimili Hrafnistu,
Boodapingi 7 i Kopavogi,

lést fimmtudaginn 22. februaar sl.
Utforin fer fram i Kopavogskirkju féstudaginn 2. mars
kl. 15.00. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en
peim sem vildu minnast hans er bent & verkefnasjod FAIA,
reikning 536-26-1887, kt. 580486-1269.

Ragnheidur Jonsdottir
Puridur Backman Bjorn Kristleifsson
Jon Ruanar Backman bora Elin Gudjonsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir, tengdamoair,
amma og sambyliskona,
Linda Sasanna Michelsen
fra Hverageroi,

lést a krabbameinsdeild Landspitalans,
fostudaginn 23. februar.
Utférin fer fram fra Hateigskirkju,
fostudaginn 2. mars kl. 13.00.

. Kristinn Gudmundsson
Résa Hrénn Ogmundsdéttir Gylfi Birgisson
GeorgRanar Ogmundsson  Sigurlaug Bjork Bdvarsdéttir

Sara Ogmundsdéttir Arnor Geir Jonsson
Halldéra Ogmundsdéttir
Michelsen Anders Holm

barnaboérn.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Kristin Frioriksdottir
hjakrunarfraedingur,
hjakrunarheimilinu Eir,
aour Stangarholti 30, Reykjavik,

lést manudaginn 12.februara
hjukrunarheimilinu Eir. Jardarforin fer fram
pann 27. februar fra Hateigskirkju kl. 13.00.

Gylfi M. Einarsson Katrin J. Bjorgvinsdottir

Valgard Einarsson Linda Maria Stefansdottir

Margrét Astran Einarsdéttir /Evar Einarsson
barnabérn og barnabarnabérn.




hjalpum peéer
a0 beeta lifsgeedin

Rexton™ heyrnarteekin gera meira en ad hjalpa pér ad heyra betur.
Pau opna nyjar leidir i samskiptum, rjufa pdgnina og gefa toninn.
Pau auka lifsgaedin. Komdu i 6keypis heyrnarmeelingu og fadu
heyrnartaeki lanud til reynslu.

Kringlunni « Simi 568 7777 « heyra.is HEYRNARSTODIN 9
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bridjudagur

Sudleg attidag
vida strekkingur
en hagari noro-
austan til.
Skyjad og litils-
hattar veeta um
tima en purrt og
bjart nordan- og
austanlands.
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De8# 1-0. Laglegt handbragd
okkar nyjasta stormeistara.
bao styttist i GAMMA Reykja-
vikurskakmotiod en pao hefst
eftir slétta viku i Horpu.
Islendingar hvattir til a0 skra
sig til leiks.

www.skak.is: GAMMA
Reykjavikurskakmotio.

gsimport.is
08926975 RV e
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télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Neest pegar er |itid

gera hér fer ég og slep

einum kebab-lyktandi
inni @ hinum barnum.

Eftir Frode Bverli

Lang flott-
astur. By the
way... hérna er

reikningurinn binn

Pad litur allt Gt fyrir ad Palli sé
loksins buinn ad taka & svefn-
L skuldinni og lysa yfir gjaldproti.

Barnalan

hU seqir:

bd hefur tiu
mindtur til ad

Eg held ad pii sért
ndgu friskur fyrir
skélann.
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GAME NIGHT

Hvenar?

Hvar?
bridjudagur

hvar@frettabladid.is

27. FEBRUAR 2018
Tonlist

Hvad? Hadegistonleikar i Hafnar-
fjardarkirkju

Hvenaer? 12.15

Hvar? Hafnarfjardarkirkju

Elisabet P6roardottir leikur a baoi
orgel kirkjunnar.

Hvad? Tri6 Agnars Mas

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hosteli, Skilagétu

Auk Agnars skipa tri6io peir Valdi-
mar K. Sigurjénsson & kontrabassa
og Scott McLemore a trommur.
Frumflutt verour ny ténlist eftir
Agnar. Tri6io hefur leikid saman
um arabil og sendi fra sér geisla-
diskinn Svif ario 2016.

Hvad? Moonbear tonleikar a Olver
Hvenaer? 21.00

Hvar? Olveri, Alfheimum
Hljémsveitin Moonbear tlar
ad leika frumsamin 16g bann

27. febraar a Olveri i Glasibze.
Stadurinn stefnir a0 pvi a0 auka
tonlistarvioburoi og af pvi tilefni
@tla Manabirnir a0 flytja frum-
samio efni.

Vidburdir

Hvad? Fyrirlestur: Prydileg reidtygi
Hvenaer? 12.00

Hvar? bjodminjasafni islands

I dag flytja Ingunn Jénsdoéttir,
svidsstjori miolunar og Eva Kristin
Dal, verkefnastjori syninga, erindi
i fyrirlestrasal Pj6Ominjasafns
Islands. Fyrirlesturinn fjallar um
nyopnada syningu, Pryoileg reio-
tygi, og gerd hennar. Eftir fyrir-
lesturinn gefst kostur a ad skooa
syninguna. Verio 61l velkomin.

Hvad? bridjudagsfyrirlestur: Elisabet
Gunnarsdottir

Hvenar? 17.00

Hvar? Ketilhisinu, Listasafninu &
Akureyri

I dag heldur Elisabet Gunnars-
dottir, safnstjori Listasafns ASI,
bridjudagsfyrirlestur i Listasafninu
a Akureyri, Ketilhusi, undir yfir-
skriftinni Hvad var madurinn ad
hugsa?! Par mun han fjalla um
Listasafn ASI og hvada adferdoum
par er beitt til a0 midla listinni til
almennings um allt land. Skodadar
verda hugmyndir hugsjonamanns-

Sigurbjartur Sturla Atlason og J6-
hann Kristofer Stefansson leikstyra
Gisla sogu Surssonar a Herranott.

ins Ragnars Jonssonar i Smara sem
feerdi ASI listaverkasafn sitt ad gjof
1961 og lagdi par meo grunninn
ad safninu. Osk Ragnars var st ad
stofnad yroi Listasafn alpyounnar
sem kami listinni a framfeeri vio
vinnandi folk i landinu.

Hvad? Gisla saga Surssonar 4 Herra-
noétt 2018

Hvenaer? 20.00

Hvar? Gamla bioi, Ingolfsstreeti

betta er saga sem allir Islendingar
pekkja vel, sumir ef til vill of vel.
Lesin upp til agna af kynsl60 eftir
kynslod en gengur nu i endur-
nyjun lifdaga. Ao pessu sinni parf
aheyrandi ekki a0 stagla i gegnum
moldvidrisstafsetningu, fornar
kenningar eda ureltar oromyndir.
bess hattar munadur hefur verio
talgaour af og eftir stendur kjarni
sdgunnar, pad sem skiptir mali, og
hann hefur sannarlega stadist tim-
ans ténn. Hann er eitt af sigildum
skaldverkum islenskrar tungu.

Hvad? Natturuvin med Christopher
Melin

Hvenaer? 18.00

Hvar? Mat og drykk, Grandagardi
Christopher Melin mun kynna og
framreida nattaruvin sérstaklega
porud saman vio matsedil Matar
og drykKkjar.

-
Yfir stendur syning i Duushusi vegna 50 ara afmalis Kvennakors Sudurnesja.

Hvad? Ma tala um heimsendivid
bérn?

Hvenaer? 17.00

Hvar? Bokasafni Kopavogs

Lengi var pad viotekin skodun ad
ekki meetti tala um neitt hraeoi-
legt eda politiskt i barnabokum
og alls ekki nattaruva til ad hreoda
ekki bornin. Hefur petta breyst og
hvad ma pa ntina sem matti ekki
aour? Erindio flytur Dagny Krist-
jansdottir, professor vid Haskola
Islands.

Hvad? Kvennakoér Sudurnesja 50 ara -
afmaelissyning

Hvenaer? 18.00

Hvar? Duus safnahusi

I tilefni pess ad Kvennakér Sudur-
nesja heldur upp a 50 ara afmeeli
sitt i ar verdur opnud syning i Stof-
unni, Duushdsum 9. febraar naest-
komandi, i samstarfi vid Byggda-
safn Reykjanesbajar. Syningin
mun spanna 50 ara sogu korsins i
mali, myndum og hlj6ddemum.

Hvad? Opid his i Bataskola islands
Hvenaer? 14.00

Hvar? Bataskola islands, Sudurlands-
braut

Opio his i Bataskola Islands i

dag milli 14 og 16. Nemendur i 2.
bekk skolans kynna skélann fyrir
gestum og gangandi, hvada nam-
skeio eru i booi og hvernig best er
ad sekja um skolavist. Allir ahuga-
samir hjartanlega velkomnir,
vofflur og kaffi.

Al
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Verndadu eyrun med Ear Band-It Ultra
eyrnabondum og eyrnatéppum

h\h.
€AR aaugn
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5 N

Fyrirbyggjandi vérn gegn eyrnabdlgu
og naudsynlegt fyrir pd sem eru med
rér { eyrum eda vidkvaem eyru.

Til i bremur steerdum.

Faest i apétekum,
barnavéruverslunum
og Utilif

ROYAL ‘

CORINNA

Stzerd 120x200 cm

FERMINGA
TILBOD

TILBODSVERD
73.524 kr.

FULLT VERD 98.032 kr.

The Petit
Jampinn fylgir Bllum
fermingarﬂmum!

ROYAL CORINNA

120x200 cm

Hégaeda millistif fimmsvaeda skipt heilsudyna med
17 cm pokagorma kerfi, millistifum aféstum toppi
og svortum, hvitu: um eda brdnum botni og stalfétum.

Bjédum upp & allt ad 12 manada vaxtalausar greidslur og fyrstu greidslu i juni.
Einnig er haegt ad greida med Netgiro.

rekkjon

HEILSURUM

Rekkjan Heilsurm | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955
rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is
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The Florida Praject..........cccoocoiiiiiiii 17:45, 20:00, 22:15
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} Three Billboards Qutside Ebbing Missouri.................... 20:00
| Call Me By Your Name......................ccccoiiiiiii 22:30

 WiLd Mouise. ..o 22:30
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' BORN DIFFERENT
KL.20:25

Ahrifamiklir og frdbaerir paettir um einstaklinga um heim allan sem
sigrast hafa @ étrdlegustu hindrunum og ldta ekkert stoppa sig.

Praelgott

Pridjudagskvold

Fadu pér askrift a 365.is

" LAST WEEK
TONIGHT WITH
JOHN OLIVER
KL. 19:25
Gleeny og brakandi fersk seria ur
smidju HBO med hinum eina sanna
John Oliver. Strax & eftir fréttum alla
pridjudaga.

Frabeer
pattur fra

-

' GONE

KL. 20:55
Hoérkuspennandi paettir um unga
konu sem var eitt sinn férnarlamb
barnsreeningja og Frank Novak sem
bjargadi henni ur kiém hans &
sinum tima. NU vinna pau saman {
sérstoku teymi innan bandarisku
alrikislégreglunnar sem sérheefir sig
{ mannrdnum.

' STRIKE BACK
KL.21:40

beettirnir eru framleiddir af HBO og

fjalla um li@smenn bresku leyni-

pjénustunnar MI6 sem sendir eru til

ad vinna heettuleg verkefni um vida

verold.

' KNIGHTFALL
KL.22:30

Avintyraleg og spennandi

pattaseria sem fjallar um sidustu

daga riddara Musterisreglunnar &

14. 6ld.

¢##% THE HANGOVER
KL. 22:00

Myndin gerist i Las Vegas par sem
prir menn vakna eftir steggjaparti
med verstu timburmenn aevi sinnar.
Brddguminn er horfinn og enginn
man neitt.

q THE STRAIN
< KL. 22:00

Bardttan heldur dfram milli manna
og vampira sem virdast verda
sterkari og sterkari med hverjum
degi sem lidur.

Allt petta og meira til

d adeins 333 kr. a dag.

365.is

18 )
DAGSKRA
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bridjudagur

STOD 2

06.10 Myndbond

07.00 The Simpsons

07.20 Teen Titans Go

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie's 30 Minute Meals
10.40 Hio blomlega bu

11.15 Mr Selfridge

12.00 Landnemarnir

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.20 American Idol

15.05 American Idol

16.35 Fedgar a ferd

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 Last Week Tonight With
John Oliver

19.55 The Goldbergs Gaman-
pattar6d sem gerist a niunda
aratugnum og fjallar um fjéruga
fjélskyldu sem er ekki alveg eins
og folk er flest. Ségumadurinn er
11 ara og tekur allt sem fram fer a
heimilinu upp a myndbandsupp-
tokuvél ogrifjar upp ségur af yfir-
pyrmandi modur, skapstyggum
foour, uppreisnargjarnri eldri
systur, stressudum eldri brodur
ogsvolum afa.

20.20 Born Different

20.45 Gone

21.30 Strike Back

22.20 Knightfall

23.05 Wrecked

23.35 Divorce Gamansamur
pattur fra HBO med S6ruh Jessicu
Parker og Thomas Haden Church.
i sidustu pattardd skildu hjona-
kornin en skilnadurinn gekk hins
vegar ekki snurdulaust fyrir sig
og oftar en ekki endudu sam-
verustundir peirra med skraut-
legum uppakomum. Vid héldum
afram par sem fra var horfid i fyrri
pattardd en pavaralltfarid i bal
og brand hja peim ogillvigar for-
raedisdeiluriuppsiglingu.

00.50 The Girlfriend Experience
01.20 All Def Comedy

01.50 Search Party

03.20 Baltimore Rising

04.50 Insecure

05.20 The Middle

STOD 2 SPORT

07.20 Seinni bylgjan

08.55 Manchester United -
Chelsea

10.35 Crystal Palace - Tottenham
12.15 Dortmund - Augsburg
13.55 Stjarnan - Haukar

15.25 Stjarnan - iR

16.55 Seinni bylgjan

18.30 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2017/2018

18.55 Espanyol - Real Madrid
21.30 Premier League Review
22.25 bysku mérkin 2017/2018
22.55 UFC Live Events 2018

STOD 2 SPORT 2

07.10 Leicester - Stoke

08.50 Liverpool - West Ham
10.30 Messan

12.00 Watford - Everton
13.40 Manchester City - Arsenal
15.35 Football League Show
16.05 Real Madrid - Alavés
17.45 Barcelona - Girona
19.25 Spansku mérkin
19.55 FA Cup 2017/2018
23.40 Espanyol - Real Madrid

STOD 3

18.00 Fresh Off The Boat
18.25 Pretty Little Liars
19.10 Entourage

19.35 Modern Family

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Last Man on Earth
21.15 iZombie

22.00 The Strain

22.45 Legend of Tomorrow 3
23.30 Entourage

23.55 Modern Family

00.40 Friends

01.05 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins

08.49 Rasmus Klumpur og
félagar

08.54 Strumparnir

09.19 Lalli

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og litli

10.13 Vikingurinn Viggo
10.27 K3

10.38 M==ja byfluga

10.50 Kormakur

11.00 Dé6ra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins

12.49 Rasmus Klumpur og
félagar

12.54 Strumparnir

13.19 Lalli

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 AEvintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og litli

14.13 Vikingurinn Viggo
14.27 K3

14.38 Maja byfluga

14.50 Kormakur

15.00 Déra kénnudur

15.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins

16.49 Rasmus Klumpur og
félagar

16.54 Lalli

17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og litli

18.13 Vikingurinn Viggo
18.27 K3

18.38 Maja byfluga

18.50 Kormakur

19.00 Bornin i Olatagaroi

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

08.00 The Honda Classic
11.00 PGA Highlights 2018
11.55 Golfing World 2018
12.45 The Honda Classic

15.45 PGA Highlights 2018
16.40 Commercialbank Qatar
Masters

21.10 Golfing World 2018
22.00 Australian Ladies Classic
Bonville

STOD 2 Bi0

10.00 Funny People

12.25 Me and Earl and the Dying
Girl

14.10 Florence Foster Jenkins
16.00 Funny People Gaman-
mynd med alvarlegu ivafi med
Adam Sandler og Leslie Mann
um grinistann George Simmins
sem Odlast annad taekifaeriilifinu
og snyr aftur til pess stadar sem
hafdi hvad mest ahrif a lif hans.
par heimsakir hann m.a. stadinn
sem kom honum a kortid og
stulkuna sem hann missti af.
18.25 Me and Earl and the Dying
Girl

20.10 Florence Foster Jenkins
22.00 The Hangover

23.40 Victor Frankenstein

01.30 Deepwater Horizon Spenn-
andi mynd fra 2016 byggd a
sénnum atburdum med Mark
Wahlberg, Kurt Russel og Kate
Hudsoniadalhlutverkum. Mynd-
in flallar um atburdina arid 2010 a
oliuborballi BP oliufyrirtaekisins
a Mexikofloa, og pad sem gerdist
asidustu 48 timunum adur en
sprenging vard um bord.

03.15 The Hangover

RUV

14.20 Menningin - samantekt
14.50 islendingar

15.35 #12 stig

16.20 Saga HM: Sviss 1954

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Moi

18.12 Vinabaer Danna tigurs
18.25 Netgullid

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kveikur

20.40 Niundi aratugurinn

21.25 Cuckoo

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Foster leknir

23.15 Erfingjarnir

00.15 Kastljos

00.30 Menningin

00.35 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens

08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.45 The Late Late Show with
James Corden

10.25 Siminn + Spotify

13.10 Dr. Phil

13.50 Playing House

14.15 Jane the Virgin

15.00 9JKL

15.25 Wisdom of the Crowd
16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 Speechless

20.05 The Fashion Hero
21.00Thisis Us

21.50 The Gifted

22.35 Ray Donovan

23.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.45 CSI Miami

01.30 Law & Order True Crime:
The Menendez Murders

02.15 Chicago Med

03.05 Bull

03.50 Queen of the South

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Vid kynnum tvo nyja kjuklingaborgara.
Buffalo borgara med bragomikilli buffalo sésu
eftir okkar eigin uppskrift og kraftmikinn
alvoru BBQ borgara.

Kjuklingur, kal, tomatur, laukur og Dirty soésa.

Maltid /790 KR Stakur /3790 KR

BUFFALO ... BBQ

= 3 e A ‘

bt =
e g

= ,—‘. . —

HADEGISTILBOD
OKKUR ER ALVEG SAMA
HYADA DAGURER | DAG!
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HAMBORGARI FRANSKAR & GOS
GNOBARVOC! 46 | MIKLUBRAUT | AUSTURSTRETI | HADEGINU, ALLA DACA VIKUNNAR.
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Tonlist, teekni og honnun

Genki Instruments
er Islenskur ton-
listarteeknisproti
sem hefur pad ad
markmidi ad gera
taekni adgengilegri
og natturulegri
fyrir tonlistarmenn.
Fyrsta varan er
tilbdin og er veent-
anleg a markad
snemma I naesta
manudi.

.‘ - ‘._

rennur saman i eitt

Eftir priggja ara vinnu fer fyrsta vara Genki Instruments ad detta a markad a nastu vikum. FRETTABLADID/ERNIR

Tillaga ad endurskodadri Stjornunar- og
verndaraatlun Vatnajokulspjodgards

Stjorn Vatnajokulspjodgards auglysir hér med, skv. 12. gr. laga um Vatna-
jokulspjodgard nr. 60/2007, tillogu ad endurskodadri Stjérnunar- og
verndaraeetlun fyrir Vatnajokulspjodgard.

Stjornunar- og verndaraetlun er meginstjorntaeki pjodgardsins og tilgreinir
nanar markmid verndunar, stefnu stjérnar og leidir til ad framfylgja stjornun
og vernd, i samraemi vid markmid laga um Vatnajokulspjodgaro.

Upphafleg Stjornunar- og verndaraaetlun var stadfest af umhverfisraoherra
28. febraar 2011. Aztlunin var endurskodud og 2. tgafa, sem n er i gildi,
stadfest af umhverfis- og audlindaraoherra 12. juli 2013. Tillagan sem nd er
auglyst er 6nnur endurskodun a Stjornunar- og verndaraeetlun Vatnajokuls-
pj6dgards, unnin af stjorn i samraemi vid 7. mgr. 12. gr. laga um Vatnajékuls-
pjodgard, ad fengnum umsdgnum svaedisrada.

Helstu efnislegu breytingar sem lagoar eru til vid endurskodunina felast i
nyjum dkveedum vegna steekkunar & austursveedi pjodgardsins arid 2013,
umfjdllun um nymyndanir i nattarunni, tilkominni vegna eldgossins i
Holuhrauni, og textabreytingum vegna breytinga & [6gum um Vatnajokuls-
pj60gard a arinu 2016, auk pess sem efnistokum i markmidasetningu,
framsetningu og nidurrédun efnis er breytt.

Tillaga a0 Stjornunar- og verndaraeetlun Vatnajokulspjéogaros i endur-
skodadri mynd mun liggja frammi til synis, 4 opnunartima, 4 eftirfarandi
stodum, fra og med 27. febraar til og med 18. april 2018; & starfsstodvum
bjodgardsvarda i Asbyrgi, 4 Hraunvegi 8 vid Myvatn, & Skriduklaustri,

i Skaftafelli og & Kirkjubaejarklaustri, & skrifstofum Vatnajokulspjédgaros;
Klapparstig 25-27, 4. had, Reykjavik, Einhleypingi 1, Egilsstodum og i Gomlu-
b(d & Hofn. Ennfremur eru gdgnin birt & vef pjédgardsins; www.vjp.is og

a vef Skipulagsstofnunar; www.skipulag.is.

Allir sem hagsmuna eiga a0 geeta og adrir sem dhuga hafa, eru hvattir til ad
kynna sér tilloguna og senda athugasemdir og abendingar. Sidasti skiladagur
athugasemda er 18. april 2018. Athugasemdum skal skilad skriflega til Vatna-
jokulspjodgards, Klapparstig 25-27, 101 Reykjavik eda i télvupdsti & netfangio
info@vjp.is, med nafni, kennitdlu og heimilisfangi viokomandi. Ad loknum
athugasemdafresti gengur stjorn Vatnajokulspjodgards fra endanlegri tillogu
a0 endurskodadri Stjornunar- og verndaraeetlun, til stadfestingar umhverfis-
og audlindaradherra.

27. febraar 2018,
Stjorn Vatnajokulspjodgards

enki Instruments er
tonlistarteknifyrir-
teki par sem verk-
fredi, hénnun og
tonlist renna saman
i eitt. Fyrirtekio
feeddist, eins og margir sprotar,
pegar stofnendurnir Olafur Bjarki
Bogason og Daniel Grétarsson voru
inami. Peir voru a0 leita sér ad loka-
verkefni i rafmagnsverkfraedi og féru
p4, verandi miklir ténlistaradda-
endur, ad leita ad vandamalum a
skilum taekni og ténlistar. Peir sekja
um meo pessar hugmyndir i Startup
Reykjavik sumario 2015 og pao ytir
peim beina leid ut i alvéruna. beir
fara a0 tala vio tonlistarfolk til ad
reyna ao finna eitthvad vandamal
og pad kemur fljotlega i 1j6s a0 pad
er fart6lvan sem flestir vilja losna
vio ur sinni uppstillingu.
»,Markmio okkar i fyrirtekinu
hefur verio a0 gera taekni adgengi-
legri og nattarulegri. Teekni i tén-
list veitir folki 6trulegt afl og skop-
unarkraft. Pad er haegt ad bua til
hljooheima, 16g og utsetningar
einn heima i t6lvunni sem hefoi
ekki verid mogulegt fyrir hundrad

9 VID VORUM AD LEITA
AD PVI HVERNIG VARI
AD HEGT AD BEISLA PENNAN

KRAFT 0G bESSA MOGULEIKA
SEM TAKNIN GEFUR TONLIST-
ARFOLKIEN A SAMA TIMA AD
LEYFA bVi AD TJA SIG A NATT-
URULEGRI OG EDLILEGRI HATT.

manns fyrir nokkrum aratugum - en
a sama tima er 6ll teknin: télvurnar
og takkaboroin og allt bad sem gerir
folki petta kleift, ad binda pig svo-
litid nidur — pao er ekkert rosalega
kreativt ad hreyfa mus a skja midao
vid bad a0 spila a hljoofaeri og pad er
svolitid utgangspunkturinn a bak-
vio pessa fyrstu véru okkar,” segir
Haraldur.

Inn i fyrirteekio kom Jén Helgi
Hélmgeirsson, voruhénnuodur og
tonlistarmaour, sem hafdi nylokio
mastersnami i samspilshénnun.

Hann hafoi sjalfur verid ad glima
vid sama vandamal i lokaverkefninu
sinu; verio ad leita ad lausn a pvi
hversu 6nattarulegt bad veeri fyrir
tonlistarmann a0 vinna meo tdélvu
a svioi. Parna rann hénnunin inn i
samspilid og ur vard Wave, fyrsta
vara Genki Instruments sem hefur
verio i proun undanfarin prju ar.
Um er ad reeda hring sem tonlistar-
maodurinn ber a visifingri og haegt
er aod nota til a0 stjérna hljodi meo
hreyfingum, sleetti handar og meo
pvi ad yta a hnappa a hringnum
me0 bumalfingri. Wave tengist meo
Bluetooth og auovelt er a0 stilla
hann til ad stjérna hverju sem er.

,Vio vorum ao leita ad pvi hvernig
veeri ad haegt a0 beisla pennan kraft
og pbessa moguleika sem taeknin
gefur tonlistarfolki en & sama tima
ad leyfa pvi ao tja sig a nattarulegri
og edlilegri hatt. Undanfarin prju
ar hafa einkennst af pvi ad préa
tiltélulega hratt einhverja véru og
koma henni i hendurnar a folKki til
ao profa. Fyrsta utgafa var tilbuin
iaguast 2015, pa var folk ad hreyfa
stor box aftan 4 héndunum a sér
—sem peim fannst bara gaman, en
pad var ekkert til a0 nota 4 svioi. ba
hofst leitin ad pvi hvernig veri hagt
a0 gera petta betra, hvernig veri
haegt a0 veita f6lki meiri stjérn og
hvernig getur petta oroio eitthvao
sem folk virkilega vill nota og getur
batt einhverju vio flutninginn eda i
sképuninni.”

Sumario 2017 var komin frum-
gerd af Wave og a sidasta Iceland
Airwaves kom akvedin préfraun
pegar Wave var notad 4 tonleikum
hljémsveitarinnar aYia a Iceland
Airwaves hatioinni. Pad heppnadist
vel og Wave fer i hopfjarmégnun i
mars.

,Pad sem gerir okkur kleift ad
vera prji ariproéun, og ad i rauninni
pao ad allt hugvit og pekking sem
hefur skapast er islenskt, er ad vio
fengum styrk fra Teknipréunar-
sj6di Rannis og H6nnunarsjooi.
Vio veerum ekki hérna nema fyrir
pessa sjooi. Vid h6fum séod um alla
grunnpréunina hérna heima, sem
er bara mjog veromeett fyrir islenskt
atvinnulif,“ segir Haraldur og bendir
4 ao ef einhverjir vilja profa eda
kaupa hringinn pa er pad bara ad
hafa samband. Genki Instruments
bjooa 6llum ao fagna pvi ad Wave
sé a0 koma a markao en pvi verour
fagnao a skemmtistadnum Harra &
pridjudagskvoldio 6. mars klukkan
20. bar verOour haegt a0 préfa Wave,
fa nanari upplysingar og panta
Wave a besta mogulega veroi.

Startup Reykjavik vioskiptahrad-
allinn hefst bann 11. jini en opnad
hefur verio fyrir umsoéknir.
stefanthor@frettabladid.is

Frumsyna myndbandio vid lagiod
Golddigger i Laugarasbioi i kvold

[ kvold klukkan 18.00 verdur mynd-
bandio vio lagio Golddigger meo
Aroni Hannesi frumsynt i Laugaras-
bioi. ,betta var ferlega skemmtilegt.
Vio strakarnir vorum allir kleeddir
eins og milljonamearingar a leid i
klabbhisio & Long Island,” segir
Aron Hannes um myndbandio.

Brynjar Dagur, sigurvegari fsland
Got Talent ario 2014, fer a kostum i
myndbandinu d4samt dansaranum
Luis og fleiri gooum. ,Brynjar og
Luis eru me0 6gleymanleg dansspor
i myndbandinu.”

Fyrirtekid Andvari framleiddi
myndbandid. Andvari saman-
stendur af peim Birtu Ran Bjorg-
vinsdottur, kvikmyndatékukonu
og ljésmyndara, og Gudnyju Rés
boérhallsdéttur, leikstjora og fram-
leidanda. — gha

Dansararnir Brynjar og Luis voru Aroni til halds og trausts i myndbandinu vid
lagid Golddigger sem tekur patt i Songvakeppni sjonvarpsins. MYND/PIPAR
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Gvendargeisli 38 OPID HUS
Mjog gott 294,0 fm einbylishis & tveimur haedum med aukaibad a
jardheed og innbyggdum tvoféldum bilskar. Staerri ibadin skiptist i
anddyri, pvottaherbergi, stigahol, stofu, stort eldhis med bordkrok,
svefnherbergisgang, prja herbergi, fataherbergi og badherbergi.

A jardhaed er tveggja herbergja ib1d sem skiptist i anddyri, stofu,
eldhis med bordkrok, badherbergi og svefnherbergi. Tvofaldur
bilskr er med sér geymslu og snyrtingu. Skipti méguleg a ibuad.
Verd 97,0 m. Opid has a fimmtudaginn 1. mars n.k. kl. 17.15-17.45

Laekjarsmari 6 OPID HUS

Mjog falleg og vel skipulogd 122,8 fm atsynisibid & 10. haed

(ibad 10-01) 4samt bilastaedi i bilakjallara. ibadin er stér priggja
herbergja (skrad fjogurra herbergja - haegt ad baeta vid pridja
svefnherberginu). Vandaour glerskali er yfir hluta af svélum. Sér
pvottaherbergi i ib(id. Golfefni parket og flisar. Vinsael stadsetning
midsvaedis. ibadin er laus til afhendingar. V. 59,9 m.

Opid has a midvikudaginn 28. febraar n.k. kl. 17.15 — 17.45,
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Klapparstigur 1 OPID HUS
Falleg 108,6 fm 3ja herbergja midborgar-ibid & 8.had med utsyni i
vel stadsettu lyftuhisi asamt bilastzaedi i bilageymslu. Opid eldhus.
Parket. Tvennar svalir. Utsyni. Innangengt i bilageymslu. ibadin er
laus til afhendingar. V. 68,9 m. Opid his a midvikudaginn

28. febraar n.k. kl. 17.15-17.45

| el = o
Raudararstigur 30 OPID HUS
Falleg og mikid endurnyjud 57,7 fm priggja herbergja ibud a
jardhaed (kjallara). ibadin skiptist i forstofu, tvé herbergi, badher-
bergi, eldhis og stofu. Geymsla ibidarinnar er 8 sému heaed. Hasid
var nylega steinad a0 utan og skolplagnir endurnyjadar. Vinsael

stadsetning vid midborgina. Verd 34,9 m. Opid hds pridjudaginn
27. febraar (i dag) kl. 17.15-17.45

B i E2R
Kotlufell 11 OPID HUS

Falleg 69,0 fm 2ja herbergja ib(10 4 jardhad med sérafnotarétti a
hluta I60ar (m.a. fyrir verénd). Stér stofa med opnu eldhusi. Nytt
parket a holi, stofu og eldhusi. Stért svefnherbergi med fataskap.
God stadsetning vid Gtivistarsveedi. ibadin er laus til afhendingar.
V. 27,9 m. Opid has fimmtudaginn 1. mars n.k. kl. 17.15-17.45

Holtsvegur 37
Gullfalleg og ny 100 fm penthouse ibid med sér inngangi af svélum
i gleesilega hénnudu lyftuhasi. ibadin er priggja herbergja med
veréndum par sem gert er rad fyrir heitum potti. Gélfhiti, innfelldar
lysingar, parket og flisar & gélfum. Tvd bilasteedi i lokadri bilgeymslu.
Hér er um ad reeda einstaka ib(d med Gtsyni. Verd 64,9 m.

Geir Sigurdsson
s:655-9000
I6ggiltur fasteignasali

Adalsteinn Steinpdérsson
s: 896-5865
adstm. fasteignasala

FELAG
FASTEIGNASALA

Sidumula 33 - 537-9000
husasalan.is - husasalan@husasalan.is
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Bjoérn Gunnar segir mikilvaegt ad folk sem glimir vid frjosemisvanda geti talad vid adra i somu sporum. FRETTABLADID/ERNIR

Mikilvaegt ad tala um
bad sem reynir a salina

[ geer hofst herferd & vegum Tilvery, samtaka um 6frj6semi, med
pann tilgang ad opna umraeduna um frjdsemisvanda. Bjorn Gunn-
ar Rafnsson segir marga, sérstaklega karla, sem glima vio0 0frjosemi
vera feimna vi0 tala opinskatt um erfidleikana sem pvi geta fylgt.

gerkvoldi hélt félagio Tilvera

kaffihusafund atladan korl-

um sem eru eda hafa verio

ad glima vio 6frj6semi eda

eiga maka meo frj6semis-

vandamal. betta var i fyrsta
sinn sem slikur fundur er haldinn
einungis fyrir karlmenn.

Bjorn Gunnar Rafnsson, einn
medlima i stjorn Tilveru, segir frjo-
semisvandamal karla hafa lengi
verid feimnismal og ekki verio
aberandi i umraounni. Hann segir
pvi mikilvaegt ad félagid bi til vett-
vang fyrir karla til a0 reeda pessi mal
sin a milli.

Bjorn hefur verid i samtékunum
Tilveru sidan i haust en hann hefur
glimt vio frj6semisvanda fra pvi arid
2006.

Bedinn um ao segja fra sinum
bakgrunni og asteeduna fyrir pvi ad
hann er i Tilveru segir hann: ,Arid
2006, begar ég bjo i Bretlandi, for
ég i ,tékk" pegar ég og paverandi
konan min h6fdum reynt ad eignast
barnitvé ar en ekkert gekk. Laeknir-
inn tilkynnti mér ad pad veri engin
sedisframleiosla. Eg hélt i nokkrar
vikur a0 pao veri engin framleidsla
og bao veri ekkert haegt ad gera. En
ilj6s kom, pegar ég hitti sérfraeding,
a0 leknirinn hafoi lesio vitlaust af
bladinu. Sérfredingurinn leidrétti
petta og sagdi mér ad um litla fram-
leioslu veeri a0 reda og ad ég geeti
fario i teknismasjarfrjéovgun. Vio
forum svo ario 2008 i meoferd a
Islandi. Vid urdum 6létt en misstum
fostrio eftir 10 vikur. Alagid 4 sam-
bandio var pa oroio pad mikid ad
vio skildum 1t fra pessu,” atskyrir

1af6

Tilvera, samtok um ofrjosemi,
stendur fyrir vitundarvakningu
um 6frjosemi dagana 26. februar
—3. mars sem nefnist 1 af 6 en
axtlad er ad einn af hverjum sex
glimi vid sjukdominn hverju sinni.
Markmid vitundarvakningarinnar
er ad vekja athygli a 6frjosemi og
peim sorgum og sigrum sem folk
gengur i gegnum pegar pad parf
ad nyta sér adstod tekninnar til
ad eignast barn. Jafnframt vill
Tilvera hvetja folk til ad haetta

ad bera harm sinn i hljodi og i
pessari herferd er aukin athygli a
karlpeningnum, sem og aherslu

a andlega jafnt sem likamlega
vellidan.

Bjorn sem 4 i dag eins ars stelpu
med nuverandi eiginkonu sinni,
Solbjértu Osk Jensdottur.

,Dottir okkar kom i heiminn i
gegnum smasjarfrjéovgun. Vio forum
imedferd hja Art Medica, sem heitir
Livio Reykjavik i dag. bar fékk ég
hormonalyf sem ég tok i heilt ar
sem auka saoisframleidsluna,”
segir Bjorn sem bendir 4 a0 pad séu
til lausnir fyrir pba menn sem eru
meo litla seedisframleioslu.

Hefur talad opinskatti 12 ar

Bjorn segir 6frj6semi reyna mikio
4 salina og ba sé gott ad geta raett
hlutina vid f61k i sému sporum. ,Vio
i Tilveru erum ntina ad reyna ad gefa

9 ALDREI HEF EG HEYRT
KARLMANN SEGJA
MER A MOTI AD HANN SE MED
SEDISFRAMLEIDSLU UNDIR
MEDALLAGI. PETTA ER SVO
ROSALEGA MIKID FEIMNISMAL.

karlmoénnum takifeeri til ad tala
meira. bPetta er bara eitthvad sem er
ekki reett,” atskyrir Bjérn sem hefur
talad opinskatt um hlutinai 12 ar.

,Eg hef sagt 6]lum sem vilja heyra
fra minni reynslu og aldrei hef ég
heyrt karlmann segja mér a moti
a0 hann sé med sxoisframleioslu
undir meoallagi. Petta er svo rosa-
lega mikio feimnismal.“

Bjorn er vongédur um ao karla-
kaffihusahittingar Tilveru muni
vekja lukku. ,bessir fundir eru atl-
aoir fyrir karla sem vilja spjalla og
mogulega segja fra sinni reynslu og
heyra fra 66rum.“

Spurour at i hvort einhver dkveod-
in mal verdi tekin fyrir a fundunum
svarar Bjorn neitandi. ,Nei, petta
verodur bara spjall. En par sem petta
eru bara karlmenn pa held ég pad
verdi ao styra pessu svolitid, svo
petta breytist ekki bara i eitthvert
fotboltatal, segir hann og hler.
gudnyhronn@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/mar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:
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Dalmay mate@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /
FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut
Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



Garodar Kari Gardarsson

er Kokkur arsins 2018!

Vid 6skum Gardari Kara og
Eleven Experience Deplar Farm
innilega til hamingju meo
glaesilegan arangur.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Jons Sigurdar
Eyjolfssonar

Hvernig
moogar maour
Islending?

yndir pt, goour Islending-

ur, taka pao ostinnt upp

ef sudraenn solstrandargei
gengi i stuttermabol nidur Lauga-
veginn i nordangarra? beetti pér pbad
6grun vid okkur eda imynd Islands
sem lands isa 4140i og elda i iorum?

Eg spyr pvi ég er ad reyna a0 atta
mig & peim undarlegu Spanverjum
sem hudskamma mig fyrir pa
osvifni a0 lata sja mig i kuldakleon-
adi a spenskum torgum. Peir halda
pvi jafnvel blakalt fram ad vedrio
sé heitt fyrir mig pvi ég sé nordur-
skautaskratti og spyrja mig hvern
fjarann ég sé ad gera meo frakka og
trefil. Pad er engu likara en hatta
sé a a0 ég eydileggi imynd Spanar
sem solarlands me0 pessu hatterni.
T ofanalag spyrja peir mig, pegar ég
segi beim a0 ég skrifi stundum um
ba fyrir mitt heimaf6lk, hvort ég
segi ekKi fra pvi hvao peir séu léttir a
barunni og alltafi solskinsskapi. Eg
verd halffeiminn pvi mér pykir peir
nefnilega 6parflega alvarlegir mioao
vio allan pann fiflagang og gaman-
semi sem raedur rikjum i minni
heimasveit.

Er mér a0 yfirsjast einhver sam-
berilegur hégémaskapur i okkar
frosna fari? Latum okkur sja, vio
hlejum pegar feroamenn kigast
yfir okkar pjoolega mat og frussa
brennivininu, vio tokum undir
pegar beir talailla um veorio og
eins pegar peir kvarta undan hau
verdlagi enda ekki hagt a0 ®tlast
til pess a0 feroafolk sé allt veroblint
eoa vitlaust.

Er betta kannski galdurinn vio
vinszldir Islands, ad pad xtladi
aldrei ad veroda neitt en vard svo
bara allti einu vinselt fyrir a0 vera
eins og pao er? Eda er betta 0ru-
leysi forréttindin sem fylgja pvi ad
alast upp i 6veOri hja pj60 sem at
sirmeti?

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

BOKA
MARKADURINN

OPIP FRA:

KL. 10 - 21

OLL KYOLD

PU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Postdreifingu.

-

Post dreifing

FRETTABLADI

mest lesna dagblad lal

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

FERMINGAR

tilbod

GJOF
FYLGIR

FERMINGARRUMUM

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Vandyck seengurverasett
a0 eigin vali fylgir 6llum
fermingarrdmum

VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna
Pokagormakerfi, geedabdlstun.
Verd med botni og fétum.

Memory Deluxe

90X200 cm . . r e o0 ’

Verd adeins kr. 69.900.- Svaedisskipt prystijofnunardyna

100x200 cm sem veitir fullkominn studning.

Verd adeins kr. 72.900.- Hagaeda sjo svaedaskipt heilsudyna

120x200 cm sem stydur rétt vid likamann

Verd adeins kr. 79.900.- Cool Memory efnablandan adlagast

140x200 cm gkaamanum (?g gefur betri éndgn.

. 60 prystijofnun og réttur studningur

Verd adeins kr. 89.900.- tryggir betra blodflaedi og pu feerd dypri

SAGA I FREYJA 153x203 cm og betri svefn. Oll verd eru med og fétum

Verd adeins kr. 99.900.- 120x200 cm

Verd adeins kr. 109.900.-
140x200 cm

Verd adeins kr. 129.900.-
160x200 cm
Verd adeins kr. 139.900.-

Hagaeda 7 svaedaskiptar

heilsudynur

Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, geedabdlstrum
Verd med botni og fotum

Saengur og koddar - Mikid urval

120x200 cm s (e
Verd adeins kr. 109.900.- & >
140x200 cm

Verd adeins kr. 129.900.-
153x203 cm

Verd adeins kr. 134.900.-

Nattsloppar og seengurfot
Mikid urval - Flottar fermingargjafir

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Listhusiod - Reykjavik

T

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: |

Hadsgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hdsgdogn - Egilsstodum
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