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Hellidemba og hvassvidri i h6fudborginni virtist ekki hafa ahrif a pennan hop ferdamanna sem freistadi pess ad sja norourljos i skipulagori ratufero fra Hver!
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fisg6tu i geerkvoldi. Virkni

nordurljosa er mald a kvardéanum 0-9, og var i premur pegar Fréttabladio for i prent i geerkvoldi. Pad er pvi 6liklegt ad ferdamennirnir hafi haft erindi sem erfidi. FRETTABLADID/ANTONBRINK

MAST ekki enn tekio at kviar Arnarlax

Matvealastofnun (MAST) hefur enn ekki rannsakad bunao Arnarlax a Vestfjoroum pratt fyrir ad hafa fengio tilkynningu um tvé 6hépp
hja fyrirteekinu pann 12. februar. Segjast setla a0 taka kviarnar ut ,eins fljott og unnt er“. Stofnunin hefur eftirlit med bunadai til fiskeldis.

FISKELDI Matvelastofnun barst til-
kynning fra Arnarlaxi manudaginn
12. febraar um tvo adskilin 6hépp
hja fyrirtekinu. Annars vegar
var um ad reda skemmd 4 sjokvi
Arnarlax i Talknafiroi og hins vegar
tilkynnti fyrirtaekio ad gat hefdi
komio & sjokvi fyrirtaekisins i Arnar-
firoi i kjolfar 6vedurs i firdinum.
Hjalti Andrason, upplysingafulltrai
Matvzelastofnunar, stadfestir ad fyrir-

taekio hafi enn ekki tekio ut kviarnar
sem um ra0ir, viku eftir a0 stofnun-
inni var tilkynnt um 6héppin. ,Mat-
vaelastofnun var i reglulegum sam-
skiptum vid Arnarlax eftir ad tjonio
kom 11j6s vegna arbéta og biour nt
skyrslu fyrirtaekisins um atvikin. Mat-
veelastofnun hefur eftirlit meod binaoi
fiskeldisfyrirtaekja. Sjokviarnar veroa
teknar at af stofnuninni eins flj6tt og
unnt er,” segir Hjalti.

Bjorn Ingi keerir
Dalsmenn

VIPSKIPTI Bjorn Ingi Hrafnsson
hefur kert nokkra forsvarsmenn
eignarhaldsfélagsins Dalsins til
héradssaksoknara fyrir meint
fjarsvik, fjarkagun, skjalafals og
onnur skjalabrot. I keerunni er pvi
Iyst hvernig hinir kaerou hafi beitt
blekkingum og 6l6gmatum bving-
unum til ad eignast Birting. Mikil
atok hafa verio i kringum

eigendaskiptin og kaerur
hafa gengid a vixl, en
Dalsmenn kardu Bjoérn
Inga til héradssaksokn-
ara fyrir fjar-
dratt skommu
fyrir j6l. - aa
/ sjabls. 6

Bjorn Ingi
Hrafns-
son.

Bjartey Sigurdardottir
skrifar um krattlega ensku a
kostnad lesskilnings.

Atvinnukylfingurinn
Valdis Pora Jonsdottir komst
ifyrsta sinn i gegnum niour-
skurdinn a sterkustu motaroo i
heimi um helgina.

TIMAMOT Styrktartonleikar

vegna storviogeroa a hinum
steindu gluggum Kopa-
vogskirkju eftir Gerdi
Helgadottur. 14

LiFID Grinistinn Ari
Eldjarn mun spila &
rokktonleikum a
féostudaginn. 22
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Arnarlax rataoi i fréttir i geer
par sem sjokvi er s6gd hafa sokkio
i Talknafirdi. Starfsmenn fyrir-
tekisins hafa viourkennt ad hafa
siglt & kvina med fyrrgreindum
afleidingum. Vikingur Kristjansson,
framkvaemdastjori Arnarlax, segir
petta alrangt. Einn af flothringjum
kviarinnar hafi brotnad, en engin
net rofnad. Enginn vafi leiki a pvi
a0 fiskur hafi ekki sloppio ar kvinni.

markhénnun ehf
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VERSLANIR
UM LAND ALLT

netté

Opid 24 tima i
Netto Mjodd og Granda

nettoé

Heatta er 4, pegar gat kemur
a sjokviar, a0 eldislax sleppi ar
kviunum, en slikt er flokkad sem
mengunarslys. Pa getur eldislax
auoveldlega blandast vio villtan
natturulegan laxastofn sem gengur
iarinagrenni kvianna.

Umbhverfisstofnun hafdi ekki
heyrt af pessum 6héppum hja
Arnarlaxi fyrr en i fj6lmidlum {i
geer. Bjorn Porlaksson, upplysinga-
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fulltrai Umhverfisstofnunar, segir
aod ef grunur leiki & mengunarslysi
verdi tafarlaust a0 lata vita af sliku.
»Skylt er ad tilkynna um mengun-
ar6hopp samkvamt starfsleyfi. Ef
pao er ekki gert telst bao fravik,”
segir Bjorn.

Ekki nadist i Viking Kristjansson,
framkvemdastjora Arnarlax, pratt
fyrir itrekadar tilraunir.

-sa, aig
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Veour

Allhvoss sudvestanatt med slyddu-
éljum eda éljum um landid vestan-
vert en halfskyjad og sélarglennur
austan til. K6lnar smam saman og
frystir vidast hvar um kvoldio.
SJASIDU 16

Aslaug og
Kjartan uti

STJORNMAL Kjornefnd Sjalfstedis-
flokksins i Reykjavik vegna borgar-
stjornarkosninganna sambpykkti
i geer drog ao tillogu um lista fyrir
kosningarnar. Samkvamt heimild-
um er Marta Gudjonsdaéttir eini sitj-
andi borgarstjérnarfulltrai flokksins
sem a moguleika & endurkjori.

,Vio afgreiddum petta fra okkur
en nu tekur vid ao hringja i f61k og
kanna hvort pao tekur seti,” segir
Sveinn H. Skilason formaodur kjor-
nefndar. ,begar buid er ad tala vio
folk verour listinn lagour fyrir full-
triaradio a fimmtudag.”

Heimildir herma ad hvorki Aslaug
Frioriksdottir né Kjartan Magnusson
séu ofarlega 4 lista. Hins vegar eigi
Marta Guojonsdottir moguleika a
endurkjori taki htn seti. Sveinn gat
ekKki tjad sig um listann. ,Hér eru allir
bundnir eidi og segja ekki bofs.” - joe
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Sioari hluti Reykjavikurmots grunnskolasveita for fram i hisakynnum Taflfélags Reykjavikur i geerkvoldi. Keppni i flokki 1.-3. bekkjar for fram
fyrir viku en par vard Hateigsskoli hlutskarpastur eftir harda barattu vio Rimaskola. Rimaskoli vann orugglega i flokki 4.-7. bekkjar en hja elstu
krokkunum vann Olduselsskoli. Riflega fjorutiu sveitir voru skraoar til leiks og voru keppendur pvi alls um 200. FRETTABLABID/ANTON BRINK

Ovissustig
vegna skjalfta
vio Grimsey

ALMANNAVARNIR ,Vio héfum vaktao
petta afauknum punga alla helgina
og vorum med bakvakt i nétt. bad
verOur sidan mun fleira dagvinnu-
folk vio vinnu i dag vegna bessa,”
segir Einar Hjorleifsson, nattaruvar-
sérfraedingur hja Vedurstofu Islands.
Jérdo hefur skolfid mjoég vio
Grimsey undanfarna daga. begar
Fréttabladio for i prentun héfou
rumlega sextiu skjalftar, prir ad
styrk eda sterkari, malst vio eyjuna
sidasta s6larhring. Sa sterkasti var
5,2 a0 stzero og fjorir skjalftar voru
abilinu 4-4,5. Pa er 6talinn fj6ldinn
allur af minni skjalftum.
Ovissustigi hefur verid lyst yfir
vegna jaroskjalftahrinunnar og
ibaar hafa verid bednir um ao fjar-
leegja punga muni uar hillum. Jard-
skjalftar eru tidir a sveedinu. EkKki er
talio a0 eldgos sé hafio nedansjavar
inagrenni eyjunnar. - jée

Menntamalaradherra opnadi nyjan
vef Fréttabladsins. FRETTABLADID/STEFAN

Fréttablaoio.is
byour fjolskyldu
til solarlanda

FIOLMIPLAR I tilefni pess ad frétta-
vefur Fréttabladsins er kominn i
loftid hyggst Fréttabladid bjoda fjol-
skyldu i sumarleyfi til sélarlanda.
Meo pvi ad fara inn a frettabladid.
is/nyskraning geta lesendur freistad
gefunnar. Vinningshafar geta valio
a milli feroa til Tenerife, Almeria,
Benidorm eda sett saman eigin ferd
a0 verometi allt ad 800 puasund
krénur par sem allt er innifalio.

Blekhylkl.is

Blekhylki.is, S. 517 0150 — 2. heed Smaralind

0dyr blekhylki

og tonerar!
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obokanna

opnao i dag a Islandi

Hljoobokaveitan Storytel komin til landsins. Veitir askrifendum 6takmarkaoan
adgang a0 hundrudum islenskra hljodboka og tugptsundum enskra titla beint
i smaforrit. Tilkoma Storytel gaeti pytt uppgrip hja raddfogrum vio ao lesa baekur.

VIDSKIPTI ,Storytel er leidandi
hljoobokaveita i Evropu og vio
byrjum med nokkur hundruod
islenska titla, ba0i titla sem ekki
hafa komid at a0ur 4 islensku og
eldri titla, og einnig yfir 30 pusund
enskar hljoobakur,“ segir Stefan
Hjorleifsson, framkvaemadastjori
Storytel a Islandi, sem verdur form-
lega opnad i dag.

Storytel er seenskt fyrirteeki meo
yfir halfa milljon askrifenda i niu
I6ndum og hefur verio lyst ymist
sem eins konar Netflix eda Spoti-
fy fyrir baekur. Island verdur tiunda
landiod sem fer adgang a0 Storytel
en bar greida notendur manaoarlegt
gjald fyrir 6takmarkadan adgang ad
hlj606- og rafbékum

Stefan segir hljodbakur ekki
hafa nao flugi a Islandi af ymsum
asteedum en Storytel sé af annarri
steerdargradu en adur hafi pekkst
hér. Markaodsrannsoknir syni ao
Islendingar vilja geta hlustad &
islenskar hljodbaekur og beirri eftir-
spurn tli Storytel 4 meta.

JPetta fer allt i gegnum smaforrit
og verour pvi adgengilegt og byggir
a askriftarmodeli. Vid hofum aldr-
ei haft pbad 40ur. Notendur munu
geta profad 14 daga fritt og borga
svo eitt gjald 4 manuoi og hlustad a
allar pessar bakur i pjénustunni. ba
er um ad re0a nyjar tekjur fyrir rétt-
hafa og h6funda sem munu fa greitt
af pvi sem hlustad er 4.

Stefan segir ad askriftin muni kosta
2.690 kronur 8 manuoi, sem er heldur
minna en til st60 fyrst en fyrirtekio
@tlar ao taka a sig virdisaukaskattinn
ivon um ao stjérnvold svari kallinu
um afnam skattsins a baekur.

Urval islenskra hlj6dboka verour

Stefan Hjorleifsson, framkvamdastjori Storytel a islandi. FRETTABLADID/ERNIR

Vio erum buin ao

tryggja okkur
réttinn 4 meira og minna
ollu hljoobokum sem til eru
a Islandi.

Stefan Hjorleifsson, framkvaemda-
stjori Storytel a islandi.

aukid verulega a nastu arum og
mun utgafuarmur Storytel fram-
leida um eina bok a dag auk pess
sem pjonustan stendur 6drum
atgefendum til boda, innlendum
sem erlendum, sem vilja koma efni
sinu a framfeeri.

,Vid erum buin a0 tryggja okkur

réttinn 4 meira og minna 6llum
hljodbokum sem til eru 4 Islandi.
Sidan hoéfum vio setid vid undan-
farna manuoi og framleitt tugi boka
sem aldrei hafa komio ut. Sidan,
pegar fram lidur, munum vio fram-
leida 250-300 bakur a ari.“

Auk islenskra titla verour i nan-
ustu framtid einnig haegt ad nalgast
barna pydda erlenda titla a islensku.

Tilkoma Storytel geeti pvi pytt
uppgrip hja leikurum og raddfégr-
um vid ad lesa allar pessar bakur
pegar framleidslan verdur komin
afullt.

,J4, loksins getum vid bodid upp
a alvoru vinnu fyrir leikara i pessu.
Viod héfum veriod ao gefa at kannski
tiu hlj6obaekur Gt a ari undanfarin
ar. En nt erum vid komin meo prju
stiidi6 sem eru pétt setin og leikarar
koma hér oglesa.”
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TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

BORG:

RESIALRANT

Verd fra: -
C-HR-3.940.(

- /C-HR Hybrid s

V4 ¥ L3tk i Orkuskiptin eru hafin! Griptu taekifeerid og kauptu Hybrid & gédum kjsrum.

Hybrid - 50% rafdrifinn

Toyota C-HR er finslipadur demantur sem sker sig Gr hvar sem hann kemur. Kroftug vél, einstakir aksturseiginleikar
asamt haproudu farpegarymi sja til pess ad pu lidir um straetin i fullkomnu flaedi. Komdu, taktu i styrid og finndu
hvernig Toyota C-HR skapar algjorlega ny vidmid.

- 2 ara pjonustupakki fylgir med 6llum Toyota C-HR
- Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptini Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi

312ABYRGD 2ARAPIONUSTA Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is. Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 5 ara abyrgd: Okutaekinu skal
vidhaldid samkvamt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med
fyrirvara um villur.
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Birta aoeins feroakostnao pingmanna fra nylionum aramotum

STJORNMAL Forsztisnefnd akvao
4 fundi sinum i geer ad upplysingar
um ferdakostnad pingmanna veroi
birtar a sérstokum vef. Par verda
p6 einungis birtar upplysingar
um kostnad sem pingmenn hafa
stofnad til fra 1. jandar 2018 en ekki
lengra aftur i timann. betta stad-
festir Jon bor Olafsson, pingmadur
og fulltrai Pirata i forsaetisnefnd.
Adspurour segir Jon ao a fund-
inum hafi ekki verio tekin endanleg
afstada til upplysingabeiodna fjol-

miodla a fundinum, en Steingrimur
J. Sigfasson, forseti Alpingis, hefur
14tid pess getid ad honum sjalfum
og skrifstofunni hafi borist fjoldi
fyrirspurna um starfskjér ping-
manna og verdi beidonum fjélmiola
um frekari upplysingar visa0 inn {
vinnu forsetisnefndar.

,Eg lysti peirri skodun ad rétt veeri
ao fario yroi yfir malio fra sjonar-
horni sidareglnanna og pessu var
stillt upp pannig i nefndinni ao
skrifstofa pingsins, sem sér um

Jon bor
Olafsson.

framkvamd laga og reglna um ping-
fararkaup og kostnad, mun gefa for-
setisnefnd samantekt um malio og
hvernig framkvemdinni hefur verio
hattao. Mér skilst a0 petta sé sa far-

Helga Vala
Helgadottir.

vegur sem forsztisnefnd myndi
alltaf visa malinu i ef bad kaemi fram
beidni um ad malid yrdi skodad ut
fra sidareglunum,” segir Jon Por.
Malio var rett & Alpingi i geer

undir lionum um fundarstjérn
forseta. Medal beirra sem toku til
mals var Helga Vala Helgadottir,
pingmaour Samfylkingarinnar,
sem spurdi af hverju malio veri
svo vidkvemt. Han svaradi pvi sjalf
med ordounum: ,Af pvi ad pao er
bara verio ad gefa orlitinn hluta af
upplysingunum. Vio vitum hver 6k
mest. Vio vitum ndna hver 6k naest-
mest en vio hofum ekki fengio upp-
Iysingar um hver er i pridja, fjoroa
og fimmta sati.“-aa

Island er
nastoruggast
fyrir nybura

HEILBRIGDISMAL Island er i 60ru seti
yfir pau 16nd par sem 6ruggast er ad
faeda barn. Tioni nyburadauoda hér er
eitt barn & hvert pasund. Japan skakar
Islandi sem éruggasta landid. bar deyr
einn nyburi af hverjum 1.111. Petta
kemur fram i nyrri skyrslu UNICEE.

Hinum megin 4 listanum er Pak-
istan en par deyr ad meoaltali eitt
barn af hverjum 22. Mio-Afrikulyo-
veldid, Afganistan, Sémalia, Leso6to,
Ginea-Bissa og Sudur-Sidan rada sér
inastu saeti.

,110ni nyburadauoda er gifurlegt
ahyggjuefni, einkum medal fatekustu
rikja heims,“ segir Bergsteinn Jonsson,
framkvaemdastjori UNICEF 4 Islandi.
.1 1j6si pess ad meirihluti pessara
dauosfalla er fyrirbyggjanlegur pa er
augljoslega verio a0 bregoast fataek-
ustu bérnunum og peim sem bua &
jaori samfélaga.” - joe

Mal Siomenntar
tekio fyrir a ny

STJORNSYSLA Urskurdarnefnd um
upplysingamal (UNU) hefur fellt ar
gildi pa akvéroun bjodskrar ad synja
Sidmennt um adgang a0 netféngum
skraora félagsmanna i trafélagio.

Pjoodskra synjadi Sidmennt um
adganginn 4 peim grundvelli a0 um
veri ad reda personuupplysingar
i skilningi laga um persénuvernd
og medferd persénuupplysinga.
Taldi stofnunin a0 ekki vari unnt
ad miola upplysingunum afram an
pess ao fyrir leegi sampykki hvers og
eins. Sidmennt taldi ad hver og einn
hefoi sampykkt slikt med pvi a0 skra
sig i félagio.

UNU benti 4 ad i persénuverndar-
16gum veeri tekio fram ad pau tak-
marki ekki rétt til adgangs ao
gbgnum samkvaemt upplysinga- og
stjérnsyslulégum. Var synjunin pvi
felld ar gildi og lagt fyrir Pjodskra a0
taka malio fyrir ad nyju. - jée

Harpa og Sigur Ros skiptu meo
sér storkostlegu fjarhagstjoni

35 milljona krona fyrirframgreidsla Horpu oht. til Kara Sturlusonar stefndi tonleikum Sigur Rosar i des-
ember i haettu. Meolimir sveitarinnar voru ahyggjufullir. Harpa og hljomsveitin neyddust til ad semja um
hvernig skipta @tti tapinu sem 16gmaodur sagoi storkostlegt tjon. Fravisunarkrafa tekin fyrir i héraoi i geer.

DOMSMAL Meolimir hljémsveitar-
innar Sigur Roésar hoéfou miklar
ahyggjur af pvi begar ljést vard ad
35 milljonir af midasdélutekjum ton-
leika peirra i Hérpu i desember si0-
astlionum vaeru horfnar og um tima
stefndi i a0 peir feeru jafnvel ekki
fram. Petta kom fram i mali Bald-
vins Bjérns Haraldssonar, Il6gmanns
Hoérpu ohf., vid munnlegan mal-
flutning i Héradsdomi Reykjavikur i
ger. [ domsal i geer var hart tekist a
um fravisunarkréfu Kara Sturlusonar
og félags hans, KS Productions slf., i
malinu. Likt og greint hefur verio fra
stefndi Harpa ténleikahaldaranum
Kara og félagi hans til endurgreioslu
4 35 milljona fyrirframgreidslu sem
hann fékk af midasélutekjunum og
fékk kyrrsetningu 4 eignir hans.

Kari var ekki viostaddur i domsal
igeer en l16gmadur hans, Steinbergur
Finnbogason, for par i 16ngu mali
fram 4 fravisun med visan i vanreifun,
oskyrdar krofur og gekk svo langt ad
segja malatilbanao stefnanda allan i
»skotuliki“,

Baldvin Bjorn furdaoi sig a fravis-
unarkréfunni og ma segja ad hann
hafi teett hana i sig1io fyrir 1id i dom-
sal i geer.

I domsal kom fram ad tekjur af
tonleikunum hafi i heildina numio
um 80-90 milljonum kréna og af
peim fjarmunum hafi ad ségn Bald-
vins Bjorns Harpa leyft sér a sinum
tima ao greida Kara fyrirfram 35
milljénir kréna i trausti pess ad hann
myndi nota pa fjarmuni i ad undir-
bua tonleikana.

Svo f6r, likt og fram hefur komid
i tilkynningu Hoérpu og Sigur Rosar,
ad samningi vio Kara var rift vegna
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FIAT DUCATO - MILLILANGUR
Tilbodsverd med aukahlutum fra
3.199.000 kr an vsk. / 3.966.760 m/vsk.
Listaverd med aukahlutum fra

5.215.000 kr. m/vsk.
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. Kari
Sturluson.

Jonsii
Sigur Rés.

Svanhildur§
Konradsdoti

Midasolumalio varpadi dokkum skugga a vidburd Sigur Résar i Hérpu i
desember. Tekist var @ um fravisunarkrofu i malinu fyrir domi i geer.

meintra vanefnda og trinadarbrests
og hann bvi ekki adili a0 ténleik-
unum lengur. Baldvin Bjérn lagoi
aherslu a ad ekki vaeri um botakrofu
ad reda i malinu, einungis endur-

FIAT DOBLO

Tilbodsverd med aukahlutum
1.999.000 kr &n vsk. / 2.478.760 m/vsk.
Listaverd med aukahlutum fra

3.225.000 kr. m/vsk.

greioslu a fyrirframgreidslunni meo
visan i samning Hérpu og Kara. Log-
maodurinn sagoi malid sntast um
35 milljonir sem virtust hafa ,,gufad
upp” sem ekKki sé gott fyrir eigendur

Hoérpu, riki og borg. Malshéfounin og
kyrrsetning eigna hafi pvi verio til ad
tryggja endurgreioslu enda 4h6ld um
a0 Kari veeri borgunarmaour.

Baldvin Bjoérn sagdi Kara hafa
vikist undan askorunum um endur-
greidslu, en 16gmadur hans vildi
meina ad engin gégn veeru 16go fram
pvi til stadfestingar a0 slikt hafi itrek-
ad verio reynt. Baldvin Bjorn sagoi
Kara hafa lofao pvi i vitna vidurvist
ad endurgreida upphaoina og pvi
verid fyllilega medvitadur um hana.
Hvort Kari og KS Productions ttu
sidan krofu vegna atlagdrar vinnu
vio undirbtining ténleikanna adur
en kom til riftunar vaeri annar hand-
leggur. betta tiltekna mal snerist um
endurgreioslu a hinni hau fyrirfram-
greioslu.

Fram kom i démsal ad greidslur
Horpu ohf. til Kara hafi verio geroar
i nokkrum millifeerslum fra jani til
agust 1 fyrra. b6 tonleikarnir hafi
fario fram og peir veru vissulega yfir-
staodnir lagoi Baldvin Bjorn dherslu &
ad enn vantaoi 35 milljonir i upp-
gjorio. Um betta gat hafi Harpa og
Sigur Rés purft ad semja sérstaklega.
Loégmaodurinn sagoi ekki hafa verio
auodvelt a0 akveda hvernig menn
skiptu meo sér 35 milljona kréna
,tapi“ og um veeri ad reda ,stérkost-
legt tjon sem vaentanlega er ordio“.

Forstjori Horpu, Svanhildur Kon-
raosdottir, hefur hingad til ekki viljad
tala um pessa uppha0 sem tapada og
forsvarsmenn Horpu og Sigur Résar
treysti pvi ad fjarmunirnir faist
endurgreiddir. Midad vid pad sem
fram kom i malflutningnum i geer
hefur nokkur efi verid um pao.
mikael@frettabladid.is

FIAT FIORINO

Tilbodsverd med aukahlutum

1.699.000 kr &n vsk. / 2.106.760 kr. m/vsk.
Listaverd med aukahlutum fra

2.525.000 kr. m/vsk.

www.fiatprofessional.is - www.isband.is - isband@isband.is - Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 12-16
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gerir aksturinn skemmtilegri
p - - B s - Pt og tryggir aukid dryggi vio
Suzuki Ignis er valkostur fyrir pa sem vilja sparneytinn smabil - e o

allar adstaedur
med oryggi og notagildi jepplings. Ignis hefur fengid
frabaera doma fyrir aksturseiginleika og einstaklega skemmtilega
h6nnun, jafnt utan sem innan.

fxsriD)Y

Suzuki Ignis er med sparneytnum 90 hestafla
dual Jet métor en er einnig faanlegur med

Hybrid-banadi sem gerir hann enn kraftmeiri FLUTT MED
og neyslugrennri.

E EIMSKIP

Fadu nanari upplysingar a8 suzuki.is SUZUKI Suzuki bilar hf. 1 Skeifunni 17 | Simi 568 5100

Komdu i heimsdékn og uppliféu Ignis.
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Sigmundur telur stjornvold missa tokin a st6ounni meo solu Arion

VIPSKIPTI ,Pad sem er ad gerast
ndna er ad stjornvold eru ao
missa tokin a4 stéounni og vog-
unarsjodirnir eru aftur ad na
undirtékunum,” segir Sigmundur
David Gunnlaugsson, formadur
Mioflokksins, um sélu rikisins a
prettan présenta eignarhlut sinum
i Arion banka.

Sala rikisins & hlut sinum byggist
a samkomulagi sem rikio geroi vio
krofuhafa Kauppings um fjarmégn-
un Arion. Samningurinn var gerour

4 haustmanudum 2009 og kvedur &
um kauprétt a hlutnum. Kaupverdio
er fyrirfram akveoid, 23,4 milljaroar
kréna. Kaupréttarheimildin rennur
at 4 morgun. I bréfi Bankasyslu
rikisins til fjarmalaraoherra kemur
fram ad stofnunin telji kaupréttar-
ver0id asettanlegt i 6llum saman-
buroi.

Efnahags- og vioskiptanefnd
pingsins fundaoi i ger vegna
s6lunnar. Nefndarmenn fengu a
fundinum adgang ad upplysingum

sem varda stoougleikaframlog og
stoougleikaskilyrai.

,Pao er ekki of seint ad gripa hér
inn i en pao er erfidara og 6hag-
kvaemara en ef paod hefdi verio gert
fyrr. Pad sem er verst i pessu mali
er a0 erlendir vogunarsj6oir veroa
radandi i stersta banka landsins,
kerfislega mjog mikilveegum banka,
og geta farid med hann 4 pann hatt
sem Deir vilja,“ segir Sigmundur.

Sigmundur segir a0 ef vegfero
rikisstjornar hans hefoi verio fram

Sigmundur David og félagar hans i
efnahags- og vidskiptanefnd a fundi
nefndarinnar i gaer. FRETTABLAPID/ERNIR

haldid hefdi kauprétturinn senni-
lega fallid daudur nidur. Adstedur
pa hefdu verid a pann veg ad pao
hefoi ekki verio eftirsoknarvert. ,Ef
rikid hefoi nytt forkaupsrétt sinn a
fyrri stigum hefdi pessi stada ekki
komid upp.

Timasetningin na vekur einn-
ig athygli meo hliosjon af akvoro-
unum um arogreidslur. Mun rikio
fa sina hlutdeild i beim?“ spyr Sig-
mundur a0 lokum.

—-joe

Tolva meti port
fyrir sjukrabil

svipJOP Hjukrunarfredingar vio
neyoarlinuna i Uppsélum eiga i
tilraunaskyni um tveggja ara skeio
ao styodjast vio tolvuforrit pegar
peir meta astand pess sem hringt
er vegna og hvort porfsé 4 ad senda
sjakrabil.

begar hringt er i neyodarlinuna
a hjukrunarfredingur vid simann
ao feera inn i télvuna upplysingar
um pad sem geroist auk upplysinga
um astand vidkomandi, mogu-
lega sjukdoma og sjukdémssogu.
bessar upplysingar mun télvan
bera saman vid sambzrileg gogn
og reikna tut hvers konar adsto0 sé
nauosynleg.

Samkvamt frétt senska rikis-
atvarpsins er betta i fyrsta skipti
sem notast er vid gervigreind a
pennan hatt. -ibs

Gupta-brooir
berst gegn
eignafrystingu

SUDUR-AFRIKA Atul Gupta, einn
priggja Gupta-braedra sem sata
rannsokn vegna spillingarmala og
tengsla vid Jacob Zuma, fyrrverandi
forseta Sudur-Afriku, fer fram a
ao kyrrsetningu eigna sinna veroi
aflétt. Reuters greindi fra og vitnaoi
i domskjol.

Do6mstoll hafoi adur fyrirskipad
frystingu um 86 milljéna kréona
sem Gupta a inni & bankabok og
var saks6knurum heimilad a0 frysta
hundrud milljéna til viobétar i
tengslum vio rannsékn a mjolkur-
bui sem braedurnir attu ad sja um til
pess a0 adstoda samfélag fatekra,
svartra banda. Peir eru hins vegar
sakaoir um ad hafa stungio haum
fjarhaedum i eigin vasa.

Hasrannsokn var gerd heima
hja peim Gupta-braedrum i sidustu
viku. Peir neita p6 sk i malinu, rétt
eins og Zuma. - pea

Segist beittur blekkingum og
pvingunum af Dalsménnum

Bjorn Ingi Hrafnsson hefur keert nokkra forsvarsmenn fjarfestingafélagsins Dalsins til héradssaksoknara
fyrir meint fjarsvik, fjarkagun og ymis skjalabrot. Segir pa hafa beitt blekkingum og 6l6gmaetum pving-
unum til ad eignast Birting. Mikil atok hafa verio i kringum eigendaskiptin og keerur hafa gengio a vixl.

VIPSKIPTI Bjorn Ingi Hrafnsson
hefur 4samt vioskiptafélaga sinum,
Zgi Arnarsyni, kert forsvarsmenn
Dalsins ehf,, pa Arna Hardarson
og Halldér Kristmannsson, og
légmann Deirra, Bjarka Diego, til
héradssaksoknara fyrir fjarsvik,
skilasvik og skjalabrot. I kerunni
er bvi lyst hvernig hinir kaerou hafi
blekkt Bjorn Inga og Arnar til ad
undirrita samkomulag um riftun a
kaupsamningi um alla hluti i Birt-
ingi, undir pvi yfirskini ad um mala-
myndagerning veri aod reda, en svo
notad umrett skjal til ad yfirtaka
kaupsamning um Birting og pann
hlut, sem Pressan ehf. hafoi pegar
greitt fyrir, 4n endurgjalds med pvi
ad beita blekkingum og rangfeaerslu
skjala, pratt fyrir a0 gjaldprot Press-
unnar veri yfirvofandi og 6um-
flyjanlegt.

[ keerunni, sem Fréttabladid hefur
undir héndum, er pvi lyst hvernig
stt hugmynd hafi vaknao hja Arna
Haroarsyni ad gera malamyndasam-
komulag um riftun 4 kaupsamningi
um Birting sem geymt yroi a skrif-
stofu Bjarka Diego 16gmanns, i beim
eina tilgangi a0 syna kré6fuh6fum
Pressunnar fram a a0 Pressan atti
ekki pessa eign og semja yroi um
skuldir. Aldrei hafi sta0io til a0 rift-
unarskjalinu yroi beitt i 16gskiptum
og eru télvupostsamskipti milli
karenda og hinna kardu rakin {
keerunni til ad vitnis um pad. I svari
Arna Haroarsonar vid télvuposti
Bjorns Inga, par sem riftunarskjalio
er til umraedu, segir til deemis:

,Eins og vid reddum aodan pa
geymir Bjarki skjalio en vid getum

SMmeerri

viogerolr

Hradpjonusta HEKLU.

Hringdu i 590 50 30 eda renndu vid.
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Bjorn Ingi Hrafnsson hefur kaert
nokkra forsvarsmenn eignarhalds-
félagsins Dalsins til héradssak-
soknara. FRETTABLABDID/STEFAN

purft ad syna pad akvednum
adilum og gerum pad pa a skrif-
stofu BBA en vio skulum ekki
senda petta a milli i meilum.“
Umraddur péstur var send-
ur 8. mai 2017. Tiu dégum
sidar var starfsménnum
Pressunnar tilkynnt ao
kaupin hefou gengio til baka
og pann 31. mai var tilkynnt
a starfsmannafundi Birtings
ad Dalurinn veeri ordinn eig-
andi Birtings a0 6llu leyti.
Arni, Halldor og Bjarki eru
einnig kerdir fyrir umboos-
svik, fjarsvik og skjalafals med
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pvi ad hafa, eftir a0 kaupsamningn-
um var rift og um leio fallid fra lan-
veitingu Dalsins til Pressunnar, farg-
ad lanssamningnum en ekki peim
tryggingabréfum sem gefin voru
at af DV ehf. og Vefpressunni ehf.
til tryggingar 4 efndum lanssamn-
ingsins. Peir hafi blekkt Bjérn Inga
og bost hafa fargad tryggingabréf-
unum en i stad pess latid pinglysa
peim i lausafjarbok Vefpressunnar,
pratt fyrir ad 1anio sem pau attu ad
tryggja hafi aldrei verio veitt.
ba er Arni Hardarson einnig
keerdur fyrir fjarkigun eda adra
6légmeta pvingun med pvi ad
hafa pvingao Bjoérn Inga til ad
gangast i sjalfskuldarabyrgd
fyrir 50 milljéna lani Aziq fjar-
festinga til Kringluturnsins.
Um pad hafi verio gerour nyr
lanssamningur par sem Dalur-
inn var lanveitandi en Bj6érn
Ingi pvingadur til ad gangast
i sjalfskuldarabyrgd fyrir
laninu sem skilyroi fyrir pvi
ad ofangreindum trygginga-
bréfum yroi aflétt, pratt fyrir
ad Bjorn Ingi tengdist hvorki
umraeddu lani né trygginga-
bréfunum meo nokkrum heetti.
Mikil 6lga hefur umlukid
eignarhald DV, Vefpressunnar
og Birtings undanfarin misseri og
kaerur ganga 4 vixl en Fréttablaoid
sagoi fra pvi skdbmmu fyrir jol ad
forsvarsmenn Dalsins hefou keert
Bjorn Inga Hrafnsson til héradssak-
s6knara fyrir fjardratt. Ekki nadist i
hina kardu forsvarsmenn Dalsins vio
vinnslu fréttarinnar.
adalheidur@frettabladid.is

Hrifinn af auknu eftirliti meo byssum

BANDARIKIN Donald Trump, forseti
Bandarikjanna, styour aform um a0
krefjast itarlegri bakgrunnsrann-
sokna a4 peim sem @tla ad kaupa
sér skotvopn. Petta kom fram { yfir-
Iysingu fra forsetaembeattinu par i
landi i geer.

Trump raeddi vid John Cornyn,
6ldungadeildarpingmann Republ-
ikana, um pverpoélitiskt frumvarp
sem Cornyn lagoi til i fyrra, ad pvi er
kemur fram { yfirlysingunni. Frum-
varpid gekk ut a a0 auka eftirlit meo
ad 16gum og reglum um skotvopna-
solu yroi fylgt.

,Pott vidraedur séu enn i gangi
og enn sé verid ad skoda mogu-
legar lagfeeringar & frumvarpinu
styour forsetinn vinnu vio a0 beaeta
umraddar bakgrunnsrannséknir,*
sagdi Sarah Huckabee Sanders, fjo1-
midlafulltrai forseta, i geer.

Eins og er reidir kerfid sem unnio
er eftir, NICS, sig a ad opinberir
starfsmenn tilkynni um fyrri afbrot
og gedheilsuvandamal moégulegra

Donald Trump, forseti Bandarikjanna. NORDICPHOTOS/AFP

skotvopnakaupenda. Pad kerfi var
harolega gagnrynt 4 sidasta ari
pegar bandariski flugherinn jataoi
pau mist6k sin ad hafa ekki vakio

athygli & heimilisofbeldisdomi
manns sem skaut 26 til bana i
kirkju i Sutherland Springs i Texas.
-pea
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Merkel finnur arftaka sinn i Saarlandi

Forsaetisradoherra Saarlands nytur studnings kanslarans sem vill a0 hun verdi adalritari Kristilegra demokrata. bvi starfi gegndi
Angela Merkel a0ur en hun varo kanslari. Merkel svarar engu um framtioina og segist @tla ad einbeita sér ad deginum i dag.

PYSKALAND Annegret Kramp-
Karrenbauer, forsatisradherra i
Saarlandi, einu af minnstu sam-
bandsrikjum Pyskalands, hefur
lengi verid oroud vid ad veroda
arftaki Angelu Merkel kanslara i
pyskum stjornmalum.

byskir miodlar hafa kallad hana
»Mini-Merkel“ og han er vinsel
innan rada flokks peirra, Kristi-
legra demokrata (CDU), eftir
kosningasigur i Saarlandi i fyrra
par sem CDU j6k meirihluta sinn
pratt fyrir a0 atlit veeri fyrir a0 Jafn-
adarmannaflokkurinn (SPD) beeri
sigur dar bytum.

Nua virdist enn liklegra ao
Kramp-Karrenbauer sé ventan-
legur arftaki Merkel en kanslarinn
lysti 1 geer yfir studningi vid hana
i barattunni um aoalritarastol
flokksins. Fra pessu greindu fjol-
margir pyskir miolar.

Peter Tauber, frafarandi adal-
ritari, segir af sér i dag og sagoi
Deutsche Welle a0 hann hafi tekio
pa akvoéroun vegna barattu sinnar
vio alvarleg veikindi. Fyrir pao
pvert6ku b6 heimildarmenn DPA
og s6gou veikindi ekki asteeduna.

Kjortimabili Taubers atti ad ljuka
i desember naestkomandi en nu er
atlit fyrir ad eftirmaodur hans veroi
valinn a flokkspingi pann 26. febru-
ar naestkomandi. A pinginu munu
flokksmenn jafnframt greida
atkvaeodi um hvort mynda eigi
rikisstjorn med SPD en samkomu-
lag naoist a milli flokkanna fyrr i
manuodinum eftir margra manada
stjornarkreppu. Nokkur 6anzegja
er s0go rikja i flokknum med sam-
komulagid, einkum vegna bess ad
SPD fer fjarmalaraduneytio.

Oéanazgja med samkomulagio
og ventanlegt samstarf er einnig
greinileg a medal jafnadarmanna.
Martin Schulz, paverandi leidtogi
flokksins, sagoi a4 kosninganott i
ljosi athrodsins sem flokkurinn galt
ikosningum sidasta ars ad flokkur-
inn yroi i stjornarandstdou a kjor-
timabilinu. Schulz gekk & bak orda
sinna eftir manaodalanga stjérnar-
kreppu og komst a0 samkomulagi
vio CDU um aframhaldandi sam-
starf hins svokallada stérbandalags.

Oljost er hvort SPD sampykkir
samstarfvio CDU. Atkvaodagreiosla

% R
TIL AFHENDINGA
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Angela Merkel og Annegret Kramp-Karrenbauer a godri stund. Su sidarnefnda hefur oft verid nefnd sem maogulegur arftaki Angelu Merkel. NORDICPHOTOS/AFP

Hver er pessi Mini-Merkel?

® 55 ara, 8 arum yngri en Merkel

® Forsaetisradherra Saarlands fra
2011

® Stjornmala- og l6gfraedingur

® bingmadur saarlenska pingsins
fra 1999

® Studdi kynjakvota i stjornir
fyrirtaekja arido 2012, 6fugt vio
Merkel

um samstarfid hefst i dag a medal
nearri 500.000 flokksmanna SPD
og greida beir atkvaedi meo posti.
Liklegt pykir ad samstarfio veroi
sampykkt.

Vid latum framtidina raetast.

www.volkswagen.is

H

® Vildi arid 2013 haekka hatekju-
skatt yfir 50 prosent ur 42
prosentum

® Stydur ekki fullan rétt samkynja
para til =ttleidingar

® Sagdi arid 2015 ekki haegt ad
Utiloka giftingar settingja i um-
reedum um samkynja hjéna-
vigslur

Bild am Sonntag greindi fra
pvi um helgina ad 26 af peim 35
borgarstjorum sem SPD & i stérum
borgum og bajum stydji samstarfio.
ba syndi kénnun Kantar Emnid &

Volkswagen Caddy

GOPUR VINNUFELAGI

fostudag ao tveir af hverjum premur
styddu samstarfio.

Nu mealist Jafnadarmannaflokk-
urinn meo um sextan prosenta fylgi
ef marka ma kénnun Forsa fra pvi &
fostudag. Svo litio fylgi hefur flokk-
urinn ekki fengio i kosningum fra
pvi 1887 begar hann fékk 10,1 pro-
sent greiddra atkvaeoda, ad undan-
skildum peim tvennu kosningum
a sidustu 61d par sem nasistar voru
einir i frambo0di.

Merkel lagoi til & fundi fram-
kvemdastjornar flokksins i geer
a0 Kramp-Karrenbauer yrdi nyr
adalritari og samkvamt heimildar-
manni Reuters af fundinum var
einréma studningur vio pa hug-
mynd kanslarans. Pykir pvi liklegt

ad Kramp-Karrenbauer verdi valin
adalritari a flokkspinginu.

,Vio hoéfum pekkst lengi og
treystum hvor annarri, pratt fyrir
olikar skoodanir a hinu og pessu,”
sagoi Merkel vid bladamenn i geer.
Adspurd um hvort Kramp-Karren-
bauer vari ventanlegur arftaki
hennar sagoi Merkel: ,Ykkar for-
réttindi eru ao pid getio verio prja
hringi 4 undan 60rum. Vio stjérn-
malamenn purfum ao fast vid vio-
fangsefni dagsins i dag.”

Sjalf var Merkel aoalritari CDU
adur en han vard kanslari og pykir
studningur kanslarans pvi benda
sterklega til pess a0 Merkel hafi
fundio arftaka sinn.
thorgnyr@frettabladid.is

Einn vinszelasti atvinnubill & islandi er Volkswagen Caddy.
Hann er dreidanlegur, 6ruggur og faest i tveimur lengdum
- hefébundinni lengd og lengri gerd (Maxi).

Caddy ma fa med fjorhjoladrifi sem eykur enn vid 6ryggi
og aksturseiginleika bilsins. Fjérhjéladrifinn Caddy hentar
einstaklega vel vid islenskar adsteedur og eykur til muna
notkunarmaoguleika Caddy, hvort heldur er i snjé, halku

eda erfidu faeri. - o

Volkswagen Caddy kostar fra

2.590.000 kr.

(2.072.000 kr. an vsk]
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Forneskjulegar
aoteroir

Kjartan Hreinn
Njalsson

kjartanh@frettabladid.is :

A Vestur-
Iondum hafa
forneskju-
legar hefoir
blessunarlega
purft ao lata i
lzegra haldi
fyrir
aherslum
hins upplysta
samfélags.

frumvarpi til laga um breytingu 4 hegningar-

16gum, sem gerir pad ad verkum ad umskurdur

drengja varoi sex ara fangelsi, Ijstur saman meo

nokkuo athyglisveroum heetti arfleifd forneskj-

unnar, traarbragda og hefda annars vegar, og

hins vegar peirri upplystu heimspeki og sidferdi
sem mynda grundvéll natima lagasetningar og leeknis-
fraedi 4 Vesturlondum. bvi midur er frumvarpio meo
engu moti heppileg leio til ad hefja upplysta og parfa
umraeodu um umskuro drengja.

Hin forna og helga hefd umskuroar drengja er
birtingarmynd pess hvernig aherslur og hefoir sam-
félagsins eru settar skor heerra en frelsi einstaklingsins.
Me0 umskuroi er drengnum fundinn stadur innan
akvedinna traarhefda og hann skilgreindur at fra
hefoum foreldra sinna. Petta einskordast audvitad
ekki vid umskuro. Bérn neyoast vioa til ad opna arma
sina fyrir traarstefnum sem pau munu moégulega segja

' skilio vid sidar meir.

Umskurour barna a ekkert skylt vio paer
aherslur sem vio héfum haft ad leidarljosi fra pvi ad
upplysingarold var og hét: sjalfsforraedi, réttindi ein-
staklingsins, trafrelsi o.fl.

Séu sioferdileg sjonarmio sett til hlidar, pa er enn
vafasamur leeknisfreedilegur grundvéllur fyrir inngripi
eins og umskuroi. Rannséknir hafa synt fram a ad hann
dragi ar likum a pvagfarasykingu, en slikt ma auoveld-
lega medhondla meo lyfjum. Ad hann sé vorn gegn
veirusykingum og kynsjukdémum eru rék sem eiga
varla erindi i vestreenu samhengi og engan veginn sem
réttleting fyrir sarsaukafullri adgero eins og umskuroi.

A Vesturldndum hafa forneskjulegar hefdir bless-
unarlega purft ad luta i leegra haldi fyrir aherslum

: hins upplysta samfélags. En eigum vid i einni svipan

a0 banna umskuro meo 16gum og henda peim sem
hann stunda i sex ara fangelsi? Nei, audvitad ekki. Slikt
er hvorki til pess fallid a0 syna traarlifi gydinga og
muslima virdingu, né er pad venlegt til avinnings og
er iraun i sjalfu sér forneskjuleg nalgun ao floknu og
vidkvemu mali.

Sé pingménnunum alvara um ad na fram breyt-

i ingum ba parf mun viotaekari umraeda a0 eiga sér stad

og vio Islendingar, med okkar takmérkudu reynslu

af umskuroi, erum varla réttu fundarstjérarnir i peim
samraoum. Mun frekar &ttum vio ad horfa til smaerri
skrefa i skadaminnkun sem visa munu leidina i rétta
att, eins og ad deyfing sé ofravikjanleg krafa og a0 traar-
héparnir séu abyrgir i beim sjaldgeefu tilfellum par sem
vandkvaeoi koma upp eftir umskuro.

Umskurour er langt i fra staersta akvérounin sem
foreldrar taka fyrir hénd barna sinna. Pridjungur karla
i heiminum er ekki meo forhtd. Engu ao sidur purfum
vid, sem upplyst samfélag, ad taka afst6du til umskuro-
ar drengja, pa sérstaklega i1j6si pess a0 vidast hvar er
pad oheimilt med 6llu, undir hvada kringumstedum

: sem er, a0 bera hnif a0 kynfaerum sttlkna.

Nyjar vorur fra geoSilica

Kisill islenskt kisilsteinefni

Faest i 6llum helstu apotekum, heilsuvoruverslunum,
Hagkaupum, Nettd, Fjardarkaupum og vefverslun geoSilica. 1—,\

Ndnari upplysingar ma finna & www.geosilica.is
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Fra degi til dags

Svar a Facebook

Heestvirtum samgoéngu- og
sveitarstjornarraoherra tokst
iger a0 drepa dagskrarlio a
binginu meo stoduuppfaerslu a
Facebook. A dagskra var fyrir-
spurn Oddnyjar Haroardottur,
bingmanns Samfylkingarinnar,
um hvernig gengi ad endurskoda
16g um l6gheimili samkvaemt
pingsalyktun fra september
2016 en beirri vinnu atti ao ljuka
a vormanudum i fyrra. Adur en
umradan hofst svaradi raoherr-
ann spurningunni a sidu sinni.
Spurning er hvort taka tti
betta upp fyrir alla dagskrarlioi.
Med pvi moti getu kjosendur
brugdist vio umradum i raun-
tima og verid enn betri baré-
meter a astandio i landinu.

A0 svara engu

Molahéfundur vill benda adda-
endum svara sem engu svara a
nylegt skjal a bingvefnum. bad
er namer 293 og inniheldur svar
fjarmala- og efnahagsradherra
vio fyrirspurn Bjorns Levis
Gunnarssonar, bingmanns
Pirata. Fyrirspurnin sneri a0
bvi hvi radherra hefoi dregio
bad svo ao svara eldri fyrir-
spurn hans sem vardar birtingu
a skyrslu um eignir Islendinga a
aflandseyjum. Fyrirspurnin er
sundurlioud i prja t6lulidi auk
bess ad einn t6luliourinn inni-
heldur prja staflioi. Svario sjalft
er prjar linur og svarar engri
spurningu. Svarleysio er nanast
aodaunarvert. joli@frettabladid.is

Guomundur
Andri Thorsson
pingmadur Sam-
fylkingarinnar

Reglulega
vorum vio
beoin af
vagnstjora a0
gjorasvovelog
faera okkur
aftar i vagn-
inn, svo ao
fleiri kKeemust
fyrir.

egar ég var a0 alast upp i Vogahverfinu i

Reykjavik a sjbunda og attunda aratug sidustu

aldar tokum vio flestoll straeto til a0 fara a milli
borgarhluta. Vio situm hvert med 60ru, krakkar og
forstjorar, fiskverkaf6lk og erindrekar, skosmioir og
fulltraar, hasmaodur og tannlaeknar — og borgarfulltri-
ar: Kristjan Benediktsson sa gooi fulltrai Framsoknar-
flokksins var alltaf i Vogavagninum 4 morgnana.

I streeté var madur innan um folk, madur sa folk,

fekk tilfinningu fyrir 60ru f61ki og sjalfum sér i sam-
hengi vid bao. Reglulega vorum vid bedin af vagn-

i stjora a0 gjora svo vel og feera okkur aftar i vagninn,

svo ao fleiri kemust fyrir. Pao efldi félagsandann og
tillitssemina og tilfinninguna fyrir pvi ad buia i borg
meo 60ru folki.

Fra pessum arum hefur h6fudborgarsva0io faerst
fjeer pvi ad standa undir nafni sem borg, hvad vardar
pjonustu og mannlif i hverfunum, sem eru morg bara
samsafn af svefnherbergjum. Almenningssamgoéngur

i sem hafa um arabil matt poka fyrir sifellt aukinni

notkun einkabila, en eins og kunnugt er lita margir
Islendingar 4 bila sem nokkurs konar dlpu, skrifstofu
a hjolum eoa vélknainn hest sem rati sjalfur medan
bilstjorinn er i simanum, og telja bao til marks um
meirihattar osigur i lifinu ad purfa ad deila rymi med
60ru folki medan fario er milli beejarhluta.

Nu stendur til a0 gera stoératak i almenningssam-
gongum med svokallaori Borgarlinu, sem sveitar-
félogin a hofuodborgarsvaeodinu hafa sameinast um
a0 byggja upp med atbeina rikisins. Takist petta atak
er pess jafnvel ad veenta ad almenningssamgongur
komist i svipad horf og var & uppvaxtararum minum.
Pao er verougt markmio. Samt virdast sumir fram-

: bjodendur @tla ad bjoda fram undir kjérordinu:

Enginn i streetd!

Vid purfum 611 ad feera okkur aftar i vagninn ef vio
eigum ad komast hér 611 fyrir. Pao er dskiljanlegt ad a
pvi herrans ari 2018 sé deilt um paod hvort raunhaefar
og areidanlegar almenningssamgoéngur — eins og
tiokast um allan heim - skuli vera hluti grunnpjon-
ustu sveitarfélaganna.
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Kruttleg enska
a kostnao lesskilnings

Bjartey
Sigurodardottir
talmeina-
fraedingur

starfi minu sem talmeinafraeo-
ingur verd ég vor vid ad oroda-
foroi barna sem eiga islensku sem
moourmal er ad veroa sifellt ensku-
skotnari. Morg born a leikskolaaldri
eru jafnvel med sterkari ordaforda
4 ensku en islensku. Vid greiningu
4 malproskavanda barna hitti ég
stundum foreldra sem segja meo
nokkru stolti ad ordaforoi barnsins
sé talsvert betri a ensku en islensku
og er ég bar a0 tala um foreldra sem
eiga islensku sem modurmal. Leik-
skolakennarar tja mér ad pad sé
@ sjaldgeefara ad inn i leiksk6élann
komi tveggja ara bérn med gédan
ordaforda og aldurssvarandi tok a
setningamyndun. Peir geta einnig
sagt sogur af bérnum sem pratta um
pad vio kennarana sina hvada néfn
ymis fyrirbaeri beri, ad pessi litur
heiti black en ekki svartur og ad
dyrio heiti hippo en ekki flodhestur.
En er petta ekki baraigoou lagi? Er
ekki jakveett ad bérnin ndi snemma
tokum a ensku og veroi ,, tvityngd“?
Ef betta veeri ekki & kostnad m6our-
malsins, pa veeri svario ja. bad sem
vid sjadum hins vegar er ad islenskum
orodaforda barnanna fer mikio aftur.
baod er raunveruleg hzetta a pvi ad
vio séum ao ala upp kynsl6o barna

Volkswagen a

Foreldrar, ykKkar er valio.
Hvort viljio pio heldur a0
barnio ykkar tali , krattlega“
ensku a yngri arum eoda nai
gooum tokum a moourmal-
inu og verai i Kjolfario meo
gooan lesskilning og par meo
gooar forsendur til frekara
nams?

sem talar tvé tungumal par sem
hvorugt malio er vel pr6ad. Vardandi
boérn sem eiga annad m6éourmal en
islensku er stadan jafnvel enn verri
par sem ensk ahrif trufla maltéku
peirra 4 islensku.

Islenska skolakerfid er ekki btid
ad hafna islenskunni, kennslan fer
fram a islensku og megnid af pvi
lesefni sem nemendum er tlad
ao lesa er 4 islensku. Meoan svo er
purfa nemendur ad vera med gé6dan
aldurssvarandi islenskan oroaforda.

Talid vio bornin og lesiod fyrir pau
Bandarisk rannsokn (Hart og Risley,
1995) syndi gifurlegan mun a orda-
forda barna vio priggja ara aldur eftir
pvi hversu mikio var talad vio barnio
og hvernig mal var haft fyrir barninu.

Pessi mikli munur & ordaforda hafoi
forspargildi um tungumalafaerni
barnanna vio niu ara aldur.

I nylegri doktorsrannsékn Sig-
ridar Olafsdéttur (2015) kom fram
ad sterk fylgni er milli ordaforoa og
lesskilnings nemenda i 4.-8. bekk.
bao felur i sér ad pvi 6flugri sem
ordafordi barnsins er vio niu ara
aldur pvi betri er lesskilningur pess.
Rannséknin syndi einnig fram & ad
pessi fylgni helst par til barnio kemst
4 unglingsaldur. Barn meo slakan
oroaforoa a islensku a pvi mjog lik-
lega eftir a0 lenda i miklum lesskiln-
ingsvanda, pvi godur ordaforoi og
malskilningur er undirstada lesskiln-
ings. Ef svo heldur afram sem horfir
geetum viod att von 4 enn frekara falli
lesskilnings islenskra nemenda i
alpjoolegum samanburdarrann-
s6knum me0d tilheyrandi namserfio-
leikum og brottfalli ar skéla.

En hvao er ba til rada? bessari
spurningu matti svara meo langri
grein, en einfalda svario er hins
vegar: Ein arangursrikasta leioin til
ad efla oroaforoa barna, og bar meo
malskilning, er aukinn boéklestur.
Talid vio bornin ykkar og lesio fyrir
pau daglega a islensku. Foroist raf-
rent afpreyingarefni par sem allt
fer fram a ensku en veljio i stadinn
islenskt efni.

Foreldrar, ykkar er valio. Hvort
viljid pid heldur a0 barnid ykkar tali
Jkrattlega“ ensku a yngri arum eda
nai godum tékum a méodurmalinu
og verdi i kjolfarido med géoan les-
skilning og par meo géoar forsendur
til frekara nams?

vistvaenu tilbodi!

Neysluvatn er matvara

Svavar T.
Oskarsson
radgjafi hja
Orkuumsjon
ehf.

egna umraodna um mengun

neysluvatns & virkjunar-

svaeoum vatnsveitna a h6fuo-
borgarsvaeodinu og vida um land er
ekKki tr vegi ad fara nokkrum oroum
um l6g og reglur vardandi neysluvatn,
ahugasémum til upplysinga.

Samkvamt 16gum og reglugerdum
ber stjornvéldum ad abyrgjast ad
mannvirkjagero sé meo peim hetti
a0 neytendum sé tryggt neysluvatn
tr neysluvatnskerfum hasa. I 16gum
um matvali nr. 93/1995 er neyslu-
vatn skilgreint sem matvara. Megin-
tilgangur laganna er eins og segir:

1. gr. Tilgangur laganna er a0
tryggja, svo sem kostur er, geedi, ryggi
og hollustu matvaela og ad merkingar
ogadrar upplysingar um pau séu réttar
og fullnzgjandi.

2. mgr. Neysluvatn: vatn, i upphaf-
legu astandi eoa eftir medhondlun,
sem notao er til drykkjar, vid matar-
ger0 og 1 matveelafyrirteekjum. Hita-
veituvatn telst ekki neysluvatn. Heitt
neysluvatn verour til vid upphitun
a koldu neysluvatni t.d. i gegnum
varmaskipti.

I tilskipun EB/EES nr. 98/83/EC sem
var innleidd { islenska 16ggj6f meo
reglugero nr. 536/2001 um [tiltekur
ga®0i] neysluvatn segir i 6. gr.: Stadur
par sem samraemis skal gett vio feri-
breytugildin [adsteedur] a) begar um
er ad re0a vatn fra dreifikerfi, & peim
stad 4 athafnasvaoi eda i starfsstoo

V Volkswagen er med breiddina i rafmagns- og tengiltvinnbilum. NG bjédast peir a vistvaenu tilbodi.
Griptu taekifeerid og skiptu yfir i rafbil fra Volkswagen sem gengur fyrir islenskri orku.

e-up!

Vistveent tilbod

2.890.000 «r.

e-Golf

Vistveent tilbod

3.950.000 «r.

Vid latum framtidina raetast.

www.volkswagen.is

H|

Golf GTE

Vistvaent tilbod

3.850.000 «r.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

Passat GTE

Vistvaent tilbod

3.990.000 «r.

bao er 16ngu timabzert ad
vfirvold mannvirkjageroar
a Islandi setji skyrari og
itarlegri reglur um starfsemi
vatnsveitna og lagnabunao
neysluvatnskerfa i hasum.

par sem vatnid kemur tr krénum sem
eru venjulega notaoir fyrir neysluvatn.

I sému tilskipun sem tok gildi &
Islandi 2003 segir: 25) Ef stoolum
samkvaemt pessari tilskipun er
ekki fylgt skal viokomandi adildar-
riki grafast fyrir um orsakir pess og
tryggja ad gripid veroi til naudsyn-
legra aogeroa til trbota eins fljott
og unnt er til ad feera gaedi vatnsins i
rétt horf. 26) Mikilvaegt er ad koma {
veg fyrir pann méguleika ad mengad
vatn geti valdid heilsutjoni. Banna skal
dreifingu a sliku vatni eda takmarka
notkun pess.

begar 16g um vatnsveitur nr.
93/1995 voru sett urdu mikil umskipti
i allri starfsemi vatnsveitna, par sem
nyjar reglur skilgreindu vatnsveitur
sem matvalafyrirtaeki.

Pao er 16ngu timabaert ad yfirvold
mannvirkjagerdar 4 Islandi setji skyr-
ari og itarlegri reglur um starfsemi
vatnsveitna og lagnabtinad neyslu-
vatnskerfa i hasum, baedi hvao vardar
nylagnir og vidhald peirra svo og ad
tryggja eftirfylgni med ad peim sé
framfylgt. Pannig verdur vatnsveitum
og fagaodilum auodveldao a0 uppfylla
akvedi laga og reglna um neysluvatn
og neytendum tryggt kalt og heitt
neysluvatn sem uppfyllir kréfur sem
gerdar eru til vatnsins sem matvoru.

Volkswagen
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God pjonusta
byrjar med
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Bildshofda 16, 110 Reykjavik « 4148400 « www.martex.is

MARTEX

Bjédum upp a sjalfvirkan
hurdaopnunarbinad,
hringhurdir, hurdir og
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FRETTABLADID

Fréttabladio eykur pjonustu sina.

3% SMARALIND
B4 /NUS [ Samkaup ||

[N Rl vetts Mol

Valdis béra Jonsdottir hefur nu leikid a tveimur métum a LPGA-métarédinni. MYND/GSi/SETH
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Finnst ég eiga fullt
erindi a LPGA-motin

Atvinnukylfingurinn Valdis bora Jonsdottir komst i fyrsta sinn i gegnum nidur-
skurdinn a sterkustu motar60 i heimi um helgina. Han fékk eftirminnilegan 6rn
amotinu en veorio i Adelaide i Astraliu gerdi henni erfitt fyrir a koflum.

GOLF Valdis P6ra Jonsdottir, kylfing-
ur ur GL, lauk leik 1 57. sati 8 LPGA-
moétarddinni i Adelaide i Astraliu
um helgina og fékk ad launum um
3.600 dollara, ramlega 360 pasund
islenskar kronur.

betta var i fyrsta sinn sem Val-
dis kemst i gegnum niodurskurdinn
a bessari sterkustu motar6o heims
iadeins annarri tilraun. Valdis 1ék
lengst af frabeaert golf um helgina,
fékk sautjan fugla og einn 6rn en
sj6 skrambar og niu skollar skiludu
henni 57. seti 4 fjorum héggum yfir
pari.

bPegar naoist i Valdisi var hun
komin til Bonville i Astraliu par
sem han hefur leik &4 fimmtudaginn
a LET-motard0inni, sterkustu mota-
r60 Evropuy, en han leikur naestu
tvar helgar i Astraliu. Heilt yfir
var hin nokkuo anaegod med spila-
mennskuna um helgina.

SI6 moérg frabaer hogg

,Pad var flott ad komast i gegnum
niourskurdinn og flott ad sja hvao
leikur minn er heilt yfir 4 g6dum
stad. Eg var ad sla morg frabar hogg
og ég reyni ad einblina a pad eftir
motio, ég hef tekido miklum fram-
férum i vetur og pbad var gaman ad
sja pao skila sér um helgina. Eg sa
um helgina hvad ég a mikla mogu-
leika i framhaldinu & pessu og finnst
eins og ég eigi fullt erindi i pessa
motar6o.”

Valdis komst inn 4 motio seint a
pridjudaginn i gegn um trt6kumat
en fyrir vikid var undirbuningurinn
fyrir mo6tid annar en vanalega.

Tok engan &fingahring

,Eg naoi ekki einu sinni ad spila
@fingarhring, ég kemst inn 4 moétio
seint & pridjudaginn og fa bara ad

17

Valdis Péra Jonsdottir

labba véllinn fyrir utan reipin a
miovikudaginn. A fyrsta degi mots-
ins var ég ao spila véllinn i fyrsta
sinn en pad kom ekki ad sok. Pad
eina sem for Grskeidis voru pessir
skrambar sem komu oft upp ur
purru pegar ég klikkaoi i kylfuvali
eda mati a vindinum,“ sagdi Valdis
sem reyndi ao vera fljot ad gleyma
pvi.

,Eg er ekkert ad hanga a pvi, ég
re0 pvi ekki hvenzar pessi slemu
hoégg koma en pau komu oftar &

kafla en ég bjost vid en ég einblindi
bara a g6ou hoggin. Eg fékk sautjan
fugla, einn 6rn og fékk feri til ad
sakja fleiri fugla ef allt hefoi dottio.
Eg er bara anaegd hvad ég var ad
koma mér i morg goo feeri a fuglum.”

Orninn nadist ekki a myndband
Valdis fékk einn 6rn @ métinu er
hun setti niour hégg af 132 metra
feeri.

,Egnadi ao setja boltann nidur af
um 132 metra feeri med attujarni, ég
sa hann a0 visu ekki fara nidur en
ég vissi ad petta var frabaert hogg
pegar ég labbadi ad teignum. Eg var
komin meo putterinn i héndina
en fann ekki boltann & flétinni, pa
sagoi ahorfandi mér ad hann hefoi
farid nidur. bad segir sitt um hversu
vel ég var ad sla 4 moétinu ad seinna
4 hringnum atti ég svipad hogg sem
var harsbreidd fra pvi a0 fara niour,
svipuo lengd og sama kylfa,“ sagoi
Valdis og beetti vio a0 betta hefoi
verio pad snemma dags a0 mynda-
tokumennirnir hefou ekki enn verid
komnir at a voll.

Afram i Astraliu

Fram undan hja Valdisi eru tvo
mot 4 austurstrond Astraliu en hin
segist einblina 4 LET-métar60ina a
nastunni poétt han muni hafa auga-
stad & urtdkumotum fyrir LPGA-
motardoina.

»Audvitad er markmioio a0 taka
patt i fleiri LPGA-m6tum a pessu
timabili en ég vero bara a0 sja hvada
taekiferi koma upp a boroid og hvad
meér byost. bar til er einbeitingin &
LET-moétaréoinni og naesta moti
sem hefst & fimmtudaginn, ég a
@fingarhring eldsnemma i fyrra-
malid hérna i Bonville,“ sagoi Valdis
a0 lokum. kristinnpall@frettabladid.is
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Valny Ottarsdottir idju-
pjalfi og ungbarnasund-
kennari byour upp a
freedslu og leikfimi fyrir
ungbo6rn og foreldra
peirra i Menningarhuisi,
Sponginni i dag. Mikil-
vagt sé ao styrkja bak og
hals barna. =8

PRIDJUDAGUR 20. FEBRUAR 2018

ENZYMEDICA.

Attu vio
meltingar-
vandamal ao
strioa?

Non L
M) ENZYMEDICA

FRETTABLADID

_="__—:-——';

. &

Edda Bjork Pordardottir er doktor i lydheilsuvisindum og atlar ad raeda vid gesti Heimspekikaffis Gunnars Hersveins i Gerdubergi annad kvéld. MyND/ERNIR

Best a0 vera til stadar

Edda Bjork Pordardottir, doktor i lydheilsuvisindum, segir jafn mikilveegt ad
syna sjalfum sér samkennd, vaeentumbpykju og sjalfsalud eins og 6drum ast-
vinum og samborgurum pegar erfidleikar og aféll banka upp aiilifinu. «>2
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Framhald af forsidu >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

g hef mikinn 4huga 4 a0 taka

pattiao baeta lydheilsu pjéoar-

innar og hef fra unga aldri haft
6bilandi dhuga a pvi hvernig f61k
tekst 4 vio erfioleika i lifinu, en lika
hvao vio sem samfélag getum gert
til ad hjalpa f61ki a0 na sér eftir
afoll,“ segir Edda Bjork boroar-
doéttir, doktor i lyoheilsuvisindum.

Hun @tlar ad flytja erindio
Hvernig er gott ad bregdast vio
af6llum? og raeoa aféll og afleio-
ingar peirra i heimspekikaffi meo
Gunnari Hersveini rithéfundi og
heimspekingi i Borgarbokasafninu
i Geroubergi annao kvold.

»Pao er mikilvaegt ad vio hugum
vel ad okkur sjalfum eftir hvers
kyns afoll,“ segir Edda. ,Studningur
astvina skiptir einnig miklu mali,
a0 vera virkur hlustandi og a0 syna
skilning og samkennd.”

Flestir upplifa aféll i lifinu

Edda segir meirihluta f61ks upplifa
afoll 4 lifsleidinni og ad samfélagio
beri mikla abyrgd a pvi hvernig til
tekst meo bata.

»Helstu af6ll eru missir astvina,
alvarlegur heilsubrestur, natt-
aruhamfarir, slys og andlegt og
likamlegt ofbeldi. Pa er kynferdis-
ofbeldi mun algengara en adur var
talid. Arid 1980 var ennpa talid ad
kynferdisofbeldi meoal barna veeri
eitt 4 moti milljon en i dag hafa
rannsoknir leitt 1 1j6s ad pad er mun
algengara, eda um bao bil ein af
hverjum fjérum stalkum og einn af
hverjum tiu drengjum.“

Edda Bjork segir rannsakad ad til séu arangursrikar medferdir vid afallastreituroskun og ad brynt sé ad paer séu adgengilegar og nidurgreiddar. MYND/ERNIR

Vio Miost60 i lyoheilsuvisindum
eru skooud ahrif afalla 4 andlega og
likamlega heilsu.

»Algengasta afleiding alvar-
legra afalla er afallastreitur6skun,”
ttskyrir Edda. ,Afallastreita er
eolilegt viobragd vio afalli og
einkennist af endurupplifun
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atburdarins, i formi martraoa, og
endurteknum minningum um
atburdinn. beir sem pjast af afalla-
streitu fordast einnig ad hugsa um
hluti sem tengjast afallinu og til-
finningar tengdar pvi. Peir upplifa
neikveaedar breytingar a lidan sinni
og hafa minni dhuga 4 a0 taka patt
idaglegum athéfnum. F6lk getur
oroio tilfinningadofio og a stodugu
vardbergi, stutt er i pirring og reidi-
kost. Einkenni afallastreiturdsk-
unar skerda lifsgaedi verulega, pau
hafa dhrif 8 ndm og vinnu, heimilis-
lifio og heilsu folks. bess vegna er
mikilvaegt ad f61ki standi medfero
til boda.”

Arangursrikar medferdir til

Edda segir mikilvaegt ad hafa i huga
ad meirihluti einstaklinga naer
bata an meodferoar en ef einkenni
minnka ekki eda agerast a fyrstu
vikunum eftir afall, er mikilvaegt ad
leita til fagaoila.

,I dag eigum vid mjog goodar
meoferoir vid afallastreitu sem
rannsoknir syna ad skila gooum
arangri. Pao er afallamiouo hugraen
atferlismeoferd og EMDR-medfero.
Margir leita a heilsugaesluna vegna
kvida, svefnvandamala og pung-
lyndis pegar rotin er afallastreita og
margir hafa burdast meo afalla-
streitueinkenni sidan peir voru a
barnsaldri, an pess a0 gera sér grein
fyrir pvi. bvi byrfti ad skima fyrir
afallastreitu a heilsugaeslustoov-
unum og koma f6lki i réttan farveg.
bad a rétt a ao vita hvada meoferoir
skila drangri og mikilvaegt ad folk
pvaelist ekki lengi um i kerfinu i leit
a0 vidunandi medferd og fai ekki
meodferoina sem virkar.”

Nidurstoour rannsékna syna
tengsl a milli 4falla og likamlegra
sjukdoma a boro vid magasar,
lidagigt og migreni. I gangi eru lang-
timarannsoknir til ad skooa pau
tengsl betur og i Bandarikjunum
er unnio ad stoérri rannsokn sem
skodar afoll i eesku og tengsl peirra
vid heilsufar a fullordinsarum.
Nidurstoour syna ad born sem bia
vid ofbeldi eda vio erfidar heimilis-
adstaeour glima vio verra andlegt og
likamlegt heilsufar.

,Vio purfum a0 beina athygli
okkar a0 pessu i enn rikari meeli.
Vio vitum a0 félagslegur studningur
gegnir veigamiklu hlutverki pegar
kemur ad bata, og hvernig nzer-

umbhverfid og samfélagio bregst
vio. Eftir pvi sem af6ll eru alvarlegri
eykst heetta & kvioda, pbunglyndi,
svefnvandamalum og afallastreitu.
Nu vitum vio hvada meofero virkar
vio afallastreitu og pa skiptir miklu
ad hun sér adgengileg og niour-
greidd fyrir ba sem purfa & henni
ad halda pvi pad hafa ekki allir tok
4 a0 greida tima hja salfreedingum,”
segir Edda.

Sjalfsalud er mikilvaeg
begar afoll dynja yfir geta edlileg
viobrogo verid mjog breytileg.

,Pa gildir a0 vera til stadar fyrir
fo61kid okkar, vini og vinnufélaga
oglata pa vita ad peir geti leitad
til okkar,” segir Edda. ,Folk sem
hefur litid sem ekkert félagslegt net
a0 baki parf félagslegan studning
og adgengilega meofero. I kjol-
far MeToo-byltingarinnar pekkja
nu margir einstaklinga sem hafa
opnad sig fyrir pvi ad hafa oroio
fyrir kynferoislegu ofbeldi. Pad parf
mikinn kjark til a0 greina fra slikri
reynslu og med pvi a0 vera virkur
hlustandi og syna folki skilning og
samkennd, an pess a0 spyrja of itar-
lega um atburdinn, leggur madur
sitt af moérkum.“

Mikilvaegt hugtak innan sal-
freedinnar er sjalfsalao.

,Sjalf hafoi ég ekki hugsao ut i
sjalfsalto fyrr en ég for ao leera um
hana i salfreedinni,” segir Edda um
hugtakio sem Iytur ao pvi hvernig
vid komum fram vio sjalf okkur
pegarilla gengur i lifinu.

,Pa eigum vio ao syna okkur alio
og neergeetni, 8 sama hatt og vio
gerum vio vini pegar erfidleikar
dynja 4. Vio slikar adsteedur mundi
maour hiklaust klappa honum
4 o6xlina, segja a0 hann komist i
gegnum pennan dag og ad vio séum
til stadar fyrir hann. En pvi midur er
okkur tamt ad gripa til sjalfsgagn-
ryni og vera hord vio okkur sjalf.
Sem samfélag getum vid 61l verid til
stadar og gefid meovitad af okkur
pegar meoborgarar okkar ganga i
gegnum erfioleika. baod er jakveett
fyrir alla.

Edda segir brynt a0 kenna
boérnum sjalfsalao i sk6lum lands.

I skolanum leggjum vid dherslu
a samkennd med naunganum en
kennum ekki hvernig vio eigum ad
tala vid okkur sjalf né ad temja innri
rédd. bvi metti kenna bérnum,

e ———————

sem og fullordnum, ad syna sjalfum
sér alid og ventumbykju pegar
erfidlega gengur i stad niourrifs
sem oftar verdur fyrir valinu. Sem
samfélag getum vio gert pad i skola-
kerfinu.”

Rannsaka afallaségu kvenna

Edda hlakkar til ad eiga sam-
redur vio gesti heimspekikaffisins i
GerOubergi annad kvoéld.

»Par @tlum vio ad reeda um hvada
gildi koma helst vid s6gu i kringum
afoll. Pegar vio thugum framkomu
okkar vio adra sjaum vio hversu
miklu skiptir a0 syna samkennd,
umhyggju og skilning, og pad sama
gildir um okkur sjalf. Pao er erfitt
a0 takast a vio erfioa atburoi og pvi
mikilvaegt ad syna sjalfum sér sému
samkennd og 60rum.“

Edda segir 6parft a0 vera feiminn
eoda hikandi pegar samferdamenn
okkar lenda i aféllum.

»Pao pykir 6llum vaent um pad
pegar f6lk segist hugsa til peirra
eftir a0 pau hafa gengio i gegnum
erfida reynslu. Segir ao pvi byki
virdingarvert og virkilega leitt ad
frétta af pvi pegar einhver greinir
opinberlega fra erfiori reynslu eda
leetur vita a0 pad sé til stadar fyrir
pann sem a parfao halda, eftir
missi eda onnur &f6ll, og spyr hvort
eitthvao sé haegt ad gera til ad létta
folki lifid. bPao geta verid praktisk
atridi, sem skipta folk miklu en
pao & erfitt meo, eins og ad kaupa i
matinn, taka skurk i pvottakorfunni
e0da passa bornin. Allt skiptir pad
mali og folk man yfirleitt sevilangt
hver st60 vid bak pess og var til
stadar 4 erfioum timum.“

A naestu vikum fer i gang ein
steersta rannsokn landsins i 13-
heilsuvisindum en hun er lika ein
st staersta a heimsvisu a sinu svidi.

,Rannsoknin heitir Afallasaga
kvenna og verdur 6llum konum
aIslandi, 18 ara og eldri, bo0id
ad taka patt. Atlunin er ad skoda
algengi afalla 4 medal islenskra
kvenna og tengsl peirra vio and-
lega og likamlega heilsu. bad er
naudsynlegt fyrir okkur ad pekkja
umfang vandans fyrir forvarnir og
stefnumoétun framtioar,“ segir Edda.

Heimspekikaffi med Eddu
Bjork og Gunnari Hersveini hefst i
Geroubergi klukkan 20 4 morgun,
midvikudaginn 21. febraar. Allir
velkomnir.
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Betra skap og minni matarlyst

Good Night er natturulegt svefnbaetiefni sem hjalpar folki ad sofna og na samfelldari svefni. pad
inniheldur aminodsyruna L-tryptofan, jurtir og baetiefni sem eru réandi og hafa slakandi ahrif.

60ur svefn er undirstada
G godrar heilsu en um pad bil

pridjungi mannsavinnar er
vario i svefn. P6 svo ad um tima-
bundio svefnleysi sé a0 re0a, getur
pad valdio vanlidan og breytu a
daginn og haft mikil ahrif a dagleg
storf. Vio eigum erfidara meo a0
einbeita okkur, erum preytt og
pirrud og rokhugsun skeroist,“
segir Hronn Hjalmarsdottir,
heilsu- og neringarmarkpjalfi hja
Artasan.

30% islendinga sofa of litid

»Algengt er a0 svefntruflanir komi
med aldrinum og talio er a0 um
30% Islendinga sofi of 1itid og fai
6endurnzrandi svefn. Astedurnar
eru margvislegar og er algengt ad
streita, ahyggjur, kvidi, 6vissa og
punglyndi valdi pvi ad vid sofum
illa en ymsir sjukdémar, baoi
likamlegir sem og andlegir geta
einnig haft bein ahrif. Feroalog
milli timabelta og vaktavinna rugla
svefninn hja moérgum, notkun raf-
tekja (lysing fra skjaum a simum
og télvum) og svo skiptir pao

mali hvad vio bordum, hvernig og
hvenzr pegar kemur a0 pvi ao fa
godan natursvefn.”

Byggingarefni melaténins
»Likamsklukkan okkar tengist
dagsbirtunni og vio edlilegar
adstaeour fer likaminn ad fram-
leida svefnhormo6nio melatonin
pegar fer ad nalgast hattatima.
betta 4 a0 gerast a nattarulegan
hatt en hja mérgum er eitthvad
sem truflar petta ferli, eins og t.d.
pad sem talid er upp hér fyrri
greininni sem og birtan og myrkrio
ati,“ atskyrir Hrénn. ,ba eyoir folk
oft16ngum tima i a0 bylta sér i
raminu og jafnvel pirrast yfir a0
festa ekki svefn. Til ad likaminn
framleidi svefnhormonid mela-
ténin parf m.a. ad vera til stadar
aminosyra sem kallast L-tryptofan.
Hun fyrirfinnst i matvalum eins
og t.d. eggjum, laxi, sesamfraejum,
setum kart6flum og banénum en
hun er einnig eitt helsta innihalds-
efni Good Nigth.“

Betra skap og minni
matarlyst

»L-tryptofan getur baett svefninn
og par med heilsufar okkar. Pad
er einnig vert ad nefna ad pbao

er lika byggingarefni ser6ténins
sem hefur m.a. ahrif a skapferli,

Svefnvandamal og svefnleysi getur p6 att sér dypri raetur en svo ad petta hjalpi og pba er um ad gera ad leita til fagadila sem sérhafa sig i pessu.

Hronn Hjalmarsdéttir, heilsu- og
naringarmarkpjalfi.

, Good Night ma
nota eftir hentug-
leika og getur reynst afar
hjalplegt vio a0 komast
at ar peim vitahring sem
svefnleysi getur valdio.“

Hrénn Hjalmarsdeéttir

almenna virkni, at og svefn. betta
pyoir a0 ser6tonin i negilega
miklu magni getur dregid tr likum
a punglyndi og kvida asamt pvi a0
pad dregur ar matarlyst en pa er
verid a0 tala um folk sem hefur of
mikla matarlyst og gengur illa ad
styra ati. Eins og adur sagoi pa er
L-tryptofan til stadar i akvednum
matvalum en pad getur haft mikla

kosti a0 taka pad inn & beetiefna-
formi lika.“

Réandi jurtir i bland

,I Good Night er pessi aminosyra,
L-tryptofan, hugsuo fyrst og fremst
til a0 hjalpa okkur a0 sofna og er
pvi baid ad blanda saman jurtum
sem allar eru pekktar fyrir a0 hafa
réandi og slakandi ahrif. Petta er
melissa, lindarblém og hafrar. Ad
auki er blanda af B-vitaminum og
magnesium sem er gott fyrir tauga-
kerfio,“ segir Hronn.

Hugum vel ad svefn-
adstedum

,Um bad bil pridjungi manns-
@vinnar er vario i svefn. Gott er ad
koma sér upp ratinu fyrir svefninn
sem midar a0 pvi ad vid slokum &
og gleymum adeins amstri dagsins.
Mikilvaegt er ad pao sé avallt ferskt
og gott loft i svefnherberginu

okkar og gott er ad draga eins og
hagt er ur rafmagnstaekjanotkun
asamt pvi ad sleppa alveg notkun
a t6lvum, iPad og simum rétt 4dur
en fario er aod sofa. Beoi getur
rafsegulsvidio kringum teekin haft
ahrif og svo er talio a0 blau geisl-
arnir fra skjanum leioi til minni
framleioslu & svefnhorméninu
melatonini i heilakénglinum og
geti pvi spillt netursvefninum.
Faum okkur frekar g60a bok ad
lesa, hlustum a réandi tonlist eda
stundum einhvers konar slékun
eda ihugun frekar en ad hafa
sjonvarpio i gangi yfir raminu.
Gatum pess einnig ad hafa hljott
i kringum okkur og dimmum her-
bergio vel pegar vid @tlum ad fara
aod sofa.”

Solustadir: Flest apotek, heilsuhus
og heilsuhillur verslana.
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LGG+ verndar gegn kvefi

Rannsdknir a tengslum kvefs og LGG gerilsins benda til verndandi ahrifa, sérstaklega hja bérnum.

algengasti kvilli
em hrjair jardar-

bua, en reikna ma med
ad begar 75 ara aldri er
nao hafi madur um pad
bil 200 sinnum fengio
kvef a vinni. Tidni kvefs
leekkar p6 meo aldrinum
og born fa mun oftar kvef
en f6lk a efri arum. Rann-
soknir a tengslum kvefs
og LGG gerilsins viroast
benda til verndandi
ahrifa gerilsins umfram
lyfleysuahrif og pa sér-
staklega hja bérnum.
,I tveimur kliniskum
ranns6knum Hojsak og
félaga fra 2010 koma fram
otruleg ahrif LGG a tioni
kvefs i bornum,* segir
Bjorn S. Gunnarsson,
vorupréunarstjori MS.
brisvar sinnum minni
likur voru a a0 fa kvef
hja hépnum er fékk
LGG heldur en i saman-
burdarh6pnum sem
fékk lyfleysu. Einkennin
vorou skemur i tilrauna-
hépunum sem pyddi ad
boérnin voru styttri tima
fra vegna veikindanna
heldur en pau i saman-
burdarh6punum.

»EKKi er ad fullu ljost
hvernig LGG gerillinn og
adrir heilsugerlar fara ao
pvi a0 leekka tidni kvefs,
en talid er a0 peir hafi

I vefer liklega

ahrif 4 6namisvirkni
meltingarvegarins. LGG
gerillinn a audvelt med
a0 festast vid slimhao
parmaveggjarins og
virdist sa binding gegna
lykilhlutverki i 6naemis-
hvetjandi ahrifum LGG
gerilsins,“ segir Bjorn.
bao er pvi lj6st ad hinu
hvimleida kvefi er haegt
a0 halda vel i skefjum
me0 neyslu d LGG.
»Endurteknar nidur-
stdour 6likra rannsokna
syna a0 prisvar sinnum
minni likur eru 4 ad bérn
sem neyta LGG reglulega
fai kvef og pa eru 6talin
onnur javeeo ahrif LGG
a meltingarveginn auk
annarra heilsusamlegra
ahrifa.”

Almenn vellidan

og baett heilsa
,Heilsa okkar & stdougt
undir hégg ad sekja
vegna alls kyns areitis
og bvi er gott ad vita ad
meo litlum styrkjandi
dagskammti af LGG+
styrkjum vid motstéou-
afl likamans og 6rvum
voxt heilneemra gerla i
meltingarveginum,” segir
Bjorn. Til a0 vidhalda
fullum ahrifum LGG+ er
mikilvagt ad neyta pess
daglega og ein litil flaska
er nog fyrir fulla virkni.

kvefi og flensu.

= N =

LGG+ batir meltinguna og kemur jafnvaegi a hana, styrkir 6naemiskerfi, hefur fjélpatta varnarverkun og veitir mikid métstéduafl gegn

Holl

ir réttir i vetrarveoOrni

Stundum nennir madur ekki ad elda flokna rétti og langar i eitthvad létt og gott. Hér eru hug-

myndir ad léttum réttum sem audvelt er ad matreida, til deemis greenmetislasagna med spinati.

ott lasagna virki flokinn
réttur er ekki svo. betta er
pegilegur réttur sem vel er

hagt ad atbuia deginum adur og
skella sidan i ofninn pegar heim

er komio eftir vinnu. Afganga ma
sidan borda daginn eftir, til demis
taka meo sér i vinnuna. Hinir rétt-
irnir eru afar auoveldir og tekur
skamma stund a0 matreida pa.

Graenmetislasagna

Mjog gott lasagna med spinati og
sveppum fyrir pa sem vilja kjot-
lausa maltio.

Uppskriftin dugar fyrir atta.

400 g spinat

300 g graenkal

500 g ferskir sveppir

400 g ricotta-ostur

3 dl syrour rjomi, 35%

Y2 dl mjolk

Ferskt basil og timian

Y2 tsk. chilli-flogur

6 dI rifinn ostur

2 dl parmesanostur

1 litri tdmatpastasosa

12 lasagnabl6d

Skolio spinatid undir kéldu vatni

og fjarlaegio steerstu stilkana. Setjio
isjooandi vatn i drstutta stund og
keelid sidan i isvatni.

Fjarlaegio steerstu stilkana af greenkal-
inu og setjio i sjodandi spinatvatnio
12-3 minatur. Keelio i isvatni. Perrio
spinat og greenkal og skerid smatt.
Skerid sveppina i sneidar og steikid

4 ponnu. Bragobeetio me salti og

pipar.

Graenmetislasagna er gédur og hollur matur.

Blandio saman ricotta, syroum rjoma
og kryddjurtum. Beetid mjolk til ad
pynna og bragobeetid me0 salti og
pipar.

Smyrjio eldfast mét. Setjio tomat-
pastasosu i botninn og leggid sidan
lasagnaplotur yfir. Beetid pa

ricotta, spinati og graenkali yfir og
helminginn af sveppunum dsamt

¥ 1o

tomatpastasosu. Setjio naesta lag af
lasagnaplotum og endurtakio sidan
me0 s6su og greenmeti. Rétturinn a
a0 hafa prjulog af s6su og lasagna-
plotum. Endid & tomatsosu og
rifnum osti.

Setjio 1200°C heitan ofn og baki0 i
35-40 mintutur eda par til osturinn er
gullinbrann.

Braud med salati og eggjum. Skipta
ma at spinati fyrir larperu.

7 I

Ponnukékur med roast beef.

Ponnukokur
meo roast beef

Litlar pykkar pénnukékur geta oroid

Sodin egg ad dyrindis maltid. Heér eru hollar

meod spinatsalati ponnukoékur sem gott er ad borda .
med roast beef og piparrétarrjoma.

betta er godur og hollur réttur ef Uppskriftin midast vio fjora. ‘

folk vill eitthvao l1étt ad borda.

Uppskriftin midast vio tvo. 3egg
3 dl sarmjolk

Y hvitlauksrif 2 dl heilhveiti

1 dl kotasala 2%, dl hveiti

100 g baby spinat (ma lika nota 1 Ya tsk. matarsodi

larperu) 1> tsk. salt

1/ tsk. cayenne-pipar

11 tsk. pipar

4 tsk. salt 12 sneidar roast beef
2 egg 1% dl syrdur jomi
2 rugbraudssneidar 1 msk. rifin piparrét

2 msk. graskersfrae

Blandad salat

4 tsk. cayenne-pipar

Rifio hvitlaukinn med rifjarni

og setjid saman vio kotaszluna.
Blandio spinati saman vio og brago-
bztid meo cayenne-pipar og salti.
Sjo0io egg i sex minutur og kaelio.
Smyrjio braudid meo kotaszlu og
spinatbléndunni, deilio eggjunum

i tvennt og setjio a braudio. Dreifio
graskersfraejum yfir og cayenne-

pipar.

beytid saman egg og sirmjolk. Batid
ba hveiti, heilhveiti og matarséda
saman vid og hraerid. bad ma setja
smavegis sykur i deigio ef f61k vill. ‘
Latio blénduna standa i 20 mindtur.
Setjid sma smjor & ponnukokupdnnu
og steikio litlar, pykkar pdnnukékur
4 baodum hlidum. Blandid saman
syrdum rjéma og piparrot. Leggio
roast beef @ pénnukdéku og sésuna
par ofan a. Skreytid med salatinu.
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Harkur Gula midans er beaetiefnablanda sem er

O,o

sérstaklega samsett fyrir harié.

Blandan inniheldur valin beetiefni fyrir harid, par
a medal naudsynlegar aminésyrur, steinefni og
vitamin sem studla ad heilbrigdum og géédum
harvexti. Anaegdir notendur taka eftir pvi ad harid

verdur aberandi mykra, harlos verdur minna og

harvoxtur styrkiét og eykst.

Medal innihaldsefna i Harkudr eru indsitdl, kolin, jarn
og sink sem eru naudsynleg fyrir heilbrigdan harvoxt
og koma i veg fyrir ad harid slitni og verdi liflaust.
Harkur inniheldur einnig B-vitamin, biétin og folin-
syru sem studla ad heilbrigdi harsekkja og frisklegu
Gtliti harsins. Pa inniheldur Harkudr para sem er rikur
af snefilefnum sem stydja vid harvoxtinn. Harkur er

einnig pekktur fyrir ad styrkja neglur og hud.

Harkur er ein vinsaelasta varan fra Gula midanum

sem félk kaupir aftur og aftur.

| ’ i . r
HARKUR
VALIN BATIEFN| FYRIR HARID

1BO HYLKI | ViTAMIN | FEDUBOTAREFNI

Kynntu pér urvalid a gulimidinn.is
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Weight Watchers haettir ad
birta fyrir og eftir myndir

Fyrir- og eftirmyndir pykja einn besti maelikvardinn a ttlitsbreytingu eftir megrunarkur en megrunar-
fyrirteeki eins og Weight Watchers og Biggest Loser hafa notad slikar myndir i pasundatali gegnum arin.

eight Watchers eru einn
vinsalasti og lifseigasti
megrunarklubbur

veraldar en hann hefur verio
starfandi sidan snemma a sjdunda
aratugnum. Karinn gengur ut a

a0 matur faer akvedid morg stig

og kurfarar mega ekKki fara yfir til-
greint magn stiga. busundir ef ekki
milljénir manna hafa tapad pyngd
4 karnum og tekio af pvi fyrir og
eftir myndir sem eru eitt algengasta
meelitekid a arangur i byngdar-
tapsiOnadinum og pessar myndir
eru mikio notaodar til a0 syna fram
a arangur karsins og notadar til ad
fa pa sem eru Osattir vio sjalfa sig til
ad ganga i radir anaegdra vioskipta-
vina. Fyrir myndirnar eru gjarna

af megrunaridkandanum upp &
sitt allra steersta, gjarna teknar fra
sjonarhorni sem synir vidkomandi
isinu versta ljosi, 1 ljotum fotum,
jafnvel halfnakinn i sund- eda
ipréttafdtum, 6hressan a svip.
bessar myndir eru alltaf til vinstri.
Til samanburdar eru svo mynd-
irnar til haegri par sem er komio

annao hljoo i strokkinn. Megr-
unariokandinn stendur keikur i
fallegum f6tum (gjarna efnismeiri
en & hinni myndinni) og horfir i
myndavélina med bjoértu brosi hins
sjalfstrausta einstaklings. Stofnandi
Weight Watchers, Jean Nidetch, var
einmitt ein af peim fyrstu sem birtu
af sér fyrir- og eftir-myndir en han
bjo til stigakerfio og profadi a eigin
skinni meo arangri sem best er lyst
meo fyrir- og eftir-myndum.

Nu hefur Weight Watchers hins
vegar akvedio a0 henda sinni
helstu maelistiku, nefnilega fyrir- og
eftirmyndunum. Astzdan er ein-
mitt si a0 samkvaemt nidurstdoum
fyrirteekisins (og fjolda rannsokna)
eru kdrar ekki lausnin sem 16ngum
hefur verid predikad ad peir veru.
Pessar umbreytingarmyndir pykir
yfirménnum milljardafyrirtaekisins
Weight Watchers nu gefa villandi
mynd af pvi a0 kar sé eitthvad sem
tekur enda. Fyrirtaekio vill leggja
meiri aherslu a varanlega lifsstils-
breytingu par sem dherslan er a
yheilsuferdalag sem hefur hvorki

upphaf, midju né endi,” eins og
talsmaour fyrirtaekisins segir.

Aorir hafa bent a a0 me0 natima
lj6smyndataekni sé 1itid mal a0
bua til fyrir- og eftir-myndir af
6llum, jafnt peim sem hafa lagt
a sig langtimasvelti til ad passa
ikjol og hinum sem eru gooir i
myndvinnsluforritum a boro vio
Photoshop.

EkKi fylgir ségunni hversu margir
bata pyngdinni a sig aftur pegar
hatt er a kirnum en gera marad
fyrir a0 sama tolfraedi eigi vio um
Weight Watchers karinn og aora
kara sem pydir ad adeins um fimm
prosent viohalda pyngdartapi
til frambudar. Eftir-myndin er
pvi ekki raunhaefur meelikvaroi a
varanlegt byngdartap nema hun sé
endurnyjuo reglulega meo sému
nidurstédum. Svo er lika haegt ad
profa ad birta frekar fyrir- og eftir-
dagbokarferslur bar sem dherslan
er a lidan viofangsefnisins par sem
vio vitum aod pott brosid sé bjart &
lj6smynd gefur pao ekki endilega
til kynna raunverulega lidan.

Stofnandi Weight Watchers, Jean Nidetch, arid 1965 en nu hefur fyrirtaekio

akvedid ad hatta ad nota fyrir- og eftir-myndir i auglysingaherferdum sinum.

Feettir
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+Flest almennt launafélk atti engin lifeyrisréttindi 6nnur en ar almannatryggingum sem voru svo lag aé utilokad var ad draga fram lifid a peim,” segir Henny Hinz, deildarstjori hagdeildar ASI.

Vidamikio framfaraverkefni

Bag kjor almenns launafolks a efri arum kélludu a stofnun lifeyrissjoda a sinum tima. Grund-
vollinn ad nuverandi lifeyrissjodakerfi ma rekja til kjarasamninganna arid 1969 milli ASI og VSI.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

ekja ma grundvoll naverandi
Rlifeyrissjc’)éakerﬁs til arsins

1969 pegar samio var um
pad i kjarasamningum milli
Alpydusambands Islands (ASI)
og Vinnuveitendasambandsins
(VSI) a0 setja 4 fét atvinnutengda
lifeyrissjodi meo skylduadild.

Pad voru fyrst og fremst bag
kjor almenns launafolks 4 efri
arum sem kolludu a stofnun
lifeyrissjodanna ad s6gn Hennyjar
Hinz, deildarstjora hagdeildar
ASI. ,begar samid var um stofnun
almennra lifeyrissjoda ario 1969
voru einungis starfraktir lifeyris-
sjoair fyrir tiltekna hépa a vinnu-
markaoi. Flest almennt launaf6lk
atti engin lifeyrisréttindi 6nnur en
ar almannatryggingum sem voru
svo lag ao utilokao var aod draga
fram lifid a peim. Fyrir stéra hopa

eldra folks pyddi petta ad pvi st60
ekki annao til boda en ad stunda
afram vinnu pratt fyrir haan aldur
eda missa alfario fjarhagslegt sjalf-
staedi sitt.”

Til ad setja petta i samhengi
segir Henny ad ario 1969 hafi
manaodarlegar greioslur almanna-
trygginga til ellilifeyrispega verio
innan vio fimmtungur af meoal-
manadarlaunum fullvinnandi
verkamanns. ,Ef vid heimfeerum
petta a daginn i dag pa veeri pad
sambezerilegt pvi a0 stor hluti
ellilifeyrispega fengi innan vio
100.000 kronur i lifeyri 8 manudi.”

Kalladi a breytingar

Slik stada kallaoi edlilega a barattu
fyrir breytingum og kréfuna

um stofnun lifeyrissj6oa fyrir

allt launafolk a vinnumarkaoi.
»2Samningurinn fra 1969 skyldaoi
alla launagreioendur til pess ad
taka pattiao greioa i lifeyrissj60
fyrir starfsmenn sina og tryggja

peim pannig lifeyrisréttindi vio
starfslok vegna aldurs eda drorku
og somuleidis eftirlifandi maka og
boérnum lifeyri vid andlat.”

Hun segir forystufolk verka-
Iyoshreyfingarinnar sem bardist
fyrir pessum réttindum hafa
synt bar mikla framsyni pvi fyrir
14 a0 verkefnid var mjog vioa-
mikio. Lifeyrissj60akerfi sem
byggist 4 sj6dss6fnun, par sem
hver kynsl60 safnar réttindum a
starfsevinni, yroi ekki fullburoa
a einni nottu. baod teki a.m.k.
heila starfsavi a0 fullproska slikt
kerfi. ,Vio stofnun sj6danna voru
geroar mikilveegar raostafanir til
ao flyta réttindaavinnslu peirra
sem eldri voru til a0 tryggja
peim beett kjor vid starfslok. bvi
veittu sj6dirnir upphaflega 61lum
sjoofélogum sému lifeyrisrétt-
indi fyrir sému i0gjold an tillits
til aldurs greidanda, pratt fyrir
aod ljost veeri ad i0gjold peirra
sem eldri voru myndu avaxtast

skemur i sjo0num en peirra sem
yngri voru.”

I bessu fyrirkomulagi f6lst hug-
mynd um samtryggingu launa-
folks segir Henny. ,bannig var
haegt a0 hrada pvi ad peir sem
komnir voru fram yfir midjan
aldur byggdu upp réttindi. A moéti
fékk yngra f6lk afkomutryggingu
isjoounum ef pao lenti i aféllum,
slysum eoa andlati, i gegnum
ororkulifeyri og maka- og barna-
lifeyri.

Ymsar breytingar
Fra arinu 1969 hafa ymsar stérar
breytingar verio geroar a lifeyris-
sjooakerfinu. ,Arid 1974 voru fyrst
sett 16g um skylduaoild allra ad
lifeyrissjodum sem var mikilvaegur
afangi. [ upphafi var adeins greitt
af dagvinnulaunum i lifeyrissj6oo
en 1990 var samio um ao greitt
skyldi af 61lum launum.“

Ariod 1997 var sett ny heildarlog-
gjof um skyldutryggingu lifeyris-

réttinda og starfsemi lifeyrissj6oa
par sem inntak skyldutryggingar-
innar var skilgreint, sett almenn
skilyroi fyrir starfsemi lifeyris-
sjoda og heimildum beirra til fjar-
festinga og kveoio 4 um eftirlit
me? lifeyrissjodum.

Ario 2000 var i kjarasamningum
a almennum vinnumarkaoi
samid um framlog i frjalsan vio-
botarlifeyrissparnad. ,bar meo
gat launaf6lk lagt 2% af launum
sinum i vidbétarlifeyrissparnao og
var um leid tryggt 2% motframlag
fra atvinnurekanda. Med pessu var
lagdur grunnur a0 pridju stodinni
i lifeyriskerfinu.”

A arunum 2004 og 2005 var
samio um ao taka upp aldurstengd
réttindi pannig ad meiri réttindi
fengust fyrir pau i0gjold sem
greidd eru snemma a &vinni og
avaxtast lengur i sjodunum. betta
var mikilvaegur lidur i ad tryggja
sjalfbaerni sj60anna til lengri tima
sogn Hennyjar.
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God tilfinning ad hafa
vfirsyn vfir lifeyrismalin

Fyrir nokkrum manudum opnadi Arion banki Minar sidur —sjodfélagavef a arionbanki.is/minar-
sidur. Par geta peir einstaklingar, sem eiga lifeyrissparnad i Frjalsa lifeyrissjoOnum, Lifeyrisauka,
Eftirlaunasjodi FIA, LSB og Lifeyrissjodi Rangxinga, séd vfirlit yfir stddu sina.

elga Sveinbjornsdéttir, pjon-
H ustustjori Reksturs lifeyris-

sj6da hja Arion banka, segir
porfina a rafreenu adgengi ad lifeyr-
issparnadi bryna i natimasamfélagi.
Auk bess ad fa yfirsyn yfir lifeyrismal
sin, sé hagt a0 framkvaema ymsar
adgerdir rafreent, sem adur var ein-
goéngu haegt med notkun eydublada
s.s. a0 gera nyjan samning, breyta
samningi, skra nyjan launagreio-
andi, skooda utgreidslur, skra nytt
netfang og afpakka pappirsyfirlit.
Sidast en ekKki sist faest adgengi ad
Lifeyrisgattinni sem hefur ad geyma
upps6fnuo réttindi allra lifeyris-
sj60a sem einstaklingurinn hefur
greitt { um starfsaevina.

Helga er mjog anaegd meo vio-
tokurnar. ,Viotokur hafa fario fram
ar bjértustu vonum og m.a. borist
anagjuraddir fra einstaklingum
sem ho6fou greitt i marga sj60i, peir
eru anagoir yfir ad sja stodu sina
svart a hvitu, sem aour var 6lj6s.
Sumir hafa tekio akvordun um ao
auka sparnad sinn me0 einhverjum
heetti, en adrir verio sattir vio sitt.
bad sem stendur upp ur er a0 flestir
finna til Iéttis meo aukinni yfirsyn,”
segir Helga og beetir vio a0 sifellt
fleiri nyti sér paer rafreenu adgeroir
sem boQio er upp a.

Geta einhverjir valio

sér lifeyrissjod?

,Fj6olmodrgum einstaklingum a
vinnumarkadi er skylt ad greida i
akveona lifeyrissjodi samkvaemt
kjarasamningum, en margir stjérn-
endur, sjalfstaedir atvinnurekendur

Helga Sveinbjornsdéttir pjonustustjori Reksturs lifeyrissjoda hja Arion banka.

MYND/ERNIR

og fleiri geta valio sér lifeyrissjoo.
»Sjoofélagar geta valio ad greida
annadhvort allt skylduidgjaldio
1100% samtryggingarsjoo, eda i
blandadan sj60 samtryggingar og
séreignar,” utskyrir Helga. ,Sam-

trygging er okkur naudsynleg enda
tryggir htin mikilvaeg réttindi til
elli-, maka-, barna- og érorkulif-
eyris. Helstu kostir séreignar eru
hins vegar erfanleiki og sveigjan-
leiki i atgreioslum. Sifellt fleiri kjosa

blandada sj60i sem sameina kosti
samtryggingar og séreignar. Haegt er
a0 skra sig i skyldulifeyrissparnad a
Minum sidum Frjalsa lifeyrissj60s-
ins en hann er blandaour sjédur,“
segir Helga.

Hafa einstaklingar val um
hvernig peir radstafa haerra
motframlagi?

Helga segir a0 métframlag launa-
greidenda i lifeyrissj6o hakki nt
iaféongum ur 8% 111,5% hja peim
fj6lmorgu einstaklingum sem starfa
skv. kjarasamningum ASI og SA.
»Einstaklingar rada hvort haekkunin
fer i samtryggingu i sama sj60i, sem
gefur aukna tryggingavernd, eoa i
tilgreinda séreign i sama eda 60rum
sj00i og dreifa bannig ahattu, nyta
sér sveigjanleika i titgreidslu og
erfanleika. A Minum sidum Frjalsa
lifeyrissjodsins geta sjoofélagar
annarra lifeyrissjo0a gert samning
um tilgreinda séreign fyrir hakkad
motframlag,” segir Helga.

Vidbéotarlifeyrissparnadur
—frabeer leid til ad fa 2%
launahakkun

,2Upphaflegt markmio vidobotarlif-
eyrissparnaodar var a0 auka fjarhags-
legt frelsi vio starfslok, en sidustu

ar hefur verio aukin dhersla a
skattfrjalsar atgreioslur til fasteigna-
kaupa og nidurgreidslu fasteigna-
lana, sem einnig er frabeer kostur,*
segir Helga. ,bad hafa allir val um
hvort og i hvada sj60 peir greioa vio-
bétarlifeyrissparnad. Sumir kjosa
a0 leggja fyrir med 60rum heetti, en

, ’ Eg hvet pa sem eiga
lifeyrissparnad i
ofangreindum sj6ooum til
ao fara inn a arionbanki.
is/minarsidur til a0 fa
yfirsyn yfir sin lifeyris-

mal.

staersti kostur viobotarlifeyrissparn-
adar umfram annan sparnad, er 2%
motframlag launagreidanda. Haegt
er ad gera samning um viobotar-
lifeyrissparnad 8 Minum sidoum
Lifeyrisauka og Frjalsa lifeyrissj6ds-
ins, en viobotarlifeyrissparnadur er
erfanleg séreign”.

Helga leggur aherslu a ao f6lk sé
meovitad um lifeyrissparnadinn
sinn, pekki i hvada sj60i pad hefur
greitt og pekki valkosti sina. ,,Eg
hvet pa sem eiga lifeyrissparnad i
ofangreindum sjéoum til ad fara inn
a arionbanki.is/minarsidur til ad
fa yfirsyn yfir sin lifeyrismal,“ segir
Helga. ,Aora hvet ég til a0 skooa
sina sjo0i a lifeyrisgattin.is. Loks
meli ég eindregio meo pvi ad sem
flestir kanni hvort peir hafi val 1 lif-
eyrismalum, pvi fyrr a starfseevinni,
pvi betra. Adalatrioid er ad peir sem
hafa val, kynni sér pa valkosti sem
ibodi eru t.d. 4 lifeyrismal.is, skodi
betur pa sj60i sem peim finnst vaen-
legastir og taki upplysta akvéroun
sem beir geta verio sattir vio. Mark-
mioio er ad eiga gott og dhyggju-
laust @vikvold.”

Hlakkar til ad fara a eftirlaun

Nanna Régnvaldardéttir hefur verid a vinnumarkadnum fra pvi han lauk menntaskoéla um tvitugt.
Hun hlakkar til ad fara a eftirlaun. Nanna er ad verda 61 ars og xtlar ad haetta ad vinna 65 ara.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

lestir kvioa pvi ad heetta
Faé vinna en svo er ekki um
Noénnu. ,Nei, ég hlakka mikio

til,“ segir han. ,bott mér pyki
skemmtilegt i vinnunni er svo 6tra-
lega margt annad sem mig langar
lika til ad gera. Eg held ad bad verdi
mjog skemmtilegt ad rada tima
sinum sjalfur og gera eitt og annad
sem mig hefur lengi langao til. Eg
hef til d®@mis gaman af 61lu graski,”
segir Nanna. ,Eg er biin ad skoda
lifeyrisatreikninga og synist ad ég
geti vel haett ad vinna 65 ara. Eftir
atreikningum minum ad deema sé
ég ekki betur en a0 ég etti ad geta
lifad ageetu lifi,“ segir Nanna sem
hefur alltaf greitt i lifeyrissjoo og
iséreignarsparna0 eftir ad hann
var tekinn upp. ,Eg stefni 4 ad vera
skuldlaus um sjétugt og nota sér-
eignarsparnaoinn til a0 gera mér
pao kleift.“

Nanna segir a0 hun hafi aldrei
verio halaunamanneskja og hun
ver0i ekki rik af ellilaununum. ,bau

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson ‘ Sol
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munu samt duga mér agetlega. Eg
a ekki bil sem sparar mér mikla
peninga.”

Nanna segir feesta sem htun
pekkir vera spennta fyrir ad heetta a
vinnumarkadnum. ,bad breytist oft
pegar ég segi folki ad kanna hvad

A - R B TRER

Nanna segir aé pad verdi nog ad gera hja sér i framtidinni pegar hun kemst a

e

er 1booi. baod hefur komio ilj6s ad
margir vita ekki naegilega mikio um
réttindi sin og peir sem eru haettir
ad vinna eru jafnvel ekki a0 fa
greioslur sem beir @ttu rétt a. Sumir
hafa komist a0 pvi eftir ad hafa
kynnt sér rétt sinn ad peir purfa

) glysinga: Olafur H. Hal

’ ’ Eg hvet alla til ad

kanna réttindi sin
rekilega og setjainn
mismunandi forsendur i
reiknivélar Trygginga-
stofnunar og lifeyris-
sjooa.

ekki endilega ad vinna til sjotugs.
Eg greedi sjalf nanast ekkert 4 pvi ad
vinna til 67 d&ra midao vio pad sem
ég fee ar lifeyrissj6oi og tryggingum
65 ara. bad a audvitao ekki vio um
alla en mioad vio pau réttindi sem
ég hef aunnio mér kemur petta
svona ut pannig a0 ég hvet alla til
ad kanna réttindi sin reekilega og
setja inn mismunandi forsendur i
reiknivélar Tryggingastofnunar og
lifeyrissj60a.“

Nanna er pekkt fyrir matreioslu-
beakurnar sinar en peer eru ordnar
tuttugu talsins. Fyrsta bok hennar,
Matarast, kom at ario 1998 og var
enduratgefin na fyrir j6lin. Hana
langar a0 skrifa fleiri baekur og hafa
nagan tima til pess. ,Eg @tla ekki

son, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433

ad sitja audum héndum. Eg 4 morg
dhugamal og byst vid ad hafa nog
ad gera pott ég haetti ad vinna. Mér
finnst til deemis gaman ad ferdast
og langar til ad gera meira af pvi,“
segir Nanna sem hefur verio dugleg
a0 ferdast a undanférnum arum.
,ZEtli ég reyni ekki ad ferdast a ein-
hverja stadi sem ég hef aldrei komid
a.Reyndar er ég a leid i matarferd
til Armeniu i vor. Mér finnst pao
spennandi enda er Armenia land
me0 mikla s6gu og menningu.
begar ég skrifa baekurnar minar
er ég ad gera pad utan vinnutima.
bar fyrir utan tek ég sjalf myndirnar
ogaveturna parfégad gera pad um
helgar til a0 geta nytt dagsbirtuna.
bao verdur paegilegt ad rida tima
sinum. Eg mun haga lifi minu eftir
pvi sem hentar mér best,” segir hun.
,Eg geng med margar hugmyndir ad
bokum, hvort af beim verdur kemur
sidan i ljos. Mig langar a0 skrifa eitt-
hvad um sumar formaour minar
sem attu merkilega s6gu. Hvort tr
verdi bok veit ég hins vegar ekki. Eg
hlakka mikio til ad fara a0 graska
i pessari sogu og ég kvioi ekKki ell-
inni,“ segir Nanna Régnvaldar.

‘ Veffang: Visiris
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Mikilvaegt ad

bekkja
réttindi sin

Algengt er ad foélk geri engan greinar-
mun a almannatryggingum og lifeyris-
sjodum. Landssamtdk lifeyrissjoda
eru regnhlifarsamtok lifeyrissjoéda
landsins og Porey S. Pérdardottir er
framkvamdastjoéri samtakanna.

10 h6fum oroid vor vid ad
Vallt of algengt er a0 folk

bekki ekki réttindi sin og
gerir litinn sem engan greinarmun
a lifeyrissjoOum og almannatrygg-
ingum,“ segir bPorey. ,Vio teljum a0
pao sé mjog mikilvaegt ad folk viti
um hvad lifeyrissj6oirnir sniast, og
hvada réttindi peir veita. Me0 lif-
eyrissjooakerfinu er verio ad tryggja
a0 allir fai eftirlaun eftir starfslok, en
svo er lika afallalifeyrir ef bt verour
fyrir einhverjum skakkaféllum a
lifsleidinni eins og makalifeyrir,
ororkulifeyrir og barnalifeyrir. Petta
er eiginlega viotaek skyldutrygging
sem venjulegt tryggingafélag myndi
aldrei veita eda geta veitt.

borey segir mjog mikilvaegt ad
folk fari yfir réttindi sin og atti sig
a stéounni og meti hvort pessar
tryggingar séu fullnagjandi. ,Eg vil
benda f6lki & ad byrja a pvi ad lita a
Lifeyrisgattina bar sem haegt er ad
fa heildsteett yfirlit yfir 61l réttindi
isamtryggingarsjooum. Jafnframt
ma nefna a0 efhjon og sambuidar-
folk hafa mismunandi réttindi
vilji bau kannski jafna stoduna og
gera samkomulag sin & milli um
skiptingu a eftirlaunum, til deemis
efannad hefur unnid sér inn meiri
réttindi en hitt svo sem vegna
barneigna.

Aherslan hja okkur niina er ad
freeda almenning um lifeyrissjoda-

borey S. Pordardeéttir, framkvamdastjori Landssamtaka lifeyrissjoda, vill freeda almenning um lifeyrissjédakerfio.

kerfid og studla ad hagraedingu i
kerfinu.”

borey bendir einnig a a0 mikil-
vaegt sé a0 atta sig 4 pvi hvernig
samspili almannatrygginga og
lifeyrissjoda er hattao. ,Sem demi
ma nefna tekjutengingar. Lifeyris-
sjooir skerda ekki greidslur vegna
annarra tekna heldur er bao
almannatryggingakerfid sem gerir
pad. bad er hlutverk landssam-
takanna a0 standa voro um réttindi
sjoofélaga i lifeyrissjoOum og pvi
verdum vid a0 berjast gegn peim
miklu tekjutengingum sem tidkast
idag.“

Til a0 auka pekkingu 4 lif-
eyrissj60akerfinu eru Landsam-

tok lifeyrissjoda patttakendur i
verkefninu Fjarmalaviti sem er
fjarmalafraedsla fyrir efstu bekki
grunnskéla. , bar er tilgangurinn ad
koma grunnpekkingu til nemenda
og svo erum vio jafnframt i sam-
starfi vid AST um fraedslu i fram-
haldsskolum.“

Lifeyriskerfi byggist upp a
l6ngum tima og pvi mikilvaegt ad
hafa skyra langtimastefnu. Lands-
samtokin leitast pvi vid ad fylgjast
me0 helstu straumum og stefnum
vardandi lifeyrismal erlendis til
ad tryggja a0 vio getum leert af
alpj6dasamfélaginu.

Poérey vill benda a heimasiduna
lifeyrismal.is. ,bar er mikio af fr69-

legu efni um lifeyrismal og haegt ad
finna svor vio algengum spurn-
ingum, badi a islensku, ensku og
pOlsku. N er pao alltaf ad aukast
a0 hér séu erlendir starfsmenn a0
borga i kerfio og vio teljum mikil-
vaegt ad upplysingar séu adgengi-
legar.“

Landssamtok lifeyrissj6oa eru
regnhlifarsamtok allra lifeyrissj6oa
landsins. ,Pad er gott ad fa gagnryni
efhtin er uppbyggileg og til g60s
en til ad svo geti ordio er grund-
vallaratrioi a0 almenningur hafi
pekkingu a starfsemi lifeyrissjooa
og viti hvada réttindi peir veita
sj60félogum og fjdlskyldum beirra,*
segir Porey a0 lokum.

Vid vorpum ljosi &

D

[} V4

lifeyrismalin

2% Lifeyrismdlis

v

UPPLYSINGAVEFUR UM LIFEYRISMAL

LANDSSAMTOK LIFEYRISSJODA
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PITT ER VALID

bu velur ad kaupa innréttinguna i 6samsettum einingum,
eda laetur okkur um samsetninguna. AJ sjalfségdu
onnumst vid lika uppsetningu og endanlegan fragang
fyrir pa sem pess 6ska.

OPID:

Man. - fim. kl. 09 til 18
Fostudaga kl. 09 til 17
Laugardagar kl. 11 til 15

HAG/EDA DANSKAR

RETTINGAR

GOTT SKIPULAG

bad getur verid mikil kiinst ad nyta plass 4 sem bestan mata.
Med fiolbreyttum skapalausnum fra Friform & hver hlutur sinn stad.
Gott skipulag léttir pér lifid og sparar baedi tima og fyrirhofn.

Skiform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « friform.is

Nettoline feer 5 stjornur fra
donskum gagnrynendum

VIB HONNUM OG TEIKNUM

Komdu med eda sendu okkur malin af
eldhusinu, badinu, pvottahusinu,
anddyrinu eda svefnherberginu - og
vid honnum, teiknum og gerum pér
hagsteett tilbod i glaesilega danska inn-
réttingu i haesta geedaflokki og vondud
rafteeki a veegu verdi.
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A magann strax vid fadingu

Valny Ottarsdottir idjupjalfi og ungbarnasundkennari bydur upp a freedslu og leikfimi fyrir ung-

bérn og foreldra peirra i Menningarhusi i Spénginni i dag. Mikilvaegt sé ad styrkja bak og hals barna.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

4
g verd meo eitthvao af
Eéht‘)ldum med mér og syni
folki hvao haegt er ad gera
med yngstu bédrnunum, priggja til
atjan manada, og utskyri einnig
af hverju vio erum ao gera pessar
@fingar med peim,“ segir Valny
Ottarsdottir, idjupjalfi og ung-
barnasundkennari, en htin verour
meo freoslu og leikfimi fyrir ung-
born milli klukkan 14 og 15 i dag, i
Menningarhasinu i Sponginni.
Valny er stofnandi Krilafimi og
segir a0 med pvi ad drva og styrkja
ungboérn megi hafa ahrif a pao
hvernig taugakerfi peirra proast,
beta athygli peirra og minni, auk
pess sem hreyfigeta viroist verda
meiri. Allt geti petta haft ahrif a
vitsmunalegan, félagslegan og
likamlegan proska barnsins

Styrkja bak og hals
»A0alatridio er 6rvun og einnig
tti f6lk a0 byrja strax, alveg fra
pviao bérn koma i heiminn, ad
vinna med pau & maganum. Ekki
endilega leggja pau 4 golfio, heldur
lata pau liggja a bringunni a okkur
og styrkja sig pannig,” atskyrir
Valny. Ung bérn eyoi miklum
tima liggjandi a bakinu en st stada
bjodi ekki upp 4 mikla hreyfingu.
»BOrn eiga ad sofa a bakinu og
vio leggjum pau a bakid i vagninn
og i bilstélinn. A moti verdum viod
pvi ad vera duglegri ad lata pau
a magann einhverja stund 60ru
hvoru. Pannig styrkja pau bolinn,
voovana i bakinu og i halsinum
og fa betri hreyfigetu,“ segir Valny.
,OKkkur kann a0 finnast 6pagilegt
ad leggja pessi yngstu a magann og
pao a ekki ad hafa pau lengiieinu
a maganum og avallt 4 a0 vera hja
peim. Timann & svo ad auka eftir
pvi sem pau eldast.”

Skiptir mali fyrir seinni tima
Valny segir naudsynlegt ad pjalfa
grunnpaetti i proska midtauga-
kerfisins snemma a @vinni. bad sé
undirstada hreyfiproska sioar.
»Rannsakendur vilja meina a0
petta hafi ahrif til deemis a lestur
og skrift. Pessi krossun sem verdur
pegar krakkar fara a0 skrioa til
daemis skiptir svo miklu mali.
Vio vinnum einmitt meo pad i
krilafiminni ad setja hond fram &

Valny Ottarsdéttir idjupjalfi, ungbarnasundkennari og stofnandi Krilafimi verdur

- \‘ --'_ = 4 _ .
Valny segir ung born eyda miklum tima liggjandi a bakinu en su stada bjodi
ekki upp a mikla hreyfingu. Bornin styrki bak og hals liggjandi a maganum.

VOAL

, ’ Einnig ztti folk ad

byrja strax, alveg
fra pvi ao born koma i
heiminn, ad vinna med
pau a maganum. EkKi
endilega leggja pau a
golfio, heldur lata pau
liggja a bringunni a okkur
og styrkja sig pannig.

moti feti og krossa. Petta gengur
erfidlega hja fleirum en okkur
grunar en pessa hafni ma auoveld-
lega pjalfa upp. Ef bessar tengingar
hafa aldrei att sér sta0 geta krakkar
att erfitt meo samhefingu handa
sidar meir, a0 reima sko til deemis

. SN
med 6keypis ungbarnaleikfimi i Spénginni i dag. MYND/VILHELM

og skrifa og eiga jafnvel erfitt med
ad lera ao lesa pvi bau na ekki ao
lesa fra vinstri til haegri. Fyrstu
manudirnir virdast skipta miklu
mali i lifi okkar allra.”

Leikir med song

»2Markmidio med timanum er ad
orva 61l skynfaerin. ba syngjum vid
saman og férum { leiki. Bérn eru
félagslynd og hafa gaman af pvi

ad sja onnur bérn og kja framan i
hvert annad. [ lok timans érvum
vid snertiskyn barnanna meo
strokum eda nuddi. Og ba er ég
med jogalega tonlist, vatnshlj6o og
fleira til ad 6rva hlustun og heyrn,*
segir Valny.

Adgangur i timann er 6keypis og
allir velkomnir i Menningarhusid
Sponginni milli klukkan 14 og 15
dag.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

FERMINGARBLADID

Veglegt sérblad Fréttabladsins
um fermingar kemur Ut 27. febrdar nk.
Allt sem vidkemur fermingunni og miklu miklu meira.

Upplysingar hja auglysingadeild Fréttabladsins i sima 512 5402
eda sendu okkur post a netfangid serblod@frettabladid.is

-

FRETTABLADID EE3:]Kel)
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

SUZUKI

SUZUMAR giimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

ADEINS
1))

pU>
23 “ NUD\*
g0%Ilan

T

sipuSTUY -

BILARN!

I
BETRI DILL

TOYOTA YARI

STORA

BILASALAN

NYR BILL
KIA Sportage EX+. Disel, Sjalfskiptur.
Ny vetrardekk fylgja. Verd
4.990.000. Rnr.136405.

100% LAN
SUZUKI SX4 GLX 4X4. Argerd 2012,
ekinn 132 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.450.000. Rnr.162944.

100% LAN
LAND ROVER Freelander 2 HSE.
Arg 2007, ekinn 166 b.KM, Disel,
Sjalfskiptur. Verd 1.590.000.
Rnr.150261.

Komid og reynsluakid

Allir bilar yfirfarnir og i abyrgd***

Handfrjals bunadur (bluetooth)
*Yaris 1.0 bensin beinskiptir eknir & bilinu 25-30 pus.

GA6d endursala

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

Allt ad 100% lanamadéguleiki****

STORA

BILASALAN

100% LAN
BMW X3 3.0i. Arger(’) 2004, ekinn
145 b.KM, bensin, sjalfskiptur 5 girar.
TILBOD 990.000. Rnr.136645.

100% LAN
SUZUKI Swift Sjalfskiptur.
Argerd 2009, ekinn 104 b.KM,
TILBODSVERD 850.000. Rnr.150082.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

\/issir ba ond--

an,, (2

2930.
@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

bog g ¢l 9 réct @ “‘f‘“’dﬁéﬁw

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

TRESMIDUR
parft pu ad gera endurbaetur a
eigninni pinni, fadu tilbod i pad
sem bu parft ad framkvaema.

Tek ad mér alla almenna
trésmidavinnu jafnt innan sem
utan dyra. Til demis uppsettning
innréttinga, milliveggja, hurda,
parketldgn, gler skipti, pakjarn,
utanhusklaedningu, solpalla og
margt fl.

Uppl.i's:8931901

Svanur Tdmasson Hisasmidur

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tokum bila uppi

kaffi 8 kénnunni
opid man-fés 10-18
lau 12-15

52017

Til i gmsum litum

Allir bilar med USB og AUX

Bunadur bila & mynd getur verid frabrugdinn solubilum - Takmarkad magn

~ VERD KR.

1.79

KAUPAUKI
AD VERDMATI

250.000

v NYJAR 15” ALFELGUR

(svart/silfradar)

v NY VETRARDEKK
v FILMUR i AFTURGLUGGUM

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Abendingahnappinn

ma finna a
www.barnaheill.is

0,05%

AHK

bUS.

** Midad-vid 80% lan til 84 manada - Arleg Vaxtakjor 7,95%. AHK 9,64%

***Midad vid 90% lan til 60 manada - Arsvextir eru 8,15%.

STORA BILASALAN

.8 verdi Fyrir pig!
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Keypt
7 Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasneoi

Geymsluhasn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Er von a grylu?

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinnuhusnadi

SKRIFSTOFUR TIL LEIGU!

og lika steerri skrifstofurymi
fyrir einstaklinga og fyrirtaeki.
Baedi i Borgartuini og Sidumula i
snyrtilegu husnaedi med adgengi
a0 sameiginlegu rymi.

Haegt ad leigja an eda med
husgégnum. Verd fra 80 pus.

Allar upplysingar veitir Einar
i sima 861 7200 eda a netfangi
einar@efnividur.is

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna o6skast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN"
Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidi,verkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA
s.780 1444

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

G\‘Hjalparstarf
kirkjunnar

Voru grylukerti a rennunum?

Er haetta a ad vatnid leki inn?

gren gata, 200 KOpavog

_ FAST®

Radningar

" purrktaeki

| Eru gluggarnir rakir?

blasarar

Vatnsh ta
i bilskdrinn

Hitavirar braedir
klaka i rennunni og

eyOa grylukertum. &
Til i fostum lengdum. |

VORTICE

|\I,iES erum Vortice 4 Islandi
UrvaI af itélskum gaedum

MIFtUr.s

= —andaéu lettar
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Atvinna

Kopar restaurant
auglysir eftir og leitar ad matreidslunema,
einstaklingi sem hefur astriou og ahuga a
matargerd, er duglegur, hress og stundvis.

islensku mzelandi skilyrdi.*

Ahugasamir sendi fyrirspurnir, ferilskra og umsokn a
YIfu & netfangio koparumsokn@gmail.com

Kopar Restaurant er veitingastadur idandi af
mannlifi med einstakri stemmningu, stadsettur vid
gomlu hofnina i Reykjavik.

A stadnum starfar flottur hopur starfsfolks sem hefur
hlotid verdlaun og vidurkenningu fyrir storf sin & svidi
matreidslu.

Sja nanar a www. koparrestaurant.is
*Fluent Icelandic is a condition.

RANNSOKNIR

Tilkynningar

Auglysing
Teigarhorn i Djapavogshreppi
deiliskipulagstillaga

Sveitarstjorn Djupavogshrepps sampykkti pann 16. névember
2017 a0 auglysa tillogu ad deiliskipulagi & Teigarhorni,
skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Skipulagssvee0id er um 2.230 ha og neer yfir allt land innan
marka Teigarhorns og land Djipavogshrepps upp af Eyfreyju-
nesvik. Teigarhorn er fridlyst nattaruveetti og félkvangur, og
gerir deiliskipulagstillagan rad fyrir uppbyggingu innvida i
pagu ferdapjonustu og verndunar & sveaedinu, s.s. uppbygg-
ingu pjonustumidstoovar, bila- og ritusteeda og gongustiga.

Skipulagsuppdraettir 4&samt greinargerd munu liggja frammi
til kynningar i skrifstofu Djapavogshrepps, Bakka 1, Djlipavogi
fra 20. febrdar til 3. april 2018. Einnig mun tillagan vera
adgengileg & heimasidu Djupavogshrepps: www.djupivogur.is
undir tenglinum Skipulagsmal.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til a0
kynna sér tillsguna. Abendingum og athugasemdum vid
tilldguna skal skila skriflega til sveitarstjora
Djupavogshrepps, Bakka 1, 765 Djiipavogi eda & netfangio
sveitarstjori@djupivogur.is, eigi sidar en 3. april 2017.
Vinsamlegast gefio upp nafn, kennitdlu og heimilisfang sen-
danda innsendra abendinga og athugasemda. Hver s& sem
ekki gerir athugasemdir vid tilléguna innan gefins frests telst
vera henni sampykkur.

Sveitarstjori Djiipavogshrepps

SMIDPIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidi,verkamenn,
murara, pipara og lagerstarfsmenn

sem eru klarir i mikla vinnu.
HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

intellecta

Sidumula 5 + 108 Reykjavik ¢ 511 1225 « intellecta.is

Auglysing um breytingar
Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

a deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
med endurauglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Kirkjustétt 2-6
A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 22. névember 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 30. nbvember
2017 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi fyrir 168ina nr. 2-6 vid Kirkjustétt. Erindi
var lagt & ny fyrir fund borgarrdds pann 15. febrtar 2018 og var sampykkt ad endurauglysa erindid. |
breytingunni felst m.a. ad upphaflegum byggingarreit er skipt i prji hus 1 - 3 haedir, hluti bygginga innan
reitsins geta pvi ordid allt ad 3 haedir i stad 2 adur, baett er vid heimild fyrir ibudir a 2. - 3. haed hdsa numer 1
og 2. Einnig er skilmalum um bilastaedi breytt og beett vid skilmalum um fragang 168ar. Nanar um tilldguna
visast til kynningargagna.

Hélmsheidarvegur 151

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 22. névember 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 30.
névember 2017 var sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu & deiliskipulagi l6dar Landsnets & Holmsheidi,
Holmsheidarvegur 151. Erindi var lagt a ny fyrir fund borgarrads pann 15. februar 2018 og var sampykkt ad
endurauglysa erindid. | breytingunni felst m.a. ad afmarkadur er nyr byggingarreitur fyrir geymsluhtsnaedi
sunnarlega a 16dinni, heimilt verdi ad girda bygginguna af med tveggja metra harri girdingu og bilastaedi
verda feerd til og peim komid fyrir nordar & 168inni. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldgur er einnig heegt ad fara yfir & skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14,
1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 20. febraar 2018 til og med 3. april 2018. Einnig ma sja tilldgurnar
a vefnum, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir
til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tilldgurnar skal skila skriflega til
skipulagsfulltriia eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 3. april 2018. Vinsamlegast notid
uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvuposti.
Reykjavik 20. febraar 2018
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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Brestur markastiflan hja Messi gegn Chelsea loksins i kvold?

FOTBOLTI Einn besti knattspyrnu-
maodur heims, Lionel Messi, leidir
sina menn ut 4 Stamford Bridge i
kvold i 16-lida urslitum Meistara-
deildar Evrépu. bessi otrulegi
markahrokur hefur hrellt 611 1i0
Evréopu, nema Chelsea sem virQist
alltaf eiga lausnir til ad st6dva hann.

Utslattarkeppni Meistaradeildar
Evrépu heldur afram i kvoéld pbegar
16-lida arslitin fara af stad a ny en
ein stersta vioureign umferdarinn-
ar er pegar Chelsea og Barcelona
metast og fer fyrri leikurinn fram {
Lunddanum.

Er petta i tiunda skiptido sem
Lionel Messi leikur gegn Chelsea i
pessari sterkustu deild Evrépu en
pad magnada er ad honum hefur
ekki enn tekist ad skora mark i
pessum leikjum. Adeins einn leikur
hefur unnist en sa sigur kom fyrir
tolf arum.

Prir stjorar, engin mork

bratt fyrir a0 Chelsea hafi haft prja
mismunandi knattspyrnustjora i
leikjunum tiu hafa peir allir att svr
gegn pessum mikla markahrék sem

hefur skorad 534 mork i 620 leikj-
um fyrir Bérsunga. Kom besta faeri
hans til ad skora hja Chelsea pegar
pessi 1lid meettust { undanarslitum
pbessarar keppni fyrir sex arum en
vitaspyrna hans for i slana. bao
reyndist Borsungum dyrkeypt par
sem Fernando Torres sendi Chelsea
i arslitaleikinn med marki i upp-
botartima sem leiddi til fyrsta og
eina Meistaradeildartitils félagsins.

Gengiod vel gegn 60rum enskum
Messi hefur gengio vel gegn 66rum
enskum lidum. I sextan leikjum
gegn Arsenal og Manchester-lio-
unum tveimur hefur hann unnio
ellefu leiki og skorad sautjan moérk
en Chelsea virdist alltaf eiga lausn
gegn honum.

Messi hefur ekki skorad a 665
mindtum gegn enska félaginu en
feer na 180 minutur til viobotar til
ad brjota isinn gegn Chelsea.

Courtois med nimerid hja Messi
Messi atti i stokustu vandraedum
med ad koma boltanum fram hja
Petr Cech er hann Iék meod Chelsea

en petta er i fyrsta skiptid sem
hann metir enska félaginu med
Thibaut Courtois i markinu.
Framan af virtist Messi vera mar-
troo fyrir Courtois er hann skor-
adi sex af ellefu mérkum Barce-
lona i adeins premur leikjum
gegn Courtois pegar hann var hja
Atletico Madrid i lani.

Pa virtist Courtois
finna toéfralausnina
par sem Messi mis-
tokst i naestu atta
tilraunum ao skora
fram hja belgiska
markverdinum
hja Barcelona
og med argent-
inska landslio-
inu. - kpt

Lionel Messi hefur
ekki gengiod vel a moti
Chelsea i gegnum arin.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Adalfundur
Reita fasteignafélags hf.

Adalfundur Reita fasteignafélags hf. verour haldinn kl. 15.00,
priojudaginn 13. mars 2018 i bingsal 3 a Hotel Reykjavik Natura,
Nauthdlsvegi 52, 101 Reykjavik.

Dagskra fundar

1.  Stjorn skyrir fra rekstri félagsins og hag pess a lionu ari.
2. Arsreikningur og samstaedureikningur félagsins fyrir [idid starfsar lagdir fram til
staofestingar.
3. Akvordun um greidslu ards og medferd hagnadar félagsins & sidastlionu starfsari.
4. Tillogur stjornar lagoar fyrir adalfund:
a. Tillaga um 6breytta starfskjarastefnu félagsins.
b. Tillaga um heimild til kaupa a eigin hlutabréfum.
c. Tillaga um leekkun hlutafjar til jofnunar a eigin hlutum.
5. Kjorstjérnarmanna félagsins.
6. Kjorendurskodanda eda endurskodunarfélags.
7. Akvordun um laun stjérnar og undirnefnda stjérnar fyrir komandi starfsar.

8.  Onnurmal, l6glega upp borin.

Kringlan 4-12
103 Reykjavik

www.reitir.is
575 9000

Upplysingar

Hluthafi getur [atid umbodsmann sakja hluthafafund fyrir sina hond. Umbodsmadur skal
leggja fram skriflegt og dagsett umbod. Umbodsform er ad finna a adalfundarvef félagsins,
www.reitir.is/adalfundir. Umbod verda ekki afturkollud svo gilt sé gagnvart félaginu eftir ad
peim hefur verid framvisad eda eftir setningu fundarins, hvort heldur sem fyrrer.

Ekki verdur haegt ad greida atkveaedi med rafreenum haetti a fundinum. Hluthafar geta 6skad
eftir pvi ad fa ad greida atkvaedi um mal sem eru dagskra fundarins bréflega. Skal beidni
um slika atkvaedagreidslu hafa borist a skrifstofu félagsins eda a netfangié adalfundur@
reitir.is eigi sidar en fimm sélarhringum fyrir fundinn, p.e. fyrir kl. 15.00 fimmtudaginn 8.
mars 2018.

Hver hluthafi a rétt a ad fa akvedid mal tekio til medferdar a adalfundinum, ef hann gerir
skriflega krofu um pad til stjornar eigi sidar en 10 dogum fyrir adalfund, p.e. fyrir kl. 15:00
ao islenskum tima, laugardaginn 3. mars 2018. Haegt er ad senda tillogur eda alyktanir
fyrir fundinn @ netfangio adalfundur@reitir.is og munu paer verda birtar samdaegurs a
adalfundarvef félagsins.

Atkvaeodagreioslur og kosningar verda einungis skriflegar a fundinum komi fram krafa um
slikt & fundinum fra einhverjum atkvaedisbaerra fundarmanna eda fundarstjori Grskurdar
um slikt. Stjérnarkjor skal vera skriflegt ef frambod koma fra fleirum en kj6sa skal um. Ekki
verour haegt ad greioa atkvaedi med rafreenum haetti a fundinum. Hluthafar geta gert krofu
um hlutfalls- eda margfeldiskosningu i samremi vio akveaedi sampykkta félagsins. Slik
krafa parf ad hafa borist stjorn ad lagmarki fimm sélarhringum fyrir hluthafafund.

Tilkynningum um frambo® til stjérnar félagsins skal skilad eigi sidar en sjo sélarhringum
fyrir adalfund, p.e. fyrir kl. 15:00 ad islenskum tima, pridjudaginn 6. mars 2018, a
skrifstofu félagsins 1 Kringlunni 4-12 i Reykjavik eda a netfangid adalfundur@reitir.
is. Frambodstilkynningar skulu uppfylla skilyrdi 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995.
Jafnframt skulu frambj6dendur greina fra pvi hvort peir telji sig 6hada félaginu og stérum
hluth6fum pess samkvaemt skilyroum i Leidbeiningum um stjérnarhaetti fyrirtaekja eins og
pau eru skilgreind a hverjum tima. Frambodseydublad er ad finna a adalfundarvef félagsins.

Upplysingar um frambj6dendur verda birtar eigi sidar en sex sélarhringum fyrir adalfund.

Adalfundur er logmaetur ef loglega er til hans bodad, 6had fundarsékn, sbr. 13. gr.
sampykkta félagsins.

Fundurinn fer fram a islensku og verda fundargogn jafnframt a islensku. Dagskra adalfundar
og fundargogn, p.a m. tillogur stjérnar, sem 6g0d verda fyrir adalfund verda adgengileg
a adalfundarvef félagsins. Einnig verda gognin til synis fyrir hluthafa & opnunartima
skrifstofu félagsins i Kringlunni 4-12 7 Reykjavik. Endanleg dagskra og tillogur verda birtar a

adalfundarvef félagsins eigi sidar en premur dégum fyrir adalfund.

Hluthafar og umbodsmenn geta skrad sig a adalfundinn a fundarstad fra kl. 14:20 a
aodalfundardag.

Reykjavik, 12. febriar 2018
Stjorn Reita fasteignafélags hf.

- REITIR

Velkomin til starfa

SON & LE'MACKS
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Elskuleg mamma okkar,
tengdamamma amma oglangamma,
Magniisina Bjarnadottir
Storholti 26,

lést manudaginn 5. febrlara
hjukrunarheimilinu Soltuni.

Utfoér hennar fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 23. februar kl. 13. Peim sem vilja minnast
hennar er bent 4 Félag einstakra barna.

Solran og Heida Ragnarsdatur, tengdasynir, barnabérn
og fjolskyldur peirra.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Jona Sigurlasdottir
Fossvegi 10, Selfossi,
|ést a heimili sinu 10. februar sl.

ogverdurjardsungin fimmtudaginn
22.feb. kl. 14 fra Selfosskirkju.

Gestur Haraldsson Kristbjorg Oladoéttir
Erla Haraldsdoéttir Kristinn Bjarnason
Sigpor Haraldsson

Birgir Haraldsson Margrét Audunsdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaera

Kristin Marsibil
Aoalbjornsdottir
fra Siglufiroi
lést 12. februar a dvalarheimilinu
Sunnuhlid i Kbpavogi.
Utférin fer fram fra Kopavogskirkju
ﬁmmtudaglnn 22.februarkl. 13.00.
bpeim sem vilja minnast hennar er bent a Sunnuhlid
i Képavogi (skrifstofan).

Adstandendur

// wergeeln, /{/Wf og z/mf’z;y @)77 andliit dstvinar
‘("‘“ ARsy, 0.
Q '7

2, N
iy A\l'\*é
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

-

islgifur Joénsson Steinunn Magnasdottir

Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Utfararpjonusta
Farsimi 861 3441

V1d erum til stadar

pegar pii parft i
okkur ad halda

Jon G Bjarnason,
6n Utfara

Utfararpjénusta

UGARD”

& logfreedipyonusta

Vio énnumst alla peetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vio pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is

Nytt verk Geroi til heiours

Nokkrir listvinir KoOpavogskirkju hafa akveoio a0 efna til styrktartonleika annao kvold
vegna storviogeroa a hinum steindu gluggum kirkjunnar eftir Gerdi Helgadottur.

artial Naredau flautu-

leikari gerodi sér litio

fyrir og samdi verk

sem frumflutt verour

4 tonleikum i Koépa-
vogskirkju annad kvéld til fjaré6flunar
fyrir viogeroir a gluggum kirkjunnar.
,Han Maria Jonsdottir séngkona, sem
sér um tonleikana, hafoi samband vio
mig i haust og bad mig ad taka patt,“
segir hann. ,bar sem toénskaldid John
Speight samdi verk til heidurs Gerdi
vegna vidgerda a gluggum Skalholts-
kirkju datt mér i hug ad gera slikt hio
sama fyrir Kopavogskirkju. Verkid mitt
heitir Gerour og er skrifad meo vini
mina a Karsnesinu i huga fyrir flautu,
fiolu, lagfiolu, hérpu, orgel og piané.
Kaflarnir heita Austur, Vestur, Norour
og Sudur og taka mid af gluggunum, til
daemis er norourglugginn dékkur og
pao litar kaflann Norour.“ Martial segir
einn hvatann a0 verkinu vera pann ad
Gerour hafi starfad mikio i hans gamla
heimalandji, Frakklandi.

Gunnar Guobjérnsson er einn
sdngvaranna sem koma fram a ténleik-
unum. Hann kveost hafa att heima a
Koépavogsbrautinni fyrstu sjo arin sin.

Martal
Nardiau
flautuleikari.

Gunnar
Gudbjornsson
séngvari.

,Kopavogskirkja er svolitio kirkjan
min pvi ein af fyrstu minningunum er
heimso6kn i hana,” segir hann. ,Konan
min vinnur lika i Gerdarsafni og ég
a margar ferdir pangad, pa lit ég til
kirkjunnar sem ég hef alltaf borid til-
finningar til.“

Meo tonleikunum leggst listaf61kio &
sveif med s6knarnefndinni sem er meo
sofnunaratak enda viogeroirnar kostn-
adarsamar. Midavero er 3.500 kronur
og allur 4g60i rennur 6skertur til verk-
efnisins. gun@frettabladid.is

Gluggar kirkjunnar eru tilkomumiklir.

Olafur b. Hardarson
Sigrun A. Hardardottir

Kristin Bessa Hardardottir
Guodrun Hardardottir

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Asthildur Olafsdéttir K
Hafnarfiroi,
andadist a Soélvangi 11. februar.

Hun verdur jardsungin fra
Vidistadakirkju manudaginn 5. mars kl. 13.

Hjordis Smith

Bjarni Sigurdsson
Tryggvi Johannsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Helga Austmann

Tryggvi Hardarson EddaS. Arnadéttir Eymundur Jéhannsson Emilia Sveinbjérnsdottir
Ragnhildur G. Hardardéttir Sigurdur G. bPorlaksson Vidar Austmann
Elin Soffia Hardardottir Sigurjon Gunnarsson Elfa Dis Austmann Pall Blondal

Sigriour Austmann

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Porhalla Karlsdottir
Stigahlio 36,
lést a hjukrunarheimilinu Homrum i

Mosfellsba fimmtudaginn 15.febraar.
Utforin verdur auglyst sidar.

Pérarinn Magnusson
Gudlaugur H. Sigurgeirsson

.I.

_ Okkar astkeeri
J  Bjorn Mar Sveinbjérnsson
teeknifraedingur

_ léstiKenya 10.februarsl.
Utfor hans verdur auglyst sidar.

. Sveinbjérn Bjérnsson Olafia Bjarnadéttir Ivan Jankovic
Einar Orn Sveinbjornsson  Gudrun Karls Helgudoéttir Ragna L6a Gudmundsdéttir  Karl Sigurjonsson
Birna borvaldsdoéttir Gunnar Juliusson Eva Lilja Jankovic Sara Soley Jankovic
bporvaldur Bragason Guoran Jéhannsdoéttir Aleksandra Rés Jankovic
og fjolskyldur.

Kristinn Haukdal Styrmisson

.|.

Astkaer sonur okkar, brédir og magur,

Styrmir Haukdal Kristinsson
lést pridjudaginn 13. februar.
Utfér hans fer fram fra Frikirkjunni
i Hafnarfirdi manudaginn 26. februar
kl. 13.00. Blém og kransar eru
vinsamlega afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent a Samhjalp.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

'amma, langamma og langalangamma,

. Una Sigriour Gunnarsdottir
fra Bakkageroi, Reyoarfiroi,

andadist a dvalarheimilinu Uppsélum a
Faskrudsfirdi fimmtudaginn 15. februar.
Utférin fer fram fra Reydarfjardarkirkju
laugardaginn 24. februar kl. 14.00.

Osk Svavarsdottir
Gudbjorg Frioriksdottir

Andrés Fridrik Arnmarsson

Margrét Arr!marsdéttir Benedikt Stefansson
Guodlaugs. Arnmarsdéttir  Gylfi Oskarsson
Pétur Arnmarsson Anna Sigridur Ingimarsdottir

Anna Jona Arnmarsdoéttir  Gudmundur J. Pétursson
Gudny Fjola Arnmarsdottir Unnar Eiriksson
barnabérn, barnabarnaborn og barnabarnabarnabérn.

Soley Jonsdottir
Hafnarstraeti 63,
Sjonarhzed, Akureyri,

andadist a heimili sinu pridjudaginn

23.januar. Utfér hefur farid fram i kyrrpey

a0 osk hinnar [atnu. Aludarpakkir fyriraudsynda
samud og vinarhug. Gud blessi ykkur 6ll.

Jon Hilmar Magnisson

Helga G. Hilmarsdéttir Gerdalio
Hanna B. Hilmarsdoéttir

Fjola Hilmarsdottir

Résa M. Hilmarsdéttir Hammer
Lilja M. Hilmarsdottir Morkore
Magnis Jon Hilmarsson

Arni Stefan Hilmarsson

Ossur Gerdalio
Jakup N. Purkhus

Heri M. Hammer
David Morkore
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bridjudagur
Allhvss sudvest-
anatt med slyddu-
éljum eda éljum
um landid vestan-
vert en halfskyjad
og solarglennur
austan til. KéInar
smam saman og
frystir vidast hvar

um kvoldid.
LETT MIPLUNGS PUNG Kl’Osng'lta
1 4 | 2 9 8 9 1 2 1 LARETT LODRETT
1. tormerki 1. skrumskaela
7 9 8 713 5. halli 2. prjal
6. att 3. holufiskur
4 4 8.salli 4.at
3 71519 7 619 3 6 10. Klidur 7. bjappari
11. samraeda 9.bein
1 819 7 5 719 2165 2 5 12. mynt 12, ljar
13. dautt 14. arkvisla
613 7 5 4 5 15. einskeer 16. drykkur
17. patttakandi
7 911 8 2 3 916 911 6
9 817 119 2 5 3 7 1 2 |3 4 .
6 5 3 6 4 9 6|8 5 . 6 |7
8 314 2 8 714 8 9
71912]|8|6|5]4|1]|3 7181369421 ]5]|8]9]1|2]4]3]7|5]|6 10 11
SKakK cunnar Bjdrnsson al3lel1]7]9o|2]s5|s| |25 1|3]7]8|alole||2|a]|7]8|5]6|o]1]3
1s|s|al2|3|e|7|o]|olale|1|2|5|7]3]s8|[3]|5]|6|7]1]9]2|8]4 12
Reinhardt atti leik gegn Finotti i sl2ofs|t]al7]3]e6||3]o]al2]|1]6]|s|s]|7||7]1]2]6]|8]a]3]0]5
Hamborg ario 1937. 3l1al7lsle]|s|ol2||5]6|2|7|8]9]3]al1]|o|6|lala]|7|5]8]2]1 13 |14
Svartur a leik sl6|7|of32f1|s8|a|l|1|7|8]|5]4(3|6|2|9||5|3|8]9|2]|1|4]6]|7
1...Hxg2+!! 2. Hxg2 Rf3+ 3. Kf2 olal1|e|s|s|3]|2|7| 4|l1]7]8]s5|2]9le6|3]|1]2]3]|a|6|s]5]7]0 15 16
Dxg2+! 4. I(ng R}‘?“‘ 5 Kh3 208 534|796 1||8]3|9|4ale6|1|5]|7]2||4a|8]5[1]9]7]6]|3]2
Rxc2 0-1. Skakhatid MotX 6|7)3|2]9]1|8]4|s||e6|l2]s5]|9]3|7|1|8]4]|6|7]9]|5]3]2|1]4]s 17
Iykur i kvéld. Fyrir lokaum- .
ferdina voru Johann Hjartarson Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
og Helgi Ass Grétarsson efstir. télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeodi larétt og 160rétt, birtast einnig 10797 ‘eje pT ‘081s "7 10a1s '6 ‘LeleA
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MENNING -

13 OSKARS-
TILNEFNINGAR
b.AM, BESTA MYNDIN
BESTI LEIKSTJORINN
BESTA ABALL.F'TKO.NAN \ Meryl Streep og Tom Hanks i nyrri
J stérmynd fra Steven Spielberg
OSKARS-
TILNEFNINGAR
BESTA MYNDIN
BESTA LEIKKONAN
-MERYL STREEP

«
W) % TILT\EFN AR

PAM, BESTA MY RAOF
BESTI LES5 P,
ADK 750 ERKI

naEREST HOUR., 1

cusPTER

BLING ISLTAL

| savmad® ALFABAKKA
BLACK PANTHER 2D
BLACK PANTHER 2D VIP

THE SHAPE OF WATER
THE 15:17 TO PARIS
FIFTY SHADES FREED
DEN OF THIEVES

1. 5:40-8:30- 10:10 BLACK PANTHER 3D
1. 5:40-8:30 BLACK PANTHER 2D
K6 @ BLUNGISLTAL
K.5:20-8-10:30 THE 15:17 TO PARIS
w8 WINCHESTER

K 5:40-8-10:20 DARKESTHOUR

K. 7:20-10:10

DARKESTHOUR
THE POST

savwid® EGILSHOLL

saymad®y KRINGLUNNI

/EVINTYRI{ UNDIRDJUPUM ISLTAL . 5:20 @ BLACKPANTHER 3D

sy KEFLAVIK éfiyn‘féim’a
K.6-9 BLACK PANTHER 3D K.4:40- 7:30- 10:20
1.5-8-10:45 BLING ISLTAL K. 5:30
K. 5:50 ) THESHAPEOFWATER  «.7:30 8
K.5:50-8- 10:10 FIFTYSHADESFREED k.10
1. 10:35 samid® AKUREYRI
w8 @) BLACKPANTHER 3D K. 4:40- 7:30 - 10:20

BLINGISL TAL K. 4:40-6:35
K. 4:40- 7:30- 10:20 THE 15:17 TOPARIS 1. 8:30 ¥
o
K.5-7:40-10:20 €)' WINCHESTER K. 10:35 5 |

=y

.5:30-8-10:30  (6)

Drlé]udagur
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Tonlist

Hvad? Frandfolkid a Kexi

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu
Hljomsveitina Freendfélkio skipa
pau Ingi Bjarni Skulason & piano,
Oddrun Lilja Jonsdottir a gitar,
borgrimur Jénsson & kontra-
bassa, Jan Kadereit a slagverk og
Matthias Hemstock a trommur.
Sveitin spilar nyja tonlist eftir
Inga Bjarna og Oddranu Lilju.
Toénlistin er af ymsum toga,
heimstonlist fra ymsum heims-
hornum og natimadjass. Ingi og
Oddrun hafa a0ur unnio saman i
Osl6 vid tonlistarhaskoélann par
iborg.

Vidburdir

Hvad? Anna Dréfn Agustsdottir og
Gudbrandur Benediktsson: Sagan a
syningu? Um adferdafraedi safna og
vinnu sagnfraedinga vid midlun ségu a
Sjominjasafninu i Reykjavik

Hvenaer? 12.05

Hvar? Pjodminjasafnid

I dag flytja Anna Drofn Agtstsdottir
og Guobrandur Benediktsson erind-
i0 ,Sagan 4 syningu? Um aoferoda-
fraedi safna og vinnu sagnfraedinga
vid midlun s6gu a Sjominjasafninu
i Reykjavik®. Fyrirlesturinn hefst

Kkl. 12.05 og fer fram i fyrirlestrarsal
bjoominjasafns Islands. betta er
prioja erindi pessa vormisseris i r60
fyrirlestra sem Sagnfraeodingafélag
Islands skipuleggur i samvinnu vid
Pj6dminjasafnio.

Hvad? Likam-leikur

Hvenaer? 10.00

Hvar? Gerdarsafn

Danssmidja fyrir alla fjolskylduna
me0 S6gu Sigurdardottur dansara
sem leioir patttakendur i gegnum
syninguna Likamleiki og skodar
videoverk og skiilpttra a0ur en
dansafingar hefjast.

Hvad? Teiknid, skodid og gruskid
Hvenaer? 10.00

Hvar? Natturufraedistofan, Kbpavogi
Litir og bl60 liggja frammi en
pao getur verio ansi gaman ao
hanga a Nattarufraedistofunni
og gefa imyndundarafli lausan
tauminn.

Pad er alltaf haegt ad skella sér ad
skoda Erro i Hafnarhusinu.

Léa Hlin Hjalmtysdéttir heldur
sogusmidju fyrir krakka i Bokasafni
Kopavogs i dag.

Hvad? S6gusmidja

Hvenaer? 13.00

Hvar? Bokasafni Kopavogs
S6gusmidja med Lou Hlin Hjalm-
tysdottur sem kennir krokkum

d aldrinum 9 til 12 ara ad bua til
ségur { oroum og myndum.

Hvad? Skakkennsla

Hvenaer? 14.00

Hvar? Békasafn Kopavogs

bjalfarar skakdeildar Breidabliks
kenna grunnatridi i skak. Auk pess
verdur biésyning i salnum a 1. hao.

Hvad? pridjudagsfyrirlestur — Rosk
Hvenaer? 17.00

Hvar? Ketilhusinu, Listasafninu a
Akureyri

[ dag heldur listhépurinn Résk
Priojudagsfyrirlestur i Listasafninu
a Akureyri, Ketilhasi undir yfir-
skriftinni Listin, gjérningar og gleoi.
I fyrirlestrinum mun hopurinn, sem
samanstendur af Brynhildi Krist-
insd6ttur, Dagranu Matthiasdottur,
Jonnu (Jénborgu Sigurdardottur)
og Thoru Karlsdoéttur, fjalla m.a. um
hvernig olikar adferoir peirra sem
einstaklinga kalla fram hugmynda-
ferli og samvinnu i listsképun.

Hvad? Krilafimi a fjolskyldustund
Hvenaer? 14.00

Hvar? Borgarbdkasafnid, Sponginni
[ krilafimi verdur bodid upp a
fraedslu og leikfimi fyrir ungbérn
par sem adalaherslan er ad undir-
buaa bérnin fyrir naestu skrefin {
lifinu me0 leik, tonlist og séng.
Med bvi a0 6rva og styrkja ungb6rn
getum vid haft ahrif & pad hvernig
taugakerfi peirra préast, baett

Pl =

athygli peirra og minni, auk pess
sem hreyfigetan virdist verda meiri.
Allt getur petta haft ahrif a vits-
munalegan, félagslegan og likam-
legan proska peirra.

Syningar

Hvad? Erro: Pvi meira, pvi fegurra
Hvenzar? 10.00

Hvar? Hafnarhusid

A pessari syningu er varpa sér-
stoku lj6si & verk Errés sem byggjast
a ofgnott og ofmettun. Slik mynd-
gero hefur alla tid verid mikilvegur
pattur i listsk6pun hans og ma
rekja aftur til ungdémsverka hans.
Meira en prjatiu verk tr Errésafni
Listasafns Reykjavikur — malverk,
klippimyndir og kvikmyndir — syna
hvernig listamaourinn skapar
floknar og hladnar myndbyggingar,
sem miola myndefni tengdu stjorn-
malum, visindum, skaldskap og
listaségu.

Hvad? D32 Pall Haukur Bjérnsson:
Heildin er alltaf minni en hlutar
hennar

Hvenzaer? 10.00

Hvar? Hafnarhusio

Pall Haukur er 32. listamadurinn
sem synir i syningard0 D-salar
sem hof géngu sina ario 2007. Ein-
hvers konar landslag er ad finna a
syningunni, mé6taod af mismunandi
skalptarum. En hvad er skalptar?
Hvad myndar mork staks hlutar
og samband hans vid annad? Pall
Haukur Bjoérnsson hefur ahuga a
pvi ao skoda pessar spurningar i
gegnum skulptargerd. Hann notar
kyrr- og hreyfimyndir, hluti sem eru
hverfulir, oftast tr nattarunni, og
varanleg, manngero efni.

Hvad? i hlutarins edli - skissa ad
islenskri samtimalistasogu [1.0]
Hvenzaer? 10.00

Hvar? Hafnarhusid

Efnisheimurinn er vidfangsefni
nokkurra valinna verka tr safneign
Listasafns Reykjavikur. Nattaru-
fyrirbeeri, manngeroir hlutir og
ymiss konar efni liggja til grund-
vallar me tilliti til eiginleika, edlis,
merkingar og gildis. Syningin er
hluti nokkurs konar skissuvinnu
Listasafns Reykjavikur a0 islenskri
samtimalistasdgu. Hugmyndin er
a0 safnio haldi afram a0 velja verk
ar safneigninni og setja i samhengi
tilraunar til a0 skrifa listaséguna
jafnédum.

ViAir 12V loftdeelur
i miklu tvali. Jeppatjakkur

2.25t 52cm.

METABO Biitsog
KS216

[ 16.995_
Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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Glaeny
pattarod fra

©2018 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc.

LAST WEEK TONIGHT WITH JOHN OLIVER

" KL. 19:25

Glaeny og brakandi fersk pdttaréd ur smidju HBO med hinum eina
sanna John Oliver. Strax & eftir fréttum alla prigjudaga.

Praelgott
Pridjudagskvold
Fadu pér askrift a 365.is

' BORN DIFFERENT
KL. 20:20

Ahrifamiklir og frdbaerir paettir um
einstaklinga um heim allan sem
sigrast hafa 4 6trdlegustu hind-
runum og ldta ekkert stoppa sig.

' GONE

KL. 20:45
Hoérkuspennandi peettir um unga
konu sem var eitt sinn férnarlamb
barnsreeningja og Frank Novak sem
bjargadi henni ur kiém hans &
sinum tima. NU vinna pau saman {
sérstoku teymi innan bandarisku

alrikislégreglunnar sem sérheefir sig
i mannrdnum.
STRIKE BACK
' battargy
KL.21:30
baettirnir eru framleiddir af HBO og
fjalla um lidsmenn bresku leyni-
pjénustunnar MI6 sem sendir eru til
ad vinna heettuleg verkefni um vida
verold.

' KNIGHTFALL

KL. 22:20
Avintyraleg og spennandi
pattaseria sem fjallar um sidustu
daga riddara Musterisreglunnar d
14. 6ld.

s##2 SUFFRAGETTE
KL. 22:00

Mognud mynd, byggd & sannri sdgu
um forvigismenn feministahreyfing-
arinnar med Meryl Streep og Helenu
Bonham Carter { adalhlutverkum.

':2 THE STRAIN
A KL. 22:00

Bardttan heldur dfram milli manna
og vampira sem virdast verda
sterkari og sterkari med hverjum
degi sem lidur.

Allt petta og meira til

d adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA
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bridjudagur

STOD 2

06.15 Six

07.00 Myndbénd

07.00 The Simpsons

07.01 Myndbond

07.20 Teen Titans Go!

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie’s 30 Minute Meals
10.40 Mr. Selfridge

11.25 Hid blomlega bu

12.00 Landnemarnir

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.20 American Idol

15.40 Fedgar a fero

16.05 The Secret Life of a 4 Year
Olds

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Last Week Tonight with
John Oliver

19.55 The Goldbergs

20.20 Born Different

20.45 Gone Horkuspennandi
pattir sem flalla um Kit eda
Kick Lanigan sem var eitt sinn
férnarlamb barnsraningja og
Frank Novak sem bjargadi henni
a sinum tima. i dag vinna pau
samanisérstoku teymiinnan
bandarisku alrikislégreglunnar
sem sérhafir sigi mannranum
og mannshvérfum ogeruinanu
samstarfivid fyrrverandi fulltraa
ileynipjonustu hersins. Saman
na pau oft einstékum arangri par
sem hvert peirra hefur eitthvad
sérstakt til malanna ad leggja.
21.30 Strike Back

22.20 Knightfall

23.05 Wrecked

23.34 The Girlfriend Experience
23.35 Grey’s Anatomy

00.50 Nashville

02.05 Lethal Weapon

02.50 Lethal Weapon

03.35 Maggie

05.10 Insecure

05.40 The Middle

STOD 3

i 18.00 Fresh off the Boat

18.25 Pretty Little Liars
19.05 Entourage

19.35 Modern Family

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Last Man on Earth
21.15iZombie

22.00 The Strain

i 22.45Flash
i 23.30 Legend of Tomorrow 3

00.45 Modern Family
01.05 Seinfeld

01.30 Friends

01.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

09.00 FH - Valur

10.30 Seinni bylgjan

12.05 FA Cup 2017/2018

13.45 FA Cup 2017/2018

15.25 FA Cup 2017/2018

17.05 FA Cup 2017/2018

18.45 Ensku bikarmorkin 2017
19.15 Meistaradeildarupphitun
19.30 Chelsea - Barcelona
21.45 Meistaradeildarmorkin
22.15 Bayern Miinchen - Besiktas

STOD 2 SPORT 2

08.25 Eibar - Barcelona

10.05 Real Betis - Real Madrid
11.45 Spansku mérkin
2017/2018

12.15 Leeds - Bristol City

13.55 Football League Show
2017/18

14.25 FA Cup 2017/2018

16.05 FA Cup 2017/2018

17.45 FH - Valur

19.15 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur 2017/2018

19.40 Bayern Miinchen - Besiktas
21.55 Chelsea - Barcelona

23.45 Meistaradeildarmorkin
00.45 Domino’s-korfuboltakvéld
2017/2018

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og litli
10.13 Vikingurinn Viggo
10.27 K3
10.38 M=ja byfluga
10.50 Tindur
11.00 Déra kénnudur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 AEvintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og litli
14.13 Vikingurinn Viggo
14.27 K3
14.38 Mja byfluga
14.50 Tindur
15.00 Déra konnudur
15.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og litli
18.13 Vikingurinn Viggo
18.27 K3
18.38 Maja byfluga
18.50 Tindur
19.00 Lotta i Skarkalagétu

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

08.00 Genesis Open
12.00 PGA Highlights 2018

© 12.55 Golfing World 2018

13.45 Genesis Open
17.45 PGA Highlights 2017
18.40 Golfing World 2018
19.30 Genesis Open
00.30 Golfing World 2018

STOD 2 Bi0

10.30 Truth

12.35 The Duff
14.15 The Intern
16.15 Truth
18.20 The Duff
20.00 The Intern
22.00 Suffragette
23.45 Cymbeline

¢ 01.25 Unfriended
i Hrollvekja fra 2014 um hop af vin-

um sem pekkjast adeins a netinu
ogeru areittir af yfirnatturulegri
veru sem notast vid netfangvinar
peirra sem er fallinn fra.

02.50 Suffragette

- ROV

09.00 OL 2018: Listhlaup para
11.05 OL 2018: Skidaskotfimi
12.45 OL 2018: ishokki karla
14.30 Paradisarheimt

15.00 Songvakeppnin 2018
16.30 Menningin - samantekt
16.55 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

i 18.00 KrakkaRUV

18.01 Moi

18.12 Vinabaer Danna tigurs
18.25 Netgullid

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

i 20.00 Kveikur

20.40 Niundi aratugurinn
21.25 Cuckoo

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 OL 2018: Samantekt
22.35 Gullkalfar

23.35 Erfingjarnir

00.35 Kastljos

00.50 Menningin

© 01.00 OL 2018: 15 km skida-

skotfimi karla
01.55 OL 2018: Brun kvenna
03.50 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

i 06.00 Siminn + Spotify

08.00 King of Queens

08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.45 The Late Late Show with
James Corden

10.25 Siminn + Spotify

13.10 Dr. Phil

13.50 Stella Blomkvist a bak vio

. tjéldin

14.15 Jane the Virgin

15.00 9JKL

15.25 Wisdom of the Crowd
16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

: 19.00 The Late Late Show with

James Corden

19.45 Speechless

20.05 The Fashion Hero

21.00 Thisis Us

21.50 The Gifted

22.35 Ray Donovan

23.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.45 CSI Miami

{ 01.30 Law & Order True Crime:

The Menendez Murders
02.15 Chicago Med
03.05 Bull

03.50 Queen of the South
04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

365.is




Frials framlag <&M | enginn kostnadur!

VILTU GLEDJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
oskert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

Pu getur hringt i eftirtalin namer:

907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

Pl finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation
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VID SERHAEFUM
OKKUR |
ASISKRI

MATARGERD.

HOLLUR OG
LIJUFFENGUR
MATUR.

Vietnamese restaurant
Laugavegi 27 og
Sudurlandsbraut 8
simi: 588 6868

HITACHI §KJAVARPAR
| MIKLU URVALI

OG BUNADUR SEM LATUR bIG
LITA VELUT A FUNDUM

SKODADU URVALID A

bekkir pil

augun?’

Hér sjaum vid augu tuttugu og

tveggja pjodpekktra einstaklinga

og til hlidar er listi yfir eigendur

augnanna. Getur pu tengt augun

vi0 rétta eigendur? Rétt svor er
ad finna a bladsiou 22.

® »

Eigendur augnanna

1. Herra Hnetusmjor, rappari
2. Olafur Ragnar Grimsson, fyrrverandi forseti is-
lands

3. Asdis Ran, pyrluflugmadur og fyrirsaeta

4. Aron Einar, fétboltakappi

5. Ragga Gisla, songkona

6. Tinna Gunnlaugsdeéttir, leikkona

7. Baltasar Kormakur, leikstjori

8. Omar Ragnarsson, fjolmidlamadur

9. llmur Kristjansdéttir, leikkona

10. Friorika Hjordis, fjolmidlakona

11. Inga Saeland, stjornmalakona

12. Birgitta Hauktal, tonlistakona

13. Hrefna Satran, veitingamadur

14. b6runn Antonia, tonlistarkona

15. Astbor Magnusson, vidskiptamadur og fyrr-
verandi forsetaframbjédandi

16. Unnsteinn Manuel, tonlistarmadur

17. Erpur Eyvindarson, rappari

18. Gunnar Nelson, bardagakappi

19. Sara Bjork Gunnarsdéttir, fotboltakona

20. Fridrik bor Fridriksson, leikstjori

21. Salka Sél Eyfeld, s6ngkona

22. Dagur B. Eggertsson, borgarstjori Reykjavikur

R
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Konungur klamfenginnar klubbtonlistar mzatir til landsins

J Assault geroi allt brjalao

med laginu Ass-N-Titties

seint a sidustu 61d. Um er ad
reda dansvaenan 60 til pess sem DJ
Assault finnst meo pvi mikilvaeg-
asta i lifinu. Og nu @tlar madurinn
ad koma hingad til lands ad trylla
skemmtistadinn Hurra meo dandr-
andi rassabassa.

Ghettotech nefnist senan sem
DJ Assault kemur tr og vard hin
til i Detroit sem asamt Chicago er
hoéfudborg danstonlistar i Banda-
rikjunum. Tekn6id og house-id vard
til i pessum borgum og var sidan

Leikkonan Allison Janney klaeddist
svortum og silfrudum kjol ar flaueli
og satini. NORDICPHOTOS/GETTY

Kleddist
umdeildum
kjol a BAFTA

eikkonan Allison Janney
tok ahattu med kledavali a
BAFTA-verolaunahatioinni
4 sunnudaginn en hun kleddist
kjol fra Bibhu Mohapatra. Kjollinn
er oneitanlega ansi nystarlegur og
ovenjulegur i snidinu og hefur fengio
misjofn vidbrégd. Sumir tiskusér-
freedingar vilja meina ao kjollinn hafi
veri0 einn sa flottasti 4 hatioinni a
meoan aorir segja Janney eiga heima
a lista yfir verst kleeddu stjdrnurnar &
hatidinni. En hvaod sem hver segir um
kjolinn pa hefur stilisti Janney, Tara
Swennen, i bad minnsta hlotid mikio
lof undanfarid pvi leikkonan hefur
pott afar flott kleedd upp a siokastio.
bPess ma geta a0 Janney hlaut
verdlaun & BAFTA-hatioinni fyrir
aukahlutverk sitt i kvikmyndinni I,
Tonya. - gha

Jon Bon Jovi
i vinbransann

éongvar-

inn og

leikar-
inn Jon
Bon Jovi
hefur latio
1itio fyrir sér
fara undan-
farid en nyjustu
fregnir af honum eru paer ad hann
er farinn i vinbransann meo syni
sinum, Jesse Bongiovi. Peir fedgar
eru komnir i samstarf vio franska
vinframleidandann Gerard Bert-
rand og eru ad gera résavin en pad
mun vera uppahaldsdrykkur Bon
Jovi.

Vinio, sem hefur fengio nafnio
Diving Into Hampton Water,
kemur & markao i vor og islenskir
addaendur Bon Jovi verda bara ad
krossa fingur og vona a0 vinio fari i
solu hér a landi. - gha

) GHETTOTECHER
GRIDARLEGA HROD

BASSATONLIST SEM ER UPP-

RUNNIN i DETROIT-BORG.

flutt til Evropu bar sem tonlistar-
senurnar lifa gédu lifi enn i dag.
Sémuleiois pegar ghettotech-senan
sprakk at i kringum &rid 2000 og for
ar nedanjardarklibbum Detroit-
borgar til flestallra t6ff dansklubba
i Evropu.

Lagid Ass-N-Tittes var stori

smellurinn, eiginlega eina lagio sem
peim, sem ekki hafa s6kkt sér ofan i
malid, dettur 1 hug pegar pau heyra
ordid ,ghettotech” — ef pau pa vita
almennt af pvi ad pad er pad sem
pessi einfalda, bassarika og hrada
danstonlistarstefna er ko1luo.

Um er ad reda einskonar braeding
af Chicago house-toénlist, teknéi
Detroit-borgar, klamfengna, bassa-
rika og hrada frendanum Miami
bass og svo ma finna ahrif fra
garage-tonlistinni bresku.

DJ Assault spilar 4 Harra pann
9. mars. - sph

Reykjavik, 20. febrdar 2018 Félag islenskra natturufreedinga

Borgartuni 6
105 Reykjavik
simi: 595 5175
fin@bhm.is
www.fin.is

Til rikisstjérnar Katrinar Jakobsdottur
Fra FIN - Félagi islenskra nattarufraedinga

TAKK FYRIR EKKERT!

Pratt fyrir loford um baett vinnubrogd, hastemmdar yfirlysingar um samvinnu og
samtdl & vinnumarkadi, hefur ekkert gerst a peim sex manudum sem lidnir eru frd
bvi ad vidraedur FIN vid samninganefnd rikisins um nyjan kjarasamning héfust.
Liklega er samt of djapt i arinni tekid ad tala um vidraedur par sem samninga-
nefnd rikisins hefur aldrei viljad raeda efnislega neinar krofur FIN og peim ztid
hafnad an umraeodu. Samninganefnd rikisins hefur adeins ytt yfir samningabordid
til okkar afleitum tilbodum sem maeta ekki & nokkurn hatt kréfum félagsins.

A sex mdnada afmeeli drangurslausra samningafunda, par sem aldrei hefur verid
bodid upp d eiginlegar samningavidraedur, verdum vid pvi hreinlega ad segja;
Takk fyrir ekkert!

Vegna peirrar alvarlegu stodu sem rikir i kjaravioraedum félagsins og rikisins
bodar FiN til félagsfundar pann 1. mars n.k., kl. 14:00, ad Borgartuni 6, 3. had.
Bodid verdur upp 4 kaffi og timamétatertu. Allir félagsmenn FiN sem starfa
hja rikinu eru hvattir til ad fjolmenna til fundarins.

Stjorn FiN
) FiN
y Félag islenskra

nattarufraedinga




VETUR

A ISLANDI

Njottu pess ad takast a vid vetrarfeerdina
a hil med drifi a dllum. Renndu vid i dag og
tryggdu pér einn godan a enn hetra verdi.

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 07/16, ekinn 53 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD:

3.490 has. kr.

NISSAN X-Trail Acenta 4wd
Nyskr. 06/16, ekinn 38 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD:

3.990 pis. kr

" Rnr. 370887

BMW X1 Xdrive 18d
Nyskr. 05/16, ekinn 66 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

4.290 pis. kr

Rnr. 144894

HYUNDAI Tucson Comfort
Nyskr. 03/17, ekinn 63 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD:

4.390 his. kr

Rnr. 144788

LAND ROVER Discovery 4 SE
Nyskr. 12/14, ekinn 109 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

7.590 pis. kr.

"4 RO121400
HYUNDAI IX35 Comfort

Nyskr. 07/15, ekinn 29 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

3.790 has. k.

Opio fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptini 1 - 210 Gardabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

FRETTABLADID
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Kiss er eitt storkostlegasta tonleikaband s6gunnar. NORDICPHOTOS/GETTY

Grinistinn Arl Eld]arn verdur gestur a tonleikum MEIK, abreidu-
bands Kiss & Islandi, & fostudag. Ari er mikill addaandi b6 hann eigi
langt i land me0 suma af medlimum MEIK. Fyrsta plata sem hann
eignadist var med Kiss og er hann spenntur ad fara i rokkgirinn.

,Petta var fyrsta hljomsveitin sem
ég byrjaodi ad hlusta a. Fyrsta platan
sem ég eignadist var einmitt meo
Kiss. Sidan kviknadi pessi hugmynd
hvort ég vildi vera gestur hja peim
og ég xtla ad fa a0 koma,“ segir
grinistinn Ari Eldjarn en hann mun
spila med abreidubandinu MEIK &
fostudag.

MEIK heldur pa ténleika 4 Hard
Rock en hljomsveitarmeodlimir eiga
pad sameiginlegt ad vera forfallnir
addaendur KISS. ,Pessir meistarar
hafa haldid ati pessu8 storkost-
lega abreidubandi i einhver ar og
meira ao segja fengiod fyrrverandi
gitarleikara Kiss, Bruce Kulick, til ad
spila med sér. Eg hef aldrei komist
a tonleika en alltaf viljao fara og
hlakka mikio til.“

Ari segist vera addaandi KISS sem
hefur verio a0 gefa at plétur sidan
1974 begar samnefnd plata kom
ut. ,Eg er samt ekki jafn ofstopa-
fullur og pessir menn. brainn Arni
Baldvinsson a held ég staersta Kiss-
safn Islands og pekkir framleidslu-
namer a plétum meo Kiss.“

Meolimir MEIK mala sig i fana-
litum Kiss ef svo ma segja en Ari

KISS

Stofnud 1973
Nuaverandi medlimir:

Paul Stanley, Gene Simmons,
Tommy Thayer, Eric Singer
Seldar plétur:

Yfir 75 milljonir

Medlimir MEIK

Magni Asgeirsson - séngur
Prainn Arni Baldvinsson - gitar
Einar bor Johannsson - gitar
Jon Elvar Hafsteinsson - gitar
Eidur Arnarsson - bassi

Johann Hjorleifsson - trommur

NOG AP GERA i GRININU

Ari er 4 leid til Astraliu med
syningu sina, Pardon my lce-
landic, par sem hann mun
troda upp fyrir gesti grinhatidar
i Melbourne. ,Eg verd par i
manud. Eg fer fyrst til London
med syninguna i annad skipti.
bad er nog ad gerai grininu,”
segir hann og bendir a ad upp-
selt er a syningar Mid-islands
hépsins. Pad verdur pvi stans-
laus keyrsla fram i mai hja Ara.

getur ekKki alveg fario pa leid. Hann
er nefnilega ad skemmta sidar um
kvoldid. Atridid verdur 6vaent og
hefur Ari ekki 4kveoio hvada lag
hann mun taka en ar nagu er ad
velja. ,Eg laeroi ad meta Kiss af eldri
braedrum minum. Pad var mikid
reett um Kiss & heimilinu og pad var
mikill himor fyrir sveitinni. Petta
er audvitad stérskemmtileg hljom-
sveit 4 alla kanta.”
benediktboas@365.is

Nidurstodur prautar a bladsiou 20

A18 D3 G8
B7 E11 H10
C16 F15 11

J2 M5
K4 N 14
L21 020

P22
Q9
R17

S6 vi2
T13
ui9

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/mar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@frettabladid.is, Maté
Dalmay matee@frettabladid.is FOLK OG SERBLOP EFNI: Elin Albertsdoéttir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /
FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut
Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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FRETTABLADID |

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun isafoldarprentsmidja
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post §dreifing

BAKPANKAR

Hauks Arnar
Birgissonar

Stormar i
vatnsglosum

inn stjornméalaflokkur gefur sig

at fyrir ad vera lydraedislegri

en adrir og astunda vandaori
vinnubrégo en gengur og gerist {
islenskri politik. bao er flokkur Pirata.
Flokkurinn gerir rikar krofur -1 pad
minnsta til annarra - og atilokar
gjarnan samstarf vio pa sem ekki upp-
fylla pessar krofur. Petta, asamt 60ru,
hefur valdid nokkrum vandraeodagangi
vid myndun rikisstjérna 4 Islandi
undanfarin ar, enda gerir islenskt lyo-
reedisfyrirkomulag beinlinis rao fyrir
pvi ao olikir stjornmalaflokkar vinni
saman.

N hefur fulltrai Pirata i borgar-
stjorn gengio skrefinu lengra. I tilefni
afalgjéru smamali um setu Eypors
Arnalds a fundi borgarstjéra med
bingménnum hefur Halldor Audar
Svansson borgarfulltrai gert skriflega
krofu um ao forsetisradherra lands-
ins tjai sig opinberlega um malid og ad
utanrikisraoherrann bidjist afsok-
unar a framferoi sinu a fundinum.
Verdi radherrarnir tveir ekki vio
kroéfum borgarfulltraans mun hann
ekki mata a fleiri fundi meo fulltraum
rikisstjérnarinnar, Vinstri-grenum,
Sjalfstedisflokki og Framsoknar-
flokki. Pad munar ekki um pad. Adal-
ritari Sameinudu pjédanna ma prisa
sig selan a0 hafa sloppid vid afarkosti
borgarfulltraans.

Svona dramatiskar yfirlysingar
aflitlu tilefni hljota a endanum ad
einangra pa stjornmalamenn sem paer
gefa og vekja spurningar um hvort
folkio sem svona starfar geti nokkuo
gengio a0 pvi visu ad aorir vilji starfa
me0 peim sjilfum. Bamerangio
kemur a0 lokum i hnakkann a peim.

bad er einkenni frjals og opins 1yo-
redispjoofélags ad par takast menn
4 og eru 6sammala um markmio,
leidir og vinnubrogo. Sa sem sifellt
hneykslast eda m6ogast og letur
agreininginn ekki adeins komaiveg
fyrir samstarf heldur einnig samtal,
vinnur Iydreodinu ekki gagn heldur

ogagn.

SAGA / FREYJA

Hagaeda 7 svaedaskiptar

heilsudynur

Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, geedabdlstrum
Verd med botni og fotum

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

120x200 cm

%% SMARALIND Verd adeins kr. 109.900.-
140x200 cm

, Verd adeins kr. 129.900.-
MANNSLIKAMINN 153x203 cm

15.-28. FEBRUAR Verd adeins kr. 134.900.-

Nattsloppar og seengurfot

Baldursne5| 6- Akureyn

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Mikid urval - Flottar fermingargjafir

Llsthu5|6 ReykJaV|k

FERMINGAR

tilbod

GJOF
FYLGIR

FERMINGARRUMUM

Vandyck seengurverasett
a0 eigin vali fylgir 6llum
fermingarrdmum

VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna
Pokagormakerfi, gaedabdlstun.
Verd med botni og fétum.

Memory Deluxe

90x200 cm - A .
Verd adeins kr. 69.900.- SvaeQisskipt prystijéfnunardyna
100x200 cm sem veitir fullkominn studning.
Verd adeins kr. 72.900.- Hagaeda sjo svaedaskipt heilsudyna
120x200 cm sem stydur rétt vid likamann
Verd adeins kr. 79.900.- Cool Memory efnablandan adlagast
140x200 cm Ile%m;r]utrp._ofg gefur b’?c:n orgdgn..

. 60 prystijofnun og réttur studningur
Verd adeins kr. 89.900.- tryggir betra blodflaedi og pu feerd dypri
153x203 cm og betri svefn. Oll verd eru med og fétum

Verd adeins kr. 99.900.- 120x200 cm

Verd adeins kr. 109.900.-
140x200 cm
Verd adeins kr. 129.900.-
160x200 cm
Verd adeins kr. 139.900.-

{ \Svefn &hellsa}

Kok kok

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: | I

Hasgagnaval - H6fn i Hornafirdi Luxus husgogn - Egilsstodum
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