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Sigriour Bjork Guojonsdottir 16greglustjori og Karl Steinar Valsson yfirlégreglupjonn kynntu i ger attekt a ranns6kn a meintu kynferdisbroti starfmanns barnaverndaryfirvalda. S6gou
pau mistok hafa verio gerd strax i upphafi. Vioda veri pottur brotinn i stjorn rannsokna a kynferoisbrotum. Skipulagsbreytingar veroi i deildinni 1. april. Sja sidu 4 FRETTABLADID/EYPOR

Skattfrjalsar greioslur i baga vio reglur

Alpingismenn fara i baga vio tilmeeli i reglum um pingfararkostnad meo pvi ad vera ekki a bilaleigubilum aki peir meira en 15.000 kilo-
metra a ari. Taka til sin hagraedingu sem Alpingi hefoi notid. bPingmadur getur fengio tugi milljona krona a einu kjortimabili fyrir akstur.

STJORNMAL Fjoldi pingmanna hefur
ekKki farid ao reglum Alpingis um
endurgreioslu aksturskostnaoar.
Reglur forsetisnefndar gera rao fyrir
ad pingmenn sem aka umfram 15
puasund kilémetra 4 ari vegna vinnu
sinnar skuli feera sig yfir a bilaleigu-
bil sem Alpingi leggur til.

»Okkur reiknast svo til a0 vid 15
pusund kilémetra markio veroi hag-

kvaemara fyrir pingid ad leigja bil
fyrir pingmanninn en greida fyrir
akstur a einkabil hans,” segir Karl
M. Kristjansson, adstooarskrifstofu-
stjori pingsins, um umreett viomio i
reglum pingsins.

Adspurour segir Karl regluna
setta til a0 auka hagkvaemni fyrir
Alpingi og & undanférnum arum
mun pvi hafa verid beint til peirra

pingmanna sem mest hafa ekid ad
feera sig yfir a bilaleigubil.

»Sumir hafa ordio vid peim til-
malum en aorir ekki. Vio héfum
skilning a pvi ad peir purfi einhvern
adlégunartima,” segir Karl.

Samkvaemt reglum ferdakostn-
adarnefndar er endurgreiosla fyrir
15 pasund kilémetra akstur um
1,5 milljonir kréna. Mioad vio hag-

kvemnirdk pingsins ma ®tla ad ping-
madurinn taki til sin bann mismun
sem pingio hefdi sparad med notkun
bilaleigubils pegar fario er upp fyrir
pa fjarhao. Ekki hefur verid tekio
saman hve mikid pingio hefoi sparad
feeru allir bpingmenn eftir reglunum.
Endurgreioslur til pingmanna sem
ekki fara eftir umreeddum reglum
eru yfir 150 milljonir & undanférn-

Gagnaver fram
ur heimilunum

ORKUMAL Utlit er fyrir ad orkunotk-
un gagnavera, sem a0 storum hluta
grafa eftir rafmyntum, fari fram tr
orkunotkun islenskra heimila a
nastunni.

bessu spair Jéhann Snorri Sigur-
bergsson, forstdéoumadur vioskipta-
proéunar hja HS Orku. Mjog margir
hafi samband vio fyrirtekio vegna
pessa og hann buist vid ad pao gildi
um énnur orkufyrirtaeki. ,betta eru
nattturulega bara gagnaver. Hvao
pau nakvaemlega gera veit ég ekKki.
En j4, liklega er petta rafmynta-
groftur ad stérum hluta pott pessi
gagnaver séu lika 1 60ru.”

Helmut Rauth hja rafmynta-
greftrarfyrirteekinu Genesis Mining
i Keflavik, reeddi vid Washington
Post. ,Vio erum a0 grafa i storum stil
og dreifum svo gullinu til f61ksins.“
- pea/ sjasiou 6

Vinir minnast JOhanns
fyrir snilligafu og hlyju

LiFIp Johann Jéhannsson ténskald
lést 9. febraar, 48 ara ad aldri.
Vinir Jéhanns og kollegar
minnast hans med miklum
hlyhug.

,JOi var med eindemum
gafadur og hlyr maour,
sem endurspegladist svo
skyrt 1 tonlistinni hans,“
segir Olafur Asgeirs-
son leikstjori
sem vann meo
Johanni vio gero
myndarinnar
Bl6dbond.

Félagar
Jé6hanns i
hljémsveit-
inni HAM
segja hann
hafa veitt

Joi var meo

eindeemum
gafaour og hlyr maour.
Olafur Asgeirsson, leikstjori

peim innblastur i gegnum tidina.

»Hans snilligafa hefur haft
ahrif a allt sem vio
gerum meo bein-
um og O6beinum
heetti,“ sagoi
Sigurdur Bjorn
Blondal, einn
meolima HAM.
Starfsferill
Johanns var
magnaour og
glaesilegur.
—-gha/sjasiou 28

Magnus Guomundsson
skrifar um heefilegt 6vanhzfi.

Meistaradeildin rallar
aftur af stad.

MENNING bora Einarsdottir
.~ sopran og Peter Maté
%l pianoleikari fa prjar
stjornur fyrir ljoda-

; ' tonleika
sina. 22 .
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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um fjérum arum samkvaemt svari
pingsins vio fyrirspurn pingmanns-
ins Bjorns Levis Gunnarssonar.

Sa pingmadur sem vermt hefur
toppsetid fra 2014 hefur fengio 19,9
milljénir skattfrjalst 4 arunum 2014
til 2017 vegna aksturs a eigin bil.

117. gr.laga um pingfararkostnad
kemur fram ad umraddar endur-
greioslur eru skattfrjalsar. - aa
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Austlaeg att fyrripartinn, vida
15-23 m/s og snjékoma eda skaf-
renningur, en slydda eda rigning
austast. Minnkandi sunnanatt sio-
degis, med éljum og hita um eda
undir frostmarki. SJA SibU 20

Borgin a0 meta
haettu a misferli

REYKJAVIKURBORG ,Afleidingar
misferlis geta verio alvarlegar og
snerta baoi fjarhagslega hagsmuni,
ordspor, imynd og traust gagnvart
stofnunum og starfsménnum,” segir
i erindisbréfi starfshops sem meta &
heattuna a misferli hja Reykjavikur-
borg.

»Misferli er skilgreint sem hvers
konar 616glegt atferli sem felur i sér
svik, yfirhylmingu eda tranadar-
brest. Misferli er beitt af einstakl-
ingum og fyrirteekjum til ad komast
yfir fjarmuni, eignir eda pjonustu;
til a0 komast hja greioslu eda missi
a pjonustu; eda til ad tryggja einka-
hagsmuni eda vidskiptahagsmuni,*
segir i erindisbréfinu. - gar

Domari vikur
vegna ummeela

DOMSMAL Héradsdomarinn Krist-
ran Kristinsdottir parf ad vikja saeti
iforsjarsviptingarmali barnavernd-
arnefndar Reykjavikur (BVNR)
gegn foreldrum barns. Astzdan
er spurningar sem han spuroi 16g-
mann BVNR a0 fyrir pinghald i
desember a0 16gmanni foreldranna
fjarstoddum.

Spurningarnar sneru medal
annars ad pvi hverjir hefdou komio
ad vinnu malsins, hvada adstaeo-
ur veru fyrir hendi og hverju
arskurdur BVNR um forsjarsvipt-
ingu byggoist. Logmaourinn taldi
ad déomarinn hefoi i raun spurt sig
hvort mark veri takandi & peim
g6égnum BVNR sem hann hygoist
leggja fyrir.

Légmaour BVNR geroi krofu um
aod Kristrun viki szti bar sem meod
réttu metti draga 6hlutdragni
hennar i efa. Démarinn hafnaoi pvi
en urskurour hennar var kaerour
til Landsréttar sem komst ad énd-
verdri nidurstdou. Parf Kristran ao
vikja saeti af peim s6kum. - jée
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Sprengidagurinn er i dag og landsmenn munu pa innbyroa saltkjot og baunir i storum stil ad vanda. Eins og i 60rum matvéruverslunum var undir-
buningur veisluhaldanna langt kominn i N6tatani strax i geer. Liklega er magmal margra vel ramt eftir 6heft bolluat i geer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ibuoir dyrari
vegna skilnaoa

sVipJOP Fjoroungur fasteignasala
spair hakkandi hasnadisverdi i
Stokkholmi naestu prja manuodi eda
sex prosentustigum fleiri fasteigna-
salar enijanuar.

Sérstaklega er buist vid vero-
haekkun & naestum vikum begar
seljendur og kaupendur reyna ad na
samkomulagi 4dur en nyjar reglur
um husna0islan taka gildi pann 1.
mars nastkomandi.

Fjolgun skilnada kann ad vera ein
af asteedunum fyrir pvi a0 fasteigna-
salar telja a0 husnaoisverd haekki.

A vef senska sjénvarpsins er haft
eftir framkvaemdastjora félags fast-
eignasala a0 flestir skilji i janaar-
manudi og pa reyni jafnframt
margir a0 skipta vinnu. bérfin fyrir
a0 skipta um bustad verdi pess
vegna mikilvaegari i augum margra
en hraeodslan vio verdlaekkun.

Petta er talio leioa til haerra verds.
—ibs

Laugum neitad um 110
milljona krona baetur

Héraosdomur Reykjaness segir malefnalegar asteeour fyrir pvi ad tilbooi Lauga i
likamsraktaradstoou vio sundlaugar Kopavogs var hafnad. Bjorn Leifsson segir
stjornmalamenn hafa uppnefnt hann ,Herra Grooa“ og unnio gegn Laugum.

DOMSMAL Krofu likamsraektar-
stoovarinnar Lauga a hendur Képa-
vogsbae um 110 milljéona kréna
batur var hafnad i Héradsdomi
Reykjaness.

Laugar, undir nafninu brek ehf.
4 peim tima, kvartaoi til Sam-
keppniseftirlitsins undan nidur-
greidslu Kopavogsbajar a rekstri
likamsraektarstédvar Gym heilsu
ehf. i sundlaugum bejarins. Pannig
vaeri Gym heilsu gert kleift ad bj6oa
pjonustu a verdi sem aodrir getu
ekki keppt vid.

Samkeppniseftirlitio tok afstodu
me0 Laugum og i febraar 2012 féllst
berinn a ad bjéda likamsraektar-
adstdéouna ut. Engin tilbod barust
hins vegar og hélt Gym heilsa starf-
seminni afram. Undan pvi kvértudu
Laugar til Samkeppniseftirlitsins og
i mars 2014 auglysti beerinn aftur
eftir tilbodum i adstéduna. Laugar
buodu pa riflega 101 milljén kréna
og Gym heilsa teepar 88 milljonir.

Formgalli var 4 tilbodi Gym heilsu
par sem einingarvero og undirskrift
vantadi og bent var a a0 trygg fjar-
hagsstada veeri skilyrdi en ad eigin-
fjarstada Lauga veeri neikvaeo.

I umfj6llun héradsdéms kemur
fram aod Bjorn Leifsson, eigandi
Lauga, sagdi ao tilteknir stjorn-
malamenn i Képavogi hefou Iyst
sig andsnuna pvi ad tilboodi Lauga

yroi tekio. Visao hafi verio til .'

hans sem ,Herra Gr6oa“ og
undirskriftum safnad _a8
gegn Laugum. ,Val 4
a rekstraradila i
atbodinu hafi pvi
oroio hapélitiskt
mal og markvisst
unnid gegn pvi ad

Adstadan i kjallara Sundlaugar Képavogs er mjog eftirsott. FRETTABLADID/EYPOR

tilbodi stefnanda [Lauga] yroi
tekid, a forsendum sem hvergi vaeru
nefndar i atbodslysingu.”

Képavogsbar sagdi viobrogo
kjorinna fulltraa ekki hafa skipt
mali er tilbodi Lauga var hafnad.
Tilbod Gym heilsu var metid 6gilt
og pbvi hvorugu tilbodinu tekio
en samningurinn vid Gym heilsu
framlengdur til 1. juni 2016. Eftir
tvo ttboo til viobotar tok Rebook
Fitness ad0std0una a leigu.

Laugar krofoust 659 milljéona
krona i baetur i desember 2014
vegna 6légmaetrar hoéfnunar
a tilbooi. bessari krofu hafn-
adi Képavogsbeer. Laugar fékk
pa domkvaddan matsmann
~ til ad meta tjon fyrir-
tekisins. Taldi hann
tjonio vera 201 millj-

Bjorn Leifsson,
annar adaleigandi
Lauga.

Val a rekstraradila i

utbodinu hafi pvi
oroio hapolitiskt mal og
markvisst unnio gegn pvi ad
tilbooi Lauga yroi tekio.

Ur démi Héradsdoms Reykjaness

on krona ef samningur hefoi verio
til tolf ara og 155 milljonir midao
vio atta ara samning. Stefndu Laug-
ar sidan Képavogsba og kréfoust
201 milljénar kréna béta en upp-
haoin var sidan leekkuo i 110 millj-
Onir eftir yfirmat nyrra démkvaddra
matsmanna.

Héradsdomur Reykjanes segir ad
par sem arsreikningar Lauga hafi
sidustu tvo arin synt neikvaett eigio
fé hafi hofnun tilbodsins verio a
malefnalegum grunni. ,Voru engar
grunnreglur stjérnsyslu brotnar sem
geta leitt til skadabotaskyldu,” segir
i déminum. gar@frettabladid.is
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Komdu i dag og reynsluaktu pessum magnada sportjeppa fra BMW. Nyr BMW X3 er |léttari og sparneytnari
en fyrirrennarinn pratt fyrir aukio rymi. Haegt er ad velja um 2ja eda 3ja litra disilvélar sem nota einungis fra
5,0 litrum a hverja 100 km. 8 prepa sjalfskipting, fullkomid xDrive fjdrhjoladrifskerfi, leggja i steedi hjalp,
bakkmyndavél, 10,2" lita- og snertiskjar og LED dagljos eru hluti stadalbunadar auk pess sem haegt er ad
velja dr drvali bunadar sem gerir nyjan BMW X3 einstakan i sinum flokki.

BMW X3 20d xDrive verd fra 7.590.000 kr.

BL ehf
B | L Saevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

Sheer
Driving Pleasure
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Hatt i pusund leita daglega a heilsugasluna a h6fuoborgarsvaoinu

HEILBRIGPISMAL Um pessar
mundir heimsakja 4 bilinu sj6 til
atta hundrud manns vaktlekni
og hjukrunarfredinga daglega a
heilsugaeslustoovum héfudborgar-
svaedisins.

,Hja okkur eru einn til tveir
hjakrunarfreedingar og einn leeknir
a hverri vakt. Pau eru ad taka saman
a moti allt upp undir 40-50 manns
og vid erum med starfsemi a 15

stooum,” segir Oskar Sesar Reyk-
dalsson, framkvemadastjori lekn-
inga.

,Paod er flensutid og petta er rétt
a0 nalgast toppinn,“ segir Oskar,
sem tekur jafnframt fram ad
ads6knin a heilsugasluna sé tals-
vert meiri nina en a 60rum timum
arsins. Allt upp undir helmingi fleiri
seki bradpjonustuna nana en a
midju sumri.

bagd er flensutio og

petta er rétt ao
nalgast toppinn.
Oskar Sesar Reykdals-
son, framkvamda-
stjori laekninga
Heilsugaeslu
hofudborgarinnar

Heilsugaslustddin Efstaleiti i
Reykjavik. FRETTABLADID/VALLI

,Paod er vaxandi niina og verour
pao érugglega i svona tveer vikur i
viobot en sidan atti betta ad byrja
ad rjatlast af,“ segir Oskar.

Ad soégn Oskars verdur heilsu-
gaeslan aberandi vor vid inflaensu
B, en bad beri lika 4 fleiri stofnum.
B-typan sé ekki 6venjulega svasin
en folk geti purft langan tima til ad
jafna sig.

—jhh

Nautgripir. FRETTABLADID/STEFAN

Felldu 110 gripi
vegna Kjotmjols

HEILBRIGPISMAL Hundrad og tiu
nautgripir af Eystri-Grund vio
Stokkseyri voru i sidustu viku faerdir
til aflifunar og férgunar ad skipun
atvinnuvega- og nyskdpunarradu-
neytisins.

Nautgripirnir h6fou haft adgang
ad 6véroum og gétudum sekkjum af
kjotmjoli sem tlao var til aburdar.

,Notkun kjétmjo6ls sem fodurs eda
til fodurgerdar fyrir dyr sem alin eru
til manneldis er bonnuo til ad hindra
ad heilahrérnunarsjikdémar berist i
menn og dyr,“ segir Matvaelastofnun
sem 6skaoi i mars eftir fyrirskipun
raduneytisins um nidurskurd gripa
sem hofou haft adgang ad mjolinu.

Raouneytid mun dkvarda baetur til
eiganda nautgripanna. - jhh

Farage varar vio
Brexit-svikum

BRETLAND Ef Theresa May, for-
setisraidherra Bretlands, leyfir
radamoénnum ao tefja eda dtvatna
atgéngu ur ESB veldur pao alvar-
legustu stjérnarskrarkrisu Bretlands
fra seinni heimsstyrjold. Petta sagoi
Nigel Farage, fyrrverandi formaour
UKIP og talsmaour Brexit, i geer.

Farage sagoi ad May gefi eftir
hverri einustu kréfu sambandsins.
Afraksturinn veeri algjér nidurleging
Bretlands. I besta falli, undir pess-
ari 6murlegu leidsdgn, er innantém
atganga sem er bara Brexit a0 nafn-
inu til,“ sagdi Farage. ,I versta falli
munu bau lata okkur berjast fyrir
pessu 61lu upp a nytt. Pad vaeru svik
vio milljonir kjésenda.” — pea
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R60 mistaka fra upphafi mals

Aokomu stjornenda a0 rannsokn a meintu kynferoisbroti starfsmanns barnaverndaryfirvalda var storlega
abotavant. Breytingar veroa a skipulagi deildarinnar 1. april. Ymsar breytingar eru lagoar til i attekt logreglu.

STJORNSYSLA Meohondlun l16gregl-
unnar a h6fudborgarsvaedinu (LRH)
a rannsokn & meintum kynferois-
brotum starfsmanns Barnavernd
Reykjavikur (BR) gegn bérnum var
ekki i samrami vio almennt vinnu-
lag.

ba var adkoma stjérnenda rann-
soknardeildar kynferdisbrotadeild-
ar 6markviss, abyrgd beirra 6ljos og
eolilegt adhald peirra vid ranns6kn-
ina 6viounandi. Breytingar verda
geroar 4 skipulagi deildarinnar fra
1. april naestkomandi og til greina
kemur ad taka upp verkferla sam-
barilega peim sem unnio er eftir i
heimilisofbeldismalum.

bPetta er meodal nidurstadna
attektar LRH 4 ferli og rannsékn
malsins. Fimm manns unnu ad
henni en huan var tvipeett. Karl
Steinar Valsson, veroandi yfirlog-
reglupjonn, veitti vinnunni for-
stoou. Niourstédur skodunarinnar
hafa verio sendar til eftirlitsnefndar
me0d stérfum logreglu.

Samhlida var unnin uttekt a
malum sem eru til rannséknar hja
kynferdisbrotadeildinni en pau
eru alls 174 talsins. Nidurstaoa
peirrar vinnu var ad forgangsstigi
eins mals af hverjum tiu, atjan
mala alls, var breytt. Ekkert peirra
mala varoadi bérn eda var sam-
berilegt malinu sem kom rann-
sokninni af stad.

»,Mistokin i pessu mali eru ekki
pau hve seint rannsékn a malinu
hofst heldur ao BR hafi ekki verio
gert vidvart,“ sagdi Sigriour Bjork
Gudjonsdottir, 16greglustjori a
hoéfudborgarsvaedinu, pegar nidur-
stoournar voru kynntar.

I attektinni er rakid ad engar
samraemdar verklagsreglur séu til
vardandi rannsékn kynferdisbrota-
mala. Lagt er til a0 slikar reglur veroi
settar fyrir 16greglu a landsvisu. I
mali l6greglustjérans kom fram ad
til greina kaeemi ad taka upp verklag

ISLENSK-EANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD
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Nidurstada athugunar I6greglunnar a rannsékn mals starfsmanns barnaverndar var kynnt i geer. FRETTABLADID/EYPOR

% Forsaga og ferill malsins

2013 Madurinn kaerdur
til 16greglu vegna meintra
kynferdisbrota 4 arunum
2000-2006. Tekid var fram
i keerunni ad madurinn
starfadi med bornum.
Ekkert var adhafst pa.

24.agust 2017 Keera
mottekin hja l6greglu og
skrad i LOKE.

7.sept 2017 Hreyfing
i LOKE pegar malid er

skrad i rannsékn. Malinu
Uthlutad a rannséknar-
I6greglumann og |6glaerd-
an fulltrda akarusvids hja
LRH. Umraddur fulltrti
hafdi farid i launalaust
leyfi viku fyrr.

1.0g 5. des 2017 Réttar-
gaeslumadur sendir tolvu-
bréf a 16greglufulltrua
kynferdisbrotadeildar-
innar sem pa var fra vinnu
vegna veikinda.

6.des 2017 Tolvupost-
arnir aframsendir a stad-
gengil 16greglufulltria
en réttargaeslumanni eigi
svarad. Fyrri simtol 16g-
mannsins vid LRH voru
ekki srkad i kerfid.

21.des 2017 Skyrsla
tekin af brotapola.

16. jan 2018 Fyrstu sam-
skipti 16greglunnar vid BR
skrad i LOKE.

17.jan 2018 Kannad
hvort madurinn starfi
enn med bérnum. BR
segir manninn skradan a
kvoldvakt naestu daga og
~brynt sé ad vikja honum
fra stéorfum medan rann-
sokn stendur yfir“.

18. jan 2018 Malid
kynnt yfirlogreglupjoni.
Kaerdi handtekinn um 90
minUtum sidar. Logreglu-
stjora gert vidvart.

samberilegt pvi sem pekKkist i heim-
ilisofbeldismalum.

,Paod er til skodunar ad rada
félagsraogjafa sem myndi sinna pol-
endum og adstandendum beirra,“
segir Sigriour Bjork. Adspurd um
hvort til greina komi a0 taka skyrsl-
ur af polendum annars stadar en
hjaloégreglu, pa mogulega hja Stiga-

motum eoda i Bjarkarhlio, segir Sig-
riour slikt vera i skodun. Til a0 slikt
sé unnt pyrfti a0 koma fyrir upp-
t6kubtinadi a peim st6oum.
Starfsf6lki kynferdisbrotadeildar
mun fjélga um sex pann 1. april en
samhlida pvi verdur lagst i breyt-
ingar a yfirstjérn deildarinnar. Baoi
Sigriour og Karl Steinar vonast til

ad su breyting muni minnka alag a
starfsfolk og veroa til pess ad vinnsla
mala verdi hradari. Téour Karl Steinar
verour yfirmadur kynferdisbrota-
mala vio pa breytingu.

EkKi naoist { Arna bér Sigmunds-
son, naverandi yfirmann kynferois-
brotadeildarinnar, vio vinnslu frétt-
arinnar. joli@frettabladid.is

SMURPJONUSTA - TILBOD

15% afslattur
af efni og vinnu i febraar.

Sinnum Ollum almennum
vidgerdum a flestum
tegundum bifreida.

STUTTUR BIDTIMI

Timapantanir i sima 534 4433
Erum a Smidshofda 5

[slensk-Bandariska ehf - Verksteedi og varahlutaverslun - Smidshéfda 5 - 110 Reykjavik - Simi 534 4433
thjonusta@isband.is - www.isband.is - OPID VIRKA DAGA KL. 07:45 - 18:00



HONDA

The Power of Dreams

A HONDA BETRA VERDI

Vid 16gdum af stad med meira. Meira plass til ad gera géda hluti, eiga gdéda daga, meira af
godum ferdum. Meiri bil til ad treysta &, aflmeiri, hagkveemari, sparneytnari. Meira af pvi sem
vid gerum vel - gert enn betur.

Ja, og meira fyrir peninginn.

SERVALDIR HONDA CR-V A SERSTOKU TILBODSVERDI

HONDA CR-V - VERTU MEIRA TIL A MEST SELDA BORGARJEPPA | HEIMI
VERD FRA KR. 5.390.000

Bernhard ehf . Vatnagoroum 24-26 - 104 Reykjavik « Simi 520 1100 - www.bernhard.is HONDA

Umbodsadilar: Bernhard, Reykjanesbae - Bilver, Akranesi « Holdur, Akureyri « Bragginn, Vestmannaeyjum

onda CR-V med aukabuinadi.




TILBOD

A OLDUNY BILUM

BiI.AI.AI\II] BYBUR NOKKRA BiLA A EINSTOKUM
KJGRUM! KOMDU STRAKX i DAG 0G TRYGGDU
PER GODAN BiL A FRAB/RU VERDI!

19 575 ] 37614@
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_‘ = - _ —

\ aman

CHEVROLET Orlando, 7 manna
Nyskr. 06/14, ekinn 72 p.km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur: 1.990.000 kr.

TILBOD 1.490 pis. k.
2Ty e

KIA Sportage EX

Nyskr. 10/14, ekinn 126 p.km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur: 3.390.000 kr.

TILBOD 2.890 his. kr.

PEUGEOT 2008

Nyskr. 06/14, ekinn 37 p.km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur: 1.990.000 kr.

TILBOD 1.490 pus. k.

HYUNDAI i20 Classic

Nyskr. 01/14, ekinn 73 p.km.
disil, beinskiptur.

Verd adur: 1.490.000 kr.

TIlBI]D 1.090 his. kr.

VW Polo Trendline

Nyskr. 06/16, ekinn 41 p.km.
disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur.

Verd adur: 1.990.000 kr. Verd aour: 2.190.000 kr.

TILBOD 1.590 pis. kr.  TILBOD 1.690 his. k.
Lykill

fidrmégnun

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

RENAULT Clio Expression Sp. Tourer.
Nyskr. 06/15, ekinn 31 p.km.

Manadargreidsla er gerd samkvaemt reiknivél & lykill.is og eru vidskiptavinir
hvattir til ad kynna sér lanaskilmalana & heimasidu lykill.is. Ariegur
hlutfallslegur kostnadur bilaladna fra lykill.is er breytilegur og kjor lana
midast vid vaxtatoflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptini 1 - 210 Gardabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

M/ SIA [/ NM86650

FRETTIR -

FRETTABLADID
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Fjolskyldur peirra sem forust i flugslysi meo vél Saratoy Airlines sem hrapadi eftir flugtak fra Moskvu a leid
til Orsk syrgou i geer. Ner allir um boro voru fra Orsk. I ger finkembdi fjoldi rannsakenda snavi pakinn slys-
stad. Liklegt bykir ad slysio hafi ordid vegna vedurs, mannlegra mistaka eda teknibilunar. NorbicPHOTOS/AFP

Meiri orka i rafmyntir
en Oll heimili a Islandi

Fjolmargir spyrja um islenska orku til ad grafa eftir rafmyntum. Forstboumaour
hja HS Orku spair a0 orkunotkun slikra gagnavera, sem sé a0 storum hluta undir
blockchain-tekni, tvofaldist fyrir arslok og fari fram tr orkunotkun heimila.

ORKUMAL Utlit er fyrir ad orkunotk-
un gagnavera, sem a0 stérum hluta
grafa eftir rafmyntum, fari fram tar
orkunotkun islenskra heimila a
nastunni. bPessu spair Johann Snorri
Sigurbergsson, forstdoumadur vio-
skiptaprounar hja HS Orku. Segir
hann ao talsverour voxtur sé i
gagnaveraionaoi hér a landi.

,Paod er mikil aukning i pessu.
Um daginn kom til demis frétt
um ad Advania og Landsvirkjun
hefdu verio ad gera prjatiu mega-
vatta samning,“ segir Jéhann og
beaetir vid: ,betta eru nattarulega
bara gagnaver. Hvad pau ndkvaem-
lega gera veit ég ekKki. En ju, liklega
er petta rafmyntagroftur ad storum
hluta pott pessi gagnaver séu lika i
60ru. Maour getur imyndad sér ad
pessi blockchain-tekni, sem er svo-
litio viotekari en bara rafmyntir, sé
ad keyra petta afram.”

Jéhann segist b6 eingdngu pekkja
sinn hluta markaodarins, pétt hann
hafi hugmyndir um pad sem er
ao gerast annars stadar. Erlendur
bladamaour hafi sagt honum ao
heildarrafmagnsnotkun gagnavera
a Islandi vaeri 50 megavétt. Blada-
madurinn hafi fengio pa t6lu fra
Samtékum gagnavera a Islandi.

,Vio erum ad horfa a pad a0 petta

Vi0 erum aod horfa a

pao ao petta veroi
komio upp i hundrao
megavott a pessu ari.

Joéhann Snorri Sigurbergsson, for-
stodumadur vidskiptapréunar hja
HS Orku

verdi komio upp i hundrad mega-
vott a pessu ari,“ segir Johann.
Ads6knin hefur jafnframt verio
ad aukast. ,Pao eru rosalega margir
adilar sem hafa samband vid okkur
og ég byst vid a0 pad gildi um énnur
orkufyrirteeki. Margir halda hins
vegar a0 verdin séu lagri en pau
eru, horfa & pessa stéridjusamn-
inga og halda a0 beir gildi fyrir
allan markaoinn. Pad er audvitad
fjarri lagi,“ segir Johann. Véxturinn
hingad til hafi hins vegar ekki verio
grioarlegur po6tt hann hafi verio b6
nokkur. En ahuginn sé mikill og pvi
muni geirinn halda afram ad vaxa.
Washington Post og BBC eru a
medal erlendra miola sem hafa gert
rafmyntagreftri 4 Islandi goo skil
sidustu daga. Fyrrnefndi mioillinn
reddi vido Helmut Rauth hja raf-
myntagreftrarfyrirtekinu Genesis
Mining i Keflavik, sem Markaour-

inn fjalladi um i névember, og likti
hann starfseminni vio gullgroft.

,Vio erum ad grafa i stérum stil
og dreifum svo gullinu til félksins,*
sagdi Rauth. Fyrirtaekio er stofnad i
byskalandi en flutti til islands ario
2014. Genesis Mining grefur eftir
myntunum Dash, Ethereum og
Bitcoin i Keflavik. A gengi gaerdags-
ins er Dash um 61.500 krona viroi,
Etherum um 85.600 kréna virdi og
Bitcoin um 867.600 krona viroi.

Smari McCarthy, pingmadur
Pirata, var vidmalandi Washing-
ton Post og sagoi hann i frétt mid-
ilsins ad i 1jési pess hversu litil
verdOmaeti rafmyntagroftur skapadi
islensku samfélagi veri edlilegt ad
endurhugsa petta fyrirkomulag. A
Twitter sagdi Smari hins vegar a0
pott vissulega beeri ad skooa skatt-
lagninguna, medal annars par sem
fa storf skapast vio starfsemina og
litillar fjarfestingar er porf, veeri
oljost hvort skattlagning veeri yfir
hoéfud moguleg.

ba veri skattlagning ekki aoal-
malio heldur veri mikilvaegara ao
koma & regluverki og stydja vio
nyskopun. Island geti vel verio i
broddi fylkingar og skyrt regluverk
um rafmyntir veeri 6llum til gods.
thorgnyr@frettabladid.is



Samkvaemt nyjustu rannsékn Félagsvisindastofnunar H.L
pa er vinszelasta happatala Islendinga 13. Vid erum 611 i bradri HAPPDRATTI
vinningshzettu. bad er dregid i dag. Geetid ykkar! ... 7,9, 13! HASKOLA ISLANDS

Fj6lgum heppnum Islendingum! Tryggdu pér mida a hhi.is




BRAUDOSTUR
A TILBODI!

Nu feerdu Braudost 26%
I sermerktum umbudum i naestu verslun.

M da Barnaheill

Save the Children 4 islandi

‘D&; i be’l hé\& Al h’)i\_g PRI
bar nue eftit liar hotil

HEKLA bydur gott urval atvinnubila og géda pjonustu.

www.volkswagen.is [:]

olkswagen Caddy

GOPUR VINNUFELAGI

(2.072.000 kr. an vsk)
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Syni stillingu i
eldfimri stoou
i Syrlandsstrioi

Israelar og Iranar berjast vio landamzeri Syrlands og
Israels. Mikil togstreita er a milli Bandarikjamanna
og Tyrkja a landamarum Syrlands og Tyrklands.
Erindreki SP segir astandio i Syrlandi hafa versnao.

SYRLAND Aukinn hiti hefur ferst i
stridid i Syrlandi. Talsmadur fram-
kvemdastjérnar Evrépusambands-
ins hvatti i geer stridandi fylkingar
til stillingar. Pannig vari best ad
koma i veg fyrir a0 astandio versni.

,Versnandi astand um allt Syr-
land, medal annars atburdir helgar-
innar a landamearunum vio Israel,
veldur okkur miklum ahyggjum.
betta geeti haft hérmulegar afleio-
ingar,“ sagdi talsmaourinn og
biodladi til stridandi fylkinga um ad
foroast adgeroir sem gaetu framlengt
pjaningar syrlenskra borgara.

Talsmaourinn visaodi par til ataka
a milli Israela og frana sem kvikn-
uou er Israelar skutu nidur iranskan
dréna i lofthelgi peirra. I kjolfario
grandadi iranska loftvarnakerfio
israelskri flugvél. P4 gerdu Israelar
mikla loftaras a irénsk og syrlensk
skotmork i Syrlandi, 122 talsins.
Sagoi israelski herinn a0 tekist hefoi
a0 eyoileggja um helming loftvarna-
Kkerfis syrlenska stjérnarhersins. Sex
forust.

Jonathan Conricus, talsmadur
israelska hersins, sagdi vid CNN
i geer a0 ranns6kn hefdi leitt i ljos
a0 iranski droninn veeri byggour a
bandariskri fyrirmynd sem Iranar
hefou komid héndum yfir fyrir sex
arum. bvi hafnadi Bahram Qassemi,
talsmaodur utanrikisraduneytis
Irans, og sagdi ummelin ,of faranleg
til ad vera svaravero“.

Um 700 kilémetrum nordar
er berinn Manbij, nerri landa-
merum Syrlands og Tyrklands. bar
geisa 6nnur atok. Tyrkneski herinn
vill taka bzinn af hersveitum syr-
lenskra Karda (YPG). Bandarikja-
menn stydja Kardana hins vegar
og eru bandariskir hermenn stad-
settir i Manbij. Vidraeour i sidustu
viku skiluou litlu. P4 4 eftir a0 koma
lj6s hvort somu ségu verodi a0 segja

Vio munum raoda

petta mal pegar
Tillerson kemur. Bandalag
okKkar er a viokvemum sta0.
Annaohvort baetum vio ar
pvi eda paod
fjarar ut.
Mevlut Cavusoglu,

utanrikisradherra
Tyrklands

um heimsokn Rex Tillerson, utan-
rikisradherra Bandarikjanna, til
Tyrklands i pessari viku.

,betta er pad sem vid héfum ad
segja vio bandamenn okkar. Ekki
stilla ykkur upp a milli okkar og
hrydjuverkasamtaka. Pa veroda
afleidingarnar ekki a okkar abyrgo,“
sagdi Recep Tayyip Erdogan Tyrkja-
forseti i januar.

Yfirvéld i Bandarikjunum segjast
hins vegar ekki hafa 4forma a0 kalla
hermenn fra Manbij. I sidustu viku
heimsoéttu tveir bandariskir hers-
hofoingjar baeinn. Pykir pad syna ad
yfirvold tli ad standa vid oro sin.

,Vid munum raeda petta mal
pegar Tillerson kemur. Bandalag
okkar er a viokvemum stad. Ann-
adhvort baetum viod tr pvi eda pad
fjarar at,“ sagdi Mevlut Cavusoglu,
utanrikisradherra Tyrklands, i geer.

Fra pvi Sameinudu pjodirnar
kolludu eftir vopnahléi 6. febraar
hefur astandio i Syrlandi versnad.
bessu mati lysti Ali al-Za'tari, erind-
reki SP i Syrlandji, i geer. Einhverjar
verstu orrustur fra pvi stridid hofst
geisuOu nu. ,Fregnir hafa borist af
hundrudum dauosfalla almennra
borgara, miklum fjélda a vergangi
og eyoileggingu innvida a boro vio
sjakrahus.”
thorgnyr@frettabladid.is

Einn vinsaelasti atvinnubill & islandi er Volkswagen Caddy.
Hann er areidanlegur, 6ruggur og faest i tveimur lengdum
- hefédbundinni lengd og lengri gerd (Maxi).

Caddy ma fa med fjorhjéladrifi sem eykur enn vid 6ryggi
og aksturseiginleika bilsins. Fjorhjéladrifinn Caddy hentar
einstaklega vel vid islenskar adsteedur og eykur til muna
notkunarmdguleika Caddy, hvort heldur er i snjé, halku

eda erfidu faeri.

Volkswagen Caddy kostar fra

2.590.000 kr.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

Atvinnubilar
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: Af hverju nota
kaninur ekki gleraugu?

Nokkur atridi um jakvad ahrif gulrota,
medal annars a sjon og had.

Mykir aferd hiidar —

Skortur a A-vitamini getur leitt til verri
sjonar og bvi er sagt ad beir sem borda
gulraetur sjai betur

Er mjog rik af beta-karotini sem likaminn ——
geymir og breytir i A-vitamin eftir porfum

—— Var fyrst rektud i Afghanistan
i kringum 900 e. kr.

Efnid sem gerir greenmeti appelsinugult ——
heitir karétin og dregur nafn sitt af
erlendu heiti gulrotar

—— Er svo rik af A-vitamini ad neysla orfarra
gulréta uppfyllir radlagdan dagskammt

Er 87% vatn ——
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auppeldi

ugmyndir okkar og skilningur &
nattaru mannsins og uppeldi hans
hafa lengi vel byggt a tvenndarkerfi
umbhverfis og erfda. bessi hugsunar-
hattur er okkur edlisleegur og kom

: vafalaust a0 gagni er frummaourinn
i fotaoi sig i haskalegum heimi. Flokkun sem pessi

i lifir auovitao goou lifi i dag og grasserar i hvivetna;

: égogbu, vio og hin.

 Nylegranns6kn 4 vegum Islenskrar erfoa-

i greiningar dregur upp einstaka mynd af pvi hversu

i vitlaus slikur hugsunarhattur er pegar vio skooum

i pau floknu tengsl sem mynda samfélag okkar. Vis-

i indamenn Islenskrar erfdagreiningar ryndu i peer

: erfoabreytingar sem erfast ekKki fra foreldri til barns
i oggatu metio ahrif uppeldis samanborio vio ahrif

i beirra erfoaupplysinga sem faerdust milli kynslooa.
i Niourstadan var su a0 sa hluti erfdamengisins

i sem barnio feer ekki fra foreldrum sinum hafoi

i umtalsverd ahrif a menntun barnsins. Ahrifin eru

i um prjatiu prosent & moti peim upplysingum sem

i erfast med beinum heetti.

i Visindamennirnir kalla petta fyrirbeeri erfdaupp-
i eldi, pao er, a0 i pessu tilfelli gatu erfoir haft ahrif a
i skolagongu barna med pvi ad mota atferli for-

i eldranna frekar en gjoroir sjalfra barnanna. Vio hin
¢ t6lum um a0 born dragi dam af foreldrum sinum.

i Fatt viroist nytt i peim efnum.

i Hins vegar, pegar vio vikkum sjondeildarhringinn
i ut fyrir veggi heimilisins, par sem uppeldi og tengsl
i foreldra og systkina eru i adalhlutverki, sjaum vio

i hvernig erfdauppeldi hefur ahrif i gegnum aldirnar
i og motar samfélag okkar i gegnum fl6kinn og

i fornan vef samskipta, stofnana og ahrifa. I samhengi
i erfoauppeldis erum vid i raun adeins ad hluta til

i einstaklingar. Hinn hlutinn er sjalft samfélagio, sem
i motao er af erfoaupplysingum og um leid motar

i oKkkur.

i Pessi grunnrannsokn Islenskrar erfdagreiningar

{ mun vafalaust koma ad gooum notum i pvi ferli ad

i mota opinbera stefnu og pau vidhorf sem parf til

i a0 stemma stigu vid félagslegum 6jo6fnudi og til ad

i draga ar peirri byrdi sem fylgir heilbrigdisvanda-

i malum.

i Um leio spyr rannsoknin athyglisverdra spurn-

i inga sem adrir visindamenn, peir visindamenn sem
i umhugad er um umhverfi en ekKki erfoir, purfa ad

i svara. Pannig geetu niourstoéournar dypkao skilning
i okkar a pvi hvaoa ahrif fjélskyldan hefur 4 pad

: hvernig vid défnum og proskumst sem einstakling-
iar

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Ad 6llum likindum mun erfdauppeldi reynast
storkostlega flokio fyrirbaeri sem teygir anga sina

i vida og aframhaldandi rannso6knir munu vonandi

: varpa betra lj6si 4 ahrif pess. I grunninn synir pessi
i visindavinna fram 4 ad pad er mun meira sem sam-
i einar okkur en adgreinir. Pad er ekkert ég og b1,

i adeins braedur og systur i samfélagi erfdanna.

ARGH!!! 130218#10

HEILSUI y

Halldor
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Fra fiourfé til fiska

Hrannar Pétursson gefur kost

a sér til stjornarsetu i Stang-
veidifélagi Reykjavikur. Sioast
begar Hrannar gafkost a sér var
paé til embzettis forseta Islands
2016. Hann fékk po aldrei
raunverulegt tekifzeri til pess
a0 gera atlégu ad hasbonda-
stélnum a Alftanesi par sem
hann sa sér pann kost vaenstan
aod draga frambod sitt til baka
pegar storlaxinn Olafur Ragnar
Grimsson akvao ao skella sér
med bagslagangi i slaginn og
sottist eftir enn einu endurkjor-
inu. Na er Hrannar spriklandi
hress enda fer engum s6gum af
ahuga Olafs Ragnars 4 pvi a0
hlutast til um malefni SFR.

Endurkoma arsins

Litio hefur fario fyrir Vigdisi
Hauksdottur eftir ad hun sagoi
skilio vio landsmalapdlitikina.
Sjalfsagt rann einhverjum and-
steedinga hennar kalt vatn milli
skinns og h6érunds er tilkynnt
var ad hin muni leida lista
Mioflokksins i borgarstjérnar-
kosningunum enda slattur a
valkyrjunni fra fyrsta degi. Han
hefur eignad sér svioio, matti
vigreifi Silfrio a sunnudaginn
og afgreiddi tvo atvarpsptti
fyrir hadegi i geer. Han byrjaoi
daginn a Morgunvakt Rasar

2 og for beint padan i Harma-
geddon a X-inu. Vigdis hefur
greinilega engu gleymt og sogar
aod sér athyglina fyrirvaralaust.
thorarinn@frettabladid.is

€ WALLD HALLS! ER EnlHver
HERNA EKK) VANHAFUR?!

Aslaug Thelma
Einarsdottir
hja Orku nattar-
unnar

_ FRENKA SiGRiR )
A ANDERSEN VAR EINU
SINNI MEP VER A
HUSFELAGSFUNpI
-FEEG FAFRIT 4

Nu fara hlutir ao
gerast hratt

m allan heim eru sérfreedingar sammala um ad
vid séum ad nalgast bann staod i teekni- og sam-
gdngusdgunni ao rafbilavaedingin komist a fullt

i skrid. Timamo6tum sem likt hefur verid vio pad pegar

i stafreenar myndavélar komu i stao filmuvéla.

i Subreyting virtist hr6o en hefur att sér addraganda.
¢ Aratuginn adur h6fou stafraenar vélar og studningur vid
i peer veriod a0 broast, fyrst haegt, og svo mjog hratt. Svo,
i eins og hendi veri veifao, hurfu filmuvélarnar.

Rafbilavaedingin er a beim stad ad & nestu manudum

i og 6rfaum arum taka hlutirnir ad gerast mjog hratt. Raf-
: bilar hafa verid a0 koma a markao i raiman aratug og
i verda sifellt betri. Pa hafa innvioir til studnings peim
i lika verio efldir.

Orka nattarunnar (ON) er leidandi i uppsetningu a

¢ hraohleodslu um allt land. I kring um hatidarnar voru
i opnadar prjar nyjar hradhleoslur, a Egilsstodum, i Hvera-
i geroi ogiFreysnesi vestan vid Jokulsarslon. Pannig opn-
i a0i ON 13 hradhleoslur a sidasta ari og tvéfaldadi med
i pvi fj6lda hradhledslna fyrirtaekisins.

Fyrir paska opnar ON svo stoédvar vio Myvatn, Skjold-

¢ 6lfsstadi, 4 Stoovarfirdi og i Nesjahverfi vio Hofn i Horna-
i firdi. Og meo peirri opnun nast sa mikilvagi afangi i
: innvidauppbyggingunni ad hvergi verda meira en 100
i kilometrar & milli hradhledslna ON a hringveginum.
i bessu ma likja vid pegar hringvegurinn var opnadur
¢ fyrir bilaumferd 1974, nema nu er hann opinn rafbilum.

A0 auki stendur til ad pétta pjonustunet ON enn

i frekar og opna fyrir paska nyjar hradhledslustéovar a
i stooum a bord vio borlakshéfn, Minni-Borg i Grimsnesi,
i 1 Hafnarfirdi og Mosfellsbz. Fyrir sumario 2018 verdur
i fjoldi hraohledslustoova ON pvi kominn upp i 33, sem
i er preféldun a einu og halfu ari.

Timinn til ad skipta yfir a rafbil er kominn og ekki bara

i fyrir ahugamenn og sérfraedinga, heldur alla sem bera
i viroingu fyrir nattarunni og vilja vera sjalfbeerir i sinum
i samgongum.

VS VX7 UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMADUR: Einar Por Sverrisson FORSTJORI: Ingibjorg Stefania Palmadottir UTGEFANDI OG ADALRITSTJORI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is
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Umiteroaroryggi er forgangsmal

Sigurour Ingi
Johannsson
samgoéngu- og
sveitarstjornar-
radherra

mferdardryggi 4 a0 vera for-

gangsmal. Banaslys og alvar-

leg slys i umferoinni eru allt-
of moérg. Vio purfum ao spyrna vio
feeti. bar 4 ég baoi vio stjornvold og
okkur vegfarendur.

A sidasta ari urdu hvorki banaslys
i flugi né siglingum og ekki heldur
ario aour. Vio purfum ad stefna ao
sama arangri i umferdinni. Undan-
farin ar hafa 9 til 18 manns latist i
umferdinni 4 ari hverju meo undan-
tekningu ario 2014 pegar fjorir 1ét-
ust. A bessu ari hafa pegar prir latist
af voldum umferdarslysa. Milli 130
og 210 manns hafa slasast alvarlega
4 ari hverju sidustu arin.

Margt gott hefur verid gert a
lidnum arum til a0 baeta 6ryggi veg-
farenda en betur ma ef duga skal. I
stjornarvioredum og sattmala rikis-
stjornarinnar var samkomulag um
ad vio forgangsrédun i vegamalum
yroi sérstaklega litio til 6likrar
stoou landsvaeoda, ferdapjonustu
og éryggissjonarmida. [ samgéngu-
aztlun sem nu er unnio ad verdur
sérstakur kafli um umferoaréryggi
me0 pad markmid ao fekka slysum.

Eins og fram kemur i
stjornarsattmalanum er
brynt ad hraoa uppbygg-
ingu i vegamalum og 60rum
samgonguinnvioum, baoi
nyframkvaemdum og vio-
haldi. Siaukinn umferoar-
pungi kallar a nybyggingu

og endurnyjun vega, meira
viohald og auknar Oryggisao-
geroir vioa a vegum landsins.

Endurbatur og uppbygging vega
Eins og fram kemur i stjérnarsatt-
malanum er brynt ad hrada upp-
byggingu i vegamalum og 6drum
samgonguinnvidum, badi nyfram-
kvemdum og viohaldi. Siaukinn
umferdarpungi kallar 4 nybyggingu
og endurnyjun vega, meira viohald
og auknar oryggisadgerdir vioa a
vegum landsins. Vegakerfid annar
varla umferoaralaginu i dag enda er
pad ad miklu leyti byggt upp pegar
bilar voru ferri, véruflutningar
minni og hradinn minni. Uppbygg-
ing samgéngumannvirkja er stor
pattur i pvi ad baeta umferoar-
oryggi en st uppbygging parf ad
vera mun hradari en verid hefur.
Undanfarin ar hafa framkvemdir
verio litlar, umferd aukist mikio og
pvi bida mikilvaeg stérverkefni. Til
ad na tiletludum arangri veroda sett
metnadarfull og skilvirk markmio
um O6ryggi samgangna og skilvirkar
oryggisazetlanir fyrir samgoéngur a
landi.

Oryggisadgerdir

Meodal 6ryggisaogerda a pjoovegum
er a0 bata merkingar enn frekar,
til deemis par sem vegir liggja ad
einbreidum bram. Auk pess er
markvisst unnid ad pvi a0 fekka
einbreidum bram. bPa parfad eyoa
svartblettum, p.e. radast i adgeroir &
svaedum par sem slys hafa verio tio.
Dami um bad er a0 lengja vegrid,
laga vegflaa og bata ar par sem
umhverfi vega getur verio skeinu-

heett folki ef t.d. bill lendir ut af. ba
er brynt ad fjélga st6oum med fram
vegum bar sem ferdamenn geta
stoovao til ad njota landsins an
pess ad valda sjalfum sér eda 60rum
heettu.

Aukin vetrarpjonusta

Vetrarpjonusta a pjoovegakerfinu
var aukin i byrjun ars. G60ar halku-
varnir auka 6ryggi og porfin var
bryn vida par sem umferd hefur
aukist med tilkomu aukinna feroa-

a fyrstu ibuo.

laga yfir veturinn. Mokstursdégum
var fjolgad a dkvednum leidum a
Suourlandi, Vesturlandi og Norour-
landi og halkuvarnir hafa na verio
auknar.

Umferdarfraedslan

Umferoarfraeosla er ekki sist mikil-
vagur pattur i umferdaroryggi. bao
hefur synt sig ad brynt er a0 freda
erlenda 6kumenn um islenskar
adsteour og er pa til deemis att vio
malarvegina og pau 6vantu vedra-

= Pjonustuver - Akureyri

brigoi sem hér geta oroio ekki sist
ad vetri sem gjorbreyta a andartaki
6llum akstursskilyroum. En vid
heimamenn purfum einnig aminn-
ingar enda skilar aré60ur og fraedsla
sér i meiri aga i umferdinni. Skél-
arnir eru einnig mikilvegur vett-
vangur fyrir umferoarfraedslu.

Haerri sektir og aukid eftirlit

A0 lokum er aukinn umferodar-
hraoi ahyggjuefni. Hradaeftirlit
skiptir sk6pum og hakkun sekta

vio umferdarlagabrotum sem na er
i farvatninu er lidur i pvi ad fyrir-
byggja umferdarslys. Vio eigum ad
vera medal bestu pj6oa hvad vardar
fj6lda latinna i umferd. Eftirlit og
sektir ef vio brjétum af okkur veita
adhald og eru til pess fallin a0 gera
okkur ao betri vegfarendum. bad
er kjarni malsins pegar umferdar-
Oryggi er annars vegar.

Forgangsro60um med agaori
umferd - pao skilar lika arangri i
umferdaroryggi.

Krefjandi storf a géoum vinnustad

Rikisskattstjori er i fararbroddi innleidingar rafraennar stjornsyslu. Helstu verkefni embeettisins eru alagning
opinberra gjalda, skatteftirlit og ad halda I6gbundnar skrar en ad auki er embeettinu falid ad sinna ymsum
sérverkefnum til lengri eda skemmri tima, nd sidast verkefni tengdu rddstofun séreignarsparnadar til kaupa

Vinnustadurinn er fjolmennur og dreifist starfsemin a atta starfsstddvar um landid. Meginstefna rikisskatt-
stjora i mannaudsmalum byggir & gagnkveemu trausti, tillitssemi og virdingu & milli stofnunar og starfsmanna
og starfsmanna sin i milli. Gildi rikisskattstjora eru fagmennska, jakveedni og samvinna. Rikisskattstjori er
batttakandi i tilraunaverkefni & vegum Velferdarraduneytisins um styttingu vinnuvikunnar i 36 stundir.

m Skatteftirlit - Reykjavik

Helstu verkefni og abyrgo

NU bydst 6flugum og jakveedum einstaklingi teekifeeri til ad
ganga til lids vid pjonustuver rikisskattstjora sem er a starfs-
st6dinni & Akureyri. Helstu verkefni eru upplysingagjof um
skattamal, simapjonusta og afgreidsla ymissa gagna sem
vidskiptavinir 6ska eftir.

Haefnikrofur

Haskolamenntun sem nytist i starfi

Gott vald 4 islensku og ensku i t6ludu og ritudu mali
Frumkveedi og metnadur

Skipulogd og sjalfsteed vinnubrégd

Fagud framkoma og lipurd i mannlegum samskiptum
Jakvaedni og pjonustulund

Geta til ad vinna undir alagi

G60 almenn télvukunnétta

Helstu verkefni og abyrgd

Helstu verkefni eru ad yfirfara gdgn og upplysingar um
skattskil I6gadila og einstaklinga i peim tilgangi ad greina
moguleg skattundanskot og vantalda skattstofna, 4samt
pvi ad endurakvarda opinber gjold ef pad a vio.

Haefnikrofur

e Videigandi haskélamenntun, t.d. & svidi
vidskiptafreedi eda l6gfreedi

e pekking & reikningsskilum, mélsmedferdarreglum

og almennri skattframkveemd aeskileg

Gott vald & islensku og ensku i téludu og ritudu mali

Frumkveedi og metnadur

Skipul6go og sjalfstaed vinnubrégd

Faguo framkoma og lipurd i mannlegum samskiptum

Jakvaedni og pjénustulund

Geta til ad vinna undir dlagi

G609 almenn télvukunnétta

Laun samkveemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og viokomandi stéttarfélag hafa gert.
Umsoknir skulu fylltar at & vefsidu embeettisins eda a Starfatorgi. Ferilskra sem inniheldur itarlegar upplysingar m.a.
um menntun, fyrri stérf, umsagnaradila og annad er mali skiptir parf ad fylgja med svo umsoékn teljist fullnaegjandi.

Umsoknarfrestur er til og med 26.02.2018

Upplysingar um storfin veitir Birgitta Arngrimsdottir i sima 442 1000 og birgitta.arngrimsdottir@rsk.is

RSK RIKISSKATTSTJORI

bjonustuver opid:
Méan.-fim. 9:00-15:30
Fos.9:00-14:00

FYRIRMYNDAR
STOFNUN

442 1000

rsk@rsk.is
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Husnaeoismalin — litlu og storu lausnirnar

Gunnar Axel
Axelsson
baejarfulltrui
Samfylkingar-
innar i Hafnar-
firdi

4 pegar er of mikil og lang-

varandi spenna & hus-

nadismarkadi. bPad birtist
m.a. i stoougt heekkandi s6luverdi
husnadis, hau leiguveroi, l6ngum
biolistum eftir félagslegu husnaoi
og erfidri st6ou margra hoépa, ekki
sist peirra sem eru ao stiga sin
fyrstu spor a hisnadismarkadi.
betta eru stadreyndir sem 6llum
eru 16ngu kunnar. Hingao til hefur
umradan ad mestu leyti snaist um
leidir til ad auka frambod af hefo-
bundnu ibadarhasnadi en sidur
um eoli peirrar eftirspurnar sem
reour feroinni. Ef arangur a a0 nast
verOur hins vegar a0 horfa til fleiri
patta og koma fram me0 fleiri og
fjolbreyttari lausnir.

En hverjar eru lausnirnar?

I pessu sambandi er mikilvaegt ad
hafa i huga a0 flestar lausnir i hts-
naedismalum eru i edli sinu lang-
timalausnir. Akvardanir stjérn-
valda og inngrip geta vissulega
skipt mali en oftast koma ahrifin
ekki fram fyrr en nokkud 16ngu
sioar, oftast einhverjum arum
eftir a0 akvaroanir eru teknar og
hafist er handa vio ny verkefni eda
breytingar 4 husnaodiskerfinu eru

:
(Bhoti®

innleiddar. A pessu eru hins vegar
undantekningar og i 1jési peirra
riku almannahagsmuna sem eru i
hufi veroda stjérnvold ad horfa til
peirra lika.

Gisting fyrir ferdamenn og
timabundio vinnuafl

A meoal raunverulegra ahrifapatta
er eftirspurn ferdamanna eftir gist-
ingu i hisnadi sem hvorki er skipu-
lagt né byggt undir gistipjonustu
og sdmuleidis eftirspurn peirra
sem koma hingad timabundio til
starfa, t.d. i byggingarionaoi. Ao
@tla a0 leysa husnaoisparfir pess-
ara hépa meo varanlegum hus-
nadislausnum er hvorki raunhaeft
né pjoodhagslega hagkvaemt. Parfir
pessara hopa parfaod leysa med vio-
eigandi heetti pannig ao tryggt sé ad

SKOPUN - FRETTABLAPID

ferdamenn sem hingad vilja koma
fai gistingu vio heefi og timabundio
vinnuafl sem hingad kemur njoti
sdmuleiois vidunandi skilyrda og
Kkjara. I 1j6si pess auglj6sa og bryna
vanda sem blasir vio 1 husna0is-
malum a héfudborgarsvaedinu er
a0 sumu leyti 6skiljanlegt hvers
vegna sveitarfélogin hafa ekki
gripid inn ia peim svidum par sem
peim er bad klarlega mégulegt og
ahrifin eru skjotvirkari.

purfum ekki ad finna upp hjolid
I 16ndunum i kringum okkur er
haegt a0 finna mo6rg demi um vid-
lika préoun og sémuleidis demi um
skynsamlegar lausnir. | Amsterdam,
sem dami, brugoust stjérnvold viod
og settu AirBnB pad skilyroi ad
almenn utleiga a ibudarhasnaeodi

til ferdamanna vaeri hao peirri tak-
morkun ad huseigandi byggi i vio-
komandi fasteign, ella veeri atleigan
takmorkuo vid 60 gistinetur a ari.
Ahrifin af bessu inngripi parlendra
stjornvalda voru mjog jakvaed og til
hagsbota fyrir almenning. Borgar-
yfirvold etla p6 ekki ad lata stadar
numid heldur ztla pau ad tak-
marka atleigu vio 30 daga a ari fra
og med nasta ari. EkKi liggja fyrir
nakveaemar télur um umfang pess-
arar starfsemi hér a landi en flest
bendir til bess a0 umfangio, og par
me0 ahrifin 4 innlendan hisnaois-
markao, séu umtalsvert meiri hér a
landi en vidast hvar annars staoar,
m.a. i Hollandi.

bad sama ma segja um ahrif
sisteekkandi hops sem kemur hing-
ad til timabundinna starfa. Hingad
koma mérg pusund manns a hverju
ari til ad vinna timabundid og
margt sem bendir til pess a0 i allt of
morgum tilvikum bii pessi hé6pur
vio 6vidunandi adstaedur. Lausn a
malefnum pessa hops er pvi bryn
og par fara saman hagsmunir peirra
sem hér bua a0 stadaldri og peirra
sem koma hingad timabundio til
starfa.

Sveitarfélogin rada ferdinni

Til ad mata peim sveiflum sem eru
i fjolda peirra sem hingad koma
til timabundinna starfa verdur a0
skapa vidounandi framboo af has-
naodislausnum, lausnum sem eru
af gedum sem hoépurinn leitar
eftir og telst i samraemi vid per
almennu kréfur sem vid gerum
hér a landi vardandi timabundio
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hasnz0di. Sem betur fer eru til
akjosanlegar lausnir sem ekKki
kalla a varanlegar og timafrekar
framkvaemdir, t.d. einingahtisnaoi
sem hagt er ao reisa a skommum
tima og heaegt er ad flytja milli stada
ef pess reynist porf. bad atti i raun
ad vera barattumal ekki adeins
sveitarfélaganna heldur einnig
og ekki siour stéttarfélaganna ad
vinna ad framgangi slikra lausna.
Par fara hagsmunir allra félags-
manna saman, baoi peirra sem
purfa a timabundnu en géou hs-
na0i 4 edlilegum kjérum ad halda
en ekki sidur allra hinna sem purfa
4 husnadi a0 halda til lengri tima.
Pa skal heldur ekki vanmeta ahrif
oxskilegrar veroprounar htisnaedis
a préun kaupmattar og almenn lifs-
kjor ilandinu.

Naestu skref

Ef halda a aftur af verdbolgu hér a
landi og tryggja efnahagslegan og
félagslegan stdouleika er nauod-
synlegt ad greina vandann og
koma auglj6sum og hagkvemum
lausnum i framkvemd. Samtok
fyrirteekja 1 byggingarionadi og
ferdapjonustu og fulltraar verka-
Iyoshreyfingarinnar purfa ad opna
a samtal sin i milli og sveitarféldgin
verda sdmuleidis a0 koma med
virkum heetti ad pvi boroi. bao er
i peirra valdi ad takmarka utleigu
almenns ibudarhasnzdis i tengsl-
um viod ferdapjénustu og skapa
grundvoll fyrir uppbyggingu hus-
nadislausna i samraemi viod parfir
pess félks sem hingad kemur til
timabundinna starfa.
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Haetilegt 6vanhaeti

Magnus Guo-
mundsson

fv. forstjori
Kauppings i
Luxemborg

g er einn af sakborningunum
i Al Thani malinu og pétt pao
hafi ekki fario hatt i fjolmidlum
for ég fram 4 endurupptéku malsins
fyrir endurupptékunefnd. Vildi ég
lata reyna a stadreyndir malsins og
lagoi fram ekki feerri en 50 atridi sem
ég taldi ranglega metin af Haestarétti.

Eg akvad i fyrstu ad gera ekki vedur
at af augljosu vanhefi formanns
endurupptékunefndar, Kristbjargar
Stephensen, s6kum aratuga langs og
nains vinskapar hennar vid Bjorgu
Thorarensen, eiginkonu Markasar
Sigurbjérnssonar, paverandi forseta
Heestaréttar og domsformanns i Al
Thani malinu.

bessi afstada min breyttist hins
vegar pegar mér barst bréf fra end-
urupptékunefnd pess efnis ad tveir
meolimir nefndarinnar hefou 6skad
lausnar ur endurupptékunefnd
sokum vanhefis.

Asgerdur Ragnarsdottir 6skadi,
edlilega, lausnar tr nefndinni vegna
fyrri aOkomu sinnar ad pessu mali
fyrir mig. Rétt er hins vegar ad geta
pess ad ég hef aldrei hitt Asgerdi, en
han mun hafa verid starfsmaour a
sdmu légmannsstofu og ld6gmadur
minn.

I sama bréfi endurupptékunefnd-

ar var mér tjao a0 Eyvindur G. Gunn-
arsson hefoi einnig vikio sati vegna
kunningsskapar vio mig. Eg verd po
ad segja ad ég var sma tima a0 atta
mig a hver Eyvindur veeri, pvi ad ég
hef hvorki séo né raett vido hann i 30
ar. Leioir okkar h6fou legio saman
nokkur sumur i knattspyrnufélaginu
Vikingi pegar vid vorum unglingar.
Eg atti aldrei neina adra snertifleti
vio hann og hef ekki hugmynd um
hvad & daga hans hefur drifid sidan
pa. Mér botti po vent um, ad nu
premur aratugum sidar telji hann
mig svo nainn sér ad hann telji sig
vanhafan.

Eg taldi pvi edlilegt, i 1josi pess
hvernig ofangreindir nefndarmenn
matu heefi sitt, a0 spyrja hvort Krist-
bjorg Stephensen veeri ekki einnig
vanhef vegna tengsla sinna vio for-
seta Haestaréttar. Hun hafoi eftir allt
verid ndin vinkona eiginkonu Mark-
asar i 30 ar, eda fra pvi ad paer héfu
saman nam vio lagadeild Haskola
Islands. Sidan pa hafa peer Bjérg og

+ FRETTABLADPID

Kristbjorg verid saman i sauma-
klabbi sem hittist oft & hverju ari.
Mér fannst pvi liggja i hlutarins eoli
ad vanhefi naodi yfir ndna vinattu
eiginkonu Markdsar vio pa sem eiga
a0 endurskoda dom hans.

bessu tengt komst héradsdomar-
inn Asmundur Helgason nylega ad
peirri 6tralegu nidurst6ou, i mali er
var0adi meoal annars vanhafi Krist-
bjargar i mali annars sakbornings i
Al Thani malinu, ad Kristbjorg sé
ekki, pratt fyrir aratugalanga vinattu
hennar og eiginkonu Markisar, van-
haf'til ad fjalla um embeettisferslur
Markausar. Er pad vegna pess ad htin
hafi borio vio fyrir rétti ad hun pekki
Markus einungis sem eiginmann vin-
konu sinnar. Pa fullyrti htin ad han
hitti eiginkonu Markdsar einungis i
hépi vinkvenna i saumaklabbnum.
EKKi hefdi til deemis tiokast a0 bjoda
henni i skirn eda fermingar barna
peirra!

Trair pvi einhver ad ég sé haefur til
ad dema i malum eiginkvenna vina
minna, vegna pess a0 mér var ekki
bodio i skirnir eda fermingar barna
peirra ogad adeins eiginmadurinn sé
vinur minn en ekki eiginkona hans!
Er hagt yfir h6fud ad adgreina eigin-
konur vina sem 6tengda adila og
ekKki vini? Pa ert med 60rum oroum
vanhefur til ad dema i mali vinar
pins en hefur til ad dema i mali
maka hans!

Nu liggur beint vio ad ef pessu
mali verour afryjad til Haestaréttar ad
Markas kveoi upp dom til pess ad taka
af allan vafa um hvort vinkona eigin-
konu hans 1 30 ar geti endursko0ad
doéma sem hann sjalfur hefur fellt.

(Geedin eru
stadalbunadur.

O Jéhann Olafsson & Co

LED lausnir fra S1Teco
Lysing fyrir gétur,
gbngustiga og bilasteedi.

R&dgjof og nanari upplysingar
ma fa hja séluménnum.

Smart City
lausnir

Jéhann Olafsson & Co.
Krokhéls 3, 110 Reykjavik
533 1900
sala@olafsson.is

Mercedes-Benz GLC er 6flugur sportjeppi sem er i senn
snaggaralegur i akstri, rimgédur og sterklegur. Vélin er

afimikil, sparneytin og fylgir strongum umhverfiskrofum

Mercedes-Benz. GLC er hladinn teeknilausnum, hefur niu
gira sjalfskiptingu og fimm aksturskerfi. Gaedi og engar

malamidlanir. Pannig er GLC.

GLC 220 d 4MATIC

Eydsla 5,0 1/100 km, CO, 129 g/km

Mercedes-Benz
The best or nothing.

ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Mercedes-Benz 4 Islandi
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mazoda I PEUGEOT CITROEN

[ tilefni Sprengidags bjédum vid geggjud
Sprengidagstilbod a véldum bilum.
Komdu ndna og tryggdu pér nyjan bil a frabzeru verdi!

PEUGEOT 308 ACTIVE CITROEN C4 CACTUS FEEL

1.6 DISIL, 5 DYRA, 1.2 BENSIN, 5 DYRA,

SJALFSKIPTUR, W SJALFSKIPTUR, W

MALMLITUR OG VERD: 3.510.000 kr. NALZGDARSKYNJARI VERD: 2.940.000 kr.

BAKKMYNDAVEL TILBOD: 3.160.000 kr. AD AFTAN TILBOD: 2.540.000 kr.
=350.000 kr. =-400.000 kr.

VERD: 6.104.000 kr.
TILBOD: 5.344.000 kr.

-760.000 kr.

VOLVO V60 CC
INSCRIPTION D3

DISIL, 150 HESTOFL, 5 DYRA,
SJALFSKIPTUR OG
RIKULEGA BUINN

+ VETRARDEKK!
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ORD FOCUS ND EDITION .
1.0i, 5 DYRA, 6 GIRA, MALMLITUR OG DOKKAR RUBUR

B [FARPEGARYMI .

+ VETRARDEKK!

VERD: 3.105.000 k.

-3

MAZDAG VISION STATION FORD KUGA TREND EDITION

2,0 BENSIN, 5 DYRA, 1.5 TDCi, 5 DYRA,
SJALFSKIPTUR, 6 GIRA, 120 HESTOFL
VERD: 4.070.000 kr. OG BAKKMYNDAVEL VERD: 4.160.000 kr.

165 HESTOFL,

-300.000 kr. -365.000 kr.

TILBOD: 2.800.000 kr.

KOMDU [ DAG OG SKODABU URVALID FRA Ekki missa af pessu!
FORD, VOLVO, MAZDA, CITROEN OG PEUGEOT HJA BRIMBORG — Komdu i Brimborg i dag

Brimborg Reykjavik Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshéfda 6 Bildshofda 8 Tryggvabraut 5 brimborg.is

Oruggur stadur til ad vera &
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Dramatik i Grafarvogi

A

SPORT

FH-ingurinn Johann Birnir Ingason sést hér sekja ad marki Fj6lnis i leik lidanna i ger. Leiknum lauk med pvi ad ba06i lio6 skorudu prjatiu mork en
Fjolnir jafnadi metin a sidustu andart6kum leiksins. Yfir fimmtiu leikir féru fram i hinum ymsu knattgreinum i gaer. FRETTABLADID/EYPOR

Meistaradeildin rallar af stao

16 lioa urslit i Meistara-
deildinni hefjast a tveim-
ur leikjum i kvold en
storleikurinn sem bedio
er eftir er a morgun.

FOTBOLTI Tvo ensk 1id hefja keppni i
16 lida urslitum Meistararadeildar-
innar pegar hun fer af stad 1 kvold &
ny.

Lerisveinar Pep Guardiola i
Manchester City eru i Sviss par sem
peir maeta Basel. Buist er vio frekar

21

sinni hefur Juventus maett
lioi fra Englandi i Torino.
Lioio hefur unnid 13 sinnum.

auoveldum sigri City i pessari viour-
eign. Jafnvel p6tt City a einhvern
undraverdan hatt tapar i kvéld pa
getur Guardiola huggao sig vio a0
arangur Basel 4 ativelli er @vintyra-
lega slakur. Pao er pvi ekki mjog har

| www.hokuspokus.is |

Verslun og vefverslun
Laugavegi 69 S. 551-7955

leik hefur Tottenham spilao
i 16 lida arslitum Meistara-
deildarinnar.

studullinn & ao City 1i6i0 ralli auo-
veldlega afram i naestu umfero.
Tottenham fer til Italiu og meetir
bar Juventus i Térin6. Margir eru
spenntir fyrir ad sja Harry Kane
reyna sig gegn Juventus-vérninni
en Kane hefur verio sjé0andi heitur
upp vio mark andstedinganna og
skorad nanast a0 vild. Hann
er meod sex mork i fimm
leikjum i Meistaradeildinni

)

200

deildarleiki hefur Gianluigi
Buffon spilad med Juventus.

og skoradi geggjao skallamark gegn
Arsenal um helgina. Pad verour
geggjaod ao fylgjast meod barattu
Kane og Giorgio Chiellini.
Tottenham hefur adeins 26 leiki
i atslattarkeppni innan lidsins en
Juventus eru téluvert reyndara a
bessu svidi med alls 142 leiki.

Toby Alderweireld feroaodist
ekki meo Tottenham til Torin6
en Mauricio Pochettino akvao

ad skilja hann eftir. Samninga-

vidraeour vid Belgann hafa

tekio gridarlega langan tima

en hann er sagour vilja veru-
lega kauphakkun.

Pad eru einnig meiosli hja

Juventus en par mun vanta

. Juan Cuadrado, Andrea

' Barzagli og Blaise Matu-

idi og pa er spurning um

argentinska snillinginn

Paulo Dybala. Sa hefur
komio a0 17 mérkum fyrir
Juventus a timabilinu.
Leikirnir tveir falla p6 i

skuggann a vidureign

morgundagsins pegar

\ Real Madrid tekur a

\ moti PSG. Pao er leik-

\ urinn sem heims-

\ byggdin hefur

A\ bedid eftir sidan

dregio var i 16

lida arslit. bene-
diktboas@365.is
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Harlington var
til skammar

FOTBOLTI Eidur Smari Gudjohn-
sen var tekinn tali & heimasiou
Chelsea par sem hann fer um vidan
voll. Meoal annars reeddi hann um
gomlu efingaadstdouna a Harling-
ton en Chelsea t6k nyja i notkun i
Cobham arid 2005. Adstadan { Har-
lington potti afar gamaldags og freg
er sagan um Gianfranco Zola, sem
2f0oi alltaf aukaspyrnur aukalega
eftir efingar, pegar hann klaraoi
eina &finguna. ba hafoi haskélalio,
sem deildi adstdounni med Chelsea,
komid a sina @fingu og hent 6llu
doti Zola ut ar klefanum. ,bad voru
sex e0a sj0 leikmenn i hverjum klefa
og par kynntist ég Terry, Lampard,
Jody Morris sem allir voru a
svipudum aldri.
bPessi aodstada
var nastum
pvi skammar-
leg fyrir félag i
ensku arvals-
deildinni. Eftir
a0 Roman keypti
félagio var ymis-
legt lagad en bao
var ljost a0 @finga-
sveo0id var ekki
nagilega gott.”

Eidur Smari Guo-
jonsenerenni
havegum hafour
hja Chelsea.

Pep Guardiola pegar hann var a is-
landi i sumar. FRETTABLADID/ANTON

Kompany mun
lyfta bikurum

FOTBOLTI Pep Guardiola segir i sam-
tali vid Manchester evening news
ad belginn Vincent Kompany muni
lyfta peim bikurum sem 1i06id muni
vinna, hvada nafni sem peir nefnast.
Belginn sterki hefur verid plag-
adur af meioslum ad undanférnu
en er po fyrirlioi lidsins. Hann
hefur adeins spilad 11 leiki pad
sem af er timabili og med komu
Aymeric Laporte er fastlega buist
vio a0 Kompany hverfi a brott eftir
timabilid. En pangad til er hann
fyrirlidi. ,pad er mikio ad vera med
72 stig i febraar og pad er langt i
nesta lio. bvi verour ekki neitad. Ef
vio endum uppi sem sigurvegarar i
hvada keppni sem er pa verour pad
Kompany sem lyftir peim bikar.”
David Silva og Fernandinho hafa
verio fyrirlidar i hans fjarveru. - bb

Slagsmalastrioio
byrjad enn a ny

SLAGSMAL Boxarinn Floyd May-
weather og MMA-bardagakappinn
Conor McGregor féru skyndilega
aod kyta a Twitter i geer. Foru slags-
malaspekingar strax a0 spa pad a0
nasti bardagi peirra yroi i MMA.
Mayweather atti fyrsta skotio i geer
en Irinn svaradi nokkrum mindatum
sidar. Hvor vann pessa Twitter-lotu
er ekKki vitad. - bb
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ENZYMEDICA.

S6luhaesta
meltingarvaran i
Bandarikjunum

Non
iMg ENTYMEDICA

Digest Gold

with ATPrO

FRETTABLADID

Ekki aftur
snuio

| starfi sinu sem jogakennari
finnst Steinunni Pordardottur
ometanlegt ad deila fredunum
og vaxa og laera um leid. Pess

a milli starfar htin sem sminka,
stundar haskélanam og sinnir
fj6lskyldu og bornum.

»Eg trai pvi lika ad pad gefi bornunum okkar gott fordeemi og styrk inn i lifid ad alast upp a heimili par sem sjalfsrakt er talin mikilvaeg,“ segir Steinunn bérdar-
daéttir, sminka, jogakennari og haskélanemi. MYND/ERNIR
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Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

stéran patt i lifi Steinunnar
boroardottur, sminku, joga-
kennara og hask6lanema, og einn-
ig maka hennar og barna.
Gegnum starf sitt sem sminka

Fj Olbreytt hreyfing skipar

Steinunn asamt yngri déttur
sinni, Lukku Maisél Palma-
doéttur, a notalegri stundu.

segist han hafa upplifad morg
@vintyrin undanfarin ar sem
gaman verdi a0 segja barnabérn-
unum fra sioar. Starf hennar sem
jogakennari sioustu ar hefur gefio
henni mikid og namio i sjukra-
pjalfun hefur verid skemmtileg og
krefjandi askorun fyrir hana. bad
er pvi engin lognmolla i lifi Stein-
unnar og dagarnir yfirleitt langir.

Fraberar veislur
fyrir hopa

Lambalari bernaise og lambakdtelettur 3.600 kr.
borramatur og heit og kdld svidaveisla 3.600 kr.
Siginn fiskur og saltfiskur med homsum 2.900 kr.

Sjavarréttastipa, smaréttir, salatbar og videigandi
medlaeti, kaffi og hjonbandssaela innifalio

Lagmark 10 manns.
Ndnari upplysingar & sjavarbarinn.is

T2 S ) AVARBY K11
SEAFOOD RESTAURANT
Grandagardi 9 - Simi 517 3131 - sjavarbarinn.is

Allt pad
helstaar Aeimi
TISKUNNAR

d einum stao
GLAMOURIS

PreCold® getur komio i veg
fyrir kvef og stytt kveftima

um allt ad helming.

PreCold® ma nota fyrirbyggjandi eda

Begar kvefeinkenna verdur fyrst vart.
reCold® er audvelt i notkun, hefur skjota

verkun og hentar fullordnum og bérnum

fra 4 ara aldri.

Faest i apotekum og Frihofninni - www.precold.is

Dreifingaradili: Vistor hf. Hérgatuni 2 - 210 Gardabae - S. 535 7000

pott lifsstill Steinunnar snaist ad
mestu um likamsrakt hefur pad
ekki alltaf veriod svoleidis. ,Sem
barn hreyfoi ég mig mjog litid pvi
ég var meo mikinn astma. bekk-
ingin & astma var ekki eins mikil pa
oger i dag. bvi botti eolilegt ad ég
fengi undanpagu fra ipréttum og
hreyfingu. Eg stundaoi b6 fimleika
og sem betur fer by ég ad pviidag.“

Leid vel eftir tima

Um tvitugt byrjadi han i ataki og
uppgdtvadi hversu gaman henni
pétti ad hreyfa sig. Astminn hvarf
og sdmuleidis exem i kjolfar betra
mataradis. ,A svipudum tima
hof égao dettainn i einn og einn
jogatima. ba leit ég a joga fyrst og
fremst sem teygjur a moti efing-
unum en mér leid alltaf svo vel eftir
timana.”

Eftir a0 Steinunn eignadist eldri
stelpuna sina arid 2008 hoéfust
kynni hennar af joga fyrir alvoru.
Fyrst med myndbéndum og
heimazfingum en ari sioar sotti
han fyrsta grunnnamskeioio i
Astanga joga hja jogastddinni Yoga
shala., Og pa varo ekki aftur snaio.
Eg uppgotvadi audvitad ad joga er
toluvert meira en bara teygjur og
fann ad joga var eitthvad sem mig
langaoi ad kafa dypra ofan i.“

Ari sidar skraoi han sig i kenn-
aranam i joga en segir p6 ad planid
hafi aldrei verid a0 kenna. ,Mér
gekk vel i starfi minu sem sminka
og sd enga asteou til ad breyta
um starfsvettvang. En svo fékk
ég tekifeeri til a0 kenna, fyrst hja
Jogastadio6i og svo 1 Mjolni. Madur
verdur fyrst nemandi begar madur
byrjar a0 kenna og pad er 6metan-
legt a0 fa ad deila pessum fredum
og vaxa og leera um leid. Mér tokst
ad halda sminkinu a sama striki og
ég er lika nokkuo viss um ad ég hafi
oroid betri sminka vid ad stunda
og kenna joga.“

Malmhaus var draumur

Eins og fyrr segir hefur starf hennar
sem sminka verid vioburdarikt en
han hlaut m.a. Edduna arid 2014
fyrir gervi arsins fyrir myndina
Malmhaus. ,Eg hefstarfad 4 einn
og annan hatt vido smink sidan
2004. Fyrst voru betta adallega
auglysingar og tiskutékur en fyrsta
kvikmyndin sem ég kom ad var
Svartur 4 leik.“ Malmhaus var hins

Hofudstada er
uppahaldsafing
Steinunnar.

vegar draumaverkefni ad 6llu leyti
segir hun. ,bar fékk ég a0 takast a
vio skemmtilegar askoranir i hand-
ritinu. Framleioendur og leikstjori
hvottu mig stéougt til ad gera betur
og svo var samstarfio vio buninga-
hénnuoinn Helgu Ros 6metanlegt.
Meér 4 alltaf eftir ad pykja svakalega
vant um pennan tima og pessa
mynd.”

Opin fyrir méguleikum
Steinunn 1ét ekki duga ad vinna
sem sminka og jogakennari asamt
pvi ad eiga tveer detur og einn
stjupson. Hin héf nam i sjukra-
pjalfun sidasta haust sem htin segir
vera mjog skemmtilegt nam. ,baod
hafdi blundad i mér lengi a0 fara
ifrekara ndm. Vinkona min tr
Mjolni er nylega biiin med namio
og ég hefileyni 6fundad hana af
allri pekkingu hennar. Hugsanir
um ao ég veeri ekki nogu klar fyrir
svona nam og ao ég veri jafnvel
of gdmul pvaeldust fyrir mér en

ég a yndislegan mann sem hefur
obilandi tri @ mér og kann ad yta
vio mér. Dottir min var fjdgurra
vikna pegar ég preytti inntéku-
profio en med godum studningi og
folk i kringum mig sem hafdi tra

a mér pa einhvern veginn hafoist
petta. Namio er svo grioarlega
skemmtilegt a0 ég er sannfzerd
um ao ég er 4 réttri leio. Hvaod svo
tekur vid er 6ljost enda vil ég fara
i gegnum namid opin fyrir 61lum
peim moguleikum sem pad hefur
ad bjooa.”

A fullu ad kenna
o6léttum konum
leikfimi.
MYND/ASGEIR
MARTEINSSON

Steinunn fékk
Edduna arid
2014 fyrir besta
gervid. Hér er
bporbjorg Helga
borgilsdottir i
hlutverki Heru.
MYND/SARA SIG

Samstiga par

Yndislegi madurinn hennar sem
htn minntist & heitir PAlmi Gautur
en bau kynntust i Mjolni. bad er pvi
O6haett ad segja ad pau séu a sdomu
linu pegar kemur ad ahugamalum.
,Eg er mjog pakklat fyrir ad hafa
fundid astina hja manni sem er i
svipudum pzlingum og ég og med
sému dhugamal. Adur en ég vard
olétt forum vio mikid saman i joga
og nuna eftir ao litla krilid meetti &
sva0i0 forum vid saman a efingar
me0 hana. Pad byr til 6metanlegar
samverustundir. Eg trai pvi lika

a0 pad gefi bérnunum okkar gott
fordeemi og styrk inn 11ifi0 a0 alast
upp & heimili par sem sjalfsraekt er
talin mikilvaeg. Einnig a ég oft fra-
beerar stundir meo stjapsyni minum
vid efingar og ég og stéra stelpan
stundum akro joga saman. bannig
fléttast hreyfing, holl og g60 naering
og hugleidsla a einn eda annan hatt
inn i lif okkar allra.

Veislur fram undan

,Fram undan er stor afmelishrina {
fjélskyldunni. Eldri déttir min Lif &
afmeeli ntna i febraar og svo komum
vid 61l hin i april og mai. Einnig er

ég ad undirbua tvo skemmtilega
vidburdi med joganu hja Mjolni.
Pann 24. febraar &tlum vio ao fleda
saman i 108 solarhyllingar par sem
allir eru velkomnir. Sidan atlar Hall-
dor Logi ad vera meo skemmtilega
handstéouvinnustofu adra helgina i
april. Svo pad er nog af gledi og sam-
verustundum fram undan.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Sélumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 512 5439,
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Keilir snjobuxur  Keilir vetrartlpa
Verd 6.742.- Verd 8.992.- Adur11.990.-
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Keilir snjogalli. Verd 11.243.- -
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Brekkaeyrnaband  Brekka hufa

)&Iaerd 1.042.- Verd 1.267.- Elmar lopapeysa. Verd 6.742.-
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Kamik Snowtrax Barnaskor

Verd kr. 7.117.- / 5.993
Kamik Snobuster Adur 9.490.-/ 7990

= Barnaskor Kamik Indiana Barnaskor
Verdkr.10.493.- Verd kr. 9.743.-

Adur13.990.- i.‘f | Adur12.990.- | p”N’ ‘jthIST
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REYKJAVIK AUSTURSTRATI 5 - VESTURGATA 4 - PINGHOLTSSTRATI 2-4 - LAUGAVEGURT - LAUGAVEGUR 91 OUTLET - FAKAFEN 9 OUTLET
GARPAB/ZER MIDHRAUN 4 - AKUREYRIHAFNARSTRATI 106 - VIK IMYRDAL AUSTURVEGUR 20 - VESTMANNAEYJAR BASASKERSBRYGGJU 2

VERSLANIR ICEWEAR ’
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Ingibjorg Lilja Gudmundsdéttir hefur stundad akroé sidan a gédvidrisdegi i sumar i Hljomskalagardinum. MYND/-ERNIR

Akré er fyrir alla

Ordid akro er griska og pydir hatt uppi. Ingibjérg Lilja
Gudmundsdéttir hefur stundad akro sidan sidasta sumar
og nu er akrd ordinn orjufanlegur hluti af lifinu.

Brynhildur

Bjornsdottir

brynhildur@frettabladid.is
I 4

E g sa opinn tima auglystan uti

i Hljémaskoélagaroi i frabzeru

vedri 4 Facebook seinasta
sumar og akvad a0 proéfa. Sidan
pa hefur petta fljott ordid ein
uppahaldshreyfingin min,“ segir
Ingibjorg Lilja sem kennir teikni-
myndagero, teeknibrellur og
t6lvuhénnun vio Margmidlunar-
skolann. ,Akro eru &fingar par
sem blandao er saman fimleikum,
dansi, joga og sirkuslistum,“ heldur
han afram. ,Pad er haegt ad stunda
ip6rum eda hé6pum par sem
grunneiningin er einn lyftari og
ein fluga par sem lyftarinn lyftir
flugunni og leetur hana fljuga. Auk
pess er bjargari sem sér um ad
adstooa og leidbeina. Akro snyst
mikio um ao fa jafnvaegi og styrk
svo pad nytist i baedi daglega lifinu
og 60rum iprottum.“

Eins og i 6llum ipréttum er
byrjao a grunneefingum fyrir
jafnvaegi og samstillingu ad s6gn
Ingibjargar. ,Akro er fyrir alla og

, ’ Akro er fyrir alla og
hagt a0 laga fing-

arnar ao styrkleika hvers
og eins. bao er alls ekki
nauodsynlegt ad vera med
grunn i fimleikum eda
dansi eda sirkuslistum.

heegt a0 laga @fingarnar ad styrk-
leika hvers og eins. bad er alls ekki
naudsynlegt ad vera meo grunn i
fimleikum eda dansi eda sirkus-
listum. Lioleiki og styrkur hjalpa
til en koma flj6tt meod efingunni,”
segir Ingibjorg. ,Og bao parf engin
teeki eda biinad. bad eina sem pu
parft til a0 geta stundad akr6 er
einn skrokkur og helst einhver f6t
utan 4 hann.“ Han segir a0 best sé
ad vera i pagilegum fot sem hefta
ekki hreyfingar. ,Mér finnst betra
a0 vera ekki i vidum eoda flaksandi
fotum pvi pau fleekjast fyrir og

minnka grip.“ Og svo er bara ad
byrja. ,bao geta flestir fundio eitt-
hvao vid sitt haefi, sama hvort pad
eru stokk, hopstoour eda pararit-
inur. Vid erum svo heppin hérna
ad vera med hop af fraberum
kennurum sem leida okkur skref
fyrir skref i gegnum o6tralegustu
®fingar.”

Akro6 Island er med afingaad-
stoou hja Primal i Faxafeni. ,bar
eru haldin grunnnamskeio a
kvoldin og alla laugardaga eru
haldin svokéllud akré ,,djéomm*
sem eru vettvangur fyrir folk til a0
hittast og leika sér an pess a0 par
sé fario eftir hefobundnu afinga-
plani. Svo er hagt ad efa sig heima
hja sér uppi i so6fa meo krokk-
unum, a strondinni eda uti i gardi
meo vinum pvi bao parf engar
greejur adrar en likamann sjalfan.
bad er samt ekki malt meo ao gera
erfidar nyja efingar nema undir
handleioslu.”

Haegt er ad fa nanari upplysingar
a Facebook-sidunni Akro Island —
Acro Iceland.

Ingibjorg segir haegt ad stunda akré hvar sem er, til deemis uti i gardi.

Hér ma sja
Ingibjorgu
efsta i pira-
mida en hagt
er ad stunda
akrobatik badi
i porum og
héopum.

HUGBUNADPUR

Veglegt sérblad Fréttabladsins

um hugbunad kemur ut 21. februar nk.
Allt sem vidkemur hugbunadi og hugbunadargerd.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Upplysingar hja auglysingadeild Fréttabladsins i sima 512 5402
eda sendu okkur post a netfangid serblod@frettabladid.is

FRETTABLADID EE38:]Kel)
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oy ,L/J\ 1 -
Ljosmaedur snappa daglega

Medganga, faeding, brjostagjof og uppeldi eru i adalhlutverki a Instagram-sidu og Snapchat-
reikningi sem ljosmadur settu i loftid a ddgunum. baer xtla einnig ad fjalla um lifsstil, likamsraekt,
mataredi og annad sem er ofarlega a baugi hja verdandi og nybékudum foreldrum.

o,

Er kratt a leidinni? /

v 4 DLUX Pregnancy munnudi er blanda af
vitaminum sem henta 6friskum konum

sérstaklega vel en pad inniheldur —
D-vitamin, Folinsyru, B og K vitamin. ‘ ‘ — -
| - —
Upptaka gegnum slimhud i munni tryggir .
a0 efnin skila sér ut i bl6drasina og pvi er ¥ .

petta sérlega g6d lausn fyrir konur sem
pjast af morgundgledi og uppkdstum.

>

Born purfa D-vitamin fra 2 vikna aldri.
Munnudarnir koma i veg fyrir magaénot og
afar paegilegir i notkun.

BetterYou? ~

just as nature intended
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Medgongugledi sifellt vinsaelli

insaldir svokalladrar
Vmebgﬁngugleéi, eda baby

shower, verda sifellt
meiri hér a landi. Um er
ad re0a erlendan sio
sem hefur borist
hingad til lands
en pa taka vin- v
konur eda jafn-
vel vinnufé- T
lagar verdandi .
moodur sig
saman og halda
henni bod til
a0 fagna komu A
barnsins. M60dirin
fer ekki tomhent ar
bodinu pvi til si0s er
a0 gefa henni gjafir sem eru
tengdar barninu a einhvern hatt,
svo sem bleiur, pela, barnafot eda
leikfong. Vaninn er ad hun opni

-'.".-.-,
L&

gjafirnar meodan a bodinu stendur.

Stundum er farid i leiki til a0 létta
stemninguna. EkKi er 6algengt
a0 liturinn a veitingunum gefi til
kynna hvort kynio barnio er, t.d.

eru kokurnar skreyttar med blau
eOa bleiku, eda annar hvor liturinn
kemur i1j6s begar adalkakan
er skorin. Hefdin hefur
verio sd a0 halda
einungis meo-
gongugleoi pegar
von er & fyrsta
. barninuenna
til dags hefur
“ pad breyst og
© . ekkiskiptir
neinu mali
. hvortum erad
reda fyrsta eda
fimmta barnio,
enda alltaf dsteda
til a0 fagna nyju lifi.

)) Medgongugledi er
erlendur siour sem
hefur borist hingao til
lands, enda alltaf astaeoa
til ad fagna nyju lifi.

/@5{2 ééz/"/’d o9 vellidan o
,,,,, fy/‘//‘ /a« %/r/m{ .~

G06d og oflug vorn fyrir
meltingarveginn

¥ High

b in Om,
Y Viaming,
o Propley

Bio-Kult Infantis er visindalega
préud blanda af vinveittum
gerlum fyrir ungabérn og born &

ollum aldri. 4
# 5
Inniheldur gzeda mjélkursyrugerla H$ie,
sem styrkja og baeta meltinguna, eru Py
med hatt hiutfall afOmega3og 16, cfigd
D3 vitamin. = —
‘-_‘--‘“-"‘-__

Varan inniheldur ekki vidbaettur o

sykur, litar-, bragd eda 6nnur
aukaefni.

,Minni magadnot hja syninum*

Eg er buin ad gefa straknum minum Bio Kult infantis fra bvi ad hann var
3 méanada vid bakflaedi. Nina er hann ordin 18 manada og bakflzedid
eldst af honum. Eg finn ad ef ég gef honum ekki Bio Kult er meira loft i
maga hans og meltinginn ekki jafn g68. Hann faer pvi Bio Kult alla daga
ninaog honum lidur betur og er hressari

Tanja Karen Salmon

Utsélustadir: Oll apotek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna.

Utgefandi: 365 midlar ‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Hluti hépsins sem stendur a bak vid petta framtak: Gréta Maria, Ragna Péra, Sigrin Huld, Helga, J6hanna Maria, Ella

e

Bjorg og Vala. baer hafa allar mikinn ahuga a lydheilsu og vilja na til sem flestra med forvarnir og fraedslu. MYND/ERNIR

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

kkur fannst kominn timi
O til ad fzera ljosmaeour til

natimans og akvadum ad
opna Instagram-siou og Snapchat-
reikning par sem verdandi og
nybakaoir foreldrar geta fengio
freedslu og svor fra fagfolki vio
helstu spurningum sem brenna
a peim vardandi medgoéngu, fed-
ingu, brjéstagjof og uppeldi,” segir
Helga Reynisdéttir en hdn er ein af
fimmtan lj6smadrum sem standa
ad baki pessu parfa framtaki sem er
a vegum Lj6smadrafélags Islands.
,Sigrin Huld Gunnarsdéttir, sem
sér um vef félagins, er forsprakkinn
a0 pessu verkefni og fékk okkur i
lid meo sér,“ segir Helga.

Pekking a bak vid svorin

,Folk hefur misgott adgengi ad
lj6smaedrum og margir sekja sér
upplysingar um bessi malefni a
vefsiour par sem oft er ekki naeg
pekking a bak vio svérin. Vid
vildum leggja okkar af mérkum til
ad verdandi og nybakadir foreldar
hefou audveldari adgang ad 1j6s-
madrum og vonumst audvitao til
ad petta framtak eigi eftir a0 nytast
sem flestum til g60s,“ segir Helga
brosandi en hun er ekki i vafa um
ad samfélagsmidlar henti vel til ad
na til f6lks na til dags.

,Vid sem stondum ao pessu
héfum allar brennandi ahuga a 1yo-
heilsu og viljum na til sem flestra
me0 forvarnir og fraedslu. Vio
@tlum ao setja reglulega inn efni a
Instagram og verOum svo til skiptis
meo Snapchat,“ upplysir Helga.

r

, bao er svo margt sem oléttar konur eru ao plai.
Margar peirra eru fyrst og fremst a0 hugsa um
vantanlega fedingu, svo sem hverju pzer megi eiga von
a og hvad peer geti gert til a0 vera sem best undirbtinar
fyrir komu barnsins. Lifsstill, likamsrakt og mataradi
er einnig ofarlega a baugi. Svo eru margar sem eru ad
velta fyrir sér hvad sé skynsamlegt ad kaupa og eiga

fyrir nyburann og hvad sé algjor oparfi a0 eiga.

Helga Reynisdoéttir

Lifsstill og likamsraekt

En hvad er pad sem brennur helst
4 6friskum konum i dag? ,bao er
svo margt sem oléttar konur eru
a0 palai. Margar beirra eru fyrst
og fremst ad hugsa um vaentan-
lega faedingu, svo sem hverju paer
megi eiga von a og hvao pzer geti
gert til ad vera sem best undir-
bunar fyrir komu barnsins. Lifs-
still, likamsraekt og mataraedi er
einnig ofarlega a baugi. Svo eru
margar sem eru ao velta fyrir sér
hvad sé skynsamlegt ad kaupa
og eiga fyrir nyburann og hvao
sé algjor 6parfi ad eiga,” segir
Helga.

Kynna mismunandi deildir
Ztlunin er einnig ad kynna mis-
munandi deildir Landspitalans.
,Vio0 ljosmaournar storfum a
hinum ymsu deildum innan
spitalans og utan og pbao stendur
til a0 kynna starfsemina eins og
hun leggur sig. Vio @tlum lika ad
syna hvernig faedingastofan litur
at svo ekkert @tti a0 koma folki a
ovart,“ segir Helga.

‘ Sélumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429

Kafa ofan i akvedin mal

A Instagram og Snapchat er
pegar haegt ad fylgjast med pvi
sem ljosmaournar fjalla um.
»+Hver og ein lj6sm60ir mun
kafa ofan i eitt akvedio malefni,
auk pess a0 leitast vio ad svara
spurningum sem tengjast pvi
mali. Vid munum lika leita til
annarra ljosmaora og fa frodleik
fra peim en margar hafa aratuga
reynslu af faginu.”

Sjalf hefur Helga unnio sem
lj6smo0ir i ram tvo ar og segir
hin pad sannkallad draumastarf.
,Eg lauk fyrst BS-gradu i hjakrun
en pad nam tekur fjégur ar og ad
pvi loknu var ljosmaodranamio
ram tvo ar. betta er yndislegt
starf, pao er sérlega gaman ad
vinna meo f6lki og i raun eru for-
réttindi ad taka a moti bérnum
og fa ad vera meo f6lki & mestu
gledistund lifs pess,“ segir Helga.

Ljosmadurnar ma finna Insta-
gram og Snapchat undir heitinu
ljosmaedur.

Helga segir
hoépinn atla ad
setja reglulega
inn efni a sam-
félagsmidlana
Snapchat og
Instagram. Allir
geta sentinn
spurningar.

Veffang: Visiris




.%Oruggt upphaf
HeWé g0 Vera oruagur: staours
\Ve)rur l@r eru profaéar Samky,
Strengustll ey ggisston]um og mmhalda
Enginiskaolegl effasamboends

950,

UL ungbarnarum
nfot seld sér

= |
L 27 I

SOLGUI
Skiptidyr

SLAKTING
kassi 895,-

By
g
=
Fl
>
v
L
S
g
3
a
®
<
N
=
&




4 KYNNINGARBLAD FYRSTU SKREFIN

FRETTABLADID

13. FEBRUAR 2018 PRIDJUDAGUR

Sonn ast og rennblautir kossar

Hafsteina Gudmundsdottir er nyr formadur Tvibura-
félagsins. Hun segir brynt ad tviburar og fjélburar hafi for-
ganginn a leikskoéla og ad fjdlburaforeldrar maeti skilningi
kaupmanna a betri kjorum vegna margfaldra innkaupa.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

au eiga pao til ad kyssa hvort
p annao alveg upp ur purru

og spjalla svo saman, eda
ad han kallar: , Atlas! Atlas!“ og
hann kemur spyrjandi: , Knas?“ Og
svo knuisast bau og fadmast meo
rennblautum kossum til hagri
og vinstri,“ segir Hafsteina Guo-
mundsdéttir um tviburana sina,
Honnu Stellu Isey og Hannes Hrafn
Atlas, sem feeddust 15. jini 2016.
Fyrir atti han son og déttur sem na
eruniu og sjo ara.

Hafsteinu pykir skemmtilegast
ad fylgjast med tviburunum sinum
par sem pau dast hvort ad 60ru og
sja hvernig tveir olikir einstakling-
ar leika sér saman.

yIviburarnir eru afar nanir og
hafa fra upphafileitao i hvort
annad. Efanna0 peirra kemur
fyrr inn Gr vagninum bidur hitt
i ofvaeni eftir hinu a0 koma inn,
og pau taka hvort 60ru alltaf
fagnandi.”

)) Vio hlejum ao
svefnleysinu nina

en petta var skemmtilegt
og gefandi timabil sem ég
vildi ekKi taka til baka.

Hafsteina segir mikinn mun a
pvi a0 ganga meo eitt barn eda tvo.
»,Medgangan er allt 6druvisi og

madur hefur margar spurningar.
Mér potti mesta askorunin ad
venjast svefnleysinu og vera meo
tvo born i einu a brjosti. Beeodi
bornin vildu vera mikid a brjosti
og svafu i mesta lagi klukkutima a
sama tima. A medan a pessu st60
vorum vio hjonin ekki viss um ad
vio hefoum pao af en madur er
fljotur ad gleyma og na hlejum vid
ad pessu. betta var baedi skemmiti-
legt og gefandi timabil sem ég
vildi ekki fyrir nokkurn mun taka
til baka,“ segir Hafsteina en pau
hjonin skiptust a a0 taka sér kriu
og allt var komid i gott horf pegar

eiginmadurinn, Adam Benedikt
Finnsson, for aftur til starfa eftir
teepra priggja manada feedingar-
orlof.

Tvofaldur kostnadur

Hafsteina t6k nyverio vio sem for-
madur Tviburafélagsins sem i eru
yfir hundra0 fj6lburafjoélskyldur.

,Vid kynntumst Tviburafélag-
inu a fj6lburafedingarnamskeioi
heilsugaeslunnar pegar félagio var
kynnt fyrir veroandi foreldrum.
Vio skradum okkur svo i pad vegna
g00s afslattar af bleium og fengum
pa pakkann & atta kronur pegar
vio keyptum bleiur i kassavis,*
upplysir Hafsteina en tilgangur
félagsins er einmitt ad veita fjol-
buraforeldrum betri kjor, heilraedi
og gooa fraedslu.

,Pvi fylgir mikill kostnadur
ao eiga fleira en eitt ungbarn.
Medal kostnadarsamra atgjalda-
lida eru bleiur og purrmjolk,
fatnaour, barnabilstélar, staerri
kerrur og sumir purfa steerri bila.
betta telur allt og getur verio
pungt ad mata tvofoldum eda

Stoomijolk—-fra 6
manada til 2 ara

Hentugur og hollur valkostur fyrir barnid pitt.

todmjolk er &tlud bérnum
Sfra sex manada til tveggja ara

aldurs en naering ungbarna
er einstaklega mikilvaeg og skiptir
miklu mali til a0 pau dafni vel.
Fyrstu manuoirnir eru tiltélulega
einfaldir a0 pessu leyti, en fylgi
barnio sinni vaxtarkarfu og sé
vart dugir modurmjolk og/eda
rétt bléondud purrmjolk pvi vel. I
kringum sex manada aldurinn fer
barnio ao kynnast nyjum fedu-
tegundum og smam saman byrjar
pao ad borda fjolbreyttan mat
med 60ru heimilisf6lki. Samfara
pessu timabili kynna margir for-
eldrar stutkénnu fyrir b6rnunum
og pa er gott ad gefa bornunum
vatn og Stodmjolk vid porsta og
med mat.

Stodmjolk er unnin ar islenskri
kaamjolk og melt er med notkun
hennar i stad nymjolkur fyrir
boérn fra sex manaoa til tveggja
ara aldurs. Stodmjolkin var
proud af MS ad beioni og i
samvinnu vid samstarfshép
um n&ringu ungbarna a
vegum Manneldisraos,
Landlaeknisembzettis-
ins, barnalakna vio
Landspitalann, Félags
barnahjakrunar-
fredinga og Félags
heilsugzesluhjukr-
unarfredinga. ,Vio
framleidslu hennar er
tekio sérstakt tillit til
neringarparfa ungra
barna og hun er likari
moourmjolk ad sam-
setningu en venjuleg
kaamjolk. Stoomjolk
hefur laegra préteininni-

Nyjustu rannséknir hafa synt ad islenska Stodmjolkin hefur haft jakvaed ahrif
a jarnbaskap i aldurshépnum 6 manada til tveggja ara.

. pao, asamt vidbaettu
ahrifajarn-

-‘_': ur 4 pessu aldurs-
arsson, vorupro-
baett { Stodm;jo6lk
toku og sérstada

hald en kiiamjo6lk en
Dot jarni i Stoomjolk,
A hefur jakveed
buskap barna
sem er viokvem-
skeidi,” segir
Bjorn S. Gunn-
unarstjori MS.
»Enn fremur er
C-vitamini sem
orvar jarnupp-
Stodmjolkurinnar
umfram erlendar

purrmjélkurbléndur er a0 hun
er tilbtin til drykkjar og prétein-
samsetningin i henni er askilegri
en i purrmjoélkurafurdum,” beaetir
Bjorn vio.

Nyjustu rannséknir hafa synt
ad islenska Stodmjolkin hefur
haft jakveeo dhrif a jarnbaskap
ialdursh6pnum 6 manada til
tveggja ara og meelist hann ni mun
betri en 4dur. Han er seld 1 500 ml
fernu sem talinn er heefilegur dag-
skammtur af mj6lk og mjolkurmat
pegar barnio er farid ad boroa ur
6llum feeduflokkum. Stodmjolk
hentar vel samhlida brjostagjof
en mealt er med aframhaldandi
brjostagjof svo lengi sem hugur
stendur til hja médur og barni.

[ ——

Hafsteina Gudmundsdéttir med tviburana sina, Hénnu Stellu isey og Hannes
Hrafn Atlas, sem senn verda tuttugu manada. MYND/ANTON BRINK

preféldum kostnadi i saman-
burdi vio eitt barn. ba stendur
félagio fyrir gooum og gagnlegum
fyrirlestrum, eins og nylega um
svefn fjélbura a leikskoélaaldri og
jakvaeo samskipti i uppeldinu,”
atskyrir Hafsteina, og félagio
stendur einnig fyrir arlegu jola-
balli og vorhatid sem er vel sott,
enda skemmtilegt fyrir fjélbura
og foreldra peirra ad kynnast og
uppgotva hvert annad.

,betta er litid og bétt samfélag
og notalegt a0 geta leitad rada
og skipst 4 skodunum meoal
annarra foreldra. Stundum koma
inn gagnlegar abendingar eda pa
fyrirspurnir, eins og fra fj6lbura-
foreldrum a landsbyggodinni sem
purfa a0 fa lanada fjélburakerru
eda bilstol i borginni, en lika fra
atléndum,” segir Hafsteina.

Helsta hagsmunamal Tvibura-
félagsins na er forgangur inn a
leikskola.

,Pad veri strax betra ef leikskoélar
geetu tekio vio tviburum og fjol-
burum atjan manada i stad tveggja
ara. Pao er dyrt ao vera lengi heima
og oftar en ekki getur makinn ekki
tekio faedingarorlof vegna pess
a0 paod er of dyru verdi keypt fyrir
heimilisb6khaldio,” segir Hafsteina.

Tviburafélagid vinnur einnig
aod pvi ao fa afsleetti eda betri kjor
fyrir sina félagsmenn, og bidlar

4 e

Stolt og falleg storu systkinin Nékkvi Ste

til heildsala og verslana ad semja
vio pad um kaup a barnavérum a
heildséluveroi.

,Vid erum virkilega lansém og
barnalanio er sénn lukka,“ segir
Hafsteina sem er i hjukrunarnami
medfram pvi ad sinna fjérum
ungum bérnum og heimili. , Eldri
boérnin téku tviburunum vel og
stelpan etladi strax a0 verda
mamma numer tvo, skipta a peim
litlu og sja fyrir 61lu.”

Tviburarnir feeddust eftir sléttar
39 vikur og voru 12 og 14 merkur.

»Hun var litil meo rautt i harinu
og hann skolleitur og miklu staerri.
Pegar han kvartadi heyroist orlitio
tist en hann gargaoi hatt og skyrt
svo maour purfti ad stokkva til
pegar hann byrjadi svo folk héldi
ekki ad pad veeri veriod ad pina
hann,“ segir Hafsteina hlaturmild
og hefur i n6gu ad snuast.

,Pao er orugglega spennandi
fyrir adra a0 fylgjast med mér
pegar annad barnid hleypur til
heegri og hitt til vinstri og ég parf
a0 akveoa a eftir hvoru ég stekk
fyrst. Eg kvarta b6 ekki yfir ann-
rikinu heldur pakka fyrir ad eiga
heilbrigo og lifsglod born.“

Haegt er ad skra sigi Tviburafélagio
a tviburafelagid@gmail.com og a
Facebook.

inn og Nattsol (Elin Asdis Nattsol),

alsal med nyfadd og yndisleg tviburasystkin sin. MYND/UR EINKASAFNI



Ekkert er betra en Pima bomull fra Peru a litlu englana okkar . ..
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Nei vio 6parfa og Ja vio lifsgeeoum

Einkunnarord Neutral eru ad pad borgi sigad segja nei vid 6parfa ogja vid lifsgeedum. Hudof-
naemi barna verdur sifellt algengara og ef pad er einu sinni komid losnar einstaklingurinn aldrei
vid pad. bvi skiptir mali ad velja vérur an ilmefna og annarra 6askilegra aukefna fyrir bérnin. Med
pvi ma draga Ur haettunni a ad pau proi med sér slikt ofnaeemi snemma a lifsleidinni.

Raoa til ad draga ar ofnaemi

ur hvorki paraben né ilm- og

litarefni. Allar vorur i linunni
bera Svansmerkio og eru vottadar
af donsku astma- og ofnemissam-
tokunum.

Vorur sem komast i snertingu vid
hao eru til demis pvottaefni, krem
og sapur. Neutral melir meo hand-
sapu og upppvottalegi an aukefna
fyrir foreldra med ungborn.

Neutral-barnalinan samanstend-
ur af blautklatum, barnasjampoéi,
barnabadsapu, barnaoliu, barna-
huokremi og sinksalva. ba er mealt
sérstaklega med Neutral fljotandi
pvottaefni fyrir barnafét par sem
pao leysist einstaklega vel upp og
engin hatta er a a0 pvottaefnisagnir
sitji eftir i fotunum eftir pvott.

Pess ma geta ad Neutral Colour,
flijétandi pvottaefnio, hlaut verdlaun
sem besta ofnemisprofada pvotta-
efnio afalpjéolegu vottunarmio-
sto60inni Allergy Certified ario 2017.

Barnalinan fra Neutral inniheld-

Moémmur og pabbar

Neutral byour upp a Svansmerkt
pvottaefni, upppvottaldég, handsapu

Neutral malir med handsapu og upppvottalegi an aukefna fyrir foreldra.

Pad gefur g6da raun ad:

@ fordast vorur sem innihalda ofnamisvalda, svo sem ilm- og litarefni

eda paraben.

@ pvo seng og kodda barnsins vid 60°C hita fjorum sinnum a ari og
saengurfotin vikulega til pess ad drepa rykmaura.

@ pvo Ol ny fot adur en pau eru tekin i notkun. Pau geta innihaldid mikid
af litarefnum eda 68rum o6aeskilegum efnum, til deemis formaldehyd.

@ |ofta reglulega it med pviad opna alla glugga i 10 til 15 minutur. Reglu-
leg loftskipti eru mjog mikilvaeg. Hafa barnid a brjosti i ad minnsta kosti
4 manudi, ef pad er mogulegt, til pess ad styrkja dnaemiskerfi pess.

@ hlifa barninu vid 6beinum reykingum. Sigarettureykur eykur haettu a

astma og berkjubdlgu.
@ prifa heimilio vel vikulega.

og adrar hreinletis- og snyrtivérur
fyrir mémmur og pabba.

bekkir pu Svansmerkid?

Svansmerkid er trygging fyrir
gedum vorunnar og setur strangar
krofur um ad heildarlifsferill hennar
sé vistveenn. Virkni Svansmerktrar
voru parfad vera jafn god eda betri
en i sambearilegum vérum. Vottun
fra astma- og ofne@missamtékunum

er trygging fyrir pvi a0 varan sé
gaumgefilega metin af efnafraeo-
ingum. Hvert og eitt efni er metio,
og gaumgefilega rannsakad hvernig
pad vinnur meo hinum innihalds-
efnunum.

bu parft pvi ekki a0 pekkja inni-
haldsefnin eda hafa ahyggjur af
skadlegum efnum i Neutral-vérum
fyrir barnio pitt, pvi bad er baid ad
rannsaka pad fyrir pig!

Fyrirburum vegnar betur
med umonnun foreldra

Rannsokn sem var unnin i Kanada, Astraliu og & Nyja-Sjalandi leiddi i ljos ad fyrirburar sem fa um-
énnun fra badi heilbrigdisstarfsfolki og foreldrum sinum a gjorgaeslu vegnar betur. beir fa reglu-
legri brjostagj6f og pyngjast hradar og foreldranir finna fyrir minni streitu og kvida.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

argir foreldrar finna fyrir
M miklum kvida og streitu

ef beir eignast fyrirbura
sem parfad vera a gjorgaesludeild
og finnst peir geta ekki gert neitt til
a0 hjalpa. En ny ranns6kn sem var
unnin i Kanada, Astraliu og 4 Nyja-
Sjalandi synir a0 foreldrar geta haft
mikil ahrif a bata barnsins. Fyrir-
burar sem fengu uménnun fra baedi
heilbrigoisstarfsfolki og foreldrum
sinum pyngdust meira og fengu
oftar brjdstagjof en fyrirburar sem
fengu bara uménnun fra heilbrigois-
starfsfolki. Foreldrarnir fundu lika
fyrir minni streitu og kvioa.

Rannso6knin var birt i ritrynda

leeknatimaritinu The Lancet Child
and Adolescent Health, sem er
helgao barnalekningum. Hin
var unnin a 26 gjérgaesludeildum
fyrir ngbura. A fjortan peirra fengu
895 fyrirburar sem feeddust eftir
33 vikna medgdéngu eda skemur
umoénnun foreldra en a tolf deildum
fékk 891 fyrirburi hefdbundna
umoénnun.

Pyngri bérn og sattari for-
eldrar

Foreldrar toku patt i uménnun
barna sinna a ymsan hatt. beir toku
pattiad bada bérnin, gefa peim ad
boroa, skipta a peim, kleda pau,
gefa beim lyf til innt6ku og mela
hita peirra. Peir voru hvattir til

a0 taka patt i leknisfreedilegum

Foreldrum fyrirbura virdist lida mun betur fai peir ad taka patt i uménnun barnsins a gjorgaeslu. NORDICPHOTOS/GETTY

akvoérounum og skrasetja voxt og
framfarir barns sins og voru lika
upplystir um pau verkefni sem peir
gatu ekKki sinnt.

Foreldrar sem t6ku patt i rann-
s6kninni purftu ad skuldbinda sig
til a0 vera hja fyrirburanumi ad
minnsta kosti sex klukkustundir
a dag, fimm daga vikunnar og ad
meta { kennslustundir i a0 minnsta
Kkosti prjar vikur.

Eftir 21 dag h6fou bornin sem
fengu uménnun fra foreldrum

sinum pyngst meira og ad medal-
tali pyngdust bau meira a hverjum
degi en bérn sem fengu hefdbundna
umonnun. Foreldrarnir sem toku
patt fundu fyrir minni streitu og
maournar voru liklegri til ad gefa
brjost reglulega, sex sinnum a dag
eda oftar.

Rannsakendur téku fram ao pad
hve mikils tima var krafist af foreldr-
unum geeti hafa métao artakio og
pannig skekkt nidurstédurnar.

Dr. Chris Gale, sem kennir barna-

leekningar vio Imperial College
iLondon, sagoi nidurstéournar
mikilvaegar en ad pad purfi a0 talka
peer varlega par sem rannséknin 6l i
sér pessa hattu a hlutdraegni.

Mikill og langtima avinningur
Dr. Karel O'Brien, einn af h6fundum
rannsoknarinnar, sagoi ad umoénn-
un fjélskyldunnar skipti mali og ad
efbaeoi foreldrar og barn fai rétta
umoénnun hefdi pad jakveaed ahrif &
velfero allra.

»Pao er of oft litio a foreldra sem
gesti a gjorgaesludeildinni,” sagoi
O’Brien. ,Niourstdour okkar mala
gegn peirri nalgun og syna avinning-
inn sem badi barnio og fjélskyldan
hlytur af pvi a0 foreldrar taki
mikinn patt i uménnun nyburans
og af pvi ad hjalpa foreldrunum ad
ver0a adalumoénnunaradili barnsins
sem allra fyrst. Pbyngdaraukning,
brj6stagjof og minni streita og
kvioi hja foreldrum tengist allt
jakvaeoum proska taugakerfisins,*
sagoi O'Brien. ,Sem gefur til kynna
a0 pao gaeti verio langtima avinn-
ingur af pvi ad lata foreldra taka patt
i uménnun nybura mjég snemma.“

Baetir tengslamyndun
Rannsakendur segja a0 pad geti
haft neikvaeodar afleidingar fyrir for-
eldra til lengri tima litio ad finnast
peir vera utilokaoir fra fyrirburum
sinum. bao ad finna fyrir hjalpar-
leysi, kvioa, punglyndi og 6tta geeti
leitt til pess a0 peir geti ekKki tekid
almennilega vid venjulegum for-
eldrahlutverkum.

Kona sem eignadist tvibura eftir
aodeins 23 vikur og tok patt i rann-
s6kninni & Mount Sinai-spitala i
Toronto i Kanada segir a0 reynslan
hafi verio frabzer og ad petta hafi
hjalpad henni a0 byggja upp sterkari
tengsl vio bornin sin. Han telur ad
pao hefoi verio erfidara fyrir hana og
mann hennar ao byggja upp tengsl
vi0 bérnin og ad bornin hefou att
erfidara uppdrattar ef hun hefdi ekki
tekio svo virkan patt i uménnun
peirra.



1.500.000 «r.

sofnudust fyrir Lif
styrktarfelag

vid sblu a Pampers bleiupdkkum. Upphaedin
rennur til Lif styrktarfélags kvennadeildar

Landspitalans og mun baeta adbunad kvenna
a mikilveegum timum. Styrktarfe ag

| lok sidasta ars sdéfnudust 1.500.000 krénur | F

Vid erum stolt af pvi ad leggja pbessu malefni lid
og pokkum goédar vidtokur.
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Ny sida fra BuzzFeed sem gagnast foreldrum

yrr i manudinum foru NBCUniversal og )) Til ad byrja med er stefnt a

BuzzFeed af stad med nyja Facebook-sidu a0 lata mvndbondin gefa

sem heitir Playfull og er fyrir unga foreldra. foreld YIll l,g .
Playfull er i sama stil og Tasty og Nifty, adrar oreldrum gagniegar upplysingar

undirsiour fra BuzzFeed. A sidunni ma finna sem l)eir tengj a vio.
stutt myndboénd sem eru hugsud fyrir unga for-
eldra 4 aldrinum 20-34 ara.
Nt pegar hafa rimlega 30 myndbénd verio sem geeti gagnast foreldrum en pao hafi ekki

birt. Til a0 byrja me0 er stefnt 4 ad lata mynd- endilega verio framleitt meo foreldra i huga, en
boéndin gefa foreldrum gagnlegar upplysingar hu fagnar pvi a0 nt sé komio tekifzeri til ad bua
sem beir tengja vio, ad sjalfs6gdu med Buzz- til slikt efni.

Feed-stil. Sem stendur er bara haegt ad sja efni Playfull &

Ritstjori sidunnar segir ad hingad til hafi Facebook, en pao gzeti lika birst & sjonvarpsstdo
undirsidur BuzzFeed framleitt ymiss konar efni NBC og a samfélagsmidlum eins og Snapchat.

=% ' i~

GO, 7T EXVERT KD VERA MTKRA
[T AF NATTORULEGUM
BORN MED VIDKVEMA HUD. -

N | AD €A EXEM GETA

(EMUR AD BARNABOS

BOSSAKREMID OKYAR STOTFUL
ER SERGTAKLEGH bROAD FYRIR

VEL BORN SEM ERV 6JOR
NOTAD KREMID.

Uk AD BARNABOSSAR EIG! BETRA SKI
TIL LI19S VID CHILDS FARM.

CHILDSFARM.COM

~ pESS VEGNA ER
INNIHALDSEFNUM 06

JAD ER SV MILT KD JAEN

LD GAKKTU bA
6 o0 ERT SAMMALA OKK

CHILDS FARM VORURNAR EAST | HAGKAUP, FJARDARKAUP, KRONUNNI 0G APQTEKUM UM LAND ALLT.

Rad vid
barkaboélgu
(krapp)

syking hja bérnum a 60ru
ari og lysir sér i pvi ad pau
vakna me0 dndunarerfioleika
og hvaesandi hdsta. betta er ekki
lifshaettulegt astand en getur verio
mjdg 6hugnanlegt fyrir baedi barn
og foreldra.

Efbarnio vaknar meo and-
byngsli er mikilvaegt ad r6a bad
og passa a0 hatt sé undir hofoi.
Takio pess vegna barnio i fangio.
Ef einkenni minnka ekki getur
veriO gott a0 lata barnid anda ao
sér fersku lofti, fara meo pao ut a
svalir eda opna glugga upp a gatt.
Einnig reynist stundum vel ad fara
med barnid inn i badherbergi, loka
a0 sér og lata heitt vatn renna i
baokerid, pannig ad barniod andi
ao sér gufu. Ef einkennin minnka
er gott ad hafa hatt undir hofoi,
begar barnio er lagt at af. Minnstu
bornin ma t.d. leggja i barnabilstol.
Ef einkenni minnka ekki fljotlega
eOa eftir 30-60 minutur & ad leita
til eda hafa samband vio laekni.

B arkabdlga (krapp) er algeng

Nanar a 6h.is

Fyrsta maltidin

pp Ur sex manada aldri er
U fario ao gefa bérnum f£jol-

breyttari f2du en fram ad
bvi hefur brj6stamjolk eda purr-
mjolkurblanda yfirleitt uppfyllt
naringarporf peirra.

A sidunni 6h.is er ad finna leio-
beinandi upplysingar um hvad er
heppilegast ad matbua fyrir bérnin
a mismunandi aldursskeioi.

Melt er meo pvi ad gefa barninu
godan tima til pess ad kynnast
matnum, nyrri aferd og nyju bragdi
og skammta smatt til a0 byrja med.

Hrismjodlsgrautur, soOnar og
maukaoar kartoflur eda stappadur
banani er gjarnan pad fyrsta sem
barnid smakkar. Smam saman
beetast vio grautar ur fleiri korn-
tegundum og einnig s00id kjot, vel
maukad med sodnum og mauk-
udum kartéflum og greenmeti.

Allt greenmeti parfao skola
vandlega og sjoda.

Melt er me0 ad beeta teskeiod
af oliu eda smjori ut i maukio pvi
barnio parfhlutfallslega a mikilli
fitu a0 halda.
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Ibinadur fyrir hreyfingu

Magnesium Recovery fra Better You hefur reynst iprottafolki og peim sem stunda mikla hreyfingu
vel. bvi er idad beint 4 vandamalasvae0id og pad virkar nanast samstundis.

agnesium er fjérda mikil-
M vaegasta steinefni likamans

og er gridarlega mikil-
vaegt fyrir heilsu okkar. Pad kemur
vio ségu i yfir 300 mismunandi
efnaskiptaferlum i likamanum og
getur magnesiumskortur haft mjog
alvarlegar afleidingar i for med
sér. Magnesium er naudsynlegt
til orkuframleioslu i likamanum
asamt pvi ad studla a0 betri heilsu
v6dva, beina, vokvajafnvaegis og til
stjornunar a tauga- og voovasam-
draetti. Nyjustu rannséknir benda
einnig til pess a0 magnesium geti
nyst gegn vaegu bunglyndi,” segir
Hrénn Hjalmarsdottir, heilsumark-
pjalfi hja Artasan.

Krampalaus a 10 sekindum
Sigurjon Sigurbjornsson er rimlega
sextugur ofurhlaupari sem hefur
lengi notad Magnesium Recovery
fra Better You. Me0 pvi hefur hann
losnad alveg vio voovakrampa og
um leiod beett sig { hlaupinu:

,Arid 2015 akvao ég ad hlaupa i
Reykjavikurmaraponinu og reyna
ad bata metio i heilu maraponi
160 ara flokki og verda fyrstur
Islendinga ad hlaupa vegalengdina
undir premur timum. Eg hljop a
2,59,29 og pegar ég kom i mark
fékk ég krampa. Eg hafoi
notadi spreyio fyrir hlaupio
en drakk svo ekki naegan
vokva i hlaupinu sjalfu. Mér
voru gefnar magnesiumtoflur
isjukratjaldinu og sagt ad
pad getulidio 15 minutur
par til peer virkuou. Eg for ut
af svaedinu og hitti

konuna mina sem
var med Magn-
esiumspreyid
mitt, ég spreyjaoi
a mig og eftir 10

sekdandur var ég ’

krampalaus.” =

Slapp vid
krampa i
Laugavegs-
hlaupinu
Sigurjon getur sagt
margar reynslu-
sdgur um hversu

p ——
vel magnesium- ] :
olian hefur reynst
honum:

,Egverd 63 araa
arinu og er buinn
ad nota Magn-
esiumspreyio

glas passar
VEIZEEELEN krampa. En
égslapp alveg
unum vio pad enda

iprottafot-

sidan 2011 pegar

ég setti nugildandi
Islandsmet i 100
km hlaupi og hef
notad pad i 6llum
keppnum og &fing-
um sidan. Sidasta
alvérukeppni min
var 4 Laugaveginum
2016, en pa beetti
ég Islandsmetio i
60 ara flokki og for
fram Gr moérgum
hlaupurum seinni
hluta hlaupsins.
begar beir komu i
mark sogdu peir
mér ad beir
hefou fengio

notadi ég Magn-

esiumspreyio vel fyrir hlaupio.

Svo meiddist ég a hasin i Reykja-
vikurmaraponinu og var greindur
me0 kroniska hasinabolgu. Mér var
raolagt halfu ari sidar pegar ég var
enn pa ao berjast vid pessi meiosl
ad nudda mig med magnesiumoliu
og bao hjalpadi vio ad komast i
gang aftur.”

Steinefni skolast it med svita
»~Magnesiumskort ma oft rekja til
l1élegs og rangs mataraedis, mikillar
streitu, ymissa lyfja, mikillar koffin-
neyslu og n@ringarsnauds jarovegs
sem nyttur er til rektunar matveela.
Einnig skolast steinefni at ar likam-
anum begar vio svitnum, pannig
ad efvio @fum mikid pa tépum

vio steinefnum sem vid purfum ad
passa upp a ao baeta okkur,” segir
Hrénn.

, Eg wtladi ekkiad
traa arangrinum. I

minu fyrsta hlaupi eftir

ad ég for ad nota Magn-

esiumaodann fékk ég enga

voovakrampa, baetti

timann og

jafnadi mig

rosalega

fljott. =

Sigurjon Sigur- G w

bjérnsson

Magnesium hefur ahrif a:

® Orkumyndun (ATP i frumunum)
® Vodvastarfsemi

® Taugastarfsemi

® Myndun beina og tanna

® Meltingu

@ Bloofledi

® Kalkupptéku

® Huodheilsu

Merki um magnesiumskort:

@ Svefnerfidleikar

@ Sinadrattur

® Vodvakrampi

® Aukin na@mni fyrir stressi
® Sipreyta

® Orkuleysi

® Hofudverkir

® Fjorfiskur

» Meltingarvandamalum
» Magadnotum

» Upppembu

» Erfidum haegdum

» Sveppasykingum

» Hudvandamalum

» Andlegri vanlidan

1 hylki & dag - 2 manada skammtur
An: mjolkurafurda, gliteins, gers, soya og rotvarnarefna

Oflugur asidofilus

PROGASTRO GULL innheldur gall- og syrupolna mjélkursyrugerla
med asidofilus sem margfaldar sig i pormunum.

Oflugir gerlar baeta parmafléruna og eru godir gegn:

Faest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUMAR giimmibatar. Uppblasnir
sldngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BiL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

WA

" . '

iV

Hladnir
pagindum

\/ 19“ alfelgur

\/ islenskt leidsdgukerfi

\/ Vetrarpakki

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Sendibilapjonusta

Minni buslédir eda stakir hlutir,
odyr og traust pjonusta sendist ut a
land S:7828775/Mar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

w‘;‘kMVINS/ELASTI LUXUSJEPPI LANDSINS A FRABARU VERD[% R :

ai“

Argerd 2017 - Steerri vélin 180 hestofl -

\/ Panorama pak

\/ steerri vélin 180 hestofl

\/ Ledurseeti med rafmagni \/ Til i mdrgum litum

Komid og reynsluakid

Allir bilar i 8byrgd og ngkomnir Or pjénustueftirliti =

Allt ad 90% fjarmégnun -

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

HUSAVIDGERDPIR

Irésmidi » marverk « malun

blikk = haprystipvottur
og pakklzdningar.

ORUCEC OG FAGLEG PIONUSTA.
UPPL. | SIMA 858 3300

TRESMIDUR
Parft pu ad gera endurbaetur a
eigninni pinni, fadu tilbod i pad
sem pu parft ad framkvama.

Tek ad mér alla almenna
trésmidavinnu jafnt innan sem
utan dyra. Til demis uppsettning
innréttinga, milliveggja, hurda,
parketldgn, gler skipti, pakjarn,
utanhusklaedningu, sélpalla og
margt fl.

Uppl.is:8931901

Svanur Témasson Husasmidur

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Spai i spil. Timapantanir. S. 891 8727
Stella. Geymid auglysinguna

Skolar ¢
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Keypt
& Selt

Oskast keypt

Huasna0i

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

HEILSUNUDD

Nuddstofan, opid fra 10-20. S. 561
6254

RANGE ROVER

EVOQUE SE®,

Til i gmsum litum

§' I

Fyrirmyndarfyrirtaki

= Skodum med uppitdku a 6llum gerdum bifreida

SKRIFSTOFUR TIL LEIGU!
og lika staerri skrifstofurymi
fyrir einstaklinga og fyrirtaeki.
Bzedi i Borgartuni og Sidumula i
snyrtilegu husnaedi med adgengi
ad sameiginlegu rymi.

Haegt ad leigja an eda med
husgognum. Verd fra 80 pus.

Allar upplysingar veitir Einar i sima
861 7200 eda a netfangi einar@
efnividur.is

Geymsluhiusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

'5_\

4X4- Sjélfskiptir - Disal

PUSUND

* Eknir 3 bilinu 8 - 29 pusund

v,

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna i bodi

Vantar styrimann a 24 metra bat.
Gert ut fra Sudurnesjum. Uppl.iS.
868 2853

Atvinna oskast

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidi,verkamenn,
mdrara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<T= Hj alparstarf
ary kjlrkjunnar

STORA BILASALAN

.8 verdi Fyrir pig!

201

frekstri

kaffi a kdnnunni
opid man-fés 10-18
lau 12-15

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthdlsi 2 - 110 Reykjavik




FRETTABLADID

9%

af lesendum dagblada* & hofudborgarsvaedinu
a aldursbilinu 18—-49 ara lesa
Fréttabladio daglega.

25%

11%

/ *Fréttabladid og Morgunbladié.
y

640

Heimild : Prentmidlamaeling Gallup okt. - des. 2017. T : -
- isabidn AL F

Allt sem b parft ...
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SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smiodi,verkamenn,

murara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444

Auglysing um framkvaemdaleyfi.

Lyklafellslina 1 i logsogu Kopavogs.

Kopavogsher hefur sampykkt ad veita framkvaemdaleyfi vegna Lyklafellslinu 1. Framkveemdin er matsskyld sam-
kveemt I6gum um mat & umhverfisahrifum, nr. 106/2000, og liggur matsskyrsla Landsnets og alit Skipulagsstofnunar
fyrir. Framkvaemdin er i samraemi vid sveaedisskipulag og adalskipulag.

01l g6gn vegna framkveemdaleyfisins eru adgengileg 4 heimasidu Kopavogsbajar.
Slédin er: https://www.kopavogur.is/is/ibuar/skipulagsmal/skipulag-i-kynningu

Akvrdunin er keeranleg til drskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala & grundvelli 52. gr. skipulagslaga,
nr. 123/2010. Keerufrestur er einn manudur fra auglysingu pessari p.e. til og med 13. mars 2018.
Vakin er athygli & pvi a0 peir einir geta keert &kvérdunina sem eiga logvarda hagsmuni tengda henni.

Skipulagsstjori Képavogs.

Visir hf. askar eftir vélaverdi
til afleysingar a FjoIni GK 1136.
FjoInir er linuveidiskip med
beitningarvél.

Nénari upplysingar um bord i sima
856 5735 eda 851 2215, hja skipstjora i
sima 896 2825 eda & heimasidu Visis
www.visirhf.is

HUNAPING
) VESTRA

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir
hafnarsveedid 48 Hvammstanga

Sveitarstjorn Hinapings vestra sampykkti pann 8. febriar
2018 ad endurauglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir hafnar-
sveedid Hvammstanga samkv. 1. mgr. 41 gr. skipulagslaga

nr. 123/2010. Tillagan var adur auglyst fra 2.5.2017 - 14.7.2017,
en vegna athugasemda sem komu fram var akvedid ad endur-
auglysa breytta og endurbeetta tillogu ad undangegnum ibta-
fundi. ibaafundur um tilloguna var haldinn pann 15. janGar
2018. Breytingar fra fyrri tillogu felast helst i pvi ad 16dir vid
Tanga voru felldar at, rékstudningur fyrir vali & ibadarléo beett
inn, breytingar & l60armdrkum og ny rtustaedi 4samt endur-
beettri fornleifaskraningu. Deiliskipulagssvaedio liggur vestan
Strandgotu, Brekkugotu og Hofdabrautar og er samtals um

11 ha a0 steerd.

Deiliskipulagstillagan asamt greinargerd og fornleifaskyrslu
verour til synis i Radhusi Hanapings vestra fra 13. febraar -
27. mars 2018 og & heimasidunni: hunathing.is.

Frestur til ad skila athugasemdum er til og med 27. mars nk.
Athugasemdum skal skilad til skrifstofu Hinapings vestra,
Hvammstangabraut 5, 530 Hvammstanga eda a netfangio
skrifstofa@hunathing.is par sem nafn, kennitala og heimilis-
fang sendanda kemur fram.

Gudny Hrund Karlsdéttir
sveitarstjori Hunapings vestra

" purrktaeki

E r VO n a g ryl u ? | Em S_'uggarnir rakir?

Voru grylukerti a rennunum?
Er haetta a ad vatnid leki inn?

Hitavirar braedir
klaka i rennunni og

eyda grylukertum.
Til i fostum lengdum.

:\_IaEn*s—h jcablasarar
i bilskdrinn

VORTICE

IVi6 erum Vortice a islandi
UrvaI af itélskum gaedum

MIFtUr s

—andaou lettar
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afslattur
12.-18. februar

benecos

né,ttérul,eg feg urs

bOMDEHE BIrzH
HUYLNBYr

depelecoe

Vio kynnum lifraenar
snyrtivorur fra Benecos

Dagana 13.-16. februar stendur Benecos fyrir kynningu a snyrti-
vorum i voldum apétekum Lyfju. Benecos eru nattarulegar og lifreenar
snyrtivorur sem henta 6llum aldri. Fordunarmeistarar Benecos veita
okeypis radgjof og bjéda gestum Lyfju ad tylla sér i stélinn, fi 1étta
fordun og kynnast pessum einstaklega vondudu snyrtivorum.

Hlokkum til ad sja pig!

lyfja.is

Foroun og raogjof

Pri. 13. feb. | Smaratorg k1. 14-18
Mid. 14. feb. | Ligmuli k1. 14-18
Fim. 15. feb. | Smdratorg kl. 14-18
Fos. 16. feb. | Nybylavegur kl. 14-18

[LLYEIA

- Lifid heil
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Merkisatburoir

1693 Eldgos hefst i Heklu sem veldur
miklu tjoni, audn og hallaeri, jafnvel i
Svipjoo.

1942 Atjan breskir hermenn drukkna
i Hratafirdi pegar tveir prammar
peirra s6kkva en sex bjargast naum-
lega.

1945 Johannes S. Kjarval opnar malverkasyningu i Lista-
mannaskalnum. Flestar myndanna seljast a fyrstu klukku-
stundinni og pykir pad tidindum saeta.

1982 Hitaveita Akraness og Borgarfjardar er formlega tekin
i notkun.

1983 Loftsteinn pytur med miklum hrada um himin-
hvolfid austur af landinu & tiunda timanum um kvéld svo
vida birtir i lofti uns hann fellur i sjoinn.

.I.

Elsku pabbi, tengdapabbi, afi, sonur og brédir,

Stefan Agnarsson
lést pridjudaginn 6. februar. Utférin fer fram fra
Dalvikurkirkju laugardaginn 17. februar kl. 13.30.
Jardsett verdurad Vollum.

Fyrir hond adstandenda,
Agnar Snorri Stefansson

.I.

Elskuleg dottir okkar, moJdir,
tengdamodir og vinkona

Linda Antonsdottir

lésta Landspitalanum 10. februari
fadmi astvina sinna eftir skammvinn
veikindi. Utfoérin verdur auglyst sidar.

Anton Kristinsson

Sélveig G. Gunnarsdoéttir
Andri Mar Helgason Ragna Lind Runarsdéttir
Fvar bor Helgason

Valdis Halldorsdottir

[ Lilja Jonsdoéttir
Helgi Valur Arnason

@%ﬁyfw‘/x@ é@ﬂ oq z/e}fo)’z}y i andlit dstvinar
AR
SN

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

islgzifur Joénsson Steinunn Magnasdottir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Gudmundur Baldvinsson,
msjon Gtfara

Uly[dr d¢ / .0/ nus f 174 “755 AR
& logfraedipjonusta

Vid énnumst alla peetti undirbunings og fram-
kveemd Utfarar asamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is

iris Bjork byst vid ad fara til byskalands eftir songnamid hér a landi pvi bar er 6peruheimurinn. FRETTABLADID/ANTON BRINK
[ [
Langaoi bara ao syngja

Iris Bjork Gunnarsdottir sopran sigradi i songkeppninni Vox Domini sem haldin var i
Salnum og hlaut par meo titilinn r6dd arsins 2018. Hun tekur patt i Operudraugnum.

nnst inni var alltaf draumur minn

aod verda songkona og ég for loks

ad mennta mig i pvi fyrir fjorum

arum. Byrjaoi adeins i verkfraedi-

nami en attadi mig fljétt 4 ad mig

langaoi bara ad syngja,“ segir Iris
Bjork Gunnarsdottir sem nylega var
valin r6dd arsins i séngkeppninni Vox
Domini sem nemendur a klassiska svio-
inu taka patti.

Iris Bjoérk er i Listahaskélanum &
fyrsta ari en hof songnamio i Songskola
Sigurdar Demetz hja Valgeroi Gudna-
dottur, var eitt ar hja Didda og adal-
kennarar hennar i Listahaskolanum

gg Svo syng ég i Langholts-
Kkirkjukornum og
Graduale Nobili og syng stund-
um einsong i Kirkjunni. Eg
vakna syngjandi og sofna
syngjandi.

eru Pora Einarsdottir, Hanna Doéra
Sturludéttir og Kristinn Sigmundsson,
auk pess sem Ol6f Kolbrtin Hardardottir
kemur adeins ad kennslunni, svo 6haett
er a0 segja a0 han hafi alla tio verio i

g6oum héndum. Han rifjar upp fyrsta
skiptio sem htn kom fram opinberlega.
,Eg atti heima tti i Svipjoo par til ég
var fjortan ara og byrjadi a0 spila par a
blokkflautu fimm ara. Held ég hafi spilad
fyrst i doktorsveislunni hja mémmu, pa
spiladi ég Vorio eftir Vivaldi a flautuna.
Nasta verkefni Irisar Bjarkar er i
Operudraugnum sem verdur frum-
syndur um nestu helgi, par kvedst hun
vera i smahlutverki og i kérnum. ,Svo
syng ég i Langholtskirkjukérnum og
Graduale Nobili og syng stundum ein-
séng i kirkjunni. Eg vakna syngjandi og
sofna syngjandi.“ gun@frettabladid.is

Helga Olafsdéttir
Leifur Hrafn Asgeirsson
Ylfa Sigridur Asgeirsdéttir
David Helgi Danielsson Quaglia

.I.

Okkar elskulegi,
Asgeir Leifsson
hagverkfraoingur,
lésta dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund midvikudaginn 7. februar.
Hann verdur jardsunginn fra Fossvogs-

kirkju midvikudaginn 21. februar kl. 13.
Vid pokkum innilega audsynda samud.

Daniele Quaglia

Agnar bPor Sigurdsson
Unnur Sigurdardaottir

og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Guoruan Bogadottir

lést fimmtudaginn 1. februar.
Utforin fer fram fra Neskirkju
midvikudaginn 14. februar kl. 13.00.

Stefan Porir Birgisson
Kristin Fanny
Hildur
bPorbergur Bessi

Grétar Olason
Solveig Oladéttir
Valpér Olason

.l.

Astkaer sambylismadurinn minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Oli Jon Bogason c‘
Njaroarvollum 6, Reykjanesbze,
Iésta Landspitalanum, pridjudaginn
6.februar. Utforin fer fram fra

Keflavikurkirkju, immtudaginn
15. februar kl. 14.

Asthildur Arnadoéttir
bPorunn Sigurdardottir
Kristinn Karason

Ragna Sveinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sif borsdottir

Blom og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent a Heimahlynningu eda
liknardeild Landspitalans i Kopavogi.

Edda borsdottir

Elis bor Traustason og Porhildur Anna Traustadottir

.I.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Hulda Jénasdoéttir

lést a liknardeild Landspitalans i

Koépavogilaugardaginn 3. februar.

Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 16. februarkl. 15.

Stefan bor Felixson
Trausti Elisson
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Starfsmenn Skessuhorns: Tinna Osk Grimarsdéttir, Magnis Magnisson, Anna Résa Gudmundsdéttir, Kristjan Gauti Karlsson,
Hrafnhildur Hardardéttir og Gudbjoérg Olafsdéttir. A myndina vantar Kolbrianu Ingvarsdoéttur. MyND/ARNAR ODINN ARNPORSSON

Tvitugsatmeeli a0 bresta a

Vikublaoio Skessuhorn er ad verda tvitugt. Magnuas Magnusson, ritstjori og atgefandi,
vill i tilefni pess ad fario veroi i skraningu og miolun 4 myndasafni pess a afmeelisarinu.

@sta sunnudag eru tutt-

ugu ar lidin fra fyrsta

atgafudegi Skessu-

horns en afmealis-

haldio verour ekkert

hastemmt, vio rifjum

adeins upp soéguna i mali og myndum {

bladinu sem kemur at & morgun,“ segir

Magnus Magnusson, utgefandi og rit-

stjori. Skessuhorn er askriftarblad sem

gefid er ut 4 Skaganum og fer vida um

Vesturlandio, svo eru askrifendur i flest-
um péstnimerum, ad sdgn ritstjérans.

Magnus bendir & ad ekki sé sjalf-

gefid ad svona blaoi sé haldio uti. ,Oll

pessi tuttugu ar hefur verio talad um ad

héradsfréttablddin séu alveg ad deyja

at,“ segir hann og dregur adeins vio sig

9 Neaesta sunnudag eru

tuttugu ar lidin fra
fyrsta utgafudegi en afmeelis-
haldid verour ekkert hastemmt,
vio rifjum adeins upp séguna i
mali og myndum i bladinu sem
Kkemur at a morgun.

svario vido nastu spurningu. Gengur
vel? ,Sko, eigum vid ekki ad segja ad
petta gangi vel par sem vid erum enn
frjals og 6hadur fjolmioill. Fyrirtaekio
skuldar saralitid og getur eytt pvi sem
pad aflar — en ekki meiru.

Skessuhorn er eitt eftir peirra blada
sem gefin hafa verio ut a Vesturlandi,“
segir Magnus um bladid og rifjar upp
nokkur peirra. ,Skagabladid var bysna
langlift, Borgfiroingur lika, Jékull i
Olafsvik kom ut i nokkur ar svo og
Stykkish6lmspésturinn. Arid aour
en Skessuhorn kom tt fyrst hofst hér
atgafa Vesturlandspo6stsins, htin st60
stutt. En Gisli Einarsson fréttamao-
ur fékk par bl6dbragoio og sidan hefur
hann verio i fj6lmiolum.“

Skessuhorn geymir miklar heimildir
um lifio & Skaganum. ,Vio viljum nota
afmeelisario til a0 koma af stad skraningu
og miolun a myndasafni bladsins,“ segir
Magnus. ,bar felst samtimasaga Vestur-
lands i tuttugu ar.“ gun@frettabladid.is

Helga M. Séebech
Bent Niels Jonsson

.l.

Astkeer eignkona min, médir,
tengdamodir,amma og langamma,

Jodis Steinunn
borsteinsdottir
lést & sjukrahusi [ Neestved i Danmérku
manudaginn 5. februar sl. Utfér fer fram
i Danmorku fimmtudaginn 15. februar.
Blom og kransar vinsamlega afpakkadir
en peim sem vilja minnast hennar er
benta Krabbameinsfélagio.

Jon Nielsson _
Gunnar Orn Gudmundsson

barnabérn og barnabarnabarn.

Karl M. Karlsson
Bjorg Karlsdottir
Ari Karlsson

Bjorn Karlsson
Gisli S. Karlsson

Halldoéra Eiriksdottir

Hermann Dalberg Kristjansson
Eirikur Orri Hermannsson
Porgeir Starri Hermannsson
Kristjan Helgi Hermannsson
Helga Hermannsdottir

Kristjan Gudmundur Sigurdsson
Albert Sigurdsson

Hulda Steinsdoéttir

Innilega pakkir fyrir samud,
studning og hlyhug vegna andlats 1
og utfarar elsku

Hoskuldar Freys
Hermannssonar

Steinunn Steinporsdottir
Kristin Johansen
Solran Una Porlaksdottir

Bjérn Jonsson

Halldéra, Brynja, Alexander, Bergrés og Ymir

lést 9. februarsl. a Landspitalanum.

barnabérn og barnabarnaborn.

.I.

Astkeer eiginkona min,
modir okkar og tengdamodir,

Guony Aradéttir
Frooengi 3, 112 Reykjavik,

Karl Jonasson
Résa P. Sigtryggsdottir
Orn Gudnason
Déra Camilla Kristjansdottir
Kristjana Jonsdottir
Svanhildur Run bPorarinsdottir
Sigurbjorg Karlsdoéttir

A

Stefan Egilsson

Egill Kr. Egilsson
barn

- amma, langamma og langalangamma,

Sérstakar pakkir og hlyhug faer starfsfolk

Kristin Elly Egilsdottir
Hrafnhildur Egilsdéttir
Elisabet Egilsdottir
Guomunda Egilsdoéttir

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,

Kristin Stefansdottir
aour til heimilis a0 Berjarima 9,
ést a hjukrunarheimilinu Eir 3. februar.

Hun verdur jardsungin fra
dventkirkjunni 15. febraar kl. 13.30.

3.hadar nordur og Olafur leknir.
Grétar Baldursson

Halldor Bergdal Baldursson
Kristjan V. Halldérsson

Stefan Gisli Stefansson

aborn og barnabarnaborn.

.l.

Fadir minn, afi, brédir, freendi og vinur,
Einar Garoar Porhallsson
gullsmioameistari,

/ verdur jardsunginn fra Neskirkju
/' fimmtudaginn 15. februar klukkan 13.

Adstandendur.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Jonina A. Kristinsdottir
(Stella)
Hjakrunarheimilinu Eir, Reykjavik,

Iést 4 Eir laugardaginn 3. februar.
Utfor fer fram i Grafarvogskirkju
fostudaginn 16. februar klukkan 15.00.

Jona G. Alexandersdottir Davié Love
So6fus A. Alexandersson Gudrun Agustsdottir
Aslaug Alexandersdaottir Porgeir Kjartansson

Kristin H. Alexandersdoéttir Asgeir J. borvaldsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samhud
og hlyhug vegna andlats og
| Gtfarar elskulegrar modur okkar,
| tengdamodur, 5mmu og langdmmu,

Bjargar Jonsdottur
aour til heimilis ad Veoramotum
vio Dyngjuveg 14, Reykjavik.

Starfsfolki hjukrunarheimilisins Markar, Sudurlandsbraut
66, Reykjavik, eru faerdar sérstakar pakkir fyrir umhyggiju
oggddaumonnun a undanféornum arum.

Kristin Svavarsdottir
Svavar Svavarsson
Jon Svavarsson Erla Eiriksdottir
Halldor Svavarsson Steina Kristjonsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Birgir Johannesson
Jonina Gardarsdottir

.l.

Elsku sonur okkar, pabbi okkar,
brédir, magur og fraeendi,
Egill Guojonsson
Vioigerdi 21,
Grindavik,

lést a heimili sinu pridjudaginn
6.februar. Utférin fer fram fra
Grindavikurkirkju féstudaginn 16. februar, kl. 14.
Blém og kransar eru afpakkadir en peim sem vildu
minnast hans er bent 4 Krysuvikursamtékin.

Gudjon Einarsson Elinborg Asa Ingvarsdéttir
Elin Bjort og Einar Logi Egilsborn
Ingolfur Gudjonsson  Gudbjorg borisdottir
Ingvar Gudjénsson Steinunn Oskarsdoéttir
Einar Gudjonsson Astran Jénasdéttir
Leifur Gudjonsson Gudruan Maria Brynjolfsdottir
og freendsystkini.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma

Cheg Wushueng Ywrée

lést a Droplaugarstodum
pridjudaginn 6. februar.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 14.februar kl. 11.
Sérstakar pakkir eru til starfsfolks
Droplaugarstada fyrir einstaka umoénnun.

Oli Lin Kam Yu
Wing Wa Yu

Wing Kit Yu

Aki Kim Feng Yu
Asa Mei Ling Yu
Arni Rong Hao Yu
Asgeir Rong Hui Yu
Ari Rong Liang Yu

Anna Yung Yueh Lin

Disa Chau Buu Truong

Xiuyun Yu Chuantong Wu
Deyi Wu Anni Li

Kelly Wu

Yanping Wu

Linda Rés Wu

Yanzhen Wu Bingshun Chen
Yuwei Chen og Shiru Chen

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5407.
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR
Manudagur
Austlaeg att
fyrrihluta dags,
vida 15-23 m/s
og snjokoma
eda skafrenn-
ingur, en slydda
eda rigning
austast. Minnk-
andi sunnanatt
siddegis, med
éljum og hita
um eda undir
frostmarki.
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgz'lta
1 > 6|7 416 70209 > 7 LARETT LODRETT
1. tryggingafé 1. farartaeki
9.3 6 1 3 412 1 3 2 911 5. svelgur 2. tignari
6. mondull 3. efni
5 6 8 6 5 415 6 8.spyta 4. farvegir
10.ir60 7.salmabok
2 5 3 1 4 2 1 7 6 11.a0 9.vinnu
12.varla 12. varkarni
13. 6geetinn 14. kostur
74 3 816 21517 4 15. garmar 16. strit
17. upptalnin:
8 2 4 2 1 9 3] 8 53 pplaining
316 1 6 3 7 126 8 1z 13 1 .
5 7 95 4| 2 419 3 .6 o
85 1 4 6 3 9
7111651298 |3|4 81161925347 |8[2|]6|3|5|9]4|7]|1 10 11
Sl(él(GunnarBjérnsson 418 |316[|7]112]9]5 71214|1]6[3]|8|5]|9 319 (5|1(4|712|8|6
2151918346117 913|574 |8|2|1|6||7|4|1]|]2|8|6|3|9]|5 12
prostur borhallsson (2.411) 6|71 |3]ols|alsl2||2]s8]|9o|3|7|4a]|5|ec]|1]||2]3]9]4l6|1]|s]5]|7
atti leik gegn Evgenij Agrest 3lals|2|1|7|5|6|9||4]|6|1]|5]8|9|7|3|2||1|6]|7|5|2]8]|9]3]|4 13 114
(2.600) & PRO Chess Leage fyrir slol2lale|s|371||3|5]|7]2]1]6|lalols||als5]s|l7]o]3]6]1]2
skemmstu a Chess.com. 9|3 s|74a|6|1|2]8||6|7|8]al[3|1|o|2]|5]|5|s8]|3|6|1]a]7]2]09 15 16
Hvitur a leik sl6|7 152943 |1|9|3]|8|5]2|6|7|4||9o]1]4|s8|7]|2]5]6]3
26.Qc6+!!bxc627.Hb8# 1]2)4fo|s8|3]7|5|6||5]al2le6|o|7|1|8|3||6|7|2]9|3|5[1]4]s 17
1-0. Islenska lidid Reykja- .
vikurlundarnir unnu 10-6 sigur a Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
Stokkhélmssnjoboltunum. Auk toélurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig 9T |eA-pT UBA 2L ‘SLEIS G
brastar tefldu Johann Hjartar- t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i ‘Leyjes '/ N1sel b e} °¢ ‘Lo °Z 10luyq T :LLIIIGOT
son, Hannes Hlifar Stefansson naesta tolubladi Fréttabladsins. L BSILTRMRIGT RN €T A ]
Og Bjorn borfinnsson. 1°TT 1Y 0T ‘essniy g 'se "9 'eQl"q Unix=q T 1 LLIWV1

www.skak.is: Rapport a Reykja-
vikurskakmotio.

Kristjan Baldursson hdl. Gudbjérg G. Sveinbjérnsdottir
Laggiltur fasteignasali Sélustjori. Vidskiptaft.

og leigumidlari légg. fasteigna-, fyrirtaekja-

S: 867-3040 og skipasali, leigumidlari.

S: 899-5949

Framnesvegur 62 — 101 Reykjavik
OPID HUS i DAG PRIDJUDAG KL. 18:00 — 18:30

Verd: 54,9 millj.

Ramgo0 og falleg 3ja herbergja 124,3 fm. ibad & tveimur haedum auk
bilastaedis i bilakjallara. Rimgott eldhis og stofa. Godar sudursvalir.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik
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begar pu heyrir
allt draslid sem
er dvinsalda-
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Pad er
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En vid aetlum
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med seif ténlist.

Vid neitum ad
vera just another

pretty face.

gskytdad Oghd_viger
vid verdum erum vi
heims-

veggja dra. raunseeir.

A

Fardu Palli, b faerd ekki
starfid pitt aftur.

med
im: '05 Vera skothelt
reegir innan obarflega pian,

um | .x Pader

vig F ekki
sjdum- oo n,
svona i
= = Sannleikd

Er hluti of
planinu a3 kldra
grunnskéla?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Osanngjarn! betta er
oréttlseti gagnvart
peim l6tu!

T

- By B, Pt s iy Ty BT/
e

(PR, Fa Bl M) CINEATH S OuT Gy el FATUEeT Symane i -7

W, bodbu BIVES. comn

Pabba
sinum?

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
AHH! Sonur szll, g6dur hand- . Hverjum Svona pegar ég hugsa
Heimski | verksmadur kennir aldrei vaggm heldurdu? petta betur, pd er petta
hamar! verkfrn um. ,

hamrinum ad kenna.




Vid kynnum tvo nyja kjuklingaborgara.
Buffalo borgara med bragomikilli buffalo sosu
eftir okkar eigin uppskrift og kraftmikinn
alvoru BBQ borgara.

Kjuklingur, kal, tomatur, laukur og Dirty soésa.

Maltid /790 KR Stakur /3790 KR

BUFFALO ... BBQ

g

e

.
e

HADEGISTILBOD
OKKUR ER ALVEG SAMA
HYADA DAGURER | DAG!

1.499 KR.

HAMBORGARI FRANSKAR &, G0S
GNODARVOCI 46 | MIKLUBRAUT | AUSTURSTRET] | HADEGINU, ALLA DACA VIKUNNAR.
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Myndraen tonlist, myrk og romantisk

TONLIST

Ljodatonleikar
* %k

Verk eftir Britten, Bartéok, Schon-
berg, Debussy og Rakhmaninoff
i flutningi Poru Einarsdéttur og
Peters Maté.

Salurinn i Képavogi

sunnudaginn 11. febraar

Vonda veorido undanfarna daga
hefur sett strik i reikninginn hja tén-
leikah6ldurum. Aheyrendur & tén-
leikum Péru Einarsdéttur sépran og
Peter Maté piandleikara i Salnum i
Kopavogi voru med faesta moti, varla
fleiri en sjotiu. Pora avarpadi tén-

leikagesti i upphafi dagskrarinnar,
sagoist hafa buist vid pvi alveg til
klukkan fimm ad ténleikunum yroi
aflyst. Sem betur fer rettist adeins
ar vedrinu og kvoldio var a aztlun.

Kannski var pad famenninu ad
kenna, en pad myndadist aldrei nein
sérstok stemning & ténleikunum,
aod pvi er undirritadur geti merkt.
Mogulega var dagskrain of sundur-
leit, han var bland i poka og 16gin
attu ekki margt sameiginlegt. Vel
heppnadir lj60atonleikar eru and-
legt ferdalag sem tonlistin fer meod
mann i; pao atti sér ekki stad hér
fyrr en of seint.

Engum bl6oum er b6 um ao fletta
ad bora er yndisleg sdngkona, med
unadslega rédd og flotta taekni,

djapt listreent innsai og heillandi
framkomu eins og htin hefur marg-
oft synt. Peter er lika framdrskarandi
pianisti, teekni hans er pottpétt
og hann er afar sj6adur i samspili,
enda komio fram a 6tal kammerton-
leikum.

Fyrst & dagskranni var On This
Island eftir Benjamin Britten vio
1joo eftir W. H. Auden. Pau eru ur
samnefndri lj60abo6k, sem upp-
runalega var gefin at undir heitinu
Look, Stranger! i 6pokk héfundarins.
Utgefandinn galdradi fram titilinn
begar hann naoi ekki i Auden, sem
var ba hér 4 Islandi. Gamansamur
ténn var i l6gunum sem listaf61kio
atferoi af 1éttleika. Engu a0 sidur
eru petta ekki heppileg opnunarlég

Dagskra:

Stjorn Marel hf.

ADVANCING
FOOD PROCESSING

Cmarel

ADALFUNDUR MAREL HF. 2018

Adalfundur Marel hf. verdur haldinn i h6fudstodvum félagsins ad
Austurhrauni 9, 210 Gardabae, pridjudaginn 6. mars naestkomandi kl. 16:00.

« Venjuleg adalfundarstorf samkvaemt grein 4.13 i sampykktum félagsins
« Skyrsla um framkveemd starfskjarastefnu

« Tillaga um ad heimila félaginu ad kaupa eigin hlutabréf
« Onnur mal, I6glega borin fram

Fundarstorf munu fara fram a ensku.

Sérstaklega er bent a ad peir sem hyggjast gefa kost & sér til setu i stjérn skulu
tilkynna pad skriflega til stjérnar félagsins ad minnsta kosti fimm sélarhringum
fyrir upphaf adalfundar, p.e. fyrir kl. 16:00 fimmtudaginn 1. mars.

Til pess ad tillogur fra hluthéfum sem leggja & fyrir & fundinum verdi teknar par
til umraedu verdur ad skila peim til stjornar félagsins eigi sidar en tiu dogum fyrir
fundinn, p.e. fyrir kl. 16:00 laugardaginn 24. februar.

A adalfundarvef félagsins, marel.com/agm, er ad finna allar frekari upplysingar
i tengslum vid adalfundinn, p.m.t. frekari upplysingar um rétt hluthafa til ad fa
mal sett & dagskra hluthafafundar og leggja fram alyktunartilldgur fyrir fundinn,
drog ad dagskra fundarins, tillégur stjérnar félagsins, arsreikning félagsins fyrir
arid 2017, upplysingar um heildarfjolda hluta og atkvaedafjolda i félaginu m.v. 7.
februar 2018, umbodsform auk upplysinga um skjol sem 16g0 verda fyrir fundinn.

Endanleg dagskra fundarins og tilldgur verda adgengilegar hluthéfum sjo dogum
fyrir adalfund & framangreindum adalfundarvef félagsins, sem og a skrifstofu
félagsins ad Austurhrauni 9, 210 Gardabze.

Umbodsmenn hluthafa skulu framvisa skriflegum umbodum vid inngang.
Atkvaedasedlar og 6nnur gogn verda adgengileg a fundarstad fra kl. 15:30.

\¢ A

Peter er framurskarandi pianisti og Pora er yndisleg songkona, ad mati

domarans. FRETTABLADID/ANTON BRINK

a lj6oatonleikum, laglinurnar eru
kuldalegar og framvindan sjaldnast
spennandi. bad var ekkert i tonlist-
inni sem heilladi, hvao pa ad madur
gleymdi stund og stad.

Sému s6gu er ad segja um hin
16gin fyrir hlé, ungversk pj60log i
atsetningu Béla Bart6ks og Brettl-
Lieder, prju kabarettl6g eftir Arnold
Schonberg. Log Bartoks virkuou
sem fremur yfirborosleg tilraun til
ad skapa mikla pian6umgjoérd um
fatekleg 16g. Peter skilaoi pvi fra sér
af gleesimennsku en toénlistin risti
engu ao sidur grunnt. Login eftir
Schoénberg voru lika 6ttalega tyrfin,
pratt fyrir ad tonmalio veri miklu
hefdobundnara en ténskaldid var
bekkt fyrir. Sennilega var hann bara
ekki a heimavelli i pessum 16gum;
pbaunaou aldrei flugi.

Nei, pad var eftir hlé sem tonleik-
arnir urdu dhugaverdir. Ariettes

Oubliées eftir Debussy voru full
af finlega ofnum litbrigdum. bau
fengu byr undir bada vengi i marg-
brotnum, fagudum pianéleiknum
og einstaklega tilfinningarikum, en
ad sama skapi 6gudum séngnum.
Pao var mikil upplifun. Petta er
myndren ténlist og htin 66ladist lif
fyrir hugskotum manns.

Hid sama var uppi a teningnum
i fimm l6gum eftir Rakhmaninoff,
sem eru hver 60rum fegurri. Péra
song af smitandi innileika og sann-
feerandi astriou; pianéleikur Peters
var jafnframt stérbrotinn, baedi
myrkur og rémantiskur, akkarat
eins og hann atti ad vera. Utkoman
var frabeer.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Sundurleit dagskra sem
komst ekki almennilega i gang fyrr en
eftir hlé.

pordisi finnst Reykjavik skemmtilegri borg en fyrir nokkrum arum.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ser veggi borgarinnar
sem striga listamanna

Hverju mali skipta lysing, litir og
list i borgum? Peirri spurningu
verOur leitast vid ad svara a fundi
a Kjarvalsstooum i kvold sem hefst
klukkan 20. Listakonan Pordis Erla
Zoéga er meOal peirra sem par halda
erindi. Fundurinn er liour i funda-
ré6oinni Borgin, heimkynni okkar
sem umhverfis- og skipulagssvio
stendur fyrir.

,Eg ®tla ad reyna ad vera mjog
diplé og reyna ad taka sem flest
sjonarhorn,” segir boérdis. Hiun
kveost sja veggi borgarinnar sem
striga listamanna. Pad hljomar vel.
Vill htin meira af atimalverkum?

Pordis segir utimalverk virkilega
farin ad setja svip a borgina, sérstak-
lega i midbaenum. ,Par eru margir
gaflar med verkum a. Sumir maladir

i samstarfi vio borgina en haseig-
endur velja lika stundum sjalfir ad
lata skreyta veggina hja sér, meoal
annars til ad hindra krot.”

Henni finnst 6fart pegar flottum
listaverkjum er komid fyrir a veggj-
um sem ekKi sjast, eins og raunin er
uppi i Breioholti, bar sem Erré er
falinn bak vio hatt hus. ,bad verour
nefnilega a0 velja réttu veggina.”

Sjalf skreytti bPordis vegg vio
Smiojustiginn i fyrra og listamadur-
inn Arnér Kari annan vio Klappar-
stiginn. Meiningin er ad pau verk
lifi fram & neaesta sumar. En pad tok
langan tima ad klara svaeo0io i kring
pannig ad kannski verda pau uppi
lengur. Annars a gotulist ekkert
endilega ad hafa langan liftima.”
gun@frettabladid.is
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bad verdur ad

Skemmtidagskra med kvedskap, gaman-
malum og hlutaveltu verdur a efri h=d
Solons i Bankastrati 7a annad kvold til
agoda fyrir utgafu efnis af segulbondum
Kvadamannafélagsins Idunnar.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

i0 erum ad gefa ut

hluta af pvi efni sem

til er & segulbanda-

safni kvaedamanna-

félagsins, baedi a bok

og geisladiskum.

Pannig bjérgum vid menningar-
verdOmatum,” upplysir ténlistar-
konan Bara Grimsdoéttir pegar hun
er spurd at i utgafu sem Kvada-
mannafélagido Idunn er ad safna
fyrir med skemmtikvoldi 4 Sélon
annao kvold sem hefst klukkan 20.
Bara segir 160 kvadaldg til a
gébmlum spélum. ,Efnio er i pbokka-
legum geedum en sumt parf ad laga
og Hilmar Orn Hilmarsson, alls-
herjargodi og tonlistarmaodur, er ad
hjilpa okkur med pad. I mérgum
16gum eru bara sungnar tveer visur,
eda sama visan tvisvar, par var
verio ad hugsa um ad vardveita lag-
bodann, en ef paer visur eru brot tr
lengra kvaedi eda rimu héfum vio
lika reynt ad grafa upp viobo6tina

9 VID MUNUM HAFA

LETT YFIR BESSU.
RAGNAR INGI ZTLAR AD
STJORNA SAMKOMUNNI 0G
HANN KANN URMUL AF ViSUM
0G SKEMMTISOGUM.

og birta. Steindér Andersen tok ad
sér pann hluta verksins.”

Bara segir kvaoalégin koma
vida a0. ,bao for fram sé6fnun fyrir
moérgum arum, medal annars ati
a landi, Sigurour Sigurdarson fra
Haukagili og fleiri gengust fyrir
henni. Svo hefur Rosa Porsteins-
dottir, ritstjori bokarinnar, lagt i
mikla vinnu vio ad finna upplys-
ingar um pa sem kveoa og grafa upp
myndir. [ bokinni eru lika nétur og
svo fylgja geisladiskar auk pess sem
meiningin er ad hafa sl6d a netid.
bao eiga ekki allir gamlar grajur
eins og geislaspilara! Ragnar Ingi
Adalsteinsson er medal peirra sem
eiga efniiboékinni, hann er bainn ad

koma astinni ad

,Vid erum ad bjarga menningarverdmatum, segir Bara um utgafu kvadalaganna. FRETTABLADIDI/ERNIR

fara yfir bragarhettina sem notadir
eru og parna koma nokKkrir vio ségu
sem teljast sjaldgaefir.”

Svo er pad dagskrain a Sélon
annad kvoéld, midvikudag. bar a ad
sjalfsogou ao kveoda. ,bad verour
flutt efni ar pessu safni og svo verda
gamanmal. Af pvi samkomuna ber

| -~ -_-_ Y & . Y & m RN _ .
- QS5 a serkjorum
Nokkrir einstaklega vel atbunir Audi Q5
é sérkjorum og til afhendingar strax.

5 ara
abyrgo

E HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is

upp & Valentinusardaginn tok ég
saman nokkra mansdngva lika, pad
verdur ad koma astinni ad med ein-
hverjum hetti!“ segir Bara kankvis.
,Vid munum hafa létt yfir pessu.
Ragnar Ingi tlar a0 stjérna sam-
komunni og hann kann urmul af
visum og skemmtiségum. Svo vero-

Audi Q5 Quattro

um vio med hlutaveltu og par eru
margir gédir vinningar. Adalvinn-
ingurinn er audvitad bokin goda, en
sa sem hlytur hana verdur ao hafa
biodlund pvi hun er ekki komin ut.
Bara tekur fram a0 1.500 kall kosti
inn en enginn posi sé & stadnum.
gun@frettabladid.is

Sport 2.0 190 ho
Fistaverd 9-8666-660 kr.
Tilbodsverd 7.490.000 kr.

Audi Q5 Quattro
Sport 2.0 190 hé
Listaverd 8-550-06066 kr.
Tilbodsverd 7.290.000 kr.
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FIFTY SITADIS

il”s..o.,l)"

?e? ussa af lokakaflanum . ‘,(—,?‘5_.,90 a sannri sdgu

Jason
Clarkd

Helen
Mirren

Meryl Streep og Tom Hanks i nyrri
stérmynd fra Steven Spielberg

OSKARS-
TILNEENINGAR
BESTA MYNDIN

BESTA LEIKKONAN
-MERYL STREEP

Hérkuspennandi spennuhrollvekja i
eitt mesta draugahus Bandax® p\i "a

1? s

L)

)
‘)l‘

BT, %I savmid® ALFABAKKA saymidy EGILSHOLL sapmid®y KRINGLUNNI
THE 15:17 TO PARIS 1. 5:50- 8- 10:10 THE 15:17 TOPARIS K. 5:50-8-10:10 FIFTY SHADES FREED K. 5:40-8-10:20
: - THE 15:17TOPARISVIP  k.5:50-8 WINCHESTER 1. 5:40-8-10:20 DARKESTHOUR K.5-740-1020 €
e mre— WINCHESTER K.5:50-8-10:30 DARKESTHOUR K.8-1040 @ THEPOST K.630-9 ®)
WINCHESTER VIP 1. 10:10 THE POST «.5:30-8-1030  (6) saymady KEFLAVIK
DEN OF THIEVES K. 5:40 - 8:30 - 10:10 /EVINTYRI T UNDIRDJUPUM ISL TAL k. 5:50 @ THE15:17TOPARIS .8
THE POST w8 (8) gavmid®y AKUREYRI FIFTY SHADES FREED . 8-10:20
/EVINTYRI { UNDIRDJUPUM ISLTAL k. 5:50 O THE15:17TOPARIS K. 8-10:35 WINCHESTER K. 10:20
STAR WARS 2D 1. 5:20-8:30 WINCHESTER «. 10:10 LOI w6 (L]
. DARKESTHOUR K8 €) PADDINGTON2iSLTAL  k.5:40 (1]
L . KAUPTU BjOMIDANN THEPOST 0530 ®
SYNDKL.8 SYND KL.5.30 SYND KL. 10.40 SYND KL. 5.30 i SAMBIO APPINU /EVINTYRI | UNDIRDJUPUM ISL TAL k. 5:50 [L)

Goda skemmtun i bio

Is-Forsa

FELAGSRADGJAFAPING

Félagsradgjof og mannrettindi

Hilton Reykjavik Nordica
16. februar 2018
kl. 9-16:40

OFBELDI
BARNAVERND
SORG 0G MISSIR
MANNUD i VERKI
FELAGSPJONUSTA
NAMSERFIDLEIKAR
STJUPFJOLSKYLDUR
STREITA 0G KULNUN
EINSTADIR FORELDRAR
FELAGSRADGJOF i SKOLUM
MANNRETTINDI UNGS FOLKS
MANNRETTINDI UTLENDINGA
FRUMKVODLAR 0G NYSKOPUN
VALDEFLING i VINNU MED FOLKI
RETTUR TIL SAMFELAGSPATTTOKU
LIKAMSVIRDING 0G FITUFORDOMAR
MANNRETTINDI FOLKS MED HEILABILUN
SIDFRADI i RANNSOKNUM 0G AKVARDANATOKU

Vid minnum a ad pingid er 6llum opid!
Dagskra og skraning a www.felagsradgjof.is

-

Marin Gudrun Hrafnsdéttir, barnabarn Gudrunar fra Lundi, fjallar um verk og viferil skaldkonunnar. FRETTABLADID/EYPOR

Hvenéer?
Hvar?
bridjudagur

hvar@frettabladid.is

13. FEBRUAR 2018
Tonlist

Hvad? Kvartett Andrésar bors a Kexi
Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hosteli, Skulagétu

[ kvéld kemur fram kvartett gitar-
leikarans Andrésar P6rs Gunn-
laugssonar. Auk hans skipa hljém-
sveitina peir Agnar Mar Magnus-
son a piang, borgrimur Jénsson a

OPEKKTI
HERMADURINN

BIO # PARADIS s 5w
BICH: PARAII'.“ BARNUM 17-19 B el S b
A Obekkti hermadurinm.............cccoooiveviieiiee. 17:30, 20:00 e

; M Call Me By Your Name............ccoooovviieiiieninn, 17:30, 22:30

InThe Fade........cooouiiiiii e 17:45,

WAL MOUSE ..o 20:00

Three B1llboo.rds Outside Ebbmg Missouri............ 20:00, 22:00

VAR ENGSUR ... ...t e e 22:30

barnaboka

Hvenaer? 17.00

Hvar? Bokasafni Kopavogs
Myndskreytingar barnabéka

kontrabassa og Scott McLemore a
trommur. Peir félagar hafa leikio
saman um arabil og & ténleik-
unum & pridjudag munu beir flytja

glaeny 16g eftir Andrés. verda ungum lesendum oft hug-
stedar @vina ut. Myndlysingar
. ) barnabéka er ung grein 4 Islandi
Vioburoir og i erindinu verdur fjallad um pa
sem ruddu brautina og eiga pessa
Hvad? Asynd borgar i litum, ljosum hlutdeild i @skuminningum fj6l-
og listum margra kynslooa. Muggur galdraoi

Hvenaer? 20.00

Hvar? Kjarvalsstodum
Til ad raeda borgina i litum, 1ys-
ingu og listum mun boérdis
Erla Zoéga mynd-
listarkona, Dario
Gustavo Nunez

fram Dimmalimm, Nina Tryggva-
dottir kynnti okkur fyrir Kett-
inum sem hvarf og Tryggvi
Magnusson studdi
okkur i gegnum
lestrarnamio meo
myndunum i

Salazar arkitekt/ bokinni Gagn
lysingarhénnudur 0g gaman.
og Helena Gutt-

ormsdottir lektor

i Landbunadar- Goddur fer
haskéla Islands yfir frumherja
taka til mals 4samt i myndskreyt-

Hjalmari Sveinssyni
formanni umhverf-
is- og skipulagsrads
Reykjavikurborgar.

ingum barnabéka
i Bokasafni Kopa-
vogs.

Hvad? Fjallad um Gudrunu
fra Lundi
Hvenar? 19.30
Hvar? Bokasafni Gar@abaejar
Marin Guoran Hrafnsdottir sem
er barnabarn Guordnar fra Lundi
fjallar um verk og viferil skald-
konunnar.

Hvad? Daudinn: Oumflyjanlegt
stefnumot

Hvenaer? 20.00

Hvar? Café Meski, Fakafeni
Lifsviroing, félag um danaradstod
stendur fyrir freedslufundi a Café
Meski par sem Hrefna Hugosdottir
hjakrunar- og fj6lskyldufraedingur,
mun reda daudann. Hvad? Roller derby namskeid
Hvenar? 20.30

Hvar? Kaplakrika

Hvad? Frumherjar i myndskreytingu
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Tonlistarkonan Arny sendir fra sér nytt lag & Valentinusardaginn

Tonlistarkonan Arny gefur Gt nytt lag
a morgun, en bad mun vera sjalfur
Valentinusardagurinn. Lagio fjallar
a0 sjalfs6gdu um astina — eda ,16ng-
unina iad tja astriou og pbra“, svona i
takt vid daginn sem pad kemur ut &
og mun pad nefnast Higher.

,Eg hef alltaf verio einstaklega
léleg ad dadra og min taktik hefur
mestmegnis einkennst af pvi ao
hundsa alfarid pann sem ég hef
augastaod a. Higher fjallar um ein-
hvers konar pra eftir ad pora a0 tja
tilfinningar sinar og vera heidar-

Hjo6laskautafélagio verour med
nylidanamskeio i dag. Pao eina
sem bt parft a0 gera er ad skra pig
a Facebook-sidu vioburoarins.

Hvad? Fagra verdld

Hvenaer? 09.00

Hvar? Mokka-kaffi, Skolavordustig

A syningunni ,Fagra verold“ er vio-
fangsefni Kristjans Jons islenska
nattaran. betta eru léttar vatnslita-
myndir af pvi sama sem Jonas orti
um i hulduljédum sinum, blémum
og groori. Kristjan Jon gekk i
Handida og myndlistask6lann
1961-1964 og Statens Handverks
og kunstindustriskole 1965-1967.

Hvad? Kann frekar vel vid pig en samt
ekki - Kristin Dora

Hvenaer? 09.00

Hvar? Hinu hasinu

Ahrif poppténlistar 4 manns-
hugann er eins og ahrif hita a eitt
stakt poppkorn, pad stekkar, feer
nyjan tilgang og verour aldrei eins.
A syningunni skodar Kristin Dora
sannleikann og hreinskilnina {
poppinu. Lagio HIid vio hlido meo
Frioriki Dor var Kristinu mikill
innblastur og er titill syningar-
innar fenginn tr pvi.

Hvad? Myrkraverk

Hvenar? 10.00

Hvar? Kjarvalsstodum

A syningunni eru verk listamanna
sem hafa fengio innblastur ar
bjodségum og evintyrum eda
skapad sinn eigin hulidsheim.
Hvort tveggja endurspeglar mann-
lega tilvist, samsKkipti, tilfinningar
og hugarastand. Syningin er upp-
full af dularfullum og spennandi
verkum sem kveikja & imyndunar-
aflinu einmitt 4 myrkasta tima
arsins.

Hvad? Kjarval: Lidandin -
Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstodum

A syningunni eru mérg sjaldséd
verk, einkum fra fyrri hluta starfs-
@vi Johannesar Sveinssonar Kjar-
val (1885-1972).

la durée

Hvad? | hlutarins edli - skissa ad
islenskri samtimalistasogu [1.0]
Hvenaer? 10.00

Hvar? Hafnarhusinu
Efnisheimurinn er vidfangsefni
nokkurra valinna verka ar safn-
eign Listasafns Reykjavikur. Natt-
arufyrirbaeri, manngerdir hlutir og
ymiss konar efni liggja til grund-
vallar me0 tilliti til eiginleika,
edlis, merkingar og gildis. Syningin
er hluti nokkurs konar skissuvinnu
Listasafns Reykjavikur ad islenskri
samtimalistasdgu. Hugmyndin er
ad safnio haldi afram a0 velja verk
ar safneigninni og setja i samhengi
tilraunar til a0 skrifa listasoguna
jafn6oum.

Hvad? Undir - Steingrimur Gauti
Ingolfsson

Hvenaer? 12.00

Hvar? Bokasafni Mosfellsbaejar
Fyrsta syning nys ars i Listasal
Mosfellsbajar er Undir, einkasyn-
ing Steingrims Gauta Ingoélfssonar.
Steingrimur Gauti er faeddur ario
1986 og hefur verio virkur i syn-
ingarhaldi sidan hann atskrifadist
tr Listahaskolanum ario 2015. T
Listasalnum eru synd ny verk, en
Steingrimur Gauti gerir adallega
tilraunakennd abstraktmalverk.

gg HIGHER FJALLAR UM
EINHVERS KONAR bRA
iAD PORA AD TJA TILFINN-
INGAR SINAR 0G VERA HEIDAR-
LEGUR VID SJALFAN SIG. MER
FANNST bVi EINKAR VIDEIG-
ANDI AD LAGID KEMI UT A
VALENTINUSARDAGINN.

legur vio sjalfan sig. Mér fannst pvi
einkar videigandi a0 lagio kemi
at & Valentinusardaginn par sem
umfjéllunarefnid tonar svo vel vid

VITHIT
5 TEGUNDIR

199

KR/STK

VERD ABUR 447 KR/STK
398 KR

SNAPPLE
5 TEGUNDIR

199

KR/STK
VERD ABUR 397
421KR/L

KR/STK

Betri leid til ad borga

daginn,“ segir Arny um umfjéllun-
arefni Higher.

betta er annad lagid sem Arny
gefur at af og mun vera & komandi
breidskifu sem er ventanleg fra
henni sidar a pessu ari. Fyrsta lagio
var Nowhere I'd Rather Be sem
kom ut i névember sidastlionum
og hefur pao verio i nokkurri spilun
4 6ldum ljésvakans og hinum og
pessum streymisveitum.

Higher dettur inn a Spotify a
morgun, miovikudag, og einnig

allar aorar streymisveitur. —sph Arny segist vera lélegur dadrari. FRETTABLADID/STEFAN
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' BORN DIFFERENT
KL. 20:10

Ahrifamiklir og frdbaerir paettir um einstaklinga um heim allan sem
sigrast hafa & étrdlegustu hindrunum og Idta ekkert stoppa sig.

Praelgott
Pridjudagskvold
Fadu pér askrift a 365.is

’ GONE

KL. 20:40
Hoérkuspennandi paettir um unga
konu sem var eitt sinn férnarlamb
barnsreeningja og Frank Novak sem
bjargadi henni ur kilém hans &
sinum tima. NU vinna pau saman {
sérstoku teymi innan bandarisku
alrikislégreglunnar sem sérhaefir sig
i mannrdnum.

' BLINDSPOT
KL.21:25

Skemmtilegir og stérgddir
spennupeettir um hina eitursnjoliu
Jane Doe og félaga hennar hjé FBI.

' KNIGHTFALL
KL.22:10

Avintyraleg og spennandi

pattaseria sem fjallar um sidustu

daga riddara Musterisreglunnar &

14. 6ld.

' WRECKED

KL. 22:50
Onnur seria pessara frédbaeru
gamanpdtta sem gerast d eydieyju
eftir ad flugvél brotlenti og hépur
félks vard par strandaglépar.

oL e

INCEPTION \
KL. 22:00

Myndin fjallar um pjéf sem vinnur
vid ad stela hugmyndum med pvi
ad komast inn i drauma og innstu
hugarfylgsni einstaklinga.

f.% THE STRAIN
< KL. 22:00

Bardttan heldur dfram milli manna
og vampira sem virdast verda
sterkari og sterkari med hverjum
degi sem lidur.

Allt petta og meira til
4 adeins 333 kr. a dag.

365.is
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bridjudagur

STOD 2

06.20 The Middle

07.00 The Simpsons

07.20 Teen Titans Go!

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie's 30 Minute Meals
10.40 Mr Selfridge

11.25 Landnemarnir

12.00 Léa Pind: Snapparar

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.20 American Idol

15.45 Fedgar a ferd

16.10 Bold and the Beautiful
16.35 Nagrannar

17.00 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Anger Management

19.45 The Goldbergs

20.10 Born Different Ahrifamiklir
paettir um einstaka einstaklinga
um allan heim sem sigrast hafa
a otrulegustu hindrunum ognad
langti lifinu.

20.35 Gone

21.20 Blindspot

22.05 Knightfall

22.50 Wrecked

23.15 Grey's Anatomy

00.00 Divorce Gamansamur
pattur fra HBO med S6ruh Jessicu
Parker og Thomas Haden Church.
i sidustu pattarsd skildu hjona-
kornin en skilnadurinn gekk hins
vegar ekki snurdulaust fyrir sig
og oftar en ekki endudu sam-
verustundir peirra med skraut-
legum uppakomum. Vid héldum
afram par sem fra var horfid i fyrri
pattardd en pa varalltfarid i bal
og brand hja peim ogillvigar for-
redisdeiluri uppsiglingu.

00.30 The Girlfriend Experience
00.55 Nashville

01.40 Meth Storm

03.15 Lethal Weapon

04.00 Lethal Weapon

04.45 Lethal Weapon

05.30 Insecure

STOD 2 SPORT

07.55 Chelsea - WBA

09.35 Haukar - Afturelding
11.05 Seinni bylgjan

12.40 Grindavik - Njardvik
14.20 Domino's kérfuboltakvold
2017/2018

16.00 Chelsea - WBA

17.40 Seinni bylgjan

19.15 Meistaradeildarupphitun
19.30 FC Basel - Manchester City
21.45 Meistaradeildarmérkin
22.15 Premier League Review
2017/2018

23.10 Juventus - Tottenham

STOD 2 SPORT 2

07.40 Messan

09.10 Tottenham - Arsenal

10.50 Manchester City - Leicester
12.30 Everton - Crystal Palace
14.10 Messan

15.40 Bristol City - Sunderland
17.20 Real Madrid - Real Sociedad
19.00 bysku mérkin 2017/2018
19.30 Juventus - Tottenham
21.45 FCBasel - Manchester City
23.35 Stjarnan - Fram

STOD 3

18.00 Fresh off the Boat
18.25 Pretty Little Liars
19.05 Entourage

19.35 Modern Family

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Last Man on Earth
21.15 iZombie

22.00 The Strain

22.45 Flash

23.30 Legend of Tomorrow 3
00.45 Modern Family

01.05 Seinfeld

01.30 Friends

01.55 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og litli

10.13 Vikingurinn Viggo
10.27 K3

10.38 M=ja byfluga

10.50 Tindur

11.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og litli

14.13 Vikingurinn Viggo
14.27 K3

14.38 Maja byfluga

14.50 Tindur

15.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og litli

18.13 Vikingurinn Viggo
18.27 K3

18.38 Maja byfluga

18.50 Tindur

19.00 Arthar 2

Doddi litli og
Eyrnastor
kl.07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

09.00 PGA Highlights 2018
09.55 PGA Tour 2018

12.55 Golfing World 2018
13.45 Inside the PGA Tour 2018
14.10 PGA Tour 2018

17.10 PGA Highlights 2018
18.05 Golfing World 2018
18.55 PGA Tour 2018

23.55 Golfing World 2018

STOD 2 Bi0

11.35 An American Girl: Chrissa
Stands Strong

13.05 Housesitter

14.45 Steve Jobs

16.45 An American Girl: Chrissa
Stands Strong

18.15 Housesitter

19.55 Steve Jobs

22.00 Inception

00.25 Everly

02.00 First Response

03.35 Inception

RUV

08.20 OL 2018: Sprettganga
09.45 OL 2018: Skidastdkk
kvenna

10.50 OL 2018: Sprettganga
13.00 OL 2018: Snjobrettafimi
kvenna

14.00 OL 2018: Samantekt
14.15 Paradisarheimt

14.45 Songvakeppnin 2018
16.15 Bitlarnir ad eilifu
16.30 Menningin - samantekt
16.55 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kata og Mummi

18.12 Moi

18.23 Skogargengio

18.25 Netgullio

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kveikur

20.40 Niundi aratugurinn
21.25 Hofudstoéovarnar
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 OL 2018: Samantekt
22.35 Gullkalfar

23.30 Foster leknir

00.25 Kastljos

00.40 Menningin

00.50 Veroldin okkar: Fjolskyldu-
herdeildin i Kina

01.15 OL 2018: Svig kvenna - fyrri
fero

02.50 OL 2018: Sprettganga
04.45 OL 2018: Svig kvenna -
seinni ferd

06.30 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 King of Queens

08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.45 The Late Late Show with
James Corden

10.25 Siminn + Spotify

13.10 Dr. Phil

13.50 Playing House

14.15 Jane the Virgin

15.00 9JKL

15.25 Wisdom of the Crowd
16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 Speechless

20.05 The Fashion Hero
21.00ThisisUs

21.50 The Gifted

22.35 Ray Donovan

23.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.45 CSI Miami

01.30 Law & Order True Crime:
The Menendez Murders

02.15 Chicago Med

03.05 Bull

03.50 Queen of the South

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Heimso

| pessari sjoundu pdattardd af Heimsékn heldur Sindri dfram ad hitta skemmtilega islendinga en
ad pessu sinni verdur dhersla 16gd @ heimili fyrir og eftir breytingar. Ekki missa af geysivinsaelli
Heimsdkn sem fer i loftid midvikudaginn 14. febriar a Stod 2.

" MARGFALT SKEMMTILEGRI 365.is | 1817
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Lyst sem hlyjum
og einstokum

Johann Johannsson tonskald lést 9. februar, 48 ara ad
aldri. bad er Oheett ad segja ad ferill Johanns sé glaestur
og magnadur og hér verdur stiklad a storu. Lifid heyrdi
1 nokkrum vinum og kKollegum Johanns sem minnast
hans med hlyhug.

Stigur sin fyrstu skref i
tonlist med hljomsveit-
inni Daisy Hill Puppy
Farm.

Jéhann spiladi med
hljomsveitinni HAM um
skeid.

Jéhann er einn stofn-
enda Apparat Organ
Quartet sem hefur storf
petta ar og gefur (it sam-
nefnda plétu.

Fyrsta myndin sem
Jéhann samdi tonlist
fyrir var kdltmyndin
islenski draumurinn arid
2000. Sidan samdi hann
fyrir fleiri myndir eins og
Madur eins og ég, Dis og
Bl6dbond.

Fyrsta soléplatan, Engla-
bérn, kemur ut.

Onnur soloplatan, Virdu-
legir forsetar.

IBM 1401, A User’s
Manual kemur ut. Einn-
ig smaskifan The Sun’s
Gone Dim and the Sky’s
Turned Black.

Vann til verdlauna fyrir
stuttmyndina Varmints
a Rhodes Film Festival
og a Sapporo Short Film
International-hatidinni.
Sama ar kemur Gt platan
Fordlandia.

Platan The Miners’
Hymns kemur ut.

Jéhann var tilnefnur til
tvennra verdlauna fyrir
kvikmyndina Mystery
og hreppti é6nnur peirra.
Pad eru verdlaunin Gol-
den Horse Awards og
Asian Film Awards. Hann
vinnur pau fyrrnefndu.

Rébert Ingi Douglas,
leikstjori Islenska draumsins

Eg sat & kaffihusi og hann kom upp ad mér
og sagdi mér ad hann hefdi séd stutt-
myndina mina. Vid pekktumst ekki neitt
en ég kannadist vid hann pvi ég var mikill
addaandi Daisy Hill Puppy Farm. Hann
spurdi mig hvort ég veeri ekki ad fara ad
gera mynd i fullri lengd og ég jatadi pvi.
Hann spurdi pa hvort mig vantadi ekki
tonlist vid myndina og ég sagdi bara ju
og spurdi @ moti hvort hann veaeri ad gera
kvikmyndatonlist. Hann sagdi ju og a
tveimur minGatum vorum vid bunir ad
graeja petta samstarf. Sidan var petta bara
ein fallegasta kvikmyndatonlist sem ég
hef heyrt. Vid unnum mjég vel saman og
hann skildi allar minar paelingar mjog vel.

AMY ADAMS

13. FEBRUAR 2018 PRIPJUDAGUR

Arni Olafur Asgeirsson,
leikstjori Blodbanda

Jéi var med eindeemum gafadur og hlyr

. madur, sem endurspegladist svo skyrt i
ténlistinni hans. Eg man pegar vid satum i
' pankahrid i litilli kjallaraholu i Vesturbaen-
um og unnum ad myndinni Bl6dbéndum.
bad var svo gaman og gefandi ad bralla
petta med honum pvi hann nalgadist
vinnuna sina a svo heimspekilegan

hatt; af otrulegri dypt og naeemni.

| kjolfarid galdradi hann fram

tonlist sem var ekki bara

falleg, heldur var hugsun i

hverju stefi. Eftir pad fylgdist

madur meod gledi og stolti

med pvi hvernig hann vann

sig upp ur pessum sjarmer-

andi kjallara, yfir i ad verda

eitt virtasta kvikmyndatén-

skald heims. Pad kom mér

samt ekkert sérstsaklega

a ovart hversu o6tralegum

arangri hann nadi - slikir

voru hafileikarnir. Samt

var hann alltaf jafn hog-

var og ljufur. Pad er

ekki oft sem madur

nytur pess heidurs

a lifsleidinni

ad kynnast og

vinna med

folki eins og

Joa. Hann var

einfaldlega

Lunique®a

Svo margan

hatt.

B
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Sigurdur Bjorn
Blondal, med-
limur HAM

Johann var mjég
mikilvaegur hlekkur
i préun HAM. Koma

hans i hljomsveitina
opnadi ymsa mogu-
leika og vid leyfoum
okkur ad kanna
nyjar lendur. Hans
snilligafa hefur haft
ahrif a allt sem vid
gerum med beinum
og 6beinum haetti.

Johann vinnur Golden
Globe verdlaun fyrir
toénlistina i The Theory
of Everything, er einnig
tilnefndur til Oskars-
verdlauna, BAFTA-vero-
launanna og Grammy-
verdlaunanna.

Tilnefndur til Oskarsins
og BAFTA fyrir tonlistina
i Sicario. Platan End

of Summer kemur Gt
asamt hljodras Sicario.

Hlaut World Soundtrack-
verdlaun sem besta

kvikmyndatonskald ars-
ins og tilnefndur til badi
Golden Globe-verdlauna
og BAFTA-verdlauna fyrir
tonlistina i Arrival. Sio-
asta soloplata Johanns,
Orphee, kemur ut.

Er tonlistar- og hljodrad-
gjafi vid gerd myndarinn-
ar Mother!

Prjar kvikmyndir med
tonlist Jbhanns koma
ut a pessu ari. Pad eru
myndirnar Mandy,
Mercy, og Mary Magda-
lene.

Olafur Arnalds, tonskald

Eg bekkti Johann ekki vel en pessi sena af
ny-klassiskum tonskaldum er ekki sérstak-
lega stor svo leidir okkar lagu 6hjakvaemi-
lega saman. Eg leit upp til hans og syn

hans a listina hafdi mikil ahrif @ mina eigin
listskdpun. Pad er mér sérstaklega minnis-
sttt pegar hann var ad gera tonlistina
fyrir Mother!, mynd Darrens Aronofsky, og
attadi sig a eftir margra manada vinnu ad
myndin var einfaldlega betri an tonlistar.
bad parf virkilega sterkan listamann til pess
ad setja egoio sitt til hlidar og atta siga ad
verkid er betra an hans. Petta lysir Johanni
sem listamanni 6trulega vel — hann purfti
ad farai gegnum ferlid og semja tonlistina
til a0 komast ad pessari nidurstoou. Ad
minu mati inniheldur kvikmyndin Mother!
enn pa tonlist eftir Johann. Tonlistin er bara

pégn, pragandi pégn.
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Settu pig i samband vid islenska orku a rafbil fra Volkswagen.
V Volkswagen er med breiddina i rafmagns- og tengiltvinnbilum; nettur e-up!, flaggskipid e-Golf, sportlegur
Golf GTE og rumgodur Passat GTE fyrir alla fjdlskylduna. NG bjédast peir a vistvaenu tilbodi. Griptu tekifaerid
) og skiptu yfir i rafbil fra Volkswagen sem gengur fyrir islenskri orku. Vid bidum spennt eftir ad sja pig!
p8YRGY
) g e-up! e-Golf Golf GTE Passat GTE .
£ Rafmagnsbill Rafmagnsbill Tengiltvinnbill Tengiltvinnbill
5 Sa ddyrasti. Dregur allt ad 160 km* Dregur allt ad 300 km* Sportlegur og umhverfisveenn. Frabezer fjolskyldubill. X . »
2 Verdlistaverd Verdlistaverd Verdlistaverd Verdlistaverd
& 3.350.000 kr. 4.250.000 kr. 4.190.000 kr. 4.690.000 kr.
J Vid latum framtidina raetast. Volkswagen
J

[=] HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

www.volkswagen.is




FEBRUARTILBOD

0%

AFSLATTUR

CAVALLO 180 X 200 CM

SERTA CAVALLO
HONNUN I SERFLOKK]

Cavallo heilsudynan er uppbyggo til ad veita hamarksslokun
og hvild i svefni. Fimm sva0a pokagormakerfio0 er stifara &
mjadmasvae0i og mykra a axlasveeoi. Cavallo er gero tir 100%
nattirulegum efnum og inniheldur
m.a. hrosshar i efsta yfirlagi. Steyptir
hlidarkantar dynunnar gefa 25%

meira svefnsvaeoi.

serfa

America’s #1
Mattress Manufacturer

UPPBYGGING

10mm milli-mjGkur svampur

Hvitt styrktarlag

1 Hageda 450 gr/m2 SG akladi 10 Steyptir hlidarkantar

2 250 gr/m2 Silicon fiber fylling 11 1,8mm Ssvada pokagormakerfi
3 2x20 mm heilsu og haegindalag 12 50mm mjdkur svampur

4 30 gr/m2 prystijofnunarlag 13 15 gr/m2 brystijofnunarlag

5 7cmlag Gr100% hrosshari 14 12 mm pykkur botnsvampur

6 Latex heilsu og hagindalag 15 Stamt lag til ad hindra hreyfingu
7 50mm mjikur svampur 16 20mm pykkur kantsvampur
STARD FULLT VERD A CAVALLO FEBRUAR

MED COMFORT BOTNI OG FOTUM TILBOD

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1 SKEIPI 1
Akureyri Isafirdi
588 1100 456 4566

@ Barnaheill

f ' i AR e Save the Children 4 [slandi
NS b o e :
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lslendmga
heimsmeistarar i
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|
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Margrét Reynisdottir,

sérfraedingur i pjon-

ustu, segir Islendinga vera
ser a bati. beir geti verid
=SVO Spes a0 ttlendingar
“eigi stundum erfitt meo
ad atta sig a peime«Han hefur
pess vegna sett saman namskeid

undir yfirskriftinni; GOOTaO0 T

A ——

samskiptumvio Is] endmga"‘

il ao svara fjol-

morgum spurningum

atlendinga a islensk-

um vinnumarkadi

um hvad einkennir

Islendinga og islenska
vinnustadi hefur Margrét Reynis-
dottir hja Gerum betur pr6ad nam-
skeidid GO0 rad i samskiptum vio
Islendinga! ,Lykillinn ad pvi aod
vinna i islensku umhverfi er ad
skilja islenskan hugsunarhatt,” segir
Margrét. ,Eg hef oft fengid ad heyra:
»égvildi ad ég hefoi vitad petta fyrr*
eda ,nu skil ég...“.“

Margrét segir til deemis Islend-
inga vera heimsmeistara i ,petta
reddast“-hugsunarhattinum en
petta kaeruleysislega vidhorf bekk-
ist ekki vioa erlendis.

,Ef vido skodum nokkra paetti
sem vio r@dum a namskeidinu
og alhafum adeins pa ma kalla
Islendinga heimsmeistara i ,petta
reddast“-hugsunarhattinum. Bjart-
syni Islendingar og sveigjanleikinn
sem felst i ,petta reddast” gerir
peim Kkleift a0 ljuka vio verkefni
sem ymsum 60rum pjéoum beetti
flestum 6gerningur,” segir Margrét
kimin.

Hun tekur tvé demi: ,Leidtoga-
fundurinn i H6foa 1986 er gott
daemi um pessa bjartsyni og dugnao.
Annad demi er pegar purfti ad reisa
nyja bra yfir Mulakvisl 4 einni viku.
Allir 16gdust a eitt og klarudu malio.
bao kemi ekki a 6vart bott ymsar
aodrar pjodir hefdu purft ad funda
vikum og jafnvel manudéum saman
til ad klara slikt afrek. bott Islend-
ingar vinni ekki endilega eftir pysku
skipulagi eda séu endilega stund-
visir pa eru peir gjarnan snillingar i
ad redda 6llu a sidustu minatunum.
,Pad er nog af 6vissu,” sagodi einn
vinur minn til demis rélegur um
daginn pegar hann leit tit um glugg-
ann og sa ad vedrio hafdi breyst &
augabragoi. Naesta skref hja honum
var a0 adlaga aksturspjénustu fyrir-
taekisins i einum graenum, einu sinni

);

Margrét Reynisdaottir er sérfreedingur i pjonustu. FRETTABLADID/ERNIR

99 bOTT ISLENDINGAR
VINNI EKKI ENDILEGA
EFTIR bYSKU SKIPULAGI EDA
SEU ENDILEGA STUNDVISIR PA
ERU BEIR GJARNAN SNILLINGAR
AD REDDA OLLU A SIDUSTU
MINUTUNUM.

enn. Breytilegt vedur getur kallad
4 a0 breyta 6llu skipulagi & einni
minutu hérlendis & medan sumar
pjooir bua vid stodugra vedurfar og
geta skipulagt meira og lengra fram
itimann,” atskyrir Margrét.

Fleira sem Margrét bendir a i
namskeidi sinu er ad Islendingar

eru ekkert ad eyda tima i 6parfa
afsékunarbeionir og geetu pvi virk-
ad Okurteisir i augum tutlendinga.
Islendingar hafa oftast ekki fyrir
pvi a0 bidjast afs6kunar rekist peir
utan i annao f6lk eda bidja afsok-
unar yfirleitt. En Bretar gaetu t.d.
kennt Islendingum eitt og annad
i pessum malum. Islendingar eru
almennt ekkert ad eyda timanum i
svona 6parfa.”

ba bendir Margrét lika folki af
60ru pj6derni 4 ad Islendingar horfa
mikio & annad félk i kring um sig.
,Slikt getur b6tt donalegt eda agengt
hja 60rum bjéoum,” segir Margrét
og minnir aftur 4 ad hin sé aod tala
almennt um Islendinga og ad petta
eigi a0 sjalfsogou ekki vio alla lands-
menn. gudnyhronn@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson elmar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Maté Dalmay mate@frettabladid.is Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is,

Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H.
Hakonarson olafurh@frettabladid.is, Ruth Bergsdéttir ruth@frettabladid.is FOLK OG SERBLOP EFNI: Elin Albertsdéttir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir
heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdéttir gudruninga@frettabladid.is
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VEISLAN HELDUR AFRAM i FEBRUAR!

2.490 kr.

KFC
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Jons Sigurdar
Eyjolfssonar

Afdrifarikur
vodkasopi

g er blessunarlega barnalegur.

Eg trai kannski ekki a j6la-

sveina en ég gerdi pao eflaust
hefdi ég ekki lent i pvi a0 leika Staf
ajolaballskemmtun Grunnskélans
a Bildudal pegar ég var a attunda
ari. Eg trai hins vegar 4 alfa og
troll, hverju ordi i Islendingasog-
unum, kemst vio yfir bokum Astrid
Lindgren, hef enn pa ekKki bitio ur
nalinni meo upplausn Bitlanna, er
o6laes a Excelskjol og yfirvald fyrir
mér eru bara karlar med bindi og,
sem betur fer, i seinni tio lika ein-
staka konur i kj6lum.

Astzdan fyrir pessum barna-
skap vard mér ljos pegar ég for i
bruggverksmidju eina i Portugal
en pa var verio ad lysa fyrir mér
hvernig hio purrsata partvin veri
bruggad. Priugurnar eru nefnilega
pressadar og safinn geymdur i
storum tonkum en adur en gerj-
unin nar ad afma saeta bragoio ar
midinum er hin st60vud med pvi
ao hella brennivini i tankinn.

barifjadist upp fyrir mér ao eitt
sinn sa ég afa og Bjossa freenda
kata heima hja peim fyrrnefnda ad
drekka kok. Hl6gu peir og h6fou
uppi gamanmal par til siminn
hringdi allt i einu og dbudar-
mikil rodd hinumegin linunnar
kvao svo um ad peir fedgar yrou
ao skjotast nidur a hofn til ein-
hverra erinda. Leitaoi ég pa lags,
for i isskapinn og fann halfklarud
kokglosin. Fannst mér ég hafa
himin héndum tekio par sem gos
14 ekKi alltaf svona vel vio sopa i
pa daga. Teygadi ég ad vikingasio
en i munni mér fann ég ramman
russneskan keim, &ttadan ar
eiturbrasverksmioju i Siberiu.
Fann ég strax hvernig gerjun min
snarhemlaoi.

Eg var atta ara, 1j6s 4 briin og
bra, Iék mér a0 straum, elskaoi
Astrid Lindgren, Bitlana og Ips-
wich.

Opid allan
sélarhringinn
i 6llum verslunum

; Allt pao
helstaar Aeimi
TISKUNNAR
a einum stao

GLAMOURIS

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

FERMINGAR

R tilbod

GJOF
FYLGIR

FERMINGARRUMUM

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is  Prentun isafoldarprentsmidja Pésl'idreifing

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Vandyck seengurverasett
a0 eigin vali fylgir 6llum
fermingarrdmum

VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna
Pokagormakerfi, gaedabdlstun.
Verd med botni og fétum.

Memory Deluxe

90x200 cm . A )

Verd adeins kr. 69.900.- SvaeQisskipt prystijéfnunardyna

100x200 cm sem veitir fullkominn studning.

Verd adeins kr. 72.900.- Hagaeda sjo svaedaskipt heilsudyna

120x200 cm sem stydur rétt vid likamann

Verd adeins kr. 79.900.- Cool Memory efnablandan adlagast

140x200 cm gkaémanum ofg gefur betri 6ndgn.

. 60 prystijéofnun og réttur studningur

Verd adeins kr. 89.900.- tryggir betra blodflaedi og pu feerd dypri

SAGA I FREYJA 153x203 cm og betri svefn. Oll verd eru med og fétum

Verd adeins kr. 99.900.- 120x200 cm

Verd adeins kr. 109.900.-
140x200 cm
Verd adeins kr. 129.900.-
160x200 cm
Verd adeins kr. 139.900.-

Hagaeda 7 svaedaskiptar
heilsudynur

Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, geedabdlstrum

Verd med botni og fotum

120x200 cm

Verd adeins kr. 109.900.-
140x200 cm

Verd adeins kr. 129.900.-
153x203 cm

Verd adeins kr. 134.900.-

Nattsloppar og seengurfot
Mikid urval - Flottar fermingargjafir

Svefn &hellsa} |

Kokok ok ok

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Listhusid - Reykja"'k Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursne5| 6 Akureyn

Umbodsadilar: | I

Hasgagnaval - H6fn i Hornafirdi Luxus husgogn - Egilsstodum
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