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»Eg finn fyrir 6meldu pakklti og audmykt fyrir pessari vegsemd og heidri sem ég hefhlotio,” segir Porgerour Ing(‘)lfsd(’)ttir,. korstjori og nyr heidurs-

borgari Reykjavikur. Han hlaut nafnbaétina vio ath6fn i H6foa i geer. , Eg er snortin, ad 6gudu uppeldisstarfi meo listrenu ivafi sé gefinn gaumur. Pakk-
leeti mitt er fyrst og fremst til peirra sem hafa unnid med mér i fimmtiu ar. Eg er bara fulltriii og samnefnari peirra.” Sja sidu 32 FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ninna Karla vill
gefa eggin sin

LiFID ,Eg atti bornin min mjég auo-
veldlega og mér pykir mjog leidinlegt
ad allir geti ekki eignast bérn sem
vilja pad,“ segir Ninna Karla Katrin-
ardottir, sem vill gefa eggin sin til
kvenna i frjosemisvanda. Eggjagjafar-
ferlio getur tekio tveer til prjar vikur
og Ninna vonast til bess a0 geta gefid
tveimur konum egg. bPess

ma geta ad nuna bida

78 konur eftir eggi hja

LIVIO Reykjavik, sem

aour hét IVF-klinikin.

-gha/sjasiou 48

Bioa fregna af
loonukvotanum

SJAVARUTVEGUR Akvérdunar er
bedid um hvort lodnukvoéti veroi
aukinn a vertidinni, 8 medan niour-
stoour malinga um stzerod stofnsins
liggja ekki fyrir. Flestar atgerdir hafa
dregid tr sokn 4 medan, enda ekki
mikio eftir af upphaflegum lodnu-
kvé6ta. Akvérounin verdur tekin &
nastu dégum. - kij / sja sidu 14

Fongum a Litla-Hrauni
skipt upp vegna hotana

Hotanir fanga i verkfalli i gard forstboumanns Litla-Hrauns hafa verio tilkynnt-
ar til logreglu. Tveir fangar sem hofou sig mest i frammi, hotudu og 6gnuou sam-
fongum, voru fluttir i annao fangelsi. Félag fanga segir hopinn vera a0 roast.

FANGELSISMAL Tveir fangar, sem
hafa haft sig hvad mest frammi {
svokolludu verkfalli a Litla-Hrauni,
hafa verid fluttir & Holmsheidi,
medal annars vegna hétana og
6gnana i garo starfsmanna fang-
elsisins og samfanga. Hotanirnar
hafa til a0 mynda beinst gegn Hall-
dori Vali Palssyni, forst60umanni
Litla-Hrauns, og verio tilkynntar
logreglu, samkvaemt heimildum
Fréttabladsins.

Fangarnir akvaou i upphafi viku
a0 meta hvorki til skéla né starfa
eftir a0 iprottasal Litla-Hrauns var
lokao, en pad var gert i kjolfar arasar
4 atjan ara heelisleitanda i salnum.
Segja fangarnir a0 um sé ad reda
hoprefsingu og fara fram a a0 slik-
um refsingum verdi heett tafarlaust.

ba eru peir 6sattir vio umfjéllun um
arasina par sem fram hafi komio ad
raoist hafi verio a piltinn s6kum
kynpattafordéma, en peir segja paer
asakanir ur lausu lofti gripnar.

Guomundur Ingi Péroddsson,
formaodur Afst6du, félags fanga, segir
ao utlit sé fyrir ad ro sé ao ferast yfir
hoépinn og aod einhverjir séu farnir
ad meeta til skoéla og vinnu. Hann
tekur 4 sama tima fram ao félagio
standi ekki ad baki métmalunum,
en ad verid sé ad midla malum i
samvinnu vid fangelsismalayfirvold.
Adspurour segist hann ekki kann-
ast vio meintar hotanir en segir pad
midur ef rétt reynist.

Pall Winkel fangelsismalastjori
segir ad verio sé ad vinna i malinu.
,Pad er mikilvaegt ad fangar geti sott

vinnu og stundad nam i fangelsinu
og baod er okkar verkefni ao tryggja
pao. Vio héfum att samskipti vio
Afsto0u og pad er sameiginlegur
vilji til ad lata pessa hluti ganga
upp,“ segir Pall, sem vildi a0 60ru
leyti ekKi tja sig um malio.

Heimildir bladsins herma ad um
tiltekinn hép fanga sé a0 reda og
aorir fangar hafi ekki att annars
arkosta en a0 taka patt { adgeroum
hoépsins, pratt fyrir ad hafa viljad
meeta i skéla eda vinnu. beir vilji
sidur setja sig upp & moti umraedd-
um féngum, sem eru pekktir og
margdaemdir ofbeldismenn.

Halldo6r Valur, forstdédumaour
Litla-Hrauns, vildi ekki svara fyrir-
spurnum fjélmiola pegar eftir pvi
var leitao. - sks

Hanna Katrin Frio-
riksson reedir ofneyslu avana-
bindandi lyfja.

Boovar Boovarsson er a
leidinni i po6lsku deildina.

MENNING Vetrarhatio sett vio
Marshallhusio i kvold. 38

PLUS 2 SERBLOD o FOLK
© KONUR i ATVINNULIFINU

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

%8 SMARALIND

GOTU-
MARKADPUR

OPID TIL 21i KVOLD

KY(I\?(O\I\



FRETTIR - FRETTABLADPIP

1. FEBRUAR 2018 FIMMTUDAGUR

Veour

Austlaeg att og bjartvidri allvida a
landinu en vaxandi sudaustanatt
med snjokomu um sunnan og vest-
anvert landid pegar lidur a daginn.
Sudaustan stormur med snjokomu
og sidan slyddu og rigningu i kvold.
SJASiDU 34

Sunna vill betri heilbrigdispjonustu.
MYND/UNNUR BIRGISDOTTIR

Sunna flutt
a betra
sjakrahus

SAMFELAG Utanrikisraduneytio
asamt Sjakratryggingum Islands
vinnur ad pvi dsamt redismanni
Islands 4 Spani ad fa Sunnu Elviru
borkelsdéttur, sem slasadist alvar-
lega i Malaga fyrir halfum manudi,
flutta a annao sjakrahds a Spani til
aod tryggja henni betri heilbrigois-
pjonustu. Jon Kristinn Snaholm,
talsmaour fjolskyldunnar, vonast til
ad af peim flutningi geti ordio i dag.

Utanrikisraduneytio hefur verio
Sunnu og fj6lskyldu innan handar
fra pvi slysio vard pann 17. janaar
og hefur komid 4 sambandi milli fj6l1-
skyldunnar og reedismanns slands
a stadnum sem hefur adstooao fjol-
skylduna fra fyrsta degi. Pa hefur
raduneytio einnig haft milligdngu
um samband milli Landspitalans og
heilbrigdisyfirvalda a Spani vegna
leknispjénustu og uménnunar
Sunnu, auk samvinnu vid Sjukra-
tryggingar Islands um leidir til ad
bata lidan hennar & medan han er
4 Spani meoal annars med aukinni
adstoo og fyrrgreindum flutningi &
annad sjukrahs.

Raduneytio getur hins vegar ekki
beitt sér fyrir athendingu vegabréfs
Sunnu eda haft 6nnur afskipti af
peirri 16greglurannsékn sem flaekir
heimkomu hennar.

Enn hafa engin svor fengist fra 16g-
regluyfirvéldum & Spani um hveneer
venta megi a0 han fai vegabréfio
afhent, en pvi er haldio hja l1o6gregl-
unni 4 Spani vegna rannsoknarhags-
muna. —aa

i‘@‘"‘

I geer kleddust konur svértu til studnings #metoo-byltingunni. Atakinu var hrint af stad af Félagi kvenna i atvinnurekstri og viobrégoin létu ekki a
sér standa. Heilu vinnustadirnir voru undirlagoir folki, reyndar af badum kynjum, i svértum fotum. Pag var til a0 mynda svart um ad litast i h6fuo-
stoovum Islandsbanka, innan um raudan einkennislit bankans, par sem pessi hopur kvenna kleddist svortu fra toppi til taar. FRETTABLADID/ANTONBRINK

Helga haett
hja Birtingi

FJOLMIPLAR Fj6lmiolakonan Helga
Arnardottir hefur 1atid af stérfum
hja atgafufélaginu Birtingi. Hun
var radin yfirritstjori félagsins i des-
ember sidastlionum par sem htn
meoal annars ritstyroi timaritinu
Mannlifi, en tilkynnt var um radn-
ingu hennar pann 11. desember.

Helga ritstyroi fjorou uatgafu
Mannlifs sem kom ut sidastlidinn
fostudag og lét hun af stérfum pann
sama dag.

Sigriour Dagny Sigurbjornsdeéttir,
framkvamdastjori Birtings, segir
ad um hafi verio ad reeda akvéroun

beggja adila og ad ekki
sé biid a0 rada annan {
hennar stad. Helga starf-
adi adur a ROV par sem
htn var annar af tveim-
ur umsjénarménnum
Kastljoss. - sks

Helga Arnardottir

Indverski sendiherrann

byour pjooinn

e - o /

iijoga

Indverski sendiherrann ver fjértiu minttum a dag i ondunarzefingar og finnst
Islendingar purfa ad greioa alltof mikio til a0 sekja jogatima. Sendiherrann réo
pvi jogakennara alla leio fra Indlandi sem kennir fritt og byour pjooinni i joga.

SAMFELAG Sendiherra Indlands a
Islandi tok upp joga eftir ad for-
satisradherra heimalandsins lagoi
til ad alpjoolegur jéogadagur yroi
haldinn hatidlegur. Hann fer ekki i
gegnum daginn an pess ad taka fra
klukkustund i jogazefingar. ,Jéga
er pusund ara gémul idja en vid
hoéfum aldrei hugsad um hana sem
bara okkar, heldur viljum vid deila
henni med mannkyninu,“ segir Rajiv
Kumar Naqgpal, sendiherra Indlands
4 Islandi, sem bydur upp 4 6keypis
jogatima i sendiradi Indlands vio
Tangétu. Hann stundar @efingarnar
sjalfur daglega, en finnst jogatimar
of dyrir hér a landi.

,Pad er mikill ahugi fyrir joga hér
a landi og morg stadi6 sem bjoda
upp 4 joga en bpar getur timinn
kostad tvo til prju pasund kréonur
sem mér finnst frekar i dyrara lagi,”
segir sendiherrann. ,Svo okkur datt
ihugao bjooa upp a pessa pjonustu
6keypis og fa jogakennara hingad til
lands. J6ga er gott fyrir baeoi andlega
og likamlega heilsu og okkur finnst
ad bao atti ad vera fritt.”

Sjalfur hof sendiherrann ad
stunda joga fyrir um fjérum arum,
eoa eftir ad forsatisradherra Ind-
lands 6skadi eftir pvi hja Sameinudu
pj6ounum aod 21. juni yroi gerour
ad alpjoolegum degi j6ga. Nu gerir
Nagpal jogazfingar i klukkustund
a dag og segist einbeita sér mest ad
6nduninni.

,Vid gerum petta 61l i sendiradinu.
Eg ver um fjérutiu minatum bara i
6ndun sem hjalpar mikid vio and-
lega heilsu enda anda allir i heim-
inum. Pao batir andlega heilsu og
madur finnur fyrir breytingunni ad
innan,” segir hann.

Starfsfolk sendiradsins stundar joga af miklum mao9. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eg ver um fjorutiu

minatum bara i
ondun sem hjalpar mikio vio
andlega heilsu enda anda
allir i heiminum.

Rajiv Kumar Nagpal, sendiherra
Indlands a islandi

Joégakennarinn kom fra Indlandi
til Islands i desember og mun starfa
hja sendiradinu i tvo ar, en eftir
pann tima stefnir Nagpal 4 a0 rada
nyjan kennara.

Eins og stendur er bodid upp a
fjora tima & dag i sendiradshudsinu
vio Tangdtu, og nu pegar hafa taep-
lega fimmtiu manns skrad sig a nim-
skeio, pratt fyrir ad pau hafi litid sem
ekkert verio auglyst. Matingin er b6
misjofn eftir dogum og suma daga er
pad litill hépur sem efir joga i kjall-
ara sendiraosins. Naqgpal kveost po
vera buiinn ad skoda pann moéguleika
ad flytja namskeioin i staerra hus-
na0i ef mating yroi meiri en hus-
na0dio polir —enda yrdi hann himin-
lifandi ef 611 pj6din myndi byrja ad
stunda joga. bryndissilja@frettabladid.is
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Marta Gudjonsdottir borgarfulltrai.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Raeoa atti gerla a
fjolmiolafundi

VEITUMAL Halldér Halld6rsson og
Marta Gudjonsdottir, varamenn
Sjalfsteodisflokksins i stjérn Orku-
veitu Reykjavikur, segja margt hafa
farid urskeiois vido ad koma upp-
feerdum upplysingum til almenn-
ings varoandi gerlamengun i neyslu-
vatni er upp kom grunur um slikt
fyrr i pessum manudi.

,Ljost er a0 skerpa barf a verk-
ferlum um tilkynningaskyldu til
almennings pegar um umhverfis- og
eda mengunarslys er a0 reeda,” segir
ibokun Halldérs og Moértu i fundar-
ger0 stjornar OR. Fréttatilkynningar
hafi ymist komid of seint eda voru
med rongum upplysingum. ,begar
mengun af pessu tagi kemur upp
sem snertir meira og minna alla
borgarbua veri réttast ad boda til
bladamannafundar og upplysa um
malid.“ - gar

Arni Pall til EES

UTANRIKISMAL Arni Pall Arnason,
fyrrverandi radherra og formaour
Samfylkingarinnar, hefur verio
radinn varaframkvaemdastjori
skrifstofu Uppbyggingarsjods EES
i Brussel, ad tilnefningu islenskra
stjornvalda. Hann mun fara med
samskipti vid EES/EFTA-rikin,
Noreg, Island og Liechtenstein,
og viotokurikin fimmtan. EFTA-
rikin fjarmagna i gegnum sj6dinn
ymsar umbatur og uppbyggingu i
peim adildarrikjum ESB sem lakar
standa i efnahagslegu tilliti og eru
styrkpegariki sj60sins 611 1 Sudur-
og Austur-Evropu.

Arni Pall er 16gmao-
ur med sérhaefingu i
Evropurétti og hefur
starfad a0 Evropu-,
vidskipta og varnar-
malum hja utanrikis-
raduneytinu. Hann
tekur vio stoou
varafram-
kvaemdastjora
iBrussel i dag.
-sks

Arni Pall
Arnason

Mooir 1ét lIogreglu vita af meintum brotum ario 2015

LOGREGLUMAL Logreglu var gert vio-
vart um meint kynferdisbrot starfs-
manns ungmennaheimilis i Reykja-
vik ario 2015. Petta var haft eftir
moour brotapola 1 kvéldfréttum
Stodvar 2 i geerkvoldi.

Rannsokn a mali mannsins hofst
ijanuar pratt fyrir a0 keera a hendur
honum hafi borist i agast a sidasta
ari. Hann hefur setid i gesluvaro-
haldi fra 19. jandar grunadur um
a0 hafa brotid kynferoislega gegn
barni um arabil. Fra 16greglunni a

hoéfudborgarsvadinu hafa pau svor
fengist ad rannsokn hafi ekki hafist
fyrr vegna manneklu og annrikis.

Brot bau sem maodurinn er kaerd-
ur fyrir eiga a0 hafa att sér stad
4 arunum 2004 til 2010. Var paod
annar pattur i dreetti I6greglunnar
en logreglan mat pao svo ad éGnnur
mal veeru meira adkallandi.

Mooir kaeranda segir ad hun
hafi gert16greglu viovart um malio
ario 2015 og ad pa hafi hun einn-
ig getiod starfsvettvangs mannsins.

Morgum pykir rannsékn hafa fario
seint af stad. FRETTABLADID/EYPOR

Hun hafi ekki getad kaert maliod par
sem sonur hennar var pa ordinn
sjalfrada. Samkvaemt heimildum
Stéovar 2 var barnaverndar-
yfirvéldum einnig gert vidvart um
meint brot mannsins. Pao var arin
2002 0g 2008.

I Fréttabladinu i geer var sagt fra
pvi ad 61l mal kynferdisbrotadeild-
ar légreglunnar a héfudborgar-
svadinu, sem eru til ranns6knar,
verdi yfirfarin a nyjan leik vegna
malsins. - jée

Visbendingar um a0 unga folkio
bui lengur hja mémmu og pabba

Hlutfall ungs folks sem byr enn i foreldrahasum hefur hakkao undanfarin ar. Hasnzdisvero hakkaoi i
Ollum hverfum a sidasta ari. Dregur ar verohaekkunum nastu ar og ario 2020 gaeti oroio raunlaekkun.

VIDSKIPTI Arid 2015 bjuggu 57 pro-
sent einstaklinga a aldrinum 20-24
ara i foreldrahtisum. Hlutfallid hefur
hakkad umtalsvert sidustu ar en
ario 2004 bjuggu rétt um 50 prosent
einstaklinga a pessum aldri hja for-
eldrum sinum.

Greiningardeild Arion banka
segir 1 nyrri skyrslu um huasnaois-
markadinn, sem kynnt var i geer, ad
tolurnar fra 2015 séu nyjustu tilteeku
upplysingarnar en fera megi rok
fyrir pvi a0 fj6lgao hafii pessum hép
sioustu tvo ar par sem hiisnaodisverd
hefur haekkad skarpt. A moti kemur
ad hlutfall fyrstu kaupa hefur fario
heekkandi.

,Vio teljum liklegt ad aldur fyrstu
kaupenda hafi haekkad og pvi hafi
fjolgun fyrstu kaupa frekar ahrif a
eldra aldursbilio, pbad er ao segja
25-29 ara. Eftirspurn 4 husnedis-
markaoi fra einstaklingum undir 22
ara er bvi ad einhverju leyti tempru,”
segir i skyrslunni.

Greiningardeildin segir a0 hus-
nadisverd hafi haekkad verulega
umfram undirliggjandi peetti i 6llum
hverfum Reykjavikur a sidasta ari.
Gert er rad fyrir ad husnadisverd
hakki enn. Hekkunin verdi um 6,6
proésentiar, svo verodi hun 4,1 présent
a naesta ari og 2,3 présent ario 2020.
Greiningardeildin bendir & a0 utlit
sé fyrir ad undir lok spatimans muni
raunvero husnadis leekka a milli ara.
bad yroi i fyrsta sinn fra arinu 2010
sem raunvero htusnadis leekkar.

Greiningardeildin segir a0 ibudum
d landinu 61lu hafi fj6lgad um 1.700
a si0asta ari. Byggja purfi hatt i niu
puasund ibaodir a landinu fram til ars-
loka 2020 til ad framboo haldi i vid
folksfjolgun. I nyrri greiningu ibuda-

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Greiningardeild Arion banka segir ad ibudum hafi fjolgad um 1.700 a sidasta ari. Ad mati deildarinnar vantar 9.000
ibadir til arsins 2020 til ad frambod haldi i vid folksfjélgun. Oliklegt sé ad markmidid naist. FRETTABLADID/GVA

Erna Bjorg
Sverrisdottir

lanasj60s segir reyndar ad ibtidum
purfi ad fjélga um 17.000 til arsins
2020. Erna Bjorg Sverrisdottir, sér-
freedingur hja Greiningardeildinni,
segir a0 utskyra megi muninn med
pvi ad i télum peirra sé ekki tekid
tillit til parfarinnar sem pegar hefur
safnast upp.

I skyrslunni segir ad einstaklingum
22 ara og eldri hafi fj6lgad um rim-

lega 8.000 arid 2017. Utlit sé fyrir ad
folksfjolgun veroi nokkud hroo a
nastu arum. Hversu hrod hin verdi
muni radast ad miklu leyti af inn-
flutningi vinnuafls, sem aftur raedst
af efnahagsastandinu. Hr60 f6lks-
fjélgun kunni a0 leida til timabund-
innar umframeftirspurnar a hus-
naedismarkadi sem aftur muni prysta
ver0inu upp. jonhakon@frettabladid.is

SALKERAMATUR

Surkadl fyrir seelkera eftir Dagnyju Hermannsdoéttur

hefur ad geyma frédleik um hvernig gerja a greenmeti

asamt fjolda gomsaetra uppskrifta.

Bdkabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-19 | Laugardaga 11-16 | www.forlagid.is
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Oruggur stadur
fyrir hinsegin
ungmenni

SAMFELAG Hatt i fimmtiu ungmenni
meta 4 pridjudagskvoldum i hinseg-
in félagsmiost6o vio Sudurgotu. ,Vid
leggjum mikio upp ur pvi ad skapa
oruggt umhverfi fyrir krakkana og
audvitad rikir hundrad présent
tranadur,” segir Hrefna Porarins-
dottir, forstdoumaour félagsmio-
stoovarinnar. Hun er rekin er { hus-
nadi Samtakanna '78.

Samtoékin og Reykjavikurborg
framlengdu nyverid fraedslu- og
pjonustusamning. Pannig hefur
rekstur félagsmiostédvarinnar verid

tryggour at ario

2020.

I félags-

midstéoinni

gefst krokk-

um a aldr-

inum 13 til

17 ara kostur a ad szkja fjdlbreytta

dagskra, hvort sem Deir eru hin-

segin eda dhugasamir um hinsegin

malefni, alla pridjudaga fra half atta

til tiu. ,,Vio h6fum haldid YouTube-

kvoéld, bakao, verido meo kynfraedslu

og alls konar,“ segir Hrefna. ,barna

gefst beim teekifzeri 4 ad hitta 6nnur

ungmenni sem eru i svipudum pzel-
ingum.“

Starfido hofst sem tilraunaverk-
efni ario 2016 og var pa atlao folki
a aldrinum 13 til 25 ara. Hlutirnir
undu hratt upp & sig og var ad lokum
akvedio a0 hanna starfio eftir hefo-
bundnum félagsmiostédvum og
mida ad krokkum a aldrinum 13 til
17 ara. Pao hefur gengio mjog vel ad
sogn Hrefnu. - dfb

\
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Ibaar i Hofdaborg, einni af h6fudborgum Sudur-Afriku, séfnudust saman vid brunna og vatnsleidslur borgarinnar i ger til a6 hamstra vatn. Uppi-
stooulon skammt fra borginni er vid pad ad porna upp eftir hatt i priggja ara purrk. Ad 6breyttu verour borgin i heild vatnslaus innan priggja
manada. Stjornvold eru ni pegar ad undirbaa aukna 16ggeeslu vegna vatnsskortsins en 6ttast er ad vargold geti hafist vio hann. FRETTABLADID/EPA

Segist ekKki purfa ad hlyoa sérfraoialiti

Sigriour A. Andersen domsmalaradoherra kom fyrir stjornskipunar- og eftirlitsnefnd pingsins i geer. Han segist sjalf sérfraedingur a svio-
inu og ekki vera bundin aliti annarra sérfreedinga. Pingmadur Vioreisnar segir kveda vio nyjan og athugaverdan ton i mali radherrans.

STJIORNSYSLA ,Eg er sjalf sérfraeo-
ingur, sagdi Sigridur A. Andersen
domsmalaradherra & opnum fundi
stjornskipunar- og eftirlitsnefndar
(SoE) par sem skipan hennar &
15 démurum i Landsrétt var til
umraedu.

Malflutningur radherrans tok
stefnubreytingu a fundinum pess
eOlis ad pingio beeri 4byrgd a skipan
domara i Landsrétt pbar sem pad
sampykkti tilloguna og ad henni
hefdi verid naudugur einn kostur,
a0 hundsa tillogu haefisnefndar-
innar til a0 malio kemist i gegnum
pingio.

A fundi nefndarinnar nefndi rao-
herrann ad pad veeri i raun pingio

www.apotekarinn.is

sem feri med akvoérdunarvaldio
pegar pingid sampykkti pa 15 ein-
staklinga sem eru nt démarar vio
Landsrétt. ,Alpingi ber klarlega
abyrgo a skipaninni. baod er Alpingi
sem staofesti pa skipan,“ sagoi Sig-
ridur. betta stangast a vid pad sem
hun hefur 40ur sagt, til a0 mynda
pann 23. janadar sidastlidinn i pbing-
reou. ,Sem radherra ber ég ad sjalf-
s6gou abyrgd a akvérounum sem
teknar eru, eins og radherra gerir
avallt, hann parf ad gera pad, aud-
vitao eftir eigin hyggjuviti.“

Fram hefur komio i fjolmidlum ad
sérfredingar raduneytisins h6fou
uppi sterk advoérunaroro til radherr-
ans. Kysi htin ad ganga pa leido sem

Voova eda
lioverkir?

Voltaren Gel er badi
verkjastillandi og
bélgueydandi

han svo gerdi, geti pad pytt doms-
mal og sakfellingu. Hins vegar hafa
ekKki sést radleggingar sérfredinga
um ao @skilegt veeri ad fara pa leio
sem sidar var0 ofan a. Sigridur sagoi
einnig a pingi pann 23. jantar ao
huan hefoi haft fjolda sérfreedinga sér
til adstooar. A0 sjalfsdgou voru mér
til adstodar ymsir radgjafar, meoal
annars starfsmenn hefisnefndar-
innar umt6ludu en einnig sérfraed-
ingar i minu eigin raduneyti.”
,Malflutningur rddherrans um
ad skipanin veri & abyrgd pingsins
kom mér satt ad segja mjog a ovart,”
segir Jon Steindor Valdimarsson,
pingmadur Viodreisnar og nefndar-
maour i SoE. ,Adur hefur han sagt

Voltaren 11,6 mg/g hlaup. Inniheldur dikléfenaktvietylamin. Stadbundnir bolgukvillar. Lesid vandlega upplysingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

Sigridur A.
Andersen

ad petta veeri 4 sinni abyrgo og hun
myndi standa vio hana.”

bPegar skipan démaranna var
staofest var Vidreisn i stjérnarmeiri-
hluta. Adspurdur segir Jén ad ping-
flokkurinn hafi reett malio eftir ad
paod komst i hameeli sidustu vikur.

,Pad hefur valdid mér vonbrigd-
um aod radherrann var varadur mjog
eindregio vio af sérfredingum aod

Voltaren Gel - njétum
bess ad hreyfa okkur

pessi malsmeofero veri i meira lagi
vafasém,“ segir Jon. ,bad eru von-
brigdi ao pingio hafi ekki verid upp-
Iyst um pao. Sérstaklega 1 1j6si pess
ad na virdist han telja skipanina
vera a 4byrgd pess. I 1j6si pess hefoi
mér pott henni skylt og edlilegt ad
lata pessar upplysingar koma fram.”
SoE hefur ekki akvedio nastu skref
i meoferd malsins. Umboodsmaour
Alpingis hefur sent radherra bréf
vegna malsins og er a0 skoda hvort
astae0a sé til frumkvaodisathugunar.
»~Embeettio tekur ekki til meoferdar
mal sem pingio er a0 skoda svo pad er
ein breyta sem spilar inn i,“ segir Jon.
sveinn@frettabladid.is
johannoli@frettabladid.is

Voltaren
Gel

Apétekarinnt

- leegra verd
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VANTAR|PIG/ALVORU/JEPPA FYRIRIVETURINN?,

Til s6lu Nissan Pathfinder arg. 2008. 320 hestafla V8 jeppi keyrdur adeins
160 pus. Bandarisk ttgafa hladin aukapaegindum. Verd kr. 2,9 millj.
Uppl. s: 892 3755.

Hljodritasjodur

Umsodknarfresturtil 15. mars

Rannis auglysir eftir styrkumsoknum i Hlj6dritasj6d.

Hlutverk Hljodritasjods er ad efla hljooritun & islenskri tonlist.
Veittir eru styrkir til ad taka upp nyja, frumsamda islenska
tonlist og pannig er stutt vid nysképun hennar.

HIjoaritin skulu kostud af islenskum adilum en mega einnig
vera samstarfsverkefni vio erlenda adila.

Styrkir eru veittir til akvedinna verkefna ad hamarki til eins ars.
Umsoknarfrestir eru tvisvar & ari, 15. mars og 15. september.

Naesti umsoknarfrestur er til 15. mars kl. 17.00.

Upplysingar og umséknargdgn er ad finna 8 www.rannis.is.

Umsoknum og lokaskyrslum skal skila
©,

a rafreenu formi.
rannis

www.rannis.is

Stjérn HIjédritasj6os
Rannis, Borgartuni 30, 105 Reykjavik
Netfang: hljodritasjodur@rannis.is

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is
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Neita a0 abyrgjast hofn
fyrir tugmilljaroa krona

byska fyrirtaekio
Bremenports vill ad
Langanesbyggo og
Vopnafjaroarhreppur
taki a sig fjarhagslegar
abyrgoir vegna stor-
skipa- og oliupjonustu-
hafnar i Finnafiroi. Vill
tryggingu fyrir pvi a0
ostofnad hafnarfélag geti
ekki oroio gjaldprota.

IDNADUR Sveitarfélégin Langanes-
byggo og Vopnafjardarhreppur hafa
i vidoreoum vid pyska fyrirtekio
Bremenports neitad ao taka a sig
fjarhagslega abyrgoir og skuldbind-
ingar vegna fyrirhugadrar byggingar
storskipa- og oliupjonustuhafnar i
Finnafirdi. Bremenports a ad leioa
fjarmoégnun og 6flun verkefna fyrir
hoéfnina og hefur fario fram a ao
sveitarfélogin skuldbindi sig og lyst
pvi yfir a0 settar veroi fram kroéfur
um frekari adkomu rikisins vardandi
uppbyggingu innvida a svaeodinu.

betta kemur fram i skyrslu sem
lé6gmenn sveitarfélaganna toku
saman um miodjan jantar og Frétta-
bladid hefur undir héndum. Fjallar
htin um st60u Finnafjaroarverkefnis-
ins og lysir medal annars agreinings-
efnum sem komu upp i vidredunum
i fyrra. Par segir a0 Bremenports
virdist telja naudsynlegt ad ventan-
legir sérleyfishafar hafnarinnar hafi
tryggingu hins opinbera fyrir pvi
ad ostofnad hafnarfélag um fram-
kvaemdina geti ekki ordio gjaldprota.

ybeirri krofu um abyrgd hefur
alfario verio hafnao, enda 6mogu-
legt a0 veroa vio slikri krofu, auk
pess sem engar lagaheimildir eru til
stadar til pess a0 haegt sé ad veroda vio
henni,“ segir i skyrslunni.

Par errifjad upp ad i januar i fyrra
fékkst sampykKki fra politiskt kjor-
inni stjérn Bremenports fyrir patt-
toku i verkefninu. Fulltraar pess hafi
hitt forsvarsmenn sveitarfélaganna a

Hafa unnio ad verkefninu i aratug

@ gHelluland

beirri krofu um

abyrgo hefur alfario
verio hafnad, enda 6mogu-
legt a0 veroa vio slikri krofu,
auk pess sem engar laga-
heimildir eru til staoar til
pess a0 hagt sé a0 verda vio
henni.

Ur skyrslunni um st6du
Finnafjardarverkefnisins

fjorum fundum & arinu og att éGnnur
margvisleg samskipti. Stéru linur
verkefnisins virdast smam saman
farnar ao skyrast pratt fyrir ad engir
samningar hafi verio undirritadir.

Hugmyndir séu uppi um stofnun
briggja sjalfsteeodra félaga; préounar-
félags, hafnarfélags og félags landeig-
enda. Gert er rao fyrir ad sveitarfélog-
in muni eiga hafnarfélagio ao fullu
sem veroi eigandi hafnarinnar og hafi
umsjon med framkvaemdum a og vid
héfnina. Préunarfélagio veroi einnig
ipeirra eigu en ad auki Bremenports
og utanadkomandi fjarfesta. Vioraeo-
ur um skiptingu hlutafjar og atfzerslu
aréttindum sem tengjast eignarhaldi
ipvi félagi standa nu yfir.

Visindamenn a
vegum Bremen-
ports hafa skodad
adstaedur i Finna-
firdi. Myndin synir
teikningu hafnar-
innar samkvamt
adalskipulagi sem
byggja ai premur
til fimm aféngum
aalltad 30ara
timabili.

Fréttabladid greindi i september
fra fundi sveitarstjéora Langanes-
byggodar meo forsvarsménnum kin-
verska fyrirtekisins Cosco Shipping,
pridja stersta skipafélags heims,
par sem aformin um héfnina voru
kynnt. Viljayfirlysing um afram-
haldandi samstarf um uppbyggingu
hennar var undirritud i mai 2016
af fulltraum islenskra stjérnvalda,
sveitarfélaganna, EFLU og Bremen-
ports. Buiio er ao radast i jardvegs-
rannsoknir i firdinum og a groori og
dyralifi.

Ljost er ad ef af framkvaemdum
verour mun verkefnid hlaupa a
tugum milljarda kréna en pad hefur
verid i undirbaningi i um aratug.

,Helstu 6gnanir vio verkefnid eru
peer ad pad er afar umfangsmikid
og kallar &4 pbad a0 sveitarfélogin
stigi varlega til jaroar vardandi allar
akvardanir sem tengjast mogu-
legum utgjoldum og eftir atvikum
kréfum vidsemjenda um fjarhags-
legar abyrgoir. [ peim efnum verour
ad hafa i huga ad gildandi sveitar-
stjornarlég og dGnnur akvaeoi laga um
sveitarfélog takmarka mjog heimild-
ir sveitarfélaga til ad takast a herdar
fijarhagslegar abyrgoir eda radstafa fé
sveitarsjo0s til ahaetturekstrar.”
haraldur@frettabladid.is

Baerinn keypti rektina

iSAFJORDUR Isafjardarber keypti

um aramotin likamsraktarstéoina

Stadio Dan a Isafirdi. Gisli Halldor

Halldérsson, bajarstjori Isafjardar,

segir ad aform séu um ad opna nyja

likamsraktarstd0 annars stadar {

banum 4 nasta ari. ,Vid keyptum

hlutafélagido um aramotin og etlum

a0 endurleigja bunadinn og hus-

naoid til einkaadila sem mun sja

um reksturinn fyrir okkur.

Svo eru aform um aod

byggja upp nyja og glaesi-

lega likamsraektarst60 a

Torfnesi, vid iprottahasio

sem er par og von-

umst til ad geta

opnad par a

nasta ari. bad

er mikilvegt

ad bao sé

starfandi lik-

amsraktar-

std0 i beenum,

petta er stor pattur i

lifi f61ks og pad eru ordnar busetu-

krofur ad pu getir fario i reektina.”
Stefan Dan Oskarsson rak Studio

Dan. ,Vid opnudum fyrir 33 arum,

pa var engin likamsraektarst6o hér

og bvi var petta algjort frumkvoola-

starf. betta hefur préast, gengio

i gegnum tiskubylgjur og banka-

hrun. Eg hafoi lert nudd og vantadi

adstoou. Eg lét svo plata mig tit i ad

kaupa taeki, var svo meo ljosabekki

Pbao er mikilvaegt ad
pao sé starfandi
likamsraktarstoo i baenum,
petta er stor pattur i lifi folks
og pad eru oronar busetu-
krofur ao pa getir fario i
reektina.
Gisli Halldor Halldorsson,
baejarstjori isafjardar

og snyrtistofu a timabili. Svo

sprengdu idkendur bara

husio af sér

pannig ao

ég burfti

a0 hatta

med nudd-

i0 og vera

bara meo

likams-

reektina.

upphafi voru tiu i0kendur en ntina

eru petta ordnir 120 manns ad
medaltali a dag.”

Stefan segir ad petta hafi verio
mikio fjolskyldufyrirtaeki. ,bad er
gaman af pvi ad pad eru nokkrir
i0kendur sem eru meo prja ttlioi
pbarnaistédinni. Og eins meo starfs-
folkio, vid erum meo prja ttlioi, ég
og konan, svo bérn og barnabdrn,
alvoru fjélskyldufyrirtaeki.” - aig

Madurinn hafdi leigt félagslega ibud
si®an 2011. FRETTABLADID/VALLI

Of tekjuhar
fyrir felagsibuo

VELFERPARMAL Ko6pavogsba var
heimilt ad segja upp leigusamningi
vio leigjanda félagslegrar ibuaodar i
banum. Tekjur mannsins péttu of
haar. Petta er nidurstada trskurdar-
nefndar velferdarmala.

Maodurinn hafoi leigt félagslega
ibad af beenum sidan i jandar 2011.
Tekjumork fyrir leigu 4 slikri ibtid
arid 2016 voru tepar 4,75 milljonir
kréna. Madurinn hafoi hins vegar 5
milljénir i tekjur pbad ar og 10 pus-
und kréonum betur. Tekjumarkio
hakkadi hefdi leigjandi barn & sinu
framfeeri en svo var ekki i tilfelli
mannsins.

Madurinn taldi bad brjota gegn
jafnraedisreglu a0 mismuna ein-
staklingum svona eftir fjolskyldu-
steerd en 4 pad var ekki fallist af
nefndinni. Var uppségn samnings-
ins pvi stadfest. - joe
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Puigdemont
virtist jata osigur

SPANN , bt gerir pér eflaust grein
fyrir pvi ad betta sé baio. Folkio
okkar hefur fornao okkur, eda ad
minnsta kosti mér,“ sagdi i skila-
bodum sem Carles Puigdemont,
fyrrverandi forseti héradsstjérnar
Katal6niu, sendi fyrrverandi heil-
brigodisraidoherranum Toni Comin
i ger. Telecinco nadi myndum af
skilabodunum.

Visadi Puigdemont einnig til
pingmannsins og adskilnadarsinn-
ans Joan Tarda i skilabodunum. ,Pid
verdid radherrar, vona ég, en mér
hefur na pegar verid fornad eins og
Tarda hefur adur sagt.“

Skilabodin voru send a sama tima
og Puigdemont hvatti til samein-
ingar a samfélagsmiolum og greindi
fra pvi ad hann @tladi sér ad endur-
heimta héradsforsetastolinn.

Mér hefur na pegar
verio fornao.

Carles Puigdemont, fyrrverandi
forseti héradsstjornar Kataloniu

Puigdemont jataoi pvi i geer ad
skilabodin veru fra honum en sagoi
ad pratt fyrir pad veeri hann best til
pess fallinn ao leida Kataloniu. ,Eg
sem bladamaour hef alltaf gert mér
grein fyrir peim 6skrifudu reglum
sem fylgja starfinu, til ad mynda
pegar kemur ad fridhelgi einkalifs-
ins. bessar reglur ma ekki brjota,”
sag0Oi Puigdemont. Bztti hann pvi
vid ad hann veri einungis mann-
legur og a0 pad veari mannlegt ad
efast. —pea

bPremur sjonvarpsstoovum var
lokao og tilraeoi vio varaforseta

Allt er a sudupunkti i Keniu. Rikisstjornin lokadi premur fjolmidlum sem vildu syna fra taknraenni innsetn-
ingarathofn forsetaframbjodandans Raila Odinga. Innanrikisradoherra lofar rannsokn 4 malinu en rekstrar-
adilar fjolmiolanna fa engin svor. Fyrrverandi varaforseti segir byssumenn hafa raoist inn & heimili sitt.

KENIiA Prjar sjonvarpsstéoovar i
Keniu misstu i ger utsendingar-
leyfi sin eftir a0 hafa reynt ad syna
fra ,innsetningarath6fn“ stjérnar-
andst6ouleiotogans Raila Odinga &
pridjudag. Fra pessu greindi innan-
rikisradherra landsins i geer.

Til st60 ad stoovarnar, Citizen
TV, KTN og NTV, myndu syna fra
ath6fninni en a pridjudag voru
atsendingarnar rofnar. Na er 1j6st
ad peim verour ekki hleypt aftur i
loftio 1 brad. Ath6fnina hélt Odinga
i 6pokk stjornvalda og var hann
kalladur landradamaodur a pridju-
daginn.

Odinga laut i leegra haldi fyrir
Uhuru Kenyatta, sitjandi forseta,
forsetakosningum agastmanadar.
bar kosningar 6gilti hastiréttur
landsins. Kosio var aftur i oktéber
en Odinga sniogekk peer og fér fram
a frestun kosninga par sem honum
fyndist ad ekki hefdi verio raoist i
peer arbaetur sem naudsyn veeri a.
Litur Odinga og studningsf6lk hans
svo 4 a0 Kenyatta sé ekki réttmaetur
forseti og hafdi innsetningarat-
hoéfnin svokallada einungis takn-
rent gildi.

»Rikisstjérnin t6k akvéroun um
ao loka pessum fjolmidlum og nu

Um er ad reeda annars vegar sjo seeti i stjorn og
prja til vara. Skrifleg medmaeli 15 félagsmanna
parf vegna einstaklingsframbods til stjornar og
varastjornar. Hins vegar er um a0 raeda lista-
frambod fyrir 41 saeti i tranadarrad.

Til ad listi vegna trinadarrads sem borinn er
fram gegn lista uppstillingarnefndar sé loglega
fram borinn parf skrifleg medmeeli 328 félags-
manna sem og skriflegt sampykki frambjodenda

a listanum.

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | SIMI 510 1700 | VR.IS

Raila Odinga, sem titlar sjalfan sig ,forseta folksins“. NOrRDICPHOTOS/AFP

Nu verour radist i
itarlega rannsokn
a malinu.

Fred Matiang'i,
innanrikisradherra Keniu

verdur raoist i itarlega rannsékn
4 malinu,“ sagoi Fred Matiang'i
innanrikisraoherra i geer og sakaoi
fjolmidla um a0 hafa meod atl-
unum sinum brotid 16g og stefnt lifi
pasunda Keniumanna i heaettu.
Aukinheldur sagoi Matiang'i a0
athoéfnin veeri tilraun stjérnarand-
stddunnar til ad grafa undan 1yo-
redislega kjorinni rikisstjérn og

Frambjodendum er bent 4 www.vr.is, par sem
eyoublod vegna framboda eru adgengileg og

itarlegri upplysingar birtar um frambod til
stjornar og trunadarrads. Kjorstjorn VR veitir
einnig frekari upplysingar i sima 510 1700 eda
med tolvuposti til kjorstjorn@vr.is.

Frambodum og frambodslistum skal skilad
til kjorstjornar a skrifstofu VR, Husi verslun-

arinnar, Kringlunni 7.

1. februar 2018
Kjorstjorn VR

leggja linurnar fyrir byltingu.

Fj6lmiodlarnir sem um raedir voru
osattir vio akvoroun rikisstjornar-
innar. ,Vio fengum ekkert a0 vita
pegar pessi akvoroun var tekin og
vid h6fum enn ekkert fengio ao
vita,"“ sagdi Wachira Waruru, fram-
kvaemdastjori Royal Media Services,
sem a Citizen TV, vi0 Reuters i ger.
Hann sagoist jafnframt ithuga mal-
sokn.

Adgeroir rikisstjornarinnar bein-
ast ekki einungis gegn fjéolmidlum.
Reuters greindi fra pvi i ger ao
keniska l6greglan hefoi handtekio
stjornarandstdoupingmanninn sem
styrdi hinni svokdlludu innsetning-
arathéfn. Er hann na sagour gista i
fangageymslu l6greglunnar i h6fuo-
borginni Nair6bi.

Svo virdist sem allt sé a suou-
punkti i Afrikurikinu. Auk fyrr-
nefndra tidinda sagdi Kalonzo
Musyoka, stjérnarandstaedingur og
fyrrverandi varaforseti, fra pvi ad
O6pekktir byssumenn hefdu rudst
inn a heimili hans snemma i geer-
morgun og reynt ad drepa hann.
Setja atti Musyoka inn i embzetti
varaforseta i gerviinnsetningarat-
héfninni a pridjudag.
thorgnyr@frettabladid.is

VR



CLINIQUE

Ofnaemisprofad. 100% ilmefnalaust

Clinigue dagar i snyrtivoru-
verslunum Hagkaups
dagana 1. - 7. febraar.

Gleesilegur kaupauki fylgir ef keyptar
eru vorur fyrir 7.900 kr. eda meira*

720% afslattur

af Clinique vorum
1.-4. februar

Micellar 2-in-1 hreinsigel
Fjarleegir allan léttan farda &
audveldan hatt, baedi af augum og

andliti. Er oliulaus, stiflar ekki hidholur

og hentar ollum hudtegundum.

Kaupaukinn inniheldur:
Take the Day Off augnfardahreinsi 50 ml
Milda andlitssépu 50 ml
Moisture Surge Concentrate
gelkennda rakabombu 15 ml
Pretty Fasy augnblyant
High Impact maskara
Pep Start varasalva f litnum Cherry
Fallega Marimekko snyrtubuddu

*4 medan birgdir endast

HAGKAUP 2=



Velkomin a Vetr

Vetrarhatid verdur haldin i sautjdnda sinn dagana 1.-4. febraar 2018. Par mun fj6ldi listamanna, safna og

sundlauga taka patt i ad lysa upp skammdegid med list og ljdsum. Opnunarverki hatidarinnar, Oraevi, verdur
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Vogunarsjoour Soros skortseldi fyrir 550 milljonir i Norwegian

Vogunarsjoour heimspekkta aud-
jofursins George Soros hefur skort-
selt 183 pusund hlutabréf i norska
flugfélaginu Norwegian fyrir alls 42
milljénir norskra kréona sem jafn-
gildir um 547 milljonum kréna. Fra
pessu var greint i norska vidskipta-
miodlinum E24 i geer.

Skortstada hans i flugfélaginu,
sem a i harOri samkeppni vid
islensku flugfélogin Icelandair og
WOW air, er um 0,51 préosent af

atgefnu hlutafé Norwegian.

Taki fjarfestir skortstdou i hluta-
bréfum félags skapast honum
hagnadur vid verdlekkun vio-
komandi bréfa. Med 60rum ordum
veojar fjarfestirinn & ad bréfin
leekKki i veroi.

Bjorn Kjos, forstjori flugfélagsins,
er & meodal peirra sem hafa lanad
hlutabréf sin til fjarfesta sem vilja
taka skortstddu i félaginu. Hann
sagoist pé skommu fyrir jol etla ad

George
Soros.

draga tr lanveitingum sinum enda
petti honum gengi bréfanna hafa
sveiflast fullmikio.

Hlutabréf i Norwegian hafa

lengi verid pau mest skortseldu
a hlutabréfamarkadinum i Oslo.
Heildarskortstada fjarfesta i félag-
inu nemur um 12,33 présentum af
hlutafé pess.

Til vidboétar vid vogunarsjoo
Soros hefur fjarfestingarfélagio
Blackrock og bankinn JP Morgan
skortselt hlutabréf i Norwegian
i umtalsveroum meli. Hlutabréf
flugfélagsins hafa haekkad um 26
prosent i verdi pad sem af er arinu.

George Soros vakti heimsathygli
fyrir ad hafa fellt breska pundio
ario 1992.

Eins og Markadurinn greindi
fra 1 sidustu viku beetti vogunar-
sjoour hans umtalsvert vio hlut
sinn i eignarhaldsfélaginu Glitni
HoldCo & sidasta ari. Er vogunar-
sjodurinn priodji stersti hluthafi
Glitnis med 14,1 présents hlut, en
eignarhluturinn var 5,6 prosent {
lok arsins 2016. — kij

A von a umfangsmiklum skilyroum

Sérfredingur i sam-
keppnisrétti telur liklegt
a0 Samkeppniseftirlitio
sampykki kaup Haga

a Olis. Hins vegar vilji
viirvold sennilega setja
kaupunum skilyrdi i pvi
augnamioi ad yta ur vegi
adgangshindrunum ad
eldsneytismarkadinum.

Liklegt ma telja ad Samkeppniseftir-
litio setji kaupum Haga a Olis ann-
ars vegar og N1 4 Festum hins vegar
umfangsmikil og margpeett skil-
yroi i bvi augnamioi ad yta ar vegi
adgangshindrunum ao eldsneytis-
markadinum. betta er mat Eggerts
B. Olafssonar, 16gfraedings hja rao-
gjafarfyrirteekinu Samkeppnisrao-
gjof.

,Pad er naesta vist a0 Samkeppn-
iseftirlitinu er mjég umhugad um
ad samsteypuahrif og aukin sam-
petting & matvérumarkaoi og elds-
neytismarkadi verdi ekKki til pess ad
torvelda adgang nyrra keppinauta
ad pessum moérkudum,“ segir hann.

Samkeppnisyfirvéld muni liklega
meodal annars endurskoda og jafn-
vel fella nidur innan tiltekins tima
undanpagu vegna samrekstrar Olis
og N1 a Oliudreifingu, sem sér um
birgdahald og dreifingu fyrir oliu-
félogin tvo.

Eins og greint var fra i vikunni
telur Samkeppniseftirlitio ad kaup
Haga a Olis raski samkeppni ad
60ru 6breyttu. Verda pau pannig
ekki sampykkt skilyrdalaust. I til-
kynningu Haga til Kauphallarinnar
kom fram ao stjorn félagsins hefoi
sambpykkt ad ganga til sattavio-
reodna vio eftirlitio i von um ad
haegt sé a0 leysa bau samkeppnis-
legu vandamal sem um raedir.

Samkeppniseftirlitid hefur auk
pess til skodunar samruna N1 og
Festar, sem rekur medal annars
verslanir undir merkjum Krénunn-
ar og Elko, en buist er vio ad nidur-
staoda eftirlitsins liggi fyrir & 60rum
fjoroungi arsins.

Likt og kunnugt er 6gilti eftirlitio
kaup Haga & Lyfju sidasta sumar

Hagar undirritudu kaupsamning um kaup a 6llu hlutafé Olis i april a sidasta ari. Samkeppniseftirlitio hyggst ekki leggja
blessun sina yfir samrunann an skilyrda. Fram undan eru vidraedur milli eftirlitsins og Haga. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Samkeppniseftir-

litinu er umhugao
um ad samsteypuahrif og
aukin sampeetting a mat-
vorumarkaoi og eldsneytis-
markadi veroi ekKi til pess
ao torvelda adgang nyrra
keppinauta a0 pessum
morkuoum.
Eggert B. Olafsson,
|16gfraedingur hja
Samkeppnis-
radgjof

med peim roksemdum ad kaupin
myndu leida til ,skadlegrar sam-
pjoppunar‘ & mérkudum fyrir-
tekjanna, ekki sist & hreinleetis- og
snyrtivérumarkadi. Taldi eftirlitio
jafnframt ekki ao tillégur Haga a0
skilyrOum veeru til pess fallnar ad

afstyra peim samkeppnishémlum
sem annars myndu stafa af sam-
runanum.

Stjérnendur Haga h6fou medal
annars lyst sig reidubuna til pess
a0 hrofla ekki vio stadsetningum
verslana Lyfju a landsbyggdinni
og selja verslanir Heilsuhussins og
heildverslunina Heilsu.

Veldur yfirvoldum ahyggjum
Eggert telur 6liklegt a0 6rlog sam-
runa Haga og Olis veroi pau sému
og i tilfelli Haga og Lyfju. Hins vegar
sé viobuiio a0 skilyrdin sem féldgin
purfi ad gangast undir til ad Sam-
keppniseftirlitio telji a0 samkeppn-
isréskunum sé eytt verdi umfangs-
mikil og margpeett.

Hann uatskyrir ad pao sé ekki
siour stadan a eldsneytismarkad-
inum en dagvérumarkadinum
sem valdi samkeppnisyfirvoldum
ahyggjum.

,1 skyrslu sinni um eldsneytis-
markadinn fra arinu 2015 benti
Samkeppniseftirlitid 4 ad a 6llum
stigum islenska eldsneytismark-

aodarins rikti fakeppni og a0 oliu-
félogin hefou moguleika til pess
ad hafa ahrif a framboo og gaodi &
hverju stigi markaoarins.

Taldi Samkeppniseftirlitido a0
sterkar visbendingar veeru um ao
oliuféldgin samhafdu hegdun sina
i smasélu bifreidaeldsneytis. Auk
pess veeri mikil sampjéppun, hegd-
un neytenda og adgangshindranir
uppskrift ad pvi ad einstok oliufélog
gaetu nytt sér einhlida markaodsstyrk
sinn,“ nefnir Eggert.

Breyting til batnadar
Hann segir ad hvad héfudborgar-
svae0id varoi, pa virdist ljost ad
stadan a eldsneytismarkadinum
hafi breyst til batnadar eftir komu
bandariska risans Costsco til lands-
ins & sidasta ari. ,bao er p6 mikil-
vagt ad Costco verdi ekki gert erfitt
um vik ad pvi er vardar innkaup a
eldsneyti til endursélu. Oliufélégin
prjua eiga ju medal annars alla oliu-
tankana.”

Hvao landsbyggodina ahraerir segir
Eggert a0 Samkeppniseftirlitio vilji

Tryggi sjalfsteoi Olis
sem keppinautar

Ad mati Eggerts mun Samkeppn-
iseftirlitid liklega setja kaupum
Haga a Olis einhver stjérnunarleg
skilyrdi til pess ad tryggja sjalf-
staedi Olis sem keppinautar a
eldsneytismarkadinum. ,Slik
skilyrdi geetu til daemis kvedid

a um ad stjérnarmenn séu
6hadir, likt og gert var pegar fjar-
festingarsjodur i rekstri Stefnis,
dotturfélags Arion banka, keypti
Skeljung.”

i umraaddu mali voru kaupin
leidd af framtakssjodnum SIA I, i
rekstri Stefnis, en medal hluthafa
voru lifeyrissjodir, adrir stofnana-
fjarfestar og einkafjarfestar.

i akvordun Samkeppniseftir-
litsins var tekid fram ad vaxandi
eignarhlutur lifeyrissj6da i sam-
keppnisfyrirtaekjum kalladi a um-
raeedu um adkomu peirra ad sliku
eignarhaldi. Haetta vaeri a pvi ad
oskyrt eignarhald og takmarkad
eigendaadhald i atvinnufyrir-
teekjum geeti leitt til roskunar a
samkeppni. Af peim s6kum taldi
eftirlitid naudsynlegt ad gripa til
ihlutunar og setja samrunanum
ymis stjérnunarleg skilyroi.

i pvi sambandi ma benda 4 ad
lifeyrissjooir eiga um 55 pro-
senta beinan hlut i Hégum, 53
prosenta hlutiN1 og 39 prosent i
Skeljungi, en sidarnefndu félégin
tvo eru helsti keppinautar Olis a
eldsneytismarkadi.

ekki a0 Hagar — i krafti sinnar sterku
markadsstéou — tengi saman vio-
skipti meo eldsneyti og dagvéru
4 pann hatt sem hindri adgang a0
landsbyggdarmoérkudum umfram
pad sem pegar er.“
Samkeppnisyfirvold muni horfa
heildstett 4 malio og lita til pess ad
samruni N1 og Festar stendur auk
pess fyrir dyrum. Dagvérumarkad-
urinn og bensinmarkadurinn séu
fakeppnismarkadir og pvi sé ekki
oliklegt a0 yfirvold muni nyta taeki-
feerio, ef svo ma segja, til pess a0 yta
ar vegi adgangshindrunum og setja
badum samrununum ymis skilyroi
ipeim tilgangi.
kristinningi@frettabladid.is

Varar vio rafmyntum

Fjarmalaeftirlitio telur sérstaka
astaedu til pess ad vara almenning
vio peirri ,, miklu dhattu“ sem fylgir
vioskiptum meo rafrena gjald-
midilinn Bitcoin. Neytendur
eigi ekki ad hatta fjairmunum
sem beir mega ekki vio
ao tapa i fjarfestingar i
gjaldmiolinum, nema
pa ad mjog vel athug-
uou mali.

Fj6lmargir fjarfestar
hafa grett a uppgangi
rafreena gjaldmioilsins
undanfarna manudi.
Greindi Fréttablaoio fra

pvi fyrr i vikunni ad félagid Skipti-
mynt hefdi opnad fyrsta islenska
skiptimarkaodinn fyrir rafmynt a
bord vid Bitcoin. Er pvi i fyrsta sinn
hagt a0 kaupa og selja Bitcoin
fyrir islenskar krénur.

Fjarmalaeftirlitio tekur
fram ao Bitcoin fylgi
l6gmalum spakaup-
mennsku. Engar reglur
gildi 4 markadi med
slika mynt, markaoir
med Bitcoin purfi ekki
starfsleyfi og luti auk-
inheldur ekki eftirliti

stofnunarinnar. — kij

Utgeroir bida frétta af loOnumalingum

Akvediod verdur a naestu dégum
hvort lodonukvétinn veroi aukinn
4 pessari vertio. Porsteinn Sig-
urdsson, svidsstjori uppsjavarlif-
rikissvios Hafrannsoknastofnunar,
segir ad malingum rannsékna-
skipanna Bjarna Seemundssonar
og Arna Fridrikssonar sé lokio. Eru
skipin nt & heimleio.

,NU er unnid ad sameiningu
gagnanna og strax i kj6lfario taka
reikningarnir vio. bad getur ymis-
legt komio upp sem tefur vinnuna
og get ég bvi ekki svarad pvi & pess-
ari stundu hvenzr niourstéournar
verda gerdar opinberar,“ segir bor-

steinn. Allt kapp sé lagt 4 a0 hrada
vinnunni og @ttu nidurstdéour
melinganna ao liggja fyrir a allra
naestu dégum.

Adurnefnd rannséknaskip,
asamt grenlenska veidiskipinu
Polar Amaroq, hafa undanfarna
daga meelt steerd lodnustofnsins.
Hafranns6knastofnun hefur pegar
upplyst ad bradabirgdanidur-
stodur bendi til svipads magns
kynproska lodnu og buast matti
vio samkvaemt malingum 4 stero
stofnsins sidasta haust.

Stofnunin tekur pé fram ao
skekkjumérk i mealingunni séu

ovenju mikil en of snemmt sé
a0 draga alyktanir um ahrif pess
4 endanlega raogjof sem gefin
verour.

Utgerdir lodnuskipa hafa pegar
veitt nalegt helmingi af 126 pus-
und tonna upphafskvétanum og er
hlutfallio & milli 60 og 70 présent
hja nokkrum skipum.

Utgeroirnar hafa flestar dregio
ar s6kn @ medan akvoérdunar sjav-
arutvegsradherra er bedid, enda er
ekki mikio eftir ad upphaflegum
lodnukvota. Er pess nti bedio med
6preyju hvort kvétinn verodi auk-
inn og pa hversu mikiod. — kij
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Njottu pess ad takast a vid vetrarfeerdina a hil
) med drifi a dllum. Renndu vid i dag og tryggdu
) bér einn gédan a enn betra verdi.
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Range Rover Evoque HSE NISSAN Qashqai Acenta 4wd SKODA Octavia Scout BMW X5 Xdrive40d SUBARU Outback Premium
Nyskr. 01/16, ekinn 8 p.km, Nyskr. 06/16, ekinn 73 p.km, Nyskr. 08/15, ekinn 40 p.km, Nyskr. 06/14, ekinn 55 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 12 p.km,
disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.
VERD: VERD: VERD: VERD: VERD:
r r r r r
: 8.390 hus. kr. 3.190 pis. kr. 3.990 pis. kr. 8.990 pus. kr. 4.990 pus. kr
J
23 x4 4x4 (4] x4
TOYOTA Land Cruiser 150 GX HYUNDAI Santa Fe Il Style JAGUAR F-Pace Prestige BMW 2 225xe Iperformance SKODA Octavia Ambition 4x4 2
Nyskr. 12/15, ekinn 88 p.km, Nyskr. 12/12, ekinn 88 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 8 p.km, Nyskr. 08/17, ekinn 4 p.km, Nyskr. 04/16, ekinn 78 p.km, Z
disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. >
VERBD: VERD: VERBD: VERB: VERD: g
Y é 4 4 Y é V'
6.980 pus. kr. 3.990 pus. kr. 8.990 pus. kr. 9.390 piis. kr. 3.180 pus. kr.
)
. B i =)
) 4x4 4x4 5 4x4 :
3
2
&
SUBARU Forester Premium RENAULT Kadjar Zen 4wd NISSAN X-Trail Acenta Plus 4wd LAND ROVER Discovery Sport S BMW X1 Xdrive18d §
Nyskr. 07/16, ekinn 73 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 27 p.km, Nyskr. 06/16, ekinn 55 p.km, Nyskr. 03/17, ekinn 17 p.km, Nyskr. 04/17, ekinn 29 p.km, b
disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. g
VERBD: VERBD: VERD: VERBD: VERBD: §
ry y r y r
3.990 pus. kr. 3.890 pus. kr. 4.150 pus. kr. 5.890 pus. kr. 4.990 pus. kr. -
: 4x4 4x4 4x4 4x4 4x4
J
o 55125 |
LAND ROVER Discovery 4 S. BMW X5 Xdrive40e PHEV HYUNDAI Santa Fe lll Comfort ISUZU D-Max Lux HYUNDAI Tucson Comfort
Nyskr. 06/15, ekinn 72 p.km, Nyskr. 01/17, ekinn 18 p.km, Nyskr. 03/16, ekinn 39 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 5 p.km, Nyskr., 03/17, ekinn 63 p.km,
disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.
VERD: VERD: VERD: VERD: VERD:
r ry ry r r
1.790 pus. kr. 8.990 hus. kr. 9.490 pus. kr. 6.290 pis. kr. 4.390 hus. kr.
4
4
. Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabae

Opid fra kl. 9-18 og

a laugardogum fra kl. 12-16.

Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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[Onnam er tOff

borbjoérn
Poroarson

thorbjorn@frettabladid.is
i nam ao loknum grunnskéla a sama tima og hlutfallid

Vera kann ad
tengsl séu a
milli litillar
eftirspurnar
eftir

ionnami og
brotthvarfs ar

ugarfarsbreyting parf ad eiga sér stao i
samfélaginu til a0 fleiri seeki i ionnam
enda er viovarandi skortur 4 i0n-
menntudu starfsfolki.
[ Noregi er hlutfall beirra sem
ljika nami ar iOn- og starfsgreinum
i kringum 40 présent en hér 4 landi er bad 12-14 pré-
sent. Pao hefur lengi verio litil adsokn i iOngreinar
hér alandi. Pao er ein af af 4steedum pess ad pad er
stodugur skortur 4 smidum, pipurum, marurum og
rafvirkjum, svo adeins 6rfa deemi séu nefnd. Arid 2007
foru einungis 14 prosent islenskra nemenda { starfs-

var 50 présent i rikjum Evrépusambandsins.
Samhlioa litilli adsokn i iOngreinar er mikio brott-
hvarf ar islenskum framhaldsskélum en settar hafa
veri0 fram ymsar kenningar um astaeour pess. Hlutfall
peirra sem hverfa fra nami er 19 prosent hér a landi en

i 7-10 prosent a hinum Norourldndunum. Medaltalio
i 1Evropuer 11 prosent. Vera kann ad tengsl séu a milli

litillar eftirspurnar eftir ionnami og brotthvarfs ar
framhaldssk6élum. Margir nemendur sem myndu una
hag sinum betur 1 idnnami finna sig kndna til aod fara i
hefobundid boknam vegna prystings tr neerumhverfi
en finna sig ekki par og hverfa fra nami.

Ljost er a0 litil a0sokn 1i0n- og verknam hér a

i landi skyrist a0 einhverju leyti af hugarfari. A Islandi

er snobbad fyrir haskolanami og pad virdist vera
utbreidd skodun ad haskélanam sé dvisun a velgengni.
Mennt er mattur og haskélamenntun kemur yfirleitt
alltafad g6oum notum bott folk starfi ekki bein-

linis vid bad sem pad menntadi sig til  haskéla. Hins
vegar verour ad dtryma peirri pj60sogu i samfélaginu

i a0 efnahagsleg velsald og velgengni i veraldlegum
i skilningi sé adeins moguleg ad undangengnu haskola-

nami. I mérgum tilvikum er pvi einmitt pveréfugt
farid. ba parfao hafa hugfast a0 algjort offrambod er
afhaskolamenntudu starfsfolki i sumum greinum og
ma par nefna sem demi l6gfreedi og vioskiptafraeoi.
Ljost er a0 adeins hluti af peim mikla fjélda sem leggur

: stund 416gfraedi i haskélum landsins i dag mun finna
i starfvio heefi a0 lokinni atskrift.

Pao er at af fyrir sig sérstakt ad hér a landi sé snobb-
a0 jafn mikio fyrir haskélanami og raun ber vitni pvi
ad a Islandi er launajéfnudur sa mesti innan allra rikja
OECD og hefur aukist 4 undanférnum arum. bad er pvi
mun minni munur 4 launum haskélamenntadra og

i ionlerora hér a landi en 1 60rum rikjum.

Ljost er ad pad verour erfitt ad ttryma hugarfari sem
hefur fest reetur hja pj6oinni yfir margra ara timabil.
Jafnvel bott pad byggist a vanpekkingu. Foreldrar
purfa ad eiga samt6l vid bérn sin inni & heimilum
landsins um kosti 6likra namsgreina. Skynsamir og
vel upplystir foreldrar letja ekki born sin fra pvi ad
mennta sig i idngreinum. Heidarlegir 16gfraedingar

i munu lika fyrstir manna vidurkenna ad husasmioir

framhalds- - eru miklu liklegri il ad skapa verdmeeti fyrir sam-
skolum. i félagio en peir sjalfir.
SUNSTA

G-U-m

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.®

Mundir pa eftir ad
bursta og skola i
morgun?

Faest i neesta
apoteki og helstu
stérmorkudum

@ ARTASAN

www.artasan.is
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Halldor

“oG HERNA GET
Y EG STAKKED ,MER
DALKINN ENNVA MEIRA

NEI NEI, EG SAGD] EKKERT UM
02, AXLA 18YRGD T PESSU MALIY
£ SAGal,AD PETTA EXCEL

VARI ALVEG MALID?

FINNST”

Fra degi til dags

Abyrgd radherra

Sigriour A. Andersen doms-
malaraoherra sagdi 4 opnum
fundi stjérnskipunar- og
eftirlitsnefndar i geer a0 abyrgo
a skipan landsréttardomara
hefoi verio pingsins en ekki
hennar sjalfrar. Peirri malsvérn
hefur pegar verio hafnad af
Hzstarétti enda getur brada-
birgdaakvzadi i domstolalogum
teplega hnikad akvedum
stjornarskrarinnar eda ara-
langri stjornskipunarvenju. I
ofanalag eru bessi ord radherra
fra pvi i geer i bullandi motsogn
vio bad sem hiun hefur adur
sagt um malio. Ljost er a0 stada
Sigridar er prong fyrst hin er
farin a0 tala i hringi.

Abyrgd meirihlutans

Petta var ekki hio eina klaufa-
lega sem sagt var a pinginu i
ger. Formaour Vioreisnar, Por-
gerour Katrin Gunnarsdottir,
metti i pontu pingsins og setti
at a framgoéngu radherra i
malinu. Vida hefoi pottur verio
brotinn i ferlinu. Pao er liklega
nokkuo til i pvi. Pingmadurinn
minntist hins vegar ekki einu
ordi a ad a peim tima var hun
med domsmalaraoherra i rikis-
stjorn og ad hennar flokkur
studdi tilldgurnar. I raun hefoi
henni og hennar flokki verio i
lofa lagio ad prysta a a0 lengja
frest malsins til a0 tryggja
vandaoa stjornsysluhzatti.
johannoli@frettabladid.is

Ekkert bakslag
i pessa barattu

Hanna Katrin
Frioriksson
pingmadur
Vidreisnar

Bann- og
refsistefna ma

leidarstefio.

@r eru slaandi nylegar fréttir af miklum fj6lda
peirra sem deyja hér a landi ar of storum
skammti vimuefna. Ymis dvanabindandi lyfseo-

i ilsskyld lyf eru par ofarlega 4 blaoi. Svipadar fréttir

i fra nagrannalondum okkar eru harkaleg aminning

¢ til okkar um pad a0 enginn er eyland pegar kemur ad
i vimuefnabarattunni.

Pad 4 a0 sjalfsogou ao vera i algjorum forgangi heil-

brigodisyfirvalda ad gripa til adgeroa til ad stemma
i stigu vio pessari 6gnvenlegu proun. bar skiptir hins
i vegar ekki bara mali hvad er gert, heldur lika hvernig.

Heilbrigdisraoherra, Svandis Svavarsdottir, hefur
rett um ymsar adgeroir sem eru i deiglunni hja yfir-
voldum t.d. hert adgengi ad lyfjum og neyslurymi.
Petta eru parfar aogerdir, en ég vil hnykkja a pviao
pao parf skyra syn a heildarmyndina.

Heilbrigdisradherra hefur bodad skipan starfs-

hops sem a a0 mota tilldgur um hvernig haegt er ad
i draga ur mis- og ofnotkun ged- og verkjalyfja. bar
i munu m.a. fulltraar Lyfjastofnunar og Embeettis

landlaknis eiga sati. Pad er baedi gott og rétt, en meod
fullri virdingu fyrir peim stofnunum pa eru énnur
sjonarmio naudsynleg inn i pessa vinnu. Pad ma t.d.
spyrja hvort fulltraum Rauda krossins, og pa sérstak-
lega verkefnisins Fra Ragnheiour, verdi booid seeti i

i nefndinni. Hér er um a0 rada adila sem pekkja vel til
: pess hops sem pegar stendur hollum feti, f6lks sem

i pegar er hado umraeddum efnum. bar er haetta a bak-

i slagi ef ekki er geett ad fj6lbreyttum skadaminnkandi
: viohaldsmeoferdum, 60rum sérteekum meodfero-

i ararreedum og adgengi ad neyslurymum samhlida

i umraddum adgerdum heilbrigdisyfirvalda. bao er

: pvi einkar mikilveegt ad talsmenn pessa jadarhops fai
i seeti vid boroid i peim starfshopi sem radherra booar.

Bann- og refsistefna ma ekki vera eina leidarstefio.

Vid purfum fjélbreytt trraedi baedi til skadaminnk-

o1t e e, ounar og til lekninga til vidbotar vio naudsynlegar
ekki vera eina i aogeroir sem heroa adgengio. Heilbrigoisyfirvold
¢ verda a0 svara pvi kalli og bao fljott.
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Lyoraeoi lifir a ljosi

i DAG
Porvaldur
Gylfason

ashington Post breyttist

ar hoglatu stadarbladi

i heimsblao arin eftir
1970 begar uppljostranir bladsins
fyrst um gang striosins i Viet-
nam og sidan um légbrot Nixons
forseta og manna hans leiddu
til afsagnar forsetans. Bladio a
sér merka sogu sidan pa eins og
Hollywood-leikstjorinn Steven
Spielberg lysir i nyrri kvikmynd,
The Post.

Nyr eigandi t6k vid bladinu
2013. Hann er boksali og heitir
Jeff Bezos, stofnandi Amazon.
com. Hann er nu einn rikasti
madur heims. Blaoio birtir ny ein-
kunnarord undir bladhausnum a
forsidunni: Lyoraeoi deyr i dimmu.
Upptokin ad einkunnarorOunum
atti blabamaourinn Carl Bern-
stein sem asamt félaga sinum
Bob Woodward atti mestan patt
iad leida fram sannleikann um
l6gbrot Nixons og manna hans a
sinni tid. Bernstein sotti hug-
myndina til Louis Brandeis haesta-
réttardomara 1916-1939. Brandeis
ordadi somu hugsun svo: ,Birta
... er bezta s6tthreinsunarlyfio.”
Hann sagoi einnig: ,Vid getum
buid vid Iyoraedi 1 pessu landi eda
vio sampjoppun mikils auds &
farra hendur, en vid getum ekki
buio vid hvort tveggja i senn.“
Badar tilvitnanirnar hitta beint i
mark.

Misskipting veikir lyoraedi

Eg Iysti pvi & pessum stad fyrir
viku a0 Freedom House hefur
leekkao lyoraeodiseinkunn Banda-
rikjanna smam saman fra 2010
pegar Haestiréttur landsins 1étti
6llum hémlum af fjarframlégum
til stjornmalastarfs meo peim
rékum ad pad skerdi mannrétt-
indi audmanna ad setja skorour
vio0 getu peirra til a0 kaupa hylli
stjornmalamanna. Me0 pessum
arskurdi lagoi Heestiréttur stéran
stein i gotu lydraeodis og kalladi
sman yfir landio, sman sem hefur
hlaoio utan a sig. bar haldast i
hendur aukin misskipting og
ofyrirleitni peirra sem prifast a
leynd, misrétti og misskiptingu.
Einu Evréopuléndin sem hafa na
leegri lyoraediseinkunn en Banda-
rikin skv. Freedom House eru
Grikkland, P6lland, Rimenia,
Bulgaria, Ungverjaland, Albania,
Svartfjallaland, Georgia, Ukraina,
Moldavia, Makedonia, Kosovo,
Armenia, Rassland og Aserba-
idjan.

Nidurrif innan fra
Hettan sem stedjar a0 1yo-
redinu a okkar dégum er ekki
bloodugar byltingar med gamla
laginu heldur hnignun eoda réttar
sagt niourrif innan fra af véldum
lyoraeodislega kjorinna stjorn-
valda. Nyleg demi um petta skv.
skyrslum Freedom House eru
Ekvador, Filippseyjar, Nikaragva,
Peru, Polland, Rassland, Sri Lanka,
Tyrkland, Ungverjaland, Ukraina
og Venesuela auk Bandarikjanna.
Tokum Venesuelu sem var vel-
megandi Iyoraeodisriki fra 1958
fram undir aldamot. Herforinginn
Hugo Chavez var kjorinn forseti
landsins 1998 og sat i embzetti
til daudadags 2013. Forsetinn
s6lsadi undir sig @ meiri vold,
veikti domskerfid og adrar stofn-
anir samfélagsins og pjarmadi
ad stjornarandstaedingum.
betta gerdist { 6pokk kjosenda i

peim skilningi ad skodanakann-
anir syndu 1998 ad 75% kjosenda
t6ldu lydraedi evinlega vera bezta
stjornskipulagio; adeins 25%
toldu faraeoi eda einraedi stundum
geta att rétt a sér. Samt purfti
lyoraedio ad lata i minni pokann.
Landiod glimir na vid miklar
prengingar.

Tvaer hlidar @ sému mynt

Oll vitum vid um hvao lyoraedi
snyst enda ma segja a0 lyoraeoi
hafi ekki lagt leio sina til Islands
fyrr en meo heimastjérninni 1904.
Min kynsl60 atti afa og mmur
sem pekktu Island an lyoreeois af
eigin raun og toku patt i sjalf-
stedisbarattunni. Danmork og

pa um leid Island pokaoist fra
einreeoi til Iyoraeodis fra 1901 pegar
frjalslyndir menn nadu véldum

i danska pinginu til 1915 pegar
Danmoérk vard fullburoa lyoraedis-
riki skv. vidmidum stjérnmala-
freedinga nutimans.

Aukio Iyoraeoi snyst um ad
brjotast undan ofurvaldi farra
astjornmalavettvangi, undan
einra0i eda faredi. Meo liku lagi
snyst aukin fjélheefni i efna-
hagslifinu um ad brjétast undan
ofurvaldi farra a vettvangi efna-
hagsmalanna. Maritius, eyrikio
i Indlandshafi sem er nu rikasta
land Afriku, er deemi um petta.
Pbar til fyrir einum mannsaldri
rédu sykurplantekrueigendur
16gum og lofum i landinu i skjoli
eignarhalds a nattaruaudlindinni
sem var helzta gjaldeyristekju-
lind landsmanna. begar Maritius
breyttist i feroamannaparadis
vard ferdatutvegurinn mikil-
veegasta gjaldeyrisuppsprettan
og plantekrueigendurnir misstu
takio sem peir hofou aour haft
dlandinu. Ferdantvegurinn er
dreifour a Maritius eins og vidast
hvar, hann stunda morg frekar litil
fyrirteeki sem seilast yfirleitt ekki
til mikilla ahrifa i stjornmalum.
Upprisa ferdapjonustunnar sem
hofudatvinnuvegs & Maritius
reyndist pvi lyftistdng undir 1yo-
reoi.

Logbannio er somu ttar og
bannid sem Nixon forseti 1ét
leggja a birtingu leyniskjala
(Pentagon Papers) um strioio
i Vietnam. Nixon og menn
hans hotudu ao leggja baoi
New York Times og Wash-
ington Post i rast. bPeim tokst
pao ekKki par ed Haestiréttur
Bandarikjanna felldi bannio
ar gildi.

Grugg eda gegnsai?
Gegnsei er sotthreinsunarlyf,
sagoi Louis Brandeis. Gegnsai
dregur ur spillingu pvi htin prifst
helzt i skjoli leyndar. Allsherjar-
ping Sameinudu pjédanna alykt-
adinylega (2016) ao rétt almenn-
ings til upplysinga 4 netinu beri
a0 skoda sem mannréttindi med
peim réokum a0 frjals adgangur ad
upplysingum efli virdingu fyrir
mannréttindum og lyoraeodi og
dragi ur misrétti og rangleati. Ein-
mitt petta er hugsunin a bak vio
upplysingafrelsisakvaeodin i nyju
stjornarskranni fra 2011 sem enn
er geymd i frystigami Alpingis.
Gegnsei er afatt a Islandi. Upp-
Iysingum sem eiga brynt erindi
vio almenning er leynt i storum
stil. Nytt demi er Il6gbannio sem
lagt var a Stundina fyrir kosningar
ihaust og nu er tekizt 4 um fyrir
domst6élum. Logbannio er somu
ettar og bannid sem Nixon forseti
1ét leggja a birtingu leyniskjala
(Pentagon Papers) um stridio i
Vietnam. Nixon og menn hans
hotuou ao leggja baedi New York
Times og Washington Post i
rast. beim tokst pad ekki par ed
Haestiréttur Bandarikjanna felldi
bannio ar gildi.

Vatnsveitan
og Borgarlinan

Hjalmar
Sveinsson
borgarfulltrai

eilurnar sem upp hafa komio

um Borgarlinuna undan-

farnar vikur eru merkilegar.
Auovitao er ekki vid 60ru a0 buast
en ad skoodanir séu skiptar um svo
mikla framkvaemd. I hugann koma
miklar deilur i Reykjavik vegna
vatnsveitunnar fyrir um 110 arum.
Um paer ma lesa i Reykjavikursogu
Gudjons Friorikssonar, ,Bzrinn
vaknar*.

Adur fengu bajarbuar vatn ar
brunnunum. Fataekt folk, svokall-
aoir vatnsberar, bar vatn heim til
peirra sem vildu og borgudu fyrir
pjonustuna. Petta var i raun fyrir-
komulag frumstaeos einkarekstrar.
Gallinn var sa a0 brunnarnir voru
stundum mengadir. Veturinn
1906 til 1907 kom upp taugaveiki-
faraldur af pessum s6kum. begar
Guomundur Bjérnsson leknir og
bajarfulltrai syndi fram & ad hver
heimborinn vatnslitri var tiltoélu-
lega dyr og veruleg hatta d mengun
midad vio vatnid ur fyrirhugadri
vatnsveitu féru vidhorfin ad breyt-
ast. Bajarstjorn fékk einkaleyfi a
vatnsveitu i Reykjavik, tekio var
hatt 1an i Islandsbanka og lagdur
vatnsskattur a huseigendur. Aud-
vitad varo allt vitlaust — 2. oktober
1909 for vatnid ad streyma um

Abendingahnappinn ma

finna 8 www.barnaheill.is

»

Gatnakerfio er i raun tak-
morkuo audlind. Pao er ekKi
haegt ad penja pao endalaust
at. Pess vegna er mikilvagt
a0 Borgarlinan verdi til.

bainn ofan ur Gvendarbrunnum.
Kostnadur vid vatnsveituna for tals-
vert fram ar aatlun en vatnsveitan
breytti 61lu. Han 1étti lif baejarbua,
ekki sist hisma0ranna, gerdi vatnio
heilnaemara og atti sinn patt i efl-
ingu idnfyrirteekja og fiskvinnslu i
banum.

Samanburdur a vatnsveitu og
borgarlinu virkar eflaust langsoéttur
a einhverja en hann hjalpar samt
til ad bregoa 1j6si a hlutina. Gatna-
kerfi borgarinnar er farveitukerfi.
Tilgangur pess er ao flytja folk og
vOrur a sem greidastan hatt milli
stada, en ekki endilega sem flest
farartaeki. Gatnakerfio er i raun tak-
morkud audlind. bao er ekki haegt
a0 benja bad endalaust ut. bess
vegna er mikilvaegt ad Borgarlinan
verdi til - fai baeodi plass og fjarmagn.
Huin verdur grioarlega 6flug farveita
sem nytir mjog vel veromeett borg-
arland og takmarkaoda innvioi. Han
léttir & umferdinni og minnkar svif-
ryksmengun. Han verdur 6llum til
hagsboéta. Adur en vatnsveita kom
i Reykjavik fengu reykvisk heimili
um 20 litra af vatni & dag. Eftir ad
han kom fékk hvert heimili um 240
litra 4 dag.

& bitt uppahaldsefnii
dafone PLAY appinu
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Haettuleg hugmynd

Asgeir Sneer Vilhjalmsson
laeknir

Asa St. Atladottir
hjukrunarfraedingur

Ebba Margrét Magntisdottir
laeknir, sérfraedingur a kvennadeild
Gestur Olafsson

arkitekt og skipulagsfraedingur
Guojon Sigurbjartsson
vidskiptafraedingur

Sigurgeir Kjartansson

leknir

Vilhjalmur Ari Arason
heimilislaknir, starfar a Slysa- og
bradamaéttdku LSH

sérstokum umraeodum a Alpingi
25.januar 2018 um stadsetningu
nyja pjédarsjakrahussins lagoi
malshefjandi, Anna Kolbrin Arna-
dottir alpingismaour, til ad gero
yroi fagleg stadarvalsgreining fyrir
nyja pjooarsjakrahtsio og pvi fund-
inn besti moégulegi staour til fram-
tidar litid. Petta er god tillaga sem
varoar lif og fjarmuni almennings.
Svandis Svavarsdaéttir heilbrigois-
radherra svaraoi pvi til a0 petta veri
heattuleg hugmynd pvi bad myndi
tefja athendingu nyja sjukrahassins
um 10-15 ar! En er pad svo?

parf betri stadsetning

aod tefja um 10-15 ar?

Ef nytt sjakrahds er byggt a audu
adgengilegu sva0i taka sjalfar bygg-
ingarframkvamdirnar ventanlega
um 5 ar eda svipad og bygging nys
meoferdarkjarna i gamla sjukra-
hasporpinu vid Hringbraut. En vio
Hringbraut telst nytt sjukrahus ekki
fullbyggt fyrr en buiid er ad endur-
byggja gébmlu hisin sem aztlad er
ad muni taka 6 ar til viObotar. Sam-

tals eru petta 11 ar en yrou tralega
mun fleiri.

Ef byggdur er nyr spitali & nyjum
stad parf vissulega fyrst ad finna
stadinn med faglegri stadarvals-
greiningu. Sidan barf ad adlaga
hénnun og skipulag sem vinna ma
ad hluta samhlida og ma vel gerad 5
arum. Samtals meetti bvi koma upp
nyjum spitala a betri stad 4 10 arum,
styttri tima en byggingar og endur-
byggingar munu taka a Hringbraut.

Ef byggt er vid a Hringbraut
skeroist starfsemin par 4 byggingar-
timanum af ymsum astedum. Mat
Hagfraedistofnunar Hi er ad kostn-
adur vio tilflutning starfsemi a bygg-
ingartimanum verdi 5 milljardar kr.
Engin slik skerding verour ef byggt
er 4 nyjum staod, heldur verdur flutt i
tilbaio hasnaedi pegar pad er tilbuaio.

Meo nyju og betra sjakrahusi &
betri stad styttast ferdir a0 og fra
stadnum en aztlad er ad paer veroi
um 18.000 & s6larhring. Pad minnk-
ar ahattu vegna feroda, en i dag verda
flest slys a floskuhalsinum Miklu-
braut af 6llum vegum landsins.

Haettur vardandi

stadsetningu spitala

begar spitala er valinn stadur parf
meoal annars a0 horfa a eftirfar-
andi.

1. Hvada stadsetning tryggir sem
flestum stutta, greida leid a spital-
ann?

Svario er audvitad stadsetning
sem nast pungamioju byggdar meo
sem bestum samgdéngutengingum.
betta skiptir miklu mali pvi ad &
solarhring munu ad jafnadi um 100
sjakrabilar koma ad spitalanum og
um 9.000 aorar ferdir ad og sami
fj61di fra enda starfsmenn um 5.000,
nemar um 1.500 auk sjaklinga og

Samkvaemt pessu er pad
eiginlega hzettulegri hug-
mynd ad vilja byggja spital-
ann vio Hringbraut i stad
pess ad byggja a betri stao ef
gengio er at fra pvi ao vilji sé
fyrir hendi til ad byggja nytt
sjukrahus og um pad parf
ekki a0 efast.

adstandenda. bao getur skipt skdp-
um a0 komast fljott ,undir leknis-
hendur*. Vel stadsettur spitali styttir
feroatima flestra.

Ef spitalinn verdur a Hringbraut
parf timafrekar og kostnadarsamar
arbetur & samgéngumannvirkjum.
Setja parf Miklubraut i stokk fra
Kringlunni ad Hringbraut, Oskju-
hlidargdng, veg yfir Skerjafjoro og
Borgarlinu. Allt petta kostar yfir
hundrad milljarda kréna ar rikis-
sjooi, sem ekki er aflégufer vegna
annarra brynna verkefna. bvi mun
petta taka aratugi. Sumt af pessu
parfvissulega ad koma b6 spitalinn
flytjist a betri stad, en pao er ekki
eins mikio lifsspursmal og ma gerast
4 lengri tima.

Samkvamt pessu er pad eiginlega
hattulegri hugmynd a0 vilja byggja
spitalann vid Hringbrautistad pess
ad byggja a betri stad ef gengio er at
fra pvi ao vilji sé fyrir hendi til ad
byggja nytt sjakrahds og um pad
parf ekki ad efast.

2. Hvernig bygging studlar ao best-
um arangri sjtikrahassins?

Vel hannao sjikrahts meo nagu
rymi fyrir sjuklinga og stuttum vega-
lengdum innanhuss milli deilda naer
betri arangri en sjakrahus i misgdml-
um byggingum, sumum syktum af
hasamyglu, sem tengdar eru saman
med 16ngum géngum.

Gott sjukrahus heldur betur i
starfsfolk og arangurinn batnar enn.
Pad er pvi hattuminna ad byggja
nyjan spitala 4 betri stad en baeta vio
spitalaporpio vid Hringbraut.

Framhaldio

Betri spitali a betri stad mun bjarga
moérgum mannslifum og baeta
6nnur og pad myndi spitali viod
Hringbraut einnig gera, en bara ekki
eins moérgum.

Svo kostar i raun minna ad byggja
nyjan spitala 8 goOu opnu, adgengi-
legu svaedi pbannig ad pao tti ekk-
ert ad vera pvi ad vanbunadi.

Til a0 finna bestu stadina parf
faglega stadarvalsgreiningu unna
af 6vilh6llum fagadilum, erlendum
og innlendum i bland. Fela maetti
sérfredingunum ao rada bestu val-
kostunum upp eftir matspattum
svo sem samgoéongum, gedum,
umhverfisahrifum og kostnadi.
Sidan ma fela pj6oinni ad velja
milli bestu stadanna. Pa verour
petta mikilveega mal afgreitt af fag-
mennsku og meo lyoraedislegum
haetti.

A meodan unnio er ad undir-
buningi nys spitala a betri stad
ma leggja hluta af pvi fé sem buid
er a0 taka fra til byggingar sjtukra-
hiss i undirbaning og i ad baeta
nuverandi heilbrigoiskerfi sem
er undirfjarmagnad. Med pessari
adfero drogum vio ar aheettu allra
viokomandi og baetum heilbrigdis-
kerfio til muna.

Hrakfarir

kalla a

ny vinnubrogo

Ari Trausti Guo-
mundsson
pingmadur VGi
Sudurkjordemi

nited Silicon, ao baki hra-

kisilverinu i Helguvik, er

gjaldprota meo tilheyrandi
fjarhagslegu tjoni fyrir banka, lif-
eyrissjoo og Reykjanesbz. Upp-
sagnir starfsfolks teljast lika tjon.
Samtimis er 1j6st aod reyk-, ryk- og
gasmengun mun ekki hrja ibuaa
sveitarfélagsins eftir téluvert hlé
— hve lengi er ekki vitad. Arion
banki stefnir ad pvi ad lata ljuka
vidgeroum a pessari 6samstaeou,
g61ludu og haepnu verksmidju og
hefja aftur starfsemi, veentanlega
med nyjum eigendum. Kannski
tekst pad, kannski ekki, en telja ma
augljost ao frekari starfsemi meo
mengun yfir strongustu mérkum er
i 6p6kk mjog margra ibtia Reykja-
nesbajar. Skal engan undra eftir
pad sem & undan er gengio.

Karumal samfara gjaldprotinu
varoa litlu sem engu um framtio
versins.

Fleira en mjog svo ipyngjandi
mengun kemur til. Verksmiodjan er
of ha midao vio edlilegar skipulags-
forsendur og lj6st ad nand ibuoda-
svaeodis vio verksmidjusvaodid i
Helguvik er of mikil. Pad kann ad
stafa af rongum upplysingum um
dreifingu mengunar i gégnum
sem notud voru vid matsgerd a
umhverfisahrifum hrakisilversins.

bessu til vidbotar vekur athygli
a0 6hadir eftirlits- og skodunar-
menn teknibtinadar komu ekki

Sérstakt teeknieftirlit a ad
vera regla vio byggingu sér-
hzefora verksmioja.

ad byggingu versins — ventanlega
aodeins hefobundnir sérfredingar
byggingareftirlits eins og tidkast
um stérar byggingar, svo sem vard-
andi burdarpol. Sérstakt tekni-
eftirlit & a0 vera regla vio bygg-
ingu sérhafora verksmioja. I pessu
tilviki synist sem starfseiningar
versins hafi pvi midur ekki unnio
rétt saman og télvustyringar ekki
heldur, rétt eins og menn reyndu ad
smioda gangferan bil ar ihlutum ar
ymsum attum en tr verour 6hénd-
uglegur, reyksptiandi skrj6our.

Fari svo ad 16g0 veroi fram 6sk
um ad gangsetja verid ber ao
tryggja ad allar arbeatur a verk-
smidjunni verdi teknar it og metn-
ar af 6haoum sérfredingum, ad mat
a umhverfisahrifum framkvaemdar
verdi endurskodad, og endurunnio,
asamt endurgerou starfsleyfi og ad
allar aztlanir um orkufrekan idonad
i Helguvik verdi endurskodadar
fra grunni. Vel ma vera a0 starf-
semi i matveaelaidadi, gagnaver og
ymis umhverfisvenn idnadur geti
stutt vio rekstur Helguvikurhafnar
og fj6lbreytt atvinnulif 4 Sudur-
nesjum. Uppbygging hafnarinnar
hefur ad hluta verid hao uppbygg-
ingu orkufreks idnaodar. Na parf
nasta orugglega ao skjota styrkari
stodum undir steekkun og rekstur
hennar.

Politisk hentistetna
og sioferoilegt gjaldprot

Stefan
Erlendsson
stjornmala-
fraedingur

i0brogd Katrinar Jakobsdott-

ur vegna doms Haestaréttar

yfir embeettisfaerslu Sigridar
A. Andersen eru bysna afhjapandi
fyrir sidferoisskilning forsaetisrad-
herrans. Katrin telur ekki astaedu til
ad domsmalaradoherra, sem braut
stjornsyslulég vio skipun démara i
Landsrétt pratt fyrir itrekadar vio-
varanir, axli abyrgd meo pvi a0 segja
af sér. Af oroum hennar ma rada a0
huan aohyllist sidferdilega afstaedis-
hyggju — ad sinn er siour i hverju
landi - og pa tegund ,politiskrar
hentistefnu“ sem hefur 16ngum
verid aoalsmerki Framsoknar-
flokksins.

Meginréttleting Katrinar fyrir
stjornarsamstarfi vid Sjalfstaedis-
flokkinn — sem hun og aodrir full-
traar VG hofou prafaldlega sagt ad
veeri 6stjorntekur vegna spillingar
og valdnidslu — er ad véldin skapi
forsendur eda taekifzeri til ad hrinda
hugsjonum eoda stefnumidum
flokksins i framkvaemd. Samkvaemt
pessu, ad hennar mati, felst politisk
abyrgo 1 pvi ao lata nidurst6oum
kosninga og nyta tekiferin sem
bjooast til a0 byggja betra samfélag.
Rikisstjérnarpatttaka VG a pannig
ad skapa motvaegi vio hagri stefnu
Sjalfsteoisflokksins og sveigja
landsstjornina i attina ao félags-
hyggju og nattaruvernd. Hér helgar
tilgangurinn medalid.

Auk bpess ad flagga politiskri
hentistefnu litur Katrin Jakobs-

dottir svo 4 ad politisk abyrgod sé ,ad
morgu leyti menningarbundin® og
a0 a Islandi sé ekki hefo fyrir pvi ad
,lata radherra segja af sér". Sioferoi
sem byggist & hefdoum og venjum
en ekki almennum reglum eoa log-
malum er afstztt. A hinn béginn
segir Katrin ad hlutverk hennar,
sem forsetisraoherra, sé ad ,studla
ad pvi a0 vid télum um pessi mal
meo nyrri eda 60ruvisi heetti en gert
hefur verio“. Petta er mikilvaegt svo
langt sem pad ner. Vid skdpum og
endursképum sioferdid med pvi ad
reda saman um paod, en vandséo er
ad hun muni sjalf leggja eitthvad
nytt til malanna i slikum samrao-
um.

Fyrir sidustu Alpingiskosningar
var pad yfirlyst keppikefli formanns
VG ad bola Sjalfstedisflokknum fra
voéldum. Eftir kosningar var komio
nytt hljod i strokkinn og ekki lengur
neitt pvi til fyrirst6du ad flokkarnir
storfudu saman. Vinstri graen s6gou
eitt en gerOu annad. Katrin bendir
po réttilega 4 ad hun hafi ekki kallad
eftir afségn domsmalaradherra sio-
astlidiod vor og geri pad ekki nuna:
,[Eg] hef ekki almennt lagt pao i
vana minn hvorki i stjérnarand-
stdou né rikistjorn ad horfa a pad
a0 radherra beri ad segja af sér begar
svona kemur upp.“ bessi afstada
reost ekki af almennri reglu heldur
pvi sem Katrin leggur eda leggur
ekki ,i vana sinn“. Pannig synir
hun vissa samkvamni. En eins og
bandariski hugsudurinn og 1j60-
skaldid Ralph Waldo Emerson segir:
Heimskuleg samkvamni er husalfur
peirra sem hugsa smatt.

Loks klykkir forsaetisradherr-
ann at med pvi ad 6llu mali skipti
hvernig,vio leerum af pessum domi*
Heestaréttar. I stad pess ad Sigridur
A. Andersen szti 4byrgd eigum ,vio*

Abyrgo og traust eru tvzer
hlidar a sama peningi og eina
leidin til ad skapa traust a
einstaklingum og kerfinu

er a0 personur og leikendur
innan pess axli abyrgo sina.

a0 draga leerdém af pvi sem geroist.
,Vio eigum ad horfa a pad hvernig
vid getum latid petta kerfi virka
pannig aod pad sé hafid yfir vafa.”
Abyrgd og traust eru tver hlidar a
sama peningi og eina leidin til ad
skapa traust a einstaklingum og
kerfinu er ad personur og leikendur
innan pess axli abyrgod sina. Traust
a kerfinu verOur aldrei meira en
traustid 4 peim sem par starfa eda
eru i fyrirsvari.

Sannur leiotogi er fremstur meoal
jafningja. Hann tekur af skarid, veit-
ir akveona leidsdgn, er fyrirmynd
og synir gott fordeemi. Hér er sterk
domgreind lykilatrioi; htun byggist
a greiningarhafni, prinsippfestu og
innsai i mannlegt edli og adstedur.
Martin Luther King og Nelson Man-
dela eru skyr demi um svona leio-
toga. Forsatisradherra sem hagar
seglum eftir vindi, dadrar vio sio-
feroilega afstaedishyggju, segir eitt i
dag og annad 4 morgun, pverbrytur
margyfirlyst prinsipp og varpar
abyrgoinni a geroum domsmalarad-
herra yfir a okkur og kerfio, er ekki
leiotogi i pessum skilningi. Slikur
forystumaour er i rauninni sioferdi-
lega gjaldprota.
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Aftur meettur i Valstreyju

.
-

Snorri Steinn Guojonsson lék i gerkvold sinn fyrsta leik i treyju Vals sidan 2003. Snorri sneri aftur a Hlidarenda fyrir timabilio og einbeitti sér
aod pjalfun Valslidsins fyrir aramot en er nit mattur aftur a golfio. Endurkoma Snorra var liklega ekki eins og hann hafoi vonast eftir en lzri-
sveinar hans lutu i gras a heimavelli gegn Selfossi, 29-34, eftir ad hafa verio yfir framan af. Snorri skoradi eitt mark. FRETTABLADID/ANTON BRINK

EkKi ao fara ut ef landslioio

vaeri ekki

FH-ingurinn Boovar Boovarsson er a forum til Jagiellonia Bialystok, eins sterkasta lios polsku arvalsdeildar-
innar. Hafnfirdingurinn er spenntur fyrir vistaskiptunum og vonast til ad pau hjalpi sér a0 festa sig i sessi i
islenska landslidinu. Boéovar viourkennir ad pao hafi verio erfitt a0 yfirgefa FH sem stendur a timamotum.

FOTBOLTI [ ger barust fréttir af pvi
ad Boovar Boovarsson veri genginn
iradir polska turvalsdeildarlidsins
Jagiellonia Biatystok fra FH. Nokkuo
ovent félagaskipti en P6lland hefur
ekki verio algengur viokomustadur
islenskra fotboltamanna.

,petta vard a0 alvéru dami i
vikunni. FH spurodi mig hvort petta
veri eitthvad sem ég hefdi ahuga
a. Eftir a0 ég kannaoi 1idid var ég
meira en tilbdinn ad skooa petta,”
segir Bodvar 1 samtali vio Frétta-
bladio.

Hann fer utan 4 sunnudaginn,
i leknisskodun daginn eftir og ef
allt gengur ad 6skum skrifar hann
undir priggja og halfs ars samning
vio Jagiellonia Bialystok.

Li0i0 situr i 4. seti polsku trvals-
deildarinnar meo 36 stig eftir 21
umfero, tveimur stigum & eftir Legia
Varsja. I polsku deildinni eru 16 1io
sem spila vio hvert annao, heima
og a0 heiman. Eftir 30 umferoir
fara atta efstu lidin i arslitakeppni
um polska meistaratitilinn og atta
nedstu lidin keppa sin & milli um
ao foroast fall i nastefstu deild.
Lioin matast einu sinni i arslita-
keppninni og pvi leikur hvert 1id 37
deildarleiki & hverju timabili.

Jagiellonia Bialystok var i efsta
sati polsku deildarinnar eftir fyrstu
30 umferodirnar a sioasta timabili
og endadi a0 lokum i 2. seti a eftir

hja mér

Bo6dvar fagnar i leik med FH i Pepsi-deildinni i fyrra. FRETTABLADID/ERNIR

Bodvar Bodvarsson

Legia Varsja. Lioio er pvi sterkt.

,Eg held a0 betta sé mjog stort og
gott skref fyrir mig,“ segir B6dvar
sem fékk nasapef af atvinnu-
mennskunni pegar hann var 4 lani
hja Midtjylland i Danmoérku i prja

manuoi veturinn 2015-16. Hafn-
firdingurinn naoi po6 ekki ad spila
leik meo danska lidinu.

,Eg er kannski ad fara i allt annad
dami parna uti i Péllandi en Dan-
morku. Pad verour bara ad koma
i1j6s,” segir BoOovar. Ao hans ségn
hefur draumurinn alltaf verid ad
spila sem atvinnumaour. ,betta
hefur verid draumur sidan maodur
byrjadi a0 ®fa. Pad er otrulega
jakveett ad vera kominn med fyrsta
alvéru atvinnumannasamninginn.”

Bodvar er uppalinn FH-ingur og
hefur verio i stéoru hlutverki hja
Fimleikafélaginu undanfarin ar.
Hann hefur leikio 73 leiki med FH
i Pepsi-deildinni og varo Islands-
meistari med lidinu 2015 og 2016.

Sem kunnugt er tok Olafur Krist-
jansson vio pjalfun FH i vetur af
Heimi Gudjoénssyni sem hafoi pjalf-
a0 1i6io 1 aratug. Boovar vidurkennir
ad pao hafi verio erfitt ao yfirgefa
FH 4 pessum timapunkti.

,Eg er mj6g spenntur fyrir pvi sem
erao gerast hja FH. En ég tel a0 besta
leiodin til ad baeta sig sé a0 spila i sem
bestri deild og pess vegna vonadist
ég til ad komast ut. Audvitad verour
erfitt ad horfa a strakana spila i
sumar,” segir Bédvar sem verour 23
araiapril.

Hafnfirdingurinn var lykilmaour
i U-21 ars landslioi Islands 4 sinum
tima og a a0 baki fjora leiki fyrir
A-landslioid. Sa sidasti peirra var i
Indénesiuferdinni i sidasta manudi.
Boovar vonast til a0 landsleikjunum
fjolgi eftir vistaskiptin til Jagiellonia
Bialystok.

,Eg get alveg sagt ad ég veeri ekki
a0 fara at ef landslioio veeri ekki
markmidio hja mér. Annars veeri ég
bara heima. Eg tel mig geta spilad
meo landslidinu i framtidinni og
taldi petta mjog gott skref til ad
komast i pad,“ segir Boovar ad
lokum. ingvithor@frettabladid.is
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Résa Bjork Pétursdottir, nylidi i
landslidinu. FRETTABLADID/ERNIR

Fimm gafu
ekki kost a sér

KORFUBOLTI Ivar Asgrimsson, pjalf-
ari islenska kvennalandslidsins i
korfubolta, hefur valid hépinn fyrir
nastu tvo leiki { undankeppni EM.
Island matir Bosniu i Sarajevo 10.
febraar og Svartfjallalandi i Podgo-
rica fjorum dégum sioar. Island er
an stiga eftir tvo fyrstu leiki sina i
B-rioli undankeppninnar.

Einn nylidi er i islenska h6pnum;
Roésa Bjork Pétursdottir, leikmadur
Hauka, sem eiga alls fjora fulltraa i
hépnum ad pessu sinni.

Fimm leikmenn gafu ekki kost &
sér: Ragna Margrét Brynjarsdottir,
Thelma Dis Agustsdottir, Hallveig
Jonsdottir, Embla Kristinardottir
og Birna Valgerour Ben6nysdottir.

Islenski hopurinn er pbannig skip-
adur: Helena Sverrisdéttir, Dyrfinna
Arnardottir, Péra Kristin Jonsdottir
og Résa Bjork Pétursdottir (Hauk-
um), Séllilja Bjarnadoéttir og Isabella
Osk Sigurdardottir (Breidabliki),
Elin S6ley Hrafnkelsdottir og Gud-
bjorg Sverrisdottir (Val), Berglind
Gunnarsdottir (Snafelli), Sigran
Sj6fn Amundadottir (Skallagrimi),
Sandra Lind Prastardéttir (Hors-
holm, Danmérku) og Hildur Bjoérg
Kjartansdottir (Legonés, Spani). -ips

Pierre-Emerick Aubameyang i
buningi Arsenal. NORDICPHOTOS/GETTY

Kapallinn sem
gekk upp

FOTBOLTI Arsenal gerdi gabonska
framherjann Pierre-Emerick Auba-
meyang ad dyrasta leikmanni i s6gu
félagsins pegar pao keypti hann fra
Borussia Dortmund a 56 milljonir
punda 4 lokadegi félagaskiptaglugg-
ans i geer. bao voru ekki einu géou
fréttirnar sem studningsmenn Arse-
nal fengu pvi Mesut Ozil skrifaodi
einnig undir nyjan priggja og halfs
ars samning vio félagio.

Arsenal seldi hins vegar Olivier
Giroud til Chelsea i geer. Hann gekk
iraodir Arsenal 2012 og skoraoi 105
mork fyrir félagio. I kjolfario a kaup-
unum 4 Giroud lanaoi Chelsea belg-
iska framherjann Michy Batshuayi
til Dortmund.

Manchester City, topplio ensku
arvalsdeildarinnar, hatti vio ad
kaupa Riyad Mahrez fra Leicester
City. Manchester-1i0i0 var ekKki til-
buid ad borga meira en 60 milljonir
punda fyrir Alsiringinn. - ips
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15” FHD LED ILE& FHD IPS
1920x1080 Anti-glare skja 920x1080 snertiskja

Intel N3060 82500

2.48GHz Burst Dual Gore orgj .4GHz Turho Quad Gore orgjorvi

4GB minni minn
DDR3 1600MHz DDR4 2133MHZ
1TB HDD SSD
Diskur NVMe diskur

Glaesileg fartblva fra HP 49.990

med AC pradlausu neti,
fislétt adeins 1.86kg og
a frabaeru veroi:)

Nyjasta kynsl6d YogaS201 34 990

med 8.kynsléd orgjorva,
Dolby hljédkerfi og
Hello fingrafaraskanna

Ny Ultrathin kynsl66 med 1 99 990

14” IPS-Pro snertiskja,
baklystu lyklabordi og
Hello fingrafaraskanna

SNERTE ' |

<y1H:] flash
Android

Ny kynsl6d enn 6flugri og 29 990 GPS snjallir med 1,22” LED 6 990
pbynnri Acer spjaldtélva L snertiskja og SOS takka L

VERD FRA
1.990

Skjatolva med Windows 1 49 990
Hello adgangsstyringu [ |

TRUST UNIVERSAL

ACER CB3-431 13” MACBOOK AIR 6” LESTOLVA ,
{Orpunn 14” FHD IPS Chromehook 128GB MacBook Air med Intel i5 Koho Aura lestilva, snertiskjar og WIFI Urval af toskum fyrir 7”-10" spjaldtolvur Spilar tonlist af Spotify an snjallsima

94.990 154.990 24.990 2.990 14.990

CB3-431-C82Q AIR13-158 1281S N236-KU-BK-K-EP TRUST UNIVERSAL MIGHTY

Februar baeklingur 2018 ¢ Tolvutek | Reykjavik
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FIMMTUDAGUR 1. FEBRUAR 2018

Elisa Hallgrimsdottir og
Dagur Jonsson hanna,
sauma og markadssetja
nyja slaufur. *>6

Steinunn Hardardattir, einnig pekkt sem dj. flugvél og geimskip og Sigtryggur Baldursson, bajarlistamadur Képavogs, lata til sin taka a Vetrarhatio i Képavogi
fostudag og laugardag. MYND STEFAN KARLSSON
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Framhald af forsidou =

6pavogskirkja mun taka
I(stakkaskiptum annao kvold

Kkl. 18.00 pegar kveikt verour
a tilkomumiklu verki Steinunnar
Eldflaugar sem varpao verdur a
kirkjuna. Steinunn laetur ekki par
vio sitja og byour gestum meoO sér i
geimfero i kirkjunni sjalfri par sem
kannadar verda oraviddir geimsins
med tonlist og téfrandi upplifun
sem enginn verdur svikinn af.
HIj60- og lj6sagjérningur Stein-
unnar fer fram kl. 19-19.30 &
Safnanott.

Menningarhusin i Kopavogi
taka héndum saman a Safnanétt
og bjoda upp a afar fjolbreytta og
spennandi dagskra. Husin standa
pétt og margt ad sja fyrir gesti sem
gera sér ferd pangao.

Kopavogsbar hefur auk pess
latid hanna gleesilega lysingu viod
Menningarhsin, sem verdur
tendrud i tilefni Safnaneetur.

Geimurinn og furour hans
koma vidar vid sdgu en i Kopa-
vogskirkju. A Békasafni Képavogs
verdur Star Wars pema, bo0dio upp
4 prautabraut i anda myndanna og
soguhetjur Stars Wars etja kappi og
keppa um hylli gestanna. Stjérnu-
Saevar meetir a svae0io og redir
um geimverur en auk hans eru Jon
Gnarr og Gunni Helga medal gesta.

Nytt og gamalt fra Sigtryggi

[ Salnum verdur Sigtryggur
Baldursson i adalhlutverki. Sig-
tryggur mun fara yfir sinn langa og

Vetra;lrhétib i
Kopavogi

Safnanott 2. februar

KI. 18.00 Ny lysingarhénnun a torginu vid Menningarhusin vigd
KI. 18.30 Kveikt a tilkomumikilli [j6svérpun a Képavogskirkju
KI. 19.00 Dj. flugvél og geimskip i Kbpavogskirkju: Tonlist og tofrar
KI. 18-23 Bokasafn — Star Wars ratleikur
Gerdarsafn — Likamleiki
Natturufraedistofa — Stjdrnulaga lifverur
Héradsskjalasafn — Orsyning um Kopavogsfundinn og fullveldid
Gardskalinn — Taco-kvold
KI. 18.00
0g 21.00 Héradsskjalasafn — Myndskeid ur Képavogi fra seinni hluta 20.
aldar
18.15 Bokasafn — Gunni Helga leidir avintyra- og stjérnuritsmidju
fyrir bérn
KI. 18.00 Gerdarsafn — Kvik strik teiknileikur fyrir alla fjélskylduna
KI. 18.00 Natturufraedistofa — Rannséknarstofa og hugleidingar um plast-
mengun
KI. 19.00 Bokasafn — Fondurstofa, perlur og fleira
KI. 19.00 Bokasafn — Skylmingakappar etja kappi i anda Star Wars
KI. 19.00 Bokasafn — Leystu prautirnar i Star Wars
KI. 19.30 Gerdarsafn — Sjalfsmyndasmidja
KI. 20.00 Bokasafn — Eru til adrar geimverur? spyr Stjornu-Saevar i spjalli
sinu vio gesti
20.00 Héradsskjalasafn — Erindi um saudfjarbuskap i Képavogi og
nagrenni
KI. 20.30 Molinn — Fjorar stuttmyndir gerdar i Molanum
KI. 20.30
0g 21.30 Gerdarsafn — Likamleiki, leids6gn med syningarstjora
KI. 21.00 Natturfraedistofa — Hugleidingar um fatasoun og fleira med
Stefani Gislasyni
KI. 21.00 Salurinn — Baejarlistamadurinn Sigtryggur Baldursson og Jén
Olafsson
KI. 22.00 Bokasafn —Jon Gnarr les upp ur og segir fra nyrri bok sinni
busund kossum
KI. 22.00 Gerdarsafn - dj. i Gardskalanum

KI.

KI.

Sundlauganott i
Kopavogslaug 3. febraar

KI. 19.00 Aqua Zumba

KI. 20.00 Between Mountains

KI. 21.00 Sigtryggur og ManKan — Tonlistar- og ljésagjorningur ofan og
nedan vatns

fjolbreytta feril med dyggri adstod
Jons Olafssonar a tonleikum og er
adgangur ao sjalfségou okeypis
eins og 4 adra vioburdi Safnanat-
ur. Sigtryggur er bajarlistamadur
Koépavogs og hann verdur einnig
me0 atrioi i Sundlaug Képavogs a
Sundlaugan6tt a laugardag asamt
ManKan daettinum. ,,Vido ManKan
menn veroum meo ténlistar-
gjorning sem ber heitio Undir
med vitund, og par freistum vid
bess a0 bua til sérstaka upplifun {
sundlauginni sem verour upp-
hitud, meo tonlist, myndvérpum
og neodansjavarhatalara sem gerir
folki kleift ad hlusta ofan i vatninu
lika,“ segir Sigtryggur.

Nattarfraedistofa synir fjol-
breytileg stjornulaga dyr i tilefni
dagsins og byour til rannséknar-
seturs og umfjollunar um plast
isjo. bar verour sjonum einnig
beint ad neyslu og séun, sér i lagi
fataséun. Héradsskjalasafnio setur
upp 6rsyningu um Képavogs-
fundinn og fullveldid og byour auk
pess upp a ahugaveroan fyrirlestur
um saudfjarbaskap i Képavogi og
nagrenni. bar verda einnig synd og
fjallad um forvitnileg myndskeid
ur Kopavogi fra seinni hluta 20.
aldar.

I Molanum, menningarhdsi
ungmenna, verda stuttmyndir &
dagskra sem eiga paod sameiginlegt
ad hafa verio geroar i Molanum.

Selfies i Gerdarsafni

[ Gerdarsafni verdur bodid upp a
leidsagnir um nyopnada ljos-
myndasyningu, Likamleiki og
bodid upp a spennandi smidjur
tengdar henni; einnig verour booid
upp a teiknismidju og verkefni
sem tengjast sjalfum (selfies).
Gardskalinn i GerOarsafni sér
um ao allir veroi vel naroir a
medan a hatidinni stendur og
byour upp a spennandi taco-
matse0il fyrir alla fjolskylduna
a sanngjoérnu veroi. Undir lok
Safnanztur verour haegt ad setjast
nidur i huggulegheitum i Garo-
skalanum undir goéori dj-tonlist
vio allra heefi.

Ljosadyro i Képavogslaug

A laugardeginum 3. februar hefst
Sundlauganétt og mun lj6sadyrdin

iy

I R
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Mikil stemming hefur I6ngum myndast a Sundlauganétt i Kopavogi eins og sja ma a pessari mynd fra i fyrra.

Star Wars pema verdur a Bokasafni Képavogs og séguhetjur myndanna etja kappi.

Steinunn Eldflaug mun breyta Képavogskirkiju i geimskip a Safnanétt med
maognudu ljosalistaverki og bjoda gestum med sér i geimferdi i kirkjunni.

vera vio vold i Képavogslaug fra k1.
19-22. Tanya fra Heilsuskélanum i
Koépavogi leidir aqua zumba undir
dundrandi tonlist og diskéljosum,
hinn gleesilegi tonlistarhopur Be-
tween Mountains, sem bar sigur

ar bytum i Masiktilraunum 2017,
tredur upp og botninn i hatidina
sleer baejarlistamaourinn Sig-
tryggur Baldursson i slagtogi meo
ManKan i gjérningnum Undir meo
vitund i innilauginni.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, Sélumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vil-
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um- 365 midlar heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368 helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar- Abyrgdarmadur: | Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@ olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Ruth Bergsdottir, ruth@frettabla-

efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. Elmar Hallgrims Hallgrimsson frettabladid.is, s. 512 5358 | bordis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338 did.is,s. 512 5439,
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Norski honnudurinn Marianne
Hoest syndi pessa fallegu dragt a
tiskuvikunni.

Fallegur raudur kjoll fra ungum,
dénskum hénnuai.

Fallegur fatnadur hannadur af
Kirstine Kjeldgaard.

Tiskuheimur

Dana vaknar

Tiskuvikan i Kaup-
mannaho6fn
stendur vfir til 2.
februiar i Radhus-
inu i Kaupmanna-
h6fn en hun hef-
ur verio staersti
tiskuvidburdur
Nordur-Evropu.

syningarp6llunum koma
Afram allir helstu tiskuh6nn-

udir Dana og margir peirra
eru nyir i starfi. Alls eru synendur
ellefu hundrud en vérumerkin sem
eru alpj6oleg eru um 2.300. Tisku-
vikan i Kaupmannahéfn vekur
jafnan mikla athygli og dregur ad
dahugafélk um tisku hvadaneeva tur
heiminum til Danmerkur. Medal
gesta ad pessu sinni var Mary
kronprinsessa sem veitti ungum
og efnilegum tiskuhénnudi sérstok
verOlaun.

Litrikt fra danska honnudinum
Birgitta Szekernye.

Kronprinsessan Mary Elizabeth Donaldson veitti ungum tiskuhénnudi vero-

laun a tiskuvikunni. Tekid var @8 méti henni med fallegum blémvendi.



Harvért ..
4kvordun

Harkar Gula midans er baetiefnablanda sem er

sérstaklega samsett fyrir harid.

Blandan inniheldur valin baetiefni fyrir harid, par
a medal naudsynlegar amindsyrur, steinefni og
vitamin sem studla ad heilbrigdum og géédum |
harvexti. Anaegdir notendur taka eftir pvi ad harid
verdur dberandi mykra, harlos verdur minna og

harvoxtur styrkist og eykst.

Medal innihaldsefna i Harkur eru inésitél, kélin, jarn
og sink sem eru naudsynleg fyrir heilbrigéan harvoxt
og koma i veg fyrir ad harid slitni og verdi liflaust.
Harkur inniheldur einnig B—vitamin, biétin og félin-
syru sem studla ad heilbrigdi harsekkja og frisklegu
Gtliti harsins. Pa inniheldur Harkur para sem er rikur
af snefilefnum sem stydja vié harvoxtinn. Harkuar er

einnig pekktur fyrir ad styrkja neglur og hud.

Harkur er ein vinsaelasta varan fra Gula midanum

sem folk kaupir aftur og aftur.

Kynntu pér drvalié a gulimidinn.is
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Unnustinn er

krefjandi vioskiptavinur

Slaufurnar fra SlaufHann bera néfn karlmanna ar fjélskyldu hénnudar peirra, Elisu Hallgrimsdott-
ur. Upphaflega hannadi han slaufur fyrir unnusta sinn en undanfarid ar hefur vérulinan staekkad.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

laufurnar fra SlaufHann
Shafa vakio athygli undan-

farid ar en um er ad reda
handsaumadar slaufur byggoar a
islenskri hénnun. Slaufurnar eru
ar tweed-efni, bomull eda silki og
ber hver peirra karlmannsnafn sem
tengist fjolskyldu hénnuoarins,
Elisu Hallgrimsdottur. ,Unnusti
minn, Dagur Joénsson, hefur alltaf
verio mikill slaufumadur og er an
efa mest krefjandi vioskiptavinur
minn. Eg byrjadi a sinum tima ad
fondra slaufur fyrir hann og vinir
hans urou mjég hrifnir. Dagur
hvatti mig mikio til pess ad keyra a
petta verkefni og koma slaufunum
is6lu. A pessum tima voru adilar &
markadnum ao selja herraslaufur
sem okkur potti mjog flottar og
pvi vorum vio ekkert ad leggja
mikio upp tr pvi ad stekka petta
ahugamal.”

Pegar leid naer jolum 2015 foru
hlutirnir p6 adeins ad breytast. ,ba
akvao ég ad gefa fjolskyldumeo-
limum slaufur meo jélapakkanum
auk pess sem vinir og kunningjar
sottu i slaufurnar fyrir jolin. A
pessum timapunkti attadi ég mig a
pvi ad mér peetti betta baedi mjog
skemmtilegt og gefandi verkefni.“
Verkaskiptingin milli peirra er skyr,
Elisa sér um hénnun og Dagur sér
um allt sem tengist markads- og
solumalum.

Heita karlkynsnéfnum

Hun segir eftirspurnina hafa aukist
mikio undanfario ar. ,Vid forum
lika af stad med minni slaufur fyrir
krakka og unglinga dsamt pvi a0
profa okkur afram med ungbarna-
slaufur sem hafa vakid mikla lukku,
sérstaklega i kringum hatidirnar.
Um mitt ar 2017 hof ég ad proa
fedgasett en persénulega finnst mér
geggjad ao sja fedga meo slaufur
istil. I dag er fedga- og bredra-
settio vinselustu vorur okkar.“

Vid ba prounarvinnu fannst henni
purfa ad hanna eitthvad fyrir litlu

Parid a bak vid SlaufHann er Elisa Hallgrimsdéttir, sem sér um honnunina, og unnusti hennar Dagur Jonsson, sem sér
um markads- og s6lumal. Slaufurnar eru Gr ymsum efnum og i mérgum skemmtilegum litum. MYNDIR/EYPOR

Slaufurnar fast vida, medal annars a Facebook og a sdluvef Ja.is.

démurnar lika. ,Eg akvao pvi ad
atbtia spong og teygju i harid meod
somu slaufu og fadirinn er meo.
Eftirspurnin var til stadar pannig ad
ég akvad ao sla til og er ég virkilega
anago meo utkomuna.”

Snemma i ferlinu dkvao Elisa a0
gefa hverri slaufu nafn eftir karl-
manni 1 fjolskyldunni, néfn a bord
vio Brynjolfur, Alexander, Hall-
grimur og Franz. ,bad var litid mal
iupphafi en eftir a0 trvalid jokst
hefur verio vegast sagt erfitt ad
nefna peer. Bradum verd ég eflaust
uppiskroppa meo néfn en etlunin
er ad halda afram meo vérupréun
og koma med nyjar og skemmti-
legar hugmyndir fyrir nyjar slaufur.

Nyjar vérur fram undan
Fram undan er enn frekari voru-
préun og betra arval svo allir
geti fundid eitthvao vid sitt heefi.

Fallegar og litrikar slaufur gera mikid
fyrir heildarutlitio og henta 6llum
aldurshépum.

,Okkur langar mikio ad koma meo
vorulinu fyrir ungar stelpur sem
allra fyrst, par sem st hugmynd
hefur fengio frabeerar undirtektir.
Svo eru fermingar & nzsta leiti og
par veroum vid meo skemmtileg
tilbod. Markmioio er einnig a0 taka
patt i Mottumars og vonandi fleiri
vioburdum a arinu. Annars verour
virkilega spennandi ad sja hvao
arid mun bjé0a upp a og hvernig
verkefni vid munum takast & vid a
arinu. N1 pegar er byrjad ad panta
fyrir fermingarnar og par er mikio
af sérpéntunum i gangi.

Slaufurnar eru faanlegar a Fa-
cebook (SlaufHann), hja herrafata-
versluninni Karlménnum a Lauga-
vegi, Biumbium barnafataverslun,
Pride of Iceland a Laugavegi og a
sOluvef Ja.is.

\
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* Fyllingu

o Jafnari hudlit

*+ Raka og neeringu

* Dregur dr finum linum

Radgjafi i Lyfju Smaratorgi
fimmtudaginn 1. februar kl. 14-16

NeoStrata

Hvad gefur NeoStrata pér?

[Livra

- Lifid heil



KYNNINGARBLAD

Kynningar: BHM, Alvogen, Vodafone, Logmenn
Hofdabakka, Ossur, Pekking, Smyril Line,

‘ Vifilfell, Sjova, Hrafnista, Noi Sirius, Reiknistofa
bankanna, Verkis, Snyrtistofan Agusta, ISS, Veitur,
Vinnumalastofnun, Keynatura
tV ] ]jﬁn

FIMMTUDAGUR 1. FEBRUAR 2018

Hildur Petersen, Sandra Mjéll Jonsdéttir Buch og Erna Gisladéttir hlutu vidurkenningu Félags kvenna i atvinnurekstri fyrir eftirtektarvert framlag til atvinnulifsins. Vidurkenningarhatio FKA var haldin i
19. sinn i ga&r. MYND/ANTON BRINK

Oflug kona i karlaheimi

Erna Gisladottir er forstjori BL, stjornarformadur Sjévar og situr i stjorn Haga. Hun hlytur ein
priggja kvenna vidurkenningu Félags kvenna i atvinnurekstriiar. Erna er ad mati domnefndar
6flug kona og mikilvaeg fyrirmynd i atvinnugeira par sem karlar eru radandi. =2
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Framhald af forsidu >

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

rna Gisladéttir var ung ad
Ealdri begar hun hof storf hja

fj6lskyldufyrirtaekinu Bif-
reioum og landbunadarvélum og
vann sig upp i stél forstjéra. Han
1ét af stdrfum pegar fyrirtaekio var
selt arid 2007. Fjorum arum seinna
keyptu Erna og Jon Pér Gunnarsson,
eiginmaour hennar, fyrirtekio aftur
og um leid bilaumbodio Ingvar
Helgason. Félogin voru sameinuo i
eitt undir heitinu BL par sem Erna er
vid stjérnvolinn.

Roékstudningur FKA fyrir pvi a0
veita Ernu viourkenningu i ar er
m.a. sa a0 han sé 6flug kona i karla-
heimi og mikilvaeg fyrirmynd sem
kona i atvinnugeira sem sé allt of
karllegur. ,bad er mikill heidur ad
fa bessa vidurkenningu, badi fyrir
mig og teymio sem ég vinn med. Um
er a0 re0a hop af fraibaeru f61ki sem
ég heflengi unnio meo,“ segir Erna.

Hun hefur i mérg horn ad lita i
storfum sinum fyrir BL, Sjova og Haga,
enda um a0 reda stor fyrirtaeki par
sem oft parf a0 taka erfidar dkvaro-
anir. ,bad er ndg aod gera hja méren
gott skipulag og gott samstarfsfolk
hjélpar til svo ad allt gangi upp.”

islenskar konur szkja a

Erna segist ekki beinlinis lita a sjalfa
sig sem fyrirmynd annarra kvenna
heldur vinna einfaldlega sina vinnu
fra degi til dags. En hvao finnst
henni félag a bord vio FKA hafa ad
segja fyrir adrar konur? ,Mér finnst
pad skipta miklu mali. bPad er auo-
vitad mikilvaegt ad konur sjai adrar
konur i svona stérfum og geti litid
upp til peirra, ekKki sist ungar konur.
Islenskar konur klifra vissulega upp
framastigann og moérgum finnst pad
ganga heldur hagt en pbad gengur

»Pad er mikill heidur ad fa pessa vidurkenningu, baedi fyrir mig og teymid sem ég vinn med,"“ segir Erna. MYND/ANTON BRINK

p6 hratt midad vio mérg dGnnur
16nd. Vid gleymum stundum hvao
islenskum konum gengur vel sé
horft til annarra landa,“ segir Erna.

Ritari eda forstjori?

A starfsferlinum hefur Erna oft
fundio fyrir pvi ad folki finnist
skrytid ad kona sé forstjori bilaum-
boos. ,Faar konur hafa verio i ahrifa-
stédum innan bilageirans en peim
fer po fjolgandi, sérstaklega erlendis.

[ gegnum tidina hef ég oft maett 4
fundi par sem folk heldur a0 ég sé
ritari en ekKki forstjori en um leid og
ég hef synt fram a ad ég veit um hvao
ég er ad tala hefur pao ekki verio
neitt vandamal,“ greinir hun fra.
Hvad BL varoar segir Erna ad
reksturinn gangi mjog vel pessa
manuodina, enda endurspegli bila-
sala oft vaentingar f6lks til fram-
tidarinnar. begar Erna er spuro
hvort margt hafi breyst innan

bilageirans fra pvi htin t6k sin fyrstu
skrefi peim heimi segir htin ad svo
sé. ,Oryggismalin hafa tekid miklum
framférum a stuttum tima. Eg man
pa tid begar hvorki t6lvukubbar

né loftpudar voru til, sem i dag er
stadalbunadur i 6llum nyjum bilum.
Rafmagnio kemur hratt inn og hefur
breytt heilmiklu og ég held pao
ver0i enn meiri breytingar a bilum a
nastu arum. Von er a halfsjalfkeyr-
andi bilum innan skamms og pad

er ekki langt i a0 bilar veroi sjalf-
keyrandi og tali hver vid annan,”
segir Erna.

Innt eftir pvi hvort htin hafi tima
fyrir ahugamal kemur i 1j6s ad Ernu
finnst gaman ao ferdast um heim-
inn. ,Eg gef mér tima til ad spila golf
a sumrin og reyni ao fara i laxveioi
a hverju ari. Eg heflika gaman af
fotbolta og for 4 EM i hittifyrra og
@tla a HM i Russlandi i sumar,“ segir
Erna a0 lokum.

Samfélagio allt bregoist vid
#metoo byltingunni

P6runn Sveinbjarnardottir, formadur
BHM, segir kr6fu um fjdlskylduvaenan
vinnumarkad havaera. ba hafi #metoo
byltingin hrundid af stad vitundar-
vakningu. Adilar a vinnumarkadi og
samfélagid allt verdi ad bregdast vid.

a0 hefur verio i einu oroi
p sagt storkostlegt ad fylgjast

me0 konum a 6llum aldri
stiga fram i nafni #metoo, b6 erfitt
sé a0 horfast i augu vid margt af
pvi sem par kemur fram. En nt er
hlustad. Konum er traad og paer
geta pvi i stérum hépum skilado
skomminni til gerendanna,” segir
bPo6runn Sveinbjarnardottir, for-
maour BHM. Bandalagio hafi likt
og onnur samtok launafolks lengi
adsto0ao polendur kynbundinnar
og kynferdislegrar areitni a vinnu-
markadi.

Ofbeldi og areitni ekki lidid
,I gildi eru 16g um hvernig koma
eigi i veg fyrir einelti, kynbundna
og kynferdislega areitni og rik
skylda er 16g0 a herdar vinnu-
veitenda ad bua svo um hnatana
avinnustao ao ofbeldi og areitni
sé ekki 1i0i0. Komi slikt upp sé
tekio a pvi med markvissum og

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson

fyrirsjaanlegum heetti. I yfirlysingu
sem BHM asamt 60rum adilum a
vinnumarkaoi undirritadi 4 fundi
Vinnueftirlitsins pann 11. jantar
kemur skyrt fram a0 vio @tlum

ad utryma vinnukaltdar sem ytir
undir svona hegdun. BHM fraedir
adildarféldg og félagsmenn beirra
reglulega um pessi malefni. Haldin
eru namskeid um hvernig bregdast
eigi vio areitni og einelti & vinnu-
stdoum og félagsmenn sem lent
hafa i vondri reynslu & sinum
vinnustao geta leita0 til stéttar-
félaga eftir adstod. Eg verd ad segja
ad ég er bjartsyn a ad i haust hafi
eitthvao gerst sem getur fleygt
okkur fram veginn. Pad hefur ordio
vitundarvakning sem var 16ngu
timabeer i samfélaginu.”

Fjolskylduvaenni
vinnumarkadur

borunn segir vaxandi punga a bak
vio kréfuna um styttri vinnuviku.

bad eitt dugi b6 ekKki til ad gera
vinnumarkaodurinn fjélskyldu-
venni. bao verkefni krefjist
samvinnu allra adila, samtaka
launafélks, atvinnurekenda og
stjéornvalda.

»Hja BHM leggjum vio mikla
aherslu a a0 folk nai edlilegu jafn-
vaegi 4 milli vinnu og einkalifs,
6had fjolskylduadstedum. Pad
er mikio alag a mérgum hopum
innan BHM og krafan um styttri
vinnuviku er naestefst 4 blaoi a eftir

battum kjérum og réttindum. Eg
er peirrar skoounar a0 pao eitt
ad stytta vinnuvikuna svari ekki
6llum p6rfum barnafjélskyldna.
BHM styOur lengingu fadingar-
orlofs i eitt ar og augljoslega parf
a0 hakka hamarksgreidslur veru-
lega. Okkur finnst ansi langt a0
bida eftir pvi a0 peer fari upp 1 sex
hundrud pasund ijanuar 2020.
Vio h6fum bent 4 ad timabeert
sé ao réttur til launa i veikindum
verdi rymkadur og meira tillit

‘ Sélumadur auglysinga: Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433

»Hja BHM
leggjum vio
mikla aherslu a
ao folk nai edli-
legu jafnvaegi a
milli vinnu og
einkalifs, 6had
fiolskyldu-
adstedoum.“
MYND/EYPOR

tekio til fjélskylduabyrgoar. Erfid
veikindi maka og jafnvel aldradra
foreldra geta valdio pvi a0 f6lk
purfi ad vera fra vinnu, rétt eins og
veikindi barna.

Meér hefur heyrst ad krafan um
styttingu vinnuvikunnar sé ad
verda almenn & Islandi og audvitad
vona ég a0 pad veroi til pess ad
atvinnurekendur lati na gott heita
med tilraunaverkefnin og ad samio
verdi um i kjarasamningum um ad
stytta vinnuvikuna.”

‘ Veffang: Visiris
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Sterk stada
kvenna hja

Alvogen

Saga Alvogen er avintyraleg. Vid
stofnun fyrirtaekisins arid 2009 var
talid naer 6mogulegt ad setja a lagg-
irnar fyrirtaeki i i framleidslu sam-
heitalyfja sem keppt geeti vid storu
lyfjarisana. | dag er Alvogen annad
staersta samheitalyfjafyrirtaekid a

islenskum markaai.

arkmio okkar er a0 studla
a0 battum lifsgeedum
peirra sem glima vid

sjukdéma eda vilja baeta heilsu
sina,” segir Maria Bragadottir, VP
Strategic Partner Management.
,Paod gerum vid meo pvi ad bjoda
hagaeoalyfa veroum sem gerir
fleirum Kleift ad fa pau lyf sem peir
parfnast.”

Meo pessa stefnu a0 leioar-
lj6si hafa sterkar konur valist til
Alvogen og er kynjahlutfallio a
alpj6oavisu 6likt pvi sem gengur og
gerist i lyfjafyrirteekjum, ekki sist ef
horft er til tekjueininga.

,Einn af lykilpattum ao vel-
gengni Alvogen liggur i pvi ad
vio erum med framurskarandi
starfsfolk sem hefur til ad bera pa
pekkingu sem parftil a0 bjoda upp
aréttu lyfin, 4 réttum stao, pegar
peirra er porf. Vid val a starfsfolki
einblinum vio a akvedna hafnis-
peetti, sem vio kéllum Alvogen
DNA, en me0 pvi méti velst avallt
heefasti einstaklingurinn i starfio,
6hao kyni eda 60rum pattum,”
segir Jensina Bodvarsdottir, VP
Global Strategic Planning and HR.

90 prosent tekna Alvogen fra
morkudum sem konur styra

begar sterk stada kvenna innan
Alvogen er skoduo ut fra 6likum
melikvéroum kemur ymislegt
ahugavertljos.

yKonur eru til ad mynda edstu
stjornendur sterstu markadssvaeda
Alvogen, meoal annars i Bandarikj-
unum og Koreu. Konur hafa auk
pess sterka st6ou i hopi visinda-
manna fyrirtaekisins og hlutfall
kynjanna i nystofnudu systurfyrir-
taeki Alvogen, Alvotech, er nalaegt
pvi ad vera jafnt,“ segir Maria, og
Jensina tekur i sama streng.

»Pao gleodilega vio sterka stoou
kvenna hja Alvogen er ef til vill bad
ad engar sértaekar aogerdir hefur
purft til ad jafna st6du kynjanna
innan fyrirtekisins. Segja ma ad
sterk stada kvenna sé afleiding
af peirri stefnu a0 velja hafasta
starfsf61kio hverju sinni og fagna
fijdlbreytileikanum.“

Saman na karlar og konur
betri rekstrararangri

Alvogen er eitt peirra samheita-
lyfjafyrirtaekja sem vaxa hvao
hraoast i dag. Fyrirtaekio leggur
sérstaka aherslu a ad framleida

og dreifa samheitalyfjum sem eru
erfio eda flokin i framleidslu og ma
par nefna liftaeknilyf, innrennslis-
lyf og plastra sem innihalda lyf.
Starfsmenn erunt 2.8001 35
16ndum og i hverri viku tekur fyrir-

, Rannsoknir syna

ad konur i stjorn-
unarstooum skila sama
ogjafnvel betri arangri en
karlar og eru liklegri til a0
huga ad starfsproun
samstarfsfélaga sinna og
hvetja til samvinnu a
vinnustao.

taekio vio nyjum starfsménnum.
Pa er Alvogen i dag annad steersta
samheitafyrirtaekio a islenskum
lyfjamarkaoi og hefur vakio mikla
athygli fyrir skemmtilega umbuoa-
og auglysingahénnun.

»Rannsoknir syna ad konur i
stjornunarstéoum skila sama og
jafnvel betri arangri en karlar,“
segir Maria og visar i nidurstoour
fjolda rannsékna sem birtar hafa
verio i Harvard Business Review,
Wall Street Journal og fleiri vond-
udum vioskiptabl6oum. bar var
til rannséknar ardsemi eigin fjar,
s6luhagnadur og ardsemi fjar-
festinga.

,Til vidbotar syna ranns6knir
a0 konur eru liklegri til ad huga a0
starfsproun samstarfsmanna sinna
og hvetja til samvinnu a vinnustao.
Fyrirteeki sem ekki velja hafasta
folkio hverju sinni, 6had kyni eda
60rum mogulegum pattum, munu
tapa fyrir ssmkeppninni pvi eins-
leitur starfshéopur kemur nidur a
rekstrarafkomu fyrirteekjanna,*
segir Maria.

Alvogen Academy, ny leid i
fraedslu

I nyrri vinnustadagreiningu Alvo-
gen skorudu konur heerra i atta af
hverjum tiu spurningum og par
kom i1j6s ad konur eru mun lik-
legri en menn innan fyrirtaekisins
til a0 afla sér pekkingar.

,Vio0 leggjum mikla aherslu a
samraemd vinnubrogd dsamt pvi ad
allir skilji og vinni eftir stefnu fyrir-
tekisins. Fredsla og pjalfun hefur
alltaf verio mikil og haustid 2016
var akveoio a0 taka skrefio enn
lengra og markaossetja freedsluna
innanhuss undir nafninu Alvogen
Academy,” utskyrir Jensina en med
freedslunni tengir starfsf61kid betur
vio stefnu og markadsstarf fyrir-
taekisins.

Staersta hlutverk Alvogen Aca-
demy er sisteekkandi rafreenn
freedslugrunnur sem i dag inniheld-
ur um 300 greinar, vefsidur, mynd-
bond og namskeid sem starfsmenn
geta sott begar peim hentar.

g

Jensina Bodvarsdottir og Maria Bragadéttir hja Alvogen. MYND/ERNIR

LEfninu er tlad ad hjalpa
starfsmédnnum ad viohalda og efla
pekkingu sina asamt pvi ad vaxa
og dafna sem starfsmenn og ein-
staklingar,” segir Jensina. ,Medal
efnisflokka ma telja Alvogen Must
Haves sem inniheldur efni sem allir
starfsmenn eiga ad kynna sér og
tileinka sér, eins og myndbond fra
forstjora um stefnu fyrirtaekisins,
og um menningu, gedamal og
sidferdi. Aorir flokkar eru Build
your skills, Leadership, Personal
growth, Business og The Work-
place, og pa byour Alvogen Live
upp a namskeio i gegnum Skype og
samstarfssamningur vio MIT byour
starfsménnum adgang ad greinum,
ranns6knum, namskeidum og
radstefnum. Pa byour samstarfs-
samningur vio FranklinCovey upp
asvokalladan All Access Pass sem
veitir adgengi ad 6llu efni Franklin-
Covey.”

Hataeknisetur systurfyrirtaekjanna
Alvogen og Alvotech er i Sae-
mundargdtu 15-19. Simi 522 2900.
Sja nanar a alvogen.is

|

Jensina

Jensina hefur unnid i halft pridja ar
hja Alvogen og er VP Global Strate-
gic Plannigand HR. Hun vinnur pétt
med Global HR-teymum sem stad-
sett eru i Ameriku, Austur-Evrépu
og Asiu. Hun gekk fyrst og fremst til
lids vid Alvogen vegna fyrirtaekja-
menningarinnar og gods ordspors
fyrirtaekisins.

,Pad sem einkennir fyrirtaekja-
menninguna er metnadur, frum-
kvaedi og eldmodur, ogad pad sé
gaman i vinnunni. Umhverfid er
krefjandi en jafnframt mjog gefandi.
Eg vinn mikid med folki sem er
stadsett vitt og breitt um heiminn
og pad getur stundum verid snuid
ad vinna med timamismuninn.”

Maria

Maria hefur tekid patt i Alvogen-
@vintyrinu fra upphafi og komid
ad uppbyggingu fyrirtekisins fra
ymsum hlidum, nu sidast sem
framkvamdastjori Alvogen a islandi
og VP Strategic Partner Manage-
ment.

,Eg er svo heppin ad hafa fengid
ad taka patt i uppbyggingunni allt
fra upphafi,” segir Maria. ,Petta starf

hefur sannarlega Utvikkad sjon-
deildarhringinn og pad a svo marga
vegu. Eg hef hitt vidskiptavini og
upplifad fra fyrstu hendi hversu
miklu mali pad skiptir ad geta
bodid lyf & laegra verdi til peirra sem
annars hefdu ekki efni a medferd.
Samstarfsfélagarnir eru eins olikir
og peir eru margir og leerdomstaeki-
faerin endalaus.”
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Vodafone

setur
jafnréttismal

a oddinn

Helen Breidfjérd er starfsmannastjori
hja Vodafone. Hun segir fyrirtaekid
geta jafnréttis kynja a 6llum svidum.

elen segir ad jafnréttismal
H séu félaginu hugleikin og

stefna Vodafone er ad geeta
jafnréttis og pvi a0 starfsfolki sé
ekki mismunad a grundvelli kyn-
ferdis eda annarra patta. Kynjahlut-
fallio er 40% konur og 60% karlar
pegar horft er yfir stjornendah6p-
inn. Kvedio er & um pad i sampykkt
félagsins a0 hlutfall annars kynsins
istjorn fyrirtaekisins skuli ekki vera
laegra en 40%. Stjornarkjor er 6gilt
verdi misbrestur a pessu og skal pa
kosid a ny i stjérnina,” segir hun.

,Paod er anzegjulegt ad konur

eruiforystui6llum deildum, sum
starfssvio eru vissulega erfioari en

onnur en vio leggjum okkur fram
iraoningum ao auka hlut kvenna

i peim stérfum par sem kynjahalli
er innan deildar. Ad sami skapi
hoéfum vio lika raoio karla inn i
einstaka deildir par sem konur

eru mjog radandi, jafnvel pott pad
skekki heildarmyndina en vio
teljum ad bannig vinnum vio gegn
myndun ,karlastarfa“ og ,kvenna-
starfa“. Teeknisvioio er okkar helsta
askorun. I teeknigeiranum i heild
er stadan pvi miour almennt 6j6fn,
80% karla @ moti 20% kvenna.
Stadan heilt yfir hja Vodafone er
a0 um 64% starfsmanna eru karlar
en 36% konur. Fyrirtaekid vill meod

Helen Breiofjord, starfsmannastjori hja Vodafone, er anaegd med jafnréttishugsun hja fyrirtaekinu. MYND/EYPOR

timanum markvisst jafna pennan
mun, vid viljum leita nyrra leioa til
ad lada konur a0 teknitengdum
storfum. N pegar eru nokkur verk-
efni i burdarlionum sem gaman er
a0 segja fra sidar.

A0 sama skapi héfum vio reynt
ad draga dr pvi ad 4 vinnustadnum
skapist adsteedur sem geetu ytt
undir kynjamisrétti og vio gerum
pad meo pvi ad gera vinnustadinn
fjélskylduvaenan. Starfsfolk af
badum kynjum er hvatt til a0 taka
sér feedingarorlof. Kénnun sem
gerd var um sveigjanleika og send
var 4 allt starfsf6lk syndi a0 ekki var
neinn marktekur munur a upp-
liftun kynjanna vardandi moguleika
til ad forgangsrada og haga vinnu-
tima eftir hentugleika.

Vodafone hefur hlotio gullmerki
jafnlaunatttektar PwC 4 Islandi

sem staofestir a0 munur a launum
karla og kvenna hja Vodafone er
minni en 3,5% en i tilfelli Vodafone
var munurinn raunar vel undir pvi
vidmioi. I greiningu PwC er tekid
tillit til ahrifa aldurs, starfsaldurs,
fagaldurs, menntunar, starfs-
héps, stodu gagnvart jafningjum,
heaefnividmids, stodu i skipuriti og
mannaforrada. bannig veitir htin
upplysingar um raunverulegan
launamun kynjanna hja fyrirtaek-
inu. Vert er a0 minnast a ad Voda-
fone er eitt af niu fyrirtaekjum par
sem grunnlaun kvenna voru 1,1%
heerri en karla. Vodafone sameinad-
ist 365 1 desember og er i undir-
buningi a0 fara med sameinao félag
ijafnlaunauttekt & naestu vikum.
Vio alitum Vodafone mjog
fj6lskylduveenan vinnustad og
melingar starfsfolks stadfesta pao.

Sveigjanlegt vinnuumhverfi hefur
avallt verio til stadar og vid hvetjum
starfsfolk til a0 vinna heima sé pess
kostur ef bad eru til demis starfs-
dagar i skélum. Bérn starfsmanna
eru velkomin i frabaera adstoou a
vinnustadnum pegar svo ber undir.
Vodafone hefur att gott samtarf
vid UN Women 4 Islandi. Félagio
styrkir , Fokk ofbeldi“ herferdir sem
er etlad ad vekja folk til vitundar
um ofbeldi gegn konum meo s6lu
4 FO-merktum huafum. Vodafone
hefur starfad meo bordisi Elvu Por-
valdsdéttur ad ataki um hrelliklam
en pao er samfélagsleg abyrgo ad
freeda born og foreldra peirra um
per hattur sem notkun peirra
taekja sem vio seljum getur haft i
for meo sér. Nu sioast styrktum vio
gero freedslumyndarinnar ,Myndin
af mér*.

“

F ©H ER

a jofn taekifaeni

Treystir

Logmenn Hofdabakka er rotgroin ldgmannsstofa sem hefur verid starfraekt i 40 ar. Kristin Olafs-
déttir hdl. hefur verid einn af fjiorum eigendum fra arinu 2012 og er jafnframt fyrsta og eina kon-
an i eigendah6pnum. Hun segir jafna bléndu kynja auka likur a breidari syn og gagnrynni hugsun.

bogabyggingunni a0 Hofoa-
bakka 9, oft nefnd ,Watergate“
eftir freegri byggingu i Washington.
»Stofan er ein af faum par sem
innréttingar eru upprunalegar,
t.d. er dokkur vidur a veggjum
og gran teppi a golfum. bykir
pad svo merkilegt ad sjonvarps-
serian Réttur 3 var tekin hér upp.
Skrifstofa min var t.d. notud sem
skrifstofan hennar Brynhildar i
pattunum og einnig spiladi fundar-
herbergio stort hlutverk,“ segir
Kristin.

I dgmannsstofan er stadsett i

Jafnrétti i raun

Légmannsstofan hefur alla tio veitt
persénulega og vandada bjénustu
4 6llum svioum l6gfraedinnar.
Verkefnin eru af ymsum toga en
mest a svioi atvinnulifsins ad ségn
Kristinar. ,L6gmenn Hofoabakka
hafa viotaeka reynslu og sérpekk-
ingu af verkefnum a svioi orku-
mala, eignarréttar, félagaréttar

og samningagerdar. Stofan veitir
fyrirtaekjum logfraedilega raogjof,
m.a. vio kaup og s6lu eigna, adstod
vio endurskipulagningu og inn-
leidingu a breytingum i rekstri, s.s.
vegna personuverndar. Auk pess
sinnum vid ymsum verkefnum
fyrir raduneyti og opinberar stofn-
anir.”

Sem atvinnurekandi hlytur
markmioio a0 vera a0 hafa hop af
heefum einstaklingum til a0 leysa
pau krefjandi verkefni sem bida
hverju sinni segir Kristin. ,Min
reynsla er si ad besta samsetningin
sé jofn blanda af badum kynjum,

Kristin Olafsdéttir hdl. asamt 16glerdum fulltraum stofunnar. MYND/ANTON BRINK

enda eykur pa0 likur & breidari syn
og gagnryninni hugsun. Mikil-
vaegt er a0 sérhver starfsmadur fai
taekifeeri til bess ad vaxa a sinum
forsendum og ad skodunum sé
meett af virdingu. Gildir bad jafnt
um karla sem konur. Pao hlytur ad
vera forsenda fyrir raunverulegu
jafnrétti.

Enn ma gera betur

Adspuro kvedst Kristin hafa upp-
lifad vidhorfsbreytingu sidustu ar
gagnvart jafnrétti kynjanna p6 enn
megi gera betur. I stérfum minum
sem l6gmadur er upplifunin ekki
endilega st a0 konur hafi feerri
tekiferi en karlar pegar kemur ad
verkefnum. Eg treysti 4 j6fn teeki-

feeri og jafna stéou karla og kvenna.
A0 sama skapi trui ég pvi a0 konur
eigi avallt val, likt og karlar.”

Sjalf telur Kristin sig leggja sitt
af morkum til pess a0 studla a0
jafnrétti, hvort sem pad er heima
fyrir eda i gegnum storf hennar
sem atvinnurekandi. ,Eg 4 prju
boérn og edlilega eru skilabodin pau

, ’ I dag erum vio svo

lansamar a0 hafa
oflug verkfzeri, eins og
FKA, sem beinlinis hefur
pann tilgang ad efla
tengslanet, stydja vio
bakid a konum og auka
patttoku peirra i atvinnu-
lifinu.

ad dottir min fai sému taekiferi og
braodur hennar, og 6fugt. Fyrsta
jafnréttishugsun hlytur pvi ad
faedast heima fyrir, 60ruvisi naum
vio ekki fram viohorfsbreytingu i
samfélaginu.”

Ertu meo skilabod til ungra
kvenna sem hyggja a storf vio 16g-
mennsku? ,Ekki hika pegar kemur
ad pvi a0 sekjast eftir markmidum
ykkar og gripio tekiferin pegar
pau gefast. I dag erum vio svo lan-
samar ao hafa 6flug verkfari, eins
og FKA, sem beinlinis hefur pann
tilgang a0 efla tengslanet, stydja
vio bakid a konum og auka patt-
téku peirra i atvinnulifinu.”

www.lhlogmenn.is.
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Konum

fjolgar i taeknistorfum

Margrét Lara Fridriksdottir, framkvaemdastjori mannauds- og fyrirtaekjastefnu hja Ossuri, og Edda
Heidrun Geirsdottir, forstddumadur alpjodamarkadssvids, eru éflugar konur sem starfa vida.

@r Edda Heidrtin og Mar-
p grét Lara hafa samanlagt 40

ara starfsaldur hja Ossuri.
A peim tima hafa verio stéougar
breytingar og askoranir, badi hja
fyrirteekinu sjalfu og ionadinum
i heild sinni. Starfsmannafj6ldi
hefur hundraodfaldast sidan Edda
byrjadi 1997 og brjatiufaldast
sidan Margrét Lara byrjaoi 4 arinu
2000. ,Pao eru forréttindi ao fa
tekifzeri til a0 vinna og starfa med
folki um allan heim. Badar h6fum
vio buid og starfad erlendis i lengri
og skemmri tima a vegum fyrir-
tekisins,“ segir Edda.

,A Islandi erum vid pekkt sem
stootekjafyrirteekio Ossur og
tengja Islendingar flestir fyrirteekio
vio sprettharda hlaupara meo
gervifot. Vio erum fyrst og fremst
alpjoolegt heilbrigoisteeknifyrir-
taeki par sem meirihluti s6lunnar
kemur fra spelkum og studnings-
vorum en ekki stootekjum,” segir
hun. ,Ein helsta vara fyrirtekisins
er slitgigtarspelka sem heitir
Unloader One en spelkan linar
verki og eykur hreyfanleika hja
peim sem pjast af slitgigt 1 hné. Slit-
gigt er vaxandi vandamal i heim-
inum og vid pbekkjum eflaust 611
einhvern sem er meo verki vegna
slitgigtar. Pao er mikill voxtur a
peim markadi og aukin ahersla &
ad markadssetja beint til notend-
anna sjalfra par sem folk leitar i
auknum meeli ad lausnum sem fela
ekki i sér skurdadgeroir eda stans-
lausa notkun & verkjalyfjum meo
6llum peim aukaverkunum sem
slikt hefur i f6r meo sér,“ greinir
Edda fra og heldur afram.

»Markadsstarfid okkar er marg-
peett par sem vid purfum ad kynna
vorur- og tekninyjungar fyrir
6likum markhépum. Fyrst er bad
fagfolkio sem er okkar adalvio-
skiptavinir, pao er heilbrigois-
starfsfolk sem avisar vorunni eda
setur hana 4 sjuklinginn. Sidan er
pad sjaklingurinn eda notandinn
sjalfur sem hefur i vaxandi meeli
ahrif a pa meofero og peer vorur
sem viokomandi faer. A0 auki er
yfirleitt pridji adili, sjukratrygg-
ingar eda sjalfstaeo tryggingafélog,
sem greida fyrir voruna, pannig
ad vid purfum aod geta synt fram &
baoi kliniskan og pjodhagslegan
avinning af lausnum okkar.

Frabaert ad sja arangurinn
Vid erum meo markadsdeildir a0
storfum a 61lum helstu mérkudum
okkar en stefnumétunin og steerri
herferdoum styrum vio miolaegt.
Vio héfum byggt upp gridarlega
mikla sérpekkingu innanhuss og
vinnum allt okkar markaodsefni
sjalf, til deemis med okkar innan-
hasshénnudum og stéru skapandi
teymi fra ymsum léndum. Fyrir-
taekio hefur vaxio mjog hratt, er
stoougt ad proast og breytast
en meo 6flugu innanhassteymi
erum vio fljot ad bregoast vio
nyju askorunum og breytingum
sem eiga sér stad a markadinum.
Ossur er annao steersta fyrirtaki
sinnar tegundar a heimsvisu og
pekkt vérumerki medal stodtzekja-
freedinga en aherslan undanfarin
ar hefur verio a ao styrkja voru-
merkio meodal notendanna sjalfra
ogividara samhengi til lekna og
annars heilbrigoisstarfsfolks sem
pekkir minna til okkar i sambandi
vio spelkur og studningstaeki. Eftir
pvi sem fyrirtaekid vex og saekir
inn & nyja markaoi med fjolbreytt
voruframboo fa markadsmalin
sifellt meira veaegi og virdi voru-
merkisins styrkist samhlioa,“
atskyrir Edda Heioran.

Hun segir pad anaegjulegasta i

Margrét Lara og Edda Heidran eru 6flugar konur hja Ossuri og starfa um allan heim. MYND/HANNA

, bad eru forréttindi
ao fa taekifzeri til ad
vinna og starfa med folki
um allan heim. Badar
hofum vio biid og starfad
erlendis i lengri og
skemmri tima a vegum
fyrirtaekisins.

starfinu ad sja hversu mikil ahrif
vorurnar hafa a lif folks um allan
heim. ,A pessum ramum 20 arum i
starfi hja Ossuri er ég einna stoltust
af pvi a0 sja hversu mikil breyting
hefur ordio almennt a synileika
folks sem glimir vio likamlegar
hindranir. I dag sjaum vio aflimaoda
einstaklinga ganga tiskupallana og
vera andlit alpjodlegra vorumerkja
4 bord vid Nike og L'Oréal. bad er
afar jakveeod proun. Eg hef kynnst
einstaklingum sem hafa sigrast a
askorunum sem vid latum okkur
bara dreyma um. bad er varla

hagt ad hugsa sér betri hvatningu
istarfi.”

Fjolbreyttur vinnustadur

Margrét Lara tekur i sama streng.
,Pekking starfsmannanna er fyrir-
taekid og bao er 6trilega gaman
hvad vid erum fjélbreytilegur
vinnustaour. Vid erum me0 3.000
starfsmenn stadsetta i 25 IJ6ndum
og hérna a fslandi erum vid meo
um 450 starfsmenn af 20 pj60-
ernum. Okkur hja Ossuri hefur
tekist ad byggja upp fyrirtaekja-
menningu byggoa a liosheild sem
ad sama skapi hvetur einstaklinga
til a0 skara fram tr. Gildin okkar
eru mjog mikilvaegur hluti starf-
seminnar og h6fum vid alltaf;
heidarleika, hugrekki og hagsyni
ad leidarljosi i pvi sem vio gerum
og til a0 viohalda peim starfs-

Vérur Ossurar eru notadar um allan heim og hafa batt lifsgedi folks. MYND/HANNA

anda sem rikir hja okkur. Pad eru
olikar skodanir sem prja ptusund
manna hopur hefur og pess vegna
er mikilveegt a0 hafa skyra stefnu
sem allir sameinast um ad fara
eftir, bannig sigla allir i sému att og
na godum arangri { sameiningu,”
segir han.

Margrét Lara segir ad Ossur hafi
keypt yfir 20 erlend fyrirteeki fra
arinu 2000. ,bao hefur gefio okkur
adgang ao steerra sOluneti. Einnig
hafa margir nyir starfsmenn baest i
hépinn meo fyrirteekjakaupum og
er pvi mikilvaegt ad halda gildum
okkar 4 lofti og skyra stefnuna
vel fyrir 6llum. Vid héfum notad

stefnumidad arangursmat (bal-
anced scorecard) i morg ar sem
hefur verio hjalplegt t61i a0 miola
stefnu til starfsmanna, setja skyr
markmid og dreifa abyrgo.

Mikill metnadur

A0 starfa hja fyrirtaeki sem eykur
hreyfanleika f61ks gerir bad auo-
velt ad hafa mikinn metnao fyrir
pvi sem madur gerir. A pessum 18
arum sem ég hef starfad hja Ossuri
hef ég séd miklar breytingar, pad
eru fleiri konur ad koma inn {
teeknistorfin og ad utskrifast sem
stootekjafreodingar. Ossur er med
stéran hluta af préunarstarfi sinu a

Islandi og pad er ljost ad fyrirtaeki
abord vid Ossur a allt sitt undir pvi
ad hafa adgang a0 vel menntudum
mannaudi, stundum purfum vio
ad leita ut fyrir landsteinana til
pess a0 fa sérfredingapekkingu en
annars er menntunarstig hérlendis
hatt. Ossur er hateknifyrirteki

og arangur okkar undir reyndu og
heefileikariku f61ki kominn. Vio
leggjum rika aherslu a ad lada a0
okkur starfsfolk sem er tilbtiid ad
leggja sig fram og synir frumkveedi,
sidan verour audvitad ao vera
gaman i vinnunni, vid eyoum svo
storum hluta tima okkar par,“ segir
Margrét Lara.
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FKA stefnir a0 auknu jafnvaegi

Félag kvennaii at-
vinnulifinu er fyrir
kvenkyns stjorn-
endur og leid-
toga og stefnirad
auknu jafnvaegii
islensku atvinnu-
lifi. Félagid hélt
vidurkenningar-
hatid i geerkvoldi
og xtlarad fylgja
#metoo eftir
med adgerdum.
Oddur Freyr

Porsteinsson
oddurfreyr@365.is

Félag kvenna i atvinnulifinu er

félag fyrir konur sem eru leio-

togar og stjornendur og vilja
studla ad jafnvaegi i atvinnulifinu,*
segir Hrafnhildur Hafsteinsdottir,
framkvaemdastjori FKA. ,bad eru

1.100 meolimir, en konur sem gerast
félagar i FKA leita fyrst og fremst i
tengslanetio sem viod byggjum upp,
en vilja lika studninginn sem félagio
veitir og vera hluti af hreyfiaflinu
sem FKA er.”

Viourkenningarhatio FKA var
haldin i 19. sinn i geer. Par var prem-
ur konum veitt vidurkenning fyrir
eftirtektarvert framlag til atvinnu-
lifsins. Hrafnhildur segir a0 pratt
fyrir a0 jafnvaegi milli kynjanna
hafi ekki verio nao i atvinnulifinu
sé mikilvaegt a0 fagna peim arangri
sem naost hefur. ,Veiting FKA
vidurkenningarinnar er lidur i pvi
a0 vekja athygli 4 arangri og fram-
gangi kvenna,“ segir Hrafnhildur.
,Vio viljum vekja athygli & pvi sem
vel er gert og beim flottu kvenfyrir-
myndum sem vid hofum.

FKA-viourkenningin er veitt
konu sem hefur verio 60rum sérstok
hvatning og fyrirmynd, pakkar-
vidurkenningin er veitt fyrir eftir-
tektarvert aevistarf sem stjornandi
iatvinnulifinu og hvatningarviour-
kenningin er veitt fyrir athyglisvert
frumkvaeoi,“ segir Hrafnhildur. I
pessu bladi ma finna viotol vio alla
FKA viourkenningarhafana.

Fylgja #metoo

eftir med adgeroum

»Stjorn FKA hvatti allar konur
islensku atvinnulifi til ad klaedast
svortu miovikudaginn 31. jandar,”

Hrafnhildur Hafsteinsdotttir, fram-
kvaemdastjori FKA, segir ad island
purfi ad vera 6drum til fyrirmyndar
pegar kemur ad jafnréttismalum.
MYND/ANTONBRINK

segir Hrafnhildur. ,Markmioio er
a0 konur syni #metoo byltingunni
samstdou og studning. FKA styour
allar paer hugrékku konur sem hafa
stigio fram og vio treystum pvi ad
#metoo byltingin skili varanlegum
breytingum.

Stjorn FKA fundadi nd i jandar
meo nefndum, deildum og radum til
a0 reda aogerdir i kjolfar byltingar-
innar,” segir Hrafnhildur. ,#Metoo
umraeda verour lidur i dagskra
stjornar at ario til a0 fylgja bylting-
unni eftir meo adgeroum.

Jafnframt hefur verid boodad til
opinnar radstefnu pann 7. febraar
par sem raett verour hvada ahrif
#metoo hefur a fyrirteekjamenn-
ingu. Par munu forseti Islands, rao-
herra jafnréttismala og urvalshopur
fyrirlesara reeda pessi mal,“ segir
Hrafnhildur. ,bao er mikilvaegt a0
skooa hvernig vio bregdumst vio til
framtidar. Stéra malio er hvernig vio
breytum samfélaginu okkar, hvao
vi0 @tlum ad gera i framhaldinu.”

island er fyrirmynd

,Island er nina i efsta sati yfir
jofnud milli kynja i heiminum
samkvaemt malingum Alpjooaefna-
hagsradsins, niunda arid i r60," segir
Hrafnhildur. ,bad er horft til okkar
sem fyrirmyndar begar kemur ad
jafnrétti. Vio purfum ad vera pj60in
me0 kjarkinn, viljann til ad taka
erfio skref, porio til ad mistakast og

i islensku atvinnulifi

vera 6hraedd vio a0 fara nyjar leioir.
Vid erum enn langt fra pvi ad hafa
nao fram jafnrétti og ad fullnyta
pa fjolbreytni sem byr i islenskum
mannauoi,” segir Hrafnhildur.
»A medan pad land sem er ,best
iheimi“ijafnréttismalum hefur
engan kvenkyns forstjora i fyrir-
teeki sem er skrao i Kauphollinni,
adeins 11% kvenna eru stjorn-
endur i 100 steerstu fyrirtakjunum,
konur adeins fjoroungur allra
stjornarmanna og um 22% af 6llum
framkveemdastjorum og styra sioast
en ekKki sist adeins 9% fjarmagns i
landinu, eigum vio enn langt i land
og borfin fyrir félag eins og FKA
er svo sannarlega enn til staoar.
FKA vinnur ad bvi ad hraoda peirri
proun ao vio naum jafnvaegi og fjol-
breytni.

Jafnréttismal eru ekki
kvennamal

Hrafnhildur segir a0 til pess ad na
fram drangri i pessum efnum sé
mikilvaegt ad nalgast jafnréttisum-
reou heildsteett. , Jafnréttismal eru
ekki kvennamal, pau eru malefni
okkar allra,” segir hun. , Pad er mikil-
vaegt ad vid nalgumst pau ekki at fra
vid og bio, heldur med pvi hugarfari
a0 vid séum ein heild ad byggja upp
atvinnulif og pjéofélag par sem vid
féognum fjolbreytileika og styrkleik-
um beggja kynja og fullnytum pann
mannauo sem byr i pjoofélaginu.”

ao

f)

0

Meovituo stefna
Ilga konum

Sonja Yr Eggertsdottir er markadsstyra hja bekkingu sem

er pjonustufyrirtaeki a svidi upplysingataekni. Sonja Yr segir

fj6lmorg teekifaeri fyrir konur til ad lata til sin taka innan
taeknigeirans sem lidi svolitid fyrir ad hafa akvedna imynd
a sér sem eigi ekki endilega vid rok ad stydjast.

egar Sonju Yr st6o til booa
p a0 taka vio starfinu fyrir

teepu einu og halfu ari sagoist
han hafa verid hugsi yfir pvi par
sem petta veeri teknifyrirteki og
einungis tvaer konur stérfudu i
starfssto0 Pekkingar i Kopavogi.
Pekking var stofnuo 4 Akureyri
fyrir 18 arum og er meo hofuo-
stoovar par en meirihluti starfs-
folks er i Kopavogi. Um sjotiu
starfa hja bekkingu og par af eru
prettan konur. ,Pad er medvitud
stefna hja fyrirteekinu ad fjolga
konum og hafa fimm konur baest i
hoépinn eftir ad ég hof storf.”

Sonja Yr segir ad slagoro fyrir-
taekisins ,T6lvudeildin pin“ Iysi
starfseminni vel. ,Vio stérfum sem
tolvudeild fyrir 6nnur fyrirtseki
edaisamstarfi vid pau. Vid getum
til deemis verio studningsdeild
fyrir starfandi t6lvudeild i fyrir-
teekjum. bad er sorglegt hversu faar
konur mennta sig til teeknistarfa
en ég held a0 sokin liggi 1 pvi a0
strakum hafi frekar verid beint i
pann geira en stelpum. beer eru
sidur hvattar til ad vera i tdlvu-

, ’ Eg hef ekki fundio

fyrir kynjamisrétti
a pessum vinnustad. Eftir
ao #metoo byltingin kom
fram var haldinn fundur
me0 starfsfolki par sem
skyrt var kvedid a um a0
slik hegdun eda fram-
koma yroi ekki lidin a
pessum vinnustad og pao
skipti okkur konurnar
miklu mali a0 fa a0 heyra
pao.

leikjum, skoda forritun eda hug-
bunao. betta hefur verio straka-
heimur. Sem betur fer er petta ad
breytast hagt og rélega en maetti
vera enn markvissara,“ segir Sonja
og bendir & ad fjolmorg storf séu i
kringum upplysingatekni.

,Pao eru ekki einungis télvunar-
freedingar sem starfa hja bekkingu.

Vid erum meo vidskiptafredinga,
kennara, verkefnastjora, og sidan
beaoi konur og karla i bjéonustu-
verinu sem hafa ekki endilega
menntun eda reynslu tr tekni-
geiranum.“

Sonja segir ad strakarnir hja
bekkingu hafi tekid mjog vel &
moti henni pegar htun hof storf
par. ,Eg hef ekki fundid fyrir kynja-
misrétti 4 pessum vinnustaod. Eftir
ad #metoo byltingin kom fram var
haldinn fundur meo starfsfolki par
sem skyrt var kvedid 4 um ao slik
hegdun eda framkoma yrdi ekki
lidin & pessum vinnustad og pad
skipti okkur konurnar miklu mali
ad fa ad heyra pao.”

Sonja Yr er i félagsskap kvenna
ar teeknigeiranum sem er a0 stofna
hagsmunasamtok fyrir konur i
upplysingatekni par sem mark-
midid er ad vera konum hvatning
til a0 taka patt i peirri byltingu
sem nu 4 sér stad og er oft kélluo
fjoroa ionbyltingin. ,Eg heyri
oft a0 konur saki ekki um en pa
parfad skooa af hverju peer gera
pad ekki. Eru auglysingarnar um

Sonja Yr segir ad konur eigi ekki ad vera hraddar vid ad sekja um storf i
taeeknigeiranum. MYND/STEFAN

teknistorf of karlamioadar? Eda er
menningin innan vinnustadarins
of karlaeg? Pao parf ad breyta peirri
imynd ao tekni sé bara fyrir straka
og svokallada ,t6lvunérda“ pvi
raunin er allt énnur. betta er 6tra-
lega skemmtilegur geiri og morg

tekifeeri fyrir konur pvi fyrirteekin
vilja fa fleiri konur til starfa. bad er
hagur allra ad hafa fj6lbreytileika
innan vinnustaoa, 6lik vinnubrégd
og mismunandi nalganir,” segir
Sonja og hvetur konur eindregio til
a0 sekja um storfi taeknigeiranum.
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Mykines siglir fra Porlakshofn a fostudagskvoldi og kemur i h6fn i Rotterdam @ manudegi.

Fyrst oftar en einu sinni

Linda Bjérk Gunnlaugsdottir er forstjori Smyril Line Cargo a islandi. Hun er fyrsta konan til ad
gegna slikri stddu hja skipafélagi hérlendis en fyrirtaekid er i mikilli sékn.

ftir a0 Linda Bjérk Gunn-
Elaugsd(’)ttir lauk stidentsprofi

4 sinum tima réd hun sig til
starfa hja Skipadeild Sambandsins.
Hun sa fyrir sér ad vinna par i ar og
hefja svo haskélanam en pao hefur
ordid biod a pvi.

,Meér likaoi strax vel ad vinna
iflutningageiranum en petta er
oneitanlega mjog karlmidaour
heimur. Sem dami langadi mig
a0 fa starf sem sé6lumadur a fragt
en var sagt a0 pad pyddi ekki neitt
a0 sxekjast eftir pvi vegna pess ad
engin kona hafdi gegnt pvi fyrr. Eg
®tlaoi i l6gfraedi en vio petta hljop i
mig einhver prjoska og ég akvaod ad
bida med namio. bad leid svo ekki
alongu par til ég fekk stdouna en sa
boggull fylgdi skammrifi ad ég fékk
ekki ad vera me0 & s6lufundum til
ad byrja med. Hinir sélumennirnir,
allir karlkyns, t6ldu a0 ég myndi
ekki pola hiumorinn en svo kom ad
pvi a0 ég fékk ao sitja pessa fundi og
églifdi pao nu alveg af “ rifjar Linda
upp og brosir vid tilhugsunina.

Hugsaadi sig ekki tvisvar um

Neestu arin vann Linda sig upp
innan flutningageirans og starfaoi
m.a. sem framkvaemadastjori hja
Eimskip i Fereyjum, fyrst kvenna.
Han var einnig framkvamdastjori
hja Skeljungi og forstjori A. Karls-
sonar heildverslunar, auk pess sem
han sat i stjérn Smyril Line i Feer-
eyjum um sjo ara skeid. Pegar Lindu
bauost stada forstjora hja Smyril
Line Cargo 4 Islandi purfti htn ekki
a0 hugsa sig tvisvar um.

»Fram undan eru spennandi
timar en i april i fyrra hof Smyril
Line Cargo vikulegar siglingar milli
borlakshafnar, Rotterdam og Pors-
hafnar i Fereyjum. Vidtdkurnar
hafa gengid vonum framar og petta
er bae0i skemmtilegt og spennandi
verkefni,“ segir Linda brosandi.

, baod er margt

spennandi i pip-
unum og mikill hugur i
starfsfolki Smyril Line
Cargo.

Smyril Line Cargo keypti Myki-
nes, stort og mikio skip, fyrir pessar
siglingar og er sem fyrr meo far-
pega- og flutningsferjuna Norrenu
irekstri. ,Med MyKkinesi getum vio
bo0id upp 4 nyja flutningsleio til og
fra Islandi sem tekur styttri tima en
adur hefur pekkst, eda adeins prja
daga. Mykines siglir fra Porlakshéfn
a0 kvoldi fostudags og er komio
til Rotterdam 4 manudegi,” segir
Linda.

Ferskur fiskur a mettima

Aoallega er siglt med almennar
vorur, teeki og bila til landsins en
ferskan fisk fra landinu. ,Fiskurinn
er kominn 4 markad um alla Evrépu
a pridjudagsmorgni,” segir Linda og
beetir vio ad mikil anzgja sé med
petta fyrirkomulag 4 medal fiskut-
flytjenda.

,betta pyoir ad haegt er ad vinna
ferskan fisk fram eftir degi & fostu-
degi, fiskurinn er sendur hédan a
fostudagskvoldi og er kominn i s6lu
a pridjudegi. Adur sendu margir
atflytjendur féstudagsframleidsluna
a ferskum fiski meo flugi en pad
kostar sitt og auk pess er takmarkad
hvao hagt er ad setja i flug,“ nefnir
Linda.

Flutningavagnar eru notadir
undir vérurnar og nota er svo-
kallad Roll On og Roll Off, eda Ro/
Ro, kerfi. ,Smyril Line Cargo er eina
skipafélagio & Norour-Atlantshaf-
inu sem er meo svona skip i rekstri.
Skipid er opnad ad aftan og flutn-

Lindu likadi strax vel ad vinna i flutningageiranum, sem p6 er 6neitanlega mjog karlmidadur heimur. MYND/HANNA

ingavognum ekio inn og ut. betta
hentar mjog vel fyrir flutninga.
Utflytjandinn fzer flutningavagn til
sin, lestar hann og vagninn fer sidan
um boro i Mykinesi og endar hja
kaupanda. Mykines hentar sérlega
vel fyrir bilaflutninga en skipio
tekur 500 bila og 90 flutningsvagna.
Hekla flytur t.d. alla bila me0 okkur.
Bilunum er ekio um bord og beir
vandlega festir og pao fer vel um pa
allaleidina,” upplysir Linda.

Norrana i storu hlutverki
Hja Smyril Line Cargo leikur far-
pega- og flutningsferjan Norraena
einnig stort hlutverk, ekki sist
fyrir flutninga til og fra Nordur- og

Austurlandi. ,Norrana siglir &
mjog gooum tima og er med mikio
afhendingardéryggi. Ferjan er meo
farpega- og voruflutninga allt ario
um kring en a veturna er p6 heldur
meiri dhersla a fisk- og voruflutn-
inga,“ segir Linda.

Norrana siglir fra Hirtsthals {
Danmorku til Pérshafnar { Feer-
eyjum og badan til Seydisfjaroar.
»2Mykines er hrein viobot vio sigl-
ingar Norranu. Auk pess erum vio
me0 tvo skip sem sinna flutningum
a uppsjavarfiski fra Fereyjum til
Russlands. bPau sigla hingad til lands
pegar porfer 4 og flytja hédan upp-
sjavarfisk,” segir Linda sem hefur i

morg horn ao lita i forstjérastarfinu.

Tryggja sér sess a
markadinum

,Stefnan er a0 halda afram ad
byggja upp pjénustu i kringum
Mykines og Norrenu og tryggja
okkur betur i sessi 8 markadnum.
bao er margt spennandi i pip-
unum og mikill hugur i starfsfolki
Smyril Line Cargo. betta er frabzer,
metnadarfullur hépur starfsmanna
4 premur starfsstoOvum p.e.a.s.
Seyoisfiroi, Porlakshofn og Hafnar-
firoi. Fyrirtaekio gengur vel, veltan
hefur aukist mikio. Vio erum ad
beta i og héfum m.a. fjarfest i flki,
vélum og voruflutningabilum.
Reksturinn er i gooum stiganda,”
segir Linda, bjartsyn a framtidina.
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Uppraeta kynbundinn launamun

Atvinnupatttaka a islenskum vinnumarkadi maelist hvad mest medal OECD-rikjanna og er hlutfall
kvenna a vinnumarkadi med pvi haesta i heiminum. Asmundur Einar Dadason, félags- og jafnrétt-
ismalaradherra, segir kynbundinn launamun meinsemd og ad unnid sé ad pviad upprata hann.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

4
g legg rika dherslu 4 ad 16g
E um jafnlaunavottun nai fram
ad ganga og a aframhaldandi
samstarf raduneytisins viod
samtok adila vinnumarkaodarins
til ad vinna a0 jafnlaunamalum
og jafnrétti a vinnumarkadi. A
pessu bingi mun ég mala fyrir
pingsalyktun um adgeroir gegn
ofbeldi i islensku samfélagi og
frumvérpum um jafna medfero
6hao kynpetti og pj6oernis-
uppruna og um jafna meofero a
vinnumarkadi,“ segir Asmundur
Einar Dadason, félags- ogjafn-
réttismalaradherra.

Mikil kynjaskipting einkennir
vinnumarkaoinn og stadalmynd-
ir kynjanna hefta valfrelsi stulkna
og drengja, segir Asmundur
,Abyrgd a heimilisstorfum
hvilir enn frekar & konum. baer
taka mun lengra fedingarorlof
og sinna 6launadri vinnu vio
umoénnun barna og eldri foreldra
i meiri meeli en karlar. Margar
konur velja hlutastorf til ad geta
betur samraemt vinnu- og fjol-
skylduabyrgd. Allir pessir peettir

byggjast a rotgronum hugmynd-
um um stadalmyndir kynjanna
og hafa margvisleg neikvao ahrif
a einstaklinga, vinnumarkadinn
og samfélagio i heild sinni.“

Atvinnupatttaka med pvi
mesta i heiminum

Af OECD-rikjunum meelist
atvinnupatttaka hvad mest a
Islandi og hlutfall kvenna 4 vinnu-
markaoi i alpjoolegum saman-
buroi med pvi haesta sem pekKist.
Pratt fyrir pad eru faar konur
synilegar i stjéornunarstédum og
karlmenn famennir i stérfum sem
tengjast umonnun, adhlynningu
og kennslu. Horfa parf til adgeroa
sem geta sndid pessari préun vio.
Jafnlaunavottun er etlad ad fram-
fylgja gildandi jafnréttislogum
sem leggja bann vio a0 konum og
koérlum séu greidd mismunandi
laun fyrir sému eda samberileg
storf nema slikt sé unnt a0 rétt-
leta med malefnalegum asteoum.
yJafnlaunavottun midar einnig
a0 pvi ad auka starfsanagju og
tra starfsf6lks 4 a0 mannau0s-
stjornun atvinnurekanda sé fagleg
og ad baeta syn stjéornenda a starfs-
manna- og launamal, audvelda
peim starfsmannahald og baeta
rokstuoning vio launaidkvaroanir.
Afraksturinn verour gagnseerra

Asmundur Einar Dadason, félags- og
jafnréttismalaradherra.

og réttlatara launakerfi,“ segir
Asmundur. ,Fra arinu 1961 hefur
vilji l6ggjafans verid skyr. Kyn-
bundinn launamunur er engu ad
sidur meinsemd sem ekki hefur
tekist ad vinna bug 4. I ljosi pess
hversu rikir peir hagsmunir eru ad
einstaklingum sé ekki mismunao
a grundvelli kynferdis um kaup
og kjor er ég peirrar skodunar ad
logfesting jafnlaunavottunar hafi
verio naudsynleg.”

Hvernig verdur eftirliti med
jafnlaunavottun hattad?

»2Samtok adila vinnumarkadar-

’ I1josi pess hversu

rikir peir hags-
munir eru a0 einstakling-
um sé ekki mismunad a
grundvelli kynferois tel
ég ao logfesting jafn-
launavottunar hafi verio
naudsynleg.

ins annast eftirlit med pvi ad fyrir-
teki og stofnanir med 25 starfs-
menn eda fleiri 6dlist vottun og
endurnyi hana a priggja ara fresti.
Jafnréttisstofa getur beint beim
fyrirmalum til hlutadeigandi
fyrirtekis eda stofnunar ao gera
arbatur innan heefilegs frests ad
viologdum dagsektum. Eg a ekki
von & 6dru en ad jafnlaunavottun
muni skila g6dum arangri til
aukins jafnréttis a vinnumarkaoi.
Velferdarraduneytid hefur i sam-
starfi vio Hagstofu Islands og
adila a vinnumarkadi staoio fyrir
gerd ranns6kna a kynbundnum
launamun og mun framvegis birta
nidurstoour slikra rannsokna
annad hvert ar m.a. til ad fylgja
l6gfestingu jafnlaunavottunar
eftir,“ segir Asmundur.

Stjornvold bregdast vid
#metoo

I kj6lfar #metoo byltingarinnar
hefur hulunni verio svipt af kyn-
feroislegri areitni og ofbeldi sem
konur verda fyrir a islenskum
vinnumarkadi. Asmundur segir
stjornvold purfi ad bregoast vio
af festu.

,Unnid er a0 skipan nefndar til
ad meta umfang kynferdislegrar
areitni, kynbundinnar areitni,
ofbeldis og eineltis a islenskum
vinnumarkadi og adgerdir vinnu-
veitenda i tengslum vio slik mal.
Einnig verour skipadur adgeroa-
hoépur til ad vinna markvisst gegn
pessum vanda a vinnustédum.
Einnig er gert rad fyrir ad verk-
efnastjori verdi raodinn til ao fylgja
pessum malum eftir.

Pa er i smidum aatlun um
adgeroir gegn ofbeldi i islensku
samfélagi par sem m.a. er kallad
eftir fjélbreyttari meoferdartr-
redum fyrir gerendur i ofbeldis-
malum.

Starfsho6pi verdur falid aod kort-
leggja og skilgreina pjonustupdrf
fyrir gerendur i ofbeldismalum
og pa sem eruiheettu 4 a0 fremja
ofbeldisbrot med pad ad mark-
miodi ad koma i veg fyrir endur-
tekio ofbeldi og ofbeldisbrot
almennt.”

Markvisst unnio aod jafnrétti

Coca-Cola European Partners er med um 24.000 starfsmenn i um prettan Idndum. Pad er yfirlyst
stefna samsteypunnar ad fjélga konum i stjornunarstddum og hefur pad tekist mjég vel.

ott ymislegt hafi dunnist
p a undanférnum arum er

alpjoolegur framleidslu- og
vioskiptaheimur enn karlleegur,
segir Sonja M. Scott, mannauds-
stjori Coca-Cola European Partners
a Islandi (CCEP). Hja Coca-Cola
European Partners er aftur a
moti markvisst unnid gegn allri
aodgreiningu. ,Yfirlyst stefna fyrir-
tekisins er ad auka jafnrétti og fjol-
breytileika a starfsst6Ovum sinum
og er pa ekki eingdngu att vio
jafnrétti kynjanna, heldur einnig
gagnvart traarbrégdum, uppruna,
kynhneigo og aldri svo eitthvao sé
nefnt,“ segir Sonja. ,En pao er ekki
nog ad raoa bara inn fjolbreyttan
starfshop pvi pad verour einnig
ao tryggja ad starfsfolkid hafi rodd
innan fyrirteekisins, 6hao stoou.
betta nefnist social inclusion a
ensku og kannski er pao lysandi
fyrir astandio 4 Islandi ad pad er
ekki til neitt eitt hugtak yfir petta.
En kannski ma segja ad CCEP etli
sér ad tryggja félagslega patttoku
starfsmanna sinna og dn adgrein-
ingar.”

Sem deemi um bpao hvernig CCEP
vinnur i samreemi vio stefnu sina
nefnir Sonja nylegt deemi fra CCEP
i Svipjoo. ,bar er btiid ad hanna
sérstakt hofuofat fyrir konur sem
hylja har sitt af trdarasteedum og
vinna vid framleidsluna. bar eru
akveonar Oryggisastaeour fyrir
pvi ad pad ma ekki vera meo fot
sem geta fleekst i teekjunum og pvi
dkvadu stjornendur i samraoi vio
starfsfolkio aod lata hanna hofuo-
fat sem tryggir 6ryggi i vinnunni
en er um leid sampykkt sem
hoéfudbtnadur islamskra kvenna.
bannig synir CCEP triarbrogdum

Sérstakt hofuofat fyrir konur sem
hylja har sitt af trdarastadum og
vinna vid framleidsluna.

kvennanna virdingu en heldur um
leio Oryggisstigi vid framleiosluna
samkvaemt reglugeroum. betta er
samt ekki bara gert af sioferois-
legum astaeedum, heldur eru lika
vioskiptaleg rok a bak vio petta.
Hugvit og nysképun eru liklegri
til a0 blomstra i umhverfi par sem
fjdlbreytileiki er. Ranns6kn fra
McKinsey & company hefur synt
ad fyrirteki sem eru meo fjol-
breyttari h6p starfsmanna eru ad
meoaltali meod 35% betri fjarhags-
lega afkomu en énnur fyrirtaeki i
sama geira.”

Hopur fyrir konur

Yfirlyst markmid CCEP er a0 fjolga
konum i stjérnunarstédum og
lykilstdoum upp i fjoérutiu pro-
sent fyrir arid 2025. Sonja segir ad
astandio sé téluvert betra hér &
landi en annars stadar en hlutfall
kvenna i efstu stjornunarstodum
hja Coca-Cola 4 Islandi er 38% og
pvi @tti a0 vera raunhzeft ad na

Sonja M. Scott, mannaudsstjori Coca-Cola European Partners a islandi (CCEP), segir markvisst unnid gegn allri adgrein-
ingu. , Yfirlyst stefna fyrirtaekisins er ad auka jafnrétti og fjélbreytileika a starfsstédvum sinum og er pa ekki eingéngu
att vio jafnrétti kynjanna, heldur einnig gagnvart traarbrégdum, uppruna, kynhneigd og aldri.“ MYND/VILHELM

markmioi samsteypunnar.

Sonja segir a0 innan CCEP
samsteypunnar séu nokkur stra-
tegisk verkefni sem stydji vid
pessa stefnu. Til deemis er rekid
sérstakt mentorkerfi til ad valdefla
sérstaklega ungar og efnilegar
konur og i gegnum pad hefur einn
kvenstjornandi a starfsst60 CCEP
a Islandi fengio pjalfun og mentor
fra 60ru landi. Einnig nefnir Sonja

ad hopurinn ,Women leaders
stepping up*“ var settur a f6t innan
CCEP a Islandi fyrir konur, til a0
styrkja peer, valdefla og bétta hop-
inn. A fundum hopsins eru tekin
fyrir akvedin malefni sem talin eru
skipta mali. ,betta er pvi ekki bara
einhver fagurgali, orounum fylgja
adgeroir; vio akvadum sem demi
a0 styrkja konur til ad vera i FKA,“
segir Sonja sem réo0 sig sérstaklega

til Coca-Cola vegna bess hversu
gott or0 fyrirteekio hafdi a sér i
jafnréttismalum og fjolbreytileika.
,Pad er ekki ndg ad raoa til okkar
flotta kvenstjérnendur, heldur
purfum vid lika ad tryggja a0 peer
hafi r6dd innan fyrirtekisins. bad
hefur margt breyst til batnadar &
undanférnum arum en pad skiptir
svo miklu mali a0 vera alltaf med
kynjagleraugun 4 sér.“
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Leggja aherslu a jafnrétti
og anaegju starfsfolks

Sjova hefur lagt mikla aherslu a jafnréttismal arum saman og nad mjég gédum arangri i kynjahlut-
féllum og jafnlaunastefnu. Pad skilar séri anaegdu starfsfolki, sem leidir til godrar pjonustu vid
vidskiptavini. ,Folk vill starfa a gddum vinnustad og Sjova er pad,” segir framkveemdast;jori.

velfero starfsfolks. Sa ahersla

hefur leitt til mjég dkvedinn-
ar stefnu i jafnréttismalum sem
fylgt hefur verio eftir af krafti.
Arangurinn hefur ekki latio a sér
standa, kynjahlutfoll eru 8 gooum
stao, starfsanagja er mikil og bad
er enginn kynbundinn launa-
munur hja fyrirteekinu.

»Kynjahlutféllin i framkvamda-

stjorn Sjovar eru jofn. Pad eru prir
framkvamdastjorar og par af tvaer
konur. Stjérnarformadurinn er
kona, helmingur af stjornendum
eru konur og 61% af starfsfolkinu.
Vi0 erum ad standa okkur betur en
gengur og gerist i jafnréttismalum,
sem vid erum stolt af,“ segir Elin
borunn Eiriksdottir, framkvemda-
stjori tjonasvids hja Sjova.

Sj 6va hefur lengi lagt 4herslu a

Anagt starfsfolk skapar
anagada vidskiptavini

,Vi0 erum afar stolt af pessum
arangri. betta er ekki atak sem vio
héfum fario 1 heldur 16gdum vid
peer linur a0 fara i pessa vegfero
og erum ad uppskera eins og vid
sadum,” segir Audur Danielsdottir,
framkvamdastjori s6lu- og rao-
gjafarsvios hja Sjova. ,bao er ein-
staklega gaman ad vera patttak-
andi i pessu ferli og starfsanaegjan
hja okkur er ha, meo pvi haesta
sem gerist hér 4 landi samkvaemt
melingum Capacent.”

,Folk vill starfa & g6dum vinnu-
stad og Sjova er pao,“ segir Elin
bPorunn. ,Ranns6knir syna ad
starfsfolk er anaegt. bar sem starfs-
folk er anzegt eru meiri likur & a0
vioskiptavinir verdi pao lika og
peim fjdlgar a milli ara. Vid erum
hreykin af pvi ad Sjova hafnadi
i efsta seeti tryggingafélaga i
Anzgjuvoginni nina i jantar og
vio gledjumst yfir pvi aod vid-
skiptavinir okkar verda stoougt
anaegoari.”

Vilja haefan
en fjdlbreyttan hop

»Audvitad viljum vio lada ad okkur
hefasta f61kio og starfsfolk okkar
hefur alls konar menntun, baoi
haskélamenntun og idnmenntun
og byr yfir mikilli reynslu,” segir
Auour. ,Vid héfum fjélbreyttan
hop og pessi fjolbreytni skilar
okkur betri nidurstdou, baoi hvad
varOar rekstur og starfsanagju,
sem skilar sér aftur { enn betri
pjonustu til vidskiptavina.”

,Paod er gaman hvad hépurinn
er fj6lbreyttur,” segir Elin Porunn.
,Pad skiptir svo miklu mali ad hafa
rétta samsetningu af fo1ki, baeoi
hvad vardar aldur, kyn, menntun
og reynslu. Pad skapar skemmti-
lega umraedu og meiri vidsyni, sem
allir graeda 4. Vio héfum lagt mikio
upp ur pvi a0 vinna i h6pum innan
fyrirtaekisins, svo vio faum 6lik
sjonarmio a hlutina. Vio nytum
okkur fjolbreytnina og vio Audur
hoéfum til deemis badar skipt um
storf innan félagsins. Vio reynum
a0 nyta krafta folks & sem bestan
hatt.”

,Vid erum 6hraedd vid ad breyta
til og starfsfolk ferist a milli svida
og verkefna,“ segir Auour. ,bad
skapar fjolbreytni og meo pvi
eykst skilningur a storfum ann-
arra innan fyrirtekisins sem aftur
skapar sterkari liosheild.“

, ’ Egtel ad atvinnu-
lifio sé a0 proast i
attao jafnrétti, en vio
erum ekki komin alla leio
og morg fyrirtaeki getu
batt sig a pessu svioi.

Audur Danielsdéttir

Enginn kynbundinn
launamunur

Kynbundinn launamunur maldist
0% hja Sjova ario 2017, sem er til
marks um drangurinn sem nadst
hefur. ,Vio h6fum sjalf gert launa-
greiningar og reynt a0 fyrirbyggja
kynbundinn launamun hja okkur.
Uttekt 6haora adila hefur synt

aod vio hofum nao arangri,” segir
Audur. ,Vido héfum fengiod Jafn-
launavottun VR og Jafnlaunamerki
velferdarraduneytisins, sem vio
erum afar stolt af og er mikil viour-
kenning a okkar storfum. Hun
hvetur lika heeft f61k til a0 sekja
um hja okkur, pvi folk sér ad pad
getur nad arangri og proéast i starfi
innan fyrirtekisins.”

1
baer Elin Pérunn og Audur, framkvamdastjorar hja Sjova eru stoltar af arangri fyrirtaekisins i jafnréttismalum. Mmynp/sJ6vA

»<Kannanir syna lika a0 jafn-
réttisvitund okkar starfsfolks er
sterk,” segir Elin P6runn. ,Folk er
anagt meo stoou kvenna og telur
a0 baeoi kynin fai jofn taekifeeri til
framgangs.

En pessi darangur kemur ekki af
sjalfum sér. betta eru meovitadar
akvardanir a0stu stjornenda sem
hafa meoal annars skapao okkar
goou stoou. bao krefst skyrrar
stefnu og stodugrar vinnu en vio
traum pvi ao ef 6llum lidur vel
naum vio meiri arangri,“ segir Elin
borunn.

Mzla lidan vandlega

Fyrir tveimur arum vorum vio i far-
arbroddi 4 Islandi { a0 fa salfélags-
legt ahaettumat fyrir starfsfolkio
okkar,” segir Elin P6runn. ,Vid
vildum kanna hvernig folki lidi hja
okkur og fengum adsto0 salfrao-
ings og gedlaeknis til ad vinna slikt
mat med okkur. Par kbnnuoum
vio lidan starfsf6lks, hvort ferlar
varu ao virka og hvort pao vaeru
einhver vandamal sem vio vissum
ekki af. Vio viljum ad ef folk lendir
i einhverju afalli hafi pao gott ferli
til ad leita adstodar og ekki sidur
ad folk pekki ferlid og treysti pvi ad
pao virki vel, en parna byost okkar
starfsfolki til deemis a0 leita til ytri
adila sem vio héfum samio vio.”
,Pbar ad auki erum vio med
innri kannanir hja okkur til ad

fylgjast meo lidan folks og tokum
patti VR kdnnuninni,“ segir Elin
P6runn. ,bPannig ad pao eru baoi
innanhusmealingar og ytri, 6hadar
melingar sem fylgjast meo lidan
starfsfolksins okkar.“

Fjdlskylduvaent umhverfi
»Sjova er fjolskylduvaent fyrir-
teki,“ segir Auodur. ,Vid bjooum
starfsfolki sem fer i fedingarorlof
viobotartima a launum og pad er
hagt a0 koma me0 bérnin a skrif-
stofuna ef porf krefur. Ef f6lk parf
ad vinna heima er sa sveigjanleiki
lika fyrir hendi. Svo h6ldum vio
alls kyns uppakomur fyrir alla fjol-
skylduna.”

,Vid erum einnig meo frabzrt
motuneyti sem byour hollan og
godan mat og leggjum okkar af
morkum vio ad hvetja folk til
reglulegrar hreyfingar og hollustu,
segir Elin Pérunn. ,Vio erum meo
likamsraektaradstéou i hisinu
okkar hér i Reykjavik og nana
erum vio til deemis meo skrefa-
meela og erum ad mala skrefin
okkar. Saman atlum vid a0 fara
vegalengd sem samsvarar gongu
i kringum hnéttinn og er betta
jakvaeour hvati fyrir okkur.”

,Vio viljum ad folki 1ioi vel
ivinnunni,“ segir Auour. ,Vid
eydoum miklum tima par og pad er
sorglegt ef starfsmadur er 6sattur
ivinnunni eda kemur 6anagdur

“

heim. Pad er sdun a haefileikum
og orku, sem vid viljum nyta sem
best.”

Jafnréttismal

stefna i rétta att

,Eg tel ad atvinnulifid sé ad proast
iattaod jafnrétti, en vio erum ekki
komin alla leid og morg fyrirtaeki
gaetu baett sig & pessu svioi,“ segir
Auour. Félag kvenna i atvinnu-
lifinu vinnur gott starfi pessa att
og vid erum virkir patttakendur i
pvi starfi.

Paod er lika mikilvaegt a0 pbad
séu ekki bara konur sem tala um
jafnréttismal, heldur ad vid séum
61l samabyrg fyrir jafnrétti og ad
vio latum verkin tala,” segir Elin
borunn. ,Haegt og sigandi stefnum
vio i rétta att. bad er anaegjulegt
ad hugsa til pess ad peir sem koma
a eftir okkur byrja a betri stad en
vio vorum pegar vio hofum okkar
starfsferil.“

»Sa godi arangur sem vio hofum
nao er okkur hvatning til ad halda
afram a somu braut,“ segir Auour.
yPetta er ekki vinna sem lykur
einn daginn heldur eitthvad sem
parfstodugt a0 vera ad sinna meo
markvissum heetti. Gott utanum-
hald um starfsf6lk hefur alltaf fylgt
starfsemi Sjova, sem verour 100
ara & pessu ari. Vio erum einfald-
lega ad proa pad afram i takt vio
timann og okkur er alvara.”
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Ibreytt starf a Hrafnistu

Hrafnista er med fjdlmennari vinnustddum landsins med starfsemi a sex stédum i fimm sveitar-
féldgum. Ibtiar heimilanna eru um 600 og 60 ar eru fra pvi ad fyrsta heimilid var opnad. Ad auki
hjota 300-400 aldradir pjonustu Hrafnistu a degi hverjum. Markmidid er ad auka lifsgeedi aldradra
i samraemi vid getu, parfir og vilja hvers og eins. Starfsfolk Hrafnistu gegnir par lykilhlutverki.

Enginn dagur eins

y 4

rdis Hulda Eiriksdottir
Aveitir staersta 6ldrunar-

heimili landsins, Hrafnistu
i Hafnarfirdi, forst6ou. Heimilio
er einn fjélmennasti vinnustadur
bajarins og steersti kvennavinnu-
stadurinn.

»Hja Hrafnistu i Hafnarfirdi
starfa hatt i 350 manns sem pyoir
ad Hrafnista er einn af fimm
sterstu vinnustdoum baejarins
og einn staersti kvennavinnu-
stadurinn,“ segir Ardis sem hof
ffyrst storf hja Hrafnistu fyrir
prjatiu &rum og pa sem unglingur
isumarvinnu. Han lauk nami i
hjuakrunarfraedi og hof sidan aftur

par um tima en sneri sér pa ad
60ru. ,Hrafnista togar alltaf i mig

og ég tok vio starfi geedastjora allra :

heimilanna arid 2008. Fyrir fimm
arum tok ég vio starfi forst6ou-
manns,” segir Ardis.

Staersta 6ldrunarheimili
landsins

»,Um helmingur ibaanna eru
Hafnfirdingar en margir koma fra
hoéfudborgarsvaedinu og einn-

ig utan aflandi. Hafnarfjérour
minnir marga a landsbyggoina,

nabylid mikio. Eg held ad stad-
setningin, sem er alveg dasamleg,

heilli marga. Hér sjaum vid batana :

g , ’ Stadsetninginer
dasamleg og heillar

. marga. Hér sjaum vio

. batana siglainn og ut

: fjorodinn. beir sem hafa

. buio ati a landi og pekkja
. sjoinn eru afskaplega

. anaegoir hja okkur.

¢ siglainn og ut fjéroinn og vid

: erum i hraunjadrinum. Peir sem
: hafa buio ati 4 landi og pekkja
storf & Hrafnistu ario 1998 og vann :

sjoinn eru afskaplega anaegoir hja

: okkur,“ segir Ardis.

Staersta hlutverk Hrafnistu er ad
sinna hjukrun og einnig liknandi

¢ medfero, ad sogn Ardisar. ,Svo
: sinnum vio lika dagdvol. Han
:er fyrir f6lk sem byr heima og :
¢ kemur til okkar virka daga. Pannig :
¢ hjalpum vio folki ad bua lengur

: aeigin heimili. Sidan pjonustum

¢ vio okkar nastu nagranna en

! peir koma til okkar og taka patt i

¢ felagsstarfi og iprottum og fleira.

¢ Pad eru lif og fjor hja okkur,” segir
¢ Ardis.

hér eru mikil tengsl a milli folks og :

Dagdvél og hvildarinnlogn

,Ibtiar Hrafnistu eru 204 talsins,
um 70-80 manns sekja dagdvoélina

til okkar og 150-200 manns hafa

¢ adgang ad okkar bjonustu og geta
i einnig fengio heimsendan mat.

¢ Pa erum vio hverju sinni med

¢ 10-15 hvildargesti til a0 1étta alagi
: afadstandendum og f6lki sjalfu.

: Folk getur komio til okkar i allt

¢ ao atta vikur a ari og er a0 minu

gott urraedi til audvelda pviad bua

¢ afram heima hja sér,” segir Ardis
i ogbeetir vio ad i krafti staeroar-

¢ innar geti Hrafnista bodid upp a
: margs konar pjonustu.

,Vio litum lika svo 4 ad vid séum

i ekki adeins a0 pjonusta ibua

¢ heldur alla fjélskylduna. Okkar

¢ hlutverk er ekki siour ad¢ halda

: utan um adstandendur. Heimilio

Ardis Hulda Eiriksdéttir byrjadi ad vinna hja Hrafnistu a unglingsarunum. MYND/EYPOR

stendur peim alltaf opid.“

Ardis hefur i n6gu ad snuast i

i annasomu starfi. ,Starfio er fj6l-

: breytt og pad er enginn dagur

: eins. bao gerir petta starflika svo

: skemmtilegt. Lykilatridi er ad hafa
¢ gott f6lk 11i0i meO sér og pess

¢ vegna gengur eins vel hja okkur og
: raun ber vitni.”

Gott skipulag og utsjonarsemi i fyrirrami

arpa Gunnarsdottir er fjar-
H malastjori og framkvemda- :
¢ heimilin sameiginlega. Vid erum
40 sem storfum saman a rekstrar-
¢ svidinu, i go6dri samvinnu vid
¢ starfsmenn heildbrigodissvids og
. heimilanna sex,” segir Harpa.

stjori rekstrarsvids Hrafn-
istuheimilanna og stadgengill
forstjora. Hun segir gott skipulag
og utsjonarsemi mikilvaega peetti i
starfinu.

»Starfio felst i a0 hafa yfirsyn
yfir rekstur heimilanna og styodja
vio starfsemina a heimilunum
vardandi fjarmal, mannaudsmal,
innkaup, rekstur eldhtsa, bok-
hald og launavinnslu. Skipulag
Hrafnistu er med peim heetti a0
hvert Hrafnistuheimili er sérstok
rekstrareining og sidan eru tvo

issvi0 sem pjonusta 611 heimilin
sameiginlega. betta skipulag gerir
okkur kleift ad nyta hagkvaemni
sterdarinnar sem best par sem vio
getum tekid akvedin sameiginleg
verkefni fyrir allar rekstrar-
einingarnar og sinnt peim utan
heimilanna sjalfra. I stad pess ad

vera meo t.d. launavinnslu a hverju :
heimili fyrir

sig eru sérfreedingar i launavinnslu
sem sja um pann patt fyrir 611

Reksturinn er aaetladur um 7,5

: milljardar & arinu 2018 og tekj-

¢ urnar eru a0 langstaerstum hluta

¢ daggjold sem greidd eru fra rikinu
¢ midad vid nytingu peirra ryma

: sem heimilin hafa til radst6funar.

»~Ramlega 80% af tekjum fer

launagreidslur og um 20% héfum
¢ vio til ad radstafa i annan rekstrar-
sto0svio; rekstrarsvio og heilbrigo- :

kostnad s.s. lyf, hjukrunarvorur,

: mat, rekstur husnzdis og fleira.

: Pbao parfpvi ad halda vel utan um

¢ budduna til ad endar nai saman.

¢ Mikilveegur hluti af starfsemi

¢ rekstrarsvids er pvi kostnadareftir-
¢ lit og samanburdur a rauntélum

¢ vid aeetlun 4 hverjum tima,“ segir

: Harpa.

Pjonusta allan sélarhringinn
Hja Hrafnistuheimilunum
starfa alls um 1.250 manns
» ium 650 stédugildum. A
#. sumrin fjélgar um 250
manns vegna sumaraf-
leysinga. Pjonusta er
veitt allan sélar-
hringinn, alla daga
arsins og pvi heil-
mikio skipulag og
atsjonarsemi sem
| parftilao halda
starfseminni
gangandi, ad
sdgn Horpu. ,Hja
Hrafnistu starfar
oflugur og fjol-
breyttur hopur f6lks
sem hefur metnao til
ad sinna pjénustu vid
aldrada sem allra best.

Harpa Gunnarsdottir.

Ny hugmyndafradi i 6ldrunarpjonustu

rafnista tok vio rekstri hjukr-
unarheimilisins Isafoldar

i Gardabee fyrir ari. Hrénn
Ljotsdottir forstddumadur segir
markmioio a0 sameina pad besta
fra sjalfstaedri busetu og 6ryggi
hjakrunarheimilis.

Heimilio er rekio eftir hug-
myndafraeodi i 6ldrunarpjénustu
par sem 16g0 er ahersla a sjalfs-
akvorounarrétt og patttoku ibaa.

,A Hrafnistu Gardabae Isafold
buaa 10 heimilismenn & hverri
einingu en per eru sex talsins. bar
starfa hjakrunarfraedingar, leeknar,
sjukralioar, félagslioar og starfsfolk
vio umoénnun allan sélarhringinn,*
segir Hronn sem hefur unnio hja
Hrafnistu i hartneer prjatiu ar. Han
var aour forstddumadur Hrafnistu

istu i Képavogi. Hrénn hefur pvi
60last mikla reynslu af breytinga-

félagsradgjafi og lauk einnig nami {
opinberri stjornsyslu,“ segir han.

i Eins og medalstort fyrirtaeki
¢ Mikil samvinna er & milli Hrafnistu :
i og Gardabajar sem rekur dagdvol
¢ 1hasiny, auk annarrar pjonustu.

: ,Starfsmenn hja okkur eru i

¢ kringum hundrad talsins, par af

© eru sumir i hlutastarfi. Segja ma

i a0 heimilid sé eins og medalstort,
¢ islenskt fyrirteeki hvao vardar

i steer0. Vio rekum lika sjukrapjalfun :
i ogidjupjalfun og annao sem fylgir
: rekstrinum. Vid segjum oft ad

¢ vi0 eigum stora systur i Hrafnistu

¢ Reykjavik en par eru reknar stoo-

: deildir 4 boro vio eldhus, bokhald
: og mannaudssvio. Allur maturer
: td. eldadur i Reykjavik. A Hrafnistu !
i Reykjanesbe og par adur a Hrafn- : '

i Garoabe er fullbaio eldhus a

¢ hverri einingu eins og tidkast a
| ¢ nyjum hjukrunarheimilunum og
stjornun. ,Eg er lerdur sjiakralidi og :

Hrénn
Ljotsdottir hefur
komid ad breyt-
ingastjornun hja
Hrafnistu.
MYND/EYPOR

¢ morgni eldar starfsfolk hafragraut
¢ fyrir ibuana og smyr braud fyrir

. pasem vilja. I tilefni af eins ars

: afmeelin ®tlum vio ad elda hrygg

upp a gamla matann i hadeginu i

i dag. Eldhusio og borostofan eru i

i bjortu, opnu rymi likt og a nytisku-
: heimili og par er g60 adstada fyrir

: gesti,” segir Hronn.

Samfélag an adgreiningar
¢ Hrafnista leggur mikid upp ar

heimilislegri nalgun og lidur i pvi er

¢ ao starfsmenn eru ekKki i sérstokum
¢ einkennisfatnaoi heldur sinum

¢ eigin fétum, ad s6gn Hrannar. Han
¢ segir petta skapa heimilislegt and-
: ramsloft. ,Hér erum vio med sam-

. félag an adgreiningar og lidur i pvi

er a0 vera ekki meo lokadar deildir

. fyrir pa sem bjast af heilabilun. bad
¢ hefur gefist mjog vel og er gott fyrir
. ibua, aostandendur og starfsfolk,*

pad er lika mikid notad. A hverjum

segir Hronn.
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Heimilisbragur mikilvagur

forstdoumaour Hrafnistu-

heimilanna tveggja i Reykja-
nesbe. Hun segir starfsemina fjol-
beetta og mikio lagt upp ar notalegu :
og heimilislegu umhverfi.

,Vio leggjum mikid upp ur pvi ad
Hrafnista er heimili en ekki stofn-
un. Miklu mali skiptir a0 folk eigi
kost a peim gaedum sem lifio hefur
upp aad bjoda, sama a hvaodaaldri  :
bad er. Bara bao ad vera an verkjaer :
mikilvaegt og eykur lifsgaedi. Svo er
notalegt ad finna matarilm og heyra :
i pvottavélinni, svo deemi sé tekid,” :
segir buridur. Han tok vio starfi
forstédumanns fyrir ari sidan og er
menntud i hjakrun.

p uriour Ingibjorg Elisdottir er

i peirra, t.d. hvad vardar upplysinga-
: gjof” segir buridur.

. Fjolbreyttur

: starfsmannahépur

¢ Meirihluti starfsmanna eru konur

i en einnig starfa nokkrir karlmenn

. hja Hrafnistu i Reykjanesbz og

¢ segir Puriour gott a0 hafa fj6lbreytt-
¢ an hop starfsmanna. Starfseminni

. er skipt i nokkur svid, svo sem

hjukrunarsvio, sjakrapjalfun, idju-

© pjalfun, raesting og eldhts. Puridur

segir ibua hvatta til ad nyta sér pa

¢ pjonustu sem er i booi. ,pad eykur

i lifsgeeoin til muna ao hreyfa sig

: eda hafa eitthvao fyrir stafni. Slikt

. eykur hreyfigetu, dregur dr verkjum

i oghefur goo ahrif a andlega lidan.

Heimilslegt umhverfi

Hrafnista rekur tvo heimili i
Reykjanesbz. Nesvellir er heimili
sem var tekio i notkun ario 2014.
Pao er med rymi fyrir 60 ibua en
Hlévangur er eldra heimili meo 30
ibtium. A annad hundrad manns
starfa hja Hrafnistu i Reykjanesbza
svo um er ad re0da stéran vinnu-
stad i bajarfélaginu. Ao s6gn
burioar er mikil ahersla 16go a g6o
tengsl vio adstandendur ibua. ,Dyr
Hrafnistu standa fjélskyldum ibua
a0 sjalfsogou alltaf opnar. Lifsgaeoi
eins hafa ahrif a lifsgedi annarra
ogiraun erum vid med sampztta
pjonustu vio ibtia og fjolskyldur

¢ Peir sem geta ekki beint tekid patt

: eru hvattir til a0 fylgjast meo, bad

¢ erlika virkni og mikilveeg samveru-
: stund.”

Flestir sem starfa hja Hrafnistu

. buaiReykjanesbe en heegt er ad

¢ velja um mismunandi starfshlut-

¢ fall. Margir beirra hafa unniod vio

{ umonnun aldradra um érabil og

¢ segir buriour ibtia njota g6ds af pvi.
: ,Meér finnst skipta svo miklu mali

: a0 hafa gott starfsf6lk pvi pann-

¢ igveitum vio hja Hrafnistu betri

© pjonustu. Vid leggjum mikid upp ar
i a0 6llum 1idi vel hja okkur, ibaum,

i fjélskyldum peirra og ekki sidur

. starfsfolki.

buridur Ingibjorg Elisdottir segir gott ad hafa fjolbreyttan hop starfsmanna.

Sigrun Stefansdottir. MYND/VILHELM

Eins og litid sveitarfélag

tarfsemi Hrafnistu i Reykja-
Svik er mjog fj6lbreytt en

asamt pvi a0 vera hjukrunar-
heimili pa er par kaffihus, verslun,
postbjonusta hargreioslustofa og
fotaadgeroastofa, ad sdgn Sigranar
Stefansdottur forstddumanns.

»Hrafnista i Reykjavik er ramlega
¢ syni hja sjomannafélégunum ao
: raoast i pessa framkvaemd a sinum

200 manna hjakrunarheimili med
hjakrunarrymi, hvildarrymi og

dvalarrymi. Auk pess erum vid med :

dagpjalfun par sem 30 einstakling-

ar koma til okkar ad morgni og fara :
i opinsem & purfa a0 halda. Geroar
¢ hafiverid breytingar a husnadi

i 1gegnum drin i takt vid natima-

i krofur i 6ldrunarpjénustu sem

{ m.a. mioa pvi ad einstaklingar bui
¢ ieinbyli.

heim i lok dags , prisvar til fimm
sinnum i viku i tiu vikur i senn.
bjalfunin midar a0 pvi ad hjalpa
folki ad na sér upp eftir skamm-
vinn veikindi eda sjakrahusvist

og studlar a0 bvi aod paod geti btiid
lengur heima hja sér. Vid veitum
alla hjakrunar- og leeknispjonustu,
sjukrapjalfun, idjupjalfun og hja

okkur er 6flugt félagsstarf og virkni,
: njota godrar stundar saman i 60ru
i umhverfi, an pess ad purfa ad fara

¢ ativontvedur. Vid erum lika med
i vinveitingaleyfi en mér finnst

: edlilegt a0 fulloroio folk geti keypt
: sérvinglasi, hafi pad ahuga a pvi,“

: segir Sigran sem hefur unnio hja

svo eitthvao sé nefnt,“ segir Sigran
og baetir vio ad heimilio sé likast
litlu sveitafélagi. ,Vid erum m.a.
meo kaffihtis me0 vinveitingaleyfi,
verslun, péstpjonustu, hradbanka,
hargreidslustofu og fé6taadgeroa-
stofu og ymislegt fleira.”

Meira en 60 ara saga

. Hrafnista i Reykjavik 4 sér langa

i og merkilega ségu en heimilio

i var opnad arid 1957. ,Sjomanna-

: dagsrao byggoi hasio fyrir aldrada

: sjomenn og sjdmannsekkjur en a

¢ peim tima bjo pad f6lk vio bag kjor.

Eg tel pad hafa verid mikla fram-

tima,“ segir Sigran.
Med timanum hefur starfsemin
breyst i pa att ad Hrafnista er 6llum

»Kaffihusio er sérstaklega

skemmtileg vidbot vid starfsemina.
. Pao gefur ibaum og adstand-

endum tekifeeri til ad fara at og

: , ’ Kaffihusio er
skemmtileg vio-

- bot og gefur folki teeki-
 feeri til a0 njota saman
. godrar stundar.

: Hrafnistu fra arinu 2003.

:  DPegar Sigran er spuro hvad sé

: skemmtilegast vio starfio segir

¢ han mannlifio, fj6lbreytileikann

: og samskipti vio ibua og starfsfolk

: standa upp ur. ,Hér er folk a breiou
. aldursbili, en pad eru fimmtiu ar &

¢ milli yngsta og elsta ibaans, og eins
: yngsta og elsta starfsmannsins. bad
. er einstaklega anagjulegt ad sja

: hvao starfsfolkio er ahugasamt um

: sitt starf og er duglegt a0 leggja sig

¢ fram vid a0 studla a0 vellidan ibua,
¢ allir sem ein heild.”

Einstaklingurinn i fyrirrami

eilbrigdissvio Hrafnistu :
H heldur utan um faglegt starf :

auk geda- og 6ryggismal
heimilanna og er faglegu préun
stdougt er i gangi. Maria Fjola
Haroardottir er framkvamada-
stjori sviosins.

Starfsemi Hrafnistu gengur at

4 a0 auka lifsgaedi aldradra i sam-
remi vio getu, parfir og vilja hvers
og eins. ,,Okkar mikilvaegasta
verkefni er ad ibaum Hrafnistu
lidi vel og vid séum alltaf a0 horfa
a einstaklinginn en ekki h6pinn.
Hrafnista rekur sex heimili i fimm
sveitarfélogum, ibuar eru samtals
um 600 og starfsemin hefur varad
160 ar. Hvert heimili er { raun eins
og litio samfélag og heilbrigois-
svioio pjonustar hvert og eitt
peirra og er peim til studnings.
Vio erum meo akveOnar verk-
lagsreglur sem eru pungamidjan
istarfseminni en um leio hefur
hvert heimili sina sérst6ou sem er
mikilveegt. Inni a hverju heimili
er 6flug og frjo starfsemi, baeodi hja
fagfolki og 60ru starfsfolki og vid
erum stoougt aod leita leioa til a0
bata pjonustuna um leid og fagleg :
proun er sifellt i gangi,“ segir
Maria.

Samrama starfsemi
heimilanna

: Starfsfolk heilbrigdissvios fer a

: milli Hrafnistuheimilanna i peim

¢ tilgangi ad vera i beinum tengslum :
i vio heimilin, fylgja eftir verkferlum :
: ogsamrama starfsemina eftir pvi  :
: sem kostur er. ,Vio leitumst vid ad
. finna pad besta a hverjum stad og
¢ koma pvi igang a 6drum stodum.

¢ Pannig leerum vio hvert af 60ru og
i graedum a pvi ao vera svona morg.
i Starfsfolk Hrafnistu er virkjao 1

. peim breytingum sem fara af stad
¢ ipeim tilgangi a0 breyta til gagns.
¢ Pao eru 11 gedateymi og eru pau

: skipuo fulltraum starfsfolks. Jafn-
¢ framt eru 10-15 umbotahépar i

: gangi hverju sinni. Heilbrigdissvio
¢ fer einnig yfir 611 atvik og vinnu-

: slys og skodar leioir til urbota.

i Heilbrigoissviod sér einnig um

i sykingavarnir og forvarnastarf og

: erigoousamstarfi vid Embaetti

¢ landlaeknis. ,bar er handpvottur

i lykilatrioi,“ segir Maria og baetir :
: vio:,Ga0i 1 pjonustu er ekki adeins :
¢ hagur i beettri pjonustu vid ibaa :
: okkar og beettu starfsumhverfi fyrir :
. starfsfolk heldur lika hagur i rekstri :
i til lengri tima. Vidhorf Hrafnistu

i gagnvart gedamalum setur Hrafn-

i istuifararbrodd a sinu svioi.“

i Maria Fjola Hardardéttir. MYND/VILHELM
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Spennandi
askoranir
fram undan

Undanfarin ar hafa verid spennandi
timi hja Sondru Mjéll Jonsdottur-
Buch, framkvaemadastjéra Platome
liftaekni, sem hlytur Hvatningar-
vidurkenningu FKA arid 2018.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

andra Mjoll Jonsdottir-Buch,
Sframkvaemdasti o6ri Platome

lifteekni, hlaut Hvatningar-
viourkenningu FKA i ar en fyrir-
teekid framleidir hagaeoa lifteekni-
vorur fyrir stofnfrumurannséknir.
Hun segir verdlaunin vera mikinn
heidur enda sé mjog audvelt ad
tapa sér i amstri dagsins og 6llum
peim askorunum sem fylgja pvi ad
yta sprotafyrirtaeki tr vor. ,bessi
viourkenning er mér fyrst og
fremst hvatning til a0 halda afram
og styOur mig i beirri triad ég sé a
réttri braut. Eg veit ad pessi viour-
kenning verour mér gott veganesti
til framtioar, hver sem htin svo
verdur.”

Platome lifteekni byggir a ara-
I6ngum ranns6knum sem ho6fust
sumarid 2011 pegar Sandra fékk
rannsoéknarstarf hja BloéObankan-
um vid ad rannsaka mogulega nyt-
ingu blooflaga til ad reekta frumur.

Rannséknunum var styrt af Olafi E.

Sigurjonssyni, professor vio HR og
forstdOumanni stofnfrumuvinnslu
Bloobankans, sem hefur haldio

ati mjog 6flugu rannséknarstarfi
um arabil ad ségn Séndru. ,Olafur
hafdi & sinum ferli sem sérfraeo-
ingur i stofnfrumum, rekio sig a

ad peer aoferodir sem eru notadar
til ad raekta stofnfrumur eru ekki
nagilega g60ar. Honum datt pa i
hug ad athuga hvort hagt veeri ad
nota eitthvad sem likir betur eftir
mannslikamanum en kalfabl60 og
datt m.a. i hug ad nota bl6oflégur.
[ sameiningu héfum vid unnio a0

»Pessi vidurkenning er mér fyrst og fremst hvatning til ad halda afram og stydur mig i peirri tri1 ad ég sé a réttri braut,”
segir Sandra Mjoll Jonsdoéttir-Buch, framkvamdastjori Platome liftaekni. MYND/ANTON BRINK

pessu verkefni i bradum sj6 ar og
proad alla pa teekni og vérur sem
fyrirtaekio byggir a.“

Vidburdarikur timi

Nidurst6our rannsokna peirra
voru mjog godar og féru pau til
atlanda ad kynna peer. ,bar foru
adrir visindamenn a0 falast eftir
pvi ad fa ad kaupa bl6oflogulausn-
irnar sem vio h6foum pr6aod sem
varo0 svo kveikjan ad peirri hug-
mynd ao stofna fyrirtaeki i kringum
rannsoknirnar. St hugmynd vard
ad akvoroun pegar vid hlutum 3.
seeti i Hagnytingarverdlaunum Hi
haustio 2014. Vid vorum pvi i raun
buin ao proa frumgerd ad vorunni
16ngu adur en okkur datt i hug ad
stofna fyrirtaekio.”

Vio téku vidburodarik ar hja
S6ndru en fyrirtaekio var formlega

stofnad arid 2016 og vann m.a.
til verdlauna sem Sprotafyrir-
teki arsins hja Vioskiptabladinu
4 sidasta ari og hlaut styrk fra
Teeknipréunarsjoai. ,Vid hofum
nao aod stekka ur tveggja manna
teymi i niu manna 6flugan hép a
skdmmum tima og nad ad koma
vorum i s6lu og skapa tekjur.”

A fleiri markadi

Vorur fyrirtaekisins eru naer-
ingarlausnir sem eru notadar

til ad halda frumum Gr manns-
likamanum 4 lifi pegar verio er ad
skooa paer a rannséknarstofum
segir Sandra. ,betta geta verio
stofnfrumur eda adrar frumur,
eins og t.d. huofrumur. Neer-
ingarlausnirnar eru unnar ar
bloodflégum oginnihalda alla pa
peetti og efni sem frumur purfa til

ad geta vaxio. Vio erum eingéngu
ad selja naeringarlausnir en ekki
frumur og vioskiptavinir okkar eru
fyrst og fremst rannsoknarhopar
og stofnanir auk liftaekni- og lyfja-
fyrirtaekja.”

bad eru pvi spennandi timar
fram undan. Fyrirtaekio hefur verio
a fleygiferd og pau @tla ao halda
afram a somu braut. ,Naestu skref
eru ad koma vorunum okkar a
markad bzadi i Evropu og Banda-
rikjunum og h6éfum vid hafid pann
undirbtining afalvéru. A nastu 3-5
arum gerum vio rad fyrir ad hafa
komio okkur inn & pa markaoi og
i kjolfario aukio vorutrvalio hja
okkur. bPad er kostur vid pa taekni
sem vio h6fum préad ad han
byour upp a marga méguleika og
vio héfum skyra syn a hvernig vid
munum nyta pau tekifzeri.“

Jafnreétti er ekki
einkamal kvenna

Sigyn Jonsdottir er hugbunadar-og rekstrarverkfradingur
sem starfar hja hugbunadarfyrirtaekinu Men & Mice. Hin
er einnig formadur félags ungra athafnakvenna, UAK.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

AK eru grasrotarsamtok
U sem voru stofnuo ariod

2014 med pad i huga ad
efla tengslanet kvenna og berjast
fyrir jafnrétti a vinnumarkaoi og
jafnveaegi i umradunni. Vio erum
sex istjorninni og ég tok vid sem
formaour a sidasta ari. Vio erum
um pad bil 250 skradar i félagio
nana og petta er alveg 6trulega
skemmtilegur félagsskapur og fra-
beert tengslanet fyrir ungar konur
iatvinnulifinu sem eru ao klara
nam eoa ao velta fyrir sér hvernig a
ad taka fyrstu skrefin at a vinnu-
markadinn. Markmidio hja okkur
er ad na fullu jafnrétti hvad varoar
laun, stjornendastd0our og annad
sem skiptir okkur 611 mali pvi jafn-
rétti varoar okkur 611, pad er ekki
einkamal kvenna og ekki einhlioa
samtal. Vio holdum reglulega
opna vidburdi og bjédum hverjum
sem er a0 koma og taka patti pvi
sem vi0 erum ao gera.“ Han segir
félagio hafa stutt margar konur i
pvi ad finna sér farveg og bua til
tengslanet. ,Eg fann pad pegar ég
fér ad meeta a vioburdi hja félaginu

a0 ba vikkadi tengslanetio rosalega
hratt og ég kynntist konum sem
hafa svipud markmio i lifinu. betta
er byrjunin a ferlinum en eitt-

hvad sem pu byro a0 alla &vi.“ b6
félagio heiti Ungar athafnakonur
er ekkert aldurstakmark. ,A medan
kona finnur sig i starfseminni er
hin velkomin. Eg held ad st yngsta
sé nitjan ara og su elsta ramlega
fertug.”

Hun segir starfsemi félagsins
fiolbreytta. ,Ef pu ert félagskona i
UAK hefurdu adgengi ad einum til
tveimur vioburdum i manuodi hja
okkur, vio hittumst & malstofum,
hoéldum namskeid og reynum ad
fa til okkar sterkar fyrirmyndir
ar atvinnulifinu pvi pad skiptir
miklu mali pegar kona er a0 taka
fyrstu skrefin. bao er einstakt ad
fa teekifeeri til ad hitta konur sem
styra steerstu fyrirteekjum landsins
og spyrja peer um reynslu peirra
og hvaoa hindranir hafa verio i
veginum.“

Hun segir starfsemina ganga
mjog vel. ,bad er mjog jakvaed
umraeda i samfélaginu vardandi
jafnrétti og mér finnst folk loksins
vera tilbdio ad reeda pessi mal opin-
skatt. Meo tilkomu byltinga eins og
#metoo og #hoéfumhatt og fleiri &

’ bao er mjog jakvaeo
umra0a i samfélag-
inu vardandi jafnrétti.

undanférnum arum hefur opnast
einhver vidd par sem f61k kemst
ekki lengur upp meo aod standa fyrir
utan umraeduna.”

Neesti vioburdur samtakanna
verour i ZAgisgaroi 8. februar. ,Viod
munum notast vio Barbershop-
verkfaerakistu sem préuo var fyrir
UN Women ario 2015 sem hluti af
#heforshe herferoinni. Verkfzera-
kistan er notuo til a0 halda vio-
burdi sem hafa pad ad markmioi ad
auka patttoku karla i umraedunni
og barattunni fyrir kynjajafnrétti.
Vinnustofan verdur byggo a leid-
togaverkfaeri sem mioar sérstaklega
a0 aukinni patttoku stjornenda
og verour betta i fyrsta skipti i
heiminum sem slik vinnustofa er
haldin fyrir ungt folk. Eoli malsins
samkvaemt er best a0 hafa jafnt
kynjahlutfall i vinnustofunni svo
vio hvetjum alla til a0 taka med sér
gest af 60ru kyni.“ Nanari upp-
lysingar ma finna a uak.is.

Sigyn Jonsdottir, formadur UAK, segir folk loksins tilbaid ad raeda jafnréttis-
mal opinskatt.
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Fjolbreytt
verkefni i
selgaetislandi

Silja Mist Sigurkarlsdéttir, markadsstjori Noa Sirius,
segir ad pad sé skemmtileg askorun ad kynna og
baeta framleidslu fyrirtaekisins og pad sé mikilvaegt
a0 rotgroin fyrirtaeki séu opin fyrir nyjungum.

ukkuladi og annad salgaeti
Sfré Noa Sirius hefur kitlad

bragodlauka Islendinga i neaerri
100 ar og parfvart ad kynna. Silja
Mist Sigurkarlsdottir, markaos-
stjori Noa Sirius, segir voruproun
og markadssetningu nyjunga
morgum sinnum a ari vera
skemmtilega askorun fyrir svo rot-
groio fyrirtaki.

»Vio leggjum mjog mikla aherslu
a voruproun, sem stundum kemur
folki a 6vart. Mérgum dettur bara
i hug gamla gooa Sirius sukkuladio
eda Konstimio okkar pegar minnst
er a No6a Sirius, en vérulinan okkar
telur fj6lda vérumerkja og er alltaf
aod stekka og proast,“ segir Silja
Mist.

,Vorupréoun og markadssetning
anyjum og spennandi voru-
merkjum og endurmoérkun a eldri
tegundum er pvi t.d. eitt afadal
verkefnunum i minu starfi,“ segir
Silja. ,bad er 6trulega skemmtilegt
pvi bad pydir ao ég er er alltaf med
nyja askorun handan vid hornio.”

Silja nefnir sem deemi ad pessa
dagana er ny lina af Opal komin
iverslanir, nyjar bragotegundir
nyjum umbudum og nyrri staero.
,Opalid er demi um véru sem
Islendingar hafa hreinlega elskao
aratugum saman og allir pekkja,“
segir hun. ,bPannig ad pad liggur
mikil og skemmtileg vinna a bak
vio pao ao taka svona pekkta voru
og finna nyjar hlidar 4 henni og
kynna hana. bao er alltaf dkvedin
ahatta a0 proa svona pekkt voru- g £
merki og vid erum bess vegna : sl 5 ANE
otralega anaegd med vidtdkurnar Silja Mist Sigurkarlsdottir, markadsstjori Néa Sirius, tekst a vid fjélbreyttar askoranir i starfi sinu. MYND/ERNIR
sem nyja Opaliod hefur fengio.

Sému sogu er a0 segja af paska-

eggjunum okkar, sem er lega hvetjandi fyrir
vara sem flestir pekkja vel okkur, pad er frabzert
og eru jafnvel mjog fast- ad finna daglega fyrir
heldnir a milli ara,” segir pvi ad ramlega 70
Silja Mist. ,bao er otrulega pasund manns fylgjast
skemmtilegt ad sja hversu vel meod breytingum a
frabeerlega folk hefur vorunum okKkar, senda
tekio nyjungunum sem okkur abendingar og
vio héfum bo0id upp 4 um hugmyndir ad nyjum
hverja paska undanfarin ar, vorum og benda &
ognu er petta ordid pannig paod sem betur ma fara.
ad vio faum fj6lda abendinga bao er 0metanlegt ad
a hverju ari um hvers konar geta att i beinum sam-
paskaegg folk langar ad fa & skiptum vio pa sem
markadinn. Pannig ad sam- kaupa og njota varanna
talio vid neytendur er alltafao okkar og fa til demis
verOa betra og mikilvaegara.” endurgjofina beint i

3 . . @0 um leid og ny vara
Samfélagsmidlar mikil- er sett (it & markadinn.
vaegir fyrir markads- Pessi beinu samskipti
starfid munu bara verda mikil-
Hluti af breyttu starfsum- veagari eftir bvi sem a
hverfi fyrirtaekja er einmitt lidur og vio leggjum bess
aukio vegi samfélagsmiola vegna mikla dherslu a ad
i samskiptum vid vioskipta- standa okkur vel i peim.“

vini og fj6lmiola. Hvernig

er Noi a0 nyta pessar Yngsti stjérnandinn

nyjungar? hja Noa
»Samfélagsmiolar Noa Sir- bad vakti athygli ad Silja
ius eru oronir mikilvaegur og Mist var adeins 25 ara
daglegur hluti af markads- gémul pegar htn var
vinnunni okkar,“ segir Silja raoin markaosstjori hja
Mist. ,Noa samfélagio a Noéa. Hvernig er pao fyrir
Facebook er til deemis otra- svo unga konu a0 takast a vid

stjornunarst6ou hja stéru og rot-
gronu fyrirtaeki?

,,Eg atskrifadist ar Haskélanum
i Reykjavik vorio 2016 og tok vio
markadsstjorastdounni hja Noa
strax i kjolfario. bao skiptir miklu
mali fyrir fyrirtaeki, ekki sist pau
sem byggja 4 gdmlum grunni, ad
vera opin fyrir nyjungum og ad
vera 6hradd vio ad rada ungt folk
i abyrgoarstodur. Starfsumhverfi
framleioslufyrirtaekja er ad breyt-
ast hratt, eins og allt samfélagio,
og i sliku umhverfi er skynsamlegt
ad setja saman réttu blonduna af
reynslu og ferskleika i stjiérnunar-
stodum,“ segir Silja Mist. ,Hlutfall
kynjanna i stjornunarstoéoum hja
Noa hefur verio ad jafnast undan-
farin ar sem ég tel mikilvaegt, enda
held ég ad jafnari kynjahlutfoll
skili fyrirteekjum almennt betri
arangri. Eg er akaflega anzegd med
samstarfio vid stjornendur og sam-
starfsfolk mitt hja Noa, enda erum
vio meo skyra sameiginlega syn a
pad hvad fyrirtekio stendur fyrir
og hvert vio viljum préa pad.”

Og brounin er greinilega hroo a
ymsum svioum.

,Vi0 erum einmitt niina ad
undirbuaa okkur fyrir fero a staerstu
selgeetissyningu i heimi sem er
haldin i byskalandi arlega,“ segir
Silja. ,Vio hofum kynnt islenskt
saelgeeti fra Noa fyrir heims-
byggdinni 4 pessari syningu morg
undanfarin ar og h6fum vakio
mikla athygli. Pannig ad markads-
svaedi Noa Sirius er ekki lengur
bara a Islandi heldur i raun allur
heimurinn. Og bad er 6tralega
skemmtileg askorun ad takast &
vio.

Vid héfum einnig lagt mikla
dherslu & samfélagsabyrgoarverk-
efni undanfarin ar, sérstaklega
vardandi kakéraktun, par sem
fulltraar Noa foéru ut og kynntu sér
adstedur vid kakouppskeru,“ segir
Silja Mist. ,I kjolfar pess h6fum
vio samstarf vio Cocoa Horizons,
samtok sem hafa a0 markmioi ad
studla a0 freoslu, framseknum
framleidsluhattum og beettri
lifsafkomu kakébanda. Noi er i
grunninn fjélskyldufyrirteeki sem
er byggt a beirri syn ad paod veroi
ad syna abyrgo i verki og skila
peirri syn afram til naestu kyn-
slédar. Vid erum pvi alltaf ad leita
moguleika til ad gera betur a 6llum
svidum og pad er baodi dhuga-
vert og krefjandi, sem gerir starfio
skemmtilegt og fjdlbreytt.”
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i dag eru 35% starfsmanna RB konur sem er med pvi mesta sem gerist hér a landi hja upplysingataknifyrirtaeki. Hlutfall kvenna i stiornenda- og lykilstddum er enn hzrra, eda 53%.

Oflugur hépur kvenna

i taeknistorfum hja RB

Reiknistofa bankanna stendur framarlega pegar kemur ad jafnrétti kynjanna og stefna stjornenda
er ad sa arangur nai langt ut fyrir vinnustadinn, til deemis med studningi vid forritunarkennslu.

eiknistofa bankanna er ad
Rsénnu demigert upplysinga-

teknifyrirteeki nema hvaod ado
i aranna ras hefur hlutfall kvenna {
starfsmannahopnum verio ovenju-
hatt midao vid 6nnur fyrirtaeki i
sama geira. A0 einhverju leyti ma
rekja pessa stadreynd til sdgulegra
skyringa en einnig hafa stjéornend-
ur RB lagt sig i lima vio a0 halda
hlutfallinu hau, enda talid seski-
legt. I dag eru 35% starfsmanna RB
konur sem er me0 pvi mesta sem
gerist hér a landi hja upplysinga-
taeknifyrirtaeki. Hlutfall kvenna i
stjornenda- og lykilst6dum er enn
heerra, eda 53%. ,RB er eitt farra
hlutafélaga sem er meo fleiri konur
en karla i stjérn, sem er sérlega
gledilegt par sem rannsoknir syna
ad pad beetir gjarnan stjornarhaetti
fyrirtekja, en fyrir okkur snyst
petta b6 alltaf um ad leyfa folki ad
njota sin og sinna styrkleika, 6hao
kyni.“

Herdis Pala Palsdéttir, fram-
kvaemdastjori mannauds- og
markadsstjornar, bendir a ad
Reiknistofa bankanna sé rotgroio
fyrirteki, stofnad ario 1973, og
a fyrstu arunum hafi baedi verio
radio inn starfsfolk meo bak-
grunn i teekni en einnig bakgrunn
i bankaumbhverfi. ,ba voru pao
gjarnan konur sem fengnar voru til
starfa enda pekktu peer einna best

framendann i bonkunum, en RB
hefur fra upphafi préao og rekio
sameiginlegt grunnkerfi bank-
anna,“ segir Herdis. ,En 4 sidustu
arum, 4 timum mikilla breytinga
hja fyrirteekinu pa hofum vio lagt
okkur fram vid ad passa hlutfallid
og erum medvitud um pad p6 pad
sé ekki alltaf audvelt i peim bransa
sem vio erum. Sér i lagi er pad
askorun ad hakka hlutfall kvenna
i teeknirekstri par sem afar faar
konur sinna rekstrarpattum kerf-
anna. Vido myndum gjarnan vilja
sjd aukna patttoku kvenna par en
ad sjalfsogou lika vid forritun.

Jafnrétti mikilvaegasta
samfélagsmalio

bratt fyrir a0 stjornendur RB leggi
aherslu & hlut kvenna er ekki par
med sagt ad konum sé lyft haerra
en kérlum. ,Nei, vid héfum jafn-
rétti og sveigjanleika ad leidar-
lj6si. Vid hofum til deemis verid ad
vinna ad atskiptingu grunnkerfa
hja Landsbankanum og Islands-
banka undanfarid. Verkefnio er eitt
steersta upplysingatekniverkefni
sem fari® hefur verio i a Islandi.
bad hafa komid miklir alagstoppar
og lengjast ba gjarnan vinnudagar
starfsfolks. Vio komum pa til mots
vio fjolskylduf6lk meo pvi moti

a0 oll fjdlskyldan getur komio i
mat, an pess ad pao Kkosti starfsfolk

Herdis Pala Palsdottir, framkvaemda-
stjori mannauds- og markads-
stjornar. MYND/EYPOR

aukalega,” segir Herdis. Pao eru
pa ymist konurnar eda mennirnir
sem koma, einir eda meo bornin,
til a0 hitta makann sem er fastur i
vinnunni.”

Jafnréttismal eru ekki eingéngu
ofarlega a baugi hja stjéornendum
RB pvi nyverio var 16g0 kénnun
fyrir starfsf6lk, vegna vinnu vio
samfélagsstefnu fyrirtaekisins,
par sem meoal annars var spurt
at i paod hvao pvi peetti mikil-

vaegasta samfélagsmalio. bar sogou
flestir ad jafnréttismal veeru mikil-
vaegasta samfélagsmalio. ,Af pvi
tilefni fletti ég upp 1 nidurstdoum
kannana sem vi0 leggjum arlega
fyrir og varoa alls kyns peetti i
starfseminni. Starfsf6lk var bediod
um a0 meta hvort pad nyti jafnra
teekifeera a vinnustadnum 6hao
kyni og skoradi RB 4,38 & kvaro-
anum 1 til 5.

Pao er afskaplega gledilegt ad
starfsfolk telji sig njota jafnréttis a
sama tima og pao telur jafnréttis-
mal mikilvegasta samfélagsmalio.
bad hlytur ad merkja ad vio erum a
réttri leid.”

Kynjamunur i

raungreinum minnkar
Reiknistofa bankanna tlar sér
ekki eingéngu langt i jafnrétti a
vinnustadnum heldur hefur fyrir-
taekio haleit markmio til framtidar
vio jéfnun kynjanna i télvu- og
teknistorfum.

RB var stofnadili a0 Forriturum
framtioarinnar, samfélagsverkefni
sem midar a0 pvi ad efla forritun-
arkennslu i grunn- og framhalds-
skélum landsins. ,Vid traum pvi ad
meo stuoningi vio verkefnid muni
konum i teknigeiranum fjolga
til lengri tima litio. Til pess parf
ad byrja ao kenna forritun strax i
grunnskolum og vid erum stolt af
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pvi ao leggja okkar af mérkum.“

Pratt fyrir a0 verkefnio hafi ekki
stadio yfir ykja lengi hafa engu ad
siour komio fram visbendingar
um géodan arangur. ,Vio heyrum
innan tar skolunum ad baoi er
oroid auodveldara a0 kenna for-
ritun en einnig ad med pvi ad hefja
kennsluna fyrr sjaist merki bess
ad kynjamunur i raungreinum
fari minnkandi. Timinn mun leida
betur i1j6s hver ahrifin verda en
vid vonum aod verkefnid sé a0 hafa
jakvaeo ahrif.“

betta segir Herdis sérstaklega
gleoilegt bvi or teekniproun geri
pao ad verkum a9 sifellt sé mikil-
vaegara ao skilja forritun, hvort
sem atlunin sé ad vinna vio hana
eoa ekki. ,,Og vio erum a0 leggja
okkar 160 a vogarskalarnar til pess
ad gera unga folkinu petta kleift,
6had kyni.”

RB hefur einnig tekio patt i
Stelpur og taekni, sem skipulagt er
af Haskélanum i Reykjavik og er
einnig einn af velunnurum FKA.

,Petta snyst um vidohorf og ad
byggja upp snertifleti pannig ad
fyrirtaeki geti haft jakvaeo ahrif
igegnum 6lik verkefni. Pannig
ad vid erum ekki bara ad hugsa
um jéfnun kynjahlutfalla i teekni
innandyra hja okkur heldur
reynum ao leggja okkar af mérkum
par sem vio getum haft dhrif.“
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Konur og karlar

fai sOmu

taekifaerin

Verkis er verkfraedistofa sem veitir alhlida radgjof a 6llum
svidum verkfraedi og tengdum greinum. Starfsmenn eru
um 340 manns. Verkis vard fyrst fyrirtaekja til ad hljota
gullmerki PwC vid jafnlaunauttekt arid 2012. Elin Greta
Stefansdoéttir mannaudsstjori segir rika aherslu a jafnrétti.

i0 hja Verkis hofum vio starfad
Veftir markvissri jafnréttis-

stefnu i morg ar og arid 2012
urdum vio fyrst fyrirteekja til ad fara i
gegnum launatttekt PwC. Vio forum
igegnum hana an athugasemda og
pann arangur pékkum vid meovit-
aori stefnu okkar um pau viomio sem
erunotuo til launaadkvardana. Nylega
férum vio aftur i gegnum launaut-
tekt PwC og stooumst hana med
gooum arangri, en nidurstadan syndi
innan vio 1% otutskyroan launamun,”
atskyrir Elin Greta Stefansdottir,
mannaudsstjori hja Verkis.

Hun segir slika vidurkenningu

sérstaklega pydingarmikla fyrir

fyrirtaeki i taknigeiranum par sem
almennt hallar a hlutfall kvenna.
Vottunin vakti athygli 4 sinum tima
og fundu pau a0 petta vakti dhuga
hja ungum konum sem s6ttu um hja
Verkis.

,I heild eru konur um 30% starfs-
manna hja Verkis, sem er agzetis hlut-
fall midad vio fyrirteki i teeknigeira
en vio viljum fa fleiri konur til okkar.
Eitt af markmiounum i jafnréttis-
stefnu okkar er ad auka hlut kvenna
og bad hefur tekist haegt og bitandi
undanfarin &r, medal annars i h6pi
teeknimenntadra starfsmanna og
stjornenda. Pa er einnig geett ad hlut-
falli karla og kvenna i stjérn Verkis og

vio fylgjumst vel med kynjahlutfalli i
nyradningum.

Eg vil po benda 4 ad umraedan
um ao auka hlut kvenna parfad fara
fram meo faglegum hzetti. A kona
sé radin af pvi a0 hin er heefust til
starfsins en ekki af pvi ad han er
kona. En vio viljum fa fleiri umsoknir
fra teknimenntudum konum og
pad hallar sérstaklega & hlut peirra i
rafmagns- og vélaverkfraeodinni. Vio
sjaum ao hlutfall umsékna endur-
speglar almennt ekki hlutfall kvenna
iverkfraeoigreinum i haskélunum
og vio héfum reynt a0 finna at hvers
vegna bad er. Vio teljum ad meo pvi
a0 syna medal annars fram a ad vio

Elin Greta Stefansdoéttir, mannaudsstjori hja Verkis, segir fyrirtakio vinna eftir
markvissri jafnréttisstefnu med godum arangri. MYNDIR/ANTON BRINK

erum meo ahugaverd verkefni, gott
starfsumhverfi par sem jafnréttis-
hugsun er rikjandi og sveigjanlegan
vinnutima, pa faum vio vonandi fleiri
umsoknir fra konum. Vio getum
pess einnig i atvinnuauglysingum ao
kréfur um haefni og menntun hofoi
jafnt til kvenna og karla. Vid vonumst
til bess ad pessar goou nidurstéour ur
jafnlaunauttektinni hvetji konur til
a0 sakja um og paod tryggi a0 launa-
misrétti sé ekki eitthvad sem paer
purfa ad hafa ahyggjur af hja okkur,”
atskyrir Elin Greta.

,Pa viljum vio einnig tryggja ad
konum og kérlum hér innanhass
bjooist somu tekifzerin. Pegar radid

er i stjornunarstorf byrjum vio til

a0 mynda a pvi ad leita { okkar eigin
ré0um adur en leitad er at fyrir
fyrirtaekio. Sjalf byrjadi ég hér sem
aostooarmadur yfirverkfraedings fyrir
16 arum. Eg fékk teekifzeri til pess ad
na mér i stjiornunarmenntun og sekja
um starf mannaudsstjora,“ segir Elin
Greta. Han hafi aldrei fundio fyrir
0jofnuoi. ,pegar ég hof storf hja fyrir-
teekinu fann ég strax a0 ég var komin
inn i jafningjasamfélag par sem kyn
ogaldur var ekki inni i jéfnunni. Eg er
ekki ad velta pvi fyrir mér hvort éger
a0 vinna meo karli eda konu. Menn-
ingin innan Verkis er einfaldlega
pannig a0 ég parfpess ekki.

Upplifir sig meoal
jafningja i vinnunni

Carine Chatenay, byggingarverkfraedingur og vidskiptastjori
hja Verkis, segir 6flugar fyrirmyndir i taeknigreinum mikilvaegar.

kilabodin sem folk feaer strax
Si @sku skipta miklu mali. Eg

fékk til deemis aldrei ad heyra
a0 ég gaeti ekki gert eitthvao af pvi
ég veeri stelpa. Eg hef einnig verio
svo heppin ad kynnast 6flugum
fyrirmyndum gegnum tidina {
starfi, konum en einnig kérlum,
sem hvetja folk til goora verka. Oll
hvatning skiptir mali. Pegar ég for
inam i verkfraeoi i Frakklandi ario
1995, var argangurinn minn sa
fyrsti par sem jafn margar konur
og karlar sottu petta nam. ba tald-
ist pad frekar 6venjulegt, en bad
skiptir mali ad folk seeki menntun
sem pao hefur mestan dhuga 3,
6hao kyni,“ segir Carine Chatenay,
byggingarverkfraeodingur og vio-
skiptastjori hja Verkis en Carine
situr einnig i stjérn Verkis.

Ahugi Carine 4 endurvinnan-
legri orku dré hana til Islands ario
2000. Han ilentist hér a landi og
hefur starfad innan orkugeirans
sidan. Hun segir Island framar-
lega i jafnréttismalum mioao vio
hennar heimaland og hja Verkis
sé jafnraeodi hluti af vinnumenn-
ingunni.

.1 vinnunni upplifi ég mig
meodal jafningja. Pad ma ekki
gleyma bvi ad ég er ekki bara kona
i teknigeira heldur lika atlend-
ingur en, ég legg dherslu 4 a0 ég fe
tekifaeri vegna pess ad ég stend
mig i starfi. Svona menningu vil ég
hafa a vinnustad og mér lidur vel
hja Verkis ut af bvi,“ segir Carine.
yJafnréttismal eru i godum farvegi
a Islandi midad vio vida. Eg vinn

Carine Chatenay byggingarverkfraedingur segir ad hja Verkis sé 16g0 ahersla a

gott jafnvaegi milli einkalifs og vinnu.

til deemis mikio med atlendingum
sem veroa mjog hissa ef karlkyns-
tengiliour peirra er ekki vio par
sem hann er i fedingarorlofi! bad
pykir afar 6venjulegt. Hja Verkis
er einnig 16go ahersla a jaftnvaegi
milli einkalifs og vinnu. Eg og
karlkyns vinnufélagi minn satum
eitt sinn fund meo erlendum
vioskiptavini sem tok sérstak-
lega eftir pvi a0 vid vorum baeoi
jafn stressuo yfir pvi ao klara
fundinn fyrir klukkan fimm, pvi
baedi purftum vid ad sekja boérn
ileikskoéla. Min upplifun er sa ad
folk horfir ekki bara til okkar at

af pekkingu okkar heldur einnig
vegna pess hversu framarlega vio
stondum i jafnréttismalum. betta
er jakvatt en vio veroum audvitad
a0 halda afram a pessari braut,”
segir Carine.

,Fjolbreytni er lykilatrioi, pad
er hagur okkar allra a0 fa heft
folk tr ymsum attum til ad starfa {
teeknigeiranum,* segir Carine. ,Eg
vil sja fleiri konur saekja um storf i
teeknigeiranum og lykilstdour hja
fyrirteekjum. Pao er mikilvaegt ad
pad séu fleiri fyrirmyndir til stadar
svo ungar konur sjai a0 petta er
ekkert mal.“

Arndis Magnusdoéttir rafmagnsverkfraedingur fagnar pegar konur saekja um.

Hvetur konur til ad
stokkva a taekifaerin

Arndis Magnusdottir rafmagnsverkfraedingur
hof storf hja Verkis sumarid 2016. Han segist
oftast eina konan i verkefnum en ekki sé komid
fram vid hana a annan hatt vegna pess.

itt adalverkefni ntina hefur
M verid a0 uppfzra stjorn-

kerfi virkjana & bjorsar-
svaedinu. Eg vissi ekki alveg vid
hverju ég ztti ad buast pegar ég,
stelpan, matti a svae0io i virkjanir
ati um landio, sérstaklega fra eldri
kynslodinni og hafdi byggt mér
akveoinn skjold. Raunin vard hins
vegar st a0 peir voru anaegoir med
a0 ung kona veeri i pessu starfi,
sérstaklega eldri mennirnir,“ segir
Arndis Magnusdottir, rafmagns-
verkfreedingur hja Verkis. Medan
htn var i nami i rafmagnsverkfrao-
inni vann han vio verkefnastjéornun
a sumrin en pegar nami lauk hof
hun storfvio sitt fag. Han er yfirleitt
eina konan i starfshopnum.

,Eg er yfirleitt eina konan en ég
get ekki fundid a0 pad sé komio
fram vid mig a annan hatt en
samstarfsfélaga mina. Eg fze somu
teekifeeri og er ad sama skapi ytt at i
djupu laugina af minum verkefna-
stjorum. Eg f2 enga sérmedferd,
segir hun. ,bad er audvitao alltaf
skemmtilegra ad vinna i fjolbreytt-
um hépi og a0 saman vinni baoi
karlar og konur. Eg fagna pvi alltaf
pegar konur sekja um. bad eru ekki
margar konur i rafmagnsverkfraeoi.
Peim er ad fjolga en ég hefpad a
tilfinningunni ad peer konur sem
ljuka nami fari siour inn & raogjafa-
stofurnar. Eg vil hvetja tekni-
menntaoar konur til a0 stokkva a
teekiferin.”
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Sjonarhorn kvenna og karla
saman gerir heiminn betri

Hildur Petersen athafnakona hlytur pakkarvidurkenningu FKA ad pessu sinni.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

ildur er frumkvooull a
H ymsum svioum og hefur

verio virk i vioskiptalif-
inu fra arinu 1979. Han er fyrsta
konan sem var kjorin i Vioskipta-
rad ario 1990, fyrsta konan i stjérn
banka ario 1987 og fyrsta konan a
Islandi til ad skra fyrirteki & vero-
bréfamarkao.

,Pao er skritio ad hugsa til baka
ad pad skuli ekki hafa verio fleiri
konur a0 taka ad sér slik verkefni &
pessum tima,“ segir Hildur, ,og ég
var svolitid von pvi ad vera alltaf
ein i stjornum meo koérlum en ég sa
pad fljott hvad pad var beedi dhrifa-
rikara og skemmtilegra pegar pao
var blanda af konum og kérlum,
hvort sem pad eri stjornum eda
einhverri annarri starfsemi.“ Han
settist enn fremur i fyrstu stjorn
FKA ario 1999 og sat bar i niu ar og
finnst 6tralega mikio hafa breyst fra
peim tima. ,,Sem deemi ma nefna ad
ario 1994 var ég a forsiou timarits-
ins Frjalsrar verslunar asamt Rakel

Hildur Petersen hlytur pakkarvidurkenningu FKA i ar. MYND/ANTON BRINK

Olsen og Guordnu Larusdéttur.

ba var rétt heegt ad finna tiu konur
ivioskiptalifinu sem heegt var ad
hampa. Svona var lika stadan pegar
FKA var stofnad. Nua gefur Frjals
verslun Gt blad arlega um hundrad
ahrifamestu konurnar i vidskipta-
lifinu og pad eru mun fleiri godar

konur i stjérnunarstérfum. Og po
pad sekist seint a0 koma okkur
iahrifamestu stoournar hefur
tidarandinn breyst verulega. En af
hverju vid erum ekki komin lengra
get ég ekki alveg sett fingur &, pad er
einhver 6synilegur veggur. Konur
eru jafn vel menntadar, paer gefa

sig jafnmikio i verkefnin og karlar
ogeru alveg tilbtinar i petta en
strakunum finnst kannski paegi-
legra ad vera saman, alveg eins og
konum finnst ekki leidinlegt a0
vera saman heldur. En ég verd ad
segja a0 ut frd minu sjénarhorni
hefur mér alltaf fundist baedi ahrifa-
rikara og skemmtilegra pegar kynin
vinna saman. bao hefur alltaf verio
innprentad i mig ad pannig virki
pad best.“ bess ma geta ad Hans
Petersen ljosmyndavorufyrirtekio
sem Hildur styroi i ram tuttugu ar
fyrstu jafnréttisvidurkenningu Jafn-
réttisrads 1994.

Hildur bendir 4 ad FKA hafi einn-
ig unnio markvisst ad pvi gegnum
arin a0 virkja atvinnulifid meo sér.
,Vi0 vorum i samstarfi vio Samtok
atvinnulifsins og Vioskiptarad og
i kjolfario jokst skilningur & pvi
ad petta er ekki vandamal kvenna
heldur atvinnulifsins pegar sjénar-
mid beggja kynja koma ekki ad
borodinu.”

Hildur Petersen hefur komid vida
vid i atvinnulifinu en i dag a fyrir-
taekio Vistven framtid hug hennar
allan en pao var stofnad med pad

ad leidarljosi a0 minnka plastnotk-
un. ,bessi meinsemd hefur verio
mér hugleikin i tvé til prja ar. Eg
akvao ao fa til min prja myndlistar-
menn og rith6funda til ad vinna ad
hugmynd sem tengist menguninni

i hafinu. Petta eru 6grandi myndir
sem syna framtidina sem blasir vid
okkur, baoi i mali og myndum, sem
vi0 latum prenta 4 innkaupapoka
sem vio erum ao selja vida og mark-
midio er ad vekja folk til vitundar
um plastnotkun sina og gefa valkost
vio plastnotkun.”

En hver eru neestu skref fyrir
konur i atvinnurekstrii dtt ao
jafnrétti?,betta er stor og mikil
spurning,” segir Hildur. ,Eg held
a0 FKA sé a0 gera mjog gooa hluti
me0 pvi til deemis ad gera konur
synilegar i fjolmidlum pvi pao
skiptir mali ad konur komi fram og
segi sinar skoOanir, ba kemur pao
smam saman i ljos a0 konur eru
audvitad oft med 6nnur sjonarhorn
sem studla ad parfri framproun. Vio
purfum ad virkja atvinnulifid enn
betur med okkur pvi meo sjonar-
horn karla og kvenna vio bordio
verdur heimurinn betri.

Likamsraekt fyrir andlitio

Fagmennska, dekur og vellidan eru adalsmerki Snyrtistofunnar Agustu sem flutti sig nylega um
set ir midbaenum yfir i glaesilegt hisnaedi i Faxafeni. Par er framurskarandi pjonusta i 6ndvegi.

eyjum, par sem ég er fedd og

uppalin, pegar ég akvad ad
verda snyrtifredingur. Eftir namio
®tladi ég strax aftur til Eyja en er
hér enn,“ segir snyrtifreedingurinn
Agista Kristjansdottir sem stofn-
adi Snyrtistofuna Agustu i miobae
Reykjavikur ario 1989 og hefur
rekio hana allar gétur sidan.

»Pegar ég var a0 innrétta stofuna
skottadist eins ars dottir min {
kringum mig og huan telur arin
fyrir mig pvi stofan verour prjatiu
ara a0 ari,“ segir Agtista og brosir
ad minningunni.

Eftir hartnaer prjatiu ar i Hafnar-
streetinu flutti Snyrtistofan Agusta
i gleesilegt husnaoi i Faxafeni 5 1
lok nylidins ars.

,Pad var reyndar svolitio eins
og ao flytja ad heiman pvi bao for
vel um okkur i midbaenum,“ segir
Agusta. ,Vidskiptavinirnir hafa po
tekio flutningunum fagnandi og
margir segjast loksins geta komio
aftur til okkar pvi peir voru farnir
ad setja pao fyrir sig a0 fara nidur
ibe vegna skorts a bilastaedum.
bad er audvitad synd en timarnir
breytast sem og aherslur i mio-
banum.“

y 4
E g var litil stelpa i Vestmanna-

Framurskarandi pjonusta

Nyja husna0did i Faxafeni er einkar
glaesilegt og rumgott, par er lyfta
og nag bilastaedi.

»Okkar adalsmerki er framur-
skarandi pjonusta og a0 gera alltaf
betur. Eg pjalfa starfsfolk mitt vel
og er me0 urvals snyrtifreedinga
sem leggja alud vio hvern og einn.
Mannleg samskipti eru mikil-
vaegur hluti af starfinu og pvi purfa
snyrtifredingar a0 vera jakvaedir
og gefandi,” segir Agusta.

Agusta Kristjansdoéttir stofnadi Snyrtistofuna Agiistu arid 1989 og hefur rekid hana allar gétur sidan. MYND/ANTON

Skemmtilegast vio starfio sé
viourkenning vidskiptavina.

,Paod jakvaeda og mest gefandi
vio starfio er pegar vioskiptavinir
koma aftur og aftur. Vio leggjum
mikinn metnad i framarskarandi
pjonustu og fagmennsku og pegar
vioskiptavinirnir koma aftur er
pad merki um ad okkur hafi tekist

vel til og ad peir séu anaegdir med
pjonustuna,” segir Agusta.

Vaknar einfaldlega goérdjoss
Snyrtistofan Aggsta er snyrti- og
fotaadgeroastofa sem vinnur
medal annars meo franska snyrti-
vorumerkid Guinot. A snyrti-
stofunni er bo0iod upp a fj6lda

meodferda en peer allra vinsalustu

eru andlitsmeoferdirnar fra Guinot

og augnharalengingar.
»Andlitslyfting an skuroao-

geroar hefur slegio i gegn. Han

fer fram i nyju meoferoartaeki

fra Guinot, Hydraderm Cellular

Energy, sem er tiu sinnum ahrifa-

rikara en fyrra taekio i peirri linu.

, Vi leggjum mik-

inn metnad i fram-
urskarandi pjonustu og
fagmennsku og pegar
vidskiptavinirnir koma
aftur er pao merki um a0
okkur hafi tekist vel til og
ao peir séu anegoir med
pjonustuna.

Meoferdin styrkir htidina, vekur
upp andlitsvéOvana og er i raun
eins og likamsrakt fyrir andlitio.
Arangurinn er storkostlegur, strax
sjaanlegur og skilar sér i sléttari
hao sem er ljomandi og heilbrigo,”
segir Agista um meoferdina sem
hentar folki a 6llum aldri.
Augnharalengingarnar njota
mikilla vinselda hja konum &
6llum aldri. ,Augnharalengingar
eru einstaklega fallegar og eolilegar
og maour litur at fyrir ad vera meo
nyjan maskara alla daga. Kosturinn
er b6 oneitanlega paegilegheitin
ad losna vio notkun maskara og
a0 prifa hann af. Me0 augnhara-
lengingu parf madur hreinlega
ekkert a0 gera; pu vaknar einfald-
lega gordjdss.”

Snyrtistofan Aglsta er i Faxafeni 5.
Simi 552 9070. Sja nanar a snyrti-
stofanagusta.is
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ISS er leidandi i fasteignaumsjon og bydur upp a fjélbreytta pjonustu a fyrirtakjamarkadi.

Frumkvaeoi og gleodi
einkennir ISS

Bjork Baldvinsdottir, svidsstjori sélu- og vidskiptapjon-
ustu ISS, segir fyrirtaekid hafa ad leidarljosi ad arangur
pess byggist a fjdlbreytileika i stjiérnun par sem gildi og
vidhorf beggja kynja koma fram. Fjélbreytta lidsheild
purfi til ad styra fyrirteekjum.

arkmio ISS er ad vera
fremsta pjonustu-
fyrirteeki 4 Islandi,” segir

Bjork sem starfad hefur hja ISS i
atjan ar og situr jafnframt i stjorn
fyrirtaekisins.

Hiun segir ISS vera leidandi {
fasteignaumsjon og bjéda upp a
fidlbreytta pjonustu a fyrirtekja-
markaoi.

,Okkar markmiod er ad velja
avallt haefasta f61kid i 611 storf
og vio h6fum ao leidarljosi ad
arangur fyrirtaekisins byggist &
fidlbreytileika i stjornun. Mikil-
vaegt er a0 gildi og vidohorf beggja
kynja komi fram 1 stjérnun fyrir-
tekja,” segir Bjork.

ISS byggir a sterkum gildum

,Vi0 leggjum aherslu 4 samfélags-
lega abyrgd og a0 bua starfs-
folkinu okkar gott umhverfi. I pvi
purfa stjérnendur a0 vera godar
fyrirmyndir pvi sa hegdun gefur
gott fordeemi. Okkur er bvi annt
um ad vanda okkur hvernig vid
komum fram og t6lum, til demis
a samfélagsmiolum,” segir Bjork.

ISS er eitt priggja fyrstu fyrir-
teekjanna 4 Islandi til ad hlj6ta
Jafnlaunavottun VR.

,Vi0 erum virkilega stolt af bvi
og litum a vottunina sem hluta af
samfélagslegri abyrgo fyrirtaekis-
ins. bao er edlilegur hluti i rekstri
fyrirteekja ad syna starfsfolki pa

Bjork Baldvinsdottir er svidsstjori
s6lu- og vidskiptapréunar ISS par
sem 72 présent stjéornenda og milli-
stjornenda eru konur. MYND/HANNA

virdingu ad meta framlag pess til
jafns, 6hao kyni,“ segir Bjork.

Hja ISS starfa 750 starfsmenn.
Jpar af eru 70 présent starfsmanna
konur og jafnframt er gaman ao
segja fra pvi ad 72 présent stjorn-
enda og millistjornenda hja ISS
eru konur,“ segir Bjork. ,Eg tel
ao sifellt mikilvaegara sé ad velja
fjolbreyttari lidsheild til a0 styra
fyrirteekjum. Olik pekking, reynsla
og heefnileioa til aukinna skoo-
anaskipta, gagnrynni umraedu og
dypri greiningar & malum, sem
svo aftur leida til betri akvardana-
toku.”

Adladandi vinnustadur

ISS hefur umsjon med fasteignum
og bjonustar fyrirteeki med
hadegisvero, raestingar og fast-
eignaumsjon.

.1 gangi er mikil préun i stjérnun
fyrirteekja og med auknu mennt-
unarstigi verour vinnustadurinn
sifellt steerri hluti af upplifun
starfsfolks,“ atskyrir Bjoérk. ,I fram-
tidinni mun skipta @ meira mali
ad vinnustadurinn sé adladandi,
skemmtilegur og gefandi. Samhlioa
pvi verdur hann lika eftirséttari og
fyrirtaekin meira adladandi vinnu-
veitendur. Vio erum ad bregodast
vio pessari préun og bjodum
hentugar lausnir fyrir fyrirtaeki
sem hakkar pjonustustig peirra til
starfsf6lks.”
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Fagmennska og vandvirkni eru adalsmerki fyrirtaekjapjonustu ISS.

ISS pjonustar medal annars fyrirtaeki med hadegisvero.

Fremst i pjonustu a Islandi
Eittaf bvi sem ISS gerir til ad vinna
ad pvi markmioi ad vera fremsta
pjonustufyrirtaeki 4 Islandi er ad
greina parfir vioskiptavina sinna.
,Til pess notum vid svokallad
ADP sem er sérproud aoferoafraeoi
sem ISS hefur tileinkad sér. Meo
henni skodum vid vidskiptavininn
at fra hans markmioum, framtidar-

syn og stefnu og gerum aztlun um
hvernig vid getum hjalpad honum
ad na meiri og betri arangri i sinum
rekstri,” atskyrir Bjork.

,Til ad vidhalda vidskipta-
sambandi og g60u samstarfi vid
vidskiptavini parf avallt ad vera &
tanum. Pannig fa vidskiptavinir
okkar alltaf pa pjonustulausn sem
hentar hverju sinni.”
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styrir Staersta

veitufyrirtaeki
landsins

Adeins 8% xdstu stjornenda staerstu orku- og veitufyrir-
teekja landsins eru konur, eda kona, pvi hin er adeins ein.
Han heitir Inga Déra Hrolfsdottir og styrir Veitum, steersta
veitufyrirtaeki landsins sem er allti senn hitaveita, vatnsveita,
rafmagnsveita og fraveita og pjonar hatti 75% ibua a Islandi.

kvaemdastjori Veitna fra stofnun

fyrirtaekisins arid 2014. Han hof
feril sinn i orkugeiranum ari¢ 1996
pegar han, nyttskrifud sem bygg-
ingaverkfraeodingur, rédi sig til Hita-
veitu Reykjavikur. Han var pa fyrsti
kvenkyns verkfreedingurinn hja
hitaveitunni. Pegar hitaveitan sam-
einaoist Rafmagnsveitu Reykjavikur
svo ar vard Orkuveita Reykjavikur
gegndi han par ymsum stjérnenda-
stoodum par til Veitur urdu til sem
sjalfsteett fyrirtaeki.

I nga Doéra hefur verio fram-

Krafa um betri pjonustu
,Starfsemi Veitna felst i pjonustu
vid vioskiptavini,“ segir Inga Déra.
y2Undanfarin ar hafa krofur til bjon-
ustunnar aukist og purfum vio, eins
og 6ll 6nnur fyrirtaeki, ad laga okkur
ad peim. Vio btium svo vel hér a
landi ad f6lk tekur pvi sem sjalfsogo-
um hlut ad fa pau lifsgaeoi er felast i
nzagu rafmagni, heitu og kéldu vatni
og fraveitu. En af og til kemur upp st
stada a0 ekki virkar allt sem skyldi.

Vidskiptavinir okkar syna pvi
skilning pegar slikt gerist, hvort sem
upp koma bilanir eda sinna parf
vidhaldi, enda telst athendingar-
Oryggi i veitum Veitna mjog gott i
alpjodlegum samanburoi. En pad
er uppi krafa um aukna upplysinga-
gjof og vio svorum pvi kalli. Hja
okkur hefur ordio stefnubreyting i
upplysingamalum, vid héfum aukio
gegnsai og upplysum almenning
fyrr og betur en adur.”

Vatnsverndin

mesta askorunin

Aospurd segir Inga Déra askoranir
irekstri Veitna vera nokkrar. ,En
mig langar a0 nefna vatnsverndina.
Vio erum svo heppin hér a héfud-
borgarsvadinu ad eiga frabaer
vatnsbol i Heidmork sem sja okkur
fyrir negu hreinu vatni. Vid viljum
ad svo sé afram en til pess ad svo
megi verda purfum vid ad vera
vakandi fyrir peim haettum sem
stedja ad vatnsverndarsvaodinu.
Meoal hugsanlegra mengunarvalda

eru t.d. olia, rusl, sk6lp og énnur
efni sem geta komist i gegnum jaro-
16gin og i vatnid sem rennur nedan-
jaroar inn i vatnsbolin. Vid héfum
t.d. miklar ahyggjur af vaxandi
umferd um vatnsverndarsvaeodio
sem neer alla leio fra Heiomork upp
iBlafjoll. Naegt hreint vatn handa
6llum, ntina og um alla framtio, er
okkar markmid.“

Jafnréttismal i 6ndvegi
Skyrsla sem gerd var af Ernst &
Young fyrir Félag kvenna i orku-
malum og fjallar um st60u kvenna
innan islenskra orku- og veitu-
fyrirtaekja synir ad enn er geirinn
mjog karlleegur. Markvisst hefur
veri0 unnio ad pvi hja Veitum

a0 jafna kynjahlutfall starfsfolks.
Samkvaemt skyrslunni eru Veitur
fremst medal orkufyrirtaekja pegar
kemur ad akvérdunarvaldi kvenna.
Framkvamdastjori pess er kona
sem og helmingur forst6dumanna
fyrirtekisins. Fimm stjérnarmenn
eru{ Veitum, par af tver konur. ,Hja

Samkvamt skyrslu Ernst & Young eru Veitur fremst medal orkufyrirtaekja pegar kemur ad akvérdunarvaldi kvenna. Inga Déra Hrolfsdottir er framkvamdastjori fyrirtaekisins. MYND/VILHELM
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Veitum hefur einnig gengio vel ad
fj6lga konum meo verk- og taekni-
freedimenntun en pegar kemur ad
ionmenntudu f6lki er stadan énnur.
Par eru karlar i miklum meirihluta.
Vandinn liggur ekKki sist i peirri
pjoofélagsgerd sem vid baum vio,
afar faar konur hafa menntao sig a
pessu sviodi. Frambodio er pvi ein-
faldlega ekKi til stadar. Veitur hafa
gripio til adgeroa pvi vid viljum gera
okKkar til ad breyta pessu. Vio tokum
t.d. rikan patt i ad kenna valafang-
ann Idnir og teekni i samstarfi vid
Arbzjarskola sem er nii kenndur i
pridja sinn. I honum f4 4tta stalkur
og atta drengir tr 10. bekk ad
kynnast idngreinum eins og raf-
virkjun, pipulégnum og malmion.
Med bessu viljum vio vekja ahuga
krakkanna a ion- og teeknigreinum
og vonandi fylgja fleiri fyrirtaeki i
kjolfario.

Ingvar Jon Ingvarsson, svadisstjori og loftlinumadur, kennir Brieti

e

Vinnan adlogud fjolskyldulifi

Inga Dora segir jafnréttismal snerta
alla, ekki bara konur. Algengt sé a0
ionmenntao f6lk, sem i flestum til-
fellum eru karlmenn, vinni langan
vinnudag sem auodvitad hefur ahrif
a fjolskyldulifio, t.d. hvad vardar ad
koma bérnum { skola eda leikskola
og sekja pau ad degi loknum. ,Vio
héfum & undanférnum arum unnid
ad breytingum a vinnutima pessa
hops og nu hefst vinnudagurinn

Kl. 8.20 og lykur kl. 16.15. Med
pessu moti getur starfsfolkio ekki
bara tekio virkari patt i fjdlskyldu-
lifinu heldur skapar petta einnig
mokum aukiod svigram og taekiferi
avinnumarkadi. Allar breytingar
ijafnréttisatt skila sér i anaegoara
starfsfolki, betri vinnustad og rétt-
latara pjoofélagi. ber eru pvi afar
mikilvaegar,“ segir Inga Déra ad
lokum.

Reine Geirs-
dottur ur Arbajarskola handtokin vid stauraklifur. MYND/HILDUR INGVARSDOTTIR
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Stuoningur sem skiptir mali!

Vinnumalastofnun bydur frumkvédlakonum og fyrirtaeekjum i eigu kvenna ymiss konar studning,
og ma par helst nefna styrki til atvinnumala kvenna og lan hja Svanna — [anatryggingasjodi kvenna.
Pa er Vinnumalastofnun patttakandi i Evropuverkefni fyrir frumkvédlakonur a landsbyggdinni.

sdis Guomundsdottir er
Averkefnastj()ri hja Vinnu-

malastofnun og styrir
pessum verkefnum.

Fyrir hverja eru styrkirnir? Frum-
kvoolakonur eda fyrirtaeki i eigu
kvenna (51% eda meira) geta sott
um styrKki til gerdar vioskiptaaaetl-
unar, vegna markadskostnaoar
og véruprounar. Einnig er hagt
ad sekja um svokalladan launa-
styrk fyrir nystofnuo fyrirteki.
Styrkirnir eru sem sagt baoi fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki i rekstri,
per sem eru i startholunum byrja
oftast a pvi a0 fa styrk til a0 gera
vioskiptaaatlun en eiga sidan
moguleika & pvi a0 sekja um
frekari studning pegar fyrirtaeki er
komio i rekstur.

Oheett er a0 segja ad mikil
samkeppni sé um styrkina, en &
hverju ari faum vio um eda yfir 300
umsoknir sem allar eru teknar til
skodunar. Verkefnin eru mjog fjol-
breytt og syna gloggt hversu mikill
kraftur er i islenskum frumkvdola-
konum. Par ma nefna hénnun
af ymsu tagi, teekni, framleioslu,
pjonustu og bara allt milli himins
og jardar!

Heildarstyrkur ario 2018 er 35
milljénir kréna og er mest hegt
ad sekja um fjérar milljonir en
helmingur af kostnaoi er styrktur.

Nu héfum vid opnad fyrir
umsoknir um styrkina og er
umsoknarfrestur fra 1. febraar til
og med 8. mars. Ums6knareydu-

bloo eru adgengileg a heimasio-
unni www.atvinnumalkvenna.is.
Einnig ma geta pess ad vio
stefnum & ad bjéda styrkhofum
upp a patttoku i svokolludum
feernihringjum. Um er ad reeda
litla h6pa sem hittast nokkrum
sinnum og er markmioid ad patt-
takendur geti reett um dskoranir
sinar i fyrirteekjarekstrinum og
setji sér markmid. Um eins konar
jafningjafraedslu er ad reeda par
sem patttakendur deila reynslu og
pekkingu meo hver annarri.
Hvad er Svanni - ldnatrygginga-
sjéoour kvenna? Svanni er lana-
tryggingasjodur fyrir fyrirteki i
meirihluta eigu konu eda kvenna.

bar ma saekja um lan hja sjodnum
sem oft er nesta skref hja fyrir-
tekjum eftir ad nokkur velta er
komin. Sjé0urinn er i samstarfi
vid Landsbankann sem veitir
lanin. Ekki parfad leggja fram ved
fyrir laninu en pao er oft hindrun
fyrir fyrirteki. Vio finnum pad ad
skortur & polinmédu fjarmagni
stendur oft konum fyrir prifum.
Hamarksfjarhao lana er 10 millj-
onir kréna og parf fyrirtaekio ad
vera i eigu konu eda kvenna ad
minnsta kosti 51 présenti.

Kénnun um
bjonustu og styrki
A haustmanudum létum viod

Maskinu framkvaema kénnun
um hvernig styrkir hafa komio

ad notum asamt pjonustu okkar
og kom 11j6s ad mikill meirihluti
styrkhafa er enn starfandi vio

sitt fyrirtaeki eda verkefni. Oft
réo styrkurinn urslitum um pao
hvort verkefni varo ao veruleika
og er mikil hvatning. Enn fremur
eru styrkhafar mjég anaegdir med
pjonustu okkar sem vid erum
mjog hreyknar af. Vio héldum

ati heimasidu par sem finna ma
ymsar hagnytar upplysingar asamt
rafreenu umsoknarkerfi. Einnig
t6kum vio vel 4 méti konum sem
vilja koma til okkar og spjalla um
sin verkefni.

Fra athlutun
styrkija til
atvinnumala
kvenna ario
2017.

Efling frumkvodlakvenna
a landsbyggdinni
A0 lokum langar mig a0 segja
fra Evropuverkefninu FREE sem
vid styrum, en pad snyst um ad
efla feerni frumkvoéolakvenna a
landsbyggoinni. Nt erum vio ad
fara af stad meo seinni nadms-
lotuna a netinu, en par er haegt
ad nalgast ymislegt hagnytt
fredsluefni vardandi stefnumot-
un, markadssetningu, samfélags-
miola, vorupréun og fjarmal.
Vio hvetjum landsbyggdar-
konur til ad skoda namssiouna
okkar og skra sig til leiks! http://
www.ruralwomenacademy.eu/
?lang=is

Svanni og Atvinnumal kvenna
gerou allt miklu audveldara

Er Fida Abu Libdeh héf préun vinnslu faedubotarefnis ar kisli hlaut han styrk til véruprounar fra
Atvinnumalum kvenna og pegar fyrirtaeki hennar GeoSilica var komid a laggirnar fékkst lan fra

Svanna - lanatryggingasj6di kvenna — vegna frekari uppbyggingar fyrirteekisins.

beoi i formi styrkja fra

Atvinnumalum kvenna og
lans fra Svanna til a0 koma fyrir-
teeki sinu GeoSilica upp a naesta
stig. Han segir bennan studning
forsendu pess a0 fyrirtaekio er
starfandi i dag. ,Vio stofnum fyrir-
taekio 2012 1t fra lokaverkefnum {
orku- og umhverfistaknifraoi vid
Haskéla Islands par sem vid vorum
a0 skoda moguleika i nytingu a kisli
og akvadum ao proa fedubotarefni.
Vio fengum styrk fra Tekniproun-
arsjooi til a0 proa framleiosluferla
og teeknihugmyndir og svo forum
vi0 a0 proa vorurnar okkar sem
foru a markao 2015. bao gekk vel og
var mikil eftirspurn sem olli pvi ad
vio purftum ad auka vid framleidsl-
una og ba lentum vio a vegg,“ segir
Fida. ,Bankinn var ekki tilbtinn a0
lana okkur pvi vio vorum ekki med
rekstrars6gu og ba soéttum vid um
hja Svanna og fengum lan hja beim
til ad kaupa teekjabtnad og svo
seinna markadsstyrk fra Atvinnu-
malum kvenna til a0 markadssetja
vorurnar.”

Er Fida ho6f préun vérunnar
hlaut hun styrk til vorupréunar fra
Atvinnumalum kvenna og er Geo-
Silica var komio a laggirnar fékkst

Fida Abu Libdeh fékk studning

, Styrkurinn geroi

allt miklu auoveld-
ara, var forsenda pess a0
vi0 nadum ao stekka og
vaxa

lan fra Svanna - lanatryggingasjo60i
kvenna vegna frekari uppbygg-
ingar fyrirtaekisins. Fida segir pessa
adkomu hafa skipt gridarlega miklu
mali. ,Pessi studningur er forsenda
pess a0 vio erum starfandi i dag,“
segir hun. ,bad var enginn annar
tilbtinn til ad taka ahaettuna med
okkur og pao gerdi allt miklu auo-
veldara fyrir okkur, var forsenda
pess ad vid nddum ao steekka og
vaxa.“

Hun segir umséknarferlio hafa
verid gagnlegt og upporvandi.
,Vio meattum jakveedu viohorfi
og miklum ahuga 4 verkefninu.
En petta var ekki audvelt og mikil
heimavinna ef svo ma a0 oroi
komast en st vinna gagnast okkur
vel i dag. Vio purftum ao skila fimm
ara rekstraraeetlun og vioskipta-
aeetlun sem vid byggjum enn 4.

5

Fida Abu Libdeh, framkvaemdastyra GeoSilica, en fyrirtaekid hlaut baedi styrk

og lan fra Svanna, lanatryggingasjodi kvenna.

GeoSilica stefnir 4 erlendan
markad. ,Vio erum { vidreoum vid
nokkur 16nd enda héfum vid nta
framleioslugetu til ad leita a fleiri
mid. Vio héfum lika lert ymislegt af
islenskum markadi og héfum unnio
me0 neytendum ao pvi ad baeta
véruna auk pess sem htin upp-
fyllir ntna 611 skilyroi fra erlendum
adilum.”

Fida segist hiklaust mala med pvi
ad leita til Atvinnumala kvenna og
Svanna. ,bad er erfitt ad vera frum-
kvooull og leggja allt sem pui att
undir og vidurkenning og fjarmagn
fra svona adilum gefur sjalfstraust
tilad halda afram og minnkar
personulega dhattu og streitu sem
pvi fylgir. Svanni kemur einnig til
mots vid lanpega, meoal annars
me0 bvi ad vera sveigjanlegur med
afborganir, pao er jafnvel hagt ad
setja pasu i nokkra manudi. Svanni
og Atvinnumal kvenna gera enn
fremur pa krofu ao fyrirtakio sé i
meirihlutaeigu kvenna sem pyoir
ad min stada gagnvart 60rum fjar-
festum er sterkari par sem karlar
eiga almennt audveldara meo ad
atvega fjarmagn en konur. Svo
Svanni og Atvinnumal kvenna hafa
baeoi styrkt fyrirteekio mitt og mig i
pvi ao halda afram.“
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Taekifaerin felast i

hopi starfsmanna

Sj6fn Sigurgisladottir er doktor i matvaelafraedi og framkvaemdastjori KeyNatura og SagaMedica.
Hun segir fyrirteekin leggja aherslu a ad rada faerar konur til starfa enda sé jafnt hlutfall karla og
kvenna i starfsmannahépnum og telur pad Iykilatridi i ad vidhalda breidd og starfsanaegju.

jofn Sigurgisladéttir er
Sframkvaemdastj()ri KeyNatura
og SagaMedica. Hin er med

doktorsprof i matvaelafraeoi og leroi
i Kanada, Noregi og Islandi. Sj6fn
byr ad mikilli reynslu sem stjorn-
andi en han hefur m.a. starfad sem
framkvamdastjori Ocean Ecopark
hja Bluerise AG i Hollandi, for-
stjori Matorku, forstjori Matis og
forst6dumaour matvalasvios Holl-
ustuverndar rikisins. Hin er einnig
naverandi stjiornarformadur Matis.

Eftir ad Sj6fn tok vid sem
framkvamdastjori hafa fyrir-
taekin SagaMedica og KeyNatura
hafio formlegt samstarf'sin a millj,
en fyrirtaekin starfa baeodi a svioi
framleidslu og s6lu natttruvara
ar islenskum hraefnum til heilsu-
bétar. Avinningur samstarfsins
felst i samnytingu a pverfaglegri
pekkingu starfsmannanna & svioi
ranns6kna og framleidslu. Jafnframt
er mikill &vinningur i samnytingu a
soknarfaerum a erlendum markadi
en SagaMedica hefur a sidustu arum
storaukio tengsl og soknarmogu-
leika a erlendum mérkudum og
selur nd pegar vorur sinar i Nordur-
Ameriku, Kanada, Nyja-Sjalandi,
Finnlandi og Svipjoo.

Hun segir vioskiptapréun fyrir-
tekjanna byggja 4 ad nyta heima-

Sjofn er framkvamdastjori Key-
Natura og SagaMedica.

markadinn 4 Islandi til ad byggja
upp vorumerki og préa nyjar vorur
sem seldar eru til steerri kaupenda
erlendis. ,,Meginmarkmidio er a0
selja vorurnar 4 erlenda markaoi.”
»KeyNatura er lifteknifyrirtaeki
sem hof starfsemi sina arid 2014 og
sérhafir sig i reektun poérunga sem
framleida nattarulega andoxunar-
efnio Astaxanthin,” segir Sjofn.
»Astaxanthin er eitt af 6flugustu
andoxunarefnum nattdrunnar og
mikill ahugi er a virkni efnisins en
pao eru fleiri hundrud ritryndra
greina sem fjalla um lifvirkni pess
og heilsubatandi ahrif.“
SagaMedica hefur fra stofnun
verio leidandi fyrirtaeki i islenskum
nattaruvéruionadi en sérstada

félagsins felst einkum i nytingu
islensku hvannarinnar i fedubétar-
efni.

Hun segir fyrirtaekin hafa 6flugan
hép starfsmanna sem hefur byggt
upp fyrirtekio a sidastlionum arum,
préao framleiosluferlid sem verio er
a0 sekja um einkaleyfi 4, rannsakao
lifvirkni, pr6ad 6flugar vorur og eflt
s6luna. ,bad er gaman ao segja fra
pvi ao hlutfall milli karla og kvenna
i badum fyrirteekjum er jafnt. Eg

tel bad vera lykilatrioi til pess a0
vidhalda breidd og ekki skemmir
ad morallinn er lika betri i kjolfario.
Vio erum me0 alveg frabzeran hop
af klaru folki meo mjog fj6lbreyttan
starfsbakgrunn og mismunandi
namsbakgrunn baoi ar bék og ion-
nami. bad eru sérstok gleditidindi
ad upplifa pad hvad konur eru ad
sakja sterkt inn a visinda og fram-
leioslusvidio og vid erum med mjog
6flugan hop kvenna hja okkur. Lilja

kvennai visindum

Lilja Kjalarsdottir, doktor i sameindaliffraedi, er rannsokna- og prounarstjori SagaMedica

og KeyNatura og einn stofnmedlima Samtaka kvenna i visindum, SKVIS.

rannsokna- og préunarstjori

hja KeyNatura og SagaMe-
dica en hin er med doktorsprof i
sameindaliffre0i og er med mikla
reynslu ur lifteknirannséknum.

,Eg var mikio i iprottum hér

adur fyrr og spiladi meoal annars
fotbolta med meistaraflokki
kvenna i Stjérnunni,” segir Lilja
og beetir vio: , Eg hafoi alltaf miklu
meiri ahuga a feoubotarefnum
heldur en lidsfélagarnir minir
og stideradi mikio hvao ég etti
ad boroa til ad na sem mestu tut
ar likamanum i kringum leiki.
Hugsandi til baka pa var ég
kannski adeins 4 undan minni
samtio, en petta er eolilegur hluti
afpvi a0 vera iprottamadur i dag.
Eg heetti svo i boltanum begar
ég for i doktorsnam vio UTSW i
Dallas til a0 rannsaka sykursyki
typu 2. Eftir ndmio hélt ég rann-
soknum a sykursyki afram en feeroi
mig til Duke University i Norour-
Karo6linu og &tladi a0 vera afram
i Bandarikjunum.“ baer aztlanir
breyttust pegar Lilju var bodin
stada rannséknar og bréunarstjora
hja lifteeknifyrirteekinu Genis.
,Eg vann par i gegnum préunar-

I ilja Kjalarsdottir er nyradin

Lilja Kjalarsdoéttir er nyradin rannsékna- og préunarstjori hja KeyNatura og

SagaMedica. MYND/EYPOR

ferli, uppskolun og loks markads-
setningu a fyrstu vorunni svo pessi
timi hja Genis var mikill skoli fyrir
mig.“

Um aramétin tok svo nytt eevin-
tyri vio hja Lilju pegar ad han tok
vio std0u rannséknar- og préunar-
stjora stoou hja KeyNatura og
SagaMedica.

,Eg mun vera med puttana i
morgu hja badum fyrirtekjum allt
fra framleioslu til vérupréunar
og kliniskra ranns6kna. Baoi
fyrirteeki eru na pegar komin meo
oflugar vorur sem seljast vel, svo
sem AstaCardio og AstaLysi fra
KeyNatura og SagaPro og Voxis fra
SagaMedica en vio atlum ekki ad

, ’ bratt fyrir a0 vera

komnar langt eru
konur enn ekki a0 kom-
ast i efstu stoour innan
visindageirans svo bar-
attan heldur afram.

hetta par. Vio erum 4 fullui rann-
soknum og vorupréunum og erum
m.a. ad vinna a0 spennandi bl6d-
fitulekkandi fedubdtarefni fra
KeyNatura sem mun braolega fara
i kliniskar préfanir. Sidan erum vid
lika a0 préa efni til inntéku fyrir
hao sem mun fara inn 4 hinn ort
steekkandi neeringarsnyrtivoru (e.
nutricosmecutical) markad. bar
er Astaxanthin meo stort hlut-
verk pvi pad verndar htidina gegn
UV geislum s6larinnar sem valda
o6timabeerri 6ldrun haoar.”

Lilja segir gaman ad koma inn
a vinnustad med svo 6flugan hép

flugum

Oflugur hépur
kvenna starfar
hja SagaMedica
og KeyNatura.
Fra vinstri: Halla
Jonsdéttir, Sjofn
Sigurgisladottir,
Lilja Kjalars-
dottir, Gunnur
Sveinsdottir og
Jenny Bjork bor-
steinsdéttir. A
myndina vantar
Jonu Bjork
Vidarsdottur.

Kjalarsdottir var ad koma fersk inn,
Halla Jénsdéttir styrir rannséknar-
verkefnum KeyNatura, Gunnur
Sveinsdottir er 6flug i framleidslunni
og geedamalunum og sidan erum vid
meo Jennyju Bjork Porsteinsdottur
sem er i framleidslunni og sér um
ranns6knir tengdar framleioslu-
préun. Nylega baettist Jona Bjork
Vidarsdottir vid markads- og sélu-
teymid en hdn er med mastersprof i
neringarfraeoi.”

Mikilvaegt ad efla framgang

kvenna. ,Sjofn er audvitad ein
af pessum konum sem hafa rutt
veginn fyrir okkur hinar svo bao
er sérstaklega anagjulegt ad fa ao
leera adeins af henni. bratt fyrir
ad vera komnar langt eru konur
enn ekki a0 komast i efstu stodur
innan visindageirans svo barattan
heldur afram. Eg er einmitt ein af
stofnmedlimun Samtaka kvenna i
visindum (SKVIS) sem stendur m.a.
fyrir pvi a0 efla teki og tol kvenna
til a0 komast i heerri stédur.”
Landsmenn hafa tekio vel a moti
vorum KeyNatura. ,AstaCardio,
AstaEnergy og AstaLysi hafa virki-
lega att erindi vio landsmenn en
AstaCardio er uppselt i bili. Lysio
okkar inniheldur sildarlysi fra sam-
starfsadilum okkar i Margildi, en
sildarlysio hefur unnio til brago-
verdlauna a erlendri grundu. ba
pekkja flestir til SagaPro vérunnar
og vinsalu halsbrjostsykranna
Voxis. Voxis linan er a0 proast
og hafa nu glenyjar vorur baest i
hépinn en bad eru halsmixttrur
i tveimur bragdtegundum. Ntna
erum vio a fullu ad vinna ad voru-
proun sem passar fyrir erlenda
markadi og munum vio kynna peer
vorur 4 naestu misserum.”



LANCOME

PARIS

FRONSK MELISSA
NATTURULEG INNIHALDSEFNI
VISTVAN - ]
UMHVERFISVANAR UMBUBIR*

NYTT ENERGIE DE VIE

ENERGIE DE VIE
ILLUMINATING & PURIFYING
EXFOLIATING MASK
Dessi 2-i-1 raka og kornamaski hentar mjog vel
til ad losa um daudar htdfrumur liflausrar htidar
svo fersk ljomandi hidin fii ad njéta sin og
hadholur verdi minna sjdanlegar.

Notist 2 { viku { 3 min.

ABCOLUE PRECIOUS CELLS
REVITALIZING NIGHT RITUAL MASK
Neaturmaski sem dekrar vid hidina medan pt
sefur, svo hin verdur fersk, rakafyllt og pétt
ad morgni og betur varin gegn 4reiti dagsins.
Vid melum med notkun pessa lixusmaska

2 kvold { viku.

FRONSK MELISSA, TRONUBER & GINGSENG - ORKUSKOT GEGN PREYTU

NU ENN STARRI LINA: LOTION, LIQUID CARE RAKAKREM, DAGKREM,
AUGNKREM, NETURMASKI, KORNAMASKI OG GRANN LEIRMASKI.

*209% ENDURUNNID GLER | KRUKKUM OG FLOSKUM, ENGINN BAKLINGUR.

LANCOME MASKAR

PVi EKKI AD DEKRA VID SJUALFA bIG EPA EINHVERJA SEM ER PER KA£ER?
HuA LANCOME FINNUR bU URVAL LUXUSMASKA SEM DEKRA VID bIG DAG OG NOTT.

ENERGIE DE VIE
ANTIOXIDANT OVERNIGHT
RECOVERY SLEEPING MASK

Neturmaski sem rakafyllir og péttir hadina sem
verdur fersk og sjdanlega jafnari. Hann keelir
hudina og undirbyr hana fyrir néttina.
Notist 4 hverju kvoldi sem naturkrem eda 2 — 3
{ viku { 10 min. sem orkugefandi maski sem
vinnur 4 preytumerkjum.

ABSOLUE PRECIOUS CELLS
NOURISHING AND REVITALIZING
ROSE MASK
Pad besta frd Lancome. Maski med dyrmatu
résaseydi og rosavatni sem dekrar vid andlitid,
réar, rakafyllir og endurheimtir ljéma, mykt og
friskleika htidarinnar 4 adeins 10 mintGtum.
M4 nota daglega.

ENERGIE DE VIE
PURIFYING & REFINING CLAY MASK
Mjtikur, grenn kremadur leirmaski. Hreinsar

hddina, vinnur gegn stifludum hadholum,
hreinsar farda og mengun af htdinni sem verdur
hrein, fersk, htdholur minna sjdanlegar og hd-
litur bjartari. Notist 2 { viku { 5 min.

HYDRA ZEN
ANTI-STRESS MOISTURIZING
OVERNIGHT SERUM-IN-MASK

Ferskur eins og serum, nerir eins og maski,
vinnur gegn streitu og rakafyllir hidina sem
verdur ferskari og stinnari.

M4 nota sem nzturkrem eda sem maska.
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Sanski fatarisinn H&M er i vanda. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Vandraedi H&M
halda afram

H&M stendur i miklu stappi. Fyrir skdmmu fékk fyrirteekid
yfir sig holskeflu métmaela og ni kemur i ljés ad hagn-
adur minnkadi meira a sidasta ari en 6ll sidustu sex ar.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

Fatafyrirtaekif) H&M hefur

tilkynnt ao 4 sidasta ari hafi

oroid meiri samdrattur i hagn-
aoi fyrirtaekisins en sidustu sex ar a
undan. Pessi tilkynning hefur aukio
prysting a forstjora fyrirtaekisins,
Karl-Johan Persson, sem a nt pegar
vio imyndarvandamal a0 strida.

I tilkynningu fra fyrirteekinu
kemur fram ad hagnadur drost
saman um 14% milli névember
2016 0g 2017. Fyrirtzekio segist
@tlaao loka 170 budum & pessu
ari og baeta vio nyju kerfi sem
heitir Afound, sem 4 a0 selja 6dyran
varning.

Persson segir ad breytingar 4 fata-
i0nadi séu ad skapa nyjar askoranir
og bad muni halda afram a pessu
ari.

A sidastu premur manudum
si0asta ars drost hagnaoar fyrir-
tekisins saman meira en nokkru
sinni adur. Fataverslun a netinu
hefur aukist verulega og fyrir vikio
heimsakja feerri budir H&M. Fyrir-
teekio hefur verio i vandreedum
me0 ao sitja uppi med mikid magn
affatnaoi a lagernum, purft a0 selja
vorur @ miklum afslaetti og verid
gagnrynt fyrir ad vera ekki négu
oflugt i netverslun.

Didner & Gerge Fonder AB, einn
steersti hluthafi i H&M, hefur 6skad
eftir ad hrist verdi upp i stjorn fyrir-
taekisins.

H&M hefur ad auki purft ad eiga
vid imyndarvandamal eftir ad vera
sakad um kynpattahatur. Fyrir-
teekio birti auglysingu med mynd af
svortu barni sem var i hettupeysu
sem a st60 ,flottasti apinn i frum-
skoginum*. Auglysingin vakti h6ro
viobrogo og olli meodal annars mot-
melum i Sudur-Afriku. H&M badst
afsékunar a auglysingunni.

Nylega purfti fyrirtekio lika
ad endurkalla sokka sem voru
mynstur sem virtist likjast ordinu
Allah, skrifao 4 arabisku, ef sokk-
unum var sntio vid. Mynstrio var
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Karl-Johan
Persson, for-
stjori H&M, er
undir miklum
prystingi. NOR-
DICPHOTOS/GETTY

bad var motmaelt fyrir utan verslun H&M i Sudur-Afriku fyrr i pessum manudi.

NORDICPHOTOS/GETTY

)) Fataverslun a netinu
hefur aukist veru-
lega og fyrir vikio heim-
sekja feerri badir H&M.

hluti af teikningu af Lego-karli sem
var ad beita verkfzeri. Talsmaodur
H&M sagoi ad 611 pyding sem folk
s&i veeri tilviljun og ad fyrirtaekio
baoist afsokunar ef petta moogaodi
einhvern.

betta gerdist pratt fyrir a0 H&M

hafi nylega raoiod starfsmann sem
atti ad huga sérstaklega ad fjol-
breytni. Vonin var st ad radningin
syndi opinberlega hve miklu mali
fiolbreytni og patttaka allra skipti
fyrirtekio og koma i veg fyrir
frekari 4sakanir um kynpatta
hatur.

H&M segist @tla ad vinna sig
upp meo pvi ad steekka viod sig
inetverslun, auka fjélbreytni
med nyjum vérumerkjum, baeta
verslanirnar og beita nyjustu teekni
til ad lagmarka steerd lagera og
stytta athendingartima.



Fast i flestum apétekum, heilsuvoru-

budum og i Hagkaup, Smaralind.
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Nattarulegt og lifrent
An parabena
Ekki préfad a dyrum

benecos

n,/tttv'wuLeg feg urs
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MOSS ullarkapa

18.995

til blé og bleik

KRINGLUNNI | 588 2300

INDISKA

Konungur
poppsins
kvaentist
déttur konungs
rokksins ario
1994. Hjéna-
bandinu lauk
tveimur arum
sidar en pau
Lisa Marie og
Michael Jackson
reyndu nastu
fjogur arin ad na
aftur saman og
for Lisa Marie
oft ut um allan
heim til ad pau
gaetu att sinar
privatstundir
saman. NORDIC
PHOTOS/GETTY

Fimmtug og fraekin
rokkprinsessa

Lisa Marie Presley stendur a fimmtugu i dag. Hun er
einkabarn rokkkongsins Elvis Presley og Priscillu Presley
og faddist sléttum niu manudum eftir bradkaup peirra.

isa Marie Presley feeddist 1.
febraar ario 1968 og var auga-

steinn fédur sins. Hun pykir

slaandi lik Elvis Presley og fetaoi
ung i fotspor hans i tonlistinni.
Astalif hennar hefur p6 oftar en
ekki komist a sidur bladanna enda
er hun fjorgift og var um tima
eiginkona leikarans Nicolas Cage
og tonlistarmannsins Michaels
Jackson. Fyrstu kynni peirra Mich-
aels voru pegar hun var sj6 ara og
sotti tonleika med honum i Las
Vegas en moérgum potti vio haefi ad
dottir rokkkongsins skyldi giftast
sjalfum konungi poppsins.

Lisa Marie 4 fjogur boérn, par
af tviburadeetur, en tviburar eru
algengir beggja vegna i fj6lskyldu
hennar, medal annars var Elvis

- tviburi, en brodir hans faeddist Lisa Marie giftist leikaranum Nicolas
il 02 9 dir til sunnudags andvana, og modir hennarayngri | Cage en hjonabandid entist stutt.
tviburasystur.

Lisa Marie var adeins niu ara og hélt 61lu 6breyttu innanhdass
pegar faoir hennar féll fra. Hun fra pvi Elvis vard par bradkvaddur
er einkaerfingi fo0ur sins og fékk 16. agust 1977. Enn i dag geta
adgang ad eignum hans begar addaendur Elvis Presley heimsott
htn varo 25 ara. ba hafoi vero- Graceland og vitjao grafar hans.
meeti eigna hans aukist gifurlega Lisa Marie var um tima meo-
undir styrkri stjorn moédur hennar, | limur i Visindakirkjunni en sagoi
Priscillu, sem geroi Graceland, sig ir henni arid 2016. Han vinnur

heimili Elvis Presley, ad opnusafni | 6tullega ad googerdarmalum.

Lisa Marie er einkabarn rokkkoéngsins Elvis Presley en missti fodur sinn niu
ara. Hér er hun a pridja arinu med Elvis og médur sinni, Priscillu Presley.




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

OPEL Mokka Turbo. Argerd 2017,
ekinn 39 P.KM, bensin, sjalfskiptur

6 girar. Bluetooth. Asett verd
3.390.000.- TILBODSVERD 2.990.000.
Rnr.312101.

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

TILBOD 5.850p
TOYOTA LAND CRUISER 150 GX. Arg.
2015, EK: 99 b.KM, Disel, Sjalfsk.
Tilbod 5.850p Asett 6.790p Sja
radnr 101019 www.bilagalleri.is

Bilagalleri bilasala
Hlidasmari 13, 201 Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

Bilar til s6lu

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 slandi

OPNUNARTILBOD!!
Flottasta utfeaerslan af Mitsubishi
Outlander PHEV INSTYLE Arg:
2017 Ekinn 1pkm sjalfskiptur
Verd: 5.500.000kr Opnunartilbod:
4.990.000kr Simi: 519-5333

ECO Rafbilar
Engihjalli 8,200 Képavogur
Simi: 519 5333
ecorafbilar.is

VW Passat 2012, ek. 86p. Verd
1790 p.kr. Vistvaenn, sjalfsk., ledur,
toppluga. S. 820 2200

Hopferoabilar

RUTURTILSOLU

Ymsar staerdir og gerdir. Vero fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
i sima: 699-3219

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.
Uppl.is. 699-6069

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjénusta ehf. Simi 511
2930.

Husavidhald

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Keypt
& Selt

Til s6lu

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

HOMDA ________JHOWDA |
CR-V Elegance Navi CR-V Elegance
Nyskradur 8/2016, ekinn 35 pUs.km., Nyskradur 7/2015, ekinn 35 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.690.000 Verd kr. 4.390.000

HOWDA _____________JHOWDA |
CR-V Elegance CR-V Lifestyle

Nyskradur 3/2014, ekinn 67 pus.km., Nyskradur 11/2012, ekinn 57 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.790.000 Verd kr. 2.990.000

BiLL DAGSINS

Chevrolet Cruze LTZ
Nyskradur 5]2015, ekinn 13 pds.km.,
disel, 6 girar. Asett verd 2.790.000

HonpA ________________________JlICHEVROLET
Spark

Nyskradur 10/2013, ekinn 62 pds.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 890.000

R

CR-V Executive
Nyskradur 7/2007, ekinn 174 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.590.000
Afgreidslutimi

Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga
milli kl. 12:00 og 16:00

notadir.bernhard.is
opid allan sélarhringinn

HOWDA ________ JHOWDA |
CR-V Lifestyle CR-V Executive

Nyskradur 9/2011, ekinn 113 pds.km., Nyskradur 2/2008, ekinn 98 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.490.000 Verd kr. 1.790.000

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitdku, ficlbreytt [anakjor i bodi.




12 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

1. FEBRUAR 2018 FIMMTUDAGUR

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

NUDD/MASSAGES
Heilnudd, slékun, iprottanudd
og snyrting. Afslappandi og gott
umhverfi & sv. 105 rvk. Opid kvold
og helgar. S. 894 4817

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall

Andrésson.
@ Barnaheill

Save the Children & slandi

GODU
BETRI DILL

Husnaeoi

Atvinna

Atvinna oskast

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZDI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidiverkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

s.780 1444
Huasnxdi 6skast VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
: ; ?

_ PYSKA SENDIRAPID Hf‘fDR‘.‘ SI(TARFSMENN
OSKAR EFTIR VEL UTBUNU r? f“g‘ as ffa mg"{(‘,,sem &
HUSN/EDI M/HUSGOGNUM aHiOStor meo skommum

(EINBYLISHUS EDA iBUD) yrirvara.

200-300 m2, fra 01. april til 31.
oktober 2018 midsvadis i Rvk,
bilskur.

Tilbod vinsamlegast med
myndum til Pyska sendiradsins,
Laufasvegi 31, 101 Reykjavik,
einnig med télvuposti 4 info@
reykjavik.diplo.de
Uppl.is. 530 1100

Geymsluhiusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is

Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

G?Hjélparstarf
\Jd[J kirkjunnar

4X4

EINN VINSALASTI SMAJEPPI
LANDSINS A LEKKUBDU VERDI

LITID NOTAPIR

A

SUZUKI VITARA GLX DiSEL

Allir bilar yfirfarnir og i 8byrgd

Allt ad 90% fjarmdgnun

Til i gmsum litum

GOd endursala

Tokum bila upp i

*m.v. 20% Utborgun i 84 manudi

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

Freyja Sigurdardottir
Logg. fast. / Eigandi
freyja@hraunhamar.is

Baejarhrauni 10 ® Hafnarfirdi ® Simi 520 7500 ¢ www.hraunhamar.is

BURKNAVELLIR 9 -HFJ

Einbyli
Einstok stadsetning

Opid hus i dag fimmtudag
1.feb kl.17:30-18:00.

Gleesilegt arkitekta hannad 200 fm
einbyli 4 einni haed i Hafnarfirdi.

Ramgddar stofur, gleesilegt eldhs,

2-3 rimga0 svefnherbergi og 2
badherbergi.

Vandadar sérsmidadar innréttingar.

Nattarusteinn og parket & golfum.

Eign i sérflokki. Sjon er sogu rikari.

Nanari upplysingar veitir:
Hilmar bor Bryde
Solumadur
hilmar@hraunhamar.is
892 9694

N1 s svren

Ertu ad leita ad starfi?

e

NY HEILSARS-
DEKK FYLGJA

HLADNIR PAGINDUM

Panorama pak

Ledur/ riskinn saeti
Bakkmyndavél

[slenskt leidstgukerfi

Lyklalaus reesing og hurdaopnun
Alfelgur

kaffi a kdnnunni
opid man-fés 10-18

lau 12-15

\/ Hradastillir (Cruise Control)
\/ Bluetooth

\ USB tengi

\ Akreina og arekstrarvari

\/ Litad gler

\ Ofl.

L

ABEINS KR.

3.590

PUSUND

STORA BILASALAN

..a verdi Ffyrir pig!




HJA OKKUR

LANDSINS AF OLLU FYRIR TOLVUNA

/9,990

| [mn VIVA+ FH
- 1
-

- = | ]
1920x1080, FreeSync takni A

Rammalaus skjar 24.990 Rammalaus Edge to 34.990 QHD skjar med 100% 69.990

med nyrri Advanced Edge AMVA+ skjar sRGB AMVA+ teekni
High Performance med 178° True To Life sem tryggir yflrpurél i
IPS myndtaekni sjonarhorni skerpu og litadypt

60W RMS

300”

R 1920x1080, 3300 ANSI birta n
] THONET & VAr'DR
Platinum Combo pakkinn 209 990 Oflugir pradlausir hagzeda 1 9 990 Hljédlatur FHD 1080p skja- 99 990
med flottum aukahlutum [ BlueTooth 4.0 hatalarar | varpi med 10.000 tima lampa |

ABERT
. TiLgop 53ty
RAB ;
TiLBOg'

1TB FLAKKARI 1TB SLIM HEYRNARTOL J262DW EASY :Eﬂ
2.5” Seagate Expansion flakkari Seagate SLIM ferdaflakkari i 4 litum KOSS heyrnartdl i 4 mismunandi litum USB i Micro USB sem snyr alltaf rett

7.990 9.990 1.990 9.990 L)

1TB SG EXPAN 1TB SG BP BK UR23i J562DW EASY USB

Hallarmula 2 ®* 563 6900 | Akureyri ® Undirhlido 2 ® 430 6900




LEIKJADEILDIN

FYRIR KROFUHARDA LEIKJASPILARA

4GB GTX 1050

““ﬁg‘ﬁr"‘:‘\:“‘m
B0t
GTX1050 SKJAKORT GTX1060 SKJAKORT A
2GB GDDR5 7.0GHz 640 Cores 3GB GDDR5 8.0GHz, 1280 cores Anti
AMD RYZEN3 1300X ntel i3 8350K " 2300HQ
3.9GHz XFR+ Quad Gore drgjorvi z Turbo Quad Core drgjorvi . - <
8GB minni 19.990 8GB minni
DDR4 3000MHz DDR4 2400MHz
256GB SSD R T - 256GB SSD
M.2 diskur 119.990 M.2 diskur Ve diskur — -

Fjogurra kjarna leikja- 1 49!990 Nyjasta 8. kynsl68 1 79!990

skrimsli med Gaming 4 kjarna Coffee Lake
maédurbordi og GTX leikjaturna med GTX
1050 leikjaskjakorti 1060 leikjaskjakorti

y kynsl6d Nitro fra 1 49-990

N

Acer med Quad Core

orgjorva og GTX 1050
G-Sync leikjaskjakorti

DOLBY ATMOS 3D
B 24 TiMA RAFHLADA

REEE

24” 1441z

‘ a brand by BenQ
144Hz leikjaskjarinn sem 49 990
atvinnuspilararnir velja! [ |

Oflug 24 tima Lag-free 24 990 3 gerdir dréna fra Propel 1 9 990
pradlaus leikjaheyrnartol [ ] med Laser keppnisham [ |

I
25TK
(RIPINNAR
TLB0P

XBOX ONE X 1TB PS4 SLIM LEIKJALYKLABORD| | EC SERIES LEIK
Nyjasta leikjatdlvan fra Microsoft 1TB SLIM - 2 styripinnar fylgja med Trust GXT 860 Semi mekaniskt Islenska CS$:G0 landslidid mzelir med! Hagzeda leikjastoll med PU-Ledri
79.990 49.990 6.990 9.990 29.990
XBOX ONE X 1TB SLIM 2X PINNAR GXT 860 EC1-A RESTO RD

Opid virka daga fra 10-18 og laugardaga fra 11-16
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SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidi,verkamenn,

murara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna frd 795 7
Elsta starfandi fasteignasala landsin:

Vorum ad fa i slu 303,1 fm. einbylishis & premur haedum
vio Hlésk()ga Husio virdist i g()éu standi og mtigulegt veeri
6 svefnherbergi, 3 stofur, eldhus 0g2 baéherb bilskar og
aukarymi um 30 fm. sem ekki er skrdd. Stutt er i alla helstu
pjonustu. Verd: 95,0 mill;.

Opid his fimmtud. 1. feb. milli kl. 17:00 og 17:30.

Nanari upplysingar:
Kjartan Hallgeirson
Léggiltur fasteignasali

Dadi Hafpérsson
Adstodarmadur fasteignasala
Simi 824 9096

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

intellecta.is

RADNINGAR

Létt og skemmtileg speenskundmskeld

Verda haldin i Stérholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrlrlestur um Span og spenska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri ahersla er 1ogd a tal og minni @ malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:
Manudaga og midvikudaga 10:00 - 11:30

Pridjudaga og fimmtudaga 10:00 - 11:30
Pridjudaga og fimmtudaga 19:15 - 20:45

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Framhaldsnamskeid spanska II:
Pridjudaga og fimmtudaga 13:30 - 15:00 Namskeidin hefjast 5 og 6. febriar.
Verd a mann er 29.000

Framhaldsnamskeid spaenska Ill:
Manudaga og midvikudaga 19:15 - 20:45 Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Facebook: Spanskuskolinn Hablame

Auglysing um breytingar a
Reykjavikurborg
Umbhverfis- og skipulagssvid

deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vié 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
med auglystar tillégur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.
Nauthdlsvegur 100
A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 6. desember 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 11. jandar
2018 var sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi Nauthdlsvikur vegna I6darinnar nr.
100 vid Nautholsveg I breytingunni felst m.a. fidlgun bilasteeda um 16 par af 3 fyrir hreyfihamlada asamt
tilfeerslu & innkeyrslu & bilasteedi vid byggingu 6a. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Vididalur, C-Tr60 1

A fundi umhverfls- og skipulagsrads pann 17. Januar 2018 og borgarradi Reykjawkur pann 25. januar
2018 var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu 4 deiliskipulagi fyrir Fakssvaedid i Vididal. | breytingunni
felst m.a. ad byggt verdur yfir tamninga adstdédu vid Hesthus ad C-Tréd. Nanar um tilldguna visast il
kynningargagna.

Lynghals 10

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 17. januar 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 25. jandar
2018 var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a de|I|sk|puIag| Halsahverfis vegna l6darinnar nr. 10
vi® Lynghdls. | breytingunni felst m.a. ad nytingarhlutfall & 168inni verdi leidrétt i samraemi vid naverandi
byggingar og verdur 1,0 og ad skilgreina byggingarreit utan um ndverandi byggingar & 168inni. Nanar um
tilldguna visast til kynningargagna..

Tilldgurnar ma einnig sja og fara yfir a skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14,
1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 1. febraar 2018 til og med 15. mars 2018. Einnig ma sja tilldgurnar
a vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta
hvattir til ad kynna sér tiII('jgurnar Abendingum og athugasemdum vid tillégurnar skal skila skriflega til
skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 15. mars 2018. Vinsamlegast
notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.
Reykjavik 1. febraar 2018
Skipulagsfulltrai Reykjavikur

Borgartini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

bjonustuau

Simi 512 5407

ysingar

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabaer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjid & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida

Bg EYUALIND Sjalfsdaleidsla
Seeti og varahlutir i U : : ’
- Lyftara Namskeid i sjalfsdaleidslu verdur haldio laugardaginn 3. febraar
Y 3 klukkan 13.00 - 16.00 i Yogasmidjunni Spénginni 37 Reykjavik
-Vinnuvélar Skemmtilegt og frodlegt namskeid
-Vorubila Nanari upplysingar og skraning i sima 864 2627
- Bata og bernhoft@gmail.com
. - Ingibjorg Bernhoft
Vertu vinur okkar & Facebool ., . L. .
Simi: 517-8240 - SGdarvogur 20 - www.eyjalind.is Hjdkrunarfradingur g dleidslufradingur

www.reisum.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.

Tekur venjulegt GSM SIM Kkort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta sveedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.

Styring a hita, kveikja ljés, renna i pottinn.

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Merkisatburoir

1918 Russland tekur upp gregoriska timatalio.
1930 Kvenfélagasamband islands er stofnad i Reykjavik.

1935 Afengisbann er fellt ur gildi a islandi. Bannid hafdi
stadid i tuttugu ar og einn manud, eda fra 1. jantar 1915.

1946 Nordmadurinn Trygve Lie er kjorinn fyrsti adalritari
Sameinudu pjédanna.

1946 Sundhéllin & isafirdi er vigd.

1948 Rikisutvarpid hefur stuttbylgjusendingar fyrir
Islendinga erlendis.

1963 Hastings Banda tekur vido sem fyrsti forsaetisradherra
Malavi.

1970 236 manns latast i lestarslysi i Buenos Aires i
Argentinu.

1973 Vidlagasjodur er stofnadur til ad baeta tjon eftir
eldgosid i Vestmannaeyjum.

1977 Sidasta mjolkurbudin i Reykjavik er 16gd nidur.
1977 italska sjonvarpsstddin RAI hefur ttsendingar i lit.

1978 Kvikmyndaleikstjorinn Roman Polanski flyr fra
Bandarikjunum eftir ad hafa jatad ad hafa haft kynmok vio
13 ara stulku.

1979 I'ganska byltingin: Ayatollah Khomeini, adsti madur
islam i Iran, snyr heim ur margra ara utlegd i Paris.

1982 Senegal og Gambia mynda laustengt rikjasamband,
Senegambiu.

.l.

Astkeer brodir okkar,
Jon Agastsson
kennari,
Skalagotu 20,
andadist a liknardeild Landspitalans
) sunnudaginn 28. januar.

Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 7. febrtar kl. 13.00.

Agust Agastsson
Porlakur Ari Agastsson
buridur Jana Agustsdottir

.l.

Modir okkar,amma, langamma
oglangalangamma,

Ol6f Hjalmarsdottir
lést a Hrafnistu, Bodapingi, 25. jantar.

Utférin fer fram fra Grafarvogskirkju
manudaginn 5. februar kl. 15.00.

Hjalmar Loftsson
Ingibjorg Loftsdottir
og fj6lskyldur.

.l.

Yndislegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Reynir Jonsson
harskerameistari,

lést 26. januar sl. Utfér hefur farid fram

ikyrrpey ad 6sk hins latna.

Roésa Andersen og fj6iskylda.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,
Ingibjorg Porvaldsdottir
(Didi)

Hringbraut 50,

Reykjavik,

andadist 4 hjukrunarheimilinu Grund
24.januar sl. Utforin fer fram féstudaginn
2. februar i Hafnarfjardarkirkju kl. 15.00.

Adstandendur

Margir meistarar tonlistarinnar hafa stigio sin fyrstu.skref

hja borgerdi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

borgerour heioursborgari

borgerour Ingolfsdottir, tonlistarkennari og korstjori, var seemd heidursborgaratitli
Reykjavikurborgar vio hatidlega athofn i geer. Hun er stofnandi Hamrahlioarkorsins.

agur B. Eggertsson borgar-
stjori seemdi Porgeroi Ing-
6lfsdottur, tonlistarkennara
og korstjora, heidursborg-
aranafnbét Reykjavikur-
borgar vid hatidlega ath6éfn i Hofoa i
geer. Sagoi borgarstjori i redu sinni ad
med nafnbétinni vildi Reykjavikur-
borg pakka Porgerdi fyrir 6metanlegt
og 6eigingjarnt starf i pagu borgarinnar
og bjo6oarinnar allrar a svioi tonlistar og
koéramenningar.
borgerour a langan toénlistarferil a0
baki en hun héf ténlistarnam sjo ara
a0 aldri. Han lauk stadentsprofi fra
Menntaskoélanum i Reykjavik 1963, ton-
menntakennaraprofi fra Tonlistarskol-
anum i Reykjavik og nam ténvisindi og
korstjorn & meistarastigi vido University
of Illinois i Bandarikjunum. Han hefur
einnig stundao tonlistarnam i Austurriki,
Bretlandi, Israel, Noregi og Sviss og nam
auk pess guofraedi um hrid vio Haskola
Islands.
borgerdur stofnadi Kér Menntaskol-
ans vio Hamrahlio arid 1967 og fram-
haldskor hans, Hamrahlidarkorinn,
ario 1982. Undir stjorn borgerodar hafa

g borgerour hefur a ferli

sinum hlotio ymsar
viourkenningar fyrir storf sin,
en meoal annars var han gero ad
borgarlistamanni Reykjavikur
ario 2012 og ari sioar var han
seemd heioursverolaunum
Islensku tonlistarverdlaunanna.
ba var Porgerour seemd riddara-
krossi hinnar islensku falkaorou
ario 1985.

koérarnir notid gridarlegra vinsalda,
haldio fj6lda tonleika hér heima og
erlendis og hlotid margvisleg verdlaun,
vidurkenningar og lofsamlega déma.
Ljost er ad koérarnir hafa haft viotek
ahrif a islenskt tonlistarlif, i gegnum
tonlistaruppeldi, innblastur og 6gud
vinnubro6go. busundir ungmenna hafa
hlotio tonlistaruppeldi i kérunum og
fjoldi landspekktra ténlistarmanna og
hljémsveita hafa haft par viokomu og
ma par nefna Sigrioi Thorlacius, Bjork
Guomundsdottur, Kristin Sigmundsson,

Egil Olafsson og Valgeir Gudjonsson,
og hljémsveitirnar Spilverk pj6danna,
Hjaltalin og Moses Hightower.

Porgerour kenndi vid Ténlistarskol-
ann i Reykjavik i teep prjatiu ar og var
fulltrai tonlistarmanna i stjérn Banda-
lags islenskra listamanna. Han hefur
tekio virkan patt i alpj6olegu samstarfi
4 svioi tonlistar og medal annars setio
i domnefndum i ymsum alpjéolegum
tonlistarkeppnum.

bPorgerour hefur a ferli sinum hlotio
ymsar vidurkenningar fyrir storf sin, en
medal annars var han gero ad borgar-
listamanni Reykjavikur arid 2012 og ari
sioar var hun semd heidursverdlaunum
Islensku tonlistarverdlaunanna. Pa var
borgerour seemd riddarakrossi hinnar
islensku falkaorou arid 1985 fyrir ton-
listarstorf.

Hingao til hafa sex Reykvikingar verio
gerdir heioursborgarar Reykjavikur en
beir eru; séra Bjarni Jonsson arid 1961,
Kristjan Sveinsson arid 1975, Vigdis
Finnbogadottir ario 2010, Err6 (Gud-
mundur GuOmundsson) arid 2012, Yoko
Ono arid 2013 og Friorik Olafsson arid
2015. benediktboas@365.is

Halldéra Eiriksdottir
Hermann Dalberg Kristjansson
Eirikur Orri Hermannsson
Porgeir Starri Hermannsson
Kristjan Helgi Hermannsson
Helga Hermannsdéttir
Kristjan Gudmundur Sigurdsson
Albert Sigurdsson
Hulda Steinsdéttir

og fraeendsystkin.

Elsku hjartans astin min, sonur, brédir,
barnabarn, magur og fraendi,

Hoéskuldur Freyr
Hermannsson

lést laugardaginn 20. januar a heimili
sinu a Egilsstodum.
Utfér fer fram laugardaginn 3. febraar
kl. 11.00 i Egilsstadakirkju. Peim sem vilja minnast hans
erbentabjorgunarsveitina Hérad, kt. 481199-2989 og
reikningsnr. 0166-26-48.

Steinunn Steinporsdottir

Kristin Johansen
Soélrin Una borlaksdottir

Bjorn Jonsson

Sigurroés Tafjord Armann Baldursson
Jéhann A. Tafjord Elin Jonbjérnsdéttir
Kristjan Tafjord Jarprudur Bjarnadaéttir
Birna Tafjord Birgir Kristjansson
Pétur Smari Tafjord Poérey Svana Porisdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma og langamma,

Hallbjoérg Johannsdéttir

) lésta heimilisinu.

Utforin fer fram fra Fella- og Holakirkju
manudaginn 5. februar kl. 13.00.

Petter A. Tafjord

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmaeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 512 5000.
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Fimmtudagur

Austlaeg att og
bjartvioriallvida a
landinu en vaxandi
sudaustanatt meod
snjokomu um
sunnan og vestan-
vert landid pegar
lidur a daginn.
Sudaustan stormur
med snjokomu og

sidan slyddu og
rigningu i kvold og
hlynar i vedri.
LETT MIPLUNGS PUNG Kl’OSSgata
6 9 8 3 5 LARETT LODRETT
1.vagga 1. slengjast
5. eyrir 2. steekkudu
9 4 712 3 819 4 3 6.iprottafélag 3. fugl
8. frumdrog 4. afhending
705119 4 3 > 1 1 718 10.1160 7.tolla
11.samraeda 9. 0gra
9 6 2 5174 2 9 1 41 8 12. hérund 12. hratt
13. skjotur 14.nudda
4 17 2 119 4 1 6 5 15. gimsteinn 16. svell
17. strita
8 1|7 3 5 2 8 8
4 8 7 6 9 6 54 8 T 1 T .
8 4 2 911913 1|5 7 2 5 9|4 - . —
1 56 1 - -
708 |3|alo|s|2|t|e||7|1]|5]|8]2]9]|6|a|3||9o]7|5]|1]3|4]|6]|8]2 10 11
Sl{él{ Gunnar Bjérnsson 619|273 |1]5|8]|4 81416573291 683529714
1(4|5]12|6[8]3|71]9 3121914 (6|1]|5|7]8 21114167 |8]9|3|5 12
Bjorgquist atti leik gegn 20685 |1|ofal3|7]|1|o|7]|3]4a|5]8]2|6||5]a|8]|7]6|1]3]2]0
Timman ario 1971. 3|7 1|e|2|a|8|o|5||2|3|8|o|1]|6]|7|5]|4a||1]|6]|2]|8]|9]|3]|4a|5]|7 13 114
Hvitur a leik a|s|o|3|s|7|1]6]2||5]6]af7|8|2|1|3|9||7|3|9|2|4|5]|8]|6]|1
1. Rh5!! gxh5 2. Re6! fxe6 3. s|3alof7|2|e6|s|1||6|5|2f1|3]alos|7||s8]2|7]4a]5|6]1]9]3 15 16
Hg5+ Kf7 4. Dg6# 1-0. Bjorg- slil7|s|ale|lol2|3||o|7|3|6|5|8|a|1]|2]||a|o|1]3]|8]|2]5]7]s
vin Jonsson er efstur meo 312 9261|537 als||als|1]2|o|7|3]6|5||3|5|6|o]1]|7]2]4]s 17
vinning eftir fjorou umfero .I
Skakhatidar MotX. Stormeistar- Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist

arnir J6hann Hjartarson,
Hjorvar Steinn Grétarsson
og brostur Porhallsson koma
nastir meo 3 vinninga.

www.skak.is: Toyota-skak-
motid (60+) a morgun.

FRETTABLADID

af lesendum dagblada*

a hofudborgarsvaedinu

a aldursbilinu 18—49 ara
lesa Fréttabladid daglega.

9%

Lesa badi
FBL OG MBL

25%

Lesa bara MBL
11%

Lesa bara FBL

64%

*Fréttabladid og Morgunbladid.
Heimild : Prentmidlamaeling Gallup okt. - des. 2017.

télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i

naesta tolubladi Fréttabladsins.
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Pondus
Jagja, tveir  Mhm. Eq veeri til F'Utt- pL:‘ Agévita,ﬁ. Enbara
birar  itvoividbst.En  vinnurpér  tiladsynaad ég
Haraldur. égeetlabaragd  innnokkur  erminn eigin herra
farabeinaleid ~ Stighérna.  atlaégadreykjad
heim eins o & leidinni heim. Fze eina
b lanada hjd beim allra
' besta.
buert
madurinn.
Gelgjan
le l | Hvernig er klukkan
3:30 svona allt i einu??
Barnalan
Allt er i himnalagi. Segdu ,Takk g% :Z': ;]ggf,]c?:
Sjdumst eftir hdlft ar.  fyrir dr. Jésef mimenu blrnil

Eftir Frode Bverli

Ekkert mdl,
brédir.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg meina, pu

Timinn f1§
vaknadir klukkan bglg:bl%’ g;ltr
2:15 og férst a3 borda

a Facebook i karn. ha?
hdlftima og vardst morgunkarn, fa*
svangur...

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

LOA HERMIR EKKI
EFTIR MER!
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B<)~""r¢ B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

Fullmeyrnad

ISLENSKT

Ungnautakjot

750,

4.598

Z kr. kg

islandsnaut
Ungnauta Ribeye

Ferskur

ISLENSKUR

fiskur

2.198

kr. kg

Nordanfiskur Laxaflok
Beinhreinsud, fersk

FULLELDAD
Aéein§_h6 hita

kr. 800 g

Bénus Buffalé Veengir
Fulleldadir, 800 g

- . 8 Y
stk. i boxi

298

kr. 750 g

Aviko Steikar Franskar Kartoflur

Frosnar, 750 g

398

kr. 250 m|

islandsnaut Bernaissosa
250 ml

750,

Ferskur

ISLENSKUR

fiskur

298

2.198 T 7500

kr. kg

Frosnar, 750 g

FULLELDAD
Adeins ad hita

Nordanfiskur Laxafléok
Beinhreinsud, fersk, kryddud

798

kr. kg
Ertu klar fyrir
SUPER BOWL? A'Lﬁﬁ;girébs

Verd gildir til og med 4. februar eda medan birgdir endast.

Aviko Rosti Kartoflur



S B&NUS
SUPUDAGAR | BoNus

Fulleldadar - adeins ad hita

1.498 1.498 1.498

kr. 1 kg kr. 1 kg kr. 1 kg
Ungversk Giuillasstpa Mexikésk Kjuklingastpa islensk Kjotstpa
1kg Tkg 1kg

149

Hvitlauksbraud
kr' pk 2 stk. i pakka

FULLELDAD
Adeins ad hlta :

] flokks S

F iatenshu grisanja

198 == 198

kr. 520 g kr. 500 g
Stjornugris Steiktar Hakkbollur ES Sursaet Sosa I;S Basmati Hrisgrjon
Fulleldadar, 1 kg 520 ¢ | sudupokum, 5x100 g

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bdnus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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Mynd ur ljésainnsetningunni Oraevi.

Hvernig er

haegt a0 dansa undir Smasja?

Vetrarhitid verdur sett med vidhofn i kvold pegar opnunarverkinu Oravi, ljdsainnsetningu af likomum
sem eru myndadir undir smasja, verdur varpad a tankana vié Marshallhiisid undir tonum Sigur Rosar.

Magnius
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

etrarhatio verour sett
i kvold klukkan 19.45
meo lj6sainnsetningu
sem verdur varpad a
oliutankana vid Mars-
hallhasio. Innsetningin kallast
Orzvi og er eftir Valdimar Joéhanns-
son, Ernu Omarsdottur, Pierre Alain
Giraud og Islenska dansflokkinn.
Auk peirra koma koma fram i verk-
inu pau Adalheiour Halldérsdéttir,
Hannes bor Egilsson, Pyri Huld
Arnadottir, Ulfur Odinn Valdimars-
son og Kristin Geirsdottir en pegar
naodist i pau Valdimar og Ernu voru
pau ad leggja lokah6nd a verkio.

Dansa 4 mérkunum

Erna segir ad Oravi sé hugsad i
beinu framhaldi af pvi sem pau
voru ao fast vio meo dansflokknum
4 Nordur og niour hatioinni fyrr {
vetur i syningunni Myrkrio fadmar.
Erna segir ad par hafi pau verid ao
fjalla um hinn berskjaldada likama
sem er meoO 6llu 6varinn i myrkrinu
og maour veit aldrei a4 hverju er von
og er meo Oll skynferi i viobragos-
st6ou. ,,En ntina erum vio ekki leng-
ur a0 skooa likamann i myrkrinu
heldur i drsmaum einingum ef svo
ma segja. Vio fengum lanada sma-
sja sem er hagt ao festa myndavél
4 og erum btin ad vera ad mynda
munninn, slimhaodina og ymis
svona smaatrioi likamans. Parna
eru vid ao skooa feguroina i 61lum
pessum smaatridum sem vio tokum
ekki eftir dagsdaglega.”

,Vi0 erum svona a0 skoda lands-
lagio ilikamanum,“ skytur Valdimar
inni.,J4, nakvaemlega,“ tekur Erna
undir. ,Petta er akveodinn hluti af pvi
sem likaminn hefur upp a ad bjoda.
Sumar myndirnar dansa éneitan-
lega a morkum feguroar og ljotleika
og eru svona af bessu sem feer f6lk
kannski til pbess ad segja oj, en samt
er petta fallegt. Vid erum bara ekki
von pvi ad sja fegurdina i bessum
hluta likamans.”

Hrukkur og hreyfingar

Valdimar bendir 4 ad pad sem er a
pessum myndum séu i raun hlutir
sem viO sjaum & hverjum degi. ,Vio
erum bara ekki von ad sja petta
svona nalagt. Pannig ad petta er
ordid svona stort pa finnst pér

Erna Omarsdéttir, Valdimar Jéhannsson og Pierre Alain Giraud hafa undanfarid unnid ad opnunarverki Vetrarhatidar. FRETTABLADID/STEFAN

petta kannski 6gedslegt en samt
hefurdou petta fyrir augunum a
hverjum degi og pad er gaman ad
skooda pad meo pessum hetti.“ Erna
tekur undir petta og segir ad petta
séu lika hlutir af likamanum sem
halda okkur gangandi og sjai til
pess ad 6ll starfsemi sé med eoli-
legum heetti.

Erna segir a0 dansararnir Adal-
heidur, Hannes og byri ar dans-
flokknum hafi lika verid ad vinna
petta meo peim. ,betta eru allt
mjog flinkir dansarar sem bua
yfir 6tralegri feerni eins og a0 geta
hreyft vodva a skritnum st6oum
i likamanum en pad er lika eitt-
hvao sem madur sér vanalega ekki
a danssyningum einfaldlega vegna
fjarleegdar ahorfenda. Pannig ao
pau voru ad dansa meo t.d. herda-
blé6dunum og bad kemur mjog
skemmtilega ut.

Mamma min tekur lika a0 sér ad

dansa med hrukkunum og Ulfur
Ooinn sonur okkar t6k lika ad sér
eitt hlutverk pannig ad petta er
mjog fjolbreytt.”

Tunguhaftssélo
Valdimar bendir a a0 meo pessari
miklu nand vid likamann sem faest
med myndavélinni og svo faerni
dansaranna vido a0 dansa med
svona afmérkudum sveedum naist
fram petta landslag likamans sem
pau hafi verid ao falast eftir. ,betta
er lika vegna pess ad augun i okkur
virka dalitio eins og Photoshop-
forritio. Augao velur pad sem vio
sjaum me0 6meodvitudum heetti en
me0 bvi a0 steekka pessi smaatrioi
svona upp ba veroda pau ekki lengur
umfldin.

begar ég kveikti a smasjanni pa
for ég fyrst inn a klosett, preif vel
4 mér hendurnar og setti per svo
undir smasjana og pao var sko lif

og fjor. bad er greinilega ymislegt
sem gerist undir smasja. ba forum
vio lika ad hugsa hvernig veri haegt
ad dansa undir smasja pvi hreyfing-
arnar purfa ad vera alveg pinulitlar
en koma svo fram sem 6gnarstorar
4 myndunum.“

Erna segir ad pau hafi til ad
mynda skooad tunguhaftid sér-
staklega og pad hafi komid i1lj6s ad
dansararnir voru med mjog olikt
tunguhaft. ,Ein var meo ekkert og
Adalheidur var meo flott og lidugt
tunguhaft sem han nytti til pess
a0 gera mjog flott tunguhaftssolo
pannig ad petta er buid ad vera
alveg rosalega gaman hja okkur.“

Or og vi

Myndunum er svo varpao a tank-
ana vio Marshallhasio og undir
pessu er leikin tonlist eftir Sigur
R6s. ,Vio vorum enn svo innblasin
af ténlistinni peirra sem vid vorum

ad vinna med a milli joéla og nyars,“
segir Valdimar. ,Eg fékk tonlistina
peirra til pess ad leika mér ad henni
og utfaera hana svona eftir pvi sem
hentaoi ad pessu sinni. Pad virkaoi
einhvern veginn pannig a0 petta
hélt okkur vid efnio. Tonlist Sigur
Rosar er lika bannig ad han fer &
einhvern hatt naleegt manni.

En annars held ég ad nasta skref
hja okkur hljéti ad vera aod bua til
dansverk fyrir 6rverur,” segir Valdi-
mar og glottir. ,Og bakteriur lika.
bad hefur enginn gert pad. bao geeti
reyndar verio dalitio erfitt ad hafa
stjérn a peim en pad er pa helst
Erna geti talad peer til og fengio
til pess ad dansa.” Erna brosir a0
pessu og bendir 4 ad nefnid Oraevi
feli einmitt i sér akveodinn orodaleik
ad orOunum Or og &vi, ad vidbaettu
Oraeva-ordinu ba sé petta nu eins
og Valdimar segir: ,Fario a0 visa til
@vinnar sem landslags.”
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Byr til nytt umhverfl, betra lif og nyja von

Sala malverks eftir Leonardo da Vinci a 46 milljarda vard myndlistarkonunni Katrinu Matthiasdottur
innblastur ad seriu um bjargvatt heimsins. Hiin opnar syninguna Hid augljosa i Gallerii Fold a morgun.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

egjama a0 verkin a syning-
unni skiptist 1 tvo skaut,
annars vegar viroingu fyrir
lifshlaupi sérhverrar per-
sonu, hins vegar ahyggjur
afframtidinni,” segir Katrin
Matthiasdottir listmalari um inntak
syningarinnar Hio augljosa sem vero-
ur opnuo i Gallerii Fold vid Raudarar-
stig klukkan 18 4 morgun, féstudag.

Katrin er hugsjénakona og verk
hennar endurspegla paod. ,Audvitad
geta dhorfendur talkao verkin & sinn
hatt, pbannig a pbad a0 vera,“ segir
hun. ,Eg sa ad verk eftir Leonardo
da Vinci seldist i lok sidasta ars a
46 milljaroa krona, sem er audvitad
klikkun. Verkio a ad syna bjargveett
heimsins, sem i augum Da Vincis er
Jest. | minum augum er pad mann-
kynio sjalft pvi vio purfum 61l ad
leggja okkar af mérkum til ad leysa
pau vandamal sem stedja ad okkur.
Eg setti son minn i stellingar par sem
hann er ad blessa heiminn meo ann-
arri hendi og 1 hinni heldur hann &
kalu sem er jordin.“

Katrin segir myndirnar radast
upp i seriur. ,Eg set minn bjargveett
medal annars fyrir framan blokk. Pad
taknar a0 vio erum ordin adprengd
en joroin er okkar eina athvarf og vio

@

MEISTARAMANUDUR
ISLANDSBANKA

Katrin vid eitt verkio i bjargvaettarseriunni par sem sonur hennar situr fyrir. FRETTABLADID/STEFAN

Meistaramanudur

Febrdarmdnudur er Meistaramdnudur og af pvi tilefni taka island i dag og islandsbanki

héndum saman. Takmarkid er ad verda besta utgdafan af sjalfum sér, hvert sem
verkefnid er. Mdlid er ad setja sér markmid og standa svo vid stéru ordin. Fylgist med
Meistaramanudi i hverri viku i Islandi i dag a St68 2 i februar.

" MARGFALT SKEMMTILEGRI

365.is | 1817

99 0G SET MINN BJARG-
VEATT MEDAL ANNARS
FYRIR FRAMAN BLOKK. PAD

TAKNAR AD VID ERUM ORDIN
ADBPRENGD.

megum ekki ganga of hratt & audlind-
ir hennar pvi fleiri koma 4 eftir okkur.
Svo eru barnsaugu sem minna okkur
a a0 vinna ad brynum malum. Vid
erum meo lausnirnar og verdum ao
setja fokus & peer.”

Synir Katrinar, prir a0 télu, koma
fyrir i mérgum verkum hennar.
Skyldu beir hafa mikla polinmaedi
til ad sitja fyrir? ,Eg tek helling af
ljosmyndum af peim en annar tvi-
burinn minn, sem er sextan ara, gat
na alveg setio kyrr i nokkurn tima
um daginn!“

Svo eru niu vatnslitaverk. ,Eg
strekki pappirinn 4 blindramma og
par méla ég bérn sem ég finn myndir
af i mannheimum, netheimum, oft
boérn sem hafa séo hluti sem pau eiga
ekki a0 hafa upplifao, og by til nytt
umbhverfi, betra lif og nyja von,“ lysir
listakonan.

bess utan er hiin meo fjogur verk
sem tulka lifsskeidin fjogur, bernsku,
ungdom, fullordinsar og elli. ,Bara
til a0 undirstrika ad 611 géngum vio {
gegnum pad sama, ef vio faum a0 lifa,
berum sému tilfinningar og venting-
ar,” segir Katrin. ,bvi purfum vio ad
jafna moéguleikana milli f61ks.*
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Winston Churchill er ein magnadasta personan i sgu sidustu aldar. Hann hefur pvi edlilega komio vid sogu i fjolda
kvikmynda og sjonvarpspatta og hefur aldrei verid betri en niina. NORDICPHOTOS/GETTY

Kvikmyndastjarnan
Winston Churchi

Winston Churchill er einn af peim storu og hefur komid vio
sogu i yfir sextiu kvikmyndum. Aldrei betri en i Darkest Hour
sem er loksins frumsynd a Islandi a fostudaginn.

KVIKMYNDIR Gary Oldman gerir
Churchill frabeer skil i Darkest Hour
og bykir beinlinis umbreytast i Sir
Winston undir pykkum farda og
frabzeru gervi sem tok fimm klukku-
stundir ad klina utan 4 hann fyrir
tokur.

Fleiri leikarar hafa b6 gert Chur-
chill g60 skil og hér eru dregnir
fram fjorir leikarar sem rada sér a
eftir Oldman 4 listann yfir fimm
bestu Churchillana i kvikmyndum.

A pessum topp fimm lista er
studst vid lista Michael F. Bishop
a vef The International Churchill
Society, winstonchurchill.org. b6
meo pvi inngripi ad hér er John
Lithgow, sem 1ék Churchill i Netflix-
pattunum The Crown, trodio inn
en Bishop er litt hrifinn af frammi-
stodu pessa havaxna, bandariska
leikara, i hlutverki hins daoa,
samanrekna breska bolabits.

1. Gary Oldman
Darkest Hour (2017)

Oldman 60ladist

freegd a sinum

tima fyrir

talkun sina &

ponkaranum

Sid Vicious i

Sid and Nancy.

Valio a honum

i hlutverk Chur-

chills potti nokkud undarlegt pegar
hann var fenginn til verksins 2015.
Hann hefur b6 margsanna0 sig sem
otrulegt kamelljon og einn besti
leikari sinnar kynsléoar og verdur
beinlinis ad Churchill 4 tjaldinu.
Churchill-sérfreedingurinn Bishop
segir ad pott Darkest Hour sé engan
veginn heimildarmynd sé a koflum
ekki haegt ad greina a milli Oldmans
og Churchills 4 gomlum frétta-
myndum.

2. Albert Finney
The Gathering Storm
(2002)

bessi sjonvarps-

mynd, sam-

starfsverkefni

BBCog

HBO skartar

arvalslioi

leikara 1 61lum

hlutverkum

og yfir hépnum

6llum gnaefir sa meeti leikari Albert
Finney sem Churchill. Bishop segir
myndina veislu fyrir augun fra
fyrsta ramma. Eini gallinn vio hana
sé a0 han er of stutt og dramatisk ar
ilifi striosforseetisradherrans tilvon-
andi lidi allt of hratt 4 90 minttum.

5. John Lithgow
The Crown (2016)

bott okkar

manni,

honum

Bishop hja

Alpjodlega

Churchill-

félaginu,

liki ekkert

sérstaklega vel vid

John Lithgow i gervi Churchills pa
er hann na samt 4 lista hér. Valio &
pessum havaxna Amerikana i rull-
una botti galid og sjalfur botnaodi
hann ekkert i pessu. ,Eg hélt peir
hefou farid mannavillt. Eg var
smeykur vid hlutverkid en ég var
ekkert a0 fara a0 afpakka pad,“ segir
leikarinn.

Lithgow var ekki adeins meo-
vitadur um stéran skugga Church-
ills heldur einnig ad hann fetadi i
fotspor storleikara sem adur hofou
talkad Winston. Hann segir Albert

Finney hafa verio dasamlegan en
leikur hans hafi einng frelsad hann.
,Fint, pad er ekki naudsynlegt ad
vera hann, ég parfadeins ad segja
sogu hans, ad holdgera hvad hann
var i huga alls bessa folks og hvada
ahrif hann hafdi a pao.”

3. Brendan Gleeson
Into the Storm (2009)

Brendan Glee-

son, eini irski

leikarinn

sem hefur

tekist 4 vio

hlutverk

Churchills,

tok vio keflinu

af Finney i pessu

framhaldi The Gathering Storm.
Myndin fylgir Churchill fra pvi
hann verdur forsaetisradherra

til 1945 pegar bjod hans hafnaoi
stridsleiotoga sinum i kosningum.

4. Simon Ward
Young Winston (1972)

Richard Atten-

borough leik-

styroi pessari

hressilegu

mynd sem

baodar hinn

unga Chur-

chill i nokkrum

hetjuljoma. Mynd-

in byggir a sjalfseevisogu Winstons,
My Early Life, sem kom tt 1930. Hér
segir fra barnasku hans, vintyrum
hans sem stridsfréttaritara i seinna
Buastrioinu i Sudur-Afriku og upp-
gangi hans i stjiornmalum sem skila
honum & ping i fyrsta sinn.
thorarinn@frettabladid.is
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Tonlist

Hvad? Reykjavik Cocktail Weekend
2018 i Bjorgardinum

Hvenaer? 17.00

Hvar? Bjérgardinum, bérunnartuni
Vid blasum til svakalegrar veislu

a Reykjavik Cocktail Weekend {
samstarfi vid Olgerdina i Bjorgaro-
inum. Vio etlum ao fara alla leid og
verOur husbandid, JazzenHausen

i Metallica filing og tekur pekkta
slagara i djassatgafum.

Vidburdir

Hvad? Fruin i Hamborg — um upp-
ték pyskrar verslunar & Islandi a 15.
0ld og blémaskeid hennar a 16. 61d
Hvenaer? 16.30

Hvar? Légbergi, Haskola islands

I dag heldur Helgi Porlaksson,
professor emeritus i sagnfraeoi
vid Haskola Islands, fyrirlestur
hja Miodaldastofu Haskola Islands
istofu 101 i Légbergi um upp-
tok pyskrar verslunar a 15. 61d og
blémaskeid hennar a 16. 6ld.

Hvad? Malping um erfoafredileg
ahrif laxeldis & villta laxastofna
Hvenaer? 13.00

Hvar? islenskri erfdagreiningu
Malpingid fer fram fimmtudaginn
1. febraar i Fr60a, fyrirlestrasal
Islenskrar erfoagreiningar, Sturlu-
gotu 8, og stendur fra kl. 13.00-
16.30. Fjorir fyrirlesarar halda
erindi.

Hvad? Opnun pyskra kvikmyndadaga
Hvenaer? 19.00

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgotu
Opnunarmynd byskra kvikmynda-
daga er In the Fade leikstyrt af Fatih
Akin meo Diane Kruger i adal-
hlutverki en myndin hlaut Golden

Rapparinn Kilo verdur med Bingo a skemmtstadnum Tivoli i kvéld.

Sigurborg Stefansdoéttir synir mal-
verk i Galleri Gréttu a Eidistorgi.

Globe verolaunin sem besta
erlenda kvikmyndin 2018. Myndin
er synd a pysku meo enskum texta.

Hvad? Sci fi quiz

Hvenaer? 21.00

Hvar? Lebowskibar, Laugavegi
Fimmtudaginn 1. febraar verour
Movie Quiz med Sci Fi pema &
Lebowski Bar.

Hvad? Kilo Bingo 4 Tivoli Bar
Hvenar? 19.00

Hvar? Tivoli bar, Hafnarstreeti

I fyrsta skipti & 2vinni mun okkar
madur KILO / KiloKefCity halda
bing6 a nedri haedinni hja okkur &
Tivoli Bar.

Syningar

Hvad? Vetrarmyndir

Hvenar? 10.00

Hvar? Galleri Grottu
Malverkasyning Sigurborgar Stef-
ansdottur stendur til 3. mars.

Hvad? An titils — samtimalist fyrir
byrjendur

Hvenar? 20.00

Hvar? Hafnarhdsinu

QOpekkti hermadurinn.......................... 17:30, 20:00 Listasafn Reykjavikur bydur upp a
%ﬁ’towlsvi Na Vl{:zys’cko Ekstreminator encsus........................ 17:30 létta leidsogn um valdar syningar
e Disaster Artist ... ... 20:00 i Hafnarhusinu fyrir gesti sem
Three Billboards Outside Ebbing Missouri..................... 22:00 vilja forvitnast ufn h‘i@ er i gangi
Call Me By Your Name..........oc.ccooiiiiiiniiiiiiiiieee 22:30 i samtimalist. Markhopurinn er
SVOANUIINI ENGSUB ... eeeeiiiieeeeeiii e ee e e e e eeeeaaened 22:00 frooleiksfasir byrjendur a 6llum

aldri. Sagt verour stuttlega fra s6gu
Listasafns Reykjavikur og hlutverki
bess, sérstoou Hafnarhtiss sem

miostodvar samtimamyndlistar

og einstakri hénnun hussins. Loks
skodum vio saman nokkur verk a
syningum og veltum bvi fyrir okkur
hvad listamennirnir eru ad pzla.

Hvad? Sjonarhorn

Hvenzr? 10.00

Hvar? Safnahusinu, Hverfisgotu
Syningin Sjénarhorn er ferdalag
um islenskan myndheim fyrr og
n.  sj6 Almum Safnahtssins vio
Hverfisgétu eru jafn morg sjonar-
horn sem tengja saman 6lik lista-
verk og ahugaverda muni, pvert a
efni og timabil.

Hvad? Kann frekar vel vid pigen
samt ekki - Kristin Dora

Hvenzar? 09.00

Hvar? Hinu hasinu

Ahrif popptonlistar 8 manns-
hugann er eins og ahrif hita 4 eitt
stakt poppkorn, pao steekkar, feer
nyjan tilgang og verour aldrei eins.
A syningunni skooar Kristin Dora
sannleikann og hreinskilnina i
poppinu. Lagid H1io vid hlid med
Frioriki Do6r var Kristinu mikill inn-
blastur og er titill syningarinnar
fenginn ar pvi.

Hvad? Fagra verold

Hvenaer? 09.00

Hvar? Mokka-Kaffi, Skolavordustig
A syningunni ,Fagra veréld“ er vio-
fangsefni Kristjans Jons islenska
nattaran. Petta eru léttar vatnslita-
myndir af pvi sama sem Jonas orti
um i huldulj6dum sinum, blomum
0g groori.

Hvad? Myrkraverk

Hvenzr? 10.00

Hvar? Kjarvalsstooum

A syningunni eru verk listamanna
sem hafa fengid innblastur ar
pj60s6gum og evintyrum eda
skapao sinn eigin hulidsheim.
Hvort tveggja endurspeglar
mannlega tilvist, samskipti, tilfinn-
ingar og hugarastand. Syningin er
uppfull af dularfullum og spenn-
andi verkum sem kveikja 4 imynd-
unaraflinu einmitt & myrkasta tima
arsins.
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HVERSDAGSREGLUR

" KL.20:10

Vid héfum kynstrin 6l af 16gum og reglum. b6 koma @ hverjum degi upp
adsteedur sem vid vitum ekki hvernig vid eigum ad bregdast vid. Nu
verdur loksins tekist & vid petta, valinkunnu félki hefur verid héad
saman til ad setja okkur hversdagsreglur.

Frabaeert
Fimmtudagskvold

FAdu pér dskrift d 365.is

' NCIS Odtes .
KL.20:35 %

Stérgddir og léttir spennupaettir
sem fjalla um Leroy Jethro Gibbs og
félaga hans i rannséknardeild
bandariska sjéhersins.

' NEXT OF KIN

KL. 21:15
Mona Mirza er harmi lostin eftir ad brédir hennar er myrtur og ekki eru
ol kurl komin til grafar pegar 6peaegileg fjdlskylduleyndarmdl koma upp
& yfirborgid. Horkuspennandi gleeny pdttaréd sem enginn md missa af.

' THE X-FILES

KL. 22:05
Skemmtilegir peaettir med peim Fox
Mulder og Dana Scully en pau eru
dfram eitt 6flugasta teymi innan
bandarisku alrikislogreglunnar
pegar kemur a8 rannséknum 4
dularfullum og yfirndttirulegum
mdlum.

g®®2 SEX AND THE CITY 2
VALY «u 22:00

Onnur kvikmyndin um Carrie
Bradshaw og vinkonur hennar i
New York en peer stollur kunna
aldeilis ad lifa hinu ljufa Ifi.

Allt petta og meira til

d adeins 333 kr. a dag.

365.is
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Kalli kanina og félagar
07.45 Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Hell's Kitchen

11.00 Brother vs. Brother

11.45 Grey's Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Southside with You

14.25 The Yellow Handkerchief
16.05 Planet's Got Talent

16.30 Friends

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Mom

19.50 The Big Bang Theory
20.10 Hversdagsreglur

20.35 NCIS

21.20 Next of Kin Spennandi
bresk pattar6d sem fjallar um
hina snj6llu Monu Mirza sem er
harmi lostin pegar brodir hennar
er myrtur vid sjalfbodalidastorf.
Tilad baeta grau ofan a svart
komaikjolfarid gdmul og 6paegi-
leg fij6lskylduleyndarmal upp a
yfirbordid og pa sogast haninn
i atburdaras sem einkennist af
svikum og undirferli til pess eins
ad vernda sig og fjélskylduna.
22.05 The X-Files

22.50 Snatch

23.35 Real Time With Bill Maher
Vandadur og hressandi spjall-
pattur i umsjon Bill Maher par
sem hann fer yfir malefnilidandi
stundu med hinum olikustu
gestum.

00.55 Steypust60in

01.20 Burdardyr

01.50 The Sandham Murders
02.35 Bancroft

03.25 Shameless

04.20 Peaky Blinders

05.20 Friends

STOD 2 SPORT

09.40 Football League Show
2017/18

10.10 Tottenham - Manchester
United

11.50 Everton - Leicester
13.30 Haukar - Valur

15.10 Manchester City - WBA
16.50 Chelsea - Bournemouth
18.30 Ensku bikarmorkin 2017
19.00 Meistaradeildin i hestai-
prottum 2018

22.00 Newcastle - Burnley
23.40 Premier League World
2017/2018

01.40 Seinni bylgjan

STOD 2 SPORT 2

07.25 Valur - Selfoss

08.55 Valur - Njardvik

11.00 Southampton - Brighton
12.40 Stoke - Watford

14.20 Tottenham - Manchester
United

16.00 Everton - Leicester
17.40 Sheffield United - Aston
Villa

19.20 Grotta-FH

21.00 Ensku bikarmérkin 2017
21.30 Seinni bylgjan

23.05 iR - Stjarnan

STOD 3

18.00 Fresh off the Boat
i 18.20 Pretty Little Liars

19.05 Entourage

19.35 Modern Family
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Supergirl

21.35 Arrow

22.20 So6lumenn daudans

i 23.20 Neeturvaktin
i 23.50 American Dad

00.45 Entourage
01.15 Modern Family
01.40 Seinfeld

02.05 Friends

02.30 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.13 Vikingurinn Viggo
07.27 K3

07.38 Maja byfluga

07.50 Tindur

08.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur og
félagar

10.00 Strumparnir

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Stori og litli

11.13 Vikingurinn Viggo
11.27 K3

11.38 M=ja byfluga

11.50 Tindur

12.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur og
félagar

14.00 Strumparnir

14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 FEvintyraferdin

14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Stori og litli

15.13 Vikingurinn Viggo
15.27 K3

15.38 M=ja byfluga

15.50 Tindur

16.24 Moérgaesirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur og
félagar

18.00 Strumparnir

18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 Fvintyraferdin

18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Hruturinn Hreinn

Maorgaesirnar fra
Madagaskar

kl. 8.24,

12.25

0g 16.25

GOLFSTODIN

12.30 Pure Silk Bahamas

15.30 Farmers Insurance Open
19.35 Inside the PGA Tour 2018
20.00 Waste Management Pho-
enix Open

STOD 2 Bi

11.05 Girl Asleep
i 12.25 Hitch

14.20 Snowden

16.30 Girl Asleep

17.50 Hitch

19.50 Snowden

22.00 Sex and The City 2

00.25 The Gallows Spennutryllir
fra 2015 sem segir fra unglingum

¢ iframhaldsskola sem akveda
i ad minnast latins nemanda vid

skolann, en hann do fyrir 20 arum
i midri syningu a leikriti sem
heitir The Gallows. Til ad minnast
hans dakveda unglingarnir ad setja
leikritid upp aftur. Peim verdur
hins vegar fljott ljost ad eitthvad
er ekki eins og pad a ad vera.
01.45 Texas Chainsaw 3D

. 03.15 Sex and The City 2

ROV

16.40 Andri a flandri i taristalandi
17.10 Ey®ibyli

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Eg og fjdlskyldan min - Fre-

. derik
i 18.41 Letibjorn og lemingjarnir

18.48 Gula treyjan
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iprottir
19.30 Vedur

19.35 Kastljos
19.45 Menningin

i 19.55 Affingrum fram
. 20.45 Hemsley-systur elda hollt

og gott

21.10 Danardomstjorinn
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Glepahneigd
23.05 Neyodarvaktin
23.50 Kastljos

00.05 Menningin

¢ 00.10 Dagskrarlok

. SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 King of Queens

08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.45 The Late Late Show with

i James Corden
¢ 10.25 Siminn + Spotify

11.00 Arshatidarmyndband
kvennaskolans i Reykjavik 2018
11.20 Siminn + Spotify

11.40 The Bachelor

13.10 Dr. Phil

13.50 9JKL

14.15 Wisdom of the Crowd
15.00 America's Funniest Home

i Videos
i 15.25 The Millers

15.50 Solsidan

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

i 19.00 The Late Late Show with
. James Corden
i 19.45 The Mick

20.10 Man With a Plan

20.35 Ghosted

21.009-1-1

21.50 Scandal

22.35 Fargo

23.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

: © 00.4524
i 08.00 Omega Dubai Desert Classic :

01.30 Taken

02.15 Stella Blomkvist

03.05 Law & Order: Special Vic-
tims Unit

03.50 Agents of S.H.L.E.L.D.

04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Afslatturinn gildir 01. - 04. febraar 2018.
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okkar

Lara G.
Sigurdardottir,
laeknir og doktor

i lydheilsu-
visindum

Hvad er svona
hettulegt vid
kannabis?

annabis er

algeng-

asta 6log-
lega fikniefnid og
flestir sem reykja
kannabis er ungt
folk. Sumir telja pad
saklaust pvi i litlum
skommtum koma sjaldan fram
alvarlegar aukaverkanir. En pad
er med kannabis eins og 6nnur
fikniefni, a0 ekki er hagt a0 sja
fyrir um hverjir hljota skada af
neyslunni en almennt gildir ad
vio mikla og langvarandi neyslu
eykst haettan.

Folk undir ahrifum kannabis
getur upplifad breytta skynjun
(t.d. sja bjartari liti), aukna mat-
arlyst, kvioda, minnisskerdingu,
ofskynjanir og gedrof. Mikil
ogledi og uppkost geta einnig
komio fram.

Vio langvarandi neyslu getur
kannabis skert greind ung-
menna. begar heilinn er ao
taka at proska myndar hann
sifellt ny taugamot og sam-
kvemt dyrarannsoknum truflar
kannabis myndun nyrra tauga-
mota. Afleidingarnar geta verio
erfioleikar med einbeitingu og
aod festa minningar i sessi. Synt
hefur verid fram a a0 vitsmuna-
getan sem tapast kemur ekki
aftur pegar kannabisneyslu er
heett. Pessi ahrif virdast ekki eiga
vio um fulloroio folk.

Kannabis getur valdid 6nd-
unarferavandamalum likt og
tobaksreykingar og einnig hréo-
um hjartsleetti, sem getur aukio
hattu a hjartaafalli. Kannabis
getur lika valdio ofsoknarz0i og
gedsjukdomum eins og gedklofa,
kvida og punglyndi og aukinni
heattu 4 sjalfsvigum. Jafnframt
eru peir sem nota kannabis lik-
legri til ao fa georofssjukdéma
eins og geoklofa. Ef kannabis er
neytt & medgoéngu eda a tima
brjostagjafa getur pad valdio
proskavandamalum hja barninu.

Varhugavert er ao styrkleiki
vimugjafans THC i kannabis
hefur verid ad aukast jafnt og
pétt sidustu aratugi, sem pyoir ad
sa sem byrjar ad reykja kannabis
idag innbyroir mun meira af THC
en tidkaoist t.d. & hippaarunum.
Ljost er ad kannabis er skaolegt
efni sem getur haft 6afturkref og
alvarleg ahrif a heilsuna. Haegt er
ao fa frekari upplysingar a vefn-
um kannabis.is

NIDURSTADA: Kanna-
bis getur verid skadlegt a
nokkra vegu, medal annars

med pvi ad auka likur a
gedsjukdémum og valda
oafturkraefri greindarskero-
ingu medal ungmenna.

Lesendum er bent 4 ad senda
sérfreedingum okkar spurningar
tengdar heilsu og lifsstil a
heilsanokkar@frettabladid.is.

A\

Ninna mun bratt gefa egg i von um ad geta adstodad folk i frjosemisvanda. FRETTABLADID/VILHELM

Talar Opi?Skﬁt

Ninna Karla Katrinardettir er i midju eggjagjafarferli vegna pess ad hana langar ad adstoda
folk 1 frjosemisvanda vid ad lata draum sinn um ad eignast barn reetast. Ninna Karla hefur
talad opinskatt um eggjagjof a samfélagsmidlum og vonast til ad vekja folk til umhugsunar.

g byrjadi a fyrstu lyfj-

unum fyrir viku,“ segir

Ninna Karla Katrinar-

dottir sem er i midju

eggjagjafarferli pvi hana

langar til ad hjalpa f6lki
ifrjésemisvanda. Medferdin getur
tekid tveer til prjar vikur og Ninna
vonast til ad hun skili pvi a0 tver
konur fai egg fra henni. Pess ma geta
ad nuna eru 78 konur a bidlista eftir
eggi hja LIVIO Reykjavik, sem adur
hét IVF-klinikin.

,Mér finnst petta eitthvad svo
sjalfsagt. Eg 4 tvd bérn og atla
mjog liklega ekki ad eignast fleiri.
Eg atti bérnin min mjog audveld-
lega og mér pykir mjog leidinlegt
ao allir geti ekki eignast bérn sem
vilja pad,“ segir Ninna spuro ut i af
hverju hun vilji gefa egg. ,Eg 4 sjalf
fullt af eggjum sem ég hef ekkert
med ad gera. Og pad eru konur sem
purfa & peim ao halda.”

Petta verdur i annad sinn sem
Ninna gefur egg. ,Eg var btin a0
@tla a0 gera petta i morg ar en ein-
hvern veginn frestadi pessu alltaf.
En pao var svo i fyrra sem vinkona
min hafdi samband vio mig og bao
mig hreinlega um aod gefa sér egg,
vegna bess ad htn og madurinn
hennar voru ad reyna ao eignast
barn. ba loksins dreif ég i pessu og

gg EG A SJALF FULLT AF
EGGJUM SEM EG HEF
EKKERT MED AD GERA. 0G bAD

ERU KONUR SEM bURFA A PEIM
AD HALDA.

gaf peim egg, sem reyndar varo ekki
aod barni, pvi miour.“

I betta sinn er han ekki ad gefa
vinkonu egg. ,Nuna er ég bara ad
gefa egg almennt og ba fa mogulega
tveer konur egg fra mér,“ atskyrir
Ninna. Han mun ekki fa upplys-
ingar um hvert eggin hennar fara
en han atlar p6 a0 vera svokall-
adur ,pekktur gjafi“. ,Maour getur
valid hvort madur er pekktur gjafi
eda 6pekktur. Ao vera pekktur gjafi
pyoir ad barnio sjalft getur fengio
upplysingar um mig og leitad ad
mér pegar pad er oroio 18 ara. Mér
finnst pad mjog mikilvaegt ad hafa
petta bannig vegna bess ad vio erum
a Islandi, petta er svo litid land. Og

bara vegna pess ef barnio myndi t.d.
kynnast minum bérnum,“ segir htin
og hler.

Ninna segist ekki vera buin ad
hugsa mikio tut i hvernig pao yroi
efbarnid eda bérnin sem yrou til tr
eggjum hennar keemu svo bankandi
upp 4 eftir tvo aratugi. ,Eg veit ekki.
Eg myndi 6rugglega bara taka pvi
med opnum 6rmum. Maour parf
nattarulega ad gera rao fyrir ad pao
geti gerst. Maour tekur bara a pvi
pegar par a0 kemur. En ég held ad
pao yroi bara skemmtilegt,“ segir
Ninna gl60 i bragoi.

bess ma geta ad pott konur sem
gefa egg fai ekki a0 vita hvert eggin
peirra fara pa fa paer samt upp-
lysingar um hvort adgerdin hafi
heppnast ,bad er ageett ad fa peer
upplysingar, pvi pa feer madur sma

“u

svona ,closure“.

Passad vel upp a eggjagjafann

Ninna segir sjalft eggjagjafarferlio i
fyrra hafa gengid vel og a0 pad hafi
ekki valdio henni miklum likam-
legum 6paegindum. ,Eg fann aud-
vitad adeins fyrir pessu pvi madur
er a0 sprauta sig med miklu af
hormoénum. En svo er audvitad
misjafnt hvernig petta fer i konur.
Eg var adeins pritin i kringum
magasva0i0 og varo alveg rosalega

meyr, ég grét yfir 6llu eins og ég veeri
olétt,“ segir hun og skellir upp ur.
»Svo 4 eggheimtudeginum pa varo
ég sma slopp og lika i tvo, prja daga
eftir 4. Annars fylgdu pessu ekki
mikil 6paegindi myndi ég segja. bao
er passao vel upp 4 mann.“

Vill vekja félk til umhugsunar
Ninna hefur talad opinskatt um
eggjagjofina a Snapchat og vonar
a0 pao veki aorar konur til umhugs-
unar. Ahugasamir geta fylgst meo
Ninnu a Snapchat en notandanafn
hennar er ninnakarla. ,Eg vona ad
adrar konur sem geta gefid egg sjai
ad betta er minna mal en madur
heldur,” segir Ninna sem er peirrar
skoounar ad pad vanti upp a upp-
Iysingar um eggjagjof.

,Eg held ad fair séu a0 pzla i
pessum moguleika og maour heyrir
litid um ad pad vanti eggjagjafa. En
pbao er mikil porf & eggjum og pad
er tveggja ara bidlisti eftir eggi hja
Klinikinni. Pao er hrikalega langur
timi.”

Ninna betir ad lokum vio: ,Mér
finnst ddsamlegt ad hugsa til pess
ad ég geti gefio folki taekifzeri til ad
eignast barn, f61ki sem er kannski
buid ao lata sig dreyma um aod eign-
astbarn i mérg ar.”
gudnyhronn@frettabladid.is
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Fra uppsetningu MH a verkinu arid 1991. Pall Oskar for pa einnig med hlutverk Frank N Furter.

Songleikurinn Rocky
Horror verdur frum-
syndur i mars.
Akvedio var ad
radast 1ad pyda allt
heila klabbid upp
anytt og til pessa
verks var fenginn
Bragi Valdimar, sa
fromi textasnillingur,
en honum fannst
verkio erfitt en
skemmtilegt.

raog
ressileg

6lt-séngleikurinn
Rocky Horror verour
frumsyndur i Borgar-
leikhtsinu pann
16. mars. Pall Oskar
Hjalmtysson fer med
adalhutverkio, Frank N Furter, i syn-
ingunni en bad verdur i annad sinn
sem hann bregdur sér i hlutverkio.
Fyrsti geroi hann pad i uppfaerslu MH
asongleiknum ario 1991.

Valdimar Guomundsson @tlar
a0 teekla Eddie en Meatloaf for med
sama hlutverk i kvikmyndinni.

Aorir leikarar eru Arnar Dan
Kristjansson sem Rocky, Bjérn
Stefansson fer meo hlutverk Riff
Raff, Brynhildur Gudjénsdottir sem
Magenta, Haraldur Ari Stefansson
sem Brad Majors, Katla Margrét
borgeirsdoéttir leikur Dr. Scott, Vala
Kristin Eiriksdottir verdur Col-
umbia, Valur Freyr Einarsson ségu-
maodurinn og Pérunn Arna Krist-
jansdottir leikur Janet Weiss.

99 BPETTA ER
NATTURU-
LEGA HRATT 0G
HRESSILEGT, bAD

bARF AD HALDA |

VID PAD. SVOER_
HELLINGUR AF LOGUM
- bAD bURFTI AD
FINNA RIMORD i PETTA
ALLT SAMAN.

Meo leikstjorn fer Marta Nor-
dal, Jon Olafsson er tonlistarstjori,
Lee Proud er danshéfundur, IlImur
Stefansson sér um leikmynd, Fil-
ippia Elisdottir asamt Elinu Sig-
ridi Gisladéttur sér um baninga og
Bjorn Bergsteinn Gudmundsson um
Iysingu. Pad er svo Bragi Valdimar
Skalason sem pyoir verkio.

,betta gekk hagar en ég bjost
vio, mér fannst pao svolitio merki-
legt,“ segir Bragi adspurdur hvernig

Bragi v,
. aldip,
yddi Ve"kid ar

Pall
Oskar
fer med
hlutverk
Frank N
Furter.

Valdimar fetar i fotspor
Meatloaf og leikur Eddie.

Sweet Transvestite

Textabrot ir laginu Sweet Trans i

Frank N Furter (Pall Oskar) flytu‘:'eStIte sem
Elskurnar minar

svona satar og finar

sa pid hittud staffie mitt.

Pau eru ekkert of hress

en pad er bara vegna pess

bau vantar... stoffid sitt,

Frikid ekki tt

b6 ad égsvona kjut.

Umbudirnar augun blekkja.

Eg held aftur af mér

par til myrkva fer

en ba tekur lika rekkjan ad trekkja!

P\{l’ ég er djérf og djusi drusla
frd hahaludu Transylvaniu — aha!

honum hafi gengid
a0 koma verkinu
yfir a islensku.
,betta er svolitio
fl6kid, petta verk er
nattarulega ao nalg-
ast fimmtugsaldurinn
og ymislegt barna sem
parf a0 fera inn i nyja
tima. betta er natturulega
hratt og hressilegt, pad
parfao halda i vio pao. Svo
er hellingur af 16gum - pao purfti
aod finna rimord i petta allt saman.
betta var mjog gaman.“

Forsala a songleikinn hefst i dag.
Fyrstu 500 midunum sem keyptir
verda a stadnum i midasélu Borg-
arleikhuassins fylgir midi 4 opna
@fingu fostudaginn 23. febraar og
tekifeerio til ad vera i hopi peirra
fyrstu sem sja brot ur syningunni.
ba verdur midinn einnig a sérstok-
um forséluafsletti fyrsta daginn
hvort sem keypt er & borgarleikhus.
is eda i midasolunni.
stefanthor@frettabladid.is
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Armbandsur alveg eins og petta sem sést hér ad ofan er selt i nokkrum islenskum vefverslunum. Urin eru markadssett
sem islensk hénnun og yfirleitt seld a um 20.000 kronur. Pad er 6hatt ad segja ad um mikla alagningu sé ad reda.

Jerdur ekkert

honnuour med pvi
a0 akveda pad bara“

Upp a sidkastid hafa vefverslanir verid ad spretta upp par sem Kin-
verskur fjoldaframleiddur varningur er markadssettur sem islensk
honnun og seldur & uppsprengdu verdl. Halla Helgadoéttir hja Honn-
unarmidstodinni segir folk oft fara frjalslega med ordid ,honnun®,

ndanfario hefur
borid nokkud a pvi
a0 folk sé ad kaupa
hraoédyra hluti, svo
sem armbandsur og
skartgripi, 1 miklu
magni fra Kina i gegnum vefverslan-
ir og selja a Islandi 4 uppsprengdu
verdi undir peim formerkjum ad um
islenska hénnun sé a0 reoda.
Nyjasta deemid eru armbandsurin
fra Nora sem eru markadssett sem
islensk hénnun. A Facebook-sidu
Nora segir medal annars: ,Oll hénn-
un og vérupréun a sér stad a vinnu-
stofu 4 Islandi.“ En netverjar hafa
undanfarid vakid athygli &4 ad drin
eru keypt i netverslun i Kina og a0
ekki sé um islenska hénnun ao rada.
Halla Helgadéttir, framkvaemda-
stjori Hénnunarmiostéovar
Islands, segir pessa proun slema
en huggar sig b6 vio ao flestir séu
a0 verda & meodvitadri um mikil-  Netverjar hafa undanfarid verid duglegir vid ad vekja athygli a pvi ad arin fra
vaegi honnunar og ahugasamari  Nora Watches virdast fast a vefsidum a bord vid Aliexpress.

um vandada honnun.
g PAD LIGGUR YFIR-

,ba verour ekkert honnudur med A _
pvi ad akveda pao bara sjalfur,“ segir HLUTVERK HONNUNAR LEITT PRIGGJA TIL

Halla., bao liggur yfirleitt priggjatil ~ MIDSTODVAR ISLANDS: FJOGURRA ARA NAM AD BAKI

fjdgurra &ra nam ad baki pvi ad vera pVi AP VERA
hénnudur. Hénnun er starfsgrein og Hénnunarmidstod Islands er HONNUDUR.
pao ad vera hénnuour er ekki pao kynningar- og upplysingamio-
sama og ad bua eitthvad til. Pad er st6d fyrir islenska hénnun a is- Halla Helgadottir,
mikill misskilningur,“ atskyrir Halla landi og erlendis. Meginhlutverk framkvaemdastjori
sem finnst stundum eins og ordiod Hoénnunarmidstédvar er ad efla Hénnunarmidstévar
,hoénnun“ sé notad ansi frjalslega. skilning pjédarinnar a mikilvaegi

Halla tekur deemi: ,Eins og sagan hénnunar fyrir samfélagid og »Annars held ég ad vitundar-
sem ég heyrdi um daginn af konu sem islenskt efnahagslif og benda a vakningin sé ad aukast og a undan-
kaupir 6dyr teppi i IKEA og klippir pa miklu verdmaetasképun sem féornum arum hefur ahugi 4 hénn-
pau a akveodinn hatt. Svo leggur htin getur falist i islenskri hénnun un og virding fyrir menntun verio
grioarlega a pau og selur sem sina fyrir pjoofélagio allt. ao ferast i voxt.”
honnun.“ gudnyhronn@frettabladid.is
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atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG SERBLOP EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadoéttir heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,

Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is



Matardiskur
Tveir diskar.
1.395 Skal
Tveer skalar.
41114700
o 1195
Kaffibolli 41114703
Tveir bollar med
undirskal.
1.495
41114704
Kanna
Tveer konnur.
1.195
41114705
ISLENSKA Komid i takmorkudu upplagi!

Mﬁ:g#ﬁlu Alessi er italskt framleidslufyrirtaeki eldhisvoru, stofnad 1921.
Sidustu ar hefur Alessi getid sér fraegdar fyrir frabaert samstarf
vid helstu honnudi samtimans og ma par helst nefna hinn franska
Philippe Starck. i petta sinn bjédum vid upp a diska, kaffisett og

skalar - komdu og skodadu fallegar vorur.
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Almennt veréd: 12.995
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= N y tt I la a Audvelt ad versla a byko.is
P JKE innréttingar, Alessi, RCR kristall, ruslafotur BYKO

med snertilausri opnun, tusstoflumalning, litur
manadarins, ryksugur, haprystidaelur, bilavorur, GERUM PETTA SAMAN
parket, flisar og ljés - eitthvad fyrir alla!

Skodadu a byko.is

Auglysingin er birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Tilbod gilda 19. febriar eda & medan birgdir endast.
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FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Baldurs
Guomundssonar

Nistingskuldi
a Nybylavegi

a0 tok mig 20 ffandans minatur

a0 aka niour halfan Nybyla-

veginn i geer. Mér skilst ad
umferodin pennan hrollkalda jandar-
morgun hafi verid a pari vio andlega
lidan mina eftir bilferdina; 6venju
slem.

Sioastlioio sumar sotti a0 mér sa
bra ao eignast jeppa. Eftir ad hafa
reynsluekio spannyjum 5 milljona
Land Rover Discovery-jepplingi kom
babb i batinn. Eg atti ekki 5 milljonir.
Ur vard a0 ég settist  ba ,mala-
midlun“ ad kaupa reioh;jol. Nidur-
legingin var yfirpyrmandi og algjor.
A peim stad var ég andlega eftir pessa
sneypufér ad mér fannst ég hafa
unnio varnarsigur pegar ég laumadist
til a0 panta mér rafknuio reiohjol.
Annad okkar hjona tok vanalega
street6 i vinnuna, adur en hjolio kom
til sogunnar. Mér reiknast til a ég
borgi hjolio upp a riamlega einu ari, ef
éghjola alla daga i vinnuna.

Fra pviiaguast heféghj6lao i
vinnuna daglega. Eg by fyrir nedan
Nybylaveg og hjéla niour Fossvogs-
dal, upp medfram Kringlumyrar-
braut og nidur i Hlioar. Ferdalagio
tekur mig 10 til 12 minatur —raf-
hjélum er nefnilega sama um vind og
brekkur.

A peim tima sem pad tok mig ad
aka niour halfan Nybylaveginn hefoi
ég getad hjolad i vinnuna og heim
aftur. Negld dekk, ljos a hj6lio, goour
hlifdarfatnadur og hfileg hreyfing
gerir ferdalagio a rafthjolinu beinlinis
notalegt og nzr tr manni morgun-
hrollinum, eins 6fugsniid og pad
kann ad hljéma.

bar sem ég sat fastur i umferdar-
teppunni - og virti argur fyrir mér
preytulega og skjalfandi samborgara
mina i naestu bilum - rann pad upp
fyrir mér ad mér er fyrirmunad ad
skilja hvers vegna hjdlreidastigar
borgarinnar eru ekKki fullir af raf-
hjoélum. Pessi Land Rover ma bara
eiga sig sjalfur.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Reykijavik * Hallarmila 2 | Akureyri ¢ Undirhlid 2

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. '

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Prentun isafoldarprentsmidja
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