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Nemendur svidslistadeildar LHI wtla ekki ad greida skolagjold fyrir vorénnina 2018. Nemendur afhentu stjorn s()lans bréf bess efnis i geer en asteedan er sleem adstada ad S6lvholsgotu og
siversnandi pjonusta vido nema deildarinnar. Telja peir forsendubrest uppi um vidskiptasamband sitt vio Listahaskoélann. Stjorn LHI fundar a fimmtudag um malid. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Taeplega 400 skjolstaeoingar fa bréf

Um 400 skjolstedingar starfsmanns skammtimaheimilis fyrir ungmenni i vanda sem grunaour er um kynferdisbrot fa boo i viotal hja
Bjarkarhlio eda Barnavernd. Logreglustjori segir ad skoda purfi drattinn a malinu & bordi logreglu ofan i kjolinn. Gera purfi betur.

LOGREGLUMAL Halld6ra Gunnars-
dottir, framkvamadastyra Barna-
verndar Reykjavikur, segist hefou
viljad vita fyrr af keru gagnvart
starfsmanni skammtimaheimilis
fyrir ungmenni i vanda a vegum
borgarinnar sem grunadur er um
alvarleg kynferdisbrot og St60 2
greindi fra i geer. Kera a hendur
manninum var 16gd fram i agast
ifyrra, en meint brot eiga ad hafa
att sér stad 4 arunum 2004 til 2010.
Maourinn starfadi a heimilinu par
til fyrr i pessum manudi. ,Sama dag

og vid vorum upplyst um meint
brot mannsins sem um radir er
honum vikio fra stérfum,” segir
Halldora.

Sigridur Bjork Guojonsdottir,
16greglustjori & hofudborgarsvaed-
inu, segir ad drattinn & malinu
purfi ad skooda ofan i kjélinn. ,Upp-
Iysingar um vinnustad mannsins
komu til skodunar pegar rannsé6kn
hofst 1 jantar. Maourinn var ba
yfirheyrour og 6skad eftir gaeslu-
vardhaldi. En vio purfum ad skoda
hvernig petta gerdist. bao er mikil-

Islensk sioa fyrir
Bitcoin-skipti

VIDSKIPTI [ fyrsta sinn er hagt ad
kaupa og selja Bitcoin fyrir islensk-
ar krénur. Par til gero vefsioa, isx.
is, var opnuo fyrir stuttu. Ad sé6gn
hénnuoda skiptimarkadssiOunnar
uppfyllir hin bestu éryggisstadla
sem vol er a.

,Pad eru allir sammala um aod
rafmyntir séu framtioin en hvada
mynt verour ofan a er 6mogulegt
ad segja,” segir Hermann Ingi Finn-
bjornsson, einn af eigendum félags-
ins Skiptimynt ehf. sem stendur ad
baki vefsiounni.

Mikil vidskipti eru stundud meod
Bitcoin en samkvamt upplysinga-
veitunni coinmarketcap.com namu
vioskiptin a heimsvisu 7,3 millj6éro-
um bandarikjadollara sidastlidinn
solarhring.

Pao jafngildir 730 milljéroum
kréna. - bg/ sja sidu 4

Fréttablaoio i dag

skopUN Kristin
Soffia Jons-
dottir segir
mislaeg gatna-
mot enga lausn.
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Agla Maria Albertsdottir
skipti yfir i Breidablik. Félaga-
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vaegt ad geta brugdist vid strax. Vid
pyrftum ao geta byrjad a0 rannsaka
611 mal pegar pau koma, en pvi
miour er veruleikinn ekki sa.”
Maourinn hefur starfad meo
ungmennum sidan fyrir aldamot.
Halldora segir a0 vidbragosazetlun
hafi verid hrundio af stad. ,Vio
@tlum ad senda 6llum fullordnum
sem hafa dvalid 4 vistheimilum
par sem maourinn hefur starfad
bréf bar sem peim er bodio viotal
i Bjarkarhlio, midst6d fyrir pol-
endur ofbeldis. Pa stendur ut af

hépur sem er ennpa bérn, og viod
munum hafa samband vid pau i
gegnum forradamenn.“ Um er ad
reoda teplega 400 einstaklinga sem
voru skj6lstaedingar mannsins.

A skammtimaheimilinu par sem
maourinn hefur starfad undanfarin
ar bua ungmenni 4 aldrinum 13-18
ara. Halldéra segir samstarf Barna-
verndar vio l6greglu 6llu jafna gott.
Huin muni ekKki eftir ad sambzerilegt
mal hafi komio upp adur.

Sigriour segist skilja a0 folk sé
slegio ohug, enda grunur uppi um

ARON CAN ER #MEISTAR|

alvarleg brot. ,barna er grunur um
misbeitingu manns a adstdédu sinni
gagnvart viokvemum skjolstaed-
ingum.“ Hun segir ad kynferois-
brot hafi ad undanférnu verio sett
i forgang innan embeettisins. ,Vio
hoéfum lagt dherslu a kynferdisbrot
meo fjélgun l6greglumanna sem
annast rannsoknir peirra. I pessu
tilviki var um ad ra0a tilkynningu
um gémul brot og pad fer a bid
vegna fj6lda alvarlegra mala sem
beid afgreidslu. bad er ekki nogu
gott. Vio viljum gera betur.“ - 6sk
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Veour

Austlaeg att 5-15 m/s i dag med
slyddu eda snjokomu sunnan- og
vestanlands, en purrt og jafnvel
bjart nordaustantil fram a kvold.
SJASIDU 16

Yfirvold neita ao
afhenda Sunnu
vegabréfio

LOGREGLUMAL

Logreglu-

yfirvoeld a

Spani neita

a0 afhenda

vegabréf

Sunnu Elviru

Porkelsdott-

ur sem legio

hefur alvar-

lega slosuod

4 spitala i

Malaga i tver vikur. ,Eg er
fyrst og fremst ad annast hagsmuni
Sunnu og hennar fjélskyldu, og ad
vinna i pvi a0 koma henni aftur
heim,“ segir Pall Kristjansson, 16g-
madur Sunnu.

Y Logmaodur Sunnu hefur
gert krofu um ao vegabréf
hennar veroi afhent.

Pall segir Sunnu ekki meo rétt-
arstoou sakbornings hér heima, en
eins og Fréttabladid greindi fra var
eiginmadur hennar handtekinn vid
komu hingad til lands fra Malaga
fyrir helgi. Hann situr na i gaeslu-
varohaldi grunadur um aodild ad
innflutningi a fikniefnum fra Spani.

Fjorir menn hafa na st6du grun-
aodra i pvi mali en pad varoar inn-
flutning 48 amfetamini sem smyglad
var med DHL-sendingu fra Spani i
pakka sem merktur var Skaksam-
bandi Islands. Prir sitja i geesluvaro-
haldi vegna bessa mals en fjoroa
manninum var sleppt ar haldi i
sidustu viku.

Pall segir erfiolega hafa gengio ad
fa svor fra spenskum yfirvéldum
um astaedur pess ao lagt hefur verid
hald a vegabréf Sunnu. Adspurdur
segist hann hafa gert kr6fu um ad
vegabréf hennar veroi afhent og
hefur hann verio i samskiptum vid
rikislégreglustjora vegna malsins.
ba hefur utanrikispjénustan verid
fjélskyldu Sunnu innan handar. - aa

GuOmundur
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Félagsstofnun stidenta fagnar halfrar aldar afmzli 4 arinu og akvad a6 blasa til arslangrar afmzlisveislu. A sidasta manudegi hvers manadar gefst
stiadentum Kkostur & ad kaupa 61 a 50 kronur glasio. Nog var ad gera hja barpjonum Stadentakjallarans i ger vegna pessa. FRETTABLADID/ANTON BRINK

EimsKkip sendir
fra sér viovorun

VIDSKIPTI Aztlad er ad rekstrar-
hagnadur Eimskips, fyrir afskriftir
fjarmagnslioi og skatta (EBITDA),
fyrir arid 2017 veroi minnst tveimur
milljonum evra minni en afkomu-
spar gerou rao fyrir. Félagio sendi
fra sér afkomuvidvorun i geer.

I afkomuspa fra névember i fyrra
var gert rad fyrir a0 EBITDA 2017
yroi milli 60 til 62 milljonir evra.
Braoabirgodatolur fyrir ario benda
hins vegar til ad htin verdi 4 bilinu 57
til 58 millj6nir evra. Mun pvi muna
minnst 500 milljonum islenskra
krona. EBITDA arsins 2017 verour
p6 7,5 préosentum heerri en 2016.

Gylfi Sigfasson, forstjori Eim-
skips, segir ymsar asteour liggja ad
baki verri afkomu a sidustu tveimur
manuodum 2017.

»Stersti ahrifavaldurinn var ad
atflutningur fra Islandi og Feer-
eyjum var minni en gert hafoi verio
rao fyrir," segir Gylfi. - jee

—
FJORPUR

fjordur@fjordur.is

Kjotaetan faer sér Kilo af

steik kvolds og morgna

Bandariski laeknirinn og kjotaetan Shawn Baker flaug af landi brott i geer saddur
og sll eftir a0 hafa 10a0 i sig islensku lamba- og nautakjoti, fiski, svidakjommum
og hakarli. Hann sotti landio heim i tilefni af , kjotjanaar” en er ekki a moti vegan.

SAMFELAG Peim fjdlgar std0ugt sem
kjosa vegan lifsstil og snidganga
mat ur dyrarikinu. Kjoétaetur hafa
einnig veriod ad gera sig gildandi,
folk sem boroar ekkert nema dyr.
Meoal annars meo peim rokum ad
mannskepnan sé i grunninn randyr,
kjoteta.

Dr. Shawn Baker hefur einungis
neytt dyraafurda i ramt ar. Hann
er 51 ars, fyrrverandi afreksiprotta-
kappi og segist aldrei hafa verio
betur & sig kominn.

,betta snyst ekki um ao vera d moti
vegan. Heldur ad vera meo kjoti,
heilbrigdu matarzodi og heilsubot.
betta er ekki politiskt barattumal.
OKkKkur er alveg sama hvad annad
folk boroar,” segir Shawn sem telur
kjotat allra meina bot.

,Mannskepnan er i grunninn
kjoteta og hefur veitt, drepio og
étio flestar skepnur merkurinnar fra
fyrstu tid. begar vio skiljum okkur
fra hinum primétunum proéast lima-
burour okkar og axlir okkar hreyfast
60ruvisi en hja til demis simpo6ns-
um. bao er vegna pess ad vid vorum
alltaf a0 kasta og pa ekki avoxtum &
milli okkar, heldur spjétum pegar
vid vorum a veidum.

Pegar steingerd mannabein, ann-
ars vegar fimmtiu pasund ara goémul
og fimm pusund ara gémul hins
vegar eru borin saman kemur i 1j6s
ad mannskepnan hefur lekkad um
sex tommur, beinin ordid pynnri,
véovarnir ryrari og meira ao segja
heilinn hefur minnkad. Eg tel ad vio
séum gerd dr raudu kjoti.”

Shawn a hugmyndina ad janaar
sem alpj6dlegum kjéteetumanudi,
World Carnivore Month, og kjot-
@tan Zvar Austfjoro fékk hann til

Shawn Baker, til vinstri, hefur verid Avari Austfj6rd fyrirmynd i kjétatinu, en
sa fyrrnefndi hefur einungis neytt dyraafurda i ramt ar. FRETTABLADID/VILHELM

Islands til pess ad boda fagnadar-
erindio i, kjotjantar”.

Peim félégum ber saman um ad
peir hafi aldrei verio jafn vel a sig
komnir. Kroniskir lioverkir séu
horfnir, lundin 1éttari og peir hafi
fundio aftur gamla snerpu i iprotta-
iokun sinni.

Shawn gefur litio fyrir hugmyndir
folks um mikilveegi greenmetis. ,A
Islandi hefur ekki verio mikid um
grenmeti. Hvar attuo pio ad fa pad
fyrir hundrad arum? Islendingar eru
med langlifustu pjodum. Pid hafio
lifad & heilbrigdum dyraafurdum,
lambakjoti, skyri og sjavarfangi.
betta er leyndardomurinn ad baki
hreysti pjodarinnar.“

Shawn meelir meo 6llu dyrakjoti,
osti og eggjum. Ollu tr jurtarikinu
og 6llum kolvetnum er uthyst. Dag-
legur matsedill hans sjélfs er enn ein-
faldari. ,Kilo af steik i morgunmat og
kil6 af steik ad kvoldi. Eg borda ekki
nema einu sinni til tvisvar 4 dag sem
hefur pau jakvaou ahrif ad0 maour
verdur ekki svangur. Eg fasta ekkert
kerfisbundio, génandi a skeioklukku
til pess a0 fylgjast med hvenzer ég
megi borda.

Hvenzr boroda ég? begar ég er
svangur. Hvad boroda ég? Steik.
Hversu mikio borda ég? bPangao til
ég er oroinn saddur. Einfalt. Eins og
hvert annad dyr.“
thorarinn@frettabladid.is



Nyr Tiguan Allspace.
Fyrir hann, hana, hann,

hann, hana, hana og pad.
Olli einu.

“Nyr sjo manna Volkswagen Tiguan £

Pegar pu sest inn i Tiguan Allspace opnast pér nyr heimur teekni og paeginda. Plassié er rimt en heldur pétt utan um pig

og moguleikarnir i upplysinga- og afpreyingarkerfinu eru dprjotandi. Tiguan Allspace er utbuinn rikulegum stadalbunadi og
med 4Motion fjérhjéladrifinu fer hann Iétt med hvada adstaedur sem er a vegum uti. Svo feest hann baedi fimm og sjé manna.
Komdu i reynsluakstur og finndu hvernig Tiguan Allspace breytir syn pinni a heiminn. Hlokkum til ad sja pig!

Fjorhjoladrifinn Tiguan Allspace »BYRGy
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509900000 kr.
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Opna islenskan skiptimarkao meo rafmyntina Bitcoin i fyrsta sinn

VIDSKIPTI ,Pad eru allir sammala um
ad rafmyntir séu framtidin en hvada
mynt verour ofan a er 6mogulegt
ad segja,” segir Hermann Ingi Finn-
bjornsson, einn af eigendum félags-
ins Skiptimynt ehf. sem opnad hefur
fyrsta islenska skiptimarkadinn
fyrir rafmyntir 4 bord vid Bitcoin.

[ fyrsta sinn er pvi haegt ad kaupa
og selja Bitcoin fyrir islenskar kron-
ur. Vefsidan heitir isx.is en & henni
kemur fram a0 skiptimarkadurinn
sé hannadur med bestu 6ryggis-
st60lum og adferdum sem vol er 4.

Hermann segir ad markaodurinn

hafi verid i préun undanfarin tvo
ar en fram til pessa hefur islenska
rafmyntin Auroracoin gengio par
kaupum og s6lum. Fram ad pvi
hafdi myntin adallega verio til s6lu
a samfélagsmidlum. Oruggt mark-
adstorg hafi skort og pad hafi verio
peirra markmio ad skapa slikan
vettvang.

begar petta er skrifad eru sex til
sjo Bitcoin til s6lu & ISX. Verdmeeti
peirra i krénum talid, midao vid
gengi gjaldmioilsins, er um pao bil
sjo til atta milljonir krona. Hlynur
bor Bjoérnsson, annar af eigendum

Skiptimyntar, tekur fram ad einung-
is Islendingar geti stundad vidskipti
asidunni.

VerOmeti Bitcoin hefur
margfaldast & undan-
fornum arum og fyrir
vikid hefur verio gengio
um myntina eins og
hlutabreéf.

Hermann og Hlynur
segja hins vegar ad
fyrst og fremst sé raf-
mynt hugsud til a0 leysa
hefdobundna gjaldmidla af h6lmi.
Kosturinn vio rafmynt sé ao ekki sé

hagt a0 falsa myntina eda gjaldfella

med adgerdum a bord vid peninga-

prentun. Um sé ad reda mynt

sem sé 6had bonkum og
opinberum stofnunum.

beir segja a0 nokkur

fyrirtaeki a Islandi séu

farin a0 taka vid raf-

mynt pegar greitt er

fyrir vorur. bPeir binda

vonir vid ao fleiri fyrir-

teeki muni feta i somu fot-

spor og islenskt hagkerfi med

rafmynt verdi til, na pegar skipti-
markadur er ordinn a0 veruleika.

Mikil vidskipti eru stundud med
Bitcoin og sem deemi ma nefna ad
samkvamt upplysingaveitunni
coinmarketcap.com namu viod-
skiptin & heimsvisu 7,3 milljéroum
dollara sidastlidinn sélarhring. Pad
jafngildir 730 milljoroum kréna.

Hermann segir adspurour ad
ekki sé nokkur leid a0 vita fyrir
vist hvao Islendingar eigi mikio af
Bitcoin, enda riki nafnleynd um
eignarhaldid, en hann telur ad
upphadirnar hlaupi 4 milljéréoum,
iislenskum krénum talid.

—bg

Samio um
veioar vio
Feereyingana

SJAVARUTVEGUR Islensk og fereysk
stjornvold nadu i geer samningum
um fiskveioiheimildir Fereyinga
innan islenskrar 16gs6gu fyrir petta
ar. Hlj6oar samningurinn einnig upp
a gagnkvaeman adgang a0 veidum i
16gsdgu beggja fyrir norsk-islenska
sild og kolmunna a arinu 2018.

Samkvaemt tilkynningu sjavar-
atvegsraduneytisins var samid um
adgang til veida & kolmunna og
norsk-islenskri sild med sama heaetti
ogifyrra en meo peirri breytingu ad
hamarksfjoldi islenskra skipa sem
getur fario 4 kolmunna i einu i 16g-
sogu Feereyinga fjolgi ar 12115.

Island mun afram hafa heimild til
aod veioa 1.300 tonn af makril sem
eru aflaheimildir fra Feereyjum i feer-
eyskri 16gsogu. — hg

Samruni Haga
og Olis ekKki
skilyroalaus

VIBSKIPTI Samruni Haga og Olis
verour ekki sampykktur af Sam-
keppniseftirlitinu skilyroalaust.
betta kemur fram i tilkynningu sem
Hagar sendu Kauphoéllinni i ger.

[ april i fyrra tilkynntu Hagar um
undirritun kaupsamnings a 6llu
hlutafé i Olis og fasteignafélaginu
DGV. Kaupin voru haod nidurst6du
areidanleikakénnunar, sampykki
hluthafafundar og Samkeppnis-
eftirlitsins.

Samkeppniseftirlitid hefur sent
Hoégum frummat sitt d samrunanum
en par kemur fram ad samruninn
veroi ekki leyfour an skilyroa. I til-
kynningunni kemur fram a0 félagio
muni ganga til samninga vio eftir-
litio til ad leysa tr peim pattum sem
koma fram i frummatinu og eftir-
litid telur raska samkeppni. - joe

Islendingar mest til vandraeoda
og hundsa bjorgunarsveitirnar

Dzmi eru um ad abendingar bjorgunarsveitarmanna um lokanir a vegum og gotum innanbajar séu hunds-
adar. Bjorgunarsveitarmenn geta lent i pvi a0 koma sama folki til adstooar ef pad lendir i vandreedoum en
beita aldrei valdi til pess a0 koma i veg fyrir a0 menn fari leidar sinnar. Islendingar eru til mestra vandrzaoa.

SAMGONGUR Dami eru um ad 6ku-
menn syni bjérgunarsveitarmoénn-
um 6kurteisi og hundsi radleggingar
peirra pbegar bjérgunarsveitarmenn
vakta lokunarpésta fyrir Vegagero-
ina eda logreglu. Fra 2014 hefur
Slysavarnafélagio Landsbjorg séd
um ao vakta lokunarpésta, baedi a
vegum utan héfudborgarinnar og i
péttbyli.

,Ja, ja. Paod eru nokkur tilfelli
par sem f6lk telur sig hafa att rétt
a a0 fara leioar sinnar,” segir Guo-
brandur Orn Arnarsson, sem er
yfir adgerdamalum hja Slysavarna-
félaginu Landsbjoérg. Hann segir
atvik af pessu tagi p6 sem betur fer
ekki vera algeng. Bedi eru deemi
slik atvik pegar pjodvegum er lokad
vegna ofzeroar en lika pegar gotum
innanbajar er lokao vegna ténleika
eda iprottavioburoa. ,ba geta menn
ordiod pirradir yfir pvi ad purfa ad
ganga nokkur hundrud metra heim
til sin.”

Guobrandur segir a0 hvort sem
um er ad reoda lokunarpoésta par
sem f6lki er raolagt ad fara ekki
afram eda lokunarpésta par sem
pad varoar hreinlega vid 16g a0 fara
afram geti bjérgunarsveitarmenn
ekki beitt valdi til pess a0 koma i
veg fyrir a0 folk reyni ad komast
leidar sinnar. ,Ef folk @tlar a0 fara
igegn pa erum vio ekki a0 standa i
valdbeitingu enda h6fum vid ekki
heimild til pess,“ segir hann.

Guobrandur segir ad bjérgunar-
sveitarmenn veigri sér ekki vio ad
sinna bpessari pjonustu pratt fyrir
petta. ,Vid redum pessa hluti og

Fra 2014 hefur Slysavarnafélagid Landsbjérg séd um ad vakta lokunarposta, innanbajar og utan. FRETTABLADID/VILHELM

petta hefur ekki verid vandamal.
Paod er moérlandinn sjalfur sem er
mest til vandrada pegar a0 pessu
kemur. En petta eru 6rfa tilvik.“
Hann segir lika a0 bjoérgunar-
sveitarmenn komi til adstodar
pegar 6kumenn lenda i vandraedum
eftir a0 hafa hundsad abendingar
um lokanir. ,bad hefur alveg komio

Pao er morlandinn
sjalfur sem er mest
til vandraeda.

Gudbrandur Orn Arnarsson,
hja Slysavarnafélaginu Landsbjorg

KLASSISKAR
KILJUR

fyrir og bad er pa pegar menn eru
komnir i mjég mikil vandraedi.
Pao eru pa yfirleitt jeppakarlar
sem telja sig komast eitthvao lengra
en peir eiga ad gera,” segir Guod-
brandur sem segir a0 gétum og
vegum sé aldrei lokad ad asteodu-
lausu.
jonhakon@frettabladid.is
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OFLUGUR
SUZUKI S-CROSS

BEINSKIPTUR, SJALFSKIPTUR 0G FJORHJOLADRIFINN

Nyr fjorhjoladrifinn Suzuki S-Cross
- meiri veghad, nyjar 6flugar- og sparneytnar vélar
gera frabaeran bil enn skemmtilegri og til i hvad sem er.

bu kemst alla leid!
Suzuki S-Cross er med rikulegan stadalbiinad.

LWD All-grip skapar aksturseiginleika i sérflokki.

Faou nanari upplysingar a suzuki.is

N3.990.0008°

FLUTT MED

E EIMSKIP

Suzuki bilar hf. 1 Skeifunni 17 | Simi 568 5100



VETUR

A ISLANDI

Njottu pess ad takast a vid vetrarfeerdina
a bil med drifi a dllum. Renndu vid i dag og
tryggdu pér einn godan a enn bhetra verdi.

www.bilaland.is
|+

4x4

BMW X5 Xdrive40d

Nyskr. 06/14, ekinn 55 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

8.990 has. kr.
o Y

NISSAN Qashgai Acenta 4wd
Nyskr. 06/16, ekinn 71 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD:

3.390 has. kr.

Rnr. 144785

SUBARU Forester Lux Plus
Nyskr. 04/14, ekinn 70 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD:

3.690 has. kr.

LAND ROVER Discovery 4 SE
Nyskr. 01/16, ekinn 86 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

8.290 pus. kr.
4x4

SKODA Octavia Ambition 4x4.
Nyskr. 04/16, ekinn 78 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD:

3.180 pis. kr

Rnr. 144547

HYUNDAI Santa Fe lll Premium
Nyskr. 08/16, ekinn 29 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

6.990 has. kr.

bilaland

Opio fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabzse
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

6 FRETTIR -

FRETTABLADID

30. JANUAR 2018 PRIPJUDAGUR

S L L s

Fimleikafélag Hafnarfjardar hefur byggt tvé minni knatthus i Kaplakrika a sidasta aratug. Nu a ad byggja knattspyrnu-

Geaetir oangju innan
Bjartrar meo samstarfio

Forseti baejarstjornar Hafnarfjaroar lét i ljos 6anzgju sina meo vinnubrogo i
framkvaemdaradi bajarins. Utboo a knatthusi auglyst an sampykkis nefndar-
manna a atbodsgognum. Bejarfulltrai minnihlutans telur atbooio hygla einum.

HAFNARFJORDUR Oanagju getir
innan Bjartrar framtioar i Hafnar-
firdi med pao verklag ad bj6oa ut
prioja knatthasio i Kaplakrika an
pess ad endanleg atbodsgodgn legju
fyrir i framkvaemdaraodi baejarins.
Var akveoio a0 bjooa ut byggingu
huasnaodisins adur en radid sam-
pykkti endanleg utbodsgdgn og
Iysingu & husinu. Formadur fram-
kvaemdaraos segir ekkert 6edlilegt
vio vinnubr6gdin og ad brestir séu
i meirihlutasamstarfi Sjalfstedis-
flokks og Bjartrar framtidar.

Malio var tekio fyrir 4 sidasta
bajarstjornarfundi i Hafnarfirdi.
botti oddvita Samfylkingarinnar {
bajarstjorn droég ad atbodsgdgnum
benda sterklega til pess a0 titbods-
lysingin veri sérstaklega snidin
ad peim aodila sem byggodi hin tvo
knatthasin 1 Kaplakrika. Er pad
finnskt fyrirtaeki sem nefnist Best-
Hall en formadur knattspyrnu-
deildar FH hefur verid umboosadili
fyrirtaekisins hér a landi.

Tveir bajarfulltraar Bjartrar fram-
tidar, pau Guolaug Kristjansdottir
og Einar Birkir Einarsson, gagn-
ryndu einnig ad altitbod hefoi verio

bao kom mér i opna

skjoldu a0 félagar
minir i meirihlutanum
skyldu gagnryna petta
opinberlega a bajarstjornar-
fundi.

Helga Ingolfsdottir,
baejarfulltrui Sjalf-
staeodisflokksins

og formadur
framkvaemdarads

auglyst an pess a0 endanleg titboos-
lysing leegi fyrir. Helga Ingolfsdottir,
formadur framkvaemdaraos, segir
pessa gagnryni Bjartrar framtioar
litilvaega.

,Pad kom mér i opna skjoldu
ao félagar minir i meirihlutanum
skyldu gagnryna betta opinber-
lega & bajarstjérnarfundi,” segir
Helga. ,Eg held ad pad sé alveg rétt
mat ad pad getir adeins 6anzegju
innan samstarfsins. Hins vegar er
alveg ljést ad hér er unnio eftir fjar-
hagsaztlun og ekkert athugavert
vio petta verklag.”

,Petta eru audvitao tveir olikir

Petta eru auodvitao
tveir olikir flokkar i
samstarfi en samstarfio i
heild hefur gengio nokkuod
vel pratt fyrir a0 vio séum
ekki sammala
um 611 mal.

Einar Birkir Einars-
son, baejarfulltrui
Bjartrar framtidar i
Hafnarfirdi

flokkar i samstarfi en samstarfio i
heild hefur gengio nokkud vel pratt
fyrir a0 vio séum ekki sammala um
61l mal,“ segir Einar Birkir.

I atbodslysingu segir ad gerd sé
krafa um a0 innanhuss njoti dags-
birtu ad pad miklu leyti a0 vid
notkun & bjoértum degi sé 6parft ad
Iysa htisid upp med lysingu. Einn-
ig a knatthusio ao vera 6upphitad
og bakio par med an einangrunar.
Yfirborosefni paks skal svo vera ar
efni sem kallar a litio viohald. Hin
tvo husin eru svokélluo tjaldhus og
geetir dagsbirtu inni i peim a bjort-
um dégum. sveinn@frettabladid.is

Risaturn Reita viroist ur sOgunni

SKIPULAGSMAL Svo virdist sem hug-
mynd fasteignafélagsins Reita um
turn sem ris 110 metra yfir sjavar-
mal vio Sebraut nedan Hofoa falli 1
grytta jord i borgarkerfinu. Borgar-
rao hefur na heimilad skipulags-
svioi borgarinnar ad hefja undir-
buningsframkvaemdir vegna vita i
heféobundnum stil & pessum stao.
Fréttabladio sagoi fra hugmynd
Reita 18. jandar sidastlidinn. Dag-
inn eftir var haft eftir Hjalmari
Sveinssyni, formanni umhverfis- og
skipulagsrads Reykjavikur, i bladinu
a0 ekkert annad stz0i til af halfu
borgarinnar en ad halda sig vio
vita af peirri gerd sem begar eru vio
Reykjavikurh6fn. bremur dégum
sidar var borgarradi sidan send 6sk
fra umhverfis- og skipulagssvioi um
ad fa leyfi til ad hefja framkvemdir

Risaturn Reita atti ad vera i senn viti,
fraedslumidstod og utsynisstadur.
MYND/GAGARIN

) Turn Reita atti a0 reisa og
reka i einkaframkvaemd en
afhenda sioan borginni til
eignar ao 25 til 30 arum
lionum.

vio slikan vita, rétt eins og til hafoi
staoio.

[ vitanum eiga ad vera innsigling-
arljos fyrir sj6farendur. Pau koma i
stad ljosa & Styrimannaskélanum
sem hahysi vio Héfoatorg skyggja
na a. Vid vitann verdur atsynispall-
ur. Kostnadur borgarinnar er azetl-
adur 75 milljonir kréna en Faxafl6a-
hafnir kosta smidi vitans sjalfs.

Turn Reita atti ad reisa og reka i
einkaframkvamd en afhenda sidan
borginni til eignar ad 25 til 30 arum
lionum. - gar



Er veisla framundan?

Hvort sem pui ert ad halda afmeeli, bradkaup eda
fermingu pa eru veislustandar Krispy Kreme
tilvaldir. PG velur kleinuhringi og magn og vid
lanum per stand i veisluna. Sendu okkur
tolvupost a fyrirspurn(@krispykreme.is

Vid hjalpum per ad gera veisluna ogleymanlega.
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Smaralind Kringlan Skeifan
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Raoamenn keppast vio a0
fordeema tilraunir & dyrum

PYSKALAND Rikisstjéorn Pbyska-
lands fordemdi i geer tilraunir sem
EUGT, samtok bilaframleidandanna
Volkswagen, Daimler og BMW,
gerou a baodi 6pum og ménnum ariod
2014. ,Tilraunir 4 6pum og jafnvel
moénnum er ekki haegt ad réttleta
4 neina vegu,“ sagoi Steffen Seibert,
talsmaour Angelu Merkel kanslara.
Umbhverfisradherrann Barbara
Hendricks tok i sama streng. Sagdi
han tilraunirnar ,vidurstyggileg-
ar“ og ad hun vari hneykslud
a pvi ad nokkur visinda-
maodur hefdi tekid
peer a0 sér.
Um er a0 reda
tilraunir sem New
York Times greindi
fra a fimmtudag.
Lét EUGT gera

tilraunirnar til ad fa akvéroun
Alpj6oaheilbrigdisstofnunarinnar
fra arinu 2012 um ao disilolia veeri
krabbameinsvaldandi snio vio.

I umfjéllun Times kom fram ad
tiu apar hefou verio lokadir inni i
innsigludu rymi og latnir anda ad
sér utblaestri nokkurra bila i til-
raunastofu i Nyju-Mexiko.

Ba0i Stuttgarter Zeitung og SWR
Radio greindu fra pvi um helgina

ad nitjan karlar og

sex konur hefou

tekio patt i sam-

berilegri til-

raun fyrir EUGT

i tilraunastofu i
Aachen. - pea

Volkswagen Golf.
NORDICPHOTOS/AFP

ISIS felldi ellefu hermenn
a afgangskri herstoo

AFGANISTAN A0 minnsta kosti ellefu
hermenn férust pegar skarulidar
rédust a herst6o i Kabul, héfudborg
Afganistans, i geer. Sextan hermenn
seroust en fjorir skerulidanna
dou. Sa fimmti var handtekinn en
hryodjuverkasamtékin sem kenna
sig vio islamskt riki hafa lyst yfir
abyrgo a arasinni.

Skaerulidarnir fimm rédust a her-
stoodina klukkan fimm ad morgni ad
stadartima en samkvamt talsmanni
varnarmalardaduneytisins, Dawlat

Waiziri, sprengdu tveir peirra sig i
loft upp.

Aras geerdagsins er fjorda stora
arasin sem gero hefur verid 4 einni
viku. Ardsum bzedi talibana og ISIS
hefur fario fjélgandi fra aramo6tum
og hafa paer kostad fjélmarga lifio.

A laugardaginn forust ramlega
hundrad 4 markaoi i Kabul pegar
sjakrabill, drekkhladinn sprengjum,
sprakk i loft upp. Talibanar Iystu yfir
abyrgo a peirri aras.

—pea

Golf Metan a
vistveenu tilbodi!

TyrKir rastuou 3.000
ara gomlu musteri

Borgarastyrjold sioustu
sjo ara hefur valdio
ometanlegu tjoni a syr-
lenskum fornminjum.
Fornt hof i Afrin baetist
na vio listann. Yfir fimm-
tiu almennir borgarar
hafa farist i adgeroum
Tyrkja i Afrin.

SYRLAND Loftarasir tyrkneska hers-
ins hafa eyoilagt stéran hluta Ain
Dara-musterisins i Afrin-héraoi
Syrlands. Fra pessu greindu syr-
lenska rikisstjérnin og bresku sam-
tokin Syrian Observatory for Human
Rights i geer.

Myndum af rastunum hefur verid
dreift a samfélagsmidolum og ma sja
4 peim a0 sprengigigur hefur mynd-
ast i midju musterissvaedisins sem
og rastir par sem adur st6ou ljon,
hoggin ar basalti. Talid er ad Arame-
ar hafi byggt hofid og gert stytturnar
um pusund arum fyrir Krist og er
musterid pvi prja pasund dra gamalt.

Syrian Observatory segir um 60
prosent hofsins nu ruastir einar og
hafa verid fra pvi i loftarasunum a
fostudag. Minnst 51 almennur borg-
ari forst i adgeroum Tyrkja i Afrin.

.1 pessari aras kristallast hatur og
villimennska 6gnarstjornarinnar i

Ef til vill er na ekkert eftir af pessu ljoni nema brot og salli. NORDICPHOTOS/AFP

Tyrklandi gagnvart syrlensku pj6o-
innij, fortid hennar, nutid og fram-
tid,“ sagoi i tilkynningu fra pj6o-
minjastofnun Syrlands.
Borgarastyrjoldin hefur geisad
i Syrlandi fra 2011 og hefur valdio
o6metanlegum skaoda a fornminjum.
Ber bar helst ad nefna hina fornu
borg Palmyra, sem er 4 Heimsminja-
skra UNESCO. HryoOjuverkasam-
tokin sem kenna sig vid islamskt riki
rastudu par medal annars 2.000 ara
gédmlu musteri og fornu leikhusi.
Maamoun Abdulkarim, fyrrver-
andi framkvaemadastjéri bj6dminja-

stofnunarinnar, sagoi vid AFP i geer
ad eyodilegging Ain Dara veeri jafn-
mikill harmleikur og pad sem gero-
ist i Palmyra. Hann hefoi jafnframt
ahyggjur af fj6lda fornra baeja nalegt
viglinunni i Afrin.

Tyrkir herja nt 4 Karda i héradinu
ogreyna ad uppreta starfsemi her-
sveita peirra, YPG, en sva0id 4 landa-
meeri a0 Tyrklandi. Tyrkir telja YPG
hernadararm Verkamannaflokks
Kurda, PKK, en NATO og ESB lita &
flokkinn sem hrydjuverkasamtok.
bvi neita Kardar og Bandarikja-
menn. thorgnyr@frettabladid.is
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Betur heima setio

Kristin

Porsteinsdottir :
i proéud vid Haskolann a Akureyri. Neestum helmingur 170

kristin@frettabladid.is

Fylgjendur
aoferoarinn-
ar viroast
hafa latio alla
gagnryni sem
vind um eyru
pjota og
haldio sinu
striki i
samstarfi vio
sveitar-
felogin.

emendur i skdlum sem innleitt hafa lestrar-
aoferdina Byrjendaleesi taka ekki meiri fram-
forum i islensku en jafnaldrar peirra, ef marka
ma nidurstoour tr samremdum islensku-
profum 4. bekkjar.

A briggja ara timabili fa born i 4. bekk i peim skélum ad
jafnaoi lakari einkunn 4 samreemdum islenskupréfum en
born i somu skélum gerdu aour. Sveitarfélogin vorou 105
milljonum kroéna til verkefnisins & arunum 2005 til 2016.
Gera ma rao fyrir a0 st tala hafi heekkad enn frekar.

Petta kom fram i Fréttabladinu um helgina. Byrjenda-
leesi er islensk kennsluadfero fyrir nemenduri 1. og 2. bekk,

grunnskoéla landsins notar adferdina. Ahersla er 16gd 4 ad
unnio sé jafnt meo tal, hlustun, lestur og ritun. Hlj6dvitund,
réttritun, skrift, ordaforoi, setningabygging og malfraedi er
hluti af naminu.

Margir hafa gagnrynt kerfid og spurt hvers vegna pad

i hafiverid innleitt pratt fyrir ad 6tal ranns6knir syni ad
i hljooadferdin, sem adur var notud, komi best tt vid upphaf

lestrarkennslu. Varhugavert sé ad nota heilar kynslooir
skolabarna i tilraunastarfsemi, einkum og sér i lagi i lestri
og steerofraedi, sem sé undirstada flestra namsgreina. Vanda
purfi til verka fra upphafi.

Illugi Gunnarsson, paverandi menntamalaradherra,
gagnryndi Byrjendalasi hardlega 2015. Hann sagdi ad

i aoferoin byggoist a veikum grunni. ,Menn eiga a0 geta
i spurtsig, pegar nyjar aoferdir eru innleiddar i islenskt

menntakerfi, hvada lagmarkskrofur eru gerdar um rann-
soknir er varda dgeeti peirra — hvort rétt sé ad innleida paer
eda ekKki. Eg tala nt ekki um pegar um lestur og steerdfradi
eradreoda.”

Menntamalastofnun gagnryndi Haskélann a Akureyri
hardlega og vakti athygli a pvi, a0 flestar freedigreinar sem

© haskolinn vitnadi til vaeru gamlar, s nyjasta fra 2003. Ad

auki var gerd su sjalfsagda athugasemd, ad aeskilegt veeri ad
Haskolinn & Akureyri kynnti nidurstéour rannsékna sinna
freedimanna um arangur af Byrjendaleesi. Haskolinn a Akur-
eyri svaradi pvi til ad adferdin byggodist a vidurkenndum
aoferdum, sem hefou verid négsamlega rannsakaoar.
Fylgjendur adferdarinnar viroast hafa latio alla gagnryni

: semvind um eyru bjota og haldio sinu striki i samstarfi vid

sveitarfélogin.

I svari Skiila Helgasonar, formanns skola- og fristunda-
rads i Reykjavik, kom fram hér i bladinu, ad munurinn
anidurstodum fyrir og eftir innleidingu Byrjendalzesis,
pegar reykvisku skélarnir eigi i hlut, sé ekki marktaekur. I
sjo skolum hafi oroid framfarir en i 13 hafi medaleinkunn

i lekkao. Varast beri ad lesa of mikio i pao.

Einhvern veginn hljomar pessi malflutningur kunnug-
lega. Halda skal afram hvad sem tautar og raular. EkKi skal
tekid mark & nidurstooum raunverulegra kannana, ef pad
hentar ekki.

Byrjendaleesi hefur pegar verid innleitt i annan hvern
grunnskola og allt bendir til a0 fleiri skolar taki upp pessa
aoferd vio lestrarnam ungra barna, sem eru a0 stiga sin

¢ fyrstu skrefa menntabrautinni.

Allar breytingar hvort sem er i skolakerfinu eda annars
stadar hljota a0 eiga ad skila betri arangri en kerfio sem fyrir
er. Bornin okkar eiga skilid pad besta. Oft er betur heima
setio en af stad fario.

Halldor

RIFINN OSTUR

Omissandi a pizzuna,
i ofn- og pastaréttina,
a tortillurnar og salatid.

100%
ISLENSKUR OSTUR

Mg

Fra degi til dags

Gudjohnsen gufadi upp

Vioar Gudjohnsen hvarfjafn
skjott og hann birtist 6vaent
begar hann gafkost a séri leio-
togaprofkjori Sjalfstaeoisflokks-
ins. A nanast sama augnabliki og
arslit lagu fyrir hvarf Facebook-
sioa hans, Leiotogaprofkjor
2018 - Stefnufesta og arangur, af
vefnum. Sonur Vidars og nafni
gerir hins vegar barattuna upp

a eigin Facebook-siou par sem
hann bendir a ad sa gamli naoi
markmioum sinum. Hann hafi
einfaldlega viljao segja pao sem
aorir pora ekki a0 segja og hann
,vildi lika gera pad meo sem
mestum latum til pess ad mooga
sem flesta“. Sannur sigurvegari
itapinu.

KSi hugsar um stelpurnar
Knattspyrnusamband Islands
hefur gert goolatlega athuga-
semd vio frasogn sem birtist
hér i sioustu viku. Par sagoi fra
hneykslun a samfélagsmidolum
yfir ad ekki hefoi birst frétt um
leik A-landslios kvenna i knatt-
spyrnu gegn landslidi Noregs
fyrr en a leikdeginum. KSI
virtist pvi i litlum tengslum vio
umhverfi sitt. KSI hefur ad ségn
kvennaboltann i havegum og
hafoi birt 58 fregnir afleiknum
sioustu prja dagana fyrir leik,
ekKi sist a samfélagsmiolum.
Reiodiraddirnar hafa pvi liklega
frekar einblint a ksi.is og misst
af pvi sem hafoi birst i neerum-
hverfi peirra a netinu.
thorarinn@frettabladid.is

pitt er valio

Kristin Soffia
Jonsdottir
borgarfulltrai

Vio leysum
ekkert meo
pvi ao fzera
hnuatinn um
nokkur
hundruo
metra.

réttir helgarinnar eru paer ad Eypor Arnalds vann
storsigur i leiotogakjori Sjalfstedismanna i Reykja-
vik. Til hamingju meo pad.
bratt fyrir dreemt gengi Sjalfsteedisflokksins i Reykja-
vik seinustu arin virdist hann hvergi etla a0 hvika fra

¢ stefnu sinni um dreifingu byggoar og andstd0u sinni
i vio edlilega borgarproun og etlar na ad baeta um betur
i ogberjast gegn Borgarlinunni.

bad eru vissulega vandamal i borginni og pau parfad

i leysa en ég treysti mér til ad fullyrda ad misleg gatna-
i motleysa ekki eitt.

Vio purfum a0 tryggja dagvistun barna innan hverfis.
Vid veroum ad efla dagforeldrakerfio, gera pad miklu
odyrara fyrir foreldra og vio purfum a0 fjélga ungbarna-

¢ deildum. Pad parf a0 titryma skutlinu. Borgarlinan og
i efling almenningssamgangna mun svo vera teeki til

a0 auka valfrelsi barna meo pvi ad gera peim kleift a0

feroast um borgina pegar pau hafa aldur til.

bao parfad halda afram a0 skilgreina og stydja vid

hverfiskjarna og gera f61ki bad mogulegt ad sinna sem

flestu innan sins hverfis.
Vio purfum nytt stoért hverfi inni i borginni. Vid

i purfum hverfi sem gerir rao fyrir ggdum almennings-
i samgongum og umferd gangandi og hjolandi fra fyrsta
degi. Vio purfum a0 byggja i Vatnsmyrinni vegna pess

a0 byggo par mun ekki skapa umferdarvanda heldur

i leysa hann. Vio byggjum okkur fra umferdarvanda med
i pviao pétta byggd — ekki med pvi a0 byggja umferoar-
i mannvirki og pio sem i dag pekkio Artansbrekkuna

a haannatima getid imyndad ykkur hvad pad myndi

i pyoa ao halda afram ad byggja austast i borginni.

Mislaeg gatnamét eru engin lausn inni i borg — pau

i taka pléss, stytta ferdatima 4 haannatima um sirka 90

sekindur og eru algjor farartalmi fyrir gangandi og
hjolandi. Vid leysum ekkert med pvi a0 feera hnutinn

i um nokkur hundrud metra. Vid leysum umferdarvand-
¢ ann meo 6flugum almenningssamgoéngum og skipulagi

sem vinnur ad pvi ad gefa f61ki val um busetu, lifsstil og
samgongumata.
I vor verdur kosid um skyndilausnir sem skapa

i vandamél eda borgarproun til framtidar - pitt er valio.
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Borgarlina? Nei takk!

Guomundur
Edgarsson
kennari

umraedum undanfarna daga um

almenningssamgongur og borgar-

linu er midur ad enginn hafi varp-
ad fram eftirfarandi lykilspurningu:
Hvers vegna eru sveitarfélog ad reka
street6? Er einhver astaeoa fyrir pvi ad
riki eda sveitarfélog reki streeto frekar
en rutufyrirtaeki, leigubila eda flug-
félog? Og hver er arangurinn? Hann
er slikur, ad einungis brotabrot af
f6lki kys ad nota straeto ad stadaldri og
bullandi tap hefur verio a rekstri hans
um aratuga skeio. Sveitarfélogunum &
hoéfudborgarsvaedinu hefur nefnilega
ekki tekist betur til en svo, a0 i huga
meginporra f6lks er streté einhver
stortaekasti timapjofur og 6hentug-
asti fararskjoti nitimamannsins,
sem um getur. bao blasir pvi vid ad
sveitarfélogin 4 hofudborgarsvaedinu
gefi rekstur straet6 fra sér og leyfi
markadnum ad spreyta sig, rétt eins
og markadnum hefur verid treyst
fyrir ymsum 6drum svioum flutn-
ingsmiolunar eda almenningssam-
gangna eins og skipaflutningum og
flugsamgéngum. Varla er floknara ad
reka leioakerfi Straet6 en flutningsnet
Eimskipa eda aztlanakerfi Icelandair?

Einkavaedum straeto

En hvada form er skilvirkast &
almenningssamgéngum a hoéfud-
borgarsvaedinu? Ur pvi faest ekki

Midstyroar lausnir a boro
vio Borgarlinu ber ad foro-
ast enda enginn til a0 bera
abyrgo ef evintyrio gengur
ekKki upp. Pannig a ao hleypa
Uber inn a leigubilamarkaod-
inn og leyfa 6l1lum peim sem
hafa tilskilin 6kuréttindi ao
reka straetopjonustu.

skorid nema meo pvi losa Stretod
undan klém pdlitikusa og opna fyrir
samKkeppni a frjalsum markadi. Jafn-
framt 4 a0 leekka alégur 4 ibtiana sem
nemur taprekstrinum. Midstyroar
lausnir a boro vio Borgarlinu ber ad
fordast enda enginn til a0 bera abyrgd
ef @vintyrid gengur ekki upp. bannig
dad hleypa Uber inn 4 leigubilamark-
adinn og leyfa 61lum peim sem hafa
tilskilin 6kuréttindi a0 reka straet6-
pjonustu. Samhlida ztti ad dreifa
byggod og umferd vidoar um hoéfuo-
borgarsva0id enda nég landrymi til
stadar. Sémuleiois er kominn timi
til ad bileigendur fai paer samgéngu-
batur sem beir hafa margfalt borgad
fyrir meo par til geroum skéttum og
gjoldum i gegnum arin. Verdi pessi
bragarbot ekki gerd, munu ibuar
Stor-Reykjavikursvaeodisins sitja fastir
i umferdarteppu um 6komin ar a
meoan halftomir straetisvagnar keyra
um & einkaakreinum um borgina
pvera og endilanga me0 tugmilljaroa
tapi a ari hverju.

Manneskjurofio

Bjork
Vilhelmsdottir
félagsradgjafi

ugtakid manneskjur6f kom

upp i huga mér fyrir nokkr-

um dégum pegar ég hafoi
hitt nokkur ungmenni sem lifou &
jadri samfélagsins og voru, ad peim
fannst, a valdi sjukdéma og kerfa
sem pau hoéfou enga stjorn a. bar
sem ég fann ekki hugtakio & netinu
akvao ég a0 koma pvi i umfero pvi
ég tel a0 mennskan og pad sem sam-
einar okkur purfi ad vera sterkara
en bad sem greinir okkur hvert fra
o60ru.

Eg lit svo 4 ad vid séum 61l ein-
hvers stadar & manneskjuréfinu. Vio
liklega dreifumst um petta r6fisam-
remi vido normalkarfuna og ef svo
er, eru bara orfair 4 jadrinum. bao
er edlilegt ad sveiflast innan norm-
alkarfunnar og maour er sjaldnast
lengi & sama stad a réfinu. Allar
manneskjur sveiflast og takast 4 vio
afoll, likamlega og andlega sjuk-
doma sem og gledistundir i lifinu.
bannig er lifio i blidu og stridu. bad
sem vio erum ao takast & vio hverju
sinni, a ekki ao skilgreina okkur sem
manneskjur, heldur mennskan i
okkur.

Um daginn hitti ég atvinnulausa
unga konu sem var kvidin og pung-
lynd. Fyrir mér var pad 6skop edli-
legt astand midaod vid adstedur

Einnig er mikilvagt a0 sam-
hlioa sjukdomsgreiningum
se folk raekilega minnt a

a0 pao sé ni samt a mann-
eskjurofinu einhvers stadar i
normalkarfunni.

hennar, aldur og fyrri storf, eins og
maour segir stundum. Eg sagdi vio
konuna ad mér petti han alger-
lega normal og han beeri utan a sér
goédmennsku, heidarleika og traust.
begar or0id normal kom 6hugsad
at ar munni minum var eins og
ég hefoi gefid henni gull og graena
skoga. Han nanast lyftist upp ar
st6lnum og for ad tala um pad sem
hana langaoi ad gera i framtioinni.
En hun gat litid gert, pvi i hennar
huga var hun fyrst og fremst ung
kona me9 sjikdéma sem han hafoi
ekkert vald & og pvi ekKki a eigin lifi.

A jadri samfélagsins

Undanfarin ar hef ég hitt margt ungt
folk sem hvorki fotar sig i vinnu né
i nami. Pau eiga pbad sammerkt ad
vera fj6lgreind, badi i peim skiln-
ingi ad hafa margar mismundandi
gafur til ad bera en hafa lika margar
raskanir samkvaemt alpjédlegum
leeknisfraeodilegum skilgreiningum.
Folkio sem ég hitti er idulega meod
lesblindu, athyglisbrest, ofvirkni,

kvida og eda punglyndi. Morg eiga
bau pad sammerkt ad vera a valdi
bessara sjukdéma eoda raskana,
enda i hugum flestra ekki fyrir
venjulegt f6lk ad eiga vio slikt. Pad
er eitthvad sem sérfreedingar eiga
ad takast a vio. Sjukdémar og rask-
anir hafa pannig ytt beim at 4 jadar
samfélagsins par sem pau buaa vio
fatekt og félagslega einangrun, par
sem samfélaginu hefur ekki tekist
aod finna peim vinnu eda nam vio
hefi. Seint og um sidir er peim sidan
bodid i starfsendurhzfingu.

Kvidi og punglyndi eru edlilegur
fylgifiskur pess ad hafa ekki hlut-
verk i lifinu og vera évirkur i peim
skilningi a0 vera hvorki i vinnu né
inami. Oft er besta lausnin & pvi ad
komast i ndm eda vinnu og sja hvort
baod skili ekki bata. Oft er lika nauo-
synlegt a0 taka lyf og nyta margs
konar pjonustu samhlida. En pad
parf ad vera samhlioa, ekki i stad
virkni. Einnig er mikilvaegt ad sam-
hlida sjukdémsgreiningum sé f61k
rekilega minnt 4 ad pao sé nt samt
a4 manneskjuréfinu einhvers stadar
i normalkarfunni. Pannig komum
vio kannski i veg fyrir a0 f6lk verdi
fornarlémb sjukdéomsins og verodi
ba frekar fullgildir patttakendur
samfélagsins eins og pau langar sjalf
til ad vera. Pessi nalgun er almennt
kollud valdefling. Sem félagsrao-
gjafi ber mér a0 valdefla, pad er ado
aodstooa folk meo ad na valdi yfir
eigin lifi. Einungis pannig getur
folk breytt adsteedum sinum til hins
betra en er ekki hao valdi annarra.

Meo pvi ad vera mennsk og
umbera hvort annad i blidu og
striou gefum vio f6lki tekifaeri.

TIL AFGREIDSLU STRAX

Verd: 2.943.548 kr. an vsk.
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Meo pvi Ovaentara
sem maour hefur lent i

Landslidskonan Agla Maria Albertsdottir skipti yfir i uppeldisfélag sitt Breidablik

a sunnudag. Félagaskiptin skilja eftir biturt bragd i munni Stjornunnar par sem Agla kom
fyrir tveimur arum og slo i gegn. Formaour meistaraflokksraos kvenna segir a0 hann hafi
aldrei a0ur sé0 annad eins og er hann margreyndur og eldri en tvaevetur i bransanum.

FOTBOLTI ,Eg er eldri en tvaevetur i
pessum bransa og btiinn ad vera for-
maour i ram niu ar. Madur kippir sér
ekki upp vid pessa hluti en petta er
meo pvi 6vaentara og sérstakara sem
madur hefur lent 1,“ segir Einar Pall
Tamimi, formadur meistaraflokks-
rads kvenna hja Stjérnunni_um
félagaskipti landslioskonunnar Oglu
Mariu Albertsdottur fra Stjérnunni
til Breidabliks.

Pad kom mérgum i opna skjéldu
a0 Agla skyldi fera sig um set.
Stjarnan hefur verid bikar- eda
Islandsmeistari sidustu ar a medan
Blikar hafa misst margar stelpur og
stor skoro verid héggvin 11i0id sem
endadi i 60ru szti Pepsi-deildarinnar
ifyrra.

Agla sjalf sagdi i viotali vio mbl.
is 1 kjolfar félagaskiptanna ad pad
sem veeri i gangi hja Breioabliki veeri
meira spennandi en hja Stjérnunni.
Vid pad vill Einar ekki kannast. ,Eg
atta mig ekki a pessum ummalum.

betta er fyrsta timabilio i sjo ar par
sem vio vinnum ekKi titil, annao-
hvort deild eda bikar eda hvort
tveggja. Forum i 16 lida arslit i Meist-
aradeildinni og pad eru engin aform
onnur en a0 endurheimta eitthvao af
pessum titlum pannig a0 ég atta mig
ekki a pessum ummaelum.

Eins og kemur fram i fréttatilkynn-
ingunni pa kemur han til okkar sem
ungur og efnilegur leikmadur, btin
aod spila einn leik meo Blikum og
eitthvad meo Val. Hun fer fra okkur
sem A-landslidsmadur og ég veit ekki
hvao hefoi verid hagt ad gera meira
fyrir hana.”

Einar segir a0 moérgum hafi komio
félagaskiptin & 6vart, meodal annars
honum sjalfum, en Agla var samn-
ingslaus eftir ad hafa nytt sér rift-
unarakvaodid i samningnum sinum
eftir timabilio. ,Mér sjalfum var ekki
tilkynnt pessi akvoroun heldur til-
kynntu forsvarsmenn hennar pjalfar-
anum pessa akvordun pannig ad ég

SUNSTA

GUm

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.®

morgun?

Faest i naesta
apo6teki og helstu
stérmorkudum

Mundir pua eftir ad
bursta og skola i

ARTASAN

www.artasan.is

Einar Pall Tam-

imi, formadur
meistaraflokksrads
Stjérnunnar

porsteinn Hall-
dérsson, pjalfari
Breidabliks

hef enga vitn-
eskju um petta.

Huan akvad ao
gera breytingu,
han var audvitad
samningslaus og
petta er frjalst land.

Hun nytti akvaedio og

vi0 reddum vio forsvars-

menn hennar og gerdum
henni tilboo i byrjun des-
ember, pegar vid vorum &
milli leikja i Meistaradeildinni.
Vid fengum svo engin vidbrogo
vid bvi & pessum sj6 vikum.“

Einar segir b6 ad Stjarnan sé vel
mannad lio og stefnan er sett hatt
fyrir komandi timabil. Hann segir a0
hann sé stoltur af peetti Stjornunnar
i vexti Oglu sem sl6 i gegn a haegri
veeng [slands 48 EM i Hollandi. ,Agla
er go0 stulka og hefur reynst okkur
vel og vido 6skum henni velfarnadar
ipvi sem han tekur sér fyrir hendur.“

Porsteinn Halldoérsson, pjalfari

Roller derby lid islands fékk meira ad segja kvedju fra forseta islands.

Roller derby landslioio fer til Manchester

HJOLASKAUTAAT Islenska landslioio i
svokolludu hjoélaskautaati, eda Roller
derby, er a leidinni til Englands a
morgun par sem lidid keppir um
sjalfan heimsmeistaratitilinn. Keppt
verdur dagana 1.-4. febraar i Manc-
hester en petta er i fyrsta sinn sem
Island tekur patt. Roller derby er ad
verda vinszlla vidar en 4 Islandi pvi
auk fslands eru Austurriki, fran, Russ-
land, Filippseyjar, Kérea og Kostarika
einnig ad keppa i fyrsta sinn.

Fyrsti leikur [slands verdur gegn
Kostarika a fimmtudag en sidar um
daginn meetir {sland lidi innfaeddra
Amerikana, Team Indigenous. Allir
leikirnir verda syndir i beinni atsend-
ingu a vefsidou Derby Duck Produc-
tions auk pess sem breska rikissjon-
varpsst60in BBC Sport mun syna
beint fra sidustu leikjum métsins &
heimasiou sinni.

,Karu lidsmenn i Roller Derby
félagi islands. Gangi ykkur vel &
heimsleikunum i Manchester.
begar rétt er ad malum stadio
geta iprottir gert svo margt til ad
baeta einstaklinga og samfélég.
Egitreka heillaoskir til ykkar.
Afram Island!”

Ipréttin er hénnud og adallega
stundud af konum. betta er gras-
rétariprott og fara vinsaldir hennar
nu ort vaxandi. Stor hluti iokenda er
meoal annars hinsegin {61k, innflytj-
endur og konur sem hafa ekki fundio
sig i 60rum ipréttum, en i ipréttinni
ma finna 6ruggt umhverfi par sem
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Agla Maria
Albertsdottir
skoradi 11 mérk
i 43 leikjum fyrir
Stjérnuna.

Blika, fagnar komu

Oglu til lidsins enda

eru margar lykilkonur

farnar i atvinnumennsku.

,Li0i0 hefur breyst, pad

er ekki hagt a0 neita pvi.

Fimm landsliosmenn

eru farnir en vid erum

bjartsyn. bPao er gott

ao fa landsliosmann,

pad hjalpar til.

bPad er stefnan i

sumar ad berjast

um allt sem i booi

er, pad breytist ekk-

ert og engin asteoda

til pess.“ Porsteinn

segir ad Blikar

verdi med yngra

lid en oft adur a

komandi timabili

en stefnan sé engu ad

sidur sett a ad vera vio toppinn - og

helstad enda par i hvada keppni sem
er. benediktboas@365.is

jadarhoépar geta stundao hreyfingu
og tilheyrt frabzeru og alpjodlegu
samfélagi.

Hjolaskautaat er hréo snertiiprott
sem spilud er a hjélaskautum og fer
fram & sporodskjulaga braut a flétu
yfirboroi. Inni a brautinni er einn
jammer sem a islensku kallast hlaup-
ari og fjérir varnarmenn ar hvoru lioi
i einu. Tilgangur leiksins er eolilega
a0 skora sem flest stig.

Hlutverk hlaupara er ad skora
stigin en eitt stig feest meo pvi ad fara
fram hja hverjum leikmanni ar hinu
lidinu. Hlutverk varnarmannanna
er a0 koma i veg fyrir ad hlauparinn
skori stig med bvi a0 spila vorn og
spila sokn med pvi ad hjalpa sinum
eigin hlaupara vio ad komast fram
hja varnarménnum andstedinganna.

Taktik og dtsjonarsemi eru pvi
mikilvaegur hluti af ipréttinni. - bb
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Sukkuladipaskaegg

Gledilega pask
in fra Noa Sirius eru an vafa ordin ein af rikustu hefdum i paskahatié islendi

sins er vitaskuld hid ljuffenga sukkuladi fra Néa Si
a hér i riomasukkuladi Utfaerslu og 45% dokku sukkuladi.

leyma malshaettinum sem gefur paskaeggjum Noéa Sirius hinn hatidlega blae.
Pessi vinsaela hefd a pad til ad sameina kynslodir og skapa ljufar minningar med pjodinni.
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Bragi Ingason
matreioslumeistari.

Bragi er feeddur 4 Fiskinesi vid

Drangsnes, sonur hjonanna Inga

Gudmonssonar, batasmids fra Kolbeinsvik

i Strandasyslu, og Gudrtnar Gudlaugsdottur

fra Kletti i Geiradal. Eiginkona Braga er Erla Oskarsdottir
hjukrunarkona fra Siglufirdi og eiga pau fjégur born.

Bragi mun eyda afmaelisdeginum med sinum nanustu a
heimili sinu.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

Pborleifur Kjartan
Kristmundsson
(Daddi)
Breiodavik 21, Reykjavik,

léstaLandspitala Fossvogi bann
25.januar sidastlidinn. Utfor hans fer fram fra
Gudridarkirkju féstudaginn 2. februar kl. 13.00.

Svanhildur Olafsdéttir
Kristmundur Sverrir Porleifsson Laufey Inga Sverrisdottir

porleifur Kjartan Kristmundsson

Astkaer freendi minn

Gisli Sigurdsson
blikksmiour,
Skalagotu 40,

_ léstsunnudaginn 21.januar.
Utfér hans fer fram fra Domkirkjunni
fostudaginn 2. februar kl. 15.00.

Fyrir hond adstandenda,
Sigriour Oddny Marinésdoéttir
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NS

FS >
iy AV W
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

I'slgifur Joénsson Steinunn Magnasdottir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

okkur .
Utfararpjonusta .o

& logfraedipyonusta

Hver er vilji pinn vardandi skipulag og fyrirkomulag
Utfarar, p.e. hinsti vilji. Vid bjédum pér til samtals um
pad sem er pér mikilvaegast vid lifslok pin. Viljayfirlysing
bin verdur eftirlifendum mikilveegt leidarljés. Samtalio
og varoveisla upplysinga er pér ad kostnadarlausu.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Porbjorn atlar ad taka deginum i dag med ré po storafmaeli sé. FRETTABLADID/EYPOR ARNASON

Var raoinn vio Haskolann
um leio og Olatur Ragnar

Porbjorn Broddason professor er sjotiu og fimm ara i dag. Hann gekk a undan i pvi ao
gera fjolmiola ad rannsoknarefni og fjolmiolun namsgrein a haskolastigi hér a landi.

orbjérn Broddason proéfess-

or er ekki ginnkeyptur fyrir

afmeelisviotali en leetur po til

leidast. Pao er lumbra i honum

og hann @tlar ad taka deginum
me0 algerri ré b6 75 ara afmeeli teljist
stort. ,Eg er annars hraustur og mig
hefur sjaldan vantad i vinnu um @vina,*
segir hann og vidurkennir a0 hafa verio
frumkvédull ad pvi ad koma fjélmiolun
inn i akademiskt nam 4 Islandi.

,J4, bad ma segja bao. begar ég byrjaoi
ad kenna i Haskola Islands haustid 1970
setti ég upp fyrsta naimskeidio sem sneri
ad pvi viofangsefni, undir yfirskriftinni
Félagsfraeoi fjolmiola. Pad voru tvo
storf auglyst vio Haskoélann pad sumar,
annars vegar vio félagsfreodi og hins
vegar stjornmalafraeoi. Par vorum vio
Olafur Ragnar Grimsson settir hvor i

sitt starfid. Haraldur Olafsson mann-
freedingur var kominn pangad stuttu
seinna svo vio vorum brir sem férum af
stad me0 pad sem kallad var Namsbraut
i almennum pjodfélagsfredum haustio
1970.“

Porbjoérn segir mikla adsékn hafa
verid a0 pessari namsbraut strax i upp-
hafi ,bPad var alveg magur manns sem
byrjaoi. Par var hin svokallada 68-kyn-
sl60 a feroinni, félagsvisindin péssudu
vel inn i hennar hugmyndir um hvao
®tti ao fast vio i tilverunni. Margt af
pvi félki hefur sidan sett svip sinn a hin
ymsu svio pjoolifsins.”

En hvert skyldi Porbjérn hafa sétt sinn
grunn? Eg for fyrst til Edinborgar i Skot-
landi i félagsfraeoi og i framhaldsnam til
Lundar i Svipj60. Meistaraprofsritgero
min par fjalladi um bdrn og sjonvarp a

Tyr Huginn Sigurdsson
Alexander Huginn Thorsson
Sveindis E. Pétursdottir
Bjorgvin P. Erlendsson
Lovisa O. Erlendsdottir
Vilhjalmur A. Erlendsson

.l.

Eiginmadur minn, fadir, afi, sonur,
brodir og frendi,

Sigurour Pér Erlendsson

Iést sunnudaginn 28. januar.
Athofn fer fram i heimaba hans

i Svipjoo.
Bryndis Svavarsdottir
Thor M. Delahanty Valdis Osk

Idunn Freyja Sigurdardottir

Erlendur M. GuOmundsson
Lara E. Eiriksdottir
Hallvardur b. Jonsson
Svava Sigmundsdaottir
born og barnabérn.

Islandi. P4 var i Lundi ad spretta fram
oflugur hépur i ranns6knum & fjélmidl-
um sem ég var sidan i goédum tengslum
vid. En pao var ekki fyrr en allléngu
seinna sem ég lauk doktorsprofi i Svi-
bjoo og pa i fjolmiodlafredi. Um midjan
niunda aratuginn vorum vio komin meod
pa namsgrein i Haskola Islands, sem ég
ber abyrgd &, og var lika meo i raidum
vid uppbyggingu nams i fj6lmidlun,
fyrst & diplomastigi og sidar meistara-
stigi.”

Enn sinnir Porbj6érn verkefnum fyrir
HI og var formadur domnefndar viod
Osléarhaskéla i haust. Auk pess fast
hann vid ritstérf og a arinu kemur ut
bokarkafli eftir hann og Ragnar Karls-
son félagsfreding. Hann snyst um st60u
islenskra fj6lmiola a lyoveldistimanum.
gun@frettabladid.is

Utférin fer fram fra Bustadakirkju pridjudaginn 30. jantar
2018, kl. 13.00. beim sem vilja minnast hennar er benta
Barnaspitalasjod Hringsins.

Vilhjalmur Sigtryggsson
Bergljot Vilhjalmsdottir
Vilhjalmur Vilhjalmsson Svava Bernhard Sigurjonsdoéttir
Ingunn Bjérk Vilhjalmsdoéttir
6mmuboérn og langdmmubdorn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Herdis Guomundsdottir

Strikinu 4,
fra BoOmoosstooum, Laugardal,

lésta Landspitalanum Fossvogi,
sunnudaginn 21.jantar 2018.

Haraldur Haraldsson
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Aron Freyr Stefansson
hefur gengio afjoll fra

pvi hann var krakki og

a hatti hundraod fjoll ad
baki. Hann segir samveru
fjolskyldunnar i ativist
ometanlega og vill fa fleiri
unglinga a fjoll. Hann fer
fyrir gonguverkefninu
Svalur a fjollum. =>4

ENZYMEDICA.

Attu vio
meltingar-
vandamal ao
strioa?

Fraberar veislur
fyrir hopa

Lambalari bernaise og lambakdtelettur 3.600 kr.
borramatur og heit og kdld svidaveisla 3.600 kr.
Siginn fiskur og saltfiskur med homsum 2.900 kr.

Sjavarréttastipa, smaréttir, salatbar og videigandi
medlaeti, kaffi og hjonbandssaela innifalio

Lagmark 10 manns.
Ndnari upplysingar & sjavarbarinn.is

=725 ) AVARBY 11111
SEAFOOD RESTAURANT
Grandagardi 9 - Simi 517 3131 - sjavarbarinn.is

FRETTABLADID

Kristmundur Gislason, Taeckwondo madur arsins 2017, atti frabaert ar i fyrra. MYND/VILHELM

Spenna

heillar mest

Taekwondo madur arsins 2017, Kristmundur Gisla-
son, a sér pad helsta markmid ad komast a Olympiu-
leikana i Japan arid 2020. Hann vann alla bardaga sina
hér a landi i fyrra og stefnir a gott keppnisar. =>2
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Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Framhald af forsidu >

Fyrr i pessum manudi var hinn

22 ara gamli Kristmundur

Gislason tutnefndur Tae-
kwondo madur arsins af Tae-
kwondosambandi Islands. Krist-
mundur er vel ad utnefningunni
kominn en hann vard Islands-
meistari i bardaga 4 nylionu ari
auk pess sem hann vann alla
bardaga sem hann keppti i innan-
lands a arinu 2017. Fram undan
eru annasamir timar hja pessum
ofluga Keflvikingi sem tekur m.a.
patt i nokkrum stérum métum
utan landsteinanna 4 naestunni.
,Si0an er stefnan sett & Evropu-
motio i mai og Heimsmeistara-
motio ario 2019. Stéra mark-
miodiod er hins vegar ad komast
a Olympiuleikana i Japan arid
2020 svo pangao til mun ég efa og
keppa eins og ég get til a0 komast
pangad.”

Sidasta ar var annasamt hja

Kristmundi. Hann var m.a. einn

priggja islenskra keppenda sem
unnu sér inn keppnisrétt 4 heims-
meistaramotinu i Sudur-Koéreu
sidasta sumar og komst einnig
afram & Evropumotinu sem haldio
var i Bulgariu i desember auk
pess sem hann naoi 5. seti & Paris
Open. [ upphafi sidasta ars var
hanni411. seti 4 heimslistanum
en er ndi 146. seti sem pykir ansi
eftirtektarverdur arangur a svo
skdmmum tima.

Byrjadi atta ara
Kristmundur byrjadi a0 efa
taekwondo atta ara gamall hja
Taekwondodeild Keflavikur.
Hann segist ekki hafa verid neinn
afburoa iprottamadur a peim
tima en hafoi hins vegar mikinn
ahuga. ,Eg tok taekwondo p6 ekk-
ert alltof alvarlega a unglingsar-
unum, pratt fyrir ad hafa komist
i unglingalandslioio tolf eda
prettan ara gamall. Sidan pa hef ég
verio fastamaour i landslidinu og
keppti m.a. 4 heimsmeistaramoti
unglinga og 4 Evropumatinu fyrir
21 ars og yngri.“

Pao var ekki fyrr en ario 2014
sem hugarfar hans breyttist og

PreCold® getur komid i veg
fyrir kvef og stytt kveftima

um allt ad helming.

Ekki kvefast a skidum

PreCold® ma nota fyrirbyggjandi eda
pegar kvefeinkenna verour fyrst vart.

PreCold® er audvelt i notkun, hefur skjéta
verkun og hentar fullordnum og bérnum

fra 4 ara aldri.

Feest i apotekum og Frihdfninni - www.precold.is

Dreifingaradili: Vistor hf. Horgatuni 2 - 210 Gardabee - S. 535 7000

NY SENDING AF VORVORUM

UTSALA

50%

AFSLATTUR

_ Tiokan __

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIASLIER MaxMara B R AX

,Vid hofum ekki marga heimsklassa keppendur en pad eru nokkud margir g6dir yngri keppendur ad komast upp i
eldri flokka a naestunni,” segir Kristmundur Helgason taekwondo kappi ur Reykjanesba. MYND/VILHELM

hann hof ao leggja mun meiri tima
og metnad i ipréttina. ,Eg komst

4 heimsmeistaramotio 2015 og er
buainn ad vera a0 einbeita mér ad
stérum opnum moétum sidan. A
pessum timapunkti tok ég akvoro-
un um ao leggja allt i taekwondo
og stefna a Olympiuleikana 2020.
Sidan pa hef ég keppt eins mikid
og ég get til a0 koma mér upp um
sati a heimslistanum.“

Heillandi iprott

Utan pess ad ®fa og keppa i tae-
kwondo er Kristmundur bjalfari
hja Taekwondodeild Keflavikur og
starfar sem einkapjalfari i Sport-
hasinu. ,Helstu ahugamal min

eru ferdaldg, matur, pjalfun og svo
hef ég lika gaman af pvi a0 fylgjast
meo 60rum iprottum. begar ég var
yngri var ég eitthvao i kérfubolta-
boltanum og svo prufadi ég eina
og eina @fingu i 60rum iprottum.
Eg hef b6 ekki tollad i neinu 60ru
en taekwondo.”

Hann segir taekwondo mjog
heillandi og skemmtilega iprott.
,Pad sem heillar mig mest er
spennan sem fylgir pvi ad keppa
og askoranir sem fylgja pvi a0
®fa og verda betri. Taekwondo
er mjog fjolbreytt iprott bar sem
hver getur farid 4 sinum hrada
med sinar aherslur. I henni er
keppt i baedi bardaga og tekni
og svo er lika eft hefobundio
taekwondo svo folk meo 6lik
ahugasvid getur fundio eitthvad
fyrir sig.”

Vaxandi iprott

Hann segir ipréttina enn vera ao
steekka hér a landi og idkendur
hennar veroda betri og betri. ,Vio
héfum ekki marga heimsklassa
keppendur en pad eru nokkud
margir goodir yngri keppendur

ad komast upp i eldri flokka a
nastunni. Sifellt fleiri seekjast
eftir meiri reynslu og pjalfun utan
Islands, badi med pvi ad =fa og
keppa erlendis og med pvi a0 fa
erlenda keppendur og bjalfara

til landsins. Fyrr i jantar urou
nokkrir Islendingar Norourlanda-
meistarar en pratt fyrir pao eigum
vio enn langt i land og pvi er verk-
efni fram undan ao halda afram ao
beata stoou tackwondo a Islandi
enn frekar.”

Hvernig er deemigero helgi hja
pér? bao er ekKki til neitt sem heitir
demigerd helgi hja mér. Yfirleitt
er ég sjalfur ad keppa, &fa med
landslidinu eoa fylgja lidi Kefla-
vikur & 6nnur mot. begar litio er
ad gera pa fi ég sjalfur a daginn
og ey0i kvoldunum meo vinum.

Kristmundur vard islandsmeistari i bardaga a nylidnu ari auk pess sem hann
vann alla bardaga sem hann keppti i innanlands a arinu 2017.

,»,Pad sem heillar mig mest er spennan sem fylgir pvi ad keppa og askoranir
sem fylgja pvi ad =fa og verda betri,” segir Kristmundur Helgason.

Hvao feerou pér i morgunmat?
Ristad braud med hnetusmjori
eda hafragaut.

Hvad finnst pér gott ao fa péri
kvoldmat pegar pii cetlar ad gera
vel vid pig? P4 finnst mér mjog fint
ad fa mér godan hamborgara eda
atbua kjaklingavefju.

Hvad finnst pér gott ao fa pér
i millimdl? Eg f= mér yfirleitt
Hamark eda Hledslu og banana.

Hvernig kemur pti péri girinn
fyrir mét? Dagurinn fyrir moét er
mikilveegur hluti af pvi ad koma
sérigirinn en pa parf ég ad na vigt
og fee yfirleitt ad sja keppnisvoll-
inn. A keppnisdeginum sjalfum er
pad g6dur morgunmatur og géo
upphitun sem kemur mér i girinn.

Ertu morgunhani eda finnst pér
gott ao sofa 1it? Mér finnst mjog
gott ad sofa it p6 ad ég komist
ekki oft upp meo pao.

Ertu nammigris? Ja, ég er bo
nokkur nammigris og elska is og
stukkulaoi.

Huver eru helstu personulegu
markmio drsins i einkalifinu? Ad
eyOa meiri tima med vinum og
fjolskyldu.

Er gott ad biia i Reykjanesbcae? J4,
paod er mjog fint.

Er Villaborgari besti hamborgari
landsins? Hann er klarlega besti
sjoppuhamborgarinn. Eg f mér
Villaborgara meo 6llu sem er allt
sem fer & pulsuna plus raudkal og
sdrar guarkur.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

§6Iumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 512 5439,
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Meira uthald og prek eftir 2 vikur

Organic Beetroot fra Natures Aid er lifraen purrkud raudroéfa i hylkjum og talin 100% natturu-
legt baetiefni. Hun getur aukid blo6flaedid og pannig studlad ad betri lidan og betri heilsu.

ollusta raudréfunnar hefur
H lengi verio pekkt. Han er

mjog rik af andoxunar-
efnum og hafa rannséknir a raud-
rofu synt ad hun er eoavikkandi.
Aukio blooflaedi hefur g6d ahrif a
hjarta- og ®0akerfi likamans, pad
leekkar bl6dprysting, eykur snerpu,
orku og uthald,” segir Hrénn
Hjalmarsdottir, heilsumarkpjalfi
hja Artasan.

Meira uthald og orka

Ingveldur Erlingsdoéttir er mikill
maraponhlaupari og fer htin
fégrum oroum um lifreenu raud-
rofuhylkin fra Natures Aid:

,Eg er buiin ad vera ad hlaupa
undanfarin sex ar. Eg hef hlaupio
morg halfmarapon, tvé marabon
og tvisvar hlaupid Laugaveginn. Eg
for ad taka raudrofuhylkin pegar
ég var ao fa fyrir Priggja landa
maraponid. Ahrifin foru ekki &
milli mala, um pad bil tveimur
vikum eftir ad ég for ad taka raud-
réfuhylkin pa jokst athaldio og
prekio a hlaupum og ég fann bara
almennt fyrir meiri orku. Eg t6k
pasu a ad taka raudrofuhylkin eftir
pad og pegar @fingar fyrir Lauga-
veginn byrjudu i mars sl. ar for ég
ad taka hylkin aftur og pa fann
ég greinilega aftur pennan mun a
athaldinu og prekinu. Hér eftir tek
ég engar pasur i ao taka rauorofu-
hylkin, enda engar pasur fyrirhug-
adar a hlaupunum.“

Ingveldur ad hlaupa vid Landmannalaugar. MYND/SIGURJON PALSSON

Gott gegn hand- og fétkulda
Lifreenu raudr6fuhylkin fra
Natures Aid eru 100% nattarulegt
batiefni og g6o fyrir alla sem vilja
viohalda g6ori heilsu. Pad er mikill
hagoarauki fyrir marga ao geta
tekio inn raudréfuhylki pvi ekki
eru allir jafn hrifnir af bragdinu af
raudr6funni eda raudrofusafanum.
Vidtokur Islendinga vid Organic
Beetroot fra Natures Aid hafa verio
otrulega gooar og flestir kaupa
pessa voru aftur og aftur vegna
peirra ahrifa sem peir finna. Margir
tala um a0 uthald vio ipréttaiokun
aukist en einnig eru margir a pvi ad
hand- og f6tkuldi minnki til muna.
Vegna @oavikkandi ahrifa er bad

’ Ahrifin foru ekki a

milli mala, um pao
bil tveimur vikum eftir a0
ég for ao taka rauorofu-
hylkin pa bzettist uthald-
i0 og prekid a hlaupum
og ég fann bara almennt
fyrir meiri orku.

Ingveldur Erlingsdéttir

einnig algengt ad blodprystingur
leekki.

Regluleg inntaka getur haft fjol-
marga kosti i for meo sér en hin
getur studlao ao:
® Auknu bloofledi
® Lekkun bl6dprystings
® Bettri strefnisupptoku
® Jafnari blodsykri
® Auknu athaldi, preki og orku
® Betri heilastarfsemi og betra minni
® Eflingu 6naemiskerfisins
® Heilbrigdu hjarta- og ®0akerfi

Almennt um raudréfur
Rauoréfur eru af somu pléntuzett og
spinat, skrauthalazett (Amaranth-
aceae) og tilheyra tegundinni Beta

vulgaris. beer eru sneisafullar af naer-
ingar- og pléntuefnum og innihalda
m.a. rikulegt magn af jarni, A-, B6- og
C-vitamini, félinsyru, magnesium
og kalium. Par a0 auki innihalda
peer g60 flokin kolvetni, trefjar og
6flug andoxunarefni. Rauoréfur

eru oft radlagoar f6lki sem glimir
vio blooleysi og slappleika vegna
jarninnihalds og nt hafa rannséknir
leitt 11j6s a0 paer innihalda einnig
efni (nitrot, e. nitrates) sem leioa til
meira tthalds og atorkusemi.

Faest i flestum apotekum, heilsu-
budum og heilsuhillum stormark-
ada ogverslana.

breytu eftir stifar aefingar.

SORE NO MORE eru natturuleg hita- og
keeligel sem henta vel vid timabundnum
vodvaeymslum, bolgum, hardsperrum og

Nattaruleg lausn vid
bolgu og verkjum i
voovum og lidum

Einstdk blanda af virkum plontukjérnum i
gelformi an alkahols og kemiskra
ibléndunar- og geymsluefna.

SORE NO M@RE kceligel

e |inar brada verki vegna byltu
eda hoggs.

e Frabaert 4 vodvabdlgu.

o Keelir rolega og djupt inn i

vodvann.

e Upplagt til ad minnka
hardsperrur og vodvaverki.

SORE NO M@RE hitagel

e Gott a prélata verki eins og
lidagigt, sinabolgur og vefjagigt.

o Orvar blédrasina.

e Hitar og hjalpar til vid ad auka
hreyfigetu.

* Mjog hentugt til ad hita og
mykja upp stifa vodva fyrir
eefingar.
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Aron styrir gonguverkefninu Svalur a fjollum hja Ferdafélaginu. Opin kynn-
ingarganga fer fram i dag a Ulfarsfelli.

Ometanleg
samvera

Aron Freyr Stefansson hefur gengid
a fjoll fra pvi hann var krakki og a
hatt i hundrad fjoll ad baki. Hann
segir samveru fjélskyldunnar i uti-
vist dmetanlega og vill fa fleiri
unglinga a fjoll. Hann fer fyrir
goénguverkefninu Svalur a fjéllum.

Samveruna i ati-
vist segir Aron
afar dyrmaeta

og vill fleiri ungl-
inga i fjallgongur
me0d foreldrum
sinum.

,Vio freedumst um fjallgéngur, ativist og hvernig a ad undirbua sig fyrir lengri gongur. tlum lika hafa gaman,“ segir Aron.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

4
g hefverio a0 ganga a fjoll
sidan ég var niu &ra meo
moémmu minni, Honnu Grétu

Palsdottur, med Ferdafélagi Islands.

baod sem dregur mig aftur og aftur a
fjoll er hreyfinginn og g6our félags-
skapur,“ segir Aron Freyr Stefans-
son, sautjan ara ativistargarpur

en hann fer fyrir gonguverkefninu
Svalur a fjéllum.

,Eg er a0 gerast fararstjori hja
Feroafélaginu med mémmu en viod
vorum bedin um ad setja saman
verkefni fyrir foreldra og unglinga
ad ganga saman a fjoll. bao hafa
ekki margir unglingar verio ad
ganga me0 mér i skipul6gdu
verkefni en ég veit samt um nokkra
sem eru a0 ganga meo foreldrum
sinum. bad er 6metanlegt ad vera

saman og petta er svo miklu meira
en bara gangan. Pao parfad undir-
bua ferdina saman, akveoda nesti
og fleira. Eftir gébnguna er sidan
hagt ao spjalla um hvao fyrir augu
bar i ferdinni. I verkefninu verdur
gengio 4 min uppahaldsfjoéll og vio
freedumst um fjallgéngur, Gtivist
og hvernig a ad undirbua sig fyrir
lengri gongur. Vio &tlum lika hafa
gaman,” segir Aron og rifjar upp
eltingaleik a eftir samloku nidur
fjallshlio. ,I géngu a Grimmanns-
fell missti ein kona samlokuna sina
sem rann nidur brekkuna. Eg stokk
af'stad a eftir henni og naoi henni
a endanum, enda vildi ég alls ekki
skilja plast eftir aiti i nattarunni.”
Hvad hefurdu gengid a morg
fjol1?, Uff, pau eru ordin ansi morg.
Orugglega ad veroa hundrad,” segir
hann. ,Snzfellsjokull er i sérstoku
uppahaldi vegna bess ad gangan &
hann var min fyrsta ganga a jokla-

broddum og i linu. bad var ekki
gott vedur svo gangan var pinu
erfio. En pegar ég for & Sneefell var
18 stiga hiti og vid gengum i svo
flottu umhverfi. I peirri ferd sa ég
Herodubreid og Hvannadalshnuak.
Eg hef ekki gengid i utléndum enn
pa og stefni ekkert & Everest, tel pad
adeins of haettulegt,” segir Aron.

Opin ganga i dag
Kynningarganga fer fram a Ulfars-
felli i dag og eru allir velkomnir.
,Pao er halka a fjallinu svo vio
malum med broddum og ao folk
taki meo sér h6fudljos, vatn og eitt-
hvert nasl,“ segir Aron.

Brottfor verdur fra Feroafélagi
Islands i Mérkinni 6 klukkan 17.30.
Einnig er haegt a0 mata beint a
stzerra bilastz0io i Ulfarsardal
klukkan 17.45. Nanari upplysingar
um verkefnio Svalur a fj6llum er ad
finna a fi.is.
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M @optiBac

f www.facebook.com/optibaciceland
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M Bestu meltingargerlar
sem ég hef profad,

Vidir Por Prastarsson,
ibrotta- og heilsufraedingur
fra Haskola Islands.

N

Feest i ap6tekum og heilsubudum
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Vorubilar
& vinnuvélar

PRIDJUDAGUR 30. JANUAR 2018 Vélfang, Vorubila- & vinnuvélaverkstadid ehf., Hysi-Merkur, Kraftur, Brimborg
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,JCB a sér langa sogu hérlendis eda allt fra arinu 1963. Sennilega er JCB vinsalasta tegund vinnuvéla hér a landi, enda hafa paer gefist mjog vel i islenskum adstaedum,” segir Sigurjon Stefansson. MYND/ANTON BRINK

Leidandi a sinu svioi

Vélfang ehf. er eitt af leidandi fyrirteekjum i s6lu og pjonustu véla og vélbanadar til nota i fjolmorg-
um framleidslu-, idnadar- og pjonustugreinum, ad sdgn Sigurjons P. Stefanssonar sélustjora. =2
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élfang hefur starfad 4 sinu
VSvi(’)i um arabil vid mjog

goodan orostir, enda mikid
lagt upp tur gedum og godri
pjonustu. Eitt pekktasta voru-
merki Vélfangs eru JCB vinnuvélar
sem henta sérstaklega vel fyrir
verktaka, bajar- og sveitarfélog og
bandur. Skotbémulyftarar fra JCB
henta vel fyrir byggingar-, sjavar-
atvegs- og framleidsluionadinn,
asamt vélum fyrir beendur.

Vinsalar vinnuvélar

,JCB a sér langa sdgu hérlendis eda
allt fra arinu 1963. Sennilega er JCB
vinsalasta tegund vinnuvéla hér &
landi, enda hafa paer gefist mjog vel
iislenskum adstaoum. Salan hefur
verio mjog goo i pessum vélum
undanfarin ar og margar ahuga-
verOar nyjungar komio fram. bar
ber hast ny hénnun 4 hjélagréfum
en JCB hannadi nyja vél fra alveg
fra grunni sem heitir Hydradig og
pykir afar vel heppnuo. bessi vél er
mjog stooug og 6flug og atsynio i
kringum hana er i sérflokki," segir
Sigurjon P. Stefansson, sélustjori
JCB véla hja Vélfangi.

Fyrir stuttu fagnadi JCB 40 ara
afmeeli JCB Loadall skotbému-
lyftarans en JCB fann upp bessa
gero vinnuvéla ario 1977. ,Fyrsti
skotbomulyftarinn sem kom til
Islands var JCB 540 og kom i byrjun
ars 1986. JCB skotbomulyftarar
finnast nt um allt land i fjdlbreyttri
atvinnustarfsemi,” segir Sigurjon.

Vel hannadar hjolaskoéflur

ba pykja hjélaskéflurnar fra JCB
med peim allra best hdnnudu i
dag. ,ber eru hraovirkar, kraft-
miklar, hlj6olatar og ar peim er
frabaert atsyni,” nefnir Sigurjon og
batir vio a0 belta- og minigroéfur
fra JCB séu vaentanlegar i nyjum
buningi og utfaerslum a arinu.

,ber vélar sem eru liklega
pekktastar af JCB vélunum eru
traktorsgrofurnar JCB 3cx og JCB
4cx. Flestir hafa séo slikar vélar ao
verki einhvers stadar a lifsleio-
inni. Pessar vélar eru i stoougri
proun og henta vel par sem parf
ad leysa fjolbreytt verkefni meo
einni vél, segir Sigurjon sem gefur
traktorsgréfum JCB toppeinkunn.

Pa hefur Vélfang um érabil veriod
med vorur fra Claas til s6lu. Um
er ad reeda rotgroid en jafnframt
framsaekio pyskt fjolskyldu-
fyrirtaeki i framleioslu landbun-
adarvéla. ,Claas hefur sent fra sér
margar nyjungar i vélbanaoi fyrir
landbunad og framleidsla peirra
spannar nanast allt sem barf til
natimalegs, vélvaedds landbun-
aodar,” upplysir Sigurjon.

bysk gedi

»Hja Vélfangi fast einnig drattar-
vélar fra Fendt en bad véorumerki
er af moérgum talio ,Rollsinn* i
drattarvélum. Petta eru pyskar
hagzodadrattarvélar og pekktar
fyrir margar teekninyjungar, eins
og t.d. variomatic-skiptinguna
sem er talin ein su allra fullkomn-
asta og 6flugasta sem vol er a
idrattarvélum

idag“segir

Sigurjon.

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Ad sogn Sigurjons hafa vélarnar fra JCB reynst vel i islenskum adstadum. MYND/ANTON BRINK

Teeki fra MSB fast hja Vélfangi
en pau hafa getid sér gott ord fyrir
styrk og endingu i fjélbreyttum
og krefjandi verkum. MSB er fra
Sudur-Koéreu og framleidir vokva-
fleyga og margs konar 6nnur
vokvaahold til notkunar vid
vinnuvélar af 61lum steeroum
og geroum. MSB hefur verio a
islenskum markadi i allmérg ar
og pbjonaod anaegdum vidskipta-
vinum, ad ségn Sigurjons.

Loks fast taki fra Kinshofer
hja Vélfangi. ,Kinshofer er pyskt/
finnskt fyrirtaeki sem framleidir
m.a. ,Rotortilt“ sem a vondri
islensku meetti kannski kalla ,aln-
lio“ fyrir belta- og hj6lagréfur. Fra
Konshofer fast einnig vokvakleer,
-krabbar, -skoflur og fleira fyrir
vinnuvélar og vorubila. Petta eru
mjog vonduo teki og hafa reynst
afar vel hja vinnuvéla- og voru-
bilaeigendum,” segir Sigurjon.
Vélfang var valio framurskarandi
fyrirtaeki 2017, bridja ario i r60.

Nanari upplysingar: www.velfang.is
Vélfang ehf. er til huisa ad Gylfaflot
32,112 Reykjavik.

Hja Vélfangi fast svokall-
aour ,Rotortilt“ sem maetti
utleggjast sem alnlidur fyrir
belta- og hjolagrofur.

Wi o

Hjolaskoflurnar fra JCB pykja med peim allra best hénn-

udu i dag. MYND/ANTON BRINK

Utsynid er eins og best verdur a kosid.

byska fjolskyldufyrirtaekio Claas hefur sent fra sér margar nyjungar i vélbunadi fyrir landbunad.

JCB er ge=damerki sem flestir pekkja.
MYND/ANTON BRINK

‘ Sélumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

MSB-brot-
fleygur vinnur
a erfioum
verkum.

Veffang: Visiris
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Enn reidubunari en adur i hvada verk sem er

Pad er mannlegt ad preytast a 1ongum vinnudegi og pa er dmetanlegt ad geta reitt sig a 6preytandi bakhjarl sem dugar

hvad sem & dynur. Komdu og skodadu pennan fjélhafa sendibil sem er parfasti pjonn hins metnadarfulla fagmanns.

- 2 ara pjonustupakki fylgir med PROACE.

- Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED 6LLUM NYJUM TOYOTUM
. Q. Toyota Kauptani Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
) —_ Kauptdni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14

FL=X
' ‘% = Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
3+2ABYRGD 2ARAPIGNUSTA Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is. Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann biinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 5 ara abyrgd: Okutaekinu skal
vidhaldid samkvamt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med
fyrirvara um villur.
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Kiddi rét keyrir straeto i Noregi

Kristinn T. Haraldsson, eda Kiddi rot eins og hann er betur pekktur, og kona hans, Jénina
Prastardottir, akvadu ad umbylta lifi sinu og flytja til Noregs. Kiddi ekur street6 i medal-
storum bae par sem bua um 46 pusund manns stutt fra Sandefjord par sem hann byr.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

pba akvérdun ao flytja at.

Hann hafoi rekio ham-
borgarastad i Hverageroi og sidan
Mosfellsbz. Bankahrunio kom illa
vio reksturinn og pbad endadi a pvi
a0 Kiddi missti allt og st60 uppi
gjaldprota. ,bad datt niour 611 sala
4 veitingahtsum eftir hrunio. Eftir
4 a0 hyggja var glefralegt ad flytja
stadinn i Mosfellsba,“ segir hann.
,Eg var i Svipj6o sem ungur madur
og kunni eitthvad i senskunni.
Meér var sagt a0 pao veeri hugsan-
lega haegt ao fa vinnu i Noregi svo
ég skellti mér i ratuprof. bott ég
veeri med gamla meirapré6fio hafoi
ég ekki keyrt ratur. Hins vegar
keyroi ég flutningabila i Banda-
rikjunum pegar ég bjé par i prja ar
eftir a0 ég kom heim fra Svipj6o.
Eg keyrdi atjan hjola trukk a milli
San Antonia og El Paso.

I iddi segist vera alszell meo

A ratu a Laugaveginum
Eftir ad ég lokadi hamborgara-
stadnum i Mosfellsbea fékk ég
vinnu hja vinum minum hja
Iceland Excursions Allrahanda
ehf. Fyrsta verkefnio var ad keyra
ratu nidur Laugaveginn. bad
runnu nokkrir litrar af svita niour
eftir andlitinu p4,“ segir Kiddi og
hleer. ,betta var eldskirnin min,“
beetir hann vio. Eftir eitt ar i starfi
var Kidda sagt upp stérfum. ,Eg
akvao a0 snua vid bladinu, taka
slaginn og fara til Noregs. Flutti
fyrst einn Git A medan ég leitadi
a0 hasnea0i og vinnu. betta var
um aramotin 2011-2012 og ég var
sidasti moéhikaninn a0ur en Noro-
menn breyttu reglum og lokudu
landinu. Pad mega allir koma til
Noregs svo framarlega sem folk
er meo norska kennitélu. Til ad fa
kennitélu parf madur annadhvort
ad hafa vinnu eda husnadi. Til a0
fa hasnadi parf madur kennitolu
svo petta er ekki audvelt. Eg fékk
svokallada D-kennitélu og pad
tok mig prja manuoi ad fa vinnu.
A medan lifdi ég 4 hafragraut og
grenntist um 20 kil6 enda atti ég
ekki kronu,“ segir hann.

,Konan min flutti hingad ut
pegar ég var buinn a0 fa vinnu.
Hun fékk vinnu hja matvaela-

fyrirteeki. Eg keyroi fyrst street6
ieinum elsta ba Noregs sem
nefnist Tensberg, en keyri nu i
Larvik og nagrenni. bessi beer er
mitt 4 milli Osléar og Kristians-
and. bao er einfalt fyrir okkur ad
taka ferjuna yfir til Svipjéodar en
par er miklu 6dyrara ad versla
imatinn en i Noregi. Pao er
okeypis meo ferjunni og frih6fn
um bord.“

Mikio regluverk

Nordmenn eru sparsamir og
Kiddi segir ad peir geti verio
erfioir i umferdinni, séu til demis
ekki gjafmildir a bidoskylduna.
»+Heaegri handar reglan er i fullu
gildi. Ef einhver tekur réttinn fra
peim hika beir ekki vio ad keyra
afram. Gangandi vegfarendur eiga
lika alltaf réttinn og lita hvorki

til heegri né vinstri. NordOmenn
eru sOmuleiois meo eitt mesta
regluverk sem ég hef kynnst. bad
er eiginlega allt bannad,"“ segir
Kiddi og baetir vid ad Noregur sé
ein stersta sveit { heimi. ,betta
var pao fyrsta sem madur leerdi en
engu ao siour er mjog gott ad bua
hér,“ baetir hann vid. , A Islandi
setjum vio reglur til ad brjota
peer. Slikt er ekki 1idio hér i landi.
Fyrsta sem ég lenti i var pegar ég
skaust at i bud og gleymdi ad setja
a mig bilbelti. Pao eru alls stadar
16ggur i leyni og ég var stoppadur
a pessari stuttu leio. beir meira
a0 segja syndu mér mynd til ad
sanna sekt mina en sektir eru
himinhaar. Pegar madur leggur
bil i bilastaedi verdur madur ad
vera fimm metrum fra gatna-
motum, peir koma og mela. Eg
reyndist eitt sinn vera meo fjora
og halfan metra og fékk sekt.
Vegna bessa eru Nordmenn l16g-
hlyonir i umferdinni og aka ekki
yfir hAmarkshrada.“

G690 leknispjonusta

Kiddi segir samt margt gott vid
ad baa i Noregi. [ 16gum er ekki
@tlast til a0 unnio sé meira en atta
tima a dag. ,Allir fa mikilveegan
tima meo fjoélskyldu sinni. Pad

er frabzert a0 vera me0 born hér.
Heilbrigoiskerfi er mjog gott og
somuleiois 6flug heilsugaesla,”
segir Kiddi og bendir 4 ad hann
hafi verio fluttur i sjakrabil &
spitala meo ,hjartavesen, eins og
hann ordar pao. ,Eg hélt ég fengi

Kiddi vid straetostyrid i lok vaktar. Hundurinn Birta er med i for en dyr mega vera i straeté i Noregi.

Kiddi og Jonina. A bak vid pau er svidsmynd ar myndinni

Barattan um pungavatnio.

svakalegan reikning en purfti

ekki ad borga kronu, hvorki fyrir
leeknispjonustu, lyf eda sjikrabil.
Folk getur hins vegar purft ad
borga storfé hja sérfredingi ef bad
er ekki me0 tilvisun fra heimilis-
leekni.”

Kiddi segist ekki vera a leidinni
heim.,Vio keyptum okkur hts
hérna og sjaum i hvert skipti
sem vid borgum af pvi ad lanio
leekkar. Vio finnum ekki mikio
fyrir afborgunum. Eg er lika bainn

Parna liggja reykingapeningarnir, se

gir Kiddi, en batinn

keypti hann eftir ad hafa hatt ad reykja.

a0 kaupa mér spittbat fyrir pa
peninga sem ég eyddi 40ur i sigar-
ettur. Vinnan min er skemmtileg
og hér i sveitinni vinka bérnin
streetobilstjoranum og folk er
mjog kurteist.“

Engar skerdingar

Kiddi segir a0 rutubilstjorar i Nor-
egi séu yfirleitt i eldri kantinum.
»,Menn mega keyra streeto til 67
ara. Pa haetta beir og fara a eftir-
laun en peir geta fengio afram-

haldandi keyrslu i tiu ar ef beir
vilja auk pess ad halda 6skertum
eftirlaunum. Einn karl sem keyrir
meO mér og er kominn 4 eftirlaun
a stéran bugard i Tailandi og tekur
sér tveggja manada fri yfir vetur-
inn. Eg stefni 4 ad verda norskur
rikisborgari og pa verd ég i gooum
malum i ellinni. Vio h6fum fengio
nytt lif hér, okkur vantar ekkert og
liour vel,“ segir Kiddi sem er mikill
dyravinur og er bdi med hund og
brja ketti.

555-8000 : velanaust.is

Aukid oryggi
Allra hagur

Yfirbreidslur - Segl - Net - Margar utgafur




Ostodvandi vio allar adstaedur.

A fjérhjéladrifnum sendibil fra Mercedes-Benz eru pér allar leidir feerar i starfi, hvernig sem vidrar.
Fjérhjoladrif tryggir pér hdmarksveggrip vid krefjandi adstaedur sem skilar pér & afangastad & éruggari,
sparneytnari og paegilegri mata. Komdu i heimsékn & Fosshals 1 og skodadu Urvalid.

Vito, fjérhjéladrifinn, millilangur sendibill, 138 hestdfl, sjélfskiptur 7 prepa.

Vero frd 4.580.000 kr. an vsk.

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

ASKJA ATVINNUBILAR - Fosshalsi 1 - 110 Reykjavik - Simi 590 2120 - askja.is PU finnur okkur & Facebook
Vidurkenndur s6lu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 Islandi ~Mercedes-Benz sland atvinnubilar
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Nyja hasiod vid Desjamyri verdur ramir 2.300 m2 med tiu storum innkeyrsluhurdum og gegnumkeyrslu i nokkrum peirra.

Spennandi timar fram undan

Guomundur
Bjornsson tok
vid rekstrinum
arid 2007 en
fadir hans, Bjorn
Gudmundsson,
stofnadi fyrir-
taekid fyrir 30
arum.
MYND/VILHELM

| sumar mun Vérubila- og vinnuvélaverkstaedid flytja i stort og fullkomid husnaedi i Desjamyri i
Mosfellsbae. Verkstaedid verdur vel taekjum buid og vinnuadstada starfsmanna til fyrirmyndar.

orubila- og vinnuvéla-
VVerl<staeéi6 hefur pj6nao

atvinnutaekjabransanum {
taep 30 ar. Fyrirtaekio a sér pvilanga
og goda ségu en pad er fjolskyldu-
fyrirtaeki sem stofnad var af Birni
GuOmundssyni. Sonur hans, Guo-
mundur Bjérnsson, tok vio rekstr-
inum ario 2007. ,Fyrirtekio hefur
m.a. verid i h6pi framarskarandi
fyrirtekja Creditinfo fra arinu 2014
og erum vid grioarlega stolt af peirri
vidurkenningu,“ segir Gudmundur.

Verksta0i0 hefur verio til husa

i Tranavogi 3 undanfarin 20 ar en
mun flytja naesta sumar i stort og
fullkomiod huasnadi i Desjamyri 10 i

Mosfellsbee. Pad eru pvi spennandi
timar fram undan a0 sogn Guo-
mundar. ,Mikil aukning atvinnu-
bifreida a markadinum sioustu
misseri kallar &4 aukna pjonustu

og vid munum svara pvi kalli meo
pvi ad feera reksturinn i steerra og
betra husna0i og pannig beeta vio
pjonustupattum. Til vidbotar vio
pa pjonustu sem viod veitum na
pegar, sem er vidgeroir a aftani-
végnum, munum vio geta bodiod
upp a smurpjonustu fyrir storar
sem smaar vorubifreidar sem og
bilanagreiningu, vidgeroir og adra
pjonustu fyrir flestar tegundir voru-
bifreioa.”

Samheldinn hopur

Verkstae0io a nyja stadnum verour
vel teekjum buid og vinnuadstada
og starfsumhverfi starfsmanna

eins og best verour a kosio, segir
Guomundur. ,Vio teljum pann patt
mjog mikilvaegan, b.e. a0 starfs-
menn finni sig érugga og ad peir
finni a0 6ryggi peirra og hagur sé i

fyrirrami. Pad mun skila sér i betri
vinnubrégdum sem mun skila sér
til ansegoari vidskiptavina.”

Hja Vorubila- og vinnuvélaverk-
steoinu starfar samheldinn og
traustur hopur starfsmanna med
aratuga reynslu i viogeroum og
pjonustu atvinnutzkja. ,Starfs-
menn okkar hafa sérhaft sig i vio-
gerdum og pjonustu a hvers konar
aftanivognum og h6fum viod haft
traustan og gooan vioskiptavina-
hoép sem margir hverjir hafa sott
til okkar pjénustu i aratugi. Enda
leggjum vid mikid upp ur personu-
legri bjonustu og einfalt samskipta-
ferli til ad tryggja sveigjanleika i

samskiptum. Vid vitum a0 pessi
atvinnutaeki mega ekki vera stopp
lengi vegna bilana og bvi h6fum vid
alltaflagt rika aherslu 4 ad ganga
strax til verka og leyfa vioskipta-
vininum ad fylgjast meo framgangi
verksins.”

Hann byour alla pa sem eiga eda
reka atvinnubifreioar og 6nnur
atvinnutzeki velkomna i nyja og
glaesilega hisna0id a komandi
sumarmanudum.

Frekari upplysingar ma fa med pvi
ad hringja i sima 588-4970 eda
senda post a info@vvehf.is.

Blookornin i ®dakerfi neyslusamfélagsins

rukkar eru einn mikilvaeg-
I asti hluti flutningskerfis

heimsins og 6moégulegt
a0 hugsa sér landflutninga an
peirra. Pad ma halda pvi fram
a0 idnadur, hvada nafni sem
hann nefnist, myndi lamast ef
flutningabilstjérar heimsins
tekju sig saman og legdu niour
storf, po6 ekki veeri nema einn
dag. Vorubilar eru pvi algeng
sjon a hradbrautum, hvort sem
er i storum meginléndum eda
litlum eyjum og pvi ekki ur vegi
a0 kynna sér nokKkrar stao-
reyndir um pessa hvali bj60-
veganna, bl6dkornin i ®dakerfi
neyslusamfélagsins.

Vorubilar ferja meira en sjotiu
prosent alls varnings sem fer um
Bandarikin og 95 présent bess
varnings sem telst viokvaemur
eda hattulegur.

Vorubilstjérn er meo erfioari
storfum i heimi og veikinda-
tioni vérubilstjora einna haest
meoal starfsgreina. ba eru voru-
bilstjorar einnig undir miklu
vinnualagi par sem beir eru
stundum lengi fjarri heimilum
sinum og purfa ad praeda vio-
sjarveroda vegi.

Meoalvoérubilstjérinn i
Bandarikjunum er karlkyns,
prjatiu og priggja ara og byr
i Flérida. Hann vinnur fyrir
FedEXx, keyrir kringum hundrao
ptsund milur a ari og 4 prjar
og halfa milljon starfsbraeora
i Bandarikjunum. Einn af
hverjum niu vérubilstjérum

i Bandarikjunum a sinn eigin
trukk. Ekki nema milli fimm og
sex prosent vorubilstjora eru
kvenkyns. En pao er ekkert i
starfinu sem krefst pess a0 karl-
menn gegni pvi frekar en konur.

Fyrsti kvenkyns vorubilstjor-
inn hét Lillie McGee Drennan.
Hun fékk réttindin ario 1929.

Fyrsta kvikmynd Steven Spiel-
berg i fullri lengd hét Duel og var
um barattu milli 6kumanns folks-
bils og brjalads vorubilstjora.
Myndin var gerd fyrir sjonvarp
en nesta leikstjornarverkefni
Spielbergs var svo Jaws.

Oroio trukkur eda truck birt-
ist fyrst i heimildum ario 1611
og visadi par til stérvirkra hjola
undir fallbyssum a skipum.
Hundrad arum seinna var oroid
notad til ad lysa vognum sem
voru tladir til pungaflutninga.

Fyrsti vélknani trukkurinn var
buinn til ario 1896 hja Daimler
verksmidjunum i byskalandi.

Slysationi vérubila er minni
en metti etla, adeins fimm
hundrud pusund slys i Banda-
rikjunum arlega 4 méti 5,25
milljon slysum bar sem f6lks-
bilar eiga i hlut. [ adeins 2,4
prosenta tilfella lenda vorubill
og f6lksbill saman og i 84 pro-
sentum tilfella er pao bilstjori
folksbilsins sem veldur slysinu.

Steersti vorubilaframleidoandi
i heimi er ekki bandariskur
heldur japanskur. Isuzu-bila-
verksmidjurnar framleida
450.000 trukka a hverju ari.

Volubilstjorar keyra meira en hundrad pasund milur a ari i Bandarikjunum.

Hér ma sja timburflutningavorubil a ferdinni i New York fylki.

Hér ma sja vorubil a leid @ markad
med témata og gaman hvad flytjandi
og hid flutta smellpassar i lit.
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Langt ut fyrir paegindarammann

Helga Seeunn Sveinbjoérnsdéttir hjukrunarfraadingur lauk meiraprofii lok sidasta ars. Henni
fannst ekki audvelt ad setjast undir styri a storri ratu en segir &finguna skapa meistarann.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

ad vikka ut sjondeildarhringinn og lauk profi

sem leidsdgumadur fra Leidsdguskolanum i
Ko6pavogi ario 2013. Sidan pa hef ég oft hugsad um il il
ad taka meiraprofio og 1ét loksins verda af pvi i
desember i fyrra. Pad eykur atvinnumoguleika leio- g
sdgumanna ao hafa pad upp a vasann,” segir Helga LS
Seunn Sveinbjérnsdoéttir sem hefur tekio ad sér ad
leidsegja ferdaménnum & sumrin.

Upphaflega hafoi hun hugsao sér ao taka prof
alitla ratu en akvao ao lata slag standa og taka
meiraprof a stora ratu. ,Fyrst for ég i boklegt nam
en pegar profi i boklega hlutanum er lokio ma
byrja a verklega hlutanum. Eg vard a0 fresta prof-
inu um nokkra manuoi vegna anna i vinnu en meeli
heldur me0 a0 gera betta allt & svipuoum tima,“
segir Helga Seeunn.

4
Eg hef starfad vio hjiukrun um arabil en langaoi

Odladist dryggi med timanum

begar fyrsti 6kutiminn rann upp leist Helgu
Seunni ekkert a blikuna og han hugsadi um ao
hzetta vid. ,Eg hélt pad veeri erfitt ad lera ad aka
ratu og ég komst ao pvi aod pao var erfitt. bad er
ekki svo audvelt ad keyra svona stort farartaeki og
pad t6k mig tima ad atta mig a steerdinni, hvar hjol-
bardarnir eru nakvaemlega stadsettir og hvernig

4 aod taka beygjur. En petta leroist allt saman og
6ryggid kom med timanum. Eg var stundum ad
deyja tr hraeodslu,” vidurkennir Helga Seeunn hlaej-
andi en htin er anego meod ad hafa lokid meiraprof-
inu. ,Eg for langt ut fyrir peegindarammann og bad
var mikill sigur,” segir htiin anaegd meod afangann.

Afangi ad aka til Reykjavikur

Fedgarnir Sigurour Gislason og Egill Rtnar Sigurds-
son hja Okuskola SG sau um kennsluna. ,borir
Schiéth, madurinn minn, tok meiraprofid & sama
tima og ég en hann hefur mikinn d4huga 4 bilum. I
fyrsta timanum var ég satt ao segja handviss um ad
ég geeti petta ekki en svo 6k ég af stao og for i fyrstu
haegt og rolega. Kennslan var uppi a Keflavikurflug-
velli par sem herinn var meo adst6du a sinum tima.
Par er gott @fingasvaodi og smam saman for ég ad
60last meira 6ryggi vio aksturinn,“ segir Helga
Seunn glaolega en hun &f0di sig a0 keyra niour i
midba Keflavikur, at i Sandgeroi, i Blaa 16nio og
upp a Keflavikurflugvoll par sem hun leeroi ad
leggja ratu i stedi. Pad var sioan stor afangi ad
keyra til Reykjavikur i borgarumferoina.

Helga Seunn byrjar i nyju starfi 8 morgun sem
hjukrunarstjori i S61tuni og tlar pvi ad bida med
a0 keyra ratur & nestunni. ,Eg vil einbeita mér ad
nyja starfinu en ég er sérlega anaegd med ad vera
komin med meiraprofio. Eg get vel hugsad mér ad
keyra minni ratur eda jeppa og fara meo litla hopa
iferdir um landid. Vid hjonin vorum ad hugsa
um aod fara saman med hoépa i feroir og pad vari
gaman a0 profa bao seinna i vetur eda i sumar, ef )
timi gefst til.“ Pegar fyrsti 6kutiminn rann upp leist Helgu Saunni ekkert a blikuna og hun hugsadi um ad hatta vid. MYND/ERNIR

Til sjos eda lands
Vid graejum pad

asafl.is

ASAFL

HJALLAHRAUNI 2, 220 HAFNARFIRDI

Opid 8:30 - 17:00 virka daga - Simi: 562 3833
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SKYJACK SJ 3220 TEKUR 408KG

SKYJACK SJ 3220
VINNUHAD 8,10 METRAR
HAD A PALLI 6,10 METRAR

1.990.000 kr. + vsk

Vinnulyftur ehf.
Simi 519 2210
vinnulyftur@skyjack.is

www.skyjack.is

VINNULYFTUR

SIDAN 1993
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Teekjaflotinn telur i dag
rumlega fjogur hundrud
vélar, m.a. skeeralyftur,
spjotlyftur, lyftara,
skotbémulyftur, rafsillo-
var og onnur smeerri teeki.
Armar er umbodsadili
Genie vinnuvéla & Islandi.

ARMAR EHF - KAPLAHRAUNI 2-4 - 220 HAFNARFIRDI - SiMI 565 4646 - WWW.ARMAR.IS

.

MOT&KRANAR

Meo fjolbreytt turval
byggingakrana, steypu-—
mot og steypuihluti eru
Armar leidandi i utleigu
og solu a efni til bygg-
inga- og steypufram-
kveemda. Armar er um-
bodsadili Peri & Islandi.

ng\[]glhreyttan velakost til hyggmganﬁnaﬁanns 0g Ieggur metnad i ad hjnﬂa
\ﬂskfpta\l\mum fyrsta flukks hjonustu og helldarlausnlr fyrir hvers kyns framkvemdir

— hvar a landi sem er.

JARDPVELAR

Armar bjoda til leigu
stérar hjola- og belta-
grofur, ytur og bukollur
fyrir staerri mannvirki a
bord vio virkjanir, alver
0g gangnagero.

Bifreidar fra Toyota
[slandi og BL ehf., eru

i bodi & hagstaeori
rekstrarleigu. Bilarnir
eru flestir sérutbunir til
ad geta nyst verktokum
vio islenskar adstaedur
og a alls kyns vegum.
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Klubbsamloka i nestisboxio

| dagsins &nn vill stundum gleymast a® huga ad hollustunni, ekki sist pegar folk er mikid a ferd-
inni. Klibbsamloku med gédu aleggi ma utbua med stuttum fyrirvara og taka med i nesti.

Sigriour Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

labbsamloka er ein vin-
I(saelasta samloka i heimi.

Hun er oftast buin til ar
premur 16gum af ristudum brauoi
med ymsu godgaeti d milli og er
sérlega matarmikil. Oftast eru
braudsneidarnar smurdar med
heimagerdu hvitlauksmajonesi
og sidan er settur kjuklingur eda
Kkalkiinn og kal 4 fyrsta lagio. A
annad lagio koma sidan tomatar,
steikt beikon og ostur. Samlokan
er 6sjaldan skorin i fjéra parta,
kokteilpinna stungio i hana til ad
halda henni saman og htin sidan
borin fram.

Klubbsamlokunni ma audvitad
breyta og beeta ad smekk hvers
og eins. Skipta ma ut aleggi, nota
adra sosu og hvada braud sem
er. Nutimaatgafan af klaibbsam-
loku samanstendur af tveimur
g60um braudsneidum meo alls
konar aleggi a milli. ba er klabb-
samloka fyrir greenkera ekki siori
en st hefdbundna. Han getur
verio tutbtiin med hummus,
spinati og avokadoi og smurd meo
sinnepi i stadinn fyrir hvitlauks-
majonesi.

Hvadan er klubbsamlokan?
Talio er a0 hin eina, sanna klibb-

samloka eigi raetur sinar ad rekja
til Union-klabbsins i New York en
borgin er sannkoéllud Mekka sam-
lokunnar. Union-klabburinn var
opnaodur arid 1836 og er bar med
elsti einkaklubburinn i borginni
og sa pridji elsti i Bandarikjunum.
A matsedlinum var samloka sem
kalladist Union-klubbsamlokan
og ma gera rao fyrir ad padan
komi nafnid. Onnur saga segir
hins vegar ad klubbsamlokan
gooa komi fra Saratoga Springs
klabbnum en par var stundad
fjarheettuspil a sidari hluta 19.
aldar.

Hvaoan svo sem klubbsam-
lokan kemur upprunalega er ljost
ad brauometi af pessu tagi hefur
verio 4 matsedli margra banda-
riskra veitingastaoa allt fra arinu
1899.

Klubbsamloka i
natimabuningi

3 sneidar groft braud, ristadar

Grant pesto

1 tomatur

Lambakal eda romaine salat

Basil

GO0 spagipylsa i sneidum

Avéokadé i sneidum

Raudlaukur, sneiddur

Paprika, skorin i bita

Kjuklingabringa, grillud og sneidd
Ostur

Heimagerd klubbsamloka hentar vel i nesti.

Smyrjid pest6i 4 eina braudsneid.

Raoio tomotum, kali, basil og
spagipylsu 4 sneidina. Smyrjid

adra braudsneid badum megin
me0 pesto6i og leggiod ofan 4. Setjid
avokado, papriku, raudlauk, kjuakl-

ing og ost a braudsneidina. Smyrjio
loks pridju sneidina og leggio ofan
4. Skerid i tvennt og njotid!

Ionadarmenn, verktakar og a aorir,

kerrurnar fra IHUMBAunl
hafa margsannao sig a Islandl

storar sem smaar!

Tveggjaoxlakerra, 2500kg, gerd 2331, mdl: 3,03x1,50m,

opnanleg ad framan. Verd kr. 431.452, - én vsk.

750kg kerra, gerd 1384, mal: 251x131x35¢cm
med sturtum. Verd kr: 229,839,- an vsk.

750kg kerra, gerd 1376, mal: 205x131x35cm,
opnanleg ad framan. Verd kr: 169,355.- &n vsk.

Flatvagnar-ymsar steerdir, 2000kg-3500kg,
mal frd 2,65x1,65m til 6,10x2,48m.

750kg kerra, gerd 1374, mal: 251x131x35cm,
opnanleg ad framan. Verd kr: 201,612.- an vsk.

Startrailer 750kg, gerd 1280, 205x109,
mal: 5x30cm. Verd kr: 120,888,- an vsk.

Topplausnir

WWW.TOPPLAUSNIR.IS / S: 517 7718

SMIDJUVEGI 40, GUL GATA, KOPAVOGI



Soluadilar

westfalio

AUTOMOTIVE

Y

DRATTARBEISLI

Hagaeba beisli, fost eda
losanleg, fyrir flestar gerdir
folksbila og jeppa. Upplysingar
um vero og timapantanir hja
sOluadilum um land allt.

Toyota Kauptini
Kauptuini 6
Gardabae

Simi: 570-5070

Toyota Akureyri
Baldursnesi 1
603 Akureyri
Simi 460-4300

Toyota Reykjanesba
Njardarbraut 19

260 Reykjanesbaer
Simi 420-6600

Toyota Selfossi TOPPBILNR & Kaupfélag Skagfirdinga
Fossnesi 14 Kletthalsi 2 Artorgi 1

800 Selfossi 110 Reykjavik 550 Saudarkrokur
Simi 480-8000 Simi 587-2000 Simi 455-4500
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Bjorn Vidar Ellertsson, Kristofer S. Snabjornsson, solustjori véladeildar Merkur, og Rinar Tomasson fra Molun ehf. MYND/STEFAN

Stendur a Hverfisgétu

v |

og rifur his vio Laugaveg

Véla- og teekjadeildin Merkar er umbods- og pjonustuadili Liebherr krana og vinnuvéla a islandi. Fyrsta
verki® a nyju ari var ad taka a méti sannkalladri nidurrifsvél sem a teepum manudi hefur sannad gildi sitt.

leikmanni eflaust ekki margt eitt

og sér en likast til mun hver sa
sem vélina augum litur stoppa um
stund og fylgjast med pegar henni
beitt. Par er um ad reeda spannyja
sérhaefoa nidurrifsvél sem véla- og
taekjadeildin Merkur flutti inn og
athenti Mélun ehf. i upphafi ars.
Vélina ma pessa dagana finna &
framkvaemdasvadinu vio gatnamot
Hverfisgotu og Baronsstigs par sem
unnio er ad nidurrifi og uppbygg-
ingu.

,betta er mjog sérheeft taeki og
hefur reynst afskaplega vel pennan
teepan manud sem pad hefur verio
inotkun,” segir Pétur Rikhardsson,
framkvaemdastjéri Molunar. Félagio
Molun er tiltdlulega nystofnad og ad
pvi standa tvoé jarovinnufyrirtaeki,
Ellert Skalason og Borgarvirki. Pétur
segir a0 hugmyndin med Molun sé
a0 leggja aherslu a niourrif bygginga
og endurvinnslu a nidurrifinu inni a
framkvaemdasvaeoum. ,bad er svo-
litid nytt i pessu, endurvinnslan, og
ipvi felst ad byggingarnar eru ekki
keyroar burtu eftir nidurrifio heldur
unnid meo peer 4 stadnum, paer mal-
adar niour og notadar sem fyllingar-
efni. Pad sparar tima og kostnad auk
pess sem pad er umhverfisveenna,
enda parfekki a0 keyra meo allt efni
burtu & urdunarstad meo tilheyrandi
kostnaoi.”

Niourrifsvélin nyja gegnir barna
lykilhlutverki. Hin er meo langarma
boému sem neer alltad 25 metra hao
og getur teygt sig 16 metra yfir og inn

I iebherr R950 Demolition segir

25 metra nidurrifs-

béoma

e Fjorar myndavélar

e Vatnsudunarkerfi

e Feranlegt hus med
undirprystingskerfi

¢ Likufix hradtengi

» Vokvabreikkanlegur

undirvagn

ibyggingar. ,bad eru kannski ekki
mjog margar haar byggingar a Islandi
en pad parf stundum ad na svolitio
langt, og inn i byggingarnar, og par
kemur taekio a0 godum notum.“
Eins og gefur a0 skilja er erfitt fyrir
vélamanninn ad sja dr saeti sinu
pegar hann er a0 teygja bomuna inn
ibyggingar og bar spilar mynda-
vélabtinadur R950 Demolition stéra
rullu.,Ja, pad eru myndavélar framan
a4 bomunni pannig ad hann situr bara
rolegur inni i vélinni og fylgist meo
askja,“ segir Pétur. Vélin er a0 auki
afhent meo hefdobundinni moksturs-
bému, bannig ad vélin nytist einnig i
hefdobundna jarovinnu.
Myndavélakerfio er ekki eini auka-
bunadurinn sem léttir stjérnanda
niourrifsvélarinnar lifid pvi han er
einnig atbuin sérstoku hradtengi
sem gerir pad ad verkum ao stjérn-
andinn parf ekki a0 yfirgefa vélina
til ad tengja og aftengja pau tol sem
hann notar hverju sinni, og pau geta

Liebherr R950 Demolition er sérhafd nidurrifsvél. MYND/STEFAN

verio morg. ,bad er gridarlegur tima-
sparnadur sem fylgir pessu og verour
til pess a0 madurinn sem er 4 vélinni
notar rétt teeki vio réttar adstaeour.
Hann skiptir audveldlega & milli i
stad pess ad halda afram meo tiltekio
taeki, sem hentar kannski ekki, vegna
bess ad hann nennir ekKki tt til ad
skipta um.“ Sem deemi um bessi t61
og teeki, svonefnda kjafta, ma nefna
steypuklippur, stalklippur og vokva-
fleyga.

Enn fremur ma nefna ad 1 R950
Demolition er fullkomid vatnsao-
unarkerfi. ,pao geta alltaf verid
6baegindi fyrir ibtia ef verio er ad
rifa nidur a péttbylum sveedum, eins
ogiReykjavik. Folk byr nattarlega

nalaegt framkvemdasvaeoum og

ba verour ad taka tillit til peirra. ba
nytist vatnsadunarkerfio pvi vid
tilteknar adstaedur myndast mikio
ryk vio nidurrif og meo kerfinu er
haegt ad drepa pad niour,” segir Pétur
en tekur jafnframt fram a0 vatnsio-
unarkerfio sé meira notad i 60rum
og purrari Il6ndum.

Spurdur hvort nidurrifsvél sem
bessi myndi ekki gagnast SI6kkvi-
lioi héfudborgarsvaeoisins vel pegar
berjast parfvio eld og komast naer
upptékum hans, til demis med pvi
ao rjufa pok og brjota nidur veggi,
segir Pétur pao vissulega rétt og
atilokar hann ekki a0 Mélun muni
taka jakveett i pao ef erindi berst fra

Ein a Islandi
Adeins er ein Liebherr
R950 Demolition 4 Is-
landi oger hinieigu
Méolunar ehf. Algengt er
ad framleidendur breyti
beltagrofum i nidur-
rifsvélar en R950 De-
molition er hénnud fra
grunni sem nidurrifsvél
af Liebherr-samsteyp-
unni sem er fj6lskyldu-
fyrirtaeki stofnad i Pyska-
landi ari® 1949. Liebherr
er ordinn einn steersti og
virtasti vinnuvélafram-
leidandi heimsins og er
Hysi-Merkar hf.um-
bods- og pjonustuadili
Liebherr 4 Islandi.

slokkviliosstjora héfuoborgarsvaeois-
ins um samvinnu i neyoartilvikum.
Sem aour segir er nidurrifsvél
Molunar i notkun a framkvaemda-
svaeodinu vid gatnamot Hverfisgotu
og Baronsstigs. Pessa dagana er hiin
hins vegar notud til a0 rifa nidur has
sem stendur vid Laugaveg. ,Ja, pad
er rétt. Hun stendur a Hverfisgdtu og
rifur has vid Laugaveg.
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Hysi-Merkur hf. | Lambhagavegur 6 | 113 Reykjavik
534 6050 | merkur@merkur.is | www.merkur.is
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Fallegar vélar og skemmtileg taeki

Gisli Birgir Gislason
er mikill dhuga-
madur um vinnu-
vélar, einkum p6 af
eldra taginu. Hann
heldur uti sidunni
Vinnuvélar og
vorubilar (atvinnu-
taeki) til s6lu eda
oskast og er einnig
stofnandi sidunnar
fornvel.is.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

y 4

g starfa hja Islenska gama-
Efélaginu a Reydarfiroi og

vinn vio akstur og vinnu &
ymsum vinnuvélum,“ segir Gisli.
bar sem hann starfar i pessum
geira fannst honum vanta sidu
sem fjalladi eingéngu um voru-
bila, gréfur, sendibila og slikt.
,Eg er stundum ad dunda mér &
netinu a kvoldin og dettur pa oft
i hug ao bua til sidur sem tengjast
bilum og vinnuvélum. Eg bjo til
sidu sem heitir Gamlir bilar 20
ara og eldri og pad er um 17.000
manns a peirri sidu og seinna bjo
ég til siduna Vorubilar og vinnu-
vélar. Gisli hefur einnig mikinn
ahuga a gomlum drattarvélum og
stofnadi meoal annars Fornvéla-
félag Islands.

,Eg hef aldrei verio neitt i
kringum drattarvélar en fékk ein-
hvern ahuga a pessu pegar ég sa
einu sinni vél sem mig langaodi ad
gera upp,” segir Gisli. ,betta var
gamall traktor sem st60 a hladinu
hja bonda i Skorradalnum og
afturhlutinn var kominn a kaf
ofan i drullu og ég sa ekki betur
en ad vélin myndi hverfa ofan i
joroina ef ekkert yroi a0 gert. Eg
falaoist eftir pessari vél og var til i
a0 borga fyrir hana. Eg sat lengi og
reeddi vio eigandann en svo kom
iljos hann vildi ekki selja vélina
og sagoist etla a0 gera hana upp
sjalfur. Eg hef svo keyrt parna
fram hja nokkrum sinnum og
vélin stendur enn pa a ndkveem-
lega sama stad nema hun sekkur

.*‘
\ -
-,

s
|

bara alltaf dypra og dypra i drull-
una. En parna var ég kominn med
einhverja drattarvélabakteriu og
svo leiddi eitt af 6dru.”

[ framhaldinu stofnadi Gisli vef-
siduna fornvel.is og i framhaldi af
pvi Fornvélafélag Islands. ,Eftir a0
ég byrjadi meo pessa vefsiou fann
ég fyrir miklum dhuga a drattar-
vélum og dkveo a0 stofna félag.
Jotunvélar lanudu mér adstoou
til ad vera med fund og pad maetti
otrulega mikio af folki, 50-60
manns, og par var félagid stofnao.
Eg var ad lenda i pvi ad menn voru
ad hringja i mig og héldu ao ég
veeri alvitur um drattarvélar svo ég
purfti a0 fara a0 guggla og finna ut

Gisli asamt déttur sinni & drattarvélasyningu a Hvolsvelli 2012.

ar pessu fyrir pa. Sidan voru gerodir
diskar um drattarvélar par sem ég
adsto0adi Hjalta Stefainsson meod
efnio. bannig aod pao er heilmikio
lif kringum pessar gémlu vélar.“
Gisli hefur dregio sig ad mestu
at ar Fornvélafélaginu en hefur
samt enn pa brennandi 4huga
a drattarvélum. ,betta eru mjog
fallegar vélar og skemmtileg taeki,
ég var meo eina heima einu sinni
sem var gangfaer og ég setti hana
oft i gang og keyroi um gdéturnar.
Svo a ég lika fullt af myndum af
drattarvélum. Maour er natturlega
meo vinnuvéladellu . Pad er ekki
ad astedulausu a0 maodur vinnur
vio a0 keyra pessar vélar.”

Fyrir: Deutz F1L612, 11 hestafla drattarvél i eigu Johanns AEvarssonar, vinar
Gisla. ,Vio fundum pessa vél uti i moéa og hun var ekki upp a marga fiska en
han var gerd upp skruafu fyrir skrafu.“

Lanz Alldog drattarvél med skuffu argerd 1957 sem er ni komin undir pak og

bidur pess ad verda gerd upp.

arda

Eftir: Deutz F1L612 eftir yfirhalningu. Gisli sp
bretti og hudd. Vélin er gangfaer i dag.

rautadi pessa vél alla nema

VIDGERPIR
VARAHLUTIR
bJONUSTA

Simi
5556670
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Pad sem bilstjorar purfa ad varast

Eyglo Traustadottir starfar hja Sjukrapjalfun Islands. Hun segir nokkud algengt ad bilstjorar leiti il
hennar med bakverki sem er algengur kvilli. S6muleidis eru margir stifir i herdum og halsi.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

yglod segir ad atvinnubil-
Estj(’)rar purfi ad huga ad ymsu

vardandi likamlegt heilbrigoi.
JPeir purfa helst a0 huga a0 pvi
hvernig peir sitja og hversu lengi
ieinu en pad eru peir peettir sem
hafa hvad mest ahrif a stookerfio
og alagsverki. bad skiptir miklu
mali ad stoppa reglulega og standa
upp, gera jafnvel nokkrar léttar
blodfleodisaukandi efingar og
teygjur a0ur en haldio er af stad
aftur. Vinnustaoa bilstjora er mjog
einhef og mikilveegt a0 alag &
likamann sé sem minnst og hag-
kvaemast. Pa getur skipt 6llu mali
ad sxtio sé rétt stillt og veiti pann
studning og dempun sem parf,”
segir han.

begar hun er spurd hvort peir
geti gert eitthvao sérstakt til ad
foroast voovabolgu, svarar han pvi
jatandi. ,Bilstjorar ettu ad athuga
stadsetningu handa 4 styrinu og
studning vio bak og hofud. Oln-
bogar eiga a0 vera orlitid bognir
og hendur ekki of hatt & styrinu.
Adur var talad um ad best vari ad
hendur veru stadsettar klukkan 10
og tvo a styrinu en i dag er frekar
melt med klukkan prji og niu.
Einnig parfad passa a0 halda ekki
of fast um styrid, hreyfa hendur og
axlir reglulega og a0 h6fuopudi sé
rétt stadsettur svo heaegt sé a0 halla
sér aftur ad honum til a0 hvila
halsinn.

Einnig parfad huga vel a0
bloofledi i fotum og stadsetningu
peirra, par sem peir hafa mikil &
setstoduna. Stada fota a helst a0
vera pannig ad hné séu ekki heerra
stadsett en mjadmir, hnésbeetur
eiga ad vera 2-3 cm fra seetisbran-
inni og ad sma beygja sé a hnjam.
Bilstjorinn & ekki a0 purfa ad
teygja sig of langt fram i pedalana,
heldur sé nokkuo areynslulaust
ad stiga 4 pa dn pess a0 mjobakio
feerist fra seetisbakinu. ba parfad
vera plass milli lzera og styris svo
hagt sé a0 hreyfa feeturna ao vild
til a0 viohalda bl6ofleedi i fotum a
16ngum ferdum.

Sémuleiois er mikilvegt ad
nota bakstudninginn, halla sér
aftur og a0 seetisbakid stydji vid
mjobakssveigjuna, brjostbak
og hofuo. Setid verdur ad vera
i hafilegri fjarleego fra styrinu,

Eyglo Traustadoéttir sjukrapjalfari hvetur bilstjora til ad huga ad pvi hvernig peir sitja og hversu lengi i einu. MYND/STEFAN

pannig ad handleggir séu afslapp-
adir og olnbogar 6rlitid beygdir.
Bakio a ad snerta stisbakio fra
mjadmasvaoi og upp ao heroda-
blédum. Stundum getur purft auka
studning vid mjébakssveigjuna ef
mjobakio snertir ekki setisbakio,
t.d. meo litlu uppralludéu hand-
klaedi eda litlum mjobakspuda.
bad er algengt ad setstadan sé
ekki g60, oft hefur viokomandi

vanio sig a ad sitja skakkur eda
satio hreinlega ekki rétt stillt fyrir
viokomandi. b4 getur langvarandi
hristingur i bilnum einnig haft
sleem ahrif a bakid,” segir Eyglo.
Hun baetir vio ad oft sé haegt ad
hjalpa mikid med leiobeiningum
um hagkvamari og betri vinnu-
stoou. ,ba getur einnig hjalpad ad
losa um védvaspennu i baki og fa
leidbeiningar um styrkjandi og

athaldsaukandi efingar svo bil-
stjorarnir fai siour alagsverki vio
vinnuna. Bilstjorar purfa ad vera
vel medvitadir um ahrif kyrrsetu
4 likamann og mikilveegi pess a0
stunda reglulega hreyfingu utan
vinnutimans. Peir hafa ekki somu
moguleika og adrir i kyrrsetuvinnu
4 a0 standa upp og geta siour
breytt um vinnuadstd0u en beir
sem sitja vid skrifboro og geta til

deemis valid hakkanlegt skrifboro.
bao er einnig maelt med bvi fyrir
bilstjora sem eru i pungaburdi
lika ad byrja ekki strax ad afferma
bilinn eftir langa keyrslu, heldur
leyfa bakinu adeins a0 jafna sig
eftir setuna fyrst. Fyrstu einkenni
um alagsverki eru oft verkir og
preyta i mjobaki, herdoum og
halsi sem versnar oft pegar lidur &
vinnudaginn en skanar vid hvild.“

555-8000 : velanaust.is

Oliumidstodvar og ofnar i bata og sumarbustadi




Lenderup

Gaeodakerrur fyrir oll tekifaeri
- mikidé urval aukahluta

Fra
139.000,-

Garo- og tomstundakerrur

Kerrur med frabaera aksturseiginleika sem
audvelt er ad geyma uppa enda.

GO0 burdargeta og frabeert Urval aukahluta
til ad auka notkunarmaogleika kerrunnar.

Fra

Sterkar idnadarkerrur

Sérstaklega 6flugar og endingargddar
kerrur. Faanlegar ur stali eda ali
og med mismunandi pallastzerdir.

Innbyggd geymsluholf

Flestar gerdir eru med:

- Lokud holf undir pallinum

- Verkfaerakassa a drattarbeislinu
- RUma tvo samhlida Euro-bretti

- Haegt ad nota sem flatvagn Innfelldar kraekjur
Teekjakerrur
- Sterkbyggdar kerrur med sturtueiginleika Fra
- Adeins 12° halli pegar keyrt er uppa pallinn
Fioldi botnstifa - Lagur pyngdarpunktur

Burdargeta allt ad 2.835 kg.

Adeins 12° halli

Soluadilar

Toyota KauptGni  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae ToyotaSelfossi TOPFPBANAR 37 KRAFIVELAR /&5 Kaupfélag Skagfirdinga
Kauptani 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 Kletthalsi 2 Dalvegur 6-8 Artorgi 1

Gardabae 603 Akureyri 260 Reykjanesbaer 800 Selfossi 110 Reykjavik 201 Koépavogur 550 Saudarkrokur
Simi: 570-5070 Simi 460-4300 Simi 420-6600 Simi 480-8000 Simi 587-2000  Simi 535-3500 Simi 455-4500
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9.600 bilar
a vegunum

Samkvaemt nyjustu upplysingum
fra Samgongustofu eru nu alls 9.600
vorubifreidar og hopferdabifreidar
skradar a gbtur landsins.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

sifellt fleiri ferdamenn szekjaiao

skooa gersemar islenskrar natt-
tru. A sama tima parf meiri pjén-
ustu og fleiri vorur a afangastadina
og til ad sinna byggdum lands. bvi
er dlag a pjoovegum landsins og &
fleiri ratur og véruflutningabilar i
umferdinni. Hér gefur ad lita fjolda
algengustu bifreioa i helstu flokkum
vorubifreida og hopbifreioa.

I 4
I sland er vinsalt arid um kring og

I flokknum Vérubifreid I (N2) eru
vorubifreidar meo leyfoa heildar-
pyngd 12.000 kil6 eda minna.
Flestar vorubilstegundirnar i

pbessum flokki eru:

@ Ford: 1237

® Mercedes-Benz: 685
® Dodge: 563

® MAN: 212

® Chevrolet: 190

® GMC: 175

® Iveco: 120

I flokknum Vérubifreid II (N3) eru
vorubifreidar meo leyfoa heildar-
pyngd meiri en 12.000 kil6. Flestar
vorubilstegundirnar i peim flokkir
eru:

@ Scania: 1158

® MAN: 844

® Volvo: 753

® Mercedes-Benz: 716

® Iveco: 101

I flokknum Hoépbifreid I (M2) eru
hépbifreidar meo leyfoa heildar-
byngd 5.000 kil6 eda minna. Flestu
hoépferdabilarnir i pessum flokki
eru:

® Ford: 465

® Mercedes-Benz: 343

@ Renault: 84

® Toyota: 77

I flokknum Hépbifreid II (M3) eru
hopbifreidar meo leyfoa heildar-
byngd meiri en 5.000 kil6. Flestu
hoépferdabilarnir i pessum flokki
eru:

® Mercedes-Benz: 565

@ Iveco: 81

@ Irisbus: 80

@® Scania: 77

® VDL: 68

e &

- - / ’
g

Floti.is

Var sol pegar pU lagdir af stad?

Vid vitum hvad islenska vedrid getur breyst hratt. Upplysingar um vedur og feerd i Flota hjalpa pér ad taka

upplysta akvérdun og vefmyndavélar syna pér adsteedur a leidinni i rauntima.

Floti - sjadu meira.

y . o
TrackWell - Laugavegi 178 + 105 Reykjavik * 5100 600




)
4
J
SERTILBOD A FIAT
[ 4
)
4
J
) FIAT FIORINO FIAT DOBLO
) Flutningsrymi 2.5m3 Flutningsrymi 3.4m?3
) Burdargeta 556kg Burdargeta 750kg
Verd med aukahlutum Verd med aukahlutum
2.525.000 kr. m/vsk. 3.225.000 kr. m/vsk.
Tilbodsverd med aukahlutum Tilbodsverd med aukahlutum
1.699.000 kr an vsk. 1.999.000 kr an vsk.
2.106.760 m/vsk. 2.478.760 m/vsk.
)
4
)
FIAT DUCATO MILLILANGUR FIAT DOBLO MAXI
) Flutningsrymi 11.5m3 Flutningsrymi 4.2m3
) Burdargeta 1500kg Burdargeta 950kg
) Verd med aukahlutum fra Verd med aukahlutum
5.215.000 kr. m/vsk. 3.475.000 kr. m/vsk.
Tilbodsverd meod aukahlutum fra Tilbodsverd med aukahlutum
3.199.000 kr an vsk. 2.099.000 kr an vsk.
3.966.760 m/vsk. 2.602.760 m/vsk.
Sﬂﬁk Hafi® samband vid sélumenn i sima 534-4433 og faid nanari upplysingar um tilbodin
: ABYRGD a Fiat atvinnubilum eda komid i reynsluakstur til okkar ad bverholti 6, Mosfellsbae
J

= ———— 4 -~ \ oy . t . .
m = N =y A N ) ) Umbodsadili Alfa Romeo, Dodge, Fiat, Jeep og Ram Trucks a Islandi - Pverholti 6 - 270 Mosfellsbaer
I e - : A ﬂu s. 534 4433 - www.isband.is - isband@isband.is - Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 12-16

ISLENSK-EANDARISKA EHF. BILA M B O D
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Hamingjan byr i gomlum traktor

Ragnar Jonason kennari segir fyrstu 6kuferdina par sem hann sjalfur sat undir styri hafa
markad djupt ,hjolfar i huga hans. Pad eigi vid um marga sem sendir voru i sveit og fengu ad
keyra traktor. A® gera upp gamla traktora sé bakteria sem menn losni ekki vid svo glatt.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

i0 erum hérna nokkrir kallar
Va(‘) gera upp gamlar vélar.

Margir okkar voru sendir
sveit i esku og traktor pvi fyrsta vél-
knuna farartaekio sem vio fengum ad
keyra. Pad markaoi akvedio ,hjolfar”
ihuga okkar. Sagt er ad peningar
veiti manni ekki hamingju, en verdur
maour ekki dalitid hamingjusamur
ef maour kaupir sér gamlan traktor?“
segir Ragnar Jonasson, kennari og
einn eldheitra dhugamanna sem
leigja sér sameiginlega a0stodu til
pess ad gera upp gamlar drattarvélar.
,Flestir erum vio félagar i Fergu-
sonfélaginu en po ekki allir,“ segir
hann. ,Parna erum vio med tiu vélar
iuppgero, ein ad klarast og sjo vélar

eru frigengnar i Viohafnarstofunni
eins og vio kollum. Lokatakmarkio
er misjafnt, allir vilja gera vélarnar
gangfzerar en skiptar skodanir eru
um pad hvort gera eigi paer ad ha-
glansandi syningargripum, vinnuvél-
um fyrir sumarbustadinn eda leyfa
sumum ao bera pau sar sem paer
hafa hlotio a 60 ara notkun,“ segir
Ragnar. A hans @skuarum var hann
sendur i sveit norour i Villingadal,
og tekur fram ad beerinn hafi haft
pao nafn 4dur en hann kom pangad.
Par keyroi hann forlata Ferguson

og dreymdi allar gétur sidan um ad
eignast einn slikan.

,A ferdalégum um landio sa
maour pessar gdmlu vélar vida,
gjarnan innan um gamalt jarnarusl.
Eg var ordinn fullordinn pegar ég
1ét loks veroa af pvi a0 fa mér vél. Er
a0 klara eina og 6nnur bidur upp-
geroar. betta er eins og sjakdémur.”

»Sagt er ad peningar veiti manni ekki hamingju, en verdur madur ekki dalitio
hamingjusamur ef madur kaupir sér gamlan traktor?“ segir Ragnar.

Morg handtékin liggja a bak vid hverja vél.

Ragnar Jonasson asamt félogum sinum en peir hafa komid sér upp adst6du til pess ad gera upp gamlar vélar. Allir
fengu peir vélabakteriuna eftir ad hafa verid sendir i sveit a unga aldri par sem peir fengu ad keyra traktor.

Lokatakmarkid er misjafnt hja félogunum. Allir vilja gera Gamall en glaesilegur Farmall nyuppgerdur.

vélarnar gangfaerar pott paer endi ekki sem syningargripir.

Ny og glaesileg varahlutaverslun

Sérhafd fyrir atvinnubifreidar og txeki

555-8000
Alhellu 8, 221 Hafnarfirdi
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Bill Jardlausna, MAN TGX 35.540 8x4-4, er utbuinn rafstyroum girkassa og vokvadrifinni undirakstursvérn fra Hyva.

Husid a bil Fodurblondunnar er af XLX-gerd og glaesilega buid i alla stadi.

Kraftmiklir, traustir og gé0ir

Kraftur er stoltur séluadili MAN-v6rubila og a einnigi gddu samstarfi vid Spitzer-Silo og Hyva. Tveir
glaesilega utbunir MAN-bilar voru nyverid teknir i notkun hja Jarédlausnum og Fédurbléndunni.

i0 erum einkar stoltir af
Vny]'a MAN TGX-bilnum

sem vio afhentum Fodur-
bléndunni & dégunum, og ekki
sist gleesilegri abyggingunni sem
er nysmidi fra Spitzer-Silo, peim
trausta og flotta abyggjanda i
byskalandi,“ segir Grimur Fannar
Eiriksson hja Krafti.

A ngjan bil Foourbléndunnar er
abyggt silo fra Spitzer-Silo og bill-
inn er vel itbuinn 6llu pvi helsta
sem pryoir nyja vérubila i dag.

,Pbetta er kraftmikill bill med
500 hestafla vél og skilar 2500nM.
Husio er af XLX-gero, millihatt
med vondudum og gédum setum,
sem og paegilegu rami sem tryggir
gooa hvild a langkeyrslum,“ segir
Grimur.

Spitzer-Silo hof starfsemi sina
ario 1872 i Elztal Dallau i byska-
landi. ,Par starfa na 380 starfs-
menn i 325 pasund fermetra
verksmidju,” atskyrir Grimur.
»Spitzer-Silo framleidir yfir 850
abyggingar a ari sem settar eru
a bila, vagna fyrir drattarbila og
kerrur. Parna er pvi 4 ferdinni
rotgr6io og metnaoarfullt fyrir-
taeki sem vandar vel til verka og er
mikils metio a heimsvisu,” segir
Grimur.

,,Eg er sannfeerour um ao fleiri
MAN-bilar veroi abyggoir hja
Spitzer-Silo i framtioinni fyrir
islenskan markao. Na pegar er
komin reynsla 4 bunadinn hja
Fodurbléndunni sem gefur badi
bilnum og fodurtanknum stéran
pumal.“

Jardlausnir med nyjan
MAN TGX 35.540 8x4-4

Kraftur afhenti Jardlausnum
nyverid nyjan bil fra MAN, TGX
35.540 8x4-4.

,Bill Jardlausna er ttbuinn 6llu
pvi helsta fra MAN, til deemis raf-
styroum girkassa, setisaklaedi ar
ledri og Alcantara og 7" snertiskja
i maelaborodi meo tengingu fyrir
tveer bakkmyndavélar. Pa er loft-
pudafjoorun med vigtum ad aftan
og er billinn sjalfur um 14.000
kilo,“ atskyrir Grimur.

, bao er einkar

anagjulegt ao geta
loks bo0io Islendingum
upp a tjakka, prepa-
tjakka og glussakerfi fra
Hyva sem stendur fyrir
gott vero, frabzera voru
og ge0a pjonustu.

Bill Jardlausna er einnig buiinn 26
tonna (T26-60sk) krokheisi med
beygjanlegum krok.

,Pa er hann med vokvadrifna
undirakstursvorn fra Hyva, sem er
feranleg um einn metra, og meo
bilnum kom einnig efnisgdmur og
vélafleti fra AMG i P6llandi.”

Einstok gaedi fra Hyva
Kraftur skrifadi nylega undir
samstarfssamning vid polska
framleidandann Hyva og mun
hédan i fra sja um alla varahluta-
s6lu og pjonustu fyrir Hyva.

»Hyva er einn af steerstu fram-
leidendum heims pegar kemur
a0 tjokkum, prepatjokkum og
glussakerfum, og finna ma vérur
fra Hyva i bilkrénum, véru-
bilum, ruslabilum og végnum,*
atskyrir Grimur.

Hyva var stofnao i Hollandi
1979 og er meo framleidslu i
byskalandi, Brasiliu, Kina og
Italiu. Starfmenn eru hatt i 2.500
talsins, verksmidjurnar prettan
og starfsemin i 130 16ndum.

»Hyva framleidir einnig
vorubilskrana og skipakrana
fra einum tonnmetra upp i
attatiu tonnmetra og krokheisi
a allar steerodir vorubila. Pao er
bvi anzgjulegt ad geta bodio
Islendingum upp a Hyva sem
stendur fyrir gott vero, frabzera
vOru og gaeda pjonustu,” segir
Grimur.

Kraftur er @ Vagnhofda 1. Simi 567
7100. Sja nanar a kraftur.is

Grimur Fannar
Eiriksson hja
Krafti vid nyja
MAN TGX bil
Féourblond-
unnar.

Bill Jardlausna er med loftpudafjédrun med vigtum ad aftan og bainn 26 tonna krékheisi med beygjanlegum krok.
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Langir dagar a Vellinum

Vinnudagarnir voru langir flesta daga vikunnar hja Stefani Olafssyni sem starfadi i rima halfa
6ld uppi a Keflavikurflugvelli vid stjorn ymissa vinnuvéla. Arid 1958 hélt hann asamt niu 68rum
monnum til Bandarikjanna i tolf vikna vinnuferd par sem nokkrir af staerstu vinnuvélaframleid-

endum heims voru heimsottir.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

eflvikingurinn Stefan Olafs-
I(son starfadi i rama halfa 61d

uppi & Keflavikurflugvelli vio
stjorn ymissa gerda vinnuvéla vio
olik verkefni og storf. Upphafio
ma rekja til pess ad Stefan sotti
namskeio i meoferd vinnuvéla
hja Vegagero rikisins fyrri hluta
ars 1954. ,Namskeioio var haldio
i Hafnarfiroi, milli Engidals og
lekjarins i beenum. Namskeioio
stod yfir i prjar vikur en ég komst
par inn gegnum kunningja minn
hja Islenskum adalverktokum.
Umraddar vinnuvélar voru eign
varnarlidsins og i framhaldi af
namskeidinu var mér bodin vinna
hja varnarlidinu a Keflavikurflug-
velli haustid 1954. bPar vann ég
fyrst um sinn vid snjomokstur og
halkuvarnir a flugbrautum.“

Framandi stadur

bad voru mikil vidbrigoi fyrir
Stefan a0 hefja storf a Kefla-
vikurflugvelli 1954 sem var mjog
framandi staour fyrir flesta lands-
menn 4 peim tima. ,betta var o6tra-
lega mikil upplifun, t.d. ad koma
ifyrsta skiptid at a flugbraut a
sanddreifaranum og 66rum vinnu-
vélum en ekKki sidur ad sja ljésin

a flugbrautunum i allri sinni dyro
en 4 pessum tima var flugvéllurinn
oroinn frekar stor.“

Vorid 1955 héf hann storf hja
Sameinudum verktokum, fyrir-
rennara [slenskra adalverktaka.
,bar vann ég 4 jaroytum og 60rum
vinnuvélum, m.a. vid malarvinnslu
i Stapafelli a Reykjanesi. Sidar varo
vid lagningu flugbrauta i um tvo
ar en flutti mig sidan um set og var
verkstjori i eitt ar vid NATO oliu-
stooina i Hvalfiroi. badan hélt ég
aftur upp a Keflavikurflugvoll, fyrst
sem malbikunar- og jardvinnu-
verkstjori til fjolda ara og sioustu
20 arin, fra 1985-2005, sem bygg-
ingastjori vid jarovinnuverk.”

Heilmikid avintyri

Arid 1958 hélt Stefan asamt niu
6Orum moénnum i um tolf vikna
fero til Bandarikjanna par sem

hépurinn heims6tti m.a. nokkra
af staerstu vinnuvélaframleio-
endum heims. ,Pessi ferd var farin
i tengslum vid Marshall-adstodina
og hépurinn minn var sa sidasti
sem for at. Hopurinn heimsotti
m.a. Caterpillar, General Motors
og Lorain. Ferdin byrjaoi a Reykja-
vikurflugvelli og padan flugum

vio til New York og svo afram til
Washington par sem vio s6ttum
fyrirlestra i sjo daga. Padan tokum
vio lestina til Chicago og heimsott-
um fyrsta fyrirtekio. Einnig heim-
sottum vio Milwaukee og Detroit.
Yfirleitt dvoldum vio um halfan
manuo hja hverju fyrirteki par
sem vi0 sottum ymis namskeid og
einnig syningar. Fyrir 21 ars gutta
ar Keflavik var petta audvitad heil-
mikio @vintyri enda hafoi ég aldrei
aour fario til atlanda.”

Olikar vinnuvélar

Eins og gefur ad skilja vann Stefan
vio mjog fjolbreyttan vélakost &
bessum fimm aratugum. ,Vinnu-
vélarnar sem notadar voru a
Keflavikurflugvelli voru yfirleitt
mjog géoar og sjalfsagt miklu
betri en pekktist annars stadar &
landinu & sama tima. Meoal peirra
vinnuvéla sem ég vann 4 ma nefna
jardytur og viraytur fra Cater-
pillar, 36 tonna glussavélar, Broyt
skurogrofur sem voru fremur litlar
vélar, Caterpillar veghefla, Sita
Rapid malbikunarvélar og stéra
Lorain beltakrana. Eftirminni-
legasta vinnuvélin var p6 36 tonna
Caterpillar D9 sem var sannar-
lega alvoru vél og fyrsta sinnar
tegundar & Islandi. Midad vio
hana voru fyrrnefndar vinnuvélar
fornar, kaldar og leidinlegar.”

Sa bornin sofandi

Pessi timi var ad storum hluta
godur fyrir hraust og vinnusamt
folk enda nag vinna a vellinum
lengst af. ,I minningunni ein-
kenndust pessir aratugir af mikilli
vinnu og léngum vinnudégum.
Vinnudagurinn hja mér hofst yfir-
leitt k1. 7.30 og st60 yfir til k1. 18.30.
Mjog oft var unnin yfirvinna og pa
jafnvel til k1. 23.30. Pvi sa madur
ekki mikio af fj6lskyldunni, sér-
staklega yfir sumariod, en pa sa ég
yfirleitt bornin min bara sofandi.”

Keflvikingurinn Stefan Olafsson
starfadi i rama halfa 6ld uppi a Kefla-
vikurflugvelli.

A skélabekk hja Caterpillar i lllinois arid 1958. Stefan er annar fra vinstri i hopi nemenda.

Synikennsla a Caterpillar girkassa. Stefan er annar fra hagri i fremri r60.

Compair loftpressur

Stema kerrur

Til sjos eda lands

Vid graejum pad

asafl.is

ASAFL

HJALLAHRAUNI 2, 220 HAFNARFIRDI

Opid 8:30 - 17:00 virka daga - Simi: 562 3833
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VERKIN TALA

Gylfaflét 32 - 112 Reykjavik - Simi 580 8200 - www.velfang.is - Frostagata 2a - 600 Akureyri
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Horo samkeppni i
rafkniinum vorubilum

Bilaframleidandinn Tesla er ad reyna ad festa sig i sessi sem adalframleidandi rafknuinna vérubila
rétt eins og folksbila, en samkeppnin er mjég hérd og miklar breytingar liklegar a nastu arum.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

mikla athygli begar hann

kynnti véruflutningabila sina
inovember sidastlionum, en Elon
Musk og félagar eru ekki peir einu
sem vilja breyta framtio véruflutn-
inga. T6luvert margir framleidendur,
baoi storir og pekktir og smair og
nyir eru ad reyna ad hasla sér voll &
markadnum med sinar eigin utgafur
afrafkntnum vérubilum.

B ilaframleidandinn Tesla vakti

Straetisvagnar breytast fyrst
Tesla tekur nt vid forpéntunum a
nyju bilunum af miklum mé60d en
fleiri hafa nad athygli kaupenda

og klofest ardbeera slusamninga.
Sprotafyrirtaekid Proterra seldi t.d.
25 rafhlé0ukntina straetisvagna til
samgdnguraduneytis Los Angeles-
borgar og framleidandinn BYD
seldi streetisvagna til samgongu-
raouneytis Los Angeles-syslu fyrir
136 milljoénir dollara. Matt Horton,
forstjori Proterra, segir ad straetis-
vagnaferoir henti sérlega vel fyrir
rathlooukniina bila af ymsum
asteedum og pvi veroi paer algjorlega
rafkntinar 4 undan 60rum hlutum
flutningageirans.

Nu pegar eru um 10% af streetis-
végnum, sem samgongufyrirtaeki i
Bandarikjunum panta, rafkntin, en
framleioendur reikna med ao salan
aukist pegar frammistada vagnanna
batnar, ekKki sist af pvi a0 rekstrar-
kostnadur peirra er mun laegri en
hefobundinna bila.

Fogur fyrirheit Tesla
Langflutningar eru erfidir fyrir
rathlooukniina bila, pvi peir purfa
a0 fara langar vegalengdir meo
pungan farm. En Tesla segir ad
vorubilar peirra geti keyrt um 800
kilémetra & einni hledslu, sem er
6venju mikio, og ad beir borgi sig
upp 4 tveimur arum bvi peir spari
svo mikio i eldsneytiskostnadi. betta
hefur heillad moérg stor fyrirtaeki,
sem hafa forpantad greejuna.
Verdmidinn a bilunum er heldur
ekki mjog har, en gerdin sem a

a0 komast 800 kilometra a einni
hleoslu kostar um 18 milljénir
krona. Peir eru lika mun 6dyrari i
rekstri en disilbilar og petta heillar
fyrirtaeki med stéran bilaflota.

Svo ma ekki gleyma pvi ad pad
litur vel it a0 vilja hafa g6d ahrifa
umhverfio.

Enn um sinn er samt mérgum
spurningum vardandi frammi-
stoou vorubilanna fra Tesla 6svarad.
Neestu ar leida svorin i1j6s en a sama
tima gera margir aorir sig breioa.

Gridarleg samkeppni

Eins og a0ur sagdi er BYD eitt af beim
fyrirteekjum sem er { samkeppni

vid Tesla. Pad framleidir og selur
rafmagnsknuna 6skubila, sendi-
bila, straetisvagna og trukka sem eru
notadir vio ad afferma skip.

Cummins er annar samkeppnis-
aoili a pessum markadi, pratt fyrir
a0 hafa sterka st6du meoal fram-
leidenda disilbila. Bilarnir peirra eiga
a0 geta dregio 22 tonna tengivagna
og veroa seldir til f61ks- og voruflutn-
ingafyrirtaekja 4 naesta ari.

Daimler er pegar byrjad ad selja
rafmagnsknina sendibila um allan
heim og lofar nyjum vorubil sem
getur fario yfir 320 kilémetra a einni
hleoslu eftir tvo til prja ar.

Volvo Group, sem a baedi Volvo
Trucks og Mack Truck vorumerkin,
er baodi ad vinna i tvinnbil og
hreinni og skilvirkari disilvélum, en
segist einnig atla a0 fara a0 selja raf-
kntina vorubila i millisteerd i Evrépu
anasta ari.

Thor Trucks, sprotafyrirtaeki fra
Los Angeles, er a0 profa sina eigin
rafkntinu vorubila sem eiga ad
komast um 480 kilémetra a einni
hleoslu. Thor Trucks hefur bara 17
starfsmenn svo fyrirtaekiod vill vinna
meo 60rum vorubilaframleidendum
til a0 minnka framleidslukostnao.

Pa er veri0 ad profa vetnisbila
Toyota & hafnarsvae0i Los Angeles,
Einride ztlar ad setja sjalfkeyrandi
vorubil sem skapar engan ttblastur
avegina i Svipjoo ario 2020 og
framkvaemdastjori Navistar fullyroir
ad fyrirteeki hans verdi meo fleiri
rafbila & gdtunum en Tesla arid 2025.
Enn aorir framleidendur, eins og
Nikola og Kenworth, &tla einnig ad

Disilknunir vorubilar gaetu bratt heyrt ségunni til.

Elon Musk, yfirmadur Tesla, atlar sér
stora hluti a vérubilamarkadnum.

blanda sér i samkeppnina, svo pad
er ljost ad vorubill Tesla hefur mjog
mikla samkeppni.

Pad verour pvi ekki audvelt fyrir
Tesla a0 skapa sér eins radandi sto0u
avorubilamarkadnum eins og pvi
hefur tekist a félksbilamarkadnum.
Vorubilar Tesla veroa a0 standast
strangar krofur ef fyrirtaekio stlar
ekki ad lata samkeppnisadilana
keyra fram dr sér.

A allra naestu arum ma buaast vid miklum breytingum i frambodi a rafknanum
vorubilum. NORDICPHOTOS/GETTY

555-8000 : velanaust.is

Vondud verkfaeri sem
hlotid hafa lof hja
islenskum verktokum

Fleygar, krabbar, klippur og vibro ripper fra Topa
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Fagmenn Volvo atvinnutaekja eru spenntir fyrir gleenyju og frabaerlega vel atbunu verkstadi. MYND/ANTON BRINK

Spennandi afmaelisar hja
Volvo atvinnutaekjum

Pad verda miklar breytingar a pjonustu vid Volvo atvinnutaeki hja Brimborgi ar. Oll starf-
semi atvinnutakjasvids flytur i glaesilegt nytt husnaedi ad Hadegismoéum 8 par sem bodid
verdur upp a fjélbreyttari pjonustu vid Volvo atvinnutaeki stér sem sma.

tok vio Volvo vérumerkinu og

undanfarin 19 ar hefur pjonustan
fario fram a Bildsho6foa 6 en Brim-
borg flutti sina starfsemi arid 1999
ar Skeifunni i nyjar héfudstédvar ad
Bildsho6foa 6. Starfsemin hefur vaxio
mikid & undanférnum arum svo nt
stendur til a0 flytja alla starfsemi
Volvo atvinnutakja og pjéonustu vid
pauinytt og glesilegt sérhannad
hasnzdi a0 Hadegisméum 8 og
verdur reksturinn par undir nafninu
Veltir. Starfsfolk Volvo atvinnu-
taekjasvios er spennt fyrir flutning-
unum og breytingunum sem fylgja
nyrri og glaesilegri adstdou sem
verdur par fyrir starfsfélk sem og
viodskiptavini. Stefnt er 4 ad flutn-
ingur Volvo atvinnuteakjasvios p.e.
s6ludeild nyrra og notadra atvinnu-
taekja, varahluta og pjonustuverk-
staeda, verdi i mai/juni i sumar.

,Brimborg selur og pjénustar
Volvo atvinnutaki fra Volvo Trucks,
Volvo CE, Volvo Penta og Volvo Bus.
Hvert vorumerki meo sinar vorur og
tegundir tekja og hver tegund meo
sina nalgun,” segir Kristinn Mar
Emilsson, framkvemdastjéri Volvo
atvinnutaekjasvios. ,Sem demi
hja Volvo CE vinnuvélunum ba
seljum vid hjolagrofur, beltagrofur,
hjoélaskéflur, malbikunarvélar,
valtara, smagrofur og namutrukka
og margar steroir eru til { hverjum
flokki. Alls eru i bodi meira en 100
tegundir vinnuvéla hja Volvo CE.“

I ar eru 30 ar sidan Brimborg

Pjonusta vid atvinnutaeki

,Pad var mikio ad gera hja okkur a
sidasta ari og fatt bendir til annars
en ad pad verdi pao lika & pessu ari,“
segir Kristinn. ,pao er enn til stadar
upps6fnud porfa endurnyjun a
tekjaflotanum i atvinnutaekjum,
baedi vorubilum og vinnuvélum.
Samkvamt skraningartélum vinnu-
véla vorum vio markaosleioandi a
sidasta ari i peim flokkum vinnu-
véla par sem vid getum bodio taeki

Olafur Arnason, sélustjéri atvinnutakja, Johann Ranar ivarsson, pjonustu-
stjori atvinnutaekjasvids, og Kristinn Mar Emilsson, framkvaemdastjori at-
vinnutaekjasvids, eru spenntir fyrir nyja hisnadinu. MYND/ANTON BRINK

fra Volvo CE.

Pao er mikil sérpekking og ara-
16ng reynsla hja okkur, ba0i i sélu
og bjonustu,” segir Kristinn. ,bad
skiptir vioskiptavini okkar gridar-
legu mali ao vid getum bo0iod g6oa
pjonustu og séum flj6tir ad bregodast
vio ef teekin stoppa, auk pess sem
pao parfad pjonusta tekin a reglu-
bundinn hatt. bad getur verid dyrt
ef'bad verdur 6timabzert stopp &
atvinnutaki og pvi skiptir miklu
mali a0 fyrirbyggjandi pjonusta eigi
sér stad.”

Klaedskerasnidin Volvo
atvinnutaeki

»Atvinnutaekin sem vio péntum eru
almennt kleodskerasaumuo fyrir
hvern og einn vidskiptavin en vid
reynum lika a0 eiga einhver teeki til
alager,” segir Kristinn. I dag eigum
vid til a0 mynda jarOvegsvaltara af
geroinni SD115B og litla hjdla-
grofu af gerdinni EW60E en pessi
taeki veeri haegt ad athenda meod
skémmum fyrirvara.
Vidskiptavinir okkar hafa mis-
munandi parfir og kréfur vardandi

banad og bann aukabtinad sem er i
booi hja framleidanda,” segir Krist-
inn. I langflestum tilfellum koma
menn til okkar og vio setjumst yfir
pao hvernig ttbtinad adilar vilja
meo viokomandi Volvo vorubif-
reio, vinnuvél, ratu eda bataveél.
bessi ferill, fra pvi a0 menn koma
ifyrsta sinn og eru ao velta fyrir

sér kaupum & Volvo atvinnutaeki,
getur tekio nokkra manudi. Sidan
pegar akvoroun liggur fyrir er tekio
pantad beint fra framleidanda sem
framleioir tekio sérstaklega fyrir
pennan akvedna vioskiptavin.”

Volvo atvinnutaki flytja i nytt
hasnadi

,Vid erum ad byggja undir starf-
semina okkar ad Hadegismoéum 8
idag. Vid erum langt komnir med
pao verkefni og stefnum 4 ad opna
parimaieoa juni,“ segir Kristinn.
,Vio erum ad flytja alla okkar starf-
semi sem tengist Volvo atvinnu-
tekjunum og allar deildir Volvo
atvinnutaekja verda pvi undir sama
paki, sem & a0 bata sambandio og
samskiptin milli allra deilda.

bessi EW60E hjolagrafa er til a lager Volvo atvinnutaekja. MYND/ANTON BRINK

Svona mun nyja husna0id i Hadegismoum lita at. MYND/BRIMBORG

Vio veroum meo s6ludeild
nyrra og notaora atvinnutzekja,
pjonustuverkstaedi, sélu vara-
hluta atvinnutaekja og véruhts
fyrir atvinnutaekjavarahluti,” segir
Kristinn. I tengslum vid véruhtsio
og bjonustuna vio varahlutina
verour nyr voruturn til stadar sem
a eftir ad baeta fleoi varahluta inn
a verkstaeoin hja okkur og til okkar
vidskiptavina. Véruhusio verour
stadsett niori a jarohaod og lager-
starfsmenn koma til med a0 faeda
véruturninn par og a haodinni fyrir
ofan eru sidan varahlutirnir feeroir
inn a verkstaoi og til vioskiptavina
ar voruturninum. Pannig verour allt
fleedi og utanumhald um varahlut-
ina betra.

Volvo atvinnutaekjaverkstaedi
i Hadegismoum verOur talsvert
steerra i fermetrum en vid hofum i
dag a0 Bildshofoa,” segir Kristinn.
,Vi0 &tlum ad bjéda upp a meiri
pjonustu en adur. Vio verdoum med
hjolastillingabtunao, framraou-
isetningar, 16ggildingu a 6kuritum,
mjog fullkominn bremsuprofunar-
buanao og fleira. betta verdur mjog
vel teeknilega utbtiid verkstadi allt
til pess a0 pjonustan gangi sem allra
best fyrir sig.

Vio héfum fundio fyrir miklum
meobyr hja fagadilum sem vilja
starfa me0 okkur & nyja verkstaeo-
inu,“ segir Kristinn. ,Okkar fagmenn
eru spenntir fyrir pvi ad hefja vinnu
a glenyju og frabaerlega vel utbtunu
verkstzeodi pbar sem peir geta sinnt
fj6lbreyttum verkefnum.”

Uthugsud hénnun

y2Hoénnunarferlio 4 nyja hisnaeoinu
hefur tekid langan tima og margir
komi0 ad pvi, starfsmenn sem og
fagaoilar. Allt midast vio ad fle0io
ver0i sem allra best fyrir okkar
vidskiptavini og vinnan i kringum
atvinnutakin stor sem sma gangi
sem allra best,“ segir Kristinn. ,Vio
héfum lika hugad ad pvi a0 adstao-

an fyrir starfsfélk og vidskiptavini
verdi sem best. Vidskiptavinir eiga
a0 geta komio og slakad 4 medan
peir bida eftir ad fa teki athent eda
a meoan dyttad er ad peim.
Stadsetningin er lika frabeer,
adkoma mjog goo fra stofnbraut
og husna0id verour vel merkt svo
pad verdur audvelt a0 finna okkur,“
segir Kristinn.

VELTIR i Hadegismoéum -
Framurskarandi pjonusta i
nyju hisnadi

»Reksturinn & Volvo atvinnutakja-
svioinu i Hidegism6éum verour
undir nafninu Veltir og vid eetlum
lika ad byrja me0 nyja deild par sem
heitir Veltir Express,“ segir Kristinn.
,2Hofudstoovar Brimborgar bilaum-
boos i Reykjavik verdur hins vegar
afram a Bildshofoa.

Veltir Express mun bj6da upp a
hradpjoénustu, svo menn geti komio
a sinum atvinnutaekjum an pess
ad panta tima og fengid pjonustu
sem a ekki ad taka langan tima p.e.
smurpjonustu, dekkjapjonustu og
eftirvagna- og bremsuviogeroir a
peim,“ segir Kristinn. ,Verkstaedi
Veltis sinnir aftur a moti 61lum
staerri viogeroum.

Frumbherji verour meo sérhaefoa
skodunarst6o fyrir atvinnutaeki
iausturendanum hja okkur i
Hadegismoum,” segir Kristinn. ,pPad
hentar mjo6g vel, baoi fyrir okkur
og vioskiptavini okkar. Pad verour
pvi margtibo0di 4 einum stad og allt
hugsao til ad gera lifi0 paegilegra
fyrir vioskiptavini okkar.

A pessu ari eru lika prjatiu ar
sidan Brimborg t6k vio Volvo
vorumerkinu og niutiu ar fra pvi ad
fyrsta Volvo Trucks vorubifreidin
var framleidd, pvi verour fagnao 1
ar um leid og vio flytjum i nytt his-
na0io," segir Kristinn.

Volvo atvinnutaeki, simi: 515 7070.
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Nattuaruvaenni
handsapa

lastagnir { hand-
sdpu enda
atii

nattarunni

eins og

annad sem

vid skolum ofan

ivaskinn. Slika sapu er gjarnan

ad finna par sem unnid er med
smurningu, eins og a bifreidaverk-
stedum henni er einfalt a0 skipta
at fyrir nattaruveenni kost. Sykur
og kaffikorgur geta gert sama gagn,
sé peim blandao saman vid oliu og
fleira sem finnst i eldhtsskapum.
A kaffistofunni a verkstaedinu atti
til deemis a0 vera nog af kaffikorg
og sykri.

Kaffiskrabbur

1/ bolli kékosolia

Ekki sofna vio styrid

kKki parf a0 spyrja ad leiks-
Elokum ef 6kumadur sofnar
undir styri.

Hér eru nokkur merki pess ad
rétt sé a0 stoova bilinn 1uti { kanti
ef erfitt reynist ad halda ein-
beitingu, dagdraumar szekja 4 og
hugurinn reikar.

Gott rad er ao leggja sig 4dur en
lagt er af stad i langfero. Einnig
er gott aod stdédva bilinn einhvers
stadar a miori leio ef svefninn
sakir ad og halla sér i nokkrar
minatur.

skiptast a vio aksturinn. Pad eru
einnig minni likur a ad sofna ef
samradurnar eru liflegar.

EKki etti a0 flyta fér. Pad er
betra ad koma seint a 4fangastad
en alls ekki.

Versti timinn til pess a0 leggja
af stad er eftir miOnzaetti par sem
likamsklukkan vill ad vio forum
ad sofa.

Sterkt kaffi geeti hjalpad og
iskalt vatn i bruasa.

ba gaeti verio gott ad hafa
eitthvert snakk meoferois til a0

3 msk. kaffikorgur

3 msk. sykur

Kokosolian & ad leysa upp fitu og
smurningu og gefur einnig hond-
unum raka og naringu. Grofur
sykurinn og korgurinn skrapa
ohreinindin burt.

Ef engin er kokosolian a kaffi-
stofunni er lika haegt ad blanda
grenmetisoliu.

Safi ar sitrénu vinnur lika vel &4
fitu.

Adfero:

Blandio einfaldlega innihaldinu
saman i skal. Nuddio hend-

urnar med veenum skammti af
skrabbnum bar til smurningin og
6hreinindin fara a0 leysast upp og
skolid ba med volgu vatni. I lokin
ma pvo eina umferd med hand-
sapu (an plastkorna) ef kokosolian
situr eftir a héndunum.

Hunangsskrabbur

1> sitréna

1 bolli sykur

1 msk. élifuolia

1 msk. hunang

Kreystio safann tr sitronunni i
skal og hreerio 61l innihaldsefnin
saman vio.

Haframjolsskrabbur

% bolli haframjol

!/ bolli hunang

/8 bolli 6lifuolia

Hrzerid allt saman i skal.

Gott er a0 hafa feroafélaga og maula.

TRAUSTIR 06 STERKBYGGDIR
VINNUFELAGAR
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NV meodfero vio veegum

gigtarverkjum fra Floreali

Islenska lyfjafyrirtaeki® Florealis kynnir Harpatinum, nytt jurtalyf sem hefur hloti® sampykki
Lyfjastofnunar sem jurtalyf sem hefd er fyrir til ad draga Gr vaegum gigtarverkjum.

misserum kynnt fjélbreytta

linu vidurkenndra jurta-
lyfja og lekningavara vid ymsum
vagum, algengum sjukdomum.
Enn bztist i fléruna og hefur Har-
patinum nylega hlotid sampykki
Lyfjastofnunnar sem jurtalyf sem
hefd er fyrir til a0 draga ur veegum
gigtarverkjum og veegum melting-
artruflunum eins og upppembu,
vindgangi og timabundnu lystar-
leysi. Jurtalyfio feest nti i 6llum
helstu ap6tekum an lyfsedils.

Harpatinum inniheldur atdratt

ar djoflakloarrot (Harpagophyt-
um procumbens) sem er vel pekkt
leekningajurt og er han skrao i
fiolda lyfjaskraa. ,Fjolmargar
rannsoknir liggja ad baki verkun
djoflakloar og syna rannsoknir ad
rotin linar verki i lioum og baki
og dregur ir morgunstiroleika.
Vio vonum aod Harpatinum geti
beett lifsgaeoi folks sem bjaist af
gigtarverkjum sem og meltingar-
truflunum, en samberileg jurtalyf
hafa verio notuo vida i Evrépu
med godum arangri,” segir Elsa
Halldorsdottir, doktor i lyfja- og
efnafraeoi nattiruefna og rann-
soknar- og préunarstjori Florealis.

Florea]is hefur 4 undanféornum

,Viobrogdin viod fyrsta jurtalyfinu okkar, Lyngonia, hafa verid framar vonum og greinilegt ad
islendingar sja marga kosti vid vidurkennd jurtalyf vid vagari kvillum,“ segir Elsa.

MYND/ANTON BRINK

,Jjurtalyfid polist almennt vel og
hefur einungis faar pekktar auka-
verkanir og pa vaegar. Jurtalyfid er
i formi mjukra hylkja sem eru af
peirri steerd og 16gun ad audvelt
er a0 gleypa pau,” segir Elsa og
leggur aherslu a ad Harpatinum sé
framleitt undir strongum geeda-
krofum til lyfjaframleidslu og ad

pao sé stadlad meo tilliti til virkra
efna sem tryggi ad neytandinn fai
alltaf réttan skammt af jurtalyfinu
sem er mjog mikilvegur pattur
pess ad tryggja baedi verkun og
oryggi jurtalyfsins. ,Vidobrogoin
vio fyrsta jurtalyfinu okkar, Lyng-
onia, hafa verid framar vonum

og greinilegt a0 Islendingar sja

‘i‘::‘l"(:;a.:u: s Harpatinum
DA e okt hefur hlotid
Ty sampykki Lyfja-
stofnunar
sem jurtalyf
sem hefd er
marga fyrir til ad draga
kosti vio ur vaegum
viour- gigtarverkjum
kennd og vagum
jurtalyf meltingar-
vio vaegari truflunum eins
kvillum,“ og uppbembu,
lselgir Elsa ad vindiangciI og
okum. timabundnu
lystarleysi.

Gagnlegar upplysingar Fullordnir: 2 hylki tvisvar & dag. Ekki nota Harpatinum ef pu ert med ofnaemi fyrir jardhnetum eda soja, eda ert med sar i maga eda pérmum. Ef pu hefur gallsteina eda lidverki samhlida bélgum, roda eda hita,
skaltu hafa samband vid laekni adur en pu notar Harpatinum. Leitadu til leeknis ef pu finnur fyrir aukaverkunum eda ef einkenni eru vidvarandi eda hafa versnad (2 vikur vid vaegum meltingartruflunum, 4 vikur vid vaegum gigtarverkj-
um). Hvorki aetlad bérnum yngri en 18 ara né pungudum konum eda konum med barn a brjosti. betta lyf er jurtalyf sem hefd er fyrir og tilgreindar abendingar fyrir notkun pess eru eingéngu byggdar a langri ségu um notkun lyfsins.
Lesid vandlega upplysingar a umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is.

Laeroi um lifio af daudanum

Frank Ostaseski hefur unnid med daudvona félki i aratugi. Hann segir ad starfid hafi kennt honum
fimm meginreglur sem badi hjalpa folki ad takast a vid daudann og geta um leid baett daglegt lif.

sidustu prjatiu arum hefur
AFrank Ostaseski stutt

puasundir einstaklinga sem
lagu 4 danarbedinum. Arid 1987
stofnadi hann liknardeild sem
byggir a hugmyndum buddisma i
Bandarikjunum og fra arinu 2005
hefur hann pjalfad heilbrigois-
starfsfolk sem sinnir folki sem er
lithaettulega veikt eda daudvona.
Lifsstarfio hefur kennt honum
fimm meginreglur sem hjalpa folki
a0 takast a vid daudann en eru um
leio gagnlegar i daglegu lifi.

Ostaseski segir a0 pessar reglur

séu hlutir sem daudinn getur kennt
okkur um a0 lifa lifinu til fulls og
geti verio sérlega gagnlegar fyrir
folk sem er ad ganga i gegnum
breytingar eda erfida tima. I fyrra
gaf Ostaseski it bokina ,The Five
Invitations: Discovering What
Death Can Teach Us About Living
Fully“, sem fjallar um pessar reglur.

Ekki bida

Fyrsta reglan er ad bioa ekki.
Ostaseski segir ad pegar folk sé ad
deyja sé audvelt fyrir pad ad atta
sig & mikilvagi hvers augnabliks.
En hann segir ad dauoinn sé alltaf
meo okkur og sé hluti af lifinu. Allt
sé stodugt a0 breytast og ekkert sé
varanlegt.

Ef madur seettir sig vio pa stao-
reynd ad ohjakvamilega taki

Frank Ostaseski hefur unnido med
daudvona folki aratugum saman,
sem hefur kennt honum ymislegt um
lifid. MYND/METTA INSTITUTE

allt enda hvetur pad mann til a0
taka meovitadan patt i hverju
augnabliki og hatta ad séa lifinu i
merkingarlausa hluti, segir Osta-
seski. Pao kennir okkur a0 righalda
ekki i skodanir, langanir og sjalfs-
mynd okkar.

Ostaseski segir ad petta hjalpi
okkur a0 hetta ao bioa eftir

betri framtio, einbeita okkur ad
natioinni og vera pakklat fyrir bao
sem vio h6fum nana. Hann segir

ad petta geri okkur medvitadri um
verOmati mannlegra tengsla og geri
okkur vingjarnlegri, auki samkennd
og hjalpi okkur a0 fyrirgefa. Hann
segir ad pessi regla leidi til lifsfyll-
ingar og fyrirbyggi eftirsja.

Bjoddu allt velkomid,
yttu engu burt

Manni parf ekki ad lika vid allt sem
lifio feerir manni, b6 maour taki

pvi opnum héndum, segir Osta-
seski. Hann segir ad pao sé i raun
ekki okkar hlutverk ad sampykkja
eda hafna, heldur a0 veita pvi sem
kemur til okkar athygli og vera opin
fyrir pvi.

Ostaseski segir a0 flestum sé
kennt ad til a0 tryggja hamingju
purfum vio ad fa pad sem viljum
og fordast pad sem vio viljum ekki.
En 6hjakvemilega matum viod
6ventum og 6velkomnum upplif-
unum 4 lifsleidinni. Fyrstu vidobrégo
vio 6vissu eru oft moétstada og vio
viljum oft yta pessum upplifunum
burt af 6llum meetti. ba virdist ekki
bara erfitt, heldur jafnvel 6skyn-
samlegt ad bj6da upplifunina
velkomna.

En hann segir a0 pegar vid séum
opin og motteekileg hofum vid fleiri
valkosti. Vio hofum frelsi til ad upp-

gotva, rannsaka og leera hvernig vid
eigum ao bregodast vid askorunum a
sem bestan hatt.

Med pvi a0 bjéoa hlutina vel-
komna getum vio meett og unnio ur
baeoi gooum og slemum adstaeo-
um. Med timanum og &fingunni
attum vio okkur a bvi a0 vellidan
okkar er ekki bara hao ytri veru-
leika okkar, heldur kemur hin ad
innan, segir Ostaseski.

Komdu heil(l)

ad upplifuninni

Ostaseski segir ad oftar en einu
sinni hafi 6zeskilegir hlutar af
honum, sem hann hafoi skammast
sin fyrir og falio, verid bad sem
geroi honum Kkleift a0 bregoast vio
pjaningu annarra med samkennd i
stad vorkunnar eoa otta.

Hann segir ad pao sé ekki sér-
pekking okkar, heldur viskan sem
vio héfum aflad okkur i gegnum
pjaningu, varnarleysi og bata sem
gerir okkur Kkleift ad veita 60rum
hjalp. Sameiginleg upplifun a
erfidleikum hjalpi okkur ad byggja
bru samkenndar milli okkar og
annarra.

Til ad vera heil purfum vio ad
tengjast og setta okkur vio alla
hluta af okkur sjalfum. Heilindi
pyoa ekki fullkomnun, heldur ad
pad vanti engan hluta, segir Osta-
seski.

Finndu hvild i amstrinu

Vid hugsum oft um hvild sem
eitthvad sem kemur pegar allt
annao er fra og vio h6fum breytt
kringumstaedum okkar. Til demis
pegar vio forum i fri eda klarum
verkefnalistann.

En bessi regla gengur at a ad
finna hvildina innra med okkur,
an pess a0 breyta adstedum. Osta-
seski segir ad pao sé alltaf hvildar-
stadur i booi og hann finnist med
pvi ao gefa augnablikinu eda
verkefninu sem maodur sé a0 vinna
fulla athygli, an truflana. Lykillinn
sé a0 njota augnabliksins og lifa
pvi. Hann segir a0 petta veroi auo-
veldara meo @fingunni.

Raktadu huga sem veit ekki

Hugmyndin um ad raekta huga sem
veit ekki snyst ekki um a0 foroast
pekkingu, segir Ostaseski, heldur ad
rekta huga sem einkennist af for-
vitni, undrun, addaun og fordéma-
leysi. Mottaekilegan huga, sem getur
mett hverju sem er eins og pao er.

Hugur sem veit ekki er hugur byrj-
andans sem Suzuki Roshi taladi um
pegar hann sagoi i huga byrjandans
eru margir moguleikar, en i huga
sérfraedingsins eru peir fair“. Pegar
vid vitum og héfum akvedio hvernig
hlutirnir eru prengir pao sjéonarhorn
okkar. bao er viska folgin i a0 vita ad
maour veit ekki allt.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

100% LAN
SKODA Octavia 1.6 Disel 4x4.
Argerd 2011, ekinn 113 b.KM. Verd
1.790.000. Rnr.150218.

100% LAN
SKODA Octavia 1.6 Disel 4x4.
Argerd 2014, ekinn 56 P.KM. Verd
2.890.000. Rnr.136569.

100% LAN
SKODA Octavia 1.6 Disel Sjalfskiptur.
Argerd 2015, ekinn 79 P.KM. Verd
2.880.000. Rnr.136234.

r von a grylu?

100% LAN
SKODA Octavia 2.0 Disel Sjalfsk.
Elegance. Argerd 2014, ekinn 79

b.KM. Verd 2.990.000. Rnr.136460.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

TOYOTA Auris h/b active. Argerd
2017, ekinn 27 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.150.000. Betra
verd 2.750.000 Rnr.991466.

Toyota Kauptiini
Kaupttini 6, 210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

PARFTU AP KAUPA
EDA SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Volvo XC60 SUMMUM arg.11/14.
Ekinn.64 b.Disel,sjalfsk.fiorhjolad.
Verd.4.9millj. upplysingar i s:
8232314

Hopferdabilar

RUTUR TIL SOLU
Ymsar staerdir og gerdir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
isima: 699-3219

Voru grylukerti a rennunum?
Er haetta a ad vatnid leki inn?

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Fipuiagnir

Pipulagningameistari getur baett
vi0 sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

Coreingerningar—

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd & sanngjoérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
7 Selt

Til s6lu

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Frabaert verd
-Sa flottasti

HYUNDAI Santa FE
premium panorama
Argerd 2017 nyr bill
disel sjélfskiptur 6 girar
Stadgreidslutilbod

kr 7.390.000.-
Rnr.105080. Adeins 6rfa
eintok til & pessu verdi.

Verid velkomin

Bildsh6fda 3 « 110 Reykjavik
S. 587 6600 * www.bilabraut.is
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Til s6lu

Huasna0i

Atvinna

SMIDPIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN

Atvinna oskast

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZDI
I REYKJAVIK

mdurara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Erum med vana smidiverkamenn,

intellecta.is

RADNINGAR

Hagzeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRADINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar

133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.

Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

Proventus starfsmannapjonusta

Netfang proventus@proventus.is

Hoéfum & skra menn sem geta

hafid storf med skommum HANDAFL STARFSMANNAVEITA
fyrirvara. s.780 1444

- proventus.is
Simi 551-5000

Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall

Andrésson.
@ Barnaheill

Save the Children 4 slandi

VERKFRZDITEIKNINGAR

Tek ad mérad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Fasteignir

SMIDPIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidi,verkamenn,

murara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444

Tilkynningar

Skipholt 52, 105 Reykjavik,

Haed med bilskar, tvo bilastaedi og verond.
Opid has midvikud. 31. jan. kl. 17:30-18:00

Falleg og vel stadsett nedri haed i tvibylishisi i gronu
hverfi. G6od verond med adgengi Ut a 160.

Eignin er talsvert endurnyjud og vel skipuldgd.

brju svefnherbergi, tvaer stofur, eldhas og pvottahds.
Eignin er 159,5 fm par af er bilskar 34,3 fm. Verd 64.9 millj.

Austurstrond 10, 170 Seltjarnanesi
Verslunar/atvinnuhdsnaedi.
Opid has fimmtud. 1. feb. kl. 17:30-18:00

Auglysing um nytt
Reykjavikurborg

Umbhverfis- og skipulagssvid

deiliskipulag i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,

er hér med auglyst tillaga ad deiliskipulagi i Reykjavik.
Hraunbaer-Baejarhals
A fundi Umhverfis- og skipulagsrads pann 13. desember 2017 og i borgarradi pann 21. desember 2017 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad nyju deiliskipulagi fyrir Hraunbae-Bagjarhals vid Tunguhals. | deiliskipulaginu
felst breyting & hagnytingu l6darinnar Ur opnu sveaedi i ibudarbyggd og fjdlgun ibuda.

Tilldguna er einnig haegt ad fara yfir & skja og tdlvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14,
1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 30. jantar 2018 til og med 13. mars 2018. Einnig ma sja tilldguna
a vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta
hvattir til ad kynna sér tilldguna. Abendingum og athugasemdum vid tilldguna skal skila skriflega til
skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 13. mars 2018. Vinsamlegast
notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvupésti.

Reykjavik 30. januar 2018
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

335,9 fm atvinnuhsnaedi, verslunarhaed 165 fm og 170 fm
kjallari. Eignin er & hagsteedu verdi og hentar undir ymsa
starfsemi. Teekifeeri sem vert er ad skoda.

Verd: 39.990.000 kr.

Gudmundur H. Steinpérsson
Logg.fasteignasali

S: 899 9600
gummi@fasthof.is

Hlidasméra 6, 201 Képavogi | Simi: 5646464 | hof@fasthof is | fasthof.is

Tillaga ao breytingu a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030

Reykjavikurborg Hraunbar-Bajarhals

Umhverfis- og skipulagssvio

Opid sva0di verdur ihidarbyggo
Skilgreining nys byggingarreits fyrir ibiidarhiisnzdis

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 21. desember 2017 ad auglysa tilldgu ad breytingu & Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, samkvaemt 1. mgr. 36. gr, sbr. 31. gr. laga nr. 123/2010. Adalskipulagsbreytingin
er auglyst samhlida nyju deiliskipulagi fyrir sveedid.

[ tillogunni felst ad heimila byggingu um 200 ibuda 4 reit milli Hraunbagjar og Bagjarhals, sem adur var opid
greent svaedi. Gert er rad fyrir ad ibudarbyggdin geti verid 2-5 haedir. Markmid breytingartilldgu er maeta
aukinni eftirspurn eftir ibidarhusneedi, studla ad fidlbreyttara husnaedisframbodi, baeta asynd svaedis og
styrkja Arbaeinn sem lifvaenlegt hverfi til lengri tima.

Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20
— 16:15, fra 30. januar 2018 til og med 13. mars 2018. Tillagan er einnig til synis & Skipulagsstofnun,
Laugavegi 166, 3. haed. Tilldguna ma nalgast & reykjavik.is og adalskipulag.is

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tillsguna. Abendingum og
athugasemdum vid tilldguna skal skila skriflega til Umhverfis- og skipulagssvids, Borgartuni 12-14 eda
a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 13. mars 2018. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med télvuposti.

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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Kristin Helga hlaut Fjoruverdlaunin fyrir bok sina Vertu 6synilegur: Flottasaga Ishmaels, fyrir skemmstu. ba var pessi mynd tekin.

FRETTABLADID/HANNA

S¢ Ishmael 4 hverju gotuhorni

Kristin Helga Gunnarsdottir mun rada vio Evu Mariu Jonsdottur i bokakaffi Geroubergs
annao kvold i tilefni tiu ara afmeelis fjolmenningarstarfs Borgarbokasafnsins.

etta verour spjall um st6du

malaiveréldinni. Vid munum

reda flé6ttamannaneyodina,”

segir Kristin Helga Gunnars-

dottir rith6fundur um spjall

peirra Evu Mariu Jonsdoéttur i Gerou-

bergi annad kvold, midvikudag, sem

hefst klukkan 20. Dagskrain er lidur {

bokakaffi Borgarbokasafnsins en vor-

misserio verour helgad fjolmenningar-
starfi pess.

Eva Maria er verndari UN Women a

Islandi og ferdaoist 4 vegum peirra sam-
taka til Zaatari-flottamannabudanna {
Jérdaniu a sidasta ari en Kristin Helga er
héfundur bokarinnar Vertu 6synilegur:
Flottasaga Ishmaels sem hefur reynst
badi bérnum og fullordnum ahrifarik
lesning.

,Eg hef sjalf ekki fario i flottamanna-
buoir en ég sé Ishmael og hans folk a
hverju gétuhorni um alla Evrépu,“ segir
Kristin Helga, sem einmitt er nylent &
Keflavikurflugvelli pegar petta samtal

fer fram. ,Eg vinn alltaf rannséknar-
vinnu viod gerd hverrar bokar en aldrei
eins og bessarar, par setti ég mig dalitio
i gomlu bladamannastellingarnar og
afladi gagna og efnis. Tk moérg viotol
vid Syrlendinga sem bua hér 4 landi,
suma nykomna og adra sem hafa verio
hér lengi. Annad veeri virdingarleysi vio
efnio. Eiginlega allt sem gerist i s6gunni
er byggt & raunverulegum atburdum en
svo feeri ég pad vissulega i minn btining.”
gun@frettabladid.is

Guoran Arnadottir

Sigridur Halldorsdottir

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,

Halldor Kristinsson
Fannafold 2,

lésta Vifilsstodum 24. januar
sidastlidinn. Utférin fer fram fra
Démkirkjunni fimmtudaginn
1. februar klukkan 13.00.

Hordur Sigfusson

Kristin Hulda Halldérsdéttir Gudmundur Brynjolfsson
Bjorn Haaker

barnabérn og barnabarnabérn.

Angelika Hulda Scheel

.l.

Elskuleg mo6dir min, tengdamodir,
amma og langamma,

Bera Kristjansdottir

lést a hjukrunarheimilinu Eir
manudaginn 22. jandar.
Utférin fer fram fra Grafarvogskirkju
fostudaginn 2. februar kl. 15.00.

Guomundur Hagalin Jensson
Rakel Braaten Bjornsdottir
Guomundur Skali Bergmann
Sara Maria Gudmundsdottir
Bjorgvin Hagalin Gudmundsson
og barnabarnbérn.

Anna Gunnarsdoéttir

Bjarni Gunnarsson

Gunnar Bergmann Gunnarsson
barnabérn og langémmubarn

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og systir,

Unnur Bjarnadéttir
Fjaroargotu 19, Hafnarfiroi,
andadist a Hrafnistu
i Hafnarfirdi 22. jantar sl.

Utférin fer fram fra Hafnarfjardar-
kirkju manudaginn 5. februaar kl. 13.00.

Jon bér Hjaltason
Kristin Bjork Hjaltad.
Agla Hreidarsdottir

Erla Bjarnadottir
Audur Bjarnadottir

.I.

Elskulegur sambylismadur
og brodir okkar,

Tomas Magniis Tomasson

_ lést pridjudaginn 23.februar.
Utforin fer fram fra Hallgrimskirkju
fostudaginn 2. februar kl. 15.

Magnaus Gisli Arnarson
Guoran Tomasdottir
Rannveig Tomasdottir

Ragnar Marel Georgsson

.l.

Elskuleg eiginkona, modir okkar,
amma oglangamma,

Stefania Guomundsdottir
Hellulandi 13,
ReyKkjavik,

lést manudaginn 22. jandar a liknardeild
Landspitalans i Kopavogi. Utférin hefur
farid framikyrrpey ad ésk hinnar latnu. Sérstakar
pakkir fyriralidlega umoénnun faerum vio starfsfolki
Heimahjukrunar og liknardeildar Landspitalans.

GeorgS. Halldorsson
Eva Aldis Georgsdoéttir Benagiano

6ommu- og langdmmubérn.

) lést a liknardeild pann 26. januar.
Utfor fer fram 1. februar i Képavogskirkju kl. 13.00.

Bjork Johannsdottir

Alma Dégg Johannsdoéttir
Harpa Mjoll Johannsdéttir Snaeland
Johann Marion Jéhannsson

.I.

Astkaer eiginmadur, fadir,
tengdafadir ogafi,

Johann Marion Magniisson
Snaland
huasasmioameistari,

Lundi 92,

Halldéra Jona Jonsdottir
Halldor Geirsson

Megan Jéhannsson
barnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur,
fadir, tengdafadir ogafi,

Benedikt Jonsson
skraogaroyrkjumadur,
Bjarkarholti 3,

Mosfellsbze,

vard bradkvaddur & heimili sinu
manudaginn 22. januar. Utfér hans fer fram fimmtudaginn
1.februari Arbaejarkirkju kl. 13.00.

Margrét Halfdanardottir
Pétur Mar Benediktsson Gerdur Gunnlaugsdottir
Stefan Pétur Sélveigarson Hildur Halldorsdottir
Alma Dréfn Benediktsdottir  Gudmundur bér Birgisson
Asgeir Benediktsson
Adalsteinn Mar, Benedikt b6r, Témas Orri og isabella Osp

.|.

Astkaer modir okkar og tengdamoair,
Kristin Ingvarsdéttir
Laugarasvegi 38,
lést a hjukrunarheimilinu Séltuni,
pann 26.jantar2018. Hun verour
jardsungin fra Askirkju i Reykjavik,
fostudaginn 2. februar, kl. 13.00.

Inga Marta Jonasdottir

Jon Gunnlaugur Jonasson Birna Sigurbjoérnsdottir

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Maria Guoran Oskarsdottir

lést 17.jantiar & Oldrunarheimilinu
HIid Akureyri. Utférin hefur farid fram
ikyrrpey ad osk hinnar latnu.
Innilegar pakkir til starfsfolks a
Asparhlid fyrir hlyja og goda umdnnun.

Birgir Marinésson
Vidar Marinésson

Guoran M. Sigurdardottir
Harpa M. Hermannsdattir
og 6mmuborn.

.|.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud,
virdingu og umhyggju vegna
andlats og utfarar astkaers
eiginmanns, f6dur, tengdafoour,
afaogbrodur,

Olafs Friofinnssonar
Soltani 16.

Sigran Gustafsdottir

Sunneva Lif Olafsdoéttir Hafpor Jonsson
barnabérn

Idunn Steinsdottir

Guoridur Fridfinnsdéttir  Hermann Arnason

Stefan Friofinnsson
Sigran Bara Fridfinnsdottir
Elin béra Fridofinnsdottir

Ragnheidur Ebenezerdottir

.|.

Astkaer brodir minn, magur og fraendi,

Palmi Ingolfsson
Prestastig 11,

lést laugardaginn 27.januar.

Guoran Ingoélfsdottir

Ingolfur Eiriksson

Marianne Tonja Ringstrom Feka
Dennis og Edvin

Eirikur Régnvaldsson

Daniel Feka

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Sigurbjorg Jonsdottir
Ljosheimum 18a,
|ésta Hrafnistu laugardaginn 20.januar.

Utférin fer fram fra Langholtskirkju
fostudaginn 2. februar klukkan 13.

Solveig J6hannsdéttir
Asdis Jonsdottir Stefan Jonsson
barnabérn og barnabarnabérn.
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bridjudagur
Austlaeg att 5-15
m/s i dag med
slyddu eda snjo-
komu sunnan- og
vestanlands, en
purrt og jafnvel
bjart nordaustan
til fram a kvold.
Hiti breytist litid.

geti ekki drepio til baka a f1
me0 kongi). 18. Kg1 Bxe4 19.
fxe4 Hxf1 20. Kxf1 Hf8+ 21.
Bf3 Dxe4 22. De2 Dh4 23.
Df2+ Dxc4+ 24. Kgl He8 og
svartur vann. Stefan er efstur
me0 fullt has eftir sex umferoir.

LETT MIDLUNGS PUNG Kloossgata
\ \ \ L .
6 3 7 4 8 4 3 9|5 7 1| LaRerr LORETT
} || 1. eldhtisahald 1. meetast
5. stampur 2. jardefni
1 | > 918 9 ‘ 2 ‘ 1 3 6. kusk 3. hress
8. einreda 4. skessa
3 4 1 | 2 | 7 9 6 | 10. tveir eins 7. kraumandi
| | | | 11. skorp bran 9.landspilda
12.sigta 12. kviour
5 6 8 3 5 319 4 4 9 6 2. sig 2. kvio
| — 1 | 13.hogg 14. moodurlif
. ger . 6nefndur
15.gerd 16. 6nefnd
} | } 17. pradur
7 2 5 | 6 | | 5 214
\ \ \ \

8 4 19 6 2, 3 5 4fs 1 5 SR 4.
9 4 4 6 ‘ 1 7 ‘ 9 7 3 .6 o
6 2 | 7 ‘ | 4 8 3 | 2 1 S S

6 2 8|5 7 93 4 1 6 7 1|3 5 24 8 9|7 3 2|8 9 5[4 1 6 10 11
Skak Gunnar Bjémsson 31 904 2 8|6 7 5|23 8|lo a4 6|l1 5 7[|8 4 6|1 2 7|5 3 9
7 4 503 6 1|8 9 2|9 a4 5|7 8 1|6 2 3|9 5 1|3 4 6|7 8 2 12
Stefan Bergsson (2.093) atti leik 8 6 3|1 9 4|5 2 7|1 6 4|2 9 7[5 3 8|1 6 7|5 3 4|9 2 8
gegn Hrafpi Lostsyni (2.163) a 9 5 2|8 3 7|1 6 4||3 8 9f4 1 5|7 6 2| |3 8 4|2 1 9|6 5 7 13 |14
Skék])mgl R_eykl avikur. 17 42 5 6|9 8 3||5 2 7|6 3 8|9 1 4||2 9 5|6 7 8|1 4 3
Svartur a leik 2 8 116 4 3|7 5 ofl|8 9 35 6 al2 7 1|6 7 8la 5 3[2 9 1 15 16
16...Rxh2! 17. KXh? Dh4"’? 4 9 67 1 5|2 3 8|45 2|1 7 3|8 9 6/|a 1 9|7 8 2(3 6 5
(17...Bxe4 er betra til a0 hvitur 53 7|9 8 204 1 6||7 1 6|8 2 9|3 4 5|5 2 3|9 6 1|8 7 4 .I 17

www.skak.is: Fréttir af helstu
skakmotum.

Varmadeelur &
loftkaeling

e Kyndir hasid a veturna
og keaelir & sumrin

e Fyrir nordlaegar sl6dir

e Fjarstyring fylgir

Verd fra adeins

kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12

Max 4,92 kW

2,19 kW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,44)
f. iblud ca 60mM2.

Uppsetningaadilar og
umbodsmenn um allt

land

Prautin felst { pvi ad fylla ut i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i

nasta tolubladi Fréttabladsins.
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Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Q Stu J L[T‘-. Vo Jr

) " 4. by

Pondus
Og hvert Eq hofdi Pahugsadir A Svitad held
heldur pti od hugsad mér  bér pad ja? ég a8 pad sé Sverdu?
plsért ad fara ad skreppa d Heladuréu a8 para fint. Eg
svonaseint?  pobbinniginn  bad séfint? £ martvo o
edatvokalda,  buveist og kem svo V?m'ﬁsu
hvad gerist. heim. pinnar?
Gelgjan
Mamma, Jé bei Eger ad fara o3 sinna erindum,
skildi ég nyju ae-ﬁje'r ég geeti ekid med pa til pin.
gitarstrengina eftir hérna
4 eldhisbordinu? ' I alvéru?
Pad vaeri
shilld.
Barnalan
Spurdir pd mig Jd, eda ad Léaerliklegafarin = ¢\ ceotinni
hvortLéavari  pykjast gera a8 herma eftir hegdun
farin a3 senda pad. Eg sé endurtekinni hegdun minni?
sms? bad daglega. ykkar & bessum aldri. ’

Eftir Frode Bverli
, Egmtlaekki  Egtlaek
Ja qé%dta konuna 06, ldta konuna
mina finna mig ™Mina finna mig
. daudanidyra- dauéaq -
JAll geettinni,  dyragaettinni
Sohelp 50 he]pl .
me... i alvru
me god. Selma?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hvar ertu
nuna?

Inni i stofu.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eq get ekki hugsad mér neitt

sem ég geri endurtekid.



NOKKUR VERDDAMI

Utlitsgalladar vorur og sidustu eintok med miklum afslaetti TAKMARKAD

Sjonvorp fra Philips, Panasonic og LG a frabserum verdum
Pvottavélar og purrkarar a frabserum verdum

Philips ryksugur fra 9.995 - allt ad 33% afslattur
Uppbvottavélar med allt ad 44% afsloetti

Blandarar med allt ad 50% afsleetti

Whirlpool orbylgjuofnar fra 9.995

Witt spansuduhellubord 29.995 - 40% afslattur

Tvofaldir LG kaeliskapar fra 149.995

65" Panasonic Snjallsjonvarp 179.990 - 28% afslattur
Fissler pottar og ponnur med allt ad 60% afslaetti
Whirlpool barkalausir purrkarar fra 44.995

Pradlausir bluetooth hatalarar med allt ad 75% afsloetti
Alsjalfvirkar DeLonghi kaffivélar fra 39.995

OPID A SUDURLANDSBRAUT VIRKA DAGA
FRA 10-18, LAUGARDAGA 11-16
OG SUNNUDAG 13-17.

MAGN

Opio alla
helgina!

7 VERSLANIR UM LAND ALLT

scdn  wilfa

domestic
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MENNING

Gamansemi dugar

ekKi alltaf til

LEIKHUS

Léaboratorium
* %k
Léa Hlin Hjalmtysdéttir

Leikstjori: Kolfinna Nikulasdottir
Leikarar: Arndis Hrénn Egilsdottir,
Elma Lisa Gunnarsdottir, Johanna
Fridrika Seemundsdottir, Maria
Heba borkelsdottir

Leikmynd og buningar: Sigridur
Sunna Reynisdottir

Lysing: Valdimar Johannsson
Tonlist: Arni Runar Hl6dversson
Svidshreyfingar: Asrun Magnus-
dottir

Sokkabandio hefur skapad sér sér-
stoou sem framsakinn svioslista-
hépur sem svidsetur ségur kvenna,
vinnur med ny islensk verk og
islenskum svidslistakonum. Na
stiga peer aftur 4 svio i samvinnu vid
Borgarleikhusio og kynna til leiks
splunkunytt leikskald. Léaboratori-
um er ur smidju Léu Hlinar Hjalm-
tysdottur sem er kannski pekktust
sem hoéfundur hnyttinna og vel
gerora skopteikninga sem hafa verio
aberandi sidustu misseri.

I stuttu mali fjallar leikritid um
nokkra daga i lifi fjogurra kvenna
sem eiga nanast ekkert sameigin-
legt nema fjélskyldub6énd og ad
vera nagrannar. Haskélaneminn
Anna bankar 6vaent upp a hja méour
sinni Stellu um midja nott en & sama
tima i naesta husi gerir Brynja slikt
hid sama hja systur sinni Ingu. Upp-
gjor virodist liggja i loftinu. Syningin
er rétt um sjotiu minatur og leik-
ritid byrjar vel par sem personur eru
kynntar til ségunnar meo alla sina
bresti. En eftir um tuttugu minatur
fara gallarnir i handritinu ad birtast
einn af 60rum. Framvindan er litil,
sérkenni persénanna eru sjaldnast
atskyro og skrautleg fortio peirra
ekki sett i neitt samhengi.

Til pess a0 islenskt svioslistalif
stadni ekki er naudsynlegt a0 gefa
ungu og 6reyndu folki taekifeeri til
ad proa sina list innan veggja stéru
leikhtisanna. Borgarleikhusid hefur
sinnt pvi hlutverki dgeetlega meo pvi
ad gefa ungu svioslistaf6lki teekifaeri
og fastrada leikskald vio hisio. Aftur
4 moti verdur studningurinn ao vera

til stadar i gegnum allt vinnuferlio.
Leikskald spretta sjaldnast fram
fullskdépuo. bPau purfa adstod vid ad
meitla sinn stil, hardan ritstjéra og
kréfu um akvedin grunngaedi.

Leikkonurnar gera sitt besta til
ad gera gott ur takmorkuou efni.
Arndis Hrénn og Maria Heba fa ar
mestu ao spila og nota reynslu sina
til ad gefa personunum dypt. Tima-
setning peirra beggja er stundum
virkilega fin og paer kunna badar ad
gefa p6gninni 6ventar viddir. Aftur
4 moti sitja J6hanna Friorika og
Elma Lisa uppi meo heldur tvivioa
karaktera sem proast litid.

Kolfinna Nikulasdéttir er mikio
efni og er petta i annad sinn sem hiin
feer teekifzeri til ad leikstyra innan
veggja Borgarleikhussins. En reynslu
parf'til ad vinna og leysa ar gélludu
handriti. Kolfinna leitar leioa til
ad brjota upp senur meod snérpum
ljésaskiptum, séngatrioum og skja-
myndum en 6reida i darvinnslu hug-
myndanna gefur af sér brotakennda
afuro par sem stilar skarast stdougt.

Hoénnunin 611 glimir vio svipad
vandamal par sem hugmyndir
spretta fram en eru sjaldnast klar-
adar. b6 standa leikmynd og bun-
ingar Sigridar Sunnu upp ur. ibud-
irnar eru vel atferoar og sémuleidis
buaningar p6 ad stundum virdist eins
oginnréttingar i islenskum grinleik-
ritum séu skyldaoar til ad vera avallt
fra tiunda aratugnum. Ljoésavinna
Valdimars er ekki eftirminnileg sem
og tonlist Arna Runars, b6 ad lagio
hennar Stellu sé smellio. Svioshreyf-
ingar Asrtnar lida lika fyrir sundur-
leita leikstjorn og dansatridin eru
eins og ur 60ru leikriti.

Dapurlegt er ad geta ekki malt
meo syningu eins og Léaboratori-
um. Allur efnividurinn er til stadar
pannig ad ar verdi hnyttin adeila
um lif samtimakvenna sem vari svo
sannarlega velkomid og parft um
pessar mundir. En hisiod stendur a
veikum grunni og umgj6roin heldur
ekki. Islensk leikritun dafnar ekki
fyrr en skapad er umhverfi par sem
ungir héfundar geta brifist, leert og
skapad med stuoningi fra fagfolki.
Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Nokkur spaugileg atridi
duga ekki til ad skapa heila syningu.

Arndis Hrénn og Johanna Fridrika i hlutverkum sinum sem madgur. MYND/PORBJORN PORGEIRSSON

Dansverk Margrétar Soru eitt af sjo bestu

erkio Spotted eftir Margréti

S6ru Gudjonsdottur dans-

hoéfund var valio eitt peirra
sjo bestu sem synd voru i Bret-
landi a sidasta ari, af timaritinu
Exeunt’s.

Spotted var synt i skoska leik-
husinu Tramway og fékk afar lof-
samlega doma.

Gagnrynandinn Andrew
Edwards sagdi medal annars: ,Eg
hef aldrei verio eins snortinn af
dansverki & @vinni,“ og ,,ég mun
aldrei geta gleymt bvi sem ég sa
og upplifdi i gegnum petta verk.”

Margrét Sara frumsyndi nytt
dansverk, Conspiracy Ceremony-
Hypersonic States, i Berlin sio-
asta haust, pad var opnunarverk
Reykjavik Dance Festival & Lokal
inoévember. Na er hin farin meo
pad i syningarferdalag vidar um
Evropu.—gun

Margrét Sara faer mikid lof fyrir dansverkin sin. MYND/JON MORTIMER



Lattu drauma pina reaetast!

2018 Nissan Leaf 2 Zero 2018 Volvo XC90 T8 2018 Volvo XC60 T8 2018 Volvo S90 T8

Med aukapakka 1.4 m.kr.

FORPONTUN INSCRIPTION
Verd 3.990.000 Verd 8.680.000 Verd 7.690.000 Verd 8.900.000

Vid finnum draumabilinn fyrir pig a frabaeru verdi!
2018 Outlander Arctic 2016 Chevrolet Volt 2018 Volvo V40 D3 2017 Volvo V6 D6 Summum

Ekinn 20.000 km NYR Ekinn 25.000 km
Verod 4.550.000 Verd 3.090.000 Verod 3.890.000 Verd 4.450.000

Gerdu betri kaup hja okkur! Hringdu nuna i sima 511 2777
2017 Ford Transit 350 2017 Ford Transit Tourneo 2017 BMW X5 xDrive 40e 2018 Outlander Instyle

Ekinn 7.000 km Ekinn 16.000 km NYR
Verod 3.990.000 Verd 4.990.000 Verd 7.750.000 Verd 5.180.000

Sérhafum okkur i innflutningi a bilum fra Evropu, USA og Kanada
2017 Kia Soul EV 2018 Dodge Grand Caravan || 2018 Dodge Grand Carav.GT 2018 BMW 330e M-Sport

Ekinn 2.000 km
Verd 2.690.000 Verd 4.990.000 Verd 6.740.000 Verd 4.700.000

Armula 4 | Reykjavik | S: 511 2777 | sala@betribilakaup.is
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Meryl Streep og
Tom Hanks i nyrri
stormynd fra
Steven Spielberg

* KKk

THE WRAP

TILNEFNINGAR
BESTA MYNDIN

BESTA LEIKKONAN
-MERYL STREEP
O
sumid®y ALFABAKKA saymid®y EGILSHOLL saymdd®y KRINGLUNNI |
Q o DEN OF THIEVES .5:30-8:30-10:30 0] MAZERUNNER K.5-8-10:30 DEN OF THIEVES k.6-7:30-10:20 Q)
. . DEN OF THIEVES VIP 1. 5:30-8:30 THEPOST x.5:30-8-10:30 (&) THEPOST w.5-5:30-9-10:20 ()
SoKLES STDKLSS0 THE POST K.8-10:30 (6) DOWNSIZING KL 7:40 THEDISASTERARTIST k.8
/EVINTYRI [ UNDIRDJUPUM ISL TAL k. 5:50 () STARWARS2D K. 5-10:20 Saymid® AKUREYRI
|powNsizING 1. 5:40-8:30 THE GREATEST SHOWMAN .. 5:20-8 DEN OF THIEVES K. 7:40-10:30
FATHER FIGURES K8 sumid®y KEFLAVIK THEPOST K.5:30-8
STARWARS 2D K. 5:20-8:30 DEN OF THIEVES K. 7:20- 10:10 ) /EVINTYRI{UNDIRDJUPUM iSL TAL k..5:30
WONDER 1. 5:40 (6) MAZERUNNER K. 7:20-10:10 12STRONG K. 10:30
O @ O PADDINGTON2ISLTAL k.5 o
SYND KL.8,10.15 SYND KL. 7.50,10.30 SYND KL.5.30 JUMANJI w5
P = =
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(*Midad vid 12 manada vaxtalaus

pLAUSER
m\\\S\““‘

HEILSURIDM

L

BIO 7 PARADIS g

Opekkti hermadurinn. ... 17:30, 20:00
Gotowi Na Wszystko Ekstreminator excsus........................ 17:30
SVANUIINI ENGSUB ...ttt eee it e eeeeeiie e eeeeii e eeeee 18:00
Call Me By Your Name.................ccoeeeeeeenn..n .20:00, 22:30
The Disaster Artist..............ocooiiiiiiiiiiiiil 20:00
Three Billboards Qutside Ebbing Missouri...................... 22:30
OnBody and Soul ...l 22:30

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

30. JANUAR 2018
Tonlist

Hvad? Kvartett Olafs Jonssonar & Kex
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu
Hljémsveitina skipa, auk Olafs, peir
Kjartan Valdemarsson & piand, bor-
grimur Jénsson a kontrabassa og
Scott McLemore a trommur. Olafur
fagnar um pessar mundir atgafu a
fyrsta geisladiski sinum en hann
ber titilinn Timi til kominn. Um

er ad reda verk sem Olafur hefur
samid & undanférnum tuttugu
arum par sem blandao er saman
Olikum ténlistarstefnum a frum-
legan mata. EKKi er utilokad a0
nokkrir vel valdir standardar fylgi
meo.

Vidburadir

Hvad? Uppruni, saga og hénnun
islensku lopapeysunnar i mali og
myndum

Hvenaer? 12.00

Hvar? bjodminjasafni islands

[ dag flytur Asdis Joelsdottir, lektor
vid Haskola Islands, erindi i fyrir-
lestrasal PjoOminjasafns Islands.
Asdis er héfundur bokarinnar:
Uppruni, saga og hénnun islensku
lopapeysunnar i mali og myndum,
en han hefur einnig gefio ut baekur
um ségu hénnunar og islenska
fatasogu.

Syningar

Hvad? Sjonarhorn

Hvenaer? 10.00

Hvar? Safnahusinu, Hverfisgétu
Syningin Sjénarhorn er ferdalag
um islenskan myndheim fyrr og
na. Isjé Almum Safnahissins vio
Hverfisgétu eru jafn morg sjonar-

Um pessar mundir stendur yfir syningin Kann frekar vel vid pig en samt ekki i
Hinu hasinu. Tilvalin afpreying a pridjudegi. FRETTABLADID/VILHELM

horn sem tengja saman o6lik lista-
verk og ahugaverda muni, pvert a
efni og timabil.

Hvad? Kann frekar vel vid pig en samt
ekki - Kristin Dora

Hvenaer? 09.00

Hvar? Hitt husid

Ahrif popptonlistar 4 manns-
hugann er eins og ahrif hita 4 eitt
stakt poppkorn, pao steekkar, fer
nyjan tilgang og verour aldrei eins.
A syningunni skooar Kristin Dora
sannleikann og hreinskilnina i
poppinu. Lagid H1io vid hlid meod
Frioriki Do6r var Kristinu mikill inn-
blastur og er titill syningarinnar
fenginn ur pvi.

Hvad? Fagra verdld

Hvenar? 09.00

Hvar? Mokka-kaffi, Skolavordustig

A syningunni Fagra veréld er vio-
fangsefni Kristjans Jons islenska
nattdran. Petta eru léttar vatnslita-
myndir af pvi sama sem Jonas orti
um i huldulj6dum sinum, blomum
0g groori.

Hvad? Myrkraverk

Hvenar? 10.00

Hvar? Kjarvalsstodum

A syningunni eru verk listamanna
sem hafa fengid innblastur ar pj60-
sdgum og @evintyrum eda skapad
sinn eigin hulidsheim. Hvort
tveggja endurspeglar mannlega
tilvist, samskipti, tilfinningar og
hugarastand. Syningin er uppfull af
dularfullum og spennandi verkum
sem kveikja a imyndunaraflinu ein-
mitt & myrkasta tima arsins.

Hvad? Kjarval: Lidandin -
Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstadir

A syningunni eru mérg sjaldséod
verk, einkum fra fyrri hluta starfs-
@vi Johannesar Sveinssonar Kjarval
(1885-1972).

ladurée

Hvad? i hlutarins edli - skissa ad
islenskri samtimalistasogu [1.0]
Hvenar? 10.00

Hvar? Hafnarhusinu
Efnisheimurinn er vidfangsefni
nokkurra valinna verka tr safneign
Listasafns Reykjavikur. Nattaru-
fyrirbaeri, manngeroir hlutir og
ymiss konar efni liggja til grund-
vallar me0 tilliti til eiginleika, e0lis,
merkingar og gildis. Syningin er
hluti nokkurs konar skissuvinnu
Listasafns Reykjavikur a0 islenskri
samtimalistasogu. Hugmyndin er
a0 safnid haldi afram ad velja verk
ar safneigninni og setja i samhengi
tilraunar til ad skrifa listaséguna
jafn6oum.

Hvad? Undir - Steingrimur Gauti
Ingolfsson

Hvenaer? 12.00

Hvar? Bokasafni Mosfellsbaejar
Fyrsta syning nys ars i Listasal Mos-
fellsbzjar er Undir, einkasyning
Steingrims Gauta Ingoélfssonar.
Steingrimur Gauti er faddur ario
1986 og hefur verio virkur i syn-
ingarhaldi sidan hann utskrifadist
tr Listahaskolanum ario 2015. 1
Listasalnum eru synd ny verk, en
Steingrimur Gauti gerir adallega til-
raunakennd abstraktmalverk.

Lopapeysur verda til umradu i fyrirlestri Asdisar Joelsdéttur i Pjodminja-

safninu i dag.
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Hagaeda amerisk heilsurim
sem audvelt er ad elska

" rekkju

HEILSURUM

Sofdu rott { alla no

Pjonustumidstod
tonlistarfolks

Mérg af peim fyrirtaekjum sem hafa ordid til i vidskiptahradlinum eru enn starfandi.

Opnad fyrir umsoknir 1 Startup Reykjavik 2018

Fyrirteki geta na sétt um i vio-
skiptahradalinn Startup Reykja-
vik fyrir sumario 2018 enda hefur
verid opnad fyrir umséknir. betta
er i sjdbunda sinn sem hradallinn
er haldinn. Startup Reykjavik 2018
hefst bann 11. juni og lykur pann
17. agtist med kynningum verkefna
fyrir fjarfestum.

Fra pvi ad verkefnio hofst ario
2012 hafa 60 teymi verio valin til
patttdoku og af peim eru 39 starf-
andi fyrirteki i dag. I fyrra séttu

)) FRA pVi AD VERKEFNID
HOFST ARID 2012 HAFA 60
TEYMI VERID VALIN TIL
PATTTOKU 0G AF BEIM ERU 39
STARFANDI FYRIRTZKI I DAG.

komast tiu teymi ad 4 ari hverju.
Fyrirtaeki sem tekio hafa patt hafa
samanlagt fengio yfir 2,5 milljarda
kréna i fjarmégnun.

onir kréna i hverju fyrirteeki sem
ervalid gegn 6 prosenta eignarhlut.
Einnig fa fyrirteekin adgang ad sam-
eiginlegri vinnuadstédu i tiu vikur,
auk pjalfunar og fraedslu, viofeomu
tengslaneti og endurgjoffjélda paul-
reyndra sérfredinga.

Startup Reykjavik er samstarfs-
verkefni Arion banka og Icelandic
Startups. Verkefnio var valid besti
vioskiptahradall Nordurlandanna
arid 2015.

Sakja ma um a vefsidunni start-

y
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Allt fyrir ténlistarmanninn

150 teymi um patttdku en adeins Arion banki fjarfestir 2,4 millj- upreykjavik.is. -sph

UTSALA

busundir fermetra af flisum med
20%-70% afslaetti

Verddami:
Hardparket 16ng bord 9mm  kr. 1.990 - m?
Teppi og dukar 25-70% afslattur
WC innb. kassi/skal/seta kr. 35.900

ALFABORG

Skutuvogi 6 - Simi 568 6755




' BORN DIFFERENT
KL. 20:10

Ahrifamiklir og frdbaerir paettir um einstaklinga um heim allan sem
sigrast hafa @ étrdlegustu hindrunum og ldta ekkert stoppa sig.

Preelgott
Pridjudagskvold

Fd&du pér daskrift a 365.is

' GONE

KL. 20:40
Horkuspennandi paettir um unga konu sem var eitt sinn férnalamb
barnsraeningja og Frank Novak sem bjargadi henni dr kiém hans d

sinum tima. NU vinna pau saman i sérstéku teymi innan bandarisku
alrikislégreglunnar sem sérheefir sig i mannrdnum.

' BLINDSPOT
KL.21:25

Skemmtilegir og stérgddir
spennupeettir um hina eitursnjollu
Jane Doe og félaga hennar hjd FBI.

' KNIGHTFALL
KL.22:10

Avintyraleg og spennandi

pattaseria sem fjallar um sidustu

daga riddara Musterisreglunnar

14. 6ld.

' WRECKED

KL. 22:55
Onnur seria pessara frédbaeru
gamanpdtta sem gerast d eydieyju
eftir ad flugvél brotlenti og hdpur
félks vard par strandagldpar.

so##2% MAGGIE
KL. 22:00

Hoérkuspennandi mynd med
frumlegum ségupreaedi um unga
konu sem smitast af sjukdémi og
hudn breytist smdm saman |
uppvakning.

f'; LAST MAN ON EARTH
R KL. 20:50

Skemmtilegur pdttur um Phil Miller
sem lendir i pvi ad vera eini
madurinn & jordinni eftir ad
mannskaedur faraldur purrkar
ndnast ut allt Iif & jordinni.

22 i
DAGSKRA
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bridjudagur

STOD 2

06.05 Friends

06.30 The Middle

07.00 Simpson-fjélskyldan
07.20 Teen Titans Go!

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie's 30 Minute Meals
10.40 Undateable

11.10 Mr. Selfridge

12.00 Léa Pind: Snapparar
12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

13.45 American Idol

14.30 American Idol

15.15 Fedgar a ferd

15.40 The Mindy Project

16.05 Friends

16.30 Simpson-fjélskyldan
16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Anger Management
19.50 The Goldbergs

20.15 Born Different

20.40 Gone Horkuspennandi
pattir sem flalla um Kit eda
Kick Lanigan sem var eitt sinn
férnarlamb mannraningja og
Frank Novak sem bjargadi henni
4 sinum tima. i dag vinna pau
saman i sérstoku teymiinnan
bandarisku alrikislégreglunnar
sem sérhafir sigi mannranum
og mannshvérfum ogeruinanu
samstarfivid fyrrverandi fulltria
ileynipjonustu hersins.

21.25 Blindspot

22.10 Knightfall

22.55 Wrecked

23.25 Grey's Anatomy

01.00 Lethal Weapon Spennandi
framhaldspattur sem byggdur er
a hinum vinsalu Lethal Weapon
myndum sem slogu raekilega i
gegn a niunda og tiunda aratugn-
um og flalla um pa Martin Riggs
og Roger Murtaugh. Tveir olikir
l6greglumenn i lifi og starfi, annar
varkar og fer med gatad 6llu en
hinn lifir lifinu a ystu n6f, nd ad
vinna saman med einstokum
arangri.

01.45 Lethal Weapon

02.30 When the Bough Breaks
04.15 X-Company

05.00 X-Company

05.45 Insecure

STOD 3

18.00 Fresh off the Boat
18.25 Pretty Little Liars
19.10 New Girl

19.35 Modern Family
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Last Man on Earth
21.15 iZombie

22.00 The Strain

22.45 50 Ways to Kill Your
Mammy

23.35Flash

01.05 Vice Principals
01.40 New Girl

02.05 Modern Family
02.30 Seinfeld

02.55 Friends

03.20 Tonlist

STOD 2 SPORT

06.55 FA Cup

08.35 FACup

10.15 FA Cup

11.55 FA Cup

13.35 Keflavik - Haukar

15.15 Domino's kérfuboltakvold
16.55 Chicago Bulls - Milwaukee
Bucks

18.50 Ensku bikarmorkin

19.20 bysku morkin

19.50 Huddersfield - Liverpool
22.00 Laugardagsmaorkin

22.15 Swansea - Arsenal

23.55 West Ham - Crystal Palace

STOD 2 SPORT 2

09.30 FA Cup

11.10 FACup

12.50 KdIn - Augsburg

14.30 Swansea - Liverpool
16.10 Burnley - Manch. United
17.50 Haukar - Grétta

19.50 Haukar - Stjarnan

21.30 bysku mérkin

22.00 Ensku bikarmoérkin
22.30 Valencia - Real Madrid

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og litli

10.13 Vikingurinn Viggo
10.27 K3

10.38 M==ja byfluga

10.50 Tindur

11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og litli

14.13 Vikingurinn Viggo
14.27 K3

14.38 Maja byfluga

14.50 Tindur

15.00 Konnudurinn Déra
15.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og litli

18.13 Vikingurinn Viggo
18.27 K3

18.38 Mja byfluga

18.50 Tindur

19.00 Artar 3

Kénnudurinn
Dora kl. 11.00
0g 15.00

GOLFSTODIN

08.00 Farmers Insurance Open
12.00 Farmers Insurance Open
16.00 Farmers Insurance Open
21.00 Golfing World

21.50 Pure Silk Bahamas
23.50 PGA Highlights

STOD 2 Bi0

11.50 As Coolas | Am

13.25 Me and Earl and the Dying Girl
15.10 The Lady in the Van

16.55 As Coolas | Am

18.30 Me and Earl and the Dying Girl
20.15 The Lady in the Van

22.00 Maggie Spennutryllir fra
2015 med Arnold Schwarzenegger
og Abigail Breslin. Ung kona
smitast af sjukdomi sem breytir
sjuklingnum smam samaniupp-
vakning. Fadir hennar vill gera allt
tilad bjarga henni en til hvada
rada getur hann gripid? Hérer a
ferdinni ahugaverd mynd med
frumlegum ségupraedi en hiin
gerist pegar skaedur sjukdomur
sem breytir folki smam saman i
storhaettulega uppvakninga geisar
ajordu. Pegar ung kona, Maggie,
uppgotvarad han hefur sykst flyr
han ad heiman til ad vernda fédur
sinn fyrir pvi sem koma skal.
23.35 Bluebird

01.05 Careful What You Wish

For Spennutryllir fra 2015. 17

ara piltur vingast vid audugan
nagrannasinn en er fljotlega
dreginn a talar af eiginkonu hans
sem a sannarlega ekki eftir ad
reynast 6ll par sem hun er séd.
Hér er a ferdinni spennumynd og
glepaflétta sem likt hefur verid
vid hina fraagu mynd Body Heat.
02.35 Black Sea

04.30 Maggie

RUV

15.55 Hapid

16.25 Menningin - samantekt
16.50 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kata og Mummi

18.12 Moi

18.23 Skogargengio

18.25 Netgullio

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.55 islensku b6kmenntaverd-
launin 2018

20.45 Kveikur

21.25 Hoéfudstéovarnar

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Gullkalfar

23.15 Foster laeknir

00.10 Kastljos

00.25 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

01.30 Madam Secretary
02.15 The Orville

03.05 The Gifted

03.50 Ray Donovan

04.40 Siminn + Spotify
06.00 Siminn + Spotify
08.00 King of Queens
08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show
09.45 The Late Late Show
10.25 Siminn + Spotify
13.10 Dr. Phil

13.50 Playing House

14.15 Jane the Virgin

15.00 9JKL

15.25 Wisdom of the Crowd
16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Speechless

20.05 The Fashion Hero
21.00 The Orville

21.50 The Gifted

22.35 Ray Donovan

23.25 The Tonight Show

UTVARP

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum FM 88,5 XA-Radi6
FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM93,5Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

4 adeins 333 kr. 4 dag.



JUST AROUND THE CORNER | THOUGHT YOU WERE ON MY .SIDE
WHEN YOUR HEART IS WEAK - THE PROMISE YOU MADE

HIN GOBSAGNAKENNDA HLJIOMSVEIT

| HORPU 5. SEPTEMBER

MIDASALA HEFST FOSTUDAGINN
2. FEBRUAR KL. 12:00 A HARPAIS OG A TIX.IS

TRYGGHU PER MIBA [ TIMA! M Vista Expo
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Beyoncé

var flott med
fjolublaan varalit fra
YSL og sérsmidada
eyrnalokka fra
Lorraine Schwartz.
Solgleraugun eru fra
Alain Mikli.

FRETTABLADID

Voktu athyglimed
hari, foroun og skarti

Stjornurnar meettu

audvitad i sinu finasta

pussi & Grammy-

verdlaunahatidina

sem for fram a sunnu-

daginn. Margar peirra

tryggdu sér athyglina

meQ skrautlegum

klaednadi en lika Cyndi Lauper er
eftirtektarverdri har- it ser hari
greidsly, aberandi oogmsitum. |
fordun og einstoku lj6sfiélublatt.
skarti og aukahlutum.

bessar stodu upp Ur.  Lanapel Rey vakti mikla athygli fyrir  Rihanna var ad vinna med akvedid

petta einstaka h6fudskraut.

diskolukk a hatidinni.

Ve o A [N "

Hailee Stein-
feld var flott med
blaan augnskugga

sem minnti

oneitanlega
a niunda
aratuginn.

Elton John
var skrautlegur
eins og vid var ad
buast en hann var
ed solgleraugu ur,
smidju Gucci.

Lady Gaga
skartadi pessari
flottu fléttu-har-

greidslu.

skemmtilegra
sjonvarp

Gerdu vel vid pig i vetur og fadu dskrift ad ollu pvi helsta
i innlendri og erlendri dagskrdrgerd. Med skemmtipakkanum
faerdu fjolbreytt afpreyingarefni fyrir alla fjdlskylduna & St6é 2,
St6d 3, Stod 2 Bid, Stod 2 Krakkar og Stod 2 Marapon Now.

va - i
s 3 pacakkar fm S

HEIMILI 2 o |

Tyler,
the Creator var
klarlega med frum-
legasta hario a
Grammy-
hatidinni.

Tonlistarkonan
Andra Day var
skrautleg, vaegt

MARGFALT SKEMMTILEGRI 365.is | 1817 til orda tekio.
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KAUPAUKI
AD VERDMATI

YARIS 2017° 230000

(svart/silfradar)
v NY VETRARDEKK
v FILMUR i AFTURGLUGGUM

Komid og reynsluakid

Allir bilar yfirfarnir og i 8byrgd Allt ad 100% lanamaéguleiki Til igmsumf_[ithﬁ Hant

-
-

GAd endursala Tokum bila uppi Allir bilar med USB dg AUX~

Bunadur bila 8 mynd getur verid frabrugdinn sélubilum - Takmarkad mag'n

*Yaris 1.0 bensin beinskiptir eknir & bilinu 25-30 bus:

G

586 1414 U2 STORA BIiLASALAN

stora@stora.is - stora.is kaffi a konnunni . X L
facebook.com/storabilasalan opid man-fos 10-18 ..a verdi fyflf blg.’

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik lau 12-15
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Lattu drauminn raetast

Smaratorgi | Holtagérdum | Akureyri | Isafirai

www.dorma.is

Januarutsalan
ALLT AP

60%

AFSLATTUR

GESTARUM

Frabzert gestarum (folded bed) sem tekur litid geymsluplass.
RUmid er med tvofalt fleiri gorma en mérg sambaerileg rium
og eykur pad studning vid likamann til muna. Dynan er med
lidamotum en ekki broti og eykur pad liftima hennar.

Fullt vero: 59.900 kr

Adeins 41.730 kr.

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

Barnabheaill

Save the Children 4 islandi

LiFIP - FRETTABLADID
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Adstandendur hatidarinnar hafa vart undan ad svara erlendum adilum sem vilja fa ad taka patt i keppninni.

Utlendingar sjna
AK Extreme ahuga

Adstandendur AK Extreme hatidarinnar sem fram fer i april eru
nu a fullu 1 undirbtningi. beir finna fyrir storauknum ahuga fra
erlendum snjobrettakOppum. Keppandi fra Slovakiu sigradi i fyrra.

njobretta- og tonlistarha-

tioin AK Extreme verdur

haldin dagana 5. til 8.

april i ar og hapunkturinn

verour nd sem fyrr gaima-

stokkid glannalega i Gil-
inu a Akureyri. I fyrra sigradi Zoltan
Strcula 1 gamastokkinu og virdist
pad hafa vakid athygli & keppninni
erlendis og segjast adstandendur
keppninnar finna fyrir aukinni
adsokn utan dar heimi.

,Vio tokum eiginlega mest eftir
pessu a Facebook-sidunni okkar.
bao er farid ao rigna yfir okkur
fyrirspurnum, adallega um hve-
nar hatidin sé haldin. Eg held ad
astaeodan fyrir pessari auknu erlendu
ads6kn sé vegna pess ad i fyrra vann
erlendur keppandi, fra Slévakiu,“
segir Emmsjé Gauti, einn adstand-
enda keppninnar. Hann nefnir
einnig danska skidamenn sem
toku patt eitt arid og virdast einnig
hafa dreift ordspori keppninnar um
heiminn.

Hann segist alla tid hafa verid
duglegur vid ad auglysa keppnina
a samfélagsmidlum, en hann kallar
jandar ,spamm-manudinn” sinn,
en pad verdi po sifellt minna verk
vegna aukinna vinszlda
hatioarinnar.

,Pad hefur aldrei verio
jafn mikil ads6kn adur
iao keppa. Vio reyndar
veljum inn i keppnina og
erum med topp menn i
aod velja inn - petta eru
strakar sem fylgjast
mjog vel med senunni
og hvort peir sem vilja
taka patt séu yfirleitt
nogu hefir til pess ad
taka patt. betta er
alveg pannig ad vio
erum aod fylgjast
med folki i fjoll-
unum; hverjir eru

Emmsjé Gauti ,spammar“ ad
eigin sogn samfélagsmidla med
AK Extreme auglysingum.

Eimskips gamastokkid er hapunktur hatidarinnar.

99 BETTA ER SVONA EINS
0G UFC, i FYRSTU
KEPPNINNI VORU ENGIR
PYNGDARFLOKKAR - BARA
EINHVER SUMOGLIMUKAPPI A
MOTI EINHVERJUM RINDLI, EN i
DAG ER bAD BETRA.

ao stokkva best, hverjir eru dug-
legir ad taka patt i 60rum moétum
og posta myndbéndum af sér

og bannig.“
Gauti nefnir
einnig ad mogu-
lega sé pad svo
ad gamastokk-
i0 heilli marga
erlenda patt-
takendur vegna
pess hve glefra-
leg hugmyndin
sé og ad petta
veeri ekki leyft a
morgum 60rum
stooum i heim-
inum, sérstak-
lega ekki svona
inni i midjum

bea. Og gamunum fj6lgar bara med
hverju arinu.

,Ef maodur sér myndir fra pvi
betta var ad byrja pa eru parna
brir gamar. betta er ordio téluvert
meira ntina, gaimarnir eru 19. betta
verour alltaf meira og meira alvéru
keppni. Ef ég geeti fario i timavél og
aftur ao fyrstu keppninni segoi ég
bara: ,Erud pio eitthvad heimskir?
biod getio ekkert gert petta svona
— biod veroio ad vera med Oryggis-
grindur.“ Vio héfum verid a0 beaeta
bannig hluti. Petta er svona eins og
UFC, i fyrstu keppninni voru engir
pyngdarflokkar — bara einhver
simoglimukappi @ méti einhverjum
rindli, en i dag er pad betra.“

Tonleikahlioin a hatidinni hefur
lika verid a0 stekka og er nina
ordin sterdarinnar batteri. I ar
veroda storir tonleikar i Sjallanum
par sem vinszlustu ténlistarmenn
landsins spila auk pess sem 4 Graena
hattinum verda upphitunartén-
leikar par sem fram koma Dr. Spock
og Une Misére. Pad ma nzla sér i
mida a hatidina a tix.is.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/mar@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Maté Dalmay mate@365.is Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann
atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG SERBLOP EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadoéttir heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,

Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is



JANUARTILTEKT
Allt ad 50% afslattur

_BBOSE

On-ear Wireless

Verd: 26.900 kr.
Tilbodsverd: 19.901 kr.

Einstok hljdmgaedi med On-ear
pradlausum heyrnartélum.

N

ThinkPad T47014"i5

Verd: 249900 kr.
Tilbodsverd: 199.899 kr.

Oflug vél med frabaerum skja.
Veguradeins1.650g.

netverslun.is

Borgartuni 37,105 Reykjavik « Kaupangi, Akureyri

SONY

-

‘l

55"XE?0 4K HDR XDR

Verd: 239990 kr.
Tilbodsverd: 203.991 kr.

Orpunnt sjénvarp med full-array
baklysingu og 6vidjafnanlegum
myndgaedum.

SoundLink Micro Bluetooth

Verd: 15900 kr.
Tilbodsverd: 12.901 kr.

bradlausi SoundLink Micro hatalarinn er
pinulitill - pangad til pu kveikir a honum!

ALLRA

SIDUSTU
DAGAR

Canon

EOS 77D m/18-135 USM linsu

Verd: 179900 kr.
Tilbodsverd: 159.899 kr.

Fangadu magnadar ljésmyndir med stérri
24.2 megapixla CMOS APS-C myndflogu.

Canon grunnnamskeio fylgir med.

B .y

e L

MDR-1000X

Verd: 49990 kr.
Tilbodsverd: 37.493 kr.

Hageeda pradlaus heyrnartél med
stafreenni hljodvorn.

*Allt ad 50% afslattur af einstékum vérum a4 medan birgdir endast. . I ‘ g O‘



U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

V4
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun [safoldarprentsmidja Post

BAKPANKAR

Jons Siguroar
Eyjolfssonar

Saga tveggja
manna

inn 6rlagarikan dag arid 2009
komst Mariano Rajoy, formadur
Lyoflokksins og niverandi for-
setisradherra Spanar, i hann krappan
pegar Baltasar Garzon 16gmadur
handt6k héfudpaurinn i umfangs-
mesta spillingarmali Spanverja.
Sidan pa hafa tugir Lyoflokksmanna
verio dregnir fyrir dom oglyonum
gertljost ad hann hefur verio rendur
um fleiri milljaroda en égkann ad
nefnaiislenskum krénum. I fram-
haldinu fannst svart bokhald par sem
greioslur til Rajoy eru feerdar til bokar.
Upp fira pessum degi hefur gengi
pessara manna ordio 20i 6likt. Rajoy
hefur verio forsetisradherra fra pvi
a0 Lyoflokkurinn vann kosningarnar
ario 2011. Honum er na hampa fyrir
a0 hafa baett efnahagsastandio a Spani
og dregi0 ur atvinnuleysi. Honum
er einnig hossad fyrir hérkuna sem
hann synir Kataloniuménnum en
andud i garo sjalfstedissinna er ordin
svo megn ad pad ma vel kaupa sér
vinseldir meo storkallalatum i peirra
garo. Efkosio yroi a morgun myndi
hann vinna sinn pridja kosningasigur.
Garzon man sinn fifil fegurri. Hann
var0 heimspekktur pegar hann gaf it
handtékuskipun & hendur Augusto
Pinochet, fyrrverandi einreodisherra
iSile, ario 1999. Hafoi hann pa upp a
vasann sénnunargogn um ad minnsta
kosti fjorutiu tilfelli pyntinga og
moroa. Samt geymdi Thatcher pann
sileska undir pilsfaldinum. Garzon
var hins vegar sviptur 16gmanns-
réttindum & Spani ari0 2012 a afar
umdeildum forsendum. Heppilegt
fyrir Rajoy. Logmadurinn er i atlego.
Honum erlegio a halsi fyrir ad lio-
sinna Jalian Assange meo sinn Viki-
leka. bar a0 auki pykir vinfengi hans
vid Kristinu Kirchner, fyrrverandi
forseta Argentinu, ekki lappa upp a
ordstirinn.
betta er ekki adeins saga tveggja
manna heldur sorgarsaga heillar pj60-
ar. Alla vega sorgleg fyrir Demokritos
gamla sem sagoi a0 allt veeri fyrir bi
pegar ranglzetio veri ordid ao fyrir-
mynd og réttletio ad spotti?

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

GLAMOUR /s

AlIt pao
hqlsLa Or heimi
TISKUNNAR

da einum stao

GLAMOURIS

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

ja og glsiet?

. nad ny
Hoiu\:,\ g‘w or _S\““ ‘ﬁ

Svefn & heilsa

1. 8.8.8.8.¢

Fimm stjornu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri

Listhusio - Reykjavik

*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar: Hasgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Laxus husgégn - Egilsst6dum
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