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Nylioar i Hjalparsveit skata i Kopavogi skundudu i geer upp i Skalafell par sem peir &fou bjérgun ar snjo a snjoflodanamskeidi sem par var haldio. Pess ma geta a0 Slysvarnafélagio Lands-
bjorg heldur i dag upp a ad niutiu ar eru fra stofnun Slysvarnafélags Islands eins og félagio hét pa. Af pvi tilefni fylgir veglegt sérblad fra félaginu meo Fréttabladinu i dag. FRETTABLABID/VILHELM

Passinn seinkar
heimfor Sunnu

SAMFELAG Stefnt er ad pvi Sunna
Elvira Porkelsdottir komi heim til
Islands i dag. Adur hafdi verio stefnt
ad pvi ad han kemi a laugardag.

»Pao var eitthvert vandamal meo
vegabréfid hennar en pad var hja
loégreglunni i Malaga,“ segir Jon
Kristinn Snaeh6lm, talsmadur fjol-
skyldu Sunnu. Omégulegt reyndist
ad nalgast vegabréfio um helgina
vegna helgarleyfis 16greglu par ytra.

Jon Kristinn segir ad fjélskyldan
hafi verid i sambandi vio borgara-
pjonustu utanrikisraduneytisins.
Pao staofestir Urdur Gunnarsdottir,
upplysingafulltrai raduneytisins, en
segir a0 raduneytio geti ekki tjao sig
um einstaka mal.

,Ef allt gengur eftir leggur sjukra-
vélin af stad fra Pyskalandi & morgun
og badan verour flogid til Islands
hid fyrsta,“ segir Jon Kristinn. Haldi
vandamadlin afram tlar hann ad
fljuga ut.

,Lidan Sunnu heldur afram aod
versna svo bao er mikilvaegt ad huin
komist heim sem fyrst.“ - joe

pingvallavatni er 6gnao

Efstu 10g Pingvallavatns hafa hlynad vegna vedurfarsbreytinga. Fordeemalausar
breytingar urou 2016. Fiskistofnar gaetu hrunio meod hnignun kisilpérunga.

NATTURA ,Vid 6ttumst ad petta geti
haft 6fyrirséoar afleidingar,” segir
liffredingurinn Hilmar J. Malm-
quist um breytingar i Pingvalla-
vatni.

Stofnar tveggja Kkisilpérunga,
undirstédu lifrikisins i Pingvalla-
vatni, hrundu ario 2016 en fundust
aftur i fyrra. Skyringin er liklega stiad
vatnid hlynaoi um 0,2 gradur a ara-
tug fra midjum niunda aratugnum.

Mest er hlynunin yfir sumario.
I juni, juli og agust hefur hitinn
haekkao um 1,3 til 1,6 gradur borio
saman vid meoaltal aranna 1962 til
2016. Haustin og fram i jandar eru
lika umtalsvert hlyrri nti en pa.

Uppruni niu tiundu hluta af vatns-
buskap bingvallavatns er ar vatns-
uppsprettum. Pao vatn er priggja til
fjogurra gradu heitt. bratt fyrir pessar
miklu uppsprettur hefur bPingvalla-

Hilmar
Malmaquist

vatn hlynad marktaekt a 30 til 35
arum.

Yfirboroid hefur hlynad meira en
neori 16gin. Hilmar segir pao rakio
til hnattreennar hlynunar. Sambeeri-
legar breytingar hafa ordio i 60rum
vétnum a nordlegum sl6oum.

Fordemalaus breyting varo i Ping-
vallavatni 2016 er stofnar tveggja
helstu kisilpérunga i vatninu hurfu.
»Menn vita ekKi til breytinga af pessu
tagi aour,” segir Hilmar. Pérungarnir
fundust i fyrstu ranns6knum a vatn-
inu fyrir taeplega 120 arum.

Hilmar segir hlynun stéduvatna
hafa ahrif a fiskistofna. Han hafi bein
ahrif a grunn fedukeodjunnar.

,Vi0 sjaum pess ekki merki a
fiskinum i Pingvallavatni. En pao
ma buast vio, ef pessir tveir Kkisil-
poérungar hrynja og adrir taka vid,
ad paod geti haft ahrif upp 1 gegn um
fedukeodjuna.”

ba segir Hilmar 6vist ad krabba-
dyrin — sem murtan, pad bleikjuaf-
brigdi sem langmest er af i vatninu,
éti—geti étio pa porunga. ,ba hrynur
feouframbod fyrir murtuna.”

Hilmar kvedst siour eiga von 4 ad
ahrif a fiska komi jafn sterkt fram i
bingvallavatni og i grynnri votnum
aboro vio Ellidavatn.

,Pad eru blikur a lofti og eitt og
annao sem blasir vio,“ segir Hilmar
J. Malmquist um framtid Pingvalla-
vatns. - bg

Agust Olafur Agtistsson
skrifar um ny fjarlog.
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Sudvestan og vestan 3-10 og él a
vestanverdu landinu en vida létt-
skyjad austan til. Snyst i sudaustan
5-10i kvold. Frostlaust med S- og
V-stréndinni, en frost annars 1 til 10
stig, kaldast NA-til. sJAsipuU 16

Sagt nauogao i
fiknimeofero

FELAGSMAL ,Vid Rotarkonur pekkj-
um aragrua frasagna kvenna sem
lent hafa i valdbeitingu, areitni og
ofbeldi innan meoferdarkerfisins,”
segir Kristin I. Palsdéttir, talskona
Rotarinnar.

Kristin segir sdgurnar vera af
ymsum toga. Demi séu um ao
konur komi 6friskar ar medfero,
kynnist par sibrotaménnum sem
sidan ,berja per alvarlega“ pegar
at er komio.

,Pao er oft einkennandi a0 petta
eru yfirleitt sambénd bar sem er
mjog mikio valdamisremi. Sam-
bond meo eldri kérlum og mjog
ungum konum,“ segir Kristin.

I névember sendu samtékin
félagsmalaradherra bréf par sem
kallad var eftir pvi ad gerd yroi
gangskor i malaflokknum. bvi bréfi
hefur ekki verio svarad. I ger sendu
samtokin siodan fra sér yfirlysingu
par sem akallio var itrekad.

Hvao parf ao gera til

a0 koma i veg fyrir
ao petta gerist og a0 pessi
mal séu tekin alvarlega?

Kristin I. Palsdéttir,
talskona Rotarinnar

,Vio erum ao bidla til heilbrigdis-
og félagsmalayfirvalda, sem bera
abyrgo a pessum malum, ao fario
ver0i yfir malid og pad rannsakao.
Eru pessar s6gur sannar, hvao parf
ao gera til a0 koma i veg fyrir ad
petta gerist og ad pessi mal séu
tekin alvarlega en ekki latin liggja
obett hja gardi,” segir Kristin.

I yfirlysingu Rotarinnar er meoal
annars kallao eftir pvi ad hio eins-
leita medferdarkerfi sem nu er vio
1y0i verdi tekio til endurskodunar,
pa sérstaklega meo tilliti til parfa
kvenna meo afengis- og fikniefna-
vanda sem samtokin vinna fyrir. - joe
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Sigur i hofn

Keppt er ifjolmoérgum iprottagreinum a Reykjavikurleikunum. I Laugardalshéll leyndi félskvalaus gledi sigurvegara i dansi sér ekki. Julian J. K.
Johannsson setti Evropumet i sinum pyngdarflokki er hann lyfti 372,5 kiloum i réttst6oulyftu. Leikunum lykur a sunnudaginn. FRETTABLADIB/ERNIR

borsteinn fra
Hamri latinn

Porsteinn
Jonsson fra
Hamri lést i
geer a heimili
sinu i Reykjavik
79 ara a0 aldri.
Porsteinn faeddist
a0 Hamri i Pverarhlio i Borgar-
firdi pann 15. mars 1938 og var
kenndur vid bainn.

Eftir Porstein liggja 26 ljooa-
baekur. St fyrsta, I svortum kufli,
kom ut 1958. Einnig liggja eftir
borstein skalds6gur og sagna-
peettir auk fj6lmargra pydinga.
ba voru verk Porsteins pydd a
fjolmorg tungumal.

Porsteinn var fimm sinnum til-
nefndur til Bokmenntaverolauna
Norourlandarads. Arid 1996
féekk hann riddarakross hinnar
islensku falkaordu og ario 2001
heidurslaun Alpingis.
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Peir pirruou geta bara
fario til Bolungarvikur

Isfiroingar eru ekki sammala um ageeti storaukins fjolda ferbamanna meo tidari
komum skemmtiferoaskipa. Skipafjoldinn tvofaldadist 8 premur arum. Sumir
segjast til synis eins og i Disneylandi. Aorir benda a liflegri bae og miklar tekjur.

BYGGPAMAL Mikil fjélgun hefur
verio 4 komum skemmtiferdaskipa
til Isafjardar sidastlidin sumur.
Gert er rad fyrir a0 110 skemmti-
ferdaskip komi til baejarins i sumar,
en 100 komu pangad sidastlidio
sumar.

Arid 2014 komu 50 skemmti-
ferdaskip til Isafjardar og 4.500
farpegar meo peim en farpegarnir
voru 10.000 sidasta sumar.

[ nidurst6dum vidhorfskdnnun-
ar medal ibua bzjarins i september
sidastlionum segja 40 présent svar-
enda a0 farpegar skemmtiferda-
skipa hafi g6d ahrif a baejarlifio en
35 prosent telja svo ekki vera.

,Folk sem kemur i land fra
skipunum virdist halda ad paod sé
komiod i eitthvert Disneyland. bao
parf kannski bara ad freda petta
ferdafolk um ao vio séum venjulegt
folk sem er i vinnu. Vid erum gest-
risin, en pao er 6pzgilegt ad horf-
ast i augu vio einhvern i gegnum
risa Canon-linsu pegar pu ert ad fa
pér morgunkaffio 4 brokinni,” segir
Matthildur Helgadottir Jénudéttir,
ibui a Isafiroi.

Karitas Palsdéttir, sem byr einn-
ig a Isafiroi, tekur undir pessi orod
Matthildar. Han betir vio ad
umgengni feroaf6lks i benum sé
mjog g6o.

,Hann verdur liflegri baejar-
bragurinn a peim dégum sem far-
pegarnir eru hér i banum. Eg verod
ekki vor vid pennan mannaskit
sem sumir segja ao peir skilji eftir
sig hingad og pangao. Eg 4 heima
efst i benum og pad er kjorinn
stadur til ad gera parfir sinar en ég
hef ekki oroid vor vio pao,“ segir
Karitas.

bad er gaman ad spassera um isafjord i godu vedri. FRETTABLADID/PJETUR

bao er opegilegt ad
horfast i augu vio
einhvern i gegnum risa
Canon-linsu pegar pua ert ad
fa pér morgunkaffio a
brokinni.
Matthildur

Helgadottir
Jénudottir

Pa segir Gunnar boérodarson, sem
einnig byr i beenum, ad pad muni
um tekjurnar sem skipin skili inn.

,Eg hef sagt vid pa sem eru a0
pirra sig yfir pessu ad peir geti fario
yfir til Bolungarvikur, pao er eng-
inn a gétunum par. betta skapar
miklar tekjur, petta er helmingur-
inn af 61lum hafnargjéldum sem
Isafjardarbeer far. Eg veit um versl-
anir og pjonustuadila sem myndu
ekki prifast nema hafa tekjur af
pessu,“ egir Gunnar P6éroarson.
aroningi@frettabladid.is
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Verd fra: 1.680.000 kr.

Pjonustan kemur af sjalfu sér
Pu vilt allt pad besta fyrir pinn AYGO og nu fylgir med i kaupunum pjénustuskodun og smurning i tvo ar.
Njottu pess ad leggja ast vid pad sem veitir pér gledi. Fardu og slepptu pér af pvi ad pjonustan fylgir i kaupbaeti.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM

Q. Toyota Kauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
% F | - Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
“ L T-x Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
342ABYRGD 2ARAPIGNUSTA Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is. Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 5 ara abyrgd: Okutaekinu skal
vidhaldid samkvamt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med
fyrirvara um villur.
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Frambjooandi i Eflingu undrast a0 verkfallsvopni sé ekKki beitt

FELAGSMAL ,Vio h6fum 611 upplifad
pad persénulega mjog sterkt ad paod
veeri kominn timi til a0 hrista upp i
verkalydsforystunni,” segir S6lveig
Anna Jonsdottir, formannsefni lista
til stjornar i stéttarfélaginu Eflingu.

Sigurdur Bessason, formadur Efl-
ingar til atjan ara, haettir i april. Lista
med naverandi stjornarménnum
hefur pegar verio stillt upp.

Sj6 manns auk Soélveigar eru a
nyja listanum sem hun segir skip-
aodan folki i ymsum stérfum innan

Eflingar, par med t6ldum premur
innflytjendum. Sjalf vinnur han sem
ofaglero a leikskola.

Adspurd um helstu dherslumal
segir SO6lveig malefnin hreinlega
hrannast upp. ,Folk er natturlega
otralega osatt vio ao strita langan
og erfidan vinnudag fyrir laun sem
ekki er haegt a0 lifa af. Hér er full-
oroio folk sem parf ad sja fyrir fjol-
skyldu ad vinna a lagmarkstéxtum
og pad er engin leid til ad lata enda
nasaman.”

Sélveig segir ad stadan veri vaent-
anlega ekki svona sleem ef hér veeri
hao su rotteka verkalydsbaratta
sem fyrir Il6ngu sé kominn timi a.

,Hun felst i pvi ad vera raunveru-
lega fulltrai félksins sem vinnur
verkmannavinnuna, folksins sem
stritar hér i pessu aroranssamfélagi,”
atskyrir han. ,Eitt af stéru vandmal-
unum er aod vio erum ordin algjor-
lega 6synileg. Vio eigum hvergi
plass, pad talar enginn mali okkar
og vid faum enga athygli.“

Sélveig Anna Jonsdéttir, frambjoo-
andi i Eflingu. FRETTABLADID/ERNIR

Adspurd hvernig nakvaemlega
pau hyggist na fram launahaekk-
unum og 60rum boétum segist S61-
veig ekKki tilbtiin a0 svara pvi ad svo
stdddu. Pad komi po til greina ad
beita verkfallsvopninu oftar. , Eftir
a0 kreppan reid yfir med 6llum
niourskurdinum sem fylgdi taldi
ég ad paod hlyti a0 koma ao pvi ad
verkfallsvopninu yroi beitt til pess
ad beeta kjor okkar. Og ég er algjor-
lega undrandi a pvi ad pad hafi ekki
verio gert.“ - gar

Horo motmaeli
ur Grimsnesi

SVEITARSTJORNIR Samband islenskra
sveitarfélaga er harolega gagnrynt af
sveitarstjorn Grimsness- og Grafn-
ingshrepps fyrir patt sinn i sam-
komulagi um breytingar & skipan
lifeyrismala opinberra starfsmanna.
Sveitarstjornin gerir athuga-
semdir vid ad Sambands islenskra
sveitarfélaga fyrir hond sveitarfélag-
anna geti skuldbundio sveitarfélog
um 40 milljarda an pess ad nokkurt
sveitarfélag hafi sampykkt slikar
skuldbindingar formlega,“ segir
sveitarstjornin sem kvedst aldr-
ei hafa heimilao ,sambandinu né
60rum ao skuldbinda sveitarfélagio
fyrir tugum milljona kréna“. - gar

Lambakijot er pjodarréttur islend-
inga. FRETTABLADID/PJETUR

Sala lambakjots
jokst um 3,5%

LANDBUNAPUR 10.619 tonn voru
framleidd af lamba- og kindakjoti i
fyrra. bar af var dilkakjét um 9.200
tonn og erkjét um 1.200 tonn.

Heildaraukning varo i fyrra a sélu
lambakjots um 3,5 présent. Hins
vegar var salan a dilkakjoti einungis
6.200 tonn eda heilum prju pasund
tonnum - pbremur milljonum kil6a
— minni en framleidslan. Einnig
seldist ekki nema helmingur pess
@rkjots sem islenskir sauofjar-
bandur sendu i slaturhdas.

Verd a moérkuoum erlendis hefur
gert islenskum saudfjarbendum
skraveifu. Greinin er skuldbundin
pvi ad flytja ut neerri 30 présent af
framleidslu sinni pvi framleitt er
mun meira en vio torgum. -sa

Tilkynnt um 51 Kynferoisbrot
gegn bornum til l1ogreglu 2017

Tilkynningum um kynferdisbrot gegn bornum faekkadi i fyrra samanborio vid arin par a undan. 40 prosent
brota sem tilkynnt voru i fyrra eru enn i rannsokn. Neerri prji hundrud bérn komu i Barnahus a sioasta ari
og var mikio alag i kringum jolin. Heelisleitandi bornum fjolgadi mjog ad sogn forstbdumanns Barnahuss.

LOGREGLUMAL Fimmtiu og ein til-
kynning um kynferdisbrot gegn
boérnum barst 16greglunni & h6fuo-
borgarsvaodinu i fyrra, sem er 25
préosentum ferri tilkynningar en
barust ad meoaltali sidustu prja ar
par & undan.

betta kemur fram i svérum 16g-
reglunnar a héfudborgarsvaedinu
vio fyrirspurn Fréttablaosins. Likt
og Fréttabladid hefur greint fra eru
nu 29 mal er varoa kynferodisbrot
gegn boérnum til rannséknar hja
légreglu. Pykja pau 6venju morg
og hefur farid fjélgandi sidustu
manuoi.

I samantekt l6greglunnar a upp-
lysingum um fjélda tilkynntra
kynferodisbrota gegn bérnum arin
2011 til 2017 og st6ou peirra segir
ad ram 40 prosent kynferdisbrota
gegn bérnum sem tilkynnt voru til
l6greglunnar 4 h6fudborgarsvaedinu
i fyrra séu enn i rannsékn. Akart
var i 22,7 présentum mala i fyrra
en rannsokn hett hja akeaeruvaldi
ramlega 12 présentum mala.

Arid 2013 sker sig verulega tr i
fj6lda tilkynninga sem skyrist af
umfjoéllun fjolmiola um kynferois-
brot gegn bérnum, medal annars
mal Karls Vignis Porsteinssonar.

Barnahts sinnir malefnum barna
sem grunur leikur a ad hafi sett
kynferoislegri areitni eda ofbeldi.
Olof Asta Farestveit, forst6ou-
madur Barnahtss, segir ad par a bae
hafi f61k ekki fundid fyrir 6eolilegu
alagi undanfarid, a pvi kunni p6 a0
vera skyringar.

,Pao er buid ad vera jafnt og pétt
dlag & okkur. En pad getur komio
seinna til okkar. Sérstaklega ef um

Légreglu barst 51 tilkynning um kynferdisbrot gegn bérnum i fyrra. Heldur
faerri en undanfarin ar. Myndin er svidsett. FRETTABLADID/VILHELM

#% Fjoldi tilkynninga um kynferdisbrot gegn bérnum

2011-2017
113
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100
80 66
60 65
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51
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Svo er ao fjolga hja
okkur vegalausu
bornunum. Pao var talio a0
bao yrou fjogur til fimm a ari
en vio fengum tuttugu
vegalaus, e0a heelis-
leitandi, born i
fyrra.
Ol&f Asta Farest-

veit, forstoou-
madur Barnahuss

er a0 reda unglinga sem eru 15-17
ara sem fara i skyrslutéku hja 16g-
reglu, pa lidur alltaf akvedinn timi
par til 6skad er eftir medfero i
Barnahusi fyrir pau. Punginn kemur
til logreglu fyrst og vid finnum
seinna fyrir pvi,“ segir Ol6f Asta.
Hun segir sému ségu vera ao segja
af yngstu bérnunum, par hafi verio
jafnt og pétt alag.

»En par var svolitid mikid um
jolin, mikill pungi.“

Samkvemt upplysingum fra
Barnahisi komu 294 bérn pangao
ifyrra. Kbnnunarviotol fyrir barna-
verndarnefnd, par sem grunur er
um kynferdisbrot eda gerandi er
6sakhafur, voru 116. Skyrslutdkur
fyrir domi voru 114 og pvi samtals
230 ranns6knarviotdl i pao heila
arid 2017.

»Svo er ad fjolga hja okkur vega-
lausu bérnunum. Pao var talid ad
pad yrou fjégur til fimm 4 ari en vio
fengum tuttugu vegalaus, eda heelis-
leitandi, boérn i fyrra. bad er aukning
par.” mikael@frettabladid.is

Frambooslistinn endurspegli breiddina

STJIORNMAL ,Eg held ad enginn hafi
att von a pvi ad petta yroi svona
afgerandi,“ segir Eyp6r Arnalds,
oddviti Sjalfsteedismanna i komandi
borgarstjornarkosningum. Eypor
hlaut rétt teep sextiu présent i leid-
togaprofkjori flokksins sem fram f6r
alaugardag.

,Eg fann mikla jakvaeoni i gard
peirra aherslna sem ég baud upp a.
Eg hef skyra syn a hvada breytingar
parf a0 gera og ég tel ad pad hafi
skilad pessum arangri,” segir Eypor.

Adeins var kosio um fyrsta seti
listans i profkjérinu en uppstilling-
arnefnd mun nu taka vio og skipa i
hin 45 sztin sem fylla parf.

,Eg hef heyrt af miklum ahuga
fra folki sem vill taka saeti a listan-
um og held ad nefndin muni glima
vid pann laxusvanda ad hafa uar
morgum ao velja,” segir Eypor. ,bad
er mikilvaegt ad frambooid i vor
endurspegli vilja ibtia borgarinnar
og ba breidd sem er i flokknum. Pad
er uppi skyr krafa um breytingar.

Eybor Arnalds og medframbjodendur hans i kjorinu. FRETTABLAPID/ANTON BRINK

Markmioio er ad koma ntverandi
borgarstjérnarmeirihluta fra.
Borgarfulltriainn Aslaug Frioriks-
dottir vard énnur i kosningunni
med fimmtung atkvaoda. Kjartan
Magniusson fékk taep tolf prosent,

Vilhjalmur Bjarnason tep fimm
og Vidar Gudjohnsen 1,7 prosent.
Ekki naodist i adra frambjodendur en
iviotali vid Kjarnann segir Kjartan
a0 hann geeti hugsad sér ad taka saeti
4 lista veroi til hans leitad. - joe
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4 bankamarkadi hja islandsbanka — fimmta arid i r6d.
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Unnur Pormédsdeéttir er formadur
baejarrads Hveragerdis.
FRETTABLADID/MAGNUS HLYNUR

A moti leekkun
kosningaaldurs

STJORNSYSLA ,Vi0 i Hveragerdi telj-
um ao lita verdi a malio i heild sinni.
Ef 16 ara born eiga ad mega kjosa, &
pa lograedisaldur ekki ad vera 16 ar
lika?“ segir Unnur Pormaédsdottir,
formadur bajarrads Hveragerois-
bajar, um hugmyndir um lekkun
kosningaaldurs ar 18 ara aldrii 16
ar.

,Ef 16 ara barn ma taka szti i
sveitarstjorn pa parf pad nu eigin-
lega ad vera fjarraoa,” segir Unnur
jafnframt. Baejarraoio segir i bokun
ad naudsynlegt sé a0 peir sem taki
patt i sveitarstjornarmalum hafi
lagalegu stoou til a0 taka akvaro-
anir fyrir hénd sveitarfélagsins, en
séu ekki ofjarrada og heyri undir
16g um barnavernd og forraoi for-
eldra. -mhh

Malbika a 47 kilometra i Reykjavik i
sumar. FRETTABLADID/ERNIR

Met i malbikun
iariReykjavik

REYKJAVIK Lagdir verda 43 kilo-
metrar af malbiki naesta sumar i
Reykjavik og hljédar kostnadar-
aatlun borgarinnar fyrir malbiks-
framkvaemdir a pessu ari upp a teepa
tvo milljarda krona.

Aldrei hefur verid malbikad jafn
mikio i borginni 4 einu ari. Ario
2017 voru malbikadir ramlega 30
kilémetrar af gétum i Reykjavik.
43 kilémetrar eru um 10 présent
af heildarlengd gatnakerfis borgar-
innar. Ahersla er 4 gotur par sem
umfero er mikil. -1a

FRETTIR - FRETTABLADIP
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Hyggjast framleioa rafmagn ur heitu vatni & Flaoum

SVEITARSTJORNIR Hrunamanna-
hreppur og Hitaveita Fluda hafa
samio vid Varmaorku um samstarf
til framleioslu rafmagns ar laghita.
Nystofnad fyrirtaeki, Fladaorka,
heldur utan um framleidsluna sem
hefjast a i sumar ur heitavatnsholu
ilandi Képsvatns vid Flaoir.
Ztlunin er a0 framleida 600 kW
af raforku inn a kerfi Rarik. ,betta
snyst um pa tekni ad pao er verio
ao taka heitasta toppinn af vatn-

inu, eda dr 115 gradum og setja
pad nidur i 75 gradur og framleida
rafmagn tur pvi. I pessu tilfelli er
hugsunin ad nyta um 20 sekandu-
litra i holunni i rafmagnsfram-
leiosluna en afkastageta holunnar
er 45 sekundulitrar,” segir Jén G.
Valgeirsson, sveitarstjori Hruna-
mannahrepps.

Framleidslukerfid er byggt upp
med smaum, sveigjanlegum ein-
ingum sem framleida allt ad 150

JonG.
Valgeirsson

kW rafmagns. Hver eining er sjalf-
ste0 svo einfalt er ad auka vio eda
minnka framleidsluna. Vio fram-
leidsluna lekkar hitastig vatns-
ins an pess ad breyta magni eda

gedum pess. Jon segir mikla eftir-
ventingu vegna starfsemi Fluoa-
orku.

,Ja, petta er mjog spennandi
verkefni og alveg nytt fyrir okkur
ad framleida rafmagn tr heitavatns-
holu. Pag er lika frabeert pvi pad er
verid ad nyta jarOhitaauolindir
sem mynda hreint og endurnyjan-
legt rafmagn meo taekni sem gerir
kleift ad nyta jarohita mun betur
en aour,” segir sveitarstjorinn. - mhh

Krakkar og kennarar streyma
ur Breioholtsskola vegna oroa

Foreldrar eru 6anagoir meo tioar uppsagnir kennara og ostoougleika sem paer skapa meodal nemenda i
Breioholtsskola. Deemi eru um a0 nemendur fai nyjan umsjonarkennara arlega. Skolastjori telur nyja stjorn-
unarheetti og breytingar vera orsok olgu medal foreldra. Unnio er ad arbotum i samradi vio borgaryfirvold.

SKOLAMAL ,Do6ttir min dkvao sjalf
a0 petta veri ekki haegt lengur,”
segir Silja Andradottir, m60ir stalku
19. bekk sem i n6vember skipti um
skola vegna slemrar adst6du i Breio-
holtsskoéla.

»2Hana vantaoi betri adstdou. betta
er hennar vinnustadur. Han hefur
verid meo sjo mismunandi umsjon-
arkennara sidan han byrjaodi parna
fyrir fj6rum og halfu ari. Pad er mjog
litill stodugleiki i pvi,“ atskyrir Silja.

Silja er sjalf ar Breioholti og var,
ad eigin sogn, 1 tiu gledileg ar i Breio-
holtsskéla. Hun flutti med bérnin sin
prjt iBreioholtid og var spennt fyrir
pvi ad pau geetu notio pess, eins og
han.

,Eg var svo anagd med ad pau
kaemust i svona gédan skola. Svo er
maour bara ad sja eitthvad allt annad
idag,“ segir Silja.

Hun telur kennarana sjalfa ekki
vera vandamalid, heldur tidar upp-
sagnir peirra og 6stdougleika.

»2Kennararnir eru flestir frabaerir.
En malid er ad peir stoppa svo stutt
i skélanum, eitt skolaar eda jafnvel
bara eina 6nn. Pad hefur skapao
d6jafnvaegi og slemt andrams-
loft i Breioholtsskola. bad segir sig
kannski sjalft a0 pegar kennarar
stoppa stutt, pa hlytur eitthvao ao
vera ad hja stjéornendum skolans,*
segir Silja.

Samkvaemt Skéla- og fristunda-
svioi hafa 54 boérn heett i skolanum
sidastliona t6lf manuoi, af peim
fluttu 38 ar hverfinu. Sextan bua
enn i hverfinu, en hafa kosid ad
sekja adra skola. A sama tima hafa
niu kennarar sagt upp stérfum, par
af haettu sj6 kennarar sidasta vor og
tveir nina um aramotin.

i)

.

Dattir Silju Daggar Andradéttur gafst upp a astandinu i Breidholtsskola i haust og skipti um skéla. FRETTABLADID/ERNIR

Svo hafa einhverjir
einfaldlega haett
vegna pessarar olgu. EKKi
vegna minna stjornunar-
hatta.
Jonina Agustsdottir,
skolastjori i Breiod-
holtsskola

Jonina Agtistsdottir, skolastjori i
Breioholtsskola, er sammala stad-
hafingum um 6anaegju innan skol-
ans en segir margar olikar astaedur
fyrir pvi ad badi kennararnir og
bornin hafi haett. ,Tveir fluttu at a
land og svo hafa einhverjir einfald-
lega haett vegna pessarar 6anzgju.
Ekki vegna minna stjérnunarhatta.
Heldur vegna pess ad kennarar hafa
talio pessar vinnuadstedur 6mogu-
legar.”

Hun telur enn fremur breytingar
a skolastarfi og nyja stjérnunarhaetti

hafa eitthvad a0 segja. Hun segir
nemendur dnaegoa, ad skélinn komi
framurskarandi vel Gt ar malingum
a laesi og samreemdum préfum og
faglegt og gott starf sé unnio i skol-
anum.

Mikil arbétavinna var sett af stad
innan skélans i kjolfar 6anaegju
meoal foreldra sidastlioio ar.
Umbdétatillogur hafa helst sniio ad
skélabrag, samskiptum, stjérnun
og mannaudi. Afangaskyrsla um
umbétavinnu er ventanleg sidar i
manudinum. lovisaa@frettabladid.is
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Oroin tom

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

bao er fatt
sem segir
meira um pao
hvada mann
vio hofum ao
geyma en
framkoma
okkar gagn-
vart 60orum
og ba ekKi sist
peim sem
standa
hollum faeti.

al unga fléttamannsins sem vard

fyrir hrottafenginni likamsaras

a Litla-Hrauni af halfu nokkurra

fanga er islenskum stjéornvéldum

til haborinnar skammar. Allt fra

arinu 2016 pegar drengurinn kom
hingad til lands asamt félaga sinum, badir bérn og
fylgdarlausir heelisleitendur, hefur hann matt pola
oviounandi framgéngu af halfu islenska rikisins.
Framgongu sem dregur upp mynd af okkur sem pj60
sem parf a0 horfast i augu vio eigin fordoma, slelega
framgoéngu i malefnum helisleitenda og innflytjenda
og gera i kjolfario rottekar breytingar til betri vegar.

Raunasaga drengsins sem varo fyrir likamsarasinni a
Litla-Hrauni verOur ekki rakin hér i smaatridum. Upp
ar stendur p6 ad hann var latinn sata aldursgreiningu
a tonnum, sem er eitthvad sem mannréttindasamtok
hafa lagst eindregid gegn enda nidurstdour 6areidan-
legar, en i kjolfario var akvediod a0 hann fengi a0 njota
vafans. Slik vard p6 ekki raunin pegar 8 h6lminn var
komio heilu ari sidar og voru drengnum pa gefnir
30 dagar til pess ad koma sér ur landi eda ad 60rum
kosti vera sendur aftur til Marokko i l6greglufylgd.
Afleidingin var st a0 drengurinn endadi 6rvingladur
og auralaus a gotunni og reyndi itrekad ad komast um
bord i skip a leio til Kanada.

I framhaldi var drengurinn svo hnepptur i geeslu-
vardhald og loks vistadur innan um hardsvirada
gleepamenn & Litla-Hrauni bar sem hann varo fyrir
hrottalegri likamsaras i sidustu viku. Talid er a0 arasin
hafi att sér stad annadohvort vegna kynpattahaturs eda
pess ad drengurinn var vistadur a deild fyrir kynferois-
brotamenn. Hvort sem er rétt, ba er ljost ad vistunin
var 4 abyrgd islenskra stjérnvalda sem einfaldlega
virdast of oft fotumtroda mannréttindi peirra sem
hingad leita og minna mega sin i krafti regluverksins.

Vi getum rétt byrjad a0 imynda okkur hver veeru
viobrogo islensks samfélags og islenskra stjornvalda ef
mannréttindi islensks ungmennis veeru fotumtrodin
4 erlendri grund med samberilegum afleidingum. Vio
hljétum ao purfa ad finna hja okkur hugrekki til ad
skoda pessi mal at fra pvi peim moguleika ad i sporum
drengsins stedi einhver okkur nakominn, eettingi
eOa astvinur. Ef ekki, pa er allt tal um mannvirdingu
og naungakeerleik ekkert annad en ordin tém og
merkingarlaust hjal a tyllidogum.

Pag er fatt sem segir meira um pad hvada mann
vid héfum ad geyma en framkoma okkar gagnvart
60rum og pa ekki sist beim sem standa héllum feeti.
Einhver kann ba a0 segja ad vio eigum a0 byrja a pvi
ad geeta ao lifsskilyroum og réttindum peirra sem hér
bua. En aod halda pvi aod fram ad pao frii okkur abyrgd
gagnvart peim sem hinga0 leita skjols er hreint tt
sagt galid, ef ekki beinlinis vitnisburdour um mann-
vonsku. Ojéfnudurinn 4 Islandi friar okkur ekki
undan alpjédlegum sattmalum um mannréttindi eda
60rum skuldbindingum sem krefja okkur um ad koma
fram vid f61k med mannsaemandi heetti. Aldrei og 4n

i undantekninga.

Halldor

Fra degi til dags

Smasélumarkadurinn

Ollum ad 6vérum meldist
ATVR hest allra i Islensku
anagjuvoginni. GOdur arangur
ATVR er eftirtektarverour fyrir
margra hluta sakir og pa sér-
staklega i ljosi bess ad vioskipta-
vinir kedjunnar hafa haldio
tryggo vid hana pratt fyrir gifur-
lega samkeppni a markadnum.
Ahugamenn um goda nytingu a
rikisfé bida sidan margir hverjir
sveittir a efri vorinni eftir arlegri
auglysingaherfero fyrirtekisins
par sem framuarskarandi arangur
bess er tiundadur og vidskipta-
vinum er pakkao fyrir pad
storkostlega traust sem peir
syna meo innkaupum sinum.
baod verour spennandi ad sja
hvort landsmenn haldi afram a0
kaupa sinar veigar i versluninni
aarinu.

Pingredio

Flokksraosfundur Vinstrihreyf-
ingarinnar - graens frambods

for fram um helgina. Fleiri en
einn og fleiri en tveir hafa klérad
sér i kollinum yfir undarlegum
skilningi Edwards H. Huijbens,
varaformanns flokksins, a
stjornskipan landsins. I mali
hans skiladi hann skomminni
afraoherraskipan rikisstjornar-
innar heim til kj6senda. Einhver
byrfti hins vegar ad benda
Edward a pao ad raoherrar geta
ekki setid i embztti nema peir
hafdi studning, eda ad minnsta
kosti hlutleysi, pingsins.
johannoli@frettabladid.is

Vinstri svik

Agust Olafur
Agtistsson
pingmadur Sam-
fylkingarinnar

bao sja allir
a0 2,2% breyt-
ing a ,,6mur-
legri heegri
sveltistefnu“
getur seint
talist vera
»Storsokn*
eoa visbend-
ing um
»Storaukin
framlog” eins
0g VG hefur
lyst pvi.

jarlég eru besti vitnisburdur um dherslumal

rikisstjornar enda er verid a0 radstafa peningum

skattgreidenda. Fyrstu fjarlog rikisstjérnar Vinstri
grenna eru bvi mikil vonbrigoi. Fjarlégin bera vott um
svik vid kjosendur og algjért metnaoarleysi i velferoar-
malum. HvorKi er radist i naudsynlegar fjarfestingar
iinnvidum samfélagsins né er radist i naudsynlega
tekjuoflun.

begar pessi fjarlog eru borin saman vio fjarlagafrum-
varp fyrri rikisstjornar sem sprakk i haust, frumvarp
sem Vinstri green kélludu ,haegri sveltistefnu” og ,6mur-
legt“, kemur i1j6s ad einungis er gero 2,2% breyting a
milli frumvarpa. Vinstri graen lysa hins vegar fjarlaga-
frumvarpi sinu sem ,stérs6kn“ og ,bjéorgun* i velferoar-
malum. Pao sja allir ad 2,2% breyting a ,6murlegri
haegri sveltistefnu“ getur seint talist vera ,stérsokn“ eda
visbending um ,stéraukin framlég“ eins og VG hefur 1yst
pvi. Fulltrii Oryrkjabandalagsins kalladi frumvarp VG
meira a0 segja ,copy paste” fra frumvarpi sioustu rikis-
stjornar sem VG atti ekki ord yfir hversu lélegt veeri.

Pao er sorglegt ad sja ad Vinstri green setja engar
vidbotarfjarveitingar i barnabatur, vaxtabztur, hus-
nadisstyrk, fedingarorlof og htisnadismal fra pvi sem
fyrri rikisstjorn hafdi pegar akveoid ad gera 40ur en VG
komst i radherrastolana. Allir forsvarsmenn heilbrigois-
stofnana og framhaldsskoéla, landssamtok eldri borgara
og dryrkja lystu yfir mikilli 6dnzegju med fjarlaga-
frumvarpio. Landspitalinn feer ekki einu sinni nég til
a0 halda i horfinu. Heilbrigoisstofnanir ati a landi fa
minna en helming af bvi sem pzer 6skudu eftir svo haegt
veri ad tryggja 6breytta starfsemi.

begar taekifzeri gafst til a0 leiorétta petta greiddu allir
pingmenn VG me0 t6lu atkvaeoi gegn velferoartillogum
Samfylkingarinnar sem VG haf0i sjalft lagt fram aour a
Alpingi. VG kaus meira a0 segja gegn auknum fjar-
munum til adgeroa gegn kynferoislegu ofbeldi. Ad sjalf-
s6gou er ekki haegt ad meta 61lum 6skum allra en engin
af tillogum Samfylkingarinnar hefoi sett rikisfjarmalin a
hvolf og meira ad segja hefou peer tekjur sem rikisstjorn
akvad ao gefa eftir dugad til ad fjarmagna peer. Til hvers
var eiginlega barist, Vinstri graen?
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Astaedulaust ao leekka bokaskatt

i DAG

Pawel
Bartoszek

g finn til abyrgoar gagn-

vart illa l&sum bérnum

pessa lands. Eg vinn

nefnilega vio pbad a0

rada bokstéfum i oro.

Petta er afar naudsyn-
leg idja, a0 pvi er viroist, af pvi ad
stjornmalamenn eru alltaf til i ad
nidurgreida framleidslu & oroum
og bokstdfum. Pad ma pvi tla ad
beir telji ad fleiri ord og bokstafir
skili sér sjalfkrafa i betur laesum
bérnum.

bar sem pistlar minir eru
flokkadir me0 listskopun (takk,
en samt), greioi ég af peim engan
viroisaukaskatt. Pao er audvitad
heppilegt fyrir mig og ég kvarta
ekki undan pvi, ekki frekar en
neinn annar sem greidir ekki
virdisaukaskatt kvartar undan pvi
og bidur um ad fa ad gera pao.

En b6 aod listreenar skodanir
minar yfirgefi tolvuna vasklausar
pa fa peer ekki ao dvelja i skatta-
paradis a0 eilifu. Ef peer birtast a
prenti i bok eda blaodi og eru seldar
pa parf atgefandinn a0 greioa
virdisaukaskatt af bokinni eda
bladinu. Audvitad finnst honum
pao verra og hann fagnar peim
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stjornmalaménnum sem bj6da
honum ad losna vio pao.

Eflaust yroi pao gott fyrir boka-
og bladautgafu ao fa ad sleppa vio
virdisaukaskatt og ef skattkerfinu
verdur einhvern timann breytt i
pé veru, pa er pad svo sem ekki
asteeda til ad pakka i toskur og flyja
land. Pao er ekkert nytt vid bad
ad politikusar hampi ,gofugum*
rekstri 4 kostnad annars. Hins
vegar er alls 6vist a0 petta skili
peim arangri ao f6lk kaupi fleiri
beakur og lesi meira, hvad pa ad
boérn geri pad.

Bakur eru gjafir

Bakur eru oftar en ekki gefnar
sem gjafir. Gjafir haga sér eftir
akvednum légmalum. Segjum ao
vio etlum ao gefa eldri ettingja,
sem vio viroum og metum, digra
og metnadarfulla bok i jolagjof.
Vio féorum i békabuio (alls ekki

matvoruverslun) og sjaum avisdégu
fyrrverandi radherra, ,I stormi
timans“, til s6lu & 4.990 kr. ZEtt-
inginn heldur upp 4 radherrann
fyrrverandi, svo petta er kjorio.

Hverju myndi pad breyta ef
bokin myndi kosta 4.495 kr. i stao-
inn, eins og huin atti a0 gera ef pbad
sem nami 11% virdisaukaskatti
faeri af? Liklegast litlu. Liklegast eru
peir ekki margir sem vaeru a annad
boro ad velja gjafir & pessu verobili
sem myndu lata fimmhundruo-
kall til eda fra skipta sig mali. bvi
er liklegast ad bokin myndi afram
vera seld a 4.990 kr. jafnvel pott
vaskurinn myndi leekka.

Gjafir virka oft pannig: folk
akveour upphadina, mismedvitao,
og fyllir svo upp i hana. Pao er til
deemis ekki vist ad ef vid saejum
a0 buid veeri ad fjérlekka veroid
a,Istormi timans“ og pikklima a
hana ,2 fyrir 3.000“-limmioa, ad

m Alvoru atvinnubill

Bakur eru oftar en ekKi
gefnar sem gjafir. Gjafir haga
seér eftir akveonum 16g-
malum.

bokin myndi vid petta batna sem
gjof i okkar huga. Hun veeri ordin
of 6dyr. ba eiginlega pyrfti a0 baeta
einhverju vio, gefa adra bok, sem
okkur finnst kannski asnalegt. Nei,
vio forum og leitum ao einhverju
ooru.

Skortur a bokstéfum ekki
vandamalid

b6 svo a0 boksala teki einhvern
kipp, pa er nu alls kostar 6vist ad
pbao hafi einhver pau ahrif a0 til
damis born leesu meira. bad er
verulega haepid ad asteda pess ad

boérn lesi minna en sumir myndu
vilja sé skortur & oroum og bok-
stofum i nanasta umhverfi peirra.
Flest born fa alveg bakur, i flestum
skolum er ofgnoétt boka, a mérgum
heimilum er fullt af bokum. Baek-
urnar eiga hins vegar i hardri sam-
keppni vio adra afpreyingu. bPad er
pad sem telur, ekki verolagio.

Svo vindur petta nattarlega upp
a sig. Ef baekur eiga ad vera undan-
pegnar skatti pa er spurning hvort
dagbl60 og timarit eigi ekki a0 vera
paod lika. Og pa nattarlega netmiol-
ar lika. Og pa kannski bara askrift
a0 6llum fjolmiolum. Og pa erum
vid farin a0 mismuna afpreyingu
ansi mikid nema vio tokum télvu-
leiki meo. Svo fer folk ad bidja um
a0 afnema skatt af biosyningum.
Sem er pegar ad gerast.

Audvita0 er freistandi fyrir
stjornmalamenn ad reynda st60-
ugt ad finna nyjar atvinnugreinar
til ad nostra vid. En ma ég frekar
bidja um laga og einfalda skatta
frekar en endalausar undanpagur
fra peim.

20% opnunarafslattur
i Hafnarstraeti i dag

10% af lausasolulyfjum*.
20% af 6llum 60rum vérum.

*Tilbod gilda ekki fyrir lyfsedilsskyld lyf.

Dacia Dokker

Bilasala Akureyrar

Akureyri Egilsst6dum
www.bilak.is www.bva.is
461 2533 470 5070

Bilaverksteedi Austurlands

Saevarh6fda 2 / 110 Reykjavik

IB ehf. BL séluumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 481 1313
480 8080 862 2516

[Liyria

- Lifid heil

Vidi

#

BL ehf

525 8000 / www.bl.is

BL
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Urslitaleikur

Spann - Svipj6o 29-23
Markahaestir: Ferren Sole 5/3, David Ba-
laguer 5, Raul Entrerrios 4, Alex Dujshebaev
4, Aitor Arino 4 - Jesper Nielsen 5, Niclas
Ekberg 4/1, Hampus Wanne 3.

Bronsleikur

Frakkland - Danmérk 32-29
Markahaestir: Nikola Karabatic 9, Kentin
Mahe 5/1, Luc Abalo 5, Cédric Sorhaindo 5
-Hans Lindberg 12/1, Casper Mortensen 4,
Rasmus Lauge Schmidt 4.

GOTTFRIDSSON BESTUR

Jim Gottfridsson, leikstjérnandi
senska handbolta-
landslidsins, var

valinn besti

leikmaour EM i

Kréatiu. Urvals-

lid moétsins var

bannig skipad:

Vincent Gérard

(Frakklandi), Manuel

Strlek (Kroatiu), Mikkel Hansen
(Danmorku), Sander Sagosen
(Noregi), Alex Dujshebaev og
Ferran Sole (Spani) og Jesper
Nielsen (Svipj60). Tékkinn Ondrej
Zdrahala var markakoéngur EM
meod 55 mork.

.‘i".!!:‘ e )

Raul Entrerrios, fyrirlidi Spanverja, lyftir sigurlaunu a EM. Spann vann se marka sigur a Svipjoo, 29-23, i urslitaleik Evépumétsins i geer. FRETTABLADID/EPA
Kristjan og télagar fengu silfur

Annaod Evropumotio i handbolta i r60 var islenskur pjalfari i arslitum. Kristjani Andréssyni tokst po ekki
a0 leika sama leik og Degi Sigurdssyni, sem gerdi byskaland ad Evropumeisturum fyrir tveimur arum.

ISLAND HEPPID MEP DRATT
Islendingar sluppu vel og drégust
gegn Lithaum 1 umspili fyrir HM
2019 i handbolta. Fyrri leikurinn
verour i Lithaen en sa sidari i Laug-
ardalshéllinni. Fyrri

leikirnir i umspilinu

fara fram 8.-10. juni

en beir sidari 12.-14.

jani. Lerisveinar Pat-

reks J6hannesson-

ar i austurriska

HANDBOLTI Strakarnir hans Krist- 6. sa&tia HM i Frakklandi i fyrra og i Spanverjar toku voldin i upp-  Einstakur markvérdur bar a ferd. landslidinu
jans Andréssonar i seenska hand-  ar komust peir alla leio i urslitaleik  hafi seinni halfleiks en 5-1 vérn Sviar fundu engar leidir i gegnum | mata Hvita-
boltalandslioinu urdu aod gera sér  EM pratt fyrir ad hafa tapad premur  beirra sl6 vopnin tr héndum Svia.  spanska varnarmurinn en til marks | Ruasslandi.
silfurverolaun ad goou eftir tap leikjum a leidinni pangad. bettaer  Tépudu boltarnir hrénnudust upp  um pad skorudu peir bara tvé mérk | Holland,
fyrir Spani, 29-23, 1 trslitaleik EM i  besti arangur Svia 4 EM sidan beir  hja senska lidinu og pa gerdi mark- & fyrstu 19 minttum seinni half- | sem
Kréatiu i gaerkvéldi. betta er fyrsti  urdu Evropumeistarar 4 heimavelli ~ vorourinn reyndi, Arpad Sterbik, leiks. A medan ré0udu Spanverjar | Erlingur
Evrépumeistaratitill Spanverjasem  ario 2002. sensku leikmoénnunum lifid leitt. inn mérkum. Urslitin voru nanast | Richards-
unnu seinni halfleikinn 17-9. Sviar Sviar voru sterkari adilinn i fyrri Hann var kalladur inn i speenska  radin um midjan seinni halfleikinn | son pjalfar,
voru yfir i halfleik en leikur peirra  halfleik og nddu nokkrum sinnum  hoépinn fyrir trslitahelgina vegna  oga endanum munadi sex mérkum | meetir Svipjo0,
hrundi algjorlega i seinni halfleik. priggja marka forskoti. Mikael meidsla Gonzalo Pérez de Vargas. alidunum, 29-23. Svekkjandi niour- | silfurlidinud EM
Kristjan hefur gert frabzera hluti  Appelgren var frabzer i markinu og  Sterbik varoi prja viti i sigrinum &  stada fyrir Svia en arangurinn a EM | 2018.

sidan hann ték vio pjalfun senska
lidsins haustid 2016. Sviar endudu i

Svipj6o fékk morg 6dyr mork ar
hradaupphlaupum.

Frokkum i undantrslitunum og svo
atta skot (38%) i urslitaleiknum.

areidanlegum vinnupjarki-ad halda sem

verdur samt ao teljast storgéour.
ingvithor@frettabladid.is

|GRUNNI

Transporter hefur fylgt kynslodum af
folki sem hefur purft a traustum og

leysir krefjandi og fj6lbreytt verkefni. Hann
er med fullkeminni stédugleikastyringu og
spolvorn og sjo prepa sjalfskiptingu.

Volkswagen Transporter kostar fra

4.180.000 kr.

Til afhendingar strax!

FAANLEGUR mep

4Motion
FJORHJOLADRIF]
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Enska bikarkeppnin
Urslit 4. umferdar 2017-18

Peterborough - Leicester 1-5
0-1 Fousseni Diabaté (9.), 0-2 Kalechi
lheanacho (12.), 0-3 Iheanacho (29.), 1-3
Andrew Hughes (58.), 1-4 Diabaté (87.), 1-5
Wilfried Ndidi (90+2.).

Huddersf. - Birmingham 1-1
1-0 Steve Mounié (21.), 1-1 Lukas Jutkiewicz
(54.).

Hull - Nott. Forest 21
1-0 Jarrod Bowen (18.), 2-0 Nouha Dicko
(40.), 2-1 Apostolos Vellios (88.).

Boro - Brighton 0-1
0-1 Glenn Murray (90.).
Millwall - Rochdale 2-2

1-0 Jed Wallace, viti (17.), 1-1 lan Henderson
(32.), 1-2 Matt Done (53.), 2-2 Ben Thomp-
son (90.).

MK Dons - Coventry 0-1

0-1 Maxime Biamou (64.).

Notts County - Swansea 1-1
0-1 Luciano Narsingh (45.), 1-1 Jon Stead
(62.).

Sheffield Utd. - Preston 1-0
1-0 Billy Sharp, viti (80.).

S’oton - Watford 1-0
1-0 Jack Stephens (4.).
Wigan - West Ham 2-0

1-0 Will Grigg (7.), 2-0 Grigg, viti (62.).
Rautt spjald: Arthur Masuaku, West Ham
(49.).

Newport - Tottenham 11
1-0 Padraig Amond (38.), 1-1 Harry Kane
(82.).

Liverpool - West Brom 2-3
1-0 Roberto Firmino (5.), 1-1 Jay Rodriguez
(7.), 1-2 Rodriguez (11.), 1-3 Joél Matip,
sjalfsmark (45+2.), 2-3 Mohamed Salah (78.).

Chelsea - Newcastle 3-0
1-0 Michy Batshuayi (31.), 2-0 Batshuayi
(44.),3-0 Marcos Alonso (72.).
Cardiff - Man. City 0-2
0-1 Kevin De Bruyne (8.),0-2 Raheem
Sterling (37.).

Rautt spjald: Joe Bennett, Cardiff (90+2.).

Dregid verdur i 5. umferd ensku bikarkeppn-
innar i kvéld. Leikirniri 5. umferdinni fara
fram helgina 17.-18. februar.

Okkar menn

islendingar i efstu tveimur
deildunum a Englandi

Everton
Gylfi bor Sigurdsson
Everton er dottid Gt ar

ensku bikarkeppninni og
atti p.a.l. ekki leik um helgina. Naesti
leikur lidsins er gegn Leicester.

Burnley
Johann Berg Guom.
Burnley féll'ur leik i 3. um-

ferd bikarkeppninnar eftir
tap fyrir Manchester City
og spiladi pvi ekki um helgina.

Cardiff City
Aron Einar Gunnarsson
Er enn fra vegna meidsla

og lék ekki med Cardiff i
tapi fyrir Manchester City.

Reading

Jon Dadi B6dvarsson

Lék allan leikinn i fremstu
viglinu Reading sem féll ur

leik fyrir Sheffield Wednesday.

Aston Villa
Birkir Bjarnason )
Birkir og félagar voru i

frii um helgina en peir eru
dottnir ur leik i bikarkeppninni.

Bristol City

Horour B. Magnusson

Lék sidustu 26 minaturnar
i sigri Bristol City 8 QPR i
ensku B-deildinni.

Craig Pawson demdi vitaspyrnu a West Brom i leiknum gegn Liverpool eftir ad hafa skodad atvikid a sjonvarpsskja a hlidarlinunni. betta var i fyrsta sinn sem déomari i I

- FRETTABLAPID
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VARhugavero proun i enska bolt

Myndbandsdomgzsla kom mikio vio sogu pegar West Brom slo Liverpool at ur ensku bikarkeppninni. Anagjan

FOTBOLTI Pad er 6heett a0 segja ad
myndbandsdémgzaslan svokallada
(VAR) hafi verio i adalhlutverki
pegar West Brom vann Liverpool,
2-3, 1 4. umfero ensku bikarkeppn-
innar a laugardagskvoldio.

byska og italska arvalsdeildin
hafa tekid myndbandsdémgzsluna
i gagnid og hun er einnig ao rydja
sér rams a Englandi. Leikurinn a
Anfield var sjotti leikurinn milli
enskra lida par sem notast er vio
myndbandsdémgzslu og htn setti
sinn svip & leikinn.

Craig Pawson, démari leiksins,
notadist i prigang vid myndbands-
démgeesluna i fyrri hélfleik. I 61lum
tilfellum fékkst rétt nidurstada en
miklar tafir urdu a fyrri halfleiknum
vegna notkunar myndbandsdém-
gaeslunnar.

Leikurinn byrjadi mjog fjérlega
og strax 4 5. minutu kom Roberto
Firmino Liverpool yfir pegar hann
vippadi laglega yfir Ben Foster i
marki West Brom. Gestirnir toku
midju og Jay Rodriguez jafnaoi
metin med géou skoti. Skdommu
sidar kom hann West Brom yfir meo
sinu 60ru marki.

Eftir um 20 mindtna leik skoradi
Craig Dawson bridja mark West
Brom meod skalla eftir hornspyrnu
Chris Brunt. Markio var hins vegar
demt af med hjalp myndbands-
démgaeslunnar.  endursyningu sast
ad Gareth Barry var rangstaedur og
hafdi ahrif a Simon Mignolet, mark-
voro Liverpool.

Skommu sioar féll Mohamed
Salah i vitateig West Brom eftir vio-
skipti vio Jake Livermore. Eftir ad

Storu malin

Steerstu urslitin

West Brom gerdi goéda

ferd a Anfield og slo

Liverpool ur leik i 4.

umferd ensku bikar-

keppninnar. Jay Rodriguez skoradi
tvivegis i 2-3 sigri West Brom sem
hefur unnid prja af sidustu fjorum
leikjum sinum. Utlitid hja lidinu
er pvi adeins bjartara en fyrir
nokkrum vikum.

Hvad kom a évart?
D-deildarlid New-

port County var atta

minutum fra pviad

vinna Tottenham a

heimavelli sinum, Rodney Parade.
Padraig Amond kom Newport i
1-0 4 38. minutu og pannig var
stadan allt par til Harry Kane
jafnadi metin a 82. minutu og
tryggdi Tottenham annan leik a
Wembley.

Mestu vonbrigdin

West Ham tapadi 2-0

fyrir Wigan Athletic,

topplidi C-deildar-

innar. Kélthetjan Will

Grigg skoradi badi mérk Wigan
sem vard bikarmeistari fyrir fimm
arum. Arthur Masuaku, leikmadur
West Ham, fékk rauda spjaldid
fyrir ad hraekja a andst=ding.
David Moyes, stjori West Ham,
gagnryndi Masuaku eftir leikinn.

Michy Batshuayi nytti teekifzeri sitt i byrjunarlidi Chelsea
vel pegar lidid vann 3-0 sigur @ Newcastle United i
4. umferd ensku bikarkeppninnar i geer. Batshuayi
skoradi fyrstu tvdé mork Chelsea i leiknum og var
afar 6gnandi i framlinu Englandsmeistaranna.
Batshuayi hefur fa taekifaeri fengio i vetur
og Antonio Conte virdist ekki hafa mikla tra a
Belganum sem kom fra Marseille fyrir sidasta
timabil. Alls konar framherjar hafa verid
ordadir vid Chelsea i pessum manudi og Conte
hefur sagt ad takist honum ad landa einum
slikum fai Batshuayi ad fara a lani fra félaginu.
Batshuayi hefur skorad 10 mérk a tima-
bilinu. Prju peirra hafa komid i bikarkeppninni
en hann skoradi einnig i endurtekna leiknum
gegn Norwich City i 3. umferdinni. Belginn hefur
alls skorad fimm bikarmork fyrir Chelsea sem
hefur komist i 16-lida urslit bikarkeppninnar 18
sinnum a sidustu 20 arum. Chelsea komst i Gr-
slitaleikinn i fyrra en tapadi par fyrir Arsenal. - ips

hafa raofert sig vid myndbands-
domarann Andre Marriner foér
Pawson ut a hlidarlinu og skooadi
atvikid & sjonvarpsskja. Eftir mikla
rekistefnu demdi hann loks vita-
spyrnu a Livermore fyrir brot a
Salah. Rétt tepar fjorar minatur
liou fra brotinu og pangad til vita-
spyrnan var tekin. Firmino fér a
punktinn en skaut i sla.

I uppbétartima fyrri halfleiks
skoraodi Joél Matip, varnarmadur
Liverpool, sjalfsmark og kom West
Brom i 1-3. Pawson demdi markid
gilt eftir a0 hafa fengio stadfestingu
alogmeeti pess hja Marriner.

Stadan var 1-3 eftir fyrri half-
leikinn sem tafdist um 10 minatur,
adallega vegna notkunar mynd-
bandstekninnar. bratt fyrir pad
var adeins fjérum minttum beett
vio fyrri halfleikinn.

Seinni halfleikurinn gekk hradar
fyrir sig. Leikmenn West Brom vord-
ust af krafti og syndu gé0a frammi-
stoOu. Salah minnkadi muninn i
2-3 12 minatum fyrir leikslok en
naer komst Liverpool ekki. Raudi
herinn féll pvi ar leik i 4. umfero
ensku bikarkeppninnar pridja ario
ird0. betta var jafnframt annao tap
Liverpool i r60 eftir sigurinn fraekna
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Mannslif meira
virdi en har

Soélborg Gudbrandsdéttir vakti athygli fyrir snodklippt-
an koll vid gullfallegt andlit sitt i tengslum vid undan-
keppni Eurovision 2018 en harid fauk fyrir bérn a flotta.

MANUDAGUR 29. JANUAR 2018

Lifsstill

Fraberar veislur
fyrir hopa

Lambalaeri bernaise og lambakdtelettur 3.600 kr.
borramatur og heit og kdld svidaveisla 3.600 kr.
Siginn fiskur og saltfiskur med homsum 2.900 kr.

Sjdvarréttastipa, smaréttir, salatbar og videigandi
medlaeti, kaffi og hjonbandssaela innifalid

Ldgmark 10 manns.
Nénari upplysingar 4 sjavarbarinn.is

S J AVARBY V]

SEAFOOD RESTAURANT
Grandagardi 9 - Simi 517 3131 - sjavarbarinn.is
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is
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g viourkenni ad hafa att
Eaugnablik par sem ég hef

oroio litil i mér og saknad
pess ad vera meo har, en pa reyni
ég ad minna mig a ad ég purfi ekk-
ert sitt har til a0 teljast n6g og med
pvi ad snoda mig hafi ég hjalpad
60rum, eins furdulegt og pad nu
er,” segir S6lborg Guobrandsdottir,
sem lét s6lgyllta lokkana fjtka til
styrktar R6hingjum sem er hépur
mauslima sem s6tt hafa ofsoknum
og hryllilegri meoferd i Mjanmar {
Bangladess.

,Viobragd mitt vio spegilmynd-
inni sem vio blasti eftir raksturinn
var hversu drulluszat ég vari svona
skollott,” segir S6lborg og hler.

L2Annars hafa viotokur annarra
veri0 alls konar. Mérgum finnst
petta to6ff og einhverjum ekki flott
og pad er allt i lagi. Eg snooklippti
mig ekKki til ad uppfylla krofur
annars folks heldur til ad hjalpa
bérnum a fl6tta. Alit annarra a
atliti minu skiptir mig ekki mali og
hefur ekki ahrif a akvardanir sem
ég kys ad taka,“ segir S6lborg sem
hét pvi ad lata snooa sig ef hun, i
slagtogi vid fleiri ungmenni sem
erumed opiod Snapchat, nedu ad
safna einni og halfri milljon fyrir
UNICEF.

,Paod gekk eftir og ég st60 vio
mitt,“ segir S6lborg sem a nu fullt i
fangi med f61k sem reynir a0 snerta
a henni kollinn.

yFullordOnar manneskjur purfa
ekki ad snerta allt sem peer sja og
ég held ao feestir keeri sigum ad
okunnugt f6lk strjuki a peim haus-
inn 6umbedid. Eg heflent i pvi oftar
en ég get talid og hef heyrt petta fra
morgum snodudum stelpum. Ztli

petta sé ekki svipad og pegar folk
strykur magann 4 6léttum konum,
sem er algjorlega 6videigandi og
algjor oparfi.”

Sélborgu bykir gaman a0 breyta
til pegar kemur ao utliti.

,Eg hefverid med alla heimsins
harliti og i dag finnst mér gaman
a0 nota harkollur. Eg get skipt um
greioslu & hverjum degi ef mig
langar, an pess ad pad hafi slem
ahrif a hario. Annars hefur notkun
min 4 hafum aukist verulega
sidustu manudi og ég vissi ekki ad
pad veeri svona kalt a Islandi fyrr
en hario fékk ad fjika,” segir hin
og kimir.

Fra pvi S6lborg man eftir sér
hafdi htn verido meo sitt har.

,Eg dkvad samt ad mikla petta
ekki fyrir mér pvi har er bara har.
bad vex aftur og meira ad segja
frekar hratt. bad sem skiptir mali
i pessu lifi er eitthvao allt annad
en ad vera siohzaro. Eg tel mig
hafa meira fram a0 feera en har-
greiosluna mina og pad er 6tralega
kaldhz0id og skrytio a0 sitja i vio-
tali i stora herberginu minu, sem
er med hita og rafmagni, vitandi af
allri fjélskyldunni minni 6hultri
innan heimilisins. St eina og halfa
milljén sem safnadist i stadinn
fyrir omerkilegt har hefur kannski
litio ad segja pegar folk missir
astvini sina i striosastandi sem vid
hin lokum bara augunum fyrir.
Hario mitt er ekki neins virdi, en
mannslif er pad.“

Fallegt og berskjaldad
Sélborg syngur eigin lagasmio {
Soéngvakeppninni 2018 en lagio
samdi htin meo velska lagah6fund-
inum Rob Price og Témasi Helga
Wehmeier, sem flytur lagio meo
henni.

,Eg sendi lag i keppnina i fyrra

sem komst ekki i gegn, en pegar
manni tekst ekki eitthvad sem
maour tlar sér i fyrsta skiptio

pa reynir madur aftur pangao til
pao tekst. Eg heflagt hart a0 mér
sidastlioio ar til ad komast pangad
sem ég vil vera og mun halda pvi
afram,” segir S6lborg.

Lagio er Eg og pti og er eitt tolf
laga af raimlega 200 sem valin voru
til patttoku i undankeppni Euro-
vision i ar.

»Upprunalega hafdi Rob sam-
band vid Tomas eftir ad hafa séo
hann i Voice. bPeir akvaou ad bua til
lag fyrir Eurovison og Témas stakk
upp a aod pad yroi daett og par kom
ég inn. Vio forum svo til London i
aguast til a0 semja lagio og tokum
pao upp daginn eftir. Allt var pad
frekar mikil keyrsla en feroin var
algjor draumur,” segir Solborg og
lysir laginu sem fallegu, berskjold-
uou og hreinskilnu.

»Mér finnst gaman ao syngja
me0 Tomasi en lagio er frekar olikt
tonlistinni sem ég syng vana-
lega. Mér finnst baeodi gaman ad
syngja og rappa og ég leitast vid ad
syngja og semja 16g sem eru svolitil
blanda af pvi. bad hofdar lika til
min ad vera beinskeytt og akvedin
i textum og neestu 16g sem ég gef tt
verda i peim dur.“

Fra barnsaldri hefur Eurovision
fangao hug og hjarta Sélborgar.

,Eg er sannur addaandi og
flestar keppnirnar hef ég horfta i
so6fanum heima meo fj6lskyldunni
minni. Vio elskum 61l tonlist og
pad er gaman ao reda atridin
fram og til baka meo peim,“ segir
Sélborg. Uppahaldslag hennar tar
Eurovision er vinningslagio fra
pvi i fyrra, Amar Pelos Dois med
Salvador Sobral. ,Mér finnst lagio
dasamlegt og hann sem tonlistar-
maour lika.”

Sélborg Gudbrandsdéttir er tvieggja tviburasystir og a eineggja tviburabradur, en adeins tvo ar voru a milli tviburafaedinga hja foreldrum hennar sem hun ber 6malda virdingu fyrir. MYNDIR/VILHELM

, Su eina og halfa

milljon sem safnad-
ististadinn fyrir omerki-
legt har hefur kannski
litid ad segja pegar folk
missir astvini sina i stridi
sem vi0 lokum bara
augunum fyrir.

Sélborg kveost ekki flyta sér ad
verda siohaerd aftur og pess vegna
fari hiin snodklippt utan ef Eg og
pu skyldi sigra i keppninni heima.

»,MEér finnst pessi hargreidsla
baoi flott og baegileg, en har-
greioslan min i Eurovision veeri
algjort aukaatrioi pegar kemur ad
keppninni sjalfri. Eg tla bara ad
gera mitt besta i undankeppninni
10. febraiar og paod sem gerist 1 kjol-
fario a pvi verour algjér bonus.“

Tvofaldir songelskir tviburar

Soélborg er Keflvikingur og kemur
ar sdngelskri fjdlskyldu. Fadir
hennar er Guobrandur Einarsson,
tonlistarmaour og forseti bajar-
stjornar i Reykjanesba. Modir
hennar er Margrét Sumarlidoadottir
hargreioslumeistari sem snodaoi
svo fallegan kollinn a S6lborgu.
Stori brodir Solborgar er leikarinn
David Guobrandsson og hun a tvi-
burasystur. Paer eru tvieggja en svo
a han lika eineggja tviburabraeour
sem eru tveimur arum yngri en tvi-
burasysturnar.

,Pad er enginn i pessum heimi
sem ég viroi meira en foreldra
mina, og margir hafa velt pvi fyrir

sér hvort geoheilsa foreldra minna
sé enn i lagi eftir a0 hafa verid med
fjogur grenjandi smaboérn a bleium
a sama tima,“ segir S6lborg bros-
hyr. Han pekkir heldur ekki annad
en aod alast upp med morgum
systkinum og 4 liflegu heimili.

,Eg held pad sé mismunandi
eftir tviburum hversu samrymdir
peir eru. Vid Sigriour systir erum
mjog 6likar en samt sem adur
bestu vinkonur og ég held a0 vio
verdum pad alltaf. Han byr yfir
kostum sem ég hef ekki og 6fugt,
og vio erum duglegar ad kenna
hvor annarri og vera til stadar
pegar hin parf a pvi ad halda.
Breedur minir eru hins vegar o6tra-
lega likir,“ segir S61borg, en til
gamans ma geta ad Sigridur syngur
bakroédd i Eg og pti og David samdi
textann. ,David er 6tralega flinkur
og klar og ég leita mikid til stora
bréour mins pegar mig vantar
adstoo, baedi pegar ég by til 16g og
med annaod i lifinu.”

Sélborg hefur i neegu ad snuast
pessa dagana. Hun starfar sem
bladamadur a Vikurfréttum og
stendur na i strongu vio ao pjalfa
lid Fjolbrautaskola Sudurnesja
fyrir MORFIS-keppnina, en i pvi
lidi var hun sjalf sidastlioin prju ar.

,Paod er n6g ad gera en mér
finnst pad gaman. Vid syngjum 611
ifjolskyldunni og braedur minir
sémdu meoal annars jolalag pegar
peir voru tiu ara gamlir sem vio
systkinin sungum saman. Eg hef
lika lent i bvi a0 taka sjonvarps-
viotal vid pabba fyrir Vikurfréttir
pannig a0 vio pabbi héfum purft
a0 starfa saman a fleiri svioum en
i tonlistinni,” segir han og hler,
lifsgloo og kat.

Fylgstu med S6lborgu a Insta-
gram undir solborgg og & Snapchat
undir sunnykef.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar

Abyrgdarmadur:

Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardaéttir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Sdlumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vil-
helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Ruth Bergsdottir, ruth@frettabla-
did.is, s. 512 5439,
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9%

af lesendum dagblada* a hofudborgarsvaedinu
a aldursbilinu 18-49 ara lesa
Fréttabladid daglega.

25%

11%

640

Heimild : Prentmidlamaeling Gallup okt. - des. 2017.

*Fréttabladid og Morgunbladio.

Allt sem pu parft ...
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Verkirnir eru horfnir

Nutrilenk Gold, -Active og-gel eiga
pad 6l sameiginlegt ad hjalpa til vid
ad draga ur stirdleika og verkjumi lid-
um. Gold getur hjalpad gegn brjésk-
vefsryrnun, Active smyr stirda lidi og
gelid er kaelandi og bolgueydandi.

utrilenk Gold og Active
N eru liobztiefni sem parf

vart ad kynna en pusundir
Islendinga hafa notad bau gegn
eymslum og stiroleika i lioum
med goOum arangri i morg ar.
Nutrilenk hefur verid eitt mest
selda lidbzetiefniod hér 4 landi
lengi og pad fjdlgar stoougt i hopi
peirra sem dasama virknina og
eru tilbanir ad deila arangrinum
meo 60rum. ,Nu eru Nutrilenk
vorurnar oronar prjar en fyrir ari
sidan kom a markao Nutrilenk gel
sem hefur slegio rekilega i gegn.
Um er a0 re0da fullkomna prennu
par sem vorurnar vega hver adra
upp og reynist morgum afar vel ad
nota peer allar saman,” segir Hronn
Hjalmarsdottir, heilsumarkpjalfi
hja Artasan. Gelid er baeoi fyrir lioi
og vooOva og er einnig haegt ad nota
pao eitt og sér. A0 s6gn Hrannar
eru hannyrdakonur a meoal peirra
sem bera pvi vel soguna en pad
getur dregio ar verkjum og aukio
lioleika i fingrunum.

»Fann étrulega fljott mun“
Erna Geirlaug Arnadottir er 42 ara
innanhussarkitekt sem hreyfir sig
mjog mikio. Han hreyfir sig alla
daga og tekur vel a i hverju pvi sem
hun tekur sér fyrir hendur. Han
akvad ad profa Nutrilenk Gold
eftir a0 lioverkir féru ao hrja hana
og hefur petta a0 segja:

,Eg er buiin ad fa mikio sidustu
ar; hlaupa, stunda stoovapjalfun,
tabata og fleira og varo alltaf preytt

Til eru prjar mismunandi gerdir af Nutrilenk vorum. baer virka mjég vel saman.

, Eg meli hiklaust

me0 6llum Nutri-
lenk vérunum en an
peirra geti ég ekkKi hreyft
mig eins mikio og ég geri i
dag, verkjalaus.

Erna Geirlaug Arnadoéttir

ogaum i lioum og beinum eftir
@fingar. Mér var bent a a0 prufa
Nutrilenk Gold og byrjadi a pvi ad
taka 6 toflur a dag i nokkrar vikur.
Eg fann otralega fljott mun til hins
betra svo ég akvad a0 profa ad taka
lika eina toflu af Nutrilenk Active
pvi ég var enn me0 verki og eymsli
i héndum. Active virkar eins og
smurning fyrir lidina en ég fann
mikinn mun a mér og eru verkirnir
na horfnir. T dag tek ég fjorar Gold
og eina Active daglega.”

Notar gelid a axlir og hné

Erna Geirlaug notar na ordio allar
Nutrilenk vérurnar og segir paer
virka vel saman.

»Ekki ma gleyma Nutrilenk gel-
inu sem ég nota a axlir og hné en
pao kelir og dregur ur bolgum. Eg
get pvi hiklaust malt meo 61lum
Nutrilenk vérunum. An beirra geeti
ég ekki hreyft mig eins mikio og ég
geri i dag, verkjalaus.”

Solustadir: Apétek, heilsuhis og
heilsuhillur verslana.

Erna Geirlaug
segir vérurnar
virka vel saman.
Med peirra hjalp
getur hun xftad
vild, an verkja.
MYND/EYPOR
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Nutrilenk er notad gegn eymslum og stirdleika i lidum.

og teygjanleika.

rakagefandi

Hair, Skin & Nails

Eru har og hud liflaus og neglurnar
farnar ad brotna og klofna?
Hvad parf til ad breyta pvi?

e MSM sem er graedandi fyrir htid og styrkjandi fyrir har
e Kisil sem orvar efnaskipti og myndun frumna, eykur péttleika

¢ Aloe Vera sem er rikt af vitaminum og aminésyrum og er

¢ Biotin, kopar og sink sem vidhalda heilbrigdu hari og hid
¢ Kelp, kalk, E & C vitamin

Pessi ofurblanda getur breytt pvi en hin er sérstaklega samsett til
ad studla ad fallegri hud, sterkum néglum og liflegu hari.

(natures aid)

Fzest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Sérpekking bjorgunarsveita
hefur nyst logreglu a dgurstundu

Sigridur Bjork Gudjonsdottir
logreglustjori a
hofudborgarsvaedinu

Slysavarnafélagio Landsbjorg
hefur um araradir verid einn
mikilvaegasti samstarfsadili 16g-
reglunnar i landinu. Brynustu
sameiginlegu verkefni okkar
eru ao sjalfsogou bjérgunarstarf
undir hatti almannavarnaskipu-
lagsins en leit ad folki, skipulag
og Oryggisgaesla a bejarhatioum
og studningur vio ymis verkefni
koma fljétt i hugann. bao er sama
hvada dagur er eda hvenzr dags,
fjoldi sjalfbooalida er avallt reidu-
buinn til a0 einhenda sér i pau
verkefni sem peim eru falin. Pad
er mikill mannaudur sem starfar i
bjorgunarsveitunum og ldgreglan
hefur fengid a0 njota ymiss konar
sérpekkingar a 6gurstundu sem
annars veeri litt adgengileg.
Fagmennska, jakvadni, 6sér-
hlifni og dugnadur eru pau ord
sem i hugann koma pegar ég hugsa
um Slysavarnafélagio Lands-
bjorg, hvort sem um er ad reda
vedurham og adgerdir honum
tengdar i samstarfi vio 16gregluna
a Vestfjoroum, gero vidbragds-
aatlana og flugatvik i samstarfi vid
l6gregluna a Sudurnesjum eda vio-
teka leit ad folki og bjéorgunarstdérf
i umdami légreglunnar & héfud-

borgarsvaeodinu. Ny adgerdastjorn-
st00 1 Skogarhlio fyrir vidbragds-
adila 4 h6fudborgarsvaedinu, sem
stofnud var fyrir ramu ari, hefur
einungis styrkt samstarfio og vio
njotum loks géOrar adstoou fyrir
o6ll verkefni.

»,Fagmennska,
jakvaeoni,
osérhlifni og
dugnadur eru
pau ord sem i
hugann koma
pegar ég hugsa
um Slysavarna-
félagio Lands-
bjorg.“

Fyrir hond l6greglunnar a
hoéfudborgarsvaedinu feri ég ykkur
61lum sem starfio undir merkjum
Landsbjargar okkar bestu pakkir
fyrir samstarfio til pessa og vio
hlékkum til &framhaldandi sam-
vinnu.

Lidsmenn bjorgunarsveita eru avallt til taks.

Med samstodu og samvinnu eflist
hver og einn og samfélagid allt

Gudni Th. Jéhannesson
forseti Islands

A pessum timamétum feeri ég
Slysavarnafélaginu Landsbjorg
heilladskir og pakkir fyrir fornfast
pjodprifastarfidranna ras.

N eru niutiu ar fra pvi ad Slysa-
varnafélag Islands var stofnad, for-
veri Landsbjargar. Ztio hafa lios-
menn bjérgunarsveita verio bodnir
og bunir ad hjalpa naudstdddum.

Folk hefur lagt fram krafta sina i
barattu vid natttaruéflin og verio til
taks a0 nottu sem degi, allan arsins
hring. Peir sem vinna a vegum
Landsbjargar, konur og karlar,
ungir sem aldnir, styrkja jafnframt
eigio prek og eigin hug.

Eg hvet alla til a0 leggja Slysa-
varnafélaginu Landsbj6rglid a pann
hatt sem hver og einn kys. Med sam-
st6du og samvinnu eflist hver og
einn, og samfélag okkar um leid.

Mikilvaegur pattur

i almannavarnakerfi Islands

Slysavarnafélagid
Landsbjérg hefur
i niutiu ar sinnt
leit og bjérgun.
Sérkenni og
grunnur bjérgun-
arsveitanna er hid
oeigingjarna sjalf-
bodastarf sem
yfir 10 pusund
félagsmenninna
af hend.i.

Sigridur A. Andersen
domsmalaradherra

Bjorgunarsveitirnar eru 6missandi
iislensku samfélagi. Pusundir sjalf-
booalida um allt land eru avallt
reidoubtnar ao standa upp fra
sinum daglegu stérfum og ganga
at i erfidar adsteedur eda valynd
vedur til ad koma léndum sinum
og utlendingum i ney0 til adstodar.
Starf bjérgunarsveitanna er
demigert einstaklingsframtak.
Pao hofst fyrst fyrir um niutiu
arum og hefur verio mikilvaegur
pattur i almannavarnakerfi Islands
sidan og verdur afram. Bjérgunar-
sveitirnar gegna lykilhlutverki
vio leit og bjérgun i samvinnu vio
l6greglu, landhelgisgaeslu og adra
vidbragosadila hér a landi og hefur
samvinna pessara adila reynst god

Utgefandi: 365 midlar

|

Nyr pjonustusamningur kvedur a um 147 milljéna kréna fjarframlag rikisins til Landsbjargar.

og okkur 6llum til gagns.

Sérkenni og grunnur bjorg-
unarsveitanna er hio oeigingjarna
sjalfboodastarf sem yfir 10 pusund
félagsmenn inna af hendi pegar
porfin kallar. Sveitirnar fjarmagna

‘ Abyrgdarmadur: Slysavarnafélagié Landsbjorg ‘

sig med ymsum hetti eins og meod
flugeldasolu, s6lu & Neydarkallin-
um og meo styrktarmannakerfinu
Bakverdinum. Landsmenn hafa
meett fjaréflun bjorgunarsveitanna
med mikilli velvild og bannig lagt

sitt af morkum til a0 styrkja stoodir
sveitanna. bannig tengjast bjorg-
unarsveitirnar beint peim sem
peer eru settar a stofn til ad hjalpa
iney0. Pao er a0 minu mati mikil-
vaegt ad rjufa ekki pessi tengsl.

, Landsmenn hafa
meett fjar6flun
bjorgunarsveitanna meod
mikilli velvild og pannig
lagt sitt af morkum til ad
styrkja stodir sveitanna.
bannig tengjast bjorg-
unarsveitirnar beint
peim sem paer eru settar a
stofn til a0 hjalpa i neyo.

Stjornvold hafa lika leitao til
bjérgunarsveitanna. I morg ar
hefur verid i gildi pjonustusamn-
ingur rikisins vio landssamtok
peirra, Slysavarnafélagio Lands-
bjorg. Nu stendur fyrir dyrum ao
endurnyja hann med samningi
sem gildir til arsins 2020 og kvedur
4 um 147 milljéna krona fjarfram-
lag rikisins til Landsbjargar. bvi til
viobotar er um 33 milljéna kréna
framlag til vidhalds a bjérgunar-
skipum Landsbjargar en samtdkin
reka 13 bjérgunarskip umhverfis
landid i samraoi vio Landhelgis-
geesluna. Bjoérgunarskipin eru lykil-
einingar pegar kemur ao leit og
bjorgun 4 sj6 i nand vid landiod.

Eg vona ad samstarfio vio Slysa-
varnafélagid Landsbjorg veroi
jafngott til framtidar og ég 6ska pvi
og bjérgunarsveitunum 61llum vel-
farnaoar i storfum peirra & pessum
timamotum.

‘ Veffang: Visiris
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Styrkur félagsins er folkio

Slysavarnafélagio Landsbjoérg er 90 ara i dag. Tio sjoslys leiddu til stofnunar pess en hlutverkin
hafa breyst og proast i takt vid samfélagid sidan. | dag er félagid 6flugt og nytur mikils trausts.

félagsins Landsbjargar, er full

astaeoa til ao lita yfir sogu og
proun félagsins, sem hefur sinnt
fjélbreyttum verkefnum i gegnum
tidina og aunnio sér traust almenn-
ings.

I dag, 4 90 ara afmeeli Slysavarna-

Hoéfst med vitundarvakningu

,Forsdgu Slysavarnafélagsins
Landsbjargar ma rekja til stofn-
unar Slysvarnafélags Islands, sem
var stofnad med formlegum heetti
29.januar 1928. Addragandinn var
langur og porfin var fyrst og fremst
vegna allra sjoslysanna sem urou
pessum tima,“ segir Smari Siguros-
son, formaour félagsins. , betta
byrjar meo vitundarvakningu
vegna peirra, en tiu arum fyrr,
haustio 1918, var fyrsta bjérgunar-
sveitin stofnud i Vestmannaeyjum
og ma segja ad par meo hafi saga
skipulegs bjorgunarstarfs hafist a
Islandi.

Slysavarnafélagid Landsbjorg
skiptist annars vegar i bjérgunar-
sveitirnar sem fara i tkoll pegar
eitthvad hefur gerst og hins vegar i
slysavarnadeildir sem sinna fyrst og
fremst forvérnum,” segir Smari. , A
fyrri tima voru slysavarnadeildirnar
fyrst og fremst mannaodar konum
og beer hofou 61l spjot uti til ad
safna peningum til forvarnastarfs-
ins en einnig til kaupa a bunadi til
bjorgunarstarfa, s.s. linubyssum,
fatnadi, slongubatum og hvadeina.
Einnig hofou slysavarnadeildirnar
forgdngu um kaup a bjorgunar-
skatum og fjarmognudu jafnvel
byggingu sundlauga og sund-
kennslu. bPannig ad hlutur kvenna
istofnun og framgangi pessa félags
er mjog mikill og mikilvaegur.

Fyrstu arin snerust verkefnin
adallega um bjarganir tengdar sjo-
feroum,“ segir Smari. ,Sidan breytt-
ist félagid i takt vid pjoofélagio.
Slysum 4 sj6 feekkadi og pegar leiod
4 6ldina foru bjorgunarsveitirnar
ad sinna ymsum 6drum verkefnum
meofram eiginlegum leitar- og
bjorgunarstoérfum s.s. sjukragaeslu a
mannamotum og fleira.

Félagio hefur einnig haft for-
gbéngu um ymis pjodprifamal tengd
slysavornum og ma par af nokkrum
nefna stofnun Tilkynningaskyldu
islenskra skipa, Umferdarrao, sund-
kennslu, slysavarnir ferdamanna
og svo framvegis. Eitt steersta
slysavarnaverkefni félagsins er po
Slysavarnaskoli sjomanna en meo

Smari Sigurdsson, formadur Slysa-
varnafélagsins Landsbjargar, er
anagdur med stodu félagsins i dag.
MYND/JOHANN OLAFUR HALLDORSSON

stofnun hans var grettistaki lyft
vardandi oryggisfreedslu sjomanna
og teljum vio okkur eiga mikinn
patt i beim einstaka drangri ad nt
sé haegt a0 vitna til fjdgurra ara par
sem engin banaslys hafa ordio &
hafinu i kring um Island en paé eru
arin 2008, 2011, 2014 0g 2017. bessi
arangur hefur vakio mikla athygli
og hefoi sennilega einhvern timann
pott 6raunhef draumsyn.”

Safnanir og sameining

,Félagid geroi mikio til ad safna
fyrir og hvetja til kaupa a fyrstu
bjoérgunarpyrlunni til landsins,*
segir Smari. ,Aherslan 4 ad kenna
skyndihjalp og mennta bjorg-
unarsveitarmenn jokst lika meo
arunum. [ kringum 1960 voru svo
keypt almennileg bjérgunarskip.

Landssamband flugbjérgunar-
sveita og Landssamband hjalpar-
sveita skata sameinudust i félagio
Landsbjorg arid 1991 en ario 1999
sameinuOum vid Landsbjorg og
Slysavarnafélag Islands og bar meo
varo Slysavarnafélagio Landsbjorg
til eins og vio pekkjum félagio i
dag,“ segir Smari. ,Paod var mjog
merkilegur og mikilvaegur afangi
sem jok skilvirknina mikio. Sidan
pa hefur félagio verio gridarlega
stort og oflugt.

Eftir aldamotin 2000 var farid i
heilmikid atak til ad sja til pess a0
pad veru til bjérgunarskip allt i
kringum landio,“ segir Smari. ,pa
voru keypt 13 skip sem eru enn
irekstri en kominn er timi a a0
endurnyja. Pad er mikio og metn-
aoarfullt verkefni félagsins naesta
aratuginn.

Nuna snuast verkefnin adallega

um nattaruhamfarir, veorio, sam-
gongur og leit aod folki," segir Smari.
»En mikilvaegi félagsins er ekkert
minna en pad var adur, pott edli
verkefna hafi sumpart breyst, og
félagio er drifid afram af somu hug-
sjon og brautryodjendurnir 16gou
upp me0 fyrir 90 arum. Félagio
nytur gridarlegs trausts i sam-
félaginu en vio verdum lika a0 vera
minnug bess & hverjum degi ad pad
traust og s sterka imynd sem félag-
i0 nytur er ekki keypt heldur hefur
verid byggd upp af hugsjonafolki i
90 ar.“

Erfitt en mannbaetandi starf

,Erfioustu verkefnin eru ad koma
ad alvarlegum slysum. beim verk-
efnum hefur fjélgad sidustu ar, par
a meoal verkefnum sem tengjast
umferdarslysum,” segir Smari.
»Svo hafa lika komid upp mjog
taeknilega krefjandi verkefni tengd
bjérgunum.

En sem betur fer er skemmtilegt,
mannbztandi og gefandi a0 vera
hluti af pessum samtékum, sem eru
nattarulega moégnuo,” segir Smari.
,Vio tokum lika patt { fjolmoérgum
skemmtilegum verkefnum par
sem vio erum i snertingu vio folk
og mannlifio. Styrkur félagsins er
folkid, hugsjonin og skipulagid og
hja okkur er hagt ao finna pversnio
afpjoofélaginu og alls kyns kunn-

E

Pad eru um 4.000 manns a utkallsskra bjorgunarsveitann

attu. Pessi fjolbreytileiki er mikill
styrkur.

Pad eruum 4.000 manns a
utkallsskra bjorgunarsveitanna,”
segir Smari. ,En pad eru um pao bil
10.000 meolimir i félaginu i heild.
Félagsmenn leggja sitt af mérkum
til félagsins med 6meldum tima,
ymist i eefingar, utkoll eoda fjar-
aflanir. bao er ekki ofsagt ad a bak
vid hverja klukkustund i atkalli
liggi a0 lagmarki 12 klukkustundir
sem vario hefur verio i fjarafl-
anir, menntun, pjalfun, efingar og
umhirou teekjabtunadar. Pannig
ad timinn er kannski pad mikil-
vaegasta sem vid gefum af okkur. En
vio veljum petta hlutverk og erum
stolt af pvi.“

Ymsar leidir til fjaréflunar

,Flugeldasalan er mjog stor partur
af tekju6flun bjérgunarsveitanna,”
segir Smari. ,Vio vildum gjarnan
ad vio pyrftum ekki a0 fjarmagna
meirihlutann af rekstri bjérgunar-
sveitanna me0 pessum heetti, en
vid fylgjum 6llum settum reglum
og hofum ekki fundio adrar leidir
ennpa til ad fjarmagna betta, pott
ég vildi ad svo veeri. bratt fyrir pao
er flugeldasalan ekKki eina fjarofl-
unarleidin og ni héfum vid byggt
Bakvaroasveitina okkar upp a
sidastlionum fjérum arum, en hin
samanstendur af einstaklingum og

a og um pad bil 10.000 medlimir i félaginu i heild.

fyrirteekjum sem stydja vio bakio
a starfsemi félagsins med man-
adarlegum framlégum. Félagar i
Bakvaroasveitinni, sem vio kéllum
staerstu bjérgunarsveitina, eru na
ramlega 16 pusund manns og beim
fer fjolgandi.

Sidan seljum vid Neyoarkallinn
og bjorgunarsveitirnar eru med
alls konar aorar fjaraflanir i sinni
heimabygg0. Vio erum lika hlut-
hafar i Islandsspilum i félagi vid
Rauda krossinn 4 Islandi og SAA og
faum tekjur af peirri starfsemi,” segi
Smari.

Stendur styrkum fotum

»Stada félagsins er mjog sterk i

dag,” baetir Smari vid. ,Vio njotum
trausts og velvildar i samfélaginu,
mikilvaegi félagsins hefur ekkert
minnkao og okkur gengur vel ad fa
nytt folk til lids vid okkur, pratt fyrir
a0 nylioar purfi a0 fara i gegnum
tveggja ara programm til a0 komast
ibjorgunarsveit.

Fram undan er ad halda afram
pessu goda starfi og ad endurnyja
bjoérgunarskipin, sem er stort og
mikio verkefni sem vid radum ekki
vio ein,” segir Smari. ,En pj60in
stendur vel vio bakio a okkur og
veit hvao vid purfum ad gera. bao
er svo okkar sem félagio skipum ad
vera afram traustsins verd og halda
hugsjoninni a lofti.“

Vill gefa til baka

Kristin Armannsdottir

bakvérdur Slysavarnafélagsins Landsbjargar

Eg geroist bakvorour i kjélfar slyss. Eg fotbrotnaoi a
Fimmvoérouhalsi 1 4gast 2016 og kalla purfti bjérgunar-
sveitir ut fra Flj6tshlio, Hellu og Hvolsvelli. Alls 16gou

40 manns af stao til ad bjarga mér. Mér fannst petta svo
mikil fyrirh6fn min vegna. Bjérgunarsveitaf6lkio hafoi
rifio sig af stao fra fjolskyldum sinum og hafoi ferdast i
einn og halfan tima pegar ljost varo ao pyrlan gat sott
mig en paod hafdi verio tvisynt ad han gaeti lent. En pegar

paod kom iljos gat f61kio sntiid vio.

Eg vard akveoin i ad reyna einhvern veginn ad borga
til baka, p6 ég geri pao aldrei til fulls en mér fannst ad
pad minnsta sem ég gaeti gert veri a0 gerast bakvordur.

Ometanlegt starf

Kristjan Sverrisson
bakvérour Slysavarnafélagsins Landsbjargar

Slysavarnafélagio Landsbjorg vinnur 6metanlegt
starf, i 61lum vedrum, en feer a0 minu mati ekki
nagilegan fjarstuoning fra rikinu. bPess vegna gerdist
ég bakvordur, maour vill leggja sitt af mérkum. Oll
framl6g halda starfinu gangandi og madur veit ad
petta skiptir mali.

Sem bakvoérour fae ég reglulega télvupost med
fréttum af starfinu og finn ad mitt framlag skiptir
mali. Einnig kaupi ég eingéngu flugelda af bjérgunar-
sveitum. Pao er litid mal ad gerast bakvorour. Eg let
einfaldlega taka fasta upphao af greidslukorti.

V)

BAKVARDASVEITIN

] bjorgunarsveit

Studningur Bakvardasveitar Slysavarnafélagsins Landsbjargar er einn af hornsteinum
félagsins. Sem félagi i Bakvardasveitinni leggur pu pitt af moérkum til ad tryggja
6ryggi og bjarga mannslifum.

Sendu t6lvupdst a bakvardasveit@landsbjorg.is eda skodadu
vefsiduna okkar www.landsbjorg.is/bakvordur til ad gerast bakvordur.

félagi




Stiklad a storu i 90 ara sogu.

Hér er upptalning nokkurra merkra vidburda, adgerda og afanga

i sogu Slysavarnafélagsins Landsbjargar.

Bjorgunarfélag Vestmannaeyja stofnad.
Fyrstu skipulogdu félagssamtékin a svidi
bjérgunar og slysavarna 4 islandi.
Malaflokkurinn pokast enn afram, einkum
med komu bjérgunar- og vardskipsins
bérs til Vestmannaeyja 1920.

»Margur drukknar neerri landi af pvi
a0 hvergi eru til bjdrgunarbatar eda
6nnur bjorgunarteeki. Vio verdum ad
leita skynsamlegra Grreeda”.
Guomundur Bjérnsson landlaeknir i
fyrirlestri sem olli straumhvérfum.

Togarinn Jon forseti ferst vid Stafnes i febrdarlok
og med honum 15 manns. 10 komast lifs af.
Petta slys vard hvati pess ad félagid eignadist
sinn fyrsta sérhaefda bjérgunarbat.

Félagio fékk pyrlu , helikofter flugvél” timabundid
til landsins i pvi skyni ad reyna notagildi hennar.

( )

Fluglinuteeki notud til bjorgunar
i fyrsta skipti hér a landi pann
24. mars pegar franski togarinn
Cap Fagnet strandadi vid baeinn
Hraun austan Grindavikur.

Bjorgunarskutan Seebjorg kemur til landsins
20. februar. Saebjorg var fyrsta sérsmidada
bjérgunarskip félagsins. N\

Flugbjérgunarsveitin i Reykjavik
stofnud i kjolfar Geysisslyssins.
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Slysavarnafélag islands
k stofnad 29. jandar.

Hormulegt sjoslys vio Videy er kutterinn
Ingvar ferst 7. april med 20 manna ahéfn
fyrir augum Reykvikinga. Umraedan um
a0gerdir i bjérgunarmalum fer & flug.

Bjérgunarbaturinn Porsteinn keyptur fra
The Royal Navy Life-boat Institution og
er stadsettur i Sandgeradi.

’
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LANDSBJORG

Landssamband bjorgunarsveita

Fyrsta kvennadeildin stofnud i Reykjavik.

Fimm manns bjargad af Vatnajokli
eftir 6 daga dvol & joklinum i kjolfar
brotlendingar flugvélarinnar Geysis &
Bardarbungu 14. september.

Hjalparsveit skata i Reykjavik
stofnud i kjolfar verkefna skata
& Alpingishatidinni 1930.

Tolf skipbrotsmonnum bjargad pegar togarinn Dhoon
strandar 12. desember undir Latrabjargi. betta er talin ein
freeknasta bjorgun hér & landi. Félagio fékk Oskar Gislason

kvikmyndagerdarmann til ad gera heimildarmynd um

bjorgunina. SG mynd var byggd m.a. & raunverulegum,

kvikmyndatokum fra bjérgun togarans Sargon, 1948.

Tveir storir jardskjalftar rida yfir Sudur-

Landssamband hjalparsveita
skata og Landssamband
flugbjorgunarsveita sameinast
i Landshjorg - landssamband

Snj6fl6a fellur & Flateyri vio Onundarfjord 26. oktdber.
Vidteekar bjorgunaradgerdir en erfioleikar vegna
vedurs og sjolags valda vanda i samgéngum og hamla
bjorgunarstarfi i upphafi. 20 manns farast.

bjorgunarsveita.
N J

Mannskaett sjdslys er Eldhamar GK
strandar i brotsjé vio Grindavik. Fimm
skipverjar farast en einn kemst lifs af.

Mannskaett snjoflod fellur 16. jandar vio
Stdavik vio Alftafiord. A fiorda hundrad
bjorgunarsveitarmanna auk annarra
vidbragdsadila tekur patt i bjérgunaradgerdum vio
afar erfid vedurskilyrdi og adsteedur.

: ( ) land, 17. og 21. jini. Meelast peir 6,5
Umfangsmiklar - 0g 6,6 4 Richterskala.
bjorgunaradgerdir ur lofti og
landi pegar flutningaskipid
Vikartindur strandar 5. mars L,
skammt austan pjorsarosa. SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG
Slysavarnafélag [slands og
Landsbjorg sameinast i ein

kheildarsamtbk pann 2. oktéber.J

bysk einkaflugvél med tveimur
monnum ferst vid Hornafjord.
Mikil leit gerd ad vélinni.

112
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Neydarlinan.
Samraemd neydar-
simsvorun
hefst 1. jandar.

Flugvélin TF-ELS ferst a Trélla-

halsi | Eyjarfirdi. bri latast. Togarinn Baldvin Porsteinsson EA 10

strandar i Skardsfjoru. Mannbjorg.

Hekla gys 26. febrtar og for fjoldi folks ad skoda
gosid. Eftir a0 feerd spilltist seinnipart dags hofust
umfangsmiklar bjorgunaradgerdir i 6faerd pegar bilar
festust baedi a Hellisheidi og i Prengslum.



Bjorgunarsveitir hefja flugeldasélu i fjar6flunarskyni.

Botnvérpungurinn Ellidi sekkur
at af Jokuldjupi. Mannbjérg.

Slysavarnaskoli sjomanna stofnadur.
Mannskaed snj6flod falla
& Neskaupsstad pann

20. desember.

Breska risaoliuskipio Clam strandar Landsamband hjalparsveita skata og
26. februar. 27 farast en 23 er Landsamband flugbjorgunarsveita stofnud. Belgiski togarinn Pelagus strandar vio
bjargad med fluglinuteekjum. Vestmannaeyjar. Sex skipverjar bjargast en
fiorir lata lifio, parf af tveir bjorgunarmenn.
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Tilkynningaskylda islenskra skipa stofnud.

Snjo- og aurfldd falla &
Patreksfirdi pann 22. januar.

Umfangsmikil og vidteek leit er
flugvélin TF-ROM brotlendir 27. mai

Pann 31. mars strandar togarinn Jén Baldvinsson vid Holtavorduheidi. Fiorir farast.

4 Reykjanesi og allri ahofn hans bjargad eda
42 ménnum. Steersta bjérgun hér & landi sem 23. jantar hefst eldgos i Eyjum og par med mesta
framkvaemd hefur verid med fluglinutaekjum. bjorgunaradgerd fslendinga, fyrr og sidar.

Umfangsmiklar og erfioar leitar- og
bjérgunaradgeradir i april pegar flug-
vélin TF-ORM ferst i Ljosufi6llum 4 leid
sinni fré fsafirdi til Reykjavikur.

Afar flokin og erfid leit i junibyrjun ad tveimur konum
vio Bleiksargljufur & Sudurlandi. Medal annars voru
notadir drénar vid leitina.

Tveir falla 24 metra nidur i sprungu a
Langjokli. Taeknilega erfio adgerd. Einn
Ny og glaesileg bjérgunarmidstéd vigd ferst en 6rum bjargad.

i Skogarhlid i Reykjavik 26. mars. Mikill mannskapur tok patt i umfangsmikilli leit

jandar & héfudborgarsveedinu og Reykjanesi.

Russneska flutningaskipio Wilson Muuga

strandar vid Hvalsnes & Reykjanesi. Skipverjar Mf‘;rigv"g:l"lyt;rek’gt ‘r’er:l'
bjargast, en danskur bjérgunarmadur ferst. T, P elni vegna cizerdar u
Gos hefst & Fimmvérduhalsi 21. mars og i Eyjafjallajokli ad allt land i jandar.

morgni 14. april. Mjog filbreytt og umfangsmikio verkefni.

I 2004 mmmmm 2006 memmmmms 2006 mmmmm 2008 mmmm 2010 s 2010 s 2010 mmmm 2011 mmm 2014 mmmmm 2016 mmm 2017 mmmmm 2017 mE 2018 mm

Jeppi fellur i sprungu & Hofsjokli. Gifurlega
erfid og flékin bjorgun & 30 metra dypi.
Einum bjargad og einn lést.

Flokid og erfitt bjérgunarstarf
er madur lést eftir fall undir
ishellu i Landmannalaugum.

[slenska alpjédabjorgunarsveitin fer
14. januar til Haiti til patttoku i
alpjodlegum bjorgunaradgerdum vegna
jaroskjalftanna sem par urdu. Sveitin
var fyrst bjérgunarsveita & vettvang.

Ruta med 46 manns valt a pjodvegi 1 og
lenti utan vegar i Eldhrauni vestan Kirkju-
baejarklausturs 27. desember. 300 manns

Eldgos hefst i 4gust i Holuhrauni, komu ad umfangsmiklum bjérgunarad-
Stor jardskjalfti ridur yfir Sudurland pann 29. mai. 10 km. nordan Vatnajokuls. gerdum. 2 létust og allmargir slosudust.
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Hver einstaklingur

skiptir mali

Saevar Logi Olafsson, sagnfraedingur og skjalavordur, er
nanast alinn upp i bjérgunarsveit. Hann hefur ekki télu a
hversu mérgum utkéllum hann hefur sinnt en segir verk-
efnin fj6lbreytt og leerddmsrik.

@var Logi Olafsson er for-
Smaéur Hjalparsveitar skata

i Hverageroi. ,Eg byrjadi i
skatunum um leid og ég hafoi
aldur til. Pegar ég varo eldri var pad
nanast sjalfkrafa proun ao fara yfir
iunglingadeild hjalparsveitarinnar
og varo ég fullgildur félagi 18 ara.
Foreldrar minir og eldri br6oir voru
isveitinni svo petta var edlilegt
skref fyrir mig,“ segir hann um til-
drog bess ad hann hof patttdku sem
sjalfbooalioi.

,Eg hef ekki télu a hversu

morgum utkéllum ég hef sinnt
en pau skipta hundrudéum. Sum
atkoll eru sérlega minnisstad.
Fyrsta endurlifgunin sem ég kom ao
rennur mér t.d. seint ar minni. Sem
betur fer lendum vid b6 ekki oft i
peim adsteedum ad purfa ad endur-
lifga f61k,“ segir Seevar en hann
hefur 6tal sinnum tekio patt i leit ad
f6lki og nokkrum sinnum komid ad
erfioum slysum. Eftir slika reynslu

, Fyrsta endurlifg-
unin sem ég kom

a0 rennur mér seint ar
minni.

skiptir félagastudningurinn miklu
mali. ,Vio faum lika adstoo fagfolks
til ad vinna ur erfioum utkollum,“
segir hann.

Feer fullan studning

begar Savar er spurdur hvort patt-
taka i bjérgunarsveitarstarfi hafi
ahrif a daglegt lif hans segir hann
svo vera og bao felist adallega i pvi
a0 hann purfi oft a0 rjika ttitima
og 6tima. ,bad getur verio erfitt
fyrir fjolskylduna pegar 611 plon
breytast me0 stuttum fyrirvara en
konan min hefur fullan skilning a
pvi. Eg er skjalavérour hja Hérads-
skjalasafni Arnesinga og meeti einn-

ig miklum skilningi i vinnunni, sem
ég er pakklatur fyrir. Eg fze a0 fara
pegar ég verd ao fara,“ segir Seevar
sem er menntaour sagnfraedingur
me0 meistaragradu i framhalds-
skolakennslu.

Fjallamennska og fj6lbreytt
verkefni

Undanfarin ar hefur hann verio
ihopi undanfara og sérheeft sig i
fjallamennsku og fjallabjérgun.

,Vi0 stofnudum hép undanfara hér
fyrir austan fjall, pvert & bjérgunar-
sveitir, og ég var i forsvari fyrir pann
hép par til nylega pegar ég tok vid
sem formaour Hjalparsveitar skata {
Hverageroi. Bjorgunarsveitin sinnir
otralega fjolbreyttum verkefnum.
Hellisheidin hefur leikio stort hlut-
verk i starfinu og vio héfum fario i
ofa utkoll upp a heidina ad bjarga
folki ur bilum vegna vedurs. Peim
hefur p6 fekkao eftir ad Vegageroin
for a0 loka heidinni fyrr vegna

Saevar parf stundum ad breyta plonum med stuttum fyrirvara en hann nytur

til bess studnings fjélskyldunnar og vinnuveitanda. ,Eg fa ad fara pegar ég

verd ad fara,” segir hann.

veours. Hins vegar hefur atkéllum
iReykjadal fj6lgad eftir ad feroa-
menn uppgotvudu stadinn. bangad
héfum viod fario i morg ttkoll til
leitar eda bjorgunar,” upplysir
Seevar. I fimennum bjérgunar-

sveitum skiptir hver einstaklingur
miklu mali. Hver og einn parfad
geta gengio i 611 verk og bjargao sér
ipeim aosteedum sem geta komid
upp og hafa breida bekkingu & pvi
sem parfao gera.”

Fyrsti fundurinn
kveikti ahugann

Steinar Guodlaugsson er nylidi hja Bjorgunarsveitinni
Arszli. Hann fér a kynningarfund hja sveitinni adeins
13 ara gamall og eftir pad vard ekki aftur snuid.

teinar Gudlaugsson er enginn
Sveniulegur 18 dra nemi vid

Verslunarskola Islands. Hann
starfar af miklum krafti innan
bjorgunarsveitanna og hefur tekio
patt i unglingastarfinu i fimm éar,
par af undanfario ar sem umsjon-
armadur. ,Eg var ekki nema sex
ara pegar ég sa frétt i sjonvarpinu
sem tengdist starfi bjéorgunar-
sveitanna og sagoi ao petta langadi
mig ad gera pegar ég yroi stor. bao
var svo mamma sem benti mér &
ad bjérgunarsveitin Arszll veeri
me0 kynningarfund ati & Granda,
sem ég for 4 og sé ekKki eftir pvi.
Starfio i unglingadeildinni er pad
skemmtilegasta sem ég hef gerta
evi minni. betta er frabaert starf og
einstaklega godur félagsskapur,”
segir Steinar.

Rustabjérgun i Rasslandi

[ unglingastarfinu gefst teekifaeri
til a0 ferdast um landio og 6dlast
innsyn i hvernig ber ad varast paer

hattur sem islensk nattara byr yfir.

Eftir fyrsta ario tok Steinar patt i
askorun sem var samstarfsverkefni
Slysavarnafélagsins, Bandalags
islenskra skata og irskra skata.
Gengio var fra Ulfljotsvatni og
upp a Hellisheioi og segir Steinar
pad hafa verio mjog lerdoms-
rikt. ,Neesta verkefni var efing i

rastabjorgun i Rasslandi ario 2015.

Um 50 bjorgunarsveitir um landid eru med unglingastarf.

Vid undirbjuggum okkur vel hér
heima, leeroum grunnatrioi i rasta-
bjorgun og fyrstu hjalp. Verkefnio
i Rasslandi var mjog stort i snioum
og folst i a0 bjarga folki ar flaki
flugvélar, lestar og pyrlu vio mjog
raunverulegar adstedur. Eg leeroi
otrulega margt i pessari fero.

Vid sem féorum saman tt erum
nanir vinir i dag og h6fum haldio
hépinn,“ segir Steinar.

’ Egvar ekki nema

sex ara pegar ég sa
fréttisjonvarpinu sem
tengdist starfi bjorgunar-
sveitanna og sagoi a0
pettalangadi mig ad gera
pegar ég yrai stor.

»Starfid i unglingadeildinni er pad skemmtilegasta sem ég hef gert a avi
minni. betta er frabaert starf og einstaklega godur félagsskapur,” segir Steinar.

Oflugt unglingastarf
Markmio unglingadeildarstarfs
bjoérgunarsveitanna er ao pjalfa
upp bjdérgunar- og slysavarnafolk
framtidarinnar. Pao er gert med
kynningum eda namskeidoum {
leitartaekni, fyrstu hjalp, almennri
ferdamennsku, rétun, notkun
attavita, kortalestri og fleiru. ,Mér
fannst svo gaman i unglinga-
starfinu ad mig langaoi ao hjalpa

60rum krékkum ad upplifa pad
sama. Allt sem ég heflart i gegnum
starfid meo bjorgunarsveitinni er
hagnytt og mun koma mér vel um
alla framtio og ekki sidur i daglegu
lifi, t.d. allt sem ég kann i fyrstu
hjalp. Eg heflika lert gridarlega
mikiod i fjallamennsku, eins og
hvernig a a0 haga sér a fj6llum, bua
sig undir fjallaferdir, lesa a attavita
og fleira spennandi,” segir Steinar.
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Tvaer sérhadir i Vesturbanum

ibyli fasteignasala s. 585-
H 8800 kynnir: Heil huseign a

eftirs6ttum stad a T6masar-
haga i Vesturba Reykjavikur.

Eignin er a tveimur fastanimerum,
p.e. efri og nedri sérhad.

Neori sérheaedin skiptist i forstofu,
eldhas, stéra stofu meo Gtgengi a
svalir. { svefnalmu er badherbergi
me0 glugga, hjonaherbergi og tvd
barnaherbergi.

Efri sérhaedin: Svefnherbergi a
stigapalli, gestasnyrting, forstofa,
eldhus, stofa me0 atgengi a svalir.

I svefnalmu er badherbergi med
glugga, hjonaherbergi og tvo barna-
herbergi.

Kjallari er 6skiptur, par eru fjogur
g060 herbergi, inntaksrymi og flisalagt
badherbergi med sturtuklefa.

Unnt veeri ad utbaa litla einstakl-
ingsibud i kjallara meo sér inngangi. Opid hus i dag fra kl 16.30 til 17.30 - Tomasarhagi 28, 107 Reykjavik.

Bilastzedi fyrir hvora haeo eru undir

svolum og hluta huss. Haegt veri ad Nanari upplysingar a skrifstofu Olafur Mar Olafsson, 16ggiltur
loka steedunum pannig ad hvor haed Hibyla i sima 585-8800 eda a netfang- | fasteignasali, s. 865-8515 / olafur@
um sig fengi bilskar. inu hibyli@hibyli.is hibyli.is

Frabaer stadsetning, sjavaratsyni tr Ingibjorg bordardottir, 16ggiltur
stofum beggja haoa. Eign sem byour fasteignasali, s. 864-8800 / ingibjorg@ | Opid hus i dag fra kl 16.30 til 17.30 -
upp & mikla moguleika. hibyli.is Tomasarhagi 28, 107 Reykjavik.

Fasteignasala

Mosfellshajar 95, fsteignasoli
h

KJARNA - PVERHOLTI 2+ 270 MOSFELLSB/ « SiMI: 586 8080 « FAX: 586 8081

Einar Pall Kjeernested

einar@fastmos.is

WWW.FASTMOS.IS

Brekkugata 17 og 19 - 210 Gardabaer

Furugrund 70 - 200 Kép. Bjartahlid 9 - 270 Mosfellsbaer

Hringdu og bokadu skodun

Opid has i dag manudag fra kl. 17:00 til 17:30

Fallleg 104,2 m2 3ja herbergja ibid & jardhaed asamt 28 m2 bilskar. ibadin skiptist i forstofu,
hol, badherbergi med badkari og sturtu, pvottah(s, tvd rimgod svefnherbergi, eldhs, stofu,
bordstofu og sdlstofu. G60 hellulogd verdnd i sudur. Vinsaell stadur i gronu hverfi, stutt i sund,

Vel skipuldgd og bjart 73,6 m2. 3ja herbergja
endaibid med frabeeru Gtsyni & 5. heed i
lyftuhdsi & mjog gédum stad i Kopavogi.

| Hringdu og hokadu skodun |

Eignin skiptist i tvd svefherbergi, forstofuhol,
paéherbergi, eldhus, stofu og bordstofu.
Ibadinni fylgir sérgeymsla i sameign.

R Litlikriki 76 - 270 Mosfellsbaer

Gerplustraeti 8 -270 Mos 0pid has pri. 30. jandar fra kl. 17:00 til 17:30

Mijdg falleg 74,0 m2, 2ja herbergja ib(i0 & efstu
heed, asamt bilastaedi i bilageymslu, i 4ra haeda
lyftuhdsi. Mjog fallegt atsyni. Fallegar innrétting-
ar og golfefni. Frabeer stadsetning efst i hlidinni
i Krikahverfinu i Mosfellshee. Stutt i midbae
Bosfellshejar. V. 37,9 m.

skola og leikskola. V. 48,9 m

Reykjavik. V. 75,9 m.

Mjog falleg 212,8 m2 Parhas & tveimur haedum asamt bilskir — med fallegu Gtsyni - tilbuid
til innréttinga. Gott skipulag. 5 svefnherbergi. Eignin er stadsett i nyju hverfi i Urridarholti
i Gardabae. Husio stendur & godum stad med fallegu Gtsyni og sést vel yfir Gardabae og

Astu-Solliljugata 14A, 16 og 16A

Hringdu og bokadu skodun
Ny fullbdin 67,0 m2, 2-3ja herbergja ibad

Dalatangi 8 - 270 Mosfellsbaer

& efstu haed i 3ja haeda lyftuhdsi vid Fallegt og vel skipulagt 189,1 m2 einbylishts
Gerplustreeti 8 i Mosfellsbae. Storar svalir & einni haed asamt bilskir vid Dalatanga 8 i
i sudur med fallegu Gtsyni. Gott skipulag. Mosfellshee. Figgur svefnherbergi. Bilskar

Golfefni eru fallegt hardparket og flisar. er skraour 32,8 m2. Gleesilegur gréin gardur

' Hringdu og bokadu skodun |

Rallugardinur i gluggum. V.37,5m. med storri timburverdnd, bra, tjérn og tveimur

. geymsluskdrum. Bilaplan er steypt og er med
Kvislartunga 90, 108, 110 og 112 hitaldgn. V. 79,5 m.

Hringdu og hékadu skodun L

Brekkutangi 6 - 270 Mosfellsbaer

Mjég fallegt 3ja. heeda, 279,8 m2 radhis
me0 bilskir og 3ja herbergja aukaibad med
sérinngangi i kjallara. Godir tekjumdguleikar.

Astu-Sélliljugata 14A
Astu-Sélliljugata 16
Astu-Sélliljugata 16A

Radhs a einni haed — tilbuid til afhendingar- Fullfragengid ad utan og rimlega fokhelt ad
innan. Falleg og vel skipulogd radhds & einni heed dsamt bilskar. Hisid er allt med mikilli
loftheed sem haegt er ad vinna med vid nanari Gtfaerslur a skipulagi.

176,5 m2. V. 56,7 m.
176,5 m2. V.56,7 m.
184 m2. V.58,7 m.

Hringdu og bokadu skodun betta er fallegt og mikid endurnyjad radhis med
vondudum innréttingum. Gott skipulag. Tvennar
svalir og er heitur pottur & 60rum peirra. Eignin
skiptist i fijogur svefnherbergi, badherbergi,
gestasnyrtingu, pvottahus, forstofu, hol, eldhas,
stofu, bordstofu og bilskar. ibad i kjallara: Tvo
herbergi, forstofa, badherbergi eldhis og stofa.
Stor geymsla i kjallara. V. 84,5 m.

230 m2 radhus - tilbdin til innréttinga - &
tveimur heedum. A jardhaed er forstofa,
bilskur, 3 svefnherbergi, badherbergi,
bvottaherbergi, og geymsla. A efri hadinni
er hjénaherbergi, badherbergi, eldhds, og

stofur. V. 62,5 0g 64,9 m. ' Hringdu og hokadu skodun |




A FASTEIGNASALAN

UTORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson Igfs.

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardoabeer

‘520 9595

www.fstorg.is

Kraftur ® traust ® arangur

Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn
Solustjoéri Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali

8202222 898 6106 898 3326 694 4700 698 7695

JAR iBUPIR

VIB JADARLEITI 2, 4, 6

103 REYKJAVIK

Jéhanna Kristin Arni Olafur

) i Berglind Jén Gunnar Alexander Sigridur
Fasteignasali Fasteignasali Solufulltrai Solufulltrai Fasteignasali

893 4416 694 4000 848 7099 695 7700 699 4610

SYNUM DAGLEGA, HRINGDU NUNA OG
BOKABU SKOBUN i SIMA 520-9595

ALLIR VELKOMNIR!
Fyrstu ibudir

verda afhentar
sumarid 2018

Bjartar litlar og medalstérar ibudir! 2ja — 5 herbergja! ibudir fyrir breidan hdp kaupenda!
Vandadar innréttingar og heimilistaeki. Gluggafletir i stofurymi eru stérir og golfsidir. Mikid
atsyni ar neer 6llum ibudum. Golfhiti, svalalokanir og mynddyrasimar fylgja éllum fbudum.

Bilastzedi i bilakjallara fylgja steerri ibidum. i hverfinu verda skjélgédir gardar og nttima-

legt og hlylegt ibudarhverfi!

Honnudir/arkitekar: T.ark, Teiknistofan arkitektar ehf.
Byggingaradili: Skuggi 4 ehf.

109 Reykjavik

37.900.000

Tungusel 1

OPID HUS manudaginn 29 jan ki 17.30-18.00

RUmgaéd, bjort og vel skipuldgd 4ra herb. ibud & pridju haed med
fallegu utsyni i Seljahverfi. Um er ad raeda eign sem er skrad skv
fmr 114,0 fm og par af er geymsla 12,9fm. Nylega var eldhusid
uppgert og svefnherbergin er prju og 6ll ramgoéd. Frabaert Gtsyni
er fra eldhusi og svefnherbergi og stadsetningin god par sem
stutt er i skoéla og pjonustu i Mjéddinni.

Upplysingar veitir Hafdis solustjori i gsm: 820 2222

104 Reykjavik

49.900.000

Skipasund 52

Um er ad raeda 4ra herbergja sérhaed med sér inngangi & jaréhaed. Komid er inn i
forstofu med flisar & golfi. Hol/gangur med plastparketi & golfi. 3 svefnherbergi, 6ll
rimgod og med godum gluggum. Adalrymi sem er stofa med Utgengi Ut i gard, Gt
& steypta verond.

Upplysingar veitir Alexander sélufulltrdi i gsm: 695 7700

105 Reykjavik

39.900.000

Vel skipulogd ibud a 2 haed i lyftuhusi & pessum eftirsottastad midsvaedis i
borginni. Um er ad raeda ibud i einni af Sigvaldablokkunum vinszelu. Husid statar
af einum af adalsmerkjum Sigvalda en pad hefur pa sérstodu ad allar ibudir eru
med glugga i prjar attir og eykur pad a geedi ibudarinnar. Rafstyrd Gtihurd vié
adalinngang. Upplysingar veitir Hafdis solustjoéri i gsm: 820 2222

Gardar
Fasteignasali

899 8811

Hronn Hélmgeir bora
Solufulltrai Légmadur F

692 3344 5209595 8222225 696 6580

borgelr

Alfte_l_myri 42 108 Reykavik

37.900.000

é::"ﬂ rllf"""”_'1I i
T

St

Nylega uppgerd 3ja herbergja ibud a fiérou og efstu haed, sem buid er ad innrétta
4 gleesilegan hatt. Tvo géd svefnherbergi, adalrymi med Utgengi Ut & svalir og gott
eldhus. Frabeer stadsetning i naesta nagrenni vid nokkra framhaldsskéla, iprét-
tasvaedi Fram, haskéla og Alftamyraskdli er i sému gétu. Kringlan er i géngufaeri
og 6l helsta pjénusta. Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasali i gsm: 898 6106

57.900.000

Arnaras 8 210Reykjavik

OPID HUS manudaginn 29. jan. kl: 17:00-17:30

Falleg og vel skipulégd 4ra herbergja 129,8 fm ibid, med sér-
inngangi a 2.haed i hinu vinszela Asahverfi Gardabagjar. ibudin
skiptist i forstofu, badherbergi, stofu og bordstofu, opid eldhus,

3 svefnherbergi (mdguleiki & 4 herberginu), pvottahus og geymsilu.
ibudin hefur veri® innréttud & skemmtilegan hatt. Eignin gaeti verio
laus flj6tlega.

Upplysingar veitir Porgeir fasteignasali i gsm: 696 6580

Bakkasel 7

69.900.000

109 Reykjavik

OPIP HUS bridjudaginn 30 . jan. k. 18:00-18:30

Fasteignasalan TORG kynnir i einkasoélu: Fallegt og vel stadsett enda-
radhus i Bakkaseli med sérstaedum bilskur. Bjort og rimgod priggja
herbergja aukaibud er & nedstu haed hussins med sérinngangi og
sérutgangi i gard. Groinn hellulagdur gardur og falleg adkoma er ad
husinu en pad stendur & afar skjolsteedum og grénum stad i grennd
vid skoéla og leikskodla. Husid er skrad 221 fm samkvaemt skaningu
FMR en golfflétur er steerri. Bilskdrinn er 20,6 fm med manngengum
kjallara undir neer 6llu golfi skdrsins.

Upplysingar veitir Hronn soélufulltrai i gsm: 692 3344

39.900.000

Hraunbeer 102E

110 Reykjavik

Bjért og vel skipulégd 3ja herbergja 101 fm ibud, med sérinngangi a fyrstu haed vid

Hraunbze i Arbaenum. ibudin skiptist i forstofu, badherbergi, stofu og bordstofu,
opid eldhus, 2 svefnherbergi, pvottahuis og geymslu.

Upplysingar veitir Porgeir fasteignasali i gsm: 696 6580

Steinhella 5
-y

31.400.000

Hafnarfjérour 221

Nedri hzed 108,6fm med 4,2m harri aksturhurd, flisalagt golf, mikil lofthaed ,
hitablasari. Kldsett er & nedri haedinni. Efri haedin, gengid upp hringstiga og er efri
haedin 33,7fm skrifstofu rymi med hardparketi & golfi og litilli eldhus innréttingu.
bakgluggar eru & htsnaedinu sem gefa goéda birtu. Lédin er 6ll malbikud.
Upplysingar veitir Hafdis s6lustjori i gsm: 820 2222




Oskum eftir 6llum steerdum og gerdum eigna a skra

- Skodum og metum samdaegurs - Sanngjorn solupoknun.
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Jon Gudmundsson Gudmundur Th. Heimir Fannar Elin D. Wyszomirski Magnus Axelsson Gisli Rafn Hallveig Gudnadot-
P . . Légg. fasteignasali Jonsson Hallgrimsson Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali Gudfinnsson tir
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Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali heimir@fastmark.is gisli@fastmark.is is

[ TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

Markarflét — Gardabee. Vel stadsett einbylishus.

Virkilega fallegt, vel skipulagt og bjart 199,7 fm.
einbylishus a einni haed ad medtdldum 68,3 fm.
tvoféldum bilskar & 1.092 fm. 160 vid Markarflot.
Aukin lofthaed er i 6llu husinu. Stérar samliggjandi
stofur med golfsidum gluggum ad hluta. Eldhus
er rimgott og med ljdsum vidarinnréttingum. Prjd
herbergi. Ny ca. 60 fm. vidarverénd med skjol-
veggjum var byggd sunnan og vestan vid husio
ario 2017. Husio var allt mélad ad utan arid 2017.

Verd 85,9 millj.

Stadsetning eignarinnar er mjég gé0 innarlega
i lokadri botngétu.

Furuvellir - Hafnarfirdi. Gleesilegt og vel innréttad einbylishus

Virkilega glzesilegt 201,0 fm. einbylishus & einni
haed med innbyggdum bilskur a fallegum stad
innarlega i botng6tu vid falleg utivistarsvaedi
og gonguleidir vid Furuvelli. Allar innréttingar eru
sérsmidadar fra italska fyrirteskinu Tisettanta; Eld-
hus, fataskapar, hillusamsteedur og fataherbergi.
Aukin loftheed er i husinu og innbygg®d lysing.
Innihurdar eru extra haar. Fallegur arinn er i stofum
0g golfsidir gluggar eru i huisinu ad hluta. Opid bil-
skyli & upphitudu plani fyrir framan bilskdr og mjég
rimgé0d innkeyrsla med hitaldgnum undir og plassi
fyrir allt ad 4 bila. L6Gin er med yfir 100 fm. verdnd
med miklum skjolveggjum, heitum potti, Utisturtu
og lysingu. Husid ad utan er ad hluta til kleett med
hardvioi og falleg lysing er utan & husinu.

Eignin er teiknud ad innan og utan af Bjorgvini
Snaebjérnssyni arkitekt.

Verd 89,0 millj.

Kristnibraut 49. Gleesileg 5 herb. utsynisibud a efstu haed med pakgarai.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45
Einstaklega gleesileg og vondud 224,6 fm. Ut-
synisibud 4 efstu heed med pakgardi til sudurs og
vesturs, yfirbyggdum svolum til vesturs og tveimur
bilskarum f lyftuhdsi vié Kristnibraut. Stérar stofur
med arni og mikilli lofthaed. Rumgott sjénvarpshol.
Prju herbergi. Fataherbergi. Miklar fastar innrétt-
ingar og sképar eru { ibudinni. Extra haar innihurdir
eru i ibudinni, fallegur arinn, vandadar innréttingar
og vondud teeki. Aukin lofthaed er i allri fbddinni of
mikil innfelld lysing er { loftum bddarinnar.

Verd 99,8 millj.
Eignin er 61l hdnnud ad innan af Gudbjérgu
Magnusdottur arkitekt og er einstaklega
véndud.

Skaftahlid 16. Glaesileg 4ra herbergja ibud med tvennum svélum.

Eignin verdur til synis pridjud. fra kl. 17.15 - 17.45
Virkilega falleg og bjort 4ra herbergja ibud & 1.
haed med tvennum svélum f litlu fidlbylishusi vid
Skaftahlid. Ein ibud & hverri haed. Priu svefnher-
bergi eru i budinni. Stér og bjort stofa med stérum
gluggum til sudurs. Bordstofa med svolum til
sudurs. Eignin hefur verid pd nokkud endurnyjud
a sl arum, m.a. eldhus, gler og gluggar ad stérum
hluta o.fl. HUsiO er teiknad af Sigvalda Thordarson
arkitekt og pryda hinir pekktu gulu, blau og hvitu
litir hiisi®, sem eru algengir & hisum sem voru
hénnud af honum.
Verd 57,9 millj.
Eignin er hdnnud pannig ad gluggar snua
til allra atta sem gerir ibudina afar bjarta og
sjarmerandi.

Hateigsvegur 14. 4ra herbergja haed.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15 - 17.45
Afar sérstok og adladandi 143,2 fm. 4ra herbergja
heed & frabaerum stad vid Hateigsveg. Heedin er
mjog rumgod med stérum herbergjum og storu
holi. Aukin lofthaed er { fbudinni sem gefur henni
evropskt yfirbragd og tvennar svalir, til sudurs og
vesturs. Moguleiki veeri ad beeta vid fioroa svefn-
herberginu & haedinni. Stér stofa med gluggum

til sudurs. Utgengi 4 svalir til vesturs Ur eldhusi.
Fallegur sameiginlegur stigagangur med rishaed.
Sér Utigeymsla stadsett i gardinum.

Eign sem kemur & évart.

Verd 64,9 millj.

Lundur 14-18 - Kép. Ny 3ja herb. ibud med yfirbyggdum sudursvélum.

Eignin verdur til synis pridjud. fra kl. 17.15-17.45
Gleesileg 3ja herbergja ibud & 3. haed i 3ja haeda
gleesilegri nybyggingu vid Lund. ibudin er 140,4
fm. ad medtaldri sér geymslu. Sér bilastaedi i bila-
geymslu. Stofa med golfsidum glugga og Utgengi
& rimgddar svalir til vesturs. RUmgod bordstofa
med golfsidum glugga. Eldhis med eyju og fallegri
eikarinnréttingu og granitbordplétum. Sjénvarps-
hol. Fataherbergi innaf hjionaherbergi. Ekki er buid
ad setja golfefni a ibudina fyrir utan baedi badher-
bergin og pvottahusio en par eru flisar.

Verd 73,5 millj.

ibasin er laus til afhendingar vié kaupsamning.

Fellsmuli 5. G4 3ja herbergja ibud.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 18.15 - 18.45
Go6o 73,8 fm. ibud vid Fellsmula { gddu fidlbylishisi
midsveedis i Reykjavik. RUmgdd og bjort stofa med
gluggum til sudurs og vesturs. Tvo goéd herbergi.
Geymsla innan ibudar. Snyrtileg sameign og fra-
gengin 168. Neeg bilasteedi a 168. Eignin er laus
til afhendingar na pegar.Petta er eina ibidin a
haedinni og gengur lyfta beint inn i ibudina.

Verd 34,9 millj.

Falleg og vel skipulagda ibid midsveedis &
hoéfudborgarsvaedinu par sem stutt er i alla
verslun og pjénustu.

binghdlsbraut 35- Képavogi. Parhus a utsynisstad.

Eignin verdur til synis midvikud. fra kl. 17.15-17.45
Vel skipulagt 111,6 fm. parhus & tveimur heedum,
haed og ris i vesturbae Kopavogs. Sér bilasteedi

er & 160 fyrir einn bil. Storkostlegt Utsyni er af efri
haedinni yfir Arnarnes og Sjalandid.

Eignin er miki® uppgerd jafnt hid innra sem ytra.
Stofa med arni og gluggum til sudurs og austurs.
Prit rimgoéd herbergi. LOIN er resktud med
nylegum afgirtum solpalli til sudurs med tréppum
nidur i garo.

Verd 51,9 millj.

Seljavegur. 3ja herbergja ibud. Laus strax.

Vel skipuldgd 83,0 fm. ibud & 2. haed ad medt.

sér geymslu og med sameiginlegum inngangi i
pribylishusi vid Seljaveg. Samliggjandi rimgddar
stofur med stérum gluggum til sudurs. Einfalt

ad nyta adra stofuna sem svefnherbergi. Nyleg
golfefni eru & ibudinni og rafmagnstafla og raflagnir
hafa verid endurnyjadar. Badherbergi endurnyjad
fyrir um 2 &rum sidan og eldhus er endurnyjad

ad hluta. Ljosleidari er tengdur i ibud. Afar fallegt
Utsyni til nordurs Ut & sundin.

Verd 38,5 millj.

Lautasmari 5 - Képavogi. 4ra herbergja ibud & tveimur heedum.

Eignin verdur til synis midvikud. fra kl. 17.15 - 17.45
Mjog mikié endurnyjud 118,6 fm. ibud & tveimur
haedum, 1. haed, i atta haeda lyftuhusi & pessum
eftirsotta stad i Koépavogi. Stér afgirt vidarverond i
sudur med tengi fyrir heitan pott.

BUi® er ad endurnyja m.a. eldhusinnréttingu og oll
teeki, baedi badherbergin, gélfefni og alla skapa og
innihurdar. Einnig er budin 6ll nymalud ad innan.
Mjog snyrtileg sameign.

Verd 54,9 millj.
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MIDTUN, 108 RVK - HAD OG RIS |{49.9M| | ASPARFELL, 109 REYKJAVIK 22.9M| | VATNSSTIGUR 22, 101 RVK - LAUS STRAX

STEFAN H. STEFANSSON / 895 2049

Vorum ad fd i einkasdlu rimgéda haed og ris 132 fm i pessu gréna
hverfi. 3-4 herbergi, tveer stofur, Stérar sudursvalir. Sérinngangur.

STEFAN H. STEFANSSON / 895 2049

Falleg og bjért, 52.6 fm, 2ja herbergja ibid & 4.haed i lyftuhisi. Parket
og gé8ar innréttingar. Stérar vestursvalir.

EINAR S. VALDIMARSSON / 840 0314

OPID HUS pridjudaginn 30. jan. k. 17:30-18:00. Gleesileg ibid &
fimmtu haed i nyju gleesilegu fislbylishsi 8 (nyjasti turninn). Véndud eign,
stérglaesilegt Gtsyni er Or b0dinni og eru einungis tvaer ibdir & haedinni.

VESTURBERG 118, 109 RVK 38.5M

OPINSGATA 28, 101 REYKJAVIK || 31.9m

BRUARFLOT 3, 210 GARDABA. || 87.5M

IMATTHILDUR 6904966 / KAREN 8699967|

OPID HUS manudaginn 29. jan. kl. 18:00-18:30. Snyrtileg fidgurra
herbergja, 103,2 fm. ib0d. 1bidin skiptist i anddyri og hol, stofy,
eldhis, badherbergi, pvottaherbergi og 3 svefnherbergi.

IMATTHILDUR 6904966 / KAREN 8699967|

OPID HUS manudaginn 29. jan. kl. 17:00-17:30. Fallegt [itid tvibyli
med sérinngangi, @ frdbserum stad i midbaenum. Sérgeymsla og
bvottahisi & nedri haed hissins.

IMATTHILDUR 6904966 / KAREN 8699967|

OPID HUS prigjudaginn 30. jan. k. 17:30-18:00. Gleesilegt einbylishts
4 einni haed med tvaféldum bilskdr, sem teiknad er ad Kjartani Sveinssyni.
Eignin er samtals 206,7 fm. Hsid er 155,5 fm og bilskdrinn er 51,2 fm

49.9&60.9M

BAJARLIND 9, 201 KOPAVOGI

TILBOD

PRASTANES 6, 210 GARDABA-R

52M

LAUGARNESVEGUR 54, 105 RVK

JOHANNA 662 1166 /KRISTIN 824 4031

OPID HUS alla virka daga fré kl. 12:30-13:00. Tveer nyjar vandadar
ibudir: 2ja herb & jardhaed med 46 fm palli og stér 129 fm 3ja herb &
annarri haed med tvennum svélum. Afhending i mars 2018

KRISTIN SKJALDARDOTTIR / 824 4031

OPID HUS manudaginn 29. jan. kl. 17:30-18:00. Fallegt og vel
skipulagt einbylishis @ péllum &samt bilskor. Hisid er skréd 265,6fm
en einnig er 4skréd rymi um 40fm samtals 305,6fm.

ERLA D. MAGNUSDOTTIR / 692 0149

Fisgurra herbergja 80 fm. ibid med sérinngangi, vel stadsett
midsvaedis | Reykjavik, eigninni fylgir 60 fm. bilskdr sem er innréttadur
sem trésmidaverkstaedi.

HOLTSGATA 39, 101 REYKJAVIK || 51.5M

FROSTAFOLD 37, 112 REYKJAVIK ||43.9M

HRAUNBAR 130, 110 REYKJAVIK ||39.9M

OLAFUR H. GUDGEIRSSON / 663 2508

OPID HUS prigjudaginn 30. jan. kl. 17:00-17:30. Falleg ib63/heed,
fisgurra herbergja 97,8 fm. Prjd svefnherbergi, nylegt opid eldhds,
nylegt bad, sérlega bjért stofa med nyjum svélum til sudurs.

GRUNNUR AP GODU LIFI

OLAFUR H. GUDGEIRSSON / 663 2508

OPID HUS midvikudaginn 31. jan. kl. 17:00-17:30. Falleg og algjsrlega
endurnyjada, 3ja herbergja bid & jardhaed med sérinngangi. Steedi
i bilageymslu. Nyr stér sélpallur. Nytt bad, eldhds, gélfefni og hurdar.

OLAFUR H. GUDGEIRSSON / 663 2508

OPID HUS ménudaginn 29. jan. kl. 17:00-17:30. Mjég falleg 107,4
fm. priggja fil fidgurra herbergja bid & efstu haed skammt fr&
Arbaejarskéla. Bjsrt og rimgéd stofa og bordstofa.
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B4 eignamidlun@eignamidlun.is
0 Grensasvegur 11, 108 Reykjavik

GRENSASVEGUR 11

5889090

588 9090
Hilmar bar Brynjar b,
Porarinn M. Hafsteinsson Sumarlidason
Kjartan Gudmundur Gudlaugurl. Fridgeirsson Magnea S. Lggiltur BSci
Sverrir Hallgeirsson Sigurjonsson Gudlaugsson Laggiltur Sverrisdéttir fasteignasali, vidskiptafraedi,
Kristinsson Loggiltur Logfraedingur, Loggiltur fasteignasali, MBA, laggiltur loggiltur loggiltur
Loggiltur fasteignasali 16ggiltur fasteignasali solustjori fasteignasali leigumidlari fasteignasali
fasteignasali Simi 8249093 fasteignasali Simi 8645464 Simi 8991882 Simi 8618511 Simi 8249098 Simi896 1168
G. Andri Hreidar Levy
Gudlaugsson Gunnar Johann Gudmundsson
Légfraedingur, Gunnarsson Dadi Hafporsson Nemitil ;
16ggiltur Hdl., 16ggiltur Adstodarmadur I6ggildingar Jenny Sandra i o _AsdisH. Maria
fasteignasali fasteignasali fasteignasala fasteignasala Gunnarsdottir ElinPorleifsdottir Juliusdottir Waltersdottir
Simi 6622705 Simi 6952525 Simi 8249096 Simi6616021 Skrifstofustjori Ritari Ritari Mottokuritari

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957

KURLAND 6 216,2 M2
108 REYKJAVIK 92.900.000 KR.

Mijog fallegt 216,2 fm radhds med bilskar. Hisid stendur ofan
gotu. Hasio hefur verid mikid endurnyjad a sidustu arum m.a
eldhs, tvé badherbergi, innréttingar, fataskapar, pakjarn og fl.
Fjégur g60 svefnherbergi, storar stofur med Gtsyni. Parket og
flisar & golfum. Storar sudursvalir og beedi verdnd og gardur til
sudurs. Mikio af afostum innréttingum og flottum skrifbords og
skapalausnum sem fylgja hisinu. Frabaer stadsetning. Orstutt i
leikskola og skdla.

NANARI UPPLYSINGAR

bérarinn M. Fridgeirsson

Loggiltur fasteignasali, s6lustjori
Simi 899 1882 - thorarinn@eignamidlun.is

LOGALAND 23 228,71 W12

108 REYKJAVIK 89.500.000 KR.

Mjdg fallegttalsvert endurnyjad radhs & péllum & mjog gédum
stad i Fossvoginum. Hsid er skrad 228,7 fm og er bilskdrinn
bar af 25,6 fm. Sudursvalir. Mjég gott Gtsyni. Stor timburverénd
i sudur. Fijdgur svefnherbergi.Tv badherbergi. Frabeer stad-
setning. Orstuttileikskola og skola.

NANARI UPPLYSINGAR

Kjartan Hallgeirsson

Loggiltur fasteignasali
Simi 824 9093 - kjartan@eignamidlun.is
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VOGATUNGA 35
200 KOPAVOGUR

122,3 m?
55,0 MILLJ.

HAALEITISBRAUT 109
108 REYKJAVIK

SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

110,8 m?
44,9 MILLJ.

Fallegt122,3fm 3ja herbergja parhtis med bilskdrinnstinnibotn-
langa vid Vogatungu i Kopavogi. Hellulagt bilaplan og gangstétt
med snjobreedslu. Falleg 160 med verdnd til sudurs og vesturs.
Husid er aetlad fyrir 60 ara og eldri.

Opid has midvikudaginn 31. jan. milli 17:00 og 17:30.

GRETTISGATA 52
101 REYKJAVIK

NANARI UPPLYSINGAR

Sverrir Kristinsson

Loggiltur fasteignasali
sverrir@eignamidlun.is

48,9 m?
32,5 MILLJ.

Mjog falleg og vel skipulogd 110,8 fm4ra herbergjaibid & 1. heed
i eftirséttu fiélbylishisi vio Haaleitisbraut. Hisid er teiknad af
Sigvalda Thordarson. Ibidin skiptist m.a. i stdra stofu og prji

herbergi. Pvottahis innan ibadar. Frabeer stadsetning mio-

svaedis.

BJARTAHLID 13
270 MOSFELLSB/R

NANARI UPPLYSINGAR

Magnea S. Sverrisdottir

MBA, laggiltur fasteignasali
Simi 8618511 - magnea@eignamidlun.is

106,3 m?
43,5 MILLJ.

Vel skipuldgd og mjog vel stadsett, 48,9 fm 2ja herb. ibad a ro-
legum stad vid Grettisgdtu i 101 Reykjavik. Sérafnotaréttur af
bilasteedi & baklod fylgir ibtdinni. Eignin hefur fengid gott vio-
hald og ertalsvert endurnyjud. Hisid er byggt arid 1975.
Opid has pridjudaginn 30. jan. milli 17:30 og 18:00.

STORAGERDI 36
108 REYKJAVIK

NANARI UPPLYSINGAR
G. Andri Gudlaugsson

Légfreedingur, loggiltur fasteignasali
andri@eignamidlun.is Simi662 2705

125 m?
48,7 MILLJ.

Mjog gad og einstaklega vel skipuldgd 3ja herbergja 106,3 fm

ibid & 2.haed i fallegu mjég vel stadsettu fjslbylishasi i Mos-
fellsbee. Orstutt i baedi grunn-og og leikskéla og glesileg sund-

laug og likamsreektinagrenninu.

VESTURGATA 55
101 REYKJAVIK

NANARI UPPLYSINGAR

borarinn M. Fridgeirsson

Loggiltur fasteignasali, s6lustjori
Simi 899 1882 - thorarinn@eignamidlun.is

51,0 m?2
29,7 MILLJ.

G60 4ra herbergja ib(id a 1. heed med aukaherbergi i kjallara og

bilskar samtals 125 fm. Tveer stofur og tvd herbergi. | kjallara er
m.a. herbergi og geymsla. Vel stadsett eign midsveedis i Reykja-
vik par sem stutt erialla helstu pjonustu.

0pid hias manudaginn 29. jan. milli kl. 17:00 og 17:30.

SKELJANES 4
101 REYKJAVIK

NANARI UPPLYSINGAR

Hilmar bor Hafsteinsson

Loggiltur fasteignasali, [oggiltur leigumidlari
Simi 824 9098 - hilmar@eignamidlun.is

71,0 m?2
37,9 MILLJ.

G060 51fm 2ja herbergja ibid & jardhaed. Stofa, eldhus, herbergi
og badherbergi. Nyleg eldhisinnrétting. Skjolgod verond baka
til. Snyrtileg og god ibud, vel stadsetti 101 Reykjavik.

Opid has pridjudaginn 30. jan. milli 17:00 og 17:30.

MIDLEITI4 |
103 REYKJAVIK

NANARI UPPLYSINGAR

Hilmar bor Hafsteinsson

Loggiltur fasteignasali, I6ggiltur leigumidlari
Simi 824 9098 - hilmar@eignamidlun.is

160,2 m?
56,9 MILLJ.

Falleg 71 fm 3ja herbergja ibid & tveimur haedum. A 1.hzd er
forstofa/hol, eldhiis med bordkrok, stofa og herbergi. | kjall-
ara er stigahol, badherbergi, herbergi (geymsla) og forstofa/
gangur. Stor og groin 160. Géngufeerii Nauthdlsvik og Haskdlann
iReykjavik.

LAUGARNESVEGUR39 51,9 m?
105 REYKJAVIK 33,9 MILLJ.

NANARI UPPLYSINGAR

Hilmar bor Hafsteinsson

Loggiltur fasteignasali, [oggiltur leigumidlari
Simi 824 9098 - hilmar@eignamidlun.is

76,9 m?
35,9 MILLJ.

FLOKAGATA 15
105 REYKJAVIK

Vel skipulgdd og stadsett 51,9 fm 2 herb. ibad i rélegum botn-
langa vid Laugarnesveg med merktu steedi framan vid hisid.
Eignin hefur nylega verid endurnyjud ad innan og ytra byrdi
pussad og mélad.

Nanari upplysingar:
G. Andri Gudlaugsson, lg fs. s. 662 2705.

76,9 fm 3ja herb. ibid merkt 00-01 f g6du pribylishtisi sem er ein-
staklega vel stadsett. Maguleiki ad nyta ibtdina med 3 svefn-

herb. Mjog god stadsetning i gddu hisi.
Opid hs pridjudaginn 30. jan. milli 17:15 og 17:45.

Nanari upplysingar:
Porarinn M. Fridgeirsson, Ig fs. s. 899 1882

Midg falleg4ra herbergja 160,2fmibti0 4 3. haedifjéIbylishisivid
Midleiti. IbGdin er skrad 134,8 fm og steedi i bilageymslu 25,4 fm.
Gleesilegar samliggjandi stofur med svdlum taf. Tvd herbergi.
bvottaadstada innan ibGdrinnar. Frabaer stadsetning. Orstutt i
verslanir og pjonustu.

Opid his manudaginn 29. jan. milli 17:15 og 17:45

29,2 m?
18,5 MILLJ.

HRAUNTEIGUR 26
105 REYKJAVIK

29,2 fm dsampykkt stadioibtio i kjallara merkt 00-02. Snotur
ibd sem er mjog vel stadsett midsvaedis i Reykjavik i nand vio
Laugardalssundlaug og World Class 4samt annarri fiélbreyttri
pjonustuigrendinni.

Opid his manudaginn 29. jan milli 12:15 og 12:45

Nanari upplysingar:
G. Andri Gudlaugsson, lgfs. s.6622705.

NANARI UPPLYSINGAR

Sverrir Kristinsson

Loggiltur fasteignasali
sverrir@eignamidlun.is

BRADRABORGARSTIGUR9 70,6 m?
101 REYKJAVIK 38,9 MILLJ.

Riimgad og vel skipulogd, 70,6 fm 2ja herb. ibid med aukinni
lofthaed & vinsaelum stad vid Braedraborgarstig i 101 Reykjavik.
R(imgdd stofa. Endurnyjad badherbergi. Bjortibid.
0pid hiis midvikudaginn 31. jan. milli 17:00 og 17:30.

Nanari upplysingar:
G. Andri Gudlaugsson, Igfs.s.6622705.




bU FINNUR EIGNINA HJA OKKUR

Vorum ad fai s6lu303,1 fm einbylishtis & premur haedum vio HIé-
skoga. Husio virdist i godu standi og mogulegt veeri ad Gtbla sér
ibtid i kjallara. Eignin skiptist m.a. i forstofu, 6 svefnherbergi, 3

stofur, eldhts og 2 badherb., bilskir og aukarymi um 30 fm sem

ekki er skrad. Stutterialla helstu pjonustu.

OPID HUS

Ménudaginn 29. jan.
milli kl. 17:15 0g 17:45

Snyrtileg nyleg 98,3 fm 3ja herbergja ttsynisibd & 3. haed i
lyftuhdsi med sér staediibilageymslu, Ibdin snyrtil sud/austurs
og er bvi med glaesilegu ttsyni yfir Ulfarsarsdalinn. Pvottahts
innanibaoar. Sér geymsla i kjallara.

OPID HUS

Manudaginn 29. jan.
milli kl. 17:00 og 17:30.

Mijogfalleg 88,6 fm 3ja herb.ibd & nedstu haedilitlu fjslbylishusi.
Sérinngangur. Nyuppgert badherbergi og eldhis. Golfefni hafa
verid endurnyjud. Bjortog rimgdd stofa. Mjog god eign a godum
stad par sem stutt erialla helstu pjonustu.

Vorum ad fa i solu 244,0 fm parhs sem er kjallari og tveer haedir
iVesturbae Reykjavikur dsamt bilskar. Hasio hefur verid téluvert
endurnyjad. Mjog gott skipulag og haegt ad hafa tveer ibaoir i
hisinu, en efsta heedin er teiknud sem séribid. Stor sér afgirtur
gardur med godum verdndum. Frabeert fiélskylduhus eda til Gt-
leigu.

OPID HUS

Manudaginn 29. jan.
milli kl. 17:15 og 17:45.

Gleesileg mjég mikid endurnyjud 4ra herbergja ibad & 3. haed i
litlu fjdlbylishusii Fossvogi. IbGdin skiptist pannig: forstofa, stofa,
sjonvarpshol, eldhts, badherbergi og hjonaherbergi. Sjonvarps-
hol var adur tvo herbergi og audvelt veeri ad breyta aftur i 1-2
herb. Tvennar svalir. Gleesilegt Gtsyni.

Fallegt og vel skipulagt 148 fm 5 herb. einbylishis & einni heed
med storum gardi vid Gardsstadi i Grafarvogi. Godur bilskar,
semidag er ad hluta til nyttur sem herbergi. Vinseel stadsetning
par sem stutt er i hjola- og gonguleidir, golf og adra Gtivist. Egils-
holl erigongufeerimed iprottaradstéou og fidlbreyta afpreyingu.

A
EIGNAMIDLUN
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BOKID SKODUN HJA SOLUMONNUM
Synum daglega

Fallegar ibGdir i nyju hverfi & frabeerum stad i borginni. Flestar ib(dir med fallegu Gtsyni.
Steerdir fra 60,4 m?til 147,7 m2. Stér hluti ibidanna er 2—3ja herbergja.

ibtdum verdur skilad fullbiinum &n gélfefna. Bilasteedi i bilageymslu fylgja hluta ib(ida. Aetiud afhending sumarid 2018.

NANARIUPPLYSINGAR NANARIUPPLYSINGAR NANARIUPPLYSINGAR NANARIUPPLYSINGAR
Brynjar b. Sumarlidason Guolaugur |. Gudlaugsson borarinn M. Fridgeirsson Dadi Hafpérsson

BSc i vidskiptafreedi, [oggiltur fasteignasal Loggiltur fasteignasali L6ggiltur fasteignasali, solustjori Adstodarmadur fasteignasala
brynjar@eignamidlun.is gudlaugur@eignamidlun.is thorarinn@eignamidlun.is dadi@eignamidlun.is

Simi 896 1168 Simi 864 5464 Simi 8991882 Simi 824 9096

BOKID SKODUN HJA SOLUMONNUM

Synum daglega

A Frakkastigsreit eru f byggingu 67 litlar og medalstorar ibidir sem munu tengjast ~ Umerad rzeda 2ja, 3ja og 4ra herberga ibidir
Kidla6d lokud i Auk pess erutvaer storar penthouse iblidir.
SKjolgooum, lokuoum garal. Steedi i bilageymslu fylgirmed hluta af ibidunum.
/ Ibadirnar afhendastfullbiinar an golfefna.
A gotuhaedum bygginganna sem snlia ad Laugavegi, Frakkastig og Hverfisgotu
g ygging g g gog g Steerd fra 56,5 fm - 178 fm.

verda verslanir, veitingahis og fjdlbreytt pjonusta. Verd fra 40,9 mill.
Afhending daetlud ifebrtar 2018.

NANARIUPPLYSINGAR NANARIUPPLYSINGAR NANARIUPPLYSINGAR NANARIUPPLYSINGAR
G. Andri Gudlaugsson Brynjar b. Sumarlidason Kjartan Hallgeirsson Dadi Hafporsson
Logfreedingur, l6ggiltur fasteignasali BSc i vidskiptafraedi, Ioggiltur fasteignasal Loggiltur fasteignasali Adstodarmadur fasteignasala
andri@eignamidlun.is brynjar@eignamidlun.is kjartan@eignamidlun.is dadi@eignamidlun.is

Simi 6622705 Simi 896 1168 8249093 Simi 8249096




JADARLEITI 2-6 | 103 REYKJAVIK

BORG FASTEIGNASALA KYNNIR GLAESILEGAR 0G
NUTIMALEGAR IBUDIR I NYJU HVERFI
MIDSVADIS | REYKJAVIK.

Komdu og fadu kynningu 4 nyju hverfi,
glaesilegum og ndtimalegum eignum a skrifstofu
okkar { Sidumdla 23 d manudogum kl16-17.00

Nanari upplysingar { sima 519 5500, & heimasidu Fastborg.is
og & skrifstofutima { Sidumula 23.

WWW.EFSTALEITID.IS/?REF=BORG

B/ZJARHRAUN 24

BORG

FASTEIGNASALA

Solukynning a skrifstofu okkar i Sidumdla 23
a manudogum kl. 16:00-17:00

ATVINNUHUSN/ED|

Borg Fasteignasala kynnir Atvinnuhdsnadi fyrir
blandada atvinnustarfsemi a frabarum stad { Hafnarfirdi.

Skiptist {; Skrifstofur, Verlsanir, Gistiheimili med leyfi,
salur med innkeyrsluhurdum.

G063 adkoma, fjoldi bilastaeda

VERDTILBOD

NANARI UPPLYSINGAR VEITIR:

béra Birgisdottir
l6ggiltur fasteignasali

Simi: 777 2882
thora@fastborg.is

5195500

S[BUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS




Vidar Bédvarsson Rakel Vidarsdoéttir

vidskiptafr. og 16gg. fast. vidskiptalogfr. og i

vidar@fold.is / 694-1401 I6ggildingarnami

Gustaf Adolf Bjérnsson rakel@fold.is / 699-0044

— ibréttafraedingur og 16gg.fast Einar Marteinsson

gustaf@fold.is / 895-7205 ) i I6ggildingarnami

P A S T E I G N A S A L A Kristin Pétursdottir einarm@fold.is / 893-9132

Anna Olafia Gudnadéttir

g i islenskufraedingur

kristin@fold.is / 8241965

Soltiin 20 » Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Skulagata 40, 101 Reykjavik.
OPID HUS MAN 29. JAN KL. 16:30-17:00.

Soltun 9, 105 Rvk.
GLASILEG PAKIBUD/PENTHOUSE + BiLAG.

Bollagardar Seltjarnarnesi.
EINBYLI VID SJAVARSIDUNA

Ca. 64 fm. god 2ja herbergja ibiid
& 3ju haed i lyftuhusi vid Skulagotu
fyrir 60+ . ibudinni fylgir steedi i
bilageymslu og telst heildarstaerd
ca. 80 fm. Frabaert sjavarutsyni fra
stofu og eldhusi. Parket & golfum,
bvottaherbergi innan ibudar. Eignin
erlaus vid kaupsamning.

Verd 35,5 millj.
Opid his manudaginn 29. janiar
kl. 16:30-17:00, verid velkomin.

Midtun 22, 105 Rvk.
HAD OG RIS.

Mjog g6d 123,5 fm efri had og ris

med sérinngangi a baklod vid Midtdn.

Fjogur svefnherbergi og tveer stofur.
Tvo badherbergi. Parket og dukur &
golfum. Stort eldhus. Tvennar svalir.
Godar geymslur. Stor 163 i godri raekt.

Verd 52 millj.

Grettisgata 70, 101 Rvk.
3JA HERBERGIJA.

G044 3ja herbergja ibud a fyrstu
had i 3-byli med svélum i sudur og
g6dum geymslum i kjallara, samtals
94,6 fm. Tvo svefnherbergi. Parket,
dukur og flisar & golfum. Gott innra
skipulag. ibudin er tém og afhendist

Blikahdlar 8, 111 Rvk.
5 HERBERGIJA + BILSKUR.

Hlidarvegur 44, 580 Siglo,
3JA HERBERGIJA i 3-BYLI

Storglaesileg 215 fm pakibud/pent-
house asamt stadi i bilageymslu.
Vandadar innréttingar sem og golf-
efni. Storar stofur. Gott innra skipulag.
Tvo badherbergi. Granit i bordplétu
og solbekkjum. Kringum ibudina eru
svalir med heitum potti og glaesilegu
ttsyni. Eina ibudin & haedinni.

G060 5 herbergja 125,6 fm ibud dsamt
37,9 fm innbyggdum bilskur, samtals
163,5 fm. Fjogur svefnherbergi.
Parket og flisar & golfum. Nyleg
eldhusinnrétting. Uppgert badherbegi
med tengi fyrir pvottavél og purrkara.
Svalir i sudur med miklu dtsyni.

Verd 49 millj.

Siglufjordur :

Mjog g6d og mikid uppgerd 87,6 fm
3ja herbergja ibud i 3-byli & jardhaed.
Sérinngangur. Geymsla innan ibtdar.
Sameiginlegt pvottahus a somu

haed. Parket og flisar & golfum. Tv

Glaesilegt einbyli a einstokum stad
vid sjavarsiduna a Seltjarnarnesi. A
nedri had eru stofur, nylegt vandad
eldhus, pvottahus, gestasnyrting og
bilskar. A efri haed eru 3-4 svefn-
herbergi, sjonvarpshol og bad-
herbergi. Gengt fra stofum (it & 168
med mjog godri utiadstodu. Husid er
vandad og vel vidhaldid & frabaerum
stad med dtsyni til sjavar og fjalla.

Verd 99,5 millj.

Funafold 15, 112 Reykjavik,
EINBYLI MED STORUM BiLSKUR.

Funafold 15, 112 Grafarvogi. Vandad,
mikid endurnyjad 185 fm einbylishas
asamt 40 fm bilskur, samtals 225 fm.
A haedinni er svefnherbergi, eldhs,
stofa og solstofa auk pvottahuss og
gestabadherbergis. A efri hadinni
eru 4 svefnherbergi, sjonvarpshol

og badherbergi. Godur pallur er vid
husid.

Verd 84,9 millj.

ibudareigendur / leigusalar

Oskum efir ibadum til leigu og kaups

vid kaupsamning. i ollum hverfum Reykjavikur fyrir opinberan adila

svefnherbergi dsamt fataherbergi.

Verd 39,9 millj.

Pantid tima fyrir skodun.

www.fold.is

552 1400 694 1401

God l6d.

Verd 14,5 millj.

Traustar greidslur, langur leigutimi.

Nanari upplysingar a skrifstofu.

bu finnur okkur a fold.is

=HUSASALAN

Sidumula 33 - 537-9000 - husasalan.is - husasalan@husasalan.is

Gvendargeisli 38 0PID HUS

Mj6g gott 294,0 fm einbylishis a tveimur haedum
med aukaibid a jardhaed og innbyggdum tvoféldum
bilskar. Steerri ibadin skiptist i anddyri, pvottaher-
bergi, stigahol, stofu, stort eldhis med bordkrok,
svefnherbergisgang, prju herbergi, fataherbergi og
badherbergi. A jardhaed er tveggja herbergja ibad.
Skipti moguleg a ibad. Verd 97,0 m.

Opid his @ midvikudaginn 31. jandar kl. 17.15 - 17.45

Vidihlio 28

Gott 356,1 fm endaradhis & rélegum stad. A 1. og
2.hae0 er 202,4 fm ib(d asamt innbyggdum 25,5 fm
bilskar eda samtals 227,9 fm. A jardhaed sem er 128,2
fm er stort geymslurymi og u.p.b. 70 fm aukaibid
sem er rimga0d tveggja herbergja ib(d med sérinn-
gangi. Eign sem gefur mikla mdguleika.

TILBOD OSKAST

Holtsvegur 37

Gullfalleg og ny 100 fm penthouse ibid med sér inn-
gangi af svélum i glaesilega hénnudu lyftuhdsi. ibadin
er priggja herbergja med veréndum par sem gert

er rad fyrir heitum potti. Golfhiti, innfelldar lysingar,
hardvidarparket og flisar & golfum. Tvo bilasteeoi i
lokadri bilgeymslu. Hér er um ad reeda einstaka ibiod
med Gtsyni. Verd 64,9 m.

Bolstadarhlid 40 oPIp HUS

Falleg og rimg6d 92,3 fm 4ra herb. ib(id & 3.heed.
ibadin skiptist i forstofuhol, eldhis med bordkrok,
stofu, badherbergi og prja herbergi. Hasio er ny-
vidgert og malad med nyjum svalahandridum og
endurnyjudum gluggum ad hluta. G6d stadsetning,
stutt i verslanir og skola. Stor parketl6gd stofa med
vestursvélum og Gtsyni. Verd 41,9 m.

Opid hias manudaginn 29. janaar kl. 17.15 - 17.45
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Geir Sigurdsson sow Adalsteinn Steinpérsson OG MIKIL EFTIRSPURN
s:655-9000 F :E';?;GNASALA s:896-5865
l6ggiltur fasteignasali adstm. fasteignasala

Klapparstigur 1

Falleg 108,6 fm 3ja herbergja midborgar-ibid a 8.heed
med Utsyni i vel stadsettu lyftuhlsi asamt bilasteedi

i bilageymslu. 0Opid eldhas. Parket. Tvennar svalir.
Utsyni. Innangengt i bilageymslu.

ibadin er laus til afhendingar.

V. 68,9 m.

Laufvangur 7 Hf.
Falleg 77,4 fm 2ja — 3ja herbergja ibid & 1.haed i
priggja heeda fjdlbylishusi.

Tvo svefnherbergi. Endurnyjad badherbergi, eldh(s,
blr og pvottaherbergi. Sér pvottaherbergi i ibad.
Stdrar sudursvalir. G0 stadsetning.

V.329m.

Hrafnhélar 2 oPID HUS

Falleg 60,2 fm 2ja herbergja ib(d a 1.haed i litlu
fiolbylishtsi sem er vidgert og nymalad ad utan.
Endurnyjad badherbergi. Stérar svalir og falleg 160.
V.28,9 m.

Opid has Pridjudaginn 30. janaar n.k. kl. 17.15 - 17.45

Miodleiti 4

Stor og bjort 89,4 fm. 2ja herbergja ibad & pridju haed
i fallegu hisi asamt bilastaedi i bilageymslu. Opid
eldhas, sudursvalir. Eldhts er med eyju og ljosri
innréttingu. Innangengt er i bilageymslu .

ibadin er laus til afhendingar.

V.41,5m.
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HIBYL

FASTE G NAS AL

Kringlan 4-6, 103 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

Ingibjérg I?()riiur S. [:)Iafur Mar Bjiirg
A pordardottir,  Olafsson, Olafsson, Agustsdottir,
16ggiltur 16ggiltur 16ggiltur skrifstofa

fasteignasali. fasteignasali. fasteignasali.

Tomasarhagi 28

Tomasarhagi 28 - 107 Reykjavik -

sjavaritsyni - heil haseign

Opid has manudaginn 29. jandar fra ki 16:30 til 17:30

Heil hiseign 4 eftirsottum stad i vesturbaenum. Eignin er a tveimur fastanimerum,
b.e. efri og nedri sérhzed. Nedri sérheedin skiptist i forstofu, eldhds, stéra stofu
med Gtgengi a svalir. | svefnalmu er badherbergi med glugga, hjonaherbergi og
tvo barnaherbergi. Efri sérheaedin: Svefnhgrbergi 4 stigapalli, gestasnyrting, for-

stofa, eldhUs, stofa med atgengi a svalir. | svefnalmu er badherbergi med glugga,
hjonaherbergi og tvo barnaherbergi.

Kjallari er dskiptur, par eru fiogur g6 herbergi, inntaksrymi og flisalagt badher-
bergi med sturtuklefa. Unnt veeri ad Gtbda litla einstaklingsibad i kjallara med
sérinngangi. Bilasteedi fyrir sitthvora haedina eru undir svélum og hluta huss.
Heegt veeri ad loka steedunum pannig ad hvor haed um sig fengi bilskar. Frabaer
stadsetning, sjavarGtsyni (r stofum beggja heeda. Eign sem bydur uppa mikla
moguleika. Verd. 160 millj.

Nanari upplysingar veitir Ingibjorg fasteignasali i sima 864-8800
og Olafur Mar fasteignasali i sima 865-8515

Aodalstraeti 9

Adalstraeti 9 - 101 Reykjavik - Tveir eignar-
hlutar - Verslunar og veitingahisnaedi.

Verslunarh(sna0io er innréttad 4 vandadan hatt, & gétuhaed med golfsioum glug-
gum sem snua ad Adalstraetinu. Hasnadid getur hentad fyrir ymis konar rekstur.
Eins og stendur er verslunarrekstur i ryminu en eigendur hans eru sveigjanlegir
0g mdgulegt veeri ad gera leigusamning um styttri eda lengri tima eda ad flytja
reksturinn annad og pa veeri rymid laust fljotlega. Eins geeti verslunarreksturinn
verid til s6lu.

Veitingahtsnae0io er innréttad 4 vandadan hatt, & gétuhaed med gluggum sem
snia Gt i Fogetagardinn, Hisnaedid selst med yfirtoku & gildandi leigusamningi,
néanari upplysingar & skrifstofu Hibyla.

Frabeer stadsetning i godu steinh(si i hjarta midborgarinnnar.

_Nanari upplysingar a skrifstofu Hibyla.
Olafur Mar loggiltur fasteignasali s. 865-8515

Logaland 38

Logaland 38 - 108 Reykjavik.

Fallegt og vel skipulegt radhds & rélegum stad
nedarlega i Fossvogsdalnum. Eignin er samtals
243,8 fm, par af bilskar 25,6 fm. A efri heed er
forstofa, gestasalerni, forstofuherbergi, bord-
stofa, eldhs, setustofa med Gtgengi a svalir og
sjonvarpsherbergi. A nedri haed eru hjonaher-

Kelduland 1

Kelduland 1 -
108 Reykjavik

Gleesileg og mikid endurnyjud 4ra
herbergja ibid & eftirsottum stad i
Fossvoginum. ibadin skiptist i forstofu
med fataskap, setustofu med Gtgengi

bergi med Gtgengi i garo, tvé barnaherbergi

og badherbergi. I innri hluta nedri hadar er
pbvottahls og herbergi, moguleiki veeri ad Gthla
einstaklingsibid med sérinngangi tr pessum

a svalir sem er opin vid eldhs. Hjona-
herbergi med fataskapum, tvd barna-
herbergi. Badherbergi med tengi fyrir
pvottavél. Sérgeymsla i kjallara fylgir

innri hluta nedri haedar. Frabeer stadsetning a
skjolsaelum stad- stutt i skola, leikskola, falleg
Utvistarsveedi og iprottasvaedi Vikings.

Verd 94,5 millj.

ibadinni. Hasid hefur nylega verid
marvidgert og mélad, einnig hefur
pbakjarn verid endurnyjad.

Verd 52,5 millj.

Gardatorg 2B

Gardatorg 2B -
210 Gardabaer - nytt lyftuhis
- gleesilegt utsyni

Glaesileg 4ja herbergja ibid med miklu Gtsyni i
nyju hsi vid Gardatorg.

ibudin skiptist i forstofu/hol med fataskapum,
setustofa/bordstofa opin vid eldhus, Gtgengi &

Alfhélsvegur 28a -
200 Kopavogur

Opid has pridjudaginn 30. jandar
fra kl. 16:45 til 17:15

Alfholsvegur 28a

Mijdg gott tvilyft radhas dsamt bilskar i bil-
skaralengju. Nedri heed skiptist i forstofu, hol,
eldhis, samliggjandi setustofu og arinstofu. Efri
heed skiptist i hjonaherbergi, tvd barnaherbergi,
badherbergi og geymsla. Hisinu fylgir einnig stor

yfirbyggdar svalir tr eldhusi, Gtgengi & storar
svalir r stofu. Badherbergi vid hol og pvottahls

sér geymslu i sameiginlegri vidbyggingu

par vio hlidina. Hjonaherbergi med sér badher-
bergi inn af, rimgott svefnherbergi, sjonvarpshol
sem veeri haegt a0 stika af sem pridja svefn-
herbergi. Sér bilastaedi og geymsla i kjallara.
Afar g0 stadsetning, stutt i skola, verslun og alla
helstu pjonustu.

Verd 79,5 millj.

hasio par sem er nylegur heitur pottur.

Verd 65,8 millj.

Stor 160 sem snyr til sudurs. Timburpallur vid

Frabaer stadsetning midsvaedis i Képavogi i
namunda vid alla verslun og pjonustu i Ham-
raborginni, stutt i allar 4ttir innan hofudbor-
garsvaedisins og helstu samgéngubrautir.

Einarsnes 31 - 101 Reykjavik

Einbylishds a einni haed.

Skeljagrandi 1 - 107 Reykjavik

Staedi i bilskyli

Bergstadastraeti 43a - 101 Reykjavik

Fallegt og mikid endurnyjad einbylishis a einni had vid Einarsnes i Skerjafirdi.
Husio skiptist i forstofu med fatahengi, eldhs er opid vid setustofu padan sem

er Gtgengt i gardinn. Inn af eldhdsi er rimgott svefnherbergi, Badherbergi er
endurnyjad, tvo svefnherbergi (annad inn af hinu). Ad utanverdu hagra megin vid
inngang, er geymsla/pvottahts. Geymsluloft er yfir hluta hassins. Hasid hefur naer
allt verid endurnyjad & sidustu arum, p.m.t. gler og gluggar ad stérum hluta, rafla-
gnir og raftafla, einangrun i veggjum og lofti, gélfefni, neysluvatns og frarennslis-
lagnir o. fl. Nanari upplysingar a skrifstofu Hibyla. Verd. 51,9 millj.

Falleg og vel skipulégd 2ja herbergja ibid dsamt steedi i bilageymslu.

ibtidin sjalf er 66 fm, bilasteedid er skrad 28,3 fm. Par ad auki fylgir geymsla sem
er ekki skrad i birta fermetratdlu. Eignin skiptist i forstofu, rimgéda stofu med
Gtgengi a svalir, eldhds med hvitri innréttingu, svefnherbergi og badherbergi med

tengi fyrir pvottavél. Verd 34,5 millj.

Skemmtileg og mikid endurnyjud 3ja herbergja, 89 fm ibd a jardheed med sér in-
ngangi i stein bakhusi. ibadin skiptist i forstofu, eldhds sem er opid vid bordstofu,
rimgada stofu, badherbergi sem er flisalagt i holf og golf med nuddbadkari, og
(tgengi Ut & timburverdnd i porti bak vid hisid. Gott svefnherbergi med innbyg-
goum fataskapum, einnig gengid padan Gt & somu timburverdnd ogdr badherber-
gi. Frabeer stadsetning i rolegu umhverfi rétt vid midborgina, stutt i alla verslun,
pjénustu og veitingahus. Verd 44,8 millj.




FASTEIGNASALA » Armili 21, Reykjaviks wiw.ioreign.is wimesapms  meacasesss.

Mrobwririeen  Speiiiin dowpbiaes Pkl il Bpsiall Jvw Bewimpvinilir
L Tygleriiuisipmnll.

Oxkum eftir dllum sterldam sigea & shrb.,

Kjoreign fasteignasala - Traust og god fasteignasala i yfir 40 ar.

Til solu Bleiksarhlid 56
Eskifiroi

Fjardabyggd og Rikissjédur islands
auglysa til s6lu fasteignina
Bleiksarhlid 56 a Eskifirdi.

Asett verd er 54,9 milljénir kréna.

Bleiksarhlid 56 er 972 fermetrar ad steerd og

byggd &rid 1987. Eignin stendur & 1.252 fermetra

leigul®d. Eignin var byggd og nytt sem dvalar-  So6lu eignarinnar annast eftirfarandi fasteignasélur
og hjukrunarheimil fyrir aldrada. Umeradreda  og veita paer nanari upplysingar um eignina:
volduga byggingu & fjérum haedum, ad miklu
leyti med steyptum innveggjum og med lyftu.
Eignin verdur seld i pvi dstandi sem huin er, en
nénari upplysingar um éstand hussins liggja Inni fasteignasala, vefsida www.inni.is,
ekki fyrir og eru bjédendur hvattir til ad kynna ~ Simi 580-7905

sér dstand hennar vel. Réttvisi fasteignasala, vefsida www.rettvisi.is,

simi 476-1616
VY7 FJARDABYGGD
NS/ siardabyegd.s

Lindin fasteignasala, vefsida www.lindinfasteignir.is,
simi 893-1319

Eignin er laus til afhendingar vid solu.

(+34) 966 111 676 / (+34) 647 411 765
Avda. Antonio Pedrera Soler, La Finca Golf, Algorfa, Spain

Til s6lu er fallegt einbylishus & tveimur haedum sem stendur vid La Finca
golfvallinn. A Torrevieja svaedinu & Spani. Prid svefnherbergi og tvd
badherbergi. Stofa, eldhis og pvottahus. Svalir med utsyni yfir golfvéllin og
adgengi ad sundlaug. Husid Selst vid EUR 110.000 Utborgun og yfirtdku
lana en ahvilandi eru ca. EUR 225.000, med manadarlegri afborgun ca.
1.400 EUR. Verd 42.300.000 kr.

Allar frekari upplysingar veitir Pétur i s: 497-1850 eda netfangio ceo@thortelecom.com

SIDUMULI - LEIGA

TIL LEIGU NOKKUR STOK
SKRIFSTOFUHERB. A BESTA STAD.
GOD SAMEIGN, NAG BILASTADI.

Uppl. i 822-4850 eda haukur@fastis.is

nkiptint [ forsiola, profiakin_ i i ringll sesfabarborg, kalborbergi,
olial rfrai og el imberSk. Riargtfar svale sers m e S sl
Varl: 455 mill}.

P HLES S LI | T . AP LEAH S KL 17131

Hadim ar132 i og 3 I bk Pril seslsharbary, mugubedi £ Fria,
srclernfiull bad, lgartar og ialiegar stokr. Yark: w7 mill.

Falimg, bijtrt o val shipuighl 10 i nalii sbshand & jrmam afiSts il

www.hagvangur.is

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi -
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FRETTABLADID

SLYSAVARNAFELAGID LANDSBJORG 90 ARA 7

Alltaf plass fyrir nyja félaga

Slysavarnadeildir landsins vinna éeigingjarnt starf vid slysavarnir til sjos og lands. Feestum er
kunnugt um verkefni sjalfbodalidanna sem gera tilveru almennings éruggari a svo marga lund.

iglangadi ao taka sam-
M félagslega abyrgod og gera

meira en a0 borga manao-
arlega uppha0 til godgerdarmala,”
segir Svanfridur Anna Larusdéttir
um tilurd pess ad hun skraoi sig i
Slysavarnadeildina i Reykjavik fyrir
nokkrum arum og seinna geroist
hun einnig félagi i bjéorgunarsveit-
inni Kili & Kjalarnesi.

,Adur hafoi ég baid i sjavarplassi
ati 4 landi par sem sjorinn t6k sinn
toll og séd hvaod starf Slysavarna-
félagsins Landsbjargar er 6trulega
mikilvegt. Sem Islendingur fann
ég lika porf'til ad taka til i eigin
ranni, frekar en ad borga meo barni
i Afriku, pott ég geri bad nu lika,“
segir hun og hler.

Svanfridur situr i stjorn Slysa-
varnafélagsins Landsbjargar. Han
segir verkefnin gefandi og félags-
skapinn géoan.

,Pad sem er einstakt vio Slysa-
varnafélagio Landsbjorg er ad par
starfar f6lk & 61lum aldri. Elstu kon-
urnar i slysavarnadeildinni eru um
nireett, hafa tekid patt i starfinu fra
fermingu og koma enn ad smyrja
flatkokur. Vio finnum bvi verkefni
fyrir alla og hvert einasta handtak
skiptir mali.“

A landsvisu starfa 33 slysa-
varnadeildir ad mismunandi
verkefnum eftir pvi hver porfin er
inersamfélaginu. Ungbarnagjafir
med baklingi fyrir nyja foreldra,
reykskynjarar fyrir fermingar-
born, bjérgunarvesti & bryggjur,

Svanfridur Anna Larusdaéttir er i stjorn Landsbjargar. MYND/ANTON BRINK

bejaryfirvoldum er bent a heettur
4 opnum leiksvaeedum og svo meetti
lengi telja.

»Slysavarnadeildirnar vinna
einnig saman a landsvisu og verk-
efnin eru morg,“ segir Svanfriour.
,Vio tokum meoal annars patt i
landsverkefninu Vertu snjall undir
styri, gefum arlega endurskins-
merki i grunn- og framhaldsskéla
og gefum oryggisvesti i leikskola
landsins i samstarfi vid 112 og
fleiri fyrirteeki med nokkurra ara
millibili. Pa férum vio i arvissar
heimsoknir til eldri borgara, sem
vio kéllum Gloggt er gests augao,
og reedum vio ba um slysavarnir.“

Metta morg hundrud munna

Verkefni slysavarnadeilda landsins
eru ekKki a allra vitordi pratt fyrir
ad vera orjufanlegur hluti af starfi
bjoérgunarsveitanna.
»Slysavarnadeildin i Reykjavik,
eins og fleiri deildir, er oft kolluo ut
pegar um steerri utkoll er ad reda
til a0 sinna matarporf bjérgunar-
folks. bPa eldum vio og sendum fra
okkur mat til 250 sjalfbodalida sem
standa i flugeldasolu a milli jola og
nyars, og pad er sjalfbooalidavinna
fra morgni til kvolds, bjérgunar-
sveitunum ad kostnadarlausu. A
Menningarnott héfum vid undan-
farin ar stadio vaktina fra morgni

fram a nott og gefio 16greglu og
60rum viobragdsadilum heita sipu
og tilheyrandi veitingar,” upplysir
Svanfridur.

Slysavarnadeildir landsins eru
somuleiois duglegar vio fjaraflanir,
hvort sem pao er flugeldasala, sala
a Neyoarkallinum eda aorar fjarafl-
anir sem stydja vio umfangsmikinn
rekstur bjérgunarsveitanna.

,Vio komum vida vio og undan-
farin fjogur sumur hafa félagar ar
okkar rooum tekio patt i halendis-
vakt bjérgunarsveitanna. bar
sinna félagarnir slysavérnum og
leidbeina ferdaménnum, og leggja
pannig sitt af morkum vio slysa-
varnir ferdamanna p6 ao vio latum
svo pjalfad bjorgunarsveitafélk um
erfidari verkefnin a fjollum.“

Vantar fleiri i Landsbjorg

Slysavarnadeildir landsins hafa
undanfarin misseri styrkt starf sitt
med raostefnuhaldi sem gefio hefur
godaraun.

,Arangurinn er mjég goour,*
segir Svanfridur. ,Eftir radstefnuna
Slysavarnir 2017, sem haldin var
i oktober sidastlionum, settum
vio saman vinnuhop fra nokkrum
hagsmunaadilum meo pad ad
markmioi ad halda 4 lofti naudsyn
pess a0 frekari fokus verdi settur
a slysaskraningu. Vio h6fum séo
araostefnum ytra ad pad vantar
mikio upp 4 itarlegri trvinnslu a
skraningu og pott slys i flokknum
slys a heimilum og i fristundum,

svo demi sé tekio, séu skrao er
erfitt ad atta sig & um hvers konar
slys er ad reda. Til ad mynda sjaum
vio ekki hversu mérg bérn komast
ieiturefni & heimilum, detta a
hjolum, a skidum eda slasa sig i
sumarbustéoum. Vio leggjum pvi
aherslu a ad skraningarnar veroi
itarlegri pvi brynt er ad vid getum
sinnt slysavornum sem best og
pannig komid i veg fyrir fleiri slys.”

I vinnslu er vefurinn slysavarnir.
is.

ybar leggjum vio dherslu 4 slysa-
varnir a heimili og i fristundum og
er hugmyndin a0 vefurinn veroi
oflug upplysingaveita um pao
hvernig heegt er ad koma i veg fyrir
slys og hvao ber ad gera ef bau ber
a0 hondum,“ upplysir Svanfridur.

A0 lokum minnir Svanfridur & ad
pad sé alltaf plass fyrir nyja og g6da
félaga 4 6llum aldri.

,Vio kollum pvi til almenn-
ings ad skra sig sem félaga og hja
morgum sveitum og deildum eru
einnig starfandi unglingadeildir.
Slysavarnadeildin i Reykjavik
og bjérgunarsveitin Arszll deila
hasnzaoi i Gréubud a Grandagardi
og bar er starfandi unglingadeild.
Unglingar fra sextdn ara aldri geta
skrao sig 4 haustin og svo valio
hvort peir fara i bjérgunarsveit eda
slysavarnadeild atjan ara. Sa skoli
er frabeer leid til forvarna, ungling-
arnir leera um ferdamennsku og
bjorgunarstorf og taka patt i slysa-
varnaverkefnum.”

Launin eru

Reynir Arnorsson a Djupavogi hefur i 40 ar stadid vaktina sem slysavarnamadur og bjérgunar-
sveitarmadur. Hann segir jolamatinn geta bedid ef félk er i naudum a adfangadagskvold.

~

g atta mig ekki a pvi hvad pad
Evar sem dré mig i slysavarna-

storfin en kannski var asteedan
st ad ég var sjalfur dalitill glanni
sem krakki og slysavarnir urou mér
mikid ahugamal pegar ég var sjalfur
farinn a0 ala upp bdrn,“ segir Reynir
sem gekKk til li0s vio slysavarna-
deildina a Djapavogi ario 1978 en
deildin var stofnuo ario 1940 af
kraftmiklum hugsjénakonum par
iba.

A landsvisu voru slysavarna-
deildirnar stofnadar af konum sem
settu & fot bjérgunarsveitir til a0
fara 4 stja ef vooa bar ad héndum.
Slysavarnadeildirnar hafa allar
gotur sidan verio 6flugur styrkur
bjorgunarsveitanna, baedi hvad
varoar fjaraflanir og pegar ttkoll
eiga sér stad.”

Margt hafi breyst a peim fjérutiu
arum sem Reynir hefur starfad vio
slysavarnir.

A upphafsarunum var adallega
hugad ad sjoménnum og rekinn
aroour fyrir pvi hvernig standa
tti ad slysavornum til sj6s og
lands. I dag eru verkefnin ordin
viotakari. Vio gerum bilbeltakann-
anir, fylgjumst med hjalmanotkun
barna og skodum 6ryggisadstedur i
nerumhverfinu til a0 sja hvar slysa-
hettur liggja. Slysavarnir eru iraun
slysaeftirlit og nokkrum sinnum yfir
ario er gengio um baejarfélagio til ad
koma trbétum a framfeeri par sem
hetturnar finnast og liggja.“

Mjuk abending virkar betur
Slysavarnadeildin a Djapavogi var
brautrydjandi i kaupum reiohjéla-
hjalma handa grunnskélabérnum
en sidastlioin ar hafa Kiwanis-

klabbarnir tekid vio keflinu og gefio
hjalma i samstarfi vid Eimskip.

,Vio athendingu hjalmanna
héldum vio reidhjoladag og syndum
bérnunum hvernig nota tti
hjalmana og reddum vio pau um
slys og slysagildrur. Vid hvetjum
foreldrana lika til a0 nota hjalma
til a0 gefa b6rnunum gott fordaemi.
Pao er sleemt a0 ekki faist i gegn
ao allir séu skyldugir til ad nota
hjalm areiohjoli, rétt eins og ad allir
eiga a0 nota 6ryggisbelti i bilum. I
starfi minu sem umferoarfulltrai
Austurlands vissi ég um slys par sem
fullordin kona datt a hjoli og lenti
i 6afturkraefum skada vegna pess
a0 hun var ekki meo hjalm,“ segir
Reynir sem kveost ekki mundu pora
a0 hjola hjalmlaus um Djtipavog.

»Ba&0i 6ryggisins vegna en lika
vegna pess a0 krakkarnir kalla ba a
eftir mér. Eg kalla reyndar lika i pau
og hrosa peim sem nota hjalma. Sa
hvatning skiptir bau mali og hefur
jakveed ahrif.“

Slysavarnadeildirnar standa lika
fyrir verkdogum par sem fylgst er
med bvi fyrir utan leik- og grunn-
skola hvort foreldrar komi med
bdrn sin i 6ryggisbanadi.

,A Djtpavogi eru faar gotur en
vio erum flj6t a0 lata i okkur heyra
ef hradakstur a sér stad i beenum
okkar. Hér voru til deemis sett
upp skilti af maedrum sem baou
6kumenn a0 fara gaetilega pvi i
gétunum byggju mérg born. Eg held
a0 svo mjukar abendingar nai betur
til folks en steyttur hnefi.”

Einn medal fjorutiu kvenna

Eitt skemmtilegasta timabilio i
slysavarnadeildinni segir Reynir

bakklzeti

Reynir Arnérsson i Bjérgunarsveitinni Baru a Djapavogi. MYND/INGI RAGNARSSON

hafa verio pegar hann einn karla
fékk a0 sitja kvennaraostefnu slysa-
varnakvenna a Eidum og kynntist
par pvi mikilvaega starfi sem peer
sinna.

,Pavoru konurnar gallhardar a
pvi ao engir karlar fengju ad mata
en ég var svo heppinn, sem einn af
upphafsménnum radstefnanna,
a0 fa ad mata pangad einn med
fjérutiu hressum og kaitum konum.
bzer komu alls stadar ad og spurdu
hver adra frétta ar sinum deildum.
Ein svaraoi pvi til a0 peaer hefou gert
6skop litio en pegar betur var ad
g40 kom i1j6s a0 deildin hafdi verid
meo beltakénnun, hjalmaskooun
og leidbeiningar um slysavarnir.
bessar duglegu konur berja sér
aldrei a brjost pott peer vinni stor-
kostlegt starf utan sins vinnutima
og ég spurdi hreinlega hvernig staeoi
a pviaod peer gerou litid tr starfi
sinu sem vio hin nj6tum goos af og
erum oéruggari par sem vid forum

um,” segir Reynir um 6eigingjarnt
og hljott sjalfboodastarf slysavarna-
kvenna.

Reynir hefur nt dregio sig haegt
og rolega ut ur bjérgunarsveitinni
og hugar meira a0 slysavornum.

»Slysavarnadeildirnar fara ekki
um og bidja folk ad geta sin a
proskuldum heldur leita uppi slysa-
gildrur. Margt verour a vegi okkar
yfir ario og eftirfylgni um arbaetur
er mikil. Vida um land hafa slysa-
varnadeildir og bjérgunarsveitir
keypt saman bjérgunarvesti, sem
komi0 hefur verio fyrir a bryggjum i
aberandi skap. Pessi vesti geta born
tekio og sett & sig pegar pau fara &
bryggjuna, til deemis til ad veida.”

Gefur mikiod ad bjarga folki

[ fjérutiu ara starfi i bjérgunarsveit
og slysavornum a Djapavogi hefur
Reyni ekKki leidst eitt augnablik.
,bad hefur verio gefandi og
skemmtilegt ad vinna med einstoku

folki sem vill lata gott af sér leida
og er umhugad um naungann. Fj6l-
skyldan hefur lika synt pessu starfi
mikinn skilning. Vid konan eigum
sex uppkomin bérn og heima
hefur aldrei verid kvartao pott ég
hafi purft a0 hlaupa fra bordhaldi

a aofangadagskvold til a0 hjalpa
félki i naudum. Ein j6lin kom atkall
vegna bils sem lenti utan vegar

i hrioarbyl i Berufirdi en engin

slys urdu a folki. Spyr pa dottir

min hvort ég &tli ni samt ekki a0
boroa jolamatinn. Nei, svaradi ég,
maturinn bidur eftir mér en f61kio
verour ekki latio bioa eftir bjérgun-
inni. Mér er sama hver a i hlut, ef
einhverjum lidur illa og er i miklum
vanda get ég bordao pegar ég kem
heim,“ segir Reynir, og launin eru
pakkleaeti.

,Pad a0 bjarga manneskju gefur
mikid en bjérgunarsveitar- og slysa-
varnafélk neerist 4 pakklaetinu. bvi
er mikilsvert aod pvi sé pakkad fyrir
bjorgunarstorfin.”

Reynir segir 6tralegt hvad margt
feroafolk taki aheattu og haldi afram
upp fjallvegi pott lokad sé meo sla
og blikkandi ljésum og skiltum sem
atskyra a moérgum tungumalum ad
vegurinn sé 6fer og lokadur.

,Eg er hissa 4 ad folk pori a0 lata
reyna a petta pvi ég er ekki kjark-
meiri madur en svo ao veeri ég i
atléndum vio veg sem veeri lokadur
i myrkri og snjé, mundi ég ekki
pora ad halda afram. Vid purfum
ad vera mun grimmari i lokunum
og halkuvérnum og koma skila-
booum strax i snjalltaeki feroafolks
svo ad pao fari rétta leio. bao er sa
slysavorn sem ég vil a0 fai framgang
sem fyrst.”



Oflugt éryggisnet um allt land.

Bjorgunar-, slysavarna- og unglingadeildir Slysavarnafélagsins Landsbjargar eru stadsettar
hringinn i kringum landid og mynda pannig pétt oryggisnet.
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Oskaplega gefandi starf

Pegar Anna Lyck Filbert hof storf sem sjalfbodalidi hja bjérgunarsveitinni Kili fann han ad hin gat
gert meira gagn. HUn sotti ymis namskeid og sinnir na fjdlbreyttum verkefnum fyrir sveitina.

nna Lyck Filbert hefur
Astarfaé sem sjalfbooalioi

hja bjérgunarsveitinni Kili
a Kjalarnesi fra arinu 2002 en pa
var sveitin endurvakin eftir nokk-
urra ara dvala. Hun segir a0 sig
hafi vantad sma tilbreytingu i lif
sitt sem heimavinnandi hismo60oir
asinum tima en pau hjonin eiga
fimm bérn. ,Eg reiknadi meo ad
geta lidsinnt med pvi t.d. a0 hella
upp a kaffi, adstooda vio fjaraflanir
og fleira. Fljotlega fann ég ad ég gat
gert meira gagn og tok pvi ymis
namskeio og kynnti mér starfio
sem mér fannst baeoi géfugt, fjol-
breytt og spennandi.”

Hun segir ad a peim tima hafi
ekki verio algengt a0 byrja i sliku
starfi 4 gamals aldri en henni var
strax afskaplega vel tekio. ,Eitt
leiddi af 60ru og 1 dag hreerist
ég mikio i pessum heimi sem er
oroinn stor hluti aflifi minu. bo6tt
starfio geti verid mjog krefjandi er
pao lika afskaplega gefandi og ég
reikna med a0 halda afram i bjorg-
unarsveitarstarfi med einum eda
60rum heetti, medan ég geri gagn
og hefanaegju af.”

Nytist i starfinu
Anna segist hafa verid heppin med
ad fjolmorg namskeid sem voru og
eru i booi voktu ahuga hennar og
hafa nyst i starfinu. , Eftir grunn-
namskeid finna flestir hvar peirra
ahugasvio liggur og geta sott sér
frekari menntun. Hja mér hefur
pad verio fyrsta hjalp, sjobjoérgun,
leitarteekni og adgerdamal. Mikil
pjalfun hlyst af pvi a0 taka patt i
adgerdum og umgangast adra vio-
bragodsadila.”

[ dag starfar hin badi med eigin

,Eitt leiddi af 60ru og i dag hreerist ég mikid i bessum heimi sem er ordinn
stor hluti af lifi minu. Pott starfio geti verid mjog krefjandi er pad lika afskap-

lega gefandi,” segir Anna Lyck Filbert.

)) Helstu verkefni eru
leitir a landi og sjo,
6veour og 6fzro, brada-
veikindi og slys.

bjorgunarsveit og med svaeois-
stjorn i adgerdamalum og pvi eru
verkefnin mjog fj6lbreytt. ,Eg fer
til skiptis a vettvang eoda get verio
istjornst6o a medan a atkalli
stendur. Helstu verkefni eru leitir
alandi og sjo, 6vedur og 6fzro,
bradaveikindi og slys en a pvi
svioi er bjorgunarsveitin min meo
samstarfssamning vio Slokkvi-
lio hofudborgarsveedisins. Einnig
er stor hluti starfsins innra starf,

par sem vid sinnum slysavérnum,
fjaroflunum, vidhaldi & banadi,
fundum o.f1.“

Mikill skilningur

Eins og fyrr segir eiga pau hjonin
fimm boérn en Anna hof ao starfa
sem sjalfboodalidi pegar yngsta
barnid var fimm ara. ,Maki minn
og born hafa avallt haft skilning

a pessu brolti minu og haldid
heimilinu gangandi, pegar ég hef
stokkio i burtu. An beirra studn-
ings og baklandsins heima hefoi ég
aldrei getao enst svona lengi. Elstu
boérnin tvé hafa um tima verio virk
ibjoérgunarsveitarstarfi med mér
og madurinn minn sér um heima-
sidu sveitarinnar svo petta hefur

i morg ar verio partur af heimilis-
lifinu.“

Or

yggismal eitt af mikilvaegustu

verkefnum ferdapjonustunnar

efsioan Safetravel er rekin af
VSlysavarnafélaginu Lands-

bjorg og er hluti af steerra
verkefni sem einfaldlega kallast
Safetravel. bar taka hdndum saman
opinberar stofnanir, ferdapjon-
ustuadilar og fyrirtaeki sem hafa
pad ad markmiodi ad beaeta forvarnir
og minnka slys i ferdamennsku og
ferdapjonustu hér a landi. bordis
Kolbruan Reykfjoro Gylfadottir,
raoherra ferdamala, segir hér fra
adkomu raduneytisins ad verk-
efninu.

Huvert er mikilveegi Safetravel?
»Reynsla, fagmennska og metnadur
Slysavarnafélagsins Landsbjargar er
ometanleg audlind fyrir Islendinga
imorgu tilliti. Pad
birtist meodal annars
i Safetravel-
verkefninu.
Oryggismal eru
eitt af mikilveaeg-
ustu viofangs-
efnum feroa-
pjonustunnar og
Safetravel gegnir
a0 minu mati
grioarlega mikil-
vagu hlutverki
hvad pao varoar.
bess vegna var
paod eitt af minum
fyrstu embeettis-
verkum sem nyr
raoherra, fyrir u.p.b. einu ari, a0
auka studning raduneytis feroa-
mala vid verkefnid.“

Samstarfraouneytisins og
undirstofnana vio Safetravel hefur
verio mikid sidustu drin, hvernig
horfir radherra d mikilveegi pess?

bordis Kolbriun
Reykfjoro
Gylfadottir,
radherra
ferdamala

Raudi pradurinn i Safetravel-verkefninu er upplysingar og fraedsla.

Safetravelappid i simanum.

,Ef eitthvert eitt ord einkennir pa
nélgun sem barfao beita & malefni
feroapjonustunnar pé er pao ,sam-
starf*. Vid hofum beett okkur i pvi &
undanférnum arum en viljum gera
enn betur og pad a vid um Safetra-
vel eins og 6nnur verkefni, en sam-
starfio par hefur verid einkar gott.“
Raudi pradurinn i Safetravel verk-

efninu eru upplysingar og freeosla, er
ctid naudsyn d sliku? ,Ja, og porfin
fer vaxandi. Bedi vegna bess ad vid
faum i auknum meeli gesti fra 6lik-
um menningarheimum og einnig
vegna pess ad peir koma i auknum
meeli um vetur, pegar adstedur eru
vidsjarverdar og framandi moérgum
gestum okkar. Teeknilegar lausnir
geta abyggilega audveldad okkur
verkefnio en sjalf borfin fyrir upp-
lysingar og freedslu mun abyggilega
vaxa frekar en minnka.“

Hvernig sér rddherra framtidina
varoandi samstarf rdduneytisins
vid Safetravel? ,Eg vaenti pess ad
vid eigum afram gott samstarf hér
eftir sem hingad til. Eins og ég sagoi
adan er pekking og fagmennska
Landsbjargar 6metanleg audlind.
Vid viljum freista pess ad njota
afram go60os af henni og frekar
treysta og efla pad samstarf heldur
en hitt.

Dugnadur, fornfysi og fagmennska

Haraldur Johannessen
rikislogreglustjori

I Slysavarnafélaginu Landsbjérg
koma saman nokKkrir paettir sem
Islendingar geta verio stoltir af:

vilji til godra verka og fornfysi,
fagmennska og skilvirkt skipulag,
dugnadur og frjalst framtak. Enginn
parfad efast um hvern hug fslend-
ingar bera til bjérgunarsveitanna
sem saman starfa undir merki Slysa-
varnafélagsins Landsbjargar. bj60in
er pakklat peim pasundum sjalf-
booalida sem sinna leit og bjérgun,
a sjo jafnt sem landi, oftar en ekki
vid mjog krefjandi adstaeour.

Sem rikislogreglustjori undirritadi
ég fyrir hdnd embzettisins samning
vid Slysavarnafélagio Landsbjorg
og Rauda kross Islands ario 2012. Sa
samningur er mikilvaegur par sem
kve0id er a um hlutverk pessara
félaga i heildarskipulagi hjalpar-
lids vegna almannavarna & heettu-
og neyodartimum. Akvaoi pessa
samnings skilgreina m.a. tengsl
stjornskipulags Slysvarnafélagsins

Landsbjargar vio skipulag almanna-
varna vegna adgeroa 4 haettu- og
neyoartimum. Samningurinn
markadi pattaskil i samstarfi emb-
@ttis rikislogreglustjora og pessara
tveggja félaga. Hann hefur reynst
réttnefnt geefuspor rétt eins og sa
akvoroun ad sameina Slysavarna-
félag Islands og Landsbjérg, lands-

samband bjérgunarsveita, ario 1999.

Framsyni mo6taoi pa akvéroun alla.

Logreglan i landinu og bjorg-
unarsveitirnar eiga med sér gefandi
og farszlt samstarf. Fra sjonarholi
l16greglunnar er bad ometanlegt ad
geta leitao til peirra fornfiisu kvenna
og karla sem jafnan hlyoa kallinu
samstundis pegar porf krefur.

Ljost er ad an pessara fjolmennu
sveita sjalfbodalioa veeri skipulag
almannavarna ekki eins 6flugt og
raun ber vitni.

Eg vona a0 ndin samvinna l6g-
reglunnar og Slysavarnafélagsins
Landsbjargar vari um 6komin ar
pannig ad pjodin fai fram notid
pess aukna 6ryggis sem er og verdur
markmio pessa samstarfs.

Logreglan og bjorgunarsveitirnar eiga med sér farsaelt samstarf
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Skolinn var bylting i
oryggismalum

Slysavarnaskoli sjomanna tok til starfa arid 1985. Markmid skoélans er ad efla
oryggisfraedslu sjomanna. Fraedslan uppfyllir islenskar og alpjodlegar krofur
um pjalfun sjdbmanna. Skélinn hefur gjérbreytt 6ryggismalum sjdmanna.

unnar Témasson er for-
G maour skolanefndar

Slysavarnaskélans. Hann
starfadi upphaflega sem formaour
bjoérgunarsveitarinnar i Grindavik
og sat i stjorn Slysavarnafélagsins.
Gunnar hefur rekio atgerdarfyrir-
taeki i Grindavik og 6ryggismal
sjomanna hafa alltaf verid honum
hugleikin.

Gunnar er meoal peirra sem
toku patt i a0 stofna Slysavarna-
skola sjomanna ario 1985 og
moétudu hann i upphafi. , Eftir ad
16g voru sampykkt um 6ryggismal
sjomanna arid 1991 var dkveedi um
ad skolinn pyrfti ad hafa starfandi
skolanefnd sem skipud veri hags-
munaadilum, pad er sjdmanna-
samtékunum og Slysavarnafélag-
inu, sem ég er fulltrai fyrir,“ segir
hann. ,begar skélinn var settur a
fot vard bylting i 6ryggismalum
sjomanna. Fjoldi namskeida er
ibodi a hverju ari og taekninni
fleygir sifellt fram 1 6ryggisbtinadi
skipa. ,Sjomenn purfa a0 fara a
oryggisfredslunamskeio a fimm
ara fresti og hafa beir verid akaf-
lega anaegdir med namskeidin,*
segir Gunnar.

Léng saga bjorgunarsveita
begar Gunnar rifjar upp séguna
bendir hann & ad pegar Slysavarna-
félagio var stofnad ario 1928 var
engin skipuldgd oryggisfraedsla
eda bjorgunarstarf fyrir sjomenn.
Félagio réo til sin erindreka

sem féru um landio til ad pjalfa
bjoérgunarsveitirnar i meofero
bjorgunartakja. Einnig héldu peir

Gunnar fyrir utan Slysavarnaskolann i Reykjavikurh6fn. MYND/ANTON BRINK

fundi med sjomdénnum til ad reda
oryggismal,“ atskyrir hann.

,Pad ma reyndar skoda séguna
fra arinu 1888 til 1892 begar séra
Oddur V. Gislason fékk styrk fra
Alpingi til pess a0 feroast um
landid og reda 6ryggismal sjo6-
manna. Hann hvatti sj6menn
til ad leera sundtokin og kenndi
peim a pau 6ryggistaeki sem voru
til & peim tima. Sjalfur hafdi hann
kynnst pessum bunadi a fero
sinni erlendis. Pad ma pvi segja ad
Oddur hafi verid braudrydjandi a
pessu svidi. Hann stofnadi bjarg-
radanefndir vida um land. baer
t6ku & ymsum Oryggismalum og
hvottu sjomenn ao leera ad synda.
Einnig béroust peer fyrir betri
lendingarstooum fyrir arabata
sem pa voru notadir og settu upp
innsiglingavordur til ad merkja

siglingaleioir. begar Oddur flutti
sidan til Kanada, eins og margir
Islendingar, 16gdust nefndirnar
fljotlega nidur,” greinir Gunnar fra.
,Jon E. Bergsveinsson erindreki
Slysavarnafélagsins ferdaoist sidan
um landid eftir ad Slysavarna-
félagio var stofnao og fetadi par
ifotspor Odds meo pvi a0 stofna
slysavarnadeildir um landio, sem
sinntu slysavarna- og bjorgunar-
starfi a sinu landsveedi. ZAtli pad
hafi ekki verid upp ar 1945 sem
sérstakar bjorgunarsveitir voru
stofnadar innan slysavarnadeild-
anna. Almenningur um allt land
dkvad ad standa vel ad 6ryggis- og
bjoérgunarstarfi 4 sjo og landi. Pad
var upphafid ad bjérgunarsveitum
eins og peer starfa i dag,“ segir
Gunnar og bendir 4 a0 mikid vatn
hafi runnio til sjavar sidan hvad

varOar allan bjérgunar- og 6ryggis-
bunad.

Fradsla og pjalfun skipta
mali

Allt fra stofnun Slysavarnafélags-
ins til arsins 1985 foru erindrekar
félagsins um landio til a0 fara
yfir 6ryggisbinad sjdmanna og
fundudu meo peim um 6ryggismal
um bord. Sidan var Slysavarna-
skoli sjomanna stofnadur 1985
og arangurinn hefur sannarlega
komio 11j6s, freedslan og pjalfunin
hefur skipt sjomenn 61lu mali. Ef
vel er a0 verki stadio fara hlut-
irnir vel,“ segir Gunnar. ,bvi miour
verda enn slys um boro en pbeim
hefur lika sem betur fer faekkao.
Arvekni sjomanna ati 4 sj6 ma
pakka pao. Svo ma ekki gleyma
pyrlum og bjérgunarskipum sem
hafa sinnt bjérgunarmalum meo
frabzarum arangri. Fj6lmargir
adilar hafa stuolad ao verulega
auknu 6ryggi sjomanna eins og t.d.
Samgongustofa, Landhelgisgaeslan
og Rannsoknarnefnd sjoslysa.
Vardskipinu bor var fyrst breytt
i bjorgunarskola fyrir Slysavarna-
skolann en hann sigldi umhverfis
landid med namskeid. Arid 1998
fékk skolinn Akraborgina til
umrada og pa vard adstadan mun
betri en adur. ,Akraborgin, sem i
dag heitir Seebjorg, er enn i notkun,
en hun er ekki meo fullt haffeeri
idag svo skolinn er stadsettur i
hoéfninni i Reykjavik. Vio viljum
gjarnan fa betri stad undir skélann
og pad er alltaf i skodun,“ segir
Gunnar.

Skipin eru komin til ara sinna.

Komid ad
endurnyjun
skipaflotans

Otti Rafn Sigmarsson
stjornarmadur Slysavarna-
félagsins Landsbjargar

I skipaflota Slysavarnafélagsins
Landsbjargar eru 13 skip. Skipin
voru keypt & arunum 1998-2008
og voru ba ordin 25-30 ara gomul.
Petta eru goo skip og vel vidhaldio
en pau elstu eru ordin fertug og
komi er ad endurnyjun. I dag

er einnig aukin krafa um laegri
rekstrarkostnad, meiri ganghraoda,
peegilegri adbunaod fyrir ah6fn og
fleira.

Gert er rao fyrir a0 endurnyj-
unarferlid muni taka um aratug.
Petta er kostnadarsamt og mikio
verkefni og er fjarmognun ekki
farin af stad. Horft er til skipa-
smidastoova baoi erlendis og
innanlands og allir méguleikar
skooadir. Best vaeri ad geta fram-
leitt skipin hér 4 landi, kleedskera-
snidin ad pérfum bjérgunar-
sveitanna.

)) Endurnyjun flotans
verour kostnadar-
samt og vidamikio verk.

Namskeid til fyrirmyndar

Jénas Jéhannsson, skipstjori a Geir PH fra Porshéfn, hefur
reglulega nytt sér Slysavarnaskola sjomanna asamt ahéfn
sinni. Jonas er gridarlega anaegdur med skolann.

varnaskolanum sé gridarlega

g060. ,Hugsunarhattur skipverja
breyttist mikio eftir namskeioio.
Adur en vid forum i skélann gerdum
vid okkur ekKki eins vel grein fyrir
6llum peim haettum sem eru um
bord en nti erum vid medvitadri um
peer,” segir hann.

,Eg finn pad vel pegar vid erum
komnir at & sj6 ad fredslan og
pjalfunin hefur hrif 4 alla skip-
verja. Vid leerum alls kyns reglur um
notkun a bjérgunarbatum, til deemis
hvernig a ad sntia peim vio, einnig
um pad pegar menn eru hifdir upp
i pyrlu. Mannskapurinn er saman {
pjalfun sem er mjog gott. Ef bannig
adsteour skopudust, sem madur
vonar ao gerist ekki, pa eru menn
ad minnsta kosti undir pad bunir,*
segir Jonas og baetir vid ad sem betur
fer hafi peir verio heppnir & Geir PH.

,Hitt er annad mal a0 pjalfun
og fraeosla er mjog mikilvaeg fyrir
sjomenn. Til deemis vardandi eld-
varnir, reykkoéfunartaeki og fleira.
Madur gerir sér ekki grein fyrir
pvi hvao eldhattan er vioa fyrr en
anamskeidinu og rétt vidbrogo

J 6nas segir ao reynslan af Slysa-

Jonas skipstjori vid hlid Geirs PH sem liggur vid bryggju a borshofn.

geta skipt skopum. Pad eru margar
adrar haettur um bord sem parfad
varast, skyndihjalpin er mikilvaeg, til
damis endurlifgun eda viobrogo vid
alvarlegum veikindum. Vio erum
med hjartastuotaki og forum vel
yfir 61l slik 6ryggistaki. Somuleidis
er kennd notkun a flotg6llum og
6llum bjérgunarbtinadi,” segir Jonas
en ahofnin a Geir PH fer fimmta
hvert ar 4 namskeio hja Slysavarna-
skolanum.

,Aho6fnin for sidast i desember og
fékk pa einkanamskeio i tvo daga.

[ upphafi eru nimskeidin i fimm
daga en sidan i tvo daga a fimm ara
fresti. Einnig hafa peir komid hingad
og haldio namskeio um bord hja
okkur. Pad var mjog gott ad vera i
eigin umhverfi. Pessi namskeio eru
til fyrirmyndar.“ Jonas var a0 vinna
a0 viohaldi batsins heima a Pors-
hoéfn pegar vio reeddum vio hann, en
nasti veiditur er detladur 1. febraar.
Geir PH er gerdur ut & dragnot og
net. Atta manns starfa um boro og
veioar eru ad mestu stundadar vio
Nordur- og Austurland.

Naid samstarf vid bjorgunarsveitir

Georg Larusson
forstjori Landhelgisgaeslunnar

,Landhelgisgzsla Islands sinnir
Oryggisgaeslu og bjorgun a hafi
ati,“ segir 1 fyrstu grein laga um
Landhelgisgasluna og segir pad
sitt um hver séu mikilvaegustu
verkefni stofnunarinnar. bad er
hins vegar erfitt ad imynda sér
hvernig htin geeti sinnt pessu hlut-
verki an samstarfs vid bjérgunar-
sveitir um allt land.

Saga Landhelgisgaslunnar og
Slysavarnavarnafélagsins Lands-
bjargar er raunar pvi sem naest
samofin. Landhelgisgzeslan var
stofnud 1926 en Slysavarnafélag
Islands 1928 og allar gotur sidan
hefur samvinnan parna a milli
verio baeoi gjoful og gefurik. bott
Landhelgisgaslan bui yfir 6flugum
skipum og loftférum kemur ekkert
istadinn fyrir péttridio net vel
pjalfadra bjérgunarsveita hringinn
i kringum landio enda er timinn
einn mikilvaegasti patturinn pegar
kemur a0 leit og bjorgun. bvi
eru bao oftar en ekki bjérgunar-
sveitir Slysavarnafélagsins Lands-
bjargar sem eru fyrstar 4 vettvang
pegar sj6farendur lenda i haska.
Bjorgunarsveitirnar gegna pvi
lykilhlutverki i vidbanaoi Land-
helgisgaeslunnar vegna leitar og
bjorgunar a sjo.

Samstarf Landhelgisgeeslunnar
og Slysavarnafélagsins Lands-
bjargar ner raunar yfir mun
fleiri svio. Landhelgisgaeslan er til

Gjoful og gaefurik samvinna.

demis stolt af pvi ad taka patt
starfi Slysavarnaskola sjomanna,
sem a svo veigamikinn pattiao
sjoslysum hefur faekkad jafn mikio
hér vio land eins og raun ber vitni.
Og begar kemur ao leit og bjérgun
a landi hafa pyrlusveit Landhelgis-
gaeslunnar og bjérgunarsveitirnar
avallt unniod saman eins og einn
hugur og ein hénd.

Vid 6skum Slysavarnafélaginu
Landsbjoérg til hamingju meod
storafmelio og pb6kkum kaerlega
fyrir niutiu ara dnzegjulega sam-
fylgd.



Vio erum stolt af samstarfi okkar vio
: rnafélagio Landsbjorg og teljum

a0 pao hafi 6fluga bakhjarla i si

Vio dskum félaginu til hamingju med 90 ara

mikilveegt starf fyrir land og pj6o.

BIORGUN

i B t

iy ¢ T ———

o A A ICELANDAIR
vodafone SIOVA GROUP‘ - m

Adalstyrktaradilar Slysavarnafélagsins Landsbjargar
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Aukin lifsgae0i a 16 vikum

Rannsoknir hafa synt fram a ad inntaka a Bio-Kult Original dregur verulega Ur einkennum idra-
bolgu og tidni verkjakasta laekkar um ramlega 70%. Godgerlar hafa god ahrif a meltinguna.

armafléran samanstendur
p af meira en 1.000 tegundum

Orvera sem vega hatt i 2 kilo.
Hun gegnir gridarlega mikilvegu
hlutverki begar kemur ad heilsu-
fari okkar og eins og nafnid gefur
til kynna er htn a0 stérum hluta
stadsett i pérmunum og melt-
ingarveginum. Meltingarvegurinn
nar fra munni og til endaparms og
gegnir barmafléran sama hlut-
verki hja okkur 6llum. Par sem
han verour fyrir ahrifum fra ytra
umhverfi i formi fedu og lyfja upp-
lifa flestir ymiss konar 6paegindi
einhvern timann 4 lifsleidinni.

Ristilkrampar og idraboélga
(IBS)

begar parmafléran (6rverufléran)
i meltingarveginum verour fyrir
hnjaski og pad kemst 6jafnvaegi
par a koma fram 6paegindi sem
geta verid af ymsum toga.

betta er t.d.:

® Upppemba

® Brjostsvioi

® Harolifi/nidurgangur

® Sveppasykingar

® B|6drubolga

® Ristilkrampar

® [drabolga (IBS)

Matarzdi, lyf og streita

bad er ymislegt sem getur valdio
6jafnveegi a parma-
flérunni pannig
ad vio finnum
fyrir fyrir pvi.
Sleemt mataraeoi
hefur mikil

ahrif og eins og
alltaf eru unnin
matveli og
sykur par fremst
i flokki. Lyf eins
og syklalyf,
syrubindandi
lyf og gigtarlyf
eru slem fyrir
parmafléruna
og svo getur
streita einnig
haft alvarlegar
afleioingar i
pérmunum, eins
ogvida annars
staoar i likam-
anum.

Bio Kult minnkar
einkenni idrabolgu
,Visindalegum ranns6knum a
parmafléru okkar mannanna
fleygir hratt fram og purfum vio

Fj6lmargar rannsoknir syna fram a kosti pess ad taka inn Bio-Kult Original gegn hinum ymsu kvillum.

44

Einkenni
iorabolgu
(IBS) minnka
verulega
meo Bio Kult
Original.

sifellt ad vera
ad endurskoda
viohorf okkar og
sjonarmio pvi
skilningur okkar &
hlutverki hennar
ilikama okkar er
sifellt ad aukast. Fram-
leidendur Bio-Kult gerlanna hafa
latio gera mikio af tviblindum,
kliniskum ranns6knum sem syna
fram 4 otrulega jakvaeoda virkni
gerlanna pegar kemur a0 pvi ad

draga ur peim einkennum sem
nefnd voru hér 4dur. Nylega voru
birtar nidurstédur rannséknar sem
gero var a hopi folks sem pjadist af
idrabolgu og voru peer afar ahuga-
veroar,“ segir Hronn Hjalmars-
dottir, heilsuradgjafi hja Artasan.

70% minni verkir

I rannsékninni var 360 manna hép
skipt til helminga og fékk annar
hépurinn Bio-Kult original sem
inniheldur 14 mismunandi gerla-
stofna @ medan hinir fengu lyfleysu
(placebo). Tekin voru 4 hylki a dag
i 16 vikur a0ur en arangurinn var
metinn. Marktekur munur var

a hopunum en ioraverkir peirra
sem t6ku inn Bio-Kult Original
ho6fou minnkad um naerri 70%
(samanborid vid 47 % i saman-
burdarhépnum). Einnig hafoi tioni
verkjakasta hja Bio-Kult hopnum
dregist saman um ram 70%. I lok
rannséknar voru 34% peirra sem
ho6fou fengid Bio-Kult Orginal
einkennalausir 4 medan pad voru
einungis 13% i samanburoar-
hépnum.

Hronn Hjalmarsdeéttir heilsuradgjafi.

Mismunandi tegundir

Fj6lmargar rannsoknir eru til

sem hafa synt fram a kosti pess

ad taka inn Bio-Kult gegn hinum
ymsu kvillum. Til deemis hefur
verio hagt a0 draga ur einkennum
barnaexems, laga haegoir, hvort
sem um harolifi eda nidurgang er
ad reda, minnka ristilkrampa og
beeta lifrarstarfsemi sjaklinga med
(non-alcoholic) fitulifur. Bio-Kult
vorurnar hafa verio framleiddar

med0 tilliti til pessara einkenna m.a.
og hefur hver vara sitt sérkenni.

Vid erum 6ll einstok

Uppruni, buseta, mataradi, liferni,
hreyfing og svefn eru allt beettir
sem mota okkur sem einstaklinga
og hafa peir lika ahrif 4 parma-
fléruna. barmafléran hefur ekki
bara likamleg ahrif a okkur pvi
rannsoknir hafa synt ad hun hefur
einnig ahrif a andlegu hlidina.
Talio er a0 hatti90% af seroton-
ini (gledihormoéninu) séu framleidd
i p6rmunum og getur bvi 6jafnvaegi
aukio likur & kvida og bunglyndi.
Heilbrigd parmafléra er grunnur-
inn ad goori heilsu og verour hver
og einn a0 reyna ad finna sitt jafn-
&gi. ,Eg er mikill talsmaodur bess ad
allir taki inn godgerla til ad hjalpa
til vio ao halda jafnvaegi i p6rm-
unum. Fjoldi érvera i meltingarveg-
inum er gridarlega mikill og ekki
er heegt ad greina hvert tilfelli fyrir
sig nakvemlega. Sem betur fer eru
goodgerlar til inntéku haettulausir
med 6llu og mega allir aldurshopar
taka pa inn,“ segir Hrénn.

40+

o Minnkar skapsveiflur

e Studlar ad reglulegum svefni
e Eykurorku

e Eykurteygjanleika hudar

o Vigheldur edlilegu hari

Selma Bjork er mjog

Femarelle

Lifid aetti ekki ad taka stakkaskiptum

FEMARELLE REJUVENATE

anaegd med ahrifin af

50+

FEMARELLE RECHARGE

e Sleer hratt & einkenni
(hitakof og naetursviti minnka)

Studlar ad reglulegum svefni
Eykur orku

Eykur kynhvot

Hefur engin ahrif a vef

i briéstum eda legi

vid pad ad eldast - vertu med okkur

Femarelle skiptir
Valgerdi miklu mali

Inniheldur kalsfum og D3-vitamin,
Studlar ad heilbrigdri slimhtd

legganga
Eykurlidleika

Studlar ad reglulegum svefni
Eykur orku sem studlar ad

andlegu jafnveegi

Eva Olof er hressari
pegar hun notar

Femarelle

Elskadu.Lifou.

vorulinan
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 Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

FORD MUSTANG GT Argerd 2005,
ekinn 91 b.km, 8 cyl, sjalfskiptur.
Einn fallegasti sportbill landsins,
valinn fallegasti Mustanginn! Verd
3.790.000 kr. Radnr. 257409 & BILO.is

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilar til s6lu

DISEL OG 4X4
Ford Ranger diesel 2005 double
cab med husi,ekinn 294p.5 gira.god
dekk, smurbok,gédur vinnupjarkur
sem a nog eftirVerd 690p.uppl.
820-5181

Hopferdabilar

RUTURTIL SOLU
Ymsar steerdir og geroir. Vero fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
i sima: 699-3219

Hjolhysi

HOBBY HJOLHYSI 2018
STORSPARNADUR!
Kauptu beint fra pyskalandi. Vio
adstodum pig. Allar fyrirspurnir
sendist &: kriben@simnet.is s. 863
4449.Ath takmarad magn.

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

2 " 2 VERSLUNART/EKNI

www.verslun.is
Allt hja okkur

COY

GREEN
COOL

Allt hja okkur

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Varahlutir

Barnaheill

....................

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl. i s. 699-6069

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Syningarsalur vid Draghals

UMHVERFISVZANT KZALIKERFI

Green & Cool er nyjung & svidi umhverfisvaenna
keelikerfa og notar eingdngu islenskan
koltvisyring sem keeliefni. - Auk pess ad vera
umhverfisvaent er pad sjalfbeert og 6ruggt.

Green & Cool notar vélbanad sem nytir orkuna
mun betur, kaelar og frystar eru t.d. lokadir med
gegnsaum hurdum og lokum - pvi helst hitastig
jafnar og heldur varan gaedum og utliti mun lengur
en ella. Green & Cool er nl pegar komid i nokkrar
matvoruverslanir & Islandi.

@ www.verslun.is

Draghalsi 4 - 110 Reykajvik

Simi: 535 1300

Fax: 5351305 - verslun@verslun.is
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Coreingeringar—

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Spsdomar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Onnur pjénusta

Keypt
& Selt

Til solu

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRAEDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

. HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA

Levels/Stig: I, 11, I, IV, V: [SLENSKA

f. itlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 5/2, 5/3, 2/4,
30/4. 28/5, 25/6: 4 weeks/vikur x

5 days/daga. 2-6 students/nem.
Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvolds. Aukatimar: STA/EDL:
www.iceschool.is - ff@icetrans.

is - Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Huasnaeoi

Huasnadi i bodi

iBUD TIL LEIGU. LAUS STRAX.
Til leigu er glaesileg 4 herb ibud i
Sjalandshverfi i Gardabee. Ibudin
er 148 m2 a 3 had ( Penthouse)
med staedi i bilakjallara.
Uppl. veitir Jon P6r gsm 893-
1116.

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

iBUD TIL LEIGU

Glaesileg 4ra herb. ibud til leigu a
Seltjarnarnesi, frabaert utsyni laus 1.
februar. Uppl.is. 775 1400

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Honnun ]
HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna 6skast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta

- proventus.is
Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Ef pu ert med ré
starfid — erum vid me

tta

rettu manneskjuna

VANTAR PIG STARFSMENN?
Erum med smidi, adstodarmenn
vid smidi, verkamenn, flisara,
murara og adra idnadarmenn sem
geta byrjad strax. Vid finnum réttu
mennina fyrir pig. Verkleigan simi:
780-1000 vinna@verkleigan.is

gjofsemgefur.is

Abyrg og areidanleg kona i leit
af vinnu. Eg get prifid heimilid
sem og vinnustadinn a goou
verdi. Hafid samb. i 7842200 eda
kristinakaraliute@gmail.com

ONRS-2018-01 / 29.01.2018

907 2003

Gt"Hjélparstarf
\dlJ kirkjunnar

Utbad g™

Orka natturunnar ohf. gskar eftir tilbodum :

Sandblastur

Sandblasturinn felur { sér

o0g 66rum bunadi.

https://www.ar.is/utbod

ad ad fjarleegja hardar

kisilurfellingar af & rotarum, leidiskoflum, aspéttihisum

Utbodid er auglyst & Evropska efnahagssvaedinu.
Nénar lyst { utbodsgdgnum ,ONRS-2018-01 Sandblastur”
Utbodsgtgn er heegt ad saekja an greidslu & vefsidu OR

Tilbod verda opnud hja Orku natturunnar ohf. Bejarhalsi 1,
110 Reykjavik, bridjudaginn 06.03.2018 kl. 11:00.

ORKA NATTURUNNAR

Begjarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is
Allar fyrirspurnir vegna Utbods skal senda & utbod@on.is

on

GEFDU
HANU

intellecta.is

Radgjafar okkar bia

yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is

capacent
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anum?

a Manchester City fyrir tveimur
vikum. Badir tapleikirnir komu
gegn tveimur nedstu lioum ensku
arvalsdeildarinnar, West Brom og
Swansea City.

Adalumraduefnio eftir leik var
samt myndbandsdomggslan og pau
ahrif sem hun hafoi a leikinn. Alan
Pardew, knattspyrnustjori West
Brom, gaf myndbandsdémgaslunni
ekki haa einkunn eftir leikinn.

,Domarinn taladi ekkert vio
okkur eins og i NFL par sem er alveg
skyrt hvenaer myndbandsdémgzesl-
unni er beitt. Vid vissum ekki hvao
var verio a0 skooda og af hverju leik-
urinn var stédvadur,“ sagoi Pardew
sem purfti ad gera tveer breytingar a
lidi sinu i fyrri halfleik. Hann rekur
meidslin sem viokomandi leikmenn
urou fyrir til tafanna sem urdu a
leiknum.

,Paod tok 4-5 minatur ad fa niour-
stddu i vitaspyrnumalid. Svo leik-
menn foru ar pvi ad vera a fullu i

eik a Englandi stydst sjalfur vid myndbandsupptoku. NORDICPHOTOS/GETTY

meO myndbandsdomgaesluna var mismikil.

Alan Pardew

kyrrstoou. Eftir pad meiddist leik-
maour hja mér aftan i leeri.”

Jirgen Klopp, stjori Liverpool, var
jakvaeodari i gard myndbandsdom-
gaeslunnar og sagoi ad paod veri edli-
legt ymsir vankantar veru & fram-
kvemd hennar i byrjun.

,betta mun breyta hlutunum.
Er pao skemmtilegt a0 West Brom
fagni marki og einhver segi peim
svo a0 pao standi ekki? En ég held
ao petta sé pad sem vio viljum. Ef
mark a ad vera demt af a ad dema
pao af. Pao er edlilegt ad petta taki
lengri tima i upphafi,” sagdi Klopp.

bessi fyrstu kynni Englendinga
af myndbandsdémgzslunni voru
ekki g6d. Eins og a40ur sagoi fékkst
rétt niodurstada en tafirnar a leikn-
um urdu alltof miklar og allt flaedi
datt ar leiknum. Myndbandsdém-
geeslan er goora gjalda vero en fram-
kvamdin a henni verdur ad vera
miklu betri en a Anfield 4 laugar-
dagskvoldio. ingvithor@frettabladid.is

- FRETTABLADPID

HANDBOLTI Laerisveinar Guo-
mundar Gudmundssonar i landslidi
Barein endudu i 2. saeti a Asiuleik-
unum i handbolta sem lauk i geer.

Barein maetti fj6lpjodalidi Katar
i urslitaleiknum i Suwon i Sudur-
Koreu. Strakarnir hans Gudmundar
voru yfir i halfleik, 16-17, en urdu a
endanum ad satta sig vid tveggja
marka tap, 33-31. Bareinar hafa lent
i 2. saeti & sidustu prennum Asiu-
leikum.

Gudmundur ték vid pjalfun bar-
einska landslidsins a sidasta ari og

gerdi samning fram yfir Asiuleikana.

Ovist er hvert framhaldid hja Guo-
mundi verdur en hann hefur m.a.
verid ordadur vid islenska lands-
1idid sem hann styrdi a arunum
2001-04 0g 2008-12.

Undir stjorn Gudmundar unnu
islendingar til tveggja verdlauna

Gudmundur
Gudmundsson

a stormotum; silfurs a Olympiu-
leikunum i Peking 2008 og brons a
Evropumotinu i Austurriki tveimur
arum sidar. Gudmundur tok vid
danska landslidinu 2014 og gerdi
pad ad Olympiumeisturum i Rio
2016. bessi prautreyndi pjalfari
hefur pvi unnid til fernra verdlauna
a stormoti; einna gullverdlauna,
tvennra silfurverdlauna og einna
bronsverdlauna.

Lzerisveinar Dags Sigurdssonar
i japanska landslidinu endudu i 6.
saeti a Asiuleikunum. -ips

Caroline Wozniacki smellir kossi a bikarinn géda. NORDICPHOTOS/GETTY

TENNIS Eftir langa bid hrosadi
danska tenniskonan Caroline
Wozniacki loks sigri a stormoti
um helgina. Hin vann pa sigur a
Opna astralska meistaramotinu
eftir ad hafa lagt Simonu Halep
ad vellii arslitaleiknum; 7-6 (7-2)
3-6 6-4.

Wozniacki var ad vonum
anaegd med ad hafa loksins
brotid isinn og unnid sitt fyrsta
risamot, i 43. tilraun.

»NU fae ég pessa spurningu
aldrei aftur,“ sagdi su danska.
,Eg bid bara eftir spurningunni
hvenar ég tli ad vinna annan
titilinn minn. Eg er mjég anaegd
og ®tla ad njota augnabliksins.”

Wozniacki er fyrsti Daninn sem
vinnur risamot i einlidaleik.

i karlaflokki hré6sadi Roger
Federer sigri eftir ad hafa unnid
Marin Cilic i urslitaleiknum; 6-2
6-7 (5-7) 6-3 3-6 6-1.

betta var sjotti sigur Federers a
Opna astralska og 20. sigur hans a
risamoti a ferlinum. bratt fyrir ad
vera ordinn 36 ara gefur Sviss-
lendingurinn ekkert eftir.

.Eg hef unnid prja risatitla a
sidustu 12 manudum. Eg trui
pessu ekki sjalfur,” sagdi Federer.
Nastum fimm ar lidu & milli risa-
titils numer 17 og 18 hja honum
en Federer hefur unnio prju af
sidustu fimm risamoétum sem
hann hefur keppt a.

,Eg parf ad vidhalda hungrinu
og pa geta goadir hlutir gerst.
Aldur er bara tala.” -ips

SUND Eyglo Osk Gustafsdottir, iprottamadur
arsins 2015, gerdi gdda hluti i lauginni a
Reykjavikurleikunum um helgina. Han vann
til prennra gullverdlauna og nadi lagmarki i
100 metra baksundi fyrir EM i 50 metra laug
sem fer fram i Glasgow i Skotlandi i agust.
Eyglo, sem keppir nu fyrir Neptune fra
Svipjéd, synti a 1:02,22 minatu i urslitum

i 100 metra baksundi. Lagmarkid fyrir

EM er 1:02,73. Signhild Joensen fra

Feereyjum endadii 2. seeti a 1:03,22.

Eygld hafdi einnig betur gegn
Joensen i urslitum i 50 metra bak-
sundi. Han kom i bakkann a 29,67

sekundum en Joensen synti a 30,33.
Eygld hrosadi somuleidis sigrii 50

metra skridsundi a timanum 27,00

sekindum. Renate Knutsen fra Noregi

vard onnur a 27,20.

P4 nadi Kristin Helga Hakonardottir ar

Breidabliki lagmarki i 50 metra skrid-
sundi fyrir Nordurlandameistaramét
@skunnar i sumar. -ips

13

Nyjast

Olis-deild kvenna

Fram - Stjarnan 37-25
Fram: Ragnheidur Juliusdottir 7, Elisabet
Gunnarsdottir 6, Pérey Rosa Stefansdottir
6, Marthe Sérdal 4, Lena Margrét Valdimars-
déttir 4, Steinunn Bjornsdottir 4, Sigurbjérg
Jéhannsdottir 3, Hildur Porgeirsdottir 3.
Stjarnan: Ramune Pekarskyte 9, Hanna G.
Stefansdottir 7, Porgerdur Anna Atladottir
4,Stefania Theodorsdoéttir 2, Porey Anna
Asgeirsdottir 2, Elena Birgisdottir 1.

Efri NeOdri

Valur 24 Stjarnan 13
Haukar 22  Selfoss 7
Fram 20 Grotta 4
iBV 18  Fj6lnir 4
JULIAN SETTI EVROPUMET
Jalian J. K. J6hannsson setti
Evréopumeti+120 kg

flokki i réttstoou-

lyftu & Reykja-

vikurleikunum i

geer. Julian lyfti

372,5kgirétt-

stooulyftunni. Hann

hrosadi sigri i karlaflokki

en hann fékk 496,58 Wilks-stig i
stigakeppninni. Bretinn Jordan
McLaughlin vard annar meo
493,48 stig og samlandi hans,
Michael Pennington, prioji meo
484,8 stig. Carola Garra fra Italiu
vann i kvennaflokki meo 504,5
stig. Han er i-63 kg flokki og
lyfti samanlagt 467,5 kg. Ellen

Yr Jonsdottir varo 1 2. seeti meo
373,7 stig. 1 3. seeti vard Arna Osp
Gunnarsdottir meo 359,6 stig. Hun
er nybyrjud ao keppa i kraftlyft-
ingum og bzetti sinn persénulega
arangur verulega um helgina.

FRABZR LOKAHRINGUR

Olafia Porunn Kristinsdottir

1ék frabzerlega a

lokadegi Pure

Silk-Bahamas

motsins i geer.

betta var fyrsta

mot keppnis-

timabilsins a

LPGA-motar60-

inni, peirri sterkustu i

heimi. Métshald um helgina for ar
skoroum vegna oveours a Paradis-
areyju. Olafia hof geerdaginn 4 ad
spila sidustu sex holurnar a 66rum
hring. Htin 1ék peer a fjorum hogg-
um undir pari og komst i gegnum
nidurskuroinn. Olafia gaf hvergi
eftir a pridja og sidasta hringnum,
lék hann 4 fimm héggum undir
pari og tapaoi ekki hoggi. Glaesileg
spilamennska. Hun 1ék hringina
prja a motinu a samtals einu hoggi
undir pari. begar Fréttablaoio for i
prentun var Olafia i 24.-30. s&ti en
nokkrir kylfingar attu enn eftir ad
ljaka leik.

SANDRA LIND BIKARMEISTARI
Sandra Lind Prastardéttir og
stollur hennar i Horsholm 79ers
urou danskir bikarmeistarar i
korfubolta a laugardaginn. Hors-
holm vann ba sj6 stiga sigur &
SISU, 71-64, i urslitaleik. betta
er i fimmta sinn sem Horsholm
verour bikarmeistari. Sandra Lind
1ék i teepar 11 mintutur

i arslitaleiknum,

skoradi tvo stig og

tok fimm frakost.
Landslioskonan

fra Keflavik er a

sinu 60ru timabili

hja Hersholm.

fyrra komst 1i0io i

arslit um danska

meistaratitil-

inn en tapaoi

fyrir Virum

GO Dream.

Hogrsholm

situr i efsta

seeti donsku

arvalsdeildar-

innar meo 26

stig, atta stigum

meira en Stevns-

gade Basketball

sem eri 2. seeti.
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Merkisatburoir

1845 Hrafninn eftir Edgar Allan Poe
kemur fyrst Ut a prenti i dagbladinu New
York Evening Mirror.

1905 Jardskjalfti verdur & Sudvesturlandi
med upptok vid Kleifarvatn, 5,5 a Richter.

1928 Slysavarnafélag islands er stofnad.

1936 Hafnaboltahetjan Babe Ruth er
vigdur inn i freegdarh6ll hafnaboltans.

1959 Eurovision-undankeppnin Melodi-
festivalen er haldin i fyrsta sinn i h6fud-
borg Svipjodar, Stokkholmi.

1961 Korfuknattleikssamband islands er stofnad.

2000 Visindavefurinn er opnadur af forseta islands, Olafi
Ragnari Grimssyni.

2009 Framsoknarflokkurinn gefur pad ut ad hann styoji
minnihlutastjorn Samfylkingar og Vinstri graenna gegn pvi
aod peir sampykki ad boda til stjornlagapings.

.l.

Hjortina Dora Vagnsdottir
Laugatani 26,
Saudarkroki,

lést 23.januar sl. Utforin fer fram fra

Saudarkrokskirkju fostudaginn
1. februar kl. 14.00.

Blém og kransar afpakkadir, peim sem

vilja minnast hennar er bent a Landsbjorg.

OlafurS. Palsson
Pall Arnar Olafsson Linda Hlin Sigbjornsdottir
Eva Hjortina Olafsdottir Hjortur Skalason
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Armann Oskarsson
flugvirki,
Espilundi 9, Gardoabze,
lést fostudaginn 19.januar

sidastlioinn. Utforin fer fram fra
Vidalinskirkju fostudaginn 2. februar kl. 13.

Gudlaug Gunnarsdottir

Jon Agnar Armannsson
Gunnar Skali Armannsson Helga boroardaottir
Oskar Armannsson Bara Eliasdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

pékkum innilega audsyndan
hlyhug ogvinattu vid andlat og
utfor astkaerrar systur okkar,

Hollu Jonsdottur

tanntaeknis,
Garoabraut 10, Akranesi.

F.h. adstandenda,

Kristran Jonsdaéttir
Ingibjérg Jona Jonsdottir

.I.

A

L

L

+Eg held ég sé alltaf i draumastarfinu hverju sinni og finnst eiginlega mjog fatt leidinlegt,*

“ segir Rikka afmalisbarn. FRETTABLADID/ERNIR

Fertug fagnar a toppnum

Fjolmiolakonan geopekka Friorika Hjordis Geirsdottir heldur upp a fertugsafmeeli i dag
meo sinum nanustu. Litur bjortum augum fram a veginn enda margt a doéfinni. Til ad
mynda fjallganga 4 haesta fjall Afriku, vinnufero til Alicante og nytt verkefni i fjolmiolum.

g komst fyrir slysni ao

pvi ad pad veeri veriod ad

skipuleggja eitthvao fyrir

mig, svo ég atla bara ad

leyfa pvi ad gerast,” segir

fjolmiolakonan Fridrika
Hjordis Geirsdottir, en huan fagnar i
dag fertugsafmeeli sinu. Pad sé i raun
ageett ad losna undan bvi oki ao fagna
afmelinu sem einhverri ,sjalfshatio“ —
mikilvaegast sé ad umkringja sig ndanum
vinum af tilefninu.

Friorika, eda Rikka eins og hun er yfir-
leitt k6lluo, segist &tla ad fagna storaf-
melinu med pompi og prakt Gt arid, sem
verdur svo sannarlega vidburoarikt.

Fram undan er ferdalag til Afriku i
haust. Par mun hdan dasamt manni sinum
Haraldi Erni Olafssyni klifa Kilimanjaro
sem er heasta fjall alfunnar. Pau eru boi
paulreyndir fjallgdngugarpar og foru til

ad mynda i grunnbuaoir Everestfjalls ario
2016. Han segir fjallgédngur hafa verid
dhugamal hja sér til lengri tima. ,J4, ég
var meira a0 segja ao rifja pbad upp um
daginn ad fyrstu launin sem ég fékk
atborgud féru i gonguské. Fjallgéngur
hafa pvi alltaf fylgt mér a0 vissu leyti.”

Rikka nytur sin einnig & gdnguskidum
og segir félagsskapinn skipta 61lu mali.

,Pao safnast alltaf saman svo jakvaed-
ur og skemmtilegur hépur sem nzarandi
erao veraikringum,“ segir hiin en baetir
vid aod i henni blundi keppnismann-
eskja. Hun hafi einmitt brotist fram
pbegar hun og Haraldur voru nybuin ad
kynnast og foru & gonguskidoanamskeio.

,bar braust keppnismanneskjan fram.
bad atti nattarlega engan rétt a sér par
sem hann hefur klarad afrek a géngu-
skioum sem feestir gera,“ segirRikka a
léttum notum.

Pa mun Rikka i april halda Dale Carn-
egie namskeiod fyrir hop Islendinga i
Alicante a Spani.

,Pad verda sem sagt namskeid fyrir
hadegi en frjals timi eftir hadegi. bao er
pvi tilvalid a0 sla tveer flugur i einu hoggi
og nera baodi likama og sal.“ Leyndar-
domsfull tilkynnir han bladamanni ad
4 dofinni sé einnig nytt verkefni sem
litid megi gefa upp um. Pao tengist p6
fjolmidlum og mun lita dagsins lj6s a
nastunni.

Annars segist Rikka njota lifsins og
lida vel i eigin skinni. ,Eg hef verio 6tru-
lega heppin hingad til ad fa ad vinna
med dasamlegu folki og fengio ad lera
svo margt. Eg held ég sé alltaf i drauma-
starfinu hverju sinni og finnst eiginlega
mjog fatt leidinlegt. Eg man til deemis
aldrei eftir pvi ad hafa sagt a0 mér leid-
ist.“ danielfreyr@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 29. JANUAR 1990

Réttarhold hefjast yfir skipstjora Exxon Valdez

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,
GudbjorgJonina Steinsdottir
Alftamyri 45,

Iést a Hjukrunarheimilinu Eir
fostudaginn 19. janvar 2018. Utfor

hennar fer fram fra Hateigskirkju
fostudaginn 2. februar kl. 13.00.

P6 svo ad Joseph Hazelwood, skipstjori oliuskipsins Exxon
Valdez, hafi ekki verid undir styri pegar skipid strandadi a rifi
vid Alaska voru engu ad sidur haldin réttarhéld yfir honum.
Talid var ad Hazelwood hefdi verid undir ahrifum afengis a
sama tima og 40 til 140 milljon litrar af hraoliu laku i hafid.
Oliulekinn atti sér stad 24. mars arid 1989 en hann er eitt
mesta umhverfisslys ségunnar af manna véldum og hafdi
toéluverd ahrif a vistkerfi svadisins.

Grunur lék & pvi ad Hazelwood hefdi legid afengisdaudur i
koju sinni pegar skipid strandadi. Fyrir réttarhéldin komu fjol-
morg vitni sem stadfestu ad ségusagnirnar um skipstjérann
vaeru uppspuni. Hazelwood hefdi i raun verid allsgadur. Var
hann p6 deemdur til samfélagspjonustu og ad greida 50.000
dali vegna galeysis og stédu sinnar a skipinu.

Arid 2009, 20 arum eftir lekann, sendi hann ibuum Alaska
hjartnaema afsékunarbeidni en benti einnig a ad hann hefdi

Kaerar pakkir eru faerdar starfsfolki Hjukrunarheimilisins
Eir fyrirgdda umonnun og velvild.

Gunnsteinn Olgeirsson

Guony Arndis Olgeirsdottir
Oskar Ranar Olgeirsson
Gudbjoérg Olga Kristbjérnsdottir

Jonina Omarsdottir

g&zrr?:lg:::z:;:n J6n Sighvatsson verid einn gerdur ad bloraboggli og pad paetti honum leitt.
Olgeir Oskarsson Yifa Rakel Olafsdottir »Sannleikurinn er til stadar og pad getur hver sem er kynnt

sér. Eg veit ad sagan um mig er meira spennandi en hun er ekki

Stella Bjorg Oskarsdoéttir

sénn,” sagdi Hazelwood. - dfb Oliulekinn ur Exxon Valdes olli gridarlegru umhverfisslysi.
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mest lesna dagblad landsins.
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Manudagur

Sudvestan og
vestan 3-10 og

él 4 vestanverdu
landinu en vida
léttskyjad austan
til. Snyst i sudaust-
an 5-10i kvold.
Frostlaust med
sudur- og vestur-
stréndinni, en frost
annars 1 til 10 stig,
kaldast nord-

austan til.
LETT MIPLUNGS PUNG Kl’Osng'lta
6 815 4|1 1 5 4 9 7 8 1 LARETT LODRETT
1.vis 1. skekkjumork
5. svelgur 2. sja eftir
3 7 2 416 6 7 6. mondull 3.vefnadarvara
8.slaga 4. farvegir
4 5 3 6 9 9 8 4 3 10. skoli 7.salmabok
11.a0 9.rugla
8| 6 1 9 5 6 9 5 1 3 12. tegund 12. fotabtinaour
13. tonlist 14.ambod
512 4 318 6| 2 141211 15. lykkja 16. umhverfis.
17. upphefd
1 7 318
28 3 9 3 711 503|2 — . .
6|7 502 8 2 1 718 6 - .6 -
317 8 | 2 2 3 213 S S
7l6|2|slols|alt|3]|7|5]9]ale|1|2]s]|3||s]|2|9|3]5]|6|al1]7 10 11
Sl{él{ Gunnar Bjiirnsson 4|18 |317]1]6]2|5]|9 8142|197 |3|1|5]|6 31167 (8[4]2|5|9
5/1(9]2(3|4|6|7|8 1163528794 7145|191 ]2]|3|6/|38 12
Salwe atti leik gegn Marco i ol2|8|5]4a|3|1]e6|7||9o]7]af1|3|5]|6]|2|8]|5|7|1]|8]|2]|9]|6]|3]4
Ostende arid 1907. 64197 |8|5[3]|2||2|8|1|6|9|4]|5[3]7||2]|9|4|1]6]|3]|7|8]5 13 14
Hvitur a leik 3|5 7|6f2|1|s|ofal|5|3|6|7|8|2]olal1||6]|s8|3]|5[4|7]9]2]1
1. Rf6+ gxf6 2. Be6+ 1-0. slolalife|7|3|2]5||6|2|7[3]alo|s|1|s5]||o]3|s8]2]7|5]1]4]6 15 16
Magnus Carlsen sigradi a Tata 17]5|3]8|2|9lal6||3]|o|5]|8|1|7|4a|6]|2||1|6]2]a]|0]8]5|7]|3
Steel-motinu sem lauk i Sjavar- 23 |6|4al5]of7s|1]||4a]1]8|2]5|6|3|7|9||4|5|7]6|3|1]8]09]2 77
vik i geer. Hann og Giri komu .I
jafnir i mark en heimsmeistar- Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist

inn vann drslitaeinvigi.
www.skak.is: Fridriksmot hja
Vin ogiKR.

e Austurstrénd 14
® Hringbraut 35

e Falkagstu 18

ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

. BJu ANSEAHAR]

www.bjornsbakari.is

télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i

naesta tolubladi Fréttabladsins.

"WN "9T ‘H0 T 40S ZT ‘BPI0IS 6

‘LE}ES "/ ISRl P ‘NeY "¢ ‘BIQI"Z HIQUBIIA T :L1FUAEOT
iRy /T N0 "G T HPjod ¢T HoS T
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Pondus

Gelgjan

Palli, ég hélt ég hefdi
bedid pig um ad ganga

frd leirtauinu. Eg )

gerdi

bad!

Barnalan

Ertu ad fara Léa parf
gitthvad i dag? ad fara i
skadun i

dag.

Hann féll

fyrir pvil

En..

bad verdur Ja, ég byst
veentanlega ekki vid neinu
barainn og at. dvaentu.

fjdranum...

Eftir Frode Bverli
Petta Varnar-gildra? bad stendur
. | : ekki neitt
virkadit Erpadekki  umpadi
6loglegt? reglunum!
Leikurinn
hélt afram.
Hvad i
Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Eg minntist ekki o
sérstaklega d Nei, en pu eettir
bollana, skdlarnar ad muna eftir ad
og gldsin, var pad? gera pad naest!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Er hdn byrjud ad
senda sms?



MANUDAGUR 29. JANUAR 2018

LAUGARAS =~ =

— bara luxus —

O L)

Synd kl. 6,9
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A 500

midi.is

MiGasala og nanari upplysingar

Synd kl. 5.30 b

O 16)

Synd kl. 8,10.30

LAUGARASBIO KYNNIR

NY VIDMID

i BIOUPPLIFUN A iSLANDI

Synd kl. 7.50

THE POST
Synd kl. 5.30
DOWNSIZING

DOLBY ATMOS
LUXURY - LASER

7|DEN OF THIEVES

MENNING + FRETTABLADID 17
N w = -7 S &S _SE .
SAMDbio.i S, |
Samg, Bioy,
10 4 X104
‘ i.' % 4Pp,”l',‘N
Meryl Streep og
Tom Hanks i nyrri
stormynd fra
Steven Spielberg
islenskuialiff |
OSKARS- JieAgigieid
TILNEFNINGAR ML
BESTA MYNDIN |
BESTA LEIKKONAN * * * *
-MERYL STREEP
THE WRAP
O of U]
samid® ALFABAKKA saymid®y EGILSHOLL Saymad®y KRINGLUNNI
«.5:30-8:30-10:30  £J) MAZERUNNER K. 5-8-10:30 DEN OF THIEVES K. 6-7:30-10:20 Q 5
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1. 5:40-8:30 THE GREATESTSHOWMAN k.. 5:20-8 DEN OF THIEVES K. 7:40- 10:30 Q
w8 samid® KEFLAVIK THEPOST K.5:30-8 ®
1. 5:20-8:30 DEN OF THIEVES K. 7:20- 10:10 ) AVINTYRI{UNDIRDJUPUM iSLTAL k. 5:30 a
0. 5:40 (6) MAZERUNNER K. 7:20- 10:10 12 STRONG 1. 10:30
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Hvad?
Hvenar?

Hvar?
Manudagur

hvar@frettabladid.is

29. JANUAR 2018
Vidburdir

Hvad? bjodsogur og porrinn — lestur
og leikur

Hvenaer? 10.00

Hvar? Bokasafni Seltjarnarness
begar porrinn er genginn i gard
eru pjédsoégurnar dregnar fram
fyrir bérnin og verkefni sem
tengist okkar islensku ségum og
hefdum & pessum arstima.

Hvad? Opin tonskaldakynning
Hvenaer? 17.00

Hvar? Séngskolinn i Reykjavik
Bjarki Sveinbjérnsson ton-
listarfraedingur kynnir ténskaldio
Sveinbjorn Sveinbjérnsson. Fritt
inn og allir velkomnir.

Hvad? Afmalisparty - Bjor
450 kr.

Hvenaer? 11.00

Hvar? Studenta-
kjallaranum
Félagsstofnun
stidenta sem
rekur Stad-
entakjallar-
ann as50

ara afmeeli
iarogbpao
verdur sko

ad halda upp
4 pad vio hvert
einasta teki-
feeri. Sidasta

Syning Krist-
inar DAru er opin

manudaginn a opnunartima
i hverjum Hins hassins til
manudi 2018 9. februar.

verOur bjor a
50 krénur allan
daginn.

Hvad? Geodheilbrigdisvika HR — Mot
haekkandi sol

Hvenaer? 12.00

Hvar? Haskolanum i Reykjavik
Andri Hauksteinn Oddsson og
Halldora Bjorg Rafnsdottir sal-
freedingar kynna nidurstédur
rannsoknar a gedheilsu haskoéla-
nema a Islandi. Kynning a sal-
freedipjonustu HR.

Syningar
Hvad? Kann frekar vel vid pig en samt

ekki —Kristin Déra
Hvenar? 09.00

LISTASAFN REYKJAVIKUR

Syningin i hlutarins edli - skissa ad islenskri samtimaségu stendur yfir i Hafnarhisinu.

Hvar? Hinu husinu
Ahrif poppténlistar &
mannshugann eru
eins og ahrif hita a
eitt stakt popp-
korn, pad
stekkar, feer
nyjan tilgang
og verdur

syningunni
skodar
Kristin Déra
sannleikann
og hreinskiln-
ina i poppinu.
Lagio HIio vio
hlid meo Frioriki
Dor var Kristinu mikill
innblastur og er titill syn-
ingarinnar fenginn tr pvi.

Hvad? Fagra verdld

Hvenaer? 09.00

Hvar? Mokka-Kaffi, Skolavordustig

A syningunni Fagra veréld er vio-
fangsefni Kristjans Jons islenska
nattaran. Petta eru léttar vatnslita-
myndir af pvi sama sem J6nas orti
um i hulduljédum sinum, blémum
og groori.

Hvad? Myrkraverk

Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstodum

A syningunni eru verk listamanna
sem hafa fengio innblastur ar
pj60s6gum og @vintyrum eda
skapad sinn eigin hulidsheim.
Hvort tveggja endurspeglar mann-
lega tilvist, samsKkipti, tilfinningar
og hugarastand. Syningin er upp-

: aldrei eins. A

full af dularfullum og spennandi
verkum sem kveikja & imyndunar-
aflinu einmitt & myrkasta tima
arsins.

Hvad? Kjarval: Lidandin - La durée
Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstddum

A syningunni eru morg sjaldséo
verk, einkum fra fyrri hluta starfs-
@vi Johannesar Sveinssonar Kjar-
val (1885-1972).

Hvad? i hlutarins edli - skissa ad
islenskri samtimalistasogu [1.0]
Hvenaer? 10.00

Hvar? Hafnarhusinu
Efnisheimurinn er vidfangsefni
nokkurra valinna verka tr safn-
eign Listasafns Reykjavikur. Natt-
arufyrirbaeri, manngerodir hlutir og
ymiss konar efni liggja til grund-
vallar med tilliti til eiginleika,
e0lis, merkingar og gildis. Syningin
er hluti nokkurs konar skissuvinnu
Listasafns Reykjavikur a0 islenskri
samtimalistaségu. Hugmyndin er
ad safnio haldi afram a0 velja verk

ar safneigninni og setja i samhengi
tilraunar til a0 skrifa listaséguna
jafn6oum.

Hvad? Undir - Steingrimur Gauti
Ingolfsson

Hvenaer? 12.00

Hvar? Bokasafni Mosfellsbaejar
Fyrsta syning nys ars i Listasal
Mosfellsbzjar er Undir, einkasyn-
ing Steingrims Gauta Ingoélfssonar.
Steingrimur Gauti er feeddur ariod
1986 og hefur verio virkur i syn-
ingarhaldi sidan hann utskrifadist
ur Listahaskoélanum ario 2015. T
Listasalnum eru synd ny verk, en
Steingrimur Gauti gerir adallega
tilraunakennd abstraktmalverk.

ENDURNYJUN
0G VIDHALD

Loggiltur rafverktaki
Simi:
696 5600

rafsol@rafsol.is

RAFSOL

Sidumula 34 = 108 Reykjavik
Simi 696 5600  rafsol@rafsol.is

Alltaf oruggt start fyrir kuldann i vetur.

BIO * PARADIS
BARNUM 17-19
Obekkti hermadurinn. ...............cc.ccoocoeiiii, 17:30, 20:00
Three Billboards Outside Ebbing Missouri....................... 17:30
OnBody and Soul................lo 17:30
Call Me By Your Name................ccccoeeeeiiii 20:00, 22:30
Gotowi Na Wszys’tko Ekstreminator excsu...................... 20:00
SVOANUIINIL ENGSUB .. ... eeee e et e e 22:30
L Tomy . el 22:30
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' THE PATH
KL. 20:40

Glaeny seria um Eddie Lane sem gekk { sértrdarséfnud og sogadist inn {
heim trdar og 6fga. Hann er nd milli steins og sleggju pegar kemur ad
s6fnudinum pvi hann hefur kynnst spillingunni sem honum fylgir.

Magnad
Manudagskvold

FAdu pér dskrift & 365.is

' GRAND DESIGNS
KL. 19:50

Smekklegir og toff peettir par sem
fylgst er med skemmtilegum
endurbétum & heimilum félks sem
porir.

LOka.
attyr

’ THE BRAVE
KL. 21:40

Spennupeettir frd framleidendum
Homeland um einvalalid hermanna
i bandariska hernum, sem berjast
fyrir mdlstad réttleetisins vid erfidar
adsteedur d sumum haettulegustu
st6dum heims.

' S.W.AT.
KL. 22:20

Pad er ekki einfalt ad halda uppi
I6gum og reglu @ streetum Los
Angeles borgar og pad pekkir
lidsforinginn Daniel Harrelson sem
er i sérsveit l6greglunnar.

' YOU'RE THE WORST
KL. 23:05

Pegar pau hittast virdast pau hafa
hitt sdlufélaga sinn en timinn leidir
bad i ljés hvort samband peirra
gengur upp. Stérskemmtilegir
gamanpeettir.

s®®% NOBODY WALKS
KL. 22:00

Fjolskylda i beenum Silver Lake
bydur ungri listakonu inn & heimili
sitt og pd breytist bragurinn @
heimilinu til muna.

f:% AMERICAN
K HORROR STORY
KL. 22:00
Sogusvidid er baerinn Brookfield
Heights og ibuarnir par skiptast
tveer fylkingar eftir forseta-
kosningarnar 2016.

Allt petta og meira til

18 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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Manudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.20 Kalli kanina og félagar
07.40 The Middle

08.05 2 Broke Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Masterchef USA

11.00 Friends

11.25 Kevin Can Wait

11.50 Empire

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

13.45 American Idol

15.20 Jamie's Sugar Rush

16.10 The Bold Type

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 The Mindy Project

19.50 Grand Designs

20.40 The Path Pridja syrpa
pessara dramatisku patta med
Aaron Paul (Breaking Bad) i hlut-
verki Eddie Lane sem kynntist
kenningum sértruarséfnudar og
sogadistinniheim truar og 6fga.
Hann er nu milli steins og sleggju
pegar kemurad s6fnudinum pvi
hann er hlynntur félagsskapnum
en a moti truaréfgunum og spill-
ingunni sem hann uppgoétvadiad
honum fylgdi.

21.35 The Brave

22.20S.W.A.T.

23.05 You're the Worst

23.30 60 Minutes

00.15 Gone Horkuspennandi
paettir sem fjalla um Kit eda
Kick Lanigan sem var eitt sinn
férnarlamb mannraningja og
Frank Novak sem bjargadi henni
4 sinum tima. i dag vinna pau
saman i sérstoku teymiinnan
bandarisku alrikislégreglunnar
sem sérhafir sigi mannranum
og mannshvérfum ogeruinanu
samstarfivid fyrrum fulltruai
leynipjénustu hersins. Saman na
pau oft einstékum arangri par
sem hvert peirra hefur eitthvad
sérstakt til malanna ad leggja.
01.00 Blindspot

01.45 Knightfall

02.30 Bones

03.15 Murder In The First

03.55 The Young Pope

04.45 The Young Pope

05.40 Togetherness

STOD 3

18.00 Fresh off the Boat
18.25 Pretty Little Liars
19.10 New Girl

19.35 Modern Family
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Angie Tribeca
21.15 Empire

22.00 American Horror Story. Cult
22.45 iZombie

23.30 The Strain

00.40 Modern Family
01.05 Seinfeld

01.30 Friends

01.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.55 FA Cup - Preview Show
09.25 FA Cup

11.05 FA Cup

12.45 FA Cup

14.25 FA Cup

16.05 FA Cup

17.45 FA Cup

19.25 FA Cup

21.05 Barcelona - Alavés
22.45 Spansku morkin
23.15 NFL Gameday

23.40 Football League Show

STOD 2 SPORT 2

07.00 Pro Bowl. AFC- NFC

09.20 KoIn - Augsburg

11.00 B. Munchen - Hoffenheim
12.40 Barcelona - Alavés

14.20 Valencia - Real Madrid
16.00 Domino's kérfuboltakvold
17.40 FA Cup - Preview Show
18.10 FA Cup

19.50 FA Cup

21.30 Spansku morkin

22.00 Football League Show
22.30 Chicago Bulls - Milwaukee
Bucks

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Strumparnir

07.25 Hvellur keppnisbill
07.37 Evintyraferdin

07.49 Gulla og graenjaxlarnir
08.00 Stori og litli

08.13 Vikingurinn Viggo
08.27 K3 (1/52)

08.38 Maja byfluga

08.50 Tindur

09.00 Kénnudurinn Déra
09.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

09.47 Doddi litli og Eyrnastor
10.00 Afram Diego, afram!
10.24 Svampur Sveinsson
10.49 Lalli

10.55 Rasmus Klumpur og
félagar

11.00 Strumparnir

11.25 Hvellur keppnisbill
11.37 Fvintyraferdin

11.49 Gulla og graenjaxlarnir
12.00 Stori og litli

12.13 Vikingurinn Viggé
12.27 K3 (1/52)

12.38 Maja byfluga

12.50 Tindur

13.00 Konnudurinn Déra
13.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

13.47 Doddi litli og Eyrnastor
14.00 Afram Diego, afram!
14.24 Svampur Sveinsson
14.49 Lalli

14.55 Rasmus Klumpur og
félagar

15.00 Strumparnir

15.25 Hvellur keppnisbill
15.37 Evintyraferdin

15.49 Gulla og graenjaxlarnir
16.00 Stori og litli

16.13 Vikingurinn Viggo
16.27 K3 (1/52)

16.38 M=ja byfluga

16.50 Tindur

17.00 K6nnudurinn Déra
17.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

17.47 Doddi litli og Eyrnastor
18.00 Afram Diego, afram!
18.24 Svampur Sveinsson
18.49 Lalli

18.55 Rasmus Klumpur og
félagar

19.00 Kalli a pakinu

Maorgaesirnar fra
Madagaskar

kl. 9.24,

13.25

og17.25

GOLFSTODIN

07.00 Farmers Insurance Open
13.20 Omega Dubai Desert Classic
17.50 Pure Silk Bahamas

19.50 PGA Highlights

20.45 Farmers Insurance Open

STOD 2 Bi0

11.30 Jem and the Holograms
13.25 Fjolskyldubio: Beethoven
annar

14.55 Eternal Sunshine of the
Spotless Mind

16.40 Jem and the Holograms
Frabaer mynd fra 2015 sem segir
fra fjorum vinkonum sem eftir
risasmell einnar peirraa You Tube
erkastad innisvidsljos fraegdar
ogframa pegar staersta utgafu-
fyrirtaeki heims, undir stjorn
hinnar eitilh6rdu Ericu Raymond,
gerir vid paer risasamning.

18.40 Fjolskyldubioé: Beethoven
annar

20.10 Eternal Sunshine of the
Spotless Mind

22.00 Nobody Walks

23.25 The Hangover

01.05 Concussion Dramatisk
mynd fra 2016 sem byggd er a
sénnum atburdum med Will
Smith i adalhlutverki. Nigeriski
leknirinn og meinafraedingurinn
Bennet Omalu syndi fyrstur fram
aad endurtekin h6fudhoégg sem
leikmenn i bandariska fotbolt-
anum fengu ors6kudu hrérnunar-
sjukdom sem dregid hefdi marga
peirra til dauda, pvert a utgefin
danarvottord. Med 6nnur hlut-
verk fara Alec Baldwin, Albert
Brooks og David Morse.

03.05 Nobody Walks

RUV

16.50 Silfrio

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Elias

18.12 Milly spyr

18.19 Skogargengid
18.30 Letibjorn og lemingjarnir
18.37 Alvin og ikornarnir
18.48 Gula treyjan

18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Stephen Fry i Mio-Ameriku
20.55 Briin

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Janis Joplin

00.00 Heilapvottast6din
00.45 Kastljos

01.00 Menningin

01.10 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 King of Queens
08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show
09.45 The Late Late Show
10.25 Siminn + Spotify
13.10 Dr. Phil

13.50 Superior Donuts
14.15 Scorpion

15.00 The Great Indoors
15.20 The Fashion Hero
16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Playing House
20.10 Jane the Virgin
21.00 The Disappearance
21.50 Blue Bloods

22.35 Chance

23.25 The Tonight Show
00.45 Csl

01.30 Madam Secretary
02.15 The Orville

03.05 The Gifted

03.50 Ray Donovan
04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

d adeins 333 kr. a dag.

365.is
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' Oliu baztiefni

£

Cera Tec

Cera Tec er mikré keramik smurefni
sem er baett Gt T smuroliur fyrir vélar,
loftpressur, deelur og girskiptingar.
Hentar vel fyrir notkun i folksbilum og
voruflutningabifreidum

(bensin og disil).

Ma blanda vid allar

métoroliur sem eru

& markadi.

Langtimavirkni, allt

ad 50.000 km.

ATH: M3 ekki nota

med blaut kiplingum

Vérunamer: LM3721

isil batiefni

Additive

Super Disil baetiefnid hreinsar og
sundra 6hreinindum, baeta bruna og
ver ngjustu disilvélarnar. Pannig faest
betri smurning fyrir disiloliu med lagt
brennisteinsinnihald

og betri bruni i

kaldri vél asamt

minni mengun og

lykt i Gtbleestri.

Hentar 6llum gerdum

disilvéla.

Vérunamer: LM2814

L

Bensin batiefni

Speed Tec bensin
baetiefni

Speed Tec Benzin er hateekni, hrein-
bruna baetiefni sem beetir hrédun og
bruna 3 tilteknu alagssvidi. Efnid er
samraemanlegt vid allar Gtfaerslur
bensins og beetiefna. Speed Tec
Benzin beetir hrédun 6kuteekis
umtalsvert. Baetiefni

iallar tvi- og fjor-

gengisvélar, sérstak-

lega i vélknanum

okutaekjum, einnig

métorhjélum. Varan

beetir hrédunareiginleika

Véla og veldur mykri virkni.

Vérunamer: LM3720

Vélahreinsir

Engine Flush er beett i
oliuna fyrir oliuskipti til
ad hreinsa smurkerfid.
Hreinsud vél feer betri
pjoppun, gildi
mengunar-losunar
verda leegri og hin neer
aftur fullum afkéstum
vid minni eldsneytis-
notkun.

Vérunamer: LM2427

A

Disil Antigel

Disil antigel dregur 0r
vexti parafinkristalla
sem geta myndast i
kulda og baetir
rennslismork disiloliu
i koldu vedri. Hentar
fyrir allar steerdir og
gerdir af dislil vélum.

Vérunimer: LM8929

Ymsar vorur
.’rm‘ i

Kontakt 1di

Notaa til hirdu og vidhalds (hreinsun
og vérn) 1 8llum rafbanadi kutaekja
svo sem & stungutengi og leidslu-
sambdnd, perustaedi, tengibox,
rofabunag, raflida, kveikistraumsdeila,
snerturofa, raesa, rafala, vor,
rafgeymapodla og

loftnet og til ad

smyrja vidkvaeman

vélbunad.

Vérunamer: LM3110

A AR o

Visco Stabil
Seigjujafnari
Visco Stabil ver vélina fyrir
sliti vid mikid alag med pvi
ad vidhalda seigju smuroli-
unnar pegar hdn hitnar
undan alagi. Visco Stabil
seigjujafnari hentar einnig
til ad verja vélina fyrir sliti
vid kaldraesi. Hjalpar oliunni
ad smyrja vélina pegar 8
reynir vid hadan sndnings-
hrada og alag. Hentar vel
fyrir slitnar vélar. Virkar
med 6llum smurolium.

Vérunamer: LM2807

Soétagnasiuvorn

Dregur Gr myndun s6tagna og lengir
pannig endingu sétagnasiu disilvéla.

Med reglulegri notkun Diesel
Particulate Filter

Protection fra Liqui

Moly helst s6tagna-

sia disilvéla hreinni

og komist er hja

miklum vidgerda-

kostnadi og
verkstaedistimum.

Vérunamer: LM7180

mhirda bilsins

Vatnskassahreinsir
300m

Beetid hreinsinum Gt i
keelivatnid. Hafid kveikt &
keelikerfinu. Leyfid vélinni
ad ganga i 10-30 mindtur
ivenjulegum gangi.
Tappid hreinsinum af og
skolid keelikerfid med
vatni. Fyllid 8 keelikerfid
samkveaemt leidbeiningum
fra framleidanda.

300 ml af hreinsinum er
nog fyrir 10 litra af vatni.

Vérunamer: LM2829

Stilling hf. | Simi 520

Oil Smoke Stop
Reykeydir
Reykeydir dregur Gr
smuroliubrennslu vegna
6péttra stimpilhringja og
ventlastgringa i bensin-
og disilvélum. Hann kemur
iveg fyrir bldan reyk og
oliuGda i Gtblaestri, svo og
minnkun seigju i smuroliu.
Reykeydir eykur pjoppun,
dregur Ur vélarhljédi og
verndar gegn 6edlilegu
sliti. Lengir liftima
hvarfakita.

Vérunimer: LM2808

Bensin batiefni

Innspygtingarhreinsir

- Hreinsar eldsneytisleifar Gr
innspgtingarkerfum

- Fjarleegir kolefnisutfellingar og adrar
Gtfellingar & spissum, innspytingar-
ventlum og inntaksventlum og 63rum
hlutum eldsneytiskerfis

- Virkar 3 ¢ll innspgtingar-
kerfi

- Hentar mjog vel & bifreidar
med hvarfakita

- Tryggir besta gang vélar
og 1aga eldsneytisnotkun
vegna ndkvaemrar eldsneytis-
skémmtunar og Gdamyndunar

- Tryggir lagmarksmengun i
Utbleestri

Vérundmer: LM1803

GUmmiumhirda
staukur 75ml

Hristid brasann vel fyrir
notkun. Ef medhondla &
[itil svaedi, G8id & klGt og
berid a. Pegar stor svaedi
eru medhodndlud skal Gda
beint 8 sveedid og nudda
med klGti. Regluleg notkun
gefur mestan arangur.

Voérunamer: LM7182

Disil batiefni

Disilbaetiefni fyrir
einbunuvélar

Beetist vid disileldsneyti fyrir allar
einbunudisilvélar med deeludrifnar
innspytingar. Hentar sérstaklega
vel fyrir vélar sem teknar eru Gr
umferd flengri tima 1

senn og eru

geymdar Uti eda

vid erfidar adsteedur.

Vérunimer: LM8953

Baetiefni fyrir tvinnbila

Fyrir tvinnokutaeki
med bensinvélum.
Setjid beetiefnid
beint & tankinn.
Einn brasi naegir
fyrir 75 litra af
bensini.

Vérunamer: LM1001

Lasa Gdi 50ml

Lasaladinn var hannadur til ad smyrja
og verja lasinn ad innan. Asamt pvi ad
afpgda isingu innan i lasnum.

Eiginleikar:

- Varanleg rydvorn

- Skemmir ekki plast,
gummi og lakk

- Godir smureiginleikar

- Frabeert til af-isingar

- Minnkar ndning og slit

Sérhannad fyrir

smurningu og afpgdingu

4 1dsum, hurdarlémum

og speglum.

Vérunimer: LM1528

®) Stilling

8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is

Allt fyrir bilinn
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Njottu pess ad fara
i sund / sjésund

Verndadu eyrun med Ear Band-It Ultra
eyrnabondum og eyrnatoppum

Fyrirbyggjandi vérn gegn eyrnabélgu
og naudsynlegt fyrir pd sem eru med
rér i eyrum eda vidkveem eyru.

Til i premur steerdum.

Feest i apétekum,
barnavéruverslunum
og Utilif

Bjartir liti
munu einkenna
forounartiskuna

Fordunarfraeding-
urinn Fanney Déra
fer yfir fordunar-
tiskuna fyrir sum-
arid 2018. Hun segir
léttan farda verda
adalmalid i sumar
0g ad skaerir litir
muni rada rikjum.

ad sem ao ég held ao

verdi mikio i tisku er

létt andlitsféroun, ao

minu mati eru hlyju

manuoirnir rétti timinn

til ad vera meo léttari
farda og leyfa hudinni ad skina i
gegn,“ segir férounarfreedingurinn
Fanney Dora Veigarsdottir pegar
hun er spurd tut i hvernig f6roun
verdi i tisku { sumar.

Fanney segir a0 skarpar skygg-
ingar muni vikja fyrir sma sélar-
pudri og kinnalit. Han spair pvi svo
ao bjartir litir veroi vinseelir i sumar.
»,Kongablair, fjélublair og bleikir
koma sterkir inn ad minu mati. Allt
sem er hlytt, bjart og litrikt.

Svo hefur grafiskur eyeliner verio
a0 koma sterkur inn 4 tiskupoll-

gg KONGABLAIR,
FJOLUBLAIR 0G
BLEIKIR KOMA STERKIR
INN AD MiNU MATI.

Fanney Déra
Veigarsdottir

unum fyrir petta ar,“ segir Fanney
og tekur augnférounina a syningu
Ulla Johnson sem demi.

Annars malir Fanney med ad
folk profi sig bara afram an pess
a0 vera of upptekio af pvi ad elta
tiskustrauma. ,Folk er i auknum
meli fario ad profa sig afram meod
alls konar mynstur og liti an pess ad
pao sé endilega i tisku. Pao finnst
mér geggjao, ad allir séu bara a0 gera
sitt.“ gudnyhronn@frettabladid.is

Fraegir i

nermynd
Oprah
Winfrey

Fullt nafn: Oprah Gail Winfrey
Faedingardagur: 29. janar, 1954
Maki: Stedman Graham
Bérn: Engin

battastjornandinn og leik-
konan Oprah Winfrey er
afmealisbarn dagsins. Han
feeddist a pessum degi ario
1954 sem gerir hana 64 ara
gamla. Oprah er pekktust
fyrir a0 styra spjallpaett-
inum The Oprah Winfrey
Show, oftast kolludum

Oprah. Patturinn var a dagskra fra
arinu 1986 til 2011 og naut mikilla
vinszlda.

Oprah faeddist i Mississippi 1 mikilli
fatekt. Han fékk starf & atvarpsstoo
begar han var unglingur og pannig
hofst &evintyrio. A sidari arum hefur
han margoft ratad inn a lista yfir
rikustu og valdamestu konur heims.

Oprah hefur undanfario verio s6go
vera a0 ihuga forsetaframboo en hin
hefur pvertekio fyrir pad 1 viotélum
og segist ekki hafa dhuga a ad gegna
opinberu embeetti.
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LOKA-
porma | VIKAN

Lattu drauminn raetast Sma torgi I Holtagﬁrbunl I Al eyri I i firdi

www.dorma.is

Januar
utsalan

ALLT AD

60%

AFSLATTUR

Hornsofi. Ljés- eda dokkgratt slitsterkt
aklaedi. Heegri eda vinstri tunga
Staerd: 270 x 215 cm

TAMPA

hornsofi med hvild

Fullt verd: 169.900

Adeins 127425 kr.

Ljos- eda dokkgratt slitsterkt aklzedi.
Haegri og vinstri tunga.
Staerd: 315 x 215/143 cm.

TAMPA
U-sofi

Fullt verd: 189.900 kr.

Adeins 142.425 kr.

Holtagordéum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga k. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

292 LiFID -
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kringum

hunda sem roar

Félagsskapur hunda
hefur hjalpad Soru
Bjarnveigu Bjarna-
dottur mikid i baratt-
unni vid kvida og
punglyndi en hin
segir umgengni vid
pa hafa roandi ahrif.

tal rannséknir
hafa synt fram a
avinninginn af
pvi ad umgangast
hunda og gelu-
dyr almennt. Sara

Bjarnveig Bjarnadottir er ein peirra

sem pekkja vel hvada géou ahrif

hundar geta haft 4 fé6lk en henni

bykir 6missandi ad vera i kringum

hunda. ,Eg greindist meod kvida,

bunglyndi og arattu- og prahyggju-

roskun pegar ég var 19 ara. En sal-

freedingurinn telur ad ég hafi verio

med kvioa fra pvi a0 ég var allavega

6 ara, vegna eineltis sem ég

varo fyrir,“ segir Sara

sem hefur umgeng-

ist hunda fra pvi

a0 hun var

barn. Pao

hefur hjalp-

ad henni

mikio i bar-

99 EG TALADI VID
HUNDANA 0G PEIR

HLUSTUDU ALLTAF A MIG.

Hundurinn Yrja hjalpadi S6ru mikid a sinum tima en Sara missti hana aridé 2014.

Soru pykir 6missandi ad umgangast
dyr i veikindum sinum.

attunni vio kvida og punglyndi.
»,Pad hafa alltaf verio hundar
a heimilinu minu. Pabbi tok til
daemis ad sér labrador-hunda pegar
égvar yngri og pjalfadi pa fyrir 16g-
regluna sem fikniefnahunda. Eg
leit aldrei & pa sem vinnuhunda,
peir hjalpudu mér rosalega pegar
mér leid illa pegar ég var krakki,*
segir Sara sem dleit hundana vini
sina. ,Eg taladi vid hundana og peir
hlustudu alltaf a mig.“

Spurd ut i hvernig hundar hjalpa
henni i veikindum segir Sara: ,bad
er eitthvao vid pao ad vera i kring-
um hunda sem roar 61k nidur. Pao
ad klappa hundum, pessi snerting
vio feldinn, hjalpar mikid,“ atskyrir
Sara sem missti bolabitinn sinn,
Yrju, fyrir raimum premur arum.
,Yrja var mér alltaf innan handar
begar mér leio illa.“

Sara, sem er busett i Noregi ntina,
a ekki hund i dag en par sem henni
bykir 6missandi ad umgangast
hunda fer han ad passa hund

nagrannans reglulega.
»2Nagrannakona min & hund
sem htin bjargadi af heimili
par sem hann vard fyrir
ofbeldi. Eg fze stundum ao
passa hann. bad tekur hann
langan tima a0 treysta folki
en af einhverjum asteedum
vard hann strax hrifinn af
meér.

Svo a systir min lika hund,
eldri labrador. Og begar ég er
i einhverju punglyndiskasti

pba bidur systir min mig um
ad fara meo hann at,“ segir
Sara sem vill vekja athygli a
avinningi pess ad umgang-
ast dyr. gudnyhronne@
frettabladid.is

I islenskri
honnun a
Sundance

eikstjorinn Isold Uggadoéttir

var valin besti alpjoolegi leik-

stjorinn a lokahatid Sundance-
kvikmyndahatidarinnar um helgina
en kvikmynd hennar Andid edlilega
var synd par i sidustu viku. Isold
geislaoi a rauda dreglinum { islenskri
hénnun. Han klaeddist glaesilegum
kjol fra Geysi sem faest { nokkrum
litasamsetningum. Htn hélt svo a
sér hita me0 dlpu fra 66°Norour. -gha

Kjollinn sem isold kleddist
heitir Lara og er fra Geysi.
NORDICPHOTOS/GETTY

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/mar@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Maté Dalmay mate@365.is Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann
atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG SERBLOP EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadoéttir heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,

Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is



The Power of Dreams

A HONDA BETRA VERDI

Vid 16gdum af stad med meira. Meira plass til ad gera géda hluti, eiga gdéda daga, meira af
g6dum ferdum. Meiri bil til ad treysta a, aflmeiri, hagkveemari, sparneytnari. Meira af pvi sem
vid gerum vel - gert enn betur.

Ja, og meira fyrir peninginn.

SERVALDIR HONDA CR-V A SERSTOKU TILBODSVERDI

HONDA CR-V - VERTU MEIRA TIL A MEST SELDA BORGARJEPPA | HEIMI
VERD FRA KR. 5.390.000

Bernhard ehf . Vatnagoroum 24-26 - 104 Reykjavik « Simi 520 1100 - www.bernhard.is HONDA

Umbodsadilar: Bernhard, Reykjanesbae - Bilver, Akranesi « Holdur, Akureyri « Bragginn, Vestmannaeyjum

g
©
1=

e
a
<
X
=
©
0
@
=
2
o
o
©
o
=




FRETTABLADID *

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

LaruG.
Sigurdardottur

Iligresi

a vilja nokkrir pingmenn
16gleida kannabis, sem er
vimuefni baio til ar kven-
pléntunni Cannabis sativa.
beir sem tala fyrir kannabis hafa
gjarnan a oroi a0 kannabis gagnist i
leekningaskyni. En leeknar hafa ekki
veri0 ad seKkjast eftir 16gleidingu
bar sem mikil hatta er 4 mis-
notkun. Rannsoknir syna ao flestir
kannabisneytendur séu ungmenni
sem s&Kjast eftir ad komast i vimu
en ekKki sjiklingar sem vilja lina
bjaningar eins og oft er haldio fram.
Umrett frumvarp mun vera
byggt a skyrslu a vegum Transform
hugveitunnar en a bak vid hana er
Bretinn Danny Kushlick, sem hefur
barist i ram tuttugu ar fyrir pvi ad
16gleioa kannabis. Hvorki hann né
annar i hans teymi hefur bakgrunn
i heilbrigdisvisindum og pegar
gluggaod er i skyrsluna skin i gegn
vanpekking a stefnumétun i heil-
brigois- og Iyoheilsumalum. Hvergi
kemur fram hvada ahrif kannabis
hefur a heilsu neytenda.
Afpeim fj6lmo6rgum efnum
sem finnast i kannabispléntunni
hefur TetraHydroCannabinol
(THC) fengio mesta athygli pvi pad
veldur mestu gedhrifunum. THC
hefur vidtaek ahrif a heilann. Undir
ahrifum er folk liklegra til ad lenda i
umferdarslysum og vid langvarandi
neyslu getur kannabis skert greind
og getu til a0 tileinka sé nyja pekk-
ingu. Born maora sem neyta pess
d medgongu eru i aukinni haettu
a proskaskerdingu og synt hefur
verio fram a ad kannabis eykur
likur a geoklofa, sjalfsvigum, kvioa
og bunglyndi, svo eitthvao sé nefnt.
Med logleidingu kannabis mun
neysla pess aukast og pad mun svo
auka neyslu annarra fikniefna - eins
og margar rannsoknir syna. bao
getur ekKi talist framfaraspor ad sa
illgresi i jaroveginn par sem ung-
menni okkar eiga ad vaxa og dafna.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Séblad fylgir
Fréttabladinu

ARGH!I! 220118#5

Prentun isafoldarprentsmidja

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

Post ;dreifing

FRETTABLADINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177
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Vandud prystijofunardyna. prystijofunarefnid adlagast

alvegad"likamanum og veitir studning d rétta stadi.

Verd dsamt riimbotni og fdtum.

Staerd 90x200 sm

ursoLuvern 63.495 kr.

Fullt verd 105.826 kr.
Steerd 120x200 sm

UtsiLuvern 78.204 kr.

Fullt verd 130.340 kr.
Steerd 153x200 sm

UtsiLuvern 98.821 k.

Fullt verd 164.701 kr.
Steerd 180x200 sm

uTsoLuvern 121.793 kr.

Fullt verd 202.990 kr.

Rekkjan ehf -~ Armdla 44 - 108 Reykjavik -~ 588 1955 - www.rekkjon.if -~ Opid virka d. 10-18 og lau T1-16
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Hdgzda millistift fimm-svada skipt heilsurim med dfdstum

topp og pokagormakerfi 4samt rimbotni og fétum.

Staerd 80/90x200 sm

iTsoLuverp 58.596 kr.

Fullt verd 83.709 kr.

Steerd 120x200 sm
itsiLuvern 68.622 kr.
Fullt verd 98.032 kr.

Steerd 153x200 sm
utsiLuverp 87.234 kr.
Fullt verd 124.620 kr.

Steerd 180x200 sm

ursiLuvern 115.802 kr.

Fullt verd 164.402 kr.

HEI

(*Midad vid 12 manada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% léntdkugjaldi og 405 kr. greidslugjaldi)
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