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Reykjavikurleikarnir hefjast i dag og standa til 4. febraar. Keppt verdur i 17 iprottagreinum par sem reiknad er med patttoku a sjotta hundrad erlendra gesta asamt flestu af besta
iprottafolki okkar Islendinga. Keppnin fer fram i Laugardalnum og vidar. Ljésmyndari Fréttabladsins skellti sér a eefingu Skautafélags Reykjavikur i gaer. FRETTABLADID/EYPOR

Skooa kaup a eignarhlut rikisins i Arion

Kaupping meo aform
um ad nyta sér kaup-
rétt ad 13 prosenta hlut
rikissjoos i Arion banka.
Bokfzert virdi hlutarins
er 29 milljaroar en ekki
er vitad a hvada gengi
Kaupping getur nytt sér
kaupréttinn. Lifeyris-
sjooum verio bodid ad
kaupa 5 prosenta

hlut i bankanum

VIPsKIPTI Eignarhaldsfélagio Kaup-
ping, sem er a0 mestu i eigu erlendra
vogunarsj60a, hefur uppi aform
um ad kaupa prettan présenta hlut
rikisins 1 Arion banka. Kaupin yrou
gero a grundvelli kaupréttarakvaedis
i hluthafasamkomulagi fra arinu
2009. Moguleg sala & hlut rikisins i
bankanum til Kauppings i samraemi
vid hluthafasamkomulagid er nu
til skodunar innan fjarmalaradu-
neytisins, samkvemt heimildum
Fréttabladsins.

Kaupping, sem & fyrir 57 prosenta
hlut i Arion banka i gegnum dottur-
félagio Kaupskil, vildi ekkert tja sig
um malio pegar eftir pvi var leitad.

Nauosynlegt
sé a0 rannsaka
minnisbokina

LOGREGLUMAL Bergur bor Ingolfs-
son segir a0 pad verdi ad rannsaka
séonnunargagn G-06 i mali gegn
Robert Downey. Sénnunargagnio
er minnisbok sem inniheldur néfn,
simantmer og netféng 335 kvenna
par sem aldur virdist settur aftan vio
simantmer og netfang i sviga. betta
segir Bergur Por 1 adsendri grein {
Fréttabladinu.

I greininni segir Bergur jafnframt
ad svo viroist vera sem dagskipunin
hja Sjalfsteedisménnum sé aod tala
niour barattu brotapola Roberts
Downey. betta hafi sést best begar
Pall Magnusson kalladi & dégunum
fall rikisstjornarinnar ,garg og
atgang at af litlu“ um leid og hann
krafoi folk um ad vanda oro sin.
Sja sidu 14

Haukur Arnpdrsson
skrifar um Sigrioi Andersen

Islenska fétboltalands-
1idid verdur i rioli meo Belgiu og
Sviss i bj60adeild UEFA.

MENNING Hatidin Myrkir musik-
dagar haldin vida um midborg-
ina. 30

TIMAMOT Ténlistarfélag Akur-
eyrar fagnar 75 ara afmeeli um
pessar mundir. 22

LiFID Porsteinn Bachmann fer
a kostum { auglysingum

fyrir Happdreetti Haskola
Islands par sem hann leikur
rektor Haskolans i heppni. 40
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Samkvaemt heimildum hefur Kaup-
ping a pessu stigi ekki enn tilkynnt
fjarmalaradouneytinu eda Banka-
syslunni, sem heldur utan um hlut
rikisins i bankanum, med form-
legum haetti a0 félagid hyggist nyta
sér kaupréttinn.

Islenska rikid eignadist prettan
prosenta hlutinn i Arion banka, sem
pa hét Nyja Kaupping, i arslok 2009
samhlida bvi a0 rikissjoour lagodi
honum til raimlega niu milljaroda i
hlutafé vio stofnfjarmégnun bank-
ans. Bokfart virdi hlutarins midad
vio naverandi eigio fé Arion banka
er teplega 29 milljaroar. Ekki er
vitad 4 hvaoda veroi Kaupping getur
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hlut a eignarhaldsfélagio
Kaupping fyrir i bankanum.

nytt sér kaupréttinn ao hlut rikisins
ibankanum en i hluthafasamkomu-
laginu, sem var gert opinbert i ars-
byrjun 2012, hafa paer upplysingar
veri0 felldar ut.

Aform Kauppings um ad nyta sér
kaupréttinn helgast af pvi ad félagio
hefur vaentingar um a0 pao geti selt
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hlutinn afram innan ekki of langs
tima — og 4 haerra veroi - til annarra
fjarfesta. Kaupping hefur nt pegar
bo0id islenskum lifeyrissjooum,
eins og greint var fra i Markadnum
i geer, ad kaupa a0 lagmarki fimm
présenta hlut i bankanum.

Hafa beir frest til 14. febraar til
ao taka afstoou til tilbodsins en
pao er rétt yfir genginu 0,8 midao
vid eigid fé Arion samkvamt niu
manada uppgjori sidasta ars. Ekki er
atilokad ao lifeyrissjoounum veroi
bodiod aod kaupa steerri hlut en fimm
présent i bankanum. Ef dhugi er
fyrir pvi af halfu sj60anna yrdi pao
liklega a herra gengi. - hae
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Minnkandi nordanatt og snjokoma
i nott en él fyrir nordaustan til fram
yfir hadegi. Heg austlaeg att i kvold
og vida léttskyjad. SIA SiDU 26

Segja fatt um
framboodsaform

STJIORNMAL Margrét Frioriksdottir,
margmiolunarhénnudur og einn
stjornenda Facebook-sidunnar
Stjérnmalaspjallid, kannar pessa
dagana moguleika a nyju frambodi
til borgarstjérnarkosninganna i vor.

,Eg ®tla ekkert ad upplysa neitt
strax en pad er nytt frambo0 i kort-
unum. Eg er i vidradum vid nokkra
og betta kemur allt i ljés a naestu
tveimur vikum eda svo,“ segir Mar-
grét sem i fyrrakvold auglysti a
Stjérnmalaspjallinu eftir ,f61ki med
brennandi ahuga a politik og sem
vill bjéda sig fram fyrir komandi
kosningar i vor*.

Margrét
Fridriksdottir.

begar Margrét er spurd hvort
Sveinbjorg Birna Sveinbj6érnsdottir,
6haour borgarfulltrii, sé med henni
i pessum preifingum svarar han:
,Eg gef ekkert upp eins og stadan er
nana.“

Sveinbjorg Birna, sem hefur verid
utan flokka sidan htin sagoi skilio vio
Framso6knarflokkinn, hefur 1atid pau
boo at ganga ad huin sé ekki ad haetta
iborgarpolitikinni. Htin er hins vegar
ekki sidur leyndardémsfull en Mar-
grét pegar han er spurd hvad han
hyggist fyrir.

,Pad eru svo margir flokkar sem
vilja vinna med mér en ég svo vand-
lat eftir ad hafa fario svona illa at ar
pessu Frams6knaravintyri. Eg er ad
skoda petta og a von 4 a0 linur verdi
oronar skyrari um manadamaétin.”

Sveinbjorg segir liklegt a0 ekki
feerri en sjo til atta flokkar veroi i
framboodi i vor. Gerjunin sé slik.
,petta synir hversu f6lk er ordio
6anzgt og kannski ekki sist 6anzaegt
me0 frammisté0u peirra flokka sem
hafa verid mest aberandi i borginni,
Sjalfsteoisflokk og Samfylkinguna
par sem skérunin er mest.  pessari
6anagju skapast svigram fyrir adra.”
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Bt med fyrirvara um prentilur. Heimsferdir askila sér rétt tlledréttinga 4 liu. Ath. ad verd getur breystdn fyinvara.
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A vaktinni a Veourstofunni

Vonskuvedur var vida 4 landinu i gzr. Sérfreedingar Vedurstofunnar stoou vaktina og fylgdust meo framvindunni. A Austfjoroum var mikil

snjoflooahetta og var rautt haettustig, sem er nasthasta haettustig i gildi. Nokkrar pjodleidir voru lokaoar i fyrrakvold og fram eftir degi i geer. A

myndinni ma sja vedurfreedingana Helgu Ivarsdottur og Daniel Porlaksson rada radum sinum. FRETTABLADID/VILHELM

Grunadir um
smygl a 6 kiloum
af amfetamini

LOGREGLUMAL Mennirnir sem
handteknir voru i kj6lfar adgeroda
légreglu a Hvita riddaranum og
i hisakynnum Skaksambands
Islands pann 9. jandar sidastlidinn
eru grunadir um innflutning a sex
kiloum af amfetamini. Petta herma
heimildir Fréttabladsins. Odrum
mannanna hefur verid sleppt ar
haldi en hinn var arskurdaour
i aframhaldandi fjégurra vikna
gaesluvardhald i geer. Sa arskurour
hefur verio karour til Hastaréttar.

Samkvemt domaframkvemd
Hestaréttar ma gera rao fyrir 5 ara
fangelsi fyrir innflutning a sliku
magni af amfetamini. - aa

) Gera ma rao fyrir fimm
ara fangelsisdomi fyrir smygl
a svo miklu magni efna

Fra kr.

78.045

m/halfu faedi
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Eldri borgarar i straeto
snuoadir um afslatt

Farpegar Straeto teljast ekki eldri borgarar fyrr en peir veroa sjotugir. Aldurs-
morkin a afsleetti voru haekkuo ario 2011 i hagraedingarskyni. Stjorn Straeto
frestaoi pvi ad laekka morkin aftur i 67 ar og vill vita hvao pad myndi kosta.

SAMGONGUR Samraema parf afslatt
eldri borgara hja Reykjavikurborg
segir stjornarformaour Straeto bs.
Eldriborgaraafslattur i street6 mid-
ast vio 70 ara aldur og eldri en neer
alls stadar annars stadar vio 67 ar.
Akvordun um ad lekka aldursmérk
Street6 aftur niour i 67 ar strandaoi
a pvi ad stjérnin vildi vita hver fjar-
hagsleg ahrif pess yrou.

,Vid badum um ad pad yroi
sko0ad hver aztladur kostnadur vid
ad lekka aldurinn aftur yroi,“ segir
Heida Bjorg Hilmisdottir, stjérnar-
formadur Straeté bs. Hin segir ad
til hafi stadio a0 samraema eldri-
borgaraafslattinn adur en ny gjald-
skra fyrirtaekisins var sampykkt a
doégunum en pvi var frestad af ddur-
nefndri astaeou.

I arsbyrjun 2011 akvaou rada-
menn Reykjavikur i hagraeodingar-
skyni a0 hakka aldursmérk
afslattarkjara i straet6 ar 67 arum
i 70. S6muleiois var akvedio ad
hakka aldursmérk vegna gjald-
frelsis i sundlaugar a vegum borgar-
innari70 ar. 1 mai 2016 voru aldurs-
morkin i sund hins vegar lekkuo
aftur, en ekki i street6. Almennt
fargjald er i dag 460 krénur en 220
krénur fyrir 70 ara og eldri.

Aldursviomioahakkun Straeto
bs. var umdeild og medal annars
hardlega gagnrynd af Félagi eldri
borgara i Reykjavik og nagrenni a
sinum tima. bPegar htin var akvedin
vidurkenndu radamenn ao vita
ekki hversu mikid myndi sparast &
hagraeodingaradgerdinni. bPaverandi
formadur velferoarrads, Bjork Vil-
helmsdéttir, sagdi p6 ad vonir
stedu til a0 pad yroi um fimm millj-
onir krona a ari.

67-69 ara eru eldri borgarar alls stadar nema i straet6. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vio badum um ao
pao yroi skooao
hver aztladur kostnadur vio
a0 lekka aldurinn aftur yroi.
Heida Bjorg Hilmis-
déttir, stjornarfor-
madur Straetd bs

Ljost er a akvoroun stjérnarinnar
na ad hinn meinti sparnadur hefur
aldrei legid fyrir.

,Paod liggur ekki fyrir hvad petta
sparadi upphaflega,“ vidurkennir
Heioa Bjorg en batir vid ad pbao
geti verio fl6kio ao skoda par sem
folk purfi til demis ekki ad gefa
upp aldur sinn pegar pad kaupir sér
arskort eda farmioa.

Stjérnarformadurinn tekur undir
ba gagnryni ad pad gangi ekki ao
folk a aldrinum 67 til 69 ara teljist
til eldri borgara alls stadar nema i
vognum Straeto.

»Algjorlega. betta gengur ekki og
edlilegt ad pao sé samraemt.”
mikael@frettabladid.is
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Ekkert athugavert vio flugvollinn & Akureyri sem varaflugvoll

FLUGMAL Jon Karl Olafsson, fram-
kvaemdastjori flugvallasvios Isavia,
segir alpj6oaflugvéllinn & Akureyri
uppfylla 611 skilyroi til ad pjéona sem
varaflugvollur fyrir Keflavik.
Nylega akvadu flugmenn po6lsks
flugfélags, sem flygur fyrir breska
ferdaskrifstofu i beinu flugi til Akur-
eyrar, i tveimur tilvikum ad lenda
ekki & flugvellinum par heldur snta
til Keflavikur. Meodal annars hefur
pvi verido um kennt aod svokalladur
ILS-radaraoflugsbinadur er adeins

Primera Air. FRETTABLADID/HORDUR

Flugfreyjur hja
Primeraerua
leid i verkfall

KJARAMAL Stjérn og tranadarrad
Flugfreyjufélags Islands hefur ein-
roma sampykkt a0 hefja na pegar
undirbuning ad bodun nys verkfalls
a hendur Primera Air Nordic SIA
vegna starfsemi félagsins hér 4 landi.
betta kemur fram i tilkynningu til
fjdlmiola i geer.

Par segir ad formanni félagsins hafi
verio veitt heimild til ad undirbua
tillégu um framkvemd og timasetn-
ingu verkfallsins og leggja fyrir naesta
fund. Sérstaklega verdi hugao ad pvi
ad velja pann tima arsins til verk-
fallsadgeroa sem @tla ma ao rekstur
Primera sé i hamarki hér a landi. —jhh

Vikingar a leio
i Mosfellsdalinn

FERDPJONUSTA ,Petta verour sann-
kallad ferdalag aftur i timann,“ segir
i gobgnum félagsins Stérségu sem
i nokkur ar hefur unnio aod pvi ao
koma a f6t vikingaporpi fyrir ferda-
menn. Félagio er med vilyroi fyrir 10
hektara 160 a Langahrygg i Mosfells-
dal, vid bingvallaveg skammt sunnan
Stardals.

Markmidio er sagt vera ad endur-
skapa ,horfinn menningarheim
vikingaaldar 4 slandi og gefa ferda-
moénnum taekifzeri til a0 ferdast pus-
und ar aftur i timann pegar hetjur
riou um hérud“. Meoal annars a ad
reisa pjooveldisbz, smidju, staf-
kirkju, fj6s og bingbuidir. Malio er til
medferdar hja skipulagsyfirvoldum
i Mosfellsbze. - gar

vid sudurenda vallarins en ekki
pbann nyrori.

,Pao er ILS i sudurendanum og pa
er haegt ad koma svokallad radarad-
flug nidur. Peir h6fnuodu pvi i baoi
skiptin en islensku flugfélogin fara
alveg petta adflug. bPad adflug er
bjalfad sérstaklega og petta flug-
félag er greinlega ekki meo pjalfada
menn i pad,” segir J6én Karl. Koma
eigi ILS-banadi fyrir & nordurend-
anum nasta haust.

,Vandamalid sem bessar vélar

lentu i ma segja a0 sé sambland af
6heppni og sidan a0 menn eru ad
fara inn a voll sem peir eru 6vanir
og eru ba kannski adeins hikandi i
ad nyta adstéouna. I baedi skiptin
sem beir sneru fra komu mjoég dimm
él og pa hefdu engin taeki hjalpad.
betta st60 i halftima og pa foru vélar
ad lenda aftur en peir foru til Kefla-
vikur. Pad er alltaf akvéroun flug-
mannanna hverju sinni hvort peir
lenda eda ekki,” atskyrir Jon Karl.
—-gar

Radaradflugsbunadur er vid sudurenda Akureyrarflugvallar. FRETTABLADID/PJETUR

Otaekt ao vald radherra sé bara
formlegt ef abyrgoin er hans

Logmadur og settur formadur matsnefndar um hafni héradsdomara tokust & um fyrirkomulag vio domara-
skipan 4 malpingi i geer. Formadurinn telur vald radherra adeins formlegt. Hann segir fyrri radherra hafa
synt a0 peim veeri ekki treystandi fyrir sliku valdi. Logmadurinn telur nefndina ekki hafna yfir gagnryni.

STJORNSYSLA ,Radherra ber abyrgo a
skipun démara samkvaemt 14. grein
stjornarskrarinnar og af peim s6kum
verOur radherra ao hafa eitthvert
svigram til mats,“ sagoi légmadurinn
Haukur Orn Birgisson 4 malpingi um
fyrirkomulag démaraskipana hér a
landi sem for fram i Haskolanum i
Reykjavik i geer.

Haukur var annar framségumanna
malpingsins en hinn var Jakob
Moller, 16gmadur og settur formadur
matsnefndar um haefni umsakjanda
um embetti héradsdomara. Vinna
nefndarinnar hefur verio talsvert i
umraounni fra lokum sidasta ars.
Jakob og settur domsmalaradherra
i malinu, Guolaugur bor boroarson,
munnhjuggust nokkud adur en Guo-
laugur féllst 4 tillégur nefndarinnar.

Jakob sagoi a0 aour en nefndinni
var komio a fot hefou domsmalarao-
herrar pessa lands synt ad pbeim veeri
ekki treystandi til ad fara med skip-
unarvaldio. Flokksskirteini hefou
i0ulega verid latin rada for vid skipan
démara. A0 mati Jakobs er skipunar-
vald démsmalaraoherra nu adeins
formlegs eolis.

Haukur sagoi hins vegar ad storf
démnefndarinnar veru ekki hafin
yfir vafa. I mali sinu benti hann
meodal annars & misremi i mali
Gunnlaugs Claessen, formanns
nefndarinnar vio skipan landsréttar-
démara, og visaodi par til framburoar
hans fyrir domi. Pegar Gunnlaugur
var spurdur ut i pad hvi radherra
hefdi ekki fengio lista med fleiri
noéfnum en fimmtan, en fimmtan
embetti domara voru laus, sagoi
Gunnlaugur ad meo bvi geeti rad-
herra gengio fram hja peim hafasta

g

Mat hafnisnefndarinnar vio skipun Lan

a kostnao einhvers ohafari. Samt
hefdi nefndinni ekki pott asteda
til a0 skipa hina heafustu i r66 inn-
byrois. ba hefdi Gunnlaugur fyrir
doémi viourkennt ad matio, og fyrri
mot, hefdi verid onakvemt ao hluta.

. umradunni virdast margir hafa
gengid ut fra pvi ad nefndinni geti
ekki skeikad en pad getur ekki verio
svo,“ sagdi Haukur. I deemaskyni
notaoist hann viod Excel-skjal lands-
réttarnefndarinnar og préfadi meoal
annars ad hekka einn umsakjanda
um halfan i matslionum Reynsla af
doémarastérfum. Vid pad hoppaoi

e

dsréttar var téluvert til umradu a malpinginu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hvernig er hagt ad
vera peirrar skoo-
unar ad annar adili eigi a0
akveoa petta a medan
raoherra ber abyrgoina?
Haukur Orn
Birgisson
I6gmadur

umszkjandinn ar sextdnda seati {
pad prettanda. Benti hann sidan &
a0 pad veari nefndin sjalf sem dkvaeoi
vaegi einstakra matspatta.

»Hvernig stendur 4 pvi [a0 fjoldi
hinna heafustu er avallt jafn fjélda
umsakjenda]? Ji, ad minu viti er pad
at afpvi ad petta agaeta f61k sem situr
i pessum nefndum, pao vill sjalft rida
bvi hverjir verdi skipadir domarar,“
sagoi Haukur. ,Hvernig er hagt ad
vera peirrar skodunar ad annar adili
eigi a0 dkveoa betta 4 medan rad-
herra ber abyrgdina?“
johannoli@frettabladid.is

Otrivin g
Menthol

Ukonserverct
Namsespray, Oplssning
Nefodi, Lavsn

Menthol 1 mg/ml er &tlad fullordnum og bérnum eldri en 12 éra. Lesid vandlega upplysingar & umbadum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
.serlyfjaskra.is.
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NISSAN Navara NP300 Tekna LAND ROVER Discovery 4 SE BMW X5 Xdrive40e PHEV SUBARU Forester Premium TOYOTA Rav4 GX
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Nyskr. 07/16, ekinn 67 p.km, Nyskr. 01/16, ekinn 86 p.km, Nyskr. 05/16, ekinn 74 p.km, Nyskr. 03/16, ekinn 27 p.km, Nyskr. 03/17, ekinn 7 p.km, b
disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, beinskiptur. disil, beinskiptur. bensin, sjalfskiptur. g
Verd: 3.590.000 kr. Verd: 2.990.000 kr. %
VERD: VERD: TILBOD: TILBOD: VERD: i’é
” y 4 ”y ” o
3.350 his. kr. 8.290 his. kr. 3.190 his. kr. 2.790 hiis. kr. 9.950 his. kr.
: 4x4 4xt 4x4 4x4 4x4
)
o216 Ao 14530
SKODA Octavia Ambition 4x4 LAND ROVER Discovery Sport S HYUNDAI Santa Fe Il Style NISSAN X-Trail Acenta Plus 4wd HYUNDAI iX35 Comfort
Nyskr. 04/16, ekinn 78 p.km, Nyskr. 03/17, ekinn 17 p.km, Nyskr. 12/15, ekinn 26 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 39 p.km, Nyskr. 03/14, ekinn 55 p.km,
disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur.
Verd: 4.890.000 kr.
VERBD: VERD: VERD: TILBOD: VERBD:
r r r ry ry
3.180 hus. kr. 9.890 pus. kr. 5.950 pus. kr. 4.390 hus. kr. 2.890 pus. kr.
4
. Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabae

Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 og www.bilaland.is

a laugardégum fra kl. 12-16.

bilaland

www.facebook.com/bilaland.is
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Annar peirra sem mest hofou sig i frammi hefur oft radist a fanga

LOGREGLUMAL Atjan ra piltur vard
fyrir alvarlegri aras a Litla-Hrauni {
vikunni. Hann er healisleitandi fra
Marokké. Hann situr i fangelsi fyrir
itrekadar tilraunir til a0 komast ar
landi med pvi ad smygla sér um
bord i flutningaskip.

Pilturinn mun hafa verid i korfu-
boltaiipréttahtisinu a Litla-Hrauni
pegar arasin var gerd en samkvamt
heimildum Fréttabladsins virtist
um skipulagda aras a piltinn ao

reda. Munu tveir fangar hafa haft
sig mest i frammi en hépur fanga
tekid patt i henni. Arasin er s6go
hafa verio sérstaklega hrottafengin.

Annar peirra fanga sem mestan
patt eru sagoir eiga ad arasinni
hefur itrekad radist ad samféngum
sinum meo ofbeldi.

Hann hefur setid meira og minna
ifangelsi fra arinu 2007 vegna fikni-
efnabrota, pjoéfnada, rana og ann-
arra audgunarbrota.

Hann hlaut 18 manaoda fang-
elsisdom arid 2014 fyrir tveer lik-
amsarasir framdar meo nokkurra
manaoa millibili a ativistarsvaodinu
a Litla-Hrauni.

I fyrra tilvikinu veittist hann a0
samfanga sinum og makadi saur i
andlit hans og munn og slé hann
svo baodi i héfud og likama. Auk
peirra tveggja likamsarasa sem
hann var demdur fyrir 2014, mun
hann hafa bitid vérina af samfanga

Litla-Hraun. FRETTABLADID/GVA

sinum i slagsmalum a Litla-Hrauni
sidastlioio sumar.

Adspurdur segir Pall Winkel, for-
stjori Fangelsismalastofnunar, ad
ofbeldi verdi aldrei atrymt meod
6llu inni i fangelsunum frekar en
ati i hinum frjalsa heimi.

,En vid verdum ad gera okkar
besta til a0 lagmarka pad meo
auknu eftirliti og forvérnum,“ segir
Pall.

Haskolar hafi
salfraedinga a
sinum snarum

ALPINGI Porgerour Katrin Gunn-
arsdottir, formadur Vioreisnar, vill
ad mennta- og menningarmala-
radherra, beiti sér fyrir pvi ad auka
adgengi aod salfredipjonustu fyrir
haskoélanema i opinberum haskoél-
um fra og meo naesta skoélaari.

bPorgerdur Katrin segir i greinar-
gerd med pingsalyktunartillogu ad
steersti aldurshépur haskélanema,
pao er folk & aldrinum 18-25 ara,
sé i hvad mestri haettu hvad ged-
reen vandamal vardar. , Fleiri ungar
konur a peim aldri maldust meo
punglyndiseinkenni a Islandi en i
nokkru 60ru Evropuriki. Hérlendis
meelist um fimmti hver kvenmadur a
peim aldri med punglyndiseinkenni
samkvaemt evropskri heilsufarsrann-
sokn fra arinu 2015, segir bPorgerdur.

Hun bendir jafnframt a ad sjalfsvig
sé ein algengasta danarorsdk ungra
islenskra karlmanna -jhh

Heimila veioi
1.450 dyra

NATTURA Heimilt verdur a0 veida
1.450 hreindyr & arinu 2018 en
umbhverfis- og audlindaradherra gaf
nyverio at kvota ad fengnum tillog-
um fra Umhverfisstofnun. Um er ad
reoda fjolgun um 135 dyr fra hrein-
dyrakvéta arsins 2017. Kvétinn gerir
rao fyrir veidi upp a 1.061 ki og 389
tarfa. Kvotaheimildirnar eru veittar
med bao aod leidarljosi ad ekki veroi
verulegar breytingar a staerd stofns-
ins fram ao veidunum.

Veiditimi tarfa er fra 1. agust til
15. september en veiditimi kaa er
fra 1. agast til 20. september. Pa er
meo Ollu 6heimilt ad veida kalfa.
-dfb

Sprenging oroio i innflutningi
a breska klosettpappir Costco

Fyrstu sjo manudina eft-
ir opnun Costco i Garda-
bz jokst innflutningur

a salernispappir um 748
tonn eda 61 prosent.
Rekja ma aukninguna
til Bretlands padan sem
364 tonn barust i juni-
manuodi einum.

VERSLUN Innflutningur & salernis-
pappir jokst um 61 prosent fyrstu
sj6 manuodina eftir opnun Costco i
Garoabz miodaod vid sama timabil
arid & undan. Aukningin var upp
4 748 tonn og ma ad mestu rekja
til innflutnings fra Bretlandi sem
storjokst.

Nyjar télur Hagstofu Islands syna
aod fra maibyrjun til n6vemberloka
i fyrra voru flutt hingad til lands
1.982 tonn af salernispappir. Yfir
s6ému manudi 2016 nam magnio
1.233 tonnum. I april i fyrra nam
innflutningur fra Bretlandi 61
tonni en 194 tonnum i manuo-
inum par a eftir pegar verslun
Costco var opnud. Juni var steersti
einstaki manuourinn i fyrra en pa
nam magnid fra Bretlandseyjum
364 tonnum eda 76 présentum
af heildarinnflutningi a salernis-
pappir i peim manuoi. Pao land
sem nast kom a eftir var Svipj6o
med 27 tonn.

Strax eftir opnun Costco hér a
landi, sem er rekio af adalskrifstofu
bandariska verslunarrisans i Bret-
landi, i lok mai sioastlidins, for ad
bera 4 miklum vinszeldum Kirk-

Askulyds-

sjoour

Umséknarfrestur 15. febraar 2018

Rannis auglysir eftir umsoknum um styrki ar Askulydssjodi
til verkefna sem tengjast tilgangi sjodsins. Hlutverk
sjodsins er ad styrkja verkefni & vegum aeskulydsfélaga og

aeskulydssamtaka.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

AEskulydssjodur auglysir eftir umsoéknum um styrki tvisvar
sinnum a ari, 15. febrtar og 15. oktéber.

Umsoéknareydubl6d og leidbeiningar er ad finna a
www.rannis.is Umsoknum skal skila a rafraenu formi
fyrir kl. 16:00 fimmtudaginn 15. febraar 2018.

Nanari upplysingar veitir
Anna R. Mdéller
anna.r.moller@rannis.is
simi 515 5849.

o,

rannis

www.rannis.is

Costco hefur flutt inn og selt breskan hreinlaetispappir. FRETTABLADID/ERNIR

61%

prosents aukning varo i inn-
flutningi a salernispappir
fyrstu sjo manuodina eftir
opnun Costco.

land salernispappirsins sem versl-
unin selur. T frétt Fréttabladsins
um midjan agust kom fram ad sala
islenska framleidslufyrirtakisins
Papco a pappir og 6drum hreinleet-
isvorum hefdi dregist saman um allt
ad 30 prosent. Um er a0 reeda eina
framleidanda landsins & hreinlatis-
pappir sem hafdi pa sagt sex starfs-
moénnum upp stérfum, eda einni
fullmannadri vakt i framleidslu.
Alexander Karason, adstooar-

Jokst um 748 tonn

Fra maibyrjun 2017 til nbvember-
loka voru flutt hingad til lands
1.982 tonn af salernispappir.

2016 2017

1.233.832
TONN

1.982.165
TONN

framkvaemdastjori Papco, sagoi ba
isamtali vio bladid a0 Costco hefoi
haft mikil ahrif og Fréttablaoio
vitnadi i heimildarmenn bess efnis
ad sala a hreinlatisvorum i 60rum
verslunum hér a landi hefdi dreg-
ist téluvert saman fra opnuninni
i Kauptani. Fullyrti Alexander ad
beer vorur veeru seldar undir kostn-
adarverdi. Ekki naoist i stjiornendur
Papco vid vinnslu bessarar fréttar.
haraldur@frettabladid.is

,Eg mun sakna hans mikio*

ANDLAT Tomas Tomasson, bassa-
leikari Studmanna, Pursaflokksins
og fleiri hljomsveita, er latinn, 63 ara
a0 aldri.

Friorik Indridason, bladamadur
me0 meiru, minnist Tomasar meo
miklum hlyhug. Peir voru gamlir og
go0ir vinir og gafu saman at bokina
Sogur Témasar freenda.

JPar skrifadi ég upp eftir honum
bransasdgurnar hans sem eru margar
hverjar oronar pj60sogur. Vid kynnt-
umst i byrjun niunda aratugarins.
Uroum strax miklir matar. bao er
sjonarsviptir ad honum og ég mun
sakna hans mikio," segir Friorik.

Friorik segir alltaf hafa verio lif
og fjor i kringum Témas, enda ein-
stakt ljafmenni, bradskemmtilegur
og frabaer s6gumaodur. Og audvitad
frabaer tonlistarmaodur. ,Hann var
algerlega brilljant bassaleikari en
uppahaldslagid mitt med honum er
ponk, Jon var kraefur karl og hraustur
meo bursaflokknum,“ segir Friorik og
raular vidlagio: ,Jon var kraefur karl
og hraustur/Sigldi um hafid ut og
austur/Jon var kraefur karl og hraust-
ur/Hann var sjomadur i hio og har.”

Friorik og Témas tilheyrou hopi
,Grandara“, fastagesta 4 hinum rém-

Tomas Tomasson bassaleikari er latinn langt fyrir aldur fram. FRETTABLADID/VILHELM

Fridrik
Indridason.

ada bar Grandrokk. begar sa stadur
hetti hosludu Grandararnir sér voll
4 Obla di vio Frakkastig. ,Tommi var
eiginlega tonlistarstjori stadarins. Sa
um ad béka bénd og ef einhver for-

fallaodist pa stokk hann bara a svid
og hljop i skardid. Hann sa til pess
ad parna var lifandi ténlist nanast a
hverjum virkum degi.”

Friorik bjé i Danmoérku fra 1996
til 2004. Pa var samband peirra
stopulla en ,pegar ég var nykominn
heim hitti ég Tomma a Grandrokk.
bad voru fagnadarfundir og eins
og vid hefoum bara kvaodst sidast
i ger. Hann var pannig vinur.”
-bb
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Kringlan, Skeifan, Spéng, Gardabeer, Smaralind,
Borgarnes, Njardvik, Selfoss og Akureyri
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Tammy Duckworth 6ldungadeildar-
pingmadur. NORDICPHOTOS/AFP

Fyrst til a0
eignast barn i
oldungadeild

BANDARIKIN Tammy Duckworth,
6ldungadeildarpingmadur Demo-
krata i Bandarikjunum, verdur
fyrsta konan til a0 eignast barn a
medan hun gegnir pvi embeatti. Um
petta tilkynnti pingmadurinn i geer
en hin verdur fimmtug i april. Adur
hafa alls niu pingkonur, i fulltraa-
deildinni b6, eignast barn a medan
peer satu a pingi.

,Eg tri pvi varla ad petta sé fyrst
ad gerast arid 2018. bao er enn eitt
merkid um misrétti & milli kynjanna
i pessu riki. Karlmenn hafa oft att
boérn a medan a pingsetu peirra
st60,“ sagdi Duckworth vio Chicago
Tribune.

Liklega er enginn 6ldungadeildar-
pingmadur sem & fleiri metiad vera
fyrst ad einhverju nu a pingi. Auk
fyrrnefnds mets var Duckworth
fyrsti 6ldungadeildarpingmadurinn
sem faeddist i Tailandi, fyrsta fatlada
konan til ad na kjori og fyrsta konan
i bandariska hernum til ad missa
atlimi i Iraksstridinu. - pea

Tyrkir handtoku ellefu fyrir
a0 dreifa hryojuverkaaroori

Tyrkir gripa til adgeroa gegn peim sem styoja Karda. Hafa fellt 268 Kurda i Syrlandi fra pvi a laugardag og
lofa a0 halda afram. Enn deilt um efnavopnaarasir sunnar i Syrlandi. Bandarikin segja Rassa bera abyrgo a
efnavopnaarasum manudagsins en Assad-lidar segja Bandarikjamenn ljaga. 150 ISIS-lidar forust i loftaras.

TYRKLAND Loégreglan i Tyrklandi
hefur handtekio ellefu einstaklinga
sem grunadir eru um ao dreifa
yhrydjuverkaarodri a samfélags-
miolum um innras Tyrkjahers a bad
landsva0di sem Kurdar hafa styrt i
nordurhluta Syrlands, nerri landa-
merum rikjanna. Fra pessu greindi
rikisfréttastofan Anadolu i geer. Alls
séu um 150 i haldi vegna meints
studnings vio YPG, hersveitir Kurda,
sem TyrKkir alita hernadararm Verka-
mannaflokks Karda (PKK) og baoi
NATO og Evrépusambandio telja
hrydjuverkasamtok.

Tyrkir hafa na pegar tekid nokkra
bei i Afrin-héraodi og greindi Wash-
ington Post fra pvi i geer ad parlend
yfirvold hefou ahyggjur af pvi ad
aogerdir Tyrkja getu raskad stridinu
gegn ISIS.

Kardar hafa vida um heim mot-
melt innrasinni harolega en YPG er
hluti af hernadarbandalaginu gegn
ISIS, rétt eins og Bandarikjamenn og
sjalfir Tyrkir. brommuou til ad mynda
hundrud Kirda ao tréppum sendi-
rada Russlands og Bandarikjanna &
Kypur i geer og brenndu myndir af
Recep Tayyip Erdogan, forseta Tyrk-
lands. Kr6foust peir pess ad Tyrkir
hyrfu & brott fra sveedinu.

Golf Metan a
vistveenu tilbodi!

Syrlenskir uppreisnarmenn berjast med Tyrkjum. NORDICPHOTOS/AFP

Erdogan sag0i i geer ad hernadar-
adgeroirnar gengju vel og myndu
halda afram ,par til engir hrydju-
verkamenn varu eftir 4 svedinu*.
Hét hann pvi ad Tyrkir myndu halda
austur ad borginni Manbij, sem einn-
ig er undir stjérn Karda, og sagoi
markmioio ad ,hreinsa svaedid af
bessu vandamali“. ba sagdi Erdogan
ad tyrkneskir hermenn og banda-
menn peirra ur rédum syrlenskra

uppreisnarmanna hefou fellt ad
minnsta kosti 268 syrlenska Kiirda fra
pvi innrasin var gerd pann 20. jandar
sioastlioinn.

A medan Tyrkir og Kardar kljast
i nordurhluta Syrlands hafa Banda-
rikjamenn sakad rikisstjérnarherinn
um ao beita enn a ny efnavopnum
gegn almennum borgurum. Nu
sidast i Austur-Ghouta & manudag
en mannadarsamtok hafa greint fra

pvi ad tveer arasir hafi verid geroar i
héraodinu pa. Alls fjorar fra aramétum.
Greina leknar a svaodinu fra pvi ad
tugir barna hafi synt einkenni eitr-
unar af véldum kloérgass.

Rex Tillerson, utanrikisraoherra
Bandarikjanna, sagoi a pridjudag ao
Russar baeru abyrgd 4 pvi ad hafa ekki
stjorn a bandaménnum sinum i rikis-
stjorn Bashars al-Assad. Syrlands-
stjorn hefur itrekao beitt banveenum
efnavopnum & svedum sem upp-
reisnarmenn stjérna. ,Russar bera
abyrgo a pessum arasum, burtséd fra
pvi hver gerdi peer,“ sagdi Tillerson.

Assad-lidar h6fnuodu pvi alfario i
geer a0 peir hefou beitt efnavopnum
og s6gdu ad um lygar veeri ad reda.
Asakanir Bandarikjanna og Frakka
varu hluti af samstilltu ataki gegn
rikisstjorninni.

Hernadarbandalagio gegn ISIS til-
kynnti { geer um ad bandariski her-
inn hefoi fellt allt ad 150 skeerulioa i
loftaras a eitt h6fudvigi samtakanna
iDeir al-Zour-héradi. Med yfirlysing-
unni fylgdu paer upplysingar ad nu
hef0i ISIS misst 98 prosent pess land-
svaeodis sem samtokunum tékst ad
solsa undir sig i frak og Syrlandi 4riod
2014 pegar stofnun kalifademis var
lyst yfir. thorgnyr@frettabladid.is




Olik tilefni kalla & olik fargjold. Veldu Leétt fyrir skottdrinn, Klassiskt fyrir
fjdlskylduferdalagid og Fridindi fyrir stéraukinn sveigjanleika. Enda hafa
Islendingar alltaf viljad hafa morg jarn i eldinum.

Kynntu pér Létt, Klassiskt og Fridindi 4 airicelandconnect.is

Airlceland =
Connect <\—
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Icelandair og
Hagar vanmetin

Hagar og Icelandair Group eru van-
metnustu félégin & markadi en HB
Grandi pao langsamlega dyrasta ao
mati greinenda Capacent. Peir telja
ad hlutabréfi ellefu skradum félog-
um séu undirver0l6gd a meodan bréf
i fjorum féldgum séu yfirverdl6go.
Sérfredingarnir segja ad ahrifin
af komu Costco til landsins hafi
ekki verio pad mikil a0 réttleti um
40 prosenta lekkun & markads-
viroi Haga. Peir telja hlutabréf i
Icelandair jafnframt undirverol6go
sem nemur tuttugu présentum. - kij

KR:NAN

verd aour 3599 kr. kg

Taconic baetti vio sig i Glitni

Vogunarsjoourinn Taconic Capital er stersti hluthafi Glitnis med 17,7 prosenta hlut. Sjoourinn keypti
fjogurra prosenta hlut i fyrra. Sjodur i eigu audjofursins George Soros beetir verulega vio sig i Glitni.

Bandariski vogunarsjédurinn Tac-
onic Capital, sem 4 tiu présenta hlut
i Arion banka, og vogunarsjoour
i eigu auojofursins George Soros
battu umtalsvert vio hlut sinn i
eignarhaldsfélaginu Glitni HoldCo
a sidasta ari.

Eignarhlutur sj6dsins TCA
Opportunity Investments, sem er i
styringu Taconic Capital, for ar 13,4
prosentum i 17,7 présent i fyrra og
er sjodurinn afram staersti hluthafi -
og pbar med skuldabréfaeigandi
— Glitnis. Annar sjéour i styringu
Taconic er jafnframt tiundi steersti
hluthafi félagsins med 2,3 prosenta
hlut, samkvaemt arsreikningi Glitnis
fyrir sidasta ar.

Utiba Deutsche Bank i Lund-
unum er skrad sem naststarsti
hluthafi Glitnis meo 17,5 présenta
hlut. Bankinn er pé ekki raunveru-
legur eigandi hlutarins heldur fer
adeins med vorslu hans fyrir alpjoo-
lega sjooi.

Félag 4 vegum Quantum Partners,
vogunarsjo0s George Soros, er prioji
stersti hluthafinn en félagio for
med 14,1 prosents hlut i lok sidasta
ars borid saman vio 5,6 présent
i arslok 2016. Soros vakti heims-
athygli fyrir ad hafa fellt breska
pundio arid 1992.

Glitnir greiddi i fyrra 174,5 millj-
onir evra til hluthafa en greioslurn-
ar nema samtals 1.329 milljonum
evra a sidustu tveimur arum. Hefur

Daglegum rekstri Glitnis HoldCo mun bratt ljuka. FRETTABLADID/HEIDA

200 milljonir i laun til stjornarmanna og forstjora

Fram kemur i arsreikningi Glitnis
HoldCo ad laun og péknanir til
stjérnarmanna og forstjorans Ing-
olfs Haukssonar hafi verid samtals
1,6 milljénir evra, sem jafngildir
um 201 milljon krona, a sidasta ari.
Til samanburdar var fjarhaedin 1,9
milljonir evra arid 2016.
Adalfundur Glitnis fer fram
30. januar en samkvaemt tillégum
sem hafa verid lagdar fyrir fundinn
er lagt til ad poknun almennra

QS a serkjorum
Nokkrir einstaklega vel utbunir Audi Q5
é. sérkjorum og til afhendingar strax.

5 ara
abyrgo

E HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is

stjérnarmanna, Danans Steen
Parsholt og Nordmannsins Tom
Grondahl, verdi 20 pusund evrur a
pessu ari og ad stjornarformadur-
inn, Bretinn Mike Wheeler, fai 30
pusund evrur.

Auk pess er lagt til ad stjornar-
mennirnir fai sérstaklega greitt
purfi peir ad starfa i meira en
fimm vinnudaga 4 arinu fyrir
Glitni. Yrdi pa poknunin 5 pusund
evrur a dag.

17,7%

er eignarhlutur TCA Opport-
unity Investments i Glitni.

félagio pannig selt nanast allar sinar
eignir, en um sidustu d&ramot voru
einungis 1,8 milljonir evra eftir af
6seldum eignum. Af peim s6kum
verour daglegum rekstri Glitnis
heatt um manadamotin. Hefur verio
samio um starfslok vio alla starfs-
menn en samkomulagio felur i sér
ad peir verdi félaginu innan handar
nastu sex manudi gerist pess porf.
Pa eignadist storbankinn Morgan
Stanley 8,2 présenta hlut i Glitni i
fyrra og varo pannig fjoroi steersti
hluthafi félagsins. Breski bankinn
Barclays fer meo 8,1 prosents hlut
og Burlington Loan Management,
sem er irskt skaffufélag i eigu banda-
riska vogunarsj60sins Davidson
Kempner, med 6,4 prosenta hlut.
Sidastnefndi sjodurinn er jafn-
framt steersti eigandi Klakka, sem
heldur utan um 100 présenta hlut
i eignaleigufyrirtekinu Glitni, og
pa var hann sem kunnugt er einn
steersti kréfuhafi f6llnu vioskipta-
bankanna. kristinningi@frettabladid.is

Audi Q5 Quattro
Sport 2.0 190 ho
Listaverd 9-6606-606 kr.
Tilbodsverd 7.490.000 kr.

Audi Q5 Quattro
Sport 2.0 190 hé
Listaverd 8-550-666 kr.
Tilbodsverd 7.290.000 kr.
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Norska hraesnin

borbjérn
boéroarson

thorbjorn@frettabladid.is :

Hvao meo 011
pau oliuriki
sem eru adilar
ao Parisar-
sattmal-
anum?

ru bad 6samrymanlegir hlutir ao stefna ad

pvi ad nd markmidum Parisarsattmalans

um losun grédurhasalofttegunda en leita

a0 oliu innan 16gs6gunnar a sama tima?

Oliuleit & Drekasvaoinu geeti verio lokio

eftir a0 kinverska rikisoliufélagio CNOOC
og norska rikisoliufélagid Petoro akvadu ad skila inn
sérleyfum sinum. Eykon Energy hefur ekki skilad inn
leyfi sinu en Orkustofnun telur a0 Eykon Energy hafi
ekki burdi til a0 standa undir naesta ranns6knarafanga
an hinna fyrirteekjanna tveggja.

Paod er eitthvad malum blandiod hver sé raunveruleg
astaeda ad baki akvoroun fyrirteekjanna um aod draga
sig ut ur verkefninu. Greint var fra pvi 4 pridjudag ao
Petoro hafi fylgt kinverska fyrirtakinu ad malum enda
er pao stefna Petoro a0 vera adeins rétthafi sérleyfa
en ekki framkveemdaaoili. Pa virdist pad ekki hafa
hjalpad til ad Venstre, sem & adild ad nyrri rikisstjorn
Noregs, hefur alfario lagst gegn oliuleit a Jan Mayen-

i hryggnum par sem Drekasvadio liggur.

Hver sem astedan er pa er Gudmundur Ingi Guod-
brandsson umhverfisraoherra nokkuo sattur vio
bessa nidurstdou. Hann sagdi i samtali vid Bylgjuna &
pridjudag ad hann teldi ad oliuvinnsla & Drekasvaeo-
inu og adgeroir til ad draga tr losun grédurhusaloft-
tegunda feeru ekki saman. ,Almennt séd pa finnst mér

i pad ekki fara saman a0 radast i oliuvinnslu a pessu

svaedi 4 sama tima og vid erum ad reyna a0 draga ar
losun gréourhadsalofttegunda,“ sagdi raidherrann. En er
pbao svo? Hvad med 61l pau oliuriki sem eru adilar ad
Parisarsattmalanum? Eru pessi riki pa ekKki i sioferois-
krisu? Pad er hugsanlegt. Forystuménnum pessara
rikja er veentanlega umhugad um ao geeta efnahags-

: legra hagsmuna borgara sinna 8 medan olia er enn

balogleg, utbreiddasti orkugjafinn i samgéngum og
verdmeet eftir pvi. Pao er pa lika umhugsunarefni
hvers vegna 340 pusund manna smariki i Nordur-Atl-
antshafi eigi a0 setja sioferoispréskuldinn ofar en 611
onnur pjooriki & jéroinni.

I nylegri skyrslu hugveitunnar Oil Change Inter-
national segir ad aframhaldandi oliuleit NorOmanna

¢ grafi undan vinnu i loftslagsmalum & grundvelli Par-

isarsattmalans. I bessum adgerdum Nordmanna felist
lika hugarmisreemi (e. cognitive dissonance) sem notad
er til a0 Iysa pvi pegar 6samraemi er 4 milli vidhorfs

og hegdunar. Nordmenn hafi radist i metnadarfullar
aodgerdir til a0 draga ur losun kolefnis en 4 sama tima
séu beir a0 gefa Gt ny oliuleitarleyfi af fullum krafti.

i Baraisioustu viku athlutudu norsk stjornvold 75

nyjum sérleyfum til oliuvinnslu i norsku 16gségunni i
Barentshafi, Noregshafi og Noroursjé.

Ef vio sampykkjum réksemdarfaerslu umhverfis-
radherra ao pao sé ekki samrymanlegt markmioum
okkar i loftslagsmalum ad halda afram oliuleit 4 Dreka-
svaedinu samhlida adgerdum til ad draga tr losun

: groourhusalofttegunda pa getum vio allavega verio

anzaegd meo ad vio séum ekki jafn miklir hraesnarar
og NorOmenn. Vid getum pa sagt ad vio stondum a
prinsippum okkar i umhverfismalum o6likt frendum
okkar. Vid verdum ba fyrir vikio afram jafn ,fataekir*
prinsippmenn.

Kisill islenskt kisilsteinefni @n@ Renew

’So

%‘» Recover Fyrir vodva og taugar #’1
'

Faest i 6llum helstu apotekum, heilsuvoruverslunum,
Hagkaupum, Nettd, Fjardarkaupum og vefverslun geoSilica. 2

Ndnari upplysingar ma finna & www.geosilica.is

u@,

» Repair Fyrir bein og lidi

9¢Silica

ICELAND

Halldor

Fra degi til dags

Eybor a yfirsnaningi

Eypor Arnalds er ljongrimmur

i barattunni um oddvitaszti
Sjalfsteoisflokksins i Reykjavik
eins og sést a kosningaskrifstofu
hans a Laugavegi 3 par sem a0
jafnadi eru um tuttugu manns
a0 storfum i senn. Maskinan a0
baki honum er s6go vel smurd
og grioarlega 6flug. Eypor pykir
enda langliklegastur til pess ad
fara meo sigur af holmi a leio-
togakjorinu a laugardaginn. Fari
svo pykir jafn lj6st ad Aslaug
Frioriksdottir er 6ruggi 60ru
s@tinu. Kjartan Magnisson
virdist hins vegar vera i half-
gerori varnarbarattu um pridja
s®tio vio Vilhjalm Bjarnason.
Jokerinn i framboodinu, Vioar
Guojohnsen, er sidan talinn
alveg gulltryggour i nedsta
s@tinu.

365 pumlar Vidars

Kjartan Magnusson ber med

sér a0 hann hefur brennandi
dhuga a borgarmalunum en pad
virdist ekki ®tla ad duga honum
i barattunni. Hann hefur horfio i
skugga hinna frambj60endanna
og liour sjalfsagt fyrir hversu
plassfrekur senupjofurinn
Vidar Gudjohnsen hefur verio.
baod segir ef'til vill sina s6gu ad
adeins 108 manns hafa latid sér
lika vio, eda ,leka“ meo pumal-
fingri, framboossiou Kjartans a
Facebook a medan 6likindato6lio
Vioar, sem var nanast 6pekktur
fyrir tveimur vikum, statar af
365 ,lekum*.
thorarinn@frettabladid.is

Batum vinnuadstaeour
kennara

Skuli Helgason
formadur skola-
og fristundarads
og borgarfulltrai
Samfylkingar-
innar

Vio leggjum
hofuoaherslu
asamvinnu
vio kennara
um forgangs-
rooun.

eykjavikurborg hefur i samstarfi vio fulltraa
kennara, skolastjora og fleiri, gripio til adgeroa til
ad baeta vinnuadstedur kennara i grunnskélum.

i Kynntar hafa verio riflega 30 tillégur sem snda ad baettu

vinnuumhverfi, aukinni nylidun, breytingum a kennara-
menntun og starfspréun og hefur ramlega 600 milljon-
um kréna pegar verio vario i ad hrinda fyrstu tillégunum
iframkveaemd til vidbotar teepum 700 milljonum sem

: beettust vid fjarhag grunnskélanna i fyrra. Félag grunn-

skolakennara og skola- og fristundarad Reykjavikur-
borgar efna i dag til malpings & Grand hoteli k1. 13.15
um vinnu starfshopsins. Malpingio er liour i viotaekri

i samraedu vid kennara i Reykjavik um tilldgurnar og vio
i leggjum mikla aherslu & samvinnu vid kennara um for-

gangsrooun og innleidingu tillagnanna.

Ny arraedi

[ vidamikilli rynivinnu medal kennara i borginni i fyrra
birtist sterkt akall peirra um ad auka beinan studning vid
nemendur med fj6lbreyttar sérparfir { sk6lastofunni. Fyrstu
skrefin hafa nua verio stigin i pessa att meo radningu hegd-
unarradgjafa i 6llum borgarhlutum sem munu starfa ati i
skélunum vio hlid kennara. P4 hafa braarsmioir sem pjona
bornum af erlendum uppruna tekio til starfa 4 vegum
Mioju mals og leesis og talmeinafraedingum verdur fjélgao.
Fj6lgad verour arreedum til a0 maeta bdrnum sem glima
vio fjdlpaettan vanda. Ztlunin er a setja 4 a fot farteymi

: sérfreedinga, sem munu vinna ad lausn peirra mala sem
i erumest krefjandi. Til ad bregdast vid miklu brotthvarfi

ungra kennara ar starfi er naudsynlegt a0 styrkja hand-
leidslu, radgjof og studning vid unga kennara. Vio leggjum
til ad allir nyir kennarar hafi sinn leidsagnarkennara og

: vid munum bzeta til muna adbuinad kennara og nemenda

varoandi télvukost og hagnytingu upplysingataekni i skdla-
starfi, par med talido med markvissri kennsluradgjofisam-
remi vio nyja stefnumo6tun um upplysingataekni.

Allar tillogur starfsh6psins verda til umraedu & malping-

i inuidagog eruallir sem hafa ahuga a frampréun skéla-
‘ mala hvattir til a0 meeta.
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Hnignun? Nei, niourrif

i DAG
Porvaldur
Gylfason

lestir Islendingar hafa mann

fram af manni treyst pvi ad

geta gengio tt fra Iyoraeoi sem
gefnum hlut. Samt 4 lyoraedi na
vida undir hogg ad sekja, jafnvel i
Bandarikjunum og Evrépu. Banda-
rikin og Sviss voru einu 1jdraedis-
riki heimsins pegar Jon Sigurdsson
forseti og félagar hans attu i hoggi
vid Trampe greifa a pjoofundinum
i Leerda skolanum viod Lekjargotu
1851.Ljoreedi er brotheett, likt og
6haronadur unglingur.

Adeins fimm Iond, og varla pad
Skodum tolurnar. Arin milli strida
1918-1939 voru lyoraoisriki
heimsins adeins 25 ad tolu. I sidari
heimsstyrjoldinni miori 1943 voru
Iyoraedisriki Evréopu adeins fimm:
Bretland, Irland, Island, Svipj6d og
Sviss skv. flokkun stjornmalafraed-
inga. Ahéld eru um hvort Sviss eigi
heima i h6pnum par ed svissneskar
konur fengu ekki kosningarétt fyrr
en 1971. Finnland telst ekki hafa
tekio upp lyoraeoi fyrr en 1944.

LyOreedisrikin voru ordin 35 a0
tolu 1960 og 90 um aldamotin 2000.
ba fyllti pvi teepur helmingur allra
rikja heimsins flokk Iydraedisrikja.
Eftir pao tok ao halla undan fzti.
Fra aldamotum hefur litil sem engin
fj6lgun att sér stad 1 hopi lyoraeois-
rikja. Lydraeoi a i vok ao verjast. bess
sjast merki jafnvel innan Evrépu-
sambandsins par sem Pélland og
Ungverjaland daodra vio fravik fra
o6skorudu lyoreeoi, fravik sem sam-
rymast varla aframhaldandi veru
peirra i ESB og leggja bvi mikinn
vanda 4 sambandio. Bandarikin,
fyrrum forusturiki hins frjalsa heims,
erunu i frjalsu falli ef 1§oreaedisvisi-
tolur stjiornmalafreedinga eru hafoar
til marks.

Eftirbatur annarra Nordurlanda
Freedom House er bandarisk
stofnun sem hefur kortlagt 1ydraeoi
um heiminn fra 1972. Bandarikin og
Nordurlénd voru medal farra landa
sem Freedom House veitti fullt htis
stiga fyrir lyOraeoi ar fram af ari allar
gotur fra 1972. Finnland, Noregur og
Svipj6d buia enn vio fullt has stiga,
100 stig af 100 mogulegum, en Dan-
mork hefur sidustu tvo ar sigid nidur
197 stig vegna 6blidrar medferdar

a innflytjendum. LyOraeoisvisitalan
tekur mio af mérgum pattum par ed
Iyoraedi snyst ekki bara um frjalsar
kosningar o.p.h. heldur hangir margt
annad a spytunni, t.d. veldi hags-
munahopa, fjairmoégnun stjorn-
malastarfsemi, misvaegi atkvaeda,
meoferd minnihlutah6pa, adgangur
a0 upplysingum o.m.fl.

Island bjé vid fullt hs stiga fra
1972 par til i hittiofyrra ad Freedom
House leekkadi lyoraediseinkunn
Islands fyrst i 97 stig og sidan i 95
stig skv. gleenyrri skyrslu. Hnignun
Iydraedis hér heima sem margir hafa
varad vio undangengin ar meelist na
ialpj6dlegum samanburdartélum.
Hnignandi 1y0raedi skv. vidurkennd-
um mealingum stjérnmalafraedinga
er alvarlegur alitshnekkir fyrir
landio. Liklegt virdist a0 1ydraedis-
einkunnin sem Freedom House
gefur [slandi haldi 4fram a0 lekka
ef Alpingi heldur afram ad vanvirda
niourstodu pjodaratkvaedagreidsl-
unnar 2012 um nyja stjérnarskra.

Hnignun lyoraedis

i Bandarikjunum

Freedom House leekkadi 1y0-
rediseinkunn Bandarikjanna nidur
fyrir 100 ario 2010. bad var ariod
sem Haestiréttur Bandarikjanna

arskuroadi ad engar hémlur maetti
lengur leggja a fjarframlog til stjorn-
malamanna og -flokka. Peningar
toku voldin i booi Haestaréttar. Sidan
hefur 1yoraediseinkunn Banda-
rikjanna leekkad smam saman og féll
ifyrra tr 89 186 sem er naesti baer vid
Pélland (85). Ol Vestur-Evrépulénd
og m.a.s. nokkur fv. kommunista-
16nd, b. 4 m. Eistland og Lettland,
stata na af heerri Iydraediseinkunn
en Bandarikin og pad gera einnig
tvo Afrikulond, Greenhofdaeyjar og
Maritius.

Vandinn hefur agerzt i forsetatio
Donalds Trump sem hefur ni stadio
ieitt r. Vandanum er Iyst i nyrri bok
eftir tvo stjornmalafraediprofessora
iHarvard-haskoéla, Steven Levitsky
og Daniel Ziblatt. BOK peirra heitir
How Democracies Die (Hvernig 1y0-
reeoisriki lida undir lok). bar Iysa hof-
undarnir fjérum andlyoraedislegum
einkennum stjéornmalaleidtoga sem
peir telja ad lyoraeoi geti stafad 6gn
af. Heettumerkin eru sem sagt fjogur:
1) Andlyoraeoislegir leiotogar gera

litio Gr leikreglum 1yoreedisins.

2) beir draga l16gmeeti andstedinga
sinna i efa og hota jafnvel ad lata
fangelsa pa.

3) beir umbera ofbeldi og hvetja
jafnvel til pess.

4) beir radast gegn malfrelsi og fjol-
midlum.

Levitsky og Ziblatt Iysa peirri skodun

a0 forustumenn lyoradisrikja purfi

a0 standast 61l profin fjdgur, hvert
og eitt. beir telja a0 adeins einn for-
setaframbjé0andi stéru flokkanna

tveggja i Bandarikjunum sl. 100

ar hafi falli¢ a einu pessara profa.

GEFUR PREYTTRI HﬁD
OG MINNKAR FINAR

Pao var Richard Nixon sem féll 4 4.
profinu pvi hann atti i itrekudum
atistdoum viod fjolmiola.

N er 6ldin 6nnur, segja peir
Levitsky og Ziblatt, pvi Donald
Trump fellur & 6llum préfunum
fjorum. beir taka i sama streng
og Timothy Snyder proéfessor i
Yale-haskola gerir i bok sinni On
Tyranny (Um hardstjorn) par sem
hann lysir hrollvekjandi hliostzeo-
um nutimans vio arin milli strida,
1918-1939. Vio lifum ahugaverda og
heettulega tima.
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VID SERHAFUM
OKKUR I
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HOLLUR OG
LIJUFFENGUR
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Vietnamese restaurant
Laugavegi 27 og
Sudurlandsbraut 8
simi: 588 6868
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Hitadu bilinn med fjarstyringu

— Webasto bilahitari

BILASMIDURINN HF
BILDSHOFDA 16
siMI: 567-2330
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Feel the Drive

VID BUUM TIL
DRAUMASOFANN PINN

900 utfaerslur, engin steerdartakmork

og 3.000 tegundir af aklaedu

Opid virka daga kl. 10-18
Laugardaga 11-15
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Bildshofoda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is
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Fra abyrgoarleysi til abyrgoar

Haukur
Arnporsson
stjornsyslu-
fraeedingur

rafa almennings um ao

stjornmalamenn axli 4byrgo

er afdrattarlaus og folk virdist
ekki setta sig vid ad fyrstu skrefin i
pa att séu ekki tekin i landsréttar-
malinu. Pad mal gefur rikisstjorn-
inni gott taekifeeri til pess ad fara i
pa att — pa med yfirlysingu um ad
pad sé hluti af m6tun nyrra hefoa i
stjornmalum.

Engu ao sidur er pad svo ad hafa
ma akvedna samad med Sigrioi
Andersen gagnvart kréfunni um ad
han segi af sér og verodi pannig einn
af fyrstu stjornmalamoénnunum til
pess ad axla abyrgo.

Vegna bess a0 hun er sennilega
fornarlamb i malinu; alltaf hefur
leikid grunur a ad um akvérdunina
hafi verid samio a Alpingi af rikis-
stjornarmeirihlutanum. A Alpingi
er samid milli rikisstjornarflokk-
anna um mal sem koma eiga fram
i pinginu i nafni rikisstjérnarinnar
og parf1i pvi ferli ad taka tillit til vilja
samstarfsflokkanna.

Fullyroinguna um ad akvérdunin
hafi verio tekin af meirihlutanum a
Alpingi ma m.a. rokstydja med pvi
a0 Vidreisn kom strax eftir a0 tillaga
domnefndarinnar kom fram meo
a0 ekki veri gett jafnraedis milli
kynjanna. Tillagan gerdi rao fyrir 10
koérlum og fimm konum. Vid pessu
var oroio og med akvérdun déms-
malaraoherra urdu atta karlar og sjo
konur domarar.

Munum ad helsta vorn rikislog-
manns i malinu var ad akvérounin
hefdi verio tekin af 16ggjafanum,
um hans storf gilda faar reglur og
stjornsysluldg ekki. A pessi sjonar-

bad er skiljanlega erfitt
fyrir Sigrioi ao vikja vegna
akvorounar sem hun hélt
jafnvel ad hun teki ekKi.

mid féllst Hestiréttur ekki og geroi
framkvemdarvaldio (raidherrann)
abyrgan. bess vegna gilda stjorn-
syslulég og fyrir hendi geeti verid
ba0di botaréttur og skadabotarétt-
ur — sem veeri ekki ef Alpingi beeri
abyrgoina.

Pad er skiljanlega erfitt fyrir Sig-
ridi ad vikja vegna akvérdunar sem
htn hélt jafnvel ad hin teki ekki. Og
paod er ekki vist ad pingmenn Vio-
reisnar myndu sampykkja vantraust
4 hana vegna pessa mals ef tillaga um
pad kemi fram a Alpingi.

Sonnunargagn

G-06 i mali 539/2007

Bergur Por Ingolfsson og Eva Vala
Guojonsdottir

ann 17.janaar sl. var haldinn

opinn fundur i allsherjar- og

menntamalanefnd alpingis.
Tilefnid var varoveisla sénnunar-
gagna i malum sem hafa verid
i fjolmiolum ad undanférnu er
varda hvarf verdmeeta i husleit hja
kampavinsklabbnum Strawberries
annars vegar og hins vegar gégn i
mali Roberts Downey sem Onnu
Katrinu Snorradottur hafdi verio
tjad ao veeru tynd eda 6nyt. Gestir
4 fundinum voru fulltraar 16gregl-
unnar a héfuodborgarsvaedinu, rikis-
l6greglustjora, rikissaks6knara og
démsmalaraoherra.

Tynd eda onyt

Anna Katrin Snorradottir hefur
lagt fram keru & hendur Robert
Downey fyrir kynferdisbrot. Til
pess fékk han kjark pegar uppreist
@ru barnanidinga komst i hamaeli
sidasta sumar. Han hyggur ad mal
hennar megi stydja meo sénnunar-
gégnum sem 16g0 voru fram i pvi
démsmali pbegar Robert var demdur
fyrir barnanio fyrir um aratug sidan.
I barattu sinni hefur han oftar en
einu sinni fengio pau svor hja opin-
berum adilum ad gégn i malinu
vaeru tynd eda 6nyt.

#hofumhatt

bao hefur sjalfsagt ekki farid fram
hja m6érgum hér a landi a0 brota-
polar Roberts Downey boéroust a
sidasta ari vio domsmalaraduneyt-
10 um ad fa birt gégn um nefndan
barnaniding eda bar til Sigridur A.
Andersen domsmalaradherra var
gerd afturreka med pa akvoérdun
sina ad slikar upplysingar skyldu
fara leynt. bPegar steinum var velt
kom ilj6s annar nidingur sem hafoi
verid studdur til uppreistar @ru af
foour flokksformanns domsmala-
radherra. Varo leyndin i kringum
pao mal rikisstjérninni ad falli og
booad var til kosninga. A0 peim
loknum fékkst st ahugaveroda

talkun a Iyoraedinu aod téori Sigrioi
skyldi aftur lyft upp i radherrastol
sinn.

»Einhvers misskilnings gaett“

A adurnefndum fundi allsherjar- og
menntamalanefndar Alpingis var
domsmalaradherra fyrst gesta til
svara. Um mal Onnu Katrinar hafoi
htin betta ad segja: I pvi sakamali
sem tengist Robert Downey, sem var
a arum adur, pa hefur einhvers mis-
skilnings geett hvad pao vardar en
pad hefur verid leiorétt.“ — Svo morg
voru pau ord. — Anna Katrin hefur
enn ekki fengio formlega leiorétt-
ingu & pessum misskilningi en pegar
pad gerist mun han liklega eiga von
a afsokunarbeidni fra viokomandi
embattum fyrir ad hafa verid gefnar
rangar og villandi upplysingar sem
valdid hafa 6paegindum og hugar-
angri i erfioum adstedum. Hun
eins og annad venjulegt f6lk tekur
pad traanlegt sem opinberir adilar
segja. Ztti hun ad gera pad? Eda
er engu ao treysta? Ber almennum
borgurum alltaf ad tortryggja hio
opinbera?

Bokin

Sénnunargagn G-06 i sakamali
539/2007 er sem sagt ekki tynt eda
onytt. Pad sama ma segja um afrit af
t6lvupostum og smaskilabodum tr
simum og télvum Roberts Downey
fra peim tima sem brotin attu sér
stad. Ofangreint sénnunargagn er
minnisbok sem inniheldur néfn,
simantmer og netféng 335 kvenna
par sem aldur virdist settur aftan
vid simandmer og netfang i sviga.
Komid hefur fram i fjolmidlum
ao ekki hafi verio athugao af yfir-
voldum hvada konur eru a bak vid
no6fnin 1 bokinni utan paer 5 sem
sannao er ad brotio hafi verio a og
damt hefur verid fyrir. Ef petta er
stadreyndin hafa brot att sér stad
i 100% rannsakaora tilfella i sénn-
unargagni G-06 og eftir standa 330
noéfn 6rannsokuod.

»,Garg og atgangur yfir litlu?“

b6tt ad mestu leyti hafi verid anagja
hja brotapolum med rannsékn
peirra mala sem sakfellt var fyrir
4 sinum tima pa standa yfirvéld
i dag frammi fyrir breyttu lands-
lagi. Pao staofesta ord Huldu Elsu
Bjorgvinsdottur hja 16greglunni a
hoéfudborgarsvaedinu a 4durnefnd-
um fundi: ,Ef svona b6k kaemi til
okkar i dag myndum vid rannsaka
petta i paula. A0 sjalfsogou. Vio
myndum fara mjog vel yfir petta

En sonnunargagn G-06 i mali
539/2007 verour augljoslega
enn fremur ad rannsaka i
paula og um leid mal Onnu
Katrinar Snorradottur. Megi
rodd hennar heyrast.

i dag. Eg get fullyrt bad.“ Anna
Katrin hlytur a0 fagna pessari full-
yroingu par sem kera hennar liggur
einmitt fyrir i dag. Hun hefur ekki
asteou til ad tortryggja l6gregluna
pott reynslan syni ad hun geti ekki
reitt sig & domsmalardadherrann
eda samflokksmenn hennar enda
virodist dagskipunin par vera ad tala
niour barattu brotapola Roberts
Downey sem sast skyrt pegar Pall
Magnusson kallaoi & dégunum fall
rikisstjérnarinnar ,garg og atgang
at af litlu“ um leid og hann krafoi
folk um ad vanda ord sin. A blaoi
namer 32 i bokinni stendur ritad
nafn stalku, simantmer hennar og
aod pvi er viroist ,1a/16[...]“. Ef 16g-
reglan telur a0 pessar tolur eigi vio
um aldur stalkunnar ma upplysa
hér ao htin var 14 ara og var Robert
Downey demdur fyrir nid gagn-
vart henni. Petta bendir til pess a0
aldurstdlurnar i bokinni séu ekki
endilega réttar og fyrst kynferois-
brot gagnvart bérnum fyrnast ekki
pa hlytur yfirvoldum a0 bera skylda
til a0 rannsaka boékina i paula.

Mikilvaegt ad hlusta

Fundur allsherjar- og menntamala-
nefndar pann 17. jandar snerist adal-
lega um Rolex-ur eiganda kampa-
vinsklibbsins Strawberries sem
mun hafa horfid ar vérslu l6greglu.
Auovitad er slikt alvarlegt og ber ad
rannsaka. Jafnvel pott kalla purfi
til alla pa gesti sem voru i kampa-
vinsklabbnum umratt kvold. En
sdnnunargagn G-06 i mali 539/2007
verdur augljéslega enn fremur ad
rannsaka i paula og um leid mal
Onnu Katrinar Snorradéttur. Megi
roédd hennar heyrast. bvi eins og
formaour Sjalfstedisflokksins sagoi
réttilega i sjonvarpsfréttum i sam-
bandi vio #metoo-byltinguna: ,bPad
er afar mikilvaegt ad hlusta.“ Sidan
purfum vio aod velta vio hverjum
steini og sérstaklega peim steinum
sem lagoir hafa verio i gétu polenda
kynferdisbrota.






FRETTABLADID

pjodadeild UEFA
| 2019

Leikd. 1&2 Leikd. 3&4 Leikd. 5&6 Umspil um
- _— - - . - saetia EM
Ridlarnir i A-deild 12 lid Urslitakeppni
Sigurvegarar ridlanna
-— i A-deild

XX

4 (g
w W

pyskaland

. Belgia Portagal : Spann
Frakkland : Sviss Italia . England
Holland : island Pélland Kroéatia

8.sept. Sviss-island  11. sept. island-Belgia
15. okt. Island-Sviss 15. név. Belgia-Island

$:
z

Sigurvegarar ridlanna i
A-deild bjodadeildarinnar
meetast i urslitakeppni sem
fer fram 5.-9.juni 2019.
Leiknir verda tveir undanur-
slitaleikir, urslita- og brons-

leikur. Dregid verdur i undan-
ursliti desember 2018.

Lokakeppni EM

Tuttugu lid
komast i
lokakeppni
EM 2020

i gegnum
hefdbundna
undan-
keppni.
Leikid verdur
i 10 ridlum og
komast tvo
efstu lidinii
lokakeppn-

+ .
01000

Pau lid sem hafa ekki enn tryggt
sér saeti i lokakeppni EM i gegnum
undankeppnina fa annan mogu-
leika. Fjogur lid ur hverri deild
bj6dad. keppa sin a milli i umspili
um sidustu fjogur lausu saetin a
EM. Umspilid fer fram i mars 2020.

Spilum oft best gegn peim bestu

Islenska karlalandslidio i fotbolta verour i ridli meo Belgiu og Sviss i Pjodadeild UEFA sem fer fram i haust.
Landsliospjalfarinn er spenntur fyrir pessari nyju keppni og segir mikilvaegt ad fa fleiri alvoru keppnisleiki.

FOTBOLTI ,\Vid vissum alltaf ad vid
myndum méata gooum bjédum.
betta er nidurstadan og okkur list
bara vel 4 hana,“ sagdi Heimir Hall-
grimsson, bjalfari islenska karla-
landsliosins i fotbolta, i samtali vio
Fréttabladio eftir a0 dregio var i
bjodadeild UEFA i geer. Heimir var
viostaddur drattinn i Lausanne i
Sviss.

Island er i A-deild bjodadeildar-
innar og drést i ridil meo Belgiu og
Sviss. Leikid verdur heima og ad
heiman og fara leikirnir fram naesta
haust.

,Vi0 getum stritt bAdum pessum
pjodum og vid héfum synt aod vio
spilum oft betur a moti bestu bj60-
unum. Petta er gott tekifeeri til ad
halda afram ad bata okkur sem
landslio,” sagdi Heimir.

Andstadingar Islands a pessu ari
eru engir aumingjar. I mars meaetir
islenska li0id Perti og Mexikoé i vin-
attulandsleikjum i Bandarikjunum
og a HM meta okkar menn Argent-
inu, Kroatiu og Nigeriu.

Heimir Hallgrimsson

,betta verour geggjao fotboltaar
fyrir okkur. Alvéru 1io vilja spila vio
pau bestu,“ sagdi Heimir.

Sigurvegarar ridlanna fjogurra i
A-deild bjooadeildarinnar komast
i urslitakeppni sem fer fram 1 juni
2019. Lioin sem lenda i pridja og
nedsta sati ridlanna fjogurra falla
hins vegar nidur i B-deild. Seti
peirra taka sigurvegarar ridlanna
fjogurra i B-deild. Pjooadeildin

er einnig samtvinnud undan-

keppni EM 2020 eins og sja ma

a skyringarmyndinni hér fyrir

ofan.

Heimir er spenntur fyrir

pessari nyju keppni sem hefur

verio nokkur ar i buroarlion-

um. Markmioio med bjoda-

deildinni er ad fjolga

alvéru keppnisleikjum

og faekka pyodingar-

lausum vinattulands-
leikjum.

,pPott vido séum

vinsalir ntina hefur

Islandi oft gengio erfio-

lega ad fa vinattulandsleiki. Eg hef
rett vio pjalfara sterri og minna
bj6da og mér finnst almennt allir
vera anagdir med pessa nyju
keppni,“ sagdi Heimir.

Eyjamadurinn vidurkennir ad
med tilkomu Pj60adeildarinnar sé
minna svigram til ad préfa nyja leik-
menn i landsleikjum.

,Vi0 vissum pad fyrir 16ngu sidan
a0 pessum vinattulandsleikjum, par
sem pu getur gert tilraunir, myndi
fekka. [ bj6dadeildinni skiptir hver
einasti leikur gridarlega miklu mali,“
sagdi Heimir.

,Fyrsta verkefnio er ad halda
okkur i A-deildinni og vera pannig
i efsta styrkleikaflokki pegar dregio
verOur i undankeppni EM. ba foro-
ast pa ao spila vio sterstu lidin. Pad
er svo mikio i hafi.

Heimir segir undirbtininginn fyrir
HM ganga vel. ,Vid erum ad undir-
bua mars-leikina og pegar pao er
buio klarum vio leikina sem vid
@tlum aod spila i byrjun jani. bao er
langt komid.“ ingvithor@frettabladid.is

Olafia Porunn byrjar aftur a Paradisareyju

GoLF Olafia Porunn Kristinsdottir,
ipréttamadur arsins 2017, er meett
4 Paradisareyju par sem hin keppir
i Pure Silk-Bahamas métinu i golfi.
bao var a pessu moti og &4 pessum
stad par sem ferill hennar i LPGA-
motar6oinni hofst fyrir ari.

ba komst Olafia i gegnum nidur-
skurdinn oglék alls a fimm héggum
undir pari. Hin matti vel vio una,
enda nybuin ad gangast undir mikla
kjalkaaogero.

Undirbuningurinn hefur verio
6llu hefobundnari a0 pessu sinni.
Olafia hefur verid vio zfingar i F161-
ida i pessum manudi eftir ad hafa
tekio sér keerkomio fri i desember.

Olafia endadi i 73. sti peninga-
lista LPGA-métaradarinnar i fyrra
og hélt bar med patttdkurétti sinum
i pessari sterkustu motar60 heims.
Huan keppti i 26 m6tum i fyrra en
ljést er ad pau veroa 6llu feerri i ar.

Olafia er i efsta forgangsflokki
kylfinga i LPGA-métar6dinni i ar og
getur oftast neer valio sér mot til a0
keppa a. Keppnisalagio verour pvi
ekki eins mikio og i fyrra.

Pure Silk-mo6tid hefst i dag og
stendur fram a sunnudag. Leiknar
verda 72 holur, eda fjorir hringir.
Par Ocean-vallarins a Paradisareyju
er 73 hogg.

Margir af sterkustu kylfingum
heims eru 4 meoal keppenda ad
pessu sinni, p. 8 m. Shanshan Feng
fra Sudur-Koreu sem situr i efsta
seti heimslistans. Brittany Linci-
come fra Bandarikjunum a titil a0
verja. TOlf nylidar taka patt i Pure
Silkiar.

Olafia verdur med nyjan kylfu-
svein a Pure Silk og fyrstu métun-
um a timabilinu. Hann heitir Gary
Wildman og er reyndur i sinu fagi.
-ibs

Olafia P6érunn byrjar timabilid & Pure Silk-Bahamas métinu. MYND/GOLF.IS/SETH
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Nyjast

Domino’s-deild kvenna

Valur - Skallagrimur  77-73
Stigahaestar: Aalyah Whiteside 35/12 fra-
kost, Gudbjorg Sverrisdottir 10/11 stods.
-Carmen Tyson-Thomas 32/17 frakost,
Johanna Bjork Sveinsdoéttir 11/10 frakost.

Breidablik - Keflavik 65-81
Stigahaestar: Sollilja Bjarnadottir 18/12 fra-
kost, Ivory Crawford 17/10 frakdst - Britt-
anny Dinkins 32, Thelma Dis Agustsdottir
21, Birna Valgerdur Benonysdottir 12.

Njardvik - Stjarnan  64-86
Stigahaestar: Shalonda Winton 21/12
frakost/7 stods., Hulda Bergsteinsdottir
15/11 frakost - Danielle Rodriguez 30/19
frakost/17 stods., Briet Sif Hinriksdottir 20,
Ragna Margrét Brynjarsdottir 15.

Domino’s-deild karla

Njarodvik - IR 87-90
Stigahaestir: Terrell Vinson 24/8 frakost,
Logi Gunnarsson 17, Maciek Baginski 16,
Oddur Runar Kristjansson 14/11 stods.

- Matthias Orri Sigurdarson 22, Danero
Thomas 19, Ryan Taylor 16.

Olis-deild kvenna

IBV - Haukar 27-27
Markahastar: Sandra Erlingsdottir 11, Ester
Oskarsdottir 6, Karélina Behrenz Laru-
dottir 4 - Berta Rut Hardardottir 6, Gudrun
Erla Bjarnadéttir 6, Hekla Run Amunda-
dottir 4, Maria Pereira 4.

- -

[
a

Milliridill 1

Serbia - Hvita-Ruassland 27-32
Svipjoo - Noregur 25-28
Kréatia - Frakkland 27-30

Stig pjoda: Frakkland 10, Svipjod 6, Kroatia
6, Noregur 6, Hvita-Russland 2, Serbia 0.

Millirigill 2

Makedoénia - Danmérk 20-31
Slévenia - Tékkland 26-26
pyskaland - Spann 27-31

Stig pjoda: Danmork 8, Spann 6, Tékkland 5,
Slovenia 4, Pyskaland 4, Makedonia 3.

Frakkland og Spann og Danmérk og Svipjéo
meetastiundanurslitum a morgun. Kréatia
og Tékkland leika um 5. seetid.

FIMM FARA TIL PYEONGCHANG
Fimm Islendingar munu keppa

4 Vetrarélympiuleikunum i
PyeongChang i Sudur-Koéreu sem
fara fram 9.-25. febraar naest-
komandi. betta eru pau Freydis
Halla Einarsdéttir, Sturla Sneer
Snorrason, Elsa GuOrin Jonsdéttir,
Snorri Einarsson og Isak Stianson
Pedersen. Freydis og Sturla keppa i
alpagreinum (svigi og storsvigi) og
Elsa, Snorri og Isak i skidagongu.
Allir islensku keppendurnir eru

ad keppa a sinum fyrstu Vetrar-
o6lympiuleikum. Elsa er jafnframt
fyrsta islenska

konan sem keppir

iskidagéngu a

Vetrar6lympiu-

leikum. Island

atti einn-

ig fimm

keppendur

asidustu

Vetrar-

o6lympiu-

leikum.



SJALFAN PIG

namskeio fyrir venjulegt folk sem vill meira

Namskeidid byggir a bokinni Sigradu sjalfan pig og er fyrir venjulegt f6lk
sem er tilbuid ad horfast { augu vid sjalft sig og taka abyrgd a eigin lifi.

Patttakendur lera ahrifarikar leidir til 20 braa bilid 4 milli raunveruleikans

— hver sem hann er — og pess veruleika sem pa dreymir um.
Leidbeinandi er héfundur bokarinnar, Ingvar Jénsson.

Verd: 29.900,- Innifalid er NBI-huggreining ad veromeati 19.800 og bokin,
Sigradu sjalfan pig. Ef pu hefur pegar keypt bokina pa ferdu 10% afslatt.

Nanari upplysingar og skraning a profectus.is eda i sima 565 9111

pRIG!

Sunnud. 11. feb. Sunnud. 18. feb. Laugard. 24. feb. Sunnud. 25. feb.

Laugard. 10. feb.

Kennt { sal SFH Hja Fraedslunetinu I Skjaldborg Kennt i Simey Kennt hja Austurbri
fra 9-16 fra 9-16 fra 9-16 fra 9-16 fra 9-16
Heimir Guoni John Snorri
Hallgrimsson Gunnarsson Sigurjonsson
Landslidspjalfari Raodgjafi og Fjallgbngugarpur
Islands { knattspyrnu stofnandi Rope Yoga og frumkvéoull

Sigradu sjalfan pig er frabaer bok.

Eg hef aldrei s¢d efnid sett { jafn

flott samhengi eins og hér. Ingvar
pekkir veikleika sem vid 61l hfum

og talar vid pig a einlegan og perséonu-
legan hatt pannig ad stundum hugsadi
ég: ,,hvernig vissi hann petta um mig?*

Sigradu sjalfan pig er stérkostleg
umgjo6rd og leidarvisir — vel skipulagt
verkfaeri 4 vegferd pinni til velsxldar
og hamingju. Lesir pu og nytir pér
pann bodskap og pekkingu sem Ingvar
hefur af kostgaefni einfaldad og utfert
i pessari bok, er arangur pinn tryggdur.

d PROFECTUS

gerum gott betur!

Skemmtileg, skyr og vel igrundud bok
sem gaf mér 360 gradu syn 4 sjalfan
mig. Med einféldum og dhrifarfkum
haetti tekst Ingvari ad hjalpa lesandanum
a0 uppgdtva sinn innri styrk — sem er
meginforsenda pess ad na storu og
krefjandi markmidunum { lifinu.
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Tilbodin gilda til 28. jantar. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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verd aour 2499 kr. kg verd adur 3599 kr. kg

ﬂ @ y Afgreidslutimar 8 www.kronan.is
Tilbodin gilda til 28. januar. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.



Gestus frosin blaber, 250 g

s frosin jaréarber 400 g

utimar & www.kronan.is
a til 28. jandar. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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Merkisatburoir

1942 Sveitarstjornarkosningar haldnar a islandi.

1949 Fyrstu israelsku kosningarnar fara fram. David Ben-
Gurion vard forsatisradherra Israels.

1987 Pavel Ermolinskij, islenskur kérfuknattleiksmadur, fedist.

1990 Skograekt rikisins flutt til Egilsstada, fyrsta rikisstofn-
unin sem var flutt ut a land.

2011 Haestiréttur islands ogildir kosningar til stjornlaga-

bings 4 Islandi.

Elsku fallegi drengurinn okkar,
br6dir og barnabarn,

Pétur Olgeir Gestsson

sem lést af slysférum pann 21. janudar,
verdur jardsunginn fra Hjallakirkju i
Kopavogilaugardaginn 27. jantar kl. 13.

Gestur Pétursson
Hallmann Oskar Gestsson
Ragnar Atli Gestsson
Hallmann S. Sigurdsson
Oskar Veturlidi Grimsson Margrét Gestsdoéttir

Bjarney M. Hallmannsdaéttir

Adalheidur Helga Juliusdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

Halldér Sigurdsson
lést a hjukrunarheimilinu Eir
) manudaginn 15.januar.
Uforin fer fram fra Grafarvogskirkju
manudaginn 29.januar kl. 13.00.

Eyrin Gudbjérnsdottir
Runar bor Halldérsson Ragnheidur Thor Antonsdaéttir
Kristjan Ari Halldorsson Helga Dagny Bjarnadottir
og barnaborn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Agnete Simson

Hlioargeroi 15,
lést a hjukrunarheimilinu Mérk
pridjudaginn 23. januar.
Jardarférin auglyst sioar.

Gudny Magnusdottir

Gudmundur Magniisson Ragnhildur Gunnarsdottir
Una béra Magnusdottir Hordur Hégnason

barnabérn og barnabarnabérn.
Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Bragi Halld6érsson

Brekatuni 2, Akureyri,
lést d Sjukrahisinu a Akureyri
pann 21.januar. Utforin fer fram fra
Akureyrarkirkju manudaginn 29. jantar
klukkan 13.30.

Audbjorg Eggertsdottir
Eggert Bragason Kirsten Bragason
Brynjar Bragason Halla B. Halldérsdoéttir
Halldér Bragason Sadis G. Bjarnadottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Blasarakvintettinn NordAustan 5-6 flytur tonlistaravintyri um Pétur og ulfinn eftir Prokofiev a laugardaginn.

Fagna 75 ara atmaelinu
meoO afmeaelisviku i Hofi

Tonlistarfélag Akureyrar fagnar 75 ara afmeaeli um pessar mundir. I tilefni pess stendur
na vfir gleesileg afmeelisvika i Hofi. Formaour Tonlistarfélags Akureyrar segir dagskra
afmelisvikunnar syna og sanna hversu mikil groska sé i tonlistarlifinu a Akureyri.

fmeelisvika Tonlistarfélags
Akureyrar stendur na yfir
iHofi en félagio er 75 ara.
Dagskrain hofst 4 manu-
daginn og stendur yfir til
sunnudags.

Asdis Arnardottir, formadur Tonlistar-
félags Akureyrar, segir mikio vatn runnio
til sjavar sioan félagio var stofnad. ,Félag-
i0 var stofnad ario 1943 en pad var samt
buiio ad vera heilmikio tonlistarstarf hér
darunum adur. En petta tonlistarfélag er
iraun og veru upphaflega stofnad til ad
koma a f6t tonlistarskola. Tonlistarskol-
inn er svo stofnadur arid 1946, mikio fyrir
tilstilli pessa félags, segir Asdis.

yTonlistarfélag Akureyrar hefur svo
unnio mikid med Ténlistarfélagi Reykja-
vikur sem st60 fyrir pvi ad fa alls konar
heimsfraega listamenn til landsins. Og
tonlistarfélogin sau til pess i sameiningu
ad petta tonlistarfolk keemi lika norour.“

Dagskra

Asdis
Arnardottir.

Asdis heldur afram a0 stikla a storu
um bad mikilvaega starf sem Tonlistar-
félag Akureyrar hefur unniod i gegnum
tidina. ,Sioar meir fer félagio svo i pao
ad koma a fot sinfoniuhljomsveit og bad
tokst & 50 ara afmeeli pess. ba var Sin-
foniuhljomsveit Nordurlands stofnud.“

»En pad ma segja ao eftir pann tima
hafi félagio halfpartinn misst tilgang
sinn pvi pad hafoi komid svo miklu af
stad. Pannig ad eftir 50 ara afmeelio
hefur félagio verio halfgerd samtok ton-
listarf6lks og ahugafolks um toénlist hér
a svaedinu,“ atskyrir Asdis.

Tonlistarfélag Akureyrar hefur a
seinni arum komid a g6éou samstarfi
vio Menningarfélag Akureyrar ad s6gn
Asdisar. ,bau styra 6llu hérna i Hofi. Vid
erum meo gott samstarf vid pau um ad
fa inni { Hamrasalnum, litla salnum
sem er rosalega gédur fyrir tonlistar-
flutning.”

Spurd at i dagskra afmeelisvikunnar
segir Asdis: ,Vid vonum ad bessi
afmelisvika syni pa breidd sem er
hérna fyrir nordan.“ Asdis tekur fram
ad pad sé nog eftir af dagskranni. Han
meelir t.d. me0 tonlistarevintyrinu um
Pétur og ulfinn sem Blasarakvintettinn
NoroAustan 5-6 flytur a laugardaginn.
»Verkio er flutt af blasarakvintett sem
er kannski pinu 6venjulegt. baer veroda i
buningum og med leikmuni, bannig ad
pbetta verdur sérstaklega lifandi syning
fyrir bérnin.“
gudnyhronn@frettabladid.is

25. januar kl. 20.00 Heitur

Powell, Piazzolla, Luiz Bonfa,

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Josefina Guoran Gisladottir
Seljalandsvegi 20, 400 isafiroi,

|ést & Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
manudaginn 22. jantar 2018.
Utforin fer fram fra Isafjardarkirkju
laugardaginn 27.januar kl. 14.

Ulfar Sn=fjérd Agastsson
Gisli Elis Ulfarsson Ingibjorg Solveig Gudmundsdottir
Ulfur bor Ulfarsson  Anna Sigridur Olafsdottir
Axel Gudni Ulfarsson Thelma Hinriksdoéttir
barnabérn.

fimmtudagur i Naustinu i
Hofi. Kristjan Edelstein, gitar,
Stefan Ingolfsson, bassi,

og Halldor G. Hauksson,
trommur, flytja 16g Gr safni
sinu auk laga eftir Kristjan
Edelstein.

Sanchez, Bogdanovi¢ og
sjalfan sig.

ténleikar i Nausti i Hofi.
Hljémsveitirnar Gring-
lombian, Réskun og Volta
flytja eigin tonlist.

26. januaar kl. 12.00 Daniele
Basini flytur sudur-ameriska
gitartonlist eftir Baden

26. januar kl. 20.00 Rokk-

27. januar kl. 14.00 Blasara-
kvintettinn NordAustan 5-6

flytur hid sivinsaela ténlistar-
vintyri um Pétur og ulfinn
eftir Prokofiev. Flytjendur
eru Hildur bordardottir,
flauta, Gillian Haworth, 6bé,
Berglind Halldorsdéttir,
klarinett, Dagbjort Ingolfs-
dattir, fagott, og Ella Vala
Armannsdéttir, horn. S6gu-
madur er ivar Helgason.

28. januar kl. 14.00 Piano6-

kvartettinn Fifill og Soleyjar
er skipadur Laru Séleyju
Jéhannsdottur a fidlu, Her-
disi Onnu Jénsdottur, violu,
Asdisi Arnardottur, sello, og
Daniel Porsteinssyni, piano.
A tonleikunum flytja pau
Pianokvartett i g moll KV 478
eftir Mozart og Kvartett eftir
Alfred Schnittke og Haegan
patt ur Kvartett opus 47 eftir
Robert Schumann.

PETTA GERDIST: 25. JANUAR 1973

Idi Amin komst til valda i Uganda

Idi Amin Dada Oumee komst til valda sem forseti i
Uganda pennan dag arid 1973. Par sat hann i atta ar. Valda-
tid hans einkenndist af mikilli grimmd. Hann stundadi
markvissar kynpattaofsoknir gegn ymsum pjodarbrotum
og talid er ad hundrud pusunda Ugandabua hafi verid
pyntud og myrt a peim tima.

Amin missti véldin i april 1979 pegar hermenn fra Tans-
aniu nadu Kampala, h6fudborg Uganda, a sitt vald med
hjalp ugandskra uppreisnarmanna. Hann fludi pa til Libiu
og for sidan til Sadi-Arabiu par sem hann Iést arid 2003.
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Steini hja Steini Design vinnur
mikid mead ull og ullarbléndur
| enda pykir honum allt of kalt hér
- alandi. Hann litur upp til' Karls™
, e R - L agerfeld sem hannsegir vera
Tiska — & 1Y P tlangmesta téffarann.«>2

FIMMTUDAGUR
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Hallveig Runarsdottir
operusongkona hefur
gaman af pvi a0 kleda
sig upp a enda parfhan
starfs sins vegna oft

ad vera uppstrilud og
pa koma nyju, gylltu
glimmerhzlaskornir
ad gooum notum. >4

Appelsinuguli bomber-jakkinn er uppahaldsflik Steina hja Steini Design. ,,Buxurnar eru partur af nyrri linu sem er i vinnslu. Bolinn keypti ég af honnudi i Lett-
landi en a honum er mynd af Karli Lagerfeld sem er i uppahaldi hja mér. MYND/ANTON BRINK

NEW COLLECTION

Fallegt, fagao og 1!

comma,

SMARALIND
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Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Framhald af forsidu =

atastill Adalsteins Sigvalda-
sonar, sem er betur pekktur

sem Steini i Steini Design, er ad
hans ségn mjog fjolbreyttur og fer i
allar attir. Dagsdaglega segist hann
kleedast einfaldlega peim f6tum
sem honum lidur best i hverju
sinni. ,bad getur verio allt fra pvi
ad kleedast bleiserjakka, skyrtu
og gallabuxum, nidur i jogging-
gallann og allt par & milli. Eg kledi
mig rosalega mikio eftir skapi og
stundum er hagt ad sja a litavalinu
hvad ég var hress pegar ég vaknaoi
pann morguninn. Um leid ma
stundum sja hvad ég atti alls ekki
g6dan morgun og for snarvitlaust
fram dar raminu og ttgangurinn er
pa eftir pvi.“

Byrjadi med afmaeli

Segja ma ad ferill hans sem fata-
hénnuoar hafi byrjad pegar hann
hélt upp a 25 ara afmeeli sitt fyrir
nokkrum arum. Hann vildi hanna
eigin fot fyrir kvoldio og saumaoi
pau ad mestu leyti sjalfur med
adstod fra moour sinni. Hann segist
hafa gert tilraun til a0 leera til bak-
ara og seinna til malara en ekki hafa
fundio sig par. bad var ekki fyrr en
hann hof storfi fataverslun sem
augu hans opnudust ad eigin sogn
en hann starfaoi hja Cintamani i
tiu &r og kom vida vio & peim tima.
,2Undir lokin sa ég um utlit glugga
og imynd fimm verslana fyrir-
tekisins dsamt pvi ad starfa med
60rum verslunarstjorum ad ymsum
breytingum innan verslana og meo
hénnunarteymi og markaosdeild i
myndatékum og 6dru sliku.“

Hér kledist
Steini nyjustu
honnun sinni
sem er sid
unisex kapa
meo hettu.
Kapan er ur ekta
geitaskinni, er
foorud ad innan
og hentar pvi
vel allan arsins
hring.

Yfirmonnum leist vel a

Medan Steini starfadi hja
Cintamani sotti hann namskeid
isnidsaumi og snidbreytingum
og eftir pad varo ekki aftur snuio.
1 kjolfarid hof ég ad hanna

og leika mér vio ad bua til alls
konar fatnao, p6 adallega fyrir
sjalfan mig. A sama tima var
Cintamani einnig i tilraunastarf-
semi 4 fatnaoi ar ull. Eg akvao ao
prufa lika og st hénnun endaoi
a bordum yfirhénnuodar fyrir-
teekisins og eigenda pess sem
leist vel a. I framhaldinu var mér
bo0i0d ao starfa ad hluta til med
hoénnunardeild Cintamani og sja
um hénnun a nyrri ullarlinu fyrir
fyrirtaekio. bvi ma segja ad fyrsta
hénnun min hafi verio undir
merkjum Cintamani sem var
mjog skemmtilegt og krefjandi
fyrir mig.”

i e'iv -

Netverslun a tiskuhus.is

Steerdir 38-52

Ullarvestio Sigridur er ar 100%
islenskri ull og faest i premur litum.

Frosti unisex hettupeysan er ar 100%
islenskri ull og faest i premur litum.

Hefur eigin hénnun

Undir lok ars 2015 akvad hann ao
einbeita sér ad eigin hénnun og
heetti i fullu starfi hja Cintamani.
»Hja Steini Design hef ég a0 mestu
leyti unniod med ull og ullarbléndur.
Astzdan er st ad hér a landi er alltaf
kalt og pvi naudsynlegt ad kleda sig
vel. Mig langadi pvi a0 koma ullinni
svolitid inn i pennan ,streetwear*
stil og blanda henni meira saman
vio hversdagsfatnad eins og galla-
buxur og fleiri vorur. Innblasturinn
kemur bara hédan og padan. Eg
skoda til demis mjog mikid tisku-
myndboénd a netinu og svo sit ég
mikiod i miobenum og horfi a f61k
og virdi fyrir mér klaedaburd pess.”

Markadur um helgina

I ar segist Steini ztla ad bjoda upp

a eitthvao alveg nytt en hann hefur
um tima verio ad vinna med prufur
a bomullarfatnadi. ,bessar vorur
hafa verio i vinnslu lengi enda tekur
svolitinn tima a0 keyra petta i gang
og blanda 6llu saman i flotta gétu-

Steini i camo-peysu og -buxum sem hann hannadi ar blondu af ull og akryl.

tisku. Eg stefni pvi ad pvi a6 klara
petta verkefnii ar.

Nestu helgi heldur hann ,pop-
up“ markad i versluninni Akk-
arat sem er til hasa i Adalstraeti 2 i
Reykjavik. ,Eg lofa frabzeru veroi og
flottri stemningu. Fatnadur minn
verour einnig til s6lu i nyrri verslun
Kraums sem verour opnu0 a neest-
unni en svo ma bara alltaf hafa
samband beint vid mig og fylgja
mér eftir & Facebook og Instagram
(@steinidesign). Vonandi kemst
ég at fyrir landsteinana med
hénnunina mina i framtidinni en
pao er ekkert stress i gangi, ég tek
bara einn dag i einu og nyt lifsins i
leidinni.“

Attu pér tiskufyrirmynd? Mér
hefur alltaf pott Karl Lagerfeld vera
langmesti toffarinn!

Hvernig hefur tiskudhugi pinn
préast? Adur var ég mun litrikari og
oftast i bleiser og gallabuxum. Nt
eru pokabuxur og jogginggallar i
mestu uppahaldi.

Attu pér eina uppdhaldsflik? bad

Pall unisex peysan og Bjoérn unisex buxurnar eru ar 100% islenskri ull.

er bomber-jakki sem ég keypti fyrir
nokkru sidan. Systir min var alltaf i
svona jakka og ég var biiinn a0 leita
lengi. Raunar beio ég eftir pvi ad
peir keemu aftur i tisku en peir eru
vinselir i dag.

Hvaoa flik hefur pii dtt lengst og
notar ennpd? bao eru gallabuxur
sem eru svo rifnar og tettar ad peer
eru alveg komnar 4 sidasta séns
sokum aldurs. Samt elska ég paer
alltaf.

Bestu og verstu fatakaup? Bestu
eru ledurjakki sem ég keypti i
AllSaints 4 sinum tima en hann var
mokkdyr fyrir um 15 arum. Eg hef
oft etlad ad losa mig vio hann en
byrja alltaf ad nota hann aftur og
aftur enda er hann alltaf eins og nyr.

Verstu kaupin eru hins vegar
bolur med fallegu munstri. Hann
var ar gerviefni svo lyktin var alveg
ogeodsleg ef maour svitnaoi.

Notar pii einhverja fylgihluti? kg
nota oft fylgihluti, pa helst trefla og
derhufur auk pess sem ég ber oft
hringa og halsmen.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardeéttir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Si}lumenn: Atli Bergmann, atlib@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429
| Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 512 5439,
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Utsala
50% afslattur

af allri dtsoéluvoru

Verddemi: Verd nd: Verd adur:
Poncho 3.450 kr. 6.900 kr.
Skyrta 3.950 kr. 7.900 kr.
Kjéll 3.950 kr. 7.900 kr.
Buxur 3.950 kr. 7.900 kr.
Bolur 4.450 kr. 8.900 kr.
Peysa 4.950 kr. 9.900 kr.
Blissa 4.950 kr. 9.900 kr.
Jakki 6.950 kr. 13.900 kr.
Buxur 6.950 kr. 13.900 kr.
Gerid g6d kaup d flottum fatnadi d frabeeru versi.

Kikid & myndir og verd a Facebook

blLacK peppPEer

Laugavegi 178 | Simi 555 1516
Opio: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

Vonugstieymalinn

38158

Verslunin Belladonna m
Ibelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Hyprosan augndropar — vid augnpurrki

o An rotvamarefna
o Heegt a0 nota med augnlinsum
o st an lyfsedils { apotekum

0.1/ INVS

2

Hyprosan augndropar innihalda hypromellésa og eru a@tladir til medferdar vid augnpurrki, p.m.t. gleru- og tarusiggi
(keratoconjunctivitis sicca), hja fullordnum. Lesid vandlega upplysingar & umbuidum og fylgisedil fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og auakverkanir, sja nanari upplysingar
um lyfio & www.sérlyfjaskra.is. November 2017.

A fleiri galakjola
en 99% kvenkyns

Hallveig Runarsdottir dperuséngkona hefur gaman
af pvi ad kleda sig upp a enda parf hun starfs sins
vegna oft ad vera uppstrilud og pa koma nyju, gylltu
glimmerhalaskdrnir ad godum notum.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

4
ttu tiskufyrirmynd? Eg
Ahermi svo sem ekKi eftir
pbeim dagsdaglega, en Mari-
lyn Monroe, Sophia Lauren og
Audrey Hepburn eru leikkonur
sem ég daist a0 stilnum hja.

Hvernig fét kaupir pii oftast?
bao er allur gangur a pvi, ég a
frekar erfitt meod a0 finna fét sem
ég fila. Pao eru b6 mest kjolar og
sidar peysur sem ég geng i.

Hvar kaupir pti fot? Eg versla i
nokkrum badum hér heima, en
reyni ad kaupa uppahaldsmerkio
mitt, Masai, pegar ég er i Kaup-
mannahéfn. Svo er ég farin ad
panta mér meira a0 utan.

Finnst pér skemmtilegt ad
kaupa fot? Ef ég er i réttri stemn-
ingu, pa er pad gaman. Eg parf
helst ad vera ein, hafa négan tima
og vera a rélegum tima i badinni.

Finnst pér gaman ad kleoa pig
upp d eda vera i skemmtilegum
fétum? Eg er svo heppin ad purfa
vegna vinnu oft ad vera uppstril-
ud, ég 4 til deemis fleiri galakjola
en 99% kvenkyns. Pao er alltaf
gaman ao vera fin.

Hver er uppdhaldsflikin pin?
Uppéahaldsflikurnar minar eru
tvaer pessa dagana, nyjasti gala-
kjollinn minn sem ég pantadi
af netinu og hélt ad ég yroi ao
lata laga, en svo var hann eins og
kleedskerasaumadur pegar hann
kom. Svo keypti ég mér minn
fyrsta samfesting um daginn og
ég timi varla ad fara tr honum,
hann er svo klaeodilegur og par
fyrir utan rosalega paegilegur!

Hvencer kaupirou fot? Eg er
farin ad versla meira a netinu,
en pao getur verio svolitio
happa-glappa. Eg hef b6 verio
fremur heppin hingao til. Eg
versla stundum erlendis ef ég hef
tima, en oftast timi ég ekki tima
minum i erlendum borgum i
budarap. Eg fylgist med ttsélun-
um i uppahaldsbidunum minum
hérlendis eins og ég get.

Hvada litum ertu oftast i? Eins
og half bjoodin er ég langoftast i
svortu, pvi p6 mér finnist mjog
gaman ao vera i litum pa syng ég
mikio i jardarférum, sem verdur
til pess a0 svort fot rata oftast {
kérfuna hja mér. Eg er samt alltaf
ad reyna ao breyta pvi!

Ertu veik fyrir aukahlutum,
téskum, skom, skartgripum? Eg
elska sko og a of mikio af peim.
Eg er mjog hrifin af skartinu fra
Aurum i Bankastrzeti og a téluvert
af skartgripum paodan. Fallegasti
skartgripurinn minn er samt
tralofunarhringurinn minn sem
maourinn minn keypti handa
mér i Nepal.

Hvad kaupirdu po pu eigir nog
af pvi? Svarta kjola! Ef ég rekst a
svartan kj6l sem fer mér vel og
er ekki of dyr, pa kaupi ég hann
oftast. beir nytast allir a end-
anum.

Attu uppdhaldsské? Ztli gylltu
halaskoérnir sem ég keypti um
daginn séu ekki uppahalds-
skornir minir.

Einhver skemmtileg saga sem
tengist fatakaupum? Eg keypti

Hallveig Runarsdéttir songkona er veik fyrir svortum kjolum enda nytast peir
vel i vinnunni en pessi svarti samfestingur kemur lika sterkur inn.

Gylltir halaskor eru skyldueign i at-
vinnutakjaburi songkonu.

gylltu skona pegar ég skaust i
sko-outlet til aod finna nyja lag-
botna svarta skoé fyrir dottur
mina a sidustu stundu fyrir ton-
leika meo Sinfoniunni sem hin
var a0 syngja a. Hennar géomlu
voru ordnir adeins of slitnir og ég
hentist klukkutima fyrir metingu
ao finna nyja fyrir hana. Endaoi
ao sjalfsogou a ad kaupa mér
gyllta hahalada glimmerské. Eins
0g maour gerir.

Hvad er d définni hjd pér nina?
bessa dagana er ég 4 fullu ad =fa
fyrir nyja barnaoperu, Gilitrutt,
sem verdur frumsynd i tonleika-
uppferslu a Myrkum musik-
doégum a laugardaginn kemur.
Syningin verdur svo sett a svio i
april.

Hvad er fram undan? begar
Gilitrutt verour buin taka tvennir
ténleikar vio hja mér, ég vero

Songkonur purfa ad eiga i fata-
skapnum sinum ekki bara einn og
ekki bara tvo galakjola. betta er sa
nyjasti og fer ekki a milli mala ad hér
er divuflik a ferd. MYNDIR/ANTON

me0 Tridi Reykjavikur a Safna-
nott & Kjarvalsstooum 2. febraar
og svo & hadegistonleikum i
Hafnarborg meo Antoniu Hevesi
pann 6. febraar par sem ég

®tla a0 syngja nokkrar divur i
dulargervi. A nastu manudum
er svo allt morandi i spennandi
verkefnum!



KYNNINGARBLAD

2N

\

Ty
x
N
m
H
o
]
o
)
<
0
—
O
D)
aE




2 KYNNINGARBLAD MEISTARAMANUDUR

FRETTABLADID

25. JANUAR 2018 FIMMTUDAGUR

Allir geta sett sér markmio i
Meistaramanudi Islandsbanka

Meistaramanudur islandsbanka hefst eftir viku og geta allir, ungir sem aldnir, veri® meistarar i
febriarmanudi. Gudmundur Arnar Gudmundsson, markadsstjori hja islandsbanka, segir meist-
aramanud ekki bara sntiast um likamsraekt og mataraedi heldur um ad gera betur i lifinu.

uomundur Arnar Guo-
G mundsson, markadsstjori
Islandsbanka, hefur i mérg

horn ad lita pessa dagana en hann
er & fullu ad undirbua Meistara-
manudinn dsamt samstarfsfolki
sinu i bankanum. Petta er { annad
sinn sem Islandsbanki stendur
fyrir atakinu en Meistaramanuour
a sér po lengri ségu en paod. Okto-
ber var manuodur meistaranna hér
adur fyrr en svo for ad fara minna
fyrir atakinu eftir pvi sem arin
lidu og var bao vio a0 leggjast af.
Islandsbanki dkvad i fyrra ad fara
at i samstarf meod premur upphafs-
monnum Meistaramanadar og var
samroma alit ad pad veri sniougt
a0 feera atakio fram i febraar par
sem i beim manudi er f61k oft ad
koma sér a rétt rol eftir hatidarnar.

,Petta heppnadist mjog vel i
fyrra en vio @tlum audvitad ad gera
enn betur i ar og vonumst til pess
a0 sem flestir taki patt i bessari
skemmtilegu tilraun til jakvaedrar
lifsstilsbreytingar. Meistaramén-
uour snyr ekki endilega ad aukinni
likamsraekt eda baettu mataraeoi
heldur er hugsunin sa a0 patttak-
endur finni hja sér hvao pa langar
tilad breyta i eigin fari. Ma til
deemis nefna ad fara fyrr i raimio a
kvoldin, lesa meira, gera eitthvad
fallegt fyrir sig eda adra daglega
og svona meetti lengi telja. bad er
na vist pannig ad pad er enginn
fullkominn og ég trai pvi ad pao sé
mannbatandi a0 ogra sér adeins

7

Gudmundur Arnar Gudmundsson markadsstjori undirbyr Meistaramanudinn med samstarfsfélki. MyND/VILHELM

og leggja sig fram um a0 gera betur
ilifinuy,“ segir Gudmundur Arnar.

Jakvaeodni naudsynleg i
Meistaramanudi
Guomundur segir pad hafa synt
sig ad audveldara sé a0 na mark-

midum ef fjélskylda, vinir og
samstarfsfélagar taka einnig patt.
Hvatning og jakvaeoni er mikilvaeg
i Meistaramanudi og bvi um ad
gera ad vera innan um folk sem
byr yfir peim kostum. Sjalfur setti
hann sér fjogur markmio i fyrra

sem sneru ad konu hans, b6rnum
og samstarfsféldgum og segist hafa
fario sattur og gladur inn i mars-
manud enda hafi hann staio vid
sitt.

,Eg hafoi virkilega gaman
af pessu og kynntist fleirum i

vinnunni en ég hefdi annars gert
bar sem ég akvao ao sitja aldrei a
sama stao i febraar. Pad er pannig
ad enginn 4 sérstakt saeti i bank-
anum svo ég kom vioa vio og spjall-
aoi vio pad ahugaveroa folk sem
vinnur meo mér. Svo attum vio
konan min notaleg stefnumét og
égnaut froolegra og skemmtilegra
stunda med bérnunum minum og
komst medal annars ad pvi ad vid
fedgar erum bara nokkud sleipir
gitarleikarar,“ segir Gudmundur.

Skraning og markmid

bad geta allir skrao sig i
Meistaramanuo Islandsbanka a
www. meistaramanudur.is og er
skraningin einf6ld og flj6tleg. Haegt
er ad skra markmio inn i dagatal

a heimasiounni og prenta ut, eins
fylgir markmidadagatal med sér-
bladi Meistaramanadar sem kemur
at i dag. Fari pao fram hja ein-
hverjum geta ahugasamir komio
vid i utibtum Islandsbanka og sott
dagatal.

,Eg hvet audvitad alla til a0 nyta
tekifeerio og skra sig pvi petta er
svo miklu skemmtilegra og aud-
veldara ef vio gerum petta saman.
Eg held ad pad sé lika gott ad vera
med raunhaf markmio og hafa
pad a bak vio eyrad ad vio erum ju
mannleg, bannig ad efad forum
at af brautinni i Meistaramanudi
er um ad gera ao gefast ekki upp
heldur fyrirgefa sér, halda afram og
gera betur.“

#farasparabara

~o

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Sparadu eins

og meistari

Til pess ad verda meistari i pinu lifi parftu ad setja pér raunhaef markmid.

Skradu pig i reglubundinn sparnad hja islandsbanka strax i dag og taktu

fijarmalin med trompi. Eins og meistari!

islandsbanki.is/farasparabara

‘ Sélumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429

@islandsbanki 4404000

islandsbanki.is

Veffang: Visiris
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Set mér 30 daga askoranir

Berglind Osk Bergsdottir er télvunarfraedingur hja Kolibri med sérhaefingu i farsima- og framenda-
hugbunadargerd. Hun zetlar ad halda hvetjandi fyrirlestur i dag 4 Markpjalfunardeginum. Sjalf
sotti hin namskeid i markpjalfun sem ollu straumhvérfumilifi hennar.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

erglind Osk segir ad hug-
B bunadargero sé mjog

krefjandi og dagleg tol sifellt
aod breytast. Han er engu ao sidur
dkaflega anaego i sinu starfi. ,bad
getur oft verid mikid alag ad koma
hlutum tt en jafnframt er starfiod
gefandi og fatt sem mér finnst
eins gaman og pegar ég finn Gt ar
forritunarvandamali,“ segir han.
,Eg get ekki hugsad mér betri
vinnustao & Islandi en Kolibri
en hja fyrirteekinu eru natima-
legir vinnuheettir sem ég myndi
kalla mannuodlega. Pad er engin
stimpilklukka, bodio er upp 4 feeoi
og drykki, allir eru jafningjar og
starfsfolki er treyst til verka. Pad
rikir algjort gagnsai og launin eru
ekkert leyndarmal. Pott ég sé akaf-
lega dneegd i vinnunni hef ég sett
mér pad markmio a naestu fimm
arum ao fara ad vinna sjalfsteett
og hafa meiri tima til a0 sinna
skriftum og 66rum skapandi
hlutum,“ segir Berglind Osk sem
er auk hugbtinadargerdarinnar
badi ljooskald og fyrirlesari.

Markpjalfun a skrifstofunni

bad var engin tilviljun a0 starfs-
folki hja Kolibri var bodio upp a
markpjalfun. ,Einn teymispjalfinn
hja okkur, Orn Haraldsson, er
lika markpjalfi svo vid purftum
ekki einu sinni ad fara at af skrif-
stofunni. Hann stakk upp a pvi ad
bjoda okkur markpjalfun eftir ad
hann beetti pvi nami vio sig og pao
hefur bara gengio rosa vel.
Markpijalfi er ekki ad raoleggja
folki eda segja bvi til, heldur
hjalpar hann okkur a0 sja hvernig
hagt sé a0 veroda betri atgafa af
sjalfum sér og hvad heegt sé ad gera
til a0 komast pangad. Markpjalf-
unin hjalpadi mér a0 skilja sjalfa
mig betur og hvert ég vil stefna.
Eitt af pvi sem markpjalfunin gerdi
meér ljost er hversu mikilvegt pad
er fyrir mig a0 vera skapandi og
lata gott af mér leida. betta hefur
nyst mér i starfi til ad taka ad mér
verkefni sem ég hef astriou fyrir
og bar sem kraftar minir koma a0
gagni sem og a0 neita 60rum par
sem ég veit nina ad ég nyt min
ekki eins vel. Eg hef til demis tekid
ad mér viobot vid forritunina, ad
skrifa blogg og halda fyrirlestra hja
Kolibri. A0 hafa pessa vissu a0 baki
hefur veitt mér meira sjalfsoryggi

ISLENSKA SIA.IS SFG 42040 04.2008

Njottu pess ad fara
i sund / sjésund

Verndadu eyrun med Ear Band-It Ultra
eyrnabondum og eyrnatéppum

Fyrirbyggjandi vérn gegn eyrnabélgu

og naudsynlegt fyrir p& sem eru med

rér i eyrum eda vidkveem eyru.
Til { premur steer8um.

Feest i apotekum,
barnavéruverslunum
og Utilif

,Eitt af pvi sem markpjalfunin gerdi mér ljost er hversu mikilvaegt pad er fyrir mig ad vera skapandi og lata gott af mér
leida,” segir Berglind Osk sem heldur fyrirlestur 4 Markpjalfunardeginum i dag. MYND/ANTON BRINK

og skyrari vilja,” atskyrir Berglind
Osk. ,bad sem mér fannst magnao-
ast vid markpjalfun er hvad svorin
leynast innra med manni sjalfum
ef spurt er réttu spurninganna.”

Godar askoranir

Markpjalfunardagurinn fer fram

a Hilton Reykjavik Nordica i dag.
bar @tlar Berglind a0 segja fra
reynslu sinni sem markpegi og
hvad markpjalfun gerdi fyrir hana.
Hin segist hiklaust geta malt med
markpjalfun fyrir alla en batir vio
ad audvitad henti kannski aldrei
neitt 61lum. ,Eg held ad mark-
pjalfun henti sérstaklega vel folki
sem finnst pad vera stadnad, hvort
sem er i starfi eda bara almennt i
lifinu. Markpjalfun er lika tzeki til
ad tekla askoranir sem koma upp.
Eftir namskeioio hef ég meoal ann-
ars nytt mér ao fara aftur i nokkra
tima til a0 fara yfir 1i0io0 ar og setja
mér markmid fyrir bad naesta.
Fyrirteeki ettu ad geta bodid upp a

, Markpjalfi er ekki

aod radleggja folki
eda segja pvi til, heldur
hjalpar hann okkur ad
sja hvernig haegt sé a0
verda betri utgafa af
sjalfum sér og hvao haegt
sé a0 gera til a0 komast
pangao.

Berglind Osk Bergsdéttir

markpjalfun fyrir starfsmenn alveg
eins og ad bjooa upp 4 likamlega
heilsustyrki, pad yroi baedi grooi
fyrir starfsfolkio og fyrirtekid,”
segir Berglind.

bar sem Meistaramanuour hefst
i febraar var Berglind spurd hvort
han hefoi sett sér einhver markmid
vegna hans? ,Eg set mér alltaf 60ru
hvoru 30 daga askorun. Eg hef gert
joga a hverjum degi i 30 daga, hef
verid med skjalaust svefnherbergi
130 daga og reyni a0 taka 60ru
hvoru sma fri fra samfélagsmidl-
um. Kannski ég taki bara godar
syrpur i samfélagsmidlaleysi ntina
i Meistaramanudinum,* segir han.
,Eg byrjadi aftur i jantar i 30 daga
joga-askorun sem hefur gengio vel
nema ég hef tekid mér fri 4 laugar-
doégum. Mér finnst best ad lita a
svona askoranir sem tilraunir, og
pott einstaka dagur gangi ekki upp
gerir pao ekkert til, ég held bara
otraud afram ad gera mitt besta,
pad er pad eina sem maodur getur.“






6 KYNNINGARBLAD MEISTARAMANUDUR

FRETTABLADID

25. JANUAR 2018 FIMMTUDAGUR

Aukio urval hollustu hja Nesti

Nesti, sem er hluti af N1, hefur aukid verulega trvalid af hollum valkostum hja sér undanfarid og
atlar ad halda pvi afram. Par er ni haegt ad finna alls kyns hollan morgunmat og vegan rétti.

esti, sem er hluti af N1, hefur
N auoveldad f6lki a ferdinni
lifio og verid mikilvaegur

hluti af ferdalégum Islendinga um
pjoovegi landsins aratugum saman.
I takt vio breyttar krofur Islendinga
um baegilega, flj6tlega en um
leio holla fedu hefur Nesti aukio
arvalio hja sér, svo nt er haegtao fa
holla vegan rétti og hollan morgun-
mat a stoovum beirra um allt land.

»Nesti var stofnad ario 1957 og
hugsunin pa var st sama og han
eridag, a0 pjonusta alla ba sem
eru a ferdinni og vilja gripa meo
sér hollan og g60an valkost,” segir
Steinunn Bjork Eggertsdottir, voru-
stjori veitinga. ,Nestislinan i peirri
mynd sem hun er i dag var sett af
stao arid 2016 en hun hefur verio i
stoougri proun sidan pa.

Nylega battum vio urvalid
a Nestisvorum og baettum vid
fleiri vegan réttum asamt 60rum
nyjungum i hollari kantinum,” segir
Steinunn.

,Vegan vorurnar sem vid beettum
vid eru vegan skal meo falafel
og greenmeti, vegan vefja med
hummus, dodlumauki og seetum
kartoflum, trollahafragrautur med
mondlusmjori og chiagrautur med
kokosmjolk,“ segir Steinunn. ,Vid
etlum svo ad baeta vio fleiri nyjum
vorum a allra neestu dogum eins og
vegan koku, nyjum djus og fleiru
spennandi. N pegar bjéoum vid
vegan borgara 4 pjonustustodvum
okkar a landsbyggdinni.

Vid akvadum ao baeta ivegan
fléruna hja Nesti pvi vid hofum

Steinunn segir ad Nesti sé ad
bregdast vid aukinni eftirspurn
eftir hollum mat med auknu arvali.
MYNDIR/BERNHARD KRISTINN

fundio fyrir aukinni eftirspurn eftir
vegan valkost i bjodfélaginu og af
pvi ao vio viljum hofoa til fleira
folks,“ segir Steinunn.

Nesti hefur ekki bara baett
arvalio af vegan kosti, heldur lika
baett vio fleiri hollum valkostum.
»Aorar hollustuvérur sem eru nyjar
hja okkur eru kjaklingasalat og
kjuklingavefja med jogurtkjak-
lingi og kryddjurtapestoi,“ segir
Steinunn. ,Svo eru fleiri nyjungar &
leidinni eins og grisk jogurt, skyr-
kaka og fleira girnilegt.

Pao er sifellt gerd meiri krafa
um hollustu og vio viljum koma til
mots vid krofur vidskiptavina med

pessu aukna trvali,“ segir Steinunn.

»En d sama tima er audvitad enn
heegt ad fa gdmlu g6du vérurnar
sem vio h6fum booid upp a hingad
til. Petta er bara viobot svo ad sem

Nesti byour fjolbreytt urval af bragdgédum og hollum mat.

Pad er gott urval
af vegan mat hja
Nesti.

flestir fai eitthvad vio sitt haefi.“
Nesti byrjadi lika nylega ad bj6oa
upp a hollan morgunmat, enda
margir sem purfa ad pjota af stad a
morgnana an pess ad na ad borda
morgunmat. ,Astedan fyrir pvi ad
vio férum ad bjéoa upp a morgun-
mat er sit a0 okkur fannst petta
vanta inn i vorutrvalid hja okkur
ogbara a markaodinn almennt,“
segir Steinunn. ,Grautarnir eru
lika til deemis sniougt millimal
fyrir pa sem vilja sneida hja brauoi.
Vid bj6dum einnig upp a nokkrar
tegundir af smurdum ranstykkjum,
croissant, djisum, boozti og
avoxtum, pannig ad pao er audvelt
ad finna badi hollan og bragd-
g6oan mat vio sitt heaefi hja Nesti.“

Versta vedrio er i hausnum

Askbmmum tima hefur Hjolakraftur vaxid i félagsskap sem telur um 300 manns vida um land.
| Meistaramanudi setja einstaka félagar sér markmid frekar en ad hépurinn geri pad i heild sinni.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

jolakraftur er félagsskapur
H fyrir krakka og unglinga

sem hafa gaman af pviad
skora a sjalfa sig, stiga at fyrir
pagindarammann, taka fram-
forum og gera skemmtilega hluti
saman, segir borvaldur Daniels-
son en verkefnio er hugarfostur
hans sem byrjadi fyrir nokkrum
arum. ,Hjolakraftur hefur vaxid
og dafnad med peim hztti ad i dag
eruu.p.b. 300 iokendur hja félaginu
anokkrum st6oum a landinu. Vio
erum med opna hopa fra Siglunesi
og fra Gerdubergi i Breioholti, en
einnig erum vido meod samninga vio
nokkra skéla og nokkur sveitar-
félog a suovesturhorni landsins.”

Einnig eru starfandi hopar uti

alandi en eitt markmio Porvalds
er ad koma hépum af stao vioar a
landsbyggdinni og i fleiri skolum.
,Vio viljum tengja pa krakka
sem hafa ekki endilega gaman af
pessum hefdbundnu hépiprottum
en langar bara a0 vera uti ao gera
eitthvad skemmtilegt, eins og til
deemis ad hjola.”

Gera sitt besta

I Meistaramanudi hafa einstaka
félagar sett sér markmio, segir
borvaldur, frekar en ad hépurinn
geri pad i heild sinni. I Hjolakrafti
eru raunar allir manudir meistara-
manuoir. Einstaka félagar setja sér

markmio oft um vegalengdir sem
peir @tla ad hjéla i manudinum,
dkveodinn fjolda klukkutima a
hjolinu og annad eftir pvi. Fyrir
suma er nog ao setja sér markmio
ad ®tla a0 meta 4 =fingar p6 pad
sé alveg 6geoslega kalt, blautt og
andstyggilegt ati. Versta veorio er
nefnilega i forstofunni heima hja

manni og i hausnum a manni.”

Meolimir Hjolakrafts eru a
6llum aldri, m.a. hépur af for-
eldrum sem meetir reglulega a
®fingar og hefur gridarlega gaman
af. ,Okkar askoranir, veri pad i
meistaramanudi eda 60rum man-
udum, eru audvitaod peer ad takast
a hendur peer skuldbindingar

»Vio viljum
tengja pa krakka
sem hafa ekki
endilega gaman
af pessum
hefdbundnu
hopiprottum

en langar bara
ad vera uti ad
gera eitthvad
skemmtilegt,
eins og til
damis ad hjola,“
segir Porvaldur
Danielsson.
MYND/ERLINGUR
ERLINGSSON

ad meta, vera partur aflidi, ad
tilheyra ho6pi og vera hvetjandi

vi0 adra, baedi pa sem eru hradari
en maour sjalfur og pa sem eru
kannski a0 hjola sina fyrstu kilo-
metra ef svo ma segja. Vio stefnum
alltaf a patttoku i m6tum og pao er
askorun fyrir marga. Vid stefnum
lika a ad klara motin og pao er

jafnvel staerri askorun, en vid
viljum bara sja f6lk gera sitt besta,
pad er négu gott. bad er aldrei
hagt aod fara fram a pad vid neinn
ad hann geri meira en sitt besta, en
vio biggjum paod besta.“

Frabzer hreyfing

Hjolreidarnar hafa pann helsta
kost a0 vera gridarlega adgengileg-
ar fyrir ner alla. ,Oll hreyfing, hjél-
reidar og 6nnur hreyfing, losar um
gledihormon i likamanum og pad
getur varla verio sérlega sleemt, er
pao? Eins ma nota hjolid til pess ad
brenna fitu, sé han til stadar, halda
sér ungum og ferskum og upp-

lifa svo skemmtilega hluti. Pao er
betra ad mata og gera heldur en ad
meeta ekki og gera ekki.”

Moérg mot eru fram undan hja
medlimum Hjoélakrafts & neest-
unni en sem fyrr verour staersta
askorunin WOW Cyclothon par
sem hjo6lao er hringinn kringum
landio. ,Fyrsta ario sem vio forum,
2014, vorum vio sex krakkar og
fjorir fullordnir i tiu manna lioi.
Ari sidar vorum vid meo fjogur tiu
manna lid en sidustu tvo ar hafa
vel 4 annao hundrao krakkar og
fulloronir lagt land undir hjol og
brunad pennan @dislega hring. A
sliku ferdalagi er allra vedra von og
pess vegna er Meistaramanuour
kannski keerkomio teekifzeri til
pess a0 styrkja likama og sal meo
pvi ad drifa sig at ad hjdla. bad
gerum vid a0 minnsta kosti, krakk-
arnir i Hj6lakrafti.”
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Eva Laufey Kjaran Hermannsdottir.

Engin kvél
og pina

Sjonvarpskonan og eldhtisgydj-
an Eva Laufey Kjaran Hermanns-
dottir hefur sett sér ny markmid
i ar, par af ad borda meira af
g60u sukkuladi.

Hvers vegna tékstu pdtt i Meistara-
mdnudinum i fyrra og hvert var
markmio pitt? Eg hef mjég gaman
af 6llu sem hristir upp i hver-
dagsleikanum og sérstakalega i
byrjun ars. Eg hef bess vegna tekiod
patt i Meistaramanuoi og finnst
pao ansi skemmtilegt. I fyrra

var markmioio ad gera eitthvao
skemmtilegt meo fjélskyldunni
einu sinni i viku ad minnsta kosti
og elda nyja uppskrift i hverri
viku; einféld og skemmtileg mark-
miod.

Hvernig gekk pér ad nd settum
markmioum? Mér gekk bara mjog
vel, enda setti ég markmio i peim
tilgangi ad hafa gaman af pessu og
peim fylgdi engin kvél og pina.

Finnst pér hvetjandi ad nota
Meistaramdnudinn til a0 na mark-
mioum frekar en annan tima?

Mér finnst bad mjog hvetjandi.
Vid setjum okkur flest markmid
ibyrjun ars en svo eigum vid

til ad gleyma pvi smam saman.
Meistaramanudur er pess vegna
ageetis aminning um ad muna eftir
settum markmioum, sem geta
veri0 alls konar og eiga a0 vera
alls konar. Sem sagt fullkomio
teekifeeri fyrir alla a0 na sinum
markmioum og setja sér ny.

Ztlardu ad taka pdtt i Meistara-
mdnudinum ni og ef svo er, ad
hverju stefnirou? Ja, ég etla svo
sannarlega ad taka patt. I ar hef
ég aftur akvedid ao proéfa nyja
uppskrift i hverri viku, a0 minnsta
kosti, bjoda félkinu minu oftar i
mat, borda meira af godu sakku-
laodi, leika meira med stelpunum
minum og hlaupa hradar. Sem
sagt litil markmid sem pé eru
ansi mikilveeg. Eg er lika a0 skrifa
BS-ritgerd og tli ég setji mér
ekki markmid um ad na ad klara
sem allra mest i peirri vinnu i
meistaramanuoi.

Fyrst og fremst hef ég bara
gaman af pessu og finnst gott ad
minna mig 4 markmidin min og
setja mér ny ef pad 4 vid, markmid
eru mjog mikilvaeg fyrir okkur.

Hvert er pitt markmio?

hverju og i Meistaramanudi er

markmioio ad beeta sig eda lif
sitt 4 einhvern hatt. bad ma til deemis
akveoda a0 fekka skjastundum fyrir
framan t6lvu eda i sima, ekki kikja
isimann eftir atta & kvoldin eda
dkveda a0 bjooa snjallteekjunum
ekki med i rimio. Matarae0io getur
tekid ymsum breytingum, sumir vilja
minnka sykur og 6hollustu @ medan
adra langar a0 venja sig 4 ad boroda
morgunmat og svo eru peir sem

Flest getum vio baett okkur i ein-

vilja haetta ad borda mikio unninn
mat eda afurdir ar dyrarikinu. ba er
pjoorad ad skoda samskipti sin vio
adra, heimsakja @ttingja oftar, verja
fleiri geedastundum me0 fjolskyld-
unni eda hatta ao tala illaum adra a
netinu eda i eigin personu. Hreyfing
og utivist er einnig a dagskra margra,
adrir etla ao taka sig a i sorpflokkun
og svo matti lengi telja. Adalmalio
er a0 nyta pa hvatningu sem felst

i Meistaramanuoi til ad gera lifio

betra. Snjalltaekjalaus ram eru verdugt vidfangsefni i Meistaramanudi.

baeta sjalfa sig.

SETTU PER SKYR
MARKMID

.Sigradu sjdlfan pig er
frabeer bok. Eg hef aldrei
séd efnid sett i svona flott

samhengi eins og hér.”

HEIMIR HALLGRIMSSON
LANDSLIDSPJALFARI

Metsolulisti
Eymundsson

Handbaekur - vika 3

Sjalfshjalparbék a mannamali
eftir Ingvar Jonsson, einn reynslu-
mesta markpjalfa landsins.

[ bokinni er ad finna verkfaeri
og leidir fyrir alla sem vilja

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl68 39 | Opid alla virka daga 10-19 | Laugardaga 11-15 | www.forlagid.is
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Skilgreind og skipul6go

adgerdaaaetiun lykilatrioi

Pad er audvelt ad
setja sér mark-
mid en getur
verid floknara ad
framkvaema pau.
Jon Halldorsson
er framkvaemda-
stjori KVAN sem
sérhaefirsigiad
stydja vid ein-
staklinga og hépa
til ad vaxa, prosk-
ast og 6dlast ad-
gengi ad eigin
styrkleikum.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

10 héfum 6bilandi tra a pvi
Vaé allir einstaklingar a 6llum

aldri eigi a0 fa tekifeeri til
pess ad blomstra a sinu svidi. Vio
pjalfum fullordio f6lk, ungt folk,
fagaoila sem og stjérnendur og
starfsmenn fyrirtaekja. Hja fyrir-
tekinu starfa atta aoilar sem allir
eru med menntun a uppeldissvioi
auk pess ad hafa aralanga reynslu
i kennslu og pjalfun med félki a
6llum aldri.”

Jon er markpijalfi og hefur
starfad undanfarin tuttugu ar med
afreksfolki i ipréttum, stjérn-
endum og hépum i fyrirtekjum og
einstaklingum & 6llum aldri.

»~Markmidasetning snertir ein-
hvern tima vio 6llum burt séo fra
aldri, menntun, st60u og peim
verkefnum sem f6lk er a0 takast
avio. Folk er stoougt aod vinna i
markmidum i starfi og setur sér
svo mikio af markmioum i einka-
lifi. Pad eru margir sem velta fyrir
sér hvort og hvernig haegt sé ad na

auknum arangri a einhverju svioi i
sinu lifi og svo eru einnig oft krofur
fra stjornendum til starfsmanna
um ao auka arangur i starfi.”

Hann segir ad SMART-mark-
miodin séu klassisk leio til a0 auka
likur & pvi ad drangur naist en
SMART er skammstofun a Sértaek,
Mzlanleg, Adladandi, Raunhaf og
Timasett.

»Hins vegar er haegt a0 nalgast
markmidin & marga mismunandi
vegu. Lykilatrioio er ao skipu-
leggja sig vel, setja markmioin og
adgerdadetlunina upp a hvetjandi
og skemmtilegan og umfram allt
einfaldan hatt. Flestir klikka a
ad hafa aogeroadaetlunina ekki
nagilega vel skilgreinda.” Itarleg
adgerdaazetlun byr folk einnig

Jon Halldérsson
segir lykilatridi i
markmidasetn-
ingu ad na alltaf
atta tima svefni
a néttu.
MYND/ERNIR

undir hindranir og hjalpar pvi ad
finna leidir fram hja peim.“ Og
ekki ma gleyma seiglunni sem er
eitt af lykilatrioum markmiodasetn-
ingar — halda ut, gefast ekki upp og
nyta slatta af prjéskunni sem byr
innra med manni. Svo ma aldrei
gleyma ad hafa gaman, brjota upp
munstrid og verdlauna sig — baoi
fyrir litlu sigrana og storu sigrana,

, Personulega finnst
mér gott ad byrjaa
pvi ad setja upp storu
myndina og setja mér
upp skemmtilega
framtidarsyn

Jon Halldérsson markpjalfi

pad er svo hvetjandi og skemmti-
legt a0 fa g60a umbun fyrir vel
unnin verk.”

Jon segir ad haegt sé a0 nalgast
markmidasetningu & marga mis-
munandi vegu.

»+Hérna purfum vio alltafad
skoda verkefnin og einstaklingana.
Hvao hentar hverjum og einum er
misjafnt. Personulega finnst mér
gott aod byrja a pvi ao setja upp
stéoru myndina og setja mér upp
skemmtilega framtioarsyn. Eftir
pad er svo gott ad brjota staerri
markmidin nidur i smaerri og setja
svo upp nakvama adgerdaazetlun
til pess ad na peim. bao gerir
verkefnin auodveldari frekar en ad
sja kannski alltaf risastort verkefni
fyrir sér sem pér finnst pu aldrei
veraao na.“

Sjalfur hefur Jon a0 sjalfsogou
sett sér skyr markmio fyrir ario
beedi i starfi og einkalifi.

,Eins og ég sagoi 4dan eru storu
markmidin brotin nidur i smeerri
einingar. [ Meistaramanudinum
eru markmioin m.a. a0 efa fimm
sinnum i viku, lesa eina nyja bok
um jakveeoda sélfraedi, fara it med
hundinn fjérum sinnum i viku 1 45
minutur i senn og svo ao setja kraft
iheimilid.“ Jon atlar enn fremur
ad vinna i heimasiou fyrirtaekisins
og skrifa fyrsta kaflann i b6k
sem kemur utilok ars. ,Og ekki
ma gleyma a0 na alltaf atta tima
svefni, pad er lykillinn aod pvi ao ég
hafi neega orku til ad klara 611 hin
markmidin.”

Grzenn og vaenn smoothie daglega!
Vel samsett boost getur verid uppfullt af

ENZYMEDICA.

Digest - gegn pralatum
meltingarvandamalum
e Fullkomin ensimblanda sem

stydur meltinguna.
e Eykur orku.

Bio-Kult

Oflugir gerlar sem styrkja meltinguna

Hin fullkomna prenna furir 6flugri meltingu

7 gerlastofnar sem hjélpa vid ad byggja upp og koma

naeringarefnum sem auka orkuna, jafna
bl6dsykurinn og érvar meltinguna.

o Litil hylki sem audvelda
inntoku.
¢ 1 tafla med mat

jafnveegi & parmafléruna, bakteriudrepandi hvitlaukur
sem er einnig &flugur fyrir naemiskerfid og pykkni ur
fraejum greipaldins sem vinnur gegn fjélmérgum
bakteriutegundum, veirum og sveppum.




Utsolulok

Fostudag og Laugardag.

Hlaupaskor, raektarskor, léttir vatnsheldir
gotuskor, utanvega skér og gaddaskor.

Hver ad verda sidastur ad na séri
frabaera sko a 6trulega géou verdi.

Allir skor a kr. 14.000, 2 por a kr. 24.000 baetum vio
Feetures sokkapari med dllum seldum skom (2990).

Fatnadur a 30-50% afslaetti (var a sama verdi og i USA).

Icespike frabaer halkuvorn.

Vandadir skrufugaddar undir hlaupaskd, vinnuskd og adra ské sem nota
a i halku. Préfadu ad hlaupa eda ganga a Icespike og pu vilt ekkert annad.

Endast yfir 800 km, mikid lengur en adrar halkuvarnir. Frabaerir undir
vddlur og adra vinnuskd. Skemma ekki skdna og ekkert mal ad skrufa ur.
Verd Kr. 4.990 (32 skrufur og skruflykill). 20% afslattur féstud og laugard.

Setjum gaddana undir medan pu bidur.

Eins og Faetur Toga - Bagjarlind 4 - 201 Képavogi - Simi 55 77 100 - www.gongugreining.is
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Byrjaou daginn a
-vitaminbaettri mjolk

| einu glasi er einn
pridji af radl6go-
um dagskammti.

jolk er einstaklega godur
kalkgjafi og a0 6llum
likindum ein naeringar-

rikasta matvara sem vol er a en
huan er g66 uppspretta kolvetna,
proteina, vitamina og steinefna,“
segir Bjorn S. Gunnarsson, nar-
ingarfredingur og voruprounar-
stjori MS. Undanfarin misseri
hefur nokkud borid a umraou
pess efnis ad stéran hluta arsins
fai Islendingar ekki nzgilegt
D-vitamin og a pad vio um fleiri
pjoodir a nordlegum slodum par
sem solar nytur ekki vid i miklum
meli. D-vitamin er mikilvaegt
beinheilsu par sem pad orvar fra-
sog kalks ur meltingarvegi, studlar
ad eolilegum kalkstyrk i bl60i og
styour vid beinvoxt hja bé6rnum
og hjalpar til vio ad viohalda
styrk beina hja fullordum. begar
solar nytur ekki vid og eins pegar
solarvorn er notuo er mikilvagt
ad fa D-vitamin ar feeoi, en afar
fa matveeli innihalda vitaminio
fra nattarunnar hendi, en pad eru
helst 1ysi, og feitur fiskur.
»2Nokkur ar eru lidin sidan MS

Glas af D-vitaminbaettri mjolk hjalpar okkur ad takast a vid daginn.

setti D-vitaminbaetta léttmjolk
a markao og toku neytendur
henni einkar vel,“ segir Bjorn og
beetir vio ad i framhaldinu hafi
D-vitaminbett nymjolk beest i
hoépinn. ,bessi skref voru tekin

eftir raoleggingar fra Embeaetti
landleeknis og rannséknarstofu i
naringarfraeoi vid Haskola Islands
og Landspitala til ad bregodast vio
kalli neytenda um meira val i vita-
minbettum vorum og jafnframt

til ad auka D-vitamininntoku sem
er nokkuo lag i mérgum hopum.“
Skortur a D-vitamini er sérstak-
lega algengur yfir vetrarmanudina
en eins breytilegt og vedurfarid

a Islandi er er sumartiminn oft

, ’ Mikilvaegt er ad
leita leioa til ad
bata matara0i islenskra
barna sem og fullordinna
og er D-vitaminbzett
mjolk pvi goour kostur.

Bjorn S. Gunnarsson

ekkert mikio betri. Um er ad
reeda alvarlegt vandamal baedi
medal barna og fullordinna par
sem skortur 4 vitamininu getur
valdid beinkrém eda vansképun
beina vegna kalkskorts i bérnum
og hja fullordnum getur hann
valdid beinpynningu, beinmeyru,
voovaryrnun og tannskemmdum.
»Mikilveaegt er a0 leita leioa til
ad baeta mataradi islenskra barna
sem og fullordinna og er D-vita-
minbatt mjolk pvi géour kostur.
Mikilveegt er ad vorur sem eru
algengar 4 boroum landsmanna
innihaldi petta lifsnaudsynlega
vitamin og pvi getur glas af D-vita-
minbettri mjélk med morgun-
matnum hjalpad okkur ad takast
4vio daginn med bros a vor,“ segir
Bjorn ad lokum.

Gekk framar ollum vonum

Palmar Ragnarsson leiddi Meistaramanud islandsbanka i fyrra og styréi fjdlda skemmtilegra verk-
efna. Hann segir anagjulegt hversu margir téku patt 2017 og vonast til ad enn fleiri taki pattiar.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

eistaramanudurinn i fyrra
M gekk framar 6llum bjort-

ustu vonum. Pasundir
Islendinga toku patt, folk a 61lum
aldri og meo alls konar markmio.
bad var sérstaklega gaman a0 sja
hvao unga f6lkio tok vel i petta og
einnig peir sem eldri eru,”“ segir
Palmar Ragnarsson sem leiddi
Meistaramanud 2017.

Upphaflega voru markmid

Meistaramanadar heilsutengd en
a sidasta ari var akveoio a0 hafa
pau opin. ,Pannig gat folk sett
sér markmio tengd hverju sem
pad langadi mest ad gera. Margir
settu heilsuna i fyrsta sati en aorir
akvadu ad minnka simanotkun
eda heimsakja vini og ®ttingja
oftar. Sjalfur setti ég mér pad
markmio a0 hatta ad nota ensku-
slettur,” segir Palmar.

busund fadmlég minnisstaed

Sumir settu sér skemmtileg og
60ruvisi markmio og tvo peirra
eru Palmari einkar minnisstae0.
,Gudjon M. borsteinsson a Isa-
firoi einsetti sér a0 fadma pasund
manneskjur i febraar og honum
tokst pad en med pessu vildi hann
endurnera sal og likama. Svo setti
Hinrik Wohler sér pad markmid ad
heimsakja 26 sundlaugar i 6likum
postniamerum a 28 dégum og
hann naoi pvi.“

Markmioido med Meistaraman-
udi er fyrst og fremst ad koma f6lki

Palmar er mjbg sattur vid hversu vel Meistaramanudur islandsbanka tokst i fyrra. MYND/ERNIR

af stad og hvetja pao til ad tileinka
sér goda sidi. ,bess vegna er svo
skemmtilegt pegar pao tekst og
ekki siour pegar pessir goou sioir
verda ad vana. I fyrra s6gou margir
fra sinum markmioum t.d. 4 sam-
félagsmiolum, og ég held aod bao fai
f6lk til ad hugsa sinn gang og hvetji
til goora verka,“ segir Palmar.

Sidasta ar avintyri

R60 tilviljana varo til pess ad
Palmar leiddi Meistaramanud
fyrir hénd Islandsbanka i fyrra
eniar hefur hann hafti60ru
ao snuast. ,Sidasta ar er buid a0
vera mikid @vintyri. Eg starfa

4 eigin vegum vio ad halda
fyrirlestra 4 vinnust60um og

hja iprottaféléogum. beir fjalla
um jakvaed samskipti og ég segi
m.a. fra samskiptum barna a
iprottazefingum og yfirferi a
vinnustadi. A sama tima visa
ég irannsokn sem ég geroi i
meistaranaminu minu i vio-
skiptafredi en han er um sam-
skipti 4 vinnusté6oum. Petta fer

folk til ad brosa og hugsa en

ég hef m.a. haldio fyrirlestur i
nokkrum raduneytum og storum
fyrirtekjum & boro vio Ossur og
Mannvit. Eg er lika kérfubolta-
pjalfari hja Val og pjalfa 6 og 7
ara stelpur og straka. Markmioid
nuna er ad gera Val aftur a0 stor-
veldi i kérfuboltanum.



=< Litil orka

=< prottleysi

< Veik bein

< Hormona ojafnveegi

< Svefntruflanir

< VVOodvakrampar,
Kippir og spenna

< Kolkun liffaera

< Oreglulegur hjartslattur

< KViOi

< Streita

< Pirringur

2 HREIN HE/LS4 R

WWW.mammaveitbest.is
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bad er vaen leid til arangurs ad setja
sér markmio.

Markmio
og askorun

0 setja sér markmio getur
Averié mikilvaeg leio til a0
na arangri. Markmioin eiga

b6 ekki ad vera 6raunheef. Betra er
ad byrja smatt og ef vel gengur ma
ganga skrefinu lengra. Liklegast eru
vinsalustu markmioin a0 hreyfa sig
meira, létta sig, taka til i mataraeodinu,
sleppa selgeeti og seetindum. Mark-
mioin geta po verio af 60rum toga,
til demis ad setja sér markmio gagn-
vart nami, vinnu, framkomu, safna
fyrir ibao, ferdast meira eda hvad
annao.

Pao getur verio skemmtilegt
ad setja sér markmio meo maka,
vinnufélogum eda vinum. Best er ad
setja sér markmid sem manni pykja
eftirsoknarverd og veita dnagju.
Pegar markmidinu er nad ma fagna
pvi. Markmio purfa sémuleidis
a0 vera timasett. Folk @tlar ad na
markmioi sinu a premur vikum eda
manudum. SKkiptir ekki mali, bara ad
akveda pao fyrirfram.

Ef markmioin eru fleiri en eitt etti
a0 skrifa pau niour i byrjun.

Fleiri knis i
Meistaramanuoi

likamann og hafa g6 ahrifa
heilsu og skap a ymsan hatt.

Pau auka flaedi oxytésins, dstar-
horménsins svokallada, sem getur
unnio gegn gedreenum kvillum eins
og bunglyndi og kvioa. Oxyt6sin
eykur anzegju og hjalpar f6lki ad vera
afslappad og byggja upp traust, nand
og tengsl. Oxyt6sin vinnur lika gegn
pvi ad magn horménsins kortisol
fari tr bondunum, en kortis6lfram-
leidsla eykst pegar folk er undir alagi
og er pvi stundum kallad stresshorm-
6nid. Mikid magn kortiséls getur
aukio haettu & haum bl6oprystingi
og hjartasjukdémum, svo fadmlog
virdast i raun geta unnio gegn hjarta-
sjukdémum.

Fadmlog auka einnig framleidslu
boodefnisins dopamins, sem hefur
mikil ahrif a tilfinningar og vero-
launakerfi heilans. bao er pattur
ianagjutilfinningu og skortur a
dépamini viroist tengdur punglyndi.

Ser6toninframleiosla heilans eykst
lika vio fadmlog. Ser6tonin er bodefni
sem hefur mikil ahrif a skapferli og
aukin seréténinframleiosla getur leitt
til aukinnar vellidunar. Aukio 6xyt6s-
in, dépamin og ser6tonin hjalpar
okkur a0 lida betur og vinnur gegn
streitu. Me0 pvi ad taka sér tima til
a0 fadma einhvern lidur okkur betur,
vid roumst og finnum fyrir studningi.
Allt hefur petta holl ahrif 4 skapid og
likamann. bao er pvi upplagt a0 venja
sig 4 a0 kniisa meira i Meistaramanuoi
til ad lata sér og 60rum lida betur.

Faémlég eru holl og go0o fyrir

Bragdgoodar askoranir

y 4

Meistaramanuoi ma lika gera skemmtilegar
I tilraunir i eldhtsinu. bar kemur bragdbaett

majones sterkt inn en pao fer vel med ymsu
kjoti, fiskmeti og samlokum. Uppskriftin er i
grunninn einfold: Setjio tver eggjaraudur og 1
tsk. af dijon-sinnepi i ramgaé0da skal og hraerid
saman meo piskara. Einum bolla af bragolitilli
oliu er beett it i mjog hegt og rélega og hreert
stoougt A medan. begar blandan er orodin vel pykk
er 1 msk. af sitrénusafa batt at i asamt 6rlitlu af
salti og pipar.

Til a0 utbua dill-majones er blandad saman 2
bolla af majonesi, ¥4 bolla af smatt skornu fersku

dilli, 1 tsk. sitronusafa, 1 msk. smatt séxudum
hvitlauk og salti og pipar eftir smekk.

Basiliku-majones inniheldur %2 bolla majoénes,
2 msk. oliu, ¥4 bolla s6xu0 basilikubl6d, 2 tsk.
sitronusafa, bork af 1 sitronu og sma salt.

Beikon-majones inniheldur %2 bolla majo6nes,
Y4 bolla af stokku, smatt skornu beikoni, 2
saxa0a, ristada hvitlauksgeira og sma pipar.

Til ad atbua karri-majones er blandad saman
14 bolla af majonesi, 2 tsk. karrii, ¥z tsk. cumin,
orlitio af cayenne-pipar og sma lime-safa.

Ad 60ru leyti reedour hugmyndaflugio bara for
pegar kemur ad pvi ad bragobeeta majones.

4

pva baetiefni fdst i
og voldum m




PARKET, FLISAR, HURDIR

AFSLATTUR

Armoli 8 | 108 Reykjavik | Simi 516 0600 | www.birgisson
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Fraberar veislur
fyrirhopa T

Lambalaeri bernaise og lambakdtelettur 3.600 kr.
borramatur og heit og kdld svidaveisla 3.600 kr.
Siginn fiskur og saltfiskur med homsum 2.900 kr.

Sjavarréttastipa, smaréttir, salatbar og videigandi
medlaeti, kaffi og hjonbandssaela innifalio
Lagmark 10 manns. o

Ndnari upplysingar & sjavarbarinn.is
af lesendum dagblada*

a hofudborgarsveedinu
a aldursbilinu 18—49 ara
lesa Fréttabladio daglega.

755 AVARBY 1

SEAFOOD RESTAURANT *Fréttabladio og Morgunbladio. Breitt svart harband sem synt var bad getur sett flottan svip ad vera Sarah Czarnuch er astrolsk fegurdar-
Grandagardi 9 - Simi 517 3131 - sjavarbarinn.is R et clametine Caliip SRSt a harsyningu Mauro Galzignato i med harband i stil vid fotin. Jennifer drottning og fyrirsaeta sem vekur
Bologna 4 italiu. Hawkins er fyrirszta i Astraliu ogvar  mikla athygli par sem han kemur.
Miss Universe arid 2004. Margir fylgja henni a Instagram og

lesa blogg fra henni.

harbond _
20i0

2X0%
aukaafslatius
af utseluyeny ,
Alls kyns har-
bénd sjast nu a

Fim e esglt & gera gED Lemp | stjgrnunum og
eru reyndar farin
aod sjastivers|-
unum. Tiskan er
s6g0 sott til sjon-
Vid erum a Facebook Bzjarlind 6 o S. 554 7030 va rps bétta nna

Str. 36-56

Gossip Girl. Helst

eiga béndinad
vera einfoéld ur
flaueli eda silki
eda skrautleg og
glitrandi.

6rgum konum finnst

) pagilegt ad vera meo
FARRYN tunic héarband og ekki sakar

7 ° 99 5 ef'pad er fallegt. Harband
getur gert einfalda
hargreidslu glaesi-

lega. Pau geta o |
ba0i verio =
breiod eda mjo.
Ma nefna

ad Mary ’

Donald- =
son, krén-
prinsessa
Danmerkur, —

notar ekki

bara koronur bessi mynd er tekin a tiskuviku i Peking i Kina fyrir
heldur er hun sumario 2018. Gallaefni kemur sterkt inn og fallegur
oft med einhvers héfudklutur.

konar harbénd eda

-spangir. Han pyKkir ein-

staklega glasileg kona. Alls

kyns harspennur og -skraut eru _

mikio i tisku um pessar mundir
og sdmuleidis breidar tauteygjur Séngkonan

likt og pottu flottar fyrir nokkrum | Gwen Stefani var
arum. Tiskan kemur reyndar alltaf | med gleaesilegt

aftur. harband pegar
A myndunum ma sja nokkrar han kom fram a
flottar konur meo harbénd eins og | ténleikum i New
lml Sm vinszlust eru i dag. Meoal annarra | York.
KRINGLUNNI | 588 2300 sést poppstjarnan Rihanna oft Harbénd med blémum eins og petta

me0 fallegt harband. verda vinsal pegar vorar i lofti.
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Utlit og lykt skiptir mali

eytendur eru mj6g meo-
N vitadir um pann anda sem

rikir { verslunum. Samkvaemt
kénnun sem gerd var i haskélanum
iKarlstad i Svipj60 kaupir folk
frekar i budinni ef pvi likar t6n-
listin, uppsetning a vérum og lyktin
iryminu. ba synir rannsoknin ad
karlar eru liklegir til ad ey0a meiri
peningum i versluninni ef peir
finna fyrir sjalfsoryggi. Karlar kaupa
dyrari vorur ef afgreidslumadurinn
er kurteis, voovastzltur, litur vel
at og bekkir vorurnar vel. Pannig
getur afgreioslufolk skipt 61lu mali

fyrir addrattarafl verslunarinnar.
Salfraedipaettir geta skipt miklu mali
begar karlar versla en pad sama
gildir ekki um konur.

Hormonar skipta meira mali hja
konum. ber kaupa mest medan
egglos stendur yfir, ad pvi er rann-
sokn sem gerd var vio haskoélann i
Texas synir. baod eru ekki ny sann-
indi a0 lykt i verslunum hefur mikil
ahrif 4 kaupendur. I verslunarmio-
sto0 i New York blésu beir ut lykt
af nybokuodu braudi og stukkulaoi i
gegnum vél til ad f6lk keypti meira.
Salan jokst strax um sjo prosent.

Karlmenn haga sér 60ruvisi en konur i verslunarferdoum.

ESTEE LAUDER

lyfja.is

[Liyria

- Lifid heil

Takid eftir skonum. Svona skoér verda
um allt i haust og naesta vetur.

Fjallaskor
hversdags

a standa yfir tiskusyningar i
N London, Flérens og Milané.
Athygli hefur vakio a0

herrarnir eiga ad kleodast gréfum
fatnadi haust og vetur 2018-2019.
Skornir likjast helst fjallaskom. bad
etti ekki ad vera slemt hér 4 landi
bar sem veorio er rysjott. Jafnvel
hio risastora tiskumerki Versace var
a pessari linu & milli pess sem pad
syndi storkoflott herrafot i Milano.

Hio pekkta lixusmerki Brooks
Brothers heldur upp 4 200 ara
afmeli um pessar mundir. Fyrir-
teekio syndi klassisk og falleg herra-
fot i Florens, eins og bad er pekkt
fyrir. Par & meoal voru hnésidir,
fallegir ullarfrakkar. bar voktu lika
athygli tvihnepptir bleiserjakkar.
bess ma geta ad Brooks Brothers
er elsta herrafataverslun i Banda-
rikjunum. Hofudstodvarnar eru
vid Madison Avenue i New York.
Fyrirtaekio var stofnad arid 1818
sem fjolskyldufyrirtaeki. Eigandinn
var italskur audjofur, Claudio Del
Vecchio. I dag framleioir fyrirtekio
einnig fot 4 konur og bérn.

Strahattar eiga eftir ad vekja athygli
isumar.

Strahattar
fyrir sumario

ndanfario hafa margir af

pekktustu tiskuhénnuéum

heims keppst vio a0 kynna
nyjar linur fyrir sumario 2018. Bjartir
og fallegir litir 4 boro vio raudan og
bleikan koma sterkir inn og efni tr
plasti og giimmii er 4 meodal nyjunga.
Svart er greinilega ati i sumar og pad
er mikio um flottar flikur i 61lum
regnbogans litum. ba eru dopp-
ur eitt adalmalio en storar doppur
setja mikinn og skemmtilegan svip
a sumartiskuna. DOKKkir kjolar og
bolir med stérum hvitum doppum
eiga eflaust eftir ad sjast i fatabudum
hérlendis a nastunni. Pad sem
kemur helst a 6vart i sumartiskunni
eru skemmtileg h6fuofot og pa
helst strahattar. Peir koma i mérgum
sterdum og geroum og eru helst i
brinum eda gulum téonum.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

ODYR OG SPARNEYTINN !
Mazda 2 arg 2015 ek 89 p.km. Mjog
snyrtilegur i godu astandi LVerd nu
adeins 1290 pus Mokutaekid er a
stadnum. Nanari upplysingar veitir
Bilfang ehf.i sima.

GOTT VERD!
Opel Combo MAXI 05/2013 ek 98
p.km. Verd adeins 1150 pus + VSK
INanari upplysingar veitir Bilfang
ehf. i sima Okutaekid er a stadnum.

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

PLUG IN HYBRID BENZ
MERCEDES BENZ C 350 E PLUG IN
HYBRID AVANTGARDE RAFMAGN/
BENSIN. NYSKR 3.2017, Ek:19 b.km,
Sjalfsk.Bakkmyndavél, ofl ofl. Ath
skipti. Verd 5.850p. Sja radnr 112011
4 Bilagalleri.is

Bilagalleri bilasala
Hlidasmari 13,201 Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
\dlJ kirkjunnar

TOYOTA Hilux double cab. Argerd
2007, ekinn 173 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Pallhus. Drattarkrokur.
Verd 2.450.000. Rnr.289452.

Bilahéllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Bilar til s6lu

DISEL OG 4X4

Ford Ranger diesel 2005 double
cab med husi,ekinn 294p.5 gira.g6d
dekk, smurbok,gédur vinnupjarkur
sem a nog eftirVerd 790p.uppl.
820-5181

Hopferoabilar

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrégd.
Uppl.is. 699-6069

RUTUR TIL SOLU
Ymsar steerdir og gerdir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
i sima: 699-3219

Hjolbardar

Bokhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©O
W
o

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Til s6lu

bjonusta

Hagada Hornafjardarhumar
VY-PRIF EHF.

og sjavarfang. SERFREDINGAR i
Oll almenn prif, fyrir heimili, SJAVARFANGI Heimsending. www.
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum humarsalan.is Péntunarsimi: 867
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is 6677

Polo

Nyskradur 6/2012, ekinn 84 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.390.000

Octavia
Nyskradur 10/2015, ekinn 46 pds.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.990.000

HR-V Elegance Navi

Nyskradur 6/2016, ekinn 14 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.390.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitoku, ficlbreytt [dnakjor i bodi.

VOLKSWAGEN HOWDA

Civic 5 dyra

Nyskradur 4/2016, ekinn 21 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.590.000

SkopA |
3008 Active disil
Nyskradur 10/2014, ekinn 47 pas.km.,

disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000

HOWDA _ JHONDA |
CR-V Executive disil
Nyskradur 11/2016, ekinn 72 pus.km.,

disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.990.000

BiLL DAGSINS

Subaru Forester

Nyskradur 11/2005, ekinn 151 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. Asett verd 790.000

N s gy Lo g R I

HONDA  JHONDA |
CR-V Executive

Nyskradur 9/2016, ekinn 19 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.990.000

R

CR-V Elegance
Nyskradur 9/2012, ekinn 46 bus.km.,
ensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.890.000

Afgreidslutimi

Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga
milli kl. 12:00 og 16:00

notadir.bernhard.is
opid allan sélarhringinn

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Atvinna d6skast

VANTAR PIG SMIDI,
- MURARA, MALARA EDA
S R ENN ADRA STARFSMENN?
LAGERSTARFSMENN H6fum a skra menn sem geta

hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is
Simi 551-5000

Netfang proventus@proventus.is

Erum med vana smidiverkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA
s.780 1444

$.773-4700 og 520-3500

Atvinna

KOKUHORNID
Okkur vantar starfsmann i
afgreidslustarf i bakari og

kaffihusid okkar i Bajarlind.
Hentar folki a 6llum aldri.
Vinnutimi eftir sasmkomulagi.

Uppl. gefur Gréta
i s.867 1433 milli kl. 9-18.

Vantar 2 vana menn i uppsetningu
a innréttingum, islenskukunnatta
skilyrdi. Uppl. is. 783 8388

FJALLL.IS

Utilifsverslunin Fjalli.is asamt
netverslun og heildsdlu til solu.

Rekstur Fjalli.is 4samt vérubirgdum, vidskipta-
sambdndum innanlands og utan, er til sélu. Fjalli
hefur getid sér gott oro fyrir vandadar vorur til
atilifsiokunnar, svo sem hjélreidafalk, hestafolk,
fiallgdbngu- og hverskonar ativistarfolk. Bifreid merkt
fyrirteekinu getur fylgt meo i kaupunum. Verd tilbod.
Uppl. gefur Oskar Mikaelsson, oskar@atveignir.is
og simi 773-4700

Fasteignir

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra
Elsta starfandi fasteignasala landsins

Karland 6, 216.2 fm radhts m bilskdr. Hasio stendur ofan
gotu. Hisid hefur verid mikid endurnyjad & sidustu &rum m.a
eldhis, tvé badherbergi, innréttingar, fataskapar, pakjarn og
fl. 4 g60 svefnherbergi, storar stofur med atsyni. Parket og
flisar & gélfum. Mjég gott Gtsyni. Stérar sudursvalir og beedi
verdnd og gardur til sudurs. Mikid af aféstum innréttingum
og flottum skrifbords og skapalausnum fylgir hisinu.

V 92,9 millj. Opid his i dag fimmtudag fra kl. 17:15 — 18:00

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Oskar Mikaelsson, [6ggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali 773-4700

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

(s A FR)

Husnaoedi til leigu i Reykjanesbae

\,

\,

Bolafétur 1 Njardvik

* 2x 108 m2 salir, nyttir sem bilaverksteedi i dag.

 Ca 80 m2 afgreiosla, 40 m2 skrifstofa & efri haedinni
og sameiginlegt eldhls og salerni.

* Eignin er laus frd og med 1 juli

* Samtals ca 365 m2

Klettatrod 19, Keflavikurflugvollur

Hisnaedid skiptist i

e 4 skrifstofur, eldhus, salerni, afgreioslu og salur.
» Samtals ca 600 m2

e Eignin er laus fljétlega.

Frekari upplysingar i sima 776 7600 Gudmundur ) .
TCI Fasteignafélag ehf

eda gummi@touringcars.eu
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SMIDPIR - VERKAMENN - MURARAR .
- LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidi,verkamenn,

, , Kynning a deiliskipulagslysingu:
murara, pipara og I age rsta I’fS menn Deiliskipulag Helgafellshverfis, Helgafellstorfa

Sem eru kl é ri r i m | kl a Vi nnu. Mosfellsbaer auglysir hér med til kynningar deiliskipulags-
lysingu, skv. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010:

HAN DAFI. STAR FS MAN NAVEITA S. 780 1444 Fyrir gerd deiliskipulags sem nar yfir hluta ibidasvaedis

Helgafells sem afmarkast af byggd vid Fellsas i vestur,
Fellshlio i austur, hlioum Helgafells i nordur og

AN
L egk Megin vidfangsefni vid deiliskipulagsgerdina er m.a. ad méta
byggd, skilgreina byggingareiti, setja fram skilmala fyrir

hadir hisa, landnotkun og nytingarhlutfall, sem og gera
grein fyrir adkomu bila, gangandi og hjélandi.

i deiliskipulagslysingu kemur légum samkvamt fram hvada
aherslur sveitarstjorn hefur vid skipulagsgerdina og upplysingar

- l]TB OD um forsendur og fyrirliggjandi stefnu og fyrirhugad
UTB OD skipulagsferli, s.s. um kynningu og samrad gagnvart ibium og
odrum hagsmunaadilum. Peir sem vilja kynna sér malid nanar

Sveitarfélagid Vogar éskar eftir tilbodum i verkid Sveitarfélagid Vogar oskar eftir tilbodum i verkid vinsamlegast hafid samband vi skipulagsfulltria.
Midsveedi — Gatnagerd og lagnir -2. afangi ~Heidargerdi — Gatnagerd og lagnir o o o _ _
— Endurgerd gotu”. Deiliskipulagslysing liggur frammi i pjonustuveri Mosfellshajar
Verkid er folgio i gatnagerd i nyju ibidahverfi & Midsvaedi i Vogum; PR . . . a2 had bverholts 2, 270 Mosfellsha og & heimasidu bajarins
upprtekt fyrir gtum og lognum, fyllingar i gétusteedi og yfir Verkid er folgio i endurgerd gétunnar Heléargerél i Vogum sem er S
ibGidagata i gronu og fullbyggdu hverfi. Um er ad reeda; uppartekt a slodinni:

lagnir, sondun og lagningu lagna, leggja lagnir vegna gotulysingar, e a0 : Y ; .  HPE . . .
reisingu ljosataura, Gtlagning jéfnunarlags undir malbik, malbikun, i g6tu og fyrir I5gnum, fyllingar i gGtusteedi og yfir lagnir, sondun mosfellshaer.is/skipulagsauglysingar

tenaia lagnir vid ni dilagni 3 bad K p . og lagningu lagna, tengja lagnir vid naverandi lagnir, Gtlagning . . O Lo
uepnpg(i?étatgrr:riv\;errll(llj\)/lsei:]agrzj ;gair;';r?sgkfg"a bad sem kemur fram & isfnunarlags undir malbik, malbikun, steypa kantstein, helluleggja Athugasemdum og abendingum vardandi lysinguna mé skila

gangstétt og annad bad sem kemur fram & uppdréttum, i verklysin- til pjénustuversins eda til undirritads fyrir 15. febrdar 2018.

Helstu magntélur eru u.p.b: gu 0g magnskr.

Upplirtekt 2600 m? Helstu magntolur eru u.p.b: 25. jandar 2018,
Fyllingar 4700 m? Upprtekt 1200 m? Skipulagsfulltrii Mosfellsbajar
Malbik 4500 m? Fyllingar 1220 m? olafurm@mos.is
Fraveitulagnir 700 m Malbik 605 m?
Vatnslagnir 425 m Fraveitulagnir 118 m

Vatnslagnir 92m

Verkinu skal vera a0 fullu lokid eigi sidar en 30. september 2018.

Verklok skulu vera eigi sidar en premur manudum eftir ad verk hefst

Peir sem hyggjast bjéda i verkid skulu éska eftir ithodsgdgnum skv. sampykktri verkaeetlun, po aldrei sidar en 30. september 2018.

med pvi a0 senda tolvupdst a netfangio skrifstofa@vogar.is eda

hringja i sima 440 6200 og gefa upp nafn, heimilisfang, sima og Peir sem hyggjast bjoda i verkid skulu dska eftir dtbodsgdgnum

netfang og f& pa Gtbodsgdgnin send f télvuposti. med pvi ad senda tolvupdst & netfangid skrifstofa@vogar.is eda @ Barnaheill
hringja i sima 440 6200 og gefa upp nafn, heimilisfang, sima og S i E A e

Uthodsgdgn verda afhent fra og med fimmtudeginum 25. jantiar netfang og fa pa (tbodsgdgnin send i tdlvuposti.

2018.

Utbodsgdgn verda afhent fra og med fimmtudeginum 25. jantar
Tilbodum skal skilad & skrifstofu Sveitarfélagsins Voga, 1dndal 2, 2018.
190 Vogar eigi sidar en midvikudaginn 14. febraar 2018, kl. 11:00

0g verda ba opnud i vidurvist peirra bjédenda sem pess oska. Tilbooum skal skilad & skrifstofu Sveitarfélagsins Voga, londal 2,

190 Vogar eigi sidar en midvikudaginn 14. febraar 2018, kl. 11:30
og verda pa opnud i vidurvist peirra bjodenda sem pess dska.

D'Onustuaugl?sim;ar Simi 512 5407

Or ismyndavél fyrir sumarbustad og heimili. 4 1 1

Telﬁrgvenjxegt GSM \SIIM kort, . =. EYJALIND -GFtljrlr;‘rS‘I‘Tr]?glrtO)fsrltl

Haegt ad panta mynd eda hlusta sveedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang. PA bygg ehf
Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist. SMI"DAPJONUSTA
Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara. .

Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl. MURVERK
Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn. s

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi. FLISALAGNIR

Vertu vinur okkar & Facebook

s.844 5469 pa.bygg.ehf@gmail.com

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

a Snyrti & nuddstofan Smart
Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae
Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir Kikjid & facebook sidu okkar:
' ' o facebook.com/snyrti og nuddstofan smart
. h ' Verid hjartanlega velkomin.
Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Kdpavogur og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allaﬁmmuldaga Og laugaldaga arnarut@365.is sigrunh@365.is
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Fimmtudagur

Minnkandi nordan-
att og snjokoma
inott en él nord-
austan til fram

yfir hadegi. Heg
austlaeg atti kvold
og vida léttskyjad.
Kolnandi vedur.

LETT MIDLUNGS PUNG Kl’Ossgﬁta
6 2 9 711 311 8 319 LARETT LODRETT
1. spik 1. helmingafélag
5.nara 2. skref
4 7 81915 28 4 3 > 7 8 6.1160 3. getinn
8. lyf 4.lofa
5 6 4 9 6|7 1 2 10. vafi 7. afeta
11. samtok 9. svikult
6 1 3 517 3 1 5 9 12. atungun 12. drykkur
13.jurt 14. pili
2 6 1 815 4 7 2 15. malmur 16. tveir eins
17. vegahotel
8|47 6 5 4 6
9 613 1|7 6 T 13 T .
4 7 8 135 4 9|35 8 - .6 .
9 8| 2 9 9 - .
8|3 |4f1]|2|6]|9|5]|7 811437 |5]9|2|6 914|511 (3|8|7|2|6 10 1
Sl(él( Gunnar Bj('irnsson 619|514 (3|7]1]|2]8 715/9(8|6[2]|3|1]|4 813161257491
71112]5[8[9|6|4]3 623491785 1(2|7|4(6|9|8|3|5 12
Bialas atti leik gegn Mross i 146258379 |5|8]2|91|4a|6|3|7||2]1|3]|6|8|5[9]4]7
Berlin arid 1954. 9|8|3|7|6|afl2|1|5||9|6|7|5|8|3]|1|4]|2]|4|5]|9|3|7][1]2]6]|8 13 114
Hvitur a leik 205|791 ]3|4a|8|6||3]al1|6|2|7]|5]|9|8||6|7|8]9]2]4|1]|5]|3
1. Dxh7+!! Kxh7 2. hxg6+ Kxg6 s|701]slo2|s]|elal|1|3]s5|2]ale]|s|7]|o] |3]s|1|5]|0]2]6|7]|4 15 16
3. Hh6+ Kxg5 4. Kf3!#. al2]olel7|s5|s|3|1||2|7|8|1|5]|9|4ale|3|]|5]|04a|7][1]6|3]s8]2
3 sle|8|3|4a|1]|7]9]2]|4|9]6|7]3]8|2|5|1||7]6|2|8|a|3]5/1]9 77
Skakdagur Islands fer fram & .I
morgun. I kvéld fer fram Is- Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist

landsmotid i Fischer-random
skak. Ollum velkomid ad taka
patt!

www.skak.is: Allt um dagskra
Skakdagsins.

FRETTABLADID

Fréttabladio eykur pjonustu sina.

Pu getur nélgast fritt eintak af Fréttabladinu & eftirfarandi stédum vidsvegar um landio:

)

FJORDUR

télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.

99 °9T ‘W T ‘OB "ZT ‘PisIe} "6 'lIDi

-Jus *£ ‘esud "y “4eA ~g ‘yop| " ‘uSiawes " :L1FWG0T
[2I0W LT ‘|BPIU"GT ‘sei "ET Yep| ZT ‘Ise

“IT 49 0T ‘Ulplow g ‘'si*g ‘eje °g ‘denys "L 111Uy

Pondus

Hvada
atburdur
kallar fram
petta bros?

Gelgjan

olichL =meve ||

BONUS [

FRETTABLADI

mest lesna dagblad landsi

Barnalan

Solla notadi télvuna
drangan hdtt.

Solla,
Solla,
Salla...

Eftir Frode Bverli
A. Tilbod & einum B. Gledin yfir ad geta C. Heimsdkn frd leikskdla,
iskoldum eftir hjdlpad konu i neyd. i heilu lagi.
hraedilegt 1-8 tap. 3
) Vanda- Egermed
Egvonaadpad hafi ~ mdl! ofnaemi fyrir Ganaid i
verid i lagi ad blindum. t‘)’“?' :
ég frysti Geturdu cinn.
glasid fyrst. nokkud
hjdlpad
mér?
Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Okeil Okeil Og bara svo pad sé
Eg skal fara i a hreinu tudadi ég
vef-umferdarskslann! ekkert!
Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Pannig ad hiin feer ekki Er pad ekki Hdn & nd varla eftir Egmeina
ad nota hana pad sem freke © ad taka eftir pvi. fyrir okkur.
eftir lifir vikunnar. rekar
harkalegt?
bID ERUD
AD BRJGTA
ATAEKNI-
RETTINDUM
MINUM!



HEIMILISTZEKI - PVOTTAVELAR - K/ZLISKAPAR - UPPPVOTTAVELAR
SJONVORP - HLJOMTZKI 06 SVO MARGT FLEIRA!

4

BETRA BORGAR SIG 7’ RAFLAND

Opid virka daga 10 - 18 og laugardaga 11 - 16 Sidumila 2-4 | 520 7900 | rafland.is
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VEGANUAR

ALLTAD :

\ LIFRANT

0 KRILIN
0 “HOLLUSTA
; Ul UPPBYGGING

AFSLATTUR E prcte

7 um ’ AF HEILSU- 0G

LIFSSTILSVORUM UMHVERFID
ynntu per oil franceru

tilbodin i Heilsubaeklingi Netto

Fylgstu med og nalgastu upplysingar inn @ www.netto.is
og facehook sidu Nettd vardandi kynningar i verslunum a heilsudogum.

FIMMTUDAGUR 25. JAN. 2
Tilbob dagsins
"OFURTILBOD

| 11 DAGA!

HVERT TILBOP GILDIR A
TILGREINDUM DEGI EN APRA
DAGA ERU SOMU VORUR
A ALLT AP 25% AFSLATTI.

CHIA GO

EPLI, KiV/ & SPIRULINA
/ MANGO, PASSION & TURMERIK

1792 AFSLATTUR

ADUR:298-KR/STK

www.netto.is

Tilbodin gilda medan birgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! - Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.




FOSTUDAGUR 26. JAN.
Tilbod Aagsins

TR o Fkalk
- «

OE,“'.;E.!!‘,?ENET VITAMIN & PROTEIN BAR 400/
FULFIL VITAMIN & PROTEIN BAR 55 GR. ]79 1
TRIPLE CHOCOLATE / SUKKULADI MINTA / SUKKULADI & KARAMELLU KOKUDEIG STK LULL
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Margir hapunktar
a Myrkum
musikdogum ,

Metnadarfullir vidburdir fyrir born og
fullordna einkenna ténlistarhatidina
Myrka musikdaga sem hefst i dag og
stendur fram a laugardag. Dagskrain er
a0 hluta til i Horpu en teygir sig vidar.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

apunktarnir eru
margir,“ segir Gunn-
ar Karel Masson
téonskald um dag-
skra Myrkra musik-
daga i ar. Hann er
par listreenn stjérnandi og 6llum

hntatum kunnugur. Eins og fyrr er
16g0 ahersla & aod flytja og kynna
nyja tonlist & hatidinni. A opn-
unarténleikunum i kvold spila til
daemis Vikingur Heidar og Seeunn
borsteinsdottir ny verk eftir Hauk
Témasson og Pal Ragnar Palsson
med Sinféniuhljémsveit Islands
undir stjérn Daniels Bjarnasonar.
En fram ad peim tonleikum er
,16ng uppbygging“, eins og Gunnar

CHANEL kynning i Sigurboganum
25. - 27. jandar.

Gréta Boda kynnir vorlitina 2018
asamt fleiri spennandi nyjungum

SIGURBOGINN

- " c:-n S e T E

Gunnar Karel er tonskald en kvedst aldrei vera med verk a Mylzkum musikdogum pegar hann kemur nalaegt stjérnun.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ein besta hljomsveit heims stod undir nafni

TONLIST

Sinféoniuténleikar
2.0.0.0.8.¢

Hatidarhljdémsveitin i Budapest
flutti verk eftir Bach, Beethoven og
Rakhmaninoff. Einleikari: Dénes
Varjon. Stjornandi: Ivan Fischer.

Eldborgi Hérpu
midvikudaginn 17. januar

,Ef pao veeri tonlistarhaskoli i hel-
viti og efnilegasti nemandinn par
fengi pao verkefni ad semja sinféniu
um plagurnar sjo i Egyptalandi, pa
kaemist hann samt ekki meo taernar
par sem fyrsta sinfénia Rakhman-
inoffs hefur haelana.“ Einhvern veg-
inn svona hljémadi gagnryni sem
aumingja Rakhmaninoff fékk eftir
frumflutninginn a fyrstu sinféniu
sinni. Han misheppnadist gersam-
lega, ekKki sist vegna pess a0 stjorn-
andinn var fullur og hljémsveitin
vissi ekki hvad sneri upp né nidur.
Vidtékurnar voru reidarslag og ton-
skaldio lagoist i djapt punglyndi. A
endanum var pad gedleknir sem
hjalpadi honum, med déleioslu fékk
hann sjalfstraustio a ny og samdi
6slitio 1 morg ar eftir pao.

Sinfénia nr. 2, sem var a dag-
skranni hja Hatidarhljomsveitinni
iBudapest i Hérpu sidasta mioviku-
dagskvold, féll miklu betur i kramid

Stjéornandinn Ivan Fischer laetur ekki sitt eftir liggja.

hja aheyrendum og gagnrynendum
pegar hun var frumflutt. Han er
full af lj6oraenu, hunangsfégrum
laglinum, safarikum hljémum og
astriouprunginni framvindu. Spila-
mennskan a ténleikunum i Hérpu
var ekkert slor. Hljomsveitin, undir
stjorn Ivan Fischer, er talin ein
st besta i heiminum og hun var i
banastuoi. Strengirnir, hvort heldur
sem pao voru fidlur, lagfiolur, sello
eda kontrabassar, voru dasam-
legir. Heildaraferdin var otralega
vel moétuo, breiod og teer, allt ad pvi
munuodarfull, ef hagt er ad nota

pao oro. Slagverkio var pottpétt,
blasararnir harndkvamir og fagur-
hljémandi. Klarinettus616id i prioja
kaflanum var t.d. svo fallegt a0 pad
er 6gleymanlegt.

Sinfénian var sidust & dagskranni,
fyrir utan aukalagid. ba var flutt
hin svokallada Vokalisa eftir Rakh-
maninoff, sénglag an oroa. I pess-
ari utferslu sungu allar konurnar
i hljémsveitinni, karlarnir spiludu
me0. bad var hastemmt og seidandi,
prungid hrifandi rémantik.

Tvé 6nnur verk voru a dag-
skranni. Hio fyrra var hljomsveitar-
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Karel ordar pao. ,Dagskrain byrjar
med innsetningu i Galleri porti
meo Jennifer Torrence og Trond
Reinholdtsen. Pad er lika gjérn-
ingur, svona lifandi verk, en fyrsta
atrioio 1 Horpunni er leikur Elblaska
kammersveitarinnar i Kaldaloni
klukkan 17, Ungsveit Sinféniunnar
med songvurum ar Listahaskélan-
um tekur sidan vio. Svo ljukum vio
kvoldinu med tonleikum sem nefn-
ast After Still Park, par er japdnsk
tonlist i bland vid nyja frumsamda,
bara til a0 réa mannskapinn svo
hann verdi klar i slaginn & morgun.”

Fostudagstonleikarnir eru fjol-
breyttir. Adeins einir peirra eru
i Hérpunni, hinir dreifa sér milli
Safnahdussins, 10n6s, Frikirkjunnar,
Listasafns Islands og Hdrra. ,Barna-
dagskrain er 6111 10n6 og lika t6n-
leikar Riot Ensemble sem ég mundi
telja einn af hapunktum Myrkra,
sveitin er ein af pekktari samtima-
hljémsveitum Bretlands og er gestur
okkar a hatidinni i &r og mun meoal
annars frumflytja ahugavert verk
eftir Baru Gisladottur,” lysir Gunn-
ar Karel.

Gleny barnadépera eftir Hildi-
gunni Ranarsdoéttur verdur frum-
flutt i Iono a laugardaginn, byggo
4 @vintyrinu Gilitrutt. Pann dag
verdur Norrana husid vettvangur
tonlistar eftir yngri kynsl6o ton-
skalda, bzoi islenskra og skand-
inaviskra, a0 ségn Gunnars Karels.
L Fyrstu flytjendur par eru Pass Part
Two, italskt-norskt dié sem flytur
skandinaviskt verk,“ segir hann og
heldur afram: ,brjar ungar konur
sem kalla sig HI6kk verda i Svarta
boxinu i Norrana. bar blanda
saman tonlist, myndlist og ritlist og
flytja meoal annars verk fyrir Huldu
sem er nytt lj6sa- og strengjahlj6o-
feeri sem ein peirra bjé til, parna
er mikil frumsképun a ferd. Stirni
Ensemble kemur lika fram, par eru
Islendingar sem hafa tengingar til
Hollands, pannig a0 vid faum verk
eftir Hollendinga og lika ny islensk
eftir Bergrinu Snabjdérnsdottur og
Sigranu Jénsdéttur.”

99 SVO LJUKUM VID
KVOLDINU MED
TONLEIKUM SEM NEFNAST
AFTER STILL PARK, AR ER
JAPONSK TONLIST 1 BLAND VID
NYJA FRUMSAMDA, BARA TIL
AD ROA MANNSKAPINN SVO
HANN VERDI KLAR i SLAGINN A
MORGUN.

svita nr. 2 { h-moll eftir Bach. Adeins
atta hljodfaeraleikarar spiludu, pb. a
m. hljéomsveitarstjorinn, sem 1ék
a litid pipuorgel. Talkunin var lit-
rik og spennandi, snérp og lifleg.
Teeknilega séo var hun 6adfinnan-
leg, samspilio i fullkomnu jafnvaegi,
akkarat og samtaka.

Hin ténsmidin var prioji pianoé-
konsertinn eftir Beethoven, en
par var einleikari Dénes Varjon.
Skemmst er fra pvi aod segja ao petta
er einhver glaesilegasti flutningur
a konsertinum sem heyrst hefur.
Pianoleikarinn spiladi af yfirgengi-
legum krafti og fingrafimi, en um
leid med namri tilfinningu fyrir
innhverfari hlutum verksins. Kons-
ertinn er i premur kéflum. Mio-
kaflinn er afar hagur og rélegur og
vill bvi midur detta nidur i halfgeroa
lognmollu hja mérgum flytjendum.
Hér var hins vegar faidaema vel gert,
kaflinn var upphafinn og unaodslega
gripandi. Margt { hinum kéflunum
var lika eftirminnilegt. Lokin a
kadensunni (s6l6hlutanum) i peim
fyrsta, par sem pianéleikarinn spilar
ofurveikt vio hljédlatan pakuleik,
voru svo falleg ad pad verour lengi
i minnum haft. betta var mégnuo
upplifun.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Storfenglegir tonleikar
med frabzerri hljomsveit og einleikara.

) BARNAOPERA EFTIR

HILDIGUNNI RUNARS-
DOTTUR VERDUR FRUMFLUTT i
IDNO A LAUGARDAGINN

Um kvéldio er Islandsfrumflutn-
ingur a verki eftir Hilmar Péroarson
i flutningi Trondheim Sinfonietta {
Nordurljésum Hérpu. A sama stad
verda tonleikar Kammersveitar
Reykjavikur og Elblaska. Meoal
annars frumflytja kammersveitirnar
saman nokkurra aratuga gamalt
verk eftir Atla Heimi, illskiljanlegt
en samt einfalt, ad s6gn Gunnars
Karels sem segir tonskaldio feta par
6troona sloo.

Annars er dagskrain 611 a dark-
musicdays.is.

Ingibjorg

Yr Skarp-
hédinsdattir,
Lilja Maria
Asmundsdéttir
og Ragnheidur
Erla Bjorns-
dottir skipa
fjollistahopinn
HIokk.
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Reese Witherspoon, Eva Longoria, Salma Hayek og Ashley Judd hafa allar latid hressilega ad sér kveda i #metoo-bylt-

ingunni. baer h6fdu hatt a Golden Globe og verda sjalfsagt i miklum ham a Oskarnum. NORDICPHOTOS/AFP

Steinrunninn gullkarl i
ferskum stormi #metoo

Oskarsverdlaunin verda afhent i nitugasta sinn i mars.
Straumhvorf hafa ordid i Hollywood i kjolfar #metoo-bylting-
arinnar og Greta Gerwig gati brotid blad i sogu verdlaunanna.

KVIKMYNDIR Ferskir vindar breytinga
blasa um Hollywood bessi daegrin
og flest bendir til pbess ad hugarfars-
breyting sé ad verda i pessu rotgrona
karlaveldi eftir a0 6pverraleg myrkra-
verk framleidandans Harveys Wein-
stein 1 samskiptum hans vid konur
komu upp & yfirbordid. #metoo-
bylgjan skall i kj6lfario a kvikmynda-
borginni af fullum punga og barst
afram um vioda verold.

Konur i kvikmyndabransanum
hafa haft hatt undanfario og minna
stoougt a hversu prongri stéou paer
hafa verid i alla tid. #metoo-byltingin
setti sterkan svip a Golden Globe-
hatidina og ljost ad Oskarsverdlaun-
in verda athent i mars i 4dur 6pekktu
andrami.

Tilnefningarnar til verdlaunanna
voru kynntar i vikunni og i tveimur
eftirsottustu flokkunum, besta
myndin og besti leikstjorinn, sést
skyrt hversu enn er langt i land i
jafnréttisbarattunni i bransanum.
Hins vegar verdur froolegt ad
sja hvort valio a verdlauna-
hoéfunum sveiflist med
#metoo-bylgjunni eda
hvort Akademian haldi
sig vio hefdina.

I hépi peirra tiu
mynda sem eru tilnefnd-
ar sem besta myndin eru
ba0i framsaknar kvik-
myndir og hefdbundnar
»oskarsverdlauna-
myndir“. Dunk-
irk, Darkest
Hour og The
Post eru i
sidarnefnda
menginu,

Kathryn
Bigelow
ereina
konan sem
hefur hlotid
Oskarinn
fyrir leik-
stjorn i 90
ara sdégu
verdlaun-
anna.

gg i TVEIMUR EFTIR-
SOTTUSTU FLOKK-
UNUM, BESTA MYNDIN OG BESTI
LEIKSTJORINN, SEST SKYRT
HVERSU ENN ER LANGT i LAND i
JAFNRETTISBARATTUNNI i
BRANSANUM.

stormyndir sem skarta g6oum leik-
urum og byggja a ségulegu efni. Allar
fullsemdar af peim verdlaunum og
viourkenningum sem i bodi eru en
geetu 1idio fyrir einmitt bao.

I fyrra hlaut Moonlight vero-
launin. Mynd um @vi ungs, samkyn-
hneigds manns af afriskum uppruna
isubbuhverfi i Miami. Ad Moonlight
skyldi hafa betur i samkeppni vio
myndir eins og La La Land, Hacksaw
Ridge og Arrival p6tti til marks um ad
Akademian veeri tilbuin til breytinga.
Verdi mynd af gamla skélanum fyrir

valinu na verdur pad ad sama
skapi talkad

sem svo ao verio sé a0 snua til baka.
Harla 6liklegt ad svo veroi i andrami
#metoo.

I pessu ljosi pykir Lady Bird, eftir
Greta Gerwig, likleg til pess ad hljota
verolaunin. Gerwig er einnig tilnefnd
fyrir handrit sitt a0 myndinni en pad
segir sina sdgu ad hun er einungis
fimmta konan sem er tilnefnd sem
besti leikstjorinn. Af pessum fimm er
Kathryn Bigelow st eina sem hefur
hampad verdlaunum sem han fékk
fyrir The Hurt Locker 2010.

Lady Bird var valin besta myndin &
Golden Globe a dégunum sem pykir
ageetis visbending fyrir Oskarinn.
Auk pess sem myndin er tilnefnd
sem su besta er Saoirse Ronan til-
nefnd sem besta leikkonan i adal-
hlutverki og Laurie Metcalf sem
besta leikkonan i aukahlutverki.

betta er prioja tilnefning Ronan
sem var fyrst tilnefnd fyrir aukahlut-
verk i Atonement 2007 og sem besta
leikkonan i Brooklyn ario 2015. Fari
svo ad Lady Bird veroi valin besta
myndin verdur pao i fyrsta skipti
sem mynd sem kona leikstyrir og
skrifar hlotnast sa heidur. Akadem-
ian getur pvi gert bessa 90. Oskars-
verdlaunahatio sdgulega.

Lady Bird er dramatisk mynd
med gamansoému ivafi, proskasaga
stalku i kap6lskum framhaldsskéla
og hverfist ekki sist um stirt samband
hennar vid moéour sina. Ronan leikur
stelpuna og Metcalf médurina.

Ekkert er b6 gefio i pessum
leik frekar en endranzr og
pott samfélagsstraumarnir séu
med Gerwig pa er leikstjorinn
Guillermo del Toro liklegur
til stérredanna meod The
Shape of Water sem er med
hvorki meira né minna en
prettan tilnefningar. Veroi
han fyrir valinu sem besta
myndin verdur pad i fyrsta
skipti sem visindaskald-
skapur nar peim afanga.
thorarinn@frettabladid.is

Greta Gerwig hefur slegio
i gegn med Lady Bird sem
hun skrifar og leikstyrir.
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25. JANUAR 2018
Tonlist

Hvad? Jane Telephonda - ton-
leikar

Hvenzer? 21.00

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu
Hljémflokkurinn Jane Tele-
phonda hefur fengio goda doma
fyrir pl6tuna Boson of Love,

sem kom 1t 17. névember sl. A
pessum tonleikum a Kexinu flytur
sveitin 16g af plétunni, auk efnis
af konseptplétunni Revolution in
the Elbow of Ragnar Agnarsson
Furniture Painter, sem hlaut til-
nefningu til Islensku tonlistar-
verolaunanna 2014. Mioavero er
1.900 kr. Haegt er ad kaupa mida i
gegnum tix.is eda vi0 innganginn.

Hvad? Msea.Kryshe.Francesco
Fabris

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu
basundpjalasmiourinn Christian
Grothe kemur fram sem Kryshe

i fyrsta sinn i Mengi par sem
hann leidir aheyrendur i gegn um
draumkenndan rafthljooheim.
Meo trompet og gitar i farteskinu
asamt hljodgervlum og eigin rodd
leyfir hann dheyrendum a0 loka
augunum og finna sig i nyrri vidd.
Toénlist hans ma Iysa sem lag-
stemmdri, drafandi og brothzattri.

Hvad? Nornir i Frikirkjunni i
Reykjavik

Hvenaer? 12.00

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik

Hinar arstidabundnu Nornir hafa
nu fleygt jolaham og preyja porr-
ann.

Hvad? Szansk-islenskur flautu-
kvartett fra Gautaborg
Hvenar? 20.00

Meryl Streep og
Tom Hanks i nyrri

25. JANUAR 2018 FIMMTUDAGUR
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Hvar? Frikirkjan i Hafnarfirdi
Sensk-islenskur flautukvart-

ett fra Hvitfeldtska gymnasiet {
Gautaborg verour med ténleika
i Frikirkjunni i Hafnarfiroi i
kvold. Hann er skipadur fjorum
ungum konum sem leika a pver-
flautur en pad eru paer Sigurlaug

Orn Oskarsson heldur framsoguerindi um gardfugla i sal Bardstrendingafélagsins i kvold.

$61 Guofinnsdottir, Emma Rahe,
Ella Magnusson Lind og Dorine
Borjesson. Kvartettinn mun flytja
fijolbreytta klassiska tonlist med
spansku og romantisku ivafi,
duetta, einleik, trié og kvartetta.

Hvad? Omotracki Petersen

BIO * PARADIS s
BARNUM 17-19
Eldfim Ast ... 17:30
Gotowi Na Wszys’tko Ekstreminator encsut........vvvvneeennnn.. 17:30
OnBady.and Soul............... 20:00, 22:00
L Tonya ..o 20:00
The Disaster. Axtist. ... 2215
Unndir. Teénu eNGsus. ...t 22:15

svitunni

Hvenar? 21.00

Hvar? Petersen svitan, Ingolfs-
straeti

I kvéld mun hljomsveitin Omo-
track halda uppi stemningunni i
Petersen svitunni.

Hvad? Ténleikar — Bjork Niels-
dottir og Kaja Draskler

Hvenar? 20.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
I kvéld munu ténskaldin og ton-
listarkonurnar Bjork Nielsdottir
og Kaja Draskler halda ténleika
Hannesarholti. A tonleikunum
munu Bjork og Kaja leioa aheyr-
endur a tonlistarlegt feroalag
par sem landameeri klassiskrar
tonlistar, djass og spuna verda
koénnuo i frumflutningi 4 nyjum
tonverkum eftir peer sjalfar.

Hvad? Saeunn og Vikingur
Hvenar? 19.30

Hvar? Harpa

A ténleikum Sinféniuhljémsveitar
Islands & Myrkum musikdégum er
islensk samtimatonlist i brenni-
depli likt og hun hefur verio vioa
um heim undanfarin misseri.

Vidburdir

Hvad? Frumsyning — Opekkti her-
madurinn

Hvenaer? 19.00

Hvar? Bio Paradis, Hverfisgdtu
Finnska stormyndin Opekkti
hermadurinn er frumsynd og rad-
herrar a svedinu og lati.

Hvad? Vald a vidsjarverdum
timum: Alpjodleg baratta gegn
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Hellt tonleikamarapon i tilefni storafmeelis

o6nleikar6d Guonyjar Guo-

mundsdéttur, Mozartsmara-

pon, hefst nastkomandi
sunnudag klukkan 12.15 i Hann-
esarholti og mun sidan fara fram
sidasta sunnudag hvers manaoar,
alls 10 ténleikar. Parna @tlar Guony
a0 leika 61l verk sem Mozart skrifadi
fyrir fidlu og pian6 og fa meo sér i
lid hina ymsu piandleikara.

Guony varo sjotug ntna i jandar
og bad er tilefni pessa metnadar-
fulla verkefnis.

Guony gegndi starfi 1. konsert-
meistara vio Sinféoniuhljomsveit

Stefan Palsson fraedir gesti Borgar-
bokasafnsins i Kringlunni um bjér,
hvad annad, i dag.

mannréttindabrotum

Hvenar? 12.00

Hvar? Haskoli islands

Opinn fundur meo fulltraum
Human Rights Watch i Oskju 132
i Haskola Islands.

Hvad? Stefan Palsson fjallar um
bjor og bjérmenningu

Hvenar? 17.30

Hvar? Borgarbdkasafnid Kringl-
unni

I dag verour Stefan Palsson med
fyrirlestur um bjor og mikilvaegi
hans i islenskri menningu, ségu
og békmenntum i Borgarbéka-
safninu i Kringlunni. Stefan er
annar héfundur Bjérbékarinnar
og kennari i Bjérskélanum og pvi
kjorid ao freedast um bjor og bjor-
menningu nad pegar porrinn er
nygenginn i garo.

Hvad? Fraedslukvold — Gardfuglar
Hvenzer? 20.00

Hvar? Salur Bardstrendinga-
félagsins, Hverfisgdtu

Orn Oskarsson, félagsmadur og
umsjénarmadur garofuglakénn-
unar Fuglaverndar, heldur fram-
soguerindi um garofugla, grein-
ingu tegunda og f60run beirra.
A0 erindinu loknu verdur einnig
hagt ad spyrja spurninga og opid
verour a skrifstofu Fuglaverndar,
er pbar ma kaupa f6ourhs, fugla-
hus, féodrara og fuglaféour til
styrktar félaginu.

Syningar

Hvad? Syningaropnun i D-sal: Pall
Haukur Bjérnsson

Hvenzer? 17.00

Hvar? Hafnarhusio

Syningin Heildin er alltaf minni
en hlutar hennar eftir Pal Hauk
Bjornsson verdur opnuo i dag.
Pall Haukur er 32. listamadurinn
sem synir i syningar60 D-salar
sem hof gébngu sina ario 2007.
Einhvers konar landslag er ad
finna a syningunni, motao af mis-
munandi skalptarum. En hvad

er skalptar? Hvad myndar mérk
staks hlutar og samband hans vio
annad?

Islands fra 1974-2010. Han leiddi
hljémsveitina undir stjérn margra
heimspekktra hljomsveitarstjora
og 1ék med moérgum fraegustu ein-
leikurum og einséngvurum heims.
Auk konsertmeistarastarfsins hefur
han kennt vid Tonlistarskélann i
Reykjavik i meira en fjora aratugi
og einnig hin sidari ar vid Lista-
haskoéla Islands. Margir nemenda
hennar hafa unnio til alpj6olegra
verdlauna og eru i leidandi std60um
baoi heima og erlendis.

Guony hefur hlotid margar viour-
kenningar fyrir tonlistarstorf, s.s.

riddarakross Hinnar islensku falka-
orou ario 1989.

Guony er meolimur i Triéi
Reykjavikur asamt Richard Simm
piandleikara og Gunnari Kvaran
selloleikara. Hun hefur leikio inn &
nokkrar geislaplétur baoi einleik
og kammertonlist.

Ténlistarmenntun sina hlaut
Guony vid Ténlistarskélann i Reykja-
vik undir handleidslu Bjérns Olafs-
sonar. Sidar vid Eastman School of
Music og Juilliard i New York par
sem adalkennarar hennar voru Carr-
oll Glenn og Dorothy DeLay.

Gudny heldur upp a sjotugsafmaelio med heilli tonleikaroo.

GLEDILEGT GRZAJUAR
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' HVERSDAGSREGLUR
KL. 19:50

Vid héfum kynstrin 6l af 16gum og reglum. b6 koma @ hverjum degi upp
adsteedur sem vid vitum ekki hvernig vid eigum ad bregdast vid. Simtal
slitnar en hvor & ad hringja til baka? Hvenzer & ad halda dyrum opnum
fyrir adra? NU verdur loksins tekist & vid petta, par sem valinkunnu félki
hefur verid héad saman til ad setja okkur hversdagsreglur.

Frabaeert
Fimmtudagskvold

FAdu pér dskrift & 365.is

' THE GOOD DOCTOR
KL. 20:15

Ungur skurdlaeknir med einhverfu er

rddinn til starfa & virtan spitala.

Mun pad verda honum til fram-

drdttar eda fjotur um fot?
THE X-FILES

" KL. 20:55

Skemmtilegir peettir med peim Fox
Mulder og Dana Scully en pau eru
afram eitt 6flugasta teymi innan
bandarisku alrikislogreglunnar
pegar kemur ad rannséknum &
dularfullum og yfirndttdrulegum
mdlum.

' THE BLACKLIST
KL. 21:40

Spennandi seria med sjarmatrollinu
Raymond Reddington sem kallar
ekki allt 6mmu sina pegar leita parf
uppi hoérdustu gleepamennina.

' SNATCH

KL. 22:25
Hépur ungra og efnilegra bragda-
refa kemst yfir bilfarm af stolnu gulli
og dregst inn i horkuspennandi
atburdards. Frabeerir breskir
spennupeettir byggdir & samnefndri
mynd eftir Guy Ritchie.

g@®® THE WIZARD

VAZd OF LIES

KL. 22:00
Stérmynd um fjarmdlamdgulinn
Bernard Madoff sem var sakfelldur
fyrir storfellt fidrmdlamisferli sem
hefur verid kallad eitt steersta
piramidasvindl ségunnar.

g SUPERGIRL
33 KL. 20:50

Pridja seria pessara skemmti-
legu og spennandi pdtta um Koru
sem byr yfir sému ofurkréftum og
freendi hennar Clark Kent.

Allt petta og meira til

DAGSKRA
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STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Kalli kanina og félagar
07.45 Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Hell’s Kitchen

11.00 Brother vs. Brother

11.45 Grey's Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Where To Invade Next
15.00 All Roads Lead to Rome
16.30 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 The Big Bang Theory

19.45 Hversdagsreglur

20.10 The Good Doctor

20.55 The X-Files

21.40 The Blacklist

22.25 Snatch Frabeerir breskir
paettir hladnir spennu, grini og
godum leikurum, byggdir a sam-
nefndri mynd fra 2000 eftir Guy
Ritchie. Hopur ungra og efnilegra
bragdarefa kemst yfir bilfarm af
stolnu gulliog dregstinnihdrku-
spennandi atburdaras.

23.10 Room 104

23.35 Real Time with Bill Maher
00.30 Burdardyr

01.00 The Sandham Murders
01.45 Bancroft

02.35 Shameless

03.30 Peaky Blinders

04.30 All Roads Lead to Rome
Romantisk gamanmynd med So6-
ruh Jessicu Parker i hlutverki Mag-
gie sem er strong, einstaed moadir
og kennariimidskolaiNew York.
Tilad na betur til uppreisnar_
gjarnrar dottur sinnar, Summer,
akvedur hunad fara med hana
iferdalagtil porpsiToscanaa
italiu, sem hun kom oft til pegar
hin var yngri. Vid komuna hittir
Maggie Luca, myndarlegan fyrr-
verandi elskhuga sinn, sem er enn
piparsveinn og byr med attraedri
maéour sinni, Carmen. Summer og
Carmen stela bil Luca og keyra til
Romar. Maggie og Luca elta paer
sem verdur til pess ad pau verja
tima saman og na ad skilja hvort
annad betur.

STOD 2 SPORT

07.00 Arsenal - Chelsea
08.40 Njardvik - Stjarnan
10.20 Njardvik - iR

12.00 Real Betis - Barcelona
13.40 Real Madrid - Deportivo La
Coruna

15.20 Spansku morkin
15.50 Arsenal - Chelsea
17.30 Njardvik - iR

19.05 Stjarnan - bor b.

21.10 Premier League World
21.40 NFL Gameday

22.10 UFCLive Events

STOD 2 SPORT 2

08.40 B. Miinchen - W. Bremen
10.20 bysku mérkin

10.50 Swansea - Liverpool
12.30 Manch. City - Newcastle
14.10 Burnley - Manch. United
15.50 Premier League Review
16.45 L.A. Lakers - New York
Knicks

18.40 Njardvik - Stjarnan
20.10 NFL Gameday

20.40 Martin: Saga ur Vesturbae
21.25 BV - Haukar

22.55 Stjarnan - Po6r b.

STOD 3

18.00 Fresh off the Boat
i 18.25 Pretty Little Liars

19.10 New Girl

19.35 Modern Family
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Supergirl
21.35 Arrow

22.20 Naeturvaktin

: 22.50 Entourage
i 23.20 Bob’s Burger

23.45 American Dad
00.35 Modern Family
01.00 Seinfeld

01.25 Friends

01.50 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.13 Vikingurinn Viggo
07.27 K3
07.38 Maja byfluga
07.50 Tindur
08.00 K6nnudurinn Déra
08.24 Mérgasirnar

fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli
09.55 Rasmus Klumpur
10.00 Strumparnir
10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin
10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Stori og Litli
11.13 Vikingurinn Viggo
11.27 K3
11.38 M=ja byfluga
11.50 Tindur
12.00 Kénnudurinn Déra
12.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur
14.00 Strumparnir
14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 FEvintyraferdin
14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Stori og Litli
15.13 Vikingurinn Viggo
15.27 K3
15.38 M=ja byfluga
15.50 Tindur
16.00 Konnudurinn Déra
16.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur
18.00 Strumparnir
18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 AEvintyraferdin
18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Rasmus fer a flakk

Doéra kdnnudur
kl. 08.00,
12.00 0g 16.00

GOLFSTOPIN
08.20 CareerBuilder Challenge

i 12.20 PGA Highlights
i 13.15 Abu Dhabi HSBC Golf

Championship

15.40 Golfing World

16.30 Pure Silk Bahamas
19.35 Inside the PGA Tour
20.00 Farmers Insurance Open

STOD 2 Bi

. 10.35 A Little Chaos
i 12.30 A Quiet Passion

14.35 Mamma Mia!

16.15 A Little Chaos
18.15 A Quiet Passion

20.20 Mamma Mia! Ein vin-
saelasta dans- og séngvamynd
sidari ara med Amondu Sey-
fried, Meryl Streep, Colin Firth

i ogPierce Brosnaniadalhlut-
i verkum. Myndin gerist a Grikk-

landi par sem Sophie xtlarad
halda draumabrudkaup sitt en
langar ad hafa uppiaféodur sinum
fyrir stéra daginn. Eftir ad hafa
laumastidagbok modur sinnar
uppgotvar hun ad fadir hennar er
einn af premur fyrrverandi elsk-
hugum hennar.

i 22.00 The Wizard of Lies
i 00.15 The Last Witch Hunter

Avintyramynd fra 2015 med Vin
Diesel, Elijah Wood, Rose Leslie
og Olafi Darra Olafssyni. Norna-
baninn Kaulder bardist a 6ldum
adur vid hlid annarra stridsmanna
vid illar nornir ur 6drum heimi
sem asamt ovaettum sinum og
forynjum reyndu ad na yfirradum

i imannheimum.
{ 02.00 August: Osage County

04.00 The Wizard of Lies

ROV
16.25 Eydibyli

17.05 Heimsleikarnir i Crossfit
17.50 Taknmalsfréttir

- 18.00 KrakkaRUV
i 18.01 Stundin okkar
i 18.25 Eg og fjéIskyldan min - Danni

18.39 Letibjorn og l@mingjarnir
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljés og Menningin
19.55 Af fingrum fram

i 20.45 Hemsley-systur elda holit
: oggott

21.10 Danardémstjérinn
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Gleepahneigd

23.05 Neyoarvaktin

23.45 Kastljos og Menningin
00.05 Dagskrarlok

- SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 King of Queens
08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show
09.45 The Late Late Show
10.25 Siminn + Spotify
11.40 The Bachelor
13.10 Dr. Phil

i 13.509JKL
i 14.15 Wisdom of the Crowd

15.00 America’s Funniest Home
Videos

15.25 The Millers

15.50 Solsidan

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother

- 17.30 Dr. Phil
i 18.15The Tonight Show
: 19.00 The Late Late Show

19.45 The Mick

20.10 Man With a Plan
20.35 Ghosted
21.009-1-1

21.50 Scandal

22.35 Fargo

23.25 The Tonight Show

: 00.4524
i 01.30 Taken

02.15 Stella Blomkvist
03.05 Law & Order: Special
Victims Unit

03.50 Agents of S.H.I.E.L.D.
04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

4 adeins 333 kr. a dag.

365.is
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Oll linan d 25% afsl=tti. vel. Frabeert Urval i Heilsuhdsinu.

Oll linan & 25% afslaetti.

Terranova
Hageeda baetiefni, 100% hrein og 100% vegan.
Kiktu & frabeert Urval { neesta Heilsuhusi.

Oll linan & 25% afsletti.

Higher Nature
Lausnamidud
baetiefni fyrir folk
sem gerir krofur.
Oll linan G

25% afslaetti.

Solaray
Finndu pinn sélargeisla
fra Solaray i Heilsuhusinu.

Oll linan d 25% afslaetti.
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Oll linan & 25% afsletti.
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okkar

Ragnhildur Gudriin
Finnbjornsdottir,
umhverfis- og aud-
lindafraedingur

og doktor i
1y6heilsu-
visindum.

Hvao er petta
raudbriina sky
sem sést stundum

i kringum borgina?

argir hafa leitad til min

og spurt mig einmitt

pessarar spurningar.
Folk tekur eftir raudbranum
meKkki pegar horft er fra borginni
og i att til fjalla. I vetur hefur
veourfar verid sérlega hagstaett
fyrir mikla loftmengun. Pao
hafa verio 6venju margar purrar
vetrarstillur a h6fudborgarsvaed-
inu og a0 auki eiga sér stundum
stad svokollud hitahvorf par
sem heitara loft pjappast ofan
a kaldara loft og hindrar pann-
ig blondun andramsloftsins.
bvi virkar heita loftid eins og
nokkurs konar lok ofan a kalda
loftid. Pessi hitahvorf, auk skorts
a vindi, eru kjéradstaedur fyrir
loftmengandi efni ad safnast
upp og ad auki pyrlast svifryk
mjog audveldlega upp i bessum
purrkum. Vid pessar adstedur
na efnin ekki ad pynnast upp og
svifa pvi i andramsloftinu allt
kringum okkur.

Synileiki loftmengandi efna er
mismunandi. Til demis sjaum
vid ekki smaestu svifryksagnir
berum augum en kéfnunar-
efnisdioxid getur verid nokkuo
greinilegt. K6fnunarefnisdioxio
er raudbran gastegund og
begar styrkur pess er mikill ma
oft greina raudbrinan mokk i
grennd vid uppsprettu efnisins.
Helsta uppsprettan i péttbyli er
bruni disiloliu og pvi kemur pad
helst ar pastrérum disilbifreida
en par losa margfalt meira af
koéfnunarefnisdioxioi en bensin-
bilar.

Hingao til hefur mesta meng-
unin malst vido umferoaraeoar
a haannatima en fra aramotum
2017-2018 hefur skammtima-
styrkur kéfnunarefnisdioxios
viosvegar um hoéfudborgina
melst meiri en venjan var.
Helstu astaeodur fyrir pessu eru
taldar 6hagstaett vedurfar, aukin
umferd a héfudborgarsvaedinu
og aukio hlutfall disilbifreioa i
umferdinni.

NIDURSTADA: kofnuar-
efnisdioxid er raudbrin
gastegund sem sést eins
og raudbrunt sky pegar
styrkur efnisins i andrams-
loftinu er har. Viokvaemir

einstaklingar &ttu ad
fordast utiveru vid slikar
adstedur og fylgjast med
loftgeedum a vef Umhverf-
isstofnunar (loftgaedi.is)
eda Reykjavikurborgar
(reykjavik.is).

Lesendum er bent 4 ad senda
sérfraedingum okkar spurningar
tengdar heilsu og lifsstil a
heilsanokkar@frettabladid.is.

,Pad var ma

gnad a0 finna

Samtakamattinn®

Nyjar Fokk ofbeldi-
hafur fra UN Women
aIslandi eru kynntar
til leiks 1 dag asamt
auglysingaherferd
sem Saga Sigurdar-
dottir myndadi. Fjol-
breyttur hopur haefi-
leikafolks situr fyrir a
myndunum.

dag koma nyjar Fokk ofbeldi-

hufur fra UN Women a Islandi

i s6lu. I petta sinn er hafan

dimmbla ao lit. Hafan er afar

flott eins og meofylgjandi

myndir syna og sanna og aud-
vitao seldar til styrktar goou malefni.
Allur 4g606i rennur til verkefna UN
Women sem vinnur ad barattu gegn
kynbundnu ofbeldi.

Saga Sigurdardottir tok myndir
fyrir nyju auglysingaherferdina.
Spurd at 1 hépinn sem situr fyrir i
auglysingaherferdinni i petta sinn
segir Stella Samuelsdoéttir, fram-
kvaemdastyra UN Women 4 Islandi:
»~Hugmyndin var a0 fa fjélbreyttan
hop folks til ad taka patt i mynda-
téokunni og mynda Fokk ofbeldi-
fylkingu gegn kynbundnu ofbeldi.
Timinn er a protum og pad var
magnad ad finna samtakamattinn
hja patttakendum sem fannst meira
en sjalfsagt ad beita sér med pessum
heetti i barattunni gegn ofbeldi gegn
konum og stalkum.“

Pess ma geta ad hafan kostar 4.500
kronur og faest i verslunum Voda-
fone i Smaralind, Kringlunni, Sudur-
landsbraut, Glerartorgi Akureyri og a
unwomen.is.
gudnyhronn@frettabladid.is

Dora Johannsdottir,
Johann Alfred og Saga
Garodarsdottir taka af-
st6du gegn ofbeldi.

&7

Siggi Sigurjons, Steindi Jr. og Edda Bjérgvins taka sig vel it med hufuna.

Fridur hopur ténlistarfolks &

med nyju Fokk Ofbeldi-hafuna.

Glodis Tara og Anna Katrin 16gdu atakinu lid.

Vissir piiad...

® pridja hver kona a islandi hefur
verid beitt likamlegu eda kyn-
ferdislegu ofbeldi?

® Einni af hverjum tiu konum
i heiminum hefur verid
naudgad?

® Stulka undir 18 ara aldri er gift
a tveggja sekunda fresti?

® Helmingur kvenna innan
Evropusambandsrikja hefur
upplifad kynferdislega areitni?

® 200 milljonir nulifandi kvenna
hafa purft ad pola limlestingu
a kynfaerum?

NYJASTA FOKK
OFBELDI-HUFAN
ERDOKKBLA A
LITINN
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HOFUDBORGARSV/AEDID:
NORBLINGAHOLTI - GULLINBRU - ALFHEIMUM - S/BRAUT
MJODD - GARDAB/ - MOSFELLSB/E

-

quiznos.is

LANDSBYGGDIN:
BORGARNESI - AKRANESI - AKUREYRI - REYDARFIRDI
KEFLAVIK - SELFOSSI - HELLU
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Gerdu betri kaup hja okkur! Hringdu i 511 2777

2018 Volvo XC90 T8
Momentum

7.990.000 kr.

2018 Volvo XC90 T8
Inscription

8.680.000 kr.

2018 Volvo XC90 T8
R-Design

8.515.000 kr.

2018 Volvo XC60 T8
Momentum
7.160.000 kr.

Vissirdu...
a0 vio getum hjalpad bér ao fiytja inn
bila a miklu betra verdi?

2018 Volvo XC60 T8
R-Design
7.430.000 kr.

2018 Volvo S90 T8
9.900.000 kr.

2017 Kia Optima
3.790.000 kr.

2018 Volvo XC60 T8
Inscription
7.650.000 kr.

2017 Ram 3500 Laramie
7.000.000 kr. + VSK

Mercedes Benz C350e
4.990.000Kkr.

Rétt 6komnir til landsins!

Armiila 4-6, Reykjavik
5112777 | sala@betribilakaup.is

facebook.com/betribilakaup

LiFID -

FRETTABLADID

25. JANUAR 2018 FIMMTUDAGUR

Porsteinn Bachmann synir snilldartakta sem fyrr i hlutverki sinum sem rektorinn Smari Laufdal.

Auglysir Haskolann
sem hann gekk ekki i

Leikarinn frabeeri
borsteinn Bach-
mann slaer na i gegn
1 stofum landsmanna
Lauglysingum fyrir
Haskola Islands sem
Smari Laufdal, rektor
Haskolans 1 heppni.
borsteinn gekk

pd ekkl mennta-
veginn i Haskolanum
heldur hafdi leik-
listarbakterian sest
a0 1 honum ungum
ad arum.

orsteinn Bachmann
hefur slegio i gegn i
auglysingum um happ-
dreetti Haskola Islands
en bar leikur hann
Smara Laufdal, rektor
Haskoélans 1 heppni, sem hefur pad
eitt a0 markmioi a0 fjolga heppnum
Islendingum. Porsteinn hefur ekki
verid mikio i pvi ad leika iauglysing-
um og vario meiri tima i gero okkar
bestu biomynda, eins og Vonarstrati
og Undir trénu, og sjonvarpspatta.
,Eg er ekkert mikio a0 sekjast eftir
a0 vera i auglysingum. Ekki nema
pao sé eitthvad spes og mér fannst
petta strax skemmtilegt verkefni.
Pad er humor i pessu og snidug flétta
pannig ad ég akvaod a0 sla til. En pad
errétt, ég hefekkert verio ad auglysa
i nokkur ar,“ segir Porsteinn. Hann
rifjar upp a0 sidasta auglysing sem
hann var 1 hafi verid bensinstd0va-
auglysing fra Orkunni sem var spilud
iutvarpi. ,bad var lika grin. Ef pao er
skemmtilegt, pa er petta pess virdi.”
Nokkra athygli vekur ad Porsteinn
gekk ekki i Haskola Islands sem
hann auglysir na fyrir. Hann flutti
ungur til Florida asamt fjélskyldu
sinni og for i leiklistarskélann eftir
a0 hafa utskrifast ar Verslunarskol-
anum. ,Eg tok reyndar tvo kursa
utan skola sem badir voru liour i
pvi a0 undirbtia mig fyrir leiklistar-
skolann.
Eg akvad a0 koma heim og leera

borsteinn a skjanum

® Undir trénu (2017)

® Fangaverdir (2017)

® Eidurinn (2016)

® Ofaerd (2015)

® Afinn (2014)

® O, blessud vertu sumarsol
(2014)

® Vonarstraeti (2013)

@ Falskur fugl (2013)

® XL (2013)

@ Eldfjall (2011)

® Aannan veg (2011)

® Rokland (2011)

@ Gauragangur (2010)

® Oroi (2010)

@ Pressa (2008)

leiklist 4 Islandi enda med bullandi
heimpra enda er svo leidinlegt &
Florida,“ segir hann en hann hafoi
pa byrjad namio i Bandarikjunum.
Asamt nami vann hann i Sedyra-
safninu i Hafnarfirdi par sem hann
medal annars vann vid pad ad sépa

gg EG AKVAD AD KOMA
HEIM 0G LERA
LEIKLIST A ISLANDIENDA MED

BULLANDI HEIMPRA ENDAER
SVO LEIDINLEGT A FLORIDA.

golf apanna sem par dvoldu. ,betta
var storkostlegur timi,“ segir hann
hlzjandi. ,Eg kom einn heim og
var samferoda Joni Didriki Jonssyni
i flugvélinni en pabbi hans var med
Szdyrasafnio. Pannig atvikaodist pad
en betta var fin reynsla.”

Atta manna bekkurinn hans i Leik-
listarsk6lanum var skipaour einvala-
lidi sem hefur lengi glatt landann
me0 tilprifum a svidi og a skjanum.
Alls so6ttu 63 um og komust atta ao,
meoal annars Porsteinn Gudmunds-
son og Gunnar Helgason.

Karakterinn Smari Laufdal er rétt
a0 byrja a0 s6gn Porsteins og munu
enn fleiri auglysingar birtast. ,bPad
kemur meira. Petta er bara rétt ad
byrja.“ benediktboas@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson elmar@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SimI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjérdis Zoéga hjordis@365.is, Maté Dalmay mate@365.is Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann
atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG SERBLOP EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadoéttir heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,

Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdattir sigrunh@365.is
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Ljos- eda dokkgratt slitsterkt aklaedi.
Haegri og vinstri tunga.
Staerd: 315 x 215/143 cm.

Fullt verd: 189.900 kr.

Adeins 142.425 kr.

TAMPA
U-sOfi

KOLDING

haegindastoll
med skemli

Stillanlegur haegindastoll
med skemli. Rautt, ljos-
eda dokkgratt slitsterkt
aklaeoi.

Fullt vero: 89.900 kr.

Adeins 67425 kr.

Charlotte SJulien

ream your world™

/\/\’\

SHAPE

BY NATURE’S BEDDING

Hornsofi. Ljos- eda dokkgratt slitsterkt
aklaedi. Haegri eda vinstri tunga
Staerd: 270 x 215 cm

Fullt verd: 169.900

Adeins 127425 k.

BOGGIE
Stoll og 3ja seeta sofi
Slitsterkt aklaedi. Orange, grar, brunn,

blar og raudur. Stéll faanlegur i sému litum.
Staerd sofa: 186 x 77 cm, H: 85 cm.

TAMPA

hornsofi med hvild

Fullt verd a stél : 49.900 kr.
Stoll

Fullt verd a s6fa: 89.900 kr.

briggja saeta sofi

Adeins 67425 kr. Adeins 3742

JAZZ

haegindastoll
meod skemli

Stillanlegur haegindastoll.
Koniaksbrunt, brant eda
svart ledur.

Fullt verd: 99.900 kr.

Adeins 69.930 kr.

STILLANLEGT HEILSURUM
med Shape heilsudynu

C&J stillanleg rum: Staerd cm Shape og Utsolu-
C&J silver vero

« Inndraganlegur botn

2x80x200 319.900 292.960
« 2x450 kg lyftimoétorar

2x90x200 339900 309.960
« Motor parfnast ekki vidhalds

2x90x210 365.900 331160
« Tvihert stal i burdargrind 2%100x200 365.900 331160
+ Hlidar- og endastopparar 120x200 187900 160960
« Hljodlatur motor 140x200 214900 287.960

Stillanlegt og baegilegt - fyrir pinar bestu stundir!

Holtagoroum, Reykjavik
512 6800

Smaratorgi, Képavogi
512 6800

Afgreidslutimi Rvk
Manudaga til féstudaga Kkl. 10-18

Laugardaga kl. 11-17
Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)
www.dorma.is

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Skeiodi 1, [safiroi

456 4566

Verd og voruupplysingar i auglysingunni
eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.




DORMA

Lattu drauminn raetast

www.dorma.s ¢
VEFVERSLUN

ALLTAF
'OPIN 4#

r

o r r
i T r.'l

NATURE’S SUPREME e et
heilsurim m/Classic botni Burstadir stalfzetur
Sterkur botn

— « 320 gormar a m?
y N .
‘ﬁu\ « Vandadar kantstyrkingar

| Nature’s Bedding |

SB - D-[']NS ZENG - ‘ Steerdicm  Fulltverd  Utsoluverd
Saeng 135 x 200 cm. 85% smafidur . 80x200 82900 60330
0g 15% hvitur andadunn. 100% bémullarvér < 90x200 89900 65.930
Fullt verd- 9900 kr — < 100x200 96.900 71030
: 120x200 109.900 80.530

Seeng adeins 6.930 kr. X
140x200 119.900 87.930
SB - D'['J'NKODDI 160x200 134.900 98.930
180x200 149.900 109.930

Koddi 50 x 70 cm. 70% smafidur
0g 30% hvitur andadunn. 100% bémullarver.

Fullt verd: 4.900 kr Val um svart eda hvitt PU ledur Otrﬂlegt Vera

Koddiadeins 3.430 kr. eda gratt akleedi & Classic botni.

Lattu drauminn reetast
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FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins. l
Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Péstédreifing EDfrebiIﬁ:'ga(Ijareiﬁtnglﬁ(?o;(ggrfilf;r;g-is
; adid berst ekki

BAKPANKAR

Frosta
Logasonar

RAFHLODUBORVEL
EASY1200 2 x 1,5Ah raf-
hlodur.

Leiosogn BOSCH 1 0 09 9 5kr.

og salgeesla O/
o God 1 minni verk. Skrafar 74864070

greddi a dogunum vid AFS LATTU R og borar i tré og malm. Almennt verd: 17.995 kr.
f6Our ungs manns sem :

fyrirfor sér a sioasta ari.
Hann sagoi ekkert sarara en horfa
a eftir afkveemi sinu i daudann af
pessum sokum. Sér i lagi vegna

pess ad petta veeri svo mikill
oparfi. Dauosfoll vegna slysa eru p H I L I p S
eitthvao sem alltaf getur gerst,

slys eru slys. En sjalfsvigin matti &
koma i veg fyrir. KAFFIVEL

Efrynt eri tolur fra arunum 1000W. 1,2 litra, svort.

1996 til 2017 ma sja ad danartioni
vegna sjalfsviga hefur alla jafna (o]
veri0 umtalsvert heerri medal ® I(I". /o

Kkarla en kvenna 4 Islandi. 90 pré-

sent peirra sem sviptu sig lifi a 65103496 AFSLATTUR
arinu 2016 voru karlmenn. Helm-
Almennt verd: 6.995kr.

ingi fleiri féllu fyrir eigin hendi
P g

ifyrra heldur en i umferdinni.
bessar tolur hropa a adgeroir.
. B bi matt ekki
B missa af pessu!
- ] 25.-29. janGar

A MEDAN BIRGDIR ENDAST

talao fyrir pvi a0 vid rannsokum

betur sjalfsvigin og addraganda
LOGFR/EDIADSTOD VOFFLUJARN
ORATORS Select double, 1600W.

peirra. Vio rekum nt pegar rann-
- félag laganema vid Bakadu 21 einu.

s6knarnefnd flugslysa. Vio rann-
s6kum sjoslys og umferoarslys. En
Haskdla Island /
Endurgjaldslaus 16gfraediadstod 4 9 9 .’ (
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00 o ® kr‘ |
i sima 551-1012. o LR
(o) Fyrir bilinn 65103495

til pessa h6fum vio litio a sjalfsvig
AFSLATTUR Almennt verd: 8.495 kr.

sem eitthvao sem ekKki parfnast
KRNAN Voffluuppskrift gg 400 -
o= A

hverjum af6llum a lifsleidinni.
Vid erum hins vegar misvel undir
pau bain. Ungir karlmenn eru
oft a tidum of afskiptir i okkar
samfélagi. Margir fara pannig
amis vio sumt af pvi besta sem
1ifid hefur upp a ad bjooa. Ao fa
a0 vera besta utgafan af sjalfum
sér og axla abyrgo eru forréttindi
sem ekKki eru 61lum gefin. Okkur
skortir leidsogn og salgaeslu. Hér
hoéfum vio sem samfélag negt
rymi til a0 bata okkur.

Auglysingin er birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Tilbod gilda 25. - 29. jandar og 8 medan birgdir endast.

frekari skoOunar. Par erum vio
bersynilega a miklum villig6tum
. % bolli olia
2 bollar hveiti 2 »
2 bollar mjolk

og bessu purfum vid ad breyta.
= 4 teskeidar lyftiduft <
Krénan o o YA teskeid vanillu- AFSLATTUR

Lifio er a k6flum harmleikur
par sem vio lendum 611 i ein-
o % teskeid salt
1] 2 )
Illalll'lllea.‘ % bO”I sykur dropar

Allt blandad saman 1 skal, sidan sett a vofflujarnid -
svo audvelt! Passa bara ad brenna sig ekki...

RUBUVOKVI Audvelt ad versla a byko.is
S litra og polir -18°C.

995.. BYKO

90503840
Almennt verd: 865kr. GERUM PETTA SAMAN

Avocado, Mexiké
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