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Grunaour um aralong brot gegn pilti

Maour a fimmtugsaldri var a fostudag arskurdadur i vikulangt geesluvarohald. Grunadur um kynferdisbrot gegn ungum pilti sem
heimildir herma a0 hafi stadio yfir um nokkurra ara skeio pegar hann var barn og unglingur. Hasleit var gerd a heimili mannsins.

LOGREGLUMAL Karlmaour a fimm-
tugsaldri var a féstudag arskurodadur
ivikulangt geesluvardhald i tengslum
vio rannsokn légreglunnar a héfuo-
borgarsvedinu 4 meintum kyn-
ferdisbrotum hans gegn ungum
pilti. Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins eiga brot mannsins a0 hafa
stadid yfir um nokkurra ara skeid,
fyrir nokkrum arum, pegar pilturinn
var 4 barnsaldri og unglingur.
Grimur Grimsson, yfirmaodur
miolaegrar rannséknardeildar 16g-
reglunnar a héfudborgarsvaedinu,

stadfestir ad madur hafi verio
arskurdadur i geesluvardhald i
tengslum vio ranns6kn mals en vildi
ad 60ru leyti ekki tja sig um malio
sem veeri 4 viokvemu stigi.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins barst 16greglu keera a hend-
ur manninum i sidustu viku en ungi
maodurinn sem kaerdi er nd um tvi-
tugt. Heimildir herma ao hin meintu
brot hafi att sér stad um nokkurra dra
skeio.

Samkvaemt heimildum var mad-
urinn handtekinn i sidustu viku og

gerd husleit 4 heimili hans i tengsl-
um vid rannsokn malsins. A fostudag
var hann sidan darskurdaour i viku-
langt geesluvarohald.

A féstudag var gaesluvarohald
yfir manni a sextugsaldri i 66ru mali
framlengt um fjorar vikur. S er grun-
adur um ao hafa brotid gegn sautjan
ara pilti um nokkurt skeid og hugs-
anlega fleiri bérnum, likt og greint
var fra i fréttum St6ovar 2 a fostudag.

Fréttabladid greindi fra pvi i ger
ad 6venju mikill fjoldi kynferois-
brota gegn bérnum veeri nu til rann-

Grimur
Grimsson.

soknar hja légreglu, eda tuttugu og
niu mal. Fra mioju sidasta ari og
fyrstu vikum pessa ars hefur malum
fj6lgao fra 11 & viku upp 1 29 a viku.
Grimur vildi i Fréttabladinu i geer
fara varlega i a0 tulka tolfreedina um

Olafia missti
logmann a bloti

LiFID Oheppilegt atvik atti sér stad
a porrabléti Stjérnunnar sidasta
fostudag pegar aheettuatrioi veislu-
stjorans, Olafiu Hrannar Jénsdéttur,
og formanns porrablétsnefndar,
Laoviks Steinarssonar, for arskeidis.
Gestir supu hveljur pvi a timabili
leit petta illa at. Olafia, sem fér meod
veislustjérnina segir pau hafa eft
atrioio vel. ,A kvoldinu sjalfu steig
ég i skyrtuna hans og pa rann ég til
og missi hann i golfio meod hofuoio
nidur,” segir Olafia. Ludvik er a bata-
vegi eftir atvikio. — ahg/ sja sidu 22

Olafia Hrénn
Jonsdottir.

Horkuslagur fram undan
hja Samfylkingunni

STJORNMAL bo6tt borgarstjorinn,
Dagur B. Eggertsson, sé 6umdeildur
leidtogi Samfylkingarinnar i borg-
inni er utlit fyrir harda barattu um
nastu seti fyrir nedan a lista flokks-
ins fyrir komandi borgarstjérnar-
kosningar.

Varaformadur flokksins, Heida
Bjorg Hilmisdottir, feer samkeppni
um annaod sti listans

fra ad minnsta kosti

einum sitjandi
borgarfulltraa,

Kristinu Soffiu

Jonsdottur, sam-

kvaemt heimild-

um bladsins. ba

vilja margir na

pridja setinu af

Hjalmari Sveins-

syni sem vill

sjalfur sitja afram i sinu seeti.
Flokksvalio fer fram 10. febraar
og frambodsfrestur rennur at a
fimmtudaginn.
bad kom ymsum & o6vart pegar
akve0io var ad ré6dun frambjodenda
a lista skyldi fara fram meo prof-
kjori en heimildir bladsins herma
ad barattumenn um bridja
sati listans
hafi beitt
sér mjog
fyrir
peirri
leio.
—aa/ sja
sidu 6.

FRETTIR Laugar i Seelingsdal voru
keyptar a teepan halfan milljaro
krona. 2

Formaour
SFU og fram-
kvaemdastjori FA
velta pvi fyrir sér
hvort verOmaeti séu
ivinnslu fisks
eour ei.

Helena Sverrisdottir
varo slovakiskur bikarmeistari i
korfuknattleik um lidna helgi.

LiFID Peir voru glaesilegir kjol-
arnir sem fyrirmenni i skemmt-
anabransanum i Hollywood
kleddust 4 SAG-hatidinni. 20

PLUS SERBLADP ® FOLK

*samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

of'en ad ekki veri haegt ad atiloka ad
umradan i kringum #metoo-bylting-
una hefoi eitthvad meo fjdlgunina ad
gera. Oll umraeda auki vitund f6lks
og geeti bannig tengst pessari fjdlgun
mala a boroi logreglu.

Likt og fram kom i Fréttabladinu
iger er 16greglan ao taka kynferodis-
brot gegn bérnum féstum t6kum.
Starfsmenn embettisins hlutu
nyverio sérstaka pjalfun til ad takast
4vio og greina stafrent ofbeldi gegn
boérnum sem feerst hefur i voxt.

—-smj

FRETTABLADID

9%

af lesendum dagblada*
a héfudborgarsveedinu
& aldursbilinu 18-49 ara
lesa Fréttabladid daglega.

*Fréttabladid og Morgunbladid.
Heimild : Prentmidlamaeling Gallup okt. - des. 2017.



Veour

Austan og nordaustan 13-20 m/s i
dag, hvassast vid nordurstrondina,
en mun hagari vindur sudvestan
til. Snjokoma eda slydda um landid
nordaustanvert, urkomuminna a
Vestfjordum, en lengst af purrt a
Sudvesturlandi. SJASipU 16

Sveinbjorg vill
snjallsimabann

MENNTAMAL Oh4oi borgarfulltriinn
Sveinbjoérg Birna Sveinbjornsdottir
hyggst i byrjun febraar leggja fram
tillégu i borgarstjéorn um ad borgar-
yfirvéld audveldi skolastjornendum
a0 banna notkun snjallsima i grunn-
skoélum borgarinnar.

Sveinbjorg segir snjallsimanotkun
grunnskolabarna a skélatima vera
vaxandi vandmal en han hafi fulla
tri 4 a0 haegt sé a0 koma béndum a
notkun simanna.

,Vandinn er ad pad eru engar sam-
reemdar reglur um petta hja Reykja-
vikurborg. Hverjum skélastjora er
pviisjalfsvald sett hvaoda reglur gilda
um snjallsima i hans skéla.”

Sveinbjorg segir afleidinguna
pa ad ef bérnum er bannad ad
vera meo snjallsima i einum skoéla

Sveinbjoérg Birna
Sveinbjornsdattir

visi pau i 6likar reglur i 66rum
skolum og spyrji eolilega hvers
vegna eitt skuli ekki yfir alla ganga.
»Skolar i Frakklandi og Svipj60 eru
byrjadir ad banna snjallsima og vio
hljétum a0 geta gert petta lika. En
ef vio @tlum ao fara pessa leid parf
Reykjavik ad setja sér reglur sem
gilda fyrir alla skola i borginni.“

Hun segir flest benda til pess ad
6hofleg notkun snjalltekja yti undir
kvida og 66ryggi hja fjélda barna.
,Vio h6fum deemi um ljott einelti par
sem snjallsiminn er notadur.”

Sveinbjérg segist undir pad
buin ao tillaga hennar muni falla
i misfrj6an jaroveg og skélabérn
séu likleg til pess ad motmeela sliku
banni. ,Eg held a0 skilningurinn a
pessum vanda hafi verio ad aukast
og folk er ad verda meodvitadra um
félagslega pattinn. Pao veroda érugg-
lega métbarur og ba liklegast fra
peim sem eru veikastir fyrir og oron-
ir alvarlega haoir tekjunum.” - pp

Stadan i stjornmalum raedd a pingi
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bing kom saman i geer og reid forsetisradherra a vaoio i almennum umradum um stéduna i stjornmalum og verkefnin fram undan. Pingmenn
stjornarandstoounnar ré0uodu sér i andsvor vio Katrinu og spurdu um mat hennar a st60u Sigridar Andersen i rikisstjorn eftir dom Haestaréttar um
skipun domara i Landsrétt. Katrin hyggst ekki kalla eftir afs6gn radherra. Fjarmalaaztlun er a dagskra pingsins i dag. FRETTABLADID/ERNIR

Byggingarleyfi
Minjaverndar i
Flatey ogilt

SKIPULAGSMAL Byggingarleyfi sem
Reykhoélahreppur gaf félaginu
Minjavernd til a0 reisa 142 metra
byggingu i Tréllenda i Flatey hefur
verio ogilt eftir keeru nagranna.

Urskurdarnefnd audlinda- og
umhverfismala segir nagrann-
ana eiga hius i sjénlinu vid aform-
ada byggingu. Komist var ao beirri
nidurstdou ad husio veeri staerra en
skipulag heimilar og sama gildi um
stadsetningu pess, gerd og légun.
LPessi fravik geta ekKki talist 6veru-
leg,“ segir urskurdarnefndin.

,Vid hoéfum fulla tra a pvi ad
afram verdi unnio ad pvi ad koma
nyju byggingarleyfi i hofn,“ segir
borsteinn Bergsson, framkvaemda-
stjori Minjaverndar.

Husio i Tréllenda er hugsad sem
adstaoa fyrir starfsf6lk Hotels Flat-
eyjar en hingad til hefur pao purft
a0 treysta a goovild annarra ibaa. - gar

Hafdu lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garods Apoétek - i leidinni

Faou lyfin send heim med péstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Garods Apétek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opiod kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Laugar keyptar fyrir
teepan halfan milljaro

Dalabyggo hefur tekid 460 milljona krona tilbodi i Laugar i Seelingsdal. Fjar-
festir og fyrrverandi knattspyrnumadur atlar sér a0 efla hotelreksturinn og hafa
opio lengur en fyrr. Sveitarfélagio vildi 530 milljonir fyrir feroapjonustuporpio.

FERDAPJONUSTA Sveitarstjorn
Dalabyggoar hefur sampykkt 460
milljéna kréona kauptilboo einka-
hlutafélagsins Arnarléns i ferda-
pjonustuporpio Laugar i Seelingsdal.
Sveitarstjorinn segir eftirspurn hafa
radio pvi ao kaupverdid er 70 millj-
onum laegra en verdmioi sveitar-
félagsins.

Um er ad reda tilboo 1 jo6rdina,
jarohitaréttindi, tjaldsvaeodi, 20
herbergja hotel og adrar fasteign-
ir, par a meoal heimavist meo 26
herbergjum, ipréttamidst60 og 25
metra langa sundlaug, eda alls um
fimm pusund fermetra. Arnarlén
er i eigu Porhalls Arnar Hinriks-
sonar, stjéornarformanns ALM
verObréfa og fyrrverandi knatt-
spyrnumanns. Félagio geroi prja
tilboo i Laugar. bad fyrsta barst
sveitarstjorninni i lok oktéber en
pao sem var & endanum sampykkt
pann 18. desember. Eigandi Arnar-
I6ns @tlar ad efla hotelreksturinn
sem er nu einungis opinn tvo og
halfan manuo a ari.

,Eins og hann lysir pessu fyrir
okkur hefur hann aform um ad
byggja parna upp ferdamannastad
og paod fyrsta er ad lengja opnunar-
timann,“ segir Sveinn Palsson, sveit-
arstjori Dalabyggoar, og stadfestir
ad samkvemt aformum Arnarléns
sé stefnt a0 heilsarsrekstri hotelsins.

»Icelandair-ho6telin eru meo
samning og eiga tvo ar eftir og pao
parf a0 gera petta i samvinnu vio
pa. Ferdamoénnum hér hefur fjélgad
um vor og haust og edlilegt ad menn
horfi til pess ad reyna ad auka pjon-
ustuna,” segir Sveinn.

Tveir sveitarstjornarfulltraar
satu hja vio atkvaedagreidsluna

Hotel Edda, dotturfélag Icelandair-hételanna, hefur selt gistingu a Laugum i
Salingsdal a sumrin. Stefnt er ad lengri opnun. FRETTABLADID/GAR

Sveinn
Palsson

um kauptilbo0io fyrir viku. Annar
peirra telur kaupveroio of lagt
en baodir s6gou malid baeoi stort
og erfitt fyrir ibua Dalabyggodar.
Laugar eru i grunninn gamall
grunnskoli med heimavist og fyrir
17 a&rum var elsta hluta hans breytt
i hotel. Sveitarfélagio auglysti pad
til s6lu i september 2016 en pbad

keypti fasteignirnar af rikinu ario
2013.

,HEér er sveitarstjorn buin aod setja
sér pa stefnu fyrir 16ngu sidan ad
pao pyrfti ad byggja upp iprotta-
mannvirki vido grunnskélann {
Budardal og til pess ad pad sé hagt
parf ad selja eignir. Eg held ad pao
geti allir verid sammala um ad vio
vildum fa meira fyrir petta en senni-
lega er gamli sannleikurinn sa a0
hlutirnir eru ekki veroOmatari en
pao sem einhver er til i ad borga
fyrir pa," segir Sveinn. bPorhallur
Orn sagoist ekKki vilja tja sig um vio-
skiptin & pessu stigi pegar eftir pvi
var leitad. haraldur@frettabladid.is



Vistveaent tilbod

2.890.000 kr.

Volkswagen a
vistvaenu tilbodi!

Vistveent tilbod Vistveaent tilbod Vistveaent tilbod

3.950.000 «r. 3.850.000 «r. 3.990.000 «.
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Konur i forystu i einungis ellefu prosentum fyrirtaekja hér a landi

VIPsKIPTI Ellefu prosent forstjora i
100 steerstu fyrirteekjum landsins
eru konur en 89 présent karlar. A
sama tima voru tveir ef hverjum
premur nemendum sem tutskrifud-
ust ur HI og HR i fyrra konur en
einungis pridjungur karlar. betta
syna télur sem Capacent hefur
tekido saman. To6lurnar benda til
pess ad eftir pvi sem ofar er komio i
stjornunarlog fyrirteekja peim mun
heerra sé hlutfall karla.

,Eg held ad bad séu svo margir
peettir sem spila parna inn i. Til
demis held ég ad menning og fyrir-
myndir skipti miklu mali parna,”

segir borey Vilhjalmsdottir, rad-
gjafi hja Capacent. Hin mun flytja
erindi & fundi Capacent og Kaup-
hallarinnar a Hilton Nordica i dag.
,Vio erum komin meo nokkrar mjog
sterkar kvenfyrirmyndir en pao
vantar & miklu fleiri stadi og inn i
miklu fleiri geira. Pad hlytur lika
ad eiga storan patt i pessu a0 pao er
rétgroin menning sem hefur byggst
upp i karlleegu umhverfi. Konur eiga
bara oft erfitt meo ad adlagast par.
Svo vilja paer ekkert lata vita af pvi,
heldur fara peer,“ beetir Porey vio.
borey segir erfitt ad festa hond
4 hvao pao er i menningunni sem

Vi0 erum komin

meo nokkrar mjog
sterkar kvenfyrirmyndir en
paod vantar a miklu fleiri

staoi
borey Vilhjalmsdottir, radgjafi

skipti mali. ,En pad er einmitt pad
sem vid erum ao reyna ad varpa
lj6si 4. Um leid og pu getur skil-
greint hvad pao er pa getum vio
breytt pvi. En 4 medan vio getum
ekKki skilgreint bad er erfitt a0 ®tla
aod fara a0 breyta hlutunum,” segir
han. -jhh

Kynjahlutfall i stjornunarldgum staerstu fyrirtekjanna
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Vilja attekt a
stjornsyslu UTL

STJORNMAL Résa Bjork Brynjolfs-
dottir, pingkona VG, hefur asamt
niu 66rum pingménnum lagt fram
beidni um ad Rikisendurskodandi
geri stjornsysluendurskooun & starf-
semi Utlendingastofnunar. I beion-
inni kemur fram ao i skyrslunni
skuli draga fram hvernig Utlend-
ingastofnun takist a0 uppfylla hlut-
verk sitt meo tilliti til hagkvemni
og skilvirkni malsmedferdar, mals-
hrada og l6gbundins pjonustuhlut-
verks.

I greinargerdinni er gagnryni a
malsmeoferd umsokna um alpj6d-
lega vernd reifud. Fram kemur ad
markmid nyrra atlendingalaga hafi
medal annars verio ad bregoast vio
peirri gagnryni og baeta pjonustuna.
Meod uttektinni verdi varpao ljosi &
hvort bau markmio hafi nadst.

Rikisendurskoodanda er skylt ad
taka beioni um skyrslu fyrir hafi niu
pingmenn lagt fram skyrslubeioni i
pingsal. -aa

busundir skora
araoherra

SAMGONGUR Rimlega fimm pasund
manns hafa skrifad undir askorun
til Sigurdar Inga Jéhannssonar
samgoénguraoherra um tvofoldun
a Vesturlandsvegi um Kjalarnes.
Bazjarstjorn Akraness lagdi fram
boékun par sem skorad var & sam-
gonguyfirvold ad radast i naudsyn-
legar arbeetur & veginum.

I geer baettust sidan niu atvinnu-
fyrirteeki & Grundartanga vio og
toku undir askorun bejaryfir-
valda.

I samgonguaztlun var gert rad
fyrir a0 settar yrdu 700 milljonir i ad
breikka veginn a Kjalarnesi a pessu
ari. Booao er til ibuafundar a Akra-
nesi 24. januar nastkomandi sem
samgonguradherra mun sitja. - smj

Starfstolkio fékk borgao aour
en United Silicon 1o0r i prot

Kisilver United Silicon er gjaldprota og steersti krofuhafinn, Arion banki, mun ganga a0 veoum sinum.
Greiddu starfsfolki fyrir vinnu i jantiar en naestu skref eru i hdndum skiptastjora. Bankastjori Arion banka
vill ekKi tja sig um akvoroun stjornar Kisilversins en bankinn lanadi atta milljarda krona til verkefnisins.

IPNADUR Starfsfolk United Silicon
fékk i geer greidd laun sem pao atti
inni fyrir vinnu i jandar adur en
beidni um heimild um gjaldprota-
skipti kisilversins var send hérads-
doémara i geer. Akvéroun um hvao
verOour um storfin 56 er i hondum
nyskipads skiptastjora félagsins,
hastaréttarlégmannsins Geirs
Gestssonar.

Stjérn United Silicon sendi i geer
beioni til Héradsdoms Reykjaness
um gjaldprotaskipti. Samkvaemt
tilkynningu fyrirtekisins var pa
atséd um ad naudasamningar naeod-
ust ekki og engar forsendur fyrir
frekari framlengingu a greioslu-
stoovun sem fyrirtekio fékk i agust
sidastlionum. Par segir einnig ad
akvordunin hafi verio tekin eftir ad
Umbhverfisstofnun geroi kréfu um
a0 rekstur verksmiojunnar heefist
ekki a ny fyrr en eftir vidamiklar
framkvaemdir sem getu tekio vel
aannao ar.

,Verkefni stjérnar a greioslu-
stddvunartimabilinu var a0 reyna
ad na naudasamningum og fa nyja
fjarfesta ao félaginu. Forsenda
pess var ad fa betri upplysingar
um stéou félagsins. ber uttektir
sem unnar voru leiddu medal ann-
ars i 1j6s mikla 6reiou og upp kom
rokstuddur grunur um fjardratt
stofnanda félagsins. Hann hefur
verio kaerour til embaettis hérads-
saks6knara,“ sagoi i tilkynningunni
og par visao til Magnuasar Garoars-
sonar, fyrrverandi forstjéra United
Silicon.

Tapid af rekstri United Silicon er umtalsvert. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sérfreedingar sem framkvaemdu
itarlegar uttektir & banadi verk-
smiodjunnar i Helguvik telja a0 um
25 milljonir evra, tepa 3,2 milljaroa
krona, purfi til ad verksmidjan teljist
fullklarud. Grunnhénnun ljésboga-
ofnsins sjalfs sé g6d en augljost ad
,0dyr og 6vandadur jadarbunadur
hafi orsakaoda tidar bilanir og skapad
erfioleika vio framleiosluna“.

Héskuldur H. Olafsson, banka-
stjori Arion banka, vildi ekki tja
sig vid bladiod i geer um akvoéroun
stjoérnar kisilversins en bankinn
lanaoi alls atta milljaroa krona til
verkefnisins. Bankinn feeroi i haust
krofur og adrar eignir, par 4 meoal
allt hlutafé sitt i kisilverinu, nidur
um 4,8 milljarda kréna. I tilkynn-
ingu félagsins i geer segir ao gjald-

ARVORUR FYRIR HE

brot félagsins leidi ekkKki til frekari
nidurfersina i bokum bankans.

»Arion banki mun 6ska eftir pvi
vid skiptastjora protabtusins ad
ganga a0 veoum sinum i eignum
fyrirteekisins en bankinn, sem er
steersti krofuhafi United Silicon, er
einn a fyrsta veOrétti eigna félags-
ins,“ segir i tilkynningu fra bank-
anum. haraldur@frettabladid.is
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i Rekstrarlandi faest Grval af raestivérum fyrir 61l heimilisprif; pappirsvérur og plastpokar, Nilfisk ryksugur,
margar gerdir af gasgrillum og ymsar gas- og grillvorur. Rekstrarland er einnig med mikid af heilbrigdis-
vorum, ndttdruvaenar bleiur og ymsar vorur tilheyrandi uménnun barna.
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Spennuprungio

Aukahlutir umfram stadalbunad:

Sportsaeti med ledur-/alcantara- dklzdi
Samlitir brettakantar.og'studarar

Audi Connect.tenging fyrir SIM kort
Google'Map tenging med StreetView
Snjallsimatenging fyrir Google Play

og Apple Carplay

Dokkar radur

Ledurkleett sport adgerdastyri, fjogurra
arma med flipaskiptingu
Bakkmyndavél

FED inniljésapakki

Lykillaust adgengi med snertilausri
opnun & afturhlera

Ambient inniljésapakki (stemningslysing)

Lengri hledslukapall

20” alfelgur 10-Spoke Star-Design
Drattarbeisli med bakkadstod
Haedastillanleg loftptdafjodrun

o
/
.;_;/ HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is

tilbod

Audi Q7 e-tron quattro

5éra
abyrgd

Nokkrir Audi Q7 e-tron quattro hladnir
aukahlutum 3a einstoku tilbodsverdi.

A rafmagninu kemstu flestra pinna
daglegra ferda en i lengri ferdum tekur
disilvélin vid.

Meé&al stadalbinadar eru LED framljés, MMI Navigation
Plus, islenskt leidsogukerfi og Audi Virtual stafraent
malabord. Q7-e-tron getur lagt sjalfur i stzeéi,
bakkad meé kerru og ymislegt fleira en enginn annar
fjoldaframleiddur bill bydur upp a fleiri adstodarkerfi.
Med Audi Connect i simanum getur pu tengst bilnum,
styrt miostod, skodad stodu a rafhlédu og fleira og pu
parft aldrei ad setjast inn i kaldan bil.

Listaverd 33-696-6060 kr.
Tilbodsverd 10.990.000 kr.
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Veolan til sjoosfélaga hafa fario ar niu milljoroum i 132 milljaroa

EFNAHAGSMAL A drunum 2009 til
2013 lanudu lifeyrissjodirnir ad
medaltali teepa niu milljarda kréna
a ari til sjoofélaga. Su fjarhaed
hefur aukist verulega og & fyrstu
ellefu manudum sidasta ars lanudu
lifeyrissjédirnir samtals 132 millj-
arda kréna. Petta kemur fram {
skyrslu starfshéps sem fjalladi um
umsvif lifeyrissjédanna i islensku
efnahagslifi.

I skyrslunni kemur fram ad
samanlagoar hreinar eignir lifeyr-
issjédanna namu i byrjun sidasta
ars 3.534 milljoroum kroéna. Eign-
ir sem hlutfall af landsframleidslu
hafa haekkad tr 66% af landsfram-
leidslu 1 lok ars 1997 { 144% 1 lok
ars 2016. Stor hluti af eignum sjéo-
anna eru innlendar eignir og ndmu
pbeer 114 présentum af landsfram-
leidslu 1 lok ars 2016.

Steersti eignaflokkur lifeyrissj6oa
eru skuldabréf. Af peim vega ibtida-
bréf byngst en um sidustu aramot
attu sjodirnir um 490 milljarda
kréna eda um 81 prosent af utgefn-
um ibaoabréfum.

Starfshépurinn leggur til ad lif-
eyrissjooir marki fjarfestingastefnu
til langs tima og stefni ad pvi ad auka
vaegi erlendra eigna til ad draga ar
ahettu. -jhh

Starfshopurinn pegar skyrslan var kynnt i gaer.

FRETTABLADID/ERNIR

Birta dagskra
von braoar

STJORNSYSLA Dagskra yfir saka- og
einkamal Landsréttar mun lita
dagsins ljés & naestunni samkvaemt
upplysingum Hervarar Porvalds-
dottur, forseta réttarins. Lands-
réttur hof storf i byrjun janaar og
segir Hervor ad malin hafi borist
um aramotin. ba fengu malsadilar
vidbotarfrest til pess ad skila inn
greinargerd med athugasemdum
vegna breyttra laga. Hingad til hefur
rétturinn kvedid upp arskurd i sjo
keerumalum. Innanhussbyggingar-
vinna fer pa enn fram i husnedi
réttarins a0 Vesturvor 2 i Kopavogi.
,Pad er enn verio ad klara, en petta
mjakast afram,“ segir Hervor i sam-
tali vio blaoio. -dfb

Haskattar a eldi
ohugsanlegir

FISKELDI Einar K. Guofinnsson, for-
madur stjérnar Landssambands
fiskeldisstoova, segir ekki haegt ad
bera saman fiskeldisionadinn hér
a landi og i Noregi i lj6si ummela
Otta}rs Yngvasonar i ger.

,1 fyrsta lagi er pad pannig ad
i Noregi eru ntna framleiddar
1,3 milljénir tonna af laxi. Fisk-
eldid par hefur verid a0 byggjast
sveiflukennt upp a sidustu fjoru-
tiu &rum. Vid erum ad slita barns-
skonum og heildarframleidsla af
laxi hja okkur i sjékvium i fyrra
var 1 kringum 10.000 tonn. Pad
sja allir ad pad er ekki
haegt ad leggja ofur-
skatta 4 grein sem
er i uppbyggingu,
enda gerdu Noro-
menn pad ekki fyrr
en peir voru komn-
ir med um 500.000

tonna fram-
leidslu,“ segir
Einar. -aig

Einar K.

Guofinns-

son.

Slegist um annao og prioja saeti
Samfylkingarinnar i ReyKkjavik

Litil endurnyjun er i kortum Samfylkingarinnar i borginni en buaast ma vio hardri barattu um efstu saeti
listans. Fullkomin satt viroist um leidtogann Dag B. Eggertsson. Kristin Soffia skorar varaformanninn a
holm um annad satio. Fimm vilja vera i pridja saeti listans. Framboosfrestur rennur at a fimmtudaginn.

STJORNMAL Flokksval Samfylk-
ingarinnar vegna borgarstjornar-
kosninga fer fram 10. febraar neest-
komandi. Samfylkingin & fimm
borgarfulltraa af fimmtan en
borgarfulltraum verour fjélgad i 23
eftir naestu kosningar sem fara fram
26.mai 2018.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori
er 6skoradur oddviti flokksins og
mun ventanlega leida listann en
margir vilja vera i naestu setum.

Bjork Vilhelmsdottir, sem var i
60ru seeti lista flokksins fyrir sidustu
kosningar, haetti fyrr 4 kjortimabil-
inu og bvi ma segja ad annad satio
sé 6skipad. bad szti vilja naestu kon-
urnar a listanum baoar fa; Kristin
Soffia Jonsdéttir sem var i fjoroa seeti
og Heioa Bjorg Hilmisdottir, varafor-
maour flokksins, sem var i sjtta seeti.
Huin naoi ekki kjori i kosningunum
en kom inn sem borgarfulltrai eftir
ad Bjork Vilhelmsdottir sagoi af sér.

Samkvaemt heimildum mun
nokkur styr standa um varafor-
mann flokksins. Hian var sjalfkjérin
i embeatti varaformanns a flokks-
stjornarfundi skéommu eftir ad Logi
Einarsson tok vio formannskeflinu
af Oddnyju Haroardottur eftir mikio
fylgishrun i haustkosningunum
2016. Heida mun hafa sost eftir
forystuseeti i 66ru hvoru Reykja-
vikurkjérdemanna fyrir nylidnar
alpingiskosningar en vilji flokksins
til endurnyjunar i Reykjavik virdist
ekki hafa nao til hennar enda var
htn ekki a lista.

Kristin Soffia Jonsdéttir, sem hefur
einnig hug a 60ru seti, hefur heldur
ekki verio 6umdeild en deilur risu na
i haust um kjoérgengi hennar i borg-
arstjorn vegna pess ad huan flutti 16g-
heimili sitt til Danmerkur & medan

% Helstu keppinautar i flokksvali Samfylkingarinnar

1. Dagur B.
Eggertsson

B Dagur er bumdeildur
i leidtogasaeti flokksins.

2. Kristin Soffia
Jonsdottir

2. HeidaBjorg
Hilmisdottir

B Kristin Soffia, efsta konan 4 lista eftir brott-
hvarf Bjarkar Vilhelmsdottur, og Heida Bjorg,
varaformadur flokksins, vilja badar 2. sztio.

3. Skali
Helgason

3. Hjalmar
Sveinsson

3. Magnus M.
Gudmundsson

3.Sabine
Leskopf

3. Aron
Levi Beck

B Hjalmar faer harda samkeppni um 3. saetid pvi badi Skuli og Magnus vilja
komast ofar a lista. Sabine er eina konan i barattunni um pridja szetid og
vill stdkkva upp um fimm saeti. Einn nylidi gefur kost a sér i 3. saetid, for-
madur ungra Jafnadarmanna i Reykjvavik, Aron Levi Beck.

#Listi flokksins fra 2014

Dagur B. Eggertsson
Bjork Vilhelmsdottir
Hjalmar Sveinsson
Kristin Soffia Jonsdottir
Skuli Helgason
Heida Bjorg Hilmisdottir
Magnus Mar Gudmundsson
Dora Magnusdéttir
Sabine Leskopf

0 Tomasz Chrapek

R OUOONOAOAURAWNER

Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigmmi, Nicotinell Mint munnsogstoflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikétin.
Til medferdar a tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar & umbadum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um ahattu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

) Flokksvalio fer fram

10. febraar og framboos-
frestur rennur ut a fimmtu-
daginn. Sjalfar borgar-
stjornarkosningarnar fara
fram 26. mai naestkomandi.

han var i feedingarorlofi.

Athygli vekur ad Kristin Soffia
hefur ekki tekio seeti i stjorn Stretod
en Heioa Bjorg leysti hana af 4 peim
vettvangi 4 meoan Kristin var i fao-
ingarorlofi og virdist gera pad enn.

A vef Reykjavikurborgar ma sja
ad Kristin Soffia situr eingéngu i
borgarradi en Heida Bjorg situr i
umhverfis- og skipulagsraoi, velfero-
arraoi, ofbeldisvarnarnefnd, stjérn
Straeto6 bs. og 1 stjorn Lifeyrissj6ds
starfsmanna Reykjavikurborgar.

bPad kom ymsum a 6vart pegar
akveoio var a0 ré0un frambjodenda
a lista skyldi fara fram med prof-
kjori en heimildir bladsins herma ad
barattumenn um bridja seeti listans
hafi beitt sér mjog fyrir peirri leid.
bao stefnir i harda barattu um pridja
sa&tid og munu minnst fjorir karlar
keppa um sztio. Hjalmar Sveinsson
vill gjarnan sitja sem fastast i sinu
sati en Skali Helgason og Magnus
Mar Gudmundsson vilja baoir faera
sig ofar a listann og na pridja seet-
inu. Sabine Leskopf synir hins vegar
mikinn metnad og hyggst sekjast
eftir prioja til fjérda seeti en hun var
iniunda seeti fyrir sidustu kosningar.
Déra Magnusdéttir sem var einu seeti
aundan Sabine sidast stefnir einnig &
fjoroa saetio. Nokkrir nylidar gefa kost
asérifremsturoo og hyggst Aron Levi
Beck, formadur Hallveigar — ungra
jafnadarmanna i Reykjavik, blanda
sér i barattuna um bronsio.

Pa mun Olafur Orn Olafsson
veitingamaour atla ad sekjast eftir
fjoroa til sjotta saeti og einnig hefur
heyrst ad Sverrir Bollason ztli sér
i framboo og vilji seti framarlega
a lista. Frambodsfrestur rennur at
nasta fimmtudag, 25. jandar. adal-
heidur@frettabladid.is

[Livea

- Lifid heil

15%

afslattur

af 61lu Nicotinell
lyfjatyggigdimmi, 61lum
styrkleikum og
pakkningarstaerdoum.

Gildir 1t jandar 2018

lyfja.is




#SENDUSTRAUM :
SAMORKA.IS/DAGURRAFMAGNSINS Dagur rafmagnsins

DAGUR RAFMAGNSINS 2018

| fyrra sendum vid 160 solarorkulampa til porpsins Mwanza i Kenia og

breyttum lifi 800 porpsbda til hins betra.

NG endurtokum vid leikinn.

A degi rafmagnsins 23. januar viljum vid pakka fyrir pau forrettindi sem vid

baum vid her og koma odrum til adstodar vid ad skipta ur steinoliu yfiri

odyran, endurnyjanlegan og heilneeman orkugjafa.

Taktu mynd sem synir hvada hlutverki rafmagn gegnir i pinu lifi og deildu
henni a Facebook eda Instagram undir merkinu #sendustraum. Fyrir
hverja mynd sem berst leggur

sem ser um ad koma s6|arorku|5mpum |:>anga6 sem I:Brﬁn er mest 1 Afriku.

WWW.SAMORKA.IS/DAGURRAFMAGNSINS

SAMORKA

Samtdk orku- og
veitufyrirtaekja
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Vitamindagar

20-30%

afslattur af ollum vitaminum

PIPAR N\

Apétekarinn®

www.apotekarinn.is - leegra verd

Er verid ad leita ad pér?

oKd
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Toku fjora beei
af YPG i Afrin

Tyrkneski herinn hefur s6lsad undir sig baei i Afrin-
héraoi Syrlands. Brjota hersveitir Karda a bak aftur.

SYRLAND Tyrkneski herinn tok i
ger baina Shankal, Qorne, Bali
og Adah Manli auk nokkurra dreif-
bylissvaeda i Afrin-héraoi i noro-
vesturhluta Syrlands. Fra pessu
greindi Anadolu-fréttastofan i
geer en Tyrkir rédust inn 1 Syrland
a sunnudag eftir hrinu loftarasa.
Adgeroir Tyrklandshers bein-
ast gegn YPG, her Karda, en Tyrkir
vilja meina a0 um sé ad reda hern-
adararm Verkamannaflokks Karda
(PKK). Sa flokkur hefur i um prja
aratugi verio utlegur fra Tyrklandi
og alitinn hryodjuverkasamtdk
meoal annars af Evrépusamband-
inu og Atlantshafsbandalaginu.
YPG hefur neitad pvi alfario
a0 vera hernadararmur PKK og
er adili ad hernadarbandalaginu
gegn ISIS, rétt eins og TyrKkir og

00K

KPMG TREYK|aVK

BORGARTUNI 27 | 8. HAD | 8:30-10:00
FIMMTUDAGINN 25. JANUAR |
FIMMTUDAGINN 15. FEBRUAR |

Ymsar breytingar hafa ordid & skattaldgum 4 sidastlidnu
ari og & pessum frodleiksfundum verdur fario yfir helstu
breytingar og pad sem er efst & baugi i skattamalum.

Malefni tengd ferdapjonustu verda til umfjéllunar og komio inn
a aherslur skattyfirvalda i eftirliti. Einnig verdur spad almennt i
skatteftirlit til framtidar i Ijdsi mikillar préunar i teeknimalum.

batttaka er an endurgjalds,

en skraning og nanari
upplysingar er a kpmg.is

) YPG neitar pvi ad vera
hernadararmur PKK,
Verkamannaflokks Karda.

sveitir syrlenskra uppreisnar-
manna sem nu aostooda Tyrki i
aogerounum gegn Kardum. bratt
fyrir adild sina a0 hernadarbanda-
laginu hafa Tyrkir itrekad fordemt
studning Bandarikjamanna vio
YPG.

Samkvaemt bresku samtékunum
Syrian Observatory for Human
Rights nadi YPG ao brjota Tyrki
a bak aftur i tveimur bajum. Pa
hefur YPG greint fra pvi ad tek-
ist hafi ad verjast Tyrkjum meo
sprengjuarasum narri landameer-
um Tyrklands og Syrlands. - pea

Amazon hefur opnad bud an af-
greidslukassa. NORDICPHOTOS/AFP

Amazon opnar
kassalausa bao

TAEKNI Bandariski netverslunarrisinn
Amazon opnadi i geer stérmarkad i
borginni Seattle undir nafninu Ama-
zon Go. Opnunin bykir merkileg
bar sem engir afgreidslukassar eru i
buodinni en pa teekni hafa starfsmenn
Amazon verid a0 préfa og bréa undan-
fario ar.

Verslunin virkar pannig ad skynj-
arar og myndavélar fylgjast meo pvi
hvad vidskiptavinir taka ar hillunum.
Vid inngéngu i verslunina skannar vio-
skiptavinur kort sitt og svo er hverju
bvi sem tekid er ar hillum verslunar-
innar beett a reikning hans, eda eytt
utef varan er sett aftur a sinn stad. Svo
einfaldlega er gengio ut ur versluninni
med vOrurnar og upphadin sem
verslao var fyrir gjaldfaero af reikningi
vioskiptavinarins.

Samkvaemt heimildum BBC gekk i
fyrstu erfiolega ad tryggja ad eftirlits-
kerfio rugladi vidskiptavinum ekki
saman. Na hafi pad vandamal verio
leyst og bvi hafi verio opnad i geer.

Amazon hefur ekki tilkynnt um
nein aform um opnun fleiri Amazon
Go verslana og eru beer alls 6tengdar
Whole Foods-kedjunni sem Amazon
keypti & sidasta ari. - pea



SUZUKY/

I TARA S

LATTU EKKERT STOPPA bIG!

VITARA S ER SPORTJEPPI MED AKSTUREIGINLEIKA i SERFLOKKI
VITARA S ER FAANLEGUR SJALFSKIPTUR EDA BEINSKIPTUR

I TARA S

Suzuki Vitara S er fjorhjoladrifinn sportjeppi med kraftmikilli
1.4L 140 hestafla BoosterJet vél sem er lika einstaklega sparneytin.
Vitara S hefur hlotid einroma lof fyrir frabaera aksturseiginleika
og er med rambetri bilum i sinum staerdarflokki.

Vitara S er med rikulegum stadalbunadi, sjalfskiptur eda
beinskiptur og hladinn teekninyjungum.

Fadu nanari upplysingar @ suzuki.is

VERD FRA KR.

b 4.440.000

LWD All-grip tryggir oryggi i akstri og gott veggrip
vid erfidar adstadur. Pu kemst alla leid!

FLUTT MED

E EIMSKIP

Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Hraktallasaga

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

begar fyrsta
skoflustung-
an var tekin
ao verk-
smioju
United
Silicon i agust
2014 atti a0

Kisilverk-
smiodju i
heimi.
Verksmidjan
atti ad veroa
mikil lyfti-
stong fyrir
atvinnulifio a
Sudurnesjum.

nited Silicon, félag sem rekio hefur verio
utan um fyrirhugada kisilframleioslu a
Reykjanesi, hefur verio 1yst gjaldprota.
Félagio fékk greioslustdovun i agust.
Eftir a0 Umhverfisstofnun tutilokaoi ad
reksturinn hefist a ny fyrr en ad upp-
fylltum kréfum um miklar endurbeetur, virdist stjorn
félagsins hafi komist ad peirri nidurst6ou aod ekki yroi
sott um fleiri galgafresti. Oskao var eftir gjaldprota-
skiptum.
begar fyrsta skéflustungan var tekin ad verksmidju

i United Silicon i agust 2014 atti a0 byggja steerstu kisil-

verksmioju i heimi. Verksmidjan atti ad verda mikil
lyftistong fyrir atvinnulifid & Sudurnesjum.

Ekki vantaoi fyrirmennin vid athéfnina. Tolur fluttu
Sigmundur David Gunnlaugsson, baverandi forsatis-
radherra, og Ragnheiodur Elin Arnadottir idnadarrad-
herra sem sagoi timamatin til marks um ad hjolin veru

farin ad snadast eftir hrun.

Saga United Silicon er samfelld hrakfallasaga fra
fyrsta starfsdegi. Verksmidjan sto0st aldrei byggingar-
reglugeroir og var par fyrir utan meira og minna 6starf-
hefallan rekstrartima félagsins.

Ljost er ad Arion banki feer langsteersta skellinn.
Bankinn var burdaras i fifarmoégnun verksins. Hann fékk
fyrr en varoi allt i fangio og neyddist til a0 breyta lanum

. i hlutafé - var ordinn stzersti hluthafinn pegar yfir lauk.

I arsreikningi feerdi hann niour 4,8 milljarda vegna
United Silicon, og liklegt er a0 frekari afskrifta sé porf,
enda lagdi bankinn um atta milljarda i hitina. Eru pa
o6taldar paer tvo hundrud milljonir sem bankinn lagoi
félaginu til manaodarlega medan a greioslustédvun st60.

Ekki ma gleyma a0 prir islenskir lifeyrissjodir 16gou

: um milljaro krona i evintyrio. I april, pegar ljost atti ad

vera hvert stefndi, 16g0ou Festa og Frjalsi lifeyrissj6our-
inn félaginu til 433 milljonir krona. Félagar i sjoounum
hljota ad spyrja sig um greiningarvinnuna ad baki peirri
fjarfestingu.

I nyrri skyrslu KPMG um starfsemina kemur ymislegt
kanstugt fram, og pa helst grunsemdir um a0 Magnus
Garoarsson forstjori hafi dregio sér riflega 600 milljonir

i krona ar sj6dum félagsins. Hann hafi falsad reikninga,

undirskriftir og lanasamninga, og titbuio gervilén.
Viroist petta hafa att sér stao fra upphafi. Arion banki
hefur kaert Magnts.

Spurning er hvort ekki sé of seint i rassinn gripio. bvi
hlytur ad vera verougt athugunarefni hvort banki, med
fjolda sérfreedinga og radgjafa a sinum sneerum, getur

. i spilad ut fornarlambsspilinu. Ymislegt la fyrir um skraut-
byggja steerstu

lega fortio forstjéra United Silicon. bratt fyrir pad hefur
bankinn lyst pvi yfir a0 kdnnunarvinna i addraganda
vidskiptanna hafi verid ,i 61lum meginatridum g69*“.
Arion banki er ad hluta i eigu rikisins. Lifeyrissj60-
irnir eiga a0 avaxta peninga folksins sem a pa. United
Silicon fékk fyrirgreioslu fra yfirvoldum og atti greini-

i lega hauk i horni medal stjornmalamanna, fleiri en

einn og fleiri en tvo. Pegar fario er med opinbert vald
og almannafé, verour a0 gera pa krofu ad vandao sé

til verka. Pess vegna eigum vio heimtingu & ad upplyst
ver0Oi med itarlegum heetti hvernig malum var hattao i
tengslum vio United Silicon.

SKODUN
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Halldor

Fra degi til dags

Eineltispukinn Vidar

Vioar Gudjohnsen heldur
fullum dampi sem senupjofur
leiotogaprofkjors Sjalfstedis-
flokksins i Reykjavik. Holdafar
folks er frambjodandanum mjog
hugleikio eins og fraegt er oroio.
A fundi i Valhéll 4 laugardaginn,
bar sem leiotogaframbjédendur
kynntu aherslur sinar, satti
hann lagi og skaut itrekad a
keppinautinn Vilhjalm Bjarna-
son ad hann vzeri of feitur.
Vilhjalmur brosti ad pessu til ad
byrja med en for ad leidast pofio
begar Vidar hjo itrekad i sama
knérunn. Vioar hefur hrosad
hinum moétframbjédendunum
bremur i viot6lum en virdist
eitthvad uppsigao vio Vilhjalm.

Hver borgar a linuna?

Aslaug Frioriksdottir sker sig ar
hopi peirra sem etja kappi um
leiotogaszti Sjalfsteodisflokks-
ins i borginni par sem hiin er
jakved i garo hinnar umdeildu
borgarlinu. Borgarlinan er
byrnir i augum flestra sem tja sig
i simatima atvarps S6gu sem og
battastjornandans Péturs Gunn-
laugssonar. Eypor Arnalds er pvi
ad vonum vinsall i bessu mengi
bar sem hann var byrjadur ad
tala um borgarlinuna sem tima-
skekkju adur en hann baud sig
fram. A st60inni er linan niina
kollud ,borgad a linuna“ og
auoheyrt ad i hopi hlustenda er
litill ahugi a pvi ad greida bann
reikning.

thorarinn@frettabladid.is

Erlendir feroamenn vilja
islenskt lambakjot

Svavar
Halldoérsson
framkvamda-
stjori lcelandic
lamb

Pessi frabzeri
arangur er
framar
bjartsynustu
spam og
afrakstur
omeldrar
vinnu baenda
og peirra
starfsfolks,
leidsogu-
manna,
kokka, pjona
og margra
fleiri.

argt hefur breyst i islensku pjoolifi a

undanférnum arum. Hingao liggur st60-

ugur straumur ferdamanna meo tilheyrandi
umsvifum. A sama tima skipa samfélagsmidlar og
snjallteeki sifellt sterri sess i lifi okkar flestra. Med
i peirra hjalp getum vio ennpa betur komio a framfzeri
i réttum skilabodum um hreinleika okkar einstedu
nattaru og gaeoi peirra frabzeru matvala sem hin
feerir okkur.

Oflugt samstarf
¢ Fyrir ramu ari t6k markadsstofan Icelandic lamb til
i vio a0 kynna lambakjot og adrar islenskar saudfjar-
afurdir fyrir erlendum ferdaménnum. Komio hefur
verio & samstarfi vid um 110 veitingastadi og sérversl-
¢ anir sem setja lambakjot i 6ndvegi. Rekin er 6flug
i markaodsherferd 4 netinu par sem myndbédndum og
60ru efni er dreift a samfélagsmiolum til a0 kynna
pjooarréttinn fyrir peim gestum sem hingad koma.
Oll markaossetningin er undir sérstéku merki
Icelandic lamb. Samkvamt nyrri kénnun sem Gallup
gerdi i november og desember pekkja 27% erlendra
ferdamanna merkio. Pad er miklu betri arangur &
einu ari en nokkur pordi ad vona. Af peim s6goust
lika 73% hafa mjog eda nokkuo jakvatt vidhorf til
merkisins. Neikvatt viohorf maldist ekki.

i 54% borda lambakjot

Gallup spurdi lika hvort ferdamennirnir hefou
boroad lambakjét a Islandi. I1j6s kom ad 50% borda
lambakjot a veitingastoédum en 13% boroda lambakjot
i sem keypt er i bud. Skérun er a milli pessara hopa en
i samtals borda 54% beirra einhvern tima lambakjot i
ferdinni. Pessi frabzeri arangur er framar bjartsynustu
spam og afrakstur 6maldrar vinnu baenda og peirra
starfsfolks, leids6gumanna, kokka, pjona og margra

i fleiri. Takk, Islendingar, fyrir a0 hjalpa okkur ad segja
i s6guna um islenska lambio.
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Er veromaeti f601gio i vinnslu fisks eda erum vio bara veidimenn?

Olafur
Stephensen
taka fiskframleid- framkveemda-

Arnar Atlason
formadur Sam-

enda og utflytj-
enda (SFU)

stjori Félags
atvinnurekenda
(FA)

amkeppnisstada islenskrar

fiskvinnslu, einkum og sér i

lagi fiskvinnslu fyrirtekja an
atgeroar, er ad morgu leyti erfid.
Saluritin sem fylgja pessari grein
syna i hnotskurn hraefnisvanda
vinnslunnar; & arunum 2001 til 2016
fer hlutfall afla sem fer 4 innlenda
fiskmarkadi ar 20% 1 15%. NeOri
myndin synir svo utflutning 6unn-
ins afla en eftir vidvarandi samdratt
i atflutningi hans allt til arsins 2012
virdist mikil aukning aftur vera i far-
vatninu.

Haekkanir a launakostnadi
baod eru margar astaedur fyrir pvi
ao fiskvinnslan 4 i erfiori glimu
vid erlenda samkeppni. Gengis-
sveiflur eru ein peirra, en vio hag-
stjornina hefur reynst erfitt ad na
t6kum a préun krénunnar. Adrar
steerdir eru vidradanlegri og préast
meo akvérounum innlendra adila.
Tokum nokkur demi.
Tryggingagjaldio var i upphafi
aldarinnar 5,23 % af greiddum laun-

um. bad for haest i 8,65% arid 2010
en stendur nu i 6,85% og hefur ekki
verid lekkao til samramis vio hlut-
fallid sem gilti fyrir hrun, pratt fyrir
itrekud loforo stjérnmalamanna.

Kjarasamningar undanfarin miss-
eri, hafa jafnframt snaist um greiosl-
ur 1 lifeyrissj6oi og skattfridindi
vegna beirra. Séreignarsjo0ir yta til
ad mynda undir aukinn sparnad a
sama tima og peir draga tr raostof-
unartekjum einstaklinga.

Framlag atvinnurekenda i lifeyris-
sjo00 var i upphafi aldarinnar 6% af
launum en verdur a pessu ari 10,5%.

A sama tima hefur tekjuskatts-
byroi launa vio nedri fjéoroungs-
mork haekkad tr um 20% i 25%,
samkvaemt nyrri skyrslu Alpyou-
sambandsins um préun skatt-
byroéi. Vinnuveitandinn parf sem
pvi nemur ad greida fleiri kronur i
launaumslagio til a0 tryggja starfs-
moénnum sinum sému radstéfunar-
tekjur.

Fra arinu 2001 hafa hlutfallstengd
gjold og fradrettir launpega og
launagreidenda hakkad ur lidlega
50% 1 65%. Petta utskyrist betur ef
horft er til pess ad 1 upphafi timans
purfti 2,2 kr. i launakostnad til ad
koma 1 kr. i vasa starfsmannsins en
ef petta hlutfall heekkar i 67% mun
purfa 3 kr. Tekio skal fram a0 hér er
horft fram hja personuafslaetti.

Sioast en ekki sist hafa verio
gerOir kjarasamningar, sem kveoda
a um 32% hakkun launakostnadar
ad meoaltali 4 timabilinu novem-
ber 2013 til arsloka 2018, ad teknu
tilliti til breytinga a lifeyrisiogjold-
um, & samningstimanum. Petta
eru langtum meiri launahakkanir

en fyrirtaeki i samkeppnisléndum
okkar hafa purft ad bera. Hio opin-
bera leiddi i raun pessa launapréun
med samningum sinum vid opin-
bera starfsmenn.

Samkeppnishindranir
innanlands
Ofangreindar breytingar eiga vid
um 6l fyrirtaeki i landinu. I tilviki
sjalfsteedra fiskvinnslufyrirtekja
beetist vio skokk samkeppnisstada
dinnanlandsmarkaoi. Samkeppnis-
eftirlitid gaf arid 2012 ut alit, par
sem komist var ad peirri nidur-
st6ou a0 ymsar samkeppnishémlur
hlytust af l60réttri sampettingu
atgeroar og fiskvinnslu. Vegna
hennar halladi a samkeppnisst6ou
fiskvinnslufyrirtaekja an ttgerodar og
atgeroarfyrirtaekja an fiskvinnslu.
Samkeppniseftirlitio lagoi i
fyrsta lagi til ad beitt yroi milli-
verdlagningarreglum i innri vio-
skiptum sambpzttra utgerdar- og
fiskvinnslufyrirtaekja til ad taka a
pvi a0 vinnsluhlutinn fer idulega
aflann 4 mun leegra veroi en gildir &
fiskmorkudum. Petta er ein megin-
asteoda pess ad framboo a afla er
onogt a fiskmoérkudum. Jafnframt
var lagt til ad alagningu hafnar-
gjalda yroi breytt. I pridja lagi lagdi
Samkeppniseftirlitio til ad fyrir-
komulagi Verolagsstofu skiptaverds
yrdi breytt pannig ad atgerdarmenn
kaemu ekki beint ad akvérounum
hennar um vero. Loks lagdi Sam-
keppniseftirlitio til ad auka heim-
ildir til kvétaframsals og heimila
aodilum sem ekKki ettu fiskiskip ad
kaupa, leigja og selja aflaheimildir.
I stuttu mali hafa peir fimm

7 borsksala a fiskmorkudum
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sjavarutvegsradherrar, sem sidan
hafa setio, ekkert adhafst til ad
hrinda tillégum Samkeppniseftir-
litsins i framkvaemd. Stjérnmala-
menn ur 61lum flokkum hafa itrekad
heitio a0 beita sér fyrir pbvi ad meiri
afli fari um fiskmarkaodina, an pess
ad nokkuo hafi ordio um efndir.

2014 2015 2016 2017

Adrar bjooir, til ad mynda Bretar,
leggja upp ar pvi ao fa islenskan
fisk til vinnslu. Peer pusundir tonna
sem pangao fara segja peir a0 skapi
pusundir starfa og verOmaeti sem
eru talin 1 milljéréum. Hvert erum
vid komin pegar vio erum tilbtin ad
lata slikt fra okkur?

SKODA KAROQ fra:

3.890.000 kr.

SKODA
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Stal bikartitlinum i Slovakiu

Helena Sverrisdottir, ein besta korfuboltakona landsins, fagnaoi bikarmeistaratitli i Slovakiu um helgina.
Hun hlakkar til a0 koma heim til Islands i Hauka og klara timabilid. Verour an fjolskyldunnar i tiu daga.

KORFUBOLTI ,Pad eru sma tilfinn-
ingar i gangi nuina pvi ég var ad
skutlamémmu og stelpunni minni a
flugvollinn. Eg hefaldrei verid svona
lengi fra dottur minni en ég verd
tiu daga ein og hun pvi meo pabba
sinum —sem er kannski bara gott pvi
ad hun var oroin svolitid had mér,“
segir Helena Sverrisdottir, ein besta
korfuboltakona landsins.

Helena vard um helgina bikar-
meistari med 1idi sinu, Good Angels
Kosice, eftir spennandi leik par sem
arslitin rédust a sidustu sekand-
unum. ,bad metti alveg segja ao
vio héfum stolid pessum sigri. Vio
vorum fimm stigum undir lengi vel
pangad til ramar tveer mindtur voru
eftir. ba komumst vid yfir en sidustu
sektiindurnar voru svolitio klikkaodar.
ber skora pegar 12 sekundur eru
eftir og komast yfir og mikil spenna.
Vid nadum ao skora pegar tveer sek-
andur voru eftir og unnum leikinn
meo einu stigi.

Eg var alveg pinu lengi ad melta
pennan leik pvi mér fannst vid ekki
spila nagilega vel til ad geta unnio
hann. Petta var svo dramatiskt. baer
hentu boltanum at af pannig ad
vio fengum séns og nyttum hann.
Damio snerist vio fra pvi i fyrra, pa
var sigrinum stolio af Good Ang-
els og petta var pvi ageetis hefnd.”

Kosice er um 250 pusund manna
borg i austanverori Slévakiu sem
Helena bekkir vel til enda spiladi
htn meo lidinu 2011-2013. Han
vissi pvi vel hvad hin var a0 fara at i
pegar han akvad ad taka sma sprett
ideildinni en hin mun koma heim
1. februar og klara timabilid med
Haukum.

Oll fj6lskyldan for med, Finnur Atli
Magnusson, sem einnig leikur med
Haukum, og dottir peirra. ,Finnur
var hér uti alveg til 10. jantar en for
pa heim at af kérfunni og vinnunni.
Mamma kom ba og hljop i skardio.

Pao eru sex ar sidan ég var hérna
og bad eru enn prjar stelpur sem
voru med mér i lidinu. bPad var vel
tekio & moti mér og ég pekki enn
marga. bad var audvelt og paegilegt
a0 komast inn i hlutina og pao er vel
hugsad um mann.

Eg var ad koma me0 fjélskylduna
mina og pad var ekkert mal. Vio
fengum bil og ibto og allt sem dott-
irin purfti. Pao var vel passad upp a
okkur.“

HITACHI §KJAVARPAR
| MIKLU URVALI

oG BUNAPUR SEM LATUR PIG
LITA VEL UT A FUNDUM

SKODADU URVALID A

Helena og Finnur ad njéta lifsins saman.

Helena Sverrisdottir

Pau telja nidur dagana ad 1. februar.

Helena segir ad hun hafi ekkert
endilega verio a0 leita eftir pvi a0
fara aftur at. Han vildi allavega ekki
fara bara til pess eins a0 fara enda
Haukar i toppbarattunni i Domino's-
deild kvenna og spennandi hlutir
ad gerast 1 kdrfuboltanum i Hafnar-
firdi. ,Eigandi liosins er besti vinur
umbodsmannsins mins pannig ao
ég treysti beim og svo vissi ég ad allt
er tipptopp hérna.

Pad var lika erfitt ad fara fra
Haukum a mioju timabili. Pad er
buid ad ganga vel hja okkur. Eg var
eiginlega fengin til a0 komast i 8-lida
arslit Evréopukeppninnar sem tokst
en fyrsti leikurinn er & fimmtudag.
Svona tekifzeri bjooast audvitad ekki

a hverjum degi.

Eg spila leikinn 31. januar og flyg
beint heim daginn eftir. Eg 1ét vita
ad ég xtladi ad klara timabilid meod
Haukum.“

Helena segir a0 hun hafi ekkert
endilega sett atvinnumannsdraum-
inn a hilluna bvi ef eitthvad spenn-
andi kemi upp myndi hun alltaf
skoda pad hid minnsta. Adspurd
hvort pau kérfuboltapario fai ekki
tilbod um ad leika med karla- og
kvennalidi einhvers stadar segir htin
ad pad geeti vel verio ad Finnur hafi
opnad a par dyr. ,,Hann spiladi meod
B-1idi hérna uti og slo i gegn pann-
ig ad pad er aldrei ad vita.“ benedikt-
boas@365.is

Ekki meiraen 12 arieinu

FOTBOLTI Stj6rn Knattspyrnusam-
bands Islands mun leggja til laga-
breytingu & arspingi sambandsins
hinn 10. febraar nk. sem snyr ad
kjortimabili formanns KSI og
heildartima hans a valdastél sem
og annarra stjornarmanna.

Fram kemur i fundargero stjorn-
ar KSI fra 9. jantar ad Iprétta- og
Olympiusamband Islands hafi gert
Llitlar efnislegar athugasemdir* vid
vinnu starfshéps Knattspyrnu-
sambandsins i malinu. [ samtali
vio Visi sagoi Gisli Gislason,
stjornarmadur KSI og formao-
ur laga- og leikreglunefndar,
ao tillagan sneri ad formanni
sambandsins. Hann myndi sitja
ibrja ar i stad tveggja og
hefdi adeins kjorgengi
i12ar.

Félogunum i
landinu og samtok-
unum f[slenskum

toppfétbolta koma bessar laga-
breytingar ekki a 6vart pvi sam-
pykkt var a stjérnarfundi KSI ad
senda tilldgurnar strax til peirra.
Starfshoépurinn sem vann ad peim
6skadi einnig eftir abendingum fra
adildarfélogum KSI um malio.
Guoni Bergsson var Kjorinn for-
madur KSI i fyrra og parf pvi ekki ad
hafa ahyggjur af starfinu 4 arsping-
inu a Hilton i febraar.

Pessi breyting gildir ekki
um sitjandi formann og
stjérnarmenn sem voru

kosnir eftir gdmlu l6gunum

pannig aod kosio verdur um

formann a arspinginu 2019

ogmun sasem par hlytur

kosningu sitja i

prjt arisenn, en

b6 ekki lengur en

tolf ar i einum rykk,

veroi breytingarnar
sampykktar. — tom
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Einn hefur
kvartao

FOTBOLTI Samkvamt upplysingum
fra K6pavogsba hefur einn aoili
kvartad undan meioslum sem hann
varo fyrir i Kornum, knattspyrnu-
huasi K6pavogs. Nytt gervigras var
lagt 4 vollinn og hafa p6 nokkrir
knattspyrnumenn og konur kvartad
undan aod grasio sé purrt og stamt.

Nokkur umrada vard meoal
knattspyrnuf6lks um malio a sam-
félagsmiolinum Twitter en par kom
fram ao grasio yroi ekki vokvao.
Grasio sem var aour i Kérnum var
vokvao reglulega.

[ umredunum kom fram ad allar
abendingar skyldu berast Képa-
vogsba en par a be kénnudust
menn vio eina slika dbendingu. -bb

Jurgen Klopp er knattspyrnustjori
Liverpool. NORDICPHOTOS/GETTY

Liverpool
hjalpar
Flanagan

FOTBOLTI Varnarmadurinn Jon
Flanagan verOur ekki rekinn fra
Liverpool pratt fyrir a0 hafa fengio
12 manada doém fyrir ofbeldi gegn
keerustu sinni. Hann jatadi ad hafa
hrint kaerustu sinni, Rachel Wall,
tvisvar sinnum a vegg og sparkao i
hana 4 meodan han la. Atvikio nadist
a dryggismyndavélar.

Flanagan var einnig demdur
til ad sinna 40 klukkustunda sam-
félagsvinnu an launa. bratt fyrir
dominn mun Liverpool ekKi rifta
samningi vio kauda. Samningurinn
rennur Gt i sumar og hefur varnar-
madurinn adeins verid einu sinni {
lidi Jirgens Klopp & timabilinu.

Félaginu finnst pad skylda sin ad
hjalpa Flanagan a beinu brautina.
Pario er enn saman og reynir ao
vinna dr malinu. Wall keerodi ekki
atvikio 4 sinum tima og neitadi ad
gefa logreglu skyrslu. Par sem atvikid
naodist & 6ryggismyndaveél kerdi 16g-
reglan hann engu ad siour. - bb

Handtekinn
og bannaour

FOTBOLTI Logreglan i Lundinum
hefur handtekid mann eftir ao
myndband birtist & netinu par sem
hann sést pissa i vatnsbrisa og
henda i attina ad markveroi QPR,
Alex Smithies. Opnar madurinn
brasann og pissar i hann ad pvi er
virdist a myndbandinu. Skruafar svo
lokid i mestu makindum & og hendir
brasanum i attina ad markinu.
Stuttu sidar varoi markvérourinn
ageett skot, purrkadi hanskana i
handklaeodinu og fékk sér sopa ar
brasanum.

,Vio getum staofest ad vido hofum
handtekido mann sem var a leik
QPR og Middlesbrough. Hann mun
koma fyrir dom i nasta manuoi,”
segir i yfirlysingu fra 16greglunni.
Oheimilt er meo 6llu ad henda hlut-
um inn 4 leikvang. Manninum hefur
einnig verio bannadur adgangur ad
heimaleikjum Boro. - bb
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Heilsa

Frabeerar veislur
fyrir hopa

Lambalaeri bernaise og lambakdtelettur 3.600 kr.
borramatur og heit og kdld svidaveisla 3.600 kr.
Siginn fiskur og saltfiskur med homsum 2.900 kr.

Sjdvarréttastipa, smaréttir, salatbar og videigandi
medlaeti, kaffi og hjonbandssaela innifalio

Lagmark 10 manns.
Ndnari upplysingar & sjavarbarinn.is

755 JAVARBY 1

Grandagardi 9 - Simi 517 3131 - sjavarbarinn.is
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Erla Bjornsdottir er salfredingur og doktor i lif- og laeknavisindum. Han verdur gestur i Heimspekikaffi Gunnars Hersveins i Gerdubergi a morgun, par sem
umraduefnid er: Hefur svefn ahrif 8 hamingju? MyYND/ANTON BRINK

Heilinn skreppur

saman a nottunni

Vid eigum audveldara med ad sofna pegar okkur lidur vel og erum
hamingjusém. Erla Bjérnsdottir salfraedingur gefur ymis heilraedi til ad
auka hamingju og godan natursvefn i Gerdubergi a morgun. =2
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

Framhald af forsidu >

vefn er magnao og otrualega
Sspennandi fyrirbeeri pvi hann

er svolitio eins og hafid,” segir
Erla Bjornsdottir, salfreedingur og
doktor i lif- og l&eknavisindum.

Erla hefur medal annars rann-
sakad andlega lidan og lifsgaedi ut fra
svefnleysi og kaefisvefni. Han segir
peer rannsoknir virkilega skemmti-
legar.

,Pad er enn svo margt 4 huldu um
svefninn en vi0 vitum p6 ao svefn
er manninum lifsnaudsynlegur og
a0 an svefns getur hann ekki verio,”
upplysir Erla. I svefninum 4 sér stad
mikil hreinsun, endurnzring og
uppbygging. Afleidingar svefnskorts
koma mjog fljott fram og jafnvel eftir
eina svefnlausa nott sést aukning
boélguefna i likamanum. Hugraen
ahrif koma lika fljott fram enda er
svefn naudsynleg hvild fyrir hugann.
A néttunni skreppur heilinn saman
og verour minni ad ummali pegar
hann losar sig vid eiturefni og alls-
kyns 6parfa.”

Erla verdur gestur i Heimspeki-
kaffi Gunnars Hersveins, rithof-
undar og heimspekings, i Borgar-
boékasafninu i Gerdubergi annad
kvold, en saman atla bau ao eiga
skemmtilegt samtal um ahrif svefns
4 hamingju.

,Tengsl & milli svefns og hamingju
eru liklega mikil. Svefn hefur ahrifa
lidan okkar og flestallt i daglegu lifi.
begar vio erum illa sofin erum vio
illa fyrirko1llud. bradourinn er styttri,
pao parf minna til a0 setja okkur tt
aflaginu og vid ndum ekki a0 njota
okkar eins vel og vid gerum pegar
vid keyrum & fullum tanki, segir
Erla.

Huga burfi sérstaklega vel ad
svefni i krofuh6érdu natimasam-
félagi Islendinga.

»Allan sélarhringinn erum vio
umkringd areitum og skil 4 milli
vinnu og einkalifs eru 6ljosari en
aour. Télvuposturinn er kominn
isimann og st6dugt areiti gerir a0
verkum ad margir klipa af svefn-
inum. begar vid erum btiin ad vera
i kringum lj6sareiti snjallteekjanna
og i miklum samskiptum eigum vid
erfidara med ad sofna a kvoldin pvi
svefninn parfsinn addraganda. bvi
purfum vio ad gira okkur nidur meo
rélegri ratinu a kvoldin til ad gefa
okkur tima og naedi fyrir svefninn,“
segir Erla.

Margar rannsoknir syni a0
islenskir unglingar sofi alltof stutt.

,Born i 10. bekk sofa ad meoal-
tali sex tima a virkum dégum en
purfa niu til tiu tima nzaetursvefn.

Haegt er ad skoda ymsa fraedslu sem viokemur svefni a vef Erlu, betrisvefn.is, og a lidnu ari skrifadi hin bokina Svefn. MYND/ANTON BRINK

Vi0 sjaum mjog sterk tengsl & milli
svefnvandamala og kvida og pung-
lyndis. Ef vio sofum illa a0 stadaldri
veroum vio dopur og andleg heilsa
getur ordid mun verri, ekKi sist

hja unglingum sem eru ad ganga i
gegnum miklar proskabreytingar.
Vaxtarhormon myndast i djtpsvefni
og pvi er aridandi ad pau fai negan
svefn til ad vaxa og proskast rétt.”

Leidir til ad auka hamingju

Margir hafa tileinkao sér bann 6sid
ad ganga til hvilu med snjallsima
eda télvu i bolio. Til ad snaa baki
vio peirri slemu proun segir Erla
mikilvaegt ad koma sér upp goori
ratinu fyrir svefninn.

yFullordnir purfa sj6 til atta tima
natursvefn sem pydir ad peir purfa
ao gira niour likama og sal einum
til tveimur timum aour. Slokkva
a snjalltekjunum og koma sér i
r6 a0ur en gengio er til nada. beir
purfa lika ad passa upp a lifsstilinn,
hreyfa sig n6g og boroa heilsu-
samlega. Koffin hefur slem ahrif
a svefninn og vinsalir drykkir nq,
eins og Nocco og Amino Energy,
eru uppfullir af koffini sem hefur
neikvaeo ahrif a svefn. ba er sykurat
fyrir svefninn ekki gott og vid
purfum ad gera okkar besta til ad

lagmarka streitu i kringum okKkur,“
atskyrir Erla.

Margar leidir séu til a0 auka vel-
lidan og hamingju.

,Til ad auka hamingju okkar
getum vio leyst ymis verkefni
og slikt virkar i baoar attir. Vid
eigum audveldara meo ad sofna
ef okkur liour vel andlega. Yfir
daginn getum vio gert &fingar sem
studla a0 jakveedri hugsun og verid
umkringd f61ki sem okkur pykir
vaent um og lidur vel med. Vio
purfum ad geeta pess a0 gefa okkur
tima fyrir hluti sem eru okkur
mikilveegir og huga a0 likamlegri
og andlegri heilsu. AO minna okkur
4 hvad vio erum pakklat fyrir
og skrifa & hverju kvoldi prennt
jakveett sem gerdist yfir daginn, pvi
ad hugsa um hio goéda yfir daginn i
staod pess sem gekk illa veldur vel-
lidan. bad gengur flestum betur ad
sofna i jakvaedu jafnveegi.

Jakvaett viohorf hefur ahrif

Erla segir svefn og streitu fara einkar
illa saman.

,Pad er eiginlega 6mogulegt ad
sofna ef vio upplifum mikla streitu
og ef okkur liour illa eigum vio hik-
laust a0 fara fram tr og koma okkur {
betra astand. Adalatrioio er a0 koma

r6 4 hugann og gamla goda radid ado
telja kindur er i raun eitt form hug-
leidslu pvi a medan vid teljum kind-
urnar baegjum vio fra hugsunum um
verkefni morgundagsins eda atburoi
nylioins dags. Hugleiding er go0 leio
til ad gira sig nidur og eins er gott

a0 lesa smastund i bok eda hlusta a
roandi tonlist,“ segir Erla sem lumar
a fleiri godum raoum fyrir goodan
nzatursvefn og aukna vellidan.

»Sumum finnst gott ad skrifa
niour pao sem leitar 8 hugann, um
verkefni morgundagsins eda annad
sem f6lk ottast a0 gleyma. Med pvi
eru hugsanirnar feerdar ar huganum
yfir a blad. Kynlif fyrir svefninn er
lika streitulosandi og veitir flestum
vellidan og r6 a eftir. ba getur verio
gott a0 drekka floada mjolk eda
heitt kamillute fyrir svefninn, en alls
ekki greent te eda adra koffinrika
drykki.“

Viohorf folks til svefnleysis og
svefnvandamala getur lika skipt
skopum pegar kemur ad svefni og
hamingju.

yHlutir sem vio h6fum enga stjorn
a aettu ekki ad hafa of mikil ahrifa
lidan okkar. Vid hofum alltaf val
um viohorf efvio til deemis voknum
eftir erfida nott. Vid getum sannar-
lega ekki breytt néttinni pvi htn er

lidin en ef vidohorfio er pad a0 néttin
hafi verio hreedileg og dagurinn
verdi 6murlegur er vist ad hann
verour svo. Ef vid hins vegar hugsum
jakveett, ad nottin hafi ekki verio
noégu goo og vid purfum ad sofa
betur nastu noétt, faum okkur bara
einum kaffibollanum meira og ad
vid héfum adur sofio litid en komist
igegnum daginn verdur pa0 allt
minna mal,“ atskyrir Erla og med pvi
a0 tileinka sér jakveeda hugsun veroi
dagurinn miklu audveldari.

,Viohorf okkar hefur gridarsterk
ahrif4 allt sem vid gerum og bad
hvernig okkur lidur. Vid purfum pvi
a0 hegda okkur i samraemi vio pad
sem veitir okkur hamingju. Hreyfa
okkur meira ef okkur liour vel af
hreyfingu og hitta vinina oftar ef
pao ferir okkur meiri hamingju.
Hugsanir, hegdun og tilfinningar eru
natengd og pvi veldur hegdun, sem
hefur jakvaed ahrif 4 hugsun okkar,
pvi ad vio féorum 6sjalfratt ad veita
jakvaeoum hlutum athygli og allt
veldur pad meiri hamingju og enn
betri natursvefni.”

Heimspekikaffi med Gunnari
Hersveini og Erlu hefst klukkan 20
iBorgarbokasafninu Gerdubergi,
miodvikudaginn 24. jandar. Adgang-
ur er frir og allir velkomnir.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar
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Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@365.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@365.is, s. 512 5368 | Sigridur Inga
Sigurdardaéttir, sigriduringa@365.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 |
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barmafioran, 6namiskerfio
og geoheilsan

Oflug og rétt samsett parmaflora er grunnurinn ad sterku 6namiskerfi og rannsoknir hafa synt

ad rekja megi ymsa likamlega sem og andlega veikleika til Iélegrar parmafloru.

meltingarveginum lifa trilljonir
I bakteria og eru flestar peirra i

ristlinum. I daglegu tali kéllum
vio pessar bakteriur parmafléru pvi
per samanstanda af meira en 1.000
tegundum og i ristlinum sinna paer
ymsum afar mikilvegum hlut-
verkum. baer framleida m.a. vitamin,
amin6syrur, stuttar fitusyrur og
ymis bodefni og ensim. Vid purfum
pvi ad hugsa vel um paer og passa
ad jafnveegi sé til stadar svo paer
hugsi vel um okkur. Parmafléran
ver okkur lika gegn 6zskilegum
Orverum og hefur margs konar
ahrif a heila- og taugakerfio, par
meo talio gedheilsu,“ segir Hrénn
Hjalmarsdottir, heilsumarkpjalfi hja
Artasan.

Veikindi vegna lifsstils
,parmafléran i venjulegri mann-

, Trefjarikt f0i,
gerjadar afurodir og
inntaka a 6flugum

eskju inniheldur yfir pusund mis- mjolkursyrugerlum geta
munandi tegundir gerla og bakteria. | &ryvad voxt hagstaeéra
Jafnvaegi pessara bakteria getur . . .

audveldlega raskast vegna veikinda, | Orveral meltingarveg-
inntoku syklalyfja, mikillar kaffi- inum og haft ])annig
drykkju og ymissa lifsstilstengdra .2 L _ep s 1e

patta eins og mikils dlags eda streitu, ]ak"&6 ahrifa likams-
neyslu nringarsnaudrar fedu og l)yngd okkar.

faeOu sem er mikio unnin. Fjol-
margir eru lika ad borda a hlaupum
og a 6reglulegum timum sem er ekki
sidur slemt. Vio pessar adstedur

Hrénn Hjalmarsdottir

¥

T

raskast jafnveegi parmaflérunnar athyglisbrests og gedreenum og taugatengdum sjuk- pyngd okkar. Pad er nefnilega ekki
og getur f61k pa farid ad finna fyrir na sipreytu. I 1jos démum 4 a0 beina ad astandi par- alltaf malio a0 telja hitaeiningarnar,
ymsum 6pzaegindum og veikindi hefur komio ad mafléru og meltingarvegar.” mottaka og vinnsla & naeringunni {
farid a0 gera vart vio sig.” betta er p6 bara parmafléra pessara ) o pérmunum skiptir mali.“

i . L toppurinn a isjakanum hopa og sipreytu- Hefur parmafléran ahrif a . L
bag er fijolmargt sem einkennir soknir syna ad astand eins og hja peim ,Rannsoknir gefa til kynna ad pérmunum
lélega parmafloru eda ad hin sé i parmafloru i veikum sem eru hraustir. nokkuo sterk tengsl séu a milli Prégastré Gull mjoélkursyrugerlarnir
6jafnveaegi. Rannsoknir sidari ara einstaklingum er mun Rannso6knir hafa astands parmafloru og likams- eru afar 6flugir en i hverju hylki eru
hafa svo rennt styrkum stoOum verra en hja heilbrigo- einnig synt ad pyngdar. [ stuttu mali pa bendir 15 milljaroar af gerlastofnum sem
undir pao hversu gridarlega mikil- um. b4 er verio a0 tala ba0oi forvarnir og allt til pess parmaflora folks sem er eru baoi gall- og syrupolnir. Einn
vagt pad sé ad parmaflora okkar um baoi likamlega og meohdndlun & grannvaxio sé énnur en i feitu folki. peirra er L. acidophilus DDS®-1 en
sé1godu standi baedi hvad vardar andlega sjukdéma af betta gefur okkur visbendingar um petta er nafn 4 mj6ég ahrifarikum
likamlega sem og andlega kvilla. Pad | ymsu tagi. ao fjoldi hitaeininga hefur ekki allt gerlastofni sem margfaldar sig i
kannast sennilega flestir vid ymiss ) a0 segja um pyngd okkar, heldur p6rmunum. L. acidophilus DDS®-1
konar 6not sem vid tengjum beint Einhverfa, hafi 6flug og heilbrigd parmaflora er talinn gagnlegur fyrir alla aldurs-
vid meltinguna. bad getur t.d. verid: | athyglisbrestur og 2 11] é na a a einnig miki® um pad ad segja,“ segir | hopa og benda rannséknir einnig
® Upppemba eftir maltidir sipreyta Hrénn. til pess ad pessi gerill beeti almennt
@ Erfidar haegdir ,Sidastlidin ar hafa S ka m mt ur JTrefjarikt foi, gerjadar afurdir heilsufar folks.
® Vindverkir menn verid a0 skoda og inntaka & 6flugum mjolkursyru-
® Gyllinad (tengist oft harolifi) parmafloru med til- gerlum geta 6rva0 voxt hagstaora
® Sveppasykingar liti til kvida, pung- Orvera i meltingarveginum og Sélustadir: Flest apotek, heilsubudir
® Hudvandamal lyndis, einhverfu og haft pannig jakvao ahrif 4 likams- og heilsuhillur verslana.

Lifraent raudrofuduft
eykur athald

Rannsoknir a raudréfu hafa synt ad hun hefur jakveed ahrif a
bl66fleedid i likamanum. Iprottafélk er sérlega hrifid af Organic
Beetroot pvi pad hefur god ahrif & hjarta- og sedakerfi likamans. Pad

vikkar aedar, laskkar blédprysting og eykur snerpu, orku og Uthald.
o Aukid blodflaedi

* Baett surefnisupptaka

o |zegri blédprystingur

* Minni hand- og fotkuldi

* Aukid uthald, prek og orka

e Heilbrigdara hjarta- og aedakerfi
e Betri heilastarfsemi

,Um pad bil tveimur vikum eftir ad ég
for ad taka raudrofuhylkin jokst Gthaldid
og prekid a hlaupunum og ég fann bara
almennt fyrir meiri orku*

Ingveldur Erlingsddttir maraponhlaupari

Faest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Snjallar vakta hjartslattinn

Nyr aukahlutur fyrir snjallur gefur svo nakvaemar og areidanlegar upplysingar um
hjartslatt notenda ad reiknirit hans hafa vidurkennt leknisfraedilegt gildi.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

atvala- og lyfja-
eftirlit Bandarikjanna gaf
reikniritum fyrirtaekisins

AliveCor nylega pann stimpil

ad pau hafi leknisfreodilegt

gildi. AliveCor framleidir gervi-
greindarhugbunad sem nytist

til lekninga og framleidir meoal
annars KardiaBand, 6lar sem
haegt a0 festa vio snjallar Apple
og geta fylgst med hjartslaetti
notenda. Snjallar med slikan hug-
bunad getu aukid og baett eftirlit
me0 hjartslaetti folks.

Gervigreind sem larir

AliveCor framleidir gervigreindar-
hugbtinad sem lerir 4 mynstur og
getur pannig numio 6edlileg og
mogulega haettuleg fravik i hjart-
slatti, varao vio peim og malt
med leknisheimsokn.

AliveCor er ekKki fyrsta fyrirtaek-
i0 sem notar gervigreind sem larir
me0 snjallirum. Rannséknir hafa
synt ao slik teekni getur hjalpao
snjallarum fra Apple ad nema
heilsubresti eins og of haan bloo-
prysting og kafisvefn. Ranns6kn
fra sidasta ari komst a0 peirri
niourst6ou ad Apple-ir sem notar
reiknirit sem kallast DeepHeart
gaeti numio 6eodlilegan hjartslatt
med 97 % nakvaemni.

Su stadreynd ad Matvala- og
lyfjaeftirlit Bandarikjanna hafi
sampykkt leeknisfraeodilegt gildi
KardiaBand synir ad heilsuur
gatu ordio mikilvaeg tol til ad
fylgjast med heilsu almennings i
framtidinni.

Fylgist med og latur vita
KardiaBand kemur i stao 6lar-
innar a Apple-snjallari og inni-
heldur skynjara sem getur fylgst
meo hjartsletti notandans. Pad
leetur svo vita ef bao er eitthvao
oeolilegt vio hjartslattinn sem
getur gefid visbendingu um
alvarleg heilsufarsvandamal.
Reikniritin sem var verio ad
sambpykkja eru hluti af hugbun-
aoi sem kallast SmartRhythm.
Reikniritin leera & mynstur
notandans med timanum,
greina hvort mynstrio er eitt-
hvao 6eolilegt og lata vita ef
folk parf a frekari uménnun ad

Snjallar gaetu ordid gagnleg tél til ad fylgjast med heilsufari almennings i framtidinni. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

halda. Ef hugbanadurinn nemur
eitthvao 6eolilegt bendir hann
notandanum 4 ao skra hjarta-
linurit, sem hann getur gert meo
pvi ad setja pumalinn a skynjara
a 6linni i 30 sekandur. Urid byr
pa til linurit sem haegt er ad
senda til leknis.

Aukin yfirsyn

Heilsutir meo pessum hugbunadi
hefur forskot & leekna ad pvi leyti
ad pad melir hjartslattinn stoougt,

) Reikniritin leera a
mynstur notandans
meo timanum, greina
hvort mynstrio er eitt-
hvao oedlilegt og lata vita
effolk parfa frekari
umoénnun ao halda.

istad stakra malinga sem eiga sér
stad meo 16ngu millibili. Pad hefur
pvi betri heildarmynd og yfirsyn,
sem getur auoveldaod pvi ad nema
hugsanleg vandamal.

Tolvur henta auk pess vel til ad
nema oedlilegan hjartslatt, pvi paer
eru mjog géoar i a0 nema og skilja
mynstur.

Gaeti ordio vinsaelt

bjonustan Kkostar sitt, svo htin er
ekki adgengileg 61lum, a0 minnsta

kosti i bili. Olin sjalf kostar 199
dollara i Bandarikjunum og not-
endur purfa a0 kaupa askrift ad
pjonustu AliveCor, sem kostar 99
dollara a ari. Pjénustan virdist lika
bara ibodi i Bandarikjunum, enn
sem komio er.

En AliveCor vonast til a0 pessi
taekni gefi l&eknum betri tol til ad
sinna starfi sinu og pao er ekki
oliklegt a0 teekni sem pessi veroi
sifellt adgengilegri og algengari
pegar fram lida stundir.

SI'NNLINTAd

M aoptiBac

f www.facebook.com/optibaciceland

.

y

M Bostu meltingargerlar
sem ég hef profad

Vidir Por prastarsson,
ibrotta- g heilsufraedingur
frd Haskola Islands.

Feest i ap6tekum og heilsubudum
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Danir fjoimenna til
byskalands i tannlaekningar

Danir hafa ahyggjur af peim mikla straum landa sinna sem flykkist yfir pysku landamaerin i tann-
laekningar. Talid er ad um 30 pusund manns hafifarid i pessum erindagjéréum til Pyskalands.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

annlakningar i bPyskalandi
I eru mun 6dyrari en i Dan-
morku. bPad skyrir petta ferda-

lag eftir pvi sem danski vefmioill
Politiken greinir fra. Flestir peirra
sem sa@kja tannleknapjonustu i
byskalandi koma fra Helsingjaeyri,
Ringsted, Alaborg og Skeaesker.
Straumur beirra liggur til Harrislee
sem er nokkra kilometra fra landa-
marabanum Padborg en par er
tannlaeknastofa Karstens Voss par
sem veroio er umtalsvert laegra en
hja dénskum tannleknum. Ferdin
pangad er s6g0 borga sig margfalt
pegar folk parf a steerri tannvio-
gerdum ao halda, uppskuroi eda
meiri hattar meoferd. Um 70%
vioskiptavina a tannlaeknaklinik
Karstens Voss eru Danir.

Islendingar eru lika duglegir ad
fara i tannleknaferdir en peir fara
helst til P6llands, Ungverjalands og
Rameniu. Sérstdk Facebook-sida er
fyrir folk sem hefur ahuga & slikum
feroum undir heitinu Tannlaekn-
ingar i utldéndum. Einnig er hagt
ad gugla tannleekningar i Péllandi
eda Budapest til a0 fa upp stofur og
reynsluségur fra Islendingum.

Eigandi pysku stofunnar, Kar-
sten Voss tannlaeknir, segist bj6oa
upp a gdda og persénulega pjon-
ustu og pess vegna komi Danirnir
yfir til hans. Hann stundadi nam
itannleekningum i Kaupmanna-
hofn. Karsten byour prisvar

Svo virdist sem ibuar a 6llum Nordurlondum kjosi ad fara til annarra landa i tannlakningar. Danir hafa ahyggjur af
sinu folki sem fer unnvérpum til byskalands. Adrir Nordurlandabuar virdast frekar fara til A-Evropu. MYND/GETTY

sinnum laegra verd en tannlaknar
i Danmorku. bad getur skipt miklu
mali i dyrum adgeroum. Haegt er
ad sekja um styrk til nidurgreidslu
a tannvidgeroum i ttlondum og
hafa um 30 ptsund manns sott

um hann. Danir eiga rétt a styrk

til tannviogerda i 6drum lI6ndum
innan ESB.

Sidan eru margir sem nyta sér
pessar tannviogerdir dn pess ad
sekja um styrk. byskaland virdist
vera uppdahaldsland peirra sem
saKkja sér tannviogerdir utan
Danmerkur. Danskir tannlaeknar
purfa samt ad bregdast vid pessum
fjdlda sem leitar sér tannvidgeroa i
60rum léondum og skooda veroio hja

sér. Um pessar mundir eru yfirvold
ad semja upp 4 nytt vid danska
tannlekna og neytendastofur og
samkeppnisyfirvold fylgjast grannt
me0. Nokkrir danskir tannlaeknar
hafa bodid upp a 6dyra eda jafnvel
okeypis skooun til ad fa fleiri vio-
skiptavini.

Danska neytendanefndin malir

)) bad eru ekki bara
Islendingar sem
s®kja sér odyrar tann-
leekningar i 60rum 16nd-
um. Danir hafa miklar
ahyggjur af vaxandi
feroum folks yfir landa-
meerin til Pyskalands par
sem tannlekningar kosta
priojung af pvi sem
tiokast i Danmoérku.

me0d pvi ad sjaklingar geri verd-
samanburo a milli tannlekna.
Jafnframt atti ad kanna gedamun
4 vorum og pjénustu. Vandamalio
er ad pad getur verio 6gagnseett og
erfitt fyrir venjulegan vidskiptavin
tannleknis a0 atta sig & verolist-
anum og hvad sé innifalid. ,Vid
getum aldrei keppt vio pad vero
sem tannlaknar i Pyskalandi eda
Ungverjalandi geta bo0io. Og ef
pad eru 30 pusund manns sem fara
yfir landameerin er pad ekki mikid
midad vid peer fjérar milljonir
sem vio pjonustum,” segir Torben
Schgnwaldt, danskur tannlaeknir.
Nylega settu danskir tannleknar
upp netsiduna tandbud.dk en par
er hagt ao leita eftir tannleknum,
fa tilboo i ymsar adgeroir og sja
ummeeli fra vidskiptavinum.

50% afslattur
at yfirhotnum!

 Tiskan __

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIAISILIEIR MaxMara B RAX

Heimagert fiskigratin

Fiskigratin er frabeert til ad nyta
afganga af fiski. Haegt er ad nota
hvitan fisk eda reyktan eftir smekk.
bad ma beaeta rekjum eda gren-
meti Gt i réttinn. Bérnum finnst
pessi réttur yfirleitt mjog goour.
Uppskriftin midast vio fjora.

Hvit sosa

1 msk. smjor
2 msk. hveiti
3 dIl mjolk

1 tsk. salt
Y4 tsk. pipar

Gratin

Um pad bil 200 g sodinn fiskur
1 tsk. salt

Y tsk. pipar

2 egg

1/ dlI rifinn ostur

2 msk. rasp

10 kartoflur

3 gulraetur

2 msk. appelsinudjis

Braeoid smjor i potti a midlungs-
hita. Batio hveitinu saman vid og
jafnio ut. Lakkio hitann og hraerio
mjolkinni saman vid pbannig ao
myndist kekkjalaus jafningur.
Haekkio hitann og hraerio vel
saman. Latid malla i 5 minatur og
bragdbatio med salti og pipar.

Fiskigratin er vinsall réttur, badi hja fulloronum og bérnum.

)) Fiskigratin var ofta
boroum Islendinga

aour fyrr. Hvernig veeri
ad endurnyja kynnin vio
pennan rétt og nota
afgangana sem til eru?

Skerio fiskinn i bita og setjio
saman vio sésuna. Skiljio eggin og
latio eina og eina eggjaraudu uti.
Stifpeytio eggjahviturnar og baetiod
peim rélega saman vid meo sleif.
Setjio blonduna i eldfast mét og
straid rifnum osti og raspi yfir.
Setjio formio 1 200°C heitan ofn i
40 minatur. Rifid gulrét og setjio i
skal meo appelsinusafa.

Berio fiskigratin fram med soOnum
kart6flum og rifnum gulrétum.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

TOYOTA Aygo h/b x-play touch.
Argerd 2017, ekinn 30 P.KM, bensin,
5 girar. TILBODSVERD 1.490.000.
Rnr.152093.

CHEVROLET Spark. Argerd 2012,
ekinn 111 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
590.000. Rnr.312061.

TOYOTA Yaris sol. Argerd 2007, ekinn
137 P.KM, bensin, 5 girar. Nykominn
ur vélmoéssun og djuphreinsun.
Filmur. Aux. TILBODSVERD 690.000.
Rnr312078.

TOYOTA Yaris sol. Argerd 2005,

ekinn 167 b.KM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 490.000. Rnr.312081.

Bilahdllin
Bildshofda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

@Barnahelll

Save the Chidren 4 s

burrktaeki

Tllboa

HELG

9990

S:566 6000 ® Smidjuve

100% LAN
VW Passat Disel Sjalfsk Comfort.
Argerd 2016, ekinn 51 P.KM. Verd
3.780.000. Rnr.136271

100% LAN
VW Golf 1.4 Bensin Sjalfsk Highline.
Argerd 2013, ekinn 98 P.KM. Verd
2.380.000. Rnr.136647.

100% LAN

VW Golf 1.6 Disel Sjalfsk Allstar
utgafa. Argerd 2016, ekinn 12 b.KM.
Verd 3.390.000. Rnr.136492.

100% LAN
VW Golf 1.6 Disel Sjalfsk Lounge
utgafa. Argerd 2016, ekinn 27 b.KM.
Verd 3.190.000. Rnr.136493.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilar til s6lu

Nissan Qashqai 2012 4x4
sjalfskiptur ek. 105000. i topp
standi. verd 2690000. S: 8978748.

@ Barnaheill

Save the Chidren & lsandi

Serfraedingar |
radningum

Gratandi gluggar?]

Er loftrakinn of har! burrkadu loftid.

Gasteeki

Einnota kutar
Engin leiga

Mikid drval af staerdum og

gerdum.

Loftraesting

Varmaen " ~rkusparna

tir 'Hitablasari

100mm - Frabaer i bilskuarinn

:I_Dakbl_a'ga_ra_rrl-_lii:a_v_l'r

| pakrennur eda vatnslagnir
Selt i lausu eda i kittum.

-andadu léttar



8 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

23. JANUAR 2018 PRIDJUDAGUR

Hopferdabilar

RUTUR TIL SOLU
Ymsar staerdir og gerdir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
isima: 699-3219

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDL.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©0
o
54

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSASMIDI:
getum baett vid okkur verkefnum,
nysmidi, vidgerdir og vidhald. Uppl.
is.858 3300

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
&7 Selt

CETE—

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRAEDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Ciasnadiibodi

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZDI
1 REYKJAVIK
133 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Huasnadi 6skast

Oska eftir ibidum fyrir erlenda
starfsmenn a héfudborgarsv.. Uppl.
is:895 2220

Atvinnuhasnadi

TIL LEIGU
IDNADARHUSNZADI
MIDHRAUNI 22, GARDABA
FRA OG MED 15 FEBRUAR.
Um er ad reeda 195 m2 sem
skiptist pannig: A fyrstu haed 140
m2 og skrifstofurymi & annari
haed 55. God lofthaed og haar
innkeysludyr.

Ahugasamir vinsamlegast sendid
fyrirspurn & bg@vesturkantur.is og
haft verdur samband.

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasn2eo0i

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mérad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Cavinna (bodi——

VELSTJORI

Vantar a bat med 465 kw vél. Uppl. i
s. 845 4183 og hsver@simnet.is

Atvinna d6skast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skdommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is
Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

VANTAR PIG STARFSMENN?
Erum med smidi, adstodarmenn
vid smidi, verkamenn, flisara,
murara og adra idnadarmenn sem
geta byrjad strax. Vid finnum réttu
mennina fyrir pig. Verkleigan simi:
780-1000 vinna@verkleigan.is

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidi,verkamenn,
murara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.
HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

ar Hjalparstarf
\J[J kirkjunnar

Fasteignir

KJARNA - PVERHOLTI 2
270 MOSFELLSB/A

Fasteignasala « SIMI: 586 8080
Mosfellshajar * FAX: 586 8081
— WWW.FASTMOS.IS

Astu-Solliljugata 14A, 16 og 16A

Radhus & einni haed — tilbuio til afhendingar- Fullfragengid ad utan og
rimlega fokhelt ad innan. Fallegt og vel skipulgo radhds & einni haed
asamt bilskar. Skipulag samkvaemt teikningu: Prja svefnherbergi
samliggjandi eldhus, stofa og bordstofa, sjénvarpshol, rimgott
badherbergi, gestasnyrting, pvottarhus, forstofa og bilskar. Hasid

er allt med mikilli loftheed sem haegt er ad vinna med vio nanari
tfeerslur & skipulagi.

Astu-Solliljugata 14A = 176,5 m2. V. 56,7 m.
f\stu-SéIIiIiugata 16 =176,5 m2. V. 56,7 m.
Astu-Sélliljugata 14A = 184 m2. V. 58,7 m.

Einar Pall Kjeernested Loggiltur fasteignasali

Fundir / mannfagnadur

iBUAFUNDUR

Midvikudaginn 24. januar kl. 17 i Hafnarborg

Kynnt verdur tillaga ad breytingum vid Sudurgotu

Tillagan neer til [6danna vid Sudurgdtu 40-44. Fyrsti
iblafundur vegna breytingatilldgunnar var haldin i
ndvember 2017.

A fundinum munu arkitektar kynna tillgu ad
breytingum vid [6dirnar og einnig mun Albert
Skarphédinsson verkfraedingur hja Mannvit kynna
nidurstodur vegna umferdartalningar og veentanleg
hrif breytingartilldgunnar a bilaumferd. ibtiar og adrir
ahugasamir eru hvattir til ad maeta a fundinn.

Umbhverfis- og skipulagspjonusta Hafnarfjardar.
Skipulagsfulltrui.

HAFNARFJARDARBZAR
5855500

hafnarfjordur.is HAFNARFJORDUR

Atvinna

SMIDPIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN

Erum meo vana smiodi,verkamenn,

murara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444
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Fra undirritun samkomulagsins i ger. FRETTABLADID/ANTON BRINK
(] 3 .f
Aframhaldandi samstar
ir SI til 2020

Icelandair og ISI ti

INNLENT Icelandair og ST undirritudu  njota afslattarkjara a fargjéldum

i geer samning um aframhaldandi  flugfélagsins a samningstimanum.

samstarf. Samningurinn er framleng- »Samstarf ISI og Icelandair hefur

ing a gildandi samningi. Samtimis  verio afar farszlt i aratugi og erum

undirritadi Icelandair samkomulag  vid hastanagd med ad hafa nu
' vio fimm sérsambénd innan ISI en  tryggt aframhaldandi samstarf fram

pao eru KSI, HSI, GSI, KKI og Iprétta-  yfir Olympiuleikana i Tokyo ario
' samband fatladra. Samkomulagid  2020,“ segir Larus L. Bléndal, forseti
. ner fram yfir naestu sumarélympiu-  ISI, 1 yfirlysingu sem sambandio

leika i Tokyo6 arid 2020. sendi fra sér.

Samkomulagio felur i sér nytt Flugfélagio og samboéndin hafa

akvaeoi sem ekKki var aour i gildi.  starfad saman lengur en elstu menn

Samkvemt pvi munu sérsam- muna og nu er lj6st ad samstarfid H . Z

bond sem ekki eru meo sérstakan  mun halda afram ram tvo ar i vio- Er verl 6 8.6 Ie |ta 8.6 be I’?

styrktarsamning vio Icelandair bdtad minnsta kosti. - jée

STEYPUSTOBIN
S l l ]| 5 | DAGSKRA
Onnur pdttardd pessara frdbaeru sketsapdtta par sem einir pekktustu og paulreyndustu grinarar

) landsins, Steindi Jr, Saga Gardars, Audunn Blondal, Maria Gudmundsddttir og Sveppi eru saman-
) komin aftur, dsamt her sprenghlaegilegra gestaleikara. Hér eru @ ferdinni paettir sem eru stutfullir af
) Shefludu edal grini og frdbaerum karakterum sem enginn aetti ad Idta fram hjd sér fara.

365.is | 1817

" MARGFALT SKEMMTILEGRI
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Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Svava Danielsdottir

fra Guttormshaga i Holtum,
Manatani 2,

lést 13.janvar sl. Utfér hennar fer fram
fra Langholtskirkju fostudaginn
26.januarkl. 13.00.

Steinn GuOmundsson
Trausti Steinsson, Kolbriin Steinsdottir,
Jon Elvar Bjorgvinsson, Gudmundur S. Steinsson,
Berglind Steinsdéttir, barnab6rn og barnabarnaborn.

.|.

Elskulegur eiginmadur minn,
GeorgJon Jonsson
bondi,
Kjorseyri, Hrutafiroi,
léstifadmifjolskyldunnar pann

19.januar a Landspitalanum
vid Hringbraut.

Fyrir hond adstandenda,
Dagmar Brynjolfsdottir

.I.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Horour Albertsson
Ennishvarfi 12, Koépavogi,

Iésta Landspitalanum pann 12.januar.
Utfér mun fara fram fra Bustadakirkju
pann 25. januar klukkan 13.00.

llona Karlashchuk
llanita Jésefina Hardardéttir
Milagros Isold Hardardottir

Berglind Olafsdéttir Svavar Egilsson

Johann Albert Hardarson Johanna Kristin Steinsdéttir

Edda Austmann Hardardéttir  Gunnar Ingi J6hannsson

bérhalla Austmann Hardard.  Bjérn Olafur Ingvarsson
barnaboérn og adrir adstandendur.

okky

agur b&@wks,%
Utfararbjonusta "

& logfraedipjonusta

Veist pd hvert eignir pinar renna eftir pinn dag?
Kynntu pér malid & heimasidu okkar, www.Utfor.is.
Par getur bl m.a. sett inn pinar forsendur

i reiknivél. Vio adstodum pig vid gerod

erfdaskrér, kaupmala og vio danarbusskipti.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlio 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Elsku hjartans astin min, sonur,
brodir, freendi, barnabarn og magur,

Hoéskuldur Freyr
Hermannsson
lést laugardaginn 20.januar a heimili
sinu a Egilsstédum. Utfor fer fram
laugardaginn 3. februar kl. 11.00
i Egilsstadakirkju. Jardsett verduriframhaldi

i Kolfreyjustadarkirkjugardi, Faskradsfirdi.

Blom og kransar afpakkadir. beim sem vilja minnast hans
er bentaBjorgunarsveitina Hérad, kt. 481199-2989,
reikningsnr. 0166-26-48.

Steinunn Steinporsdottir
Halldéra Eiriksdottir
Hermann Dalberg Kristjansson
Eirikur Orri Hermannsson borgeir Starri Hermannss.
Kristjan Helgi Hermannsson  Helga Hermannsdéttir
Kristjan Gudmundur Sigurdss. Albert Sigurdsson
Hulda Steinsdoéttir

adstandendur og vinir.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma oglangalangamma,

Petrina Kristin
Steindorsdottir
fra Bolungarvik,
Hrafnistu, Reykjavik,
aour til heimilis A Nonnugotu 6,

lést 4 Landspitalanum pann 13. januar. Utférin
fer fram fra Askirkju féstudaginn 26. jantar kl. 14.00.

Arni Andersen Sigriour M. Jonsdaottir
Rut Andersen bPorsteinn Gunnarsson
Steindor I. Andersen Hrefna Arsalsdottir
Sigbradur Johannesdoéttir  Olafur Bragason
Kristin G. Johannesdoéttir  Preben Hansen

Résa Johannesdottir Helgi Zimsen

ommubérn, langdmmubdrn og langalangdémmuborn.

.|.

Astkaer mamma okkar,
tengdamamma, amma og langamma,

Solveig Berndsen

lést midvikudaginn 17.jantar a
hjukrunarheimilinu isafold i Gardabze.
Jardsungio verdur fra Gardakirkju
i Gardabae fostudaginn 26. jantar klukkan
15. Astvinir pakka starfsfélki Isafoldar fyrir
umoénnun. Blom og kransar afpakkadir.
bpeim sem vilja minnast hennar er benta
Alzheimersamtokin.

Kristjan Hermann Sigurgeirss. Sigran Tryggvadoéttir

Gunnar Sigurgeirsson Birgitta Baldursdottir

Sigurdur Sigurgeirsson Gudran V. Hafsteinsdottir

Sigurgeir Sigurgeirsson Susanna Videro

Margrét Sigurgeirsdottir Témas Johannesson

Kjartan Mar Sigurgeirsson Tinna Osp Ragnarsdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats og ttfarar
astkarrar eiginkonu minnar,
modur okkar, tengdamédur og 6mmu,
Oskar Elinar Johannesdottur

Alftaholum 4.

Gud blessi ykkur oll.

Olafur Sverrisson
Sigurlaug Ragnhildur Sevarsdoéttir
Savar Unnar Olafsson
Olof Bessa Olafsdottir Berntzen
Sverrir Halldor Olafsson
Jéhannes Ragnar Olafsson
Margrét Rebekka Olafsdéttir
Oskar Elias Olafsson
tengdaborn og barnabdrn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir ogafi,

Bjorn B. Johnsen
leknir,
Laufskogum 37, Hverageroi,
lést fimmtudaginn 18. januar.

Utférin fer fram fra Hveragerdiskirkju,
fimmtudaginn 25. januar, klukkan 15.

Gudbjorg Gudmundsdattir
Guomundur SkaliJohnsen  Anna Lisa Bjérnsdottir
Sturla Bjorn Johnsen Bryndis T. Gisladottir
G. Edda Johnsen
og afabornin 6ll.

@%gy{w‘ﬂz,’ //{[W“(I/ og Z/z}ﬂz}gy i andliit dstvinar
& N ARS ,o»
D v

P >
& D
Fieg pvit

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
. Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnasdéttir WWW.UST.is
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

.|.

Elskulegur fadir minn,
tengdafadir, afi oglangafi,
. Vilhjalmur Grimur Skdalason
professor emeritus,
Arnarhrauni 30, Hafnarfiroi,

sem lést a Landspitalanum vio
Hringbraut fimmtudaginn 11.januar 2018
verdur jardsunginn fra Hafnarfjardarkirkju, fostudaginn
26.januarkl. 15.00.

Kardlina M. Vilhjalmsdoéttir
Vilhjalmur Skuli Steinarsson
Sonja Hrund Steinarsdoéttir
Davio Atli Steinarsson

og barnabarnabérn.

Steinar Gislason
Eva Run Helgadottir
Eybor Ingi Gunnarsson

.|.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar og tengdafadir,
Friojon Skarphéodinsson
Iést d hjukrunarheimilinu Soltani
fostudaginn 19. januar. Utforin fer fram
o fra Neskirkju féstudaginn
Y e 26.januar kl. 15.00. Starfsfolki deildar
2CaSoltuni eru faerdar hugheilar pakkir
fyriralla umhyggju og uménnun.

Jonina Gardarsdottir
Sigridur Fridjonsdottir Vidir borsteinsson
Holmfridur Fridjonsdottir
Magnius Fridjonsson
Gardar Fridjonsson

Olga Olafsoéttir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.

.|.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Jon Porleifsson
lést a hjukrunarheimilinu Mérk
féstudaginn 19.januar sl.
Utfér fer fram i Fossvogskirkju
fimmtudaginn 25. januar kl. 15.00.

Unnur Halldérsdoéttir

Anna Palina Jonsdottir Hordur Sigurdsson
Halldor b6r Jonsson Anna Valgardsdottir
Hulda Hrénn Jénsdaéttir Ragnar Ragnarsson

Jona Bara Jonsdottir
barnabérn og langafabérn.

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Valborg Arnadoéttir
hjukrunarfraedingur,
Snorrabraut 56b, Reykjavik,

lést fostudaginn 12. januar a liknardeild
Landspitalans. Kvedjuath6fn hefur farid
framikyrrpey ad o6sk hinnar latnu.

Anna Gudny Ingadaéttir

Brynja Ingadéttir Gudmundur Oli Hreggvidsson

Brjann Ingason Bryndis Bjorgvinsdottir
6mmuborn og langdmmuborn.

Hans Dingler




@ HUSASMIDJAN

Fagmannaverslun

Radgjafar okkar, i Fagmanna- i(_je_a|com|3|!l

verslun Kjalarvogi, eru ad taka

ENARA

vid pontunum fyrir vorid ndna. o
Adeins 8-12 vikna afgreidslu- VELUX:
frestur. Pantadu timanlega. i ;
Vid gefum frabeer tilbod fjancar,  FOtIONEI
- Al-ogtrégluggar - Utihurdir aradas EB
« Plastgluggar » Svalahurdir SWEDOOR
« pakgluggar - Stalhurdir

« pekkt vorumerki - Aratugareynsla Ponzio

Mikid urval af gluggum og ttihurdum

Fagmannaverslun og timbursala Kjalarvogi

Fyrir fagmenn og folk i framkvaemdum
Opnum alla virka daga ki 7:30
Fyrirspurnir sendist a gluggar@husa.is

—
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

bridjudagur
Austan og nord-
austan 13-20 m/s
i dag, hvassast vid
nordurstréndina,
en mun hagari
vindur sudvestan
til. Snjokoma eda
slydda um landid
nordaustanvert,
urkomuminna a
Vestjérdum, en
lengst af purrta
Sudvesturlandi.
Hiti um og undir

frostmarki.
LETT MIPLUNGS ‘ PUNG ‘ Krossgéta
I RE 73 sl4a 6 9| |1 7 2 4| uhrerr LODRETT
| 1.snzlda 1. lifsspursmal
2 4 9 5 2 3 5 1 4 2 5.aud 2. iprott
6. tveir eins 3.bergmala
8. klaufska 4. nytjar
3.5 6 6 2 > 913 10. friour 7. fitlari
11. stormur 9.steppa
1 9 6 6 4 3 | 9 3 7 8 12. samstzeda 12. aras
\ 13. armynni 14. lyftist
8 4 9 2 8 15.vin 16. pila
| 17. snerill
7 5 2 4 7 2 1 4 2 ; 9 3 |
5171 4 2 | 3 | 815 4 8 9 6 5 e 7 .
4 1 5 7 3 9 1 3
+ N T
9 6 1 7 7 9 2 4 5 8 1
| | | | | 8 9
1 3 7|16 9 2|8 4 5 3 4 612 1 817 5 9 4 9 3|5 1 718 2 6 10 11
Sl{él{ Gunnar Bj('irnsson 6 8 417 1 5|9 2 3 5 7 813 9 4|1 2 6 7 1 512 8 6|4 3 9
9 5 2|3 4 8|6 7 1 9 1 2|5 6 7|8 3 4 8 2 619 3 417 1 5 12
Bragi Porfinnsson (2.426) atti 5 2 8|4 6 3|1 9 7|8 6 4|9 7 32 1 5|3 4 1|6 2 5|9 7 8
leik gegn Etienne Bacrot (2.722) 7 4 6|9 5 1|2 3 8|7 5 9|8 2 1|4 6 3|9 5 7|1 4 8|2 6 3 13 |14
ilidakeppni & Chess.com fyrir 39 118 2 7|5 6 4| |1 2 3|4 5 6|9 7 8||2 6 8|7 9 3[1 5 4
Skemmstu. 2 6 5|11 3 4|7 8 9 2 8 116 4 5|3 9 7 1 3 418 6 2|5 9 7 15 16
Hvitur a leik 4 7 9|5 8 6[3 1 2|6 3 7|1 8 9[5 4 2|5 8 9|3 7 1|6 4 2
29. Hxf7"! Kxf7 30. Hf1+ Ke8 8 1 3|2 7 9|4 5 6| |4 9 5|7 3 2(6 8 1||6 7 2|4 5 93 8 1 17
31.Bxe6 c4+ 32. Hf2 Hb7 .I
33. Bf7+ Hxf7 34. Dc8+ Dd8 Prautin felst { pvi ad fylla ut i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
35. Dxd8+ Kxd8 26. Hxf7 télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig 40 "9 'Sl "PT 'WIOS “ZT "lsa15 *6 ‘Lepil
1-0. Islenska lidio, Lundarnir t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i "L130uje "p 'BWO "€ 0j0d "Z ‘[pWI03S T ALIIUEOT
(Reykjavik Puffins), gerdi 8-8 neesta tolublaoi Fréttabladsins. et or0r e 1obi AR
jafntefli vio sterka franska sveit VT O1OT IWEEIO8 119 WM S EI0CS LALLMV
sem hafdi Maxime Vachier-
Lagrave innanbords. Pondus Eftir Frode Bverli
Hversu mikid - Reyndar.En i Pa faerd pd 30%
www.skak.is: Sjavarvikurmotio. . 1,000.000 Va.. g . ro P! badverstaer  Ogbaderu
J fyrir pessa milljon? bessari viku _faarléu Tja afsldtt. i getur X} heldur 463 vidskipti.
mynd? aldurinn pinn i eignast myndina a3 hiin hafi
afslétt. Hversu fyrir einungis gabbad pig
gbmul ertu? | 700.000. '
kringum pritugt?
Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Geturdu sagt . Jagja veistu Nei!
mér hvad Sorri, éger mdnadardaginn?
Klukkan er, Palii? ~ ekkimed Neil
simann minn. Vikudaginn? '
Hvort pad er Mamma, hvernig d ég
rigning Gti? ad vita petta dn pess
ad vera med sima?
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
, . . .~ i Sollc‘grzvfgm::;aé Fyrir hvad? 5 Jagja, best ad l;;zgaufgzrtﬂa
Abendingahnappinn ma finna a g - bodeem  bmeddki Bl
www.barnaheill.is @déghafi - minn e
. . Fyrirgefdu gert.
mamma.
(S A FRY
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MENNING -

Meryl Streep og
Tom Hanks i nyrri
stormynd fra
Steven Spielberg

% %k %k %k |

*/****

108 ANGELES TIMES

MATT DAMON
CHRISTOPH WALTZ
KRISTEN WIIG

188,886

HLYWOUD REFORTER

udly ALFABAKKA saymdd® EGILSHOLL saymady KRINGLUNNI
0sT K. 5:30-8-10:30 (8) THEPOST k.5:30-8-10:30 (&) THEPOST ©.6:30-9-10:40  (6)
0STVIP 1. 5:30-8-10:30 /EVINTYRI {UNDIRDJUPUM ISLTAL k. 5:30 (¥ AVINTYRIUNDIRDJUPUM ISLTAL k. 5:20 Q
O o IVRI{UNDIRDJUPUM ISLTAL k.. 5:50 (3 DOWNSIZING K. 7:40 STARWARS 2D K. 7:30
\SIZING 1. 5:40-8:30 - 10:30 FATHER FIGURES 1. 5:40 THEDISASTERARTIST k.. 8-10:20
SYND KL. 7.50, 10.30 SYND KL.5.30 RFIGURES K. 8-10:30 STARWARS 2D K.6-9 COCOISLTAL K. 5:40 (L
WARS 2D 1. 5:20-8:30 THE GREATEST SHOWMAN k.. 8- 10:30 samid® KEFLAVIK
JER K.5:40-8 (6) THEDISASTERARTIST k. 10:20 THEPOST w8 ®
saymid®y AKUREYRI 12 STRONG K. 10:30 Q
THEPOST K. 8-10:40 (6) THREEBILLBOARDS K8 Q
/EVINTYRI | UNDIRDJUPUM ISLTAL k. 5:50 (@ THECOMMUTER K. 10:30 Q
O (16) (12) (L] Il 12 STRONG K.8-10:30 ) PADDINGTON2ISLTAL  K.5:40 a
SYNDKL8,1015 [l syND KL 7.50,1030 | svND KL 530 SYND KL 530 B STARWARS 3D K5 VAN 1530

Syningin Myrkraverk a Kjarvalsstodum og einnig Lidandin - la durée, par sem mérg eldri verka Kjarvals eru synd.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

23. JANUAR 2018
Tonlist

Hvad? Afmalisvika Tonlistarfélags
Akureyrar

Hvenaer? 12.00

Hvar? Hof

I tilefni 75 ara afmeelis Tonlistar-
félags Akureyrar veroa i vikunni
haldnir atta tonleikar i Hofi. Kéra-
hatio, einleikur, einséngur, kamm-
er-, barna-, rokk- og djass-fusion-
tonleikar. Midavero 2.500 kronur.

1 dag er pad einleikur a piano,
Alexander Smari Kristjansson Edel-
stein leikur verk eftir Bach, Brahms,
Chopin, Mozart, Rachmaninoff og
sjalfan sig.

Hvad? Standard Issue kvartett a Kex
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu
Hljomsveitina skipa peir Sigurour
Flosason sem leikur a sax6fon,
Andrés P6r Gunnlaugsson &

gitar, Haraldur Zgir Guo-
mundsson a kontrabassa og
Einar Scheving a trommur.
Hljomsveitin einbeitir sér

Hafnarhusio er trodfullt
af list og alveg galopio
idag.

ad sjooheitum, vel marinerudum
djass-standérdum fra ymsum
timum.

Hvad? bridjudags-bluegrass m/Iligresi
Hvenaer? 21.00
Hvar? Gulléldin, Hverafold

Vidburadir

Hvad? Barattukonur af muslimskum
®ttum bjoda til fundar

Hvenar? 19.30

Hvar? Norrzena husid

Norourldnd i fékus standa fyrir
umraeoukvoldi i sal Norraena huss-
ins med dénsku barattukonunum
og feministunum Geeti Amiri og
Natasha Al-Hariri. Vioburdurinn
fer fram a ensku og er adgangur
Okeypis.

Hvad? Hadegisfyrirlestur Sagnfraed-
ingafélagsins: Hjorleifur Stefansson

- Jorfhusabaerinn Reykjavik. Hibyli
tomthusamanna a 19. éldinni.”
Hvenaer? 12.05

Hvar? bjodminjasafn islands
Fyrirlesturinn hefst k1. 12.05 og fer
fram i fyrirlestrasal Pj6Ominjasafns
Islands. betta er fyrsta erindi pessa
vormisseris i ro0 fyrirlestra sem
Sagnfreedingafélag Islands skipu-
leggur i samvinnu vio PjéOminja-
safnid.

@vi Johannesar Sveinssonar Kjarval
(1885-1972).

Hvad? i hlutarins edli - skissa ad
islenskri samtimalistasogu [1.0]
Hvenaer? 10.00

Hvar? Hafnarhusio

Efnisheimurinn er viofangsefni
nokkurra valinna verka tr safneign
Listasafns Reykjavikur. Nattaru-
fyrirbaeri, manngeroir hlutir og
ymiss konar efni liggja til grund-
vallar me0 tilliti til eiginleika, edlis,
merkingar og gildis. Syningin er
hluti nokkurs konar skissuvinnu
Listasafns Reykjavikur a0 islenskri
samtimalistasogu. Hugmyndin er
ad safnid haldi afram a0 velja verk

Hvad? Dansnamskeid i seensku buggi
Hvenaer? 19.30

Hvar? Danshéllin, Drafnarfelli
»,Komio og dansio“ verour med tvo
namskeio i sensku buggi i kvold,
fyrst fyrir lengra komna og svo
fyrir byrjendur meo @fingadansi a
milli namskeidanna. Namskeioin
eru prju pridjudagskvold. Skran-
ing patttoku er i sima 557 7700.
EkKi er porf a a0 hafa med sér
dansfélaga.

Syningar

Hvad? Myrkraverk

Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstaodir

A syningunni eru verk listamanna
sem hafa fengid innblastur ar pj60-
sdgum og @vintyrum eda skapad
sinn eigin hulidsheim. Hvort
tveggja endurspeglar mannlega
tilvist, samskipti, tilfinningar og
hugarastand. Syningin er uppfull af
dularfullum og spennandi verkum
sem kveikja a imyndunaraflinu ein-
mitt & myrkasta tima arsins.

ARGH!!! 100118#4

k\_k\\Sk&
Hvad? Kjarval: Lidandin - la durée “%%_\“S\.\)“‘ .
Hvenzr? 10.00 “ |
Hvar? Kjarvalsstadir M“ L] :
A syningunni eru morg sjaldséd A
verk, einkum fra fyrri hluta starfs-

ar safneigninni og setja i samhengi
tilraunar til ad skrifa listaséguna
jafn6dum.

Hvad? Undir - Steingrimur Gauti
Ingolfsson

Hvenaer? 12.00

Hvar? Bokasafn Mosfellsbaejar
Fyrsta syning nys ars i Listasal Mos-
fellsbzjar er Undir, einkasyning
Steingrims Gauta Ingoélfssonar.
Steingrimur Gauti er faddur ario
1986 og hefur verio virkur i syn-
ingarhaldi sidan hann utskrifadist
tr Listahaskolanum ario 2015. 1
Listasalnum eru synd ny verk, en
Steingrimur Gauti gerir aoallega til-
raunakennd abstraktmalverk.

Listasafn Siqurjéns Olafssonar
Laugarnestanga 70, 105 Reykjavik
LSO@LSQ.is  simi 5532906

idslusamning med 3,5% léntékugjaldi og 405 kr. greidslugjaldi)

0-60%

AFSLATTUR!

(*Midad vid 12 manada vaxtalausan ra

HEILSURUM

BIO * PARADIS s
BARNUM 17.19
OnBady.and Soul..................... 17:30, 20:00, 22:30
Gotowi Na Wszystko Ekstreminator excsua....................... 17:30
Eldfim Ast......o.o 17:30, 22:30
The Disaster. Axtist....................... 20:00
LTonya ..o 20:00.
Undir. TnU ENGSUR ... 22:15.




' GONE

KL. 20:50
Horkuspennandi paettir um unga konu sem var eitt sinn férnalamb
barnsraeningja og Frank Novak sem bjargadi henni ur klém hans d

sinum tima. NU vinna pau saman { sérstéku teymi innan bandarisku
alrikislégreglunnar sem sérhaefir sig i mannrdnum.

Praelgott
Pridjudagskvold

Fadu pér daskrift a 365.is

Loka-
pattur
' 10 PUPPIES AND US

KL. 19:50

Skemmtilegur lokapdttur um tiu dlikar breskar fjélskyldur sem taka ad
sér hvolpa og vid fylgjumst med peim i hdlft dr.

’ BLINDSPOT
KL. 21:40

Skemmtilegir og storgdair
spennupeettir um hina eitursnjollu
Jane Doe og félaga hennar hjé FBI.

' KNIGHTFALL

KL. 22:25
Avintyraleg og spennandi
pdttaseria sem fjallar um sidustu
daga riddara Musterisreglunnar ¢
14. 6ld.

z#2% HANCOCK

KL. 22:00
Ovinsael ofurhetja leitar til kynningar-
fulltrda til ad laga imynd sina og
vinna traust almennings d ny.

f.% LAST MAN ON EARTH
R KL. 20:50

Skemmtilegur pdttur um Phil Miller
sem lendir { pvi ad vera eini
madurinn & jordinni eftir ad
mannskaedur faraldur purrkar
ndnast ut allt Iif & jordinni.

LINA LANGSOKKUR
Krakkar KL 19:00

Hress og skemmtileg teiknimynd
um sterkustu stelpu i heimi og vini
hennar, Onnu og Tomma.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

23. JANUAR 2018 PRIDJUDAGUR

bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.20 Teen Titans Go!

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie’s 30 Minute Meals
10.40 Undateable

11.10 Mr. Selfridge

12.00 Léa Pind: Snapparar
12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
14.25 American Idol

15.10 American Idol

16.35 Fedgar a ferd

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen Skemmtilegur spjall-
pattur med hinni einu ogsénnu
Ellen DeGeneres sem feer til sin
goda gesti og slaer a létta strengi.
baettirnir eru med peim vinzel-
ustuisinniréd um allan heim.
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Modern Family

19.50 10 Puppies and Us
Skemmtilegir paettir sem fljalla
um tiu 6likar breskar fj6lskyldur
sem eru ad eignast hvolpa ogvid
fylgjumst med peim i halft ar. Ad
eignast hund kallar @ mikla abyrgd
og polinmaadi, pvi kynnast fj6l-
skyldurnar oft 4 skondinn hatt.
20.50 Gone Horkuspennandi
pattir sem flalla um Kit eda
Kick Lanigan sem var eitt sinn
féornarlamb barnsraeningja og
Frank Novak sem bjargadi henni
a sinum tima. i dag vinna pau
samanisérstéku teymiinnan
bandarisku alrikislégreglunnar
sem sérhafir sigi mannranum
og mannshvérfum ogeruinanu
samstarfivio fyrrverandi fulltrua
i leynipjénustu hersins. Saman
na pau oft einstékum arangri par
sem hvert peirra hefur eitthvad
sérstakt til malanna ad leggja.
21.35 Blindspot

22.20 Knightfall

23.05 Black Widows

23.50 Liar

01.20 Lethal Weapon

02.05 Lethal Weapon

02.50 X-Company

03.35 X-Company

04.20 Insecure

04.50 Insecure

05.20 The Middle

STOD 2 SPORT

08.45 Swansea - Liverpool
10.25 Southampton - Tottenham
12.05 Football League Show
12.35 Burnley - Manch. United
14.15 Everton- WBA

15.55 Messan

17.25 B. Miinchen - W. Bremen
19.05 bysku mérkin

19.35 Bristol City - Manch. City
21.40 Premier League Review.
22.35 Swansea - Liverpool

STOD 3

i 18.00 Fresh off the Boat

18.25 Pretty Little Liars
19.10 New Girl

19.35 Modern Family

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Last Man on Earth
21.15 iZombie

22.00 The Strain

i 22.45 50 Ways to Kill Your
i Mammy

23.35 Legend of Tomorrow 3
00.55 New Girl

01.20 Modern Family

01.45 Seinfeld

02.10 Friends

02.35 Tonlist

STOD 2 SPORT 2

07.30 Real Betis - Barcelona
09.10 Real Madrid - Deportivo La
Coruna

10.50 Spansku morkin

11.20 Messan

12.50 Arsenal - Crystal Palace
14.30 Manch. City - Newcastle
16.10 Leicester - Watford

17.50 Messan

19.20 Domino’s-koérfuboltakvéld .
21.00 Martin: Saga ur Vesturbae
21.45 Swansea - Liverpool

23.25 Bristol City - Manch. City

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Mérgaesirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Mamma Mu

09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli

10.13 Vikingurinn Viggo
10.27 K3

10.38 M=ja byfluga

10.50 Tindur

11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Mérgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Mamma Mu

13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 AEvintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og Litli

14.13 Vikingurinn Viggo
14.27 K3

14.38 Tindur

14.49 Mja byfluga

15.00 Konnudurinn Déra
15.24 Mérgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Mamma Mu

17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Fvintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli

18.13 Vikingurinn Viggo
18.27 K3

18.38 Mja byfluga

18.50 Tindur

19.00 Lina Langsokkur

Déra konnudur
kl. 11.00 og
15.00

GOLFSTODIN

08.00 PGA Highlights
08.55 CareerBuilder Challenge

© 12.55 2017 Playoffs Official Film

13.45 CareerBuilder Challenge
17.45 PGA Highlights
18.40 Golfing World
19.30 CareerBuilder Challenge
23.30 Golfing World

STOD 2 Bi0

i 10.25 Ghostbusters

12.20 Barbershop 3: The Next Cut
14.10 Bridget Jones’s Baby
Skemmtileg mynd fra 2016 med
Renée Zellweger, Colin Firth og
Patrick Dempsey asamt fleiri
storgéoum leikurum. Sagan um
hina skemmtilegu en seinheppnu
Bridget Jones heldur hér afram,

i enhunernukomin d fimmtugs-
i aldur ogera millimanna ef svo

ma segja, pvi sambandid vid Mark
Darcy hefur verid losaralegt um
leid og hun hefur kynnst nyjum
manni, hinum heillandi drauma-
prinsiJack Qwant.

16.10 Ghostbusters

18.05 Barbershop 3: The Next Cut
20.00 Bridget Jones’s Baby

i 22.00 Hancock

23.35 Hateship Loveship

01.15 Very Good Girls Drama-
tisk mynd fra 2013 med Dakota
Fanning, Elizabeth Olsen, Peter
Sarsgaard, Richard Dreyfuss, Ellen
Barkin og Demi Moore. Myndin
segir fra @skuvinkonunum Lilly
og Gerri sem eru badar hreinar
meyjar en hafa dkvedid sin a milli

: ad paer muni tapa meydoéminum

petta sumar. Malin vandast hins
vegar pegar paer komast ad pvi
a0 paer eru badar hrifnar af sama
straknum.

02.45 Hancock

ROV
15.45 Af fingrum fram

i 16.30 Menningin - samantekt

17.00 islendingar
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV
18.01 Kata og Mummi
18.12 Moéi

18.24 Skogargengio
18.25 Netgullio
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

© 19.25 iprottir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés og Menningin
20.00 Kveikur

20.40 Hugvit leyst ar héftum
21.25 Hofudstédvarnar

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 EMi handbolta: Samantekt

i 22.35 Gullkalfar

23.25 Foster leknir
00.20 Kastljos og Menningin
00.40 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 King of Queens
08.25 Dr. Phil

i 09.05 The Tonight Show

09.45 The Late Late Show

10.25 Siminn + Spotify

13.10 Dr. Phil

13.50 Playing House

14.15 Top Chef

15.00 9JKL

15.25 Wisdom of the Crowd
16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

: 17.05 How | Met Your Mother

17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 The Great Indoors
20.05 The Fashion Hero
21.00 The Orville

21.50 The Gifted

22.35 Ray Donovan

i 23.25The Tonight Show
¢ 00.45 CSI Miami

01.30 The Good Fight
02.15 Chicago Med

03.05 Bull

03.50 Queen of the South
04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum FM 88,5 XA-Radi6
FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

4 adeins 333 kr. 4 dag.



EINN VINSALASTI LU

Staerri vélin 180 hestofl - 4

\/ 19 alfelgur \/ Panorama pak VERD FRA KR.
\/ islenskt leidségukerfi \/ Steerri vélin 180 hestofl 6 290
\/ Vetrarpakki \/ Til i mérgum litum o

PUSUND

\/ Ledursaeti med rafmagni

Komid og reynsluakid

Allir bilar i abyrgd og ngkomnir Ur pjonustueftirliti = Allt ad 90% fjarmégnun
Tiligmsum litum = Skodum med uppitéku & 6llum gerdum bifreida

* Eknir 3 bilinu 8 - 29 pusund

286 1414 kaffi 4 kénnunni STO R A B iLASA LA N

stora@stora.is - stora.is X T . . . .
facebook.com/storabilasalan opid man-fés 10-18 ...a verdi Fyrir pig!

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik lau 12-15
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L s oo ° I(

ate

Kjolar i ollum regnbogans litum .=
var flott i

bad var mikil
litadyro a
rauda dregl-
inum & SAG-
hatidinni
sem for fram
alfaranott
manudags
eins og sja
ma a med-
fylgjandi
mynd-

um.

Bell klaeddist
J. Mendel.

Shannon var
flott i eldraudu
og med varalit

i stil.
Moore klaedd-
ist Ralph Laur-
en-kjol.

Mitsubishi ASX Intense+
4x4, sjalfskiptur, disil:

4.330.000 kr.

Mitsubishi ASX Instyle
4x4, sjalfskiptur, disil:

4.630.000 kr

Hawn i kjol fra
Monique
Lhuillier.

Britton i kjol ar
smidju Elisa-
betta
Franchi.

Mitsubishi ASX er fjorhj6ladrifinn sportjeppi sem er sérstaklega vel Utbuinn og skilar pér miklu afli

a mjukan og sparneytinn hatt. Hann kemur med fimm ara abyrgd og nu fylgir honum fri pjonustuskodun
i tvo ar.* bu situr heerra, hefur meira rymi og nytur fimlegra aksturseiginleika sem auka paegindin.
Komdu og préfadu Mitsubishi ASX. HIGkkum til ad sja pig!

*Nanari upplysingar um pjonustuskodun HEKLU ma finna @ hekla.is. Verd, tilbodsverd og bunadur eru had gengi erlendra gjaldmidla & hverjum tima og geta pvi breyst an fyrirvara.

Sims kleddist
Greta Constant-
ine-kjol.

peYRGY

WM 4,
W 4p,
>
21y

L

Valentino.

MITSUBISHI
MOTORS

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbhae



Na 118.930 kr.

FAGADILAR

A7 RAFMAGNSBORP T — B M/ELA MED WAGNER
Fra 4dur 101.700 kr. "

Elis PSr Rafnsson
sjukrapjalfari

UTSOLUNNI LYKUR 31. JAN.

LITIR i BODI:

Beyki, hlynur, kirsuber,
hvitt, gra eik, hvittud eik,
svart og kaffibrann.

SKUFFUSKAPUR MOPPUSKAPUR MOPPUSKAPUR MOPPUSKAPUR
Adur 38.900 kr. Adur 51.700 kr. Adur 57.400 kr. Adur 61.400 kr.
Nu 23.340 kr. Nua 31.020 kr. Nu 34.440 kr. Nu 36.840 kr.

Sidumula 37,
108 Reykjavik

n Simi: 564-5040
hirzlan@hirzlan.is
Pid finnid okkur a Facebook hirzlan.is




VETUR

A ISLANDI

Njottu pess ad takast a vid vetrarferdina
a bil med drifi a dllum. Renndu vid i dag og
tryggdu pér einn godan a enn betra verdi.

www.bilaland.is
|+

4x4

ISUZU D-Max Lux

Nyskr. 05/17, ekinn 5 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERBD:

6.290 pus. kr

Rnr. 390656

HYUNDAI Tucson Comfort
Nyskr. 05/17, ekinn 31 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

4.890 hus. kr.

Rnr. 144426

LAND ROVER Discovery Sport S
Nyskr. 01/17, ekinn 16 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

9.890 pus. kr.

Rnr. 390675

SUBARU Forester Premium.
Nyskr. 02/17, ekinn 48 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERBD:

4.690 his. kr.

4x4

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 05/17, ekinn 27 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD:

3.890 pis. k.

SUBARU Outback Lux +

Nyskr. 03/17, ekinn 7 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD:

5.550 hils. k.

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptini 1 - 210 Garéabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

292 LiFID -

FRETTABLADID

23. JANUAR 2018 PRIDJUDAGUR

Olafia Hronn, oft kéllud Lolla, er alveg midur sin vegna atviksins og vonar ad allt sé i godu lagi.

Ludvik er a batavegi
eftir utreid fra Lollu

Oheppilegt atvik &tti sér stad & porrabléti Stjornunnar sidasta fostu-
dag pegar aheettuatridi veislustjorans og formanns porrablotsnefnd-
ar for trskeidis. Gestir supu hveljur pvi a timabili leit petta illa Gt.

orrablot iprottafélags-

ins Stjérnunnar var

haldid med pomp og

prakt & bondadaginn,

sidastlioinn féstudag, i

ipréttahasinu Myrinni
i Gardabz. BI6tio var ad venju fjol-
mennt en allt ad pasund manns
gerOu sér par gladan dag. Dagskra
var meo hefobundnum heaetti, leik-
konan Olafia Hréonn Jénsdoéttir,
Lolla eins og hun er gjarnan kollug,
sd um veislustjorn eins og henni
einni er lagid. Pegar komid var ad
s6lu happdreaettismioa dro til tid-
inda. Vio gefum Lollu oroiod.

,Eg var a0 hvetja gesti til a0 kaupa
sem flesta happdrettismioa og fékk
Laovik Steinarsson 16gmann til lids
vid mig en hann er formadur porra-
blotsnefndarinnar. Vid vorum meo
ft atrioi — ég sem sagt tok hann
upp a fétunum og sneri honum a
hvolf'til a0 hrista krénurnar ar vos-
unum. betta atti ad vera synikennsla
ipvi hvernig haegt veri ad temaalla
vasa med sem hrooustum haetti
og hvatning til happdrettismioa-
kaupa. Vio h6foum aft petta daginn
adur og pa gekk petta vel. En svo &
kvéldinu sjalfu steig ég i skyrtuna
hans og pa rann ég til og missi hann
i go6lfid med h6fudid nidur. Hann
féekk hogg a hnakkann. Eg er algjor-
lega i rusli yfir bessu —svona héfuo-

Ladvik er litillega lemstradur en a
batavegi.

hogg geta verid storhaettuleg.” bad
vakti undrun bladamanns ad leik-
konan vilaoi ekki fyrir sér ad hifa
fullordinn karlmann upp a f6tunum
og hrista hann til — var hann ekki
pungur? ,Hann tok i, ég vidurkenni
pad. Eg er alveg ey0il6gd vona ad
hann nai sér sem fyrst og ad petta
hafi ekki haft neinar alvarlegar
afleidingar,” segir Olafia Hrénn og
bao fyrir géoar kvedjur til Ladviks
og Stjdrnumanna.

9 VID HOFDUM EFT
PETTA DAGINN ADUR
0G bA GEKK bETTA VEL. EN SVO
AKVOLDINU SJALFU STEIG EG i
SKYRTUNA HANS 0G bA RANN
EG TIL 0G MISSI HANN i GOLFID

Laovik brast vel vio fyrirspurn
Fréttablaosins um malid og sagdi
ad engu sérstoku veeri vid ad baeta
og kvaodst pvi midur ekki eiga
mynd af atburdinum, hefdi gjarnan
viljad sja petta & mynd. ,betta var
bara 6happ. Eg er 6brotinn, binn
ad fara i myndatdéku, en lemstr-
adur eins og gefur a0 skilja. Eg vero
orugglega flj6tur ad na mér og vero
ordinn jafng6our ef ekki betri 4dur
en ég veit af. Eg er nd vanur ad gera
ymislegt fyrir iprottafélagio mitt
Stjérnuna — eigum vio ekki bara ad
segja ad ég hafi tekio ,one for the
team*“,“ segir Luovik sem var mjog
anagdur meod borrabl6tio og sagodi
pao vel heppnad petta ario likt og
endranzr.
astahrafnhildur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/mar@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Maté Dalmay mate@365.is Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann
atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG SERBLOP EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadoéttir heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,

Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

FIMMTUDAG 25. JAN 19:30

SZAUNN
GUR

Daniel Bjarnason hljomsveitarstjori

Vikingur Heidar Olafsson einleikari

Sebastian Fagerlund
Drifts

Haukur Témasson
Pianékonsert nr. 2

Pall Ragnar Palsson
Quake fyrir sellé og kammersveit

Magnus Bléndal J6hannsson
Adagio

Haukur Témasson

Midasala i Hérpu
sinfonia.is
harpa.is

528 50 50

A ténleikum Sinféniuhljémsveitar islands 4 Myrkum musikdégum er islensk
samtimatonlist i brennidepli likt og hun hefur verid vida um heim undanfarin misseri.
Pianokonsert Hauks Tomassonar og selldkonsert Pals Ragnars Palssonar hlutu
frdbaerar vidtokur i Elbphilharmonie i Hamborg og hja Filharméniuhljémsveitinni

i Los Angeles. NG heyrum vid verkin i fyrsta sinn & islandi med Vikingi og Seeunni

en konsertarnir voru einmitt samdir fyrir pau. Stjornandi tonleikanna er Daniel
Bjarnason, en hann var listraenn stjornandi Reykjavikurhatidarinnar i LA.

TRYGGDU bER SZ£TI
SINFONIA.IS

K ¥y O Adalstyrktaradili :
@icelandsymphony / #sinf6 GAMMA




FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is  Prentun isafoldarprentsmidja

BAKPANKAR

Telmu
Tomasson

Ofbeldis fokk

etta er alltaf svona. Alltaf eins.

Hann er kominn inn. Han veit

bad, finnur pao, pratt fyrir ad
hann loist nanast hlj66laust upp
stigann. Pao brakar alltafi somu
troppunni. Hjartao berst i brjost-
inu. Ottinn.

Dag6o stund virdist lida. I pogn.
Kétturinn leikur sér a0 musinni.
Fyrirvaralaust birtist hann svo i
dyragattinni, afmyndaouriljot-
leikanum, meo reiddan hnefann.
Asakandi, 6skrandi ordaflaumur
endurkastast milli veggja, her-
bergid vigvollur, sem fyrir augna-
bliki var gridastadur. Han heyrir
ekki, hjartad lest, likaminn i vorn,
viobuin sarsaukanum sem fylgir
fyrsta hogginu.

A 60rum stad, a 60rum tima,
kemur fatahénnudurinn heim. Stolt
afvel unnu verki meo mikilvaega
viourkenningu i farteskinu. Til-
hl6kkun olgar i brjostinu, barnsleg
eftirveenting yfir pvi a0 deila
gledinni meo sinum karasta. Til-
finningin varir ekki lengi, kuldinn
hrislast nidur bakio um leid og hiin
sér hvern han hittir fyrir i stofunni.

Hann situr i djapa st6lnum,
nioursokkinn, hvitleitt 1j6sio fra
t6lvunni lIysir upp steinrunnio
andlitid. G6du tidindin letur hann
sem vind um eyru pj6ta. Afbrydi-
semin fyllir stofuna, eins og poka
a dimmum degi. ,Mikio liturou
illa at,“ segir hann, malrémurinn
hardur.

Hiin gerir adra tilraun. ,,Eg var
ao fa eftirsottustu verdlaun arsins,
segir hun lagt, ni ordin litil i
sér, von nidurlegingunni, litil-
leekkuninni, sjilfsefanum, niour-
rifinu. Hann leetur kné fylgja kvioi:
»Svafstu hja allri nefndinni til a0
landa pessu?“ og snyr sér aftur ad
tolvunni. Sneypt og einmana fer
hin i hattinn og starir tt i myrkrio.
betta er alltaf svona. Alltaf eins.

Fokk ofbeldi.

“

Opid allan
so6larhringinn
i 6llum verslunum

FRETTABLADID

Fréttabladid eykur pjonustu sina.

Pui getur nalgast fritt eintak af Fréttabladinu
a eftirfarandi stédum vidsvegar um landio:

O m c
BONUS [EU

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

—
.kf v’

7

r wJanuar

ifum opnad 1308

yefversw

Listhusio - Reykjavik

*3.5% lantokugjald

Pést Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

r
¥ 3
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n¥

Svefn & heilsa

1.8.8.8.8.¢

Fimm stjornu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: Hasgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Laxus husgégn - Egilsst6dum






