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Ognarhair kranar tronudu yfir tignarlegri Hallgrimskirkjunni i ljésaskiptunum pegar ljosmyndari Fréttabladsins atti lei® um midbzinn. itrekad hafa verid sagdar fréttir af pvi undanfarna
manudi ad byggingarkranar a landinu séu ordnir alika margir og ario 2007. Pessi mynd, sem synir fimm slika, er gott demi um pessa miklu framkvaemadagledi landans. FRETTABLADID/VILHELM

Islendingur i geesluvarohaldi i Malaga

Karlmaour a fertugsaldri
er i haldi 16greglunnar a
Spani grunadur um of-
beldisbrot gegn islenskri
eiginkonu sinni. Han er
alvarlega slosuo eftir fall
fram af svolum.

LOGREGLUMAL Islenskur karlmadur
a fertugsaldri hefur verio arskuroao-
ur i geesluvarohald i Malaga a Spani
grunadur um alvarlegt ofbeldisbrot
gegn britugri eiginkonu sinni sem
einnig er islensk.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins er madurinn grunadur um
ad eiga patt i pvi ad eiginkona hans
féll fram af svélum a heimili peirra
4 Spani en hun liggur nu alvarlega

slosud a sjakrahuasi ytra og ovist er
meo bata.

Urdur Gunnarsdoéttir, upplys-
ingafulltrai i utanrikisraduneytinu,
staofesti i samtali vio Fréttabladio
a0 islenskur karlmadur hafi verio
hnepptur i geesluvardhald i Malaga
4 Spani vegna gruns um alvarlegt
ofbeldisbrot. Urdur vildi ekki tja
sig um malio ad 60ru leyti.

Atvikio atti sér stad fyrr i vikunni

») Konan hlaut samkvaemt
heimildum bladsins averka
pegar hun féll fram af svolum
a heimili peirra hjona fyrr i
vikunni.

Haspennulinur faela og
l6oum skilao i Skaroshlio

HAFNARFJORPUR B0 er a0 skila um
pridjungi peirra 160a sem Hafnar-
fjardarbeer athlutadi i 60rum afanga
Skardshlioarhverfis. Bejarstjorinn
segir ymsar astedur fyrir pvi ad
160um hafi veriod skilad en fjar-
moégnunarvandi og haspennulinur
pvert yfir hverfio hafi verio gefnar
upp sem astaeour.

,Pad er nu eitthvao af pessu
vegna pess a0 folk hefur ekki getad
fjarmagnad petta. Svo hef ég lika
heyrt af einum sem var i 6vissu um
hvenzr haspennulinurnar feru.
Annad kann ég ekki ad skyra,“ segir
Haraldur L. Haraldsson, bajarstjori
i Hafnarfiroi.

Af peim 32 160um sem tthlutad
var hefur ellefu I60um verio skilao
aftur til baejarins. Skaroshlidar-
hverfio er um 30 hektarar ad staero

bad er nu eitthvad af

pessu vegna pess ad
folk hefur ekKki getao fjar-
magnao petta.

Haraldur L. Haralds-
son, bajarstjorii
Hafnarfirdi

og hefur stadid nanast tilbdio sidan
efnahagshrunid dundi yfir &4 haust-
manudum fyrir hartneer aratug.
Gunnar Axel Axelsson, oddviti
Samfylkingarinnar i Hafnarfirdi,
segir skipulagsbreytingar a sveedinu
hafa tafio uppbyggingu hverfisins.

-sa/sjasioud

Lukka gleypti
tappa ur flugeldi

DYR ,betta er buaid ad vera rosa
astand sidan um aramétin eigin-
lega,” segir Helga b. Stephensen leik-
ari, sem 4 hundinn Lukku sem han
purfti ad leita meo til dyraleknis
aour en tappi ar flugeldi fannst {
maga dyrsins.

Hegoun Lukku breyttist fljotlega
eftir &ramot og segir eigandi hennar
ad han hafi haett ad neerast. ,betta
var svo skorid burt a0 lokum. ba var

petta steroar-
innar kork-
tappi meo
gati 1 gegn.
Vid nanari
skodun
saum vid ad
petta var lik-
lega ur flug-
eldi.”

-la/sjasiou 2

Bergur Ebbi skrifar um
innantomar hitaeiningar.

Handboltalandslioio
hefur ekki skorad minna a stor-
moti sidan a EM 2000.
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me0 fjarleegar viddir i Marshall-
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atgafu meo uppbodi a 1jos-
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

en hjénin eru nylega flutt til Spanar
ogeru busett par asamt ungri dottur
sinni.

Ekki hafa fengist upplysingar
um malid hja islenskum légreglu-
yfirvéldum pratt fyrir itrekadar
tilraunir bladsins. Malid mun vera
i hdndum spznsku légreglunnar i
Malaga. Komi til akaeru fer pao til
medferdar hja spenskum dom-
stolum. - aa
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Veour

Nordanstrekkingur @ morgun med
snjékomu eda éljum um landid
nordanvert, en bjartvidri sunnan
heida. Afram frost um allt land.
SJASIDU 20

Vesturhis OR er 6nothaeft s6kum
raka og myglu. FRETTABLADID/ANTON

Matsmaour
fyrir OR-husio
enn ofundinn

DOMsSMAL Enn hefur ekki verio
skipadur démkvaddur matsmaodur
til a0 meta galla og tjon a vestur-
husi Orkuveitu Reykjavikur (OR).
Fyrirtaekio lagdi fram matsbeidni
fyrir Héradsdom Reykjavikur pbann
20. september sidastlidinn.

Matsmanni er ®tlad ad meta
kostnad vid arbeatur & géllum a
husinu og skila af sér rokstuddu
aliti. Orkuveitan hefur greint fra ad
matio kunni ad vera notad i doms-
mali par sem farid verdur fram a
betur fra matspola, sem i pessu til-
felli eru ellefu fyrirtaeki sem ymist
komu a0 hénnun, framkvaemdum
eda utvegudu byggingarefni i h6fuo-
stédvar OR vid Bajarhals & sinum
tima.

Hinn 20. né6vember greindi OR fra
pvi ad akveoio hefdi verid ad kaupa
aftur h6fuostddvar fyrirtaekisins af
fasteignafélaginu Fossi & 5,5 millj-
aroa krona. Endurkaupin eru for-
senda pess ad hagt sé ad hrinda i
framkvaemd einhverjum peirra sex
valkosta sem lagdir hafa verio til ad
endurb6tum 4 vesturhusinu. Aztl-
aodur kostnaodur vid pessa valkosti
er fra 1,5 til priggja milljaroa kréna.

Samkvaemt upplysingum fra OR
hefur engin akvoérdun verid tekin
um hver kostanna verdi fyrir val-
inu. - smj
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Perlao fyrir krabbameinssjuka

bessi hopur starfsmanna Krafts og sjalfbodalioa var a fullu vio ad perla armbond sem a stendur , Lifio er nina“ pegar ljosmyndara Fréttabladsins
bar ad gardi i hasnao0i samtakanna i Skogarhlio i ger. Pau eru seld a kraftur.org til studnings ungu f6l1ki meo krabbamein. FRETTABLABID/VILHELM

Erfidara ao fa
laeknistima at af
Laeknaddogum

SAMFELAG Aukio alag hefur verio
a heilsugaeslustéovum bessa viku
medan Laeknadagar standa yfir.
,begar Leknadagarnir eru pa
reynum vid eftir fremsta megni ad
sja um ao flestir leknar geti farid &
sem flest vegna pess ad petta er baoi
gefandi og gagnlegt,“ segir Oskar
Sesar Reykdalsson, framkvamada-
stjori lekninga hja heilsugaeslunni.
Oskar segir reynt ad adlaga tima-
boékanir hja leknum ad Lzkna-
ddégum eins og heaegt er. ,En pad er
nastum pvi helmingur allra leekna
hja okkur sem er ad jafnadi inni &
Leknadégum a hverri stundu, en
menn hafa skipt pessu meo sér og
fara ymist fyrir eda eftir hadegi.”
Oskar bendir 4 ad pad sé alltaf hagt
ad fa viotal vio hjakrunarfraeding og
siodegismattakan sé einnig opin. -aa

12. febraar i 10 naetur

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst dn fyrirve

2 Heimsferbir

Rusl ur flugeldi dro
Lukku naerri til dauoa

Helga b. Stephensen purfti a0 leita til dyraleeknis nokkrum sinnum adur en
tappi ur flugeldi fannst loks i maga Lukku, og var fjarleegdur. Dyrin eiga pad til
a0 éta ymsa adskotahluti sem peim getur svo reynst omogulegt ad melta.

DYR ,betta er baio ad vera rosa
astand sidan um aramotin eigin-
lega,“ segir Helga Pb. Stephensen leik-
ari, sem 4 hundinn Lukku sem hin
purfti ad leita meo til dyraleknis
aour en tappi ar flugeldi fannst i
maga dyrsins.

,Hitin Lukka min er halfur Islend-
ingur og vooda god og ljaf. Eg tok
eftir pvi skdmmu eftir aramotin ad
hun hetti ad gera stykkin sin og
var ordin eitthvao skritin. Petta var
ordid meirihattar vesen. Eg for med
hana tvisvar eda prisvar og petta var
myndad en ekkert fannst. A0 lokum
fannst petta p6. beer eru svo flinkar
og godar a Dyraspitalanum, Katrin
og Hrund.“

Helga og Lukka bua i midobanum
par sem peer fara idulega i gdngu-
tara saman. Helga taldi liklegt ad
Lukka hefdi komist i rusl i Hljom-
skalagaroinum, par sem mikid
var sprengt um aramotin. Hegdun
Lukku breyttist fljotlega eftir aramot
og segir eigandinn hennar ad hun
hafi haett ad narast. ,betta var svo
skorio burt ad lokum. b4 var petta
sterdarinnar korktappi meo gati i
gegn. Vid nanari skodun saum vio
ad betta var liklega ar flugeldi. betta
er ur einhvers konar korki og half-
brunnid. Petta var einfaldlega
ad drepa hundinn. Dyra-
leeknirinn sagdi ad pad
hefoi bara verio korter
ipad.”

Aogerdin kostaoi
Helgu 200 busund
kronur, en sem betur fer
hafoi han tryggt Lukku
vel og byst vid pvi ad
han sé tryggo fyrir pessu

Helga b. Stephensen og hundurinn Lukka. FRETTABLADID/VILHELM GUNNARSSON

6happi. Han segir aramétin erfio
fyrir dyrin og petta veeri ekki til a0
bata bad. ,betta er pvi ekki bara
héavadinn og letin i kringum petta
sem er slemt fyrir dyrin, heldur
einnig pessi svakalegu eftirkost, allt
betta sorp sem er skilio eftir ati um
allt og ekki hreinsad um leio.“
Samkvemt upplysingum fra
Dyraspitalanum eru slik 6hépp
algengari a pessum arstima. ,Vio
héfum fengid einn kott i ar og
nokkra hunda. betta getur audvitad
gerst hvenzr sem er arsins, en
er kannski algengara nana,“
segir Snafridour Apena Stef-
ansdottir, sem er dyrahjukr-
unarfredingur a Dyraspital-
anum i Vididal.

Tappinn sem Lukka at og purfti
ad s=kja med skurdadgero.
Hann er teeplega 5 cm ad lengd.

Snafridur
Apena
Stefansdottir.

,Efpad er eitthvert plastdot i flug-
eldunum sjalfum, sem dyrin éta, pa
geta magasyrurnar ekki brotid pad
nidur og pa myndast allsherjar stifla.
Dyrin heetta a0 éta og drekka. Um
leid og pau reyna ad na einhverju
niour pa bregst likaminn pannig
vio a0 pau byrja bara a0 kasta upp.
Likaminn er pa bara alveg stifladur.
ba barfad opna til ad fjarlegja tapp-
ann sem hefur myndast. Pau hrein-
lega geta endad a pvi ad svelta i hel.
bau geta pvi daid af svona stiflum,”
segir Snafriour.
lovisaa@frettabladid.is
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Verd fra:
Auris -2.970.000 kr.
Auris Hybrid - 3.290.000 kr.

Orkuskiptin eru hafin! Griptu teekifaerid og kauptu Hybrid & gédum kjorum.

FAGABUR AURIS A FRABARU VERDI
Finndu gledina i hljédlatum og liprum akstri, hvort heldur med bensin- eda disilvél eda i Hybrid-utfeaerslu.
Auris er med rikulegum stadalbiinadi og glaesilegur ad innan sem utan.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptini  Toyota Akureyri ToyotaReykjanesba Toyota Selfossi
ﬁ F L == x Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
- Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
3+2ABYRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun a www.toyota.is

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bnad sem tilgreindur er.

Fyrirvari vio 5 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvamt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans.
Sé pad ekki gert getur pad valdid dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds.

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Drogu saman seglin eftir 57 milljona krona tap Iceland Airwaves

VIDSKIPTI ,Petta er pungur rekstur.
betta er ekki audvelt,” segir Grimur
Atlason, framkvemdastjori ton-
listarhatidarinnar Iceland Airwaves.
Samkvaemt arsreikningi IA tonlistar-
hatioar ehf. fyrir arid 2016 var hatidin
pa rekin meo riflega 57 milljéna
krona tapi.

Grimur segir ad pad ar hafi
adstandendur hatidarinnar gert rad
fyrir um 10 ptsund gestum en 8.500
gestir hafi mett. [ arsreikningnum
kemur fram a0 tekjurnar hafi numio
215,5 milljonum kréna samanborid
vid 202,2 milljénir arid 4dur. Spurdur

um astedur pessa svarar Grimur pvi
til a0 ad aukin samkeppni i innflutn-
ingi tonlistarmanna, dyrara flug og
riflega 50 présenta hakkun a kostn-
aodi vio gistingu hafi vegid pungt.
Sterkt gengi kronunnar hafi haft i for
med sér a0 dyrara varo fyrir ferda-
menn ao koma til landsins.

Pessi rekstrarnidurstada varo ad
sdgn Grims til pess ad seglin voru
dregin saman i fyrra. Til ad na nidur
kostnadi hafi feerri bond spilad 2017
auk pess sem tonlistarhtisido Harpa
hafi verio tekio ut sem tonleikastad-
ur, svo demi séu tekin. ,Vio skarum

Grimur Atlason,
framkvamda-
stjori Iceland
Airwaves.

niodur kostnadinn um ramlega 80
milljonir,“ atskyrir Grimur og baetir
vid ad nidurskurdurinn hafi oroio til
pess ad reksturinn i fyrra hafi verio
i jafnvaegi. ,bad er mjog gott. Vio
getum ekki rekio petta i tomum
minus,” segir Grimur og segir framtio
Airwaves bjarta. - bg

Iceland Airwaves tonlistarhatidin var fyrst haldin 1999. FRETTABLADID/ERNIR

LOKE-malio
verio fellt niour

LOGREGLAN Bogi Nilsson, settur
rikissaks6knari, hefur staofest
akvoéroun héradssakséknara um
ao fella nidur mal sem tveir sak-
borningar i LOKE-malinu svokall-
ada h6foudu a hendur Oldu Hrénn
Johannsdéttur. Alda Hrénn var
stadgengill 16greglustjora & Sudur-
nesjum begar hun rannsakadi
LOKE-malid sem varoaoi dreifingu
upplysinga ar lokuou kerfi 16gregl-
unnar.

Alda Hréonn
Johannsdottir.

Nidurstada Boga er ad hvorki
l6greglustjorinn & Sudurnesjum né
Embueetti rikissaks6knara hafi beint
malinu i farveg til samraemis vio
akvaoi logreglulaga. Annmarkar
hafi p6 verio i upphafi rannséknar-
innar en ad peir annmarkar, sem
Alda bar aodallega abyrgd a, pyki
ekki af beim toga a0 beir vardi brot
d almennum hegningarlégum. - smj

Lanveitingin
var hvatakerfi

DOMSMAL Larus Welding, fyrrver-
andi forstjori Glitnis, segir ad vid-
skipti bankans med eigin hlutabréf
séu 6heppileg pegar litio er til baka.

Tekin var skyrsla af Larusi i adal-
meoferd markadsmisnotkunarmals
Glitnis i Héradsdomi Reykjavikur i
geer. ba segir hann a0 lanveiting
bankans til fjértan einkahlutafélaga
ieigu starfsmanna fyrirtaekisins hafi
verio hvatakerfi eftir ad bénusar og
kaupréttarsamningar voru frystir.
Lanveitingin nam 6,8 milljéroum
krona eda 2,64 prosentum af 6llu
hlutafé bankans. - dfb

Haspennulinur faela og looum i
Skaroshlio skilao til bajarins

Hafnarfjaroarbzer hefur
fengio aftur i fangio 11
160ir eda pridjung peirra
sem uthlutad var i 60r-
um afanga uppbygging-
ar Skaroshlioarhverfis-
ins. Haspennulinur fara
pvert vfir hverfio. Verio
tilbuio til uppbyggingar
I naer aratug.

HAFNARFJORPUR Pridjungi peirra
160a sem tuthlutad var fra Hafnar-
fjardarbz i 60rum afanga Skaros-
hlioarhverfis hefur verio skilao aftur
til baejarins. Bajarstjori segir ymsar
asteour fyrir pvi ad 160um hafi
verio skilad en fjarmégnunarvandi
og haspennulinur pvert yfir hverfio
hafi verio gefnar upp sem astedur.

Af peim 32 160um sem tthlutad
var hefur ellefu I60um verio skilaod
aftur til baejarins. Skaroshlidar-
hverfid hefur stadid nanast tilbaid
sidan efnahagshrunio dundi yfir &
haustmanudum fyrir hartnar ara-
tug.

Bazjarstjori telur oliklegt ao
skil & I166um tefji uppbygginguna.
»Nei, pao held ég ekki, vid munum
dathluta pessum 160um aftur og
erum ao fara yfir hversu margar 160-
irnar eru i heildina. Paer veroda svo
auglystar aftur. Hinir eru komnir af
stad meo teikningar og annao slikt,”
segir Haraldur Lindal Haraldsson
bajarstjori. ,bad er nu eitthvao af
pessu vegna pess a0 f6lk hefur ekki
getad fjarmagnao betta. Svo hef ég
lika heyrt af einum sem var i 6vissu
um hvenzr haspennulinurnar feeru.
Annad kann ég ekki ad skyra.”

Skardshlid a ad byggja upp a naestu arum en efnahagshrunid setti strik i reikninginn. FRETTABLADID/EYPOR

Pao er nu eitthvaod
af pessu vegna pess
ao folk hefur ekKi getad
fjarmagnao petta.
Haraldur L. Haralds-
son, baejarstjori
Hafnarfjardar

Skipulagssvadi Skardshlidar er
um 30 hektarar ad stero. I stefnu
bajarins segir ad stefnt sé ad pvi
ao bjooa eftirs6knarvert busetu-
umbhverfi med pvi ad leggja aherslu

I 1josi adstzeona a
husnzeoismarkaoi
og pessa litla framboos a
160um fyrir ibudarhasnzeoi
pa er eitthvad sem ma skooa
i pessu ferli.
Gunnar Axel Axels-

son, oddviti Sam-
fylkingarinnar

a vandao bzjarskipulag i tengslum
vio 6snerta nattiru.

Gunnar Axel Axelsson, oddviti
Samfylkingar i minnihluta bajar-

ins, segir skipulagsbreytingar a
svaeodinu hafa tafid uppbyggingu
hverfisins.

1 1josi adsteedna a husnadis-
markadi og pessa litla frambods a
160um fyrir ibudarhusnadi pa er
eitthvad sem ma skoda i pessu ferli.
Til demis hvort siendurteknar
skipulagsbreytingar a pessu svaodi
hafi reynst skynsamlegar,“ segir
Gunnar Axel. ,bad hefur legid fyrir
ad parna hefur verio heilt hverfi til-
buio til athlutunar og i raun 6tra-
legt ad pao hafi verid legio a pvi
fram til loka kjoértimabilsins og
akvedio a0 endurskipuleggja hverf-
i0 1 pridja skipti &4 6rfaum arum.”
sveinn@frettabladid.is
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FORLAGID

www.forlagid.is

Forlagid og Verdlaunasjoodur islenskra

barnabdka auglysa eftir handriti ad skaldsogu
fyrir born og unglinga til ad keppa um islensku

barnabékaverdlaunin 2018.
Skilafrestur er til og med 22. febraar 2018.

Allar upplysingar a www.forlagid.is




HONDA

The Power of Dreams

IAZZ

A HONDA BETRA VERDI

Honda Jazz pydir meira. Meira lif, meiri lipurd til ad sntast og leggja, meiri teekni til ad lida vel
og njota. Honda Jazz pydir Honda-6ryggi og rymi, sparneytni og areidanleika. Pessi Jazz pydir
fleiri taekifeeri fyrir pig til ad leika af fingrum fram. Ja, allt petta og meira til.

SERVALDIR HONDA JAZZ A SERSTOKU TILBODSVERDI

HONDA JAZZ - VERTU MEIRA TIL
VERD FRA KR. 2.460.000

Bernhard ehf . vatnagsrdum 24-26 - 104 Reykjavik - Simi 520 1100 - www.bernhard.is HONDA



Vigga tilbuin til brottfarar a hladinu i
Sudur-Vik. MYND/JON OLAFSSON

Steinn fra Hofn
aleioi Viggu

MENNING ,Mér fannst eins og ad
steinninn bidi parna eftir okkur,”
segir listakonan Jona Sigriour Jons-
dottir, sem hefur veg og vanda af
fyrirhugadri uppsetningu legsteins
a leidi flokkukonunnar Vigdisar
Ingvadéttur, Viggu gémlu.

Fraségn i Fréttabladinu sidast-
1lidid haust af avihlaupi Viggu
goémlu i Myrdal sem flakkadi um
fra barnsaldri og fram a elliar vakti
mikla athygli. Vigga, sem var ar
storum systkinahopi en hraktist
ad heiman undan einelti, Iést 92
ara gbmul ario 1957. Hun er grafin
i Skeioflatarkirkjugardi. Leioid er
o6merkt en ar pvi ztla Jona og fleiri
sveitungar hennar a0 bzta.

I kjolfar frétta Fréttabladsins af
malinu h6fdu margar steinsmiojur
samband vio Jénu og budu legsteina
endurgjaldslaust. Jona segir rétta
steininn hafa fundist hja S. Helga-
syni. ,Pad er mjog fallegur nattaru-
steinn austan ar Skaftafellssyslu,
fra Hofn i Hornafiroi. bao var eins
og hann bidi eftir a0 fara a leidio
hennar Viggu,“ lysir han.

Nau liggur fyrir hja Jonu ad hanna
steininn. ,Eg parfad reda vio stein-
smi0 um moéguleikana. Mér finnst
steinninn kalla a svolitla vinnu. Mig
langar a0 hafa hann i stil vio gémlu
konuna, eins og hun var,“ segir Jéona
Sigriour Jonsdottir. Aztlad er ad
steininum verdi komio fyrir 4 sinum
stad i vor eda sumar. - gar

Parftufao'lata'skooa"
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Flugvélin i Trabzon a loft

Verkfraoingar og flugvirkjar hlidu a0 pessari Pegasus-flugvél, sem rann it af flugbraut a flugvellinum i Trabzon a manudaginn, pegar hun var hifo
aloftiger og henni lyft aftur upp a flugbrautina. Bilun i hreyfli er s6go hafa valdid 6happinu en vélin lenti nestum i Svartahafi. NorbicPHOTOS/AFP

Franskur maour
lést i Oraefum

LOGREGLUMAL Andlat fransks feroa-
manns sem bjérgunarsveitarmenn
fundu latinn i brattlendi vid Sandfell
i Orefum um hadegisbil 4 mioviku-
dag er nt til rannséknar hja légreglu.

Maourinn mun hafa tekio bif-
reid a leigu til eins manadar pann
24. desember og sidast er vitad um
feroir hans i Skaftafelli pann 29. des-
ember. -jhh

Efnagreining ehf a Hvanneyri
byOur upp a érverugreiningar
vatnssyna a mjog goou verdi

Greinum tilvist e-kéligerla, annarra
koligerla og heildarfjolda bakteria a
tveimur dégum a 5100.- an vsk
(adferdafreedi sampykkt af MAST).

Greinum stein- og snefillfrumefni

i flestum gerdum syna
(vatn, blod, matveeli, fodur, jarévegur o.fl.)

i haum sem mjog lagum styrkjum

m ENSIM - 0G ELISA M/ELINGAR = TITRANIR
= LITMZALINGAR = ORKUEFNAM/LINGAR

Nanari upplysingar a efnagreining.is
m efnagreining@efnagreining.is m simi 661 2629

EkKi vera of hraedd
vioO ahrif internetsins

bao er oparfi a0 ottast
um of ahrif internetsins
a andlega lidan barna.
betta kom fram i mali
dosents i salfraedi a fyrir-
lestri. Rannsoknir syna
vissulega fylgni en ekki
orsakatengsl milli inter-
netnotkunar og kvida.

HEILBRIGPISMAL Folk tti ekki ad
hraeoast allt of mikio ahrif inter-
netsins og samfélagsmiola 4 andlega
lidan barna. Petta kom fram i mali
Urdar Njarovik, désents i salfraeoi vio
Haskola Islands, 4 hatidarfyrirlestri i
skolanum i geer.

»,Menn voru rosalega hraeddir vio
skaldsogur pegar peer foru ad koma
og begar sjonvarpid kom voru menn
mjog hraeddir vio ad pad myndi eyoi-
leggja allt. Vio erum alltaf hraedd vio
nyjungar. bao er allt i lagi a0 fylgjast
me0 bvi hvad nyjungarnar hafa i fér
me0d sér pannig ad vid getum unnio
meo peim. En ekKki vera allt of hreedd
vio pad ad boérnin séu i storhaettu af
bviad pau eru ad tala saman einhvers
stadar,“ sagdi Urour.

Hun segir ad bad vanti rannséknir
a ahrifum internetsins og samfélags-
miola a bérn. ,Samfélagsmiolar
eru ad breytast svo 6rt ad vio vitum
ekkert alveg um ahrif beirra, sér-
staklega ekki a bérn,“ sagodi han. Pad
liggi hins vegar i hlutarins eoli a0 a
meoan bérn verja tima a internetinu
dragi ar moéguleikum Deirra til pess
ad verja tima sinum i frjalsum leik.
Frjals leikur er mjog mikilvaegur fyrir
proska barna. Ad pau fai frio til pess
a0 vera ati i garoi og finna upp a eigin
leikjum. EkKki alltaf i umhverfi par
sem fullordio folk styrir peim. Ef bau
eru alltaf ad sakja i netio pa er alltaf
verio ad mata pau a upplysingum.

Désent i salfraeedi vid Haskola islands segir ekki astadu til pess ad ottast ahrif
télvunotkunar a born. Hins vegar dragi hun ar mikilvaegum moéguleikum
barna a ad verja tima sinum i frjalsum leik. NORDICPHOTOS/GETTY

Menn voru rosalega

hraeddir vio skald-
sOgur pegar pzer foru ao
koma og pegar sjonvarpio
kom voru menn mjog
hraeddir vio ao pado myndi
eyoileggja allt.
Urdur Njarovik,

doésent i salfraedi
vid Hi

Eg hef meiri dhyggjur af pvi frekar en
ad samfélagsmidlarnir skapi kvioa i
sjalfu sér,“ sagdi Urdur.

Hun sagdi ad ranns6knir syndu
vissulega fylgni milli internetnotk-
unar og kvioa, en fylgni og orsaka-
tengsl veeru ekki sami hlutur. ,bann-
ig ad vid vitum ekki hvort bérn sem
hafa tilhneigingu til kvida szkja
meira i ad vera a samfélagsmiolum
eda hvort mikil notkun samfélags-
midla er ad yta undir kvida. Petta er
bad sem vio purfum ad skoda miklu
betur,“ sagdi han.
jonhakon@frettabladid.is
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Vill herinn inn
i seensk athverfi

SVipJOP Svipjodardemokratar vilja
senda herinn til h6fuds gleepagengj-
um sem berjast i ithverfum senskra
borga. Jimmie Akesson, leiotogi
Svipjédardemokrata, bendir & ad
i Danmorku fai hermenn svolitla
kennslu i 16greglustérfum og peir
starfi sidan undir stjérn logreglu til
ad halda uppi 16gum og reglu.
Stefan Lofven, forsetisraOherra
Svipjooar, atilokar ekki ad slikt
komi til greina. Fyrst purfi p6 ao
auka samvinnu ymissa stofnana til
ad stoova glepastarfsemina. - ibs

Enginn risaturn
i kortunum

SKIPULAGSMAL Hjalmar Sveinsson,
formaodur umhverfis- og skipu-
lagsrads Reykjavikur, segist ekki
hafa fengio 1 hendur tillégu fast-
eignafélagsins Reita um 110 metra
atsynisturn i einkaframkvaemd vio
Sabraut. Tilldgunni var visad til
skodunar hja formanninum af fundi
skipulagsstjora.

,Pad hefur staoio til i nokkurn
tima a0 setja i namunda vid H6foa
gulan vita eins og gdmlu vitarnir
eru. Menn uti i bz geta verid meo
alls kyns hugmyndir en pad er ekk-
ert annad sem stendur til af halfu
borgarinnar,” segir Hjalmar sem
undirstrikar a0 eftir sé a0 skooa til-
16gu Reita sem Fréttablaoio greindi
fra i geer. Samkvaemt henni munu
borgin og Faxafléahafnir eign-
ast turninn 25 til 30 arum eftir ad
hann ris. - gar

Vioines minnir a geoveikrahzaeli

Kjartan Theodorsson er einn peirra heimilislausu sem halda til i Vidinesi. Hann er osattur vio afarkosti sem
borgin setur peim sem par bua. bPegar verst laetur lidi honum eins og hann sé staddur a ,gedveikrahzli“.

VELFERDARMAL ,Eg er btiinn ad vera
hérna a fj6rou viku og finnst vel-
feroarsvio borgarinnar alls ekki
sinna okkur négu vel hérna i Vioi-
nesi,” segir Kjartan The6dorsson,
einnig pekktur sem Kjarri tjaldbui.

,Eg er nt farinn ad halda ad petta
hafi aodallega snuist um ad losna
vid okkur Gylfa [Z£gisson] vegna
bess ao vid vorum svo mikid i fjol-
miolum. Nana eru allt ad pvi niu
herbergi laus sem metti nyta enda
fullt af heimilislausu folki a half-
gerdum vergangi.” beir Gylfi segjast
pbannig ekki skilja hvers vegna Gylfa
hefur verid gert ad yfirgefa stadinn
pbar sem noég er par af lausum her-
bergjum.

Kjartan segir Vidinesid vera
algert neyOarurraedi og alls ekki
eftirsoknarverdan dvalarstad. ,Hér
er engin afpreying. Ekki einu sinni
sjonvarp. Sjo kilometra gangur a
nastu stretostoppistdd og félags-
leg einangrun mikil. Fyrir okkur
sem erum billaus er sidan meiri
hattar mal a0 komast i biid og kaupa
imatinn.”

Kjartan segir andlegt og likamlegt
astand peirra sem dvelja i Vidinesi
misgott og furdu seti ad folki sem
glimir vio gedraen vandamal sé komio
par fyrir &n nokkurs studnings.

JPetta litur Gt eins og gedveikra-
hali. Hér eru engir raogjafar en
hingad eru andlega veikir menn
sendir. Hingad kom til deemis strak-
ur beint af geddeild og & svo bara ad

Kjartan segir andlegt og likamlegt astand peirra sem dvelja i Vidinesi misgott
og furdu szeti ad folki sem glimir vid gedraen vandamal sé komio par fyrir an
studnings. Hér er hann med Gylfa Agissyni. FRETTABLADID/HANNA

redda sér sjalfur & AA-fundi. Hann
sprakk um helgina. Légreglan purfti
ad koma hingad tvisvar um helgina.
Hér var einn, 4 einhverjum ofskynj-
unarlyfjum, sem hringdi sjalfur
a logregluna. Sagdi ad hér veru
hryojuverkamenn, lik og sprengjur
ati um allt.”

FJO

CITROEN JUMPY

VenD FRA 2.702.000 KR sovvex

3.350.000 KR. MED VSK

BAKKADU AF ORYGGI

BJODUM EINNIG REKSTRARLEIGU

LENGDIN SKIPTIR MALI

AN

CITROEN

Prjar lengdir
- allt ad 4 metra
flutningsrymi

Oruggur stadur til ad vera &

Naleegdarskynjarar ad aftan

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

MODUWORK - aukid flutningsrymi

KOMDU & MATADU
CITROEN JUMPY i DAG!

CITROEN.IS

Kjartan segist ekkert skilja i pvi
hvers vegna félagsradgjafar eda
geolaknir komi ekki reglulega a
stadinn og veiti peim sem bess
purfa studning. ,Folk parf hjalp til
bess a0 stiga fyrstu sporin. begar ég
kom hingad var ég btiinn ad vera sex
manudi 4 gétunni og pott madur fai

Stefna a0 nytingu allra
herbergja i Vioinesi

Samkvaemt velferdarsvidi borgar-
innar er stefnt ad pvi ad nyta

6ll herbergin a stadnum. bad er
forgangsradad i pau og talid var
skynsamlegt ad flytja ekki alla
pangad i einu. Pa er aréttad ad
um bradabirgdahlsnaedi sé ad
reda.

Vistmadurinn med ofskynjan-
irnar dvelur ekki lengur i Vidinesi.
Velferdarsvio getur ekki tjad sig
um petta einstaka mal ad 6dru
leyti en pviad madurinn mun
hafa fengiod eftirfylgni.

Allir sem dvelja i Vidinesi hafa
adgang ad radgjafa a ,sinni
pjonustumidstdod eda ad félags-
pjonustu i pvi sveitarfélagi sem
peir eiga |16gheimili i“.

hérna inni er samt akvedio afall ad
vera hérna i einangruninni. Petta er
akveoin frelsissvipting.”

Kjartan og Gylfi Zgisson telja
samninginn sem folki i Vidinesi
er gert a0 skrifa undir undarlegan
og a0 pao fai litid fyrir paer 50.000
kréonur sem pao greidir manaodar-
lega fyrir dvélina. ,Okkur var bara
stillt upp vio vegg. Tekin fyrir eitt
i einu og sagt ad skrifa undir eda
pakka annars saman og koma okkur
burt.”
thorarinn@frettabladid.is

pjodvegurinn klyfur porpid en par aka milljon bilar a ari. FRETTABLADID/VILHELM
Vikurbuar fylkja sér um
breikkun pjoovegarins

SAMGONGUR ,Vi0 viljum fara i ao
breikka pjédveginn,“ segir Bryn-
dis Haraldsdéttir, einn stofnenda
prystihopsins Vinir vegfarandans.
Hoépurinn var stofnadur i geer a
fundi i Vik i Myrdal og hefur pao
ad markmidi ad prysta & aukid um-
ferdardryggi og baettar samgoéngur i
Vestur-Skaftafellssyslu.

Bryndis segir a0 umferdin i gegn
um porpid fari upp i fjégur pasund
bila a sélarhring, pegar mest laetur.
Yfir pjodveginn, sem klyfur porpio,
purfa skélabérn og adrir ibtar ad
fara naer daglega.

,Paod var mjog vel maett. Umraed-
urnar voru malefnalegar og pad er
mikill hugur i f61ki,“ segir Bryn-
dis en pau slys sem ordio hafa a
svaedinu undanfarin misseri urdu
kveikjan ad stofnun hépsins. A
fjorda tug komu a fundinn.

Bryndis segir a0 til standi ad
vinna ad samgéngumalum i sam-
vinnu vio sveitarstjorn Myrdals-
hrepps. Hun segir a0 ario 2012 hafi
skipulagstillaga verid sampykkt
4 vettvangi sveitarstjornar sem

bao var mjog vel

matt. Umraournar
voru malefnalegar og pao er
mikill hugur i folki.

Bryndis Haraldsdottir, hja Vinum
vegfarenda

kvedur & um nyja veglinu og géng i
gegn um Reynisfjall. Pad hafi verio
gert vegna mikillar umferodar, en pa
hafi um 200 ptusund bilar ekid um
veginn daglega.

A fimm arum hafi sa tala fimm-
faldast en milljén 6kutaeki fari na
um veginn. ,Vid viljum fara ao sja
einhver viobrogo,“ segir hun og
baetir vio: ,Vid erum ort vaxandi
ferdamannabeer eins og syslan 611.
Pad kom fram a fundinum i geaer
ad vio eigum afkomu okkar undir
pvi ad hér sé 6ruggt og gott fledi
umferdar,” segir hun. - bg
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FINNDU FIORHJOLADRIFINN
SUZUKI SEM HENTAR ER

Fjorhjéladrifnir Suzuki henta islenskum adstaedum einstaklega vel.

KOMDU 0G PRGFAD“ bPeir eru kraftmiklir med aksturseiginleika i sérflokki og um leid
FJORHJOLADRIFINN sérlega spameytnir.

SUZUK' Komdu vid og fadu frekari upplysingar hja sé6luménnum okkar
og vid hjalpum pér ad finna Suzuki sem hentar pér.

OPID FRA KL. 12 - 16:00

LETTAR VEITINGAR | BODI LWD All-grip tryggir oryggi i akstri og gott veggrip vio erfidar
adstaeodur. Pi kemst alla leid!
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E EIMSKIP
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Fadu nanari upplysingar @ suzuki.is Suzuki bilar hf. 1 Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Q Lyfeheilsa

Fjolmenni sotti messu Frans pafa i Iquique i Chile i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

Pafi hvetur riki
heimsins til a0
skella ekki i las

Frans pafi sagoi pao ekki samraemast kristinni tra
a0 neita innflytjendum um adstoo og loka landa-
meerum. Riki heims eigi a0 bjooda pa velkomna.

CHILE Pad semir ekki kristnum
monnum ad loka landamarunum
fyrir innflytjendum og riki heims
@ttu ad bjooa innflytjendur, sem
margir hafa purft ad pola fataekt,
oréttleti og kugun, velkomna. betta
sagodi Frans pafi i chilesku borginni
Iquique i geer & sinum sidasta degi
Chile adur en hann hélt til Pert.

,Pad er engin Kkristin gleoi félgin
ibvi a0 skella i 1as. Pad rikir engin
kristin hamingja pegar 66rum liour
eins og peir séu 6velkomnir, pegar
beim er ekki gefid plass,“ sagdi pafi
og beetti vio: ,Gratur hinna fataeku
er eins konar ban. Hann opnar
hjortu okkur og fer okkur til ad
hlusta.”

Fra pvi Frans vard pafi fyrir neerri
fimm arum hefur hann itrekao beitt
sér i pagu fatekra innflytjenda,
flottamanna og hzlisleitenda. Med
vaxandi straumi fléttamanna hefur
pafi styrkst i afstoou sinni 4 medan
bjodernishyggjuflokkar, sem flestir
berjast fyrir hertri landamarageslu,
spretta upp vidoa um heim. Til ad
mynda vann Valkostur fyrir Pyska-
land (AfD) stéran kosningasigur i
pbingkosningum sidasta ars, svo ekki

sé minnst a afst6du Donalds Trump,
forseta Bandarikjanna.

Um 50.000 manns voru vidstaddir
messu pafa i Iquique og hvatti hann
alla sem hlustudu til bess ad vera vel
a verdi og fylgjast med pegar upp
kaemist um oréttleti og kigun sem
flottamenn og fataekir seta i heim-
inum. Til ad mynda pegar einhver
hagnast 4 fléttamoénnum meo 6e0dli-
legum heetti.

Mun ferri innflytjendur buaa i
Chile en i 60rum stérum rikjum
Sudur-Ameriku. Hins vegar virdist
fjoldi innflytjenda vera ad aukast
en stddugleiki i efnahagsmalum og
stjornmalum fra pvi einraedi Pin-
ochet-stjornarinnar lauk 1990 pykir
gera landio ao adladandi afanga-
stad. Nyleg bylgja innflytjenda fra til
ad mynda Haiti og Venesuela hefur
kynt undir pjédernishyggju i Chile,
ad pvi er Reuters greinir fra.

Hvergi byr herra hlutfall innflytj-
enda i landinu en i borginni Iqu-
ique. Pangao hafa innflytjendur fra
Pert, Argentinu, Ekvador og Béliviu
flykkst vegna tekifera i byggingar-
idnadi, pjénustu og namagreftri i
borginni. thorgnyr@frettabladid.is

Unglioi SPD er erkiovinur
Angelu Merkel kanslara

PYSKALAND Kevin Kiihnert, for-

madur Jusos, unglidahreyfingar

Jafnadarmannaflokksins (SPD) i

byskalandi, pykir vera nyr erkiévin-

ur Angelu Merkel kanslara. Asteedan

er st a0 hreyfingin hefur talad einna

haest gegn bvi ad SPD hefji form-

legar stjornarmyndunarvioredur og

fari aftur i rikisstjorn meo Kristi-

legum demoékrotum Merkel.
,Politiskt lif kanslarans

veltur a Jusos,” sagoi i Die

Welt i vikunni en auk pess a0

vera nu i andstéou vid Merkel

er hinn 28 ara Kithnert nu i

andst6du vio formann sinn,

Martin Schulz.

Kithnert hefur

verio leidtogi

Jusos fra

bvi i nov-

ember.

Flokksmenn Jafnadarmanna-
flokksins pinga a sunnudaginn og
munu pa greida atkvaedi um hvort
hefja eigi formlegar stjérnarmynd-
unarvidraeour. Ef af pvi verdur
stefnir i lok lengstu stjérnarkreppu
bjooverja fra pvi i seinna strioi.

,Pad ao lita alltaf aftur til
stéorbandalagsins vegna
pess ad vido erum hraedd
um aod allt annad sé
ennpa verra mun hafa
slem ahrif a SPD { fram-
tioinni,“ sagdi Kithnert a
bladamannafundi i geer.
Pa sagoist hann bjartsynn
og taldi gédar likur a pvi
a0 flokkspingio felldi
tilléguna a sunnu-

daginn. - pea

Kevin Kiihnert,
formadur Jusos.
NORDICPHOTOS/AFP
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Forgangsrooun

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

bao fer illa
saman ao
kalla eftir
laegri voxtum
en um leio
fara fyrir
rikisstjorn
sem hefur
kosio a0 slaka
a agairikis-
fjarmalum.
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juk lending i efnahagslifinu hefur

verio undantekning fremur en

regla i islenskri hagségu. betta er

ageett a0 hafa i huga nt pegar mesta

spennan i pjédarbtiskapnum er

a0 baki. Hagvoxtur er ad minnka,
ekki hvad sist vegna pess ad farid er ad haegja nokkuo a
hinum gridarmikla vexti i ferdapjonustu, og utlit er fyrir
a0 vioskiptaafgangurinn fari pverrandi. Pott stadan i
efnahagsmalum nd um stundir sé i raun fordemalaus,
sem birtist medal annars i peirri stadreynd ad Island er
or0io ad lanveitanda vio ttlénd, pa mun eftir sem adur
mikid velta & opinberri hagstjorn svo pessari godu stodu
verdi ekki glutrad nidur. bar skiptir mestu mali stefnan i
rikisfjarmalum.

Flestum &etti a0 vera ljost a0 stjornvold hafa fyrir margt
16ngu misst 611 tok a stédugri atgjaldaaukningu hins
opinbera. Rikisatgjold aukast um tugi milljaroa a hverju
ari. Engin undantekning var 4 pvi i frumvarpi fjarmala-
radherra sem var sampykkt & Alpingi i lok sidasta ars.
Utgjoldin voru pvert 4 méti aukin enn meira fra pvi sem
aour var aformad i fjarlagafrumvarpi fyrri radherra. baod
er engin astzeda til ad hreykja sér sérstaklega af pvi ad
skila afgangi a fjarlogum sem nemur 1,3 prosentum af
landsframleidslu & sama tima og skatttekjur rikissjoos
hafa storaukist a sidustu arum samhlida hinum mikla
uppgangi i efnahagslifinu. Pad er umtalsvert minni
afgangur en var a rekstri rikissjoos a arunum i addrag-
anda fjarmalahrunsins 2008.

Pegar pessi mynd er dregin upp pa skytur paod skokku
vid pegar Bjarni Benediktsson fjarmalaraoherra, eins
og kom fram i mali hans a Skattadegi Deloitte, SA og
Vioskiptaraos i vikunni, segir ad leekkun skatta sé ekki
brynasta malido um pessar mundir i 1j6si efnahagsupp-
sveiflunnar. EKKi skal gera litio tr mikilvaegi bess ad
skattaleekkanir séu almennt vel timasettar og ekki
akvaroadar i tomartmi vid efnahagsastandio hverju
sinni. Rikisstjornin, eins og avallt, st60 hins vegar frammi
fyrir valkostum. Hin kaus pa forgangsr6dun ao halda
afram a braut pensluhvetjandi rikisfjarmala i stad pess ad
leita leioa til a0 hagraeda og auka adhald i rikisrekstri — og
pannig skapa efnahagslegar forsendur fyrir pvi ad radast
i timabaera leekkun skatta a heimili og fyrirtaeki. Ekki er
vanporf par a. Island er haskattariki en skattlagning hins
opinbera er 6vida meiri medal OECD-rikja en hér a landi.

Su akvoroun stjornvalda ao gefa enn frekar i pegar
kemur a0 rikisttgjoldum hefur hins vegar ekki adeins
ahrif @ svigram til a0 fara i skattalaekkanir heldur einnig
a vaxtastigio i landinu.  viotali vid VidskiptaMoggann i
lioinni viku sagdist Katrin Jakobsdottir forsaetisradherra
peirrar skodunar a0 ,vextir hefou matt leekka hradar a
peim stoougleikatima sem vid héfum notio“. Undir pa
skodun ma taka en hér fer ekki alveg saman hljoo og
mynd hja rdidherranum. bad fer illa saman ad kalla eftir
leegri voxtum en um leid fara fyrir rikisstjorn sem hefur
kosio a0 slaka a aga i rikisfjarmalum meo peim afleio-
ingum ad likur & frekari vaxtaleekkunum Sedlabankans
erunu hverfandi. Pad eru vonbrigdi, en pbau voru liklega

¢ fyrirsjaanleg.

MU GANG
-60%

AFSLATTUR!

(*Midad vid 12 mdnada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% lantikugjaldi og 405 k. greidslugjaldi)

HEILSURUM

Halldor

Fra degi til dags

Bladalesturinn

David Oddsson fagnaoi afmeeli
sinu i fyrradag. Utgafufélag
Morgunbladsins hélt ritstjoranum
veislu af pvi tilefni. Samkvamt
frétt Visis hélt Davio sjalfur reedou
iveislunni par sem hann sagoi ad
hann hefdi ekki hitt neinn mann
sem lzsi annad blad en Morgun-
bladid. Latum pa stadreynd
liggja milli hluta ad i k6nnunum
segjast 44 prosent landsmanna
lesa Fréttablaoio en 26 prosent
segjast lesa Moggann. Hitt er svo
aftur a0 ef Morgunbladio er eina
bladio sem menn lesa er bad varla
nokkuo sem David getur pakkad
sjalfum sér. Fréttir herma nefni-
lega a0 pusundir askrifenda ad
Mogganum hafi sagt upp askrift
sinni vio pad eitt a0 tilkynnt var
um radningu ritstjorans.
Kvennaframbodio
Fréttabladio greindi fra pvi i geer
ao skiptar skodanir veeru a pvi
medal sjalfsteediskvenna hvort
kvennahreyfingar innan flokksins
eigi ad stydja Aslaugu Frioriks-
dottur i profkjori fyrir borgar-
stjornarkosningar. ,Vid eigum
ao stydja allar konur til patttku
istjornmalum en ekkert endi-
lega ad stydja einstakar konur
iframbooi,“ sagdi, Vala Pals-
dottir formadur Landssambands
sjalfsteediskvenna. Ef formadur
kvennahreyfingar i stjornmala-
flokki tlar ad hundsa einu
konuna sem byour sig fram gegn
fjorum karlménnum ma spyrja sig
hvada gagn sé i storfum hennar.
jonhakon@frettabladid.is

bétting byggoar
hefur miste%

Eypor Arnalds
frambjodandi

i leidtogaprof-
kjori Sjalf-
stedisflokksins
i Reykjavik

SamKkvamt
gognum
Hagstofunn-
ar hefur
oroio 2%
folksfaekkun
i postnumeri
101 a einu
ari.

ist

étting byggdar gengur ut & bad ao fleiri bui 4 sama
stad og geti sott pjonustu stutta vegalengd. Meo
péttingu byggoar a minni timi ad fara i a0 ferdast a
milli stada. Undanfario hefur borgarstjornarmeirihlutinn
unnio ad péttingu byggoar i midborg Reykjavikur. Ztla
meetti pvi a0 par hefoi ordid umtalsvero ibuafjélgun.
Tolurnar segja adra sogu.
Samkvaemt gognum Hagstofunnar hefur ordio 2%
folksfeekkun i péstnimeri 101 a einu ari. Kjarninn birti

i greiningu byggda a gognum Reykjavikurborgar 11. april

sioastlioinn. bar kemur fram a0 i midborginni hefur ordio
folksfeekkun um 9% a fimm arum. betta er storfelld breyt-
ing a stuttum tima sem synir ad pétting byggdar hefur
mistekist. Ibiiabyggd i midborginni hefur dregist storlega
saman pratt fyrir ad mikio hafi verio gertiad pétta byggo.
béttingarstefnan eins og hin hefur verid framkvemd
hefur pvi dreift byggd um héfudborgarsvadio. A medan
fj6lgun 1 ndgrannasveitarfélogunum er 3% a éri er heildar-
fj6lgun 1 Reykjavik meeld i promillum. Framsetningu
gagna var breytt & vef Reykjavikurborgar eftir ad Kjarninn
birti greiningu sina og er bvi ekki lengur haegt a0 fylgjast
med midborginni sérstaklega.

Ny nalgun i skipulagsmalum

i Margir vilja btia i midborginni. Ungt f61k sem vill biaa

nalaegt haskélanum hefur fia kosti. Ein leid er a0 leyfa
ibtiabyggd i Orfirisey en par eru ntina oliutankar. Grand-
inn er nd pegar med margs konar hverfisverslanir en par
er ekKki ein einasta skipul6go ibuod. Haegt er a0 byggja
10-15 pusund manna byggo i Orfirisey sem myndi létta

a 6jafnveegi i umfero i borginni. Samhlida meetti tengja
Reykjavik vid Gardaba meo Skerjabraut sem myndi létta
a umferd um alla borg en peir sem buia i austurborginni
purfa ad pola eilifar umferdartafir sem ekki eru boolegar i
120 busund manna borg. Nuaverandi stefna borgarstjérnar
mun ad 6breyttu gera ferdir tr Grafarvogi, Arbz og Breio-
holti enn pyngri og er naudsynlegt ad snda pvi vid. bad
parf pvi nyja nalgun i skipulagsmalum.

i visir.is Lengri utgafa af greininni er a Visi.
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Innantomar hitaeiningar

i DAG

Bergur Ebbi

bao purfa
ekKki allar
hitaeiningar
ao vera
djapar og
merkingar-
rikar. Sumar
mega vera
oskop grunnt
penkjandi,
sattar ef pzer
fa kaldan bjor
og enska
boltann.
Dyptin liggur
annarstaoar ...

g sat meo félaga minum og

bordadi lasagna. Liklega er ég

algjor plebbi en bessi italski ofn-
bakadi réttur meo allri sinni kjotsosu,
braeddum osti og pastaplétum hefur
alltaf verio uppahaldsmaturinn minn.
Jafnvel nafnio sjalft, lasagna, lasanja,
kemur r6 a magann - og ég laeri pad
sifellt betur, a0 ef r6 er yfir maganum
ba er einnig r6 yfir salinni. Kvidinn
fedist og deyr i kvid manneskjunnar.

En i petta skiptio naoi ég ekki ad
njota matarins. Félagi minn benti mér
samviskusamlega a ad lasagna veeri
fullt af svokoélludum innantémum
hitaeiningum. Eg hafoi aldrei heyrt a
petta minnst. Hann atskyroi fyrir mér
ad lasagna veeri vissulega orkurikt og
gefi manni eldsneyti til ad lifa, en i
hverri hitaeiningu af lasagna veeri litid
annao en einmitt orka. bad vaeru engin
vitamin e0a trefjar. Eg er reyndar ekki
heettur ad boroda lasagna ut af pessu en
ég boroa pad aldrei framar an pess ad
hugsa um betta hugtak: Innantémar
hitaeiningar. betta er svo gridarlegt
hugtak ef maour spair i bao, svo pver-
sagnarkennt, bolgid og kluourslegt, en
samt meo vott af skaldlegri dypt —alla-
vega ef maour teygir hugsun sina noégu
nalaegt himninum. En byrjum a ad lita
ofan ijoroina.

Mannkynio hefur liklega i allan sinn
liftima vitad ad j6roin er heit ad innan.
bad parfengin visindi til ad segja
manni ad hraunio sem vellur upp ar
sprungum er brennandi heitt. Nanar
tiltekid um pusund graodur a Celcius,
eins og visindin hafa sidar midlad
med sinu tungumali. { seinni ti® hafa
visindin einnig feert okkur upplysingar
um ao jordin sé enn heitari sé kafad
dypra ofan i hana. Samkvaemt atreikn-

ingum er kjarni jardarinnar liklega ad
minnsta kosti um sex puisund gradur a
Celcius. Jordin er heit ad innan og eftir
pvi sem neer er farid kjarnanum, pvi
heitari er hun.

Vio sjalf erum lika heit ad innan.
Svo framarlega sem andramsloftio i
kringum okkur er undir 37 gradum
a Celcius pa erum vio mannf6lkid
gangandi ofnar. En 6likt jéroinni pa
er enginn gléandi kjarni i okkur. Vid
erum nokkurn veginn jafn heit um
allan kroppinn. Jafnvel sjalft hjartao, er
ekki heitara en adrir hlutar likamans.
Petta vitum vio 6l], en samt eru petta
mér alltaf dkvedin vonbrigoi. Er hjarta
manneskjunnar ekkert heitara en inn-
vioir leerleggjarins? Er engin gléandi
kvika djapt inni i sérhverri manneskju,

NYR SKODA KAROQ KEMUR SKEMMTILEGA A OVART.

Hann er kominn til landsins og tilbdinn i a&vintyrin med pér; nyr KAROQ - med snjallar lausnir og
teekninyjungar sem gera aksturinn 6ruggari og skemmtilegri. Komdu og sjadu nyjan SKODA KAROQ

og endurnyjadu tengslin vid pad sem drifur pig afram i lifinu. HI6kkum til ad sja pig!

[R] HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

enginn brunandi heitur kyndiklefi

par sem kolarykugir verkamenn meo
stingandi hvit augu moka sleitulaust og
strjuka af sér svitann? Hvadan kemur
pa frumkraftur okkar?

Likaminn er vist bannig uppbyggour
ad i honum er st6ougt fleedi. BI60 sem
er i hjartanu er skdbmmu sidar runnio
fram i fingurgéma og kemur orlitio
kaldara til baka og heldur pannig hjart-
anu i sama hitastigi og likaminn allur.
Vio manneskjurnar (og 611 blédheit
dyr efutipad er farid) erum ekki eins
uppbyggd og planetan sem vio btium a.
Vid erum eiginlega kjarnalaus — heil-
inn er midst6o rafstyringar, hjartad
er delustd0in og svo eru alls kyns siur
og doteri dreift um allan kropp. bao er
enginn gléandi kjarni. F6lk getur keypt

SKODA KAROQ fra:

alla pa salfreeodipjonustu sem pad vill
og kafad endalaust ofan i sjalft sig og
fundio ymislegt, en bad mun aldrei
finna sex pusund gradu heitan eld-
hnétt, hvorki i salfreedilegum, liffraeoi-
legum né nokkurs konar hugmynda-
freedilegum skilningi. Sé manneskjan
mald og demd ut fra hitaleioni ma
eiginlega segja ad htin sé innantém,
innantém hitaeining.

Meo pessu a ég ekki vid ad manns-
likaminn sé ekki sneisafullur af trefjum
og snefilefnum (hann er pad eflaust),
heldur er pao eitthvad vio pennan
skort a hitakjarna, sem fyllir mann
vonleysi. Madur verdur halfinnan-
témur. Hvadan kemur pessi hiti sem
maour byr til og hvad a madur ad gera
vio hann? Er madur deemdur til ad
ganga a pessari jord sem innantém
hitaeining? Eg er enginn spamadur
og veit ekki svario, en tilgata min er
sd, a0 lausnin hljoti ad felast i pvi ad
haetta ao leita inn a vid. Hitanum er
®tlad ao streyma eitthvert annad.
Kjarninn verour til pegar vid innan-
tému hitaeiningarnar gerum eitthvao
saman, latum hlyju streyma fra hjarta
til hjarta. En pao er kjarni sem er ekki
neinum manni synilegur. Hann er ad
finna i steerra samhengi sem erfitt er ad
koma i mal.

Eg er innantom hitaeining og ég sit
og borda lasagna. Innantémar hitaein-
ingar. Og ég nyt hverrar peirra i botn.
bad purfa ekki allar hitaeiningar ad
vera djupar og merkingarrikar. Sumar
mega vera 6skop grunnt penkjandi,
sattar ef paer fa kaldan bjor og enska
boltann. Dyptin liggur annarstadar, i
streymi hugmynda og hita, milli f6lks
og hopa. Allir eiga sin augnablik, jafn-
vel innantémar hitaeiningar.

SKODA

3.890.000 kr.

www.skoda.is
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Ekki gleyma
BONDANUM

FULLELDAD
Adeins ad hita

Ali Spareribs
Fulleldud

Blomvondur
Stor

Kristjans Dj6flaterta Egils Pilsner
890 g 500 ml

kr. bunt Kassatilbﬂa

Tualipanar
10 stk.

PU sparar

Nocco Orkudrykkur
Loreal Sturtusapa KR. Kassi, 330 ml, 24 dosir

Herra, 300 ml, 3 teg. Verd a kassa adur 5.880 kr.

Verd gildir til og med 21. jantar eda medan birgdir endast.




B&)NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

1.398
kr. 200 g

KS Lambasvid
Frosin

PORRAVEISLA
| Bonus

2,298

2.998

kr. fatan

VH Hardfiskur
Porskur, 200 g

SS Blandadur Surmatur
1,35 kg

398

kr. 450 g

Kjarnafzedi Lifrapylsa Kosta Svidasulta Nonni Réfustappa

Sodin, 450 g 350 g

kr. 100 g kr. kg kr. 400 g
Nordanfiskur Hakarl SS Hrutspungar Sur Hvalur Bénus Rugbraudskubbur
Fra Hildibrandi, 100 g Surir Langreydur 400 g

B&)NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bdénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Fostudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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») island skoradi meira
en 29 mork ao meoaltali i
leik a 11 af 13 stormotum a

arunum 2003-13.
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EkKi skora0 minna i atjan ar

Eftir a0 hafa att eitt besta soknarlio heims i morg ar hefur soknarleik islenska handboltalandsliosins hrak-
a0 mikio a sioustu arum. Adeins eitt 1i0 skoraoi ferri mork en Island i ridlakeppninni a EM 2018 i Kroatiu.

HANDBOLTI Atjan ar eru sidan
islenska karlalandslioio i handbolta
skoradi jafn fa moérk a stérmoti og
4 EM i Kréatiu sem na stendur yfir.
Strakarnir okkar stoppudu stutt vio i
Kréatiu en peim mistokst ad komast
upp tr sinum ridli.

Island skoradi adeins 24,7 mork
ad meoaltali i leikjunum premur a
EM. bad parf a0 fara allt aftur til ars-
ins 2000, pegar EM for einnig fram i
Kroéatiu, til a0 finna stéormot par sem
islenska 1i0id skoradi faerri mork
a0 medaltali i leik. Island skoradi
ba 24,5 moérk i leik. ba var hin svo-
kallada hrada mioja ekki komin til
soégunnar, leikurinn var haegari og
feerri mork skorud ad jaftnadi i leik.

Skorudu ad vild
Islendingar voru meo eitt besta
so6knarlid heims um langt arabil
og skorudu um og yfir 30 mork i
flestum leikjum. Fra 2003 til 2013
skoradi Island 29 mérk eda meira
ad meoaltali i leik a 11 af 13 stor-
motum. b6 ber ad sla pann varnagla
ad motherjarnir & heimsmeistara-
motum eru oft slakir. Island skoradi
t.a.m. 55 moérk gegn Astraliu a HM
2003 og 45 mork gegn sama and-
staedingi 4 HM 2007. Pad skekkir
heildarmyndina vissulega adeins.
Séknarleikur islenska landslids-
ins hefur latio a sja 4 undanférnum
arum. A HM 2015 skoradi Island
adeins einu sinni meira en 30 mork
leik og i fyrsta leiknum gegn Svipj60
skorudu strakarnir adeins 16 mork.
baod var pad minnsta sem islenska
li6i0 hafoi skorad i leik & stormoti

Island hefur adeins einu
sinni skorad meira en 30
mork a sioustu tveimur
stormotum (i niu leikjum).

mork einungis skoruou
islensku linumennirnir i
leikjunum premur a EM.

lio aoeins fengu a sig fzerri
mork en Island i riola-
keppninni a EM i Kroatiu.

fra pvi pao geroi adeins 12 morki 13
marka tapi, 12-25, fyrir Rasslandi a
HM aIslandi 1995.

Damid hefur snuist vid
Island skoradi 30,7 mork ad medal-
taliileika EM 2016 en fékk a sig 33,7
mork. Pa komst 1i0id ekki upp tr
sinum ridli og skébmmu sidar heetti
Aron Kristjansson pjalfun pess.

A HM i Frakklandi ari sidar, sem
var fyrsta stormot Geirs Sveinssonar

meo islenska 1i0id, snarfekkaoi
mérkunum i leikjum Islendinga.
Strakarnir skorudu adeins 25,5
mork ad medaltali i leik en fengu ad
sama skapi einungis 25,2 moérk a sig.
Islenska 1i06id skoradi bara 74
mork i leikjunum premur a EM i
Kréatiu. Svartfjallaland var eina
1i0i0 sem skoradi minna { ridla-
keppninni, eda 66 mork. bess ber
a0 geta ad Svartfellingar voru an sins
besta manns, Vuko Borozan, 4 EM.
Varnarleikur Islands & EM var
ekki jafn sterkur og d HM i fyrra en
langt fra pvi ao vera slakur. Adeins
sex lid fengu a sig feerri mork i riola-
keppninni og Islendingar fengu a
sig jafn mo6rg mork (82) og heims-
meistarar Frakka og sex moérkum
faerra en Noromenn, silfurlioio fra
sidasta HM. Varnarleikurinn meetti
b6 skila fleiri einf6ldum mérkum ar
hradaupphlaupum.

Arftakarnir ekki jafn 6flugir
Einfalda og augljosa astedan fyrir
hnignun islensku s6knarinnar er
ad a undanférnum arum hafa leik-
menn i heimsklassa lagt landslios-
skona a hilluna. Olafur Stefansson
hetti eftir Olympiuleikana 2012,
Rébert Gunnarsson, Alexander Pet-
ersson og Snorri Steinn Gudjénsson
eftir EM 2016 og pa er Arnor Atlason
ekki sami leikmaour og fyrir nokkr-
um arum. Allt frabzerir soknarmenn
meod mikla handboltapekkingu og
naodu afskaplega vel saman pegar
peir 1éku med landslioinu.
Leikmennirnir sem hafa tekio vid
peirra hlutverkum eru pvi midur

ekki i sama gadaflokki. Ranar
Karason og Olafur Gudmundsson
eru gooar skyttur en ekki med sama
auga fyrir spili og leikmennirnir sem
peir komu i stadinn fyrir. Selfyss-
ingarnir Omar Ingi Magntsson og
Janus Dadi Smarason hafa att ageetis
spretti meo landslidinu en purfa ad
gera betur.

Aron Palmarsson byr yfir ein-
stokum hefileikum, er einn besti
leikmaodur heims og s6knarleikur
islenska liosins fer allur i gegnum
hann. Pad eru pungar byrdar a hans
herdum en madur vill alltaf meira.

Lamad linuspil

Pa er linumannsstadan storkostlegt
vandamal. Islensku linumennirnir
skoruou adeins fimm moérk a EM.
Aodeins tékknesku linumennirnir
skoruodu ferri moérk. Arnar Freyr
Arnarsson lofadi godu i addraganda
EM en skilaoi adeins einu marki a
motinu. Kari Kristjan Kristjansson
atti storgodan leik gegn Serbum en
er kominn yfir sitt besta. bad er synd
a0 ekki komi fleiri mork af linunni
pvi fair eru meo jafn gott auga fyrir
linuspili og Aron.

Skipulagid a islensku sékninni
geti verid betra og pad verdur
steersta verkefni Geirs, eda pess sem
tekur vio af honum fai hann ekki
nyjan samning, ad laga s6knar-
leikinn, koma meira fledi a hann
og bua til umhverfi par sem styrk-
leikar leikmannanna nytast sem
best. Annars er hatt vio a0 islenska
landslioio dragist enn lengra aftur
ar. ingvithor@frettabladid.is

Nyjast

Domino’s-deild karla

IR-KR 87-78
Stigahaestir: Ryan Taylor 34/9 frakost, Da-
nero Thomas 12, Matthias Orri Sigurdarson
10/8 frakost/11 stods. - Brandon Penn
17/12 frakost, Brynjar bor Bjornsson 14,
Darri Hilmarsson 13.

bor Ak. - Tindastoll  72-77
Stigahaestir: Nino Johnson 25/14 frakost,
Hilmar Smari Henningsson 13, Palmi Geir
Jonsson 9 -Antonio Hester 20, Brandon
Garrett 12, Pétur Runar Birgisson 11/11 fra-
kost/8 stods.

por b. - Haukar 93-85
Stigahaestir: Emil Karel Einarsson 28, DJ
Ballentine 17, Snorri Hrafnkelsson 16 - Paul
Jones 24, Breki Gylfason 19, Kristjan Leifur
Sverrisson 11.

Stjarnan - Njarovik  77-75
Stigahaestir: Hlynur Baeringsson 24/12 fra-
kost, Robert Sigurdarson 15, Témas Pordur
Hilmarsson 14/12 frakést - Maciek Baginski
16, Terrell Vinson 16, Logi Gunnarsson 15

ANNA URSULA AFTUR TIL VALS
Handboltakonan Anna Urstila
Guomundsdaéttir er gengin i

radir Vals & nyjan

leik. Hin hefur

leikid med Grottu

undanfarin ar

og varo tvivegis

Islandsmeistari

og einu sinni

bikarmeistari med lidinu. Anna
Urstila eignadist sitt annad barn i
noévember en etlar ad snda aftur &
vollinn meo Val. Hin 1ék meo Val
aarunum 2010-14 og vard fjérum
sinnum Islandsmeistari og prisvar
bikarmeistari med lidinu. Vals-
konur sitja a toppi Olis-deildar
kvenna en peer hafa ekki enn tapad
deildarleik i vetur. Neesti leikur
Vals er gegn Selfossi & morgun.

RURIK TIL SANDHAUSEN

Rarik Gislason er genginn i radir
Sandhausen fra

Nirnberg. Beoi

lidin leika i

bysku B-deild-

inni. Sand-

hausen situr {

5.seti hennar.

Rarik gekk til lids

vid Nurnberg fra FC

Kobenhavn. Landslidsmaourinn
fékk ekki morg tekifzeri hja pyska
lidinu og akvad bvi a0 fera sig
um set. Rarik skrifadi undir sex
manada samning vio Sandhausen.

SA PRIDJI TIL ROSTOV

Ragnar Sigurdsson hefur verio
lanaour til rassneska trvals-
deildarlidsins Rostov. Lanssamn-
ingurinn gildir at timabilid. Hja
Rostov hittir Ragnar fyrir félaga
sina i islenska landslidinu Sverri
Inga Ingason og Bjérn Bergmann
Sigurdarson. Ragnar lék sem lans-
maodur med Rubin Kazan fyrri
hluta timabilsins. Rostov er pridja
rassneska lidid sem Ragnar spilar
med en hann var i

herbadum Krasn-

odar a arunum

2014-16. Ragnar

er enn samnings-

bundinn Fulham

en hefur ekki leikio

leik meo lioinu

sidaniapril i

fyrra.
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Bittu i rofuna

Ef bitinn er pungur er rofan god

Geymist fersk i allt ad prja manudi

i keeli vid rétt skilyrdi Er bragdbest pegar han virkar
of pung fyrir sina sterd
Kaloriulitil og god
uppspretta trefja
Inniheldur mikid
af C-vitamini

Inniheldur enga fitu

Er neer hvergi jafnvinsel med
mat eda sem snarl og a Islandi

Var notud i stad graskera a hrekkjuvoku
i Evropu a arum adur pvi grasker voru ekki faanleg
Verdur fersk a ny ef han er latin
liggja i isvatni i nokkrar miniatur

islenskt.is
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Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhug vegna frafalls eiginmanns
mins, f6dur okkar, tengdafédur og afa,

Boovars Sigvaldasonar
Baroi, Miofiroi.
Sérstakar pakkir faarum vio

starfsfolki Hrafnistu Reykjavik
fyrir goda umoénnun og hlyhug.

Eva Thorstensen
Anna Résa Bédvarsdottir Sigurdur Benedikt Stefansson
Sigriour Klara Bédvarsdottir  Steindor J. Erlingsson
Sigvaldi Vilmar Bodvarsson  Tina Jeanette Holm
borvaldur Oli Bédvarsson Louise Skovholm Christiansen
og barnaborn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud vegna andlats og utfarar
astkaers brodur okkar, mags og frenda,

Guomundar Asbjérnssonar
Alftarima 9, Selfossi.

Sérstakar pakkir fyrir godan studning, hlyhug, vinattu
ogumonnun fa: Iprottafélagio Sudri a Selfossi og Pordis
iSudra, godir og tryggir vinir a Selfossi,
FélagspjonustaniArborg, paer Elsa Birna, Brynhildur
og Ragnheidur, starfsfolk a Sjukrahusinu a Selfossi

og starfsfolk Borgarspitalans a bradamoéttdku og
taugalaekningadeild B2.

Fyrirhond adstandenda,

Halldéra Gisladottir
Elin Eddudéttir

Sigurjon Gudmundsson
Daniel Gudmundsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,

Andrés Magniisson
Daltani 2, Kopavogi,
léstifadmifjolskyldunnar manudaginn
15.januvar a liknardeild Landspitalansi

Kopavogi. Hann verdur jardsunginn fra
Kopavogskirkju fostudaginn 26.januar kl. 13.00.

Gudrun Brynjolfsdottir
Hildur Brynja Andrésdottir Egill Orn Petersen
Linda Mjéll Andrésdottir Pall Jakobsson
Linda Maria, Gudrun Lilja og Rébert Nokkvi
Jakob Felix og Andrea Arna

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Asdis Steingrimsdottir
sjakralioi,
bangbakka 8, Reykjavik,
_ léstaLandspitalanum pann 15. januar.
Utfor hennar fer fram fra Fossvogskirkju

pridjudaginn 23. januar kl. 15.00. beim sem vilja minnast
hennar er bent a Barnaspitala Hringsins.

Sigurdur Gudjonsson Gudrun B. Kristmundsdéttir
Sigrun Gudjonsdaottir Asmundur Kristinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Halda afmeaelistOnleika
til heiours Janis Joplin

I kvold verda haldir tonleikar til a0 heidora minningu sobngkonunnar Janis Joplin i
Gamla Bioi. A tonleikunum kemur fram hopur tonlistarfolks sem a pad sameiginlegt
a0 vera miklir addaendur Janis sem hefoi ordio 75 ara i dag hefdi hun lifad.

tilefni pess ad séngkonan Janis

Joplin hefdi ordid 75 ara gémul

a pessum degi, hefdi hun lifao,

veroOa haldnir afmalistonleikar i

Gamla Bi6i i kvéld. Par mun ein-
valalio tonlistarf6lks koma fram. Allir ar
hopnum eiga pad sameiginlegt ad vera
miklir addaendur Janis.

,Ja, pad er ohaett ad segja ad vid séum
61l miklir addaendur. Sérstaklega s6ng-
konurnar allar,” segir Ingi Bjoérn Inga-
son, einn skipuleggjandi ténleikanna.
Pess ma geta a0 Andrea Gylfa, Salka Sol,
Bryndis Asmunds, Stefania Svavars og
Lay Low munu syngja 16g Janis a téneik-
unum.

,petta er verkefni sem vido Andrea
Jonsdottir titvarpskona erum ad vinna
saman. Vid vorum badi btiin ad hugsa
um ao gera petta i sma tima og byrjud-
um svo a0 plana i lok oktéber,” ttskyrir
Ingi. Hann lofar miklu stuoi i kvold.

,Vio erum buin ao setja saman sér-
stakan Southern Comfort-drykkjaseoil
en Southern Comfort var uppahalds-
drykkur Janis. Parna verda i bodi nokkr-
ar tegundir af Southern Comfort-kok-
teilum en ég efast um ad nokkur drekki
drykkinn eins og han gerdi,” segir Ingi
og hler.

Til viobotar vid kokteila og g60a
musik mun Andrea Jonsdottir deila fr60-

Janis Joplin faddist 19. janaar arid 1943. Hun lést arid 1970, 27 ara gomul.

NORDICPHOTOS/GETTY

leik um lif og ténlist Janis. ,Han Andrea
er nattarulega svona alfrediordabok
um s6gu og &vi Janis,” segir Ingi. Hann
baetir vid a0 mida a ténleikana sé hagt
ad kaupa a tix.is.
gudnyhronn@freddabladid.is

9 Vi0 erum buin ao setja
saman sérstakan
Southern Comfort-drykkjaseoil
en Southern Comfort var
uppahaldsdrykkur Janis.

.l.

pékkum audsynda samud og vinsemd
vid andlat fodur okkar, tengdafodur,
afa, langafa oglangalangafa,
Gunnars Vals Porgeirssonar
brunavaroar.

Datur, tengdasynir og adrir
adstandendur.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Teitur Jonasson

~léstmanudaginn 1.jandar.
Utforin fer fram fra Kopavogskirkju
féstudaginn 19.januar kl. 13.

Halldéra Teitsdottir Jonas Haraldsson
Ingveldur Teitsdottir Gunnar Torfason
Haraldur b6r Teitsson Yifa Edith Fenger

barnabérn og barnabarnabérn.

sl. Jardarforin fer fram fra Akureyrarkirkju
manudaginn 22.januar kl. 13.30. Peim sem vilja minnast
hans er bent a Hollvinasamték Sjukrahuss Akureyrar.

Gudran Margrét Kristjansdottir
Margrét borvaldsdottir
Snabjorn Porvaldsson
Kristjan borvaldsson
Sverrir Porvaldsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Porvaldur Snabjérnsson
rafvirkjameistari,
Brekatuni 2, Akureyri,
lésta Sjukrahusinu a Akureyri 11. jantar

Pétur Bjérnsson

Bjérk Gudmundsdaéttir
Kristin Porsdottir
Adalheidur Gudjonsdattir

.l.

Okkar elskulega

Ingigerour Gudmundsdoéttir
Gooheimum 22, Reykjavik,

lést fostudaginn 12.jandarsl.a
Landspitala Haskolasjukrahusi.
Utfér hennar fer fram féstudaginn
19.januar kl. 13.00 fra Langholtskirkju. Blom og kransar
vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent @ Minningarsjod Jennyjar Lilju.

Geir Agustsson

i\gL’ls__t Geirsson Ingibjorg Sigurdardottir
Ingi Orn Geirsson Soffia St. Sigurdardeéttir
Guomundur Geirsson Asta Snorradéttir

Magni Por Geirsson Fjola Halldorsdaottir
barnabérn og adrir adstandendur.

Gudmundur Steinar

Eiginmadur, fadir og brédir,

Jon Steinar Gudmundsson
f. 31. desember 1947,

|ést9.januar 2017 i Prandheimi.
Utfér verdur fra Svanholm 19. januar
kl. 11.00. Peim sem vilja minnast hans
erbenta Krabbameinsfélagio eda
Svanholm.no.

Rigmor K. Gudmundsson

Magnus Ari Ina Terese
Gunnar Sverrir

Maria Helga Jon Reynir
Anna Sigriour

Kine og adrir adstandendur.

Gisli Kristjansson

Flosi Kristjansson

jardsunginn fra DomkirkjunniiReykjavik
manudaginn 22. januar kl. 13.00.

Guony Kristjansdottir
borvaldur Kristjansson

Savar Kristjansson

Pétur Kristjansson

Olafur Grétar Kristjansson
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Kristjan Olafsson
fra Syora-Velli i Floa,
Unnarstig 6, Reykjavik,
sem andadist a Landspitala
Haskolasjukrahusii Fossvogi
manudaginn 8. januar sl., verdur

Jona Olafsdeéttir
Ragna borhallsdottir

iris Arnardottir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5000.
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Lifsstill

Hljomsveitin Godchilla tlar ad halda metnadarfulla og 6hefobundna utgafutonleika i naestu viku. MyYND/STEFAN
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Framhald af forsidu >

ljémsveitin Godchilla hefur
H starfad isjo ar og gaf at adra
breidskifu sina, Hypnopolis,
i oktober sidastlionum. Platan
er metnadarfull og sveitin stefnir
hatt, en laugardaginn 27. jantar
heldur han atgafutonleika i Iono
tileinkaoa plétunni. bar verda
skilin milli ténleika og leikhus-
verks mao ut.
»Godchilla er trié sem a retur
ad rekja til Fluoa og Reykja-
vikur,“ segir Héskuldur Eiriksson,
trommari sveitarinnar. ,Sveitin var
stofnud af Hjalta Frey Ragnarssyni
og Birgi Sigurjoni Birgissyni og ég
gekk i hljomsveitina 2014.“

Dystopiskur
bungarokksbradingur
,Tonlistinni okkar hefur verio

Iyst sem einhvers konar braedingi
af pungarokki, stoner, doom og
sludge og svo er surfiakvednum
16gum. Mér finnst vera pinu
grunge i bessu lika. Pannig ad petta
er bungarokksbradingur,” segir
Hoskuldur.

,Vid drégum innblastur fra alls
konar hljomsveitum sem eru i
svipudum geira, baoi islenskum
og erlendum. En godsagnakenndur
visindaskaldskapur, geimverur,
sértraarsdfnuoir, ofskynjunarlyfja-
menning og pess konar hugar-
heimur er pinu pradur i gegnum
mestallt sem vid héfum gert,“
segir Hoskuldur. ,Pemad a nyju
plotunni er Hypnopolis, framtidar-
borg i ekkert svo bjartri framtiod
par sem taekni og einraoi er buio
ad na voldum.”

Aukinn metnadur
og annar still

,pegar vid férum ao taka upp
fyrstu plétuna var ég nybyrjaour
isveitinni og hafoi litil ahrifa
lagasmioar og annad,” segir
Hoéskuldur. . En ntina ma segja ad
petta sé meira hopverkefni og vid
erum allir skraoir jafnt fyrir 61lum
16gum. I petta sinn var lika vandad
meira til verka vardandi upptokur
og ég myndi segja a0 munurinn a
plotunum sé adallega metnaodur-
inn og gaeodin i vinnslunni.”

Pao ma lika heyra stil Hoskuldar
a plétunni, sem margir kannast vio
af plétum Plastic Gods, bunga-
rokkssveitar sem Hoskuldur hefur
spilad meo i riman aratug. ,Mig
langar alltaf pinu a0 vera med
oreiou, sleppa beislinu sma og hafa
pungar og haegar trommur,“ segir
hann. ,A pessari plétu kemur pad
til deemis vel fram i millik6flunum
a Bum a smoke/Trash a car. bar
kemur svolitio kaotisk spila-
mennska med spunaivafi.”

Hoskuldur er vel menntadur og reyndur trommari og vinnur sem tonlistarkennari asamt pvi ad spila med Godchilla. MYND/STEFAN

Frabzerir domar
og athygli ad utan

»,Nyja platan er buin ad taka
langan tima i vinnslu. bao var
vandaod mjog til verka og vio
hoéfum verid nanast tvo ar ad vinna
hana,” segir Hoskuldur. ,Htn hefur
fengio vaegast sagt frabaerar vio-
tékur. Morgunblaoiod valdi hana
Rokksteypu arsins, Dordingull
setti plotuna i fyrsta seeti yfir bestu
innlendu plétur arsins og viod
fengum tilnefningu hja Kraum. Svo
hoéfum vio fengido doma hédan og
padan, meoal annars ad utan, sem
hafa verid mjog jakvaeoir.

Noisey, tonlistarvefur VICE,
fjalladi lika um myndbandio
sem vio geroum fyrir lagio Bum
a smoke/Trash a car og pa0 geroi
heilmikio fyrir okkur,” segir Hosk-
uldur. ,Vid tokum stutt tonleika-
feroalag um Bretland i sumar og
pessi eina grein fra svona flottum
og storum mioli gerdi pad mun
auoveldara a0 boka tonleika og gaf
okkur meiri traverougleika.

Myndbandio var frekar 6venju-
legt. Pad voru gerdar pappamassa-
figarur i fullri steero af okkur og i
myndbandinu eru peer ad slaepast
og gera vitleysu,“ segir Hoskuldur.
,Lagio fjallar um heimskulega hluti
sem ungt f6lk a til ad gera pegar
pad er eirdarlaust og i sma krisu

INVS

20LLL

(keratoconjunctivitis sicca), hja fullordnum. Lesio

ERTU MED AUGNPURRK?

Hyprosan augndropar — vid augnpurrki

e An rotvamarefna
e Haegt ad nota med augnlinsum
o Fast an Iyfsedils i apotekum

Hyprosan augndropar innihalda hypromellésa og eru atladir til rpe_ﬁferﬁgr vid augnpurrki, b.m.t. gleeru- og tarusiggi

um lyfid & www.sérlyfjaskra.is. November 2017.

a ( og fylgisedil fyrir notkun lyfsins.

me0 sjalft sig. bao var tekid upp
nar eingdngu i Bryggjuhverfinu, en
pao var eitthvao vio atlit hverfisins
sem kveikti i okkur.”

Ohefdbundin atgafuathéfn

Utgafuath6fnin um naestu helgi
verour ekki venjulegir tonleikar.
,Vi0 erum ao reyna ao purrka at
skilin milli ténleika og leikhus-
verks. Pad matti segja a0 petta
veri halfgert tonlistarleikhus,”
segir Hoskuldur. ,bad verdur
mikio lagt i btininga og svids-
myndir og andramsloftio verdur i
tt vio einhvers konar athéfn hja
sértraarsdfnuoi ar visindaskald-
skap. Kristin Johnsen og Anton
Logi Olafsson sja um svidsmynda-
hénnunina og Alexia R6s Gylfa-
dottir hannar baningana og liklega
héfum vio eitthvert myndefni meo
okkur og jafnvel einhverjar brellur.

Vid erum ad leggja mjog mikio
ipeetti sem er yfirleitt litio peelti.
Pao hefur alltaf verio hluti af mark-
miodi Godchilla ad blanda 60rum
listformum inn i pad sem vio erum
ao gera,” segir Hoskuldur. ,Biggi
og Hjalti eru lika i hljomsveit sem
heitir Panos From Komodo og
par er lika mikio af gjorningapzel-
ingum. Vid erum bara pad miklar
listaspirur ao vio viljum gera eitt-
hvao 6druvisi og hafa petta meira
en bara tonleika.

Asteedan fyrir pvi ad tonleik-
arnir eru haldnir svona léngu
eftir ttgafu plotunnar er ad viod
vildum fa flottan tonleikastad og
gera petta vel,“ segir Hoskuldur.
,Utgafuath6fnin verdur pinu kafla-
skil og nt eetlum vid ad fara ad ein-
beita okkur a0 nyju efni og feekka
tonleikum. betta er tekifzri til ad
sja plotuna flutta i heild sinni aour
en vio féorum ao einbeita okkur
ad nyju efni, préa okkar peelingar
lengra og spila meira erlendis. Vio
hoéfum spilad mikid undanfario
og efnid af plétunni hefur fengio
ad hljéma a ténleikum i nokkurn
tima.“

Tonlistin er adalstarfio
Hoskuldur hefur spilad med morg-
um 6likum sveitum undanfarin ar,
medal annars Amabadama, Plastic
Gods, Mzlginn og Halleluwah, en

Godchilla asamt Kristinu Johnsen, svidsmyndahénnudi og Alexiu R6s Gylfa-

dottur, buningah6nnudi. MYND/STEFAN

Godchilla ztlar ad leggja mikid i svidsmynd og andramsloft tonleikanna um
naestu helgi. MYND/ODINN DAGUR BJARNASON

Godchilla er nt oroio adalverk-
efnio. ,Eg fékk pinu leid a pvi ad
vera i alltof mérgum verkefnum
og i halfgerdum aukahlutverkum,”
segir hann. ,En ég heflika verio
ad tromma med Oreglu og spilad
inn a plotur, til deemis s616plotuna
hans Ragnars Olafssonar. Pannig
ad nana spila ég bara meo 6rfaum
hljémsveitum og einbeiti mér
meira a0 tonlistarkennslu.“
Hoéskuldur hefur bachelor-gradu
iskapandi tonlistarmidlun fra
Listahaskola Islands og kennir

tonlist i grunnskéla. , Eg kenni i
Fellaskola, Semundarskoéla og
iKlettaskola, en par kenni ég
proskaheftum bérnum, sem er
med pvi skemmtilegasta sem ég
geri. Eg sé um hljomsveitarsmidjur,
trommukennslu og hefdbundna
ténmennt.”

Hoskuldi hefur pvi tekist pbad
sem marga langar til, sem er ad
gera tonlistina ad adalstarfi sinu.
,Pao eru alltof margir ad bera fram
kaffi og kokur, pannig ad baod er
mjog anaegjulegt,” segir hann.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir,
heida@365.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@365.is, s. 512 5368 | Sigridur Inga
Sigurdardattir, sigriduringa@365.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | bordis

Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@365.is 5. 512 5338

U fandi-

Abyrgdarmadur:

Leitid til leknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingﬂFn’umJ:ihanu og auakverkanir, sja nanari upplysing

365 midlar Elmar Hallgrims Hallgrimsson

S{ilumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429
| Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433 | Ruth Bergsdottir, ruth@365.is, s. 512 5095,
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FOSTUDAGUR 19. JANUAR 2018 Kynningar: Siminn, Aur app, Greidslumidlun, Reiknistofa bankanna, Verifone a islandi

Mikil proun er fram undan & appinu og na pegar komnar nyjungar inn, segir Bryndis. MYND/ANTON BRINK

Allir geta bo'rgaé
meo Simanum

Haegt er ad greida med Siminn Pay a yfir 200 s6lustédum og fjdlgar peim hratt pessar vikurnar. NU
ma einnig skra fyrirtaekjakort i appid og fa kvittanir sendar i télvuposti. Siminn bydur 6llum, 6had
fjarskiptafyrirtaeki, ad greida fyrir vérur og pjonustu og halda utan um utgjoéld med Siminn Pay. 2
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Haegt er ad greida med Simanum a kaffihiisum og moérgum fleiri stodum.

Framhald af forsidu >

iminn feerir veski lands-
Smanna yfir i simtaekin.

Appid mun von bradar
leysa vildar- og klippikort
notenda af h6lmi. Stefnan er ad
peir fai betri kjor. Vid erum ad
einfalda lif f6lks meo Siminn
Pay,“ segir Bryndis Pora Poroar-
dottir, sérfredingur i nysképun
hja Simanum. Greidslulausn
Simans for 4 markad i september
4 sidasta ari og ma nu greida med
simanum a yfir 200 s6lustooum.

Allar kvittanir a einum stad

»,Mikil préun er fram undan & app-
inu og nd pegar komnar nyjungar
inn. Nuna getur folk til a0 mynda
skrao fyrirtekjakort til leiks. Pad
einfaldar malid mjog ao halda
utan um eydslu og békhaldio pvi
notandinn getur sent rafrenu
kvittanirnar, sem syna hvad keypt
var, ar appinu i tdlvuposti,“ segir
han.

,Vid erum ao faera Simann inn
isnjallvioskipti og gera s6luadila
samkeppnishafari med pvi baedi
ad gefa peim kost 4 a0 pekkja
vioskiptavinina betur og ad geta
bo0io peim betri kjor og tilboo i
gegnum Siminn Pay,“ segir han.

,Pad eru grioarlegar breytir a
nastu misserum i fjartaekniheim-
inum vegna nyrrar reglugeroar
sem opnar a nyja samkeppni &
fjarmalamarkadonum. I pvi liggja
morg spennandi taekifaeri fyrir nyja
adila og munu notendur sja miklar
breytingar og proun a nastu arum.
Siminn atlar ad taka patt i bessari
breytingu.“

, Siminn Pay er

okeypis app sem
sott er i Play Store eda
App Store og skrair
notandinn Kortin sin
parinn.

Bryndis béra bordardaottir

Greidslulausn fyrir alla

Siminn Pay er greioslulausn pbréuo
i samstarfi vio Advania Mobilepay
og fetar Siminn i fétspor taekniris-
anna Apple og Samsung sem bj60a
sinar greioslulausnir undir sama
nafni. ,Okkar lausn hefur pad fram
yfir adrar a0 han er sérsnioin ad
innlendum verslunum og lands-
moénnum,” segir Bryndis.

»,Siminn Pay er 6rugg greioslu-
lausn. Engar kortaupplysingar eru
geymdar i appinu og parf notand-
inn alltaf ao stadfesta greidslu meo
fingraskanna eda PIN-nameri.
Ahyggjur vio notkunina eru pvi
oparfar.”

Appid sott i Play-
eda App Store
Siminn Pay er 6keypis app sem
sott er i Play Store eda App Store
og skrair notandinn Kortin sin par
inn. Pegar kemur ao pvi ao greioa
er appio opnad, kortid sem nota &
valid, mynd tekin af QR k60a vio
afgreioslubordio og varan greidd
a einfaldan hatt. Kaupin eru stao-
fest med PIN eda fingraskanna.
Kvittanir eru rafreenar og tynast
pvi ekki.

Bryndis Péra bordardoéttir, sérfredingur i nysképun hja Simanum. MYND/ANTON BRINK

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson Sol

Viltu vinna
iPhone X?

1lir sem greida meod
ASiminn Pay i januar fara

i pott og verdur heppinn
patttakandi dreginn at og feer
eitt stykki iPhone X. Siminn Pay
appio fra Simanum er i booi fyrir
alla, 6hao fjarskiptafyrirtaeki
og banka, og virkar pvi fyrir 6l
islensk debetkort og kreditkort.
bu skilur veskio einfaldlega eftir
heima.

Snertilaus greidsla i Siminn Pay

ad styttist i ad einnig verodi
p hagt ad greida snertilaust

med Siminn Pay. ba verour
enn einfaldara ao greida meod sim-
anum. QR-ko60inn er 6rugg leio til
ad greida og su lausn sem er i bodi
idag, en pao hillir i ad hagt veroi
a0 bera simann upp ad posanum
og greioa fyrir pjonustu og vorur.

) glysinga: Olafur H. Hal

Erlendis hefur pessi leid verio
ko61lud Tap&Go og er hiin vida
notud i nagrannaléndum okkar,*
segir Bryndis P6ra Poroardottir,
sérfreoingur i nyskdopun hja Sim-
anum. ,Siminn vinnur einnig ad
pessari lausn hér a landi og verour
snertilaus greiosla hluti af Siminn
Pay innan skamms.“

son, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433

Pessir stadir eru
medal peirra sem
bjoda Siminn Pay:
® 10-11

® Netto

® Te og kaffi

® Kaffitar

® Olis

® Quiznos

® Dunkin’ Donuts

® Samkaup Strax

® Samkaup Urval

® |celand

® NTC

Veffang: Visiris
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Borgaou og faou greitt
meo farsimanum

Aur appid bydur
upp a einfalda

leid til ad taka vid
greidslum og senda
rukkanir med pviad
vita eingdngu sima-
namer vidtakanda.
Einniger haegtad
taka lan upp ad
einni milljon med
appinu og sxkja
um fyrirframgreitt
kreditkort. Verk-
efnastjorar segja
neytendur tilbuna
til ad segja bless vid

bankann.

ur appio var stofnad ario
A201 5 og var fyrsta greioslu-

midlunarappio 4 Islandi.
Hja Aur eru eingdngu tveir starfs-
menn og yfirbyggingin pvi mjog
litil. Fra upphafi h6fum vio lagt
mikla aherslu 4 a0 vera fremst i
flokki meo nyjungar i greioslu-
miodlun. Arid 2016 byrjudum
vio a0 bjooa verslunum ao taka

vio greioslum i gegnum Aur,

baedi er bodid upp a greioslu i
gegnum vefverslanir sem og i hefo-
bundinni verslun. Appinu hefur
verio gridarlega vel tekid og hefur
notendum fjélgad jafnt og pétt og
eru virkir notendur nt ramlega
40.000,“ segir Seevar Mar Porisson,
verkefnastjori hja Aur.

Er haegt ad segja bless

vid bankann?

Seavar segir lengi hafa verio kallad
eftir aukinni samkeppni 4 fjar-
malamarkadi 4 Islandi. Aur hafi
veitt virka samkeppni allt fra
upphafi:

.1 lok sidasta ars kynntum viod
tver nyjungar sem voktu mikla
athygli. Aur lan sem eru allt ad
1 milljén krona til allt ad 24
manaoa. Sott er um lan i appinu
sem er alltaf opio, engar bioradir
og timi fra umsokn til atgreioslu er
i kringum ein minuta. A peim tima
hefur umsakjandi farid i gegnum
greioslumat og fengid allar upp-
lysingar um lanskostnao, arlega
hlutfallstélu kostnadar og greidslu-
fldi. A sama tima opnudum viod
fyrir umsoknir fyrirframgreiddra
MasterCard greidslukorta en
samkvamt samanburdarsidunni
aurbjorg.is er Aur kortid 6dyrasta
kreditkortid 4 markadnum. Kortin
eru an argjalda, stofngjalds og
feerslugjalda. Kortin eru snertilaus
og heegt er ad borga hvar sem er
i heiminum med Aur greioslu-
korti. Notendur okkar hafa
tekio gridarlega vel i pessar tvaer
nyjungar og hefur fjolgad hratt

Hlynur Hauksson og Saevar Mar bPérisson hja Aur. MYND/ANTON BRINK

undanfarinn manud, pao er pvi
greinilegt ad folk er tilbuio ad stiga
fyrstu skrefin 1 ad segja bless vid
bankann.”

Aur styttir tima

Hlynur Hauksson hefur starfad

hja Aur i um eitt ar og hefur tekio
eftir 6rum breytingum a markadi
fyrir greioslulausnir 4 peim tima: I
natimasamfélagi er sifellt mikil-
vagara ad bjoda folki upp a lausnir
sem spara tima og stytta leioir.

Aur gefur notendum sinum Kkost &
ad klara a nokkrum sekiindum ao
borga einhverjum, rukka einhvern

e0a skipta kostnadi. Pa0 er engin
porfa bvi ad fa bankaupplysingar
og kennitélu pvi nog er ad vita
simantmer pess sem & ad borga
eda rukka.

Er flokio ad setja Aur upp?

»Alls ekki. bPad eina sem parfad
gera er ad velja sér PIN namer, til
ad trygga O6ryggi notanda, og skra
svo inn upplysingar um banka-
reikning sem notandi vill a0
greioslur til sin fari inn 4 og korta-
namer a pvi korti sem taka a at

af. Haegt er a0 skra ba0i debet- og
kreditkort sem greioslumoéguleika

iappinu. EkKi er haegt ad komast
inn iappiod an pess ad sla inn PIN
numer.“

Virkar appid i 6llum simum?
»Aur appio er fyrir alla iPhone og
Android sima og skiptir engu mali
hja hvada simafélagi notandi er
edaihvada banka. Aur appid er
fyrir alla.”

Kostar eitthvad ad nota appio?

»Aur milliferslur kosta ekkert ef
debetkort er notad, en hoflegt
feerslugjald er innheimt ef kredit-
kort er notao.”

Aur posi fyrir netverslanir

»Aur posi hentar einstaklega vel
fyrir netverslanir en meo pvi ad
nota Aur sem greidsluleio styttist
kaupferlid og eykur par meo lik-
urnar a s6lu,” segir Hlynur. ,Sifellt
fleiri netverslanir bjoda upp & Aur
sem greiosluleid vegna pess hve
einfalt er ad borga. bPad eru allir
alltaf med simann vio héndina en
ekKki veskio. Pegar borgad er meo
Aur er nég ao sla inn simantm-
erio og stadfesta svo greiosluna
iappinu. bao er bvi engin porfa
aod ao sla inn kortaupplysingar.
Dzmi um netverslanir sem nota
Aur sem greiosluleio eru t.d.
Domino’s, tix.is, Nova, midi.is og
Hurra Reykjavik. Vio héfum na
pegar lokid vinnu vid uppsetn-
ingu i premur stérum netversl-
unarkerfum; Shopify, Woocom-
merce og SmartMedia og erum &
fullu aod beeta fleiri moéguleikum
vio.“

Verum ohradd en gagnrynin

Hjalti Freyr Kristinsson kerfisfraadingur stendur ad baki myntfrelsi.is. Par er hagt er ad sakja fritt
namskeid i notkun a rafmynt og nota einfalda myntbreytu til ad sja verdmaeti vinszella rafmynta.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

vad er rafmynt? Rafmynt
H er gjaldmioill 4 rafreenu

formi, byggd a dulk6oun i
peim tilgangi ad senda stafreenar
upplysingar med upphaoum a
milli folks. I dag eru fjolmargar
rafmyntir i gangi en hver og ein
tengist sinum eigin bokhalds-
reikningi sem & teeknimali kallast
»blockchain“. Hann heldur utan
um allar feerslur sem eiga sér stad
a milli notenda og tryggir ad faersl-
urnar séu raunverulegar.

Huverjir nota rafmynt? beim
fjdlgar stodugt um allan heim sem
taka vid rafmynt. Einstaklingar og
fyrirtaeki nota rafmynt sin 4 milli
og pad er adeins timaspursmal
hvenzr rafmynt verdur ordin jafn
algeng og notkun greidslukorta.

I hvad er rafmyntin notud? Folk
hefur mismunandi astaeodur fyrir
notkun rafmyntar. Einhverjir lita &
hana sem nyja, 6haoda og millilioa-
lausa leio til a0 senda upphaedir
sin 4 milli, adrir eru ad uppgodtva
hagkvaemnina sem felst i leegri
feerslugjéoldum og mun skemmri
tima a greioslum, og pa lita margir
arafmynt sem fjarfestingu og
vanta pess ad hagnast vel begar
gengi a henni hakkar.

Er tekid vio rafmynt d Islandi?
Eins og er fer ekki mikio fyrir
peim en a komandi timum verdur
pad aberandi. Allt snyst petta um
eftirspurn asamt hagkvaemni fyrir
kaupendur og eftir pvi sem fleiri
kynna sér rafmynt verour eftir-
soknarveroara ad taka vio henni
sem greioslu. Enn sem komio er
mikla margir fyrir sér hvao petta
geti mogulega verio flokio en
notkun rafmyntar er i raun jafn
saraeinf6ld og greidslulausnir i
snjallsimum. Pao er einfaldlega
kveikt & vidkomandi snjallforriti,
pad tengt vio snjalltaekin og staod-
fest upphaeo send a milli.

Eru Islendingar duglegir a0 til-
einka sér notkun rafmyntar? bad
tekur alltaf tima fyrir nyja hluti
ad komast i almenna notkun, en
Islendingar eiga pad sameigin-
legt ad vera fljotir ad meotaka
tekninyjungar og nyta sér pad
sem gagnast vel. Umra0a og ahugi
arafmynt ferist { aukana. Fyrir ari
var varla minnst a rafmynt en na
lidur varla st vika ad ekki birtist
grein sem tengist rafmynt. Eg meeli
med ao allir kynni sér malio, fai
sér smavegis inneign i rafmynt
og leri grunnatridin i notkun
hennar. Peim mun audveldara
verour a0 nyta sér rafmynt a pbann
hatt sem han getur gagnast okkur
en hraedslan vio hid 6pekkta er

Hjalti Freyr Kristinsson er kerfisfreedingur hja Ljéseind og myntfrelsi.is.

MYND/ANTON BRINK

yfirleitt pad sem heldur okkur
fra aframhaldandi préun. Verum
ohraedd en samt gagnrynin.

Huver er verOmeaetasta rafmyntin?
[ dag er Bitcoin vafalaust pekkt-
asta og veroOmatasta rafmyntin,
en margar adrar eiga eflaust eftir
ad taka fram tr Bitcoin. A Islandi
kannast lika margir vid rafmynt-
ina Auroracoin sem veri frabzer
leio fyrir Islendinga ad byrja

notkun 4 rafmynt okkar a milli.
Hvar kaupir madur rafmynt?
Margar leidir er feerar til ad kaupa
rafmynt 4 netinu, i gegnum
kauphallir og ymiss konar kaup-
pjoénustur. Kostir Islendinga eru
p6 takmarkaori pvi pad taka
ekki allir vid islenskum kortum.
A myntfrelsi.is er haegt ad skoda
ymsar leioir til a0 kaupa rafmynt,
og par gefst ahugasdémum kostur &

o6keypis namskeidi i grunnnotkun
og kaupum a rafmynt. Nokkur
atrioi purfa ad vera a hreinu aour
en haldio er af stad vio kaup 4 raf-
mynt, svo sem aod setja upp rafrent
veski, 6ryggisatridi og hvernig
millifeerslur eru framkvamdar.

ba er haegt ad kaupa Auroracoin i
islensku kauphéllinni ISX.

Er skynsamlegt a0 fjdrfesta i raf-
mynt nii pegar hiun hefur verid ad
falla i veroi? Ja, margir lita & pad
sem taekiferi til a0 kaupa rafmynt
a atsélu. Rafmynt mun haekka og
lekka eins og annao, en hver og
einn parf'ad taka sina eigin upp-
Iystu akvéroun um hvenzer taka a
af skario. Mérgum reynist lika erf-
itt ao skilja gengi rafmynta hverju
sinni og & myntfrelsi.is er einféld
myntbreyta par sem hagt er ao sla
inn upphadir helstu gjaldmidla
til ad audvelda 4hugasémum aod
skilja veromati upphadanna.

Hvernig sérou framtioina fyrir
bér pegar kemur ad greidsluleioum
med rafmynt? bad mun liklega
verda undantekning ef ekki verour
tekid vio rafmynt. Fjolmargir
spennandi moguleikar eru i gangi,
og ymislegt nytt ad opnast fyrir
okkur sem neytendur og rekstr-
aradila. Vio purfum bara a0 vera
opin fyrir pvi sem koma skal og
annadhvort undirbtin eda ekki.

Sja nanar a myntfrelsi.is og isx.
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Greidslur med Pei eru einfaldar og 6ruggar, auk pess ad vera fljotlegar i framkvaemd.

Oruggar greidslur meo Pei

Pei er einféld greidslulausn sem gerir vidskiptavinum kleift ad ganga fra kaupum a éruggan og
einfaldan mata. Haegt er ad skra siginn a pei.is til ad sja sina heimild en ekki eru gerdar kréfur um
ad vera skradur til ad versla med Pei, ad ségn Arnars Helga Jonssonar, radgjafa hja Pei.

reioslur meo Pei eru ein-

G faldar og 6ruggar, auk pess
ad vera fljotlegar

iframkvamd,“ segir

Arnar Helgi Jonsson,

raogjafi hja Greidslu-

midlun. ,Allt ferlio er

rafrent og pad tekur

enga stund ad klara

kaupin sem pyoir ad ein-

staklingur getur verslad

ibuoum eda 4 netinu

an pess a0 eiga eda nota

greioslukort,” atskyrir

hann.

bu stjornar ferdinni

Einn af kostunum vio Pei er a0 hver
og einn stjornar ferdinni sjalfur og
getur fylgst vel med 6llum faerslum
a sinu heimasva0i. ,begar verslao
er hja einum af 700 s6luadilum

Pei parf einungis a0 gefa upp
kennitélu og audkenningu. bPegar
salan hefur att sér stad stofnast
greiosluseoill i netbankanum og
einstaklingurinn hefur 14 daga til
a0 greida hann. Einnig er haegt ad
fa aukalega 30 eda 60 vaxtalausa
daga sem gert er 4 sinu svae0i inni a
pei.is. Sem demi, ef pu verslar med
Pei i dag og nytir pér 60 lausnina
pa er eindaginn a greiodslusedlinum
ekki fyrr en i byrjun april,“ upplysir
Arnar Helgi en petta getur einmitt
hentad vel ntina pegar ttsolur
standa sem haest.

Ef um heerri upphad er ad reeda
ma dreifa greidslum til allt a0 36
manaoa. Hamarksheimild sem
einstaklingur getur fengio er allt ad
1,9 milljonir kréna.

Einfaldari kaup

Pei var sett 4 markao i byrjun ars
2016 og fra peim tima hefur verid

unnio ad pvi ao einfalda 611 kaup
me0d pessari greiosluleid, ekki sist
anetinu. ,Vio héfum fra upphafi
fengio frabaerar viotokur og vio-
skiptavinir Pei verid mjog anaegoir
med pjonustuna,” segir Arnar
Helgi.

begar verslad er a netinu meo
Pei er allt ferlio eins einfalt og
kostur er. A netinu er lika hagt
ad skipta niour greidslum til allt
ad 36 manaoda eda nyta sér 30/60
lausnina. Hver og einn getur svo
fylgst meod stoounni a sinu heima-
svaedi 4 pei.is.

En hvernig er borgad med Pei?
,Pu einfaldlega segir a0 pu viljir

, ’ begar verslao er

hja einum af 700
soluadilum Pei parf
einungis a0 gefa upp
kennit6lu og audkenn-
ingu. Vio pad stofnast
greioslusedill sem parf
ekki a0 greioa fyrr en
eftir 14 daga.

Arnar Helgi Jonsson

borga med Pei bvi
vio gerum ekki krofu
um ad einstaklingur
sé forskraour. Vio
melum hins vegar
med a0 skra siginn a pei.is
a einfaldan og flj6tlegan hatt. bar
parar pa saman kennitéluna og
simanumerid pitt svo ad ferlio vid
ad versla veroi flj6tlegra. I verslun
getur pbu pba audkennt pig meod ad
fa sms-k6oa sendan i simann pinn
vio afgreiosluboroio,“ svarar Arnar
Helgi.

Pao kostar ekkert ad skra sig a
pei.is, hvorki fyrir einstaklinga né
fyrirtaeki.

»Pei er hagkvemur kostur fyrir
fyrirteki og pad kostar ekkert
aukalega ad bj6oa vidskiptavinum
upp a pessa greiosluleid. Haegt
er ad senda post a pei@pei.is og
ganga fra samstarfssamningi,*
bendir Arnar Helgi a.

Haegt er ad fa frekari upplysingar
um Pei greidslupjonustu a heima-
sidunni pei.is eda med pviad
hringja i sima 527 5400.

»Pegar verslad er hja einum af 700 s6luadilum Pei parf einungis ad gefa upp
kennitdlu og audkenningu,” segir Arnar Helgi. MYND/ANTON BRINK



Borgadu eftir 14 daga
eda dreifou kaupunum
a 36 manuoi

Fardu a pei.is/heimild Einfold og 6rugg
0og skodadu pina heimild! leid til ad versla a netinu
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Adalgeir borgrimsson heldur hér a Kvitt-greidslunema RB. MYNDIR/ANTON BRINK

Ny greidslulausn

sem fakkar millilioum

RB (Reiknistofa bankanna) er ad setja a markad nyja farsimagreidslulausn, Kvitt, sem
byggir a beinum millifeerslum a milli kaupanda og seljanda. Afar einféld lausn sem felur
i sér mikinn sparnad og hagradi fyrir séluadila og paegindi fyrir kaupendur.

oOalgeir Porgrimsson, fram-
Akvaemdastj()ri Sérlausna

RB, segir a0 fyrirtaekio sé ad
koma a laggirnar nyrri farsima-
greiodslulausn sem er einstaed hér
alandi. ,Kvitt er nyjung sem gerir
kaupanda Kkleift a0 greida fyrir
vorur og pjonustu meo sjalfvirkri
milliferslu af eigin bankareikningi
yfir 4 bankareikning s6luadila.
bad eina sem vioskiptavinurinn
parfer farsiminn sinn til ad geta

reitt meo tilheyrandi paegindum.

I verslunum verdur komio fyrir
litlum greioslunema og pad eina
sem parfao gera er a0 leggja
simann upp ad honum og stao-
festa greidsluna til a0 millifeerslan
eigi sér stad,” atskyrir Adalgeir.
,Petta mun taka érskotsstund og er
akaflega paegilegt i notkun,“ baetir
hann vio.

Avinningur fyrir verslunareig-
andann er einnig mjég mikill med
Kvitt. ,Lausnin er einf6ld og notar
ekki undirliggjandi kortaskema
eins og adrar greioslulausnir. bad
er bvi haegt ad na fram gridar-
legri hagraeodingu i rekstri midad
vio kortagreidslur. Kvitt getur
skilao allt ad 60-70% sparnaoi fyrir
s6luadila midaod vid kortin. Vid
hofum ordid vor vido mikinn ahuga
hja s6luadilum pvi peir sja fram a
mikla hagreedingu meo Kvitt.

S6muleidis bydur Kvitt upp
a spennandi nyjungar i flaeoi i

verslunum. bPad eru engin kort

og enginn QR kd0i til a0 flekja
malin sem skapar sveigjanleika
sem vio hofum ekki haft adur. Vio
hofum verid ad prufukeyra petta
fyrirkomulag med mjog gooum
arangri. Moguleikarnir eru margir,
til deemis veeri haegt ad hafa
nokkra greidslunema til mottoku
a greidslu viod afgreioslukassa.
Med pvi moti er haegt ad hrada
afgreioslu til muna. Adalmalio er
ad lausnin er sveigjanleg og gefur
soluadila tekiferi til ad breyta
afgreiosluferlinu i samraemi vio
hans parfir,“ segir Adalgeir.

Kvitt er ekki 6svipad og debet-
kort ad pvi leyti ad vidskiptavinur-
inn stadgreidir voruna. Peningur-
inn fer beint ut af bankareikningi
vidkomandi og yfir a reikning
soluadila. Grioarlegt hagraeoi felst
i pvi fyrir verslunina a0 fa greiosl-
una beint inn 4 reikning sinn dn
viokomu hja millilioum. Adal-
geir segir a0 sidan verdi audvelt
ad byggja upp alls kyns pjénustu
i kringum greidslulausnina, til
daemis greiosludreifingu. , Ef ekki
er n&g innisteoda a reikningnum
geeti bankinn t.d. booio yfirdratt
eda greidsludreifingu 4 einfaldan
hatt,“ segir hann.

Fyrst um sinn verdur adeins
haegt ad nota Kvitt 4 {slandi. Sam-
berilegar lausnir hafa verid ad
ryoja sér til rams i Danmérku,

Kvitt prounarhopur er anaegdur med vidtokur vid pessari glaenyju greidsluleid RB.

Noregi, Hollandi og vidar en Island
hefur dregist aftur tr hvad varoar
notkun farsimagreioslulausna
samanborio vid nagrannaléndin.
Kvitt er pessa stundina i prof-
unum hja Elko, Farmasiu, Husa-
smiojunni, IKEA og Kronunni. ,Vio
erum virkilega anaegd meo a0 hafa
fengio slika lykiladila i smasolu
til samstarfs i profunarfasanum.
Jakveeoar undirtektir séluadila

syna enn fremur ad Kvitt a fullt
erindi a markao og er 60ruvisi en
nuaverandi greioslulausnir.”
Adalgeir aréttar a0 a medan
prufufasinn er i gangi geti adeins
afmarkadur hopur greitt med Kvitt
i pessum verslunum. A naestunni
muni hins vegar fyrirtekjum sem
bjooa upp a Kvitt fjolga. ,Vio hja
RB byggjum a traustum grunni,”
segir Adalgeir. ,RB hefur verio

Pad eina sem parf er farsiminn en
hann er lagdur upp ad greidslunema
Kvitt i verslunum.

Kvitt er afar einféld lausn og
paegileg i notkun, engin kort sem
parf ad setja inn, enginn QR kodi.

® Opnar appio og velurad borga

® Berd simann ad kubbi
merktum Kvitt

® Stadfestir upphadina sem
birtist a simanum

leidandi i uppbyggingu og rekstri
greioslukerfa landsmanna. Vid
hlékkum til a0 geta bodid almenn-
ingi upp 4 Kvitt og breyta pannig
landslagi greidslulausna a fslandi.

Nanari upplysingar um Kvitt
greidslulausnina fast hja RB, Ho6f0a-
torgi, simi 569 8877 eda a heima-
sidunni kvitt.is



Borgun audveldar
vioskipti a netinu

Viltu taka vid greidslum a vefnum eda med appi? Borgun
bydur fj6lbreyttar lausnir svo bt getir nytt pér taekifaerin
a netinu og tekid vid greidslum i vefverslun.

[ § @ visa visA k) WD, oscover =

BORGUN
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Greioslulausnir fyrir allar
geroir verslana og fyrirtaekja

Verifone & islandi bydur upp & fjélbreyttar og éflugar lausnir i posum fyrir stor og sma fyrirtaeki og
verslanir. Nuna er verid ad skipta ut eldri taekjum og fram undan eru ymsar spennandi nyjungar.

erifone 4 Islandi er leidandi

fyrirtaeki i greioslulausnum og

byour upp a leigu a beoi hand-
frjalsum og sjalfstandandi posum auk
posa sem eru tengdir vio afgreioslu-
kerfi. Fyrirtaekio er a0 fulluieigu
alpj6dalega fyrirtaekisins Verifone
Systems, Inc. sem hefur starfsstoovar
imeira en 150 16ndum og pvi 6hzett
a0 segja ad mikil pekking og reynsla
bi hja starfsménnum Verifone
a0 sogn GudOmundar Jénssonar,
framkvamdastjora fyrirtakisins.
,Um bessar mundir er atskiptum
4 eldri teekjum a0 ljuka og nt geta
allir posar hja Verifone tekid vid
snertilausum greioslum fra American
Express, MasterCard, Visa og Apple
Pay en peer flyta fyrir afgreioslu a
legri upphaeodum.”

Nyjar greidsluleidir

Sidar 4 arinu mun Verifone

4 Islandi opna fyrir notkun

ablatonn (e. bluetooth) i

posum til a0 taka vio greioslum

med snjallsimum sem mun opna
fyrir nyjar greiosluleiodir og pjonustur

segir Gudmundur. ,Pad mun opna a
nyja moguleika, baoi fyrir naverandi
og nyja samstarfsaoila, til ad inn-
leida greioslulausnir sem byggja a
snjallsimaforritum fyrir baoi iOS og
Android sima. Verslanir geta pannig
tekid upp nyjar greiosluleidir an pess
a0 leggja ut i dyran prounarkostnao.
Neytendur fa um leio fjélbreyttara
val nyrra greidslumata, val um hvad
hentar hverjum og einum best asamt
notkun a snjallsima vio greioslu.”
Verifone 4 Islandi mun 4 pessu ari
hefja vinnu vio innleidingu 4 fjérou
kynsl6d af posum fra pvi fyrirtaekio
var stofnad arid 1995 a0 ségn Guo-
mundar en um er aod reda nyja linu
fra Verifone sem nefnist Engage.
+Verifone hefur undanfarin ar
bo0did upp 4 mjoég breida linu
af posum en vid hofum
avallt valio 6flug taeki
til notkunar a
Islandi enda er
kortanotkun
mikil hér
og krofur

miklar um leid.

Vio innleidinguna tdkum vid upp
somu hugbtinadarlausnir og eru i
notkun a Norourldndum og getum
fyrir vikio bodid upp & breidara voru-
frambod.”

Sem daemi nefnir hann greidslu-
lausn sem getur verio ati vid og
6moénnuod auk greidslulausnar sem
hentar vel spjaldtélvum. ,fsland 4
mikla samleid med Norourléndunum
en par er kortanotkun mj6g mikil eins
og é Islandi auk pess sem toluverod
préun a nyjum greidslulausnum a
sér par stad, sérstaklega sem tengjast
greioslu meo snjallsimum.”

Vidtaekari pjonusta

Verifone er ekki bara i préun a sér-
hafdum hugbtinadi heldur hannar
og framleidir Verifone einnig allan
vélbinad sem gerir peim kleift ad
beta nyjum pérfum inn strax &
hénnunarstigi. ,Me0 nyrri kynsloo
af posum kynnir Verifone einnig
markaostorg par sem samstarfsadilar
Verifone geta pr6ad og booid ymsa
bjonustu i posum sem eru virdisauk-
andi fyrir verslun og pjénustu. Deemi

,Verifone hefur undanfarin ar bodid upp a mjog breida linu af posum pannig
ad vid héfum geta valid 6flug taki til notkunar a islandi,” segir Gudmundur
Jonsson, framkvamdastjori Verifone a islandi. MYND/ANTON BRINK

um bpad eru t.d. auglysingar, kannanir
fyrir vioskiptavini, tryggdarkerfi

ofl. Pannig ad vid eigum eftir ad sja
fj6lbreyttari not fyrir posana en bara
mottoku & greioslu. Einnig er ny kyn-
sl60 vélbuinadar vottud samkvaemt
nyjustu 6ryggisstddlum (PCI PTS) og

pad verdur enn betri studningur vid
blatonn, og handftjalsu teekin koma
med studningi vio 4G og hafa enn
betri rathl6duendingu.”

Nanari upplysingar ma finna a
verifone.is.

Greidsludreifing
( pinum héndum

Stundum parf ad jafna Utgjaldatoppana.
Pess vegna getur pu dreift kreditkorta-
reikningnum pinum { netbankanum eda
Arion appinu a innan vid minutu.

}:0:{ Arion banki

- fyrir framtidina







Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

100% LAN
SKODA Octavia Ambition Sjalfsk.
Argerd 2017, ekinn adeins 9 P.KM.
Verd 3.390.000. Rnr.136488..

100% LAN
SKODA Octavia Active. Argerd 2014,

ekinn 52 b.KM, disel. Verd 2.390.000.

Rnr.136611.

100% LAN
SKODA Octavia Combi beinsk.
Argerd 2012, ekinn 65 b.KM, bensin.
Verd 1.980.000. Rnr.136165.

100% LAN
SKODA Octavia Ambition Sjalfsk..
Argerd 2015, ekinn adeins 21 b.KM,
bensin. Verd 3.090.000. Rnr.136489.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Hopferdabilar

RUTURTIL SOLU
Ymsar steerdir og gerdir. Ver fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar

isima: 699-3219
@ Barnabheill

the Children & slandi

Hjolbaroar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDL.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubroga.
Uppl.is. 699-6069

Hreingerningar - Bonun -

Bonleysing Flutningsprif - Prif eftir
idnadarmenn thvegillinn.is - Stofnad
1969 Traustir og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buaslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

NULL
Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

RADNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjéornendum

vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

Serfreedingar |
radningum

Aneeqir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

FASTS

Rédningar
lind@fastradningar.is

mjoll@fastradningar.is ~ www.fastradningar.is

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,

getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg

fiarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis

og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu

hvad vid getum gert fyrir pig.

intellecta
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RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Til solu

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFREDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Nudd. Nuddstofan, opid fra 09-19.
S.789 5452

Husno0i

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i s.661 7000

Til leigu husnzedi, Hargreidslustofa
i félagsmidstodinni Furugerdi 1,108
Rvk. Stofan laus nu pegar. Uppl.

i s.411-2740 hja Helgu Haralsd

eda i tolvuposti helga.bjork.
haraldsdottir@reykjavik.is

Huasnadi 6skast

Oska eftir ibudum fyrir erlenda
starfsmenn a héfudborgarsv.. Uppl.
i's:895 2220

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna o6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is
Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

@ Barnaheill

Save the Children 4 slandi

beitningarvél.

www.visirhf.is.

Visir hf. oskar eftir ad fastrada
vanan haseta a Sighvat Gk 57.
Sighvatur er linuveidiskip med

Nanari upplysingar um bord i sima
856-5770, hja skipstjora i sima
856-5775 eda & heimasiou Visis

Abendingahnappinn ma

finna @ www.barnaheill.is

s A FRY

Skemmtanir

-
o Ll

atalina

Hamraborg 11 « 200 Képavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is

HAPPY HOUR

ALLA DAGA!!
kl. 16-19

~Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin KLETTAR

spilar um helgina fra kl. 00:00 - 03:00
Ranar Por-Tryggvi Hubner-Orn Jonsson-Runar Vilbergsson

LEIKIR HELGARINNAR:

Laugardaginn 20. janaar
12:20 Brighton — Chelsea
14:50 Burnley — Man. United

Sunnudaginn 21. janaar
15:50 Southamton - Tottenham

Geir Olafs kemur og spilar a laugardagskvoldid kl. 23:00

Heitur matur i hadeginu alla virka daga ¢ Boltatilbod « Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar

Tilkynningar

HAFNARFJORDUR — SUDURNES

Sudurnesjalina 2 — Mat a umhverfisahrifum

Landsnet vinnur ad undirblningi umhverfismats fyrir Sudurnesjalinu 2. Tillaga ad matsdaetiun er na
4 vinnslustigi og er birt & heimasidunni www.landsnet.is sem Drég ad tillsgu matsdaetiunar. Oskad
er eftir abendingum og athugasemdum sem geta nyst vid komandi matsvinnu og geta allir gert
athugasemdir vid drogin.

Athugasemdir ma senda til Sméra Jéhannssonar & netfangid smari@landsnet.is til og med
12. febrdar. Einnig méa senda athugasemdir til Landsnets, Gylfaflét 9, 112 Reykjavik og merkja
LSudurnesjalina 2. Drog ad tillogu matsdaetiunar®,

LANDSNET

Landsnet | Gylfafl6t 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsne

blandsnet.is | www.landsnet.is

Ertu ad leita ad starfi?
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Nordan strekk-
ingur i dag med
snjokomu eda
éljum um landid
nordanvert,

en bjartviori
sunnan heida.
Afram frost um

allt land.
LETT MIDLUNGS PUNG Kl’OSSgata
1 319 6 2 9|5 714 LARETT LOPRETT
1.langa 1. ofnréttur
2 714 8 911 5 3 1 8 9 2 5. samtok 2. hleypa
6.iprottafélag 3. sigti
8.steda 4.hle
8 4 2 72 4 3 10. tveir eins 7. markvis
11.rénun 9. flossilki
6 7 8 4 9 8 7 914 12. rétt 12. skrifa
13. steekkudu 14. pakbrin
5 4 1 2 5 6 9 15. frarein 16. tveir
17. andin
21814195 4 8 1 7181 5
5 1 2143 4 7 1 7 914 2 : T3 7 .
1145 9 6|3 7 5 8 4 = . —T"
8 6 18 6 4 9 6 3
8 9
slals|i|s|7])2l6|o||3|s5]|1]4a]|6|7|2]o|s||a]1]|2|8]6|5]|0|7]3 10 11
SKaK cunnar Bjomsson 706|9lal2]s]|5|1|3]|2]6|7]|5|9|8|a|1|3]|5]|s8|o|7]1]|3]2|4]6
1025|6394 7|8|[8|9o|4afl1|2]3]|5|6|7||6|3|7]|4]9|2]8]1]5 12
Stefan Bergsson (2.093) atti 203|6|5|4|1|8|o|7||4]8|3]|6|[5|9|7 2|1 |9]4|6]|2]5|7]|1]3]8
leik gegn Porvaroi F. Olafssyni s|s5|7]2|9|3|6|a|1||s]|7|6]|2]3|1]|o]s|a||2]7|8]|9]3|1]6]|5]4 13 114
(2.178) 1 pridju umferd Skak- ol1al7|s]e]|3|2]5||of1]2]|7|8|4ale|3|5|[1]5]|3|6|s8]|4a]7|0]2
pings Reykjavikur. alolalsl1|s|7|s|6||6|lalols|1|s5]s|7]2||7]9]al5]2]s]3]6]1 15 16
Hvitur a leik 6|83 o721 |5]|al|7]3]|8|9|4al2|1|5|6]| |3|2|5]1]|7|6|4|8]9
21. exd6! Rxf4+ 22. Dxf4 5| 7(1|8|6|4alo|3|2||1]2|5|8|7|6]|3|4]9]|8|6|1]|3]4]9]|5|2]|7

Dxf4 23. gxf4 exd6 (23....Bxb2
24.dxe7). 24. Bxg7 Kxg7

25. Rxd6 og Stefan vann nokkru
sioar. Stefan er efstur meo fullt
hts asamt Hilmi Frey Heimis-
syni og Birni H6lm Birkissyni.

www.skak.is: Skakping Reykja-
vikur.

FRETTABLAPID

er Helgarblaoio

Lzerdi af pvi ad missa heilsuna
Kristin Soffia Jonsdéttir, borgarfulltrui
Samfylkingarinnar, redir alvarleg
leknamistdék sem hun vard fyrir,
Borgarlinuna og segir meirihlutann i

borginni ekki hafinn yfir gagnryni.

Heimsmalin reedd i pottunum
Sundlaugar gegna hlutverki
félagsmidstddva, par rikja hefdir og venjur
sem eru kjolfestan i lifi margra.

Heetti
harkinu
Hrafnhildur
Lathersdottir
er haett keppni
i sundi pratt
fyrirad vera ein
besta sundkona
Evropu.

Porramatur godur eftir rektina
Vaxtarraektarfolk tti ad borda stirsadan porramat eftir
gbdda xfingu, segir neringarfraedingur.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeodi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i

naesta tolubladi Fréttabladsins.
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Pondus

[Ettum vid ekki ad
faera bilinn Gt G8ur
envid a&fum?

Gelgjan

Barnalan

En..svonafyrstvid g3
erum med bl’lign i hug-
gangi eigum vid pa
ekki ad rila {bidina ™™
og kaupa nokkrar
slongur
med ollu?

Kldrt.

bad sem
mamma pin
sagdi.

Tala bU
vid hann!

Buinn!

En... svona fyrst

vid erum (iti og 4

ferdinni... kippa
kebab med
leidinni?

Okei.
Fint.

Klart
mdl,

Eftir Frode @verli
Biddu pa

Ertu ekki ad grinast?? ad taka

Maggi...varertu? ~ med
HOFN | HORNAFIRDI?!?

sma
humar!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

PEtli petta sndist ekki
um hvernig pd
segir pad.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hvernig er
petta?

Eg held ad mér hafi
fundist upprunalegu
krumpurnar betri.
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FAGADILAR MALA MED WAGNER

Elis P6r Rafnsson
sjukrapjalfari

GADI - STOPUGLEIKI - SKILVIRKNI - [ 24 AR
Sidumula 37, 108 Reykjavik - Simi: 564-5040 - hirzlan@hirzlan.is - www.hirzlan.is

Helga Bjérg bérélfsdéttir

Gudmundur Freyr Palsson

Helga og Guémundur frg
Kirépraktorstofu [slands
verda med radgjof fyrir
vidskiptavini Hirzlunnar
vardandi val & stélum

og leidbeina félki um
vinnustellingar til ad
baeta heilsu stodkerfis

wagner

EINU STOLARNIR MED

Dondola®

360°

VELTITAKNI
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Gestlr taka
himingeiminn

med sér heim

Listaparid Katrin Agnes Klar og Lukas
Kinderman er saman med verk sin a
syningunni Distant Matter sem opnud
verdur i Nylistasafninu i Marshallhiis-
inu, Grandagaradi 20 i dag, fostudag.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

egar bladamann ber a0
gardi i Nylistasafninu
er myndlistarf6lkio
Katrin Agnes Klar og
Lukas Kinderman {
60a 6nn a0 hengja upp
plakét a stéran vegg og mynda meod
peim sérstakt mynstur. Becky For-
sythe syningarstjori leggur linurnar.
,Grunnurinn ao pessu verki er 1j6s-
mynd sem ég tok skyjum ofar a flugi
milli Islands og Pyskalands, segir
Katrin brosandi og bendir a a0 plak-
otin veroi lika i st6flum a golfinu til
reidu fyrir gesti sem vilja taka brot
af himingeimnum med sér heim.

Myndir Lukasar eru enn i st6flum
upp vio vegg, per likjast vefnaoi,
par sem uppistada og ivaf mynda
6lik mynstur. Allt eru pad prent-
verk. Auk pess er hann med pri-
viddarlikén af ymsum hlutum,
meodal annars einum grip ar
geimnum. Distant Matter ttleggst
sem Fjarlagt efni og i syningunni
er unnio meo fjarlegoir i vioum
skilningi ordsins.

Katrin og Lukas eru par. bau bua
og starfa i Miinchen i byskalandi en
Katrin er do6ttir Ingu Ragnarsdottur,
myndlistarkonu og fararstjéra, og
hefur verid vidlodandi Island fra
fyrstu tid. Lukas er pyskur en er

ordinn lunkinn i islenskunni lika
enda kveost hann oft hafa komid
til landsins sidustu tiu ar, eda fra pvi
pau Katrin kynntust. ,Vio vorum i
sama listahaskola i bPyskalandi og
hittumst par,“ segir hann brosandi.
,Paod heitir Media-myndlist sem vid
leerdum, pa adallega nymiodlunar-
list, vide6 og svoleidis en na erum
vio ba0i mikio ad vinna i alls konar
prenttaekni og i verkum sem sntast
dalitid um midlunina sjalfa,“ botnar
Katrin. Pau segjast baoi hafa alist
upp vid myndlist heima fyrir og par
hafi brautin verid 16go a vissan hatt.

Katrin og Lukas hafa synt vida
i Evréopu, ymist saman eda meo
60rum en er Distant Matter peirra
fyrsta syning hér a landi? ,Fyrsta
stéra syningin,“ segir Katrin. ,Vio
vorum med litla syningu & Sey0dis-
firoi 2014 og medal gesta bar var
Becky Forsythe syningarstjori, eftir
pad kviknaoi hugmyndin hja henni
um aod fa okkur hingad i Nylista-
safnid. Undanfario h6fum vio verid
i péttu sambandi vid hana vid ad
velja verkin.“

Distant Matter verdur opnud
i dag i Nylistasafninu, Marshall-
hisinu, milli klukkan 17 og 19. A
sunnudaginn klukkan 14 verdur
gestum bodid upp a 6keypis leid-
sdgn og spjall um syninguna asamt
listaménnunum og syningarstjor-
anum. Sidan munu pau Katrin og
Lukas rjaka aftur at til Pyskalands
til sinna starfa.

Katrin og Lukas bua i byskalandi og halda til sins heima strax eftir helgi en verda i Nylistasafninu vid opnun syningar-
innar i dag og svo i listamannaspjalli @ sunnudaginn. FRETTABLADID/VILHELM

A morkum go6s og ills

LEIKHUS

Efi

% %k

John Patrick Shanley
bjodleikhusid — Kassinn

Leikstjorn: Stefan Baldursson
Leikarar: Steinunn Olina bPorsteins-
dattir, Hilmir Snaer Gudnason, Lara
Joéhanna Jonsdottir og Solveig
Gudmundsdéttir

Leikmynd og buningar: Pérunn
Sigridur Porgrimsdottir

Lysing: Olafur Agust Stefansson og
Johann Fridrik Agustsson

Tonlist: Veigar Margeirsson
byding: Kristjan Pordur Hrafnsson
Hljoofaxraleikur: Strengjakvartett-
inn Siggi

Hvers virodi er sannleikurinn? Hverju
er einstaklingur tilbainn ad férna
svo a0 hann komi 11j6s? Hvada gildi
hefur sakleysi barns? Efi — demi-
saga, eftir John Patrick Shanley,
hverfist um pessar stéru spurning-
ar sem fa nytt vaegi i 1j6si atburda

sidastlidinna vikna par sem sam-
félagio ridar undan uppljéstrunum
#metoo byltingarinnar. S6gusvioio
er kapolsk kirkja og menntastofnun
arid 1964 i Bronx-hverfi New York
par sem skolastyra sér engan annan
kost i std0unni en ad draga linu {
sandinn.

bessi demisaga um efann er
margverdlaunad leikverk en Shan-
ley fékk baoi Pulitzer- og Tony-
verodlaun fyrir verkio arid 2005.
Personurnar eru dregnar upp meo
skyrum hetti og freejum efans sao
i huga dhorfenda me9 listilega vel
skrifudum og snérpum atridum
par sem grau svaedin viroast oyfir-
stiganleg. byding Kristjans Pordar
Hrafnssonar er einnig i heildina g60.
En lokalinu leikritsins getur nanast
enginn pytt hvad pa leikio, ekki
nema meo adstoo fra gudlegri veru.

Steinunn Olina Porsteinsdottir
kemst nalaegt pvi b6 ad atridio skorti
sterkari uppbyggingu og midad vio
heildarga0i leikverksins pa er synd
ad purfa ad nefna pessa linu en hun
er vist si sem dhorfendur sitja uppi

meo. Steinunn Olina er hér mett
aftur a svio sem skolastyran Systir
Aloysisus og mikio var, pvi hennar
var saknad. Hun synir ad htun hefur
litlu eda engu gleymt: Augnaraoio
glerhart, raddbeitingin g60 og tima-
setningin nanast 6adfinnanleg.

Systir Aloysisus & sér einn erki-
fjanda og pao er hinn vinszli og
alpyolegi séra Flynn, leikinn af
Hilmi Sna Guodnasyni. Hann vill
feera kirkjuna og skélakerfio inn
i nyja tima en er hann traustsins
verour? Hilmir Sneer er i essinu sinu
og leikur hans afar sannfaerandi, sér-
staklega hvernig hann byggir upp
Orvaentingu prestsins.

A milli peirra tveggja situr hin
saklausa Systir James, leikin af Laru
Jéhoénnu Jonsdoéttur. Hun skilar
sakleysinu vel en oft vantar upp a
tilfinningalegu breiddina og bvi
verdur personan einfeldningsleg.
Hlutverk Soélveigar Gudmunds-
dottur sem modir hins margum-
reedda unga drengs er kannski ekki
stort en pao er ahrifamikid. Sélveig
kemst virkilega vel fra sinu verki og

synir ao lifio byour ekki alltaf upp
4 rétta eda ranga valkosti, heldur
pann skasta.

b6 ad leikhopurinn geri sitt allra
besta, med hjalp handrits i haum
gaeoaflokki, pa er umgjoroin golluo.
Stefan Baldurson leikstyrir en smio-
ar ekki naegilega sterka heildarmynd
utan um framvinduna. Myndmal
syningarinnar er veikt og likamlegar
fjarleegdir 4 milli perséna of miklar i
verki sem fjallar um prigandi nand.
Ekki hjalpar leikmyndin i peim
efnum.

Porunn Sigriour Porgrimsdottir
sér um badi buninga- og leikmynd-
arhénnun. Buningarnir eru stil-
hreinir og smellpassa verkinu. Litil
smaatridi, s.s. litasamsetning i bun-
ingi Systur James, lita persénurnar
fallega. En b6 ad leikmyndin sé
kannski byggo 4 godum hugmynda-
freedilegum grunni sem stadsetur
persénurnar nanast i rannsoéknar-
stofu pa er utfaerslan allt annad en
g60. Hvernig er haegt ad kr6éa mann-
eskju af i herbergi sem hefur engin
horn? Af hverju voru leikmunir,

sem lita Gt eins og samtiningur
ar mismunandi skélageymslum,
stundum fjarlaegdir af svidsmanni
og stundum komio fyrir yst i horn-
lausu herbergi?

Svona rymi er alls ekki audvelt ad
lysa heldur en peir Johann Friorik
Agustsson og Olafur Agast Stefans-
son gera pad agetlega. b6 virkar
grunnlysingin innandyra téluvert
betur heldur en sa grena sem & a0
takna garoinn. Veigar Margeirsson
semur tonlistina en petta er i fyrsta
skiptid sem hann gerir slikt fyrir
bjoodleikhisid. Vonandi verdur
petta ekki i hio sidasta pvi ténlistin
lyftir syningunni a4 annad plan.

Efi - deemisaga varpar fram erf-
idum spurningum sem hollt er ad
spyrja reglulega en erfidara ad svara.
Verst ad umbudirnar og listrena
nalgunin eru ekKki betri i petta skipti
b6 ad leikurinn sé yfirh6fud géour.
Sigriour Jonsdottir

NIDURSTADA: Leikhépurinn stydst
vid sterkt handrit en heildarmyndin
er gollud.



pjoolegur porri
a veitingastadnum

995, -

Kjot i karri

895, -

Ekta islensk
kjotsapa

A kaffihGsinu
— 095 -

Porraplatti

PU getur lika gripid med pér
girnilegan porrabakka ur saenska
matarhorninu a leidinni Ut a adeins

1.695,-

®
Verslun opin 11-21 aia daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - IKEA.is



Tilbod gilda ut 21. jantar

Nocco BCAA drykkir

Tilbod & 24 stk i kassa

Crop’s frosnir avextir

5.592 kr/ks

Verd adur 7.176 kr/ks

\Jg

Tilbanir i bastid

Voelkel Seeds Smoothie

20% afslattur

Smoothie med chia fraejum

Paulins

One bar

F o=

279 kr/stk

Verd adur 349 kr/stk

Poon

]

g |y

Msli og granola

Tilbod & 12 stk i kassa

Fulfil

20% asstattur

2.8 OO0 xr/ks
Verd adur 4.308 kr/ks

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

Vitamin og préteinstangir

ProPud

239 kr/stk
Verd adur 299 kr/stk

Préteinbadingur fyrir kréfuharda

23 1 kr/stk
Verd adur 289 kr/stk



hollt

Nane”’
[SLANDS
NAUT

Nautafile
4399 wrkg
Verd adur 5.499 kr/kg
N’
ISLANDS
NAUT
Kjuklingabringur Ungnautahakk 4% fita Urbeinud kjiklingaleeri
1.860 kg 1.901 ke/ig 1.954 kefig
Verd adur 2.199 kr/kg Verd adur 2.489 kr/kg Verd 4dur 2.299 kr/kg

HAGKAUP 2=
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Goda skemmtun i bio

Segdu bless vid skofuna og hitadu bilinn
med Webasto bilahitara

BILASMIDURINN HF
BILDSHOFDA 16
SiMI: 567-2330

(=~Jebasto

Feel the Drive

www.bil Jurinn.is  bilasmiduri bilasmidurinn.is

Bros auglysingavorur med pinu merki

Skodadu litrikt urval & bros.is

Bros auglysingavarur,
Nordlingabraut 14.

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki

Gyd0a Valtysdottir heldur tonleika i Mengi i kvold. FRETTABLADID/ERNIR

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

19. JANUAR 2018
Tonlist

Hvad? Gyda Valtysdottir

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu
Sell6leikarinn, tonskaldiod og
spunaténlistarkonan Gyoa Val-
tysdottir hefur verio aberandi
iislensku tonlistarlifi um langt
skeio en han hof ferilinn med
hljémsveitinni Mtim a tanings-
arunum. Ténleikar Gyou eru avallt

BIO * PARADIS i

BARNUM 17-19
OnBady.and.Soul.................... 17:30, 22:30
T ASE L 17:30
Unndiv, TXnu ENGSUB ... 18:00
Saturday: Night Fever.......................oooi 20:00
Gotowi Na Wszystko Ekstreminator excsus...................... 20:00
Lo Tonya . oo e 20:00
The Disaster. Axtist.............oooii 22:00

einstakir og han & pao til a0 tofra
fram eitthvao 6vent fyrir gesti
Mengis.

Hvad? Estrogen tonleikar

Hvenaer? 20.30

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu
Estrogen ténlistarbomba mun
fleeda inn i f6lk 4 bessum ton-
leikum par sem nokkrar t6n-
listarkonur dar 61lum attum stiga a
svid! Fram koma: Bergmal, Raven,
Rebekka Sif og Arny.

Hvad? Live Jazz Friday

Hvenaer? 19.00

Hvar? Klaustur, Kirkjutorgi

Jazztri6 Klaustursins fagnar viku-
lokunum med okkur alla fostu-
daga milli kl. 19-21. Tilvalio a0
kikja meo vinnufélégum eftir goda
vinnuviku, eda a0ur en farid er at
ad boroa eda ut a lifio.

Hvad? Janis Joplin - 75 ara afmaelis-
tonleikar

Hvenaer? 21.00

Hvar? Gamla bio

Janis Joplin hefdi oroio 75 ara
bann 19.jandar 2018. Af pvi tilefni
blasum vio til tonlistarveislu i
Gamla biéi pad kvéld, par sem a0
16g Janis Joplin veroa flutt af okkar
faerustu songkonum og hljoofaera-
leikurum. bPaer séngkonur sem
fram koma eru Andrea Gylfa, Salka
S6l, Bryndis Asmunds, Stefania
Svavarsdottir og Lay Low.

Vidburdir

Hvad? Erindi eftir Geir Aglstsson: Ad
sja og pora

Hvenar? 20.00
Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstrati

Syningar

Hvad? Distant Matter

Hvenar? 17.00

Hvar? Nylistasafnid, Grandagardi
Nylistasafnio byour ykkur hjartan-
lega velkomin & fyrstu syningu
safnsins & nyju ari, Distant Matter
(Fjarraent efni), med nyjum verkum
eftir Katrinu Agnesi Klar og Lukas
Kindermann, i dag milli kl. 17 og
19. Syningarstjérn er héndum
Becky Forsythe.

Hvad? Utskriftarsyning Ljosmynda-
skolans

Hvenar? 15.00

Hvar? Lekningaminjasafnio, Sel-
tjarnarnesi

Ad pessu sinni utskrifast sj6 nem-
endur: Berglaug Petra Garoars-
déttir, Diana Jaliusdéttir, Gunnl60
Jona Ranarsdottir, Pamela Perez,
Sara Bjork Porsteinsdottir, Solveig
M. Jonsdottir og Therese Precht
Vadum.

Hvad? Opnun - Likamleiki

Hvenaer? 20.00

Hvar? Gerdarsafn, Kopavogi
Syningin Likamleiki verdur opnuod
ikvold k1. 20 og er hluti af Lj6s-
myndahatio Islands 2018. Syn-
ingin er hugleiding um likamann
eins og hann birtist i samtimalist.
A syningunni eru valin verk eftir
listamenn sem eiga pad sammerkt
a0 visa i likamann og likamleika af
ymsu tagi.
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Ahrif svefns & hamingjuna a Heimspekikaffi

Gunna Hersveinn, rithéfundur og
heimspekingur, og Erla Bjorns-
dottir salfredingur reda ham-
ingjuna fra ymsum sjonarhornum.
Medal sjonarhorna sem pau skooa
hugtakio at fra er heilsa og viohorf.
Vioburourinn fer fram i Borgar-
békasafninu i Geroubergi midviku-
daginn 24. janaar klukkan atta.
Vioburourinn er hluti af Heim-
spekikaffinu sem hefur fario fram
i Gerdubergi sidoustu misserin og
veri0 afar vinszlt. Vioburoir Heim-
spekikaffisins eru samrada par sem

Salka Sol og fleiri halda upp a 75
ara afmaeli Janis Joplin i Gamla biéi
pennan fostudaginn.

Hvad? Bending

Hvenaer? 11.00

Hvar? BERG Contemporary, Klappar-
stig

Ingunn Fjola Ingborsdottir og
bordis Johannesdottir hafa synt
saman sem ,Hugsteypan*“ og hvor i
sinu lagi i aratug. A fyrstu syningu
sinni i BERG Contemporary syna
peer saman en hafa unnio verkin
sjalfstaett. Petta gerir okkur kleift
ad skilja betur hvernig per hafa
proéad list sina og hvao hvor peirra
hefur lagt i samstarfio, en um leid
skiljum vid betur hvernig peer,
hvor fyrir sig, nalgast sinn mioil.

Hvad? Myrkraverk

Hvenar? 10.00

Hvar? Kjarvalsstadir

A syningunni eru verk listamanna
sem hafa fengio innblastur ar
pj60s6gum og evintyrum eda
skapad sinn eigin hulidosheim.
Hvort tveggja endurspeglar mann-
lega tilvist, samsKkipti, tilfinningar
og hugarastand. Syningin er upp-
full af dularfullum og spennandi
verkum sem kveikja & imyndunar-
aflinu einmitt & myrkasta tima
arsins.

Hvad? Kjarval: Lidandin - la durée
Hvenar? 10.00

Hvar? Kjarvalsstadir

A syningunni eru mérg sjaldséd
verk, einkum fra fyrri hluta starfs-
@vi Johannesar Sveinssonar Kjar-
val (1885-1972).

Hvad? i hlutarins edli - skissa ad
islenskri samtimalistasogu [1.0]
Hvenzr? 10.00

Hvar? Hafnarhusid

Efnisheimurinn er viofangsefni
nokkurra valinna verka ur safn-
eign Listasafns Reykjavikur. Natt-
arufyrirbaeri, manngeroir hlutir og
ymiss konar efni liggja til grund-
vallar meo tilliti til eiginleika,
e0lis, merkingar og gildis. Syningin
er hluti nokkurs konar skissuvinnu
Listasafns Reykjavikur ad islenskri
samtimalistasogu. Hugmyndin er
ad safnio haldi afram a0 velja verk
ar safneigninni og setja i samhengi
tilraunar til a0 skrifa listasdguna
jafn6oum.

) VIDBURDURINN ER HLUTI
AF HEIMSPEKIKAFFINU SEM
HEFUR FARID FRAM i GERDU-
BERGI SIDUSTU MISSERIN 0G
HEFUR VERID AFAR VINSELT.

gestir taka patt { umraedum en par
er leitast vid a0 fjalla 8 mannamali
um hvers konar liferni er eftir-
soknarvert.

Gunnar Hersveinn hefur haft
umsjon med Heimspekikaffinu

HEFST MANUDAG

Gulli Byggir smahysi

par sem hann leidir umradur um
hin fjélbreyttustu malefni. Hann er
hofundur békarinnar Gafuspor —
gildin i lifinu. Erla Bjérnsdottir er
doktor i lif- og leknavisindum fra
Haskola Islands. Han rannsakaoi
meoal annars andlega lidan og lifs-
ga0i ut fra svefnleysi og keaefisvefni
i doktorsnami sinu. Einnig heldur
huan ati vefnum betrisvefn.is og
er einn rekstraradila Salfredirao-
gjafarinnar auk pess a0 vera hof-
undur békarinnar Svefn sem kom
Gt 4 sidasta ari. -sph

Gunnar Hersveinn er umsjonarmadur Heimspekikaffis sem hefur farid fram i

Borgarbokasafninu i Gerdubergi sidustu misserin.

Sérpdttur um einingahus og litlar ibudir i fjélbyli. Gulli kynnir sér byggingu einingahusa i
Svibjéd og hér & landi. | Svipjéd heimsaekir Gulli verksmidjur sem sérhaefa sig i byggingu litilla
fiolbylishidsa sem eru fullkldrud i verksmidjunni og sidan radad saman & byggingarstad.

" MARGFALT SKEMMTILEGRI

365.is | 1817

HUSASMIDJAN




' THE DUEL

KL.21:30
Ungur légreglumadur er sendur til ad rannsaka dularfull mannshvorf
vid landamaeri Mexikd og ekki er allt sem synist. Stérskemmtilegur og
spennandi vestri med Woody Harrelson og Liam Hemsworth i
adalhlutverkum.

Frabaert
Fostudagskvold

Fd&du pér daskrift a 365.is

' SO YOU THINK YOU CAN DANCE
KL. 19:25

Steersta danskeppni i heimi par sem efnilegir dansarar fé teekifaeri til ad

sld { gegn. | hverri viku fd peir krefjandi verkefni og pad feekkar f

hépnum par til ny dansstjarna er krynd.

' SACRIFICE

KL. 23:20
Horkuspennandi mynd um réttarmeinafraedinginn Toru Hamilton sem
flytur dsamt Duncan eiginmanni sinum til Hjaltlandseyja til ad hefja par
nytt og dhyggjulaust lif. En ekki er allt sem synist!

':2 THE X-FACTOR UK
A FOSTUDAGA 0G
LAUGARDAGA KL. 20:00
Einn vinsaelasti skemmtipdttur {
heimi og stérgdd ténlistarveisla par
sem Simon Cowell fer fremstur {
flokki frédbeserra démara.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA
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Fostudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Ljoti andarunginn og ég
08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Veep

10.50 Mike & Molly

11.20 Anger Management

11.45 The Heart Guy

12.35 Nagrannar

13.00 Apollo 13

15.15 Flying Home

16.50 1 Own Australia's Best
Home

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 Sportpakkinn

19.05 island i dag

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 So You Think You Can Dance
21.30 The Duel Spennandi vestri
fra 2016 med Woody Harrelson
ogLiam Hemsworth. Légreglu-
madurinn David er sendur til litils
baejar vid landamaerin ad Mexiko
til ad rannsaka dularfull manns-
hvoérf og mord sem par hafa verid
framin. The Duel gerist i kringum
1880 og sOgusvidid er litill landa-
marabaer par sem predikari ad
nafni Abraham Brant virdist rada
16gum og lofum. David fer fljot-
lega ad gruna ad mannshvorfin
og mordinibaenum séu a hans
abyrgd, en sénnunargdgnin
vantar og peirra parf David ad
afla ef rannsékn hans a ad skila
arangri.

23.25 Sacrifice

00.55 Miami Vice Storgod kvik-
mynd byggd a spennupattunum
Miami Vice sem slégu allt uti
vinseldum um midbik 9. ara-
tugarins. Michael Mann, hof-
undur pattanna og myndanna
Heat og The Insider, kynnir aftur
til ségurnar Miami-l6ggurnar
Crockett og Tubbs sem ad pessu
sinni eru leiknar af Colin Farrell og
Jamie Foxx.

03.05 Apollo 13

05.20 Flying Home

STOD 2 SPORT

08.00iR-KR

09.40 Milwaukee Bucks - Golden
State Warriors

11.35 Martin: Saga ur Vesturbae
12.20 Manchester United - Stoke
14.00 Liverpool - Manchester City
15.40 Premier League Review
16.35 NFL Gameday

17.05 IR-KR

18.45 LaLiga Report

19.15 PL Match Pack

19.45 Grindavik - Keflavik

22.00 Domino's kérfuboltakvold
23.40 Bundesliga Weekly

STOD 2 SPORT 2

07.00 Middlesbrough - Fullham
08.40 FA Cup

10.20 FA Cup

12.00 Football League Show
12.30 Minnesota Vikings - New
Orleans Saints

14.50 Tottenham - Everton
16.30 Messan

18.00 Crystal Palace - Burnley
19.40 Derby County - Bristol City
21.45 LalLiga Report

22.15 Premier League Preview
22.45 Grindavik - Keflavik

STOD 3

17.10 Fresh Off the Boat
i 17.35 Pretty Little Liars

18.20 New Girl

18.45 Modern Family

19.10 Friends

19.35 Seinfeld

20.00 The X Factor 2017

21.40 It's Always Sunny In Phila-
delphia

i 22.05Bob's Burger
i 22.30 American Dad

22.55 The Knick

23.45 Entourage

01.00 Smallville

01.45 NCIS: New Orleans
02.30 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Kénnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Mamma Mu

09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli

10.13 Vikingurinn Viggo
10.27 K3

10.38 M=ja byfluga

10.50 Tindur

11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Mamma Mu

13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 FEvintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og Litli

14.13 Vikingurinn Viggé
14.27 K3

14.38 Maja byfluga

14.50 Tindur

15.00 Konnudurinn Déra
15.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Mamma Mu

17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli

18.13 Vikingurinn Viggo
18.27 K3

18.38 Maja byfluga

18.50 Tindur

19.00 Ratchet og Clank

Déra kdnnudur
kl. 07.00,
11.00 0g 15.00

GOLFSTODIN

08.35 Inside the PGA Tour
09.00 CareerBuilder Challenge

: 13.00 2017 Playoffs Official Film
: 13.50 Inside the PGA Tour

14.15 CareerBuilder Challenge
18.15 PGA Highlights

19.10 2017 PGA Tour Year in
Review

20.00 CareerBuilder Challenge

STOD 2 Bi

11.35 Moneyball Mégnud mynd
i sem byggd era otrulegri sannri

s6gu og samnefndri metsélubdk
ogfjallarum Billy Beane sem
akvedurad synda a moti straumn-
um og fara gegn 6llum hefdum
vardandi pad hvernig madur byggir
upp Oflugt ipréttalid.

13.45 Dance Again - Jennifer

: Lopez
i 15.10 The Yellow Handkerchief

16.45 Moneyball

19.00 Dance Again - Jennifer
Lopez Heimildarmynd eftir Ted
Kenney sem fylgdi Jennifer Lopez
eftir eins og skugginnirumlega
halfsars tonleikaferd hennar.
20.25 The Yellow Handkerchief
22.00 Public Enemies

¢ 00.05 Kill The Messenger Saga
i bladamannsins Garys Webb sem

skrifadiarid 1995 greinar um ad
Contraskaerulidarnir i Nikaragva
hefdu flarmagnad sig med eitur-
lyflaséluiLos Angeles.

02.15 Dope

03.55 Public Enemies Mdgnud
spennumynd fra 2009 med
Christian Bale, Johnny Depp,

¢ Marion Cotillard, Channing Tatum
i ogGiovanniRibisi. Myndin gerist

a krepputimum Bandarikjanna
afjérdadratugsidustu aldar og
segir fra viofraeega glaepamannin-
um John Dillinger sem var medal
annars pekktur fyrir vel heppnud
bankaran og eftirminnilegan
flotta. Fljotlega verdur helsta

: markmid FBI-I6greglunnar ad
i hafahendurihari hans ogsvifst
i hinn metnadarfulli Melvin Purvis

einskis tilad na honum.

RUV
16.55 Varnarlidid
17.50 Taknmalsfréttir

. 18.00 KrakkaRUV
i 18.01 Froskur og vinir hans

18.08 Soguhusio

18.15 Best iflestu

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Kynningarpattur Séngva-
keppninnar 2018

20.10 Utsvar

i 21.30 Poirot-Tonn fyrir ténn
i 23.15 Venusiifeldi

00.50 Dark Places
02.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 King of Queens

i 08.25 Dr. Phil
i 09.05 The Tonight Show

09.45 The Late Late Show
10.25 Siminn + Spotify
13.10 Dr. Phil

13.50 The Mick

14.15 Man With a Plan
14.35 Ghosted

15.00 Family Guy

i 15.25 Glee
¢ 16.15 Everybody Loves Raymond
i 16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 America's Funniest Home
Videos

20.10 The Bachelor

i 21.45 Hobbit: The Battle of the
¢ Five Armies

01.50 The Tonight Show
02.30 Prison Break
03.15 The Walking Dead
04.00 Shades of Blue
04.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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12 cm pottur

839kr
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1.799xr

2.690%

Fridarlilja

10,5 cm pottur

999

1.490—

Fridarlilja

13 cm pottur

1.290kr

1.990x—
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Dragdu bondann med a Fredda og takid eina 100-200 leiki i Mortal Kombat og eydileggid sambandid med heilbrigdri samkeppni. FRETTABLADID/HANNA

Ef halda skal

ondadaginn heilagan

[ dag er béndadagurinn og vafalaust vefst bad fyrir ymsum hvad skuli gera til ad dekra vid
bondann. Engar éhyggjur Fréttabladid kemur til bjargar og hefur smalad saman i nefnd
sem stingur hér upp a nokkrum fjolbreyttum lausnum a pessum mikla vanda margra.

BIOFERD

A bondadegi er ekki
Ur vegi ad gera sér
gladan dag og skella
séribié med bond-
anum. bar getid pid
setid saman pegjandi
i myrkrinu og horft

a kvikmynd a enn
staerri skja en haegt
veeri ad gera heima
fyrir. Pad er geggjud
stemming falin i
pvi ad deila einum
risapoka af poppi og
ekki alls 6vist ad romantikin skjoti upp kollinum og faeri sma lif i ®dar

sambandsins pegar hendur ykkar rekast saman @ medan pid falmid eftir

korninu parna i svartamyrkrinu.

RAKSTUR

Er bondinn ekki ordinn heldur
lodinn i fésinu? Er ekki haegt ad
leysa vandamalid og gera einhvers
konar béndadagsvioburd ur pvi?
Ju, svo sannarlega. Skelltu mann-
inum i rakstur — pu parft bara

ad finna einhvern rakara, helst
tattaveradan rockabilly-naunga,
sem mundar enn pa gamla goda
rakhnifinn. Einn alitsgjafanna segir
ad a Barber 4 Laugaveginum sé
verid ad skafa skeggid af andlitinu
4 karlménnum med hnif, pannig
ad pad er kjorinn afangastadur.

PORRABLOT

Hvernig vaeri ad

faramed gamla

aalveg hurrandi

fylleri a einhverju

goou porrabloti?

Hakka i sig sirmat

og eitthvert amm-

oniaksblandad

gdogeeti og dundra

nidur nokkrum

staupum af brennivini - petta er
pad sem lifid snyst um a pessu
skeri okkar. Sidan er haegt ad vagga
fram og til baka @ medan madur
Oskrar med borrapraelnum langt
fram eftir nottu. Settu ,bondann” i
bondadaginn.
stefanthor@frettabladid.is

LETIN

PG sem pekkir bondann best
veist ad hann nennir engu
»djofulsins umstangi“ og tekur
ekki i mal ad halda upp a ,.ein-
hvern dag”. Ekki 6rveenta! bad er
haegt ad halda upp a pennan dag
an pess nokkru sinni ad yfirgefa
stofuna heima. Fyrsta mal a dag-
skra er ad renna i gegnum sjon-
varpsdagskrana (eda i gegnum
Netflix) — petta er mikilvaegt pvi
ekki viljum vid eyda kvoéldinu i
ad rifast um hvad skal horfa a.
bad naesta er ad taka tappa ur
einhvers konar flésku (ma vera
vatnsflaska). Ad endingu er bara
ad njéta. Gjorid svo vel.

SIGGI HLO i KEILUHOLLINNI

Sladu tveer flugur i einu hdggi og dragdu bondann
med i keilu. Pad sem hann veit ekki er ad sjalfur Siggi
HI6 verdur buinn ad stilla sér upp i DJ-burinu tilbuinn
ad skella Africa med Toto a. Horfdu a andlit bondans
breytast fra pvi ad vera markad efasemdum yfir i
svipinn sem hann var alltaf med parna arid nitjan-
hundrudattatiuogeitthvad. Adur en pu veist af verdur
gamli farinn ad rada inn fellunum og jafnvel taka

|étt dansspor adur en hann rullar kilunni fagmann-
lega nidur brautina. Pad besta er ad pegar Sir Siggi
hefur lokid sér af verdur ratuferd nidur i bae, alla leid
i hladid a Lebowski bar par sem er haegt ad halda
afram keilutengdum hatidahéldum fram eftir néttu.

SPILASALURINN

Vid Ingdlfsstraeti
ma finna nokkra
minnisvarda fyrri
tima: Ingolfsstraeti
23 er steinhladid hus
sem var byggt arid
1887, Prikid sem er
eitt elsta kaffihus
borgarinnar, Gamla
bio, sérstakt skilti
sem segir fra myllu
nokkurri er st60 vio
gbtuna og Fredda,
spilakassasal. Hvi
ekki ad skella sér

i ferdalag aftur i
timann og sleppa
hundradkéllum i
raufina @ nokkrum
késsum? Fyrir suma
baendur gti petta
verid mikil nos-
talgia en adrir og
yngri baendur haft
af pessu téluverda
skemmtun. Einnig
er haegt ad leigja sér
herbergi a efri haed-
inni og spila nyrri
tegundir leikja. Alits-
gjafi Fréttabladsins
maelir pa sérstaklega
med Rocket League.

SMAKKANIR

Heldurdu ad pad sé ekki algjor-
lega ®0islegt ad detta med
béndanum i einhverja géda
smokkun eda alika kynningu? Pad
er vafalaust ymislegt i bodi, til

a0 mynda verdur a bondadags-
kvold smékkun a bjornum Surti
og suikkuladi fra Omnom - bjérinn
er svartur eins og skammdegid og
stikkuladid einnig—en i badum
tilvikum leynist bak vid yfirbordid
einhver falin gledi; sukkuladi er
sneisafullt af magnesium og pad
losar um endorfin svo gledin yfir-
bugar allt raus um preytu og fylu
a medan i bjérnum er afengispro-
sentan vid pad ad detta i tvaer
tolur.



Latlaust og fallegt stell, tilvalid sem aukasett, fyrir

krakkana, fyrstu 1bid eda i sumarbistadinn. Sens e 0@ 35
76

KAFFIVEL )
Svort original AFSLATTUR

8.445.

65103489
Almennt verd: 12.995 kr.

1. Setja i samband 2. Kveikja
avel 3. Vatn |vatnshylk|6
4. Poki undir lok 5. Yta a

kaffibollatakka 6. Drekktu
nylagadan ljGfan kaffibolla.
MATAR- OG KAFFISTELL o D)e/ttf geturther sem er!
20 stk; diskar, skalar, bollar og undirskalar (o]
3 49 5 AFSLATTUR
() kr.

41100109
Almennt verd: 6.995 kr.

FRABAR

. »
N ’
1| L\
. Pu matt ekki
N missa af pessu!
- ’ - 18.-20. jandar

A MEDAN BIRGDIR ENDAST

OPTISKUR REYKSKYNJARI
Rafhlada Fy|g|r med. Frabzer DIY vél med 220W métor og audvelt

ad skipta um aukahluti eftir verkefnum. Hentar
I vel i ad saga, skera, skrapa og pussa.

50005047 (o)
Almennt verd: 995 kr. /
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AFSLATTU R PMF 250 CES, kemur 1 tosku

19.995.

74862197
Almennt verd: 29.995 kr.

Hvad er optiskur reykskynjari? Audvelt ad versla 3 byko.is

Optiskir skynjarar skynja best kaldan
og synilegan reyk sem myndast pegar

rafmagnstaeki og raflagnir brenna. Einnig
skynja peir vel haegan bruna.

Optiskir skynjarar henta pvi vel par sem
mikid er um rafmagnstaeki eins og i stofum,

GERUM PETTA SAMAN

sjonvarpsherbergjum og barnaherbergjum.
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Strigaskor 2018
eru skitugir

Strigaskornir eru svo sannarlega komnir til
ad vera og hafa peir verid mikid i tisku
sidustu ar, baedi hja korlum og konum.

bad er ekki skritid, enda erfitt ad

finna paegilegri skofatnad.

inselustu striga-

skornir um bessar

mundir eru pessir

storu og litriku Triple

S fra Balenciaga,

en parid kostar i

kringum 85.000 kronur. Hins vegar

parftu ekki ad hafa dhyggjur af pvi

ad ganga ba til og gera ba ad pinum,

heldur koma peir eins og skitugir og
notadir beint upp tr kassanum.

Strigaskoérnir fra Louis Vuitton

koma i buoir i febraar, og

verda a svipudu verdi og

peir fra Balenciaga. Pad eru
miklar likur & a0 petta verdi einir
vinselustu skérnir i ar, en pad
er fagnadarefni ad peir eru i pad
minnsta hreinir.

Onnur skomerki eins og Acne, Fila
og Nike eru meo svipadar og mun
odyrari typur til s6lu, sem eru jafnvel
skynsamlegri kostur. Pvi vio vitum
ekki hversu lengi pessi skotiska lifir.

Pessir skor
eru fra Acne.

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ir heimi hédnnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

Njottu pess ad fara
i sund / sjésund

Verndadu eyrun meo Ear Band-It Ultra
eyrnabondum og eyrnatoppum

Fyrirbyggjandi vérn gegn eyrnabdlgu
og naudsynlegt fyrir pa sem eru med Faest i apotekum,

rér i eyrum eda vidkveem eyru.
Til i premur steerdum.

barnavéruverslunum
og Utilif

Nike Air
Max

i Balenciaga
skonum, en han

er mikil tisku-
fyrirmynd i
dag.

Pessir
skor fra Louis
Vuitton koma i

februar og er bio-
listinn eftir peim
ordinn ansi
langur.

strigaskor.
Ansi storir, en

peir eru ao
koma sterkir
inn.




400.000 KR. AFSLATTUR
VETRAR- 0G SUMARDEKK
PJONUSTUSKODUN**i 2 AR

®
[ ]
l ] ,’ 24.610 A MANUDI*

SERTILBOD A FIAT 500

FIAT 500 POP STAPALBUNABUR: FJARSTYRDAR SAML/AESINGAR, 5" SNERTISKJAR, 15" ALFELGUR,
FOREVER YOUNG ABYRGD BLUETOOTH, RAFDRIFNAR RUPUR, RAFDRIFNIR 0G UPPHITADIR HLDARSPEGLAR, AKSTURSTOLVA,
———— BAKKSKYNJARAR OFL. AUKALEGA | LOUNGE: 16" ALFELGUR, TOLVUSTYRD MIBSTOD MED LOFTK/ELINGU, GLERPAK,
H/EDARSTILLANLEGT OKUMANNSS/ETI OFL. 500 POP VERD FRA: 2.390.000 KR. TILBODSVERD:  1.990.000 KR

*Manadarleg afborgun midast vid 70% Utborgun og bilaldn til 84 manada. Bilalanstolur eru vidmidnarverd og geta breyst an fyrirvara.
**Midast vid hamarksakstur 15.000 km 4 ari. Takmarkad magn bila i bodi.

S I NCE 1957

fiat.is

S imsl ./ = o ISLENSK-BANDARISKA EHF UMBODSABDILI FIAT A [SLANDI
srssmcessesmis sus swsvwscs - PVERHOLT 6 - 270 MOSFELLSBAR - SIMI: 534 4433 - WWW.ISBAND.IS

< TIPO EASY STADALBUNABUR: LOFTK/LING, BAKKMYNDAVEL, FJARL/ZAGDARSKYNJARAR AD AFTAN, HITI | S£TUM 0G SPEGLUM, 16" ALFELGUR,
SQBYRGD RAFMAGN | RUDUM FRAMAN 0G AFTAN, HRADASTILLIR AKSTURSTOLVA, LOFTK/ZLING OFL. AUKALEGA i LOUNGE: 7" SKJAR MED LEIDSOGUKERFI,
TOLVUSTYRD MIDSTOD, 17" ALFELGUR, REGNSKYNJARI OFL. VERD FRA: 3.090.000 KR. EASY HATCHBACK. TILBODSVERD: 2.590.000 KR.

THE FIAT TIPO. YOU DON'T NEEDMUCH TO GETA LOT.

*Manadarleg afborgun midast vid 70% Utborgun og bilalan til 84 manada. Bilalanstdlur eru vismidunarverd og geta breyst an fyrir vara. **Midast vid hamarksakstur 15.000 km & ari. Takmarkad magn bila i bodi. fiat.is

= om0 wda o ISLENSK-BANDARISKA EHF UMBODSADBILI FIAT A ISLANDI
rrsmsmaneaniss s smavmsce . PVERHOLT 6 - 270 MOSFELLSBAR - SIMI: 534 4433 - WWW.ISBAND.IS




SALEWA VERSLUN

[TALSKUR HAG/ADA FATNADUR
FYRIR DOMUR OG HERRA

UTSOLULOK

UM HELGINA

ALLT AD 50% AFSLATTUR

ICEWEAR 3¢ IVIAGASIN

VERSLUN SALEWA | LAUGAVEGI 91
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Fostudags-
playlisti
Lifsins

Bjorn Thoroddsen

pad er tonlistarmadurinn Bjérn Thoroddsen sem setur
saman fostudagslagalista Lifsins ad pessu sinni. Um
lagavalid segir hann: ,Hérna er sma listi sem virkar bara
a fostudégum.“

Fostudagsplaylista Lifsins ma einnig finna
a Spotify undir notandanafninu Visir.

Out of the Dark
Paranoid

PLAY FOLLOW
Hey Joe Jimi Hendrix
Black Night Deep Purple
Talk to Your Daughter Robben Ford
Deck the Halls R.E.M.
Whiskey Lullaby Brad Paisly
Good Times Bad Times Led Zeppelin
Here, There and Everywhere Beatles

With a Little Help from My Friends Beatles

Beebee and the Bluebirds
Black Sabbath

Hér ma sja Ingvar Hégna hengja upp mynd sem verdur a uppbodinu @ morgun. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ekki minnst einu

oroi

A . morgun heldur
FISL uppbod til ad
standa straum af
utgafu a bok um
Islenska samtima-
[josmyndun. Bokin er
svar vi0 pvi ad [jos-
myndun var skilin
utundan i bokinni
[slensk listasaga sem
kom ut arid 2011.

Undanfarna daga hafa 25 islenskir
ljosmyndarar verio i 60aénn ad
undirbtia uppboo a ljésmyndum
sinum sem haldio verdur a laugar-
daginn. Tilefnio er pad a0 verio er
ao safna fyrir atgafu a ljosmynda-
b6k um Islenska samtimaljos-
myndun.

Pao er Félag islenskra samtima-
ljosmyndara eda FISL sem stendur

LISTAMENN SEM EIGA
VERK A UPPBODINU:

1 Ranar Gunnarsson
2 pordis Erla Agustsdéttir
3 Agnieszka
4 Skuota
5 Inga Solveig
6 Fridgeir Helgason
7 Sigga Ella
8 Sigurdur Mar Halldérsson
9 Sissa
10 Spessi
11 pordis Erla Agustsdottir
12 Ingvar Hogni
13 Bjérn Arnason
14 Maria Kr. Steinson
15 Heida Helgadottir
16 Valdimar Thorlacius
17 Katrin Elvarsdottir
18 Vigdis Viggosdottir
19 Kristin Hauksdottir
20 Bara Kristinsdottir
21 Joéna borvaldsdottir
22 Pétur Thomsen
23 Einar Falur Ingolfsson
24 Anna Elin Svavarsdéttir
25 Bragi Por Josepsson

ljosmyndun

gg PEIR LJOSMYNDARAR
SEM TAKA PATT GEFA

VERK SiN.

fyrir uppbodinu. ,Peir ljésmynd-
arar sem taka patt gefa verk sin. Vid
erum ao safna fyrir békautgafu, svo-
leidis utgafa getur verio dyr,” segir
Sissa sem er ein peirra ljosmyndara
sem taka patt i uppbodinu.

Sissa segir timabert ad FISL gefi
at freedirit um samtimaljésmyndun
a Islandi, sérstaklega i ljosi bess ad
arid 2011 var gefin ut stor og vioa-
mikil bok, Islensk listasaga. ,bar
var ekki minnst einu oroi 4 islenska
ljésmyndun, sem er mjég undar-
legt,“ utskyrir Sissa. Han beetir vio
a0 vinna i kringum umradda bok sé
a lokastigi og ad um metnaodarfullt
rit sé ad reda.

bPess ma geta ad uppbodio fer
fram hja Listamenn Galleri a Skula-
g6tu 32 & laugardaginn klukkan
18.00. gudnyhronn@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson elmar@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjérdis Zoéga hjordis@365.is, Maté Dalmay mate@365.is Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI 512-5402: Atli Bergmann
atlibergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadeéttir heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,

Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdattir sigrunh@365.is



KFC

DUNMJUK LENDING i SKAMMDEGINU

LJGFFENG KJUKLINGALUND, FERSKT SALSA,
KAL 0 PIPARMAJONES | NAAN-BRAUDI

599 kr.

TV/R SOFT'N'TENDER, MAIS, FRANSKAR, 1.899 kr
GOS 0G APPOLO LAKKRISSUKKULABI : :




FRETTABLADID

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 EVisir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun [safoldarprentsmidja

Mariu
Bjarnadoéttur

Ahrifavaldar

o6rn og ungt f6lk eru miklir

notendur samfélagsmidla.

EkKi sist 4 Islandi sem
nyverio var talid upplysinga-
teknivensta land i heimi.
Audvitaod.

Notkun unglingsstdlkna a
samfélagsmiolum getur ytt undir
punglyndi og kvida samkvamt
ranns6knum. Allir sem einhvern
tima hafa verio unglingsstualka vita
ad pad er flokio ferli, en samfélags-
miolar fela i sér enn eitt tekio til
pess ad hoggva i brotakennt sjalfs-
traust og sjalfsmynd i métun.

Vandinn er ekki samfélagsmiol-
arnir sem slikir. Vandinn er efnio
sem bpeim birtist a samfélagsmiol-
um. Efni sem er ekKki sist framleitt
af ahrifavoldum, folki sem veitir
adgang ad einkalifi sinu, ahuga-
malum og misdjuapri sérfraeoi-
pekkingu. Margir eiga peir bad
sameiginlegt ad vera gjorsamlega
helteknir af atliti sinu og imynd.

Pbessi endalausa innsyn i einka-
lif er liklega hluti af deegurmenn-
ingu sem markast af araléngu
ahorfi a framleitt raunveruleika-
sjonvarp og bvi ao fylgjast med
YouTube-stjéornum sem sumar
hafa 60last heimsfraegd med pvi
ao spila tolvuleik i kjallaranum
hja mémmu sinni, eda mala sig
i herberginu sinu. Framleiddur
hversdagsleiki annars f61ks i
beinni atsendingu er p6 oft frekar
vidstédulaus bein markadssetn-
ingarherferd par sem stjérnurnar
hafa proad vorur til ad selja, eda
fa greitt fyrir ad koma a framfzeri.
Fylgjendurnir eru markhépurinn.
Efnio er vara.

Pbao eru fjarhagslegir hags-
munir fyrir marga folgnir i pvi ad
veikja sjalfstraust unglingsstialkna
med pvi ad halda a lofti 6raun-
hafum kréfum um atlit og lifsstil
og selja beim um leid lausnina
vid tilbiina vandanum. Eda i pad
minnsta redda afslattarkooa a
varaifyllingar.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

%8 SMARALIND

UTSALA

ALLT AD

OPID TIL19 i KVOLD

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177
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UTSALA

KOMDU OG GERPU FRABAR KAUP

BOSS ColvinKlein KENZO :

SENGURFOT Al

25-35%}

BOSS CalvinKlein KENZO

BADSLOPPAR

JOOP! -etegente

PRO ENERGY!

AFSLATTUR
ALLIR SLOPPAR!

Serta perfectsleepe,-

PRO ENERGY - HEILSURUM '
Heilsudyna sem hénnud er i samvinnu

Serta og American Sleep Foundation L
UTSOLUVERD

VERDDAMI: VERDDAMI: 180 x 200 cm rim med Comf. botni og fotum

11.175 kr. UTSOLUVERD 192.180 kr. UTSOLUVERD

Fullt verd: 14.900 kr. Fullt verd: 320.300 kr.

AFGREIDSLUTIMI
Man.-f6s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

DALSBRAUT 1 SKEIDI 1
Akureyri Isafirdi
588 1100 456 4566

FAXAFENI 5

Reykjavik
588 8477
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