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A batavegi eftir heilabloofall ,Vid hofum bent 4 pad i mérg ar hvad pad er httulegt ad vera einn 4 vaktinni,“ segir Gardar Svansson, fangavérour a Kviabryggju, sem fékk heilabloofall a
naturvakt i fangelsinu a Kviabryggju aofaranott sidastlioins fostudags. Forstédumadur Fangelsismalastofnunar segir fangaveroi of faa. Sja sidu 4. FRETTABLABID/HANNA

Leit hja fiskutflytjanda og eignir frystar

Islenskur fiskatflytjandi er grunadur um storfelld skattalagabrot. Malio kom upp i kjolfar Panama-lekans. Skattrannsoknarstjori réost i
hasleit hja honum, eignir hans hafa verio kyrrsettar og bankareikningar frystir. Héradssaksoknari tekur patt i rannsokn malsins.

LOGREGLUMAL Husleit var ger0 a
heimili Sigurodar Gisla Bjérnssonar,
framkvamdastjora fiskatflutnings-
fyrirtaekisins Seemarks, skommu
fyrir aramot en Sigurdur er grun-
adur um storfelld skattaundanskot
sem talin eru hlaupa & hundruéum
milljona kréna. Eignir hans voru
4 sama tima kyrrsettar og banka-
reikningar haldlagoir. Petta herma
heimildir Fréttabladsins.

Embeetti skattrannséknarstjora
hefur haft mal Sigurdar til meoferd-

ar fra Panama-lekanum svokallada
par sem meodal annars kom fram ad
Sigurour Gisli hefoi stofnad félag-
10 Freezing Point Corp i Panama
ario 2009, en eftir pvi sem Frétta-
bladio kemst nest er hann grun-
aour um skattsvik i gegnum fleiri
en eitt félag. Héradssaksoknari
hefur sémuleidis komid ad rann-
s6kn malsins, en embattid hefur
kyrrsett eignir Sigurdar & meodan
malio er til medferdar. Skattrann-
soknarstjori framkvaemdi husleit-

ina a heimili hans a Arnarnesinu i
Gardabz.

Ekki hafa fengist upplysingar um
hvort Seemark tengist meintum
skattalagabrotum. Seemark er fisk-
atflutningsfyrirtaeki i Hafnarfiroi
sem skilaoi hagnaoi upp a ram-
lega 29 milljonir kréna ario 2016,
og voru tekjur pess teplega 7,8
milljaroar. Eigio fé félagsins er 520
milljonir kréna.

Sigurdur er einn eigenda fjar-
festingarfélagsins Oskabeins sem

Kjaftad um
kynlif i kvold

LiFID Peir sem leggja leid sina a
Gaukinn i kvold hafa taekiferi til a0
deila upplifun sinni af fyrstu kyn-
lifsreynslunni med ahorfendum.
Skemmtunin er bénnud bérnum
innan 18 ara og ekki @tlud teprum.

Paod er Jon Magnus Arnarson,
adstandandi Golden Gang Comedy,
sem stendur fyrir pessari 6borgan-
legu kvoldskemmtun sem nefnist
Smut Slam. bessi skemmtun er hug-
mynd erlendrar fyrrverandi sima-
vaendisddému og margverdlaunadrar
skald- og leikkonu. - ahg / sja sidu 50

Jon Magnus
Arnarson, ad-
standandi Golden
Gang Comedy.

Vilja reisa 110
metra haan turn

SKIPULAGSMAL Fasteignafélagio
Reitir vill leyfi fyrir 110 metra haum
atsynisturni 4 Sebraut. Turninn
myndi na jafnhatt og Hallgrims-
kirkjuturn. Fasteignafélagio hefur
sent Reykjavikurborg erindi vegna
pessa.

,Utsynismannvirki eru vel pekkt
i borgum vida um heim og draga
jafnan til sin fj6lda f6lks sem eftir-
soknarvero upplifun,“ segir i erindi
Reita. Borgin og Faxafléahafnir
myndu sidan eignast turninn end-
urgjaldslaust eftir 25 til 30 ar. Sagt
er a0 tekio yroi hoflegt gjald fyrir ad
fara upp i turninn sem standa eigi
undir kostnadi. - gar / sja sidu 2

) Stjornendur Reita gera
rao fyrir ad opinberir adilar
eignist turninn eftir 25-30 ar.

Konur
skortir tengsla-
og bekkingarnet,
skrifar Guordan
Tinna Olafs-
dottir.

Ovist er hvort Geir
Sveinsson heldur afram sem
landslidspjalfari i handbolta.

MENNING Smasogur heimsins,
Romanska-Amerika er &tlad ad
gefa folki syn a 6lika menningar-
heima. 38

LiFID Sunna Ben hefur mikla
reynslu af kjotlausu mataraedi
og hefur na opnad vegan-blogg
fyrir ba sem pyrstir i frodleik. 46
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milljonir krona var hagn-
aour fyrirtzekisins Seemarks
ario 2016.
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Appelsinur, Spann

er meoal annars stor hluthafi i
tryggingafélaginu VIS og Korta-
pjonustunni. Hann neitadi ao tja sig
um malid, pegar eftir pvi var 6skad.
ba sagdist Bryndis Kristjansdottir
skattrannsoknarstjori ekki geta
tjad sig um einst6k mal sem vaeru
til rannséknar hja embzttinu.

Sem fyrr segir var malio tekio til
rannsoknar eftir Panama-lekann, en
i framhaldi af honum keypti skatt-
rannsoknarstjori gogn er varoa fjar-
muni Islendinga i skattaskjolum. — sks
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Haegt vaxandi nordaustanatt i dag,
5-13 m/s siddegis. Snjokoma med
koflum fyrir austan, dalitil él nordan
til, en annars skyjad med kéflum og
él 4 stoku stad. SJIASIDU 34

400 milljonir fara i sérteka adgero.

Litil ba fa ekkert

LANDBUNAPUR Kristjan Por Julius-
son landbtnaodarradherra, hefur
skrifad undir reglugero til ad koma
til mots vio kjaraskerdingu sauo-
fjarbeenda vegna verofalls saud-
fjarafurda. Bendur sem attu faerri en
150 vetrarfooradar kindur veturinn
2016-2017 fa ekkert af peim 400
milljonum sem fara i studninginn.

Um er ad reda sérteka adgero til
ad koma til mots vio erfidoa stoou
sauofjarbaenda. Framleiosla hefur
aukist sidustu ar en eftirspurn hefur
ekki aukist  samrami vid hana.

Einnig er 150 milljonum kréna
vario til sveedisbundins studnings &
pessu ari. Skiptist s upphao milli
banda sem voru rétthafar studnings
aarinu2017.-sa

Aldrei fleiri
konur setio inni

FANGELSI Aldrei hafa fleiri konur
afplanao fangelsisdom en i dag. Sam-
kvamt upplysingum fra Fangelsis-
malastofnun eru na fimmtan konur
vistadar i fangelsum landsins. L6go
hefur verio dhersla 4 ad boda konur
til afplanunar undanfario a ny eftir
a0 kvennafangelsinu i K6pavogi var
lokao.

Meo tilkomu fangelsisins &
Hoélmsheidi er nu sérstok afplan-
unardeild fyrir konur par sem flestar
peirra eru vistadar og utskyrir hvers
vegna per hafa aldrei verio fleiri.
Konur eru p6 adeins litill hluti fanga,
eda ad jafnadi um fimm til tiu pré-
sent allra fanga hér a landi. - smj
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Konungar porrans Klarir i slaginn
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Peir voru sidur en svo sirir 4 svip peir Halldor Asgeirsson, Gudjon Hardarson og Egill Gudnason i Miilakaffi par sem peir framreiddu porramat a
bakka i geer. Peir i Mulakaffi titla sig gjarnan , konunga porrans“ en porrinn hefst a féstudaginn med bondadeginum. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Einsemd inn a
boro radoherra

BRETLAND RaoOherra iprétta- og
félagsmala i bresku rikisstjérninni,
Tracey Crouch, verdur yfirmadur
nefndar sem marka a stefnu til ad
berjast gegn einsemd. Samkvaemt
fras6gnum breskra fj6lmidla eru niu
milljonir Breta oft eda alltaf ein-
mana.

Haft er eftir forsetisradherra
Bretlands, Theresu May, ad allt of
margir pjaist af einsemd sem virdist
bvi midur vera ordin hluti af dag-
legu lifi folks.

Stjérnmalamadurinn Jo Cox,
sem myrt var 2016, bardist gegn
einsemd. bverpdlitisk nefnd sem
stofnud var til ad heidra minningu
hennar, alyktadi ad einsemd veeri
skaoleg ba0oi likamlegri og andlegri
heilsu folks og ad han veeri hettu-
legri heilsunni en offita og pad ad
reykja 15 sigarettur & dag.

-ibs

manudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
9.00-16.00

sunnudaga

www.bjornsbakari.is

Vilja reisa 110 metra
utsynisturn a Saebraut

Fasteignafélagio Reitir vill leyfi fyrir 110 metra haum atsynisturni a Seebraut.
Selja eigi inn i turninn. Reykjavikurborg og Faxafloahafnir eignist hann eftir 30
ar og fai af honum tekjur. Turninn sé helgadur veourfari og loftslagsbreytingum.

SKIPULAGSMAL Reykjavikurborg
hefur nu til skodunar tilboo fra
Reitum fasteignafélagi ehf. um ad
reistur veroi gridarhar ttsynisturn
vio Sebraut.

Samkvaemt kynningarefni sem
fylgir erindinu og unnio er af marg-
miolunarfyrirtekinu Gagarin og
Tvihorfi arkitektum a atsynisturn-
inn ad na 110 metra yfir sjavarmal.
Par med myndi hann na jafn hatt og
hin 75 metra haa Hallgrimskirkja a
Skoélavérouholti. Turn Hallgrims-
kirkju hefur 4 undanférnum arum
skapad s6kninni hundrada millj-
6na krona tekjur i adgangseyri, paer
namu 238 milljéonum 4 arinu 2016.
bao virdist pannig vera eftir tals-
verdu ao slegjast fjarhagslega.

,Utsynismannvirki eru vel pekkt
i borgum vida um heim og draga
jafnan til sin fj6lda folks sem eftir-
s6knarverd upplifun,” segir i erindi
Reita. Borgin og Faxafléahafnir
myndu sidan eignast turninn endur-
gjaldslaust eftir 25 til 30 ar. Sagt er
ao tekio yrdi hoflegt gjald fyrir
aod fara upp i turninn sem standa
eigi undir kostnadi d medan mann-
virkio sé i eigu Reita.

»A0 pbvi timabili loknu gera Reitir
rad fyrir ad vitinn geeti ordid goo
tekjulind fyrir borgina. Sa hug-
mynd hefur jafnframt komio upp ad
hluti af adgangseyri i vitann myndi
rennaisjoo sem atlad veeri ad meeta
kostnaoi vio hreinsun strandlengj-
unnar medfram Reykjavik.

I bréfi Reita er vitnad til pess ad
begar liggi fyrir tillaga Faxafl6a-
hafna a0 innsiglingarvita nordan
Ho6fda a upphaekkudum grjotgarodi
meofram Sabraut. Reitir segjast
vilja vinna med Reykjavikurborg

»Til pess ad folk geti 60last skilning a loftslaginu purfum vid ad endurvekja
tengslin milli vedurs og loftslags, loftslags og folks.“ MYND/TViHORF/GAGARIN
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Honnun Vedurvitans er a frumstigi.

Utsynisvitinn

inniheldur oger i
raun syning um eitt helsta
hugoarefni islendinga —
veorio.

Ur kynningarefni um Vedurvitann

og Faxafléah6fnum ao ,utvikkun a
hugtaki“ vitans og feera hann ofar.
Buain yroi til ny upplifun par sem
syning og upplysingaveita sameinist
i atsynis- og fredsluvita — Veourvit-
anum. ,Utsynisvitinn inniheldur
og er i raun syning um eitt helsta
hugdarefni Islendinga — vedrio.

bess ma geta ad i geer skrifuou
Dagur B. Eggertsson borgarstjori og
Gudjoén Audunsson, forstjori Reita,
undir viljayfirlysingu um umfangs-
mestu uppbyggingu a Kringlusvaed-
inu fra pvi Kringlan var opnud 1987.
gar@frettabladid.is



Soho veggljés
Verd fra: 19.920 kr.

bad er bjart yfir tsolunni okkar

Mikid urval af [josum & frabaeru verdi

LJOS OG
LIFSSTILL
i 85 AR

SYNINGAREINTAK

Veggljés - lysir upp og nidur
Verd adur: 13.900 kr.
» Tilbod: 7.000 kr.

SYNINGAREINTAK

Berlin XL loftljés — mattsvart
Verd 4dur: 58.900 kr.
» Tilbod: 29.900 kr.

Discoco loftljés — kremad
Verd adur: 109.900 kr.
» Tilbod: 80.000 kr.

Loftljés — hvitt
Verd adur: 19.900 kr.
» Tilbod: 12.000 kr.

Izza 5 loftljés - hvitt gler
Verd adur: 59.900 kr.
» Tilbod: 40.000 kr.

Taurus loftljés — svart eda hvitt
Verd adur: 79.900 kr.
» Tilbod: 44.000 kr.

Syningareintdk a stérafslaettil

Bross 1 loftljés — svart eda hvitt
Verd adur: 6.990 kr.
» Tilbod: 4.000 kr.

PFAFF - GRENSASVEGI 13 - 108 REYKJAVIK - SIMI 414 0400 - WWW.PFAFF.IS - Fylgstu med okkur & Facebook
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Glitnismalio staodio vfir ari lengur en mal hinna bankanna

DOMSMAL Markadsmisnotkunarmal
Glitnis hefur stadid ari lengur yfir en
markadsmisnotkunarmal Kaup-
pings og Landsbankans pegar upp
er stadid a0 soégn Bjorns Porvalds-
sonar sakséknara. I skyrslutéku
fyrir héradsdémi létu peir Johannes
Baldursson, Jénas Gudémundsson,
Valgard Mar Valgardsson og Pétur
Jonasson i ljos vonbrigdi sin meo
hversu lengi malio hefdi dregist.
Sagdi Johannes til ad mynda ad
hann veri ,kominn a botninn*. I

samtali vid Fréttabladio segir Bjorn
a0 kera Fjarmalaeftirlitsins hafi
verio dagsett i mars 2011 en dkeeru-
skjal fra embaetti héradssaks6knara
hins vegar gefid tt i mars 2016.
Adalmeodferd malsins hofst i ger
en par eru akaeroir Larus Welding,
fyrrverandi forstjori Glitnis, fyrir
umboodssvik og markadsmisnotkun
og Johannes Baldursson, fyrrver-
andi framkvaemadastjéri markaos-
vioskipta bankans, fyrir markads-
misnotkun. Pa eru Jénas, Valgard og

Pétur einnig dkaerdir fyrir markads-
misnotkun en peir stérfudu innan
deildar eigin vioskipta bankans.
Tekin var skyrsla af 61lum akaerou,
ad Larusi undanteknum, en hann
mun svara spurningum sakséknara
idag. Jénas, Valgaro og Pétur s6gou
ad 6ll vidskipti meo hlutabréf bank-
ans hefou fario fram fyrir opnum
tjoldum og peir starfad undir eftirliti
bankans. Peir hafi pvi stadio i peirri
tra ad vioskiptahegdun peirra veeri
edlileg, en peim er gert a0 sék ad

Skyrslutaka yfir Larusi fer fram i dag
FRETTABLADID/ANTON BRINK

hafa gripio 6edlilega inn i gangverk
markadarins og haft pannig ahrif a
gengi hlutabréfa bankans.

S6gdu fjérmenningarnir ao peir
hefdu aldrei fengio fyrirmeeli fra
Larusi um hvernig peir skyldu haga
vidskiptum sinum. Raunar s6gou
peir, a0 Johannesi fratéldum, ao
samskipti peirra vio Larus hefou
verid litil sem engin og peir einungis
kynntir fyrir honum pegar gengio
var fra radningarsamningi peirra.
-dfb

Skjolsteoingur
Kkeeroi areitni

LOGREGLUMAL Kynferdisbrotadeild
l6greglunnar a h6fudborgarsvaedinu
rannsakar nd karu a hendur starfs-
manni meodferdarstofnunar sem
16g0 var fram fyrir nokkrum vikum.

Arni Por Sigmundsson, yfirmadur
kynferoisbrotadeildarinnar, stad-
festir i samtali vid Fréttablaoio ad
starfsmadurinn hafi verio karour
fyrir kynferoislega areitni gagnvart
skjolstaedingi. Slikar keerur eru ad
so6gn Arna ekki algengar en rann-
s6kn malsins er ekki lokio. Log-
reglan gefur ekki upp um hvada
meoOferdarstofnun er aod reoda.

DV greindi fra pvi a féstudag ao
kona um tvitugt hefoi keert sextugan
starfsmann meodferoarheimilisins
Krysuvik fyrir kynferdisbrot. Mad-
urinn, sem vikio var fra storfum,
gekkst vio bvi i samtali vido DV ad
hafa farid at fyrir sioferoisleg mérk
i samskiptum sinum vid skjol-
steedinga heimilisins en neitadi pvi
alfario a0 hafa brotid gegn peim
kynferoislega. - smj

) Logreglan rannsakar
Kkaeru a hendur starfsmanni
meoferoarheimilis.

Likfundur i
Orzafum

LOGREGLUMAL Bjorgunarsveitar-
menn i Orefum fundu um hadegis-
bil i geer latinn mann vid Sandfell i
Orzfum. Samkvaemt upplysingum
fra 16greglunni 4 Sudurlandi voru
bjoérgunarsveitir kalladar til eftir
aod grennslast hafoi verid fyrir um
astaedur pess ad bifreid, sem erlend-
ur ferdamaour hafdi a leigu, hafoi
stadio yfirgefin um tima 4 bilastzoi
skammt fra Sandfelli.
Rannsoknardeild 16greglunnar
rannsakar na malio. - smj

Eini fangavorourinn a vaktinni
fluttur suour meo heilabloofall

Fangavorour a Kviabryggju var fluttur meo sjukrabil til Reykjavikur eftir heilabloofall a naeturvakt sioast-
lidinn fostudag. Fangaverdir hafa itrekad bent a haettuna af pvi a0 hafa adeins einn voro a neturvakt i fang-
elsum. Pall Winkel segir fangaveroi of faa og hefur endurtekio oskao eftir auknu fjarmagni til rekstrarins.

FANGELSISMAL ,Vio héfum bent a
paod i moérg ar hvao pad er hettu-
legt a0 vera einn & vaktinni,“ segir
Garodar Svansson, fangavorour a
Kviabryggju, sem fékk heilabléofall 4
neturvakt i fangelsinu 4 Kviabryggju
adfaranott sioastlioins fostudags.
,Vistmenn voru bunir ao fa lyfin
sin og farnir i hattinn. Skrifstofu-
stjori stofnunarinnar hringdi um
petta leyti og pa vard ég var vio
ad ég var eitthvao pvoglumeeltur {
simann. bPegar simtalid var buio for
ég a0 finna svona mattleysi vinstra
megin og hélt pbao veeri bara preyta
og lagdi mig a séfann i setustofunni
pegar ég var buinn a0 ganga fra i eld-
hasinu,“ segir Gardar adspurdur um
atvikio. Astand Gardars var 6breytt
um morguninn og hann leitadi pa til
leeknis. ,Leknirinn hringdi umsvifa-
laust a sjakrabil og ég var fluttur
strax til Reykjavikur pvi pad var
alveg ljost ao ég hafoi fengio bloo-
tappa i heila,“ segir Gardar. Hann
segir lj6st a0 ef hann hefoi hringt &
Neyoarlinuna strax og hann fann
einkennin hefdi hann purft a0 skilja
fangelsio eftir i reidileysi. , Ztli 16g-
reglan hefoi ekki bara komio og
passad fangelsid pvi pad var enginn
annar starfsmadur til stadar.”
Garoar segir fangaverdi oft hafa
bent & hattuna sem pvi fylgir ad
hafa bara einn fangavord a vakt a
Kviabryggju og i fangelsinu & Akur-
eyri. ,Vio h6fum bent 4 ad paod geti
vel komio upp svona tilfelli, par sem
fangavorour er einn a vakt og pao
kemur eitthvao fyrir viokomandi.
ba er enginn til a0 fylgjast meo eda
gripa inn i,“ segir GarOar og betir
vio: ,Petta hefur verio ratt oft a

Gardar Svansson segir ad ef hann hefdi misst medvitund eda daid a vaktinni
pa hefdi pad ekki uppgétvast fyrr en morguninn eftir. FRETTABLADID/HANNA

starfsmannafundum meo forst6du-
moénnum fangelsanna og forstjora
Fangelsismalastofnunar par sem vio
héfum bent & akkuarat petta. Og pbad
eru til fundargeroir par sem betta
kemur fram,“ segir Garoar.
Aospurdur segir Gardar ad efhann

hefdi misst medvitund eda daiod a
vaktinni hefoi pao ekki uppgotvast
fyrr en morguninn eftir. Gardar
bendir a ad bessi stada geti einnig
aukio ahaettu a ofbeldi i fangelsum
ekKi sist i 1josi pess ad fangahépur-
inn hafi verio ad pyngjast undanfar-

Pao er ekKki a0

astaeedulausu ao vio
hofum endurtekio oskao
eftir auknu fjarmagni til
rekstrar.

Pall Winkel, for-
stjori Fangelsis-
malastofnunar

in ar og bao eigi vid um 611 fangelsin.
»Pao er ekki ad asteodulausu ad
vio hofum endurtekio 6skad eftir
auknu fjarmagni til rekstrar,” segir
Pall Winkel, forstjori fangelsismala-
stofnunar, og leggur aherslu a ad
hann vilji ekki ad pad sé adeins einn
fangavorour a vakt. ,Fangaverdir
i fangelsum eru of fair. Svo einfalt
er bad.“ Pall bendir a ad Fangelsis-
malastofnun taki ekki akvardanir
um fjarveitingar. ,Vio héfum bent &
porf fyrir aukio fjarmagn en Alpingi
hefur akvérdunarvald i pessum
efnum. bao er okkar aod vinna i sam-
reemi vid peer dkvardanir og fara vel
meo bad fjarmagn sem er til rad-
stéfunar. Hugsanlega er @skilegt
ad minnka starfsemi & einhverjum
svidum stofnunarinnar og manna
betur annars stadar. bad er sifellt
til skodunar, en pad er ekki haegt ad
skera nidur par sem einn madur er
a vakt yfir 23 fongum, ekki par sem
prir eru yfir 40 féongum né fjorir yfir
80 fongum,“ segir Pall.
adalheidur@frettabladid.is
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7 Heettulegustu
gatnamet landsins

Umferdarslys med meidslum 4 arunum 2007 til 2016

Grensasvegur/Miklabraut

40

Haaleitisbraut/Miklabraut

37

Kringlumyrarbraut /Miklabraut

34

Reykjanesbraut/Bustadavegur

32

Fjoldi slysa med meidslum 2007-2016

30+

Tolurnar eru unnar af bladamanni. baer eru ad mestu fengnar

ar arsskyrslum Samgoéngustofu en einnig upp ur slysakortum
stofnunarinnar. Halda skal til haga ad sumum gatnamétunum,
svo sem vid Fjardarhraun/Holshraun og Flatahraun/Reykjavikur-
veg i Hafnarfirdi hefur verid breytt a timabilinu.

Heimild: Samgongustofa

Langflestir meioast 8 Miklubraut

Vio Miklubraut eru prenn heettulegustu gatnamot landsins pegar horft er tiu ar aftur i timann. Sérfreedingur hja EuroRAP vill gétuna i
stokk og fleiri hringtorg a hofuoborgarsva0io. Hann bendir a ad 6llum hzettulegustu gatnamotum landsins sé styrt af umferoarljosum.

SAMGONGUR ,Petta synir okkur ao
hattulegustu gatnamot landsins
eru ljosastyrd,” segir Olafur Guo-
mundsson, teknistjori EuroRAP &
Islandi. [ skyrslum Samgéngustofu
er a0 finna lista yfir haettulegustu
gatnamot landsins 1 péttbyli. begar
télurnar fyrir undanfarin tiu ar eru
lagdar saman sést a0 prenn heattu-
legustu gatnamotin eru vid Miklu-
braut.

Engin af beim gatnamé6tum sem
rata a topplista timabilsins 2007 til
2016 eru me0 hringtorgum eda eru
misleg. P6 ma nefna ad gatnamotin
vid Hofoabakka komast a listann en
4 peim eru umferodarljos.

Olafur bendir 4 ao fjolférnustu
gatnamot landsins, gatnamot
Reykjanesbrautar og Miklubrautar,
komist ekKki a lista yfir 20 haettuleg-
ustu gatnamot héfudborgarsvaedis-
ins. ,bad segir mér ad ljosastyro
gatnamot eru heaettulegri en hring-
torg eda misleg gatnamot.“ Pad
sé pvi ekki 16gmal a0 fjolférnustu
gatnamot landsins séu pau haettu-
legustu.

Umferdin a Miklubraut er pung @ mestu annatimum. FRETTABLADID/ERNIR

Olafur, sem vinnur ad bvi hja
EuroRAP ad leggja mat a islenska
vegakerfid, segir ad lj6sastyro
gatnamot séu med ,innbyggdum
killer“. ,Ef eitthvad klikkar & peim

pa verour pao vont. bad eru allir &
fullri fero. Sa sem klikkar i hring-
torgi er alltaf a minni ferd,“ atskyrir
Olafur og beetir vid ad 4 ljosastyro-
um gatnamoétum veroi arekstrarnir

Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigtimmi, Nicotinell Mint munnsogstdflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikétin.
Til medferdar a tobaksfikn. Lesio vandlega upplysingar & umbadum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitio til leeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um ahattu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

betta kostar peninga

og petta verour
atak. En vio komumst ekKi
hja pvi.

Olafur Gudmunds-
son, taeknistjori hja
EuroRAP & islandi

yfirleitt beint framan/aftan a bila
eda inn 1 hlid peirra. I hringtorgum
sé hornid um 30 gradur.

Prenn hattulegustu gatnamotin
vio Miklubraut eru vio Haaleitis-
braut, Grensasveg og Kringlumyrar-
braut. A hverjum gatnamétum hafa
ordid 4 bilinu 34 til 40 slys undan-
farin tiu ar par sem meiosli verda a
folki.

Olafur vill f4 Miklubraut i stokk
og fritt fledi um bessa fjolférn-
ustu gotu landsins. P4 muni raudu

punktarnir & kortinu einfaldlega
hverfa. Hann bendir & ad mislaeg
gatnamot Miklubrautar og Réttar-
holtsvegar komist hvergi a blao
pegar slysatélur eru skodadar en
segir b6 ad menn purfi ad vanda sig.
Pannig veroi oft slys a illa heppnud-
um gatnamo6tum Vesturlandsvegar
og Hofoabakka. bar séu bad lj6sin
uppi & branni sem valdi slysum.

Mislaeg gatnamot eru dyr i fram-
kvemd en Olafur bendir 4 ad sums
stadar megi einfaldlega setja niour
hringtorg. Sprungin hringtorg og
lj6sastyro gatnamat anni alika mik-
illi umfero. Slysin veroi hins vegar
ekki eins alvarleg i hringtorgunum,
enda sé hradinn miklu minni. ,betta
kostar peninga og petta verour atak.
En vid komumst ekki hja pvi,“ segir
hann.

Olafur vill ad hlutlausir sér-
freedingar veroi fengnir til ad gera
faglegt umferdarmoddel af 6llu
hoéfudborgarsvaedinu i heild, meod
pad fyrir augum ad auka fledi
umferdarinnar og draga ur slysa-
haettu. baldurg@frettabladid.is

[LLYEIA

- Lifid heil

15%

afslattur

af 6llu Nicotinell
lyfjatyggigimmi, 61lum
styrkleikum og
pakkningarstaerdum.

Gildir 1t jandar 2018

lyfja.is




Tilbod gilda Gt 21. jantar

Meira
hollt

AL

ProPud shake

Enginn vidbaettur sykur, laktésafritt

270 kr/stk
Verd adur 349 kr/stk

RXbar

3 eggjahvitur, 6 méndlur,
4 kasjahnetur, 2 dédlur

39 9 kr/stk

Nytt i Hagkaup

Lohilo prétein is

6 9 9 kr/stk

Bears yoyo and paws

Unnid dr avoxtum og berjum

15 % afslattur

Fullur af andoxunarefnum og
vitaminum

239 kr/stk

Verd adur 299 kr/stk

45 " % ‘

Bio-Kult

Pro Cyan, Candéa og
Advanced multi-strain formula

20% afststtur

el S o |

Nutrilenk

25 % afstattur

Meirea

HAGKAUP z=

LD
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Aslaug sakist eftir leidtogasaeti i borginni, ein kvenna. FRETTABLADID/ERNIR
Eina konan a ekKi visan stuoning
Landssambands sjalfstediskvenna

STJORNMAL Skiptar skodanir eru
meoal kvenna i Sjalfstaeodisflokknum
um hlutverk kvenfélaga flokksins
hvao varoar studning vid kvenfram-
bj6dendur. ,Vid eigum ad styoja allar
konur til patttéku i stjiéornmalum en
ekkert endilega ad styodja einstakar
konur i frambodi,“ segir Vala Pals-
dottir, formadur Landssambands
sjalfstediskvenna, adspurd um
studning sambandsins vid framboo
Aslaugar Frioriksdéttur sem er eina
konan sem tekur patt i leiotogakjori
flokksins i Reykjavik.

Vala segir engin jafnréttissjonar-
mio i pvi ad konur eigi ad styodja
konu bara af pvi ad peer vilji auka
hlut kvenna. ,bott kona szki ein
fram er pao ekki endilega avisun a
a0 hun fai 61l atkvaeoi kvenna heldur
pbarf han ao hafa eitthvad fram ad
feera,” segir Vala. Hun segist munu
kjosa eftir skodunum og malefnum
en ekki eftir kynferdi og hefur ekki

ENDURNYJAPU TENGSLIN

gert upp vio sig hvort hun styoji
Aslaugu.

Annao hljéo er i formanni Hvatar,
félags sjalfsteeodiskvenna i Reykjavik,
sem styour Aslaugu til forystu. ,Auo-
vitad styojum vio hana, ekki spurn-
ing. Hvot er félag Sjalfstediskvenna
iReykjavik og hefur pad markmio a0
styoja kvenframbjoodendur. Pao er
kominn timi a konu i leidtogaszti i
borginni og Aslaug er frabzer kandi-
dat,“ segir Arndis Kristjansdottir, for-
maour Hvatar.

Sjalfstediskonur sem bladio
raeddi vio sammeelast ekki um hlut-
verk kvenfélaganna. ba eru skiptar
skodanir um regluverk flokksins
um hlut kvenna a frambooslistum.
»Meér finnst profkjorin venlegasti
kosturinn til ad velja folk 4 lista en
er peirrar skodunar a0 viod purfum ao
setja par inn kynjakvota,” segir Ragn-
heidur Rikharosdéttir, fyrrverandi
bingmadur Sjalfstedisflokksins. - aa

Siminn vill adgang a0
kerfi Gagnaveitunnar

Forstjori Simans segist vonast til ad na samningum um adgang ad ljosleioarakerfi
Gagnaveitu Reykjavikur a vidskiptalegum forsendum i stad pess ad bioa innleio-
ingar loggjafar fra ESB. Gratlegt sé a0 fyrirtekin séu a0 grafa & somu stoboum.

FJARSKIPTI ,bad myndi spara fé og
einfalda hlutina fyrir neytendur ad
betta reiptog verdi ur ségunni og
menn geti sammelst um ad nyta
innvidina betur,” segir Orri Hauks-
son, forstjori Simans, sem 4 nt { vio-
redum vio Gagnaveitu Reykjavikur
um adgang ad ljésleidarakerfum
Gagnaveitunnar.

,Pad sem hefur alltaf steytt a er
a0 vio hofum 6skao eftir ad fa sams
konar adgang ad peirra kerfi eins og
vid héfum ad 6llum sveitarfélaganet-
um a landinu, svokalladur évirkur
eda hrar adgangur en Gagnaveitan
hefur viljad selja okkur heildsteoda
fjarskiptapjénustu,” 1ysir forstjori
Simans malinu i hnotskurn.

Orri sendi stjorn Orkuveitunnar,
modurfélags Gagnaveitunnar, bréf
5. januaar sidastlidinn. Par itrekar
hann ad Siminn sa&Kkist ekki eftir bita-
straumsadgangi eins og Gagnaveitan
sé enn ad bjoda pott vissulega standi
til boda aukinn adgangur midao vio
adur. ,Tilbodid meetir hins vegar i
grundvallaratridum ekki framtioar-
porfum Simans né uppfyllir pad skil-
yroi til grosku, nyskdpunar og sam-
keppni i teekni,” segir { bréfinu.

»Asteda pess a0 vio hofum ekki
nad saman er sem sagt ao peir vilja

NYR SKODA KODIAQ MED MOGULEIKA A 7 SETUM.

Pad er mikilvaegt ad vera i gédum tengslum vid folkid sitt og nattiruna. A fiérhjéladrifnum KODIAQ
med val um sjo saeti og glerpak, getur pi sameinad petta tvennt og notid pess ad ferdast med anaegju.

Endurnyjadu tengslin vié pad mikilvaegasta i lifinu & nyjum SKODA KODIAQ.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

Ljosleidari a vegum Gagnaveitunnar lagdur i Reykjavik 2009. FRETTABLADID/GVA

alltaf selja okkur meira en vio viljum
kaupa,“ itrekar Orri. ,beir nalgudust
okkur fyrir jol bott pad veri ekki
mikio. Vid atlum sannarlega ao
reyna a0 kaupa af peim vegna pess ad
langdyrasti hlutinn af svona fastlinu-
kerfum liggur i jardvegsframkvaemd-
um. Okkur finnst gratlegt ef pad parf
ad marggrafa 4 sama stao.”

Orri minnir & ad von sé a nyrri
16ggjof a vegum samgoénguradherra

SKODA KODIAQ fréa:

5.590.000 kr.

sem byggi a tilskipun fra Evropusam-
bandinu og muni yta undir a0 malin
fari i pann farveg sem Siminn saekist
eftir. ,Vonandi leysist malio sem fyrst
og ba 4 vidskiptalegum forsendum a
milli félaganna frekar en samkvaemt
forskrift fra yfirvéldum. Petta mun
enda vel og annadhvort gerist pad
hratt i samvinnu eda seinna og pa
byggt a reglusetningu.”
gar@frettabladid.is
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SUNNUDA?INN
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n BJARKE
n DUnijakki
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kr. 6.495.-

VIKTOR 300/0
Softshell jakki

Adurk:.2.500 kr. 6.650.-

n BIRGIT
n DUnjakki
an/hettu

kr. 6.495.- QRS X1

ASOLO Shiver Blu Aster og
Passion litir d 50% afsleetti

ASOLO SHIVER
g()'nguferdir og Suoln

agleg not kr.9.995.-

aancn WO
Flispeysa/barna
Adurkr.5.990 kr.3.594.-

20% afsldtturaf nyjum barnafatnadi
dmedan d dtsdlu stendur
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Fjoroungur mala vegna
brota a hegningarl6gum

LOGREGLUMAL AJQ jafnadi er rann-
s6kn & um 80 présentum hegningar-
lagabrota sem logreglan a h6fuo-
borgarsvaedinu fer a sitt boro heett
an pess a0 pau fari { dkeerumeofero.
betta kemur fram i svari 16gregl-
unnar vio fyrirspurn Fréttabladsins.

I svarinu kemur lika fram a0
pann 11. januar sidastlidinn voru
4.944 mal sem fela i sér 8.655 brot
og verkefni skrad til meoferoar hja
akaerusvioi embaettisins.

Teeplega 47 prosent brota sem
skrao eru til meoferdar a akerusvioi

prosent mala eru vegna brota
a umferdarlogum

eru vegna umferdarlagabrota og 21
prosent vegna annarra sérrefsilaga-
brota. Pa eru taeplega 25 présent
mala vegna brota a hegningarlog-
um. Atta présent malanna eru vegna
verkefna sem eru ekki l6gbrot. - jhh

ZEtlar meo tulkamalio
alla leio til Strassborgar

DOMSMAL ,Eg satti mig ekki vid
nidurstéou Heestaréttar,”“ segir
Aslaug Yr Hjartardottir, sem hefur
akveoio a0 fara meod mal sitt fyrir
Mannréttindadémstél Evropu.
Hestiréttur Islands staofesti i
névember ad Samskiptamiost6d
heyrnarlausra hefdi verido heimilt
ad synja beioni Aslaugar um talka-
pjonustu i sumarbadum i Svipj6o.

Aslaug furdar sig 4 pvi a0 fjar-
veitingar Alpingis séu settar ofar
stjornarskrarvoroum réttindum en
beidni Aslaugar um ttalkapjonustu
var hafnad a peim forsendum ao
fjarmunir til pessarar pjénustu veeru
takmarkaoir i fjarlogum.

Pall Ranar M. Kristjansson, 16g-
madur Aslaugar, segir Hastarétt
hafa i pessu mali sndid baki vio
peim félagslegu réttindum sem
76. gr. stjérnarskrarinnar sé etlad ad

Aslaug Yr Hjartardéttir heldur baratt-
unni afram. FRETTABLADID/ANTON BRINK

tryggja. ba hafi verio horft fram hja
peirri augljésu skyldu 16ggjafans ad
setja 16g og reglur um pann rétt sem
Aslaug og adrir i hennar stéou eigi
ad njota. Eftir standi stjérnarskrar-
akvaeoi sem hefur enga pydingu og
tryggir engan rétt. Vio pad verdi ekki
unad. Hann segir a0 malinu veroi
visao til Mannréttindadémstolsins
nu ifebraar. - aa

Orlofshiis i sumar

Byggion — Félag byggingamanna dskar eftir vandudum sumarhtsum
a leigu til framleigu fyrir félagsmenn sina. Leitad er eftir hisnadi a
landsbyggainni fyrir neesta sumar. Heitur pottur er skilyroi.

Ahugasamir sendi upplysingar & palmi@samidn.is fyrir 25. janiar 2018.
Naudsynlegt er ad god lysing sé og ljosmyndir af eigninni svo sem
steerd, fjoldi svefnplassa og stadsetning. Einnig ad lysing & umhverfi
fylgi med t.d. moguleikum til ativistar og afpreyingar.

Gllum tilbodum verdur svarad.

Vifilsstadavatn

Dyjakrokar

™ Y
“Kaldarbotnar Husfel
Mygludalir

Kaldarsel

Helgafell

Uttekt & goturymi.

HAFNARFJARDARBZAR
5855500

hafnarfjordur.is

BORGARLINA

IBUAFUNDUR

Fimmtudaginn 18. januar kl. 17 i Hafnarborg

Hrafnkell A. Proppé svaedisskipulagsstjori mun halda erindi
asamt Ol6fu Kristjansddttur verkfraedingi og fagstjora
samgangna hja verkfraedistofunni Mannvit. Kynnt verdur hid
nyja kerfi almenningssamgangna sem sveitarfélégin a
hofudborgarsvaedinu undirbla dsamt skyrslu Mannvits um

Fundurinn verdur i beinni a Facebook sidu Hafnarfjardarbaejar

ibaar og adrir ahugasamir eru
hvattir til ad maeta a fundinn.

HAFNARFJORBUR

\\
/"\

VATNSVERND OG VATNSOFLUN VEITNA

Bullaugu

HEIDMORK

Raudavatn
NUTR f ; — —
7 A 4 / rd N L

Selvat|

Ellidavatn .
Gvendarbrunnar 3g Jadarssveedi

Myllulzekjarsveedi
,

"
K

Fossvallaklif

Heidmork

++ Vatnsendakrikar

Gvendarbrunnar og Jadarsvaedi
Borholur

V-20 ,V'ZZ
V-19
v-23
LR
V-04 1'03
V05 V-10
*
V-01 ¢ va
+

Nétthagavatn

Mylluleekjarsvzeai
Borholur

V-12
*
V-14
+

V-13
*

Vatnsendakrikar
Borholur |

VK-01
VK-0!
40

Skyringar
Brunnsvaesi
Grannsveedi
Fiarsvaedi
Oryggissvaedi yfitbordsvatns
Oryggissvaedi grunnvatns

Fjolmargar haettur
stedja a0 vatnsbolum

Margt fleira en hlaka og leysingar ognar vatnsbolum, segir veourfradingur.
Huga purfi a0 ymissi umhverfisva og aukinni umfero a vatnsverndarsvaeoum.
Morg deemi i sogunni um meiri leysingar en vio héfum oroio vitni ad i januar.

UMHVERFISMAL , Mi0a0d vio fyrri ar
var bessi akvedni frostakafli mjog
langur. Vio h6fum ekki séd svona
frost i nokkuo langan tima. En leys-
ingin sem geroi sidastlidinn féstu-
dag var ekkert sérstok,“ segir Einar
Sveinbjérnsson vedurfredingur.
Hann segir fl60i0 a féstudag litio i
sdgulegu samhengi. ,Vid skjota yfir-
ferd ma finna fra pvi um 1960 prju
til fjégur leysingartilvik sem 611 voru
mun steerri en na.“ bad var i april
ariod 1962, februar 1968 og tvisvar i
febraar ario 1982.

Einar segir p6 slika hlaku og leys-
ingar alls ekki pad eina sem 6gnar
vatnsbolinu. Hann segir mikilvaegt
ad huga ad ymissi umhverfisva eins
og jarovegsmengun, oliu6héppum
og auknu alagi vegna aukinnar
umferoar folks a vatnsverndar-
svedunum. ,Mikio er fjallad bar um
Heidomork og Blafjoll, en minna um
sjalfan Sudurlandsveg, en hluti hans
liggur 6varinn fyrir mengunarslysi.
Til deemis ef oliubill feeri a hlidina
mjog neerri brunnsvadi Gvendar-
brunna og nagrennis.”

Einar segir eina lausn vera ad
tengja saman mikilvegustu vatns-
tokusvaoin, Kaldarbotna, Gvendar-
brunna og Vatnsendakrika. ,Best er
vitanlega a0 tengja pessi prju svaeoi
saman meo vatnslégn ofan byggoar.

Ef eitt peirra verdur
fyrir mengun eda 60ru
umhverfisalagi geta
hin tvé midlad vatni
an pess a0 nokkur yroi
pess var.“

Adeins sex af tutt-
ugu holum & Vatns-
verndarsvaeoi Heid-
merkur eru i notkun
eftir ad jarovegs- og
saurgerlar maldust i
peim i vikunni. I til-
kynningu fra Veitum
og Heilbrigdiseftir-
liti Reykjavikur segir
ad likleg astxoda
pessarar mengunar
sé ,mikil hlakutio
undanfario i kjolfar
langs frostakafla. Vid
slikar adsteodur getur yfirbordsvatn
komist i grunnvatn og flutt meo sér
gerla.“

Hja Veitum eru viobragdsaatlan-
ir vegna aukinnar hlaku. bess vegna
eru fjorar holur vid Gvendarbrunna
ekki i notkun fra byrjun oktéber til
loka mars. ,bad sem vio saum nuna
var aukio magn af jarovegsgerlum i
holu sem hefur ekki verio viokvem
fyrir pessu adur, pad er hola sem
Kkallast V-1,“ sagdi Ol6f Sneholm,
upplysingafulltrai Veitna.

pad er ekkert einsdemi ad gerlar
finnist i drykkjarvatni eins og sja ma
a pessari gémlu frétt i Visi.

Einn saurgerill fannst i synum
sem tekin voru tr V-4, V-5 og V-14
pann 9. jantuar, pad er einn gerill i
hverju syni. Einnig mealdist aukio
magn jarovegsgerla i peim. Pessum
holum var strax lokad sem og holu
V-3 sem syndi aukio magn jarovegs-
gerla samkvamt upplysingum fra
Veitum. lovisaa@frettabladid.is

Dalvikingar vilja lika lata moka fyrir sig

SAMGONGUR Umbhverfisrad Dal-
vikurbyggoar segist fagna pvi ad
Vegager0in sjai naudsyn pess ad
auka snjomokstur i Svarfadardal
en kveodst furda sig & pvi i hverju
aukningin felist pvi hin muni ekki
nytast 6llum ibtum i Svarfadar- og
Skioadal.

Haukur Gunnarsson, formadur
umbhverfisradsins, segir ad aukning-
in sé 611 ad vestanverdu og ekki einu
sinni fram allan dalinn par heldur
a0 afleggjaranum ad Tungurétt.
,Pao snjoar jafn mikio ad austan og
vestan,“ atskyrir Haukur.

»Pao er meo hreinum olikindum
ad Vegageroin skuli leyfa sér ad mis-
muna ibuum dalanna um umferdar-
Oryggi eftir pvi hvar peir bua,“ segir
umhverfisradio. Skolabill fari i bada

Snjomokstur er afar mikilvaegur i samgéngum hér a landi. FRETTABLADID/PJETUR

dalina alla virka daga og ibaar par
saki vinnu til Dalvikur.

,I badum délunum eru ferda-
pjonustufyrirteeki sem purfa a
go0ri vetrarpjonustu ad halda.
Einnig ma geta pess ad a peirri leio
sem Vegageroin leggur til ad aukin
pjonusta veroi, eru einungis tvo af

tolf mjélkurbtum i délunum og
saekir mjolkurbillinn mjélk & prioju-
dégum, fimmtudégum og laugar-
ddégum,” segir umhverfisradio sem
krefst pess ad i fyrirhuguou snjo-
mokstursatbooi veroi gert rao fyrir
sj6 daga pjonustu i Svarfadardal og
Skidadal. - gar
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NU ER VETUR

Njottu pess ad takast a vid vetrarfaerdina a hil
med drifi a dllum. Renndu vid i dag og tryggdu

A ISLANDI

Rnr. 144548

LAND ROVER Discovery 4 SE
Nyskr. 12/14, ekinn 75 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERBD:

8.290 iss. kr
2

BMW X5 Xdrive40e

Nyskr. 01/17, ekinn 18 p.km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

VERBD:

8.990 pas. kr.

4x4

NISSAN Juke Acenta+ 4wd
Nyskr. 05/16, ekinn 43 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd: 3.290.000 kr.

TILBOD:

2,890 his. kr

4x4

Rnr. 144720

SUBARU Forester Premium
Nyskr. 05/16, ekinn 56 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd: 3.890.000 kr.

B

BMW 2 225XE Iperformance
Nyskr. 08/17, ekinn 4 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD:

5.390 pis. ke
L

Rnr. 144754

SKODA Octavia Ambition 4x4
Nyskr. 01/16, ekinn 78 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERBD:

3.180 iss. kr
24

LAND ROVER Discovery 4 SE
Nyskr. 01/16, ekinn 75 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERBD:

8.990 pus. kr.

4x4

Rnr. 390496

BMW X3 Xdrive20d
Nyskr. 04/16, ekinn 25 p.km,
disil, sjalfskiptur.

L

Rnr. 121372

HYUNDAI Santa Fe Il Style
Nyskr. 12/15, ekinn 26 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

5.950 . ke
4x4 ]

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 05/17, ekinn 28p.km,
disil, beinskiptur.

VERBD:

3.890 pus. kr.

4x4

JAGUAR F-Pace Prestige
Nyskr. 06/17, ekinn 8 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERBD:

8.990 pus. kr.

4x4

Rnr. 144652

TOYOTA Land Cruiser 150 GX
Nyskr. 12/15, ekinn 88 p.km,
disil, sjalfskiptur.

24

TOYOTA Rav4 GX

Nyskr. 05/16, ekinn 74 p.km,
bensin, beinskiptur.
Verd: 3.590.000 kr.

TILBOD:

3.190 pas. kr

bhér einn godan a enn betra verdi.

Rnr. 370798

SUBARU Forester Premium
Nyskr. 07/16, ekinn 45 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERBD:

4.490 pus. kr:

4x4)

Rnr. 121374

HYUNDAI iX35 Comfort
Nyskr. 01/14, ekinn 54 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERBD:

3.290 iss. kr
24

Rnr. 144768

HYUNDAI Tucson Classic 4wd
Nyskr. 05/16, ekinn 40 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERBD:

3.990 pus. kr.

4x4

Rnr. 144327

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 07/16, ekinn 57 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd: 3.490.000 kr.

Rnr. 390549

NISSAN X-Trail Acenta Plus 4wd
Nyskr. 03/17, ekinn 27 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 4.990.000 kr.

TILBOD:

4,590 pis. ke

4x4

DACIA Duster 4x4

Nyskr. 04/13, ekinn 140 p.km,

disil, beinskiptur.

VERBD:

1.450 pis. kr.

4x4

Rnr. 390578

Range Rover Evoque HSE
Nyskr. 01/16, ekinn 8 p.km,

disil, sjalfskiptur.

ENNEMM / SIA / NM86156

Birt med fyrirvara a verdbreytingum, innslattarvillum og myndbrengli.

TILBOD:

3.390 pus. kr.

VERD:

6.990 pus. kr.

VERD:

6.980 pus. kr.

TILBOD:

2,950 pis. kr.

VERBD:

8.390 pus. kr.

bilaland

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabze
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 og

4 laugardégum fra kl. 12-16. www.facebook.com/bilaland.is
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Afnaminu hefur verid métmeelt hardlega. NORDICPHOTOS/AFP

Vantar eitt atkvaeQi til a0
fella akvorounina ar gildi

BANDARIKIN Rikissaks6knarar
21 rikis Bandarikjanna kaerodu i
ger akvoroun Fjarskiptastofn-
unar Bandarikjanna (FCC) um ao
afnema reglugerd ur forsetatio
Baracks Obama um nethlutleysi.
ba purfa Demokratar bara ao fa
einn Republikana i 6ldungadeild
Bandarikjapings til vidbotar til ad
fella akvéroun FCC.

Reglurnar fela i sér ad netpjon-
ustuadilar verdi a0 meohondla
umferd um netio med sama haetti
6hao uppruna og afangastad. Hafa
andstedingar afnamsins haldio
pbvi fram ad meo afnami opnist sa
moguleiki ad netpjonustufyrirtaeki
geti haegt a tengingum vid akveodio
efni og selt hradari adgang a okur-

verdi. Jafnframt geri afndmid tédum
fyrirteekjum Kkleift a0 rukka vefsidur
fyrir ad haegja ekki a tengingu neyt-
enda vio per.

I keeru saksoknaranna, sem
meoal annars eru fra Kaliforniu,
New York og Virginiu, segir ad meo
akvoroun sinni hafi FCC brotio
16g og reglugerdir. Um sé a0 reda
»handaho6fskennda misnotkun
valds*“.

Republikaninn Susan Collins
slost i 1li0 med Demokrotum a
bridjudag en jafnvel pott Demo-
kratar tryggi sér studning annars
Republikana bidi @rid verkefni
begar afnamio feri fyrir fulltraa-
deildina. Par eru Republikanar meo
enn sterri meirihluta. - pea

Merkel vongoo og ber
traust til flokks Schulz

byskalandskanslari biour nu eftir a0 flokksmenn Jafnadarmannaflokksins sam-
pykki ad hefja stjornarmyndunarvidraeour. Stjornarkreppa hefur verio i land-
inu manuoum saman en nu stefnir i ad storbandalagio starfi saman aftur.

PYSKALAND borf er & stodugri rikis-
stjorn i byskalandi. Petta sagdi
Angela Merkel, kanslari bPyskalands
og formaodur Kristilegra demokrata
(CDU), i geer og sagoist jafnframt
treysta & a0 flokksmenn Jafnadar-
mannaflokksins (SPD) akvedi 4 pingi
sinu a sunnudag ad sampykkja ao
hefja formlegar stjérnarmyndunar-
vidraour vio CDU.

Merkel 1ét bessi oro falla & blada-
mannafundi { h6fudborginni Berlin
en baetti pvi vio a0 hun treysti Jafn-
adarmoénnum sjalfum til ad taka
abyrga akvoroun. ,Eg mun ekki hafa
nein bein afskipti af pessu ferli.“

Ef flokkarnir tveir na saman um
myndun rikisstjérnar pydir pad lok
lengstu stjérnarkreppu bjooverja fra
pvi fyrir seinni heimsstyrjold. Gengio
var til kosninga undir lok september-
manaodar og guldu baodi CDU og SPD
afhrod.

SPD ®tladi ad vera utan rikis-
stjéornar a kjortimabilinu vegna
afthrodsins. Pau aform virdast hafa
fokid at um gluggann pegar upp ar
stjornarmyndunarvioredum CDU,
Graningja og Frjalslyndra demé-
krata slitnaoi. ba var ekkert annao i
stédunni en a0 stérbandalagio héldi
afram eda a0 6fgapjodernishyggju-

Merkel og Martin Schulz, leidtogi SPD, vilja vinna saman. NORDICPHOTOS/AFP

flokkurinn Valkostur fyrir byskaland
(AfD) yroi dreginn ad bordinu.

N pegar hafa flokkarnir tveir sam-
bykkt azetlun um stjornarmyndunar-
vidraedur en samkvamt Reuters hafa
ymsir flokksmenn SPD gagnrynt pa
aaetlun harolega og segja hana ekki
samraemast stefnu flokksins naegilega
vel. Flokknum veeri pvi betur borgio i
stjornarandstdou svo ad hann missi
ekki enn fleiri bingmenn nzst pegar
gengio verdur til kosninga.

Leiotogar SPD sampykktu &

pridjudag einréma ad mala meo pvi
ad flokksmenn sampykki a0 hefja
stjornarmyndunarvidraeodur. Adal-
ritarinn Lars Klingbeil sagdi vid Die
Zeit a0 hann hefdi fullan skilning &
malstad peirra sem efudust um agaeti
bess ad framlengja lif Stérbanda-
lagsins. ,Adur en flokksmenn greida
atkvadi a pinginu &ttu peir ad hafa i
huga ad pad er einungis tvennt i st60-
unni. Stjérnarmyndunarvioreour
eoa aorar kosningar,“ sagdi Klingbeil.
thorgnyr@frettabladid.is

FRI PJONUSTUSKOBUN I TVO AR

Mitsubishi ASX Intense+

4x4, sjalfskiptur, disil:

4.330.000 kr.

Mitsubishi ASX Instyle

4x4, sjalfskiptur, disil:

4.630.000 kr

Mitsubishi ASX er fjérhjéladrifinn sportjeppi sem er sérstaklega vel ttbuinn og skilar pér miklu afli

a mjlikan og sparneytinn hatt. Hann kemur med fimm ara abyrgd og nu fylgir honum fri pjonustuskodun
i tvd ar.* bu situr heerra, hefur meira rymi og nytur fimlegra aksturseiginleika sem auka paegindin.
Komdu og préfadu Mitsubishi ASX. HIokkum til ad sja pig!

*Né&nari upplysingar um pjonustuskodun HEKLU ma finna & hekla.is. Verd, tilbodsverd og bunadur eru had gengi erlendra gjaldmidla & hverjum tima og geta pvi breyst an fyrirvara.
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MITSUBISHI
MOTORS

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae



20% afslattur af 6llum Hugo Boss vérum
dagana 18.-24. januar

HAGKAU

Meirea

svona

Uadid EL172



o —

SAN FRANCISCO X

KANSAS CITY
DALLAS
CLEVELAND X
BALTIMORE

AMERISKI DRAUMURINN
ER INNAN SEILINGAR

Dallas fra 28.935 kr. Kansas City fra 34.435 kr.
Cleveland fra 27.1 35 kr. San Francisco fra 30.735 kr.
Baltimore fra 27.135 kr.

Fimm stér skref i vestur

Enn & ny fjolgar afangastédunum okkar. Nu eru pad fimm nyjar borgir i Bandarikjunum
sem hafa bzest vid. Dallas, Cleveland, San Francisco, Baltimore og Kansas City eru
gimsteinar sem bida pess ad verda uppgotvadir. Lattu drauminn reetast i pessu litrika
landi. Hvada borg heillar pig mest?



ICELANDAIR A
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Vero a eldislaxi laekkao um priojung

Kilovero a eldislaxi leekkaoi skarpt i norskum kronum i fyrra. Greinendur spa aframhaldandi leekkunum. Forstjori Arnarlax segir
veroio po sogulega hatt. Lekkanirnar séu engin , katastrofa“. Oliklegt pykir a0 peer hafi afgerandi ahrif a rekstur hérlendra fyrirtekja.

Eftir latlausar verohakkanir a eldis-
laxi ario 2016 tok veroio ao leekka
i fyrra. Kilévero & eldislaxi hefur
fallid um riflega pridjung i norskum
krénum fra pvi bao var hvao hest
byrjun ars 2017. Framvirkir samn-
ingar a Fish Pool markadinum i
Noregi gefa jafnframt til kynna a0
ver0 a laxi haldi afram a0 leekka
nastu fjogur arin.

,Vid viljum audvitad frekar a0
ver0dio sé hatt heldur en lagt en vio
litum ekki a petta sem einhverja
katastrofu,” segir Kristian Matthias-
son, forstjori Arnarlax, stersta fisk-
eldisfyrirtaekis landsins.

»OKkkar framtidarazetlanir i laxeldi
eru alls ekki byggoar a pbeim verdum
sem vio sdum arin 2016 0g 2017.Vio
sem hofum starfao lengi vid laxeldi
erum vanir pvi a0 sja verdio sveifl-
ast upp og niour. Vido megum ekki
gleyma pvi ad s6gulega séo er verdio
enn pa mjog hatt,“ baetir hann vid.

Samkvamt sérstakri laxavisitolu
Nasdagq for vero a eldislaxi i hastu
hadir seinni hluta ars 2016. Var
kiléverdid um tima um 80 norskar
kronur. Sidan pa hefur veroio hins
vegar farid hriolekkandi og er nu
um 54 norskar kronur.

Jén Prandur Stefansson, yfirmao-
ur greininga hja Marko Partners,
segir ventingar um aukido magn
eldislax, sér i lagi i Noregi og Sile,
sem eru staerstu utflytjendur laxins
i heiminum, hafa pryst verdinu
niour. ,Frambooid er ad aukast

% Vero a laxi i norskum kréonum
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um sjoé prosent a heimsvisu & pessu
ari. Neyslan hefur haldio afram ao
aukast en engu ad sidur virdist sem
framboodsaukningin sé meiri en
neysluaukningin,“ atskyrir hann.
Framboo a heimsmarkadi drost
verulega saman vegna hremminga
i framleioslunni i Noregi og Sile.
Londin hafa hins vegar nad vopnum
sinum og hefur frambooio aukist
ao nyju. Telja margir greinendur
pvi viobaio ad verdid muni halda
afram ao lekka. ,bPegar vio sjaum
fram a a0 frambo0id verdi meiraiar
en i fyrra skapast edlilega 6tti um ao

ambiente
9.-13.2.2018

i veendum sé verdleidrétting,“ segir
Lage Bogren, greinandi hja bank-
anum Carnegie.

Verofallid & sidustu manudum
hefur jafnframt studlad ao lekk-
andi gengi hlutabréfa i norskum
fiskeldisfyrirtekjum, en nokkur
peirra eiga radandi hlut i islenskum
fiskeldisstdOvum. Hlutabréf i peim
fiskeldisfyrirtaekjum sem skrad eru
4 markad i Oslo hafa sem demi
leekkad a0 meodaltali um 15 présent
i verdi fra pvi um midjan oktoéber-
manud i fyrra.

What makes glamour a part of your life.
What is the trend for the latest designs.
What gives your day the finishing touch.
What makes you love your sweet home so much.

What makes every day seem like a gift.

When do you take your time and just drift.
What's breathing new life into familiar views.

What is this riddle’s solution for you.

Ambiente, the show.

Simi: +45 39 40 11 22
dimex@dimex.dk

.‘
B messe frankfurt

>
N
S

Paod er baoi voxtur i
eftirspurn og
framleioslu og til lengri tima
litio hefur voxturinn i
eftirspurninni a0 jafnadi
verio meiri.
Kristjan b.
Davidsson,
framkvaemdastjori

Landssambands
fiskeldisstodva

Pa var nylega greint fra pvi ad
laxeldisfyrirteekid Bakkafrost
i Fereyjum hefdi sagt upp 147
starfsménnum af 300 { starfsst60
sinni ad Glyvrum. Er astaedan s6go
minnkandi eftirspurn eftir eldislaxi
en lekkandi vero a laxi hefur ryrt
afkomu fyrirtaekisins.

Kristjan b. Davidsson, fram-
kvaemdastjori Landssambands
fiskeldisstodva, segir enga astaeou til
ad hafa ahyggjur af leekkandi veroi.
yHorfurnar til lengri tima eru taldar
ageetar. bad er baeoi voxtur i eftir-
spurn og framleidslu og til lengri
tima litio hefur voxturinn i eftir-
spurninni ao jafnadi verid meiri.“

Adspurdur segir Jon brandur
oliklegt ad verdlaekkanir sidustu
manada muni hafa afgerandi ahrif
a rekstur fiskeldisfyrirtekja hér a
landi. ,En alla jafna setja verdlaekk-
anir prysting a rekstrarmenn ao
reyna a0 halda kostnaoi nidri. Menn
fara pba ad huga ad pvi hvort peir geti
ekki hagreett i rekstri. Pad er eitt-
hvad sem fyrirtekin purfa avallt ad
velta fyrir sér,“ nefnir hann og baetir
vio: , Pad sem hefur frekar tafid upp-
byggingu i greininni eru leyfismalin,
ekki veroprounin. bao er ekki utlit
fyrir annad en ad menn muni afram
fjarfesta i greininni. Paod er audvitad
me0 bessa grein likt og adrar ad bad
koma godir timar og slemir. Verdio
kemur til meo ao fara upp og pao
kemur til meo a0 fara niour.”
kristinningi@frettabladid.is

Raoleggja fjarfestum ao
halda bréfum i Hogum

Hlutabréfagreinendur IFS meta
verOmeeti hlutabréfa i verslunar-
fyrirteekinu Hé6gum a 37,6 kronur &
hlut samkvamt nyju verdmati sem
Fréttabladio hefur undir héndum.
Er pad um premur présentum legra
en gengi bréfanna st6d i eftir lokun
markaoa i ger. Er mealt med pvi
ao fjarfestar haldi bréfum sinum {
félaginu.

IFS telur b6 ao virdi hlutabréfa
Haga sé um 44 kréonur a hlut ef
tekio er tillit til kaupa félagsins a
oliufélaginu Olis, en pbau bida sam-
pykkis Samkeppniseftirlitsins.

A=ztla greinendurnir ad viroi
bréfanna, a0 teknu tilliti til kaup-
anna, geti oroid 48 krénur a hlut i
lok pessa ars. Er pao hatt i 25 pro-
sentum herra en nuverandi gengi
bréfanna. Geta ber pess a0 IFS hefur
ekki metio sérstaklega samlegoar-
ahrif kaupanna.

I verdmatinu er p6 tekiod fram ad
samlego félaganna geti ordid mikil
og moguleikar til tekjuaukningar
séu margvislegir. Sérfredingarnir
taka sem deemi a0 virdi sé folgio i
160um Olis og pa séu stadsetningar
peirra vannyttar. Hegt vaeri ad selja

43

Kkronur a hlut er veent viroi
hlutabréfa Haga, a0 teknu til-
liti til kaupanna a Olis, i lok
arsins samkvaemt mati IFS.

per eda nyta a adra vegu til pess ad
auka virdi kaupanna enn frekar.
,Vi0 teljum einnig mun meiri sam-
lego i Olis en Lyfju par sem dreifi-
kerfi og véruhts yrou samnytt og
innkaup sameinud,” segir i vero-
matinu.

Ad mati greinenda IFS er nokkur
ovissa um hvort Samkeppniseftirlit-
i0 leggi blessun sina yfir kaupin. Er
bent & a0 Hagar og Olis séu staerstu
félogin i sinum geira, 6likt til deemis
365 og Fjarskiptum sem fengu leyfi
eftirlitsins til pess ad sameinast &
sioasta ari. EkKi sé b6 oliklegt ad
SamKkeppniseftirlitid sampykKki
umraedd kaup. Til lengri tima sé
pad jafnframt moégulega pjoohags-
lega hagkvamt. - kij

Haekka veromat a
Icelandair um 22 prosent

Hagfraeodideild Landsbankans hefur
hakkad veromat sitt a Icelandair
Group um 22 présent og metur
gengi bréfanna 4 18,4 kronur a hlut.
bad er um 16 présentum herra en
markadsgengi bréfanna eftir lokun
markaoa i geer. Er fjarfestum pannig
raolagt a0 kaupa hlutabréfi félaginu.

I verdmatinu benda greinendur
bankans medal annars a a0 vis-
bendingar séu um ad tekjur a hvern
saetiskilometra muni ekki dragast
enn frekar saman og ad voéxtur
félagsins muni leida til baettrar
rekstrarniourstéou. Tekio er fram

a0 hakkandi oliuverd hafi vissu-
lega neikvaeo ahrif a afkomu Icel-
andair en hins vegar séu margir
keppinautar félagsins berskjaldaori
fyrir oliuverdshaekkunum.

Hagfredideildin spair pvi ad
EBITDA - rekstrarhagnaour fyrir
afskriftir, fjarmagnslioi og skatta —
verdi 189,4 milljonir dala a pessu
ari. Til samanburdar var EBITDA
arsins 2016 tepar 220 milljonir dala
og ba gera sérfredingar bankans
rad fyrir a0 EBITDA Icelandair hafi
verio 168 milljonir dala a sidasta
ari. - kij
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Logreglan gerir
ckki mistok

Porbjorn
boérdarson
thorbjorn@frettabladid.is

A0 sonnunar-
gogn glatist
an skyringa
er mjog
alvarlegt.

igridur Bjork Guodjonsdottir, 16greglu-
stjori logreglunnar a héfudborgarsvaeodinu,
kom fyrir allsherjar- og menntamalanefnd
Alpingis i geer til ad svara fyrirspurnum um
tynd sénnunargdgn i tveimur sakamalum.
Pegar ung kona hugoist leggja fram nyja
kaeru & hendur Robert Downey, demdum kynferdis-
brotamanni, kom i1jés ad vasab6k hans med né6fnum
335 ungra stalkna fannst ekki. Afrit af vasabokinni
fannst sidar en frumgagnio ekki. ba finnst ekki
poki meo skartgripum sem haldlagour var i husleit
a naturklibbnum Strawberries arid 2013. ,Pessir
munir hafa ekki komio i leitirnar pratt fyrir itarlega
leit og betta hefur verid skodad innan embzettisins
me0 eins nakvemum hatti og mogulegt er,” sagoi
Sigridur Bjork a fundi nefndarinnar i geer. Htin sagoi
a0 petta veeri litid mjog alvarlegum augum og pvi
veri veriod ad endurskooa verklagsreglur og -ferla
innan embeettisins.

bao er 6lidandi fyrir polendur i sakaméalum a0 ekki
faist nidurstada i mal peirra eda réttlaetio nai ekki
fram a0 ganga pvi sonnunargégnum hafi verio fargado
eoa pau tynst. beir sem pekkja til starfa 16greglunnar
vita a0 sumir logreglumenn nélgast starf sitt meo pvi
6heilbrigda viohorfi ad 16greglan geri ekki mistok.

ba virdist stundum vera skortur & audmykt i sam-
skiptum logreglunnar vid borgarann ef samfélags-
midlar eru undanskildir par sem logreglan setur
upp sparibrosid. betta kom berlega i 1j6s 1 pattum
um storflogreglunnar sem syndir voru a St60 2 ario
2016. I pessum pattum matti sja samskipti l6greglu
vid 6breytta borgara ad naturlagi sem voru a jaori
pess a0 vera forsvaranleg. Flestir I16greglumenn vinna
oeigingjarnt starf, undir miklu alagi, fyrir léleg laun.
Umraddir baettir syndu hins vegar ad sumir logreglu-
menn finna til valdsins og eiga i raun ekkert erindi
iloggeeslustorf pvi peir virdast ekki bua yfir peirri
yfirvegun og peirri skaph6fn sem er naudsynleg fyrir
jafn abyrgoarfullt starf.

Ad sénnunargogn glatist an skyringa er mjog alvar-
legt. Ef Sigriour Bjork Guojonsdottir logreglustjori
vill dvinna sér aukio traust borgaranna & hun ekki ad
lata hér vid sitja. Hin a ad hefja sjalfsteeda rannsékn a
pvi hvers vegna sénnunargégnin tyndust, eins og htin
sagdi i geer. ba er augljost a0 endurskooa parf verk-
ferla innan légreglu vardandi skraningu sénnunar-
gagna i sakamalum og liklega parf ad uppfeera rafreen
skraningarkerfi hvad vardar flokkun peirra. betta
kostar ba0oi fjairmuni og mannskap. bad gengur ekki
upp ad mikilveeg sonnunargdgn tynist an pess ad pad
hafi afleidingar fyrir pa sem abyrgoina bera. Krofur
okkar um beett vinnubrogd og verkferla l16greglu

i verda p6 ad taka mio af peirri stadreynd ad hin er
i baoi undirfjarmognud og undirménnud.
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Siggurnar prjar

Allsherjar- og menntamalanefnd
Alpingis hélti geer opinn fund
bar sem ratt var um vardveislu
sonnunargagna i sakamalum.
Sjalfsagt timabzert i 1j6si bess a0
dyrgripir hafa att til a0 hverfa
meo dularfullum haetti ar
geymslum logreglu. Fyrir svérum
satu Sigriour A. Andersen
domsmalaradherra, Sigridur J.
Fridjonsdottir rikissaksoknari
og Sigridur Bjork Guojonsdottir,
l16greglustjori a hofudborgar-
svaedinu. Siggurnar prjar sem
hafa hertekio réttargeslukerfio.
Einnig var mattur Haraldur
Johannessen rikislogreglustjori
en minna for fyrir honum enda
svolitio a skjon innan um Sigg-
urnar prjar.

Myndin af David
Morgunbladio geroi sjotugs-
afmeeli ritstjorans Davids Odds-
sonar hatioleg skil i geer. Splaest
var i priggja siona myndskreytta
grein Hannesar H6lmsteins
Gissurarsonar um Davio. Hannes
hefur i gegnum tidina verio ein-
hver einlegasti addaandi Davids
og birti hina 16ngu lofgjoro

sina einnig a bloggsvaedi sinu a
Pressan.is, sjalfsagt til bess a0
tryggja ad booskapurinn beerist
sem vidast. Hann lét pess po
getid ao greinin vaeri mun til-
komumeiri med myndunum sem
fylgdu i Mogganum. Mogulega
til pess a0 tryggja a0 sem flestir
keyptu bladio i ger.
thorarinn@frettabladid.is

Sterkt moodursjukrahus

Svandis
Svavarsdottir
heilbrigdis-
radherra

bao er ein-
staklega g60
tilfinning a0
finna fyrir
faglegum
metnaoi,
styrkri stjorn,
oflugu
starfsfolki og
skyrri forystu
i pessari
lykilstofnun i
islensku
samfélagi.

minum fyrstu dégum sem heilbrigdisradherra
hef ég att pess kost a0 heimszkja nokkrar helstu
stofnanir heilbrigoiskerfisins og stefni ad pvi ad

¢ naaod ljuka peirri yfirferd a nastu vikum. Landspitalinn

¢ sjalfur, modursjikrahusid, gegnir meginhlutverki sem

i bakhjarl heilbrigdispjonustu um land allt. betta hlutverk
i tekur Landspitalinn mjog alvarlega og vill efla bad meo

i pviad baeta adgengi landsmanna allra ad pjonustu sinni
i ogmed pvi ad fara med sérfreedipjonustu tt um land.

Landspitalinn er na 6flugri en hann hefur nokkurn

! tima verio. Buid er ad taka upp fj6lda nyrra meodferda og

adgeroda og verio a0 sinna miklu veikara folki, meo betri
arangri, en adur. Jafnframt er spitalinn ad sinna miklu
fleirum en nokkurn timann adur.

A spitalanum eru hatt i tvd hundruo deildir og ein-
ingar og starfsmenn ramlega 5.100 talsins ar fjolmérgum
starfsgreinum enda sinnir spitalinn fjolmérgum verk-

i efnum auk hinnar hefobundnu heilbrigdispjonustu.
: Eldhas, pvottahts, saumastofa og daudhreinsun; allt parf
i a0 virka. Og gerir bad.

Spitalinn hefur lagt aherslu & 6ryggis- og geedamal allt

! fra2011 og hefur dregio dar séun og sparad fé umtalsvert,

stytt bidlista og baett arangur. Pessi arangur hefur medal
annars verio maldur i lifun eftir kranseedaadgerdir og
otralega lagri spitalasykingartioni.

Einnig hefur spitalinn na sinnt sivaxandi fj6lda feroa-
manna sem veikjast og slasa sig og er stor pattur i pvi
a0 Island geti proast afram sem ferdamannaland med

i tilheyrandi jakvaedum ahrifum a pjodartekjur. Loks

: sinnir spitalinn hlutverki sinu sem haskolasjakrahus par
i sem heilbrigdisstéttir njota leidsagnar, 60last reynslu

i ogmenntun til ad geta sinnt sinum verkefnum i fyllingu

timans sem patttakendur i vaxandi heilbrigdispjonustu.
Pad er einstaklega goo tilfinning ad finna fyrir fag-
legum metnadi, styrkri stjorn, 6flugu starfsfolki og skyrri
forystu i pessari lykilstofnun i islensku samfélagi. Gott
samfélag parf gott heilbrigoiskerfi og gott heilbrigois-
kerfi parf sterkt méoursjikrahds. Landspitalinn er slik

i stofnun. Eg hlakka til aframhaldandi soknar i pagu
i heilbrigdispjonustunnar par sem Landspitalinn gegnir
: meginhlutverki.
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Vietnam, Vietnam

i DAG
Porvaldur
Gylfason

tyrjoldin i Vietnam, 60ru nafni

sioari styrj6ldin i Indékina, st6o i

teep 20 ar, fra 1955 til 1975, fyrsta
stridio par sem Bandarikin foru hall-
oka. Adur héfou Frakkar hrokklazt fra
Vietnam 1954 eftir atta ara strio fra
1946.

Okkar strid

Tolurnar um mannfall eru & reiki en
talio er nu aod stridio 1955-1975 hafi
kostao allt ad 3,6 milljénir manns-
lifa, p.m.t. 2 milljonir 6breyttra
vietnamskra borgara auk 1,1 millj-
onar nordur-vietnamskra hermanna,
200.000 til 250.000 sudur-vietnamskra
hermanna og 58.000 bandariskra her-
manna. betta var okkar strid, minnar
kynsléoar. Jafnaldrar okkar voru
sendir at & vigvollinn.

Sumir telja ad Bandarikjastjorn hafi
gert sdbmu skyssu i Vietnam og a Kubu
meo pvi ad skooa pjoofrelsisfylkingu
Norour-Vietnams sem komminista-
flokk fyrst og fremst og flema Ho
Chi Min og félaga hans bannig upp
ifangio a kommunistum likt og peir
hofou aour flemt Fidel Kastro a Kabu
upp i fangio a Russum. Hvaod sem pvi
lidur kalladi stridio miklar hérmungar
yfir baeodi I6ndin, Vietnam og Banda-
rikin, einkum Vietnam eins og télur
um mannfallid vitna um, og einnig
grannléndin Laos og Kampttseu sem
drogust inn i tokin.

Sidan stridinu lauk 1975 hefur Viet-
nam naa sér a strik. Eftir stridio flaou
800.000 Vietnamar landio a lekum
batum frekar en a0 bua par afram
undir stjorn kommunista. Nokkrar
fjolskyldur fluttust til Islands. Stridio er
b6 fjarleeg fortiod i augum flestra nalif-
andi Vietnama enda er miklu meira
en helmingur peirra feeddur eftir 1975.

Vietnamar stédu jafnfetis Kin-
verjum i efnahagslegu tilliti 1990. Baedi
16ndin ho6fu gagngerar efnahagsum-
beetur um likt leyti, Kinverjar 1978 og
Vietnamar 1979. Kinverjar hafa nad
meiri arangri en Vietnamar og eru ni
iefnahagslegu tilliti um pao bil ad fara
fram dr Tailendingum, rikustu pj60-
inniiIndokina. Vietnamar standa enn
langt ad baki ba0i Kinverjum og Tai-
lendingum meelt i kaupmeetti pj6dar-
tekna & mann sem er algengasti prongi
melikvardinn a lifskjor. Vidtaekari
melikvardar eins og lifskjaravisitala
Sameinudu pjodanna sem tekur mio af
menntun og heilbrigdi auk tekna segir
sdmu s6gu um pessi prji 16nd. Viet-
namar bua enn vio alreoi kommun-
ista likt og Kinverjar og sér ekki enn
fyrir endann a pvi. Tailendingar bua
stundum vid herstjorn, stundum ekki.

Vietnamstrioio vakti haroa and-
st6du i Bandarikjunum og um allan
heim. Oeiroir brutust at. Fjélskyldur
sundrudust. Sumir flidu land frekar
en ad gegna herskyldu. Kannski hefur
ekkert gert meira til ad grafa undan
sjalfstrausti Bandarikjanna og aliti
beirra um heiminn en strioid i Viet-
nam. Stridio hefur @ sidan verio half-
gert feimnismal vestra likt og heimilis-
ofbeldi er idulega feimnismal.

Nyjar upplysingar

Nu loksins er haegt a0 tala opinskatt
um stridid an pess ad allir stokkvi
niour i gamlar skotgrafir, segir kvik-
myndagerdarmadurinn Ken Burns
sem hefur asamt Lynn Novick gert
mikla sjonvarpspattar60 um stridio.
Hun var frumsynd & PBS-sjonvarps-
stdoinni i haust. Umfjéllunin er frum-
leg. Nu fa bandariskir ahorfendur
i fyrsta sinn ad kynnast vidhorfum
Nordur-Vietnama til stridsins milli-
lidalaust i stad pess einhlioa frétta-
flutnings sem beim hefur staoid til
booa hingad til. Myndefnid er olikt
pvi sem aour hefur sézt. Margt nytt

kemur fram, t.d. pad ao forsetar
Bandarikjanna lugu ad pjooinni hver
fram af 60rum. Peir s6gou i sjénvarpi
a0 sigur vaeri i sjonmali en beir jatudu
i simt6lum sem nu hafa verio birt ad
strioid veeri 6vinnandi, Norour-Viet-
namar myndu aldrei gefast upp. And-
steedingar stridsins standa med palm-
ann i héndunum. Peir h6fou a réttu ad
standa fra byrjun, pad blasir na vio.
Dramad var ekki bundid vid vig-
vellina. Johnson forseti st6d Richard
Nixon sem pa var forsetaframbjédandi
republikana, petta var 1968, ad pvi
a0 reyna ao spilla fridarsamningum

i Paris. Johnson hefoi getad dregid
Nixon fyrir dom fyrir meint landrao,
en hann hvarf fra pvi par ed sénnun-
arinnar fyrir sekt Nixons hafdi verio
aflad meo 6loglegri simahlerun sem
Johnson vildi halda leyndri. Petta var
eins og bergmal fra fyrri tid. Aldar-
bridjungi adur hafoi Roosevelt forseti
stillt sig um ad draga Prescott Bush,
@ttarh6fud Bush-fj6lskyldunnar, fyrir
dém dsamt 6orum fyrir meint landrao
(valdaran). Roosevelt taldi mikilveegara
a0 lata sem ekkert veeri til a0 spilla ekki
fyrir vidreisnarazetlun rikisstjérnar
hans i kreppunni.

Margt annad hefur komio a daginn.
Bandarisku hermennirnir i Vietnam
voru sumir keerulausir, kannski vegna
pess ad peir héfou ekki mikla tra a
malstadnum. Peir skildu idulega eftir
sig s160 snjohvitra sigarettustubba sem
Norour-Vietnamar attu audvelt med
a0 rekja. Bandarisku rifflarnir st60 oft
4 sér, en pao gerou russnesku Kalashn-
ikov-rifflarnir  hndum Norour-Viet-
nama sjaldan. Lofthernadur Banda-
rikjamanna naoi ekki ad jafna metin.

Pessi saga vitnar m.a. um mikilvaegi
frjals adgangs ad upplysingum pott
um sioir sé. Frjals adgangur dugir bo

skammt ef dlitlegur fjoldi folks vill ekki
heyra sannleikann fyrr en eftir dik og
disk. Hér hafa bladamenn og aorir verk
a0 vinna, einnig kvikmyndagerdar-
menn eins og fyrr nefndur Ken Burns
sem hefur gert margar merkar ségu-
legar heimildarmyndir.

Upplysingar eru einn hornsteinn
frelsis og lydraedis. ,Lyoraeodi deyr i
dimmu"“ eru ny einkunnarord Wash-
ington Post fyrir tilstilli bladamanns-
ins Bobs Woodward sem atti &samt
Carl Bernstein mikinn patt i a0 fletta
ofan af Nixon forseta fyrir bradum
halfri old.
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V4, krafturinn! En hvao svo?

Guoran Tinna
Olafsdottir
formadur
stjornar Svanna,
lanatrygginga-
sj6ds kvenna

rafturinn i islenskum konum
er 6tralegur. Mikill fjoldi
kvenna kemur fram meo
nyjar vidskiptahugmyndir, verkefni
og fyrirtaeki sem i mérgum tilfellum
uppfylla nyjar parfir markaodarins
4 svioi fjolbreyttra atvinnugreina,
svo sem ferdapjonustu, heilsuvara,
snyrtivara, veitingarekstrar, hus-
bunadar, kvikmyndageroar, barna-
vara o.s.frv. Ef rynt er i stéduna syna
rannsoéknir p6 ad konur eru sidur
en karlar tilbtiinar a0 vedsetja eignir
sinar til ad koma goédri hugmynd i
framkveemd.
Markmio Svanna, lanatrygginga-
sj60s kvenna, er einmitt ad opna

fjarmégnunarmoéguleika til kvenna
med veitingu abyrgda a lanum
fyrir markadskostnadi, vérupréun
og nyjum leioum i framleioslu eda
framsetningu vara og bjonustu.
Sjodurinn er i eigu velferdarradu-
neytis, atvinnu- og nysképunarradu-
neytis og Reykjavikurborgar og er i
samstarfi vid Landsbanka Islands. I
byrjun ars gerdi sjoourinn samninga
vid nokkur fyrirtaeki i meirihlutaeigu
og undir stjérn kvenna par sem krafa
er um nysképun/sérstéou ad ein-
hverju marki og ad verulegar likur
séu a a0 verkefnio leioi til aukinnar
atvinnuskdpunar kvenna. Sj6durinn
hefur sampykkt 17 verkefni sidan
hann var settur a laggirnar ario 2011.

Litil pekking a verkfaerakistunni

Eing6ngu litill hluti fyrirteekja sem
stofnad er til naer ad fjarmagna sig
og komast a legg pratt fyrir goda
vidskiptahugmynd. I grunninn eru
askoranirnar tveer. I fyrsta lagi skortir
konur i mérgum tilfellum pekkingu,
reynslu og skilning a peirri verkfae-

rakistu sem parf til ad koma go60ori
hugmynd yfir i ardbzran rekstur.
Par ma nefna gero vioskipta-, mark-
ads- og soludatlana, sj6osstreymi,
endurgreidslutima fjarmagns, grein-
ingu samkeppnisadila, stefnumotun
o.s.frv. ZEskilegt veeri ad grunnkennsla
igero vidskiptadaetlana vaeri kennd i
efstu bekkjum grunnskéla eda i fram-
haldsskélum til ad sem flestir 60list
grunnpekkingu a verkfaerakistunni.
Pannig ad ef hugmynd faedist muni
st pbekking auodvelda folki, i 61lum
atvinnugreinum, med kraftinn og
viljann ad vopni ad koma hugmynd i
framkvaemd. Ef pekking — og einkum
skilningur — er til stadar a peim fj6l-
morgu litlu skrefum sem parfao taka
margfaldast likurnar & pvi a0 fyrir-
teeki komist a legg og skapi voxt og
storf fyrir samfélagid. Rannséknir
syna ao eftirfylgni og raogjof skipta
verulegu mali hvad varoar framgang
og arangur verkefna. Sem betur fer er
steekkandi hopur sem sinnir pessu
starfi i dag; Nyskdpunarmidstdo
Islands, Icelandic Startups, atvinnu-

préunarféloég, Vinnumalastofnun og
fleiri adilar.

Litio tengsla- og pekkingarnet

1 60ru lagi liggur vandamalio i skorti
a tengslum og adgengi ad raun-
télum atvinnugreinar. Margar konur
skortir tengsla- og pekkingarnet. 1
morgum tilvikum er asteda pessa
einangrun landsbyggoar asamt pvi
ad peer eru ao feta fyrstu sporin i
atvinnugreininni. Hér parf samstarf
atvinnugreina og sveitarfélaga til ad
byggja upp adgengileg net fyrir vid-
skiptahugmyndir og fyrirtaeki. Baedi
er mikilvaegt a0 konur hafi adgangad
sérfreedingum sem veita peim innszi,
endurgjof og einkum verdmeet tengsl
innan atvinnugreinar og markaoar.
En ekki sidur er mikilvaegt ad hafa
adgang a0 rauntdlum. GO0 vidskipta-
hugmynd me0 réttri notkun a verk-
feerakistu verour ekki ad arobserum
rekstri ef t.d. raunt6lur kostnadar a
einingu og ventrar solu eru ekKi til
stadar. Hver er reynsla pessa mark-
adar og atvinnugreinar af kostnaoi

Hér parf samstarf atvinnu-
greina og sveitarfélaga til a0
byggja upp adgengileg net
fyrir vioskiptahugmyndir og
fyrirtaeki.

framleiddrar einingar? Hvada mistok
hafa verio gerd i pessari atvinnugrein
vid markadssetningu inn 4 erlendan
markad? Hvar liggja bestu vioskipta-
sambondin? Hver er edlileg framlegod
og raunstaerd markadar? Ekki parfad
gera sdbmu mistokin vio tver gooar
vidskiptahugmyndir.

Pao er oskandi ad samstada
menntastofnana, atvinnulifs og
sveitarfélaga gefi krafti islensku
pjoédarinnar enn frekari tekifzeri til
a0 skapa veromati ar peim fjolda
vioskiptahugmynda, innan olikra
atvinnugreina, sem faeodast 4 hverjum
degi ati um allt land.

Skili Helgason
borgarfulltrai
Samfylkingar-
innar og for-
madur skéla- og
fristundarads

leiksk6lum Reykjavikur er

unnio afburodastarf vio ad

mennta og studla ad alhlida
proska yngstu kynslédarinnar.
A pessu kjortimabili hefur verio
unnio aod pvi ad koma meirihluta
barna inn 4 leikskéla um 18 man-
aoa aldur. Pad hefur p6 haegt a4
préuninni ao erfidar hefur gengio
ad manna allar stéour a leikskol-
unum undanfario, eins og i fleiri
sveitarféléogum, enda atvinnuleysi
i ségulegu lagmarki og skortur a
fagmenntudu folki.

Vanpekking frambjédanda
Sjalfstadisflokksins

Eybor Arnalds, sem nu saKkist eftir
ad veroda oddviti Sjalfstaeodisflokks-
ins i borginni, birti grein i vikunni
par sem hann leggur til ad mann-
ekla veroi leyst med pvi ad skera
niour stjornunarkostnad sem hafi
vaxio til muna ad undanférnu. betta
Iysir yfirgripsmikilli vanpekkingu,
pvi ,yfirbyggingin“ a skéla- og fri-
stundasvidi hefur minnkad veru-
lega a kjortimabilinu, stdougildum
miolaegrar skrifstofu hefur faakkao
og laun til yfirstjérnar dregist
saman um néerri 12% sem hlutfall
af heildarlaunum a vettvangi, eda
niour i 2,4%.

Betur gengur i rddningarmalum

I agast sl. vantadi 132 starfsmenn
til starfa 4 leikskola borgarinnar. I
dag vantar 46 eda 0,7 stoougildi ad
meoaltali & hvern leikskola. Full-

Betri pjonusta vio ungbarnatjo

mannad er i meirihluta leikskola
og i 8 af hverjum 10 leiksk6lum
vantar fra 0-2 stoougildi. betta er
betri stada en & sama tima { fyrra
en vissulega parf ad gera enn betur.
Aodgerdir i leiksk6lamalum sem
sampykktar voru i haust eru farnar
ad skila arangri, samhlida almennri
kynningarherferd, markvissri
notkun samfélagsmiodla, samstarfi
vid radningarstofur, frjals félaga-
samstok o.s.frv.

Nyjar ungbarnadeildir

Leikskolagjold eru pau laegstu a
landinu i Reykjavik, fyrstu ung-
barnadeildirnar toku til starfa i
haust og ntier unnio ad pvi ad fjolga
peim, med fleiri ungbarnadeildum
i peim hverfum sem eftir standa og
par sem adstedur eru sérstaklega
heppilegar fyrir slika starfsemi. Vio
viljum ad ungbarnadeildir verdi val-
kostur i 61lum hverfum borgarinnar

Iskyldur

Stefnt er a0 pvi a0 fjolga ung-
barnadeildum a leikskolum i
ollum hverfum borgarinnar.

og bar verdi haegt ad bj6da bérnum
yngri en 18 manada leikskolabjon-
ustu vid heefi.

Oflugra dagforeldrakerfi

bjonusta dagforeldra er mikilvegur
hlekkur i pjonustukedjunni vid ung-
barnafjolskyldur og vilji okkar er
til pess a0 efla pao kerfi og styrkja
baoi ut fra faglegum pattum, 6ryggi
og areidanleika. Sérstakur starfs-
hépur mun leggja fram tillégur um
arbeetur a pvi kerfi fljotlega og vilji
okkar stendur til pess a0 hvetja dag-

foreldra i auknum meeli til a0 starfa
saman i pérum, til ad mata enn
betur 6skum foreldra um 6ruggari
og areioanlegri pjonustu. Stefnan er
st a0 haekka endurgreioslur til for-
eldra til a0 draga tr adstd0oumun.

Braum bilid

Til framtidar er stefnan ad bjooda
yngri bérnum en 18 manada leik-
skoélapjonustu i afdngum. Pad mun
kalla a byggingu nyrra leikskola i
6llum borgarhlutum, endurbzetur
4 nuverandi hasna0i og atak i ad
beeta starfsumhverfi leikskolastarfs-
folks. Vid munum vinna med nyjar
tillégur starfsh6ps um betri adbun-
a0, meira rymi fyrir leik og starf
og aukinn studning vio fagstarfio.
Aukin pjoénusta vid ungbarnafjol-
skyldur og bztt vinnuumhverfi
starfsfolks verda forgangsverkefni i
malaflokknum & pessu ari og peim
nastu.

Oll i straeto

Jorunn
Sorensen
framhaldsskéla-
kennari a eftir-
launum

ann 4. januar sl. skrifar Heida

Bjorg Hilmisdottir, stjérnar-

formadur Straetd, pistil 1 Frétta-
bladid med ofangreindri fyrirsoégn.
Eg orolengi pao ekki ad ég tek undir
hvert einasta ord hennar.

Eg geng mikid mér til anaegju og
heilsubotar. Mér pykir afar gaman a0
fara atinattaruna hér a héfudborgar-
svaedinu eins og til deemis a hadirnar
fyrir ofan Raudavatn. En mér pykir
einnig gaman ad fara niour i bz.
Ganga par um garda borgarinnar,
roélta um bzinn og njota bess fjol-
breytta mannlifs sem borgin bydur
upp a. Svo kiki ég kannski a kaffihts
og fae mér hressingu.

bad er of langt fyrir mig, gamla
konu, ad ganga a pessa stadi ad
heiman en ég get ekki tekio straetd
pétt hann stoppi beint fyrir framan
heimili mitt. Mér er nefnilega bannao
ad nota straetdé pvi vinur minn og
gongufélagi er fjorfaettur. Hann er
hundur.

Vio Islendingar eru fremst i flokki
pegar kemur ad pvi ad tileinka sér
nyungar af 61lu tagi en par er edlileg

Eg skora a pig, Heioa Bjorg
Hilmisdottir, stjornarfor-
maour Straeto, ao sja til pess
a0 ég og Spoi minn, auk ann-
arra hundaeigenda sem vilja
nota strzeto, fai pao.

préun hundahalds sannarlega ekki
meotalin. I aratugi var hundahald
med 6llu bannad i péttbyli — borgin
var pratt fyrir bad audvitad aldrei
hundlaus. Hundahald er nt leyft en
med hvilikum skilyréum ad fjoldi
folks veigrar sér vid a0 gangast undir
pau en heldur sinn hund i ,6leyfi“. Eg
er sérstaklega skattlogd af pvi ad ég
valdi ad baeta hundi vio fjélskylduna.

Eg skora 4 pig, Heida Bjorg Hilmis-
dettir, stjornarformadur Straeto, ad
sja til pess a0 ég og Sp6i minn, auk
annarra hundaeigenda sem vilja nota
streeto, fai pad. Pao er nokkuo ljost ad
streetisvagnarnir munu ekki ,fyllast
af hundum®”. ba alyktun dreg ég af
ast okkar Islendinga 4 einkabilnum.
En 6rugglega eru pad samt einhverjir
hundaeigendur - fyrir utan mig -
sem vilja mjog gjarnan nota straeto
sem ,hagkvaemari, umhverfisveenni
og jafnvel flj6tlegri“ kost en ad nota
einkabilinn. Svo ég vitni i pin eigin
oro.

Fjorum sinnum meiri mengun

Jon Kaldal
bladamadur
og félagiiThe
Icelandic Wild-
life Fund

10 fylgjum beirra stréngustu

krofum,“ sagdi Kristjan b.

Davidsson, framkvaemda-
stjori Landssambands fiskeldis-
stdOva, 1 atvarpsviotali i sidustu viku
adspurdur um mengun fra laxeldi og
var par a0 visa til Noregs. bPetta var
merkileg yfirlysing pvi nylega vard
landssambandid uppvist ad pvi ad
breyta a heimasiou sinni upplysing-
um um pa umtalsverdu mengun sem
stafar fra laxeldi i opnum sjokvium,
nema hvao nyju upplysingarnar eru
langt fra pvi sem midao er vid i Nor-
egi.

A siou fiskeldisstddvanna
matti aour lesa pessa fullyrdingu:
,2Organgsefni fra framleiodslu a 1
tonni af lax samsvarar kl6akrennsli
fra 8 manns.“ Nu er pessi setning
horfin og i hennar stad komin full-
yroding um ao 1.000 tonna laxeldi
skili , arlega i sj6 kéfnunarefni sem
nemur um 4.000 ibda byggd“. Sam-
kvaemt pessum nyju upplysingum
hafdi mengunin sem sagt minnkaod
um 50 présent. Eitt tonn i eldi er na
sagt vera a vio fjérar manneskjur.

Vid hvada télur skyldi hins vegar
vera mioad i Noregi, sem Krist-
jan segir a0 islenskar fiskeldis-
stoovar vilji fylgja eftir ,strongustu
krofum“? Samkvemt télum fra
Umbhverfisstofnun Noregs er meng-
unin fra hverju tonni i laxeldi igildi
16 manns, eda 400 prosent meira
en Landssamband fiskeldisstoova
heldur fram. Auovelt er ad alykta
hverjir eru ad segja satt i pessu tilviki.

Ztli ibuar vio Patreksfjord og
Talknafjorod geri sér almennt grein
fyrir ad mengunin fra fyrirhuguou
storauknu eldi i fjoroum beirra
jafngildi ,kl6akrennsli“ fra 280.000
manns, pegar mioad er vid meeli-
kvarda Umbhverfisstofnunar Noregs?

Noromenn eru ordnir meoal
helstu eigenda ad islenskum lax-
eldisfyrirteekjum enda eru engar
takmarkanir i l6gum 4 eignarhaldi
erlendra aoila i islensku fiskeldi.
Pannig a til deemis norski laxeldis-
risinn SalMar storan hlut i Arnarlaxi.
Fyrirtaekio a lika hlut i fjolmérgum
60rum laxeldisfyrirteekjum vida um
heim. Par 4 medal helming i skoska
eldisfyrirtaekinu Scottish Sea Farm
sem missti 20.000 laxa dr sjokvium
sinum vid eyjuna Mull i fyrravor. Er
pao talio eitt mesta umhverfisslys i
sogu laxeldis i Skotlandi. Er p6 par af
ymsu ao taka. Nokkrum manudum
eftir petta atvik sluppu 11.000 laxar
i 60rum kvium vid Mull og 2016
sluppu 30 pasund laxar ar kvium
vid eyjuna Lewis and Harris.

Samkvaemt tolum fra Um-
hverfisstofnun Noregs er
mengunin fra hverju tonni i
laxeldi igildi 16 manns, ed0a
400 prosent meira en Lands-
samband fiskeldisstoova
heldur fram. Auovelt er a0
alykta hverjir eru a0 segja
satt i pessu tilviki.

Rétt er ad taka fram a0 Scottish
Sea Farm er enginn nygraedingur i
fiskeldi. Fyrirtaekio hefur yfir 40 ara
reynslu af laxeldi og & heimasiou
pessi segir ad pao fylgi strongustu
sto0lum i laxeldisiOnadinum. betta
var b6 ekki i fyrsta skipti sem pad
missti fra sér fisk. Arid 2009 syntu
37.000 laxar ar kvium bess.

Stadreyndin er st a0 umhverfi og
lifriki stafar mikil 6gn af laxeldi i
opnu sjokvium. bPetta er mengandi
ionadur par sem veroda reglulega
alvarleg umhverfislys.

Saga og reynsla annarra pj6da
synir okkur, svo ekki verdur um
villst, ad g66 meining og yfirlysingar
um ad fylgja ,strongustu kréfum* vio
sjokviaeldi eru einskis viroi. Slysin
verda samt og afleidingarnar geta
verio 6afturkraefar.






Appelsmur Spann

kr.
kg

[a @ y Afgre|6slut|mar a www. kronan is
Tilbodin gilda til 21. r. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng|.



pykkvabaejar Réfustappa, 500 g

borrabakki

fyrird4

’Go/éaborrabakki stor

1 kr.
stk.

Goda porrabakki

VERD FRA:

Gestus sild, margar gerdir
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Sheese Mozzarella style, 200 g

Pulled oumph, 280 g

pk.

Gestus pizzaso6sa, 280 g

149.
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Kr
pk.
Gestus Smoothie blanda. 450 g

Alpro jurtamjolk, 1 litri

Krénu Goji ber, 200 g
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AsKkoranir i mannvirkjagero

Hilmar
Haroarson
formadur
Samidnar

3 byggja mannvirki er skap-

andi og skemmtilegt starf.

Slikt verk krefst fjolbreyttrar
adokomu alls kyns fagstétta meo
sérhafoa pekkingu & 6likum vio-
fangsefnum. Pad er gaman ao taka
patt i pvi ad byggja vandad hus yfir
mannlif eda leggja vegi og byggja
bryr, sem sidar verda undirstada
grosku og nyrra tekifera. Mann-
virkjagero er mikilvaeg undirstoou-
atvinnugrein i hverju pjoofélagi.
bao er mikilvegt ad huga vel ad
préun hennar og adbunadi peirra
sem par starfa. Be0i ungt f61k, meo
nyja pekkingu, og eldra f6lk meo
aratugareynslu parf ad una hag

sinum vel. AObtinadur parf ad vera
go6our og kjor vidunandi. Misrétti
milli starfsfélks og laglaunastefna i
pagu skammtimahugsunar ma ekki
festa reetur. Pad kemur ba0i niour
4 geedum mannvirkja og gedum
mannlifsins.

Breytingar a vinnumarkadi
Miklar breytingar hafa att sér stad &
islenskum vinnumarkadi. Hann er
oroinn alpjodlegur. Erlent vinnuafl
streymir hingad til starfa, og pa ekki
sist i mannvirkjagero. Vio Islend-
ingar megum vera pakklat fyrir
adkomu hins erlenda vinnuafls. I
pvi felst mikil audlind. En hér er lika
margt a0 varast. EES-samningurinn
kvedur skyrt & um ad ekki megi mis-
muna folki eftir pj6derni. Ekki ma
greioa erlendu vinnuafli legri laun
en islensku fyrir sambeerileg storf.
A0 undanférnu hefur Samion
heimsott fyrirteeki i mannvirkja-
gerd og kannad hvort erlent starfs-
folk sé raoio til vinnu a viounandi
kjérum, hver menntun pess er og

hver adbtnadur pess er. bad ma
ekki lidast ad fyrirtaeki radi til sin
erlenda starfskrafta, oft i gegnum
starfsmannaleigur, a lisarlaunum
og ad peim sé jafnvel bodid upp a
adbunao sem ekki telst med nokkru
moti vidunandi.

Sem betur fer hefur Samion oroio
pess askynja ad flest fyrirtaeki virda
réttindi pessa starfsfélks. En po
svo ad st mynd sem birtist i vinnu-
stadaheimsoknum sé ad flestu leyti
anaegjuleg, eru pvi midur til slem
daemi um hid gagnstaeda, par sem
réttindi erlendra starfsmanna eru
pverbrotin. Vid hja Samidn viljum
skapa breida samst60u um pad ao
atryma ao fullu sliku hattalagi farra
aodila. Vid litum a pad sem mikil-
vaga askorun a nyju ari.

Hvar er fagpekkingin?

Onnur mikilvaeg 4skorun 4 nyju ari
er a0 skapa samst60u um mikil-
vagi pess, ad mannvirki séu reist
af folki meo fagbekkingu. I kjolfar
heimsokna Samidnar a vinnustadi

Misrétti milli starfsfolks
og laglaunastefna i pagu
skammtimahugsunar ma
ekKi festa raetur.

hafa aleitnar spurningar vaknad.
Svo virdist sem erlent starfsfolk sé
i langflestum tilvikum skrad sem
ofagleert verkafélk og nytur launa-
kjara i samraemi vid bad. Ef pessar
skraningar eru réttar er ljost ad
heilu stérhysin eru reist hér a landi
um pessar mundir an pess a0 fag-
leerdir idnadarmenn komi ad pvi
verki, nema { eftirlitshlutverki. Pad
er a0 sjalfségou ovidunandi. Annad
hvort er skraningin réng — og um
faglert folk er a0 reda sem nytur pa
ekki kjara i samrami vid menntun
sina — e0a his eru einfaldlega reist
a Islandi af 6faglaerou f6lki. Hvort

sem er raunin, pa er lj6st a0 petta er
mikio ahyggjuefni.

porf a ataki

borfin i mannvirkjagerd er akaf-
lega mikil 4 Islandi. Pao er skortur
4 ibadum og porf er a mikilli upp-
byggingu alls kyns innvida, sem
felur i sér badi byggingu og vio-
hald mannvirkja. bad er gridarlega
brynt ad i pvi ataksverkefni sem
fram undan er i pessum efnum, sé
geett ad pvi ad skammtimahugsun
raoi ekki for, med von um skamm-
timagré0a. Gadin verda aod vera
mikil. I byggingarionadi parf allt
starfsf6lk ad buia vio sému Kkjor fyrir
sambeerileg storf og misrétti parfad
atryma. Fagmennska, nysképun og
reynsla parfad vera i havegum ho6fo.
Ungt, menntao folk parfao ladast ad
greininni. A nyju ari kallar Samion
eftir samhentu ataki allra hags-
munaadila til ad tryggja ad pessi
markmio naist, islensku pjoofélagi
til heilla & pessum miklu uppbygg-
ingartimum.

Folkio i borginni er komio meo nog

Aslaug
Frioriksdottir
borgarfulltrii og
frambjodandi

i leidtogaprof-
kjori Sjalfstaedis-
flokksins

i Reykjavik

kkert lat er & pvi hvernig

borgarstjorn seilist i veski og

pyngjur borgarbta en i stadinn
er pjonustan af skornum skammiti.
Hvernig stendur a pvi ad pegar ibtiar
borgarinnar borga meira en nokk-
urn tima adur i borgarsj6o ad pjon-
ustan sem peim stendur til boda
standi svona héllum fzeti.

Almenn pjénusta

a einfaldlega ad virka

Meginporri borgarbua vill fi ad vera
ifrioi og komast i gegnum sin dag-
legu verkefni an pess ad dkvardanir
i borgarstjérn séu par ad flekjast
fyrir. Peir eru ekki kréfuharodir. bad
eina sem peir vilja er ad almenn
pjonusta virki. Sveitarfélag hefur
ekki svo floknum skyldum ao
gegna. Meginaherslan a ad vera ad
adstooa folk a0 komast leidar sinn-

ar, hreinsa, s6pa og salta gétur og
stiga eftir p6rfum og sinna viohaldi
gatnakerfisins. Sinna sorphirou
pannig ao vel sé, veita 61drudum og
fotludum mannsemandi bjéonustu.
Tryggja ao skolakerfio veiti bornum
naudsynlega menntun og leikskola-
boérnum vist svo foreldrar komist til
vinnu sinnar. Petta er ekki flokio.
Kannski finnst meirihlutanum i
Reykjavik petta ekki noégu spenn-
andi verkefni. Alla vega geta pau
seint kallast uppahaldsverkefni
hans. Upplifun ibtianna i borginni
er a0 beir purfi ad greida borgar-
sj60i af tekjum sinum i stérum stil
en fai ekki sanngjarna pjénustu
fyrir. Petta vidhorf er afar slemt og
til pess fallid ad veikja samstdéou
ibua vio uppbyggingu og préun
pjonustu i borginni. Peir sem sest
hefdu a0 i borginni taka frekar pa
akvoroun ao fara annad par sem
pjonustan er til stadar. Um leid
fjolgar utsvarsgreidendum ekki i
borginni og geta til ad reka sterkt
velferdar- og skolakerfi veikist.

Virdingu a ad bera fyrir
fjarmunum borgarbua

A nzsta kjoértimabili parf a0 kjosa
forystu sem ber virdingu fyrir fjar-

A naesta kjortimabili parf
ao kjosa forystu sem ber
virdoingu fyrir fjarmunum
borgarbua. St virding er ein
meginforsenda pess a0 folk
sé tilbuio til a0 leggja fé til
sameiginlegra sjooa.

munum borgarbua. St virding er
ein meginforsenda bess a0 folk sé
tilbuaio til ad leggja fé til sameigin-
legra sj6da. Og bao ad f6lk sé tilbuio
til pess er grundvéllur velferdar-
kerfisins sem vid pekkjum.

Reksturinn parf a0 taka féstum
tokum og gera sjalfbaran. bPau
skilabod er ad finna fra fjarmala-
skrifstofu Reykjavikurborgar i fjar-
hagsaztlunum sidustu ara. Borgar-
fulltraar Sjalfsteoisflokksins hafa
itrekao bent a petta fyrir daufum
eyrum meirihlutans. Svo virdist
sem peim finnist énnur verkefni
skemmtilegri.

I komandi kosningum verdur ad

skipta um meirihluta i Reykjavik.
Meirihluta sem tekur grunnpjén-
ustumalin alvarlega og snyr alvar-
legri préun i borginni vid. Sjalf-
steedismenn velja sér leiotoga til
pess verkefnis i komandi pr6fkjori.
Naudsynlegt er ad velja leidtoga
sem hefur hugrekki og akveodni til
ad knyja breytingar fram og neer til

breios kjosendah6ps i kosningun-
um i vor. Sjalfsteedisflokkurinn parf
a0 sekja fylgi til a0 komast i meiri-
hluta og ut fra pvi parfao velja leio-
toga. Eg byo mig fram, hef pa eigin-
leika sem parftil ad styra verkefninu
iho6fnipagu borgarbia og 6ska eftir
studningi til pess i komandi leio-
togaprofkjori Sjalfstedisflokksins.

Opio breéf til

forsactisraoherra

Bjorgvin
Guomundsson
vidskipta-
fraedingur og fv.
formadur kjara-
nefndar Félags
eldriborgaraii
Reykjavik

iroulegi forsaetisradherra,

fra Katrin Jakobsdottir!
Hér meo skora ég a pigaod
beita pér fyrir bvi, a0 lifeyrir peirra
aldradra og oOryrkja, sem hafa
leegstan lifeyri, veroi strax haekk-
aour, par ed hann nagir ekki til
framfaerslu. Hér er um a0 raeda pa
aldrada og 6ryrkja, sem eingéngu
hafa tekjur fra almannatrygg-
ingum. Um tilt6lulega litinn hép
er a0 reda og pvi ®tti ad vera aud-
velt ad leidrétta umraddan lifeyri.
Aldradir, sem eru i hjonabandi eda
i sambud, hafa 204.914 kr. 4 man-
uoi eftir skatt fra almannatrygg-
ingum. Og peir, sem eru einhleypir,
hafa 243 pasund kr. 8 manuadi eftir

Um tiltolulega litinn hop er
ao raeoa og pvi tti a0 vera
auovelt a0 leiorétta um-
reddan lifeyri.

skatt. [ badum tilvikum er midao
vid ba sem eingdéngu hafa tekjur
fra almannatryggingum. Stada
oryrkja, sem eingdngu hafa tekjur
fra almannatryggingum er svipuo
og stada aldradra en po orlitio
lakari.

Dami eru um pad, ad aldr-
aoir, sem eingdéngu hafa tekjur fra
Tryggingastofnun hafi samband
vid Félag eldri borgara i Reykjavik
ilok manadar og lati vita, ad peir
hafi ekki fyrir 61lum uatgjéldum,
jafnvel ekki fyrir mat. Algengt
er, ad lyf eda leeknishjalp meeti
afgangi. Eg tel petta 6asattanlegt
og skora a pig ad bregodast strax
vio.

Hurra fyrir sveitarfélogum sem hafa
gert grunnmenntun gjaldfrjalsa i raun!

Erna
Reynisdottir
framkvamda-
stjori Barna-
heilla —Save
the Children a
islandi

arnaheill - Save the Children
4 Islandi - hofu vitundarvakn-
ingu arid 2015 um kostnao for-
eldra grunnskoélabarna vid innkaup &
ritféngum og fleiru sem parf'til skéla-
goéngu. Samtokin skorudu a yfirvold
ad afnema pessa kostnadarpatttoku
og virda par meo réttindi barna til
gjaldfrjalsrar grunnmenntunar eins
og kve0io er & um i barnasattmala
Sameinudu pjédanna. Askorunin
naoi annars vegar til sveitarfélaga par
sem hvatt var til bess ad skolar haettu
ad gefa ut svokallada innkaupalista
og hins vegar til stjérnvalda um ao
afnema leyfi til slikrar gjaldtku meo
breytingu 4 grunnskolalégum.
Barnaheill kélludu almenning til
lids vio sig a sidasta ari meo undir-

skriftas6fnun um askorun a stjorn-
vold. Pad var pvi mikio glediefni
pegar fréttir foru ad berast fra hverju
sveitarfélaginu a feetur 60ru sem téku
askoruninni og tilkynnti um afndm
gjaldtoku fyrir veturinn 2017-2018.
I'lok ars 2017 barust svo fréttir af pvi
ad tvo staerstu sveitarféldg landsins,
Kopavogur og Reykjavik, hefou sam-
pykkt a0 afnema kostnadarpatttoku &
skéladrinu 2018-2019. Var pad mikio
framfaraskrefiattad pviao 61l bérn &
Islandi nytu jafnraedis i pessum efnum.

Samkvaemt nylegri samantekt Vel-
ferdarvaktarinnar munu um 94%
barna njoéta gjaldfrjalsrar grunn-
menntunar fra og meo haustinu 2018.
bad miodast b6 vio ad 6l sveitarfélog
sem hofou afnumid kostnadarpatt-
toku fyrir yfirstandandi skolaar
haldi sému stefnu naesta haust. Ekki
er haegt annad en ao gleodjast yfir peim
arangri en samt sem adur eru pa um
6% barna sem njota ekki pessara rétt-
inda og bvi parfad breyta.

Eg vil pakka beim sveitarstjérnar-
konum og -kérlum sem hafa gert
grunnmenntun gjaldfrjalsa i raun i

EKKi er hagt annao en ad
gleodjast yfir peim arangri en
samt sem aour eru pa um 6%
barna sem njota ekKi pess-
ara réttinda og pvi parf ao
breyta.

sinu sveitarfélagi. Hurra fyrir ykkur!
Um leiod skora ég a fulltraa peirra
orfau sveitarfélaga sem ekki hafa
stigio petta skref til fulls ad hafa hug-
rekKi til pess a0ur en naesta skoélaar
hefst. En umfram allt vil ég itreka
askorun Barnaheilla og beina pvi
til nyrra alpingismanna a0 breyta
31. grein grunnskolalaga a pann veg
a0 tekio sé fyrir pessa kostnadarpatt-
toku heimilanna a skélagdégnum.
Einungis pbannig er hagt ad tryggja
til framtioar jofnud milli allra barna
vardandi pennan kostnad an tillits til
busetu eda i hvada skola bau ganga.
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Tiska
Vinarténleikar Sin-
foniuhljomsveitar
Islands pykja med
glaesilegustu tonleik-
um arsins. Valgerdur
Gudnadattir geisladi
a svidinu med hljom-
sveitinni ad pessu
sinni, klaedd glaesi-
legum galakjolum. =>2
Margrét Lea Bachmann
hefur mikinn ahuga a
tisku og akvao pvi ad
mennta sig i peim fraeo-
um. I naminu parfhan
ad hafa augun opin fyrir
6llu pvi sem er a0 gerast i

tiskunni. =10
Valgerdur a audvelt med ad sitja fyrir hja ljosmyndaranum enda i glaesilegum kj6l. MYND/STEFAN
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Elin
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elin@365.is

Framhald af forsidu >

ott Valgerdur hafi adur sungio
pmeé Sinféniuhljémsveit

Islands var betta i fyrsta skipti
sem hin kom fram a Vinarton-
leikum. Htin segir pad hafa verio
storkostlega upplifun. Petta var jafn-
framt i fyrsta skipti sem kona stjérn-
aoi tonleikunum, Karen Kamensek
fra Bandarikjunum. Karen hefur
stjornao sinfoniuhljomsveitum vida
um heim, meoal annars i Vinarborg.
,Pad er svo gaman ad syngja meod
pessari frabaeru sinfoniuhljomsveit
sem vio Islendingar eigum,* segir
Valgerour og beetir vio a0 sémuleiois
hafi verid dkaflega anagjulegt a0
vinna meo Karen.

Gomlum kjolum breytt

Valgerdur talkadi 16gin 4 sinn ein-
staka hatt i Hoérpu og eftir var tekio
hversu glaesilegum kjolum htn
skartadi a tonleikunum. Sjalf segist
han hafa klaeost fjorum galakjolum.
Valgerour viourkennir a0 pad geti
verid hofudverkur ad finna réttu
dressin fyrir svona stéran vio-

burd a svioi. ,,Maodur parfao finna
klaednad sem hentar tilefninu. A
Vinartonleikum parf ad kledast
einhverju virkilega glaesilegu og
elegant. Stundum lidour mér pannig
ad ég hafi notao kj6lana mina of oft
ogreyni pa ao finna einhvern sem
er langt sidan hefur verio notadur.
Fyrir bessa tonleika keypti ég einn
nyjan kjol, var i einum uppahalds,
prioja hafoi ég nanast ekkert notad
svo hann var eins og nyr. Sidan fékk
ég frabaera adstoo vid ad breyta
pessum fjoroa og gera nyjan aftur,”
utskyrir han. ,Sigran Ulfars-

dottir fatah6nnudur var mér innan-
handar, han skreytti einn af eldri
kj6lunum minum og pann nyja
lika. Eg var bvi eiginlega i premur
nyjum kjélum,“ segir Valgerour og
beetir vid a0 songkonur burfi oft ad
nota somu kj6lana hér heima en i
atlondum pekkist bad siour.

Fotin skipta mali

,Pad er audvitao ekki gott a0 vera
alltafi sama kj6lnum en aftur a
moti er dyrt ad kaupa fina glamur-
kjola svo pad er frabaert ef haegt

er a0 breyta peim. Annars er ég
dalitio snioug ao finna mér kjola
sem kosta ekki halfan handlegg. Er
eiginlega eins og m6our min ao pvi
leyti. Ef einhver hr6sadi henni fyrir
kjol svaraoi han @vinlega ad hin
hefoi fengio kjolinn a finu veroi.
Eg kaupi yfirleitt kj6lana mina hér
heima. Einu sinni pegar ég kom
fram a Frostrésatonleikum fékk ég
lanadan afar fallegan kjol a brao-
kjolaleigu. Eg var svo hugfangin
afhonum a0 ég slo til og keypti
hann. Eg hef notad hann nokkrum
sinnum, medal annars a Vinarton-

Svart er alltaf klassiskt. MYNDIR/STEFAN

leikunum en pad er kjoll likur peim
sem voru i kvikmyndinni Breakfast
at Tiffany’s.”

begar Valgerour er spur0 hvort
hun eigi marga kjola, svarar hin pvi
jatandi. ,Eg 4 mikid af millisioum
kjolum sem henta vid adeins minna
fin tilefni. Hins vegar veeri ég alveg til
iao eiga fleiri galakj6la pott madur
noti pa sjaldnar. Eg er kannski oftar
a0 syngja vid hugguleg tilefni an pess
a0 pad sé beint gala. ba parf maour
a0 eiga semi-fina kjola,” segir hun.
,2Daetrum minum finnst ég eiga rosa-
lega marga fina kjola en ég held ad
margar adrar songkonur eigi miklu
fleiri. Séngkonur purfa vissulega ad
eiga morg dress, pad skiptir alltaf
mali hvernig maodur kemur fyrir. Eg
vildi reyndar 6ska ad ég veeri flinkari
a0 sauma pvi pa veeri svo audvelt ad
breyta og beeta enda hlynnt pvi ad
nyta alla hluti. Eg er hrifin af fifties
kjolum og kiki oft i bud sem heitir
Kjolar og konfekt. Ztli ég sé ekki i
eoli minu kjolakona.”

Stundum bara ludi
Valgerour segir a0 pbao sé mjog
skemmtilegt ad klaeda sig upp i

Ornilke - reggingsounutna
vimseeli, eru Jxonnar aiie

38158

loelladonnai

Verslunin Belladonna

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

sidan galakjol. ,bad er ekki bara
kjo6llinn sem skiptir mali pvi
féroun og greidsla gerir pao lika. Eg
var med otrilega flinka konu, Irisi
Sveinsdottur, sem sa um har og
féroun a Vinarténleikunum. bad
er ekkert gaman ao fara i fallegan
kj6l meo lufsulegt har. Eftir langa
reynslu a svioi veit ég hvad klaoir
mig og pad er gott ad fa fagfolk til
ad utfzera pao.“

Valgerour segir ad htin leggi mikid
upp ar kleednaoi a svidinu en dags-
daglega finnst henni best ad vera
i paegilegum fotum. , Eg get verio
ottalegur [10i i buxum sem teygjast
eoda gallabuxum og storri peysu. Hef
minn eigin stil en fylgist dgzetlega
meo hvao er ao gerast i tiskuheim-
inum bott ég hlaupi ekki a eftir
Ollum tiskubylgjum,“ segir hun.

Morg verkefni fram undan

Pbad er margt ad gerast hja Val-
geroi a naestu vikum. A laugardag
verour han { Salnum meo barna-
leikritid Bjort i Sumarhusi eftir
Elinu Gunnlaugsdéttur og Pérarin
Eldjarn. Med henni verour Hrénn
brainsdottir pianoleikari en Val-
gerour fer meo 611 hlutverkin i
syningunni. Einnig er htin ad lera
hlutverk i vinseelum séngleik,
The Phantom of the Opera eftir
Andrew Lloyd Webber, sem frum-
syndur verdur 17. febraar i Hérpu.
Mikio er lagt i syninguna en auk
margra pekktra songvara kemur
fram 30 manna kor, dansarar og
SinfoniaNord undir stjérn bor-
valdar Bjarna. Fyrir utan Valgeroi
koma fram Por Breiofjoro, Elmar
Gilbertsson, Sigran Hjalmtys-
dottir, Bergbo6r Palsson, Johanna
Vigdis Arnardottir, Gisli Magna,
Hl60ver Sigurdsson og Greta
Saléme.

,Eg fer sémuleidis i byrjun
februaar til Fereyja asamt borvaldi
Bjarna, SinfoniuNord og Gud-
mundi Péturssyni gitarleikara. bar
verda sett upp prja norren verk
og Feereyingar kalla tonleikana
Ragnarok en peir verda i Nor-
rena hasinu i Fereyjum. Eg flyt

Kjolarnir eru hver 6drum fallegri.

Glaesileikinn er allsradandi hja Valgerdi.

Voluspa sem er sinfoniskt verk
eftir borvald Bjarna og vio frum-
fluttum a Akureyri fyrir tveimur
arum,” atskyrir Valgerour. ,bad

er eitt og annad sem ég er a0 fast
vio pessa dagana meodfram steerri
verkefnum, til deemis ad undirbua
tonleika i Salnum i mars par sem

ég flyt asamt kvartettinum Kurr 16g
af plétunni minni Draumskoégur.
ég kenni einnig song vio songskola
Sigurdar Demetz en er reyndar i
leyfi eins og er. Mér finnst mikil-
vaegt a0 folk geti haft atvinnu af pvi
sem pad hefur menntad sig til og
langar ad vinna vio.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@365.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr bPorsteinsson, oddurfreyr@365.is, s. 512 5368 | Sigridur Inga
Sigurdardottir, sigriduringa@365.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | bérdis

Lilja Gunnarsdottir, thordisg@365.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Solumenn: Atli Bergmann, atlib@365.Is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429
| Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433 | Ruth Bergsdottir, ruth@365.is, s. 512 5095,
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Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Hanna Jonsdéttir synir litfagrar hufur sinar og Ingrid Brandth a lifandi s6lusyningu i Honnunarsafninu i Gardabae.

Alveg tabu hufur

Hufurnar fra DYSLEXTWHERE eru ekki bara litfagrar og fal-
legar. Par bera allar texta med stafsetningarvillum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

m midjan desembermanud
U a sidasta ari hofst lifandi

soélusyning undir heitinu
DYSLEXTWHERE i Hénnunarsafn-
inu vio Garoatorg i Gardabz. bar
hefur véruhénnudurinn Hanna
Jonsdottir komio sér upp adstoou
ianddyri Hénnunarsafnsins og
vinnur par nastu vikurnar ad verk-
efninu DYSLEXTWHERE. ,betta
verkefni er samstarfsverkefni
mitt og Ingrid Brandth sem er fra
Noregi. Saman h6fum vid fram-
leitt og selt handprjonadar hufur
fra 2008 en pad sem einkennir
hénnun okkar er ad a hufunum er
texti med stafsetningarvillum sem
er audvitao algert tabu, sérstaklega
i handverki.“

Pukinn kviknadi

Upphafid ma rekja til pess a0
frendi Honnu bao hana ad prjéona
fyrir sig venjulega ullarhafu. , A
peim tima stundadi ég nam viod
Design Academy Eindhoven en
var pa stodd a Hornafirdi og vildi
fa ad prjona eitthvao ut i hufuna.
Vio frendsystkinin komum
okkur saman um oroio
Eystrahorn, nafn bajar-

blaosins 4 Hornafiroi,

og einnig heitio &

tilkomumesta

fjallinu fyrir

austan. begar

ég teiknaoi

upp munstrio

hljop i mig

puki og i

stad pess

ad prjéna

Eystrahorn

prjonaodi ég

Eistrahorn

med ein-

Sterkir og aberandi litir einkenna hafur Honnu og Ingrid.

foldu i-i. Freendi minn atti ekki til
oro0 pegar hann sa pad en ég reyndi
ad utskyra fyrir honum ao ég hefoi
sett villuna viljandi inn til ad vekja
spurningar og umtal og ad hann
geeti lika verid viss um a0 pad atti
enginn annar svona hufu. Upp ur
pessu vard til lina af hufum en vio
erum tfuaraiar.”

Margt raedur for

L,EKKi er nt 61l vitleysan eins“ heyr-
ist oft sagt i sveitinni hja Honnu
ad hennar sdgn og pao var svolitio
haft ad leidarljosi vid textasmio a
hafurnar. ,Prounin fer bara svolitid
eftir pvi hvar vid erum staddar
og hver gengur fram hja eda hvad
verOur fyrir augum og eyrum okKkar.
Litavalid er eitthvert innbyggt
element sem erfitt er ad utskyra. Oft
raedur lika for bara hvao fellur til,
p.e. vid vinnum med efnid sem til er
ibland vio nyja liti.“
S6lusyningin stendur yfir
til 1. mai og par er haegt ad
kaupa hafurnar. Bradlega
verour sélusidan www.
dyslextwhere.com
einnig opnuod.

Hoénnunarsafnid er
opid alla daga milli
kl.12 og 17 en po er
lokad @ manudégum.
Upplysingar um
syninguna ma finna a
honnunarsafn.is.
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Darren Criss, Penelope Cruz, Edgar Ramirez og Ricky Martin, adalleikarar pattanna. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Moro a Versace
I sjonvarpinu
| annarri syrpu sjonvarpspattanna American Crime Story

er sagt fra mordinu a italska tiskuhénnudinum Gianni
Versace og saga mordingjans rakin.

Buxur fra B ramndtex.

Kr. 9.800.-
Str. S-3XL
Litir: svart og dokkblatt

Utsalan i fullum gangi

40-50% afslattur
Enn er haegt ad gera géd kaup

Vid erum & Face-

Kr. 10.900.-
Str. 36-52
Litir: svart og dokkblatt

Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

attar6oin ,The Assassination
p of Gianni Versace: Amer-

ican Crime Story*“ er 6nnur
syrpan af bandarisku sjéonvarps-
pattunum American Crime Story.
battar60in fjallar um alreemt moro
a einum fraegasta tiskuhénnudi
heims, Gianni Versace, en hann var
skotinn til bana fyrir utan heimili
sitt { Miami Beach & Fl6rida ario
1997 af manni sem hét Andrew
Cunanan.

Sagan er 6tengd ségunni sem
var s0go0 i fyrstu pattar60, en
huan fjalladi um mordin sem
O.]. Simpson var sakadur um og
réttarho6ldin sem fylgdu i kjélfario.
beettirnir eru ekki heimildapeettir,
heldur leiknir dramapzettir sem
byggja a4 sonnum atburdum.

Syrpan samanstendur af niu
pattum og er byggo a bokinni
Vulgar Favors: Andrew Cunanan,
Gianni Versace, and the Largest
Failed Manhunt in U.S. History,
eftir Maureen Orth. beettirnir fjalla
um mor0io a Versace og segja sogu
mordingjans, en Cunanan framdi
fimm moro arid 1997 og Versace
var sidasta fornarlambio.

Versace sjalfur er leikinn af
Edgar Ramirez og tonlistarmadur-
inn og leikarinn Ricky Martin
leikur Antonio D’Amico, kerasta
Versace. Penelope Cruz leikur
systur Gianni, Donatellu Versace,
og mordinginn er leikinn af Darren
Criss, sem er pekktastur fyrir hlut-
verk sitt i pattar60inni Glee.

Fyrstu domar jakvaedir
Fyrsti patturinn var syndur & FX
sjonvarpsstdoinni i geerkvoldi, en
gagnrynendur hafa fengid ad sja

Gianni Versace var einn pekktasti
tiskuh6nnudur heims.

fleiri peetti. beir gefa pattunum
almennt g60a déma.

Rotten Tomatoes tok saman
einkunnagjof tir 33 domum og par
fa paettirnir 79% jakvaed viobrogo.
Par segir a0 gagnrynendur séu
sammala um a0 pattar60in byrji
meo latum en sé fremur hag og
stundum o6rlitio tyrfin en frammi-
stada Darrens Criss sé aberandi
g60. Metacritic gefur pattunum
73 af 100 moégulegum stigum og
byggir a 25 umsdgnum.

I umségn The Guardian segir
ad onnur pattar60 nai ekki sému
haedum og su fyrsta og framvindan
sé haeg en spennandi, 6hugnan-
leg og skemmtileg. Pattar60in er

s6go fjalla vel um st6ou samkyn-
hneigora i Bandarikjunum seint
a20. 6ld, par sem umburoarlyndi
var a nasta leiti, en tortryggni rikti
enn vida, medal annars hja 16g-
reglunni. St stadreynd ad sagan sé
s0g0 1 6fugri timar6d og byrji med
mordinu a Versace en svo sé kafad
ofan i fortid Cunanans er s6gd
stundum ruglandi, en a0 pad fari
ad borga sig pegar a liour.

USA Today hrosar Criss fyrir
talkun sina & Cunanan en segir
ad saga mordingjans sé ekki nogu
vioburdarik til a0 réttleta niu
peetti. Mioillinn er lika sammala
The Guardian um ad pao geti verio
ruglandi ad sagan sé s6go i 6fugri
timar6d. Sum augnablik i fra-
sogninni af stodu samkynhneigdra
4 pessum tima eru lika s6go
klunnaleg. En myndmal og tutlit
pattaradarinnar er sagt vera einn
helsti styrkleiki hennar og han er
s6gd eftirminnileg.

Umdeild frasogn

Versace-fjolskyldan gaf at frétta-
tilkynningu par sem pattar60in
var gagnrynd og pvi haldio fram a0
petta sé algjor skaldskapur.

Adalframleidandi pattaradar-
innar, Ryan Murphy, sagoi 4 méti
ad petta veeri ekki skaldskapur,
heldur byggoist a sannri fraségn ar
bok Mareen Orth. Hann tok fram
ad ad pattarodin faeli b6 ad sjalf-
s6gdu i sér atrioi sem veru fero i
stilinn og petta vaeru ekki heim-
ildapeettir.

Versace-fjolskyldan sagoi pba ad
bok Orth veeri full af sludri og get-
gatum til a0 bua til tilkomumikla
sdgu. Donatella Versace var samt
mjog anaego med a0 Penelope Cruz
léki hana og Cruz fékk sampykki
fra henni a0ur en han tok ad sér
hlutverkio.
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Helmut segir préunina i skidabunadi pannig ad skidaskor verda sifellt paegilegri en skidin og annar bunadur léttari. MYND/STEFAN
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elmut Meier er hafsjor af
H frooleik um skidi og allt sem

parf'til ad njota ativerunnar
i brekkunum. Hann segir helstu
nyjungar varoandi skidabunao fel-
ast i paegilegri skidaskom en adour
hafa pekkst. ,Skidaskornir verda
sifellt betri og pagilegri en halda
um leid rétta stifleikanum. Ndana
fast skidaskor sem laga sig alveg ad
feetinum og pvi geta allir fengio sko
vio sitt heefi. Skidaskornir eiga ekki
ad meioa folk,“ segir Helmut sem
hefur { n6gu ad snuast hja Fjalla-
kofanum.

Skidin styttri
og bindingar léttari
,Eg 4 ekki von 4 miklum breyt-
ingum & hefdbundnum skidum
en skidabindingar veroa  léttari.
Bindingar eru stilltar eftir pyngd,
ha0, getu og aldri. Til er sérstakur
staoall sem fario er eftir og hefur
reynst agetlega. Mikilveaegt er ad
halda bindingunum vio og skrufa
per nidur eftir skidatimabiliod
svo gormurinn sé ekki strekktur
ilangan tima a medan skidin eru
i geymslu,“ upplysir Helmut og
beetir vio a0 i raun séu fair sem
slaki & bindingunum. ,begar skioa-
timabilid byrjar er gott ad lata
fagfolk fara yfir bindingarnar og
stilla peer rétt. Vio i Fjallakofanum
tokum pad ao okkur,“ segir hann.
En hvao er gott ad hafaihuga
pegar keypt eru skioi fyrir bérn?
»2Mikilvaegt er ad skidin séu styttri
en bornin 4 haodina og skornir
ver0a a0 vera pagilegir og ekki of
stifir. Born eiga erfitt meo ad vera i
of stifum skom,“ svarar Helmut.
Almennt eiga skioi a0 vera
styttri en eigandinn en pannig er
hagt a0 hafa betri stjorn & peim.
Sum skioi eru po6 pannig gero ao
pau eiga ad vera i heerri kantinum
en pa er haegt ad na meiri hrada
a peim. Vanalega eru skioin fyrir
karlmenn um 170 cm a0 lengd og
fyrir konur 4 milli 150-160 cm, a0
sogn Helmuts.

Fjallaskidi njota

meiri vinsaelda

Fjallaskioi hafa sott i sig veorio og
njota sifellt meiri vinsalda. Hel-
mut segir ad téluvert sé spurt um
fjallaskidi hja Fjallakofanum og
lj6st a0 margir hafi 4huga a slikum
skidum. ,J4, fjallaskioi hafa sott i
sig veorio. Framtioin i fjallaskioum
er a0 hafa pau sem léttust, sem

og annan btinao. Létt skidi, 1éttar
bindingar og seemilega léttir skor.
Fjallaskioi eru lik hefdbundnum
skidum en pau eru heldur breidari,
enda gero fyrir alls konar fzeri.
Folk fer upp a hastu tinda a fjalla-
skidoum og rennir sér niour. bao er
b6 alls ekki haegt ad renna sér alls
stadar um 4 fjallaskidoum. Mikil-
vaegt er a0 fara varlega, geta fyllsta
oryggis og hafa i huga a0 snjofl6o
geta fario hratt af stad. Eg meeli
me0 aod folk seeki namskeio i fjalla-
skidamennsku og afli sér godrar
kunnattu aour en pao hellir sér af
fullum krafti at i petta sport,“ segir
Helmut og beetir vio ad fjoldi nam-
skeioa sé i bodi. ,Fjallaskioi henta
peim sem hafa mikla reynslu af
skidamennsku. bad er ekki skidad
a trodnum brautum og f6lk parf
pvi a0 vera vel skidandi. Snjorinn
getur verid léttur jafnt sem pungur
og blautur sem er ekki gott fyrir
6vana skidamenn,“ minnir hann a.

Goodur skidavetur fram undan

Skidaveturinn i ar litur mjog vel
ut, ad mati Helmuts. ,Eg hef fundio
fyrir miklum skidadhuga meoal
folks undanfario og badi spenn-
ingi og tilhl6kkun. Paod hefur lika
verio snjor i benum og pad munar
6llu. Pegar pad er hvit snjosleda
yfir beenum far folk meiri ahuga a
a0 fara a skioi. I fyrra var litill snjor
ibznum og pa var dhuginn greini-
lega minni. Eg er mjog bjartsynn &
a0 skidaveturinn verdi meo besta
motiiar.”

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson

i Fjallakofanum fast skidi fyrir alla fjdlskylduna.

Almennt eiga skidi ad vera styttri en eigandinn en pannig er haegt ad hafa

betri stjorn a peim.

Meiri hradi faast med lengri skioum.

Fjallaskidamennska nytur sifellt meiri vinsaelda en Helmut segir hana vera fyrir vant skidafolk.

Spurdur hvad sé mest heillandi
vio skidaiprottina segir Helmut
pao tvimeelalaust vera Gtiveruna.
,Ju, ferska loftio og ativeran
stendur upp ar. Svo er kostur ad
hagt er ao fara einn a skidi en ekki
isérhop. Skidaiprottin er frabzert
fjlskyldusport. Eg fz oft heilu
fjélskyldurnar i Fjallakofann a0

kaupa skioi fyrir foreldrana jafnt
sem boérnin.“

Helmut hvetur vana sem 6vana
til ad njota pess ao fara a skidi
4 meodan vedur og faero er gott.
,Ef f6lk er 6vant er mjdg gott aod
fara i kennslu. I Blafj6llum og &
skidasvedum um land allt eru
vanir skidakennarar. Pad marg-

‘ Soélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@365.is, s. 512 5095

borgar sig ad fa kennslu og leera
réttu grunnatrioin og eftir pad

er petta leikur einn,“ segir hann
brosandi en sjalfur kom hann til
Islands 4 sinum tima til a0 kenna
a skioi i Kerlingarfjoéllum. ,bao var
sumarstarfio mitt a medan ég var i
namij,“ greinir hann fra. Auk lands-
lidanna pjalfadi hann skidakappa

hja Armanni og um tima pjalfaoi
hann i Kanada. Sjalfur fer Helmut
4 skioi pegar timi gefst til og ba
helst i Blafjoll og Skalafell. , Eg hef
farid a skioi a 61lum skidasvaedum
alandinu og haft anagju af pvi,“
segir Helmut og heldur afram

a0 afgreioa vidskiptavini Fjalla-
kofans.

‘ Veffang: Visiris
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Hiaklkar til a0 keppa
a Olympiuleikunum

Freydis Halla Einarsdottir, landslidskona i alpagreinum,
heldur til Sudur-Kéreu i naesta manudi par sem hun tekur
patti Vetrarolympiuleikunum fyrir Islands hénd. Hun aefir
pessa dagana af miklum krafti i Bandarikjunum.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

petta er i fyrsta skipti sem Frey-

dis Halla keppir a Olympiu-

leikunum. Hun segir mikla
tilhl6kkun vera i loftinu enda hefur
han aldrei 4dur komi® til Asiu. ,Eg
er spennt fyrir métinu sjalfu og 6llu
i kringum bad, lika pvi a0 fara til
Sudur-Koreu. Mér finnst spennandi
a0 sja nyja stadi og kynnast 60ru-
visi menningu. Eg hlakka mikio til
a0 sja petta flotta Olympiusvaedi
og keppa par. Fyrir utan keppnina
sjalfa hlakka ég til a0 vera a opn-
unarhatidinni og ganga par inn
meo islenska lidinu,” segir Frey-
dis Halla en htin var mjog nalaegt
pvi fyrir fjorum arum ad komast a
leikana og var nzsta stelpa inn. Na
feer gamall draumur ad raetast. ,bad
hefur alltaf verid draumur hja mér
ad keppa a Olympiuleiknum. bad er
einhvern veginn 60ruvisi stemning i
kringum Olympiuleikana heldur en
til deemis & heimsmeistaramétum,”
segir han.

Freydis Halla for i nokkrar
®fingaferoir sidasta haust, medal
annars til Austurrikis, Sviss og Kali-
forniu. Undanfario hefur hun verio
vio @fingar i Bandarikjunum en
han er i BSc-nami i iproéttalifedlis-
fraedi eda Exercise and Sport Physi-
ology i Plymouth i New Hampshire
par sem hun segist hafa mjog flottar
adsteour til efinga en paer hafa
verio & fullu ntina i jandar. ,,Skélinn
byrjar ekKki fyrr en 1 lok manadar svo
ég get einbeitt mér 100% ad pvi ad
®fa og keppa,“ segir hun. ,Hér eru
topp aostzedur flesta daga, en bad

, Fyrir utan keppn-
ina sjalfa hlakka ég

til ad vera a opnunar-
hatidinni og ganga par
inn meo islenska lidinu.

Freydis Halla Einarsdaéttir

fer audvitao eftir vedri eins og alls
stadar annars stadar. Vid erum med
prjt skidasvaoi hér sem eru iinnan
vio halftima akstursfjarlaegd, svo

ef heimasva0id okkar, Waterville
Valley, er lokao pa férum vio bara
eitthvert annad.”

Foreldrar Freydisar Hollu, Einar
b6r Bjarnason og Idunn Lara
Olafsdéttir, ztla til Sudur-Koreu
og fylgjast meo sinni konu. ,Pad er
frabaer studningur fyrir mig ad hafa
foreldra mina 4 stadnum. bPau hafa
komid med mér og fylgst med mér
keppa a nokkrum heimsmeistara-
motum en petta verour klarlega
allt 60ruvisi og staerra,” segir htin
og viourkennir a0 foreldrarnir séu
baoi stoltir af henni og spenntir
fyrir hennar hond.

begar Freydis Halla er spurd hvort
han stefni a verdlaunapall, svarar
han. ,Eg myndi na ekki segja ad
verdlaunapallur sé raunhzeft mark-
mio fyrir mig en audvitao stefni ég
4 a0 gera mitt besta og vio sjaum til
hversu langt pao fleytir mér.”

Vetrarélympiuleikarnir fara fram i
PyeongChang i Sudur-Kéreu fra 9.-
25. februar.

Freydis Halla hefur stundad afingar af miklu kappi undanfarna manudi.

Freydis Halla er landslidskona i alpagreinum en i nasta manudi reynir a hana a Vetrarélympiuleikunum i S-Kéreu.

Skioao fra fjallstoppi niour i fjoru

GO0 astaeda er til ad skella sér a skidi i Oddsskardi sem er eitt besta skidasvaedi landsins.
Haegt er ad skida fra haestu fjallstoppum alla leid nidur i fjéru og fa sér einn kaldan a leidinni,
ad s6gn Marvins Omarssonar, framkvamdastjora Skidamidstédvar Austurlands.

kidasvaedio i Oddsskaroi
Skemur folki skemmtilega a
ovart. Her er allt til alls, fra-

beerar brekkur, @gifagurt umhverfi,
skidakennsla fyrir byrjendur og
skidaleiga. Svae0io er oft nefnt Aust-
firsku Alparnir og er sérlega vinszlt
ameoal ibaa Fjaroabyggdar en 10%
ibua eiga arskort,“ segir Marvin
Omarsson hja Skidamidstod Austur-
lands sem er rekin af Austurriki ehf.

A skidasvaedinu er barnalyfta og
tvaer toglyftur en 6nnur peirra naer
upp 1 840 m hao. ,Topplyftan hefur
heillad fjallaskidafolk sem getur
rennt sér fra fjallstoppi og niour i
fjéru, en pad eru um 4,5 km. Slikt
er nar einsdemi hér a landi. Vio
bj6dum upp a skidakennslu fyrir
fullordna, baeoi einkatima og hop-
tima, og kennslu a snjobretti. Oll
aostada fyrir brettaf6lk er eins og
best verour a kosid. Vid erum meod
skidaleigu meo meira en 100 por af
skidum og einnig bretti. Vid getum

pvi audveldlega tekid a moti storum
hépum sem ekki eru meo skidi med
sér,“ segir Marvin og leggur aherslu
aao0 svedio henti byrjendum a
skidum, jafnt sem lengra komnum.
Adstaoa til skidagongu er mjog g60
og brautir ruddar eftir pvi sem porf
era.

Bjorsala i brekkunum

Oddsskaro hefur pa sérst6du ad par
er skidaskalinn meo vinveitingaleyfi
og pbvi haegt a0 fa sér bjor eda heitt
kaké meo Stroh. Auk pess eruibooi
adrar veitingar a bord vio ham-
borgara, samlokur og heita sapu.
,Vid erum lika med sveigjanlegan
opnunartima og opnum sérstaklega
fyrir hopa utan venjulegs opnunar-
tima, sé pess 6skao,” nefnir Marvin
og beetir vid a0 stundum megi sja
ovaenta gesti i skidabrekkunum.
»Sennilega er petta eina skidasvae0iod
alandinu par sem skida ma innan
um hreindyr,”“ segir hann brosandi.

Sérkjor a skidapossum
Skidamiostoo Austurlands er i
samstarfi vio Ferdapjonustuna
Mjoeyri sem er i nagrenni viod
Oddsskaro. Gestir Mjéeyrar fa
sérkjor a skidapdssum og pvi til-
valio fyrir borgarbtia ad hafa pad
ihuga ef beir hyggja 4 skidafero
austur.

,Vi0 erum lika i samstarfi vid
Olis og verdum meo sérstakan
Olisdag i byrjun febraar. ba
verdur fritt { brekkurnar og booio
upp a sérstaka skemmtidagskra.
Um paskana verour mikio lif og
fjor en pa er hatidoin Paskafjor i
fullum gangi en pa er mikio um
aod vera i Oddsskaroi,” upplysir
Marvin sem sér fram a skemmti-
legan skidavetur.

Nanari upplysingar ma fa a www.
oddsskard.is og https://www.
facebook.com/Oddsskard/

Topplyftan nzaer upp i 840 metra had og utsynio er storbrotid.
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Naudsynlegt ad hafa varann a

Ad lzera ad pekkja haettuna a snjoflodi skiptir miklu mali fyrir pa sem ganga og skida a fjoll-
um yfir veturinn. G6dur undirbuningur og réttur buanadur skiptir par miklu mali.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

itt pad mikilvaegasta sem
Eﬁallgt’mgu— og skioaf6lk parf

ad kunna a fj6llum og joklum
ad vetri til er a0 pekkja haettuna a
snjoflooi. I ger, midvikudag, stod
Ferdafélag Islands fyrir snjofloda-
namskeidi par sem Audur Kjart-
ansdottir for yfir 6ll lykilatrioi
vardandi vetrarfjallamennsku i
brattlendi. ,Svona namskeio er
fyrst og fremst hugsad fyrir byrj-
endur i sjalfstaeori fjallamennsku
og til upprifjunar fyrir adra. bPao er
@tlad peim sem eru a leid a fjoll,
hvort sem er a skioum, i klifur eda
gongu. Markmio namskeidsins
er a0 patttakendur séu 6ruggir til
fjalla yfir vetrarmanuodina.” Utan
starfa sinna hja Feroafélagi Islands
er Auour menntaour landfraeo-
ingur og starfar sem sérfraedingur
a snjoflodasvidi Vedurstofunnar
utan pess ad hafa 61l prof sem haegt
er ad taka sem fararstjori og leio-
sogumadur hér a landi.

Ymis hattumerki

Adspuro hvernig hinn almenni
goéngu- og skidamaour geti pekkt
hattuna a snj6flooi segir htun skyr-
asta demio um yfirvofandi hettu
vera fallio fl60. ,Ef pu séro nyfallio
snjoflod pa er mjog liklegt ad pu
komir 60ru af stad. Einnig er mikio
nysnavi, skafrenningur og ,vamp*
hlj60 i snjonum allt demi um
yfirvofandi heettu. Adur en fario er
til fjalla er gott ad skoda hvernig
veorio hefur verio og vedurspa a
vefsiou Vedurstofunnar. Einn-

ig er gott a0 kikja a snjoflooaspa
Veourstofunnar en par er a0 finna
upplysingar um snj6alog.”

Pao er goo regla a0 hafa allan
varann a pegar gengio er eda
skidao a fjéllum yfir vetrartimann
ad sdgn Auodar og ba getur skipt
miklu mali ad vera med réttan
bunaod. Rétt ferdahegdun getur pvi

~Adur en farid er til fjalla er gott ad skoda hvernig vedrid hefur verid og vedurspa a vefsidu Vedurstofunnar. Einnig ad kikja a snjoflédaspa Vedurstofunnar en par
er ad finna upplysingar um snjoalég,“ segir Audur Kjartansdottir, sérfraedingur a snjoflodasvioi Vedurstofunnar og fararstjori hja Ferdafélagi Islands. MyYND/ERNIR

skipt skopum. ,Einfaldasta leidin
til a0 foroast snjoflod er audvitad
ao feroast ekki i fjallendi a0 vetri
til en audvitad langar marga a0
fara til fjalla a bessum tima.”

Naudsynlegur bunadur

bvi @ttu allir sem ferdast til fjalla
ad vetri til a0 vera meo ylu, skoéflu
og snjoflédastong og kunna ad
fara med pessa prennu. Snjoflooda-
yla erlitid taeki sem maour ber
innanklaoa og gefur fra sér merki
sem aorar snjofléoaylur nema. Ef
viokomandi lendir i snj6flodi geta

onnur sams konar teki numio
merki fra 60rum ylum. Snjofléda-
stongin audveldar stadsetningu a
manneskjunni sem grefst i fl60inu
en til a0 na viokomandi upp
verour ad hafa skoflu. bao verour
ad afa notkun 4 pessum buinadi til
ad hann geti komio a0 gagni pegar
4 parfa a0 halda.”

Byrjadi ung ad arum

Utivist hefur allaf verid stor pattur
ilifi Audar. ,Foreldrar minir voru
mikio skidaf6lk og svo hjalpaoi
lika til a0 ég er fimmta barn og

purfti pvi a0 labba hratt ef ég atti
ad na hinum. Eg byrjaoi sidan i
bjoérgunarsveit pegar ég vard 17 ara
og eftir pao varo ekki aftur snuid,
fjallamennskan vard atvinnan
min.“

Hun varo fyrst fararstjori fyrir
Feroafélagio aoeins 18 ara gobmul
pegar hun gekk Laugaveginn og
sidan eru fer0irnar oronar margar.
,Eg starfadi i nokkur ar sem leio-
sogumadur fyrir Islenska fjallaleio-
sdgumenn, adallega a Oraefajokul,
og hef medal annars gengio teplega
80 sinnum & Hvannadalshnuk.”

Audur var auk pess einn af
hvataménnum a0 stofnun Feroa-
félags barnanna ario 2009 og hefur
leitt barnavagnaviku Ferdafélags
barnanna og fjolskylduferoir i
Norourfjord.

Inni & vef Landsbjargar ma finna
bekling sem Audur skrifaoi fyrir
nokkrum arum sem heitir Snjo-
flodaheetta — Laerid ad meta og
bregoast rétt vio snjoflooahaettu.
,2Hann er g60 byrjun fyrir pa sem
vilja kynna sér malio i gr6fum
drattum. Auk pess ma finna
mikinn frédleik vidar a netinu.”

Utivistarparadis nordursins

Skidasvaedid i
Skardsdal vid
Siglufjérd bydur
upp a fjdlbreytta
utivist. Egill R6gn-
valdsson, fram-
kvaemdast;jori
Vallo, segir st66-
uga fjélgun gesta
sidustu ar.

4 g hefverio vid petta i tiu ar
Eog pad er st6oug aukning.

Timabilid i ar fer mjog vel af

stad hja okkur og nt pegar h6fum
vio haft opid i 28 daga i vetur. Vio
eigum von a toéluveroum fjolda
folks pegar vetrarfriin byrja i skol-
um a héfudborgarsvadinu en sa

timi er alltaf annasamur hja okkur.
Vid erum a0 gera okkur klar,” segir

Egill R6gnvaldsson, framkvamda-
stjori Vall6 og skidasvaedisins i
Skarosdal vio Siglufjoro.

Pad ma segja pad ad pad séu prir
toppar hér 4 svedinu, i jolafriinu,
vetrarfriin i sk6lunum og paskarn-
ir. Einnig eru hér a sveedinu ymsir
vioburdir svo sem World-Snow-
Day sunnudaginn 21. jandar. ba
er hér heljar mikio slatt sidustu
helgina i april, Skardsrennsli og
svo endum vio veturinn a Super
Troll Ski Race, alpjodlegu fjalla-
skidamoti sem Skioafélag Siglu-
fjaroar stendur fyrir helgina 11. til
13. mai,” segir Egill.

Skardsdalur hefur upp a mikio
ad bjooa. Tiu brekkur, fjorar skida-
lyftur og sérstakar avintyraleidir
fyrir svigskioi, bobbsledabraut og
hoéla. Sva0io er pvi afar fjolbreytt
og par er einnig skidaskali meo
g00ri adstodu fyrir gesti. Egill segir
Trollaskagann bua yfir omaeldum
moguleikum til Gtivistar.

,Folk stundar hér til deemis
fjallaskioi af miklum mod at mai.
A utanverdum Tréllskaganum
hafa a einni viku verio hatt i fimm
hundrud manns i einu, prilandi
um fj6llin at og sudur. Vid faum

Skardsdalur vid Siglufjord hefur upp a mikiod ad bjoda. Tiu brekkur, fjérar skidalyftur og sérstakar vintyraleidir..

fjallaskioafolkio lika i brekkurnar
pegar pad vill breyta til. ba fer
folk talsvert 4 fjallahj6lum hér a
Siglufirdi og hér er einnig i bodi

ad ganga 4 snjoprugum i firdinum.
ba er einnig margt annad sem vid
héfum upp 4 ad bjoda a Siglu-
firdi annao en ativistina. Hér eru
glaesileg hotel, tveer iprottamio-
stoovar meo likamsrakt og sund-
laugum, veitingastadir og barir &
hverju horni ad 6t6ldum séfnun.
bar er Sildarminjasafnid okkar rot-

gronasta safn. Vid segjum oft, baeoi
igrini og alvoru, ao Siglufjorour sé
Borg nordursins,” segir Egill.

Héoinsfjardargéng hafi att
stéran patt i aukinni umferd um
svae0io og mikil uppbygging hafi
att sér stad sidustu ar.

,Vio héfum opid um 90 daga 4 ari
ad meoaltali i Skarosdal og faum
mikinn fjolda gesta baoi fra Eyja-
fjaroarsvaeoinu og h6fudborgar-
svaedinu en einnig er heimafolk
toluvert duglegt a0 meta i dalinn

fagra enda er mikil skidasaga i
Fjallabyggo. Um sidustu helgi voru
um 400 manns hér i brekkunum
ad skioa! Einnig er gaman a0 segja
fra pvi a0 i fyrra komu skidagestir
fra 25 pjoolondum a sva0io. Vid
héfum byggt mikid upp og héldum
pvi ad sjalfsogou afram,” segir Egill.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.skardsdalur.is og a facebook/
skidasvaedid Skardsdal Siglufirdi.
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Heit sipa i nesti

rkumikid nesti er naud-
o synlegt i skidabrekkunum.

Heit stpa er tilvalin til a0
fa hita i kroppinn eftir ad frostio
hefur bitid kinnarnar og litid mal

a0 hafa hana meo a brasa.

Einfold kartoflusapa

2 msk. smjor

34 bolli fint skorinn laukur

2 bollar flysjadar kartoflur skornar
i teninga

132 bolli vant

1/ tsk. purrkad dill

1/ tsk. salt

Y4 tsk. svartur pipar

1 3 bolli mjélk

3 msk. steikt beikon skorid smatt
1 msk. purrkud steinselja

Brae0id smjorio i potti og mykio
laukinn yfir lagum hitaium 10
minutur. Baetio kart6flum, vatni,
dilli, salti og pipar ut i pottinn og
latio suduna koma upp. Lekkid
pa hitann og latio malla par til
kartoflurnar eru oronar mjukar og
vatnio ad mestu so0io niour, eda
um pad bil 30 minatur.

Hreaerid pa mjolk og beikonbitum
atioglatid suduna koma upp.
Takio pa af hellunni og hreerid ad
lokum steinselju at i.

Hellid i hitabruasa og takio meo i
skioaferdina.
www.allrecipes.com

Haestu
brekkurnar

1. Dagu jokullinn i Himalajafjoll-
unum er steersti jokull i heimi.
Japanskir visindamenn fundu
hann arid 1992. Haesta skioa-
brekkan bar er i 4.844,13 metrum.

2. Maoke fjall i Indénesiu. bar var
fyrsta skidabrekkan opnuo ario
1979 meo einfaldri toglyftu.
Heesta skidabrekkan par er i
4.795,85 metra hao.

3. Mérida skidasva0io i Venesuela
statar af hasta skioaklafi { heimi
og lengsta. bar er hasta skida-
brekkan i4.763,66 metrum.

4.Jade Dragon fjall i Kina. Haesta
skidabrekkan bar er 14.699,28
metrum.

5. Gulmarg er vinsell skidabzeer &
Indlandi. Par er hasta brekkan i
3.975,08 metra hao.

6. Breckenridge skidasvae0io i
Colorado geymir margar haar
brekkur, st hasta er13.910,71
metra hao.

Hvad merkja litirnir?

I 4
flestum skidasvedum erum
Abrekkurnar merktar med
sérstokum litum sem hafa
mismunandi merkingu eftir pvi
hversu erfidar peer eru. I Evropu
eru yfirleitt notadir fjorir litir;
greenn, blar, raudur og svartur en
pad getur p6 verio mismunandi
eftir londum og er vert a0 kynna
sér pad vel 4dur en haldio er i
skidafero til atlanda.
Hér alandi eru brir litir notadir

til ad adgreina brekkur eftir erfio-
leikastigi; greenn, blar og raudur.
Grenar leidir eru sérstaklega
@tladar fyrir byrjendur & skidum
og peer eru ekki langt fra skioa-
skalunum. Nzaesta erfioleikastig er
blatt en blau leidirnar eru léttar og
vio hefi allra sem kunna grunn-
atrioin a skidi. Rautt merkir a0
brekkurnar eru adeins fyrir vant
skioafolk sem vill skioa hratt og i
meiri bratta.

Skidabrekkur eru flokkadar nidur i graenar, blaar og raudar eftir erfidleikastigi.
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Rao fyrir verdandi skidagarpa

Pad er ymislegt sem ber ad hafa i huga ef madur atlar a skidi i fyrsta sinn eftir langt hlé eda er byrjandi.
Hér eru nokkur g6d rad sem er gott ad hafa i huga ef madur er 6vanur en langar ad sigra brekkurnar.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@365.is

a0 getur verio erfitt fyrir
p suma ad manna sig upp i ad

fara & skioi. Margir hafa litla
reynslu og peir sem hafa hana eru
oft btinir a0 taka mjoég langa pasu
pegar peir @tla af stad. En fj6llin
kalla @ marga, hvort sem pao er
stutt skrepp innanlands eda lengri
ferd i skidaparadis erlendis. Hér
eru nokkur einfdld rao til ao létta
réourinn og gera ferdina baoi auo-
veldari og anzegjulegri.

Komdu pér i form

A0 koma sér i form er undirstéou-
atrioi sem margir klikka 4. Pad
getur tekid a ad renna sér a skioum
og pad er mikilvaegt ad vera ad
minnsta kosti ekki of stird(ur).

Peir sem etla 4 skidi en hafa
ekkert hreyft sig i langan tima sttu
ad reyna a0 teygja og baeta styrk og
jafnvaegi adeins adur en peir fara
ad sigra fjollin. Pao hjalpar manni
ekki bara a0 endast i brekkunum,
heldur beetir pad frammisté0una
og minnkar likurnar 4 meidslum.
Pao er ekki gaman a0 vera preyttur
eftir sma stund og enn verra ad
Kklara skioafero til atlanda algjor-
lega uppgefin(n).

EkKki gleyma heldur a0 hita upp
adur en pu ferd a0 hamast i brekk-
unum og ad teygja eftir atdkin.

Kynntu pér malio
Lestu pér til, horfdu a kennslu-
myndboénd & Youtube eda keyptu
pér skidakennslu til ad leera grund-
vallaratridin. Kennslan getur gert
pig 6ruggari og aukio sjalfstraustio.
Pao borgar sig lika a0 kynna
sér staoheetti ef ferdinni er heitio
til atlanda. Pa er haegt a0 vita af
stadbundnum fridégum sem geetu
komid upp 4 medan pu ert i heim-
sokn, hvar bestu veitingastadirnir
og buodirnar eru og hvar er best
ad kaupa gistingu. Smaatrioi eins
og arineldur a hotelherberginu
eda gufubad a hotelinu geta full-
komnao go6oa fero.

Hafdu réttan bunad

Pad er mikilvaegt ad hafa rétta
bunadinn, sérstaklega rétta sko.
Passadu a0 vera i skdm sem passa
rétt og vertu i gooum sokkum, svo
pér veroi hvorki of kalt né ofhitnir.
Pao geeti lika komid sér vel a0 hafa
brodda fyrir skéna ef pa parft ad
labba ais.

Pad skiptir miklu mali a0 kleda sig
vel. Sérstaklega ef pui ert 6vanur eda
6von, pvi pa geeti verio a0 pu veroir
ekki mjog virk(ur) allan timann.

bad er haegt ad gera ymislegt til ad gera skidaferdina audveldari og paegilegri. NORDICPHOTOS/GETTY

Sidast en alls ekKki sist skaltu
pekkja pin mérk og hvorki ofreyna
pig né leggja pig i haettu. bPetta d ad
vera gaman og er ekki keppni.

Litill bakpoki med sma hress-
ingu getur lika gert mikio til ad
beeta lifsgaeedin i 6]lum hamagang-
inum.

P6 bt tlir bara ad skida rélega
er lika mikilvaegt ad vera samt
med hjalm, pvi arekstrar eiga sér
stundum staod.

opid | Kl

Virka daga: kl. 14-21
Helgar: kl. 10-17

Upplysingasimi: 530 3000
skidasvaedi.is

Eox

SKIiDASVAEDIN



Risa Utsala

Pokkum fyrir frabeerar
mottokur a utsolunni

Hofum enn baett vid hlaupaském,

reektarskom, léttum vatnsheldum skom og
utanvega skom fyrir sidustu daga utsolunnar.

Allir skor a kr. 14.000, 2 por a kr. 24.000
Fatnadur a 30-50% afslaetti
(var a sama verdi og i USA)

Brooks hefur verid kosid fiogur ar i réd hlaupamerki arsins i heiminum hja IRRA (Independent Running Retailers
Assiciation).

Brooks er med 28% markadshlutdeild i hlaupaverslunum i USA og 25% markadshlutdeild i hlaupaverslunum i
Evropu...... par sem hlaupararnir versla er pér ohaett.

Brooks hefur fengid flest verdlaun hja Runners world 2015 - 2017. Allir core skér Brooks hafa fengid verdlaun hja
RW. Runners World er lang steersti 6hadi adili sem metur hlaupasko.

Brooks er & sama verdi 4 Islandi og i flestum 16ndum Evrépu og alltaf samkeppnisfeerir { verdum 4 islandi.
Brooks skor eru framleiddir fyrir mismunandi fotlag og nidurstig.

Samkveemt arlegri skékonnun hlaup.is fyrir arid 2012 hlupu 5% hlauparar Reykjavikur marapons |
Brooks ském, { sému kénnun 2016 hlupu 23% hlaupara i Brooks. Brooks er pvi ordid steersta hlaupamerki |
Reykjavikur maraponi.

Eins og Faetur Toga - Baejarlind 4 - 201 Képavogi - Simi 55 77 100 - www.gongugreining.is
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PEIR ERU LOKSINS KOMNIR!

Vinsaelu kuldaskérnir med mannbroddunum
fyrir ddmur og herra i steerdunum 36-47.

- Tisokan __

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BAISLIER MaxMara B RAX

OPUS buxur

fra LauRie

a 3.900 kr.
Verd adur 7.900 kr.

UTSALA

- einn litur

- sterd 36 - 46

- bykkt, létt og
teygjanlegt efni

Kikid & myndir og verd a Facebook

DLQCK PEPPEr

F A S HI O N
Laugavegi 178 | Simi 5551516

Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

L FRETTABLADID B

Fréttabladid eykur pjonustu sina.

bu getur ndlgast fritt eintak af Fréttabladinu
& eftirfarandi stodum vidsvegar um landio:

O m ey
BENUS ‘

Staellegar
stjornur

Fraega folkid finnur fyrir kuld-

anum eins og vid. Hufa, ulpa og
vettlingar gera ekki alltaf mikid

fyrir (tlitid en sumir virdast kunna
ad klaeda af sér kuldann me? stzel.
Stjérnurnar taka sig vel ut i vetrargall-
anum a gétum New York og Parisar.

Fyrirsaetan
Hailey Baldwin
skellti sér ut a
inniskonum

i gébngutar

i New York

en kladdist
hlyrri kapu.

Tonlistarkonan
Kylie Minouge
sveifladist um
Parisarborg i
drifhvitri mokka-
kapu nu i vikunni
med solgleraugu
og hatt.

Diane Kruger
fori hlyja ulpu

i kuldanum i
Paris og gleymdi
ekki solgleraug-
unum frekar en
Kylie.

Leikararnir
Naomi Watts og
Liev Schreiber
gengu kapp-
kladd um New
York. Naomi
kann greinilega
listina ad kleda
af sér kuldann
meo stel en
Schreiber kledir
bara af sér
kuldann.

Fyrirsaetan Sofia
Resing var ekki
kappkladd i
kuldanum en

i stellegum
granum gervi-
pels.

Tonlistarmadurinn Zayn Malik kann
sannarlega ad kleda kuldann af sér
med stael, hly, rondoétt rallukraga-
peysa undir svarta alpu med hettu.



GLAMOUR
[SLENSKT TISKUTIMARIT

KOMID [ ALLAR HELSTU VERSLANIR
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Laerir allt
um tisku

Margrét Lea Bachmann hefur mikinn
ahuga a tisku og akvad pviad mennta
sigipeim fredum. | ndminu parf han
ad hafa augun opin fyrir 6llu pvi sem
erad gerast i tiskunni.

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

4
E g heflengi haft ahuga a tisku

og sem krakki pzldi ég mikio

i hvada snid passaoi hverjum,
hvada litasamsetningar feeru vel
saman og fleira slikt. Eg hafdi mjog
gaman af pvi a0 kleeda mig i fin
fot og var pekkt fyrir a0 vera i kjol
iskélanum. Eftir pvi sem ég varo
eldri varo ahuginn alltaf meiri og
einnig sjalfstraustio til ad pora
ad kleoda mig eftir eigin h6foi,“
segir Margrét Lea Bachmann sem
byr i Barcelona. Par er hdn 4 66ru
ari vio nam i Fashion Marketing
and Communication, eda tisku,
markadsmalum og samskiptum,
og fram undan eru stor verkefni.

,Petta nam varo fyrir valinu pvi

mig langadi til a0 leera eitthvad
sem tengdist tisku en ég var ekki
alveg viss um hvada svio hentadi
meér best. Eg dkvad ad fara i nam
til atlanda pvi fj6lbreytnin & pessu
svioi er ekki mikil & Islandi. Fata-
hénnun er ao visu vinszl en han
heilladi mig ekki,“ heldur Margrét
afram.

Erfitt ad fa tiu

Skolinn heitir IED Barcelona og
namio fer fram a ensku. ,Eg lauk
stidentsprofi fra Fjolbrautaskola
Suodurlands og pao var mikill
munur ao fara padan beint i allt
60ruvisi skolakerfi. I IED Barce-
lona er 16g0 mikil ahersla & verk-
efni sem tengjast atvinnumark-
adnum. Pad eru fa prof og mjog
erfitt ad fa tiu i einkunn. Eg for t.d.
adeins i tvo prof a fyrsta arinu og
4 60ru ari eru engin prof, adeins
verkefni. Hvert verkefni tekur um
einn og halfan til tvo manuoi svo
ég barf pvi a0 skipuleggja mig vel
fram i timann,”“ segir han.

Nutimatiska og textill
Pegar namio hofst mettu fimm-
tiu nemendur til leiks og segir
Margrét marga peirra koma

fra speenskumeelandi l6ndum.
»Svo eru lika nokkrir fra hinum

, ’ betta nam varo

fyrir valinu pvi mig
langadi til ad lera eitt-
hvao sem tengdist tisku
en ég var ekki alveg viss
um hvaoa svid hentadi
mér best. Eg akvao ad
fara i nam til atlanda pvi
fjolbreytnin a pessu svidi
er ekki mikil a Islandi.

Nordurléndunum og vido erum
tveer fra Islandi, ég og Hildur Ragn-
arsdottir. Vid purftum snemma
ad velja okkur sérhaefingu,
annadhvort i markadsmalum eda
samskiptum og ég valdi hio sidar-
nefnda. Eg er i mérgum spenn-
andi fogum sem tengjast tisku &
sdgulegan eda markaodslegan hatt
og flest fégin eru mjog hagnyt. Eg
seki tima i natimatisku, textil,
framleioslu, ségu tisku og lista,
auglysingum, lifsstil og tisku-
straumum svo eitthvao sé nefnt.
Meér kom a 6vart hvad namio er
boklegt en mér finnst petta allt
ahugavert. Eg hélt mér myndi
aldrei finnast svona skemmtilegt i
skola,“ segir han brosandi.
Margrét undirbjo sig vel
adur en hun flutti til Barcelona.
»Umsoknarferlio fyrir skélann
var langt og strangt og pad tok
sinn tima ad fa alla pappira hja
Lanasjo0i islenskra ndimsmanna
sampykkta. Eg var svo heppin ad
faleigda ibui0 i Barcelona meo
tveimur Islendingum, annar peirra
er Hildur skélasystir min. Nuna
er keerastinn minn, Arnpor Dadi
Guomundsson, fluttur til min og
vio erum komin meo eigin ibuo.
A0 lokum purfti ég ad dkveda hvao
ég teki med mér ut og ég held pad
hafi verio erfidast ao skilja eftir

Nyjustu tiskustraumar fara ekki fram hja Margréti.

hluta af fotunum minum,*“ segir
Margreét hlejandi.

Med puttann a pilsinum
begar Margrét er spurd hvort

hun taki betur eftir nyjum tisku-
straumum eftir ad han byrjadi i
naminu segir htin ad svo sé. , J4, ad
vissu leyti. Eg tek klarlega betur
eftir pvi hvao er a0 verda vin-
selt. Okkur er kennt ad vera med
puttann alltaf & palsinum og vera
med opin augu yfir 6llu pvi sem er
ad gerast i tiskunni. Eg tek meira
eftir trendum eins og i markaos-
freedinni og hvada aoferdir eru

nyjar og munu verda ati um allt a
nastunni.”

Margrét lumar a godum tisku-
radum og hvetur f6lk til ad vera
ohrett vid ad fylgja eigin smekk og
skapa sinn eigin stil. ,Mér finnst
alltaf gaman aod fylgjast meo folki
sem er meO personulegan stil og
sker sig ut ir norminu,“ segir han.

En hvao skyldi taka vid ad nami
loknu? ,Fyrst og fremst er stefnan
ad ljuka naminu vorio 2019 og
sidan langar mig a0 finna lerlings-
st6ou i sumar og fa tilfinninguna
fyrir pvi hvernig petta nam reynist
i atvinnulifinu. Madur veit svo

aldrei hvort einhver taekifzeri gefist
vio utskrift en kennararnir eru
allir vel tengdir inn { tiskuheiminn
pvi beir vinna vid fagio auk pess
ad kenna. Draumurinn er sidan ad
fara i mastersnam einhvers stadar
i heiminum. Petta nam hefur gefid
mér allt adra syn a tiskuheiminn
og kennt mér ad fara skrefinu
lengra i markads- og samskipta-
fraedi,“ segir Margrét og sendir ad
lokum kvedju heim.

Fylgjast ma med Margréti Leu a
Instagram: margretleabachmann

s

SI'NNLINIdd

M @0optiBac

f www.facebook.com/optibaciceland

” Bestu meltingargerlar
sem ég hef profad

Vidir bor brastarsson,
ibrotta- og heilsufraedingur
fra Haskola Islands.

Faest i apdtekum og heilsubidum




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

CLUELESS!™!
2015 JEEP WRANGLER SPORT 4X4.
EK 106 b.KM, BENSIN, BEINSK. ASETT
3.990P #480802. S: 580 8900

4X4 STORFJOLSKYLDAN!!!
2013 VW CARAVELLE TDI 4x4 9
MANNA . EK 142 b.KM, DISEL,
BEINSK. ASETT 3.880p #453140. S:
580 8900

4X4 EVINTYRAMADURINN!
2006 LAND ROVER DISCOVERY 3.
EK 220 b.KM, DISEL, SJALFSK. ASETT
1.980Pp..TILBODSVERD 1.799!!!
#472812. S: 580 8900

4X4 FODURLANDSVINURINN
2014 JEEP PATRIOT SPORT 4WD.

EK 97 b.KM, BENSIN, SJALFSKIPTUR.
ASETT 1.780P..TILBODSVERD 1.400M
#480841. S: 580 8900

4X4 SKIDAFERDIN!!!
2008 CHRYSLER ASPEN LIMITED. EK
160 P.KM, BENSIN, SJALFSKIPTUR.
ASETT 1.480p #472461. S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

@ Barnabheill

Save the Chidren 4 s

100% LAN
SKODA Rapid Ambition. Argerd
2015, ekinn 31 b.KM, bensin,
beinsk., Verd 2.290.000. Rnr.136577.

100% LAN
SKODA Octavia Scout Elegance.
Argerd 2015, ekinn 49 P.KM, Verd
4.690.000. Rnr.136568.

100% LAN
SKODA Octavia 1.6 Disel Sjalfskiptur
Combi. Argerd 2015, ekinn 29 P.KM,
Verd 3.180.000. Rnr.136159.

100% LAN

SKODA Octavia 1.6 Disel 4x4 Combi.
Argerd 2015, ekinn 31 P.KM, Beinsk..

Verd 3.190.000. Rnr.136463.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

@5 Barnabheill
Sove the Chiren s Bands

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd.

Uppl.i's. 699-6069

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR EHF

Alhlida malningarpjonusta l6ggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi

Buslédaflutningar

Ert pu a0 flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSASMIDPI:

getum baett vid okkur verkefnum,
nysmidi, vidgerdir og vidhald. Uppl.
is.858 3300

Spadémar

ORLAGALINAN 908-1800
Spaum i spil og radum drauma,
andleg hjalp og radgjof. Opid fra 20
-23 61l kvold.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Onnur pjénusta

891 9890

308 Active Vectra Elegance CTDi

Nyskradur 12/2014, ekinn 20 pas.km., Nyskradur 7/2007, ekinn 158 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur. disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.390.000 Verd kr. 790.000

BiLL DAGSINS _

UUU IK
Honda Civic Prestige 5 dyra
Syningarbill fra umbodi 4 e\ r r r (
Nyskradur 6/2017, ekinn 4 bos.km., ~ J J J J J J
bensin, sjalfskiptur.

GL500 4matic i30 Classic Il

Nyskradur 2/2008, ekinn 116 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.790.000

Nyskradur 5/2014, ekinn 53 pUs.km.,
bensin, 6 girar.

Verd kr. 1.690.000

HoNDA____mevw___ |
13 Rex

Nyskradur 11/2015, ekinn 22 pds.km.,
rafmagn, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.890.000

R

Accord Executive
Nyskradur 7/2010, ekinn 123 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000

Afgreidslutimi

Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga
milli kl. 12:00 og 16:00

notadir.bernhard.is
opid allan sélarhringinn

HOMDA _____ JHOWDA |
HR-V Comfort CR-V Elegance 2WD disel

Nyskradur 11/2016, ekinn 32 pus.km., Nyskradur 7/2016, ekinn 14 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur. disel, 6 girar.

Verd kr. 3.190.000 Verd kr. 4.290.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitdku, ficlbreytt [dnakjor i bodi.

BERNHARD
NOTAPIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Keypt Skolar & FYRSTIMANUBURFRIR | Atvinna At

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

&7 Selt

Til s6lu

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst
1/8 ar skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRAEDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Huasnadi 6skast

Oska eftir ibidum fyrir erlenda
starfsmenn a héfudborgarsv.. Uppl.
is:895 2220

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna oskast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is
Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

VERKFRAEDITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraeediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

intellecta.is

RADNINGAR

Styrkir til verkefna i pagu barna arid 2018

Barnavinafélagio Sumargjof auglysir hér med til umsoknar styrki
a svidi rannsokna, lista og préunarverkefna i pagu barna.

Vakin er athygli & ad umsakjendum er gert a0 fylla Gt
umsokn a sérstoku eydubladi sem vistao er a vef félagsins
og senda pad sidan i vidhengi & télvupdstfang Sumargjafar

sumargjof@simnet.is ad lokinni Gtfyllingu.
Nanari upplysingar er ad finna a vef félagsins sumargjof.is

Stjérn Sumargjafar askilur sér rétt til ad dska eftir nanari
upplysingum um verkefnin og leita umsagnar fagadila.

Umsoknarfrestur er til og med 18. febraar 2018

Reykjavik 18. janiar 2018
Barnavinafélagid Sumargjéf

Tilkynningar

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16gd a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsxkjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid a8
biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarméalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

o FISKISTOFA

Auglysing vegna uthlutunar byggdakvota
a fiskveidiarinu 2017/2018 sbr. reglugerd
um uthlutun byggdakvota til fiskiskipa
nr. 604, 3. jali 2017

Fiskistofa auglysir eftir umsoknum um byggdakvota til fiskiskipa
fyrir:

Bolungarvik

Akureyrarkaupstad (Grimsey og Hrisey)

Borgarfjord eystri

Djupavog

Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra uthlutunarreglna

i nedanskradum byggdalogum sbr. auglysingu nr. 17/2018 i
Stjornartidindum

Vesturbyggd (Brjanslekur Patreksfjordur og Bildudalur)
Isafjardarbeer (Pingeyri, Flateyri, Sudureyri, Hnifsdalur og
fsafjérour)

Fjallabyggd (Siglufjérdur og Olafsfjérdur)

Umsoknum skal skilad til Fiskistofu asamt samningi vid vinnslu-
adila, 4 eydublodum sem er ad finna 4 heimasidu stofnunarinnar
(fiskistofa.is), og par eru ofangreindar reglur einnig adgengilegar.
Umsoéknarfrestur er til og med 2. febraar 2018.

Fiskistofa, 17. jantiar 2018.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

(s A FRY |

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hj& okkur!
Kikji® & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga oglaugardaga

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 @ SmiBjuvegur 4a, 200 Képavogur

arnarut@365.is sigrunh@365.is




PR VEGAN HAMBORGARI
M/SVEPPUM & KJUKLING

449 o

ADUR: 598 KR/STK

Vegan =

markhdnnun ehf

HIMNESK HOLLUSTA 40 GR.
ALLOS SMYRIA T35 GR. HNETUBITI/KOKOSBITI
PAPRIKU TRIO/SPINAT FURUH/BLABL/BASIL ]09 o
3" STK
RDUR:495 KR/STK ALLOS VEGAN EXPRESS 60 GR
FJORAR BRAGBTEGUNDIR
299 5
ADUR: 398 KR/STK
MONDLUMJOLK 1L
3%. ISOLA.
224 STK REBEL KITCHEN DAIRY FREE
ORGANIC CHOCOLATE MILK 330ML
!E R 208 KRASTK REBEL KITCHEN DAIRY FREE

" . " . " . ORGANIC COFFEE MILK 330ML
MONDLUMJOLK 1L MONDLUMJOLK 1L MONDLUMJOLK 1L 224 STK

ISOLA. OSAT. ISOLA. RiSM/KOKOS SOLA. st ZOZSTK ROUR—29BKRISTK
338 STK 352 STK 299 STK
UPTONS 200 GR.
;)RIGINAL/BARBEQUE
THAI CURRY
374 NOW IRON COMPLEX
STK P OB NOW B-100 VEGETARIAN 100 TBL.
ADUR:—498 KR/STK VEGETARIAN 120 CAPS. 1000 MCG. 100 CHEW. CZOMFE)S)OQCAPS' ] 049 STK
] Z74sn( 974 STK TR {R!SSJ{K BRI
ADUR: 1699 KR/STK AI}HHQQI}KRA%K
TZAY SOYA
BITAR/SPJOT/STRIMLAR 250 GR.
KR
679
SOMG Ve 60 i
, E‘S’M?&Swg ] 372 |
NOW NOW PR PEA NOW PRO PLANT COMPLEX ] 0“ STK
120 TBL. 907 GR. 907 GR. STK ABUR:FB29KR/STK
2.699x 3.224% 4.214%
ORSSORSIK R S netté

Tilbodin gilda 18. - 21. jantiar 2018 www.netto.is

Tilbodin gilda medan birgdir endast ¢ Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl * Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
Btidakar  Grandi » Mj6dd « Salavegur « Hafnarfjordur » Hrisalundur * Glerartorg  Hisavik * Hofn « [avellir * Grindavik * Krossmdi * Borgames « [safiordur  Egilsstadir  Selfoss ~ WWW.netto.is
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EKKi meir, Geir, e0a afram gakk?

EKKi liggur fyrir hvort Geir Sveinsson verour afram pjalfari islenska handboltalandsliosins. Hann hefur styrt Islendingum a tveimur
stormotum. Arangurinn er ekki merkilegur og erfitt a0 sja framfarir milli mota. Okkar efnilegasti leikmadur hefur fengio fa taekifzeri.

HANDBOLTI Samningur Geirs Sveins-
sonar, pjalfara islenska karlalands-
lidsins i handbolta, rennur senn at.
Sjalfur segist Geir hafa 4huga a ad
halda afram med 1i0i0 en boltinn
sé hja HSI. Forradamenn Hand-
knattleikssambandsins verda ntiad
spyrja sig peirrar spurningar hvort
islenska li0i0 sé a réttri leid undir
stjorn Geirs.

Fatt bendir til pess ad svo sé. Geir
hefur styrt Islandi a tveimur stér-
moétum. Nidurstadan er tveir sigr-
ar, tvo jafntefli og fimm t6p. Annar
sigurinn kom 4 méti Angoéla. Island
komst i 16 lida urslit a HM 2017 en
for heim eftir adeins prja leiki 8 EM
i Kroéatiu. Mikil vonbrigoi, sérstak-
lega eftir godan sigur a Svipjoo i
fyrsta leik.

Geir var radinn landsliospjalfari i
lok mars 2016 og fékk hin margum-
téludu kynsléodaskipti i fangio.
Meoalaldurinn i islenska lidinu sem
tok patt 4 EM 2016 var um 30 ar og
Geirs beid pad verkefni ad yngja pad

upp.

Litlar vaentingar en agaetis kaflar
Island komst med herkjum inn &
HM 2017 og ventingastudullinn
fyrir motio var ekki har, sérstak-
lega ekKki eftir a0 Aron Palmarsson
heltist ur lestinni vegna meidsla.

Islenska 1i0id atti ageetis kafla a
HM i Frakklandi en vann adeins
einn af sex leikjum sinum. Ryr upp-
skera var p6 ad morgu leyti skiljan-
leg. Prir leikmenn preyttu frumraun
sina 4 stormoti & medan aorir voru
isteerri hlutverkum en adur. Og svo
naut Arons ekKki vio.

Island komst med herkjum inn
a EM i Kroatiu eftir ad hafa lent i
3. sati i sinum ridli i undankeppn-
inni. Aftur voru ventingarnar fyrir
stormot hoflegar.

Vinattulandsleikirnir tveir
vid byskaland fyrir EM féru illa
en Island syndi allt adra og betri
frammist6ou gegn Svipjoo i fyrsta
leik i Split. Fyrstu 40 mintuturnar
voru stérkostlegar og Island komst
mest 10 mérkum yfir. Islendingar
gafu mikio eftir a sidustu 20 min-
dtunum en gerdu noég til ad landa
godum sigri.

Islenska 1i0id spiladi storvel
i fyrri halfleik gegn Kréoétum {
60rum leik sinum en heimamenn
stigu 4 bensingj6fina i peim seinni
og unnu 6ruggan sigur. bratt fyrir
pad var Island med 6rl6gin i eigin
héndum fyrir leikinn gegn Serbiu.
En hann fér a versta veg eins og
fraegt er orodid.

Soéknin enn til vandraeda

begar a reyndi var engar lausnir ad
finna og pad vantadi betri stjéorn
inni & vellinum og fra bekknum.
Soknarleikurinn er sama protid og
a HM i fyrra. Island skoradi adeins
24,7 mork a0 meoaltali i leik a EM,
samanborio vio 25,5 8 HM, og skot-
nytingin var verri en i Frakklandi
(56% a moti 59%).

Eftir sidasta HM taladi Geir um
ad islenska 1i0io yroi ad fekka tdp-
udum boltum. Peir voru enn sama
vandamal i Kroatiu en strakarnir
topuou samtals 31 bolta i leikjunum
bremur. Eitthvad af peim er heaegt
ao skrifa a skipulagsleysi i soknar-
leiknum en leikmennirnir eru ekki
undanskildir 4byrgd. Geir Sveinsson
getur liti0 gert viod pvi ad besti leik-
maour islenska lidsins kasti bolt-
anum fra sér i tima og 6tima.

Aron Palmarsson er heilinn i
s6knarleik Islands, pao fer allt i

leikmonnum hefur Geir

gefio fyrsta tekifzerio
a stormoti sidoan hann
tok vio.

island hefur adeins
unnio tvo af niu leikj-
um undir stjorn Geirs a
stormoti.

Island skoraoi
naestfaest mork allra
(74) AEM 2018.
Aodeins Svartfjalla-
land skoraoi
faerri mork (66).

% Arangur islands eftir pridjungum

21-40

% Samanburdur milli méta

Mérk skorud
Moérk fengin a sig
Skotnyting
Vitanyting
Markvarsla
Tapadir boltar
Loglegar stodvanir

gegnum hann
og varnarleikur
andstedinganna
miodar ad pvi ad
stoppa hann. Paod
afsakar samt ekki
a0 hann tapi 16
boltum i premur
leikjum. Aron var
med jafn marga
tapaoa bolta og stoo-
sendingar a EM.

Hrun undir lokin
Frammistada Islands
sidustu 20 mindturnar {
leikjunum premur & EM er
lika rannséknarefni. Peim
topudu strakarnir meo sam-
tals 15 mérkum. Islenska 1idio
byrjaoi leikina vel og vann fyrstu
20 minutur peirra meod samtals
niu mérkum. Naestu 20 min-
atur topudust med samtals
tveimur mérkum en undir
lokin hrundi allt. Islenska
lidinu viroist ekki lida vel
pegar pbad er med forystu.
Paod hefur ekkert lagast fra
HM i Frakklandi og versnao
ef eitthvao er. Ol11i6 lenda i
motleti og slemum kéflum.
En & EM voru peir alltof
langir hja Islendingum og
lausnirnar til ao rétta sig af
ekki til staoar.

Geir hefur gefid mérgum
ungum leikménnum taekifaeri
sidan hann ték vio islenska
landslidinu. Janus Dadi Smara-
son, Omar Ingi Magnisson og
Arnar Freyr Arnarsson eiga

nu tvod stormot ad baki. Fram-
farirnar sem beir hafa synt milli

HM 2017 EM 2018
255 24,5
253 27,3
59% 56%
83% 75%
30% 31%
10,8 10,3
22,7 21,0

peirra mattu vera meiri en timinn
er me0 peim i lidi.

Geir ber lika ad hrésa fyrir ad hafa
gert alvéru landslidsmann ar Olafi
Guomundssyni. Hafnfirdingurinn
hefur verid i landslidinu sidan
2010 en aldrei i storu hlutverki fyrr
en Geir tok vio. Olafur atti erfitt
uppdrattar 4 HM en var besti leik-
madur Islands a EM. Télurnar tala
sinu mali. Olafur var markahaestur
i islenska lidinu a EM asamt Gud-
joni Val Sigurdssyni meo 14 mork.
Skotnytingin var 53,8%, midad vio
38,9% & HM, og Olafur tapadi adeins
einum bolta i leikjunum premur a
EM en 2,8 i medaltali i leik a HM. ba
er hann i lykilhlutverki i varnarleik
Islands.

Hvar var Gisli borgeir?
Pad vekur b6 furdu hversu fa taeki-
feeri okkar besti ungi leikmaour og
einn efnilegasti leikmaour heims,
Gisli Porgeir Kristjansson, hefur
fengio i stjornartio Geirs. Strakurinn
hefur adeins komio vid s6gu i einum
landsleik og var ekki i EM-hépnum.
Gisli er adeins 18 ara en bad er négu
mikid { hann spunnia til aod st6rlio
Kiel semdi vio hann. Pad eru g6o
meodmeeli. Hafnfirdingurinn hefoi
att a0 fara meo til Kréatiu, p6 ekki
veeri nema sem sautjandi madur.
Nasta stora verkefni islenska
landslidsins eru umspilsleikir um
setia HM 2019 i Danmérku og byska-
landi. Sem betur fer verdur Island
i efri styrkleikaflokki pegar dregid
verour i umspilio. Stéra spurningin er
hver verdur vid stjérnvélinn pa. Feer
Geir nyjan samning eda verdur nyr
maodur fenginn? Pad er hausverkur
HSI. ingvithor@frettabladid.is



FIMMTUDAGUR 18. JANUAR 2018

SPORT - FRETTABLADID

29

Markvarslan eins og svart og hvitt milli halfleikja a Evropumotinu

HANDBOLTI Mikill munur var a
frammistéou islensku markvaro-
anna a milli halfleikja a EM 2018 i
Kroatiu.

Bjorgvin Pall Gustavsson, sem
st60 nanast allan timann i marki
Islands a EM, vardi vel i fyrri half-
leik en i peim seinni var litid um
markvorslu.

Bjorgvin Pall varoi alls 26 skot i
fyrri halfleik i leikjunum premur
a EM, eda 43% Deirra skota sem
hann fékk a sig, samkvaemt t6l-
freediveitunni HBStatz. Bjérgvin
Pall var sérstaklega 6flugur i fyrri

Zidane hvetur
Ronaldo ao vera
afram hja Real

FOTBOLTI Spanskir fjolmidlar hafa
verio duglegir ao birta fréttir af
meintu osatti Cristianos Ronaldo
vio forseta Real Madrid, Florentino
Perez, vegna launa.
Ronaldo skrifadi undir samning
i névember 2016 en hann vill fa
myndarlega kauphakkun sem
myndi koma honum a sama eda
svipadan pall og Lionel Messi og
Neymar. Hafa spanskir fjolmiolar
sagt ad fai Ronaldo ekki launa-
hakkun pa fari hann fra félaginu.
bjalfari Real Madrid, Zinedine
Zidane, sag0i & bladamannafundi
i ger ad Ronaldo veri & pbeim stad
par sem hann tti heima og hann
veeri hvorki a0 fara
eitt né neitt. ,betta
er hans félag og
hann er a peim stad
sem hann 4 a0 vera
a. Vid vitum hvao
utanadkomandi eru
ad segja en hann er
ekki mikio ad velta
pvi fyrir sér.”
Sagt er
ad Ronaldo
vilji 40
milljonir
dollara a ari
eda um fjora
milljarda. - bb

Cristiano Ronaldo
er sagdur 6anago-
ur med launin sin.

Randyrtao
fara a vollinn i
Englandi

FOTBOLTI Pad kostar um 40 pré-
sentum meira ao sja leiki & Eng-
landi en i 60rum deildum Evrépu
samkvamt nyrri skyrslu UEFA sem
byggo er a rekstrararinu 2016 sem
kom uti ger.

A0 medaltali kostadi midinn i
ensku drvalsdeildinni 44,50 pund
eda um sex pusund krénur. Spann
var me0 nastdyrasta midann en
par kostaoi hann 31 pund, 29 pund
i byskalandi og um 20 pund a Italiu
eda 2.800 kronur. Midinn & Islandi
kostar 2.000 kronur.

I skyrslunni kemur fram ad
islensk félog fai adeins fimm pro-
sent tekna sinna
med sjonvarps-
samningi en
ensk félog fa 46
préosent tekna
sinna i gegnum
sjonvarps-
samning og
fengu 113
milljoénir
punda ario
2016.-bb

pad kostar um
sex pusund ad
sja Gylfa Sigurods-
son.

halfleik 4 moti Svium og Serbum.
Gegn Svipjoo varoi hann 11 skot
(58%) og gegn Serbiu 10 skot
(46%). Fyrri halfleikurinn gegn
Kroéatiu var sa lakasti hja Bjorgvini
Pali en hann varoi samt fjorum
skotum meira en kroatisku mark-
veroirnir.

Bjorgvin Pall hélt ekki sama
dampi eftir hlé. Hann vardi adeins
samtals niu skot i seinni halfleik i
leikjunum premur. Agust Eli Bjorg-
vinsson kom inn a gegn Kr66tum
og vardi eitt peirra sex skota sem
hann fékk & sig. Samtals vorou

island - Svipj6o island -
Fyrri Seinni | Fyrri
11 (58%) 4(20%) | 5(26%)

% Markvarsla islands milli halfleikja a EM 2018

Kréatia island - Serbia
Seinni | Fyrri Seinni
3(17%) | 10 (46%) 3(15%)

Samtals i fyrri halfleik: 26 (43%)

islensku markverdirnir adeins
10 skot i seinni halfleik 4 EM, eda
17% Deirra skota sem peir fengu
a sig. Hlutfallsmarkvarslan fér pvi
nidur um 26% sem er ansi slaandi
tolfraedi.

Samtals i seinni halfleik: 10 (17%)

Markvarsla Islands var 6rlitio
betri en 4 sidasta stormoti. A HM
2017 vorou islensku markverdirnir
11 skot ad medaltaliileik d moti 12
4 EM 2018. Hlutfallsmarkvarslan
var 31% i ar en 30% i fyrra. - ips

GLEDILEGT GRZAJUAR

BYRJUM 2018 MED LATUM « NYJAR SPENNANDI VORUR

13” FHD IPS

1920x1080 snertiskjar

Intel i5 8250U

3.4 GHz Turbo Quad Core drgjorvi

DDR4 2400MHz

256GB SSD

M.2 diskur

16uaiqepul

Ny 8. kynsléd Intel
orgjorva, IPS fjol-
snertiskjar og Hello
fingrafaraskanni

129.990

PLAYSTATION VR

PS4 SLIM 500GB
42.990

PS4 SLIM 1TB+GT
49.990

24” 144Hz FHD

1920x1080, 1ms, Black eQualizer

3€NQ

144Hz Ielkjaskjarmnfyrlr 49 990

atvinnuspilarana. F
mode og Game Mode
loader fyrir leiki

A
GARMIN

Glaesilegt Vivosmart 3 vandad 1 9 990
heilsutr med Elevate pulsmaeli u

BA!
“i'.aoa

Eitt vandadasta leikja-
lyklabordid a markadinum!

PRADLAUS HERSCHEL
Bluetooth 4.1 tappaheyrnartol fra Koss Glaesilegt tilbod a toskum a verdi fra:

4.995

7.992

P /mra
59.990

Nyjasta og o6flugasta
PS4 utgafan med styri-
pinna og hinum vinszela
Gran Turismo leik

3 gerdir dréna fra Propel
med Laser keppnisham

19.990 19.990

LEIKJASTOLL

Hagzeda leikjastoll med PU-Ledri

29.990

SWITCH B
Nyjasta leikjatdlvan fra Nintendo

48.990

Reykjavik * Hallarmiila 2 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900
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.l.

Astkaer modir okkar og tengdamoair,
Dora Bergporsdottir

|ést a hjukrunarheimilinu Soltuni
manudaginn 8.januar sidastlidinn.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad
6sk hinnar latnu. Kaerar pakkir eru faerdar
starfsfolki hjukrunarheimilisins Soltuns og
starfsfolki HNE deildar Landspitalans fyrir
goéda umonnun.

Hallfridur Konradsdottir
Bergpor Konradsson
Anna Sverrisdottir
Asgerdur Sverrisdottir

Hildur Bjoérg Halldorsdéttir

Steinn Audunn Jéonsson

.l.

Okkar astkeeri
Gudmundur Fr. Vigfasson
bondi og bilstjori,
fra Bolstao i Asahreppi,

lést a hjukrunarheimilinu Lundia Hellu
) fostudaginn 12. jandar.
Utfor hans verdur gerd fra Selfosskirkju

laugardaginn 20.januar klukkan 11.

Klara Andrésdottir
Vigfus A. Gudmundsson Helga Gudmundsdottir
Andrés Gudmundsson Hulda Helgadéttir
Grétar H. Gudmundsson Kristin Hreinsdottir

Marteinn Gudmundsson

Eiginmadur, fadir og brodir,

Jon Steinar GuOmundsson
f. 31. desember 1947,

Iést9.januar 2017 i Prandheimi.
Utfér verdur fra Svanholm 19. januar
kl. 11.00. Peim sem vilja minnast hans
erbentaKrabbameinsfélagio eda

Svanholm.no

Rigmor K. Gudmundsson

Guomundur Steinar

Magnus Ari Ina Terese
Gunnar Sverrir

Maria Helga Jon Reynir
Anna Sigridur

Kine og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer systir okkar,
Halla Jonsdottir

tanntzeknir,
Garoabraut 10, Akranesi,
lést a heimili sinu féstudaginn
12.januar.

Utférin fer fram fra Akraneskirkju féstudaginn
19.janudarkl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar
erbentadvalarheimilid H6fda a4 Akranesi.

F.h.adstandenda,
Kristran Jonsdottir
Ingibjorg Jona Jonsdottir

Solrisuhatioinni fagnao

Solrisuhatioinni verour fagnao i Norraena félaginu i Reykjavik i kvold. Hatioin var til
forna aramotahatio og markadi upphaf nys ars. Ymsir fornir sidir lifa enn pann dag i dag.

g er a0 fara ad tala um jola-

sioi til forna, pa sem tidkuoust

mogulega i heidni og sému-

leiodis i Skotlandi meoal Kelta,“

segir Vilborg Davidsdottir, rit-

héfundur og pjoofraedingur, en
htn er ein peirra sem munu halda erindi &
Solrisuhatio Norrena félagins i Reykjavik
i kvold klukkan 20 i husakynnum Nor-
rena félagsins ad Odinsgotu 7. Einnig
mun borvaldur Frioriksson, fréttamadur
og fornleifafreedingur, tala og Ana Stan-
icevic, Norourlandafredingur og nyr
stjornarmaodur i Norrana félaginu, vera
me0 skosk/islenskan lj60agjoérning til ad
fagna sélrisunni.

,Solrisuhatioin eda solhvorfin eru a
pessum forna tima aramoétahatid. Til a0
mynda segir Snorri Sturluson a0 & peim
tima midvetrar, hafi menn blotao til
groorar, frjosemisblot — vid vitum audvitad
afskaplega 1itid0 um petta nema pad sem
er haegt ad leggja saman i brotakenndum
heimildum um blétin sjalf. J6Inir er eitt af
170 n6fnum Oodins, kannski hefur hann
verid blétadur um jélin. Eg er ekki ad ykja
begar ég segi 170 nofn - petta er pannig,
hann hefur akaflega moérg n6fn.“ Vilborg
segir pessa miklu hatid, sem enn eimir eftir
af 4 Islandi b6 a6 hin kristnu jol hafi a0
mestu tekio yfir, lifa g6du lifi i Skotlandi.

,I Skotlandi er alls kyns pj6otri sem
tengist pessum tima. I Skotlandi heita
aramotin reyndar Hogmanay og petta er
miklu meiri hatio, og hefur alltaf verid, en
jolin. Par tengist alls konar pjootra pvi ad
pao parfad fara afar varlega pegar fario er
inn i nyja ario, pad parfaod ga vel ad sér og
pad pynnist hulan a milli heima og haegt

Vilborg Davidsdaéttir hefur ymislegt um sélrisuhatidina ad segja, og mun gera pad i
hasakynnum Norrana félagsins i Reykjavik i kvold. FRETTABLADID/VILHELM

er a0 sja fram i timann.

Einn skoskur siour, sem er svolitio
kostulegur, er a0 pad er sérstok tra fest vio
pbao hvada gestur kemur fyrstur yfir prosk-
uldinn hja pér 4 nyja arinu. Hann er talinn
fyrirbooi um hvernig ario verour hja pér.
Pa er best a0 fa dokkhaeroan, havaxinn
karlmann. Petta er kallad The First-foot.
Ef pao vill svo 6gaefulega til ad raudhaerd
kona kemur fyrst yfir proskuldinn a nyars-
noétt ba er ekki von a godu. Svo er audvitad
skalad 1 viskii og gesturinn verdur ad koma

me0 viskiflosku meo sér. Pad var a 6ldum
aour afskaplega vinselt ad tryggja sér pad
a0 pad kaemi drugglega dokkhaerour karl-
madur i heimsokn.”

Sumt af pessu hljomar dalitid eins og
prettandinn hér heima ekki satt? )

,J4, pad er nakvaemlega sama triin. Oll
bessi tra um ao kyrnar geti talad a nyars-
nott eda a prettandanum og fleira er ein-
mitt angi af bessu sama - yfirnattarleg 6f1
taka voldin og vid verdum ao fara varlega.”
stefanthor@frettabladid.is

cand. mag.,

erlatinn.

Ingibjorg Kolbeins

Elsku vinur minn, fadir og tengdafadir,

Eyjolfur Kolbeins

Utférin hefur farid fram.

Ragnhildur Lara Hannesdéttir

Omar Savar Hardarson

Jehova, Hraunba 113, Reykjavik, kl. 14.

Steinunn Vidarsdottir
Jon bor Vidarsson
Hilmar Vidarsson

Astkaer brodir okkar og magur,
Sveinn Vidarsson

lést 5.januar sidastlidinn.
Minningarath6fn verdur haldin
fostudaginn 19.janudar i Rikissal votta

Bjarney Vidarsdottir
Pétur Valsson
Erna Frioriksdottir
Kerstin Vidarsson

.l.

Eg pakka 6llum peim sem heidrudu
minningu eiginkonu minnar,
Elisabetar Guttormsdoéttur
fra Hallormsstao,
sem lést 14. desember sl. og var
jardsett 4.januar. Pa pakka ég 6llum

peim sem [6gdu okkur lid
iveikindum hennar.

Pall Skulason

.I.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Olafur Sigurpérsson
Kroktani 18, Hvolsvelli,
andadist a heimili sinu
pann4.januar.Hann verdur

jardsunginn fra Stora-Dalskirkju
laugardaginn 20. januar kl. 14.00.

Pérunn Hardardottir
Robert Lorenc
Benedikt Sveinbjornsson

Agust b. Olafsson
Anny S. Olafsdoéttir
Sigridur L. Olafsdéttir
Vigdis H. Olafsdéttir
Olafur E. Olafsson Hrund Gudmundsdéttir
Anny H. Hermansen Kolbeinn Hreinsson
Sveinbjorn, Sigurdur, Benedikt, Kristjan, Audur, Diana,
Sandra, isabella, Sindri, Kolbeinn, Kristin og Benedikt Levi

Magnas J. Kjartansson
Finnbogi G. Kjartansson
Sigran Kjartansdottir
Ingvi Jon Kjartansson
Kjartan Mar Kjartansson
Viktor Borgar Kjartansson

.l.

pékkum audsynda samud og
vinsemd vid andlat modur okkar,
tengdamodur, dmmu, langdmmu og
langalangdmmu,

Gauju Guorinar
Magnisdottur

Sigriour K. Oddsdottir
Puridur Hallgrimsdottir
Bjarni Joh. Gudmundsson
Erna Olafsdottir

Jénina Gudjonsdottir
Margrethe Odegaard
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

Toémas Tryggvason . Ppo
Stefan Orn Oskarsson

Heida Bjorg Tomasdottir
Dagny Tomasdoéttir

.l.

Hjartans pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud, vinarpel og
6metanlega hjalp vegna andlats og
utfarar okkar elskulegu Veigu,
Sigurveigar Mjallar
Tomasdottur

Laugarvatni.

bordis Palmadottir

Michele Rebora og bérn
P6rour Armannsson og born

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
e0a hringja i sima 512 5000.
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Haegt vaxandi
nordaustanatt
idag, 5-13

m/s siddegis.
Snjékoma med
kéflum fyrir
austan, dalitil
él nordan til, en
annars skyjad
med koéflum og
él 4 stoku stad.
Svaltivedri og

frost yfirleitt O
til 8 stig, svalasti
innsveitum.
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgz'lta
4 18115 1 2 1 8 LARETT LODRETT
1.snua 1. smyrsl
5.samtok 2.tré
619 > >89 1 6.iprottafélag 3.tala
8.amlo6oi 4. afhending
2 3 7 9 4 21315 31714 1 10. ekki 7.draumsjon
11.samraeda 9.lag
615 819 8 6 9 1 5 8 12. pvaour 12. dansleikur
13.riki i arabiu 14.rangl
9 6 51716 119 7 9 4 15. nalegd 16. tveir eins
17. flugfar
1147 8 2 8 | 4 5 3 91| 2
9 1 311 7 2 5 6 : T3 7 .
3 : : Bl i
5 8 4 3 5 716134 8 1 9 2 5 o
70831 ]2]4alole|s||s|ale|2]o|s|3]|1|7]|of2]3]1|7]5]6|8]4 10 11
SKAK cunnar Bjmsson ol1]als|e|s|7]2]3||3|o|7|1]|s|al2]5|6||a|l5]|6]|s|o]2]|7|1]3
215(6|719(3]4(8]1 1(5(2]|3|6|7]|8|4]|9 711813465912 12
Peter Svidler (2.768) atti leik 4121719518 |3|6||5[8|3|a|7]|9|6|2]|1|]|3]6|9]|7|1]4a|8]|2]5
gegn Hou Yifan (2.680) a ofur- slols|e|3|7|1|al2]|2]6|als|1|8|o|7|3]]|5]4|7]|9|2]|8|1|3]6 13 14
skakmatinu i Sjavarvik i Hol- 3le|1|als|2|s|7]o||7|1|o]e|2|3|5|s|a||2]s8|1]|5]|6]|3]4a|7]0
landi i geer. 113|987 6254|6257 [3]1|4]9]8]|8|7|4]2|5|9]3|6]|1 15 16
HYituré !eik o 50723496 |1|8|]9|3]|1|8]|4a]2]7]|6]5 1]19(5]6[3[7]2]4|8
Her hefoi Svidler geta leikid 6|als|2|1|5]|3]9|7||a|7|s8|9o|5]6|1|3|2|]|6[3|2]als|1|o]|5]7 77
22. Rc8! He6 23. Rg5! og skipta- .
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innar 24. Rb6. Riddararnir
sterkir. Svidler yfirsast hins
vegar petta og1ék 23. Hb1 en
vann p6 um sidir. Anand, Giri
og Mamedyarov eru efstir eftir
5 umferoir.

www.skak.is: Skakhatido MotX.
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télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i

naesta tolubladi Fréttabladsins.
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Pondus

Fardu og leiktu
bér med baltann,
Bjarni.

Gelgjan

\|ﬂp5‘.

Barnalan

Fjdrinn!

Jéna, geturdu straujad
skyrtuna fyrir mig?

pimatt
endilega
ttleida hann.

Nei, takk,

égdnipegar  pettal
inn.

Eftir Frode Bverli

Eg
heyrdi

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

buert

stjarna
pabbi!
Eg

YouTube!

OMG! betta
er hann!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg meina, ef b
ert ekki upptekin.

Hver, ég?
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Titillinn fenginn Ur fyrirbaerafraedi 1 heimspeki

Holdleg nattiira er leidarstef syningarinnar Likamleiki sem nitjan listamenn eiga verk a og verdur
opnud i Gerdarsafni i Képavogi a morgun, fostudag. Brynja Sveinsdottir er syningarstjori.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

yningin Likamleiki sem

opnuo verdur i Gerdarsafni

annad kvold er hugleiding

um likamann eins og hann

birtist i samtimalist, ad

sdgn Brynju Sveinsdéttur
syningarstjora. Hian tekur & moti
bladamanni og gerir sitt besta til a0
atskyra pad sem fyrir augu ber, enda
er pad hun sem hefur valio verkin og
pau eru eftir nitjan listamenn.

JPetta er stersta syningin sem ég
hef sett upp og verid syningarstjori
a0 svo hun er a akvedinn hatt frum-
raun,“ segir Brynja brosandi og upp-
Iysir ad hun sé verkefnastjori safn-
eignar og midlunar i Geroarsafni
en bakgrunnur hennar sé syningar-
stjorn. baod fag hafi hun leert i Stokk-
hélmi og atskrifast 2014.

Vio byrjum a ad ganga til vinstri
inn i stéra salinn og lita yfir hann.
Til haegri 4 veggnum verda fyrst fyrir
ljésmyndaverk eftir Roni Horn og
gegnt peim i salnum sést Sigurour
Guomundsson listamadur a vide6i
strjtka med hagum hreyfingum
ymist yfir blomkalshéfuo, sem er
4 bordi fyrir framan hann, eda sitt
eigio. | myndroo a stafninum virdist
kjot 1 ymsu formi hafa runnid saman
vio islenskt grjot. Su er eftir Claire
Paugam.

Brynja segir titil syningarinnar,
Likamleiki, fenginn ad lani ar fyrir-
berafraedi, sem er grein innan heim-
speki, bar er gero tilraun til ad endur-
heimta einlaeg tengsl mannsins vio
heiminn. Adspurd kvedst htin eiga
mikio grask ao baki vio ao velja
verkin sem falli0 geti ad pemanu og
Ohett er ad segja a0 fjélbreytnin sé
par i fyrirrami.

Syningin er hluti af Ljésmynda-
hatio Islands enda er unnid ut fra
ljésmyndinni sem listmioli. Samt
eru par lika vide6verk, skalptirar

Brynja med brot ur seriunni Endurtekin tilraun til ad nalgast rabarbara a bak vid sig. FRETTABLADID/HANNA

og gjoérningar og moguleikar 1j6s-
myndarinnar pandir til ad gefa hlut-
um nyja merkingu og fagurfraeodilegt
gildi. Vide6éverkin ma vissulega lita
a sem lifandi lj6smyndir, bendir
Brynjaa.

Hinum megin braarinnar komum
vio a0 premur myndum eftir Baru
Kristinsdéttur. ,Han myndadi nan-
asta umhverfi broour sins, stuttu eftir
andlat hans, 2006, upplysir Brynja.
Par er meodal annars mynd af stolar6o

sem manneskjurnar vantar i, svo par
er snuid upp a pemad.

[ 60rum enda salarins er 169 lit-
rikra verka sem Elin Hansdottir vann
upp ar videdi og synir sledudansara
sem virdist leysast upp i hreyfiorku,

Listamenn a
Likamleika i
Gerodarsafni

Bara Kristinsdoéttir, Claire
Paugam, Eirun Sigurdardaéttir,
Elin Hansdéttir, Eva isleifsdottir,
Guoran Benénysdaéttir, Haraldur

Jonsson, Shoplifter / Hrafn-
hildur Arnardéttir, Hrafnkell
Sigurdsson, Hreinn Fridfinns-
son, Katrin Elvarsdottir, Klangur
Gunnarsson, Margrét Bjarna-
daéttir, Roni Horn, Sigurdur Gud-
mundsson, Steina, Una Margrét
Arnadottir, Orn Alexander
Amundason.

manneskjan er horfin inn i hreyfing-
una. Haraldur Jonsson & adra seriu
par neerri sem nefnist Litrof, par lita
ljésmyndir t eins og privioar lag-
myndir.

A vide6i er 6brennd leirbrioa i
nuddi, par er sannarlega unnid meo
apreifanleikann. ,bessi hefur pantad
heilnudd,” segir Brynja sposk;, ,0g svo
sannarlega faer hun pad pvi smam
saman nuddast af likamanum enda
er leirinn mjakur.”

Einnig stéldrum vid vido mynda-
seriu Unu Margrétar Arnadéttur
sem nefnist Endurtekin tilraun til
a0 nalgast rabarbara og synir mann-
eskjua hlaupum i gréourszelli brekku.
Hun hefur stillt myndavélina a tima
og ®tlar a0 komast i rabarbarabreidou
sem er innan seilingar en vélin smellir
alltaf af ddur en rabarbaranum er nao.

Ut vid dyr standa tveir pokar vorod
4 einni myndinni sem tekin er {
London. Peir hafa viss likamleg form
og verda eins og manneskjur & gétu-
horni. En vid Hanna ljésmyndari
tefjum Brynju ekKki frekar heldur yfir-
gefum safnio og fetum okkur i bilinn.

Syningin Likamleiki verour opnud
annao kvold, féstudag, klukkan 20.

[ hrOmmum harmsins

LEIKHUS

Medea
2. 0.0. 0. ¢

Evripides
Borgarleikhiisid

Leikstjorn: Harpa Arnardottir
byoding og leikgerd: Hrafnhildur
Hagalin i samvinnu vid Horpu
Arnardottur

Leikarar: Kristin P6ra Haraldsdéttir,
Hjortur Johann Jonsson, Edda Bjorg
Eyjolfsdottir, Johann Sigurdarson,
Arnar Dan Kristjansson, Lovisa

Osk Gunnarsdéttir, Lydia Katrin
Steinarsdottir og Hilmar Mani
Magnusson

Leikmynd og buningar: Filippia I.
Elisdottir

Dramatuarg: Hrafnhildur Hagalin
Lysing: Bjorn Bergsteinn Guo-
mundsson

Tonlist: Valgeir Sigurdsson
Danshéfundur: Lovisa Osk Gunn-
arsdaéttir

HIjo6d: Gardar Borgborsson

Orlégin eru grimm en mannanna
verk eru pad lika og jafnvel verri.
I Medeu, eftir griska leikskaldio
Evripides, eru dimmustu afkimar
manneskjunnar rannsakadir og pess

krafist a0 ahorfendur taki afst6ou.
Eftir priggja vikna seinkun og leik-
araskipti var Medea frumsynd na
a laugardaginn a Nyja svioi Borgar-
leikhussins en ryminu hefur verio
umturnad i kringum syninguna.
Harpa Arnardéttir er pekkt fyrir
tilraunakennd efnistdk. Han hikar
ekki vid ad brjota upp fleodi syn-
ingarinnar, leyfa b6gnum ad njéta
sin og nalgast framsetninguna eins
og innsetningu i myndlistargallerii.
EkKkert hlé er a syningunni enda er
leikhépurinn ad fremja eins konar
gjorning serdan upp ur brostnum
hjoértum. Taknmyndirnar risa hver
af annarri upp ar rastum og réstum.
Samstarf Hérpu og Hrafnhildar
Hagalin hefur verio gjofult 1 gegn-
um tidina og hér heldur samstarfio
go6oa afram. byding Hrafnhildar a
verkinu er lipur, lj6dran og taktfost
an pess ad vera of formleg. P6 ad paer
gefi Jason sidasta oroio er atrioio
umvafio dulad og kastar fram fleiri
spurningum en pao svarar.
Lykillinn a0 leikverkinu er ao
koma ahorfendum i skilning um
ao flottakonunni Medeu séu allar
bjargir bannadar og p6 ad han
fremji hina verstu h6fudsynd pa a
hun engra annarra kosta vol. Slikt
er einungis a feri allra bestu leik-

kvenna enda hlutverkio gridarlega
krefjandi en Kristin Péra hefur a
sidustu misserum synt ad hun hefur
allt sem parf. Kjarni verksins er htuin
og hann er kraftmikill, nemur og
atakanlegur.

Hjortur Jéhann leikur Jason af
mikilli sannfaeringu, mann sem er

svo viss um sjalfan sig ad honum
pykir férnarkostnadur fyrrverandi
konu sinnar fullkomlega eolilegur i
samhengi hlutanna. Uppg6tvun Jas-
onar er umvafin pégn og trega sem
Hjortur Jéhann skilar afskaplega vel.
En raddbeitingin er 6j6fn og 6parf-
lega leikreen 4 kéflum. Edda Bjorg
leikur fostru Medeu, konu sem hefur
fylgt henni alla ti0 en er i raun ekkert
nema prell sem horfir a hegdun yfir-
stéttarinnar med skelfingu. Einreedur
hennar ramma verkid inn og pratt
fyrir hikandi byrjun, pa vex henni
asmegin i syningunni.

Jéhann Sigurdarson ber af i radd-
vinnu sinni, eins og honum einum
er lagid. Kraftur hans er 6tviredur
og ahrifamikill p6é ad séngatridin
standi upp dr. Arnar Dan neer ekki ad
stimpla sig naegilega vel inn i verkio
en paod er jakvatt ad sja ungan leik-
ara fa teekifeeri i slikri syningu. Lovisa
Osk semur dansinn og tekur virkan
patt i syningunni sem bza0oi leikari
og dansari. Daudasena yfirstéttar-
meyjarinnar var med bestu senum
syningarinnar.

Um leikmynd og buninga sér
Filippia I. Elisdéttir en leikmyndin
er sérlega eftirminnileg, eins og
syningarpallur fyrir 6rlégin. Biining-
arnir eru p6 helst til fyrirferdoarmiklir

fyrir leikarana sem og sumar harkoll-
urnar, sérstaklega pbegar vatnio byrj-
ar a0 streyma upp ur svioinu. Tén-
list syningarinnar, samin af Valgeiri
Sigurdssyni, er einkar vel heppnud,
po6 ad songur einstaka leikara eigi
adeins eftir a0 slipast til, og skrafud
alveg i botn i bland vio flotta hlj6o-
vinnu Gardars Borgpdrssonar. Drun-
ur hafsins 6ma undir ljafum séng
Stalknakors Reykjavikur og Aurora
og sla akaft 4 hjartastrengina. Ao
sama skapi er ljosameistarinn Bjérn
Bergsteinn GuOmundsson alveg
i essinu sinu & Nyja svioinu. Skaer
lysing fra ljoskdsturum sker svioio
upp og varpar kéldu ljési & ord per-
sénanna sem par dvelja.

A verstu stundum eru bérn fornar-
16mb i heimi sem fulloronir og jafn-
vel foreldrar peirra hafa smidao. bau
fleyta vonum sinum likt og papp-
irsbat a 6lgusjo sem hinir fullordnu
kveikja sidan i. Ad sama skapi hafa
konur purft a0 lata regluverki fedra-
veldisins i arpasund. Afleidingarnar
geta verio skelfingin ein. Kristin P6ra
leidir pennan leikhop af einbeittum
styrk og syningin a bara eftir ao
verda betri. Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Myndrann harm-
leikur fyrir okkar tima.



lu heilkornabraud

LIESKORN

Lifskorn faerir ﬁé:ﬂ mallid af akrinum

2

Lifskorn Myllunnar uppfyllir
Oll skilyroi Skrdargatsins sem
einungis hlotnast hollustu
vérunum i sinum flokki.

o NYTT Med islensku byggi og spirudum ragi

® Med trollahofrum og chia-fraejum
* Med solblomafrejum og horfragjum
® Ur rigi og heilkorna heilhveiti

Lifskornio er
fraesafn pitt og heilsuraekt

-Lifskorn faerir pér hollustu og orku fyrir heilsuraktina

Nytt Lifskorn ar islensku byggi og spirudum rigi er g6d hugmynd ad vellidan og
hluti af heilsuraekt pinni. Bygg inniheldur hid géda betaglikan. Lestu meira um
jakvaed ahrif byggs & myllan.is

Lifskorn er trefjagjafi pinn - fraesafn pitt og heilsuraekt - hefur hatt hlutfall
heilkorns, med lagt fituhlutfall og inniheldur litid af salti.

Pa finnur plontuefni, protein og kolvetni heilkornsins i Lifskorni og undirbyrd pig
bannig fyrir heilsuraktina. Lifskorn faerir pér hollustu og orku fyrir heilsuraektina.

Safnadu g6dri orku, fadu pér Lifskorn i dag.
Lifskorn faerir pér maltid af akrinum.

Raektadu huga og likama

3

- fadu pér Lifskorn heilkornabraud fra Myllunni

andoxunarefni, E-vitamin og B-vitamin

Ytri skel sem ver fraeid, inniheldur

Heilkorn

Kim

Naering fyrir fraid, inniheldur

Fraehvita
Orkugjafi, inniheldur
kolvetni og prétein

Klid

trefjar, B-vitamin og steinefni

MYLLAN
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betta er beint Ur &ed
fra folkinu 1 pessum
samfelogum

Smasogur heimsins, Romanska-Amerika
er annad bindi smasagnasafns sem er
xtlad ad gefa folki syn a 6lika menning-
arheima. Onnur syn en ir sagnfradinni.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

jodsdgur, goosdgur,

@vintyri og dami-

sogur, allt eru petta

forverar smaségunnar

og stundum sér madur

einhverjar leifar af
pessu inni i ndtima smaségunni,”
segir Runar Helgi Vignisson, bok-
menntafredingur og rithéfundur,
sem asamt Kristinu Guorinu Jéns-
dottur og Joni Karli Helgasyni
annadist atgafu 8 Smasoégur heims-
ins, Rdmanska-Amerika. Verkio er
2. bindi af Smaségum heimsins en
Norour-Amerika var fyrsta alfan
sem kom ut i ritrédinni.

Runar Helgi segir ad bad hafi
svo gerst um midja nitjandu 6ld
ad menn hafi fario ad losa sig fra
ymsum einkennum bessara forma,
svo sem ad sOgupersénurnar vaeru
allt ad pvi gudlegar og mann-
baetandi bodskapur i ségunum. , A
pessum tima féru menn uat i paer
fagurfreedilegu palingar sem vio
pekkjum i natima smaségunni.”

Stadur smalingjans

Pad er stundum haft a oroi a0 eitt
af einkennum natima smaségunnar
sé ad i henni sé tekist a vio storar
stundir i lifi ségupersé6nunnar.
Runar Helgi tekur undir betta og
bendir a a0 pad sé oft talad um ad
smasagan fjalli um eitthvad eitt.
,betta er audvitao ekki algilt, en oft
er petta ein adalpersona og einn
stor atburdur sem gjarnan breytir
syn adalpersénunnar a sjalfa sig
og heiminn. Petta eru svona hug-
lj6munaraugnablik. betta getur t.d.
verio pannig ad persénan standi
frammi fyrir einhvers konar vali
og burfi ao velja leidina, stundum
Iykur s6gunni par an pess ad okkur
sé sagt meira. Svo er gjarnan talao
um ao hagt eigi ad vera ad lesa sma-
sdguna i einni lotu.”

g VID REYNUM AD

ENDURSPEGLA HIN
YMSU FORM 0G VIDFANGSEFNI
SMASOGUNNAR i PESSUM
HEIMSHLUTA.

Runar Helgi segir a0 { smaségunni
sé lika algengt a0 finna sitthvad sem
morg okkar eru ad takast 4 vio fra
degi til dags. ,Smasagan a einhvern
veginn mjog vel vio smelingjann.
Vio eigum t.d. okkar Gest Palsson
og i smaségunum hans er smel-
ingjaminnio afar sterkt. Hid sama
ma segja um sOguna Frakkann
eftir Gogol, sem er ein af pekktustu
smaségum heimsins, en par énglar
fatekur skrifstofumadur saman
fyrir frakka, manudum ef ekki arum
saman, en svo er frakkanum stolio af
honum i fyrsta skipti sem hann fer i
hann. betta er mjég grimmt en synir
okkur vel ad smelinginn skipar
grundvallarsess i smaségunni.”

Einkenni heimsalfa

I ritr6dinni eru settar fram sma-
sogur ur hverri heimsalfu fyrir sig
og Ranar Helgi segir ad hugmyndin
ad verkefninu hafi komid fram fyrir
um pad bil tuttugu arum. ,Upphaf-
lega var petta hugsad sem eitt stort
bindi en svo syndist okkur ad pad
veeri paegilegra ad vinna petta svona
auk pess sem pao er lika paegilegra
fyrir lesandann. Vid h6fum reynt ad
geeta pess ad bindin séu ekki of pykk
pannig ao lesandinn rotist ekki ef
hann dottar ut fra lestrinum,“ segir
Runar Helgi léttur og baetir vio ad
naesta bindi geti reyndar ordio
orlitio staerra en tvo fyrstu par sem
pau tla ad steypa saman Asiu og
Eyjaalfu.

En birtast augljoslega i sma-
sagnaforminu menningareinkenni
hverrar alfu fyrir sig, er pao jafnvel
skyrara en i skaldségunni? ,Eg vil
na ekki dema um pao hvort pad sé
skyrara i smaségunni. En mér finnst

Runar Helgi segir ad safnid sé heilt hladbord kraesinga. FRETTABLADID/ANTON BRINK

oft a0 smasagan taki utan um vid-
kvaem augnablik i lifi einstaklinga
og spegli bannig meginviofangsefni
i sinum 16ndum eoda jafnvel heims-
alfum. Pao er til a0 mynda 6trulega
mikill munur & milli Norour- og
Sudur-Ameriku hvad petta varoar.

Spennandi blanda

Vidfangsefnin sem madur sér i
Sudur-Ameriku, og vid lasum na
naegilega mikid af s6gum til pess
ao atta okkur a pvi, endurspegla
klarlega margt af bvi sem f6lk er ad
fast vio i pbessum 16ndum. bPao eru
herforingjastjornir, fatekt, stada
konunnar og 4 eyjunum i Kariba-
hafi er algengt ad verio sé ad takast
4 vio sambandio vio fyrrverandi
herrapj6dir. bPetta er oft alveg
svakalega noturlegur veruleiki sem
parna er til umfj6llunar.“ Kemur pa
smelingjaminnio par sterkt inn?
,J4, alveg klarlega. bPad er a0 finna i
morgum ségum, ekki sist peim sem

fjalla um konur, par eru einstakling-
ar sem eiga a brattann ao saekja.”

Ranar Helgi bendir 4 ad i sma-
s6gum Sudur-Ameriku komi inn
hoéfundar téfraraunsaisins og peir
eigi lika akvednar reetur i pj60-
ségum, @vintyrum og goosdégum,
forverum smasdégunnar. ,Mér hefur
fundist ad Marquez og bessir tofra-
raunszishoéfundar séu einmitt ad
hreera ymsu saman eins og @vintyr-
um og goosdégum en baeti lika ymsu
vio ur frumbyggjaarfinum. Blandi
pessu sidan saman vi0 vestrena
sagnahefo svo tur veroi petta tofra-
raunsei. Peir sekja reyndar lika til
Faulkners sem er ein af faum aug-
ljésum tengingum parna & milli en
hann var alltaf ad vinna meo half-
godsagnakenndan veruleika og var
alltaf mjog upptekinn af sambandi
fortidar og natidar. Er i raun meod
pad algjorlega a heilanum par sem
fortidin deyr aldrei fyrir honum,
hun er ekki einu sinni lidin.“

Onnur syn

Adspurdur um hverju lesendur
megi baast vid af smaségum R6m-
o6nsku-Ameriku segir Runar Helgi a0
pau leitist vid a0 feera f61ki pennan
heim. ,Vid reynum a0 endurspegla
hin ymsu form og vidfangsefni
smasogunnar i pessum heimshluta.
Einnig leggjum vio aherslu a ad na
sem flestum 16ndum inn, pau eru
ein sautjan i pessu bindi, og vio
possum upp a fjolbreytni, baeoi i
viofangsefnum og formum. Parna
er heilt hladoboro af margs konar
kraesingum.“

Ranar Helgi leggur dherslu & ad
parna sé ad finna adra syn 4 heims-
alfuna en folk fai meo sagnfraedinni
sem er eftir a eda fréttamennskunni
par sem hlutirnir eru skodadir utan
fra. ,barna feer maour petta innan
ar kvikunni, beint tr &0 fra f6lkinu
sem glimir vid pennan veruleika par
og pa. Pannig feer madur adra syn a
heiminn og miklu persénulegri.”

brji hundrud pisund lundar 1 spottum...

BEKUR
Kaldakol

*

Hofundur: Porarinn Leifsson
Utgefandi: Mal og menning
Prentun: Bookwell Digital Oy, Finn-
landi

Sioufjoldi: 280

Kapuhénnun: Lubbi sif.

Skaldsagan Kaldakol fjallar um
oskaplega margt, par 4 medal pyska
leikskoéla, nattaruvernd, graedgi,
nattaruhamfarir, fornir, nedan-
jardargdngu, svik, kynlif og télvufikn.
betta eru adeins orfa atrioi af fjolda-
morgum enda ségupradurinn ansi
flékinn. I byrjun er allt 4 sudupunkti
heima 4 Islandi: Til stendur ad tema
Island algjérlega af Islendingum &
oskiljanlega stuttum tima og hefur
pessi adgerod verid paulskipuldgo
a floknustu Excel-skj6lum sem um
getur og inn i petta sjénarspil flaekist
uppgjafarithéfundurinn og slagoroa-
smidurinn Katla Ran sem jafnframt
er adalpersona bokarinnar.

Islenska pjodin er i einu lagi flutt
til Berlinar undir pvi yfirskini a0
hraeodilegar nattarhamfarir séu yfir-
vofandi 4 Islandi. Hinn gridarstori
Tempelhof-flugvéllur hefur verio
endurhannaodur sem eins konar
Mini-Island par sem m.a. er ad
finna oggulitio Klambrattn, eftirlik-
ingar af heitu pottum Vesturbajar-
laugarinnar og dulitla Hringbraut.
Allt petta er skipulagt ad undirlagi
fyrirteekisins Kaldakols sem raoio
hefur duglega imyndarstjora til ad
halda bj60inni anaegori. Pj60in
situr furdusatt a flugvellinum meo
gulltryggoar Prins Polo-birgoir og
myndirnar sem varpad er upp af
flugvellinum eru drepfyndnar, ekki
sist par sem fregustu tonlistar-
menn pjédarinnar sameina lyoinn i
brekkulausum brekkuséng og sidan
klappar ,forsetinn saman 16fum
fyrir ofan skupluklaett h6fudio og
gaf um leid fra sér djupt bukhlj6o
sem minnti einna helst a stunu ar
iorum gorillu pegar han prengir
sér inn i maka sinn*. (169). Ollu er
stjornad ad ofan, badi innstreymi

og atstreymi {
Tempelhof-flug-
voll, og reistur er
gridarstor muar
um voéllinn med
gaegjugdtum par
sem sést inn en
ekki ut, enda
telja peir sem
bua utan miura
ad0 aogerodin
,algjort Island*
sé nystarlegur og
gridarstor list-
gjorningur.
Kaldakol & sér
ymsar samsvar-
anir i islensku
nutimasamfélagi
sem hleja ma ad
en bad stingur
lika undan peim.
Soémuleiois er deilt
4 hiod kapitaliska samfélag i sterra
samhengi og b6tt peim spurningum
sem varpao er fram sé ekki endi-
lega svarad opnar bokin fyrir fjol-
margar nyjar spurningar. Kaldakol

minnir um margt
a LoveStar Andra
Snas Magnasonar,
ba0i hvao varoar
hugmyndaaudgi
og aod leikid er ad
pvi sem geeti gerst
og verio gert vio
pjooina. Pad sem
gerir Kaldakol
6llu 6hugnan-
legri er a0 hun
gerist hér ognu a
meodan LoveStar
er framtidarfant-

asia.

Fyrir utan
skemmtilega
flettu, sem

gengur vel upp,

er personugall-

eriido dhugavert.

Framan af er skipt

nokkud ort & milli sjonarhorna en
smam saman brengist sjonarhornio
og athyglin beinist ad fyrrnefndri
Kotlu Ran. Kannski eru persénur
sdgunnar of margar til ad haegt sé

ad vinna négu vel med pzr en engu
ad siour er persénusképunin helsti
galli békarinnar. Pad vantar hins
vegar ekki ad per eru fantaahuga-
verodar, til ad mynda stjupdottir
Kotlu Réanar, Sisst, og uppgjafa-
songvarinn Gummi Bowie. Hop-
personan ,islenska pj6din“, sem
hirist i ggamum a pyskum flugvelli,
er sdmuleidis mjog ahugaverd og
gaman hefdi verio ad fa ad vita meira
um lif hins hefdbundna fslendings
innan muranna. Pad sem stendur b6
upp ar er hversu leiftrandi hamoristi
borarinn Leifsson er og i Kaldakoli
beitir hann 6spart haefileika sinum
til ad sameina snarbeitta pj60-
félagsgagnryni og gaggandi humor.
Lesandinn verdur p6 ad horfast
i augu vio ao i nar hvert einasta
skipti er bad hann sjalfur og f61kio
i kringum hann sem er skotspénn
héfundarins.

Helga Birgisdottir

NIDURSTADA: Bradfyndin samfélags-
adeilda sem vekur upp fjélda spurninga
um islenskt samfélag.
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Varmadeelur &
loftkaeling

e Kyndir hasid a veturna
og keelir & sumrin

e Fyrir nordlaegar sl6dir

e Fjarstyring fylgir

Verd fra adeins

kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12

Max 4,92 kW

2,19 kW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ibud ca 60mM2.

Uppsetningaadilar og
umbodsmenn um allt
land

Amadeus hordstofuhiisgogn

Komid og skodid urvalid

N|Y]F[O[R[M/ISSS

HUSGAGNAVERSLUN

. laugardaga

Strandgétu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is

Varmadeelur &
loftkaeling

e Kyndir hasid a veturna
og keelir & sumrin

e Fyrir nordlaegar slédir

e Fjarstyring fylgir

Verd fra adeins

kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12

Max 4,92 kW

2,19 kW vid -7° uti og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ibud ca 60mM2.

Uppsetningaadilar og
umbodsmenn um allt
land

Fra Lytos med innbyggdum
broddum isdéla.

Verd 16.995
Staerdir 36-47
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Flotti er brostinn a i Hollywood par sem leikarar eru byrjadir ad snua baki vid Woody Allen. Longum hefur pétt eftir-
soknarvert ad leika undir hans stjorn en i kjolfar #MeToo munu liklega fair hatta a paod.

Fllabelnsturninn
Woody Aller

hja

rynur

Woody Allen hefur i aldarfjoroung starfad i skugga asakana
um groft kynferdisbrot. Hann kemst teplega upp med ad sitja
#MeToo-storminn af sér i filabeinsturni sinum a Manhattan.

KVIKMYNDIR Ferill Woody Allen, sem
leikstjora, handritshéfundar og leik-
ara, er 6neitanlega glesilegur. Afkost
hans hafa verid meo 6likindum og
hann hefur nanast sent fra sér eina
kvikmynd 4 ari fra 1977 pegar hann
sigradi heiminn meo beirri frabaeru
mynd Annie Hall. Myndir hans eru
misgooar en 16ngum var talad um
ad Allen a sleemum degi vari betri
en flestir adrir leikstjérar upp a sitt
besta.

Allen statar af sextan tilnefningum
til Oskarsverdlauna og hann hefur
hampa0 peim fjorum sinnum. Hann
hlaut tvenn verodlaun fyrir Annie
Hall, fyrir handrit og leikstjorn, og
sidar fyrir handrit Hannah and Her
Sisters, 1986, og Midnight in Paris,
2011.

Hollywood-stjérnur hafa jafnan
litid 4 pad sem mikla upphefo ad
fa a0 leika i myndum Allens og i
morgum tilfellum talad um pad sem
einstaka upplifun. bekkt n6fn hafa i
gegnum tidina ymist komid honum
til varnar eda skellt skollaeyrum vio
peim pungu d4sé6kunum sem & hann
hafa verio bornar.

Mia Farrow og Allen bjuggu lengi
saman, @ttleiddu bérn og gerdu tolf
kvikmyndir saman, sumar hverjar
sem taldar eru til bestu verka leik-
stjorans. Eftir ad sambandio sprakk
steig Farrow fram 1992 og sakaoi
Allen um a0 hafa misnotad Dylan,
®ttleidda dottur peirra, pegar hun
var sjo ara.

Saksoknari afréd 1993 a0 sekja
Allen ekKi til saka en leikstjorinn
hefur aldrei getad hreinsad sig
af 4s6kununum sem legio hafa i
loftinu i 25 ar. Stada hans varo enn
tortryggilegri pegar hann, 62 ara,
kveentist Soon-Yi Previn, 27 ara
dottur Miu.

#MeToo kemur til
Manhattan

bratt fyrir allt petta hefur lifio
gengid sinn vanagang hja
Allen. bPegar hann er ekki ad
kvikmynda er hann einangr-
adur fra umheiminum par
sem hann hamrar kvik-

myndahandrit sin 4 gamla ritvél og
leetur sér fatt finnast um pad sem
gengur 4 utan filabeinsturnsins.
Hingao til hefur hann getao haldid
afram ao velja sér leikara og gera
sinar arlegu myndir. #MeToo-bylgjan
skoladi Harvey Weinstein og Kevin
Spacey at i buskann a augabragoi og
nu er byrjao ad fjara undan Allen.
Dylan hefur nylega gagnrynt ba
leikara sem enn kjo6sa a0 starfa med
Allen harolega og ekki sist beint
spjotum sinum ao folki sem hefur
stutt vid barattuna gegn kynferois-
ofbeldi i Hollywood. Par a meodal
eru Blake Lively og Justin Timberlake
sem starfad hafa med leikstjoranum.

Polinmadin a protum
Natalie Portman lysti yfir studningi
vio Dylan i spjalli hja Opruh Win-
frey nylega og sagoist einfaldlega
traa henni. baer konur sem voru meo
henni i paettinum t6ku einum rémi
undir meo leikkonunni en peirra a
medal voru Reese Witherspoon og
ofurframleidandinn Kathleen Kenn-
edy sem 6llu reedur i Stjérnustriods-
heiminum hja Lucasfilm. ba s6gou
peer allar ad paer vonudust til bess ad
timi Allens i Hollywood veeri lidinn.
Allen er 82 ara en ekkert bendir
til annars en ad hann @tli ad halda
sinu striki p6tt hann geeti aud-
veldlega latid
sig hverfa
i skjol ell-
innar. Hann
er nana ad
leggja loka-
hénd a

Rebecca Hall sér
eftir pvi ad hafa
starfad med
Allen.

sina nastu mynd, A Rainy Day in
New York, sem margir i Hollywood
vedja 4 ad veroi sidasta myndin sem
hann gerir.

Leikarar i myndinni eru pegar
byrjadir ad bidjast afsGkunar a ad
hafa unnid meo Allen og reyna
ad aftengja sig leikstjoranum og
myndinni. Pannig hafa Rebecca Hall
og Timothée Chalamet baodi sagst
@tla a0 lata 61l laun sin fyrir leikinn
i myndinni renna til géogerdarsam-
taka sem styoja vio polendur kyn-
feroisbrota. Athygli vekur p6 ad enn
sem komio er eru allir peir leikarar
sem hafa hafnad Allen undir fertugu.

Eitrud narvera

Kate Winslet og Cate Blanchett eru
a medal peirra sem hafa tekid asok-
unum Dylan heldur filega, farid um
per almennum ordum og Winslet
segir pao hafa verio einstaka reynslu
a0 leika undir stjorn Allens i Wonder
Wheel sem hann sendi fra sér i fyrra.
Hingad til hefur ekki ferill neins
leikara skaoast af samstarfi vio Allen
en i kjolfar #MeToo verdur ao teljast
harla 6liklegt ad nokkur vilji taka pa
ahattu.

Gridin sem Allen hafa verio gefin
i25 ar virdast ad baki og vandséo a0
pekktir leikarar geti meod gédu moti
starfad med honum i framtidinni,

6had pvi hvad peim sjalfum finnst.

Almenningsalitid er surefni
Hollywood-stjarnanna og 6lik-
legt er a0 nokkur leikari, sem er
vandur ad virdingu sinni, vili
kafna i navist Allens.
Spekingar ytra telja
einnig 6liklegt ad Allen
takist a0 fjarmagna
fleiri kvikmyndir og i
raun sé eina faera leidin
til pess ad koma i veg
fyrir ad vinna allra
sem komu ad A Rainy
Day in New York fari
isaginn ao gefa allan
agooann af henni til
googeroarmala. ba geti
folk mogulega hugsad sér
a0 fara a myndina.
thorarinn@frettabladid.is
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Tonlist

Hvad? Pistol Pony ShowCase
Hvenar? 21.00
Hvar? Prikid, Bankastreeti

Hvad? Fufanu og Alters live
Hvenaer? 21.30

Hvar? Bryggjan brugghus, Granda-
garoi

Fufanu lidar voru pokkalega upp-
teknir a arinu 2017. Peir gafu at
plotuna Sports i febraar og hafa
sidan ba verid ao fylgja henni eftir
med tonleikum beggja vegna Atl-
antshafs. Fufanu hefur 4unnio sér
einkar gott ordspor fyrir tonleika
sina og ratar oftar en ekKki a lista
yfir bestu tonleikaupplifun gagn-
rynenda. Undanfario hefur hljom-
sveitin nytt timann { ad taka upp
ogvinna i nyrri tonlist en @tlar na
ad hefja nyja arid med ténleikum
a Bryggjunni brugghusi. Meo peim
i for verour po6lska hljomsveitin
Alters sem er ménnu0 spreng-
leerdum hljodferaleikurum og
prodaserum.

Hvad? Korus - tonleikar

Hvenar? 21.00

Hvar? 10n6

Nysnuinn aftur til landsins, eftir
a0 hafa komid fram & MixMass-
tonlistarhatidinni i Belgiu i byrjun
ars, blaes Korus til tonleika i I0no.

Vidburdir

Hvad? Fullkomid éjafnvaegi :: Per-
fect Imbalance

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu
Fullkomio 6jafnvaegi er vioburour
ivinnslu par sem reynt verour ad
na jafnveegi. Hlutir og hugmyndir
verda vegnar og metnar. Vio

P =

@ FATHERFIGURES
LY

Nordurljésin i islenskum heimildum verda til umraedu i fyrirlestri Adalheidar Gudmundsdéttur i Haskola islands i dag. FRETTABLADID/ERNIR

munum komast a0 pvi hvad kaffi-
bolli vegur i samanburdi vio egg,
hvao er hagt a0 lata fullt vatnsglas
ganga 4 milli margra an pess ad
sulla, hvao ruslp6stur vegur mikio
i daglegu lifi og svo framvegis og
framvegis. Ahorfendum verdur
gefio taekiferi til ad vega og meta
sinar eigin eignir eda hugmyndir.

Hvad? Ljodakvold i Gardskalanum
Hvenar? 20.00

Hvar? Gerdarsafn

I kvold gefst ljodaunnendum og
lj6dskaldum fzeri &4 ad koma fram
og hlusta & upplestur annarra

i Garoskalanum i Gerdarsafni.
Lj6oakvoldio er lidur i D6gum
lj60sins i Képavogi og haldio i
samstarfi vio Blekfjelagio - félag
ritlistarnema i Hi. Veitingar verda
seldar { Gardskalanum og Nylo-
kérinn kemur fram og flytur 1j60
Kara Tulinius en syning & mynd-
lj6oum hans stendur na yfir i

Bokasafni Kopavogs. batttaka {
Lj6oakvoldinu er 6keypis og allir
velkomnir.

Hvad? Smut slam

Hvenar? 20.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu
Sannar og skemmtilegar s6gur af
kynlifseevintyrum. Vidburour sem
ferdast um allan heim og lendir nt
a Islandi. Pemad: fyrsta reynslan.
Ef pua att pér astalif, eda ert ad
vinna i a0 eignast slikt, pa er petta
akkuarat fyrir pig. Smut slammers
eru beir gestir sem skra sig til leiks
og deila sinni fyrstu kynlifsreynslu
a 5 minutum undir styrkri hand-
leidslu Cameryn Moore, sem er
kynlifsfreedingur og kynlifsakt-
ivisti, verolaunao leikskald/leik-
kona og fyrrverandi simavandis-
dama.

Hvad? Guodrun Bjarnadottir fjallar
um jurtalitun

BIO * PARADIS i
BARNUM 17.19
QOnBady.and Soul ... 17:30, 20:00
Bl At oo 1730, 22:30
The Killing. of @.Sacxed Deer....................oooooiii 17:45,
The Disaster. Axtist.......ooooviiiiiiiiieeiieei 20:00, 22:00
L TOnYa oo 20:00
The Party.....ooo 2215

Hvenar? 20.00

Hvar? Safnahusid, Hverfisgotu
Gudrun er nattarufredingur og
hefur a undanférnum arum sér-
heeft sig i jurtalitun og midlun
upplysinga um hana. Hin kennir
grasafraedi vid Landbunadar-
haskélann, en hennar adalstarf er
ad reka jurtalitunarvinnustofuna
Hespuhusio par sem han jurtalitar
islenska ull og tekur & moti gestum
og fredir um litunaradferdir. I
fyrirlestrinum verour fario yfir
litunarhefdina fra landnami til
okkar daga.

Hvad? Sélrisuhatid Norraena félags-
ins i Reykjavik

Hvenar? 20.00

Hvar? Norraena félagid, Odinsgdtu
A Sélrisuhatid Norrana félagsins

i Reykjavik veltir Vilborg Davios-
dottir fyrir sér hvernig Audur djap-
10ga og hennar f6lk fagnadi solris-
unni, Porvaldur Fridriksson segir
fra uppruna jélavettanna Grylu og
jolakattarins i keltneskum si0 og
Ana Stanicevic verour med skosk/
islenskan lj6dagjorning.

Hvad? Umradupraedir: Barbara Van-
derlinden

Hvenar? 20.00

Hvar? Hafnarhusio

Gestur a fyrsta fyrirlestri 1 r60
Umraduprada arid 2018 er syn-
ingarstjorinn Barbara Vander-
linden. Fyrirlesturinn fer fram a
ensku og ber heitid The Commun-

ication Centre and Anti-Gallery
Behind the Museum.

Hvad? Danskvéld

Hvenar? 20.00

Hvar? Danshéllin, Drafnarfelli
Sving, rokk, bugg, linudans,

gémlu dansarnir og allir hinir
dansarnir. Gamla gé0a ,tjuttio“
kennt um helgina og gémlu dans-
arnir a sunnudagskvold. Skraning i
5577700. Allir velkomnir.

Hvad? Nordurljosiislenskum
heimildum

Hvenar? 16.30

Hvar? Légberg, Haskola islands

I dag heldur Adalheidur Gud-
mundsdéttir, préfessor i bok-
menntum fyrri alda vio Haskola
Islands, fyrirlestur hja Midalda-
stofu Haskola Islands i stofu 101 i
Logbergi um norourljos i islensk-
um heimildum. Fyrir Islendingum
eru norourljosin hluti af hinum
hversdagslega reynsluheimi en
ekki fyrir erlendum feroaménnum
sem falla i stafi. Med pessum
aukna ahuga ferdamanna vakna
bo edlilega spurningar. Hversu
algeng voru norourljosin hér

adur fyrr? Toku Islendingar eitt-
hvao frekar eftir norourljésunum
vio adrar a0staeOur en nd, pegar
areitio var minna og myrkrio
dypra? Skildu peir eftir sig sogur
um nordurljés og bera slikar s6gur
pa e.tv. vott um hjatra sem tengist
peim?
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' HVERSDAGSREGLUR
KL. 19:50

Vid hofum kynstrin 6ll af Idgum og reglum. P6 koma & hverjum degi upp
adsteedur sem vid vitum ekki hvernig vid eigum ad bregdast vid. Simtal
slitnar en hvor @ ad hringja til baka? Hvenaer & ad halda dyrum opnum
fyrir adra? NU verdur loksins tekist ¢ vid petta, par sem valinkunnu félki

hefur verid héad saman til ad setja okkur hversdagsreglur.

Frabeaert

Fimmtudagskvold

Fddu pér daskrift a 365.is

' THE GOOD DOCTOR
KL. 20:10

Ungur skurdlaeknir med einhverfu er
rddinn til starfa & virtan spitala.
Mun pad verda honum til fram-
drdttar eda fjotur um fot?

' THE X-FILES

KL. 20:55
Skemmtilegir paettir med peim Fox
Mulder og Dana Scully en pau eru
dfram eitt 6flugasta teymi innan
bandarisku alrikislogreglunnar
pegar kemur a8 rannséknum 4
dularfullum og yfirndttdrulegum
mdlum.

' THE BLACKLIST
KL.21:40

Spennandi seria med sjarmatrollinu

Raymond Reddington sem kallar

ekki allt 6mmu sina pegar leita parf

uppi hoérdustu gleepamennina.

' SNATCH

KL. 22:25
Hoépur ungra og efnilegra bragda-
refa kemst yfir bilfarm af stolnu gulli
og dregst inn i horkuspennandi
atburdards. Frdbeerir breskir
spennupeettir byggdir & samnefndri
mynd eftir Guy Ritchie.

z#%% STATE OF PLAY
KL. 22:00

Magnadur pdlitiskur spennutryllir
med Russell Crowe, Ben Affleck,
Rachel McAdams og Helen Mirren {
adalhlutverkum.

".z SUPERGIRL

A KL. 20:50
Pridja seria pessara skemmti-
legu og spennandi pdtta um Koéru
sem byr yfir sému ofurkréftum og
freendi hennar Clark Kent.

DAGSKRA
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STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Kalli kanina og félagar
07.45 Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Hell’s Kitchen

11.00 Brother vs. Brother

11.45 Grey’s Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Tumbledown

14.40 The Edge of Seventeen
16.30 Friends

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn iprotta-
fréttamenn fara yfir pad helsta ar
heimiiprottanna.

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 The Big Bang Theory
19.45 Hversdagsreglur

20.10 The Good Doctor

20.55 The X-Files Gleny patta-
r60 med peim Fox Mulder og
Dana Scully en pau eru afram eitt
oflugasta teymiinnan bandarisku
alrikislégreglunnar pegar kemur
ad rannsoknum a dularfullum
og yfirnattarulegum malum.
Vid tékum upp pradinn par sem
fra var horfid i sidustu pattarod
pegar Miller sonur, Mulders og
Scully, hvarf af yfirbordi jardar a
dularfullan hatt.

21.40 The Blacklist Fimmta
spennupattar6din med James
Spaderi hlutverki hins magnada
Raymonds Reddington eda

Red, sem var efstur a lista yfir
eftirlysta glaepamenn hja banda-
riskum yfirvéldum. Hann gaf sig
fram og baudst til ad adstoda FBI
vid ad hafa hendur i hari glepa-
manna og hrydjuverkamanna.
22.25 Snatch

23.10 Room 104

23.35 Shetland

01.15 Peaky Blinders

02.15 Entertainment

03.55 The Edge of Seventeen
04.40 Outsiders

05.35 The Middle

STOD 2 SPORT

08.30 Real Sociedad - Barcelona
10.10 Spaensku mérkin

10.40 NFL Gameday

11.05 Philadelphia Eagles -
Atlanta Falcons

13.40 New England Patriots -
Tennesee Titans

16.25 bysku morkin

16.55 FA Cup

18.35 Premier League World
19.05iR-KR

21.10 Bario

21.45 NFL Gameday

22.15 Pittsburgh Steelers - Jack-
sonville Jaguars

STOD 2 SPORT 2

08.40 FA Cup

10.20 Stjarnan - Breidablik
12.00 Domino’s-kérfuboltakvold
13.40 Augsburg - Hamburger
15.20 Leverkusen - Bayern
Miinchen

17.00 Ensku bikarmérkin

17.30 Martin: Saga ur Vesturbae
18.15 Milwaukee Bucks - Golden
State Warriors

20.10 Messan

21.45 Premier League World
22.15 NFL Gameday

STOD 3

: 18.00 Fresh Off the Boat

18.25 Pretty Little Liars
19.10 New Girl

19.35 Modern Family
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Supergirl

21.35 Arrow

22.20 Naeturvaktin

: 22.50 Entourage
i 23.20 American Dad

23.45 Bob’s Burger
00.35 Seinfeld
01.00 Friends
01.25 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.13 Vikingurinn Viggo
07.27 K3
07.38 M=ja byfluga
07.50 Tindur
08.00 Ké6nnudurinn Déra
08.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli
09.55 Mamma Mu
10.00 Strumparnir
10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin
10.49 Gulla og grenjaxlarnir
11.00 Stori og Litli
11.13 Vikingurinn Viggo
11.27 K3
11.38 M==ja byfluga
11.50 Tindur
12.00 Konnudurinn Déra
12.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli
13.55 Mamma Mu
14.00 Strumparnir
14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 FEvintyraferdin
14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Stori og Litli
15.13 Vikingurinn Viggo
15.27 K3
15.38 M=ja byfluga
15.50 Tindur
16.00 Konnudurinn Déra
16.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli
17.55 Mamma Mu
18.00 Strumparnir
18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 FEvintyraferdin
18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Lukku-Laki

Doéra kdnnudur
kl. 08.00,
12.00 0g 16.00

GOLFSTODIN
07.00 Sony Open in Hawaii

. 12.00 PGA Highlights
i 12.55 Sony Open in Hawaii

17.55 PGA Highlights

18.50 Inside the PGA Tour

19.15 PGA Special: Coming Home
(Nicklaus Show)

STOD 2 Bi0

{ 11.05 Before We Go

12.40 The Portrait of a Lady
15.00 Hello, My Name Is Doris
16.30 Before We Go

18.05 The Portrait of a Lady
20.30 Hello, My Name Is Doris
Romantisk gamanmynd fra 2015
med Sally Field i adalhlutverki.
Hin rumlega sextuga Doris Miller

¢ ferasjalfshjalparnamskeid med
i bestu vinkonu sinni. Hun tekur

pad svo bokstaflega ad pad sé
allt haegt ogad pad sé aldrei of
seintad byrja upp a nytt.

22.00 State of Play

00.05 Kill the Messenger Spennu-
tryllir fra 2014 med Jeremy Ren-
neriadalhlutverki. Myndin fjallar
um rannséknarbladamanninn

i Gary Webb semiagustarid 1995
i skrifadigreinar oglagdifram

goégn um ad Contra-skaerulio-
arnir,sem bordust gegn sitjandi
stjornvéldum i Nikaragva, heféu
m.a. flJarmagnad barattu sina
med smyglia mérgum tonnum
af kokaini til Los Angeles sem
glaepklikur borgarinnar hefdu
sidan dreift og selt fyrir pa.

i 01.55The Double
i 03.30 State of Play

RUV

16.25 Eydibyli

17.05 Heimsleikarnir i Crossfit
2017

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

¢ 18.01 Stundin okkar

18.25 Eg og fjdlskyldan min - Sisse
18.40 Visindahorn /vars

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos og Menningin
19.55 Af fingrum fram

i 20.45 Hemsley-systur elda hollt
i oggott

21.15 Gafusmidur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glepahneigd

23.05 NeyOarvaktin

23.50 Kastljos og Menningin
00.10 Dagskrarlok

- SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 King of Queens
08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show
09.45 The Late Late Show
10.25 Siminn + Spotify
11.40 The Bachelor
13.10 Dr. Phil

i 13.509JKL
i 14.15 Wisdom of the Crowd

15.00 America’s Funniest Home
Videos

15.25 The Millers

15.50 Solsidan

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

i 18.15 The Tonight Show n

19.00 The Late Late Show
19.45 The Mick

20.10 Man With a Plan
20.35 Ghosted
21.009-1-1

21.50 Scandal

22.35 Fargo

23.25 The Tonight Show

: 00.4524
i 01.30 Taken

02.15 Stella Blomkuvist
03.05 Law & Order: Special
Victims Unit

03.50 Agents of S.H.L.E.L.D.

22.45iR-KR 20.00 CareerBuilder Challenge 04.40 Siminn + Spotify
. _ UTVARP
Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
d adeins 333 kr. & dag FM 88,5 XA-Radio FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,9 Lindin
365.is FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
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okkar

JohannaE.
Torfadéttir
neeringar-
freedingur
og doktor i
1y6heilsu-
visindum

Polir likaminn
a0 fasta?

eilbrigoir fulloronir ein-
staklingar pola vel ad vera
an matari 10-12 tima, fra
kvoéldmat og par til vaknao er
nasta dag.
Likaminn styrir magni glukoésa
i blodinu til a0 viohalda eoli-
legum efnaskiptum. Vio geymum
birgoir af glukosa i formi glyko-
gens i voovum og lifur. Ef vio
faum engar hitaeiningar meo
fedunni pa endast pessar birgoir
i um paod bil einn til tvo daga.
Hversu hratt paer klarast er po
hao hreyfingu, mataraeoi fyrir
svelti, likamspyngd og likamlegu
formi (einstaklingur sem efir
mikid getur geymt meira glyko-
gen en sa sem hreyfir sig litid).
begar glukdsabirgodirnar eru
bunar fer likaminn ad nota fitu
ar fituvefnum og aminésyrur ar
voovum og lifferum sem orku-
gjafa til ad halda bl6dsykrinum
innan akveodinna marka. Likam-
inn getur svo btio til keténa ar
fituvef sem heilinn notar sem
orkugjafa i stad glukdsa ef pess

er porf.
g SUMIR NOTA
STYTTRIFOSTUR
EDA ORKUTAKMORKUN TIL
DAMIS TVO MISMUNANDI
DAGA I VIKU TIL AD REYNA
AD LETTAST, SEM £TTI AD
VIRKA EF BORDAD ER
HOFLEGA bESS A MILLI.

Pao ad takmarka orkuinntéku
verulega eda neita sér algerlega
um fadu yfir lengri tima eda
nokkra daga veldur pvi ad likam-
inn hagir a 61lum efnaskiptum til
adreyna ad ganga minna d voova-
massann. Timinn & milli pess
sem viokomandi fastar skiptir
lika mali en pa er akvedin haetta
a ofati. Sumir nota styttri féstur
eda orkutakmorkun til demis
tvo mismunandi daga i viku til
ad reyna ao léttast, sem @tti aod
virka ef boroao er hoflega pess
a milli. Enn skortir p6 langtima
rannsoknir a heilsufarsahrifum
pess ao fasta reglulega, umfram
pad sem gerist vid naetursvefn.

NIDURSTADA: Styttri
fostur ettu ekki ad skapa
vandamal fyrir heilbrigda
einstaklinga. Pad er po
ekkert sem bendir til pess
ad pad aod fasta sé endilega
betra en ad borda hollan

og fj6lbreyttan mat i haefi-
legum skdmmtum reglu-
lega yfir daginn samhlida
pviad stunda hreyfingu

af einhverju tagi. Hver og
einn verdur ad meta hvad
hentar honum best.

Lesendum er bent 4 ad senda
sérfreedingum okkar spurningar
tengdar heilsu og lifsstil a
heilsanokkar@frettabladid.is.

Sunna klarar einkapjalfarann i vor og um svipad leyti klarar hun crossfit level 1 profid. FRETTABLADID/VILHELM

Grankeri og crossfittari
pnar vegan-blogg

Sunna Ben hefur marga fjoruna sopid pegar kemur ad kjotlausu
mataraedl en hin heetti ad borda dyr fyrir einum prettan arum og
gerdist vegan fyrir einu og halfu ari. N hefur hun opnad blogg par
sem hin mun ausa Ur viskubrunni sinum fyrir alla sem ahuga hafa.

istakonan og crossfittar-

inn Sunna Ben er bain ad

vera greenmetisaeta nina

inastum 13 ar og vegan i

eitt og halft. Hin opnadi

nylega vegan bloggid
Reykjavegan en par mun hun birta
uppskriftir, hollrad og ymsar upp-
Iysingar um vérudrval og matar-
framboo 4 veitingast6dum i Reykja-
vik til pess ao hjalpa vegdbnum og
6llum peim sem eru forvitnir um
lifsstilinn.

Sifellt audveldara ad vera vegan
,Eg hetti ad boroa kjoét af pvi ad
ég vard alltaf svo slopp af pvi og
hef sidan profad allar mogulegar
atfeerslur grenmetisfaois og tvisvar
adur profad ao vera vegan en gefist
upp at af kunnattuleysi. En ndna er
ég buin ad vera vegan i svona eitt
og halft ar og gengur mjog vel. Enda
komin med dypri skilning & neer-
ingarfreedilegum pérfum minum og
hvao er gédur og gagnlegur matur
fyrir likamann heldur en begar ég
reyndi fyrst ad vera vegan 17 ara
og at pulsubraud i 611 mal og leid
hraoilega. Eg er badi vegan vegna
pess ad ég a erfitt meo ad melta kjot
og mjolk og hef burft ad skera hvort
tveggja tr mataredinu minu hvort
ed er, bad ao sleppa eggjum, fiski
og hunangi til pess a0 fara alla leio
var litid stokk fannst mér, og einn-
ig vegna bess ad ég dyrka dyr, mig
langar ekkert ad borda pau.”

Hefur urvalid fyrir greenkera
breyst mikio & pessum taepu pret-
tan arum?

»Heldur betur! Hvad verslun
varoar eru flestar matvoruverslanir i
dag komnar meo fulla kela af vegan
atgafum af 6llu sem hugurinn girn-
ist, til deemis eru faanleg 6grynnin
oll af sojakjoti, vegan osti, joguarti
og majonesi, svo ekki sé minnst &
hversu stérar flestar grenmetis-

Bananamuffur.
g EG MELI MED bVi
FYRIR bA SEM ERU AD
FOTA SIG i PESSU AD PROFA AD
HALDA MATARDAGBOK, TIL
DAMIS MED HJALP FORRITA
EINS OG MY FITNESS PAL, 0G
ATHUGA HVORT bAU ERU AD FA
ALLT SEM bAU bURFA UR
MATNUM.

deildir matvéruverslana eru oronar.
Mann barf ekkert ad skorta pott
madur sé vegan!

begar ég haetti ad borda kjot 2005
var litio i bodi af vegan og greenum
kosti, flest greenmetisfaedi var meo
mjo6lkurvérum og faestir veitinga-
stadir hugsuou fyrir pessu. bPad er
alveg storkostlegt hversu framarlega
Island er i pessari proun i saman-
buroi vio énnur 16nd, mér finnst
best a0 borda vegan i Reykjavik og
Berlin, en faestir adrir stadir sem ég
hef komio a bj6oa jafn gott trval.“

Ferou mikio ut ad borda? Hvar er
pao best?

,Eg elska a0 fara tt ad borda, en
er reyndar ekkert svakalega grand
ipvi og ég veit ekki hvao fansi bull-
urnar i beenum bjéda upp a (nema
Burro - tofu burritoid bar er svo
gott ad pad er eiginlega alveg faran-
legt) en ég get lofad ykkur pvi ad
Nuoluskalin, Vinyl og Gl6 (ef pio
hafio ekki smakkad Midjardarhafs-
vefjuna med Oumph! mali ég med
ao hlaupa pangad hid snarasta)
svikja engan. Vegan borgarinn a Bio
borgara veroda lika allir a0 smakka
ad minnsta kosti einu sinni... 1 viku.
Svo finnst mér lika alveg frabzert ad
neyta matarins mins fljétandi, ég er
mikill boostisti, bestu boostin eru a
Gl6, Lemon og Boozt barnum og ég
fae aldrei nog af peim sama hvao ég
reyni! Ao pvi 6gleymdu ad Eldum
rétt byour na upp a vegan kost og
hann er oft alveg storgéour!“

Litskradugur matur lykillinn

Eftir ad Sunna heatti ad reykja
ario 2012 fér hun ad hlaupa, svo
ijoga og bad toppadi i halfmara-

BANANAMUFFUR

Bananamuffurnar minar eru
kjorio pre-workout nasl, paer
eru orkumiklar, hollar og, p6 ég
segi sjalf fra, ykt godar!

1-1,5 medalstor banani

1 bolli af finm6ludum héfrum
1 bolli plontumjolk (ég nota
soja)

1 tsk. ristud sélblomafrae

1-2 tsk. mulin frae (t.d. flax, chia)
0,5-1 msk. hnetusmijor (eftir
smekk, more is more I6gmalio
raedur heima hja mér)

1 tsk. kanill

1 tsk. vinsteinslyftiduft
Nokkrir vanilludropar

+ Rasinur og goji ber eftir
smekk

Pao er mikil

orkaf

muffunum

og bar

halda mér

saddri fram

ad =fingu. Eg

passa mig ao boroa ekki tveimur
klukkustundum fyrir sefingu til
pess a0 vera buin ad melta vel
aour en ég byrja ad hoppa og
skoppa. En mér finnst lika gott
a0 fa mér eina med protein-
sjeiknum eftir efingu. Uppa-
halds post-workout kjamsio
mitt er sukkulaoi-
proteindrykk-

urinn a Tonic-

barnum i GI6 i

Fakafeni, en ef

ég kemst ekki

pbangao eftir

®fingu fe

ég mér bara

skappu af

einhverju nas

baunaproteini

atisojamjolk.

poni. Arid 2014 skellti han sér til
einkapjalfara til a0 lera aod lyfta,
i framhaldi af pvi for han i 6lymp-
iskar lyftingar, svo crossfit en hin
vinnur nana i crossfitstéoinni
Granda101 og klarar einkapjalfar-
ann i vor sem og crossfit level-1
profio. Hvernig fara lyftingar og
vegan mataradi saman?

»Sko, ég hafoi alltaf svakalegar
ahyggjur af pvi ad ég veri ao fara
4 mis vid protein og naringarefni
dr matnum minum bar til ég hélt
itarlega matardagbok i neringar-
freedidfanga i vetur og sa a0 ég var
ad neyta oft a tidum of mikils pro-
teins og vel umfram pad sem ég
parfnadist af kalki a dag. En ég meli
me0d pvi fyrir pa sem eru ad fota sig
ipessu ao profa ad halda matardag-
bok, til demis med hjalp forrita eins
og My Fitness Pal, og athuga hvort
pau eru ao fa allt sem pau purfa ar
matnum. Pao er til demis oft erfitt
fyrir vegan folk (sem bordar hollt)
ao fylla kaloriukvotann fyrir dag-
inn; grenmetisfaoi er oft & tidum
nattarulega lagt i hitaeiningum, en
per eru likamanum naudsynlegur
orkugjafi og pad pydir ekkert ad
reyna a0 massa sig orkulaus. Svo
snyst betta lika mikio um ad vera
skynsamur, reyna a0 fa sem mest
af préteinum og alvéru naeringu
ar mat — geeta pess ao vera ekki ad
innbyrda 6hemju magn af sykri ar
unnum matvérum (vegan vorur eru
oft lamskar parna, ég mzli med ad
vakta sykur- og sédiuminnihald i
6llum unnum matvoérum).

Agat pumalputtaregla sem ég er
med & bak vid eyrad er ad reyna ao
boroa eins (nattarulega) litskraod-
ugan mat og ég get, hvitur matur
er t.d. oft 6hollur, greenn matur er,
pori ég nestum ao lofa, alltaf hollur,
nema betta greena sé mygla, pa meeli
ég me0 a0 endurskooa pessa reglu.”
stefanthor@frettabladid.is
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Skotheld rad
fyrir pa sem vilja

einfaldara Iif

Margrét Bjork Jonsdottir, sem heldur Gti minimalist.is,
sagdi fra avinningnum af minimaliskum lifsstil 1 vidtali vid
Lifid fyrir skemmstu. Nu setur hiin saman god rad fyrir pa
lesendur sem hafa ahuga a ad tileinka sér slikan lifsstil.

Ekki bida eftir hinni full-
komnu timasetningu til ad

byrja

Hun kemur liklegast aldrei. bad

er eins med petta og svo margt
annad, pad er erfidast ad koma
sér af stad. Mitt rad er ad byrja
smatt — taka til i badskapnum eda
hnifaparaskuffunni. Um leid og pu
byrjar og finnur hversu god tilfinn-
ing pad erad losa sig vid 6parfa
attu ekki eftir ad geta haett, ég pori
nastum ad fullyrda pad!

betta snyst ekki bara um
hluti

Minimaliskur lifsstill snyst ekki
einungis um ad eiga sem minnst
af veraldlegum hlutum. Hugadu
lika ad 6llum peim pattum i lifi
pinu sem valda a einhvern hatt
streitu eda vanlidan. pad er ekki
sidur mikilvaegt ad ,taka til“ a peim
svioum.

Margrét Bjork tileinkadi sér minimaliskan lifsstil fyrir um tveimur arum.

Hugsadu um avinninginn

Innri ro, meiri timi, betri forgangsrédun, aukin sjalfsskodun, gagnrynni
hugsun, sparnadur, minna drasl, audveldari prif, auk peirrar ddsamlegu
tilfinningar ad eiga heimili par sem allt veitir manni gledi og a sinn stad.
Petta eru medal peirra kosta sem minimaliskur lifsstill bydur upp a. Eg
skora a pig ad profa og gera petta algjorlega eftir pinu h6féi, pvi ad pannig
er minimaliskur lifstill. Pad eru engar reglur.

Ekki rugla minimaliskum
lifsstil saman vid tiltekt
og skipulag

betta er uppahaldsradid mitt. Um
leid og ég attadi mig a ad ég pyrfti
ad losa mig vid doét i stadinn fyrir
ad vera sifellt ad ganga fra eda
rada pvi upp a nytt, einfaldadist
lifid til muna. Gott er ad hafa alltaf
i huga ad ef pu parft ad kaupa pér
kassa eda hirslur undir dotio pitt
attu liklegast of mikid.

gg EF bU PARFT AD
KAUPA PER KASSA
EDA HIRSLUR UNDIR DOTID

PITT ATTU LIKLEGAST OF
MIKID.

Margrét segir
freistandi ad
henda gémlu doéti
i stadinn fyrir ad
geyma endalaust.

Beindu athyglinni frekar
a0 pvi sem pii vilt eiga
en pvi sem pii =tlar ad
henda

begar pu ert i vafa, spurdu pig:

+Er petta eitthvad sem ég myndi
kaupa mér i dag?” Mér finnst til
daemis sérstaklega paegilegt ad
nota pessa adferd vid tiltekt i
fataskapnum. Ef flikin passar ekki,
pu filar hana ekki, eda hun er slitin
eda gotott — ekki hugsa pig tvisvar
um. Pad er lika tilgangslaust ad
halda i flikur sem pu veist ad pu
att liklega ekki eftir ad nota, en vilt
ekki lata fra pér vegna pess hve
dyrar paer voru, pad er bara til ad
auka & samviskubit — peningurinn
er jafn fokinn pott ad paer hangi
inni i skap.
gudnyhronn@frettabladid.is

Mynstradir

kjolar verda
adalmalio

Vedrid hefur ekki verid

upp a pad besta upp a

siOkastid og ullarsokkar
og Ulpa hafa verid stadal-

bunadur flestra Islend-
inga undanfarid. ba er
nu allt ilagi ad lata sig

dreyma um sOl og sum-
aryl og fotin sem haegt er
a0 klaedast 1 gobdu vedri.
Mynstradir kjolar verda
adalmaliod 1 vor og sumar

ef marka ma nokkur

helstu tiskuhus heims.

Ekki sleemt pad.

Stella McCartney.

NORDICPHOTOS/GETTY Etro.

Proenza Schouler.

Chloe.

Erdem.

Isabel Marant.
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Bacon Gordita Crunch!

Grillad flatbraud fyllt med beikoni
og osti vafid utan um harda taco skel
med nautahakki, pepper jack sosu,

fersku kali og osti.

Bacon Gordita Crunch,

Fiesta-kartoflur,
Florida stukkuladi

og midstaerd af gosi.

Skiptu ut hakki fyrir kjukling -
/ adeins 100 kr. i vidbot.




2017 Ford F350 Platinum
1.140.000 kr. + USK

~

2017 Dodge Ram 3500
6.260.000 kr. + USK

2017 Ram 3500
Laramie Longhorn
6.970.000 kr. + USK

2016 Ram 3500 Laramie
6.180.000 kr. + VSK

2017 Kia Optima
3.190.000 kr.

2016 Ford F350 XILT
4.940.000 kr. + USK

2017 Ram 3500 Laramie
6.685.000 kr. + USK

2017 Ram 3500
Laramie Longhorn
1.000.000 kr. + USK

2017 Ram 3500 Laramie
1.000.000 kr. + USK

2018 Nissan Leaf 2 ZERO
3.990.000kr.

Armiila Z-z:gﬁeykjavik
5112777 | sala@betribilakaup.is
facebook.com/betribilakaup
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Kjaftad um kynlif og
kynlegar uppakomur

Fyrsta kynlifsreynslan er morgum eftirminnileg, oftar en ekki er
hin frekar vandraedaleg og klaufaleg en upplifunin getur samt sem
adur ordid efni i gbdda sogu sidar 4 lifsleidinni og tilefni til hlaturs.

6n Magnus Arnarson, adstand-

andi Golden Gang Comedy,

stendur fyrir 6borganlegri

kvoldskemmtun & Gauknum i

kvold en hin nefnist Smut Slam

og er gleoileg sdégustund par
sem batttakendur deila upplifun
sinni af fyrstu kynlifsreynslunni
med dhorfendum. Skemmtunin er
bénnud bérnum innan 18 ara og er
ekki atlud teprum.

Smut Slam er hugmynd kynlifs-
fredingsins Cameryn Moore en
han hefur ferdast med uppstandio
um heim allan og er nu a {slandi
fyrsta sinn. Cameryn, sem er mikill
kynlifsaktivisti, er fyrrverandi sima-
vendisdama og margverdlaunad
leikskald og leikkona.

Hvernig er fyrirkomulagio d
bessu? Er ekki heett vio ao feimnin
beri patttakendur ofurlioi? ,Folk
segir sinar sdgur sjalft en Cameryn
verdur pvi til halds og trausts en
beir sem treysta sér ekki a svid geta
skrifad jatningar sinar nidur 4 mioa
og sett i fotu sem er koélludo Smut
Buckett og Cameryn les paer upp,”
segir Jon Magnus, en hann hefur
staoio fyrir uppistandskvoldum a
manudagskvéldum i allan vetur.

Fyrir hverja er pessi uppdkoma?
LEf ba att pér astalif eda ert ad
vinna i pvi ad eignast slikt, pa er
betta akkurat fyrir pig. Pad veroda
sagoar sannar og skemmtilegar
sogur af kynlifsevintyrum. Vio
leggjum samt dherslu 4 skemmtana-
gildio, vid viljum ekKki sja neinar
sogur sem fela i sér eda sntiast um
rasisma, kvenfyrirlitningu, for-
doma gegn samkynhneigd eda
hverskynshneigd. betta er fyrst og
fremst til gamans gert og frabeert
tekifeeri fyrir pa sem vilja koma sér
a framfaeri sem uppistandarar og
lata ljos sitt skina. Démnefnd velur
brjar bestu ségurnar en i henni sitja
Hugleikur Dagsson, Bylgja Babyl-
ons, Jonathan Duffy, Gerour Arin-
bjarnardottir og Atli Demantur og
verslunin Blush.is gefur sigurveg-
urum kvoldsins vegleg verolaun.“
astahrafnhildur@frettabladid.is

Jon Magnus lofar godri skemmtun a Gauknum i kvold en pa verdur kjaftad um
kynlif a léttari n6tunum og slegid a kynlega strengi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Forngrikkir glimdu lika vid kvida

est fyrir bérnin er ny freedslu-
fundar6d Haskola Islands en
a peim vettvangi munu fraedi-
menn reda ymislegt sem tengist
boérnum, velferd peirra og heilsu.
Urdur Njarovik, désent vio salfredi-
deild ridur 4 vaoid meo erindio ,Er
betta ekki bara frekja? Samspil
kvida og hegdunarvanda barna“.
Fyrirlesturinn fer fram i dag i Ha-
tidarsal Haskola Islands og stendur
fra klukkan 12-13, bo0dio er upp a
léttan hadegisverd a0 honum lokn-
um. I erindinu verour fjallad um
birtingarmynd kvida medal barna
og unglinga og hvernig foreldrar
geta tekist 4 vido pennan vanda
heima fyrir. Einnig verdur raett um
tengsl kvida vid hegdunarvanda,
hvernig einkenni kvida eru oft mis-
talkud sem motproéi og frekja og
hvers vegna bérn med ADHD eiga
sérstaklega 4 haettu ad préa meo sér
kvidaraskanir.
yForngrikkir skrifudu um kvida
sem vandamal svo kvidaraskanir

Urdur Njardvik, dosent i salfraedi-
dield fjallar um kvida og hegdunar-
raskanir barna a fyrirlestri i dag

g MEDFERDIR VID
KViDA ERU MJOG
ARANGURSRIKAR 0G BYGGJA A

TRAUSTUM GRUNNI ViSINDA-
RANNSOKNA SVO BATAHORFUR
ERU MJOG GODAR.

eru hvorki nytilkomnar né tisku-
fyrirbrigdi. Ranns6knir & kvida-
roskunum eiga sér einnig langa
ségu. Ahugi almennings hefur hins
vegar aukist undanfarid meo opnari
umraedu um gedheilbrigdismal sem
er mjog jakvett og leidir vonandi til
bess ad fleiri leiti sér adstodar. Meo-
feroir vid kvida eru mjog arangurs-
rikar og byggja a traustum grunni
visindarannsokna svo batahorfur
eru mjog godar,” segir Urour Njard-
vik. astahrafnhildur@frettabladid.is
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Benedikts Boasar
Hinrikssonar

Fertugur fyrirlioi

udjon Valur Sigurdsson er

fyrirlioi islenska lands-

lidsins i handbolta. Hann
er ad veroa fertugur og buinn ad
fara a svona 6.000 stormot. Hann
er storkostlegur handboltamadur
en hann er leidinlegasti viomzel-
andi allra tima. Eg man ekKki eftir
neinum 60rum sem er jafn hroka-
fullur og asnalegur i viot6lum og
hann.

Hroki landsliosfyrirlidans liggur
iad honum finnst fréttamenn
vera einhverjir vitleysingar og
bjanar sem spyrja heimskulegra
spurninga. Pad er eitthvert undar-
legasta viohorf landslidsfyrirlida i
ipréttum fyrr og sioar.

Gudjon getur alveg verio i bessu
landslidi en madur sem kemur
svona fram fyrir hénd lidsins a
ekki a0 vera fyrirlidi. Hann a ekki
einu sinni ad koma til greina.
Hann getur verid hluti af pessum
hopi og kallad einhverjar skipanir
inn a enda reyndasti leikmadur
lidsins.

~Petta er eins og petta sé skrifad
i skyin. Mikio otrilega er petta
gaman,” sagoi fyrirlidinn meo bros
a vor a skjaum landsmanna eftir
leikinn vid Serbiu. bPad er trilega
90 présent ahorf og pjoodin var i
sarum. Adeins litlir menn haga sér
svona eftir leik.

Honum fannst lika leikurinn
skemmtilegur. ,Petta er sportio,
madur. Otrilega gaman,“ baetti
kaudi vio og enn beettist i brosio.

Vidtalio sem allir eru a0 tala
um vard honum til minnkunar og
evarandi skammar. Eins mikio og
bao parfad taka til innan veggja
HSI pa parf lika ad taka til i lands-
lidinu. Par parfad setja fertugan

fyrirlioa a hilluna. Pakka honum VID MUNUM EFTIR 1983

g00 storf og segja honum ad hann

purfi ekki ad mzeta aftur i viotol. Ekkert var ferskara en Michael Jackson ad moonwalka og fyrsta

Trilega er pad pad sem hann vill . . .

hvort sem er. Jumbo-samlokan sem vid smurdum med pompi og prakt.
Fertugir fyrirlidar geta ekki Sidan hofum vid verid ad gera ferska rétti ar ferskum

hagao sér eins og minnstu bérn. . . .
hraefnum upp a hvern einasta dag.

Jambo - still fresh!
Opid allan

sélarhringinn
i 6llum verslunum

Goda Sursadir Hrutspungar
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