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A0 duga
eda drepast

»Strakarnir okkar“ verda a0 vinna Serba i kvdld til pess a0 eiga 6ruggt seti i millirioli a EM i handbolta sem fram fer i Kroatiu. Fj6Imidlar hittu landsliosmennina a hoteli peirra, Le Meri-
dien, i Split i geer, par sem vel fer um pa. Olafur Andrés Guomundsson, Arnor bPor Gunnarsson, Bjérgvin Pall Gastavsson, og Riunar Karason drukku i sig s61skinid. FRETTABLABID/ERNIR

Krafist veroi
sakfellingar i
Geirfinnsmali

DOMSMAL Sonur Szvars Ciesielski
ottast syndarréttarh6ld pegar Guod-
mundar- og Geirfinnsmal verda
endurupptekin.

Hann vill ad akaeruvaldio geri
krofu um sakfellingu i malinu og
beiti sér fyrir stadfestingu a peim
domi sem féll ario 1980; annars
verdi enginn agreiningur og ekkert
uppgjor. Hann telur hins vegar litlar
likur a pvi. I stadinn mun akeeru-
valdio fara fram a syknu, pvi pa parf
ekki a0 skooa eitt eda neitt,” skrifar
Hafpor Sevarsson, sonur Szvars, i
adsendri grein. - aa/ sja sidu 32

Spitalinn syour
allt neysluvatn

UMHVERFISMAL Neysluvatn verour
s00i0 fyrir allar deildir Landspital-
ans vegna viovorunar Heilbrigois-
eftirlitsins um jardvegsbakteriur i
neysluvatni i Reykjavik.

betta er i fyrsta sinn sem til pess-
arar raostofunar er gripio a Land-
spitalanum.

Upplysingafulltrai Veitna segir
Reykvikinga ekki purfa a0 ottast
vatnsskort. Fulltrai Heilbrigdiseftir-
litsins segir haettuna ekki mikla og
vidvorunin sé eingéngu varadarrao-
stofun. —aa/sjabls. 4

Aforma aftur lokun a
ologlegu leiguhuisnaeoi

Slokkvilidio atlar a0 loka 6sampykktu leiguhusnz2di um manadamotin en
sidast var gripio til a0geroa vegna hassins i november fyrir ramu ari. SIokkvi-
lidsmanni barst hotun vegna adgerdanna en eigandinn ber af sér allar sakir.

BRUNAVARNIR Ef eigandi idnaoar-
husnaois vid Kollunarklettsveg 4
i Reykjavik verdur ekki buinn ad
ryma eignina um manadamotin
verour hasnadinu lokad. Sam-
kvamt slokkvilidinu er baio i 6sam-
pykktu htsinu en pvi visar eigandi
hussins & bug. Yfirmadur forvarna
hja slokkvilidinu telur ad buseta i
6sampykktu leiguhtisnaeoi hafi feerst
iaukana.

I lok névember 2016 meetti 16g-
regla og sl6kkvilio a vettvang til ad
innsigla hasio, vegna skorts a bruna-
vérnum. Til pess kom ekki pvi a sio-
asta degi var hasio temt, samkvaemt
upplysingum fra slokkvilidinu. Ad
sogn hefur eigandi hussins, Sverrir
Einar Eiriksson, ekki gert tirbaetur
a pvi. [ hisinu skortir brunaholf og
flottaleidir auk pess sem pad sé ao
hluta byggt tr timbri.

Samkvemt heimildum hafoi
Sverrir i hotunum vio slokkvilids-
mann a fyrri stigum malsins. ,bad
er ekkert sem vio viljum hafa a0
adalatrioi i malinu,“ segir Jon Vidar

Jon Vidar
Matthiasson.

Matthiasson, slokkviliosstjori hof-
udborgarsvadisins, um malid en
Sverrir mun hafa h6tad manninum
og fjélskyldu hans med 6beinum
hatti ario 2016. Sverrir hafnar
peim as6kunum alfario i samtali
vio Fréttabladid. Hann hafi ,aldrei
nokkurn timann“ h6tao slokkvilios-
manni vegna malsins.

Jén Vidar segir ad akvedio studn-
ingskerfi innan slékkvilidsins sé
virkjad pegar hotanir berast. ,Vio
erum ao lenda i pessu i 60rum verk-
efnum pegar vid sinnum f6lki vio
erfidar aosteour. Folki er stundum
ekki alveg sjalfratt,“ segir hann.
Stundum séu hlutir sagoir i hita
leiksins. Hann telur aod pad hafi att
vio i pessu tilfelli. Adspurdur segir

hann ad malid hafi ekki verio til-
kynnt til I6greglu. Engin deemi séu
um slik tilfelli.

Jon Vidar segir ao slokkvilidinu
sé ekki kunnugt um ad arbaetur hafi
verio gerdar 4 eldvérnum fra pvi ad
loka atti hasinu fyrir résku ari en
komid hafi 4 daginn a0 leigustarf-
semi hafi verid hafin aftur i hasinu.

Sverrir segir ad hann hafi synt yfir-
manni hja slokkvilidi tomt huasid
i addraganda adgerdanna 2016.
Hann hafi svo ekkert heyrt fyrr en
légregla og slokkvilid hafi brotist
inn i hasid til ad loka pvi. Hann hafi
ekkert heyrt i slokkvilidinu sidan og
undrast pad.

Husio er leigt ut til leigutaka sem
Sverrir vill ekki upplysa hver er.
,Pao er hugsad undir skrifstofur og
vinnuadstdou fyrir listamenn.“ Hann
fullyroir a0 ef einhver bai i husinu sé
pao pvert gegn hans vilja. Hann geti
nanast fullyrt a0 a Kéllunarklettsvegi
4 bui enginn. ,ba veeri verio ad fara
gegn minum fyrirmalum. Eg taeki
pad mjog neerri mér,” segir hann. - bg

Aslaug Fridriksdottir
vill lausnir i stad loftkastala.

Steinunn Bjornsdottir
er meett aftur a vollinn eftir
barnsburo.

LiFID Unnur Sara Eldjarn samdi
lag vio 1j60i0 Hlass ur lj6oabok
afa sins. 26
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Veour

Gengur i nordvestan hvassvidri med
snjékomu og éljum nordan- og
vestanlands i dag, en hagari vindur
og Urkomulitid sunnan- og austan-
lands. Svalt i vedri. SIA SiDU 16

Karou skipan i
fjarlaganefnd

STJORNMAL Kezrunefnd jafnréttis-
mala visaoi fra keru Kvenréttinda-
félags Island vegna skipunar i fjar-
laganefnd Alpingis. Félagid potti ekki
hafa syntao pad =tti adild ad malinu.

Kvenréttindafélagio taldi pad and-
steett Il6gum um jafna stédu karla og
kvenna ad i naverandi fjarlaganefnd
Alpingis sitja atta karlar en einungis
ein kona. Félagio aréttaodi ad Alpingi
eigi a0 fylgja jafnréttislogum i 6llum
storfum. - gar

Mennirnir stalu adallega nautakijoéti.
FRETTABLADID/STEFAN

Nidurstada um
manadamotin

LOGREGLUMAL Buast ma vio pvi ad
akvéroun um akaru i umfangs-
miklu kjétpjéfnadarmali, sem upp
kom & Keflavikurflugvelli i haust,
verdi tekin fyrir eda um manada-
moétin. Samkvaemt upplysingum
fra 16greglunni & Sudurnesjum telst
malid upplyst og rannsékn ad ljuka.
Fram hefur komid ad um halfu
tonni af kjoti hafi verid stolio.

Ekki mun vera haegt ad greina
fra endanlegum t6lum um umfang
malsins a pessu stigi. Tveir starfs-
menn flugbjonustufyrirtaekis a
Keflavikurflugvelli jatudu vio yfir-
heyrslur i oktéber stérfelldan
pjofnaod a kjoti ur frystigeymslu a
vellinum. 1 frystikistum vitords-
manns peirra fundust 168 kil6 af
nautakjoti. Mennirnir h6fdu einn-
ig stolio sigarettum af fyrirteekinu i
fjdgur til fimm ar. - bg

Fra kr.

79.995
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Vetrarleikir A Klambratani

bao er gomul saga og ny ad pegar snjoar fagna bornin einna mest. bessir krakkar léku sér i snjonum a Klambratini i geer pegar ljdésmyndara Frétta-
bladsins bar ad garoi. Spad er frosti fram a nzastu helgi a0 minnsta kosti. Pvi er eins vist a0 bérnin geti leikio sér afram i snjo. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fresta mali
um nyjar
vindmyllur

ORKUMAL Sveitarstjorn Rangar-
pings ytra hefur oroid vid beidni
Steingrims Erlingssonar i Biokraft
og frestad til naesta fundar ad taka
endanlega afst6ou til beidni hans
um uppsetningu tveggja nyrra vind-
mylla i bykkvabz.

Skipulagsnefnd sveitarfélagsins
hafoi a0ur synjad Steingrimi um
uppsetningu & vindmyllunum sem
eru harri og med meira venghaf
en bear tver myllur sem Stein-
grimur hefur rekio i bykkvaba
fra arinu 2014. 61 einstaklingur
ritadi a undirskriftarlista gegn
nyju myllunum og heilbrigdis-
eftirlitio benti & ahrif a hlj6ovist
i nagrenninu og a landnotkun
narliggjandi jarda vegna havada-
marka. - gar

Birt med frirvara um prentvilur. Heimsferdir dskifasér rétt il lidréttinga 4 sliku. Ath. a3 verd getur breyst&n frinara.

(Z Heimsferdir

Tonelskur laeknir varo
peO 1 politiskri refskak

Tonskaldio Sigvaldi Kaldalons var rekinn ar Leeknafélagi Islands eftir harda
deilu milli Jonasar fra Hriflu og Laeknafélagsins. Ottar Gudmundsson gedlaeknir
rekur pessa sogu a Laeknadogum i tilefni 100 ara afmeelis félagsins.

MENNING ,Sigvaldi Kaldaléns var
rekinn tr Leknafélagi Islands 1929
eftir ad hafa oroio bitbein i p6li-
tiskri deilu par sem meettust stalin
stinn, Hriflu-Jénas og Gudmundur
Hannesson, formadur Laeknafélags
Islands, sem var einrddur i Leeknafé-
laginu,” segir Ottar Gudmundsson,
geoleknir og formadur Félags ahuga-
manna um sogu leknisfredinnar.

Ottar tlar i kvold ad rekja pessa
ségu a Leknadégum. ,Vio blondum
sidan ténlist saman vid petta en
Karlakoérinn Féstbraeodur syngur
pekktustu 16g Sigvalda asamt Hildi-
gunni Einarsd6ttur mezzosépran
vio undirleik Adalheioar Porsteins-
dottur.”

Ottar segir deiluna hafa blossad
upp eftir ad formaour Laeknafélags-
ins tok ,veitingavaldio af veitinga-
valdinu meo pvi ad fa pvi framgengt
ad leeknar @ttu a0 sekja um stéour
til Leknafélagsins en ekki radou-
neytisins.

bessu gat Hriflu-Jonas démsmala-
radherra ekki unao og ég stend nu
reyndar med honum i pessari deilu.
bao reynir sidan ekki a petta fyrr en
Keflavik losnar. Sjalfsteedismadurinn
Jonas Kristjansson, hardasti and-
steedingur Jonasar a pingi, sekir um
og leknar mala med honum. Jonas
er parna kominn 1 halfgert dngstraeti.
Hann hafdi engan annan umsaekj-
anda svo ad hann atti um tvo kosti
ad velja, skipa Jénas Kristjansson og
jata sig pannig sigradan eda leita til
erlendra leekna.“

ba berst honum ad ségn Ottars
himnasending i umsékn fra Sigvalda.

,Jonas skipar Sigvalda samstundis.
Laeknar bregoast hinir verstu vio og
héta 6llu illu.“ Jénas gaf'sig b6 hvergi

Ottar Gudmundsson gedlaknir segir soguna af pvi pegar Sigvaldi Kaldaléons
var rekinn ar Leeknafélagi islands, sem fagnar 100 ara afmaeli sinu.

Sigvaldi Kaldalons er eitt astsalasta
tonskald pjodarinnar, leknir sem
drostinn i politiskar illdeilur.

og beitti Sigvalda miklum prystingi
og sama gerou leeknar.

,Petta er merkileg saga og ég hef
mikla samadd meo Sigvalda i pessu.
Hann fer parna gegn leknunum og
malar sig alveg tt i horn. Hann var
samstundis rekinn tr Leknafélaginu
og Sjalfsteedismenn i Keflavik banna
héradsbtium ad hysa hann eda veita
honum lid. Aumingja Sigvaldi, pessi
fridsami og 6pdlitiski madur. Tén-
skald. Dregst inn i petta. Verdur
bitbein Frams6knarflokks og Sjalf-
staedisflokks og leeknarnir brjaladir
atihann.”

Dagskrain hefst klukkan 20 i
Norourljésum Hérpu. ,bad er
Okeypis inn par sem Laeknafélagio er
i miklu hatidarskapi og bydur upp a
betta, klassa-tonleikar og skemmti-
leg saga. Hver vill hafa pao betra?*
segir Ottar.
thorarinn@frettabladid.is
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Barist vid skogarelda i Astraliu.
Fuglar kveikja
skogarelda

VisINDI Ranfuglar kveikja skogar-
elda til ad hrekja brad sem peir
veioa tr fylgsnum sinum. Fra pessu
er greint i visindaritinu Journal of
Ethnobiology.

EkKi var tekio mark a fraiségnum
frumbyggja i Astraliu af sliku atferli
fugla. Rannsoknin sem greint er fra
ifyrrgreindu visindariti byggir hins
vegar a fras6gnum nokkurra fyrr-
verandi og nuverandi slokkvilids-
manna. Einn peirra, Dick Eussen,
sa fugl gripa kvist med gl60 i, fljuga
med hann pangad sem ekki var
eldur og sleppa honum.

Samkvamt ranns6kninni virodist
sem fuglarnir geri petta ekki par
sem enn skiologar, heldur par sem
eldurinn er a0 slokkna.

Ekki pykir utilokad ad fuglar i
60rum heimshlutum noti pessa
aodfero. Fuglar i Ameriku, Afriku og
Suodur-Asiu hafa verid grunadir um
ikveikju. - ibs

Fra vettvangi. FRETTABLADID/VILHELM

Annar latinn
eftir ratuslysio

sLys Kinverskur karlmaour sem flutt-
ur var a sjukrahaus eftir ratuslys i E1d-
hrauni 27. desember er latinn. Hann
var feeddur arid 1996 og hafoi verio
a gjorgeeslu fra pvi ad slysid varo.
Enn eru einhverjir sem slosudust &
sjukrahusi. bPar 4 medal 6kumaodur
ratunnar.

Logreglan a Sudurlandi segir fjol-
skyldu mannsins sem lést hafa verio
hja honum undanfarna daga og hafi
pau notid adstodar starfsmanna kin-
verska sendiradsins.

Auk mannsins d6 kinversk kona a
pritugsaldri i slysinu. - jhh

Fra kr.

81.835

Allt ad

25.000.

afslattur a mann

Sifellt fleiri leita réttar sins vegna flugfélaganna

DOMSMAL Héradsdomur Reykjavik-
ur hefur demt WOW air til pbess ad
greioa tveimur farbegum taeplega 48
pasund i skadabatur hvorum fyrir
sig, auk vaxta, vegna tafa sem urou
i flugferod fra London til Keflavikur
undir lok ars 2016. Samskiptastjori
Samgongustofu segir skadab6tamal
4 hendur flugfélégunum hafa tvo-
faldast i fj6lda a milli &ra og um sé
ad re0a vaxandi vanda.
Farpegarnir tveir attu flug meo
félaginu Kkl. 19.25 pbann 19. desem-
ber 2016 fra London og var gert rad
fyrir lendingu a Keflavikurflugvelli
Kkl. 23.25. For svo a0 flugio tafoist

um 219 minatur og lenti vélin kI.
3.23 um néttina. I bréfi WOW air
til farpeganna segir ad 6vedur um
morguninn hafi sett strik i reikn-
inginn og haft kedjuverkandi ahrif
a alla flugstarfsemi dagsins. Ising
hafi fest a flugvelli og flugvélum
og snjokoma verid mikil. Var pao
mat flugfélagsins ad vegna pessa
veri pad laust undan bétaskyldu.
Héradsdomur hafnaoi syknukréfu
WOW air og deemdi pad til a0 greida
farpegunum fyrrgreinda upphad,
auk vaxta.

bPorhildur Elinardottir, sam-
skiptastjori Samgoéngustofu, segir

porhildur Elinardéttir, samskipta-
stjori Samgongustofu. MYND/ODDUR

ad sifellt fleiri leiti réttar sins vegna
flugfélaganna. ,bad hefur verid mjog
vaxandi. Vio tokum petta saman i
fyrra og pa kom i1j6s ad fjoldi mala
a okkar bordi hafoi tvofaldast.”
Samgoéngustofa hefur akvoro-
unarvald i slikum malum og sér um
ao framfylgja alpjodlegum reglu-
geroum sem settar hafa verio. ,Vio
raodleggjum folki po alltaf ad hafa
samband vio flugrekanda fyrst til
pess ad finna lausn a sinum malum,*
segir Porhildur. ,Ef allt um prytur
getur f6lk sent okkur erindi og pa
hefur Samgoéngustofa heimildir til
a0 taka akvardanir i malum.” - dfb

Nevysluvatn so0i0 a Landspitala

Neysluvatn verdur so0io a 6llum deildum Landspitalans eftir viovorun fra Heilbrigoiseftirlitinu. Sottvarna-
leeknir segir saurmengun alltaf geta orsakad sykingu. Ekki er haetta a vatnsskorti segir fulltrai Veitna.

UMHVERFISMAL Allt neysluvatn
verour so0id a& Landspitalanum
vegna viovorunar fra Heilbrigois-
eftirlitinu um jarovegsbakteriur {
neysluvatni i Reykjavik.

I tilkynningu fra Heilbrigodiseftir-
litinu, sem send var til fj6lmidla i
geerkvoldi, voru neytendur hvattir
til a0 sj60a neysluvatn sitt vegna
jarovegsgerla sem melst héfou i
neysluvatnssynum sem tekin voru
a vatnsverndarsvadinu i Heio-
mork. Er sérstaklega maelst til sudu
a neysluvatni fyrir neytendur sem
eru viokvemir, til deemis meo 1élegt
on@miskerfi, ungbdrn, aldrada eda
folk meo undirliggjandi sjakdoma.

,Pad er nidurstada sykingavarna-
deildar Landspitalans a0 fylgja leid-
beiningum heilbrigodiseftirlitsins
og sj60a allt neysluvatn fyrir spital-
ann, segir Ingolfur Porisson, fram-
kvemdastjori rekstrarsvids Land-
spitalans. Adspurdur segir hann pa
stodu aldrei hafa komid upp adur ad
sj60a hafi purft allt neysluvatn fyrir
alla sjuklinga spitalans en akvoro-
unin var tekin ad h6fou samraoi vio
sottvarnalaekni og Heilbrigdiseftir-
litio.

Séttvarnaleknir man ekKi til pess
ad pessi stada hafi a0ur komid upp
i Reykjavik. ,betta hefur gerst ati &
landi i miklum vatnsvedrum en ég
man ekKki eftir ad petta hafi komio
upp hér i Reykjavik fyrr,“ segir bor-
olfur Gudnason. Hann segir haettu
a sykingum alltaf fyrir hendi pegar
um saurmengun sé ad reoda, eins og
i pessu tilviki. Hann leggur aherslu
4 a0 pad melist ekki mikid af saur-
bakterium i pessu tilviki en madur
vilji aldrei hafa eina einustu saur-
bakteriu i neysluvatni.

Arny Sigurdardéttir hja Heil-
brigdiseftirlitinu segir tilkynning-

12. febraar i 10 netur

I

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt il leidréttinga & sliku. Ath. ad verd getur breyst an i

A Landspitalanum er fullyrt ad aldrei hafi 4dur komid upp su stada ad sjodi pyrfti allt neysluvatn. FRETTABLADID/ERNIR

betta hefur gerst ati
alandi i miklum
vatnsveOorum en ég man ekki
eftir a0 petta hafi komio upp
hér i Reykjavik fyrr.
Porolfur Gudnason
sottvarnalaeknir

una vera algjora varadarraostofun
og folk sem er friskt eigi ekki ad
purfa a0 hafa ahyggjur. ,bad er na
svona & morkunum ad pad purfi
aod senda at tilkynningu um petta
en okkur potti samt rétt ad gera
pao, pannig ad folk viti af pbessu,”
segir Arny. Han bindur vonir vio
ad petta gangi fljott yfir og segir ad
fylgst verdi naid meo stéounni par
til vatnio er ordio hreint.

Ol6f Snaeholm, upplysingastjori
Veitna, er bjartsyn a ad holurnar
jafni sig fljott.

,Vio vitum af pessari haettu og
erum alltaf med hlakuaztlun,“ segir

Ol6f og tekur sem deemi ad holur i
Gvendarbrunnum séu aldrei notad-
ar fra oktéber og fram i mars, vegna
pess hve viokvaemar per eru fyrir
hlakuvatni. , En pad sem er ad ger-
ast ntina er bara 6venjulegt astand i
veori og hluti af okkar hlakuaztlun
er a0 fara og maela i holunum okkar
pegar pad er hlaka og pad er pad
sem vid vorum ao gera fyrir helgi
pegar gerlar fundust i holunum
okkar.“ Adspurd segir Oléf borgar-
buaa ekki purfa a0 6ttast vatnsskort.
,En vio purfum ao eiga naegt vatn
ba0i til neyslu og til brunavarna.”
adalheidur@frettabladid.is

Almenningur vill ekKi rugga batnum

SAMFELAG ,Folk pekkir petta ekki,
geti 1i0id 6paegilega og fundist
pvi 6gnao af bvi ad petta er svona
framandi,” segir félagsfredingurinn
Heioa Karen Sebergsdottir um has-
tékur a Islandi. Heida, sem rann-
sakaoi hastokur hér a landi fyrir
BA-ritgero sina i félagsfraeoi, heldur
fyrirlestur um malefnio 1 16no6 i dag.
,Oftast eru petta has sem hafa stadio
tém og i nidurnioslu og eru tekin i
notkun en stundum eru betta lika
has sem 4 ad rifa eda breyta og eru
tekin yfir til ad métmela peirri
akvoroun.”

Huastokur hafa ekki verio aberandi
i islensku samfélagi midaod vid pad
sem gengur og gerist & dkveOnum
svedum i Evrépu. Hins vegar eru
nokkur pekkt demi um hastékur i
motmelaskyni. Hopur folks rédst til
ad mynda inn i has Bjoérg6lfs Thors
Bjorgolfssonar vio Frikirkjuveg 11 til
ad moétmaela Icesave-samningnum
eftir bankahrunio, eda ario 2009.

Heida Karen heldur fyrirlestur um
hastékur i 10n6 i kvold.

Min tilfinning er sit

ao i samfélogum par
sem er velmegun séu ao-
geroir sem pessar verr lionar
af almenningi,

Heida Karen Sabergsdottir

,Liklega eru p6 nokkrar hustékur
i Reykjavik akkdrat ntina sem vio
vitum ekki af, par sem f6lk sem &
ekki um mikio a0 velja hefur leitad
sér skjols an pess a0 mikid beri a.“
Ad s6gn Heiou skiptir b6 afstada
yfirvalda miklu mali pegar kemur ad
hastékum, sem og studningur sam-
félagsins. ,Min tilfinning er st a0 {
samfélégum par sem er velmegun
séu adgeroir sem pessar verr lidnar
afalmenningi, kannski af pvi ad folk
er 6satt vio a0 batnum sé ruggao, a
meoan per geta pott edlilegur hluti
af samfélaginu annars stadar.” - bsp



r—
r

»(i(' rl‘

P!

-

VINNUBUXUR

STRETCH

Vinnubuxur med
teygjubdtum a
vandlega voldum
stodum og beygdum
hnjam sem tryggja
hamarkshreyfanleika
og paegindi.

W\ G A= d)

SMIPA-
VESTI

12.900.....

STUTTERMA-
BOLUR

VINNU-
SKYRTA

5.900...-.

ORYGGIS-
SKOR

26-m m/vsk

BELTI

1 .990 m/vsk

FLISJAKKI

8.900......

HETTUJAKKI
PRJONADUR

10.900......

I
l
-
I
I

24.603 m/vsk

SMIDABUXUR

STRETCH

Slitsterkar vinnubuxur
med lagu klofi og
mjokkandi skalmum.
Hefdbundid snid sem
er vel pekkt i
gallabuxnageiranum.
Buxurnar eru ur
Cordura® gallaefni
med teygjueiginleika.

19.900.....




BILALAND BYBUR BiLA A FRABARUM
KJORUM! KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGBU
PER GGDAN BiL FRA BILALANDI

LAND ROVER Discovery 5 S
Nyskr. 05/17, ekinn 20 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 8.990 piss. ke

Rnr. 331044

VOLVO XC60 Summum
Nyskr. 01/15, ekinn 56 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 5.390 piss. kr

NISSAN X-Trail Acenta 4wd
Nyskr. 06/16, ekinn 40 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 4.090 has. k.

Rnr. 370728

SUBARU Forester Premium
Nyskr. 02/17, ekinn 48 p.km,
disil, sjalfskptur.

VERD 4.690 hus. kr.

Rnr. 144547

Range Rover Evoque HS
Nyskr. 06/16, ekinn 6 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 7.990 piss. ke

HYUNDAI Santa Fe Il Premium
Nyskr. 08/16, ekinn 29 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 6.990 piss. kr

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptini 1 - 210 Garéabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Séra Gudran Karls Helgudéttir afhendir Agnesi M. Sigurdardéttur biskup islands askorun prestvigdra kvenna. Prestur i
Langholtskirkju segir nyarspredikun biskups hafa hvatt konur i prestastétt til pess ad stiga fram. FRETTABLADID/VILHELM

Ofbeldi, areitni og

mismunun 1 prestastett

Konur i prestastétt sendu i geer fra sér yfirlysingu vegna #metoo byltingarinnar
og skoruou a stjorn pjookirkjunnar a0 beita sér fyrir siobot hvad varodar vinnu-
umhverfi kvenna i kirkjunni. Askoruninni fylgdu yfir sextiu sogur kvenpresta.

SAMFELAG ,Audvitad er petta vand-
meofario i famennri stétt eins og
okkar,” segir Johanna Gisladoéttir,
prestur i Langholtskirkju og for-
maour Félags prestvigdra kvenna,
um yfirlysingu kvenna sem stigu
fram i geer i tengslum vio #metoo
byltinguna. Sextiu og fimm konur
skora a biskup, kirkjurad, kirkju-
ping, presta og s6knarnefndir ad
beita sér fyrir sidobot hvad varodar
vinnuumhverfi kvenna, prestvigdra
og annarra i kirkjunni.

,Vio héfum likt og adrar konur
buid vid kynbundid ofbeldi, areitni
og mismunun. S6gur okkar kvenna
i samfélaginu eru allar eins. Vio
t6ldum naudsynlegt ad styodja vio
bakio a kynsystrum okkar og deila
okkar s6gum,” segir J6hanna.

Hun segir ad konur i Félagi prest-
vigdra kvenna hafi byrjad a0 reda
saman sin 4 milli { desember. bPaer
hafi sidan fundid hvatningu i
nyarsavarpi Agnesar M. Siguroar-
dottur biskups til ad stiga fram.
»Agnes reddi #metoo byltinguna i
nyarsavarpi sinu og pao var okkur
hvatning til ad stiga loks fram,“ segir
Johanna sem segir kvenpresta sam-
mala um ao vel hafi verio tekio i
askorun peirra.

Samhlida askoruninni birtu
prestarnir i geer yfir sextiu ségur par

Viod toldum naud-

synlegt a0 styoja vio
bakio a kynsystrum okkar
og deila okkar sogum.

Johanna Gisladéttir,
presturilang-
holtskirkju

sem ber lysa kynbundnu ofbeldi,
areitni og mismunun a vinnust60-
um sinum. Agnes M. Sigurdardottir
biskup brast vid askorun og frasdgn-
um kvennanna. Hun sagdist pakk-
lat 6llum peim sem stigio hefou
fram og sagt fra reynslu sinni. ,Eg
tek hjartanlega undir pa sanngjérnu
og edlilegu krofu sem prestvigoar
konur hafa sett fram. Eg mun leggja
mig alla fram vio aod baeta starfsum-
hverfi kvenna og samskiptin milli
folks i kirkjusamfélaginu,“ sagoi
Agnes. kristjanabjorg@frettabladid.is

Brot ar sOgum
prestvigora kvenna

Sleikti taernar

,Ad sumri til kom ég til vinnu
berfatt i bandaskom. Eg settist
til vinnu inn & skrifstofu minni og
skdmmu sidar kom kollegi minn
inn til min og settist i annan vio-
talsstélinn minn. Hann dasamadi
skéna mina og spurdi svo hvort
ég vildi ekki fotanudd. Eg neitadi
bvi. Adur en ég vissi af, steig
hann upp ar stélnum, kraup fyrir
framan mig, tok upp annan fot
minn og sleikti @ mér taernar.”

Bedin um ad koma ekki i buxum
A medan ég var i gudfraedi-
naminu vann ég sem kirkju-
vordur. Nokkrum manudum
eftir ad ég hof storf, var ég bedin
ad koma ekki aftur i buxum i
kirkjuvérsluna. Soknarpresturinn
dadradi mikid vid konur, og ein
samstarfskona min var barm-
mikil. Hann gerdi sér far um ad
fadma hana og nudda sér upp
vid barm hennar — sem var mjég
opaegilegt fyrir okkur samstarfs-
folkid, en ekkert okkar sagdi
neitt.”

Hagtak krefst 174 milljona vegna

borhola i sjo nedan Klepps

DOMSMAL Vertakafyrirtaekid Hag-
tak hefur stefnt Faxafloah6fnum til
greioslu 173,6 milljona kréna.

Hagtak t6k ad sér a arinu 2015 ad
sprengja fyrir hafnarkanti nedan
Klepps i Sundahofn. Fyrirtaekid var
pao eina sem skiladi tilbooi i verkio.
bvi var p6 ekki tekid aour en frestur
rann utaod pvi er fram kemur i stefnu
Hagtaks heldur gerou Faxafl6ahafn-
ir sidar munnlegt samkomulag vio
verktakann um ad annast verkio.
Enginn skriflegur samningur hafi
verio gerour bratt fyrir itrekadar
beidnir Hagtaks.

Verkio félst i borun og spreng-
ingu klappar i sj6. Bora atti 250 til
350 holur og nota 2,5 til 3 tonn af

bao er meginregla i

krofurétti ad greioa
ber sanngjarnt vero fyrir
vorur og pjonustu sé ekki
um annaod samio.

Ur stefnu Hagtaks

sprengiefni. Eftir ad boradar h6fou
verio yfir 30 holur fra desember
fram {i januar tilkynntu Faxafl6a-
hafnir Hagtaki 21. jantar 2016 ad
hatt yroi vio verkio, ad pvi er segir

istefnunni. Hagtak hafi lyst 6nzegju
med betta enda talio sig geta lokio
verkinu fyrir tilsettan tima og a0
fyrirtaekid myndi verda fyrir gridar-
legu tapi. Faxafl6ahafnir hafi pa
einhlioa tilkynnt a0 Hagtak fengi
alls 81,6 milljénir krona fyrir sina
pjonustu og hafnad sidan greidslu-
krofum fyrirtekisins.

,Paod er meginregla i krofurétti
aod greioa ber sanngjarnt verd fyrir
vorur og pjonustu sé ekki um annad
samid,” segir i stefnu Hagtaks sem
var 16go fyrir stjorn Faxafléahafna
sidastlioinn féstudag. Krafan er
sundurlioud pannig ad um 143
milljénir eru vegna verksins sjalfs
og 30,6 vegna missis hagnadar. - gar
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Forsatisradherrann er ekki par hrifinn af Puigdemont. NORDICPHOTOS/AFP

Fraleitt a0 flottamaour
veroi forseti Kataloniu

SPANN Carles Puigdemont, fyrr-
verandi forseti héradsstjornar
Kataloniu, ma ekki veroa forseti
héraosins aftur nu, eftir ad adskiln-
adarsinnar héldu meirihluta sinum
i héradspingkosningum i desember.
Mariano Rajoy, forsatisradherra
Spénar, sagdi i geer ad ef hann yroi
atnefndur héradsforseti myndu
Spanverjar halda afram a0 fara med
stjornina i héradinu.

Spanverjar hafa styrt Kataléniu
fra pvi sidasta haust pegar héradio
var svipt sjalfsstjorn eftir sjalfstaeois-
yfirlysingu pess. Sjalfur er Puigde-
mont i ttlegd i Brussel en radherrar
héradsstjéornar hans hafa verio
akeeroir fyrir uppreisn.

Katalénska héradspingio velur
sér forseta a naestu vikum og hefur

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Puigdemont bott einna liklegastur
til a0 veroa fyrir valinu. Jafnvel pott
hann pyrfti ad styra fra Brussel.
Oljost er hvort yfirlysing Rajoy
muni koma til med ad setja strik i
reikninginn.

,Pad er algjorlega fraleitt ad ein-
hver vilji vera forseti héradsstjérnar
Kataloniu pegar vidkomandi er
flottamadur i Brussel. Petta er bara
spurning um almenna skynsemi,”
sagdi Rajoy i redu sinni sem haldin
var { héfudstoovum Pjodarflokksins
i Madrid.

ba sagoi Rajoy enn fremur ao ef
Puigdemont reyndi ad vera vio-
staddur pingfund i gegnum Skype
eda samberilegt forrit myndu
spaensk yfirvold keera pao til dom-
stola. - pea

Iranska skipio Sanchi
lekur oliu 1 tonnavis

Oliuflutningaskipio Sanchi var med 136 pusund tonn af hraoliu 4 leio til Kina
pegar pad sokk. Talid ad veruleg roskun geti oroio a lifriki sjavar vegna slyssins.
Olian er meira unnin og veromeetari hraolia en oftast hefur lekio i hafio.

KiNA Iranska oliuflutningaskipio
Sanchi, sem s6kk i geer eftir a0 hafa
stadid i ljésum logum a Austur-
Kinahafi undanfarna viku, lekur na
oliu. Skipio var 4 leid til Kina meo
136.000 tonn af hraoliu, alls um
960.000 tunnur, og er mengunin
ekki sjaanleg a yfirbordinu ad pvi
er BBC greinir fra.

Kinversk skip flykktust & stadinn
i geer til pess a0 greina vandann og
reyna ad leysa ar honum. Talio er ad
baoi farmurinn og olian sem knaoi
skipio geti raskao lifriki sjavar all-
verulega.

Sanchi lenti { arekstri vio gama-
flutningaskip 260 kilémetra fra
Sjanghe bann 6. januar og vio pad
kviknadi i iranska skipinu.

Oljost er hvad olli arekstrin-
um. Allir 32 skipverjarnir, prjatiu
fra fran og tveir fra Bangladess, eru
taldir af. Lik priggja hafa fundist.

A0 s6gn Robins Brant, blada-
manns BBC i Kina, er um ad reda
mun meira unna og verdmeetari
hraoliu en pa svortu sem oft hefur
lekid i hafio. bessi olia sé 1éttari og
mun eldfimari.

Til samanburdar vid hinar
960.000 tunnur sem getu ni meng-
ad Austur-Kinahaf er vert a0 taka

SKODA OCTAVIA fra:

3.350.000 kr.

Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

Oliulekinn a Kinahafi gaeti raskad lifriki sjavar verulega. NORDICPHOTOS/AFP

960

pusund tunnur af oliu voru i
skipinu pegar pao sokk.

fram ad i oliulekanum sem varo vid
sprengingu i Deepwater Horizon-
borpallinum & Mexiko6fléa ario
2010 fleddu um 4,9 milljénir tunna
atisjéinn.

P4 lak Exxon Valdez 260.000
tunnum vio Alaska arid 1989. - pea
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MEDP FJORUVERDPLAUNIN 2018,

BARNA- OG
UNGLINGABOKMENNTIR

KRISTIN HELGA
GUNNARSDOTTIR

«Sagan fjallar 68rum preedi
um hérmungar en fyrst
og fremst um mennsku
0g mannhelgi ... Bokin
er einstaklega vel byggd,
persénusképun truverdug
og afar raunsce og fjallar
um mdlefni sem brennur
d okkur éllum.”

UR UMSOGN DOMNEFNDAR
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FRADIBAKUR

UNNUR JOKULSDOTTIR

[ békinni skynjar lesandinn
tofra og fegurd Myvatns.
Unnur ber djupa virdingu
fyrir ndttarunni og lysir henni
af astridu og hrifningu ...
Bokin Undur Myvatns er
dyrmeet perla rétt eins og
vatnid sjalft.”

UR UMSOGN DOMNEFNDAR

KRISTIN HELGA, UNNUR OG KRISTIN!

FAGURBOKMENNTIR

KRISTIN EIRIKSDOTTIR

LA einkar nieman og ahrifa-
rikan hatt er hér fjallad
um skynjun manneskjunnar
d veruleikanum, fléttaleidir
hugans, einsemd, hid
gleymda og falda ... gridar-
lega vel skrifud skaldsaga
sem lifir dfram med
lesandanum.”
UR UMSOGN DOMNEFNDAR

&) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-17 | www.forlagid.is
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Fiklar i skjol

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

SAA og Raudi
Kkrossinn a Is-
landi azetla ad
um 450-500
einstaklingar
sprauti vimu-
efnum i 20
reglulega hér
alandi. Neyo
pessa folks er
mikil.

vokollud neyslurymi fyrir fikniefnaneytendur,

verndad umhverfi par sem einstaklingar sem

sprauta eiturlyfjum i 20 geta komio og neytt

vimuefna vid éruggar adsteour og vidunandi

hreinlati undir handleidslu heilbrigodisstarfs-

folks, hafa gefio g6da raun — kallast skada-
minnkunardrraeoi.

Markmioio er ad draga tr heilsutjoni og félagslegum
og efnahagslegum afleidingum eiturlyfjaneyslu. Ahersla
er16gd 4 a0 koma i veg fyrir skadann sem neyslan veldur,
en ekki endilega fyrirbyggja notkunina sjalfa, p6 a0 bad
sé auovitad keppikeflio til lengri tima litid. En horfst er
iaugu vio pa sorglegu stadreynd ad neytandinn hefur
misst tokin a lifi sinu og fiknin nad yfirhondinni. betta er
mannuaoarstarf.

Neyslurymi af bessu tagi er ad finna vida um heim. Arid
2016 voru 74 slik i daglegri notkun i evropskum borgum,
par a medal i Kaupmannahofn. Reynsla Dana er tvimala-
laust g60 og audséd ad samfélagio hefur tekid neyslurym-
in 1 satt, baedi fiklarnir og f6lk almennt. Logreglan & stéran
patt i pessum miklu framférum. Hin visar neytendunum
a neyslurymin. Nylega hafa Kanadamenn og Astralar fylgt
fordeeminu, sem pykir lofa goou.

Hjukrunarfreedingarnir Porunn Hanna Ragnars-
dottir og Edda Ran Kjartansdottir skrifudu lokaritgero
sina i hjukrunarfraedi um neyslurymi. beer hafa unnid
sem sjalfbodalidar hja Fra Ragnheidi, verkefni a vegum
Rauoa krossins sem hefur lyft Grettistaki i pjonustu vio
fikniefnaneytendur. Par er bo0id upp a hreinar nalar,
sprautur, ndlabox og annao sem parftil ad draga ar likum
a til demis lifrarb6lgu- og HIV-smiti. Hja Fra Ragnheidi er
svo notudum nalum fargad.

[ fréttum Stoovar 2 i geerkvold var viotal vio hjakrunar-
freedingana. Paer bentu 4 naudsyn pess ad opna slik rymi
hér alandi. Fram kom a0 dauosfoll vegna ofnotkunar
fikniefna i neyslurymum bekkjast ekki. betta snyst ekki
bara um mannuao pvi notkun slikra neysluryma dregur tr
likum a pvi ad sprautufiklar purfi 4 kostnadarsamri heil-
brigdispjonustu ad halda i framtidinni.

SAA og Raudi krossinn 4 Islandi azetla ad um 450-500
einstaklingar sprauti vimuefnum i &0 reglulega hér &
landi. Neyd pessa f61ks er mikil.

Google-leit ad umfj6llun um sprautunalar 4 fslandi
skilar 5.770 nidurstdoum. Oft er um ad raeda fréttir um
notadar nalar sem finnast a vidavangi hér a landi - naer
stoougt umfjdllunarefni islenskra fjslmiola. I neyslurymi
hafa sprautufiklarnir 6ruggt athvarf og nalum peirra er
fargad jafn6dum. bPannig losnar samfélagio vio pa 6gn
sem notadar sprautunalar a vidavangi eru forvitnum
bornum, svo demi sé tekio.

[ fyrra létust 25 manns vegna efnaeitrana eda vimu-
efnaneyslu, oft vio skelfilegar adstadur. Stundum er um
a0 reeda ungt og efnilegt f6lk sem verdur 6varlegu fikti ad
brad. Sumt lendir a gleepabraut, i veendi eda innbrotum
til a0 eiga fyrir naesta skammti. Glaepurinn er idulega
afleioing en ekki orsok.

OKkkur er 6llum til hagsbota ad koma til mots vio parfir
pessa folks. A0 minnsta kosti veita pvi 6ruggt husaskjol
og utvega pvi hreinar nalar. Pad dregur tr 6gafu og sparar

i okkur peninga. Eftir hverju er be0id?

Opinn fundur midvikudaginn 17. janaar kl. 8:30

Erindi:

Arid 2017 gert upp

Sjédstjorar Almenna kynna avoxtun
arsins 2017 og raeda um horfur framundan.

Upplysingar fyrir upplysta akvoroun
Kynning a upplysingasioum um
avoxtunarleidir a nyjum vef Almenna.

Stadur:
Borgartun 25, 5. haed

Stund:
KL 8:30 til 9:15

Annaod:
Kaffi og medleeti

Patttaka tilkynnist a vefsiou

sjédsins www.almenni.is

Halldor

Fra degi til dags

Stinning eda strato
Neturakstur straet6 hofst um
helgina ogslo i gegn. Folk a netur-
goltri hefur Iyst anzegju sinni

meo tiltaekio a samfélagsmiolum.
Meira a0 segja leigubilstjorar
fagna og pannig hefur Eirikur
Jonsson eftir einum gomlum i
hettunni, a vef sinum eirikurjons-
son.is, a0 strato losi leigubilana
vid vandrae0alioio. Peir haldi eftir
farpegum sem vilja borga. Minna
hefur heyrst ar rodum hinna
ologlegu ,skutlara“ en mark-
hopur peirra er ekKi sist folk sem
horfir i aurinn. A méti kemur ad
beir bjoda margir upp a afengi,
tobak ogjafnvel stinningarlyf
bannig a0 sjalfsagt eyoir straeto
ekKki allri eftirspurn eftir peim.

Sjalfstaedisflokknum kennt
um vandi

Guofredingurinn Jon Valur
Jensson er frekur til fjérsins a
blogginu par sem hann heldur
uti nokkrum sioum. Hann hafoi
nogao gera i ger. Undir eigin
nafni fordemdi hann , 6tralega,
ofyrirleitni, grofa kynferois-
areitni“ sem konur ar rédum
presta greindu fra. A bloggi
Kristinna stjornmalasamtaka
gerdi hann Sjalfstedisflokkinn
sidan abyrgan fyrir pvi ad 500
vendiskonur starfi ni a Islandi.
EkKki geroi hann nanari grein
fyrir hvernig a pvi stendur en
Iysti yfir a0 sem kristinn madur
geeti hann af bessum s6kum ekKki
kosio flokkinn.
thorarinn@frettabladid.is

Lausnir i stao loftkastala

Aslaug
Frioriksdottir
borgarfulltrii og
frambjodandii
leidtogaprofkjori
Sjalfstaedisflokks-
ins i Reykjavik

Forgangsraoa
parf i rekstr-
inum pannig
ao pjonusta vio
ibua sé i for-

gangi.

U pegar vel vidrar i efnahagsmalum ttu
borgarbtiar ad vera ad njota pess i ein-
hverjum meeli. Svo er p6 ekki. Ahersla &
pjonustu vio ibuia er engin en puorio fer i ad byggja
loftkastala og tala i frésum um hvao allt verour
frabeert einhvern tima seinna. Baid er ad leysa hus-
naoisvandann einhvern tima seinna, baio er a0
leysa samgoénguvandann einhvern tima seinna og
allt verour svo frabzert, bara einhvern tima seinna.
Runnio er upp fyrir borgarbaum ao viohaldi &
eignum, hisna0i, adstd0u og gdtum er ekki sinnt.
Barnafj6lskyldum er ekki sinnt. Ibaar sem purfa
aostoo fa ekki pjonustuna sem peir purfa. Bidlistar
eftir hasnaedi lengjast. Samgdéngubatur eru ekki &
dagskra oglitio er gefio fyrir kvartanir peirra sem
sitja langdvélum i umferdarteppum. bao virdist
ekki i verkahring meirihlutans i Reykjavik ad hlusta
a folk frekar en a0 bera abyrgo a pvi sem miour fer.
Sem betur fer styttist i kosningar. ba gefst borgar-

i buum teekifzeri til ad senda skyr skilabod. For-

gangsrada parfirekstrinum pannig ad pjonusta vio
ibua sé i forgangi. Hefja verour sékn i leikskdla- og
menntamalum, gera starfsumhverfid adladandi,
auka sjalfstaedi rekstrareininga og tryggja ibtum
manns@mandi pjonustu.

Borgarfulltraar Sjalfstaeodisflokksins hafa stadio
istrongu vio ad leggja fram tillégur til breytinga.
Tillégur til ad minna a ad pjonustan vio borgar-
bua hefur verio vanrakt. Tillégur um nysképun.
Tillégur um aodgeroir til ad draga tr veikindum.
Tillégur um samgdéngudrbatur. Tilldgur um inn-
leidingu velferdartaekni. Tilldgum um umbeaetur i
6likum hverfum. Flestum beirra hefur verio ytt ut af

: bordinu.

Sjalfsteeodisflokkurinn parfad hofoa til breios
hops kjosenda til ad fa umbo0 til a0 leida petta
mikilvaega umbotastarf. Til bess parfforystan ad
hafa breida skirskotun, gooda reynslu og skilja folkio
sem borgarkerfio 4 a0 pjona. bao er mitt hjartans
mal ad pessar umbatur nai fram ad ganga. bvi 6ska
ég eftir stuoningi pinum.
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Heildaruppgjor

Hafpor
Saevarsson
sonur Sxevars
Ciesielski

yndarréttarh6ld Guoémundar-
og Geirfinnsmala munu ekki
ryoja veginn fyrir pao heildar-
uppgjor sem parfaod fara fram. Felu-
leikir endast ekKki til lengdar pegar
sagan er 6ll kirfilega skjalfest, sma-
atrioi stadfest og n6fn undirrituo.
Hid mikla skjalafals og leikverk
Guomundar- og Geirfinnsmala er
skragd a tiltekna starfsmenn stjorn-
skipunarinnar. Pa varpa skraodar
dagsetningar 1j6si a timalinu sem
upplysir séguna i heild.
Nu pegar endurupptaka aod hluta
4 pessum malum mjakast til Haesta-
réttar, stendur valio milli uppgjors
og feluleiks. Akeruvaldio ztti med
réttu ad fara fram af krafti, af 61lu
pvi afli sem pad getur fram borid
og benda a allt sem tali0 er a0 geeti
hjalpad til stadfestingar domnum.
Démsmordinu gamla. Pad mun
hins vegar dkeeruvaldio aldrei pora.
bvi pad myndi opinbera hversu
vitfirrtur sa malstadur er, ad fara
fram a sekt, og hefur alltaf verio.
Malstaour sa, a0 fara fram a sekt {
pessu mali, er svo veikburda ad pad
ma fera skynsamleg rok fyrir pvi
ao sjalfu réttaroryggi landsins stafi
beinlinis heetta af pvi ad gera peim
malstad opinber skil.
Akeruvaldid mun bvi aldrei
pora, pvi bad synir opinbera starfs-
menn misnota mannshvorf. Saklaus
ungmenni voru valin af ménnum
sem vissu allt um sakleysi peirra.
Pyntud yfir margra manada tima-
bil i geesluvarohaldi, leidd i margar
gildrur og strrealiskar skyrslutokur.
Latin segja eitt og svo annad, ymist
d6pud, hreedd eda lamin. En pad var
ekki einu sinni nég til ad deema pau
sek! Nei, pad purfti ad framleidoa
skaldaoar forsendur i domnum
sjalfum til ad sakfella!
Akeruvaldido mun pvi aldrei bora,
vegna bess ad ba kaemi i lj6s leikrit-

FRETTABLADID

9%

af lesendum dagblada*
a hofudborgarsveedinu
a aldursbilinu 18—49 ara
lesa Fréttabladid daglega.

*Fréttabladid og Morgunbladid.
Heimild : Prentmidlamaeling Gallup okt. - des. 2017.

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

i0 1 allri sinni dyro. Hverjir st60u ad
handritsgerd pessara mala, hverjir
hjalpudu til vid svidsetningu. Hvada
leikmenn voru fengnir til verksins
og hvaoda hundar valdir. Hverjir
framleidendur voru og i hvada til-
gangi leikurinn var gerdur: Arasin
a Olaf J6hannesson, fyrrum for-
setisradherra Islands. Olafur st60
hana af sér, reid med bjérgum fram
og samdi um Karl Schiitz. bjéoverji
sa er hattsettasti raestiteknir sem
forseti islenska Iyoveldisins hefur
nokkru sinni hengt 4 stérriddara-
kross.

[ stadinn mun dkeeruvaldio fara
fram a syknu, pvi pa parf ekki a0
skoda eitt eda neitt! Ekkert afl og
engin motstada, gott og vel. Syndar-
réttarh6ld Gudmundar- og Geir-
finnsmala munu ekki hindra pa
opinberun sem heildaruppgjorio
krefst. ba skiptir engu hvort alvoru-
réttarhold ryodja veginn fyrir fram,
edur ei. Fadir minn bardist fyrir
pvi ad vera hreinsadur af pessum
malum. Hann fékk aldrei ad lifa
pann dag. I dag berjumst vio fyrir
heildaruppgjori. S6gunni af pvi
hvernig tilteknir starfsmenn stjérn-
skipunarinnar unnu gegn stjérn-
skipuninni sjalfri. S6gunni af pvi
hvernig stjornmala6fl sameinuoust
i misnotkun & mannshvérfum. S6g-
unni af réttar- og domsmoroi: Sann-
leikanum sem parfao gera upp.

Horfdu a pitt upp
begar pér hentar. Voda

PLAY appid er med pér i
snjalltaekinu hvert sem pa ferd

Framtidin er spennandi.

Ertu til?

- FRETTABLAPIP

SKRANING A
WWW.SAMORKA.IS

VERDMATIN

| VATNINU

SAMORKA

Samtok orku- og
veitufyrirtaekja

FUNDUR UM VATNSVERND 17. JANUAR.

8.30 - 10 A ICELANDAIR HOTEL NATURA

Vatn: Vernd og nyting

Kristjan Geirsson, verkefnastjoéri, Orkustofnun

Virdi vatnsins

Utkall! Slys & vatnsverndarsvaedi

Jon Skafti Gestsson, hagfraedingur, Lotu

Gunnur Yr Stefansdottir, verkefnastjori, Nordurorku

Vio veitum vatni

Hoélmfridur Sigurdardéttir, umhverfisstjori Veitna og
Hlin Benediktsdottir, rekstrarstjori vatnsveitu,Veitum

Mikilveegasta hraefnio i matveelaframleidslu
Stefan Magnusson, markadsstjori Coca-Cola European Partners & islandi

Fundarstjori: Karl Edvaldsson
Gatnamalastjori Kopavogsbaejar
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Fjolskyldustemning a a2fingum

Steinunn Bjornsdottir sneri aftur a vollinn med Fram i Olis-deild kvenna a sunnudag i leik gegn Haukum
ramum manudi eftir barnsburo. Steinunn var sett 2. janaar en litla daman peirra Vilhjalms Theodors Jons-
sonar dreif sig i heiminn 16. desember. Su stutta var komin med a efingu pegar han var tveggja vikna.

HANDBOLTI ,Audvitad eru atok
og ég svitnaoi og petta var erfitt a
koflum en ég gekk ekki fra sjalfri
meér. Eg fékk gooa hvild 4 milli og
ég er i godu standi,” segir Steinunn
Bjornsdottir sem var i leikmanna-
hoépi Fram i Olis-deildinni pegar
1idid tapadi fyrir Haukum 24-23 a
manudag. Steinunn eignadist sitt
fyrsta barn pann 16. desember en
var sett 2. jantiar. DOmunni litlu 1a
hins vegar a a0 mata i heiminn en
minnstu munadi ad pabbinn, Vil-
hjalmur Theodor Jonsson, missti
af fedingu frumburdarins. Hann
var nefnilega i Glasgow enda ekki
algengt a0 fyrsta barn sé mikio a0
drifa sig.

»Hann rétt naodi a fedingardeild-
ina. Kom Kklukkutima fyrir faedingu
med einhverjum otralegum heetti.
Hann atti nefnilega ad koma til
Islands 4 manudeginum og ég held
ad hann hafi nad nokkrum klukku-
timum i Glasgow,“ segir htin og hler.

L Hann var ao fara i verslunarfero
med mémmu sinni og vid vorum
ekkert stressud yfir ad barnio veri
ad koma. Vio veltum pvi alveg fyrir
okkur en @tludum ad tekla pad
pegar bar a0 keemi.

betta var i raun halfgero bi6-
myndasaga hvernig hann komst
heim og er skemmtileg minning og
mjog skemmtilegt eftir 4 en pad var
ekkert endilega sérstakt a medan &
pessu st60.”

Stofnfundur Midflokksfélags Sudvesturkjordaemis

Stofnfundur Mioflokksfélags Sudvesturkjérdeemis verdur haldinn
midvikudaginn 17. jandar kl. 20.00 i Glersalnum, Salavegi 2 Képavogi.

Kaffiveitingar

Allir velkomnir

Midflokksfélag Sudvesturkjdrdamis

Sigmundur David Gunnlaugsson og Gunnar Bragi Sveinsson avarpa fundinn.

Adalfundur Vidskiptarads 2018
Midvikudaginn 14. februaar kl. 9.00 a Hilton Reykjavik

Steinunn for i feedingarorlof fostu-
daginn 15. desember og vann til
hadegis. Pakkaoi pa saman og gekk
tt. For svo & &fingu. ,Eg &foi en i litlu
alagi og af mun minni akefo en ég
var mjog heppin alla medgénguna,
var me0 litla sem enga verki og var
hraust og gat unnio.

Eg for i faedingarorlof a fostudeg-
inum um hadegi og litla daman kom
daginn eftir. Eg fékk pvi halfan solar-
hring i orlofi.”

Hun segir a0 fedingin hafi gengio
vel og var hun liti0 eftir sig eftir hana.
Tveimur vikum sidar var hun maett
4 @fingar a0 nyju med démuna sem
hefur ekki hlotio nafn. Verour skird
ibyrjun febraar.

,Pao er erfitt ad gera sér grein fyrir
pvi hversu mikil endurkoma betta
er en midad vio viobrogod kvenna

Fulltraum allra adildarfélaga Vidskiptarads islands er heimilt ad saekja fundinn. Frestur
til ad koma lagabreytingatilldogum til stjérnar er premur vikum fyrir auglystan fund.

Dagskra adalfundar er samkvaemt 9. grein laga radsins:

1. Skyrsla stjornar

2. Reikningar bornir upp til sampykktar

3. Urslit formanns- og stjérnarkjérs tilkynnt
4. Lagabreytingar

5. Kosning kjornefndar

6. Tekju- og gjaldadaetiun kynnt og argjold akvoroud

7. Onnur mal

Nanari upplysingar um adalfund, stjérnarkjor

og atkvaedagreidslu ma finna a vi.is

VIDSKIPTARAD ISLANDS

-stofnad 1917-

Steinunn og Vilhjalmur asamt litlu domunni sem kom adeins fyrr en aatlad var i heiminn. Minnstu munadi ad Vil-
hjalmur missti af fadingunni en hann var i Skotlandi pegar Steinunn for af stad. FRETTABLADID/HANNA

Steinunn Bjornsdottir

sem hafa gengid i gegnum betta og
hafa komid ad mali vid mig pa er
betta svolitid ovenjulegt. Eg hef ekki
reynslu af neinu 60ru bannig ad mér
finnst erfitt ad gera mér grein fyrir
hvort betta sé 6venjulegt eda ekki,*
segir huin en daman er frumburdur
peirra.

Steinunn segir ad daman sofi ekk-
ert brjaledislega mikid & naeturnar
en sé ad 60ru leyti mjog vaer og goo.
Steinunn tlar aod leita til sérfraed-
inga til a0 gera fyrirbyggjandi efing-
ar til a0 ekki komi bakslag. ,pad eru
nokkrar sem hafa komid ad mali vio
mig og sagt ad pad komi hugsanlegt
bakslag og ég er medvitud um pad.
Meér liour vel og ég hugsa vel um lik-
amann og hann kvartar ekki enn og
pé er engin astaeda til a0 hagja 4 sér.

Likaminn letur vita og ef pad
veeri eitthvad i gangi ba myndi ég
bara slaka a. Eg hef verid pokkalega
6heppin med meidsli & ferlinum og
kannski er likaminn bara ad borga til
baka,”“ segir hiin og brosir.

Steinunn hefur verid ad taka
démuna meo & &fingar en pabbinn
stundar einnig iprottir, er i Njaro-
vik i Domino’s-deild karla. Pad ma
pvi buast vio a0 ipréttir veroi fyrir-
feroarmiklar i uppeldinu og hun
muni heimsakja flest iprottahus
landsins a0ur en hun nar eins ars
aldri. Eg er rolegri pegar ég tek hana
meo a efingar i stadinn fyrir ad hin
sé heima. Vio erum margar maour i
Fram og elsta Frambarnio er a0 lita
eftir minni sem er skemmtilegt. Paod
er fj6lskyldustemning a efingum og
Stebbi pjalfari er vanur ad vera med
margra barna maour a efingum,“
segir huin. benediktboas@365.is

16. JANUAR 2018 PRIDPJUDAGUR

Xabi Alonso er einn besti midju-
madur sdgunnar. NORDICPHOTOS/GETTY

Mal Xabi
Alonso
opnao any

FOTBOLTI Xabi Alonso hefur baest
vio langan lista fétboltamanna a
Spani sem sakaoir eru um skatta-
undanskot. Be0di Lionel Messi og
Ronaldo eru pegar buinir ad fa dom
fyrir a0 svikja undan skatti & Spani
og i geer var tilkynnt ad mal hans
hefoi verid enduropnad. bvi hafoi
verid stungio ofan i skaffu { jantar
ifyrra en eftir a0 domur féll i mali
Javier Mascherano fannst skattayfir-
voldum liklegra en ekki ad Alonso
fengi dom.

Brotin attu sér staod arin 2010-
2012 pegar hann seldi myndarétt
fyrir fimm milljonir evra. Pessar
evrur skiludu sér ekki til Spanar og
skatturinn vill na sitt. - bb

Ymir Gislason a lidshételinu Le Mer-
idien i Split. FRETTABLADID/ERNIR

Urslitastund
runnin upp

HANDBOLTI Islenska landslidio i
handbolta metir pvi serbneska i
kvold & Evrépumotinu i handbolta
og nagir strakunum okkar jafntefli
til ad tryggja sér aframhaldandi
patttokurétt. Jafnvel ma lidio tapa
med priggja marka mun en kemst
samt afram ef Sviar na ekki stigi
eda stigum gegn heimaménnum i
Kroatiu.

Asgeir Orn Hallgrimsson segir
a0 Serbarnir séu meo ohefo-
bundna leikmenn. ,beir eru mjog
outreiknanlegir og spila 6hefo-
bundinn varnarleik og skipta oft um
vorn. bao getur pvi verio erfitt ad
undirbua sig. Vid veroum ao fokusa
a sjalfa okkur og ef vio gerum okkar
hluti almennilega pa vinnum vio
bennan leik,“ segir Asgeir en gangi
pao eftir fara strakarnir afram i moét-
inu med tvo stig.

Nylidinn Ymir Orn Gislason fékk
ao spila i ramar fjérar minatur i
leiknum gegn Kroatiu. ,betta var
frabeert. Eg var buinn ad bida svo-
litio eftir pvi ad fa a0 koma inn &
og taka a pessu. Serbia er nzst. beir
eru hagir til baka og vid purfum ad
refsa peim vel. Taka & peim i vérn-
inni. EKKi leyfa peim ad komast upp
meo neitt.“ —-hbg
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Allt ad 50% afslattur

SONY SONY Canon

ThinkPad T470 14" i5

RX100 Il

Verd: 84990 kr.
Tilbodsverd: 76.491 kr.,

Stérkostleg myndavél med baklystum
20.2 megapixla 1" EXMOR R myndflogu
0g 1080p myndbandsupptoku.

Lenovo.

Verd: 249900 kr.
Tilbodsverd: 199.899 kr.

Oflug vél med frabaerum skja og vegur
adeins 1650 gr.

netverslun.is

Borgartuni 37,105 Reykjavik « Kaupangi, Akureyri

55" XE9O0 4KHDR XDR

Verd: 239990 kr.
Tilbodsverd: 203.991 kr.

Orpunnt sjénvarp med full-array
baklysingu og dvidjafnanlegum
myndgaedum.

BBOSE

SoundLink Micro Bluetooth

Verd: 15900 kr.
Tilbodsverd: 12901 kr.

Pradlausi SoundLink Micro hatalarinn er
pinulitill - pangad til pu kveikir 8 honum!

EOS1300D m/18-55 linsu

Verd: 59900 kr.
Tilbodsverd: 49900 kr.

Fangadu magnadar ljosmyndir med stérri
18 megapixla APS-C myndflogu. Taska,
minniskort og 3 klst. namskeid fylgja med.

SONY

MDR-1000X

Verd: 49990 kr.
Tilbodsverd: 37.493 kr.

Hageeda pradlaus heyrnartdl med
stafraennihljodvorn.

*Allt ad 50% afslattur af einstékum vérum @ medan birgdir endast. . I . g o‘



FRETTABLADID

TIMAMOT

16. JANUAR 2018 PRIDPJUDAGUR

.l.

Margrét Guonadottir
professor,
lésta Landspitalanum 2.januar.

Hun verdur jardsungin fra Neskirkju
fostudaginn 19. janudar kl. 11.00.

Eydis Franzdéttir, Gudni Franzson og fjoiskylda.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
fosturfadir, tengdafadir, afi og langafi,

Magniis Lyngdal Stefansson

barnalaknir,

lést manudaginn 8. januar.
Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 19. januar kl. 13.30.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir.
beir sem vilja minnast hans lati Hollvinasamtdk
Sjukrahussins a Akureyri njota pess.

Sigriour Jonsdottir
Olafur Magnusson Arna Arnarsdottir
Bara Lyngdal Magnusdoéttir Peter Enquist
Brynja Lyngdal Magnusdéttir  Jon Blomsterberg
Stefan Magnusson Lovisa Resden Lim
Magnus Lyngdal Magniisson Ragnhildur Thorlacius
Hjorleifur Hardarson Anna G. Baldursdottir
afa- oglangafaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, stjupmoadir,
tengdamodir,amma og langamma,
Laufey Siguroardottir
fra Ingjaldsstooum,
Smyrlahrauni 8, Hafnarfiroi,
lésta Landspitalanum 3. januar sl.

Jardsungio verdur fra Frikirkjunni i
Hafnarfirdi midvikudaginn 17. jantar kl. 13.00.

Elin Kristin Bjérnsdottir Benedikt Benediktsson

Oskar Sigurdur Bjérnsson  Gudny Karolina Axelsdéttir

Kristran Sigurjonsdéttir  Gunnar Por Viglundsson

Gunnar Berg Sigurjénsson Sesselja Olafsdottir
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,

Vésteinn Bergjon
Arngrimsson
Fellsenda 2, Dalabyggo,

lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands

4 Akranesi sunnudaginn 7. januar.
Utforin fer fram fra Kvennabrekkukirkju laugardaginn
20.januar kl. 14.00.

Erna Kristin Hjaltadottir
Hjalti Vésteinsson Linda Traustadottir
Berglind Vésteinsdoéttir  Finnbogi Hardarson
Gunnlaugur Vésteinsson Asta Gudran Gudbrandsdottir
og barnabdrn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir ogamma,

Gislina Garoarsdottir
Booabingi 24,

sem lést pann 7. januar,
verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
féstudaginn 19. januar.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hennar er bent a Alzheimersamtdékin.

Henry Por Henrysson
bérn, tengdaborn og barnaborn.

.l.

Elsku hjartans pabbi okkar,
tengdapabbi, afi, langafi, eiginmadur,
brodir og besti vinur,

Robert Kristinn Sigurdosson
lést 4 spitalai Oslo manudaginn
8.januar 2018. Utforin fer fram fra
Tjensvoll kapell i Stavanger 19.januar.

Sigurdur og Erla
Asta Maria og Henrik
Astvaldur Robert, isold, Ylfa, Dennis,
K. Andersuen
Stefan, Audur, Jon, Rakel

.I.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Asta Sigurdardottir
verslunarkona, Borgarnesi,
sem lést 4 heimili sinu, Bodvarsgdtu 6
i Borgarnesi, 2. januar, verdur jard-

sungin féstudaginn 19. januvar fra
Borgarneskirkju kl. 14.

Sigurdur Halldérsson Asta Kristin Gudmundsdéttir
Brynjulfur Halldérsson  Vigdis Hallgrimsdottir
Hlynur Snaer, Sigurlaug, Bryndis,
Brynjar Tumi og Elin Asta.

.l.

Astkaer systir okkar,
Halla Jonsdottir
tanntaeknir,
Garoabraut 10, Akranesi,
Iést a heimili sinu féstudaginn
12.januar.

Utférin fer fram fra Akraneskirkju féstudaginn
19.januar kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar
er bentadvalarheimilid H6fda 4 Akranesi.

F.h.adstandenda,
Kristran Jonsdottir
Ingibjorg Jona Jonsdottir
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
islgifur Jonsson Steinunn Magnasdottir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjénusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

.l.

Mooir okkar,

Bjorg Hermannsdottir
Alfheimum 40, Reykjavik,

sem lést 3. janvar sidastlidinn, verdur
jardsungin fra Frikirkjunni i Reykjavik
midvikudaginn 17.janutar kl. 13.00.

Hjalti, Hermann, Lilja og Bergur

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Bjorg Jonsdottir

aour til heimilis a0 Veoramotum

vio Dyngjuveg 14, Reykjavik,

lést midvikudaginn 10.januar a
] hjukrunarheimilinu Mérk. Utforin fer
fram fra Askirkju midvikudaginn 17.jantar kl. 13.00.

Kristin Svavarsdottir
Svavar Svavarsson
Jon Svavarsson Erla Eiriksdottir
Halldoér Svavarsson Steina Kristjonsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Birgir Johannesson
Jonina Gardarsdottir

V1id erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Emilia Jonsdottir,

félagsradgjafi ,&QPMRS}%
Utfararpjonusta .

& logfraedipjonusta

Vid énnumst alla paetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar asamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vio pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfor.is

.|.

Elskulegur fadir minn,
tengdafadir, afi og langafi,
Vilhjalmur Grimur Skilason
professor emeritus,
Arnarhrauni 30, Hafnarfiroi,
lésta Landspitalanum vid Hringbraut
fimmtudaginn 11.januar 2018.

Kardlina M. Vilhjalmsdéttir ~ Steinar Gislason
Vilhjalmur Skuali Steinarsson  Eva Run Helgadottir
Sonja Hrund Steinarsdoéttir Eybor Ingi Gunnarsson
David Atli Steinarsson

og barnabarnabdrn.

.l.

Eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi oglangafi,
Porvaldur Snabjérnsson
rafvirkjameistari,
Brekatani 2, Akureyri,

lést & Sjukrahusi Akureyrar 11. januarsl.
Jardarforin fer fram manudaginn

22.januarkl. 13.30. Peim sem vilja minnast hans
erbenta Hollvinasamték Sjukrahuss Akureyrar.

Guorun Margrét Kristjansdottir
Margrét borvaldsdottir Pétur Bjérnsson
Snabjérn Porvaldsson Bjork Gudmundsdaéttir
Kristjan Porvaldsson Kristin borsdottir
Sverrir Porvaldsson Adalheidur Gudjonsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Helgi Oddsson
Karlagotu 6, Reykjavik,
lést pbann 11. janudar.

Utférin fer fram fra Domkirkjunni
pridjudaginn 23.januar kl. 13.00.

Haraldur Helgi Helgason  Esther Halldorsdottir
Katrin Helgadottir Bjarni K. borvardarson
barnabérn og barnabarnabarn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Nina Erna Eiriksdottir
Dvalarheimilinu i Stykkisholmi,

lést a Dvalarheimilinu i Stykkisholmi
sunnudaginn 7. januar.

Utfér hennar fer fram fra Stykkisholmskirkju
fimmtudaginn 18. jandar kl. 14.00. Peim sem vilja minnast
hennar er bent a Dvalarheimilid i Stykkisholmi.

Poul Erik Boel
Valborg Jonsdottir

Guodny borvaldsdottir
Magni Ranar borvaldsson
Olafur Porvaldsson
Guoridur borvaldsdottir
Jonina borvaldsdéttir
Adalsteinn borvaldsson Helga Hilmarsdottir
barnabérn og langémmubdrn.

Gisli Bjorgvin Konradsson
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Heilsa

ENZYMEDICA.

S6luhaesta
meltingarvaran i
Bandarikjunum

FRETTABLADID

»Mér finnst ativeran einn steersti kosturinn vid ad ganga a skidum og madur fer mikla utras,” segir Oskar Jakobsson. MYND/ANTON BRINK

Nu er loksins hipp og

kil a0 ganga a skioum

Oskar Jakobsson gengur a skidum og
hleypur marapon. Hann kennir
byrjendum grunnatridi i skidagéngu
og segir ipréttina njota sifellt meiri
vinszelda.

kidakappinn, marapon-
Shlauparinn og prentarinn

Oskar Jakobsson hefur lagt
stund a iprottir fra unga aldri. Hann
for fyrst a gonguskioi pegar hann
var sex ara gamall og eftir pao vard
ekki aftur snaid. Fyrir rimum aratug
t6k Oskar askorun um ad taka patt
i Vasagéngunni i Svipj6o og hofao
hlaupa langar vegalengdir til ad

undirbuia sig sem best. I dag hefur
hann tekid patt i 14 maraponhlaup-
um og er hvergi nerri hattur.

botti ekki toff

,Eg kynntist skidagéngu i gegnum
@skuvin minn Sigurd Oddsson en
fadir hans var mikill skidagéngu-

Framhald a sidu 2 =
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Gott a0 styoja reglulega vio
hreinsunarferli likamans

Detox Floradix er nytt faadubotarefni
fra hinum virta pyska framleidanda
Salus. Fyrirtaekid byggir a 100 ara ségu
sem framleidandi lifraenna fadu-
botarefna og er pekktast hér a landi
fyrir Floradix jarnmixtururnar.

etox inniheldur 6fluga
D jurtabléndu ur lifrenum

jurtum asamt C-vita-
mini. ,Jnnihald er medal annars
pykkni ar @tipistlum sem talid
er a0 styrki lifrina d&samt tanfifli
og netlu sem hafa vatnslosandi
ahrif. Ad auki inniheldur pessi
magnada blanda tarmerik,
engifer, fikju- og plomupykkni
asamt fleiri jurtum sem 6rva
meltinguna. C-vitaminio virkar
sem andoxunarefni og ver pannig
frumur likamans gegn skadlegum
ahrifum stakeinda sem koma
fra umhverfinu og verda til vio
efnaskipti likamans,“ segir Signy
S. Skaladéttir, s6lu- og markads-
stjori Heilsu ehf.

)) A0 auki inniheldur
pessi magnaoa
blanda tarmerik, engifer,
fikju- og plomupykkni
asamt fleiri jurtum sem
orva meltinguna.

® Jurtapykkni sem &rvar melting-
una

® Graent te.

@ Atipistilspykkni.

@ C-vitamin ur acerola-berjum.

® Detox inniheldur engin aukaefni,
litarefni, laktosa né glaten.

® Hentar fyrir vegan og graen-
metisaetur.

® Mzzlt er med pviad blanda 12,5
mli250 ml af vatni og drekka

med eda eftir mat. Munid ad
drekka nog af vatni yfir allan
daginn. Vid malum med minnst
1,5-2 litrum a dag. Pad ma lika
taka sem skot og drekka a.m.k.
250 ml af vatni a eftir.

Detox Floradix faest i flestum apo-
tekum, heilsuvérubudum og betri
matvoéruverslunum.

Framhald af forsidu >

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

maour. Svo fékk ég g6dan bjalfara,
Prost Johannesson, og pad vard ekki
til ad draga ar ahuganum. Um sj6
ara aldurinn fér ég ad keppa og tok
patt i flestum métum a Isafirdi og
auovitad Andrésar Andar leikunum
a Akureyri,“ segir Oskar Jakobsson
um tildrég pess ad hann batt a sig
gonguskioaskona en hann er alinn
upp i skidaparadisinni Isafiroi.

,A bessum arum voru flestir &
svigskioum og bad potti ekki toff ad
vera 4 gdnguskioum. Undanfarin
atta ar e0a svo hefur ipréttin sannar-
lega sott i sig veOrio pannig ad nina,
eftir fjérutiu ar, er ég loksins ordinn
hipp og kiil,“ segir Oskar hlzjandi.

Tilvalio fjolskyldusport
Skidaganga hefur marga g60a kosti
og er tilvalio fj6lskyldusport, ad

sogn Oskars. ,Petta er holl hreyfing
sem reynir alhlida 4 likamann, auk
pess ad auka bol, ithald og styrk.
Skidaganga er miklu skemmtilegri
en folk & von 4. Margir halda a0
petta sé erfio og leidinleg iprott en
komast sidan ad pvi ad svo er ekKki.
Meér finnst ativeran einn staersti
kosturinn og maour fer mikla atras
askiounum.”

Oskar stundar iprottina af miklu
kappi pott hann sé hattur a0 keppa.
Hann stendur fyrir namskeioum
fyrir byrjendur a gonguskioum i
samvinnu vio Audi Ebenezersdottur
sem einnig er fra Isafirdi og marg-
faldur Islandsmeistari i greininni.
,Vio tokum fagnandi & méti
6llum sem vilja lzera a gonguskioi.
Kennslan fer fram i Blaf6llum og par
eru margar afbragdsgonguleioir. I
byrjun mars @tlum vio ad skipta
um umhverfi, taka fri fra hversdags-
amstrinu og halda til Tékklands
par sem vio veroum meo vikulangt
skidagéngunamskeio, upplysir
Oskar.

ERTU MED AUGNPURRK?

Hyprosan augndropar — vid augnpurrki

e An rotvamarefna
e Heegt ad nota med augnlinsum
o Fast an lyfsedils | apotekum

Hyprosan augndropar innihalda hypromellésa og eru etladir til medferdar vid augnpurrki, p.m.t. gleeru- og tarusiggi

(keratoconjunctivitis sicca), hja fullordnum. Lesid

a og fylgisedil fyrir notkun lyfsins.

Leitid til leknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingﬁrrnJum ahzttu og auakverkanir, sja nanari upplysingar

um lyfid & www.sérlyfjaskra.is. November 2017.

Marapon i jakkafétum

pratt fyrir miklar annir gefur Oskar
sér lika tima fyrir langhlaup en
hann hefur tekid patt i 14 marapon-
hlaupum vida um heim og pjalfad
hlaupahép Fjélnis. I fyrrasumar
tok ég patt i Reykjavikurmara-

poni sem var eftirminnilegt. Pétur
Ivarsson, verslunarstjora i Boss og
einn hlaupafélaga minn, langaoi ad
hlaupa i bagu g60s malefnis og ar
vard ad vio vorum nokkrir saman i
hép sem hlupum i Boss-jakkafétum
og s6fnudum fyrir Einst6k born.
Pa0 var gaman a0 taka patt og lata
um leid gott af sér leida,” segir Oskar
sem er pegar farinn ad undarba sig
fyrir naesta hlaup.

Senda ma post a gonguskidanam-
skeid@gmail.com og fa nanari upp-
lysingar um skidanamskeidio.

WVid tokum
fagnandi a moti
ollum sem vilja
lzera a gongu-
skidi. Kennslan
fer frami
Blaféllum og
par eru margar
afbragdsgongu-
leidir,“ segir
Oskar. myND/
ANTON BRINK

Oskar og Audur Ebenezersdéttir kenna byrjendum ad ganga a skidum.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjéonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir,
heida@365.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@365.is, s. 512 5368 | Sigridur Inga
Sigurdardettir, sigriduringa@365.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | bordis

Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@365.is 5. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

S(:ilumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429
| Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433 | Ruth Bergsdottir, ruth@365.is, s. 512 5095,
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Byggjum upp og vi

sterkum beinum

Fyrstu 30 ar
avinnar byggjum
vid upp beinin og
pvi afar mikilvaegt
ad vid faum alltaf
pau naeringar-

og baetiefni sem
parf til ad gera
beinin sterk.

-vitamin, eda solarvita-
D minio eins og paod er oft

kallao, gegnir gridarlega
viotaeku hlutverki i likamsstarf-
semi okkar og hafa fj6lmargar
rannsoknir gefio okkur vis-
bendingar um hversu alvarlegar
afleidingar D-vitaminskortur hefur
ifor med sér. Skortur a D-vitamini
pegar kemur a fullordinsar getur
valdio beinpynningu, beinmeyru,
voovaryrnun og tannskemmdum,“
segir Hronn Hjalmarsdottir,
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

D-vitaminskortur a
nordlaegum sl6dum

»Sérfreedingar vio Friedman School
of Nutrition Science and Policy
hafa birt rannséknir sem geroar
voru 4 skélabérnum i Boston og
syndu a0 allt ad 90% peirra voru
me0 D-vitaminskort. Einnig kom
par fram a0 peir sem eru i ofpyngd,
med dokka had og/eoda lifa a nord-
leegum sl60um skorti vitaminio
oftar en adra. bPessar niourstéour
&ttum vio 4 Islandi ekki ad hundsa
par sem hér vantar verulega upp

a a0 solin skini naegilega mikio a
okkur og einnig eru allt of moérg
boérn i ofpyngd,“ segir Hrénn. ,Vio
petta ma svo beaeta ad landskénnun
a matare0i 6 ara barna a Islandi fra
2011-2012 syndi ad einungis um
25% barnanna fengu radlagdan
dagskammt eda meira af D-vita-
mini og var neysla fjoroungs barna
undir lagmarksporf (2,5 pg/dag).
Vonandi eru pessar t6lur ordnar
betriidagen pao er full porfa
stodugri umfjollun par sem betta
vitamin er okkur svo lifsnaudsyn-
legt.”

, ’ D-vitamin purfum

vio alltaf a0 taka
inn a batiefnaformi, alla
@vi, en paod sér um aod
likaminn taki upp kalkio
ur n@ringunni. K2-vita-
min er ekKki siour mikil-
vagt par sem pad sér um
aod binda kalkio i bein-
unum.

Hronn Hjalm-
arsdéttir,
heilsumark-
pjalfi hja
Artasan

Allt ad prefaldur
dagskammtur

,I september voru birtar nidur-
stodur kliniskra rannsékna (vio
sama skoéla) par sem skodad var
hvad pyrfti ad taka inn mikio af
D-vitamini daglega til a0 hakka
gildin hja beim bérnum sem
meeldust med skort. I1j6s kom

ad sterstur hluti barnanna purfti
ad taka 2000 a.e. (alpjodlegar
einingar) af D-vitamini i 6 manudi
til ad na asettanlegum gildum en
hamarksskammtur fyrir 9 ara og
eldri er 4.000 a.e. a dag. Petta segir
okkur a0 ef um D-vitaminskort er
ad reda dugir ekki ad taka bara
raolagoan dagskammt, enda eru
peir hugsadir til ad vidhalda peim
gildum sem fyrir eru en ekKki til a0
hakka pau,“ segir Hroénn. ,bessar
nidurstéour eiga ekki siour vio
um fullordna einstaklinga og pa i
steerri skommtum en hja bornum.

“

»

Nytt
munn-
sprey er
komio a
markao fra
Better You,
sérstaklega
hannaoi
peim
tilgangi ad
styoja vio
beinheilsu.

Hvar faum vid D-vitamin?

,D-vitamin er ekki eins og énnur
vitamin sem vid getum fengid ar
fjolbreyttri fedu. Adeins um 10%
af D-vitamini koma ar matnum.
S6lin er helsta og besta uppspretta
D-vitamins en pao verour til i lik-
ama okkar vegna ahrifa UVB-geisla
solarinnar a hudina. betta gerist
eingdngu pegar hun er mjog hatt a
lofti og ef htin skin a storan hluta
likamans. bvi er erfitt fyrir folk a
nordlegum slodum ad tryggja sér
nagilegt magn nema kannski rétt
yfir hasumario. Landleknisemb-
®ttio hvetur folk til pess a0 taka
D-vitamin sérstaklega i formi beeti-
efna pvi eins og adur kom fram er
pad okkur lifsins 6moégulegt ad

fa pao ur feedunni eda fra sélinni
nema i takmoérkudum meeli,” segir
Hroénn.

K-vitamin gegn
beinpynningu

,Beinpynning er sjukdémur sem
ber a0 taka alvarlega. Til 30 ara
aldurs erum vio a0 byggja upp

Ooldum

beinin og pad skiptir miklu
mali a0 beinpéttni sé g60 pegar
komio er a pennan aldur. Pad
eru nokkur efni sem vio purfum
naudsynlega a0 fa nog af til a0
fyrirbyggja beinpynningu en
par eru einna mikilvaegust kalk,
magnesium, D- og K-
vitamin. D-vitamin
purfum vid alltaf
aod taka inn & baeti-
efnaformi, alla
@®vi, en pao sér
um ao likaminn
taki upp kalkid
ar neringunni.
K2-vitamin er ekki siour mikil-
vagt par sem pad sér um ao binda
kalkio i beinunum. Nu er talio ad
i matara0i okkar Vesturlandabua
sé sjaldnast naegilega mikid magn
af pessu vitamini til ad paod nai ad
sinna sinu hlutverki og pvi beim
mun mikilvaegara fyrir marga ad fa
pao a baetiefnaformi.”

NYTT fra Better you

,Nytt munnsprey er komio a
markao fra Better You sem inni-
heldur 3000 a.e. af D-vitamini
asamt K2 og er pao sérstaklega
hannad i peim tilgangi ad stydja
vio beinheilsu. Munnsprey er
goour kostur par sem meltingin
getur verio undir alagi vegna
ymiss konar veikinda og med pvi
ad uoa DLux undir tungu forum
vio framhja meltingarkerfinu og
tryggjum hrada og mikla upptoku.

DLux hentar greenmetisetum
og sykursjukum, sem og beim sem
eru a glutenlausu faedi.”

» Magadnotum

» Upppembu

» Erfidum haegdum
» Sveppasykingum
» Hudvandamalum
» Andlegri vanlidan

» Meltingarvandamalum

Oflugur asidafilus

PROGASTRO GULL innheldur gall- og syrupolna mjélkursyrugerla
med asidofilus sem margfaldar sig i pormunum.

Oflugir gerlar baeta parmafléruna og eru godir gegn:

1 hylki a dag - 2 manada skammtur
An: mjolkurafurda, gllteins, gers, soya og rotvarnarefna

Feest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

TOYOTA Land cruiser 120 vx 8
manna. 38" Argerd 2003, ekinn
238 P.KM, disel, sjalfskiptur 4 girar.
Verd 3.980.000. Rnr.156931 Hafid
samband vardandi hugsanleg
skipti.Bilabankinn S. 5880700 eda
5782117 www.bilabankinn.is

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid virka daga 12-18 og
laugard. 12-15
www.bilabankinn.is

PARFTU AP KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Varahlutir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.
Uppl.is. 699-6069

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta l6ggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Vid hreinsum allar gerdir
loftreestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

HUSASMIDI:
getum baett vid okkur verkefnum,
nysmidi, vidgerdir og vidhald. Uppl.
i's.8583300

Spai i spil. Timapantanir. S. 891 8727
Stella. Geymid auglysinguna

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

simnet.is
@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

Keypt
7 Selt

Til s6lu

Hageaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRADINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

2 Gastaeki

|
Einnota kdtar |

Gratandi gluggar?jize

Er loftrakinn of har! burrkadu loftid. :

e
ir ' Hitablasari

100MM ) Frabaer i bilskuarinn

Loftraesting

Varmaendurvinnsla - orkusparna

:I_Dakbl_éga_ra_rrl-_liia_v_l'r

Mikid drval af staerum og | i pakrennur eda vatnslagnir

burrktaeki

gerdum. | Selt i lausu eda i kittum.

S:66 6000 ® Smidjuve avo

ata, 200 Ko



PRIDJUDAGUR 16. JANUAR 2018  FRETTABLADID SMAAUGLYSINGAR 5

Skolar &

Namskeio TIL LEIGU Simi 533 6050
Til leigu nokkur skrifstofuherbergi Faxnr. 533 6055

i Kjotsmidjuhusinu a Fosshalsi
110 Ruk steerd fra 10,2 fm til 25.7 FASTEIGNASALA www.hofdi.is

fm god sameiginleg adstada,
° upplysingar gefur Bryndis i s:
Okukennsla 8693077 og Sigurdur i s:8923482

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst | Okukennsla, adstod vid . .
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel endurtkuprof og akstursmat. Geymsluhuasnadi

og steikur. www.myranaut.is s. 868 S.893 1560 og 587 0102, Pall
7204 Andrésson.

Sudurlandsbraut 52
I 108 Reykjavik

GLASILEG EIGN A EFTIRSOTTUM STAP
i VESTURBZA REYKJAVIKUR!

GEYMSLUR.IS

SiM1 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.

Hﬁsn&éi Geymslur fyrir danarbuid, allt ad

20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

Husnzdi i bodi 264-6500

Atvinna

pjodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,

poki, 6l, auka strengjasett stillitaeki N .
og kennsluforrit. Opid alla daga til Atvinna o6skast
jola. Gitarinn ehf Storho6foa 27, S:

552 2125 wwwgitarinn.s T T o Hévallagata 34, 101 Reyklavik
. 1.000 FM ATVINNUHUSN/EDI ; ;
REVIIAVIK OPID HUS! i dag milli k1.16:30 og 18:00

133 fm bilmed alltad 9 m VANTAR PIG SMIPI
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d MURARA, MALARA EE,)A
malbikud 160, og greid adkoma. Y , o . ,
N Eppwﬂn:f:v;iﬁr — H‘:DRA skTARFSMENN'-’ Um er ad raeda 175,3 fm parhis & premur haeedum. Méguleiki er & ad hafa
0 3 A 1 s X syt . . . .
KAUPUM GULL- JON & i's. 6617000 e SIS s aukaibad i kjallara, einnig veeri haegt ad hafa sex svefnherbergi og tvaer stofur.
OSKAR fyrivara. Husio hefur fengid mikid og gott vidhald og litur vel (it ad utan sem innan.
Allavirka daga i verslun okar Proventus starfsmannapjénusta Maguleiki & ad hafa sér bilasteedi 4 168inni. Eignin bydur upp & mikla méguleika,
Laugavegi 61 Jon & Oskar = (IO ” Y- . -
saves Simi 551-5000 en sjon er sdgu rikari. Asett verd adeins 96,7 millj.

jonogoskar.is s.552-4910 .
Netfang proventus@proventus.is

Allar nanari uppl. veitir Johann Fridgeir, s: 896-3038 eda a johann@hofdi.is

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil na pegar eda i sidasta lagi innan
15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreiosla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. jantar 2018, virdis-
aukaskattur sem fallid hefur i eindaga til og med 5. jantar 2018 og énnur gjaldfallin al6gd gjold og 6greiddar haekkanir er fallid
hafa i eindaga til og med 15. jantar 2018, & stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdi-
saukaskatti i tolli, vanskilum launagreidenda & gjéldum i og utan stadgreioslu, fiarmagnstekjuskatti a skilaskylda adila, afengis-
gjaldi, bifreidagjaldi, arvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vorugjaldi af
innlendri framleidslu, vorugjaldi af dkuteekjum, eftirlitsgjoldum, argjoldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi 4 umbadir, fasteig-
nagjoldum, skipulagsgjaldi, skipagjoldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbét a eftirlaun, eftirlits-
gjaldi Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi handhafa markadsleyfis, veidigjaldi og 4l6gdum ping- og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Serfraol '
e r r& I n g a r I Tekjuskattur og Gtsvar asamt alagi & ogreiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasjod aldradra, slysatrygg-

ingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og vidbotar audlegdarskattur, fjarmagnstekjuskattur 4samt alagi 4 6greiddan

V4 [}
ra 6 n I ng u | I I fijarmagnstekjuskatt, 6greiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi asamt alagi, banadargjald, sérstakur fjarsysluskattur,

sérstakur skattur & fjarmalafyrirteeki, jéfnunargjald alpjonustu, ofgreiddar barnabaetur og ofgreiddar vaxtabeetur.

. . . . .. Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lidonum fyrir vangoldnum eftirstddvum gjaldanna asamt drattarvoxtum

Anagoir vioski ptaVI nir og dllum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

eru o kar besta a ug |S/S| ng Athygli skal vakin & pvi a0 auk 6peeginda hefur fjarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikis-
sj00 er allt ad 19.100 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.000 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur

hvattir til a0 gera full skil sem fyrst til ad foroast 6peegindi og kostnad.

P& mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreioslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fijarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, bast vid pvi a0 starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrir-
vara, peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilometragjald mega eiga von & ad skraningarnamer verdi tekin af dkuteekjum
beirra an frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjold par sem logved fylgir mega blast vid ad send verdi Gt sérstok
greidsluaskorun fyrir gjaldfélinum krofum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtudrraedi pannig ad fyrrgreindur

’ 15 daga frestur fra dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.
I AS I Eﬁ Reykjavik, 16. janiar 2018,

Radni
lind@fastradningar.is acningar Tollstjori Syslumadurinn 4 Nordurlandi vestra Syslumadurinn a Sudurlandi
mjoll@fastradningar.is ~ www.fastradningar.is Syslumadurinn & Vesturlandi Syslumadurinn & Nordurlandi eystra Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn a Vestfjéroum Syslumadurinn a Austurlandi Syslumadurinn a Sudurnesjum

Er verio aod leita ad peéer?
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

16. JANUAR 2018 PRIDJUDAGUR

bridjudagur

Gengur i nordvestan
hvassvidri eda storm
med snjokomu og
éljum nordan- og
vestanlands i dag,
fyrst a Vestfjoroum,
en haegari vindur og
urkomulitid sunnan-
og austanlands.
Dregur ur vindi og
ofankomu i kvéld,
en hvessir um tima
allra sydst a landinu
med éljum. Svalti

EkKkert gott svar til vid hotun-

vedri.
LETT MIDPLUNGS PUNG Kl'ossgz'lta
6 2 4 5 1 2 8 3 6 4 8 3 7 LARETT LODRETT
1. fleekja 1.lofa
1 416 2 9 9 7 4 2 5. kopar 2.jafnt
6.iprottafélag 3. leyfi
71819 1 9 9 5 8. nista 4.a0 baki
10. vorumerki 7. handverk
11.véntun 9.slarka
8 1 9.6 7 8 1 917 3 12. spotti 12.iprott
13. beisli 14. spreia
9 7 814 7 7 4 6 15. stofned 16. 60ur
17. hneta
411 9 5 2 6 |1 315 314 6|2
3 6 4 2 5 1 2 3 P .
7 4)6 5 3 819 1 7 6 8|z . —T"
5 2111713 4 3 7 5 9
2 7 6 3 7 1 3 61 10 11
Skak Gunnar Bjérnsson 54 218[317 5 i 2 7
1|6 6 4 219 507 12
Anand (2.767) atti leik gegn 6 9 8 7 9 4] |4 8 1
Caruana (2.811) i pridju umferd 3| |6]s 3[6]s 13 114
ofurmétsins i Sjavarvik i Hol- 3 9 4 2 4 1 5 6 98
landi i geer. 7 4 5 203 9| |1 4 15 16
Hvitur a leik 6 5 7012 8 1 2(8 701 6|3
42. Hd6! Caruana gafst upp. 2|3 9 5104 7 7 5 . 17

inni 43. Hxh6#. Anand er efstur
meo 22 vinning dsamt Giri
eftir 3 umferdir. Hannes Hlifar
Stefansson byrjar vel 4 alpj60-
legu moti i Prag og hefur fullt
has eftir 4 umferdir.
www.skak.is: Motid i Sjavarvik.

50% afslattur
af ytirhofnum!

_ Tiokan __

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIASLIER MaxMara B RAX

Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeodi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i

naesta tolubladi Fréttabladsins.

12797 'eQN v Ye|q ZT ‘B||eAS ‘6 ‘UQIpuey

"/ ‘uele " ‘) "¢ ‘SUld "7 ‘euesSan T 1L1FUAOT
‘uiedje/T ‘g jeQe gT ‘|Inw ¢T ‘pueq z]

‘UBATT 'SS"OT ‘e3sIU3 '8 ‘Uy "9 12 °G ‘eloA T 111UV

Pondus

Hei, hei, heil
Hvad heitir
pii?

Gelgjan

Litapallettal  gorgapantanir!

Barnalan
BIBB!

Bjossi, heyrirdu

petta? OAHHHEH!

Suzi Deng Ju. Fyrrverandi
heimsmeistari i kinversku
bardagaipréttinni fleyg-

skit-hasl.
Blémvendir! Skér!
Leiga d Résir!
sking!
smoking! LjGsmyndir!
BiBB!

Batteriid i reyk- Hvad d ég
skynjaranum hlytur ad geraf
ad vera ad kldrast bui?

Eftir Frode Bverli
Fa..
fall..
eghh!
Hun er enn
med pettal
Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Lokaballid
hlygur ad vera
ao ndlgast.
g Pad virdist
verd.
Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
G6d
spurning.
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Fréttabladio eykur pjonustu sina.

bu getur nélgast fritt eintak af Fréttabladinu 4
eftirfarandi stodum vidsvegar um landio:
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mest lesna dagblad landsins.



FJARDARKAUP

ACTIVELIVER  BIO-KULT 2 GERBIR NUTRILENK GEL  NuTRILENK FLipina  NUTRILENK ACTIVE  SONETT bVOTTALOGUR o
verd adur 2.694 kr. verd adur 2.193 kr. verd adur 2.528 kr. verd adur 4.998 kr. verd adur 2.274 kr. verd adur 1.650 kr. UPPbBVOTTAVELATOFLUR

verd adur 976 kr.

1.280
KE.

o

BIOTTA GULROTARSAFI FLORADIX MAGNESIUM

verd d0ur 436 vrdaur 198k, FLORADIX 250ML KORNFLEX 1 KG ISEV SKVR, YMSAR GERBIR

&

verd adur 1.298 kr. verd adur fra 166 kr./stk.

686
KE.

RAPUNZEL . .
RAPUNZEL MONDLUR ORIGINAL MUSLI SOLGRYN GROVVALSED OMEGA 3 +D 500mg D3 VITAMIN 180 STK yymmus mTomAT HAMPFR/E
verd adur 2.069 kr. verd adur 894 kr. verd adur 1.188 kr. verd adur 838 kr. verd adur 237 kr. verd adur 698 kr.

168

TROPi 4 GERDIR

FR‘A3 28

KR./STK.

SIGDAL HROKKBRAUB, YMSAR GERBIR

FIOLDV FYOLD)
ANNARRA ANNARRA
TUBODA FJARDARKAUP TiLBopA

0PI manudaga - midvikudaga fré 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30 / fastudaga 09:00 - 19:00 / laugardag 10:00 - 17:00 / sunnudag 12:00 - 18:00. www.fjardarkaup.is




16.-22 JANUAR  FK.

FJARDARKAUP
PROTIS AMINO LIBIR CALCIUM/MAGNE/ZINK n n
verd adur 2.618 kr. verd adur 2.415 kr.

25% AFSLATTUR AF OLLUM NOW VGRUM - AFSLATTUR REIKNAST VI KASSA

S o o

SUKKULABI SMJOR

BIONA CHICK PEAS BIONA RED KIDNEY BEAWS GG BLUEBERRY : ]
verd 0ur 257 ki Verd adur 258 k., verd aur 348 k. M/STEVIU TRAFO SOURCREAMONION FULFIL HNETU/KARAMELLU, SUKKULABI/
verd adur 450 kr. TRAFO SWEET POTATO .t
verd ur 33 k. KOKUDEIG EBA TRIPLE CHOCOLATE

verd adur 255 kr./stk.

VEGAN VORUR  em

© 0000

PESTO RAUTT
verd adur 687 kr.

BEU. EPLAEDIK BEU. RAUBRGFUSAFI KOKO DRYKKUR  VOELKEL SMOOTHIE | Lokt GRANKALT Ok MUNITEA
verd adur 598 kr. verd adur 659 kr. verd adur 332 kr. verd &dur 298 kr. MANGO PESTO GRANT -
' ' ' ' verd adur 454 kr. verd adur 669 kr. verd adur 268 kr./stk.

FI0LDY FJOLD)
ANNARRA ANNAREA

TUWBODA FJARDARKAUP TILBODA
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MATT DAMON
CHRISTOPH WALTZ
KRISTEN WIIG

1.8.9.8.8.¢

GUARDIAN

1.8.8.8.8 ¢

HOLLYWOOD REPORTER

PARAQAPARAY

OB e BIN

WASHINGTON POST

VARIETY

PARAQAQARAY

TN A0

Frabaer grinmynd med L

savmid® ALFABAKKA saymidy EGILSHOLL

sy KRINGLUNNI [V

DOWNSIZING K. 5:40-8:30- 10:20 DOWNSIZING 1. 5:10-8-10:20 DOWNSIZING K. 7:45 - 10:30
FATHER FIGURES K. 8-10:30 FATHER FIGURES w8 FATHER FIGURES 1. 5:20
STARWARS 2D 1. 5:20-8:30 STARWARS 2D K.6-9 STARWARS 3D 1. 7:30- 10:30 <
STAR WARS 2D VIP K. 5:20-8:30 THE GREATESTSHOWMAN k.. 5:40-8 THEDISASTERARTIST k.. 5:40-8- 10:20 >
THE DISASTER ARTIST K8 THEDISASTER ARTIST k.. 10:30 COCOISLTAL K. 5:10 [1L] o%lod
FERDINAND iSL TAL K. 5:40 @ DADDYSHOME2 1. 5:40 (®) samidW KEFLAVIK (s
WONDER K.5:40-8 (6) samid AKUREYRI DOWNSIZING K8
COCOISLTAL K. 5:40 @ DOWNSIZING K. 8:30 THE COMMUTER K. 8-10:20
JUSTICE LEAGUE 2D K. 10:20 FATHER FIGURES K6 PADDINGTON2ISLTAL k. 5:40 0

KAUPTU ,BjéMIDANN CEE0  STARWARS3D K. 8:10 FATHER FIGURES K. 10:40

1 SAMBIO APPINU i COCOISLTAL K. 5:50 O Juman K. 5:30
4 LY

Hvao?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

16. JANUAR 2018
Tonlist

Hvad? Camper Giomo a Kex
Hvenzr? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu
Gitartri6io Camper Giorno er
skipad ménnum af yngri kynsl6o
islenskra djasstonlistarmanna;
pbeim Bjarna Ma Ingo6lfssyni, Sig-
mari bor Matthiassyni og Skala
Gislasyni. Peir spila frumsamda
tonlist eftir alla medlimi tridsins,
auk laga eftir nokkrar helstu gitar-
godsagnir samtimans.
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Vidburadir

Hvad? Kynningarkvéld ,Komid og
dansio”

Hvenar? 20.00

Hvar? Danshéllin, Drafnarfelli
,Komio og dansio“ kynnir dans-
namskeid i svingi, buggi, linudansi
og gdbmlu dénsunum, sem haldin
veroda i vetur. Dansnamskeidin
eru stutt, 6dyr og einf6ld og eftir
pau eru nemendur fullferir um ad
dansa sér og 60rum til anzegju og
O6hraddir.

0 m

Hvad? Empatia biésyning

Hvenzr? 20.00

Hvar? Bio Paradis, Hverfisgdtu

Fri biésyning i bodi Samtaka
greenmetisaeta a Islandi i tilefni af
Veganuar. Myndin hlaut adalverd-
laun Greenpeace Film Festival og
hefur hlotio lof vida um heim.

Syningar

Hvad? Bending

Hvenar? 11.00
Hvar? Berg Contemporary, Klappar-

stig

Storhofda 21 | s: 545 5500 | f

lis.is Ingunn Fjola Ingborsdottir og

bordis Johannesdottir hafa synt

BIO 7 PARAD

Eldfim Ast.........ooooi e 17:30, 22:30
The Disaster. Axtist ........ooiiueiir e 18:00
L Tonya. oo 17:45
Undir Trénu ENGSUB ... ...oveeeeeeei e 20:00
The Killing. of @.Sacxed Deer....................oooo, 22:00

S TR

Syningin Myrkraverk var opnud nit um helgina og par ma finna ymislegt gamm-
eladi, m.a. fra peim Sigridi Bjorgu Sigurdardottur og Johénnu Bogadéttur.

saman sem ,,Hugsteypan*“ og hvor i
sinu lagi i aratug. A fyrstu syningu
sinni i Berg Contemporary syna
par saman en hafa unnio verkin
sjalfsteett. betta gerir okkur kleift
a0 skilja betur hvernig peer hafa
broad list sina og hvad hvor peirra
hefur lagt i samstarfio, en um leio
skiljum vid betur hvernig peer,
hvor fyrir sig, nalgast sinn mioil.

Hvad? Myrkraverk

Hvenzr? 10.00

Hvar? Kjarvalsstadir

A syningunni eru verk listamanna
sem hafa fengio innblastur ar
bjodségum og evintyrum eda
skapad sinn eigin hulidsheim.
Hvort tveggja endurspeglar mann-
lega tilvist, samsKkipti, tilfinningar
og hugarastand. Syningin er upp-
full af dularfullum og spennandi
verkum sem kveikja a imyndunar-
aflinu einmitt & myrkasta tima
arsins.

Hvad? Kjarval: Lidandin —la durée
Hvenar? 10.00

Hvar? Kjarvalsstadir

A syningunni eru mérg sjaldséd
verk, einkum fra fyrri hluta starfs-

@vi Johannesar Sveinssonar Kjar-
val (1885-1972).

Hvad? | hlutarins edli - skissa ad
islenskri samtimalistaségu [1.0]
Hvenzr? 10.00

Hvar? Hafnarhusid

Efnisheimurinn er vidfangsefni
nokkurra valinna verka ar safn-
eign Listasafns Reykjavikur. Natt-
arufyrirbaeri, manngerdir hlutir og
ymiss konar efni liggja til grund-
vallar me0 tilliti til eiginleika,
e0lis, merkingar og gildis. Syningin
er hluti nokkurs konar skissuvinnu
Listasafns Reykjavikur ad islenskri
samtimalistasogu. Hugmyndin er
a0 safnio haldi afram a0 velja verk
ar safneigninni og setja i samhengi
tilraunar til a0 skrifa listasdguna
jafn6oum.

Hvad? Undir - Steingrimur Gauti
Ingoélfsson

Hvenzr? 12.00

Hvar? Bokasafn Mosfellsbaejar
Fyrsta syning nys ars i Listasal
Mosfellsbajar er Undir, einka-
syning Steingrims Gauta Ing-
olfssonar. Steingrimur Gauti er
feeddur ario 1986 og hefur verio
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Listasafn islands er alveg sneisafullt af frabzaerri list og um ad gera ad verja

pessum pridjudegi par.

virkur i syningarhaldi sidan hann
utskrifadist ar Listahaskolanum
ario 2015. I Listasalnum eru synd
ny verk, en Steingrimur Gauti
gerir adallega tilraunakennd
abstraktmalverk.

Hvad? Ange Leccia - Hafid
Hvenar? 11.00

Hvar? Listasafn islands

Franski myndlistarmadurinn Ange
Leccia (f. 1952) er feeddur & Kors-
iku og sérstada eyjunnar hefur
®tio heillad hann sem skapandi
myndhverfing 8 mérkum tima

og rams. Hann tok ad vinna med
kvikmyndataknina sem listform
snemma a niunda aratug lidinnar
aldar og hafa tilraunir hans sett
mark sitt & voxt videdmidilsins i
franskri samtimalist.

Hvad? Orka
Hvenar? 11.00

Hvar? Listasafn islands

I tilefni pess ad 20 ar eru lidin fra
pvi ad Steina (Steinunn Briem
Bjarnadoéttir Vasulka) var fyrst
islenskra myndlistarkvenna
fulltrai pjédarinnar a Feneyja-
tvieeringnum efnir Vasulka-stofa
til syningar a videdinnsetningu
hennar Orku, sem Steina syndi

i islenska skalanum i Feneyjum
ario 1997.

Hvad? Blaklaedda konan

Hvenar? 10.00

Hvar? bjoédminjasafniislands
Syning sem byggir & nyjum rann-
s6knum visindamanna & beinum
og gripum landnamskonu sem
fannst ario 1938 i grof a Austur-
landi. Rannséknirnar geta gefio
okkur svor um aldur konunnar,
hvadan hun kom og gefio vis-
bendingar um utlit hennar og
kledaburo.

Katrin Agnes og Lukas Kinderman
halda samsyningu i Nylistasafninu.

Fyrsta syning
arsins 1 Nyl10

yrsta syning arsins i Nylista-

safninu verdur opnud naesta

fostudag. Um samsyningu
Katrinu Agnesar Klar og Lukas
Kinderman er ad reda. Syningin ber
heitid Distant Matter og syningar-
stjori er Becky Forsythe. Katrin og
Lukas bua og starfa i Miinchen og
Reykjavik og hafa synt verk sin vids
vegar i Evropu og a Islandi. Petta er
fyrsta yfirgripsmikla syning peirra
i Reykjavik. Opnun syningarinnar
er fdstudaginn 19. januar klukkan
17 til 19 i Nylistasafninu, Marshall-
hasinu, Grandagardi. A sunnudeg-
inum, 21.januar, klukkan 14 verour
gestum svo booid upp a 6keypis
leidségn og spjall um syninguna
asamt listaménnunum og syningar-
stjora.-gha

) SYNINGIN VERDUR OPNUD
A FOSTUDAGINN 0G A SUNNU-
DAGINN VERDUR BODID UPP A
LEIDSOGN UM HANA.

Pjonustumidstod
tonlistarfolks
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Allt fyrir ténlistarmanninn

VELABORG

lyftarar og hillukerfi

www.velaborg.is velaborg@velaborg.is s. 414 8600




' 10 PUPPIES AND US

KL. 19:50

Skemmtilegir peettir sem fjalla um tiu dlikar breskar fjolskyldur sem
taka ad sér hvolpa og vid fylgjumst med peim  hdlft dr. Ad eignast
hund kallar & mikla dbyrgd og polinmaedi og pvi kynnast fjolskyldurnar

oft & skondinn og skemmtilegan hdtt.

Praelgott

Pridjudagskvold

Fadu pér dskrift d 365.is

' REBECKA MARTINSSON

KL. 20:50

Loka-
pattur

Lokapdttur um hina eldkldru Rebecku Martinsson sem snyr aftur heim
& aeskusldédir sinar eftir ad vinkona hennar deyr vid afar grunsamlegar

adsteedur.

' BLINDSPOT
KL.21:40

Skemmtilegir og stérgddir
spennupaettir um hina eitursnjollu
Jane Doe og félaga hennar hjd FBI.

’ KNIGHTFALL

KL. 22:25
Avintyraleg og spennandi
pdttaseria sem fjallar um sidustu
daga riddara Musterisreglunnar ¢
14. 6ld.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

16. JANUAR 2018 PRIDJUDAGUR

bridjudagur

STOD 2

06.10 The Middle

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.20 Teen Titans Go!

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly
08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie’s 30 Minute Meals
10.40 Undateable

11.10 Mr. Selfridge

12.00 Léa Pind: Snapparar
12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
14.25 So You Think You Can

STOD 3

: 18.00 Fresh Off the Boat

18.25 Pretty Little Liars
19.10 New Girl

19.35 Modern Family

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Last Man on Earth
21.15 iZombie

22.00 The Strain

i 22.45 50 Ways to Kill Your
¢ Mammy

23.35 Legend of Tomorrow 3
00.50 Modern Family

01.15 Friends

01.40 Seinfeld

STOD 2 Bi0

© 09.45 The Age of Adeline

11.35 Funny People

14.00 How to Be Single Gaman-
mynd med Rebel Wilson, Leslie
Mann, Dakota Fanning og Alison
Brie. Alice, Robin, Meg og Lucy
eiga ad baki margvislega reynslu i
samskiptum vid karlmenn og eru
missattar vid ad vera einhleypar.

: Enpadadveradlausubydur
¢ hins vegar lika upp a ymislegt,

enda enginn skortur a karl-
moénnum a bérum og skemmti-
stddum borgarinnar og su sem
telstreynslumestipviad vera

Dance 02.05 Tonlist einhleyp, Robin, reynir hvad han
15.50 Fedgar a fero getur tilad kenna hinum premur
16.10 The Mindy Project taeknina. Pad gengur hins vegar
16.35 Simpson-fjélskyldan STODP 2 KRAKKAR upp og ofan.

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Modern Family

19.50 10 Puppies and Us

20.50 Rebecka Martinsson Vand-
adir nyir saenskir paettir sem eru
byggdir a metsélubokum Asu
Larsson. Rebecka Martinsson
snyr aftur @ heimaslodir eftir
dvoliStokkhélmiogfarsaelan
feril a pekktri ld6gmannsstofu.
Astadan fyrir heimkomunni er
andlat eskuvinkonu hennar og
vio frekari eftirgrennslan kemur
i ljés ad hun var myrt. Rebecka
dregstinniflokna mordrannsékn
og haettulegan eltingarleik vid
mordingja sem er liklegur til a0
lata til skarar skrida a ny. Ad auki
parf hunad horfastiaugu vid for-
tidardrauga.

21.40 Blindspot

22.25 Knightfall

23.10 Black Widows

23.55 Liar

00.45 Queen Sugar

01.25 Lethal Weapon

02.10 Lethal Weapon

02.55 Bastille Day

04.25 X-Company

05.10 X-Company

05.55 Insecure

STOD 2 SPORT

07.20 Manchester United - Stoke
09.00 Bournemouth - Arsenal
10.40 Chelsea - Leicester

12.20 Liverpool - Manchester City
14.00 Messan

15.30 Manchester United - Stoke
17.10 Haukar - Fram

18.40 Premier League Review
19.35 FA Cup

21.40 Philadelphia Eagles -
Atlanta Falcons

STOD 2 SPORT 2
07.00 Pittsburgh Steelers - Jack-

07.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Mamma Mu
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin
09.49 Gulla og grenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli
10.13 Vikingurinn Viggé
10.27 K3
10.38 M==ja byfluga
10.50 Tindur
11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Mamma Mu
13.00 Strumparnir
13.50 Hvellur keppnisbill
14.14 Evintyraferdin
14.38 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Stori og Litli
15.13 Vikingurinn Viggo
15.41K3
16.03 Maja byfluga
16.27 Tindur
16.38 Konnudurinn Déra
17.02 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
17.25 Doddi litli og Eyrnastor
18.04 Afram Diego, afram!
19.16 Svampur Sveinsson
20.31 Lalli
20.37 Lalli
20.43 Mamma Mu
21.02 Strumparnir
22.17 Hvellur keppnisbill
22.53 Evintyraferdin
23.29 Gulla og graenjaxlarnir

Déra kdnnudur

i 15.50 The Age of Adeline
i 17.45 Funny People

20.10 How to Be Single

22.00 Jesse Stone: Lost in Para-
dise

23.30 Meet Joe Black

02.25 The Sapphires Dramatisk
mynd fra 2012 sem byggd era
sannri ségu. Arid 1968 komu
fijorar systur, astralskir frum-

: byggjar, fram a sjonarsvidio.

Systurnar eru uppgo6tvadar af
Dave, godhjortudum manni sem
leitar ad haefileikafolki, og er med
gott nef fyrir salartonlist.

04.05 Jesse Stone: Lost in Para-
dise

ROV

{ 16.05 Menningin - samantekt

16.35 Taknmalsfréttir

16.45 Serbia - island

19.30 Fréttir

19.55 iprottir

20.00 Vedurfréttir

20.05 Kastljos og Menningin
20.25 Hofudstédvarnar
20.55 Louis Theroux: Heréin-
borgin

© 22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 EMi handbolta: Samantekt
22.35 Gullkalfar

23.30 Foster leknir

00.25 Kastljés og Menningin
00.45 Dagskrarlok

- SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 King of Queens

08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.45 The Late Late Show with
James Corden

10.25 Siminn + Spotify

© 13.10 Dr. Phil

13.50 Extra Gear

14.15 Top Chef

15.00 9JKL

15.25 Wisdom of the Crowd
16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring

¢ Jimmy Fallon

- r L .
Pl {_E)SSSEIzTSXIIEADI SE sonville Jaguars '1"6 13;'°° og 19.00 The Late Late Show with
09.20 Minnesota Vikings - New ’ James Corden
KL. 22:00 Orleans Saints 19.45 The Great Indoors
Légreglustjérinn { beenum Paradise, 11.40 Real Madrid - Villarreal 20.10 Crazy Ex-Girlfriend
Jesse Stone, er fenginn til ad 13.20 Real Sociedad - Barcelona 21.00 The Orville
adstoda vid rannsokn priggja 15.00 Spansku mérkin GOLFSTODIN 21.50 The Gifted

mordmdala i Boston.

f:% LAST MAN ON EARTH
2 KL. 20:50

Skemmtilegur pdttur um Phil Miller
sem lendir i pvi ad vera eini
madurinn & jordinni eftir ad
mannskaedur faraldur purrkar
ndnast ut allt lif & jérdinni.

15.30 Augsburg - Hamburger
17.10 Leverkusen - Bayern
Miinchen

18.50 bysku mérkin

19.20 Sheffield United - Sheffield
Wednesday

21.00 Premier League Review
21.55 Manchester United - Stoke
23.35 FA Cup

08.00 PGA Highlights 2018
08.55 Sony Open in Hawaii

¢ 12.25 Sony Open in Hawaii

15.55 PGA Highlights 2018
16.50 2017 Playoffs Official Film
17.40 Sony Open in Hawaii
21.10 PGA Highlights 2018
22.05 Sony Open in Hawaii

22.35 Ray Donovan
23.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

¢ 00.45 CSI Miami

01.30 The Good Fight
02.15 Chicago Med
03.05 Bull

03.50 Queen of the South
04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum FM 88,5 XA-Radio

FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM93,5Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

& adeins 333 kr. 4 dag.




§ o Skida- og
ttabogar

snjobre

i un okkar ad Bildshofda 10

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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» RISA

UTSALA

Allt ad

0%

afslattur

SALLY

Heegindastdll.
Brant og svart PU-ledur og
ljés- og dokkgratt aklaedi

35%

AFSLATTUR

Aklaedi
24.044 kr. B-{aEltR 50
PU-ledur

125.994 kr. Brrctaly

l mmm g HUSGAGNA
mam B HOLLIN

www.husgagnahollin.is
558 1100

bu getur nlgast fritt eintak af Fréttabladinu
& eftirfarandi stodum vidsvegar um landio:

Leikarahopurinn ar Myndin af mér fagnadi i Bio Paradis i geer. FRETTABLADID/HANNA

0

f fningarteiti
Stuttmyndin Myndin
af mér var frumsynd
1 gaerkvoldi en mynd-
in fjallar um stafraent
kynferdisofbeldi.
Handritio skrifadi Brynhildur
pordis Elva Por- plomsdots
valdsdottir upp ur myndarinna,
frasognum islenskra Keistin,
unglinga og Bryn- lelstjor og
hildur Bjornsdottir —
leikstyrdi. baer asamt
odrum adstand-
endum myndarinnar
budu i frumsyningar-
teiti 1 Bid Paradis.

Elva Mjoll Hauksdéttir og Una Lind Magnus Thorlacius og Erna
Hauksdéttir voru katar. Mist Pétursdottir.

Maria Lea /AEvarsdottir og Kolbrun Sigurgeirsdéttir og Elin
Nikulas Gudnason. Herdis Bjork og Hulda Bjork. Oddny.




KAUPAUKI
AD VERDMATI

250.000

v NYJAR 15” ALFELGUR
(svart/silfradar)

v NY VETRARDEKK
v FILMUR i AFTURGLUGGUM

586 1414 STORA BILASALAN

stora@stora.is - stora.is kaffi a konnunni . . L.
facebook.com/storabilasalan opid man-fés 10-18 ..a verdi fyflf le.’

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik lau 12-15
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I. FLOKKUR 2018 Happdrztti SiBS er hornstemn
utdrattur 12. janiar 2018 framkveemda 4 Reykjalundi
ADALVINNINGUR  kr.5.000.000 AUKAVINNINGAR  kr.100.000
59961 50960 59962
PENINGAVINNINGAR kr. 500.000
2782 9468 10901 21366 23675 34466 40615 46110 60106 69334
PENINGAVINNINGAR kr.50.000
241 6332 14950 20908 24936 32278 38682 47919 5371l  6OIG0 67804 7427
256 6456 15201 21390 25127 32638 39383 48043 53767 60495 680l 74599
795 6459 15313 21400 25449  3265I 39568 48052 54066 60788 6917 74677
127 6547 15364 21867 26147 32727 40200 48329 54122 62387 69404 74868
2015 8387 15401 22273 26511 33324 40666  4849| 54472 62836 69625 75056
291 8839 (5720 22337 26585 33768 41066 48802 5475| 63508 69736 75203
2798 9239 15755 22395 26617 33908 41075 49021 55123 64537 70054 75742
3903 9660 15805 22661 26820 34503 41190 4938I 55546 64704 70287 76166
4064 9819 15981 22790 27279 34520 41624 49654 56086 64860 70319 76385
4141 10014 16239 23048 27319 34582 42089 49675 56127 65442 70357 76800
4207 10822 16857 23082 28499 35233 42798 49913 56372 65584 70617 76825
4410 11233 18643 23185 28566 35564 43833 49919 56607 65759 71518 77169
4487 11254 18945 23215 28941 36032 44562 50462 57682 65979 71775 78007
4910 11513 19071 23306 29040 36120 44566 50598 5785 66219 72694 78436
4978 1787 19215 23428 29428 36395 45003 51373 58122 66235 72828 78694
4980 12269 19461 23429 30302 36473 45660 51436 59148 66551 73255 78826
5202 12317 19867 23588 3087l 37240 46145 51590 59204 66594 73262 78948
5277 13639 20031 23668 31478 37443 46190 51770 59522 66801 73277 79509
5966 13857 20258 24134 31573 37870 46668 52333 59549 67101 73842 79852
5975 14236 20271 24236 31763 38142 47555 52440 60073 67259 73853
6217 14442 20577 24627 31889 38324 47586 53691 60138 67693 74057
VORUUTTEKT HJA HAGKAUPUM kr. 30.000
79 7012 14097 21294 26986 32827 39378 46946 53047 5917 65435 71965
253 7149 14610 21560 27017 32884 39812 46954 53252 59358 65669 72044
463 7271 14643 21569 27141 33214 40182 46990 53339 59527 65690 72196
608 7399 14761 21630 27166 33269 40282 47005 53412 59737 65728 72230
831 7535 14870 21748 27300 33598 40304 47217 53468 59791 65773 72340
1008 761l 14902 21789 27427 33655 40416 47239 53539 59813 65963 72835
1030 7668 15102 21845 27491 33859 40699 47250 53559 59837 66153 73115
o o o wn o s e em o
L} 7707 1541 | 751 7 Al 474 53685 7 73315 i io lio i 0 i ia i i E A
oS ITOT |0 el GIOiS 33097 40909 TaBS  Sdueh  Googe Beagr  Tose Unnur Sara samdi lag vid 1j6d afa sins, bérarins Eldjarn, og flutti pad sem lokaverkefni. FRETTABLADID/STEFAN
1776 7801 15587 22226 27572 34010 41243 48073 53794 60272 66549 73357
1791 8008 15709 22516 27943 34012 41285 48112 54038 60603 66602 73400
1904 8037 16117 22518 28260 34263 41517 48188 54047 60830 66626 73448 . ' . ‘
2412 8040 16379 22594 28358 34344  4I72| 48240 54213 60895 66751 73673
2627 8043 16433  2265| 28366 34616 41805 48257 54424 60923 67041 73765
2963 8235 (6666 22763 28537 34637 41899 48325 54520 6248 67091 73826
2988 8338 16955 22774 28674 34758 41902 48397 54622  Gl4I0 67272 7450
3041 8540 17116 22776 28889 34936 42000 48418 54884 61447 67381 74280
3053 8627 17246 22945 28910 34982 42119 48529 54994 61471 6757I 74287
3117 9150 17256 22997 29026 35023 42254 48617 55077 61520 67720 74293
3291 9623 17324 23127 29232 35144 42321 48646 55105 61723 67835 74321
3306 9647 (7468 2354 29354 35145 42393 4881 55188 6726 68050 74355 o o )
3366 9830 17482 23203 29505 35269 42478 48929 55249 61922 68069 74588
3425 9883 (7629 23240 29580 35522 42530 49044 55293 61927 6816 75231
3473 10127 1781l  2334| 29612 35525 42676 49046 55366 6941 68193 75300
3511 10134 17852 23437 29808 35595 42690 49227 55428 61960 68208 75724
3652 10159 (7875 24167 29978 35640 42814 49310 55636 6976 68355 76287
3778 10175 18025 24180 30056 35934 4288l 49315 55640 61981 68365 76865
3793 10211 18106 24293 30152 36165 43093 49322 55728 62070 68656 77290
3881 10284 18138 24409 30179 36333 43163 49380 55807 62386 68997 77337
3947 10306 18253 24565 30367 36489 43265 49417 55973 62607 69032 77384
4033 10559 18274 24593 30387 36566 43278 49861 55077 62613 69403 77404
4090 10601 18379 24650 30430 36672 43410 49895 56015 62781 69448 7755l
4102 10685 18516 24741 30722 36844  4343| 49901 56191 62799 69698 77869 2 : e s : id 2 2 e 2
4273 10813 (8741 24988 30758 36874 43496 5057 56442 62855 69924 78095 T l k U S Eldl d y1 g f y -
4544 10924 18814 24992 30928 37027 43586 50195 56659 63108 70049 78183 On ]'Star Onan nnur ara arn Sen ]' n e a ra Ser n tt ton
4535 IIIEDB Igglg %EOBIg 3009959 37%56 4ggI9 58§I07 526786 gggﬁ; 78”96 7883I% 1- t db d -é 1 -tt 3 3 3 3 3
4597 11701 | 7 51 1091 71! 43877 50307 567! 5 7015 7855 M d Ill My db d é k é
4855 11919 19054 25330 3112 37218 44310 50390 57004 63437 70460 78602 IS armyn an Vl ag Sl ln uSlOnS. n an 1 er ml 1
4335 Iglgg Ig[u]gS %5530 glag4 37353 Mggg 53399 57gg| 23439 73542 73583 .. . . . .
509! 121 19087 5594 1464 7. 44 50511 57307 505 7074 797 1 1 b é f b k fk
5238 12218 19173 25631 31521 38094 44847 50557 57412 63642 70757 79883 S] Onarspl Og Vels a. & 1 yrlr augu Og eyru, regn Oga On e t.
5352 (226 19426 25691 31635 38228 45006 50639 57714 63645 70759 79922
5454 12284 19535 25704 31757 38425 45145 50680 57846 63665 70830 79960
5463 12508 19558 25745 31904 38455 45327 50797 57885 63945 70898 79994 i i 2) i i i
5582 12766 19689 25014 31940 38582 45366 50888 57920 63993 71023 istrena hfileika ef ég fee franska menningu beint 1
5595 (3776 (9886 25989 32019 38617 45440 50915 58004 64094 7107 sina fékk Unnur ®0. Eg gisti hja frenda minum sem
5705 13193 20299 25991 32056 38693 45554 51548 58100 64281 7122l PR i : Dot
5758 13335 20489 26242 32403 38757 4591 5626 58029 6437 71266 Sara i voggugjof er sendiherra i Paris.”
5790 13346 20593 26339 32516 38825 45929 51842 58242 64400 71415 (1N A i 1 Tl 1 ] ]
6i55 13398 20644 2634| 32637 38851 45946 51870 58342 64458 71534 en hungek}q langt , Kk6ldum skugga En stefnir h un a landqlnnznga
6150 (3502 20650 26426 32668 390l 46149 589 58558 6469 7599 EGEEISEN RN I b dregur hlass sem kastar koldum skugg utan Islands? ,Til pessa hef ég ekkert
6428 13795 20804 26519 32705 39023 46188 52334 58624 64700 71635 Soti A F i H - i s A ot 2 5
6750 13971 21193 26571 32742 39125 46400 52468 58764 64977 7842 . hennar, Kristjan [EiCHllLIE byrdi fram a veginn. verid me9 tonlistina mina erlendis
6753 14040 2269 26769 32781 39209 46506 53045 58944 6574 71867 Eldjarn yngri, var bradsnjall NI QEEchB IR ClUETE: oI f-c] en ég @tla ad opna a tengslanetio
gitarleikari en hann lést langt  EEGERUKSAGEE LAl Nel T8 mitt parna tti og sja hvao gerist i
PENINGAVINNINGAR kr.20.000 . .
2 6752 [3623 19812 27298 34267 42766 48991  G5G52 6190 6810l 74169 fyrir aldur fram. Afi Unnar er . framhaldinu.
6785 13628 20062 27366 34280 42803 49016 55671 61329 68125 74277 i 1A i A A RY i na per
6845 13655 20I78 27421 34201 42830 49024 55752 61385 6892 74297 hl‘nn l?]oél{um}l NN UNIEI G Mark sést hvergi, ymsir eru a pe . o )
6874 13666 20217 27425 34356 42863 49054 55831 61394 68202  744I9 borarinn Eldjarn og langafi [ERSaleElaltlaglelells verda fleiri og fleiri. samdi lag vid 1j6d afa sins
7 13672 2034 27434 34524 4287 4934, 2 154 2. 74532 PR, .z P 2 . .z
865 [0 70904 oyiss séoi4 ioobs domd  Sood  Glore Gosbs  rdoes hennar var Kristjan Eldjarn, R IERIGAIERSI R Io ] o Lj6d borarins Eldjarn, afa Unnar
7035 13771 20430 27651 34678 43116 49478 56005 61583 68567 74764 i1 ttinn el’lSt melﬂ ! 1r 1 i 16 _
72 13774 20557 27864 34728 43179 49532 56078  6l680 686l7 74813 forseti Islands. Unnur Sara  EeNBICECIAISERUILE g Soru, eru fyrir [ongu ordin pjodar
794 8% 00 21980 s 433 4ors G0 o7 co0o,  eor sem starfar jafnframt sem eign, og hafa ymsir tonlistarmenn
7255 13965 20703 28208 34977 43260 49805 56661 62147 69024 74955 fonllstarkennarl hefur v;rlb Ogpu mll:nt sjaad pad erlfon(g“oé \;feg'l;? spreytt sig 4 lagagerd vio pau. Unnur
7567 14106 20912 28235 35168 43275 49823 56747 62158 69084 74972 i1 “ 1 tave um, skKrau Atti ivio i 101 i
7738 144l 20948 28363 35243 4331 49831 56768 62338 6926 75022 engi i ,bransanum” en hin hElgEIa8e ggj L g Sara sotti efnivio i smidju afa sins
7998 14281 21037 28403 35282 43425 49897 56802 62409 69170 75095 var 1 grunnskola begar hin Ymiss konar takn pa talkar eginn en han var meo lag i héndunum en
8073 14286 21155 28414 35384 43463  4998I 56822 62494 69294 75164 < s =1,1
8281 14330 21355 28464 356I3 43550 50062 56856 62567 69325 7525 DOELIIERDERSIGIAL tilfinningin einvoroungu léttir engan texta og pvi haeg heimatokin.
8478 14483 21422 28546 35998 4366 50124 56902 62620 69464 75298 og leika a svioi. Hennar steersta ,pao getur tekio mig marga manuoi
8486 14500 21612 28559 36l 43915 50172 56915 62736 696l 75398 . L. . . bl dh 6 b6 r bm R .
8554 14634 21687 28576 36125 43921 50226 57073 62778 69639 75482 hlutverk er Lilo i teiknimynda- [FElgalilaleElaRNol{glelgl:S fl u ) a0 semja songtexta en bara nokkrar
8717 14642 21828 28606 36502 43947 50234 57146 62779 69733 75496 < 5 ini 3 A i irsvn. : 3 A i
8872 14834 21864 28687 36525 4398 50555 57268 62845 69822 75597 serfunni um vinina Lilo og [hleledyLECCRECIERRIISTES . klukkustundir a0 semja lag. Ario
8877 14845 21925 29013 3667 44022 5027 57297 62892 69954 75600 Stich. SLCICHBDESCIELE 2014 var ég nybuin ad semja lag
894| 14851 21926 29075 36742 44069 51236 57326 63276 70035 75738 Myndbandlé vann hﬁn i Og meér datt enginn texti i hug en
8945 14949 21968 29106 37010 44071 51593 57397 63293 70426 75747
8964 15035 21975 29265 37229 44072 51814 57403 63332 70431 75829 8 Ko : A A 4 i ndfocki
9096 I5144 22074 29298 37245 44218 51829 57470 63494 70913 75883 Samst%rﬁ vid Kotlu Lindal en Saknar Rosenbgrg . 3 pba .rak cg a}lgun 1 pdf _Sk,]al sem afi
312821 ) 32:'589 ggggg g%g mgg 2'2%4615 ggg?ss gggl& ;:Iozlg ;gg;g paer sémdu saman handritid og  Unnur Sara er einn fjélmargra lista-  hafoi sent mér afbokinni sinni Tautar
932 15341 22176  2939] 37481 44492 52077 57697  63s82 71135 76102 Katla tok ao sér kvikmyndatéku, manna sem komu fram a ténleika-  ograular, ég fletti i gegnum handritio
9355 15467 22245 29456 37623 44674 52156 57727 63784 71176 76257 i 160 irvi i - A i - A 1iooi1
O T R B | e
9616 1551 22318 29820 37734 44931 52494 57860 63888 71605 76393 . 5
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Hvad er petta sem ég finn i loffinu?
Undarleg blanda af eftirvantingu,
spennu og ... ilmur af Hot Wings?

J4, pad er nakvaemlega pad. Island

metir Serbiu 4 eftir i gridarlega
mikilvaegri vidureign en EM fatan
er émissandi med leiknum.

EM fatan inniheldur 25 Hot Wings
asamt Hot Wings sdsu og er @ sérstiku

tilbodi 4 medan EM i handbolta stendur yfir.

Nii er ad duga eda drepast!

AFRAM ISLAND!

[2.999 k]

MUNDY

EETIR KFC

SOSUNNY

/ M »
Pie pan S
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FRETTABLADID

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 EVisir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun [safoldarprentsmidja

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Jons Sigurdar
Eyjolfssonar

Um rysjott gengi
Huddersfield

itt pao hraedilegasta sem

komio getur fyrir a Spani

er a0 Real Madrid tapi.
Fjo6lmiolar fara a hvolf og heimta
hikstalaust a0 ny storstjarna sé
keypt fra Englandi og skiptir
pa engu ad ekKki er pverf6tad
fyrir beim na pegar. Leikmenn
eru leiddir fyrir myndavélar,
likt og galeysi peirra hafi valdio
umbhverfisslysi, og peir latnir bidja
stuoningsmenn velvirdingar en
peir eiga rétt a pvi aod peirralio
vinni alltaf. Vid petta ma svo bata
a0 Real Madrid hefur, sioustu
misseri, unnio alla pa titla sem
hzgt er a0 vinna en pad er arangur
sem po verdur ad beeta.

Menn kannast eflaust vio mod-
elio, petta er komio fra heimtu-
frekju hluthafanna sem hellst hefur
yfir heiminn. Peir tylla sér i hreiour
fyrirteekja og opna svo gogginn og
skal stjornin sja til pess ad hann
verdir fylltur af gossi og pad strax.
Skiptir pba engu hvernig pad er
fengio eda hvadan gott kemur.
Pessir ungar pritna fljott, verda
frekari til fjorsins og pa er hagsteo-
ast a0 skaffarinn veroi staersta, eda
bara eina, randyrio i skoginum.

Eg hef stundum pa trii ad vid
sjalf séum farin a0 hugsa svona.
Okkar Real Madrid er hagkerfio
sem ma aldrei sla af. Allt tal um
slikt er alitid helbert abyrgoar-
leysi. En okkur er lika nokk sama
hvernig 6freskjan eflist svo lengi
sem hin gefur okkur gott veganesti
i Costco. En svo purfum vio lika
ad sofa og pa er gott ad gleyma pvi
a0 ef allir lifdu eins og Islendingar
pyrfti nokkra hnetti i viobot til ad
afbera mannkynio.

Svona getur lifid verid. Vio
pum tr okkur lungun a Bernabeu
neysluhyggjunnar en svo parf
kannski bara heimurinn a pvi ad
halda a0 Huddersfield vinni.

Opid allan
sélarhringinn
i 6llum verslunum

GLAMOUR /s

Allt pad
helstaar Aeimi
TISKUNNAR
d einum stao Baldursnesi 6 - Akureyri
GLAMOURIS

Listhusio - Reykjavik

*3.5% lantokugjald

www.svefn.is

Svefn & heilsa

1.8.8.8.8.¢

Fimm stjornu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: Huasgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Laxus husgégn - Egilsstédum
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