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Nevoarastand
hja foreldrum
ungra barna

Langir biolistar hja dagforeldrum setja foreldra i
mikinn vanda. Feekkun i stéttinni og manneklu hja
leikskolum um ad kenna. MoOdir og ibui i Laugarnesi
i Reykjavik hefur ihugao ad segja upp vinnunni.

SAMFELAG ,Petta veldur mér mikl-
um ahyggjum. Eg hugsa um petta &
hverjum degi,“ segir Rebekka Jalia
Magnusdottir, ibai i Laugarnesi,
sem ekki kemur déttur sinni ad
hja dagforeldri. Han hefur fra pvi &
medgoéngunni leitad ad dagforeldri
en fedingarorlofi hennar Iykur eftir
nasta manuo.

Samkvaemt skola- og fristunda-
svioi Reykjavikurborgar er stadan
serfio“. bangad hringi foreldrar
i vanda i miklum meli. Erfio-
leikar vid moénnun a leikskolum
borgarinnar hafi tafio fyrir inn-
toku barna a leikskola og pao yti
undir vandann. bvi eru afar fa, ef
einhver, plass laus. Dagforeldrum i
Reykjavik hefur faekkao tr 1701 140
a tveimur arum.

A0 sogn leitandi foreldra er um
neyoOarastand ad raeoda. Rebekka
segir 6mogulegt ad komast ad
nema pekkja til einhvers. bPao sé
dagforeldrum i sjalfsvald sett hvada
bérn peir taki inn. ,Eg er btin ad
hringja at um allt og taldi mig vera
4 bidlistum. En paod eru engir bid-
listar. Pao er ekkert kerfi. begar ég
hringdi aftur i desember kannadist
enginn vio mig.“

300 manns skradu sig & einum
degi 1 nyjan Facebook-ho6p fyrir
folk i leit a0 dagforeldrum.

Rebekka segir hugsanlegt ad braa
bilid i tvo manudi meo sumarfrium
peirra foreldranna. En bao leysi
ekki vandann. ,Eg veit ekki hvao
ég tti ba a0 gera vio eldri stelpuna
ijali.“ Ao henni hefur hvarflad ad

Eg er buin ad

hringja at um allt og
taldi mig vera a biolistum.
En pad eru engir biolistar.
bao er ekkert Kerfi. begar ég
hringdi aftur i desember
kannadist enginn vio mig.

Rebekka Julia
Magnusdottir

segja upp vinnunni en htn segir ad
paod gangi ekki upp.

Halldoéra Bjork Porarinsdottir,
stjornarformadur Barnsins, félags
dagforeldra i Reykjavik, er starf-
andi dagmooir. Ellefu bérn eru
4 bidlista hja henni og sennilega
kemst ekkert peirra ad. Hun segir
a0 pessi mikli vandi sé nytilkom-
inn, han hafi til ad mynda ekki
verid med fullt hja sér fyrr en i
noévember. Manneklu a leikskélum
borgarinnar sé um ad kenna en
hun nefnir einnig ad margir for-
eldrar saeki um med engum fyrir-
vara. ,En petta stoppar hja leik-
skélunum,“ segir hin. - bg

Lidosmenn islenska karlalandslidsins i handbolta ®fdu sig i geer fyrir komandi at6k a EM i Kroatiu. Par maeta
strakarnir okkar skemmtilegu lioi Svia i fyrsta leik klukkan 17.15. Sja sidu 16. FRETTABLADID/ERNIR

Taep 77% styoja liknardrap

MANNRETTINDI Taep 77 présent
nemenda vid Haskola Islands hafa
annadhvort mjog eda frekar jakveett
viohorf til danaradstodar. Adeins
voru um fimm proésent frekar eda
mjog neikvao.

betta kemur fram i nyrri
islenskri ranns6kn Sasénnu R.
Sabergsdottur, sem kannaodi vio-
horf'til liknardraps og adstodar vio
sjalfsvig 1 meistararitgerd sinni i
félagsraogjof.

batttakendur voru einnig spuroir
hvort peir vildu eiga kost a pvi ad

oska eftir slikri adsto0 laeknis ef
keemi upp sa stada a0 peir greind-
ust med 6leknandi sjatkdom og
upplifdu miklar pjaningar. Tep 93
prosent patttakenda vilja eiga kost
a pvi, i stad pess a0 pjast og deyja af
vOoldum sjukdémsins. bPatttakend-
um fannst mikilvaegt ad sjuklingur-
inn 6skadi sjalfur eftir adstodinni.

Ekki var um jafn mikinn studning
ad rae0da pegar spurt var um adstod
vio sjalfsvig en taep 45 présent voru
mjog eda frekar jakvaeo.
-la/sjasiou8

Barnlaus og vill veroa ofrjo

LiFIP Tinna Haraldsdottir er

27 ara barnlaus kona sem

@tlar i 6frjésemisadgero

sidar i pessum manudi.

Astzdan er einf6ld, hana

langar ekki ad eignast bérn.
,Petta er einfaldasta leidin

til ad koma i veg fyrir

barneignir,“ segir

Tinna og baetir vio a0

hun hafi lengi vitad

ao barneignir yrou

aldrei a dagskra.

Han kvedst hafa

fengid nokkud g6o viobrégo
fra folki pegar han greindi
fra akvérduninni i blogg-
faerslu.
»~Konur hafa val og mega
hafa petta val,” segir Tinna.
-gha/sjasiou 34

Tinna Haraldsdottir
hefur bloggad um
akvordun sinaum
ao fara i ofrjo-
semisadgero.
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Sunnanatt i dag, vida hvasst og

vatusamt. Buist er vid mikilli rign-
ingu a Sudausturlandi og sunnan-
verdum Austfjordum. sJAsibu 22

Klamsiduheimsoknir islenskra
kvenna er heldur undir medallagi
samkvamt arsskyrslu Pornhub.
FRETTABLADID/ANTON

Klamnotkun
islenskra
kvenna undir
meoallagi

SAMFELAG Samkvaemt t6lfrediupp-
gjori Pornhub, sterstu klamsiou
veraldar, fyrir ario 2017 er klam-
notkun islenskra kvenna undir
medallagi samanborid vid énnur
16nd. Pornhub hefur undanfarin ar
birt arskyrslur meo tolfraedi yfir allt
milli himins ogjardar um notendur
sina og notkun beirra a sidunni. Af
nogu er a0 taka enda heimsotti 81
milljén manns siduna ad meoaltali
4 hverjum degi i fyrra.

Arid 2016 komst Island & blad
netklamrisans yfir nastflestar heim-
soknir mioaod vio hofdatdlu. Adeins
Bandarikjamenn st6ou Islending-
um framar i peim efnum pa.

Ekkert var ad finna um ba t6l-
freedi i listanum i ar og hvergi komst
Island 4 topplista yfir klamnotkun
a vefnum. A einni grafiskri tol-
frediframsetningu arsskyrslunnar
nd, sem snyr ad heims6knum
kvenna sérstaklega, getur a0 lita ad
islenskar konur eru undir medallagi
i heimsoknum sinum a siduna sam-
anborio vid kynsystur sinar { 60rum
l6ndum. Hlutfall kvenna sem heim-
saekja siduna er a0 medaltali 26 pro-
sent sem pyoir a0 islenskar konur
eru eilitid undir pvi. Til saman-
burdar er hlutfall seenskra kvenna
sem sa&kja siduna heim 30 prosent.

A 66ru korti ma sja ad Islendingar
sem heimsakja siduna leita sem fyrr
helst eftir myndefni sem synir enda-
parmsmok. - smij
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Trillurnar bundnar i storminum

Stormur skall 4 a héfudborgarsvaedinu i geer og olli folki toluverdu 6naodi. Pakplotur fuku af hiisi i Gardabz og trampo6lin fauk a ibadarhis i Grafar-
vogi. Pessir hardduglegu menn tryggou hins vegar a0 trilla nokkur veeri kirfilega fest i hofninni ati &8 Granda i Reykjavik. FRETTABLADID/ANTON BRINK

IImoliur 6gna
velfero dyra

DYRAVERND Matvalastofnun
(MAST) varar geludyraeigendur vio
mikilli notkun ilmolia & heimilum
par sem per geta verio skadlegar
dyrum og pa einkum og sér i lagi
kottum. Mikilveaegt er a0 geludyra-
eigendur takmarki
adgang geludyra
ad peim.
MAST segir ilm-
oliur sem pessar
finnast i raka-
tekjum, ilmkert-
um, tdaformi og
opnum fléskum.
,Kettir geta
verio sérstak-
lega viokvaemir
fyrir sumum af
pessum olium
vegna skorts &
hv6tum til nidur-
brots efnanna i
lifur.” - smj

SMmeerri

viogerolr

Hradpjonusta HEKLU.

Hringdu i 590 50 30 eda renndu vid.
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Trua ekKi a guo en vilja
samt fermast oll saman

Ellefu prosent barna kjosa a0 fermast borgaralega. Embla Einarsdottir er ein
peirra. Han segist hafa akveoio pad pvi a0 fraeedslan hja Siomennt muni nytast
henni betur. Teplega 3.400 hafa fermst hja Siomennt fra pvi ario 1989.

TRUMAL ,bad trair bara eiginlega
enginn 4 guod, og okkur fannst
gaman ao profa petta og gera pad
saman, pvi vid erum 611 vinir sem
erum i pessu,“ segir Embla Einars-
déttir fermingarbarn.

Embla segir stéran hluta skola-
systkina sinna vilja fermast borgara-
lega. Han segir krakkana hafa raett
pad b6 nokkud hvers vegna pau
voldu ad fermast borgaralega, en
ekki i kirkju.

»,Mig langadi ekki ad sleppa pvi ad
ferma mig, en mig langaoi ekki ad
gera pao kristilega. Eg tri ekki bein-
linis & guo, ég trii a minn eigin guo,
og ég er lika svolitiod fyrir pakka,”
segir Embla. Hun skodaoi hvernig
borgaraleg ferming fer fram og
akvad sig a0 pvi loknu. ,Mér fannst
baod mjog spennandi. Fraedslan par
er eitthvad sem mér fannst geta
nyst mér i framtidinni. Hitt er bara
ad leera um gud og Jest. Eg var ekki
beint alin upp vio a0 traa a guo, en
ég held ad fédurfjolskyldan trai &
guod.”

Huan segir fjolskylduna vera
byrjada ad undirbua veisluna og
er nu pegar btiin ad hugsa um hvao
folk geti gefio henni i fermingar-
gjof. ,Mig langar mikio ad fara til
atlanda, eda fa sjonvarp.”

Embla segir ad sig gruni ad han
fari a0 heimsakja freenda sinn i
New York, en sig langi einnig ao fara
til Danmerkur.

»Besta vinkona min byr par. Mér
finnst mjég gaman ao vera par. En
mig hefur alltaflanga0 lika a0 profa
a0 fara at fyrir Evrépu og sja hvernig
baoer par. “

I ar eru 462 boérn skrao i ferm-
ingarfraedslu hja Siomennt. Tals-

Embla Einarsdottir akvad ad fermast borgaralega med vinum sinum.

MYND/ANTON BRINK

Fermingarfraeodslan

hofst nana a manu-
daginn og stendur i ellefu
vikur a h6fudoborgarsvaeo-
inu.

Bjarni Jonsson,
framkvaemdast;jori
Sidmenntar

vero fjolgun er fra pvi i fyrra, en
pa fermdust 376 bérn borgaralega.
Fjolgunin er bvi 23 présent.

Fra pvi ado Siomennt hof ao
bj6oa upp a borgaralega fermingu
a Islandi 4rid 1989 hafa teplega
3.400 einstaklingar fermst par. Tals-
verd fjolgun hefur verid utan h6fud-
borgarsvaodisins sidustu ar, sérstak-

lega 4 Norourlandi, i Reykjanesbza
og a Selfossi.

I fermingarfraedslu Sidmenntar
er 16go ahersla & umburodarlyndi,
gagnryna hugsun, siofraedi, mannleg
samskipti og abyrgo einstaklingsins
inatimapjoofélagi.

,Fermingarfreedslan hofst nina
a4 manudaginn og stendur { ellefu
vikur a h6fudborgarsvaedinu. Svo
eru helgarnamskeid utan héfuo-
borgarsvadisins,“ segir Bjarni Jons-
son, framkvaemadastjori Sidomenntar.

I ar verda fjortan athafnir um allt
land. A héfudborgarsvaedinu verda
sjo athafnir i Reykjavik, Képavogi og
i Gardabz i fyrsta skipti. A Norour-
landi verda athafnir bae0di & Akureyri
og Husavik. I fyrsta skipti verour
haldin sérstok athofn a Isafirdi. Ad
auki verda athafnir a Egilsst6oum,
Selfossi og i Reykjanesbz.
lovisaa@frettabladid.is
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Verd fra:
Auris - 2.970.000 kr.
Auris Hybrid - 3.290.000 kr.

FAGADUR AURIS A FRABARU VERDI
Finndu gledina i hljédlatum og liprum akstri, hvort heldur med bensin- eda disilvél eda i Hybrid-utfeaerslu.
Auris er med rikulegum stadalbinadi og glaesilegur ad innan sem utan.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptini Toyota Akureyri ToyotaReykjanesbze Toyota Selfossi
F L : x Kauptini 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
— Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
3:2ABVRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000
Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Hefoi getad synt af sér meiri adgat meo pvi a0 stoppa reglulega

pOMsMAL Okumanni hjolabats
hefodi verid mogulegt ad afstyra
banaslysi vio Jokulsarlén, sem varo
iagust 2015, hefoi hann synt af sér
meiri adgat vio stjornun batsins.
Maourinn var demdur i tveggja
manaoa skilordsbundio fangelsi
fyrir manndrap af galeysi i fyrradag.

Fyrir domi bar madurinn pvi
vid ad hann hefdi ekki getad synt
af sér meiri adgat vio stjornun
batsins. Bakkmyndavél hafi verio
biluod og hann hafi treyst a annan

Slysid vard a plani vid Jokulsarlon i agust 2015. FRETTABLADID/VALLI

starfsmann feroapjonustufyrir-
taekis sins til ad vera augu sin og
eyru varoandi pad sem geroist
fyrir aftan batinn. b4 hafi havaoi fra
pyrlu, sem var ad lenda skammt fra
slysstad, gert honum erfitt um vik
a0 heyra pao sem fram for.

A0 mati domara malsins gaf
naervera og havaoi byrlunnar
asteou til a0 syna enn meiri adgat.
Batnum var ekio um 50 metra leio
aour en slysid varo og hefoi dku-
maodurinn getaod stdovao reglulega

til ad kanna narumhverfi batsins.
ba hefdi einnig veriod unnt ad bidja
samstarfsmann um a0 vakta svaeo-
10 betur i 1j6si pess ad myndavélin
var biluo.

bratt fyrir a0 erfidar adstedur
leystu 6kumanninn ekki undan
abyrgd voru paer metnar honum
til refsimildunar. Pa var einnig litio
til pess a0 hann var ungur ad arum
a slysdag og ad hann hafi tekio
atvikio mjoég neerri sér. Var refsing
hans pvi skilordosbundin. - jée

Ztlar ao flytja
nai hann kjori

STJORNMAL ,Pa bara tokum vid
pann slag,“ segir Vilhjalmur Bjarna-
son, frambj60andi i leidtogakjori
Sjalfsteoisflokksins i borginni, og
svarar a0 pad verdi engin fyrirstada
ao purfa ao flytja til Reykjavikur
fari svo a0 hann hreppi oddvitaszti
flokksins fyrir sveitarstjérnarkosn-
ingarnar 26. mai naestkomandi. Vil-
hjalmur er sem kunnugt er busettur
i Gardabz og einn af pekktustu
ibaum baejarins eftir vasklega fram-
gongu fyrir hans hénd i Utsvari.

Samkvamt 16gum um kosningar
til sveitarstjérna yrdi Vilhjalmur ao
flytjast buferlum til Reykjavikur, ad
minnsta kosti premur vikum fyrir
kosningarnar.

,Eg er i Reykjavik fjortan til sextan
klukkutima & dag og legg mig stund-
um i Garoabe i sex til atta tima. Mér
finnst petta smaatridi midaod vio
vandamal borgarinnar. - smj

Vilhjalmur
Bjarnason.

Hagnaour Haga
dregst saman

VIDSKIPTI Verslunarfyrirtekio
Hagar var rekid meo 401 milljénar
krona hagnadi fra septemberbyrjun
til loka névember i fyrra. S6mu
manudi 2016 var fyrirtaekio rekio
med 874 milljona kréna hagnaoi.
Samkvaemt arshlutareikningi sem
Hagar birtu i geer nam rekstrarhagn-
aour fyrir afskriftir (EBITDA) 894
milljénum samanborid vid 1.398
milljonir arid & undan. Pegar niu
manada timabilio fra 1. mars er
skodao drost afkoman saman um
1.306 milljonir eda 29 présent. Velt-
an minnkadi um 5,2 présent. - hg

Einfaettur fangi faer ekki naoun

Alvarlega likamlega
fatlaour fangi byr vio
oviounandi adstedur i
islensku fangelsi. Rao-
herra synjadi honum um
naodun. Skilyrdi nadunar
a0 afplanun hafi alvar-
legar afleidingar fyrir
velfero fanga.

FANGELSISMAL Domsmalaraoherra
hefur synjad Barry Van Tuijl, alvarlega
likamlega f6tludum fanga, um nadun.

Barry missti fotlegg i umferoarslysi
og notar gervifot, en vegna tiora syk-
inga i stafnum parfhann oft ad notast
vio hjélast6l. Hann afplanar nti atta og
halfs ars langan fangelsisd6m & Kvia-
bryggju.

Islensk fangelsi eru illa i stakk btiin
til ad vista fanga meo fotlun a boro vio
pa sem Barry er med. Adgengi fyrir
hjolastola er ekki fyrir hendi og stigar
og troppur hamla mjog for Barrys.

,Pao er hvergi i fangelsiskerfinu
gert rad fyrir f6tludu f6lki," segir
Barry og furdar sig mjog a
peim adbtnadi sem honum
er bo0id upp 4. Hann seg-
ist hafa skooad 16ggjofina
baoi hér 4 landi og sam-
kvaemt domafordemum
Mannréttindadomstols
Evrépu og er sannfaerour
um ao lagaleg réttindi
hans hafi verio pver-
brotin.

Barry Von Tuijl,
refsifangi a Kvia-
bryggju, missti
fotlegg i slysi

og er osattur

vid adbunad
iislenskum
fangelsum.

2. Tvo varamenn i stjorn til tveggja ara

til vara.

jafn marga til vara.

Allsherjaratkvaedagreiosla

Tillogur uppstillingarnefndar og stjornar Verkalydsfélagsins Hlifar um stjorn,
skodunarmenn reikninga, stjorn sjikrasjods og stjorn orlofsheimilasjoda félags-
ins fyrir &rid 2018, liggja frammi & skrifstofu Hlifar fra og med 11. jandar 2018.

Kosid er samkvaemt A-lid 22. gr. laga Hlifar i eftirtaldar stodur:
1. Formann, ritari og tvo medstjornendur til tveggja ara

3. Tvo félagslega skodunarmenn reikninga og einn til vara til eins ars.
4. Stjorn sjlkrasjods, formann, varaformann og ritara til eins ars og jafn marga

5. Stjorn orlofsheimilasj6ds, formann, varaformann og ritara til eins ars og

Gdrum tillsgum ber ad skila 4 skrifstofu Hlifar, Reykjavikurvegi 64, Hafnarfirdi,
fyrir kl. 16:00 fostudaginn 19. jantiar 2018 og er pa frambodsfrestur Gtrunninn.
Til pess ad bera fram lista parf skrifleg medmeeli eda studning 1/10 hluta
fullgildra félagsmanna pé ekki fleiri en 250.

Kjorstjorn Verkalydstélagsins Hlifar

Fangelsio Kviabryggija er illa buid fyrir alvarlega fatlada fanga eins og Barry Van Tuijl. FRETTABLADID/PJETUR

Adspurodur segist Pall Winkel, for-
stjori Fangelsismalastofnunar, ekki
geta tjad sig um einst6k mal. ,En bad
er alveg ljost ad hasnaoi opnu fang-
elsanna & Sogni og Kviabryggju var
ekki hannad meo parfir mikio likam-
legra fatladra fanga i huga,” segir Pall.

Pa er ljost a0 Barry hefur ekki raun-
hzfan kost 4 a0 afplana eftirstdovar
doms sins a afangaheimilinu Vernd,
en hann a rétt a ad fara a Vernd
18.jantar neestkomandi. Hus Verndar
er hins vegar 4 pbremur hadum og

Forsendur synjunarinnar

Tillaga Nadunarnefndar:

engin lyfta er i hasinu. Af umsékn
Barrys um naoun er ao skilja a0 for-
svarsmenn Verndar treysti sér ekki
til a0 fa Barry til sin. ba kemur fram
i umsokninni um nadun ad vegna
fotlunar hans og erlends pjé0ernis
sé 6liklegt ad hann geti aflad sér lifs-
vidurveeris sem er naudsynlegt 6llum
sem fa ad ljuka afplanun sinni a Vernd.

Fotlun Barrys er kostnadarsém
enda parf hann hann a mikilli stoo-
taekjapjonustu ad halda en hann er
ekki sjukratryggdur hér a landi og

Nefndin telur pad meginreglu ad refsingum beri ad fullnaegja eftir
efni peirra ogad nadun komi adeins til greina i sérstokum undan-
tekningartilvikum, par sem sterk rok mali med pvi ad fella refsingu
nidur med nadun, t.d. ef talin er haetta a ad fullnusta hennar komi
til med ad hafa alvarlegar afleidingar i for med sér fyrir velferd

démpola.

Nefndin telur ad ekki séu naegileg rok til ad mala med
nadun a grundvelli peirra gagna sem fram hafa komio.
Huan telur pvi ad ekki séu fram komin naeg rok til ad
maela med ad Barry Van Tuijl verdi veitt nadun af

eftirstddvum 8 ara og 6 manada fangelsisrefsingar.

Nidurstada radherra:

Med visan til pess sem greinir i framanritadri til-
16gu nadunarnefndar og til pess er fram kemur i
fyrirliggjandi gdgnum malsins hefur démsmala-
radherra akvedio ad hafna fyrrgreindri beidni um

nadun.

hefur heilsu hans hrakad mjog i fang-
elsisvistinni. Pa a Barry ekki rétt a
6rorkubotum a Islandi og er heldur
ekKki tryggdur fyrir peim kostnadi sem
hlyst af f6tlun hans. Hann er heldur
ekKki tryggour i hollenska sjakratrygg-
ingakerfinu medan hann afplanar
dom hér 4 landi. Annar moguleiki
Barrys geeti verio a0 ljaka afplanun
i Hollandi en parlendar reglur gera
hins vegar ekki rad fyrir pvi ad hann
geti fengio reynslulausn eftir helming
afplanunar likt og islenskar reglur
heimila i hans tilviki. Barry parf pvi ad
velja & milli pess ad afplana i heima-
landi sinu meo beirri pjénustu sem
hann gzeti fengio par eda afplana vio
lakari kost hér a landi en eiga p6 kost
areynslulausn mun fyrr en ella.

[ ums6kn Barrys um nadun kemur
fram a0 hegdun hans i fangelsinu hafi
verio til fyrirmyndar og samfangar
hans leiti mikio til hans eftir radum
og salgaeslu og hann hafi lagt sig fram
um ao byggja unga afplanunarfanga
upp andlega, adstodad pa vid nam og
verid til stadar i andlegum erfidleikum
peirra. Um betta geti fangaveroir a
Kviabryggju vitnao.

I svari nadunarnefndar segir ad
nadun komi adeins til greina i sér-
stokum undantekningartilvikum,
til deemis ef heetta er & ad fullnusta
doms geti haft alvarlegar afleidingar
fyrir velferd dompola. Nefndin telur
po fotlun og adstedur Barrys ekki
nagileg rok fyrir pvi ad veita honum
nadun. adalheidur@frettabladid.is

Tuttugu sjukrarum tekin ar notkun

HEILBRIGPISMAL Tuttugu ram a
Landspitalanum hafa verio tekin
ar notkun nyveriod vegna skorts a
hjakrunarfredingum og sjukra-
lidum, segir Jon Magnus Kristjans-
son, bradalaeknir &4 Landspitalanum.
Greint var fra pvi a sidasta ari a0 um
500 hjukrunarfredinga vantar til
starfa. Ad auki vantar fjolda sjukra-
lida.

Jén Magnds segir vandann sifellt
vera a0 aukast. ,Sidast var sex
ramum lokad 4 hjartadeildinni
nuna i desember og vid finnum
mikio fyrir pvi pegar kemur ad inn-
l6gnum sjuklinga. Pad er a0 mynd-
ast mjog alvarlegt astand,” segir Jon.
Hann segir pessi 20 leguplass baetast
vid ba hundrad eldri einstaklinga
sem hafa lokid sérhaefori sjukrahas-
medferd en bioa eftir bvi a0 komast
ad a dvalarheimilum og hjakrunar-
heimilum.

,Pannig ad i raun og veru erum
vid med um 120 feerri sjukrahas-
ram en vio pyrftum aod vera. bPetta

Jon M. Kristjansson segir utlit fyrir mjog alvarlegt astand. FRETTABLADID/ANTON

er a bilinu V4 til ' af 6llum sjakra-
ramum spitalans. Parna verdur
vitahringur sem verour verri og
verri nema ao stjérnvold gripi inn
i,“segir hann.

Niourstadan sé lengri legutimi

sjuklinga og hins vegar aukio alag
a starfsfolk sem leioir aftur til pess
ao fleiri heetta stérfum. ,Pannig ad
starfsmannaveltan verour meiri
og bad verdur enn pa erfidara ad
manna pau rim sem eftir eru.“ - jhh



FRUMSYNUM RAFMAGNADAN 0G FJORHJOLADRIFINN
VOLVO V60 TENGIL-TVINN AWD

Frumsynum gridarlega &flugan 290 hestafla Volvo V60 tengil-tvinn AWD &
einstoku verdi. Hann dregur 900 km i Hybrid ham og allt ad 50 km & hreinu
rafmagni og eydir ad jafnadi midad vid Evrépustadal adeins 1,8 Iitrum

af disil/100 km. Bdnadur er einstaklega rikulegur og verdid frabeert.

VERD FRA 5.490.000 KR.

TRYGGDU PER EINTAK. TAKMARKAD MAGN.
KOMDU NUNA | BRIMBORG OG REYNSLUAKTU.
VOLVO V60 PLUG-IN HYBRID AWD

Menning Svipjédar og samfélagsleg vitund hefur métad gjordir okkar fra stofnun Volvo arid 1927. Fra upphafi hefur meginahersla verid 16gd & folk sem hefur leitt af sér einstakar 6ryggisuppfinningar
og éhrifarikar umhverfisaherslur. Uppfinningar okkar hafa sett Volvo bila fremsta i 6ryggi og leitt til lagmarksahrifa & umhverfid. Vid héfum nd sett okkur enn eitt krefjandi markmidid. Fra arinu 2020
muni enginn slasast alvarlega eda lata Iifid i nyjum Volvo. Vertu i fararbroddi og veldu 6ryggi i fremstu ré8 og bil par sem allt hefur verid gert til ad lagmarka neikveed ahrif & umhverfid.

B ' b ‘ Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
rl m Org Bildshofda 6 - Simi 515 7000 Tryggvabraut 5 - Simi 515 7050 volvocars.is
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Og pu hitar bilinn med
fjarstyringu — Webasto bilahitari

(~Jebasto

Feel the Drive

BILASMIDURINN HF
BILDSHOFDA 16
SIMI: 567-2330

www.bilasmidurinn.is ¢ bilasmiduri bilasmidurinn.is

Hafdu lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Gards Apotek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med péstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Garods Apoétek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opiod kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Bros auglysingavorur med pinu merki

Skodadu litrikt urval & bros.is

Bros auglysingavarur,
Nordlingabraut 14.

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki

VID SERHAFUM
OKKUR I
ASISKRI

MATARGERD.

HOLLUR OG
LIJUFFENGUR
MATUR.

Vietnamese restaurant
Laugavegi 27 og
Sudurlandsbraut 8
simi: 588 6868
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Krefjast lokunar Guantanamo

Tugir métmelenda s6fnudust saman vio Hvita huasio i Bandarikjunum til pess ad krefjast lokunar fangelsisins
vio Guantanamo-floa a Kubu. Barack Obama bardist i forsetatio sinni, arin 2009 til 2017, fyrir peirri lokun og
naut si hugmynd pverpdlitiskra vinszlda en eftir ad i 1jos kom ad flytja pyrfti tugi fanga ar fangelsinu og til
meginlands Bandarikjanna 16goust Repiiblikanar gegn henni og ekkert varo aflokuninni. NorbicPHOTOS/AFP

Heimatilbuio timahrak
vio skipan domaranna

bingmadur Samfylkingarinnar telur a0 illa hafi verio sta0io a0 verki fra upphafi
vid skipan atta héradsdomara. Oheppilegt sé ad settur raoherra munnhoggvist
viod nefndina. Fyrrverandi haefnisnefndarmadur telur pattstdou komna upp.

STJORNSYSLA ,Paod er ekki bara vio
heafnisnefndina a0 sakast. Ferlio allt
var 6heppilegt fra upphafi,“ segir
Helga Vala Helgadéttir, formadur
stjornskipunar- og eftirlitsnefndar
Alpingis, um skipun setts doms-
malaraoherra i vikunni 4 atta ein-
staklingum i st6dur héradsdémara.

Skipunin var gerd med semingi
par sem settur radherra hafoi
ymislegt ut a stérf domnefndar
um heafni umsakjenda ao setja.
»Timahrak” og ,einstrengingsleg”
afstada nefndarinnar hefou gert
pad ad verkum ad radherra veeri sa
kostur naudugur ao fallast 4 mat
nefndarinnar.

,Pao la fyrir 1 jani a0 skipa pyrfti
atta héradsdémara en stdournar
voru ekki auglystar fyrr en i septem-
ber. ba var haefnisnefndin ekki full-
skipud fyrr en um miodjan oktéber.
bao parf ad skoda hvernig ferlio
allt var unnio til ad tryggja ao ekki

bao la fyrir i jani a0

skipa pyrfti atta
héraosdomara en stoournar
voru ekki auglystar fyrr en i
september. Pa var hzefnis-
nefndin ekKi fullskipuo fyrr
en um miodjan oktober.

Helga Vala
Helgadottir,
pingmadur
Samfylkingarinnar

sé stadio svona illa ad pessu,” segir
Helga Vala.

Hun segir enn fremur 6heppi-
legt a0 settur ridherra og formadur
nefndarinnar hafi farid ad munn-
hoggvast & opinberum vettvangi.

Brynjar Nielsson, nefndarmadur

i stjornskipunar- og eftirlitsnefnd
og fyrrverandi fulltrai Légmanna-
félagsins i haefnisnefndinni, telur
porf a ao breyta fyrirkomulaginu
vio skipan démara.

,Eg er ekki sattur vid hvernig
nefndin framkvaemir pessi mot.
A0 buio sé til eitthvert skjal, par
sem einhver einkunn er gefin og
bao svo lagt saman. bPannig var bad
ekki pegar ég var i nefndinni,” segir
Brynjar.

Brynjar segir ad hann sé hlynntur
pvi ad hafa matsnefnd sem myndi
draga saman hvada einstaklingar
vaeru heefir. Sidan veeri pad radherra
ad akveoda hverjir veeri hentugastir a
hverjum tima.

,betta Kkerfi eins og pad er niina
gengur ekki og var heldur ekki
hugsunin i upphafi med 16gunum.
Vid erum komin i pattstdou sem vio
verodum ao leysa ur,” segir Brynjar.
johannoli@frettabladid.is



N\Zr afangastadur 2018
LIFID ER LITRIKT | SAN FRANCISCO

Brekkur og blomlegt mannlif

A pessu ari hefjum vid ad nyju flug til hinnar vidfreegu San Francisco-borgar. Borgin
stendur & fallegum skaga vid Kyrrahafid og innan hennar eru meira en 50 haedir
og holar. Skodadu litskrudugt mannlifid i Castro-hverfinu, fadu pér 6gleymanlega
fiskmaltid i Fisherman’s Wharf og veifadu til seeljonanna i leidinni. Pu kemur
orugglega brattari heim aftur.

Fyrsta flug verdur pann 1. juni og flogid verdur fjérum sinnum i viku.

ICELANDAIR

[SLENSKA
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Flestir vildu vita
hvort megi ljuga

SAMFELAG Visindavefur Haskola
Islands birti 4rid 2017 alls 334 svor
a vef sinum. Heildarfjo6ldi gesta
ario 2017 var samkvaemt talningu
Modernus 738.093 og hafoi gestum
fjélgad um sj6é prosent fra arinu
2016, eda rétt teep 50.000. Sama er
ad segja um badi innlit og flettingar
ario 2017. Innlit jukust um rétt ram-
lega 245.000 og flettingar um ram-
lega 263.000.

Idunn
Gardarsdottir

Birt eru vinsalustu svor hvers
manadar sidasta rs. [ jandar var til
damis vinselast svar I[ounnar Garo-
arsdottur, 16gfreedings og adstodar-
konu heilbrigdisradherra, um hvort
bannao sé ad ljuga a Alpingi.

Onnur vinszl svér fjolludu um
hitakrem vid bolgum i febraar, i
mai hvort kindur hafi oroio skogum
landsins a0 bana, i juni af hverju
bjor hafi verid bannaour 4 Islandi
en ekki annad afengi og i n6vem-
ber af hverju fremsti hluti typpisins
heitir kongur. Listann er a0 finna a
www.visindavefur.is. - la

354

svor voru birt a Visindavef
Haskola Islands a arinu 2017

Langtlestir styoja danaraostoo

NV islensk rannsokn
synir a0 langflestir

vilja geta 0skad

eftir danaraostoo fengju
peir 6leknandi eda
illvigan sjakdom. Slik
aostoo er ekki logleg a
Islandi, en tillaga verdur
106g0 fram a pingi um
danaraostoo i ar.

MANNRETTINDI ,Madur hefur ansi oft
upplifad ad folk sé einfaldlega buio
a0 gefa upp alla von. Pa finnur madur
hvao félk er tilbaio ad deyja og vill fa
ad fara meo reisn,“ segir Sasanna R.
Sebergsdottir. Hun kannadi vidohorf
nemenda Haskola Islands til annars
vegar danaradstooar og hins vegar
til adstodar vid sjalfsvig. Hin mun
ljaka nami i félagsradgjof i vor, en
hefur einnig starfad sem sjukralioi &
sjukrahusi.

Nidurstéournar syndu ad tep 77
prosent eru annadhvort mjég eda
frekar jakvao til danaradstooar.
Adeins voru um fimm présent frek-
ar eda mjog neikvaed. batttakendur
voru einnig spurdir hvort peir vildu
eiga kost a pvi ad 6ska eftir slikri
adstod leknis ef kemi upp su stada
ad beir greindust meod d6leknandi
sjukdom og upplifdu miklar pjaning-
ar. Teep 93 prosent patttakenda vilja
eiga kost a pvi, i stad pess ad pjast og
deyja af véldum sjikdémsins.

Ekki var um jafn mikinn studning
ad rae0da pegar spurt var um adstod
vio sjalfsvig, en teep 45 présent voru

Susanna R. Sebergsdottir kannadi vidhorf nemenda Hi til liknardraps og ad-
stodar til sjalfsvigs i meistararitgero sinni i félagsradgjof. FRETTABLADID/STEFAN

mjog eda frekar jakvaed. Sama hvort
um var ad reoa danaradsto0 eda ad-
sto0 vio sjalfsvig voru flestir sammala
um ad slikt veeri sidferoislega rétt ef
sjaklingurinn glimir vid 6leknandi
sjukdom, sem erfitt er ad medhoéndla
og veeri liklegur til ad draga f6lk til
dauoa. Patttakendum fannst mikil-

SKODA OCTAVIA G-Tec. FULLVAXINN FJOLSKYLDUE

Octavia G-Tec er einn mest seldi bill 4 islandi, enda baedi sparneytinn og g6é
baedi fyrir bensini og metani sem laekkar eldsneytiskostnadinn til muna. Komdu i'rey

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

SKODA OCTAVIA fra:

3.350.000 kr.

Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

vaegt ad sjuklingurinn 6skaoi sjalfur
eftir adstodinni og ad hann geeti
sjalfur innbyrt lyfin.

Stsanna vissi af einum Islendingi
sem hefur fengid slika adstod og af
fleirum sem myndu eda hefou viljad
bao. ,Folk & sem sagt ekki rétt & ad
fara i danar- eda sjalfsvigsadstoo, en

Svo bzetti ég vio

fyrri tilloguna ad
radoherra myndi framkvaema
skodanakénnun meoal
heilbrigoisstarfsfolks.

Bryndis Haralds-
déttir, pingkona
Sjalfstaedisflokks-
ins i Sudvestur-
kjordaemi

folk getur 6skad eftir pessari adstoo0.
Effolk feer til deemis graent 1j6s i Sviss
og getur synt fram a sté0u sina med
leknaskyrslum fra leknum hér a
Islandi, pa er ekkert sem bannar
pad. bu att samt engan rétta ad farai
danaradstod, en pu getur 6skao eftir
pvi. Pad eru stréng vidmio sem parf
a0 uppfylla,” segir Stisanna.

Logd var fram pingsalyktunartil-
laga 4 Alpingi i mars arid 2017 sem
verdur 16g0 fram aftur i ar. ,Tillagan
gengur ut 4 aod fela heilbrigdisrao-
herra ad gera kénnun a pvi hvernig
bessum malum er hattad i l6ndum i
kringum okkur. Annars vegar hvort
betta hafi verio leyft, og ef svo er,
hver reynslan hafi verid af pvi og hins
vegar hvort einhver umrada sé um
baod i pessum 16ndum. Svo beetti ég
vid fyrri tilloguna ad radherra myndi
framkvaema skodanakénnun meoal
heilbrigdisstarfsfolks. Eg geri rad fyrir
a0 pao veroi flutningsmenn tr 6llum
eda nanast 6llum flokkum,“ segir
Bryndis Haraldsdottir, pingkona
Sjalfstaedisflokksins i Sudvestur-
kjordemi og fyrsti flutningsmaodur
tillégunnar. lovisaa@frettabladid.is



Vistveent tilbod

2.890.000 «r.

Volkswagen a
vistvaenu tilbooi!

Vistvaent tilbod Vistveaent tilbod Vistveent tilbod

3.950.000 «. 3.850.000 «r. 3.990.000 «.
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Damd fyrir tveer arasir a Akureyri

DOMSMAL Kona a pritugsaldri
var undir lok sidasta ars demd i
Héradsdomi Norourlands eystra i
fimmtan méanada fangelsi fyrir tveer
likamsarasir, fikniefnabrot og til-
raun til pj6fnadar. Han var syknuo
af dkeeru um pridju arasina.

Konan var annars vegar demd
fyrir ad raodast a adra konu inni &
Café Amour a Akureyri. Togaoi
han hana i golfio, sparkaoi i h6fud
hennar og harreytti. Brotapoli hlaut
margs konar mar og tognun a halsi
af likamsarasinni.

Hins vegar var konan demd fyrir

d

aod stinga l6greglumann, sem ekki
var a vakt, med sprautunal i sept-
ember 2016. Logreglumadurinn
hitti hana fyrir { annarlegu astandi
fyrir utan veitingastad a Akureyri og
®tlaodi a0 adstooa hana. Konan vildi
ekkert med narveru hans hafa og
reyndi ad hrekja hann 4 brott meo
fyrrgreindum afleidingum.

Konan var i prioja lagi akaero fyrir
likamsaras 4 annan i jé6lum 2016.
Var htin s6kud um ad hafa stungio
adra konu i andlitid meo skeerum en
var likt og 4dur segir syknud i héradi
af peirri akeeru. - joe

Evrépupingmadurinn Farage var reffilegur pegar hann fundadi med framkvamdastjorn ESB a manudag. Hann kvedst
nu opinn fyrir peirri hugmynd ad bodad verdi til annarrar pjodaratkvaedagreidslu um Brexit-malid. NORDICPHOTOS/AFP

Farage opinn fyrir pvi
a0 greioa atkvaeoi a ny

Nigel Farage, fyrrverandi formaour UKIP, er opinn fyrir annarri pjodaratkvada-
greioslu um Brexit. Forsatisraduneytio hafnar sliku og naverandi UKIP-lidar
eru 6sammala Farage. Stjornarandstaoan hrifin af pessari afstoou Farage.

AEULLU

ARGH!!! 100118#4

b

‘Midad vid 12 manada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% lantdkugjaldi og 405 kr. greidslugjaldi)

(
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Personuvernd

Islenskur heilbrigdisgeiri og personuvernd
- ahrif nyrrar 10ggjafar
Fostudaginn 12. jandar 2018 i Hringsal Landspitala, vid Hringbraut, k. 14:00-16:00

Persénuvernd og Landspitali, boda til malpings fyrir islenskan heilbrigdisgeira um nyja Evropu-
reglugerd um persénuvernd sem mun taka gildi a pessu ari. Hid nyja regluverk markar timamot
i s6gu personuverndarloggjafar i Evropu. Eftirfarandi er medal pess sem verdur reett:

Dagskra:

HEILSURUM

Fundarstjorn og inngangserindi
Helga Porisdéttir, forstjori Persénuverndar

Anrif nyrrar persénuverndarloggjafar a heilbrigdisgeirann
Vigdis Eva Lindal, skrifstofustjori upplysingadryggis hja Persénuvernd

« Ahrif nyrrar Evropuldggjafar um persénuvernd & islenskan heilbrigdisgeira
* Vinnsla persénuupplysinga i visinda- og rannsoknarstarfi a heilbrigdissvidi
* Hvernig eiga heilbrigdisstofnanir ad vinna eftir nyrri 16ggjof?

Sofnun personuupplysinga i pagu visindarannsékna a heilbrigdissvioi
Pordur Sveinsson, skrifstofustjori l10gfraedisvids hja Personuvernd

Raunheef rad um innleidingu nyrrar persénuverndarreglugerdar
Hordur Helgi Helgason, [6gmadur hja Landslogum

Malpingid er hluti af fundar6d Personuverndar um hid breytta regluverk og fer fram
i Hringsal Landspitala, vié Hringbraut, fostudaginn 12. jantar 2018 kl. 14:00-16:00.

Malpingid er adallega aetlad starfsmoénnum i islenskri heilbrigdispjonustu.

Malpinginu verdur streymt a vefsidu Persénuverndar.
Vinsamlegast skraid patttoku & skraning@personuvernd.is.
Tilgangur skraningar er ad aeetla fidlda patttakenda

BRETLAND Nigel Farage, fyrrverandi
formadur Sjalfstedisflokks Bret-
lands (UKIP), sagdist i geer opinn
fyrir pvi a0 dnnur pjédaratkvaeda-
greidsla um utgéngu Bretlands tar
Evréopusambandinu, Brexit, feri
fram. [ vidtali vid Channel 5 sagoi
Farage a0 pad veeri goo leio til pess
a0 fa andstaeodinga Brexit til ad
yheatta ad kvarta og kveina“ og ad
ny atkvaedagreiosla myndi , drepa“
andstéouhreyfinguna.

Farage var einn helsti barattu-
madurinn fyrir Brexit og hefur jafn-
framt gagnrynt Evrépusambandio
itrekad. Vinna hans og annarra
barattumanna skiladi sér i 6vaentum
kjosenda greiddu atkvaeodi med pvi
ad ganga ut ur ESB.

Allar gotur sidan hafa Bretar verio
klofnir i afstd0u sinni. Krafan um
nyja atkvaeodagreioslu hefur itrekad
heyrst og sumir, til a0 mynda Tony
Blair, fyrrverandi forsatisradherra
og formadur Verkamannaflokksins,
hafa hvatt til pess a0 utgdnguferlio
yroi stdovad. ba hefur einnig verio
deilt um hvernig brotthvarfinu sé
hattaod og er ymist talad um ,hard“
eda ,soft” Brexit i pvi samhengi.

I hinu harda Brexit er folgio
algjort brotthvarf ar hinum sam-
eiginlega innri markaodi Evropusam-
bandsins sem og ur tollabandalagi
bess. Fengju Bretar pvi fulla stjérn a
eigin landamarum og pyrftu ad gera
sina eigin friverslunarsamninga.

beir sem adhyllast mjakt Brexit
myndu hins vegar vilja ad samband
Breta og Evrépusambandsins yroi
eins ndid og hagt er eftir brott-
hvarfio. Til ad mynda med afram-
haldandi aoild ad hinum sameigin-
lega innri markaoi.

Petta framtioarsamband er helsta
viofangsefnid sem samninganefndir
Breta og ESB rada nt 4 60ru stigi
adskilnadarvidreona. A fyrsta
stiginu var einkum raett um réttindi
Breta busettra i ESB-rikjum og 6fugt,
landameragzeslu & milli frlands og
Nordur-irlands og adskilnadar-
greioslur Breta til ESB.

Forseaetisraduneytio i Downing-
streeti tiu hefur hins vegar verio
afar skyrt. EkKi verour gengio til
nyrrar atkvaedagreioslu. Undir pao
taka fyrrverandi samherjar Farage
hja UKIP.

Evropusinnar munu

halda afram ad
kvarta, kveina og vzela. Eg er
a0 hugsa um hvort vio
ttum ao halda aora pjoo-
aratkvaeoagreioslu um Brexit
og klara malio pannig.

Nigel Farage,
fyrrverandi formadur UKIP

51,9%

greiddu atkvaedi meo Brexit i
jani 2016.

,Nei, nei, nei! Ny atkvaeodagreiosla
byoir moéralskan sigur andlyo-
redissinna a boro vid Blair, Clegg
og Adonis. beir myndu aldrei gef-
ast upp og myndu jafnvel krefjast
brioju, fjérou eda fimmtu atkvaeoda-
greioslunnar,” sagdi Peter Whittle,
borgarfulltrai UKIP i Lundanum,
sem vitnaoi auk Blairs til peirra
Nicks Clegg, fyrrverandi formanns
Frjalslyndra demoékrata, og And-
rews Adonis baréns, fyrrverandi
pingmanns Verkamannaflokksins.

Gerard Batten, Evropupingmadur
fyrir hénd UKIP, sagoi enga porf a
annarri pjooaratkvaedagreioslu.
yVitaskuld myndu adskilnadar-
sinnar fa meirihluta aftur. En pao
eitt ad reda um bessa hugmynd
hjalpar samninganefnd Evropusam-
bandsins. Brexit nana!”

Andstaedingar Farage toku 6llu
betur i pessa nyju skodun. ,Tralega
hefur Farage, i fyrsta skipti 4 @vinni,
eitthvad til sins mals,“ sagdi Chuka
Umunna, pingmadur Verkamanna-
flokksins, og beaetti vio: ,I Iyoreoi
likt og okkar eiga Bretar rétt 4 pvi ad
halda hug sinum opnum i pessum
malum.”

I yfirlysingu fra Frjalslyndum
demokrotum sagoi ad flokkurinn
myndi afram berjast gegn Brexit.
,Farage etti ekki ad vera svona
sigurviss. FOlk er ntt medvitadra um
kostnadinn af Brexit og lygar aoskiln-
adarsinna.” thorgnyr@frettabladid.is
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Heildarmyndin

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

ikisstjornin hefur bodad ad taka veidigjoldin til
endurskoOunar 4 arinu med pad ad markmidi
a0 leekka pau 4 litil og meoalstor fyrirtaeki. For-
saetisraoherra hefur hins vegar a moti sagtao til
greina komi a0 gjoldin verdi hakkuo a ,stéru”

: utgerdirnar. Oliklegt er ad bar veroi haegt ad sekja fjarmuni
i sem einhverju mali skipta i stéra samhenginu nema pa ad

i stjérnin gangi 4 sama tima gegn eigin stjornarsattmala par

: sem meoal annars segir ad tryggja purfi ,samkeppnishzefni
i sjavaratvegs a alpjodlegum morkudum®,

EKkki er um pad deilt a0 framlegd i sjavarttvegi var med

¢ eindeemum god fyrstu arin eftir fall fiarmalakerfisins

i 2008. GOO afkoma gaf atvinnugreininni feeri a ad greida

i hratt niour skuldir og styrkja eiginfjarstéou sina og pann-
¢ ig gera fyrirtaekjum kleift ad radast sidar i naudsynlegar

i fjarfestingar. Ytri paettir hjalpudu einkum til. Raungengio
i var sogulega lagt og afurdaverd 8 morkudum hatt. Nina

i hefur stadan sumpart snuist vio. Gengio og laun hafa hvort
i tveggja hekkad mikio sem hefur pytt ad launakostnadur
i fyrirtaekja hérlendis, meldur i somu mynt, hefur aukist

i um fjérutiu présent meira en i helstu samkeppnisrikjum
i Islands fra 2015. St préun hefur bytt lakari afkomu og

i pverrandi samkeppnishefni sjavarttvegsfyrirtaekja.

Ardsemi eigna i sjavartutvegi var um prettan prosent

i 2016 og hafdi pa helmingast a fjorum arum, eins og greint

¢ var frai Markadnum i vikunni. b6tt ardsemin hafi dregist

i miki® saman pa er htin nokkru meiri en almennt i atvinnu-
¢ lifinu enda p6tt sumar atvinnugreinar, svo sem ferdapjon-

i ustan og smasala, séu a0 skila svipadri ardsemi. Allt bendir
i tilad arO0semi i sjavarutvegi hafi leekkad enn frekar & lionu

i ari samhlioa versnandi rekstrarskilyroum.

Utlit er fyrir ad veidigjold a sjavaratvegsfyrirtaeki meira

i en tvofaldist 4 naverandi fiskveioiari og verdi um tiu til tolf
i milljaroar. begar vio beetist 20 présenta tekjuskattur pa eru
i horfur a pvi ad neerri 60 prosent af hagnaoi greinarinnar

¢ fari til greioslu opinberra gjalda en til samanburdar var

¢ hlutfallio um og yfir 40 prosent 2013 til 2016. Hja mérgum
i fyrirteekjum eru veidigjoldin ordin naeststeersti kostnadar-
¢ lidurinn a eftir launakostnaoi. Gjaldtakan mun i 6breyttri

i mynd bitna hvao hardast  littum og medalstorum fyrir-

i teekjum, sem verda ba tekin yfir af peim steerri, og bannig

i hrada peirri sampjéppun sem pegar hefur ordid. b6tt st

i préun sé i sjalfu sér eskileg — og raunar maetti ganga lengra
i ipeim efnum meo pvi a0 afnema eda haekka svonefnt

i kvotapak — pa mun pessi sérteeka skattlagning einnig hafa

i padifor meo sérad draga ur fjarfestingagetu en radgjafar-

¢ fyrirtzekio Deloitte hefur talid a0 fjarfestingaporfi sjavar-

i utvegi sé um 20 milljardar 4 ari. Afleidingin yroi veikari

i samkeppnisstada a erlendum morkudum.

Oft vill gleymast a0 sjavaratvegurinn er besta deemio —

i ogiraun pad eina - um atvinnugrein hérlendis sem hefur

i tekist ad na mikilli framleidni vinnuafls og fjarfestingar.

i par kemur margt til. Hagkvaemt fyrirkomulag fiskveida

¢ hefur hins vegar ekki sist skipt skdpum fyrir pa stadreynd

i aoialpjoolegum samanburoi er ekkert riki i heiminum

i sem stenst samanburd vid Island pegar kemur ad

i verdmataskopun i sjavaratvegi meo tilheyrandi jakvaedum
i ahrifum fyrir pj60arbuid. Vonandi ber niverandi

i rikisstjorn geefu til ad skilja heildarmyndina pannig ad

i islenskur sjavarttvegur verdi eftir sem adur i fremstu r60.

HITACHI §KJAVARPAR
| MIKLU URVALI

OG BUNADUR SEM LZATUR bIG
LIiTA VEL UT A FUNDUM

SKODADU URVALID A
EXTON.IS

Halldor

Senupjofurinn Vidar

Vidar Gudjohnsen, einn fimm
frambjooenda i leiotogaprofkjori
Sjalfstaedisflokksins, er strax oro-
inn frekur til fjorsins i barattunni
og stal kastljosinu i geer. Félagarnir
Frosti Logason og Mani Pétursson
attu hressilegt spjall vio hann i
atvarpspaettinum Harmageddon
par sem frambjéoandinn slo
hvergi af. Hann bodaoi hardlinu-
stefnu sina af slikri einuro og festu
a0 netmiolarnir stukku til i kjol-
fario og greindu fra pvi geggjadasta
sem Vioar hafoi fram a0 feera.
Vioar fékk pvi veglega kynningu.
Hvort hiin er g60 eda slem er allt
onnur saga en af athugasemdum
netmiolanna er ljost ad skodanir
hans fara 6fugt ofan i fj6ldann.

Eybor 6flugur i netkosningu
Utvarp Saga er med daglegar net-
kosningar a heimasidu sinni. bar
eru peer ad visu kalladar ,,skodana-
kannanir“ pratt fyrir a0 vera eins
ovisindalegar og hugsast getur.

I gzer var spurt hvern folk vildi

sja leioa lista Sjalfstedismanna i
borginni. Eyp6r Arnalds kom best
it med 43,89%. A eftir honum
kom Aslaug Fridriksdottir med
21,67 %. Sjalfur Vioar Guodjohn-
sen fékk 18,33% sem ma teljast
nokkuo gott par sem hann nytur
takmarkaorar hylli hlustenda
stoovarinnar. Vilhjalmur Bjarna-
son fylgir Vioari eftir med 10,56%
en Kjartan Magnisson rekur
lestina meo 6,67 % sem sztir nokk-
urri furdéu par sem hann er tidur
aufasugestur i siddegispaettinum a
sto0inni. thorarinn@frettabladid.is
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Efling ionnams

@knibyltingin er { senn mikio takifaeri fyrir sam-
félog en um leid askorun. Pess er krafist af okkur
ad vio tileinkum okkur akvedna farni til a0 leysa
i vandamal a nyjan hatt og meo skilvirkari leidum en vio
i pekkjum fyrir. Pess vegna er brynt ad menntakerfid
i okkar sé i fremstu ro0 til a0 geta synt pa framsyni sem
i naudsynlegt er til ad styrkja samkeppnishzfni pjodar-
: innar. I stjornarsattmala rikisstjérnarinnar er kveoio 4
i um ao efla eigi ion-, verk- og starfsnam i pagu fjol-
i breytni og 6flugra samfélags og til a0 takast & vid paer

Lilja i breytingar sem eru fram undan 4 vinnumarkadnum.
Alfredsdottir : Stefna hefur verid moérkud i pessum tilgangi og ma
mennta- og i skipta henni upp i prja meginpetti. I fyrsta lagi er
menningarmala- | horft til uppbyggingar nams og hvernig megi efla pao.
radherra : 160rulagia ad styrkja allt utanumhald meo verk- og

i starfspjalfun. I prioja lagi a ad beeta og einfalda adgengi
i nemenda a0 verk- og starfsnami.

i Rafren ferilbok er mikilvaegur lidur i pvi ad einfalda

i utanumbhald og auka ga0i i verk- og starfspjalfun. Raf-

¢ reen ferilbok er hugbuinadur sem leysir af holmi feril-

i baekur i pappirsformi. Avinningurinn af pvi ad innleida
¢ rafreena ferilbok er mikill. Fyrir nemendur, pa mun

i hun auka fj¢lbreytni nams og namsmats i starfspjalfun.
i Ferilbokin 4 ad tryggja ad nemandinn fai pjalfun i

i peim verkpattum sem heefnikrofur gera rao fyrir. A0

i auki mun petta styrkja réttindi starfsnamsnemenda,

i par sem atlunin er ad nemasamningar veroi vistaoir i

¢ ferilbokinni. Fyrir atvinnulifid, er abatinn s ad sam-

i skiptin vid skolakerfio veroda skilvirkari og einfaldari.

¢ Petta mun auka geedi namsins, par sem nemandinn

¢ feer videigandi pjalfun i 6llum hefnipattum. Utkoman

i verour 6flugra nam, sem styrkir atvinnulifio og fjélgar

i idnmenntudum i landinu.

i Tilao innleiding rafreennar ferilbokar takist sem best
i parfaod koma til samstillt atak atvinnulifs, raduneytis

i ogskola. bessi adgerod endurspeglar teknipréun og

: nyskdpun hja hinu opinbera. Pad er anzgjulegt ad

i veita pessu mali brautargengi, par sem petta er i sam-

i remi vio pad markmio stjornvalda a0 efla ionnam i

¢ landinu.
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Stjornspeki Snalla og Montesquieu

i DAG

Porlindur
Kjartansson

sumar eru lidin tuttugu og eitt ar fra

pvi a0 hio skammlifa ungmenna-

timarit Hamhleypa gerdi mjog
o6formlega kénnun & pekkingu ungs
f6lks a grundvallaratridum { islenskri
stjornskipan. Rannséknaradferdin
var mjog 6formleg og ber pvi ad taka
areidanleika nidurstdounnar med
gridarlegum fyrirvara; enda voru
bladamenn ba0di 6menntadir i vis-
indalegri adferoafraeoi og 6vandvirkir
i vinnubrégdum, sérstaklega pegar
peir voru 6lvadir vio storf sin en pad
var ekki 6algengt.

Fjogur ungmenni voru valin af
algjéru handah6fi um hanétti miobze
Reykjavikur og bedin um a0 utskyra
priskiptingu rikisvaldsins. betta gekk
misvel. Eftirminnilegast er svar ungs
manns sem pverneitadi ad gefa upp
fullt nafn eda aldur, en kemur fram i
bladinu undir nafninu Snalli. ,Rikis-
valdid ma fara til helvitis sama hvao
pao skiptir sér i margar einingar,” var
svar hans vid spurningu naturinnar.
Peir sem sau Sndalla pessa nétt myndu
eflaust ekki lata pad koma sér a 6vart
ad hann etti sitthvad vantalad vio
yfirvéld; par sem hann arkaoi ledur-
kleeddur med hanakamb um midborg
Reykjavikur i leit a0 vandraedum.

Einn vidmalandi Hamhleypu
héstadi upp tr sér a0 rétta svario veri
l6ggjafarvald, framkvaemdarvald og
domsvald.

Pad er b6 pannig ad pott Snulli hafi
hvorki synt 4huga eda vit 4 stjérnskip-
un landsins pa eru pad einmitt menn
eins og hann sem eiga hvad mest undir
pvi ad stjornkerfio i landinu sé skipu-
lagt bannig ad sem allra minnstar likur
séu a pvi a0 rikisvaldinu sé misbeitt.
Og pétt o6trulegt megi virdast i ljosi
peirrar umraedu sem yfirleitt fer haest i
fj6lmidlum pa stendur venjulegu folki
ekki mesta 6gnin af spillingu kjérinna
stjornmalamanna—heldur af pvi ef
kerfid hefur ekki taumhald a pvi valdi
sem 6kjornum embaettisménnum er
falio.

Islendingar pekkja petta vel fra
fyrri 6ldum par sem misvandadir
embettismenn skipadir af fjarlegu
yfirvaldi h6fou nanast 6takmorkuo
tekifeeri til pess ad beita valdi sinu
meo rangindum eftir litlu 60ru en
eigin gedpotta.

Rikid og borgararnir

Fyrir Snalla virdist sem betta rikisvald
sé allt einn og sami hraerigrauturinn;
og bannig var pa0 liklegast fyrir tima
lyoraeodisins. beir sterku og valdamiklu
stodu saman—hvort sem beir beittu
valdi sinu til a0 setja reglur, framfylgja
reglum eoa refsa fyrir brot a peim.
Pegar fj6lgadi i hopi peirra velmegandi
og velmenntudu a Vesturléndum fér
pad ad verda 6polandi astand ad
gamlar h6foingjazettir og kongaslekti
geetu beitt valdi sinu af gedp6tta og an
eftirlits.

Upp tur beim sudupotti pegar borg-
arar foru a0 krefjast aukinna valda i
formi 1yOraedis urou til ymsar kenning-
ar um hvernig heppilegast og réttlatast
veri ad haga samskiptum rikisvalds-
ins vid einstaklingana. Sa skilningur
varo ofana a0 allir einstaklingar sttu
rétt & vernd gagnvart rikisvaldinu; og
proéuoust af pvi hin borgaralegu mann-
réttindi sem nu ordio eru alitin svo
sjalfsogo ad faestir nenna ao verja pau
pegar ad peim er sott.

Borgaralegum mannréttindum
er medal annars @tlad ad tryggja ad
»helvitis“ rikisvaldio geti ekki nidst a
moénnum eins og Snulla, jafnvel pott
hann sé 6liklegur til pess ad eiga marga
vini medal &dstu embattismanna—
og pott hann kjosi sér lifsstil sem ekki
fellur fullkomlega ad pvi sem hinir sett-

legu borgarar i valdastéttunum telja
eodlilegan.

En pao parf meira til en borgaraleg
mannréttindi 1 ordi kvednu til pess
ad hafa taumhald & pvi mikla valdi
sem rikio hefur yfir almennum borg-
urum. begar stjérnspekingar atjandu
aldar veltu fyrir sér hvernig best maetti
tryggja ad almenningi staedi ekki
6gn af rikisvaldinu pa datt peim pad
snjallre0i i hug ad greina & milli peirra
valdastofnana sem setja 16g, framfylgja

l6gum og skera ar um lagalegan agrein-
ing. Og pannig er pad lika a fslandi. I
kennslubékum er pessi hugmynd
eignud Frakkanum Montesquieu.

Sjalfdeemi domara

En stjérnvitringar 18. aldar gerou sér
einnig grein fyrir pvi ad ganga purfti
lengra til pess ad tryggja réttindi
almennings. Pad er mannlegur breysk-
leiki ad spillast af voldum og til pess
ad sporna vio peirri tilhneigingu eru

stjornkerfi vidast hdnnud pannig ad
pott dlikar valdaeiningar rikisins hafi
sjalfstaeoi 1 storfum pa lata peer einn-
ig eftirliti og njota adhalds fra hinum
valdaeiningunum. betta er asteda
pess a0 hér 4 landi er 16ggjafarvaldio
(Alpingi) kosid af f61kinu, framkvaemd-
arvaldio (radherrar i rikisstjorn) parf
studning léggjafarvaldsins og d6m-
endur hafa verio skipaoir afrdidherrum
til pess a0 skera tr um alitamal og laga-
deilur, sem medal annars geta beinst

gegn adgeroum framkvaemdarvaldsins
og lagasetningu Alpingis.

Krafan sem nua virodist rikjandi
medal démara—ad sitjandi dom-
arar hafi sjalfdeemi um pad hverjum er
hleypt inn { peirra radir—gengur pvi
algjorlega i berhogg vio pad jafnveegi
sem rikja parf svo 6haett sé ad treysta
breyskum ménnum fyrir pvi mikla
valdi sem felst i pvi a0 fara me0 einn
angann af ,helvitis rikisvaldinu“ sem
Snalla var svo mjog i nép vio.

Er BPINN vinnustadur buinn ad skrifa undir?

[slensk 169 og reglur kveda & um ad einelti,
kynferdisleg areitni, kynbundin areitni og
ofbeldi & vinnustddum skuli ekki lidid.
Komi slikt upp skal bregdast vid pvi med
markvissum haetti.

Vinnueftirlitid, rikid og adilar vinumarkadarins
hafa skrifad undir viljayfirlysingu og hvetja alla
vinnustadi til pess ad skrifa undir og efla forvarnir.

areitni a vinnustdéoum...

Haegt er ad skrifa undir viljayfirlysinguna
rafreent @ vef Vinnueftirlitsins






Afram Island!

Vid stydjum framtid (slenska handboltans

og oskum strakunum okkar gods gengis a
EM (Kroatiu

}:0:{ Arion banki

- fyrir framtidina
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Arnor Atlason og Gudjon Valur Sigurdsson hafa marga fjoruna sopid. Arnor er a sinu 13. stormoti og Gudjon Valur a sinu 21. stormoti. FRETTABLADID/ERNIR

Finnur alltaf fyrir

stormotsfioringi

Heimsmethafinn Guo-
jon Valur Sigurosson
erasinu 21. stormoti
alongum og gleesi-
legum ferli. Hann er
fullur tilhlokkunar fyrir
fyrsta leik sem er gegn
skemmtilegu lidi Svia.

HANDBOLTI Gudjon Valur Sigurdsson,
fyrirlioi islenska handboltalands-
lidsins, er kominn aftur a upphafs-
reitinn, par sem langur og gleesilegur
ferill hans a stormotum hofst. Guo-
jon Valur var tvitugur leikmadur KA
pegar Porbjorn Jensson valdi hann
iislenska landsliosh6pinn fyrir EM
i Kroatiu ario 2000. EM, sem hefst i
dag, fer einnig fram 1 Kréatiu a0 pessu
sinni. Og pad er 21. stormo6t Gudjons
Vals. Geri adrir betur.

»Mér finnst ekkert sérstakt ad
koma hingad aftur pvi ég hef oft
spilad hérna med minum félagslioum
i Meistaradeildinni. En begar madur
horfir til baka og hversu langyngstur
ég var p4, pad setur petta i annad
samhengi. Manni finnst madur ekki
vera kominn a sidustu metrana. Eg
er bara pakklatur og gladur ad fa ad
vera hérna,“ sagdi Gudjon Valur sem
finnur alltaf fyrir fioringi fyrir fyrsta
leik & stormoti.

,I hvert einasta skipti. bad er
engin lygi. Hugsunin sem pu verour
ad temja pér er ad pad er bara nasti

Gudjon Valur Sigurdsson hefur verid markahastur i islenska lidinu a sjo stor-
motum i r69, eda fra EM 2012 sem for fram i Serbiu. FRETTABLADID/ERNIR

dagur sem telur. bad sem maour gerdi
fyrir einhverjum arum, og i minu til-
felli aratugum, hjalpar manni ekki.“

Guojon Valur er sem kunnugt er
nybakadur heimsmethafi. I vinattu-
leiknum gegn Pyskalandi & sunnu-
daginn skoradi hann sitt 1.798 lands-
liosmark. Hann slé6 par med met
Ungverjans Péter Kovacs yfir flest
landslidosmork skorud fra upphafi.

,Eg er rosalega feginn ad petta sé
buio,“ sagdi Gudjon Valur. ,Blada-
menn eru bunir a0 vera duglegir ad
halda pessu ad manni og audvitad er
maour stoltur ad eiga moguleika & ad
sla met. Pad sem gledur mann enn
meira eru viobrogo strakanna. Vio
vorum mikid undir gegn bPyskalandi
en peir st60u upp og samgléddust
manni. Eg f2 enn gaesahtid ad hugsa
um pad.”

Sviar eru andstadingar Islendinga
i fyrsta leik a EM. bjalfari peirra er
Kristjan Andrésson, fyrrverandi sam-
herji Guojons Vals i islenska lands-
lioinu. Kristjan tok vid seenska lidinu
haustio 2016 og undir hans stjérn
endadipadi6.setia HM 2017.

»Hann er bainn a0 standa sig fra-
barlega sem pjalfari og gera merki-
lega hluti med petta 1i0,“ sagoi Guo-
jon Valur. ,Pad eru kannski ekki
margir Islendingar sem pekkja til
pessa lids en ungu strakarnir peirra
eru ao fara i topplid i byskalandi.
betta eru g6dir handboltamenn og
meo bjalfara sem hefur gert mjog
skemmtilegt 1i0 ar pessu,“ sagodi
landsliosfyrirlidinn sem deilir st6ou
vinstri hornamanns hja Rhein-Neck-
ar Ldwen med senska ungstirninu
Jerry Tollbring.

bratt fyrir ad arangurinn gegn
Svium hafi verio misjafn i gegnum
tidina segir Guojon Valur alltaf
skemmtilegt ad spila 4 moti peim.

,Pad er 6trulega gaman fyrir okkur
Islendinga a0 spila vid Svia, Noro-
menn og Dani. Pao var alltaf bessi
Sviagryla en svo tokst okkur a0 leggja
hana. bad eru haoir og leegoir i pessu
og peir eru nana a hraori uppleiod
eftir nokkur mégur ar. bad verour
gaman aod eiga vid pa. Eg hlakka
mikio til,“ sagdi Gudjon Valur ad
lokum. ingvithor@frettabladid.is
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Floogattirnar
opnuoust i
seinni halfleik

FOTBOLTI Islenska karlalandslidio i
fotbolta vann 0-6 storsigur a sloku
arvalslioi Indénesiu i afar skrautleg-
um leik i Yogyakarta i geer. A0stedur
voru afar erfidar, sérstaklega i seinni
halfleik pegar véllurinn var eins og
myri. Pa purfti ad gera hlé a leiknum
iseinni halfleik vegna prumuveours.

Islensku strakarnir létu adsteo-
urnar ekki a sig fa og gerdu pao
besta ar hlutunum. Stadan i halfleik
var 0-1, Islandi i vil. Andri Ranar
Bjarnason skoradi markid med
bakfallsspyrnu eftir halftima leik.
Sautjan mindatum adur hafdi mark-
vorour Indénesiu vario vitaspyrnu
fra honum.

I seinni halfleik opnudust allar
floogattir. Kristjan Floki Finnboga-
son kom Islandi i 0-2 strax i upp-
hafi seinni halfleiks og eftir hléio
sem purfti ad gera a leiknum komu
moérkin 4 feribandi. Ottar Magnus
Karlsson, Tryggvi Hrafn Haraldsson,
Hjortur Hermannsson og Holmar
Orn Eyjolfsson komust allir & blad.
bess ma geta ad allir sex marka-
skorarar Islands i leiknum voru ad
skora sitt fyrsta landslidsmark.

Besti leikmaour vallarins var samt
Albert Gudomundsson sem lék sinn
annan landsleik i geer. Hann lagoi
upp fjdgur sidustu mérk Islands, atti
storan patt i pvi fyrsta og fiskaoi vita-
spyrnuna sem Andri Ranar kltaoraoi.

Island meetir U-23 éra lidi Indo-
nesiu i Djakarta & sunnudaginn. - ips

Maltbikar kvenna, undanaurslit

Skallagr. - Njarovik  75-78
Skallagrimur: Ziomora Morrison 25/15
frakost, Carmen Tyson-Thomas 17, Johanna
Bjork Sveinsdottir 10/9 frakost, Jeanne
Sicat 5, Heidrun Harpa Rikhardsdottir 5,
Guorun Osk Amundadéttir 3, Briet Lilja
Sigurdardattir 1.

Njardvik: Shalonda Winton 31/15 fra-
kost, Hrund Skuladottir 14, Erna Freydis
Traustadottir 11, Maria Jonsdottir 9, Bjork
Gunnarsdottir 6/8 frakst/7 stods., Heida
Bjorg Valdimarsdottir 6, Karen Dogg Vil-
hjalmsdéttir 1.

Keflavik - Snafell 83-81
Keflavik: Brittanny Dinkins 35/12 frakost,
Birna Valgerdur Benonysdottir 15, Embla
Kristinardottir 9, Thelma Dis Agustsdottir
8, Erna Hakonardottir 6, Salbjorg Ragna
Savarsdottir 4/8 frakdst, Kamilla Sol Vikt-
orsdottir 4, Irena Sol Jonsdottir 2

Snafell: Kristen McCarthy 40/18 frakost,
Berglind Gunnarsdottir 26, Rebekka Ran
Karlsdottir 6, Andrea Bjort Olafsdottir 4,
Gunnhildur Gunnarsdéttir 2, Anna Soffia
Larusdottir 2, Sara Dilja Sigurdardottir 1.

Urslitaleikurinn fer fram klukkan 16:30 a
laugardaginn.

ARON VERDUR MED

Aron Palmarsson verour meo
islenska landslidinu gegn pvi
senska i dag. Aron meiddist i baki
fyrir seinni vinattulandsleikinn
gegn byskalandi um helgina og &
timabili var ovist hvort hann myndi
na sér i teka tio. ,bad tok einhverja
72 tima ad laga petta. Eg er alveg
Kklar. Petta er ekkert sem var ad
plaga mig a0ur en ég kom en ég fekk
tak ut i Pyskalandi. Pad er gott ad
petta er btio.“ Aron missti af sidasta
stormoti vegna narameiosla.

EM-dagskrain

17.15 Svipjod - island A-rigill
19.30 Kroatia - Serbia A-ridill
17.15 H-Russl. - Austurriki  B-ridill

19.30 Frakkland - Noregur B-ridill
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Handbolti og Hot Wings,
er 6g I himnariki?

Nei, en nastum pvi -

EM fatan er komin i hus,

Komdu vid & KFC og naldu
pér i EM fatuna adur en Island
metir Svibjod i dag.

Fatan inniheldur 25 Hot Wings
asamt Hot Wings sdsu og er

d sérstaku tilbodi 4 medan

EM i handbolta stendur yfir.

AFRAM ISLAND!

[2.999 kr.|

KFC
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Merkisatburoir

1830 Sidasta aftaka a Islandi: Fridrik Sigurdsson og Agnes
Magnusdéttir, sem hofdu myrt Natan Ketilsson og Pétur
Jénsson, voru halshéggvin.

1940 Seinni heimsstyrjéld: Russar varpa sprengjum a borgir
i Finnlandi.

1969 Led Zeppelin gefa ut fyrstu breidskifu sina.

1970 Nigeriska borgarastyrjoldin: Biafra gefst upp fyrir her
Nigeriu.

1971 Sjonvarpspattarédin All in the Family hefur géngu
sina a CBS. A Islandi voru paettirnir syndir i Kanasjonvarpinu
fra 1972.

1976 Sioustu spensku hermennirnir fara fra Vestur-
Sahara.

1979 Atjan ara starfsmadur sjukrahuss i Malmé i Svipjod
jatar ao hafa oroid fj6lda aldradra sjuklinga ad bana med
pvi ad eitra fyrir peim.

1985 Metfrost verda a Mid-italiu. Fjoldi 6lifutrjaa drepst.

1991 Persafloastridid: Bandariska pingid stadfestir 16g sem
heimila bandariska hernum ad radast gegn sveitum Iraka i
Kaveit.

1992 Hzett vid adra umferd pingkosninga i Alsir pegar
Islamski frelsisframvérdurinn vinnur fyrri umferdina.

1993 Adild islands ad Evrépska efnahagssvaedinu, EES, er
sampykkt a Alpingi eftir 100 klukkustunda umraedur.

1998 19 Evrépuldnd banna klonun @ ménnum.

2005 Kénnunarfarinu Deep Impact skotid a loft fra
Canaveral-hofda.

2007 Bygging tonlistarhussins Horpu hefst formlega.

2010 Jardskjalfti leggur mikinn hluta Haiti i rast. Talid er ad
um 230.000 manns hafi farist. Islensk rustabjérgunarsveit
var fyrst a vettvang.

Okkar astkeeri,

Einar Tjorvi Eliasson
verkfraoingur,
Kopavogstuni 5, Kopavogi,

lést pann 9. januar sl. 4 Landspitalanum
i Fossvogi. Utférin fer fram fra
Fossvogskirkju hinn 15.januar 2018, kl. 13.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpokkud en peim sem
vilja minnast hans er bent a liknarstofnanir.

Inger Johanne Eliasson
Ingolfur Tjorvi Einarsson  Jennifer Eleanor Einarsson
porr Tjorvi Einarsson Arna Elisabet Karlsdottir
Ran J. Einarsdéttir Henry John RobertHenry
Halldor Tjorvi Einarsson  Amalia Ragna Porgrimsdottir
barnabérn og langafabérn.

.l.

Mooir okkar,

Sigridur Theodéra
Semundsdottir

husfreyja i Skaroi, Landsveit,

sem lést 6. januar sl.
verdur jardsungin fra Skardskirkju
laugardaginn 13.januar klukkan 14.
bpeim sem vilja minnast hennar er bent a Minningarsjéd
Skardskirkjugards (0308-13-700275 kt. 700704-3190).

Fyrir hénd fjéiskyldunnar,

Kristinn Gudnason
Helga Fjola Gudnadéttir

.l.

Yndisleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Agastina Berg Porsteinsdottir
(Gussy)
Solvangsvegi 3, Hafnarfiroi,
lést pann 30. desember
a Hjukrunarheimilinu Soélvangi.
Utfér hennar fer fram fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi
manudaginn 15. januar kl. 15.00.

Heiddis Sigursteinsdottir Vilhjalmur Pérdarson
Hafdis Sigursteinsdottir Jon Tryggvi Kristjansson
ommubdrn og langdmmubdrn.

Atlar ao utskyra eoli

LI 4

1j60sins fyrir kKrokkum

Dagar ljoosins hefjast i Kopavogi um helgina og standa alveg fram til sunnudags i nzestu
viku pegar hapunktur pessara daga fer fram en pao er athending Ljodstafs Jons ar Vor. A
morgun ridur Adalsteinn Asberg a vadio meo léttri ljodasmidju fyrir bornin.

m helgina hefjast Dagar
lj60sins i Képavogi. bar
er ymislegt 4 bodst6lum
eins og opinn hlj6dnemi,
Nylokorinn, listsyning
og beim lykur svo med
hapunktinum sem er athending Lj60-
stafs Jons tr Vor, en hann verdur athentur
iSalnum & sunnudaginn 21. jantar. Fyrsti
vidburdur Daga 1j6dsins verdur a morgun,
laugardag, klukkan 13, en pad er lj60a-
smioja i léttum dar“ — par sem Aodal-
steinn Asberg Sigurdsson, rithéfundur
og tonlistarmadur, mun leida bérn 4 aldr-
inum 8 til 12 ara um undraheimalj60sins.

Segdu mér Aodalsteinn, hvad verdur
brallad parna i smidjunni?

»Ja, pao er nu erfitt ad svara pvi, petta
er svona tilraun. Képavogsbar fékk mig
inn til a0 halda smidju og svo veit madur
ekkert hvad at ar pessu kemur -1 fyrsta
lagi veit maour ekkert hvad kemur inn
af krokkum i petta. Allavega, pad sem
ég xtla ad gera er aod utskyra fyrir peim
adeins hvao er 1j60, hvernig madur
hugsar 1j60 og hvada adferdum er beitt
pbegar 1j60 eru samin.“

bu ert sem sagt ekkert ad fara inn i
petta med einhverja tilbana kennslu-

»Nei, alls ekki. Pao er erfitt ad vera
meo svoleidis — maour veit ekki hvernig g
hoépurinn er fyrirfram. En ég er med
ymislegt i verkfaerakistunni ma segja,
og svo beitir maour pvi eftir pvi hvernig
hépurinn er.”

ba einhverja leiki og @fingar og
annad?

,J4, pad er svolitid pannig, og adferdir
tilad nota i svona hopi.“

bad hlytur ad vera skemmtilegt a0 fa
ad kenna ungu f6lki um 1j69id?

»ungt fo6lk er rosalega opid og pao
er alltaf gaman a0 vinna meo pvi pess
vegna. Stundum lerir kennarinn mest

namskeio.

Ungt folk er rosalega
opio og pao er alltaf
gaman aod vinna meo pvi pess
vegna. Stundum leerir Kennar-
inn mest af pvi a0 vera meo

Adalsteinn er med ymislegt i verkfaerakistunni sem getur vakid ahuga krakka a ljodinu.
skra? FRETTABLADID/VILHELM

af pvi ad vera meod namskeid, pad er lika
spennandi — madur er svona hluti af
bvi, petta er akvedid samvinnuverkefni.
Maour kemur alltaf reynslunni rikari ar
svona og pess vegna er maour lika til i
aod gera svona hluti, pad kennir manni
alltaf eitthvad og er proskandi fyrir
mann sjalfan.

Bajarfélagio a sannarlega lof skilio
fyrir ad hafa sinnt bessu meo Lj6ostafn-
um og lika pessum dégum ntina, mér
finnst petta alveg frabzert. Kpavogsbeer
feer sérstakt prik fyrir pao.“
stefanthor@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 12. JANUAR 1948

Gandhi fastar i hinsta sinn

Mohandas Mahatma Gandhi hof sina
hinstu féstu pennan jantiardag
fyrir 61 ari. Gandhi var helsti
truarleidtogi og stjornmala-
madur Indverja, kalladur

,fadir pjodarinnar”, en

millinafn hans merkir

»mikil sal* a sanskrit. Fed-
ingardagur hans, 2. okto-

ber, er hatidisdagur a

Indlandi og kunnur a heims-

visu sem alpjodlegur dagur

an ofbeldis. Gandhi var fyrst og
fremst fridarins madur og hvatti til

aukinna mannréttinda og frelsis um allan
heim. Hann lifdi latlausu lifi, boro-
adi fabreytt graenmetisfadi
og fastadi l6ngum stundum;
til hreinsunar fyrir sjalfan
sig og i métmaelaskyni.
Hann héf sina sidustu
moétmaelaféstu i Deli pegar
hann vildi knyja fram frid
milli Indverja og Pakistana i
kjolfar strids milli pjodanna
arid 1947, en honum mislikadi
ad stjornvold skyldu neita Pakist-
Onum um sattagreidslu og bad pess

ad greidslan yrdi innt af hendi, pvi hann
ottadist ad 6roi myndi enn auka a reidi
Pakistana gagnvart Indverjum og atok
breiddust ut. b4 var Gandhi midur sin
pegar leidtogar muslima og hinduia gatu
ekki saest a krofur hvorir annarra. Gandhi
rauf féstuna pegar stjornvéld afhentu
Pakistdnum féd og triarleidtogar sann-
fardu hann um ad fridur yrdi saminn.
Gandhi var skotinn til bana a kvéldgéngu
i Nyju-Deli 30. januar 1948, en hinstu ord
hans voru O, Gud.” Banamadur Gandhis
taldi hann abyrgan fyrir ad hafa veikt
pjod sina med greidslunni til Pakistans.

Pall Theodorsson
edlisfreedingur,
Bradratungu 25, Kopavogi,
léstaLandspitalanum i Fossvogi pbann
8.januar. Utfor hans verdur gerd fra
Fossvogskirkju midvikudaginn
17.januar kl. 15.00.

Svandis Skaladottir
Sigridur Benny Bjérnsdottir

Floki Palsson

Sigran Palsdottir

Skauli Palsson

Bera Palsdottir Gunnar Gunnarsson Flévenz
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
Bjorgvin Reynir Bjéornsson
hasgagnasmiour,
Soleyjarima 9, ReyKkjavik,

lést a liknardeild Landspitalans
i Kopavogi 8. januar.
Utfér hans fer fram fra Grafarvogskirkju
manudaginn 15. januar kl. 13.00.

Arndis Sigpradur Halldorsdottir
Sigruan Elfa Reynisdéttir  Ingélfur Gudnason
Halldor Mar Reynisson  Maria Aletta Margeirsdottir
Hulda Run Reynisdéttir  Sverrir Halldérsson
barnabérn og barnabarnabérn.
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Lifsstill

bao er ahyggjuefni ad
konur veroa sifellt eldri
til a0 eignast sitt fyrsta
barn. Frjosemi minnkar
me0 aldrinum. <4

+Eg akvad ad vera 68rum konum fyrirmynd i stadinn fyrir ad fara at ar faginu med alla mina reynslu og pekkingu,“ segir Maria sem hefur unnid i télvuleikja-
geiranum i araradir. MYND/ERNIR
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Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

,Eg var ein 4 ferd med Siberiuhrao-
lestinni pegar ég fékk hugljomun
og akvad a0 stofna mitt eigio
télvuleikjafyrirtaeki. Pad heitir
Parity, sem getur pytt margt. Eitt
af pvi er jafnraedi og langtima-
markmidio er ao fa fleiri konur
inn i télvuleikjageirann,” segir
Maria Gudmundsdéttir par sem
vio sitjum & skrifstofu hennar vio
Eidistorg a koldum jantardegi.

,Eg hafoi unnio fyrir CCP Games
i tolf ar en var ekki viss um hvort
mig langaoi a0 halda afram ad
vinna innan télvugeirans eda
skipta algjorlega um starfsvett-
vang. Maourinn minn, Matthias
Guomundsson, hvatti mig til a0
lata gamlan draum reetast en fra
pvi ég var skiptinemi i Russlandi
fra 1997-1998 hafdi mig langao
til a0 sja meira af landinu. Bérnin
okkar, Bryndis Milla og Guo-
mundur H6gni, voru ekki nema
priggja ara og eins og halfs ars en
ég akvaod samt ao sla til, enda purfti
ég 4 pvi ad halda a0 hugsa minn
gang. Eg gzldi lengi vid pa hug-
mynd a0 flytja aftur til Rasslands
en bessi ferd leknaoi mig af peim
draumum og ég heetti ad sja landio
igullnum ljéma,“ segir Maria sem
ferdadist fra Moskvu til Mongéliu
4 premur vikum.

,Paod er enn stridsastand a Krim-
skaga og andramsloftio i Riss-
landi er mjog sérkennilegt. bad er
einhver harmur yfir pessu landi.
Ilestinni hitti ég t.d. f6lk sem var
a0 flyja fra Ukrainu. A leidinni
las ég baekur um start-up fyrir-
teeki og velti framtidinni fyrir mér
en um leid og Siberiuhradlestin

var komin yfir landameerin til
Mongoliu foru hugmyndirnar ad
fleeda og ég vissi hvad ég vildi gera,”
segir hun brosandi. ,bad er eins og
landid og eegifagurt landslagio hafi
haft pessi dhrif 4 mig. Feroin lokadi
akveonum kafla i lifi minu um leio
og sa naesti hofst.”

Vil vera fyrirmynd

begar heim var komid baudst
Mariu starf hja Novomatic Lott-
ery Solutions sem htin akvad ad
piggja en i vor akvao htin a0 lata
slag standa og stofnadi Parity
formlega. ,betta er algjorlega rétti
timapunkturinn fyrir mig og ég

er hundrad présent tilbtin i petta
verkefni. Allan bann tima sem ég
vann hja pessum storu fyrirtaek;j-
um sa ég enga fjélgun a konum {
télvuleikjageiranum. Ef ein kona
haetti var kannski énnur radin i
stadinn en i heildina fj6lgaoi beim
ekki. Morg tolvuleikjafyrirtaeki
verda pannig til ad nokKkrir vinir
koma saman med hugmynd sem
peir hrinda sidan i framkvamd.
Pegar grunnvinnunni er lokio og
fyrirteekio komio af stad koma
konurnar til ségunnar. Eg vil
breyta bessu og fa konurnar meo
allt fra byrjun. I pessum geira, sem
og 60rum, er mikilveegt ad hafa
fyrirmyndir og ég dkvao ad vera
60rum konum fyrirmynd i stadinn
fyrir a0 fara at ar faginu meo alla
mina reynslu og pekkingu,“ segir
han.

Norn a saeskrimslaveioum

Maria hefur pegar fengio nokkra
starfsmenn til lids vio Parity og
vinna vio télvuleikinn Island of
Winds er i fullum gangi. ,Kynja-
hlutfallio er naestum bvi jafnt,
eda fimm konur og fjorir karlar.

FRETTABLADID

8%

af lesendum dagblada*
a héfudborgarsveedinu
a aldursbilinu 18-49 ara
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Allt sem pa parft ...

»Eg geeldi lengi vid pa hugmynd ad flytja aftur til Riasslands en pessi ferd la2knadi mig af peim draumum og ég htti ad
sja landid i gullnum ljéma,” segir Maria sem var skiptinemi parlendis 8 namsarunum. MYND/ERNIR

Vio skodudum hvad vio pekkjum
ar okkar umhverfi og dkvadum

ad vinna meo ségur sem standa
okkur neerri og pao eru islenskar
pjodsogur. Island of Wind er
@vintyradrifinn leikur par sem
adalpersénan er norn. Hennar
hjalparhella er hritur og pau lenda
i ymsum @vintyrum. Vio leggjum
mikid upp tr pvi a0 fanga islenskt
andramsloft med litapallett-

unni og vedrabrigoum i leiknum.
Saeskrimsli, skoffin, skuggabaldur
og marbendill koma einnig vio
sdgu,“ upplysir Maria og beetir vid
ad pott leikurinn sé spennandi
@vintyraheimur fléttist inn i hann
teiknimynd meod upplysingum

og sogum af goldrum sem raun-
verulega attu sér stao hér a landi

a galdratimabilinu. ,Isafjaroar-
djapio er fyrirmyndin ad atlitinu &
leiknum, sem byrjar par en faerist
svo um landid og midin,“ segir htin
leyndardomsfull.

Med sorg i hjarta til Kina

Maria kynntist eiginmanninum i
vinnunni hja CCP Games og segir
pao hafa verid skrifstofurémans.
bau hjénin fluttust til Sjanghee
Kina a vegum fyrirtaekisins ario
2008 en Maria segir dvolina par
hafa litast af sorg pvi stuttu 40ur
en pau fluttu Gt misstu pau dottur
sina, Helenu, ur sjaldgaefum erfoa-
sjakdémi. ,Helena var rimlega
eins ars pegar htin d6. Hun var
priggja manaoda pegar han greind-
ist me0 6leknandi hrérnunarsjuk-
dom. Likurnar & ad vid eignumst
saman barn meod pennan sama
sjukdém er einn a méti fjorum og
pvi var fylgst mjog naio meod mér
pegar ég varo o6frisk ad yngri dottur
okkar og sonurinn var buinn til i
tilraunaglasi. Vio segjum stundum
igrini a0 hann sé algjorlega sér-
hannaour en stadreyndin er sttad
hann var valinn pannig genalega
sé0 a0 hann veeri ekki med pennan
erfoasjukdom,” segir Maria alvarleg
ibragoi.

Kina kom Marfu a 6vart og htin
segir Sjangha mjog sérstaka borg.
,Vio bjuggum i vestraenu hverfi sem
hefoi i raun getao verio hvar sem er
iheiminum. Um leid og komid var
at fyrir borgina blasti vio mikil natt-
arufegurd og allt annar heimur. Vio
uroum vor vio ad Kinverjar purfa
ekkert persénulegt rymi eins og vid
Islendingar, sem viljum ekki hafa
neinn alveg ofan i okkur og pao t6k
tima ad venjast pvi. Eg var mjog
opin fyrir pvi ad leera kinversku
en komst fljott ad raun um ao pad
er meira en ad segja pad. Ordin

»Matti Iét spa fyrir sér i Xining, borg i Nordur-Kina. Flugum pangad fra
Sjangha og tékum lest padan til Lhasa. Hann spadi ad vid myndum eignast
strak & naestu manudum en pa var ég komin fjora manudi a leid med Bryndisi
Millu og vissi ad hun var stelpa, 50% rétt er nokkud gott.“

i Siberiuhradlestinni, asamt Galinu og Galinu. Onnur peirra var a leid fra
Muarmansk til borgar austur af Irkutsk, 6-7 daga ferd til ad kikja til ttingjana.
Paer voru mjog gédar vid mig pessa tvo sélarhringa i lestinni.“

a0 festa reetur 4 Islandi og vid sjaum
ekKki eftir ad hafa flutt heim.“

ja og nei eru ekKki til i kinversku
heldur nota Kinverjar er eda er ekki
istadinn. bess vegna verour oft
misskilningur i samradum vio pa,“
segir Maria sem hefur alltaf att auo-
velt meo ad leera tungumal og statar
af BA-gradu i rassnesku.
yKinverskan er fremur tilviljunar-

G606 hugmynd ekki nog
Maria sér fram a spennandi tima
anastunni en Island of Winds
leikurinn verour prufukeyrour
ifebraar. ,pad er ekki n6g ao fa

kennt tungumal pannig a0 hana
parfad leera algjorlega utanbokar.
Svipuo takn hafa oftar en ekki mjog
mismunandi merkingu og ég er
viss um ao pad er ahugavert fyrir
listamenn a0 skoda pau vel. Eg get
bjargad mér a kinversku en er alls
ekki fullnuma i malinu,“ segir han.
Pau hjon fluttu heim arid 2011 og
fljotlega feeddust bornin tvo. ,Vio
etludum ao fara at aftur en 6rlégin
hoégudu pvi pannig ad vid akvadum

g60a hugmynd ad télvuleik heldur
parff6lk ad vilja spila leikinn.
Markmioid med Island of Winds
er a0 paod taki ekki lengri tima en
fimm minatur ad skilja it a hvad
leikurinn gengur. Eg er ekki sam-
mala peirri mytu a0 konur spili
ekki télvuleiki heldur purfa leikir
lika ad h6foa til kvenna. Eg trai
a0 pessi leikur eigi eftir a0 hofoa
til stelpna jafnt sem straka,“ segir
Maria bjartsyn ad lokum.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir,
heida@365.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@365.is, s. 512 5368 | Sigridur Inga
Sigurdardaéttir, sigriduringa@365.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | bordis
Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@365.is 5. 512 5338

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Utgefandi:
365 midlar

St'}lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429
| Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433 | Ruth Bergsdottir, ruth@365.is, s. 512 5095,
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Ekki bida meo barneignir

A sidustu tiu arum hefur taeknifrjovgun aukist um 40% i Danmérku. A frjdsemismidstddinni i
Horsens hefur fj6lgad storlega komum hjéna og einstaklinga sem vilja eignast barn med glasa-
eda txeknifrjdvgun. Leeknir segir vandamalid pad sama hér a landi og erfitt fyrir konur ad fa egg.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

1la Breth Knudsen, yfir-
U leknir & sjakrahasinu i

Horsens, segir a0 por &ttu
ad skipuleggja barneignir og reyna
ad eignast sitt fyrsta barn 4dur en
konan verdur britug, sérstaklega
ef pario thugar a0 eignast fleiri
born. Pao er po ekki einungis aldur
kvenna sem skiptir mali i sam-
bandi vid vandamal vio getnad.
Rannsoknir syna a0 sedisgaedi
karla eru almennt lakari en adur.
Samkvaemt storri alpjoodlegri
rannsokn sem gero var af Human
Reproduction Update minnkudu
gae0i se0ois hja karlménnum um
ner helming a arunum 1973-2011.

Karlar sem malast meo0 lélegt

s®0i geta baett gedi pess med pvi
a0 létta sig, séu peir of bungir,
efa meira, hetta reykingum og
minnka afengisdrykkju, ad bvi er
Tine Kold Jensen professor greinir
fra a vefJyllands Posten.

Hvenar for mamma

a breytingaskeidio?

Misjafnt er hvener konur fa tida-
hvorf en eftir pad geta peer ekki
buist vid frekari barneignum.
Konur @ttu ad lita til maora sinna
og spyrja hvenzr tidahvorfin hof-
ust hja peim. Oft fara deturnar a
svipudum tima a breytingaskeidio,
segir Ulla Breth vid TV2 a Austur-
Jotlandi og Jyllands Posten greinir
einnig fra. ,Ef kona fer 4 breytinga-
skeidio upp ur fimmtugu ma buaast
vio ad erfitt geti verio fyrir hana
ad verda barnshafandi med sitt
fyrsta barn um 35 dra aldurinn. I
Danmorku er ein af hverjum tiu
konum sem getur aldrei fett barn
eda eignast faerri bérn en 6skao er
eftir.

Vandradi vid barneignir

Snorri Einarsson, kvensjiukdéma-
og feedingalaeknir hja IVF-klinik
Reykjavik, segir ad astandid hér &
landi sé mjog svipad og hja 66rum
norrenum pjéoodum. b6 fedi
islenskar konur sitt fyrsta barn ad
meoaltali tveimur arum yngri en
stallsystur peirra & Nordurléndum
ad. ,Almennt talio hefur lifsmynst-
ur f6lks breyst og meodalaldur
kvenna vio fyrsta barnsburo hefur

verid ad skrida upp 4 vid 4 undan-
féornum arum i 61lum vestreenum
l6ndum,“ segir Snorri. ,Pad hefur
pvi aukist a0 konur lendi i vand-
redum vegna pess ad barneignir
fara of seint af stao.

EkKki hafa verio geroar sérstakar
rannsoknir hér 4 landi a astedu
pess ad konur eru eldri a0 eiga
boérn i dag en adur tidkaoist. Hins
vegar vitum vio ad betta er lifsval,
folk vill koma undir sig fotunum,
mennta sig, ferdast og njota lifsins
aour en til barneigna kemur. Sann-
leikurinn er sa ad ef kona etlar ad
eignast prja born og ekki treysta
90% a glasafrjovgun pa parf htin a0
ala fyrsta barnid um 23 éra aldur.

Pao er mikilvaegt ad kenna
ungum stulkum i grunnskola ad
fordast pungun en pad er jafnmik-

ilveegt a0 segja stilkum um tvitugt
ad peer geti lent i vandraedum ef
peer @tla ad eignast sitt fyrsta barn
eftir pritugt. Frjdsemin minnkar
heegt fra 30-35 ara en eftir pann
aldur fer hin hratt nidur. Talid er
ad frjésemi minnki um 3-4% & ari
eftir 35 ara aldur. Eftir fertugt getur
reynst mjog erfitt fyrir konu ad
verda pungud. A peim aldri getur
frjosemin verid komin vel undir
10% 1 hverjum tidahring,“ segir
Snorri.

Einfalt ad gefa egg

,Vio finnum fyrir fjélgun kvenna

i glasafrjovgun pegar peer eru
komnar um og yfir fertugt. A peim
aldri purfa paer ad vera opnar fyrir
60rum valkostum lika, eins og
gjafaeggi eda ttleidingu. bao vari

reyndar 6skandi ef fleiri islenskar
konur veru tilbtinar ad gefa egg.
Morg islensk por eiga i vandraeo-
um og pad er mikil eftirspurn eftir
gjafaeggjum. Pao er einfalt ad gefa
egg og miklu einfaldara en margar
konur halda. Vio finnum ad pad
skortir vitneskju varoandi eggja-
gjof i pjoofélaginu,” segir Snorri.
Pegar Snorri er spurdur um
lélegra s=0i hja karlménnum
kannast hann vio pad vandamal.
»~Rannsoknir syna a0 gaeodin hafa
minnkao og lifsstill f61ks er par
samhangandi. Tobaksreykingar
og dagleg afengisneysla, skortur
a hreyfingu og miklar setur hafa
neikvaed ahrif a se0io. Likams-
reektarhormon hafa lika neikvaed
ahrif a frj6semi. Vid melum bvi
me0 almennum heilbrigdum lifs-

»Morg islensk
por eigai
vandradum

og pbad er mikil
eftirspurn eftir
gjafaeggjum.
Pad er einfalt

ao gefa egg og
miklu einfaldara
en margar
konur halda,“
segir Snorri
Einarsson, kven-
sjukdéma- og
faedingalaknir.

Rao sem bata sa=0i:

@ Hatta ad reykja

® Minnka afengisdrykkju

@ Stunda =fingar en fordast
ofpjalfun

@ Borda hollan mat

@ Fordast hormonabaetta fedu og
velja lifreent

@ Fordast streitu og alag

® Taka inn vitamin

@ Fordast stera

stil. Svo er bad ahyggjuefni og erfitt
ad utskyra af hverju seoisfram-
leiosla skuli almennt vera a0 dala i
heiminum,“ segir Snorri Einarsson
leeknir.

og fyrirmynd.

Fimmtudaginn 1. febriar mun Fréttabladio gefa ut aukabladid

KONUR i ATVINNULIFINU

Bladid er unnid i samtarfi vid FKA - Félag kvenna i atvinnulifinu. Daginn fyrir Gtgafu
bladsins fer fram arleg vidurkenningarhatid FKA par sem prjar glaesilegar konur fa
sérstakar vidurkenningar fyrir ad hafa verid 66rum konum i atvinnulifinu hvatning

Hagt er ad senda honum past a netfangid
olafurh@frettabladid.is eda hafa samband
i sima 512-5433.

i bladinu verda itarleg vidtél vid allar prjar konurnar sem hljota FKA vidurkenningu i ar.
Auk pess verdur ahugavert viotal vid félags og jafnréttismalaradherra.

Oll fyrirtaeki og stofnanir sem eru stolt af pvi ad hafa jafnrétti kynjanna i havegum stendur
til boda ad taka patt i pessu bladi med auglysingu eda umfjollun.

Nanari upplysingar um auglysingar og umfjallanir i bladinu veitir
Olafur H. Hakonarson markadsfulltrai Fréttabladsins.

FRETTABLADID
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Veganuar

Johannes Asbjérnsson, einn eigenda Hamborgarafabrikkunnar, og Julia Sif Liljudéttir veganista. MyYND/EYPOR

Metnaodarfullir vegan réttir a
Hamborgarafabrikkunni

Markmidid er ad bua til svo gdda vegan rétti ad folk finni varla muninn. «>2
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VEGAN BARBIKJU 120 g Oumph i dinmjaku sesambraudi, hvitlauksristadir sveppir, braeddur

vegan ostur, Boston kal, tomatar og barbikjusésa Fabrikkunnar.

Framhald af forsidu =

0 minu mati er fullkominn
Avegan réttur svo géour ao sa

sem er ekki vegan geti haeg-
lega elskad hann. Pao var leidarljos
okkar pegar ad vio h6fum proun
a veganvalkostunum okKkar," segir
Johannes Asbjérnsson, einn eig-
enda Hamborgarafabrikkunnar.

Hamborgarafabrikkan er ham-
borgarastadur allra landsmanna.
Fra opnun fyrsta stadarins 8 Hofoa-
torgi arid 2010 hefur nyjungagirni
og framproun i matreioslu faert
landsménnum o6tal fjélbreytta og
frumlega hamborgara, na sioast
Vilborgarann, sem er indverskur
edalhamborgari, tileinkadur Vil-
borgu Ornu Gissurardottur, polfara
og @vintyrakonu. Undanfarin miss-
eri hafa vinsaldir vegan lifsstilsins
fario 6rt vaxandi og eigendur
Hamborgarafabrikkunnar akvaou
ad bregodast vio peirri broun — og
vanda til verksins.

,Vio tokum okkur gédan tima i
petta, fengum til okkar f61k sem er
mjog framarlega i vegan menn-
ingunni og hefur mikinn metnad
fyrir pvi ad fjolga veganvalkostum a
veitingastooum. Ef pu ert vegan pa
viltu ekki purfa ad vera vioskipta-
vinurinn meo vesenio — og pess
vegna vildum vio atbua frabeera
100% vegan rétti sem vegan folk
getur treyst.”

Oumph! var lykilinn
,Vio héfum profao alls kyns atgafur
af grenmetisborgurum en vio
héfum aldrei fallio fyrir neinum
peirra. bao var ekki fyrr en vid
kynntumst Oumph! hraefninu sem
vio fundum réttu leidina,” segir J6i,
en Oumph er nytt sojakjot sem er
framleitt i Svipj60 og kom a markad
ario 2015. Aferoin er keimlik kjukl-
ingakjoti og bragdio frabaert.
Nidurstadan varo sa a0 prir af

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson

vinszalustu borgurum Fabrikkunn-
ar voru hannaoir i vegan utgafu.
Um er a0 re0a Ungfra Reykjavik,
Barbikju og Neyoarlinuna.

,Vio voldum pessa hamborgara
af pvi okkur fannst peir halda
karaktereinkennum sinum best
pegar buiio var a0 skipta at hra-
efnum sem ekki eru vegan fyrir
vegan hraefni. Parna fa vidskipta-
vinir okkar hamborgara sem halda
sinni upprunalegu bragdsamsetn-
ingu pratt fyrir a0 vera oronir 100%
vegan,“ segir Joi.

Auk veganborgaranna er hagt ad
fa hinar vinszelu salatvefjur i vegan
atgafu, og einnig geta vidskipta-
vinir sett saman sina eigin vegan
rétti meo pvi ad skipta at kjoti og
kjaklingi fyrir Oumph!.

Vegan sukkuladikaka i sam-
starfi vid Veganistur

Hamborgarafabrikkan hefur
att i skemmtilegu samstarfi vio
Veganisturnar og systurnar Helgu
Mariu Ragnarsdéttur og Juliu Sif
Liljudéttur. beer eru frumherjar i
vegan menningunni og halda ati
vefsidunni Veganistur.is par sem
nalgast ma frabzerar vegan upp-
skriftir og ymsan frooleik tengdan
vegan lifsstilnum. Pessa dagana
stendur yfir pbroun a nyrri vegan
stkkuladikdku sem stendur til ad
kynna a matseoli Hamborgara-
fabrikkunnar von bradar.
»Sukkuladikakan, sem vid systur
erum a0 préa med Hamborgara-
fabrikkunni, er ein af uppahalds
uppskriftum okkar pvi htn er svo
einf6ld i bakstri og alveg einstak-
lega ljuffeng. Kakan kom sjalfum
okkur storkostlega & 6vart pegar
vid reyndum ad finna at hvort haegt
veeri ad baka vegan stkkuladitertu
sem stedist samanburd vid venju-
lega, djusi sukkuladikoku. bessi
disaeta dasemd virkar alltaf, han
er ad visu engin hollustukaka og
engan grunar a0 han sé vegan begar

VEGAN SALATVEFJUR bu vefur himnesku hraefni inn i salatblad og bordar
med fingrunum. Oumph!, gulraetur, paprika, gurkur, wakame (japanskur
pari), islenskt bankabygg og mangosalsa. brjar sosur til hlidar: szt teriyaki

sosa, hnetusosa og Fabrikkudressing.

VEGAN UNG-
FRU REYKJAVIK
120 g Oumhp!

i danmjaku
sesambraudi,
solpurrkad
tomatmauk,
mesquite sésa,
Boston kal, tom-
atar, raudlaukur
og vegan majo.

Gerdu pinn
eigin vegan-
rétt

Skiptu ut kjétinu
a hvada borgara
sem er fyrir
Oumph! eda
hvitlauksgrill-
adan portobello
svepp.

Vegan sosur
Fabrikk-
unnar

Vegan majo,
vegan chili
majo, barbikja-
sésa og tomat-
sosa.

VEGAN NEYDARLINA 120 g Oumph! i danmjuku sesambraudi, jalapenjochili-
piparmauk, mesquite s6sa, vegan ostur, Boston kal, tomatar, raudlaukur og

vegan majo.

Jalia Sif Liljudéttir heldur ati veganblogginu Veganistur.is asamt systur sinni, Helgu Mariu Ragnarsdoéttur. bPaer hafa

proad dyrindis vegan sukkuladitertui s

peir smakka hana, sem okkur pykir
einkar anagjulegt,” segir Julia Sif
um kokuna godu sem samanstend-
ur af hraefnum sem almennt eru
notud i bakstur; hveiti, sykri, kaké
og matarsoda. ,bad er sumsé ekkert
skrytio i henni, eins og einhver geeti
haldido um vegan bakstur.“

OgJoi veit hvad hann syngur
pegar kemur a0 goori sakkuladi-
tertu.
yPegar kemur ad proun stkkulaoi-
kokunnar er markmidid pad sama
og meo hina vegan réttina. Hin &
ad vera pad g6o ad st stadreynd
ad hun sé vegan er i raun algjort
aukaatrioi.”

‘ Sélumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

amstarfi vio Fabrikkuna. MYND/EYPOR

Um Hamborgarafabrikkuna

Saga Hamborgarafabrikkunnar er
st ad stofnendur og hugmynda-
smiodir stadarins, peir Johannes
Asbjérnsson og Sigmar Vilhjalms-
son, Joi og Simmi, 1étu gamlan
draum reaetast og opnudu sinn eigin
veitingastad. [ miori fjarmalakreppu
fannst peim vanta nyjan stad

par sem gaman er a0 koma meo
vinum sinum eda fjélskyldu. bar
sem maturinn er frabar og borinn
fram af brosandi og skemmtilegu
folki. Stadur sem hefur sal og byour
upplifun til vidbétar vio sjalfan
matinn. Hamborgarafabrikkan slo
reekilega i gegn hja Islendingum og

sidan pa hafa tveir stadir baest vid,

i Kringlunni og & Akureyri. Fjéroa
Fabrikkan er svo & hjélum, en pad er
Fabrikkugrillbillinn sem er vinszll
Kkostur i steerri veislur og hatioir.
Fabrikkusmaborgararnir hafa slegio
igegn sem fingramatur i veislum af
6llum steerdum og geroum og hafa
einnig verio hluti af matseoli flug-
véla Icelandair. Vorur Fabrikkunnar
eru einnig faanlegar i verslunum
Kronunnar fyrir pa sem vilja fara at
ad borda heima hja sér.

Bordapantanir i sima 5757575 og a
www.fabrikkan.is.

‘ Veffang: Visiris
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Gott fyrir graenkera
a kaffihdsinu

695, -

Vegan enchiladas med
hydishrisgrjonum, nyrnabaunum,
graenmeti, chili-sésu og avokadososu

495,-

Vegan sukkuladikaka

IKEA ®
Verslun opin 11-21 aia daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - IKEA.is
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Vaxandi barattuhreyfing

Valgerdur Arnadottir er framkvaemdastjori Samtaka graenmetisaeta & islandi. Hun gerdist vegan
fyrir tveimur arum og heldur nd utan um Veganuar. Hun segir undirtektir aldrei hafa verid betri.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

Vio erum ad berjast gegn 6rétt-
lti hvers konar og vinna a0 rétt-

leti og virdingu, 6hao kyni, litarheetti
og menningu og pa eru adrar tegundir
ekki undanskildar. Vid purfum ad tala
mali peirra sem mallaus eru, dyranna,
en veganismi er lifshattur par sem
leitast er vio ad atiloka og fordast eftir
fremsta megni hagnytingu og ofbeldi
gagnvart dyrum, hvort sem pad a vio
um feedu, fatnad, skemmtun eda adra
neyslu. Veganismi er mest vaxandi
réttleetisbarattuhreyfingin i heim-
inum i dag,“ segir Valgerour Arna-
dottir, framkvaemdastjori Samtaka
grenmetisata 4 [slandi, en samtokin
standa fyrir Vegantiar. Me0 Veganaar
vilja samtokin vekja folk til umhugs-
unar um ahrif neyslu dyraafuroa.

,Veganuar er askorun meo pad ad
markmioi ad kynna kosti vegan fadis
fyrir heilsu, umhverfi og dyravernd.
Skorad er a patttakendur ad neyta
eingdngu vegan greenmetisfaeois
ijantiarmanuodi og upplifa hversu
gefandi, heilsueflandi og audvelt pad
getur verid," atskyrir Valgerour.

Veganuar er hluti af alpj6dlegri
hreyfingu sem hofst i Englandi i
jantar 2014. SGI 4 Islandi standa na

4
Eg tel vera vakningu { heiminum.

fyrir Veganuar askorun i pridja skipti
og meoal pess sem er & dagskra eru
fredslufundir, malping og kvik-
myndasyning. Valgerdur segir undir-
tektir aldrei hafa verio betri.

,Fjolmorg veitingahus og verslanir
taka patt i Vegandar i ar og vio fengum
t.a.m Netto til lids vio okkur sem adal-
styrktaradila Veganuar en pau leggja
sig fram um a0 hafa frabzert veganar-
val i verslunum sinum. Patttaka folks
i Veganuar fer samhlioa pvi stigvax-
andi. Vegan Island-sidan 4 Facebook
for tr 2.500 manns i ramlega 20 ptis-
und manns a einungis tveimur arum.
Efvio skodum narliggjandi 16nd pa
hefur greenkerum i BNA fjélgao ar
1% 16% landsmanna a premur arum
og grenkerar i Svipj60 eru komnir i
teeplega 10% landsmanna & 6rfaum
arum,“ atskyrir Valgerour.

Vilja sjalfbaert Island

I Samtokum greenmetiszeta a Islandi
eru nokkur hundrud manns. Fyrir
utan ad sja um Veganaar standa pau
fyrir freedslufundum i sk6lum og
stofnunum um veganisma og graenan
lifsstil. Pa hittum vio stjornmala-
flokka fyrir kosningar i haust og
hvéttum pa til ad auka studning og
styrki vio greenmetis- og kornraekt &
Islandi med bad ad markmioi ad gera
Island sjalfbzert og tryggja fedudryggi
okkar en eins og er eru um 80%

Valgerdur Arnadéttir er dyravinur og gerdist vegan fyrir tveimur arum. MYND/EYPOR

grenmetis sem vio boroum innflutt
ognanast allt korn. bao er sorglegt
a0 nyta ekki hreina orku og hreint
vatn frekar til lifrennar raektunar,”
segir Valgerour og hvetur f6lKk til
pess ad ganga i félagio og taka patt i
Veganuar.

,Eg vil hvetja folk fyrst og fremst
til ad freedast um ahrif dyraafuroda-
i0nadarins & umhverfio, heilsuna og
dyrin. Vid erum med 6grynni upp-
lysinga & veganuar.is. Svo meetti lika
horfa a heimildarmyndarprennuna
Cowspiracy —um umhverfisahrif

dyraafurdaidnadarins, Forks Over
Knives — um heilsusamlegan avinn-
ing plontufaeois og sidast en ekki

sist Earthlings —um adbunad dyra i
idnadinum. baod er sagt ad pad taki
okkur a.m.k. 21 dag ad venja okkur
anyja heetti og fyrir pa sem vilja
profa vegan pydir pad 22 dagar &
plontufzedi. Gott er ad hafa i huga

a0 veganismi er ekKki heilsuatak, pad
er 6grynni til af vegan ruslfaoi
veitingahtsum og i verslunum, borg-
urum, frénskum, pitsum og alls konar
girnilegu gammeladi sem er vegan.

Vid erum me0 yfirgripsmikinn lista
meo uppskriftum og yfir veitingahts
4 siounni okkar,” bendir Valgerour a.

Fyrir dyrin

Astaedur pess ad folk gerist vegan er
olikar. ,Sumir gera pao fyrir umhverf-
10, aorir fyrir heilsuna en flestir fyrir
dyrin. Eg vard vegan vegna pess ad

ég er dyravinur og ég attadi mig a pvi
a0 mig langaoi ekki ad skada aorar
lifandi verur a0 6pdrfu meo tilvist
minni. Eg tok pvi patt i Veganaar 2016
og fann hvad mér leid vel likamlega
og andlega. Eg er hraustari, orkumeiri,
fae mun sjaldnar kvef eda flensur,
losnadi nanast alveg vid migreni

sem var a0 hrja mig svo og exem sem
hefur ekki sést sidan ég varod vegan.
Pad eina sem mér fannst erfitt vid ad
vera vegan voru viobrégo annarra.

Eg purfti endalaust ad atskyra petta
val mitt, lenti i rékreedum hvert sem
ég for og fékk oft niorandi athuga-
semdir. En petta hefur mikio skanao,
pao vita nanast allir hvao er ad vera
vegan i dag og flestir taka manni

vel og vilja fraedast. I gegnum Vegan
Island 4 Facebook kynntist ég 66rum
veganistum og svo fjélgar hratt vinum
og fjolskyldumeolimum sem taka
skrefio. [ dag er petta ekkert mal.

Nanari upplysingar a veganuar.is.

HAGADA JURTAMJOLK
100% VEGAN

Bragdgdd og
naeringarik.

+ 100% Vegan

+ 100% Lifreen

+ Enginn vidbeettur sykur
+ Bragdgddar einar og sér
+ Henta i alla matargerd

Lima jurtamjdlkin faest i 6llum helstu matvoruverslunum.

taste the love

Yogafood bydur upp & hollan og bragdgédan mat
sem narir alla. Grenmetis- og veganréttir, orkurikir
beytingar og djasar, kikur og nammiladi,

allt an vidbatts sykurs og 100% glitenlaust.

Vid erum dvallt med gott kaffi, te og medlati
og safa, samlokur og millibita i k&linum.

Komdu vid & Grensasvegi 10
og gefdu kroppinum gott ad borda.

YOGAFOOD « Grensasvegi 10 « www.yogafood.is * 519 2290




w7

VEGAN

daiya pizzur

Stokkur glatenlaus botn, bragdgéd
pizzasésa og alegg sem gerir
pessar pizzur ad veislu fyrir
bragdlaukana.

1.490 xr/stk

7

VEGAN

”r_iz” B COURMET INGRE

11A -
LUTEN-FREE PIZZA

GLU-‘-EN-FREE Pl

w7

VEGAN

GT’S Kombucha Oumph!
Er talinn g6dur fyrir meltinguna, parmafléruna, Spennandi aferd og ljaffengar kryddbléndur
baetir orku og lidan. gera Oumph! ad ljuffengri maltio.
690 Keystx 090 xr/stk
VEGAN VEGAN VEGAN
'fci ‘--‘_ e
I p——) e N
LT
A — . = N s
e Ben & Jerry’s
Vegetarian plus dr. Praeger’s P.B & Cookies, Coffee Caramel
Fudge, Chocolate Fudge Brownie
Graenmetisréttir sem allir njéta. Graenmetis og bauna borgarar. og Chunkey Monkey.
008 xr/pk 849 wepx 1.190 xrjstk

HAGKAUP =2
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Margrét Vil-
hjalmsdottir leik-
kona adhyllist
vegan lifsstil. HuUn
telur sig fa aukna
orku og vellidan
med breyttu
mataraedi. Mar-
grét byriBerlinen
leikur um pessar
mundir i leikritinu
Himnariki og hel-
viti sem frumsynt

var i geer.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

argrét segir a0 pao hafi
M veri0 af heilsufarsastedum

sem huin breytti mataraed-
inu, fyrst meo pvi ad sleppa hveiti
og sykri. ,Eg hef verid medvituod
um matarzdi fra pvi ég var tvitug.
Astzdan var alls kyns 6pol sem
ég fann fyrir. Eg akvad ad profa ad
taka matarae0io i gegn og vegan
er partur af pvi. bao er til demis
mjog gott ad taka hveiti og sykur
stundum tt. Eg finn gridarmikinn
mun & mér pegar ég tek mig til med
matara0io. Eftir ad ég byrjaodi ad
taka at &kvednar matvorur var ein-
falt a0 halda afram og ég fékk g60a
leidsogn i Jogasetrinu hja Gudna
Gunnarssyni,“ segir hun.

,Eg var hja honum prisvar i viku
og for eftir matarprégrammi. bad
var til demis ein vika sem eingdngu
matti borda hrafaoi. Pegar maour
tekur upp vegan matarstil parfad
vera vel undirbdainn og meodvitadur.
bao er atak ad breyta mataraedinu
og erfitt ad gera pad samhlida mik-
illi vinnu.  leiklistinni er madur
mikio & hreyfingu og parf mikla
orku. Pao er ekki hagt ad lifa bara
afbanana eda epli heldur parf go6da
naringu. Mér finnst mjog gott ad fa
pessa orku tir larperum og baunum.
Pao kemur ekki i stad kjots en gefur
fyllingu auk pess ad vera jarn- og

Vegan

fiturikar feedutegundir,” segir Mar-
grét og beetir vid ad hun hafi veriod

i Danmoérku um j6lin par sem han
fann mjog g6da bok sem fjallar

um vegan mataraodi um hatioir.
Bokin nefnist 4 donsku Vegansk til
heijtider og fest. ,bessi bok bjargadi
mér um jolin,” segir hin. ,Samt er
ég ekki fanatisk og finnst a0 hver
ogeinn eigi ad finna pad mataraeodi
sem hentar. Stundum borda ég fisk
ef ég kemst i hann,” segir hun.

Verndun nattirunnar

Margrét segist hafa verid mikil
kjoteta aour fyrr en pad hafi verid
auodveldara en han bjost vid ad
heatta ad borda pad. ,Mér fannst
heldur ekki svo erfitt a0 sleppa
mjolkurvorum,” segir htin en
Margrét er dyraverndunarsinni og
hefur barist fyrir verndun natt-
tiru fslands. Meoal annars hefur
han haldio ténleika og verid meo
uppakomur til ad vekja athygli a
stoounni og framkvemdum sem
hun segir aod hafi verid meira en
litio vafasamar ut fra umhverfis-
sjonarmioum.

,Eg er hlynnt umhverfisvitund
og minni séun. Einnig meetti plasta
minna af matvérum,“ segir htin
og beetir vid a0 hana langi ekKi til
a0 snuaa aftur fra vegan stilnum.

,Vegan er ekki bara salat og pad er
hagt ad finna fullt af flottum upp-
skriftum 4 netinu. Eg nota til demis
mikio sidu sem heitir Carrots and
Flowers. bar eru &0islegar upp-
skriftir. Um tima var ég orodin leid a
mér og matseldinni og for a0 kaupa
grenmeti fra fyrirtaeki i Berlin sem
er svipad og Eldum rétt hér heima.
Maour fékk frabzerar uppskriftir
meo hraefninu og laerdi margt
skemmtilegt. Berlinarbuar eru
mjog meovitadir um flokkun sorps
og eru umhverfisvenir 4 margan
hatt.

Margrét hefur btid med manni
sinum Agli Heidari Antoni Palssyni,
professor og leikstjora, i Berlin {
fimm ar. Himnariki og helviti er
sjotta syningin sem Egill leikstyrir
a sioasta ari en &fingar hofust i
oktober. Margrét hefur hins vegar
baedi verio a0 leika i leikhtsi og
kvikmyndum.

Fjarsjodur i leikhusi

I geerkvoldi var leikritid Himnariki
og helviti frumsynt en pad er byggt
4 prileik Jons Kalmans Stefanssonar
eftir bokum hans, Himnariki og
helviti, Harmur englanna og Hjarta
mannsins. bar fer Margrét meo eitt
hlutverkio og eiginmadur hennar
leikstyrir. Arid 2016 leikstyrodi

Egill verkinu Hver er hraeddur vid
Virginiu Woolf? i Borgarleikhus-
inu og par for Margrét sémuleiois
me0 hlutverk. ,bad er alltaf gott ad
koma heim og rifja upp islenskuna
med bérnunum okkar tveimur. bPau
fa alltafadgang ad sinum gamla
skola.“

Margrét er anaegd meo leikritio.
,bad er otralegur fjarsjoour sem
vid eigum i pessum bokum hans
Jons Kalmans. Bekurnar hafa vakio
verOskuldaoa athygli baeodi hér
heima og erlendis. Petta er stor og
mikil syning. Pad er biid ao vera
froolegt a0 vinna petta verk og
koma pvi a svio og Borgarleikhiisio
er frabzr vinnustadur.“

Vegan uppskrift

Ad lokum gefur Margrét ®0islega
uppskrift meo portobello sveppum
sem hun fékk fra Carrots and
Flowers og hentar fyrir tvo.

Grisk gyros

2 portobello sveppir

2 msk. vegan worcestershire sésa

1 tsk. cumin

1 tsk. hlynsirép

lifsstill gefur orku

Margrét byr
i Berlinen

leikur um pessar

mundir i nyju
leikriti Borgar-
leikhussins,
Himnariki og
helviti.
MYND/ANTON
BRINK

12 bolli Raw Hemp Tzatziki (upp-
skrift hér fyrir nedan)

2 pitur

Hraerio saman worcestershire sosu,
cumin og hlynsirépi. Skerio svepp-
ina i sneiodar og setjio i vokvann.
Latio standa i 15 minttur. Hitio
ponnu og setjio orlitid af oliu eda
vatni 4 hana. Steiki0 sveppina i 4-5
minutur og hraerio af og til. Hitid
pitubraud a badum hlio. Setjio
sveppi og tzatziki i hverja pitu.

Raw Vegan Tzatziki

1 bolli hampfra

2-3 hvitlauksrif

Safi ur tveimur sitrénum

2 msk. ,heaping“ tahini

1 agurka

1 msk. nidurskorin fersk minta

1 msk. nidurskorin fersk steinselja

1 msk. nidurskorid ferskt dill

4 msk. vatn

Skerio agarkuna mjog smatt.

Setjid hampfraein, tahini, hvitlauk,
sitronusafa og vatn i matvinnsluvél.
Efblandan er of pykk ma pynna
hana meo meira vatni. Setjid i skal
og herio kryddjurtum og agarku
saman vio. Berid strax fram meo
sveppunum og braudinu.

Krydd fyrir

VEGAN

Fiesta de Mexico Arabiskar naetur er sjo Reykt paprika bitur Edalsteik og grillblandan Fiskikrydd er gott i Lamb Islandia er frabaert -
hentar frabaerlega & kryddablandan settud fra ~ adeins en er god i marga  er god fyrir tofusteikina.  greenmetis-stipur- og rétti. 4 alla kartoflurétti og & m at el 68 I u
allt greenmeti. Libanon i greenmetisrétti greenmetisrétti. kjdklingabaunarétti.

Benda skal a ad 6ll stok krydd henta i VEGAN matreidslu s.s. origano, basilikum, steinselja og fleiri.
Téfrakryddid og italskt panini henta ekki i VEGAN matreidslu pvi pau innihalda ostadutt.

Kryddin fra okkur eru émissandi i eldhisid hja ykkur




since 1969
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Spennandi

hja Gloé
Veitingastadurinn Glo hefur fyrir Idngu fest
sigisessi sem einn helsti greenmetis- og

vegan veitingastadur landsins. Nyir réttir a

matsedli kitla bragdlaukana.

ja Gl6 hefur avallt verio 16gd
H mikil ahersla a ljuffenga
graenmetis- og veganrétti og

er Gl6 leidandi i préun veganrétta
4 Islandi. Sem deemi ma nefna
ad fimm vinsaelustu réttir
okkar a Gl6 4 Laugavegi eru
allir vegan,“ segir Petrea
Ingileif Gudmundsdéttir,
framkvaemdastjori Glo,
en stadurinn kynnir
nyjungar a matseoli.

»2Nyverid tokum vid
matsedilinn hja okkur
alveg i gegn og hafa Solla
og hennar teymi lagt nott
vio dag vio a0 setja saman
nyjar skalar, hverja
annarri betri. Nt parf
vioskiptavinurinn
ekki lengur a0 hafa
fyrir pvi ad akveda

hvaoa hraefnum hann vill blanda
saman. Sérfreedingarnir hafa séo
um pad og buio til frabaera rétti
med naeringargildi og brago i
huga,“ segir Petrea.
NYyi matsedillinn er
kominn i gagnio &
premur af fjéorum
stodum Gl6, i Hedar-
smara, a Laugavegi og
4 Engjateig. A naestu
vikum verdur matseoli
Glo i Fakafeni einnig
breytt. Samfara peim
breytingum atlum vio
ad opna nyjan kaffi- og
morgunverdarbar par sem
verslun Gl6 var aour.

Petrea Ingileif Guo-
mundsdaéttir, fram-
kvaemdastjori Glo.

nyjungar

15 %
afslattur
af 6llum vegan

réttum Glo ut
janudar.

Petrea segir vinseldir 6likra
rétta hafa spilad inn i breyting-
arnar.

,Glo var baedi med ,street food“
stadi og matsolustadi meo mis-
munandi rétti 4 a la carte sedli. Vio
skodudum einfaldlega hvad pad
er sem vioskiptavinir okkar vilja
og teljum okkur vera buin ad setja
saman matsedil sem inniheldur
alla vinseelustu réttina okkar
asamt nyjum skalum.

A ala carte sedlinum ma nefna
spinatlasagne og greenmetisborg-
ara sem demi um afar vinsala
rétti og peir eru badir vegan.

Vid erum med nokkrar vegan
skalar og svo er haegt ad skipta
kjaklingi at fyrir oumph! i 66rum
skalum til a0 gera peaer vegan.

Hrakdékurnar okkar eru mjog
vinselar og paer hafa verio vegan
fra byrjun. Na bjéoum vio upp
a frabeert kaffitilboo par sem

hagt er a0 fa sér kaffi og kdkubita
aadeins 590 kronur.

Djusarnir & Gl6 eru einn-
ig allir vegan og mjog vinselir.
Eftirspurnin eftir peim hefur nao
nyjum hadum nu a nyju ari.
Landinn er greinilega ad djdsa sig
upp eftir j6lin en djasarnir okkar
eru frabeer leio til ad nallstilla sig
eftir 6ho6flegt at sem oft vill ein-
kenna desember,” segir Petrea ad
lokum.

Ljaffengt, heimalagad hummus

Hummus er ein-
staklega gott
kjuklingabauna-
mauk sem a reet-
ur sinar ad rekja til
Mid-Austurlanda
og er sneisafullt
af hollustu.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

ummus hentar vel sem idyfa
H me0 grenmeti eda pitu-

brauodi og er ekki sidur gott
sem alegg & braud. bad er 6miss-
andi hluti af midausturlenskum
smaréttaplatta sem kallast meze og
samanstendur oftast af mismunandi
greenmetisréttum, hverjum 6drum
betri. Stuttan tima tekur ad atbaa
sitt eigio hummus en galdurinn er

a0 smakka bao vel til og na pannig
fram pvi bragdi sem hverjum og
einum likar best. Hummus hentar
vel fyrir pa sem vilja baeta vegan
mat inn { matarae0i sitt.

Hummus med
pitubraudi

700 g kjaklingabaunir, tilbuanar til
matreidslu

140 ml élifuolia

2-3 hvitlauksgeirar

1 msk. tahini

Safi ur 1 sitrénu, eda meira ef vill

Salt a hnifsoddi

Til skrauts
1 tsk. reykt paprika

1 tsk. sumac krydd (ma sleppa)

2-3 msk. steinselja

40 g granatepli

Pitubraud eda langskornar papr-
ikur, gulraetur, garkur eda selleri

Setjio um 600 g af kjuklingabaun-
um, 120 ml af 6lifuoliu, hvitlauk,
tahini og sitrénusafa i matvinnslu-
vél og maukio vel saman. Gott er
ad blanda sitrénusafanum smatt
og smatt saman vio og smakKka til
svo hummusid verdi ekki of surt a
bragdid. Ef hummusio er of pykkt
ma bata sma vatni at i pao.
berrio vel pad sem eftir er af
kjuklingabaununum. Hitio pad
sem eftir er af oliunni & pénnu vio
medalhita og ristio baunirnar par

til peer hafa tekid lit, eda um 4 min.

Straio salti saman vid baunirnar
ad smekk. Setjio hummusio i

skal, batio ristudum baunum
saman vio og skreytio meo reyktri
papriku, sumac kryddi, steinselju

Hummus smakkast vel med pitubraudi og graenmeti.

og freejum ar grantaepli. Berio
fram meo volgu pitubraudi. Einnig
er gott ad borda hummusio meo
grenmeti a boro vio gulreetur,
garkur, paprikur eda selleri. Fallegt
er a0 skera greenmetio langsum og
bera fram.

) Stuttan tima tekur
ao atbua sitt eigio

hummus en galdurinn er

a0 smakka pao vel til og
narétta bragoinu.
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Eggaldinborgarar
med hummus

bad er litid mal a0 skipta at
kjotinu og baa til vegan borgara.
Hér er eggaldin i lykilhlutverki og
hummusid setur punktinn yfir i-io.

Tveir borgarar

Olifuolia

4 pykkar sneidar af eggaldini
1/ tsk. paprika

1/ tsk. hvitlauksduft

2 tsk. oregano

1/ tsk. salt

Y4 tsk. pipar

2 hamborgarabraud
Salatbl60

Raudlaukur i sneidum
Tomatsneidar
Hummus

Straid salti yfir eggaldinsneidarnar
og latio standa i 30 min. Purrkio
vel. Blandid saman i skal 2 msk. af
oliu, paprikunni, hvitlauksduftinu,
oregano, salti og pipar. Penslio
allar hlioar a eggaldinsneiounum.
Steikio eggaldinsneidar a pénnu
e0a grillid i 3-4 min. a hvorri hlio.
Hitid hamborgarabraudin og setjio
aneori helminginn salatbl60 og
raudlauk. Batio einni sneio af egg-
aldini og smyrjido hummus yfir eftir
smekk. Setjio aora eggaldinsneio
yfir, nokkrar tomatsneioar og a0
lokum hinn helming braudsins.

VEGAN NAMMI

FYRIR PIG OG BARNID PITT

e GLUTENFRITT
e AN GERVIEFNA
e AN LAKTOSA

www.vitta.is

FEdislegt tomat-chutney

o6mat-chutney er mjog gott
I ofan a braud eda meo 60ru
grenmeti. Pad er einfalt ad

gera og tekur stutta stund. Hér

er g60 uppskrift fra Jamie Oliver.

Uppskriftin hentar i eina stora
krukku.

250 g raudur laukur

500 g tomatar i mismunandi
litum

1 raudur chili pipar

75 ml raudvinsedik

140 g pudursykur

Skreelio laukinn og skerid nidur.
Toématarnir eru pvi neest skornir
nidur og loks chili-piparinn. Setjio
allt a pénnu og latio malla i 30-45
minutur eda par til petta er ordid
a0 fallegu mauki. Setjio i sott-
hreinsada krukku og latio kélna.
Geymist i allt ad fjorar vikur i
isskap.

Tomat-chutney sem
einfalt er ad gera.

VEGANUARKYNNINGARBLAD 9
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Vegan hentar iprottafolki vel

Knattspyrnumadurinn Bergsveinn Olafsson gerdist vegan arid 2015 pegar hann komst ad pvi
ad pléntufaedi geeti baett frammistdédu hans i iprottum. Hann finnur mikinn mun a sér.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

nattspyrnumadurinn Berg-
I(sveinn Olafsson, leikmadur

FH, geroist vegan i agast
2015 og sér svo sannarlega ekki
eftir pvi, fyrst og fremst pvi ad
pad hefur otralega marga Kosti i
for med sér ad boroa ekki dyr og
dyraafuroir. ,Helsta astaedan var
po6 st ad a sinum tima komst ég
aod pvi ad plontufeoi gaeti baett
frammistéou mina i ipréttum.
Mér fannst pad mjog ahugavert
par sem ég er til i ad skooda alla
peetti sem baeta mig sem iprotta-
mann. Eg akvad ad sla til og préfa
ad vera vegan i manud. bennan
manuo leid mér pao vel a0 mér
fannst engin astaeoda til ad byrja
ad borda kjot og mjolkurvorur
aftur.”

Hann segist reyndar hafa
pyngst fyrst en sennilega af pvi
ad hann hafi bordao alltof mikio.
,Eg hélt ég pyrfti a0 borda miklu
meira en pad er kannski ekki
alveg raunin. Mér finnst likaminn
ekKki lita beint 60ruvisi tt en ég
get vel merkt ad ég verd minna
stifur { likamanum og mér lidur
almennt betur i honum.”

Finnur mun
Sjalfsagt eru ekki margir iprétta-
menn sem eru vegan og segir
Bergsveinn a0 akvoroun hans hafi
vakio mikla athygli 4 sinum tima
medal annarra fotboltamanna.
,Flestir h6fou ahyggjur af mér og
voru med dkvedna skodun a pessu.
Meo timanum og meiri pekkingu
a plontufedi hafa samt flestir skipt
um skodun og margir ordnir opnari
fyrir plontufaeoi. Pad hafa a.m.k.
nokKkrir baett meira af pléntufadi inn
imataradi sitt bannig ad ég hlyt ad
vera biinn a0 smita nokkra i lidinu.”
Ymsir eru peirrar skodunar ad
vegan fzdi og iprottir passi illa
saman og segir Bergsveinn sjalfur
hafa hugsad pannig a sinum tima.
»Sennilega heldur pessi hépur ad
ekki sé nog af préteini og naeringu
ipléntumat. Pao er hins vegar ekki
rétt, heldur pvert a moti. Pléntu-
fzedi inniheldur nég af préteini og
er statfullt af naeringu. Pléntufzedi
passar mjog vel fyrir iprottafolk par
sem pao hefur g6o ahrifa orku, pol
og athald og endurheimt. betta eru
allt lykilatridi fyrir iprottafolk. Eg
finn mestan mun & mér hvad vardar
endurheimt par sem ég jafna mig
mun fyrr eftir @fingar. Pad gerir mér
Kleift ad fa meira og a ahrifarikari
hatt an pess ad veroa fyrir ofpjalfun.”

,Helsta astadan var po s ad a sinum tima komst ég ad pvi ad plontufadi
geeti baett frammistédu mina i ipréttum,“ segir Bergsveinn Olafsson, leik-
madur FH i fotbolta. MYND/VILHELM

G690 préoun

Bergsveinn lysir demigerdu matar-
20i hja sér. ,Eg fa mér alltafeinn
litra af greenum hreeringi 4 hverjum
degi, par af halfan litra i morgunmat.
[ honum er fda eins og greenkal,
spinat, bananar, blaber, paprika,
engifer, tirmerik, méndlusmjor,
hampfra og chiafra.  hadegismat
fae ég mér eitthvao einfalt eins og t.d.
baunir og kinda eda t6fti med setum
kart6flum. Eg grip mér lika oft
hadegismat a matsélustdOum eins
og Glo pegar ég nenni ekki a0 elda. I
millimal borda ég adallega hummus,
avexti, grenmeti, méndlusmjor,
hnetur, méndlur, hraering eda soja-
jogurt. I kvoldmat reyni ég oftast ad
fa mér eitthvao gott eins og karrirétt,
burrito, indverskan linsubaunarétt,
grenmetisborgara, sipu, svartbauna
bolognese meo linsubaunum eda
adra grenmetisrétti.

Hann er &negdur meod ba préun
sem hefur att sér stad vardandi fram-
bod af vegan mat. I dag er nanast
hzegt ad fara 4 hvaoa veitingastad
sem er og panta vegan. Urvalio
hefur lika aukist mikio i matvoru-
verslunum og vil ég hrésa pessum
aoilum fyrir bad, mjog vel gert. bad
spilar mikio inn i a0 mikil vitundar-
vakning hefur ordid hér sidustu tvo
arin og pad ad vera vegan er a0 veroa
vinszlla meo hverjum degi.“

Ljuffengir og trefjarikir
hrokkbitar an vidbaetts

HROKKBIT]

TREFJARIKUR

sykurs, einungis sykur fra
nattarunnar hendi.
Hrokkbitinn er gdmsaett
millimal, sem er gott ad
gripa eitt og sér, med aleqggi,
osti, hummus eda salati.

ISLENSK
FRAMLEIDSLA
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Med réttunum fra Halsans Kok er audvelt ad gera vegan utgafu af hefdbundnum mat.

Audvelt a0 ,veganvaeoa“

rétti sem allir pekkj

Pad er audvelt ad
skipta kjotinu ut

i Veganuar med
pviad borda
greenmetisréttina
fra Halsans K&k.
Peir geta aud-
veldlega komid

i stadinn fyrir
kjotrétti sem allir
bekkja og pad er
flijotlegt og aud-
velt ad elda pa.

ndanfarin ar hafa gren-
U metisréttirnir fra Halsans

Kok notid mikilla vinszlda
a Islandi, en réttirnir eru protein-
rikir, hitaeiningasnaudir og henta
allri fjolskyldunni. I Veganuar geta
Halsans KOk grenmetisréttirnir
audveldlega komio i stad ymiss
konar kjotrétta sem folk pekkir
oger vant. Hegt er ao fa vegan
hakk, greenmetisbollur, snitzel,
borgara, pylsur og fleira. Falafel-
bollurnar veroa sifellt vinszlli og
eru frabeerar i pitur eda vefjur og
naggarnir eru sivinsalir hja yngri
kynsl6oinni.

Réttirnir eru foreldadir svo pao
tekur skamma stund a0 elda b4, en
pad er hagt ao gera i ofni, a pdnnu
eOa grilli. bar sem allt er foreldad
parf ekki a0 hafa neinar ahyggjur
af pvi hvort eitthvad sé enn hratt
eftir eldun.

Réttirnir fra Halsans Kok eru

bad er fljotlegt og audvelt ad elda réttina fra Halsans Kok. MYNDIR/GARDAR PETURSSON

sérlega hentugar fyrir ba sem vilja
taka patt i Veganuaar atakinu pvi
peir geta audveldlega komio i stad
kjotrétta sem allir pekkja, en henta
um leid lika ba0i greenmetiseetum
og peim sem eru vegan. Allir rétt-
irnir henta grenmetisetum og
flestir henta lika peim sem eru
vegan, en peir eru merktir sérstak-
lega.

beir sem hafa ahuga a ad taka
patt i Veganuar en hafa ahyggjur
af pvi a0 sakna kjotsins eda ad
peir geti ekki eldad go0a graen-
metisrétti ettu a0 profa réttina fra
Halsans KOok. bao er eilif baratta ad
finna eitthvad i kvéldmatinn en
med pessum réttum parf ekki ad
finna upp & nyjum matsedli fyrir

manudinn, heldur er haegt ad gera

heféobundna matargero vegan.
Hér eru tvaer gé0ar og einfaldar

uppsKkriftir sem er vert ad profa.

HALSANS KOK FALAFEL
BOLLUR i HATTING
PITUBRAUDI

Hatting pitubrau0 ristad a grilli (i
ofni eda brauodrist)

Hailsans K6k Falafel bollur grill-
adar eda hitadar i ofni

Y, paprika i sneidum

4-5 garkusneidar

12 tomatur saxadur i teninga

Y3 raudlaukur + %2 bakki af
sveppum steiktum a pénnu

Chimichurry sésa
1 handfylli af ferskum kériander

3 hvitlauksrif

1 handfylli af ferskri steinselju

1/ tsk. af pipar

1/ tsk. af salti

1 tsk. chili flogur

34 bolli af élifuoliu

Y, bolli af raudvinsedik

Allt sett saman i matvinnsluvél i
15-20 sekiandur.

Saxio greenmetio og deilio pvi i
pitubraudin asamt falafel boll-

unum og bragdbzaetid meo chi-
michurry s6sunni. Notid u.p.b. 4
bollur i hvert pitubrauo.

VEGAN SPAGETTI
BOLOGNESE (Spaghetti

veganese)
Fyrir 4-5

4 msk. olifuolia

1 laukur

1 raudlaukur

3-4 hvitlauksrif

2 gulraetur

1 msk. tomatpuré

1 poki / 300 g veganfars fra Hals-
ans Kék

5 s6lpurrkadir tomatar, saxadir

1% dl raudvin (ma sleppa)

2 dl tomatmauk

Y2 -1 greenmetisteningur

1 tsk. timjan eda graen itdlsk
kryddblanda

Salt og pipar eftir smekk

Basilikubl60

Vegan spagetti

Adferd

Laukur og raudlaukur saxad smatt.
Gulrzetur rifnar 4 gréfu rifjarni.
Hvitlaukur sneiddur punnt. S61-
purrkudu tématarnir saxadir
smatt. Allt steikt i 6lifuoliunni par
til laukurinn hefur mykst. Tomat-
puré beett ut{ og steikt afram i 1-2
minutur.

Beetid veganfarsinu 4 pénnuna
asamt tomatmaukinu og eldio
i2-3 minuatur i vidbot. Hekkio
hitann og beetio raudvini uti ef
pad er notad, annars sama magni
af vatni og leyfio bvi a0 gufa upp.
Spagetti eldao skv. leiobeiningum
a umbddum og bvi sidan blandad
saman vio farsid a pénnunni.
Skreytt med basilikublo6dum.
Borid fram med fersku salati.



12 KYNNINGARBLAD VEGANUAR

FRETTABLADID

12. JANUAR 2018 FOSTUDAGUR

Satkartoflusapa

A vefsidunni heilsumamman.com
er ad finna fj6lda spennandi upp-
skrifta. bar 4 meodal vegan rétti.

Hraefni
fyrir 4

1 msk. kékosolia

1 szet kartafla

4 gulraetur

1 laukur

4 hvitlauksrif

3 proskadir tomatar ( ma sleppa)
2 msk. kjuklingakraftur (eda graen-
metiskraftur)

1 tsk. turmerik

1 tsk. reykt paprika eda venjuleg
paprika

1 tsk. cumin

1 litri vatn

salt og pipar

Hitio kékosoliu i potti, betid
lauknum vio og leyfid honum ad
malla i rolegheitunum vio lagan
hita.

Betio kryddunum a pénnuna
asamt hvitlauknum.

Beetid vatninu at i 4samt kraft-
inum.

Beetio seetu kartéflunni og gulrot-
unum saman vio.

Leyfid supunni ad malla i um 20
min. bangad til greenmetio er oroiod
mjuake.

Maukio sipuna med tofrasprota.
www.heilsumamman.com

Vissir pu petta
um vegan?

® 30 Brad Pitt, Beyoncé, Paul
McCartney og Bill Clinton eru
grenkerar?

® 30 hugtakio vegan atti upphaf-
lega vio um graenmetisetur sem
innbyrtu ekki mjélkurvérur en
sidar atti pao vid um pa sem
neyttu engra dyraafurda?

® 30 orodid Vegan var pegar til i
visindaskaldségum um ibua ar
solkerfi planetunnar Vega?

® 30 orodid veganism er stafarugl ar
setningunni ,saving me“?

® 30 i Tel Aviv eru yfir 400 veitinga-
staoir fyrir greenkera?

® 30 veganismi jokst um 350 pro-
sent a arunum 2009 til 2016 {
Bretlandi?

® 30 veganismi er upprunninn i
Indlandi til forna og ad Indverjar
eru 70 prosent af greenkerum
heimsins?

® 30 Albert Einstein og Leonardo
da Vinci voru graenkerar. Einnig
er talid a0 Adolf Hitler hafi verid
grenkeri 4 seinni hluta @vinnar
og er hann sagour hafa spao fyrir
um ao framtidoarkynsl6oir yrou
grenkerar.

Skortur a vegan skyndibita

Erlendar kannanir syna ad f6lk sem er
vegan a oft i erfidleikum me0 ao finna
skyndibita. P6 feduframbod fyrir
grenmetisaetur og pa sem eru vegan
hafi aukist mikio a sidustu arum er enn
heegt ad gera mikio til ad baeta adgengi
ad fljétlegum og g6dum vegan mat
fyrir f6lk a ferdinni.

Sifellt fleiri kjosa a0 gerast green-
metisaetur eda vegan. Svo virdist sem
pad hafi ordid varanleg breyting a
neysluhattum almennings. Um leid
hefur eftirspurn eftir mat sem hentar
pessum nyju neysluvenjum aukist, sem
skapar ny tekifeeri i veitingasolu. bessi

taekifzeri viroast ekki hafa verio nytt til
fulls enn sem komio er.

Peir sem geta sé0 fyrir porfinni fyrir
vegan skyndibita eda annars konar
vegan mat sem er paegilegur fyrir folk
a ferdinni geta pvi uppfyllt rika porf og
buist vio mikilli eftirspurn. Ekki bara
fra peim sem eru vegan e0da green-
metisetur, heldur lika fra beim sem
vilja almennt minnka neyslu 4 kjoti
og mjolk, peim sem hafa mjélkurépol,
peim sem vilja huga ad heilsunni og
sioast en ekKki sist fra beim sem finnst
einfaldlega gott a0 fa sér vegan mat
60ru hverju.

Frédleikur um heilsu og
mataraedi settur fram a

einfaldan og skyran hatt
med fjolda uppskrifta

Eftir Michael Mosley sem
skrifadi 5:2 matarcedid og
8 vikna blédsykurkdrinn

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-19 | Laugardaga 11-15 | www.forlagid.is




UTSALA!

20 - 50% AFSLATTUR
AF SPORTVORUM!

K ARV Gasies. casall

SF’%R’TIS

NMORKIN 86 | 108 REYKJAVIK | S:520-1000 | SPORTIS.IS
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Rétti timinn til a0 stiga fram

Légfraedingurinn
Pora Jonsdottir
hafdi vanraekt
tonlistarahugann
of lengi. Hun gaf
ut sitt fyrsta lag
fyrir jolin og segir
aldrei of seintad
lata drauminn
raetast.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

dottir 1ét gamlan draum reetast

fyrir sidustu jol begar htun gaf
at sitt fyrsta lag sem nefnist Ord
til pin. Pora, sem er 43 ara gomul,
hefur fra barnsaldri tengst tonlist
meo ymsum hatti. Han leroi a
pian6 sem unglingur, séng { hljom-
sveitum og sotti sbngnam i tén-
listarskola FIH. Pegar hin stofnadi
fjélskyldu milli tvitugs og pritugs
vard musikin svolitio undir ad
hennar ségn. ,Upp tr aldamotum
héldum vio Pétur Ben, nafreendi
minn, saman nokkra ténleika og ég
var svona a0 preifa fyrir mér. Eg var
p6 ekkert farin a0 leida hugann a0
pvi ad semja masik a pessum arum.

I ogfraedingurinn bora Jons-

Tonlistarprain blundaoi po i
henni og lét sterklega a sér kreela
60ru hverju. ,Veturinn 2006-2007
tok ég arsnam i ,complete vocal“
teekni sem hefur sidan rutt sér til
rams hér a landi og er mikio notud
af songfolki. Mér fannst frabeert ad
stunda petta nam og ég leerdi mjog
mikio en mig skorti tra a ad ég ®tti
erindi sem tonlistarkona.”

bakklat taekifaeerunum

Hun ték pvi u-beygju i lifinu og
skraoi sig i 16gfraedi sem hun klar-
adi ario 2013. I dag starfa ég sem
16gfreedingur hja Barnaheillum. Eg
elska vinnuna mina og hef mikinn
ahuga 4 mannréttindamalum. A
sidasta ari dkvad ég b6, ad nu ég
geeti ekki lengur vanrakt tonlistar-
ahugann eins og ég hafoi gert of
lengi og skraoi mig 4 namskeid sem
kallad er S6ngur og sjalfstraust. N
skyldi ég at meo mig. Einnig akvad
ég a0 taka pian6tima hja Palma
Sigurhjartarsyni sem ég kannadist
adeins vio. Pessar akvardanir
leiddu mig a pann stad sem ég er
komin & nana.”

Hun finnur ad na er rétti timinn
til ao stiga fram sem ténlistarkona.
,Eg var ekKki tilbain fyrr pvi ég
setti fokusinn 4 annad af ymsum
astedum. En na hefur lif mitt
umpolast og pao hverfist nanast
um tonlistina og pad er dasamlegt
og magnad. Markmioin min eru
pau helst ad semja og semja, halda
tonleika og gefa uit musik. Og njota
og hafa gaman af. Og slaka 4 og
fyrirgefa bullid i efasemdarodd-
unum. Svo tla ég ad vera bakklat
fyrir teekifeerin sem koma. bao er

aldrei of seint ad lata drauminn
retast.”

Gott fledi

b6ra samdi textann vio lagio Oro til
pin en Palmi Sigurhjartarson samdi
lagio. ,Hann hvatti mig aframiao
taka mér plass sem tonlistarkona, og
var a0 leidbeina mér a pian6io og i
misik. I kj6lfarid fundum vid porf
og fl6t & samstarfi sem vio leyfoum
ad veroa til. Textinn vio Ord til pin,
sem er 60ur til astarinnar og mjog
personulegur, feeddist i lok névem-
ber og lagio kom nar samstundis
pegar ég sendi hann til Palma. Vio
akvaoum mjog fljott ao taka lagio
upp og begar bvi var lokio var engin
asteoa til a0 bida med utgafuna. Eg
var audvitad ordin mjog tilbdin ad
koma fra mér efni og 6skaplega gl6o
yfir bessari proun.”

Pott fyrsta lagid sé komio tt seg-
ist bora rétt komin at ar skipnum
sem texta- og lagahéfundur. ,En
nda er fleedid mjog gott og margt
ad veroa til. Textarnir minir eru
tilfinningatengdir og personulegir.
Eg leyfi mér ad tala fra hjartanu.
Tonlistin min er enn svo ny ad pad
er ekki haegt a0 merkja hana og
han geeti préast a alls kyns vegu.
Eg stefni 4 ad gefa ut fleiri 16g a
pessu ari en vio Palmi erum byrjud
ad vinna nytt efni. Vio a&tlum ad
halda tonleika a skirdag par sem
vio munum flytja eigid efni asamt
16gum eftir aora.”

Nanari upplysingar um Poru og
tonlist hennar ma finna a Facebook
(Thora bora) og a Spotify.

bora Jonsdéttir, songkona og Iogfraedingur, og Palmi Sigurhjartarson sémdu
saman lagid Ord til pin. Pau halda tonleika a skirdag. MYND/EYPOR




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjénusta
http://www.vakahf.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDL.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 663 5315

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFREDINGAR
i SIAVARFANGI Heimsending.
www.humarsalan.is
Péntunarsimi: 867 6677

bjodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,
poki, 6l, auka strengjasett stillitaeki
og kennsluforrit. Opid alla daga til
jola. Gitarinn ehf Storhofda 27, S:
552 2125 www.gitarinn.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is

FASTS

Rédningar

www.fastradningar.is

RADNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum

vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini

til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf.

Sidumula 5

108 Reykjavik

5111225

intellecta.is

Arangur fyrirtaekja reedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis

og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

intellecta
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Heilsa Skemmtanir

Gafe
atd

HAPPY HOUR

ALLA DAGA!
kl. 16-19

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasneoi

LEIKIR HELGARINNAR:
Laugardaginn 13. jan

TIL LEIGU NYLEGT 133 - 14:50 Chelsea = LeiceSter
LoooFMATVINNURUSNED! | | 17:20 Tottenham - Everton

133 fm bilmed alltad 9 m
lofthae, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.

Ndnari upplysingar veitir Sverrir

i's. 661 7000 Sunnudaginn 14. ian

13:20 Bournemouth - Arsenal
WWW.GEYMSLAEITT.IS 15:50 Liverpool - Man. City

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

n

Hamraborg 11 » 200 Kdpavogur ¢ Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

Riinar Por, Bjorgvin Gisla, Orn Jéns og Runar Vilbergs.

Spila um helgina
fra 00:00 - 03:00

r
v
Gullndman »

> ]

-

GEYMSLURLS Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod * Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Ef bU ert med rétta
starfid — erum vid med
rettu manneskjuna

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is
Simi 551-5000

Netfang proventus@proventus.is

Tilkynningar

SKIPULAGSBREYTING

Breyting a deiliskipulagi 2. &fanga Hellnahrauni, Einhella 3 og 5, Hafnarfirdi

Skipulags- og byggingarrad sampykkti a fundi sinum pann 24. agust 2017 ad auglysa tillogu ad breyttu
deiliskipulagi a 160 Einhellu 3 og Einhellu 5 i samraemi vid I. mgr. 43 gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

capacent

{ breytingunni felst ad: l6darmark verda faerd til austurs og komid fyrir tveimur jafn storum byggingum & [63unum.
Byggingareitir hvorrar byggingar um sig eru 75m x 18m eda 1350 m2 Hamarks byggingarmagn [6da verda
2025 m2

Tilldgurnar verda til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strandgotu 6 og hja Umhverfis- og skipulagspjonustu ad
Nordurhellu 2,fra 12.01-23.02.2018. Haegt er ad skoda deiliskipulagstilloguna & hafnarfjordur.is. Nanari
upplysingar eru veittar hja Umhverfis- og skipulagspjonustu. beim sem telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad skriflega til Umhverfis- og
skipulagspjonustu Hafnarfjardarbagjar, eigi sidar en 23. febrtiar 201 8. Peir sem eigi gera athugasemdir vid
breytinguna innan tilskilins frests, teljast sampykkir henni.

Umhverfis- og skipulagspjonusta Hafnarfjardar. Skipulagsfulltrii.

HAFNARFJARDARBZR PJONUSTUVER 5855500
RADHUS HAFNARFJARDAR OPID FRAKL.8.00 - 16.00 hafnarfjordur.is ~
STRANDGOTU 6 ALLA VIRKA DAGA HAFNARFJORDUR

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
persdonulega rddgjof.

www.capacent.is




UTSALA

BLOMAVALS ER HAFIN

Orkidea

11325018

Pottaplontur
30-40% afslattur

Mikid Urval - Allar pottaplontur Yucca

11 cm pottur

a Utsolu medan birgdir endast 895
o7 kr

Oll gjafavara & 25% afsleetti
Riverdale - Styttur - Kerti - Serviettur - Silkiblom -—

Bastkorfur - Blomavasar og margt fleira

Astareldur
12 cm pottur

1A8g{§9kr

11328305

Kaktusar og

o o kkblod
HEIISu m‘gla Em)c;rgar g(:rélijrngar

10-25% afslattur i Heilsutorginu \2:1691:?
V4 ”, . V4 ° r'
i Blomavali Skituvogi 24S—

Frabaert verd!

l}Z??kr

Graedililja

Aloe vera
pbykkblé8ungur Crassula
6 cm pottur

é;z 9kr

11328022

10,5 cm pottur

1;9949kr

R
11328515
Monstera
Obliqua
13 cm pottur
1.674«
2790«
11328486
e

verid misjafnt milli verslana.

um prentvillur og myndavixl. Urval getur

Birt me3 fyrirvara




NYTT UT NYJA ARID

ADEINS BROT AF OKKAR JANUARTILBOBUM!

Bréfabindin fra Mulalundi
(8 eda 5 cm kjolur)

TILBODSVERD: 747.-
Verd aour: 1.149.-

>
-
>
e

PENNINN

06 RIKISKAUP

NYR VEFUR!

20.000 beekur! 1.500 pennar og blyantar!
I .
MIKID MAGN AF GJAFAVORUM 06 HOSGOGNUM! 0 VILDARKLUBBUR

WWW.PENNINN.IS EYMUNDSSON



Bréfabindi
(75 eda 50 mm kjolur)
TILBODSVERD: 699.-

Verd aour: 998.-

Kachiri pennabox
(30 stk. i kassa)

TILBODSVERD: 1.199.-
Verd adur: 1.999.-

Reiknings- eda stilabok
A4 70 bls.

/ TILBODSVERD: 377.-
paKi iy Verd 4dur: 539.-

TILBODSVERD: 349.-
Verd aour: 499.-

TILBODSVERD:
39.990.-
| |
Verd aour: 1 Bréfabindi A4
Aherslupennakassi 70 mm kjolur
62.375.- (10 stk. i kassa) TILBODSVERD: 342.-
TILBODSVERD: 1.970.- Verd adur: 489.-

Verd adur: 3.290.-

Ventilo
skrifbordsstoll

Hadarstilling - Stillanlegur studningur vid mjohrygg - zjl?lggt;'??gopdrbtein;:;fa]

Samhafd stilling setu og baks fylgir hreifingum notandans - TILBODSVERD: 395.-
Métstodustilling - Bolstrud seta og netbak Verd adur- 719.-

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Skélavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er Gt janGarmanud 2018, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Fostudagur

Sunnanatt i dag,
vida hvasst og
vatusamt. Buist
er vio mikilli
rigningu & Suod-
austurlandi og

sunnanverdum
Austfjoréum.
Hiti 3 il 8 stig.
LETT MIDLUNGS PUNG Kloossgata
2161137 811 2 711 3 6 LARETT LODRETT
1. kjotstykki 1. krékus
219 3 7 4 3 2 41918 2 6 7 5. kk nafn 2. stampur
6.60 3. malmur
8. litilsviroa 4. meettir
> 6 3 416 5 1 5 4 7 8|2 10.1r60 7.lausn
11. hépur 9. drabba
1 8 312 1 91 8 6 5 12.band 12. glundur
13.sill 14. maero
518 6 4 5 1 9 318 6 15. brakun 16. tveir eins
17. flugfar
71119 8|5 4 6 713 7 1 416
1 512 5 1 4 : T3 7 .
3 1 2 5|7 9 3 = . —T"
4152 7 213 8 4 9 2
8 9
119783 |5]|2(4|6| 2|1 |5|8|4]|6|9|3[7||3|7]|9|[4]|5]1]6]8]|2 10 11
SKaK cunnarsjsrnsson 204ls5fo]e|7]|1]3]8| |6]|8]o]|3|s5|7[af1]a]|5]8]4a]6]|7|2|0]3]1
sle|3|i|al2|ols|7]|3]7]a|1]|2]os]6|s8||6]|1|2]3]8]o]a]s5]|7 12
Sigurlaug R. Fridpjofsdottir 3|7 1felsals|ol2]|7]21|6|s8][3|als5|o]|4|5|1|2]3]8]7|6]9
(1.734) atti leik gegn Degi Ragn- 4fs5(8|2|7|9]3|6|1||5]6|8|9|7|4a|1|2]3||9]2|7|5|6|4]8]1]3 13 |14
arssyni (2.332) i fyrstu umferd ol2l6|3|s|1|a|7]s| [o]als|s|1]2|7]s]6||s|6|3|1]o]7]2]4]5
Ska.kbln'gs BerJaV'kU . si1]9fal2)e|7|8|3] |4a|3]|2|7]6]5[s8]9|1||7]3]|6]|8]|2]|5]1]09]4 15 16
Hvitur a leik 63|27 ols]|5 1|4l |s|o|7|2|3]|1]|6|als5||1]|9o|5|7]4]|6]|3|2]s
37.Hd3!Bd6 (37...b2 38.Hxa3 708|al|s|1|3|e|2|o]|1]|5]|6|alo|s|3]|7]2||2]a|8]|o]1|3]|5]7]6

b1D 39. Ha8#). 38. Hxb3

Hc2 39. Hb6 og hvitur vann
skdmmu sidar vegna afleitrar
kongsstédu svarts. Asamt Skak-
pingi Reykjavikur hofst einnig
Skakhatido MotX i vikunni.

www.skak.is: Innlend stormoét.

FRETTABLAPID

er Helgarblaoio

Kigud og nidurlegd
ungmenni

Erna Mist Pétursdottir
var tolf ara gémul pegar
nektarmynd af henni
var lekid a netid. Hun
leikur i nyrri mynd um
afleidingar stafraens
kynferdisofbeldis.

Knattspyrnuhetja verdur forseti
George Weah tekur vid forsetaembeaettinu i Liberiu a
nastunni og lofar breytingum i einu fataekasta riki

heims.

Nyskoépun og breytingar a nami
i Menntaskolanum & Trdllaskaga lera nemendur nystar-
leg fog a bord vid vélmennafraedi og fjallamennsku.

Eigum ekki ad eltast
vio Paris og Rém

Bjarni Frimann Bjarnason

tonlistarstjori islensku

operunnar hefur sterkar skodanir

a malefnum listarinnar.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.

‘NN "9t 40| "HT ‘33 "ZT ‘BYIe|s 6 ‘Suluges

"L W)y 419 g ‘5041 °Z ‘Ueljes “T :113WA0T
“3nejy LT ‘UMIOU "G T Unje"gT ‘UIes "ZT QI

“TT ‘80T ‘2WISIO0) "8 U °9 ‘e *G H19)S "L ILLIUY]

Pondus

og gémlum iPadum.

Barnalan
Splloaqaa {alvoru?
égermed Eg er med soldid
soldid handa pér lika.
handa pér!

Eftir Frode Bverli
, i alvoru? 4 1 Ja.baverdum  Padveeri  Vid skulumgera
Jahérnal Eghélt a3 l';Jc? d‘;sogc'l Mg Mystery N VidaSskipta  fintefpi okkar besta. Jafn-
Pad er hellingur 3 = et CAVAT solved.  Endidipar | o ot geetirnad Vel bd ad pad veeri
of lidum fyrir  * o<t g'”,l dve7r gnlr;gr' ef bid fallid ogkyn adsleppa  geggjad ad geta
nedan ykkur i ' efla. /. delld | um deild? : 3bad.  kallad sig leikkonu
1dinni oldgirls bandi er vid pad. g
deildinni. u% dir ykkar 7. deild.
Gelg] an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Arid 2020 destla ég Hvernig? ) . Edlisfreedikennarar 6ttast
ad Gttatiu présent orkunnar sem Eg hef ekki okkur framsynu typurnar.
petta land notar komi frd fretum hugmynd.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Eg held

Vi3 getum Adeins ef hjartad
kallad i méf fer aftur
betta i gang.

Jjafntefli.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

12. JANUAR 2018
Tonlist

Hvad? Hurra: Utgafutonleikar Grit
Teeth

Hvenar? 21.00

Hvar? Hurra, Naustunum

Fyrri atgafuténleikar plétunnar
Let It Be me0 hljémsveitinni Grit
Teeth.

Hvad? Live Jazz Friday

Hvenar? 19.00

Hvar? Klaustur, Kirkjutorgi

Jazz tri6 Klaustursins fagnar viku-
lokunum med okkur alla féstu-
daga milli kl. 19-21. Tilvalio a0
kikja me0 vinnufélégum eftir gooa
vinnuviku, eda a0ur en fario er tut
ad borda eda ut a lifio.

Hvad? Kvoldvaka - Sverrir Bergmann
&Halldér Gunnar

Hvenaer? 22.00

Hvar? Gamla Kaupfélagid, Akranesi
Gamla dettur i létta kvéldvoku
med Sverri Bergmann & Halldori
Fjallabr6our. Sverrir og Halld6r
Gunnar hafa starfad saman {
tepan aratug og hafa peir spilad
vitt og breitt um landid og ymis-
legt brallad a peim tima. Par ma
til deemis nefna pléturnar ,Fallio
lauf* og , Fostudagslogin“ sem
komu baoar ut ario 2012.

Vidburdir

Hvad? Fjallad um Landsrétt & mal-
fundiiHR

Hvenaer? 12.10

Hvar? Haskolinn i Reykjavik
Utgafunefnd Logréttu stendur
fyrir malfundi i tilefni af atgafu
1.- 2. heftis, 13. arg. timaritsins.
T6lubladid er helgad umfjéllun
um millidomstigio. Malfundurinn
verour haldinn i stofu V101 i
Haskolanum i Reykjavik. Fundar-
stjori verdur Arnar bPor Jonsson,
ritstjori Timarits Logréttu.

Hvad? Larus Ymir Oskarsson —Hin
nyju stjornmal

Hvenaer? 20.00

Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstraeti

Hvad? Fjolskylduspilastund i Spila-
vinum

Hvenaer? 16.00

Hvar? Spilavinir, Sudurlandsbraut

Synd kl. 5,10

yMATT DAMON
ICHRISTOPH WALTZ
KRISTEN WIIG

1. 8.9.8.8.¢

1.8.8.8.8 ¢
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Synd kl. 3.30

DOLBY ATMOS
LUXURY - LASER

savmid® ALFABAKKA

saymid® EGILSHOLL

s2msy KRINGLUNNI [V eNyan|

[REIEETRI 0 208,

Goda skemmtun i bio

Kvéldvaka med Sverri Bergmann a féstudegi, paod er ekkert slor.

Annan hvern féstudag munu Spila-
vinir hér eftir halda sérstok spila-
kvold fyrir fjélskyldur meod bérn
fra 4 ara aldri. Spilastundin verdur
fra 16-18 og bo0iod verdur upp a
kennslu og annad.

Hvad? Dimmar draugasogur Geirs
Konrads

Hvenaer? 17.00

Hvar? Bjarg, Borgarbyggd

Geir Konrad kemur og segir
Draugasoégur klukkan 17.00 i
rj6orinu i skégraektinni ad Bjargi

a fostudaginn dimma. Best er a0
komast a0 rj6orinu ef gengid er
fra Gardavik i att ad taninu sem
kennt er vi0 Bjarg i Borgarnesi, vid
endann a trjalundinum er beygt til
vinstri og gengio upp meo trjanum
ad rjodrinu. Takid meod vasaljos,
hly fot og nagrannann i nasta
huasi. Teppi og pti0i undir rassa er
lika g606 hugmynd.

Hvad? Fyrirlestur — Paul Hansen
Hvenaer? 18.00

Hvar? Bladamannafélagid, Sidumula
23

Paul Hansen mun halda fyrirlestur
um verk sin 1 htisakynnum Blaoa-
mannafélagsins i Sidumdla 23. Fyr-
irlesturinn er opinn 6llum. Paul er
margverdlaunadur bladaljosmynd-
ari og hefur unnio fyrir senska
bladid Dagens Nyheter sidan ario
2000. Hann hefur verid valinn
lj6smyndari arsins atta sinnum i
heimalandi sinu Svipjod en einnig
hlotio fjolda annarra verdlauna,
par meo talio fyrir mynd arsins i
fréttaflokki ario 2013 { hinni virtu
World Press Photo keppni.

Hvad? Frjals Framlog

Hvenaer? 20.30

Hvar? Tjarnarbio, Tjarnargdtu

Frjals Framlog er sprenghlagileg,
gratbrosleg og afkaraleg gledistund
par sem sveita-leikhtismadurinn
tvi-kvioslitni og si-kvidasjuaki,

Kari Vidarsson, opnar mynd-
likingargluggann inn i sundurslitio

salartetrio upp a gatt, lekur sinum
leyndustu leyndarmalum og leikur
leifturhress 16g 1 fj6lmoérgum mis-
munandi ténlistarstilum inn a
milli.

Syningar

Hvad? Fjarsjodur pjodar — valin verk
ur safneign

Hvenaer? 11.00

Hvar? Listasafn islands

I forum Listasafns Islands er &
t6lfta pusund verka af ymsum
gerdum, fra ymsum léndum og
ymsum timum. A sgningunni Fjar-
sjodur pjooar er dagott urval verka
ar pessari safneign, sem gefur yfir-
lit yfir pbroun myndlistar a Islandi
fra 6ndverori nitjandu 61d til
okkar daga. Syningin dregur fram,
med adstod um attatiu listaverka,
fjolbreytni peirra miola og stil-
brigda sem einkenna pessa stuttu
en vioburodariku ségu.

Hvad? Opnun - Utskriftarsyning Ljos-
myndaskolans

Hvenaer? 17.00

Hvar? Lakningaminjasafnid, Sel-
tjarnarnesi

A0 pessu sinni atskrifast 7 nem-
endur: Berglaug Petra Garodars-
déttir, Diana Juliusdéttir, Gunnl6o
Jona Ranarsdottir, Pamela Perez,
Sara Bjork Porsteinsdottir, Solveig
M. Jonsdottir og Therese Precht
Vadum.

K. 5:40-8:30- 10:20 DOWNSIZING K. 5:10-8-10:20 DOWNSIZING K. 7:45 - 10:40

K. 3:20-8-10:30 FATHER FIGURES K8 FATHER FIGURES 1. 5:20

1. 5:20-8:30 STARWARS 2D K.6-9 STARWARS 3D K. 7:30- 10:40
STAR WARS 2D VIP K.5:20-8:30 THE GREATEST SHOWMAN k.. 5:40-8 THEDISASTERARTIST k.. 6-8:20- 10:40
THE DISASTER ARTIST K8 THE DISASTER ARTIST k. 10:30 COCOISLTAL K. 5:10 (L]
FERDINAND iSL TAL K. 3:20-5:40 @ DADDYSHOME2 K. 5:40 (5)  saymid® KEFLAVIK

K. 5:40-8 (®) samid AKUREYRI DOWNSIZING k.8

K. 3:20-5:40 O DOWNSIZING K. 8:30 THE COMMUTER K.8-10:20
JUSTICE LEAGUE 2D K. 10:20 FATHER FIGURES w6 PADDINGTON2ISLTAL k. 5:40 0
LEGONINJAGOISLTAL  k.3:20 @ STARWARS 3D 1. 8:10 FATHER FIGURES K. 10:40

COCOSLTAL 1. 5:50 O uvan 1. 5:30
- - LY

Goda skemmtun i bio

30-70% afslattur

Komdu og gerdu frabeer kaup
fyrir alla fj6lskylduna.

Varmadeaelur &

loftkaeling

o Kyndir hiasid a veturna
og keelir & sumrin

e Fyrir nordlaegar slédir

e Fjarstyring fylgir

Verd fra adeins

kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12

Max 4,92 kW

2,19 kW vid -7° ti og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ibtd ca 60mM2.

Uppsetningaadilar og
umbodsmenn um allt

land

BIO 7 PARADIS =@

Eldfim Ast. ..o 17:30, 20:00
LaChana .. .....ocoooiii 18:00
The Disaster. Axtist........oooivieiiiieiie i 18:00, 20:00
BigFish ......ooooiii 20:0Q
The Party.........ccoooiiiii 22:3Q
The Killing. of @.Sacxed Deer................oiiii ) 22:30
Undir Trénu ENGSUB ......oounneeeeeeeie el 22:00




Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni
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Kjuklingabringur

1.869 kr/kg

Verd adur 2190 kr/kg

Nautafile

4399 xe/vg

Verd adur 5.499 kr/kg

Ungnautahakk 4% fita Urbeinud kjiklingaleeri
1:991 kryeg 1.954 xr/kg
Verd adur 2.489 kr/kg Verd 4dur 2.299 kr/kg

HAGKAU

Meirea
svona
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Myrkraverk sem hreyfa vi0 imyndunaraflinu

Verk sex listamanna sem hafa sott innblastur i bjodsogur eda skapad eigin hulidsheim eru a syningunni
Myrkraverk. Hiin er onnur tveggja sem opnadar verda a Kjarvalsstodum a morgun. Hin er Lidandin — la durée.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ér erum vid0 meo
prja holf og tvo
listamenn fra
o6likum timum i
hverju rymi,” segir
Markis Poér Andr-
ésson syningarstjori um leid og vio
stigum inn fyrir préskuld austur-
salarins a Kjarvalsstooum. bar er
verid ad ljuka uppsetninu syningar-
innar Myrkraverk sem verour opnud
a morgun klukkan 16. Verkin spanna
timabilio fra 1933 til dagsins i dag,
nyjasta verkid er i métun pvi lista-
konan Sigga Bjorg Siguroardottir er
aod leggja lokahond & eitt af sinum
merkilegu skrimslum, sem einnig
dreifa ar sér a 60rum hlidarveggn-
um.
Salnum deilir Sigga med Siguroi
Amundasyni sem er yngsti kandi-
datinn & syningunni. Verk hans
eru stor, strrealisk og episk. ,Hér &
timi, ferdalag og framvinda sér stao,
draumorar — eda draugar a kreiki.
Sigurdur er allur i undirmeodvitund-
inni og farinn ad tala eins og gamall
bondi, kvedst ordinn berdreyminn
og segir sum verkin hafa forspar-
gildi,“ segir Markas Por gladlega.
»En hann er i natimanum lika pvi
sumum verkum hans ma likja vio
tolvuleikjabord og heim sem par
birtist,“ baetir hann vio.
Vio feerum okkur yfir i naesta sal
sem samtioaf6lkio Jéhanna Boga-
dottir og Alfred Floki (1938-1987)

Myndlistarkonurnar Sigridur Bjérg Sigurdardottir og Johanna Bogadoéttir asamt syningarstjoranum Markusi bor Andréssyni.

FRETTABLADID/VILHELM

skipta med sér. Svo vel hittist a ad
Jéhanna er mett, Markus spyr hana
hvernig henni litist & og hun letur
vel af pvi. Elstu verkin hennar i
midju ryminu eru fra 1980-81, graf-
isk verk sem koma ar pzlingum
pess tima, pegar folk var ad vakna
til vitundar um umhverfismal og

feminisma. ,Allt tjair 61gu i samfélag-
inu og ofgnott,“ bendir Markas bor a.
Hann fraedir mig um aod a pessari 61d
hafi Jéhanna fario privegis til Afriku
og segir nyrri verkin full af hugmynd-
um padan. Han tekur undir pao. ,Eg
metti Afriku eins og einhverju lang-
pradu sem ég hafoi bedio eftir. bess-

Birting vidauka vid grunnlysingu

Almenna leigufélagid ehf., kt. 611013-0350, Sudurlandsbraut 30,
108 Reykjavik (utgefandi), hefur birt vidauka vid grunnlysingu i
tengslum vid 30.000.000.000 kréona utgafuramma skuldabréfa
og vixla félagsins, sem dagsett er 13. desember 2017. Vidaukinn
sem er dagsettur 11. januar 2018 hefur verid stadfestur af

Fjarmalaeftirlitinu.

Vidaukinn er dislensku og birtur med rafraenum haettia vef Almenna
leigufélagsins ehf., https://www.al.is/#!/investors. Fjarfestar geta
einnig nalgast vidaukann og grunnlysinguna sér ad kostnadarlausu
a skrifstofu Almenna leigufélagsins ehf., ad Sudurlandsbraut 30,
108 Reykjavik, i 12 manudi fra dagsetningu grunnlysingarinnar.

Reykjavik, 12. jandar 2018.

Almenna leigufélagid ehf.

ALMENNA
LEIGUFELAGID

Mynd eftir Astu Sigurdar sem upp-
haflega var i einni af bokum hennar.

Ein af deemigerdum
myndum Alfreds Floka.

Grafikmynd sem malad er ofan i. Verkio er eftir Kristin Pétursson og er ur
storri pjodsagnaseriu sem hann vann uti i Danmérku.

vegna kalla ég seriuna Island-Afrika
— einn heimur. Pegar mér baudst
ad taka patt i pessari syningu for ég
ad hugsa, hvad eru myrkraverk? og
ég legg aherslu 4 a0 pau eru ekki ur
handanheimum heldur verk mann-
anna sem eru a bak vio st6ou mala.”

Kola- og pennateikningar Alfreds
Floka eru ar safneign Listasafns
Reykjavikur, ad s6gn Markusar bors.
Hann leidir mig fyrst ad boroi med
verkum sem talka ahugasvid Floka a
unglingsarum, par eru biblian, Don
Kikoti, Dostojevski og Islendinga-
sdgurnar. ,Ef einhver var & myrkum
sl6dum pa var pao Alfred Fl6ki. St60-
ugt aod grufla i breyskleika mannanna
og alls kyns 6rum. Alltaf ad 6gra,”
segir Markus P6r og bendir 4 ad svip-
adan ton megi finna i verkum Astu
Sigurdardoéttur (1930-1971). ,Asta
var i stédugri barattu vid brodd-
borgarana og studaoi f6lk baedi sem
manneskja og i list sinni,” segir hann
og vido hréoum okkur i salinn sem
geymir hennar verk, 4 stokum vegg a
mioju golfi. Par eru medal annars
myndir sem fj6lskylda hennar 4 og
aour birtust sem dukristur i b6kum
hennar en Jéhann Torfason, sérfraeo-
ingur i grafiklistum, hefur na prykkt
a pappir.

Markis bor vekur lika athygli a

malverki sem enn er nidri vid golf,
dalitid studandi og bendandi a yfir-
sjonir okkar mannanna. ,Sidan
verOum vio med skja par sem vid
flettum gegnum mannspilin sem
hun teiknaoi. Allt er petta mikio
fageeti,“ segir hann.

Sidustu listaverkin sem vid gefum
gaum eru eftir Kristin Pétursson
(1896-1981), 61l 1 sbmu stzerd og
mynda linu eftir 6llum veggjum sal-
arins. ,Hér eru pessar fallegu &tingar.
Kristinn var fyrstur [slendinga til ad
tileinka sér pao grafikform,“ segir
Markas Por. ,Grafikmyndir sem
hann svo malaoi i faranlegum litum,
for at fyrir rammana og geroi alls-
konar skritna hluti sem gerir mynd-
irnar svo slaandi. Allt sama serian fra
1933 sem hann geroi ati i Danmoérku,
nybtinn { ndmi.”

Ein mynd Kristins nefnist For-
eldrar skoffins og synir skott a kisu
og ref. ,Islensku pjodsagnaminnin
eru hér i bland vio hin alpj6olegu,”
segir Markus Por og bendir lika a
nokkrar myndir nedarlega a vegg.
,Vid reynum a0 hengja petta bann-
ig upp a0 krakkar geti lika fengid ad
kafa ofan i myndirnar, per hreyfa
svo skemmtilega vio imyndunarafl-
inu og okkur langar a0 pessi syning
sé fjolskylduvaen.”



SPARADU 52.000

LOKE-svefnséfi. Gratt dklaedi og
lissir vidarfaetur. Pokafidrun.

Svefnflstur 200x140 em. 129.900 kr.

afslattur af yfir 3.000

vorulidum
- gildir & medan birgdir endast -

CAROLINA-STOLL

6.900

Sparadu 6.000

30-50%

AF OLLUM
MOTTUM

CAROLINA-stéll. Ymsir litir. Svartir feetur. 12.900 kr. N6 6.900 kr.

FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is
laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18, mdnudaga - féstudaga 11-18:30 E] INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND




' SO YOU THINK'YOU CAN DANCE
KL. 19:25

Staersta danskeppni i heimi par sem efnilegir dansarar fé teekifeeri til ad

sld { gegn. [ hverri viku fd peir krefjandi verkefni og pad faekkar i

hépnum par til ny dansstjarna er krynd.

Frabaert
Fostudagskvold

Fddu pér daskrift a 365.is

' CARRIE PILBY
KL. 20:55

Grdglettin gamanmynd um unga stulku sem er nyutskrifud ur hdskdla

og veit ekki hvad snyr upp eda nidur & tilverunni. En svo kynnist hdn

ungum manni sem feer hana til ad hugsa hlutina upp @ nytt.

' TWELVE MONKEYS
KL.22:30

Skemmtileg framtidarmynd med Brad Pitt og Bruce Willis i adalhlut-
verkum um banvanan virus sem hefur ndnast purrkad mannkynid ut.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

12. JANUAR 2018 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Ljoti andarunginn og ég
08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Veep

10.50 Mike & Molly

11.20 Anger Management

11.45 The Heart Guy

12.35 Nagrannar

13.00 Evan Almighty

14.35 Steinaldarmennirnir
16.00 DCSuper Hero Girls: Hero
of the Year

17.15 The Simpsons Tuttugasta
ogattunda ogjafnframt nyjasta
pattardd pessa langlifasta gam-
anpattar i bandarisku sjonvarpi i
dag. Simpson-fijélskyldan er sém
vid sig og hefur ef eitthvad er
aldrei verid uppataekjasamari.
17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 So You Think You Can Dance
20.50 Carrie Pilby Graglettin
gamanmynd um Carrie Pilby,
nitjan ara afburdagafada stulku
sem hefur lagtalla aherslu a nam
ogernyutskrifud ur Harvard-ha-
skoéla. Hun reynir ad komast til

botnsipvihvad snyrupp ognidur :

i heiminum, og hugleidir sidferoi,
sambond, kynlif og pad ad fara
ut aribudinnii New York, en hun
treystir faum og sér hraesnarai
hverju horni. Han er atvinnulaus
ogvinalaus, vegna pess ad hun
setur markio 6edlilega hatt. Dag
einn kynnist hun ungum manni
sem pratt fyrir ad hafa skodanir
sem Carrie kann ekki ad meta a
eftirad fa hana til ad hugsa alla
hluti upp a nytt!

22.30 Tolf apar

00.35 A Hologram for the King
02.10 Estranged

03.40 Evan Almighty

05.15 Mike & Molly

05.35 The Middle

STOD 2 SPORT

08.10 Chelsea - Arsenal

09.50 Njardvik - bor b.

11.20 Domino’s-kérfuboltakvéld
13.00 Martin: Saga ur Vesturbae
13.45 Everton - Manch. United
15.25 FA Cup

17.05 FA Cup

18.55 LaLiga Report

19.25 Leverkusen - Bayern
Munchen

21.40 Ensku bikarmorkin

22.10 PL Match Pack

22.40 Premier League Preview
23.10 Sheffield United - Sheffield
Wednesday

£22% ARRIVAL

KL. 22:00
pegar télf geimskip koma dveent til
jardar er Louise Banks dsamt
visindaménnum @ 68rum svidum
falid ad nd sambandi vid geim-
verurnar.

f:% THE X-FACTOR UK
A FOSTUDAGA 0G
LAUGARDAGA KL. 20:00
Einn vinsaelasti skemmtipdttur |
heimi og stérgdd tonlistarveisla par
sem Simon Cowell fer fremstur {
flokki frédbeerra démara.

STOD 2 SPORT 2

10.25 Jacksonville Jaguars - Buff-
alo Bills

12.50 Los Angeles Rams - Atlanta
Falcons

15.20 Kansas City Chiefs - Tenn-
essee Titans

17.55 Burnley - Liverpool

19.40 Sheffield United - Sheffield
Wednesday

21.45 LalLiga Report

22.45 PL Match Pack

23.15 Bundesliga Weekly

23.45 Leverkusen - Bayern
Miinchen

STOD 3

¢ 17.10 Fresh Off the Boat

17.35 Pretty Little Liars

18.20 New Girl

18.45 Modern Family

19.10 Friends

19.35 Seinfeld

20.00 The X Factor 2017

21.20 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

i 21.45 Bob’s Burger
i 22.10 American Dad

22.35 Big Little Lies
23.25 The Knick
00.50 UnReal

01.35 Smallville
02.20 Friends

02.45 Seinfeld

03.10 Modern Family

03.35 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Konnudurinn Doéra
07.24 Mérgaesirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Mamma Mu

09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Avintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli

10.13 Vikingurinn Viggoé
10.27 K3

10.38 M==ja byfluga

10.50 Tindur

11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Méorgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Mamma Mu

13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin

13.49 Gulla og grenjaxlarnir
14.00 Stori og Litli

14.13 Vikingurinn Viggo
14.27 K3

14.38 Maja byfluga

14.50 Tindur

15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Mérgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Mamma Mu

17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 AEvintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli

18.13 Vikingurinn Viggo
18.27 K3

18.38 M=ja byfluga

18.50 Tindur

19.00 Paddington

Déra kdnnudur
kl. 07.00,
11.00 0g 15.00

GOLFSTODIN

08.30 Inside the PGA Tour
08.55 Sony Open in Hawaii
12.25 CME Group Tour Champ-
ionship

i 15.45 QBE Shootout
i 18.50 Inside the PGA Tour

19.15 Sony Open in Hawaii
22.45 2017 PGA Tour Year in
Review

23.35 Inside the PGA Tour
00.00 Sony Open in Hawaii

STOD 2 Bi0

© 10.45 The Pursuit of Happyness

12.40 A Royal Night Out

14.15 Pride and Prejudice

16.20 The Pursuit of Happyness
18.15 A Royal Night Out

19.55 Pride and Prejudice

22.00 Arrival Mégnud mynd fra
2016 med Amy Adams, Jeremy
Renner og Forest Whitaker i adal-

¢ hlutverki. Pegar tolf geimskip
i koma ovant til jardar er malvis-

indakonunni Louise Banks dsamt
visindaménnum a 6&rum svidum
falid ad na sambandi vid geim-
verurnar i von um ad komastad
astaedunnifyrir heimsokn peirra.
Pad sem Louise og kollegar
hennar uppgétva med rann-
soknum sinum er langt fyrir utan

i alltpad sem nokkur hefdi getad
i imyndad sér. Jéhann Johannsson

fékk islensku tonlistarverdlaunin
fyrir tonlistina i myndinni sem er
i leikstjorn Denis Villeneuve sem
gerdi einnig Sicario og Prisoners.
23.55 Get Hard

01.35 Decoding Annie Parker
Dramatisk mynd fra 2014 med
frabaerum leikurum. Sagan af

: Annie Parker sem bardist vid
i krabbamein ogum leid sagan af

Mary-Claire King sem uppgdtvadi
stadsetningu krabbameinsgens-

ins BRCA1. Decoding Annie Parker
er afar vel gerd og leikin mynd, en
hun sakirinnblasturinnilif peirra
tveggja kvenna sem segja ma ad

hafi ordio til pess ad 6nnur peirra,
genasérfraedingurinn Mary-Claire

¢ King, sannadi visindalega ad

akvedin tegund af arfgengu gena-
mengi, svokallad BRCA1, ylli badi
brjosta- ogleghalskrabbameini.
03.15 Arrival

ROV

i 15.40 Varnarlioio
i 16.35 Taknmalsfréttir

16.45 Svipj6d - island

19.30 Fréttir

19.55 ipréttir

20.05 Vedurfréttir

20.10 Best i Brooklyn

20.35 Utsvar

21.55 Poirot— Mord um bord
23.40 The Road

. 01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 King of Queens

08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.45 The Late Late Show with

i James Corden
i 10.25 Siminn + Spotify

13.10 Dr. Phil

13.50 The Mick

14.15 Man With a Plan

14.35 Ghosted

15.00 Family Guy

15.25 Glee

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

i 17.05 How | Met Your Mother

17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 America's Funniest Home
Videos

20.10 The Bachelor

i 21.45 Hobbit: The Desolation of
{ Smaug

02.10 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

02.50 Prison Break

03.35 Shades of Blue

04.25 Siminn + Spotify

UTVARP

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum EM88.5 XA-Radio

FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. d dag.
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Fréttabladio eykur pjonustu sina.

bu getur nélgast fritt eintak af Fréttabladinu 4
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mest lesna dagblad landsi



B&NUS BONUS BENUS BONUS BONUS

~ -
AU Kassatilhoo
Adeins 12 g kolvetni 2L
pr. 100 g
PuU sparar
700.

Bénus Proéteinbraud Klaki Kolsyrt vatn
400 g 2 litrar, 3 tegundir

NY UPPSKERA P — e —— Verd 4 kassa adur 5.880 kr.
SAMA VERD] oo
| UM LAND ALLT|

Nocco Orkudrykkur
Kassi, 330 ml, 24 dosir

Robin, Appelsinur Barebells Proteinbar ES Orkudrykkur
| lausu 55 g, 4 tegundir Sykurlaus, 250 ml

GOTT | BOOSTID!

395

kr. 500 g

ES Blaber ES Jardarber Mangébitar ipréttabrusi
Frosin, 500 g Frosin, 1 kg Frosnir, 1 kg 600 ml, 2 teg.

Verd gildir til og med 14. januar eda medan birgdir endast.




BONUS BONUS B&NUS BONUS BONU

slenskur

KJUKLINGUR

a godu veroi

Bénus Kjuklingabringur Bénus Kjuklingur

: Ferskar Ferskur, heill pOR RIN N
PROTEINBOMBA nalgast

VH Hardfiskur Kjarnafaedi Lifrapylsa KS Lambasvid
Porskur, 200 g Sodin, 450 g Frosin, 2017 slatrun

Nm i B()NUS Upprynaland
SPANN Verum vid

ISLENSK OLLU BUIN

Repijuolia

ame . 998

kr. parid

Sandhdll Repjuolia Nautaveisla Nautgripahakk
Extra Virgin olia, 500 ml Ferskt, Spann Aros Mannbroddar

2 stk. i pakka

BONUS EKKERT BRUD

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bdénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Fostudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 e Sunnudaga; 11:00-18:00




Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar

fréttir ur heimi hénnunar, lifsstils og tisku.

e Facebook e Instagram e Twitter

12. JANUAR 2018 FOSTUDAGUR

Strigaskor vio jakkafot er mjog
vinsalt pessa dagana.

pessum, og trefill-
inn setur skemmti-

legan svip a
dressio.

2 ¢
Q
<
- :
=
E
[
¢
s lp “ .
Karlatiskuvikan i London er nyafstadin, par sem honnudir syndu
haust- og vetrarlinur sinar fyrir arid 2018. Glamour fylgdist vel
me0 gotustilnum medan a tiskuvikunni st0d, en par er gjarnan
haegt a0 fa gddar hugmyndir. Ljosgra jakkafot stodu upp ur, par
sem margir skiptu skyrtunni at fyrir stuttermabolinn og skelltu
sér sidan i frakka yfir. Ljosbrinn var einnig mjog aberandi sem og p
[josar yfirhafnir. Sjaum hér hvernig karlarnir i London klaeda sig. ¢
¢
Litasamsetn-
ingin hja pessum
er klassisk en
flott. Vinraudur
frakki vio bla fot,
og audvitad hvita
strigasko sem setja
punktinn yfir i-id.
[
¢
1
jakkafot vio
stuttermabol
og Dr. Martens.
Pad eru
eflaust ekki
margir sem
myndu pora i
svona kapu en
petta kleodir
hann vel.
[
2> '
[
LJOSGRA
.IAI_(KAFOT
STODU UPP
Ljos dunulpa UR, bAR SEM
gerir mikio fyrir MARGIR
anndarressssvart SKIPTU
) S_KYRTUNNI
UT FYRIR
STUTTERMA-
BOLINN 0G
SKELLTU
SER SIDAN
i FRAKKA ¢
YFIR. fra toppi til taar .
virkar vel hja .



markhdnnun ehf

IRONMAXX PROTEIN IRONMAXX PROTEIN
(H0C0 900 GR STRAWBERRY

272 i Z7Z i

IRONMAXX PROTEIN IRONMAXX PROTEIN
COOKIES & CREME 900 GR. STRAWBERRY/(HOCO 900 GR.

219« 21295

ABHH%%KR%S%KABUR%%KR%S?KABHH%&K%%K

[RONMAXX IMPERIUS

HNETU & AIMOND 45 GR.

Zoz STK

ADUR: 289 KR/STK
IRONMAXX CREATINE
300 GR.
] 399 STK
ADUR: 1998 KR/STK

IRONMAXX PROTEIN IRONMAXX PROTEIN IRONMAXX PROTEIN
VANILLA 900 GR CARAMEL 900 GR WHITE CHOCOLATE

Z 72 STK z 72 STK Z 729 STK

IRONMAXX 100% AMINO ESSENTIALS
POWDER 550 GR. BOX IRONMAXX PROTEINBAR 45 GR.

SUKKULADI/KOKOS/JARDAB./BAN&JOGl]RT

3.919 5w 150 @

IRONMAXX VATNSBRUS| FIRESTARTER

750 ML ORKUDRYKKUR 250 ML
699 i M sk

ADUR: 998 KR/STK ADUR: 159 KR/STK

.....
. 0%

IRONMAXX HRISTARI PRO

IRONMAXX BCAA NEON GR/ENN/GRAR/BLAR750 ML | 300/
GLUT. 1200 260 TRICAPS ==+ - 0
4.199% -30% 169 s

ADUR- G998 KRASTK .. ADUR: 1099 KR/STK 20008 :

Tilbodin gilda til 4. febriar 2018 www.netto.is
Tilbodin gilda medan birgdir endast ¢ Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix| « Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.

Bidakor « Grandi « Mjodd « Salavegur « Hafnarfiordur « Hrisalundur « Glerartorg « Hiisavik « Hofn « 18avellir « Grindavik « Krossmdi « Borgarnes « isafjéréur « Egilsstadir « Selfoss




SALEWA VERSLUN

[TALSKUR HAGZADA FATNADUR
FYRIR DOMUR OG HERRA

UTSALA

ALLT AD 50% AFSLATTUR

ICEWEA

VERSLUN SALEWA

e MAGASIN

LAUGAVEGI 91

LiFID -

FRETTABLADID
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Ahugasamir geta fylgst med Tinnu i gegnum bloggid hennar, www. tinnaharalds.wordpress.com. FRETTABLADID/VILHELM

27 ara og barnlaus i
ofrjosemisadgerd

Tinna Haraldsdottir er 27 ra barnlaus kona. Eftir nokkra daga fer
hun 1 6frjosemisadgerd og astaedan er einfold, hana langar ekki ad

eignast born. Han kvedst hafa fengid nokkud god vidbrogd fra folki
pegar hun greindi nylega opinskatt fra akvordun sinni i bloggfaersiu

ao er frekar einfold
asteoa, han er bara su
a0 ég xtla ekki a0 eign-
ast nein born. Og petta
er einfaldasta leidin
til ad koma i veg fyrir
barneignir,“ segir Tinna Haralds-
dottir, 27 ara barnlaus kona, spurd
ut i af hverju hun etli i 6frjosemis-
adgero. Tinna hefur lengi vitad ad
hana langar ekki ad eignast bérn og
sidar i pessum manudi &tlar hin ad
gangast undir 6frjosemisadgero.

,Onnur astaeoa er lika sa ad mig
langar ekki ad vera a horménagetn-
adarvorn lengur, pad er mjog dyrt,
hefur aukaverkanir og ég fékk bara
nog af pvi.“

Tinna birti nyverid bloggfaerslu
a blogginu sinu par sem htin sagdi
fra a=tlun sinni. AOspurd hvernig
viobrogo hun hafi fengid vio blogg-
feerslunni segir hun: ,Pau voru rosa-
lega g60, miklu betri en ég atti von
a.“ Tinna viourkennir ad han hafi
alveg eins buist vio a0 fa neikvad
vidobrogod vegna pess ad i gegnum
tidina hefur han fengid misjéfn
viobrogd fra folki begar han hefur
greint fra pvi ad hun atli sér aldrei
ad eignast bérn.

,Eg hef alltaf fengio petta: ,pu
munt skipta um skodun.” Og f61k
sem er eldra en égog a born er alveg
visst um ad ég muni sja eftir pessu
a meoan yngra folk hefur oftast
verio forvitio,” segir Tinna sem er
viss um aod tidarandinn i tengslum
vio barneignir sé ad breytast smatt
og smatt. ,Ntina, meo auknu umtali

gg ENN ER EG AD LERA
AD MER MA ALVEG
LiKA VEL VID BORN AN BESS AD
VILJA EIGNAST bAU SJALF.

um réttindi kvenna o.s.frv. pa er
petta vonandi a0 breytast. Konur
hafa val og mega hafa petta val.”

Glasafrjovgun er moguleiki
Ofrjosemisadgerdir kvenna er ekki
haegt ad afturkalla en peer konur
sem hafa gengist undir 6frjosemis-
aogeroir eiga p6 moguleika a ad
eignast born med bvi ad fara i
glasafrjovgun. Pegar Tinna komst
a0 pvi atti hin audvelt med aod
taka endanlega akvoroun. ,Eg vissi
petta ekki adur en ég for til laknis
inévember. Ndna veit ég a0 glasa-
frjévgun er moguleiki og get sagt
folki pad, folki sem efast um ao
ég sé a0 taka rétta akvoroun. Og
ég veit alveg ad glasafrjovgun er
kostnadarsém og allt bao, en pad er
lika dyrt a0 vera a getnadarvornum
ilangan tima,“ segir Tinna.

Tinna vidurkennir ad leeknarnir
sem hun hefur raett vid um aogero-
ina virdist ekki vera mjog hrifnir af
pvi ad ung og barnlaus kona sé ad
fara i pessa adgero. ,Peir geta ekki
neitad konu sem vill fara i 6frjo-
semisadgerd um hana svo lengi
sem han er ordin 25 ara, en mér
finnst eins og ad ef beir geetu sagt
nei ba myndu beir gera pad,” segir
hun og hler. ,Eg f alveg a tilfinn-
inguna hver peirra skooun er.”

Tinna kvedst vera spennt fyrir
a0 fara loksins { adgerodina, eftir a0
hafa leitt hugann ad pessum moégu-
leika lengi. ,Eg er spennt, og sér-
staklega eftir a0 hafa fengid pessi
go0u viobrogd vio bloggfaerslunni
minni. Eg hlakka bara til ad halda
afram me0 lifid eftir petta.”

Tinna bendir ad lokum ahuga-
sdmum a ad htin muni halda afram
ao fjalla um ferlio a blogginu sinu.
I naestu viku ztla ég ad reyna ad
birta bloggfaerslu um samband
mitt vid bérn. Eg var nefnilega
mjog lengi horod a pvi ad ég pyldi
ekki born. En ég held ad pad hafi
verio varnarviobrogd hja mér, ao
geta sagst pola ekki bérn og ad pad
veeri astedan fyrir ad ég vildi ekki
eignast boérn. Enn er ég a0 leera ad
meér ma alveg lika vel vio bérn an
pess ad vilja eignast pau sjalf. Svo
®tla ég a0 blogga um adgerdina
sjalfa pegar ég er btiin i henni.“ bess
ma geta a0 sl60in inn 4 blogg Tinnu
er www. tinnaharalds.wordpress.
com.
gudnyhronn@frettabladid.is
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Einpattungur

@gri maour: Vodalegt er a0
sja atganginn a pér. Ertu
Pirati?

Pirati: Yarr!

Hzgri maour: Ztlastu kannski til
a0 ég bjooi pér i glas? Viljio pio ekki
fa allt fyrir ekki neitt 4 kostnao skatt-
borgarans? Hanga heima a borgara-
launum og spila tdlvuspil bangao til
pio veroio oryrkjar?

Pirati: Yarr!

Hzgri madur: Yarr? Ertu faviti? An
grins? Hvad er eiginlega ad pér? Boro-
aoir pu kannski norska Grandiosa-
pitsu hitada i ofni 4 jolunum?

Pirati: Uuuuuu... nei. Eg er sko
vegan. Bara me0 hnetusteik, sko. bust,
pao eru ekki allir eins, sko. Sumum
pykir vaent um dyrin og hafa ahyggjur
afumhverfinu og sona. Sko...

Hegri madur: Ohhh! Graszta! Pess
vegna ertu svona folur og rfilslegur.
Afhverju bidurou ekki Vinnumala-
stofnun um ao gefa pér korti World
Class? Bi a men, og farou ad rifa i
160in!

Pirati: 06666 ... nei, ég hugleidi sko.
Pist, madur verour sko ad passa zenid
ogrekta andann.

Hzgri maodur: J4, einmitt. Meo pvi
ao reykja hass og horfa a danlédao
pyfii télvunni?

Pirati: Ehhhh, pad reykir enginn
hass lengur madur. Bara gras.

Hzgri maour: Vottever. Djofull
veri ég til i ad buffa pig ef Verzlo-
gengio mitt veri hér en ekkia Vogi.
Afengi pu skilur. Ekkert 616glegt!

Pirati: Pu veist samt a0 kokain er
ekki loglegt. Piratar tla alveg ad
redda bvi, sko. Pust, fikniefnastri...

Hagri maour: Dises! Pio erud
svoooo glatad pakk. Pad vantar allt
ponki ykkur.

Pirati: Ha? En pi veist a0 ponkio
varo til at affolki eins og pér. Og
Piratar lika, eiginlega sko. Vio viljum
sko breytingar. Finnst pér petta allt
bara alltilz eins og pad er?

Heegri maour: £, haltu kjafti og
vefou mér jonu.

Tjaldio.
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