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Veour

Sudvestan hvassvidri austan til a
landinu fram eftir degi, en mun
hagari vindur vestan til. Rigning eda
slydda sudaustan til fram ad hadegi,
annars dalitil él, en purrt ad kalla
sunnan til & landinu siddegis.
SJASIDU 50

Ellioi tilbuinn i
fyrsta profkjor i
Eyjumi 28 ar

STJORNMAL Fulltraarao Sjalfstaeois-
félagsins i Vestmannaeyjum felldi
skdommu fyrir aramoét tillogu um
ao stillt yroi upp a frambodslista
Sjalfstaeoisflokksins fyrir komandi
sveitarstjornarkosningar.

Anita Odinsdéttir, formadur full-
traaradsins, segir ad radid muni pvi a
nastunni kjésa um hvort valid verdi
4 listann meo profkjori. Nai su tillaga
ekki fram ad ganga verdi kosning
kjornefndar prautalendingin.

Ellidi Vignisson,
baejarstjori i Vest-
mannaeyjum

Ellidi Vignisson, oddviti flokks-
ins, sem hefur verid bajarstjori i
tolf ar, hefur lyst pvi yfir a0 hann
gefi kost & sér afram og hvikar hvergi
fra pvi pott tillagan um uppstillingu
hafi verio felld.

,Eg gefkost 4 mér sama hvada leid
verour farin og er ni uppteknari af
pvi hvernig vid vinnum kosningar
frekar en hvada aoferd er notuo til
pess ao stilla upp lista.“ Ellidi segist
adspurdur ekki vera kominn i neinn
sérstakan profkjorsham strax. Hann
bioi einfaldlega rélegur eftir loka-
nidurstéounni.

Ellioi Iysti pvi yfir i desember ad
hann gefi kost a sér afram. Hann
sagdist pa, 4 undanférnum man-
udum, hafa verid praspurdur hvort
hann myndi sekjast eftir endurkjori.

Eftir a0 hafa raofeert sig vio fjol-
skyldu, vini og samstarfsf6lk tok
hann akvérdoun ,um ao lata reyna
a hvort ég hafi afram traust Eyja-
manna til ad vinna sveitarfélaginu
gagn“.

Sjalfstedisf6lk i Vestmannaeyjum
var sidast med profkjor arid 1990,
fyrir 28 arum. - pp
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Mikil gledi var i pritugsafmalisfognuoi stadentahreyfingarinnar Réskvu i 10n0 i geer. Meettu par medal annars fyrrverandi Roskvulidarnir Skali Helgason,
Pborunn Sveinbjarnardattir, sem var fyrsti formadur Roskvu, Kristrin Heimisdottir, Steinunn Valdis Oskarsdottir og Pétur b. Oskarsson. FRETTABLADID/EYPOR

Valdamenn
a lista vegna
mutugreiosina

DANMORK A nyjum lista danska
fjarmalaeftirlitsins er ad finna 830
stjornmalamenn og embaettis-
menn sem hatta er 4 ad taki vid
mutum vegna starfs sins.

bvi er b6 batt vio ad listinn sé
ekki gerdur vegna gruns um mitu-
paegni peirra sem tilgreindir eru &
listanum, heldur frekar til pbess ad
benda a pa sem mogulega geeti verid
reynt ad mata.

Tilgangurinn er ad listinn gagnist
bénkunum i landinu vid ad hafa
eftirlit meo bvi hvort f6lk i valda-
stooum i samfélaginu taki vid grun-
samlega haum upphadum.

Bonkum og annars konar fjar-
malafyrirteekjum i landinu er skylt
ad fylgjast med malum af pessu tagi,
ad pvi er segir i frétt danska rikistt-
varpsins. - ibs

11.JAN - 12. MARS

sem styrkja og lidka likamann.

nag bilastadi ad Bildshofda 9.

BAKLEIKFIMI | HEILSUBORG

Betri lidan i halsi og baki undir leidsogn sjukrapjalfara.

Skemmtileg tonlist og dansspor sem bata likamsbeitingu auk zfinga

Pridjudaga og fimmtudaga kl. 12:05 ( midlungs élag ),
16:20 ( létt alag ) og 17:20 ( meira élag ).

Frabzer adstada, godur tekjasalur og

Upplysingar og skraning: www.bakleikfimi.is ((BRHDU BOKIN

Pusundir sérfraeoinga
eftir sementssprengingu

Su stadreynd ad ekki tokst ad fella fjogur silo 4100 Sementsverksmidjunnar a
Akranesi var ein margra sviosmynda sem uppi voru hja verktakanum. Verktak-
inn segir a0 furou margir Islendingar virdist vera oronir sprengjusérfraedingar.

AKRANES ,Vi0 vissum ao petta vaeri
rammgert en begar svona fer af
stad pa eru allt i einu 10 pbasund
sprengjusérfraedingar til 4 landinu,”
segir bPorsteinn Audunn Pétursson,
framkveemdastjori Work North ehf.
sem sér um niourrif a Sementsverk-
smidjunni & Akranesi. Tilraun til a0
fella fjogur sil6 4 160 verksmidjunn-
ar meo sprengjum mistokst sidasta
laugardag en Porsteinn segir ad
gert hafi verio rao fyrir ad pad geeti
gerst.

,beir foru ekki nidur i petta
skiptid en petta var lika ein margra
svidsmynda sem vid vorum meo
uppi pvi pad var ekki vitad hversu
6hemju mikil jarnabinding og
steypa veri parnai.“

Porsteinn segir a0 nu sé bid ad
stilla turnana af med fyrstu spreng-
ingunni og vitad a0 peir fari i pa att
sem beir vildu a0 peir feeru.

Eins og fram hefur komio gerou
bajaryfirvold ekki rad fyrir ad radist
yrdi i framkvemdirnar fyrr en 4 nyju
ari og kom sprengingin pvi baodi
stjéornendum og mérgum ibtium a
ovart. Seevar Freyr brainsson, bajar-
stjori Akraness, sagoi i Fréttabladinu
a0 petta hefoi gert pad ad verkum ad
barinn hafi ekki getad sinnt upp-
Iysingaskyldu sinni vid bajarbaa
sem skyldi. Verktakinn vildi ekki
draga athygli a0 sprengingunni til
aod tryggja oryggi f6lks sem zetti til
a0 safnast saman vio slik tekifaeri.

Framkvaemdin hefur verio gagn-
rynd og su stadreynd ad vanmetio
hafi verid hversu jarnbent mann-
virkid var. Nokkud sem margir
heimamenn segja ad peir hefou
getao sagt beim sem vildu vita. bor-

Siloin fjégur reyndust sérlega rammgerd og hallast nu litid eitt eftir umtalada
sprengingu Work North a Akranesi a laugardag. FRETTABLADID/ANTON BRINK

betta er allt sam-
kvaemt bokinni. Vio
gxetum fyllsta oryggis.

porsteinn Audunn Pétursson,
framkvamdastjori Work North ehf.

steinn segir a0 fario hafi verio eftir
teikningum, en margir veroi sér-
freedingar eftir a.

Adspurdur um reynslu fyrir-
tekisins af sprengjuniourrifi segir
borsteinn a0 Work North hafi keypt
sér pjonustu sprengjusérfraedings

fyrir verkio sem hafi sé0 um fram-
kvamdina. Nu sé verio ad skooa
nastu skref med peim sérfredingi
og verkfredingum.

yPetta er ekkert mal. Vido erum
med svaedid tryggt, petta er innan
okkar verksvadis og hluti af niour-
rifinu. Pessir turnar fara audvitao
niour. Ef vio purfum ad sprengja
aftur pa gerum vio pad og tilkynnt
verdur um bpa framkvamd. betta er
allt samkvaemt b6kinni. Vio getum
fyllsta 6ryggis og betta er allt i sam-
radi vio opinbera eftirlitsaoila.”

Akranesber sendi svo i gerkvoldi
fra sér tilkynningu bess efnis ad
reyna atti aftur vio sil6in i dag.
mikael@frettabladid.is



I dag, 6. januar kl. 12-16 hja vidurkenndum s6luadilum Toyota a Islandi
Vid frumsynum nyjan Land Cruiser 150 sem einfaldlega toppar allt. Asamt pvi ad kynna konung jeppanna
gengur pad fjéllum haerra ad vid verdum med afsletti og nyarstilbod a syningunni:

« Nyr Land Cruiser 150 bydst med 33" breytingu ad kostnadarlausu
* Nyjum Land Cruiser 150 fylgir 2 ara pjonustupakki

* Allir Hybrid bilar verda a sérstoku nyarstilbodi

» 50 sérvaldir Toyota bilar bjodast med 10% afslaetti

Kynntu pér Toyota FLEX, frabaera leid til ad eignast nyja Toyota bifreid a www.toyota.is
VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED 6LLUM NYJUM TOYOTUM

Q Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba
Q — Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19
‘% : Gardaba Akureyri Reykjanesbae
3+2ABYRGD 2ARARIONUSTA Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000



4

TOLUR VIKUNNAR

.‘ .
1,7 700 -~ - 79
D \\
7 .
prése’nt var atvinnuleysi metrar var skyggnid a /// \\
i névember en ad jafn- héfudborgarsvaedinu

adivoru 198.100 manns
aaldrinum 16-74 ara a

um midnaetti
a nyarsnott

A\

kjarasamningar verda
lausir i desember a
pessu ari, ad pvi er Rikis-
sattasemjari

FRETTIR - FRETTABLAPID

632

6. JANUAR 2018 LAUGARDAGUR

var sagt upp i hopuppségnum a arinu 2017. Fj6ldinn hefur aukist
stodugt fra arinu 2014 pegar 231 missti vinnuna. Arid 2008 misstu
rumlega fimm pusund manns vinnuna i h6puppségnum.
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vinnumarkadi. Af peim vegna : / gerirrad rafbilar seldust hér a landi i pusund krénur fyrir sélarhringsvinnu \/ —
voru 194.700 starfandi mikils —\ ;/ fyrir. Sjo fyrra samkvamt télum fra var islenska rikid daemt til ad % 2
0g3.400 anvinnu ogiat- | magns // ' * kjara- Félagi islenskra bifreida- greida verjanda i sakamali sem v-;
vinnuleit. Atvinnulausir | svifryks. - -, \\\ deilumal o\ cigenda. Arid 2016 aldrei nasifadaimedferd. Af  NN= =
eruum 1.200 feerri en a Vanalega / eruabordi seldust hér 227 timaskra verjandans potti ljost g-;
sama tima ari6 2016 og | er skyggnio LN Rikissatta- rafbilar. Aukningin er ad hann hefdi varid 25 klst. i v =
hlutfall peirra laekkadi 40 til 50 kilo- semjaral 86 prosent. rekstur malsins. v -
um 0,6 présentustig. metrar. byrjun ars.

Prjaifréttum

Bonusar, pogn
0og mengun

Guoni Bergsson

formaour KSI

greindi fra pvi

ad stjérn sam-

bandsins hefoi

akvedio a0 karla-

og kvennalandslio

Islands i fétbolta

fengju jafnhaar arangurstengdar
greioslur vegna leikja i undan-
keppnum HM og EM. KSI fer pvi
sdmu leid og norska knattspyrnu-
sambandid sem akvad i desember
ad greida jafnhaa bénusa fyrir bau
stig sem vinnast.

Sigriour A. Andersen
domsmadlardadherra

kvaost a raostefn-

unni bégnin,

skémmin og

kerfio binda

miklar vonir vio

ad opin umraeda

leiddi til pess a0

peir sem telja ad a sér sé brotio
meo alvarlegum haetti veigri sér
ekki vid a0 stiga fram og leita rétt-
ar sins sem fyrst. Sigriour sagoi
samhug folks med peim sem ordid
hefou fyrir kynferdisbrotum ekki
geta annao en yljad um hjarta-
retur. Pad syndi a0 enginn tti ad
pjastipdgninni.

Jon Magnis Kristjansson
yfirleeknir bradalekninga

d Landspitalanum

greindi fra pviao

spitalinn hefoi

tekio 4 moti allt

ad 15 manns

me0 andpyngsli

og surefnislekkun

ibl6di um aramétin.

Eru pad mun fleiri en 4 sama tima
a undanfornum arum. { sumum
tilfellum hafi folk purft ao leggjast
inn. Fleiri leitudu til bradamot-
tékunnar vegna 6ndunaréroug-
leika nu en pegar gaus i Eyjafjalla-
jokli 2010.

Segir nauosynlegt ao brevta
struktarnum i sauofjarrakt

Sérfraedingur hja Rao-
gjafarmiostoo land-
bunadarins var fenginn
til ad skooa umhverfi
sauofjarraektar a land-
inu. Segir edlilegt ad
buum fekki og erfitt sé
a0 byggja greinina upp
ad svo storum hluta a
utflutningi. ,bad faest
ekki pao vero fyrir
vOoruna sem parf til ad
framleioa hana.”

LANDBUNAPUR Bandum og fé parf
a0 fekka ef ekki finnast erlendir
markadir, starfsumhverfi sauofjar-
banda hvetur til offramleidslu og
ekkert sem rikid getur gert til pess
a0 koma stodugleika a vero sem faest
fyrir kjot erlendis. betta er niour-
stada Kara Gautasonar, sérfreedings
hja Radgjafarmiost6o landbtinad-
arins, sem skodaodi gaumgefilega
starfsumhverfi sauofjarrektarinnar
fyrir Landssamtdk sauodfjarbaenda
(LS).

,Ef bad er markmid ad menn hafi
allar heimilistekjur ar saudfjarraekt
pa held ég ad pad purfi ad verda
straktarbreyting a saudfjarrakt eins
og hefur verio i nautgriparakt. bao
er ad buin stekki verulega og til ad
pad sé plass til pess pburfa einhverjir
ad heetta,” segir hann.

Kari var fenginn af LS til ad skooa
rekstrarumhverfi saudfjarrektar-
innar og hvada meoul adrar pjooir
noti til sveiflujéfnunar fyrir beendur.
Engum dylst ad stada saudfjarbenda
er grafalvarleg par sem rekstrar-
grundvollur stérs hluta saudfjarbua

Faekka parf saudfé ad mati rannsakanda. Engum dylst ad stada saudfjarbanda er grafalvarleg. FRETTABLADID/VILHELM

Samfélagslega er

askilegra ao pao
veroi faekkun a fé frekar en
faekkun a buum.

Oddny Steina Vals-
déttir, formadur
Landssamtaka
sauodfjarbanda

er brostinn i landinu vegna verdfalls
afuroa erlendis.

Kari bendir 4 ad neysla 4 lamba-
kjoti innanlands breytist ekki i brad
og meod aukinni framleioslu veroi

ALVORU FJORHJOLADRIF
Aflmikill og sparneytinn jeppi i millisteerdarflokki

2.0 litra diselvél 170 ho., 9 gira sjalfskiptur, 4 drifstillingar,
18” alfelgur, rikulegur stadal- og 6ryggisbunadur,

arekstrarvari o.fl.

Verd fra 5.890.000 kr.*

Faanlegur aukabunadur m.a.: 8,4”skjar, leidsogukerfi,
Beats hljomkerfi, bakkmyndavél, 19” alfelgur o.fl.

Komdu i reynsluakstur - Opid i dag milli kl. 12-16

ESTEEBAND

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

framleiosla a lambakjo6ti viokvem-
ari fyrir sveiflum erlendis. Rikid geti
litid sem ekkert gert i ad breyta vero-
lagi 4 lambakjoti & heimsmarkadi.
A fyrstu tiu manudum arsins hafa
verio fluttar at saudfjarafurdir fyrir
ramlega fimm hundrud krénur &
hvert kil6 ad medaltali. Kari segir
pad nerri helmingi leegra en fram-
leidslukostnad best reknu bua
landsins. ,Persénulega finnst mér
mikil ahzetta ad byggja greinina ad
svo storum hluta 4 atflutningi,” segir
Kari. ,Raunveruleikinn er sa ad pbad
faest ekki paod vero fyrir voruna sem
parf til ad framleida hana og pa er
svarid a0 pao sé framleitt of mikio.“

Oddny Steina Valsdottir, for-
maour LS, segir stéduna ekki goda
og finna purfi lausnir. ,Vid héfum
bent 4 ad sveifluj6fnun af einhverju
tagi purfi ad koma 4 og su aofero er
viohofo i fjdlda landa. Vio teljum,
sérstaklega i grein med langa fram-
leiosluferla og fjélskyldubu sem
pola ekki miklar ytri sveiflur, ad
pad sé rokrétt ad setja & atflutnings-
skyldu & lambakjot,“ segir Oddny.
»Samfélagslega er askilegra a0 pad
verdi fakkun a fé frekar en faekkun
a baum. Pvi er haegt a0 bua til hvata
fyrir baeendur til ad faekka fé og greioa
til a0 mynda fyrir landbétaverkefni.“
sveinn@frettabladid.is

*2.0 disel 140 hd. 17" alfelgur / Bill 4 mynd 19" alfelgur

Umbodsadili Alfa Romeo, Chrysler, Dodge, Fiat, Fiat Professional, Jeep og Ram Trucks 4 slandi - bverholti 6
270 Mosfellsbeer - s. 534 4433 - www.isband.is - isband@isband.is - Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 12-16
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Vetur hagraoingar fram undan a0 mati Samtaka atvinnulifsins

EFNAHAGSMAL ,I minum huga verd-
ur bessi vetur vetur hagraedingar hja
moérgum fyrirtekjum,” sagdi Hall-
dor Benjamin Porbergsson, fram-
kvaemdastjori Samtaka atvinnulifs-
ins (SA), 4 hadegisfundi samtakanna
med fjolmidlum i geer. Fram kom i
mali hans ad eftir undraverdan hag-
voxta umlidnum arum veeri islenska
hagkerfio ad breyta um takt. Haegt
hefoi a vexti pess. Eftir riflega sjo
prosenta hagvoxt a sidasta ari gera

greinendur rad fyrir priggja til fjog-
urra prosenta vexti i ar.

,Vid fundum fyrir pessu i funda-
herferd SA um landid & haust-
manudum sidasta ars par sem vid
reeddum vio hundrud manna og tugi
fyrirteekja. Sagan var alltaf efnislega
stt sama: Pao hefur gengio vel en vid
finnum aod launakostnaodurinn er
farinn a0 taka i,“ sagdi hann.

Halldé6r Benjamin benti a ad raun-
gengi 4 malikvarda launa hefoi

hakkao verulega undanfarin ar og
veeri nu alika hatt og 2007. Haekk-
unin veeri til marks um pverrandi
samkeppnishafni islenskra utflutn-
ingsgreina. ,Eflaunapréunin verdur
afram su sama nastu prju ar eins
og han hefur verid sidustu prju ar
teiknast upp einhvers konar 6moégu-
leiki par sem islenskir atflutnings-
atvinnuvegir verda svo gott sem
fullkomlega 6samkeppnishefir a
erlendri grundu.

Vio getum ekki

treyst a pessa aofero

aftur vegna pess ad vio

veroum ekKki svo heppin

aftur.

Halldor Benja-
min Porbergsson,
framkvaemda-
stjori SA

Stundum er mikid svigram til
launahakkana og stundum litid.
Nu er pao litid og vid veroum ao
laga okkur a0 pvi. Vio héfum fario
i gegnum grioarlega miklar launa-
hakkanir til alls porra manna sem
hafa skilad sér nanast ad fullu i
vaxandi kaupmeetti par sem vero-
bolga hefur 4 sama tima veriod lag.
Vid getum ekKki treyst 4 pessa adfero
aftur vegna pess ao vid veroum ekki
svo heppin aftur.” - kij

EkKi nog til a0
hakka launin

HEILBRIGPISMAL Heilbrigdisrao-
herra vonar ad aukning til sjikra-
hisa og heilbrigdisstofnana a
landsbyggoinni i nysampykktum
fjarlogum veroi til pess ad laun
hjakrunarfredinga a Sjakrahdsinu
a Akureyri (SAk) hakki og veroi til
jafns & viod laun 4 Landspitalanum.
Framkvaemdastjori hjakrunar a SAk
segir haekkunina langt i fra naegja.

Fréttabladio greindi fra pvi ao
laun hjakrunarfredinga a SAk
veeru legri en laun kollega peirra a
Landspitalanum. Bladio innti heil-
brigodisradherra svara um hvort vilji
veeri til ad breyta pessu og til hvada
adgerda radherra myndi gripa.

,Moénnunarmal eru eitt af pvi
mest adkallandi i heilbrigodiskerfinu
6llu. Pad heyrum vid alls stadar &
landinu,” segir Svandis.

Hildigunnur Svavarsdottir, fram-
kvemdastjori hjukrunar & SAK,
segir pa haekkun sem stofnunin fai
a fjarléogum duga skammt. ,Midao
vid pbad sem vio 16goum fram pa
purfum vido miklu meira til a0 laga
petta ao fullu.“ -sa

Sattmali gegn
einelti, areitni
og ofbeldi

SAMFELAG Samtok atvinnulifsins
hvetja starfsmenn og stjérnendur
fyrirtaekja til a0 gera gildan sattmala
gegn einelti, areitni og ofbeldi, sem

Odyrustu bensinlitrarnir
haekkao um tuttugu kronur

Eftir haekkanir um aramotin og manudina par a undan eru na adeins prju fyrirtaeki sem selja bensinlitrann
aminna en 200 kronur. Litravero hja Costco, Orkunni X og Daelunni hefur heekkad um og yfir 20 kronur
sidustu manuoi. Framkvamdastjori FIB segir prounina i takt vio haekkun a heimsmarkaoi.

NEYTENDUR Litraverd a bensini hja
Costco og Dzlunni hefur haekkad
um og yfir 20 krénur fra pvi um
midjan aguast. bratt fyrir pessa
hakkun eru pessi tvo fyrirteki pau
einu, auk valinna s6lustada Ork-
unnar X, sem selja bensinlitrann a
undir 200 krénum i dag.

Opinberar alégur a bensinlitr-
ann hakkuou um 4,15 kronur um
aramotin vegna haekkunar bensin-
gjalds, sérstaks bensingjalds og
kolefnisgjalds en Félag islenskra
bifreidaeigenda (FIB) hafdi reiknaod
at ad litrinn til neytenda myndi
hakka um 5,2 kronur fyrir vikid.
Pessar hakkanir hafa skilad sér i
litraverdio og haekkao listavero allra
soluadila a nyju ari. Manudina par
4 undan hafoi préunin sémuleidis
verid til hakkunar.

Mestar hakkanir hafa oroio
a litraverdi Dalunnar og Costco
par sem vero fra pvi i agast hefur
hakkad um ramlega 11 présent.
Storu oliufélégin, sem eru almennt
meo toluvert heerra litraverd, hafa a
sama tima hakkao litraverdio um
5,3-5,9 prosent.

Fréttablaoio fjalladi um pad i

Odyrari stoovar
toku Kipp auk pess
sem rikulegri afslattarkjor og
fleiri afslattardagar hafa fylgt
i Kjolfario.
Runélfur Olafsson,

framkvaemda-
stjori FiB

eftir opnun verslunarinnar sidasta
sumar, kostadi litrinn 166,9 kréonur
og hefur pvi haekkad um 20 krénur
sidan. Medlimir i Costco hafa p6
4 pessum tima avallt getad fengio
O6dyrasta litrann a deelust60 versl-
unarrisans i Kauptuni.

I addraganda opnunar Costco,
fyrri hluta sidasta ars, lekkuou
oliufélégin eldsneytisverod hja sér
nokkud en fra pvi i haust hefur
verdiod leitad upp a vio a ny. Run-
o6lfur Olafsson, framkvamdastjoéri
FIB, segir haekkanirnar i takt vid
sviptingar & heimsmarkaosveroi.

»,Um paod leyti sem Costco er ad
koma inn 4 markaoinn var heims-

Costco hefur latid finna fyrir sér a eldsneytismarkadi. Bydur enn legsta verdio
en pad hefur haekkad um 19 krénur sidustu manudi. FRETTABLADID/STEFAN

bréun 95 okt. bensinverds

Oll verd an afslattar

samtokin hafa Flgbﬁié, ad hluta af okt()per si{)astli(‘)num ad verulega : ] Agiist  Oktober Desember 5.janiiar: Hzkkun Hakkun
daglegum rekstri. I sittmalanum eru | hefdi dregid saman med Costco, markadsverdio, umreiknad i kostn- Kr. %
dregin fram gildi sem minnkad geta | sem ba hafoi verid ad hakka litra- adarverd i kronum per litra midad  Costco 167.9 1719 180,9 186,9: 19,0kr. 114%
hzttu a einelti, areitni eda ofbeldia | verdio hja sér, og Daelunni sem a  vid gengi Bandarikjadals, um 39-40  atlantsolia 198,4 199,9 2039 2089 105kt  53%
\‘/mn'ustt')@um, ao pvi er fram kempr sama tima hafoi verio qéllaekka.. kronur en i lolg ars var pad komidi g 1999 2028 2068 211,80 119kr  59%
a hglmas@q samtal<a{1na: ,.,Samtok begar minnstu mpnaél a yerél krlngum 49 l(ro.nl{r. . Dalan 1778 1805 1937 1987 209kr 117%
atvinnulifsins hafa atbtid vegg- | peirra var bensinlitrinn 5,9 krénum Runolfur segir ahrif Costco hafa ;i 1999 2028 206.8 2118 119kr 5.9%
spjold meo sattmalanum en pau er | odyrari i Costco en hja Delunni en  verid meiri en sést i skradu veroi 0B 198’4 199'9 203’9 208'9 10’5 kr. 5’3;
hagt ad hengja upp i kaffistofum | disillitrinn fjorum kronum o6dyrari.  oliufélaganna. ,Odyrari stéovar SR 99’9 202'8 5 ’8 2 0'8 0’9 k. it
eda a gongum fyrirtekja til ad | Idager pessi munur 11,8 krénura téku kipp auk pess sem rikulegri eljungur Ll ! &l L, AL e
minna a mikilvagi pess ad tryggja | bensini en 15,6 kronur a disil. afslattarkjor og fleiri afslattardagar ~ Orkan 1983 1998 2038 2088 105kn  53%
vellidan 4 vinnustédum, éryggis- Pegar litraverdid a bensini var  hafa fylgt i kjolfarid hja felogunum.«  OrkanXsemmuwegr 1776 1806 1956  1969: 193kr 108%
kennd og g6oan starfsanda.” - bg sem laegst hja Costco, skdbmmu  mikael@frettabladid.is di verd 4 sélustédum. Fra 196,9 kr. upp i 200,6 kr.
BYRGY P
- - -~ - . - - \a .
Allir velkomnir a Bilasyninguna i HEKLU i dag! < 5 v
= m
Frumsyning a nyjum Polo og T-Roc, Octaviu RS245 og Scout, forsala & nyjum Skoda Karoq, veltibillinn, Annie Mist og 6truleg s $
tilbod a nyjum bilum. Komdu i Kaffitar med Dunkin’ Donuts og settu i girinn fyrir nyja arid. Hiékkum til ad sja pig! e *#‘ HEKLA
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LUTI AF BYGMA

NS | HSASMIBJUNN
(TSALA ARSL St

UTSALA

FJOLDI VORUFLOKKA 0G MORG PUSUND VORUR

FLISAR 25% © PARKET 20-45% o SMARAFT/EKI (eLectrowux) 30% © HAFAR 30%
BLONDUNARTZ/EKI (eLonos oc Bag) 25-40% © HANDRYKSUGUR (ecectrorux) 20% © RYKSUGUR (eLecrroLux) 25%
HELLUBORD 25-30% RAFMAGNSVERKFARI 20% o MOTTUR 0G DREGLAR 30% - HANDVERKFZARI 20-30%

VERKF/ERATOSKUR 20-40% o BLACK-+DECKER VERKF/ERI 30% o HAPRYSTIDALUR (nurisk) 20%

MALNING 0G LOKK 25%  ALTROPPUR 0G STIBAR 20% © HILLUREKKAR (asco) 20% © VINNUFATNABUR 25%
BUSAHGLD 25% o PLASTKASSAR 30% o UTIVISTARFATNABUR 25-40% o GJAFAVARA 25% o JOLAVORUR 40%

VALDAR POTTAPLONTUR 40% o JELD-WEN INNIHURBIR 20% ...06 OTAL MARGT FLEIRA!

damixa-
25% 11.471k, 5 995k,
aaaaaaaa
4 0/ Med h ﬂ“' 500W 13 mm patréna.
) o 8000032 330/0 5555555
afslattur afslattur
LAUFENE
' 32%
- " afslattur
27.925.. TR
1.2 o 6 487 16.997
kr/m? Salerni = kr = kr
Gélfsalerni, 650-360-890 mm. 2499551
ZZBQFIm Seta seld sér. , . .
0000000 L dv Ve 10 3 I Borvél 18V + 120 fylgihlutir
Hardparket ) y 99 tr. 3 stk., 1.5Ah Li-ion rafhl6dur, hledslutimi
8 mm, eikarplanki, bandsagad. 25 /0 Ha gaeé vegg- 90 min., hégg, Led ljés, hersla 40Nm.
147071 afslattur maln aln ngi gll 9 0/ 5555555

30%

afslattur Byggjum a betra verdi
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Hota sektum og vilja ao ryki sé fargao

Umbhverfisstofnun @tlar ad leggja dagsektir a Kratus a Grundartanga verodi argangsryk verksmidjunnar ekki fjarleegt. Fyrirtaekio hefur
itrekad fengio frest sidustu fimm ar. Framkvaemdastjorinn lofar urbotum, en vill ekki svara hversu mikio af ryki megi finna a 10dinni.

IDPNAPUR Umhverfisstofnun
(UST) hotar ao leggja dagsektir a
Kratus ehf. sem hefur sidustu fimm
ar itrekao fengio frest til a0 fjarlegja
morg tonn af argangsryki af 160
sinni 4 idonadarsvaedinu a Grundar-
tanga. Framkvaemdastjori fyrirtaek-
isins segir utlit fyrir ad 61l spilliefnin
verdi fjarleegod af 160inni og send ur
landi 4 naestu vikum.

Stofnunin sendi forsvarsménnum
Kratusar bréf rétt fyrir j6l, pess efnis
a0 verksmiojan yrdi sektud um 50
pusund krénur a dag fra og meo
11. jandar. Alagningu dagsekta
hafoi pa adur veriod frestad eftir ad
morg hundrud tonn af siuryki og
finryki h6fou safnast upp i lokudum
gamum a 160inni og i geymslu vio
Gjahellu i Hafnarfiréi. Um er ao
reda framleidslutrgang en fyrir-
tekid vinnur al ar algjalli og hof
starfsemi i november 2012.

Sigrin Agustsdottir, svidsstjori
hja Umbhverfisstofnun, segir enga
stadfestingu um urbatur hafa
borist en ad fyrirtekid hafi fundao
me0 forsvarsménnum Kratusar eftir
a0 bréfio var sent. Von sé a frekari
goégnum og bvi komi i ljés i naestu
viku hvort pad veroi sektao.

,Pad er buio aod fjarlegja allt fin-
rykid og pad er fario ur landi. Eg
tok vio starfi framkvaemadastjéra
fyrir ari og purfti pa ad finna adila
fyrir pessi efni. I lok 2017 klarudum
vio pann hluta og restin fer i jantar

Kratus keypti rekstur Al alvinnslu i arslok 2014 og flutti hann i hiisn=20id a Grundartanga. FRETTABLADID/ERNIR

eda febraar og vi0 munum svara
Umbhverfisstofnun fyrir bann tima
sem okkur er gefinn,“ segir Brynja E.
Silness, framkvaemdastjori Kratusar,
isamtali vio Fréttabladio.

oan @ A

Komdu i rjukandi Kaffitar med Dunkin’ Donuts, gerdu pér gladan dag med okkur og settu i girinn fyrir nyja arid.

Brynja segir a0 spilliefnin séu
send til Asiu og a0 400 tonn hafi
farid utan i desember. Hun vill ekki
svara hversu mikio af ryki megi enn
finna a 160inni. Umhverfisstofnun

hétaoi fyrirtekinu einnig dag-
sektum ijuni 2014 pegar i1j6s kom
a0 svokolluo saltkaka, spilliefni sem
getur myndao eldfim gos i haettu-
legu magni komist hin i snertingu

Eg tok vio starfi
framkvaemdastjora
fyrir ari og purfti pa ad finna
aodila fyrir pessi efni.
Brynja E. Silness, framkvamdastjori
Kratusar

vio vatn, var geymd 6varin 4 malar-
plani vid verksmidjuna. Sidan pa
hefur stofnunin gert adrar athuga-
semdir vio starfsemina og i arslok
2015 féru starfsmenn hennar i fyrir-
varalausa eftirlitsfero eftir abend-
ingu fra slékkvilidsstjéra Vestur-
lands um ,megna ammaoniakslykt
al6oinni“.

Kratus er samkvaemt fyrirtaekja-
skra Rikisskattstjora i eigu einka-
hlutafélaga Eypo6rs Laxdals Arnalds,
fjarfestis og fyrrverandi bajarfull-
traa Sjalfstaedisflokks i Arborg, og
hjonanna Porsteins I. Sigfassonar,
forstjora Nysképunarmidstdéovar
Islands, og Bergpo6ru Karenar Ketils-
dottur, forstOumanns vidskipta-
vers Borgunar. Eypo6r var hluthafi i
verksmioju GMR Endurvinnslunnar
4 nastu 160 & Grundartanga sem
Umhverfisstofnun hafdi einnig
aukio eftirlit med, h6tad dagsekt-
um og afturkéllun starfsleyfis, adur
en han var arskurouo gjaldprota i
janaar i fyrra.
haraldur@frettabladid.is

= =, = = - i = e +BYR
Allir velkomnir a Bilasyninguna i HEKLU i dag!' %@“" G%V
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<
Frumsyning a nyjum Polo og T-Roc fra Volkswagen, Octaviu RS245 og Scout fra Skoda. Forsala a nyjum Skoda Karoq, = E
veltibillinn, Annie Mist, 6truleg tilbod a nyjum bilum og tveggja ara pjonustuskodun fylgir ni med Mitsubishi Outlander PHEV. 2(, g
4**’4

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is



4
4
b UTSA
SATRL TILBOD -
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afslattur
FIBERSANGUR
Litilshattar utlits- 7
I1ad
A afslattur
Steerdir:
140 x 200 sm.,
140 x 220 sm., FULLT VERD: 4.995
150 x 200 sm.
. 0g 150 x 210 sm. R
Vnr. 910520 NGU
ATTAR UTLITSGALLRDAR 1.695
) LITILSHATTAR UTLITSGAL °
. HALDI KODDI
Godur koddi sem minnir i flesta stadi a g6dan dunkodda.
Fyllt 8 800 gr. af silikonhudud lyesterholtrefjum.
FULLT VERD: 2.995 Aklr=Di tr 100% bomul, Staerd: 50 x 70 sm. bolir pvott vid 60°C.
Vnr. 4217604
4
4
J
Allt ad
TN FYLGJA 4
AETUR 0G BO
, : arsiattur
' afsldattur
)
D )
LANGEM.A.RK !.EIKJASTOLL
A o 90 x 200 sm. 79.950 nt 39.950 MEMORYFOAN
Stiglaus haedarstilling. Heegt ad 11218 ;(( %88 Zm 191999955% ?ﬁ’; ‘éggggz(())
halla baki X : X " 29 - 4
"V 3620813 183 x 203 sm. 139.930 ni 83.950 NU VERD FRA:
FULLT VERD: 39.950 ROYAL DREAM DYNA
G690, midlungsstif dyna med 3 paegindasveedum
0g 240 pokagormum pr. m2. 9 sm. yfirdyna med
5 sm. MEMORY FOAM svampi i efsta lagi. ‘
1 9.95 o Vnr. 8880000703, 8880000700
4
4
’ lastk
pias tkassar
2 o /o afsldttur
afslattur
' LAGERINN 62950
4
J

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

BLAKE STOLL
Med PU é&klaedi a setu og svortum fétum.

G"-DIR 06.01 - ll O.OII Faest i 5 litum. Vnr. 8880000784
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Polendur fylgist meo malunum rafrant

Gera parf brotapolum i ofbeldismalum kleift ad fylgjast rafreent meo meoferdo malanna. bao getur sparad tima og takmarkao pao alag
sem malsmeofero getur valdio brotapola. ba parf a0 skyra betur hlutverk réttargeeslumanna. Stytta parf malsmeoferoartima i kerfinu.

DOMSMAL Skilgreina parfbetur hlut-
verk réttargeslumanna brotapola i
sakamalum. Pa parf lika ad gera
brotapola kleift a0 fylgjast med mali
sinu rafrent i réttarvorslukerfinu.
betta var meoal pess sem kom fram {
mali Sigridar A. Andersen démsmala-
radherra a radstefnu um kynferois-
ofbeldi og heimilisofbeldi sem fram
for i Haskolanum i Reykjavik i geer.

Sigridur sagdi ad undanfarna tvo
aratugi hefou verio gerdar verulegar
breytingar til batnadar a medfero
ofbeldisbrota. ,Til demis ma nefna
16g fra arinu 1995 um greidslu rikis-
sj6ds a bétum til polenda afbrota,
16g fra arinu 1999 en meo peim var
réttarstada brotapola styrkt veru-
lega meo tilkomu réttargeslu-
manna. Ari® 2000 var nalgunarbann
logfest til verndar pbeim sem veroa
fyrir slikri areitni,” sagdi Sigridur.
Hun kvadst vera peirrar skoounar
ad haegt veeri ad gera enn betur i
réttarvorslukerfinu pegar kemur ad
polendum kynferdisbrota og heim-
ilisofbeldis.

Hun benti jafnframt 4 ad { nyjum
stjornarsattmala hefoi verio tekinn
af allur vafi um a0 adgeroaaaetlun
um meodferd kynferodisbrota i réttar-
vorslukerfinu yroi sett i framkvaemd
og fjarmégnud ao fullu.

,Eg tel afar brynt ad stytta
malsmeodferdartimann og setja
kynferoisbrot i forgang i réttar-
vorslukerfinu. Logreglan & h6fud-
borgarsvaodinu hefur reyndar tekio

Volkswagen a
vistvaenu tilbodi!

Fundurinn i Haskélanum i Reykjavik um medferd ofbeldismala var fjolmennur. bar sagdi Sigridur A. Andersen doms-
malaradherra ad adgerdaaztiun i malaflokknum yroi fjarmégnud. FRETTABLADID/ANTON

mjog goo skref i pa att og lagt sér-
staka aherslu & heimilisofbeldis-
brot i sinum stérfum med gédum
arangri,” sagoi Sigriour.

Skilgreina purfi betur hlutverk

réttargeeslumanna pannig ad pjon-
usta peirra vid brotapola sé peim
til gagns. ,Eg hef einnig talad fyrir
rafrenu réttarvorslukerfi, i pad
minnsta einhverjum pattum pess,*

Vistvaent tilbod

2.890.000 «.

Vistveaent tilbod

3.950.000 «r.

Vistvaent tilbod

3.850.000 «.

sagoi Sigridur og benti a ad vinna
vio petta veeri pegar hafin. ,Eg tel til
deemis augljost hagraeoi aod pvi fyrir
alla adila a0 brotapoli geti fylgst med
mali sinu rafraent i réttarvorslukerf-

Vistvaent tilbod

3.990.000 «.

Mikilvaegt ad kaera
brotin strax til logreglu

+Kynferdisbrot eru pau afbrot
sem eru sjaldnast kaerd. Pad er
stadreynd,” sagdi Svala isfeld
Olafsdéttir, dosent i 16gfraedi vid
HR, a radstefnunni. Han kynnti
rannsokn sem hun hefur gert

4 6llum domum Haestaréttar
islands, par sem akeert er fyrir
kynferdisbrot gagnvart polanda
sem er barn.

Nidurstodur hennar syna ad
64 prosent brotamala, par sem
sakfelling naest, eru kaerd til [6g-
reglu innan sélarhrings eftir ad
brotid a sér stad og 76 prosent
brotanna eru kaerd innan tveggja
solarhringa. ,Sem segir okkur pad
a0 langflest peirra brota par sem
sakfellt er fyrir naudgun berast
l6greglu hratt og 6rugglega,”
sagdi Svala og batti vid a0 88
prosent vaeru komin til 16greglu
innan tveggja vikna.

J6n H.B. Snorrason saksoknari
sagdi ad mat domara a tru-
verdugleika frasagnar kaeranda
geeti radist af pvi hvenaer keert er.

inu. A pad hefur verid bent ad pad
geti sparad tima og takmarkad pad
hugarangur sem medferd malsins
6hjakvaemilega veldur brotapola,*
sag0i hun. jonhakon@frettabladid.is







Jon Torfi Gylfason, kvensjiakdémalaeknir
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Alvoru utsalan

20%

AFSLATTUR

Kletthalsi Reykjavik

er NUNA!
ER

Tengibox 1x32A-

1 x 16-4x230v
1 5 I992 Rafmangshitablasarar
Adurkr. 49:999  Verddmmi
B 2kw. 1.fasa.
Verd 5.512 «r. 20%
verd adur 6:896 A i
15kw. 3. fasa. FSLATTUR
Rafmagnshita- verd 23.992 kr.
blasari 2Kw verd adur 29:996
Adur kr. +:990
Lavor Rudy Kapalkefli 10m HO5vv-
ryk/vatnssuga F3G1,5mm Fioltengibox 1P44
1200W HO7RN F3G1,5 irkiar ir
2.152 HO7RN Fac qugvnk)al Icelandair
7.120 Adur kr 2-690 1.352 telja yfirmann hafa
Adur kr. 8:906 . gengio i storf peirra

Adur kr. 1690
pegar tvear potur voru

undirbunar til brottfar-
ar i verkfalli i desember.
Yfirmaourinn segist

20%

AFS ATTUR

MURBUBIN

Reykjanesbae

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

ekki brotlegur pott
hann hafi unnio starf
sem hef0 sé fyrir ad sé a

Abendingahnappinn ma e . 1.e
G verksvioi flugvirkja.

finna @ www.barnaheill.is

(s A FRY |

www.reykjavik.is

A vef Reykjavikurborgar undir ,,minar sidur“ geta fasteignaeigendur:

skodad alagningarsedil fasteignagjalda (eftir 29. jantar 2018) og alla breytingarsedla
par a eftir

skrad sig i bodgreidslu fasteignagjalda

gefid upp reikningsnimer ef til endurgreidslu kemur

6skad eftir ad fa senda greidslusedla fyrir fasteignagjoldum par sem peir verda,

likt og adur, ekki sendir ut til greidenda, 18-75 ara

sent inn erindi vegna fasteignagjalda

Fasteignagjold arsins 2018, yfir 25.000 kr., greidast med niu jéfnum greidslum a
gjalddégum 3. februar, 4. mars, 2. april, 2. mai, 2. juni, 2. juli, 4. agust, 1. september og
2. oktober. Gjalddagi fasteignagjalda undir 25.000 kr. er 3. februar.

Fasteignagjold i Reykjavik verda innheimt i netbénkum. Fasteignaeigendum er jafnframt
bent & bodgreidslur af greidslukortum og & beingreidslur hja 6llum bankastofnunum.

Nanari upplysingar og adstod ma fa med pvi ad senda fyrirspurn
4 netfangid upplysingar@reykjavik.is eda i sima 411 1111.

Reykjavikurborg

www.reykjavik.is

FLUGMAL ,Ef starf hefur verio i
héndum akveoinnar idnstéttar {
aratugi er pvi ekkert breytt med pvi
ad einhverjum dettur pad i hug einn
morguninn,“ segir Oskar Einarsson,
formaour Flugvirkjafélags Islands,
sem telur teeknistjora hja Icelandair
hafa gengio i storf flugvirkja i verk-
falli fyrir jol.

A0 morgni verkfallsdagsins 17.
desember ték Jens bordarson,
paverandi framkvaemdastjori teekni-
sviOs Icelandair, af hlifar sem settar
ho6fou verid yfir hreyfla og leesingar
ilendingarbtinadi tveggja farpega-
pota Icelandair. Sémuleidis hlifar
af nemum & vélunum sem gefa upp-
Iysingar um had og hrada.

»Pessar vélar voru utskrifadar af
flugvirkjum nema ad flugvirki atti
eftir ad leggja lokahond a ao gera
vélarnar tilbanar undir brottfér
med bvi ao fjarleegja pessar hlifar,“
segir Oskar. ,Hann t6k upp hja
sjalfum sér ad taka pessar hlifar af
og kvitta fyrir pad verk i log-bakur
vélanna sem a ao vera i héndum
flugvirkja eda flugmanna.”

Oskar segir Jens ekki vera flug-
virkja. ,Vio litum petta alvarlegum
augum. Hann tekur sér pad bessa-
leyfi a0 ganga i bessi storf og full-
vissar flugmenn um ad hann sé ad
gera hluti sem hann hafi rétt til ad
gera,” segir hann. Flugvirkjafélagio
sé a0 ihuga nastu skref. ,Eg er ekki
buinn ad skooda ofan i kj6linn hvad
ma samkvaemt ytrustu reglugerdoum
en ar pessu parfad skera.”

Jens hafnar pvi ad hann hafi verid
i orétti er hann tok vetrarvarnirnar
af vélunum. ,bad krefst ekki flug-

Potum Icelandair var lagt einni af annarri i verkfalli flugvirkja fyrir jol. FRETTABLADID/VILHELM

Segja viirmann hafa
brotio a flugvirkjum

Vio litum petta

alvarlegum augum.
Hann tekur sér pad bessa-
leyfi a0 ganga i pessi storf og
fullvissar flugmenn um ad
hann sé a0 gera hluti sem
hann hafi rétt til a0 gera.

Oskar Einarsson, formadur
Flugvirkjafélags islands

virkjamenntunar en engu ad siour
hefur verio hefo fyrir pvi a0 flug-
virkjar geri petta, segir Jens. Hann
hafi skrao verkio i log-bakur en gert
pad a annan hatt en flugvirkjar geri.

A0 sogn Jens folst i verkum hans
ekkert fravik fra reglum eda reglu-
gerdarumhverfi. ,Vio tékum pad
eins alvarlega og flugrekandi getur
gert og pao er ekki verio ad vikja fra
pvi. Hins vegar er petta adeins 6dru-
visi en venjulega og bao er fullkom-
lega loglegt,“ segir Jens sem kvedst
sjalfur pegar hafa sent Samgéngu-
stofu dbendingu um malid med
atskyringum.

,Eg hef kannao petta itarlega og
margstaofest ad ég hafi ekki gert
neitt sem var ekki heimilt pennan
morgun,” segir Jens sem nu hefur
tekio vid starfi sem framkvaemda-
stjori rekstrarsvios Icelandair.
gar@frettabladid.is

Segja fréttirnar varoa almenning

FJOLMIPLAR Adalmeodfero i 16g-
bannsmali Glitnis HoldCo gegn
fj6lmiolunum Stundinni og Reykja-
vik Media for fram i Héradsdomi
Reykjavikur i geer. I upphafi voru Jén
Trausti Reynisson, ritstjori Stundar-
innar, og J6hannes Kr. Kristjans-
son, hja Reykjavik Media, fengnir i
skyrslutoku. Matu badir pad svo ad
umfjollunin sem atti sér stad vardaodi
almannahag. Er par visao til umfjoll-
unar um Bjarna Benediktsson og
vioskipti hans og venslamanna
vid Glitni, dagana fyrir efna-
hagshrunio 2008. Téku peir
Jon og Johannes fram a0 pad
hefoi aldrei verid @tlunin ad
birta viokvemar upplysingar
um hagi hefdbundins f61ks sem
finna ma i gognunum.

begar l6gmaour Glitnis
o0skadi svara um
heimildarmann
og umfang

Bjarni Bene-
diktsson,
formadur
Sjalfstaeod-
isflokksins

gagnanna varo litid um svor. Vis-

udu bzdi Jon og Johannes til 25.

greinar fj6lmiolalaga um vernd

heimildarmanna. Fér 16gmadur

stefnenda fram & trskurd démsins

um ao vitnum yroi gert skylt ad

svara spurningunum. beirri beioni
var hafnao.

Légmadur Glitnis, Olafur Eiriks-

son, sagdi i malflutningi sinum ao

malid snerist hvorki um

Bjarna Benediktsson né

kosningarnar sem fram

foru i oktober sidast-

lionum. Timasetning

l6gbannskréfunnar

hefdi einungis raoist

af pvi hvenar miodl-

arnir tveir hofu ad fjalla

um malid opinberlega.

Bar protabu bank-

ans fyrir sig

akvaeodi um

bankaleynd

i 16gum og

einnig pagn-

arskyldu i

l6gum um

fjarmalafyr-

irteki. - dfb






Kynntu pér spennandi drval rafbila fra Kia

Vid komum fullhladin inn i ngtt ar. | dag synum vid glaesilega rafbilalinu Kia. Magnad rval HEV, PHEV og EV rafbila,
hladnir spennandi taeknilausnum og ad sjalfségdu fylgir hin einstaka 7 ara abyrgd, baedi bil og rafhlodu.*

Sjaumst a sgningunni i dag. Vid tokum vel a méti pér.

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is

asioa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia a Islandi.

*Forsendur abyrgdar eru reglulegt pjonustueftirlit sem kaupandi ber kostnad af. Lestu meira um abyrgdina a www.kia.com/abyrgd
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Brynt a0 uppfara styrikerti pegar i stao

Alvarlegir oryggisgallar
eru a narri 6llum fram-
leiddum orgjorvum na-
timans. Hagt er a0 stela
upplysingum meo pvi
ao nyta sér gallann. Net-
oryggissveitin CERT-IS
raoleggur 6llum ao upp-
feera styrikerfi a t0lvum
sinum og snjallsimum.

TEKNI Mikilvaegt er fyrir eigendur
nastum hvada télvu eda snjallsima
sem er a0 uppfzra styrikerfi sin sem
allra fyrst, pad er ad segja ef slikar
uppferslur hafa verid gefnar at. Zttu
peir sem nota Windows, Android,
ChromeOS e0a styrikerfi Apple pvi
tilad mynda ao huga ad uppfaerslum.
Astzdan er sa ad alvarlegir éryggis-
gallar finnast i neerri 61lum nyjum
Orgjérvum.

bessir oryggisgallar hafa verio
nyttir i svokalladar Meltdown- og
Spectre-arasir. Fyrrnefnd aras er po
einungis moguleg sé érgjérvinn ur
smidju Apple eda Intel, ekki AMD.
,Gallarnir eru f6lgnir i atfaerslu a svo-
kalladri ,speculative execution” teekni
sem er notuo til ad auka vinnsluhrada
nuatima 6rgjorva,” segir i tilkynn-
ingu islensku netoryggissveitarinnar
CERT-IS.

I tilkynningunni er malt meod
pvi a0 notendur fylgist med nyjum
oryggisuppfaerslum og uppfaeri sem

Gallar i meginporra orgjorva valda ahyggjum. Pessi mynd er svidsett en vandinn er raunverulegur. NORDICPHOTOS/GETTY

Munu raeda Olympiuleika
i fyrstu vioraeoum i tvo ar

NORPUR-KOREA Einradisstjorn
Kim Jong-un i Nordur-Kéreu hefur
pegid bod Sudur-Kéreustjéornar um
ad halda formlegar vioredur pann
9. januar nastkomandi. Buist er
vid bvi ad vidraedurnar fari fram i
landamerabenum Panmunjom
en betta verda fyrstu vioraedur
rikjanna tveggja fra pvi i desember
2015. EKKi liggur fyrir hverjir maeta
til vioreona og er par af leidandi
6ljost hvort einredisherrann Kim
eda suourkoreski forsetinn Moon
Jae-in hittast a pridjudaginn.

Vidfangsefni vidoraeOnanna
verdur patttaka Norour-Koéreu
a vetrarélympiuleikunum sem
fara fram i sudurkéresku borginni
Pyeongchang sidar 4 arinu. Unnid
verdur ad pvi ad finna ut ar pvi
hvernig patttdkunni veroi best
hattad. Heimildarmaour sudur-
koresku fréttastofunnar Yonhap
fra skrifstofu forseta sagoi i geer ad
par i landi veeri talid liklegt ad vio-
redur feeru fram um baett samskipti
rikjanna.

Svo virdist sem
Nordur-Kéreustjorn
vilji vinna a0 baettum
samskiptum og frioi
en fyrr i vikunni var
tilkynnt ad bein
neyoarlina a milli

Kim Jong-un, einraed-
isherra Nordur-Koreu.
NORDICPHOTOS/AFP

) viofangsefni vioraeon-
anna verour patttaka Noro-
ur-Koreu a vetrarolympiu-
leikunum i Pyeongchang i
Sudur-Koreu og ef til vill
verour lika ratt um bzaett
samskipti rikjanna.

rikjanna hefdi verio tengd a ny. Sio-
ustu neyoOarlinunni, adur en bessi
var opnud, hafoi verio lokao stuttu
eftir vioraeouslitin i desember 2015.
EKKi eru p6 allir sannfaerdir um
aod stjorn Kim hafi nokkurn dhuga
a a0 vinna af alvéru a0 fridsam-
legri framtid. James Mattis, varnar-
malaraoherra Bandarikjanna,
sag0i til ad mynda i geer
a0 samkomulagio um
vioreour veari til
komid vegna prystings
alpjéoasamfélagsins.
EkKi veeri hagt a0 full-
yroa hvort um veeri ad
reda raunverulega
stefnubreytingu Kim-
stjérnarinnar eda ein-
staka undantekningu.

-pea

fyrst. Hugbtnaodaruppfaerslur séu
eina pekkta motvaegisadgerdin gegn
baoi Meltdown og Spectre.

LArasirnar keyra sem notendaforrit
a tolvunni sem raoist er a. Til deemis
meo pvi ad blekkja notandann til ad
keyra spillikéoa. bvi er vert ad benda
4 godar venjur vio umgengni tolvu-
kerfa, sem sagt uppfzra varnir (medal
annars virusvarnir) og fordast ao
keyra 6pekkt forrit. Einnig er mogu-
legt a0 utfzra spillikédann 4 vefsiou,
til deemis sem JavaScript, pannig ad
heimso6kn a spillt vefsvaeoi geeti valdio
skada, segir enn fremur i tilkynningu
CERT-IS. Baodar arasirnar mida ad pvi
a0 stela upplysingum.

Hin fyrrnefnda ,speculative exe-
cution” tekni er félgin i pvi ad
orgjorvar giska &4 nokkrar mogulegar
adgeroaslooir og keyra samhlioa til
ad flyta vinnslu sinni. Ao 61lu 60ru
Obreyttu er rongu sl6dinni sidan eytt.
Vio betta getur vinnslutimi sparast.
Orgjorvar Intel og Apple sem nyta
pessa tekni adgreina hins vegar ekki
minnissvaedi styrikerfisins og not-
endaforrita. Er pvi haegt ad pvinga
orgjorvann til ad vinna of lengi a
agiskaori sl60 og sekja pannig gogn
i minni sem vidkomandi ferli a ekki
a0 hafa adgang ao.

A0 mati Jane Wakefield, taekni-
bladamanns BBC, eru dhyggjur b6
Oparfar, uppferi maodur styrikerfi
sin og smelli ekki a 6kunnuga hlekki.
,Heegt er a0 radast 4 hvaoda télvu sem
er sem er med Orgjérva sem hefur
pennan galla. Hins vegar er talsvert
liklegra ad raoist veroi a fyrirtaeki en
einstaklinga.” thorgnyr@frettabladid.is
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Allir velkomnir a Bilasyninguna i HEKLU i dag!

Pad er mikil tilhlokkun i okkur fyrir nyja &rinu og pvi langar okkur ad bjéda pér i HEKLU i dag milli kl. 12 og 16 par sem
vid frumsynum nyjan Polo og T-Roc fra Volkswagen, Octaviu RS245 og Scout fra Skoda. Tveggja ara pjénustuskodun fylgir
nd med Mitsubishi Outlander PHEV. Forsala & nyjum Skoda Karoq fer i gang, veltibillinn verdur a stadnum, Annie Mist maetir
og 6truleg tilbod verda a nyjum bilum. Komdu i rjikandi Kaffitar med Dunkin’ Donuts, gerdu pér gladan dag med okkur og
settu i girinn fyrir nyja arid. Hiékkum til ad sja pig!
HEKLA

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
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Traour vio
hnappinn

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Vio sem
annars staoar
baum vitum
sem er ao ef
Bandarikin
hosta pa fzer
heimsbyggoin
kvef. Malio
varoar okkur
oll.

umir segja ao rikisrekstur i lyoraeoisriki sé eins og
a sjalfstyringu, pad sé i raun ekki endilega &0sti
maodur rikisins sem skipti 6llu heldur miklu
frekar embattismannakerfio og skipulagio.
bessu til studnings ma benda a sterkt
embattismannakerfi i Bretlandi, en par er haft
fyrir satt ad embaettismenn eigi pad til ad taka fram fyrir
hendur jafnvel forsatisradherrans meo visan i gamlar
venjur og hefoir.

Hér 4 landi, og i byskalandi, h6fum vio nyleg demi um
ad langan tima hafi tekio a0 mynda rikisstjornir. Pess a
milli geroist ekkert, spitalarnir voru opnadir & morgnana
og skattur var innheimtur af launasedlunum. Rikisstjérnar-
leysio olli pvi ekki ad rikisreksturinn endaodi ofan i skurdi.

betta felur b6 ekki i sér ad haegt sé a0 gera litid ur valdi
stjornmalamanna. Akvardanir peirra geta radid hvort
styrjold riki eda fridur, hvort vid faum taekifzeri til a0 taka a
moti og kynnast folki fra 60rum heimshlutum, eda hrein-
lega hvort vid faum pjonustu sem vio teljum sjalfsagoa, til
ad mynda adgang ad lekningu ef vio veikjumst.

bvi er ekki haegt ad hundsa hatterni og framgéngu
Donalds Trump Bandarikjaforseta. Ord hans og gjordir
hafa pegar valdio Bandarikjunum tjéni sem langan tima
mun taka ad bata.

bar fregnir sem borist hafa af nyrri bok Michaels Wolff
um embeettistid Trumps til pessa eru furduleg lesning.
Par er manni Ijst sem seint getur talist forsetalegur. Svi-
virdingar og fakyrdi virdast daglegt brauo og er beint gegn
samstarfsf6lki, andsteedingum og jafnvel eigin fjolskyldu.
Pa viroist skilningur hans a pélitik hvort sem er innan
lands eda utan vera vandraedalega fateklegur.

[ utanrikismalum er hans helsta framlag ad skattyroast
vi0 annan furdufugl, Kim Jong-un, en badir geta peir hafio
kjarnorkustyrjéld med pvi a0 yta a par til gerdan hnapp.
Einnig hefur hann vingast sérstaklega vio einraedisherra
i Saudi-Arabiu og i Egyptalandi, og reitt badi Palestinu-
menn og alpjodasamfélagio allt til reidi med galeysis-
legum yfirlysingum um Jertsalem og Israelsriki.

Heima fyrir er pad litlu skarra. Ferdabannio & mus-
lima var eitt, stanslausar yfirlysingar 4 Twitter annad og
dadur vio Rassa enn eitt. Helstu aherslumalin viroast vera
einangrunarstefna i efnahagsmalum og afndm néanast alls
sem forveri hans fékk aorkad i starfi.

Samkvaemt bok Wolffs hafa naestum allir samstarfs-
menn Trumps sntid vid honum baki. Hans helstu studn-
ingsmenn i kosningabarattunni eru jafnframt sagdir
vera meo mikla bakpanka. Sennilega er hans eina von til
endurkjors ao vel takist til { efnahagsmalum.

Hio eina sem Bandarikjamenn geta gert er ad vona ad
embeaettistio hans verdi svo stutt ad honum takist ekki
ad vinna 6afturkraefan skada a stjérnskipan og ordspori
landsins. Vid sem annars stadar baum vitum sem er a0 ef
Bandarikin hésta pa faer heimsbyggoin kvef. Malio vardar

¢ okkur oll.
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Styrkir

til nams i hafrétti

Hafréttarstofnun islands er rannsokna- og freedslustofnun & svidi
hafréttar vid Haskola islands og er meginmarkmid stofnunarinnar
a0 treysta pekkingu a réttarreglum a svidi hafréttar. Ad stofnuninni
standa Haskali islands, utanrikisraduneytid og atvinnuvega- og
nyskdpunarraduneytio.

Hafréttarstofnun auglysir hér med til umséknar styrki til patttoku i
sumarnamskeidi Rodos-akademiunnar i hafrétti 1.- 20. juli 2018.

Umsoknir sendist Tomasi H. Heidar, forstodumanni stofnunarinnar,
me0 tolvuposti, tomas.heidar2016@gmail.com, fyrir 26. jantiar 2018.

HAFRETTARSTOFNUN
ISLANDS

Gunnar

Min skooun

Guomundur Steingrimsson

Staoa fiflagangsins

dag fara jolasveinarnir heim til sin. Peir eru miklir

grallaraspoar. Af persénulysingum ad dema er ekki

vist a0 pjoofélagid myndi pola ad hafa bessa menn
hér mikio lengur en i nokkra daga 4 ari. betta er skell-
andi hurdum, nagandi kerti, génandi 4 gluggann hja
manni, sleikjandi aska, pefandi i geettinni og stelandi
kjoti. Peir kunna augljoslega ekki ao haga sér.

Pratt fyrir kréfur um meiri hattvisi i samfélaginu
munu jolasveinarnir b6 liklega alltaf vera samir vio sig.
Sogurnar af peim, sem vid segjum bérnunum okKkar,
eru dasamlegur vitnisburdur um pad ao sérhvert pj60-
félag hefur gott af pvi ad eiga i menningu sinni krass-
andi ségur af reningjum, olikindat6lum og skapofsa-
folki.

Spurning dagsins

Visst magn fiflagangs er mikilvaegt i tilverunni. Nytt

ar ber meo sér aleitnar vangaveltur um st6ou hans.

Eitt steersta menningarlega vidfangsefni samtimans er
nefnilega gliman vio pessa spurningu: Hvad ma maodur?
Hvao er leyfilegt? Flestir eiga ekki i miklum vandraedum
meo bessa markalinu fra degi til dags, i sinni rutinu,

og komast storafallalaust  gegnum dagana an pess a0
lenda i of miklum ttist6dum viod folk. Astzeda pess ad
spurningin er ordin svona stor er mjog anagjuleg: Folk,
ekKki sist konur, sem hefur matt pola alls kyns 6mur-
lega areitni, gattapef og gluggagaegjur um aldir hefur
nuna loksins nad i gegn meo einfaldan bodskap: Viroiod
okkur. Heettio ad nidurlaegja okkur.

Naflaskodun

betta hefur kallad 4 almenna naflaskodun par sem
enginn er undanskilinn. I naflaskoduninni vill audvitad
enginn vera faviti. Langflestir vilja vanda sig. Vid upphaf
nys ars er full staeoa til ad vera nokkud bjartsynn a bad
ad menningin sé raunverulega a0 breytast til batnadar

og ad folk muni lata afalls kyns 6sidum hvert i gard
annars, blessunarlega. Eitt er b6 mogulegt ahyggjuefni
ut fra vangaveltum um st6ou fiflagangs: Vio megum
ekki drepa jélasveininn. Pélitiskur rétttranadur ma ekki
festa of djupar raetur, sem myndi Ijsa sér i bvi a0 folk

fari a0 ritskooa sig um of og verdi of hreett vid ad fiflast.
betta hefur gerst sums stadar i Bandarikjunum par sem
grinistar eru heettir ad koma fram i mérgum haskélum
vegna otta vio 16gsoknir og fordemingu. bad er ekki pad
sem vi0 viljum, held ég.

Trumpud tilvera

En ég hef ekki miklar dhyggjur af bessu. Vid finnum
morkin. Eg held lika ad pad verdi alltaf kappnog af
vitleysisgangi pratt fyrir allar sidbaetur heimsins. J6la-
sveinninn lifir. Veréldin er i raun og veru faranleg um
pessar mundir tut fra sjénarholi hattsemisbyltingarinnar.
Folk er ad reyna a0 haga sér. A0 vera kurteist. Stunda
naergatni. Hlusta. Vera skilningsrikt.

A sama tima er hinn svokallaoi leidtogi hins frjdlsa
heims a0 missa pad 4 netinu a hverjum degi meo for-
demalausum fiakyrdaflaumi. Hann er gripandi um
klofio & kvenfolki og rifandi kjaft vid pjooir og mann-
eskjur um allan heim. A medan vid erum flest ad keppast
vid ao flokka rusl og skoda baeklinga um rafmagnsbila,
setja okkur samsKkiptareglur, brosa meira og erum
almennt & blas yfir svifryki fra aramétasprengjum, pa
er hann a0 steera sig af pvi hvad hnappurinn hans til a0
sprengja kjarnorkusprengjur sé stér. Hvernig 8 madur ad
taka pessu?

Kannski er hagt ad lita 8 Donald Trump sem jolasvein.
Er hann kannski einn af flippkisunum sem hverfa um
sioir til fjalla? Trumpur. Paod hljomar vel i gooum nord-
lenskum framburoi. S eini sem er & Twitter. Eg vona
pao. Eda er Donald Trump kannski bara flugeldur? Puff.
Sma svifryk og baio. bao veri enn betra.
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Patrick Wiencek og félagar i pyska landslidinu Iéku lausum hala gegn gétottri islenskri vorn i leik lidanna i Stuttgart i geer. NORDICPHOTOS/GETTY

Strembio
1 Stuttgart

Islenska handboltalandslioid tapadi meo sjé mork-
um, 36-29, fyrir Pyskalandi i vinattulandsleik i geer.
Varnarleikur og markvarsla var ekkKi til utflutnings.

Baeklingur
fylgir bladinu
i dag

Birting grunnlysingar

Utgefandi: Félagsbustadir hf, kt. 510497-2799,
Hallveigarstig 1, 101 Reykjavik

Félagsbustadir hf. hafa birt grunnlysingu { tengslum

vid Utgafuramma skuldabréfa. Grunnlysingin er dagsett
5.jantar 2018 stadfest af Fjarmalaeftirlitinu, gefin Ut
aislensku og birt a vefsidu Félagsbustada hf,
www.felagsbustadir.is/fjarfestar. Grunnlysinguna ma
nalgast a vefs{@unninaestu 12 manudi og hja Utgefanda
(h6fudstodvum félagsins ad Hallveigarstig 1, Reykjavik.

Nénariupplysingar um Félagsbustadi hf. og Utgafurammann
ma finna { grunnlysingu Utgefanda dagsettri 5. jantar 2018.
Fyrirtaekjaradgjof Fjarfestingabankasvids Arion banka hf.
hafdi umsjon med pvi ferli ad fa grunnlysinguna stadfesta
hja Fjarmalaeftirlitinu.

Reykjavik, 6.jantar 2018
Stjorn Félagsbustada hf.

i{{ Arion banki

HANDBOLTI Strakarnir okkar mattu
sin litils gegn Evrépumeisturum
byskalands i vinattulandsleik i
Stuttgart i ger. Lokatdlur 36-29,
bjooverjum i vil.

Islenska 1i6id byrjadi leikinn
mjog vel, sérstaklega i s6kninni
par sem Olafur Gudmundsson var
i adalhlutverki. Hann skoradi prja
af fyrstu fimm mérkum Islands sem
komst i 6-8 eftir 11 minutna leik. ba
seig 4 6geefuhlidina, gotin i vérninni
stekkudu og s6knin varo stirdari
meo hverri mintatunni.

Island skoraoi atta mérk a fyrstu
11 mindtunum en adeins fjégur a
sidustu 19 minttunum i fyrri half-
leik. A medan radadi Pyskaland inn
morkum og leiddi meo sjo mérkum
i halfleik, 19-12. bvi forskoti 6gnudu
Islendingar aldrei.

Eins og tolurnar gefa til kynna
var varnarleikur islenska liosins
ekki burdugur, hvort sem um var
ad reda 6-0 eda 5-1 varnarafbrigoi.
Markvarslan var heldur ekki vidun-
andi. Bjorgvin Pall Gustavsson vardi
prjt skot i fyrri halfleik og Agust Eli
Bjorgvinsson fimm i peim seinni.

Séknarleikurinn gekk misvel en
pao verdur po ao teljast ageett ad
skora 29 mérk gegn einni sterkustu
vorn i heimi. Olafur var markahaest-
ur i islenska lidinu meo sjo mork.
Aron Palmarsson og Gudjon Valur
Sigurdsson skorudu fimm mérk

Vinattulandsleikur

byskaland 36-29 island
(19-12) o
Mork islands: Olafur Andrés Gud-
mundsson 7, Aron Palmarsson 5,
Gudjon Valur Sigurdsson 5, Arnar Freyr
Arnarsson 4, Arnor bor Gunnarsson
4/1, Asgeir Orn Hallgrimsson 1, Omar
Ingi Magnusson 1/1, Janus Dadi
Smarason 1.
Varin skot (Hlutfall): Bjorgvin Pall
Gustavsson 3 (14%), Agust Eli Bjorg-
vinsson 5 (22%).

hvor. Pann sidarnefnda vantar na
adeins eitt mark til ad jafna heims-
met Ungverjans Péter Kovacs yfir
flest landslidsmork i ségunni.

bad jakvadasta vio leikinn i geer
var samt frammistada Arnars Freys
Arnarssonar i sokninni. Linumadur-
inn 6flugi spiladi ekki vel i leikjun-
um gegn Svipjod i oktéber en hefur
greinilega tekio sig taki og hefur
litid vel ut i leikjunum gegn Japan
og byskalandi. I geer skoradi hann
fjogur moérk og fiskadi nokkur viti.

Island og byskaland mztast 66ru
sinni i Ulm klukkan 13.00 4 morgun.
Pao er sidasti leikur islenska lidsins
fyrir Evropum6tid i Kroatiu og pad
er vonandi ad ljésu punktarnir verdi
fleiri pa. ingvithor@frettabladid.is

Nyjast

Domino’s-deild karla

bor Ak. - Haukar 74-96
Stigahaestir: Palmi Geir Jonsson 17, Nino
D’Angelo Johnson 15, Hilmar Smari Henn-
ingsson 10 - Haukur Oskarsson 21, Breki
Gylfason 19, Paul Anthony Jones Il 17.

por b. - Grindavik 83-104
Stigahaestir: Halldor Gardar Hermannsson
24, DjBalentine Il 24, David Arnar Aglsts-
son 12 - ’'Nathan Bullock 19, Olafur Olafs-
son 18, Dagur KarJonsson 17.

Enska bikarkeppnin

Liverpool - Everton 2-1
1-0 James Milner, viti (35.). 1-1 Gylfi
Sigurdsson (67.). 2-1 Virgil van Dijk (84.)

Man. Utd. - Derby 2-0
1-0 Jesse Lingard (84.).
2-0 Romelu Lukaku (90.).

MUN EKKI VERJA TITILINN
Serena Williams mun ekKi freista
bess a0 verja titil sinn a Opna
astralska meistaramotinu i tennis.
Williams eignadist sitt fyrsta barn i
september og er ekki komin i négu
gott keppnisform a0 eigin ségn.
Williams, sem er 36 ara, hefur
unnid Opna astralska sj6é sinnum
og alls 23 risatitla i einlidaleik a
l6ngum og glaesilegum ferli.

BJORN BERGMANN TIL ROSTOV
Landsliosframherjinn Bjorn Berg-
mann Sigurdarson er genginn {
raoir Rostov i Rasslandi fra norska
lioinu Molde. Hja Rostov hittir
Bjorn Bergmann fyrir félaga sinn
iislenska landslidinu, Sverri Inga
Ingason. Bjérn Bergmann

skrifadi undir

priggja og halfs

ars samning

vio Rostov med

moguleika a ars

framlengingu.

Skagamadurinn

atti frabaert

timabil

med Molde

ifyrraog

var brioji

markahzasti

leikmadur

norsku urvals-

deildarinnar

med 16 mork.

Um helgina

Laugardagur
12.35 Fleetwood - Leicester Sport

14.50 Man. City - Burnley  Sport
16.20 Snafell - Keflavik  Sport 2
17.20 Norwich - Chelsea Sport
20.00 Tourn. of Champ. Golfst.
21.35 Chiefs - Titans Sport
01.15 Rams - Falcons Sport

Sunnudagur

13.50 Shrewsb. - West Ham Sport
15.10 Barcelona - Levante Sport?2
15.50 Nott. Forest - Arsenal Sport
18.05 Jaguars - Bills Sport
19.40 C.Vigo-R.Madrid Sport3
19.45 Haukar - Grindavik Sport 2
21.40 Saints - Panthers Sport
23.00 Tourn. of Champ. Golfst.

Vinattulandsleikur .
$13.00 byskaland - Island

Domino’s-deild karla
$19.15 KR - Stjarnan
$19.15 Héttur-iR

$19.15 Tindastoll - Valur
$19.15 Keflavik - b6r Ak.
S$20.00 Haukar - Grindavik



Gerdu gé9 kaup i
Midberginni ekkar

LANGUR LAUGARDAGUR | DAG

Yfir 300 verslanir og veitingahus sem spanna allt litréf fjolbreytileikans i
hjarta héfudborgarinnar éska pér og pinum gledilegs nys ars. Midborgin
idar af lifi & pessum fyrsta langa laugardegi & nyju ari og pu getur nytt
bér ymis kostabod og afslaetti sem i bodi eru — nl eda bara synt pig og
séd adra. b4 eru kaffihasin alltaf med heitt 8 kénnunni og skemmtilegar
uppakomur ma finna vida. Sjaumst i midborginni.

Lifandi ténlist 4 Laugavegi, Hverfisgotu, Skélavérdustig
og i Kvos fra kl. 14:00

Alltaf nég af bilasteedum og munid bilastaedahusin.

sstossscon  ALMENNA VERUM, VERSLUM OG NJOTUM PAR SEM HJARTAD SLAR! : A 'lf)BSF;INﬁékK‘AlB_ﬁ

——=) LEIGUFELAGID MIDBORGIN.IS — FACEBOOK.IS/MIDBORGIN
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HELGIN

Hvaoa

likamsrak
er heitust

ario 2018?

Moguleikar til ad stunda likamsraekt hafa
aldrei verid fjolbreyttari, allir &ttu ad geta
fundid eitthvad vid heefi i likamsraektar-
solum landsins. Setjum heilsuna i fyrsta seetl.

vort sem undir er

stoll eda divan pa

vita allir a0 leikfimi

er heilsubét. Fjol-

margt er i bodi fyrir

pa sem vilja bzta
heilsu sina og taka upp nyjan lifsstil,
allir @ttu a0 geta fundio eitthvao
vio sitt heefi. En pao er ekki nog ad
reima a sig skona og hendast i span-
dex, pad parfad huga ad ymsu til ad
na géodum arangri.

Hrafnhildur Halldorsdottir,
einkapjalfari i World Class, hefur
mikla reynslu af pvi ad taka 4 moti
folki sem er ao stiga sin fyrstu skref
i likamsrekt. ,Eg mali med pvi ad
folk fai sér einkapjalfara pegar pao
er a0 koma i fyrsta sinn i likams-
rekt eda a0 byrja aftur eftir nokkra
fjarveru. Margir eru 66ruggir og
kunna ekki a 160in og fara pvi beint
i brennslu og enda jafnvel a pvi ad
ofgera sér. Lykilatrioio er a0 f6lk ztli
sér ekki of mikio, taki ekki jantar-
sprengjuna a allt, breyti mataradi,
hetti ad drekka og reykja og fari ad
hreyfa sig reglulega. Langskynsam-
legast er a0 taka eitt i einu, byrja &
hreyfingu og na tékum a henni pa
fylgir hitt oftast & eftir.”

Likamsrakt er ekki 6hao tisku-
sveiflum frekar en annao, einu
sinni var erobikk vinsalast og svo
foru allir i spinning og i jéga. En
hvad skyldi vera adalmalio petta
ario? Linda Hilmarsdéttir, eigandi
likamsraktarstoovarinnar Hress
i Hafnarfiroi, segir ad allir ettu ao
geta fundio eitthvao vio sitt haefi
i likamsraktarstoovum landsins,
fiolbreytnin sé gifurleg. ,Vio erum
mikio a0 vinna med HIIT-lotupjalf-
un, pad er feikivinselt, timarnir eru
stuttir og henta pvi f61ki sem hefur
litinn tima en vill vera i g60ri pjalf-
un. Zfingarnar eru i lotum pu gefur
pitt besta i 30 sekiindur og hvilir svo
i 15 sekandur, allir eru med puls-
mela og get pvi fylgst vel med eigin
astandi og gefid i eda dregio ur eftir
porfum.“

Heitt er heitast

Zfingar i upphitudum sal hafa
notid mikilla vinselda og virdist
ekkert lat vera a. ,Vio finnum greini-
lega fyrir mikilli adsékn i heitu
timana okkar, en peir viroast henta
peim sem burfa ad na sér eftir veik-
indi eda eru meo stookerfisvanda-
mal,“ segir Linda. I sama streng
tekur Hrafnhildur og segir a0 heitir
timar og HIIT-pjalfun sé pad sem er
itiskuidag.,Pbad er svo margtibooi
i dag og mér finnst @dislegt ad sja
hvad f6lk hefur tr miklu ad velja. En
ég myndi segja ad allt sem heitir Hot

Markmid og leioir
a0 gbdum arangri 1
likamsraekt

® Settu pér raunhaef markmid —
ekki klifa allt fjallid i einu

® Byrjadu strax —ad hika er sama
og tapa

@ Lifsstilsbreyting tekur tima- pu
verdur ekki vegan a einni nottu

® Gerdu pad sem pér pykir
skemmtilegast — pad sama
hentar ekki 6llum

® Hreyfingin skiptir mali — ekki
gallinn

® Nyttu teknina i reektina -
notadu hreyfiapp

@ Leitadu til fagadila — einkapjalf-
arar eru til ad nota pa

® Hreyfing er besta forvornin —
vinnur a streitu og svefnvanda

® Petta eraudveldara en pu
heldur — hrésadu pér fyrir
gbddan arangur

sé vooa inn i dag, Hot joga, Hot fit,
Hot flex. Sidan er folk mikio fario ad
fara i HIIT med 160um og keyrir pro-
grammio fjérum sinnum i gegn. Pad
er frabar blanda af poli og styrk.
Crossfitio heldur vinseldum sinum
sem og efingar med ketilbjéllum.”

Sibreytileg matartiska

beir sem @tla ad breyta um lifsstil og
taka matara0id i gegn veroda oftar
en ekki radvilltir og vita ekki i hvorn
fotinn a a0 stiga pegar kemur a0 pvi
ad velja rétta matarkdrinn. ,bad eru
alltaf einhverjar tiskusveiflur i mat-
arkdrum, hvort sem bad er vegan,
LKL, 5:2 eda detox ba er pad allt gott
og blessao svo lengi sem f61k heldur
pad at og gerir pao ad lifsstil. Allt er
samt gott { hofi.

Eg legg mikla aherslu a hreinan
mat og gott skipulag, pad sem
verour folki oft ad falli er ad pad
er & hraoferd gleymir ad boroa og
Lgripur i eitthvao i leidinni“ sem
er oftst ekki mjog neringarrikt.
Besta leidin til a0 vidhalda arangri
er ad taka eitt skrefi einu, taka fyrst
at hveiti, naest sykur og svo koll af
kolli,“ segir Hrafnhildur.

Pratt fyrir tiskubylgjur i hreyfingu
og matara0i gildir a0 gera pad sem
hverjum og einum finnst skemmti-
legast og réttast fyrir sig — ar negu
er ad velja.
astahrafnhildur@frettabladid.is

Hrafnhildur Halldérsdéttir einkapjalfari leggur aherslu a ad folk setji sér raunhaf markmid i likamsraktinni.

Allir 2ttu ad geta fundio eitthvad vid sitt haefi i likamsraktarstodvum landsins.



Skattar, gjold og
baetur ario 2018

s Vidbotargreidsla med hverju barni yngra en 7 ara er 133.300 kr.
Staogreidsla 9 Jubarniyng

og skerdist um 4% af tekjum umfram ofangreind mérk.

Stadgreidsla skatta 2018 er reiknud i tveimur prepum.

Utreikningur fyrir manadartekjur er sem hér segir: B Vaxtabzetur

Hamark vaxtabdta er 400.000 kr. fyrir einhleyping, 500.000 kr.
fyrir einstaett foreldri og 600.000 kr. fyrir hjén/sambudarfolk.

Af fyrstu 893.713 K. ooevevererererrrirennnns 36,94%
Af fjarhaed umfram 893.713 kr. ....... 46,24% Vaxtagjold til utreiknings vaxtabdta geta ekki ordid heerri en
7% af eftirstodvum skulda vegna ibudarkaupa og ad hamarki
B Fradrattur vegna lifeyrisréttinda 800.000 kr. hja einhleypingi, 1.000.000 kr. hja einstaedu
Heimill fradrattur vegna greidslu launamanna foreldri og 1.200.000 kr. hja hjdnum og sambudarfolki.

til almennra lifeyrisréttinda er 4% af idgjaldsstofni. Skerding vegna tekna er 8,5% af tekjustofni.

Fradrattur vegna séreignarsparnadar er 4%. Vaxtabeetur einhleypinga og einstaedra foreldra byrja ad

skerdast vid nettéeign 4.500.000 kr. og falla nidur pegar hun

B Personuafslattur naer 7.200.000 kr.

Persénuafslattur er 53.895 kr. & manudi.
Vaxtabaetur hjéona og sambudarfélks byrja ad skerdast vid

W Skattlagning barna nettdeign 7.300.000 kr. og falla nidur pegar hin naer

Born faedd 2003 og sidar greida 6% af tekjum yfir 180.000 kr. 11.680.000 kr.

M Laun fra fleiri en einum launagreidanda M Fjarmagnstekjuskattur

peir sem hafa laun fra fleiri en einum launagreidanda purfa Skattur a fjarmagnstekjur er 20% vid alagningu 2018.

ad geeta pess ad rétt hlutfall sé notad vid utreikning Fritekjumark vegna vaxtatekna er 150.000 kr. 4 einstakling.

a stadgreidslu. Fari laun yfir 893.713 kr. hja einum
launagreidanda parf ad reikna 46,24% stadgreidslu
af launum hja 6drum launagreidendum.

Fradrattur vegna leigutekna manna af ibudarhuisnaedi til
busetu leigjanda er 50% af leigutekjum.

Fritekjumark gildir ekki um ard, séluhagnad og leigutekjur
af 60ru en ibudarhidsnaedi sem leigt er til busetu leigjanda.

B Tryggingagjald

Tryggingagjald er 6,85%. . , . s
y39ingag) ° M Gjald i framkveemdasjod aldradra

Gjald i framkvaemdasjéd aldradra er 11.175 kr. a einstaklinga
sem faeddir eru 1948 og sidar og eru med tekjur yfir
1.718.678 kr. & ari. Undanpegin eru bérn innan 16 ara aldurs.

B Fjarsysluskattur
Fjarsysluskattur er 5,5%.

B Fjarmagnstekjuskattur

Skattur & fjarmagnstekjur er 22%. . Utvarpsgjald
Utvarpsgjald er 17.100 kr. & einstaklinga sem faeddir eru

1948 og sidar og eru med tekjur yfir 1.718.678 kr. a ari.

Fra mtal og a'lag 1] i ng Undanpegin eru bérn innan 16 ara aldurs.

B Barnabaetur M Skattlagning l6gadila

Barnabaetur med fyrsta barni hjéna eru 223.300 kr. og Tekjuskattur hlutafélaga, einkahlutafélaga og samvinnufélaga

med hverju barni umfram eitt 265.900 kr. Med fyrsta barni er 20% vid alagningu 2018.

einstaeds foreldris eru paer 372.100 kr. og med hverju barni Tekjuskattur annarra l6gadila er 36% og gildir pad m.a. um

umfram eitt 381.700 kr. sameignar- og samlagsféldg, protabu og danarbu.

Skerdingarmork vegna tekna eru 5.800.000 kr. hja hjonum i

0g 2.900.000 kr. hja einstzedu foreldri. Baeturnar skerdast B Alagning einstaklinga

um 4% af tekjum umfram pessi mork fyrir eitt barn, 6% Alagning opinberra gjalda einstaklinga fer fram

fyrir tvd born og 8% ef bornin eru prju eda fleiri. 31. mai 2018.

RSK «i , ~ oo | M
RIKISSKATTSTJORI

Fos. 9:00-14:00

Nanari upplysingar a rsk.is
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porkatla fer frjals ferda sinna og lendir i alls konar avintyrum. A dégunum var hin handtekin. Aslaug segist taka abyrgd a pvi sem hin leyfir. Frelsid sé dottur hennar dyrmaett. FRETTABLADID/ERNIR

Komst a
faetur meo

aést,oé
Miu
ur Mumin-
alfunum

Medgurnar Aslaug Fridriksdeéttir og bor-
katla Eiriksdéttir settust nidur med blada-
manni og sogdu fra lifi sinu. bPorkatla er fotl-
ud og reidir sig a dukkur og ymsa adra hluti i
daglegu lifl. Hver dukka og hlutur a sér eigin
rodd og eiginleika sem borkatla nytir ser.

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

traumur ferdamanna er

stédugur nidur Skola-

voroustig pennan morg-

uninn. Ofarlega a holtinu

i gulleitu timburhusi byr

Aslaug Frioriksdottir,
borgarfulltrai Sjalfstaedisflokksins,
og fjolskylda.

bPegar bladamann ber ad gardi
sitja madgurnar Aslaug og bPorkatla
vio bordstofubordio, lesa bldin og
drekka kaffi.

borkatla er tuttugu og fimm ara
gomul. Elst priggja barna Aslaugar.
Tveir synir hennar a fimmtanda og
sautjanda ari halda sér til hlés.

Aslaug var tuttugu og priggja ara
pegar han atti Porkdtlu.

Fljétlega kom i ljos ad hun var
fotlud. Han fékk tid flog og var meod
hjartagalla. Han var send i adgero
og var undir eftirliti lekna. ,Han er
greind med mikla proskaskerdingu
og er a einhverfurofi. Er lika meod
lagan voovaton. Eg var svo ung pegar
ég atti hana. Eg var a0 hugsa um pad
um daginn a0 vio héfum verio leng-
ur saman en ég ein,“ segir Aslaug fra.

borkatla er anegd meo jolagjaf-
irnar sem huan fékk. Og sérstaklega
forlata lodna ljénainniskeé. ,Eg er
i ljonsmerkinu og 6skra stundum
a folk eins og lj6n. Eg f stundum
svona ljonatilfinningu sem ég parf
ad passa mig 4,“ segir borkatla fra.

»Hun verdur stundum pirrud og
skammar tdristana hér fyrir utan.
Er pao ekki borkatla? En bad hefur
ekki virkad?“ segir Aslaug.

,Paod er ekkert haegt, pad koma
alltaf nyir og nyir,“ segir borkatla.

Vill byltingu i flokknum

borkatla vinnur & Asi vinnustofu.
begar vinnudegi er lokio fer hin
heim til sin og finnst pa gott ad horfa
a Eurovision-keppnir og syngja. kg
veit allt um Eurovison,“ segir htin
og Aslaug tekur undir. ,Htn er med
petta allt a hreinu, getur romsao
pessu upp ur sér. Einu sinni baud afi
hennar henni med sér til Osloar &
Eurovision.”

o9

HUN FINNUR HREINLEGA
INNRA LiF i HLUTUM

SEM VID GERUM EKKI. EG
KALLA PETTA STUNDUM
BOKMENNTALEGA LEID-
SOGN, SERSTAKLEGA
PEGAR UM ER AD REDA
KARAKTERA EINS 0G Miu.

Aslaug

,Eg saknadi bin, mamma, ég purfti
ad sitja geoveikt lengi i flugvél.“

,J4, nina bendi ég henni a hversu
pegilegt pbad er na ad horfa a pessar
keppnir i sjénvarpinu. bad er nefni-
lega mikio vesen ad fara a pessar
keppnir, langar radir og mikio af
folki. En htin skemmti sér vel.“

Porkatla maetir oft med mémmu
sinni & fundi og hefur pvi fengio
akveona innsyn i politikina.

»,Mig langar ad verda l6gmadur
Sjalfstaeodisflokksins,” segir hun
akvedin.

,IN4, pad er eitthvao alveg nytt,“
segir Aslaug.

,Eg vil stjérnarbyltingu i Sjalf-
steodisflokknum,” segir Pérkatla og
atskyrir ad gooir vinir hennar hafi
stungio upp a pessu embeetti fyrir
hana a dégunum enda hafi han
sterka domgreind og viti margt um
hvao er rétt og hvad er rangt.

yporkatla er audvitad oft meod
mér i minni vinnu. Han hefur viljad
bjooa sig fram og bvi er alltaf vel
tekio. Hun bjé til nytt embeetti og var
kosin skemmtistjori i hverfafélaginu
i Midbz og Nordurmyri.

Hun er ekkert alltaf hrifin af Sjalf-
steoisflokkum. Sér i lagi ef henni

finnst ég vera of stjornsém, pa segist
hun ekki munu kjosa flokkinn og
sérstaklega ekki mig,* segir Aslaug
og brosir.

Mia er krefjandi

borkatla hefur sjalf komio sér upp
merkilegu kerfi sem adstodar hana
vio daglegt lif, hugsanir og dkvaro-
anatéku. Hun styost vid dakkur og
ofurhetjukarla og ymsa aora hluti,
baekur og geisladiska. Hver og einn
hlutur hefur eiginleika sem adstodar
hana. Huan kallar hlutina adstooar-
lida. Einn pessara adstodarlioa er
dikkan Mia sem margir kannast vio
ar Maminalfunum.

»,Mia er med mikio skap, er akveo-
in og gerir alltaf pbad sem hun atlar
sér. borkatla gripur pessa eiginleika
og pegar Mia er narri getur hdn
ymislegt sem annars veeri ekki moégu-
legt, segir Aslaug,

»,Mia hjalpar mér. Hin styour mig
og rekur mig afram. Han er oft ad
skamma mig og ég rékraedi vio hana.
Stundum verdur hin svo preytandi
ao hun parfad fara,” segir Porkatla fra.

»Mia er svo krefjandi og kraftmikil
ad hun a eiginlega heima hja Gabri-
elu systur en hiin er hér niina,” segir
Aslaug og spyr Porkétlu hvort hin
vilji ekki na i Miu og kannski annan
aostodarlida, Pétur, og kynna pa fyrir
bladamanni.

borkatla fer upp i herbergio sitt i
peim erindagjéroum.

»Hun hefur haft fj6lbreytt kerfi i
gegnum tidina. Hver figtira 4 sér eigin
rodd og borkatla 4 i samskiptum vio
paer. Maour heyrir 4 morgnana pegar
samskiptin eru byrjud,” segir Aslaug.

Nu er Porkatla komin nidur med
dakkuna Miu og Pétur. Pétur er
geisladiskur, tonverkid Pétur og
alfurinn.

,Eigum vio ad segja adeins fra
Miu?“ spyr Aslaug og borkatla kinkar
Kkolli.

Med skrufur i fetinum
,porkatla f6tbrotnadi mjég illa fyrir
tveimur arum. Han f6r i adgerd og
pao purfti ad setja skrafur i hana.
Pbetta var slemt brot,” segir Aslaug.
,Eg var ad hoppa a trampolini, pad
endadi illa. Eg lenti 4 stiga og allt,
segir bPorkatla.



Reykjavik, Képavogur

ARBAEJARKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 7.JANUAR
Nanar a www.arbaejarkirkja.is

ASKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 14.JANUAR
Nanar a www.askirkja.is

BREIDHOLTSKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 14.JANUAR
Nanar a www.breidholtskirkja.is

BUSTADAKIRKJA
alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 7.JANUAR
Nanar a www.kirkja.is

DIGRANESKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 7.JANUAR
Nanar a www.digraneskirkja.is

DOMKIRKJAN
alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 14.JANUAR
Nanar a www.domkirkjan.is

FELLA- OG HOLAKIRKIJA
Alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 14.JANUAR
Nanar a www.fellaogholakirkja.is

GRAFARVOGSKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 14.JANUAR
Nanar a www.grafarvogskirkja.is

GUDRIDARKIRKJA GRAFARHOLTI
alla sunnudaga kL. 11:0 FRA 14.JANUAR
Nanar a www.gudridarkirkja.is

GRENSASKIRKJA
alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 7.JANUAR
Nanar a www.grensaskirkja.is

Komdu i

sunnudagaskolann!

Fjorugt, freedandi og skemmtilegt barnastarf i ollum kirkjum
a hofudborgarsvaedinu - hefst 7. og 14. januar!
Sja nanar hverja kirkju fyrir sig og a heimasiou peirra.

HALLGRIMSKIRKJA
alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 7.JANUAR
Nanar a www.hallgrimskirkja.is

HATEIGSKIRKJA
Alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 7.JANUAR
Nanar a www.hateigskirkja.is

HJALLAKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 14.JANUAR
Nanar a www.hjallakirkja.is

KOPAVOGSKIRKJA

alla sunnudaga kL. 11:00 i safnadarheimilinu
Borgum FRA 14.JANUAR
Nanar a www.kopavogskirkja.is

LAUGARNESKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 14.JANUAR
Nanar a www.laugarneskirkja.is

LANGHOLTSKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 7.JANUAR
Nanar a www.langholtskirkja.is

LINDAKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 7.JANUAR
Nanar a www.lindakirkja.is

NESKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 7.JANUAR
Nanar a www.neskirkja.is

OHADI SOFNUDURINN

Annan og fjérda sunnudag hvers man.

kl. 14:00 FRA 14.JANUAR
Nanar a www.ohadisofnudurinn.is

SELJAKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 7.JANUAR
Nanar a www.seljakirkja.is

Komdu meod i

Gardabaer og

Hafnarfjorour

STJARNARKIRKIJA
Alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 14.JANUAR
Nanar a www.astjarnarkirkja.is

BESSASTADAKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00 i Brekkuskogum 1
en 1.sunnudag hvers man. i Bessastadakirkju
FRA 7.JANUAR
Nanar a www.bessastadasokn.is

VIDALINSKIRKJA GARDAB A
alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 14.JANUAR
Nanar a www.vidalinskirkja.is

FRIKIRKJAN HAFNARFIRDI
alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 7.JANUAR
Nanar a www.frikirkja.is

VIiDISTADAKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 14.JANUAR
Nanar a www.vidistadakirkja.is

Mosfellsbaer og

Seltjarnarnes

LAGAFELLSKIRKJA
Alla sunnudaga kL. 13:00 FRA 14.JANUAR
Nanar a www.lagafellskirkja.is

SELTJARNARNESKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00 FRA 7.JANUAR
Nanar a www.seltjarnarneskirkja.is

sunnudagaskolann!
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= Eghafdi ekki hugmynd um hvernig
ég ®tlaodi eiginlega ad gera petta pegar
huan var atskrifud af sjakrahasinu. bvi
pad var ekkert grin. Eg flutti skrifstofuna
hingad heim bvi Pérkatla purfti ad fa
adsto0 vid ao gera allt. Fara a klosettio,
Kklaeda sig, borda. Eg ferdi ramid hennar
hingad nidur i stofu,“ segir Aslaug en
huasid er & tveimur haedum og i gdmlum
stil med bréttum stiga.

,Eg fékk nettan hjélastol til ad koma
henni ur riminu a klésettio, hun er ekki
med fullan védvastyrk og réo ekki vio
hakjur. baod 1a svona fyrir ad petta yroi
langt og strangt verkefni. En pad var
pangad til Mia kom i heimsékn fra Gabri-
elu systur,” segir Aslaug.

Skynsamar og merkilegar verur

,Eg vaknadi snemma morguns nokkrum
doégum eftir a0 htn var komin heim vio
nokkuo sem ég taldi ekki mégulegt. Bara
alls ekki! borkatla var buin ad kleda sig
sjalf og buin a0 fara a kl6settio. Sem var
bara heljarmikio mal fyrir hana pratt
fyrir mina adstod. Eg skildi ekkert i pessu.
Hvernig i 6skdpunum gat han petta? Eg
spurdi hana og ba kom i1j6s a0 Mia hafoi
sagt henni a0 koma sér a lappir, haetta
ad kvarta, fara 1 f6tin og fara a klosettio.
bannig hafdist petta,” segir Aslaug fra um
magnada rédd Miu sem boérkatla hefur
fengio a0 lani sér til styrkingar.

LPetta er svolitid magnad. Vid héfum
nefnilega 611 pessa innri r6dd sem vio
hlustum &, an pess ad taka eftir pviiraun
og veru. Vid erum oft ad rékraeda vio
okkur sjalf. Skammast i okkur eda hvetja
okkur afram. Hvort vio @ttum ekki a0
vera buin a0 laga til eda drifa i ad gera
eitthvad. En vid naum ad vefa pad saman
vio okkur sjalf, svo pétt ad vid erum heett
ad hugsa um betta sem einstakar raddir.
En hja henni eru peer fj6lmargar og sumar
mjog skynsamar og merkilegar verur
me0 sina styrkleika sem Pérkatla nytir.“

Békmenntaleg leidsogn
,Eg 4 pusund adstodarlida,” segir Por-
katla.

,Ja, pao er rétt,“ heldur Aslaug afram.
»,Mia hefur verid lengst. Pa0 hafa verid
alls kyns braodur og plastkallar og vio
6ll & heimilinu tokum patt i bessu. Og
svo eru peir vioar, til deemis hja Gabri-
elu systur og 6mmu og afa. Han fikrar
sig afram me0d petta. Getur i raun tekio
hvao sem er og gert pad ad adstodarlioa.
Til deemis pegar vid férum upp i sumar-
bustad pa finnur htin sér adstoodarlida ur
hlutum sem eru til stadar. Gleraugu og
bok fa nytt hlutverk. Hun getur spilad vio
pessa vini sina og leikio vid pa klukku-
timunum saman. Han finnur hreinlega
innra lif i hlutum sem vid gerum ekKki.
Eg kalla petta stundum bokmenntalega
leiosogn, sérstaklega pegar um er ad
reoa karaktera eins og Miu. bvi barna
tekur han eiginleika sem rith6fundur
byr séguhetjum sinum og gefur peim lif i
eigin hugarheimi og lifi.“

Mia er mjég dkvedin og gefur pér pa
kraft, borkatla? spyr bladamaour.

,J4, stundum parf ég eiginlega a0 segja
henni ao slappa af. En ég for meo henni a
sinféniuténleika um daginn og pad gekk
mjog vel,“ segir borkatla.

LPorkatla er eiginlega daudhraedd vio
tonlist i opnum rymum. Pao er liklega
einhverfan sem gerir pad ad verkum.
Hraedslan geeti stafad af pvi ad pao getur
alls konar 6vant gerst. Tonlistin getur
skyndilega haekkad og svo framvegis. En
pad er ekki langt sidan pad voru keyptir
tveir midar 4 tonleika Sinféniuhljém-
sveitarinnar um Maminalfana.”

,J4, einn fyrir mig og annar fyrir Miu,”
segir bPorkatla.

»En svo reyndar kom Yoko vinkona pin
meo lika, er pao ekki? Afbvi a0 Mia purfti
ekKki alveg heilt szti,“ bendir Aslaug a og
Porkatla kinkar kolli.

,Oft fer pad bannig ad Mia parfad fara
strax ut af heimilinu og til Gabrielu. bvi
ad hun er svo krefjandi. Pa verour bor-
katla bara ad f4 fri fra henni,” segir Aslaug.

»,Mia vill alltaf ad ég standi mig betur
og vill ekki ad ég geri rangt,“ segir bPor-
katla.

Hjalpa ad hemja skapio
En Pétur? spyr bladamaour. Hvernig
aodstooarlioi er hann? ,Pétur er hrifinn af
mér og finnst ég alveg nég og ageet eins og
ég er. Hann vill ekki breyta neinu.”
borkatla vill syna bladamanni fleiri
aodstodarlioa. ,Mia vill pbad,“ segir han
og ba kemur ekki annad til greina en
ad fylgja borkétlu og hinni stréngu Miu

A dégunum purfti Aslaug ad leysa borkétlu it af veitingastadnum Snaps par sem hin
hafdi pantad sér steik sem var ekki innistada fyrir a debetkortinu. FRETTABLADID/ERNIR

upp stigann til a0 lita pa augum. ,Sko,
hér eru peir margir. En ekKki allir. Sumir
eru farnir,“ segir bérkatla og kynnir
nokkra prautseiga til leiks, til demis
Robin adstodarmann Batmans, og gula
skosveina sem margir pekkja tr nylegri
teiknimynd. ,Hér er Robin sem er mjog
opinn og heilsar 6llum. Svo hef églika pa
Mola og S6lmund sem hjalpa mér ef ég
verd leid um midja nétt. Svo eru pad Gru
og skosveinarnir sem hjalpa mér mjog
mikiod i pvi ad vera hér heima og passa
upp a skapid mitt. Reyndar gera peir pad
allir. Hjalpa mér med skapiod mitt. Eg parf
ad hafa hemil 4 pvi.“

,»,Mo60ir min hefur yfirgefio mig!“
borkatla vill na syngja svolitid i herberg-
inu sinu og tekur sér pasu fra viotalsstussi.
Aslaug segir hugarheim hennar storan.

»Hann er alveg hreint gridarst6r og hiin
er upptekin i honum. Stundum begar ég
kem heim pa segir htin vio mig, @i, getur
pu ekKki verio lengur i vinnunni?

) Eg hef alltaf gefid henni mikio frelsi.
Orugglega myndi einhver segja a0 ég
sem mooir veri ad taka ahaettu. borkatla
fer frjals ferda sinna um allan bz. Er med
simann sinn & sér og er mjog nutimaleg.
Margir pekkja hana hér i midborginni
og taka henni vel. Hin fér um daginn
4 Snaps og fékk sér steik ad borda. Svo
pegar han atti ekki fyrir henni a kortinu
sinu pa purfti a0 hringja i mig til ad graeja
malin. bPad er ekkert mal, bara ef pad er
ekKki steik & hverjum degi i matinn,“ segir
Aslaug.

,Pad eru alls kyns skrautlegar uppa-
komur sem einkenna fjélskyldulifid. Han
er dramatisk. Bara sem demi pa man ég
eftir bvi a0 hafa fario i gbngutdar med syni
mina i kerru pegar peir voru litlir. Han
vildi ekki koma med. En gekk svo spo6l-
korn a eftir okkur. Han fér inn a Kaffitar
iBankastreeti og kalladi: M6oOir min hefur
yfirgefid mig! ba var ég bara par rétt hja,”
segir Aslaug fra.

Handtekin

borkatla hefur stundum lent i vand-
redum. Sidast i sumar pegar ldgreglan
handték hana. ,Han féor at um miodja
noétt an pess ad ég teki eftir. Hin er auo-
vitao bara frjals, enginn ad loka hana
inni. Eg er ad vinna i gardinum naesta
morgun og ba gaegist hin at um dyra-
geettina og segir: Mamma, ég var med

ospektir & almannafeeri i geer. Vildi ekki
alveg gangast vid pessu syndist mér. ba
hafoi 16greglan komid med hana heim
um néttina. Brodir hennar t6k 4 moti
henni. bPeir h6fou tekid hana fyrir utan
skemmtistad og par var htin a0 skamm-
ast i folki.“

Dyrmaett frelsi

Aslaugu finnst frelsio skipta miklu mali.
,Eg vil a0 hin fai a0 reyna sig i lifinu. Eg
held a0 pad styrki hana. Hun hefur eigin
vilja og langanir. Skipuleggur tima sinn
til deemis alfarid sjalf um helgar. Hun
fer upp i RUV og horfir 4 Utsvar i beinni
atsendingu a féstudagskvoéldum. bar
virdist han alltaf velkomin og ég er mjog
pakklat fyrir pao. Svo skipuleggur hin
bajarranta, bioferdir og heimsoéknir.
betta er mjog dyrmeett. Ef borkatla veeri i
umoénnun hja opinberum adila pa held ég
ad henni myndi ekki leyfast jafn mikio. Eg
tek svolitid abyrgoina a pvi sem ég leyfi.
Hun gerir 6tralega margt sjalf.”

Spurd um framtidina segir Aslaug lik-
legast bratt koma ad timamétum. ,Eg
hafoi alltaf séd fyrir mér ad han geeti
keypt sér ibud en svo hefur verdio rokio
upp svo vid verdum ad bida adeins med
pad. Han er 4 bidlista eftir a0 fara i faerni-
mat vegna busetu. bad veit enginn hversu
mikla hjalp han parf i nyju umhverfi. En
pbaod sem parf ad tryggja er g60 adstod
heim. bratt fyrir a0 hun hafi dkveoio
sjalfstedi pa erum vid i stdougu sima-
sambandi allan daginn og systur minar
og braedur hennar hjalpa mikio til.

Brotin bérn ar almenna skélakerfinu
begar Aslaug litur til baka til pess tima
pegar hiin var ung moédir med borkotlu
segist hun pakklat gooum radum sem
han fékk. , Eg var hvott afram til ad gera
allt pao sem ég stefndi ad adur. Fara i
framhaldsnam og taka sidar fullan patt
a vinnumarkaonum, huga ao ferlinum.
Eg for pvi t til London i framhaldsnam
i vinnusalfraedi. bao var oft krefjandi en
gekk upp a endanum. begar ég kom heim
for ég ad vinna i félagsmalaraduneytinu.
bar var ég i nokkur ar og var reyndar
ad taka 1t pjonustu vio fatlada. Eg hitti
par mikiod af reynslumiklu f61ki sem var
buiod ad vinna med f6tludum i aratugi. Sa
reynsla kenndi mér margt og nytist mér
vel i minum stérfum i dag,” segir Aslaug.
borkatla for i Oskjuhlidarskola pegar
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Aslaug

htn var litil. Padan f6r han i Borgarholts-
skola og var par i starfsnami. Eftir pao
14 leidin i Haskola Islands par sem hin
stundadi diplémanam. Pess utan hefur
han stundad ténlistarndm hja Tonstofu
Valgeroar og ymislegt fleira. , Fyrst vildi
ég ekKki trda pvi ad han veeri jafn f6tlud
og hun er. Eg vildi fyrst a0 hun feri i
almenna skolakerfio. En hlustadi a ein-
roma radleggingar fagfélks um ad han
®tti heima i sérskola. Eg vard fegin seinna
og sa ad st akvordun var rétt. begar jafn-
aldrar hennar komu brotnir tr almenna
skélakerfinu yfir i Oskjuhlidarskéla
begar peir voru oronir eldri.“

Stimpilklukkan er daud

Aslaug hetti i félagsmalaraduneytinu
og stofnadi Sja, fyrirteki sem sérhaefir
sig i raogjof. ba helst i ad ryna i notagildi
heimasiona fyrirtekja. ,Eg vildi blanda
saman fjolskyldulifi og vinnu. Sveigjan-
legur vinnutimi skiptir mig 6llu mali.
Paod er talsvert mikid mal ad vera meo
fatladan einstakling a heimilinu en mikid
@vintyri lika. ba parft ad breyta fullt af
hlutum. Krefjast sveigjanleika. Eg gerdi
baod og komst ad pvi ad pad rikir skiln-
ingur { atvinnulifinu. Stimpilklukkan er
daud. Atvinnulifio prifst 4 fjélbreytni og
pvi er sveigjanleikinn hagur allra,” segir
han.

Aslaug tok fyrst szti 4 lista Sjalfstzeois-
flokksins 2006. ,Eg fékk simtal og var
bedin um ad taka sti aftarlega a lista. Eg
gerdi pad og endadi sem varaborgarfull-
trai. Sidan pa hef ég starfad i borgarstjorn
en a sidasta kjortimabili i fyrsta sinn sem
borgarfulltrai allt kjértimabilid.“

Gefur kost a sér i seti oddvita
Bratt fer fram leiotogakjor fyrir borgar-
stjérnarkosningar i vor. Aslaug gefur kost
a sér ao leida listann. Eftir a0 oddviti er
kjorinn verour stillt upp a lista. ,,Audvitad
hef ég haft petta i huga i margar vikur. bad
er samt rélegt yfir nana, ekki venjulegur
kosningavetur hja Sjalfsteedisflokknum.
Eg skynja kosningapreytu i f61ki. Mér
finnst annars spennandi a0 proéfa pessa
nyju leio. Sjalfstedismenn tla ad kjosa
um oddvita og svo verdur stillt upp a lista.
Tidir profkjorsslagir eins og hafa verid i
flokknum geta leitt af sér erfioleika. Pad
strnar i vinattu og samstarf getur oroio
erfidara. Mér finnst skipta mestu mali a0
teymio sem fer afram til kosninga i vor
sé sterkt og samhent. Eg skil ad folk vilji
sterkan leidtoga en hopurinn skiptir lika
mali. [ hépnum parfad rikja mikid traust
og lika akvedinn léttleiki. Meod péttum og
g6oum hopi tekst ad koma stefnumal-
unum vel til skila,” segir Aslaug.

Pad kemur kannski ekki mérgum
a ovart ad sa malaflokkur sem Aslaug
leggur helst dherslu 4 er betri pjonusta
vid pa sem purfa & mestri adstod ao
halda. ,bjonusta vid f6lk sem parf a
henni ad halda, meoal annars vio fatlada
ogaldrada, er ekki n6gu g60. bad parfad
forgangsrada i kerfinu enda eru miklar
breytingar i farvatninu sem kalla 4 aukid
fé til pjonustunnar. Aldradir verda hlut-
fallslega fleiri og pjonustu vio fatlada
verOur ad bata og nu liggur til demis
fyrir a0 breytingar verda geroar a 16gum
um bjonustu til fatladra,” segir Aslaug og
visar i 16ggildingu samnings um réttindi
fatladra og notendastyroa personulega
adstoo.

Andinn i borgarstjoérn versnar
Huvernig skyldi andinn vera i borgarstjorn
niina pegar dregur neer kosningum? ,And-
inn! Hann versnar,“ segir Aslaug og hler.
,En vio vinnum auovitad alla jafna i satt.
Audvitad rata agreiningsmalin frekar i
fjolmiola. Stefnur flokkanna eru 6likar
og um margt deilt. Okkur greinir helst
4 um forgangsr6oun fjarmuna og vio
Sjalfsteedismenn viljum standa vérd um
grunnpjoénustu vio ibua. Verkefnin eru
of dreifd, of mikio lagt i ad byggja loft-
kastala i stad pess ad sinna peim malum
sem mest brenna 4 folki. Eg er i politik pvi
ad ég vil studla ad breytingum i pa attao
na fram meiri nysképun i opinberri bjon-
ustu. Pannig nytist opinbert fé betur og
pbannig tékumst vid 4 vid askoranir fram-
tidarinnar. bessi vidhorfsbreyting verdur
ad ao eiga sér stad a naesta kjortimabili,“
segir Aslaug og segir ljost ad pott na sé
rélegt yfir muni feerast meiri hiti i leikinn
anastunni.

Pérkatla kemur nt niour til ad kveoja
og gefur innilegt fadbmlag. Mia er ekki
langt undan. ,Mia segir lika bless,“ segir
htn og er jafnhardan sntin vid upp i her-
bergi i sinn gridarstéra heim.



12. JANUAR 2018 - GRAND HOTEL

LENGI BYR AD
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Arleg radstefna Barna- og unglingageddeildar LSH

DAGSKRA

Fundarstjori: Helga Jorgensdottir, deildarstjori & BUGL

08:00 - 8:30
Skraning og afhending rddstefnugagna

08:30 - 08:45
Setning radstefnu
Linda Kristmundsdattir, framkvaemdastjori kvenna- og barnasvids

08:45 - 08:55
Avarp forseta Islands
Hr. Gudni Th. Jdhannesson

09:00 - 09:40

Ogurstundir heilsufars

Dr. Unnur Anna Valdimarsdéttir, préfessor Laeknadeild Haskola
[slands

09:45 - 10:15

Ahrif streitu og erfidleika a heilsu barna og fullordinna
- syn heimilislaeknis

Margrét Olafia Tomasdottir, MD, PhD, heimilislaeknir vid
Heilsugaesluna Efstaleiti og lektor vid H

10:15 - 10:40
Kaffihlé

10:40 - 11:00
Ahrif afalla i @sku a andlega lidan @ medgongu
Linda Bdra Lydsdottir sélfreedingur og svidsstjori hjé VIRK

11:00 - 11:25

Falin &f6ll 6malga barna

Seeunn Kjartansdottir sélgreinir og sérfraedingur i medferd fyrir
ungbarnafjélskyldur hja Midstdd foreldra og barna

Skraning a: www.landspitali.is/skraningBUGL

AN

wy
LANDSPITALI

RADSTEFNU

11:25-11:45

Foreldrar, medganga, barn - FMB teymi
Kynslédamilliflutningur - tengslavandi”

Elisabet Sigftisdattir, félagsradgjafi og fjdlskyldufraedingur
Teymisstjori i FMB teymi, Ferli og bradapjonustu Gedsvids
Landspital Haskolasjukrahs

11:45 - 12:45
Hédegisverdarhladbord

12:45 - 13:25
Regulation as the key concept in a new trauma psychology
Dr. Dag Nordanger. Sérfreedingur i kliniskri sélfraedi

13:30 - 14:10
Regulation as the key concept in a new trauma psychology
Dr. Dag Nordanger. Sérfreedingur i kliniskri salfraedi

14:15 - 14.35
Ahrif heimilisofbeldis & born
Reynir Hardarson, sélfraedingur, Barnavernd Reykjavikur

14:35 - 14:55
Kaffihlé

14:55 - 15:25

Adkoma Barnahtss i malefnum barna og unglinga sem
ordid hafa fyrir afollum

Porbjorg Sveinsdottir, MSc salfraedi, sérfraeedingur | Barnahusi

15:30 - 15:50
Létt skemmtiatridi
Hallddr Gylfason leikari

15:50 - 16:00
Radstefnuslit

Ef dskad er eftir taknmalstlki parf ad lata vita fyrir 8. Jandar

.'-/



ELLY
Priggja seeta séfi. Dokkgrar.

Steerd: 183 x 82 x 85 cm

CEETELTY -89-996-kr:

30%

AFSLATTUR

BOYD

Priggja seeta sofi. Brint PU-aklzeedi eda

dokkgratt sléttflauel. Steerd: 215 x 87 x 78 cm

Brant PU-akleedi

EERZEYTA 424-9904¢

20%

AFSLATTUR

EMPIRE
Gratt slitsterkt akleedi.
Steerd: 80 x 70 x 102 cm

EAETPIT -89:990-er:
|

25%

AFSLATTUR

Dokkgratt sléttflauel

189.993 kr. Be e

25%

AFSLATTUR

NORMAN

Svart og brint ledur.
Steerd: 74 x 70 x 103 cm.

EIEEEENTY -159-906-+kr

950%

AFSLATTUR

HASLEV

Bordstofubord. Oliuborin eik, hvittud eda dhvittud.

Steerd: 180 x 105 x H: 74 cm.

10 - 18 virka daga
11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

Reykjavik
Bildsh6f8i 20

Akureyri
Dalsbraut 1

isafjordur
Skeidi 1

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga

J)

IDdesign

KIRUNA

Hornséfi. Heegri og vinstri. Dokkgratt, slitsterkt aklzedi.

Staerd: 236 x 200 x 78 cm

EEZETETTTY +79:990-er:

25%

AFSLATTUR

NATUZZI EDITIONS
B988 2ja og 3ja saeta sofar og stall.
Brint eda svart ledur.

2ja seeta séfi: 166 x 76 x 76 cm

247.493 kr. B e ta iy

25%

AFSLATTUR

MARTINI

Svart ledur.
Steerd: 83 x 94 x 97w cm

127.493 kr. Bl e S0
——

ELLIOT

Bordstofubord. Villt eik,
svort grind og svartir faetur.
Steerd: 220 x 95 cm.

Bord

127.996 kr. Bogetgty

www.husgagnabhollin.is
558 1100

NATUZZI
EDITIONS

25%

AFSLATTUR

3ja saeta sofi: 205 x 76 x 76 cm

284.993 kr. Beieet e g

25%

AFSLATTUR

PINNACLE

Doékkbrunt, ljésbruant, svart, hvitt
eda vinrautt ledur & slitilotum.
Staerd: 84 x 90 x 100 cm

1134.993 kr. Brteleaty

60%

AFSLATTUR

Staekkun

15.996 kr. Bag-eials

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd voru.
Gildir til 4. febraarr eda ¢ medan birgdir endast.




EIFFEL
Bord&stofustall.
Turkisblar, raudur,
svartur, grar og
hvitur med
krémfétum.

Svartur, grar,

og hvitur med

svortum fétum. 300/
Hvitur med > (o]
hvitum fétum. AFSLATTUR

Med sviértum eda hvitum fétum.

16.993 kr. EER=t Ry

Med krémfétum.

EEEELT #9906+

OTTAWA

Bordstofustdll,
brunt, gratt
eda svart

PVC é&kleedi.

25%

AFSLATTUR

EETEIT #9906+

slitsterkl
kromgri

AFSLATTUR

NESTOR
Bordstofu-
stoll.

Coffee
aklaesi.

40%

AFSLATTUR

10.794 kr. Boectats

ROMBO
Bordstofu-
stoll.
Dokkgratt
PU-ledur

og svartir
feetur.

30%

AFSLATTUR

FRIDAY 2 50
U-sofi. Gratt og brant slitsterkt aklaedi. o

Staerd: 330 x 230/170 x 90 cm 209.993 kr. B ta g AFSLATTUR 27.993 kr. Bt ey

.@ VwEvfl\\/lE.Rl'nstlj_ggagnahollin.is l — L p IS

S HOLLIN

OPIN ALLAN SOLARHRINGINN
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Gavin Anthony, formadur Kirkju sjdunda dags adventista a islandi, er breskur. Adventistar leggja aherslu a heilsusamlegt mataradi og liferni. Hugur, sal og likami er ein heild. FRETTABLADID/ERNIR

Barattan vio

Satan 0g

endurkoma

KT11StS

Gavin Anthony, for-
maodur adventista

a Islandi, reedir um
sérstodu safnadarins
sem heldur laugar-
dag heilagan sem
hvildardag og leggur
hofudaherslu a
heilsusamlegt mat-
araedi og liferni.

bott adventistar

seu fremur fair hér
alandi er sofnudur
peirra rotgroinn.

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

Kirkju sjpunda dags advent-

ista eru um fimm hundrud

manns. bratt fyrir smaodina

rekur kirkjan sex s6fnudi,

a Akureyri, i Hafnarfiroi, i

Reykjanesbz, i Reykjavik,
a Selfossi og i Vestmannaeyjum.
Adventistakirkjan rekur sinn eigin
skola, Sudurhlioarskola, sem er
p6 opinn bérnum tr 60rum tra-
félogum.

Deilan mikla

Sjounda dags adventistar lita a
Bibliuna sem einu traarjatningu
sina. Eins og i lutherstra traa peir
pvi ad Guo sé skapari alls, a0 Jesas
Kristur hafi d4id fyrir syndir manns-
ins og ad hann hafi verio reistur upp
fra daudum. beir trua pvi lika ad
Jestis muni koma aftur til ad frelsa
mannkynid. Mannkynid telja peir
statt mitt { &tdkum milli Krists og

Satans um yfirrad yfir alheiminum.

Endurkoman er von safnadarins
og hamark fagnadarbodskapar-
ins. Pegar hann kemur aftur traa
adventistar pvi ad hinir réttlatu sem
danir eru risi upp og hinir ranglatu
muni deyja.

A hinni ngju j6ré muni Gud bia
med hinum réttlatu og syndin veroi
ekKki framar til. Adventistar halda
hjénaband manns og konu i mikl-
um heiori og hvildardaginn halda
peir a laugardégum. Meolimir eiga
helst ad lifa an tobaks, afengis og
annarra vimuefna og ekki ad neyta
ohreinnar faou. Peir eru hvattir til
ad neyta mestmegnis jurtafedu par
sem bpao er mogulegt og eiga ekki ad
boroa svinakjot.

Hundrad ara saga a islandi

Gavin Anthony, formadur Kirkju
sjpunda dags adventista a Islandi,
er fra Bretlandi. Hann er nytekinn
vio formennsku og giftur islenskri
konu, Porbjoérgu Astu Porbjarnar-
déttur, og bau eiga tvo born, sjo og
niu ara gémul. Hann er nykominn
ar hadegisgéngutirnum pegar hann
sest nidur med bladamanni til ad
veita innsyn i aherslur kirkjunnar
sem a sér rimlega hundra0 ara s6gu
hér alandi. )

Sviinn David Ostlund kom til
Islands til ad boda tru adventista
ario 1897. Hann stofnaodi séfnud
sjounda dags adventista hér a landi
1906. Margt merkilegt er vio starf-
semi adventista fra pessum tima.

»Hann gaf at bladid Fraeekorn sem
kom ut vikulega i stéru upplagi,”
segir Gavin fra en upplagio var
sterst allra dagblada hér 4 landi i
nokkur ar eda um 4.500 eintok.

»Adventistar toku virkan patt i
samfélaginu hér. Med kirkjustarfi
og adstoo til fatekra, pa sérstak-
lega fyrir j6lin,“ segir Gavin og visar
i starfsemi liknarfélagsins Alfa sem
hefur starfad fra arinu 1924. I félag-
inu stérfudu helst konur og margir
Islendingar sem attu um sart aod

Vidmid tr safnadarhandbok adventista

Tilefni til ad beita safnadaraga:

Tilefni til ad beita safnadaraga eru til demis afneitun triar og brot a
16gum Guds svo sem mord, pjéfnadur, gudlast, fjarhaettuspil, brot a
hvildardagshelginni og visvitandi blekkingar, kynferdisbrot, framhjahald,
lauslaeti, sifjaspell, framleidsla, notkun eda dreifing a klami. Fraskilinni

manneskju sem giftist aftur ma visa

ur s6fnudi nema pegar hun hefur

skilid vegna framhjahalds maka eda sliks.
Likamlegt ofbeldi, svik i vidskiptum, afengisneysla, 6sidleg hegdun,

fikniefnaneysla.

begar um alvarlegar syndir er ad reda verdur ad beita safnadaraga.
Pad ma gera med tvennu moti, med pvi ad sampykkja vitur eda brott-

visun ar s6fnudinum.

FJOLDI SAFNADARMEDLIMA

Kirkja sjounda dags
adventista a islandi

698

MEDLIMIR

Heimild: Hagstofan.*

: bjoodkirkjan

236.481

. MEDLIMIR

*Aoventistar telja a0 feerri séu i séfnudinum en eru skrddir eda um 500

manns.

binda nutu géovildar peirra.

,Vio erum teplega fimm hundrud
i s6fnudinum. Vio férum i gegnum
skjolin nyverio. Pad eru liklega
fleiri sem eru adventistar en eru
ekKki skradir. Flestir safnadarmeo-
limir eru Islendingar, pad eru po6
nokKkrir innflytjendur. Nokkrir eru
fra Brasiliu, hér er afrisk fjolskylda
sem er hér vid ndm og nokkrir fra
Austur-Evropu.”

Kynferdisbrot Karls Vignis

Kynferdisbrot Karls Vignis bor-
steinssonar skéku sé6fnudinn um
aldamoétin. Hann var rekinn ar
s6fnudinum begar upp komst um

brot hans en s6fnudurinn brast hins
vegar lagalegri tilkynningaskyldu
sinni. Vidourkenndi pad og badst
afsékunar. Karl Vignir gekk laus
par til brot hans voru gerd opinber
i Kastljosi meira en aratug seinna.
I dag fylgir s6fnudurinn stréngum
starfsreglum til varnar gegn ofbeldi
og misnotkun & bé6rnum og ungl-
ingum ao ségn Gavins.

,Kirkjan hefur sett sér starfs-
reglur um adgeroir til varnar gegn
ofbeldi og misnotkun a bérnum og
unglingum. Viod tékum mjdg alvar-
lega allar tilkynningar um ofbeldi.
Fyrsta viobrago er a0 vernda barnio.
Fyrst og fremst er hlutverk okkar =



STORSYNING | DAG FRA 12-16

TRYGGDPU PER NYJAN BIL A JANUAR SMELLVERDI

RENAULT Kadjar NISSAN Qashgai SUBARU Forester

VERD FRA: 5:290:600-KR.

VERD FRA: 3:550:000-KR-

VERD FRA: 3:556.000-KR-

swrvens  3.200.000 KR. swrvene  3.300.000 KR.  sweiivens  4.890.000 KR.
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= a0 vernda born gegn ofbeldi i allri
dagskra kirkjunnar. Komi svona mal
upp ba er fyrsta skylda prestsins ad
sinna pérfum barnsins og stydja pad
og fjolskyldu pess,“ segir Gavin.

I starfsreglunum Iysir kirkjan yfir
vanpoknun a hvers kyns likamlegri,
kynferoislegri eda andlegri misnotk-
un eda ofbeldi innan kirkjunnar og
utan. [ reglunum heitir kirkjan pvi
einnig a0 han tilkynni allar stad-
hafingar barna yngri en atjan ara
um hvers kyns ofbeldi og muni
starfa meo yfirvoldum og 60rum
sérfreedingum til ad bera kennsl a
gerandann og til ad vernda boérnin.
Pa vilji kirkjan halpa polendum
kynferoisofbeldis.

Sa sem brytur & barni & ekki
heima i s6fnudinum lengur,” segir
Gavin. ,Hann a skilio refsingu
16gum samkvaemt. Guo getur fyrir-
gefid 61l brot, en pad er mitt hlut-
verk og fyrsta skylda ad vernda
barnio og bvi feer sa sem brytur a
barni ekki ad taka patt i safnadar-
starfi,“ segir Gavin og segir mikil-
vaegt ad huga a0 pvi a0 paod sé ekki
hagt ad koma i veg fyrir kynferois-
brotisamfélaginu. En pao sé skylda
a0 reyna pao. ,Vio getum ekKi
komio i veg fyrir pad vegna bess ad
madurinn hefur frjalsan vilja en viod
getum sinnt skyldu okkar ad vernda
born, begja ekki, bregodast vio.”

I reglum kirkjunnar eru skyr til-
meali um vidbroégod pegar barn til-
kynnir um misnotkun. Barninu
skuli traad undanbragdalaust, ekki
megi sla malinu a frest, hringja eigi i
Neyoarlinuna eins fljott og kostur er
og ba megi ekki hafa nein samskipti
vid grunadan geranda varodandi
samtalid vio barnio.

Pa eru safnadarmedlimir minntir
a refsidkvaedi um ao sa sem lati hja
lida ao tilkynna um illa medferd
barns og ad pao varoi sektum, varo-
haldi eoda fangelsi allt ad tveimur
arum.

,Vid bjuggum adur a Irlandi par
sem ég pjonaodi med fjolskyldunni,
par bjuggum vid i atta ar. Umraedan
um kynferdisbrot innan kapélsku
kirkjunnar voru aberandi par. Brot
sem hafdi verio haldio leyndum
og pogguo. Samfélagio par, eins og
viodar par sem slik leynd hefur verid
viohof9, er 1 sarum, sarin eru lengi
ad groa. Sem kristio f6lk h6fum vid
rika skyldu til a0 takast a vid petta.
Megum eKkki lata petta viogangast,*
segir Gavin.

Hvencer er beitt safnadaraga? Til
deemis med brottvisun ur séfnuo-
inum? ,begar um alvarlegar syndir
er a0 reda par sem einstaklingur
afneitar tra og brytur 16g Guds,“
segir Gavin.

biiert pd ad tala um moro, naudg-
un, pjofnaod og slika gleepi? ,Ja.“

En hvao med til deemis framhja-
hald, heimilisofbeldi og slikt? ,bad
er alveg ljost a0 begar manneskja
lifir pvert & ord Guos getur han ekki
verio hluti af s6fnudinum, advent-
istar lifa eftir ordi Guos.“

Hvao med hjoénaskilnado? Fram-
hjdahald? ,Vid h6ldum hjénabandid
iheiori, manns og konu. Teljum pad
mikilvaegt.

Og safnadarmedlimir purfa ad
borga tiund? ,Ekki ad borga, heldur
gefa aftur til Guds,“ segir Gavin.
,Vio storfum eftir heimsskipulagi.
Tiundin fer i laun presta. Hér i okkar
s6fnudi eru 61l laun presta j6fn. bad
eru engar aukagreioslur til okkar
fyrir storf okkar. Svo sem skirn. Ef
kirkja verdur vettvangur vioskipta
er hun ekki traust. Pao er mitt alit,”
segir Gavin ,Vid rekum lika hjalpar-
starf vida um heim par sem &hersla
er 16go 4 samhjalp og menntun.”

Hvad med kynin? Hafa pau mis-
munandi hlutverkum ad gegna i séfn-
udinum eda kirkjunni? ,Kynin eru
jofn fyrir Guoi, badi kona og karl
eru skopud i mynd Guds. Mér finnst
pad alveg skyrt en adrir getu talkad
sképunarséguna 6druvisi. Textar i
Bibliunni endurspegla annan menn-
ingarheim en er i dag. Endurspegla
pad valdamisraemi sem var ba og er

enn vidoa um heim. Kirkja sjéunda
dags adventista er heimssamtdk og
pvi svolitid tekist 4 um ymsa hluti {
kosningum pvi menning landanna
sem vid storfum i er mismunandi.
A Islandi hefur starfad kvenprestur
og i Afriku p6 nokkrir,“ segir Gavin.
,Vio erum ao ferast i att ad jafn-
rétti.”

En samkynhneigo? Er samkyn-
hneigoum utskifad tur séfnudinum?
»Samkynhneigoir geta verio i s6fn-
udinum en pad er tlast til pess ad
peir stundi skirlifi. bPetta er grund-
vallarreglan,“ segir Gavin. ,Aud-
vitad breytast samfélég og menn-
ing peirra. Margt er breytt, en petta
breytist ekki og er grundvallarregla,
hjénaband karls og konu sem vid
héldum i heiori.

Eitt af bvi sem einkennir advent-
ista er ahersla beirra a sjalfsraekt.
beir leggja mikla aherslu a a0 safn-
adarmeolimir hladi jafnhlida ad sal,
huga og likama. ,Vid bordum hina
upprunalegu fedu sem Gud gaf
manninum samanber sképunar-
séguna. Boroum helst hreina feou.
I demiségunni um Orkina hans Noa
sem vi0 segjum gjarnan bérnum er
talad um dyrin 4 leio til arkarinnar.
Sum dyr komu i pérum, tvo og tvo.
Pau teljast til 6hreinnar fedu. Onnur
komu sj6 og sjo saman og teljast til
hreinnar fedu. Vid boroum ekki
svinakjot, ekki krabbakjot,“ segir
Gavin og staofestir einnig a0 helst
eigi adventistar ekki a0 borda annan
fisk en med hreistur. Sum sé ekki
skotusel. Pad ma heldur ekki boroa
sel eda hval. ,,Okkur finnst mikilvaegt
ad aohyllast greenmetisfae0i.”

Adventistar eru 4 moti reyking-
um, afengis- og eiturlyfjaneyslu.
Leggja rika aherslu a hvild. Ekki bara
a laugardégum heldur lika i lifinu
sjalfu til ad geeta ad andlegri heilsu.
Gavin utskyrir pessa sterku dherslu
adventista. ,I sképunarségunni er
talad um ad maodurinn sé skapadur
imynd Guds. Vid erum hugur, sél og
likami og adventistar hafa alltaf haft
mjog skyran skilning 4 tengslum
hugar, salar og likama. Kristnir leio-
togar vilja sumir einblina 4 andlegu
hlidina, vio viljum lita 4 alla pessa
beetti sem samverkandi heild. Ef vio
erum likamlega veik pa hefur pad
ahrif a hugann. Mannleg tilvera i
mynd Guods snyst um aod leggja reekt
vio alla pessa peetti til pess ad vera
st manneskja sem Gud vill ad vid
séum.”

Ekki besta utgdfan ad sjdlfum pér,
heldur besta utgdfan sem Guo vill
ao pu sért? Ja, petta er i tisku ntna.
Sjalfsreekt sem adventistar hafa lagt
aherslu 41 meira en 61d,“ segir Gavin
og brosir.

,Vio rekum fjolmorg sjukrahits
vida um heim par sem eru stund-
adar ranns6knir um pessa samverk-
andi paetti,“ segir Gavin og greinir til
ad mynda fra verkefni i kirkjunni
sem hann var prestur i 4 Irlandi.
,Vid vorum meo préogramm fyrir
pbunglynda sem laeknar komu ao {
kirkjunni. Vio viljum adstoda f6lk
vio ad lifa i Guds mynd og heilsu-
samlegum lifsstil. Viljum hjalpa
folki ad takast a vio sjukleika. Sam-
band okkar vid Gud verOur betra
pbegar vio btium vio gooda heilsu.”

Aoventistar hafa ekki viljao reka
spitala hér d landi? ,Nei, bad er
dyrt og krefst meiri mannafla en vid
hoéfum yfir ad rada hér a landi,“ segir
Gavin. ,En okkur hefur audnast ad
reka hér skéla,” segir hann og litur
at um gluggann ad Sudurhlidarskola
par sem eiginkona hans starfar sem
kennari.

Sjakrahusid i Celebration

,Pu veist um bainn Celebration
sem Disney byggoi i Flérida?“ spyr
Gavin. bad rifjast upp fyrir blada-
manni fréttir fra tiunda aratugnum
afporpi sem atti ad veroa eins konar
fyrirmyndarporp i heimi sem hafoi
farid villur vegar. Utépia. I Celebrat-
ion atti ad leggja aherslu a ferska
feedu og hreyfingu. Afangastadur
salarinnar var slagordio eitt sinn.

kirkjur
Sofnudurinn
rekur
Akureyri, i
Hafnarfiréi,
Reykjanesbz,
Reykjavik, a
Selfossi og i
Vestmanna-
eyjum.

Raufarhdlshellir FRETTABLADID/VILHELM

Kynna skaparann i Raufarhoélshelli

2af 10

Opnad var fyrir gesti i Raufarholshelli i Leitarhrauni austan Blafjalla
i Prengslunum i sumar og kostar 6.400 krénur ad skoda hellinn.

skoli

i sumar heimsottu tiu pusund manns hellinn. Landid er i eigu
Kirkju sjounda dags adventista sem leigir fyrirtaekinu Raufar-

hol landid. Staersti fjarfestirinn er fjarfestingarsjodur a vegum

Landsbréfa, Icelandic Tourism Fund. Pa er Skuli Sigfusson,

Sofnudurinn  enndurvié Su bway, einn fjarfesta.
a og rekur

Sudurhlidar- leiddi saman fjarfesta.

skola sem

tékur vegna kvikmyndarinnar Noah.

bo er opinn
bornum ar
o60rum tri-

felogum.

Gavin segir fra pvi ad Disney hafi
valio sjounda dags adventista til ad
reka sjakrahus bajarins eftir stort
atbod. Og par kemur litriki kassinn
vid s6gu og tutskyrir heilsustefnu
adventista sem peir hafa stundum
kynnt sem Creation Health.

C Stendur fyrir Choice eda val. R
stendur fyrir Rest eda hvild. E stend-
ur fyrir Environment eda umhverfi.
A stendur fyrir Activity eda virkni.
T stendur fyrir Trust eda traust. I
stendur fyrir Interpersonal relat-
ions eda tengslanet. O stendur fyrir
Outlook eda viohorf og N stendur
fyrir Nutrition eda naringu.

,Hér er hugtakinu heilsa skipt
upp i atta peetti til einféldunar og
petta er &hugavero leid sem neer til
margra. Folk ner virkilega arangri
med pvi ad skooa petta i einf6ldum
skrefum,“ segir Gavin og bendir a

o9

KYNIN ERU JOFN FYRIR

GUDI, BEDI KONA 0G KARL
ERU SKOPUD I MYND
GUDS. MER FINNST PAD
ALVEG SKYRT.

prof sem kannar hversu vel mann-
eskja stendur ad vigi i hverjum
patti. Lesendur geta spreytt sig
a sliku profi i vefutgafu pessarar
greinar.

,Pad ad manneskja prifist betur
pegar han leggur alad vid pessa
peetti i eigin lifi er ekki bara hug-

Adventistar akvadu ad taka hellinn i gegn fyrir nokkru. P6llum
var komid upp, stigar hladnir og ljosabunadi komid fyrir. Eirikur
Ingvarsson, adventisti og fjarfestir, var i forsvari fyrir verkefninu og

Raufarholshellir vakti mikla athygli eftir ad Russell Crowe og Anthony Hopkins voru par vid

Adventistakirkjan hefur att eignina i marga aratugi. A timabili fylgdi henni kostnadur en
nu gefur han af sér ad sdgn Bjorgvins Ibsen, fjarmala- og eignastjora adventista. Nu pegar
hellirinn sé i Utleigu og gefi af sér geti s6fnudurinn hugad ad fleiri taekifaeerum.

Med bvi ad leigja Raufarholi hellinn segist s6fnudurinn vera ad framvisa og leyfa peim ad
syna gestum sképunina. Gavin visar i Matteusargudspjall i kynningarmyndbandi um hellinn:
»Gakkinn i fégnud herra pins.“

myndir eda frasar, heldur stutt af
ranns6knum.“

En hvers vegna er Gavin d Islandi?
N, ég a islenska konu. Eg hef buid
og starfad hér adur og likar vel lifid
hér. Eg hef sterka kéllun og sannfzr-
ingu fyrir pvi ad vera hér a Islandi.
Eg fann pad strax pegar ég steig it tr
flugvélinni. Hér a ég ad vera.”

Gavin vinnur ad doktorsritgerd
sinni sem fjallar um méguleika ein-
staklinga til ad tria. Hann vill finna
praktiskar leidir fyrir f6lk til ad lesa
Bibliuna. ,Pad ad hjalpa f6lki ad
reekta sambandid vio Guod er mitt
dhugamal. Upplysingar einar og
sér hjalpa ekki folki ao breytast. Ef
ég get hjalpad f6lki a0 lesa Bibliuna
bannig ad pad gagnist, ekki eins
og heimspeKkirit, heldur til ad pad
pbroskist i tra sinni pa hef ég gefio
folki von og tekifaeri.
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Helgin

Nvytt nikotinlyf:
Skammtapokar undir vor

Jolin kvedjaidagogsio- | Zonnic mint er nytt nikétinlyf i mjég nettum skammtapoka sem
atysitii?llasl‘\r/[einn.innhelﬁlur settur er undir vor. Zonnic mint inniheldur 4 mg af nikotini i hverjum
iHfjalla. Margir gerasér | g1 2 mmtapoka og er atlad til medferdar vid tobaksfikn og audveldar

dagamun og haldaupp a ) L g .
prettindann. =6 pannig folki ad draga ur eda haetta tédbaksnotkun. «>2
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Framhald af forsidu >

onnic mint skammtapokar
z (posar) eru sensk préun
og hafa verio notadir par
i nokkur ar til ad auovelda folki
ad draga ar eda ad hatta tobaks-
notkun. Lyfid er einnig komid a
markao i Noregi og Finnlandi.

Nikotinio frasogast

i munnholinu

»Zonnic mint skammtapokarnir meo
nikotini eru vaettir med tungunni og
settir undir vorina og geymdir par,”
segir Hakon Steinsson, lyfjafraedingur
hja LYFIS. ,Gott er a0 fzera pokann

til 50ru hvoru med tungunni en pad
eykur losun nikétinsins tr honum.“
Sumir fa brjostsvida og ertingu i
maga vi0 notkun a nikétin lyfja-
tyggigimmii en munnvatn myndast
stdougt pegar pad er tuggio og er
sioan kyngt og fer nidur i maga.
Nikotinid ar Zonnic skammta-
pokum frasogast i munnholinu, sem
lagmarkar magn nikétins sem berst

nidur i hals og maga, par sem pad
getur valdio ertingu.

Haettu a pinum hrada

Zonnic mint hjalpar baoi peim sem
vilja hatta tébaksnotkun alveg og
peim sem vilja draga ar reykingum
og skiptir ba mali a0 hafa i huga

a0 hver sigaretta sem sleppt er ad
reykja er sigur. Par sem mjog hatt
hlutfall peirra sem reyna ad heetta
reykingum hefur aftur tobaks-
notkun er mikilvaegt a0 hver og einn
taki ferlid a sinum hrada - sleppi
einni sigarettu i einu. Oft 4 ekki vio
ad nota tébak og pa er Zonnic mint
skammtapoki g0 lausn. Pegar folk
vill ekki, getur ekki eda ma ekki
reykja, t.d. a fundum, i flugvélum
e0a a veitingahtsum, getur Zonnic
mint skammtapokinn hentad vel
par sem hann er pad litill og bunnur
a0 hann sést ekki, nikotinid losnar
ar pokanum yfir lengri tima og
gefur um leid ferskan andardratt.

Solustadir

Zonnic mint inniheldur 4 mg af
nikoétini 1 hverjum skammtapoka
og kemur i 20 stk. d6sum meod
skrafloki og barnalasingu. Salan
hofst 1. september og er Zonnic
mint komio i s6lu i helstu
apotekum ogifjdlda

verslana og bensin-

stoova.

Mattu ekki reykja? Zonnic mint skammtapokinn hentar par.

Itarlegar upplysingar um Zonnic
mint er ad finna a www.zonnic.is.
Athugio ad lesa vandlega upplys-
ingar 4 umbudum og i fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitio til l&eknis
eoa lyfjafreedings sé porf a frekari

upplysingum um aheettu og auka-
verkanir.

Sja nanari upplysingar um lyfid a
www.serlyfjaskra.is.

Glucosamin LYFIS
vio lioverkjum

lucosamin LYFIS vid lio-
G verkjum Glucosamin LYFIS
sem @tlad er vid vaegri
til medalsvaesinni slitgigt i hné.
Lyfid feest an lyfseoils i 61lum
apotekum. Glucosamin LYFIS er
i duftformi i skammtapokum og
er leyst upp i vatni. Audvelt er ad
taka lyfio inn og einungis parfad
taka paod einu sinni a dag.
Fj6ldi rannsokna stadfestir
virkni glucosamin sulfats.
»,Margar rannsoéknir hafa verid
gerdar sem staofesta virkni
glucosamin sulfats vid einkenn-
um vagrar til medalsvasinnar
slitgigtar i hné og hefur paod lengi
verid notad viod lioverkjum. Sidan

2007 hefur verio gero sa krafa ad
vorur sem innhalda glucosamin
séu framleiddar og seldar sem lyf
sem tryggir geoi, virkni og o6ryggi
vorunnar,“ segir Hakon Steins-
son, lyfjafredingur hja LYFIS.

Glucosamin sulfat vioheldur
geoum liovokva og dregur ar
niourbroti brjésks

Glucosamin LYFIS inniheldur
glucosamin sulfat sem er edli-
legur efnispattur i lidbrjoéski og
liovékva. Ranns6knir hafa synt
a0 inntaka glucosamin sualfats
oérvar nymyndun mikilvegra
ysmurefna“ilidum, m.a. hyal-
daronsyru. Auk pess hefur glucos-
amin sulfat reynst hindra virkni

brjéskeydandi ensima sem og
myndun annarra vefjaskadandi
efna. bessi ahrif geta studlad ad
vaegri bolgueyoandi verkun.
Vegna verkunarmata glucos-
amins geta lidio nokkrar vikur
par til dregur ar einkennum slit-
gigtar (einkum verkjum).
Glucosamin LYFIS fast i 30
skammta pokkum i ap6tekum
og er 4 goou verodi. Lesid vand-
lega upplysingar 4 umbddum og
i fylgiseoli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leknis eda lyfjafraedings
sé porf a frekari upplysingum
um ahattu og aukaverkanir. Sja
nanari upplysingar um lyfio a
www.serlyfjaskra.is.

Glucosamin LYFIS inniheldur glucos-
amin sulfat i duftformi og eru 30
skammtapokar i hverjum pakka.
Duftid er leyst upp i vatni og er pvi
audvelt til inntéku og einungis parf
ad taka einn skammt a dag.

Lidverkir hrja fjolda folks og mikid maedir a hnjalidum sem eru staerstu lidir
likamans. Brjosk og lidvokvi eiga storan patt i hreyfanleika lida og pegar
skemmdir verda minnkar hreyfanleiki og verkir geta komio fram.

@ Glucosamin LYFIS hentar fyrir pa sem
finna fyrir lidverkjum vegna slitgigtar

® Glucosamin er nattarulegur efnis-

pattur i liobrjoski og lidvokva

® Fj6ldi rannsdkna a glucosamin

sulfati stadfestir virkni pess

® Einn skammtur a dag

® Leystuppivatni—
audveltad takainn

® Nzr bragdlaust
® Odyr valkostur

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir, Sélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelms-
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um- 365 midlar heida@365.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@365.is, s. 512 5368 | Sigridur Inga son, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s,
fjallana. I bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar- Abyrgdarmadur: Sigurdardottir, sigriduringa@365.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, 5. 512 5358 | s. 512 5433 | Ruth Bergsdottir, ruth@365.is, s. 512 5095,

efni. Bladiod fylgir Fréttabladinu daglega. Pordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@365.is s. 512 5338

Elmar Hallgrims Hallgrimsson
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Heilbrigd melting
meo Active Liver

Fita getur sest vida a likamann, medal annars innan i lif-
faerin, par a medal lifrina. Active Liver studlar ad edlileg-
um efnaskiptum. Jona Hjalmarsdoéttir hefur mjég gdda
reynslu af Active Liver.

agsdaglega leioir folk
D almennt ekki hugann a0

lifrinni. Han gegnir b6
mikilvaegu hlutverki vardandi
efnaskipti og nidurbrot a fitu.
Of mikio af kolvetnum, of mikid
afengi og feitur matur veldur of
miklu alagi a starfsemi lifrarinnar
og gallsins. Matur, sem neytt er
na & dégum, inniheldur meira af
kolvetnum en matur sem forfedur
okkar neyttu. Mikil neysla kol-
vetna getur haft ahrif 4 ohoéflega
uppsoéfnun priglyserioa i lifrinni
Of stor skammtur af kolvetnum
midad vio protein gerir lifrinni
erfitt a0 viohalda eolilegum efna-
skiptum og nidurbroti 4 fitu.

Active Liver inniheldur natt-

arulegu jurtirnar tarmerik og
svartan pipar. Einnig @tipistil
og mjolkurpistil sem eru pekktir
fyrir ad studla ao edlilegri starf-
semi lifrarinnar og gallsins. Einnig
inniheldur Active Liver kolin sem
studlar a0 edlilegum fituefnaskipt-
um, vioheldur edlilegri starfsemi
lifrarinnar og studlar a0 edlilegum
efnaskiptum a0 pvi er varoar
amindsyruna homosystein.

Godur arangur

Jona Hjalmarsdottir hefur notad
Active Liver i nokkra manuoi
med g6dum arangri. ,Eg akvad ad
profa Active Liver eftir a0 ég sa

ad bao er ar natturulegum efnum
og ég heffulla tra a ad nattaru-
efnin i vorunni stuoli ad eolilegri
lifrarstarfsemi. Eg er sjukralioi ad
mennt og er medvitud um likams-
starfsemina og veit a0 fita getur

)) f]::é%(k

fljotlega
aukna
orku og
meér
finnst
auodveld-
araao
halda
meér i
réttri
pyngd.

safnast i lifrina, pess vegna vildi ég
profa.“ Han segist fljott hafa fundid
mun a Sér.

,Eg fékk flj6tlega aukna orku og
mér finnst audveldara ad halda
mér i réttri pyngd, enda inniheldur
Active Liver kolin sem studlar ad
edlilegum fituefnaskiptum. Eg er
ivinnu par sem ég parfad vera
mikio a ferdinni, ég er i g6ou formi,
og hef'triia ad Active Liver virki
fyrir mig. Einnig finn ég mikinn
mun & htodinni, han ljémar meira

og er mykri. Eg er mjog anzegd med
arangurinn og mali meo Active
Liver fyrir f6lk sem hugsar um ad
halda meltingunni goori,“ segir
Jona.

Starfsemi lifrarinnar hefur mikio
a0 segja um likamlegt heilbrigoi
og hefur lifrin mikla pydingu fyrir
efnaskiptin. Pad geta verid margar
asteedur fyrir pvi ao fita safnast
upp i lifrinni. breyta og brottleysi
geta verid merki um ad mikio alag
sé a lifrinni.

Jona Hjalmarsdoéttir malir med Active Liver.

Brizo veitir lausn vio
6bagindum vio pvaglat

y 4
g hefnotad Brizo og er
Eénaegéur meo hversu vel
pao hefur reynst mér. Eg
er 69 ara og var farinn ad finna
fyrir bvi ad purfa oft a0 kasta af
mér bvagi og naoi ekki ad tama
blédruna i hvert sinn. betta var
Opzgilegt og mér likaoi ekki
astandio,” segir Skali Sigurdar-
son.
,Eg vildi fordast ad nota lyf,
leist betur 4 a0 proéfa eitthvad
6hefdobundio og nattarulegt.
Mér bauodst a0 préfa manaoar-
skammt af Brizo og fann fljott
ad mér leid betur. Ahrifin eru
minni prystingur a bléorunni og
pvagrasina. Eg er mjog anaegdur
meo0 arangurinn og pad, hvernig
meér lidur af notkun pess.

Eg hef mikla tra a nattaru-
legum lausnum sem i mérgum
tilfellum geta komio i stadinn
fyrir 1yf.“

Vorurnar fast i apotekum, heilsu-
verslunum og heilsuhillum stor-
markadanna.

Nu vakna ég uthvildur, segir Skali.

Brizo hjalpar eftirfarandi:

@ Litil eda slopp pvagbuna
@ Tid pvaglat

® Naturpvaglat

® Skyndileg pvaglataporf
@ Erfitt ad hefja pvaglat

@ bvagleki eda erfitt ad stddva
pvaglat

@ porf fyrir pvaglat skdmmu eftir
sidasta pvaglat

@ Svidi eda sarsauki vio pvaglat

ENZYMEDICA.

Ein 6flugustu meltingarensim a
markadnum i dag

e Attu vid meltingarvandamal ad strida?

e Ensim eru naudsynleg fyrir meltingu og ol
efnaskipti likamans.

e Betri melting, meiri orka!
e Soluhzesta meltingarvaran i Bandarikjunum.

* 100% vegan hylki. An fylliefna, bindiefna
eda annarra flaediefna.

Ekki lengur Gtblasin eftir maltidir!

,Eg hef haft psoriasis gigt i meira en 20 ar og hef tekid
toluvert af lyfjum bess vegna. Fyrir nokkrum arum for ég ad
eiga vi0 magavandamal sem eru liklegast tilkomin vegna
lyfjanotkunar en fyrir utan magadnot og upppembu var ég
alltaf preytt og orkulaus. Eg hef profad svo margt gegnum
tidina en fundid litinn mun, par til ég kynntist Enzymedica
ensimunum. bpvilikur munur og pad besta er ad ég fann
muninn strax. Eg er ekki lengur Gtblésin eftir méltidir, haegdir
urdu fljott reglulegar, orkan margfaldadist og ég er ekki ad
kljast vid magavandamal lengur”.

Utsolustadir: Apotekarinn, Fjardarkaup,
Heilsuhusio og Lyf & Heilsa
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Sterk bein fyrir goda daga

Beinpynning er sjukddomur sem ber ad taka alvarlega en beinbrot verda pa vid litid alag

og vegna averka sem naegja ad 6llu jéfnu ekki til ad brjota heilbrigd bein.

rlega ma rekja 1.600-1.800
Abeinbrot 4 Islandi til bein-

pynningar en ztla ma ad
oénnur hver kona um fimmtugt og
fimmti hver karl 4 Islandi, megi eiga
von 4 broti sidar a lifsleidinni. Bein-
pynning (e. osteoporosis) er sjak-
démur sem ber a0 taka alvarlega
en beinbrot veroda pa vid litio alag
og vegna averka sem nagja ao 6llu
jofnu ekKki til a0 brjéta heilbrigd
bein,”“ segir Hronn Hjalmarsdottir,
naringar- og heilsumarkpjalfi hja
Artasan.

Hvad er beinpéttni?

»Beinpéttni segir til um hversu
sterk bein okkar eru. begar bein-
vefurinn, innri hluti beinanna, fer
ad gisna er talad um ad beinpéttni
minnki og likur a beinbrotum
vegna alags eda averka aukast.
Fyrstu tvo aratugi @vinnar eru
beinin ao péttast og b4, eins og
alltaf, skiptir naeringin 61lu mali,*
atskyrir Hrénn. ,Vid verdum baedi
a0 fa nagilegt kalk og nagilegt
magn af D-vitamini til ad byggja
upp sterk bein. Upp tr 30 ara aldri
fer ad draga tr beinpéttninni og pa
getur skipt mali hversu god upp-
byggingin hefur verio.”

Ahzttupaettir

,Um 60-70% af beinpéttni radast
af erfdapattum. Hversu pétt beinin
eru & yngri arum raedur lika miklu
um hvenzr pbau na brotastigi. Bein-
pynning hefst oft hja konum vid
tidahvorf en adrir peettir sem viod
getum ekki haft ahrif a eru aldur,
kyn og kynstofn.”

Vid getum b6 eitthvao gert i
malunum pvi pad eru nokkrir
pettir sem haegt er a0 hafa ahrif a:

® Of grannt holdafar (vannzring)
® Kalk- og/eda D-vitaminskortur.
® Reykingar

® Hreyfingarleysi

® Ohollir lifsheettir

Einnig hafa akveoin lyf, eins og
sykursterar ahrif.

Naring og pungaberandi
=fingar
,pratt fyrir ad vio hofum ekki fulla
stjorn a pvi hversu mikil eda litil
beinpynningin verdur pegar vid
eldumst, getum vio haft t6luvero
ahrifa pad og med réttum akvoro-
unum jafnvel komiod i veg fyrir
beinbrot a efri arum,“ segir Hrénn.
»Nagileg kalk- og D-vitamin-

Dagleg hreyfing
styrkir beinin.
Afingar par sem
vid berum okkar
eigin likams-
pyngd eins og
gongur og skokk
gefa bestan
arangur. MYND/
ARTASAN

, Beinvernd er
mikilvag alla evi
hvort sem einstaklingur
hefur beinpynningu eda
ekki. GO0 batiefni asamt
reglulegum likamszf-
ingum eru naudsynleg til

ao fyrirbyggja
beinpynn-

ingu.

Hronn Hjalmars-
dattir, naringar-
og heilsumark-
pjalfi

neysla asamt reglulegum likams-
@fingum er nauodsynleg til ad fyrir-
byggja beinpynningu. D-vitamin
purfum vio alltaf ad taka inn &
batiefnaformi, alla &vi en bao sér
um ad likaminn taki upp kalkio ar
neringunni. K2-vitamin er ekki
sidur mikilvaegt pbar sem pad sér um
ad binda kalkid i beinunum. Svo
eigum vio ad hreyfa okkur alla daga
en til ad styrkja beinin eru punga-

Mismun-
andi stig
eftir aldri,
fra hel-
brigdum
beinvef til
beinpynn-
ingar.

40 ara 60 ara

berandi zfingar bestar. bad eru
@fingar par sem vid berum okkar
eigin likamspyngd svo sem géngur
og skokk og einnig er mjog gott ad
lyfta I66um.”

Osteo Advance - fullkomin
beinablanda

,Fj6ldi rannsékna gegnum tidina
hefur synt fram a a0 dagleg inntaka
a kalki og D-vitamini getur dregid
verulega tr likum & beinbrotum
vegna beinpynningar. Fleiri vita-
min og steinefni eru p6 naudsynleg

70 ara

til a0 vidhalda

sterkum beinum

en petta er til

daemis magnesium og K-vitamin.
Osteo Advance fra Natures Aid
inniheldur allt pad naudsynlegasta
til a0 vidhalda heilbrigdum beinum
og tonnum en pad er magnesium
og kalk i réttum hlutf6llum asamt
D- og K2-vitamini og sinki.”

Solustadir: Flest apotek og heilsu-
budir.

Osteo Advance fra Natures Aid inni-
heldur allt bad naudsynlegasta til
ad vidhalda heilbrigdum beinum og
ténnum en pad er magnesium og
kalk i réttum hlutféllum asamt D- og
K2-vitamini og sinki.

teygjanleika.

rakagefandi

¢ Aloe Vera sem er rikt af vitaminum og aminésyrum og er

* Biotin, kopar og sink sem vidhalda heilbrigdu hari og hid
¢ Kelp, kalk, E & C vitamin

Pessi ofurblanda getur breytt pvi en hun er sérstaklega samsett til
ad studla ad fallegri hud, sterkum néglum og liflegu hari.

Hair, Skin & Nails

Eru har og hud liflaus og neglurnar
farnar ad brotna og klofna?
Hvad parf til ad breyta pvi?

* MSM sem er greedandi fyrir hid og styrkjandi fyrir har
e Kisil sem 6rvar efnaskipti og myndun frumna, eykur péttleika og

-
(natures aid)

Faest i apétekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.




RISA

UTSALA

PARKET, FLISAR, HURDIR

40-/70.

AFSLATTUR
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Upphafshatio hversdagsins

A prettdndanum sidasti sveinstaulinn for, segir i jolasveinakvaedi Johannesar ur Kétlum en pa for
Kertasnikir aftur upp a fjéll og jélunum par med formlega lokid. N hefst hid daglega lif ad nyju.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

Enginn veit ndkvaemlega hvenzer

Jesus Kristur feddist. Pad

stendur hvergi i Bibliunni enda
fdingardagar ekkert endilega
taldir mikilvaegir en vigsludagar
eins og skirnin peim mun mikil-
vaegari. Af peim s6kum var skirn
Krists fagnao i upphafi kristni og
fundinn til pess hatidisdagur sem
pegar var fyrir hendi og hitti a 6.
januar ar hvert. baod var almennt
viotekio { upphafi kristni ad nyta
hatidisdaga sem til voru fyrir, til
damis voru peer hatiodir sem fagna
arstidum eins endurkomu sélar eda
jafndaegrum 4 vori i eldri traar-
brégdum en i kristni gjarna
endurnyttir til a0 fagna vioburdum {
lifi Jesu.

Faeding Krists potti smam saman
vera meira tilefni til fagnadar og
var fundinn stadur a hinni fornu
s6lhatio 25. desember par sem st
dagsetning passadi vel vio skirnar-
hatidina sem pegar var fagnao en
pa var heims6knar Austurlanda-
vitringanna lika minnst enda eru
paod vitringarnir sem koma meo
jolagjafirnar & prettdindanum i
sumum atgafum af kristni. Nokkur
atok voru milli kirkjudeilda pegar
stt akvéroun var tekin a0 feera
feodingardag Krists og malamiol-
unin a0 hafa alla daga milli pessara
tveggja dagsetninga hatioisdaga.
bess vegna h6ldum vio jol i pbrettan
daga, auk pess sem talan prettan
hefur I6ngum haft ymsa merkingu
og til deemis eru prettan tungl a
hverju ari.

A Islandi var prettandinn
almennur fridagur fram til arsins
1770 og einnig prioji i jolum, priodji
i paskum og bridji i hvitasunnu.
Danska konginum fannst heldur
mikio af helgi hja verkalydnum
islenska og pvi voru pessir fri-
dagar afnumdir. Margir fagna po
prettandanum vel og ma segja
a0 hann sé eins konar endaloka-
hatio, f6lk notar takifario til ad
halda sidasta j6labodio og klara
sidustu smakdkurnar, sest nidur og
nytur jolaskreytinganna og trésins
aour en allt er tekio niour og sett i
geymsluna til nastu jéla og svo er
lika algengt a0 klara pad sem hofst
a gamlarskvold, sprengja sidustu
flugeldana, halda brennu par sem
badi eru brennd burtu j6lin og

Jolasveinar, alfar og troll heimsaekja gjarna prettandabrennur til ad kvedja adur en hversdagurinn tekur vid ad nyju.

gamla arid og strengja heit sem er
miklu auoveldara ad halda pegar
smakoékurnar eru banar og hatida-
héldum linnir.

Ymis pj6dtri sem tengist nyars-
nott er lika talin eiga vio & prettand-

anum. ba er talad um ad selir fari ar
hémum sinum, alfar flytji baferlum
og kyr tali mannamal. Ménnum er
ekki raolagt ad vera a ferli par sem
pessar athafnir eiga sér stad pvi pba
geti peir oroio erir. Sem er ekki

olikleg skilgreining a hegdun pess
sem segist hafa verid a0 spjalla vio
kyr.

bao tiokast & moérgum stéoum
4 Islandi a6 halda veglega upp &
prettandann og munu prettanda-

brennur loga vida i kvéld. Baast ma
vid a0 alfar og huldufélk lati sja sig &
kringum bzer, jafnvel j6lasveinar og
foreldrar peirra. Og fjoldi Islendinga
sem vilja kveodja j6lin meo stel og
fagna komu hversdagsins.

Fiesta de Mexico
hentar frabzerlega &
allt greenmeti.

Arabiskar neetur er sjo
kryddablandan ettud fra
Libanon i greenmetisrétti

Reykt paprika bitur

graenmetisreétti.

adeins en er g6d i marga

Edalsteik og grillblandan
er goo fyrir tofusteikina.

Fiskikrydd er gott i
greenmetis-supur- og rétti.

e
Lamb Islandia er frabaert
4 alla kartoflurétti og a
kjuklingabaunarétti.

Krydd fyrir
VEGAN
matreioslu

Benda skal a ad 6ll sték krydd henta i VEGAN matreidslu s.s. origano, basilikum, steinselja og fleiri.
Tofrakryddid og italskt panini henta ekki i VEGAN matreidslu pvi pau innihalda ostaduft.

Kryddin fra okkur eru émissandi i eldhisid hja ykkur




Atvinnuauglysingar

jobwisir.is

Solufulltraar

Hrannar Helgason, hrannar@365.is 512 5441
Vidar Ingi Pétursson, vip@365.is 512 5426

Sjova

440 2000

Vio leitum ad

kraftmiklum

stiornendum

sjova.is

Utibdsstjorar a
Egilsstooum og
i Reykjanesbae

Vid 6skum eftir 6flugum einstaklingum til ad leida Utibl okkar & Egilsstodum

og i Reykjanesbze. Um er ad raeda tvo spennandi og fjolbreytt storf sem

krefjast frumkvaedis og leidtogah=fileika.

Vid leitum ad einstaklingum:

> med reynslu og haefileika a svidi stjérnunar

> sem hafa gdda pekkingu og reynslu af
bjénustu a vidkomandi svaedi

» sem eru framsynir, skipulagdir og med
mikla pjénustulund

> med haskdlamenntun og/eda idnmenntun

sem nytist { starfi

Storfin felai sér:

» umsjén og abyrgd a rekstri Gtibdanna
» rddgjof um soélu trygginga og umsyslu tjéna
» vidhald og uppbyggingu vidskiptatengsla
4 svaedunum
> abyrgd 4 ad tryggja framurskarandi

bjonustu vid einstaklinga og fyrirtaeki

Hja Sjova starfar sterkur og skemmtilegur
hépur félks sem kappkostar ad veita
vidskiptavinum afburdapjénustu. Kannanir
syna ad starfsanaegja hja Sjéva er med pvi

allra mesta sem meelist hérlendis.

Umsoéknum skal skila a
www.sjova.is/starfsumsoknir.
Umsaéknarfrestur er til og med
15. jandar 2018.

Ndénari upplysingar veitir Maria Gudmundsdattir,
forstddumadur Gtibla & Solu- og rddgjafasvioi,
{sima 440 2000 eda maria.gudmundsdottir@sjova.is.




Advania leitar ad oflugu

Advania er lifandi pjénustufyrirtaeki i upplysingateekni. Framundan eru ny og spennandi verkefni
og pess vegna leitum vid ad metnadargjornu félki.

Radgjafi

Hefur pu reynslu af stjérnendaradgjof og feerni i
greiningu, framsetningu upplysinga og kynningarhaldi?
Vid leitum ad lidsauka & nystofnad radgjafasvid, par sem
ahersla er & almenna stjérnendaradgjof med taeknilegu
ivafi.

Um er ad reeda spennandi teekifzeri til taka patt i métun
vOru- og pjonustuframbods Advania & svidi
stjornendaradgjafar. Medal helstu verkefna er radgjof
um stafraeena umbreytingu (Digital Transformation) og
sjalfvirknivaedingu ferla (Robotics Process Automation).

Verkefnastjori

Hefur pu reynslu af framendaforritun og
Agile-vinnubrégdum? Vid leitum ad metnadarfullum
verkefnastjora til ad samraema stafreena
samskiptamata vidskiptavina okkar. | starfinu felst
ad greina parfir notenda, fylgjast med nyjungum

og préa vidmot lausna i ndinni samvinnu vid
samstarfsfolk og vidskiptavini.

Solusérfraedingur: vidskiptalausnir

Kemur pu vel fram og hefur gaman af pvi ad tala vid
félk? Vid leitum ad solusérfraedingi til ad sja um sélu
vidskiptalausna Advania. Lausnirnar eru medal annars
fijarhagskerfi Microsoft, vidskiptagreiningartél, og
hépvinnu-, vef- og mannaudslausnir.

Soluradgjafi: hysing og pjéonusta

Hefur bt g6da teeknipekkingu og reynslu af tilbods- og
samningagerd? Vid leitum ad lidsauka i s6luteymi med
aherslu & hysingar- og rekstrarlausnir. | starfinu felast
almenn séluverkefni og kynningar & lausnamengi Advania.

Vefforritari

Hefur pu gott auga fyrir Gtliti og hénnun vefja?
Vid leitum ad skapandi og reynslumiklum
vefforritara til ad vinna ad préun vefja med teymi
hugbunadarsérfreedinga.

Forritari/radgjafi i SharePoint

Vid leitum ad manneskju sem getur veitt radgjof

um SharePoint-lausnir og séd um forritun og adlégun
beirra. [ starfinu felst ad vinna med fjélbreyttum hépi
vidskiptavina og hjalpa peim ad greina kjarnann fra
hisminu.

Forritari: Blockchain

Hefur pu reynslu af framendaforritun og
Agile-vinnubrégdum? Vid leitum ad forritara sem
mun i samradi vid vidskiptavini og samstarfsfolk
koma ad préun nyrra verkefna sem byggja a
Blockchain-taekni.

Soéluradgjafi: netlausnir og rekstur

Ert pu reynslumikill s6luradgjafi med bakgrunn i
kerfisfreedi eda 60ru sambeerilegu? Vid leitum ad
soOluradgjafa med reynslu Gr heimi upplysinga-
teekninnar til ad starfa i hopi sérfraedinga sem
kynna netlausnir og veita vidskiptavinum radgjof.

Launafulltrai

Vid leitum ad talnagloggum launafulltria med gdda
almenna télvukunnattu. Mikill kostur er ad hafa
bekkingu 4 H3-launakerfinu. [ starfinu felst ad veita
radgjof og sinna fjolbreyttum verkefnum sem
tengjast launavinnslu.

Kynntu pér storfin nanar 4 www.advania.is/atvinna.
Nanari upplysingar veitir Sigridur Gisela Stefansdottir,

radningar@advania.is / 440 9000.

Advania er alhlida pjonustufyrirtaeki i upplysingataekni og svara lausnir fyrirteekisins porfum tugbtsunda
vidskiptavina i atvinnulifinu. Advania er fjolskylduveenn vinnustadur og er vinnutiminn sveigjanlegur.
Ef b leitar ad spennandi verkefnum, gédu vinnuumhverfi og hressum vinnufélégum, pa finnur p pad

hja okkur. Vid viljum nefnilega vera besti vinnustadur landsins!

Gudranartin 10 | 105 Reykjavik | Simi 440 9000 | advania@advania.is | www.advania.is

Radgjafi: UT oryggismal

Hefur pu brennandi &huga 4 6ryggismalum og
reynslu af rekstri netkerfa? Vid leitum ad radgjafa
i teymi reynslumikilla sérfreedinga sem sinna
uttektum, honnun og innleidingu nyrra kerfa.

[ starfinu felast einnig sérhaefd radgjafaverkefni
og nain samvinna med vidskiptavinum og
samstarfsadilum Advania & svidi 6ryggismala,
svo sem Trend Micro, RSA og Qualys.

Hugbunadarsérfraedingur:
afgreidslulausnir / fjarmalalausnir

Hefur pu reynslu af hugbiinadargerd og att

audvelt med ad tileinka pér nyja taekni vid smidi
hugbunadarlausna? Vid leitum ad tveimur
hugbunadarsérfreedingum, einum til starfa i
afgreidslulausnahdépi og 68rum i fjarmalalausnahopi.

Sérfraedingur: rekstrarlausnir

Hefur pa reynslu af islenska UT-markadnum,
verkefnastjornun og radgjof i upplysingtaekni?
Vid leitum ad sérfraedingi til ad sja um vorupréun
og uppbyggingu nyrra dreifileida & netinu. Medal
helstu verkefna er ad finna leidir til ad audvelda
vidskiptavinum adgengi ad vorum og pjénustu
Advania.

advania



tolki

Gagnagrunnssérfraedingur

Hefur pu géda pekkingu 4 gagnagrunnum og hogun
peirra? Vid leitum ad sérfraedingi til ad sja um
hdnnun, préun og vidhald & gagnagrunnskerfum
mannaudslausnasvids. Vid leitum ad manneskju
med metnad fyrir pvi ad gera upplysingataekni
adgengilega og mannlega.

Kerfisstjori: Dynamics NAV

Vid leitum ad kerfisstjora med reynslu af Microsoft
Dynamics NAV og beirri hgun sem parf til ad reka slikt
umbhverfi. [ starfinu felst medal annars uppsetning
midlaegs bunadar og umhverfisins sem keyrir NAV.

Vid leitum ad manneskju med gdda pekkingu &4 SQL

og rekstri floékinna umhverfa i Azure.

Radgjafar: Dynamics NAV

Hefur pu gbda teeknipekkingu og reynslu af fjarhagskerfum
og radgjof? Vid leitum ad liprum radgjéfum til ad pjonusta
vidskiptavini vid Dynamics NAV. Storfin fela medal annars
i sér abkomu ad innleidingar- og uppfaersluverkefnum.

Forritarar: Dynamics NAV

Hefur pu géda pekkingu & Visual Studio, .NET og SQL
og kannast jafnvel vid Dynamics NAV? Vid leitum ad
Oflugum forriturum i teymi sem sér um forritun
lausna i Dynamics NAV.




Markaosstjori

HEKLA ht. 6skar eftir ad rada kroftugan markadsstjora.

Starfs- og abyrgdarsvid Menntunar- og haefnikréfur

- Stjérnun og stefnumétun markadsmala HEKLU. - Starfsreynsla i markadsmalum.

- Abyrgd 4 daglegum rekstri og styringu markadsdeildar. - Framhaldsmenntun & svidi markadsfraeda er kostur.
- Framkveaemd og eftirfylgni markads- og kostnadarasetlana. - Lei6toga- og stjérnendahaefni.

- Yfirumsjén med vidburdum, auglysingum og kynningarefni. - Mjog gé0 feerni i islensku og ensku.

- Samskipti vid fjdlmidla. - Metnadur til ad na arangri i starfi.

- Framurskarandi samskiptafeerni og hugmyndaaudgi.

Ahugasamir umsaekjendur sendi itarlega ferilskra og kynningarbréf gegnum heimasidu HEKLU www.hekla.is

Umsoknarfrestur er til og med 14. jantar. Nanari upplysingar um starfid veitir Sigridur Dréfn Amundadéttir,
mannaudsstjoéri i sima 590 5000 eda gegnum tolvupostfangid sigridur@hekla.is

Yfir 130 manns starfa hja
HEKLU hf. en félagio er med
umbod fyrir Volkswagen, Audi,
Skoda og Mitsubishi og er
leidandi fyrirteeki { innflutningi,
s6lu og pjonustu vid nyjar og
notadar bifreidar.

Hofuostoovar HEKLU hf. eru vid
Laugaveg 170-174 { Reykjavik og
umbodsmenn eru um land allt.

HEKLA

Hédinn hf. er eitt steersta fyrirteeki landsins i maimidnadi og véltaekni, med 120 starfsmenn.
Starfsemin skiptist i teeknideild, véladeild, pldtuverkstaedi, renniverksteedi og Rolls-Royce
Marine pjonustu. Hofudstddvar fyrirteekisins eru & Gjahellu 4 i Hafnarfirdi, en einnig rekur
Héadinn pjénustuverksteedi & Grundartanga.

HEDINN

Gjaldkeri 50% starf - Hafnarfjorour

Hédinn hf. 6skar eftir ad rada oflugan gjaldkera til starfa. Starfid er laust strax.

Starfssvid: Haefniskrofur: ﬂ
* Bdkun inngreidsina, innheimta, greidsla * Reynsla/pekking a framangreindu
innlendra reikninga, utsending greidslusedla, starfssvidi er naudsynleg.
launautreikningur og tengd verkefni.

Upplysingar veitir:
Porir Porvardarson
thorir@hagvangur.is

Umsoknir éskast fylltar it & www.hagvangur.is
Umsoéknarfrestur er til og med 14. januar nk.

:,4: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Markadsstofa Vesturlands er hlutafélag i eigu Samtaka sveitarfélaga & Vesturlandi, en
hlutverk hennar er ad kynna og markadssetja Vesturland fyrir innlendum og erlendum
ferdamonnum. Starfsmenn Markadsstofu Vesturlands eru prir talsins og skrifstofa
hennar er i Borgarnesi. Forstddumadur starfar ad verkefnum & éllu Vesturlandi.

Markadsstofa Vesturlands oskar
eftir ad rada forstodumann

Starfssvid Menntunar- og heefniskrofur “
o Abyrgd 4 rekstri Markadsstofu Vesturlands e Haskolamenntun sem nytist i starfi Unplisi i
< , . ., , singar veita:
e Abyrgd & samraemingu markads- og * Reynsla af stjérnun og stefnumaétun er kostur Gp?ly i ‘h ot
kynningarmala i feréapjonustu a Vesturlandi * bekking & ferdapjénustu og mannlifi, menningu og elrfaug Johannscotir
. . .. P ap s . . geirlaug@hagvangur.is
¢ Vinna ad markadssetningu og voruproun i natturufari & Vesturlandi er kostur o o
ferdapjonustu a Vesturlandi * Jakvaedni, sveigjanleiki og lipurd i samskiptum Gyda Kristjansdattir
.S Kipti vid ferdabic tuadil itarféls ) ) ) o gyda@hagvangur.is
amskipti vid ferdapjonustuadila, sveitarfélog * Frumkveaedi, fagmennska og geta til ad vinna sjalfstaett

og opinberar stofnanir
o Onnur tilfallandi verkefni

Heefni til ad tja sig i reedu og riti a islensku og ensku
G6d télvukunnatta, pekking & samskiptamidlum og
markadssetningu a netinu.

§*: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK = SiMI 520 4700

Umsoknir 6skast fylltar at 8 www.hagvangur.is
Umsoknarfrestur er til og med 18. jandar 2018
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Reginn hf. er islenskt fasteignafélag sem fiarfestir i, leigir Ut og annast rekstur & atvinnuhisnaedi.
Fasteignasafn Regins telur 120 fasteignir og er heildarsteerd safnsins um 322 pusund fermetrar.
Félagi® er hlutafélag i dreifdu eignarhaldi og skrad i Kauphdll {slands.

Spennandi storf hja Regin fasteignafélagi

Morg verkefni eru framundan a nyju ari hja einu steersta fasteignafélagi landsins. Vid leitum pvi ad 6flugu
og kraftmiklu félki til ad slast i hépinn. Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad saekja um storf hja okkur.

Umsjon fasteigna

Verksvid Heefniskréfur

* Umsjon og styring & daglegum rekstri staerstu eigna félagsins * Menntun sem nytist i starfi, iGnmenntun
m.a. Oryggisgeaeslu, raestingu, husvorslu og vidhaldi eeskileg po ekki naudsynleg

e Starfsmannahald, skipulag vakta og ménnun peirra * Reynsla af sambaerilegum stérfum aeskileg

* Samskipti vid leigutaka, pjonustu- og eftirlitsadila * Frumkvaedi og metnadur i starfi

* Umsjon og eftirlit med pjénustusamningum og vidhaldi * G609 islensku- og enskukunnatta i t6ludu og

o patttaka i gerd rekstrar- og vidhaldsaeetlana og eftirfylgni peirra ritudu mali

e Jakveett vidmot og pjénustulund

Idnadarmenn / husvordur

Verksvid Heaefniskréfur

e Vidhald fasteigna og 160a e Sveinsprof i idngrein eda énnur menntun sem nytist
* Umsjon og eftirlit med huskerfum * Handlagni, utsjénarsemi og metnadur

e Samskipti vid verktaka, pjonustuadila og leigutaka * Reynsla af sambaerilegum stérfum

e Uppsetning bunadar, m.a. i tengslum vid vidburdi * (GO0 islensku- og enskukunnatta kostur

e Almenn innkaup og &flun efnis til vidhalds fasteigna e Jakveett vidmot og pjonustulund

Starfsmadur a pjonustubordi Smaralindar

Verksvid Haefniskréfur
* Framkveemd daglegra verkefna vid rekstur pjonustubords ° Studentsprof eda sambeerileg menntun
e Samskipti vid leigutaka og gesti e Lagmarksaldur 21 ars
e Sala gjafakorta og uppgjor * Reynsla af pjonustustorfum skilyrdi
e Simavarsla e Jakveett vidmot og pjonustulund
 Onnur tilfallandi verkefni e G0 islensku- og enskukunnatta i t6ludu
og ritudu mali
ﬂ Upplysingar veita:
Gyda Kristjansdottir Sverrir Briem Umsoknir 6skast fylltar at @ hagvangur.is
gyda@hagvangur.is sverrir@hagvangur.is Umsoknarfrestur er til og med 16. januar nk.

:.4: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is




VILT PU VERDA
HLUTI AF GODU

) 4

FERDALAGI | SUMAR?

SUMARSTORF

| FLUGVERNDARDEILD

SUMARSTORF |
REKSTRARSTJORNSTOD

SUMARSTORF
| FARPEGAPJONUSTU

Vid leitum ad einstaklega pjonustulundudum,
gladlyndum, snyrtilegum og reyklausum
einstaklingum sem hafa géda samskipta-
heefileika, lipra og pagilega framkomu, eru
sveigjanlegir og geta unnid undir 4lagi. Oskad

er eftir starfsfolkibaedi( hluta- og heilsdagsstorf
enum er ad reeda vaktavinnu. Helstu verkefni
felastm.a. {vopna- og 6ryggisleit, og eftirliti
{Flugstod Leifs Eirtkssonar og & flughlédum
aKeflavikurflugvelli.

Haefniskrofur

e Aldurstakmark18 ar

* Hafagottvaldaislenskriogenskritungu
baediritudu og maeltu mali

* Hafaréttalitaskynjun

* Lagmark tveggjaaraframhaldsmenntun
edasambaerilega

*  Pbjoénustulund

Allir umsaekjendur purfa ad geta sott undir-
buningsnamskeid adur en peir hefja storf og
standast prof { lok ndmskeids.

Umsaekjendur purfa ad geta hafid storf i mal
ogunnid ut agust.

Umsdknarfrestur til og med 21. jandar.

Isavia leitar ad abyrgum, skipulogdum og trraeda-
godum einstaklingum med sjalfstzed vinnubrégd
tilad sinna Uthlutun a flugvélastaedum og eftirliti a
kerfumrekstrarstjornstodvar Keflavikurflugvallar
{sumar. Helstu verkefni eru voktun kerfa { flug-
stodinni, samskipti vid vidskiptavini og starfsmenn,
Uthlutun & flugvélastaedum og brottfararhlidum,
eftirlit og styringumferdar i farangurssal
flugstédvarinnar og dnnur tilfallandiverkefni.

Hafniskrofur

* Studentsprof eda sambaerileg menntun
e Aldurstakmark 20 &r

* Godkunnattaienskuogislensku

* (o0 télvukunnatta skilyrdi

* Reynsla af upplysingakerfum er kostur

Nénariupplysingar um starfid veitir Bjarni Freyr
Borgarsson, hopstjorirekstrarstjornstédvar,
bjarni.borgarsson@isavia.is.

Umsaekjendur purfa ad geta hafid storf { april/mat
2018

Umsdknarfrestur til og med 4. februar.

Vid leitum ad gladlyndum og sérstaklega
pjonustulundudum einstaklingum med géda
samskiptahaefileika til starfa { Flugstdd Leifs
Eirtkssonar. Farpegapjonustan veitir farpegum
bestupjonustusem mégulegt er med pviad vera
peim innan handar, veita upplysingar og greida
fyrir for peirramed réttum Urraedum. Helstu
verkefni eru flaedisstyring, pjonusta vid farbega,
umsjon og eftirlit med pjonustubordum, eftirlit
med bunadisem farbegar nota og énnur tilfallandi
verkefni. Unnid er & dag- og naeturvoktum.

Haefniskrofur
* Aldurstakmark 18 ar
*  Sjalfstaed vinnubrogd og lipurd { samskiptum
* Framurskarandipjénustulund ogjakvaedni
* God kunnatta i ensku og islensku
- pridja tungumal er kostur

Umsaekjendur purfa ad geta hafid storf i mat
ogunnid Ut agust.

Umsdknarfrestur er til og med 4. februar.




Dagny starfar hja farbegapjéonustu
4 Keflavikurflugvelli. Hun er hluti
af gédu ferdalagi.

SUMARSTORF SUMARSTORF | BILA-

| FARPEGAAKSTRI STAEDAPJONUSTU

Isavia leitar ad pjonustulundudum og snyrtilegum Isavia leitar ad pjonustulundudum, kraftmiklum
einstaklingum til ad sinna rdtuakstrimed flugfarbega  oghraustum einstaklingum { sumarstorf ¢
til og fra flugstaedum vid Flugstdd Leifs Eirtkssonar. bilastaedapjonustu Flugstddvar Leifs Eirtkssonar.
Onnur verkefni eru umhirda ruta og bila og &nnur Helstu verkefni eruumsjén med farangurskerrum
tilfallandiverkefni i samradivid hopstjora. {og vid flugstddina, almenn pjonusta og adstod
Um er ad raeda vaktavinnu. vid vidskiptavini a bilastaedum flugstédvarinnar,
L tilfeerslur a 6kutaekjum og sétthreinsun a
Haefniskréfur veidibinadi. Unnid er &4 dag- og naeturvoktum.

*  Prof ahopferdabifreid.
*  Fullnadarskirteini fyrir D réttindaflokk
{ okuskirteini

Haefniskrofur
e Aldurstakmark 18 ar

» Godkunnatta {islensku ogensku " G6kunnattaislensku og ensku
*  Bilprof eskilegt

Umsaekjendur purfa ad geta hafid storf { mat ; e

og unnid it agust. Umsae.kje’ndlurlburfa ad geta hafid storf i mal

ogunnid ut agust.

Umsdknarfrestur er til og med 4. febrtar

Umsdknarfrestur er til og med 4. febrdar

Umsaekjendur purfa ad veramed hreint sakavottord. Vegna kréfu reglugerdar um flugvernd
purfaumsakjendur ad fylla it og skila inn umsdékn vegna bakgrunnskodunar logreglu.
Nanariupplysingar er ad finna d isavia.is.

Hja Isavia starfar 6flugur hépur félks sem allt hefur pad ad markmidi ad vera hluti af gédu
ferdalagi peirra sem fara um flugvelli félagsins og islenska flugstjérnarsvaedid.

Isavia hefur hlotid gullmerki PwC fyrir launajafnrétti og hvetjum vid baedi konur og karla til ad
sakja um pau storf sem i bodi eru.

A

STARFSSTOD: S0 :
K;FEIF\VI'II ° :Jsl\;l\VIAlill\‘Sl?ATVINNA IsaVIa
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: Hagstofa Islands

Hagstofa islands dskar eftir pvi ad rada
metnadarfullan og ahugasaman starfsmann til starfa.

Hagstofa islands dskar eftir ad rada starfsmann til starfa vid undirbaning, rvinnslu og
télfreedilega greiningu & gégnum Gr artaksrannséknum stofnunarinnar.

Starfsmadurinn mun starfa vid rannsokn Hagstofunnar & lausum stérfum & islenskum vinnu-
markadi (e. job vacancy survey), auk pess ad vinna vid adrar Grtaksrannsoknir og taka patt
i rannsoknarstarfi og umbotarverkefnum innan stofnunarinnar.

Heefniskrofur

 Haskolaprof a framhaldsstigi i tolfraedi,
félagsvisindum eda tengdum fogum

e bekking og reynsla af framkveemd og
Grvinnslu Grtaksrannsokna

¢ Reynsla og pekking 4 tolfraedilegri

¢ Go0 kunnatta 4 télfreediforritum
(s.s. R og SPSS)

* Reynsla af gagnagrunnsvinnslu
(t.d. SQL) er kostur

* G00 ritfeerni 4 islensku og ensku

Grvinnslu e Frumkvaedi, vandvirkni og nakvaemni
¢ Reynsla af framsetningu tdlulegra i vinnubrégdum
upplysinga * Goo samskiptafaerni

Um er ad reeda fullt starf og &skilegt er ad vickomandi geti hafid storf sem fyrst.
Laun eru samkveemt kjarasamningi fjarmalaradherra og hlutadeigandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 22. jandar 2018 og skulu umsadknir berast til: Starfsumsokn,
Borgartuni 21a, 105 Reykjavik eda rafraent & netfangio starfsumsokn@hagstofa.is

Gllum umséknum verdur svarad og umsaekjendum tilkynnt um radstofun starfsins pegar
akvoroun hefur verid tekin. Umsoknir gilda i sex manudi fra pvi umsoknafrestur rennur (t.

Nanari upplysingar um starfid veita Helga Hauksdéttir og Anton Orn Karlsson i sima 5281000

Hagstofa islands er midstod opinberrar hagskyrslugerdar 4 islandi. Hlutverk Hagstofunnar er ad vin-
na hlutleegar hagskyrslur, hafa forystu um samheefingu hagtalna, stunda rannsdknir og studla pannig

Borgartuni 21a - 105 Reykjavik L. - L, . .. - . .
a0 upplystri umreedu og faglegum akvérounum. Nénari upplysingar ma finna & www.hagstofa.is

Simi: 528 1000 - Bréfasimi: 528 1099
www.hagstofa.is

NEED A JOB?
Ab-Pbrif is looking for people

—full time and part time jobs

AP-prif is looking for people to hire, both

for full time job and part time job.

Preferably between 20-40 years of age, icelandic
and/or english speaking with driving license.
Clean criminal record required.

Please apply via www.ath-thrif.is or send email:
gerda@ath-thrif.is

PROFESSIONALISM
GOOD SERVICE Ab-bRIF
HONESTY WWW.ATH-THRIF.IS

Sedlabanki Islands er sjalfstaed stofnun i eigu islenska rikisins. Meginmarkmid bankans er
ad studla ad stoougu verdlagi. Sedlabankinn skal enn fremur studla ad fjarmalastodugleika.
péa sinnir Sedlabankinn jafnframt viofangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedla-
banka, svo sem ad vardveita gjaldeyrisvarasjdd og studla ad virku og éruggu fjarmalakerfi.
Hja Sedlabankanum starfar 6flug lidsheild og leggur bankinn rika aherslu & metnadarfullt
starfsumhverfi sem einkennist af fagmennsku, pekkingu, sveigjanleika og jakvedum sam-
skiptum.

Serfraedingur — lanamal rikisins

Vid leitum ad drifandi og jakveedum einstaklingi til starfa & svioi markadsvioskipta og fjarstyringar. Um er ad
reeda 100% starfshlutfall med starfsstdd i Reykjavik.

Helstu verkefni og abyrgd:

« Ahattugreiningar og skyrslugerd i tengslum vid
styringu & lanasafni rikissjoos.

« Adstod vid innlenda Utgéfu rikisbréfa og lantoku
a erlendum morkudum p.m.t. skjalagerd.

+ Samskipti vid innlenda og erlenda banka og adra
lanveitendur til rikissj6ds og Sedlabankans.

« Tilfallandi verkefni i tengslum vid rikisabyrgdasjod.

* Adstod vid dnnur verkefni, svo sem framkvaemd
verdbréfalana og Gtboda.

Menntunar- og haefniskrofur:

» Héskolamenntun i vidskiptafraedi, hagfreedi,
verkfraedi eda sambarilegum greinum.

» GO0 greiningarhafni og heefni til ad midla
upplysingum & skyran hatt.

« Gagnrynin og lausnamidud hugsun, frumkvaedi
0g g60 samskiptahafni.

« Sjélfsteeoi i vinnubrégdum og hafileiki til ad taka
virkan patt i teymisvinnu.

» Mjdg gott vald & ensku og islensku, badi i tdludu
og ritudu mali.

« bekking og reynsla af fjarmalastarfsemi er askileg.

Nénari upplysingar um starfid veitir Bjorgvin Sighvatsson, forstédumadur lanamala rikisins, netfang: bjorgvin.
sighvatsson@sedlabanki.is og Iris Gudrin Ragnarsdattir, mannaudsstjori, netfang: mannaudur@sedlabanki.is.

Sott er um starfid & heimasidu Sedlabanka Islands, www.sedlabanki.is en umsoknarfrestur er til og med 22. jantar
2018. Vid radningar i storf hja Sedlabanka Islands er tekid mid af jafnréttisstefnu og jafnréttisaatlun bankans.
Umsdknir gilda i sex manudi og 6llum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Seltjarnarnesbzer

Laus storf

Grunnskoli Seltjarnarness
« broskapjalfi eda starfsmadur med adra
uppeldisfraedimenntun, fullt starf i skola
og fristundaheimili.
 Studningsfulltraar, fullt starf og hlutastorf.

Nanari upplysingar um storfin og skil umsokna
ma finna & Radningarvef Seltjarnarnesbaejar
www.seltjarnarnes.is — Storf i bodi

Umsoknarfrestur er til 21. jandar naestkomandi.

[ samraemi vid jafnréttisdeetlun Seltjarnarnesbeejar
eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um storf.
Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélaga.

[
-'~
<

SELTJARNARNESBAR

seltjarnarnes.is

Laus stada fraedslufulltrua

Leitad er ad dhugasdmum og jakvaedum
einstaklingi sem byr yfir gddri samskipahaefni,
sjalfstaedi, sveigjanleika og frumkvaedi i
vinnubrégdum.

Menntunarkrofur eru haskélaprof sem nytist |
starfi (myndlist, upppeldisfraedi og /eda
safnafraedi), gdd islensku- og enskukunnatta
asamt tolvukunnattu og haefni til pess ad tja sig i
raedu og riti.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi viokomandi
stéttarfélags og Sambands islenskra
sveitarfélaga. Nanari upplysingar um starfid
veitir Inga Jonsdéttir safnstjori,

netfang inga@listasafnarnesinga.is.

Med umsoékn skal fylgja ferilskrd um fyrri storf
og menntun asamt kynningarbréfi par sem gerd
er grein fyrir dstaedu umsdknar og rokstudningi
fyrir haefni i starfid.

Umsokn skal stila &: Listasafn Arnesinga,
Austurmork 21, 810 Hveragerdi
eda rafraent 4 listasafn@listasafnarnesinga.is.

Umsadknarfrestur er til 31. janudar.




VILT PU VERDA
HLUTI AF GODU

FERDALAGI?

SERFRADINGUR

| INNKAUPADEILD

Vidkomandimun starfa sem tengilidur vid
flutningsadila, bera abyrgd & tollskyrslugerd,

birgdaskraningu og greiningarvinnu
vid gerd samninga asamt ums;jon med

innkaupapdntunum og verkefnum tengdum

verdfyrirspurnum og titbodum.

Nénariupplysingar veitir Kristin Gestsdottir,

deildarstjoriinnkaupadeildar,
kristin.gestsdottir@isavia.is.

Haefniskrofur
* Haskoélamenntun sem nytist { starfi

* Reynslaaf sambaerilegum storfum og

g00 pekking & alpjodlegu flutnings-
skilmalum Incoterms®

*  Mjéggod faernilislensku ogensku, baedi

(t6ludu og ritudu mali
* V6ndud og ndkvaem vinnubrogd

*  Frumkvaediogsjalfstaed vinnubrogd

* Jakvaedni, pjonustulund og haefni{mann-

legum samskiptum

Starfsst6d: Reykjavik

§ERFREDINGUR
| HAGDEILD

Starfid felst (umsyslu fjarhagsgagna,
arangursmaelikvarda ogumbdtaverkefna
asamt patttoku ( detlana- og skyrslugerd.
Helstu verkefnierupatttaka { préun PowerBlI
skyrslna, umbotaverkefniinnan fjarmalasvids
ogannararekstrareininga, parfagreining og
skyrslugerd, patttaka { proun ferla tengdum
azetlanagerd og 6nnur verkefni tengd
fjarmalum og vidskiptagreind.
Nénariupplysingar veitir Gudfinnur
Jéhannsson, gudfinnur.johansson@isavia.is.

Haefniskrofur

* Haskolamenntun sem nytist { starfi

* Reynslaaf drvinnslu gagna

* Reynsla af skyrslu- og aztlanagerd
er kostur

*  Pekkning a MS Dynamics NAV kostur

* pekkingaPowerBI, Powerpivot
og gagnagrunnum er kostur

Starfsstod: Reykjavik

Hja Isavia starfar 6flugur hépur félks sem allt hefur pad ad markmidi
ad vera hluti af gédu ferdalagi peirra sem fara um flugvelli félagsins

og islenska flugstjérnarsvaedid.

Isavia hefur hlotid gullmerki PwC fyrir launajafnrétti og vid hvetjum
baedi konur og karla til ad saekja um pau storf sem i bodi eru.

Karen starfar sem NOTAM

sérfraedingur & flugleidsogusvidi.

Huner hlutiaf godu ferdalagi.

BOKARI

Helstu verkefnifelast i skraningu, merkingu
ogbokunreikninga, afstemmingu lanadrottna
og 6drum tilfallandiverkefnum.

Nénariupplysingar veitir Helga Erla
Albertsdattir, deildarstjorireikningshalds,
helga.albertsdottir@isavia.is.

Haefniskrofur

*  Vidurkenndur bokarieda menntun sem
nytist { starfier kostur

* Reynsla af bokhaldier skilyrdi

» Ppekkingogreynsla af vinnu vid Navision
bokhaldskerfid er kostur

*  Kunnatta ( 6llum helstu télvuforritum

*  Skipulogd og 6gud vinnubrogd

Starfsstod: Keflavik

A

ISaVvia

UMSOKNARFRESTUR:
21. JANUAR 2018

UMSOKNIR:
ISAVIA.IS/ATVINNA

STARFSSTOD:
KEFLAVIK EPA REYKJAVIK
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STORF HIA IGS 2018

Icelandair Ground Service leitar ad 6flugum einstaklingum i fjdlbreytt og skemmtileg storf hja fyrirtaekinu. Mikil ahersla er 16gd a
bjonustulund, haefni i mannlegum samskiptum, reglusemi, stundvisi, sveigjanleika og arvekni. Unnid er a voktum. Umsakjendur purfa
i sumum tilfellum ad vera tilbunir til pess ad saekja undirbuningsnamskeid og standast préf, adur en til radningar kemur.

Radningartimi er fra mars til november 2018 og jafnvel lengur.

Upplysingar um storfin, aldurstakmork og haefniskrofur:

CATERING

Utkeyrsla og 6nnur tengd pjonusta sem fer um bord i flugvélar.
Lagmarksaldur 19 ar. islensku- og/eda enskukunnatta. Almenn
Okuréttindi og vinnuvélaréttindi aeskileg.

FRILAGER
Lagervinna og p&kkun & s6luvérum sem fara um bord i flugvélar.
Lagmarksaldur 20 ar. Télvu- og enskukunnatta.

ELDHUS

Framleidsla og pokkun & matveelum asamt 6rum stérfum sem
tilheyra matveelaframleidslu. Lagmarksaldur 18 ar. islensku- og/eda
enskukunnatta.

FRAKTMIDSTOD
Voruméttaka & inn- og utflutningi. Lagmarksaldur 19 ar. Télvu- og
enskukunnatta, almenn 6kuréttindi. Vinnuvélaréttindi seskileg.

HLADDEILD

Hledsla og afhledsla flugvéla & téskum og frakt. Lagmarksaldur 19 ar.

Enskukunnatta, almenn &kuréttindi. Vinnuvélaréttindi aeskileg.

RZSTING FLUGVELA
Reesting um bord i flugvélum og lagerstorf. LaAgmarksaldur 18 ar.
Almenn 6kuréttindi, enskukunnatta.

JOB VACANCIES AT IGS 2018

IGS is looking for individuals for diverse and fun positions
at the company. The vacancies are in Ramp Services, Flight
Kitchen, Catering, Bonded Store, Cargo and Aircraft Cleaning.

Emphasis is placed on service, punctuality, flexibility and
alertness. In some cases applicants need to be willing to attend
a preparatory course and pass a test before recruitment.

All positions will work in shifts.

Requirements:

RAMP SERVICES, CATERING, CARGO
Minimum age 19 years, general driving license is required and
equipment license is preferable.

FLIGHT KITCHEN
Minimum age 18 years.

AIRCRAFT CLEANING
Minimum age 18 years, general driving license is required.

BONDED STORE
Minimum age 20 years, computer skills required.

Language skills: Must speak Icelandic or English.

+ Umsdéknum er skilad inn rafraent 4 heimasidu IGS,
www.igs.is, fyrir 20. februar 2018.

Applications are submitted electronically on the IGS website,
www.igs.is, before February 20th 2018.

IGS &~

GROUND SERVICES

[SLENSKA SIA.IS IGS 87015 12/17

Parftu ad rada starfsmann?
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Silfurtan

Dvalar- og hjikrunarheimili

Hjukrunarforstjori Silfurtuns

Stada hjukrunarforstjéra Dvalar- og hjukrunarheimilisins Silfurtuns i Budardal er laus til umsoknar.
Silfurtun er litid heimili med 13 ibuum. Budardalur er i 160 km fjarleegd fra Reykjavik. Stefnt er ad pvi
ad viokomandi hefji storf 1. februar 2018. Silfurtun adstodar vid ad utvega hjukrunarforstjora husnaedi.

Starfssvio: Haefniskréfur:

e Hjukrun e Hjukrunarfraedimenntun “

o Abyrgd 4 rekstri, daglegri stjérnun og e Stjérnunarreynsla Upplysingar veitir:
s’tarfsmannahaldi heimilisins e Framurskarandi samskiptahaefni Geirlaug J6hannsdéttir

* Abyrgd a faglegri préun * Haefni til ad vinna sjalfstzett og skipulega geirlaug@hagvangur.is.

Umsoknir oskast fylltar ut a hagvangur.is
Umsodknarfrestur er til og med 15. janaar. nk.

:r‘: HAGVANGUR SKOGARHLIB 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Fagstjori brunahdnnunar

Vid erum ad leita ad reyndum brunahdnnudi til ad vera i forsvari fyrir radgjdf Verkis um brunahdnnun og
brunavarnir asamt pvi ad leida brunahdnnunarteymi okkar. Um er ad raeda fjdlbreytt og spennandi starf
fyrir metnadarfullan einstakling.

Hlutverk og abyrgd
e Vera i forsvari fyrir rddgjof Verkis i verkefnum & svidi brunahdénnunar og brunavarna Verkis er kraftmikid fyrirtaeki sem
* Faglegur leidtogi brunahénnunarteymis Verkis hefur & ad skipa frabaeru starfsfolki.
e batttaka i verkefnadflun og tilbodsgerd vegna brunahdnnunar og brunavarna

o Azetlanagerd og skipulagning verkefnavinnu i samvinnu vid stjérnendur Hia okkur starfa yfir 300 manns |

umhverfi sem bydur upp a
Menntunar- og haefniskrofur

* Meistaraprof i verkfraedi med dherslu & brunahdnnun
* Mikil reynsla af brunahénnun sem reynir @ menntun og haefni.
* [tarleg pekking & 16gum og reglum sem gilda um brunavarnir mannvirkja Vid leggjum aherslu & ad starfsfolk
e GOdir stjdrnunar- og skipulagshaefileikar
* Reynsla af notkun brunalikana, t.d. FDS ) S o _
* Reynsla af notkun teikniforrita, t.d. AutoCAD og Revit skiptaheefileika og syni frumkvaedi
e Gott vald a islensku og ensku, pekking & Nordurlandamali er kostur og sjalfstaedi i starfi.

spennandi og krefjandi verkefni par

okkar sé jakveett, med gdda sam-

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad sakja um a radningarvef Verkis

y
(umsokn.verkis.is) i sidasta lagi 22. jantar n.k.
Farid verdur med allar umsdknir sem tridnadarmal og éllum umsoknum verdur svarad.

Nanari upplysingar veitir Elin Greta Stefdnsddéttir, mannaudsstjéri, egs@verkis.is VERKFRADISTOFA
Ofanleiti 2 | 103 Reykjavik | 422 8000




Lyfjafraedingar oskast

e
LYFJAVER

Opid: Virka daga 8.30-18.00 - Laugardaga 10-14
Sudurlandsbraut 22 + Simi 533 6100

Spennandi starf

Bokakaffio & Selfossi 6skar eftir a0 rada starfskraft til
afgreidslustarfa.

Um er ad reeda 50% starf vid afgreidslu i verslun okkar og
kaffihasi. Mdguleiki 4 auknu starfshlutfalli m.a. med storf-
um vio Bokadtgafuna Seemund og almenn skrifstofustorf.

Laun samkvaemt kjarasamningum.

Vinsamlega sendid starfsumsokn med ferilskra & Boka-
kaffid, Austurvegi 22, 800 Selfoss eda um netfang
elingunnl@gmail.com.

Umsoknarfrestur er til 20. jandar.

[SLENSKA SIA.IS ITS 60496 01/18

Sérfraedingur til ad annast eftirlit med rafeindabinadi og rafkerfum

flugvéla (Avionics Engineer).

STARFSSVID:

| Eftirlit med vidhaldi & rafeindakerfum og
rafkerfum flugvéla

Afgreidsla loftheefifyrirmeela og breytinga
fra framleidendum

Verkfreediadstod vid vidhald flugvéla og
vidvarandi loftheefi

Umsjon teeknigagna er snua ad vidvarandi
loftheefi flugvéla

Innleiding & nyjum rafeindabunadi i flugvélar og
pjonusta vid hann i rekstri

Fylgjast med og skra breytingar a alagi

a rafkerfi flugvéla

Samskipti vid framleidendur flugvéla og ihluta
Verkefnastjéornun og kostnadareftirlit

HAFNISKROFUR:

| Prof i rafmagnsverkfreedi/rafmagnsteeknifreedi,
prof i flugvélaverkfreedi eda flugvirkjanam sem
gefur B2 réttindi

| Pekking og reynsla af vidhaldi flugvéla er kostur
| Mjog god tolvukunnatta

| Mjoég god enskukunnatta i baedi téludu
og ritudu mali

| Godir samskiptahaefileikar
| Frumkvaedi og sjalfstaedi
| Ogud og goéd vinnubrsgd

Sérfraedingur til ad annast eftirlit med rekstri og vidhaldi vélreenna kerfa flugvéla
(Mechanical Systems), svo sem vokvakerfi, loftraestikerfi og eldsneytiskerfi.

STARFSSVID:
| Eftirlit og radgjof vardandi vidgerdir og
endurbaetur

Afgreidsla lofthaefifyrirmaela og breytinga

fra framleidendum

Verkfreediadstod vid daglegan rekstur flugvéla
og vidvarandi lofthzefi

| Umsjon med teeknigégnum er varda vidvarandi
loftheefi flugvéla

Samskipti vid framleidendur flugvéla og ihluta
Verkefnastjornun, dzetlanagerd og
kostnadareftirlit

Nénari upplysingar veita:
Asgeir Bjarni Larusson | asgeirl@its.is
Sveina Berglind Jonsdéttir | sveinaj@icelandair.is

HAFNISKROFUR:

| Prof i verkfreedi, teeknifreedi eda flugvirkjanam
og sérpekking & pessum svidum

| Pekking og reynsla af vidhaldi flugvéla er kostur

| Mjog god toélvukunnatta

| Mjog god enskukunnatta i baedi téludu
og ritudu mali

| Godir samskiptahzfileikar
| Frumkvaedi og sjalfsteedi
| Ogud og god vinnubrégd

+ Umsoknir asamt ferilskra éskast fylltar ut a

www.icelandair.is/umsokn eigi sidar en 14. januar nk.

ICELANDAIR

Vegna mikilla verkefna vill
Sérverk rada i eftirfarandi stodur

¢ Vana menn a trésmidaverkstaedi.
¢ Adstodarmenn a trésmidaverkstaedi

¢ Smidi i almenna byggingarvinnu

Trésmidaverksteedid er biid fullkomnustu teekjum sem
vl er a til innréttingasmida.

* Godur starfsandi

¢ G060 starfsadstada i nyju hisi

¢ Nyjar fullkomnar vélar a verkstaeoi
e Mjog god verkefnastada framundan

Umsoknir sendist a atvinna@serverk.is — starfsumsokn
fyrir 19.01.2018

STORF HJA

GARDABA

Alftanesskoli
o Leidbeinandi & tomstundaheimili
» Umsjonarkennari & yngsta stigi

Flataskoli
e Leik- eda grunnskdlakennari
i leikskoéladeild

Fjolskyldusvid
» Starfsfolk & heimili ungrar
fatladrar konu

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna a vef Gardabaejar
www.gardabaer.is.

g GARDABAR
V GARDATORGI 7 o SiMI 5258500 « GARDABAER.IS

Lagerumsjon

Dekkjahollin 6skar eftir ad rada traustan starfsmann
i framtidarstarf a starfstodvar sinar i Reykjavik.

Helstu verkefni

» Méttaka, talning og fragangur vara a lager

« Akstur vara & milli starfstodva og lagera

» AOstod vid storf a starfstodvum a alagstimum
« Onnur tilfallandi storf

Heefniskrofur

¢ Reynsla af sambaerilegum storfum (lagerstérfum og
birgdahaldi) er kostur

« Nakvaemni, talnagleggni og skipulagshaefni

¢ Almenn télvukunnatta

¢ Gilt 6kuskirteini - meirapréf kostur

¢ Hreint sakavottord er skilyrdi

¢ Kostur ad hafa pekkingu a dekkjum

e Jakvaedni og pjonustulund

Upplysingar um starfid veitir Benedikt Armannsson, i tolvupésti &
benedikt@dekkjahollin.is eda i sima 460-3009. Umsoknum med
ferilskra oskast skilad i télvupdsti a benedikt@dekkjahollin.is
Umsoknarfrestur er til og med 21.jandar

Dekkjahollin er fjolskyldufyrirtaeki sem hefur verid i rekstri i yfir
30 ar. Dekkjahollin er med starfstodvar a Akureyri, Egilsstodum
og i Reykjavik. Fyrirtaekid rekur hjélbardapjonustu, smurstddvar
og pvottastod asamt pvi ad flytja inn dekk, felgur og fleiri
fylgihluti, sem seldir eru i smasolu og heildsélu. Dekkjahdllin
hefur hlotid vidurkenningu Creditinfo sem framurskarandi
fyrirtaeki fra upphafi malinga.

J)) DEKK]AI-I@LLIN www.dekkjahollin.is

BEKKING & BJONUSTA { YFIR 30 AR /dekkjahollin
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FRETTABLADID

VELFERDARRADUNEYTID

Sérfraedingur i verkefnastjornun
a skrifstofu raduneytisstjora

Velferdarraduneytid auglysir eftir sérfredingi til starfa
4 skrifstofu raduneytisstjora. Leitad er eftir kraftmiklum
einstaklingi 1 fullt starf.

Meginhlutverk skrifstofunnar er ad studla ad faglegri
og metnadarfullri starfsemi raduneytisins. Skrifstofan
er radherra til fulltingis vid stjornun raduneytisins og
er med yfirsyn yfir verkefni pess og samhzafingu. Skrif-
stofan styrir innra stefnumotunarstarfi, vinnur ad pro-
unarmalum og hefur yfirsyn yfir stefnumétun i mala-
flokkum. Auk pess sér skrifstofan um almannatengsl og
upplysingamal og hefur yfirsyn yfir alpjédasamstarf.

Starfid felur 1 sér ad leida stefnumétun hja raduneyt-
inu, verkefnastyringu stefnumotandi verkefna sem og
patttoku 1 stefnumotun, drangursstjornun og eftirfylgni
stefna. Pa felur starfid 1 sér patttoku 1 innri umbdtum,
vidhaldi gedahandbokar og ymsum malum.

Heaefniskrofur

» Haskolamenntun sem heefir verkefninu, meistaranam
i verkefnastjérnun eda stefnumétun er kostur

* Reynsla og pekking af pvi ad vinna ad og styra storum
verkefnum

* bekking og reynsla i stefnumotun

* GOd tolvupekking er naudsynleg

* bekking 4 geedastjornun

* Feerni { mannlegum samskiptum

* Frumkveeoi, drangursdrifni og sjalfsteed skipulogd
vinnubrogo

Um er ad reda dhugavert og fjolbreytt starf 1 krefjandi
starfsumhverfi. ZEskilegt er ad vidkomandi geti hafid
storf sem fyrst. Um launakjor fer samkvemt kjara-
samningi Félags haskolamenntadra starfsmanna stjorn-
arradsins og fjarmala- og efnahagsradherra. Raduneytio
hvetur karla, jafnt sem konur, til ad seekja um starfio.

Umsoknir asamt upplysingum um menntun og fyrri
storf skulu berast velferdarraduneytinu, Skogarhlid 6,
105 Reykjavik eda i tdlvupdsti 4 postfangid postur@
vel.is eigi sidar en 31. jantar 2018. Ollum umséknum
verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid
tekin.

Nanari upplysingar um starfid veita Sveinn Magnusson
sveinn.magnusson@vel.is og Anna Lilja Gunnarsdottir

anna.l.gunnarsdottir@vel.is 1 sima 545-8100.

\elferdarraduneytinu, 6. jandar 2018
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Sveitarfélagid Hornafjordur auglysir stédur
félagsmalastjéra og byggingarfulltroa

Félagsmadlastjori ber dbyrgd & framkvaemd almennrar og sértaekrar félagspjénustu i samraemi vid 16g og
reglugerdir par um. Starfid felur m.a. i sér vinnu vid stefnumotun og deetlanir | pbeim malaflokkum, sem undir
hann heyra. Starfid er fislbreytt og krefst vidtaekrar pekkingar & I6gum og reglum. Félagsmélastjéri hefur
yfirumsjén med félagslegri raddgjof, figrhagsadstod, mélefnum barna og ungmenna dsamt mélefnum fatlads
folks og heimapjénustu auk umsjénar med hisnaedismdlum. Félagsmalastiéri vinnur ad auki med videigandi
adilum ad mdlefnum aldradra jafnframt pvi ad taka pétt i vinnuhépum, rdédum, teymisvinnu dsamt 63rum
fislbreyttum faglegum verkefnum. Félagsmdlastiori er starfsmadur félagsmélanefndar og 6ldungardds, hann
undurbyrfundi nefndarinnar og bodar pa.

Heefniskrofur eru ad umssekjendur hafi haskélamenntun sem hentar i starfid og marktseka reynslu af
sambaerilegum stérfum.  Ahersla er 16g3 & styrk og lagni i mannlegum samskiptum, fagmannleg vinnubréga,
reglusemi, Utsjénarsemi, skipulagshaefni og faglegan metnad il drangurs i starfi.

Byggingarfulltrii ber dbyrgd & byggingarmdlum og hefur eftirlit med mannvirkjagerd sem fellur undir 1. og
2. mgr. 9. gr. laga um mannvirki nr.160/2010. Byggingarfullirti skal hafa 16ggildingu sem hénnudur skv.
25.gr. laga um mannvirki. Helstu verkefni byggingarfullirda eru ad annast méttéku og afgreidslu
byggingarleyfisumsékna vegna byggingarleyfisskyldra framkvaemda, stéduleyfa og fyrirspurna auk Gtgéfu
byggingarleyfa ad skilyrdum uppfylltum. Byggingarfulltréi annast ad auki eftirlit med byggingarframkvaemdum
og fragangi beirra, sem og umhverfi 163a til samraemis vid sampykkt gégn, skilmala, byggingarreglugerd og lég
sem pvi tengjast. Hann vinnur ad stefnumétun innan svidsins, situr fundi skipulagsnefndar undir fundargerdum
byggingarfulltrda auk annarra peirra faglegu starfa er falla til hverju sinni.

Haefniskréfur til starfsins eru ad umsaekjendur hafi hdskélamenntun & svidi byggingarmala, 16ggildingu
mannvirkjahdnnun og haldgéda pekkingu & svidi byggingar- og umhverfisméla, en reynsla & umraeddu svidi er
iafnframt aeskileg. Ahersla er 1698 & lipurd i mannlegum samskiptum, fagmennsku, frumkvaedi og metnad til
arangurs i starfi.

Laun verda f samraemi vid kjarasamning launanefndar sveitarfélags og videigandi stéttarfélaga.

| bodi eru dhugaverd framtidarstérf § barnveenu umhverfi par sem 8l ndtima paegindi eru til stadar, naeg
atvinnuteekifeeri 1 fridszelu og framsaeknu baejarfélagi. Hornafjsrour er blémstrandi 2200 manna samfélag sem
byggir & sjavardtvegi og ferdapjénustu. Oflugt menningar- og félagslif er i sveitarfélaginu og fislbreytt
fprétiastarf fyrir bém og ungmenni.  Oll almenn pjénusta er il stadar og mé par nefna m.a. ténskéla,
likamsraekt, knatthUs, sundlaug og heilbrigdisstofnun.  Samgéngur til Hafnar eru greidar, beint flug og straeté.
Sjé einnig & heimasidu www.hornafjordur.is .

Umséknarfrestur ertilog med 27.januar nk. Gengid verdurfra rédningum fliétlega.

Gudny Har8ardottir hjg STRA ehf. veitir ndnari upplysingar um stérfin { sima: 588-3031 alla virka daga fra
kl.13-15. Vinsamlegast sendid umséknir dsamt medfylgjandi gégnum til stra@stra.is, sja ndnar www.stra.is

Athygli er vakin & pvi ad umséknir geta gilt { 6 manudi fré pvi ad umsoéknarfrestur rennur Gt med visan til 3. 16lul. 2. mgr. 2. gr.
reglna um auglysingar & lausum stérfum nr. 464/1996, med sidari breytingum, sem settar eru med stod i 2. mgr. 7. gr. laga nr.
70/1996 um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins. Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvérdun um rédningar hefur
verid tekin.

Fiskeldismenn

Stofnfiskur hf. skar eftir ad rada fiskeldismenn a laxeldisstodvar fyrirtaekisins 8 Reykjanesi

Starfssvid og dbyrgd:

i bodi er spennandi
starf hja framsaeknu
fyrirtaeki i 6rum vexti
sem hefur 4 ad skipa
metnadarfullu og
samhentu starfsfolki.

- Almenn eldisstorf vid eldi @ laxi og hrognkelsum:

- fé6drun og umhirda a fiski, seidum og hrognum
- prif & eldiskerum og ymiskonar vidhald

- ymis dbyrgdarverkefni samkvaemt fyrirmaelum

Menntunar og hafniskrofur:

- Fiskeldismenntun aeskileg en ekki skilyrdi
- Jakvaedni og lipurd i samskiptum

-Vinna vel i teymi

- Dugnadur, vandvirkni og skynsemi

stodvarstjora/ adstodar stodvarstjoéra

- Vinna i samraemi vid gedakerfi

Skrifleg umsdkn dsamt ferilskra skulu berast & netfangid unnur@stofnfiskur.is fyrir 15. jandar naestkomandi
Frekari upplysingar um Stofnfisk hf. md nalgast & heimasidu fyrirtaekisins www.stofnfiskur.is

Frekari upplysingar um starfid ma ndlgast @ unnur@stofnfiskur.is

ATVINNUAUGLYSINGAR 13
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Hafnsogumadur Faxafloahafna sf.

Auglyst er laust til umsoknar starf hafnségumanns Faxafléahafna sf.

Faxafléahafnir sf. 6ska eftir ad rada til starfa hafnségumann. Starfsstod hafnségumannsins verdur i Reykjavik. Starfid felst
adallega i leidsogu skipa & svaedi Faxafléahafna sf., skipsstjorn drattarbata, mottoku skipa og 68rum tilfallandi storfum.

Naudsynlegt er ad umsakjandi uppfylli eftirfarandi skilyrdi:

. Skipstjornarréttindi — CB (2. stigs skipstjornarnam)

. Namskeid i Slysavarnarskdla sjomanna
. G6d kunndtta i islensku og ensku
. G443 télvukunnatta

Faxafléahafnir sf. eru med starfsemi i Reykjavik, @ Akranesi, & Grundartanga og i Borgarnesi. Hafnségumenn Faxafléahafna sf.
sinna verkefnum a peim stédum. Unnid er & 12 kist voktum allt &rid.

Umsokn, dsamt ferilskra sendist til Faxafléahafna sf., 4 netfangid gudbjorg@faxi.is eigi sidar en 21. jantiar2018. bar sem i gildi eru
dkvaedilaga um hafnavernd pa er 6skad eftir ad umsaekjandi geti lagt fram sakavottord.

Nanari upplysingar gefur Gisli J6hann Hallsson yfirhafnségumadur i sima 5258900.

VERSLUNARSTJORI VERO MODA

VERO MODA i Kringlunni leitar ad kraftmiklum, skipulégdum
og jdkvaedum einstaklingi til ad gegna starfi verslunarstjdra.
Um er ad raeda fullt starf i skemmtilegu og lifandi umhverfi.

Helstu hlutverk verslunarstjéra eru ad halda utan um daglegan
rekstur, bera dbyrgd a sélu og pjénustu vid vidskiptavini og
leida hdép starfsmanna.

Auk pess er gott ad vidkomandi hafi auga fyrir tisku og
utstillingum & nyjum vérum og brennandi dhuga & markads-
setningu & samfélagsmidlum.

HZAEFNISKROFUR:
» Reynsla af verslunarstjérn er kostur
o Pjonustulund
» Reynsla af solustorfum
o Heefni i mannlegum samskiptum

Umsdknarfrestur er til og med 21. jandar nk. Haegt er ad saekja
um starfid & www.bestseller.is. Allar frekari upplysingar veitir

Sélrdn Hjaltested mannaudsstjori i sima 5754000.

BESTSELLER"

VERO MODA namelt  JACKEJONES’ VILA SELECTED

VILT U STARFA HER?

Laust er til umséknar starf i méttoku
Blue Lagoon spa i Hreyfingu.

Haefniskréfur:

* Rik pjénustulund og véndud framkoma

* G463 samskipta- og samstarfshaefni

* G648 tungumdlakunnétta

* Menntun sem nytist i starfi

* Reynsla aof starfi i gestaméttoku kostur

* Frumkvaedi og sjdlfstaedi i vinnubrégdum

* Snyrtimennska, stundvisi og sveigjanleiki

* Jakvaedni og vilji til ad takast & vid fislbreytt verkefni

Starfssvid:

* Fagleg méttaka gesta

Pjénusta vid gesti og sala

Urlausn méla sem upp kunna ad koma
Onnur verkefni sem tilheyra gestaméttoku

L

Um er ad reda framtidarstarf. Vinnutimi er
umsemjanlegur. Vidkomandi parf ad geta hafid
stérf sem fyrst. Ahugasamir sendid umsékn dsamt
ferilskrd og upplysingum um umsagnaradila &
thorny@bluelagoonspa.is fyrir 22. jandar.

ZEXEYFING | BLUE LAGOON

ICELAND

Skiatustadahreppur

Skipulags- og byggingarfulltrai
i Skatustadahreppi

Skitustadahreppur auglysir 100% starf skipulags- og
byggingarfulltria laust til umsdoknar. Um er ad raeda
fiolbreytt og 4hugavert starf i lifandi umhverfi.

Menntunar og haefniskrofur:

¢ Haskalamenntun i samraemi vid akveedi skipulagslaga.

* Reynsla af verkefnastjornun er kostur.

* Reynsla af stjornun og opinberri stjérnsyslu er kostur.

* G60 islenskukunnétta og haefni til ad tj sig i reedu og riti.

e Frumkveedi og sjalfsteedi f vinnubrégdum.

* G60 samskiptaheefni.

Starfssvio:

* Yfirumsjon med starfi ad skipulags- og byggingarmalum,
framkvaemdum sveitarfélagsins, eignaumsyslu,
sorpmalum, umhverfismalum, hreinlaetismalum og 8dru
pvi sem undir embettid heyrir.

* Framkveemd verkefna i samraemi vid sampykktir
sveitarstjornar hverju sinni.

¢ Umsjon med gerd fjarhagsaetlana, starfsaetlana og
framkveemdaaeetlana sem undir embeettid heyra.

 Undirbaningur fyrir og umsjon med fundum
skipulagsnefndar.

e Skraning fasteigna til fasteignaskrar.

o Eftirlit med framkvaemd samninga, laga og reglugerda
sem gilda hverju sinni og heyra undir svidio.

* Samskipti vid opinberar stofnanir, iblia sveitarfélagsins
og adra pa sem tengjast verkefnum svidsins.

« Onnur verkefni sem undir embaettid heyra hverju sinni.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Launanefndar
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til 15. jandar 2018.

Nanari upplysingar um starfid veitir Porsteinn Gunnarsson
sveitarstjori i sima 464 4163.

Umsoknir dsamt itarlegri starfsferilsskra og kynningarbréfi
skulu sendar til thorsteinn@skutustadahreppur.is
www.skutustadahreppur.is




M HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

Spennandistjornendastorf
hja Hasasmiojunni

Mannaudsstjori
Hasasmidjunnar

Leitum ad drifandi einstaklingi i krefjandi og spennandi
starf til ad leida og méta mannauds-og fraedslustefnu
Husasmidjunnar. Hasasmidjan leggur dherslu d ad nyta
til hins itrasta hafni, frumkvadi og pekkingu samhents
héps um 500 starfsmanna. Mannaudsdeild er hluti af
fjarmalasvidi.

Abyrgdarsvid

e AD métaogframfylgja stefnu fyrirtaekisins i mannauds-
og freedslumalum

e RA0gjof og pjénusta vid stjérnendur og starfsmenn

e Raodningar starfsfélks

Haefniskrofur

e Framurskarandifaerniimannlegum samskiptum
e Frumkvaediistarfiogsjalfstaed vinnubrogd

e Reynsla ursambaerilegu starfi zeskileg

e Menntunsem nytististarfi

ibodieru

e Krefjandistorf hja gédu fyrirtaeki ® Gott og 6ruggt starfsumhverfi e G6dur starfsandi

vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Byggjum a betra verdi

Rekstrarstjori
Hdasasmidjunnar og
Blomavals i Skatuvogi

Leitum ad sterkum leidtoga til ad styra einni
staerstu og glaesilegustu smasoluverslun
landsins, Hisasmidjunni og Blémavali

i Skutuvogi. Rekstrarstjori er hluti af
lykilstjérnendahopi. Eitt af ahugaverdari
storfum i smasoéluverslun hérlendis.

Abyrgdarsvid

e Reksturogstjérnun verslunariSkdtuvogi
e Adframfylgja stefnu fyrirtaekisins

e Ra0gjof, pjonusta ogsalatil vidskiptavina

e Tilbodsgerd

Haefniskrofur

e pjénustulund, ahugi og metnadur
Reynsla af rekstri og stjérnun

e Reynsla af verslun og pjénustu aeskileg
e Frumkvaediistarfiog skipulégd vinnubrégd
e Menntunsem nytististarfi

Umsoéknir asamt ferilskra 6skast sendar til Kristins Benediktssonar i netfangid kriben@iskraft.is
Umsoéknarfrestur er til 17. janGar n.k. farid er med umsoéknir sem trunadarmal.

Husasmidjan leggur
metnad sinniad veita
fyrsta flokks pjénustu
og bjéda upp a gott
adgengi ad voérum sinum
og starfsfolki. Pad sem
einkennir starfsmenn
Husasmidjunnar eru
eftirfarandi gildi:

Metnadur

Pjénustulund
Sérpekking

Umsaoknir

berist fyrir

20. janudarn.k.i
atvinna@husa.is

Nanari upplysingar
veitir Birna
Samundsddéttir,
birnas@husa.is




Sélumadur Mercedes-Benz vorubila

Askja dskar eftir ad rdda jakveedan og drifandi adila i starf sélumanns Mercedes-Benz vérubila.

Abyrgd og verkefni Haefniskrofur

®

ASKIA

Verkefnistjori -Sjukralioar

A hjakrunarheimilinu Séltni bia 92 ibaar med fidlpaett

e Sala & nyjum Mercedes-Benz vérubilum * Mikill 4hugi & vérubilum heilsufarsvandamal og feernisskerdingu.

og radgjof til vidskiptavina ¢ Reynsla eda menntun sem nytist i starfi
e Samskipti vid framleidendur e G6d ensku- og télvukunnatta Markmid Soltins er ad veita peim bestu hjikrun og
e Tilbodsgerd og fragangur & skjdlum ¢ Ahugi 4 taekninyjungum adra pjonustu sem vol er & & hverjum tima og vera
o Onnur tilfallandi verkefni e Sjalfsteed vinnubrogd, metnadur og fagmennska adladandi starfsvettvangur.

e Rik pjénustulund, skipulag og samningataekni
e Aukin okuréttindi eru aeskileg

Vinnutimi er alla virka daga fra kl. 8:00 - 17:00 auk tilfallandi yfirvinnu. Konur, jafnt sem karlar, eru hvattar til
ad saekja um starfid.

Eingdngu er tekid vid umséknum & heimasidu Oskju, www.askja.is/atvinna.

Umsoknarfrestur er til og med 10. jandar 2018.
Nanari upplysingar veitir Erla Sylvia Gudjénsdéttir, mannaudsstjori Oskju, & netfanginu esg@askja.is

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is
asoa Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz og Kia 4 fslandi.

Solumadur hlaupa-
og hreyfiferda

beenda

FERDIR

Baendaferdir leita ad 6flugum einstaklingi i starf sélumanns hlaupa- og hreyfiferda.
Vidkomandi mun taka patt i préun og skipulagningu ferdanna.

Helstu verkefni og dbyrgd Menntunar- og haefniskréfur

Vid hofum lausa 80% st6ou verkefnisstjora/sjikralida.
Einnig getum vid beett vid okkur sjakralida, adallega &
morgunvaktir.

Nanari upplysingar gefur
Gudran Bjorg Gudmundsdaéttir, hjakrunarstjori
i sima 590-6322, bjorg@soltun.is

Umsoknum er skilad gegnum
heimasidu Séltins www.soltun.is.

e Sala a hlaupa- og hreyfiferdum. ¢ Haldg6d menntun sem nytist i starfi.
e broun og skipulagning ferda. e bekking a markhépum hlaupa- og hreyfiferda er skilyrdi.
o Utanumhald og dbyrgd & skréningu hlaupara i frequstu e Brennandi dhugi & hlaupum og Utivist, kostur ad hafa hlaupid marapon.
maraponum heims. e (00 islensku- og enskukunnatta skilyrdi, pyska kostur.
o Samskipti vid samstarfsadila - erlend og innlend. e Haefni i mannlegum samskiptum og pjénustulund. Adhlynningarstérf/vetrarafleysingar
e Vinnsla ferdalysinga, skrif og yfirlestur. e Hugmyndaaudgi og geta til ad tileinka sér nyjungar. Ertu sjikralidi, sérhafdur starfsmadur,
o Ifynningéferbumtil markhdpa. e Frumkvaedi, metnadur, jakveedni og geta til ad vinna undir dlagi. nemandi 4 heilbrigdissvidi
e Onnur tilfallandi verkefni. o Nakvaemni, sjalfstaed vinnubrogo og abyrgd gagnvart verkefnum.

 Reynsla af markadsstorfum kostur.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst. Ahugasamir umscekjendur sendi umsdkn
dsamt kynningarbréfi a netfangid atvinna@baendaferdir.is fyrir 15. januar 2018.

Bendaferdir og Hey Iceland eru vorumerki Ferdapjénustu baenda hf. sem er leidandi fyrirtaeki i ferdapjonustu & [slandi. Fyrirtaekid & sér langa sogu og
bydur upp a innihaldsrikar pakkaferdir med islenskri fararstjérn um allan heim undir merkjum Bandaferoa, par sem farpegar njéta géds félagsskapar

og kynnast menningu og nétttiru merkra afangastada. Einnig eru i bodi Grval ferda og afpreyingar dsamt gistingu & um 180 gististodum um allt land
undir merkjum Hey Iceland.

Ferdapjonusta beenda hf , Sidumuli 2, 108 Reykjavik | www.baendaferdir.is | www.heyiceland.is

Vid leitum til pin.

Okkur vantar starfsmann ni pegar eda sem allra fyrst, starfshlut-
fall samkomulag, unnid er & morgunvéktum og kvéldvoktum og
sidan adra hvora helgi.

Vinsamlega hafou samband vid Guordnu Erlu Gunnarsdottur
hjakrunarforstjora i sima 5500330 eda gudrun@sbh.is, sem allra

fyrst.

Sjalfsbjargarheimilid rekur bisetupjonustu og fleiri starfsemispaetti
i Sjélfsbjargarhdsinu ad Hatdni 12, 105 R. Sjalfsbjargarheimilid hlaut
tUtnefninguna Stofnun érsins 2014 og hafdi par adur verid valin fiorum
sinnum sem fyrirmyndarstofnunun af SFR — stéttarfélagi i almannapjénustu.

Vio baetum vio sati!

Vegna aukinna verkefna auglysum vid eftir grafiskum hénnudi i fullt starf i markadsdeild
fyrirtaekisins. Unnid er vid hénnun ymiskonar markadsefnis baedi fyrir prentun og vef
asamt fjolbreyttum verkefnum markadsdeildar. Vinnutimi er ad jafnadi 8-16 virka daga.

Haefniskrofur:

e Menntun i grafiskri honnun, prentsmid
eda margmidlun
Mjog géd feerni i Adobe forritunum
Mjog géd islenskukunnatta

e Geta til ad vinna vel undir alagi

Vandvirkni og nakvaemni
Skipulagshaefni og frumkvaedi

Ahugi & markadsmalum aeskilegur
Ahugi @ honnun og hdsbunadi kostur
Reynsla vid svipud storf aeskileg

8107 ‘A'9 SWaISAS YT 121 &

Ahugasamir eru bednir ad fylla Gt umsdékn & umsokn.IKEA.is fyrir 20. jantar 2018.
Nanari upplysingar um starfid veitir Kristin Lind Steingrimsdéttir, markadsstjori,
kristin.steingrimsdottir@IKEA.is

I dag starfa teeplega 400 manns hja IKEA & Islandi, i lifandi alpjédlegu umhverfi. bessi stori samheldni hdpur vinnur
daglega ad framgangi hugmyndafraedi IKEA: ,Ad gera daglegt lif paegilegra fyrir sem flesta". Starfsemi fyrirtaekisins
bydur upp a skapandi og skemmtileg stérf og mikla moguleika @ ad prdast og vaxa i starfi - med jakvaedni ad leidarljosi.
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Matreioslumaodur

Saélvangur hjakrunarheimili 6skar eftir ad rada
matreidslumann til starfa.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veitir Kristjan Sigurdsson
i sima 618 - 9200.

Umsoknir skal senda a netfangid: ingibjorgk@solvangur.is

Reykjavikurborg

Borgarskjalasafn

Sérfraedingur

Borgarskjalasafn leitar ad sérfreedingi i radgjof og eftirlit med skjalastjorn og skjalavorslu og ad leida undirbdning ad
langtimavaroveislu rafreenna gagna hja Reykjavikurborg.

Hlutverk Borgarskjalasafns Reykjavikur er séfnun, innheimta, skraning og vardveisla skjala og annarra skradra heimilda um
starfsemi og sdgu borgarinnar. Safnid hefur eftirlit med skjalastjorn og skjalavérslu afhendingarskyldra adila og veitir adgang
ad skjslum. Atta starfsmenn eru vid safnid. Safnid er til hiisa i Tryggvagétu 15 og Vatnagdrdum 28 i Reykjavik.

Laus storf i Vik i Myrdal

Pad er margt a0 gerast i Vik pessi sidustu misseri.

Hér hefur ibaum fjdlgad um ram 11% fréa sidustu aramot-
um og um 30% fra 2015, en pvi midur dugar pad ekki til

a0 anna porf okkar hér fyrir starfsfalk. Her er nt verid a0
byggja um 30 ibdir og 4 neestu vikum verdur farid af stad
med byggingu tveggja nyrra hdtela og margt fleira er i
burdarlidunum.

Sveitarfélagid fjarfesti i premur nyjum leiguibddum sem
hér sjast og verda tilblnar til notkunar i mars, pessar
ibadir eru hugsadar fyrir ymsa sérfreedinga sem okkur
sarvantar til starfa hér i Vik, og feeri vel & pvi ad nyr leik-
skalastjori fengi eina peirra og nyr skipulags- og bygging-
arfulltr(i adra.

Lausar eru til umsoknar pessar stodur
o Leikskalastjora
e Skipulags- og byggingarfulltria

Leitad er ad heefileikarikum og metnadarfullum einstakl-
ingum i pessi storf. Zskilegt er ad umsaekjendur geti
hafid storf sem fyrst.

Laun skv. kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga
og viokomandi stéttarfélags.

Nanari upplysingar veitir Asgeir Magn(sson sveitar-
stjori i sima 487-1210 eda 898-3340.

Umsoknir ma senda & netfangid sveitarstjori@vik.is eda
a heimilisfangio Myrdalshreppur Austurvegi 17 870 Vik.

Umsaoknarfrestur er til 16. jandar n.k.

Vik i Myrdal

Vaxandi byggd i fallegu umhverfi.

Myrdalshreppur er vaxandi um 625 manna sveitarfélag.

i Vik er 6ll almenn bjénusta svo sem leik-, grunn-, og tonskali,
heilsugeesla, dvalar- og hjikrunarheimili og frabeer adstada til
allrar almennrar ipréttaidkunar.

Nattarufegurd er romud i Vik og nagrenni og samgdngur greidar
allt &rid. Ferdapjonusta er 6flug og vaxandi i sveitarfélaginu og
fiélbreyttir moguleikar & pvi svidi fyrir folk med ferskar hugmyndir.

Helstu verkefni og abyrgo:

 Radgjof, freedsla og upplysingagjof vid svio, skrifstofur,
stofnanir og fyrirtaeki Reykjavikurborgar um skjalastjérn og
rafreena langtimavorslu.

* Eftirlit med skjalastjorn afhendingarskyldra adila.

* Yfirferd skjalavistunaraeetlana og fylgiskjala peirra.

e Greining og undirbaningur ad rafreenni langtimavorslu skjala

hja Reykjavikurborg.

* Moéttaka umsokna og tilkynninga um rafreen kerfi og yfirferd

yfir peer.

Menntunar- og heefniskrofur:

e Haskadlagrada i bokasafns- og upplysingafreaedi, sagnfreedi
eda Gnnur menntun sem nytist i starfi.

¢ Frumkvadi og sjalfsteedi i vinnubrégdum.

¢ bekking og reynsla af verkefnastjérnun er askileg.

¢ Reynsla af vinnu vid skjalastjorn er askileg.

¢ Mikil heefni f mannlegum samskiptum.

¢ G60 kunnétta i islensku og ensku.

¢ Faerni til ad vinna undir alagi.

* G40 tolvukunnatta

» Skjalaskraning og onnur tilfallandi verkefni.

Laun eru samkveemt samningi Reykjavikurborgar og videigandi stéttarfélags.

Starfshlutfall 100%

Umsoknarfrestur er til og med 22. janiar nk. Umsoknir 4samt fylgiskjélum skulu berast i gegnum vef Reykjavikurborgar

www.reykjavik.is

Kskilegt er a0 viokomandi geti hafio storf sem fyrst.

Nanari upplysingar um starfid veitir Svanhildur Bogadottir, borgarskjalavordur i sima 664 7775 og i gegnum t6lvupdstfangio
svanhildur.bogadottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum

og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.
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Laus stada hja Fjarsyslu rikisins

Sérfraeéingur a fjarreidusvioi

Um starfid

Um framtidarstarf er ad reeda 1 fidlbreyttu og krefjondi umhverfi. Hlutverk svidsins
er m.a ad sja um greidslustyringu fyrir rikissjod, rdduneyti og peer rikisstofnanir
sem pess 6ska. PG annast svidid mottdku & innheimtufé frd innheimtuemboettum
rikisins dsamt innheimtu & skuldabréfum og kréfum fyrir rikissjod

Helstu verkefni og abyrgd

Taka patt 1 proun og rekstri & atgreidslum fyrir rikissjod, raduneyti og rikisstofnanir
Uppgjor og afstemmingar

Koma ad sjodstreymisdoetlun fyrir rikissjod og greidslu & framlagsfé

Samskipti vid stofnanir rikisins, lGnastofnanir og ldnadrottna

Onnur verkefni er tengjast greidslustyringu fyrir rikissjod

Heefnikréfur

Haskolamenntun & svidi vidskiptafraeda eda god reynsla af ofantéldum verkefnum
GO0 pekking & upplysingataeknimdalum er ceskileg

pekking & Orra er kostur

G636 kunndtta & Excel

Skipulagsheoefni

Sjalfsteedi 1 vinnubroégdum

Frumkveoedi, metnadur til ad nd drangri og tileinka sér nyjungar

Mjog gbd samstarfs- og samskiptahcefni

Nanari upplysingar veita:
Pétur O. Einarsson mannaudsstjori - simi 545-7500
Vilhjaglmur Orn Sigurhjartarson forstdédumadur & fidrreidusvidi - simi 545-7500

starfshlutfall er 100%

Umsoknarfrestur er til og med 22.01.2018

sott er rafrcent um storfin @ www.starfatorg.is

Laun skv. gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og Félag
h&skoélamenntadra starfsmanna stjérnarrddsins hafa gert

Fjarsyslan er pjonustu- og pekkingarstofnun & svidi opinberra fjarmala.
Stofnunin veitir fjGrmalatengda pjoénustu til rikissjods og rikisadila og annast
www. s umsyslu fjgrmuna. k& hefur han yfirumsjén med békhaldi og uppgjérum

rikissj6ds og tryggir timanlegar og areidanlegar upplysingar um fjarmal rikisins.




Képavogsbeaer
6skar eftir adstodarbyggingarfulltria

Képavogsbeer auglysir laust til umsoknar starf adstodarbyggingarfulltria. Um er ad raeda fjdlbreytt og
ahugavert starf i godu starfsumhverfi hja metnadarfullu sveitarfélagi sem er i mikilli uppbyggingu.
Helstu verkefni

« Yfirfer sérteikningar og honnunargogn i samraami vid byggingarreglugerd.

« Annast oryggis- og lokauttektir.

» Annast samskipti vi® eldvarnar- og heilbriggiseftirlit.

« Vinnur ad® 8fanga- og stodulttektum.

« Er stadgengill byggingarfulltria.

« Annast almenna upplysingagjof vardandi byggingarmal.

Menntunar- og heefniskrofur

« Haskolaprof i verk- eda taeknifraeedi & byggingarsvisi.

« Vioteek og goo reynsla af byggingarmalum.

« Loggildur mannvirkjshonnuaur.

« Reynsla i opinberri stjornsyslu aeskileg.

« G0O9 tolvufaerni

« G698 heefni i mannlegum samskiptum og skipulagsfaerni.

« Frumkveedi og sjdlfstaedi i vinnubrogdum.

Frekari upplysingar

Laun samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og videigandi haskélafélags.
Umsoknarfrestur er til og med 21. jantar 2018.

Upplysingar veitir Valdimar Gunnarsson byggingarfulltrdi i sima 441-0000 eda i télvuposti valdimarg®@
kopavogur.is

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til aé sakja um starfid

Einungis er haegt ad seekja um starfid rafraent 3 vef Kbpavogsbaejar www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

|8jujalfi
Hefur pid ahuga a ad vinna vid félagsstarf aldradra?

Vid & Sélvangi 6skum eftir ad rada idjupjélfa til starfa i
80-90% starfshlutfall.

Stadan er laus fra og med 1. april en kostur ef starfsmadur
getur byrjad fyrr.

Hlutverk:

* Sja um og skipuleggja deegradvdl aldradra

« Hafa yfirumsjon med félagsstarfi ib(a hjakrunar-
heimilisins

* Eiga i samstarfi vid félagspjonustu Hafnarfjardar
og heimahjikrun

Heefnikrofur:

* islenskt starfsleyfi sem idjupjalfi

* Reynsla af félagsstarfi aldradra kostur
* 360 samskiptahafni

e Skipuldgd vinnubrdgd

« Sveigjanleiki og metnadur i starfi

Solvangur er rétgroid hjikrunarheimili i fallegu hverfi sem
mun taka & sig nyja mynd haustid 2018 pegar nytt hjakrun-
arheimili verdur tekid i notkun.

Pad eru pvi spennandi timar framundan. Viltu vera med?

Upplysingar veitir Hildur Bjérk Sigurdardottir framkvaem-
dastjori hjakrunar & netfanginu hildur@solvangur.is

GRAFISKUR
HONNUDUR

Vid leitum ad hénnunar snillingi til ad ganga til lids vid okkur hja ELKO.
Starfid felur i sér hénnun og framleidslu & markadsefni fyrir ELKO svo sem
ELKO bladid, auglysingar, merkingar, efni fyrir samfélagsmidla, télvupost og fleira.

Um er ad raeda 100% starf i liflegu og fjdlbreytilegu starfsumhverfi.

HZAFNISKROFUR: ABYRGP OG VERKEFNI:

* Menntun sem nytist i starfi * Uppsetning a auglysingum

« Starfsreynsla vid grafiska hénnun fyrir prent og vefmidla

+ GO kunnatta i myndvinnsluforritum, * Uppsetning a auglysingaskiltum
s.s. InDesign, Photoshop, Illustrator, er skilyrdi og merkingum { budir

« Sjalfstaed vinnubrogd, frumkvaedi og areidanleiki  * Profarkalestur

« Heefileiki til ad vinna i hopi sem og sjalfstaett * Geedaeftirlit & markadsefni

Umsoknir asamt ferilskra og synishorni af verkum oskast
sendar i gegnum radningavef ELKO, www.elko.is/storf

Upplysingar um starfid veitir Bragi bér Antoniusson, Markadsstjori (bragi@elko.is)
Umsoknarfrestur er til og med 14. jantar

ELKO,

IVF-KlinikinReykjavik

Fosturfraedingur vid IVF klinikina
Reykjavik

Vid viljum beeta vid okkur starfsmann & rannsoknastofuna a
IVF klinikina Reykjavik. IVF klinikin Reykjavik er einkarekin
deild sérhaefd i rannsoknum og medferdum a ofrjosemi.
Vid framkvaemum medal annars taeknisaedingar, glasa-
friovganir og smasjarfrjovganir. Vid vitum ad medferd sem
meetir porfum sjaklingana og tekur tillit til baedi likamlegra
og salraenna patta er forsenda pess ad na besta mégulega
arangri.

IVF klinikin Reykjavik er rekin af IVF Sverige sem er steersti
adilinn i medferdum & 6frjosemi @ Nordurlondunum.
Fyrirtaekid er samsett af 9 teeknifrjovgunardeildum i Svipjéd,
Noregi og islandi med 170 starfsmenn.

Verkefni

IVF klinikin er ad leita ad nyjum starfsmanni a sérhaefda
teeknifrjovgunarrannsoknarstofu. Verkefnin sem tilheyra
starfinu eru medhdndlun eggja og s&dis, reektun og
medhdndlun fosturvisa, smasjarfriovgun, dsamt frystingu
eggja, se0is og fosturvisa.

Ert pad pi sem vid erum ad leita ad?

Vid erum ad leita ad pér sem ert med liffreedi eda lifeinda-
freedi menntun. PG parftad ad hafa reynslu af frumu-
rannsoknarstofu og frumuraektunum og helst af dllu hefurdu
reynslu eda menntun & svidi taeknifrjdvgana.

Vinnan okkar er teymisvinna og pvi er mjog mikilveegt ad
ba hafir mjog géda samskiptahefileika og njétir pess ad
vinna med 6drum. Fyrir bér eru geedastarf og nakvaemni
sjalfsagdir hlutir og pa reedur vio ad vinna skilvirkt og af
yfirvegun & alagstoppum. P hefur rika abyrgdartilfinningu,
bjonustulund og metnad til ad sinna markmidum deildar-
innar um stodugt betri starfsemi i pagu sjiklinganna.

Vinnutimi

80-100% starf samkveemt samkomulagi sem unnid er fra
8-16 & virkum ddgum asamt helgarvinnu 1-2 helgar i manudi.
| fyrstu verdur radid til reynslu i 6 manudi.
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Verkefnastjori HaAust

Starfshépur um uppbyggingu haskélaseturs Austfjarda auglysir eftir verkefnastjéra. Leitad er ad kraftmiklum og Urraadagbédum
adila med brennandi 8huga 3 umbdtaverkefnum byggdarlaga og uppbyggingarstarfi i hdskélaumhverfi. Medal verkefna er
greining 3 porfum fyrir hdskoélasetur og moétun framtidarsynar fyrir svaedisbundna haskélamenntun. Starfid hentar jafnt konum

sem korlum.
Umséknarfrestur Upplgsingar og umsoékn
22. jandar capacent.is/s/6148
Starfssvid Menntunar- og haefniskréfur
e Stefnumdrkun, parfagreining, daglegur rekstur og préun a e Haskdlaproéf d grunnstigi sem ngtist i starfi er skilyrai,
verkefnum. meistaraprof er kostur.
e Umsjon og eftirlit med verkefnum. e (06d pekking 3 evrépsku haskélaumhverfi er kostur.
e Starfsmadur stgrihdps. e (04d pekking 3 islensku stjérn- og menntakerfi er kostur.
e Fjarmalog rekstur. e Reynsla af stjérnun og rekstri / reynsla af verkefnastjérnun.
e Kynningarmal og samskipti vid fjolmidla. e Faernitil ad midla upplgsingum i téludu og ritudu mali.
e Umsjon med gerd adildarsamninga. e Hugmyndariki, lausnarmidun og polgaedi.
[ ]
[ ]

Further details about job description and responsibilities can

Sjalfstaedi, frumkvaedi og skipulagshaefni.
Framurskarandi haefni f mannlegum samskiptum.

be found in Icelandic and English on www.fjardabyggd.is and

on www.capacent.is.

Capacent — leidir til rangurs

Storf hja Personuvernd

Persénuvernd stendur 8 miklum timamoétum par sem umfangsmiklar breytingar hafa verid gerdar a evrépskri
personuverndarldéggjof. Breytingarnar snerta alla borgara, stofnanir og fyrirtaeki landsins — og eru svar l6ggjafans vid
taeknibyltingunni og hinni gridarlegu upplysingaséfnun og Grvinnslu persénuupplysinga sem henni fylgir. Leitad er ad
framurskarandi einstaklingum sem eru tilbGnir ad takast 8 vid krefjandi verkefni med samhentu teymi hja Persénuvernd.

TVAR STOPUR SERFRADINGA A SVIDI
UPPLYSINGAORYGGIS

TVAR STODUR LOGFRADINGA

Helstu verkefni:
e R3dgjof til stofnang, fyrirtaekja og almennra borgara.
® Mat 3 dryggi persénuupplysinga m.a. med hlidsjon af
innbyggdri og sjalfgefinni persénuvernd.

® Mat a ahrifum um persénuvernd (DPIA) og abyrgdarskylda.

Helstu verkefni:

Hefdbundin l6gfraedistorf, m.a. vinna ad Grskurdum i
agreiningsmalum og alitum.

Afgreidsla fyrirspurna.

Onnur verkefni sem forstjori kann ad fela starfsmanni,
m.a. vegna fyrirsjdanlegra breytinga 3 verkefnum
Persénuverndar.

Upplgsingar og umsékn
capacent.is/s/6184

Upplgsingar og umsékn
capacent.is/s/6185

Menntunar- og haefniskrofur:
® BS-grada i tolvunarfraedi, eda 6nnur menntun sem nytist
starfi.
Reynsla af Gttektum & upplysingakerfum er kostur.
Reynsla af upplysingadryggismalum er kostur.
Nékvaemi, frumkvaedi og 6gun { vinnubrogdum.
Samskiptahaefni og lipurd { mannlegum samskiptum er
skilyrai.

Capacent — leidir til drangurs

Menntunar- og haefniskrofur:

e Embezettis- eda meistaraprof i l0gfraedi.

Mikil 3hersla er l6gd 3 gott vald 4 islensku og ensku auk
feerni til ad tjd sig i reedu og riti.

pekking 3 Nordurlandamali er kostur.

Nékvaemi, frumkvaedi og 6gun i vinnubrégdum.

G6d samskiptahaefni og lipurd f mannlegum samskiptum er
skilyrai.

Radgjafar okkar bia
yfir vidtaekri pekkingu

4 atvinnulifinu

og veita trausta og
persénulega radgjof.

Vid finnum rétta
einstaklinginn i starfid

Fjardabyggd, fyrirtaeki og
stofnanir f sveitarfélaginu,
dsamt Fljétsdalshéradi og
Haskélanum a Akureyri vinna
ad undirblningi ad stofnun
Haskolaseturs Austfjarda.
Verkefnastjérinn mun leida
undirbdninginn. R43id verdur
i starfid til tveggja ara med
moguleika a framlengingu
starfsins ad pbeim tima lidnum.

capacent

Persénuvernd er sjalfstaett
stjérnvald sem annast eftirlit
med framkvaemd laga nr.
77/2000 um persénuvernd og
medferd persénuupplysinga
og reglna settra samkvamt
peim. Eitt af helstu verkefnum
Persénuverndar er ad rddleggja
og leidbeina peim sem vinna
med persénuupplysingar.
Persénuvernd er
fjolskylduvaenn og samhentur
vinnustadur. Persénuvernd
var stofnun arsins 2017 i flokki
minnstu stofnana.

Umsdknarfrestur

11. jandar

capacent

capacent

www.capacent.is
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Hitaveita Egilsstada og Fella ehf.

Framkvamdastjori

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf. dskar eftir ad rédda framkvamdastjora til starfa. Framkvaemdastjéri ber 3byrgd & rekstri og

stjérnun hita-, vatns- og fraveitu.

Umsdknarfrestur

30. jandar

Starfssvid

Daglegur rekstur og stjérnun fyrirtaekisins.

Abyrgd 3 fisrmalum, dzetlanagerd og eftirfulgni dzetlana.
Stjérnun starfsmanna.

Umsjén med taeknibdnadi og hugbinadi honum tengdum.
Umsjén med Utbodum framkvaemda.

Umsjén med eignum og bunadi.

Tilbods- og samningagerd.

Samskipti og samstarf vid hagsmunaadila.

Capacent — leidir til rangurs

Akureyrarbaer

Upplgsingar og umsékn
capacent.is/s/6241

Menntunar- og hafniskrofur

Haskolapréf eda 6nnur menntun sem ngtist { starfi.
Reynsla af stjérnun og rekstri er naudsynleg.

Reynsla af sambaerilegum stérfum er kostur.

Innsyn og pekking 3 taeknilegum pattum f rekstri veitna.
Reynsla af samningagerd kostur.

G648 kunnatta i islensku og ensku sem og geta til ad tja sig i
raedu og riti.

Leidtoga- og skipulagshzaefileikar.

G648 haefni i mannlegum samskiptum.

Svidsstjori fraedslusvids

Hitaveita Egilsstada og
Fella er sjalfstaett fyrirtaeki i
fullri eigu Fljétsdalshérads.
Fyrirtaekid var stofnad 22.
mars 1979. Hitaveitan rekur

jafnframtvatnsveitu og

fraveitukerfi Fljétsdalshérads.
Virkjunarsvaedi HEF er vid
Urridavatn i Fellum og vid
Koldukvisl & Eyvindarardal.
Taeplega 3000 iblar eru 3
veitusvaedi HEF sem naer

yfir péttbyliskjarnana
Egilsstadi og Fellabae, inn
Velli ad Ulfsstédum og Gt ad
brandarstodum { Eidapingha.
Hitaveita Egilsstada og

Fella hefur bau markmid ad
framleida orkugjafa, dreifa
afurdum fyrirtaekisins og stydja
vid hverja pd starfsemi sem
nytt getur pekkingu og binad
fyrirteekisins.

capacent

Starf svidsstjora fraedslusvids er laust til umsoknar. Leitad er ad einstaklingi med mikinn metnad og sem s(nt hefur arangur {
storfum sinum. Vidkomandi parf ad hafa sterka sin 4 skélastefnu Akureyrarbaejar.

Umséknarfrestur

16. jandar

Starfssvid

Yfirumsjén med framkvaemd laga og sampykkta um
freedslumal, s.s. um rekstur leik-, grunn-, og ténlistarskéla
3samt skdlapjénustu 8 vegum Akureyrarbagjar.

Hefur forgdngu um mdtun faglegrar skélastefnu.

Er framkvaemdastjori fraedslurads, undirbyr fundi radsins og
fylgir akvordunum pess eftir.

Er naesti yfirmadur skélastjéra grunn-, leik- og ténlistarskéla
og forstddumanna 3 skrifstofu fraedslusvids.

Capacent — leidir til rangurs

Upplygsingar og umsékn
capacent.is/s/6232

Menntunar- og haefniskrofur

Haskolapraf sem ngtist i starfi er skilyrdi, framhaldsmenntun
3 haskélastigi er kostur.

G648 pekking 8 malefnum grunn-, leik- og ténlistarskéla.
Reynsla og pekking af stjérnun og rekstri er skilyrdi.

Reynsla og pekking af starfsumhverfi opinberrar stjérnsyslu
og starfsmannastjérnun.

Reynsla og pekking af stjérnsyslu sveitarfélaga.

Ahugi og reynsla til ad leida préunarstarf og leita ngrra leida.
Leidtogafzerni, frumkvaedi, skipulagsfaerni og metnadur til
ad nd arangri f starfi.

Teymishugsun, lipurd og hafni { mannlegum samskiptum.

2tum verio

2sta starfsmann
darins 3 skra

Akureyri er staersti baer landsins

utan hofudborgarsvaedisins og
eru ibdar um 18.800. Akureyri
er mikill menningar- og
skélabaer. Baerinn er midstéd
athafnalifs og pjonustu fyrir allt
Nordurland og idar af mannlifi
allan arsins hring. Fyrir utan
hid eiginlega baejarland
Akureyrar vid botn Eyjafjardar
eru eyjarnar Grimsey og
Hrisey hluti sveitarfélagsins.
Baejarstjorn leggur dherslu &
30 veita iblum baejarfélagsins
g6da pjénustu 3 6llum svidum
og hlia pannig ad samfélagi
sem er gott til bUsetu.

capacent

Radgjafar okkar bda
yfir vidtaekri pekkingu

3 atvinnulifinu
og veita trausta og
persénulega radgjof.

www.capacent.is




Verslunarstjori oskast!

Flying Tiger Copenhagen leitar ad ahugasomum og hardduglegum
verslunarstjora i eina af verslun okkar a hofudborgarsvaedinu

Vid segjum pad bara hreint ut: bad parf einhvern sérstakan til ad vinna i Flying Tiger Copenhagen.
Flying Tiger Copenhagen er nefnilega ekki bara bud — pad er stadur par sem vidskiptavinum er komid
skemmtilega a 6vart i hvert sinn sem peir koma inn til okkar og vi® vinnum markvisst ad pvi

ad skapa goda stemmningu i verslunum okkar.

bu parft ekki ad kunna donsku pé ad vid séum donsk honnunarkedja, en vid viljum ad pu gledjir
vidskiptavinina, komir stundum a o6vart, sért snyrtileg/ur, gladleg/ur og me?d rika pjonustulund.

Reynsla af stjérnun og afgreidslustérfum er mikilveeg og ad geta hafid storf sem fyrst. Ef pu elskar
sma hasar, list vel a Flying Tiger Copenhagen og ert spennt/ur fyrir ad stjérna verslun par sem pu hefur
sterka tengingu vid baedi vidskiptavininn og vorurnar, pa hvetjum vid pig til ad senda inn umsékn

og ferilskra & https://capacent.is/s/6089. Umsdknarfrestur er til 10. jantar 2018.

flying tiger

cepenhagen

Sedlaver

Framkvamdastjori

Arion banki, Islandsbanki og Landsbankinn leita eftir framkvaemdastjéra til ad stira starfsemi sameiginlegs sedlavers

bankanna. Um er ad raeda sjalfstaett félag par sem helstu verkefni eru ad annast méttoku, talningu og dreifingu sedla og
mynta.

Umsoéknarfrestur Upplgsingar og umsoékn
10. jandar capacent.is/s/6217
Starfssvid Menntunar- og haefniskrofur

Abyrgd & daglegum rekstri

Stjérnun starfsmanna og uppbygging fyrirtaekjamenningar
Samraeming verkferla, vinnubragda og stjérnun breytinga
Aztlanagerd og kostnadareftirlit

Samskipti vid vidskiptavini, eftirlitsadila og hagadila
Eftirfylgni med stefnu og akvordunum stjérnar

Haskélaprof sem ngtist i starfi

Reynsla af stjérnun og rekstri er skilyrdi

Reynsla af breytingastjérnun er askileg

Reynsla af ferlavinnu og straumlinustjérnun er &skileg
Reynsla af bankastarfsemi er kostur

Leidtogahaefni og afburda faerni f mannlequm samskiptum
Frumkvaedi, skipuldgd vinnubrdgd og lausnamidud hugsun

Capacent — leidir til rangurs ga Pagen t

Hringras i Reykjavik

Mottoku- og skrifstofustarf

Hringras i Reykjavik dskar eftir ad rdda pjénustulipran og ndkvaeman adila til starfa. Um er ad rada fjdlbreytt starf fyrir Fyrirtaekid Hringras er leidandi
fidlhaefan einstakling en vidkomandi mun sinna starfi i méttéku og adstoda vid §mis verkefni & skrifstofu. Vinnutiminn er I s L i
fra kl. 8-18 mdnudaga til fimmtudaga og kl. 8-16 3 fostudégum. Vidkomandi parf ad vera tilbuinn til pess ad vinna einstaka og mottoku spilliefna 3

- p . [slandi. Hringras raedur yfir
laugardaga. Starfsstddin er { Klettagérdum. e

taekjakosti sem gerir okkur

z L. , kleift ad veita vidskiptavinum
Umsdknarfrestur Upplysingar og umsokn okkar 6fluga og gdda pjénustu.

15. janﬁar capacent.is/s/6248 Hringras vinnur eftir stréngum

reglum gaedastjornunar
sem mida ad pvi ad baeta og

Sl Menntunar- og hafniskrofur straumlinulaga starfsemi
Méttaka og afgreidsla vidskiptavina. G6d almenn télvukunndtta. fyrirteekisins. Hjé Hringrés
Simsvérun. pekking & Navision békhaldsforriti er kostur. starfa nd um 50 manns.

Reikningagerd.

Skipulag aksturs.

Timaskraning starfsmanna.

Innkaup 3 rekstrarvorum, faedi og fatnadi.
Ymis tilfallandi storf.

Framurskarandi pjénustulund.
Nékvaemni og talnagleggni er mikilvaeg.

Capacent — leidir til rangurs ga Pagen t
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GG Verk

Verkefnastjori

Vegna stérra verkefna framundan dskar GG Verk ehf. eftir ad rdda drifandi og metnadarfullan einstakling i starf
verkefnastjéra. Stada verkefnastjora er ein af lykilstédum innan fyrirtaekisins.

Umsoéknarfrestur

14. jandar

Starfssvid

Daglegur rekstur verkefna.

Yfirumsjén med pjalfun og stjérnun framleidsluteymis.
Gerd verk- og kostnadardatlana sem og framkvaemd
verkpattargni.

Innkaupastjérn, efnissampykktir og skjolun geedavottana
efnis.

Dagleg samskipti vid verkkaupa og undirverktaka.
Fravikagreining verkefna, gerd verklokaskyrslu og umsjén
med afhendingu verks.

Capacent — leidir til drangurs

Islandspdstur

Upplgsingar og umsékn
capacent.is/s/6027

Menntunar- og haefniskrofur

Haskélaprof sem nitist i starfi er skilyrdi, menntun 3 svidi
verkfraedi er mikill kostur.

I[dnmenntun i mannvirkjagerd er mikill kostur.

Mikil reynsla af verkefnastjérnun innan mannvirkjagerdar
er skilyrdi.

e bekking 4 svidi fjarmala og rekstrar er kostur.

Mjog gda télvufaerni er naudsynleg sem og faerni i notkun
hugbinadar i deetlanagerd.

e (Gottvald 3 islensku og ensku i raedu og riti.

Mikil framsetningar- og greiningarhaefni 8 magntélum,
rekstri og 68rum gégnum.

Framkvamdastjori
starfsmannasviods

GG Verk ehf. var stofnad arid
2006 0g eru eigendur pess
pridja kynslod smida i fidlskyldu
sinni. Eigendur og starfsmenn
bua pvi yfir dratuga reynslu i
faginu. Fyrirtaekjamenningin
ber pess einkenni ad vera
byggad 3 fjdlskyldugrunni

en hugmyndafraedi og gildi
fyrirtaekisins taka fyrst og
fremst mid af gédum ytri

og innri samskiptum par

sem samvinna, patttaka

0g teymisvinna gegna
veigamiklu hlutverki. GG

Verk er { hépi Framurskarandi
fyrirtaekja arsins 2017 ad mati
Creditinfo hf. og hlaut ISOgo01
gaedavottun arid 2015.

Nénari upplysingar 3 heimasidu
fyrirtaekisins, www.ggverk.is.

capacent

Framkvamdastjéri starfsmannasvids fer med faglega forystu, leidir stefnumaotun og veitir rddgjof i mannaudsmalum
fyrirtaekisins. Starfid heyrir undir forstjéra og 3 vidkomandi szeti | framkvaemdastjérn fyrirtaekisins.

Umsoéknarfrestur

16. jandar

Starfssvid

Forysta og stefnumaétun 3 svidi mannaudsmala.
Abyrgd & framkvaemd og préun starfsmannastefnu.
Abyrgd 4 launavinnslu, dzetlanagerd og eftirfylgni.
Radgjof og studningur vid stjérnendur.

Abyrgd 4 starfshréunar- og freedslumalum.

Radningar og maéttaka nglida.

Samskipti vid stéttarféldg, patttaka f samningagerd og
talkun kjarasamninga.

Capacent — leidir til rangurs

Vid finnum rétta

Upplgsingar og umsékn
capacent.is/s/6249

Menntunar- og haefniskrofur

Haskélapréf sem n(tist i starfi.

Vidtaek reynsla og pekking 8 mannaudsmalum.
Reynsla af stjérnun og stefnumétunarvinnu.

pekking og reynsla af kjaramalum.
Leidtogahefileikar og afburda haefni i samskiptum.
Frumkveedi, drifkraftur og metnadur til ad nd 3rangri.
G&a islenskukunnatta f reedu og riti.

einstaklinginn i starfid

capacent

Hlutverk [slandspésts

er ad veita fyrirtaekjum,
einstaklingum, félogum

og stofnunum 3reidanlega
pjénustu 3 svidi dreifingar-,
samskipta- og flutningalausna
0g  6drum svidum sem
tengjast peirri pjonustu. Hj3
[slandspésti starfa um 1.100
starfsmenn i margvislegum og
fjolbreyttum storfum 8 um 60
starfsstodvum vidsvegar um
landid.

capacent

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

og veita trausta og
persénulega radgjof.

www.capacent.is
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Vaka leitar ad 6flugum

VAKA ; .
liosmonnum

Syslumadurinn a hofuo- Bilstjéri & drattarbifreid Sélumadur i varahlutaverslun Afgreidsla i méttoku

borgarsvaainu augIVSir eftirfarandi Menntunar- og haefniskréfur Menntunar- og haefniskréfur Menntunar- og haefniskréfur
" . , . Meiraprof Yfirgripsmikil pekking & bifreidum G064 almenn toélvukunnétta
Storf Iaus tll UmSOkna. Stundvisi og snyrtimennska Go6d almenna tolvukunnatta Stundvisi og snyrtimennska
Ogud vinnubrogd Stundvisi og snyrtimennska pjonustulund og gott vidmot
G6d mannleg samskipti pjonustulund og gott viomot Go6d mannleg samskipti
pjonustulund G638 mannleg samskipti
Vinnuvélaréttindi og/eda Vinnuvélaréttindi kostur
kranaréttindi kostur

Sérfraedingur vid skraningu og eftirlit med heima- . .
gistingu - umsaknarfrestur til 12.01.2018 * ‘

Helstu verkefni:

«  Rafraent eftirlit med skradri og skraninga- Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal. Ahugasamir sendi inn umsokn a starf@vakahf.is

Sky|dl’i/l’9k3tra r|ByfiSSkV|dri sta rfsemi Vaka hf. er eitt elsta fyrirtaekid i bilabransanum 4 fslandi og er med fislbreytta bjénustu vid bileigendur. | dag U / k f
e Heldur tﬁlulegar Upplysingar um skrada og Ztga:1aérti\;:;tfa§¥r<$:ar:ik;?r2g:su svidum s.s. bila- og taekjaflutningar, dekkjaverkstaedi, varahlutasala, dekkjahotel rrjso n’a rirestur
skraningaskylda starfsemi 19. januar 2018

Skatuvogi 8 | 104 Reykjavik | Simi: 567 6700 | vakahf.is

e Greiningarvinna og skyrsluskrif
e patttaka i proun verkefnisins

Skrifstofumadur i dagbok pinglysinga

- umsoknarfrestur til 15.01.2018 .
Helstu verkefni: St a rfa t O rg . I S
e Dagleg afgreidsla i daghdk pinglysinga,
s.s. méttaka og yfirferd skjala, skraning, Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
daghokarfeerslur, feera inn stimpilgjald,
) mottaka greic’)slur, innfzﬁrsllur og aflysingar Stofnun Stadur Nr. a vef
) : {-J\LS;%Ti?g;%?(;foggu&pé?]Jl?srt: 3{; I\?iglsukTptavini Sérfraedingur i verkefnastjornun  Velferdarraduneytio Reykjavik 201801/018
) « Urlausn og bakvinnsla binglsingamala Sérfraedingur i bunadarmalum Matveelastofnun Reykjavik 201801/017
Sérfraedingur Démsmalaraduneytid Reykjavik 201801/016
Adstod i mtuneyti Sérfraedingur & fiarreidusvidi Fjarsysla rikisins Reykjavik 201801/015
- umsoknarfrestur til 22.01.2018 Raestingar, hlutastarf bjédminjasafn islands Reykjavik 201801/014
Helstu verkefni Svidsstjori fiarmala- og pjonustu  Pjédminjasafn islands Reykjavik 201801/013
e Adstod vid matseld Starfsmenn { vidgerair Sjukratryggingar islands Reykjavik 201801/012
* Umsjon me?d kaffistodvum Sérfraedingur, lanamal rikisins Sedlabanki Islands Reykjavik 201801/011
* Fragangur og uppvask Sérfraedingur & svidi jardskjalftafr. islenskar orkurannsoknir Reykjavik 201801/010
Nénari upplysingar um storfin, helstu verkefni, Logfreedingur Atvinnuvega- og nyskdpunarradun.  Reykjavik 201801/009
haefnikrofur og umséknaferli ma finna 4 vef Sérfreedingur i Urtaksrannséknum Hagstofa islands Reykjavik 201801/008
syslumanna syslumenn.is/storf Hjakrunarfreedingur Landspitali, Gtskriftarteymi Reykjavik 201801/007
Adstod | motuneyti Syslumadurinn & héfudborgarsveedinu Képavogur 201801/006
) SVS/U’"}’"“”"{” a h(jfudbqrgarsvaéinu Leeknanemi, sumarafleysing Heilbrigdisstofnun Noréurlands Akureyri 201801/005
) Hiigasméra 4756’2[2](])(57017 avogur Matradur Rannis Reykjavik 201801/004
) Wwvisyslumenn.is Sjukralidar Landspitali, taugaleekningadeild Reykjavik 201801/003
Adstodardeildarstjori Landspitali, gjorgaesludeild Reykjavik 201801/002
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201801/001
Prestur i Digranesprestakalli Biskupsembeettid Képavogur 201712/1967
Landvernd
Framkvamdastjori
) Landvernd, landgraedslu- og umhverfisverndarsamtok slands, 6skar eftir ad rada framkvaemdastjéra til starfa. Leitad er ad Umhverfis- og
) kraftmiklum einstaklingi sem brennur fyrir nattdru- og umhverfisvernd. Framkvaemdastjéri er malsvari samtakanna og ber nattUruverndarsamtokin
. 3byrgd 3 daglegum rekstri og stjérnun. ZAskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Lendvernd eru steersty

nattdruverndarsamtok a
[slandi. Félagsmenn eru um
5000 talsins og adildarfélég
40. Samtokin taka virkan

. L4 4 s ’ 7
28. jandar capacentds/s/szl.z batt { stefnumétun, fraedslu
og upplystri dkvardanatoku i
malum sem varda landnotkun,

Umsdéknarfrestur Upplgsingar og umsékn

Starfssvid Menntunar- og hafniskrofur audlindir og umhverfi, ekki

Daglegur rekstur og stjérnun samtakanna. Haskadlapréf sem nytist f starfi er skilyrdi. sist 4 midhalendi fslands.

Umsjén med gerd umsagna og alitsgerda. Umfangsmikil pekking 8 umhverfismalum og nattdruvernd. Samttkin hafa sex starfsmenn,
auk framkvaemdastjéra.

Virk patttaka i stefnumétun og innleidingu stefnu.
patttaka i freedslu, fidroflun og daglegri starfsemi.
Regluleg samskipti vid fjolmidla og hagadila.

Starfsreynsla sem nytist i starfi. ,

. . ) . Meginhlutverk samtakanna er
Leidtoga-, samskipta- og skipulagsheafileikar. e e
Haefni til ad tj3 sig i raedu og riti 3 islensku og ensku. umhverfis.

Framtidarsgn, frumkveedi, drifkraftur og metnadur.

Capacent — leidir til drangurs ga Pageﬂt
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Rafvirki-
taeknimaour

Smith & Norland vill rada
taeknimann til starfa i
pjonustudeild fyrirtakisins.

Starfid felur i sér vidgerdir og pjonustu & heimilisteekjum og 68rum
rafbunadi, afgreidslu varahluta, simsvérun og ymis énnur storf &
pjéonustuverkstaedi okkar.

Leitad er ad roskum og sjélfsteedum einstaklingi, rafvirkja eda adila med
sambaerilega menntun, sem vill takast & vid dhugavert starf og hefur
mikinn dhuga & pjonustu og mannlegum samskiptum. @

Framurskarandi

fyrirtaeki

Um er ad reeda gott framtidarstarf hja traustu og framsaeknu fyrirtaeki &
rafmagnssvidi.

Ahugasamir sendi umsékn a halldorh@sminor.is eda skili slikri

skrifstofu fyrirteekisins med upplysingum um aldur, menntun og fyrri
storf fyrir 19. januar.

Umsoéknareydublod ma nélgast 4 heimasidu okkar, sminor.is, SM ITH &
(undir flipanum UM OKKUR). NORLAND

Farid verdur med allar umsoknir og fyrirspurnir sem algjort trinadarmal. L, ..
Noéatuni 4 - Simi 520 3000

WWW.Sminor.is

Vélavidgerdir.

Vantar vélvirkja eda vana menn i vélavidgerdir.
Um framtidarstarf er ad reeda.
Upplysingar i sima 535-5800 eda a stadnum
ad Vesturhrauni 1, 210 Gardabee.

Vid oskum eftir starfsfolki i afgreidslu.
Vinnutimi er fra kl 6:00 til 13:00
eda fra 12:00 til 18:30

Framtidarstarf.
Umsoknir sendist @ hjornshakari@hbjorns-
bakari.is

Merkt ATVINNA
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WWW.ronning.is

Er kraftur i per?

Soluradgjafi a rafbunadarsvidi

Johan Ronning dskar eftir ad rdda metnadarfullan, pjonustulundadan og sveigjanlegan soluadgjafa

til starfa & rafbtinadarsvidi. Um er ad reeda fidlbreytt og spennandi starf i godu starfsumhverfi ad Kletta-
g6roum 25 med jakvaedu og hressu starfsfolki. Johan Rénning hefur sjo ar i r6d verio valio fyrirmyndar-
fyrirteeki VR dsamt pvi ad hljéta nafnbétina fyrirteeki rsins sidastlidin sex ar. Johan Rénning hlaut einnig
jafnlaunavottun VR arid 2013, eitt af fyrstu fyrirteekjum & landinu til ad hljéta slika vidurkenningu.
Fyrirtaekio leggur mikio upp Ur opnum og heidarlegum samskiptum.

Haefniskrofur: Starfio felst i:

e Sveinsprof i rafvirkjun e S6lu og pjénustu & rafbinadi

o Starfsreynsla i rafionadi * Tilbodsgerd og taekniradgjof

o Nakvaeem og vondud vinnubrogd e Lausnamidudum hugsunarhaetti

® G0 enskukunnatta Upplysingar um starfid veitir

© Rik pjonustulund Oskar GUstavsson i sima 5 200 800
e Samskiptaheefni og Utsjonarsemi eda oskar@ronning.is

® Reynsla af sélustorfum kostur Umsoknum skal skilad fyrir 22. jantar.

Johan Rénning hf. var stofnad ario 1933. Fyrirtaekio er leidandi & svidi rafbiinadar og rekur jafnframt verslunar
o0g pjénustufyrirtekin Sindra, Sindra vinnufét og Vatn og veitur. Hjé félaginu starfa 110 starfsmenn i Reykjavik,
Fjardabyggd, Reykjanesbae, Hafnarfirdi, Grundartanga, & Selfossi og Akureyri. Hofudstoovar félagsins eru ad
Klettagdroum 25 i Reykjavik. Johan Ronning hf. er gédur og eftirséttur vinnustadur.

REYKJAVIK SELFOSSI AKUREYRI REYDARFIRBI REYKJANESB /A HAFNARFIRDI GRUNDARTANGA
Klettagdroum 25 Eyravegi 67 Draupnisgétu 2 Nesbraut 9 Hafnargdtu 52 Baejarhrauni 12 Myrarholtsvegi 2
Simi 5200 800 Simi 4 800 600 Simi 4 600 800 Simi 4 702 020 Simi 4 207 200 Simi 5 200 800 Simi 5200 830

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi ®
www.hagvangur.is

£0081\ VIS \ VMaL\iodid

VERDKONNUN

Timagjald hja smidum

Oskad er eftir smidum sem hafa ahuga a ad vera
a lista hja Hafnarfjardarbae vardandi tilfallandi
vinnu vid vidhald fasteigna baejarins a arinu 20I8.

Beidni um umsoknargdgn skal berast a
stefanst@hafnarfjordur.is. Tilgreina parf nafn
og/eda fyrirtaeki. Skila parf inn tilbodum fyrir kl. 13,
midvikudaginn 17. januar til umhverfis og
skipulagspjonustu Hafnarfjardarbaejar, Nordurhellu 2,
eda a stefanst@hafnarfjordur.is. Tilbod verda
opnud a sama stad og tima ad vidstoddum peim
bjodendum er pess 6ska.

Nanar & hafnarfjordur.is

HAFNARFJARDARBZAR
585 5500

hafnarfjordur.is HAFNARFJORDUR

Vio leitum ad ]
LAUNAFULLTRUA

Launasvid Fjarstodar annast launavinnslu fyrir fjdlda
fyrirteekja og stofnana og sinnir einnig ymsum tengdum
verkefnum fyrir vidskiptavini, t.d. launagreiningum.

Vegna aukinna verkefna vantar okkur gédan launafulltria
i hopinn.

Helstu verkefni
* Ménadarleg launavinnsla, skil & skilagreinum o.s.frv.
* Ymis bokhaldstengd verkefni

Heefniskrofur

* Nokkurra ara reynsla af launavinnslu

e pekking & DK launum askilin en pekking & 60rum
launakerfum einnig kostur

e Sjalfsteed og vondud vinnubrégo

* Reynsla af bokhaldi @skileg

Umsoknarfrestur er til 12. jandar.

Umsodkn asamt ferilskré sendist & umsokn@fjarstod.is.

Fjarstod ehf.
Hofdabakka 9
110 Reykjavik

Simi 556-6000
fjarstod@fjarstod.is
www.fjarstod.is
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Rafvirkjar ,

BYGGINGAFELAG
Aflmét byggingafélag ehf. dskar eftir ad rada ofluga adila i
raflagnadeild fyrirteekisins. Verkefnastadan er g6d og horf fyrir ad
bzeta vid haefu folki.

Menntunar- og haefniskrofur:

* Sveinsprof er skilyrdi.

e Getur unnid sjalfstett og er stundvis.

* Lipurd og heefni i mannlegum samskiptum.
e Nemar i faginu geta komid til greina.

Nanari upplysingar um starf veitir Arnar Heidarsson, verkefna-
stjori raflagnadeildar, i sima 775-5090. Umscokn dsamt ferilskra
skal senda & netfangid johannes@aflmot.is. Farid verdur med
allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal og beim svarad.
Umsoknarfrestur er til og med 16. jandar 2017.

Laus storf

hja Képavogsba

Grunnskoélar
- Adstodarmadur i motuneyti Salaskola

- Bokasafns og upplysingafraedingur i
Hoérduvallaskéla

- Fristundaleidbeinandi i Karsnesskaéla

- Fristundaleidbeinendur a dagradvol
Salaskéla

- Fristundaleidbeinendur & daagradvol
Smaraskola

- Sérkennari i Karsnesskéla

- Proskapjalfi/sérkennari i Salaskoéla
Leikskoélar

- Deildarstjori & Austurkor

- Deildarstjori 8 Leek

- Leikskélakennari @ Fifusélum

- Leikskélakennari 8 Graenatuni

- Leikskélakennari 8 Nap

- Leikskélakennari/leidbeinandi 8 Austurkér
- Leikskélakennari/starfsmadur a Leek

- Leikskélakennari/proskapjalfi & Graenatuni

- Leikskélasérkennari, proskapjalfi, ofl. a
Marbakka

- Leikskélasérkennari/proskapjalfi 8 Austurkér

- Leikskélasérkennari/proskapjalfi 8 Greenatani

- Matrddur a Sélhvérfum

- Matreidslumadur a8 Rjupnah=d

- Sérkennari & Alfatani

- Starfsmadur i sérkennslu & Lak

- Studningsadili 8 Rjupnahad

- broskapjalfi 8 Laek

- Proskapjalfi/leikskolakennari & Fifusélum

Velferdarsvid

- Starfsmenn a heimili fyrir fatlad folk

- Yfirbroskapjalfi 8 afangaheimili fyrir fatlad
folk

- Proskabjalfi i ibudarkjarna

Annad

- Adstodarbyggingarfulltrii hja Képavogsbae

Eingdngu er haagt ad sakja um storfin rafraent a
heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri stérf og nanari
upplysingar.

Képavogsbaer

kopavogur.is

HRAFNISTA GARDAB/A

Deildarstjori
sjukrapjalfunar

Stada deildarstjora sjikrapjalfunar hja Hrafnistu
Gardabee isafold er laus til umsoknar.

Deildarstjori er leidandi og hefur frumkvaedi i proun
dldrunarsjiikarpjalfunar innan heimilisins. i starfinu felst
m.a. skipulagning & starfi &samt daglegum rekstri.

i bodi er fullt starf eda eftir samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgo:
e Sjlkrapjalfun

e Radgjof og freedsla

e Teymisvinna

Heefniskrofur:

o Starfsleyfi sjlkrapjalfara

e (G060 samskiptaheefni

e Jakveeoni, frumkveedi og sjalfsteedi

Kostur er ad pekkja RAI meelitaekid.

Hrafnista Gardaba isafold er 60 manna heimili i nylegu
glaesilegu hasnaeoi sem uppfyllir allar nitima krofur.
Sjakrapjalfunaradstada er i storu rymi bjort, falleg og
vel buin teekjum. Vid bjodum upp & jakveedan
starfsanda, ahugaverd verkefni og starf sem er i sifelldri
bréun. i bodi er fullt starf eda eftir samkomulagi

Nanari upplysingar veitir Hronn Lj6tsdottir,
forstddumadur, i sima 664-9550 eda
hronn.ljotsdottir@hrafnista.is

Sétt er um starfid & www.fastradningar.is

Umsoknarfrestur er til 14. janaar 2018.

Reykjavik | Hafnarfiéréur

N — Kdpavogur | Reykjanesbeer | Gardabaer

Reykjavikurborg

Innri endurskodun

Verkefnastjori - Innri endurskodun

Vegna aukinna umsvifa auglysir Innri endurskodun eftir umsdknum um timabundid starf verkefnastjéra. Starfid felur m.a. i sér

ad leida eda framkvaema stjornsyslu-, rekstrar-, fjarhags- og reglufylgnidttektir og veita stjornendum og starfsfélki radgjof.
Innri endurskodun Reykjavikurborgar fer med fjarmala- og stjornsyslueftirlit hja Reykjavikurborg i umbodi borgarrads.
Med storfum sinum leggur Innri endurskodun mat & og beetir virkni ahattustyringar, eftirlitsadferda og stjornarhatta hja

stofnunum og félogum i meirihlutaeigu borgarinnar.

Helstu verkefni og abyrgd:

e Ber kennsl & og metur lykilahaettupaetti i starfsemi
Reykjavikurborgar og fyrirteekja hennar og kemur med
tillogur ad efni og uppbyggingu innri endurskodunar-
aeetlunar.

Framkveemd vidtala, yfirfero skjala, proun og framkvaemd
kannana, gerd samantekta og vinnuskjala.

Audkenning, proun og skraning endurskodunaratrida og
tillagna til arboéta & grundvelli sjélfstaeds mats & svidum sem
eru til skodunar.

Greinir fré eda adstodar vid ad greina stjérnendum og stjérn
fra nidurstodum Gttekta og radgjafarverkefna med
skriflegum og munnlegum skyrslum.

Kemur fram fyrir hond Innri endurskodunar i verkefnis-
teymum innan Reykjavikurborgar og fyrirteekja hennar, &
fundum med stjérnendum og i samskiptum (it & vio.

Onnur tilfallandi verkefni sem vidkomandi er falid af innri
endurskodanda.

Heefniskrofur:

¢ Framhaldsgréada i vidskiptafreedi, opinberri stjornsyslu eda
dnnur sambarileg menntun sem nytist i starfi.

¢ Reynsla 4 svidi innri endurskodunar, ytri endurskodunar,
reksturs, bokhaldsvinnu, vidskiptagreiningar og/eda
aetlunarmats.

e Faggilding & svidi innri endurskodunar er kostur,
(Certified Internal Auditor — CIA eda dnnur faggilding s.s.
CGAP, CRMA eda CISA).

* Reynsla af verkefnastjornun.

* Pekking & opinberri stjornsyslu er kostur.

¢ Heefni til ad tja sig i reedu og riti.

e Framdrskarandi haefni i samskiptum.

o Sjalfstaedi og frumkvaedi i vinnubrogdum.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og hlutadeigandi stéttarfélags.

Nénari upplysingar veitir Hallur Simonarson, innri endurskodandi Reykjavikurborgar, i sima 411 4601 eda i gegnum tdlvupdst-

fangio hallur.simonarson@reykjavik.is

Umsoknarfrestur er til 22. janiar nk. Umsadknir dsamt fylgiskjlum skulu berast i gegnum vef Reykjavikurborgar

www.reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum

og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.
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Nam i afengis- og

vimuetnaradg)ot

Lausar eru til umséknar stédur nema i &fengis- og vimu-
efnaradgjof vid Sjukrahusid Vog. Starfshlutfall er 100%.
Um vaktavinnu er ad reeda.

Helstu verkefni og abyrgd

Namis fer fram & heilbrigdisstofnunum SAA samhlisa
starfspjalfun. Starfid felur i sér patttoku i afengis- og
vimuefnaradgjof undir handleidslu og innifelur m.a.
vaktskyldu, samskipti og pjénustu vid sjdklinga auk
pverfaglegrar samvinnu Sjé ndnar 4 www.saa.is.

Heefniskrofur
B Stadentsprof aeskilegt

B G693 ferni i mannlegum samskiptum
og skipuldgd vinnubrogd

Kjor fara eftir kjarasamningi SAA og SFR. Til a8 seekja um
parf ad senda ferilskra par sem fram koma upplysingar
um menntun og fyrri stérf, hvers vegna pd hefur ahuga

a starfinu og medmeelendur. Umséknum skal skilad fyrir
20. januar n.k. a Sjikrahusid Vog.

Nanari upplysingar veitir o
Ingunn Hansdottir, yfirsalfraeedingur SAA,
s. 8247608, netfang: ingunnh@saa.is

%/

Oska eftir séluménnum.

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf i jan 2018.
Mikilveegt er ad viokomandi sé med gott sjalfstraust og hafi
reynslu af sélumennsku.

G60 laun i booi fyrir réttan adila.

sala@passinn.is

Hjukrunarfraedingar

Laus er til umsoknar stada hjukrunarfraedings vid
Sjukrahusid Vog ad Stérhofda 45. Starfshlutfall er
samkomulagsatridi en helst 80-100% . Um er ad raeda
pbriskiptar vaktir og unnid adra til pridju hverja helgi.
Stadan er laus fra 15. febriar 2018

Helstu verkefni og abyrgd

Hjukrun sjaklinga i afeitrun.

patttaka i teymisvinnu dasamt sjukralidum, afengis-
vimuefnaradgjoéfum, salfredingum og leeknum.

Menntun og hafniskrofur

B Réttindi til as starfa sem hjlkrunarfraedingur 4 [slandi
B Ahugi & hjukrun afengis- og vimuefnasjuklinga
B Gob feerni { mannlegum samskiptum

og skipulégd vinnubrogd

Kjor fara eftir kjarasamningi SAA og Félags islenskra
hjakrunarfreedinga. Umséknum asamt upplysingum um
menntun og starfsferil skal skilad & Sjukrahusid Vog,
Stérhofda 45, 110 Reykjavik, merkt: Hjukrunarfraedingur
eda i tolvupdsti & netfangid thora@saa.is
eigi sidar en 1 febrdar 2018.

Nanari upplysingar veitir
péra Bjornsdoéttir, framkvaemdastjori ) )
hjdkrunar & Sjakrahtsinu Vogi i sima
530 7600, netfang: thora@saa.is

Fridur og frumkraftar, hagsmunafélag atvinnulifs i
Skaftarhreppi, 6skar eftir verkefnisstjéra fra 1.febrdar 2018.

Umsoknarfrestur er til 25. jandar 2018.

Nanari upplysingar &
www.klaustur.is og www.visitklaustur.is

HRAFNISTA GARDABA

Hjikrunarfraedingar
oskast til starfa

Hrafnista i Gardabee leitar ad hjukrunarfraedingum i fasta
stddu og i afleysingu vegna faedingarorlofs. Starfshlutfall er
samkomulagsatridi og sveigjanleiki i booi. Okkur langar
mikid a0 heyra fra pér og ekki hika vid ad hafa samband.

Fyrir Hrafnistu Gardabee - isafold fer metnadarfullur og
faglegur hopur reyndra hjiakrunarfreedinga sem geta baett
vid i sinn goda hop. Mjog god vinnuadstada i fallegu og
nyju hasnaeoi.

bekking, reynsla, frumkvaedi og aneegja starfsmanna
Hrafnistuheimilanna tryggir gaedi peirrar pjonustu sem veitt
er. Storfin hja Hrafnistu eru fjdlbreytt og skemmitileg.
Umsakjendur purfa ad hafa rika samskipta- og
samstarfsheafni og hafa gaman af pvi ad umgangast eldra
folk. Gerd er krafa um heidarleika, dugnad og goda
framkomu.

Menntunar og haefniskrofur:

o islenskt hjikrunarleyfi

¢ Rik samskipta og samstarfsheefni
o Sjalfstaedi i vinnubrégdum

Umsoknum skal fylgja ndms- og starfsferilskra dsamt
afritum af préfskirteinum.

Nénari upplysingar veitir Hronn Ljotsdéttir, forstédumadur, i
sima 664-9550 eda & netfangid hronn.ljotsdottir@hrafnista.is

Sétt er um starfid & www.fastradningar.is
Umsoknarfrestur er til 14. janiar

HRAFNISTA
Reykjavik | Hafnarfiérour

)V‘ — Kdpavogur | Reykjanesbeer | Gardabaer

Jukralidar

Laus er til umséknar stada sjukralida vid Sjukrahdsid
Vog ad Stérhofda 45. Starfshlutfall er 80-100%,
priskiptar vaktir og unnid adra til pridju hverja helgi.
Stadan er laus fra 15. febraar n.k.

Helstu verkefni og abyrgd

patttaka i teymisvinnu dsamt hjukrunarfraedingum,
afengis- og vimuefnaradgjéfum og leeknum. Annast
mottoku sjuklinga og daglega bjénustu vid pa.

Menntun og hafniskrofur

B Réttindi til a8 starfa sem sjakralidi & [slandi
B Ahugi og reynsla af storfum med &fengis-
og vimuefnasjluklinga
BG4S ferni i mannlegum samskiptum
og skipulégd vinnubrogd

Kjor fara eftir kjarasamningi SAA og Sjukralidafélags

{slands. Umséknum &samt upplysingum um menntun
og starfsferil skal skilad & Sjlkrahusid Vog, Stérhéfda
45, 110 Reykjavik, merkt: Sjdkralidi eda i tdlvuposti

& netfangid thora@saa.is eigi sidar en 31. januar.

Nanari upplysingar veitir
Péra Bjornsdéttir, hjukrunarframkveemda- ) )
stjéri Vogs i sima 530 7600,
netfang: thora@saa.is

EIGNABORG

12200 Ko | 416 0500 | www.eignak i

FASTEIGNASALA [ 40 AR 1977-2017

FASTEIGNASALAR OG NEMAR
[ LOGGILDINGU FASTEIGNASALA
OSKAST TIL STARFA.

Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

Upplysingar gefur Sveinbjérn Sveinbjérnsson hdl og
I8ggiltur fasteignasali i sima 892 2804 og
sveinbjorn@eignaborg.is

Er verid ad leita ad péer?
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EAK oskar eftir starfsmanni

Vantar starfsmann i fast starf til vidhalds
eldsneytisafgreioslutaekja a Keflavikurflugvelli.

Fidlbreytt starf vid eftirlit og vidgerdir & bilum og banadi.
Meiraprof kostur en ekki skilyroi.
Hreint sakavottord og islenskukunnatta er skilyrdi.
Vidkomandi parf ad hafa reynslu af vidgerdum
og verkstaedisvinnu.

Upplysingar og umsoknir sendast a melkorka@eak.is
Umsoknafrestur er til og med 15. Jandar 2018

=®E EAK ehf.

Aviation Fuel Service- Keflavik Airport Iceland

Vegna aukinna verkefna
oska Hopbilar eftir ad rada bifreidastjora

Um er ad reeda azetlunarakstur LEID 55
Keflavikurflugvollur - Reykjavik - Keflvikurflugvéllur

Starfshlutfall: Fullt starf.
Dagsetning radningar: Sem fyrst.
Heefniskrofur: RUturéttindi (D). Hreint sakarvottord.
Rik pjénustulund og géd faerni i mannlegum samskiptum.

Hvetjum konur jafnt sem karla til ad seekja um

Haegt er ad senda inn umsoknir &
atvinna@hopbilar.is eda hafa samband vid
David i sima 599-6014.

Melabraut 18220 Hafnarfirdi| 599-6000 | hopbilar@hopbilar.is

Air Atlanta is looking

for quality people

Maintenance Planner

Job description We are looking for people who have;

The Maintenance Planning department is responsible for a timely and » An aircraft maintenance technician license,
efficient planning of airworthiness and maintenance tasks of aircraft in the engineering degree or strong technical background
Company'’s fleet. Liaison of maintenance requirements with Air Atlanta from the aviation industry

stations and various maintenance organizations around the world is an + Good English proficiency
essential role of the department along with various other tasks, such as +  Good communications skills
technical support, work pack preparation and material preload. + Good computer literacy

Please visit airatlanta.com for further information. Application deadline is 18" of January 2018

About Air Atlanta Icelandic

Air Atlanta Icelandic is one of the largest ACMI service provider in the world. We offer tailor- 0)

made solutions to other carriers, both in the passenger and cargo industry. The current fleet AIR ATLANTA
consist of fifteen wide-body aircraft of two types; Boeing 747-400 and Airbus A340-300. U ICELANDIC

We have a worldwide operation but the Company’s headquarters is located in the

municipality of Kopavogur, Iceland. Hlidasmari 3 | 201 Kopavogur | Simi: 458 4000 | airatlanta.com

LAUS STORF

FYRIR RETTA EINSTAKLINGA

Grunnskalar

>» Fristundaleidbeinandi - Aslandsskdli
»  Skolalidi - Hraunvallaskoli

»  Studningsfulltrti - Hraunvallaskoli

» Fristundaleidbeinandi i Hraunsel - Hraunvallaskali
» Umsjonarkennari a miostigi - Hraunvallaskoli

» Myndmenntakennari - Hvaleyrarskoli

» Umsjonarkennari a yngsta stigi - Laekjarskoli

»  Proskapjalfi - Laekjarskoli

» Kennariiislensku sem 60ru mali - Laekjarskoli

»  Studningsfulltrii i fidlgreinadeild - Laekjarskoli

» Natturufreedikennari & unglingastigi - Oldutdnsskali
Leikskadlar

» Leikskolakennari - Bjarkalundur

» Leikskolakennari - Hvammur

» Leikskolakennari - Nordurberg

» Leikskolakennari - Stekkjaras

» Leikskolakennari - Vidivellir

» Proskapjalfi - Vidivellir

Malefni fatlads folks

> Afleysing a heimili fatlads folks - Blikaas
Proskapjalfi - Kletturinn

> Studningsfulltrdi - Kletturinn

N
v

\SV1BU;
& "»f%

» Hlutastarf - Smarahvammur .l )
g )
[ samraemi vié jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru 2017
karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um.
Nanar a hafnarfjordur.is
T, &
%4 UN A\\I\?’Q\
HAFNARFJARDARBZAR

5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDPUR

Svidsstjori veitu-, framkvaemda- og umhverfissvids

Hunaping vestra dskar eftir ad rada lausnamidadan og metnadarfullan einstakling i starf svidsstjora
veitu-, framkvamada- og umhverfissvids Hunapings vestra. Svidsstjori veitu-, framkvamda- og umh-
verfissvids fer fyrir framkvamda-, umhverfis- og audlindamalum en undir pau falla medal annars
vatnsveita, fraveita og hitaveita. Svidid fer einnig med malefni brunavarna, rekstur eignasj6ds og
pjénustumidstodvar, gardyrkju- og umhverfismala, hafnarsjods og annarra eigna er tilheyra sveitar-
félaginu. A svidinu starfa 7 manns og er starfsemin stadsett & Hvammstanga.

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni:

Yfirumsjon med veitu-, framkvamda- og umhverfismalum sveitarfélagsins

Vinna vid almennan rekstur veitna, vidhaldsverkefni og nyframkvamdir veitumannvirkja
Abyrgd og gerd & fjarmalum, fjarhags- og starfsaaetlunum svidsins

Dagleg samskipti vié vidskiptavini og starfsmenn sveitarfélags

Stefnumatun § samstarfi vid yfirstjérn sveitarfélagsins

Menntunar- og hafniskrofur:

Menntun sem nytist { starfi, verk- eda taknifraedimenntun er kostur
Reynsla vid gerd verk-, kostnadar- og fjarhagsaatlana

Starfsreynsla vid verklegar framkvamdir

Pekking, dhugi og reynsla af umsjon veitna er kostur

Reynsla i mannlegum samskiptum par sem ahersla er logd & gdéda pjdnustu

GAa tolvukunnatta

Samkvamt jafnréttisstefnu Hanapings vestra eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad sekja um
starfid.

Hvammstangi i Hanapingi vestra er starsti péttbyliskjarni
sveitarfélagsins med um 600 ibua en ibdar i Hunapingi vestra eru
um 1200. Hvammstangi er i alfaraleid, adeins 6 km. fra pjodvegi 1
og i u.p.b. tveggja kist. akstursfjarleegd fra Reykjavik og Akureyri. |
Hdnapingi vestra er til stadar 6ll almenn opinber pjonusta auk
annarrar fjélbreyttrar pjénustu. Méguleikar til Gtivistar, iprétta,
afpreyingar og félagsstarfa eru fjélmargir og pvi er Hinaping
vestra godur busetukostur fyrir fjolskyldufélk.
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Serfraedingar |
raoningum

Anaegdir vidskiptavinir eru
okkar besta auglysing

FAST&

Radningar

lind@fastradningar.is . .
mjoll@fastradningar.is www.fastradningar.is

DUGGUVOGUR 2 - TIL LEIGU

300 m2 skrifstofuhiisnaedi a 2. haed.

* G0 stadsetning 4 aberandi stad vid stofnbraut, Seebraut.

* Glaesilegt atsyni yfir voginn.

e Verid er ad innrétta hlisna0id sem i dag er einn stor salur.

e Hagt ad innrétta eftir skum leigjanda.

e Sérinngangur fyrir midju & hasinu bakatil, bilastaedi vid
inngang og vio hlid hassins.

Vinsamlega hafid samband vid Hjalta Gylfason
i sima 771-1100 hjalti@mannverk.is

NJALSGATA 64

- PRJAR iBUDIR TIL LEIGU
Riamgodar 3ja herbergja ibadir

ibadir a4 2.had, 3.hed og 4.haed, 90-96m2, leigjast med
hisgdgnum. Adeins til leigu f langtima. Stutt i haskéla og alla
pjénustu, midsvaedis i Reykjavik! Verd 300.000 kr & manudi
hver ibad.

Vinsamlega hafid samband vid Kristjonu i sima 771-1115 &

skrifstofutima, kristiana@mannverk.is

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is
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Orkuveita Reykjavikur 6ska eftir tilbodum
i Utbodsverkefnio:

KAUP A SENDIBIFREIDUM:

Um er ad raeda innkaup a eftirfarandi flokkum
sendibifreida.

o Flokk 2.1 Minni sendibill med 4x4 drifi og disil vél
6 stk.

Minni sendibill sjalfskiptur med 4x4 drifi og steerd

flutningsrymis ad lagmarki 5m3 og 120 hestofl.

° Flokk 2.2 Sendibill med disil vél 2 stk.

Sendibill sjalfskiptur med flutningsrymis ad lagmarki

9,5m3 og 140 hestofl.

° Flokk 2.3 Litill sendibill med metan vél 6 stk.

Sendibill sjélfskiptur med flutningsrymis ad lagmarki 3

m3 og 100 hestofl.

Utbodid er auglyst & Evrépska efnahagssvaedinu.

Utbodsverkefninu er nanar lyst i Gtbodsgégnum ,,ORIK-
2017-24 Kaup a sendibifreidum fyrir samsteedu
Orkuveitu Reykjavikur, itgefnum i desember 2017

Utbodsgdgn er haegt ad saekja an greidslu &
vefsidu Orkuveitunnar https://www.or.is/fjarmal/ut-
bod#page-7016

Tilbod verda opnud hja Orkuveitu Reykjavikur, Baejar-
halsi 1, 110 Reykjavik, fimmtudaginn 18. jantar 2018 kl.
11:00.

ORIK-2017-24 06.01.2018

Orkuveita Reykjavikur
Begjarhélsi 1 « 110 Reykjavik
Fax 516 630 « Simi 516 6100
www.or.is/um/utbod

Utbod Utbod

Veitur ohf., dska eftir tiloodum f (tbodsverkefnid: Veitur ohf., dska eftir tilbodum i Utbodsverkefnio:
MAELASKIPTI A SOLUMALUM HEIMLAGNIR VEITUKERFA
| HEITU OG KOLDU VATNI

Utbodsverkefninu er nanar lyst i Utbodsgognum ,VEV-
Utbodsverkefninu er nanar Iyst { Gtbodsgdgnum ,VEV- 2017-23 Heimlagnir veitukerfa*

2017-26 Meelaskipti a sélumaelum i heitu og kéldu vatni* Utboésgbgn er haegt ad seekja 4n greidslu 4 vefsiu

Utbodsgdgn er haegt ad seekja an greidslu & vefsiou Orkuveitunnar https://www.or.is/utbod

Ol sl iorizes Utbodid er auglyst & Evrépska efnahagssvaedinu.

DB Rele)CIrEllE i ) BAPE S I eSSl Tilbod verda opnud hja Veitum ohf., Basjarhalsi 1, 110

Tilbod verda opnud hja Veitum ohf., Besjarhalsi 1, 110 Reykjavik, fimmtudaginn 25.01.2018 K. 11:00
Reykjavik, fimmtudaginn 25.01.2018 k. 13:00

VEV-2017-26 06.01.2018 VEV-2017-23 06.01.2018

Veitur ohf. + Beejarhalsi 1 + 110 Reykjavik Veitur ohf. - Begjarhalsi 1 + 110 Reykjavik
516 6000 - veitur.is VEITUR 516 6000 - veitur.is VEITUR

GRINDAVIKURBAR

Uthod

Grindavikurbaer 6skar eftir tilbodum i verkid ,,iprottamannvirki
Grindavikur”

Lauslegt yfirlit yfir verkio:
Um er a0 reeda vidbyggingu sem mun risa nordan megin vid ntver-
andi iprottahds. Byggingin mun verda 2130m2 og mun hin skiptast
upp i prja hluta.
A. 1. Ha0 muninnihalda forrymi sem tengir iprottamiost6o
og tengigang vio nyjan iprottasal dsamt baningsadstodu,
ahaldargeymslu, afgreidslurymi, reestiherbergi, stigagang
og lyftu.
B. 2. H&d muninnihalda stigarymi og lyftu 4samt fjéInotasal,
salernisadstodu, lagnarymi og stiga ad pridju haed.
C.  Teeknirymi mun verda stadsett & pridju haed byggingarinnar.

Helsta uppbygging og efnisval:

Stadsteyptir sokklar og botnplata , forsteyptar samloku einingar,
gluggakerfi, stadsteyptir og gips innveggir, staltrapiza , steinull og
pakpappii pok, léttir Gtveggir ar timbur einingum.

Helstu verkpaettir eru:

- Jardvinna

- Uppsetning burdarvirkis
- Lagnir og loftraesing

- Raf og 6ryggiskerfi

- Innanhdssfragangur

- Uppsetning biinadar

- Utanhusfragangur

Helstu steerdir ipréttarmannvirkis Grindavikur:

- Uppbygging haeda

. 1.haed 1608,2 m2 Bratto 14032,6 m3
. 2.heed 409,4 m2 Bratto 1740,3 m3
. 3haed 112,5 m2 Britto 395,0 m3

Oskad er eftir verktokum med reynslu i sambaerilegum verkum.

Upphaf verks er fimmtudagur 15. febriar 2018
Ahugasamnir geta nalgast rafreen gogn a beejarskrifstofu Grin-
davikur gegn 5.000 kr. greidslu

Bjodendum er bodiod til vettvangsskodunar midvikudaginn 14. jandar
2018, kI. 11:00 — 12:00 & Austurveg 1, Grindavik.

Tilbodsgjafar skulu vera banir ad skila inn tilbodi eigi sidar en
pridjudaginn 23. jandar 2018, k. 11:00.

Utbod
Reykjanesvirkjun - Safnaed 29

Uppsetning pipuundirstada

Um er ad reeda jardvinnu og uppsetningu a steyptum undirstédum og festum,
um 125 stk. fyrir 1.600 m langa stalpipu, asamt 110 m forsteyptum rérum i skurdi.

[verkinu felst m.a.:

Groftur, fleygun og fylling ad undirstodum. Tinsla hraunhellna, hraungrjots, koma
hraunhellum timabundid fyrir & geymslustad, endurleggja hraunhellur og hraungrjot.
Uppsetning og fragangur forsteyptra undirstada og festa. Koma nidurgréfnum

forsteyptum réorum fyrir { skurdi.

Upphaf verks er pridjudagur 6. februar 2018.

Ahugasamir seeki um Utbodsgdgn 4 netfanginu utbod@hsorka.is og gefi upp nafn
fyrirtaekis og upplysingar um tengilid. Gogn verda send Ut & rafreenu formi fra og
med manudeginum &. januar 2018.

Tilbodum skal skila eigi sidar en kl. 10:00 pridjudaginn 23. januar a skrifstofu HS Orku,
Svartsengi, 240 Grindavik, par sem tilbod verda opnud { vidurvist peirra bjédenda
sem par maeta.

HS Orka
Svartsengi
240 Grindavik

Simi: 520 9300 HS ORKA

D
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o FISKISTOFA

Auglysing vegna uthlutunar byggdakvota
a fiskveidiarinu 2017/2018 sbr. reglugerd
um uthlutun byggdakvota til fiskiskipa
nr. 604, 3. jali 2017

Fiskistofa auglysir eftir umsoknum um byggdakvota til fiskiskipa
fyrir: Grundarfjord

Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra athlutunarreglna i
nedanskradum byggdaldgum sbr. auglysingu nr. 5/2018 i
Stjornartidindum

Snafellsbar (Arnarstapi, Hellissandur, Rif og Olafsvik)
Sveitarfélagid Gardur

Sveitarfélagid Skagastrond

Hiinaping vestra (Hvammstangi)

Umsoknum skal skilad til Fiskistofu asamt samningi vid vinnslu-
adila, 4 eydubl6dum sem er ad finna a heimasidu stofnunarinnar

Breska Sendiradid a islandi auglysir

til solu Land Rover Discovery 4 SE.

Bifreidin er ekin 50.000 km og var nyskrad i
september 2014.

Oskad er eftir tilbodum i bifreidina og skulu pau berast
Sendiradinu i lokudu umslagi & Laufasveg 31 eda sendist til
Sendiradsins ad Laufasvegi 31 PO BOX 460, 121 Reykjavik,
fyrir midvikudaginn 17. jandar.

Naudsynlegt er ad upplysingar um tilbodsgjafa fylgi tilbodi
svo haegt sé ad hafa samband vid viokomandi.

Ertu i studi?

Hofst pu nam i rafidngrein,
raf- eda rafvélavirkjun, rafveituvirkjun eda
rafeindavirkjun en laukst pvi ekki?

Ertu ad starfa vid paer greinar pratt fyrir ad
hafa ekki lokid sveinsprofi?

(fiskistofa.is), og par eru ofangreindar reglur einnig adgengilegar.

Umsdknarfrestur er til og med 22. janiiar 2018. Hefur bU hug aad |]Uka bVI nami sem bu hofst?

Allar nanari upplysingar, s.s. skodun og reynsluakstur,

veitir Oskar Sigurdsson i sima 696 1504.

Fiskistofa, 5. jantiar 2018 .

Kynningarfundur verdur a Stérhofda 27
manudaginn 8. jantar 2018 kl. 17:00.
Gengid inn Grafarvogs megin.

Tillaga a0 breytingu a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030
Stekkjarbakki.

Reykjavikurborg

. ) ’ “Ertu i studi?” er verkefni sem xtlad er ad finna leidir
Umhverfis- og skipulagssvid

til ad meta pa feerni sem patttakendur hafa aflad sér i
nami og starfi.
Markmidid er ad patttakendur ljiki sveinsprofi.

Stofnbraut milli Reykjaneshrautar og Hifdabakka
Horfid fra fyrirhugadri farslu til nordurs

Umhverfis- og skipulagsrad Reykjavikur sampykkti pann 27. september 2017 ad kynna drog ad breytingu a Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, vardandi framtidarlegu Stekkjarbakka samkvaemt adalskipulagi.(sja adalskipulag.is). Drog ad
breytingartilldgu asamt umhverfisskyrslu sbr. 16g nr. 105/2006, voru i framhaldinu send til skilgreindra hagsmunaadila .

Nanari upplysingar er haegt ad fa a
heimasidu Fradsluskrifstofu rafionadarins

www.rafnam.is - Raunfaernimat

| tillogunni felst ad horfid er fra fyrirhugadri feerslu stofnbrautarinnar til nordurs. Markmi&ié tildgunar er ad taka P
edai sima 580 5256

endanlega akvérdun um framtidarlegu Stekkjarbakka, milli Reykjanesbrautar og H6féabakka og eyda pannig 6vissu
um skipulag beggja vegna gétunnar. | umhverfisskyrslu er gerd grein fyrir ahrifum pess ad hverfa fra faerslu gétunnar.

Drég ad breytingartilldgu, asamt umhverfisskyrslu, hafa verid adgengileg a adalskipulag.is undanfarnar vikur.
Pridjudaginn 9. jantar verdur verkefnisstjori til svara um tilloguna, milli kl. 15.00-16.00 i pjonustuverinu ad

Borgartuni 12-14. |
SEDLABANKI ISLANDS

auglysir eftir umsoknum
um styrk tengdan nafni Johannesar Nordals

Aformad er ad sampykkia tilldguna i I16gformlega kynningu med 6 vikna athugasemdafresti 4 naestunni.
Peir sem o6ska frekari upplysinga um malid geta snuid seér til umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar.
Abendingum og athugasemdum vid drégin ma koma a framfaeri & netfangid skipulag@reykjavik.is.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Auglyst er eftir umsoknum um styrk sem tengdur er nafni Johannesar
Nordals og veittur er arlega af Sedlabanka Islands.

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Tilgangur styrksins er ad stydja framtak sem midar ad pvi ad vardveita
menningarverdmati sem niverandi kynsldd hefur fengid i arf.

Styrkfjarhedin nemur 3 milljonum kréna og verdur Gthlutad i april
eda mai 2018. Hugsanlegt er ad skipta fjarhedinni & milli tveggja eda
fleiri umsakjenda.

NATA:

North Atlantic Tourism Association

Umsoknir skulu sendar skrifstofu bankastjora Sedlabanka Islands eigi
sidar en 2. mars 2018. Uthlutunarreglur og umsoknareydubldd eru ad-
gengileg & heimasiou bankans og i afgreidslu hans & Kalkofnsvegi 1.

Styrkir fra NATA

Samstarf [slands, Graenlands og Faereyja & svidi ferdamala Nanari upplysingar veitir Jon p. Sigurgeirsson, framkvamdastjori a

skrifstofu sedlabankastjora.
Sedlabanki Islands - Kalkofnsvegi 1 - 150 Reykjavik - Simi: 569 9600

TIL KYNNIS- OG NAMSFERDA

Um er ad reeda ferdastyrki til peirra sem vinna ad sam-
starfsverkefnum sem varda tvo af |6ndunum premur hid

TIL VERKEFNA i FERDAPJONUSTU

Allir sem starfa a0 eflingu ferdapjonustu i samstarfi
landanna priggja geta sott um styrki til samstarfs-

verkefna & eftirfarandi svidum ferdapjonustu: minnsta. Hamarksstyrkur & hvern einstakling er 1.000 Jafnunarstyrkur
- . . danskar krénur vegna ferda milli [slands og Graenlands - .
Til sameiginlegra markadssetningarverkefna annars vegar og Islands og Feereyja hins vegar. Ekki eru tll nams

« Til nysképunar- og vorupréunarverkefna
« Til pekkingarheimsdkna og midlunar
gagnkvaemrar reynslu milli ferdapjonustuadila Saekja ma um styrk til kynnis- og namsferda eftirtaldra:
« Til geeda- og umhverfismala innan « Skéla
ferdapjonustunnar « iprottahopa

o Tonlistarhdpa
« Annars menningarsamstarfs

veittir styrkir vegna gistingar og uppihalds.
Umsoknarfrestur & vorénn 2018
er til 15. febraar n.k.

Nemendur & framhaldsskélastigi sem ekki njéta lana
hja LIN geta sott um styrk til j5fnunar 4 namskostnadi.
Styrkurinn reedst af basetu og er fyrir pa sem stunda
nam fjarri heimili sinu.

Hamarksstyrkur til verkefnis er 100 ptsund danskar
krénur, eda ad hamarki 50% kostnadaraeetlunar.

e Dvalarstyrkur (fyrir pa sem ad dvelja fjarri [ogheimili
og fjélskyldu sinni vegna nams).

e Styrkur vegna skalaaksturs (fyrir pa sem saekja nam
fra 1ogheimili fjarri skola).

ftarlegar upplysingar 4samt umséknareydublddum & ensku og dénsku er ad finna & vef NATA
www.nata.is. Frekari upplysingar veitir Birita Johansen hja NATA - nata@industry.fo

Lokafrestur til ad skila umsokn er 20. febriar 2018
0g mun nidurstada stjornar NATA liggja fyrir 10. april.
Athugid a0 verkefni med azetlud verklok fyrir 10. april 2018 teljast ekki styrkheef.
{ &r leggur stjorn NATA sérstaka aherslu & umsoknir sem tengjast sjalfbaerri ferdamennsku.

Nemendur og adstandendur peirra eru hvattir til ad
kynna sér reglur um styrkinn a vef LIN (www.lin.is).

NATA er samstarfssamningur ferdamalaraduneyta i Fzereyjum, & Grzenlandi og & islandi. Markmid samningsins er ad auka skilvirkni i samstarfi adila er sinna ferdamalum
i Faereyjum, & Greenlandi og 4 islandi med pvi ad styrkja, samhaefa og tryggja frambod samvinnuverkefna adildarlandanna a peim svidum ferdamala par sem pau eiga
einkum sameiginlegra hagsmuna ad geeta.

Lanasjodur islenskra namsmanna
Namsstyrkjanefnd




VALHOLL

|F ASTEIGNASAL A| Ingolfur Geir  Heidar Margrét ~ Ulfar Freyr Herdis Valb. Pétur Steinar  Sturla AnnaF.  Snorri Snorrason
P Gissurarson Friéjonsson Sigurgeirsdottir Johansson Holludéttir Johannsson Pétursson Gunnarsdottir  Logg.Fasteignasali
s 1 6 dan 1 9 g 5 Framkvaemdastjori Solustjori Skrif jori Logfraedingur Hdl. Logfraeding! Adstodarm. Ldggiltur Loggiltur Utiba
!_Qgg.fz_ziteignasaliog Loggiltur margret@valholl.is  Logg. fastei li.  ogldgg.fastei fastei Iz fastei li fastei li Hofn Hornafirsi
J BSc 5884477 Shialavinnsla 694 6166 Snazfellsnesi 899 9083 892-8778 895-2115
896 5222 693 3356 692 6906 8934718

Allir purfa pak yfir hofudid

N

Fagleg pjonusta - -
Vondud vinnubrogd
Nutimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

OSKUM LANDSMONNUM OLLUM OG VIDPSKIPTAVINUM GLEDILEGS ARS MED POKK FYRIR VIDSKIPTIN A LIDNUM ARUM.
VALHOLL FASTEIGNASALA ER FRAMMURSKARANDI FYRIRTAKI 2017, PRIDJA ARID [ ROD. TRAUST 0G ORUGG FASTEIGNA-
VIDSKIPTI bAR SEM EINGONGU LOGGILTIR FASTEIGNASALAR 0G LOGFRADINGAR ANNARST SOLUFERLIP FRA A-O.
VALHOLL ER MED UTIBU [ OLAFSVIK FYRIR SNAFELLSNES/VESTURLAND OG EINNIG A HOFN [ HORNAFIRDI FYRIR
SUPAUSTUR 0G SUPURLAND. [ UPPHAFI ARS OSKUM VI EFTIR OLLUM STARDUM 0G GERDUM [BUPAR 0G ATVINNU-
HUSNADIS A SOLUSKRA. SKOPUM 0G METUM STRAX EDA EFTIR YKKAR bORFUM, SELJENDUM AP KOSTNADARLAUSU.

BRUNASTADIR 31 - GRAFARVOGI. ENDARADHUS

Fallegt velskipulagt
endaradhus 4 tveim
haedum (nedan gotu).
4 sv.herbergi. Tvo

badherbergi. Utsyni,
sélarverond.

Opid hus Sunnudaginn
7.jandar kl. 14.00 - 14,20

Nanari upplysingar:
Radhis 5-7 herb. Bt

Ingolfur Gissurar.
74!5 Ldgg.fasteignasali
S 210-215fm  Veréond Simi: 896 5222

ingolfur@valholl.is

GVENDARGEISLI SERINNGUR + BILSKYLI

% [ einkasdlu glaesileg
‘9%& rimgod og skemmtilega

honnud 121,3 fm 3ja
herb. ibid med sérinn-
gangi og sérafnotafleti
vid Gvendargeisla i
Grafarholti. Vandadar
innréttingar og golfefi.

Nanari upplysingar:

Fjolbyli 3ja herb Heidar Frigjonsson
47 ';9 Ldgg. fasteignasali
milljonir 121,3 fm Bilskyli Simi: 693-3356

heidar@valholl.is

HAGAMELUR 41 - UTSYNISIBUD m.aukaherbergi

Falleg ca 90 fm
(tsynisibud i hjarta
Vesturbaejar. Aukaherb.
risi m.snyrtingu. Tilvalin

(tleigustarfsemi. Endurn.
badherb Gleesilegt ttsyni.
Pantid skodun i sima
892-8778 Anna

Nanari upplysingar:

417 Fjolbyli 4ra herb Anna F. Gunnarsd.
sUpl Logg. fasteignasali
milljdnir 90 fm Einstakt dtsyni Simi: 892-8778

anna@valholl.is

HRAUNBZR 90 - 2JA HERB. VEL SKIPULOGD

Vel skipulogd og nokkud
endurnyjud 2ja herb.

55 fm. ibtid & annari haed
i Hraunbae. Badherbergi

med glugga, og ny
innrétting i eldhusi,
Sameiginlegt pvottarh,
lykklar hja Heidari

Nanari upplysingar:
Heidar Frigjonsson
Lagg. fasteignasali
Simi: 693-3356
heidar@valholl.is

Fjolbyli 2ja herb
28,9

milljonir 55 fm Gott skipulag

Valholl fasteignasala |

GRANATUN 8-KOP. Glasileg endurnyjud sérhaed

Algerlega endurnyjud
nedri sérhaed+bilskar
(beint inn) a g6dum

stad. 4 svefnherbergi.

Allt sér og s.t.allt nytt i
ibud. Laus strax

Opid his Sunnudaginn
7.jandar kl. 13.00 -14.00

Nanari upplysingar:
Hzd Sérbyli i

62 Ingolfur Gissurar.
o Ldgg.fasteignasali
milljdnir 149,7fm  Stér solverond Siimi: 896 5222

ingolfur@valholl.is

REYRENGI 4 - Grafarvogi.God endaibiid.Opid hiis

Mjog rimgad og
velskipuldgd 4ra
herbergja endaibud a 3.
haed t.heeri. Sérinngangur

+ opid bilskyli.Laus strax.
0pid hus Sunnudaginn
7.jantar 2018.

kl. 13,00 - 13,30

Nanari upplysingar:

409 Fjolbyli 4ra herb Anna F. Gunnarsd.
e Lagg. fasteignasali
milljnir 103,6 fm Laus strax Simi: 892-8778

anna@valholl.is

PORDARGATA 16, 310 BORGARNESI

6"%. Mikid endurnyjad
. fidlskylduveent 180 fm
%5, radhus a frabaerum stad
i Borgarnesi. 4- herbergi
fallegt eldhds, bad og
stofur. A nedri heed eru
ramgott herbergi, bilskar

og pvottahds.

Nanari upplysingar:

Radhus 5-T herb. Heidar Frigjonsson
44 !8 Ldgg. fasteignasali
milljonir 180 fm Bilskiir Simi: 693-3356

heidar@valholl.is

PVERBREKKA 8 - PANTID SKODUN
A Nyjar ibadir vid
M. Pbverbrekku, gleesilegar
2| og vel hannadar 70

fm ibGdir med og an
bilageymslu, glaesilegur
fragangur, afhentar vid
kaupsamning, leitid
upplysinga hja Heidari

Nanari upplysingar:

384 Fjolbyli 2ja herb Heidar Frigjonsson
O, Ldgg. fasteignasali
milljonir 70 fm ETBEE Simi: 693-3356

heidar@valholl.is

Sidumula 27 |

Simi 588 4477 |

EIRIKSGATA 11 - Efri haed+is, bilskur+geymsla

Falleg, velskipulégd og
virduleg efri haed+ris
(m.aukaibddar

maqul) auk bilskurs og

geymslu & flottum stad i
midbaenum.

Opid his Sunnudag
7.jantar kl. 15,00 -15,30

Nanari upplysingar:

Had 5-7 herb. Ingolfur Gissurar.
67m Logg.fasteignasali
Tilbod 174.7 fm Stor bilskir Simi: 896 5222

ingolfur@valholl.is

NONNUFELL 3 - GLASILEG UTSYNISIBUD.

Mikid endurnyjud 3ja herh.
ibtid 4 efstu haed (tvid
opid svaedi vid Vididalinn.
Nyl.eldhds, bad, golfefni,

hurdir. Alklaett hus.
0pid his Sunnudagin
7.januar kl.16-16.30
ib.04-01

Nanari upplysingar:

32 5 Fjolbyli 3ja herb Ingolfur Gissurar.
1 Logg.fasteignasali
milljonir 84,3 fm Utsyni Simi: 896 5222

ingolfur@valholl.is

FELLSMULI 13 - 4RA HERB. - LAUS VID KAUPS

Glaesileg og vel skipu-
16gd 4ra herb. ibtid par
sem audvelt er ad baeta
vid einu herb. Fallegt

eldhis med gédum
teekjum, storar stofur,
mikid endurnyjud eign &
frabaerum stad i Rvk.

Nanari upplysingar:

Fjlbyli 4ra herb Heidar Frigjonsson
44;9 Logg. fasteignasali
milljSnir 1169fm  Rimgod eign Simi: 693-3356

heidar@valholl.is

SKYGGNISBRAUT 26-30 - 2JA 0G 3JA HERB.

Y., Erum med til solu i sama
%Q, hasi glaesilegr nylegar

1 2ja og 3ja herb. ibid. 3ja
herb. 92 fm, verd 41,9

milj og 2ja herb. 63 fm
verd 34,9 milj. 3ja herb.
ibdin er laus vid kaups.

Nanari upplysingar:

419 Fjolbyli 3ja herb Heidar Fridjonsson
rlpeE Logg. fasteignasali
milljénir 92 fm Laus strax Simi: 693-3356

heidar@valholl.is

www.valholl.is



Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstoour.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Orvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmdalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

y 4
Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok raéning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vid vidskiptavini l I I | e l 1 e C l ; l
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5

108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




EIGNABORG

-ASTEIGNASA

Hamraborg 12 | 200 Képavogur | 416 0500 | www.eignaborg.is FASTEIGNASALA | 40 AR 1977-2017

NYBYLAVEGUR 78 | 200kspavosi | NYBYGGING

ST/RBD: 60 - 92 m? | LYFTA OG BILSKUR | VERD: 39,9 - 59,9

UPPLYSINGAR gefa Oskar Bergsson og Vilhjalmur Einarsson

|6ggiltir fasteignasalar i sima 416 0500

NYBYGGING

Fallegar tveggja til priggja herbergja ibddir i nyju

lyftuhdsi. Eldhus, bordstofa og stofa i sameiginlegu ST=—= M
—

rymi. Gott skapapléss. Bjartar stofur og agaett utsyni ur —
sumum ibadum. Stérar svalir. Innréttingar eru sprautu- 5 S
lakkadar hvitar. Sérgeymsla i sameign. Bilskdrar med g ;
tveimur ibudum. Afhending i april 2018. Medfylgjandi /]
télvumynd synir ekki endanlega atfeerslu hissins ad
utan. o

Upplysingar gefur Oskar Bergsson i sima 893 2499 og S
oskar@eignaborg.is

LiTID FJOLBYLISHUS

HRINGID OG LEITID
UPPLYSINGA.

—
mim mm
[

ASTUN 10 | 200ksp FJOLBYLISHUS | | RIUPNASALIR 14 | 201 kep FJOLBYLISHUS

93 m?| VERD: 41.000.000 OPIP HUS [ 91.4m? | VERD: 38.900.000 OPIP HUS

PRI. 9.JAN. MAN 8. JAN.
KL.17.00-17.300 KL.17.00 - 17.30

SKOGARVEGUR 12A | 10src FJOLBYLISHUS

70 m? | VERD: 49.900.000 OPIP HUS

MAN 8. JAN.
KL.18.00 - 18.30

235 m?| VERD FRA: 50.900.000

232 m? | VERD: 84.000.000 OPIP HUS

MID. 10. JAN.
KL.17.30-18.00

HRINGID OG LEITID
UPPLYSINGA.

Fallegt og mikid endurnyjad einbylishis & einni haed. Fjégurra til fimm herbergja vel skipulagdar ibudir med
Fimm svefnherbergi, bjartar stofur, stér bilskir med sérinngangi af svélum. Husid er stadsteypt og klaett ad
kjallara og fallegur einfaldur gardur med stérum palli. utan. Lyfta. Innréttingar frd HTH. Teeki i eldhusi fra AEG.

Ofnahitakerfi. [badirnar eru lausar vid kaupsamning og er
skilad tilbinum &n gélfefna. Steedi i bilageymslu.

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499 OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

Falleg og vel skipulégd 4ra herbergja ibid 4 2. haed med Falleg 3ja herbergja ibid & 2. haed i snyrtilegu fjdlbylishisi Ny tveggja herbergja ibud & 4. had a efstu haed med fall-
sérinngangi af svélum. Prjd svefnherbergi, rimgéd stofa 4 vinsaelum stad. Ljost eikarparket & gélfum, mahogany egu Utsyni og sérstaedi i bilageymslu nedst i Fossvoginum.
og stérar sudursvalir. Innréttingar eru ljésar med beyki i innréttingar. Tvo svefnherbergi. Eldhusid er bjart med Innihurdir eru ar ljésri eik. Eldhusinnréttingin er med
innihurdum. Sképar i 6llum herbergjum. Eldhusid er tveimur bordkrék og er gengid at 4 svalir milli eldhiss og stofu. hvitum efri skdpum, grdum nedri skdpum og bordplata er
gluggum, ljésum beyki fulningahurdum i skapum, bordkrok. Upppvottavél fylgir med. Badherbergi med sturtu. Ur ljésum quartz steini. Teeki frd AEG, spanhellubord.
OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499 OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499 OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499
a ¢ = . . . HAED MED
VIPIGRUND 15 | 200ep EINBYLISHUS| | VEFARASTRATI 7-11 | 270mos FJOLBYLISHUS | | VOGATUNGA 33 A | 200ksp SERINNGANGI

235m? | VERD: 49.900.0000 OPIP HUS

PRI. 9. JAN.
KL. 18.00-18.30

ibGd fyrir 60 4ra og eldri. Bjort og falleg 3ja herbergja
ibad & 1. haed i litlu fjslbyli, med sérinngangi og sérgardi
4 vinszelum stad mjdg midsvaedis & héfudborgarsvaedinu.
Tvaer geymslur og er dnnur i 6skradu rymi. Husid er vel
byggt og litur vel at.

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499
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FRETTABLADID

Serfraedingar |
radningum

FASTS

Radningar

www.fastradningar.is

Sudurlandsbraut 52 AT

108 Reykjavik Fyrirfolka

Simi 533 6050 fasteignamarkadi

Faxnr. 533 6055 f
N1 }\\ ~ o~ ~= - www.hofdi.is
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og landsmonnum ollum gledilegs nys ars.

bokkum vidskiptin a lionu ari

NYTT A SKRA | ULFARSARDAL

OPID HUS SUNNUDAGINN 7. JAN MILLI KL 14:00 - 14:30

Vandadar ibudir i nyju 4ra ibuda fjolbyli vid Ulfarsbraut 82, allar med sér

bilskar. ibudirnar eru 3ja og 4ra herbergja med fallegu ttsyni og skilast
Verd fra 49.900.000 kr

fullbunar an golfefna i februar.




borey Olafsdéttir
Légg. fast. og eigandi
i

Ppérarinn Thorarensen
Sélustjori og eigandi

Sigurdur Samielsson
Ldgg. fast. og eigandi
i i

Andri Sigurdsson
Légg. fast. og eigandi
i i

Kristjan Olafsson
Léggiltur fast.
i

Sveinn Eyland
Ldgg. fast og eigandi
i i

Nadia Katrin Banine
Laggiltur fast.
i i

Benedikt Olafsson
I nami til 1gg. /eigandi

Ingibjérg A. Jonsdottir Eggert Mariuson Johanna Gustavsdottir Helga Snorradattir Gudrin D. Asdis Résa Asgeil

Laggiltur fast. I nami til Idggildingar | nami til 16 Skrifstofa/ i nami til Iogg.  Léggiltur fast.
h . . . - - .

g i
simi 896 2312 simi 770 0309 simi 663 2300 simi 690 3111 simi 690 0820 simi 512 4900 simi 692 5002

LANDMARK / SMARINN |

i
simi 6617788

egger
simi 897 6717 simi 690 1472 simi 698 9470 simi 512 4900 simi 512 4900 simi 895 7784

Hlidasmara 2 | 201 Képavogur | Simi5124900 | www.landmark.is

Sameinumst og eflum lidsheild med aukinni reynslu og pekkingu

S SNORRABRAUT 56B,
‘?\‘) 2 HAD iB. MERKT 202
- 101 RVK.

OPID HUS SUNNUD. 7. JANUAR

KL. 15:00 - 15:30

¢ Falleg 3ja herbergja, 89 fm. ih(id i
g60u lyftuhasi fyrir 55 ara og eldri

* Bjort og opin ib(1d, sudvestur svalir
snda Gt i garo.

e Laus flj6tlega.

e Hlisvorour er i hasinu.

* Snyrtileg eign midsvaedis i Reykjavik.

o V. 44,6 millj.

Haféu samband

NJALSGATA 52
- 101 RVK.
OPID HUS SUNNUD. 7. JANUAR
KL. 14:00 — 14:30
¢ Fallegt og vel vidhaldio 124,8 fm.
sérbyli i hjarta Reykjavikur.
* Geeti verid laus fljotlega.
e Bjort eign 4 premur haedum sudur-
svalir sirka 6 6skradir fm. nytanlegir
* Eign med miklum méguleikum.
* Einstaklega vel med farin eign & besta
stad i Reykjavik.
o V. 59,5 millj.

Haféu samband

NUPALIND 4, 4 HAD IBUD MERKT 401 - 201 KOP.
OPID HUS MANUD 8. JANUAR KL. 17:00 - 17:30

* Falleg bjort og opin 3ja - 4ra herbergja, sirka 143 fm. ib(id 4 efstu haed.

« bar af sirka 35 fm dskradir hja FMR. ( Penthouse ) steedi i lokadri bilageymslu.

* Bjort og opin ibid med miklum moguleikum, sudursvalir fallegt Gtsyni.

'du samband

« Vel vidhaldid has i hjarta Képavogs med allt i gdngufeeri.
o V. 48,9 mill;.

GERPLUSTRZTI 12, IBUP MERKT 101. - 270 MOS.

* Glaesileg 4ra herbergja, 115,4 fm. endaib(d i nyju lyftuhisi med steedi i lokadri bilageymslu.

« Einstaklega bjort, vel skipulogd endaibad med 32 fm. steypta verénd / svalir sem snda i sudvestur.
¢ Laus til athendingar vid kaupsamning.
«VVandadir byggingarverktakar

* Pantid tima fyrir skodun i sima: 661 7788
o V. 49,9 millj.

Haféu samband

NJALSGATA 83- 101 REYKJAVIK
OPID HUS NJALSGOTU 83, MANUD. 08.JAN FRA KL: 17:30-18:00
* 83,fm. 3ja herbergja ibad i fjorbyli.

* Mikid endurnyud, nylegt bad og eldhds. Tvofdld stofa.
¢ Frabeer stadsettning i midbae Reykjavikur.

e V. 39,9 milj.

Haféu samband
INGIBJORG AGNES JONSDOTTIR

SEILUGRANDI 4- 107 REYKJAVIK

OPID HUS SEILUGRANDA 4, SUNNUD. 07.JAN FRA KL:15:30-16:00

99,6 fm. 4ra. Herb. ibd med sérafnotareiti og steedi i bilakjallara.

* Mjog rimg6o geymsla sem er ekki inn i birtum fermetrum. HofSu samband

¢ Frabeer stadsettning, stutt i skola, verslun og ipréttaadstdi inGIBJORG AGNES JONSDOTTIR
o V. 49,9 milj.

VATNSSTIGUR 22

-101 RVK

OPID HUS MANUDAGINN 8. JANUAR

KL. 17.30-18.00

¢ Gleaesileg 135.4 fm Utsynisib(d i nylegu hisi

e Lava eik innréttingar fréa gks, stein
bordpldtur,

* Miele eldhistaeki, svalalokun & sudur
svolum, hiti i golfum

o V. 94.9millj

o‘?\sa

Hafdu samband
NADIA KATRIN BANINE

o‘?®

HEIDAPING 8 - 203 KOP

OPID HUS LAUGARDAGINN 6.JANUAR KL.12.30-13.00
* Opid og bjart 246.7 fm parhas, mikil lofthaed

¢ Fjogur svefnherbergi, tvd badherbergi

« Hiti i plani, gott skipulag, mikio Gtsyni

V. 89.8 millj

Hafdu samband
NADIA KATRIN BANINE




I  REAMPX

Opi® hus ad Vefarastraeti 32-38 Senter
sunnudaginn 7. jan. kl. 13.00-14.00

Til s6lu fullbunar 2ja til 4ra herbergja ibudir i natimafjolbyli i Mosfellsbae

Vero fra 34.100.000 kr. til 72.400.000 kr.

Vefarastraeti nr. 32-38 er 32 ibuda fjolbylishus i Mosfellsbae, nanar tiltekid i sudurhlidum Skipulag hverfisins er nutimalegt og mjog fjdlskylduveent, med gédum grunnskéla og
Helgafells, & skjolgodum og solrikum stad eins og flestar 168ir i hverfinu sem liggja i tveimur leikskélum sem stadsettir verda i auganu i midju hverfisins. Litil bilaumferd
sudur- og vesturhlidum Helgafells. Lidlega eitt pusund ibudir verda i fullbyggdu hverfinu, verdur & svaedinu og lagur umferdarhradi. Utsyni Gr ibGdum Vefarastrastis 32-38 er ein-
i fiolbyli og i sérbyli. Vefarastraeti 32-38 er eins og 6nnur fjol- bylishus i hverfinu, skipulagt staklega fallegt, pbar sem sér vel yfir Alafosskvosina til austurs, sudurs og vesturs.

innan svokallads "auga" sem dregur nafn sitt af I6gun svaedisins og liggur i nalaegt hverfisins. L . — .
Nanari upplysingar um ibudirnar: www.vefarastraeti.is

Opid hus ad Skyggnisbraut 2
sunnudaginn 7. jan. kl. 14:00 -15:00

Til s6lu fullbunar 3ja til 5 herbergja ibudir & frabaerum stad i Ulfarsardal

Nyjar og fullbtnar ibudir vid Skyggnisbraut 2 { Ulfarsarsdal. Ibudirnar eru 3-5 herbergja. Eldhusin eru med gédu bord og skapaplassi, eldavél, ofn og haf. Flisar & milli innréttinga.
tilounar til afhendingar. Med hverri ibud fylgir steedi i lokadri bilgeymslu. Heildareignin er Badherbergin eru med flisum a golfi og hluta til & veggjum, upphengdu salerni, gédri inn-
5 haedir og eru ibudirnar mismunandi & hverri haed. Ibudirnar eru fullbtnar med parketi & réttingu og sturtu. | svefnherbergjum eru fataskapar. Pvottahtis med flisum a golfum er
gélfum og gardinum i gluggum. Stofurnar er opnar med eldhusi. Ur stofunum er gengid innan hverra ibudar. Ad utan er husid steinad og gardurinn ad mestu fragenginn.

Ut a svalir/gard.

Opid hus ad Holtsvegi 8-12
sunnudaginn 7. jan. kl. 15.00-16.00

Glaesilegar 3ja til 4ra herbergja ibudir ALLAR UPPLYSINGAR VEITA
a einstokum stad i Urridaholti Gunnar Sverrir Harbarson
Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astpoér Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali

Simi 899 6753

arg@remax.is

REMBX

Senter
. . , . Skutuvogur 11a
Nanari upplysingar um 104 Reykjavik
ibudirnar: www.holtsvegur.is Simi: 4144700

WWWw.remax.is




Fasteignamat: 39.050.000

Gladheimar 24 Fiotar horbergja: RIVMK
104 Reykjavik Byggingarar: 1960 f
J

Senter

hzed med sérinngang

OPID HUS SUNNUD. 7. JAN KL. 15:00-15:30

Gudmundur
Solufulltrdi
898-5115

gudmundur@remax.is

RE/MAX Senter kynnir i einkasolu géda og fallega 108,3 fm. priggja herbergja ibid med sérinngang &
jardhaed vid Gladheima 24 i 104 Reykjavik. Moguleiki er fyrir hendi ad sameina eldhis og stofu og fa pannig
fram ramgott og bjart pridja herbergi ibidar pess i stad. Um er ad raeda vel stadsetta eign vid rélega gotu i
botnlanga.

Ad sogn seljanda var hisid sprunguvidgert fyrir fiorum arum og heilmalad fyrir prem arum. Einnig var farid yfir
pak hussins og skipt um pappa arié 2016. Gusdlaugur Jénas
L6gg. fasteignasali
661-6056

gulli@remax.is

vogur 11a - 104 Reykja

Kaplaskjolsvegur 39 Fiéinerpergja. 3 RW&(
107 Reykjavik Byggingarar: 1957 f

Senter

Fasteignamat: 35.050.000

5 herbergja eign i Vestirbaenum

Opid hus pirdjudaginn 9 jan kil 17

Gudmundur
Solufulltrdi
898-5115

gudmundur@remax.is

REMAX Senter kynnir: Bjarta og fallega Gtsynisibid i 107 Reykjavik.

ibidin er & tveimur haedum og skiptist i opid rymi eldhis,bordstofu og stofu, badherbergi, 4 svefnherbergi og
sudgeymslu.

Fallegt utsyni er Gr eldhusi/borstofu yfir sjéinn vid Agissidu.

A nedri haed er Hol/gangur, badherbergi, 2 svefnherbergi, eldhis/borstofa med stérri nyrri innréttingu og stofa.

Nytt gleesilegt planka parket er & nedri haedinni. A efri haed eru 2 svefnherbergi med pakgluggum og Vigdis
stidgeymsla. L6gg. fasteignasali
414-4700

vigdis@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Gerplustraeti 25 Fioidi rorborgja: R'VMK
270 Mosfellsbaer Byggingarar: 2008

. v’ Fasteignamat: 40.650.000
Steedi i bilageymslu ' Senter

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

OPID HUS SUNNUD. 7. JAN KL.12:00-12:30 | Verd: 44.900.000

RE/MAX Senter kynnir mjog fallega og vel skipulagda 123 fm. priggja herbergja ibud & 2. haed, med
stérum sudur svélum med gott ttsyni i snyrtilegu fjolbyli vid Gerplustreeti 25, 270 Mosfellsbee. (par af h X !
er geymsla 17,3 fm) ibudinni fylgir einnig sér steedi i bilageymslu. Innréttingar eru sérsmidadar fra GKS Logg. fasteignasali
asamt pvi golfhiti er & allri ibudinni. Gélfefni ibtdar er parket og flisar. 661-6056
gulli@remax.is

Gudlaugur Jénas

Simi: 4144700 - www.remax.is

Vero: 44.900.000

Vero: 47.800.000

Holtsgata 22 s RE/MNX
101 Reykjavik Byggingarar: 1958 f

Senter

Fasteignamat: 49.650.000

Falleg ibud a eftirsottum stad.

OPID HUS SUNNUD. 7. JAN KL.16:00-16:30

RE/MAX Senter kynnir fallega 115,4 fm. fidgurra herbergja ibud a 3. hzed, 4 eftirséttum stad vié Holtsgotu 22 i
101 Reykjavik. ibusin er ad miklu leyti endurnyjud & gleesilegan hatt, opnad var & milli stofu og eldhus,
eldhusinnrétting gerd upp, flisalagt og sett inn véndud teeki. Ny golfefni (eikarplanki) sett & alla ibudina nema
& badherbergi sem einnig var tekid i gegn og flisalagt med hexagon flisum & golfi. Hitalégn i golf baedi inn &
badi og i eldhus.

Nyjir gluggar eru & bakhlid hussins, skipt um arié 2016. Gudlaugur Jénas
Skipt var um frarennslislagnir i kjallara arié 2016 Légg. fasteignasali
Skipt var um frarennslislagnir & milli 3 og 4 haedar arié 2016 ’ 661-6056

Skipt var um skolp- og drenlagnir arié 2017 gulli@remax.is

Reykjavikurvegur 52B s REAIX
220 Hafnarfjoroéur Byggingarar: 2007 f

Senter

Fasteignamat: 42.500.000

Steedi i bilageymslu fylgir

OPID HUS SUNNUD. 7. JAN. KL. 14:00-14:30

ATH: Eign i sérflokki!

RE/MAX SENTER KYNNIR: Virkilega fallega pakibid & fimmtu haed (endaibid) i nylegu og snyrtilegu

lyftuhusi vié Reykjavikurveg.

Kvod er & hasinu ad eigendur skuli vera 50 ara og eldri.

Einstakt atsyni til sudurs, vestur og i nordurs. Sja ma yfir Hafnarfjord ad Helgafelli, Reykjanesi, Faxafléa og

Sneefellsnesid ad Esju.

Sérstaedi i upphitadari bilgeymslu. Astbér Reynir

Eignin telur alls 107,8 fm samkv. pjodskra. Lbgg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Rau 6am)'1ri K] Fjéldi_st:::)‘:r:;af:rg RF/MK
270 Mosfellsbaer Byggingarar: 2006

Fasteignamat: 30.750.000

Hatt til loft og flott Utsyni Senter

OPID HUS SUNNUD. 7. JAN KL.14:00-14:30 | Vers: 36.500.000

RE/MAX Senter kynnir vel skipulagda 81fm. 2ja herbergja ibud a 3.haed med mikilli loftheed og gott
utsyni fra storum sudur-svélum. bvottarhus inn af forstofu. Badherbergi flisalagt i holf og golf med

Gudlaugur Jénas

badkari med sturtuadstsdu. Eldhus er bjart rymi asamt bordkrok opid inn i stofu ibudar. L8gg. fasteignasali
Eldhusinnrétting Ur eik med eyju asamt hafi og ageetis teekjum. Stofa ibudar er opin og bjért sem flaedir 661-6056
ut fra eldhusi. Storir gluggar sem gefa goda birtu inn. Svefnherbergi rimgott og bjart med skapum. gulli@remax.is

Verd: 58.900.000

Verd: 56.900.000



Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is

JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

Helgi Mar Magniis Otafur
S: 897 7086 S: 861 0511 S: 824 6703

Bergsveinn

Sigurdur J.
S: 534 1026

S: 863 5868
ISKISTUU 20 U L N CYKjavii
L] m“' ll“". II.*..
)LCCTU. PV 1,0 1HIT.
-THUVCTU. R IO

FiL L2190y

Til leigu idnadarhdsnadi med tveimur innkeyrsludyrum. Hentar vel fyrir ferdapjonustu eda
fyrir matvaelavinnslu. Laust strax.

* Skiptist upp i 360 fm. & jardhaed og 141,8 fm. & 2. heed.

* Til stadar eru frysti- og keeligeymslur.

e Vinnslusalur er opinn med mikilli lofthaed. Skrifstofur & millilofti.
* Ekki vsk. hiisnaedi.

* Mdgulegt er ad leigja 1300 fm. afgirt bilaplan med hisnadinu.

Sérhafum okkur i solu og leigu a atvinnuhusnadi

Pantadu veromat eda skodun — 534 1020 // sala@jofur.is

Allar nanari upplysingar um eignina veitir

FASTEIGNAMIDLUN

Einar Gudmundsson
Légg. fasteignasali Séltun 20, 105 Reykjavik

STRIKID 8

Einar Gudmundsson 16gg.fasteignasali i sima

896 8767

einar@egfasteignamidlun.is

ad

manudag milli kl. 12-13. www.egfasteignamidlun.is
GLASILEG CA 95 FM ENDAIBUD A EFSTU HAP i FJOLBYLISHUSI FYRIR 60 ARA OG ELDRI i
SJALANDSHVERFI i GARDABA. MIKIL LOFTHAD OG SJAVARUTSYNI. ibudin sem er a efstu haed i
vesturenda hussins er sérlega falleg og stihrein og er med mikilli lofthaed og stérum gluggum sem
setja mikinn svip a eignina. Flisalagdar svalir med glersvalalokun og Utsyni Ut a sjéinn og til Bessa-
stada. Staedi i bilageymslu fylgir eigninni. HUsid er sambyggt Jonshusi, pjénustu og félagsmidstdd
eldri borgara i Gardabae, med allri peirri pjonustu og félagsstarfssemi sem par er ad finna.

4 534 1020 A

Opid has i dag, laugardag, kl. 15:00 — 15:30

530 6500  Grensiveg3| [wwwheimiiis 530 6500

Fasteignamidlun

577 5500 - Sidumula 13, 108 Rvk. - www.atvinnueign.is

Olsen Olsen veitingahus

Til s6lu rekstur veitingahussins Olsen Olsen i Reykjanesbee.
Stadurinn er vel teekjum bdinn i um 180fm husnaedi & mjog
gédum stad i midbae Reykjanesbajar m.a i ndlaegd vid nokkur
hotel. Veitingahusid er med vinveitingaleyfi. Tilbod 6skast.

Nanari upplysing veitir:
Halldor Mar vidskiptafr. 16gg. fasteignasali i sima 898 5599 -halldor@atvinnueign.is

Fasteignasala @ Leigumidlun

o
S
@
™
o
o
o
&

Kristbjérn Sigurdsson l6gg. fasteignasali & leigumidlari

BT URDARSTIGUR — EINBYLI
OPID HUS i dag 6. jan. kI. 14:00 — 14:30

Fallegt sjarmerandi einbylishiis asamt “bilskiir”/studioibiad
vid Urdarstig i Reykajvik. Husid stendur & horni Urdarstigs

og Bragagétu og skiptist i adalhae0, kjallara og ris. Bilskirinn
hefur verid innréttadur sem studioibid og er i Gtleigu. Hasio er
upprunalegt ad nokkru en po er studioibad i bilskiir endurnyjud
a0 mestu.Adalhis: A adalhad er anddyri, stofa og bordstofa
asamt eldhasi. Kjallari/jardhaeo er badherbergi og pvottahus
asamt ramg6du svefnherbergi. | risi er svefnherbergi og setu-
stofa. Studioibid: Alrymi dsamt eldhisi og badherbergi. Bygg-
ingaréttur er vid hasid samkveemt deiliskipulagi til sudvesturs
og haegt ad haekka ris. Verd kr. 62.9 milj.

Vid monnum stoduna

capacent

Radgjafar okkar bla
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
persénulega radgjof.

www.capacent.is




BORG 5195500

FASTEIGNASALA SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS

m sun. 7. jan. kl 15.00-15.30 m man. 8. jan. kl. 17.00-17.30

Alfheimar 70 108 Reykjavik Holtsgata 37 101 Reykjavik Grensdsvegur 12a 105 Reykjavik
(e [ v [tz [oicoensurnyor [ oo | zvers [0 [ Trwrmvertuomr |
46.900.000 Einstaklega vel skipuldgd og eig 33.900.000 Bjort og mikid endurnyjud ibid 26.900.000 Synd samkvamt samkomulagi

m lau. 6. jan. kl. 14.00-14.30 m man. 8. jan. kl. 16.15-16.45

Silfurteigur 6 105 Reykjavik Sifjarbrunnur 24 113 Reykjavik Granahlid 8 105 Reykjavik
88,8 fm Afhending fljétlega. Endaradhus 182,6 fm 3 herbergi | 105 fm Gott skipulag
| i@ | 3herb [888fm | Afhendingfijstiega. [l Endaradhis | 4herb |1826¢m[Biskir W ibis | 3herbergi [ 105fm | Gottskipuag |
 Utfarbér fosteignasali 8979030  Utfarbér fosteignasali 8979030
e

Solumenn eru a stadnum

NY’BYGGlNG milli kl. 12-13 alla virka daga i vikunni
l: RA K KA ST | G U R 8 _ 1 O 1 R\/ K Adkoma fré innkeyrslu a8 bilastaedahdsi Hverfisgdtu megin.

Verid velkomin.

SIDUMULA 23 -108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS- 519 5500



’ .N D Uppspretta
LI anagjulegra

FASTEIGNASALA vidskipta

EG VIL VINNA
FYRIR DIG!

Heyrdu i mér og leyfou
mér ad segja per fra
minni pjonustu.

Heyrumst

Hannhes
Steindorsson

L&ggiltur fasteignasali

699 5008

hannes@fastlind.is

www.frittverdmat.is



Fo fer & fjoll

FERDAFELAG iSLANDS
www.fi.is



Veglegt hladbord med

fiolbreyttum og bragdgddum réttum

méaeﬁ:m
KINVERS
ommcasmaUR

{ MEIRA EN
30 AR

HLADBORD ALLA DAGA FRA KL. 11:00 - 14:00
Verd kr. 2.100

Opid alla daga
vikunnar fra
kl. 11:00 - 22:00

Kinahofid veitingahts [ Nybylavegi 20 | 200 Képavogi
www.kinahofid.is [ kinahofid@kinahofid.is | Simi 554 5022

B ook, Www.kinahofid.is
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6. JANUAR 2018 LAUGARDAGUR

Fostudaginn 12. januar
mun Fréttabladid gefa ut sérbladid

Veganuar 2018

Markmid veganuar er ad vekja félk til umhugsunar
um ahrif neyslu dyraafurda og kynna kosti vegan
feedis fyrir heilsu, umhverfi og dyravernd.

i bladinu er lifandi og skemmtileg vidtdl og frodleiks-
molar. Spjallad er vio folk sem hefur tileinkad sér
vegan lifsstil til lengri eda skemmri tima.

Einnig er reett vid félk sem og fa innsyn & hvernig
viokomandi hefur undirbuio sig fyrir breyttan lifsstil.

Med bladinu fa lesendur gdéda innsyn a vegan
hugmyndafreedina og hvernig ma audveldlega
tileinka sér pann lifsstil na i januar eda til frambudar.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband vid
Olaf H. Hakonarson markadsfulltriia Fréttabladsins

i sima 512-5433 eda med pvi a0 senda pdst & netfangio
olafurh@frettabladid.is

FRETTABLADID

Sukkuladi er ekki ad hverfa a nastunni. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Sukkulaoi er
ekki ad hverfa

Nylega barust fréttir af pvi ad sukkuladiframleidsla veeri
ad lida undir lok pvi ad kakoplantan vaeri ad deyja Ut. En
sannleikurinn er sa ad raektunarskilyrdi eru ad breytast
vegna loftslagsbreytinga og stkkuladi ekki ad hverfai bili.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

4
I kringum aramoétin komst a kreik

frétt um ad kaképlantan veeri

ad veroda utdaud og olli mérgum
addaendum sakkuladis hugar-
angri. I fréttinni, sem birtist fyrst 4
vef Business Insider, var pvi haldid
fram ad vegna loftslagsbreytinga
stefndiiaod arid 2050 yroi sukku-
ladi horfio. Visindamenn segja b6
ekKkert til i bessu.

I frétt Business Insider var sagt ad
kaképlontur vaeru ad hverfa vegna
aukinna hlyinda og purrara veour-
fars. bar sagoi ad visindamenn
vio Kaliforniuhaskola i Berkeley
vaeru ad vinna me0 selgaetisfram-
leidandanum Mars til ad ,bjarga
pléntunni 4dur en pad yrdi um
seinan”.

I samtali vi® pyska fjolmidilinn
Deutsche Welle sagdi Megan Hoch-
strasser, samskiptastjori visinda
vio haskolann, a0 i fréttinni vaeri
farid meo rangt mal. ,,bvi miour eru
rangar upplysingar i greininni sem
vakti athygli fj6lmiola a kakéverk-
efninu okkar. Pao stefnir ekkiiad
stkkulaoi veroi atdautt eftir 40 ar.“

Visindamennirnir eru hins vegar
ad vinna med Mars-fyrirtekinu til
ad gera kakoplontuna harogerari,
svo a0 hun geti betur varist virus-
og sveppasykingum, en ekKi til a0
bjarga henni fra pvi ad deyja tt.
Sveppur hefur plagad kaképlontur
i Sudur-Ameriku aratugum saman
og Hochstrasser segir a0 visinda-
mennirnir séu ad reyna ad breyta
erfdaefni kaképléntunar med
CRISPR-genabreytingataekni svo ad
hun poli sjikdéma betur.

Mars-fyrirtaekio hefur stutt
pessar rannsoknir meo eins millj-
ards dollara framlagi til a0 tryggja
ad afram veroi til naegar birgdir af
kakoplontum.

Meo bvi ad auka pol kaképlont-
unnar gegn sjikdémum er haegt

Stor hluti af kakoframleidslu heimsins kemur fra Filabeinsstréondinni. Mynp/

NORDICPHOTOS/GETTY

ad bregoast vid ahrifum hugsan-
legra loftslagsbreytinga meo pviad
reekta kakoplontuna a stéoum sem
eru ekki mjog heppilegir til pbess
idag og tryggja betri uppskeru a
peim st6dum par sem han er begar
rektud.

I frétt Business Insider er visad
irannsokn sem millirikjanefnd
um loftslagsbreytingar birti ario
2014. bar kemur fram a0 ef ekkert
breytist geeti hitastigio a tveimur
steerstu rektunarsvedum kako-
plontunnar, Filabeinsstrondinni
og Gana, hekkad um 2,1 gradu a
Celsius an pess ad rigning aukist
fyrir ario 2050. Pao geeti pytt ad
hentugt reektunarland minnkadi
verulega i Gana og hyrfi naer alveg a
Filabeinsstrondinni.

Pegar tegund er skilgreind sem
atdaud pydir pad ad han hverfi
alveg af joroinni og sjaist ekkiiao
minnsta Kosti 50 ar. Pannig aod pott
petta sé vissulega ahyggjuefni, er
pao ekki rétt ad kaképlantan sé ad
deyja ut.

bott pessi svaedi standi undir
mjog storum hluta af kaképlontu-

rektun heimsins er haegt ad

rekta plénturnar annars staar.
Kakoplontur eru t.d. reektadar a
Indlandi, a Karibahafssvaedinu og
i Astraliu og eru upprunalega fra
Ameriku, en ekki Afriku.

[ vikunni gaf Kaliforniuhaskoli i
Berkeley ut fréttatilkynningu par
sem kom fram a0 loftslagsbreyting-
ar 6gni kaképlontunni, pott ekki sé
hetta a aldauda hennar. En ef spar
visindamanna reetast og loftslags-
breytingar minnka hentug raekt-
unarsvaeoi hennar verulega geeti
pad ytt undir atbreidslu sjukdéma.
bad er pad sem visindamennirnir
eru ad reyna ad vinna gegn.

bott kakoplantan sé pvi ekKki i
hattu 4 a0 deyja ut, eru loftslags-
breytingar ekki ad hjalpa henni
frekar en 66rum pléntum sem vid
notum og reidum okkur a.

Pad er pvi full asteeoa til a0 hafa
ahyggjur af loftslagsbreytingum
og ahrifum peirra 4 matvalafram-
leidslu, en spurningin er ekki hvort
stukkulaoi veroi enn til eftir 40 ar,
heldur hvao pad eigi eftir ad kosta
og ekKki sist hvort genabreytingar
me0 CRISPR-takni geti haft ahrif a
framleidslu pess i framtidinni.






512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Farartaeki

GOTT VERD - 3.980.000
LEXUS IS 300H EXE PLUS HYBRID.
Arg.2014,ek.62.ps km,bensin og
rafmagn,sjalfskiptur.Rnr.247428. Er a
stadnum- $:5621717

LAEKKAD VERD'!
TOYOTA LAND CRUISER 200 VX
35”. Arg.2008,ek.adeins 148.
pus km,bensin, sjalfskipturVerd
5.990.000. Rnr.247484. A stadnum -
S$:5621717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

100% LAN
SKODA Rapid Ambition. Argerd
2015, ekinn 31 b.KM, bensin,
beinsk., Verd 2.290.000. Rnr.136577.

100% LAN
SKODA Octavia Scout Elegance.
Argerd 2015, ekinn 49 b.KM, Verd
4.690.000. Rnr.136568.

100% LAN
SKODA Octavia 1.6 Disel Sjalfskiptur
Combi. Argerd 2015, ekinn 29 P.KM,
Verd 3.180.000. Rnr.136159.

100% LAN
SKODA Octavia 1.6 Disel 4x4 Combi.
Argerd 2015, ekinn 31 P.KM, Beinsk..
Verd 3.190.000. Rnr.136463.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Subaru Legacy Outback. Argerd
2015 Ekinn 51 Pkm Bensin 2.5
Sjalfskiptur Fjorhjoladrifinn
Drattarkrokur ofl. Virkilega flottur
og vel buinn bill sem er a stabnum
Asett verd 4.290.000.- TILBOD
3.970.000.- Stgr Rnr.111117. Opid
laugardaga fra 12-15:00 www.nbs.is

Netbifreidasalan
Malarh6fda 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4400
netbifreidasalan.is

LAND ROVER Range rover vogue
sdv8. Argerd 2015, ekinn 32 P.KM,
disel, sjalfskiptur 8 girar. 345
hestdfl umbosbill med 6llu Verd
16.900.000. Rnr.116100.

SKODA Kodiaq 4x4 ambition .
Argerd 2018, ekinn -1 b.KM, disel,
sjalfskiptur 7 girar. Verd 5.790.000.
Rnr.116026.

MERCEDES-BENZ Gla 220 cdi 4matic.
Argerd 2015, ekinn 36 b.KM, disel,
sjalfskiptur 7 girar. Verd 4.980.000.
Rnr.116125.

HONDA Cr-v executive. Argerd 2007,
ekinn 145 b.KM, bensin, sjalfskiptur
5 girar. Verd 1.390.000. Rnr.116104.

VW Golf comfortline . Argerd 2015,
ekinn 39 b.KM, bensin, sjalfskiptur
7 girar.Einkabill Verd 2.790.000.
Rnr.116141.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

SSANGYONG Tivoli dIx 4x4 7" skjar
og bakkmyndavél nyr bill. Argerd
2017 ekinn 1 PKM disel 6 gira
sjalfskiptur alfelgur Glaesilegur bill
Verd tibod 3.390.000. Rnr.104955.
At Orfair bilar eftir a pessu verdi

Braut Bilasala
Bildshofda 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

Til solu TOYOTA Land Cruiser “80
Tilbodsverd kr 2.690.000. -

arg 94, ekinn 352 p.km,
disel sjalfskiptur,
breittur fyrir 44 tommur,
38 tomma getur fylgt
med, nyupptekin vél
webasto hitari.

Bill med 6llu sem parf.
Rnr.102528.

Bildshofda 3 « 110 Reykjavik
S. 587 6600 * www.bilabraut.is

Verd: 9.490.000 Verd: 7.590.000 Verd: 9.600.000

Disel
8 Sjalfskiptur

Rnr.250807

Disel
6 Sjalfskiptur

Rnr.107763

Bensin
8 Sjalfskiptur

Rnr.271149

Argerad: 2017
Ekinn: 5p.km.

Argerd: 2016
Ekinn: 48p.km.

Argerd: 2017
Ekinn: 6p.km.

KOMDU 0G

PROFADU!

RENAULT uimes U HYUNDALn M HYUNDAl
Verd: 1.990.000 Verd: 2.190.000 Verd: 1.750.000

Argerd: 2017 Bensin Argerd: 2017 Bensin Argerd: 2017 Bensin
Ekinn: 6p.km. 9 girar Ekinn: 31p.km. : 4 Sjalfskiptur  Ekinn: 23p.km. : Beinskiptur

Rnr.271108 Rnr.250982 Rnr.260671
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BESTA VERDID

SKODA Superb ambition greenline.
Argerd 2013, ekinn 124 b.KM, disel,
5 girar. Verd 1.990.000. Rnr.212251.

BESTA VERDID

NISSAN Navara DC 4wd Acenta. Nyr
bill. ekinn 0 P.KM, disel, 6 girar. Verd
4.990.000. Rnr.130362.

Haéfdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

SPRENGIVERD
VW TIGUAN SPORT & STYLE
nyskr. 032015, ekinn 62 b.km,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.980pkr.
SPRENGIVERD 3.490 pkr. Radnr.
256500 a BILO.is

SPRENGIVERD
VW GOLF COMFORTLINE 4MOTION
nyskr. 07/2015, ekinn 74 b.km, disel,
6 gira. Verd 2.980pkr. SPRENGIVERD
2.490pkr. Radnr. 257174 a BILO.is

SPRENGIVERD
FORD FOCUS TITANIUM STATION
nyskr. 05/2014, ekinn 43 b.km,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.490pkr.
SPRENGIVERD 1.990pkr. Radnr.
256481 a BILO.is

HUSBI

Ford Transit 2.4 diesel
Carado hasbill

arg 2010, ekinn 124 p.
km, 6 gira, & tvoféldum
a0 aftan, med ollu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 5.990.000
Verd ni 4.250.000.

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hashill

arg 2008, ekinn 117 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem hashill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 4.990.000
Verd na 3.650.000.

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hashbill

arg 2009, ekinn 131 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem husbill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur Verd 4.990.000
Verd ni 2.200.000.
Billinn er biladur lik-
legast med onyta vél.

SPRENGIVERD
HONDA JAZZ ELEGANCE nyskr.
05/2014, ekinn 42 b.km, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.790pkr.
SPRENGIVERD1.490pkr. Radnr.
255735 & BILO.is

SPRENGIVERD
MAZDA CX7 GRAND TOURING
AWD Arg. 2007, ekinn 110 b.km,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.680pkr
Sprengiverd 1.350pkr. Radnr.
256335 a BILO.is

Ho6fdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

@ Barnaheill
o ]

e the Chidren 4 isindi

y 4

Allir bilarnir eru stadsettir i Keflavik. Upplysingar i sima 776 7600
Touring Cars ehf, Klettart6d 19, 262 Keflavik (Asbru)

Bilar til s6lu

Lancer vagon. Bill i toppstandi. Ny
timareim, ny dekk, nyjar bremsur
ofl.ofl. 5 gira 2,01 bensin 390 pus
stgr. S. 847 7663

MITSUBISHI OUTLANDER PHEV.
Rafmagn/Bensin. Arg. 2014. Ekinn
87 bus. Er enn i abyrgd. Verd 2.950
pus S: 8649999

Vinnuvélar

Vorum ad fa sendingu af Robus
sturtuvégunum. Buvis simi 465
1332

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hashill

arg 2009, ekinn 131 p.
km, 6 gira, med o6llu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt ram aftast.
Verd 4.990.000.-

Verd na 3.650.000.

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hasbhill

arg 2011, ekinn 145 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem hashill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 5.590.000
Verd ni 4.750.000.

Dacia Dokker 1.5
diesel arg 2016,

ekinn 28 p. km, 5 gira,
svefnplass fyrir 2, sélar-
sella og dndun & topp,
kl&r i notkun.

Verd 1.990.000.-

(CLOK A HEITA POTTA )
Framleidum einangrunarlok

og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

‘Fjaréarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarboIstrun@gmail.com

intellecta.is

RADNINGAR

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hausbill

arg 2009, ekinn 127 p.
km, 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur.

Verd 4.990.000,

Verd nii 3.650.000.

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hashbill

arg 2009, ekinn 110 p.
km, 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hashill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
2 til 3 tvofalt ram aftast
sélarsella Verd 5.990.000
Verd ni 4.650.000.

Range Rover Vogue
diesel 3.6 vél,

ekinn 205 p. km,
sjalfskiptur, billinn er
nanast med ollu.
Verd 3.990.000

Verd ni 3.490.000
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Hjélbardar (Rafvirkjun  [NERSTRSTE Huasnaeoi Atvinna

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

BOKHALDSPJONUSTA TIL
sOLu.

Vilt pu baeta vid pig verkefnum
eda hefur pu ahuga a ad fara ut i
slika pjonustu.

Til s6lu er bokhaldspjonusta sem
hefur verid starfandi i ram 30 ar
og pjonustar badi einstaklinga og
16gadila.
Ahugasamir sendi inn
hugmyndir sinar og
framtidarsyn & gudnyk@gmail.
com merkt: B - 1818

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR EHF

Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
891 9890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

SHELLTE]

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Keypt
& Selt

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRAEDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Pdntunarsimi: 867
6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Pjonusta

Fljot og god pjonusta

Virushreinsun
og styrikerfis-

Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA

I{SLENSKA f. utlendinga I, II, 111
ENGLISH f. Adults/ ENSKA f.
Fullordna: LIL1II. Start/Byrja: 8/1,
5/2,5/3,2/4,30/4.28/5, 25/6: 4
weeks/vikur x 5 days/daga. 2-6
students/nem. Morn/Aftern/
Evening. Morgna/Sidd/Kvolds:
www.iceschool.is - ff@icetrans.is -
Fullodinsfraedslan-lceSchool, Armuli
5.108s.5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtdkupréf og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Husnadi i bodi

3-4ja herbergja ibud vid Sogaveg
(ofan vid Skeifu), alls 100m2
asamt solpalli og gardi, straeto fyrir
utan. Laust fra 1.03.2017. Uppl.is.
8601404

R109-Til leigu 3ja herb kj.ibud i

einbyliVerd 169 pus. Upplys. a
snemma@visir.is og 6951790

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

SPANN LA MARINA COSTA
BLANCA
Ertu ad leita ad husi a Spani Mikid
af flottum eignum til sélu/leigu
Endilega hafid samband Johanna
simi: +34-675-100-266 Mail:
johannasoffia77@gmail.com

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna i boodi

iBUDAHOTEL i 101
REYKJAVIK
oskar eftir pernum i hlutastarf,
tilvalio fyrir skdlafélk. Umsoknir
sendist a jobs@apartmentk.is

Apartment Hotel in 101 Reykjavik
seeks part time housekeepers.
Please send applications to jobs@
apartmentk.is

iBUDAHOTEL i 101
REYKJAVIK
oskar eftir starfskrafti i mottoku,
um er ad reeda naeturvaktir.
G609 enskukunnatta og rik
pjonustulund skilyrdi. Umsoknir
sendist a jobs@apartmentk.is

Apartment Hotel in 101
Reykjavik is looking for a Night
Receptionist. Fluent english and
good customer service skills are
required. Please send applications
to jobs@apartmentk.is

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur oskast til
afgreidslustarfa i bakari fra kl. 7-13
og annan hvern lau. 8-14. Islensku
kunnatta skilyrdi og ekki yngri
enn 20 éra.

Uppl. sendist & : sveinsbakari@
sveinsbakari.is

TRAILER BiLSTJORA VANT

Silfri ehf dskar eftir trukkabilstjora.
Uppl. gefur Gunnar i s, 894 9690

Vantar styrimann a 24 metra bat.
Gert ut fra Sudurnesjum. Uppl.iS.
868 2853

KVOLDVINNA STRAX
Vid leitum ad dugleg folk i framtidar
og aukavinnu @ MIXED og Banthai
ofan vid hlemm G649 vinna med
skéla uppl. asamt mynd & banthai@
banthai.is

Atvinna dskast

SMIDPIR OG ADRIR
VERKAMENN
Hoéfum og getum Utvegad smidi
og adra verkamenn sem geta
hafid storf innan skamms.

Nanari upplysingar i sima 551
5000 og proventus@proventus.is

radningum

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is

Serfreedingar |

FASTS

Radningar

www.fastradningar.is

Tilbod

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Tilboo

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun a augabrunir

a adeins 5.500.-

Verio hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda 4 facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart




ASUS VIVOBOOK
Anun159—995

119.995

HATALARASETT
PHILIPS | 2.1 | 30WRMS
APUR12.995

o

LEIKJASK.IAKOHT HEiMILISPRENTARI
RADLAUS | SKANNAR 0G PRENTAR

32:995

ApuR29:995
24.995 19.995

UTSALA TOLVULISTANS!
ALLT AD 70% AFSLATTUR!

OPID ALLA HELGINA A SUDURLANDSBRAUT 0G GLERARTORGI

STORLZAKKAD VERD A
MORG HUNDRUD TOLVUVORUM

3TB FLAKKARI
Seagate | USB3.0

Anun19.§95'

13.995
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Allir y
i David
Silva

meo

David Silva hefur verid mikio i fréttum eftir a0
hann greindi fra pvi ad sonur hans hefoi feedst
longu fyrir timann og berdist na fyrir lifi sinu
a hverjum degi. Heillaoskum hefur rignt yfir
Silva og 1i0 hans hefur sagt ad hann megi

taka allan pann tima sem hann parf enda

sé fjolskyldan pad mikilvaegasta i lifinu.

ao halda allir meo téframanninum hja
Manchester City, David Silva, bessa dag-
ana. Sonur hans feddist fyrir timann og
berst fyrir lifi sinu. Silva hefur fengio
fri fra eefingu og keppni fra félagi sinu
en birtist 6vaent a keppnisvellinum
i vikunni gegn Watford en pao var fyrsti leikur
hans meo lidinu sidan 13. desember.

Pratt fyrir a0 hugur hans veeri an efa 4 Spani par
sem kaerasta hans, Yessica Suarez Gonzalez, dvelur
asamt Mateo, syni peirra, var Silva enn einu sinni
frabaer og syndi hvad byr i pessum 6trilega fotbolta-
manni.

Eftir leikinn sagoi Pep Guardiola, stjéri Manchester
City, a0 hann hreinlega vissi ekki hvad hann fengi ad njéta
hzfileika Silva lengi. Hann hefoi fullan studning félagsins
til a0 vera a Spani eins lengi og purfa pyki.

Kevin De Bruyne fagnadi markinu sinu meo bvi ad baa
til nimerid hans, 21, og Michael Carrick sendi tist honum til
studnings. Carrick er audvitad leikmadur Manchester United en
tralega synir pad tist hversu virtur Silva er.

,Fjolskyldan er bad mikilvaegasta i lifinu. Pad er 1j6st hvad David
gerir mikio fyrir okkur en ég veit ekki hversu lengi hann mun vera
hér hja okkur. Honum er frjalst ad fara heim aftur ef hann parfad
gera bad. bao skiptir ekki mali pott vio faum ekki stig medan hann
er i burtu. Fj6lskyldan er mikilvaegust,“ sagdi Guardiola.

Sjalfur greindi Silva fra veikindum sonar sins & Twitter.

bratt fyrir a0 Silva spili fallega er hann mikill keppnismadur
og hann er mikill leidtogi fyrir petta lid. Hann er ordinn 31 ars og
mikio vatn hefur runnio til sjavar sidan hann kom fyrst til lidsins
fyrir sj6 og halfu ari.

Silva er faeddur og uppalinn i porpinu Arguineguin a eynni Gran
Canaria sem er ein Kanarieyja. Hann pétti strax mjog efnilegur
og for til reynslu til Real Madrid pegar hann var adeins 14 ara.
Madridingar sau a0 parna fér géour leikmaodur og voru anaegdir
med pad sem peir sau. En hann var of litill fyrir storlidid & peim
tima og pvi hringdi li0io aldrei eftir reynslutimann. Reyndar barst
Silva simtal fra Real Madrid aratug sidar pegar 1i0io vildi kaupa
kauda fra Valencia. Ahuginn var mikill og stefndi allt i ad Silva
myndi kledast hinni freegu hvitu treyju en José Mourinho kom
pa til ségunnar og vildi ekki klara kaupin enda ekki freegur fyrir
ad kaupa leikmenn sem eru undir 185 sentimetrum. Hann for pvi
til Manchester City me0 gullverolaun fra HM og EM i farteskinu.

Hann var, og er ventanlega enn, mikill adddandi Danans
Michaels Laudrup sem 1ék lengi &4 Spani. Hann reyndi allt til ad
endurspegla pad sem hann hafdi séd i sjonvarpinu med Laudrup
ati a leikvelli i Arguineguin.

bratt fyrir ad Real Madrid hafi ekki viljad kauda a sinum tima
pavildi Valencia hann og par gekk hann fétboltamenntaveginn.
Eftir ad hafa verio lanadur til Eibar og Celta Vigo til ad 60last
reynslu for hann ao spila fyrir adallioid ario 2006. EkKi leio
a16ngu bar til nafn hans var ordio eitt pad eftirséttasta i bolt-
anum. Valencia vildi b6 ekKki selja og fyrst begar Manchester City
spurdist fyrir um hann og samherja hans David Villa vildi félagio
fa 135 millj6énir punda.

Roberto Mancini vildi fa hann til Inter & sinum tima og sagoi
4 bladamannafundi pegar Silva var kynntur til leiks, eftir HM i
Sudur-Afriku, ad hann hefdi verio oft i sambandi vio Silva. beir
hefdu talad saman a it6lsku. Silva sagoi & bjagaori ensku ad hann
hefoi hrifist af metnaoi City-lidsins og hann hefdi ahuga a pvi ad
heimsakja pa stadi sem félagid langadi ad komast a.

Sidan hefur hann 14tid verkin tala a vellinum og flestir hafa
verio sammala um a0 David Silva sé ein allra bestu kaup félags-
ins fra pvi ad pad byrjadi a0 ausa tr botnlausum peningahirslum
sinum.

Ga0i hans eru meira a0 segja slik ad nt pegar margir eru ad
tala um a0 petta City-1i0 sé eitt bad besta og skemmtilegasta sem
enska trvalsdeildin hafi sé0 i langan tima pba kemur nafn Davids
Silva yfirleitt fyrst upp pegar minnst er a bestu leikmennina.
Hann laetur hlutina gerast.

Nu parf City hins vegar a0 reida sig 4 adra leikmenn enda
mikilveegari malefni & dagskra hja Silva. Hann er mikill fjol-
skyldumaour og sto6rfjolskyldan hefur flutt baedi til Valencia
og Manchester til a0 vera ner syni sinum.

Hann sem gerir svo margt fyrir adra og styour vid bakio a
svo mdrgum parfnii ad reida sig 4 adra, leknavisindin og baenir
enda hefur pad komio i1j6s a0 allir halda med David Silva.

David Josue
Jiménez Silva

Faddur: 8. jantar 1986  Lid: Manchester City
Had: 173 cm Landsleikir 118

Titlar

Valencia
Bikarmeistari 2007-08
Manchester City
Bikarmeistari 2010-11
Englandsmeistari 2011-12
Samfélagsskjoldurinn 2012
Englandsmeistari 2013-14
Deildabikarmeistari 2013-14
Deildabikarmeistari 2015-16
Spann
Evrépumeistari med U-19 2004
Evrépumeistari 2008
Heimsmeistari 2010
Evréopumeistari 2012
L]
Draumalio
L] L]
Davids Silva
4-4-2
Ronaldo Lionel
Messi
Michael Claude Patrick Luis
Laudrup  Makelele Vieira Figo
Roberto Sergio Carlos Cafu
Carlos Ramos Puyol
Iker
Casillas
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Ljooio lifir
og lifir og
lengi lifi

1j00I0

Jolabokaflodio er 1 senn pjodarstolt og ein
helsta forsenda bokattgafu a Islandi en edli
malsins samkvaemt tekst misvel til hverju
sinni. Af pvi tilefni er hér liti0 yfir sidasta 160
og hvad pad var sem skoppadi par a oldu-
toppum eda for jafnvel med himinskautum.

Magnis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ratt fyrir a0 fronsk greja
sem eldar matinn i plasti
hafi nao hylli landans
pessi jolin pa er bokin a
sinum stad undir jola-
trénu. Fjélmargir titlar komureynd-
ar ®0i seint & markao s6kum bil-
unar i prentsmioju i Finnlandi. P6tt
jolab6kafl6did sé bradoskemmti-
legt, sérislenskt fyrirbeeri pa fylgja
pvi lika ymis vandkvaoi hversu
prongur atgafuglugginn er fyrir
porra islenskra boka. Pao er aftur &
moti hreint at sagt afleitt ad boka-
gerd sé a undanhaldi og eigi moégu-
lega eftir ad leggjast af 4 Islandi. Pad
er audvitad kostnadurinn sem vegur
pyngst pegar utgefendur velja pann
kostinn ad prenta utan Islands, en
i samfélagi par sem efnahagurinn
er violika hverfull og raun ber vitni
getur sparnadurinn reynst dyr-
keyptur pegar upp er stadio.

Taekifaeri fyrir bau ungu
En bokafl6did og blessud jolin
komu pratt fyrir bilun i prentsmidju
iFinnlandi og i fl60inu var ad finna
fjolmargar finar bakur. Kannski
ekki margar frabzerar en p6 gull-
mola 4 bord vid S6gu Astu eftir Jon
Kalman og lj60aboékina Kénguleer
i syningargluggum eftir Kristinu
Omarsdéttur en pessar tvar telja
margir a0 séu liklegastar til pess ad
berjast um Islensku b6kmennta-
verdlaunin i flokki fagurbok-
mennta. betta er p6 ekki sagt 6drum
tilnefndum verkum til hnjods en
smasagnasafnid Handbok um
minni og gleymsku eftir Ragnar
Helga Olafsson er fin b6k sem pvi
miour var med sidustu bokum ao
skila sér ar prentsmioju og leid 6tvi-
reett fyrir pad ad berast svo seint.
Kristin Eiriksdottir er flottur hof-
undur en ekKki allra (hvada héfundur
er bad svo sem?) en skaldsagan Elin,
ymislegt er meo betri verkum bess-
arar fjolbreyttu listakonu og um
margt forvitnilegt verk. bao gildir
ekki sidur um proésaljédabok Berg-
poéru Snabjoérnsdottur, Florida,
heillandi og heildsteett verk.
Vissulega kom ut fjoéldi fram-
bearilegra islenskra fagurbok-
mennta a pessu ari en pad verour
p6 aod segjast eins og er ad pessi
vertio verdur seint talin med peim
bestu. Dreifingin a atgafu verka fra
reyndum skaldsagnah6fundum a

milli ara virdist vera helst til 6j6fn
og baod er heaett vid ad pad geti gert
atgefendum erfitt fyrir. G6ou frétt-
irnar eru b6 ao petta gefur yngri
skaldum og héfundum akvedio
teekifeeri til pess ad skina a vertio
sem pessari par sem morg stér néfn
eru 4 milli boka. A meoal athyglis-
verdra héfunda og skalda af yngri
kynsl6oinni um pessi jol ma nefna
Friogeir Einarsson, Adolf Smara,
Friou Isberg, Jonas Reyni Gunnars-
son og Dag Hjartarson svo einhver
noéfn séu nefnd.

Glaepsamlegt langhlaup

Eitt er pad b6 sem aldrei haggast a
milli &ra og pao er a0 helstu spennu-
sagnahoéfundar Islands skila af sér
bok um hver einustu jol. Hver
einustu jol i morg ar hafa Arnaldur
Indridason og Yrsa Sigurdardottir
verid fastagestir
i stofum lands-

manna, vandlega
innp6kkud undir
jolatrénu, a hverju
einasta adfanga-
dagskvoldi. bPetta er

o9

i raun otralegt afrek VISSULEGA KOM UT

pvi vinnan sem liggur "

ad baki hverri bok FJOLDI FRAMBZARILEGRA
felst oft ekki aoeins Z -

i skrifunum sjalfum ISLENSKRA FAGURBOK-
heldur er talsvert lagt ~ ~

i rannséknarvinnu og MENNTA A PESSU ARI
annad undirbunings- -

starf og svo purfa hof- EN PAD VERDUR PO AD
undarnir oft einnig ad

SEGJAST EINS 0G

sinna kynningarmal-

um utan landstein-
anna svo eitthvao sé

ER AD PESSI VERTID

nefnt. Og Arnaldur og
Yrsa brugoust ekKki les-

VERDUR SEINT TALIN

endum sinum frekar en
fyrri jol.

MED PEIM BESTU.

Stefan
Mani og
Ragnar
Jonasson
hafa einn-
ig verio
afar otulir a
sidustu arum
og Oll pessi
fjogur voru
meatt & sinn
stao pessi jolin
med spennandi
sogur i farteskinu
handa tryggum
lesendum. Pessi
elja 1islenskra
spennusagnahof-
unda er efalitio
otralega mikilvaeg

bar sem go60ir krimmar njéta
alltaf vinszlda, seljast vel og geta
reynst mikilvaeg undirstada fyrir
rekstur og utgafu viokomandi
forlaga. Stefan Mani er 6flugur
hoéfundur sem hefur fundio sina
rodd i kréftugum spennuségum.
Ho6fundur sem er 6hraeddur vid ad
fara sinar eigin leidir og profa sig
afram. Pad var lika anagjulegt a0
sja ad Ragnar Jénasson er a0 eflast
i sinum verkum, stillinn ad verda
dhugaveroari og einfaldlega betri
og bao er vonandi ad Ragnar haldi
afram 4 pessari braut.

bad er afleitt ad bokagerd sé a undanhaldi og eigi moglega eftir ad leggjast af a islandi.

Nylioun i veréld spennusagna
snyst einmitt oftar en ekki um
polinmadi og elju til pess ad vera
me0 bok hver jolin 4 feetur 60rum
og byggja bannig upp lesendahép.
Eirikur Bergmann stjérnmala-
freedingur virdist vera & slikri veg-
ferd meo aodeins alpjodlegri nalgun
en flestir kollegar hans hér heima.
Hio sama ma lika segja um Frio-
riku Ben6nysdottur sem sendi fra
sér fina spennusogu fyrir jolin par
sem kvedur vid adeins annan t6n en
vio pekkjum tr flestum islenskum
spennusdgum. Friorika er flinkur
stilisti og nalgun hennar minnir
um margt a breska krimma og pad
er skemmtileg viobot vid islensku
floruna. Nu er bara ad fylgja pessu
eftir og maeta med nyja bok um
nastu jol og jolin par eftir og vera
med i langhlaupinu alla leio.

Kjarni tungumalsins

Af pessum fimm sem barna eru
nefnd eru reyndar tvo 1j60skald sem
er agaetis aminning um aod vaxtar-
broddinn i islenskum bokmenntum
er ekKki sist ad finna i lj60inu. Auk
spennandi nylidunar eru eldri skald
a bord vio Braga Olafsson og Hall-
grim Helgason ad snuaa aftur til
ljoosins og pao er alltaf fagnaoar-
efni. Ao auki er nokkud um endur-
atgafur og pyodingar a mikilvegum
ljooverkum sem veita islenskum
lesendum og skaldum adgang ad
verOmatum og innblastri, sem
verdur seint ofmetid. [ pvi sam-
hengi ma til ad nefna merkisverkio
Pad sem lifir daudann af er astin.
Heér er a feroinni fjélbreytt urval =



DANSGLEDI!

OPID HUS LAUGARDAGINN 6. JANUAR KL. 10.00-14.30 AP HATEIGSVEGI 27-29!
A PRETTANDANUM STIGUM VIDP DANSINN VID TAKTFASTA TONA OG
BRENNUM ARID A OKKAR HATT!

STALHOFID

i v <3 og likamal

eilun fyrir sal og hkal

! kr'\sta\hoﬁd@gma\\.com
GM: 111 7658

Chantelle Carey sem er islendingum ad gédu
kunn mun vera fastakennari a 6nninni.

TiMAR i BODI: ZumbaGledi! - DivuDansGledi! - Ballett fyrir yngri og eldri -

Voronnin hefst
manudaginn 8. januar.
Skraning hafin a
dancecenter.is.
Takmarkadur fjoldi.
Skradu pig strax!

bii finnur okkur i tengibygaingu Hateigskirkju
(9engid inn ad aftan)

Ballett Fitness - Jazzhallett — Nutimadans - Spuni - JazzFunk - Hip hop - Mini Hip

hop - StrakaSTUFF! - DansGledi foreldar & barna - Capoeira - Yoga fyrir born — MedgonguYoga - MommuYoga - YogaGledi! - Hugleidsla - Navitund

DANSANDI NYARSGLEDI!

K1 10.00-11.00 Ballett & barnadansar. Kennarar: Edda, Aslaug, Nanna
KI. 11.00-11.30 Kynning a DanceCenter RVK i KristalHofinu

KI. 12.00-12.15 DivuDansGledi! Nanna & Elfa

KI.12.1>-12.30 DansFitness - Kennari: Audur Harpa
KI.12.30-12.45 ZumbaFlavour! Zumba & ZumbaGold 60+ Asta, Marta & Nanna
KI. 12.45-13.00 BallettFittness 20+ & 60+

KI. 13.00-13.15 NostalGiuDansGledi! Aslaug & Nanna

KI. 13.15-13.30 Commercial Street - Nanna

KI. 13.30-13.45 Maedgna & FedginaDansGledi!

KI. 13.45-14.00 Mommu & MedgonguGledi!

KI. 14.00-14.15 Capoeira & Capoeirabrek. Kennari: Beatriz

KI. 14.15-14.30 Songur, leiklist & tonnaemi - Vala Eiriks

upplifa dansgledina. Hvort sem pui ert med engan grunn eda
atvinnudansari. Allar nanari upplysingar um namskeid gefur
Nanna Osk Jonsdottir, DanceCenter RVK.
kristalhofid @gmail.com. GSM: 777 3658

Opid his (pd bara maetir!). Ollu danspyrstu ahugafolki bydst ad , ,

Gestir eru hvattir til ad taka med sér lokada drykkjarbrusa.

DANCE
CENTER

Fatnadur: Strigaskor (mega ekki vera ttiskor og verda vera
med botn sem skilja ekki eftir sig rakir, hvitur eda glar botn)
eda dansskor og paegilegur dansfatnadur. Bolur og buxur.

@R TUES bistolnofidi + dancocentors
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= aflj6dapyoingum Kristjans Arna-
sonar allt fra fornkvaedum Grikkja
og Romverja til nystarlegri samtima-
ljo6oa, auk nokkurra frumsaminna
lj6da Kristjans. Frabaer b6k sem of
litid hefur fario fyrir i fl60inu en a
po efalitio eftir a0 eiga langa lifdaga.

En gréskan i ljoolistinni er bo
ekKki sist hja ungum skaldum. Starf
Medgonguljoda, pegar bao var hvad
kroftugast, leikur par efalitio stort
hlutverk en par hafa fjélmoérg ung
skald fundio badi vettvang og studn-
ing 4 undanférnum arum. Eitthvad
sem getur reynst 6metanlegt fyrstu
skrefin fram a ritvollinn. Ungu skald-
in virdast einnig morg eiga pad sam-
eiginlegt a0 hafa setio a skélabekk i
ritlistinni innan Haskola slands og
4 medal beirra virdist geta mikilla
dhrifa fra Sigurdi heitnum Palssyni
og er pad vel enda 1j60io kjarni
tungumalsins og b6kmenntanna svo
visao sé til orda skaldsins. bratt fyrir
allar hrakspar pa er pad samt svo ad
1j60i0 einfaldlega lifir og lifir og lengi
lifi [j60io!

byodingasafnio stakkar

Annao sem er islenskum bokmennt-
um og békmenntaunnendum mikil-
vagt og & vonandi eftir a0 lifa lengi
eru pyoingar. Vandaoar pydingar a
badi 4 sigildum snilldarverkum og
nyjum ferskum b6kmenntum utan
ar hinum stéra heimi margfalda
steerd heimsins fyrir alla dhugasama
lesendur og héfunda. Ad pyoa godar
békmenntir felur i sér mikla askorun
og glimu viod tvo tungumal sem er
6rmali a bord vid islenskuna gridar-
lega mikilveegt.

Miodad vid smad samfélagsins
erum vid [slendingar i raun agztlega
stodd hvad vardar snjalla pyodendur
og afkést peirra snjollustu eru lika
med talsveroum olikindum. Bless-
unarlega hafa flestir atgefendur attad
sig 4 pvi ad jolabokafl60id er ekki
endilega besti timinn til bess a0 gefa
at vandadar bokmenntapyoingar.
Utgafa byddra verka dreifist pvi
betur yfir ario og fjélbreytnin virdist
vera a0 aukast med hverju arinu.

Til marks um pessa fjélbreytni
ma t.d. horfa til peirra verka sem eru
tilnefnd til Islensku pydingarvero-
launanna i ar. Par er a0 finna sigild
meistaraverk a boro vio Walden
eda Lifid i skoginum eftir Henry
David Thoreau, i bydingu Elisabetar
Gunnarsdottur og Hildar Hakonar-
dottur, Veisla i greninu efir Juan
Pablo Villalobos, i bydingu Mariu
Ranar Guojonsdottur, ljd0abokina
Sorgin i fyrstu persénu efir Ko Un,
pydingu Gyrdis Eliassonar, Orlandé
eftir Virginiu Woolf i byoingu Soffiu
Audar Birgisdoéttur, og loks Doktor
Proktor eftir Jo Nesbd i pydingu Jons
Stefans Kristjanssonar. Klassik, sam-
timabdékmenntir, 1j60, barnabdk-
menntir. Allt er petta 6endanlega
mikilvaegt fyrir framgang og proska
islenskra b6kmennta sem og mikil-
vaegur liour i a0 vernda og vidhalda
islenskunni.

A arinu fengu islenskir lesendur
reyndar einnig adra snilldarpyo-

ingu & verki eftir Virg-
iniu Woolf en Mrs.
Dalloway kom 1t i
pyoingu pess snjalla
pyoanda Atla Magniis-
sonar. Ad auki getur
aod lita fyrsta flokks
samtimabokmenntir a
lista yfir nyjar pydingar

a boro vio Kalak eftir
Kim Leine i pydingu
Jons Halls Stefansson-
ar, Hnotskurn eftir Ian
McEwan i bydingu Arna
Oskarssonar, Barna-
geelu eftir Leilu Slimani,

i pyoingu Frioriks Rafns-
sonar, Grenmetisaetuna
eftir Han Kang, i pydingu
Ingunnar Snadal, svo
adeins fatt eitt sé nefnt.
Eitt er vist ad groskan
i pydingum er umtals-
verd og i raun til marks
um ao islenskir lesendur

vilja hafa adgang ad sem
breidustu safni geedabokmennta &
islensku. Petta er safn sem staekkar

blessunarlega fra ari til
ars.

AOd lesa meira og

meira

Talandi um grosku og
porf fyrir adgang aod
arvali vandadra bok-
mennta pa koma barna-
békmenntirnar upp f
hugann. bratt fyrir ao

fjoldi boka fyrir bérn og
unglinga komi at & hverju
ari, mikill meirihluti i
addraganda jola, pa er
samt borf a ad gera betur.
Barna- og unglingabakur
eru oft flj6tlesnar og dug-
legustu lestrarhestarnir
mjog afkastamiklir. Auk
pess er hér verio ad sinna
afar breidum og 6likum
hépilesenda, par sem yngsti
og elsti hluti h6psins eiga i
raun ekkert sameiginlegt,
pannig ad fj6ldi atgefinna
titla segir litla sem enga sogu.

Efliti0 er & paer ljomandi
finu bekur sem eru til-
nefndar til fslensku bok-
menntaverdlaunanna
sést pessi breidd eda 6llu
heldur pessi vandi glogg-
lega. Skrimsli i vanda, eftir
Elisu J6hannsdottur hofoar
til barna sem eru ad byrja
aod lesa eda jafnvel yngri.
bitt eigid eavintyri eftir
Zvar Por Benediktsson er
@tlud krokkum a barna-

skolaaldri. Er ekki allt i
lagi meo big? Eftir Elisu
Johannsdottur og Vertu
osynilegur: Flottasaga
Ishmaels eftir Kristinu
Helgu Gunnarsdottur
hofoda til unglinga. Og
loks er pad hin brao-
skemmtilega Fuglar
eftir Hjorleif Hjartarson

og Ran Flygering sem geeti helst

KOMDU

I
KOLAPORTID

- dasamleg deild samfélagsins

0
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KVIKA

flokkast sem freedandi skemmtiefni
fyrir alla fjélskylduna.

Me0 bvi a0 horfa til adeins pess-
ara fimm bo6ka sést vel hversu porfin
fyrir fjolbreytta og 6fluga utgafu er
mikil af peirri einféldu astaedu ad
krakkar vaxa upp ur lesefni. En ef
pbauitrekad upplifa ad pau hafi ein-
faldlega ,ekkert ad lesa sem pau
langar til bess a0 lesa“ er haett vio ad
pau snui sér ad 60ru. bess vegna er
likast til ekkert eins mikilvaegt fyrir
bokmenningu Islendinga og ad vid
féorum ao sinna pessum lesendum
af mun meiri krafti og alvéru og til
bess ad slikt eigi ad ganga upp purfa
stjornvold ad taka patt.

Pessi vandi blasir til ad mynda
vio pegar kemur a0 atgafu 4 boka-
ré6oum fyrir baeodi bérn og ungl-
inga. Studningurinn dugir ekKki til
pess ad atgefendur hafi undan og
ungu lesendurnir nzla sér i naestu
beakur 4 ensku eda heetta ad lesa. A
sama tima ma sja hversu étralegum
arangri héfundur eins og Gunnar
Helgason hefur nd0 meo pvi ad sinna
sinum lesendum fra ari til ars. Beekur
Gunnars jafnvel fylgja hans helsta
lesendah6pi aldurslega med pvi
ad viofangsefnin taka mio af aldri
og pbroska hans dyggustu lesenda.
Arangurinn hefur lika ekki latio
a sér standa og pao eru eflaust 6fa
ungmennin sem eiga lestrarkunn-
attu sina og feerni Gunnari mikid
ad pakka. Ao lesa meira og meira er
nefnilega lykillinn ao svo otrilega
morgu i natimasamfélagi og pessu
burfa stjérnvold ad atta sig a.

Til gagns og gamans
bad er mikil og sterk avisagnahefd
4 islenskum békamarkaoi en pad er
po sitthvad sem bendir til pess ad
breytingar séu a0 eiga sér stad. Avi-
s6gum stjornmalamanna og annarra
aberandi einstaklinga ar pjodlifinu
virdist fara feekkandi a sama tima og
@visdgum rithéfunda og jafnvel fleiri
listamanna, byggdum a avi peirra
og peirra nanustu, fjélgar jafnt og
pétt. Hvort petta er jakvaeo eda nei-
kvaeo proun er svo audvitad
smekKksatrioi en bokmennta-
lega séd hvarflar nt 6neitan-
lega a0 manni ad petta sé
frekar til bota. Pad hefur i hio
minnsta oft verio erfitt a0 verj-
ast peirri tilfinningu vio lestur
@visagna stjornmalamanna
a0 paer bjoni einkum peim til-
gangi ad skrifa peirra utgafu af
ségunni. [ pannig bokum er
oft ekkert sidur forvitnilegt a0
skooa hvao er ekki par ad finna
en bad sem stendur a sidunum.
bPad a p6 svo sannarlega
ekki vio fjolskylduségu rit-
héfundarins Mikaels Torfa-
sonar par sem ekkert er dregio
undan. Hid sama ma mogulega
segja um bok Jéons Gnarr, Joka,
um @vi eiginkonu hans og einn-
ig koma upp i hugann nokkrar
magnaoar pyoingar. Hvort hér
eru a ferdinni ahrif fra erlendum
hoéfundum a boro vio Karl Ove
Knausgaard veroa adrir a0 segja til
um en betta er i pad minnsta for-
vitnileg préun.
Utgafa hvers kyns forvitnilegra
freediboka er baedi mikil og fjolbreytt
pratt fyrir prongan markad. bessi
verk eiga pad po alla jafna sam-
eiginlegt a0 vera siour bundin af
jolabokaflodinu og utgefendur
mattu gjarnan hafa i huga ad
fyrir pessar bakur er jafnvel
betra ad koma ut a 6drum ars-
tima. Stofuhiti Bergs Ebba er gott
demi um slika vel heppnaoda
atgafu ad sumri til & godri bok
sem skooOar samfélag okkar meod
nystarlegum og skemmtilegum
hetti. Sagnfraedi og natttru-
visindi eru reyndar oftar en ekki
fyrirferdarmest i pessari utgafu
enda ahugi leikmanna umtals-
verOur a pessum freedum og pess
er oskandi ad framhald verdi &
peirri préun ao at komi adgengi-
legar baekur um forvitnileg fraedi
sem nytast baoi sérfrodum sem
leikménnum. Baekur sem eru rétt
eins ogallar g6oar baekur eiga ad
vera; lesendum sinum til baedi gagns
og gamans.




BYRJABU NYJA ARID BETUR!
ST/ERSTI SIGURINN

]
AN.  (Em ] oisn

Sigradu sjalfan pig MANADARINS

B/ETUM LIKAMANN

[ pessari bok eftir Michael Mosley fer hann med okkur i ferdalag um
meltingarveginn. Michael Mosle skrifadi metsolubaekurnar
“5:2- mataraedid”, "8 vikna blédsykurkdrinn” og gert
fjolda patta um heilsu og lifnadarhaetti.

TILBODSVERD:

8 vikna blosykurkurinn 5:2 matarzedid

TILBODSVERD: 4.299.- TILBODSVERD: 2.999.-

Verd aour: 3.399.- Verd aodur: 3.699.-
Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgétu 31 {safiréi - Hafnarstraeti 2
Skolavéroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmdula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1

TILBODSVERD:

Einstok bok eftir Ingvar Jonsson
sem getur lidsinnt 6llum peim

sem hafa hug a ad brjotast

ar vidjum vanans, stefna heerra

og s&kja lengra. Bokin innheldur
fjolmorg verkfeeri sem audvelda pér
ad na markmidum pinum

og sigra sjalfan pig.

Baett melting - Betra lif

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 8. jantar eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Saga
til naesta
bajar

Stefan Palsson skrif-
ar um skringilegan
skemmtikraft.

adistinn Otto (leikinn af

Kevin Kline) hefur bundid

stamandi dyravininn Ken

(sem leikinn er af Michael

Palin) vid st6l og hyggst

pynta hann til sagna.
Medan & yfirheyrslunni stendur,
spyr Otto hinn skelfingu lostna Ken
spurninga tr ségu heimspekinnar,
einkum um eftirletisheimspeking
sinn Nietzsche og tredur fronskum
kart6flum upp i nasaholur férnar-
lambsins.

bessi eftirminnilega sena uar
gamanmyndinni um Fiskinn Véndu
fra arinu 1988 kitladi hlaturtaugar
dhorfenda um vida veréld. Engum
var b6 jafnskemmt og danska
heyrnarmeinafredingnum Ole
Bentzen. Hann hl6 svo tryllingslega
a0 sérfreedingar aetludu ad hjartad
hafi slegiod 4 bilinu 250-500 sinnum a
mindtu, uns pad brast. Bentzen fékk
hjartaafall og var trskurdadur latinn
pegar sjukraflutningamenn mattu a
stadinn.

Daudi hins hlaturmilda Dana var
vitaskuld harmleikur fyrir fjélskyldu
hans og vini, en stérkostleg auglysing
fyrir kvikmyndaverid sem framleiddi
hina afdrifariku gamanmynd. Sagan
af vesalings Ole Bentzen flaug um
vida ver6ld og ofyrirleitnir eigendur
kvikmyndahtsa hikudu ekki vio ad
nyta sér hana og auglysa myndina
sem ,lifshaettulega fyndna“.

Neerri hundrad arum aour h6fou
stjornendur skemmtistadarins
Raudu myllunnar i Paris gripio til
sému auglysingabrellu & syningum
Josephs Pujol, sem kallaoi sig Le
Pétomane. Syning hans var su vin-
selasta i gjorvallri Parisarborg og
potti svo fyndin ad konur i ahorf-
endahopnum, sem reyroar voru i lif-
stykki ad peirrar tioar tisku, attu pad
til a0 hniga i 6ngvit pegar leikurinn
st60 sem hest og 4 einni syningunni
fékk karlmaour i salnum hjartaafall.
I auglysingaskyni dkvad skemmti-
stadurinn bvi ad hafa hjakrunar-
konur til taks pegar Le Pétomane
tr60 upp. Skemmtikrafturinn sem
vakti pessi kréftugu vidbrogod var b6
hvorki uppistandari né gamanvisna-
songvari. Joseph Pujol var nefnilega
fretlistamadur.

Aftansongur til skemmtunar

Adur en lengra er haldio i ad rekja
feril og listir pessa sérkennilega
Frakka, er rétt a0 taka pao fram a0

Meistari prumpsins

pétt Joseph Pujol sé vafalitio kunn-
asti listamaour sidustu aldarinnar a
pessu 6venjulega svioi, hefur sagan
ad geyma fleiri deemi um folk sem
hefur 60last freegd fyrir ad tja sig
med afturendanum. Vindgangur
hefur alla tid heillad mannkynid.
Pott deemi séu um pad i menningar-
ségunni ad prump sé talio hollur og
goour eiginleiki, pess sér til ad mynda
stad 1 pj6ds6gum Intita, er algengara
a0 bessi idja sé talin skemmtiefni og
tengist groddalegum gamanmalum.

30-70% afslattur

Komdu og gerdu frabeer kaup
fyrir alla fj6lskylduna.

Til skamms tima var talio ad
elsti pekkti brandari mannkyns
veeri egypskur fra pvi 1.600 arum
fyrir upphaf timatals okkar. Hann
er eitthvad a pessa leio: ,Hvernig
hressirou faraé6 vio pegar hann er i
dopru skapi? — Meo pvi a0 fylla bat
af ungum stalkum sem adeins eru
kleddar i fiskinet og sendir hann
niour ad Nil til a0 veioa!“

Longum var kersknisaga pessi talin
til marks um ad hamor hefdi fra upp-
hafi verio blautlegur og nedanbeltis.
Fyrir nokkrum arum fundu malvis-
indamenn pé enn eldri brandara,
sem ttadur er fra Simerum um
1.900 arum fyrir Krist: ,Eitt er pad
sem aldrei hefur gerst i s6gunni:
ad ung eiginkona freti ekki i kjoltu
mannsins sins!“

Eflaust hafa Simerar hlegio datt
ad pessum sigilda brandara og pau
fijdgur pusund ar sem lidin eru sidan
hefur prump verio midlaegt i menn-
ingu heimsins. Finna ma demi fra
ymsum timum mannkynsségunnar
um einstaklinga sem 60ludust freegd
fyrir ad freta sérlega kroftuglega eda
af listfengi.

Vid hirdir midaldakonunga tiok-
adist ad halda hvers kyns skemmti-
krafta og hirofifl. Ma a stéku stad
finna visanir i heimildum i folk sem
skemmti &heyrendum med hljém-
miklum rokum fra endaparmi. Kunn-
astur var liklega fretarinn Réland,
sem var hirofifl i pjonustu Hinriks
2. Englandskonungs a télftu 6ld.
Hann botti svo snjall i fretlistinni ad
konungur gaf honum miklar lendur
ao launum.

Svo virdist sem Roland fretari
hafi pegio prjatiu ekrur lands fyrir

o9

VINDGANGUR HEFUR ALLA
TiD HEILLAD MANNKYNID.

snilli sina, sem var langtum meira en
venjulegt hirofifl gat veenst tr hendi
konungs. Bendir pad til pess ad Rol-
and hafi verio fadema snjall i faginu.
Freistandi er ad alykta ad hann hafi
verio sdmu eiginleikum buinn fra
nattarunnar hendi og Joseph Pujol
morgum 6ldum sioar.

Einstakur endaparmur

Pujol feddist arid 1857 i Marseilles.
Sagan hermir a0 a unglingsarum hafi
hann verio ad leik i brimi vio strond-
ina. I pann mund sem hann dro6 djtpt
andann a0ur en nzsta alda reid yfir,
fann hann nistandi kulda i ristlinum.
Pujol reyndist 6afvitandi hafa sogio
heljarmikinn sj6 upp i gegnum enda-
parminn um leid og hann andadi.
Drengurinn varo skelfingu lostinn
og bagoi um pennan hefileika sinn
imorgar.

Loéngu sidar, pegar Pujol var kom-
inn i herinn, sagdi hann féldgum
sinum séguna og peir hvottu hann
til ad endurtaka leikinn. I ljos kom
a0 hermadurinn ungi gat sogid ekki
adeins vokva, heldur einnig loft upp i
ristilinn og losad padan aftur ad vild.
Hann hof begar ad vinna meo pessa
6venjulegu naodargafu og pjalfa sig i
hvers kyns kanstum.

Pbessa sérstaeda likamsstarfsemi var

lykillinn ad list Pujols. P6tt hann kall-
aoi sig fretlistamann var i raun ekki
um eiginlegt fret a0 raeda, par sem
prumpio varo ekki til fyrir tilstilli
bakteria i meltingarveginum. Vind-
gangurinn var pvi margfalt meiri en
unnt hefdi verid med nattarulegum
adferdum, auk pess sem hann var
lyktarlaus (sem skyroist einnig af
trollatra listamannsins & st6lpipum
i hollustuskyni — en hann mun hafa
gefiod sjalfum sér stolpipu allt ad
fimm sinnum & dag).

Eftir herpjonustu gerdist Pujol
bakari og nestu arin var prumpio
einungis dhugamal samhlida braud-
gerdinni. Hann geroi sér ad leik ao
skemmta vidskiptavinum meo pvi ad
freta i hljomtegundum hinna ymsu
hlj6ofzera og fékk afbragdsgooar vio-
tokur. A pritugasta aldursari 1ét hann
loks slag standa og héf ad leysa vind
a svioi i Marseilles.

Vid komum saman og...

Pao virtust engin takmork fyrir pvi
hvers konar furduhljoo Pujol gat
framkallad med endaparminum.
Hann hermdi eftir fallbyssuskotum
og prumuvedri, en einnig hlj60o-
feerum og ymsum dyrum. Hann gat
leikio heilu degurlégin og sjalfan
pjodsénginn med hjalp flautu sem
stungid var upp a milli rasskinnanna.
Til a0 ganga ekki fram af siopradum
dhorfendum, kom listamadurinn b6
yfirleitt fram i snyrtilegum smoking
med gadmmisléngu ut ar afturend-
anum.

Syningin sl6 i gegn i Marseilles
og leidin 1a skjott til heimsborgar-
innar. bar jok Pujol enn vid dagskra
sina ymsum brellum, svo sem ad
totta vindil og blasa fallegum reyk-
hringjum i gegnum goérnina, slokkva
a kerti i nokkurra metra fjarleego og
setja upp litla leikpzetti par sem 6lik
prumpuhljé0 voru latin takna mis-
munandi persénur: allt fra feimnum
yngismeyjum til frekra tengda-
maora.

Rauda myllan var adalskemmti-
stadur Parisarbua, i pbad minnsta
pegar kom a0 syningum sem ekki
féllu ad siogaeodisviohorfum allra.
Pujol vard pegar vinsalasti skemmti-
kraftur stadarins og fékk mun heerri
laun en kunnir listamenn a boro vid
pokkagydjuna S6ru Bernhardt. Auk
opinberu syninganna afladi hann sér
einnig stoérfjar med einkasyningum
fyrir audmenn sem vildu sja hann
leika listir sinar nakinn, til ad sann-
feerast um ao ekki vaeru brogo i tafli.
Raunar hafodi Pujol itrekad leyft leekn-
um og visindaménnum a0 rannsaka
sig vid slikar adstzedur, til ad votta ad
hann veeri enginn svikahrappur.

bott Le Pétomane veeri gullkalfur
Raudu myllunnar kastaoist i kekki
milli hans og stjornendanna, sem
stefndu honum fyrir ad prumpa a
syningum utan skemmtistadarins
og brjota pannig gegn raoningar-
samningnum. Rauda myllan vann
malaferlin en par sannadist a0 sa
hler best sem sidast hler. Pujol
opnadi sinn eigin skemmtistad, en
gomlu vinnuveitendurnir brugdust
vid med bvi a0 kynna til ségunnar
nyjan fretlistamann — og pad konu.
Hun reyndist algjor eftirbatur Pujols
og var fljotlega athjipud sem loddari,
pegar i1j6s kom a0 htn faldi heljar-
mikinn fisibelg undir pilsum sinum.

Pujol atti eftir petta nokkur god ar
sem sjalfsteett starfandi fretkarl, en
tidarandinn reyndist honum ekki
hlidhollur. Fyrri heimsstyrj6ldin
braust ut arid 1914 og matti lista-
madurinn sja 4 eftir tveimur sonum
sinum { stridio par sem peir seroust
badir. bessi personulegu afoll drogu
mjdg ar honum mattinn, en liklega
munadi meira um paod ao stridio og
hérmungar pess settu mark sitt &
skemmtanalif Parisarbua. Léttadugar
prumpsyningar pottu ekki lengur
vioeigandi, likt og baer tilheyrou eldri
og saklausari timum.

Pujol hvarf aftur & heimasloodir
sinar og t6k upp bakaraidnina ad
nyju. Hann lést i harri elli, en att-
ingjar hans héfnudu 6skum leekna
um ao fa ao kryfja 1ikio til ad rann-
saka betur hinn undursamlega ristil
og endaparm. Hamingjan ein ma vita
hvort mannkynid mun aftur kynnast
60rum eins listamanni.
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.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Teitur Jénasson

~ léstmanudaginn 1.januar.
Utforin fer fram fra Képavogskirkju
féstudaginn 19. jantarkl. 13.

Halldéra Teitsdottir Jonas Haraldsson
Ingveldur Teitsdottir Gunnar Torfason
Haraldur Poér Teitsson Ylifa Edith Fenger

barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,

Berghreinn Guoni
borsteinsson
flugvirki,

Dalseli 34,
léstifadmifjolskyldunnarad morgni
nyarsdags a hjukrunarheimilinu

Skogarbae.

Fyrir hénd adstandenda,
Randy Sigurdardaottir
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
i Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnisdattir WWW.UST.is
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Kristin Ingolfsdottir Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

Simar allan s6larhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag utfarar ef skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 Sﬁ‘“ﬁg

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Sigrdn Oskarsdottir,

gudfreedingur , &(&W\RS)Q0
Utfararpjonusta ..

& logfraedipjonusta

Vid énnumst alla paetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar asamt vinnu vid danarbudsskiptin.
Vio pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is

Otrulega gefandi starf

Sylvia Hallsdottir i sveitarfelaginu Garoi a Suournesjum lét af storfum a gamlarskvold
2017 sem meohjalpari i Utskalakirkju um aramotin eftir ramlega 22 ara farszelt starf.

a0 var 4 adfangadag ario 1995 sem

Sylvia Hallddrsdéttir var bedin ad

vera medhjalpari i messu { Utskala-
kirkju sama dag klukkan 18, pvi starfandi
medhjalpari veri veikur. Eftir pad vard
ekki aftur snaid. NG raimum 22 arum
sidar hefur hin sagt skilid vid embzettio
og lét messuna a gamlarskvold 2017
marka pau timamét.

Sylvia er fedd i Skinnaléni a Mel-
rakkasléttu haustio 1944 en 6lst upp
a Raufarhoéfn fra priggja ara aldri. Han
for snemma ad vinna, var i sveit og svo
til skiptis i sveit eda ad passa bérn. ba
vann hun vio sildarséltun og einnig a
simst60inni & Raufarhéfn par sem voru
prjar simalinur til Akureyrar sem purftu
ad gagnast 6llum, badi heimaménnum,
sildarvinnslufélki og sildarflotanum.
Sylvia vann einnig vid verslunarstorf,
fiskvinnslu og i ram 20 ar & hjakrunar-
heimili i Gardinum eda par til pvi var
lokao 2014.

,Eg kem ur storri fjlskyldu, vid erum
sjO systur og einn brodir og afkomendur
fra foreldrum minum eru a bilinu 130
til 140. Sjalf &4 ég mann, tvé born, prja
6mmubdrn og prju langdmmubérn,“
segir Sylvia um fj6lskyldu sina.

Sylvia segir a0 allt hafi verid skemmti-
legt vio ad vera medhjalpari i Utskala-
kirkju en hlutverkio felst i pvi ad undir-
bua fyrir messur og adstooda i peim, vera
vio skirnir, bradkaup, jardarfarir, lita

eftir kirkjuhusinu, sja um a0 flagga og  Sylvia Hallsdéttir i sidustu messu sinni sem medhjalpari. MYND/GUDPMUNDUR MAGNUSSON

jafnvel taka a moti folki sem vildi skoda

kirkjuna.

,Starfid var alltaf skemmtilegt og gaf 9
mér mikid, pao erfida var jafnvel mest
gefandi i starfinu. Madur fékk ao sja svo
vel hvad manneskjan er margbreytileg.
betta starf er 6trulega gefandi, pad er
ekki haegt a0 meta pad til fjar,“ baetir
Sylvia vio. Han starfadi med moérgum
prestum i kirkjunni, medal annarra
peim Sigfasi B. Ingvasyni, Hirti Magna

bao erfida var jafnvel
mest gefandi i starfinu.
Maour fékk ao sja svo vel hvao
manneskjan er margbreytileg.

Johannssyni, Birni Sveini Bjérnssyni,
Onundi Bjérnssyni, Arngrimi Jénssyni,
Baru Fridriksdottur og naverandi presti,
Sigurdi Grétari Sigurossyni. Einnig 6tal
morgum 60rum sem voru i einni ath6fn
eoa fleirum.

Sylvia segir gott a0 hatta & pessum
timamotum, starfio sé frekar bindandi
og han @tli ni ad njota pess ad vera
frjals. mhh@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 7. JANUAR 1942

Maria Markan song i Metropolitan

Operuséngkonan Maria
Markan vard fyrst islendinga
til ad syngja stort hlutverk

i Metropolitan-6perunni i
New York. Pad var 7. januar
1942. Operuhusid er eitt
elsta og virtasta 6peru-

hus Bandarikjanna. Maria
steig par a svid i hlutverki
greifafrbarinnar i Brudkaupi
Figards eftir Mozart.

Maria kom til New York
haustid 1941 eftir ad hafa
starfad i Kaupmanna-
héfn, Oslo, Stokkholmi,

Berlin, Lundunum og
vid Glyndebourne-
operuna 4 Englandi
auk pess ad hafa farid
i séngfér um Astraliu.
Hun var fastradin vid
Metropolitan fra
1941 til 1944. b4 var
sidari heimsstyrjoldin
i algleymingi og raetin
bladaskrif um meint
tengsl Mariu vid nasista
i Pyskalandi reyndust
henni fjétur um foét a
framabraut vid 6peruna.

NORDICPHOTO/GETTY

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Jorunn Gislina
Gottskalksdottir
Loa fra Hvoli i Olfusi,
lést a Hjukrunarheimilinu Asi i
Hveragerdi sunnudaginn 24. desember.

Hun verdur jardsungin fra Hveragerdiskirkju
laugardaginn 6. januar kl. 14.00.

Kristjan J. Fridgeirsson
Gottskalk Fridgeirsson
Groa Friogeirsdottir

Edda Sverrisdottir

Asgeir Gudmundsson

Runar J. Fridgeirsson Yuridise Kendi Nyaga

Ossur E. Fridgeirsson Guoran Gudmundsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Jon Kr. Ingélfsson
bifvélavirki,
Barustig 2, Saudarkroki,
lést a Heilbrigdisstofnun Nordurlands
3 a Saudarkroki pridjudaginn 2.januar sl.
Utfor hans fer fram fra Saudarkrokskirkju
laugardaginn 13.januar kl. 14.00.

Regina Magnusdoéttir
Magnus Jénsson Karitas R. Sigurdardottir
Jonina Inga Jonsdéttir Kristjan Oli Jonsson
Helgi Jon Jonsson Inga Hjordis Adalbjarnardottir
Halldér Jonsson Résa Maria Stefansdottir
barnabérn og barnabarnabérn.
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Eva Hlin og borsteinn Johannesson, framkvamdastjori Farfugla.

Gestirnir geta sofio vaert

Farfuglaheimilio i Borgarnesi hefur fengio vottun Norrena umhverfismerkisins Svansins
til staofestingar a goOum arangri i verndun umhverfisins. bPao er eini gististadurinn a
Vesturlandi meo slika vottun og fyrsta farfuglaheimilio utan Reykjavikur.

estirnir okkar ganga vel um ogeru
medvitadir um mikilvaegi pess ad
flokka rusl og endurvinna. Auo-
vitad parf ad vaka yfir pvi a0 freda pa
um okkar stefnu, til demis Asfubudana,
en peir taka fullt tillit til hennar pegar
peir hafa verio upplystir um hana,“ segir
Eva Hlin Alfredsdoéttir, mottdkustjori
farfuglaheimilisins i Borgarnesi. Pao

heimili hlaut Svaninn, sem er norrant
umhverfismerki, i lok sidasta ars og er
hio eina utan héfudborgarinnar sem
hefur nad peim arangri. I dag eru atta
gististadir a landinu meo slika vottun,
par af er helmingurinn farfuglaheimili.
Eva Hlin segir farfuglaheimilio hafa
haft viomio Svansins a0 leidarljosi lengi,
kroéfurnar byggist a sjalfbaerni og sam-

félagsabyrgd. Efna- og orkunotkun sé {
lagmarki, heimilio kaupi inn vistvenar
vorur og allur argangur sé flokkaour og
endurunninn. Auk pess hvetji Farfuglar
gesti sina til a0 feroast a sjalfbzeran og
abyrgan hatt. ,Gestirnir okkar geta sofio
vert, vitandi pao aod peir skilja ekKki eftir
sig kolefnisfotspor medan peir dvelja hja
okkur.“ gun@frettabladid.is

Gudjon Bjarni Eggertsson

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Eggert Gudjonsson
hasasmidameistari,
Efstasundi 30, Reykjavik,
lést pridjudaginn 2. jandar.
Utforin fer fram fra Askirkju
midvikudaginn 10. jantar kl. 13.00.

Eyglo Fjola Gudmundsdaottir

Magnus bor Eggertsson Sjofn Gudlaug Vilhjalmsdottir
barnabérn og langafaborn.

og barnaborn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Matta Frioriksdottir
Vallholma 8, Kopavogi,

lést pann 30. desember a Hrafnistuii
Reykjavik. Utfér hennar fer fram fra
Kopavogskirkju midvikudaginn
10. januar klukkan 13.

Benedikt Bjarnarson
bpuridur H. Benediktsdoéttir  Birgir Teitsson
Sigurdur F. Benediktsson Ingibjorg Helga Helgadoéttir
Haukur C. Benediktsson Hjordis Sigurdardottir

lést a hjukrunarheimilinu Ljosheimum,
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, 3. januar
2018. Utfér hennar verdur gerd fra Hrunakirkju
laugardaginn 13. jantar kl. 14.00. Peim sem vilja minnast
hennar er bent a hjukrunarheimilid Ljosheima, HSU.

Adalsteinn Porgeirsson Margrét Jonsdottir

Brynhildur Porgeirsdoéttir
Hrafnhildur borgeirsdéttir  Gudmundur Audunsson
Ragnhildur Pérarinsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Svava Palsdottir

Hrafnkelsstooum,
Hrunamannahreppi, Arnessyslu,

Anna Ringsted

Lilja S. Sigmarsdottir Pall P6rir Palsson
Jon Vidar Gestsson

.|.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir og afy,
Sigmar Svavarsson
fra Seyoisfiroi,
lést 23. desember sidastlidinn.

Utfor hans fer fram fra Lindakirkju
féstudaginn 12. janudar kl. 13.00.

og barnaborn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
sonur, brodir, tengdasonur og magur,

Haukur Pér Bergmann
tolvunarfraedingur,
Kogurseli 1, Reykjavik,
sem lést 29. desember, verdur

jardsunginn fra Kopavogskirkju
féstudaginn 12. januvar kl. 13.00.

Adalheidur Kristjansdottir
Halldéra Ran Bergmann
bora Lilja Bergmann
Hekla Lind Bergmann
Pora Jonsdottir
Sigurdur Bergmann Solveig St. Gudmundsdottir
Halldéra Gisladottir

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma, langamma, systir og magkona,
Kristin P. Andrésdottir
hasstjornarkennari,
Berjarima 34,
lést 3. janvar sidastlidinn. Utférin fer
fram fra Seljakirkju 12. januar kl. 13.00.

Anna Bjorg Sigurdardottir Viglundur H. Akason
Ragnhildur Hrund Sigurdard.

Andrea Rés Viglundsdoéttir Antonio Fattoruso

Stefan Ragnar Viglundsson Kristin Osk Magnusdaéttir
Aron Kristinn Jénsson

langdmmubérn

Bjorgulfur Andrésson Hafdis Jonsdoéttir

.|.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Gisli Finnbogi Guomundsson
skipstjori,
Prestastig 6, 113 Reykjavik,
lést pann 1.jandar 2018 a liknardeild
Landspitalans. Jardsungid verdur i
Gudridarkirkju pridjudaginn 9. januar kl. 15.00. beim sem
vilja minnast hans er bent a liknardeild Landspitalans,
Rjodur i Képavogi.

porey Erla Ragnarsdottir
Agusta Finnbogadottir Magnus Jonatansson
Guomundur Finnbogason bporgerdur Gudrun Sveinsd.
Arnbjorg Gisla Finnbogadéttir
Ragnhildur Finnbogadéttir
Solran Elin Régnvaldsdoéttir  Sigurdur Ingason
Ragnar Régnvaldsson
Rognvaldur Régnvaldsson Rakel Sigurdardottir
Alda J. Régnvaldsdottir Arne S6lmundsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Eiginmadur minn, fadir, afi og langafi,
Gudni Por Gunnarsson
fra Eskifiroi,

Bergsmara 11, Kopavogi,
Iéstad heimili sinu 21. desember.
Utforin hefur fariod frami kyrrpey.

Johanna Andrea Olafsdottir

Olafur Gunnar Gudnason Hugran Isaksdoéttir
Andrea Gudlaug Gudnadottir Sigurjon Olason

Egill Guoni Gudnason Svanhvit Friopjofsdottir
Helga Gudnadéttir Gunnar Ornélfur Reynisson

Sigridur Bjarney Gudnadoéttir Gisli Palsson
Margrét borey Gudnadottir  Ivan Orn Hilmarsson
afaboérn og langafaborn.

.l.

Palmi Porsteinsson
byggingarteknifredingur,
Klettaborg 54, Akureyri,

lést a heimili sinu midvikudaginn
3.januar. Utfér hans fer fram
fra Akureyrarkirkju féstudaginn
12.januar klukkan 13.30. Blém og kransar
vinsamlega afpokkud en peim sem vilja
minnast hans er bent a minningarkort til styrktar
starfsemi Heimahlynningar a Akureyri.

Maria Axfj6ro Guoéfinna Oskarsdottir
Arnhildur Palmadottir porsteinn Palmason Axfj6rd
tengdabdrn, barnabérn, systkini og adrir adstandendur.

lést pann 14. desember sidastlidinn a

Hjukrunarheimilinu Skogarbae. Utférin

hefur farid framikyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Kaerar pakkir
fyrir hlyjar kvedjur ogaudsynda samuo.

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer médir okkar,amma
oglangamma,

Guoran Sigridour
Sverrisdottir
lifeindafraedingur,

Ragnar Périsson
Katrin Gunnarsdoéttir

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

Gunnlaugur Larusson
fyrrverandi skrifstofustjori
Framleiosluraos landbunadarins,
|ést a Hrafnistu i Hafnarfirdi

24.desember. Utforin fer fram fra
Lindakirkju i Kopavogi manudaginn 8. januar kl. 13.00.

Stefania Erla Gunnlaugsdottir

Larus Gunnlaugsson Kristin Jona Jonsdottir
Jonina Gunnlaugsdottir
Margrét Gunnlaugsdoéttir Jon Rafn Gunnarsson

barnabérn oglangafabérn.
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Lausnarord sidustu viku var

GREINDARViSITALA

-Elill

A

LAUSNARORD Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er
radad rétt upp birtist vettvangur til samskipta (15)

Sendid lausnarordid i sidasta lagi 11. jantiar naestkomandi 4
krossgata@frettabladid.is merkt,,6. janaar”.

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og
faer vinningshafinn i petta
skipti eintak af bokinni Amma
best eftir Gunnar Helgason
fra Forlaginu. Vinningshafi
krossgatunnar var Hordur
Palmarsson, Reykjavik

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT
1 Skemmdi las vid a0 skrifa
hann Gt (9)

11 Bara Celtic og Rangers eru
nogu rik af skyttum og fé til
ad standa undir pessu (12)

12 Regnbogafjér mun ein-
kenna teiti (9)

13 Set hinar trodnu slédir i
ferlirit fyrir slédana (12)
14 Visa bjana a videigandi
bas (9)

15 Reid mennskum og
nidskum ad sja (12)

16 Tortryggi trtoluver (7)

17 Fullgerd sal getur verid
frumlag (7)

19 Alvald 6dyggda mun hall-

mala herra (8)

21 Bolar ekkert a asékun um
rugl? (5)

24 Hegrakerra lyftir 6llu a
harra plan (9)

27 Fjarmunir forugra fylli-
bytta (10)

31 Slompud taka umraeduna
@

32 pungt hugsi yfir sinum
lager fyrir heila verslun (10)
33 Fornyrtur pafuglinn minnir
aKainn (5)

34 Er Andrés ekki 6nd?
Kannski pvert 8 méti? (7)

35 Sinntum fiskveidum innan
ur géroum (8)

36 Hvert og eitt med sirka

hverju og einu (5)

39 Tel okkur Jon i naesta husi
eins ofeita (10)

44 By til kofa til ad bua eitt-
hvad tili (9)

45 Fékk abendingu um upp-
fyllingu (4)

46 Margar stéttir stydjast vid
stafi spekings (10)

47 bzer eru nu snarrugladar og
erfidar, pessar (6)

48 polir pessi garmur brot? (4)

49 Held motvindinn hagan
sem goluna (10)

LODRETT
1 Hugleida tilgang kénnufota

(11)

2 Kvoéldmatur er ekki framar-
lega alista (11)

3 Leita 40 - 50 talna a eftir
kommu (9)

4 Lifdi vel i pessari kompu uns
ég purfti ad taka inn tudda (9)
5 A utanferd ad enda sem
arekstur? (8)

6 Hopar syngjandi holdyra og
salmalog peirra (8)

7 Nartadir oft i elskulegan
(10

8 Vindgud er ad vidra nuna (8)
9 Er kolibakteria skitur fyrir
gegnvond? (10)

10 Nestishlutur eda buta-
gripur? Smaraedi skilur pa ad

(9)

18 BI6 trés eru finasta salat
(9)

20 Radsnjoll stjiarna medal
peirra sem minnst hika (12)
21 Aform um bifreidakaup
midast vid stxdi (8)

22 Sé ekki grimm pott stor
sé (7)

23 Vikjum pa ad aumum
hofdingjunum (7)

25 Lengja sélargang og
heimta solarhring til (7)

26 Mun Una teela ruglad
svinid? (7)

28 Um lappakarla ogadra
framsyna gaura (10)

29 Krafdi vaktmennina um

kollegana i sturtunni (10)

30 Legg linu i Iéttkennd, enda
létt i taumi (8)

37 Legg slatta af rugli a pad
sem tregast er til (6)

38 Dreg eina sort ad nedan
fyrir furdusvip (6)

40 Snara ranfuglsins er flaekt
(5

41 Nordan hvassvidri neydir
mig til ad bida morguns (5)
42 Bzta pbad sem ekki er
bogid (5)

43 Komast med fallinn
fraendann i likhusid fyrir
lokun (5)

LETT MIDLUNGS PUNG SKAaK GunnarBjsmsson
213 4 1 917 317 8 5 6 8 911
7 91812 5 116 413
5 412 911 713 5 6
216113 98 5 4 6 9
9 7 6 8§ 4|3 5 9
1|8 916 72 1 9 5
3 2 9 3 4 7 8
8 7\ 4 816 9 2 1 Levon Aronian (2.801) atti leik gegn
Anish Giri (2.762) 4 FIDE Grand
1 6|1 21413 5 4 7 2 5 1 Prix-métinu i Mallorca.
Hvitur a leik
41716139 (2]5|1]8 5(8(614|1(7]9|2]3 5(81417(1[3]9]|2|6 gtSD(g;!'])gg::[fznflell-I::: Sl-tledr?(azg).
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Hg8+ Kd7 27. d6! 1-0. Glesilegur
213(5]19(4(|7]6|8]1 4121519367 |8]1 911|327 |8]|]6|4]|5 . A
sigur Armenans sem hefur byrjad
Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist | ° 71° ~ 151215 % |0 7/ 9188 T42 3 5 % 5 219 9. 1% 37/ bestallraa motinu.
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig |2 68142 1)9/5/7 947\ 1|6|8]3|5|2)]3|9|6]1]|4]5|7]8)2
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina télu i rédinni. Lausnin verour birti |5 1[4] 73918261 1]5/2]13]7 4]8]9]6]|1]2]5/3]8]|7f4]6]9|] www.skak.is: Minningarmotum
neesta toélublaoi Fréttabladsins. 7poL2 8 sfej 4336|859 21|74 [8]4]7]6[2[%]5]1]3]|]| SteinporBaldursson.
Bridge isak Orn Sigurdsson Noréur Austur er nzaerri pvi med opnun eftir opnun vesturs og
® A72 margir reyndu spadasamning a hendur AV. Tvo por foru alla
@ KG9865 leid i 4 ® og fengu ad standa p4, adallega vegna vinsam-
3 legrar varnar og hagstaedrar tromplegu. Flestir fengu samt
& A53 8-10 slagi i spadabut en pannig for spilid ekki hja sigur-
vegurunum. Hlynur og Jén vordust i 2 ®. Vestur opnadi a
Vestur Austur laufi og Hlynur sagdi 1 ® & nordurhdéndina. Austur sagdi
® DGY4 3 K83 dobl (til uttektar) og vestur sagdi 1 ®. Hlynur sagdi 2 ® og
. P ¥ A4 1073 austur bardist i ® par sem ségnum lauk. Utspil Hlyns var
GOD VORN ¢ 102 ¥ AKG5 einspilid i tigli og sagnhafi freistadi pess ad hleypa. Jon
& KD1082 & 964 fékk slaginn a drottninguna og spiladi hjartatvisti til baka.
Hlynur Gardarsson og Jén Ingpors- Hrannar Erlingsson) endadi med Sagnhafi drap a as og spiladi afram tigli. Hlynur trompadi
son unnu sigur i jélamaoti Bridge- 56,9% skor. Spilud voru 44 spil og Sudur og spiladi lagu hjarta til baka. Jon fékk a drottninguna og
félags Reykjavikur sem spilad var ad venju var motid fjdlmennt, 48 ® 1065 spiladi afram tigli. Sagnhafi stakk med mannspili i trompi
laugardaginn 30. desember. Peir por 6ttu par kappi. | pessu spili ar ¥ D2 og Hlynur yfirdrap a asinn. Hann spiladi haesta hjartanu og
félagar leiddu mestallt métiod og matinu i fyrstu umferd fengu Jon & D98764 J6n henti laufi. Sagnhafi tok einu sinni spada en vérnin nadi
endudu med 58,5% skor en annad og Hlynur gott skor. beir satu i NS & G7 sidan spilinu 2 nidur (200 stig i dalk NS) og padi 40 af 46

satid (Sveinn Runar Eiriksson og

en vestur var gjafari.

mogulegum stigum fyrir.
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. Tad e e

Veganuar er askorun til almennings um ad proéfa
vegan lifsstil og studla pannig meod virkum haetti
ad dyravernd, umhverfisvernd og baettri heilsu.

Pad er ekkert mal ad byrja nuna, Veganismi er lifshattur par sem leitast
skodadu matarplénin: er eftir fremsta megni ad utiloka og

| fordast hagnytingu og ofbeldi gagnvart
dyrum, hvort sem pad & vid um faedu,

fatnad, skemmtun eda adra neyslu.
Fylgstu med okkur & Snapchat:

. _veganuar

;N HIMNESK v - HU

HOLLUSTA " VEGANUARY
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% felagar
aferd og flugi

LPetta finnst mér gaman,
eldspytnapraut,” sagdi
Lisaloppa og ljomadi

Oll. Ekki var Kata eins
anago. ,pu og pinar
eldspytnaprautir,” sagoi
han énug. ,pér finnast
paer 6rugglega bara
skemmtilegar af pvi

ad pu ert betrienvid i
peim,“ baetti hun vid. ,Eg
er nu strax buin ad leysa
pessa,” sagdi Rébert. ,En
ég etla ad leyfa ykkur
ad glima vid hana adur
en ég segi ykkur svarid.”
Einhverra hluta vegna
tridu pau ekki Réberti.

»Sko," sagdi Lisaloppa.
,Pad 4 ad fera fjorar
eldspytur og buia pannig
til prja ferhyrninga.”
Konrad horfdi half
ringladur a prautina.

Eldspytnaprautir

voru ekki alveg hans
sterkasta hlid. ,,.Svona
ny,“ sagoi Lisaloppa.
»Reynidi ad leysa pessa
praut.”

Froodleikur um nordurljosin

Flestir Islendingar hafa séd norour-
ljésin dansa um himinhvolfio.
Stundum eru pau litrik og kvik en
pau geta lika verid ljosleit og kyrr-
lat.

Lengst af h6fou menn ekki hug-
mynd um hvernig norourljésin
verda til. Sumir hopar intita t6ldu
ad pau veru andar framlidinna
sem lékju einhvers konar fot-
boltaleik med rostungshéfoum. I
Finnlandi sa f6lk fyrir sér ref sem
feykti lausamjo6ll um himininn
me0 skotti sinu og kélludu ljésin
refaelda. Nagrannar peirra, Samar,
t6ldu lika ad norourljésin vaeru
andar framlidinna. I Noregi tradu
sjomenn a0 nordurljésin hjalpudu
pbeim ao sja fiska betur, sér i lagi
sild. Pess vegna kolludu beir pau
lika sildarljos.

Norourljés eiga retur ad rekja til
s6larinnar. S6lin sendir stéougt fra
sér straum rafhladinna agna sem
kallast s6lvindur. S6lvindurinn er
nokkuo hvass, vindhraoinn er fra
um 300 km a sekandu upp i 3.000
km i 6flugustu hvidunum. Sélvind-
urinn er pvi alla jafna tvo til prja
daga ao fjaka milli sélar og jardar.

begar til jardar er komio leitar
solvindurinn eftir segulsvioi jaro-
arinnar 4 polsvaedunum. I segul-

») AiSLANDI ER HEGT AD SJA
NORDURLJOSIN FRA AGUST 0G
FRAM i MAL.

svidinu eykst hradi soélvindsins.
begar hann rekst a stirefni og nitur
(kéfnunarefni) i um og yfir 100 km
haed yfir jérdinni, 6rvast efnin og
gefa fra sér 1j6s: Norourljos! Sama
ferli a sér stao & suourhvelinu og
veroa par til sudurljos.

Ur békinni Stjornuskodun — fyrir
alla fjolskylduna eftir Sevar Helga
Bragason. JPV utgafa 2016

Jon vid skrifbordid par sem hann fir sig i ad lesa sem gengur lika svona

ljomandi vel. FRETTABLADID/EYPOR

Eg er oftast
a undan afa

Jon Reykdal Snorrason er katur
strakur sem byr i K6pavogi asamt
foreldrum sinum, systkinum og
einum ketti. ,J4, ég er hress. Eg var
ad koma ar sundi og svo férum vio i
heimsékn til dmmu Jéhénnu,“ segir
hann og baetir vio: ,Amma sagoi allt
gott og pad er alltaf gaman ad heim-
sekja hana. I dag er sidasti dagur-
inn i j6lafriinu en & morgun byrjar
skolinn aftur og ég hlakka til a0 fara
aftur i skélann.”

Jon er fjégurra ara en bendir &
ad hann verdi ordinn fimm ara
bann 24. febraar og ad pa veroi
sko haldin afmalisveisla. Si0asta
haust byrjaodi Jon i fimm ara bekk
i Isaksskola sem hann segir ad sé
baedi godur og skemmtilegur skoli.
Spurour um hvao sé skemmtilegast
a0 gera i saksskola pa stendur ekki
a svari. ,Leikfimi. Vid erum lika bain
a0 lera stafina, nema kannski ekki
alveg alla, kennarinn minn segir ad
vio endum a pvi ad lera jooO en ég
kann hann samt alveg vegna bess
a0 pao er stafurinn minn. Nafnid
mitt er skrifad J, 6, n,“ segir J6n ein-
beittur og er greinilega med petta
allt & hreinu. Jon segir a0 pau séu
buin ad vera 78 daga i skélanum og
par sé lika mikio sungio. ,Vio @foum
Heyr, himna smidur en nd erum vio
hett ad syngja pad og byrjud ad =fa
annad.” Jon letur pad b6 ekki aftra
sér fra pvi a0 syngja petta fallega lag
og texta af miklu listfengi. ,En ég veit
ekki hvad vid eigum ad lera naest.
Vio byrjum ao &fa 4 manudégum
og svo er sungiod 4 sal a féstudégum
og ba koma foreldrarnir ad hlusta.”

gg bAD VORU MIKIL LETI
0G EG ER ALVEG
SKITHREDDUR VID ALLA
FLUGELDA SEM EG SE.

Jon segir ad pad sé buid ad vera
gaman i j6lafriinu en lika mikio a0
gera. ,Eg for i morg j6labod og pad
var lika jélaboo hja okkur. En svo
var lika veisla a gamlarskvold og ba
forum vio at ad horfa 4 flugelda. bad
voru mikil leeti og ég er alveg skit-
hraeddur vio alla flugelda sem ég sé.
En pad var samt mjog gaman.“

En pott jolafriio sé ad verda buio
ba er Jon ao fara i sveitaferd um
helgina og segist hlakka mikio til
feroarinnar. Tilefni ferdarinnar
segir Jon vera ad amma Eva sé ad
verda sjotiu ara og ad pao eigi ad
halda upp 4 pad med pvi a0 fara i
sveitina. ,Eg er lika stundum ao gista
hja 6mmu Evu og afa Einari og pao
er mjog skemmtilegt. Vid afi forum
oft i keppni um hver er fyrstur ad
klara morgunmatinn. Eg er mjog oft
fyrstur vegna pess ao afi parfad baa
til matinn pvi ef hann gerir pao ekki
ba fe ég ekkert ad boroa.”
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ES Berjablanda ES Jardarber

Frosin, 1 kg

ES Hindber og Blaber
Frosin, 500 g

' SAMA VERD
(UM LAND ALLT |

Frosin, 1 kg

ENGIN KOLVETNI
80 mg koffein

ES Orkudrykkur
Sykurlaus, 250 ml

Dole Bananar

Mangébitar
Frosnir, 1 kg

200kr

verolaekkun

-

framleidsla

Nutra D3 Vitamin Protis Lidir Klaki Kolsyrt vatn
200 hylki - Verd adur 898 kr. 240 hylki 2 litrar, 3 tegundir

BONUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
Bdénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 ¢ Fostudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 7. jantar eda medan birgdir endast.
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Suodvestan hvassviori austan til 4 landinu fram eftir degi, en mun hagari
vindur vestan til. Rigning eda slydda sudaustan til fram a0 hadegi, annars
dalitil é1, en purrt a0 kalla sunnan til 4 landinu siddegis. Frost 0 til 6 stig, en
hiti um frostmark sunnan til.

Heimurinn

Coverlceland sendir oskir
um gledilegt ar og er med
dindurtilbod a ekta Cover
svalalokunum til 20. januar
til ad audvelda lengingu
sumarsins.

Covericeland
Audbrekku 10,
200 Képavogi.

Simi 5197771

Reykjavik

Isafjorour

AKureyri

Egilsstaoir

Kirkjubzaejarklaustur

Pondus

Ertuad huggq
um eitthva 2
Jd, Onnu
flott? Mist.

Gelgjan

Barnalan

Eq trdi ekki hversu dyrt
bad er ad ala
upp barn.

Segdu.

Eftir Frode Bverli
Onnu Mist? Jé. Eghitti Huin er ordin eins og itill
Pina fyrr- hana iba@innii  HA?I? flodhestur,  joggingbuxum
verandi (r 0 med karlmannsrass. Pad
p dag. imyndadu ; .
menntaskdla? bér ef ég veeri eina sem var eins var
med henni { dag. trjénan d henni.
Fint.
Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Hungur er
omurlegt og
eldamennska er
of erfid. Ertu ad
steikja
ska?
Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Pad er eins og vid getum . Pad er ekki heegt
annadhvort dtt Fidlskyldu eda Pannig BLaIA o5 gyia krikkunum,
peninga. peeling.. Bjdssi.
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l'l_t'lits_g_’allaa'ar \_li_irur og siau_stu einti?k @ea miklum afslzetti TAKMARKAD
Sjonvorp fra Philips, Panasonic og LG a frabaerum verdum

Pvottavélar og purrkarar a frabserum verdum MAGN
Philips ryksugur fra 9.995 - allt ad 33% afslattur

Upppvottavélar med allt ad 44% afslaetti

Blandarar med allt ad 50% afsleetti

Whirlpool orbylgjuofnar fra 9.995

Witt spansuduhellubord 29.995 - 40% afslattur

Tvofaldir LG kaeliskapar fra 149.995

65" Panasonic Snjallsjonvarp 179.990 - 28% afslattur

Fissler pottar og ponnur med allt ad 60% afslaetti

Whirlpool barkalausir purrkarar fra 44.995 Op i0 alla
Pradlausir bluetooth hatalarar med allt ad 75% afslaetti .
Alsjalfvirkar DeLonghi kaffivélar fra 39.995 hEIglna.’

OPID A SUDURLANDSBRAUT VIRKA DAGA
FRA 10-18, LAUGARDAGA 11-18
OG SUNNUDAG 13-18.

@.c casio scdn
Melissa -Ariete. €lna vestFresT Robot Mepisana  Whirlgool DA=WOO
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Var Lina Langsokkur 1 ar ef

1r fyrstu leikhistero

Salka Gudmundsdottir hafdi gaman af ad lata adeins hrada sig pegar hiin var barn, ef tryggt var ad allt

endadi vel. Leikrit hennar Skiimaskot, sem frumsynt er i Borgarleikhiisinu 8 morgun, er fyrir slika krakka.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

kamaskot er dalitid fyndin
hasarfantasia. Vio byrjum
i kunnuglegu umhverfi en
féorum svo nidur i dular-
fullan leyniheim, par eru
haski og haettur vid hvert
fotmal,“ segir leikskaldio Salka
Guomundsdottir. Han er héfundur
verksins Skiimaskot sem frumsynt
verOur a Litla svioi Borgarleikhuss-
ins klukkan 13 & morgun, sunnudag.
,Pbetta leikrit er ekKi fyrir allra yngstu
boérnin heldur langadi mig ad skrifa
fyrir pau sem eru ordin atta ara og
eldri og hafa gaman af ad lata segja
sér ségur med sma spennu,” segir
han og kvedst sjalf hafa kunnad ad
meta pad aod lata adeins hraeda sig
pegar hun var krakki, svo fremi sem
han geeti treyst pvi a0 allt feeri vel a0
lokum.
Salka hefur einbeitt sér a0 leik-
ritaskrifum sidustu ar. Odru hvoru

sleppir han barninu i sér lausu i peim
skrifum. Fyrir nokkrum arum sendi
hun fra sér leikrit sem hét Haetturnar
i Hulidsdal og annao geroi han fyrir
atvarp sem heitir Ljésberarnir, pad
var paskaleikritid hja RUV { hittio-
fyrra. En eru henni einhverjar syn-
ingar ur leikhtisum eftirminnilegar
fra pvi han var barn?

»J4, fyrsta syningin sem ég sa var
Lina Langsokkur, pa var ég bara mjog
litil. Pabbi minn, Gudmundur Olafs-
son, var a0 leika adra l6gguna og ég
lifdi mig svo gridarlega inn i efnid aod
ég var Lina i heilt ar 4 eftir. Skikkaoi
foreldra mina til ad vera Tommi og
Anna sem var ekki skemmtilegt hlut-
skipti i samanburoi vid mitt!“

Leikararnir i Skiimaskoti eru allir
uppkomnir en geta leikio félk a
6llum aldri, a0 ségn So6lku. beir eru
Halldor Gylfason, Marianna Clara
Lathersdottir, Vala Kristin Eiriks-
dottir og P6runn Arna Kristjans-
dottir. ,betta er afskaplega skemmti-
legur hépur, folk sem hefur gaman
af'ao leika sér og pau halda i barnio
i sjalfum sér. bad sama gildir um

Kynningarmidstdd islenskrar myndlistar

KALLAD EFTIR
TILLOGUM
AD FRAMLACI

ISLANDS
A FENEYJAY S

N

TVIARINGINN
I MYNDLIST

2019

Val & framlagi Islands fer fram
i tveimur prepum. Fagrad KiM
mun auk tveggja utanadkomandi
fagadila fara yfir allar innsendar
tilldgur og verdur bremur
umszkjenda bodid ad vinna ad
ndnari Gtferslu sinna tillagna.
Stefnt er ad pvi ad tilkynnt
verdi i mai 2018 um pad hver

af tilldgunum verdur framlag
islands i Feneyjum 2019.

Allar nénari upplysingar og
leidbeiningar mé ndlgast &
www.icelandicartcenter.is og

i sima 562 7262 eda & netfangid
bjorg@icelandicartcenter.is

Kynningarmidst$d islenskrar
myndlistar (KIM) ber abyrgd

4 verkefninu fyrir hénd mennta-
og menningarmélaréduneytis

og sér um framkvemd bess.

Frestur til ad skila inn umsdéknum
er til 1. mars 2018 og fer val-
ferlid fram i tveimur prepum.

+Eg hafdi pungar ahyggjur af pvi fyrir nokkrum arum hversu litid var um nysképun leikverka fyrir bérn. Vid héfum

tekio okkur a i peim efnum, samt mattu vera fleiri barnasyningar,“ segir Salka. FRETTABLADID/EYPOR ARNASON

alla sem koma ad syningunni. bao
er naudsynlegt fyrir pa a0 rannsaka,
vera forvitnir og uppgétva eitthvad
nytt,“ segir Salka. Leikstjorinn, Gréta
Kristin Omarsdottir, atti sterka inn-
komu a sidasta ari enda var han til-
nefnd til prennra Grimuverdlauna
og var utnefnd par Sproti arsins.
,bad var spennandi a0 fa hanaipetta
verkefni,“ segir Salka.

Prjar barnasyningar eru frum-
syndar i leikhasunum bessa helgi.
Pao finnst S6lku frabeert.

,Eg hafoi pungar ahyggjur af pvi
fyrir nokkrum arum hversu litio var
um nyskoépun leikverka fyrir bérn.
Vid hofum tekid okkur & 1 pessu efni,
samt maettu vera fleiri barnasyningar
a minni svioum leikhtsanna. b6 er
pakkarvert hvao sjalfstedu hoparnir
eru duglegir ad sinna barnamenn-
ingunni.”

Porunn Arna og Vala Kristin i hlutverkum sinum. MYND/GRiIMUR BJARNASON
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Fullgerdar sogur og brot Ur fleirum a syningu

rnar HeiOmar hefur opnad
myndaségusyningu i Borgar-
békasafninu/Menningarhsi
i Grofinni vid Tryggvagotu. bar eru
baoi fullgerdar ségur og brot ur
fleirum sem Arnar hefur annadhvort
skrifad eda ritstyrt a sidustu arum.
Here and Back Again heitir syn-
ingin. Sem listamadur rekur Arnar
feril sinn til pess pegar hann t6k patt
i myndaségusamkeppni meo Eliza-
beth Katrin Mason i Gréfinni fyrir
fjorum arum. Sidan pa hefur hann
unnio med fyrirtaekjum, utgefendum
og listaménnum.

»Ahugi minn 4 myndaségum snyr
einkum ad pvi ad sja hvernig myndir
geta beett vid frasagnir — og 6fugt — til
daemis pegar kemur ad pvi ad Iysa
tilfinningum soéguperséna, segir
Arnar. Spurdur hvao hafi kveikt pann
dhuga svarar hann: ,bad voru adal-
lega myndir og baettir sem byggou &
myndaségum, svo sem Batman: The
Animated Series. Bokasoéfnin gafu
mér lika tekifzeri til ad lesa aragria
af myndaségum, svo sem Sandman
eftir Neil Gaiman. Eg hef viljad vera
i pessum bransa sidan ég var um sjo
ara aldur eda svo.”

betta er fyrsta skipti sem Arnar
er med opinbera syningu og hann
atskyrir a0 sumar ségurnar geti
verid byggoar & almenningsefni, svo
sem avintyrasdgum. ,Eg teikna ekki
myndasogur heldur skrifa ég og rit-
styri peim og vinn af og til adra vinnu
tengda myndaségum.

Allar myndir 4 syningunni nina
eru eftir konur sem flestallar eru
atlendingar sem ég finn i gegnum
netid. N6fn peirra eru synd skyrt a
syningunni og meli ég endilega med
pvi a0 félk sjai verkin peirra.”

-gun

Stud a svidinu hja peim Stefani Halli og Mariu Thelmu.

MYND/HALLDOR ORN OSKARSSON

Tengja vi0 syninguna sem
fyrrverandi born og lika
sem fullordid folk

g get! nefnist leikrit sem Pbj60-

leikhusio frumsynir & morgun i

Kulunni vio Lindargétu. bad er
eftir seenska leikhtismogulinn Peter
Engkvist. ,Syningin er midud vio
priggja til sex ara og lika fullordnu
bornin,“ segir Bjorn Ingi Hilmarsson,
leikstjori verksins. Rennsli er rétt ad
hefjast pegar ég kiki inn i Kaluna.
Leikararnir, Maria Thelma Smara-
déttir og Stefan Hallur Stefansson,
eru ad setja sig i stellingar undir vok-
ulu auga leikstjérans og ljdsamaodur-
inn, Hermann Karl Bjérnsson, hefur
komio sér fyrir me0 sinar graejur. Pau
taka pvi p6 61l vel a0 vera tafin i fimm
minutur til a0 segja fra syningunni,
kaffi er rennt i bolla og ég tylli mér
niour 4 litinn st61 i naestfremstu roo.

Um hvao fjallar Eg get?

Stefan Hallur er fyrstur til svars.

,I rannsoknarferdalaginu fyrir
pessa syningu h6éfum vid komist
ad ymsu og eigum audvelt meo ad
tengja vid hana & margan hatt, baoi
sem fyrrverandi born og lika sem
fulloroio folk. Til deemis er i henni
ymislegt sem vidkemur sjalfstaedi,
réttindum og sjalfsmyndinni.

,Hun snyst lika um klassisk vid-
fangsefni eins og vinattuna, ad deila
meo sér og hjalpast ad," batir Maria
Thelma vio.

.1 pessari syningu er ekkert veriod
ad predika eda segja hvernig hlut-
irnir eigi ad vera,” segir Bjorn Ingi
og baetir vio ad titillinn, Eg get, sé
bein tilvitnun i freenda héfundarins.
,Systursonur hans sagoi petta: ,Eg
get. Eg get allt. Eg er bestur.“ Svona
setningar heyrast oft begar bérn eru
ad uppgotva sjalf sig. Hver pekkir
ekki samtél eins og: ,Fardu i pessi
fot.“ ,Nei.“ ,Eg skal kleda pig.“ ,Nei,
égget.“..7"

Er leikriti0 sem sagt perapia fyrir
foreldra lika?

»Kannski, en lika um pao a0 piggja
hjalp og gera hluti saman,” segir
Maria Thelma. ,Svo er syningin mj6g
myndraen.”

g I PESSARI SYNINGU ER
EKKERT VERID AD

PREDIKA EDA SEGJA HVERNIG

HLUTIRNIR EIGI AD VERA.

,Vio fengum tuttugu og fimm
leikskolabérn & @finguna i ger og
pau skemmtu sér konunglega,“ segir
Stefan Hallur.

,J4, ég fékk post fra kennaranum
peirra a eftir sem sagdi ad bérnin
hefou verio a fullu ad tala um syn-
inguna pegar pau komu til baka,”
upplysir Bjorn Ingi.

»Pau voru lika svo fus til a0 taka
patt, bua til hlj60 med okkur og
fleira, fylgdu okkur og treystu alveg
um leid,“ segir Maria Thelma.

Stefan Hallur tekur fram ad pau
Maria Thelma séu ekkert a0 leika
sérstaklega fyrir bérn, heldur bara
vinna vinnuna sina sem listamenn.
»J4, og finna okkar eigid barn innra
med okkur,“ segir Maria Thelma
brosandi.

A0 lokum spyr ég Bjorn Inga hvort
arval sé til af g6dum leikverkum fyrir
unga dhorfendur eins og pessi syning
er midud vid. Hann segir svo vera.
,Eg var ad vinna i leikhusi i Stokk-
hélmi i fimm ar sem gerir leikrit fyrir
born fra tveggja upp i sextan ara. bao
er mikill brunnur ad ganga i fyrir
mig. Eg er med margar ferdatdskur
af leikritum fyrir alla aldursho6pa.”

Nu tef ég ekki lengur. F1kid vero-
ur ad fa ad =fa. Adur en ég smeygi
mér t fze ég ad sja sma brot tr syn-
ingunni. Persénurnar tla a0 fara ad
vokva en fyrr en varir eru garokénn-
urnar banar ad taka véldin, bregoa &
leik i loftinu og mynda listaverk meo
hjalp leikaranna og ljésamannsins.
gun@frettabladid.is

Arnar vildi vera i pbessum bransa sidan hann var sjo ara. FRETTABLADID/EYPOR

Upplysingar vegna tilnefningar og kosningar
vigslubiskups i Skalholti

aour en kosning vigslubiskups fer fram.

reglna. Heimilt er a0 tilnefna allt ad prja einstaklinga sem uppfylla kjérgengisskilyroi skv. 1. gr. starfsreglnanna.
Tilnefningin mun verda rafreen og standa fra kl. 12:00 hinn 2. febrdar 2018 og ljika kl. 12:00 hinn 7. febraar 2018.

i 1. mgr. 13. gr. starfsreglna nr. 333/2017 segir:

feerri einstaklingar en prir eru peir allir i kjéri ad teknu tilliti til 3. mgr.

Akvedid hefur verid ad kosning til vigslubiskups i Skalholti fari fram dagana 9. mars til og med 21. mars 2018,
en um er ad reeda postkosningu.

3.gr.
Kosningarréttur vid kjér biskups Islands.
A. Kosningarréttur vigora:

vigslu hefur hlotid og er:

fostu og launudu starfi sem slikur, eda )
b) bjénandi prestur eda djakni sem Iytur tilsjon biskups Islands og er i fostu og launudu starfi
a vegum stofnunar og/eda félagasamtaka hér a landi.

Prestur eda djakni i timabundnu leyfi, allt ad tveimur arum, nytur kosningarréttar.

skipadur prestur fyrir.

Djakni skal vera radinn til a.m.k. eins ars eda 6timabundid til ad njota kosningarréttar.
Prestur eda djakni sem latid hefur af pjonustu nytur ekki kosningarréttar.

vigdir starfsmenn & biskupsstofu sem eru i fostu starfi.

B. Kosningarréttur leikmanna:

a)kjérmenn prestakalla, sbr. 7. gr. starfsreglna um val og veitingu prestsembaetta
nr. 144/2016, med sidari breytingum,

b) peir leikmenn sem szeti eiga i kirkjurddi og & kirkjupingi.

4.gr.
Kosningarréttur vid kjér vigslubiskupa.

bvi umdaemi vigslubiskups sem kosid er i.

bjonandi prestur eda djékni hja islenskum séfnudi pjodkirkjunnar erlendis, sbr. a) lid 1. mgr. 3. gr.,
nytur kosningarréttar f umdaemi vigslubiskups i Skélholti.

vidkomandi starfar.

fraedideild Haskéla islands og vigdir starfsmenn & biskupsstofu sem eru i fistu starfi.

Kjorskra vegna kosningar vigslubiskups i Skalholti verdur logd fram 19. jandar 2018, kl. 12:00 og skulu skilyrdi
kosningarréttar pa hafa verid uppfylit fra 12. janaar 2018.

Almennar upplysingar um fyrirkomulag og framkveemd tilnefninga og kosninga er i starfsreglum
nr. 333/2017, sem unnt er ad nalgast 4 eftirfarandi vefsl6d:
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=a8b0f2cd-30d4-489c-acf2-2888200169d8

Reykjavik, 5. janaar 2018
f.h. kjérstjornar pjookirkjunnar
Hjérdis Stefansdattir, formadur

Samkvaemt starfsreglum um kosningu biskups islands og vigslubiskupa, nr. 333/2017 mun fara fram forval (tilnefning)

Rétt til tilnefningar hafa eingdngu peir vigdu menn sem kosningarréttar njo6ta, skv. 4. gr., sbr. 3. gr. fyrrnefndra starfs-

beir prir einstaklingar sem flestar tilnefningar f4, ad teknu tilliti til 3. mgr., eru i kjori til biskups Islands eda
vigslubiskups. Ef tveir eda fleiri fa sama fjélda tilnefninga skulu peir badir eda allir vera i kjéri. Séu tilnefndir

Um kosningarrétt vio kjor vigslubiskups er fjallad i 4., shr. 3. gr. starfsreglna nr. 333/2017 og eru dkvaedin svohljodandi:

Biskup Islands og vigslubiskupar eiga kosningarrétt vid biskupskjér. Auk peirra & kosningarrétt hver sa sem

a) pjonandi prestur eda djakni islensku pjédkirkjunnar eda hja islenskum séfnudi pjédkirkjunnar erlendis og er i

Prestur sem settur er til pjonustu timabundid nytur ekki kosningarréttar nema i peim tilfellum par sem ekki er

Prestur, sem sinnir aukapjonustu, nytur ekki kosningarréttar fyrir pad embaetti sem hann sinnir aukapjénustu i.

Kosningarrétt eiga vigdir kennarar i fostu starfi vid gudfraedi- og triarbragdafraedideild Haskéla [slands og

Kosningarrétt vid vigslubiskupskjor eiga peir sému og réttinn eiga skv. 3. gr. og tilheyra préfastsdaemi sem er i

Pjénandi prestur eda djékni, sbr. b) 1id 1. mgr. 3. gr.,, nytur kosningarréttar i bvi umdaemi vigslubiskups sem

Kosningarrétt eiga kirkjupingsmenn, kirkjuradsmenn, vigdir kennarar i fistu starfi vio gudfraedi- og triarbragda-
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6. JANUAR 2018
Tonlist

Hvad? Phantasmagoria

Hvenar? 17.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Ragnar Jénsson sell6leikari, Hulda
Jonsdottir fidluleikari og Mat-
hias Halvorsen piandleikari leika
kammerverk i Hlj6dbergi.

Hvad? Dansadu af pér jolasteikina
med Storsveitinni Salsakommun-
unni

Hvenar? 20.00

Hvar? 10né

Salsakommiuinan blees til aramoéta-
dansleiks i Idn6. A tonleikunum
mun sveitin leika 16g af sinni fyrstu
breidskifu, i bland vio pekkta salsa-

MERKTAR MED GRANU OG APPELSINUGULU i
BIOAUGLYSINGUM SAMBIOANNA
KR. 1250 A GRANT OG KR. 950 A APPELSINUGULT

C)d)’/t‘t I bid
midi.is

Midasala og nanari upplysingar

LAUGARAS o o

— bara luxus -

SYND KL. 2 SYND KL. 2

SYND KL. 1.30
SYND i 2D

@ FORSYNING 12 L
TILBOP A FYRSTU SYNINGAR DAGSINS

slagara, flutta i adur oheyroum
atgafum vio nyja islenska texta.

Hvad? Nyarsténleikar Kors Akra-
neskirkju

Hvenzer? 20.00

Hvar? Biohoéllin, Akranesi

A efnisskranni verda m.a. islensk
deegurlég i utsetningum eftir Rikard
Orn Palsson, Magnas Ingimarsson
og Jon Sigurdsson og ma par finna

prettandagledin verdur vid vold a laugardaginn vida um landid, medal annars i Hafnarfiroi.

plétu Gunnars, Borgarbragur, sem
kom ut 1985. Gaggo Vest
naoi efsta seti islenska
vinsaldalistans og

hefur allar gétur

sidan verio alitin

ein af perlum

islenskrar

daegurtén-

listar. Petta er

fyrsta sinn sem

margan gullmolann. En einnig Eirikur Hauks-
verOur fluttur lagaflokkur sem kall-  son og Gunn-
ast Feel the spirit og inniheldur sj6 ar bordarson

afrisk-ameriska séngva i itsetningu
enska tonskaldsins Johns Rutter.

Hvad? Eirikur Haukson syngur a
brettandagledi

Hvenaer? 23.00

Hvar? Kringlukrain

Eirikur Hauksson syngur meo Gull-
kistunni a brettandagledi Kring-
lukrarinnar. Eirikur varo lands-
freegur fyrir samvinnu sina vio ton-
skaldio og lagah6fundinn Gunnar
Pordarson pegar hann séng 16gin
Gaggd6 Vest og Gull inn & hljém-

standa saman a
svioi og er pvi um
ségulegan vioburd
a0 raeoa fyrir gesti
Kringlukrarinnar.

Hvad? brettandaball Babies a Hurra
Hvenaer? 21.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu

Babies flokkurinn snyr enn og aftur
a Hurra og sprengir burt j6lin ad
heidnum sid med sinum 6mot-
staedilegu studbombum.

Gunnar bérdarson tekur
lagid me0 Eiriki
Hauks a Kringlu-
kranni i kvold
ogerum
soégulegan
vioburd
ad reda.

Vidburdir

Hvad? brettandagledii
Hafnarfirdi

Hvenaer? 17.00

Hvar? Asvellir, Hafnarfirdi

Jolin veroa kvédd med dansi

og song a glaesilegri brettanda-
gledi. Helga Moller stjérnar séng
og dansi af svidi. J6lasveinn,
Gryla, Leppaluoi, alfar og pukar

BIO % PARADIS ZEesE

Eldfim Ast..............oco 17:30, 20:00
The Disaster. Axtist.........coooviiiiiiiiiiiiei 18:00, 22:00
The Killing of a.Sacxed Deer....................cccoooeiii . 17:45
Follies - National Theatre Live................ccooviiiiiiil. 20:00
Undir Trénu ENGSUB .......ueveeeie e 20:00




LAUGARDAGUR 6. JANUAR 2018
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,Allur heimurinn er trylitur I hjartanu og skritinn ad auki”

vikmyndin Wild at Heart eftir
Kmeistara David Lynch verdur

synd & Svoértum sunnudegi i
Paradis ad pessu sinni. Myndin
fjallar um pau Lulu og Sailor sem
eiga i astarsambandi - en mo6dir
Lulu er ekki satt vid petta samband
peirra og sendir mordingja til ad
ganga fra Sailor, sem endar med
aod Sailor verdur moroingjanum ad
bana og endar i steininum. Pegar
Sailor og Lulu sameinast aftur eftir
fangavistina byrjar tryllt atburdaras
sem adeins David Lynch geeti 1atio

sér detta i hug. Snakaskinnsjakki,
6gedslegur tanngarour, varalitur
dreifdur yfir heilt andlit og margt
fleira einkennir pbennan koélt smell.

beir Hugleikur, Sjon og Sigur-
jon Kjartansson halda utan um
Svarta sunnudaga en dherslan par
er a kéltmyndir. Syningin 4 Wild
at Heart er hluti Meistaraveturs
Svartra sunnudaga par sem ahersl-
an er 4 bestu leikstjora kvikmynda-
sdgunnar.

David Lynch sendi fra sér i fyrra
framhald af Twin Peaks pattunum

og botti bad gridarlega vel heppn-
a0 hja honum. Fyrri serian atti til
a0 mynda miklum vinszeldum ao
fagna hér 4 landi og 4 enn, til a0
mynda er haldio ati ahugamanna-
félagi um peettina.

Lynch kom til landsins arid 2009
til ad kynna innhverfa thugun fyrir
Islendingum enda sa hann fyrir
sér a0 pad geti bjargad landinu fra
kreppunni til demis. Pad virdist
hafa virkao hja honum, enda blass-
andi géozri nana.

Syningin hefst klukkan 20.

Modir Lulu gjérsamlega tryllist yfir ssmbandi doéttur sinnar og Sailors.

skemmta. Kakoé og vofflur & vegu
verdi. Stjornuljés seld i afgreidslu.

Hvad? Prettandaannall Astu Sido
Hvenar? 17.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Asta Fanney Sigurdardottir

heldur prettandaannal kl. 17.00

til 18.00 par sem hun fremur ymsa
lj60a- og myndlistargjérninga sem
han hefur synt & arinu 2017. Han
hefur tileinkad sér tilraunakennda
stemningu i list sinni, hlj6dlist og
1j60um sem htin hefur medal annars
flutt i Nobelsafninu i Stokkhélmi,
Slévakiu, Frakklandi, Skotlandi og
Danmoérku. A gjdrningadagskranni
mun Asta flytja sum pessara verka i
60rum buningi eda bata vid nyjum.
Um er a0 reeda upplestur, hljodlist,
videolist, gjdrninga og ténlist. Fritt
er inn 4 vidburdinn og 611 velkomin.

Hvad? brettandasund

Hvenar? 12.00

Hvar? Saudarkrékur

Frisklegt sjavarbad a prettindanum
vid nyja hafnargardinn i sma-
batahofninni. Benedikt S. Lafleur
leidbeinir sjavarbadagestum og
peir sem bada sig ad Benedikt vio-
stoddum fa 25% afslatt af grilli a
Kaffi Krok.

Hvad? Gudrun Benedikta Eliasdéttir
synir malverk i Spénginni

Hvenar? 14.00

Hvar? Borgarbokasafnid Sponginni
I verkunum skipa nétttiran og
nattaru6flin stéran sess, ekki sist
joklarnir og atok elds og iss.

7. JANUAR 2018
Tonlist

Hvad? Tonaljod

Hvenar? 14.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig

I dag wtla Ulfhildur Porsteinsdéttir,
vidluleikari, og Jane Ade Sutarjo,
piandleikari, ad halda saman ton-
leika i Hannesarholti. A efnisskranni
eru verk eftir R. Schumann, B. Brit-
ten og R. Clarke.

Hvad? SunnuDjass - Rognvaldur
Borgporsson og ahéfnin

Hvenar? 20.00

Hvar? Bryggjan brugghus, Granda-
gardi

I kvéld mun gitarleikarinn og lifs-
kanstnerinn Régnvaldur Borgpors-
son hrera i hvildardagstrié asamt
bryggjumublunum Magnisi Trygva-
syni Eliassen trymbli og Andra
Olafssyni bassaleikara. Leiknir
verOa djassstandardar med atar-
snuningum.

Vidburdir

Hvad? Stadsetningar | Listamanna-
spjall & sidasta syningardegi
Hvenar? 15.00

Hvar? Gerdarsafn, Hamraborg

I dag fer fram listamannaspijall i
tengslum vid syninguna Stadsetn-
ingar sem stendur yfir i Gerdarsafni.
Litid verdur til verka og adferda
listamannanna Einars Garibalda
Eirikssonar og Kristjans Steingrims
Jénssonar. Vidoburdurinn markar
sidasta syningardag Stadsetninga.

nicorette
askorun

reyklaus!

Getur pu verio
reyklaus i1 eina viku?

Margir sem hafa reynt ad heetta ad reykja pekkja hve erfid fyrsta vikan
getur verid. Nicorette nikotinlyf audvelda reykingafélki ad venja sig af
tébaki med pvi ad draga ur nikétinporf og frahvarfseinkennum.

O Hugsadu um heilsuna og skoradu & sjélfan pig.

QO Préfadu ad heetta i eina viku og sjadu hvernig pér lidur.

O Medferdarlengd med Nicorette nikétinlyfjum er einstaklingsbundi

afram purfa studning nikoétinlyfia getur Nicorette stutt big afram i att ad reykleysi.

Feest an lyfsedils i neesta apdteki

Nnicorette auoveldar pér ad heetta ad reykja

. Ef pér finnst pu

4 www.serlyfjaskra.is

Nicorette nikétinlyf (innihalda nikétin) eru notud vid tébaksfikn. Pau draga Ur nikétinpérf og frahvarfseinkennum og audvelda reykingaménnum ad draga tr eda venja sig af tobaki. Lyfjatyggigimmi

skal tyggja rélega og lata liggja kyrrt i munninum 68ru hverju. Innsogslyfi skal anda ad sér i gegnum munnstykkid. Neftida er udad i hvora ndsina. Fordaplastur er settur a htid. Munnsogstoflur eru latnar

leysast upp i munni. Tungurétartoflur eru latnar leysast upp undir tungu. Munnholstda skal ida i munn. Bérn yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette og munnholsidinn og munnsogstéflurnar eru ekki setladar
yngri en 18 ara. Lesid vandlega upplysingar 8 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um éhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid
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BJARKE

50%

kr. 6.495.-

Dinjakki
an/hettu
Adurkr.12.990

BJARKE
Danjakki
m/hettu

Adurkr.12.990

50%

kr. 6.495.-

BIRGIT
Dinjakki
an/hettu

Adurkr.12.990

50%

kr. 6.495.-

BIRGIT
Dunjakki
~ m/hettu
Adurkr.12.990

50%

kr. 6.495.-

VIKTOR/VIGDIS 300ln
Softshell jakki

Adurkr.9.500 kr.6.650.-

500 o
Ulpa
kr.7.995.- i\durkr.15.ggo
ASOLO Shiver Blu Aster
og Passion litird 50%
afsleetti

ASOLO SHIVER
Gonguferdir og

v/
dagleg not. 50 o

Adur kr.19.990 kr.9.995.-
Ad auki eru fleiri ASOLO skor & 30-50% afsleetti

30-30%.,.,
AFSLATTUREEL.

verslunum

LAUGAVEGUR 91 REYKJAV[K
AUSTURSTRZTI 5 REYKJAVIK

PINGHOLTSSTRZETI 2-4 REYKJAVIK

FAKAFEN 9 REYKJAVIK
MIDHRAUN 4 GARDABAR
HAFNARSTRZTI 106 AKUREYRI
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Gulla og graenjaxlarnir
07.55 Mamma Mu

08.05 Kalli a pakinu

08.30 Med afa

08.40 Nilli Holmgeirsson

08.55 Billi Blikk

09.10 Déra og vinir

09.35 Dagur Didrik

10.00 M=ja byfluga

10.15 Lina langsokkur

10.40 Avintyri Tinna

11.05 Loonatics Unleashed
12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.25 Friends

13.45 Friends

14.10 Modern Family

14.30 The Big Bang Theory
14.55 Nightmare on Everest
15.45 A Late Quartet

17.30 Hversdagsreglur

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn iprotta-
menn Stédvar 2 Sport fara yfir
pad helsta ur heimiiprottannai
lidinni viku, taka vidtol vid sér-
fraedingana og syna brot fra pvi
helsta sem for fram.

19.05 Lotto

19.10 Top 20 Funniest

19.55 Manglehorn Dramatisk
mynd fra 2014 med Al Pacino og
Holly Hunter. A.J. Manglehorn er
faskiptinn og sérvitur lasasmidur
i Texas sem eydir deginum
adallegaiad annast kottinn sinn,
vinna og syrgja konu sem hann
elskadi eitt sinn og missti. Hann
kynnist gjaldkeranum Dawn, sem
hjalpar honum ad byrja aftur ad
lifa lifinu.

21.35 Keeping Up with the
Joneses

23.25 The Darkness

02.35 The Program

04.15 The Shallows

05.40 Friends

STOD 2 SPORT

07.05 FA Cup 2017/2018

08.45 FA Cup 2017/2018

10.25 LaLiga Report 2017/2018
10.55 bor b. - Grindavik

12.35 FA Cup 2017/2018

14.50 FA Cup 2017/2018

16.50 FA Cup - Preview Show 2018
17.20 FA Cup 2017/2018

19.25 FA Cup 2017/2018

21.05 NFL Gameday 17/18

21.35 Kansas City Chiefs - Tenne-
see Titans

01.15 Los Angeles Rams - Atlanta
Falcons

STOD 2 SPORT 2

07.15 bor b. - Grindavik

08.55 Domino's kérfuboltakvéld
2017/2018

10.35 Boston Celtics - Minnesota
Timberwolves

12.30 FA Cup 2017/2018

14.10 FA Cup 2017/2018

15.50 FA Cup - Preview Show 2018
16.20 Snafell - Keflavik

18.25 FA Cup 2017/2018

20.30 FA Cup 2017/2018

22.10 FACup 2017/2018

23.50 Messan

STOD 3

15.55 Friends

16.20 Friends

16.45 Friends

17.10 Friends

17.35 Friends

18.00 Pretty Little Liars
18.45 Fresh Off The Boat
19.10 New Girl

19.35 Modern Family
20.00 The X Factor 2017
21.10 UnReal

22.00 Smallville

22.45 NCIS Los Angeles
23.30 The Mentalist
00.45 New Girl

01.10 Modern Family
01.35 UnReal

02.20 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur og
félagar

08.00 Strumparnir

08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 AEvintyraferdin

08.49 Gulla og graenjaxlarnir
09.00 Stori og Litli

09.13 Vikingurinn Viggo
09.27 K3

09.38 Maja byfluga

09.50 Tindur

10.00 Déra kénnudur

10.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur og
félagar

12.00 Strumparnir

12.25 Hvellur keppnisbill
12.37 FEvintyraferdin

12.49 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Stori og Litli

13.13 Vikingurinn Viggo
13.27 K3

13.38 Maja byfluga

13.50 Tindur

14.00 Déra konnudur

14.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur og
félagar

16.00 Strumparnir

16.25 Hvellur keppnisbill
16.37 FEvintyraferdin

16.49 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Stori og Litli

17.13 Vikingurinn Viggo
17.27 K3

17.38 Mja byfluga

17.50 Tindur

18.00 Déra konnudur

18.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Hneturanio

Morgaesirnar
kl. 10.24,
14.24
0g18.24

GOLFSTODIN

12.40 2017 Playoffs Official Film
13.30 PGA Tour 2016: Delivering a
Decade of Champions

17.55 Golfing World 2017

18.45 PGA Special: Tour Life
19.10 2017 Champions Tour Year
inRe

STOD 2 Bi0

07.30 Hetjur Valhallar - Por
08.55 Girl Asleep

10.10 Notting Hill

12.10 Mr. Turner

14.40 Hetjur Valhallar - bor
16.05 Girl Asleep

17.25 Notting Hill

19.30 Mr. Turner
22.00Sleepless

23.35 Burnt

03.00 Sleepless

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Kalli og Loa

07.12 Lundaklettur

07.19 Vinabar Danna tigurs
07.31 Harra fyrir Kela

07.55 Simon

08.01 Med afaivasanum
08.13 Ernest og Célestine
08.25 Hvolpasveitin

08.48 Ran og Saevar

08.59 Moi

09.10 Ronja raeningjadottir
09.34 Djupio

09.56 Alvin og ikornarnir
10.10 Visindahorn Avars
10.20 Utsvar

11.30 Koppafeiti

13.40 Bestur i heimi: Petter
Northug

14.10 David Attenborough:
Haldid i haloftin

15.00 Madame Tussaud: Veréld
ar vaxi

15.55 Saman ad eilifu

16.25 Heillandi heimur husgagna
16.55 Baekur og stadir

17.05 Heimsleikarnir i CrossFit
2017

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kioka

18.07 Klaufabardarnir

18.17 Alvin og ikornarnir
18.28 Letibjorn og le@mingjarnir
18.35 Krakkafréttir vikunnar
18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedurfréttir

19.45 Aramétaskaup 2017
20.40 ADog's Purpose

22.20 Bidast - The Godfather
01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens

08.25 Everybody Loves Raymond
08.45 Everybody Loves Raymond
09.10 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.55 American Housewife
10.15 Parks & Recreation

10.40 The Great Indoors

11.05 Benched

11.30 Pitch

12.15 Top Gear

13.05 America's Funniest Home
Videos

13.30 The Bachelor

15.00 America's Funniest Home
Videos

15.25 Scorpion

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Friends With Better Lives
17.55 Rules of Engagement
18.20 Family Guy

18.45 Glee

19.30 Air Bud

21.10 Raiders of the Lost Ark
23.10 Crimson Tide

03.10 Heroes Reborn

04.00 Imposters

04.45 Quantico

05.30 Siminn + Spotify

UTVARP

BASASKERSBRYGGJA 2 VESTMANNAEYJUM FM88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin




UTSALAN ER HAFIN

10-50% AFSLATTUR AF OLLUM VORUM

MADISON TUNGUSOFI
Steerd: 281X172cm
UTSOLUVERD: 167.200,-

MAXWELL TUNGUSOF!I
Steerd: 290X173cm
UTSOLUVERD: 177.000,-

ALEXA SKENKUR = hvitt matt/eik
Breidd: 160cm
UTSOLUVERD: 96.600,-

MAX STOLL CLARK STOLL
UTSOLUVERD: 12.675,- UTSOLUVERD: 10.140,-

Opid man - fos: 10.00 - 18.00

Opid um helgina: Lau: 10.00 - 16.00 Sun: 13.00 - 16.00

CANNON HORNTUNGUSOFI
Staerd: 284X190/165cm
UTSOLUVERD: 195.300,-

JERSEY 4RA SZATA SOFI
Breidd: 298cm
UTSOLUVERD: 136.500,-

ALEXA STZAKKANLEGT BORD
Hvitt matt/eik

Steerd: 190(230)X20cm
UTSOLUVERD: 103.500,-

COBY STOLL MILO STOLL
Velé 8566,' ve é ‘ Eeel_
UTSOLUVERD: 14.800,- UTSOLUVERD: 14.320,-

Ego Dekor - Begjarlind 12
www.egodekor.is




' SHETLAND
KL.20:35

Gleeny og horkuspennandi seria af pessum vinaelu bresku pdttum um

I6greglumanninn Jimmy Perez sem starfar i afskekktum bee @
Hjaltlandseyjum og faer inn & bord til sin afar sndin sakamdl.

Spennandi

Sunnudagskvold

F&du pér dskrift d 365.is

' AGE OF LONELINESS
KL.19:30

Vondud heimildarmynd um hversu einangrud vid erum ad verda |
nutimaheimi og vaxandi samfélagsvandamdl sem fylgja i kjolfarid.

' SPRINGFLODEN
KL.21:35

Olivia Rénning feer til rannsdknar
25 dra gamalt éleyst sakamdl sem
fadir hennar rannsakadi & sinum
tima. Hun verdur heltekin af mdlinu
og einsetur sér ad leysa pad.

' SHAMELESS

KL.22:20
Bradskemmtilegir peettir um afar
skrautlega fjolskyldu par sem allt er
@ 68rum endanum & heimilinu.

¢##% MY OLD LADY
KL. 22:00

Pegar Mathias Gold kemst ad pvi
ad i (budinni sem hann er nybuinn
ad erfa bda maedgur sem ekki er
haegt ad segja upp leigunni dkvedur
hann ad gripa til sinna rdda.

" BANSHEE
33 KL.21:15 @

Onnur pdttardédin um hérkutdlid
Lucas Hood sem er logreglustjori i
smdbaenum Banshee par sem ekki
er allt sem synist.
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Grettir

07.40 Waybuloo

08.00 Ljoti andarunginn og ég
08.25 Kormakur

08.35 Leyndarmal visindanna
08.40 Zigby

08.50 Heida

09.15 Pingu

09.20 Tofrahetjurnar

09.40 Lukku laki

10.05 Tommi og Jenni

10.25 Ninja-skjaldbékurnar
10.50 Great News

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.25 Friends

13.45 Grand Designs

14.35 So You Think You Can
Dance

16.00 Pall Oskar i Héllinni
Storglaesilegir tonleikar Pals
Oskars i Hollinni sem haldnir voru
i haust. Pall Oskar flutti 61l bestu
16g ferils sins fra 1991-2017 asamt
fimm manna hljémsveitibland
vid raftonlistina og med fullt af
dénsurum. Svidid var sérsmidad
og ekkert til sparad i buningum
ogumgjord til ad gera pessa ton-
leika med 6llu 6gleymanlega.
17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 The Simpsons

19.35 Age of Loneliness

20.35 Shetland

21.35 Springfloden Senskir
spennupeettir af bestu gerd sem
flallaum l6greglunemann Oliviu
Rénning sem feer til rannsoknar
25 ara gamalt mal og kemst ad pvi
ad fadir hennar heitinn var einn
rannsakenda malsins. Hun verdur
heltekin af malinu og einsetur sér
ad leysa pad med 6llum moégu-
legum radum en fornarlambid
var 6frisk kona sem hlaut 6mur-
legan dauddaga, Olivia telurad
mordinginn sé enn parna Uti og
muni lata til skarar skrida a ny.
22.20 Shameless

23.15 Peaky Blinders

01.45 Apple Tree Yard

02.40 Apple Tree Yard

03.35 Bernard og Doris

05.15 Crimes That Shook Britain

STOD 2 SPORT

09.30 Los Angeles Rams - Atlanta
Falcons

11.50 FA Cup 2017/2018

13.30 FA Cup 2017/2018

15.10 Barcelona - Levante

17.15 Martin: Saga ur Vesturbae
18.05 FA Cup 2017/2018

19.45 Haukar - Grindavik

22.00 FA Cup 2017/2018

23.40 Celta Vigo - Real Madrid

STOD 2 SPORT 2

07.10 FA Cup 2017/2018

08.50 FA Cup 2017/2018

10.30 FA Cup 2017/2018

12.10 Domino's kérfuboltakvéld
2017/2018

13.50 FA Cup 2017/2018

15.50 FA Cup 2017/2018

18.05 Jacksonville Jaguars - Buff-
alo Bills

21.10 NFL Gameday 17/18

21.40 New Orleans Saints -
Carolina Panthers

01.25 Barcelona - Levante

STOD 3

14.30 Seinfeld

14.55 Seinfeld

15.20 Seinfeld

15.45 Seinfeld

16.10 Seinfeld

16.35 Mayday: Disasters
17.25 Fresh Off The Boat
17.50 Pretty Little Liars
18.35 New Girl

19.00 Modern Family
19.25 Fostbraodur
20.00 The Mentalist
20.45 Enlightened
21.15 Banshee

22.05 The Night Of
23.00 Time After Time
23.45 Empire

00.55 Modern Family
01.20 Tonlist

STOD 2 Bi0

08.40 Learning To Drive
10.10 Pan

12.00 St. Vincent

13.45 Fed up

15.20 Learning To Drive
16.50 Pan

18.45 St. Vincent

20.25 Fed up

22.00 My Old Lady
23.50 The Meddler
03.25 My Old Lady

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Stori og Litli

07.13 Vikingurinn Viggo
07.27 K3

07.38 Maja byfluga

07.50 Tindur

08.00 K6énnudurinn Déra
08.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur og
félagar

10.00 Strumparnir

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Stori og Litli

11.13 Vikingurinn Viggo
11.27 K3 (31.52)

11.38 M==ja byfluga

11.50 Tindur

12.00 Kénnudurinn Déra
12.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur og
félagar

14.00 Strumparnir

14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 Evintyraferdin

14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Stori og Litli

15.13 Vikingurinn Viggo
15.27 K3

15.38 Maja byfluga

15.50 Tindur

16.00 Konnudurinn Déra
16.24 Méorgaesirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur og
félagar

18.00 Strumparnir

18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 FEvintyraferdin

18.49 Gulla og

granjaxlarnir

Déra kénnudur
kl. 08.00,
12.00 0g 16.00

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Kalli og Loa

07.12 Nelly og Nora

07.19 Sara og 6nd

07.26 Klingjur

07.37 Ofur-Groddi

07.44 He Samur

07.51 Begga og fress

08.04 Polli

08.10 Hinrik hittir

08.15 Kalugubbarnir

08.38 Umisumi

09.01 Litli prinsinn

09.25 Hroi Hottur

09.37 Skogargengio

09.48 Letibjorn og l@mingjarnir
09.55 Undraverold Ganda
10.05 Klaufabardarnir

10.15 Krakkafréttir vikunnar
10.35 Dagbok Kidda Klaufa: Ro-
drick reedur

12.15 Miranda

12.55 byskaland - island
14.40 Menningin - samantekt
15.00 Af fingrum fram

15.50 Vandra0i a fedingar-
deildinni

16.20 Reynir sterki

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Krakkaskaup 2017
18.25 Neytendavaktin

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedurfréttir

19.45 Varnarlioid

20.40 Dianaog ég

22.10 Silfurhadir - Skégurinn
gleymir aldrei

23.10 Tore sér ljosio

GOLFSTODIN

11.10 Golfing World 2017

16.05 2017 PGA Tour Year in
Review

16.55 Golfing World 2017

17.50 PGA Special: Coming Home
(Nicklaus Show)

18.35 Inside the PGA Tour 2018

UTVARP

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens

08.25 Everybody Loves Raymond
08.45 Everybody Loves Raymond
09.10 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.55 Superstore

10.15 The Good Place

10.40 Making History

11.05 Telenovela

11.30 Million Dollar Listing
12.15 America's Next Top Model
13.0590210

13.50 Family Guy

14.15 Glee

15.00 Extra Gear

15.25 Top Chef

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 The Grinder

17.50 Grandfathered

18.15 Heartbeat

19.00 Top Gear

19.45 Superior Donuts

20.10 Scorpion

21.00 Law & Order: Special Vic-
tims Unit

21.50 Elementary

22.35 Agents of S.H.l.E.L.D.
23.20D.O.A.

01.45 Blue Bloods

02.35 Law & Order: Special Vic-
tims Unit

03.25 Elementary

04.10 Siminn + Spotify

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM93,5Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

& adeins 333 kr. 4 dag. 365.is




Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixI. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

@ HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

Purrkari Barkalaus med rakaskynjara

Tekur 7 kg. Snyr i badar attir, fiortan purrkkerfi, tromla 108 Itr., 1805690
krumpuvorn, keeling. Orkunyting C. Hljodstyrkur 64 dB.
1860171
E] Electrolux E] Electrolux
11-990kr 14-520kr
15.550i« 19.360i
Ryksuga Ryksuga PF1
PF1 Classic Parkett EPF62IS
EPF61RR Parkett ryksuga. 25%
Electrolux 25% 800W max. 700W afslattur
PF1Classic ryksuga. afslattur Normal, 76Db.
800W max. 700W Husgagnastut,
Normal, 76Db. kverkstut og parkett
Husgaganastatur Pro bursti fylgir.
og kverkstutur 1809112
fylgir.
1809110
30%
300/ afslattur
(1]
300/0 afslattur
afslattur
E] Electrolux
E] Electrolux E] Electrolux

113501 T Hradsudukanna
Blandari Creative Kaffivél EKF5300 EEWA7100W

1829114 1829149 1840113

pvottamagn: 7 kg. Tromla: 53 Itr. Barnalaesing, Time
manager, LCD upplysingaskjar. Hljodstyrkur 58 dB.

1809121
] Etectrolux
19.425.
25.500kr
Ryksuga PF1
EPF Animal 25%
1809114 afslattur
E] Electrolux
5.373.
7.590k
Gufustraujarn 352::{?

6 783 4safety EDB5220
1829271
7.973. 6.993. 32 ke
= ker — kr  9.690,
9.990%

Byggjum a betra verdoi

F } """ -
) -
' \ P
— / SN
/ | }\ /(
< '\ y |
veroio!
4 4 4 9 [ 9 9 Okr
5 -990kr 6-990kr
64-590; Pvottavél Fw3017120 65:990
= kr Orkunyting: A+++. Pvottahaefni: A, vindheefni: B, Uppbvottavél Electrolux ESF5533LOW
Tekur 13 manna bordbunad. Orkunyting A++. 30
minutna hradkerfi, kolalaus métor. Auto Off kerfi, Time

manager og Extra Dry kerfi. Timastillir 1-24 klst.
HIjédstyrkur 47 db. 6 Pvottakerfi.

20%

afslattur

E] Electrolux

5.270.

Handryksuga
ZB5003W 20%

1809134 afslattur

] Etectrolux

13.590.

16.550ir
Ryksuga Ergo
Rapido ZB2952
1808930




Baeklingur
fylgir bladinu
i dag

BOKADU SOL [ISIEnskfararstjorn;

taska og handfarangur

ALLUR PAKKINN | innifalié.

KROATIA BIBIONE BENIDORM ALBIR

Sol Stella Hotel ccc Hotel Cap Negret ccce

Villaggio Planetarium Resort ccce

Don Jorge Apartaments cc e

Fra kr. 113.545 m/ekkert fsi innifalid Fra kr. 118.545 m/hsift fsi innifali Fra kr. 61.545 m/ekkert f=3i innifali Fra kr. 62.495 m/morgunmat innifalinn
Netverd a mann fra kr. 113.545 m.v. 2 fulloréna og Netverd a mann fra kr. 118.545 m.v. 2 fulloréna og Netverd & mann fra kr. 61.545 m.v. 2 fulloréna og Netverd & mann fra kr. 62.495 m.v. 2 fulloréna og
2 bérn { ibud. Netverd a mann fra kr. 140.895 m.v. 2 born { ibud. Netverd & mann fra kr. 135.895 m.v. 2 born i fbdd. Netverd & mann fra kr. 73.895 m.v. 2 2 born i herbergi. Netverd & mann fra kr. 67.295
2 fullordna f bus. 2 fullordna f bus. fullordna f bus. m.v. 2 fulloréna f herbergi.

18.juni {11 naetur. 18.juni {11 nzetur. 3.junf {7 naetur. 15. maf { 7 naetur

COSTA DE ALMERIA  COSTA DEL SOL KRIT TENERIFE

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.  ENNEMM / SIA - NMB5760

Pella Steve | Apartments Globales Tamaimo Tropical ccc

Estrella de Mar Apartments cc+ Bajondillo Apartments ccc

Fra kr. 55.389 m/ekiert fasi innifali Fra kr. 81.195 m/ekkert fasi innifali Fra kr. 85.995 m/ekkert fsi innifalia Fra kr. 58.545 m/ekkert fsi innifalid
Netverd & mann fra kr. 55.895 m.v. 2 fullordna og Netverd & mann fra kr. 81.195 m.v. 2 fulloréna og Netverd & mann fra kr. 85.995 m.v. 2 fulloréna og Netverd & mann fra kr. 58.545 m.v. 2 fulloréna og
2 born { bud. Netverd & mann fra kr. 63.395 m.v. 2 2 born i bud. Netverd & mann fra kr. 82.195 m.v. 2 2 born {ibud. Netverd & mann fra kr. 95.395 m.v. 2 2 born { bud. Netverd & mann fra kr. 69.595 m.v. 2
fulloréna 1 ibud. fulloréna f studio. fulloréna f studio. fulloréna 1 bud.

31. maf {7 naetur. 1.jUni i 10 naetur. 25. maf {10 naetur. 23. maf {7 naetur.

(. 595 1000 - heimsferdir.is




Fra kr.

55.389

Fra kr.

63.395

Allt a0

25.000 i

afslattur @ mann
til 31. jandar

MALLORCA

Hotel Sorrento / Portofino =+

Fra kr. 70.895 m/ekkert fsi innifalid

Netverd & mann fra kr. 70.895 m.v. 2 fulloréna og
2 born i bud. Netverd & mann fra kr. 86.695 m.v. 2
fulloréna f bus.

10. juni {7 naetur.

BUDAPEST

Hotel Star inn cce

Fra kr. 59.995 m/morgunmat innifalinn

Netverd & mann m.v. 2 { herbergi med morgunmat.
19. april { 4 naetur.

SALOU

Cye Holiday Center ccc

Fra kr. 66.545 m/ekkert fsi innifalid

Netverd & mann fra kr. 66.545 m.v. 2 fulloréna og
2 born i fbud. Netverd & mann fra kr. 87.095 m.v. 2
fulloréna f bus.

5.junf 9 naetur.

BRATISLAVA

Hotel Mercure ccece

Fra kr. 69.995 m/morgunmat innifalinn

Netverd 4 mann m.v. 2 { herbergi med morgunmat.
27. april { 4 naetur.

MADEIRA

Hotel Girassol cce

Fra kr. 144.695 m/morgunmat innifalinn

Netverd & mann fra kr. 144.695 m.v. 2 fulloréna
svitu.
5. april { 14 naetur.

MAROKKO

Golden Beach Aparthotel cce

Fra kr. 110.795 m/morgunmat innifalinn
Netverd & mann frd kr. 110.795 m.v. 2 fulloréna
fibua.

9. maf {11 naetur.

*0Oll verd eru med afslaetti.

GRAN CANARIA

Parque Cristobal Bungalows ccc+

Fra kr. 70.245 m/ekkert f=8i innifalid

Netverd & mann fra kr. 70.245 m.v. 2 fulloréna og 2
born f smahysi. Netverd & mann fré kr. 81.095 m.v.
2 fullordna f smahysi.

5.juni { 7 naetur.

VIETNAM

Einstok sérferd! ccce+

Fra kr. 498.995 m/f=si skv.fers

Einstaklega dhugaverd ferd - stérkostleg og
6gleymanleg upplifun.
20. mars {17 neetur

(Z Heimsferdir

-fddu meira ut ur friinu




FRETTABLADID

Gerum

brettandann
frabaeran aftur!

Prettandinn var af-
helgadur fyrir naest-
um 250 arum og allt

hefur verid nidur a vid

sidan. Fram ad peim

tima var petta fridag-

ur. brettandinn petta

arid hittir a laugardag,

vedri0 er fint og hell-

ingur ad gerast. bad er

engin afsokun.

rettandinn er pessi

gleymda hatio sem vio

purfum ao fara ad nyta

betur. Eftir eril jolanna

og bynnku aramot-

anna kemur pessi
dagur parna skyndilega og fellur,
skiljanlega, i skuggann af pessum
storu hatioum. bad sem helst hefur
einkennt pennan ageta dag er a0
menn eru halfvegis i a0 skjota upp
flugeldum og svo er adeins komio
vio & brennu med bornunum.
Sungnir eru alfasdngvar, sem er
grioarlega undarlegt (en varo vist
a0 sio af einhverjum asteedum eftir
a0 leikritio Nyarsnottin eftir Ind-
rioa Einarsson var frumsynt).

Pa er pao eiginlega upp talio.

Adur fyrr var um fridag a0 reeda
en ario 1770 var dagurinn afhelg-
aour pvi a0 konungi fannst islend-
ingar fa allt of mikio af fridogum.
Konungur er nu 16ngu daudur en
vio erum enn ad fylgja pessu booi
hans, sem flestir seemilega heil-
brigdir Islendingar sja ad er bara
bull.

I ar hittir prettandinn a laugar-
dag (hann er i dag sko) og auk pess
er spain fin, vegt frost og hegur
vindur fram & kvold. Pao er pvi
engin afsokun fyrir pvi a0 gera sér
ekki gladan dag af pessu tilefni og
halda upp 4 pad ad jolunum er na
loksins lokio. stefanthor@frettabladid.

Hafnfirdingar kunna ad skemmta
sérog henda i eina goda hatid i til-
efni dagsins. Og hun er ekkert slor
—sjalf Helga Moller stjornar séng
og dansi, jolasveinarnir maeta, pad
verdur haegt ad fa sér heitt kakoé a
akaflega vaegu verdi og ég veit ekki
hvad og hvad. betta er kannski eins
og hefdobundna brennan nema
med virkilega miklum metnadi.

Stanslaust stud i bjodleikhiisinu

Leikarar bjodleikhtissins eru 6nnum
kafnir pessa daga vid efingar a
nyjum islenskum séngleik sem ber
heitid Sla i gegn og verdur frum-
syndur i lok febraar. I hasinu rikir
mikil stemning. Enda er viofangs-
efnio einstaklega skemmtilegt; nyr
islenskur séngleikur, par sem stor
hépur leikara, dansara og sirkus-
listamanna skapar litrikan, 6vent-
an og fjélbreyttan heim, en tonlistin
isdngleiknum er sott { smidju Stud-
manna.

Leikhépurinn skellti sér { Haskola-
bi6 4 dégunum til ad sja myndina
The Greatest Showman en myndin

NU ER LOKSINS KOMID

99 ALMENNILEGT

TEKIFERI TIL AD LATA LJOS
SITT SKiNA OG SLA RLEGA |
GEGN!

er einmitt séngleikur sem segir 6tra-
lega sdgu PT. Barnum og hvernig syn
hans a afpreyingu vard upphafio
ad skemmtanabransanum eins og
vid pekkjum hann i dag. Hépurinn
skemmti sér konunglega a syning-
unni sem gaf téninn fyrir undirban-
ing naestu vikna.

Guojon Davio Karlsson, Goi, semur

songleikinn sem gerist i litlu byggdar-
lagi a Islandi. begar framsakinn
draumoramadur meetir 4 svee0id med
nyja sirkusinn sinn, asamt fjélskyldu
sinni og litrikum hépi sirkuslista-
folks, hleypur nytt bl6d i leikfélagio
4 stadnum. Utkoman er bradfyndin,
glaesileg og @sispennandi syning par
sem vio sdgu koma séra Baddi hnifa-
kastari (Siggi Sigurjons), skeggjada
konan (Edda Bjorgvins), Frimann
flugkappi (Stefan Karl) og fleiri stor-
skemmtilegar persénur. Einstaklega
litrikt sjonarspil og frabaer skemmtun
fyrir alla fj6lskylduna.
astahrafnhildur@frettabladid.is

6. JANUAR 2018 LAUGARDAGUR

Babies flokkurinn er ein vinsael-
asta ballhljdmsveit landsins og
pau virdast atta sig a pvi hversu
vannyttur dagur prettandinn

er og sla upp allsherjar balli a
skemmtistadnum Hurra i kvold.
Ball er skilvirkasta leidin til ad
halda upp a hluti og hefur pekkst
fra 6rofi alda, p6 ad ordio ,ball”
hafi kannski ekki alltaf verid
notad um fyrirbaerid.

A Kringlukranni, bestu kra héfudborgarsvaedisins, gerast baedi undur og
stormerki i dag. bPad er audvitad sidur ad yfirnattarulegir hlutir gerist

a prettandanum, til ad mynda 60last kyr mal og heppnin getur fundid
mann ef madur situr a krossgétum allan daginn, en petta er ekki pad.
Pad sem gerist er ad Eirikur Hauksson og Gunnar Pérdarson leika saman
i fyrsta sinn. Petta er sdgulegt fyrir paer sakir ad hér um arid flutti Eiki
lag Gunna, Gaggo Vest, vid vaegast sagt godar vidotokur en enn pann dag
i dag faer petta klassiska lag ad heyrast i atvarpinu. Hins vegar hafa peir
félagar aldrei leikid petta lag saman ,live* né nokkurt annad lag. En nt
verdur breyting @8 og mun pad allt gerast i kvold, a sjalfum prettand-
anum, 4 Kringlukranni.

Leikhépurinn vid samlestur a séngleiknum Sla i gegn.




LISTAHASKOLI iSLANDS @

lceland Academy of the Arts SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Daniel Raiskin hljdmsveitarstjori

Einleikarar:

Bryndis Gudjénsdéttir sopran
Gudmundur Andri Olafsson horn
Asta Kristin Pjetursdéttir viola
Romain bér Denuit piano

A hverju ari fer fram keppni ungra einleikara sem
Sinféniuhljémsveit islands stendur fyrir i samvinnu vid

Listahaskola islands. Fjorir urdu hlutskarpastir i keppninni ad pessu
sinni og koma fram med Sinféniuhljémsveit islands & ténleikunum i
Eldborg i Horpu. Kynnid ykkur efnisskrd 4 pessa einstoku tonleika.
Namsmenn geta keypt mida & 1.700 kr. gegn framvisun

Skélakorts Sinféniunnar i midasélu Horpu.

TRYGGPHU PER SZETI SINFONIA.IS

Midasala i Horpu

sinfonia.is n ’ (> ] Adalstyrktaradili :

harpa.is

528 50 50 @icelandsymphony / #sinf6 GAMMA




GLANYTT BARDAGA-
IPROTTAFELAG

Annar anginn ur ipréttafélaginu
Mjolni opnar bratt st60 en einn
af stofnendum Mjolnis tilkynnti
i vikunni ad hann xtladi sér ad
opna nyja bardaga- og likams-
raektarst6d sem hefur
fengio nafnio Tyr. Pétur
Mariné Jénsson, einn
helsti sérfraedingur
landsins um blandadar
bardagalistir, segir ad
pad verdi ad komai ljés
hvort pad sé markadur
fyrir mérg bardagaiproétta-
félog a islandi.

Lifio i
vikunni

SINVAVE
06.01.18

LiFIP - FRETTABLADID

ARAMOTASKAUPSVERKID

Rognvaldur Skiili er madurinn a
bak vio oliumalverkid sem spiladi
stort hlutverk i Skaupinu. Verkio
maladi hann a nokkrum dégum.

KEYPTAR VINSELDIR

Foérounarfraeo-

ingurinn Lilja

Porvardardottir

vakti i vikunni

athygli a ao til-

tolulega audvelt

er ad kaupa sér

fylgjendur a sam-

félagsmidlum. Hun segir algengt
a0 svokalladir ahrifavaldar kaupi
sér fylgjendur og fai svo auglys-
ingatakifaeri og tekjur ut a fjolda
fylgjenda. ,,Mig langar bara a0 folk
viti af pessu. betta er svo étrilega

algengt.“

6. JANUAR 2018 LAUGARDAGUR

BESTU MYNDBOND
ARSINS 2017

Lifid smaladi saman nokkrum
alitsgjofum til ad velja nokkur af
uppahaldsmyndb6ndum sinum
fra arinu 2017. Myndbandio
vid B.O.B.A med J6aPé og Kréla
komst a lista. Somuleidis mynd-
bandid viod Fullir

vasar med

Aroni Can og

myndbandio

I'd Love med

Audi.

EKKI
MISSA
AF PESSU

Smaratorgi | Holtagéroum | Akureyri | isafirdi

DORMA

Lattu drauminn ratast

www.dorma.is

Ny og betri vefverslun

ALLTAF
OPIN

Januar
utsalan

ALLT AD

60%

AFSLATTUR

RANDERS

haegindastoll
med skemli

Stillanlegur haegindastoll
med skemli. Svart PVC ledur.

Fullt verd: 79.900 kr.

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga k. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtagordum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

Andri starfar hja Ghostlamp, sem tengir saman islensk fyrirtaeki og ahrifavalda i markadsskyni. FRETTABLAPID/STEFAN

Keypt fylgi mun
heyra sogunni til

Andri Birgisson, frumkvodull 1 ahrifavaldamarkadssetningu, spair
pvi ad svokalladir ahrifavaldar muni bratt heetta ad kaupa sér vin-

seeldir 1 formi fylgjenda og ,like-a“ og a samfélagsmidlum. ,,bjonust-
um sem bjoda upp a gervifylgi hefur feekkad mikid,”“ segir hann.

félagsmiodlastjornur, eda folk

sem dreymir um ad veroa slikar
stjornur, sem kaupa sér vinsaldir
4 miodlum a boro vio Instagram
aberandi. Vinszldirnar eru i formi
fylgjenda, ,like-a“ og athugasemda
a samfélagsmiolum. Keyptir fylgj-
endur a samfélagsmidlum eru til-
t6lulega nytt fyrirbzeri og margir
sem vissu ekki a0 haegt veri ad
kaupa slikt. En Andri Birgisson,
préunarstjéri Ghostlamp, segir a0 &
fleira f6lk sé ad verda medvitad um
ad petta sé hagt. Hann spair pvi ad
innan skamms muni folk heaetta ad
kaupa sér fylgjendur.

,Vio hja Ghostlamp héfum lagt
mikio upp ur pvi ad greina hvort
fylgjendur ahrifavalda séu alvéru
eda ekki,“ segir Andri. Pegar hann
er spurdur ut i hvort hann haldi ad
gervifylgjendur muni 4 einhverjum
timapunkti heyra ségunni til segir
hann: ,Ja, og petta hefur skanao
mikio eftir a0 samfélagsmidlarnir
foru ao taka 4 pessu og eyda pessum
gervifylgjendum. bPjonustum sem

Ivikunni voru fréttir um sam-

99 bJONUSTUM SEM
BJODA UPP A GERVI-
FYLGI HEFUR FEKKAD MIKID i
KJOLFARID.

bjoda upp a gervifylgi hefur fekkao
mikio i kj6lfario,“ atskyrir Andri
sem er viss um ao f6lk sem notar
samfélagsmiodla ad stadaldri sjai i
gegnum ba ,ahrifavalda“ sem kaupa
fylgjendur. ,Eg held ad ungt folk
sem notar samfélagsmiola sé frekar
meovitad um ad petta sé hagt. Sam-
kvemt okkar géognum er frekar aud-
velt ad greina petta.”

En af hverju kaupir folk sér fylgj-
endur a samfélagsmidlum, f61k sem
er kannski na pegar meod stéran
hoép fylgjenda? Andri segir heerri
fylgjendatélu gjarnan pyda meiri
tekjumoguleika. Pannig a0 sa sem er
meo t.d. 20.000 fylgjendur feer meira

greitt fyrir ad birta auglysingu en sa
sem er med 5.000 fylgjendur svo
deemi sé tekio. ,I okkar reikniadferd
hefur fylgjendafjoéldi ahrif a viroi,
en adrir peettir hafa meira vagi eins
og vidbrogo (e. ,engagement) vio
birtu efni.”

Til vidbotar vio fylgjendafj6lda og
,engagement” segir hnattraen stad-
setning fylgjenda mikio. ,Innan
eOlilegra marka er ef stor samfélags-
midlastjarna er med um 20% erlent
fylgi. [ sumum flokkum getur petta
b6 verid meira, pa sérstaklega hja
ipréttafolki. En ef stadsetning fylgj-
enda er mjog dreifd pa bendir pao
til pess a0 fylgi hafi verid keypt,“
segir Andri en pau hja Ghostlamp
nota sérstakan hugbuanao til ad
greina bessi atrioi.

Andri segir lika upplysandi
ao fara inn & sidur hja gervifylgj-
endum, pa kemur yfirleitt strax {
lj6s hvad um raedir. ,Typisk hegdun
hja gervinotanda er fylgja 6eodlilega
morgum, hafa enga préfilmynd eda
setja ekkert efni a sina sidu.”
gudnyhronn@®365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/mar@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Maté Dalmay mate@365.is Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann
atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG SERBLOP EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadéttir heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,

Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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ngl. Verd gilda til Gtsluloka eda & medan birgdir endast.

um prentvillur og/eda myndabre

Ol verd eru birt med fyrirvara

Al

r)
D‘

TOFRASPROTI
170W, hvitur

42355669
Almennt verd : 2.995kr.

-50%
1.497-

Passa
Puttana-

.30+

HANDLAUGARTEAKI

\ ’ Start Edge
15323580
- Almennt verd: 10.995kr.
T— HANDLAUG -
Sevilla a bord eda vegg, [ ]
/ 56x45x16 cm ‘
10708505
Almennt verd : 19.795kr.

13.85/7-

BOSCH

MULTISOG

PMF 220 CF
74862194
Almennt verd: 20.995 kr.

-30% AF HARDPARKETI -30% AF FLISUM -30% AF HAPRYSTIDALUM -30% AF EINHELL 7
RAFMAGNSVERKF/ARUM -40% AF HOUSE OF YARN GARNI -40% AF PLASTBOXUM -30% AF POTTUM
OG PONNUM -30% AF BARNABILSTOLUM -40% AF GLOSUM, BOLLUM OG KONNUM -30% AF HUNDA-
OG KATTAMAT -30% AF MYNDAROMMUM -40% AF SPILUM OG LEIKFONGUM -40% AF KLUKKUM
-40% AF JOLAVORU -30% AF LJOSUM - 30% AF LOFTAPILJUM -30% AF MOTTUM OG DREGLUM
-40% AF BADFYLGIHLUTUM -30% AF BILAHREINSIVORUM -30% AF ORYGGISSKOM
-30% AF ALTROPPUM OG STIGUM -30% AF CAT VINNUSOKKUM -30% AF JARNHILLUM
-30% AF TRANEMO VINNUFOTUM -40% AF KAFFI- OG MATARSTELLUM

VALDAR VORUR A ENN BETRI AFSLETTI!

A



BADVOG
150kg, gler

41117139
Almennt verd: 3.295 kr.

TELEFUNKEN

ORBYLGJUOFN
20!. Silfur, 700W

65103554
Almennt verd: 9.995 kr.

RAFHLODUBORVEL

14,4V-Li, 306 stk.
740800064
Almennt verd: 13.995 kr.

Audvelt ad versla a byko.is

BYKO

GERUM PETTA SAMAN




FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Ottars
Guomundssonar

Ofsottir
guosmenn

iskup Islands tjadi sig 4 lionu

ari um ymis bryn samfélags-

mal. Henni fannst t.d. afog
fra ad stolin gégn vaeru notuad til
a0 afhjapa hneykslismal. Einnig
krafdist hin meo réttu kauphaekk-
unar og afturvirkrar leioréttingar a
launum sinum. ba sagdi biskup a0
embzttisbastadur vio Bergstada-
streeti veeri kvoo fremur en hlunn-
indi enda pyrfti hin ad greioa 80
pusund kall i leigu 8 manuoi.

betta asamt fleiru varo tilefni
upphlaupa og neikvaora yfir-
lysinga a samfélagsmiolum. Margir
gengu ur Pjookirkjunni og hvottu
adra til arsagnar vegna einhverra
ummela biskups. Pessi gaura-
gangur i kommentakerfinu varo til
pess ad ymsir valinkunnir soma- og
gafumenn/konur risu upp biskupi
til varnar og s6gou hana lagoa i
einelti afpj60 sinni.

Hafa ber i huga ad petta er ekki
einsdemi. Islendingar hafa ofsott
sina agetustu gudsmenn um aldir.
Guomundur g6di Arason var hund-
eltur um allt land af hrokafullum
ho6foingjum og alls konar skril sem
rédst a0 honum meo grjotkasti
og fakyrdum. Svo rammt kvad ad
einelti gagnvart Joni Gerrekssyni
Skalholtsbiskupi ad honum var ad
lokum drekkt i Briiara. Jon Arason
var halshéggvinn af undirmals-
moénnum i grofu eineltismali. Jon
Vidalin var ofséttur af veraldlegum
hoéfoingjum og litilsigldum alpyou-
monnum.

bessir ofsottu biskupar risu po til
hastu heda. Gudomundur Arason
er enn i dag pjooardyrlingur lands-
manna og fjélmargir tria a Jon
Arason og helgi hans. Haslestrar-
postilla Vidalins var i havegum
ho6f0 um aldir. Fra Agnes parf pvi
ekki ad érvinglast yfir bullinu a
samfélagsmidlunum. Han getur
borio h6fudio hatt. Eftir 2-300 ar
verour han tekin i helgra manna og
kvenna t6lu.

Opid allan
sélarhringinn
i 6llum verslunum

Baeklingur
fylgir bladinu
i dag

(Z Heimsferdir

.

PU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Postdreifingu.

. FRETTABLADI

mest lesna dagblad landsi
Pést idreifing

i

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

1SALTAN

| fullum gangi

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - IKEA.is
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