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Skokku turnarnir & Akranesi standa enn eftir misheppna0 nidurrif. Verio er ad undirbua nastu atlégu ad silounum enda pykir hzetta stafa af peim.
Bajarstjori Akraness segir verktakann ekki hafa gert bajaryfirvoldum kleift ad sinna upplysingaskyldu sinni vio baejarbiia. Sja sidu 6 FRETTABLADID/ANTON

Sauofjarbaendur
ali a tortryggni

LANDBUNAPUR Magnus Karl Magn-
asson, professor i lyfja- og eiturefna-
fraedi, gagnrynir auglysingaherfero
sauodfjarbeenda um bann vio erfda-
breyttu fo60ri harolega. Hann telur
auglysingarnar ala a tortryggni {
gar0 visindalegrar aoferdar sem sé
ekki sleem.

Svavar Halldérsson, fram-
kvaemdastjori markadsrads kinda-
kjots, segir ad islenskir sauofjar-
bandur vilji tryggja ad afurdir ar
»eiturefnalandbunadi rati ekki inn
iislenska sauodfjarraekt”.

yFreoaheimurinn er 4 einu mali
um ad pessi adferd er 6rugg og viod
eigum ekki a0 berjast gegn henni,”
segir Magnus Karl. - sa/ sja sidu 10

Miour sin eftir
handtokuilLA

LOGREGLUMAL Porvaldur Gislason,
forstjori PG Verks, harmar atvik sem
atti sér stao i flugi WOW air til Los
Angeles i sidustu viku en hann var
handtekinn & flugvellinum i borginni
eftir a0 hafa synt af sér ofbeldisfulla
hegdun. Hann var yfirbugadur af
tveimur flugbjénum.

,Eg er algjorlega midur min,* segir
Porvaldur. ,I fluginu missti ég tok
4 a0stedum vegna ofdrykkju eftir
tep tvo ar an afengis.“ Bandariska
alrikislogreglan (FBI) fer meo rann-
s6kn malsins, samkvamt heimildum
Fréttabladsins. - aa / sja sidu 4

Setja ut a osamraemi 1
mati domaranefndar

Hluti umsakjenda um lausar stoour vio héradsdomstola landsins segir a0 sums
stadar i mati heefnisnefndar virdist sem hifa hafi att umsakjendur upp a kostn-
ad annarra. Unnio er af kappi a0 malinu i raduneyti setts domsmalaradherra.

STJORNSYSLA Umsakjendur um atta
lausar std0ur domara vio Héraos-
dom Reykjavikur og Héradsdom
Vestfjaroa segja vida pott brotinn i
umségn démnefndar um haefi hér-
adsdomara. Settur radherra i malinu
hefur n til skoounar hvort tilefni sé
til ad hvika fra mati nefndarinnar.

Domnefndin skiladi mati sinu
22. desember sidastlidinn en skipa
atti i stéournar fra og meod ara-
motum. Viku sidar sendi Guodlaugur
bor bPoroarson, utanrikisradherra og
settur domsmalaraoherra i malinu,
nefndinni bréf meo athugasemdum
um umsdgnina.

Fréttablaoio hefur raett vid hop
umsakjenda um stédurnar. Sterst-
ur hluti peirra tekur undir gagnryni
raoherra a mat nefndarinnar. Matio
virdist til a0 mynda ad hluta i 6sam-
remi vio fyrri mét sem nefndin
hefur sent fra sér.

,Pad sem aour fékk mikio vaegi
feer minna veagi nd. Pannig viroist
sem sérstaklega hafi att a0 toga ein-
hverja umsakjendur upp umfram
adra,” segir einn umsakjenda.

Hluti umsakjenda hafodi 4 orodi

Y Domnefndin svaradi
bréfi raoherra i gzer. Starfs-
folk utanrikisraduneytisins
mun a naestu dogum fara yfir
pao hver nzestu skref rad-
herra i malinu ttu a0 vera.

a0 6samraemi hefdi verid innan
nuverandi umsagnar. Medal ann-
ars hefur pao pott skjota skokku
vio ad Jonas J6hannsson, sem var
skipadur démari i tuttugu ar, hafi
skorad legra i matslionum reynsla
af domstorfum en umsakjandi sem
hefur verid settur déomari i atta ar.
ba pykir mérgum pad undarlegt ad
tveir umsakjendur, med samtals 29
manada reynslu sem settir domarar,
skyldu metnir jafnsettir honum i
peim matslio.

,Paod attu held ég allir von a ad

Jonas og sjo6 6nnur myndu hreppa
hnossid,” segir einn umsakjenda.

Matsnefndin svaradi athuga-
semdum setts domsmalaraoherra
me0d bréfi i geer. bar er t6lulidounum
tiu, sem fram komu i bréfi radherra,
svarad lid fyrir 1io. Kemur par meoal
annars fram a0 ,reynslan af fyrstu
starfsarunum i hverju starfi [vegi]
tiltélulega pyngst, bannig a0 sidur
er asteoa til ad gera upp a milli
umszkjenda med langa starfs-
reynslu ad baki pott einn peirra
hafi gegnt starfi nokkru lengur en
annar.

Meoan ekki hefur verio skipad i
stdOurnar vantar tepan fimmtung
upp a bad ad héradsdémarar lands-
ins séu jafn margir og 16gmeelt er.
Slikt getur haft pau ahrif ad frestun
verdi 4 meoferd mala fyrir domi.

Borgar bor Einarsson, adstodar-
maour setts domsmalaradherra,
segir aod allt tiltaekt starfslio radu-
neytisins muni fara yfir svarbréf
nefndarinnar eins fljott og kostur
er. Framhald malsins raoist & nastu
dégum en 1jést sé a0 hafa purfi
hradar hendur. - joe

skopUN Olafur Stephensen
skrifar um tolla a franskar. 18

MENNING Kvikmyndin Svanur-
inn, eftir samnefndri bok Guo-
bergs Bergssonar, verour frum-
synd i Smarabidi i kvold. 32

LiF1 Lilja Porvardardottir vekur
athygli a a0 létt er ad kaupa fylgj-
endur 4 samfélagsmiolum. 42
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Austan strekkingur i dag, en hvass-
vidri eda stormur sydst a landinu.
Dalitil él um landid austanvert, en
annars bjartvidri. Fremur kalt i vedri.
SJASIDU 30

Niu pasundasti
ibuinn i Arborg
kemur i janaar

ARBORG Bradabirgdatdlur syna ad
ibtar i Arborg hafi verid 8.998 i
sveitarfélaginu hinn 1.jandar 2018.
bad er pvi bara dagaspursmal hve-
nar sveitarfélagio nzer 9.000 ibua
markinu. ,bad mun gerast a fyrstu
doégum januar ef ad likum laetur.
Meoalfjoélgun & manuoi allt sidasta
ar hja okkur var um 43-45 manns,“
segir Asta Stefansdottir baejarstjori.

Ibttum i Arborg fj6lgadi um 523
anylidnu ari midaod vio fyrstu télur
eda 6,17%. Fjolgad hefur i 6llum
byggdakjérnunum og i dreifbylinu.
A Selfossi fjdlgar mest, eda um 423,
og 4 Stokkseyri um 49. Asta 4 von a
bvi aod fjélgunin haldi afram 2018.
,J4, ég a von a bvi ad pad muni eitt-
hvad halda afram ad fjolga a naesta
ari, jafnvel p6 a0 eitthvad kunni ad
haegja a. bad er mikio af hasnaoi
i byggingu hér enn pa og margar
ibadir munu koma 4 markadinn a
arinu 2018, segir Asta.

99 bao er lika anzegju-
legt a0 pao skuli
fjolga folki alls

staoar i

sveitarfélag-

inu.

Asta Stefansdottir,
baejarstjorii Arborg

Asta segir mjog anagjulegt ad
svona margir skuli velja Sveitar-
félagio Arborg sem sta til ad bua
4 enda standist pjonustan allan
samanburo a landsvisu.

,Pao er lika anagjulegt ad pad
skuli fjolga folki alls stadar i sveit-
arfélaginu. Morg litil pborp eru i
varnarbarattu og glima vid faekkun
ibua, en a Eyrarbakka og Stokks-
eyri fjolgar folki. Einnig virdast
margir telja pad gé0an kost ad bua
i dreifbylinu,“ segir baejarstjérinn i
Arborg. — mhh
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Litio vio a atsolum

Pbad var margt um manninn i Smaralind i geer. Venju samkvamt bjooda verslanir landsins upp a atséluvero a vorum sinum a fyrstu dogum nys ars.
Likt og fyrri ar hafa margir landsmenn nytt sér ttsolurnar ymist til ad skila eda skipta jolagjofum eoa til a0 gera reyfarakaup. FRETTABLADID/EYPOR

Margret
Guonadottir
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Margrét

Guonadottir
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lésta Land-
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varo fyrst
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fessor vid Haskola Islands ario
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Vildu adstooa pjofinn
en ekKki saekja til saka

Forstboumenn Hjalpraodishersins a Akureyri vildu ekKi elta olar vid pjof og
skiluou ekki inn skadabotakrofu. Vilja adstooa menn betur en a0 senda pa i
fangelsi. Pjofurinn hafdi a brott med sér 6.000 kronur og fékk fangelsisdom.

SAKAMAL ,Pao er ekki i okkar anda
ad eltast vio svona smotteri og erfitt
ad eiga vio petta fyrir okkur,” segir
Hannes Bjarnason, annar forstodu-
manna Hjalpraodishersins 4 Akur-
eyri, pegar hann er spurdur at {
dém sem maodur fékk fyrir ad stela
sex pusund krénum tr séfnunar-
bauk Hersins a Akureyri i fyrra. Var
madurinn demdur til tveggja man-
ada fangelsisvistar.

,Paod sem gerist er ad brotist er
inn i nytjamarkad okkar og par
er stolio ur s6fnunarbauk,” segir
Hannes. ,Par sem um innbrot er
ad raeoda pa tilkynntum vio pad til
16greglu vegna pess ad munir voru
eyoilagoir. Sidan er malio ur okkar
héndum og vid getum ekki gert
neitt meira. Logreglan bad okkur
um aod skila skadabotakrofu en vid
vildum pad ekki. Pad er miklu neer
ad adstoda manninn og reda vio
hann en s@kja hann til saka.”

Fréttabladid greindi fra pvi i ger
ad karlmadur hefdi i mars a sidasta
ari brotist inn i nytjamarkao Hjalp-
redishersins og stolid padan sex
btsund krénum. Vegna pess og
fyrri brota hans var talio hafilegt a0
dama hann til fangelsisvistar i tvo
manudi. Hannes og Birna Dis segja
bao ekki hjalpa mikio. ,Vio vonum
ad yfirvold girdi sig i brok. Lausnin
er ekki fangelsi fyrir svona hép ef
beir hafa brotio af sér i langan tima,
bao segir sig sjalft.”

Hjalpraodisherinn hefur um lang-
an tima adstodad fanga a Akureyri
um naudsynjar, fatnao og jolagjafir,
an endurgjalds og mun halda pvi
afram. Pau vonast eftir pvi a0 geta
hitt manninn og raett vid hann i peim
tilgangi ad adstoda hann.

Hannes og Birna eru forstédumenn Hjalpradishersins a Akureyri og vilja ad-
stoda hinn brotlega med samtélum frekar en fangavist. FRETTABLADID/AUDUNN

Pall Winkel,
fagelsismala-
stjori

Pall Winkel fangelsismalastjori
segir ad einstaklingar sem hlotio
hafa brot fyrir veeg audgunarbrot
geti afplanad refsingu sina i sam-
félagspjonustu. Til ad mynda fyrir
samtok eins og Rauda krossinn.
Fyrir pvi eru akvedin skilyroi hins
vegar. sveinn@frettabladid.is



Laugardaginn 6. januar kl. 12-16 hja vidurkenndum so6luadilum Toyota a Islandi
Vid frumsynum nyjan Land Cruiser 150 sem einfaldlega toppar allt. Asamt pvi ad kynna konung jeppanna gengur pad

fjollum haerra ad vid verdum med afsleetti og nyarstilbod a syningunni:

* Nyr Land Cruiser 150 bydst med 33" breytingu ad kostnadarlausu
* Nyjum Land Cruiser 150 fylgir 2 ara pjonustupakki

« Allir Hybrid bilar verda a sérstoku nyarstilbodi

« 50 sérvaldir bilar bjodast med 10% afslaetti

Kynntu pér Toyota FLEX, frabaera leid til ad eignast nyja Toyota bifreid a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED 6LLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri
QQ — Kauptuni 6 Baldursnesi 1
wo s Gardaba Akureyri
3+2ABYRGD 2ARARIONUSTA Simi: 570-5070 Simi: 460-4300

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann biinad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

Toyota Reykjanesba
Njardarbraut 19
Reykjanesbae

Simi: 420-6600

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000
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Engir flugeldar a prettandanum pvi hestar trylltust um aramotin

MANNFAGNABUR ,Pad varo allt vit-
laust hér eftir gamlarskvold,“ segir
Sigridur Klara Arnadoéttir, hita-
veitustjori i Kjds, par sem hreppur-
inn hefur 4kvedio a0 breyta at af
venjunni og vera ekki meo flug-
eldasyningu a prettandafagnadi a
laugardaginn.

Sigridur segir fjolmenni hafa
verio i sumarhtsum vid Medal-

Pbao voru hross heér i

haga sem urou tryllt
og folk var a nyarsdag ad
leita a0 hestum ati um allt og
hundarnir voru alveg skjalf-
andi.
Sigridur Klara Arnadottir,
hitaveitustjori i Kjos

fellsvatn pegar nyja ario gekk i garo,
badi Islendingar og ferdamenn
i Airbnb-gistingu. Ekki gerdu sér
allir grein fyrir ahrifum havaerra
sprenginga 4 dyrin & svaedinu.

,Pao voru hross hér i haga sem
urou tryllt og f6lk var a nyarsdag
a0 leita ad hestum tuti um allt og
hundarnir voru alveg skjalfandi,”
segir Sigridur.

Hrossin hafi hlaupid undan
mestu skothridinni austur i att ad
bingvollum. ,baod er ferlegt pegar
pau eru komin 4 veginn. Pao bjarg-
aoi reyndar ad pao var tunglsljoés
svo pao var enginn sem keyroi a
hross pott pad hafi naestum pvi
gerst.“

brettandagledi Kjosverja fer
pannig fram ad f6lk er hvatt til ad

koma med afganginn af jélamatn-
um a0 Félagsgaroi og leggja meo sér
4 sameiginlegt veisluboro. Kveikt
verour i storri brennu.

»Svo eru stjéornuljés lika vel-
komin,“ tekur Sigriour fram. b4 eru
veislugestir hvattir til a0 lifga upp a
gledina meo pvi ad koma uppdubb-
ad sem alfakéngar og -drottningar
eda pukar og veettir. — gar

Dyrustu
vodkaflosku
heims stolio

DANMORK Logreglan i Kaupmanna-
héfn leitar nti pjofa sem hofou vero-
metustu vodkaflosku heims a brott
me0 sér af bar par i borg. Flaskan er
metin & 1,3 milljonir dollara, andviroi
teeplega 136 milljona islenskra kréna.

Logreglunni var gert vidvart um
pjofnadinn i fyrradag. Flaskan var til
synis a stad sem heitir Cafe 33. EkKki
liggur fyrir hvort pjofarnir h6fou lykil
a0 stadnum undir hdndum eda hvort
peir brutust inn i hdsid med 66rum
aoferoum.

Eigandi kaffihassins, Brian Ing-
berg, segir i samtali vio Ekstra Bladet
ad flaskan sé samberileg vio fagaeta
fornbila. Huin sé gerd ar um premur
kilégrommum af gulli og 60ru eins af
silfri. Pa er tappi hennar meodal ann-
ars skreyttur demoéntum. Flaskan,
sem kaffihasio hafoi a0 1ani fra rass-
neskum au0jofri, var 6tryggo. - jee

136

milljonir islenskra krona er
aztlao veromeeti floskunnar.

Borgairaektina
fyrir aldraoa

sVipJOP NokKkrir tugir eldri borgara
skraou sig strax pegar sveitarfélagio
peirra, Hérby a Skani i Svipjo60,
baudst til a0 greida likamsraekt fyrir
75 ara og eldri.

Um er a0 reda fyrirbyggjandi
aodgerd. Oldrudum einstaklingum
fjdlgar og med pvi a0 sja til bess ad
peir styrkist likamlega og um leid
andlega purfa peir ekki jafnmikla
umoénnun hins opinbera.

Samkvamt frétt senska rikisat-
varpsins rikir mikil anaegja meoal
aldradra med framtakio. Stefnt er ad
pvi ad bjoda einnig peim sem ekki
komast ut af hjakrunarheimilum
endurgjaldslausa likamsrzakt. — ibs

FBI meo mal islensks forstjora
a boroi sinu eftir flugfero til LA

borvaldur Gissurarson, eigandi og forstjori PG Verks, er miour sin eftir atvik i flugi WOW air fra islandi til
Los Angeles i sioustu viku. Hann var handtekinn a flugvellinum i LA af parlendum l6gregluyfirvoldum.
,Eg bio starfsfolk um borod i potu WOW og aora farpega i fluginu innilega afsokunar a framferoi minu.”

LOGREGLUMAL ,Eg er algjorlega
midur min,“ segir Porvaldur
Gissurarson, forstjori og eigandi
PG Verks, sem var handtekinn af
bandariskum légregluyfirvoldum
i Los Angeles i sidustu viku eftir
a0 hafa synt af sér ofbeldisfulla
hegodun i flugi Wow air fra Islandi
til Los Angeles.

.1 fluginu missti ég t6k & adstaeo-
um vegna ofdrykKkju eftir taep tvo ar
an afengis. Eg hef adur undirgengist
afengismedferd og mun leita mér
hjalpar vegna pessa atviks,“ segir
borvaldur i yfirlysingu sem hann
sendi Fréttabladinu.

bPorvaldur er af sjénarvottum
sagOur hafa synt 4h6fn vélarinnar
mjog 6gnandi hegdun en hann sat
a fyrsta farrymi og urou farpegar
i almennu rymi vélarinnar, sem
langflestir voru Bandarikjamenn,
varir vid mikinn skarkala 4 fyrsta
farrymi og ad ségn sjonarvotta
gekk mikio a. bPorvaldur var yfir-
bugadur af tveimur karlkyns flug-
pjonum meodan vélin var enn a flugi
en hann var svo handtekinn strax
vio lendingu i Los Angeles. Banda-
riska alrikislégreglan (FBI) fer meo
rannsokn malsins, samkvamt
heimildum Fréttablaosins.

,Eg bio starfsfélk um boré i potu
WOW og aora farpega i fluginu
innilega afsékunar a framferoi
minu,“ segir Porvaldur. ,ba vil ég
pakka 6llum peim sem veittu mér
lidsinni i pessum erfidu adstaeo-
um.”

Svanhvit Fridriksdoéttir, upplys-
ingafulltrai WOW air, vildi ekki tja sig
um atvikio ad 6dru leyti en a0 stad-
festa ad alvarlegt atvik hefdi komio
upp { umraddu flugi.

,Upp kom atvik a flugi WOW air

www.apotekarinn.is

150/ O afslattur af

® 210 stk. Nicorette nikotinlyfjatyggigammii,
ollum bragdtegundum, 2 mg og 4 mg
® Nicorette Quickmist Munnholstida, 2 stk. pakkn.

Gildir til 21. jan. 2018

Apétekarinn®

- leegra verd

Porvaldur var handtekinn vid komuna til Los Angeles og er malid a bordi alrikislogreglunnar. NORDICPHOTOS/GETTY

I fluginu missti ég
tok a adstaeoum
vegna ofdrykkju eftir taep
tvo ar an afengis.
porvaldur
Gissurarson,
forstjori og
eigandi PG Verks

til Los Angeles i sidustu viku par sem
farpegi um boro syndi ofbeldisfulla
hegdun og fér ekki a0 fyrirmalum
ahafnar. Var i framhaldi tekid a pvi i
samrami vid verkferla WOW air og
oryggi farpega, ahafnar og loftfars
var tryggt. Vio lendingu i Los Angeles
toku bandarisk l6gregluyfirvold vid
farpeganum og rannsékn malsins,*
segir Svanhvit.

Porvaldur er eigandi PG Verks,
sem er eitt stersta verktakafyrirtaeki
landsins sem stendur medal annars

ad framkvemdum vid Hafnartorg
i miobz Reykjavikur. Fyrirtekid
hefur verio umsvifamikio a undan-
férum tveimur aratugum, til deemis
sem aodalverktaki vid fyrstu afanga
Hellisheidarvirkjunar og steekkun
Nesjavallavirkjunar. Meodal fyrri
verkefna PG Verks er bygging h6fud-
stédva Orkuveitu Reykjavikur en
Orkuveitan ihugar na mals6kn gegn
verktakanum og 6drum sem komu ad
byggingu hussins sem er 6nytt vegna
rakaskemmda. adalheidur@frettabladid.is

Landsnet segir orku anna eftirspurn

ORKUMAL Raforkuframleiosla getur
annao eftirspurn hér 4 landi til ars-
ins 2022 en frambod a pvi ari verour
einu présenti meira en orkupérfin.
betta kemur fram i nyrri skyrslu
Landsnets um afl- og orkujéfnuo
fyrir landio. Likur a skorti a raf-
magni eru laegri en i fyrri ttreikn-
ingum Landsnets.

,bessi arlega skodun okkar er
fyrst og fremst til ad gefa heildar-
mynd af [slandi 4n pess a0 taka a
stadbundnum pattum i flutnings-
kerfinu. Parna reynum vio ad varpa
ljosi 4 hvort pad vanti afl 4 Islandi
og hvers vid getum vaenst nastu
fimm &rin,“ segir Sverrir Jan Nord-
fjoro, framkvaemdastjori tekni-
svios Landsnets. ,Vio skodum
hversu mikio afl er til reidu og sam-
kvaemt atreikningum okkar getum
vio mett aflpdrfinni. Fyrir premur
arum var stadan til ad mynda mun
verri.”

Mioao var vid naverandi orku-
notkun og ba préun sem sést i raf-

Stakkun Burfellsvirkjunar batir 100
MW af afli inn a kerfi Landsnets.
FRETTABLAPID/STEFAN

orkuspa. Einnig ner spa Landsnets
yfir nyja stérnotendur par sem
samningar liggja fyrir og einnig
horft til aukinna framleidslu sem
kemur inn a nastu arum meo til-
komu Peistareykjavirkjunar og
steekkunar i Barfelli.

,Hins vegar er alveg ljost a0 litio
ma at af bregda svo ad myndin
breytist nokkud mikio. Til ad
mynda vid nyja stérnotendur eda
steekkun naverandi stornotenda er
svigramio fario. bvi er mikilvaegt ad
yfirfara petta arlega,” segir Sverrir
Jan.

I spam Landsnets er horft fram
hja staObundnum vandamalum
vio dreifingu raforku um landio. Til
ad mynda er Bldndulina ekki a dag-
skra fyrr en a naesta aratug og Hola-
sandslina 3, sem flytur rafmagn fra
beistareykjum til Akureyrar, i fyrsta
lagi tilbtin 2021. bvi geeti rafmagn
verio uppurid a Eyjafjardarsvaeodinu
adeins af beim astaedum ad erfitt er
ad flytja orku inn 4 svaedio. - sa
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FJOLDI VORUFLOKKA 0G MORG bUSUND VORUR

FLISAR 25% © PARKET 20-45% o SMARAFT/EKI (eLectroLux) 30% © HAFAR 30%

BLONDUNART/EKI (eLonis oc Bag) 25-40% o HANDRYKSUGUR (eLectrowux) 20%
. RYKSUGUR (euccrroLux) 25% © HELLUBORD 25-30% © RAFMAGNSVERKF/ERI 20%
:, MOTTUR 06 DREGLAR 30% ° HANDVERKF/ERI 20-30% ° VERKF/AERATOSKUR 20-40%
BLACK-+DECKER VERKF/ARI 30% © HAPRYSTID/LUR (wiLrisk) 20%
* MALNING 0G LOKK 25% o ALTROPPUR 06 STIGAR 20% © HILLUREKKAR (svsco) 20%
VINNUFATNABUR 25% © BUSAHOLD 25% ° PLASTKASSAR 30%
UTIVISTARFATNABUR 25-40%  GJAFAVARA 25% ° JOLAVORUR 40%
VALDAR POTTAPLONTUR 40% ° JELD-WEN INNIHURBIR 20%
.06 OTAL MARGT FLEIRA!

Byggjum a betra verdi
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Forsetinn segir Bannon hafa tapao glorunni samhlioa brottrekstri

BANDARIKIN Donald Trump, forseti
Bandarikjanna, segir ad pegar hann
rak Steve Bannon dr radgjafarteymi
sinu hafi sa sidarnefndi ekki adeins
tapad starfinu, heldur einnig ,,tapad
vitinu“,

betta er meodal pess sem forsetinn
sendi fra sér i geer. Yfirlysingin kom
til vegna stadhzeefinga i tilvitnunum
Bannons i nyatkominni bok. bar

fullyroir hann medal annars ad
fundur Donalds Trump yngri
med Rassum hafi jadrad vio
landrad. A fundinum, sem for
fram i jini 2016, hafi Rassar
bodid syni forsetans
upplysingar sem
myndu skada ord-
spor Hillary Clinton.

»Steve Bannon

hefur ekkert med mig ad gera

eda ba stadreynd ao ég er for-

seti. begar hann var rekinn

tapadi hann ekki adeins starfi

sinu heldur einnig vitinu,” segir
i yfirlysingunni.

Donald Trump,
forseti Banda-
rikjanna

»Steve starfadi fyrir mig eftir a0 ég
hafoi hlotio ttnefningu Reptiblikana-
flokksins en par hafdi ég betur en
sautjan aorir frambjédendur. Peim
hefur oft verio 1yst sem langhzafasta
hopi sem att hefur kappi innan
flokksins,“ segir Trump. I yfirlysing-
unni segir enn fremur ad ,[n]u pegar
Steve stendur einn eftir, er hann ao
atta sig a pvi ad pad a0 vinna er ekki

jafn audvelt og ég leet pad lita tut fyrir
advera.”

Bannon er af flestum talinn heilinn
a0 baki kosningabarattu forsetans og
meoOal annars madurinn sem stakk
upp 4 slagoroinu ,America first“.
Sidar meir atti hann seeti i pj6oar-
Oryggisradi Trumps en var sparkad Gt
ar Hvita htsinu, og innsta radgjafar-
hring forsetans, i 4gast i fyrra. - jee

Foru leynt meo sprengingu a Akranesi

Baejarstjorinn a Akranesi
segir verktakann vio
niourrifio a Sements-
verksmiojunni ekki hafa
gert bajaryfirvoldum
kleift ad sinna upp-
lysingaskyldu sinni vio
bajarbuia. Réost i a0
reyna a0 sprengja niour
rammgero silo a laugar-
dag. Skyrist a naestu
dogum hvenzer 6nnur
atlaga verour gero.

AKRANES ,Helsta skyringin sem
liggur fyrir er a0 pad hafi verio meiri
jarnabinding i mannvirkinu en peir
gerOu rao fyrir,“ segir Sevar Freyr
brainsson, bajarstjori Akraness, um
misheppnad nidurrif verktakans
Work North ehf. & fjérum siloum
4 160 Sementsverksmidjunnar a
laugardag.

Reynt var a0 fella siléin meod
sprengiefni en ekKki vildi betur til
en svo ao pau rétt bifudust og téra
enn skokk a sinum stad svo hetta
pykir stafa af.

Engar tilkynningar voru sendar
til ibta & Akranesi né heldur var
bajaryfirvéldum kunnugt um aod
verktakinn hygoist fara i verkio a
laugardaginn. Seevar Freyr segir a0
sidustu samskipti vid verktakann
hafi verio a pa leid ad buiio veri ad
fresta sprengingunni yfir aramot.

Savar segir verktakann hafa latio
l6greglu vita og ibuda 1 allra naesta
nagrenni en ad bajaryfirvold hafi
viljad upplysa bajarbta um hvenzr
sprengingin yroi. Enginn eftirlits-
adili fra beenum var a svaedinu pegar
sprengt var.

»EkKi pegar verkio sjalft for
fram. Pad var haft samband vid
eftirlitsadilann i addragandanum
en pessu atrioi varéandi hvener
framkvaemdin yroi var ekki sinnt
a0 okkar krofum.“

Savar Freyr segir a0 misskilning-
ur sé ekki ord sem hann myndi nota
yfir pad a0 verktakinn hafi fario i

Skékku turnarnir a Skaganum standa enn eftir ad vanmetid var hversu raekilega jarnbundin mannvirkin varu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

beir sinntu pvi ekki
a0 gera okkur Kleift
ao sinna upplysingagjofinni
til allra.
Saevar Freyr
brainsson, baejar-
stjori a Akranesi

») Verio er ao undirbaa
neestu atlogu ad silounum en
gefin verour at tilkynning
um framhaldio a nzestu
dogum.

verkid an pess ad upplysa stjérn-
endur hja benum.

,beir sinntu ekki pvi ad gera
okkur Kkleift ad sinna upplysinga-
gjofinni til allra. Ein rékin sem
nefnd voru fyrir pvi var ad peir
vildu ekKki fa of mikla athygli & svona
sprengingu. Folk 4 til ad safnast ad
pegar sprengingar eru og pad hafi
verio 6ryggismal. En pad eru ekki
rok sem vid tokum gild. Vid getum
alltaf tryggt ad f6lk komist ekki aod

pegar sprenging a sér stad.”

Eftir klaorid var naerliggjandi gotu,
Faxabraut, lokad og verdur hiin ad
sdgn Saevars lokuo af 6ryggisastaeod-
um bar til turnarnir eru endanlega
fallnir.

Verio er a0 undirbua nastu atlégu
ad siléounum og ad ségn Savars
verOur gefin tut tilkynning 4 naestu
dégum. Niourrif 8 6drum byggingum
a Sementsreitnum hefur b6 afram og
gengur vel. mikael@frettabladid.is

Namsmenn i
Kaupinhafn
flytjai gama

DANMORK Ner 2.300 s6ttu um
a0 fa ad bua i gamum sem reistir
hafa verio fyrir namsmenn i Kaup-
mannahofn. Alls eru 84 ibuoir i
gamunum og er hver peirra 20 fm.
Manaoarleigan er 3.850 danskar
kronur eda um 64.680 islenskar
kronur. Hverri ibuo fylgir groour-
haus til ad menn geti rektad eigio
graenmeti. Stért sameiginlegt hus-
nadi verour reist fyrir ibtiana.

Stefnt er a0 pvi reisa allt ad 2.000
nyjar flytjanlegar namsmanna-
ibaodir i Kaupmannahéfn fyrir
arid 2021. Heimild er fyrir pvi ad
bradabirgoaibudir fyrir ungt folk
geti stadio 4 svedum i 10 ar par
sem byggd hefur ekki verid skipu-
16g0. -ibs

Skylda a0 bjooa
spilafiklum
hjalp i Svipjoo

SVipJOP Fra og med aramé6tum
verda sveitarfélég i Svipj6d ao
bjooa spilafiklum adstod og meod-
fero. Spil med peninga er nu sam-
kvaemt 16gum metio til jafns vio
annars konar fikn, ad pvi er segir i
frétt seenska rikisttvarpsins.

Nokkur sveitarfélog hafa adstoo-
ad spilafikla en nu eiga peir a0 geta
sott um medferd vegna vandamala
sinna.

EkKi er buist vio a0 umsoknir um
meoferd streymi fra spilafiklum
strax eftir aramot. Peir leita sér
sjaldan aostooar.

Tvo prosent allra a milli 16 og
84 ara i Svipj6o glima vid spilafikn
samkvaemt rannsokn sensku lyod-
heilsustofnunarinnar. - ibs

Bilstjori folksbifreioar lést a Kjalarnesi

UMFERD Bilstjori folksbils 1ést begar
bifreio hans og flutningabill rakust
saman a Vesturlandsvegi a Kjalar-
nesi i geer. Maourinn var fluttur &
sjukrahus asamt 6kumanni flutn-
ingabilsins en vid komuna pbangad
var hann trskurdadur latinn.

Slysid atti sér stad i germorgun
en tilkynning barst 16greglu klukk-
an 9.35. Logreglan a hofudborgar-
sveodinu og rannséknarnefnd
samgonguslysa rannsaka tildrég
slyssins.

Loka purfti Vesturlandsvegi a
Kjalarnesi um stund vegna slyssins
og var bilum hleypt um reidveg en
miklar umferoartafir myndudust
vid Esjuberg. Logreglan bidur pa
sem kunna ad hafa oroio vitni ad
slysinu ad hafa samband i sima 444-
1000 eda a Facebook-siou 16gregl-
unnar 4 héfudborgarsvaedinu. - khn

Fra Vesturlandsvegi i ger. Tildrog slyssins eru til rannsoknar. FRETTABLAPID/ERNIR
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Rnr. 144720

SUBARU Forester Premium
Nyskr. 05/16, ekinn 56 p.km,
bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.890 pus. kr.

TILBOD:

3.390 ps. kr.

% m

Rnr. 144417

HYUNDAI Santa Fe Il Lux
Nyskr. 03/13, ekinn 94 pb.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.290 pus. kr.

TILBOD:

2.790 pis. kr

” 37 B
o(gun.

a

Rnr. 144393

7 ] kr.
méorg\m.

Rnr. 121340

HYUNDAI i30 Classic

Nyskr. 08/13, ekinn 62 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.790 pus. kr.

TILBOD:

1.490 pis. kr.

A man

Rnr. 144420

SUBARU Outback Lux +
Nyskr. 12/15, ekinn 121 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.290 pus. kr.

TILBOD:

3.790 pis. kr.

A man

Rnr. 144385

kr.

11520
O itboree™

% man. M

Rnr. 370701

Range Rover Evoque HSE
Nyskr. 11/16, ekinn 16 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 7.990 pus. kr.

TILBOD:

1.290 piis. ke

O
3 man. ™

Rnr. 144430

CHEVROLET Spark Lt.
Nyskr. 10/13, ekinn 76 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 990 pus. kr.

TILBOD:

690 piis. ke

4 (O k.

Lo dtbors™

5 man. ™

Rnr. 144310

Bilaland bydur nokkra hila a einstokum

kjorum! Komdu strax i dag og tryggdu
hér gadan bil a frabaeru verdi!

K1)
2‘ 0% Gtborgu™
aman. ™

Rnr. 121346

VW Passat Ecofuel
Nyskr. 07/11, ekinn 137 p.km,
bensin, beinskiptur.
Verd 1.690 pus. kr.

TILBOD:

1.190 pis. kr:

kr.

Rnr. 144395
RENAULT Megane Limited
Nyskr. 07/15, ekinn 44 p.km,
disil, sjalfskiptur.
Verd 2.390 pus. kr.

TILBOD:

1.890 pus. kr:

Fl

Rnr. 144290

q r.

Lykill

fjarmoégnun

T —

ama

Rnr. 370789

TOYOTA Avensis Live
Nyskr. 05/15, ekinn 47 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 2.390 pus. kr.

TILBOD:

1.890 pils. ke

Rnr. 370059

HONDA Accord disil

Nyskr. 07/13, ekinn 75 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.590 pus. kr.

TILBOD:

1.990 hus. kr.

- kr.
oTE““'

Rnr. 330957

NISSAN X-Trail LE

Nyskr. 08/11, ekinn 118 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.590 pus. kr.

TILBOD:

1.990 hus. kr:

o kr.
3700904

3 man. ™

Rnr. 153049

VW Golf Trendline

Nyskr. 09/13, ekinn 77 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.990 pus. kr.

TILBOD:

1.690 pus. kr:

2 man.

Rnr. 152971

To5TOkA

RENAULT Clio Expression
Nyskr. 07/14, ekinn 76 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.590 pus. kr.

TILBOD:

1.190 hus. kr.

2man.

Rnr. 370654

NISSAN Juke Acenta + 2wd
Nyskr. 08/16, ekinn 25 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.990 pus. kr.

TILBOD:

2490 pus. kr.

s

m

Rnr. 284336

- kr.
8 O otﬁ““'
3 man.

NISSAN Pulsar Visia

Nyskr. 04/16, ekinn 45 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 2.090 pus. kr.

TILBOD:

1.790 hus. kr.

s

7 Kr.
1 0 éﬂg‘ﬂ"
3 man. MV

Rnr. 331002

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 07/16, ekinn 51 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.490 pus. kr.

TILBOB:

2,850 pils. kr

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabee
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 og

a laugardégum fra kl. 12-16.

DACIA Logan

Nyskr. 04/15, ekinn 40 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.890 pus. kr.

TILBOB:

1.090 pis: kr:

BMW X1 Xdrive20d

Nyskr. 11/15, ekinn 28 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 5.690 pus. kr.

TILBOB:

4,690 piis. kr.

LAND ROVER Discovery 4 S
Nyskr. 12/14, ekinn 73 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 7.490 pus. kr.

TILBOB:

6.490pus. kr:

OPEL Astra enjoy Turbo
Nyskr. 07/13, ekinn 54 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.990 pus. kr.

TILBOB:

1.490 pis: kr:
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Birt med fyrirvara a verdbreytingum, innslattarvillum og myndbrengli.
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650 pusund kronur fyrir solarhrings vinnu i niourfelldu mali

DOMSMAL Islenska rikid var i
Heestarétti i geer deemt til ad greioa
ramlega 650 pusund kréna mals-
varnarlaun verjanda i sakamali sem
aldrei naodi i adalmedfero.

Malio var h6fdad med akzru
1. desember sidastlidinn og for
fyrsta pinghald i malinu fram
pann 20. desember. Vid upphaf
pinghalds lysti saksoknari, fra
embetti héradssaks6knara, pvi
yfir a0 hann léti malio niour falla

en a0 ny akara hefdi verio gefin ut
vegna malsins. I pvi mali hefoi heiti
brots verid breytt ar ,sérstaklega
hettulegri likamsaras“ i ,tilraun
til manndraps“. Adrar litilshattar
breytingar voru gerdar a akerunni.

Verjandi mannsins moétmeelti
nidurfellingunni og krafoist
arskurdar par um. ba krafdist hans
sakarkostnadar vegna niourfell-
ingarinnar. Héradsd6émari féllst a
nidurfellinguna en taldi ad akvord-

) Malsvarnarlaun og
kerumalskostnadur greidist
ar rikissjooi.

un sakarkostnadar etti ad bida
efnisdéms i hinu nyja mali.

Sa urskurdur var kerdur til
Haestaréttar pbann 22. desember
sidastlioinn. Haestiréttur taldi ad i
arskurdi héradsdoms hefodi borio

D27

pusund kronur fékk
verjandinn i malsvarnarlaun.

ad kveoda 4 um hvort fella tti sak-
arkostnao a rikid eour ei. Breytti
par engu ao nytt mal hefdi verid
hofoad.

Af timaskra verjandans potti
lj6st a0 hann hefdi vario 25
klukkustundum i rekstur malsins
fra 1. desember. Voru honum pvi
demdar 527 pusund krénur i mals-
varnarlaun og 124 pasund krénur
i keerumalskostnad. Sa kostnadur
greioist tr rikissjooi. - joe

Husaleiga
namsmanna
hakkar talsvert

HUSNZEDISMAL Stjorn Byggingafélags
namsmanna akvao a fundi sinum
i lok sidasta manadar ad hakka
huasaleigu allra samninga fra og meo
1. april nestkomandi um 7,5 pré-
sent. Samhlida pvi haekka hiissjods-
gjold um pasund kréonur & manuoi
1. febraar.

I tilkynningu til nAmsmanna
segir a0 asteeda haekkunar hasaleigu
megi fyrst og fremst rekja til mikillar
hakkunar opinberra gjalda a sidustu
tveimur til premur arum, sem koma
til vegna 6rt haekkandi fasteigna-
verds og par me0 herra fasteigna-
mats. ba hafi launakostnadur aukist
undanfarin ar en félagio hafi maett
pvi meo pvi a0 fekka stodugildum.

Stjornin bendir & ad engar breyt-
ingar verdi 4 nigildandi samningum
heldur taki peer adeins gildi a peim
samningum sem koma til endurnyj-
unar eftir 1. april.

Um hakkun hissj6osgjalda segir
ad pau hafi ekki stadid undir rekstri
a0 undanférnu. Kostnadur vio
rekstur pvottahdsa hafi verid har
vegna tiora bilana i vélum og pa hafi
umhirda og umsjon i kringum sorp-
skyli verido umtalsvero. - smj

Verour
forseti EFTA
domstolsins

DOMSTOLAR Pill Hreinsson hefur
verid kjorinn forseti EFTA-dom-
stélsins naestu brja arin. Hann var
kjorinn i embeettid hinn 14. névem-
ber en tok vid 1. desember sidast-
lioinn. Pall hefur viotaeka reynslu af
démarastérfum. Hann var skipadur
hastaréttardomari arid 2007 en fékk
leyfi fra storfum pegar hann var til-
nefndur démari vio EFTA-domstol-
inn arid 2011. Hann fékk sidan lausn
fra stérfum sem démari vido Heesta-
rétt Islands i haust. - jhh

SjO deilumal hja sattasemjara

Buist er vio pvi ad um 80 kjarasamningar verdi lausir i desember. I upphafi ars eru sjo mal hja sattasemjara
en enn fleiri geetu verio a leidinni. Nattarufraeoingar krefjast 400 pusund krona i lagmarkslaun.

KJARAMAL Sj6 kjaradeilumal eru a
boroi Rikissattasemjara ntna i byrj-
un ars, en fleiri fél6g eru meo lausa
samninga og getu visad malum
sinum pangad a naestunni.

Félag islenskra nattarufredinga
er hid eina af sautjan adildarfélog-
um Bandalags hask6lamanna sem
hefur visad deilu sinni til sattasemj-
ara en samningar allra félaganna
hafa verio lausir sidan 1. september.
Marianna H. Helgadéttir, formadur
félagsins, sagdi litio pokast i att ad
samkomulagi eftir fund hja satta-
semjara i geer.

,Vi0 visudum okkar deilu pangad
i oktéber begar ljost var ad hvorki
gekk né rak ad reda vio samninga-
nefnd rikisins,“ segir Marianna en
tekur p6 fram ad enginn arangur
hafi naost. ,betta er mjog alvar-
legt pvi a0 beir virdast ekki vera
reidubunir til ad gera neitt til ad
leiorétta laun hask6lamanna sem
vinna hja rikinu,“ beetir han vio.
Hun tekur fram ad i samkomulagi
um ad samrama lifeyrisréttindi &
milli markaoa hafi verio kvedio a
um ao lika etti ad jafna laun & milli
markaoda.

Marianna segir adalkrofu félags-
ins vera pa ad legstu laun félags-
manna verdi haekkud upp i 400
pasund krénur fra og med 1. sept-
ember sidastlionum. ,Petta eru 84
stoougildi sem eru launasett undir
400 pasundum,“ segir Marianna.
Vinnufundur er aformaour i deil-
unni { naestu viku og svo verdur
fundad aftur 17. janadar.

Stéra spurningin fram undan er
svo hvort Samtok atvinnulifsins og
Alpyousambandio telji a0 forsendur
peirra kjarasamninga sem undir-
ritadir voru arid 2015 séu enn fyrir
hendi eoa ekki. bar forsendur voru
ao rikisstjornin myndi efna fyrir-
heit, medal annars um uppbyggingu
félagslegs htisnadis, ad launastefna

Pad er kunnara en fra purfi ad segja ad nyjum kjarasamningum i Karphusinu er jafnan fagnad meo pvi ad hraerteri
vofflur. N er spurning hvort pess sé langt ad bida ad naest verdi hitad upp i vofflujarninu. FRETTABLADID/VILHELM

Eftirfarandi mal eru hja Rikissattasemjara

W Félag islenskra natturufraedinga
og samninganefnd rikisins

B Kennarasamband islands og
samninganefnd rikisins vegna
framhaldsskoélakennara

W Félagislenskra atvinnuflug-

Marianna H.
Helgadottir

manna og SA vegna flugmanna
hja Icelandair

B Flugvirkjafélag islands og
Samtoék atvinnulifsins vegna
flugvirkja hja Atlanta

B Flugfreyjufélag islands og

og launahakkanir i samningi SA og
ASI yrou stefnumarkandi 4 vinnu-
markadnum og ad kaupmattur
myndi aukast.

Meti forsendunefnd SA og ASI
pao pannig ao forsendur kjarasamn-
inga adildarfélaganna séu brostnar

Samtok atvinnulifsins vegna
flugfreyja hja Primera air

M Félag skipstjornarmanna og VM
og Samtok atvinnulifsins vegna
starfsmanna a hvalaskodunar-
skipum

verda kjarasamningar teknir upp ad
nyju. Ef forsendurnar halda munu
samningarnir halda gildi sinu fram
i desember. I lok arsins gerir Rikis-
sattasemjari svo rad fyrir ad 79
samningar veroi lausir.

jonhak frettabladid.is

]

Kraftmiklir leiotogar koma vel fyrir sig oroi

Viltu vera leidtogi sem neerd til f6lks, endurspeglar 6ryggi og feerd adra {1id med pér 4 jdkvaedan
og faglegan hatt? Hvernig pu tjair pig getur verid lykillinn ad velgengni pinni { starfi. Namskeidid
Ahrifarikar kynningar (High Impact Presentations) styrkir fagfélk til ad midla af 6ryggi og

traverdugleika til likra aheyrendahdpa.

bad sem vid férum yfir:

+ Skapa jakveed ahrif vid fyrstu kynni

+ Auka traverdugleika

+ Framsetning & fléknum upplysingum
+ Tjaning & ahrifarikan hatt

+ Hvetja adra til framkveernda

+ Bregdast rétt vid krefjandi adstaedum
+ F& adra til ad fagna breytingum

+ Roma fram { fjolmidlum

Hefst 13. februar « Nanar adale.is

Dale Carnegie.

Copyright © 2018 Dale Carnegie & Associates, Inc. All rights reserved. ad_121317_iceland



GERDU PIG AD
VERDMATARI
STARFSMANNI

— med teekninami hja Promennt

GOPIR ATVINNUMOGULEIKAR

FRAMABRAUT - KERFISSTIORNUN

—fra byrjendum til sérfraedinga

Sérlega dhugaverd og gagnleg tveggja anna ndmsbraut sem gerir miklar

krofur til nemenda. betta ndm hentar peim sem hafa dhuga & ad skapa
@ sér frama a upplysingataeknisvidi med kerfisstjéornun sem adalgrein.

Mjég margir nemendur okkar hafa hafid stérf & nyjum vettvangi
@ eftir namia.

VIDFANGSEFNI
Tolvuvidgerdir A+ « Network+ « CCNA « MCSA
* MS Office 365 + Azure * Verkefnadagar*

STIGDU biN FYRSTU SKREF | TEKNIHEIMINUM
Namid hentar byrjendum afar vel. Nemendur purfa ekki ad hafa reynslu
eda adra menntun & svidi upplysingataekni pegar namid hefst.

ALPJODLEGAR PROFGRAPUR

Ad nami loknu eiga nemendur mdguleika & ad édlast 7 alpjodlegar profgradur
sem er mikilveegt ad hafa pegar saekja & um vinnu i upplysingataeknigeiranum
hvar sem er i heiminum.

URVALSLID KENNARA - LARDU AF PEIM BESTU

Allir kennararnir eiga pad sameiginlegt ad bua yfir gridarlega mikilli reynslu i
upplysingataekni og hafa par ad auki Microsoft Certified Trainer gradu fra
Microsoft. Enn frekar erum vid stolt af pvi ad hafa i kennaralidinu pa einu tvo
sem bera meistaragradu fra Microsoft (Microsoft Certified Master) i Active
Directory og Messaging.

STERK TENGING VID ATVINNULIFID - STARFSNAM

Namsbrautin er unnin i samvinnu vid nokkur af sterkustu teeknifyrirtaekjum
a islenska markadnum og ma sem deemi nefna Microsoft, Nyherja, Opin kerfi,
Advania og Sensa. Nemendum gefst kostur & ad fara i starfsnadm tvisvar
sinnum a namstimanum.

Hefst: 22. og 23. januar 2018 ¢ Lykur: Juni 2019
*Ath! Einnig haegt ad bdka sig & sték ndmskeid.

PROMENNT ¢ Skeifunni 11B * 108 Reykjavik * Simi 519 7550
promennt@promennt.is ¢ promennt.is

Skraning og nanari upplysingar & promennt.is

FRADSLUSKYID  STADKENNSLA  FJARKENNSLA LANSHAEFT
i BEINNI NAM

NAMSKYNNING TZAKNINAM

" 52 fimmtudaginn
OG RADGJOF 11. janaar kl. 17:30
ADRAR LANSHZAFAR

NAMSBRAUTIR TEKNINAMS

@ Netstjéornun - CCNA
@ Hefst: 29. og 30. januar

) Kerfisstjornun: MCSA+0365
Hefst: 22. og 23. januar

AF HVERJU NAM HJA PROMENNT?
Persénuleg pjénusta og mikil adstod vid nemendur.
Naid samstarf vid atvinnulifid.

Mikill hluti nemenda Promennt hefur fengid
ny starfstaekifaeri ad loknu nami.

Nemendur hafa val um stadkennslu og/eda fjarkennslu
i beinni dasamt gédum studningi med Fraedsluskyinu sem
inniheldur upptékur af véldum hlutum namskeidanna.

FP=R"ROM=NINT

V66YLL + VIS « VMBL\ 3VdId

JeBUIIABIQQIBA JBQDSIIIAJO BO AN|IAJUSId WN IRAIIIAY QBN
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Ztla ao frelsa
alla politiska
fanga i Epiopiu

EpIOPIA Allir politiskir fangar i Epi-
Opiu verda frelsadir a naestunni og
fangabtidunum par sem beir hafa
dvalid verodur lokad. Fra pessu
greindi Hailemariam Desalegn for-
saetisradherra i geer og beetti pvi vio
ad akarur & hendur peirra sem biou
enn réttarhalda yrou felldar niour.

Ohao félagasamtok a bord viod
Human Rights Watch hafa gagn-
rynt fangabuaodirnar og sagt ad par
sé stjornarandstedingum smalaod
saman, peir pyntadir til ad na fram
jatningu. betta sé gert til a0 pagga
nidur i gagnrynisréddum.

EKKi er lj6st hversu margir hafa
verid fangelsaoir af poélitiskum
asteoum. Ljost er p6 ao fjoldi fang-
elsaora fra pvi 2015 hleypur a pus-
undum en pad ar féru fram fjolda-
moétmeeli gegn rikisstjérninni. — pea

Stefnan um sjalfbaerar veidar er s6go
hafa 6fug ahrif. FRETTABLAPID/STEFAN

borskurinn
minni en aour

svipJOP Porskurinn i Eystrasalti er
ekki jafnstor og adur, ad pvi er segir i
frétt seenska rikisttvarpsins. I henni
er vitnad i ranns6kn a vegum Stokk-
hélmshaskaéla sem synir ad stefnan
um sjalfbaerar veidar i Eystrasalti
hafi 6fug ahrif.

Markmioio hefur verid a0 veida
eingdngu stéran porsk. Litlu fisk-
arnir eiga ao fa ad vaxa og verda
noégu storir til ad auka kyn sitt einu
sinni a0ur en beir eru veiddir.

begar allir porskarnir eru jafn-
storir eykst samkeppnin um mat-
inn. Afleidingin er fleiri litlir og
magrir porskar. A tiunda aratug
sidustu aldar var meoallengdin 40
sentimetrar. N er hin prjatiu.

Visindamennirnir hafa komist
ad peirri nidurstd0u ad porskurinn
i Eystrasalti hafi lagao sig a0 pvi ao
vera litill. Hann eykur kyn sitt pegar
hann er helmingi minni en aour.
bad geti leitt til erfdabreytinga auk
pess sem vistkerfio geti breyst begar
storir fiskar hverfa. - ibs

KRGNAN

meaelir med!
| —

kr.
Y kg

Appelsinur, Sudur Ajn’k

Segja ona0i af umfero vegna hotelreksturs i Grimsbae

SKIPULAGSMAL Stjorn Husfélags Efsta-
lands 20 til 24, sem er ibudablokk
nast Grimsba, segir ibtia hafa ordio
fyrir talsverou 6nadi vegna Grims
Hotels i verslunarmiost6dinni. I
athugsemdabréfi husfélagsins til
skipulagsyfirvalda i Reykjavik segir
ad umfero rata og leigubila hafi auk-
ist, bilum sé lagt i einkastadi ibaa
og beir hafi ahyggjur af hradakstri
og mengun auk slits & stedunum.
»~Abendingum hefur verid komio til
rekstraradila gistiheimils, meod mis-
jofnum viobrégdum,“ segir i bréfinu.

Markhopur gistiheimilis i Grimsbae er fj6Iskyldufolk og folk i
vidskiptaerindum ad sogn hoételstjorans. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Grimur Hoétel er me0 tuttugu her-
bergi og var opnad i juni ad ségn
Dagmarar Valsdottur hotelstjora.
Huan vidurkennir ad einhverjir
hnoékrar hafi verid vegna umferdar-
mala en a0 gestum hoételsins sé sér-
staklega beint upp fyrir Grimsbza
par sem nag bilastz0oi sé ad finna.

,Paod er paegilegra fyrir alla og
pao er pad fyrsta sem vid gerum,
einfaldlega til ad vera med g6da
pjonustu gagnvart sjalfum kann-
anum og lika f6lkinu i kring,“ segir
Dagmar. - gar

Professor telur auglysingaherfero
sauofjarbanda hraosluaroour

Professor i lyfja- og eiturefnafreedoum gagnrynir harolega auglysingar sauofjarbaenda um erfoabreytt foour.
»Eg vil ekKi stydja samtok sem berjast gegn visindalegri adferdafraeoi.“ Framkvamdastjori markadsraos
kindakjots segir baendur vilja tryggja a0 afurdir ar eiturefnalandbtinadi rati ekki inn i islenska sauofjarraekt.

LANDBUNAPUR Magnus Karl
Magnusson, professor i lyfja- og
eiturefnafreedi vio Haskola Islands,
gagnrynir auglysingaherfero sauo-
fjarbeenda hardlega um bann vio
erfdabreyttu f60ri i saudfjarfram-
leidslu. Telur hann auglysingarnar
ala 4 tortryggni i garo visindalegrar
adferdar sem sé ekki slem og megi
nyta til g60

Sidustu vikur hafa sauofjarbaend-
ur auglyst ad nu sé bannad ad nota
erfdabreytt f60ur i greininni, byggt &
reglugerd sem Gunnar Bragi Sveins-
son undirritadi premur dégum
fyrir pingkosningar i oktober 2016.
Engin viourl6ég eru vio pvi ad nota
erfoabreytt foour i framleidslu og
eftirlit meo pvi nokkud erfitt.

,Barattan gegn erfoabreytingu a
matvaelum er ad minu mati byggo a
misskilningi um a0 pessar visinda-
legu aoferoir séu i eoli sinu slemar
fyrir umhverfid eda heilsu manna,”
segir Magnus Karl. ,bad er slemt
pegar svo stér samtok fara i aug-
lysingaherferd af pessu tagi sem
augljoéslega er med peim tilgangi
ad draga ur traverdugleika pessarar
aoferoar.”

Svavar Halld6rsson, framkvaemda-
stjori markaosrads kindakjots, segir
skipta miklu mali a0 réttar upplys-
ingar berist islenskum neytendum.
,Islenskir saudfjarbandur vilja baeodi
undirstrika sérstd0u afurda sinna og
taka samfélagslega 4byrgd med pvi
ad tryggja a0 islenskt saudfé sé ekki
alio a foori sem raeektad er med 6hof-
legri eitur- eda efnanotkun,” segir
Svavar. ,Tilgangurinn meo bvi ad
auglysa pa stadreynd ad erfoabreytt
foour sé bannad i islenskri sauofjar-
rekt er fyrst og fremst sa a0 koma

Saudfjarframleidendur keppa ad pvi ad gera framleidslu sina eins vistvana og mogulegt er. Bann vid erfdabreyttu
foori er lidur i peirri vegferd. Magnus Karl segir saudfjarbandur gera g6d visindi tortryggileg. FRETTABLADID/PJETUR

réttum upplysingum til neytenda og
isamrami vid neytendastefnu sauo-
fjarbeenda.”

Magnaus Karl segir fred0aheiminn
sammala um gaedi pessara adferda.
y2Fraedaheimurinn er a einu mali
um ad pessi adferd er 6rugg og viod
eigum ekki ad berjast gegn henni,”
segir Magnus Karl. ,betta virkar illa
a mig. Eg vil ekki stydja samtok sem
berjast gegn visindalegri adferda-
feeroi. Vio ettum ao berjast gegn pvi

pegar samtok eru med arédur gegn
pviad vid notum tekni og visindi til
a0 finna lausnir 8 vandamalum sem
vio okkur blasa.”

Svavar bendir &4 ad sauofjar-
bandur vinni na ad pvi ad gera
sauodfjarframleioslu eins vistvena
og mogulegt er. Bann vid notkun &
erfoabreyttu f60ri sé hluti af peirri
vegfero. ,Alpjoolegi efnarisinn
Monsanto hefur verio i forystu i
eiturefnalandbtinadi af pessu tagi

og framleidir badi erfoabreytt
atszeodi og illgresiseydinn Roundup
sem inniheldur eiturefnio glyfosat
sem getur borist i menn og dyr. Nu
er svo komio ao bréourpartur allrar
uppskeru i Bandarikjunum, Kina og
fleiri I6ndum fellur undir bennan
hatt. Islenskir saudfjarbendur
vilja tryggja ad afurdir ar slikum
eiturefnalandbtinadi rati ekki inn i
islenska sauofjarraekt,“ segir Svavar.
sveinn@frettabladid.is

Auki ekKi oryggi eins hops a kostnao annarra

UMFERPARMAL Guorun Elin Her-
bertsdottir, bajarfulltrai Bjartrar
framtidar i GarOabe, vill a0 fallid
veroi fra aztlaori lokun & gamla
Alftanesvegi. I stadinn verdi komiod
4 hradatakmoérkunum i gegnum
Pryoahverfio.

I tillégu Guodrdnar sem 16god var
fyrir baejarrad er minnt & métmeeli
ibaa vid Naustahlein og Booahlein.
,pessi lokun er s6gd baeta umferdar-
Oryggid hja ibtuum Prydahverfis. St
aogerd myndi i stadinn minnka
umferdardryggid hja 60rum ibtium
Gardabzjar, til a0 mynda ibttum
Hleina og Alftaness.”

Sagt er ad st umferd sem ann-
ars fari i gegnum Pryoahverfi fari i
stadinn ad vegtengingu vid Garda-
holtid inn 4 nyja Alftanesveginn. St
vegtenging sé nud pegar talin mjog
heattuleg. ,bar purfa bilar a0 pvera
Alftanesveginn par sem hradinn

Sa adgero myndi i

stadinn minnka
umferdaroryggio hja 60rum
ibaum Garoabzejar, til a0
mynda ibuum Hleina og
Alftaness.

Ur tillégu Bjartrar framtidar

er mikill og par myndast lika oft
lamsk halka. Bjort framtid hvetur
meirihlutann til ad auka ekki bara
umferdardryggi hja einum hép
Gardbeinga, 4 kostnad annarra.”
-gar

Baejaryfirvéld Gardabaejar sampykktu ad loka pessari tengingu vid gamla
Alftanesveg. Hradatakmarkanir verda settar a i Prydahverfi. FRETTABLADID/EYPOR
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Osnertanleg
motmaeltu i
pusundatali

INDLAND Pusundir ar stétt hinna
o6snertanlegu a Indlandi, laegst
settu stéttinni i hinu gamalgréna
indverska stéttakerfi, motmaltu
ofbeldi sem stéttin seetti af halfu
6fgamanna i Pune-borg 4 manudag.
Moétmeelin voru einna umfangsmest
istérborginni Mumbai en par 16m-
udust allar almenningssamgdéngur.
S6mu ségu var ad segja fra borgum
Maharashtra-rikis, par med talinni
Pune.

Hin 6snertanlegu fégnudu a
manudag 200 ara afmeeli sigurs i
orrustu gegn raidamanni af efri stétt.
[ peirri orrustu bérdust hin ésnert-
anlegu, oft k6llud pariar eda dalit,
vio hlio nylenduherra sinna, Breta.

Devendra Fadnavis, rikisstjori
Maharashtra, hefur fyrirskipao
opinbera ranns6kn & ofbeldinu i
Pune. Ofbeldid hélt afram a pridju-
daginn pegar métmalendur kost-
udu steinum i lestir og attu i Gti-
stooum vio logreglu. — pea

Henry Kalaba. NORDICPHOTOS/AFP
Raoherra haettir
vegna greogi

sAMBIA Henry Kalaba, utanrikis-
radherra Sambiu, sagdi af sér i ger
par sem hann gat ekki hugsad sér
ao sitja i rikisstjorn landsins leng-
ur. [ afar hardordri yfirlysingu sem
Kabala sendi fra sér a Facebook segir
hann ao stjérnarhettir einkennist
af ,taumlausri graedgi og skammar-
legum vinnubrégdum®.

Kalaba sagoi jafnframt ad hann
hefoi tekid akvérdunina ni vegna
vaxandi spillingar. ,Sa spilling er til
komin vegna peirra sem atlast er til
ad leysi hana,“ segir i yfirlysingunni.

Greinendur BBC s6gou i geer ad
akvoroun Kalaba beri pess merki ad
hann reyni ad prysta a Edgar Lungu
forseta svo hann bj60i sig ekki fram
til pess ao sitja sitt pridja kjortima-
bil. Eins og stendur kveour stjérnar-
skra Sambiu 4 um ad ekki megi sitja
lengur en tvo kjortimabil a forseta-
st6l en raett hefur verid um ad gera
breytingar par a. —pea

Utlit fyrir endurkomu Mitts Romney i stjornmalin

BANDARIKIN Utlit er fyrir ad Mitt
Romney, Republikani og fyrrverandi
rikisstjori Massachusetts sem laut i
laegra haldi fyrir Barack Obama i for-
setakosningunum arid 2012, fari i
frambod til 6ldungadeildar pingsins
fyrir hond Republikana i Utah seint
a pessu ari. Orrin Hatch, Republikani
sem na vermir satio, tilkynnti i fyrri-
nétt ad hann xtladi ekki ad sekjast
eftir endurkjori.

Akvérdun Hatch byoir laust sati
og Romney pykir einna liklegastur
til a0 taka slaginn. Politico fjallaoi

um malio i geer og greindi fra pvi ad
Donald Trump forseti hefoi
i desember, & medan
hann heimsotti Utah,
reynt ao leegja 61durnar
4 milli sin og Romneys
iljosi pess ad Romney
hygoi a framboo. A peim
tima var b6 6lj6st hvort
af pvi yroi enda hafoi
Hatch ekki gert upp
hug sinn.

Romney og
Trump hafa

lengi att i deilum. Hefur Trump
meoal annars kallad Romney tapara
(e. loser) vegna 6sigursins i for-
setakosningunum 2012. begar
allt stefndi i ad Trump yroi for-
setaframbj60andi Republikana
hélt Romney svo redu par sem
hann kalladi Trump ,svikara og
loddara“. Me0 kjori Romneys

Mitt Romney, fyrrverandi
forsetaframbjodandi
Republikana.
NORDICPHOTOS/AFP

myndi Trump pvi eignast enn einn
6vininn i 6ldungadeildinni pott peir
séu i sama flokki.

Tolfredifréttasidoan FiveThirty-
Eight greindi sigurlikur Romneys i
geer. beaer eru taldar afar géoar enda
hefur enginn Demdokrati verid 6ld-
ungadeildarpingmadur fyrir hénd
Utah fra pvi ario 1974. b6tt Trump sé
o6venjulega 6vinsell i rikinu midao
vid a0 vera Reptblikani pykir pad p6
ekki draga ar sigurlikum Romneys
enda 6llum ljést hvernig sambandi
peirra er hattad. — pea

Nevoarlinan tengd a ny 1 Koreu

[ fyrsta sinn i tvo ar
hefur beinum samskipt-
um verio komio a milli
rikjanna tveggja a Kor-
euskaga. Greina matti
sattaton i nyarsavarpi
Kim Jong-un en Moon
Jae-in fagnar tengingu
neyoarlinunnar.

NORDPUR-KOREA Neydarlina a milli
yfirvalda i Nordur- og Sudur-Kéreu
hefur verid tengd a ny. Sudur-
Koéreumenn fengu i geer simtal i
gegnum linuna par sem einra0is-
rikio tilkynnti ad tengingu hefdi
verio komid a. Engin slik lina hefur
verid tengd i tvo ar eftir ad einraedis-
herrann Kim Jong-un fyrirskipadi
aftengingu hennar. Samkvaemt sam-
einingarraduneyti Sudur-Koreu eru
33 neyoarlinur sem bessi til. Pessi
tiltekna lina er stadsett i landa-
mearabenum Panmunjom.

Rikin hafa ekKki att i vioredum fra
pvi i desember 2015. Skémmu eftir
peer fyrirskipadi Kim aftenginguna
og haetti nordrio pvi ad svara i penn-
an merkilega sima. Athygli vakti ad
i Norour-Koéreu var pad ekki rikis-
midillinn KCNA sem greindi fra
tidindunum. Pess i stad gaf Ri Son-
gwon, formadur nefndar um frio-
samlega sameiningu fédurlandsins,
at tilkynningu sem hann sagoi gefna
at meo sampykki Kim Jong-un.

Hio fyrsta simtal var stutt og
greindu sudurkoéreskir midlar fra
pvi ad enn veeri verio ad gera athug-
anir a linunni, til ad mynda a éryggi
hennar. Markmidid med pessari
akvoroun einraeodisherrans er ad
rikin tvo geti att i einféldum sam-
skiptum um ad senda ipréttamenn
fra Norour-Koéreu a Vetrar6lympiu-
leikana sem fara fram i Pyeong-

Neydarlinan hefur nu verid tengd a ny og geta rikin pvi audveldlega att i beinum samskiptum. FRETTABLADID/EPA

betta gerir okkur
Kkleift a0 eiga i
samskiptum hvenger sem er.

Moon Jae-in, forseti
Sudur-Kéreu

) Linan er stadsett i landa-
marabznum Panmunjom.
Rikin @tla ad nota hana til a0
raeda patttoku einrzedisrikis-
ins a vetrarolympiuleikunum
i Pyeongchang.

chang i Sudur-Koéreu sidar a pessu
ari.

Moon Jae-in, forseti Sudur-Koreu,
tok akvorduninni fagnandi og sagoi
hana afar mikilvaega. ,Petta gerir
okkur kleift ad eiga i samskiptum
hvenzr sem er.“

Suourkoéreskir fjolmidlar voru po
fullir efasemda. Pannig sagodi i dag-
bladinu JoongAng Ilbo ao ef til vill
hefdi Norour-Koéreustjorn akvedid
ad sekja i att ad frioi na til pess ad
vinna sér inn tima svo hagt veri ad
fullklara kjarnorkudatlun rikisins.
Dagbladido Hankyoreh ték i sama
streng. ,Kim hefur ekki haggast
tommu fra peirri 6abyrgu kjarn-
orkupréunarstefnu sem hann hefur
unniod ad,” sagodi i bladinu.

I nyarsavarpi sinu sagdist Kim
vilja pida frosid samband a Koéreu-

skaga. Sagoi hann enn fremur ad
patttaka Nordur-Koreu 4 Olympiu-
leikunum veeri til pess fallin ad syna
ad ibaar Kéreuskaga stedu saman.

En i nyarsavarpinu bodaoi Kim
p6 ekki einungis frid. H6tadi hann
Bandarikjunum itrekad og sagodi
jafnframt ad hann veeri tilbdinn meod
kjarnorkuhnappinn & skrifbordinu
sinu. Atti hann bar vi® ad hann gati
fyrirskipad kjarnorkuéras an pess ad
hreyfa sig nema um 6rfaa sentimetra.

Pessu t6k Donald Trump, forseti
Bandarikjanna, ekki pegjandi. ,Vill
einhver ar pessari preyttu og sveltu
ognarstjorn hans vinsamlega upplysa
Kim um a0 ég sé lika med kjarnorku-
hnapp. Hann er hins vegar miklu
steerri og 6flugri en hans hnappur.
Minn virkar meira a0 segja,” tisti for-
setinn. thorgnyr@frettabladid.is

- Lifid heil

Gildir ut janaar 2018

[LLYFIA

Fyrir pig i Lyfju

15% afslattur

af 61lu lyfjatyggigummi, 61lum styrkleikum
og pakkningarstaeréoum.

.........................................................................................................................

Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigtimmi, Nicotinell Mint munnsogstdflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikétin. Til medferdar
4 tobaksfikn. Lesio vandlega upplysingar & umbaoum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum
um éheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfio & www.serlyfjaskra.is.




Storafslattur af voldum
trum og skartgripum

fra pessum vorumerkjum i verslunum okkar,
Laugavegi 15, Kringlunni og a michelsen.is

afslattur
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2,1 milljaros krona fjarmognun i héfn

Alpjoolegir vaxtar-
sjooir hafa fjarfest fyrir
rama tvo milljaroa
krona i lyfjaprounar-
fyrirtaekinu Oculis.
Fyrirtaekio hyggst reisa
hofudstodvar i Sviss en
efla um leio starfsemi
sina hér a landi. Teekni
Oculis lytur a0 pvi ad
nota augndropa i stad
augnastungu til ad
meohondla sjakdoma
i afturhluta augans.

Lyfjapréunarfyrirtekio Oculis,
sem hefur préao byltingarkennda
teekni vid medhoéndlun augnsjuk-
déma, hefur samio vio prja leidandi
alpjoolega vaxtarsj6di, Bay City
Capital, Novartis Venture Fund og
Pivotal bio Venture Partners, um 2,1
milljards krona hlutafjaraukningu.
ba hyggst félagio setja upp nyjar
hoéfuostoovar i Lausanne i Sviss.

Nytt félag, Oculis SA, hefur verio
stofnad um hoéfudstddvar félags-
ins i Sviss og mun pad eignast allt
hlutafé i Oculis ehf. Rannséknar-
og pbréunarstarfsemi Oculis verour
eftir sem aour a Islandi og verdur
st starfsemi efld, meodal annars med
nyrri ranns6knaradstdédu og fjélgun
starfsmanna, a0 s6gn Pals Ragnars
Jéhannessonar, sem mun taka vid
starfi fjarmalastjora félagsins asamt
pvi ad gegna stddu framkvaemda-
stjora Oculis 4 Islandi.

Dr. Riad Sherif, sem adur gegndi
stoou yfirmanns hja alpj6dlega
augnlekningafyrirtaekinu Alcon og
lyfjarisanum Novartis, mun taka vio
starfi forstjéra Oculis SA. P4 mun
dr. Sabri Markabi, fyrrverandi yfir-
madur rannséknar- og préunar hja
Alcon, gegna starfi préunarstjora.

»,Med hlutafjaraukningunni og
aokomu pessara visindamanna
og sj6da, sem hafa mikla reynslu
og pekkingu & pvi sem vid erum
aod gera, naest tvennt fram. Annars
vegar faum vid fjarmuni sem vio

Sjukdomar i afturhluta augans eru medhondladir med augnastungum og takni Oculis felur pvi i sér byltingu fyrir pa
sjuklinga sem pjast af slikum sjukdémum. Fyrirtaekid a raetur ad rekja til Haskéla islands og Landspitalans. mynD/ocuLis

EkKkert félag eda

teekni, neins staoar i
heiminum, sem okKkur er
kunnugt um, leysir meo
vidlika arangursrikum hzetti
peer askoranir sem eru vio
augnlyfjagjof.
Pall Ragnar Johannesson, fram-
kvaemdastjoéri Oculis a Islandi

purfum til pess ad halda préunar-
starfi okkar afram a peim hrada sem
@skilegt er og hins vegar gridarlega
pekkingu. Hvort tveggja styour
vio ad koma félaginu i fremstu r60
augnlyfjapréunar i heiminum,*
segir Pall Ragnar.

Byltingarkennd takni

Oculis var stofnao ario 2003 og a
reetur ad rekja til Haskola {slands
og Landspitalans, en félagid var
stofnad af peim dr. Einari Stefans-
syni, préfessor i augnlekningum,
og dr. borsteini Loftssyni, professor
ilyfjafraedi. Peir munu afram leida
rannsoknir og nyskdpun hja Ocullis
SA.

yHlutafjaraukningin og adkoma
pessara sérhaefdu fjarfesta er mikil
viourkenning fyrir stofnendur
félagsins, pa Einar og Porstein, sem
hafa a undanférnum 25 arum nad
miklum arangri meo rannséknum
og nysképun a pvi hvernig betrum-
bzta ma medhoéndlun augnsjuk-
doéma,” segir Pall Ragnar.

Starfsemi félagsins byggir a einka-
leyfavarinni teekni sem gerir moégu-
legt a0 medhondla sjakdéma i aftur-
hluta augans med augndropum. Nt
eru sjakdémar i afturhluta augans
medhdndladir med augnastungum

og getur tekni Oculis pvi falio i
sér byltingu fyrir paer tugmilljénir
sjuklinga sem pjast af slikum sjuk-
démum.

Styrkir Teknipréunarsjéds og
Ranns6knarsj6ds hafa, a0 sogn Pals
Ragnars, skipt lykilmali i uppbygg-
ingu félagsins, medal annars 6nd-
vegisstyrkur Teknipréunarsjéos
sem félaginu var veittur i arsbyrjun
2017.Palauk Oculis vid fjarmégnun
i jinimanudi ario 2016 sem leidd
var af Brunni vaxtarsjooi og Silfur-
bergi, en pessir fjarfestar toku einnig
patt i naverandi hlutafjaraukningu.

Er hlutafjaraukningunni etlad ad
fjarmagna aframhaldandi kliniskar
rannsoknir 4 OC-118, pvi lyfi sem
lengst er komid i bréun hja félag-
inu, auk annarra préunarverkefna.
,bad erljost ad pad parf frekara fjar-
magn til pess a0 koma lyfjunum &
markad,” nefnir Pall Ragnar. ,bad
fjarmagn geeti komid med ymsum
heetti. Vio geetum til deemis leitad til

naverandi fjarfesta félagsins, skodad
skraningu félagsins & markad eda
mogulegt samstarf vio stort lyfjafyr-
irteeki sem myndi pa markaossetja
voruna og ljaka préunarvinnunni.”

Dr. Riad Sherif, nyr forstjéri Ocul-
is SA, segist mjog anaegdur med ad
ganga til lids vid sterkan hop starfs-
manna félagsins og vinna ad préun
pess sem gaeti ordid naesta kynsl6o
augnlyfja.

»,Meod hlidsjon af pvi lyfi sem
lengst er komid 1 préun og peim
fjolmorgu tekifeerum sem felast i
taekni félagsins, pa er vioskiptataeki-
feeri Oculis afar spennandi,” segir
Florent Gros, stjéornarformadur
Oculis SA og framkvaemdastjori hja
Novartis Venture Fund.

Starfsemin hér efld

Adspurour segir Pall Ragnar ao
mikil s6knarfeeri séu fyrir félag-
i0. ,Ekkert félag eda tekni, neins
stadar i heiminum, sem okkur er
kunnugt um, leysir med violika
arangursrikum heetti paer askoranir
sem eru vid augnlyfjagjof. Vio vitum
heldur ekki um annad félag sem byr
yfir eins godum kliniskum gégnum
sem syna fram a burdi til pess ad
meodhoéndla sjakdéma i afturhluta
augans meo augndropum.”

Hvad varoar flutning hoéfuo-
stoovanna til Sviss nefnir hann ad
pad sé a0 morgu leyti rokrétt skref.
,Vi0 Sherif erum a0 baeta vio okkur
svissneskum starfsmoénnum. Hluti
af peim fjarfestum, sem eru nu ad
koma inn i félagio med fjarmagn,
er svissneskur eda meo starfsemi i
Sviss. Auk bess er audvelt a0 nalgast
heefileikarikt f6lk i lyfjageiranum i
Sviss.

En samt sem adur héfum vid
hug a pvi a0 styrkja starfsemina
a Islandi, til deemis steekka rann-
s6knaradstéduna og baeta vio okkur
folki. Rannsoknar- og préounarstarf
verodur pvi fram hér a landi.”

Florent Gros, fulltrai Novartis
Venture Fund verour stjérnarfor-
maour Oculis SA, en auk hans er
stjorn félagsins skipud Arna Blén-
dal, Stefani Jokli Sveinssyni, Lionel
Carnot, Rob Hopfner, dr. Porsteini
Loftssyni og dr. Riad.
kristinningi@frettabladid.is

Oliufélogin njota goos af
Oorum vexti i einkaneyslu

Sérfredingar Capacent meta gengi
hlutabréfa i oliufélogunum N1
og Skeljungi umtalsvert heaerra en
markadsgengi félaganna. Er ba
tekio tillit til veents abata af sam-
einingu N1 og smasoélufélagsins
Festa. A0 mati sérfredinganna
hefur mikill véxtur i einkaneyslu og
ferdapjonustu sem og f6lksfjélgun
rennt styrkari stodum undir hér-
lenda smaso6lu pott samkeppni hafi
sjaldan verid meiri eftir innkomu
bandariska verslunarrisans Costco
a markadinn.
Tekio skal fram ad veromotin
voru gerd skdmmu fyrir jol.
VerOmat Capacent 4 N1 med
Festi innanboros hljédar upp 4 32,3
milljarda kréna, eda 129 krénur a
hlut, sem er riflega 13 présent yfir
markadsviroi félagsins eftir lokun
markada i geer. An Festa
meta sérfredingar
Capacent hins vegar
gengi hlutabréfa i N1 a
111 krénur a hlut, en til
samanburoar var gengi
bréfanna 114 kronur {
geer. Telja peir ad fyrir-
hugud kaup N1 a Festi
muni breyta oliufélaginu
mikio. Samlegd kaup-
anna liggi i innkaupum,
bettri nytingu a stad-

setningu verslana og bensinst6dva
og i stjérnunarkostnadi.

Stjérnendur N1 gera rao fyrir 500
til 600 milljéna kréna samlegoar-
ahrifum vegna kaupanna, sem er
um fjégur prosent af rekstrarkostn-
adi sameinaos félags, en greinendur
Capacent telja paer veentingar frem-
ur hofstillar.

Verdmat greinenda Capacent a
Skeljungi hljédar upp a 16,1 millj-
aro kréna eda 7,6 kronur a hlut.
bad er um 19 présentum herra en
gengi hlutabréfa félagsins i geer sem
var 6,4 kronur. Ad mati Capacent
munu par hagraedingaradgerodir
sem stjornendur oliufélagsins gripu
til i lok okt6éber, auk minni bind-
ingar i veltufjairmunum, ventan-
lega draga storlega ur neikveedum
dhrifum af uppségn sélusamnings

vio flugfélégin Icelandair og WOW
air.

Er auk pess bent & a0
pott sala félagsins a elds-
neyti hafi aukist mikid
a fyrstu niu manudum
sidasta ars hafi framlegd
og rekstrarhagnadur
litid breyst enda sé sam-
keppnin héro og voxt-
urinn hafi verid hvao
mestur par sem framlegd
er legst. — kij

Breski vogunarsjoourinn Lansdowne
keypti prettan milljonir hlutai TM

Sjoour a vegum breska vogunar-
sj60sins Lansdowne Partners keypti
isidasta manuoi 13 milljénir hluta i
tryggingafélaginu TM. Er hann eftir
vioskiptin attundi steersti hluthafi
félagsins me0 4,72 présenta hlut, en
ibyrjun desember atti hann um 2,8
proésenta hlut.

Sé tekio mio af medalgengi hluta-
bréfa i TM i desember, sem var um
33 kronur a hlut, keypti sjodurinn
pannig hluti i félaginu fyrir um 430
milljénir kréna i manudinum.

Sjédurinn & na samtals 32 millj-
onir hluta i tryggingafélaginu og er
eignarhluturinn metinn 4 um 1.050
milljénir kréna midaod vid gengi
hlutabréfa félagsins eftir lokun
markada i geer.

Auk fjarfestingarinnar i TM hefur
sjodurinn 4 undanférnum vikum
beatt vio sig hlutum i 60ru trygg-
ingafélagi, VIS, oliufélaginu N1
og Fjarskiptum. Hann er & medal
sterstu hluthafa i 61lum pessum
félogum, meo 6,85 prosenta hlut i
VIS, 8,06 présent i N1 og 9,22 pro-
sent i Fjarskiptum. Til samanburodar
atti sj6our Lansdowne um 8,5 pro-
senta hlut i fjarskiptafélaginu i
byrjun sidasta manadar.

Auk pess a sjédurinn 2,85 pro-
senta hlut i Simanum.

Lansdowne hof innreid sina a

Lansdowne er attundi staersti hluthafi TM. FRETTABLADID/ANTON BRINK

450

milljonir krona ma atla ao
Lansdowne hafi keypt fyrir i
TM i desembermanudi.

innlendan hlutabréfamarkad sio-
asta haust. Stuart Roden, stjéornar-
formaodur sj60sins, hefur latio hafa
eftir sér ad mikill voxtur i hérlendri
ferdapjonustu geri landid ad akjos-
anlegum fjarfestingarkosti.

,Vid erum reidubunir til pess
ao fjarfesta 4 Islandi pegar landio
opnast,“ sagdi hann i samtali vio
Reuters og baetti vid ad Island hefdi
gengid i gegnum ,6traleg umskipti“
a undanféornum arum. — kij
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Geopotti

borbjorn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Eins og stadan
er nuna
viroist
domnefndin
getaraoao
umszaekj-
endum eftir
gedpotta og
valio pa
domara sem
eru poknan-
legir eda
heppilegir i
augum peirra
sem fara meo
umsagnar-
valdio.

a0 var rétt hja settum domsmalaradherra ad
oska eftir skyringum fra domnefnd um hzefni
démara pvi ekki verOur annad séod en ad
umsogn nefndarinnar um umsakjendur um
embetti héradsdomara byggist 4 6malefna-
legum sjonarmidum.

[ umségn démnefndarinnar er augljost ad reynt er eftir
fremsta megni a0 dtiloka tiltekna umszekjendur fra pvi
a0 hlj6ta embzetti. Jonas Johannsson sem byr yfir 20 ara
reynslu sem héradsdomari er ekki metinn meoal atta
hafustu umsakjenda a medan yngri 16gfradingar meo
litla sem enga domarareynslu eru bar 8 medal. ba purfti
Jonas ad pola 6malefnalega skerdingu a reynslu sinni
sem folst i pvi a0 sex ara reynsla hans af16gmennsku var
metin til halfs pvi hann var busettur erlendis hluta tim-
ans. begar opinber nefnd beitir 6malefnalegum vinnu-
broégdum i beim tilgangi ad utiloka tiltekna umsakj-
endur er pad ekkert annad en valdniosla. bad er fleira
einkennilegt i ums6gn nefndarinnar. Einn umsakjenda
feer reynslu sem saks6knari metna i tvigang og 16gmanni
meo yfir priggja aratuga reynslu er radad i 8.-10. seeti i
matspeetti um l6gmannsstorf.

Svar nefndarinnar vio athugasemdum radherra var birt
igeer en pad skyrir ad litlu leyti vinnubrégod nefndarinnar
og er athugasemdum radherra ekki svarad nema ad
hluta til. I bréfinu er hins vegar aréttad ad domnefndin
sé sjalfstaed stjornsyslunefnd sem luti ekki boodvaldi rad-
herra. Petta er ekKki i fyrsta sinn sem démnefnd um heefni
doémara snidgengur haefa umsakjendur an skyringa. Arid
2015 var gengid fram hja Davio P6r Bjorgvinssyni pegar
hann s6tti um 1 Heestarétti pott hann veeri ad 66rum
6l6studum langhafasti umsaekjandinn. Margsinnis gekk
domnefndin fram hja Porgeiri Inga Njalssyni, einhverjum
albesta og virtasta héradsdomara landsins, pegar hann
sotti um domaraembeetti i Haestarétti. Engar skyringar
liggja fyrir um hvers vegna Porgeir Ingi hlaut itrekao ekki
nao fyrir augum démefndar og ekki er haegt ad stydjast
vi0 umsagnir domnefndarinnar hvad petta snertir.

Framangreint vekur spurningar um hvort ekki purfi ad
endurskooda adferd vio val 4 ddomurum. Eins og stadan er
nuna virdist ddmnefndin geta radad umsakjendum eftir
geODbotta og valid pa domara sem eru p6knanlegir eda
heppilegir i augum beirra sem fara med umsagnarvaldid.

Ari6 2010 var 16gum um domstéla breytt pannig ad
raoherra var gert 6heimilt ad skipa annan en pann sem
domnefnd taldi haefastan nema med sampykki Alpingis.
Lagabreytingin minnkaoi likur a politiskum stéouveit-
ingum. I stadinn erum vid hins vegar komin meo kerfi
par sem valdamestu démarar landsins og vinir peirra
handvelja démara inn i démstoéla landsins. Pad getur
ekKki talist eolilegt.

Heestiréttur Islands tilnefnir i dag tvo nefndarmenn i
démnefndina og skal annar peirra vera formaodur hennar.
Domstolarad, Alpingi og Logmannafélagio tilnefna
hina. Haegt er meo einféldum haetti a0 minnka ahrif
démaranna sjalfra vid matid an pess ad kollvarpa beirri
hugmyndafraedi sem tekin var upp ario 2010 meo pvi
einfaldlega ad breyta 16gunum og lata aorar stofnanir en

i Heestarétt um tilnefningar i nefndina.

MUNDU EFTIR GOMLU GOPU

AFMALISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

www.bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrénd 14  Hring
Félkagata 18

Halldor

Fra degi til dags

Enn einn frambjédandinn?
Almannatengillinn Andrés
Jonsson vidraoi i siddegisitvarpi
Rasar 2 i fyrradag kenningu um
a6 Hermann Guomundsson,
fyrrverandi forstjori N1, tli sér
ao taka pattileidtogaprofkjori
Sjalfstedisflokksins fyrir borgar-
stjornarkosningarnar. Styrkasta
stooin sem Andrés renndi undir
petta er ad Hermann hafi nylega
flutt 16gheimili sitt til Reykjavik-
ur. Hann er ad visu enn skradur
til heimilis i Hafnarfirdi en par
sem Andrés er nanast 6skeikull
ma tla ad 16gheimilisskraningin
hafi ekki enn verio skjalfest. Sjalf-
stedismenn i borginni leita na
logandi lj6si ad leiotoga sem getur
unnio borgina af Degi B. Eggerts-
syni og félogum. Margir hafa verio
nefndir til sogunnar en minna fer
fyrir stadfestum frambodum enn
sem komio er.

Engeyjarfeldi stolio

Visir greindi a pridjudaginn fra
oheppilegri byrjun nyja arsins hja
kokkanemanum Margréti Bjarna-
doéttur en @ medan hiun skemmti
sér i gamlarspartii a Fiskisl6o var
pelsinum hennar stolid. Margrét
er dottir Bjarna Benediktssonar
fjarmalaraoherra og pelsinn mun
vera sa eini sinnar tegundar,
sannkalladur Engeyjarpels. Til-
finningalegt tjonid er pvi mikio
ogpad sem verra er a0 pa foru
haslyklar Margrétar, billyklar og
simi hennar med pelsinum pegar
illa innraettur rummungur eda
rummungar toku hann ofrjalsri
hendi. thorarinn@frettabladid.is

Oll i

Heioa Bjorg
Hilmisdottir
stjérnarfor-
madur Straeto,
varaformadur
Samfylkingar-
innar og borgar-
fulltrai

Vid purfum
oflugt al-
mennings-
samgongu-
kerfi til ad
ekKi veroi
gengio a
umbhverfis-
geoi ibua a
hofudborgar-
svaeodinu po
ibuum fjolgi.

straeto

ad gledur mig mjog ad nt & nyju ari skuli Straeté BS

taka morg mikilvaeg skref ad baettri bjonustu vid

ibtia h6fudborgarsvadisins. Eg er medal annars
a0 tala um lengri pjonustutima, n@turstraeto, enga
sumaraztlun, aukna tidoni og adgengi fleira f6lks ad
pjonustunni. Vio purfum 6flugt almenningssamgoéngu-
Kkerfi til ad ekki verdi gengid a umhverfisgaeoi ibua a
hoéfudborgarsvaedinu pott ibtium fjolgi og mikilvaegur
pattur i pvi er ad koma i veg fyrir ad bilum fjolgi i sama
hlutfalli. Fyrirhuguo Borgarlina gegnir par lykilhlutverki
en henni er @tlad ad tengja kjarna allra sveitarfélaganna
saman meo samgoéngu- og bréunarasum. Streeté6 mun
p6 afram gegna veigamiklu hlutverki til ad almennings-
samgongur verodi raunhafur kostur.

Framtioarsyn Street6 er ad vioskiptavinir okkar kjési
a0 komast leidar sinnar meo Straet6 vegna pess ad bad sé
mun hagkvemari, umhverfisvenni og jafnvel flj6tlegri
kostur en ad nota einkabil. Sem skrefiatt a0 pessari fram-
tidarsyn aukum viod pjonustu Straeté og innleidum breyt-
ingar a leidakerfi, lengjum pjénustutimann og aukum
tidni um leid og vid steekkum pjénustusvaedi Straeto.

Leid 6 mun aka ad Egilsholl i Grafarvogi 4 10 minatna
tioni 4 annatimum eins og leid 1 hefur na gert i ramt
ar med g6oum arangri. Pjonustutimi verdur lengdur
til klukkan 1 eftir mionaetti a leioum 1, 2, 3, 4, 5, 6, 11,
12, 15 og 18 og i aksturspjonustu fatladra. Naeturakstur
hefst til reynslu i eitt ar pannig ad sex leidir veroa eknar
4 um klukkutima fresti fra klukkan 01.00 til 04.30 ar
mioba Reykjavikur adfaranatur laugar- og sunnudaga.
Vio munum fylgjast med notkun og arangri pessara
breytinga enda er meginhlutverk Straet6 BS a0 nyta pao
fé sem sveitarfélog og riki fjarfesta i pjonustunni sem
allra best til a0 koma til méts vio 6skir og vaentingar
vidskiptavina.

Orar breytingar a pjonustu almenningssamgangna
eru ekki akjosanlegar og pbao gledur okkur pvi ad geta
tilkynnt ad 2018 verour engin sérstok pjonustuskerding
yfir sumartimann eins og sidastlidin ar. bad er von min
a0 pessar breytingar geri fleiri ibuum kleift ad koma
meo { Straeto, pad er upplagt aramotaheit.
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Verobolga aftur i a0sigi?

i DAG

Porvaldur
Gylfason

tjorn peningamala hefur vida

verid audveldari viofangs

undangengin ar en 4 fyrri tio.
Ytri skilyroi hafa ad ymsu leyti
veri0 hagsta0. Vextir hafa verio
lagir 8 heimsmarkadi, sums stadar
engir, p.e. 0%, eda jafnvel neikvaedir
a stoku stao, t.d. i Sviss og Svipj60.
Verdbolga hefur vidast hvar verio
meo allra minnsta moéti, m.a. vegna
mikillar lekkunar oliuverds fra
2014 sem er bubét handa 16ndum
sem eru hao innfluttu eldsneyti.
Adalverkefni sedlabanka hefur
sidustu ar verio ad standa a bensin-
gjofinni frekar en bremsunni.
Bensingjo6fin er jafnan pakklatari
en bremsan.

Nu kann ad vera breyting i

vaendum. Hjélin snuast nu aftur
a eolilegum hrada uti i heimi og
einnig hér heima eins og vid var
ad buast. Sagan synir a0 pao tekur
yfirleitt atta til tiu ar fyrir efnahags-
lifio a0 jafna sig & hremmingum
eins og peim sem riou yfir 2008.
Island fylgir reglunni. Engin sér-
stok astaoa er ao svo stoddu til ad
®tla a0 verobolga aukist ad marki
i Evrépu eda Ameriku enda hefur
verdbolga jafnan verid litil par meod
faum undantekningum. Island er
annao mal. Hér segir fra pvi.

Bjartar spar, 6vissar horfur
Landlag verobolga hér heima var
kvedin nidur um 1990 einkum ad
frumkvaedi priggja manna fyrir
hoénd verklydshreyfingarinnar og
vinnuveitenda. Han hefur haldizt
hoéfleg sidan ef fra er talio vero-
bélguskotid i hruninu 2008 sem
haekkadi verdlag um 25% a einu
bretti 2008 og 2009 og byngdi til
muna fjarskuldbindingar peirra
sem purftu ad standa skil & vero-
tryggdum lanum. Eftir a0 skotio
leid hja hjadnaoi verobdlgan aftur
og hefur haldizt undir 2,5% vero-
boélgumarkmidi Sedlabankans fra
2014. Bankinn og Alpjé0agjald-
eyrissjoourinn spa litilli verdbolgu
nalagt 2,5% fram til 2022. Eru svo
bjartar spar liklegar til a0 raetast?

Skodum malid. Tvennt getur
fario arskeidis og hleypt vero-
bélgunni upp, annad i ttléndum,
hitt hér heima.

Hatt verd hlutabréfa,
lagt verd a oliu
Ytri skilyroi eru ad ymsu leyti hag-
stae0 eins og ég var a0 segja. Verd
hlutabréfa vestan hafs er haerra
en nokkru sinni fyrr og vitnar um
bjartsyni medal athafnamanna og
sparifjareigenda m.a. vegna peirrar
skattalekkunar sem Bandarikja-
bing dkvao nylega audménnum til
handa. Verd hlutabréfa er einnig
hatt vida i Evrépu. Sagan synir po
ad hlutabréfaverd getur leekkad i
skyndingu og dregio efnahagslifio
nidur med sér i fallinu. Sumir telja
na heaettu a lekkun 2019 eda jafn-
vel 2018 ef 1 1j6s kemur ad bankar
hafa haldio afram a0 taka of mikla
aheettu med bpvi ad penja atlan sin
an pess a0 sjast fyrir. Vid baetist ad
aukinn 6j6fnudur og misseetti af
hans vo6ldum kann a0 valda gang-
truflunum i efnahagslifinu og ekki
bara a vettvangi stjornmalanna.
Verd a oliu er einnig mun legra
en oft 4dur en paod getur rokid upp
aftur ef meiri hattar 6fridur bryzt
Gt vegna 6eirdanna i Iran, 6eirda
sem stafa m.a. af lekkun oliuveros,
ostjorn og efnahagspvingunum,
eda ef stridio i Jemen sem er 60rum
preedi laumustrid milli frans og
Sadi-Arabiu verdur ad opnu stridi
milli pessara helztu storvelda i

Austurléndum neer. Fari svo illa
munu Bandarikin ekki purfa ad
gjalda fyrir haekkun oliuverds par
e0 bau eru ntt nyordin nokkurn
veginn sjalfum sér naeg um elds-
neyti vegna aukinnar oliufram-
leidslu heima fyrir, en oliuinnflutn-
ingslénd eins og fsland munu pa fa
skell. Kannski fer allt i bal og brand
parna austur fra, kannski ekki.

Togstreita um launahlutfoll
Vikur nt sgunni hingad heim.
Astandio 4 vinnumarkadi virdist na

liklegt til ad hleypa verobdlgunni
upp. Kaup og kjor radast 60rum
preeodi af samanburoi milli starfs-
stétta. bad er jafnan illa séo pegar
sumir hopar launpega ryojast fram
ar 60rum og raska launahlutféllum
nema um sé ao reda leioréttingar
sem vidtaek satt er um. Slik tog-
streita 6likra h6pa um kaup og
kjor getur oroio ad sjalfstedum
verdbolguvaldi. Haettan a pvi blasir
vid nu einkum vegna dkvardana
Kjararados um mikla og stundum
afturvirka haekkun launa ping-

manna og ymissa embattismanna
langt umfram haekkun launa a
almennum vinnumarkaoi. Alpyou-
sambandio og Vioskiptarad hafa
sakad Kjararad um ao stuola ad
upplausn a vinnumarkadi og hvatt
ra0io til ad draga pessar haekkanir
til baka. Pao beetir ekki tr skak ad
ra0io akvad pingmoénnum og rad-
herrum mikla kauphakkun fyrir
kosningarnar 2016 en tilkynnti
ekki um akvoroun sina fyrr en eftir
kosningar. Adrir telja a0 trskurdir
Kjararads séu eolileg leiorétting

midao vid launahlutf6ll 2006 og ad
um ba atti pvi ad geta naodst satt.
Kannski mun slik satt nast, kannski
ekki.

Marga kjarasamninga parf a0
gera 2018 og 2019. Naist ekKki satt
um urskuroi Kjararaos stefnir i
haroar deilur a vinnumarkadi,
deilur sem geta leitt annadhvort til
verkfalla eda til launahakkunar eda
annars konar kjaraboéta sem fyrir-
taekin telja sig naudbeygo til ad taka
aftur ad hluta meo pvi ad velta peim
ativerdlagio.

WWW.pWC.is

Er bokhaldiod ekki

bin sterkasta hlio?
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Ur lausu lofti gripio?

Olafur
Stephensen
framkvaemda-
stjori Félags
atvinnurekenda

tollur & franskar kartéflur upp

476%. betta er haesti verotollur-
inn i islenzku tollskranni. baod er
alpekkt ad pessum tolli er @tlad ad
vernda islenzkan landbtnad. bratt
fyrir pessa kroéftugu verndaradgero
er hins vegar ljost a0 saralitio inn-
lent hraefni er notad i innlenda
framleidslu & fréonskum kartéflum,
auk pess sem umframeftirspurn
er eftir islenzkum kart6flum. Ao
endingu missir verndin svo marks
bvi ad i rauninni verndar tollurinn
ekki islenzkan landbanad, heldur
eitt eda tvo innlend idnfyrirtaeki
sem framleida franskar kartoflur,
ao stéorum hluta ar innfluttu hra-
efni. Verndartollar fyrir idonao attu
ad heyra s6gunni til.

r
Islandsmetib i skattheimtu er

Tollvernd hét pad a Alpingi

Pad hefur aldrei farid neitt a milli
mala ad pessum ofurtolli er af halfu
stjornvalda tlad ad vera verndar-
tollur. I frumvarpi med 16gum sem
kvaou & um pennan toll arid 1995
er tollvernd nefnd sex sinnum og
i sérstokum kafla frumvarpsins
sem heitir nyir tollar kemur fram
ao , Tollvernd komi einungis i stao
verndar sem hingao til hefur verio
i1 héftum og sérgjéldum (...) Pannig
verdi gert rdo fyrir ao tollar saman-
standi af verdjéfnun vegna vero-
munar sem er d heimsmarkaosveroi
vérunnar og heildséluverdi sam-
svarandi innlendrar véru auk 30%
tollverndar.“

[ umraeddu frumvarpi segir lika:
,Tollar i stao sérgjalda d unnum
landbunadarvérum, f60ri og kart-
6flum og vérum ur peim. Gert er rdo
fyrir pvi a0 su dlagning sem dour var
falin i verdjofnunargjaldi d unnar
landbunaoarvorur sem fluttar eru
inn frd rikjum utan friverslunar-
samninga, foourgjaldi og jofnunar-
gjaldi d kartoflur verdi framvegis i
formi venjulegra tolla.“

I nefndaraliti efnahags- og vio-
skiptanefndar um malio segir:
,Mikilvegustu breytingar frum-
varpsins snerta skilyroi til innflutn-
ings d landbunadarafuroum sem
ekki verdur framar stjéornad meo
bonnum og héftum. I stadinn verda

teknir upp tollar og er meginvio-

fangsefni frumvarpsins ad dkveda pd

meo peim heetti ad uppfylltar veroi

skuldbindingar samningsins og til-

gangi hans fylgt fram en samtimis

,?aett hagsmuna innlendra fram-
eidenda matvéru.”

Tollvernd hét pad i domssolum
[ frams6guradu paverandi forsatis-
radherra med umraeddu frumvarpi
kom fram i umfjéllun um rauntolla
og verndarmarkmio: , Meo pessu fiv.
er islenskum landbiinadi tryggo
naudsynleg vernd a skyran hatt
bannig ao engin évissa rikir nii um
starfsskilyroi landbiinadarins ad
Dessu leyti d neestu drum. Fra pessum
tima hafa forsaztis- og landbun-
adarraoherrar itrekad svarao fyrir-
spurnum um frénskutollinn med
beim heetti a0 telja ma ad pao stao-
festi ad um sé ad re0a verndartolla.
Umraddur 76% tollur tok vio af
svokolluou jéfnunargjaldi. Sam-
kvemt malatilbunadi islenzka
rikisins i Haestaréttarmalinu nr.
427/1995 var bvi gjaldi =tlad ad
,jafna samkeppnisstéou islenskra
framleidenda gagnvart erlendum
framleidoendum.”

Tollvernd hét pad

i alpjodasamningum

bessa tolls var einnig getio sem tolls
a landbunadarvorur i adildarvio-
redum vid ESB. b4 segir i skyrslu
islenzkra stjérnvalda vid sama til-
efni: ,Vardandi tolla skal tekio fram
ao peir eru lagdir d adra framleidslu
en pd sem fellur undir framleidslu-
vérur sem nefndar eru i spurning-
unni. Almennt er petta gert til ad
verja markadshlutdeild innlendrar
framleioslu en einnig til ad skapa
jafnt samkeppnisumhverfi fyrir
faein vinnslufyrirteki med langa
s0g1.“

Fulltraar islenzka rikisins hafa
rett pennan tiltekna toll a fleiri
vigstdovum. bannig kom fulltrai
islenzka rikisins fyrir fastanefnd
kanadiska pingsins um alpjédavid-
skipti, vegna friverzlunarsamnings
rikjanna. Par sagoi hann:,,...tollur d
franskar kartéoflur fra ESBer 76% en
d kanadiskar kartoflur verour lago-
ur 46% innflutningstollur. betta eru
varnarrddstafanir fyrir islenskan
landbiinad. Fulltrai kanadiska rik-
isins kom einnig fyrir nefndina og
sagoi par: ,Ef ég man rétt pd vorum
vi0 fyrsta rikio til ad fa tilslékun frad
Islandi d franskar kartéflur, pvi af
einhverjum dsteedum pd er petta
mjog viokveemt mdl d peirra mark-
aodi [...] Eg bjést ekki vid aé kartoflur

o9

A0 sogn islenzka rikisins er
gjaldtokunni ekKi xtlad a0
vernda neitt. Islandsmetio
i tollum er pvi algerlega an
tilgangs eda rokbundinnar
afstoou. Ofurtollurinn a
franskar kartoflur er til-
viljun.

veeru stormdl d peirra markadi en s
varo raunin.”

Nu heitir pad tekjuéflun
Nyverid héfoudu nokkur inn-
flutningsfyrirtaeki domsmal gegn
islenzka rikinu vegna tollsins &
franskar kartoflur. I malinu var 4 pvi
byggt ad petta Islandsmet i gjald-
toku stedist ekki kréfur stjornar-
skrar um malefnalega skattlagn-
ingu. Byggoist pad einna helzt a pvi
aod gjaldtakan kaemist hvergi naerri
bvi ad na pvi markmioi sem henni
var @tlag, p.e. ad vernda islenzkan
landbtuinad.

ba gerist hid 6venta. Islenzka
rikid heldur pvi fram fyrir démi ao
bessi gjaldtaka pjoni ekki pvi hlut-
verki ad vernda islenzkan land-
bunad. Ao ségn islenzka rikisins er
gjaldtokunni ekki tlad ad vernda
neitt. Islandsmetid i tollum er
bvi algerlega an tilgangs eda rok-
bundinnar afst60u. Ofurtollurinn a
franskar kartéflur er tilviljun. Petta
er samkvamt islenzka rikinu bara
almenn tekjuéflun og ventanlega
bara hending ad gjaldio sé ofurhatt
og leggist bara a eina sérstaka voru.
ba segir islenzka rikio a0 hugmynd-
ir um annad séu ,ur lausu lofti gripn-
ar“svo vitnao sé til malatilbunadar
rikisins. Paod pyoir pa ventanlega
ad pao sem haldio var fram i frum-
varpi fyrir Alpingi, i framséguraedu
forsetisraoherra, i nefndaralitum
bingsins, i adildarvidoredum vio
ESB, fyrir pbingnefndum annarra
rikja og af islenzka rikinu sjalfu i
60rum domsmalum, sé loft.

Krafan gagnvart stjornvoldum
er einféld. Annao hvort a islenzka
rikid ao heaetta a0 leggja a ofurtolla
sem pad viourkennir ad ekkert
verndi eda pa ad haetta ad halda pvi
fram i domsmalum sem er augljos-
lega rangt.

Sunnudagsmorgnar vio Miklubrautina

Stefan
Benediktsson
Reykvikingur

r
umraodu verour ménnum, einnig

I mér, oft 4 a0 bera saman tilfinn-
ingar, kréfur og stadreyndir.

T6lum um umfero.

Bilar menga og geta valdio skada.
bao er stadreynd.

Hjol menga ekki og skada adra
afar sjaldan, stadreynd.

Gangandi félk eda fjolskyldur
4 heimilum sinum menga ekki og
skada adra afar sjaldan, lika stad-
reynd.

Bilar menga med eitrudum
atblestri og sliti dekkja og gatna,
stadreynd.

Bilar menga enn meira ef ekio er
a negldum dekkjum. Onnur stao-
reynd.

Bilar menga mest begar peim er
ekio hratt, en minna ef peim er ekio
haegt, lika stadreynd.

Alvarlegustu umferoarslys tengjast
lika miklum hrada. Pvi minni hradi
beim mun feerri alvarleg slys.

Allt eru petta 6moétmalanlegar
stadreyndir.

Bilar auka lifsgedi 6kumanna og
farpega (nema islysum), pad er stao-
reynd, en peir draga ur lifsgeedum
ibua og vegfarenda vio umferodar-
gotur adallega med havada, ryk- og
eiturefnamengun. Malanleg stad-
reynd.

Pao er enginn Reykvikingur { strioi
gegn bilum, bilaeign er mikil og
einkabilar eru mérgum afar naud-
synlegir, en alls ekki 61lum.

Baratta hj6landi og gangandi og
Hlidabua snyst ekki um 16ngun til
ad mega ogna lifi og heilsu annarra,
heldur ad 611 umferd virdi jafnan rétt
allra borgarbua til lifsgeeda. Pao er
auOdmjuk krafa.

Hjolreidaf6lk, fotgangendur og
ibuar t.d. i Hlidunum vilja bara jafn-
an rétt i umferdinni ekki misrétti.

Ibuar og vegfarendur vié Miklu-
braut purfa hvorki skyrslur, né full-
yroingar sjalfskipadra sérfraedinga,
til ad atta sig 4 a0 minni 6kuhradi og
bilar an nagladekkja myndu auka
lifsgaedi viod pessa fjolfornustu gétu

bajarins. Su vissa er tilfinningalegt
mat margra en byggir 4 reynslu sem
hzegt er ad stadreyna.

Minni havaoi, minni ryk- og eitur-
efnamengun og minni slysahatta eru
lifsgedi sem borgaryfirvold og Vega-
gero skulda ibaum vio Miklubraut og
i Hlioahverfinu 61lu, med um halfrar
aldar voxtum. bao fyrra er krafa en
bad seinna tilfinningaleg veemni.

Pessum lifsgeedum ma na med pvi
ad draga ur umferdarhrada, pad er
obifanleg stadreynd.

Pao kostar ekki heilsu 6kumanna
ad leggja fyrr af stad i vinnuna til ad
bata upp lengdan ferdatima, en of
mikill havaodi og of mikil mengun
daginn Gt og daginn inn Kkostar heil-
brigdi ibaa vio fjélfarnar gétur, pad
er 6murleg stadreynd.

Auovitao hafa allir rétt til a0 aka
um Miklubrautina, auglj6és stad-
reynd, en ibdar Hlidanna eiga lika
rétt & betri lifsgedum. bad er rétt-
letanleg krafa.

Ef pio akio hagar getum vid og
bornin andad léttar. Pad vekur til-
finningu um lifsgaedi.

Sunnudagsmorgnar vido Miklu-
brautina eru allt sem barf til ad
sanna ad pao er afbragos tilfinning.
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KRNAN

mazelir med!

kr.
kg

Appelsinur, Sudur Afrika

Sitrénur, Argentma

ﬂ @ y Afgreidslutimar 8 www.kronan.is
Tilbodin gilda til 8. jandar. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.




Laxaflok beinhreinsud

kr.
kg

Danskar kjuklingalundir, 700 g

1 2 kr.
pk.

Danskar kjuklingabringur, 900 g

1 3 99'& Krénu Kjuklingur Ferskur 1/1

ﬂ @ , @ Afgreidslutimar 8 www.kronan.is
Tilbodin gilda til 8. jandar. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.




Happ supur, 500 ml

Kjotkompani tilbunir réttir, 1 kg

Happ supur, 1000 mil

1999

kr.
stk.

Kjotkompani tilbunir réttir, 1 kg

[i @ ’ Afgreidslutimar a www.kronan.is
Tilbodin gilda til 8. jandar. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.




kr.
pk.

Krénu Chia frae, 500 g, 598 kr/kg

Afgreidslutimar 8 www.kronan.is

Tilbodin gilda til 8. jandar. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

KR(NAN

Alpro jurtamjolk 1 litri
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SOguleg sattastjorn eoa hvao er vinstri hugsun?

Prostur
Olafsson
hagfradingur

yndun rikisstjérnarinnar

hefur kallad fram margs

konar hugleidingar um eoli
hennar og tekiferi. Histemmdustu
heilabrotin vitnudu i nysképunar-
stjérnina sem e.k. sattastjorn, enda
satu i peirri stjorn fulltraar stjérn-
malahreyfinga, sem mestar breytingar
vildu gera 4 islensku samfélagi asamt
peim sem ekki vildu gera miklar
ef nokkrar breytingar. Sattin f6lst
adallega i bvi ad ey0a sameiginlega
peningum sem safnast h6fou saman
erlendis i stridinu. Peir attu ad fara i
uppbyggingu atvinnulifsins.

Svo raekilega var gengid til verks ad
ekki liou mérg ar par til gjaldeyris-
foroinn var uppurinn og vid tok ara-
tuga efnahagslegur vandradagangur,
sem snerist a0 miklu leyti um gjald-
eyrisskort og ,rétta“ skraningu krén-
unnar. Rétt skraning var pad gengi
sem sjavardtvegurinn gat stt sig vio,
sem var ekki endilega sama gengi og
afkoma almennings poldi.

Skipting pjéoartekna var steersta
atakamalio milli vinstri og haegri. ba
gerou vinstri menn sér enn grein fyrir
pvi ao krénan var valdatzeki radandi
stétta, sem med gengisfellingu flytur
tekjur fra almenningi til atvinnu-

Metmengun

vega. Meginagreiningurinn var p6
um utanrikismal, sem leiddu sidar til
stjérnarrofs. begar nd er sagt ad mestu
andstaeour islenskra stjornmala hafi
nad saman um nyja stjorn, er rétt ad
staldra vio. Er pad svo? EkKi fer atio
saman sjalfsmynd og veruleiki. Er
ekki eitthvad bogio vio bessa skorpu
aogreiningu milli vinstri og haegri?

Sameiginleg meginstefna
Pad for ekki fram hja peim sem fylgd-
ust med kosningabarattunni ad allir
flokkar voru med keimlikar aherslur
a svioi velferdar-, heilbrigdis- og
menntamala. bvi liggur nokkuo ljost
fyrir ad par verdur enginn 6leysan-
legur agreiningur. Fé til samneyslu
skyldi auka. Mestur agreiningur var
um hvernig afla tti fjar til ad borga
bruasann. Slik minni hattar mal leysast.
Pbetta hefou einu sinni pott tidindi.
Hefdbundin hegri stefna hefur
att i vok ao verjast i alfunni. Viohorf
almennings, og pbar med flokkanna,
hefur préast i att til kratiskra sjonar-
mioa. Fataekt, sjakdomar, fafraeoi og
6lasi eru a undanhaldi { heiminum.
Kratar um allan heim 16gou metnad
sinn i a0 vinna bug & fyrrnefndum
samfélagsmeinum. Arangurinn er syni-
legur. Stjérnmal i alfunni hafa hvao
petta snertir feerst til vinstri. Réttindi
einstaklinga eru logfest og tryggo, pvi
b6 misbrestir séu & framkvaemd peirra,
pa eru pau ekki lengur dregin i efa.
Margt 6beitio eins og kynferoisleg
valdbeiting og marghattud kyn-
patta- og bjooernishyggja eru pé enn
sprelllifandi 4 meoal okkar. Vestreen
pjooféldg eru po flest pad proskuo,

pratt fyrir

aovaranir — hvao nu?

Hrund Ol6f
Andradottir
professor i um-
hverfisverkfraedi
vio Hi

hofleg notkun flugelda olli

umbhverfisslysi & h6fudborg-

arsvaeodinu. Met svifryks-
mengun sem samsvaradi 90 f6ldum
heilsuverndarmérkum meldist
stuttu eftir aramot vido Dalsmara
i Kopavogi. Mengunin flokkaoist
sem hattuleg i marga klukkutima
um noéttina skv. fimm prepa loft-
gadastaoli (e. Air Quality Index). A
annan tug manna leitudu a braoda-
mottoku vegna andpyngsla. betta
er i annad sinn 1 r60 sem mjog ha
svifryksmengun melist um aramot,
pratt fyrir vidteka umfjéllun um
yfirvofandi mengunarslys.

Er ,fullkomlega 6abyrgt
stjornleysi“ frabaert?

Erlendir gestir Iystu flugeldagleo-
inni sem ,sturladri syningu®, ,full-
komlega 6abyrgt“ og ,vid vorum
mjog hrifin“ i kvéldfréttum RUV
a nyarskvold. Einnig var nefnt ad
Jflugeldarnir putu upp ar 6llum
attum*, ,svo mikil éreidoa“, ,vid
vorum eiginlega skelfingu lostin“
og ,a0 i Bandarikjunum vari baio
ad stoova petta fyrir ad vera haettu-
legt og stjornlaust*.

Meodan algert stjornleysi getur
verid skemmtileg tilbreyting fyrir
ferdamenn sem heimsakja landid
einu sinni & @vinni, gegnir pad
sama fyrir ibtiana sem upplifa til-
heyrandi mengunarsky og rusl
arlega? Hvert gramm af mengun
sem losao er i umhverfio er baggi
fyrir framtidarkynsléoir. Sumir
telja a0 petta sé ju bara dropi i
hafid, bara einn dagur a ari, en
pegar droparnir fra hverjum
armotum, bilaumferd og 60rum
mengunaruppsprettum leggjast

saman yfir aratugina pa kemur ad
pvi ad ,margt smatt gerir eitt stort*,
eins og maltakio segir. Langvarandi
innéndun mengunar er mesta
umhverfisvandamal heimsins skv.
Alpjooaheilbrigdisstofnuninni.

Adgerdir eru naudsynlegar

Efvid viljum standa undir nafni ad
vera hreint land, med fyrirmyndar
umhverfisgaeoi, pa purfum vio ad
syna pad i verki. Svifryksmaeling-
arnar { h6fudborginni sl. tvenn ara-
mot eru dkall um a0 gripa inn i og
takmarka flugeldaskot. Pad verour
ao leita leida fyrir sjalfbeera ara-
motagledi sem reynir eftir fremsta
megni ad pjéna sem breidustu
hagsmunum og na sem mestri satt.
Sem demi metti stofna nefnd sem
ynni tillégur sem styoji vio stefnu-
motun stjornvalda ,hreint loft til
framtioar” sem kom ut sl. novem-
ber. Nefndin yroi skipuo ad full-
traum hagmunadila s.s. Lands-
bjorg, fagfolks i umhverfismalum
og heilsuvernd, svo og fulltraa
ferdapjonustu, ibaa, og pj6ofélags-
hépa viokvaema fyrir loftmengun
eins og barna, aldradra og lungna-
sjuklinga.

Viotaek samrada

Go60 lausn er grundud a viotaekri
samraedu sem tekur 8 mérgum sjon-
arhornum. Svara parf spurningum
eins og:

Eru flugeldar venjuleg heimilis-
vara e0a sértaek vara?

Hversu miklu magni af flugeldum
ma skjota upp?

Hverjir eiga a0 skjota flugeldum?
Hvar, hvener og hversu lengi stti
ad skjota flugeldum?

Hvernig getum vio aukio gegnszi
a efnainnihald flugelda?

Hvernig eiga bjérgunarsveitirnar
ad fjarmagna sig?

Meo pvi ad draga dar mengun ma
auka umbhverfisge0i, sem bzoi
dregur tr sjukdémum vegna meng-
unar og studlar a0 vellidan i pj60-
félaginu.

a0 sjaldan er lengur gripio til nakins,
6beislads valds til a0 kiga einstaklinga
eo0a hopa til undirgefni. Paod sem eftir
lifir af einbeittri haegri stefnu er pessi
eitradra pjooernishyggja, sem nd ridur
yfir og brytur nidur samst6ou og sam-
vinnu pjéoa. Einnig markast vioskipti
og fjarmal enn af frjalshyggju. Margs
konar markadsatrinadur og fortaks-
litil einkavaeding med 6j6fnud sem
eolilega, sjalfsagda og jafnvel eskilega
afleidingu eru enn efst a dagskra.

Hvad er ad vera til vinstri?

St stadreynd ad vinstri hugmynda-
fraeoi er ordin 6adskiljanlegur hluti af
politiskum hugmyndaheimi Vestur-
landabtia, pa vatnast tit umtalsverour
munur hefdbundinnar hagri og
vinstri stefnu. bvi hlytur pad ad vera
rokrétt ao velta pvi fyrir sér, hvad pad
takni nu til dags ad vera til vinstri.
Fyrrum var baod ad taka ztio afstodu
med okkar minnsta brédur. Paod nzer
ekki ao fanga fj6lbreytileika krata-
samfélags nutimans. Kannski megi
skilgreina vinstri hyggju sem nemi
fyrir breytingarkrafti ségulegrar pro-
unar. Hafa sannferingu fyrir pvi ad
haegt sé ad baeta asigkomulag pjoda og
par med mannkyns med pvi ad hafa
ad leioarljosi nokkur skilyrdislaus
meginstef. Vio héfum pekkt pau lengi.
bau eru frelsi, jafnrétti og braedralag
auk ny tilkominnar nattaru- og loft-
lagsverndar.

Vinstri hyggja er astridufull hugar-
syn sem metur framfarir & melikvarda
pessara meginstefja, i gagnryninni,
skynsamlegri rékhugsun. Vinstri
hyggja ver réttarrikio, félagslegt mark-

adskerfi og pingbundio lydraedi. An
pessara stofnana eru frelsi, jafnrétti og
mannréttindi i bradri haettu. Sa sem
vill veikja eda leggja fyrrnefndar stofn-
anir af; er ekki vinstri maour. Haegri
flokkar vida um heim gera na atlégu
ad sjalfsteeodi domstola. Vio finnum
einnig 6pef af pvi hér heima. St6dug
gagnrynin syn og kréfur um umbaetur
a samfélagskerfinu, sem standast
fyrrnefnd meginviomid eru demi
um vinstrihyggju. bPao er ekki vinstri
stefna ad neita a0 jafna kosningarétt
eoa vikja sér undan pvi a0 beita rok-
hyggju a samfélagsleg vandkvaedi eda
skekkjur. Alpjooahyggja jafnadar-
manna, sem hefur frelsi, jafnrétti og
braedralag ad leidarljosi, er deemi um
vinstri breedralagshugsun sem mark-
visst er reynt ad brj6ta nidur meo sér-
hyggju bjédernisrembings. Breedralag
er samstada — solidaritet. bvi er pj60-
ernisstefna ekki vinstri hyggja.

Hvar er umbétahugsunin?

I hverju er pa timamotasatt pessarar
rikisstjornar folgin? Apreifanlegustu
Osettin innan stjérnarinnar eru ann-
ars vegar NATO, sem hljémar hja
VG eins og hver 6nnur sibylja, sem
engum eyrum ner. Hins vegar eru
paod einkavaeding, umhverfis- og lofts-
lagsmal. bratt fyrir storslys a Bakka og
afskiptaleysi af ofbeit, er VG lj6sarum
4 undan hinum stjérnarflokkunum i
umhverfismalum. Par eru andsta0-
urnar skarpastar. Ef VG tekst ad satta
Framsokn og Sjalfstaeoisflokk vio
nuverandi stefnu sina i pessum mala-
flokki, pa eru pad vissulega pakkar-
verd vatnaskil.

Pvi miour er hagri slagsida a VG
i flestu pvi sem snertir breytingar &
kerfisleegum skekkjum pj6dfélagsins.
bao er ekki vinstri hugsun ad halda
landbunaodi i heljargreipum sem
engum gagnast. Pao ber ekki vott um
vinstri hyggju ad tryggja yfirstéttinni
kverkatok a afkomu vinnandi f6lks
meo pvi a0 righalda i 6flugasta valda-
taeki hennar, islensku kréonuna. bao er
ekki vinstri hyggja a0 viohalda sadi-
arabisku fyrirkomulagi 4 audlinda-
aroinum. bad er ekki vinstri hyggja ad
berjast gegn ESB eins og nyjum alpj60-
legum 6vini. EkKert er eins fjarri pvi
ao teljast til vinstri eins og ad vilja vio-
halda 6breyttri samfélagsgero.

Innan rikisstjérnarinnar virodist
traust samstada um ao ekki sé porf &
kerfisb6tum a samfélaginu. bar er pvi
ekki um mikinn agreining a0 raeda.
Frans pafi sagoi, ad pao veri alika
auodvelt ad koma a endurb6tum i
Rom (Vatikaninu) eins og ad hreinsa
egypska sphinxinn med tannbursta.
Skyldi pad eiga vio fleiri riki en Vatik-
anio?

Eruradoamenn, sem halda
kronunni a0 landsmonnum,
a0 brjota stjornarskrana?

Ole Anton
Bieltvedt
alpjodlegur
kaupsyslumadur

ra stofnun lyoveldisins hafa

radamenn beitt kronunni sem

gjaldmioli fyrir landsmenn.
Me0d timanum kom i1j6s, ad hagkerfi
okkar veeri allt of 1itid og par med allt
of 6stdougt fyrir traustan og 6ruggan
eigin gjaldmiodil. Krénan mun hafa
fallid 40 sinnum fra 1950.

Vio hvert gengisfall hafa miklir
fjarmunir ferst milli manna. Oft
hafa skuldir lantakenda aukizt - lika
vegna peirra okurvaxta, sem onytri
krénu fylgja — og pannig hafa mikil
—stundum gifurleg — veromeeti fzerst
milli manna.

Verst var betta i hruninu 2008,
pegar skuldir margra tvéfoldudust og
margir misstu aleiguna. Hrunio lagoi
i raun lif margs gods Islendingsins i
rast, og hafa sumir ekki bedio pess
betur enn. Oforskammadir banka-
stjorar halda t.a.m. hundrudéum
férnarlamba hrunsins enn i gislingu
a svortum lista.

I tengslum vid hruniod bléskrar
mér margt og ofbyour sumt, baeodi
pad, sem geroist pa, en ekki sidur st
afstada peirra ridamanna, sem halda
pvi fram, ad kronan sé eini rétti og
bezti gjaldmidillinn fyrir landsmenn.

Bjarni Benediktsson sagoi i frétt
a RUV 30. marz sl., a0 kronan hefoi
komid okkur Gt ar hruninu, p6 ad
allir menn, sem malio skooda i alvéru
og af fagmennsku hljéti ad sja, ad pad
var einmitt kronan, sem kom okkur
i hrunio.

Allar paer smapjo6oir i Evrépu, sem
voru i ESB og nutu styrks evrunnar,

komust fra bankakreppunni an veru-
legra afalla — med skramur — medan
margir eda flestir Islendingar urdu
fyrir alvarlegum aféllum, sem kalla
verour beinbrot.

Nefna ma Laxemborg, Irland,
Eistland, Lettland, Lithaen, Méltu,
Sléveniu og Kypur, sem deemi um
smeerri 16nd, sem sluppu fra krepp-
unni ,med skrekkinn®, og nadu sér
fljott & strik aftur, pokk sé ESB, evr-
unni og Evropska sedlabankanum.

Maourinn, sem keikur malti meo
krénunni a RUV 30. marz, sagoi petta
i viotali vid Fréttabladio 19. agust
2011:,,Eg neita pvi hins vegar ekki ad
pad er mjog erfitt ad halda myntinni
stoougri, jafn litil og han er og vio-
kvaem fyrir ytri 4hrifum. bad ma orda
pao svo ad sveiflurnar séu eins og
fornarkostnaodur pess ad hafa smaa
mynt... Férnarkostnadur; hverju var
verio a0 forna, fyrir hvern og 4 kostn-
ad hvers!? — Ekki er minni allra langt.

Ef Islendingar @ttu engan valkost
i gjaldmiolamalum, meetti skilja
kronusinna, en svo er ekki. Islend-
ingar hafa att adgang ad 6flugasta og
traustasta gjaldmioli heims, evrunni,
um arabil.

Alls gengu 12 evropsk riki t.a.m. i
ESB a arunum 2004 til 2007. Er ekki
osennilegt, ad Island hefdi lika getad
tryggt sé adild ad ESB a pessu tima-
skeidi, en afturhalds6fl landsins
komu { veg fyrir pbad. bvi f6r sem for
2008.

Pao er loks rikisstjorn Johénnu
Sigurdardéttur, sem attar sig a braori
kréonuhettunni, enda heljarstokk
hrunsins rétt afstadio, og sekir um
aodild ad ESB 2009. Syndi sa rikis-
stjorn meo pessu skynsemi, framsyni
og abyrgd gagnvart landsménnum.
Formlegar samningaumleitanir hof-
ust2011.

Pvi midur nadu svo préngsynis- og
ihaldsoflin aftur véldum i kosning-
unum 2013, og tilkynnti Gunnar

Bragi Sveinsson, sem var utanrikis-
radherra stjérnar Sigmundar Davios
Gunnlaugssonar, ESB i marz 2015,
a0 Islandi draegi umsoknina til baka.
Var litill bjarmi skilnings eda vizku
yfir pvi.

bessir 2 menn, 4&samt meod Bjarna
Benediktssyni, &kvadu meo bessari
tilkynningu ad halda sér i kronufar-
inu, p6 a0 pad hafi nanast valdio
pjodargjaldproti og leitt dmeelt bl
yfir landsmenn nokkrum arum adur,
og voru ekki einu sinni til i ad lata
reyna a samninga.

Eg spyr mig nd; hvar var dom-
greind, framtidarsyn og skilningur
pessara manna & hagsmunum
Islendinga og peirri alpj6davaedingu,
sem léngu var byrjud og ekki verour
stoovuod, par sem menn purfa ad
skipa sér i fylkingu med sinum nan-
ustu, og, hvar var abyrgoin gagnvart
landsménnum?

Pao liggur fyrir, a0 gifurlegar eigna-
tilfeerslur hafa att sér stad i pessu
landi, langt umfram pad sem gerist
i 60rum sidmenntudum léndum,
a sama hatt og pao liggur fyrir, ad
kronan er héfudorsdk pessara til-
feerslna.

Eru gjorodir pessara manna og ann-
arra peirra, sem halda krénunni meo
6llum radum ao landsménnum pa i
samraemi vio Stjornarskra lyoveldis-
ins Islands?

72. gr. hljéoar svona: ,Eignar-
rétturinn er friohelgur. Engan ma
skylda til a0 lata af hendi eign sina
nema almenningsporf krefji. barf til
pess lagafyrirmeeli og komi fullt vero
fyrir.

Hafa ridamenn brotid Stjérnar-
skrana i stérum stil og jafnvel med
sakn@mum hetti? Hvad med dreng-
skaparheiti pingmanna gagnvart
Stjérnarskranni, og hvad meo gr. 14
um abyrgo radherra; ,Radherrar bera
abyrgd a stjérnarframkvemdum
6llum*“!? Deemi na hver fyrir sig.
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Brynja Gunnarsdottir,
sem stendur a bak vio
fatamerkio Agu, hefur
saumaod og prjonad svo
lengi sem hin man eftir
Sér. =>6
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Agusta Sol kladir sig eftir skapi hverju sinni og eltist ekki vid tiskstrauma. MYND/ERNIR

UTSALAN ER
HAFIN!

Fallegt, fagao og toff

comma,

SMARALIND
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Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

lifi Agastu Sélar Stefansdottur

Thors pegar hun lauk stad-
entsprofi. Hana langar ad fara
til atlanda meo hakkandi s61 en
stefnir 4 ad hefja nam i salfraeoi vio
Haskola [slands i haust. Han segist
ekki mikio spa i tisku heldur fara
eftir pvi sem henni sjalfri pyki flott.
,Eg hef hins vegar lengi haft ahuga
a fotum og hef allt fra pvi ad ég
var litil haft sterkar skodanir a pvi
hverju ég klaoist.

Hvernig myndir pu lysa pinum
fatastil? bao er svolitid erfitt a0
lysa stilnum minum. Hann er
eiginlega samtiningur af hinu og
pessu. Eg er neer alltaf i kjol og
er tiltdlulega nyfarin ad kleedast
buxum. Eg kleedi mig oftast eftir
pvi hvernig mér lidur svo a0 still-
inn minn er mj6g margbreytilegur.
Eg fell frekar fyrir fotum sem eru
svolitio gamaldags.

Hvar kaupir pii helst fotin pin?
Eg kaupi flest fotin min i atléndum
og versla pa helst i Zéru, Urban
Outfitters og stundum i H&M. Hér
heima versla ég eiginlega bara i
Z6ru. Eg heflika adeins fario a0
versla a netinu og ba helst a ASOS.

Attu pér uppdhaldsfataverslun?
Pad eru Zara og Urban Outfitters.

Hvada fot eru i mestu uppd-
haldi hja pér? bessa dagana eru
gallasmekkbuxur sem ég keypti i
London mest i uppdhaldi. Reyndar
held ég lika mikio upp a blaan
gervipels sem ég fékk fra vin-
konum minum i afmeaelisgjof.

Uppdhaldshénnudur? Enginn.

I 4
I desember naoist stor afangi i

38558

Verslunin Belladonna

loelladonnan

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Utsalan hafin

Vid erum & Facebook

40-50-
afslattur

Str. 36-56

Bejarlind 6 e S. 554 7030

, bad er svolitio erfitt
ad lysa stilnum
minum. Hann er eigin-
lega samtiningur afhinu
og pessu. Eg er nzr alltafi
kjol og er tilt6lulega
nyfarin ao kledast
buxum. Eg kldi mig
oftast eftir pvi hvernig
mér lidur svo ao stilinn
minn er mjog marg-
breytilegur. Eg fell frekar
fyrir fotum sem eru
svolitio gamaldags.

Agusta Sol Stefansdéttir Thors

Notar pii fylgihluti? Af fylgi-
hlutum nota ég mest hafur, hatta
og stora trefla. Eg nota ekki mikio
af skarti nema pa helst pegar ég er
ad fara eitthvao fint.

Attu pér tiskufyrirmynd? Mamma
min er helsta tiskufyrirmyndin
min. Annars fae ég mesta inspira-
sjon ur kvikmyndum og pattum
sem ég horfi a.

Bestu og verstu fatakaupin? Bestu
kaupin nylega eru liklega Dr. Mar-
tens skor sem ég keypti i London.
beir na adeins haerra upp en venju-
lega tegundin og ég er buiin ad
nota pa rosalega mikid. Mér finnst
peir lika passa vio nastum allt.
Verstu kaupin er mjog falleg sla tur
blindu fra Andersen & Lauth sem
ég keypti fyrir nokkrum arum. Mér
fannst htin mjog falleg i badinni en
svo hef ég aldrei notad hana.

Hvada flik geetir pii ekki verid an?
bessa dagana eru pao gallasmekk-
buxurnar.

Agusta Sél

hefur lengi haft
ahuga a fotum
og allt fra pvi

ad huan var litil
hefur han haft
sterkar skodanir
a pvisem han
kladist. Agasta
Sol segist po
ekki spa mikid i
tisku heldur fer
eftir eigin innsaei
pegar kemur ad
fatnadi og stil.
MYNDIR/ERNIR

Agusta Sél eignadist nylega gallasmekkbuxur og kann mjég vel vid sig i peim.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjéonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir,
heida@365.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@365.is, s. 512 5368 | Sigridur Inga
Sigurdardettir, sigriduringa@365.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | bordis

Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@365.is 5. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

S{ilumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429
| Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433 | Ruth Bergsdottir, ruth@365.is, s. 512 5095,




Retta
bjalfunin
sem veltiv vellidan!

Vetrarkortio er komid i solu -
Innritun hafin a oll namskeid!

Markmidid med pjalfuninni okkar hja
Likamsraekt JSB er skyrt. HGn midast vid ad
efla og styrkja likamann pannig ad hann
bjoni okkur sem best og kalli fram pessa
godu tilfinningu og vellidan sem er svo
eftirséknarverd.

Markviss, fjolbreytileg og 6flug likamsraekt
fyrir konur og stelpur sem tekur mid af porfum élikra hopa
og skilar auknum krafti, hreysti og vellidan.

Velkomin  okkar hip!

Innritun og nanari upplysingar

i sima 5813730 og a jsh.is






RISA

UTSALA

PARKET, FLISAR, HURDIR

40-70.

AFSLATTUR

Birgisson’
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0%

TIL

0%

AFSLATTUR

INDISKA

KRINGLUNNI | 588 2300

Netverslun a tiskuhus.is

Steerdir 38-52

Mjuk og vondud

paegilegu barnafétin fra Agu hafa vakid athygli fyrir sterka

liti, skemmtileg mynstur og paegileg efni.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

rynja Gunnarsdottir, sem
B stendur a bak vio fatamerkio

Agq, hefur saumad og prjon-
ad svo lengi sem hun man eftir sér.
Mo0ir hennar og amma, sem var
klaedskeri, ssumudu badar mikid
og segist hun hafa leert heilmikio
af peim auk pess sem tengdamo0oir
hennar gaf henni moérg good rao.
Fatamerkio Aga samanstendur af
litfégrum og paegilegum hversdags
bomullarfétum fyrir bérn ar lif-
renni bomull. ,Upphafio ma rekja
til arsbyrjunar 2012 en pa varo
ég olétt a0 dottur minni. A sama
tima byrjadi ég a fullu ad gera snid
og sauma alls konar barnafét.
Hugmyndin { upphafi var alltafad
hanna litrik og paegileg barnafot ar
véndudum efnum og bannig rull-
aoi betta af stad og fyrstu flikurnar
litu dagsins ljos. Fljotlega for fjol-
skyldan og vinir a0 leggja inn
pantanir og ég dkvao ad profa ad
setja myndir af honnun minni inn
a Facebook. Agti 6x otrulega hratt
upp fra pvi og hefur haldio afram
ad ganga vel allar gotur sidan.”

Hun segir hugmyndina fra upp-

hafi hafa verid ad gera peegileg
fot sem hefta bornin ekkert. ,bad
er lika mjog mikio atrioi ad nota
mjuk og vonduo efni sem halda sér
en pess ma geta a0 oll fot fra Agua
erusaumuo a Islandi.”

Annir fram undan

En hvad pydir nafnio Aga? ,bad
var mikio spao og spekulera0 i
nafninu. A endanum fannst mér
Agu fallegast og pbaegilegast en
hugmyndina ma rekja til pess ad
petta er oft fyrsta ordid sem maodur
segir vio litil krili pegar hjalao er
vio pau.“

Agu syndi hdnnun sina a
tveimur syningum Handverks og
hénnunar a sidasta ari sem badar
voru haldnar i Raohusi Reykja-
vikur. ,bar syningar gengu
mjog vel en vio syndum
einnig hénnun okkar a fleiri
syningum 4 sidasta ari. Arid
2018 verour nokkud anna-
samt hja okkur. Nyr vefur
okkar fer vonandi flj6tlega i
loftid auk pess sem vio etlum
setja a markad flikur ar njjum
efnum med skemmtilegum
mynstrum. Islenska hesta-
efnid sem vio komu meo
ario 2015 verour einn-
ig aberandi hja okkur a
pessu ari. Markmio okkar
er lika ad vera synilegri
ati & landi meo fotin i
sumar og vera a fleiri
stooum.”

Haegt er ad
kynna sér
fatalinur Agu
a Facebook
og Instagram
(@agu.icelan-
dicdesign)

Litafeguro og
skemmtileg
mynstur ein-
kenna barna-
fatnadinn fra
Aga.Um erad
reda pagileg
hversdags fot ar
lifraenni bomull.

Brynja Gunn-
arsdottir,
konan a bak
vid Agu, stofn-
aoi fyrirtekio
ario 2012.

Skemmitileg fot fyrir
hressa krakka.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

EXTRA PRIF EHF
Vid erum hér fyrir pa sem vilja
adeins meira og a betra verdi,
fyrirtaekjaprif - sameignarprif -
heimilisprif. www.extrathrif.is/763-
9673

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra

fagmanna. malarar@simnet.is Simi
8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér ymisskonar
husavidhald. Uppl. 8478704 eda
manninn@hotmail.com

Spadomar

Spai i spil. Timapantanir. S. 891 8727
Stella. Geymid auglysinguna

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAEKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast 4 vid kvida,
streytu, sjalfstraust, hetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Keypt
& Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFREDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Pédntunarsimi: 867
6677

FASTS

Radningar

Til s6lu saudfjarkvoti 150 zergildi.
Uppl.is. 849 6347 Tilbod dskast
send a netfang: borgarg@simnet.is

lind@fastradningar.is

mjoll@fastradningar.is ~ www.fastradningar.is

Captiva

Nyskradur /2008, ekinn 201 pos.km.,
disel, sjalfskiptur. Asett verd kr.1.390.000

Tilbod kr. 990.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitoku, ficlbreytt [anakjor i bodi.

HOWDA _ JHONDA |
CR-V Lifestyle disil

Nyskradur 10/2015, ekinn 40 pus.km.,
disel, sjalfskiptur 9 girar.

Verd kr. 4.690.000

Jazz Trend

Nyskradur 6/2016, ekinn 16 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.390.000

HONDA  fRD___ |
Civic ES Sedan

Nyskradur 4/2005, ekinn 166 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 690.000

Fiesta

Nyskradur 6/2010, ekinn 125 pus.km.,

bensin, 5 girar.

Verd kr. 790.000

CHEVROLET TOYOTA

Yaris

Nyskradur 8/2006, ekinn 92 pus.km.,

bensin, 5 girar.

Verd kr. 790.000

BiLL DAGSINS

DODGE Grand Caravan SE

Nyskradur 12/2007, ekinn 95 bUs.milur,
bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 1.650.000

LU0 IUdESIHISIK

729,00Y

HOWDA________________JHONDA |
CR-V Lifestyle

Nyskradur 11/2012, ekinn 57 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.150.000

R

HR-V Comfort

Nyskradur 11/2016, ekinn 32 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.190.000
Afgreidslutimi

Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga
milli kl. 12:00 og 16:00

notadir.bernhard.is
opid allan sélarhringinn

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasneoi

Huasna0di i bodi

3-4ja herbergja ibud vid Sogaveg
(ofan vid Skeifu), alls 100m?2
asamt solpalli og gardi, straeto fyrir
utan. Laust fra 1.03.2017. Uppl.is.
8601404

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

564-6500
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

BAKARI / KAFFIHUS

Starfskraftur dskast til
afgreidslustarfa i bakari fra kl. 7-13
og annan hvern lau. 8-14. islensku

kunnatta skilyrdi og ekki yngri
enn 20 ara.

Uppl. sendist a:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

TRAILER BiLSTJORA VANT
Silfri ehf oskar eftir trukkabilstjora.
Uppl. gefur Gunnar i's, 894 9690

l'etHogfskemmtilegfspanslunamskeiod

Verda haldin i Stérholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsddttir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spanska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri ahersla er 16gd a tal og minni @ malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30
Manudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00
Pridjudaga og fimmtudaga: 13:30 - 15:00
Pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska II:
Manudaga og midvikudaga: 13:30 - 15:00
Manudaga og midvikudaga : 19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid speaenska IlI:
Pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30

Namskeidin hefjast 8 og 9. janiiar.
Verd a mann er 29.000

Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Facebook: Spanskuskolinn Hablame

intellecta.is

RADNINGAR

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

viftur.is

Viftur @ Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 ® Smiajuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga og laugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjid a facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

0g a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is




Tillaga ad breytingu a

Adalskipulagi Gards 2013-2030
Rosaselstorg, Gardvangur og hindrunarfletir

Baejarstjorn hefur sampykkt ad auglysa tillogu ad
breytingu & Adalskipulagi Gards 2013-2030 i
samraemi vid 31.gr skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin snyr ad pvi ad gerd er tillaga ad breyttri
landnotkun vid Rosaselstorg par sem sveedi fyrir
athafnastarfsemi er breytt i svaedi fyrir verslun og
pjonustu, dsamt pvi ad dregid er ar byggingarmagni
vid Rosaselstorg. Landnotkun vid Gardvang, par
sem &dur var hjakrunarheimili, er breytt ar sveedi
fyrir samfélagspjonustu i sveedi fyrir ibudarbyggd,
i peim tilgangi ad finna svaedinu ny not. ba er gerd
breyting & takmdrkunum hindrunarflata Keflavikur-
flugvallar i samreemi vid Adalskipulag Keflavikur-
flugvallar 2013-2030.

Tillaga ad ad breytingu a adalskipulagi, asamt
umhverfisskyrslu verda adgengileg & heimasidu
sveitarfélagsins www.svgardur.is, frd og med

4. janudar. Skipulagstillagan og umhverfisskyrsla
verda til synis & baejarskrifstofum, Sunnubraut 4,
250 Gardur og hja Skipulagsstofnun i Borgartdni 7b
Reykjavik. Abendingar og athugasemdir vid adal-
skipulagstilldgu skal senda til skipulagsfulltria a
netfangid jonben@svgardur.is. Einnig er heegt ad
senda athugasemdir merktar ,Breyting 4 Adal-
skipulagi Gards" 4, Sveitarfélagid Gardur,
Sunnubraut 4, 250 Gardur.

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér
med gefinn kostur a ad gera athugasemdir til
fostudagsins 16. febrdar 2018. Beaejarstjérn vonast
til pess ad sem flestir kynni sér pa breytingu a
landnotkun sem tillagan markar stefnu um.

Magnus Stefansson, beaejarstjori

Sveinn
Eyland

Loggiltur fasteignasali

Simi 690 0820

HLIDASMARA 2 // KOPAVOGUR // SiMI 512 4900

LANDMARK@LANDMARK.IS // WWW.LANDMARK.IS

Porarinn

Thorarensen
Solustjori
Simi 770 0309

NAUSTABRYGGJA 17 - 110

RVK.

OPID HUS FIMMTUDAG 4. JAN KL.17:30 — 18:00

- Ny 68,3 fm. 2ja herbergja ib(id a jardheed med
hellulagdri sérverdnd.

- Afar vandadar innréttingar og golfefni.

- Innbygg0 upppvottavél og isskapur fylgja.

- Steedi i lokadri bilageymslu fylgir eigninni.

- Riimgott svefnherbergi og adstada fyrir pvottavél
innan ibaoar. Lyfta.

V. 37,9 millj.

Haféu samband

PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

SKILDINGANES - 101 RVK
- Flott 285 fm einbyli & frébaerum stad

- Flott hdnnun og vandadar innréttingar

- Rimgo0oar stofur og eldhis

- Fjogur til fimm svefnherbergi

- Hjénaherbergi med badherbergi innaf

- Fallegt ttsyni, groin 160, vidhaldslitid
LAUST FLJOTLEGA

V. 170 millj.

Hafdu samband

SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

KALDARSELSVEGUR 220 HF). HESTHUS

- Gott 151,5 fm. vel skipulagt 18 hesta hesthds,

-Um er ad reeda 14 ein hesta stiur og tveer
tveggja hesta stiur

- Riimgadd hlada og spaenageymsla, hnakka-
geymsla,

- A ramgodu millilofti er flott ramgod kaffistofa,
snyrting og biningadstada

- Sameiginlegt gerdi og tadpro.

- Mjdg goo stadsetning i hverfinu.

LAUST STRAX

V. 15,9 millj.

Hafdu samband

PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

EIDISMYRI - 170 SELTJ.

- Radhis 4 2.haedum alls 202 fm

- Fjogur svefnherbergi/ tvd badherb.
- Rimgodar stofur

- Innb.bilskr / herbergi

- Fjolskylduveen eign / stutt i allt
FRABAR STADSETTNING

V. 88.5 millj.

Hafdu samband

SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

GRZANATUNGA - 200 KOP

- Gleesileg 170 fm eign & g6dum stad

- Efri sérhaed i tvibylishisi

- ibudarrymi er 142 fm og innb.bilskar

- Prjt svefnherb., moguleiki & einu i viobot
- Fallegar innréttingar og endurnyjud eign
- His i godu astandi ad utan / gott Gtsyni
iBUD ER LAUS i LOK JAN 2018

V. 63.9 millj.

Hafdu samband

SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

AUSTURKOR - 203 KOP

- Rimgad 4.ra herb., 134.5 fm Gtsynisib(id
- 1b0id er & efstu hzed i 6 ibada hisi

- Sérinngangur i ibad ar opnu stigahasi

- Skjolgédar 23 fm svalir til nord-vesturs
- Gluggar & 3.vegu og fallegt Gtsyni

- Engin sameign i hisi

iBUD ER LAUS FEB 2018

V. 56.9 millj.

Hafdu samband

SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820
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Odinn bor Rikhardsson frétti pad ekki fyrr en i hadeginu i gaer ad hann atti ad spila vid Japan um kvéldid. Odinn skoradi sex mérk i seinni halfleik og fer liklega
med til byskalands vegna veikinda i islenska hépnum en Ranar Karason gat heldur ekki spilad i gaer. Hér skorar Odinn i leiknum i gaer. FRETTABLADID/EYPOR

Vegteroin a EM hofst a storsigri

Island vann sautjan marka sigur, 42-25, a Japan i Laugardalsholl i geer. Islenska 1idio var miklu sterkari adil-
inn og spiladi vel i fyrri halfleiknum. Leikurinn gefur po litlar visbendingar um hvar islenska lidio er statt.

HANDBOLTI Handboltalandslidio
kvaddi Klakann me0 risasigri 4 Japan,
42-25, i Laugardalshéllinni i geer.
betta var fyrsti og eini leikur islenska
lidsins & heimavelli fyrir EM i Kréatiu.
Strakarnir okkar halda nu til byska-
lands par sem beir spila tvo vinattu-
landsleiki vido heimamenn adur en
fario verour til Kroatiu.

Ekki sterkur andstadingur
Islenska 1i6i® verour ekki deemt af
pessum leik enda andstaedingurinn
ekki sterkur. Strakarnir hans Dags
Sigurdssonar voru mjoég 6agadir i
fyrri halfleik, spiludu stuttar s6knir
og toku slok skot sem Bjorgvin Pall
Gustavsson attu ekki i miklum vand-
redum med ad verja. Hann var i mikl-
um ham i fyrri halfleik og var med um
60% hlutfallsmarkvorslu.
Adalmadurinn i fyrri halfleik var
samt Guojon Valur Sigurdsson sem
skoradi atta mork, einu marki meira
en allt japanska 1i6id. Gudjon Valur
var markahastur i islenska lidinu
i geer med atta mork. Olafur Guo-
mundsson kom nastur med sjo
mork. Allir utileikmenn Islands nema
tveir komust 4 blad i leiknum i geer.

Odinn minnti a sig
Odinn bor Rikhardsson spiladi seinni
halfleikinn i haegra horninu og skor-
adi sex mork. FH-ingurinn kom inn
i islenska 1i0id i stad Omars Inga
Magnussonar sem var veikur. Rinar
Karason spiladi heldur ekki vegna
veikinda. Svo gzeti farid ad Ooinn feri
meo islenska 1idio ut til Pyskalands i
lj6si veikinda Omars Inga og Riinars.
Varnarleikur islenska lidsins var

Vinattulandsleikur
i handbolta

IMjisland 42 - 25 Japan e
(20-7)

Mork islands: Gudjon Valur Sigurds-
son 8, Olafur Andrés Gudmundsson
7, 0dinn bor Rikhardsson 6, Arnor bor
Gunnarsson 6/3, Arnar Freyr Arnars-
son 4, Aron Palmarsson 3, Bjarki Mar
Elisson 3, Kari Kristjan Kristjansson

2, Asgeir Orn Hallgrimsson 2, Arnor
Atlason 1.

Varin skot (Heildarskot, hlutfall):
Bjorgvin Pall Gustavsson 13 (20, 65%),
Agust Eli Bjérgvinsson 9 (26/2, 35%).

sterkur i fyrri halfleik og s6knin
gekk smurt. I raun var yfir fau ao
kvarta. I seinni halfleik datt vérnin
full mikid nidur og Japanir attu
greidari leid a0 islenska markinu.
Peir skoruou 18 mork i seinni half-
leiknum en adeins sj6 i peim fyrri.
Agist Eli Bjorgvinsson st60 i mark-
inu i seinni halfleik og varoi 10 skot

Gat profad hluti
,Eg gat profad ymislegt sem ég vildi
profa, ymsar uppstillingar i vérninni
sem vio getum lent { ad purfa ad
nota,” sagoi Geir Sveinsson. ,Damp-
urinn datt ur vorninni i seinni half-
leik en pad var spurning um hugar-
far, ad halda einbeitingu. En almennt
attu menn fina innkomu og petta var
ageetis fyrsta skref a pessari vegfero.”
Geir kveodst anaegour med islenska
hépinn, hvernig undirbiningurinn

Geir Sveinsson talar hér vid strakana sina i Hollinni i gaer. FRETTABLADID/EYPOR

fyrir EM hefur gengiod og margt i
leiknum i geer.

,Eg er mjég anaegdur med inn-
komu manna. Pad munar audvitad
um ad menn séu friskir og i gé6ou
standi. Menn 16gdu sig fram og
keyrou a petta eins og vid @tludum
ad gera. Fyrri halfleikurinn var mjog
goour, Bjoggi var frabzer i markinu
og ekkert yfir pvi ad kvarta,” sagoi
Geir.

Leikirnir gegn Evréopumeisturum
byskalands verda miklu erfidari en
leikurinn i ger og gefa betri vis-
bendingu um hvar islenska 1i0io er
statt fyrir atokin i Kroatiu.

,bad er mjog gaman ao spila i
byskalandi. Petta er alvéru bolti;
kraftur og hradi og vid purfum ad
gira okkur virkilega vel upp fyrir
pao,” sagdi Geir ad lokum.
ingvithor@365.is

Nyjast

Enska arvalsdeildin

Arsenal - Chelsea 2-2
1-0 Jack Wilshere (63.), 1-1 Eden Hazard, viti
(66.), 1-2 Marcos Alonso (84.), 2-2 Hector
Bellerin (90.+2).

Efst Nedst
Man. City 62 Bournemouth 21
Man. Utd 47 WestHam 21

Chelsea 46 Southampton20
Liverpool 44 Stoke 20
Tottenham 40 WestBrom 16
Arsenal 39 Swansea 16

NYJA LID GUNNHILDAR YRSU
VAR STOFNAD 1. DES 2017
Islenska landslidskonan Gunn-
hildur Yrsa Jonsdottir er oroin
leikmadur bandariska félagsins
Utah Royals FC. Utah Royals FC er
gleenytt félag en pao var stofnad
1. desember 2017 eda fyrir adeins
ramum 30 dégum. Lidio spilar
bandarisku atvinnu-
mannadeildinni &
komandi timabili.

,Gunny er leikmadur
sem passar vel inn
i NWSL-deildina
pvi hin hefur
spilao landsleiki
ogideildum i
Evrépu. Reynsla
hennar mun nytast
lidinu vel,“ sagoi
pjalfarinn Laura
Harvey. ,Eldmoéour
hennar inni a vell-
inum er smitandi og
ég er mjog anagour
med ad vid nadum ad
ganga fra pessu,“ sagoi
Laura Harvey. Gunn-
hildur Yrsa er 29 ara
gomul og lék sidast
med Vélerenga i
Noregi en han var
fyrirlioi lidsins sem komst i
bikarurslitaleikinn i haust.

FIMMTA BLIKAKONAN FER UT I
ATVINNUMENNSKU

Svava Rés Gudémundsdottir hefur
gert samning vid norska trvals-
deildarlidio Roa og spilar pvi ekki
meo Breidabliki i Pepsi-deild
kvenna naesta sumar. Svava er 22
ara gomul og hefur verio stoo-
sendingadrottning Pepsi-deildar
kvenna undanfarin tvé sumur. A
sidustu tveimur timabilum hefur
han skorad 7 mérk og gefio 16
stoosendingar i 36 leikjum meo
Blikum i Pepsi-deildinni. Svava er
fimmti leikmaodur Breidabliks sem
fer i atvinnumennsku a sidustu
manudum en adur h6fou peer
Fanndis Frioriksdottir (til
Frakklands), Berglind Bjorg
borvaldsdottir (til

Italiu), Rakel Hénnu-

dottir (til Svipj6o-

ar) og Ingibjorg

Siguroardottir (til

Svipjodar) yfirgefio

Breidabliks-

lioio.

I dag
19.00 iR - Tindastoll Sport

19.50 Spurs-West Ham  Sport2
23.00 Tourn. of champions Golfst.

Vinattulandsleikur
19.30 Island - Japan

Dominos-deild karla
19.15 Valur - Keflavik
19.15 iR - Tindastoll
19.15 Stjarnan - Héttur
19.15 Njardvik - KR
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Komdu pér vel fyrir og njéttu pess ad horfa d allt pad frdbeera efni sem Skemmtipakkinn hefur
upp a ad bjéda. Med skemmtipakkanum faerdu fjolbreytt afpreyingarefni fyrir alla fjdlskylduna
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.l.

Astkaer modir okkar, tengdamamma,
amma, langamma oglangalangamma,
GuomundaK.
Guomundsdottir

lést bann 25. desember, a joladag,
a Hrafnistu i Hafnarfirdi. Utfor fer fram
i Hafnarfjardarkirkju pann 5. januarkl. 15.

Adstandendur.

.I.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Reynir Halldérsson
fra Hrisholi i Reykholasveit,
Gunnarsbraut 11b, Badardal,
lést 26. desember sl. a Silfurtani,
dvalarheimilialdradra i Budardal.
Jardarforin fer fram fra Reykholakirkju
féstudaginn 5. januar nk. kl. 13.00.
bpeim sem vilja minnast hans er bent a Minningarsjod
dvalarheimilis aldradra i Budardal.

Reinhard Reynisson
Ingibjorg Reynisdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Maria Kristjansdottir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,

Berghreinn Guoni
Porsteinsson
flugvirki,

Dalseli 34,
léstifadmifjolskyldunnarad morgni
nyarsdags a hjukrunarheimilinu

Skogarbae.

Fyrir hénd adstandenda,
Randy Sigurdardaottir

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afy,

Jon Haukur Baldvinsson
murarameistari,

lést & gjorgaesludeild Borgarspitalans
16. desember sl. Utfér hefur farid frami
kyrrpey ad 6sk hins latna. beim sem vildu
minnast hans er benta Minningarsjod
hjartadeildar LSH.

Guoran Esther Arnadottir
Baldvin Arni Jonsson
Guodny Maria Jonsdaéttir
Hjérleifur Orn Jonsson
barnabérn.

P6r Hauksson
Rannveig Eliasdéttir

Elsku Veiga okkar allra,
Sigurveig Mjoll Tomasdottir
léstifadmifjolskyldunnar
25.desember.

Utfér hennar fer fram fra Selfosskirkju,
laugardaginn 6. jantar 2018 kl. 13.00.

Jardsett verdur ad Laugarvatni.
Blém og kransar vinsamlega afpdkkud en peim sem
viljaminnast hennar er bent a Neistann, styrktarfélag
hjartveikra barna, reikningsnumer: 546-26-5810,
kennitala: 581096-2329.

Tomas Tryggvason pordis Palmadéttir
stefan Orn Oskarsson

Heida Bjorg Tomasdaéttir, Michele Rebora og bérn

Dagny Tomasdoéttir, Pérdur Armannsson og bérn

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja isima 512 5000.

brjar 29 ara vinkonur a
Selfossi allar doktorar

Hin 29 ara gamla Stefania st Garoarsdottir, Selfyssingur i htd og har, klaraoi nyverio
doktorsnam. En Stefania Osk er ekki st eina i vinkonuhopnum sem er ordin doktor pvi
han a tveer vinkonur fra Selfossi sem luku einnig doktorsprofi, adeins 29 ara gamlar.

tefania Osk Garoarsdottir, 29

ara Selfyssingur, varoi nylega

doktorsritgero sina vid orku-

og umhverfisverkfraeodideild

teknihaskolans Chalmers i

Gautaborg i Svipj6o. Ritgerdin
ber heitio ,Technical and economic
conditions for efficient implementa-
tion of CO2 capture — process design and
operational strategies for power genera-
tion and process industries*.

Stefania er Selfyssingur i ht0 og har,
feedd og uppalin i plassinu. Eftir grunn-
og framhaldsskélanam tok Stefania sér
arsleyfi fra nami en hoéf haustio 2007
nam vio Haskola Islands i vélaverk-
freedi og lauk bakkalargradu (BSc.) i
peim freedum vorid 2010. Pa um haustio
14 svo leidin til Gautaborgar i Svipj6d i
meistaranam i orkuverkfraodi sem hun
lauk vorid 2012 og hof pa i kjolfario
doktorsnam vid sama skoéla i pessum
fredum.

Ranns6knir Stefaniu snerust ao
akvednu efnaferli sem nota ma vio
kolefnabindingu fra stéridju, p.e. til
pess ad hreinsa koltvisyring tr afgdsum
storidjuferla og hindra losun hans i
andramsloftid, t.d. vid stal- og sements-
framleidslu, raforkuframleidslu byggoa &
jardefnaeldsneyti og oliuhreinsun. Stef-
ania sko0adi m.a. ymsa paetti sem hafa
ahrif a skilvirkni og kostnad kolefna-
bindingarferlisins pegar pao er notad i
hinum ymsu stéridjuferlum.

Stefania segir malaflokkinn sem han
skrifadi doktorsritgerdina sina um
henni mjég mikilvaegan. ,Ja, minnkun
umhverfisahrifa fra stéridju er mjog
mikilvaeg, baoi fra islensku og alpj60-
legu sjonarhorni. Notkun jardefnaelds-
neyta i baedi raforkuframleidslu og i ann-
arri mikilvaegri storidju eins og stal- og
sementsframleidslu er gridarlega mikil,
og sé 1itid til heimsins er pvi midur erfitt
ad sja pad a0 endurnyjanlegir orkugjafar

geti komio i stad alls pessa jaroefnaelds-
neytis.“

Stefania er ao flytja til Noregs med
eiginmanni sinum par sem han hefur
fengio vinnu hja norsku rannséknar-
stofnuninni Sintef i Prandheimi. Par
mun han vinna med nokkuo svipada
hluti og i doktorsnaminu, p.e. teekni-
lausnir sem sntia a0 minnkun umhverf-
isahrifa fra storioju, sérstaklega fra nor-
renu sjonarhorni.

bad er gaman ao segja fra pvi ao tver
vinkonur Stefaniu fra Selfossi, en paer
voru allar saman i Fjélbrautaskéla
Sudurlands a sinum tima, luku lika dokt-
orsprofi 29 ara gamlar. bPessar vinkonur
Stefaniu eru Guordan Nina Oskarsdottir
sem lauk doktorsprofi i leeknisfraedi fra
Haskola Islands i byrjun sumars 2017
og Dorotea Hoeg Sigurdardottir sem
lauk doktorsprofi i byggingaverkfraeoi
fra Princeton-haskélanum i Bandarikj-
unum vorid 2016. mhh@frettabladid.is

Jona Mekkin Jonsdottir
Jonina Sigridur Jonsdottir
GisliJonsson

Solveig Jonsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Johanna Elisabet
borolfsdottir

ljosmooir, Eskifiroi,

lést 31. desember sl. Utférin fer fram fra

Eskifjardarkirkju 6. jantar kl. 14.00.

Magnuis Gudnason
Guobjorn bér Oskarsson
Helga Benjaminsdottir
Orn Hafsteinsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Johann Kristjansson

Nina V. Kristjansdottir
Sigurdur H. Kristjansson
Gudmundur Kr. Kristjansson
Kjartan O. Kristjansson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,

BergporaJohannsdottir
Eioismyri 30,

andadist a Landspitalanum Fossvogi
02.01.2018.

Agnethe Kristjansson

Juliana F. Hardardottir
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Austan strekk-
ingur i dag, en
hvassvidri eda
stormur sydst

a landinu. Da-
litil él um landid
austanvert, en
annars bjart-
vidri. Fremur

kalt i vedri.
LETT MIDLUNGS PUNG Kl’OSnglta
316 9 219 6 4 6 2 LARETT LODRETT
2. heefileiki 1. himinn
5 4 913 7 1 8 6 1 4 3 7 6. einnig 3.utan
8.gogg 4. hrukka
9.af 5. prottur
> 6 2 9 7 3 6 11. tveir eins 7.godsagnavera
12. heiti 10. svif
6| 8 3 5 6 1 14. papi 13. svelg
16. tveir eins 15. pottréttur
3 4 9 5 7 4 71915 1 6 17.kvk nafn 16. titill
18. hakkar 19. vorumerki
9 7 1 6 4 2 8 3 6 4 20. tveir eins
21. melieining
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pjoolegt unglingamot
til minningar um Stein-
por Baldursson hefst i
dagkl. 11 i Stikunni vio

Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
toélurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
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Kopavogsvoll.
www.skak.is: Minn-
ingarmotio.
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_ SERSTAKIR GESTIR:

" Kristiana Stefans

" Ragneidur Gréndal
Hégni Egilsson
Fridrik Dor

STIORNANDI OG KYNNIR:
Sigurdur Flosason

nasta télubladi Fréttabladsins.
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Pondus

Eftir Frode Bverli
Ek::i einu sinni Keep L Erlgﬁikrl?‘ea Ja. EnKamilla dré
UQS%IU"' walking! Ja, ég veit, b ghs bl ", lengrastrdid.
pad! Kamilla. acherbergl?  Flisarnar eru od
losna inni @ minu.
Hmm...
heppinn.
Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
En svona fyrir utan pessar
skyndilegu blédnasir hvernig
fannst ykkur trommusdléid?
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

.. 0g begar pau haetta ad framleida
bladgraenu taka laufin ad skipta litum.

Uuu, jd, vid lserdum pad
i leikskdla, pabbi.

NG, jagja, ég veit samt
hluti sem pu veist ekki.

Viltu a8 ég
Gtskyri aftur
hvernig upptoku-
taekid virkar?
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Tilfinningar eru handan vio oll landamaeri

Kvikmyndin Svanurinn, eftir ssmnefndri bok Gudbergs Bergssonar, verdur frumsynd i Sméarabiéi i kvéld.
Hiin fjallar um niu ara stillku sem dregst inn i 6vaenta atburdaras. Asa Helga Hjorleifsdottir leikstyrir.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

vanurinn er fyrsta mynd
Asu Helgu Hjorleifsdéttur
ifullrilengd, en 4dur hefur
hin gert stuttmyndir
sem hlotid hafa athygli.
»Myndin byrjadi sem
skolaverkefni pegar ég var i kvik-
myndanami i New York i Columbia-
haskola. ba var ég i afanga sem hét
kvikmyndaadlégun og snerist um ad
laga baekur a0 biomyndum. ba vard
pessi b6k eftir Guoberg Bergsson
fyrir valinu hja mér, ég hafoi lesio
hana nokkrum arum adur og alger-
lega kolfallid fyrir henni. An pess ad
ég fattadi pao pa var eitthvao vio
lesturinn a pessari bok sem byrjaoi
ad lata mig hugsa myndreent, hugsa
i kvikmyndagero. Flj6tlega varo
mér lika lj6st ad myndin yroi meira
en skolaverkefni. betta var 2010 og
margt hefur gerst i millitidinni pvi
ferlio er buiid ad vera langt.”
Hvernig gekk svo ad selja hug-
myndina, utvega fjadrmagn og fd
adra tillios? ,bad var erfitt i fyrstu en
fljotlega fékk ég peer Hlin J6hannes-
dottur og Birgittu Bjornsdottur i
fyrirteekinu Vintage pictures sem
framleidendur. Pad skipti skdpum.
En margar hindranir hafa verid a
leidinni pvi p6 f6lk hafi haft tra
a verkefninu skynjudum viod lika
hraedslu vio séguna. Han er 61l svo
huglaeg og gerist ad miklu leyti inni
i ho6foinu 4 adalpersénunni sem er
niu ara stelpa, margir efudust um
ad petta geeti oroid ad spennandi
myndefni. Pad merkilega er ad ntina,
pegar ég syni myndina & kvikmynda-
hatidum, er petta takmarkada en um
leid skapandi sjénarhorn stelpunnar
eitt af pvi sem heillar f61k mest.”
Héfundur sogunnar, Guobergur
Bergsson, var hann strax jakvaeour?
»J4, hann hefur synt mér mikinn
studning og pad skipti mig 6llu
mali. Hann las fyrstu drég ad hand-
ritinu og horfdi lika & brot en hefur
gefid mér fullkomio listreent frelsi
i pessu ferli 6llu saman. Honum -
eins og mér — er annt um ao kvik-
myndin sé sjalfstaett verk en ekki

»An bess ad ég fattadi pad, pa var eitthvad vid lesturinn a pessari bok sem byrjadi ad lata mig hugsa myndreent, hugsa i
kvikmyndagerd,“ segir Asa Helga um Svaninn, verdlaunabékina hans Gudbergs. FRETTABLADID/ERNIR

bara myndskreyting vid békina.“
Svanurinn var tekinn upp norour
i Svarfadardal par sem Asa Helga
dvaldi sjalf mikio sem barn og stor
hluti f60urfjélskyldu hennar byr.
Hun kvedst hafa verid i miklu og
go60u samstarfi vio Svarfdzelinga og
Dalvikinga vid gerd myndarinnar og
einmitt haldid forsyningu a henni &
Dalvik nana rétt fyrir aramotin.
Annars var myndin heims-
frumsynd & kvikmyndahatidinni {
Toront6 i september, sidan hefur
hun farid at um allt og heldur pvi
afram & pessu ari. ,,bad hefur gengio
otrilega vel,“ segir Asa Hlin. ,Mér
finnst svo gaman ad manneskjur &
fjarlegum menningarsvaedum skuli
tengja svona mikio vid pessa ségu
sem gerist i sveit 4 Islandi. Madur
heyrir alltafad s6gur séu alpj6dlegar
en ég held ad kannski sé réttara ad
segja a0 tilfinningar séu handan vio

UTSALA

PREP

Laugavegi 49 / simi 561 5813

puridur Blaer, Porvaldur David og adalleikkonan Grima Valsdottir.

Ppad var greinilega ekki alltaf leidinlegt i sveitinni. Grima i hlutverki Sélar.

landameeri. bzer geta feroast hvert
sem er — vid pekkjum bzer 611.“

Asa Helga vidurkennir ad pad
verdi stor stund ad frumsyna mynd-
ina hér a landi. Alltaf sé erfidara a0
troda upp fyrir framan fjoélskyldu
sina en 6kunnuga. Kvedst p6 hlakka
til i adra réndina, til deemis a0 leyfa
folki ad heyra tonlistina eftir strak-
ana i Mam. ,Svo er sveitaball i mynd-
inni og par spilar alvéru hljomsveit,
meaogurnar Kristjana Arngrims-
déttir og Osp Eldjarn og lika Krist-
jan Eldjarn Hjartarson og Daniel

Porsteinsson. Svo er alls konar
onnur ténlist i myndinni, til demis
tvo 16g eftir hljomsveitina East of My
Youth, paer Herdisi Stefansdéttur og
Thelmu Marin Jénsdéttur.*

Asa Helga var nylega tutnefnd
besti leikstjorinn a storri alpjoolegri
kvikmyndahétio 4 Indlandi par sem
Svanurinn var til syningar.

Hvernig tilfinning var pao? ,bad
var storkostlegt og kom mér rosa-
lega a 6vart. Eg var pvi miour ekki a
stadnum, heldur a kvikmyndahatio
annars stadar i heiminum, og fékk

Handrit er eftir Asu Hjérleifs-
déttur og Gudberg Bergsson.

Birgitta Bjérnsdottir og Hlin Jo-
hannesdéttir eru adalframleid-
endur en myndin er samvinnu-
verkefni islands, Pyskalands og
Eistlands.

Grima Valsdéttir leikur
adalhlutverkid, med énnur
adalhlutverk fara Porvaldur
David Kristjansson, buridur
Blaer J6hannsdottir, Ingvar E.
Sigurdarson og Katla Margrét
Porgeirsdottir.

Tonlist er adallega eftir Gunnar
Orn Tynes og Orvar Smarason.

Myndin er buin ad fara a yfir
20 kvikmyndahatidir vida um
heim og hefur unnid til verd-
launanna ,besti leikstjorinn®
a Kolkata International Film
Festival og ,,besta myndin“

a Cairo International Film
Festival.

bara simtal fra Porvaldi Davio leik-
ara sem hafoi fario til Indlands fyrir
hénd myndarinnar. bPetta var otra-
lega skemmtilegt og gifurlega mikill
heidur. Eg tok akvardanir vardandi
leikstjérnina & pessari mynd sem
voru kannski 6évenjulegar og purfti
ad sannfzera adra og bao er erfidara
pbegar um frumraun med stért verk-
efni er ad reoda. En ég fylgdi minu
innszi og pess vegna var mjog dyr-
meett ad fa svona vidurkenningu.“

Myndin fjallar um Sél, niu ara
stalku sem send er i sveit til fjar-
skyldra @ttingja, bedi vegna pess ad
htn er pinu vandradabarn en lika til
ad proskast, kynnast natttrunni og
vissum aga. Hun gerir pad en flekist
lika inn i lif fullordna foélksins og
verdur patttakandi i atburdaras sem
han skilur ekki alveg sjalf. ,Svanur-
inn er ad einhverju leyti mynd um
bad sem vio leerum 61l pegar vid
erum ad vaxa ur grasi, ad til pess ad
geta finkerad i samfélagi fullordinna
purfum vio setja upp grimu sem
préast og breytist med okkur sjalfum
gegnum arin. bPad er sarsaukafullt
en a koflum lika naudsynlegt til ad
lifa af,“ segir Asa Helga og beetir vio:
,Pao er kannski ekki algjor tilviljun
ad aoalleikona myndarinnar heitir
Grima!“

En var ekki mikil dskorun a0 leik-
styra svo ungri manneskju? ,Ja,
Grima er nanast i hverri einustu senu
myndarinnar og ber hana pvi iraun
uppi. En han er svo hefileikarik og
med svo mikla tilfinningagreind ad
isjalfu sér varo aldrei erfitt ad leik-
styra henni. Vid h6foum lika gert
eina stuttmynd saman adur sem
heitir P11 og ég og gatum byggt a pvi
trausti sem hafoi skapast par milli
okkar. P4 mynd geroi ég einmitt til
ao leita ao stalku fyrir Svaninn, ad
hluta til. Eg er ekki sidur pakklat
foreldrum hennar bvi fjélskyldan
burfti ja nanast 611 ad vera i Svarf-
adardalnum a tékutimanum til a0
Grima geeti leikid i myndinni.”

Lokaspurning: Er alvoru svanur?
»FOlk verour ad koma i bio til a0 fa
svario.”



Sum ar byrja bara betur en onnur pvi nu eru tvaer nyjar tegundir af RISA
Opal komnar i budir! Risa Opal med pipardufti og Risa opal saltlakkris sem

pbu verdur bara hreinlega ad profa!

Opal, baetir andramsloftid.
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Anna Bergljot Thorarensen er ein af stofnendum leikhopsins Lottu en leikhépurinn frumsynir Galdrakarlinn i Oz i Tjarnarbioi a laugardag. FRETTABLADID/EYPOR

Vi0 vijum halda nandinni sem felst 1 atileikhusinu

Leikhopurinn Lotta frumsynir Galdrakarlinn i Oz i Tjarnarbioi a laugardaginn. bad er fyrsta innanhiiss
uppfarsla pessa einstaka leikhops sem hefur starfad utandyra og ferdast um landid i aratug.

eikh6purinn Lotta hefur
umtalsverda og um margt
addaunarverda sérstéou
i islensku leikhusi. Allt fra
stofnun leikhopsins ario

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

2007 hafa syningarnar verio utan-
dyra, par af leidandi haoar arstio,
veodri og vindum, og byggdar a efni
sem leikhépurinn semur sjalfur,
auk pess sem aherslan hefur verid
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Levi’s Kringlunni - Levi’s Smaralind - Levi’'s Glerartorgi

a syningar fyrir born og fjélskyldur.
En nu ber svo vio naesta laugardag
ad leikhépurinn Lotta &tlar ad frum-
syna Galdrakarlinn i Oz i Tjarnarbio
og Anna Berglj6t Thorarensen sem
hefur verio i leikhépnum fra upphafi
segirad pad sé oneitanlega sérstok til-
finning ad vera a0 fara ad frumsyna i
januar og vera ekki einu sinni kalt.

Vidbot vid leikario

Anna Bergljot segir ad par sem leik-
hoépurinn sé na ad koma inn & sitt
ellefta starfsar hafi verio akveoio
a0 horfa adeins um 6xl. ,Vio erum
i senn ad fagna pessum arum sem
vio héfum verid starfandi og leyfa
ahorfendum okkar ntna, sem
voru ekKki einu sinni feeddir pegar
vio byrjudum, aod sja pao sem vid
hoéfum verid ad gera. Galdrakarlinn
i Oz var frumsyndur i mai 2008 og
pvi fannst okkur tilvalio a0 leyfa
honum a0 snua aftur niina og pa i
leikhasinu. Margir af peim krokkum
sem koma a syningarnar okkar
nuna hafa reyndar verio ao hlusta
4 betta a geisladiski sem vio gafum
Gt a sinum tima en pad var kominn
timi til pess a0 faera peim petta fra-
bara @vintyri sem alvoru leikhas-
upplifun.”

Anna Bergljot segir a0 vissulega
feli pao i sér akvedna askorun ad
koma aftur a0 verki eftir 611 pessi
ar. ,Vio erum svona buin a0 vera
a0 dusta rykio af pessu og athuga
hvort a0 vid getum gert petta betur
en fyrir 10 &rum. Vid vorum btiin ad
vera hugsa um hversu bl6dugt pad
veeri ad vera alltaf ad bua til nytt
verk fyrir hvert sumar og henda pvi
svo iruslio, bannig ao vio dkvadum
a0 bad veri kominn timi a pessa
préun. Kominn timi a ad verkin
okkar geetu gengid i endurnyjun lif-
daga vegna bess ad ahorfendah6p-
urinn endurnyjar sig. En svo a&tlum
vid a0 halda okkur vid a0 vera alltaf
me0 nyjar syningar a sumrin pannig
ad petta er hrein vidbot vio leikario
hja okkur. Og na veit f6lk alltaf hvad
verOur a vetrardagskranni eftir tiu
ar, pao er alltaf bad sem var synt
utandyra fyrir tiu arum,“ segir Anna
Bergljot og hleer.

Nyjar askoranir

Anna Bergljot var ein af peim niu
sem stofnudu leikh6pinn & sinum
tima og hun segir ad svo skemmti-
lega vilji til ad pau fjégur sem eru
eftir af peim ho6pi séu einmitt bau
fjogur sem leika s6ému aodalhlut-
verkin i Galdrakarlinum i Oz. Auk
hennar eru pad pau Baldur Ragnars-

son, Rosa Asgeirsdottir og Sigsteinn
Sigurbergsson en Huld Oskarsdottir
er nu i storu hlutverki i fyrsta sinn
hja hopnum. Leikstjori uppruna-
legu syningarinnar var Armann
Guomundsson sem skrifaoi leik-
gerdina en Agtista Skaladottir sér
na um leikstjorn.

En skyldi pad breyta miklu fyrir
leikhopinn aod vera na ad faera petta
verk upp a svio innandyra? ,J4, ario
2008 var ég t.d. lika a0 leika lj6nid og
pa var 6skop gott ad vera i pessum
hlyja feldi p6 svo pao hafi reyndar
verid mjog gott sumar. En ntina inni
a svioi i ljosunum hef ég aldrei upp-
lifad annan eins svitapoll og ad vera
i pessum blessada flisbuningi,” segir
Anna Bergljot en hefur samt greini-
lega gaman af. ,En betta er samt
dasamlegt. Vio erum ordin mjog
spennt ad taka 4 moti ahorfendum
pvi vio tlum ao halda pessari hefo-
bundnu Lottu-nalgun a0 taka a moti
dhorfendum pegar peir koma og
eins og alltaf byost ahorfendum ad
hitta personurnar og knasa peer eftir
syningu. Pannig ao vio viljum halda
nandinni. En pao er lika gott fyrir
leikhopinn a0 proskast og takast a
vid nyjar askoranir.”

Mavurinn ati a tani
Anna Bergljot segir ad pau séu
hvad anegoust meo ad pau tli ad
ferodast meo syninguna a0 minnsta
kosti jafn mikid og pau ferdast meo
sumarsyningarnar ef ekki meira.
,Vid forum af stad i februar og
@tlum aod vera a yfir 20 st6dum um
allt land. Pao viroist pvi midur fara
minnkandi ao leikhopar fari um
landid en vid @tlum ao bzeta ar pvi
svo um munar og vera meo farand-
leikhus baoi ad sumri og vetri til.“
Galdrakarlinn i Oz er fyrsta verk-
10 sem leikh6purinn 1ét semja fyrir
sig sérstaklega eins og hann hefur
gert alla ti0 sidan. Anna Bergljot
segir a0 asteodan fyrir valinu hafi
einfaldlega raoist af adstedum.
LPegar vio byrjudum pa vorum vid
ad syna meo leikhopi sem heitir
Synir, nanast sama fé6lk og tok svo
patt i ad stofna Lottu, ad setja upp
Mavinn eftir Tsjékov og bad utan-
dyra. Vio hreinlega skildum ekki af
hverju vid vorum a0 setja upp svona
stofudrama tuti a tani, fannst pad
algjorlega uti i hott, pannig ao vio
snerum okkur ad pvi ad setja upp
Dyrin i Halsaskogi. bessi @vintyra-
heimur sem nattaran er atti svo lika
vel heima i utanhussleikhtsi bann-
ig ad Galdrakarlinn i Oz var svona
eolilegt naesta skref.”
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Linda McCartney's 2
egetarian Mozzarella
1/4 LB Burgers

Iceland 4
Vegetable
Burgers

KR/PK

Quorn
Dippers 320g

399

KR/PK

Good Life
Mushroom &
Spinach Kiev

KR/PK

Good life Iceland 12
Vegetable Mozzarella
asala Sticks

399

KR/PK KR/PK

Linda McCartney's 2
Vegetarian Pulled
Pork LB Burgers

Linda McCartney's
6 Vegeterian
Sausages 300g

KR/PK
KR/PK

"
N Netgiré

Betri leid til ad borga

ARNARBAKKI

Fry's Meat
Free 4 Traditional
Burgers

399

KR/PK

Quorn
Pieces 500g

499

KR/PK

Good Life
14 Falafel

KR/PK

Fry's Meat Free
Chicken Style
Nuggets

KR/PK

Quorn
Mince 500g

KR/PK

Good Life French
Bean & Spinach
Sausages

KR/PK

Iceland 12
Breaded Cheese
Selection

KR/PK

Linda McCartney's 6
Vegeratian Chorizo
& Red Pepper Sausages

KR/PK

SIBAR

Iceland 2
Spicy Nacho
Bean Burgers

399

KR/PK

Quorn 10
Sausages 375g

KR/PK

Good life 3
Bean chili

KR/PK

Linda McCartney's 2
Vegetarian Mushroom
& Spinach Burgers

299

KR/PK

Linda McCartney's 2
Vegetarian Red onion &
Rosenary Sausage Plaits

Iceland
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Verndadu eyrun meod Ear Band-It Ultra
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Fyrirbyggjandi vérn gegn eyrnabdlgu
og naudsynlegt fyrir pd sem eru med
rér { eyrum eda vidkveem eyru.

Til i premur steerdum.

Feest i apotekum,
barnavéruverslunum
og Utilif
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Pro750 galdurinn a

bak vid ferskt hraefni

« Nytt utlit, 6flugri og hljédlatari
« Stiglaus hradastyring dsamt

pulse rofa og 5 progrommum
« Uppskriftabok fylgir

36 MENNING -

FRETTABLADID

BIO

4. JANUAR 2018 FIMMTUDAGUR

Banvanasti sérsveitarmadur Kina, Lang Feng, neyadist til ad sniia aftur ur utlegd til pess ad afgreida grimma malalida.

Kinverskur Rambo leggur

Hollywood a0 fotum sér

Kinverska spennumyndin The Wolf Warrior II hefur slegid
hressilega i gegn i Kina, Bandarikjunum og vidar. Adalleikari
myndarinnar, Jing Wu, er skaerasta kvikmyndastjarna Kina og
persona hans i myndinni er s6gd vera kinverskur Rambé.

KVIKMYNDIR Haspennuhasarinn
The Wolf Warrior II hefur slegid 611
adsoknarmet i Kina og skilad 854
milljonum dollara i kassann par i
landi. Adeins ein kvikmynd hefur
skilad meiri hagnadi a einu tilteknu
markaodssvaeodi, en Stjérnustrios-
myndin The Force Awakens rakadi
saman 937 milljonum dollara i
Bandarikjunum ario 2015.

The Wolf Warrior er framhald The
Wolf Warrior fra 2015. St mynd geroi
stormandi lukku i heimalandinu en
pbo ekkert i likingu vid gridarlegar
vinseldir framhaldsins.

Bardagalistamadurinn Jing Wu
er allt i 6llu i myndinni en auk pess
a0 leika aoalhlutverkio sa hann um
leikstjorn og skrifadi handritio i
félagi vio aora. bad er pvi sidur en svo
ar lausu lofti gripid begar honum er
likt vio Sylvester Stallone og adalper-
sonu myndanna, sérsveitarmann-
inum Leng Feng, stillt upp vid hlio
einnar pekktustu kvikmyndaper-
sonu Stallones, sjalfs Rambo. Stal-
lone hefur i gegnum aratugina verio
ioinn vio ao skrifa handrit helstu
hasarmynda sinna og skellir sér af
og til einnig i leikstjorastolinn.

I The Wolf Warrior II er ferill
kempunnar Leng Feng i molum,
hann sestur i helgan stein og haettur
ad salla niour dépsala og mansals-
dolga. Hann neyoist po til pess ad
skella sér aftur i hermannagallann
pegar a vegi hans veroa kvalalosta-
fullir malalioar sem hrella saklausa
borgara.

Pa eru hnefarnir og latnir tala og
vélbyssukjaftarnir gelta meo til-
heyrandi djoéfulgangi og svimandi
mannfalli. Skriddrekar og 6nnur
drapstol ryojast fram og allt
sprengt sem hagt er a0 sprengja.
Allt er betta sidan stilfeert meo
kinverskum tilprifum pannig
ad unun er 4 ad horfa, pad er ad
segja fyrir pa sem a annao boro
kunna ad meta myndir af pessu
tagi.

Kinverjar hafa 16ngum verio
60rum pjéodum fremri pegar
kemur ad gerd hradklipptra og stil-
feerora spennumynda. Bestu demin
um betta er ad finna i Hong Kong-

bylgjunni sem skall a Vesturléndum
undir lok niunda aratugarins. ba
slogu leikstjorarnir Ringo Lam og
fyrst og fremst John Woo i gegn med
byssuballettum sinum.

Lam er pekktastur fyrir City on
Fire fra 1987 en Quentin Tarantino
sotti stift i hana pegar hann preytti
frumraun sina sem leikstjori med
Reservoir Dogs 1992. John Woo,
jafnan med leikarann Chow Yun
Fat, statar sidan af mégnudum
myndum eins og A Better Tomor-
row (1986), The Killer
(1989) og Hard Boiled
(1992). Velgengnin
var slik ad leid hans
14 a0 sjalfsogou til
Hollywood par sem
hann toppadi meod
Face/Off (1997). bar
skiptust peir John
Travolta og Nicolas
Cage 4 andlitum og
féoru med
himin-

skautum i uppgjori svarinna 6vina
sem gat ekki lokid 6druvisi en med
dauoda annars peirra.

bott The Wolf Warrior sé pvott-
ekta kinversk mynd med sterkum
pjodernisundirténum, adal vondi
kallinn er vestreenn skitalabbi, pa
eru Bandarikjamenn med puttana i
framleioslunni.

Gro60i fyrri myndarinnar geroi
Wu kleift a0 saekja sér adstoo og sér-
freedipekkingu til Hollywood. Braeo-
urnir Anthony og Joe Russo, leik-
stjorar Marvel-myndanna Captain

America: Civil War og Avengers:
Infinity War voru raogjafar Wu
vio gerd myndarinnar og leik-
arinn Frank Grillo ar Captain
America: The Winter Soldier
og Captain America: Civil War
leikur adalskirk myndarinnar.
Kina er naststaersti kvik-
myndamarkadur heims og
velgengni The Wolf Warrior i
Kina og Bandarikjunum hefur
opnad augu framleidenda i
Hollywood fyrir nyjum
s6knarmoéguleikum
4 pann markao.
Auk pess sem vin-
seldir myndar-
innar vestan hafs
hafa fert kvik-
myndageroarfolki
i badum 16ndum
heim sanninn um
ad Kinverjar geti
haslao sér voll i
Bandarikjunum.
thorarinne@

frettabladid.is

Hetjan Lang
Feng, i meofor-
um Jing Wu,
er sagour
svar Kina vio
kaldastrios-
hetju
Stallones,
John Rambo.
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A4 er i Skeifunni.
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Stilabdk med rifgétun
Tilbodsverd 489 kr.
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Faber Castell
aherslupennar

Tilbodsverd 599 kr.

Verd &dur 999 kr. p , .
Kalutdsspenni

Tilbodsverd 269 kr.

Tilbodsverd 249 kr.
Verd adur 369 kr.

Blyantur

Tilbodsverd 49 kr.

Strokleaur Verd &dur 88 kr.

Tilbodsverd 29 kr.
Verd adur 49 kr.
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Tonlist

Hvad? Heimkomutonleikar Mammut
Hvenaer? 20.00

Hvar? Gamla bioi

Mammout heldur heimkomu-
tonleika i kvold i Gamla bi6i.

bPar munum sveitin enda margra
manaoa ténleikaferdalag sem
hefur stadio yfir fra pvi ad hun gaf
at plétuna, Kinder Versions. Beoi
,Breathe Into Me“ og ,The Moon
Will Never Turn On Me* hafa begar
fengid mikla spilun i atvarpi, jafnt
innan sem utan landsteinanna.

Hvad? Mr.Silla

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Mr. Silla er s6loverkefni tonlistar-
konunnar Sigurlaugar Gisladoéttur
sem tonlistarahugaf6lk pekKkir ar
hljémsveitunum mam, Low Roar
og Mice Parade. Ari® 2015 gaf
Sigurlaug ut sina fyrstu breidskifu
undir nafni Mr. Silla og hefur htun
hlotid einroma lof gagnrynenda
og hlaut m.a. ténlistarverdlaun
Kraums. Midavero er 2.500 kr.
Haegt er ad boka mioa a booking@
mengi.net eda kaupa pa vio inn-
ganginn fra k1. 20.30 a ténleika-
kvoldi.

Hvad? Hausar - jantarkvold a Paloma
Hvenaer? 21.00

Hvar? Paloma, Naustunum

Fyrsta fastakvold Hausa verdur
haldid i kvold a efri haeo Paloma.
Allt bad nyjasta i drum & bass i
bland vio gamla klassik i Funktion-
One kerfi.

Hvad? Nydonsk i Bajarbioi, auka-
aukatonleikar

Hvenaer? 20.30

Hvar? Bzjarbié, Hafnarfirdi
Hljémsveitin Nydénsk er ungl-

Mammautmedlimir eru komnir heim og munu leyfa okkur islendingum ad njéta pess.

ingur midad vid Bajarbi6 en
drengirnir hafa einmitt verio a0
fagna 30 ara starfsafmeeli sinu arid
2017. A prégramminu verda morg
af pekktustu og vinsalustu 16gum
sveitarinnar.

Hvad? Vinartonleikar 2018

Hvenaer? 19.30

Hvar? Hérpu

Vinartonleikar Sinfoniuhljom-
sveitar Islands hafa um érabil verio
allra vinselustu ténleikar hljém-
sveitarinnar. Nokkur af djasnum
valsakongsins Johanns Strauss
pryoa efnisskrana sem hefst

venju samkvaemt a forleiknum ad
Ledurblokunni og Iykur a Donar-
valsinum. Inn & milli heyrist meoal
annars spaenskur vals og ungversk-
ur dans. Einnig hljoma vinselar
Operettuariur og duettar, til deemis
Da geh ich zu Maxim ur Katu
ekkjunni og hid sivinsaela Wien,

Wien, nur Du allein. Dansarar stiga
einnig a svio oglja tonleikunum
einstakan hatioarble.

Vidburdir

Hvad? Nyarssyningar Reykjavik
Kabarett

Hvenaer? 21.00

Hvar? Tjarnarbio

Islenska kabarettfjélskyldan mun
lata ljos sitt skina dsamt ein-
valalioi gesta. Syningin blandar
saman burlesque, kabarett, sirkus-
listum, dragi, téfrum, tonlist med
skvettu af fullordinsbréndurum
og er pusluspil skemmtiatrida ar
ymsum attum. Sérstakir gestir fra
New York eru hin sj6oheita og
silkimjuaka Jezebel Express, furdu-
burlesquedrottningin Tiger Bay og
t6framadurinn Matthew Holtz-
claw. Fra Stokkh6lmi kemur hinn
sjooheiti og islenski St. Edgar.

BIO # PARADIS s
BARNUM 17.19
Eldfim Ast.............ooo 17:30, 20:00
The Disaster. Artist......ooooiiiiiiiiii e, 18:00, 22:30
Najlepszy eNcsus ........oouiie i 17:45
Undlr Trenu ENGSUB, 4 vt tttetntesnsosesnsososssssssssssssssssssnssasasnss 2000
The Party...........ooooiii L 23:00
The. K.llhng of a.Saered Deer....................ooo 22:00

Hvad? Manakamana

Hvenaer? 20.00

Hvar? Kling & bang, Marshallhasinu
Onnur syning kvikmyndaklabbs-
ins I myrkri verdur synd i kvéld. ba
verour synd myndin Manakamana
(118 min.) eftir Stephanie Spray

og Pacho Velez. Myndin a sér stad
hatt yfir frumskéginum i Nepal,
par sem pilagrimar ferdast med
Kklafi til pess a0 tilbidja Mana-
kamana hofid. Dasamlegur gim-
steinn ad njota i dypsta myrkrinu,
kvikmynd sem yljar hjartanu. Pao
er 6keypis inn, en tekid verour a
moti frjalsum framlégum. Fram-
lagid rennur beint til fjolskyldu
Nepal, sem vann ad myndinni meo
Stephanie Spray og Pacho Velez,
en hasio hennar eydilagdist i jaro-
skjalftanum 2015.

Hvad? Pop Quiz

Hvenaer? 21.00

Hvar? Studentakjallarinn
Skyndiprof ad heatti Studenta-
kjallarans. Pop quiz kédngarnir
okkar J6n Mar og Arni Freyr mata
med gitarana, englaraddirnar og
splunkunyjar og dandurgéoar
spurningar.

Hvad? Tiu dagar sem skoku heiminn -
Bokarkynning

Hvenaer? 20.00

Hvar? 10a, Zimsen, Vesturgdtu
borvaldur Porvaldsson pydandi
bokarinnar Tiu dagar sem skéku

Mr. Silla tekur lagid i Mengi i kvold.

heiminn, segir fra bokinni og les
kafla ar henni. Pa verda fyrirspurn-
ir og umraedur, eftir pvi sem timi
leyfir og haegt ad reeda vitt og breitt
um umfjéllunarefni békarinnar.
Bokin fjallar um Oktoberbylting-
una i Rasslandi fyrir 100 arum og
er skrifuo af bandariskum blada-
manni, sem var a stadnum. B6kin
verdur til s6lu iI0u og haegt verour
ao fa hana aritaoa af pyodanda.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS BONUS

FULLELDAD
Adeins ad hita

oAV
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Bénus Réttir

4 tegundir, fyrir 2-3. PROTEINBRAUD

Upprypaland Inniheldur 25% protein
Adeins 12g kolvetni pr. 100g

7.
A.kg

4

kr. 400 g

Boénus Proteinbraud

400 g
Nautaveisla Nautgripahakk

Ferskt, Spann

Matarmikil supa

FULLELDUD
Adeins ad hita

Mexikosk Kjuklingasupa Klaki Kolsyrt vatn
1 kg 2 litrar, 3 tegundir

BONUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
Bdénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 ¢ Fostudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 7. jantar eda medan birgdir endast.




' HVERSDAGSREGLUR
KL. 19:50

Vid hofum kynstrin 61l af Idgum og reglum. P6 koma & hverjum degi upp
adsteedur sem vid vitum ekki hvernig vid eigum ad bregdast vid. Simtal
slitnar en hvor & ad hringja til baka? Hvenaer & ad halda dyrum opnum
fyrir adra? Nu verdur loksins tekist ¢ vid petta, par sem valinkunnu folki
hefur verid héad saman til ad setja okkur hversdagsreglur.

Frabaert
Fimmtudagskvold

Fdadu pér daskrift a 365.is

' NCIS Lok
KL.20:15 patw’

Stérgddir og léttir spennupeettir

sem fjalla um Leroy Jethro Gibbs og

félaga hans i rannséknardeild

bandariska sjéhersins.

’ THE X-FILES
KL. 20:55

Glaeny pdttaseria med peim Fox Mulder og Dana Scully en pau eru
dfram eitt 6flugasta teymi innan bandarisku alrikislégreglunnar pegar
kemur ad rannséknum & dularfullum og yfirndttdrulegum mdlum.

' SNATCH

KL.21:40
Hépur ungra og efnilegra bragda-
refa kemst yfir bilfarm af stolnu gulli
og dregst inn i hérkuspennandi
atburdards. Frdbeerir breskir
spennupeettir byggdir & samnefndri
mynd eftir Guy Ritchie.

s BEFORE | GO
7‘E TO SLEEP

KL. 22:00
Frdbaer spennumynd um unga konu
sem vaknar & hverjum morgni
algerlega minnislaus um geerdaginn
og fortid sina.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

4 adeins 333 kr. 4 dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.20 Kalli kanina og félagar
07.45 Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Hell's Kitchen USA

11.00 Brother vs. Brother
11.45 Grey's Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Friday Night Lights
14.55 Kindergarten Cop 2
16.35 Simpson-fjélskyldan
17.00 Bold and the Beautiful
17.25 Nagrannar Fylgjumst nu
med lifinu i Ramsey-gdtu en par
purfaibuarad takasta vid ymis
stor mal eins og astina, nagranna-

ogfjolskylduerjur, unglingaveikina, :

graa fidringinn og mérg morg fleiri.
17.50 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.55 island i dag

19.10 Fréttayfirlit og vedur

19.15 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ur heimi
iprottanna.

19.25 The Big Bang Theory

19.45 Hversdagsreglur Vid h6fum
endalaust af [6gum ogreglum.
Engu ad sidur koma a hverjum
einasta degi upp adstaedur par
sem enginn veit hvernighann a ad
snua sér. Simtal slitnar og hvorugur
veit hver a ad hringja til baka. Ma
skamma bekkjarsystkini barnsins
pins sem kemur i heimsokn oger
med opekkt? Hvenar a ad halda
dyrum opnum fyrir naesta mann?
Nu verdur loksins tekist a vid
petta, par sem buid erad safna
saman hopi folks ur pjodfélaginu
til ad setja okkur hversdagsreglur.
20.10 NCIS

20.55 The X-Files

21.40 Snatch

22.25 Room 104 Ahugaverdir og
O6druvisi paettir sem gerastallira
herbergi 104 & venjulegu hoteli

i Bandarikjunum og hver pattur
segirsoégu mismunandi gesta pess.
22.55 X-Men; Apocalypse

02.50 Risky Drinking

04.15 Friday Night Lights

06.10 The Middle

STOD 2 SPORT

02.35 Messan

07.10 Arsenal - Chelsea

08.50 Messan

10.20 Swansea - Tottenham
12.00 Southampton - Crystal
Palace

13.40 West Ham - WBA
15.20 Manchester City - Watford
17.00 Messan

18.30 Premier League World
19.00 iR - Tindastoll

21.05 NFL Gameday

21.35 Premier League Review
22.30 Messan

STOD 2 SPORT 2

08.20 Leeds United - Nottingham
Forest

10.05 Everton - Manchester
United

11.45 Burnley - Liverpool

13.30 Messan

15.00 Manchester City - Watford
16.40 Arsenal - Chelsea

18.20 Messan

19.50 Tottenham - West Ham
22.00 Everton - Manchester
United

23.40 Premier League World

STOD 3

. 18.00 Fresh Off The Boat
i 18.25 Pretty Little Liars

19.10 New Girl

19.35 Modern Family
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Naeturvaktin
21.20 Supergirl
22.05 Arrow

i 22.50 Eastbound & Down
i 23.20 Entourage

23.50 Modern Family
00.40 Friends
01.05 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.13 Vikingurinn Viggoé
07.27 K3

07.38 Maja byfluga

07.50 Tindur

08.00 Déra konnudur

08.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur og
félagar

10.00 Strumparnir

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Evintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Stori og Litli

11.13 Vikingurinn Viggo
11.27 K3

11.38 M=ja byfluga

11.50 Tindur

12.00 Déra kénnudur

12.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur og
félagar

14.00 Strumparnir

14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 Evintyraferdin

14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Stori og Litli

15.13 Vikingurinn Viggo
15.27 K3

15.38 Mja byfluga

15.50 Tindur

16.00 Do6ra konnudur

16.24 Moérgaesirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur og
félagar

18.00 Strumparnir

18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 Avintyraferdin

18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Astrikur og vikingarnir

Doéra kdnnudur
kl. 08.00,
12.00 0g 16.00

GOLFSTODIN

: 08.50 The Open Championship
: 14.25 The Open Championship

20.35 Inside the PGA Tour 2018
21.00 PGA Special. In the Spot-
light

21.45 Golfing World

22.35 Inside the PGA Tour 2018

STOD 2 Bi

11.55 Hysteria
i 13.35 Steinaldarmennirnir i Vegas

15.05 Dumb and Dumber To
16.55 Hysteria

18.35 Steinaldarmennirnir i Vegas
20.10 Dumb and Dumber To
22.00 Before 1 Go To Sleep
Spennutryllir fra 2015 med Nicole
Kidman og Colin Firth iadalhlut-

i verkum. Nicole leikur Christine
¢ sem vaknar & hverjum morgni

algjoérlega minnislaus um gaer-
daginn ogfortid sina. Colin leikur
eiginmann hennar sem utskyrir
fyrir henni a hverjum degi hvernig
statt sé fyrir henni og segir henni
sdgur ur fortid hennar. Einn daginn
hittir hin mann sem kvedst vinna
hjal6greglunni ogradleggur henni

i ad treysta engum og hvetur hana
i tilad halda dagbok, pa byrja puslin

adradast saman.

23.30 Trainwreck

01.35 Kept Woman Spennu-
mynd fra 2015 um hjon sem flytja
irolegt uthverfi eftir ad hafa ordid
fyrir bardinu a innbrotspjofum i
borginni. Eiginkonan vingast vid
nagrannann en fljétlega grunar

i hanaad ekkisé allt med felldu.
{ 03.05 Before 1 Go To Sleep

ROV
17.10 Eydibyli

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

i 18.01 Krakkafréttaannall 2017
: 18.26 Flottaleidin min
i 18.40 Letibjorn og lemingjarnir

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos og Menningin
20.00 Af fingrum fram

20.45 Hemsley-systur elda hollt

;| oggott
i 21.15 Gaefusmidur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glepahneigd

23.05 Neyoarvaktin

23.45 Kastljos og Menningin
00.05 Dagskrarlok

- SJONVARP SIMANS
. 06.00 Siminn + Spotify

08.00 King of Queens
08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show
09.45 The Late Late Show
10.25 Siminn + Spotify
10.55 The Bachelor
12.25 The Bachelor
13.10 Dr. Phil

i 13.509JKL
i 14.15 Wisdom of the Crowd

15.00 America's Funniest Home
Videos

15.25 The Millers

15.50 Solsidan

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother

¢ 17.30 Dr. Phil
: 18.15 The Tonight Show
i 19.00 The Late Late Show

19.45 The Mick

20.10 Man With a Plan
20.35 Ghosted

21.00 Scandal

21.50 Scandal

22.35 Fargo

23.25 The Tonight Show

. 00.4524
{ 01.30 Taken

02.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit

03.05 Elementary

03.50 Agents of S.H.L.E.L.D.
04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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l'l_t'lits_g_’allaa'ar \_li_irur og siau_stu einti?k @ea miklum afslzetti TAKMARKAD
Sjonvorp fra Philips, Panasonic og LG a frabaerum verdum

Pvottavélar og purrkarar a frabserum verdum MAGN
Philips ryksugur fra 9.995 - allt ad 33% afslattur

Upppvottavélar med allt ad 44% afslaetti

Blandarar med allt ad 50% afslaetti

Whirlpool orbylgjuofnar fra 9.995

Witt spansuduhellubord 29.995 - 40% afslattur

Tvofaldir LG kaeliskapar fra 149.995

65" Panasonic Snjallsjonvarp 179.990 - 28% afslattur

Fissler pottar og ponnur med allt ad 60% afslaetti

Whirlpool barkalausir purrkarar fra 44.995 Op i0 alla
Pradlausir bluetooth hatalarar med allt ad 75% afslaetti .
Alsjalfvirkar DeLonghi kaffivélar fra 39.995 hEIglna.’

OPID A SUDURLANDSBRAUT VIRKA DAGA
FRA 10-18, LAUGARDAGA 11-18
OG SUNNUDAG 13-18.

@.c casio scdn
Melissa -Ariete. €lna vestFresT Robot Mepisana  Whirlgool DA=WOO
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okkar

Lara G. Sigurdar-
dottir, leeknir

og doktor 1 1yd-
heilsuvisindum

Er raudvin
raunverulega
grennandi?

agan um ao raudvin sé
grennandi blossar af og til
upp 4 netmidlum. ROk-
stuoningurinn er a pa leid ad
efnio resveratrol sem finnst
iraudvini breyti ljosri fitu
(venjulegri fitu) i ,ljésbrina
fitu“ sem brennir hitaeiningum.
Synt hefur verid fram a ad
mys sem inn-
byroa resveratrol
geta grennst.
EKKi er hagt ad
heimfeera pessar
niourstoour
a mannfo6lkio
pvi likami okkar
umbreytir resveratroli
a0 mestu leyti adur en
pao berst i bloorasina
og getur pvi ekki
nytt sér pad nema
ilitlu magni.
Pao eru pvi takmarkadar vis-
bendingar um ad madurinn geti
nytt sér petta virka efni til fitu-
brennslu a sama hatt og mys.

gg SYNT HEFUR VERID
FRAM A AD MYS
SEM INNBYRDA RESVERAT-
ROL GETA GRENNST.

Rétt er a0 resveratrol finnst
a0 einhverju leyti i raudvini en
pao siast ad mestu leyti burt i
framleiosluferli vinsins. Avextir
innihalda p6lyfenol sem er
sambheiti yfir resveratrol og
onnur efni sem hafa svipada
virkni. bvi er haegt a0 fa rikulegt
magn af slikum efnum meo
pvi ad boroa vel af avoxtum og
grenmeti. bPar ad auki innihalda
vinber, blaber og hindber mun
meira magn af slikum efnum en
raudvin.

Fullyrdingin um ad raudvin
gagnist til ad grennast er pvi
afar 6sennileg. bvert a moti
getur raudvin stuolad ad pyngd-
araukningu vegna pess a0 allt
afengi er mjog hitaeiningarikt
og neysla pess eykur matarlyst.

Ekki ma heldur gleyma
ad allt afengi eykur haettu &
krabbameini i niu liffeerum,
par a meodal i brj6stum, eggja-
stokkum, ristli, halsi, vélinda og
maga.

NIDURSTADA: bad er ekkert
sem styour pad ad raudvin
geti haft grennandi ahrif og

hollara er ad fa pélyfendl
efni med neyslu avaxta og
berja.

Lesendum er bent a ad senda
sérfraedingum okkar spurningar
tengdar heilsu og lifsstil a
heilsanokkar@frettabladid.is.

Vekur athygli

a a0 sumir
kaupa vinsaldir

Forounarfraedingurinn Lilja Porvardardottir
vill vekja athygli 4 ad tiltOlulega audvelt er
a0 kaupa sér fylgiendur a samfélagsmidlum.
Hun segir algengt ad svokalladir ahrifavaldar
kaupi sér fylgjendur og fai svo auglysinga-
taekifaeri og tekjur Ut a fjolda fylgjenda.

ilja Porvaroardottir birti

i vikunni farslu inni a

Facebook-hépnum Sam-

félagsmiolaspamm par

sem han vakti athygli a

pvi ad mjog algengt sé ad
islenskar samfélagsmiolastjérnur séu
ad kaupa sér fylgjendur a Instagram
og sambearilegum miolum. Ferslan
vakti mikil viobrogd og virtust sumir
steinhissa a ad petta veeri haegt yfir-
hofud.

Lilja, sem vildi ekki nefna nein
no6fn, birti med faerslunni samanburd
a fylgjendaaukningu tveggja ahrifa-
valda. Télurnar fékk han i gegnum
vefsiduna socialblade.com.

»,Mig langadi bara ao upplysa folk
um ao pad getur farid inn 4 pessa sidu
og tékkao a pessu. Sérstaklega folk
sem a litil fyrirtaeki sem hafa ekki efni
4 ad kaupa pjoénustu sem veitir upp-
Iysingar um ahrifavalda, pa er pessi
sida gagnleg. Parna er haegt ao fa vis-
bendingar um hvort folk sé meo raun-
verulegan fylgjendahop,” atskyrir
Lilja. Hana grunar a0 margir fyrir-
tekjaeigendur séu ekki medvitadir
um ao sumir svokalladir ahrifavaldar
hafi keypt fylgjendur en séu svo i sam-
starfi vio fyrirtaeki og birta auglysing-
ar fyrir vorur eda gegn greidslu. ,Folk
parf ad vita pessa hluti.“ Lilja segir
svo a0 ekki sé adeins hagt ad kaupa
fylgjendur 4 samfélagsmidlum heldur
einnig, like" og athugasemdir.

yPegar manneskja er ad kaupa sér
fylgni og annad pa sja fyrirtaekin pad
og gera bara ra0 fyrir ad petta sé ein-
staklingur meo 6tralega marga fylgj-
endur og setja sigi samband vid hann.
Svo kaupir fyrirtaeki auglysingu og
gerir rao fyrir a0 allir pessir fylgjendur
sjai petta. En ba er pessi einstaklingur
ad svikja og blekkja fyrirtaekio pvi

Skjaskot sem Lilja birti i vikunni.

hann er ekki med alvéru fylgjendur.
Hann er augljoslega ad ljuga til um
hversu margra einstaklinga hann
ner til med myndunum sinum eda
myndbéndum,“ segir Lilja og baetir
vid ad keyptir fylgjendur endist ekki
alltaf lengi. ,Yfirleitt pegar f6lk er ad
kaupa sér fylgjendur pa missir pad
fylgjendaho6pinn eftir dkvedinn tima

Lilja segir suma svokallada ahrifavalda kaupa sér fylgjendur.

vegna bess a0 Instagram ey0ir , feik“-
sioum.”

Lilja tekur fram ad vefsiour a bord
vio Socialblade og phlanx.com gefi
adeins visbendingar um hvort til-
teknir Instagram-notendur séu ad
kaupa sér fylgjendur. ,Madur getur
ekki fengio 100% svar.“

Spurd ut i af hverju han hafi viljad

vekja athygli & pessu segir Lilja: ,mig
langar bara ad folk viti af bessu. Petta
er svo Otrulega algengt. betta er lika
svekkjandi fyrir f6lk sem er med
minni fylgjendaho6p og skilur ekki af
hverju pad far ekki fleiri fylgjendur.
En svo er lika folk parna uti, heefi-
leikarikt folk, sem er me0 stéran hop
affylgjendum.” gudnyhronn@365.is

Malar anda a hinn nyja pitsustad Blackbox

,Eg er ad mala stekkaoa ttfzerslu af
verkum sem ég hef verid ad gera,”
segir listamadurinn Jén Semundur
Auodarson, betur pekktur sem Nonni
Dead, en hann var fenginn til ad
mala anda a veggi pitsustadarins
Blackbox sem verdur opnadur i
Borgartdini 26 um midjan manudinn.

Nonni er pekktastur fyrir haus-
kapur sinar en inni & stadnum
verOur p6 minna af peim og meiri
hamingja enda tralega litil stemning
ad borda undir hausktipum.

Blackbox er ny upplifun i pitsum
sem lysir sér pannig ad vioskipta-
vinurinn velur alegg ofan a pitsuna
i boroi fyrir framan sig og hun eld-
bakast svo & innan vi0 tveimur
minatum. Blackbox er i anda banda-
riskra stada eins og Blaze, MOD og
Pizzeria Locale sem hafa slegio i gegn
vestanhafs. - bb

o9

EGER AD
MALA STEKK-
ADA UT-
FERSLU AF
VERKUM SEM
EG HEF VERID
AD GERA.

Nonni Dead

Nonni Dead var ad lata pensilinn vinna pegar ljosmyndara bar ad gardi. FRETTABLADID/ERNIR
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Vatnsdrykkja er besta fegrunarradio og er alveg naudsynleg til ad vidhalda gédum raka.

Dauéasynd
numer atta er
a0 sofna med
ohreina hiid

Katrin Brynja Her-
mannsdottir er
onnum Kafin priggja
drengja mooir og
fellst a ad deila
nokkrum hagnytum
og einfoldum hud- og
fordunarradum meo
lesendum Lifsins.

atrin Brynja Her-

mannsdottir lotto-

pula er pj60inni vel

kunn. Likt og margir

er han ekki einhém

en auk pess a0 vera
menntadur kennari og med mast-
ersgradur i blada- og fréttamennsku,
starfar hin sem flugfreyja i fullu
starfi hja Icelandair.

Huver er galdurinn d bak vid géda
h110? Vid erum 611 med 6lika had og
svo sannarlega misheppin par. En til
ad na fram bvi besta skiptir héfud-
mali ad leggja raekt vio hadumhirdu.
Ja, ég veit, petta er eldgémul saga, en
alltaf jafn sénn. Pao skiptir mali ad
hreinsa hddina ad morgni og nota
go0ar vorur sem henta htidgerdinni
vel, 40ur en ,andlitid er sett upp*
og sdmuleiois, allt-af fyrir svefninn.
Alltaf! Pad er daudasynd ntmer
atta fara meo haodina 6hreina ad
sofa. Sjalfri finnst mér mikilvaegt ad
»gefa hadinni fri“ endrum og eins og
nota gjarnan taekiferio pegar ég er
ekki a0 fljaga, er hamingjusamlega
6malud, bara meo narandi krem og
varasalva.

Hvada krem eru best a0 pinu
mati? Pad skemmtilega er ad pao
dyrasta er ekki endilega alltaf best
og i raun ekki endilega samhengi
par & milli. Hver og einn parf a0
praeoda sig i gegnum pann frumskoég
ogjafnvel pr6fa margt a0ur en rétta
varan finnst. Mér finnst ad pad tti
aod vera auoOveldara a0 fa prufur

,,GOO rakakrem skipta 6llu mali,
pessar vérur eru alveg 6missandi.”

af kremum og snyrtivorum hér a
Islandi. Mér lidur stundum eins og
ég sé um aod biodja s6luf6lkido um ad
gefa mér pening begar ég spyr hvort
haegt sé ao fa prufu. bPessu er pver-
ofugt farid i atldndum og par fer
maour prufur afhentar meo bros a
vor. Eg heflengi notad efnin fra Bio-
effect - EGF og pau henta mér mjog
vel. Huoin statfyllist af raka og mér
lidur vel pegar ég ber pau 4 hudina.
Eg er nybyrjud ad nota nyja EGF -
2A efnid fra peim og er virkilega
hrifin. Eg nota lika krem fra Neo-
Strata, en margir hadleknar mala
meod peim vérum. bar eru a géou
verdi og allir sttu ad geta fundid
eitthvad sem hentar. Eftir langt flug
er fatt betra en a0 hreinsa hidina
vel og bera 4 hana g6dan raka, sa
tilfinning toppar késigallann.
Hversu lengi ertu ad taka pig til?
Eftir a0 hafa ,sntsado” nokkrum
sinnum i morgunsario er ég ordin
ansi snégg ad taka mig til & morgn-
ana. bad lerist fljott i pessu starfi og
sennilega er ég ekki meira en fimm-
tan minatur ad gera mig klara fyrir
flug og bad sama gildir um hario.
Um leid og madur hefur komist
upp a lag med hentuga greidslu pa
heldur madur sig bara vid hana,
ég held a0 pao hvarfli ekki ad
morgum ad fara i tilraunastarfsemi
meo haratferslur eldsnemma ao
morgni pegar timinn virdist lida

~Eg er ekki
merkja-
snobb,
nota pad
sem
hentar
mér best.”

alveg ®vintyralega hratt. Svo
er bara ad henda sér i gallann,
kyssa ungana laust 4 ennio og
gripa eitthvao fljotlegt med
sér a0 borda. Morg okkar eru
ofur skipul6gd og mata med
snarhollt nesti i vinnuna sem
hefur verio utbuid kvoldio
aour og pa horfi ég 6fundar- og
addaunaraugum i vel skipulégo
nestisboxin. Jaja, kannski pbao gerist
oftar hja manni & nyju ari, magnadir
hlutir eiga pad til a0 gerast!

Einhver rdo sem virka vel? Hofleg,
nattaruleg féordun er malio og gédur
baugahyljari er besti vinur margra
sem vinna oOreglulega og a naet-
urnar. Hvad mig vardar, pa hefur
leitin ad g6dum baugahyljara verio
jafn 16ng og leitin aod bestu galla-
buxunum og besta maskaranum.
bad viroist alltaf vera hagt ad gera
orlitid betur.

Hvada leynitrix virka best til
ad fa frisklegt 1tlit? Eg nota Face
TanWater fra Eco by Sonya og tel
paod vera mestu snilld sem fundin
hefur verid upp. bad er haegt ad
hressa sig vid um b6 nokkud moérg
numer meo pvi ad bera petta a sig
yfir haveturinn og fa pbannig sma
gylltan lit i andlitio. Eins og med
annad brankukrem sem er @tlad a
kroppinn, pa ber ég pad 4 mig meod
flotum férounarbursta, storum
bursta fyrir kroppinn og minni
fyrir andlitid. Hvad hario varoar,
pa skiptir lika mali ad sinna pvi vel.
Eg keypti mér laxuslinu fra Davines
um daginn, nota hana spari, og veit
eiginlega ekki hvao ég var ad bauka
meod harid a mér a0ur en ég upp-
gotvaoi pad. Svona er madur lengi
aod leera. En fyrir utan petta, pa eru
hreinar tennur og gott bros eitthvad
sem fleytir manni bysna langt!
astahrafnhildur@frettabladid.is
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Pad er komin alvéru samkeppni um idkendur sem vilja stunda bardagalistir. Bjarki bor, Jon Vidar og Gunnar Nelson
eru allir med sto60 par sem aherslan er a bardagalistir. Takmarkadur fjéldi mun geta aft hja Joni Vidari.

Hord baratta um
hnefahoggin

Annar anginn ar
Mjolni, einu steersta
1prottafélagi lands-
ins, opnar stod innan
tidar en einn af
stofnendum MjOInis
tilkynnti i geer ad
hann atladi sér ad
opna nyja bardaga-
og likamsraektarstod
sem hefur fengid
nafnid Tyr.

on Vidar Arnporsson, fyrr-
verandi formaour og einn af
stofnendum ipréttafélagsins
Mjoélnis, tlar ad opna nyja
bardaga- og likamsraektar-
stdoo vio Storhofoa asamt
nokkrum féldgum sinum ur
l6greglunni. Sté6oin hefur
fengio heitio Tyr en sjalfur segist
hann hafa verid meo hernadarg-
udinn a heilanum sidan hann var
peyi i Vestmannaeyjum. betta er
onnur std0in sem a raetur ao rekja
til Mjolnis en adur fyrr var félag-
i0 nanast med einokunarstddu i
hoéggum og sporkum.

Aour hafoi Bjarki Por Palsson
gengid ar Mjolni og stofnad sitt
eigio félag, Reykjavik MMA, en t6lu-
verour styr st60 um Mjoélni um tima.

1 Ty verdur

® Hefdbundinn bardagaiprotta-
salur

@ Lyftingasvadi

® Gerviibud sem notud er i
xfingar og atok

® Oryggisherbergi (bumper
room) med pykkari dynum a
veggjum, fyrir hardari atok

@ Sérutbuinn bill, fyrir &fingar og
atok, lagt beint fyrir utan

gg bAD ERU ALLTAF
FLEIRI OG FLEIRI SEM
HAFA AHUGA A BESSARI IPROTT
0G HORFA EKKI A PETTA SEM
EITTHVERT OFBELDI HELDUR
SEM ibROTT SEM ER GAMAN AD
STUNDA.

Pétur Marin6 Jonsson, sérfraedingur
Stddvar 2 Sport um MMA

Eftir a0 nyju hluthafarnir, Arnar
Gunnlaugsson og R6bert Wessman,
komu inn sagoi Jon Viodar sig fra
stjornarformennskunni sem hann
hafoi gegnt i félaginu sem hann
stofnaoi.

Nu er hann kominn til baka i
bardagaheiminn en sjalfur segir
hann a0 Tyr sé alls ekki Mj6lnir 2
heldur verdi bodid upp a 60ruvisi
pjonustu par sem svokallad ISR
Matrix kerfi verour i adalhlutverki.

Er pad sagt vera angi af lifandi bar-
dagaipréttum og hefur verio i préun
i yfir tvo aratugi hja sérsveitar-
moénnum, herménnum, BJJ svart-
beltingum og hnefaleikaménnum.
Nyja st60in mun bjéda upp a pjon-
ustu fyrir starfsmenn fyrirtekja
og stofnana sem vilja tryggja sér
meira starfsoryggi, sem og sjalfs-
varnarnamskeio fyrir konur og svo
ISR-6ryggistok og neyodarvorn fyrir
almenning. Stefnan er ad bjé0a upp
a prekefingar i febriar og munu
per heita Hermodur. Takmarkadur
fjoldi mun fa ad @fa i nyju stdédinni.

Bjarki bor Palsson er ein af vonar-
stjprnum MMA-heimsins a Islandi
en hann hefur pegar barist i einum
adalbardaga. Hann hefur avallt
haldio pvi fram ad vidskilnadurinn
vio Mjolni hafi verio a g6ou not-
unum.

Mjolnir er oroid eitt staersta
iproéttafélag landsins og @fa ram-
lega 2.000 manns i félaginu. Upp-
gangurinn hefur verid @vintyra-
legur fra pvi ad um 200 manns &fou
i Loftkastalanum.

Pétur Mariné Jonsson, einn helsti
sérfredingur landsins um bland-
adar bardagalistir og sérfraedingur
Stddvar 2 Sports um ipréttina, segir
ad pao verodi ad koma i 1j6s hvort
pad sé markaour fyrir 611 pessi félog
en fyrir utan pessi prji sé meoal
annars Fenrir a Akureyri og fleiri.
,Pao eru alltaf fleiri og fleiri sem
hafa ahuga a pessari iprott og horfa
ekki a petta sem eitthvert ofbeldi
heldur sem iprétt sem er gaman ad
stunda. Pao taka ekki allir bardaga
eda fara i UFC en ba er gaman aod
tuskast og audvelt ad verda hadur
pvi.“ benediktboas@365.is
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elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadeéttir heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,

Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdattir sigrunh@365.is
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Frabeer tilbod
takmarkad magn! \

ORBYLGJUOFN
700w, 20L., 7 hitastillingar,
44 9x26x35,9cm, silfur

65103554
Almennt verd: 9.995 kr.

6.995-

219958 :

1400 sndninga med stafraenu kerfis-
vali, 55I. tromla, tekur 8kg. i pvott,
LCD skjar, orkunotkun 194kWh/ari,
58/78dB, 60x85x53cm, hvit

65103555
Almennt verd: 79.995 kr.
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0O

EINGONGU BYKO BREIDD OG SELFOSSI

ngl. Verd gilda 8 medan birgdir endast.

vara um prentvillur og/eda myndabre

Ol verd eru birt med Fyrir
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Hiod svokallaoa fri

g fékk ekkert sumarfri og

er bvi ad taka pad at nana

og hef verio fra seinni hluta
desember. Pad verdur seint sagt
a0 petta sé eitthvert stuttbuxnafri
enda kuldinn hér ad nista inn ad
beini. Fri er samt alltaf fri. Eda
hvao?

Pbegar ég bjo einsamall var fri
bara fri. N4, i sambu0, hef ég
fengio forlata verkefnalista meo
niourteljara en timinn rennur at
eftir nokkra daga pegar a0 vio
forum til New York.

Sambylingurinn vildi endilega
komast i hitann fyrst vio tokum fri
ijanuar og eftir nokkurra manaoda
karp um Miami eda Tenerife
endadi hun a ad kaupa ferd til
New York par sem fagnad var
koéldustu aramoétum i 50 ar a dog-
unum. Eolilega er madur biinn
a0 skunda med jolagjofina fra
vinnunni i Cintamani og kaupa
sér ulpu fyrir sumarlandaferoina.
Ulpan heitir Bylur sem segir lik-
lega allt sem segja parf. Svo pvi sé
haldio til haga er ég rugl spenntur
fyrir pvi a0 bita i fyrsta sinn i stéra
eplio.

En, sum sé, verkefnalistinn er
lesinn upp & hverjum morgni og
liggur vio ad ég fai gullstjérnu i lok
hvers dags ef ég n® ad krossa ut
nokkur atrioi a listanum. Fara meo
fléskur, henda pappa, kaupa ilpu,
laga listann i stofunni, kitta baoio,
skipta um perur. betta er 4 meoal
beirra hluta sem ég hef verio ad
og ver0 a0 dunda mér vio naestu
daga undir vokulum augum betri
helmingsins (les: yfirmannsins).

Pao er samt fint a0 hafa eitt-
hvao fyrir stafni og ad vera a leid
til atlanda. Pad er mikilvaegt na
pegar prir verstu manudir arsins
renna i garo. Tepir 90 dagar af VID MUNUM EFTIR 1983
engu nema sma handbolta og
bolludeginum meo kannski dass Ekkert var ferskara en Michael Jackson ad moonwalka og fyrsta
af einu porrabloti svona rétt til
a0 halda geoheilsunni i lagi fram
avor. Sidan hofum vid verid ad gera ferska rétti ar ferskum

Jumbo-samlokan sem vid smurdum med pompi og prakt.

hraefnum upp a hvern einasta dag.

Opia allan Jambo - still fresh!
solarhringinn
i ollum verslunum

Iceland

KR®NAN

I,(rc'manl

Kjotkompani tilbunir réttir, 1 kg

kr.
stk.
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