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Snyst i nordaustan 13-18 med
snjékomu eda éljum um landid
nordanvert, fyrst a Vestfjoroum.
Urkomuminna og heldur haegari
vindur sunnan til 4 landinu en vida
snjékoma sunnan- og sudaustan-
lands seint i kvold. SJA sipu 58

Ragnar Freyr Ingvarsson laeknir.
FRETTABLADID/VILHELM

Hefobundinn
jolamatur meo
sous-vide

JOL Sous vide er pad nyjasta i
islenskri matargerd. Adferdin snyst
um a0 elda mat 4 1agum hita i lengri
tima. Pannig neer folk jafnri hitun,
sem tryggir ao innsti hluti sé naegi-
lega vel eldadur, og vidheldur raka-
stigi &n pess b6 ad ofelda yfirboroio.
Islendingar tla flestir samkvaemt
kénnun ad boroa hefobundinn
jélamat, en margir etla ad nyta sér
pessa nyju adferod vio eldamennsk-
una. Rimlega fimm pusund manns
eru i sous-vide h6ép a Facebook.
Ragnar Freyr Ingvarsson, eda Laekn-
irinn i eldhdsinu, er einn stjérnenda
hopsins a Facebook og hafdi moérg
g60 rao fyrir j6lin. ,bad er haegt ad
sous-vide-a hvad sem er. Einna helst
er f6lk ad vinna meo kjot.“ Ragnar
segir i raun haegt a0 sous-vide-elda
hvada mat sem er. Fyrir greenmetis-
@tur og greenkera meelti hann med
ad sous-vide-elda aspas. Skétunni
er Ragnar hins vegar ekki hrifinn
af. ,Eg held ad engin eldunaraofero
geti gert skotuna gooa. bPetta er ekki
matur sem er viobjargandi.“ - la

Eldunartiminn

Hangikjot: 3-4 kist. (rulla) 6 kist.
(2 beini), 60-64 gradur.
Svinahamborgarhryggur: 3-4
klst., 60-65 gradur.

Skata: 1 kist., 55-60 gradur.
Aspas: 15 minuatur, 80 gradur.
Créme bralée: 30 min., 82,5
gradur.
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Heaestiréttur fzer gogn Guomundar- og Geirfinnsmals
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Davio bor Bjorgvinsson, settur saksoknari, afhenti Haestarétti malsgogn fyrir endurupptéku Guomundar- og Geirfinnsmals i geer. Hann segir
go6gnin vera upp undir 20 pisund siour. Saks6knara og verjendum hefur verid veittur frestur fram i janaar til ad skila greinargeroum i malinu. Ekki
liggur enn fyrir hvort saks6knari gerir kr6fu um syknu eda sakfellingu en si akvéroun getur haft mikil ahrif a framvindu malsins. FRETTABLABID/EYPOR

Endurskooa 16g
um fjarmal sin

STJORNMAL Rikisstjornin akvao
i geer ad skipa nefnd um endur-
skodun laga um fjarmal stjéornmala-
samtaka og frambj6denda og upp-
lIysingaskyldu peirra.

Akvérounin kemur adeins nokkr-
um doégum eftir a0 fulltraar sex
stjornmalaflokka gerou kréfu um
ifjarlaganefnd ad framlog rikisins
til stjornmalaflokka verdi heekkuo
um 362 milljénir kréna a fjarlogum
nasta ars. I tilkynningu stjornar-
radsins segir ad markmio nefndar-
innar verdi medal annars ad leita
leida til a0 tryggja fjarmoégnun, sjalf-
stedi og lyoraeodisleg vinnubrogd og
gagnsei i starfsemi allra flokka sem
sati eiga a Alpingi, 6had pingstyrk.

I nefndinni verda fulltraar allra
stjornmalasamtaka 4 pingi, auk
fulltraa forsaetisraduneytisins sem
styra mun nefndinni og fulltraa
domsmalaraduneytisins og Rikis-
endurskodunar. - smj

Stofnadi Mioflokkinn
og gaf Sigmundi Davio

I mai 2009 stofnadi Tryggvi Agnarsson Mioflokkinn. Atta arum sidar veitti hann
Sigmundi Davido Gunnlaugssyni leyfi til ad eignast félagio. Tryggvi lét flokkinn
af hendi meo gloou geoi i peirri von ad hann yroi notadur til goora verka.

STJORNMAL ,Mér pétti petta flott og
Iysandi nafn fyrir stjornmalaflokk
og festi mér paod pvi meo fjolskyldu
minni,” segir haestaréttarlogmadur-
inn Tryggvi Agnarsson, maourinn
sem stofnadi Mioflokkinn i mai
2009. Mioflokkur Sigmundar Dav-
i0s Gunnlaugssonar er i dag rekinn
4 somu kennitolu og Tryggvi festi sér
fyrir rimum atta arum. Stofnandinn
hugsadi sig ekki tvisvar um pegar
beidni kom fra herbadum Sigmund-
ar i haust og 1ét flokkinn af hendi.

,Eg hafdi ekkert nytt mér petta &
neinn hatt en pegar Sigmundur for
af stad i haust var komid ad mali
vid mig og ég spurdur hvort ég veeri
tilbainn ad leyfa honum ao taka yfir
nafnid,” segir Tryggvi.

,Pott vio séum nu ekki skodana-
braedur ad 6llu leyti fannst mér Sig-
mundur eiga pao skilio ad fa ad eign-
ast nafnio. Eg purfti ekki ad hugsa
mig lengi um. Eg vonadi ad betta
geeti nyst honum til géora verka og
vona enn.*

Samkvaemt stofngdgnum var Mio-
flokkurinn stofnadur 26. mai 2009
par sem fram kemur ad tilgangur
hans sé a0 berjast fyrir ,nutimalegu
lyoraedis- og jafnréttispjoofélagi gegn
sérhagsmunum, spillingu, skattpin-
ingu og séun*.

Adspurour hvort hann hafi skoo-
ad hvernig Midflokkur Sigmundar
standist samanburd vid uppruna-
legu stefnuna segist Tryggvi telja
flesta flokka standa fyrir petta.

»En betta var stjéornmalaflokkur
meo 6llu tilheyrandi, stefnuskra,
l6gum og 60ru en ég hef nu ekk-
ert fylgst med pvi hvernig hann
vinnur med pad. Maodur treystir
pvi ad petta sé i godum héndum,“

Log
Midflokkurinn

FYRIR NUTIMALEGU LYBRAEDIS- 0G IAFNRETTISHODFELAGE
GEGN
SERHAGSMUNUM, SPILLINGU, SKATIPININGU 00 SOUN.

m:'..u

Jp— .m-.
,-m;’ﬂﬂl
umuﬂ PP =)

e

'PSK—

i e
_...........-.,-.......‘

_';im. LALID Siuviaviriy | N

Sigmundur David fékk nafn og kennitélu Midflokksins fra Tryggva i haust.

FRETTABLADID/ERNIR

segir Tryggvi, sem einnig stofnadi
Nytt afl sem baud fram til pings
ario 2003.

Mioflokkurinn 14 i dvala til 3. okto-
ber sl. pegar Sigmundur og fleiri toku
vio félaginu, skipudu nyja stjérn og
16gou fram nyjar sampykktir og 16g
istad peirra gobmlu. Adalfundur hins
nyja flokks for fram 25. september
2017, degi eftir ad Sigmundur Iysti
pvi yfir ad hann veri hattur i Fram-
s6kn og xtladi fram meo nyjan flokk.

Ekki naoist i Sigmund Davio vio
vinnslu pessarar fréttar en Tryggvi
telur liklegt a0 Sigmundur hafi verio
a0 skoda n6fn sem 1 boodi voru og séd
a0 Mioflokkurinn var fratekinn.

,Kannski datt honum i hug ao
sonarsonur Tryggva bPorhallssonar,
fyrrverandi forsetisradherra Fram-
soknarflokksins, kynni ad vera sér
semilega velviljadur og myndi lata

Tryggvi Agnars-
son stofnadi
Miodflokkinn arid
2009.

hann fa nafnio,“ segir Tryggvi og
hleer. EKki hafi hvarflad a0 honum
a0 fara fram a greioslu fyrir flokkinn.
,Eg hugsadi bara a0 petta geti
nyst til gédra verka og vonadi ad
pad yrdi pannig i hans héndum. Eg
er vissulega stofnandi Mioflokksins
en pad er meira teeknilegs edlis, petta
var0 aod veruleika i hans héndum.
Sigmundur a petta,“ segir Tryggvi og
o6skar Mioflokknum og formann-
inum alls hins besta.
mikael@frettabladid.is
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2 milljaroa krona
hafa stjornmalaflokkar sem nad
hafa kjori a ping eda ad lagmarki
2,5 prosentum atkvaeoda fengio fra
rikissjodi a arunum 2010 til 2016.

#metoo
4.609 konur

hafa skrifad undir yfirlysingar og
moétmaelt kynbundnu ofbeldi.
616 frasagnir hafa birst opinber-
lega af ofbeldi karla i gard kvenna.

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

328 %

er haekkun smasoluverds
neftobaksdosar fra 2010. Selt
magn neftébaks a fyrstu 11

manudum arsins jafngildir
682 pusund désum. /I
llII

42 %

landsmanna senda jola-
kort med bréfpostiiar.

ferdamenn eda teplega pad
7 koma nu hingad til lands

a hvern ibua. I fyrra komu
hingad 5,4 ferdamenn 4 hvern iblia.
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3 O 4 puasund

voru gistinaetur a hotelum i névem-
ber eda sami fjoldi og i nbvember

i fyrra. Gistinaetur a héfudborgar-
svaedinu voru 210 pusund sem er 4
prosenta faekkun fra fyrra ari.

prjuaifréttum
Logbrot,
hakkun launa
og abyrgo

Sigriour A. Andersen
domsmadlarddherra

kvadst efnislega

6sammala niour-

stoou Haesta-

réttar Islands

i Landsréttar-

malinu svokall-

ada. Hastiréttur

arskurdadi ad doms-
malaradherra hefoi ekki stadio
rétt ad malum pegar han skipaoi
i embetti fimmtan démara

vio Landsrétt sidastlidoid vor. Mala-
ferli hafa verio vegna skipunar
Sigridar a domurunum og sér
ekki fyrir endann a peim. Doms-
malaradherrann @tlar ad leggja
til breytingar er varoa skipun
doémara.

Agnes M.

Siguroar-

dottir

biskup Islands

tilkynnti ad

hun vildi arétta ad

pad veeri ekki i hennar verkahring
ad tja sig efnislega um trskuro
kjararaos pess efnis ad laun hennar
skuli haekkud afturvirkt um riflega
21 présent, pad er ur 1.281.981
krénum a manudii 1.553.000
kronur a manuoi. Vegna hakk-
unarinnar feer Agnes 3,2 milljona
krona eingreioslu nd um aramétin
vegna pess a0 akvoroun kjararads
er afturvirk og gildir

fyrir allt ario

2017.

Albertina

Friobjorg

Eliasdottir

pingmaour

Mioflokksins

sagodi a4 Alpingi a0 vio pyrftum a
pvi ao halda ad karlar steedu upp
og létu vita ao ofbeldi karla i gard
kvenna veri ekKki i lagi, pad tti
ekki ad lidast, petta gengi ekki
lengur. Pingheimur sammeeltist
allur um ad karlmenn pyrftu ad
axla abyrgo.

FJORU

VERDLAUNIN

ISEENSKU

BOKMENNTA
VERBLAUNIN

PRENTUN
KOMIN
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Kjararaoi veroi falio ao akveoa
kaup og Kjor fyrir vinnu fanga

Formaour Afstdoou vill a0 Kjararao arskurdi um kjor fanga. Umbodsmaodur Alpingis beinir spurningum til
tveggja radherra um geoheilbrigdoismal i fangelsum og um upphad dagpeninga og poknun fyrir nam og
storf i fangelsum og spyr medal annars hvort og hvernig tekjur fangelsa fyrir atselda vinnu skili sér til fanga.

FANGELSISMAL ,Eg er kominn a pa
skodun a0 kjararao eigi ad urskuroa
um kjor fanga,“ segir Gudmundur
Ingi béroddsson, formadur Afst6ou,
félags fanga, og visar til oroa fjar-
malarddherra nad i vikunni pess efnis
ad kjararao arskuroi um kjor peirra
stétta sem ekKki geta sjalfar samio
um kjor sin st6ou sinnar vegna.

Guomundur segir dagpeninga
fanga ekki hafa hakkao sidan ario
2006 og poknun fanga fyrir vinnu og
nam hafi i rauninni ekkert haekkad
um langa hrid og séu smanarlega
lag eda 415 kr. & timann. Hann segir
fangelsin taka mun heerri greioslur
fra fyrirteekjum fyrir atselda vinnu
og fagnar fyrirspurnum umboos-
manns Alpingis um bessi efni til
radherra heilbrigdis- og domsmala.

Umbodsmaodur Alpingis ritadi
domsmalaradherra og heilbrigois-
radherra bréfisioustu viku par sem
hann 6skar upplysinga um nanar
tilgreind atridi vegna fyrirhugads
alits um adbunad og réttarstéou
fanga i fangelsinu a Litla-Hrauni.
Umboodsmadur 6skar margvislegra
upplysinga um dtreikninga a faedis-
fé, dagpeningum og p6knunum til
fanga fyrir vinnu og nam i fangels-
unum. Hann spyr medal annars um
krofur til naeringarinnihalds faedis
i fangelsum og samhengis peirra
krafna og pess feedisfjar sem fdongum
er tthlutao. ba 6skar hann eftir upp-
Iysingum um hvernig dagpeningar
eru dkvaroadir meo hlidsjon af
peirri viomidun ad fangi eigi fyrir
brynustu naudsynjum til persénu-
legrar umhirdu.

Hann gerir sértekjur fangelsisins
a Litla-Hrauni af atseldri vinnu sem
fangar inna af hendi ad umtalsefni
og spyr hvernig umraddar sértekjur
hafi ahrif & akvéroun og greidslu
poknunar til fanga sem vinna ao

Tryggvi Gunnarsson, umbodsmadur Alpingis, fylgist grannt med adbunadi i fangelsum landsins. FRETTABLADID/VILHELM

umraddum ttseldum verkefnum.
Umbodsmadur gerir einnig gagn-
ryni innlendra og erlendra eftirlits-
aodila 4 malefnum gedsjukra fanga
a0 umtalsefni og 6skar eftir upp-
lysingum fra heilbrigdisradherra
um hvort framkvaemt hafi verio sér-
stakt mat 4 almennri pjonustuporf
a Litla-Hrauni meo tilliti til geo-
heilbrigodis- og salfredipjonustu og
hvort tekio hafi verio til skoOunar
ad lagt verdi mat a pad hverju sinni
hvort forsvaranlegt sé ad vista sak-
hafan fanga sem glimir vio andleg
veikindi i afplanunarfangelsi meo

Gudmundur Ingi
bporoddsson, for-
madur Afstéou.

tilliti til peirrar pjonustu sem par
eribooi.

Umbodsmaodur spyr einnig um
vistun andlega veikra fanga i afplan-
unarfangelsum, um afgreidslu
beidna um innlégn veikra fanga a
geddeild og form og forsendur fyrir

Sk kK

HILDIGUNNUR PRAINSDOTTIR
MORGUNBLADPID

... Madur getur byrjad a
bokinni aftur og aftur ..."
SUNNA DiS MASDOTTIR / KILJAN

.Pad er alltaf gaman pegar skald-
sogur kyla mann, eda |68runga
eins og pessi, og skilja eftir dvissu.”
INGI FREYR VILHJALMSSON / STUNDIN

synjunum slikra beidna. ba 6skar
umbodsmadur eftir afritum af
6llum beidnum um slikar innlagnir
og afgreidslu peirra a &runum 2016
0g2017.

Fyrirspurnir umboodsmanns eiga
uppruna sinn a0 rekja til athugunar
daobunadi a Litla-Hrauni ario 2013.
I erindinu laetur hann pess getid
ao vafi leiki 4 um ad geroar hafi
verio fullnaegjandi arbaetur a peim
atrioum sem hann hafi gert athuga-
semdir vio og ihugar nu ao ljuka
umraeddri athugun med sérstakri
alitsger0. adalheidur@frettabladid.is

Bdkabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | www.forlagid.is
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Segir sOlu a borgareignum
1 Gufunesi vera vafasama

SKIPULAGSMAL Borgarrad sampykkti
i geer a0 heimila s6lu 160a og bygg-
ingarréttar 4 Gufunesi undir kvik-
myndaporp og ibudabyggd til GN
Studios, fyrirtaekis Baltasars Kor-
maks leikstjora. Samningurinn er
alls upp a 1,64 milljarda krona en
malid bidur nu endanlegrar
afgreidslu borgarstjornar.
Borgarrad st6d po ekki
heilt a0 baki sampykktinni.
Fulltraar Sjalfstaeodisflokksins
og Framsoéknar og flugvallar-
vina 16gou fram békun
par sem gerodar voru
athugasemdir vio ad
atboo skuli ekki hafa
fario fram a s6lu bygg-
ingarréttar fyrir ibuo-
arhdsna0i sem og vio
kaupveroio.
Kjartan Magnus-
son segir i samtali
vio Fréttabladid ad
liklega sé verio ad
selja eignir borgar-

innar a undirvirdi. ,Pessi vinnu-

brogd eru svolitio vafasém. betta

er téluvert undir peim veromoétum

sem liggja fyrir,“ segir Kjartan og

visar par til verdmata sem J6fur og
Eignamidlun unnu.

y,Eignamiolun hefur mikla

reynslu i verOmati & ibadarhus-

naodi og 166um undir ibudar-

husne0i. betta er 27 présent-

um undir pvi verOmati,”“ segir

Kjartan.

I bokun meirihlutans segir ad

veittur hafi verid tiu présenta

afslattur fra veromatinu

vegna umfangs vio-

skiptanna, frum-

kvaois stadiosins,

frumkvoolastarfs i

skapandi greinum

asamt ,peirri fram-

synu klasauppbygg-

ingu i kvikmynda-

gerd sem er ao

verda a0 veruleika i

Reykjavik”. - pea

FRA PEIM SOMU 0G FARDU OKKUR AL/AS OG BESTA SVARID
KEMUR SPURNINGASPILID EG VEIT!

GLANYTT
SPURNINGASPIL!

KOMID | VERSLANIR!

Dreifing MYNDFORM

FRETTIR - FRETTABLAPID

23. DESEMBER 2017 LAUGARDAGUR

Jol nalgast i Reykjavik

Mikill bungi hefur a sidustu dogum faerst i jolaverslunina i Reykjavik. Umferdin gengur heegt fyrir sig en flest-
ir na p6 a afangastao aour en yfir lykur. I mioborginni njota vegfarendur mikillar ljosadyroar. Sumir ganga
um meo rjikandi kaffibolla i hendi og gagjast inn um ahugaverdan buidarglugga eda tvo. FRETTABLADID/ERNIR

Kjararao veldur usla og
pirringi i atvinnulifinu

A0 mati Vioskiptaraos naest ekki friour a vinnumarkaoi nema alpingismenn
breyti akvorounum kjararads. Forseti Alpyousambands Islands tekur undir pa
skooun. Telur akvaroanir Kjararaos valda pirringi meoal stjornenda fyrirtaekja.

KJARAMAL Ef Alpingi hyggst studla ad
satt & vinnumarkaoi er 6umflyjanlegt
ad pingmenn dragi til baka arskuroi
kjararaos. betta segir i alyktun fram-
kvaemdastjornar Vidskiptarads.

Par kemur fram a0 nylegar dkvaro-
anir kjarardaos um launahakkanir
biskups Islands, forstjora opinberra
stofnana og launahakkanir ping-
manna og radherra 4 sidasta ari séu
ekki i neinu samraemi vio proun a
vinnumarkadi.

,Urskurdirnir setja vinnumarkad-
inn i uppnam fyrir komandi kjara-
vidredur med Osatti sem ognar
efnahagsstodugleika landsins,” segir
i alyktun radsins.

Bent er 4 ad vegid medaltal grunn-
launa presta eftir kjarahaekkun sé
739 pasund krénur, grunnlaun
biskups 1.170 basund krénur og
grunnlaun alpingismanna 1.101
ptsund. Meodalgrunnlaun stjérnenda
a almennum markadi séu hins vegar
886 puisund kronur. Tekjuhéparnir
séu pvi allir nokkud sambezerilegir og
eOlilegt a0 peir proist sambeerilega.

I Grskurdum kjararads sé hins
vegar visad til meoaltals launapro-
unar allra hépa. Kronutéluhaekk-
anir leegst launudu hépanna hafi
pvi umtalsvero dhrif 4 viomid launa-
hakkana hépa undir kjararaoi. Fyrir
vikio hafi hatekjuhopar kjararaos
hakkad mun meira en sambeerilegir
hépar a almennum vinnumarkaoi

Gylfi Arnbjoérnsson, forseti ASI,
segir a0 nytt og breytt samninga-
model veroi ekki raett nema pessi
akvoroun veroi dregin til baka.

Fra kr6fugéngu 1. mai. Vidskiptarad segir urskurdi kjararads setja vinnu-
markadinn i uppnam fyrir komandi kjaravidradur. FRETTABLADID/VILHELM

,petta 1a fyrir i endurskodun kjara-
samninga i agast 2017,“ segir Gylfi.
ASI og Samték atvinnulifsins hafi
gefio ut sameiginlega yfirlysingu
um ad akvardanir kjararads einar sér
hamli pvi ad hagt sé ad halda vinnu
vio nyja samningamaodelid afram.
,Pad er bara partur af algjorlega
kristaltaerri og skyrri stefnu Alpyou-
sambandsins a0 pessa leid forum vio
ekki ein.”

Gylfi segir kjararad hafa verio
mjog leidandi um launasetningu
stjornenda 4 Islandi og segir ad svo
virdist vera sem radid styojist vio

stjornendur skraora fyrirtekja a
markaoi pegar horft er til hennar.
betta sé farid ao valda pirringi i
atvinnulifinu, par sem millistjorn-
endur i fyrirtekjum geti leitad i
betur launud storf i stjérnsyslunni
sem krefjist minni abyrgoar.
»Stjornendur meoalstorra fyrir-
tekja, sem eru ekki endilega skrao
a markao, eru farnir a0 horfa a sina
millistjiérnendur sem peir fela mikla
abyrgd og gera til peirra miklar
krofur. beir geetu komist i 6ryggio hja
rikinu og fengid miklu betra kaup,”
segir Gylfi. jonhakon@frettabladid.is
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Tvo hundruo boroa
daglega hja Samhjalp

Einstedingar af innlendu og erlendu bergi brotnir eru tidir gestir a Kaffistofu
Samhjalpar. Gestirnir glima ekki allir vio fjarhagsvandrzaoi heldur purfa félags-
lega umonnun. Framkvaemdastjori Samhjalpar segir allar gjafir vel pegnar.

SAMFELAG ,Peir sem koma til okkar
eru peir sem eru utangaros; islenskir
einstedingar, helisleitendur og
innflytjendur. Jafnvel f6lk sem er
ekkert endilega fataekt heldur bara
einmana.” betta segir Vorour Levi
Traustason, framkvaemdastjori
Sambhjalpar.

Daglega borda um pao bil 200
manns a Kaffistofu Samhjalpar en
Vordur segir ad a pvi verdi senni-
lega engin breyting um hatidirnar.
A Kaffistofu Samhjalpar er bodio
upp a morgunkaffi, medlati og
heita maltid i hadeginu alla daga
arsins, an endurgjalds fyrir pa sem
héllum fati standa. A vefsidu Sam-
hjalpar segir a0 arlega séu gefnar um
65 busund maltioir.

bott efnahagsastandio sé meod
besta moéti segir Vorour ad porfin
hafi ekki minnkao. Samhjalp er ad
hluta til rekin meo fjarhagsstuon-
ingi borgarinnar en a0 uppistéou
til fyrir tilstudlan velviljadra ein-
staklinga og fyrirtekja.

Vordur segir Samhjalp ekki finna
mun a godeeri og halleri hvad fjolda
gesta varoar. ,Maturinn sem vio
faum er hins vegar betri,“ segir hann
um muninn & rekstri Samhjalpar na
og begar prengra er i ari. Fyrirtaeki,
svo sem matvoéruverslanir, gefi peim
fyrsta flokks hraefni. ,Vio faum
fyrsta flokks véru og pbad er gaman
ad geta booid upp a gédan og naer-
ingarrikan mat,“ segir hann og
beetir vid ad ekki veri haegt ad reka
Kaffistofuna nema meo studningi
fyrirtaekja, einstaklinga og félaga-
samtaka.

Hann segir adspurdur um sam-
setningu hopsins ao einstedingar
séu aberandi, badi Islendingar og
atlendingar. Hann telur ad hlut-
fall f61ks af erlendum uppruna sé &

VERSLANIR ERU OPNAR
TIL KL. 23 i KVOLD

Drekktu i pig hinn sanna jélaanda
a Jolatorginu i Hjartagardi

MIDBORGIN.IS

BILASTADASJOBUR

—~

FACEBOOK.IS/MIDBORGIN

ALMENNA
LEIGUFELAGID

NG BILASTZADI — MUNID BILASTADAHUSIN

Starfsmenn i jolaskapi i eldhusi Samhjalpar. Maturinn er betri nii i gédzerinu
en pegar hardara var i ari ad sogn framkvamdastjérans. FRETTABLADID/ERNIR

Vorour Levi
Traustason

bilinu 30 til 40 présent. ,betta eru
oft heelisleitendur sem eru komnir
meo islenska kennitolu. bPeir hatta
pa ao fa studning og lenda i kjolfario
i fatektargildru,“ segir hann.

Fataekt er ekki eina astaeda pess ad
folk leitar asjar Samhjalpar. Vérour
segir ad margir peirra sem komi séu
einstaklingar sem ekKki eigi adra ad;
folk sem glimi vid einmanaleika.
,beir sem leita til okkar purfa svolitio
pessa félagslegu uménnun,” atskyrir
hann. Pa séu sumir svo illa staddir
ad peir treysti sér ekki at. Kaffistofa
Sambhjalpar reyni pa eftir megni ad
koma til peirra matarp6kkum, meod
adstod vina eda kunningja.

Um j6lin og aramo6tin byour Kaffi-
stofa Samhjalpar upp a hatidarmat
fyrir pa sem & maltidum purfa ad
halda. Hangikjot og hamborgar-
hryggur eru par 4 medal. ,Vio gerum
svoliti0 aukalega og reynum ao skapa
hatidarstemningu,“ segir hann.

Adspurdur segir Vordur ao ein-
staklingar geti vel 1atid gott af sér
leida, annadhvort med framlagi i
gegn um heimasiou Sambhjalpar,
med pvi ad hringja i hjalparsimann
561-1000 eda meo pvi ad koma feer-
andi hendi a skrifstofu eda Kaffistof-
una. Algengt sé ao folk komi meo
matarpoka og faeri Samhjalp. Oll
slik adstod komi ad g6dum notum.
Hann segir ad Samhjalp upplifi
mikinn velvilja vida ar samfélaginu.
Pannig tli Filadelfius6fnudurinn,
par sem Vordur gegndi a0ur prest-
stdou, ad halda skétuveislu i dag
eingéngu til styrktar Samhjalp.
baldurg@frettabladid.is

Furugrund 3 hefur ad stérum hluta stadid 6notad lengi. FRETTABLADID/VILHELM
Segir a0 barinn hafi tekio
tillit til sjonarmioa ibua

SKIPULAG ,Stadreyndin er st a0 bad
er baio ao fekka fyrirhugudéum
ibidum parna umtalsvert,“ segir
Armann Kr. Olafsson, bajarstjori
i Képavogi. Fréttablaoio greindi i
geer fra andstédu ibua i Snaelands-
hverfi vio breytingu adalskipulags
4 reitnum par sem Furugrund 3
stendur.

Um er ad rada verslunarhus-
nadi sem ad mestu hefur stadio
autt i niu ar. Adur var par verslun
Noattns og Sneland video. Tillaga
er nt til meoferdar hja benum um
a0 breyta hisnadinu i ibudir. Til
stendur ad hakka pakio og heimila
alltad 12 ibuoir i hasinu.

I fréttinni gagnryndu ibadar i
hverfinu medferd malsins og gafu
i skyn ao peir upplifdu samraods-
ferli vio ibtia sem syndarmennsku.

Armann bendir 4 moti 4 ad vegna
andstéou ibua hafi verio fallio fra
hugmyndum um ad heimila bygg-
ingu a 32 hételibadum. ,bad er
alveg klarlega verio ad taka tillit til
sjonarmioda ibda i pessum efnum,”
segir hann.

Armann bendir a a0 husio hafi
stadid autt lengi og ad verslunar-
rekstur hafi par illa prifist. Hann
upplifi ad miklu meiri samstada sé
um aod byggja parna ibudir en fram
hafi komio i fjélmidolum. ,Okkur
ber skylda til ad syna medalhof i
okkar stjérnsyslu. betta er komio
4 pann stao ad vio getum ekKki sagt
nei vio 6llu.“ Heppilegra sé a0 hafa
ibadarhusnaoi a 160inni — sem er
vid skola og leikskola — heldur en
adra starfsemi, sem 6ljost er hverr-
ar tegundar yroi. - bg
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Norour-Korea fordaemir
glaepsamleg Bandarikin

NORDUR-KOREA Stjérnvold i Nord-
ur-Kéreu fordemdu i ger ,glaep-
samlega“ hegdun Bandarikjanna.
Utanrikisraduneyti einraeoisrikisins
sakaoi Donald Trump forseta um
ao leitast eftir algjorri undir-
okun heimsbyggdarinnar
med pjédaroryggisstefnu
sinni. Fra pessu greindi
rikissjonvarpid KCNA.

Trump kynnti
hina nyja stefnu
4 manudag par
sem hann
gagnryndi
Norour-Kéreu
fyrir kjarnorku-
vopnatilraunir sinar
sem fram faeru pratt
fyrir fordemingu
Bandarikjanna
og Sameinudu
pjodanna. I stefn-

unni er meoal annars kvedid a um
a0 moégulega purfi ad beita ,yfir-
pyrmandi afli“ gegn einradisrikinu.
Talsmadur utanrikisraduneytis
Norour-Kéreu sagoi vid KCNA i ger
aod stefnan syndi fram a arasar-
girni Bandarikjanna. ,bau reyna
na ad hamla vexti rikis okkar
og vilja breyta Kéreuskaga
6llum i baekist6o sina i von
um aod styrkja st6ou sina &
heimsvisu,“ sagdi tals-

madurinn. - pea

Kim Jong-un, ein-
redisherra Nordur-
Kéreu.
NORDICPHOTOS/AFP

Moétmalendur a vegum Hezbollah-samtakanna i Libanon brenndu israelskan
fana i métmaelaskyni i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

Aztlanir Bandarikjanna
sagoar marklausar

PALESTINA Ekki kemur til greina
af halfu Palestinumanna ad sam-
pykkja nokkra azetlun Bandarikja-
manna um frid a milli Palestinu-
manna og Israela. bPetta sagoi
Mahmoud Abbas Palestinuforseti i
geer og sagdi asteeduna vera vidur-
kenningu Bandarikjanna & Jertsal-
em sem hoéfudborg Israelsrikis.

Jared Kushner, tengdasonur og
raogjafi Donalds Trump Bandarikja-
forseta i malefnum Mio-Austur-
landa, préar na nyja rammadatlun
um frio i heimshlutanum. Peirri
aetlun hefur Abbas nu hafnad fyrir-
fram. A0 hans mati er 6asettanlegt
ad Bandarikin hafi milligdngu um
ad koma a frioi.

»Bandarikin hafa sjalf synt fram a
ad pau séu 6heidarlegur millilidur
i fridarferlinu og vio getum ekki
lengur sztt okkur vid neinar aztl-
anir peirra,“ sagdi Abbas a blada-
mannafundi i Palestinu.

Sidast hofou Bandarikjamenn
milligéngu um fridarvioraeodur
pjodanna tveggja i april 2014. Ekk-
ert kom p6 at tr peim vidraedum.

Akvéréun Trumps um vidurkenn-
inguna og flutning sendirads Banda-

Bandarikin hafa

synt sjalf fram a ao
pau séu oheidarlegur milli-
liour i fridarferlinu og vio
getum ekKi lengur szett
okkur vio neinar aztlanir
peirra.
Mahmoud Abbas, forseti Palestinu

rikjanna fra Tel Aviv til Jerasalem
hefur vakid mikla reioi, einkum i
muslimarikjum. Harolega hefur
verid motmeelt i Palestinu. Greint
var fra pviiger ad 24 ara Palestinu-
madur hefdi latist i atékum vio
israelska hermenn & Gasasvadinu.
ba hafa métmeeli leitt til ofbeldis &
Vesturbakkanum, medal annars i
Betlehem.

Allsherjarping Sameinudu
pjodanna hafnaodi & fimmtudag
aformum Trumps. Sampykkti pao
alyktun sem Jemenar og Tyrkir
16godu fyrir pingid um ad allar
dkvardanir er varda stodu Jertisalem
skyldu égiltar og 6merktar. 128 riki,
Island par 4 meoal, greiddu atkvadi
med tillogunni. - pea

Dansk julegudstjeneste
holdes i domkirken s;anclag den 24. december kl.15.00

ved pastor Pérhallur Heimisson.

Alle Velkomne.
Danmarks Am]aassacle
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Aramotahreingerning

Hofmeyjar og prestar i Kushida-musteri sjintotraarfolks i Fukuoka-héraoi Japans toku til hendinni i geer.
Raoist var i arlega aramotahreingerningu og var ryk purrkao aflofti og veggskreytingum med bambuslaufi.
Um er a0 reda sid sem kallast susuharai sem er hluti af sjint6-tra, bjodtrii Japana. NORDICPHOTOS/AFP

Vill bara skynsamlegar
vioraeour vio Katalona

Forsatisra0herra Spanar hafnar bodi fyrrverandi leidtoga Katalona. Adskilnaoar-
sinnar fa meirihluta a héradspingi. Spanskir og katalonskir fjolmiolar 6sammala.
El Periodico segir pjoodina klofna en El Nacional segir Rajoy niourlaegdan.

SPANN Mariano Rajoy, forsaetisrad-
herra Spanar, neitadi bon Carles
Puigdemont, fyrrverandi forseta
héradsstjornar Kataloniu, um ao
vidreour um sjalfsteedi Kataloniu
faeru fram i Belgiu. Par er Puigde-
mont i sjalfskipaori atlegd eftir aod
hann var akardur fyrir uppreisn
vegna adkomu sinnar ad kosn-
ingum um sjalfstaedi héradsins og
sjalfsteoisyfirlysingunni sem fylgdi
i kjolfarid.

Sagoi Rajoy a0 hann veeri tilbtinn
til pess ad reda vid pa flokka sem
mynda héradsstjorn. Allar vidredur
purfi p6 a0 vera skynsamlegar og
innan ramma laganna. ,betta byo
ég Katalonum vegna pess a0 mér
er annt um p4,“ sagoi forsetisrad-
herrann.

Boodao var til kosninganna eftir
a0 Rajoy rak héradsstjornina og
leysti upp pingid. Var Puigdemont
hardordur i gard forsetisradherrans
fyrir kosningarnar. ,Sjalfstaeoi er
vilji katalénsku pjédarinnar,” sagoi
Puigdemont i geer.

Adskilnadarsinnar unnu kosn-
ingasigur i héradspingkosningum

Sjalfsteeoi er vilji
katalonsku pjooar-
innar.
Carles Puigde-

mont, leidtogi
JxCat

fimmtudagsins. Fengu peir sjotiu
pingseti og hafa pvi priggja ping-
manna meirihluta. Blokkin saman-
stendur af JxCat, flokki Puigdemont,
auk Vinstri-Lyoveldisflokksins
(ERC) og smaflokksins CUP.

Steersti flokkurinn & héradsping-
inu verdour p6 hinn sambands-
sinnadi Borgaraflokkur. Sa fékk 37
pingmenn og er langsteaerstur sam-
bandssinnaflokka. Samanlagdur er
pingstyrkur sambandsblokkarinnar
57 pingmenn en Comu-Podem, sem
hefur ekki tekid afstoou til sjalf-
steedismalsins, hefur atta.

A0 s6gn Rajoy var Ines Arrim-
adas, leidotogi Borgaraflokksins,
sigurvegari kosninganna. Flokkur

Rajoy, bjodarflokkurinn (PP), fékk
sina verstu kosningu i ségunni i
héradinu og uppskar prju pingseti.

Hefd er fyrir pvi i Kataloniu ad
leiotogi staersta flokksins geri fyrstu
atlégu ad héradsstjornarmyndun.
Sagoi Arrimadas pegar urslit lagu
fyrir a0 erfitt yrdi ad mynda meiri-
hluta. Pad myndi hin samt reyna.

bratt fyrir a0 hafa fengid ping-
meirihluta fengu adskilnadarsinnar
ekki meirihluta atkvaeoa i kosning-
unum. Katalonska blaoid El Period-
ico sag0i i geer fra pvi ad nidurstd0-
urnar syndu fram a ad katalénska
pjooin veri klofin. ,Kosningarnar
sem Mariano Rajoy bodadi til hafa
synt ad Kataldnia er klofin i tveer
blokkir.“

Onnur bl6od toku einardari
afst60u meo annarri hvorri blokk-
inni. Pannig sagodi i hinu katal6nska
El Nacional a0 spanski forsaetisrad-
herrann hefdi verid nidurlegour en
i spenska bladinu La Raz6n sagoi
a0 aoskilnadarsinnar getu ekki
lengur sagst vera a0 framfylgja vilja
Katalona.
thorgnyr@frettabladid.is
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Bestu 6skir um gledi og gaedi & jélunum.

STARFSFOLK TOYOTA
Toyota Kauptani Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY
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Afgreioslutimar yfir hatioarnar

Laknispjonusta, Neyoarlinan, Rauoi krossinn, Kvennaathvarfio

Slysa- og bradaméttaka Land-
spitala i Fossvogi

Opid allan solarhringinn alla daga.
Adalsimanumer Landspitala
543-1000.

Beint innval a slysadeild Fossvogi
543-2000. Sinnir neydartilvikum.

Bradamottaka gedsvids a Hring-
braut

Opid 13- 17 um helgar og helgi-
daga. Utan pess tima skal leita a
bradaméttdku i Fossvogi.
Laknavakt heilsugaslunnar

Adfangadagur 9-18 og 21.00-23.
Jéladagur 9-23.30.

Annar i jolum 9-23.30.
Vitjanasimi 1770

Adfangadagur 08-23.30.
Jéladagur 08-23.30

Annar i jélum 08-23.30

Simaradgjafarpjonusta 1770
Opid allan solarhringinn alla daga.

Neydarlinan
Neydarsiminn 112 er opinn allan
solarhringinn yfir hatidarnar og

svarar fyrir slokkvilid, sjukrabif-
reidar og l6greglu um allt land.

Raudi krossinn
1717, hjalparsimi Rauda krossins,
verdur opinn yfir alla jolahatidina.

Stigamot
Lokad yfir hatidarnar og a milli jola
ognyars. Opnad a ny 2.jan. 2018.

Kvennaathvarfio
Opid allan solarhringinn, alla daga.
Simi 561-1205.

SAA gongudeild

Lokad adfangadag, joladag og
annanijolum. Bent er a slysa- og
bradamottdku Landspitala komi
upp alvarleg tilfelli.

Tannlaknar

Porlaksmessa Opid 8.30-11.30 hja
Roberti Geraldi Jonssyni (565-9020)
Adfangadagur Opid 8.30-11.30 hja
Sveinbirni Jakobssyni (587-2320)
Joladagur Opid 10-12 hja Ulfari
Gudmundssyni (565-5502)

Annar i jélum Opid 10-12 hja Onnu
poru Alfredsdottur (565-6588)
27.desember Opid 10-12 hja Bene-
dikt B. A£gissyni (553-4450)

28. desember Opid 10-12 hja Inger
Eyjolfsdottur (552-6633)

29. desember Opid 10-12 hja Hilmi
bor Kjartanssyni (587-5666)

Dyralaknar
Neydarnumer dyralaekna 860-2211

Bjarkarhlid
Lokad 24., 25. og 26. desember

Apotek
Lyfja

Porlaksmessa

Opi0 8-24 Lagmula og Smaratorgi
Opid 9-23 Laugavegi

Opid 10-20 Neskaupstad, Reydar-
firdi og Saudarkroki

Opid 10-21 H6fn og Selfossi

Opid 10-22 Borgarnesi, Egils-
stédum, Grindavik, Husavik, isafirdi
og Reykjanesbae

Opid 11-16 Nybylavegi

Opid 11-23 Smaralind

Opid 12-22 Grundarfirdi og Stykkis-
holmi

Opid 12-16 Eskifirdi

Opid 12-18 Blonduosi, Patreksfirdi
Opid 13-17 Hvammstanga
Adfangadagur

Opid 8-18 i Lagmula og a Smara-
torgi

Opid 10-12 i Borgarnesi, Egilsst60-
um, H6fn, Husavik, Neskaupstad,
Reydarfirdi, Reykjanesbae, Selfossi
og Porshofn

Opid 9-12 a Laugavegi og 10-13i
Smaralind

Joladagur

Opid 9-24 Smaratorgi

Opid 10-24 Lagmula

Annari jélum

Opid 8-24 Lagmula og Smaratorgi
Opid 12-16 i Reykjanesba

Arbazjarapétek
Opid 10-14 & borlaksmessu. Lokad
adfangadag, j6ladag ogannani

jolum.

Lyf og heilsa

Porlaksmessa

Opid® 10-18 Firdi

Opid 10-22 Granda

Opid 10-23 Glerartorgi og
Kringlunni

Opid 10-24 Austurveri
Adfangadagur

Opid 10-12 Glerartorgi

Opid 10-13 Kringlunni og Granda

Opid 10-14 Austurveri
Annar i jélum
Opid 10-24 Austurveri
Lokad joladag

Lyfjaver

Opid 10-14 & borlaksmessu en
lokad adfangadag, j6ladag og annan
ijolum

Samgongur, sundlaugar, stormarkaoir og sé6fn

SAMGONGUR

Straeto ekur til um pad bil 15 4 ad-
fangadag a héfudborgarsvaedinu
en samkvamt sunnudagsaaetlun a
joladag ogannanijolum.

Enginn akstur verdur a joladag a
landsbyggdinni en ekid samkvaemt
sunnudagsaztlun annanijolum.
Skertur akstur er 4 adfangadag.

Sundlaugar a héfudborgarsvaed-
inu

Adfangadagur

Opid 8-12 i Alftaneslaug, Lagafells-
laug og Kopavogslaug

Opid 8-18 i Sundlauginni Versdlum
Opid 8-12.30 i Seltjarnarneslaug.
Opid 8-13 i Laugardalslaug, Sund-
holl Reykjavikur og Sudurbaejarlaug.
Opid 9-13 i Arbaejarlaug, Breidholts-
laug, Grafarvogslaug og Vestur-
bajarlaug

Opid 10-13 i Klébergslaug
Joladagur

Allar laugar lokadar

Annar i jélum

Opid 9-16 i Lagafellslaug

Opid 10-18 i Sundlaug Kopavogs og
Sundlauginni Versélum

Opid 12-18 i Arbjarlaug, Laugar-
dalslaug, Sundhéllinni og Vestur-
baejarlaug

Lokad i 6drum laugum

STORMARKAPBIR

Bonus

porlaksmessa: Opid 10-22
Adfangadagur: Opid 10-14
Lokad & joladag ogannanijolum

Hagkaup

bporlaksmessa

Opid 10-22 Kringlunni, Njarovik,
Borgarnesi og Selfossi

Opid 11-23 Smaralind

Opi0 8-24 Akureyri, Sponginni og
Seltjarnarnesi

Opid allan solarhringinn i Skeifunni
og Gardabae

Adfangadagur

Opid 00-16 Skeifunni og Gardabae
Opid 8-16 Akureyri, Spénginni og
Seltjarnarnesi.

Opid 10-14 i Smaralind, Kringlunni,
Njardvik, Borgarnesi og Selfossi.
Joladagur

Lokao.

Annari jélum

Opid 11-24 & Akureyri, Sponginni og
Seltjarnarnesi

Opnad 11 i Skeifunni og Gardabae
Lokad & 60rum stédum

Netto

Porlaksmessa

Opid allan solarhringinn i Granda
og Mjodd

Adrar verslanir Netto opnar 10-23
Adfangadagur

Nett6 Granda og Mjodd loka 13.
Adrar verslanir opnar milli 10-13
Joladagur

Lokao

Annari jélum

Opnad tiu 4 Granda og i Mjodd.

Opid 10-21 i Budakor, Hafnarfirdi,
Hrisalundi, 10avollum og Salavegi
Lokad annars stadar

Krénan

Porlaksmessa

Opid 9-20 a Reydarfirdi og i Vest-
mannaeyjum

Opid 9-21i Vik

Opid 9-22 i 6drum verslunum
Kronunnar

Adfangadagur

Opid 9-15

Joladagur

Lokad

Annari jolum

Opi® 10-20 Akranesi, Arbae, Fitjum,
Grafarholti, Hvaleyrarbraut, Hamra-
borg, Jafnaseli, Noatuni og Vallakor
Opid 11-16 Reydarfirdi

Opid 11-18 i Vestmannaeyjum.
Opid 9-181 Vik

Lokad annars stadar

SOFN

Listasafn Reykjavikur

Lokad adfangadag og joladag

Opid 13-17 annan i jélum i Hafnar-
husi, Kjarvalsstédum og Asmundar-
safni

Listasafn islands

Opid 11-17 Porlaksmessu og annan
ijolum

Lokad adfangadag og joladag

bjodminjasafnio
porlaksmessa
Opid 10-17
Adfangadagur
Opid 11-12
Joladagur

Lokad

Annar i jélum
Opid 10-17

Hafnarborg
Opid 12-16 & Porlaksmessu
Lokad 24. desember - 19. jantar



| sambandi — allar hatidarnar

Vid hja Veitum vitum hversu mikilveegt pad er ad hafa hreint, hlytt
og bjart um hatidarnar. Pess vegna erum vid i vidbragdsstodu
svo pig skorti ekki vatn, hita eda rafmagn um jol og aramét.

Gledileg jol og farszelt komandi ar

Simanumer pjonustuvaktar er 516 6000 en einnig er haegt ad senda fyrirspurnir a veitur.is
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Allt fra arinu 1921 hefur rafmagnid fra okkur hitad sukkuladid, sodid hangikjotid, hnodad piparktkudeigid, snuid jélaplétunum,
flutt sosuuppskriftir milli kynsldda, breett smjorid, fryst jélaisinn, stytt bidina og lyst upp islensku jélandttina.

Vid dskum landsmonnum éllum notalegrar hatidar ljéss og fridar.



ORKA NATTURUNNAR
Beejarhdlsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is - on@on.is ORKA NATTURUNNAR
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Januaar

11. janaar Ny rikisstjorn Sjalf-
stedisflokksins, Vidreisnar og
Bjartrar framtidar tekur vid. Bjarni
Benediktsson verdur forsaetisrad-
herra.

15. janaar Leit ad Birnu Brjans-
déttur.

22. januar Birna Brjansdottir finnst
latin vid Selvogsvita eftir leit i viku.

Febraar

2. febraar Icelandair sendir fra sér
svarta afkomuvidvorun. 27 millj-
ardar af markadsvirdi purrkast ut.
9. febraar Sigurjon Arnason
krefst endurupptéku mala sinna.
Astzdan er vanhafi hastaréttar-

doémara vegna hlutabréfaeignar
peirra.

15. febraiar Spenna vegna komu
Costco. Heildsalar farnir ad laekka
verd hja sér.

22. febraar Fréttabladio greinir fra
pvi ad bandariskir vogunarsjodir
séu vid pad ad klara kaup a storum
hlut i Arion banka.

Mars

11. mars Sedlabanki islands setur
nyjar reglur sem aflétta 6llum gjald-
eyrishéftum sem mogulegt er.

20. mars Tilkynnt um kaup Gold-
man Sachs og priggja vogunarsjoda
ateplega 30 prosenta hluti Arion
banka. Samid um kauprétt a taep-

lega 22 présenta hlut til vidbotar.
23. mars Ny skodanakdédnnun
Fréttabladsins synir ad fylgio er
hrunid af Vidreisn og Bjartri framtid.
27. mars HB Grandi tilkynnir ad
teplega 100 manns i botnfisk-
vinnslu a Akranesi verdi sagt upp og
vinnslan fzaerd til Reykjavikur.

29. mars Ny skyrsla birt par sem
fram kemur ad adkoma Hauck

& Aufhauser ad kaupum a Bun-
adarbankanum hafi verid til mala-
mynda. Olafur Olafsson neitar.

April

20. april Markadurinn greinir fra
pvi ad Glitnir hyggist greida 2,7
milljarda i bonus til lykilmanna.

19. april Faxafloahafnir gefa graent
ljés a uppbyggingu mannvirkja HB
Granda a Akranesi.

Mai

9. mai Svala Bjérgvinsdottir tekur
patt i Eurovision fyrir islands hénd.
Naer ekki inn i lokakeppnina.

11. mai Forstjori HB Granda tekur
endanlega akvérdun um ad leggja
nidur botnfiskvinnslu a Akranesi.
17. mai Olafur Olafsson maetir a
fund stjornskipunar- og eftirlits-
nefndar Alpingis vegna Bunadar-
bankamalsins.

23. mai Costco opnar i Kauptuni.
29. mai Sigridur Andersen doms-
malaradherra afthendir forseta

Alpingis tilldgur um skipun 15
doémara vid landsrétt. Tilldgurnar
eru ekki i samraemi vid mat dom-
nefndar um haefni.

Juni

4. jani Vopnadir l6greglupjonar

a ferli a sjomannadaginn. Mikil
umraeda um vopnaburd 16greglu
upphefst.

7. jani Arnar Jonsson Aspar

leetur lifid eftir ad hafa ordid fyrir
likamsaras i Mosfellsdal.

22. jani Nefnd fjarmala- og efna-
hagsradherra leggur til ad 5 pusund
og 10 pusund krona sedlar verdi
teknir ur umferd til ad sporna gegn

skattsvikum.

Oll pjooin slegin 6hug
vegna hvarfs Birnu

Pjooin var slegin 0hug pegar fréttir barust af hvarfi Birnu Brjansdottur um mioj-
an januar. Tveir menn voru handteknir, grunadir um ad bera abyrgo a hvarfinu.
I september fékk Thomas Moller Olsen nitjan ara fangelsisdom fyrir moro.

Nokkurrar tortryggni gaetti vegna
s6lunnar a Arion. FRETTABLABDID/PJETUR

30 prosenta
hlutur i Arion
banka seldur

inn 20. mars sidastlidinn var

tilkynnt a0 bandariski bank-

inn Goldman Sachs og prir
vogunarsjooir hefou keypt naerri
30 prosenta hlut { Arion banka fyrir
49 milljarda kroéna. ,Vido erum ad
horfa a pessi kaup sem fjarfestingu
til medallangs eda langs tima,“ sagoi
Frank Brosens, eigandi bandariska
vogunarsj60sins Taconic Capital.
Einnig var samio um kauprétt sému
adilaa 22 présenta hlut til vidbotar.
Vioskiptin voru gagnrynd, meodal
annars a grundvelli pess a0 ekki
laegi ljost fyrir hverjir endanlegir
kaupendur vaeru. Sigmundur Davio
Gunnlaugsson lagoi til 4 Alpingi ad
rikio nytti sér heimild til forkaups-
réttar & hlutnum. Endurskipulagn-
ing bankakerfisins var eitt helsta
stefnumal Mioflokksins, flokks Sig-
mundar, i kosningabarattunni sem
férihond.

unnudaginn 15. januar sio-
astlioinn var lyst eftir Birnu
Brjansdottur, lidlega tvitugri
konu, sem pa hafoi ekkert spurst til
fra pvi a aofaranott laugardagsins.
Birna hafdi hitt vinkonur sinar a
skemmtistadnum Hirra en sidan
yfirgefid peer, fengid sér ad borda a
Ali Baba og svo gengio upp Lauga-
veginn, par sem hun sast 4 mynda-
vélum vio Kirkjuhtsio.
Allsherjarleit a0 Birnu hoéfst svo
4 manudegi. Grunur beindist fljot-
lega ad raudum Kia Rio bil sem vitad
var a0 hafoi verio ekio niour Lauga-
veginn 4 sama tima og Birna var par
gangandi. Eftirgrennslan l6greglu
leiddi i1j6s ad grenlenskur sjomaod-
ur & togaranum Polar Nanoq hafoi
tekio rauda Kia Rio bilinn a leigu.
begar tveir braedur fundu sko
Birnu a hafnarbakkanum i Hafnar-
firdi vard pao til pess ad styrkja
grun légreglu um ao skipverjar a
togaranum tengdust hvarfi hennar.
Polar Nanoq, sem pa var a leio til

20

Kkilo af hassi fundust um boro
i togaranum Polar Nanoq
pegar logreglumenn gerou
leit par.

Granlands, var snaid aftur 1 att til
Islands og tveir skipverjar hand-
teknir. Peir voru baoir urskurdadir
igaesluvarohald en 60rum peirra var
sidan sleppt.

Thomas Mgller Olsen var hins
vegar akaerdur fyrir moroid og fyrir
smygl 4 um 20 kiléum af hassi sem
fundust i skipinu. Hinn 29. sept-
ember var hann fundinn sekur
um moroio og fikniefnasmyglio i
Héradsdomi Reykjaness. Hann var

demdur i 19 ara fangelsi, sem er
pyngsta refsing sem manni hefur
veri0 deemd fra arinu 1994. Thomas
hefur avallt neitad s6k og hefur
afryjad nidurstéounni. Buist er vio
ad réttad veroi i malinu i Landsrétti
snemma a nasta ari.

Oll bj6din syrgdi eftir ad Birna
fannst latin sunnudaginn 22. jantar
isjonum vid Selvogsvita. Vinkonur
Iystu henni sem einstékum vin.
,Han er yndisleg vinkona, alltaf
til stadar fyrir mann og htin er ein
besta vinkona sem ég hef eignast a
@vi minni, ég treysti henni fyrir 6llu
og ég elska hana,“ sagdi Matthildur
Soffia Jonsdottir, vinkona hennar, i
kvoldfréttum Stéovar 2.

Sigurlaug Hreinsdottir, mo60ir
Birnu, sagoist ganga i gegnum erfio-
leikana meo styrkleika hennar i
huga. ,Fegurdin i minningu hennar
hjalpar mér. Astin til hennar styroi
mér og kom mér i gegnum erfidustu
vikur lifs mins,“ sagdi Sigurlaug vio
Fréttablaoio.

Pad hefur verid mikil 6rtr60 i Costco
eftir ad verslunin var opnud. Adur en
opnad var héféu 35 pasund adildar-
kort verid seld. FRETTABLADID/EYPOR

Costco var
opnaod i
Kauptuni

pnun véruhass Costco hér

a landi atti sér priggja ara

addraganda. Verslunin var
opnud med pompi og pragt hinn
23. mai og hefur verid o6rtréo i
versluninni sidan pa. Adur en hin
var opnud h6fou ad minnsta kosti
35 pusund Islendingar keypt sér
aoildarkort ad versluninni. Lagt
eldsneytisverd a bensinst6d Costco
vekur ekKki sist athygli, en forsvars-
menn annarra oliufélaga segjast
ekki geta keppt um hagstedara
verd. I byrjun jani birti Fréttabladid
frétt upp ar gognum Meniga sem
bentu til pess ad velta Costco hefoi
verio meiri en velta allra verslana
Bonuss fyrstu dagana eftir opnun.



vV o

KR®NAN

*Opid til 20 & Reydarfirdi
~ 0g Vestmannaeyjum P

ek

ﬁafaug,adag:ur
Opid til
15:00




18

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

INNLENDAR FRETTIR ARSINS 2017

23. DESEMBER 2017 LAUGARDAGUR

24. jani Barnsmoédir Hafpors Julius-
ar Bjérnssonar vaxtarraektarmanns
sakar hann um alvarlegt ofbeldi i
opnuvidtali i Fréttabladinu.

Juali

5. jali Markadurinn greinir fra pviad
fjorir stjornendur LBI fa ad medaltali
um 90 milljénir a mann vegna fyrir-
framgreidslu fra Landsbankanum.
10. jali Olafur Arnarson segir af

sér sem formadur Neytendasam-
takanna eftir deilur vid stjornina.
19. jali Erlendur ferdamadur fellur i
Gullfoss. Leit hefst.

28. jali John Snorri Sigurjonsson
naer a topp K2.

Aguast

2. agast Afmaelisveisla haldin fyrir
afganska hzlisleitandann Haniye
sem til st6d ad visa brott.

16. agust Vogunarsjodir og Gold-
man Sachs aetla ekki ad nyta sér
kaupréttinn i Arion banka.

22. agast Réttad i mali Thomas
Moller Olsen vegna mordsins a
Birnu Brjansdottur.

23. agast Umhverfisstofnun sendir
United Silicon bréf og segir ad
slokkt verdi a kisilverksmidjunni.

September
14. september Bjort framtid
akvedur ad ganga ut ur stjornar-

samstarfinu vegna upplysinga um
ad fadir forsaetisradherrans hafi
malt med pvi ad Hjalti Sigurjon
Hauksson fengi uppreist &ru.

21. september Greint fra pvi

ad biskup islands hafi sent Olaf
Johannsson soknarprest i Grensas-
kirkju i leyfi vegna asakana um
kynferdislega areitni.

29. september Thomas Meller
Olsen deemdur i 19 ara fangelsi fyrir
ad myrda Birnu Brjansdottur.

Oktober

9. oktober islenska karlalandslidid i
knattspyrnu tryggir sér patttokurétt
aHM 2018.

11. oktéber borgerdur Katrin
Gunnarsdaéttir verdur formadur
Vidreisnar.

28. oktéber Kosid til Alpingis. Atta
flokkar fa kjérna pingmenn, fleiri en
nokkru sinni fyrr.

Névember

21. névember Stjornmalakonur

tja sig opinskatt um kynferdislega
areitni og birta askorun par sem
stjornmalaflokkar eru hvattir til ad
taka @ malum. Konur i fjélda starfs-
stétta fylgja a eftir.

22. névember Miklir skjalftar i
Orzefajokli. Soknarprestur i Oraefum
segiriblia b6 rolega.

30. névember Stjornarsattmali
rikisstjornar VG, Sjalfstaedisflokks-
ins og Framsoknarflokksins kynntur
opinberlega.

Desember

1. desember Katrin Jakobsdottir
tekur vid forsatisraduneytinu.

17. desember Flugvirkjar Icelandair
leggja nidur storf i teepa tvo solar-
hringa i barattu sinni fyrir betri
kjorum.

18. desember Logregluyfirvold a
islandi og i Evropu greina fra pvi

ad stor fikniefnasmyglhringur hafi
verid uppraettur. Hald lagt a um 200

milljénir krona.

Bjarni tok vid lyklum ad forsaetisraduneytinu ur hendi Sigurdar Inga. Peir attu
eftir ad mynda rikisstjorn saman sidar a arinu. FRETTABLADID/VILHELM

Bjarni leioir rikisstjorn

@pum tveimur og halfum

manudi eftir alpingis-

kosningarnar 2016 var nyr
stjornarsattmali Sjalfsteeodisflokks-
ins, Vidreisnar og Bjartrar framtioar
kynntur. Bjarni Benediktsson t6k
vio lyklunum ao forsaetisraduneyt-
inu af Siguroi Inga Jéhannssyni hinn
11. januar sidastlioinn. Benedikt
Johannesson, paverandi formadur
Vioreisnar, varo fjarmala- og efna-
hagsradherra og Ottarr Proppé, for-

maour Bjartrar framtioar, varo heil-
brigoisradherra. Ellefu radherrar
satu i rikisstjorninni. bar af sex fra
Sjalfsteoisflokki, prir fra Vidreisn
og tveir fra Bjartri framtio. I jani
var Sigridur Andersen démsmala-
radoherra gagnrynd harolega fyrir
ad neita ao veita baoi polendum
Roéberts Downey og fjélmiolum
gbgn er voroudu uppreist eru hans.
Synjunin var keero til arskurdar-
nefndar um upplysingamal.

Skammlifasta rikisstjorn Iyoveldisins

inn 14. september upplysti

fréttavefurinn Visir svo ad

Benedikt Sveinsson, faoir
Bjarna Benediktssonar forsatis-
radherra, hefdi veitt demdum kyn-
ferdisbrotamanni, Hjalta Sigurjoni
Haukssyni, umségn begar Hjalti
sotti um uppreist @ru. Sigridur
Andersen domsmalaradherra viour-
kenndi bann sama dag ad hafa veitt
Bjarna upplysingar um malid um
sumario. Samstundis var bodad til
fundar i stjorn Bjartrar framtidar
vegna tranadarbrests sem forystu-
menn flokksins téldu ad vaeri kom-
inn upp. A fundinum var akvedio
ad slita stjornarsamstarfinu. Gengio
var til kosninga 28. oktéber. Niour-
stadan varo sd a0 Bjort framtio
fékk engan pingmann kjoérinn.
Mioflokkurinn og Flokkur f6lksins
fengu hins vegar kjérna menn. bar
meod hofou atta stjornmalaflokkar
fulltraa a pingi, fleiri en nokkru
sinni fyrr. Stjornarmyndunarvio-
reour VG, Framsoknarflokksins,
Samfylkingarinnar og Pirata skiluou
ekki arangri og hofust pa vidreour
milli VG, Sjalfsteedisflokksins og
Framso6knarflokksins. Ny rikisstjérn
undir forystu Katrinar Jakobsdéttur
tok svo vio 30. névember.

Bjarni Benediktsson sagdi fra pvi a bladamannafundi i Valhéll ad hann teldi
ekki unnt ad mynda nyja rikisstjorn. bvi pyrfti ad boda til nyrra kosninga.

FRETTABLADID/ERNIR
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Laxusvandi

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Leggjum
laxusvanda-
malunum yfir
hatidirnar,
haettum
kvabbi og
kveini,
pokkum fyrir
okkur og
stefnum aod
pvi ad fekka
peim sem
veroa ut
undan i
okkar gjofula
samfélagi.

www.bjornsbakari.is

tundum er engu likara en a0 a Islandi

riki styrjaldarastand, slik eru storyroin

i opinberri umradu. Ef einungis veru

lesnar fréttir og viohorfsgreinar meetti

halda a0 hér veri allt 4 hverfanda hveli.

Gerspilltar rikisstjérnir meo Panama-

hofoingja i broddi fylkingar. Ntina meo studningi
svikulla vinstrimanna sem segja eitt en idka
annad. Kirkjunnar f61k sem faer milljonir i aftur-
virkar kauphaekkanir. Démsmalaradherra sem
situr sem fastast pratt fyrir ad démstolar segi hana
ekki hafa fario a0 16gum.

Vid petta ma svo bata vidvarandi deilum um
fiskveidistjornun, landbinad, gjaldmioil, spitala
og nyja stjornarskra. Hvert stefnum vio eiginlega
ef ekki tekst ad na satt um slik grundvallarmal?

begar betur er ad gad er ekki allt sem synist. A
Islandi raedur rikisstjérn sem nytur fordeemalauss
stuonings medal landsmanna. Efnahagslifid er
me0 bléoma bott vitaskuld séu blikur & lofti, haettu-
merki goozerisins sem vio pekkjum 611 fra fyrri tio.
Nanast hvergi a byggdu boli rikir meiri jofnudur
en a Islandi, hvort sem litid er til eigna eda medal-
tekna.

Vid buum vid ageett heilbrigoiskerfi og skola-
kerfid er gott & nanast alla melikvarda, pott auo-
vitad megi gera betur. Listir, menning og iprottir
blomstra svo eftir er tekid um 16nd og alfur.

Island er i fremstu r60 i jafnréttismalum, pott
audvitao purfi alltaf ad halda jafnréttisbarattu
afram. Nylegar veeringar bera vott um pad.

Hér rikir badi malfrelsi og tjaningarfrelsi og 6f1-
ugir fjélmiolar eru starfraektir. bratt fyrir a0 sumir
peirra eigi pao til ad setja sig i hlutverk fornar-
lambsins i peim efnum.

Raunveruleg og apreifanleg vandamal a boro vio
styrjaldir og hungursneyd pekkjum vio adeins af
afspurn. Vio purfum ekki ad skammast okkar fyrir
forsetann okkar eins og sumar mun staerri pjooir,
og leiotogar okkar hafa heldur ekki fario i 6parfa
uppreisn gegn Evropusambandinu pvert 4 eigin
hagsmuni likt og hja annarri pekktri storpjoo.

Nanast er sama hvar borid er nidur. Island er
oruggt land bar sem gott er ad alast upp. Vanda-
mal okkar eru i flestum samanburoi fremur sma-
veegileg — svokollud fyrsta heims vandamal.

Gleymum pvi b6 ekki ad hér i okkar litla landi er
engu a0 siour folk sem & um sart ad binda. Gerum
okkar til ad rétta hlut pess varanlega.

[1landi par sem sterstu vandamalin eru laun
biskups og afleikur démsmalaradherra a enginn ad
purfa ad lida skort. Leggjum lixusvandamalunum
yfir hatioirnar, hettum kvabbi og kveini, p6kkum
fyrir okkur og stefnum ao pvi ao fekka peim sem
verOa Gt undan i okkar gj6fula samfélagi. Pao er
steersta verkefni samtimans.

Gleoilegjol.

7.30-17.30
8.00 -16.00
9.00 -16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 © Hringbraut 35
Félkagata 18

Gunnar

Min skooun

Guomundur Steingrimsson

Jests minn

dag er sidasti dagur reddinga fyrir jolin. I dag

verOur pvi bjargad sem bjargad verour varoandi

jolagjafir, skrautid, kortin, matinn, fotin. A
morgun blasir stadreyndin vio: Jolin eru komin. I
6llum erlinum er allt eins liklegt a0 bao gleymist af
hverju madur er ad pessu, jolastassinu. [ myrkrinu og
rokinu goslast madur milli bada meo drynjandi jola-
tonlist fasta i hausnum —j6 jo jolin eru ad koma - og
gleymir einmitt pessu. Af hverju er madur ad pessu?
Disess kraest, andvarpar maodur i dyragaettinni i
Kringlunni a0ur en maour hellir sér i mannfjéldann.
Astazda j6lanna, sjalfur frelsarinn, er p6 enn lifandi i
meovitund manns sem andvarp.

Fyrir ari sidan

A sidustu jolum dkallaoi ég Jestis mjog stift. ba fékk
ég noroveiruna. I eina érskotsstund eftir klukkan sex
4 aofangadag gafst mér radram til a0 hrékkva i jola-
skap med minum néanustu, lifa og njéta, en svo setti
mig stigvaxandi hljédan yfir bordhaldinu. Onotin
foru vaxandi. A medan sumir fengu méndluna fékk
ég sem sagt petta. Nor6. Vio toku prir dagar i féstur-
stellingu. Eg vann lj6tujolapeysukeppnina sem
haldin var i fjélskyldunni a j6ladag klarlega, en ekki
vegna pess ad ég var i svo ljotri peysu heldur vegna
pess hvad ég var sjalfur ljotur og i peysu. I miodri
viOureign vio pestina var ekki sjon ad sja mig.

Aflid i jolunum

Samt voru betta merkilega g606 jol. Pau voru kannski
ekki pau bestu, en god samt. Malid er petta: J6lin eru
i edli sinu g60. bau eru hatid hins géda. I midjum
erlinum -1 slabbinu i myrkrinu - vill pad kannski
gleymast, en a endanum skin pad alltafi gegn:

betta er keerleikshatid. Keerleikur er afl sem 61lu
folki byost ad nota i 6llum kringumstaedum til pess

ad gera heiminn betri. J6lin eru hatio pessa afls. I
minum huga er Jesuas i einhverjum skilningi takn-
mynd, sonur, afsprengi bessa afls. Med pvi a0 fagna
faedingu Jestss 4 j6lunum er madur ad fagna pessu
afli og endurnyja pad i salinni. Pessi einfalda hug-
mynd nagir mér til aod skilja jolin. Mér finnst petta
vera kjarni peirra. Upp a0 pessu marKki trai ég. Svo er
ég ekki mikio ao elta 6lar vid frekari alitamal. Aldrei
feeri ég a0 skipta skapi i rokraedu um pad hvort Jesas
hafi gengio a vatni eda ekki. Um daginn var fullt af
folki a0 ganga a vatni i mioba Reykjavikur. Pad var
ekkert flokio vio pao.

Réttekur bodskapur

Meér finnst ég fyrst og fremst geta fagnao faedingu Jes-
ass ut af pvi hversu 6tralega flottur bodskapur hans
er. Hann var magnadur heimspekingur. Speki hans er
sigild. Pessi mikla dhersla hans 4 pbad ad maour vidur-
kenni breyskleika sinn og lati af ddémhérku i garo
annarra, hiin er mégnud. I fésturstellingunni uppi
ipestarbeeli 4 jolunum finnur madur pad svo sterkt
hversu litill madur er og vanmattugur. Vio erum 611
undirseld sama eydingarmettinum, 61l leiksoppar
alls kyns afla og hvata, fornarlémb eigin breysk-

leika og 6fullkomnunar. Vio erum idandi mannhaf

i Kringlunni, 611 ad redda hlutum 4 sidustu stundu.
Damio ekki, segir Jesus. Sa yoar sem syndlaus er kasti
fyrsta steininum. Petta er otralega réttekt. Getum
vio farid eftir pessu? Er pao haegt?

Ut af 61lu pessu sem byr ad baki — allri pessari ségu
og rottaeku, fallegu og umhugsunarverdu speki — eru
jolin alltaf jafn kraftmikil. Eg fz alltaf geesahtid begar
kirkjuklukkurnar hringja i atvarpinu og pulurinn
segir pessi oro, likt og hann booi fagnadarerindio
sjalfur: Utvarp Reykjavik. Utvarp Reykjavik. Gledileg
jol. Pa ma noroveiran koma fyrir mér.
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iPROTTAMAPUR ARSINS A0 venju
eru peir tiu ipréttamenn sem flest
atkveeoi fengu i kjori Samtaka
ipréttafréttamanna kynntir til s6g-
unnar i dag, sem og beir prir sem
flest atkvaeoi fengu i kjori a pjalfara
arsins og lioi arsins.

Adeins tveir nylidar komast a
listann i r en pao eru knattspyrnu-
madurinn Jéhann Berg Gudmunds-
son, leikmaour Burnley i ensku
arvalsdeildinni, og Valdis bPora
Jonsdottir, kylfingur ar Leyni, sem
keppir & Evropumétarddinni i golfi,
og vard fyrst Islendinga til ad keppa
4 Opna bandariska risamétinu.

Engin kona oftar

Arid sem er ad lida var einstaklega
gott iprottaar enda naodist fram-
arskarandi arangur a heimsvisu
ifjolda iprottagreina. Pad ma
pvi feera rok fyrir pvi ad sjald-

an hafi pad verio erfidara ad
komast { hop tiu efstu en na.

Knattspyrna a flesta full-
trda a listanum ad pessu sinni
eda alls fjora — prja lykilmenn ar
islenska landslidinu sem tryggoi
sér patttokurétt i arslitakeppni
HM i fyrsta sinn i s6gunni og Sé6ru
Bjork Gunnarsdottur, fyrirlioa
kvennalandslidsins. Sara Bjork
vann tvofalt i byskalandi og var
i lykilhlutverki med landslidinu
sem keppti 4 EM i arinu og skellti
svo o6gnarsterku 1ioi Pyskalands a
ativelli i haust.

Sara Bjork skrair nafn sitt i s6gu-
bakurnar a pessu ari pvi a0 engin
kona hefur verio oftar a lista yfir
tiu efstu 1 kjorinu. Sara Bjork er a
listanum { sjotta sinn en Hrafn-
hildur Lathersdottir, Kristin Ros
Hakonardottir og Vala Flosadottir
koma naestar med fimm skipti.

Handbolti

Gudjon Valur
Sigurdsson 38 ara

B byskur meistari med Rhein-
Neckar Léwen og i hopi marka-
haestu leikmanna pysku arvals-
deildarinnar.

iprottir fatladra

Helgi
Sveinsson 38 ara

M Bztti heimsmetid i sinum
fotlunarflokki og vann silfur a HM
fatladraiLondon.

Knattspyrna

Gylfi bor
Sigurdsson 28 ara

Tilnefning 7
B Lykilmadur islenska lands-
lidsins. Lék med Swansea a fyrri
hluta ars og var svo seldur til
Everton fyrir metfé.

Knattspyrna

Aron Einar
Gunnarsson 28 ara

M Fyrirlidi islenska landslidsins
sem komst a HM i Russlandi og
leikmadur Cardiff i ensku
B-deildinni.

Golf

Valdis bora
Jonsdottir 28 ara

B Keppti 4 Evropumoétardédinni i
golfi og endurnyjadi patttokurétt
sinn & métinu. Lék fyrst islend-
inga @ Opna bandariska meistara-
motinu.

Reynslumikill
hopur a sterku ari

Ario 2017 var Oflugt iprottaar sem sést a lista tiu atkvaedamestu iprottamann-
anna i kjorinu a Iprottamanni arsins, sem kynntur er i dag. Skiptin eru jofn a
milli kynja sem og a milli hop- og einstaklingsiprottamanna.

LioO arsins

A-landslid karla

B Tryggdi sér patt-
tokurétt i lokakeppni
heimsmeistaramotsins

i knattspyrnu i fyrsta sinn.

i Valur

i M Tvofaldur meistari

i ihandbolta karla

i 2016/17. Komst i und-

¢ anurslit Askorendakeppni Evrépu.

| Por/KA

i M islandsmeistari i

i fotbolta kvenna eftir

i ad ovist var um afram-

: haldandi tilvist lidsins i vetur.

bjalfari arsins

Elisabet Gunnarsdottir
Kristianstad

M Elisabet hefur starfad sem
pjalfari seenska urvalsdeildarfélags-
ins Kristianstad undanfarin niu ar.
Undir stjorn hennar hafnadi lidid i
fimmta saeti deildarinnar. Elisabet
var kjorin pjalfari

arsins i deildinni

a verdlauna-

hatid seenska

knattspyrnu-

sambandsins i

haust.

i Heimir Hallgrimsson

i landslidspjalfari karla

i M Undir stjorn Heimis afrekadi

: islenska landslidid i knattspyrnu ad
i vinna sinn ridil i undankeppni HM
i 2018 og tryggja sér um leid patt-

i tokurétt i lokakeppni heimsmeist-
i arakeppni i fyrsta

i sinniségunni.

i island vard um

i leid famennasta

i pjod heims sem

i kemsta HM i

i knattspyrnu.

i borir Hergeirsson

i landslidspjalfari Noregs

i M Norska kvennalandslidio i hand-
: bolta vann silfurverdlaun a HM i

i pyskalandi, eftir naumt tap gegn
i Frakklandi i urslitaleiknum. betta
i voru tiundu verdlaun Poris & stor-
i motum i handbolta

i en undir hans

i stjorn hafa Nord-

{ menn adeins

i einu sinni misst

i afverdlaunum a

i stormoti.
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Gylfi i sjounda sinn

betta er fj6rda arid i r60 sem ao
fimm karlar og fimm konur eru a
listanum. Pa er petta pridja arid
i r60 ad jofn skipti eru a milli
ipréttamanna ar hopipréttum
og einstaklingsipréttum. Fimmti
hépiprottamadurinn er Gudjon
Valur Sigurdsson sem er i niunda
skipti @ meoal tiu efstu en adeins
Olafur Stefansson (12 skipti), Geir
Hallsteinsson og Kristjan Arason
(10 skipti hvor) hafa verio oftar i
pessum hopi.

Listinn er ad stéorum hluta settur
saman af ipréottafélki sem er i somu
sporum og Gudjon Valur — ad vera
i hopi peirra sem hafa verid oftar
i hopi tiu efstu { kjérinu ar sinni
iprottagrein. Gylfi Por Sigurosson
er i sjbunda sinn en adeins Asgeir
Sigurvinsson og Eiour Smari Guo-
johnsen hafa veriod oftar (10 skipti
hvor).

Hrafnhildur Lathersdoéttir, Anita
Hinriksdottir og Helgi Sveinsson eru
i sémuleiois i pessum hépi i sinum
greinum.

Har medalaldur

betta endurspeglast einnig i pvi ad
adeins fjorum sinnum hefur meoal-
aldur ipréttamannanna sem kom-
ast a tiu efstu i kjorinu verio heerri.
Hann er 28,6 ar og var sidast heerri
arid 2008. Pa er petta i fyrsta sinn i
sdgunni sem tveir ipréttamenn sem
eru 38 ara eoa eldri komast a listann
en Guojon Valur og Helgi Sveinsson
eru badir 38 ara.

Samtok iprottafréttamanna kjosa
na ipréttamann arsins i 62. sinn og
pjalfara og lid arsins i fimmta sinn.
Kjorinu verdur lyst i Hérpu pann
28. desember i beinni utsendingu &
RUV. eirikur@frettabladid.is

Knattspyrna

Sara Bjork
Gunnarsdottir 27 ara

| Tilnefning 6]
B Fyrirlioi islenska landslidsins

4 EM i sumar. Varo tvofaldur
meistari med Wolfsburg.

Knattspyrna

Jéohann Berg
Gudmundsson 27 ara

M Lykilmadur islenska lands-
lidsins og leikmadur Burnley.
Hefur gefid fimm stodsendingar
a nuverandi timabili.

Sund

Hrafnhildur
Lathersdottir 26 ara

M Vard i tiunda seeti a HM i 50 m
laug og i fimmta saeti a EM i 25 m
laug, badi i 50 m bringusundi.

Golf

Olafia bérunn
Kristinsdottir 25 ara

 Tilnefning 2]
B Keppti a LPGA-motarédinni i
golfi og endurnyjadi patttokurétt
sinn fyrir naestu leiktid. Lék 4 risa-
maéti i golfi fyrst Islendinga.

Frjalsiprottir
Anita
Hinriksdottir
[ Tilnefning 4]
B Vann brons a EM innanhuss og

baetti arsgamalt met sitt i 800 m
hlaupi.

21 ars
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Ef b heitir PORLAKUR og kemur i Héllina i dag faerdu fallega gjof fra okkur.

Jolakvedja, prinsessurnar i Héllinni!
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Korter i jol og ekkert tilbuio

Radleggingar til peirra sem purfa ad bjarga jolunum a ofurhrada svona rétt adur en hatidin gengur i gard. Ekki deyja
Ur stressi fyrir jolin pvi ad pau koma hvort sem pu ert buin ad gera allt og gragja jolasteik, pakka og tré.

Asta Hrafnhildur
Garoarsdottir
astahrafnhildur@frettabladid.is

rtu bain ad 6llu? Hver

kannast ekki vio pessa

spurningu rétt fyrir jol.

,Buin ad 6llu hvao?“

geti verid svar sem

spyrjandinn far fra
taugaveikluoum jolastressudum
einstaklingi, sem uppgoétvar i somu
andra og spurningin er borin fram
ad hann er ekki btiinn ad neinu fyrir
jolin og klukkuna vantar { alvérunni
korterijol

Standi madur frammi fyrir peirri
stadreynd ad nidurtalningin ad jol-
unum er hradspolud og verslanir
um pad bil ad loka og pu hefur ekki
keypt eina einustu gjof eda gubbad
glimmeri yfir stofuna pa er petta
ekKki rétti timinn til a0 fa taugaafall
heldur skal leysa malido meo yfir-
vegudum hetti og pad a stuttum
tima.

Vid bessar a0steour er mikilvaegt
ao forgangsrada — bad er augljost
a0 ekki gefst timi til a0 gera ALLT,
hvernig svo sem pao er skilgreint.

Slepptu bvi ad prifa, bad er 6parfi.
Kveiktu heldur & kerti og slokktu
ljosin, pa sérou ekki 6hreinindin.
Varstu ekki bain ad skreyta og
hafdir ekki tima til ad kaupa jolatré?
Skelltu lj6saseriu a pottapléntu og
lattu pao duga, bad er andinn sem
skiptir mali, ekKki tréo.

beir sem eru i timahraki fyrir
jolin og vilja gefa gjafir en hafa ekki
taekifeeri til ad rafa radvilltir a milli
verslana i 6rventingarfullri leit ad
einhverju, &ttu ad nyta sér teknina.
Leikhdasmiodar, flugmioar, gistingin,
bordapdntunin - allt petta og fleira
til er einfalt ad kaupa a netinu og
tekur ekki nema augnablik a0 greeja.

En vilji maour gefa persénulega
og heimatilbina gj6f og timinn
til a0 féondra timamotaframlag til
listarinnar er ekKki til stadar pa veeri
til deemis haegt ad semja 1j60, eda
gefa samveru eda vinnuframlag.
Umfram allt, ekki missa m60inn,
pad er hugurinn sem gildir en ekki
pakkafjold og jolaskraut.

30%

AFSLATTUR

SENDUM FRITT UR
VEFVERSLUN \ 7

A NAESTA POSTHUS  ©©

Jolin eru alveg ad koma, og ekkert er klart. Hvernig er hagt ad redda jolunum a korteri pegar verslanir eru um pad bil ad loka? FRETTABLADID/ERNIR

Gjof sem gefur:

@ Loford um snjomokstur — pakklat gjof sem
ovist er ad purfi ad efna vegna tidra vedur-
breytinga.

@ Vinnuframlag i bilskurstiltekt og loford um
einn iskaldan ad pvi loknu.

® Samverustund med gamla settinu —
bjoddu 6mmu pinni a deit.

® Tilbod um génguferd ad vori - hvernig
veeri ad klifa Helgafell i godum félagsskap?

Hrafnaping
140x200
13496k
9.443 kr.

Gefou gjafabrefi:

@ Garoslattartilbod — ef pu ert ekki med
grasofnami pa er tilvalid ad gefa gardslatt i
heilt sumar.

@ Jolalagio — hvernig vaeri ad syngja fallegt,
jafnvel frumsamid, jolalag fyrir fjolskylduna
4 adfangadag?

® Lj60io —fatt er skemmtilegra en goo visa,
sérstaklega ef han fjallar um pina eigin fjol-

skyldu. utlit.

Tré lifsins
140x200
14.990-kr
9.443 kr

@ Leikhus - ja, og pu ferd med!
® Flugferd — er ekki HM & naesta ari?

@ Hotelgistingu — romantisk helgi med elskunni
klikkar ekki.

® Malsverd — upplifdu fjolmarga nyja veitinga-
stadi i Reykjavik.
® Dekur —gefdu elskunni nytt og brakandi ferskt

L

DESIGN
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Adna

Vio faerum pér og pinum
okkar bestu dskir um fridsael jol
og farsaelt komandi ar

Elja starfsmannapjonusta
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Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

jorgvin Pall Gustavsson
flutti heim til Islands
sidasta sumar meo
eiginkonu sinni Karen
Einarsdottur og dottur
peirra sem er fjogurra
ara gomul. Hjonin eignudust tvi-
bura i névember. Pau stefndu a ad
biia fjélskyldunni heimili 4 {slandi
par til Bjorgvin fékk gott tilbod fra
lioinu Skjern i Danmérku. Hann
skrifadi undir hja félaginu i vikunni.

Eiginkonan a skilio falkaordu
bao er p6 enginn asi a4 peim ad flytja
aftur at. Tviburarnir eru nd um fjog-
urra vikna gamlir og fjélskyldan vill
vera heima 4 Islandi fyrstu manuo-
ina i lifi peirra. J6lin eru fram undan
og bao er i moérgu ad snaast. ,Vio
nyja fjolskyldan setlum ao eyda jol-
unum saman og hafa pao eins kosi
og vid mogulega getum. betta eru
bunar ad vera alvoru vikur sidan
tviburarnir komu i heiminn, pau
eru enn fost i pvi ad vaka a n6ttunni
og svo er stelpan okkar bain a0 vera
slopp 4 sama tima, fa gat 4 hausinn
og fleira. Eg 4 magnada konu sem
er buin aod vera eins og ofurmenni
sidustu fjorar vikur. Htn hefur séo
um a0 heimilio haldi velli og er sjalf
buin ad vera veik ofan i allt saman.
Guoni hlytur a0 mata med falka-
orouna handa henni 4 adfangadag,”
segir hann.

Bjorgvin heldur tut meo fj6lskyld-
unni nesta sumar. I Skjern er 16g0
rik ahersla a a0 lidsmenn fai tima til
aod sinna fjolskyldunni. Feour taki
virkan patt i uppeldi barna sinna
pratt fyrir ad vera i atvinnumennsku.
Nokkud sem skiptir Bjérgvin miklu
mali og var pvi veigamikio i akvoro-
un hans.

,Eg taldi mig vera kominn heim til
ad vera en begar mér baudst ad spila
iDanmorku fra og med naesta sumri i
lioi sem heitir Skjern gat ég ekki sagt
nei pott ég hefoi thugao alvarlega ao
vera um kyrrt 4 Islandi. Astzeda pess
er hreinlega st a0 petta er moégulega
besti klubbur i heiminum pegar
kemur ad pvi ad ala upp bérn en allt
umhverfid er pannig uppbyggt ad
fj6lskyldunni lidi vel og a0 fedur geti
tekio patt i a0 sinna uppeldi barna
sinna,” segir Bjorgvin.

Hann segir pa akvoroun ad koma
heim til Islands sidasta sumar hafa
verid pa einu réttu. ,Vio fjolskyldan
purfum a allri peirri hjalp sem vio
getum fengio fra okkar nanasta f6lki
ad halda,” segir Bjorgvin.

Handboltinn bjargadi

Hann rifjar upp grein sem Kari Stef-
ansson, forstjori Islenskrar erfoa-
greiningar, skrifadi & dégunum um
foreldrahlutverkid. I henni sagoist
Kari hafa vanraekt bornin sin. Metn-
adur hans i visindum hefdi verio
hans villuljés. Greinin var 60rum
praeoi um islenskt samfélag og
stjornmal og Kari bryndi fyrir nyrri
rikisstjérn ad setja hagsmuni barna
iforgang.

Metnaour Bjoérgvins i handbolta
hefur aldrei verio villuljés. Meira
eins ogljos i myrkri.

,Eg ®tla ekki ad vera drullusokkur
og ég trui Kara Stefanssyni vel, ad pad
sé vond tilfinning ad hafa verio lélegt
foreldri, en églofadi sjalfum mér pvi
fra pvi ad fyrsta barnid mitt kom i
heiminn ao allar minar dkvardanir
yrou teknar meo hag barnanna ao
leidarljosi. Eg a handboltanum baedi
mitt lif og barnanna minna ad pakka
en handboltinn bjargadi mér ut ar
stormasamri @sku pvi ég fann stad
par sem ég gat notid min og fundio
sjalfan mig. Atvinnumennskan {
handbolta gerdi svo pad ad verkum
ad ég og konan gatum bio til fjol-
skyldu en vio purftum & hjalp ao
halda til pess a0 bua til okkar prju
yndislegu bérn. Pad kostadu mikla
peninga, styrk, tima og polinmaoi,*
segir Bjorgvin.

Afpakkadi naestum tilbodid
Bjorgvin 4 a0 baki brotna barnaesku.
Hann glimdi vid mikla vanlidan

Bjorgvin Pall Gustavsson taldi sig vera kominn heim til ad vera en flytur til Danmerkur nasta sumar. FRETTABLADID/ERNIR
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bad er ekki langt sidan Bjorgvin Pall Giistavsson sotti gomul skjol
um sig ur Kerfinu. Hann a ad baki brotna barnaesku og glimdi
vid vanlidan og hegdunarordugleika sem hann braust at Ur a
fullordinsarum. , Kerfid er fullt af gotum,” segir Bjorgvin en 1 vetur
hefur hann lidsinnt bornum i vanda og malstadurinn er honum svo
hugfolginn ad hann ihugadi ad hafna tilbodi danska lidsins SKjern.

og hegdunaroérougleika sem hann
braust ut ar a fullordinsarum. Fra
pvi ad hann kom til fslands sidasta
sumar hefur hann haft ad markmioi
ad hjalpa krokkum i vanda. Hann
kynntist fyrirtaekinu Vinakoti og
lagoi starfsemi pess 1id. Starfio i fyrir-
teekinu vard naestum til pess ad hann
afpakkadi tilbodio fra Skjern.
,Pegar ég kom til Islands i sumar
var mitt fyrsta markmio ad hjalpa

kréokkum sem voru i svipudum
malum og ég pegar ég var yngri og
ég kynntist pa fyrirtaeki sem heitir
Vinakot sem er i raun astaedan fyrir
pvi ad ég var naestum pvi bainn
ad hafna tilboodinu fra Skjern. Hja
Vinakoti er verid ad pjona bérnum
med fjdlpaettan vanda. Eg hef verio i
morgum frabaerum lidum i gegnum
tidina en ég held a0 ég hafi aldrei
verio i eins 6flugu 1lidi og Vinakoti

sem er ordin min 6nnur fjélskylda,
fjolskylda likt og min eigin, sem er
hladin fallegum gildum og tilbudin
a0 gera allt til pess a0 bdrnunum lidi
vel,“ segir Bjorgvin.

Viljinn ristir djapt

Bjorgvin hefur 4dur raett opinberlega
um barnasku sina. Hann glimdi vio
ymsa hegdunarordugleika og dvaldi
um tima a BUGL til ad na attum.
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MODIR MiN VAR GRIDAR-
LEGA VEIK ANDLEGA
PEGAR EG VAR AD ALAST
UPP EN HON GERDI SINA
FYRSTU SJALFSVIGS-
TILRAUN PEGAR EG VAR
ADEINS PRIGGJA ARA
GAMALL.

Heimilisadstedur hans attu rikan
patt i hegdunarvandanum.

Pao er ekki langt sidan hann sotti
skjol um sig ar kerfinu. , Pessi vilji til
ad hjalpa ristir djupt,” segir hann og
deilir broti ar skyrslu fra umsjénar-
kennara i grunnskoéla.

15. mai 1993:
Brot ar skyrslu fra um-
sjonarkennara i grunnskoéla

,Bjorgvin kemur mér fyrir
sjonir, sem efnilegur, vel gef-
inn drengur, sem vill standa
sig, en reedur ekki vid pao
vegna ymissa uppeldisatrida.
Hann er mjog orélegur og
fyrirferoarmikill i skolanum
og synir bornunum i bekknum
mikinn yfirgang. Hann beitir
bau fantabrégoum t.d. kylir i
maga, tekur hdlstaki, beygir
uppd handleggi til pess ao nd
véldum og pau hlydi honum.
Bérnin eru flest hredd vid
hann, en gefa honum po teeki-
feeri og fyrirgefa honum otru-
lega oft og vilja hafa hann med.
Hann d pé6 sina goou daga og
er mjog metnadargjarn og vill
vera bestur. Hann parf mikla
bolinmedi og hlyju.“

yParna er ég ekki ordinn atta ara
gamall. betta sama ar er ég tekinn
med hnif i skélanum og vistadur a
BUGL,“ segir Bjorgvin og deilir 60ru
broti tr gdmlu skjali um sig. Sem eru
lokaoro i viotali vio husradendur
eftir vistun hans i sveit. Pa er hann
tiu ara gamall.

29. september 1995:
Lokaord i viotali vid his-
radendur eftir vistun i sveit

,Pegar hisrddoandi var
aospuro ao pvi hvort hiin geeti
hugsad sér ao taka Bjorgvin
aftur i sveit einhvern tima
seinna, saup hiun hveljur og
sagoist aldrei geta lagt pao
a sitt heimilisfélk. Sagoi hiin
Bjorgvin vera pannig ad erfitt
veeri ad pykja veent um hann
ogvissulega veeri erfitt ad horfa
upp d petta vanreekta barn.“

,petta gefur ageetis mynd af minni
@sku b6 svo aod ekkert sé sagt um pau
afoll sem dundu & mér. Mooir min
var gridarlega veik andlega pegar
ég var a0 alast upp en hun geroi
sina fyrstu sjalfsvigstilraun pegar ég
var adeins priggja ara gamall,“ segir
Bjorgvin fra.

Vard vitni ad sjalfsvigstilraun
Hann varo svo vitni ad sjalfsvigs-
tilraun moour sinnar pegar hann
var t6lf ara. Hann segist ekki hafa
getad tekist a vio afallio en purft ao
harka af sér. Yngri systir hans hafi
purft a honum ad halda.

»Pad a0 moodir min skuli enn vera
a lifi er kraftaverk og ekki margir sem
myndu standa af sér pad sem han
hefur gengio i gegnum en i seinni
tid hafa dauosféll tveggja unnusta
bast ofan a punglyndi, kvidaréskun,
félagsfeelni. Mamma er ntt nyordin
fimmtug og a fjogur 6mmubodrn.
Hun er 4 6tralega gooum stad pratt
fyrir allt,“ segir Bjorgvin. ,Hér eru
skilabod til pin mamma: Eg elska
pig“ =
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= Oll mal i einni hragu

baod sem brennur & Bjérgvini na svo
stuttu eftir ad hann hefur sampykkt
tilbod Skjern er skortur 4 skilningi a
aosteedum hops barna sem purfa sér-
hafdan studning. Honum finnst illa
buiod ad pessum hopi barna i islensku
samfélagi. ,Ef @ska min er skodud i
samhengi vio pau bérn sem Vinakot
adstooar pa finnst mér pad sem ég
hef gengiod i gegnum alger tittlinga-
skitur. bPetta er hopur barna sem eru
me0 fjolmargar greiningar. Pau hafa
upplifad hluti sem ekkert barn & ad
purfa ad gera,“ segir Bjorgvin og segir
aod sér finnist pao baoi skakkt og
skringilegt ad 61lum pessum malum
sé hragad saman i einn bunka. ,Sama
bunka og ég var i pegar mal mitt var
til meoferdar hja Barnaverndarstofu.
bao er algerlega galid. bPessi hopur
barna og ungmenna meo fjdlpattan
vanda er grioarlega krefjandi og svo
langt fra pvi ad passa inn i pennan
margumtalada kassa,“ segir Bjorgvin
og beinir tali sinu til stjornvalda sem
honum finnst ad ettu ad greida gétu
fyrirteekja sem vilja adstoda born i
vanda og falla a milli kerfa. Tynast
eda purfa ad bida dyrmatan tima
lifsins.

Falla a milli kerfa
,P0 svo ad nyr heilbrigdisradherra
®tli ekki a0 auka einkavadingu
innan heilbrigodiskerfisins pa vona
ég a0 han geri sér grein fyrir pvi ad
kerfid er fullt af gotum sem g60 og
velviljud fyrirtaeki eru ao fylla upp i
og veita pannig akvednum hépum
skjol sem kerfid getur ekki veitt
peim, allavega ekki a0 svo stoddu.
bess vegna er mikilvaegt ao heil-
brigoiskerfio sampykki ad bessi
hopur barna sé einnig pess vanda-
mal og syni aukna abyrgd.

Petta eru bérn sem falla i raun
inn a milli kerfa og parfnast pess aod
pao sé samfella i bjonustu rikis og
sveitarfélaga,“ segir Bjorgvin og segir
arlausn pessara mala hafa legio hja
morgum adilum.

Bjorgvin hefur kynnt sér vel st60-
una i dag og visar i skyrslu nefndar
um samhafda pjéonustu vido bérn
me0d alvarlegar proska- og gedrask-
anir sem var gefin Gt arid 2013.

.1 skyrslunni kemur fram ad pad
er ekKki ljést hver ber meginabyrgo
4 pvi ad boérn njoti naudsynlegrar
pjonustu og uménnunar og ad for-
eldrunum standi adstoo til booa,”
segir Bjorgvin.

Nefndin hafi reett i paula tengsl
barnaverndar og pjonustukerfis
fatladra og komist ad peirri niour-
sto0u ad pjonusta vido pennan
afmarkaoa hop eigi i meginatrioum
heima innan pjénustukerfis fatlads
folks par sem til stadar er pekking og
reynsla af mismunandi fé6tlunum og
adgengi a0 mikilvaegri nerpjonustu
sveitarfélaga, hvort sem um er ad
reda almenna félagspjonustu, sér-
hafda pjonustu vegna fétlunar eda
barnavernd.

Kronur mega ekki verda hindrun
Bjorgvin hefur ahyggjur af pessu og

»Pegar kemur ad bérnunum okkar, pa mega kronur ekki vera hindrun,” segir Bjorgvin og beinir tali sinu til nys heilbrigdisradherra. FRETTABLADID/ERNIR

vill ad vandao veroi til verka. Fjar-
mognun megi ekki verda forsenda
pjonustu. Bérnin eigi ad fa pjonustu
skilyroislaust.

,Forsenda bess a0 sveitarfélégin
geti tekid a0 sér pjonustu vid bérnin
og fjolskyldur peirra er st a0 af halfu
rikisins verdi tekio sérstakt tillit til
peirra barna sem hafa miklar pjon-
ustuparfir vegna geod- og proskarask-
ana vio mat a kostnadi sveitarfélag-
anna vid pjonustu vio fatlad folk.

Nefndin talar um a0 leggja veroi
mat a petta og eyrnamerkja mala-
flokknum fé. Audvitad er bad synd ad
petta skuli i lok dags alltaf sntiast um
peninga en begar kemur ad bé6rnum
okkar pa mega kronur ekki vera
hindrun,“ segir Bjérgvin og beinir
tali sinu til nys heilbrigdisradherra,
Svandisar Svavarsdottur.

Vill kerfisbreytingu

,Eg set ba krofu ad heilbrigdisrad-
herra staekki pott sveitarfélaganna i
pessum mikilveegu malum og komi
til mots vid pennan einstaka hép
barna til pess ad haegt sé ad gripa

KOMDU

KOLAPORTID

- dasamleg deild samfélagsins

0

OPID UM HELGAR FRAKL. 11-17

KVIKA

Déttir Bjorgvins og Karenar og tviburarnir i goou yfirlaeti.

fyrr inn i og halda peim lengur inni
i kerfi sem virkar fyrir pau. Med
auknu fjarmagni til sveitarfélaganna
og auknum skilningi & bessum hoépi
eiga pbau ennpa von um betra lif“
segir Bjorgvin.

Hann segir pess utan porf a kerfis-
breytingu i adhlynningu barna nidur
ileikskola landsins.

,Pad barf betra utanumhald og
pad parfad vinna i grunnvandamal-
um islenskra barna sem glima vio
hinn ymsa vanda. bad parfao takast
4 vio uppbyggingu a sterkum grunni.
Hvort sem um er a0 raeoa salfraedi-
bjonustu vio bérn i grunnskélum
eda hver sem 61l kosningalofordin
voru hja 6llum pessum flokkum.
Malefni barna parf a0 leysa i dag,”
segir Bjorgvin og segir hattu a pviad
annars verdi morgundagurinn enn
byngri til arlausnar.

Mal upp a lif og dauda
,Born og ungmenni sem glima vio

pyngstan vanda sem hafa sprengt
af sér 61l 6nnur trraedi geta notiod
arraeda 4 bord vio pau sem Vinakot
byour. Hvort sem vio kéllum betta
boérn med fjdlpaettan vanda, bérnin
4 gétunni, tyndu bérnin eda bérnin
sem glima vio pyngstan vanda, flest-
ar greiningar. Hvad sem viljum kalla
pau, pa eru petta bérnin okkar.

Eg er tilbdinn ad greida mina
skattpeninga i komandi framtio
i a0 pessum krokkum lidi vel og
verdi hvorki sjalfum sér né 6d0rum
til skada. betta eru mal upp a lif og
dauda,” segir Bjorgvin.

Ny rikisstjorn geri meira
Hann segist vonast til pess a0 pegar
hann komi aftur heim eftir tvo ar i
atvinnumennsku i Danmérku hafi
a Islandi ordio bylting i malefnum
barna.

,NU i sumar stekk ég aftur at i
atvinnumennsku i tvd ar til pess
ad bua minum bérnum til betra

umhverfi en pegar ég kem heim
aftur langar mig a0 sja pessa krakka
i baettu umhverfi.

Aodgerodaleysi sidustu ara hefur
oroio til pess ad hvert malio a fetur
60ru springur i andlitio & kerfinu i
fjolmiolum pegar kemur ad pessum
hoépi. Mig langar mikid ad geta
opnad bldodin a hverjum degi og lesio
um tyndan hamstur eda ad einhver
pjoopekktur einstaklingur hafi verio
a0 gifta sig. Eg mun allavega ekki
hendai,er petta frétt?“ heldur nj6ta
pess ad bao sé plass fyrir slikar ekki-
fréttir i okkar samfélagi.

Eg vona innilega ad ny rikisstjorn
muni tala minna og gera meira en
pad er liklega eina leioin til ad pessi
rikisstjérn haldi velli, meo pvi ad
lata verkin tala inni a vellinum. Pad
er ekkert mal a0 leysa 611 mal a lios-
fundum i handboltanum en askor-
unin er ad framkvaema hlutina pegar
ut a vollinn er komio. Vid erum 611 {
sama lidinu,“ segir Bjorgvin.



Heidrds Hekla fagnar fyrsta afmaelisdeginum sinum 25. desember.
Hun er frumburdur foreldra sinna, peirra Bergvins og Résu en pau
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ollum gledilegrar hatidar og farsaeldar & nyju ari.

SEIGEE]L

alcoa.is




32

HELGIN - FRETTABLADIP

JOLASAGAN

23. DESEMBER 2017 LAUGARDAGUR

Birta faerir mér Treo i ramio.

,Erna Ran sagdi mér a0 gefa
pér petta,“ segir hun. Erna Ran er
mamma hennar, Birta er nytekin
upp a pvi a0 avarpa okkur foreldra
sina meo sérnéfnum. ,Erna Rin
segir a0 pu eigir a0 fara a faetur og
gera sosu.”“

Eg heyri ad Erna Ran er ad ryk-
suga frammi i stofu.

»A ég ad gera sosu?“ spyr ég. ,Var
mamma bin ekki bain ad kaupa
sosu?“ Eg reyni ad reisa mig upp til
ad taka vio Tre6-inu, en mig svimar
svo ég verd ad leggjast aftur. Eg geri
meér ekki grein fyrir hvort pad er
dagur eda noétt, pad er kolnidamyrk-
ur ati. ,ba verdur aod bua til sésu pvi
Béarnaise-s6san sem hun keypti er
O6gedslega slepjuleg og kold.“ Birta
leggur glasid meod Tre6-inu a natt-
bordid hja mér og fer fram.

,Takk, astin min,“ segi ég. Eigin-
lega hefdi ég viljad fa ad sekja mér
Tre6 sjalfur. Hluti af heiluninni felst
iritaalinum: a0 leita ad stauknum
i badskapnum, fiska t6fluna upp
ar honum, lata vatn renna i glas,
setja tofluna i vatnio, fylgjast meo
henni freyoa og leysast upp — fyrir
utan faeinar agnir sem setjast hagt
eins og flygsur i snjokulu. Drekka.
bad er pad sem Tre6 hefur fram yfir
Panoédil. Ahrifin eru nokkurn veg-
inn pau sému en pegar maour fer
sér Treo feer madur frekar a tilfinn-
inguna ad madur sé ad gera eitthvad
isinum malum. Auk pess sem slitrur
af alpappir eiga pao til ad losna af
spjaldinu begar madur far sér Pano-
dil, madur parfad vera einbeittur til
aod gleypa per ekki meo to6flunum.
Maour er sjaldnast einbeittur pegar
maour far sér Panodil.

En ég segi Birtu petta ekki. Eg er
satt best a0 segja feginn ad hun skuli
sinna mér. Han hefur breyst svo
mikid sidustu manudi. Pad er svo
stutt sidan han var ljaft og skemmti-
legt barn sem atti pao til a0 stokkva
upp ifangid 4 mér eins og hvolpur.
Hun gat fengio mig til ad gera hvao
sem var. En nina er eins og han
purfi ekkert 4 mér ad halda. Han
leetur eins og huin pekki mig varla,
jafnvel eins og hun fyrirliti mig. Ztli
ég veroi ekki bara a0 satta mig vio
pao, petta fylgir aldrinum. Hlut-
irnir verda ad fa ad hafa sinn gang;
lif barnsins mins er ekki afpreying
fyrir mig. Og liklega er petta tima-
bundid astand, sjalfsagt tekur han
mig aftur i satt eftir faein ar. En pa
verdur hun vaentanlega ordin svo
gott sem ny manneskja, fullordin
kona.

Eg pvinga sjalfan mig til a0 setjast
upp og teyga drifhvitan vékvann tr
glasinu.

I geerkvoldi, eftir ad Birta fér inn
med simann sinn, opnudum vid
Erna Ran raudvinsfléskuna sem ég
fékk fra vinnunni. Vio geroum pao
lika i fyrra; drukkum jélagjéfina
fra vinnunni ad kvoéldi joladags og
hlustudum a ténlist, pannig ad pad
ma segja a0 petta sé nokkurs konar
hefd. Mig minnir ad pao hafi verio
notalegt i fyrra. En i ger vildi Erna
Ran fara ad sofa pegar han var buin
ao drekka eitt glas, eiginlega bara
halft. Hin sagdist vera preytt. Eg var
ad segja henni fra kar sem mig lang-
ar til ad profa, og ut fra pvi forum
vio ad tala um hungur i heiminum
og aour en ég vissi af var ég farinn a0
tala um grein sem ég hafoi lesido um
skipulagdar naudganir i stridi, um
stelpu einhvers stadar tuti i heimi
sem var bundin vid tré og naudgao
af mérgum herménnum i einu.

,betta er stelpa a aldur vio
Birtu,“ minnir mig ad ég hafi sagt.
»Af hverju kom enginn henni til
hjalpar? Af hverju bjargadi henni
enginn?“ Kannski hefoi ég ekki att
ad tala um petta.

Eg neyddist til ad klara fléskuna
sjalfur. Frekar en a0 gera ekki
neitt kveikti ég a sjénvarpinu. bao
var verid ad endursyna mynd um
blaar geimverur sem berjast fyrir
umhverfisvernd. Mér gekk illa ad
fylgja s6gupraedinum, kannski var
ég oroinn fullur, en eftir pvi sem a
leid fann ég fyrir sorg sem 6x innra
me0d mér eins og einhvers konar

Béarnaise-sosa
verour Béarnaise-
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Jolasogu Fréttabladsins i ar skrifar Fridgeir Einarsson rithofundur-
sem gaf 0t sina fyrstu skaldsogu i ar. Sagan fjallar um jol 1 Reykjavik.

madkur eda bjalla. Eg gat ekki
varist hugsunum um hvernig vio
hoéfum farid med planetuna okkar.
Joklarnir bradna, skégarnir hverfa
og fiskarnir i sjonum éta plast og
mannasaur. Jéroin er ad breytast i
viourstyggilegt helviti. Hvernig tli
Birta og bérnin hennar haldi jol i
framtidinni, pegar jérdin er annao-
hvort oroin of heit eda kold til a0
pad sé nokkur von til ad komast af?

Eg slokkti ljosin og tok jolatrés-
seriuna ur sambandi af pvi ad ég
vildi ekki heetta a ad énnur hvor
peirra madgna kaemi fram og sai
mig grata. Pad myndi eyoileggja
jolin fyrir fjdlskyldunni. En bad kom
enginn fram.

Loksins pegar mér tekst a0 standa
upp ur raminu fer ég inn i eldhus
a0 fa mér kaffi. A eldhasbekknum
liggur eitthvao rautt i loftteemdri
plastpakkningu. Liklega er petta
nautasteikin sem vid @tlum aod
borda i kvold. Pad er annad sem
er ad verda nokkurs konar hefo; ad
boroda nautasteik a annan i jélum.
Erna Ran segir ad hun verdi alltaf
svo preytt a reyktu kjoti eftir ham-
borgarhrygginn a adfangadagskvold
og hangikjo6tio 4 joladag.

Erna Ran slekkur a ryksugunni og
kemur inn i eldhas. Eg byd godan
daginn.

,Pu verour eiginlega ad skreppa i
Hagkaup og kaupa estragon. Helst
ferskt,“ segir Erna Run. ,Vid eigum
egg og smjor. En ekkert estragon.”

Eg spyr Ernu Ruan af hverju pessi
viosnuningur stafi; venjulega er pad

ég sem geri sésuna, ég er sa eini i
fjdlskyldunni sem heflag 4 ad peyta
raudurnar. En fyrir pessi jol vildi
Erna Ran kaupa tilbana Béarnaise-
sosu i finni kjotbao. Til ad spara mér
o6makio. bao getur verio ad ég hafi
talao fullmikio um pad i fyrra hvad
petta er mikio tilstand.

,Birta vill ad pu gerir sésuna,”
segir Erna Ran. ,,Hun segir a0 sér
finnist ekkert varid i Béarnaise
nema pu gerir hana.”

begar ég er ad fara i skona kallar
Birta 4 mig innan ar herbergi. Han
spyr mig hvert ég sé a0 fara og pegar
ég segist vera 4 leidinni i Hagkaup
ad na i estragon segist han tla ad
koma meo.

yParftu ad kaupa eitthvad?“ spyr

ég.
»EkKi beint,“ segir Birta.
Birta er kleedd i alpu og koéflottar
nattbuxur ar bémull, typuna sem
er merkt nafni framleidandans a
buxnastrengnum. bPegar hun sest
inn i bilinn leggur htn punnan
hvitan plastpoka 4 malaboroio og
dregur simann sem vio gafum henni
ijolagjof upp ur tlpuvasanum. Viod
O6kum af stao. Birta a eitthvao vio
simann, sjalfsagt er han a0 senda
vinum skilabod. Vio pegjum.

Pegar vio stoppum a raudu ljosi
verdur mér starsynt a pokann. I
gegnum hvitt plastid ma greina
atlinur békar og doékka stafi:
Aodventa. bessi bok var eins konar
aukagjof fra okkur til Birtu. Adallega
mér, bad var min hugmynd ao gefa
henni Adventu.

Hun var btin ad bidja okkur um
ad gefa sér hulstur utan um simann
sem aukagjof, bad var pad sem hana
langadi i. En mig langadi til pess ad
gefa henni pessa bok. ,Pér finnst
betta ef til vill skritin gj6éf nana,”
sagdi ég begar huin opnadi auka-
gjofina, ,en kannski langar big ad
lesa hana seinna og pa skilurou af
hverju ég gaf pér hana. Eg las hana
begar ég var ungur madur og han
hafdi mikil ahrif a mig.“

Hun var miklu frekar hissa en
vonsvikin 4 svipinn, pad kom mér
skemmtilega & 6vart. Reyndar var
dalitio erfitt ao lesa i hvernig henni
leid.

,Pu getur skipt henni eftir jol,
fengio pér hulstur utan um simann
ef pig langar til,“ beetti mamma
hennar vio.

Lj6siod er ordid graent. Eg set i gir
og ek af stao.

»Ertu byrjuod ad glugga adeins i
Adventu?” spyr ég.

,Hvad ertu aod tala um?“ spyr Birta
an pess a0 lita upp ar simanum.

,I békina? Ertu byrjud ad lesa
bokina?“

Hun litur & pokann og segir svo
nei, hiin sé ekki byrjud ad lesa bok-
ina. Han heldur afram ad eiga vid
simann.

,Eg vissi ekki ad pér peetti heima-
gerd Béarnaise svona go60," segi ég.

»Nei,“ segir han. ,Einmitt.“

»En bu vilt ekki tilbtina Béarn-
aise?”

,Vil ég ekki?“

»Pu vilt ekki ad vio hofum sosuna

sem vid keyptum meo steikinni?
S6suna sem mamma pin keypti?“

Lporgeir!“ segir Birta, ygglir sig og
ranghvolfir augunum.

,Fyrirgefou. Eg er bara forvitinn.
Mig langar svo ad vita hvao pu ert
ad hugsa.”

Allt i einu litur han upp tr sim-
anum og hugsar sig um. Eg reyni
ad na augnsambandi vid hana, mig
langar a0 sja petta andlit sem er
einhvern veginn hvorki barnslegt
né fullordinslegt, en ég pori ekki ad
lita af veginum of lengi.

,Tilbtana s6san er einhvern veginn
alltaf eins,“ segir Birta. ,Béarnaise-
s6san bin, htin verdur Béarnaise-
smjor & morgun. bad er nas.“

Pad er nastum 6gjérningur ao
finna staedi vid Hagkaup, 4 endan-
um leggjum vid hja annarri verslun
og géngum yfir bilastz0io. [ and-
dyrinu er 6rtr60, margir eru kleeddir
sams konar nattbuxum og Birta.
Sumir eru 4 leidinni inn eins og vio,
adrir eru a leidinni at med troofulla
poka. Buoin var lokud i geer, j6ladag,
og folkio sjalfsagt ao birgja sig upp
af matvaelum eftir ad hafa ekki kom-
ist i bad i raman sé6larhring. Pegar
ég kemst i gegnum mestu kdsina sé
ég ao pao er 16ng réd vio pjonustu-
boroid par sem haegt er ad skipta
gjofum.

,ZEtli bessiroo eigi storan hlutiad
skapa ortr6oina, pad eru allir brjal-
adiriad skipta,“ segi ég vio Birtu en
atta mig a a0 han er hvergi nalaeg.
Eg hef ordio vioskila vid hana i
pvoégunni.

Eg bregd 4 pad rad ao hringja i
hana. Hun svarar, segir a0 sér finnist
of bungt loft inni i budinni og tli
ad bioda vid innganginn medan ég
n i estragonio.

Eg finn hvergi ferskt estragon i
greenmetisdeildinni og spyr strak
um pad sem er kleeddur i appels-
inugulan bol og ég geri rao fyrir ad
vinni parna. Hann rétar i nokkr-
um pakkningum af résmarini og
arskuroar svo ad ferska estragonio
sé annaohvort buid eda 6faanlegt &
pessum arstima. Eg bakka honum
fyrir.

I kryddvérudeildinni finn ég
purrkao estragon.

bad eru radir vid alla kassa, paer
na i gegnum fatadeildina og langt
inn i buod. R6Oin sem ég vel endar
hja kassa fullum af sokkum sem er
merktur ,Herra-sokkar“. Pad er ekki
lengra sidan en i sumar ad ég benti &
petta og sagoi vid Birtu: ,En hvar er
pa Fra Sokkar?“ Og hun hloé.

Fyrir framan mig eru hjén meo
fulla kerru af matvaelum; gosi,
orbylgjumat, snakki, nidurskornu
dleggi 1 lofttemdum umbudum,
sosum og einhverju spili sem var
mikio auglyst fyrir jolin. Pau eru
bzoi kledd i nattbuxur eins og
Birta. Hvao er petta? hugsa ég.
betta er eins og einhver einkennis-
buningur. Eg er kannski madur sem
vaki einn alla néttina og sttita rauo-
vinsflésku og grenja yfir biomynd
um blatt f6lk ati i geimnum. En ég
myndi aldrei lata sja mig i svona
buxum.

Eg finn Birtu aftur vio kleinu-
hringjabuid i anddyrinu.

JJ®ja," segi ég en hun svarar ekki.
Hun eltir mig ad bilnum an pess aod
lita upp fra simanum. Ratvisin er
addaunarverd en pirrar mig samt.
Vid erum rétt sest inn i bilinn pegar
han fer ad teta umbuadir utan af
blikhvitu plaststykki. Hin smellir
pvi utan um simann sinn.

Petta er hulstur.

,Varstu ad kaupa petta?“ spyr ég.

,Eiginlega, ja,“ segir Birta og litur
a mig.

Pa tek ég eftir ad plastpokinn meod
bokinni er horfinn. Eg er rétt ad fara
aod spyrja hvao hafi or6id um hann
en atta mig pa a radabrugginu. Hinni
eiginlegu astaedu pessarar verslunar-
ferdar og hlutverkinu sem mér var
athlutad til ao fléttan gengi upp.

Hun er klok, stelpan, hugsa ég
meoan ég bakka ut ur stedinu. Eg
er dalitid modgadur, dalitid reidur,
en jafna mig fljott. Satt best ad segja
er ég glaour yfir ad hafa getad gert
eitthvad fyrir hana.
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STICKY CHICKEN 11 69 i

SKEWERS

SMARTIES
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TERRY'S MILK
CHOC ORANGE
157G
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TOFFIFEE
JOLARISI

375G

799 -

2131 KR/KG

ICELAND WESTCOUNTRY
SALTED FUDGE INDIVIDUAL
CHEESECAKES

399 bl

ICELAND 16
VEGETABLE SPRING
ROLLS

299

ICELAND
SALTED CARAMEL
ICELAND 6 CHEESECAKE
DESSERT POTS )

899 » 899

PEPSI/PEPSI MAX
/APPELSIN
500ML DOSx24
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ICELAND 2 VERY
BERRY INDIVIDUAL
CHEESECAKES

399 :

GIANT CANDY

Verd adur 899 KR/PK.
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ALl
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ICELAND 4 BELGIAN KJARNAF4DI
CHOCOLATE MELT IN ISFUGL HANGILARI
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599 : 29, B  1799.

ALl HAMBORGAR-
HRYGGUR

MED BEINI
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KJARNAFADI
HANGIFRAMPARTUR
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HRYGGUR

LAUSP.

1 9 9 9 ke KEA LAMBA

HAMBORGAR-
HRYGGUR

KJORFUGL
BRINGUR

KEA HAMBORGAR-
HRYGGUR KEA

LLEatsla HANGILARI
URBEINAD

1599: 3999:

)

FJALLALAMB
HANGILARI
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ANDABRINGUR
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Hjoérdis med nokkrum sjalfbodalidum sem huga ad gjéfum fyrir vegalausa sem koma til veislu a adfangadag. FRETTABLADID/STEFAN

Hermenn
kaerleikans
i Mjoddinni

Sjalfbodalidar og hermenn Hjalpraedishers-
ins adstoda og bjoda vegalausum til veislu a
adfangadagskvold. Sidan starfsemi hersins
fluttist 1 Mjoddina 1 haust hefur adsoknin
storaukist. A annad hundrad manns koma a
opid his tvisvar 1 viku og piggja heitan mat.

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

jalpreoisher-

inn hefur arum

saman booio til

sin folki i jola-

veislu a adfanga-

dag. I ar hafa um
250 manns skraod sig i maltidina
og verdur veislan haldin i Raohusi
Reykjavikur.

Undirbaningur veislumaltidar-
innar er i hamarki i htisnaeodi Hjalp-
redishersins i Mjodd pegar blada-
mann og ljésmyndara ber ad garoi.
Sjalfbooalidar rada gjéfum i poka.
Otal fyrirtaeki hafa gefid ymislegt
til gjafa i ar. beir sem koma i mat &
adfangadagskvold fa gjafir og pa fer
Hjalpraedisherinn med gjafir i moérg
fangelsi landsins. A annad hundrad
fanga fa jolagjafir i ar.

,Pao er misjafnt hvao er i pok-

unum,” segir Hjordis Kristinsdottir,
foringi i Hjalpraedishernum. ,Margir
sem koma til okkar i jolamaltidina
purfa helst naudsynjar, til demis
snyrtivorur. bad koma lika bérn og
vid verOum ao vera meo leikféong
og slikt fyrir pau. I fyrra voru mérg
born, i ar eru pau farri. bao eru helst
boérn helisleitenda sem koma i j6la-
matinn til okkar,“ segir Hjordis fra.

Lambalzari og hnetusteik
En hvao verour i matinn? ,bad verour
lambaleri og brunadar kartoflur
med sosu og 6llu tilheyrandi. J6la-
6li0 verdur a sinum stao, svo veroum
vio lika meo hnetusteik pvi til okkar
kemur lika f6lk sem borodar ekki
kjot,“ segir Hjordis sem segir lang-
flesta sem leiti til hersins fyrir jol
vera einstedinga og htn skynjar ad
aukin harka hafi ferst i lifsbarattu
peirra.

,Einstedingar leita til okkar i
meira meli. Maour heyrir i kringum
sig hja 60rum hjalparsamtékum

Ingvi, einn sjalfbodalidanna sem nyttu hadegishléid til ad adstoda vid ad pakka inn gjofum.

Hjonin Ingvi og Hjordis starfa i Hjalpraedishernum. FRETTABLADID/STEFAN

ao i ar szki ferri fjélskyldur um
adstoo en fleiri einstedingar. Pao er
skiljanlegt, einstaedingar eru hépur
sem situr eftir. Peir radailla vid haan
huasnaoiskostad og geta ekki deilt

byrdunum med neinum,"“ segir Hjor-
dis um adstaedur peirra sem leita til
hersins.

Hjo6rdis minnir a ad neyo peirra
sem purfa & adstod ad halda yfir jolin

) ) 4

HJALPREDISHERINN ER
KRISTID SAMFELAG SEM
VINNUR UT FRA SLAGORD-
INU,,SUPA, SAPA, HJIALP-
REDI“ i ORDI 0G VERKI.

sé jafn mikil & 60rum timum arsins.
,A jolunum er kastljésinu beint ad
peim sem eiga bagt. F6lk er baeodi
einmana og fatekt i januar og juli,
gleymum pvi ekki,“ segir Hjordis. =



GLEDILEG JOL E EIMSKIP

Eimskipafélag islands 6skar landsménnum gledilegra jéla og farszldar a komandi ari
med pdkk fyrir vidskiptin a arinu. Korngérdum 2 | 104 Reykjavik | 5257000 | eimskip.is
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= Ast og studningur

Fjolmargir sjalfboodalioar taka
patt i starfinu fyrir hver jol. Reg-
ina Sigriour Olafsdottir adstodar
vid ad setja gjafir i poka. ,Eg kem
hingad tvisvar i viku i opio has og
hef margt annad fyrir stafni. Eg
heflika verio a0 vinna i Hertex,
tvisvar til prisvar i viku. bao fer
eftir astandi salar og likama,“
segir Regina.

Huan byr i Breioholti og pvi
er ekki langt fyrir hana ad fara.
,Starfid hér er gefandi. Arid 2013
greindist ég meod krabbamein og
pad hjalpadi mér ao takast a vio
sjatkdominn ad koma hingao.
Félagsskapurinn skiptir mali,
maour fer ast og studning fra folki
hér,“ segir Regina.

Gefur til baka

Linda Sj6fn Jonsdottir er komin til
sjalfbooastarfa annao arid i r60 og
meetir lika a adfangadagskvold til
a0 bjona til bords. Hun er 25 ara
goémul og bekkir pad sjalf ado bua
vio skort. ,Eg adstodadi vid jola-
maltidina i fyrra og petta voru ein
bestu jol sem ég hef upplifad. Mig
langadi til a0 gera petta aftur
pvi petta var mikil gledistund.
Eg er ad gefa til baka a vissan
hatt. Mamma og pabbi eru baeodi
oryrkjar og pad var ekki alltaf
til nog til j6lahalds. Eg 4 godar
minningar sem tengjast godvild
annarra. Eg er fra Keflavik og beer-
inn, kirkjan og maodrastyrksnefnd
hafa adstodad okkur yfir jol. Ad
finna fyrir pessum hlyhug. Um pad
snuast jolin. Ao finna fyrir pvi ad
allir vilja leggjast a eitt til ad sja til
pess ad adra skorti ekki neitt. Fyrir
nokkrum arum fengu foreldrar
minir adstoo i gegnum Facebook.
Fo6lk kom til peirra meo fullan bil
af mat og gj6fum,” segir Linda Sj6fn.

Linda Sjofn Jonsdottir gefur til baka
med sjalfbodastarfi sinu fyrir Hjalp-
raedisherinn. Han pekkir pad ad
reida sig a godvild annarra fyrir jol.

Reginu finnst gefandi ad sakja starf
hersins i Mjoddina og laetur ekki sitt
eftir liggja i sjalfbodalidastorfum.

Résa og Linda rada gj6fum i poka handa bornum. Linda er sjalfbodalidi annad arid i r60. FRETTABLADID/STEFAN

Adsoknin hefur storaukist i
Breidholtinu
Starfsemi Hjalpraodishersins
fluttist ar Herkastalanum og upp
i Mjoédd i haust. Vio flutninginn
heyrdust 6anaegjuraddir. Einstaeo-
ingar @ttu erfitt um vik a0 fara i
Mjoddina. Annad hefur komiod a
daginn. Bo0io er upp 4 heitan mat
tvisvar i viku, & pridjudégum og
fimmtudégum, & opnu husi. ,Vid
erum ao fa fra svona 80 og upp i 160
manns i mat a opnu huasi. begar vio
vorum niori i bae komu vanalega i
kringum 30 manns. Ads6knin hefur
storaukist fra pvi i haust, segir Ingvi

) ) 4

HERINN STARFAR i 128

LONDUM OG HEFUR VERID

A iSLANDI 122 AR.

Kristinn Skjaldarson, flokksleiotogi
i Hjalpraeodishernum.

Ingvi segir hopinn sem kemur
i opid hus fjolbreyttari en adur.
Margir komi ar nagrenninu, Breio-
holti. ,bad koma hingad einstaeding-
ar, oryrkjar, fléttamenn, eldri borg-
arar, helisleitendur, innflytjendur.
Og alls konar folk. Ad koma hingad
er ekkert endilega spurning um
aod eiga ekki fyrir mat. Folk kemur
hingad fyrir félagsskapinn og pad
er velkomid. Og reyndar naudsyn-
legt. Hér kemur f61k og talar saman,
tengist. Sumir bua vio einangrun,”
segir Ingvi.

=
HB GRANDI




KYNNINGARBLAD

Hatioar-

jonustur

guosp

MYND/VILHELM

LAUGARDAGUR 23. DESEMBER 2017

P6gnin bodar helgan jolafrio

Allt fra arinu 1930 hafa klukkur Domkirkjunnar i Reykjavik hringt inn jolin i ttvarpi allra lands-
manna pegar klukkan slaer sex a adfangadagskvéld. Himneskur klukknahljdmurinn er forleikur ad
aftanséngi Gtvarpinu sem pjodin bidur eftir. Pa eru jolin sannarlega komin og hatid rikir i bae. =2

ilfinningar verda mjog
I sterkar og gedshraring
gripur um sig pegar
kirkjuklukkurnar i atvarpinu
hringja inn j6lin. Margir finna
til soknudar og ég hef heyrt i
folki utan tr heimi sem finnur
til mikillar heimprar pegar pessi
stund rennur upp og bra pa
ekkert heitar en ad vera heima &
Islandi en ekki i atlondum,* segir
Jonatan Garodarsson, dagskrarrit-
stjori Rasar 1 4 RUV.

Jonatan er ad tala um aftan-
song i utvarpinu a adfangadags-
kvéld, sem er 6rjufanlegur hluti
afjolahaldi Islendinga.

»2Aftanséngurinn er hluti af
pjooarsalinni og peirri stemn-
ingu ao tilheyra pj60 og finna
samhug hennar. Fyrir mérgum er
pao svo aod pegar klukkur Dom-
kirkjunnar hringja inn jolin {
atvarpinu eru jolin loks komin og
sannlega haegt ad segja gledilega
hatio,“ segir Jonatan.

Andakt a undan aftanséng

Utvarpio hof atsendingar 20.
desember 1930 og strax 4 adfanga-
dag sama ar var fyrst titvarpad
fra aftanséng i DomKkirkjunni. Er
aftanséngurinn eini dagskrarliour-
inn sem haldist hefur 6breyttur
a dagskra Utvarps fra stofnarinu
1930, fyrir utan fréttir og veour-
fréttir.

,Fimmtan minttna pb6gn er i
Utvarpinu 4dur en aftanséngurinn
hefst og er st pogn samkvamt

melingum einn af peim dagskrar-
lidum i atvarpi sem mest er hlust-
ad a a landsvisu. F6lk er pa meo
kveikt & atvarpinu og bidur pess ad
kirkjuklukkurnar klingi og aftan-
songur hefjist klukkan sex. P6gnin
er hugsuo sem andakt i p6gn og
snyst um ao fa kyrrdina sem fylgir
komu jolanna, ekki 6svipao pvi
sem er viohaft i utférum par sem
fimm minutna pogn rikir a0ur en
athofn hefst,” atskyrir Jonatan.
Aftansongur i utvarpinu er helgi-

stund fyrir alla, hvar sem beir eru
staddir, med Guds ordi, jolaguod-
spjallinu og jolasalmum.

,Paod er venja hja velflestum
Islendingum a0 jolin komi meo
aftansong 1 atvarpinu,” segir
Jénatan. ,Mjog margir Islendingar
iatlondum stilla & Ras 1 & pessum
sama tima og skiptir pa engu hvad
klukkan er hja peim. beir vilja bara
upplifa stemninguna sem fylgir pvi
ad hlusta a klukkur Démkirkjunn-
ar i Reykjavik klingja og utvarps-
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HVERAGERDIS-

PRESTAKALL
JOL OG ARAMOT 2017

Helgistund

Kotstrandarkirkja 24. desember
kl. 13:00

Fridarloginn fra Betlehem borinn i
kirkju og gard.

Ténlist og almennur songur

Aftansongur
Hveragerdiskirkja 24. desember
kl. 18:00

Hatidargudspjoénusta
Kotstrandrkirkja 25. desember
kl. 14:00

Aftansongur
Hveragerdiskirkja 31. desember
kl. 17:00

Hatidasongvar

sr. Bjarna Porsteinssonar
fluttir vid aftanséngva og i
hatidargudspjonustu af
Kirkjukor Hveragerdis- og
Kotstrandarsékna

undir stjorn Miklésar Dalmay.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

pulinn segja ,Utvarp Reykjavik,
Utvarp Reykjavik, gledileg jol“.“

Aftanséngurinn er samofinn
jolahaldi flestra nulifandi Islend-
inga allt fra barnaesku.

,Petta er mjog hatioleg stund,
par sem f6lk er pradbuio og tilbuid
a0 taka a moti jélunum. Pégnin
iatvarpinu er latin vera i loftinu
en um leid og klukkurnar byrja ad
klingja vita allir ad jolin eru komin,
fallast i fadma og 6ska gleoilegra
jola.“

Hefd okkar Islendinga

[ ardaga ttvarps var litid um
atvarpsefni utan frétta, en Lands-
simahtsio og Domkirkjan st6ou
nalagt hvort 60ru og var stundum
atvarpad fra utférum med beinni
linu & milli hasa.

,Pao var einfalt og paegilegt og
pvi var audvelt ad atvarpa aftan-
songnum lika. Hann varo fljott a0
mjog sterkri hefd meoal lands-
manna, eins og gudspjonustan a
sunnuddégum, sem er énnur sterk
og gobmul hefd. Pj60in kunni vel
ad meta pessa pjonustu sem potti
eOlileg fyrir pa sem ekki komust ad
heiman eda voru fastir i vinnu, pvi
margar starfsstéttir vinna a jolum
og komast ekKki til kirkju, sem
og sjuklingar og aldraoir,” segir
Jonatan.

Mzelingar & hlustun syna a0 nan-
ast allir sem kveikt hafa a atvarpi a
aofangadag hlusta a aftansonginn.

JAftansongurinn er hefd okkar

Jonatan Gardarsson er dagskrarritstjori Rasar 1 8 RUV. MYND/EYPOR

Islendinga og sér ekki fyrir endann
a henni p6tt komio hafi til umraedu
ad breyta pessu. bad sama a vido um
sunnudagsmessuna, en allt tal um
ad leggja hana af hefur alltaf meett
sterkum motbyr peirra sem hlusta
og bad er merkilega stér hépur,”
segir Jonatan.
Domkirkjuprestarnir sja oftast
um aftansonginn og i ar verda
pao séra Sveinn Valgeirsson og

séra Karl Sigurbjornsson i Dom-
kirkjunni. A jéladag klukkan 11 sér
séra Bjarni bor Bjarnason um jola-
messu fra Seltjarnarneskirkju og &
annan i j6lum klukkan 11 verour
atvarpad fra messu i Grafarvogs-
kirkju undir prédikun Ornu Yrar
Sigurdardottur. A gamlarskvold
verdur messad samkvamt venju
fra Hallgrimskirkju undir prédikun
séra Sigurdar Arna bordarsonar og

)) Nanast allir sem

kveikt hafa a atvarpi

hlusta a aftansénginn.

Irma Sj6fn Oskarsdottir pjénar og
a nyarsdag klukkan 11 prédikar
fra Agnes M. Sigurdardottir fra
Doémkirkjunni i Reykjavik og séra
Sveinn Valgeirsson pjénar.

ASKIRKJA

HELGIHALD i
ASKIRKJU )
UM JOL 0G ARAMOT

Adfangad. jéla, 24. des.:
Aftansongur kl. 18.
Hatidasongvar

séra Bjarna Porsteinssonar.

Joéladagur, 25. des.:
Hatidargudspjonusta a Skjoli kl. 13.
Hatidargudshjonusta i Askirkiju

kl. 14.

Hatidasongvar séra

Bjarna Porsteinssonar.

Fostudagur 29. des.
Jolagudspjonusta a Dalbraut 27
kl.13.

Gamlarskvold, 31. des.:
Aftansongur kl. 18.
Hatidasongvar

séra Bjarna Porsteinssonar.

Fostudagur 5. jan. 2018
Gudspjonusta i Nordurbrin 1 kl. 14.

Sunnudagur 7. jan.
Messa kl. 11.

Sunnudagur 14. jan.
Messa og sunnudagaskali kl. 11.

Opid has hefur géngu sina eftir
jélahlé fimmtudaginn 11. jandar 2018
og verdur vikulega til vors.

Gledileg jol! Farsaelt komandi ar!
pokkum arid sem er ad lida.

Soknarprestur, séknarnefnd
og starfsfolk Askirkju.

Utgefandi: 365 midlar

Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

Helgihald i
Langholtskirkju
um jol og aramot

Adfangadagur

- aftansongur jéla kl. 18

Sr. Gudhjorg Johannesdottir
séknarprestur pjonar.

Kor Langholtskirkju leidir songinn
asamt eldri félogum undir stjorn
MagnuUsar Ragnarssonar organista.
Jona G. Kolbrnardottir songkona
syngur einsdng.

Joladagur

— salmar og textar jolanna kl. 14
Komid og syngjum saman uppéa-
halds jolasalmana leidd af

Kaér Langholtskirkju og eldri félogum
undir stjorn Magnasar Ragnars-
sonar organista.

Sr. Gudbjorg Johannesdottir
soknarprestur pjonar.

Annan i jélum

- fjolskyldumessa kl. 14

Sr. Johanna Gisladottir
a@skulydsprestur pjonar.
Barnakarinn Graduale Liberi flytur
helgileik undir stjorn Sunnu Karenar
Einarsdattur korstjora.

Organisti Magnds Ragnarsson.

Gamlarsdagur — gudspjonusta

kl. 16 — Athugid breyttan tima.

Sr. Johanna Gisladottir
a@skulydsprestur pjonar. Kér
Langholtskirkju leidir sénginn asamt
eldri félégum undir stjorn Magnisar
Ragnarssonar organista.

Allar nanari upplysingar um
helgihald og safnadarstarf er ad
finna & heimasidu kirkjunnar
www.langholtskirkja.is

Starfsfélk og sjélfbodalidar
Langholtskirkju bidja lesendum
gledilegra jéla og farseeldar 4
komandi ari.
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Vidistadakirkja

HELGIHALD i
VIDISTADAKIRKJA
UM JOL 0G ARAMOT

Aftansongur

Adfangadag kl. 17:00

Kor Vidistadasoknar syngur undir
stjorn Helgu Pordisar Gudmunds-
dottur.

Einsongur: Elmar Gilbertsson tendr.
Hljoofaeraleikur: Hrafnhildur Marta
Guomundsdaottir fidla og
Guobjartur Hakonarsson selld.
Prestur: Sr. Bragi J. Ingibergsson
soknarprestur

Midnzeturgudspjonusta
Adfangadag kl. 23:30

Einsdngur: Gudbjorg Tryggvadottir
sopran

Hljoofaeraleikur: Antonia Hevesi
Prestur : Sr. Hulda Hrénn Helga-
déttir héradsprestur

Hatidargudspjonusta

Jaladag kl. 14:00

Kor Vidistadasoknar syngur undir
stjorn Helgu Pordisar Gudmunds-
dottur.

Prestur: Sr. Bragi J. Ingibergsson
soknarprestur

Helgistund

Gamlarsdag kl. 17:00

Kor Vidistadasoknar syngur undir
stjorn Helgu Pordisar Gudmunds-
dottur.

Prestur: Sr. Bragi J. Ingibergsson
soknarprestur

HELGIHALD i
DOMKIRKJUNI
UM JOL 0G ARAMOT

Adfangadagur 24. desember
Donsk messa kl. 15:00,

séra Porhallur Heimisson
Aftansongur kl. 18:00,

Séra Sveinn Valgeirsson prédikar
og séra Hjalmar Jonnson pjonar.
Midnaeturgudspjonusta kl. 23:30
sr. Karl Sigurbjérnsson biskup og
Hamrahlidarkérinn undir stjorn
Porgerdar Ingolfsdottur. Organisti er
Guony Einarsdattir.

Joladagur 25. desember

Messa kl. 11:00

Biskup islands

Agnes M. Sigurdardéttir prédikar,
séra Sveinn Valgeirsson pjonar.
Daghjort Andrésdattir syngur
einsong. Domkérinn, Kari Pormar.

Annar i jolum 26. desember
Messa kl. 11:00

sr. Sveinn Valgeirsson prédikar,
kér Menntaskélans i Reykjavik og
organisti Kari Pormar.

Gamlarsdagur 31. desember
Aftansongur kl. 18:00
sr. Sveinn Valgeirsson prédikar.

Nyarsdagur kl.11

Biskup islands

Agnes M. Sigurdardottir prédikar
og séra Sveinn Valgeirsson pjonar.
Démkorinn og Kéri Pormar.

HELGIHALD i
DIGRANESKIRKJU
UM JOL OG ARAMOT

Adfangadagur jola 24. des.
Jolagledi i Digraneskirkju kl. 15:00.
Fidlskyldustund undir stjorn

Mariu Magntsdéttur. Prestur

sr. Magn(s Bjorn Bjornsson.
Aftansongur kl. 18:00. Hatidarton

sr. Bjarna Porsteinssonar. Organ-
isti Solveig Sigriour Einarsdottir.
Einsdngvari Einar Clausen.

Prestur sr. Gunnar Sigurjonsson.

Joladagur 25. desember
Hatidargudshpjonusta kl. 14:00.
Hatidarton

sr. Bjarna Porsteinssonar. Organ-
isti Solveig Sigriour Einarsdottir.
Einsdngvari

Una Déra Porbjornsdéttir.

Sr. Magn(s Bjorn Bjornsson

& sr. Gunnar Sigurjonsson.

Fostudagur 29. desember
Jolastund eldri borgara Hjalla- og
Digranessoknar i Digraneskirkju
kl. 14:00.

Songvinir, kér eldri borgara i
Képavogi syngur. Korstjori og
organisti Bjartur Logi Gudnason.

Gamlarsdagur 31. des.
Aftansongur kl. 16:00.

Ath. breyttan tima.

Kammerkaér Digraneskirkju.
Einsdngvarar: Marteinn Snaevarr
Sigurdsson & Asdis Arnalds.
Organisti

Sélveig Sigridur Einarsdottir.

sr. Gunnar Sigurjonsson &

sr. Magn(s Bjorn Bjornsson.

glysinga: Olafur H. Hal

son, olafurh@365.is,s. 512 5433

Veffang: Visiris
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Jolin

Hjalti G. Hjartarson eldar
skotu fyrir hverjol en a
annan hatt en gerist og
gengur. Hann notar sous-
vide adferdina vio eldun-
ina og segir skotuna ekki
siori en pa sem er eldud
upp a gamla matann. *>4

Tolfti var Kjotkrokur. Hann kraekti
sér i kjotbita r burinu med langa
stafnum sinum,

| —
t.3icemart
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Mathus Gardabaejar

slaer i gegn

Starfsfélk Mathuss Gardabaejar er i skyjunum yfir godri adsokn fyrir jolin.
Fyrir viki® verdur bodid upp a auka jélabrunch a annanijoélum.

Fannar Vernhardsson er annar matreidslumeistara Mathuiss Gardabajar sem kynnir nyjan matsedil i upphafi nasta ars. MYNDIR/SIGURJON SIGURJONSSON
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Fallegar innréttingar og notalegt andramsloft einkenna m.a. Mathus Gardabajar.

Framhald af forsidu =

athus Garoabajar er
fjélskylduveenn veitinga-
stadur sem hefur slegio

rekilega i gegn fra pvi hann var
opnadur { hjarta Gardabzajar arid
2016. Stadurinn bydur vandadan
og fjolbreyttan mat tr fyrsta flokks
hraefni og @ttu allir a0 geta fundio
eitthvao vio sitt heefi allt arid um
kring.

Ads6knin i desember hefur verio
mjog god, svo god ao starfsmenn
Mathuss Gardabajar eru i skyjun-
um yfir méttékunum undanfarnar
vikur, ad ségn Stefans Magnus-
sonar, eiganda veitingastadarins.
»Nu1idesember h6fum vio m.a.
bo0id upp 4 vinselan jélabrunch
par sem vio hofum bodiod upp a gott
arval rétta fyrir alla fj6lskylduna,
ekKki sist yngstu kynsl6oina. Vegna
goorar adsoknar og mikillar eftir-
spurnar etlum vid ad bjéoa upp a
auka jolabrunch annan i jolum fra
11.30 til 15 en verdoum meo léttan
matseoil um kvoldio.

Urvals kokkar

Matreioslumeistarar Mathss
GaroOabejar eru beir Fannar Vern-
harosson, fyrrverandi yfirkokkur a
Vox og medlimur kokkalandslidsins,
og Gardar Aron Gudbrandsson,

sem einnig starfadi a Vox um tima.
Jpessir tveir meistarakokkar stjérna
eldhasinu okkar og sja um ad mat-
reioa, asamt 60ru frabzeru starfsfolki
okKkar, sivinszla rétti okkar a boro
anaegOdra vioskiptavina. Milli jola
ognyars munum beir bjéda upp
aléttan seoil sem inniheldur m.a.
lambafillet, borsk og vinsalu anda-
leerin okkar. A0 sjalfs6gou munum
vid bjooa afram upp a hina marg-
romuou og vinselu priggja rétta
veislu par sem matreioslumennirnir
velja bad besta af matsedlinum.“

Nyr matsedill

Starfsfolk Mathtiss Gardabzjar
horfir til naesta ars med mikilli til-
hlékkun, segir Stefan. ,Fannar og
Garoar eru a0 leggja lokahénd a
glaesilegan nyjan matsedil sem vio
byrjum meo strax i jandar & naesta
ari. Vio hlokkum til ad taka vel 4
moti 61lum & nyju ari og ao sjalf-
s6gou munum vid halda afram meo
steikarhladboroid og brunch um
helgar en ekki siour koma fram med
ymsar spennandi nyjungar. Mathts
Garoabajar hefur einnig tekio ad
sér veislur ar hasi sem slegio hafa i
gegn. Vio munum enn frekar leggja

Gardar Aron
Gudbrandsson
er annar mat-
reidslumeistara
a Mathasi
Gardabajar.

aherslu a peer & nyju ari eftir fra-
berar viotokur.”

Mathus Gardabaejar leggur mikla
aherslu d ad bérnum lioi vel. bvi er
sérstakt barnaherbergi 4 stadnum par
sem born geta dundad sér i r6 og nedi
pegar peim hentar. ,Vio bjooum bvi
upp 4 flest allt sem parf fyrir gladan
dag med fjélskyldunni; fribzeran mat
og drykk, gooa adstédu fyrir bérnin
og ad sjalfsogou naeg bilastaedi.”

Nanari upplysingar @ mathus.is og a
Facebook og Instagram (@mat-
hus210).

Vel fer um gesti i ramgodu og fallegu rymi veitingastadarins.

Mathus Gardabajar bydur upp a gott urval ljuffengra rétta fyrir alla aldurs-
hopa auk urvals drykkja fyrir alla aldurshépa.

Opnunartimi um jol og aramét

Laugardaginn 23. desember (bPor-
laksmessa)

Jolabrunch fra kl. 11.30 til 14
Jolahladbord fra kl. 18 til 21

Orfa bord laus.

Sunnudaginn og manudaginn 24.-
25. desember er lokad
Pridjudaginn 26. desember
(Annari jélum)

Jolabrunch fra kl. 11.30 til 14

A la carte matsedill fra kl. 17 til 22

Orfa bord laus.

Midvikudaginn 27. desember
til fostudagsins 29. desember er
opio fra kl. 11.30 til 22.30.

Bodid upp a bistro-sedil.
Laugardaginn 30. desember
Jélabrunch fra kl. 11.30 til 14.30
A la carte matsedill fra kl. 17 til 22
Sunnudaginn 31. desember og
manudaginn 1. jandar verdur
lokad.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar
Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.is,
s.512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage,
johannwaage@365.1s, 5. 512 5439 J6én ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,
s.512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.ls,s. 512 5433
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Er orkuleysi, utblasinn magi
eda verkir ad hrja pig?

Orkuleysi, verkir og sjukdémar geta orsakast af skorti eda truflun a edlilegri ensimvirkni
likamans. Ensim gegna mikilvaegu hlutverki og eru naudsynlegi allri meltingu og efna-
skiptum likamans. Einkenni skorts a ensimum geta verid brjéstsvidi og magaverkur.

nsim eru naudsynleg i allri
Emeltingu og efnaskiptum

likamans. Hver kannast ekki
vio a0 veroa preyttur eftir bunga
maltio? Sumir fa einnig 6paegindi,
upppembu, vindverki og melt-
ingartruflanir en pao tengist ad
6llum likindum skorti & meltingar-
ensimum. Ensim ,klippa“ steerri
fedueiningarnar nidur i minni
einingar svo paer eigi greidari leio
atiblodrasina.

Jafnvel vitamin og steinefni
purfa ensim til ad virka. begar vio
boroum hrafaedi er fedan baedi
statfull af vitaminum og stein-
efnum en inniheldur auk pess natt-
aruleg meltingarensim sem brjota
nidur feduna og par af leidandi
parf meltingarkerfi likamans ekki
a0 hafa eins mikio fyrir a0 melta
slika feou. En pegar matur er unn-
inn og/eda eldadur, verda ensimin
i fedunni o6virk, sem getur leitt til
pess ao flytja parf ensim ar 60rum
kerfum likamans til meltingar-
vegarins svo edlileg melting geti att
sér stad. betta ferli er orkufrekt og
skeroir baoi likamlega og andlega
orku asamt pvi ad hafa slem ahrif
til lengri tima a 6namiskerfio.

Rotnun og gerjun i pormum er
mjog 6edlileg fyrir likamann
Margir eru meo 6melta fedu i
lengri tima i pérmunum s6kum
ensimskorts, sem getur hreinlega
stiflad meltingarveginn. Omelt
faeda i meltingarvegi getur valdio
gerjun og/eda rotnun og hefur pad
ferli i for meo sér framleioslu &
eitur- og sindurefnum sem getur
valdio 6timaberri 6ldrun i vefjum
og hreinlega skadad frumur likam-
ans. Til a0 koma i veg fyrir petta
ferli er mikilveegt a0 neyta hra-
faedis og/eda taka inn meltingar-

ensim fyrir maltioir til ad audvelda
niourbrot faadunnar.

Einkenni skorts a ensimum
geta verio:

® Brjostsvidi

® Vindverkir

® Upppemba

® Kvidverkir & 6gledi
® Bolur

® Nefrennsli

® Krampar { pormum
® Ofullnaegt hungur
® Exem

® Hofudverkur

® Skapsveiflur

® Lidverkir

® Hudklaoi

® Hadrodi

® Svefnleysi

Anna Gréta sefur betur og er ekki lengur utblasin eftir maltidir eftir ad han byrjadi ad taka Enzymedica

meltingarensimin.

Margfold orka og
laus vid magavandamal

Segja ma ad han Anna Gréta hafi
60last nytt lif eftir ad han for ad
nota Enzymedica meltingarensim-
in en pao var ekki bara meltingin
sem varo betri, heldur naoi hun
betri svefni og pvi varo hin orku-
meiri og gladari. Hun hafoi petta
ad segja:

,Eg hef haft psoriasis gigt i
meira en 20 ar og hef tekio télu-
vert af lyfjum pess vegna. Fyrir
nokkrum arum fér ég aod glima vid
magavandamal sem eru liklegast
tilkomin vegna lyfjanotkunar en
fyrir utan magaénot og upppembu
var ég alltaf pbreytt og orkulaus.
Eg hef profad svo margt gegnum
tidina en fundio litinn mun, par til
ég kynntist Enzymedica ensim-

unum. bvilikur munur og pbad
besta er ad ég fann muninn strax.
Eg er ekki lengur utblasin eftir
maltidir, hegoir urdu fljott reglu-
legar, orkan margfaldadist og ég er
ekki ao kljast vid magavandamal
lengur.”

Byltingarkennd ensim

Enzymedica meltingarensimin
eru mest selda meltingarvaran {
Bandarikjunum og pau 6flugustu
sem til eru @ markadnum i dag.
Fyrirtaekio hefur einkaleyfi a
adferd sem kallast Therablend en
pa er blandad mérgum stofnum
ensima sem vinna 4 mismunandi
pH-gildum og na pau pannig ad
melta hvert orkuefni mun betur
og hradar. Ensim sem unnin eru
meo pessari adferd hafa meelst

)) Ensim hjalpa til vio
ao slaa opgindi
svo sem loftmyndun,
upppembu, meltingar-
truflanir og meltingar-
oreglu med pvi melta
feeduna hradar og betur.

a bilinu 5-20 sinnum 6flugri og
vinna meira en sex sinnum hradar
en dnnur leidandi meltingarensim.
Enzymedica ensimin eru 100%
vegan og innihalda ekki fylliefni,
bindiefni eda 6nnur fleediefni.

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og Fraeid Fjardarkaupum.

Frabaer virkni af Bio-Kult

kom heim fra Marokké var

han med slema magakveisu
og leio illa. Hun f6r til leeknis sem
gaf henni lyf vid kveisunni. ,,En pad
var eins og ég na0i mér ekki alveg
af magakveisunni og akvao ég pvi
a0 profa Bio-Kult Original par sem
ég hafoi heyrt svo gott af pvi,“ segir
Ragna Loa.

Mazlir med Bio-Kult
Arangurinn 1ét ekki a sér standa

p egar Ragna Loa Stefansdottir

og fann Ragna Loa 6trualega fljott
mun eftir ad hafa tekio Bio-Kult
i nokkra daga. ,Eg hef fundio ad
meo aldrinum vero ég viokvaem-
ari i maganum og pao er ekki
sama hvaod ég boroa, ég parfao
passa betur upp 4 mataradio til
ad halda meltingunni i lagi. Bio-
Kult Original kemur par sterkt
inn fyrir mig, pvi mér finnst
meltingin betri og ég finn a0 pad
gerir mér gott,“ segir han.

Bio-Kult fyrir alla

Ahrif parmaflérunnar a heilsu
eru sifellt a0 verda skyrari.
Gagnsemi googerla verour sifellt
kunnari. Hver ranns6knin a
feetur annarri rennir stodum
undir mikilvaegi pbess ad passa vel
upp a parmafléruna til ad efla
almenna heilsu. Googerlarnir fra
Bio-Kult hafa slegio i gegn hér-
lendis og eru faanlegir i fjorum
gerdum og hver peirra med mis-
munandi virkni.

Ragna Léa fann étrulega fljott mun a sér eftir ad hafa tekid Bio-Kult i nokkra daga.

® Bio-Kult Candéa - inniheldur
auk frostpurrkaora géogerla
hvitlauk og greipkjarna-
bykkni sem hjalpa til vio a0
auka motstoouafl likamans
gegn umgangspestum og vexti
sveppa.

® Bio-Kult Original — inniheldur
haan styrk frostburrkaodra g6o-
gerla sem styrkja meltinguna og
hjalpar til vio ad koma jafnvaegi
a bakteriufl6ru likamans.

® Bio-Kult Pro Cyan - bleika
blomio — inniheldur, auk
frostpburrkudu gédgerlanna,
A-vitamin og trénuberjapykkni

sem henta einstaklega vel til
ad studla ao eolilegri starfsemi
pvagrasar.

® Bio-Kult Infantis — sérblonduo
goodgerlablanda fyrir bérn sem
inniheldur einnig 6mega-3 og
D-vitamin. Kemur i duftformi i
handhagum bréfum sem auo-
velt er ad saldra Gt 4 mat.

Veldu pa tegund sem hentar

bér best.

Faanlegi 6llum apotekum, heilsu-
verslunum og heilsuhillum stor-
markada.
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Skata a0 sous-vide haetti

Hjalti G. Hjartarson eldar skotu fyrir hver jol en a annan hatt en gerist og gengur. Hann notar sous-
vide adferdina vid eldunina og segir skétuna ekki sidri en pa sem er eldud upp a gamla matann.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

paé eru komin fjogur ar fra pvi

ég profadi fyrst ad elda skotu

meo sous-vide adferdinni. Eg
var a0 vinna hja t6lvufyrirtaeki og
strakarnir a verkstzedinu vildu fa
skotu fyrir j6lin. bad vard ad hefd
a0 hittast a verkstaedinu og boroa
saman skotu en vid hofoum ekkert
nema gashelluboro til ad elda hana
4 ogvorum meo paod uti i 6llum
vedrum. Nokkrir okkar voru banir
a0 uppgotva sous-vide eldunarao-
ferdina og farnir ad nota hana vid ad
elda ymsan mat og vid akvadum pvi
ad profa a0 elda skdtuna & pennan
hatt. bao gafst svo vel a0 ekki verour
aftur sniio. Eg elda lika skétu heima
hja mér a Porlaksmessu meo sous-
vide,“ segir Hjalti G. Hjartarson,
vorustjori hja LS Retail. Hann segir
ekki haegt ad losna alveg vio lyktina
af skotunni en htin sé klarlega minni
me0 pessu moti en ella. ,Mér finnst
pad ad minnsta kosti en konan min
er ekki alveg sammala mér,“ segir
hann kankvis.

Fronsk eldunaradferd

Sous-vide er akvedin eldunaradfero
sem a reetur sinar ad rekja til Frakk-
lands en pa er hraefninu pakkao i
plast, eda vakumpakkad, og sidan
eldad vid stbougan hita i vatni par
til bad er tilbiid og réttum kjarnhita
nao.

»Meér finnst koma best at a0 elda
skdtuna vid 60°C 145 minutur.
Skatan verdur ekKki eins laus i sér
og pegar htin er sodin upp 4 gamla
matann og han verour bragdmeiri.
Pad verour meira fiskbrago af henni
en minna kasingarbragd og htin
smakkast rosalega vel. Eg meeli med
a0 perra skdtuna vel med pappir svo
htin sé purr pegar han fer i pokann.
Pao er ekkert visindalegt a bak vio
petta en mér finnst pad koma betur
at. Personulega finnst mér bykkva-
bajar forsodnar kartoflur bestar
meo skdtunni pvi peer eru haroar i
sér,” segir Hjalti og baetir vio einnig
sé gott ad elda saltfisk meo pessum
heetti. ,ba er hitinn sa sami, eda 60°C,
en timinn styttri, eda 30 minutur.”

Hitamaelir og hradsuduketill

,Adur en fyrsta alvéru sous-vide
taekio kom a markadinn vorum vio
félagarnir farnir a0 proa aofero vio
a0 elda steikur i vatni vio rétt hita-
stig og notudum til pess hitamaeli

Hjalti er ekki alinn upp vid skétu en hefur lert ad meta pennan pjodlega rétt. MyND/EYPOR

»Mér finnst koma best (it ad elda
skoétuna vid 60°C i 45 minatur.
Skatan verdur ekki eins laus i sér

og begar hin er sodin upp a gamla
matann og hun verdur bragdmeiri.
bad verdur meira fiskbragd af henni
en minna kasingarbragd og hun
smakkast rosalega vel,“ segir Hjalti.
MYND/EYPOR

og hradsuduketil,“ segir Hjalti, sem
hefur notao sous-vide adferdina vio
eldamennsku neer linnulaust undan-
farin ar.

,Pad er b6 ekki haegt ad elda allt
me0 pessum heatti en ef madur hefur
gaman af pvi a0 leika séri eldhusinu
er sous-vide graejan bradnaudsynlegt
taeki. Mér finnst fatt skemmtilegra en
a0 elda og eldhasio er minn stadur,”
segir Hjalti og hleer.

Ekki alinn upp vid skétu

begar Hjalti er spurdur hvort hann
sé alinn upp vio ba hefd ad borda
skdtu a borlaksmessu kemur 11j6s
a0 svo er ekki. ,Nei, ég er alinn upp {
Svibjood og flutti til Islands ari® 2000.
Eg bekkti ekkert til pessarar hefoar
og fannst skata hraeoilegur matur.
Vinnufélagar minir akvadu pa ad
kenna mér ad meta pennan mat og
ég akvao a0 leera ad boroa skotu og
pad tékst svona vel.“

Fyrir nokkru stofnadi Hjalti h6p
a Facebook um sous-vide elda-
mennsku, asamt Ivari Loga Sigur-
bergssyni. bar er haegt a0 fa g6d
rao og deila uppskriftum. ,Ragnar
Freyr Ingolfsson, betur pekktur sem
Laeknirinn i eldhasinu, hefur verio
okkur innan handar meo uppskriftir
ograd. Gaman er a0 segja fra pvi ao
5.500 manns eru komnir i h6pinn,
sem heitir Sous vide & Islandi,” segir
Hjalti.
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Atvinnuauglysingar

jobwisir.is

Solufulltraar

Hrannar Helgason, hrannar@365.is 512 5441
Vidar Ingi Pétursson, vip@365.is 512 5426

KYNNINGARSTJORI
FORLAGSINS

Ert pu hugmyndarikur og skipulagour
einstaklingur sem hefur ahuga a bokum?
Vid leitum ad nyjum kynningarstjora
Forlagsins.

Vidkomandi parf ad hafa haldgdda reynslu
af notkun samfélagsmiola fyrir fyrirtaeki,
textaskrifum og og kynningarmalum, med
gbda islenskukunnattu og vera framur-
skarandi i samskiptum.

Forlagid er liflegur vinnustadur med
oflugan hop starfsmanna.

Vinsamlegast sendid umsoknina &
atvinna@forlagid.is fyrir 8. jantar
2018. Farid verdur med allar umsoknir
sem tranadarmal.

4

FORLAGID

www.forlagid.is . .A

LANDSINS MESTA URVAL BOKA

[aktu fra tima Bl a0 hugsa
UM heilsu okkar hinna

Apdtekarinn leitar a0 starfsfolki til bjonustu i apdtekum
a hofudborgarsvadinu.

Um er a0 rada fullt starf med vinnutima fra
kl.10-18 virka daga eda hlutastarf med vinnutima
frd kl.13-18 virka daga. Mikilvagt er a0
vickomandi geti hafio strf sem fyrst.

Starfssvio
® R40gjof til vidskiptavina
e Almenn bjonusta og sala

Haefniskrofur

e Reynsla af starfi [ apoteki er kostur
o Soluhzfileikar

o Mikil bjonustulund og jakvaedni

o [ dgmarksaldur er 20 dra

Umsoknir merktar "pjonusta" dsamt
ferilskra sendist a starf@apotekarinn.is
fyrir 2. januar nk.

Pipar\TBWA \ SiA

Apotekarinnt

- laegra verd

Apotekarinn er framsakio pjonustufyrirteeki med starfsemi vidsvegar um landio.
Fyrirtaekio leggur metnad sinn i ad veita vioskiptavinum sinum framdrskarandi
pjénustu & svioi heilsu, heilbrigdis og lifsgeeda.

apotekarinn.is

[SLENSKA SIA.IS ICE 86963 12/17

Icelandair 6skar eftir ad rada flugumsjonarmenn i ahugavert og krefjandi starf i gédu starfsumhverfi
bar sem 6ryggi, areidanleiki og vondud vinnubrogd eru hoéfé ad leidarljosi.

STARFSSVID:
Gerd flugaeetlana (Flight Planning)
Eftirlit med flugvélum félagsins
(Flight Following)
Onnur tilfallandi verkefni i flugumsjén

Logd er dhersla & vondud, sjalfsteed og skipul6gd vinnubrogd.

Vid leitum ad kraftmiklum einstaklingi sem byr yfir framurskarandi samskiptaheefni
og hefur dhuga & ad vinna med 6flugu teymi i sibreytilegu alpjodlegu umhverfi.

Starfsstdd er & Keflavikurflugvelli og er unnid & dag- og neeturvéktum (2-2-3).

Umseekjandi parf ad geta hafid stérf sem fyrst.

Umsoknir asamt ferilskra 6skast fylltar ut a vef félagsins
www.icelandair.is/umsokn eigi sidar en 2. jantar 2018.

HZAFNISKROFUR:

UMSOKNUM PURFA AD FYLGJA
EFTIRTALIN GOGN:

Afrit af studentsskirteini eda 6drum
sambeerilegum profskirteinum

God skipulagshzefni

Metnadur til ad na arangri i starfi
G4 tolvufeerni

G606 enskukunnatta er naudsynleg
Jakveett hugarfar og rik pjonustulund

Nytt sakavottord
Skirteini flugumsjonarmanns er seskilegt

Nanari upplysingar veita:
Gudmundur Pall Jakobsson | gudmundurp@icelandair.is
Kristin Bjornsdéttir | starf@icelandair.is

ICELANDAIRA
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Erum vid ad leita ad pér?

Kerfisstjéri éskast til starfa hjé Akraneskaupstad

Akraneskaupstadur auglysir lausa til umséknar nyja sto6du kerfisstjora & baejarskrifstofunni

& Akranesi. i starfinu felst ad vera taeknilegur leidtogi og méta nyja teeknistefnu fyrir Akranes-
kaupstad. Gert er rad fyrir svigrami ad vaxa i starfi s.s. med endurmenntun, namskeidum og
radstefnuhaldi.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid: Menntunar- og haefnikréfur

* Dagleg umsjén, notendapjénusta og rekstur = Haskolaprof i télvunarfraedi, kerfisfreedi eda
toélvukerfa og vélbunadar go60 starfsreynsla aeskileg

* Umsjon med afritunar- og hysingarmalum * GO0 reynsla af rekstri télvukerfa og

* Innleiding og styring nyrra kerfa og innleidingu nyrra kerfa
verkefna sem pvi tengjast * GO0 pekking og reynsla eeskileg af

* Umsjon med og styring verkefna sem snua Microsoft hugbunadi s.s Active Directory,
ad teeknilegum verktdokum PowerShell, Exchange, Office 365, Azure,

* Greining og fyrirbygging vandamala sem Lync og SCCM

kunna ad koma upp * Rik pjénustulund og sjalfsteed vinnubrogd
* Gera umbeetur i rekstri télvuumhverfisins * GO60 samskipta- og leidtogahaefni

med einfaldleika og 6ryggisstodlum * Frumkvaedi og metnadur ad na arangri i
* Adstoda og hafa yfirsyn med ad koma a starfi

namskeidum fyrir starfsfélk

Umsodknarfrestur er til og med 27. desember 2017. Nanari upplysingar um starfid veitir
Saevar Freyr Prainsson baejarstjori, baejarstjori@akranes.is.

Sott er um starfid i gegnum heimasidu Akraneskaupstadar. Umséknum fylgi itarleg starfs-
ferilskra 4samt greinargerd par sem kemur fram astaeda umsoéknar og rékstudningur fyrir
haefni viokomandi til starfsins.

Akraneskaupstadur er 6rt vaxandi baejarfélag med
sjo pusund ibua. Mikil dhersla er 16gd & géda
pjonustu vid baejarbua og fagleg vinnubrégd i
stjornsyslunni.

Einkunnarord sveitarfélagsins eru jakvaedni,
metnadur og vidsyni.

HRRNGES

=

Akraneskaupstadur

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

FASTS

Radningar

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is ~ www.fastradningar.is

Atvinna

Set roraverksmidja

Afgreidslustjori

Set ehf. dskar eftir kraftmiklum afgreidslustjora til ad styra tiltekt og
afgreidslu & vorum fyrirtaekisins. Um er ad raeda framtidarstarf hja 6flugu
fyrirtaeki sem starfar baedi & innlendum og erlendum markadi

Helstu vidfangsefni starfsins eru:
« Styring afgreidslu og Utkeyrslu pantana.

* Rekstur vorustadsetningarkefis.

« Utskriftir og utanumhald pantana.

* Verkstjorn & lager.

+ Samskipti vid vidkiptavini og flutningsadila.

Krafa er gerd um:

* bekkingu a helstu télvukerfum og reynslu af vérustadsetningarkerfum.
* Samviskusemi og snyrtimennsku.

* Gott vidmot og pjénustulund.

* Gott vald 4 [slensku og ensku.

* Frumkvaedi til verka.

Eftirfarandi gégn purfa ad fylgja umsokn:
« Ferilskra.

* Mynd af umsakjanda.

Ahugasamir saeki um fyrir 20. jandar nk. Eingéngu er tekid vid umséknum
a vef Set; set.is/atvinna.
Set hefur vottad gaedakerfi skv. ISO 9001 og hefur hlotid vidurkenningu

Creditinfo sem framurskarandi fyrirtaeki. Gott starfsumhverfi og métuneyti

er & stadnum. %

Set ehf. | Eyravegur 41 | 800 Selfoss | Simi: 480 2700 | set@set.is | www.set.is
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Starfsfolk Intellecta oskar pér og
pinum gledilegra jola, drs og fridar
Meo keerri pokk fyrir samstarfio

d drinu sem er ad lida

intellecta

Radgjof L] Radningar (] Rannsoknir

www.intellecta.is

/

Fréttabladid oskar eftir godu folki

PHP-FORRITARAR OSKAST

HELSTA VIDFANGSEFNID VERDUR AD VIDHALDA 0G bPROA VEF SEM SKRIFADUR ER

i CRAFT CMS / Yii FRAMEWORK OG HYSTUR i AWS.

Vidkomandi parf pviad:

- Hafa hagnyta starfsreynslu i object-oriented PHP - Hafa haldg6da menntun sem nytist i starfi. Ahugasamir vinsamlegast saekium a
og Linux umhverfi. - Vera lausnamidadur, sjalfstaedur og agadur i https://radningar.365.is fyrir 5. janaar
- Hafa ad auki goda pekkingu a: MySQL, HTML, CSS, vinnubrégdum.
JavaScript og AWS asamt kunnattu a Varnish. -Bua yfir lipurd i mannlegum samskiptum asamt pviad ~ Vakni spurningar vardandi starfid ma senda

hafa rika pjonustulund.

peer a ge@365.is

LIFTAKNI

9
.§ ORF STORF | SOLU- OG MARKAPBPSDEILD
’

ALPJOPLEGUR VIDSKIPTASTJORI -
KEY ACCOUNT MANAGER

OREF Liftaekni hf. dskar eftir ad rada metnadarfullan og reyndan einstakling
i starf alpjodlegs vidskiptastjora fyrir BIOEFFECT hGdvérur félagsins.

Leitad er ad einstaklingi sem er tilbdinn til pess ad takast a vio skemmtileg og fidlbreytt
verkefni sem snuia ad BIOEFFECT hadvérulinu félagsins. Helstu verkefni vidskiptastjéra
eru uppbygging og eftirfylgni a sélustarfi félagsins erlendis. Vidskiptastjori mun vera
adaltengilidur og bera abyrgd a véldum markadssvaedum erlendis.

MENNTUNAR- OG HZFNISKROFUR:

e Haskdélamenntun sem nytist i starfi

e Hagnyt reynsla af sélu- og markadsmalum erlendis er kostur
e Afburda samskiptaheefileikar

* Reynsla af gerd og eftirfylgni sélu og markadsaaetlana

e G003 pekking & Microsoft Office (excel)

®  Frumkvaedi og sjalfsteedi i starfi

*  Mjog gott vald & ritadri og taladri ensku er skilyrdi

SOLU- OG PJONUSTUFULLTRUI

OREF Liftaekni hf. dskar eftir ad rdda dbyrgan og Urreedagddan einstakling
i starf solu- og pjénustufulltria BIOEFFECT hddvara félagsins.

Leitad er ad einstaklingi sem hefur dhuga 4 ad takast 4 vid skemmtileg og fjélbreytt
verkefni sem sntia ad BIOEFFECT hudvérulinu félagsins. Helstu verkefni sélu- og
pjénustufulltria eru samskipti og pjonusta vid erlenda vidskiptavini, dreifiadila, véruhds

og erlendar verslanakedjur, bdkanir, og tiltekt pantana og sendinga dsamt fleiri tilfallandi

verkefnum sem koma upp.

MENNTUNAR- OG HZAFNISKROFUR:

e Menntun sem nytist i starfi

® Reynsla af s6lu- og pjonustustérfum

e Lipurd i mannlegum samskiptum

e  Gott vald & ensku er skilyrdi

o bekking 4 Excel toflureikni og NAV bédkhaldskerfi er seskileg
e Snyrtimennska

intellecta

Nanari upplysingar um storfin veita Bylgja Bjork Umséknarfrestur er til og med 8. jandar nk.

Palsdottir (bylgja@intellecta.is) og Pérdur S.

Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima 511-1225. NANAR UM ORF LiFTZKNI

Umsdkn éskast fyllt at 4 www.intellecta.is og OREF Lifteekni er islenskt pekkingarfyrirtaeki sem framleidir vérur sem byggja a pléntuerfoateekni, m.a.

henni skal fylgja starfsferilskrd og kynningarbréf

Fario verdur med allar fyrirspurnir og umséknir

BIOEFFECT hudvérur sem seldar eru & islandi og erlendis og hafa fengid ymsar vidurkenningar fyrir virkni
sina og hreinleika. | dag er ORF Liftaekni eina fyrirtaekid i heiminum sem framleidir og selur hidvérur sem
bar sem ger6 er grein fyrlr astaedu umsoknar og byggja & pessari adferd. Hja ORF Liftaekni starfar fjdlbreyttur hdpur félks, med mismunandi bakgrunn, reynslu

rékstuéningur fyrir haefni vidkomandi i starfid. og pekkingu. ORF Liftaekni leitast vid ad vera eftirsdknarverdur vinnustadur fyrir konur jafnt sem karla.

sem trinadarmal og peim svarad. Upplysingar um félagi® og vérumerki pess mé finna & www.orf.is og www.bioeffect.is.
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FORSETI MENNTAVISINDASVIDS

Haskéli islands leitar ad 6flugum stjérnanda og leidtoga fyrir Menntavisindasvid
sem er eitt af fimm fraedasvidum skolans.

Fra 1. juli 2018 skiptist Menntavisindasvid  fjorar deildir. A svidinu starfa um 150 starfsmenn og nemendur eru um 2000
talsins. Forseti Menntavisindasvids starfar { umbodi rektors. Hann er a&dsti yfirmadur og akademiskur leidtogi fraeda-
svidsins og stjornar daglegri starfsemi pess. Med forseta fraedasvids starfar 6flugt teymi stjornenda og sérfraedinga.

Forseti freedasvids ber m.a. abyrgd a: Umsaekjendur skulu hafa:

e Oflugri lidsheild og faglegu samstarfi innan svidsins

e Fjarmalum og rekstri fraedasvids og stofnana
sem undir pad heyra

e Utfaerslu og framkvaemd stefnu Haskéla fslands
a vettvangi fraeedasvids

e Gadum kennslu, rannsékna og pjonustu

e Stjornsyslu og stodpjonustu fraedasvidsins

e Tengslum vid innlenda og erlenda samstarfsadila

e Mannaudsmalum

e Husnadismalum freedasvidsins, ad hofdu
samradi vid rektor

o Akademiskt haefi sem og pekkingu og reynslu
af haskoéla- og/eda rannsoknastarfi

o Leidtogaheefileika og frumkveedi i starfi

e Metnadarfulla og skyra framtidarsyn fyrir
fraedasvidid

o Afbragds samstarfshaefni og lipurd
i mannlegum samskiptum

e Reynslu af stjérnun og stefnumétun

e G603 tok a islensku og ensku f téludu
0g ritudu mali

R&3i® verdur { starfid til fimm &ra en i samraemi vid reglur nr. 569/2009 fyrir Haskdla lslands er mégulegt ad framlengja
radningartimann um allt ad fimm ar til vidbotar. Forseti freedasvids er radinn af rektor ad fenginni umsogn sérstakrar
nefndar um radninguna. Vid radningu verdur midad vid ad sa er starfid hlytur falli sem best ad adstaeedum og porfum
freedasvidsins. Azetlad er ad radid verdi f starfid fra 1. juli 2018.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi fjarmalaradherra og hlutadeigandi stéttarfélags.
Umsodknarfrestur er til 15. febraar 2018.

Umsoéknir skulu berast f rafreenu formi & starfsumsoknir@hi.is merkt HI17110170. Umsdknargdgn sem ekki eru send
i rafreenu formi skulu berast til starfsmannasvids Haskola [slands, Seemundargétu 6, 101 Reykjavik. Ollum umsaekj-
endum verdur svarad og peim tilkynnt um radstofun starfsins pegar akvordun hefur verid tekin.

Med umsokn parf ad fylgja greinargerd um framtidarsyn umsaekjanda og hvernig hann hyggst vinna samkvaemt
stefnu Héskdla Islands 2016-2021.

Upplysingar um umséknargogn, starfid og radningarferlid eru a slédinni: hi.is/haskolinn/forseti_menntavisindasvids.
Frekari upplysingar um starfid veitir Asta Méller, svidsstjori starfsmannasvids, netfang astam@hi.is, simi 525 4355.
Vid radningu i storf i Haskola [slands er teki® mid af jafnréttisdaetlun haskélans.

Haskoli [slands er alpjédlequr rannséknahdskdli og steersta kennslu-, rannsékna- og
visindastofnun landsins. Um 1.500 starfsmenn eru i féstum stérfum vio skélann

Pipar\TBWA \ SIA

intellecta.is

RADNINGAR

MOSFELLSBAR

LAGAFELLSSKOLI | MOSFELLSB/E LEITAR
AD OFLUGUM STARFSMONNUM

Ma bjoda pér ad taka patt i metnadarfullu skolastarfi?

Viltu vera hluti af gédum og 6flugum starfsmannahopi sem
vinnur saman a0 pvi ad meeta olikum einstaklingum {
krefjandi verkefnum?

Vid i Lagafellsskola purfum ad rada inn nyja starfsmenn.
Mosfellsheer er 6flugt og framsaeekid sveitarfélag par sem
gildin virding, jakvaedni, framsaekni og umhyggja eru leidar-
lj6s starfsmanna i daglegu starfi.

Studningsfulltrda, vinnutimi 8-13:20 en méguleiki & vinnu i
fristund fram eftir degi.

Fristundaleidbeinendur, i hlutastorf fra ki 13. Vinnutimi
samkomulag.

Skolalida, vinnutimi 7:50-14:00.

Menntunar- og heaefnikrofur:

¢ Reynsla og pekking sem nytist i starfi
* Ahugi 4 ad vinna med bérnum

¢ Frumkvaedi og sjalfstedi

e Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum
¢ (60 islenskukunnatta

Umsoknarfrestur er til 30. desember 2017.

Frekari upplysingar & heimasiou Lagafellsskola. Laun sam-
kveemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og
Stamos. Upplysingar veitir J6hanna Magnsdoéttir skélastjori
i sima 525 9200/896 8230. Umsoknir med upplysingum um
menntun, starfsreynslu og umsagnaradila sendist rafraent

a netfangid johannam@Iagafellsskoli.is Ollum umséknum
verdur svarad. Vio hvetjum folk af badum kynjum til ad saekja
um starfid.

0g um 2.200 lausréonir. Nemendur vid skélann eru um 12.500. Héskoli Islands starfar QST Pverholti 2 ¢ 270 Mosfellsbar
a fimm fraedasvioum, bydur fjélbreytt nam a 6llum stigum og er eini haskoli landsins §/\“*\j§‘% HASKOLI iISLANDS Simi 525 6700 « MOoS@MOS.iS ® WWW.MO0S.is
sem bydur grunnnam og framhaldsném i 6llum helstu fraedigreinum. & % 5 MENNTAVISINDASVID
SNILLINGUR OSKAST A VISI
Ritstjorn Visis leitar ad lykilmanneskju i hresst, Helstu krofur: Helstu verkefni:
6flugt og metnadarfullt teymi. - Reynsla af fjslmidlum/utgafu naudsynleg - Umsjén og umbrot forsidu
- Kunnatta @ myndvinnsluforrit s.s. Photoshop - Myndvinnsla og grafik

Vidkomandi parf ad hafa grafiskt auga, fréttanef og

x . - Brennandi ahugi 4 nyjungum a netinu
vera gédur i mannlegum samskiptum.

- Sjalfstaedi i starfi og geta unnid i hopi

Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar a tinni@365.is.

Umsodknarfrestur er til og med 1. januar.

- Framsetning og fragangur frétta
- Vinna a samfélagsmidlum
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GARDAB A

Akrar
e Starfsmaodur i eldhus
Flataskoli
e |eik- eda grunnskdlakennari
i leikskoladeild
Fjolskyldusvid
e Starfsfdolk & heimili ungrar
fatladrar konu

Krokamyri - heimili fatlads folks
e Starfsmadur

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nénari upplysingar ma finna & vef Gardabaejar
www.gardabaer.is.

GARDABZAR

GARDATORGI 7 » SIMI 525 8500 « GARDABAER.IS

«3

Laus storf

hja Képavogsbeae

Leikskolar

- Adstodarmadur i eldhuasi, matradur og
leikskélakennari @ Sé6lhvorfum

- Deildarstjoéri 8 Austurkér

- Deildarstjori, proskapjalfi, starfsmadur og
leikskélakennari & Laak

- Leikskolakennari a Baug
- Leikskolakennari/leidbeinandi & Austurkor
- Leikskolakennari/proskapjalfi 8 Graenatuani

- Leikskolasérkennari, proskapjalfi, ofl &
Marbakka

- Leikskolasérkennari/proskapjalfi 8 Austurkor

- Matreidslumadur a8 Rjupnahzxd

- Sérkennari a Alfatani

- Starfsmadur i skilastédu og leikskoélakennari
a Nap

- broskapjalfi, leikskolakennari a Fifusélum

Grunnskélar

- Adstodarmadur i moétuneyti Salaskola

- Békasafns og upplysingafraedingur i
Horduvallaskola

- Fristundaleidbeinandi i Alfholsskola
- Fristundaleidbeinandi i Karsnesskola

- Fristundaleidbeinendur a daegradvol
Salaskola

- Studningsfulltrdi, tonmenntakennari og
broskapijalfi i Alfhélsskéla

- Proskapijalfi/sérkennari i Salaskdla

Velferdarsvid

- Starfsmenn & heimili fyrir fatlad folk

- Starfsmenn a heimili fyrir fatlad félk

- Starfsmenn i ibadarkjarna

- Starfsmenn 6skast a vinnustofur fyrir fatlad
folk

- broskabjalfi i ibadarkjarna

Annad

- Adstodarbyggingarfulltruai hja Képavogsbae

- Starfsmadur vid Sundlaugina Bodabingi

Eingéngu er haegt ad saekja um storfin rafraent 8
heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri storf og nanari
upplysingar.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Skitustadahreppur

Skipulags- og byggingarfulltrai
i Skatustadahreppi

Skutustadahreppur auglysir 100% starf skipulags- og
byggingarfulltria laust til umséknar. Um er ad reeda
fidlbreytt og &hugavert starf i lifandi umhverfi.

Menntunar og haefniskrofur:

 Haskdlamenntun i samraemi vid akveedi skipulagslaga.
* Reynsla af verkefnastjornun er kostur.

* Reynsla af stjérnun og opinberri stjérnsyslu er kostur.

* G060 islenskukunnatta og heefni til ad tja sig i reedu og riti.

* Frumkveedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.

* G600 samskiptahaefni.

Starfssvio:

e Yfirumsjon med starfi ad skipulags- og byggingarmalum,
framkvaemdum sveitarfélagsins, eignaumsyslu,
sorpmalum, umhverfismalum, hreinleetisméalum og 60ru
pvi sem undir embzttid heyrir.

* Framkveaemd verkefna i samraemi vid sampykktir
sveitarstjornar hverju sinni.

e Umsjon med gero fjarhagsaaetlana, starfsaaetlana og
framkveemdaaatlana sem undir embeettid heyra.

e Undirbuaningur fyrir og umsjon med fundum
skipulagsnefndar.

* Skréaning fasteigna til fasteignaskrar.

* Eftirlit med framkveemd samninga, laga og reglugerda
sem gilda hverju sinni og heyra undir svidid.

 Samskipti vid opinberar stofnanir, ib(ia sveitarfélagsins
og adra pa sem tengjast verkefnum svidsins.

« Onnur verkefni sem undir embaettid heyra hverju sinni.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Launanefndar
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til 15. jantar 2018.

Nénari upplysingar um starfid veitir Porsteinn Gunnarsson
sveitarstjori i sima 464 4163.

Umsoknir asamt itarlegri starfsferilsskra og kynningarbréfi
skulu sendar til thorsteinn@skutustadahreppur.is
www.skutustadahreppur.is

Spennandi forstodumannsstada
vid fristundaheimilid Bifrost
i Sveitarfélaginu Arborg

Hja Vallaskéla & Selfossi er laus 100% stada forstédumanns vid
fristundaheimilid Bifrost. A Bifrést eru skradir ad jafnadi um 150
nemendur. Leitad er ad metnadarfullum og ahugasémum einstaklingi
med haskolamenntun sem gagnast i starfi. A fristundaheimilinu er
bodid upp & fiélbreytt tomstundastarf pegar hefébundnum skéladegi
6-9 &ra barna Iykur. Meginahersla i starfi fristundaheimilisins er
fiolbreytt fristundastarf og frjals leikur med bérnum.

Helstu verkefni og abyrgd

* Umsjon og abyrgo & starfsemi fristundaheimilisins fyrir 6-9 ara born

 Skipulagning starfsins i samradi vid starfsfolk fristundaheimilisins

» Samskipti og samstarf, m.a. vid foreldra

o patttaka i a0 mota stefnu og framtidarsyn

* Umsjon med starfsmannamalum

* Umsjon og abyrgd med rekstri fristundaheimilisins i samradi vio
skolastjérnendur

Menntunar- og heefnikrofur

* Haskolaprof 4 uppeldissvioi; tomstunda- og félagsmalafreedi
eda sambarileg menntun

* Reynsla af starfi med bornum

* Reynsla af stjornun er eeskileg

* Frumkvae0i og sjalfstaedi i vinnubrogdum

o Skipulags- og stjérnunarhafileikar

« Ahugi 4 fristundastarfi

o Fjolbreytt 4hugasvid sem nytist i starfi a fristundaheimili

¢ Faerni i samskiptum

* G600 islenskukunnétta

Starfid er laust fra 3. jandar 2018.

Umsokn, asamt ferilskra og upplysingum um umsagnaradila, sendist
Porvaldi H. Gunnarssyni, skolastjora, thorvaldur@vallaskoli.is

Umsdoknarfrestur er til og med 1. janaar 2018.
Starfid haefir jafnt konum sem korlum.

Laun fara eftir kjarasamningi Launanefndar sveitarfélaga
og vidkomandi stéttarfélags.

Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun Stadur Nr. & vef
Syningargaesla pjodminjasafn islands Reykjavik 201712/1955
Forseti Menntavisindasvids Haskali Islands Reykjavik 201712/1954
Kennslupréunarstjori Haskali islands, Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik 201712/1953
Skrifstofumadur Pers6nuvernd Reykjavik 201712/1952
Sérfraedingar Personuvernd Reykjavik 201712/1951
Logfraedingar Persénuvernd Reykjavik 201712/1950
Sérfraedingur Syslumadurinn & hofudborgarsveedinu Képavogur 201712/1949
Salfreedingur Heilsugaeslan Grafarvogi Reykjavik 201712/1948
Fulltrdi i békhald Heilsugeesla hofudborgarsveedisins  Reykjavik 201712/1947
Lyfjateeknir Landspitali, sjukrahtisapétek Reykjavik 201712/1946
Hjakrunardeildarstjori Landspitali, krabbameinsleekningad.  Reykjavik 201712/1945
Heilbrigdisritari/skrifstofumadur ~ Landspitali, bradageddeild Reykjavik 201712/1944
Sérfreedileeknir i gedleekningum  Landspitali, méttskugeddeild Reykjavik 201712/1943
Sérfreedileeknir { ofnamisleekn.  Landspitali, lyfleekningasvié Reykjavik 201712/1942
Lifeindafreedingur Landspitali, 6naemisfreedideild Reykjavik 201712/1941
Sjukrapjalfari/hreyfistjori Heilbrigdisstofnun Sudéurlands Selfoss 201712/1940
Hjukrunarstjori Heilbrigdisstofnun Sudurlands Laugaras 201712/1939
Adstodarmadur démara Héradsdémur Nordurlands eystra Akureyri 201712/1938
Sjukralidi Kristnesspitala Sjukrahusid a Akureyri Akureyri 201712/1937
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AUGLYSING UM
FRAMKV/ZAEMDALEYFI

| GARDABE
LYKLAFELLSLINA

Apotek Guesthouse

Hafnarstrzeti 104 asamt byggingareétti

Baejarstjorn Gardabaejar sampykkti & fundi sinum
pbann 7. desember sl. umsoékn Landsnets dags. 29.
desember 2016 um framkvaemdaleyfi fyrir
Lyklafellslinu innan logsdgu Gardabaejar, eins og
framkvaemd hennar er lyst i umsokn um
framkvaemdaleyfi, greinargerd og matsskyrslu.
Leyfid er veitt med visan i 13. og 14.grein
Skipulagslaga nr.123/2010, sbr. 6. og 7. gr. reglu-
gerdar um framkvaemdaleyfi nr. 772 2012.

Til s6lu gistiheimilid/hotelid Apotek Guesthouse sem stadsett

er & besta stad i midba Akureyrar. 500 fermetrar, 20 herbergi,
pakibid og 700 fermetra byggingaréttur fyrir 30 hotelsvitum,
sampykktur & deiliskipulagi og nytanlegur strax. Fullt innb fylgir,
vidskiptasambdnd, vioskiptavild, bokanir osfrv.

Sendid post a info@apotekguesthouse.is fyrir nanari upplysingar.

Um er ad reeda byggingu haspennulinu 220/400 kV
fra Lyklafelli i Mosfellsbae ad Hamranesi i
Hafnarfirdi. Umraedd framkvaemd er matsskyld
samkvaemt logum um mat & umhverfisahrifum nr.
106/2000 og er fyrirliggjandi alit Skipulags-
stofnunar, dags. 17. september 2009 dsamt
matsskyrslu Landsnets, dags. 10. 4gust 2009.
Framkvaemdin er i samraemi vid svaedisskipulag
hofudborgarsvaedisins og adalskipulag
Gardabzejar.

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Styrkir vegna patttoku framhalds-
skolanema i alpjodlegum nema-
keppnum i steerdfreedi og raunvisindum

Mennta- og menningarmélaraduneytid auglysir til
umséknar styrki vegna patttoku framhaldsskélanema i

alpjodlegum nemakeppnum i staerdfraedi og raunvisindum
4 arinu 2018.

Vakin er athygli & ad nidurstada baejarstjérnar er
kaeranleg til Urskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala sbr. 4. gr. laga nr. 130/2011.
Kaerufrestur er einn manudur fra birtingu
auglysingar.

Markmid styrkjanna er ad fjolga nemendum i raunvisind-
um og sterdfraedi og eru styrkirnir veittir til ad standa
straum af ferdakostnadi vegna patttoku i keppnunum.

Framkvaemdaleyfid og auglysing um veitingu pess
er adgengilegt & vef Gardabaejar, gardabaer.is.

Umsaknir berist mennta- og menningarmalaraduneytinu,
Sdlvholsgdtu 4, 101 Reykjavik eda & netfangid
postur@mrn.is i sidasta lagi fostudaginn 12. janiar 2018.

Skipulagsstjéri Gardabaejar

Néanari upplysingar eru i auglysingu & vef rdduneytisns,
menntamalaraduneyti.is

g GARDABAR
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Umsoknarfrestur er til og med 12. janiar 2018.

Auglysing um skipulag i Kopavogi

Karsneshifn — Vesturvor 40 til 50. Breytt deiliskipulag.

Bejarstjorn Kopavogs hefur sampykkt i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, ad auglysa tillogu ad breyttu
deiliskipulagi vid Vesturvor 40-50.

Skipulagssvaedid sem er um 5 ha ad steerd, neer til [6danna vid Vesturvor 40-42, 44-48 og 50 og afmarkast af Vesturvor 38 til
nordurs, Vesturvor 32 og 36 til austurs, opnu baejarlandi til sudurs og Skerjafirdi til vesturs.

i tillogunni er gert rad fyrir ad:

a) Breyta I60armoérkum Vesturvarar 40-42 og staekka l6dina tr 8.400 m2 i 13.800 m2. Hluti af nordurhluta I60arinnar fer undir
Vesturvor 44-48. Byggingarmagn er 6breytt 5.000 m2 en grunnflétur minnkar dr 3.900 m2 i 3.700 m2. Nytingarhlutfall fer ar 0.6 i
0.35. Adkoma og lega bilastaeda breytist en ad 6dru leiti er umfang og fyrirkomulag byggingar 6breytt.

b) Breyta l60armdrkum Vesturvarar 44-48 og steekka l6dina tr 9.000 m2 i 21.100 m2. Lodin staekkar til vesturs og liggur ad
grétgardi. Byggingarmagn er 6breytt 4.500 m2. Fallid er fra kréfum um hamarks grunnflot og byggingarreitur breytist og staekkar.
Heimilt er ad reisa byggingu sem er 1-2 haedir i 6llum hluta byggingarreits en hdmarksbyggingarmagn veldur pvi ad adeins litill
hluti byggingarinnar verdur tveer haedir. Hamarks vegghaed haekkar tr 10 metrum i 11,5 metra og hdmarks menishad verour
13,5 metrar. Pakform er frjalst. Hamarks nytingarhlutfall I6darinnar er um 0.20. Ekki er gert rad fyrir bilakjallara en heimild er fyrir
a0 koma geymslum og teeknirgymum fyrir i kjallara. Midad er vio 1 bilasteedi & hverja 50 m2 hisnadis eda um 90 staeodi.

Hluti gdngu- og hjolastigs feerist til austurs ad austurlédarmoérkum Vesturvarar 44-48 med kvéd um almenna gongu- og hjolaleio.
Vestan byggingarreitar er gert rad fyrir opnu athafnasvaedi dsamt tveimur staksteedum byggingarreitum fyrir smahysi tengd
starfseminni sem naer (it a0 sjo og grjotgaroi.

¢) Breyta I60armorkum Vesturvarar 50 en steerd l60ar breytist ekki og verour afram 2.900 m2. Hamarks byggingarmagn er dbreytt
1.500 m2 sem og haed byggingarreitar sem er 9 metrar en Iégun hans breytist. Abkoma og lega bilasteeda breytist en fjéldi er
hin sami.

Med breyttu deiliskipulagi fylgir minnisblad fra verkfreedistofunni Mannviti dags. 14. desember 2017 sem fjallar um umhverfismal
og moguleg ahrif uppbyggingar & svaedinu a narliggjandi. Tillagan er sett fram & uppdraetti i mkv. 1:1000 asamt greinargerd,
skyringarmyndum og skipulagsskilmalum. Nanar visast til kynningargagna.

Ofangreind tillaga er til kynningar & heimasiou beejarins, www.kopavogur.is og i afgreidslu skipulags- og byggingardeildar
Umhverfissvids ad Digranesvegi 1 fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og a fostudégum fra 8:30 til 15:00.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til a0 kynna sér tilléguna.
Athugasemdir eda abendingar skulu hafa borist skriflega til skipulags- og byggingardeildar Umhverfissvids ad Digranesvegi 1,
200 Kdpavogi eda a netfangio skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl. 15:00 manudaginn 12. febrtar 2018.

Skipulagsstjori Képavogs.

Loglaerour adstodarmadur
domara

Vid Héradsdom Nordurlands eystra er laus stada logleerds
adstodarmanns démara

Um er ad raeda starf & grundvelli 1. mgr. 32. gr. laga

nr. 50/2016 um démstéla. Til adstodar domurum eru radnir
I6gfreedingar sem fullnaegja skilyroum 2.-6. tl. 2. mgr.

29. gr. sdmu laga og starfa peir & 4byrgd domstjora.
Nanari upplysingar um starfsemi héradsdomstdlanna

ma finna & vef domstolana, www.domstolar.is.

Domstjori getur falio adstodarmanni domstorf, p6 ekki
pau ad fara med og leysa ad efni til (ir hvers konar
einkamalum, par sem vornum er haldid uppi, og saka-
malum fra pvi ad pau koma til adalmedferdar.

Domstjori ber abyrgo a storfum adstodarmanns og getur
gefid honum fyrirmaeli um hvad eina sem lytur ad raekslu
peirra.

Adstodarmadur domara parf ad baa yfir skipulags-
heafileikum og vera sjalfstaedur i starfi, asamt pvi ad vera
sveigjanlegur og syna faerni i mannlegum samskiptum.
Gerd er krafa um gott vald & islensku mali.

Laun eru i samraemi vid akveedi stofnanasamnings
Stéttarfélags l6gfreedinga og domstolarads.

Askilegt er a0 vidkomandi hafi reynslu af storfum innan
domskerfisins og geti hafid storf sem fyrst.

Radning er timabundin til eins ars.
Umsoknir skulu sendar domstjora.

Upplysingar veitir Erlingur Sigtryggsson héradsdémari,
erlingur@domstolar.is

Umsaoknarfrestur er til 15. jandar n.k.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um
radningu hefur verid tekin.

Olafur Olafsson démstjéri

Gledin kemur innanird

Oskum widohiptavinum okbar noon
o9 {ieer og landemsnnum 5llum

gledilegra jola
~> FASTEIGNA T
(ﬂ MARKADURINN ent.

OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, 16gg. fast.sali.
Gudmundur Th. Jénsson, l6gg. fast.sali.




FASTEIGNASALAN

‘YTORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson Ifs.

Sigurdur Hafdis
Fasteignasali Solustjéri

Berglind Alexander Dérothea
Fasteignasali Solufulltrdi Fasteignasali

Porgeir Hrénn Porsteinn Sigridur
Fasteignasali Solufulltrdi Fasteignasali Fasteignasali

Gardar
Fasteignasali

Halla Arni Olafur Jéhanna Kristin Jén Gunnar
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Solufulltrdi

Fasteignasalan TORG
Oskar vidskiptavinum sinum
og Ollum landsmonnum

Gt

Fasteignasalan TORG ¢ Gardatorgi 5 * 210 Gardabaer ¢ www.fstorg.is ® 520 9595

Péra
Fasteignasali



Er verid ad leita ad pér?

Sudurlandsbraut 52

108 Reykijavik
Simi 533 6050
Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

|

Oskum vidskiptavinum

okkar og landsmonnum

ollum gledilegra jola

Starfsfolk Eignamidlunar

588 9090 - www.eignamidlun

- EIGNAMIDLUN

vegi 11 - 108 Reykjav

RRRRRRRRRRRRR

Jolakvedja,
starfsfolk Hofoa
fasteignasoélu
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Johanna Gudriun syngur i Vidalins-
kirkju i kvold.

Ljafir tonar a
borlaksmessu

Kklara allt fyrir jélin i dag en

hvernig veeri ad gefa stress-
inu fri og njota pess ad hlusta a
ljufa tonlist og slaka a i leidinni?
Séngkonan Jéhanna Guorun atlar
ad halda bPorlaksmessutonleika i
Vidalinskirkju i Gardaba, asamt
gitarleikaranum Davio Sigurgeirs-
syni. bau &tla ad skapa notalega
jolastemningu og flytja sin uppa-
haldsjolalég i glenyjum ttsetn-
ingum fyrir gitar og séng. Adgangs-
eyrir er 2.990 kr. og kirkjan verour
opnuo kl. 19.30. Seinna i kvold
mun hljomsveitin Moses High-
tower taka fram hljoofzerin og
spila a Bryggjunni Brugghsi, eda
fra kl. 22. Bandio etlar ad spila
16g af nyrri plotu sinni, sem heitir
Fjallaloft, auk eldri slagara og
kannski lika eitt vinsalasta toku-
lag landsins, sem ku vera Wutherin
Heights. Fritt er inn.

Eﬂaust eru margir sem &tla ad

Heilsuiir undir jélatrénu

vo virdist sem morg donsk
Sbém fai heilsuur i jolagjof.

Urin hafa runnio dt eins og
heitar lummur fyrir j6lin og eru
vida uppseld. Morg peirra liggja na
innp6kkud undir jélatrénu. Pad
eru ekki allir sammala um ad petta
sé snioug gjof fyrir bérn. Sumum
finnst fulllangt gengio ad foreldrar
geti sett bornum fyrir hreyfingu
yfir daginn og fylgst meo peim {
gegnum app. Lektor vio haskélann
i Arésum telur ad heilsutrin geti
haft alvarlegar afleidingar. Bérnin

missi frelsi sitt og geta fundio fyrir
60ryggi. Adrir segja ad ariod geti
verio mjog gagnlegt i barattunni
vio ofpyngd.

Urio getur meelt alla hreyfingu
dagsins auk pess sem pad segir
folki ao standa upp og hreyfa
sig hafi pao setio of lengi. ba er
skrefameelir i bvi og bao getur
talio hitaeiningar. Pao getur sett
akveodna pressu a f6lk ad standa sig
i hreyfingu og likamsreekt. Urin eru
s0gd henta bornum fra sex ara.

Heilsuur er
vinsalasta
gjofin til barna i
Danmérku fyrir
pessi jol.

HUMAR

Wumar] Humar] [Humar] Humar][Humar] Humar] [Human

Steerd 30/40 Steerd 24/30 Steerd 18/24 Steerd 15/18 Steerd 12/15 Steerd 9/12 Steerd 7/9

3.600:14.900:15.900+16.900:{ 7.900¢18.900/9.900¢

Adalregla borlaksmessu er ad borda
lélegt fiskmeti.

Hvers vegna
skata a
borlaksmessu?

jolin. b4 atti ekki ad borda

godgeeti og einna sist 4 bPorlaks-
messu pvi ad sem mestur munur
atti a0 vera a féstumat og jola-
kraesingum. Auk pess potti ekki
vio hafi ad borda kjot a danardegi
heilags Porlaks.

Aodalreglan var samt st ad borda
lélegt fiskmeti a pessum degi. A
Suourlandi var sums stadar sodinn
horaoasti harofiskurinn og fra
Vopnafirdi er pessi visa til marks
um mataraedio:

A borldksdag i matinn minn

morkinn fékk ég hakarlinn

haroan fiskinn halfbarinn

og hakarlsgrutarbredinginn.

Um petta leyti ars veiddist skata
einkum a Vestfjardamioum. Hun
potti enginn herramannsmatur
6tilh6f0 og var bvi algengur bor-
laksmessumatur 4 peim sl60um.
[aldanna ras tokst Vestfirdingum
ao tilreioa ur skotunni ljafmeti
og morgum potti 6brigoult merki
pess a0 jolin veeru i nand pegar
lykt tok ao berast af skotustoppu.

Eftir pvi sem leid a 20. 61d
flykktist folk & sudvesturhorn
landsins, Vestfirdingar ekki siour
en aorir. beir soknudu borlaks-
messuskotunnar og reyndu ad
atvega sér hana ur heimahégum.
Smam saman smitadi venja peirra
at fra sér og eftir mioja oldina féru
fiskbudir & hofudborgarsvaedinu
a0 hafa skdtu a boostélum i
desember. Fyrir um aldarfjéroungi
foru svo nokkur veitingahds ad
bjooa til skdtuveislu a borlaks-
messu og pbar med vard petta tiska.

Heimild: Visindavefurinn

I 4
I kapolskum sid var fastao fyrir

)

Fiskikéngurinn

SOSavegi )
Hé‘ncéabakka |
Oimi 587 7755

23. DESEMBER
24. DESEMBER




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

FRAB/RT VERD'!
VOLVO $80 D2. Arg.2014, ek.109.
pus km,disel, sjalfskiptur. Verd
3.890.000. Rnr.247528. A stadnum.
S.5621717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
891 9890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innda www.k2.is

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
7 Selt

CLOK A HEITA POTTA )
Framleidum einangrunarlok

og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

marﬁarbélstrun S. 561 4188 ° 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.com

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

Vié erum g
Felag's
fasteigna

Sjaou alla 270 félagsmenn okkar inni a ff.is eda fasteignir.is

FELAG
FASTEIGNASALA

Stofnad 1983
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Til s6lu

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRADINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

pjoodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,
poki, 6l, auka strengjasett stillitaeki
og kennsluforrit. Opid alla daga til
jola. Gitarinn ehf Storh6fda 27, S:
552 2125 www.gitarinn.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003
Gt'Hjélparstarf

\dlJ kirkjunnar

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljdsasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 ¢ 210 Gardaba

OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &7
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Jolatilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd
Adeins 5.500.- kr.

Meodferdin tekur 30 min.

Munid gjafabreéfin okkar.
Opid a porlaksmessu 11-17

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Husnaeoi

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.

geymslur.is
@ Barnabheill

Save the Children 4 slandi

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is

RADPGJOF

Ad gera beturidagenigar
er drifkraftur nyrra hugsana
og betri arangurs.

RADPNINGAR

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf.

Sidumula 5

108 Reykjavik

5111225 intellecta.is

RANNSOKNIR

Rannsdknir auka pekkingu
og gera akvardanir markvissari

intellecta
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HATIPARHLJOMAR
VID ARAMOT

LAUGARDAGINN 30. DES. KL. 16.30 - (AUKATONLEIKAR)
GAMLARSDAGUR 31. DES. KL. 16.30 - (ATH BREYTTAN TIMA)

Hatidarténlist fyrir 3 trompeta, orgel og pakur.

Trompetleikararnir Eirikur Orn Pélsson, Einar St.
Jénsson og Baldvin Oddsson, Hordur Askelsson
orgelleikari og Eggert Palsson pakuleikari flytja

gleesileg hatidarverk m.a. eftir J.S. Bach, Albinoni, o fl.

barokkmeistara.

Einir vinseelustu ténleikar arsins, p.s. hatidarhljémar
beirra félaga koma &llum i dramétaskapid!

Vegna gridarlegra vinseelda er ni gerd tilraun med ad
beaeta vid tonleikum 30. des.

Adgangseyrir: 4.500/ 4000 kr. -50% afslattur fyrir nemendur,
oryrkja og félaga i Listvinafélagi Hallgrimskirkju.

LISTVINAFELAG HALLGRIMSKIRKJU 36. STARFSAR

listvinafelag.is

Midasala i Hallgrimskirkju s. 510 1000
og einnig vid innganginn og 4 midi.is.
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GUDSPJONUSTUR i GRAFARVOGSKIRKJU

A ADVENTU, JOLUM 0G UM ARAMOT 2017 — 2018

Adfangadagur jéla
Bedio eftir jolunum
Barnastund kI. 15.00
Umsjén hefur:

béra Bjorg Sigurdardottir
Joélasdgur og jolasdngvar

Aftansongur ki. 18.00
Prestur:

séra Arna Yrr Sigurdardottir

Kor Grafarvoskirkju og

Barnakér Grafarvogskirkju syngja
Einsongur: Egill Olafsson

Fiola: Audur Hafsteinsdottir
Harpa: Sophie Marie Schoonjans
Organisti: Hakon Leifsson
Stjornandi barnakors:

Sigridur Soffia Haflidadottir

Aftansdngnum verdur sjonvarpad beint
4 St602 og visir.is

Kirkjuselid i Spong -
Aftansongur ki. 18.00

Prestur: séra Gudr(n Karls Helgudottir
Vox Populi leidir séng

Einséngur: Margrét Eir

Organisti: Hilmar Orn Agnarsson

Midnzeturgudshjénusta

kl. 23.30

Prestur: séra Sigurdur Grétar Helgason
Kammerkor Grafarvogskirkju syngur
Organisti: Hakon Leifsson

Joladagur

Hatidargudspjonusta i kirkjunni kl. 14.00
og & Hjakrunarheimilinu Eir kl. 15:30
Prestur:

séra Grétar Halldér Gunnarsson

Kor Grafarvogskirkju leidir song
Einséngur: Disella Larusdottir
Organisti: Hakon Leifsson

Annar i jélum

Jolastund vio jotuna kl. 11.00

Prestur: séra Arna Yrr Sigurdardottir
Vox Populi og Barnakér
Grafarvogskirkju leida song
Stjornandi: Sigridur Soffia Haflidadottir
Organisti: Hilmar Orn Agnarsson
Utvarpad verdur fra gudspjonustunni
aRas 1

Gamlarsdagur

Aftansongur ki. 18.00

Prestur: séra Gudr(n Karls Helgudottir
Kor Grafarvogskirkju leidir song
Einsongur: Sigrin Hjalmtysdottir (Didda)
Organisti: Hakon Leifsson

Nyarsdagur 2018
Hatidargudspjonusta kl. 14.00
Prestur:

séra Grétar Halldor Gunnarsson
Kor Grafarvogskirkju leidir song
Eins6ngur: Bjorg bPérhallsdottir
Organisti: Hilmar Orn Agnarsson

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

lutverk Hjalparstarfs
H kirkjunnar er a0 veita folki i
erfidum adsteedum neyo-

aradstod til skamms tima. Um
efnislega adstod er ad reda sem er
fyrst og fremst veitt med inneignar-
kortum i matvéruverslunum og vio
lyfjakaup,” segir Bjarni Gislason,
framkvaemdastjori Hjalparstarfs
kirkjunnar. ,Vio viljum tryggja
velferd barna og hlaum pvi sér-
staklega a0 barnafjélskyldum. Til
bess ad koma i veg fyrir félagslega
einangrun veitum vid efnislega
adstoo vegna skolagéngu barna og
ungmenna sem og vegna iprotta- og
tomstundastarfs peirra.”

begar félagsraogjafar Hjalpar-
starfsins taka a moti folki i viotal
skra peir nidur félagslega st6ou pess
en gaeta ao sjalfsogdu fulls tranadar,
segir Bjarni. ,Vid greiningu gagna
sem pannig veroa til kemur i ljos ad
sa hopur folks sem leitar mest og i
lengstan tima til Hjalparstarfsins
er oft fastur i vitahring fataktar og
félagslegrar einangrunar.”

Reynslan hefur kennt rao-
gj6funum ad neydaradstodin sé
nauodsynleg en ad um leid dugi hin

Valdefling virkar

Hjalparstarf kirkjunnar veitir folki i erfidum adsteedum
neydaradstod til skamms tima. Um efnislega adstod er
ad reda sem er fyrst og fremst veitt med inneignarkort-
um i matvoruverslunum og vid lyfjakaup.

Bergbora Njalsdottir, Dufa Einarsdoéttir og Ragnhildur Gudmundsdéttir sjalf-
bodalidar ad storfum. baer eru i hopi 20 sjalfbodalida Hjalparstarfsins i viku
hverri vid ad flokka fatnad og adstoda folk sem eftir honum kemur.

skammt ein og sér. ,beir segja ad
til pess ad f61k geti rofio vitahring
fataektar og félagslegrar einangrunar
sé valdefling pad sem virki, hiin sé
raunveruleg hjalp til sjalfshjalpar.”
Bjarni segir allt starf Hjalpar-
starfs kirkjunnar taka mio af peirri
syn, a0 pegar folk finni hvers pad er
megnugt lidi pvi betur andlega og
félagslega og geti tekio frekari patt
isamfélaginu a eigin forsendum.
,Félagsradgjafarnir okkar hafa
siauknum meeli lagt aherslu a verk-
efni sem eru undirbuin i samraoi vio

folkid sem tekur patt i peim. Med
pvi ao snioa verkefnin ad p6érfum
og 6skum patttakendanna er mun
liklegra ad pau leidi til raunverulegs
arangurs og breytinga i lifi folks.”

[ verkefnum hjalparstarfsins
innan lands og utan er starfad i gras-
rétinni og nalgunin sa sama, ad s6gn
Bjarna. ,Neyoaraostoo til skemmri
tima og valdefling til sjalfbaerrar
tilveru peirra sem unnid er meo. Vid
p6kkum 6llum keerlega fyrir a0 taka
patt i starfinu meo okkur, framl6g
ykkar gera pad mogulegt.”

JOL OG ARAMOT

[ HALLGRIMSKIRKJU

ALLIR VELKOMNIR

24. desember. Adfangadagur jéla

Aftansongur kl. 18.00
Dr. Sigurdur Arni Pérdarson og

30. desember

Hatidarhljomar vid aramot kl. 16.30

Inga Hardardottir.
Motettukor Hallgrimskirkju.
Stjérnandi: Hordur Askelsson.
Barna- og unglingakor Hallgrimskirkju.
Stjornandi: Asa Valgerdur Sigurdardottir.
Organisti: Bjorn Steinar Sélbergsson.

Midnzturgudspjonusta a jolanott kl. 23.30
Sr. Irma Sjofn Oskarsdottir.

Schola cantorum syngur.

Forsongur: Gudmundur Vignir Karlsson.
Einsongur: Hildigunnur Einarsdottir.
Organisti: Hordur Askelsson.

25. desember. Jéladagur
Hatidargudspjonusta kl. 14.00

Sr. Irma Sjofn Oskarsdaottir.
Messupjonar.

Motettukor Hallgrimskirkju.
Organisti: Bjorn Steinar Sélbergsson.

26. desember. Annar i j6lum
Vonarlestrar og jolasongvar kl. 14.00
Dr. Sigurdur Arni Pérdarson.
Messupjonar.

Motettukor Hallgrimskirkju.

Organisti: Hordur Askelsson.

27. desember

Morgunmessa — altarisganga kl. 8.00
Dr. Sigurdur Arni Pérdarson.
Messupjonar.

31. desember. Gamlarsdagur
Ensk messa kl. 14.00

Sr. Bjarni Por Bjarnason.

Organisti: Bjorn Steinar Sélbergsson.

Hatidarhljomar vid aramot kl. 16.30

Aftansongur kl. 18.00
Dr. Sigurdur Arni Pérdarson prédikar og pjonar
fyrir altari asamt sr. Irmu Sjofn Oskarsdottur.
Messupjonar.
Motettukor Hallgrimskirkju.
Stjornandi: Hordur Askelsson.
Einsongvari: Elmar Gilbertsson.
Organisti: Bjorn Steinar Sélbergsson.

1. janudar. Nyarsdagur

Hatidarmessa kl. 14.00

Sr. Irma Sjofn Oskarsdottir prédikar og pjénar
fyrir altari asamt sr. Joni Dalba Hrobjartssyni.
Messupjonar.

Motettukor Hallgrimskirkju.

Organisti: Bjorn Steinar Sélbergsson.

Prestar safnadarins sja um helgihald
a Droplaugarstodum og Vitatorgi.

HALLGRIMSKIRKJA

www.hallgrimskirkja.is
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BYRJADU
NYJA ARID
i SUNDI!

Um jol og aramot er opid:
23. des.
24. des.
25. des.
26. des.
31. des.

1. jan.

porlaksmessa
Adfangadagur
Joladagur
Annarijolum
Gamlarsdagur
Nyarsdagur

Annars er opid virka daga
— um helgar

Sundlaug Képavogs

08:00-18:00
08:00-12:00
Lokad
10:00-18:00
08:00-12:00
10:00-18:00

06:30-22:00
08:00-18:00

Sundlaugar Képavogs

Sundlaugin Versolum

08:00-18:00
08:00-12:00
Lokad
10:00-18:00
08:00-12:00
Lokad
06:30-22:00
08:00-18:00

Sundlaug Képavogs
Borgarholtsbraut 17
Simi 570 0470

Sundlaugin Vers6lum
Versolum 3

Simi 570 0480

kopavogur.is
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Hvao stoo
upp ur

Arid var ansi vio-
burdarikt I heimi
tiskunnar, en hér
forum vid yfir pad
helsta. beir tisku-
straumar sem virki-
lega stodu upp ur
voru fair en sterkir,
0g mjog aberandi.
Politisk skilabod,
raudi liturinn og kofl-
ott stodu upp ur a
arinu sem er ad lida.

Politisk skilabod

Vid lok arsins 2016 voru
politisk skilabod farin ad
lata a sér kreela og urdu
pau enn meira aberandi
nu a arinu. Tiskuhus eins
og Christian Dior, Prabal
Gurung og Missoni voktu
athygli a réttindum kvenna
og feminisma, sem urdu
sidan aberandi og mikilvaeg
malefni pegar leid 4 ario.

Raudur

Raudi liturinn var
mjog aberandia
arinu, hvort sem
pad var i sumarfatn-
adi edaipykkum
vetrarkapum. Rautt
var notad fra toppi
til taar og fj6lmargir
hénnudir notudu
rautt i fatalinum
sinum, eins og

Max Mara, Bottega
Veneta og Christ-
opher Kane.

Koflott

Koflottir jakkar voru mjég vinsaelir

Angela Missoni med fyrirsaetum a tiskuvikunni i
Milané i ar pegar haust- og vetrarlina tiskuhuss-
ins 2017/2018 var kynnt. MYND/NORDICPHOTOS

Timamot: Gucci haettir ad

nota alvoru lodskinn

petta arid og voru annadhvort not-
adir stakir eda med buxum i stil.
Storu tiskuhdsin voru med sinar
utgafur og voru adrar verslanir ekki
lengi ad fylgja eftir. Ko6flott mun

Pad pykja stortidindi pegar tiskuhus a bord vid
Gucci haettir ad nota alvéru lodskinn, en lod-
skinnsbannid tekur gildi & naesta ari. ,,Alvéru
lodskinn er ekki nutimalegt, pad er ad detta
Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar ur tisku,” sagdi Alessandro Michele, listraenn
halda afram fyrir naesta sumar, en stjornandi Gucci um akvérdunina. Ahugavert

fréttir ar heimi honnunar, IIfSStIIS_Og tisku. kaflarnir verda staerri og miklum verdur ad sja hvort fleiri tiskuhus feti i fotspor
e Facebook e Instagram e Twitter mun litrikari. Gucci a nyju ari.




TAKK FYRIR
Ptttk ¢ alyhlarypbods fyuir

FJOLSKYLDUHJALP ISLANDS

Starfsfolk BYKO st60 fyrir godgerdaruppbodi i versluninni i Breidd pann
21. desember. Bodnar voru upp vorur sem badi BYKO og samstarfsadilar okkar

gafu i uppbodid. Pad ma med sanni segja ad vidtokurnar hafi verid frabaerar en
pad nadist ad safna 1.219.000kr. sem renna oskiptar til Fjolskylduhjalpar.

Starfsfolk BYKO pakkar vidskiptavinum fyrir studninginn og ekki sist peim

fyrirtaek_jum og einstaklingum sem géfu vorur 1 |:>etta géaa malefni.

Greidid gegn tékka

pessum: FJolskyldthalp Islands

[z'/za/m@b?z &/oémmﬂoynwwoo/

1.219, OOOkr

Kopavog/ 21. desember 2017

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

000

Aron Einar, Siggi Ben '-(Jl‘/ _ ) HOLTEL-RRQL\‘C:A @ Russell Hobbs
ba S. - datt. Al 2
@STEINULL HF 7 VTN A "mélning Il ‘ og Péra Sigurpérsdattir
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i AGUST VORU STOR-

TONLEIKAR PAR

SEM TONLISTIN

EFTIR HOWARD

SHORE VID HRINGA-

DROTTINSSOGU VAR

FLUTT UM LEID OG

FYRSTA KVIKMYNDIN,

FORUNEYTI HRINGSINS,

VAR SYND. PAD VAR

TILKOMUMIKIL

UPPLIFUN.

Pa riou
ofurhetjur
um héruo

Tonlistararid 2017 er a0 renna sitt skeid a enda og Jonas
Sen tonlistargagnrynandi horfir um ox1 og rifjar upp pad
sem flaug haest og lysti upp arid med leiftrandi tonaflodL.

ndsetni klarinettuleikarinn“

var fyrirségn greinar sem ég

skrifadi um stérfenglega ton-

leika Sinfoniuhljomsveitar

Islands i jantar. Fyrirségnin

visaoi til einleikarans, Kari

Kriikku, i verki eftir samtimatonskaldio

Kajiu Saariaho. Hann var ekki bara kyrr a

medan hann var a0 leika eins og langoftast

tiokast, heldur dansaoi spilandi um salinn.

Pad var svo dramatiskt og spuki ad hann

virtist vera andsetinn. En dulao var lika yfir

tonlistinni i heild sinni. Han fjalladi um

skilningarvitin, og i sidasta kaflanum, um

sjotta skilningarvitio, gengu allmargir hljoo-

feeraleikarar Sinfoniunnar I6turhaegt tut ar

salnum, leikandi ofurveikt a hljodfeerin sin.

Peir lidu framhja aheyrendum likt og upp-
vakningar tr pattar60inni Walking Dead.

betta hljémar eins og ténleikarnir hafi

) ) 4

MJOG SERSTAKT ER

AD UPPLIFA LEIK

SVO FRAMURSKAR-
ANDI HLJODFERA-
LEIKARA I LIFANDI
FLUTNINGI.

PAD ER EINS 0G EF

SUPERMAN STIGI

verid einhvers konar vidundrasyning, en NIDUR AF HIMNUM

svo var ekki. Verkid var innblasio
af veggteppum fra middldum
sem takna skilningarvitin, og i
pvi sjotta hverfur skynjun ytri
veruleika, athyglin beinist inn

a vio. Pao var pa sem hljom-
sveitin breyttist i uppvakninga,
hina lifandi daudu, likt og beir
varu horfnir fra veréldinni i anda
og sejuadeins hio 6synilega. Pad
var mégnuo upplifun.

Einfaldleikinn rokkar
Tonlist Saariaho er
flokin. Annad sam-
timatonskald, sem
hefur verid nokkud
aberandi i tonlistar-
lifinu 4 arinu, Philip
Glass, er pekkt
fyrir hid gagn-
steeda. Tonleikar
Vikings Heio-

ars Olafssonar
piandleikara, par

sem hann flutti
etydur eftir Glass,
voru skemmtilegir.
Toénlistin var minimal-
isk, sem pyoir ad sama
tonahendingin var
yfirleitt endurtekin {
sifellu en p6 meod sma-
vagilegum breytingum.
Framvindan var pvi afar
heg. Einfaldleikinn var
ifyrirrami.

Aoferdin er fra-
brugoin fagurténlist-
inni sem adur pekktist.
Huin byggoist yfirleitt
a flékinni trvinnslu
hugmyndanna sem
teflt var fram i upphafi
vidkomandi ténsmio-
ar. Framvindan var pa
adalatrioio, ténlistin
var eins og skaldsaga
par sem sifellt var
eitthvaod a seydi. Ein-
fold endurtekning var
fyrirlitin, han pétti svo
banal.

Gaman er hve petta hefur
breyst. I dag er ntitimatén-
list fjolbreytt, hun Iytur
ekki neinni sér-
stakri form-

0G STEDI FYRIR

FRAMAN MANN,

HNYKLANDI

VODVANA.

alu. Maour veit aldrei
4 hverju er von pegar
slik musik er a efnis-
skranni. Ohztt er ad
segja ad dheyrendur
hafi hrifist mjog af
verkunum eftir Glass
sem Vikingur Heidar
flutti, sem og af 6drum
eftir Glass a fj6lmorg-
um ténleikum arsins.

Superman sem
enginn pekkti
Undirritadur var svo
heppinn ad sja og
heyra tver frabarar
erlendar kammer-
sveitir sem sottu okkur
heim. Annars vegar
var pad Kammersveit
Vinar og Berlinar,
sem samanstendur af
rjémanum af tveimur
fraberum sinféoniu-
hljémsveitum sému
borga. Hins vegar Aca-
demy of St. Martin in
the Fields. Mjog sér-
stakt er ad upplifa leik
svo framuarskarandi
hljoofzraleikara i lif-
andi flutningi. bao er
eins og ef Siperman
stigi niour af himnum
og staedi fyrir framan
mann, hnyklandi
véovana.

Me9 sidarnefndu
hljémsveitinni 1ék
einleik einn feerasti

fidluleikari heims,

Joshua Bell. Hann
vakti gridarlega
athygli pegar
hann tok patt

i athyglis-
verori
tilraun

fyrir tiu

arum.

Premur dégum eftir a0 hann slo
i gegn a tonleikum i Washing-
ton, setti hann a sig derhufu eins
og hver annar goétuspilari og 1ék
sdmu dagskrana i nedanjardar-
lestarst60. Hja honum var baukur
sem f6lk gat sett peninga i. Nanast
enginn pekkti hann, faestir virtu
hann violits. Gangandi vegfarend-
ur voru eins og uppvakningarnir
sem nefndir voru i byrjun pessarar
greinar. Snillingurinn hafdi adeins
37 dollara upp tr krafsinu.

Bell 1€k hér m.a. einleik i fiolu-
konsertinum eftir Beethoven.
Talkun hans var svo fersk og
sannferandi ad pad var eins og ad
heyra verkio i fyrsta sinn. betta var
ofurmannlegur flutningur.

Eins og a AA-fundi

Annar erlendur snillingur spiladi

allt 60ru visi tonlist, djasspiano-

leikarinn og ténskaldio Herbie

Hancock. Ef Joshua Bell var Sap-

erman, pa var Hancock Batman.

bad var pannig stemning a ton-

leikunum, htin var svo myrk.
Byrjun ténleikanna var reyndar

eins og & AA-fundi. Hancock sagdi

aheyrendunum a ténleikunum ad

hann hefdi komiod til Islands adur

og skemmt sér afar vel. Mikio

hefdi verio drukkid. Nuna veeri

hann hins vegar haettur pvi. Og

eins gott; ef honum hefdi ekki

tekist pao veeri hann ekkert hér.
Ljost var ad Hancock var

alveg blaedra! Hann 1ék af

otralegri fimi baeodi a piano

en einnig ymiss konar

hljémborod. Pad voru slikar

flugeldasyningar a0 madur

fékk gaesahuo. Tonlistin

kom st6ougt a 6vart, spun-

inn var meo eindemum

djarfur, imyndunaraflid

var endalaust og teeknin

fullkomin. Utkoman

var einstok og 6gleym-

anleg skemmtun.

Alfakér og olikir
praedir
Fleiri ofurhetjur
komu vio ségu i
tonleikalifinu. bar
ameoal var Gand-
alfur grai. I agust
voru stor-
ténleikar

) ) 4

ANNAR ERLENDUR

SNILLINGUR SPIL-

ADI ALLT ODRU VisI

TONLIST, DJASS-

PIANOLEIKARINN

0G TONSKALDID

HERBIE HANCOCK.

EF JOSHUA BELL

VAR SUPERMAN,

bA VAR HANCOCK

BATMAN.

par sem ténlistin eftir Howard
Shore vid Hringadréttinssogu
var flutt um leid og fyrsta kvik-
myndin, Féruneyti hringsins,
var synd. bad var tilkomumikil
upplifun. Sinféniuhljémsveit
Nordurlands 1ék meistaralega,
og tveir korar, Filharmonia og
Hljémeyki, voru pottpéttir. Kor-
séngurinn er mjog fyrirferdar-
mikill i myndinni og par ma
ekkert bregoast. Kérsenurnar
med alfunum voru seidandi,
ekKi sist i Lothlorien hja skogar-
alfunum.

Aodrir storkostlegir tonleikar
voru haldnir nyverid, en par
kom fram saenski djasspianist-
inn Jan Lundgren asamt Bar-
boérukoérnum, Sigridi Thorlacius
og kontrabassaleikaranum Hans
Backenroth. Ef Bell var Saper-
man og Hancock Batman, pa
var Lundgren Spiderman. Hann
var afar fimur 4 hljomboroinu,
sveifladi sér upp og nidur, af
ovidjafnanlegri mykt og pokka,
rétt eins og Kdnguléarmadur-
inn. Meginuppistada dag-
skrarinnar var samansafn verka
eftir Monteverdi, Gabrieli, Gaff-
urio, Morales, Byrd og Victoria.
Djassinn rann saman vid endur-
reisnartonlistina og ttkoman
var sterkur og heilsteyptur vefur
6likra praoa ténlistarségunnar.

Petta var frabaer skemmtun,
kannski tonleikar arsins —
efhagt er ao tala um slikt.
1 pad heila var ario afar
gott & tonlistarsvioinu.
Margt frabzert bar par
fyrir augu og eyru,
flottir einleikarar og
einséngvarar, stor-
glaesileg Tosca og
fleira sem ekKki er
plass til a0 tiunda
hér sérstaklega. Eg
pakka lesendum
minum sam-
fylgdina 4 arinu
og 6ska 6llum
gledilegs nys
ars.
Jonas Sen
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Ellismellirnir fra DC reyna ad fota sig a breyttum timum.

Ofurkarlar i skugga
Kraftaverkakonunnar::: .

Ofurhetjur voru
frekar til fjorsins
1bi0 & arinu 1 sex
plassfrekum stor-
myndum. Haest ber
glaesilegan arangur
Wonder Woman sem
kom, sa og sigradi

og sannadi ad timi
kvenna til pess ad
glansa 1 hetjuheim-
um myndasagnanna
er runninn upp.

Pérarinn
bérarinsson
thorarinn@frettabladid.is

asarbladahetjur hafa

skotio upp kollinum

ibi6 af og til i gegn-

um daratugina. Eftir

a0 Marvel tefldi

Iron Man fram 2008
og hof par meo 6slitna sigurgdngu
sina i kvikmyndum hafa ofurhetju-
myndirnar hraagst inn og i ar voru
peer sex talsins.

Marvel baud upp a prjar; Spider-
Man: Homecoming, Thor: Ragnarok
og Guardians of the Galaxy Vol. 2.
DC var me0 tvaer; Wonder Woman
og The Justice League og Twentieth
Century Fox splesti i svanaséng
Hughs Jackman i hlutverki Wolv-
erine ar X-Men i Logan.

DC-myndir sidustu ara hafa
ekki virkad négu vel en 2017
er besta ar myndaségurisans
hingad til og munar par mest
um Wonder Woman sem heill-

aoi ahorfendur i sumar, skil-
aoi storgr60a og slé ymis met.
DC sleppti Wonder Woman lausri
i sumar i samnefndri mynd og
i vetur meetti hun aftur til leiks
asamt félégum sinum Superman,
Batman, The Flash, Aquaman og
Cyborg. Saman mynda pau gengio
The Justice League og par skyggir
han heldur betur a karlana.

DC og 6ldungadeildin
DC-myndasdgurisinn hefur a sio-
ustu arum reynt ao virkja hetjur
sinar 4 svipadan hatt og Marvel en
gengur illa ad finna taktinn. Super-
man-myndin Man of Steel fra 2013
olli vonbrigdum og sému ségu er ad
segja af Batman v Superman: Dawn
of Justice fra pvi i fyrra. Myndin var
upptakturinn fyrir Justice League
sem var frumsynd i névember en i
henni hefur Batman smalad saman
fleiri DC-hetjum og myndao ofur-
hetjugengi ekki o6svipad The
Avengers.

Pessar myndir hafa skilad ageatis
pening i kassann p6tt anzegjan med
peer sé takmérkud. The Avengers
eru miklu skemmtilegri en Justice
League og & medan Marvel fer eftir
nakvaemu plani og stigur ekKki feil-
spor virdast akvardanir DC handa-
hoéfskenndar og losarabragur a
pessu 61lu saman.

Meginvandi DC er hversu
gamlar og stadnadar person-
urnar eru, auk pess sem per
eru sumar hverjar gudlegar og
verdur vart i hel komio. Bat-
man er langskemmtilegastur
og margbrotnastur en nytur sin
illa i pessum hépi. Einn og sér
stendur hann idulega fyrir sinu.

Superman kom fyrst fram i

myndaségu 1938, fyrir 79
arum sidan. Batman
er adeins ari yngri.
The Flash birtist

fyrst 1940 og ari
sidar stigu Wonder
Woman og Aqua-
man fram.
Captain Amer-

ica er aldurs-

forsetinn hja Marvel, jafngamall
Wonder Woman, en Hulk, Spider-
Man og Thor eru adeins 55 ara og
hafa verid ad sidan 1962. Iron Man
fylgdi sidan i kjolfario ari sidar.

Mannlegi patturinn
Grundvallarmunurinn & DC-hetjun-
um annars vegar og Marvel-hetjum
meistara Stans Lee liggur i bvi ad
Marvel-hetjurnar eru miklu mann-
legri. Superman er nanast gudleg
vera, sendur af féour sinum utan
ar geimi til pess ad leida mannkyn
til betri vegar. Aquaman er sidan
hvorki meira né minna en konung-
ur nedansjavarrikisins Atlantis.

Wonder Woman, Diana, a retur
a0 rekja til griskrar godafraeoi.
Huan er Amazoéna, déttir Hipp6-
Iytu drottningar. Han elst upp i
kvennaveldi a paradisareyju en
heldur til mannheima til pess ad
stoova striosbrolt sem gradugir og
heimskir karlmenn keyra afram af
miklum fedraveldismo0.

betta flekklausa 1i0 byour ekki
upp a mikil tilprif i personusképun
4 medan Marvel-1i0i0 er spriklandi
fjérugt. Iron Man er moldrikur
og hrokafullur alkéhoélisti,
Spider-Man er gelgja og
Hulk a vio stoérkost-

legar per-

Prumugudinn bor, fulltrai
Nordurlandanna i ofurhetju-
heiminum, var sigursall i sumar.

sonuleikaraskanir ad strida meod
tilheyrandi &diskdstum. Lesendur
og ahorfendur eiga pvi 6hjakvaemi-
lega audveldara meo ad tengja vio
pennan mannskap.

Feodraveldis-

afir vopna-

burd og ymsar
ipréttir adrar i 6ruggum og fallegum
heimi Amazénanna a fjarlaegri eyju
par sem karlmann er hvergi a0 sja.
begar breskan njosnara rekur a
fjorur hennar fréttir han af strio-
inu mikla, fyrri heimsstyrjoldinni,
og attar sig a a0 stridsguoinn Ares
stendur & bak vid hdrmungarnar og
keyrir her bjéoverja afram.

Vio petta ma ekki una, Diana
gripur svero sitt, skjold og tofra-
svipu og vindur sér i atdkin. Wonder
Woman er matt til leiks og bjargar
pvi sem bjargad verdur. Han letur
b6 ekki adeins til sin taka a vigvell-
inum heldur hristir htn vel upp i
fedraveldinu og herradinu i London
par sem gamlir og krumpadi karl-
pungar vita ekki hvadan a pa stend-
ur veOrio pegar pessi glasilega,
akveona kona i fullum herkla@dum
segir peim til syndanna.

Israelska leikkonan Gal Gadot
leikur Diénu med glaesibrag og vel-
gengni myndarinnar hefur pegar
tryggt ad 6nnur mynd verdur gero
um Wonder Woman auk pess sem
han er lykilperséna i Justice League

sem einnig verdur
gert fram-

hald

af.

Amazénan Diana er krafta-
verkakona sumarsins og rétti

hlut DCi slagnum vid Marvel.

Wonder Woman slé i gegn i
sumar og pessi mynd er fyrsta til-
raun DC sem virkar almennilega
sidan fyrirtaekid sigldi i kjolfar vin-
selda Marvel-myndanna. Marvel
var i godum malum 4 pessu ari meo
fina Spider-Man mynd, aframhald-
andi stud i The Guardians of the
Galaxy 2 og okkar maour, prumu-
gudinn Por, st6d sig med stakri
pryoii Thor: Ragnarok. En Wonder
Woman er po liklega best heppnada
ofurhetjumynd arsins.

Tvaer valkyrjur

Leikstjori myndarinnar, Patty Jenk-
ins, fann rétta téninn og b6tt Diana
sé oneitanlega voda sat og sexi eru
feminiskir undirténar i myndinni.
Diana er adaltoffarinn og alls
ekkert ,gluggaskraut”. Vinsaldir
myndarinnar verda pvi vonandi og
ad 6llum likindum booberi nyrra
tima i persénusképun kvenhetja i
hasarmyndum.

Jenkins segir ad pott mynd fjalli
um konu geri bad hana ekKki sjalf-
krafa ad ,konumynd“. Wonder
Woman sé einfaldlega mynd um
hetju. Myndin skiladi raimlega 800
milljonum dollara & heimsvisu og
er tekjuhaesta kvikmynd sem kona
hefur leikstyrt. bratt fyrir vinsald-
irnar, velgengnina og ofsagrédann
parf Jenkins enn ad berjast vio
karlaveldio i Hollywood.

Hun fékk eina milljén dollara
fyrir vinnu sina vid myndina en
er ordin launaheesti kvenleikstjori
sogunnar eftir a0 hafa samid um
7-9 milljonir dollara fyrir Wonder
Woman 2. Htin er p6 s6gd hafa purft
ao berjast harkalega fyrir launa-
haekkuninni.

Hun for fram & sambeaerileg laun
og Zack Snyder hefur fengio fyrir

Man of Steel og Batman v Super-
man: Dawn of Justice en hann
hefur haekkao i launum vafn-
ingalaust & milli mynda. Samt
hafa gagnrynendur tekio
peim badum heldur falega
og Wonder Woman er
fyrsta DC-myndin i bessari
umfero sem ekki hefur lent

i hakkavél gagnrynenda.
Jenkins og Wonder
Woman eru i hérkusékn
og ofurhetjubi6ario 2017
var peirra. Jenkins slo
met, braut mara og vinnur
i raun afrek meod fyrstu
almennilegu DC-myndinni.
Wonder Woman sjalf stendur
sidan uppi sem sigurvegari og
adalvitaminsprautan i tveimur

risamyndum 4 arinu.
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01 ~ DRIFA dunulpa 69.900 1sk

02 ~ DYNGJA hufa 4.900 1sk

03 ~ LAKI vettlingar 3.900 I1sk

04 ~ SULD dému leggings 11.900 i1sk
05 ~ VINDKUL dému bolur 13.900 1sk
06 ~ FONN dému dunkdpa 69.900 i1sk
07 ~ KRAPI hanskar 8.990 1sk
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08 ~ HJARN doému dunjakki 49.900 Isk

09 ~ ASKJA hufa 3.900 1sk

10 ~ BYLUR herra dunulpa 69.900 i1sk

11 ~ LOGO HAT hufa 2.900 i1sk

12 ~ GARRI herra jakki 59.900 1sk

13 ~ SKAFL herra jakki 49.900 1sk

14 ~ GUNNAR herra ullarbolur 15.900 1sk

15 ~ LANGBROK unisex ullarbuxur 13.990 isk
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Saga
tilnesta
bajar

Stefan Palsson
skrifar um bordspil
med fortid.

ngur sdlumaodur, Mads

Andersen-Skjern,

kemur til smabajarins

Korsbak ario 1929,

par sem gamlar valda-

@ttir rada rikjum
og athafnalifid er i dvala. AOkomu-
madurinn dkvedur ad setjast ad i
banum og leggur grunn ad miklu vio-
skiptaveldi med goori hjalp vinveittra
heimamanna. Ao lokum verdur hann
rikasti madurinn i Korsbak og bainn
a0 velta gamla fyrirfolkinu tr sessi, en
svikur um leid morg af sinum gémlu
lifsgildum.

Eitthvad & pessa leid meetti lysa
hinum geysivinsaelu dénsku sjonvarps-
pattum Matador, sem gerdir voru a
arunum 1978 til 1981. Nafnio visar
ekki { speenska nautabana, heldur nota
Danir petta ord stundum i merking-
unni .efnahagsveldi“ eda alika. Astzd-
an er samnefnt bordspil sem Danir og
Islendingar pekkja einir pjoda.

Pao er raunar orlitil séguskekkja
a0 lata sogu sem hefst arid 1929 heita
Matador, pvi pad var ekki fyrr en sjo
arum siodar sem spilaframleidandinn C.
Drechsler Papirvarefabrik sendi spilid
a markao i Danmoérku. Premur arum
sioar kom at islensk utgafa af Matador.
Var pad lofsungio i dagbléoum og stad-
hzfdi Morgunbladio ad i Danmérku
veru jafnvel bridsklabbar farnir ad lata
undan siga fyrir Matadorgildunum sem
spryttu upp eins og gorkalur. Spilid
sjalft var annars auglyst me0 visunni:
,Matador er yndis afl. / Allir spila Mata-
dor. / Matador er tigid tafl; / teflum
bara Matador!“

EKkKi voru stjornendur C. Drechsler
svo 6svifnir a0 lata eins og Matador-
spilid veri peirra eigin hugarsmio. I
6llum meginatrioum byggoi spilid a
Monopoly, sem bandariski spilarisinn
Parker Brothers hof ad selja i storum
stil 4riod adur. [ badum tilvikum er um
a0 raoa spil par sem keppendur fara
milli reita sem bera gétunéfn, kaupa
vidkomandi gétur og rukka pvi nzest
keppinauta sina sem dlpast til ad lenda
4 sama reit. Helsti synilegi munurinn &
Monopoly og Matador er sa a0 i fyrr-
nefnda spilinu mynda reitirnir fjérutiu
ferning, en i pvi sidarnefnda er peim
radad i hring. ba eru leikpeoin i Mata-
dor litlir, mislitir bilar en i Monopoly
velja keppendur a milli 6likra hluta, s.s.
herskips, fallbyssu og ladurs.

peir riku verda rikari
bao varo samstundis ljost ad Parker
Brothers hefou uppgétvad gullnamu

L.

Odurinn til
graeoginnar

pegar Monopoly kom 4 markad. A
peim ramu attatiu d&rum sem lidin
eru fra atgafunni, hefur spilio haldio
vinseldum sinum og er vafalitio pad
mest selda i bordspilaségunni. Utgef-
endurnir hafa einnig verid idnir vio ad
senda fra sér aorar utgafur, svo sem atl-
adar bérnum. Landskeppnir og jafnvel
heimsmeistaramot hafa verio haldin i
Monopoly.

Ymsir eiga p6 bagt med ad taka
spilamennsku pessa alvarlega sem
keppnisiprott. Pannig ritadi blada-
madur breska bladsins The Guardian
mikinn grinpistil arid 1975 um Evr-
6pumeistaramo6t i Monopoly sem
atti ao hafa fario fram i Reykjavik, en
endad med 6skdpum par sem dsakanir
um svindl gengu a milli keppenda, &
meodan bladamenn sem fylgdust med
motinu lidu vitiskvalir a afengislaus-
um miodvikudagskvoldum islenskra
6ldurhusa. bP6tt greinin veeri grinaktug,
viroist henni hafa tekist a0 sannfera
héfund ensku Wikipediugreinarinnar

5 Vitamix.

Besti vinurinn i
eldhudsinu

Vitamix TNC er stérkostlegur.
Mylur alla dvexti, greenmeti, klaka
og nanast hvad sem er.

Byr til heita supu og is.

Til { premur litum, svértum,
hvitum og raudum

Jolatilbodsvero
kr. 79.527,- L

um Monopoly, sem laetur pess getid ad
fyrsta Evropumeistaramotio hafi fario
fram i Laugardalsholl - a sama stad og
peir Fischer og Spassky hofou att kappi
um heimsmeistaratitilinn i skak.

Annad og raunverulegra demi um
ahrif Monopoly a ségulega atburoi,
tengist lestarraninu mikla i Bretlandi
ario 1963. Freistudust reeningjarnir til
a0 spila spilid meo hluta af ransfeng
sinum og attu fingrafér & spilakass-
anum patt i sakfellingu peirra.

Monopoly er taknmynd graeogi
og hefur bodskapur bess farid i taug-
arnar 4 morgum sidapostulanum sem
og hagfredingnum - ekki hvad sist
st stadreynd ad nafn spilsins merkir
Leinokun“. Telja gagnrynendur ad pad
sé otekt ad lofsyngja med pessum
heetti jafn skadlegt afl i hagkerfinu og
einokun. Lokatakmark Monopoly er
jaad einn keppandi sitji eftir med allar
eignirnar og fjarmunina en hinir veroi
gjaldprota - slikt eigi b6 ekki a0 vera
markmio hins frjalsa markadar.

Flestir 1étu hagfraedingarnir negja
a0 tuda yfir spilinu a kaffistofum, en
Ralph Anspach, professor vido San
Francisco-haskola 1ét ekki sitja vid
ordin tom. Atid 1973 ttbj6 hann
borospilid Anti-Monopoly, sem
hermdi i 61lu eftir fyrirmyndinni i atliti
en sneri reglunum & haus & pann hatt
a0 1 upphafi spilsins rikir einokun og
fakeppni sem patttakendur leitast vid
a0 brjota nidur til ad koma & frjalsum
markaoi.

Sem venta matti kunnu Parker
Brothers illa ad meta uppataki profess-
orsins og drégu hann fyrir domstéla
fyrir brot 4 héfundarétti. Vid toku lang-
vinn malaferli, sem attu eftir ad varpa
ljosi a sérkennilega ségu bordspilsins.

Fraedsluspil um politik

Hin opinbera saga Monopoly-spilsins
hafoi fram a0 pessu verid a pa leid ad
maour ad nafni Charles Darrow, fyrr-
verandi s6lumadur sem misst hafoi
vinnuna i kreppunni, hafi buio til
spilio. Darrow fékk ad sénnu einka-
leyfi a bordspili af pessu tagi arid 1935
sem hann seldi um hl til Parker
Brothers gegn hlutdeild i hagnao-
inum. Hann vard milljonameringur

a augabragoi, fyrstur bordspilahof-
unda.

Malsvoérn professors Anspachs
byggoist hins vegar & pvi a0 Darrow
hefoi alls ekki verid hinn eiginlegi
héfundur, a0 spil af pessu tagi hefou
verid utbreidd 16ngu fyrir 1935 og bvi
geeti spilafyrirtaekid ekki eignad sér
hugverkaréttinn. 1 [j6s kom ad Parker
Brothers h6fou i raun attad sig a pessu
16ngu fyrr og meoal annars keypt upp
onnur og eldri einkaleyfi 4 sambeeri-
legum spilum, til ad tryggja sig fyrir
malaferlum. Gafst fyrirtaekio pvi ad
miklu leyti upp fyrir rékum Anspachs
og nadu malsadilar saittum utan déms-
salar.

begar fario var ad grafa dypra ofan
i forsogu Monopoly-spilsins kom
heillandi saga i 1j6s. Grunnfyrirmyndin
var spil sem hugsjéonakonan Elizabeth
Magie hannaoi arid 1903 og kalladi
Leigusalaleikinn (e. The Landlord’s
Game). Tilgangurinn spilsins var ad
leioa folki fyrir sjonir hvernig leigu-
salar sem eiga margar huaseignir geetu
skrafad upp leiguverdiod og pannig
hlunnfario leigjendur sina. I natima-
atgafu spilsins birtist bad med peim
hetti ad keppandi sem eignast gotur
isama lit, getur sett ,has“ eda ,hotel”
a viokomandi reiti og par med rukkad
meospilara sina um margfalda leigu
fyrir a0 stoppa & peim reitum.

Taldi hé6fundurinn ad keppendum
hlyti ad renna til rifja 6sanngirnin i
pessu fyrirkomulagi og ad barnungir
spilarar yrou pannig varkarari i a0
treysta kapitalistum og gyllibooum
peirra pegar fram lidu stundir. Til ad
koma bodskapnum enn betur til skila
var unnt a0 spila leikinn meo annars
konar reglum, par sem audurinn safn-
aoist ekki 4 hendur eins keppandans,
heldur hégnudust allir eftir pvi sem
spilinu vatt fram.

Elizabeth Magie var eldheit studn-
ingskona Georgismans og pad voru
hugsjonir peirrar hugmyndastefnu
sem htn vildi kynna med bordspili
sinu. Georgisminn er flestum gleymdur
i dag, en um aldamétin 1900 var pad
afar ahrifamikil stjornmalakenning
sem margir t6ldu raunhafan valkost
vio kapitalisma og s6sialisma.

o9

MATADOR
ER TIGID
TAFL;
TEFLUM
BARA MATA-
DOR!

Georgisminn, sem sumir fylgjendur
kusu p6 a0 kalla,,geoisma“ til a0 stefnan
hefdi sidur 4 sér blee personudyrkunar,
dro nafn sitt af bandariska bladamann-
inum og sjalfmenntada hagfraeodingn-
um Henry George. Hann faeddist arid
1839 og fluttist ungur til Kaliforniu
par sem hann hugoist greda a gull-
greftri. Litid varo ar peim aformum og
pess i stad sneri George sér a0 blada-
mennskunni. Hann snerist til lids vio
Demokrata og gerdist sifellt politiskari
iskrifum sinum.

A sjpunda aratug nitjandu aldar var
mikil uppbygging i jarnbrautarkerfum
Bandarikjanna. Landeigendur sem
voru svo lansamir ao fa jarnbraut um
lendur sinar duttu i lukkupottinn, par
sem verdmeeti peirra rauk upp tr 6llu
valdi. Petta taldi Henry George augljost
ranglzeti. Hvers vegna @ttu sumir land-
eigendur ao graeda a t og fingri an pess
a0 hafa gert neitt sjalfir til ad auka vero-
meti jarda sinna?

Neestu arin skrifadi George talsvert
um misskiptingu jarOnaois i Banda-
rikjunum og arid 1879 tok hann
hugmyndir sinar saman i békinni
,Framfarir og fatekt” (e. Progress and
Poverty). I henni reyndi hann ad sam-
eina kosti samkeppni kapitalismans og
félagslegs réttleetis s6sialismans. Georg-
isminn leggur héfudaherslu 4 mikilvaegi
pess ad allir borgarar samfélagsins hafi
adgang ad jaronxe0i og ad hagnadur af
hvers kyns natttaruaudlindum skyldi
skattlagour.

Markmioid med pessu var tvipaett:
annars vegar a0 tryggja hamarks-
nytingu alls lands, sem George éleit a0
einkaeignarfyrirkomulagio gerdi ekKki,
en hins vegar ad skapa rikinu tekjur
sem duga myndu til ad ttryma fataekt
og byggja trausta innvioi samfélagsins.
Toldu Georgistar raunar a0 audlinda-
skatturinn yroi svo drjag tekjulind ad
hio opinbera geti lagt niour alla adra
skattheimtu.

Hugmyndir pessar hlutu mikinn
hljémgrunn vida um l6nd. Pannig
skiptust rotteekir islenskir stidentar i
Kaupmannahéfn um aldamétin 1900
i tveer fylkingar — pa sem hneigoust
til jafnadarstefnu og hina sem t6ldu
sig Georgista. Jonas Jonsson fra Hriflu
heillaoist einnig af Georgismanum a
namsarum sinum i Evropu a arunum
fyrir fyrri heimsstyrjéldina en komst
loks ad peirri nidurstoou a0 stefnan
myndi ekki h6foa til islenskra kjosenda.

Fair munu til ad fylla flokk Georgista
i dag, enda alita faestir ad skattur &
jardnaedi og nattaruaudlindir myndi
einn og sér duga til ad standa undir
rekstri natimarikja. En eftir stendur p6
kennslutzkid Monopoly i spilaskapum
flestra fj6lskyldna, pott upphafleg
merking pess sé 6llum gleymd.
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Hjartans pakkir sendum vid 6llum
sem studdu okkur og syndu hlyhug
vid andlat og utfor fodur okkar,
tengdafdédur, afa og langafa,

Jons Porsteinssonar
laeknis,
Hvassaleiti 73.

Olafur Thoroddsen

Sigriour Jonsdottir

Eirikur Jonsson Petrina Szeunn Ulfarsdéttir
Margrét Jonsdottir Adalsteinn borgeirsson
Ingunn Jonsdéttir

Porunn Jonsdottir Enes Cogic

barnabérn og langafaborn.

.I.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum
sem syndu okkur samud og hlyhug
vid andlat og utfor astkaerrar modur
okkar, tengdamodur, 5mmu og
langdmmu,

Ernu Gunnarsdottur
Sudurgotu 8, Reykjanesbzee,

og heidrudu minningu hennar. Jafnframt sendum
vid ykkur 61lum hugheilar jola- og nyarskvedjur.

Karl Emil Olafsson béra Jona Einarsdottir
Gunnpéra Olafsdéttir
Sigridur Kjartansdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Modir okkar,
Lara Semundsdottir

~ lést8.desembersl.a Droplaugarst6dum.
Utfor hefur farid framikyrrpey ad o6sk hinnar latnu.
p6kkum starfsfolki Droplaugarstada géda umonnun.

Dyrley Sigurdardottir
Sigriour Gisladottir
Oddur Gislason
Unnur Gisladéttir
Gunnar Gislason

.l.

Innilegar pakkir feerum vid 6llum peim
er syndu samud, vinattu og hlyhug vid
andlat og utfor
Bergljotar Palsdottur
fra Vestmannaeyjum.
Sérstakar pakkir faerum vido

starfsfolkii Bandagerdi
a hjukrunarheimilinu Logmannshlid.

,Og bjart er alltaf um besta vininn..."

Pall Tryggvason
Georg Olafur Tryggvason
Anna Margrét Tryggvadottir

Herdis Zophaniasdottir
Unnur Pétursdottir
Valdemar Valdemarsson
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
i Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnasdottir WWW.USF.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Ingunn Jonsdottir
HIif 1, Isafiroi,
aour Gili, Dyrafiroi,
lést laugardaginn 16. desember a

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda. Utférin fer
fram fra Myrakirkju laugardaginn 30. desember, kl. 14.00.

Kristin Berglind Oddsdéttir
Valgerdur Jona Oddsdéttir
Savar Ari Finnbogason
Ingunn Rés Kristjansdottir
Gudjon Andri Kristjansson
Oddruan Eva Kristjansdottir
Jéhanna Ingisél Svarsdottir
Oddur Orn Savarsson

.l.

Vid pokkum samud og hlyhug vegna
andlats og Utfarar astkaers fodur okkar,
tengdafoour, vinar, afa og langafa,
Prastar Sigtryggssonar
skipherra.

Sérstakar pakkir til starfsfolks B6 a
Landspitalanum i Fossvogi fyrir einstaklega
gdda umonnun brastariveikindum hans.

Sigtryggur Hjalti brastarson
Bjarnheidur Dréfn brastardéttir  Sigurjon Pér Arnason
Margrét Hronn brastardottir Sigurdur Hauksson
Kolbrun S. brastardottir Magnus Pétursson
Hallfriour Skuladottir

barnabérn og barnabarnabérn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Kristin Ing6lfsdottir Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjénsdéttir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og radum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 é"“'&

V10 erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Ellert Ingason,

umsjon salmaskrar b&@&f‘“sro’%
, = <

arar; /OﬂZled Yoeane”

& logfraedipyonusta

Vid 6nnumst alla paetti undirbdnings og
framkveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbus-
skiptin. Vid pjonum med virdingu og umhyggju
ad leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhli® 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

.l.

Astkaer uppahaldsfraenka og magkona,
Helga S. Helgadottir
lifeindafraedingur,
Tjarnarboli 14,

|ést a Landspitalanum vid Hringbraut
fostudaginn 15. desember.
Utfoér hennar fer fram fra Domkirkjunnii
Reykjavik féstudaginn 29. desember kl. 15.00.

Helgi Bjérnsson

Einar Bjornsson

Bjoérn Ragnar Bjérnsson

Soffia Bjérnsdottir

Gunnlaugur Gunnlaugsson

Bjoérn Gunnlaugsson Rosa Asgeirsdottir

Arndis Bjornsdottir porhallur Halldérsson

Erla Kristjansdottir

braedrabarnaborn og braedrabarnabarnabérn.

Alda Asgeirsdottir
Gréta Mjoll Bjarnadottir
Herbert Eiriksson

.l.

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma oglangamma,

Solveig Astvaldsdottir
(Lolley)
Hjallabraut 33,
lést a hjartadeild Landspitalans 2. des.
Jardarforin for framikyrrpey.

Drifa Heidarsdottir
Asthildur Heidarsdottir
barnabérn og langdmmubdrn.

Jon Helgi Jonsson

.l.

Astkaeri sonur minn,

Brynjolfur Rafn Fjeldsted
Brynjolfsson
Iést pann 6. desember sidastlidinn.

Jardarforin fer fram fra Fossvogskirkju
kl. 13.00, féstudaginn 29. desember.

Johanna Fjeldsted
Hjortur Fjelsted Hansen Anna Hansen

.l.

Vid pokkum audsynda samud
vio frafall systur okkar,

Rinu Binu Sigtryggsdottur

og peim sem syndu henni vinattu
og tryggd. Pakkir til starfsfolks
heimahlynningar og liknardeildar
Landspitalans fyrir einstaka umhyggju
og hlyju. Vid 6skum ykkur 6llum
gledilegrajola ogfarsaeldar a nyju ari.

Anna Ingibjorg Sigtryggsdottir
Unnur Sigtryggsdottir
Jakobina Sigtryggsdottir
Johanna Sigtryggsdottir
Sigriour Sigtryggsdottir

.I.

Elskulegur fadir okkar, fosturfadir,
tengdafadir ogafi,

Pedro Olafsson Riba
leeknir,
lésta Landspitalanum vid Hringbraut,
sunnudaginn 17. desember sl.

Utforin fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik,
midvikudaginn 27. desember kl. 13.00.
Blém og kransar eru afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent a Krabbameinsfélag Akureyrar.

Hrafndis Tekla Pétursdaéttir Riba
Karl Pétursson Riba
Mohammed Zahawi

Josep Pétursson Riba
Guodny Maja Riba
Rannveig Lilja Riba
Audunn Hermannson
Oskar Barkarson
Una D6gg Gudmundsdattir
Jon Gudbjorn Ragnarsson

og barnaborn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Svavar Gunnar Sigurdsson
bifvélavirki fra Isafiroi,
|ést a heimili sinuiGautaborg,
pridjudaginn 19. desember.

Utfér hans mun fara fram fra Lundby
Gamla Kyrkja i Gautaborg, 16.januar kl. 14.00.

Britt Sigurdsson
Kolbrun Svavarsd. Sorensen Sdren Erik Sorensen
Sigridur Svavarsd. Sorensen David Arndal Héskuldsson
Ottar Rinar Svavarsson Kristin Nordmann Jonsd.
Jorgen Hansson Susanne Hansson
barnabérn og langafaborn.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.
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LAUSNARORD Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er radad rétt

saman birtast fornsdgurnar, bokmenntirnar, myndlistin, tonlistin og allt
hitt sem vid buum ad. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 27. desember
naestkomandi 4 krossgata@frettabladid.is merkt ,J6lakrossgata®“.

LARETT

1 Dapur sjofugl, pvi beinlengja er buin (9)

9 Nu skin han lengur, stjarna arstimans (9)

14 Kemur pu tlfalda i gegnum petta? (9)

15 Flutningur lags og sma betrumbét (9)

16 Leggur dratthala i lok pessa ljota leiks (9)

17 Finn spénamatur ad drekka ar hveitipipu (9)

18 Mikil seidafaela, pessi pakskessa (9)

19 Beittur baunadi a mig, sagdi sa ordskai (9)

20 Gomszetur sveimar yfir Sjounda, skrifar GG (9)
21 Hefla 60ra manna tal og grofra (9)

22 Sag0i verkid svona en ég skyrdi pad hinsegin (9)
23 Matradur kemur upp um landid nzer sjonum (9)
24 Ferdina & ofnunum rek ég til akvedinna falls-
tykkja (9)

29 Tiliad reeda um turinn og hringinn (9)

33 Skarst hruta fyrir Orn og allt vard hardara (9)
?87)pa emjadi petta kvikindi a 6flekkadar skepnur

38 Skipulogd samtok sjaenda yfirtaka vefrit (8)

40 Er ekki rétt ad saekja pad folk sem mest veit til
ad upplysa folkid sem minnst veit? (9)

41 Hinn fageeti kvilli ginlunga hrjair ringladan
&skulyd (8)

42 Hélst pig naerri skutnum a ny (10)

43 Leita tauga kolls ur vidjum korfufolksins (9)
45 Lausnin liggur i uppvexti gamals félaga (9)
46 Hanga innan skoga og landamaera EES (10)
47 Ekki oslitna heldur valta (8)

48 Festiod tvo atdbm a sama rafeindapario, an ad-
stodar (9)

52 Anaegd med ad fa starfid en 6satt vid lausnar-
orgid? (10)

54 Hald & haaloftinu medan fiskar vaka i vatni (7)
58 Hlutur vikunnar er finn en annar verri (9)

59 Leit orm vid leekinn mikla (3)

60 Kvartmilukaggi brestur & bali (7)

64 Baetum fang og knusum (9)

65 Svona gufudrusla er ottalegt grey (11)

66 Mundu eftir prumum a tvist og bast (5)

67 Tinum anaegju ar toflum (11)

68 Gegndarlaus galdeyrisutlat handan landamaera
ESB vid Ukrainu (11)

69 Alltaf fjor pegar pid reittud mig til reidi (5)

70 En ef pau starfrektu Kampalampa ehf?

71 Farid er skerid og beinid lika, hrifsad brott! (7)
72 Lifraraumur og léttrugladur eftir mitlaviur (11)

LODRETT

1 Leyndu pjod sem enginn sér (9)

2 Menning.ys —fyrir unga karla (9)

3 Oreynd flennan er sem 6proskud melsténgin (9)

4 Tel pann sem grein var gerd fyrir skryda tin min
pétt sundurlaus sé (9)

5 A£0a um grosuga tangana til ad finna avextina (9)
6 Sida snertir framtid grindargaeslumanns (10)
7 Bruni mals i urdartotu (10)

8 Gullgjornu félki likar vid pbennan adkomumann
(10

9 betta goss er partur af plani B, ef e-0 bilar (10)
10 Verd daleiddur af undrasprota (9)
11 Yta stjornur undir ad ulfar og gilar birtist? (9)

12 Held ég hreinsi mola i videigandi ilati (9)

13 Kassi Ur tré sigurvegara (7)

25 Hér segir af stoduvatni i utras (9)

26 Medvitundarleysi slo gafulegt 1id (9)

27 Ekki erfidur, pvert a moti! (9)

28 Getur bida verid geymsla broka? (7)

30 Karlagrobbid um forsendu pjodskrarinnar (9)
31 Feerd isinn pegar fiskurinn er binn (11)

32 Rannsaka pinnahismi akvedinna mariulaxa (11)
33 Ofug H eru pung og svaefandi (5)

34 Hefurdu lesid um kjarnorkuverid Kiljans? (11)
35 £ddu i skyndiad 6skuillu (7)

36 Afturkallar sussid a paer sem sidast fara (8)

39 Utan kemur skeid og hlio (9)

44 Fze krasir fodurs fyrir sturladan fortolutexta (12)
48 /Edar gripa enn til sama bragds (9)

49 Tek petta rigneglda Fanta-glas og afrugla (9)

50 begar kjaftaedi og pusa gerir alla boli ad hlyra-
bolum (9)

51 bessar merar eru svo vanar rangdlum ad paer
skeida pa viljugar (9)

53 Léttmalmsbeita Ingiridar faer mikla haekkun Gt
urbud (9)

55 Fer a heimavist hja stadgengli Herrans (8)

56 Jolakjotio parf ad hafa puad skit (8)

57 Eldsneyti i aumum hausnum (8)

60 Depla fyrir litinn leidindabjana (7)

61 Pegi pratt fyrir svor (7)

62 Tek skaldlegt fjolskylduprik fyrir mina aett (7)
63 Svallari er bundinn i godum ljodum (7)

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinn-
sendum lausnarordum og i
petta sinn faer vinningshafi
eintak af Honnun, leidsoégn i
mali og myndum fra Forlag-
inu. Vinningshafi sidustu viku

var Aslaug
Faaberg,
Gardaba.

Lausnarord sidustu viku var

JOLAHLADBORD

[ [4]s [n]
O Danons B
A Facebook-sidunni Krossgatan er ad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.
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Afgrelaslutlmar um jolin

24. desember, adfangadagur
Opid til kl.16

= 2
i%: 25. desember, joladagur
Lokad — opnad a midnaetti

26. desember, annar i jolum
Opid allan solarhringinn
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Konrad ©

% felagar
a ferd og flugi

Lisaloppa og Robert voru
ad skreyta jolatréd og
skemmtu sér konunglega
vid pad. HI6du a pad o6llu
pvi fallega sem pau
langadi til. ,petta finnst
mér nu allt of skreytt
jolatré,” sagdi Kata. ,Eg
meina, hvad eru eiginlega
margar raudar kulur a
pbessu tré? Eda kerti?“
Konrad byrjadi ad telja

ogvard ad vidurkenna
ad paer veeru ansi margar
kalurnar og kertin. ,petta
er allt of mikid skraut, og
parna er leikfangabangsi.
Og hvad er pessi mus ad
gera parna? Er hun lika
skraut?” baetti han vid
stérhneykslud. ,Svona,
svona,” sagdi Lisaloppa.
»Hvar er jélaandinn Kata
min. pu parft ekki alltaf
ad hafaallt a hornum
pér. Reyndu frekar ad

njota jélanna.” Kata
horfdi smastund pogul

a tréd. , Ja, kannski, en pid
verdid ad vidurkenna ad
pid vitid ekkert hvad pid
erud buin ad setja margar
raudar kulur a tréd.” Pad
urdu pau ad vidurkenna.
baer voru ju ordnar ansi
margar. Og hvadan kom
pessi mus?

Jolalagio

0, hve dyrleg er ad sja

0, hve dyrleg er ad sja
alstirnd himinfesting bla,
par sem ljosin gullnu glitra,
glodu leika brosi' og titra
;:0g oss benda upp til sin.:;:

Nottin helga halfnud var,
huldust nzerfellt stjiérnurnar,

pa fra himinboga' ad bragdi
birti* af stjornu’, um jorou lagdi
;:ljdmann hennar sem af sol. :;:

begar stjarna‘ a himni hatt
haudur lysir midja' um natt,
s6gdu fornar sagnir vida,

sa mun faedast medal lyda,
;- konunga sem a&dstur er.:;:

Vitringar Ur austuratt

ei pvi dvoéldu’, en foru bratt
pess hins komna kongs ad leita,
kongi lotning peim ad veita,

- mestur semad alinner.:,:

Stjarnan skaer peim lysti leid,
leidin pannig vard peim greid,
uns peir sveininn fundu frida.
Fataek modir vafdi* hinn blida
;- helgri'isaelu' ad hjarta sér.:

Stefan Thorarensen

Lausn a gatwon |

123 13 o unjieof uexas

katur

Kjotkrokur kom til byggda i nott
en pegar hann var 4 leidinni upp til
fjalla 4 ny 1 hellinn sinn i Dimmu-
borgum rakst bladamadur krakka-
sidunnar a hann. ,Pad er svo gaman
ad koma og gledja 611 bérnin,“ sagdi
kappinn katur i bragoi.

Hann hafoi nad sér i prju leeri en var
ekki viss um pao fjorda, hélt jaftnvel
ao bad veri eitthvad fyrir vegan-
®tur. ,Eg komst i kjotbirgdirnar hja
Bandahéllinni. Olafur Helgi yfir-
kokkur par er ar Myvatnssveit og
hann setur lykilinn ad kjétskapnum
alltaf 4 sinn stad. Eg hef fylgst lengi
med honum Ola minum,“ segir
Kjotkrokur.

Sumir krakkarnir i borginni skildu
eftir sma kjotbita handa kauda sem
hann var anegdur med. Pannig
fékk hann sma kjotflis i Hliounum
fra Matthiasi og Svanhildi en einnig
héfdu pau Elsa og J6i & Dalvik skilid
eftir veena flis af feitum sauo. Enda
Johann halfgerdur sauour sjalfur.

»2Hann fékk lika kart6flu i skéinn,*
segir hann og hler. ,Flest bérnin
hafa verid mjog stillt & arinu en
sum eru reyndar svolitid mikio i
simanum og spjaldtélvunum. bad
getur ekki verio hollt. Eg man hvad
Bjarni Olafur og félagar,sem ég
purfti ad fylgjast mikio

med pegar beir voru

yngri, voru duglegir

ao leika sér uti.

Nuna sé ég ao
nokkrir gamlir
vinir, sem

g

Hress og
Kjotkrokur

purfti ad gefa kartéflu i skéinn, eru
komnir meo bérn og pau eru sem
betur fer stilltari en foreldrar peirra.
Eg get tekio fj6lmorg demi.

Matthildur og Kolfinna i Norolinga-
holtinu til deemis. Pabbi peirra fékk
nu yfirleitt kart6flu i skéinn enda
vandraeodagemsi af bestu gerd. En
per eru alveg dasamlega dasamleg-
ar og ég parfaldrei ad hafa ahyggjur
af peim.“

I gamla daga voru j6lasveinarnir 4
Islandi hinar mestu barnafzlur og
yfirleitt klaeddir i teett og luraleg
fot med stora graa hafu. Sem betur
fer hefur Gryla ordid betri i sauma-
skapnum og er tralega komin meo
overlock-vél. Ntina eru peir yfirleitt
ifallegum raudum f6tum og g6dum
stigvélum.

Kjotkrokur segir ad honum veroi
aldrei kalt i pessum nyja galla b6
ekkert komi i stadinn fyrir islensku
ullarpeysuna. ,Mamma er nanast
hatt ad prjona allt & okkur. Han
saumar allt.

Eg kann samt alltaf best ad meta
prjonada vettlinga og ullarsokk-
ana. beir eru svo hlyir og ekkert
gervi neitt. Bara alvoru islenskt og
andar svo vel. bad kemur engin
tafyla. Finndu bara,“ segir hann
akvedinn og rekur teernar i andlitid
a bladamanni. Pao vottast hér meo
ao lyktin var ekkert svo sleem.

Kjotkrokur er katur kraftakarl
en hann segist halda sér vid
med bvi aod lyfta steinum og
grjoti sem finna ma i Dimmu-
borgum. Hann hefur ekk-
ert breyst vardandi
smekk & hangikjoti en
hann segist ®tla ad
boroda vel og mikio
um jo6lin. Auka-
kiléin fara svo
bara i januaar-
manudi pegar
hann etlar ao
hreyfa sig meira -

eins og allir adrir.

Pao er alveg ljost ad

hann kann vel vid sig

i sviosljésinu og kann fjol-

margar sogur af sjalfum sér og

@vintyrum sinum. beir eru

margir skemmtilegir jola-

sveinarnir en Kjotkrokur

hefur alltaf verio i sérstoku
uppahaldi.

) KJOT-
KROKUR SA
TOLFTI KUNNI A
YMSU LAG. HANN
BRAMMADI i SVEIT-
INA A bPORLAKS-
MESSUDAG.
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Nydarsdagur

Nydrsdagur

Jéladagur




Annar i jolum

29. desember 29. desember Adfangadagur Adfangadag og Jéladag Jéladagur

Gamlarsdagur 30. desember 30. desember

28. desember
Yfir hatidirnar




VEDUR ¢ MYNDASOGUR
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VEOUI‘Spﬁ Laugardagur

Snyst i nordaustan 13-18 med snjokomu eda éljum um landid nordanvert,
fyrst & Vestfjoroum. Urkomuminna og heldur hagari vindur sunnan til 4
landinu en vida snjokoma sunnan- og sudaustanlands seint i kvéld. KéIn-
andi veour, vioa frost siodegis.

Heimurinn

NY BOK EFTIR |8

METSOLUHOFUNDINN é

STEFAN MANA

ReyKkjavik

Isafjorour

AKureyri

Egilsstaoir

Kirkjubzejarklaustur

Pondus
Hahaha! Nei, nei, litli vinur! Eg er
j6lasveinninn!
Salir!
Pabbah!
Gelgjan
Hvad er C vitamin. D vitami Hvad er
vitamin, D vitamin, E
petta? vitamin, lysi, trefjar, betta?
iblfen, andoxunarefni,
rautt edalginseng,
sélhattur og amfeta-
minsterar.
Barnalan
Eg elskadi bininga 0g Solla var svo
barnanna! baeg 0g g6d.
Takk, Rut.

Eftir Frode Bverli
Vid skiptumekki  Sorri med
aftur 4 naesta bad...
ril gledileg jdl.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg er fyrst farinn ad skilja
af hverju sum dyr borda
afkvaemi sin.

Noa Krapp.

Fyrst nina?!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hannes hétadi ad rista mig é hol
og éta lifrina dr mér.
Ja. vid
reynum
ennmeira
par.

Ja, vid
reynum.



METSOLUHOFUNDAR ARITA

GERDU bPITT EINTAK SERSTAKT

GATID

eftir Yrsu Sigurdardottur
Hofundur meetir i verslun okkar

i Smaralind og aritar bokina
i dag kl. 16:00.

KIKTU VID!

SAGA ASTU

eftir Jon Kalman Stefansson

Hofundur meetir i verslun okkar
[ Austurstraeti og aritar bokina
i dag kl. 14:00.

LATTU SJA PIG!

SAKRAMENTID

eftir Olaf Johann Olafsson

Hofundur meaetir i verslun okkar
i Kringlunni og aritar bokina

i dag kl. 15:00.

VERTU MED!

NYR VEFUR!
20.000 bzekur! 1.500 pennar og blyantar!
MIKID MAGN AF GJAFAVORUM 06 HUSGOGNUM!

WWW.PENNINN.IS

MUNDU EFTIR GJAFAKORTI
PENNANS EYMUNDSSON!

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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MENNING

Hafid mallar yfir jOlasteikinni

Hafid, leikrit Olafs Hauks Simonarsonar, verdur frumsynt i
bjodleikhiisinu a@ annan i jolum. Siggi Sigurjons leikstyrir.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

afid, jolaleikrit
bjooleikhussins i
ar, fjallar um valda-
mikinn utgerodar-
mann i sjavarporpi,
fjélskyldu hans og
grimmileg at6k um fj6lskylduaud-
inn. Sigurour Sigurjénsson heldur
par um alla praedi en hann hefur
lika verid hinum megin bords pvi
pegar leikritid var frumsynt upphaf-
lega fyrir 25 arum var hann medal
leikenda. ,Eg 1ék Berg, uppeldisson
a heimilinu og sjémann, pbann sem
er meo saltio i @0unum. Baltasar
Breki Samper leikur hann nudna,“
segir Sigurour og telur ad kjarni
verksins sé & sinum stao p6 eolilegar
breytingar hafi verio gerdar i takt vio
tidarandann.
,Hafio stendur algerlega fyrir
sinu, enda finnum vid pad vel a vid-
brégdum folks sem hefur komio til

okkar & efingar,” segir leikstjorinn.
,P6 60ruvisi 6lga sé kringum kvota-
kerfio nana en fyrir aldarfjéroungi er
engin endanleg satt um pao hja pj6o-
inni. Svo er verkid mikio fjolskyldu-
drama og snyst um agirnd, gledi og
sorg, mal sem koma okkur alltaf vid
og birta mannlegt eoli.”

Sigurour segist fyrst og sidast vera
leikari en kvedst samt annad slagio
hafa sest i leikstjorast6l adur, baeodi
i bjooleikhtisinu og a Akureyri og
segir alltaf askorun ad takast a vid
pad hlutverk. ,Eg er audvitad meod
topplid leikenda a svidinu sem
synir & sér nyjar hlidar,” segir hann.
Nefnir Prost Le6 i gervi fjolskyldu-
foourins Poroar, sem ekKki vill hlita
radum afkomenda sinna og flytja
i pjonustuibd i Reykjavik. Einnig
Guoruanu S. Gisladottur sem fer med
hlutverk Katrinar, m6our bPoroar.

Sambyliskona bordar er leikin af
Elvu Osk Olafsdéttur og auk peirra
sem taldir hafa verio leika pau
Baldur Trausti Hreinsson, Birgitta
Birgisdottir, Sélveig Arnarsdottir,
Snorri Engilbertsson, Oddur Jalius-

AUDVITAD ALLT
ONNUR I BIOMYNDINNI EN i
LEIKHOSINU 0G bPAD KEMUR i
LJOS PEGAR VID MATUM
SYNINGUNA VID AHORFENDUR
AD HUN ER ALGERT NYMETI.

9 EFNISTOKIN ERU

son og Snafriour Ingvarsdottir i
syningunni. ,Finnur Arnar gerir leik-
myndina, vio héfum unnid saman
adur og enginn skuggi fallio 4 okkar
samband,“ nefnir Sigurdur lika.

Sumir furda sig & bPj6oleikhasinu
ad taka Hafio upp na, mérgum er
syningin fyrir 25 arum i fersku minni
og svo var Hafio kvikmyndao lika.
Sigurdur er & 66ru mali. ,Efnistokin
eru audvitad allt 6nnur i biomynd-
inni en i leikhtsinu og pad kemur
ilj6s begar vid matum syninguna
vio dhorfendur ad han er algert
nymeti,“ segir hann. ,Verkio er full-
ft, pbad mallar yfir jélasteikinni og
svo berum vio réttinn 4 bord 4 annan
ij6lum.”

Sigurdur segir kjarna leikverksins a sinum stad en ad audvitad hafi verio
gerdar breytingar i takt vio tidarandann. FRETTABLADID/ANTON BRINK



VERSLANIR ICEWEAR

Teewear: dshar landsmonrnamn
St oidskgplin ¢ lidne dre.

REYKJAVIK AUSTURSTRATI 5 - VESTURGATA 4 - PINGHOLTSSTRATI 2-4 - LAUGAVEGURT - LAUGAVEGUR 89-91 OUTLET - FAKAFEN 9 OUTLET
GARPAB/ER MIDHRAUN 4 - AKUREYRIHAFNARSTRATI 106 - VIKIMYRDAL AUSTURVEGUR 20 - VESTMANNAEYJAR BASASKERSBRYGGJA 2




KVLKA



Starfsfolk Kviku sendir landsmonnum ollum
bestu oskir um gledileg jol og farseld d nyjju dri.
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Jélin byrja i Laugarasbioi

50 Kk

e da allar myndir
allan duginn.*
L

*Nammipoki fra Néa Sirius dsamt Svala eda kok fra Coca-Cola
fylgir 6llum midum a allar syningar fyrir kl. 19:00

LITLU JOLIN i LAUGARASEIAI *

MENNING - FRETTABLADID

23. DESEMBER 2017 LAUGARDAGUR

Laugarashio éskar landsmonnum o6llum gledilegra jola.
Lokad verdur 24. og 25. desember. Opnum aftur 26. desember. Syningartima
fyrir daginn i dag og 26. desember ma finna inni & midi.is eda laugarasbio.is

Hvenar?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

23. DESEMBER 2017
Tonlist

Hvad? Moses Hightower - Live a
Bryggjunni

Hvenaer? 22.00

Hvar? Bryggjan brugghus, Granda-
gardi

Pid purfid ekki a0 velta fyrir ykkur
borlaksmessu lengur pvi hin stor-
kostlega og margverdlaunada
hljémsveit Moses Hightower mun

* ok k k&

RT/Stundin

KOS/boksali

* Kk k Kk I

HbP/Morgunbladio

1.5ATI

i dag, borfaksmessu
° ‘ ° Frumsing 28, cesember
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STAR WARS 3D K. 1:40-4:50-8- 11:10 STARWARS 3D K.2-5:30-9 STARWARS 3D 1. 1:10-4:20- 7:30- 10:40
STARWARS 2D K. 12:50- 4- 7:10- 10:20 STARWARS 2D 1. 1-4:10- 7:30- 10:40 STARWARS 2D 10.2:30-6-9:10
STAR WARS 2D VIP K. 4:50-8-11:10 THEDISASTERARTIST 1.8 THEDISASTERARTIST k.. 6-8:20- 10:40
THEDISASTERARTIST k.. 3:20- 5:40-8- 10:20 DADDY'S HOME 2 1. 1-3:20-5:40-8-10:20(6) COCOISLTAL 1. 1:20-3:40 0
DADDY'S HOME 2 K. 1-3:20-5:40-8-10:20(6) COCOiSLTAL K. 1-3:20-5:40 O  sumid KEFLAVIK
COCO iSL TAL K. 1-3:20-5:40 @ JUSTICELEAGUE2D 1. 10:20 STARWARS 3D K. 4:20-7:30
JUSTICE LEAGUE 2D K8 savmid® AKUREYRI STARWARS 2D K. 10:40
THOR: RAGNAROK2D k.. 10:40 STARWARS 3D K. 1:10-4:20- 7:30 - 10:40 THEDISASTERARTIST k.. 8-10:20
LEGONINJAGOISLTAL k.1 @ THEDISASTERARTIST  .8-10:20 DADDY'S HOME 2 K. 5:40 ®)

" 820 perans o oranu roarrasinuouw  DADDY'S HOME 2 1. 5:40 (6) COCOISLTAL K. 3:20 0
SEFGHRIENKD xosoiamasiuunr oo 12s0A cresr COCOISLTAL K 1-3:20 o Syningartima fyrir 26. desember JOLAGR[NMY"DIN [AR

spila a Bryggjunni brugghusi pann
23. desember. Peir eru vandraoa-
lega spenntir yfir pessu og ztla ad
spila 16g af nyju plétunni Fjalla-
lofti auk eldri slagara.

Hvad? borlaksmessuparti Atla Kanils
4 Pablo Discobar

Hvenaer? 21.00

Hvar? Pablo Discobar, Veltusundi
Hin arlegu Litlu-jol Atla Kanils
verda haldin & Pablo Discobar i

ar. Klaraou gjafirnar og negldu svo
kokteil i skoltinn & medan Atli Kan-
ill (ég) spilar bara skemmtileg 16g.

Hvad? borlaksmessugledi Macland
Hvenaer? 10.00

Hvar? Macland, Laugavegi

Apple vorur, 101 family merch,
parti, tonleikar med Sturlu Atlas,
Joey Christ, Birni og Flona og
almenn gleoi! Hvao getur pti bedid
um meira a Porlaksmessu?

Vidburdir

Hvad? NY MEN - Opid his
Hvenaer? 15.00
Hvar? Nylendugata 21

Hvad? Fridarganga a borlaksmessu
Hvenaer? 18.00

Hvar? Laugavegur

Samstarfshopur fridarhreyfinga efnir
38.4ari0 1 roo til Porlaksmessugéngu.
A0 pessu sinni verour gengid til
studnings barattunni gegn kjarnorku-
vopnum. Safnast verdur saman a
Hlemmi fra klukkan 17.45 og leggur
gangan af stad klukkan 18.00. Folk er
hvatt til a0 meeta timanlega. Fridar-
hreyfingarnar selja gdngufolki fridar-
ljos vid upphaf gongunnar a Hlemmi.
A0 pessu sinni verour gero breyting

a langri hefo og i stad kerta gefst f61ki
kostur 4 a0 kaupa kertalaga ,Led 1j6s*
4500 kronur eoa fridarkyndil fra
Landsbjorgu sem kostar 1.000 kronur.

Hvad? One year. Forty-eight days /
Upprennandi

Hvenaer? 17.00

Hvar? Ramskram, Njalsg6tu
Therese Precht Vadum er fimmti
nemandinn i r6dinni til ad opna

Floni og fleiri skemmta jolastressudum fyrir utan Macland. FRETTABLADID/EYPOR

syningu i syningarr6dinni Upp-
rennandi. Verkid sem htin synir
nefnir hin ,48“ og lysir pvi svo:
One year. Forty-eight days.

Hvad? Jolatorgid i Hjartagardinum
Hvenaer? 13.00
Hvar? Hjartagardurinn

Hvad? Jolaganga a Porlaksmessu
Hvenaer? 19.00

Hvar? Jélaporpid i Hafnarfirdi
Safnast verour saman a Hérdu-
vollum kl. 18.45 og lagt af stad kl.
19.00 og gengio sem leid liggur i
Jolaporpid & Thorsplani. (Vestur
Tjarnarbraut og Skélabraut, ut
Austurgétu og vestur Laekjargotu
og inn Strandgdtu.)

Sunnudagur

Vidburdir

Hvad? JolaKaké-seremonia 4 ad-
fangadag

Hvenaer? 12.00

Hvar? bingvallavegur, Mosfellsbae
I hadeginu 4 adfangadag bj6dum
vio ykkur velkomin i sikkuladi-
hofio vio Pingvallavatnio par sem
vio munum drekka hjartaopnandi
sikkuladi, fara inn i pakkleetis-
seremoniu, deila gj6fum og vefja
okkur um jélaandann.

ma finna & sambio.is

Manudagur

Vidoburdir

Hvad? Helgihald um jél og aramot
Hvenar? 18.00
Hvar? Gudridarkirkja

bridjudagur

Tonlist

Hvad? Studlabandid

Hvenar? 23.59

Hvar? Gamla kaupfélagid, Akranesi
Hun er aratuga gomul hefoin a
annan i jolum a Akranesi. Parti
um allan bz og jafnvel ratu-
feroir fra 66rum landshlutum
med frabzeru folki sem oskar sér
einskis heitar en g60s sveitaballs
ivinalegu umhverfi 8 Skaganum.
Nokkrir methafar i matingu segja
petta ball skipta skopum til ad
gira sig i att ad nyju ari.

Hvad? Salin hans Jons mins a Jola-
balli Hvitahussins

Hvenar? 23.55

Hvar? Hvitahusid, Selfossi

Vidoburdir

Hvad? Drink & Draw a Hdrra annan

ijolum
Hvenaer? 20.00
Hvar? Hurra, Tryggvagbtu

MERKTAR MED GRANU OG APPELSINUGULU |
BIOAUGLYSINGUM SAMBIOANNA
KR. 1250 A GRENT OG KR. 950 A APPELSINUGULT

Moses Hightower tekur lagid a Bryggjunni a borlaksmessu. MYND/ANTON BRINK
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" JOLAGESTIR BJORGVINS

KL. 19:10
Pd er komid ad drlegum jélaténleikum Bjérgvins Halldérssonar og
gesta hans sem féru fram { Hérpu nd i desember. Pad var 6llu til tjaldad
til ad gera pessa sigildu jélaténleika ad stérveislu fyrir dhorfandann.
Stérsveit, strengir og kérar dsamt frdbeerum séngvurum. Ekki missa af
skemmtilegu ténleikakvoldi heima i stofu d Porldksmessukvaoldi.

Porlaksmessa

Fadu pér daskrift a 365.is

' NATIONAL LAMPOON'S CHRISTMAS VACATION
KL. 21:00

Hin eina sanna jélamynd um Griswold fj6lskylduna sem elskar jélin en

samt er alltaf allt @ 68rum endanum og ekki skritid pegar stor-

fiolskyldan kemur saman. Klassisk og sprenghlaegileg jélamynd med

Chevy Chase i adalhlutverki.

' ONE CHRISTMAS EVE
KL. 22:40

Nell Blakemore er stadrddin i ad gera jolin sem allra skemmtilegust fyrir

bérnin sin en ymislegt & po eftir ad fara Urskeidis. Hugljuf og stor-

skemmtileg jélamynd med Anne Heche i adalhlutverki.

g@®% LITTLE WOMEN
KL.22:00

Stjornum hladin klassisk biémynd

par sem adalpersénurnar eru fru

March og fjérar deetur hennar sem

alast upp @ timum borgarastridsins

i Nyja-Englandi.

f:% THE X-FACTOR UK
S FOSTUDAGA 0G
LAUGARDAGA KL. 20:00
Einn vinsaelasti skemmtipdttur {
heimi og stérgdd tonlistarveisla par
sem Simon Cowell fer fremstur {
flokki frédbeerra démara.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

23. DESEMBER 2017 LAUGARDAGUR

Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Gulla og graenjaxlarnir
07.35 Med afa

07.45 Nilli Holmgeirsson

08.00 Billi Blikk

08.10 Déra og vinir

08.35 Dagur Didrik

09.00 Mja byfluga

09.10 Vikingurinn Viggo

09.25 Avintyri Tinna

09.50 Beware the Batman

10.15 Friends

10.40 The Great Christmas Light
Fight

11.20 Ellen

12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Adventan med Volu Matt-
Storgddir paettir med Volu Matt
par sem vid faum hugmyndir
um pad hvernig vid getum haft
pad notalegt d adventunniog
jolunum. Flottir hénnudir og ein-
staklingar gefa okkur hugmyndir
ad fallegum jolaskreytingum
heimilisins. Innanhussarkitekt
gefur litaradgjof til ad mala fyrir
jolin.

14.10 Battle of the Bulbs

15.45 Um land allt

16.20 The Christmas Party: An
Abba Tribute

17.15 Léa Pind: Snapparar

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Jolagestir Bjorgvins 2017
Upptaka fra glaesilegum tonleik-
um Jolagesta Bjorgvins 2017. Ad
venju er gestalistinn fj6lbreyttur
ogumgjordin einstaklega til-
komumikil. Pessir einstoku jola-
tonleikar eru i hugum fijélmargra
omissandi hluti af jolahatidinni.
Bjorgvin stigur a svid meo vel
v6ldum gestum sinum en beir
eru Gissur Pall, Joéhanna Gudran
Janius Meyvant, Katrin Halldora
Sigurdardottir, Pall Oskar, Ragga
Gisla og Svala.

21.00 National Lampoon’s Christ-
mas Vacation

22.40 One Christmas Eve

02.00 The Huntsman: Winter’s War
03.50 American Heist

STOD 2 SPORT

08.00 Arsenal - Liverpool

09.40 Leicester City - Manch.City
11.20 LaLiga Report

11.45 Real Madrid - Barcelona
14.00 Premier League World
14.301a1

14.55 Sheffield Wednesday -
Middlesbrough

17.00 Laugardagsmorkin

17.20 Burnley - Tottenham
19.35 Leicester - Manchester
United

21.45 Manchester City - Bourne-
mouth

23.25 Everton - Chelsea

STOD 2 SPORT 2

06.50 Bristol City - Manchester
United

08.30 Arsenal - West Ham United
10.10 Chelsea - Bournemouth
11.50 PL Match Pack

12.20 Everton - Chelsea

14.35 Arsenal - Liverpool
16.15 NFL Gameday
16.451a1

17.25 Aston Villa - Sheffield
United

19.30 Brighton - Watford
21.10 Swansea - Crystal Palace
22.50 West Ham - Newcastle
02.10 Stoke - WBA

STOD 3

© 08.50 Friends

09.15 Friends

09.40 Friends

10.05 Friends

10.30 Friends

10.55 Hvar er best ad bua?
11.40 Hvar er best ad bua?
12.15 Hvar er best ad bua?
12.55 Hvar er best ad bua?
13.25 Korar islands

. 14.30 Grand Designs

15.20 PJ Karsjo

15.45 Smallville

16.30 Falleg islensk heimili
17.00 Unreal

17.45 Pretty Little Liars
18.30 The Big Bang Theory
19.00 Fresh Off the Boat
19.30 Modern Family

i 20.00 The X Factor 2017
i 21.25 Unreal

22.10 NCIS. Los Angeles
22.55 NCIS Los Angeles
23.40 The Mentalist
01.00 The Big Bang Theory
01.20 Modern Family
01.45 Smallville

02.30 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.05 Afram Diego, afram!

07.29 Svampur Sveinsson

07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur

08.00 Strumparnir

08.25 Hvellur keppnisbill

08.37 AEvintyraferdin

08.49 Gulla og grenjaxlarnir

09.00 Stori og Litli

09.13 Vikingurinn Viggo

09.27 K3

09.38 Maja byfluga

09.50 Elias

10.00 Déra kénnudur

10.24 Mérgaesirnar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor

11.00 Afram Diego, afram!

11.24 Svampur Sveinsson

11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur

12.00 Strumparnir

12.25 Hvellur keppnisbill

12.37 FEvintyraferdin

12.49 Gulla og graenjaxlarnir

13.00 Stori og Litli

13.13 Vikingurinn Viggo

13.27 K3

13.38 M=ja byfluga

13.50 Elias

14.00 Déra kénnudur

14.24 Mérgaesirnar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor

15.00 Afram Diego, afram!

15.24 Svampur Sveinsson

15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur

16.00 Strumparnir

16.25 Hvellur keppnisbill

16.37 FEvintyraferdin

16.49 Gulla og graenjaxlarnir

17.00 Stori og Litli

17.13 Vikingurinn Viggoé

17.27 K3

17.38 M=ja byfluga

17.50 Elias

18.00 Déra kénnudur

18.24 Morgasirnar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor

19.00 Joladagatal Afa

19.05 Smaheimar: Dalur tyndu
mauranna

GOLFSTODIN

09.00 Golfing World
09.55 FedEx St. Jude Classic

© 13.45 PGA Highlights

14.40 BMW South African Open
17.40 Golfing World

18.35 Hana Bank Championship
21.30 Einvigid a Nesinu

22.30 Golfing World

STOD 2 Bi0

| 06.40 My Big Fat Greek Wedding 2

08.15 The Second Best Exotic
Marigold Hotel

10.20 Steel Magnolias

12.15 Little Women

14.15 My Big Fat Greek Wedding 2
15.55 The Second Best Exotic
Marigold Hotel

18.00 Steel Magnolias Mannleg

i ogskemmtileg mynd sem latur
i engan 6snortinn. Sex einstakar

konur sem standa sem ein i erfid-
leikum og njota saman anaegju-
stunda lifsins eru kjarni pessarar
sursaetu soégu.

20.00 Little Women

22.00 Kingsman: The Secret Service
01.50 Horrible Bosses Frabaer
gamanmynd fra 2014 med Jason

i Bateman og Jennifer Anistonii
i adalhlutverkum. Félagarnir Nick,

Dale og Kurt eru komnir med upp
i kok af pviad vinna fyriradra, og
akveda pviad stofnasitt eigiod
fyrirtaeki i kringum nyja uppfinn-
ingu. En laevis flarfestir svikur pa,
pegar hann pantar hja peim 100
pusund stykki af uppfinningunni
en haettir svo vid pegar buid erad

¢ framleida alla péntunina, og par

med er &vintyrid fyrir bi.
03.35 Kingsman: The Secret Service

RUV
07.00 KrakkaRUV
10.17 Undraverold Ganda

© 10.30 The NeverEnding Story

12.00 Adstodarmenn jolasvein-
anna

12.05 Utsvar

13.15 Galliver i Putalandi

14.40 Jolapattur Nigellu

15.40 Ljésmo6dirin. Jolin nalgast -
Fyrri hluti

16.25 Ljosmodirin. Jolin nalgast -
Seinni hluti

© 17.10 fEvar visindamadur IlI

17.40 Adstodarmenn jélasvein-
anna

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Jo6lin med Jonu Mariu
18.05 Lautarferdo med kéku
18.10 Krakkafréttir vikunnar
18.25 Joladagatalio: Snaholt

. 18.54 Lotto
- 19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Adstodarmenn jolasvein-
anna

19.55 Bidast - Home Alone

21.40 Norran jolaveisla

23.15 King’s Speech

01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

. SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 King of Queens

08.45 How | Met Your Mother
09.05 The Mick

09.30 Black-ish

09.50 Will & Grace

¢ 10.15 American Housewife

10.35 Life In Pieces

11.00 The Biggest Loser - island
12.00 Ny syn - Svala Bjérgvins
12.30 bad er kominn jolamatur
13.00 The Voice USA

13.45 The Voice USA

15.15 Big Miracle

17.00 Frozen. Afmaeli Onnu
17.10 Geimhundar (Space Dogs)

© 18.40 Adventures in Babysitting

20.25 The Golden Compass
22.20 Bruce Almighty
01.50 No Escape

03.35 Cosmopolis

05.25 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin



DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

Adfangadagur jola

STOD 2

07.00 Doddi bjargar jolunum
07.30 Niko 2

08.45 Mamma Mu

08.55 Meod afa

09.05 Jolasyning Skoppu og Skritlu
09.30 Blida og Blaer

09.55 Tom & Jerry: Santa’s Little
Helpers

10.20 Tommi og Jenni

10.30 Beethoven’s Christmas
Adventure

12.00 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

12.25 Frosty Returns

12.45 Nuttiest Nutcracker
13.35 The Case for Christmas
15.05 All I Want for Christmas
16.30 A Christmas Tail

18.00 Aftanséngur fra Grafarvogs- |

kirkju

19.00 The Great Christmas Light Fight
20.00 A Christmas Reunion
Skemmtileg fjéIskyldumynd

fra 2015 med Denise Richards

og Patrick Muldoon i adalhlut-
verkum. Pegar fraenka Amy
Stone deyr hradar Amy sér a
askuslédirnar par sem hennar
bida enn évaentari tidindi. bessi
ovantu tidindi felastipviad
ekki bara hefur freenka hennar
akvedid ad arfleida Amy ad husi
sinu og bakariinu sem hun rak
heldur fylgir med ad fyrrverandi
unnusti Amy, Jack Evans, hefur
erft helminginn @ moti henni. Vid
pettaa Amy erfitt med ad seetta
sigenda vill hun ekkert med Jack
hafa. baer kvadir fylgja hins vegar
ad hun ma ekki selja fyrr en eftir
jol pegar hun ogJlack hafa séd
um hina arlegu jolaveislu sem
freenkan hafdi haldid bajarbuum
til anaegju. Og hver veit hvad
gerist pa?

21.25 Mistletoe Over Manhattan
23.00 Jolatonleikar Filadelfiu
2017

00.20 My Christmas Dream
01.45 Family for Christmas
03.10 Paper Angels

04.40 A Christmas Tail Hugljuf
fj6lskyldumynd fra 2014. Myndin
flallar um tvo einstaeda foreldra
sem verda astfangnir pegar pau
eruad rifast um hvolp sem pau
2tlaad gefabdrnum sinumii
jolagjof.

STOD 2 SPORT

08.20 Everton - Chelsea
10.00 Burnley - Tottenham
11.40 Arsenal - Liverpool
13.20 Manchester City - Bour-
nemouth

15.00 Brighton - Watford
16.40 West Ham - Newcastle
18.20 Premier League World
18.50 NFL Gameday

19.20 La Liga Report

19.45 Real Madrid - Barcelona
21.25 Dallas Cowboys - Seattle
Seahawks

STOD 2 SPORT 2

07.00 Southampt. - Huddersfield
08.40 Stoke - WBA

10.20 Real Madrid - Barcelona
12.00 Sheffield Wednesday -
Middlesbrough

13.40 Aston Villa - Sheffield
United

15.20 Swansea - Crystal Palace
17.00 Leicester - Manch.United
18.40 Burnley - Tottenham
20.20 Everton - Chelsea

22.00 Manchester City - Bourne-
mouth

STOD 3

. 08.05 Seinfeld

08.30 Seinfeld

08.55 Seinfeld

09.20 Seinfeld

09.45 Seinfeld

10.10 Grand Designs
11.00 Hvar er best ad bua
11.40 Hvar er best ad bua
12.20 Hvar er bestad bua

. 13.00 Kérar islands

14.20 Fosturborn

14.45 PJ Karsjo

15.15 Falleg islensk heimili
15.50 isskapastrid

16.25 Blokk 925

16.50 Pretty Little Liars
17.35 The Big Bang Theory
18.05 The Last Man on Earth

: 18.30 Fresh Off the Boat

19.00 Modern Family
19.30 Fostbraedur
20.05 The Mentalist
20.50 Enlightened
21.25 Rome

22.15 The Night Of
23.20 Empire

00.50 Modern Family

01.15 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Stori og Litli
07.13 Vikingurinn Viggo
07.27 K3
07.38 Mzja byfluga
07.50 Elias
08.00 D6ra konnudur
08.24 Mérgaesirnar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli
09.55 Rasmus Klumpur
10.00 Strumparnir
10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin
10.49 Gulla og grenjaxlarnir
11.00 Stori og Litli
11.13 Vikingurinn Viggo
11.27 K3
11.38 M=ja byfluga
11.50 Elias
12.00 Jolasyning Skoppu

og Skritlu
12.55 Svampur Sveinsson
13.20 Lalli
13.26 D6ra konnudur
13.51 Rasmus Klumpur
13.56 Strumparnir
14.21 Doddi bjargar jélunum
14.51 Hvellur keppnisbill
15.03 Avintyraferdin
15.15 Gulla og graenjaxlarnir
15.26 Stori og Litli
15.39 Vikingurinn Viggo
15.53 K3
16.03 Maja byfluga
16.13 Elias
16.18 Dé6ra konnudur
16.42 Mérgaesirnar
17.05 Doddi litli og Eyrnastor
17.15 Afram Diego, afram!
17.39 Svampur Sveinsson
18.04 Lalli
18.10 Rasmus Klumpur
18.15 Strumparnir
18.40 Hvellur keppnisbill
18.50 Avintyraferdin
19.00 Skrimsli i Paris
20.30 Gulla og graenjaxlarnir

GOLFSTODIN

08.00 Travelers Championship
13.30 PGA Highlights

© 14.25US Open

16.25 Quicken Loans National
19.25 PGA Highlights

20.20 BMW PGA Championship
21.55 Pure Silk Bahamas

23.55 Golfing World

STOD 2 Bi0

. 06.25 The Intern

08.25 Mamma Mia!

10.15 Spotlight

12.20 Eternal Sunshine of the
Spotless Mind

14.10 The Intern Gamanmynd
fra 2015 med Robert De Niro

og Anne Hathaway iadalhlut-

i verkum.Ben Whittaker er 70 ara
¢ gamall ekkill, og lifid eftirad hann

haetti ad vinna og missti eigin-
konuna er ekki eins og hann hefdi
o6skad ad pad veeri. Ekkert virdist
fyllauppitémid, pannigad Ben,
sem avallt var snjall i vidskiptum,
akvedurad koma afturinna
markadinn sem laerlingur.

16.10 Mamma Mia!

i 18.05 Spotlight
i 20.15 Eternal Sunshine of the

Spotless Mind

22.00 Bridge of Spies Spennu-
mynd fra 2015 med Tom Hanks
iadalhlutverkum. Myndin segir
sannasogu l6gfraedingsins James
Britt Donovan semi kjolfar pess
ad hafavarid Rudolf Abel og
fordad honum fra daudarefsingu

i arid 1957 vard adalsamninga-

madur Bandarikjanna pegar
Sovétmenn handsémudu flug-
manninn Francis Gary Powers
arid 1960 og vildu skipta a honum
og Rudolf.

02.10 Spy

04.10 Bridge of Spies

- ROV
. 07.00 KrakkaRUV

10.13 J6lin med Jonu Mariu
10.20 Umisami - Jélapattur
10.45 Krakkafréttir vikunnar
11.05 Jolasaga

12.25 Stundin okkar

12.50 Taknmalsfréttir

13.00 Fréttir

13.20 Vedur

© 13.25 KrakkaRUV

13.26 Adstodarmenn jolasvein-
anna

13.36 Joladagatalio: Snaholt
14.00 Spytukarl

14.27 Ruddalegar rimur

14.57 J6lin med Jonu Mariu
15.03 Klukkur um jol

16.00 Home Alone: Lostin New

i York
: 17.55Hle

18.50 Nottin var su agaet ein
19.05 Jolatonleikar Sinféoniunnar
19.55 It’s a Wonderful Life

22.00 Aftanséngur jola 2017
22.55 Forrest Gump

01.15 Life of Pi

03.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

. SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 King of Queens

08.45 How | Met Your Mother
09.05 The Mick

09.30 Black-ish

09.50 Speechless

10.15 American Housewife

¢ 10.35 Life In Pieces

11.00 The Biggest Loser - island
12.00 Ny syn - Stefan Karl
12.30 Frozen. Avintyri Olafs
12.55 Frosinn (Frozen)

14.40 Judy Moody and the Not
Bummer Summer

16.15 BigHero 6

18.00 Jolatonlist

18.30 Bean

: 20.00 A Fish Called Wanda

21.50 The Break Up

23.40 Ghosts of Girlfriends Past
03.10 Star Wars: Episode | - The
Phantom Menace

05.30 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

AFTANSONGUR | GRAFARVOGSKIRKJU

VA

Bein utsending frd Aftanséng Grafarvogskirkju & adfangadagskvéld.
Séra Arna Yrr Sigurdardottir predikar og kér Grafarvogskirkju syngur
dsamt barnakdr og fleiri gédum gestum.

Gledilegur
adfangadagur

Fadu pér askrift a 365.is

" JOLATONLEIKAR FILADELFIU

KL. 23:05
Gleesilegir jélaténleikar Filadelfiu hafa verid fastur lidur i jélahaldi
islendinga undanfarin dr. Gospelkdr Filadelfiu kemur fram dsamt
gédum gestum undir stjérn Oskars Einarssonar.

' THE GREAT CHRISTMAS
LIGHT FIGHT
KL. 19:00
Skemmtilegir og spennandi peettir
um nokkrar fjdlskyldur { Banda-
rikjunum sem etja kappi i horku-
spennandi skreytingakeppni en
fjdlskyldurnar leggja sig allar fram
vid ad skreyta heimili sin & sem
frumlegastan hdtt.

' A CHRISTMAS REUNION
KL.19:40

Skemmtileg fjolskyldumynd um unga konu sem erfir allar eignir
gamallar freenku sinnar en ymislegt fleira fylgir med sem kemur @ évart.

' MISTLETOE OVER

MANHATTAN

KL. 21:15

pegar eiginkona jélasveinsins finnur
ad hann er farinn ad missa
dhugann 4 jélunum dkvedur hin ad
gripa til sinna rdda og kenna
honum lexiu sem hann gleymir ekki.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.




' LEYNILIF GZALUDYRANNA

KL. 18:50

Max sem hingad til hefur verid uppdhalds geeludyrid & heimilinu parf
skyndilega ad hlidra til pegar eigandi hans kemur heim med hund-
raeeksni ad nafni Duke. Skemmtileg talsett teiknimynd fyrir alla

fjolskylduna.

Gledilegur
joladagur
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Joladagur

STOD 2 STOD 3 STOD 2 BIO

07.00 Déra kénnudur : 09.00 Asiski draumurinn i 08.50Seven Years in Tibet

07.25 Afram Diego, afram!

07.50 Mérgaesirnar fra Madagaskar
08.15 Svampur Sveins

08.40 Med afa

08.50 Jolasyning Skoppu og Skritlu
09.45 Kalli kanina og félagar
10.05 The Borrowers

11.35 The Legend of Frosty the
Snowman

12.45 Kalli kanina og félagar
12.55 The Simpsons

13.20 Brodir minn ljonshjarta
15.05 The Mistletoe Promise
16.40 Jolagestir Bjorgvins 2017
18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Leynilif geludyranna Fra-
bzer talsett teiknimynd fra 2016
sem geristiblokkiManhattani
New York. Lif Max, sem hingad til
hefur verid uppahalds gaeludyrid
a heimilinu, breytist skyndilega
pegar eigandi hans kemur heim
med hundraksniad nafni

Duke. beir verda ad

semija frid pegar
peiruppgbtvaad

hin mjég svo yndis-

lega kanina Snowball

09.40 Asiski draumurinn
10.15 Asiski draumurinn
10.50 Asiski draumurinn
11.20 Asiski draumurinn
12.00 Asiski draumurinn
12.30 Asiski draumurinn
13.05 Asiski draumurinn
13.40 Blokk 925

14.10 isskapastriod

14.50 Korar islands

16.00 Fosturborn

16.25 PJ Karsjo

16.50 Falleg islensk heimili
17.20 Grand Designs
18.10 Pretty Little Liars
19.00 The Big Bang Theory
19.30 Seinfeld

19.55 Fresh Off The Boat

i 20.20 Modern Family

20.50 Friends

21.20 Empire

22.05 Time After Time

22.55 How To Make it in America
23.25 The Sopranos

01.05 The Strain

01.50 Modern Family

02.15 Seinfeld

02.40 Friends

11.05 Evan Almighty

12.40 Djapid

14.15 Moneyball

16.30 Seven Years in Tibet Frabaer
mynd fra arinu 1997 med Brad
Pittiadalhlutverki. A timum
seinni heimsstyrjaldarinnar
leggur Austurrikismadurinn Hein-
rich Harrer upp i ferd um Him-
alajafjéllin dsamt vini sinum og
leidségumanni. Félagarnir lenda i
otrulegum hrakningum og koma
ad lokum til hinnar dularfullu
borgar LasaiTibet. Heinrich
gerist trinadarvinur andlegs leid-
toga Tibeta, Dalai Lama, og eiga
kynni hans af leidtoganum eftir
ao breyta lifssyn Heinrichs um

i allaframtid.

18.45 Evan Almighty

20.25 Djupid Mégnud mynd
Baltasars Kornaks med Olafi
Darra Olafssyniiadalhlutverki
sem byggir a sannri ségu og segir
fra peim einstada atburdi pegar
einn sjdmadur nadi ad bjarga lifi
sinu eftir ad batur hans forst..
22.00 Trainwreck

erad setjasaman her af 03.05 Tonlist 02.05 The Fantastic Four
yfirgefnum gaeludyrum 03.45 Trainwreck
tilad hefnasin a éllum STOP 2 KRAKKAR _
. L Aclrift & - geludyrum sem lifa
e i godu yfirleti hja 07.00 Strumparnir ROV
eigendum sinum. 07.25 Hvellur keppnisbill 07.00 KrakkaRUV
07.37 Evintyraferdin 07.08 Olivia
Leynilif 07.49 Gulla og graenjaxlarnir 07.19 Olivia
geludyranna, 08.00 Stori og Litli 07.30 Rita og krokadillinn
Timi 18.50 08.13 Vikingurinn Viggo 07.35 Kata og Mummi

' MANCHESTER BY THE SEA

KL. 20:20

Pad er ekki tekid Ut med szeldinni ad taka ad sér fésturbarn pegar
umheimurinn er ordinn ékunnur og persénuleg afoll hafa herjad 4.
Stérkostleg biémynd sem var tilnefnd til fimm Golden Globe verdlauna
og sex Oskarsverdlauna.

' THE REVENANT
KL.22:40

”
s.,é;"

Hughs Glass var skilinn eftir i $byggdum, neer dauda en lifi, arid 1823
eftir drds bjarndyrs. Fétbrotinn, vopnlaus og matarlaus nddi hann samt
sem ddur ad komast um 320 kildmetra leid ad byggdu bdli. Mognud
mynd, byggd ¢ sannri ségu med Leonardo DiCaprio og Tom Hardy i

adalhlutverkum.

P Ll .
2253 DJUPID
FEd oo

Moégnud mynd Baltasars Kormdks sem byggd er & sannri ségu og segir
frd peim einsteeda atburdi pegar sjomadur nddi ad bjarga lifi sinu eftir

ad bdtur hans férst.

20.20 Manchester By the Sea

08.27 K3
08.38 Maja byfluga

i 07.46 Elias

07.57 Vinabaer Danna tigurs

Dramatisk mynd fra 2016 med 08.50 Elias 08.08 Molang

Casey Affeck, Michelle Williams 09.00 Déra kénnudur 08.11 Séguhusid
ogLucas Hedges. Pegar brodir 09.24 Moérgasirnar fra Madagaskar 08.17 Kalugubbarnir
Lees Chandler deyr er hann bed- 09.47 Doddi litli og Eyrnastor 08.39 Umisami
innum ad taka ad sér son hans, 10.00 Afram Diego, afram! 09.01 Skogargengio
Patrick. P4 6sk a Lee afar erfitt 10.24 Svampur Sveinsson 09.13 Djupio

med ad uppfylla. Hann hefur

i kjolfar skelfilegs atburdar og
persoénulegs afalls nanast dregid
sigihlé fra umheiminum. Pegar
hann stendur skyndilega frammi
fyrir beidni um abyrgd sem hann
getur hvorki hafnad né héndlad
ma segja ad hann sé neyddur til
a0 endurmeta allt sitt Myndin var
tilnefnd til fimm Golden Globe-
verdlauna (og Casey Affleck hlaut
pau fyrir besta leik i adalhlut-
verki) og sex Oskarsverdlauna.
22.35 The Revenant

03.10 Suffragette

04.55 My Old Lady

STOD 2 SPORT

08.35 Dallas Cowboys - Seattle
Seahawks

10.55 Aston Villa - Sheffield
United

12.35 Sheffield Wednesday -
Middlesbrough

14.15 Arsenal - Liverpool
15.55 island - K6s6vo

17.40 Dallas Cowboys - Seattle
Seahawks

20.00 Golden State Warriors -
Cleveland Cavaliers

23.50 Real Madrid - Barcelona

STOD 2 SPORT 2

10.00 AC Milan - Liverpool
11.40 Man. Utd - Chelsea
14.20 Barcelona - Man. Utd.
16.05 Bayern - Inter

17.45 Barcelona - Man. Utd.
19.45 Juventus - Real Madrid
21.30 Houston Texans - Pitt-
sburgh Steelers

10.49 Lalli

10.55 Rasmus Klumpur og félagar
11.00 Strumparnir

11.25 Hvellur keppnisbill

11.37 Avintyraferdin

11.49 Gulla og graenjaxlarnir
12.00 Stori og Litli

12.13 Vikingurinn Viggo

12.27 K3 (18/52)

12.38 Mja byfluga

12.50 Elias

13.00 Déra konnudur

13.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
13.47 Doddi litli og Eyrnastor
14.00 Afram Diego, afram!
14.24 Svampur Sveinsson
14.49 Lalli

14.55 Rasmus Klumpur og félagar
15.00 Strumparnir

15.25 Hvellur keppnisbill

15.37 AEvintyraferdin

15.49 Gulla og graenjaxlarnir
16.00 Stori og Litli

16.13 Vikingurinn Viggo

16.27 K3 (18/52)

16.38 M==ja byfluga

16.50 Elias

17.00 Dé6ra konnudur

17.24 Mérgasirnar fra Madagaskar
17.47 Doddi litli og Eyrnastor
18.00 Afram Diego, afram!
18.24 Svampur Sveinsson
18.49 Lalli

18.55 Rasmus Klumpur og félagar
19.00 Skosveinarnir

GOLFSTODIN

08.00 The Greenbrier Classic
10.00 PGA Highlights 2017
10.55 PGA Championship 2017
16.05 2017 Playoffs Official Film
17.45 John Deere Classic

21.00 PGA Highlights 2017
21.55 The Players Championship

09.39 Ruddalegar rimur
10.04 Alvin og ikornarnir
10.18 Undraveréld Ganda
10.30 Finnbogi og Felix
11.45 Joladagatalio: Snaholt
12.10 Adstodarmenn jolasveinanna
12.20 Boychoir

14.10 Mrs. Doubtfire

16.15 Fostbradur 100 ara
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

i 18.01 Jolastundin okkar

18.50 Adstodarmenn jolasveinanna
19.00 Fréttir

19.20 Vedur

19.25 Jolalag Rikisutvarpsins
19.35 Chronicles of Narnia - The
Voyage of the Dawn Treader
21.30 Hjartasteinn

23.35 The Girl on the Train

01.30 Love & Mercy

03.25 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 King of Queens

08.45 How | Met Your Mother
09.05 The Mick

09.30 Black-ish

i 09.50Speechless

10.15 American Housewife

10.35 Life In Pieces

11.00 The Biggest Loser - island

12.00 Ny syn - Karl Berndsen

12.30 Lego Frozen: Nordurljésin

12.55 Skrimslahaskoélinn
(Monsters University)

14.40 Hviti kéalabjérninn

16.05 Beethoven

17.35 Frozen: Avintyri Olafs

18.00 Inside Out

19.35 A hatidlegum nétum - Jola-

tonleikar Siggu Beinteins 2017

21.05 Love the Coopers

22.55 The Holiday

UTVARP

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM93,5Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

4 adeins 333 kr. 4 dag. 365.is
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Annar 1)0lum

STOD 2

07.00 Paddington

08.35 The Little Engine That Could
09.55 Open Season: Scared Silly
11.20 Tom And Jerry: A Nut-
cracker Tale

12.05 Friends

12.30 Coat of Many Colors

13.55 LetitSnow

15.25 Lost Christmas

17.00 Jolatonleikar Filadelfiu
18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 Sportpakkinn

19.05 Troll Storskemmtileg tal-
sett teiknimynd fra 2016. Vio
faum ad kynnast drottningu
lukkutréllanna, Poppi, sem maetir
6llu med bjartsyni og séng. Hun
parfad taka héndum saman med
hinum fallynda Brans, sem byst
avallt vid hinu versta. Vid faum
einnig ad sja hina gratbroslegu,
svartsynu og égurlegu bogga
sem geta adeins ordid anaegdir ef
peir fa troll i matinn.

20.40 Batman v Superman: Dawn
of Justice Spennandi @vintyra-
mynd fra 2016 med Ben Affleck,
Henry Cavill, Amy Adams, Gal
Gadot, Jason Mamoa og fleiri
pekktum leikurum. Hinir gridar-
legu kraftar sem Superman er
gaddur valda Batman ahyggjum
enda gaeti Superman haglega
gert ut af vid verdldina ogallt
mannkyn ef hann snerist a sveif
med illum 6flum. Batman skorar
pviSuperman a holm en a medan
bruggar glaepakexid Lex Luthor
peim badum launrad med sinni
eigin uppfinningu, Doomsday.
23.15 Queen of the Desert

02.55 The Wizard of Lies Stor-
mynd fra HBO med Robert

De Niro og Michelle Pfeifferi
adalhlutverkum. Myndin fjallar
um flarmalamoégulinn Bernard
Madoff sem var sakfelldur fyrir
storfellt flarmalamisferli sem
hefur verio kallad eitt staersta
piramidasvindl ségunnar.

Med blekkingum nadi Madoff
gridarlegum fijarhaedum af fornar-
I6mbum sinum og skildi pau
eftir gjaldprota. Fj6lskylda hans
drost einnig miskunnarlaustinn
i hringidju fijélmidlafarsins sem
skapadistikjolfar pess ad svika-
mylla Madoffs hrundi og pa um
leid vidskiptaveldi hans.

05.05 Fathers & Daughters

STOD 2 SPORT

07.15 Houston Texans - Pitt-
sburgh Steelers

09.35 Golden State Warriors -
Cleveland Cavaliers

12.20 Tottenham - Southampton
14.50 Manchester United -
Burnley

17.00 Laugardagsmaorkin
17.20 Liverpool - Swansea
19.30 Messan

21.00 Chelsea - Brighton

22.40 Bornemouth - West Ham

STOD 2 SPORT 2

06.10 Bayern - Chelsea
08.45 Dortmund - Bayern
10.30 Juventus - Barcelona
12.20 Real Madrid - Atletico
Madrid

15.10 Ajax - Manchester United
17.15 WBA - Everton

18.50 Norduralsmotio
19.25 Brentford - Aston Villa
21.30 Watford - Leicester
23.10 Huddersfield - Stoke

STOD 3

© 07.50 Leitin ad upprunanum

08.35 Leitin ad upprunanum
09.25 Leitin ad upprunanum
10.05 Leitin ad upprunanum
10.55 Leitin ad upprunanum
11.35 Leitin ad upprunanum
12.15 Leitin ad upprunanum
12.45 Blokk 925

13.15 isskapastrid

i 13.55 Fosturbérn
i 14.20 Korarlslands

15.25 PJ Karsjo

15.50 Fallegislensk heimili
16.25 Pretty Little Liars
17.15 Grand Designs
18.05 The Big Bang Theory
18.30 Fresh Off the Boat
19.00 Modern Family
19.30 Seinfeld

i 20.00 Seinfeld
i 20.25 Friends

20.50 Friends

21.15 The Last Man on Earth
21.40 Sleepy Hollow

22.30 The Strain

23.15 Vice Principals

23.50 Modern Family
00.40 Friends

: 01.05 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Dé6ra konnudur

07.24 Mérgaesirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli

10.13 Vikingurinn Viggo
10.27 K3

10.38 M=ja byfluga

10.50 Elias

11.00 Déra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 FEvintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og Litli

14.13 Vikingurinn Viggoé
14.27 K3

14.38 Maja byfluga

14.50 Elias

15.00 Déra konnudur

15.24 Méorgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli

18.13 Vikingurinn Viggo
18.27 K3

18.38 Maja byfluga

18.50 Elias

19.00 Hanaslagur

STOD 2 Bi0

. 08.45 And So It Goes

10.15 Earth to Echo

11.45 The Age of Adeline

13.35 Pixels

15.20 And So It Goes

16.50 Earth to Echo

18.20 The Age of Adeline Drama-
tisk mynd fra 2015 med Blake
Lively og Michel Huisman. Myndin

: fjallar um unga konu i byrjun nitj-
i andualdar sem lendirislysisema

eftir ad hafa otrulegar afleidingar.
i kjolfarid passar hun sigad tengj-
ast ekki fleirum par sem allir sem
hun elskar eldast fra henni og fara
a endanum yfirméouna miklu.
begar nanast 6ld er lidin og eina
manneskjan sem pekkir leyndar-
mal hennar er dottir hennar, hittir

i hun mann sem mun hafa mikil
i ahrifalif hennar.

20.15 Pixels

22.00 Inception Horkuspennandi
mynd fra 2010 med Leonardo
DiCaprio i adalhlutverki. Myndin
flallar um pjof sem vinnur vid ad
stela hugmyndum med pviad
komastinnidrauma oginnstu
hugarfylgsni einstaklinga. Myndin

hlaut fern Oskarsverdlaun.
i 02.10 Burnt

03.50 Inception

RUV
07.00 KrakkaRUV
07.01 Simon

07.06 Lautarferdo med koku
07.11 Lundaklettur

: 07.18 Ofur-Groddi

07.25 Kalli og Loa

07.36 Tréfa Tom

07.58 Friopjofur forvitni
08.22 Kalugubbarnir

08.45 Umisami

09.08 Skoégargengid a halum is
10.03 Alvin og ikornarnir
10.14 Undraveréld Ganda

¢ 10.25 Sune fer a skidi
i 11.55 Night at the Museum

13.40 Sa=tt og gott

14.00 Tenérarnir prir - jolaton-
leikar

15.25 Shakespeare beint af fj6l-
unum

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kata og Mummi

: 18.12 S6guhusid
: 18.19 Vinabaer Danna tigurs

18.35 Attenborough: Furdudyr i
nattarunni

19.00 Fréttir

19.20 Vedur

19.30 Jola-Landinn

20.10 Lalaland

22.15 Room

00.15 Never Let Me Go

: 01.55 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Dell Technologies Champ-
ionship

| 12.10 PGA Highlights
i 13.05 Golfing World

14.00 The Northern Trust

17.00 PGA Highlights

17.55 Dubai Duty Free Irish Open
21.00 Volunteers of America
Texas Shoot

SJONVARP SIMANS

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 King of Queens

08.45 How | Met Your Mother
09.05 The Mick

09.30 Man With a Plan

09.50 Speechless

¢ 10.15 American Housewife

10.35 Life In Pieces

11.00 The Biggest Loser - island
12.00 Ny syn - Sigfus Sigurdsson
12.30 Pad er kominn matur!
12.55 BigHero 6

14.40 Fuglaborgin

16.05 Géda risaedlan (The Good
Dinosaur)

i 17.40 Lego Frozen: Nordurljésin
i 18.00 Leitin ad Déru (Finding

Dory)

19.40 Frozen: Afmali Onnu
19.50 Cinderella

21.35 Into the Woods
23.45 Love Actually

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

’ TROLL

KL. 19:05

Vid kynnumst drottningu lukkutréllanna, Poppi, sem er alltaf gl68 og
kdt en pad versnar heldur betur i pvi pegar hin parf ad taka héndum
saman med hinum fullynda og neikveeda Brans. Stérskemmitileg talsett
teiknimynd fyrir alla fjolskylduna.

Annar i jolum

Fddu pér dskrift d 365.is

BATMAN V SUPERMAN: DAWN OF JUSTICE
KL. 20:45

Hinir gridarlegu kraftar sem Superman er gaeddur valda Batman
dhyggjum enda geeti Superman haeglega gert Gt af vid alheiminn ef
hann snerist @ sveif med illum &flum. Hérkuspennandi ofurhetjumynd
med Ben Affleck og Henry Cavill i adalhlutverkum.

>
Sag3

" QUEEN OF THE DESERT

KL. 23:15
Moégnud mynd um Gertrude Bell sem yfirgaf hdstéttarlif { Oxford og
ferdadist vida um heiminn og fékk hlutverk og vold bresks sendiherra
sem dtti m.a. stéran pdtt i stofnun iraks- og Jérdaniurikis. Farid er yfir
lif Gertrude allt frd pvi ad hun yfirgaf Bretland en bardtta hennar fyrir
sjdlfsteedi kostadi hana ymsar férnir.

INCEPTION B
KL. 22:00

Myndin fjallar um pjéf sem vinnur vid ad stela hugmyndum med pvi ad
komast inn i drauma og innstu hugarfylgsni annarra einstaklinga.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

4 adeins 333 kr. 4 dag.

365.is



FRETTABLADID

LIFID

23. DESEMBER 2017 LAUGARDAGUR

Bestu islensku auglysingarnar 2017

Fjolmargar ahugaverdar, skemmtilegar og gripandi sjonvarpsauglysingar litu dagsins ljos a pessu ari. Lifid leitadi til

nokkurra alitsgjafa til ad velja bestu islensku sjonvarpsauglysingar arsins 2017 ad peirra mati.

: ,Ostodvandi fyrir island auglysing Icelandair. Flottur séguprad-
< ursem fangadi athyglina og skildi mann eftir med gesahid.”

eccccccccce eecccccccccccccccccccoe

OKKAR SJODIR

eecccccccccccce eecccccccccce

. ,Auglysingin par sem
. folk var hvatt til pess
 aod skrifa undir Okkar
. sjodir til ad koma i veg
+ fyrir adskilnad hjona a
. eldri arum. Auglysingin
. leikur vid tilfinningar
. manns, ég fe alltaf

: kokk i halsinn! Han er
. mjog vel leikin og taka
< ogklipping til fyrir-

. myndar.”

e0ccccc0c00c00000000000000

#ViS-auglysingin
par sem krakk-
arnir syngja i
sidasta skipti
med Frikka

Dor. Frabaer
efnissképun,
innlifunin til
fyrirmyndar

hja krokkunum
og nattarulega
klikkao lag sem
madur faer strax
a heilann! Ekki
skemmir svo
fyrir ad ég man
hvad var verio
a0 auglysa.“

. ,Netto-auglysingin sem

. er litrik, skemmtileg, létt

: og lifandi. Gamansamur

: spegill a natimasamfélag.“

.
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eeccccccccce

eeccccccccccccccce

»Mottumars-
auglysingin.
Madur er
kominn med
mikid opol fyrir
vamnum aug-
lysingum en i
pessari er ekki
veriod ad reyna
a0 mjolka
tilfinninga-
skalann og hun
er agetlega
hnyttin, einnig
er Sigga Kling
frabzer i 6llu
sem hun gerir.“

e0ccccccccccccccce

0000000000000 000000000000000000000000000000

Geeccccccccccccccsccccccscsccc oo

Alitsgjafa r: Kjartan Atli Kjartansson, fjolmidlamadur. Fridrik Ari Sigurdarson, grafiskur hénnudur. Dagriin Adalsteinsdéttir, myndlistarkona.

Birgitta Run Sveinbjornsdéttir, félagsfradingur og vefhénnunarnemi. Borkur Gunnarsson, leikstjori.

eecccccccccccccccccce

»,Pad var gaman
ad sja auglysingar
um John Cleese,
ad pad sé ny
aukasyning a
hans uppistandi,
hann er bainn

a0 auglysa sitt
sidasta uppistand
i tiu ar. Eg hélt
hann vaeri I6ngu
daudur og ad
sidasta syningin
hans hefoi fario
fram a sidustu
old. En hann er
reyndar alltaf jafn
fyndinn og ég yroi
anagdur ef hann
geeti haldio sina
sidustu syningu i
tiu ar i viobot.“
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»Auglysing 365
fyrir Pepsi-mork-
in i sumar. Mjég
fyndin auglysing
sem fékk mann
til ad hlakka til
pattanna.“

e0ccc00ccc0ccccccce
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Keyrir um a niu
s®ta Defender

Toénlistarmadurinn Logi Pedro
Stefansson var ao fjarfesta i nyjum
bil, Land Rover Defender, 2004
argero. bPess ma geta aod billinn er
niu seta. Logi keypti bilinn pratt
fyrir radleggingar gegn pvi fra
endurskodanda hans.
»Endurskodandinn

minn filar ekki

oliuhaka. Eg treysti

henni betur en

sjalfum mér og pad

er sart,“ skrifaoi Logi

a Twitter pann

18. desember.

I geer greindi

hann svo fra

pvi ad billinn

vari kominn

ihus. -gha

Akvordun nefndar um endurgreidslu hefur ahrif

mazing Race mun aldr-

ei koma aftur til Islands

en patturinn féll & menn-
ingarlegu gildi um endurgreioslu
vegna kvikmyndageroar. I bréfi
CBS-stoovarinnar til nefndar um
endurgreidslu vegna kvikmynda-
geroar segir ad akvérounin um aod
hafna endurgreioslu geeti haft ahrif
4 pattar6dina en 30. pattar6oin fer
iloftio i byrjun januaar.

I bréfinu kemur fram ad CBS sé
ein elsta og virtasta sjonvarpsst6o
Bandarikjanna. Um 10 milljoénir
manna horfi a hvern patt i Banda-
rikjunum og um 80 milljénir um
heim allan i um 200 I6ndum.

yPatturinn hefur pvi gridarlegt
menningarlegt gildi og synir menn-
ingu heimamanna meo einstdkum
heetti,“ segir i bréfinu.

begar framleidendur Amazing

likur a ad framleidoendur snui aftur
me0 battarédina.

,A0 heyra, eftir ad framleioslu er
lokid, ad hvatinn ad koma muni
ekki njota sin mun ekki adeins hafa
ahrifa heildarkostnad okkar, held-
ur geeti pessi akvoroun haft ahrif a

pao hvort Amazing Race muni halda
afram,” segir ordrétt i bréfinu.

Island verour i adalhlutverki

i fyrsta paettinum i byrjun

janadar og lofar CBS baoi

land, pj60 og menningu —

jafnvel bott patturinn hafi

Race velja stadi til a0 taka upp a
er tekio fram ad samstarf
vio yfirvold sé naudsyn-
legt, um endurgreidslu,
tollafgreidslu og fleira. I
stadinn er lofad a0 land-
10 sé synt i jakvaedu ljosi
par sem 16g0 er ahersla a
sidi og venjur.

I bréfinu kemur
fram ad sidast
pegar Amazing
Race kom til
landsins hafi

patturinn ekki pott négu menn-
fengid end- ingarlegur fyrir nefnd
urgreioslu. um endurgreioslu vegna
En par sem kvikmyndagerdar.
hann hafi benediktboas@365.is
fengio

hoéfnun na Phil Keoghan

séu engar

AMAZING RACE

® Hefst 3. januar i 30. skipti.

@ Sigurlidid hlytur milljon doll-
ara.

® Rumlega 80 milljonir horfa a
hvern patti 200 I6ndum.

@ island er fyrsti afangastadur-
inn i kapphlaupinu.

@ baettirnir hafa unnid 15
Emmy-verdlaun og verid til-
nefndir 74 sinnum.

® Um 100 islendingar komu ad
tékunum.

@ Pattinn vantadi eitt stig i
menningarhlutann i mati
nefndar um endurgreidslu.
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Lifio i

vikunni
IVAVAVE
25.12.17

EFTIRMINNILEGIR
KJOLAR ARSINS 2017

i vikunni rifjadi Lifid upp
eftirminnilega kjola
sem saust a raudéum
dreglum arid 2017.
Dakota Johnson
i Gucci-kjol,
Zoe Kravitz i kjol
fra Dior og Janelle
Monae i Elie Saab
voru medal peirra
sem nadu a
listann.

E-_ VA
°

" *Notalegar og

ARY

hly]ar jolagjafir
. Komdu iDorma

www.dorma.is

Ny og betri vefverslun

ALLTAF
(0)d 1\
OTRULEGT

jolatilbod

Diinszeng + dunkoddi

TVENNUTILBOD
Dunsaeng og dunkoddi

Saeng 140 x 200 cm. 85% smafidur

0g 15% hvitur andadiinn. 100% bémullarver.
Fullt verd: 9.900 kr

Koddi 50x70 cm. 70% smafidur

og 30% hvitur andadunn.

100% bémullarver.

Fullt verd: 4.900 kr.

Fullt verd samtals: 14.800 kr.

Adeins 9.900 kr.

DUNSZNGUR
Mikio urval
Einbreidar, tvibreidar
0g barnasaengur.

DORMA DELUX
DUNSZNG
Sérlega hly og mjuk

600 gr. dunsang, 140x200 cm
-90% dunn
-10% smafidur

JOLA-
TILBOD

Fullt verd: 23.900 kr.

DORMA

Lattu drauminn raetast

OPNUNARTIMI

Lau. 23.des. 11-22 | Sun. 24. des. 10-13
Jéladagur og annar i jolum LOKAD
27.-29.des.10-18 | Lau. 30. des. 11-17
Gamlarsdagur og nydrsdagur LOKAD

Holtag6érdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

LiFIP - FRETTABLADID

GJAFIR I TAKT VID
STJORNUMERKI

Lifio gaf g60 rad um hvernig a
a0 kaupa jolagjafir fyrir vini og
vandamenn eftir stjornumerkjum
viokomandi. Par kom i ljés ad
Hratar attu ad fa glitrandi skart,
Vogin atti ad fa eitthvert fineri,
helst hénnun, a

medan Sporo-

drekinn vaeri

sattur vio

eitthvao kul

og toff.

SOLRUN DIEGO SKOLUD TIL

Margrét Sig-

fasdaéttir,

skolastyra

Husstjornar-

skolans,

segir nyja

prifbok Sol-

ranar Diego

ageeta en sum

radin i bokinni fa hana til ad hrista

hausinn. ,,Kaflinn um pvottinn a

handkledum fer fyrir brjostio a

mér. Eg myndi ekki vilja nota pa

pvottapoka eda pad handklaedi
sem er pvegio a 30°C.“

23. DESEMBER 2017 LAUGARDAGUR

UMVAFINN JOLASERIUM

Hjélagarpurinn Oskar Semunds-
son, sem hjolar i vinnuna allan
arsins hring, sagoi fra og syndi
lesendum hvernig hann lysir sig
upp i skammdeginu med pvi ad
vefja um sig jolaserium.

Undirbuningur fyrir keppnina er kominn a fullt, allavega hja Oliver og Scott sem eru i miklu keppnisskapi.

FRETTABLAPID/STEFAN

Biinir ad rada bakara

Hjonin Oliver Luckett og Scott Guinn halda piparkokukeppni i Horpu :
milli jola og nyars. Han er opin ollum sem hafa metnad fyrir bakstri.

he Icelandic World
Championship Ginger
Cookie Competition
er risa piparkéku-
keppni sem haldin
verour 28. desember af
Niceland i samvinnu vio Sigur R6s og
hatio hljomsveitarinnar, Norour og
nidur. Heilinn bak vio keppnina er
Oliver Luckett og segir hann ad sagan
bak vid pessa keppni sé nokkuo go6o.

,betta byrjadi pegar vid Scott
komum fyrst til Islands arid 2011,
pa tékum vio patt i piparkoku-
keppni sem var haldin af Joni Gnarr,
Bjork og fleirum pegar Jon Gnarr
var borgarstjori. Petta var einhvers
konar sambland af afmelisbodi,
bruokaupsafmeeli og einhverju, ég
er ekki alveg viss. Vid maettum meod
risastort piparkdkuhus sem Disney
Imagineering hafdi adstodad okkur
vio ad byggja. Vio vorum ansi sigur-
vissir — en vid unnum alls ekki. Vid
vorum {i raun ur leik vegna pess ad
peir fra Disney mettu ekki meod
okkur i keppnina. Bjork sagdist
skammast sin og flautadi keppnina
af”

Eftir a0 Oliver Luckett og Scott
Guinn, eiginmadur hans, fluttu
til landsins 4kvaou peir ad halda
keppnina aftur enda fannst peim
fyrri keppnin frabeer pratt fyrir allt.
Husgdgnin beirra voru ekki komin
til landsins & pessum timapunkti
og husio peirra, Kjarvalshuasio svo-
kallada, & Seltjarnarnesi pvi nokkuo
tomt og alveg tilvalio til ad halda
bessa keppni i. Um 20 manns toku

gg i FYRRA BYGGDI
UMBODSMADUR
BJARKAR KASTALANN UR
GALDRAKARLINUM i 0Z 0G
VARD SVO TAPSAR PEGAR HANN
VANN EKKI AD HANN KASTADI
KASTALANUM OTSJO.

pattipad skiptid og tokst vel til.

,FOlk tekur pessu alvarlega,“ segir
Oliver hlzjandi, ,vid byggdum
Trump-turninn til ad mynda, pad
var rosalegt. I ar stefnir i a0 keppnin
ver0i tekin ansi alvarlega — vid vitum
ad peir hja GAMMA eru buanir ad
raoa bakara, vio erum lika banir a0
rada bakara... vid erum a0 reyna ad
breyta pessu i eitthvao klikkao. Vio
erum meo fullt af karlmennskueg6-
um i samkeppni parna, pad endar
alltaf vel. J6laandinn verdur ekKki til
staoar i pessari keppni.”

Oliver segir a0 eftir keppnina sé
huasunum yfirleitt ristad, adallega
vegna bess ad pad er skemmtilegt en
ad einhverjir peirra sem vinna ekki
rasti hisum sinum i reioi.

I fyrra byggdi umbodsmadur
Bjarkar kastalann ar Galdrakarl-
inum i Oz og var0 svo tapsar pbegar
hann vann ekki a0 hann kastaoi
kastalanum ut i sj6,“ segir Oliver.
Pad ma pvi segja ad i keppninni riki
akveoinn keppnisandi.

Eru petta bara gémlu géou pipar-
kékuhusin eda md byggja hvad sem
er? ,Ja, bad ma bara byggja hvad sem
er, Ur pipark6kum — og 60ru nammi.
Eina skilyrdio er ao ttveggirnir veroi
atir. Byggingarnar eru demdar a
hénnun, frumleika og sidast en ekki
sist bragdi — pannig ad pu getur ekki
sprautad limi yfir allt saman eda
bara byggt hus ar Legéi og smurt
kremi a pao.“

Keppnin verour ekki demd af
neinum aukvisum. Meodlimir Sigur
Roésar verda domarar asamt ton-
listarkonunni Peaches, Nonni
Gnarr, sonur Jons, verour sérstakur
krakkadémari og er vist gridarlega
spenntur fyrir ad verda loksins
freegur og svo verour liklega Asgeir
Sandholt & svedinu til a0 halda uppi
fagmennskunni. Scott Guinn verdur
kynnir. Eliza Reid deemdi i keppn-
inni i fyrra og vonast Oliver til ad fa
hana til leiks aftur i ar.

,Vid Scott erum adallega a0 gera
petta til ad hafa gaman. Vio eigum
lika engin bérn svo pad er gaman
aod fa eins og einn dag par sem vio
tokum ad okkur bérn i svona klukku-
tima, fyllum pau af sykri og sendum
pau heim,“ segir Oliver kiminn.

Keppnin er 61lum opin og til pess
aod taka patt er best a0 senda post &
gingercookies@niceland.com fyrir
26. desember. Folk er hvatt til ad
koma med bérnin sin til a0 horfa a
keppnina — a stadnum verour sér-
stakt barnahorn par sem krakkarnir
geta leikio sér a0 pvi ad byggja pipar-
kokuhs. stefanthor@frettabladid.is
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AFGREIDSLUTIMI UM JOL

Breidd Grandi  Akureyri  Selfoss Sudurnes

23. desember  DPorlaksmessa 10-22 10-22 10-22 10-22 10-16
24. desember  Adfangadagur 9-12 9-12 9-12 Lokad Lokad
25. desember  Joladagur Lokad Lokad Lokad Lokad Lokad

26. desember  Annari jolum Lokad Lokad Lokad Lokad Lokad
27.desember  Midvikudagur 10-19 10-18 10-18

Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Allar vorur fast i BYKO Breidd en minna fra

sCoastream

SCIIS?O' DJUPSTEIKIR ZO EAl«kSTREAMI: ET (@)
KAFFIVEL med AirFryer, 13 ashylki og eins fitra
Klassisk, 1450W 21. hitataeki. ” Lov.v—fat plastflaska fylgir.
12.995 steiking 11.495

[ kr. 70995kr. ® kr.
65103489 65103471 94990000

O

O

AFSLATTU 3%4
_ ALLRI JOLAVORU




HEYRNATOL
Oflug en fislett. Bluetooth, () SKRUEVEL

hvit, svort eda bla IXOV & IXOLino

608 9 5kr. 366\: ;ZBMSSZibarna.

65103451-12

748640055
Almennt verd: 8.995kr.

JBL

RYKSUGUVELMENNI
iRobot Roomba

VNR. 65103465

ryksugunni
= 64.995
® kr.

Almennt verd: 74.995 kr.

Priggja stiga hreinsikerfi. Haproad burstakerfi sem tekur

Styrdu

G 5 betur upp har, 16 og hndkra. Dirt Detect ohreinindaskynjari.
etur{__ulT n_l Vélmennid hefur iAdapt gervigreind sem vinnur med
S"atmée t ! skynjurum til ad bregdast vio umhverfinu og finna

in
aflt 8¢ eind hentugustu leid kringum rymid pitt. Pad fer sidan sjalft i
8 gum ry )

klukkustund : N : o : :
heimast6d og hledur sig. Fallskynjari sér til pess ad pad falli

ekki fram af troppum. Med timastilli er haegt ad akveda prif

allt ad viku fram i timann. Islenskur leidarvisir fylgir.

Prifur oll golf; parket, teppi, golfduka,
flisar o.fl.

Gleditega hati)
y A BYKO

AFSLATTUR

POTTAR | PONNUR | MATARSTELL | HNIFAPOR 0 0
SPIL | LEIKFONG oo BOSCH SMARAFTAKI

GERUM PETTA SAMAN




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLADINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Ottars
Guomundssonar

borlaksmessa

dag eru 824 ar lidin sidan

borlakur biskup Pérhalls-

son andaoist i Skalholti.
Nokkrum arum sidar var akvedio
a Alpingi a0 leyfilegt veeri a0
heita a biskupinn enda var hann
pa talinn heilagur madur. I ségu
borlaks kemur fram a0 hann hafi
snemma poétt efnilegur og sérlega
namfis po6tt hann veari blestur a
mali. Hann for til nams i Paris eins
og Semundur fro0i og Sigurour
Palsson gerou sidar. Heimkominn
®tladi hann aod bidja sér konu en
fékk vitrun i draumi a0 kirkjan
veri si eina bradur sem honum
stx0i til booa. Eftir pao sneri Por-
lakur baki vido konum og bardist
fyrir einlifi klerka 4 Islandi meo
litlum arangri. Hann var vigour
til biskups arid 1178 og gjoroist
fljotlega stjornsamur baodi um
fjarmal kirkjunnar og skirlifi
manna. Hann vildi uppreeta pa
miklu kynferoislegu lausung sem
var vio lyoi meoal islenskra hofo-
ingja en eftirtekjurnar voru ryrar.
Eftir andlat Porlaks voru sagdar
margar ségur um kraftaverk sem
geroust ef heitio var a hann. Sér-
lega gott botti ao heita a Porlak til
veours enda lastadi hann aldrei
veorio.

Kirkjunnar menn @ttu ad hugsa
hlylega til heilags Porlaks ni um
jolin. Gjorningavedur geisar i
samfélagsmiolaheiminum vegna
fyrirhugaora kauphakkana til
handa biskupi og prestum. Pa er
gott ao heita a heilagan Porlak
og biodja pess ad veorinu sloti.

Vio hin heitum a Porlak helga
a0 bjooin nai ad lifaisatt og
samlyndi og kommentakerfi
bladanna muni einkennast af
jakvaeoni og sattfysi a komandi
ari. Gott er syngja saman i dag:

Helgir menn hjdlpi oss

himninum ad nd.

I herrans nafni helga Porldk

heitum vio d.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

MICHELSEN

URSMIDPIR

michelsen.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

mest lesna dagblad landsins. .

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing

Tilboo

23. desember .ageins
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