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UMBRIA

-369:990- ¢

NATUZZI EDITIONS
B988 2ja og 3ja seeta sdfar og stdll.
Brint eda svart ledur.

2ja seeta sofi: 166 x 76 X 76 cm

249.990 kr. g ocre e Ny

3ja seeta sofi: 205 x 76 x 76 cm

284.990 kr. E-rac et Ny

Stoll: 102 x 88 x 76 cm

169.990 kr. B2 oerEen N o

FRIDAY
FRIDAY Tungusofi, haegri eda vinstri tunga.
Fjolskylduséfinn, vinstri tunga. Dokkgratt akleedi. Brint eda ljosgratt akleedi.
Steerd: 330 x 230/170 x 90 cm 279000 ki Steerd: 260 x 170 x 87 cm 469-990-k+

EASY

Tunguséfi. Tunga getur verid beedi vinstra NATUZZI EDITIONS

og haegra megin. Ljosgratt akleedi. B895 brinn ledurséfi.

Steerd: 232 x 145 x 85 cm 469:990-r:  Steerd: 245 x 100 x 88 cm -599:996-+
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Veour

pad hlynarivedri i dag med
sudaustan 10-15 m/s og rigningu
eda slyddu sunnan- og vestanlands.
Lengst af haagari og purrt nord-
austantil, en baetir i vindinn siddegis.
SJASIDU 64

Jolamaturinn var oftast 6dyrastur i
Bonus. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Tugprosenta
veromunur a
jolakraesingum

NEYTENDAMAL VerOmunur 4 j6lamat
milli verslana nemur ad meoaltali
35 prosentum. Verokénnun ASI
leioir petta i 1j6s. Mestur er verod-
munur a greenmeti og avoxtum en
meodalverdmunur milli btida er 52
prosent.

Bonus var i flestum tilfellum meod
leegsta verdio eda i 54 présentum
tilfella. Neest a eftir kemur Krénan
me0 laegsta veroio i 15 présentum
tilfella. Aftur & moti er Hagkaup
oftast med haesta veroio, eda i 16
présentum tilfella.

Af kjotvorum var mestur vero-
munur a arbeinuodu SS birkireyktu
hangikjoti, eda 39 présent, par sem
Bonus var meo legsta veroio. ba var
toluverdur munur a konfekti og sel-
geeti en 1 kil6 af Lindu konfekti er 41
prosenti 6dyrari hja Bonus en pad
er hjaIceland, eda 4 1.898 kr. a moti
2.999 kr.

Fjardarkaup var med mesta voru-
arvalid, eda 89 af 90 vérum. Costco
var med minnsta arvalid, eda sjo
vorur. - khn

35%

var veromunur a jolamat ao
medoaltali milli verslana.
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Hrifin af bvorusleiki

Jolasveinarnir koma ni einn af 60rum til byggoa til pess ad feera bornum gjafir, sleikja aska, skella hurdum og krakja i bjagu svo fatt eitt sé nefnt.
En pott mikio sé ao gera @tla peir a0 sja af smastund til pess ad hitta bérn i bj6dminjasafninu. Pvorusleikir var staddur par i geer pegar ljosmyndara

Fréttabladsins bar a0 garoi og voru bérnin storhrifin af bessum undarlega og ®vaforna sveini. FRETTABLABID/STEFAN

Afbokanir
berast vegna
verkfallshotana

SAMGONGUR ,Verkfallsh6tun flug-
virkja hefur pegar valdido miklum
oroa meoal fjolmargra fyrirtaekja
i feroapjonustu og hafa afbok-
anir pegar borist,” segir i alyktun fra
stjorn Samtaka ferdapjonustunnar.
Flugvirkjar hafa bodad til verkfalls
fra og med morgundeginum, takist
ekki a0 semja.

Stjérn Samtaka ferdapjonustunn-
ar segir a0 umraodan ein og sér hafi
pbegar haft ahrif. Tryggar samgéngur
til og fra landinu sé eitthvad sem
verdi a0 vera haegt ao treysta a.

Flugvirkjafélag Islands, Samtok
atvinnulifsins og Icelandair funda a
ny i dag hja Rikissattasemjara en par
verdur reynt til brautar ad na saman
og afstyra verkfalli sem kemur til
med ao hafa ahrif a tiu pasund far-
bega. - jhh, khn

VR

Vill frekar tjaldsvaeoio
en a0 fara i Vioines

Fimm ibuar a tjaldsvaedinu i Laugardal hafa lyst ahuga a a0 flytja i husneeoi
Reykjavikurborgar i Vidinesi. Hugsad sem timabundio urradi. , Eg parf varan-
legt htisnaedi,” segir einn ibuanna sem etlar ad vera afram i Laugardalnum.

SAMFELAG Starfsmenn vettvangs- og
radagjafateymis Reykjavikurborgar
hafa undanfarna daga raett vid pa
einstaklinga sem hafast vio a tjald-
svaeodinu i Laugardal og bodid peim
skammtimahusnadi i Vidinesi. For-
stddumaodur teymisins, bor Gisla-
son, segir a0 af atjan einstaklingum
sem hafi verid talad vio hafi fimm
Iyst ahuga a ad piggja booio.

bor segir ekki hafa verio sett
timamork a pad hversu lengi f61kio
getur dvalist 1 Vidinesinu. En alla-
vega er petta ekki hugsad sem fram-
tidarhasnadi. betta er hugsad sem
skammtimaurradi til ad hleypa
folki fram yfir timabundinn hjalla.

EkKi eru allir anaegdir meo trraeod-
i0 1 Vidinesi. ,Medan fléttamennirn-
ir voru parna pa vildu peir ekki vera
par. Petta er svo langt fra beenum,
en petta 4 ad vera négu gott handa
okkur og pad a ad lata okkur borga
fyrir petta,” segir Svanur Eliasson.

Svanur segir trraedid i Vidinesi
ekki vera neina raunverulega lausn.
,Vegna pess a0 ég er med hund og
petta er allt sameiginleg adstada
parna. Eg hefpad bara fint i minum
bil og hef allt hérna hja mér, t6lv-
una, sjénvarpio og hita. Eg parf ekk-
ert annaod til bradabirgda. Eg parf
varanlegt husnadi,“ segir Svanur.
Hann er buinn ad vera meira og
minna i Laugardalnum sidan i jali,
en var lika i Hafnarfirdi og Mos-
fellsbze i sumar.

bor segir pad oskép misjafnt
hversu lengi f61kio er buiid ao vera
iLaugardalnum. ,bao er f6lk sem er
buiio ao vera parna sidan i vor. En
meginporrinn fra pvi i september
eda oktober eftir pvi sem 60rum

Svanur byr i bil i Laugardal og parf varanlegt hiisnadi. FRETTABLADID/VILHELM

ibuar i Laugardalnum hafa
Iyst ahuga a pvi a0 nyta sér
arra20io i Vidinesi.

tjaldsveedum i nagrenni vio Reykja-
vik var lokad,“ segir hann.

Hann segir ad huasid sem folk-
inu er bodio i Vidinesi sé i agetu
astandi. ,Pad sem folk hefur verid ad
setja fyrir sig er vegalengd en fyrir
ba einstaklinga sem geta sé0 um
sinn fararmata sjalfir pa er petta vel
gerlegt,“ segir hann.

»,Meiningin er a0 f6lkio greidi
leigu,“ segir P6r. Samkvaemt upp-
lysingum Fréttabladsins nemur
upphedin 50 pasund krénum en
bor segist ekki geta stadfest pa tolu.
jonhakon@frettabladid.is
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Vid bjédum pér inn i hlyjuna par sem pu getur
undirbuid jolin og notid jolalegrar skemmti-

dagskrar i gdbngugodtu.

Bodid verdur upp @ myndatdku med jolasveini

a Bidgangi bada dagana og hressir sveinar verda
a ferdinni. llmandi kaffi i bodi fra Kaffitari

og piparkdkur med.

SPENNANDI DAGSKRA
UM HELGINA

LAUGARDAGUR

Kl. 13.00 Jdélajazz: Marina Osk og Sara MjslI

Kl. 14.00 Joélaalfar fra Sirkus islands & ferdinni

Kl. 15.30 G69di Ulfurinn frumflytur nytt lag

Kl. 16.00 Joénas borir leikur ljufa téna

Olafia Pérunn atvinnukylfingur kynnir
og aritar myndir sinar fra kl. 13.00

SUNNUDAGUR

Kl. 14.00 Hinn ungi og efnilegi
Bjarni Gabriel flytur jolalog

Kl. 15.00 Helgi Bjérns syngur inn joélin

Kl. 16.00 Joénas borir leikur ljufa téna
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OPIP 10-23 A PORLAKSMESSU

SPENNANDI
DAGSKRA
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VIKAN

39

kronur kostar
hradhledslu-
minutan hja
stodvum Orku
natturunnar -
eftir 1. februar
nastkomandi.
Rafbilaeigend-
ur hafa fengid
okeypis
hledsluiram
prja ar.

FRETTIR - FRETTABLADPIP

milljardar er
adxetlad ad tekjur
rikissjods verdi
4 naesta ari.

S
70

pusunda kréna starfs-
og ferdakostnadur, 40
pusund plus 30 pusund,
leggst 8 manadarlaun
allra pingmanna.
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12,900

launpegar voru i byggingarstarf-
semi og mannvirkjagerd i oktdéber
sidastlionum. Hafdi launpegum
pa fj6lgad um 1.500 (14%) saman-
borid vid oktober 2016.

1,6

milljordum kréna

mun hakkun
fjarmagnstekju-
skatts skila a
naesta ari.
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14

présent yfir medaltali ESB-rikja

var magn einstaklingsbundinnar

neyslu a mann a islandi i fyrra sam-

kvaemt bradabirgdanidurstédum.
Landsfram-
leidsla a
mann a
islandi var 28
prosentum
yfir medaltali
ESB-rikja.

Prjaifréttum
Rukkun, areitni
og varaforseti

Dora Bjort Guojonsdottir
fyrrverandi formadur Ungra Pirata
kvadst hafa purft ad greina
borginni fra pvi ao

pad veeri stjornar-

skrarbundinn

réttur hennar ad

moétmela pegar

han fékk 20.500

krona rukkun fyrir

afnot af Austurvelli.

Dora hafoi hringt til a0 lata vita af
fyrirhugudoum métmelum vegna
sameiningar Fj6lbrautaskolans vid
Armila og Tekniskolans. Borgin
dré iland og sagdi ad um mistok
hefdi verio a0 reoa.

Skuli Mogensen

forstjori WOW air

sagodi kynferoislega

areitni sem fjoldi

fluglida kveost

hafa oro6io fyrir

i starfi olidandi.

Forstjorinn sagoi

ad stutt yroi vid

starfsfolk sem yroi

fyrir sliku. Gerendur

hafa fengio aminningu og peim
verid vikio ar starfi oftar en einu
sinni, ad ségn Svanhvitar Frio-
riksdéttur, upplysingafulltraa
flugfélagsins.

Herdis Porgeirsdottir
doktorilégum

var kjorin fyrsti

varaforseti

Feneyjanefndar

Evrépuradsins.

Hlutverk nefnd-

arinnar er ad

adstooda aoildar-

rikin, sem eru 61, vid

ad laga 16ggjof og stjornskipuleg
malefni landanna ad evrépskum
og alpjéolegum viomioum a svioi
mannréttinda, réttarrikis og lyo-
reois.

Ibuar hvetja baeinn i vegadeilu
Garobzinga og Hafnfiroinga

Huseigendur i Prydishverfi i Gardabze vid gamla Alftanesveginn bryna fyrir baejaryfirvoldum ao hvika
hvergi fra lokun tengingar vegarins vio Hafnarfjord. Vegurinn sé storhaettulegur, adallega vegna umferoar til
Hafnarfjaroar. Peir segjast eiga hus i Prydishverfi pvi ad peir hafi treyst a a0 skipulaginu yroi framfylgt.

SKIPULAGSMAL Ibuar i Prydishverfi
i Gardabe hvetja bajaryfirvéld til
daoa i deilum vid nagranna sina
Hafnarfjar0armegin vio gamla
Alftanesveginn sem kert hafa
akvoéroun um lokun vegarins.

Hjon sem bua vido Heidvang i
Hafnarfirdi kerdu Gardaba vegna
aformanna um a0 loka vegtengingu.
Eins og fram kom i Fréttabladinu 20.
névember telja hjéonin breytinguna
verulega ipyngjandi fyrir ibaa hverf-
is sins.

yPetta veldur pvi ad umferd um
hverfi keranda verdur pyngri og
erfidari par sem lokao er a mikil-
vaega tengingu milli samfélaga,”
segir i keeru hjonanna.

Bajaryfirvold i Hafnarfirdi styoja
malstad hjénanna vio Heidvang en
bajaryfirvéldum i Gardaba hefur
hins vegar borist daskorun meo
undirskriftum 56 Gardbainga sem
bua i Pryoishverfi.

»Viljum vid undirritadir fast-
eignaeigendur og ibuar vid gamla
Alftanesveginn skora 4 bajarstjérn
a0 hvika hvergi fra sampykktum um
lokun vegarins,“ segir i bréfi Prydis-
hverfinga. Segja peir ad styr hafi
stadid um veginn tt 4 Alftanes um
arabil en agreiningslaust hafi verio
a0 vegurinn veeri stérhattulegur par
sem hann var.

,Hinn gamli Alftanesvegur
stendur enn o6breyttur og er enn
pa stérheettulegur vegna mikillar
umferdar og hradaksturs. Er par
fyrst og fremst um ad kenna mikilli
umferd um veginn til Hafnarfjardar.
Af pessu skapast stérheetta, ekki
adeins fyrir born ad leik i hverfinu

Vegurinn umdeildi hefur tryggt Hafnfirdingum vid Heidvang styttri leid i gegn um Gardabae. FRETTABLADID/EYPOR

heldur einnig fyrir gangandi veg-
farendur og adra umferod, en sjo
ibuagotur tengjast veginum,“ segir
i askorunarbréfinu.

Taka ibaarnir 56 fram ad peir
hafi reist eda keypt hus a peirri for-
sendu a0 gildandi skipulag og deili-
skipulagstilldgur staedust, par med
talid ad gamli Alftanesvegurinn
yrdi lokadur til vesturs. ,Um leid
og vio skorum & bzjaryfirvold ad

Gunnar
Einarsson,
baejarstjori i
Gardabz

fylgja eftir skuldbindingum Garda-
bajar og gildandi skipulagi viljum
vio krefjast pess ad veginum veroi
lokao hio fyrsta,“ segir i askorun
Gardbinga.

Bajarrad f61 Gunnari Einarssyni
bajarstjora meoferd hvatningar-
bréfsins en kera hjonanna i Heio-
vangi er til medferoar hja trskurdar-
nefnd umhverfis- og audlindamala.
gar@frettabladid.is
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... hann er gédur stilisti og frumlegur.

»... Mjog vel skrifud og paeld bok.”

”

~Mj6g snjoll ... Mjég dhugavert verk.”

{»} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-19 | Um helgar 11-19
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Radherrar nyrrar rikisstjornar Katrinar Jakobsdoéttur hafa lagt fram fjolbreytta pingmalaskra fyrir komandi pingvetur. Domsmalaradherra setur nokkur stér mal a oddinn. FRETTABLADID/ERNIR
[ y v d V 4 V4 [ ) e 7 [ ]
I)mgma ASKTA NvITar ri (1sst]01'nar It

Nyir radherrar fara rolega af stad og litio er um nymeeli fra peim i pingmalaskra fyrir komandi vetur. Fréttablaoio tok saman nokkur
ahugavero mal. Domsmalaradoherra byr ad pvi ad hafa verio i sinu raduneyti i heilt ar og leggur fram metnadarfullan malalista.

Domsmalaradoherra

B Tryggja ad idn-

nemum verdi

veitt dvalarleyfi

a medan peir

eruinami.

B Breyta skil-

yréum laga um

oflekkad mannord.

B Leggja endurupptékunefnd
nidur.

B Herda refsingar vid mutubrotum.
B Auka heimildir til atvinnustarf-
semi a helgidégum.

B Heimila folki ad spila happdraetti
anetinu.

B Auka kréfur um skraningu fjar-
hagslegra hagsmuna démara.

Feroamala-, idnadar- og
nyskopunar-
raoherra

B Hyggst
sporna vid
kennitéluflakki
og heimila at-

vinnurekstrarbann a einstaklinga
vegna sviksamlegra vidskiptahatta.
B Stefna stjornvalda um uppbygg-
ingu flutningskerfis raforku.

Félags- og jafnréttis-
malaradherra

M Setja a laggirnar

nyja stjornsyslu-

stofnun um

eftirlit med fé-

lagspjonustu og

barnavernd.

H Breyta [6gum

um almanna-

tryggingar og haekka
fritekjumark ellilifeyrispega.

B Heildarloggj6f um jafna med-
ferd 6had kynpaetti eda pjodernis-
uppruna.

Fjarmala-
raoherra

B Fjarmalaaaetl-
un til fimm ara.

B Breyting a akvaedum skattalaga
vegna skattlagningar eignarhalds a
lagskattasvaeedum.

B Breyting a starfsemi Fjarmala-
eftirlitsins.

B Ny 16g um gjaldtéku graenna
skatta.

B Heildarléggj6f um innheimtu
opinberra gjalda.

Heilbrigoisradherra

B Tryggja rétt til
vistar a dvalar-
heimili an tillits
til aldurs.

B Skyrslaum
gedheilbrigdis-
mal.

Samgongu- og sveitar-
stjornarrao-

herra

W Hert eftirlit

med skipum.

H Innleiding
a nethlutleysi.

B Heildarendurskodun laga um
pjodskra.

W Heildarendurskodun laga um
16gheimili.

B Heildarendurskodun umferdar-
laga.

B Samgodnguaatlun til fimm og
tolf ara.

B Byggdaaaetlun til sjo ara.

Sjavaratvegs- og land-
bunadarraoherra

M Breyting

alégum vegna

doms EFTA-

domstolsins

um innflutn-

ing a kjoti.

H Breyt-

ingalégumum

fiskeldi.

B L6g um framtidarskipulag um
gjaldtoku fiskveidiheimilda.

M Breyta adferdum og eftirliti med
vigtun sjavarafla.

M Breytingar 4 adferdum, skran-
ingu og eftirliti med vigtun sjavar-
afla.

W Heildarloggjof um matvaela-
stofnun.

Umbhverfis- og
audlindaraoherra

B Breyting a I6gum

um mannvirki

med lekkun

byggingarkostn-

adar og ein-

féldun stjorn-

syslu.

B Koma a fot
pjodgardsstofnun.

B Landsaatlun um uppbyggingu
innvida til verndar natturu og
menningarségulegum minjum.

Utanrikisraoherra

B Heildarendur-
skodun laga um
utanrikispjon-
ustu islands.

Juih_v 1 7

BOSCH

Matvinnsluvél
MCM 3110W

800 W. Teetir, sneidir og rifur. Orugg i
notkun: Fer adeins i gang pegar lok
er i leestri stodu.

Jolaverd:

8.900 kr.

Fullt verd: 12.900 kr.

BOSCH

Tofrasproti
MSM 24500

Glaesilegar vorur a
sérstoku jolaveradi.

400 W. Hljodlatur og laus vid
titring. Skal med loki, peytari og
hakkari fylgja med.

Jolaverd:

7.700 Kr.

Fullt verd: 9.900 kr.

S\ I /E
7T

Orkuflokkur LED-lysing

SIEMENS
Keeli- og frystiskapur
KG 36VUW?20, iQ300

Hvitur. ,hyperFresh"-skuffa sem tryggir
lengur ferskleika graenmetis og dvaxta.
Hx bxd:186 x 60 x 65 sm.

Jolaverd:

74.900 kr.

Fullt verd: 95.900 kr.

Sja nanar a sminor.is.

Afgreidslutimar um helgina:
Laugardagur fra kl. 11 - 16
Sunnudagur fra k.13 - 16

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMminor.is
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afslattur
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Sparid )
allt ad

40,000

kréonur

FATUR OG BOTN FYLGJA
YFIRDYNA UR LATEXI

NU VERD FRA:

LUXURY SLEEP HEILSUDYNA
G608 medalstif heilsudyna med 240 pokagormum pr. m2. og 5 paegindasvaedum.
Afost 5,9 sm. pykk yfirdynu ar eggjabakklégudum svampi og latexsvampi. Faetur og botn fylgja
L med. Faest i nokkrum staerdum. Vinr. 8880000870A B

0%

afslattur

»
PAGINDI
&GADI

GESADUNSANG

FULLT VERD: 19.990

9.990

VINSTRA GAESADUNSANG
G690 geesadunsang fyllt med 90% af hvitum gaesaduini og 10% af hvitum
gaesafjodrum. Fylling: 700 gr. Seengin er saumud i ferninga og aklaedid er Ur 100%
bémull. Burdargeta 11. Ma pvo vid 60°C. Steerdir: 135 x 200 sm. Vnr. 4112950

r D

Allir
koddar

20-50%

afslattur

Gildir til 17.12

Kosigallar

0%

afslattur

Gildir il 17.12
NU VERD FRA:

2.995

NY SENDING!

Allar

mottur

0%

afsldattur

MOTTUR i MIKLU URVALI
Vinr. 6500858, 6514600, A35990280, A54009160,

ASH303240, 5896490, 5893540

Oll barna-
saengurver

3%

afslattur
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prir milljaroar fara i a0 greioa upp halla

Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra kynnti fjarlagafrumvarp rikisstjornarinnar meo peim ordum ao 4,2 milljaroar feru aukalega til
lyfjakaupa. Ramir prir milljaroar af pvi fé fara hins vegar til ad greioa upp halla Sjukratrygginga vegna sampykktar fyrri rikisstjornar.

FJARLOG Meirihluti peirra 4,2
milljardéa kréna sem fara auka-
lega til lyfjakaupa i nyju fjarlaga-
frumvarpi Bjarna Benediktssonar
verour nyttur til ad greida nidur
fjarlagahalla pessa ars. A0eins um
700 milljénir krona fara aukalega i
lyfjakaup ario 2018.

Fréttabladid greindi fra pvi pbann
14. februar sidastlioinn ad ekkert
fjarmagn veeri til til pess a0 taka
upp ny lyf. Rikisstjérnin gaf pad svo
at premur dégum seinna ad veita
@tti aukid fé til upptoku nyrra lyfja.
bao fjarmagn var aldrei sett inn
i malaflokkinn heldur hafa lyfja-
greidslunefnd og sjakratryggingar
keyrt fram dr peim ramma sem
peim var settur i sidustu fjarldgum.
bao fé sem mun fara aukalega til
lyfjakaupa er pvi um 700 milljonir.

,Pad er sannarlega fagnaoar-
efni a0 sja heerra framlag til mala-
flokksins en vid héfum att ad
venjast undanfarin ar,“ segir Jakob
Falur Garoarsson, formaour Frum-
taka. ,Vio hofum bent a a0 oft hefur
purft ad bregdast vid i kjolfar fjar-
laga til a0 tryggja sem kostur er
sjuklingum nyjustu lyf vegna bess

4,2

milljaroar fara aukalega til
lyfjakaupa.

A glaeru Bjarna Benediktssonar sést ad talad er um 4,2 milljarda aukalega til lyfjakaupa. FRETTABLADID/ERNIR

a0 ekki var gert rao fyrir peim i
fjarlagaazetlun. Pao var gert a arinu
sem nda er ad lida. bvi er i pessum
fjarlégum verio a0 taka a uppso6fn-
udum halla pessa ars.“

Aodur hefur komid fram ad

islenskt heilbrigdiskerfi er eftir-
batur heilbrigdiskerfanna a
Nordurlondunum hvad vardar
upptdéku nyrra krabbameinslyfja
til ad mynda og h6fum vio verio
halfdraettingar a vido Skandinava

DECUBAL

EXPERT CARE FOR DRY SKIN

Milt og myKkjandi

Krem til daglegrar notkunar sem nota md 4 allan
likamann. Inniheldur glycerin, sem ver htdina
gegn rakatapi. G60 vidbotarmedferd vid exemi.

Hentar vel a:

- Kinnar/andlit

- Hendur og faetur
- Bleiusvaedi

[Livria

- Lifid heil

upp a sidkastio. Pvi gefur aukio
fjarmagn i malaflokkinn von um
ao islenskir sjaklingar geti fengio
lyfjamedferd samberilega peirri
sem veitt er i nagrannaléndum
okkar. ,Vio hofum verio eftirbatar

Vio hofum verio
eftirbatar okkar
nagrannalanda.

Jakob Falur Gardarsson, formadur
Frumtaka

okkar nagrannalanda,”“ segir Jakob
Falur. ,Me0 bessu fjarlagafrum-
varpi er sannarlega verid ad brego-
ast vio peirri st6ou sem uppi hefur
verio undanfarin ar.”

A0 mati Jakobs Fals hafa fjarlog
undanfarinna ara ekki verio i takt
vio raunveruleikann um fjélda
sjuklinga og poérfina & nyjum
go6oum lyfjum, til a0 mynda gigtar-
og krabbameinslyfjum. Nu synist
honum hins vegar a0 fjarlaga-
frumvarpid endurspegli pa porf
sem uppi er. ,EkKi einungis er verio
ao taka & uppsafnada vandanum,
heldur virdist ljost ad rikisstjérnin
@tlar ad standa vid pau oro ao
styrkja heilbrigoiskerfio og par er
aogengi a0 nyjum lyfjum lykilat-
rioi.“ sveinn@frettabladid.is

Gestir radherra snaddu priggja rétta kvoldverd i Blaa Ioninu. FRETTABLADID/GVA

Raoherra bauo i hundruo
pusunda krona kvoldvero

STJORNSYSLA Atvinnuvega- og
nysképunarraduneytio baud a pridja
tug gesta Arctic Circle-radstefnunnar i
oktoéber i priggja rétta kvoldvero i Blaa
l6ninu. Kostnadur vegna bodsins nam
ramum 400 pusund krénum. Medal
gesta voru prettan manna sendi-
nefnd fra Kyrrahafseyjum, paverandi
sjavarutvegs- og landbtinadarrad-
herra, adstodarmaour hans, fulltraar
fyrirteekja i Grindavik og starfsmenn
raduneyta.

Kostnadinn vid booio er ad finna a
vefsidunni Opnir reikningar rikisins,
sem tekinn var i gagnio i september
sidastlidnum og er ®tlad ad baeta
adgengi ao fjarhagsupplysingum rik-
isins. Gagnagrunnurinn nar aftur til
agast par sem skooa ma yfirlit yfir
greidda reikninga tr bokhaldi radu-
neytanna. Reikningurinn fra Blaa
I6ninu hlj66adi upp a 401.300 krénur
vegna risnu en samkvaemt upplys-
ingum fra atvinnuvega- og nyskép-
unarraduneytinu voru 27 manns i mat
umratt sinn.

Arctic Circle-raostefnan for fram
11.-15. oktéber og kom sendinefnd fra
Kyrrahafseyjum til landsins i tengslum

borgerdur Katrin
Gunnarsdottir.

vi0d hana. Ao kvoldi 11. oktober, ad
lokinni heimsokn féruneytisins til
fyrirteekja i Grindavik, baud borgerour
Katrin Gunnarsdottir, paverandi sjav-
aratvegs- og landbtinadarraodherra,
hépnum og fulltraum fyrirteekjanna
sem heimsott voru til kvoldveroar i
Blaa loninu. Samkvaemt upplysingum
fra raduneytinu var um priggja rétta
maltid ad reda. Midao vio fjolda gesta
og heildarkostna0 jafngildir pad ad
hver og einn reikningur hafi hlj6dao
upp a tepar 15 pusund krénur.
Raduneytio greiddi reikninginn {
sidasta manuoi og birtist hann na a
dégunum i névemberyfirliti Opinna
reikninga. b6 algengt sé a0 risnu af
pessu tagi sé ao finna i reikningum
raduneytanna pa er kvoldverdarbooio
iBlaaloninu pad dyrasta & pvi timabili
sem gagnagrunnurinn ner til. - smj
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Skortur a upplysingum um matarsoun

Ahersla hefur verio 10g0 a matarsoun sioastlioin tvo ar i argangsstefnu stjornvalda, en engin leio er ad meta hvort matarsoun se breyti-
leg a milli manada, ara eda hatida. Ahrif matarsounar eru margvisleg og mikil. , Folk parf a0 atta sig a pvi hverju pad er a0 henda.“

UMHVERFISMAL , Mér finnst mikil-
vaegt a0 folk atti sig & pvi hver raun-
veruleg ahrif af pessu eru. Vid erum
a0 eydileggja nattaruaudlindir,
vid erum a0 studla ad eymd f6lks
i 60rum l6ndum. Pao er verio ad
stunda preelahald fyrir mat sem vio
hendum svo. Pad er verid a0 ey0i-
leggja regnskoga fyrir mat sem vio
hendum svo. Folk parf a0 atta sig
a bvi hverju bad er ad henda“ segir
segir Rannveig Magnusdaéttir, verk-
efnastjori Matarséunarverkefnis
Landverndar.

Stefna um urgangsforvarnir er
sett til tolf ara i senn af umhverfis-
radherra. Stefnan hefur pad mark-
mid ad draga markvisst ar myndun
argangs. Ny stefna, Saman gegn
soun — almenn stefna um dargangs-
forvarnir, var sett arid 2016 og gildir
pvi til rsins 2027.

Hins vegar eru ekKki til upplys-
ingar um matarséun Islendinga,
adrar en per sem safnad var saman
i tveimur ranns6knum, sem fram-
kvaemdar voru annars vegar 2015
og hins vegar 2016. Nidurstdéour
beggja rannsékna eru byggdar a
matardagb6kum sem einstaklingar
eda fjolskyldur héldu i allt ad viku
og meldu allt sem til spillis fér &
peirra heimilum. Ut fra nidurst6o-
um rannséknanna er aztlad hversu
miklu hver einstaklingur séar af mat
og drykk. Gallinn er b6 sa a0 ekki
er haegt ad meta hvort matarséun
sé breytileg 4 milli manada, ara eda

Ingunn
Gunnarsdottir

Rannveig
Magnusdottir

til demis hatida. A0 sama skapi er
engin leid ad mela arangur aherslu
stefnunnar sidastlioin tvo ar, pvi
engar adrar upplysingar eru til um
matarsoun a Islandi.

EKKi er stefnt a a0 framkvama adra
alika ranns6kn fyrr en ad tveimur eda
premur arum lidnum. , betta var risa-
verkefni. Petta var styrkur til ad gera
grunnrannsokn en okkur langar ad
gera aftur rannsokn eftir ar eda tvo,
bremur arum fra grunnrannsékn
og sja hvort astandio sé eitthvad a0
batna” segir Ingunn Gunnarsdottir
hja Umhverfisstofnun.

Ahrif matarséunar eru marg-
visleg. Bedi er um ad reda mat sem
hefdi mogulega getad verid nyttur
annars stadar, en einnig er um ao
reda umhverfis- og samfélagsleg
ahrif, sem geta nad langt at fyrir
landsteinana.

Upplysingar um matarsoéun islendinga eru af skornum skammti. Engin leid er ad mala arangur. FRETTABLADID

I stefnu um urgangsforvarnir er
dhersla 16gd 4 niu flokka argangs &
gildistimanum, sem skipt er i tvennt
eftir pvi i hvers konar forgangi peir
eru. Sex flokkar eru i forgangi i tvo
ar i senn, en hina prja flokkana er
unnid meo til lengri tima. Fyrsti
flokkurinn sem 16g0 var ahersla a
var matarséun undir yfirskriftinni
Matur er mannsins megin. Ymis
verkefni hafa verid framkvaemd a
timabilinu og 4 heimasidunni www.
matarsoun.is er ad finna samantekt

4 peim, dsamt gédum radum til ad
sporna vio henni. I byrjun nesta
ars tekur plast vio af matarséun sem
nasta forgangsverkefni stefnunnar
til tveggja ara og eru baedi Umhverf-
isstofnun og Landvernd ad bua sig
undir breyttar aherslur.

Nu eru i préun svokalladir
umbhverfisvisar hja Umhverfisstofn-
un, til ad mala arangur stefnunnar
og meta st6du Islendinga pegar
kemur a0 61lum peim flokkum sem
til umraodu eru i argangsstefnunni.

Tillaga um umbhverfisvisa verdur 16go
fyrir nyjan umhverfisraoherra fyrir
aramot. Ad gefnu sampykki radherra
@tti a0 vera hagt ao taka pa i notkun
4 naesta ari. ,bad fylgja pessu mark-
mid, fyrir bessa visa. Peir munu taka
hvern flokk fyrir sig. Pad veroa skil-
greindir visar fyrir matarséun, plast
og textil og sidan pessa prja flokka
sem eru i forgangi allan gildistima
stefnunnar* segir Gudmundur B.
Ingvarsson hja Umhverfisstofnun.
lovisaa@frettabladid.is

GIJAFABREF

NESPRESSO

'NESPRESSO.
What el 7

Menntunarstig
utlendinga hatt

SVEITARSTJORNIR Sveitarstjorn Myr-
dalshrepps segir mikilvaegt ad virkja
allan mannaud i sveitarfélaginu og
tekur par undir med atvinnumala-
nefnd hreppsins.

»,Margir erlendir starfsmenn eru
vid vinnu i Skaftarhreppi og eru
sumir peirra med hatt menntunar-
stig. Atvinnumalanefnd vill leggja
til ad pessi mannaudur verodi kort-
lagour,” segir nefndin sem hvetur
sveitarfélagio til ad auglysa storf a
fleiri en einu tungumali. Bent er 4 a0
Samtok sveitarfélaga a Sudurlandi
azetli ad fara af stad meo svipao
verkefni. - gar

Margir erlendir
starfsmenn eru vio
vinnu i Skaftarhreppi og eru
sumir peirra meo hatt
menntunarstig.

®

Sveitarstjorn Myrdalshrepps

Fa 3,5 milljonir
fyrir Magna

REYKJAVIKURBORG Borgarrad sam-
pbykkti ao veita Hollvinasamtokum
drattarbatsins Magna 3,5 milljéna
kroéna styrk vegna viogerda og varo-
veislu drattarbatsins Magna. Holl-
vinasamtékin voru stofnud fyrr
4 arinu. I greinargerd med styrk-
umsokn segir ad Magni hafi ba sér-
stoou ad vera fyrsta stalskipio smidad
aIslandi, arid 1954.

Saga skipsins er snar pattur i ségu
Reykjavikur og Faxafléahafna, par
sem bad gegndi pvi hlutverki ad 160sa
skip inn i Reykjavikurh6fn, dsamt pvi
a0 vera isbrjotur. Skipid var starfreekt
iram 30 ar, fra 1955 til 1987. Nu liggur
skipid vio landfestar i Vesturbugt,
gegnt vardskipinu Odni. - jhh
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Framlogin synishorn af samgongustefnu

Sigurour Ingi Johannsson segir a0 pao skyrist fljotlega hvert rikisstjornin hyggist stefna i samgéngumalum. Hann segir ljost a0 ekki sé
haegt a0 byggja upp allar stofneodarnar i kring um hofuoborgarsvaedio samtimis. Vegamalastjori vill auka vetrarpjonustu.

SAMGONGUR ,Pessi verkefni snua
flest ad umferdaroryggi og eiga ao
létta 4 umferdarpunganum,” segir
Sigurour Ingi J6hannsson, radherra
samgoéngumala, i samtali vid Frétta-
bladio. I ngkynntu fjarlagafrumvarpi
rikisstjornarinnar er teeplega halfum
60rum milljaroi kréona vario auka-
lega til nyrra framkvaemada fra pvi
fjarlagafrumvarpi sem sidasta rikis-
stjorn hafoi kynnt. Radherrann segir
ad um sé ad reoda visbendingar um
hvert rikisstjornin vilji stefna i sam-
géngumalum.

Hreinn Haraldsson vegamala-
stjori segir anzegjulegt ad radist
verdi i pau verkefni sem fjarmagnio
sé eyrnamerkt. Hann er hins vegar
vonsvikinn yfir a0 ekki skuli hafa
komid aukio fjarmagn til ad beaeta
vetrarpjonustu & vegum landsins.
Fjarmagn vegna viohalds stendur
i stad — en i pbann vasa var batt
vel fyrir petta ar. Sa upphad helst
Obreytt.

Ny verkefni sem fjarmégnuo eru
i frumvarpinu eru framkvaemdir
vido Dyrafjardargéng, tvofoldun
braa yfir Kvia i Oreefum og a Vatns-
nesi. ba 4 ad verja 600 milljonum til
framkvaemda vid Reykjanesbraut
skammt fra Kaplakrika og 200 millj-
6num til hringtorgs a4 Esjumelum a
Vesturlandsvegi. Ljaka a vio upp-

Sigurdur Ingi Johannsson, samgéngu- og sveitarstjornarradherra, vigir ny gatnamét Reykjanesbrautar og Krysuvikurvegar.

byggingu vegarins yfir Fro0arheioi,
en par hefur stuttur kafli verio skil-
inn eftir 6malbikadur lengi.
Sigurdur Ingi segir ad med pessum
verkefnum sé markmioio ao gefa

innsyn i pad hvert rikisstjéornin
hyggst stefna i samgéngumalum.
Aherslan veroi a umferdaréryggi.
Hann segir ad vinna vid samgoéngu-
aztlun til fjogurra ara og fjarmala-

Einstok bok eftir pekktasta eldfjallafreding islands.

TTil

Til solu i bokaverzlunum

azetlun til fimm sé hafin. begar
peirri vinnu ljaki sé betur haegt ad
aeetla hvada framkvaemdir af bryn-
um framkvamdum & stofnedum
umhverfis hofudborgarsva0id veroi

hagt ad radast i. A honum ma skilja
a0 pessi verkefni gefi vart nema
nasapefinn.

Sigurour Ingi vill ekkert gefa upp
um hug sinn i peim malum; hvada
stofnbrautir hann telur ad purfi ad
efla a undan 60rum. Hann segir ljost
a0 tvofalda purfi stofnaodarnar i allar
attir at fra hofudborgarsvaedinu og
pa standi hugur manna til ad byggja
upp borgarlinu. Hann segir ad allt
petta verdi ekki gert & naestu arum.
Verio sé a0 byggja tiu pusund ibadir
a hofuoborgarsvaedinu og ekki megi
skapa of mikla penslu i samfélaginu.

Nytt samgéngumannvirki var
tekio 1 notkun a féstudag, pegar
Hreinn og Sigurour Ingi klipptu
4 boroda i pvi skyni ad opna meo
formlegum hatti ny gatnamot
Krysuvikurvegar og Reykjanes-
brautar. Hreinn segir vid Frétta-
bladid ad dkaflega anaegjulegt sé a0
verkefninu sé lokio. Um sé a0 reeda
stormal pegar kemur ad umferdar-
Oryggi 4 pessum slo0um. , betta eru
gatnamot par sem umferdin hefur
aukist gifurlega, baedi pungaumfero
og umferd vegna nyrrar byggoar.
barna hafa ordid slys og parna var
spurning hvenar yrou mjog alvarleg
slys. betta er partur af pvi verkefni
aod tvofalda Reykjanesbraut,” segir
Hreinn. baldurg@frettabladid.is

Reisa blokkir

NOREGUR Norskt byggingafyrirtaeki
hyggst reisa fjorar ibtidablokkir i Oslo
sem tladar eru foreldrum sem hafa
skilid og bérnum peirra. Rymi fyrir
boérnin, med svefnherbergjum, badi
og gangi, verour mitt 4 milli ibtida for-
eldranna.

Vid bada enda barnarymisins verda
dyr, adrar a0 ibtid médurinnar og hinar
a0 ibud féourins. Gert er rao fyrir ad
dyrnar ad ibadum foreldranna veroi
opnar til skiptis eftir samkomulagi.

Jafnframt er gert rao fyrir heilli haed
fyrir sameiginlegt rymi ibaanna. beir

fyrir fraskilda

B6rnin fa rymi milli ibuda foreldr-
anna i skilnadarblokkunum.
NORDICPHOTOS/GETTY

eiga sjalfir ad koma me9 tillégur um
hvernig pad verdi nytt. - ibs

Orporungarzkt i jarohitagaroi

IDNADUR Bzjarstjorn Olfuss segist
heilshugar munu stydja Omega
Algae iao koma a f6t umhverfisveenni
orporungaframleioslu i Jarohitagard-
inum a Hellisheioi ef rikio veitir félag-
inu fyrirgreidslu samkvemt 16gum
um ivilnanir vegna nyfjarfestinga.
,Baejarstjorn telur ad jakvaeodra
ahrifa muni geeta a samfélagio veroi

afpessu verkefni,“ segir baejarstjornin
sem sér meoal annars fyrir sér aukinn
atflutning i gegnum Porlakshofn.
»,Mikil framtidartaekifzeri eru tengd
verkefninu og vexti pess sem jakvaod
ahrif geta haft a neer- og fjeersam-
félag.“ Verkefnio falli mjog vel ao
aformum Orku nattarunnar um starf-
semi Jardhitagarosins. - gar
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PEGAR MJUKT A AD VERA MJUKT

Virkilega vondud seengurver tr 100% egypskri bdmull, straufri og silkimjik.
Verddemi midast vid 140 X 200, einnig eru faanleg 140 x 220 0g 200 X 220 cm rumfot.

25%

AFSLATTUR
JOLATILBOD!

JOOP RUMFOT
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ELEGANTE RUMFOT

TEMPUR-KODDI ER TILVALIN JOLAGJOF

Fj6lbreytt drval Tempur-kodda sem henta mismunandi svefnstellingum og svefnp6rfum. Hér ma sja hluta urvalsins sem Betra Bak biour upp a.

NYR KODDI
FRA TEMPUR

207

AFSLATTUR
JOLATILBOD!

TEMPUR SIGNATURE

Nyr heilsukoddi frd Tempur®.
Sigildur a0 16gun og millistifur.
Veitir gé0an studning i 61lum
svefnstellingum. Hentar vel

peim sem vilja geta hnoOast med
koddann sinn, brotid hann saman
eda fadmao.

207
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TEMPUR ORIGINAL

Fyrir b4 sem purfa a sérst6kum stuon-
ingi a0 halda af likamlegum &steedum.
Honnun hans fylgir nattdarulegri sveigju
halsins. Hann styOur vi0 meenu og hrygg
og veitir pér fullkomna neeturhvild.
Hentar vel beim sem sofa & hlid og baki.
Faanlegur S /M /L / XL.

20%

AFSLATTUR
JOLATILBOD!

TEMPUR CLOUD COMFORT
Comfort koddinn er gerdur sérstaklega
ur Tempur ES (Extra Soft) efninu og
veitir einstakt jafnveegi { mykt og
stuOningi. Tilvalinn fyrir pa sem vilja
studninginn sem Tempur er pekkt fyrir,
en myktina lika.

207
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TEMPUR TRADITIONAL
Sigild 16gun pessa kodda

veitir unadslega tilfinningu og
pagilegan studning i 6llum
svefnstellingum. Faanlegur
mjikur, midlungs og

stifur — sigild paegindi fyrir alla.

BYLTING FYRIR
PREYTTA FATUR

UNDRI HEILSUINNISKOR

Me0 fimm sveeda nuddinnleggi
UNDRA neerou slokun og vellidan sem
dregur tr spennu og 6rvar bl6ofleeoi.
Heilsuinniskornir eru fallegir, hlyir

BYLTINGAKENNT
5 SVEDA NUDD-
INNLEGG UR LEDRI

og einstaklega paegilegir. Faanlegir 7.900 kr
dokkgrarri, 1j6sri eda raudri merindull. e,
Komdu og préfadu!

NYR LITUR

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

§KE 1Pl 1
Isafirdi
456 4566

ORVUN MED SVADANUDDS-
INNLEGGI MIDAR AD bVI AD:

® Auka bléoflaedi {
hofoi;

® Slaka 4 v6ovum 1
hnakka;

® Beeta 6ndun med pvi
a0 slaka 4 axlasveaeoi;

Samheefa ésjalfrada
taugakerfio;

® Slaka 4 véovum 1 efri
hluta kvidar;

® Bzeta virkni
meltingarkerfisins;

@ Beeta bl6oflaedi {
nara.

VEFVERSLUN
www.betrabak.is

OPIN ALLAN SOLARHRINGINN
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j;a%f FRABAR JOLATILBOD |

/ UILTS OF
DENMARK

DUNMJUKAR GJAFIR FYRIR bPA
SEM PER PYKIR VENST UM

PURE & CARE
OFNAMISFRi DUNSENG
Létt en sérlega hly dinsaeng.

Steer0: 140 x 200 cm. Fylling: Hvitur
moskusdinn. Akleedi: Lifreen bémull
byngd: 750 g.

DANA DREAM MEDIUM SATIN STRIPE DUNSANG PURE SLEEP PREMIUM
Hly og 1étt dinszng (650 gr). Hly og 1étt dinszng (650 gr). HIy og 1étt geesadinsaeng (650 gr.) Lina af sengum og diinkoddum sem
, s g . , 2 s . . N framleidd er undir nyjustu og strong- (
80% andadunn, 20% smafidur. 90% hvitur andadinn, 10% smafiour. 100% hagae0a gaesadunn. Med vondudu ustu skilyrdum Astma- og ofnzemis- J
100% bémullar dklaeoi. Me0 vondudu bémullarsatin dklaedi. bémullarsatin aklaedi. samtaka Danmerkur. Acma-lleg
15.920 kr. JOLATILBOD 22.900 kr. JOLATILBOP 39.900 kr. JOLATILBOP 27.900 kr. JOLATILBOD
Fulltveralggookr FUlltverazggookr ............................................ Fuutverbwgoom Fulltver634900kr ............................................
TEMPRADLT
TEMPRAKON TEMPRAKON TE‘MPRAKON
ADVANCE SENG ADVANCE Dl.’NSOKKAR
Staerd: 135 X 200 cm. KODDI *fyf‘fl kaldar .
Einnig faanleg 135 x 220 cm Steero: 50 x 70 cm. Fylling: 90% hvitur geesadinn. ‘O’tru fia vinse
0Z 200 X 220 I eooooeeeoseeesssse st e jolagjof.
Fylling: 90% hvitur geesadinn. 34,900 Kr. JOLATILBOD 15.900 kr. JOLATILBOD
byngd: 600 - e e e R
Fullt verd: 44.900 kr. Fullt verd: 26.900 kr.
Betri rakastyring. R Jafn hiti gefur betri svefn. Temprakon var proa.(') tll’ab Patld’a jofnum 4.990 kr. JOLATILBOD
Temprakon Advance Venjuleg  37°Chita dmillilikamaog L7 e
teeknin og FRESH Offalt dinseng  sangur alla néttina. bad Fullt verd: 5.990 kr.
aklae0i0 viohalda gefur pér rélegri

jofnu hitastigi og styra og dypri
rakajafnveegi milli likama og s@ngur. Dregur Ur naetursvita. Of heitt svefn.

OPNUNARTIMI TILJOLA Be,'l'd

Lau. 16. des. 11-17 Pri. 19. des. 10-18 | Fos. 22 des. 10-20
Sun. 17.des. 13-17 | Mid. 20 des. 10-18 | Lau. 23. des. 10-22
Man. 18. des.10-18 | Fim. 21. des. 10-20 | Sun. 24. des.10-13 | www.betrabak.is
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Born ekki nagilega oft spuro leyfis

Foreldrar, 6Ommur og
afar, freenkur og freendur
deila idulega myndum
og upplysingum um
born an pess a0 spyrja
pau leyfis. Formaour
ungmennarads Um-
bodsmanns barna telur
a0 lokaakvoroun eigi
alltaf heima hja barninu
og a0 born eigi oftar ad
vera spuro leyfis.
PERSONUVERND ,betta lendir mjog
mikio a okkar kynsl6o. bPad eru
engin mork. Samfélagsmiolar eru
pao nyir ad pao eru ekKki til neinar
reglur og pu parft eiginlega bara

a0 vera heppin meo foreldra,
hvort pau séu ad virda pin mork

TIL LEIGU

Lilja Hronn Onnudéttir, varaformadur ungmennarads Umbodsmanns barna.

eda ekki. begar madur er yngri
er maour oft ad gera skritna svipi
eda hluti & myndum og madur
gerir sér ekki endilega grein fyrir
pvi ad betta er eitthvad sem fram-
tidaryfirmenn gaetu séo,” segir Lilja
Hrénn Onnudottir, varaformadur
ungmennardads Umbodsmanns
barna.

Eftir aramo6t verour lagt fram
nytt frumvarp um persénuvernd
a Alpingi sem byggt er a vidamik-
illi reglugerd fra Evropuradinu
og pinginu. I reglugerdinni segir
a0 ,perséonuupplysingar barna
@ttu a0 njota sérstakrar verndar
par sem pau kunna ao vera sidur
medvitud um ahattu, afleidingar
og viokomandi verndarradstaf-
anir og réttindi sin i tengslum
vid vinnslu persénuupplysinga.”
BoOrn sem alist hafa upp meo for-
eldra sina 4 samfélagsmidlum eru
von bvi ad foreldrar og adrir deili
af pbeim myndum og 6drum upp-

Jarohae0 583m?

Fyrsta haed 7106,9m?

Lokaakvoroun a

alltaf ao vera i
héndum barnanna. Ef pau
vilja ekki ad myndir af peim
eoa texti um pau sé a netinu,
pa tti hann ad sjalfsogou
ekki a0 vera par.

lysingum, en hafa ekki endilega
stjorn a pvi hverju er deilt.

Lilja Hrénn segir ungmennarad-
10 hafa raett pessi mal nylega. ,Vio
hoéfum mé6tad okkur skodun a rétti
barns til einkalifs og rétti barns
til pess ad personuupplysingum
peirra sé ekki deilt 4 netinu ad
peim 6afvitandi. Vio viljum ad pad
sé alltaf talad vio born. Foreldrar
purfa ad passa sig hverju pau eru
ao deila. Eg reeddi betta vid radio
i geer og vio vorum sammala um
ad pao eigi alltaf ad raeda vio born.
Lokaakvoroun a alltaf ad vera i
héndum barnanna. Ef pau vilja
ekki ad myndir af peim eda texti
um pau sé a netinu, pa etti hann
ao sjalfsogdu ekki ad vera par,”
segir Lilja Hrénn.

Umbodsmadur barna fjalladi
sérstaklega arid 2015 um birtingu
foreldra a einkunnum barna a sam-
félagsmidlum , b6 born séu stolt og
anagd meo sig, pa er ekKki sjalfgefio
ao pau vilji a0 allir viti petta. Pad
er sjalfsagt a0 spyrja pau og taka
tillit til pess,“ segir Salvér Nordal,
umbodsmadur barna.

Salvor telur mikla porfa pvi ad
pessi mal séu raedd frekar i sam-
félaginu. ,Foreldrar purfa ad vera
miklu varkarari almennt talao.
Auovitad eru pad margir, en folk
parf ad hugsa betta lengra fram i
timann og sérstaklega pa a0 netio
gleymir engu og pad geti skadao
barnio sidar a @vinni.“ Han segir
enn fremur mikilvaegt a0 rett sé
vid bérn, en samkvaemt 12. grein
Barnasattmalans eiga born rétt a
a0 lata skodanir sinar i 1j6s 1 sam-
remi vid aldur peirra og proska.
»~Meér finnst f61k oft fara fram tr sér
i pessu og tti ad hugsa um baod i
steerra samhengi hvort born vilji
ad pao sé verio ao deila myndum,
myndbéndum og 60ru pegar pbau
eru litil eda jafnvel unglingar. Eg
held a0 krakkar vilji ad pau séu

HS r “ ihi Al H H spur0. bad 4 lika ad gera paod begar

p'”ar'fu"buna_': lixusibudir tll Iel'gu pbau eru litil. Pau hafa lika skooun a

a Holavallagoétu 3, 101 Reykjavik. pvi begar pau eru fimm ara, eda sj6

BN P ara, ekki bara pegar pau eru ordin

Nanari upplysingar i sima 773-3016 Oonnur haed 1069m taningar,“ segir Salvér Nordal,
umbodsmadur barna.

edaa gunnargunns@gmall.com lovisaa@frettabladid.is
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Raoa verktaka meo vinnuvélar til eyoingar lapinu

MOSFELLSBR Verktaki meo 6flug
verkferi verdur fenginn til ao
atryma skoégarkerfli og lapinu
nasta sumar i landi Mosfellsbajar.
Er talid ad plénturnar 6gni liffredi-
legri fjolbreytni & viokvemum
svaedum. Verdi bvi ekki komist hja
pvi ad rada verktaka i stad pess ad
lata vinnuskoélabérn sja um eyo-
inguna.

Mosfellsbeaer hefur akveoid ad
verja premur milljénum kréna til
verksins. A0 mati umhverfisstjora
er eyding pessara agengu plontu-
tegunda erfio vegna bess hve hard-

Flugfreyjur
felldu samning
vio WOW

KJARAMAL Kjarasamningur Flug-
freyjufélags Islands og WOW air var
felldur i rafreenni kosningu sem lauk i
geer. 165 greiddu atkvaeoi gegn samn-
ingnum, eda 53,73 présent. 496 voru &
kjorskra og greiddu 311 atkvaeoi.

,Nuna hafa félagsmenn talad og
meirihluti peirra hefur fellt samn-
inginn og vid verdum ao sjalfségou
aod lata peirri nidurstédu og halda
afram par sem fra var horfio,“ sagoi
Orri brastarson, varaformadur Flug-
freyjufélags Islands, i samtali vio Visi.

Hann segist ekki vita nakvemlega
hvenzr gengid verdur aftur ad samn-
ingaboroinu. Fyrst purfi a0 vera ljost
hvao félagsménnum finnist betur
mega fara i samningnum.

Flugfreyjur hja WOW air hugdust
kljufa sig fra Flugfreyjufélaginu og
stofna nytt stéttarfélag fyrr i vetur.
Astzdan var st ad peim botti malefni
sin hafa litio vaegi innan Flugfreyjufé-
lagsins. Fyrirhuguoum stofnfundi var
hins vegar frestad.—hh

Keaera haekkun
sykurskatts

NOREGUR Samtok atvinnulifsins i
Noregi hafa kvartad undan fyrir-
hugadri 83 présenta haekkun a sykur-
skatti til ESA. Fyrirtaeki i matvala-
i0nadi telja haeekkunina strida gegn
EES-samningnum en norska fjar-
malaraduneytio er 4 annarri skooun.

Um 25 milljaroar islenskra kréna,
koma i rikissj6d Noregs vegna hakk-
unarinnar.

Fulltraar matvaelaidnadarins segja
atvinnu f6lks i haettu auk pess sem
fleiri muni fara yfir landameerin til
ao versla i ndgrannaldndunum. - ibs

Fé til slatrunar. FRETTABLADID/VILHELM

Raherra rannsaki
veromyndun

LANDBUNAPUR Mikilvaegt er ad gera
attekt & verdmyndun fra frumfram-
leidanda i sauodfjarraekt til neytenda
ad mati sveitarstjornar Myrdals-
hrepps sem hyggst skora a land-
bunadarradherra ad lata gera slika
attekt.

Sampykkt sveitarstjornar er gerd
eftir upphaflega tillégu eins fulltra-
ans um ao skora a ridherra ad hefja
opinbera ranns6kn a peetti slatur-
leyfishafa i myndun afurdaveros til
sauodfjarbeenda a pessu ari. Sveitar-
stjornin vildi p6 siour ad ,,opinberri
rannsokn veroi beint ad einstokum
adilum®”. - gar

gerar par eru og hversu fljott og
mikid per sa sér i bajarlandinu.
Petta kemur fram { minnisbladi sem
lagt var fyrir umhverfisnefnd Mos-
fellsbaejar a sidasta fundi hennar.
»Pvi er naudsynlegt ad fa til pess
verktaka sem hafa 6flug verkfzeri
sem henta til pess verks,” segir i
minnisbladinu.

Bjarki Bjarnason, formadur
umbhverfisnefndar Mosfellsbajar,
segir pao ekki mogulegt né ao vilji
sé til pess ad atryma lapinu i baejar-
landinu, hdn sé ordin pad atbreidd.
Hins vegar skipti mali ad hefta

atbreidslu hennar a nattaruvernd-
arsvedum innan bajarmarka.

,INU i fyrsta skipti er sérstok fjar-
veiting sett i malaflokkinn. betta er
ekKki stor uppha0 i stéra samheng-
inu. Nt getum vio fengid verktaka
til a0 sla lapinu og kerfil 4dur en
plonturnar sa sér,” segir Bjarki.

,Lapinan er audvitad umdeild-
asta planta landsins en betta snyr
einnig ad kerflinum. Menn eru nt
4 einu mali um ao sa planta sé til
Opurftar.”

L6go verour ahersla 4 aod verja
vidokvam svaodi i beenum bar sem

Bjarki Bjarnason,
rith6fundur og
bajarfulltrai

pessar agengu pléontur hafa ekki
enn nao ao dreifa sér a0 radi.

»Vio erum ekki a leid i neitt
lapinustrid. Adeins ad sla hana
snemmsumars pannig ad hun beri
ekki eins mikid af freejum,” segir
Bjarni. - sa

-

POSTURINN

Pad ma med sanni segja ad lupina
kljufi pjédina i tvennt. Annadhvort er
hun hin mesta plaga eda gjoful land-
gradsluplanta. FRETTABLADID/ERNIR

16. desember
17. desember
18.—22. desember
23. desember

24. desember

Hofudborgarsvaedido og Akureyri

laugardagur

sunnudagur

manudagur-fostudagur
laugardagur

sunnudagur

11:00-17:00
13:00-17:00
9:00—20:00
11:00-17:00

9.:00-12.:00

Akranes, Egilsstadir, Isafjordur, Reykjanesbaer,
Saudarkrokur, Selfoss og Vestmannaeyjar

16. desember
17. desember
18.—22. desember
23. desember

24. desember

laugardagur

sunnudagur

manudagur-fostudagur
laugardagur

sunnudagur

11:00-17:00
13:00-17:00

9:00-18:00
11:00—-17:00

9.:00-12.:00

| desember eru pdsthusin opin lengur. Allar nanari upplysingar
um opnunartima posthusanna er ad finna a postur.is/jol.

Vid komum bpvi til skila
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Kerfisbundio barnanio vandi i Astraliu

Skyrsla upp ar fimm ara rannsokn astralskrar rannsoknarnefndar birtist i geer. Hun synir fram a a0 alvarlegum brotum hafi verio leyft
a0 viogangast innan helstu samfélagsstofnana Astraliu. Trafélog a boro vio kapolsku kirkjuna koma einna verst at ar rannsOkninni.

ASTRALIA Um sextiu pusund pol-
endur barnanios i Astraliu gaetu att
rétt a skadabotum og fjogur pusund
stofnanir astralsks samfélags hafa
verio sakadar um ad hylma yfir
slikt ofbeldi. Petta eru nidurstéour
fimm ara ranns6knar astralskrar
rannsoknarnefndar sem birtar voru
igeer. Elstu malin na aftur til miorar
sidustu aldar. Einna verst pykir
astandid hafa verid innan kapolsku
kirkjunnar.

,Tugir pusunda barna hafa verio
misnotud kynferdislega innan
margra astralskra stofnana. Vio
munum aldrei komast ad pvi hver
rétt tala er. Hér er ekki um nokkra
,svarta sauoi“ ad reoa. Eitthvao
alvarlegt er ad steerstu stofnunum
samfélagsins,” segir i skyrslu nefnd-
arinnar.

Vid rannséknina heyroi nefndin
i tugum pasunda einstaklinga, par
af ramlega atta pusund pbolendum
sem s6gou fra pvi ofbeldi sem pau
voru beitt. Pa barust um 1.300 bréf
fra polendum. Nefndin hefur fra
pvi rannséknin hofst bent 16greglu
a samtals 2.559 mal og hafa verio
gefnar at 230 akarur i kjolfario.

Einna verst pykja brot hattsettra
medlima traarfélaga. Pannig hefur
aour verio greint fra pvi ad um sjo
prosent kapolskra presta hafi verio
sakadir um ad misnota ramlega
4.440 born. Barnanio er einnig sagt
hafa prifist innan ensku biskupa-
kirkjunnar par i landi en nefndinni

Barnanid innan kapolsku kirkjunnar hefur verid hitamal i Astraliu svo arum skiptir. George Pell kardinala var métmaelt
i fyrra fyrir ad hylma yfir med barnanidingum. Voru hann og pafi hvattir til ad opinbera brotin. NORDICPHOTOS/AFP

barust 1.100 frasagnir af barnanioi
presta dar peim s6fnudi. P4 komst
nefndin aukinheldur ad pvi ao
Vottar Jehova hefou ekki tilkynnt
l6greglu um pau ramlega pusund
brot sem framin hefou verio innan
kirkjunnar.

Nefndin hefur beint um fjégur
hundrud tilmealum til ymissa
samfélagsstofnana. I skyrslunni
er medal annars malt med pvi ad
kapolskir prestar szti refsingu, til-
kynni peir ekki um brot annarra
presta. ba bidlar nefndin til Pafa-

gards um ad breyta 16gum kirkjunn-
ar & pann veg ad prestum sé heimilt
ao tilkynna légreglu um brot sem
adrir prestar jatudu 4 sig vio skriftir.
Einnig var Pafagarour bedinn um
ad endurskoda skirlifisreglur. bott
ekki sé beint orsakasamhengi a

betta er skammarleg

fortio og poggunar-
menning hennar og sjalfs-
bjargarvioleitni leiddi til
oparfra pjaninga fjolda-
margra fornarlamba og
fjolskyldna peirra.

Denis Hart, erkibiskup kapolsku
kirkjunnar i Astraliu

milli skirlifis og barnanids studli
pao, asamt 60rum aheettupattum,
ad aukinni tioni brota.

Denis Hart, erkibiskup kapol-
ikka i Astraliu og forseti astralska
biskuparadsins, baodst afsékunar i
geer. ,betta er skammarleg fortid og
poggunarmenning hennar og sjalfs-
bjargarvidleitni leiddi til 6parfra
pjaninga fj6ldamargra férnarlamba
og fjolskyldna beirra,” sagoi erki-
biskupinn.

Hann neitadi pvi hins vegar ad
breyta etti 16gum kirkjunnar er
varda skriftir. ,Sambandio sem Gud
hefur innsiglad & milli prestsins og
pess sem bidur um syndaaflausn ma
aldrei skada,“ sagoi Hart. Hins vegar
veri undir pafa komio ad endur-
skooa skirlifisreglur.
thorgnyr@frettabladid.is
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NISSAN %NTELLIGENT MoBILITY

FORSALA ER HAFIN
Nyr Nissan LEAF

VERD FRA 3.490.000

Mest seldi rafbill heims, Nissan Leaf, er nl vaentanlegur i nyrri og
taeknivaaddri Utfaerslu og stefnir BL ad pvi ad frumsyna hann snemma
a nyju ari. Vegna mikillar eftirspurnar um allan heim, h6fum vid
opnad fyrir forsélu a nyjum LEAF. Nyttu taekifzerid og tryggdu
pér nyjan LEAF Ur fyrstu framleidslulotunum, en fyrstu bilarnir eru
vaentanlegir i lok mars 2018. Hafdu samband vid sélufulltria okkar og
fadu meiri upplysingar um nyjan Nissan LEAF.

Nissan.is

100% rafmagn
378 km draegi’

*Samkvaamt NEDC-stodlum.

Innovation
that excites
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THE DATEJUST 4|

The new generation of the essential classic, with a new movement
and design that keep it at the forefront of watchmaking.
It doesn’t just tell time. It tells history.

OYSTER PERPETUAL DATEJUST 41

MICHELSEN

URSMIDPIR

Laugavegur 15 - 101 Reykjavik - 511 1900 - www.michelsen.is
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(ELI EINDREGIB MED bESSARI

nMali eindregid med pessari bok. Hallddr Fridrik kann pa list
ad draga upp einfaldar myndir dr daglega lifinu sem eru hluti
fyrir heild i margslungnum heimshluta.”

Arni Snaevarr

nAllar gédar beaekur eru ferdabaekur. beer fylgja okkur afram
eftir ad lestri er lokid. Rétt undir sélinni er pannig bok.
Skrifud af innsaei, hlyju og audmykt."

Margrét Marteinsdottir

nPott ekki sé verkid langt og fordist oll gifuryrdi, pa getur pad
vel stutt imyndunaraflid, vikkad rorsynir og fraett lesandann.
... Hvad framtakid vardar verdur eingongu sagt: ,hut ab”
— hattinn ofan."

Olafur Gudsteinn Kristjansson, Starafugl

www.gjofsemgefur.is
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Theresa May er hun maetti til fundar i Brussel i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

Annar kafli
vioraeona hefst

Fyrsta stigi Brexit-vioraeona er lokio. Forseti fram-
kvemdastjornar ESB segir pad hafa verio erfitt en a0
annao stig veroi enn erfioara en pao fyrsta.

BRETLAND Leidtogarad Evrépusam-
bandsins sampykkti i geer a0 hefja
nasta stig vioreodna um utgéngu
Bretlands ar ESB, svokallad Brexit.
Vonast er til pess a0 vidraedur hefjist
fljotlega eftir aramot.

[ vidmidunarreglum sambandsins
segir a0 undir annad, og sidara, stig-
10 falli framtidarsamskipti Evrépu-
sambandsins og Breta eftir Brexit.
Undir fyrra stigio falli hins vegar
vioredur um aodskilnadargreioslur
Breta, réttindi breskra rikisborgara
busettra annars stadar innan ESB
og 6fugt sem og landamzragzsla
a landamarum Irlands og Norour-
Irlands.

Fyrst stendur til ad reda tveggja
ara aologunarferlio sem fylgir i kjol-
far atgéngunnar sem aztlud er i
mars 2019. beer vioreodur eiga ao fara
fram ijanuar. I mars verdur svo reaett
um millirikjavidskipti og 6ryggis-
samstarf, ad pvi er BBC greinir fra.

Theresa May, forsatisradherra
Bretlands, pakkadi Donald Tusk, for-
seta leidtogaraosins, og Jean-Claude
Juncker, forseta framkvamdastjorn-
ar ESB, keerlega fyrir i geer. ,Na hefur
mikilvaegt skref verio stigio i attina
ad hnokralausri atgéngu dasamt pvi
ao tryggja aframhaldandi samstarf
og samvinnu,“ sagdi han.

Forsatisradherrann sagoi jafn-
framt a0 vidreour um framtidar-
sambandid myndu hefjast sem allra
fyrst. Vonast htin eftir pvi ad vidraeo-

Annao stig vio-

redna verour mun
erfioara en hio fyrsta, sem
var po ansi flokio.

Jean-Claude Juncker,
forseti fram-
kvaemdastjornar

ESB

Nu hefur mikilvagt

skref verio stigio i
attina a0 hnokralausri
atgongu.

Theresa May, forsatisradherra Bret-
lands

urnar gangi hratt fyrir sig til pess ad
atryma ovissu.

Juncker sagdi ad nu pyrfti ad
reka smidshoggio a samkomulagio
sem naoist a fyrsta stigi vioraedna.
»Annao stig vidraedna verour mun
erfidara en hio fyrsta, sem var b6
ansi flokid,“ baetti hann vio. Juncker
hrésadi May jafnframt og sagoi
hana haroan, greindan og kurt-
eisan samningamann. Hann veeri
b6 sannferdour um aod haegt veri ad
na samningi sem badi breska ping-
inu og Evrépupinginu litist vel a.
thorgnyr@frettabladid.is

Glundroodi a Schiphol

HOLLAND Logreglan i Amsterdam,
hoéfudborg Hollands, skaut i geer
og handtok karlmann sem 6gnadi
gestum Schiphol-flugvallar meo
hnif. Flugvéllurinn var rymdur a
meodan logregla athafnadi sig en
engum 6drum en hinum handtekna
vard meint af.

Eggert J6nasson, innkaupastjori
Liflands, var staddur a Schiphol
pegar atvikio atti sér stad. ,Eg var
staddur inni & Burger King a4 mioju
moéttékusvaeodinu og allt i einu
heyroust nokkur byssuskot. Pad
varo uppi fotur og fit, félk spratt
upp, sumir hentu sér undir boro og
adrir toku a ras,” segir Eggert.

Y Karlmadur 6gnadi
flugvallargestum meo hnif
a0 vopni.

Hann beetir pvi vio ad mikio upp-
nam hafi oroio a medal flugvallar-
gesta. Flugvollurinn sé fj6lfarinn og
betta hafi att sér stad a annasémum
hluta hans. , Pannig ad pad varo
mikiod uppnam og f6lk varod hreett.”

Eggert segir tilfinninguna 6raun-
verulega. ,Eg hvorki henti mér nidur
né hljop heldur reyndi a0 atta mig
a pvi hvao var ad gerast. begar ég sa
ad bao var algjor glundrooi reis ég &
faetur og hljop.” - pea



DESEMBERTILBOD!

Transit eigendur hafa i aratugi sett traust sitt & styrk, virkni og areidanleika Ford sendibila.
Peir hafa fengid fjolda verdlauna enda vinnupjarkar, sparneytnir og pekktir fyrir lAga
bilanatidni. [ fyrra var Ford Transit mest seldi sendibill i heimi.

Transit er rikulega bdinn m.a. med Bluetooth, oliumidst6d med timastillingu (alltaf heitir &
morgnana), spoélvorn, brekkubremsu og aksturstolvu.
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EKKI MISSA AF PESSU!

Brimborg leggur mikla dherslu & framuUrskarandi pjénustu vid Transit eigendur enda leggja
peir traust sitt & sendibila fra Ford.

Ford er frabeer!
Komdu i Brimborg og tryggdu bér Transit sendibil 8 enn betra verdi!

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera 4
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Bokabuoir
auoga bainn

y rikisstjorn hefur pegar gengio a bak

oroda sinna. bratt fyrir fégur fyrirheit

fyrir kosningar og sidan i stjornarsatt-

mala liggur fyrir a0 samkvaemt fjarlégum

verdur virdisaukaskattur & baekur ekki
afnuminn strax.

Pess i stad er ad finna i fjarlégum lodin fyrirheit um
a0 skooadar veroi frekari skattalekkanir, medal annars
a baekur, a fyrsta starfsari nyrrar rikisstjornar.

Petta eru mikil vonbrigoi fyrir pa sem starfa vid
bokautgafu og h6fou talio skattalekkunina i h6fn vio
atgafu stjornarsattmalans, og jafnvel gert rekstrarazetl-
anir 4 peim grundvelli. Pao er illa gert gagnvart atvinnu-
grein sem & undir hogg ad szekja.

Petta er ekki sérlega beysin byrjun hja nyjum
menntamalaradherra, en bokattgefendur h6fou adur
hrésad Lilju Alfredsdottur i hastert fyrir ad berjast fyrir
afnami bokaskattsins. Kannski voru fyrirheit par ad
latandi hennar helsta skrautfjéour i kosningabaratt-
unni. Skjétt skipast veour i lofti.

Rokin ad baki meogjafar meo innlendri bokattgafu
eru 6llum kunn. Sumum bykir naudsynlegt a0 vernda
islenska tungu sem a undir hogg ad sekja a télvudld.
Onnur rok eru, ad bokum a islensku eigi ad halda ad
folki, einkum bérnum og unglingum, af peirri 6murlegu
asteou ad lestrarkunnattu islenskra ungmenna hefur
hrakad ar fra ari. I peim efnum erum vid ordin eftir-
batar margra pj6da sem vio viljum bera okkur saman
vid. Bokapjodin virdist smatt og smatt vera ad haetta ad
lesa.

EkKi er sjalfgefio a0 hygla eigi bokadtgafu umfram
annaod sem getur oroio til pess ad vardveita islenska
tungu. Metti ekki af somu astaedu adstoda prentmiola
sem koma 1t a islensku, eda sjonvarpsstéOvarnar sem
framleida efni a astkaera ylhyra? Veeri ekki somuleiois
sjalfsagt a0 rikio greiddi eda taeki patt i kostnaoi vio
textun og talsetningu sjonvarpsstoova? Audvitad a ad
skoda petta allt i varnarbarattunni.

En 6neitanlega eru pao hrifandi rok, ad astaeoa sé til
a0 halda lifi i bokaverslun, einfaldlega vegna pess ad
htin audgar bajarlifid, nt pegar allt er ad verda eins og
taristabudir sem fylla verslunarrymi i bestu versl-
unarhverfum i borgum heimsins. Vid héfum atlend
fordaemi fyrir pvi ad ytt sé undir bokina, til deemis i
Frakklandi. bar feer békaverslun opinberan studning
gagngert til a0 forda pvi, ad baejarlif verdi einsleitni ad
brad.

En 6umdeilt er a0 rikisstjornin og menntamalarao-
herra hafa valdid storum hépum vonbrigdum meo pvi

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Kannski voru
fyrirheit par
ao latandi
hennar helsta
skrautfjoour i

kosninga- a0 standa ekki vio storu ordin. Bokin a sér marga 6fluga
barattunni talsmenn og pao geeti oroid nyrri rikisstjorn, sem nytur
¢ «l .

mikils meobyrs, dyrkeypt ad fa pa upp a méti sér. Fair
hafa meiri ahrif 4 umraeduna en skald og rith6fundar,
i sem kunna ad orda hugsun sina svo eftir sé tekio.

Skjott skipast
veour i lofti.

Jolaskeidin 2017

Honnudur: Hanna
Sigriour Magnusdottir

Yerslun
Gudlaugs A. Magnussonar

§: 562 5222, Skolavordustig 10
www.GAM.is

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Pistill sem pu getur

ekki verio 6sammala

amkvamt areidanlegum ranns6knum er bad sem ég

geri hér a sidum Fréttabladsins einskis viroi. Eg geti

allt eins starfad vio a0 grafa skurdi og moka ofanipa
aftur. Pao skilar engu og skilur ekkert eftir sig.

Flest litum vid a sjalf okkur sem upplystar skynsemis-
verur. Vid myndum okkur skodanir byggoar a stao-
reyndunum og hafi einhver uppi betri rok skiptum vio
um skodun. EkKi rétt?

Rangt. {1jos kemur ad dyrategundin homo sapiens
skiptir ekki um skooun. Sérstaklega ekki ef um er ad
reeda stjornmalaskodanir.  upphafi ars kynntu tauga-
visindamenn vid Haskola Suour-Kaliforniu nidur-
stéour rannsoknar sem syndu fram & pessa pvermoosku
mannsins. Jafnvel pott patttakendum i ranns6kninni
varu syndar sannanir pess a0 peir hefou rangt fyrir sér,
prjoskudust peir vid ad skipta um skooun.

En hvernig stendur d pessu? Myndir voru teknar af heil-
um beirra sem téku patt i rannsékninni i MRI-skanna.
Syndu paer ad heilastoovar sem akvarda sjalfsmynd,
styra tilfinningasvorun og meta haettu verda virkar pegar
stjornmalaskodanir okkar eru dregnar { efa.

Visindamennirnir komust ad peirri nidurst6du ad pad
er ekki sannleikurinn sem vio stondum vord um pegar
vid rokreedum um stjornmal heldur ettbalkurinn. Ao
falla i hopinn skiptir meira mali pegar kemur ad pvi ad
lifa af heldur en a0 fara rétt med stadreyndir.

LStjornmalaskodanir eru eins og traarskodanir,“
atskyroi Jonas Kaplan sem for fyrir rannsékninni. , baer
eru annars vegar hluti af sjalfsmynd okkar, hins vegar
mikilvegar pegar kemur a0 pvi a0 dkvarda hvada sam-
félagshopi vio tilheyrum ... Thugi madur ad breyta um
stjiornmalaskooun er madur i raun a0 ihuga ad breyta
um sjalf.“

Ogn vid attbalkinn

Rannso6knir syna ad okkur finnst 6gnvaenlegt ad lesa
bladagreinar sem innihalda stjornmalaskodanir sem
stangast a vio okkar eigin. Hugurinn ttalkar paer sem per-
sonulega aras, 6gn vio &ttbalkinn, studningsnetiod okkar.

A0 lesa grein sem vio erum sammala vekur hins vegar
med okkur szlutilfinningu, pvi slik grein eykur magn
taugabodefnisins dopamins i heila.

Ianda jola, hatidar lj6ss og fridar, hefdi ég viljad boda
lesendum pdlitiskan fognud sem allir gaetu sammaelst
um. Slik aform eru po6 visindalega deemd til a0 mistakast.
Pao er po ekkert sem segir a0 ég geti ekki komid til méts
vio alla med 60rum heetti.

Um leid og ég 6ska ykkur, kaeru lesendur, gledilegra
jola deili ég med ykkur uppskrift ad bestu stukkuladikéku
i heimi — en sukkulaoi, eins og stjornmalaskodanir sem
eru okkur poknanlegar, eykur framleidslu dépamins i
heila. Gledilega hatio og verdi ykkur ad godu.

Besta sukkuladikaka i heimi:

350 g dokkt sukkuladi

225 g 6saltad smjor

5egg

300 g strasykur

100 g eitthvert kex, brotid nidur i munnbita

1) Hitio ofninn i 160 gradur (140 ef um er ad reeda ofn
me0 viftu). Kleedid lausbotna, smellt kokuform (um

23 cm i bvermal) med békunarpappir og smyrjid med
smjori. Setjio stukkuladid og smjorio i pott og braeoid yfir
lagum hita. Hreeri0 saman eggin og sykurinn pangao til
blandan er pykk, ljos a litinn og rammal hennar hefur
tvofaldast (tekur um 5 minatur).

2) Hellio sukkuladibléndunni ut i eggjahraeruna og
hraerio varlega saman. Batio kexbitunum ut i og hraerio.
3) Hellio blondunni i formio og bakio 1 40-45 minttur.
Takio kokuna tr ofninum og leyfio henni ad kolna i
koékuforminu i 30-45 minttur. Na stendur valid milli
tveggja leioa til ad bera fram koékuna. Annars vegar er
hagt ad njota hennar pegar htin er enn heit og midja
hennar er mjtik og minnir um margt a sikkuladibuding.
Hins vegar ma kaela hana svo a0 han haroni og haegt er
a0 skera hana i sneidar. Gott er ad bera kokuna fram med
peyttum rjéma og jardarberjum.

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STITORNARFORMADUR: Einar bor Sverrisson FORSTIORI: Ingibjorg Stefania Palmadottir UTGEFANDI OG ADALRITSTJORI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is
FRETTABLADI D ADSTODARRITSTJORAR: Hrund borsdottir hrund@stod2.is, Kjartan Hreinn Njalssson kjaranh@frettabladid.is, Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is, O16f Skaftadottir olof@frettabladid.is. Fréttabladid kemur uti90.000 eintékum og er dreift Okeypis & heimili
et 3 hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafranu formi og i gagnabdnkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105
Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is PROUNARSTJORI: Tinni Sveinsson tinni@365.is HELGARBLAD: Kristjana Bjorg Gudbrandsdottir kristjanabjorg@frettabladid.is MARKADURINN: Hérdur Agisson hordur@frettabladid.is
MENNING: Magnus Gudmundsson magnus@frettabladid.is LIFID: Gudny Hrénn Antonsdottir gudnyhronn@frettabladid.is LJOSMYNDIR: Vilhelm Gunnarsson villi@365.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is



VILT PU VERDA
HLUTI AF GODU

FERDALAGI?

SPENNANDI SUMARSTORF

Vid leitum ad einstaklega pjonustulundudum, gladlyndum, snyrtilegum Haefniskrofur
ogreyklausum einstaklingum i flugverndardeild Keflavikurflugvallar. o Aldurstakmark 1S ar
Umsaekjendur purfa ad hafa géda samskiptahzaefileika, lipra og
paegilega framkomu, vera sveigjanlegir og geta unnid undir alagi.
Oskad er eftir starfsfélkibaedi{ hluta- og heilsdagsstérf. Um er ad *  Rettlitaskynjun

Dagny starfar hja farpegapjonustu
aKeflavikurflugvelli. Hin er hluti af

godu ferdalagi.

*  Gottvaldaislenskriogenskritungubaediritudu og maeltu mali

raeda vaktavinnu. Starfid felst m.a. { vopna- og éryggisleit og eftirliti +  Amk.tveggjaaraframhaldsnam eda sambaerilegt

Flugstod Leifs Eirtkssonar og & flughlodum a Keflavikurflugvelli. . G63pjénustulund

Allirumsaekjendur purfa ad geta sétt undirbiningsnamskeid adur en peir
hefja storf og standast prof { lok namskeids

Umsaekjendur purfa ad geta hafid storf imal ogunnid ut agust.

Umsaekjendur purfa ad veramed hreint sakavottord. Vegnakrofu reglu-
gerdar um flugvernd purfa umsaekjendur ad fylla Ut og skila inn umsokn
vegna bakgrunnskodunar l6greglu. Nanariupplysingar er ad finna 4 isavia.is.

Nanariupplysingar a radningar@isavia.is.

Hja Isavia starfar 6flugur hépur félks sem allt hefur pad ad markmidi
ad vera hluti af gédu ferdalagi peirra sem fara um flugvelli félagsins
og islenska flugstjérnarsvaedid.

Isavia hefur hlotid gullmerki PwC fyrir launajafnrétti og hvetjum
vid baedi konur og karla til ad saekja um pau storf sem i bodi eru.

STARFSSTOD: UMSOKNIR: UMSOKNARFRESTUR:

KEFLAVIK ISAVIA.IS/ATVINNA 21. JANUAR 2018

N

ISaVia
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Erfioustu timarnir
peir bestu fyrir mig

Katrin Tanja Daviosdottir, tvofaldur heimsmeistari i Cross-
Fit, segist hafa leert mikio af sioasta ari par sem han missti af
heimsmeistaratitlinum. Hann @tlar hun a0 endurheimta.

CROSSFIT Katrin Tanja Daviosdottir, tvo-
faldur heimsmeistari i CrossFit, er komin
til landsins og mun dvelja hér yfir jolin. A
morgun tekur Katrin patt i Spartan Race,
s6larhringsléngu hindrunarhlaupi par sem
verdlaunaféod er rimlega 25.000 Banda-

rikjadalir, eda um 2,7 milljonir kréna.
,Mér bauost ad fara i petta. Mér fannst
otralega gaman ad fa ao taka patt i pessu
hérna heima. betta er mikil og 60ruvisi
askorun. Eg veit ekki vid hverju
ég 4 a0 buast og hef ekki gert
petta adur,” sagoi Katrin
i samtali vid Frétta-
bladid i ger. Han
dvelur a0 mestu i
Bandarikjunum
vio afingar en
ver jolunum
i fadmi fjol-
skyldunnar
hér 4 Islandi.
Katrin
Tanja varo
heimsmeist-
ari i Cross-
Fit 2015
og 2016 og
fékk titilinn
hraustasta
kona heims.
A  heims-
leikunum 1
ar lenti hun
hins vegari 5.
saeti og missti
titilinn i hend-
ur hinnar astr-
6lsku Tiu-Clair

Toomey.
,Sioasta ar for
ekki alveg eins og
ég vildi en madur
lerir alltaf. Svona
eru ipréttirnar. Pad ad
ég hafi ekki unnio i ar
gefur mér mikio hungur og
eldmoo. Eg er 6trilega spennt
fyrir naesta ari,“ sagoi Katrin
Tanja og beetti vio ad htuin hefoi
leert mikio af sidasta ari.

,betta syndi mér hversu
mikid ég vildi vinna. Pad er

audvelt a0 vera med gott hugarfar og berj-
ast i gegnum allt begar maour er ad vinna
og allt gengur vel. En pao gekk ekki allt eins
og ég vildi. Eg var kannski ekki ,on fire
eins og ég var hin arin.”

Katrin stefnir 6traud a a0 endurheimta
heimsmeistaratitilinn 4 naesta ari og vinna
hann i pridja sinn.

LAlgjorlega. Eg hugsa ad staerstu mistékin
og erfidustu timarnir hafi verio peir bestu
fyrir mig. Pegar ég komst ekki & heimsleik-
ana 2014 var pao pao besta sem gat komid
fyrir mig pvi pad syndi hversu mikid mig
langaoi 4 pa og hversu mikio ég var tilbain
ad leggja a mig til pess,“ sagdi Katrin Tanja.

Hun er langt i fra eina islenska afreks-
konan i CrossFit. Annie Mist Porisdottir
varo til ad mynda heimsmeistari 2011
0g 2012 og var brautryojandi i ipréttinni
hér a landi. Katrin Tanja segist lita mikio
upp til Annie sem er vinkona og finga-
félagi hennar en jafnframt andstaedingur
amotum.

,Eg hef bekkt Annie fra pvi ég byrjadi i
CrossFit. Han ruddi brautina fyrir okkur
og ég hef alltaflitid mikio upp til hennar.
Hun syndi mér ad pad var ekki fjarleegur
draumur ad vinna. Ef htn getur betta get
ég petta lika,“ sagoi Katrin Tanja.

,Pao er erfitt a0 vera vinkonur og keppi-
nautar en samband mitt vid Annie er mér
otralega mikilvaegt. Vid gerum pad sama
daginn ut og daginn inn og vid fundum
vinattu og virdingu fyrir hvor annarri. Eg
vil vinna en ég vil ad htin verdi i 2. seti En
ég veit ad hun vill pad sama. Eg veit bad
hjalpar okkur badum,“ sagdi htin brosandi.

Katrin Tanja er ein af staerstu stjdrnunum
i CrossFit-heiminum og er med meira en
milljon fylgjendur a Instagram. bao hefur
pvi mikio vatn runnid til sjavar sidan hin
meetti a sina fyrstu CrossFit-efingu.

,Eg hef alltaf verid meod mikid keppnis-
skap og for i CrossFit til pess ad keppa. En
pad hvarfladi ekki ad mér, fyrr en a leikun-
um sem ég vann, ad ég myndi vinna. Tofrar
fara a0 gerast um leid og madur leggur sig
allan i eitthvad, ekki sma4, heldur allt,” sagoi
Katrin Tanja sem leggur lif og sal i iprott-
ina. Eg geri ekkert annao. Eg tok mér fri fra
skolanum og er ekki ad pjalfa. betta er bara
min vinna og ég legg allt i petta. b4 uppsker
madur.“ ingvithor@frettabladid.is

CHARBROIL ER KAERKOMIN
OLAG)OF FYRIR HEIMILID
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BETRISTJORN  SAFARIKARI

100% JAFN HITI

MATUR

Rekstrarland | Vatnagordum 10 | 104 Reykjavik | S6luver 515 1100 | rekstrarland.is

AGUSTELI FER TILKROATIU

Geir Sveinsson tilkynnti i geer hvada
sextan leikmenn skipa landsliosh6p
Islands sem fer 8 EM
iKréatiuijandar.

Tveir stormots-

nylioar eru {

hépnum, Agast

Eli Bjorgvinsson,

markvorour ur FH,

og Ymir Orn Gisla-

son, linumadur tr Val. Agast Eli

og Bjorgvin Pall Gustavsson skipa
markvardateymi Islands 4 EM sem
byair ad hvorki Aron Rafn Edvaros-
son né Hreidar Levy Gudmundsson
eruihépnum ao pessu sinni. Hopinn
allan ma sja a Visi en par ma einnig
finna viotol vid Geir og Ymi Orn um
landslidshopinn sem fer til Kroatiu.

Idag

Laugardagur

12.20 Leicester - Cp Palace Sport
14.25 Augsburg - Freiburg Sport 2
14.25 Stuttgart-Bayern  Sport3
14.55 Sunderland - Fulham Sport
16.20 Snzfell - Breidablik Sport3
17.00 Laugardagsmoérkin Sport
17.15 Man. City - Tottenham Sport
17.25 Cardiff - Hull Sport 2
01.00 UFC: Lawler - D. Anjos Sport

Frumsyningar leikja
17.15 Arsenal - Newcastle Sport3
18.30 Watford - Huddersf. Sport4

18.55 Chelsea-S’ton Sport3
19.30 Stoke-WestHam  Sport2
19.35 Brighton - Burnley Sport
Sunnudagur

14.05 WBA - Man. Utd. Sport
16.20 B'mouth - Liverpool Sport
17.45 Stjarnan - Grétta Sport 2
18.00 Panthers - Packers Sport3
19.45 Stjarnan - Aftureld. Sport2
20.30 Raptors - Kings Sport
21.05 Steelers - Patriots  Sport3
Domino’s-deild kvenna

16.30 Haukar - Skallagr.  Asvellir

16.30 Njarovik - Keflavik Njardvik
16.30 Snzfell - Breidabl. Stykkish.
16.30 Stjarnan-Valur  Asgardur

Olisdeild karla

16.00 iBV - Grétta Vestmannaeyjar
17.00 iR - Vikingur Austurberg
17.00 Valur - Fj6Inir Valsholl
20.00 Stjarnan - Afture. TM Hollin
20.00 Selfoss - Fram Selfoss

Olisdeild kvenna

13.30 iBV - Fram Vestmannaeyjaar
18.00 Selfoss - Fram Selfoss
18.00 Stjarnan - Grétta TMHOollin
20.00 Fjolnir - Valur Dalhus

REKSTRARLAND

Rekstrarland er hluti af Olis



FULLKOMNIR LITIBA
FULLKOMNUM SVORTUM

JOLAKAUPAUKI

NY MODEL AF HAG/EDA
RYKSUGUM FRA DYSON

FYLGIR MED SAECO
KAFFIVELUM

JOLAKAUPAUKI
FYLGIR KITCHENAID

KitchenAid SONOS KitchenAid

ENDALAUSIR
MUGULEIKAR

MORGUNTVENNA A TILBODI! SONOS HLJODKERFIN URVAL AF AUKAHLUTUM SEVERIN ELDHUSTZKI
HRADSUBUKETILL 06 BRAUBRIST HAG/DA HLJOBLAUSNIR SEM BREYTTU HRARIVELINNI T.D. FJOLBREYTT URVAL AF
SAMAN A ADEINS 26.990 KR. TENGJAST SNJALLTAKJUM [ PASTA- EDA [SGERDARVEL ELDHUST/AKJUM A FRABZRU VERBI

LANDSINS MESTA URVAL AF PRABLAUSUM JBL HATOLURUM 0G HEYRNARTOLUM ER HJA OKKUR

NYTT BOOMBOX
FRA JBL , 5
NY HEYRNARTGL
FRA JBL

HEYRNATOL FRA 4.990 KR. 06 HATALARAR FRA 2.690 KR.

4

L
BETRA BORGAR SIG RAFLAND
Opid L dag 10 - 20 | Sunnudag 10 - 20 R .
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Kristbjorg med bornum sinum, Sélriinu niu ara og Hlyni fimm ara a fondurverkstaedi Norraena hussins par sem bornun bydst ad spreyta sig a jolafondri. FRETTABLAPID/EYPOR

Fondursmiojur, jolaball og bio

Jolaundirbuningur-
Inn neer liklega
hamarki hja lands-
monnum um
helgina. I Norraena
husinu verdur 1 dag
haldin Jolahatid
barnanna. Kristbjorg
Kona Kristjansdottir
hja Norraena hasinu
er sjalf mikio jola-
barn og hefur gaman
af flestu jolastissi.

oreldrar a héfudborgar-
svaedinu sem hafa ekki
haft tima eoa rad til a0
fondra med bérnum
sinum geta nytt sér
o6keypis adstdou i Nor-
rena husinu par sem haldin
verdur jolahatio barna i dag. bar
verda fondursmiojur med naegu af
efniviodi. Hasio er opnad klukkan
ellefu og sidar um daginn verour
upplestur, jélaball og j6labio.
Kristbjorg Kona Kristjansdottir
hja Norrana hasinu préfadi fond-
uradstoouna med bérnum sinum,
So6lrtnu niu ara og Hlyni fimm ara.
Aherslan 4 fondurverkstedinu er
4 a0 endurnyta ymislegt sem fellur
til 4 venjulegum heimilum. ,bPad
kom mér skemmtilega & 6vart
hversu gaman peim fannst ad
endurhanna og nota hluti eins og
mjolkurfernur og eggjabakka til ad
bua til jélaskraut. Vio héfum virki-
lega leert mikid af fondurverkstzaeoi
Norrana htssins og vid munum an

efa stunda umhverfisvenna fondur
iframtioinni,“ segir hun.

Kristbjorg segist vera mikid jola-
barn. ,Eg er stoougt ad profa nyja
hluti fyrir jolin og er ekki ad festa
mig i neinum akvednum hefoum,
ekki ennpa allavega. Pad er svo
margt skemmtilegt haegt ad gera
a0 ég vil endilega profa sem flest.
Eg hef avallt gaman af pvi ad kaupa
jolagjafir og rélta um bainn, en
ég reyni ad gera pad snemma i
desember svo ég verdi ekKki stress-
ud. Svo held ég lika mikio upp a
ao fara til mémmu og baka sma-
kokur meo fjélskyldunni. Mamma
bakar venjulega fimm tegundir en
ég adeins eina og mikio af henni,“
segir Kristbjorg sem vafalaust hefur
ahrif a pad hversu desemberman-
udur er haldinn hatiolega i Nor-
rena hasinu.

A fyrsta i adventu var haldinn
jolamarkadur med hénnudum
og handverksfolki sem seldi vist-
venan varning. Pa var bodio upp a

Dagskra

kl.11.00-17.00
Jolaverkstadi a nedri haed
Norraena hussins.

kl. 11.00-17.00

Prautabok barnanna. Bérn leysa
prautir. Bokasafn Norraena
hassins.

kl. 11.00 0g 12.00

Upplestur ur békinni Jéladyrin
eftir margverdlaunada rithof-
undinn Gerdi Kristnyju i barna-
bokasafninu.

kl.13.45-14.30
Jolaball med borra og Puru. Jola-
sveinninn gaeti litid vid.

kl. 15.00
Jélamynd ,Jol i Furufirdi“i
Salnum.

jolatonlist, glogg og norraent hygge.
I dag er jolahatid barnanna og a
morgun verda hugljafir jolatén-
leikar meo norraenu ivafi.
Kristbjorg segir markmio Nor-
rena hussins a0 midla norraenni
menningu til Islendinga og fram-
leida skapandi menningarvio-
buroi fyrir bérn og ungmenni.
»Allt sem vid gerum tekur mio af
pessum grunnpattum starfsemi
okkar. Norrena huasid hefur lagt
metnad sinn i a0 skapa skemmtilegt
umbhverfi fyrir boérn i kringum husio
og a barnabokasafni hussins en par
er a0 finna litrikt trval af bokum
og spilum fyrir bérn og unglinga.
Barnabo6kasafn Norrana hussins er
opio alla daga vikunnar. Sémuleidis
hoéfum vid lagt aherslu 4 ad bjoda
upp a gaedavioburoi fyrir born allt
arido um kring. D@mi um vidoburoi
eru Vatnsmyrarhatioin, vinnustofur
i ténlist, Old barnsins og Airwaves
Fjolskyldufjor,“ segir Kristbjorg fra.
kristjanabjorg@frettabladid.is

75 HEPPNIR
VIDSKIPTAVINIR
FA VINNING

DREGID 23. DESEMBER

b kaupir kippu af 4x2 | Pepsi eda Pepsi Max,
skrifar nafn, simandmer og netfang aftan &
kassakvittun og setur i Pepsikassann i Nettd.

NETTO OG PEPSI MAX

»*

A borlaksmessu fa 5 heppnir vidskiptavinir i hverri
Netté verslun gjafabréf i Nettd fyrir sému upphoed
og er & kassakvittuninni pinni.

KAUPTU KIPPU AF 4X2 L
PEPSI EDA PEPSI MAX

OG pPU GATIR UNNID GJAFABREF | NETTO FYRIR
SOMU UPPH/AD OG bU VERSLADIR i PEIRRI FERD

ALVORU JOL
ENGINN SYKUR
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Nyrsti tannlaeknir heims

Solveig Anna bor-
valdsdottir tok vid
sem tannleeknir i
baenum Longyear-
byen a Svalbarda
fyrir um sex vikum.
Hin raedir um
stoduga Ogn af is-
bjornum, fyrirhugud
riffilkaup og afengis-
kvotann & eyjunni.
Fjolskyldan reif sig
upp ur godu lifi fra
Tromso af hreinni
eevintyrapra og
hlakkar til jolanna

1 kolnidamyrkri, en
sOlin mun sjast naest
a eyjunniimars.

Benedikt Boas
benediktboas@365.is

id hofum litid séo i

kring um okkur og

vitum varla hvernig

berinn litur at pvi

hér er svartamyrkur.

Vio erum buin ad
vera hér i einn og halfan manuo og
list mjog vel a. bPegar vido komum
hingao var ad detta i svartamyrkur
pannig ao vid eigum eftir ad skoda
bainn og fj6llin i kring.

Vio bjuggum i Tromso og par er
pessi mikla dimma lika en samt
sést alltaf adeins til dagsljossins i
hadeginu. Hér er enginn munur
4 hadegi og midnaetti, bad er bara
alveg svart,“ segir Solveig Anna
borvaldsdéttir sem flutti nylega til
Longyearbyen a Svalbarda asamt
fjolskyldu sinni.

Par er Solveig tannlaeknir en 35
sottu um stoouna. Tannlaeknirinn
sem var aour i beenum lét af stérfum
sokum aldurs en hann hafdi verio
par i 14 ar og pessi stada pvi mjog
eftirsott vegna stadsetningar. S61-
veig og unnusti hennar, arkitektinn
Kristjan Breiofjoro, og synirnir bor-
valdur Kari og Bjarki Rafn, h6fou
pad gott i Tromsd par sem pau
hoéfou buaio sidastlioin fjdgur ar. S61-
veig rakst a auglysingu um starfio i
norska tannleknabladinu og sotti
um nanast samdagurs.

Kristjan starfaoi a arkitektastofu
og guttarnir h6fou pad gott i skol-
anum. bao var pvi téluvert stokk ao
flytja til Longyearbyen sem er einn
nyrsti ber veraldar. ,Eg er nyrsti
tannlaeknir heims, pad er enginn
tannleknir nordar en ég,“ segir
hun og hler. ,Vio vorum hvorugt
a0 leita okkur ad nyrri vinnu. Vio
vorum badi mjog anaegd par sem
vid vorum, og lika a0 baa i Tromsé,“
segir htin en han var kliniskur leid-
beinandi fyrir lokadarsnemendur vid
Tannleknahaskolann i Tromso.

Fjorir manudir af sélarleysi

Solin fer niour fyrir sjondeildar-
hringinn pbann 27. oktéber i benum
oger alveg dimmt fra 11. névember
til 30. jandar, sem heimamenn kalla
»polarnott”. S6lin birtist svo aftur
pann 8. mars og segir S6lveig ad pa
komi heimamenn saman & gémlu

Solveig for ofan i ishelli i vikunni eftir ad hafa gengid upp a Larsbreen, j6kul sem er sunnan vid Longyearbyen.

Sélveig Anna asamt guttunum fyrir framan skilti sem synir vegalengdir til
nokkurra stada, t.d til nordurpalsins, en pangad eru 1.309 kilometrar.

sjukrahastréppunum til ad klappa
fyrir fyrstu sélargeislunum. ,ba er
vist heil vika af hatidarh6ldum og
mikid um ao vera hér. Bejarbuar
safnast pa saman og bida eftir ad
s6largeislarnir komi. begar peir
birtast er klappad og allir boroa
s6larbollur og petta pykir mjog
merkilegur dagur sem vio bidoum

spennt eftir. Svo 20. april fer mid-
naturso6lin aod skina og svo er bjart
til 22. agast. Pannig ad pao eru fjorir
manudir af svartneetti, fjorir man-
udir af sol og fjérir manudir par sem
petta er skiptist 4.“

Fjolskyldan hefur komid sér fyrir
i tannleeknabustadnum en vinnu-
veitendur skaffa yfirleitt hisnadio
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BAJARBUAR SAFNAST bA
SAMAN 0G BiDA EFTIR AD
SOLARGEISLARNIR KOMI.
PEGAR PEIR BIRTAST ER
KLAPPAD 0G ALLIR BORDA
SOLARBOLLUR OG PETTA
PYKIR MJOG MERKILEGUR
DAGUR SEM VID BiDUM
SPENNT EFTIR.

4 eyjunni. Reyndar er pad svo ad
enginn ma flytja til Svalbarda an
pess a0 hafa vinnu. ,bPad er lika
bannao ad deyja a Svalbaroda pvi
pao er ekki haegt ad jarda vidkom-
andi. Um leio og f6lk er oroio veikt
er flogio burt med pad. En audvitad
veroOa slys og fleira en veikt folk feer
vist ekki a0 bua hér.“ Hun baetir pvi

vid ad paod sé einnig bannad ao feda
bérn a eyjunni og purfa konur ad
fara af eyjunni i kringum 37. viku.

Pa bendir htun a aod pratt fyrir
petta mikla myrkur sé bara full-
friskt f6lk & eyjunni og litid um
punglyndi. ,Mér skilst ad myrkrio
sé ekkert svo erfitt fyrir ba sem bua
hérna, en ég hef heyrt ad pegar
solin kemur aftur pa veroi folk svo-
litio klikkao pvi pad verdur vist svo
rosalega bjart. Pad er vist minna um
punglyndi hérna en annars stadar
par sem er dimmt. Annadhvort er
haegt ad buaa hérna eda ekki og ég
held ad maour komist ad pvi mjog
fljotlega.

beir sem flytja hingao eru f6lk
med @vintyrapra. Paod er enginn
ao flytja hingao til ad hanga inni.
Maour er ao flytja hingao til ad fara
upp 4 jokul, fara 1 snjosledaferoir,
fara i gobnguferodir og upplifa &vin-
tyri 4 hverjum degi.”

Guttinn a isbjarnarafingu
Longyearbyen er ekki afgirtur beer
og bvi er audvelt adgengi fyrir
isbirni og sidast sp6kadi einn sig
i beenum fyrir tveimur arum, i
go6tunni fyrir nedan par sem So6l-
veig og fjolskylda bua. ,bPad geta
komid birnir hingad hvenzr sem
er. Fyrstu vikurnar héfum vio kikt
at & morgnana og athugad hvort
pad sé ekki allt i lagi fyrir utan.
Vio viljum ekKki sja isbjarnarspor
i snjonum fyrir utan hasid okkar.
Maour er ennpa pinu stressadur,
po6 vid séum kannski ordin adeins
keerulausari niina. Vio erum t.d. enn
ekKki tilbain ad leyfa Porvaldi Kara
ad fara einum at ao leika sér, en pad
pykir ekki mikid mal hja heima-
moénnum.“

Pannig purfti Porvaldur ad fara &
isbjarnarafingu i skélanum, til ad
vita hvernig ztti ad bregoast vid ef
isbjérn myndi sjast. ,Krakkarnir
eru uti ad leika sér i friminatum
og pad er isbjarnarvakt 4 nokkrum
stooum. Ef isbjorn sést er skotio
ar blysbyssu og bérnin eiga pa ao
hlaupa inn i skéla eins hratt og pau
geta.

Vid megum ekki fara ut fyrir
bzinn nema ad vera med riffil a
okkur. Pao er talio 6ruggt a0 vera
par sem gotuljosin eru, en samt
alltaf ad vera meo varann a. Riffill-
inn parf a0 vera af naegilega storu
kaliberi til ad madur geti vario sig
fyrir isbirninum.

Pannig ad vid erum ad fara ad
kaupa riffil sem fyrst svo vio kom-
umst i gongutara. Kristjan er ein-
mitt ad skoda byssuskap nuna.”
Hun segir a0 allir sem saki um
isbjarnarvarnarleyfi fai pad og
pegar bad er komid parf ad velja
byssu og @fa sig &4 skotsvaedinu.
,Paod er bannad ad skjota isbjérn
nema i algerri neyd. Hann verour
ao vera i minna en 35 metra feeri
og vera 6gnandi, pvi ba er madur
i braori lifshattu og pa 4 ad skjota
pvi hann er bara nokkrar sekindur
a0 hlaupa pessa metra. Adur en
byssan er notud a ad reyna allt til ad
hraeda bjoérninn i burtu, eda forda
sér sjalfur.

Efisbjorn er skotinn er alltaf sett
lé6greglurannsokn af stao. Ef i 1j6s
kemur a0 ekki var skotio i sjalfs-
vOrn pa er paod rosalega dyrt fyrir
viokomandi.”

Tekur byssuna med sér

hvert sem er

Solveig segir ad pau Kristjan purfi
a0 kaupa sér tvo vélsleda en pau
hafa ekki att bil sidan pau fluttu
fra Islandi arid 2009. Fyrst &tludu
pau ad vera adeins eitt ar i Noregi
en drin eru na ordin atta og pau eru
ekkert a leidinni heim. ,Eg sé pao
ekki gerast ad vid séum ao flytja
heim i brad. betta er mjoég spenn-



Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

HAGKAU

svona

Meiea
alz dzga
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Fjallid i midjunni heitir Sukkertoppen og féll snj6flod i desember 2015 a bainn par sem tveir létust. Pegar petta viotal
er skrifad er verid er ad ryma nokkur his a pessu svadi vegna yfirvofandi snjéflodahaettu. MYNDIR/SOLVEIG ANNA

andi og vio eigum eftir ad upplifa
svo miklu meira.

Eg er i fastri vinnu og Kristjan,
sem burfti ad segja upp mjog goori
vinnu 4 arkitektastofu, er kominn
me0 spennandi verkefni hér svo
okkur lidur strax mjog vel, eins og
alls stadar annars stadar sem vid
hoéfum verio.

Pao eru flestir hér a bil en nanast
allir eiga vélsleda og vio purfum ad
kaupa tvo pvi maour feroast ekkert
einn. Hér er ekkert simasamband
fyrir utan bzinn og ef madur fer
eitthvao ut fyrir og sledinn bilar pa
er enginn nalaegt og ekki hagt ad
gera rao fyrir ao einhver sé a fero-
inni. Pannig ad pao parf ad vera a
tveimur vélsleOum eoda ferdast med
60rum, og skipuleggja sig mjog vel.

Svo er pad vist pannig a0 maour
tekur byssuna meo sér hvert sem
er. Eg er komin i sma afingarh6p
kvenna par sem vid erum meodal
annars a0 draga dekk til undir-
bunings fyrir géngu pvert yfir Spits-
bergen og pao veroa alltaf tvaer ad
taka riffilinn meo sér.”

Hun segir a0 hver dagur sé @vin-
tyri likastur i Longyearbyen. ,begar
maour hugsar hvar maour er pa er
pad eitt stort vintyri. Eg er ad
vinna a sjukrahtsinu og vio erum
u.p.b. 20 par. Ef pbao gerist eitthvao
stort, eins og snjoflod sem er mjog
liklegt pvi pad eru snj6fl60 a hverju
ari, pa er neydarteymi virkjad sem
ég er i. Tannlaknirinn sem var hér
aundan mér varo t.d. ad hnooa eftir
ad snjoflooio féll i hittifyrra.”

Mikil menning i litlum bae

Um 2.100 manns bta i baenum og
segir Solveig a0 mannlifio sé mjog
mikid og bajarbaar séu mjog dug-
legir a0 stytta sér stundir. Long-
yearbyen sé i raun stérber i sma-
bejarliki. ,Vid faum htisneadi hér
i gegnum vinnuna. Allir sem flytja
hingad veroda ad vera med vinnu
og bt matt ekki bia hérna nema
vera meo vinnu. Flestir fa husna0i
fra vinnuveitendum. Longyear-
byen er skattfrjals stadur og pad fa
allir afengiskort sem takn um fasta
busetu og bannig er kvoti a afengi
i hverjum manudi. Afengi er vist
frekar 6dyrt en matvara er dyr sem
og ferskvara. Mjo6lkin er a 30 norsk-
ar kronur (375 isl. kr.) en i Tromso
var hin a 12 norskar krénur (150
isl. kr.).

Pao er meiri kaltar hér en i morg-
um steerri baejum. Hér eru merkilega
margir gooir veitingastadir, pad er
vinkjallari sem a a0 vera vodalega
flottur b6 vio h6fum ekki enn fario,
hér eru morg hotel, stort iprotta-
hus, sundhéll, likamsrakt, blom-
legt iprottastarf fyrir baedi bérn og
fullorona, kirkja, haskoli, verslanir,
glaesilegt bokasafn, bio, leikhis,
barir og mjog flott kaffihus.“

porvaldur Kari, sem er atta ara, eftir
isbjarnarafingu i skélanum.
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LONGYEARBYEN ER SKATTFRJALS STADUR 0G bAD FA

Bjarki Rafn, sem er tveggja ara, a leik-
skolanum sinum i miklu studi.

ALLIR AFENGISKORT SEM TAKN UM FASTA BUSETU 0G

bPANNIG ER KVOTI A AFENGI i HVERJUM MANUDI. AFENGI

ER ViST FREKAR ODYRT EN MATVARA ER DYR SEM 0G

FERSKVARA.

A sumrin tvéfaldast ibtafjldinn.
Skemmtiferdaskipin koma og fjol-
margir ferdamenn svo 611 hotel eru
uppbo6kud. ,bad er mikill kaltar
hérna og pao er alltaf eitthvad ad

gerast hvort sem er i myndlist, leik-
list eda tonlist og baejarbuar eru
mjog duglegir ad stytta sér stundir.
Einnig ymsir ipréttavioburoir eins
og skidamarapon, hlaupamara-

Solveig asamt fj6lskyldu sinni med Longyearbyen i bakgrunni en vegna frosts
i jorou eru flest husin byggd a stolpum. Husid sem pau standa undir er pekkt i
baenum. Ad ofan er hun i kvéldgongutar med lansriffil.

Inngangurinn vid matvérubudina vekur edlilega athygli.

pon og fjallahlaup - og er pa alltaf
isbjarnarvakt vid keppnisleidina.”

Dagurinn hefst a pvi ad Sélveig fer
me0 Porvald i skdlartituna en skélinn
er i um tveggja kilometra fjarlaego fra
midbaenum. Kristjan fer meo Bjarka
i leikskélann sem er skammt fra
sjukrahtdsinu 4dur en hann heldur
heim a leio til ad sja um heimilid.
Pegar hann fer fasta vinnu er stutt
fyrir Sélveigu aod taka pann yngri meo
sér. Han bendir 4 a0 tannheilsa beej-
arbuda sé g6o en han er b6 ad vinna
toluvert mikio og lengi par sem han
er eini tannlaeknirinn fyrir yfir 2.000
manns, og mun ao auki veita neyodar-
pjonustu fyrir ferdamenn.

LEf visindamenn og adrir sem
eru a afskekktum st6oum vegna

vinnu sinnar hér fa tannpinu pa er
hugsanlegt a0 flogio veroi meod mig
til peirra ef peir geta ekki komi® til
min. b4 er farid a pyrlu syslumanns-
ins og yfirleitt veeri medferdin ad
draga ténnina ur.“

beim Kristjani og bérnum lidur
vel i Longyearbyen og pau hlakka til
ad eyoa jolunum i kolnidamyrkri. 1
vikunni for Sélveig i fjallgdngu upp
a Larsbreen, jokul sem er sunnan
vio Longyearbyen, par sem hun for
ofan i ishelli. ,Vio vorum 13 meo
ho6fudljos og brodda i svartamyrkri
og ég fékk lanadan isbjarnarvarnar-
riffil til ad taka mynd. Ztladi ad
syna bzinn i bakgrunninum, en
pao tokst ekki. bad var of mikid
myrkur.“
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Traarlif Islendinga 1af 10

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

eter Kovacik feroast
einu sinni i manudi fra
Reyoarfiroi til Reykja-
vikur & fund presta i
Landakotskirkju. Hann
er i reglu kapusina, eda
hettumunka, sem starfa i klaustri a
Kollaleiru & Austfjéroum. Klaustriod
er pad fyrsta hér a landi fra sida-
skiptum og Peter og tveir adrir
reglubraedur hans vinna héroum
héndum ad uppbyggingu pess.
Kapusinar eru ein regla af moérg-
um sem eiga uppruna hja Frans fra
Assisi. Heiti reglunnar er dregio af
haum, toppmyndudum hettum
reglubraedra sem beir bera yfir
branum kuflum. Regla kapusina-
bradra var stofnud a Italiu i upphafi
16. aldar.

Soknin spannar 700 kilémetra
Munkar i kaptsinareglunni lifa {
samfélégum og idka fatekt. beir
leggja stund 4 handavinnu, helga
sig hugleidingu og booun fagnaoar-
erindisins, sja um fateka og sjuka,
kenna og prédika. Munkana ein-
kennir einfaldleiki, hjalpfysi og
glaoveero.

Peter notar ferdina til Reykjavikur
ad sjalfsogou einnig til ad kaupa
googeeti til jolanna. ,Vio strakarnir
ar sveitinni kaupum eitthvad gott
a j6laboroid og kannski lika ein-
hverjar jélaskreytingar,“ segir Peter
og segist adspurdur ekki hafa azetlad
a0 leggja leid sina i Costco. ,En pad
er agetis hugmynd,“ segir hann.

Prir munkar bua og starfa a Kolla-
leiru og pad er nog aod gera pvi s6kn-
in spannar 700 kilémetra.

»Soknin ner fra Skaftafelli til
Raufarhafnar og pao eru eru 650
i okkar sokn og pad er pvi nég ad
gera, sérstaklega um helgar,“ segir
Peter en munkarnir keyra a milli
bzja a jepplingi i 61lum vedrum.

,Vido erum mikio & ferdinni
um helgar. Demigerdur dagur
hja okkur hefst med banastund
klukkan atta & morgnana. Vio faium
okkur morgunverd og pa er baena-
stund aftur um hadegid. Allan
daginn sinnum vio svo byggingar-
verkefnum, freedslu og kennslu en
vio undirbtum bérn undir peirra
fyrstu altarisgdngu eda fermingu,“
segir Peter, ,en fimmtan bérn i
s6kninni eru ao leera til altarisgdng
og um tiu til t6lf bérn leera undir
fyrsta sakramenti eda fermingu. Pad
eru margir i kapolskum s6fnudi hér
fyrir austan,“ segir Peter fra.

Svaf i svefnpoka i jardgongunum
Jolin eru annasamur timi. ba geta
vedur ordid vond. ,Eg byrja 4 pvi
a0 fara a4 Hofn i Hornafirodi par
sem verour messa, badan fer ég a
Djupavog til messu klukkan fjogur
og aftur til Reydarfjaroar par sem
verour messa klukkan tiu um kvoéld.
Stundum getur betta oroio erfitt,
sérstaklega ef pad gerir vont vedur.
Eg hugsa ad bao hafi verid fyrir um
tveimur arum sem gerdi aftakaveo-
ur. bad var mjog hvasst, 6rugglega
allt a0 60 metrar a sekandu. begar
ég atti stutt eftir ad klaustrinu, rétt
kominn ar jardgéngunum, festist
ég i skafli. betta var seint um kvold
og ég atti stutt eftir heim. Egnadi ao
moka bilinn at og bakka inn i jaro-
gongin. Par svaf ég i svefnpoka par
til 6vedrinu slotadi,” segir hann.
Peter var rétt ramlega tvitugur
pegar hann fékk kéllun. ,Eg vissi
ekki hvad var a0 gerast. Br60ir minn
var i prestaskoéla i Rom og viod férum
nokkur ad heimsakja hann. Eg var
ad bioda eftir ratu eftir messu pegar
ég heyroi rédd innra med mér sem
sagdi: Komdu ad fylgja mér. Eg var i
Rom i nokkrar vikur og petta sotti
a mig. Eg akvad loks a0 reda betta
vio vini mina og peir s6gdu mér fra
pvi pegar beir fengu sina kéllun. ba
skildi ég petta. Eg vissi ad guo =

Peter og munkarnir a Kollaleiru keyra a milli baja um jolin a jepplingi. Stundum eru vedur vond og pa vandast malin. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Nog a0 gera hja
Kapusinamunkum 4 Islandi

bott langstaerstur hluti Islendinga sé skradur 1 bjodkirkjuna er traarlif Islendinga litskrid-

s wo

ugra en marga grunar. A Reydarfirdi byr Peter Kovaéik hettumunkur sem fékk kollun
rétt ramlega tvitugur og gaf allar eigur sinar. Hann flutti til Islands fyrir tiu arum.
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SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

4.,5.0G 6. JANUAR

VINAR
TONLEIKAR

Karen Kamensek hljmsveitarstjori Vinarténleikar Sinfoniuhljiémsveitar islands hafa um arabil verid allra vinseelustu
tonleikar hljomsveitarinnar og eru émissandi upphaf & nyju ari.

Kolbeinn Ketilsson cinsongvari Nokkur af djasnum valsakéngsins Johanns Strauss pryda efnisskrdna sem hefst
venju samkvaemt 4 forleiknum ad Ledurblékunni og lykur 4 Dénarvalsinum.

TRYGGPHU PER SZTI SINFONIA.IS

Midasala i Hoérpu

sinfonia.is n y [ > ] Adalstyrktaradili :

harpa.is

528 50 50 @icelandsymphony / #sinf6 GAMMA
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islenskt vetrarmyrkur getur verid prigandi. Peter a rad vid pvi, faer sér nog af hvitu sikkuladi og spilar kantritonlist. Hann hefur lika nég ad gera i risastorri sokn fyrir austan. FRETTABLADID/ANTON BRINK

= veeri a0 kalla & mig i pjonustu
sina. Eg vissi hins vegar a0 ég veri
ekki peirrar gerdar a0 verda prestur.
Eg er ekki nogu sterkur. Eg hafoi
porf fyrir a0 sinna kéllun minni {
samfélagi vio adra,” segir Peter.

,Pad eru um sex reglur sem eru
allar greinar ut fra heildégum Frans
fra Assisi. Eg heimsotti paer allar
og kynnti mér samfélogin og starf
peirra. A0 lokum st60 valid & milli
reglu jesdita og kapusina. Eg valdi
reglu kaptisina sem vilja vera braeo-
ur allra i samfélaginu og vera nalaegt
guoi.

Eg var athafnamadur og gaf allt
sem ég atti. Eg var 23 ara gamall.
Fyrir sidustu aurana keypti ég mér
ferd til landsins helga. Reglubraedur
toku vel 4 moti mér og kenndu mér.
Eg kom svo til Islands i fyrsta sinn
ario 2005 a priggja manada nam-
skeid. Eg flutti arid 2007 og hef pvi
na baio héri tiu ar.”

Godar méttokur a islandi

Peter talar naerri lytalausa islensku
og segir mottokur 4 Reyoarfirdi hafa
verio hlyjar.

,Vid fengum mikla hjalp, vid
reglubraeodur sem fluttumst hingad.
Pad er sérstakt i fari Islendinga hvad
peir eru hjalpsamir. Vio forum i pao
verkefni ad endurbyggja gamalt hads
og breyta pvi i klaustur. Vid erum i
byggingarvinnu og viohaldi hvad
pad vardar. Vio fengum mikla leio-
sdgn um bygginguna og efnivio og
taeki. Mér finnst viomotid dyrmeett.
Eg er hisgagnasmidur og mikio af
vinnu minni fyrir austan fer i bygg-
ingu og vidhald, ég geri vio hasgdgn,
smida pau, endurgeri og laga.”

Peter og reglubraodur hans taka
patt i samfélagshjalp til bagstaddra
i Fjaroabyggo. ,Vid gerum bad i sam-
starfi vid bainn og hjalparsamtok a
boro vido Mzorastyrksnefnd. Vid
atdeilum til deemis ur sérstokum
jolasjooi og ef einhver kemur og
biodur okkur um hjalp, pa finnum
vio at ar bvi,“ segir Peter.

baod eru ekki bara bagstaddir
Islendingar sem njota hjalpfysi
reglubredra. Ferdamenn sem
koma til landsins hafa bedid pa um
adstoo.

,Vio héfum hjalpao ferdaménn-

KOMDU

KOLAPORTID

- dasamleg deild samfélagsins

0

OPID UM HELGAR FRAKL. 11-17

KVIKA

o9

VID HOFUM HJALPAD
FERDAMONNUM SEM
KOMA HINGAD 0G EIGA
EKKI FYRIR MAT EDA
GISTINGU.

um sem koma hingad og eiga ekki
fyrir mat eda gistingu. Peir hafa
kannski keypt sér 6dyran flugmioa,
koma svo hingad og ba kemur peim
a ovart hvad pad er dyrt aod lifa a
Islandi. Peir kvarta undan verdi a
gistingu og mat. Vio héfum skotid
yfir pa skjolshusi og nad i mat ar
frystikistunni.”

Hvitt sukkuladi og kantri

Petur segir ad me0 aldrinum finnist
honum sifellt erfidara ad héndla
vetrarmyrkrid en a vio pvi gott rad.

JIslendingar drekka kaffi. Eg
borda hins vegar mikio af hvitu
sukkuladi,“ segir Peter og klappar
a bumbuna a sér. ,bess vegna er ég
svona vel i holdum,“ segir hann og
skellir upp ur.

beir reglubraedur gera ymislegt
annao sér til degrastyttingar en ad
boroa sakkuladi. ,Vio spilum musik.
Eg er mikill addaandi kantriton-
listar, hlusta a kantritonlist fra Tyrk-
landi og Slévakiu,“ segir hann.

Peter greinir fra pvi ad pad hafi
fjolgad mjog mikid i kapolska s6fn-
udinum siodustu ar. Svo mikid ad
biskupinn yfir kirkjunni 4 Islandi
leiti um allan heim ad prestum og
reglubraedrum til starfa.

,A pessu ari eru nyskradir i kring-
um fimm hundrud manns. Kap-
6lskir eru um fjégur prosent hér a
Islandi pannig ad af pvi ma sja ad
voxturinn er mjog mikill og biskup-
inn leitar ad prestum til starfa.”

Peter segist aldrei hafa séo eftir
akvordun sinni. ,Mér finnst ég njota
geefu ad hafa fengio kollun. Lifid er
gott.“

Mikill voxtur hja Kapolsku Kirkjunni

Sjo soknir

Kapolska kirkjan & islandi er eitt biskupsdaemi, sem er skipt nidur i sj6

soknir:

@ Kristssokn (Reykjavik, Vesturland)

@ Sokn hl. Johannesar postula (Vestfirdir)

@ St. Mariusokn (Sudurland)

@ St. Josefssokn (Hafnarfjérour)
@ St. Péturssokn (Nordurland)
@ St. Porlakssokn (Austurland)

@ St. J6hannesar Pals Il sokn (Sudurnes)
Biskupssetur er i Landakoti, Reykjavik, og biskupskirkjan er Démkirkja

Krists konungs i Landakoti.

bessi kirkja er einnig ,basilika‘ eda hofudkirkja, su eina @ Nordurléndum.

Biskupinn i Rom

Biskupsdamid Reykjavik tilheyrir romversk-kapolsku kirkjunni. H6fuo-
stjornandi hennar er biskupinn i Rom,

Kapusinar

Kapusinar eda hettumunkar eru eftirmenn heilags Frans fra Assisi. Heiti
reglunnar er dregid af hau, toppmyndudu hettunum sem peir bera yfir
kastaniubrunu kuflunum sinum. Reglan var stofnud 4 italiu i upphafi 16.
aldar og nu er @ annan tug pusunda munka i reglunni.

Munkar i kapusinareglunni lifa i samfélégum og idka fatakt. beir leggja
stund a handavinnu, helga sig hugleidingu og bodun fagnadarerindisins,
sja um fateka og sjuka, kenna og prédika. Munkana einkennir einfald-

leiki, hjalpfysi og gladvaerd.

Kapolska kirkjan

2007 2017

Sarkalssapa og fiskur

En er eitthvad sem kapdsinamunkar
mega ekki gera? burfa peir a0 fylgja
dkvednum lifsreglum?

,Pad er ekki svo neikvaett i minum
huga. Eg hugsa ekki um ad ég megi
ekki gera hluti. Mig langar til demis
ekki a0 kvaenast. Vid megum drekka
afengi en ég vel ad gera pao ekKki.
Vid féstum stundum og bidjum.
Lif okkar er i audmykt og gleoi. Vio
viljum vera nalaegt gudi og hjalpa
samferoafolki okkar.

: bjodkirkjan

236.481

2007 2017

Nu begar jélahatidin nalgast huga
bradurnir ad matargerd. Islensk
matargerd finnst Peter ekkert 6lik
slévanskri. ,Nei, matargerdin hér er
ekkert endilega allt 60ruvisi. Sl6v-
6kum finnst ad visu skrytid ad boroda
hakarl og skétu. Mér finnst skata
hins vegar g6d og =tla ad boroda
hana & bPorldksmessu. A jolunum
boroum vio kartdflusalat, fisk og
surkalssipu,” segir Peter um joéla-
hefoir i klaustrinu fyrir austan sem
tengjast upprunanum.
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o .
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Hilmar Foss i ,,Stora huasinu“. Flugvélin er Cessna 150 argerd 1973. ,Helgi Jonsson flugmadur gaf mér vanginn, en hann var skemmdur og pvi i lagi ad opna ad hluta svo innvidir s®just,” segir Hilmar.
Ljosin yfir billjardbordinu rakst Hilmar a og keypti i G6da hirdinum er hann var par ad fylgja déttur sinni. ,Var ekta ljos fyrir snokerbord, aldrei notad og kostadi heilar 1.500 kréonur.“ MYNDIR/VILHELM

Gersemar
geymdar a

aroskaga

Hilmar Foss ihugar lei0ir til ad hleypa al-
menningi ad einstoku safni forvitnilegra

og skemmtilegra muna sem honum hafa
askotnast 1 gegnum tidina og pryda nu stora
skemmu naerri heimili hans a Gardskaga.

etta er bara dot,“ segir
Hilmar Foss um ymsa
stormerkilega og
spennandi muni sem
hann hefur komio fyrir
i storri skemmu naerri
ibadarhusi sinu a Gardskaga.

Ohztt er ad segja ad kenni ymissa
grasa i détinu hans Hilmars. Glaesi-
bifreioar og flugvélar eru par innan
um gamlar bensindzlur, endann af
gamla barnum tr Hressingarskal-
anum, kéfunarbtning, siglingaljos
ar gamla Gooafossi og hvao eina.

,Eg Kkalla betta bara Stora hasio,
segir Hilmar um safnio sitt sem
hann kveost aldrei hafa hugsad sem
safn.

En hvernig byrjadi petta allt
saman? ,betta byrjadi aldrei en
umgjoérdin sem var pegar madur
Olst upp var fotégenisk, hugguleg og
skemmtileg,“ atskyrir Hilmar og a
par vio eskuheimili sitt hja foreldr-
um sinum, peim Hilmari Foss, 16g-
giltum skjalapydanda og domtulki,
og Gudrunu G. Foss. Hann rifjar

o9

PAD ER EINS 0G MADUR
SEGIR A ENSKU: IT SEEMED
LIKE A GOOD IDEA AT THE
TIME.

upp begar hann var litill drengur
og fj6lskyldan bjo6 & Pingholsbraut
i Képavogi.

,Vio mamma férum austur i sveit-
ir pbar sem mamma pekkti gamla
konu sem hét Aldis og var naestum
bogin ofan i gélf. Aldis hafdi komist
4 snodir um gamlan strokk sem la
ati i moa. Vio forum og séttum =

Ymsir bilar og hluti ar flugvél i einum salnum. Gina i buningi breska flughersins i forgrunni. ,Ginan var auglyst pegar
verslunin Elfur a Laugavegi haetti. Mér datt i hug ad pad vaeri g6d hugmynd ad eignast gamla ginu og for og sétti hana
a laugardegi i godu vedri. ,Daman“ var adeins klaedd i raudar blundunzerbuxur og eina bilastedid sem ég fékk var a
Grettisgotu. Pad var ekkert annad ad gera en ad ,rélta“ med domuna fakledda pangad,” rifjar Hilmar upp.

Fyrsti hreyfillinn fra Pratt & Whitney. ,,Sa fyrsti var tilbuinn a adfangadag arid 1925. 34.966 hreyflar voru framleiddir allt
til arsins 1960 og peir eru enn i notkun,“ segir Hilmar. Lockheed Electra flugvél Ameliu Earhart var med tveimur slikum
hreyflum sem vega riim 400 kil6. Amelia hvarf asamt siglingafradingi sinum, Fred Noonan, yfir Kyrrahafi i jali 1937.



markhonnun ehf

SPURNINGABOKIN 2017 LEITID OG FINNID
GUDJON INGI EIRIKSSON GUNNAR KR. SIGURJONSSON

1.104 s 1.624 s

FOTBOLTASPURNINGAR BESTU BARNABRANDARARNIR
GUDJON INGI EIRIKSSON HEIMSKLASSA GRIN

1.104 = 1.104 =

HVOLPASOGUR
GUNNAR KR. SIGURJONSSON

1.949

HiFopP!
GUDJON INGI EIRIKSSON

2.214

.........

GODAR GATUR
GUDJON INGI EIRIKSSON

1.104 =

ANNA - EINS 06 £6 ER
GUDRIDUR HARALDSDOTTIR

4.144 s

VARGOLD A ViGASLOD MAGNI - /EVISAGA HERASPRETTIR ALLI RUTS MANNLIF [ HUFI
MAGNUS POR HAFSTEINSSON ~ RAGNAR INGI ADALSTEINSSON ~~ GAMANSOGUR AF HERADI ~ HELGI SIGURDSSON FRIBRIK G. OLGEIRSSON

5004  5.004m  2.534m 45430 5.184+

Tilbodin gilda 16. - 17. desember 2017 www.netto.is

Tilbodin gilda medan birgdir endast ¢ Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix| « Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
Biidakér + Grandi « Mjodd « Salavegur « Hafnarfiéréur « Hrisalundur « Glerartorg » Hisavik « Hofn « [davellir » Grindavik « Krossméi « Borgarnes « [safjoréur « Egilsstadir » Selfoss




HELGIN - FRETTABLADIP

16. DESEMBER 2017 LAUGARDAGUR

Blai billinn fremst er MGB-GT, argerd 1975. Breska leikkonan Hayley Mills atti bilinn a undan Hilmari og Margréti Rosu Pétursdéttur konu hans. bau eignudust bilinn fyrir prjatiu arum. ,Résa sa hann
narri Harrods i London med ,for sale“ i glugga,“ segir Hilmar. ba sést i hvitan Jaguar MK2 3.8 argerd 1960 og dokkblaan Jaguar XJ6 argerd 1976. Guli Jaguarinn, er E-Type argerd 1969. MYNDIR/VILHELM

Hilmar segir ad kafarabuninginn, sem sést ad baki hans, hafi séntilmadurinn
Emil Kristjansson att. Baningurinn sé fra arinu 1960. ,,Emil stundadi kéfun og
adstodadi medal annars vid ad skera ur skrufum bata og pess hattar. Hann
féll fra fyrr a pessu ari, 87 ara gamall,“ segir Hilmar.

= strokkinn og hann er ndna {
Stoéra husinu,” segir Hilmar fra.
bPannig ad petta var alltaf partur af
préogramminu — svipad
og ad sa sem er alinn
upp vid mausik er
liklegur til ad
spila a gitar.“

Meoal
hluta sem
Hilmar a enn er
leikfangajarnbraut sem
hann fékk er hann var tiu
ara. ,Eg 4 hana i kassanum. baod
var ekKi viljandi, pad bara
gerdist. bao er allt a sinum

okkur,“ segir hann.

En hendir Hilmar engu?
LJarusli,“ svarar hann strax.

Hluti af mununum er fra foreldr-
um Hilmars. ,Svo hefur annad bara
slysast inn. bao er eins og madur
segir 4 ensku: It seemed like a good
idea at the time. Pao eru hlutir sem
gripa augad hverju sinni,” atskyrir
hann hvernig hlutirnir veljast.

Hilmar er ad velta fyrir sér hvern-

Numa rimur sluppu

stad — vid geetum sett hana er has émmu Hilmars i
upp a eftir og farid ad leika Hafnarstraeti 11 brann oty
rétt fyrir jol 4rid 1941. myndir syna brot af

ig hann geti hleypt folki ad pvi ad
skooa petta merkilega safn sem er
ekki safn. Pegar hafi nokkrir hopar
sko0ad sig um i Stéra husinu og hann
segir viobrogoin hafa verio go6o.
Meodal annars hafi litid vio hépur
fyrrverandi
starfsmanna
Landhelgisgeesl-
unnar og bott
mjog skemmti-
legt. ,Nu veit ég
hvernig himna-
riki litur at, sagdi
einn sem kom
hingad og pakkaoi
fyrir sig og for.”
Meofylgjandi

samansafni Hilmars
af alls kyns skemmtilegum munum
sem ma sja i Stéra husinu.

En er einhver hlutur sem Hilmar
hefur alltaf langad i en ekki komist
yfir ennpa? ,Allt fra pvi ég var litill
strakur hefur verid draumur ao
eignast parisarhjol, pad er agett ad
eiga draum, sem endist alla @vina,*
segir Hilmar Foss. gar@frettabladid.is

»Eldhusid okkar - barinn — annar endinn af langa barnum, sem var a Hresso i Austurstraeti. Einfaldasta eldhusinnrétt-
ingin, sem mér datt i hug. Hinn endinn er i isbud i Keflavik og midjan sjalfsagt einhvers stadar,“ segir Hilmar. Fjol-

skyldan er stundum med bordhald i skemmunni er gesti ber ad garoi.

Stofa foreldra Hilmars i Posthusstrati 13 var um pad bil svona. ,,Séfinn for einu sinni til lagfaeringar til bolstrara og
kom grzenn til baka. Hef ekki fundid sambzerilegt akla0i enn til leidréttingar. Skapurinn er fra 1860, mikil listasmid.

Parna var adur hus langafa, Kristjans Jonssonar, hayfirdomara og radherra, f6dur 6mmu minnar, Elisabetar Laru Foss.“



~LESID HANA
HELST TVISVAR.”

Sk Sk Sk

,Fair rithoéfundar hafa jafn fagada stilvitund
og Gerdur ... Launfyndin saga sem leynir & ser.”

Sk Sk

»Mjog fyndin ... Smartis aetti ad hofoa baedi
til unglinga og fullordinna.”

.- SAgan er skemmtilega skrifud.”

.BOk sem er pess virdi fyrir heilt heimili
aod lesa og reda.”

"_,,Stl’IIinn er skemmtilegur og pad er |éttleiki
L og fyndni, en lika alvara ... Mér fannst
mjog gaman ad lesa hana.”

Reykjavik a 9. aratugnum

Unglingur fétar sig i tilverunni

Meitlud og aleitin skaldsaga

' 0

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-19 | Um helgar 11-19
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Veroandi
raoherra
er rappstjarna

Herra Hnetusmjor er einn vinsalasti ton-
listarmadur landsins. Hann a eitt vinsalasta
lag landsins, nyjasta platan hans er i fyrsta
seetl & Spotify og ttgafutonleikar 1 vaendum.
Hann stefnir a framtid i fjolmidlum, jafnvel
politik en fadir hans var félagsmalaradherra.

Stefan por
Hjartarson
stefanthor@frettabladid.is

erra Hnetusmjor er

rappari. Hann er 21

ars, feddur og upp-

alinn i Képavogin-

um og er gridarlega

stoltur af pvi. Hann
stjornar atvarpspeetti 4 AttanFM,
4 eitt vinsaelasta lag landsins og gaf
nylega ut vinsalustu plétu landsins.
Bladamadur hittir rapparann Herra
Hnetusmjor 4 kaffihuasi par sem hann
situr me0 skinandi gulltennur — pad
fer ekki a milli mala ad hér er um
rappstjérnu ad reoa.

Ztli pad sé haegt ad vera rapp-
stjarna ao eilifu d Islandi? ,Eg veeri
til 1 a0 vera rappstjarna ad eilifu. En
kannski heettir rapp a0 vera kal eftir
viku og svona 6tralega ,mainstream*
pannig ad pad verour ekki haegt ad
lifa a pvi lengur — pannig ad ég er ad
byggja upp sma grunn ad 6dru starfi.
Eg sé mig alltaf fyrir mér i sjonvarpi
— mig langar mest ad stjérna ein-
hverjum svona Family Feud peetti,
»on my Logi Bergmann shit“,“ segir
Herra Hnetusmjor kiminn, en pad
sést langar leidir ad hann geti vel
plumad sig sem fjélmidlamadur og
honum finnst ekki leidinlegt ad koma
fram.

Verdandi menntamalaradherra
Herra Hnetusmjor stjérnar ttvarps-
peettinum GalsaBois 4 AttunniFM
par sem hann byggir upp grunn ad
framtidarferli sinum.

,Pao er svona fyrsti pallurinn,
nast er pad sjonvarpspatturinn,
ad vera fréttamaour kannski.
Pabbi minn var fréttamadur og
afi minn lika, hann var meira
aod segja fyrsti sjonvarpsfrétta-
madurinn 4 landinu -, legend
in the game“.“

Faoir Herra Hnetusmjors er
Arni Magnusson, fyrrverandi
félagsmalaraoherra, sem starf-
adi um hrid sem blada- og
dagskrargerdarmadur i baedi
atvarpi og sjénvarpi og afi
hans er Magnus Bjarnfreds-
son sem medal annars vann
ad undirbtiningi stofnunar
sjonvarpsstéovar RUV arid
1966.

En hvad meo ad fara i
stjornmdlin? ,bad geeti
alveg verio. Eg sé mig alveg
fyrir mér sem mennta-
malaradherra ad afnema
dénskukennslu. Pad er eitt
af minum takmoérkum { lifinu,
segir Herra Hnetusmjor hlaj-
andi. Hann var a félagsfraedibraut
i MK par sem hann @tladi sér i
fj6lmiolafraedi eftir stident — en pa
kom rappi0 til ségunnar.

»Mér for ad ganga vel i rappinu og
fér ad sinna pvi meira en skélanum,”
segir Herra Hnetusmjor. Og bvi for
sem for. b6 gefur hann ekki mikid

“

fyrir ad pao fari mikio fyrir einhvers
konar rokkstjérnulifsstil hja sér, alla-
vega ekKki lengur.

,Eg dkvao bara a0 kapla mig Gt ar
pessum lifsstil fyrir ari, pannig ad ég
er eiginlega ekkert inni i pessu lengur.
I einu skiptin sem pt sérd
mig er ég bar sem ég &
a0 vera samkvamt
samningi — ef ég
er ad spila og
svoleidis. Eg er
ekkert mikio
i pessum lifs-
stil meira en ég
parf, petta er
hundrad présent
vinna hja mér.

Eg hef natttru-
lega brennandi
dhuga a senunni og
fylgist med 6llu sem
kemur at og pannig
- en ég parf ekkert
endilega a0 vera
a stadnum,

1 parti-
inu.
Eg

Herra Hnetusmjor byrjadi ad rappa i halfgerdu grini en vinnur i dag sem rappari. FRETTABLADID/ERNIR

o9

EG SE MIG ALVEG FYRIR

MER SEM MENNTAMALA-

RADHERRA AD AFNEMA

DONSKUKENNSLU. bAD

ER EITT AF MINUM

MARKMIDUM

i LIFINU.

fylgist bara mjog vel meo & netinu
og sidan eru nanast allir vinir minir {
pessari senu — pannig a0 ég parf ekki
ad kapla mig algjorlega at. En pu
veist, 4 kvoldin er ég bara ,chillandi“
a0 horfa 4 Netflix og plotta.”

Fyrsta rappid var parédia
Rapparinn Herra Hnetusmjor vara til
pegar hann var i grunnskéla. betta var
ikringum &rio 2008 en pa var islenskt
hiphop ekki nzerri pvi jafn vinszelt og
mogulega var metnadurinn og gedin
eitthvao laegri.

,Pad sem var a0 gerast var eiginlega
frekar kjanalegt. Okkur strakunum
fannst islenskt rapp eiginlega bara
alveg hradilegt. Eg var svo litill pegar
Rottweiler-sprengjan vard pbannig ad
ég man eiginlega ekkert eftir henni
—bao var samt alveg toff. En rappio
pegar ég var t6lf, prettan ara var bad
ekki.

Pannig a0 vio byrjudum ao rappa
i halfgerou djoki, til ad gera grin ad
pvi hvernig petta var — vid hlustudum
mikio &4 ameriskt rapp, sem var geo-
veikt; Lil Wayne, Snoop Dogg og Ice
Cube og pannig. Okkur fannst islensk-
ir rapparar ekki nettir og upp ar pessu
kom nafnid Herra Hnetusmjor, sem
var grin, og ég kom meo pao pegar ég
var i sjotta bekk.

En svo pegar ég var i menntaskola
byrjadi ég ad sinna pessu adeins
meira, efa mig og varod bara géour.
Sidan komst ég i samband vi0 Erp og
var bara: ,Okei, ztla ég ad verda rapp-
ari? Og hvad @tla égad kalla mig?“ Eg
akvad bara ad nota gamla nafnio mitt
og ar vard Herra Hnetusmjor.“

Hvad ungur nemur, gamall temur
Erpur Eyvindarson, Blaz Roca, var
halfgerdour kennari Herra Hnetu-
smjors i byrjun ferilsins.

,J4, Erpur var mentorinn minn
um tima. Eg og nokkrir strakar i MK
gerdum lag saman og ég sendi textann
a Erp 4 Facebook og var bara: Yo, ertu
tili ad hoppa a petta med okkur? Vio
erum nokKkrir ar Képavogi hérna.”
Hann vildi fa a0 heyra lagio fyrst og
fannst textinn ekki n6g. Sidan var ég
alltaf ad senda demo a hann og hann
tok vel i pad. Svo fér hann ad taka
mig meo a gigg, par sem ég var ,hype-
maour* fyrir hann.

Seinna meir gaf ég at Elias, fyrsta
lagio mitt, og pa byrjadi petta adeins
ad rulla. Eg t6k lagio alltaf uppi 4 svidi
meo Erpi. Hann kenndi mér hvernig
petta virkaoi. Og sagdi mér audvitad
hvada romm etti ad drekka og hvad
®tti ekki ad drekka — ég 1ifoi i peirri
blekkingu i alveg tvo ar a0 mér peetti
romm gott. Romm er 6geodslegt.”

Herra Hnetusmjor segir Erp hafa
opnad ymsar dyr fyrir sér og kennt
sér mikilvaegar lexiur eins og ad bad
®tti ekki ad drekka pegar spilad er &
menntaskolabdllum - eitthvad sem
aorir i rappsenunni hafa brennt sig a.

Erpur fylgist grannt med pvi sem
er a0 gerast i Kopavoginum en Herra
Hnetusmjor segist pinu hafa tekio vio
af honum nana og grandskoda pad
sem & sér stad i heimabanum. Ymis-

legt af pvi sem & sér stad i rappbylgj-
unni sem fldir yfir Island um pessar
mundir a sér reetur { K6pavoginum
—Jon Bjarni og Aron Rafn prédusera
Aron Can, rapparinn Birnir og auo-
vitad porupiltarnir Herra Hnetusmjor
og hans nanasti rappfélagi Joe Frazier.
Kopavogurinn er vida.

Og Herra Hnetusmjor er stoltur af
banum sinum - undirritadur skrifadi
til ad mynda frétt fyrir nokkru af pvi
ad hann hefoi fengio sér sterdar-
innar hadflar & magann med ord-
unum ,KOP BOI“ sem gztu til ad
mynda utlagst sem ,Képavogspiltur*
a islensku. KOP BOI er lika nyjasta
plata Herra Hnetusmjors, en hin kom
at na & dégunum og hefur hverju lagi
4 plétunni verid streymt a bilinu 30
til 50 pasund sinnum pegar pessi ord
eru skrifuo.

Athyglissjakur, ofvirkur songfugl
Talio berst ad plétusélu og hvar fram-
tidin sé i utgafu.

,Eg hef gefid at tveer plétur og eina
EP-pl6tu og pad er allt ,streaming”.

bt ert svona straumbarn? ,J4, i raun
og veru —bad er svo stutt i a0 geisla-
diskurinn deyi. Eg er btiinn ad vera ad
vinna ad sma nyju konsepti vardandi
plotudtgafu, en lokamanudurinn iad
vinna ad plétunni var svo stressandi
a0 égnaoi ekki a0 gera pad —en ég vil
vera fyrstur til ad gera petta, bannig
a0 ég xtla ekki a0 kjafta fra. En petta
verdur naesta verkefni hja mér.”

Platan er 611 unnin af beim félogum
Herra Hnetusmjori og Joe Frazier
nema lagio Litur allt tt fyrir pad sem
er préduaserad af Larusi Erni, mann-
inum a bak vio liklega einn staersta
smell Islandsségunnar, Neinei, med
Attunni. A plétunni ma heyra Herra
Hnetusmjor syngja, en pad hefur ekki
mikio borid a pvi adur - til a0 mynda
syngur drengurinn eins og engill i
laginu Vinna og ymsir & samfélags-
midlum veltu fyrir sér hvort petta veeri
raunverulega réddin i pessum annars
djupraddada rappara.

,betta er nytt hja mér. Eg er bainn
ad vera ao syngja ,low-key” i ein-
hvern tima en hef ekkert gefid ut af
pvi. Minar fyrirmyndir i tonlist pegar
ég var yngri voru meoal annars Stefin
Hilmarsson og Bjorgvin Halldérsson,
pannig ad pad var bara timaspurs-
mal hvenzer ég myndi gera petta.
Meér fannst bad koma mjog vel tt. Eg
akvao a0 gera petta episkt - sex og half
mintta, Jenni ar Salinni 4 sax6fon og
Hans, fadir hans sem var i Ludé og
Stefan, spilar lika a sax6fon. Svo er
langt pian6 fra Baldvin Sna.“

Hefurdu stiuderad song eitthvad?
,Jaja, ég var i Songlist i Borgarleikhus-
inu pegar ég var yngri. Eg var audvitad
athyglissjakur og ofvirkur pannig ad
ég var settur pangad. Svo begar ég var
iprioja, fjorda bekk var ég i Songskola
Siggu Beinteins.”

Fram undan er endalaus spila-
mennska sem fylgir rapplifinu, par &
medal atgafuténleikar i Gamla bi6i
nuikvold pbar sem nanast 6ll islenska
rappsenan kemur upp 4 svid meod
honum.
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Alltaf
aukadiskur

og extrastoll

Ewa Kromer er ein peirra fjolmorgu Polverja

sem sest hafa ad a [slandi og halda i sinar

j0lahefdir fra heimalandinu. bar sem Ewa er

kapdlsk fer hun 1 Landakotskirkju I messu
a a0fangadagskvold en fyrst ber hun fram

dyrindis maltid sem samanstendur af raud-

rofustupu og margs konar fiskréttum.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

i0 byrjum jolin
um klukkan sex a
aofangadagskvold
eins og siour er hér
a landi. I Pollandi
er talad um ad hefja
hatidina pegar fyrsta stjarnan er
komin 4 himininn. Adur en jola-
maltidin hefst brjétum vid nidur
oblatur, eins og prestarnir gefa folki
pegar pao fer til altaris, og bidjum
hvert fyrir 60ru og 6skum gledilegra
jola,“ segir Ewa Kromer pegar hin
er bedin ao lysa jolahaldi sinu ad

polskum sid.

Ad pessu sinni verda brodir Ewu
og fjolskylda hans, kona og tveir
synir, hja henni um jélin. ,bau
koma til min fra Englandi. Svo
verdur systir min sem byr i Breid-
holti hja mér a adfangadagskvold
og lika mamma min. Mamma er
ordin attrad og hun er blind. Eg veit

ad pad verour gaman ao hittast.”

Auovitad eru lagodir diskar a bord
fyrir alla sem ztla a0 borda saman
og svo er alltaf baett vio aukadiski og
viobétarst6l ef einhver skyldi banka
o6vent a dyr. bad er gamall pélskur
sidur, ad ségn Ewu. ,Mamma geroi
petta alltaf og ég held i pa hefo,”
segir hin og baetir vid: ,Eg hugsa ad
allir geri pad enn i Péllandi. bar eru

svo margir heimilislausir.”

Ewa segir ekKi til sids a0 borda
kjot a aofangadagskvold, heldur
samanstandi j6lamaltidin af raud-
rofusiapu — barszcz czerwony a
polsku — og sodnum halfmanum
me0 sarkals- og sveppafyllingu —
pierogi z kapusta i grzybami - &

g0i og arangur
Bokid frian tima
i skodun/viotal

Fyrir pa sem gera krofur um

Hin fullkomna jolagjof handa peim sem

’

rvae |

Supreme Hollywood-medferdarpakki
— einfaldlega frabeer !

Natttruleg og faer uppbygging @ hao.
Gjof sem gefur margfalt !

~N

Hlidasmara 9 ® Kopavogi ® S. 893 0098 @ snyrt@snyrt.is ® www.snyrt.is

»Supan er sérstaklega buin til vegna litarins — og audvitad lika bragdsins,“ segir Ewa. FRETTABLADID/EYPOR
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EFTIR MESSU, SEM HJA

OKKUR I POLLANDI ER

AUDVITAD EFTIR MID-

NETTI, ER ALLT i LAGI

AD BORDA KJOT. bPAD

ER MIKID TIL PAD SAMA

0G HER A LANDI,

HAMBORGARHRYGGUR,

JOLASKINKA 0G ALLS

KONAR STEIKUR.

Karp er gullinn fiskur og hann er vin-
sell a jolabordid. MYND/NORDICPHOTO

polsku. ,Sapan er sérstaklega gerd
fyrir litinn og audvitad bragoid
lika,“ segir hiin og kvedst lika bera
fram ymsar tegundir af fiski. ,Ein
polsk fisktegund er mjog vinsal,
hun heitir karp, vidé faum hana i
Mini Market i Breioholtinu. Karp
er gulllitur fiskur, vid skerum hann
nidur i litla bita og steikjum a
ponnu. Svo hef ég margar tegundir
af sild, kryddsild, jolasild, sildar-

salat. Bara eins og tidkast Islandien
ég kaupi sildina lika i Mini Market.
Hun er p6lsk og badi smaerri en sa
islenska og ekki eins feit.“

Svo er pad helgihaldio. ,I P6l-
landi féorum vid i midOnaeturmessu
en hér sekjum vid messu i Landa-
kotskirkju sem hefst klukkan niu
a aofangadagskvold,“ segir Ewa og
heldur afram. ,Eftir messu, sem hja
okkur i Péllandi er audvitaod eftir
midnetti, er allt i lagi ad boroa
kjot. Pad er mikio til pbad sama og
hér a landi, hamborgarhryggur,
jolaskinka og alls konar steikur.
Mikill matur — enda verda miklir
afgangar sem eru bordaoir i heila
viku a eftir. Bornir fram i minni og
minni skalum eftir pvi sem lidur a
og pvi sidasta hent!”

Ewa segir stundum mikio stress
fyrir j6lin hja Polverjum, rétt eins
og Islendingum, pvi margt purfi ad
gera. En drekka peir eitthvad sér-
stakt med jolamatnum?

,Eins og Islendingar kaupi ég
malt og appelsin. Svo er drukkid
hvitvin med kvéldmatnum enda
passar pad med fiskinum. Annars
drekkur f6lk baeodi hvitt og rautt vin,
eftir pvi sem vid a.“
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Husgagnahdllin likist eevinyralandi a adventunni og allt er svo fallegt og lokkandi ad af ber. bar fast eigulegar jolagjafir sem gledja. MYNDIR/ANTON BRINK

Himneskur fognuour
og joladyro i Hollinni

Pad er vintyralegur draumur ad koma innii jéladyrd Husgagnahallarinnar.
Par er dekrad vid vidskiptavini innan um eftirséttan hisbunad og glaesilegar
gjafavorur fra heimspekktum hénnudum, og verdin eru vid allra haefi. *>2
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Glaesilegar griskar rosettur med myndum og mynstri.

Margir safna matarstellum og vist ad urval peirra er glasilegt i Hollinni, sem og dyrindis hnifapor.

ao er yndisleg upplifun aod
pkoma i Hollina; hér er hly-

legur og heimilislegur andi,
starfsfolkio er kappsamt og katt
vid storf sin og tekur vioskipta-
vinum me0 bros a vor," segir Hulda
Rés Hakonardottir, kaupmadur i
Husgagnahollinni, sem er rotgroin
huasgagna- og lifsstilsverslun sem
stofnud var 1965.

»Aoalsmerki Hasgagnahallarinn-
ar i ardaga voru La-z-boy haginda-
stolarnir og beir nj6ta enn mikilla
vinszlda enda vart haegt ao setjast
ipaegilegri st6l,“ segir Hulda i gull-
fallegri Hollinni par sem nostrad
er vio hvern hlut i hverju horni, og
atstillingar eru stor hluti af upp-
lifuninni.

,Vio leggjum mikid upp ar
atliti verslunarinnar og hér starfa
atstillingahonnuoirnir Kristjana og
Anna Lilja sem sja til pess ad budin
sé alltaf upp a sitt besta, fersk og lif-
andi. Starfsfolkio byr allt yfir mikilli
pekkingu og er dhugasamt um ad
gera sitt allra besta til ad veita gooa
og personulega pjonustu.”

Jolagjafir sem falla i kramio
bao er veisla fyrir augad ad koma i
Héllina og bar finna allir sitthvad
fallegt og freistandi sem gledur

Fra vinstri: Hulda Rés Hakonardéttir med atstillingahénnudunum Kristjonu Jennyju Ingvarsdéttur og Onnu Lilju Magnasdéttur.

bPessi merki eru i Hollinni

@ Broste Copenhagen
@ Ralph Lauren
@ Eva Solo

@ Riverdale

® Nordal

@ Vidivi

®IVV

@ littala

® Rosendahl

® Rosenthal

® Kay Bojensen
@ Bjorn Wiinblad
® BySommer

@ Rikkitikki

® Bodum

@ Sophia

ba0i heima vid og ijolapakkann.
Verslunin er 4.000 fermetrar og
rikulegt vérutrvalio eftir pvi.

»Husgagnahollin matir pérfum
allra. Vio leggjum alao vio gaeoa-
vorur a goou verodi og fylgjumst
vel me0 straumum og stefnum.
Hér fast klassisk htisgogn i bland
vio nytiskuleg, og hasbtnadur og
gjafavara sem heillar allan aldur.
Hollin er bannig hugsuo fyrir 611
heimili i landinu og véruuarval og
verdbil maetir porfum flestra,” segir
Hulda.

Fallegur bordbunadur faest i arvali.

® Holmegaard
® Aida

@ Alessi

@ Riverdale

@® Eightmood
® Wittkemper
@® Vanilla Fly
@ Vatt&weke
® Sodahl

® Marlux

@® Lebrun

® Sambonet
® PTMD

® Dutchdeluxes
® DeBuyer

@® Dr. Vranjes

[ Hasgagnahollinni feest gleesilegt
arval sigildrar hénnunarvéru og
heimspekkt vérumerki, peirra a
meoal Ralph Lauren, iittala, Kaj
Bojesen, Bjérn Winblad, Eva Solo,
Alessi og Holmegaard.

,Vinszlustu merkin i gjafavoru
eru iittala og Broste Copenhagen
og vist ad allir verda gladir ad fa
svolitid iittala i jolapakkann. Einnig
eru i daleeti litlu, donsku lukkutroll-
in fra By Sommer og fallegu filarnir
fra Rikkitikki sem hafa fallega sogu
ad segja og eru framleiddir i tak-

Dialma Brown er nytt italskt merki i Hasgagnahdllinni.

morkudu upplagi,” segir Hulda um
vinszela hluti til jolagjafa.

,Urval matarstella til séfnunar
er lika gott og eftirsottustu merkin
ibordbunadi fra Alessi, Broste
Copenhagen, Rosendahl, Rosenthal
og Aida Raw sem var a0 koma med
nytt og &dislegt matarstell. Itdlsku
glervéorumerkin Vidivi og IVV hafa
einnig slegiod i gegn meo sérlega
fallegum, handgerdum glésum
og skdlum og eru mjog vinseel til
sofnunar.”

Falleg heimili Islendinga

[ Héllinni er Hulda nybtin ad taka
upp griskar résettur sem séma sér
glaesilega a veggjum, og idilfagrar
styttur af grisku gyojunum Venus
og Hygeu.

»Aorar nyjungar i H6llinni eru
italska hénnunarmerkio Dialma
Brown sem fengio hefur rosalega
gooar viotokur og reyndar svo
go0an hljomgrunn meoal okkar
vioskiptavina ad vio erum ordin
einn af steerstu endurséluadilum i
Evrépu a bvi vérumerki. ba tokum
vi0 nylega inn danska gjafavoru- og
hasbunadarmerkio Nordal, sem er
hrikalega flott og fellur einkar vel i
kramio hja islenskum fagurkerum,*
segir Hulda.

Hvert horn i Héllinni er aevintyri.

Heillandi og litrik jolatré ur pappir.

, Innanhdusstiskan er
einkar smart,
blanda af 6hefluoum

sveitastil og naumhyggju
sem gerir hibylin svo
hlyleg en a sama tima
stilhrein og klassisk.

Hulda Rés Hakonardaottir

Hiin segir [slendinga medvitada
um ao halda falleg heimili og eiga
fagran hisbtinao.

LIslendingar fylgjast vel meod
tiskustraumum og pvi sem er
mo0ins hverju sinni. bvi eru kréfur
til innkaupateymis okkar miklar og
naudsynlegt ad vera a tinum pegar
kemur ad nyjungum fyrir nerum-
hverfi okkar. Innanhusstiskan er
einkar smart, blanda af 6hefludum
sveitastil og naumhyggju sem gera
hibylin svo hlyleg en 4 sama tima
stilhrein og klassisk.”

Husgagnahollin er a Bildshofda 20.

Simi 558 1100. Sja husgagnahollin.is.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar
Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.is,
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Betri lidan og aukin orka

Active Liver inniheldur natturulegt jurtapykkni sem er pekkt fyrir ad érva virkni lifrarinnar. Kélin er
mikilvaegt fyrir fitubrennslu og getur dregid ur fituséfnun i lifur.

han gegnir fjolmoérgum hlut-

verkum og er adal efnaskipta-
liffzeri likamans. { raun er han
efnaverksmiodja sem starfar allan
solarhringinn pvi an hennar etti
engin brennsla sér stad i likam-
anum. A0 auki veeri bloorasin ekki
edlileg, hormoénabuskapurinn faeri
ar jafnvaegi, 6hreinindi myndu
safnast i blodi og 6tal margt fleira
feeri ar skordum.

I ifrin er steersti kirtill likamans,

Hreinsun eiturefna og
virkjun D-vitamins

[ kinverskum lzekningum til forna
var sagt: ,Laknir, sem getur stillt af
starfsemi lifrarinnar, veit hvernig &
a0 lekna hundrad sjukdéoma.“ bad
er gridarlega mikid til i bessu pvi
hundrud mismunandi starfa eiga
sér stao i lifrinni a hverjum degi

og tengist htin beint eda 6beint
allri likamsstarfseminni. Lifrin er
pvi vaegast sagt mikilvaegt liffaeri
og enginn getur verid an hennar.
Hin stjornar m.a. efnaskiptum og
hreinsar eiturefni og 6askileg efni
ar likamanum.

Lifsstill hefur ahrif

bad geta verio margar asteour
fyrir pvi a0 lifrin er ekki a0 virka
eins og hun atti ad gera og fjol-
margt i lifsstil okkar sem getur haft
ahrif par a og ytt undir fituséfnun
ilifur sem i daglegu tali kallast
fitulifur. Fitulifur er haegt a0 laga
og gott er ad hafa i huga ad pao eru
akvedin matveli sem raolegt er ad
neyta i hofi eda sleppa til ao vio-
halda heilbrigori lifur, pad eru:

@ Afengi og koffein.

@ Unnin matvara, 6dyrar oliur og
auka/gerviefni.

@ Avextir og grenmeti sem inni-
halda mikid af skordyraeitri og
illgresiseydi.

@® Dyr og afurdir peirra sem eru
Lfjoldaframleidd” (ekki lifraen).

® Sykradir drykkir og snakk.

® Unnid korn (hvit hrisgrjon, hveiti
o.fl.).

Active Liver

Active Liver fra New Nordic er
gridarlega vinsel vara og fjolmargir
finna fyrir almennt betri lidan og
aukinni orku. Eins og nafnio gefur
til kynna eflir petta baetiefni lifrar-
starfsemi og er aukin orka einmitt
eitt af einkennum heilbrigorar
lifur. Active Liver inniheldur mjolk-
urpistil og @tipistil sem talinn eru

Jona Hjalmarsdottir sjakralidi hefur
notad Active Liver um nokkurt skeid.

stuola a0 eolilegri starfsemi lifrar
og galls. I bldondunni er einnig efniod
kolin* sem studlar ad:

@® Edlilegum fituefnaskiptum.

@ Edlilegri starfsemi lifrar.

@ Edlilegum efnaskiptum er varda
aminésyruna homaésystein.

, Eg fann fljotlega

mun en orkan jokst
og mér finnst auoveldara
ad halda mér i réttri
pyngd. Eg finn lika mun a
haoinni en hin ljomar
meira og er myKri.

Jona Hjalmarsdottir, sjukralidi

A0 auki inniheldur Active Liver
tarmerik og svartan pipar.

Audveldara ad halda mér i
réttri pyngd

Jona Hjalmarsdottir sjukralioi
hefur notad Active Liver um nokk-
urt skeid og hefur petta a0 segja:

Active Liver fra New Nordic er gridarlega vinseel vara og fjolmargir finna fyrir

almennt betri lidan og aukinni orku.

,Eg er mjég medvitud um likams-
starfsemina og veit ao fita getur
safnast 4 lifrina. Eg akvao ad profa
Active Liver eftir ad ég sa a0 bao
er gert ar nattarulegum efnum. Eg
fann flj6tlega mun en orkan jokst
og mér finnst audveldara ad halda
mér i réttri pyngd. Eg finn lika mun
4 hadinni en hiin ljémar meira og
er mykri. Eg er mjog dnzegd med
arangurinn og meli meo Active
Liver fyrir folk sem hugsar um
heilsuna og vill halda meltingunni
goori.”

Vinnsla, geymsla & dreifing

Segja ma ao lifrin sé allti senn
vinnslust60, geymsla og midst60
dreifingar pvi allt sem vio bordum,

drekkum, 6ndum ad okkur eda
berum & huodina fer par i gegn.
bad skiptir pbvi mali, eins og avallt,
ad vid hugum vel ad pvi hvad vid
setjum i okkur og a pvi 61l viljum
vio lifa lengi heilbrigo a likama
og sal. Active Liver getur hjalpad
til parna og kannski sérstaklega
nana yfir hatidarnar pegar alag a
meltinguna er mikio.

@ Kolin er vatnsleysanlegt
naeringarefni, skylt 68rum vita-
minum eins og félinsyru og
peim sem tilheyra B-vitaminfjol-
skyldunni. Kélin sinnir alika hlut-
verkum og stydur vid baedi orku
og heilastarfsemi asamt pviad
halda efnaskiptunum virkum.

Bio-Kult

Hagaoeda gddgerlar, heilbrigd bakteriufléra.

Bio-Kult Pro-Cyan

godgerlar styrkja meltinguna!

Bio-Kult Infantis

Styrkir pvagrasina og virkar sem 6flug vorn
gegn pvagrasarvandreedum.

Godgerlar fyrir borm a ollum aldri. Eflir
parmafléruna, an allra aukaefna og er bragdlaust.

Bio-Kult Candéa

Godgerlar sem styrkja meltinguna og vinna gegn
fjélgun Candida sveppsins i meltingarvegi.

Bio-Kult Original

Oflug blanda g6dgerla sem byggir upp
parmafléruna og styrkir varnir likamans.

Fcest i 6llum apoétekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stormarkadanna.
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Whoopi Goldberg heimsétti vin sinn Seth Meyers i sjonvarpid a dégunum og maetti ad sjalfsogou i
jolapeysu med bodskap en pegar grannt er skodad ma sja tvaer jolameyjar kyssast framan a peysunni.

Fyrirsaetan og hénnudurinn Lena

Gercke kynnti um daginn nyja linu
jolapeysa, par a medal var pessi med
aletruninni All the Jingle Ladies.

Matt Damon lét sig ekki muna um ad skarta pessu stor-
fina vesti a godri stundu.

Okkar eigin Siggi HIO laetur sig ekki
vanta i jélapeysuherinn.

pvi ljotari peim mun betra

Leikstjorinn Sophia Coppola heidradi vin sinn Bill Murray
me0d pessari finu peysu med mynd af honum i jélasveina-
buningi a vidburdinum A Very Murray Christmas.

Ljotu jolapeysurnar eru enni tisku og saekja i sig vedrid ef eitthvad er. Fyrsti stad fengust paer
helst i verslunum med notadar flikur en n ma fa paer i 6llum helstu fataverslunum.

Camerarctica

Mozart by candlelight
Kammertonlist d adventu 2017

Hafnarfjaroarkirkiu pridfudag 19. des. K 21.00
KiopavogsKirkgu midvikudag 20. des. K 21.00
Gardakirkiu fimmiudag 21. des. kK 21.00
Dimikiskjusni { Reykjavik fostudag 22. des. K 21.00

Wil

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

ch’)ta joélapeysu ma skilgreina

sem hverja pa peysu sem skartar

jélamyndum og jafnvel meiru
sem ma telja smekKklaust, lj6tt eda
ofskreytt. Almennt virdist pao gilda
a0 pvi skreyttari og ofhladnari
sem peysan er, pvi ljotari og par
afleidandi betri telst hun. Til eru
peysur me0 upphleyptum myndum,
iskeerum og skrytnum litum og
sumar eru jafnvel meo blikkandi
serium og mjakum snjo.

Pao er erfitt ad segja til um hver
ber abyrgo a fyrstulj6tu jola-
peysunni og ber ad taka til greina
a0 langliklegast er a0 peysurnar
hafi upphaflega att ad vera flottar
eda a0 minnsta kosti krattlegar
en ekki ljétar. Pad eru pvi medal
annars tiskusveiflur sem skilja a
milli ljotrar j6lapeysu og fallegrar.
Rannsé6knir benda til pess ad fyrstu
jolapeysurnar hafi samt verio fjdlda-
framleiddar undir nafninu , klukkna-
hreimspeysur“ (jingle bell sweaters)
anifunda aratugnum.

En p6 enginn vilji taka 4byrgo a
atbreidslu ljotu jélapeysunnar er
stadreyndin samt stt ad paer nj6ta
mikilla vinsalda og teljast jafnvel til
jolahefoa hja sumum. Samkomur
sem sndast um ljotar jélapeysur hafa
nao fotfestu vida, par sem ungt folk
gerir grin a0 forfedrum sinum sem
fannst jolapeysur skemmtilegar og
krattlegar en ekki fyndnar og asna-
legar.

Vancouver i Kanada gerir tilkall
til bess a0 par hafi fyrsta lj6tujola-
peysuveislan verio haldin arid 2002.
A hverju ari er haldin veisla i storum
veislusal i borginni par sem gero er
krafa um a0 gestir klaeoist ljotri jola-
peysu. Stofnendur pessa arlega vio-
burodar hafa jafnvel fengio einkaleyfi
a ordunum ,ugly Christmas sweater”
og ,ugly Christmas sweater party*“.

Fj6lmargir hafa gripid jolapeysu-
hefoina 4 lofti en enginn p6 betur en
l6gfredingurinn Evan Mendelson
og tannlaeknirinn Nick Morton sem
sau hvernig leitarvélar toku kipp
kringum ordin ,hvar fz églj6ta
jolapeysu?“ arid 2011 og stofnudu
fyrirtaeki um framleidslu a slikum
peysum sem i dag veltir milljonum

Justin Bieber tekur sig vel ut i 6llu,
meira ad segja jolapeysu.

Leikarinn Taran Killam maetti a frum-
syningu Star Wars: The Last Jedi i
jolapeysu sem skartar jolakvedju fra
kaerum vini Stjornustridsaddaenda.

dala. Fram a0 pessu h6fou verslanir
meo notud fot i googerdarskyni helst
notid g6os afjolapeysuzedinu en
ekki neerri bvi naod ad anna eftir-
spurn. [ dag ma finna ljota jélapeysu
i hverjum stérmarkadi og fatalinu.

A vaxmyndaséfnum tiokast ad
kleeda vaxmyndirnar i ljotar jola-
peysur um jolaleytid og ma sja
konungsfjélskylduna bresku saman
komna i imynduodu jélabooi pbar sem
a0 sjalfsdgou allir eru i ljotri jola-
peysu a Madame Tussaud safninu
iLondon. Undanfarin ar hafa
Barnaheill stadio fyrir lj6tupeysu-
keppni til fjaréflunar fyrir samt6kin
og Islendingar hafa svo sannarlega
ekKki 1atio sitt eftir liggja pegar kemur
a0 ljétum j6lapeysum. Sem hlytur
a0 pyoa ad peer leynast A moérgum
heimilum og ekki eftir neinu a0 bida
a0 draga peer fram.



lindex.is

Peysa
3499-

MERRY MOMEN'TS
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Joélalogin hljoma um land allt

Adalheidur borsteinsdottir og félagar koma med jolin badi sydst og nyrst.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

4 er timi j6laténleikanna par
N sem kynt er undir jolatil-

hlékkuninni med flutningi
fagurra téna. Tonleikar eru haldnir
um allt land og eitt tonleikateymi
leetur sig ekki muna um a0 flengjast
landshornanna a milli til ad syngja
jolihjortu og hug. Adalheidur
borsteinsdéttir pianoéleikari heldur
asamt premur songvurum toénleika
i Eyrarbakkakirkju i kvold klukkan
atta og a Képaskeri a morgun a
sama tima.

,Vio héfum starfad saman ad
ymsum skemmtilegum verkefnum,
pessi hopur, baedi verid med
Mabhaliu Jackson ténleika nokkrar
undanfarnar adventur og svo
komum vid ad skemmtidagskranni
Hnallporujol sem var frumsynd i
Gaflaraleikhusinu i fyrra og flutt
aftur nana,” segir Adalheidur. I ar
bjuggum vio svo til tonleikadagskra
sem reyndar var adeins etlunin ad
flytja einu sinni, i Tonlistarmidst60
Austurlands 4 Eskifiroi. Vio forum
pangad, vio fjogur og hljomsveit,

3. desember og bad gekk mjog vel
og var afskaplega gaman.” Einn
songvaranna, Hafsteinn borolfsson,
er sidan nyfluttur a Eyrarbakka.
,Og hann spyr okkur, medséngvara
sina og pianéleikarann, hvort vid
vildum vera svo elskuleg ad flytja
programmiod i kirkjunni par. Vio
erum oll frekar upptekin vio jola-
song hingaod og pangad en fundum
pennan laugardag par sem vio
vorum 61l laus. Pao reyndist pvi
miodur vonlaust ad héa bandinu
saman aftur svo petta verdum bara
vio fjogur, klukkan atta i kvold 1
Eyrarbakkakirkju.”

En s6gunni er ekki bar med
lokid. ,Svo hringir freendi minn ad
norodan, nanar tiltekio fra Képa-
skeri, fyrir ramri viku fyrir hénd
félagsskapar sem kallar sig Flygil-

vini og peir spyrja hvort ég geti
komid meo jélaprégramm pangao.
A Kopaskeri er til forlata flygill og
pessi félagsskapur, Flygilvinir, sér
til pess ad hann sé notadur, stendur
fyrir ymsum tonleikum og uppa-
komum. Par sem malid stendur mér
nerri, baoi er ég alin upp a pessum
sl6oum, freenka min gaf pennan
flygil og petta er mikill uppa-
haldsfreendi sem hringir, langar
mig mikio til a0 verda vio pessari
beioni. Eg pori samt ekki ad lofa
neinu enda songvararnir afskaplega
upptekio folk eins og ég sagdi adan
en pegar ég spyr eru pbau svona lika

mikiod til. Pannig a0 a sunnudaginn
fljtgum viod norour a Husavik og
keyrum a Kopasker og héldum ton-
leika par um kvoéldio.“

Hoépurinn samanstendur auk
Adalheioar, sem er badi pian6-
leikari og organisti og hefur starfad
med moérgum helstu kérum og
tonlistarménnum landsins, af Gisla
Magna Sigridarsyni sem margir
kannast vi0 ur sjonvarpspettinum
Korar Islands, Hafsteini Porolfssyni
en baoir hafa peir sungio bakraddir
i Séngvakeppni sjonvarpsins oftar
en tvisvar, og Esther sem hefur
gert gardinn freegan med Leonard

Cohen heidursbandinu The Saints
of Boogie Street og 61l hafa pau
komio vida viod i sdbngnum.

,Pad er lika gaman ad segja fra
pvi ad vid erum af 61lum lands-
hornum, Eg er ar bingeyjar-
syslunni, Esther fra Austfjéroum,
Hafsteinn byr & Eyrarbakka og
Gisli er uppalinn a Patreksfiroi,“
segir Adalheiour. ,Nt naum vid
ad sinna premur af fjérum lands-
fjoroungum i pessari umfero og
naum vonandi ad beeta Vestfjoro-
unum vid um nastu jol.“ Han
segir efnisskrana samanstanda af
uppéahaldslégum séngvaranna

Pessi frioi
flokkur lzetur sig
ekki muna um
aod jola lands-
hornanna a
milli. Fra vinstri
Hafsteinn,
Esther, Adal-
heidur og Gisli.

fyrst og fremst. ,betta eru sigild
jolalog ur 6llum attum sem allir
bekkja og vio bregdum fyrir okkur
ba0i klassik og djassi p6 aherslan
sé adallega a degurlogin. Eiginlega
bara jolaperlur sem allir pekkja og
vio réddum og gerum aod okkar. Og
vio hlékkum afskaplega mikio til
a0 hitta folkio okkar og syngja inn
jolin a pessum yndislegu st60um,
Eyrarbakka og Kopaskeri.”

Eins og a0ur sagoi eru tonleik-
arnir i kvéld i Eyrarbakkakirkju og
tonleikarnir a morgun i Skjalfta-
setrinu & Képaskeri. Midasala er viod
innganginn 4 bAdum st6dum.

h ,
www.hrim.is
Laugavegi 25 / Kringlunni / 553-3003

Apple vill einkaleyfi a
gervigreind sem hvislar

Tolvufyrirtaekid Apple, sem bjo til gervigreindina Siri,
hefur sétt um einkaleyfi a taekni sem getur pekkt og skilid
hvisl og svarad i sému mynt.

pple vill auka notkunar-
Amt‘)guleika gervigreindar-

innar Siri, svo haegt sé ad nota
hana hlj6dlega. Fyrirtaekio hefur
sott um einkaleyfi a teekni sem getur
numio hvort notandi sé ad hvisla og
pa myndi Siri svara me0 hvisli.

Flestir snjallsimar eru bunir
taekni sem getur skilio einfaldar
skipanir & talmali og Siri, adstodar-
konan sem er medal annars i
iPhone simum, er kannski pekkt-
asta birtingarform pessarar tekni.
En bad getur verid vandraeodalegt og
O6baegilegt ad nota Siri a std6Oum par
sem maour a ad hafa hljott, vill ekki
trufla adra, eda ef notandinn vill
halda samskiptunum vio Siri peirra
a milli.

Apple sotti nyverid um einka-
leyfia ,stafreenum adstodarmanni
sem getur pekkt hvisladar skipanir
og svarad med hvisli“. I einkaleyfis-
umso6kninni er pvi lyst hvernig
teknin myndi nema muninn a milli
pess begar notandi hvislar eda talar

Pad geeti verio stutt i ad folk geti hvislast a vid Siri. M\YND/NORDICPHOTOS/GETTY

venjulega me0 pvi ad mala hlj6o-
styrk og tidni og stilla sig i samraemi
vid bad og hvisla til baka, en ekki
bara lekka hljodstyrkinn.

En p6 Apple hafi s6tt um einka-
leyfi pyoir pao ekki endilega ad
taeknin sé a neesta leiti. Teeknifyrir-

taeki seekja idulega um einkaleyfi
til ad vernda hugmyndir sem
veroa stundum aldrei a0 veruleika.
Sérfreedingar segja samt ad ekki

sé 6liklegt a0 pessi teekni verodi ad
veruleika innan tioar, hvort sem
han kemur fra Apple eda 60rum.



GEFDU

i JOLAGJOF

Levl™s Kringlunnd = Lavi™s Smaralind = Lavi’s Slerdrtorg]
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Njala a niutiu metrum

Njals saga lifnar vid i Utsaumi i Ségusetrinu a Hvolsvelli. Erlendir gestir koma sumir sérstaklega til
n

landsins til ad gripa i

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

10 vorum ao ralla upp en vid
Vgerum pad reglulega. Vio

saumum um pad bil atta
metra i einu og losum pa heftin ar
og rallum pvi sem saumad hefur
verio upp og dréogum 6saumad
at. Vio byrjudum a verkefninu
2. februaar arid 2013 og datludum
péa ao pao teki okkur tiu ar ad
sauma ut allan refilinn. En ég hugsa
ad vid veroum buanar fyrr. Nu er
buid ad sauma sextiu og atta metra
af niutiu og ekki nema tuttugu og
tveir metrar eftir. Paer eru farnar ad
tala um pao i fullri alvéru a0 haegja
a sér i saumaskapnum, peim finnst
alveg agalegt a0 sja fyrir endann
a pessu,” segir Gunnhildur Edda
Kristjansdottir, verkefnastjori
Njalurefilsins, en i refilstofunni i
Sogusetrinu a Hvolsvelli er verio ad
sauma 1t pessa freegustu Islend-
ingaségu, Njalu.

yPetta er akvedinn kjarni um
fimmtan manns, og svo er f6lk ad
koma ad pessu vioar ad. Sumir
taka tarnir og keyra jafnvel daglega
milli Reykjavikur og Hvolsvallar
til ad sauma. Meira a0 segja kom
til okkar bandarisk kona Aveda,
ramlega pritugur préfessor sem
kennir s6gu i haskola i Colorado,
medal annars Njalu. Han hefur
lesid Njalu 12 sinnum. Hin kom til
Islands eingéngu til pess ad sauma
irefilinn og sat vio allan timann
medan hin stoppadi 4 landinu.
Hun var yfir sig heilluo,” segir
Gunnhildur.

Saumad er ttirefilinn med
sérstakri adferd sem notud var
vid utsaum veggteppa og refla
a mid6ldum. Sagan er sett upp
eins og myndasaga. Kristin Ragna
Gunnarsdéttir hannaoi og teiknadi
myndirnar en hun utskrifadist
fra Myndlista- og handioa-
skola Islands og er med BA-prof
ibokmenntafraeodi og ritlist fra
Haskola Islands. beer Gunnhildur
og Kristin eiga hugmyndina ad
reflinum og settu verkefnio af stao.
Nu er komio hlutafélag kringum
verkefnid, sem er einnig styrkt af
sveitarfélaginu.

,Kristin er mikil handavinnu-
kona og s i sjonvarpspattinum
Landanum ad verio veeri ad sauma
refil 4 Bldonduosi. Han varo ofsalega
spennt og vio forum nordur ad
skooa petta. Akvadum svo ad drifa

”

Haegt er ad lesa sig i gegnum séguna a niutiu metra Il6ngum reflinum.

Gunnhildur ad meela hversu refillinn er ordinn langur, med henni @ myndinni eru
Palina Jonsdottir og Sigurdur Hréarsson. Buiid er ad sauma 68 metra, 22 eru eftir.

alina. Hoépurinn ad baki saumaskapnum vill helst ekki ad verkinu ljuki.

Kristin Ragna Gunnarsdéttir hannadi og teiknadi myndirnar tr Njals ségu a

refilinn. MYND/SOGUSETRID HVOLSVELLI

petta bara i gang,“ segir Gunn-
hildur.

Hvernig er petta gert?
,Byrjao er 4 ad sauma utlinurnar
me0 kontorsting. Svo er fyllt inn
imeo refilsaum, { 60rum lit en
atlinan. Refilsaumur var notadur
a miodldum og litur dalitio tt eins
og vefnadur, byrjad er a a0 leggja
sporio eins langt og hagt er innan
atlinanna, svo er fario pvert yfir
me0 eina linu og { hana fara svo
pinulitil spor til a0 festa niour.

Pbetta er pvi akveoin tekni og pegar
folk etlar a0 sauma i refilinn er pad
alltaf undir handleioslu einhvers
ar h6pnum og saumaskapurinn
undirbainn vel,“ atskyrir Gunn-
hildur.

Hvad verour svo um refilinn
pegar saumaskapnum lykur?
»,Meiningin er ad Rangarping eystra
eignist hann. betta er steerdarinnar
listaverk og ekki hagt a0 hafa hver
sem er. Vid treystum pvi a0 Rangar-
ping setji refilinn sémasamlega
upp begar par ad kemur.“

OF MED SOGU
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SKJOL
ledur hifa meo silfur ref

35.800 kr.

JANA
mokka kipa
248.000 kr.

FELDUR

verkstaeoi

REYKJAVIK, TCELAND

VINDUR BYLGJA
raudrefs trefill silfur refs kragi
15.500 kr. 26.400 kr.
EIR
tlpa m. refa skinni
158.000 kr.
BLASTUR FROST osp
mokka luffur selskinns hafa m. dlfa skinni blarefs jakki
5.800 kr. 44.200 kr. 138.000 kr.

Verslun - Snorrabraut 56, 105 Reykjavik | s. 588-0488 | www.feldur.is
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Jolastemming i skéginum

Gustaf Jarl Vidarsson skoégfradingur stendur vaktina um helgina a jélamarkadi Skograektarfélags
Reykjavikur. Hann segir ad fyrir hvert selt tré verdi 50 tré grodursett i stadinn.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

i0 leggjum mikid upp tr pvi
Vaé skapa @vintyraverdld par

sem folki gefst tekifeeri til
ad koma dar ys og pys borgarinnar
ognjota kyrroar ati i nattarunni.
Jolamarkaour Skograktarfélagsins
er a yndislegum stao vio Ellioa-
vatnsbainn i Heidmork og petta
er sidasta helgin i ar sem hann
er opinn. Vio seljum jolatré,
tropputré og eldivid og erum meo
litla kaffistofu par sem bodid er
upp a menningardagskra og ljufa
tonlist. Um helgina koma rith6f-
undarnir Unnur Jékulsdéttir og
Kristin Eiriksdéttir og lesa upp
ar bokum sinum,” segir Gustaf
Jarl Vidarsson, skogfraedingur hja
Skograktarfélagi Reykjavikur, sem
sioustu vikur hefur hoggvio 6fa
jolatré sem munu standa fallega
skreytt & mérgum heimilum yfir
jolahatidina.

»,Baoa dagana verour lif og fjor,

jolasveinarnir verda a stadnum
og pao verour logandi vardeldur.
Svo er barnastund i rj6drinu, sem
er einstaklega notaleg. Barna-
békahofundar koma og lesa fyrir
boérnin. Um helgina koma Gunnar
Helgason og Sigrun Eldjarn og lesa
ar sinum bokum,“ baetir Gastaf vio.

Fastur hluti af jola-
undirbiningnum
Skograektarfélagio hefur stadio
fyrir jolamarkadnum i meira

en aratug og segir Gastaf hann
ordinn fastan lid 4 adventunni hja
morgum fjolskyldum. ,Vio erum
lika med handverksmarkao par
sem lagt er upp meo ad vérunar
séu einstakar ur nattarulegum
efnum og handunnar. Par faest lika
eitt og annad matarkyns - beint fra
byli. Me0 jolamarkadnum faum vio

’ Vio erum ekki
adeins meo jola-
markao heldur lika meo
jolaskog par sem vio
bjooum folki ad koma og
hoggva sitt eigio jolatré
og vera skogarhoggs-
madur i einn dag. Gestir
fa afnot af s6g, leidbein-
ingar fra skogarhoggs-
moénnum og adstod vio
ad pakka inn trjanum til
a0 taka pau meo heim.

taekifaeri til a0 kynna félagsstarf-
semi Skograktarfélags Reykjavikur
og bad mikilveaega starf sem unnio
er i Heiomork og Esjuhlioum. Skog-
rektarfélag Reykjavikur starfar
ekki i hagnaoarskyni heldur er um
ad raeda frjals félagasamtok svo
allur 4go60i af sélunni rennur beint
til uppbyggingar utivistarskoga.
Vio grodursetjum 50 tré fyrir hvert
tré sem vio seljum,” upplysir hann.

Stafafuran vinsalust

Inntur eftir bvi hvada jolatré sé
vinselast segir Gustaf a0 stafa-
furan sé alltaf eftirsott en pad séu
lika margir sem kjosi sitkagreni,
blagreni, raudgreni og jafnvel
fjallapin. ,Vio erum ekki adeins
med jolamarkao heldur lika med
jolaskog par sem vio bjodum f6lki
ad koma og hdggva sitt eigid jolatré
og vera skogarhoggsmaour i einn
dag. Gestir fa afnot af s6g, leiobein-

20% AFSLATTUR
AF YFIRHOFNUM

[ JOLAPAKKANN HENNAR

_ Tisckan __

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIASLIER MaxMara B RAX

,Viod leggjum mikid upp ar pvi ad skapa avintyraverold par sem folki gefst takifaeri til ad koma ur ys og pys borgar-
innar og njoéta kyrrdar uti i nattarunni,” segir Gustaf Jarl skogfraedingur. MYND/ERNIR

ingar fra sk6garh6ggsmoénnum og
adstod vid ad pakka inn trjanum til
ad taka med heim. Ad pessu sinni
er jolaskogurinn inni i Almannadal
4 Holmsheidi. Vio skiptum um stad
a hverju ari pvi pao er ekki alltaf
haegt ad vera med jolaskoginn a
sama stad. bao geta ekki 61l trén i
skoginum verio jolatré,“ segir hann
brosandi.

,Ijolaskoginum kveikjum vid
lika varoeld, j6lasveinninn kemur
i heimsokn, hagt er ad kaupa heitt
kaké og grilla sykurpuda. Okkur
finnst petta vera indeel fjolskyldu-
stund, par sem allir fara saman tt
inattaruna og finna sitt jolatré i
réolegheitum.”

Hapunktur starfseminnar
Jélamarkadurinn og -skégurinn er

’ , Ijolaskoginum
kveikjum vio
vardeld ogjolasveinninn
kemur i heimsokn.
Okkur finnst petta vera
indzl fj6lskyldustund,
par sem allir fara saman
atinattaruna og finna
sittjolatré i rolegheitum.

hapunkturinn i starfsemi Skog-
rektarfélags Reykjavikur yfir
vetrartimann en a sumrin eru
haldnir skégarleikar par sem keppt
er i axarkasti og fleiri greinum
sem tengjast skéginum. ,Okkur
hja Skograktarfélagi Reykjavikur
finnst mikilvaegt ad kynna skogar-
menningu fyrir folki,“ segir Gustaf
og baetir ad lokum vio ad islensku
jolatrén séu sjalfbeer, vistveen, hafi
ekki veriod flutt & milli landa og
skilji pvi ekKi eftir sig kolefnisspor.
Jélamarkaourinn er opinn fra
12-17 og er eki0 a0 Ellidavatns-
banum hja Raudohoélum.

Jolaskogurinn er opinn fra 11-16 og
leidarlysingu ma finna a heima-
sidunni www.heidmork.is



Atvinnuauglysingar

job.isir.is
Solufulltraar

Hrannar Helgason, hrannar@365.is 512 5441
Vioar Ingi Pétursson, vip@365.is 512 5426

Haefileikar i simsolu

Liftryggingaumbod islands ehf.
leitar ad heefileikariku simsdlufolki.
Sveigjanlegur vinnutimi. Godar tekjur.

Ahugasamir geta sent tolvupdst & netfangid magnus@kml.is

eda hringti sima 571-5011.

LIND FASTEIGNASALA

Auglysir eftir

fasteignasolum til

starfa.

Reynsla af solu
fasteigna skilyroi.

Ahugasamir sendi

tolvupost og ferilskra a

hannes@fastlind.is

LIND

FASTEIGNASALA Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Unnid er & breytilegum voktum.

HAFNISKROFUR:
20 ara lagmarksaldur

Almenn okuréttindi

Studentsprof eeskilegt en ekki skilyrdi

Icelandair Ground Service er hjartad sem knyr sedakerfi Keflavikurflugvallar. Vié tokum & méti farpegum
alls stadar ad ur heiminum. Hlutirnir purfa ad ganga fljétt og vel fyrir sig a fj6lfarinni, alpjédlegri
skiptist6d og hver einasti starfsmadur okkar skiptir par miklu mali.

Okkur vantar kraftmikid og pjonustulundad folk i fjclbreytt og skemmtileg storf vid farpegaafgreidslu.

God tungumala- og télvukunnatta
Samskiptaheefni, reglusemi og stundvisi

Umseekjendur purfa ad vera tilbunir ad
saekja undirbiningsnamskeid.

fyrir 15. jantar 2018 | www.igs.is

Umsoknum er skilad inn rafreent & heimasidu IGS

1IGS &~

mentis cura

Mentis Cura ehf. er ort vaxandi
heilbrigdistaeknifyrirteeki  med  starfsemi
& Islandi, i Noregi og i Japan. Fyrirtekid
hannar og selur greiningarhugbtnad
fyrir heilasjukdéma og -raskanir eins og
Alzheimer og ADHD. Lausnir fyrirtsekisins
eru leidandi & heimsvisu.

Mentis Cura var stofnad arid 2004 og i dag
starfar hja fyrirtaekinu pverfaglegur hopur
sérfreedinga.

Markmid fyrirtaekisins er ad flyta og auka
oryggi greininga og studla pannig ad
baettum lifsgaeedum peirra sem pjast  af
heilasjukdémum og -réskunum.

Ymsar nyjar lausnir eru i préun hja Mentis
Cura med pad ad markmidi ad auka vid
heilaritsgagnagrunninn og préa adferdir til
ad greina fleiri raskanir og sjukdoma.

Nénari upplysingar um fyrirteekid ma finna a
heimasidu pess www.mentiscura.is

Nénari upplysingar veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og bérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima 511 1225.
Umsoknarfrestur er til og med 2. jandar 2018. Umsokn Oskast fyllt it 8 www.intellecta.is og henni parf ad fylgja

Teeknileiotogar

Mentis Cura leitar ad sérfreedingum f tvé ny og spennandi storf a skrifstofu sina i Reykjavik. Annars vegar er
leitad ad reyndum leidtoga 4 svidi upplysingataekni og hins vegar ad 6flugum verkfraedingi. Badar stédurnar

heyra beint undir framkvaemdastjéra Mentis Cura & [slandi.

Forstodumadur upplysingataekni

(Director of Information Technology)

Helstu vidfangsefni og abyrgo:

o Abyrgd & upplysingataeknimalum fyrirtaekisins
e Umsjon med lifupplysingagrunni

e Umsjon med gagnadryggi

e Samskipti vid ytri pjonustuadila i tengslum vid
Utvistun

o Starfid krefst ferdalaga nokkrum sinnum & ari f
tengslum vid starfsemi fyrirtaekisins i Noregi og f
Japan

Menntunar- og haefniskrofur:

o Haskolaprof i verkfreedi, tolvunarfreedi eda
sambeerilegu

e Lagmark 3 &ra reynsla Ur sambeerilegu starfi
e Skipulags- og samskiptahaefni

e G6A enskukunnatta er naudsynleg og kunnatta
i Nordurlandamali er kostur

starfsferilskra og kynningarbréf. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal.

Intellecta, Siumduli 5, 108 Reykjavik, simi 511-1225

Verkfraedingur
(Lead Engineer)

Helstu vidfangsefni og abyrgo:
o Utfaersla reiknirita og flutningur Gr Matlab
préunarumhverfi yfir i C++ eda samsvarandi

e Umsjon med préun & lestri nyrra skrasnida
eda samskipta samkvaemt forritaskilum (API)
samstarfsadila

e Skj6lun hugbunadar samkvaemt gaedakerfi Mentis
Cura

e Vinna med 6drum sérfreedingum innan
rannsoknar og préunar og ytri pjénustuadilum
vegna endurbdta & hugbunadi, algéripmum og
gervigreind

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolaprof i rafmagns- og télvuverkfraedi eda
sambeerilegu

e | dgmark 3 ara reynsla Ur sambeerilegu starfi

e Reynsla af hugbunadarverkfraedi i tengslum vid
merkjafraedi og/eda mynsturgreiningu

e Skipulags- og samskiptahaefni

e GOJ enskukunnatta er naudsynleg og kunnatta
i Nordurlandamali er kostur

intellecta

Raogjof o Radningar o Rannsoknir




Sjukrapjalfara vantar i Sunnuhlio

Sjakrapjalfara vantar til starfa i sjikrapjalfun Sunnuhlidar. Um er ad raeda 60% starfshlutfall
og askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Starfio er fjolbreytt og felur i sér pjonustu vid heimilismenn Sunnuhlidar og einstaklinga i endurhzfingarinnldgn dsamt
gongudeildarpjonustu. Adstada til sjikrapjalfunar er god. Teekjasalur er bjartur og rimgoéodur og ageetlega taekjum bdinn.

Nanari upplysingar veitir Kristin Hardardottir i sima 560 4172
eda 895 7976 og i tolvupésti & kristin@sunnuhlid.is

A Sunnuhlid vinnur samhentur hopur starfsmanna sem leggur
metnad sinn i ad veita heimilisfélkinu géda pjénustu.

Adstoodardeildarstjori

-

oskast a Skjol

hjukrunarheimili

Heefniskrofur:

* islenskt hjukrunarleyfi

¢ Frumkvaeoi, jakveett vidhorf og g60 samskiptahaefni
¢ Reynsla i 6ldrunarhjikrun askileg

Starfshlutfall samkomulag

Helstu verkefni og abyrgd:
e Vinnur i samradi vio deildarstjora ad frampréun og

skipulagningu hjikrunar

* Sérstok abyrg0 a tilteknum verkefnum
e Abyrg0 a stjérnun, rekstri, starfsmannamalum og ménnun

deilda i fjarvervu deildarstjora

A Skjéli hjukrunarheimili eru 106 rymi & fimm deildum. Skjol er stofnadili ad hjikrunarheimilinu Eir i Grafarvogi og eru
hjakrunarheimilin rekin i ndnu samstarfi. Ahersla er 16g0 a faglega hjikrunar— og laeknispjonustu auk sjikra—

og idjupjalfunar

Upplysingar veitir: Gudny H. Gudmundsdoéttir framkveemdastjori hjakrunar. Simi 522 5600
Umsoknir berist rafreent & gudny@skjol.is. Skjol hjikrunarheimili. Kleppsvegi 64, 104 Reykjavik. Simi 522 5600.

JARDBORANIR

Bonjour!

Ertu kandidat i verkefnastjornun i itlondum?

Jarboranir leita ad 6flugum adila i stjornendateymi vid borframkvaemdir
i Djibouti i Afriku. Um er ad raeda timabundid verkefni i 6 — 8 manudi en
méquleiki 4 frekari verkefnum ad peim tima lidnum. [ starfinu felast
fiolbreytt verkefni sem sniia medal annars ad undirbuningi verkefnsins,
rekstri og dtlanagerd, innkaupum og adfangastjérnun auk samskipta
vid stjérnvold og hagsmunaadila & svaedinu. Gert er rad fyrir fastri bdsetu
og starfsstod i Djibouti medan & verkefninu stendur. Viokomandi er hluti af
pverfaglegu stjérnendateymi par sem fyrir er sérfraedipekking d svidi
borframkvemda.

Menntunar- og haefniskrofur:

« Haskolaprof i verkfraedi, teeknifraedi, vidskiptafreedi eda skyldum greinum
« Mjog gott vald & fronsku, feerni til ad tjd sig f reedu og riti

- Mjdg gott vald 4 islensku og ensku og feerni til ad tja sig i reedu og riti

- Reynsla af dxtlanagerd

- Reynsla af verkefnastjornun

- Reynsla af fiarmalum, rekstri og starfsmannahaldi

« G600 samskiptahaefni og haefni til ad vinna i krefjandi vinnuumhverfi

- Sjalfstaed, traust og vondud vinnubrogd

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad seekja um starfid.

Upplysingar um starfid veitir Torfi Palsson, starfsmannastjori i sima 585-5290 eda torfip@jardboranir.is.

Jardboranir er leidandi hétaeknifyrirteeki @ heimsvisu sem sérhafir sig i djtpborunum eftir jardhita. Félagid a og rekur flota hataeknibora
og er med starfsemi vidsvegar um heiminn. Nanari upplysingar um fyrirtaekio er ad finna & www.jardboranir.is.

Sakja skal um starfid 4 www.jardboranir.is fyrir 7. jandar naestkomandi.

Ef pu ert med rétta starfid
— erum vid mead réttu

NERLBESNGE

capacent

Rédgjafar okkar bda
yfir vidtaekri pekkingu
4 atvinnulifinu

og veita trausta og
persénulega radgjof.

www.capacent.is

samanstendur af framtakssémum og dug-
legum snillingum sem vinna alla daga ad pvi
ad skapa jakveed tengsl vio farpega i Flug-

stod Leifs Eirikssonar i Keflavik og veita
peim fyrirtaks pjonustu.

Geedastjori

Vi@ leitum ad nakveemum adila i starf geedastjora med
meginaherslu & matveeladryggi. | starfinu felst vidhald
geedakerfis og ferla innan fyrirteekisins i samreemi vid
vidurkennda stadla.

Starfssvid

e Yfirumsjon med gaedaetftirliti og ferlum fyrirtaekisins
samkveemt gaedahandbok

° Umsjon med geedastjérnunarhugbinadi

e Eftirfylgni med I6gum, reglugerdum og stédlum

e Umsjon med eftirliti og freedslu til starfsmanna
sem vardar gaedamal

e Umsjon med Uttektum a svidi geedamala

o Abyrgd & samningum vid verktaka & svidi
geedamala

VOru- og innkaupastjori

Vid leitum ad reyndum adila i starf voru- og innkaupa-
stjora. | starfinu felast samskipti vid birgja og séluein-
ingar fyrirteekisins, abyrgd a birgdahaldi, véruframbodi
og &eetlunum sem varda vorur og innkaup.

Starfssvio
e Yfirumsjoén med innkaupum, birgdahaldi
og samskiptum vid birgja
o Abyrgd & véruframbodi og skraningu
i békhaldskerfi samkvaemt reglum
e Umsjon med voruframsetningu hja sélueiningum
e Adkoma ad markadssetningu i samstarfi
vid rekstrarstjéra og markadsfulltria
» Abyrgd & framlegd og kostnadarverdi seldra vara
o Aeetlunargerd

Nanari upplysingar og mottaka umsokna er &
www.ltr.is

Experience new horizons, every day.

Lagardere

TRAVEL RETAIL

Lagardére Travel Retail ehf. er islenskt fyrirteeki |
eigu islenskra og franskra adila, sem sér um rekstur
veitingastada og seelkeraverslunar i Flugst6d Leifs
Eiriksonar. bar starfa um 200 starfsmenn. Fyrirteekio

er i samstarfi vio Lagardére Travel Retail SAS sem er

franskt félag. Starfsemi fyrirteekisins er fj6lpaett og

snyr m.a. ad veitingarekstri og rekstri ferdamanna-

og frihafnarverslana i 32 |6ndum og & 232 flug-

vollum. A heimsvisu starfa rimlega 16.000 starfs-
menn hja félaginu.




LAUS STORF

FYRIR RETTA EINSTAKLINGA

Grunnskalar

» Fristundaleidbeinandi i Hraunsel - Hraunvallaskali
» Skolalidi - Hraunvallaskoli

»  Studningsfulltrii - Hraunvallaskoli

» Forfallakennari - Laekjarskoli

» Fristundaleidbeinandi i Laekjarsel - Laekjarskoli

» Kennariiislensku sem 6dru mali - Laekjarskoli

» Seérkennari - Laekjarskoli

»  Studningsfulltrui i fidlgreinadeild - Laekjarskoli

» Umsjonarkennari a yngsta stigi - Laekjarskoli

» Proskapjalfi - Laekjarskoli

» Faggreinakennari i unglingadeild - Vidistadaskoli
» Fristundaleidbeinandi i félagsmidstod - Vidistadaskoli
» Kennari i islensku sem 6dru mali - Vidistadaskoli
»  Skolalidi - Oldutinsskali

Leikskolar

» Leikskolakennari - Alfasteinn

» Leikskolakennari - Hraunvallaskoli
>» Proskapjalfi - Hraunvallaskoli

» Leikskolakennari - Hvammur

» Leikskolakennari - Nordurberg

» Leikskolakennari - Stekkjaras

» Leikskolg'kgnna’ri.— Vlinellir VBUR
> Proskapjalfi - Vidivellir /& "f:,z
Malefni fatlads félks ¥ m= °)
»  Studningsfulltrii - Kletturinn /
2017
[ samraemi vid jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru
karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um.
Nanar a hafnarfjordur.is @
EXN &
Yaunane®
HAFNARFJARDARBZAR

585 5500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR

RUV er fj6lmidill i almannapagu
med pad hlutverk ad vekja,
virkja og efla. Hja RUV starfar
oflugur og samhentur hépur
sem segir mikilveegar ségur ur
umhverfi okkar, rynir samfélagid
a gagnryninn hatt og préar nyjar
leidir til frasagnar.

Umsoknarfrestur er til
8. januar 2018

Upplysingar um storfin og
skilumsdkna er ad finna a
Www.ruv.is/laus-storf.

Vid hvetjum ahugasama til ad
seekja um storfin, 6had kyni og
uppruna.

WWW.ruv.is

STARFSMADUR A TZAKNISVIDI

Snzland Grimsson leitar ad hugmyndarikum og sjalfstaadum
einstakling med géda forritunarkunndattu og géda pekkingu
a Office 365. Vidkomandi mun starfa a taeknisvidi vid proun
verkferla, adlogun og vidhaldi tolvukerfa dsamt 6drum
sambaerilegum verkefnum.

HZAFNISKROFUR:

* Reynslu i Visual Basic, Python eda svipudum forritunarmalum.
» GOd Excel kunnatta naudsynleg.
* G6J pekking & Share Point og Navision askileg
« Onnur tilfallandi verkefni
« Haskolaprof & svidi raungreina eda sambaerileg menntun askileg

* Sjalfstaed vinnubroégd og Urraedagod(ur)
» G6d samskiptahafni og sveiganleiki.
» Audvelt med ad vinna i teymi.
* Reynsla af storfum i ferdapjonustu er kostur

Umsakjendur purfa ad geta hafid storf 1. mars n.k.
Umsoknarfrestur er 3.jantar 2018
Umsoknir sendist 4 job@snaeland.is
Snaland Grimsson er ferdapjonustu fyrirtaeki stofnad arid 1945.

RUV leitar ad lidsauka

Sérfraedinguri
mannaudsmalum
Mannaudsdeild

Snjall sérfreedingur i mannaudsmalum
Oskast i fullt starf vio fjolbreytt verkefni.
Mannaudsdeild hefur pad hlutverk ad
byggja upp haefni og mannaud i samrami
vid stefnu RUV til 2021, medal annars
med skipulegri pjalfun og faglegum
raoningum. Sérfraedingurinn tekur patt i
proun verkefna auk pess sem hann leysir
launafulltrua af.

Kynningarfulltrui
Samskiptasvid

Metnadarfullur kynningarfulltrdi med
breida og gdda pekkingu @ markads-

og kynningarmalum &skast i fjolbreytt
verkefni med hofudaherslu a Rés 1.
Samskiptasvid RUV annast rannséknir og
greiningar a markadi, sampeettir og styrir
kynningarstarfi fyrir alla midla RUV og
hefur umsjon med fjdlpattum samskiptum
RUV vid notendur.

Launafulltrui
Mannaudsdeild

Talnagloggur og areidanlegur launafulltrui
oOskast. Mannaudsdeildin hefur pad
hlutverk ad byggja upp heefni og mannaud
RUV og launafulltrui sér til pess ad 6ll
skraning upplysinga og launagagna,
launavinnsla og launakeyrsla sé nakveem
0g orugg.

Matreidslumadur
Motuneyti

Hugmyndarikur matreidslumadur

Oskast i fullt dagvinnustarf i motuneyti
RUV. Matreidslumadurinn parf ad

hafa brennandi ahuga @ matreidslu
greenmetisrétta og girnilegri framreidslu
mélsverda. Hja RUV er unnid allan
solarhringinn vid dagskrargerd og midlun
dagskrarefnis og motuneytid er hjarta
vinnustadarins.
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Laus stada hja Fjarsyslu rikisins

Verkefnastj orli prounar- og pjonustusvioi

Um starfid

Um framtidarstarf er ad reeda i fjdlbreyttu og krefjondi umhverfi. Fjarsyslan annast
rekstur og umsjon med nokkrum af stcerstu upplysingakerfum landsins sem bjoéda
upp @ margvislega moguleika til ad boeta rekstur rikisins og auka pjonustu vid
almenning. Hlutverk prounar- og pjonustusvids er radgjof, stefnumotun og proun &
télvukerfum sem stofnunin hefur umsjon med

Helstu verkefni og abyrgd

proun og umsjon med Geoetlanakerfi rikisins

Verkefnastjornun og pdatttaka i ymsum verkefnum svidsins, s.s. voruhdsaproun,
nytingu gervigreindar og 6rum préunarverkefnum

Hafa forystu um ad nyta nyjustu taekni til ad beeta ferla og vinnubrégd

Onnur verkefni i samrdadi vid forstddumann

Heefnikréfur

Haskolaprof sem nytist 1 starfi, framhaldsmenntun er kostur
GO0 pekking og reynsla af verkefnastjornun, IPMA vottun kostur
GO0 pekking & upplysingataeknimdalum mikilvaeg

pekking & dcetlanagerd og deetlanakerfum ceskileg
Skipulagshecefni og sjdlifstaedi 1 vinnubrogdum

Frumkvoedi, metnadur til ad nd drangri og tileinka sér nyjungar
Mjog g6d samstarfs- og samskiptahaefni

Nanari upplysingar veita:
pPétur O. Einarsson mannaudsstjori - simi 545-7500
Stefan Kjoernested forstédumadur & prounar- og pjonustusvidi - simi 545-7500

Starfshlutfall er 100%

Umsoknarfrestur er til og med 02.01.2018

sott er rafreent um storfin @ www.starfatorg.is

Laun skv. gildandi kjarasamningi sem fidrmdla- og efnahagsrddherra og Félag
haskélamenntadra starfsmanna stjornarrddsins hafa gert

Fjarsyslan er pjonustu- og pekkingarstofnun @ svidi opinberra fjarmala.
Stofnunin veitir fijGrmalatengda pjénustu til rikissjodés og rikisadila og annast
umsyslu fj@rmuna. ba hefur hin yfirumsjén med békhaldi og uppgjérum

rikissj6ds og tryggir timanlegar og areidanlegar upplysingar um fjagrmadl rikisins.

ARKITEKT OSKAST

Zeppelin arkitektar leita ad arkitekt med
a.m.k. 4-5 ara starfsreynslu.

Hja Zeppelin arkitektum starfa sex starfsmenn, prir islenskir
og prir erlendir. Vegna mikilla anna leitum vid ad nyjum starfs-
manni.

Vidkomandi parf ad geta unnid sjalfsteett, styrt verkefnum, en
jafnframt unnid med 6drum og undir stjorn annarra.

Umsakjandi parf ad hafa god tok 4 prividdarforritum; archicad
e0a revit og einnig photoshop og 66rum myndvinnsluforritum.

Gao islenskukunnatta er skilyroi og viokomandi parf ad vera
vel ritfeer.

Ahugasémum er bent & heimasidu
arkitektastofunnar www.zeppelin.is

Med allar umsdknir verdur farid med
sem trinadarmal og skulu peer, dsamt
ferilskram, sendar & Orra Arnason
(orri@zeppelin.is ) fyrir 15. jandar
naestkomandi.

Reykjagardur hf var stofnad 1971 og felst sérheefing fyrirtaekisins i framleidslu og s6lu a alifuglaafuréum,
einkum undir vorumerkjum Holta og Kjorfugls. Hja fyrirtaekinu, sem er i 100% eigu Slaturfélags
Sudurlands, starfa um 110 starfsmenn vid hin fjélbreytilegustu verkefni vid ad framleida geedamatvorur.

Solufulltrai

AOstoo i eldhusi

Vid leitum ad samviskusémum, jakveedum og heilsuhraustum
starfsmanni i eldhus.

Um er ad reeda 75% starf og er &skilegt ad viokomandi geti
hafid starf sem fyrst.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi Eflingar og
fijarmalaraoherra, auk stofnanasamnings Eflingar og
Reykjalundar.

Vid hvetjum félk & 6llum aldri til ad seekja um starf hja okkur.

Upplysingar um starfid gefur Gudbjorg Gunnarsdottir,
mannaudsstjori i sima 585 2143 eda i gegnum netfangid
gudbjorg@reykjalundur.is

Umsoknarfrestur er til 2. jandar 2018.

Reykjalundur, endurhafingarmidstod SiBS.
Simi 585 2000 — wwwv.reykjalundur.is

Reykjagardur oskar eftir ad rada 6flugan solufulltraa a fyrirteekjasvio sem fyrst.

Starfslysing: Haefniskrofur:

« 6flun nyrra vidskiptavina - menntun og/eda gbd reynsla

» samskipti og heimséknir til i matveelageiranum er skilyroi
naverandi vidskiptavina « bekking & fyrirtaekja- og motuneytis-

« gerd sOludeetlana markadi stér kostur

« bjénustu og radgjof til vidskiptavina « framurskarandi s6luhaefileikar er skilyrdi
4 HOREKA markadi « g60 haefni i mannlegum samskiptum

« skipul6gd vinnubrogd
» gb0 toélvukunnatta
« reglusemi og stundvisi

Nénari upplysingar um starfid veita Hjalti H. Hjaltason, framkvaemdastjori i sima 575 6011 eda netfang

hjalti@ss.is og Pérhildur bPérhallsdéttir, starfsmannastjéri i sima 575 6030, netfang: thorhildur@ss.is.

Ahugasamir vinsamlega saeki um starfid 4 heimasidu médurfélags Reykjagards; www.ss.is fyrir 1. jantar nk. www.holta.is
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Ein vinsaelasta verslunin i flugstddinni dskar
eftir ad rada starfsfélk i sumarafleysingar 2018

Um er ad raeda sumarstorf i verslunum, a lager og skrifstofu Frihafnarinnar & Keflavikurflugvelli.
Vid leitum ad pjonustulundudum, gladlyndum, snyrtilegum og reyklausum einstaklingum sem hafa géda
samskiptahafileika, eiga audvelt med ad nalgast folk, hafa lipra og paegilega framkomu, eru sveigjanlegir

og geta unnid undir alagi.

UMSZ£KJENDUR SKULU VERA 20 ARA EDA ELDRI

VERSLUN

LAGER

SKRIFSTOFA

Starfid felst i s6lu og pjonustu vid
vidskiptavini fyrirtaekisins og afylling-
um i verslun. Unnid er i vaktavinnu.

Haefniskréfur
+ Soluhzfileikar og rik pjénustulund
* Reynsla af verslunarstérfum
er kostur
* Haefni i mannlegum samskiptum
* Gott vald a islenskri og enskri tungu

Starfid felst i almennum lagerstérfum.

Unnid er i vaktavinnu.

Haefniskréfur
* Meiraprof og/eda lyftaraprof
er askilegt
* Haefni i mannlegum samskiptum
* GA4 tolvukunnatta
* Gott vald & islenskri og enskri
tungu

Starfid fellst i simsvérun, mottoku
vidskiptavina, skraningu reikninga,
tollskyrslugerd auk almennra skrifstofu-
starfa. Vinnutimi er kl. 8-16 virka
daga.

Haefniskréfur
* Reynsla af sambaerilegum stérfum
er kostur
« Sjalfstaed vinnubrdgd og frumkvaedi
+ GO0 tolvukunnatta og pekking
a Navision er kostur
« Gott vald a islenskri og enskri tungu

Umsaekjendur purfa ad geta hafid stérf um midjan mai og starfad fram yfir midjan agust.
Umsdknum skal skilad inn rafraent a www.dutyfree.is/atvinna.

UMSOKNARFRESTUR ER TIL OG MED 21. JANUAR 2018

Frihofnin hefur hlotid gullmerki jafnlaunatttektar PwC og er i hdpi framurskarandi fyrirtaekja 4 islandi. Hin hefur einnig
hlotid fjdlda vidurkenninga sidastlidin ar, m.a. i starfsmenntamalum, fyrir ad vera besta frihdfn i Evropu og fjélskylduvaent
fyrirtaeki. Staerstu voruflokkarnir i verslunum félagsins eru afengi, tobak, snyrtivorur og saelgaeti. Frih6fnin hefur sett sér
pad markmid ad vera avallt til fyrirmyndar i jafnréttismalum og leggur aherslu & gédan starfsanda.

www.dutyfree.is
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Reykjavikurborg

Skrifstofa borgarstjora og borgarritara

Sérfraedingur

Auglyst er til umsdknar starf sérfreedings i deild tdlfreedi og greiningar.

Deild tdlfreedi og greiningar tilheyrir skrifstofu borgarstjora og borgarritara og ber abyrgo a greiningu og birtingu tdlfraedilegra
upplysinga, proun maelikvarda og samreemdri midlun stefnu, geeda og arangurs i umhverfis-, samfélags- og efnahagsmalum.
Undir deildina heyrir préun og gagnauppfersla a tolfraedivef Reykjavikurborgar (Reykjavik i tdlum) og verkefni tengd greenu
hagkerfi. Pa sinnir deildin préun stjornendaupplysinga, innleidingu stjérnendaupplysingahughbiinadar og vinnu vid undirbining

stefnumaétunar og maelikvarda.

Helstu verkefni:

. Abyrgé a gagnadflun, vinnslu og birtingu tdlfreedigagna
a tolfreedivefnum Reykjavik i tolum.

o Abyrgd & préun Reykjavik i tolum, vidheldur pekkingu &
veftoflugerd.

* Greining og birting midlaegra tdlfreedilegra gagna.

* patttaka i samstarfi vio fagsvio i malaflokkum gagna og
tolfreedi og patttaka i starfshopum og tengdum verkefnum.

¢ Adkoma ad stefnumatun, vinnu vid meelikvarda og
umbotaverkefnum.

« Skraning verkferla og gerd geedahandbdkar deildarinnar.

Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Haskadlagrada i vidskiptafraedi, hagfraedi, verkfreedi eda
dnnur samhaerileg menntun sem nytist i starfi.

¢ Reynsla af gagnamalum, gagnasdfnun, Grvinnslu tolfreedi-
gagna og framsetningu peirra.

e pekking a veftdflugerd og umsjon tdlfreedisafna.

e pekking a stefnumétun og vinnu vid maelikvaroa er kostur.

¢ Haefni i framsetningu og midlun télfraedilegra upplysinga.

¢ G40 islenskukunnatta i reedu og riti.

¢ bekking & verkefnastjérnun og reynsla i utanumhaldi
verkefna er kostur.

e Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi.

e Lipurd og feerni i samskiptum og haefni til ad vinna i teymum.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar vio viokomandi stéttarfélag.

Nanari upplysingar veitir Porhildur Osk Halldérsdottir deildarstjori, i sima 411 4111 eda i gegnum tolvupostfangid

thorhildur.osk.halldorsdottir@reykjavik.is

Umsoknarfrestur er til 8. janiar nk.

Umsaknir dsamt fylgiskjolum skulu berast i gegnum vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum
og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli bad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Logfraedingur / Laganemi

Logfreedingur eda laganemi i meistaranami oskast i
timabundid hlutastarf 4 KM Idgmannsstofu.

Umsadknir med einkunnum og ferilskra skulu sendar &
netfangid magnus@kml.is.

Greinandi / Sérfraedingur

Vid erum ad steekka og pvi leitar Coremotif ad
greinendum og sérfraedingum. Sem greinandi eda
sérfreedingur ert pu radgjofum okkar innan handar og
vinnur naid med vidskiptavinum i krefjandi
verkefnum vid rannsdéknir, gagnadéflun og drvinnslu.
Vid leitum ad folki sem:

e Hefur haskdélamenntun sem nytist i starfi eda
sambeerilega starfsreynslu

e Hefur starfsreynslu tengda framleidslu, idnadi eda
upplysingateekni

e Getur undirbuid, skipulagt og styrt fundum asamt
smaerri vinnustofum

e Getur framkvaemt parfagreiningar, haldid
fundargeradir, Utbuid kynningar og skyrslur

e Synir sjalfsteedi i vinnubrégdum og vidleitni til ad
vaxa i starfi

Byr yfir samskiptafaerni, sevintyrapra, ndkvaeemum
vinnubrégdum og hefur géda naerveru

Ef pu ert manneskjan sem vid erum ad leita ad
hvetjum vid pig til ad senda okkur ferilskrd dsamt
skriflegri umsokn & umsokn@coremotif.com

Raudi krossinn i Reykjavik
oskar eftir starfskonu a naeturvaktir i
Konukot sem er athvarf fyrir heimilislausar konur

®
\( HEILSUGASLAN

Sérfraedingur i sjukraskrarkerfi Sogu

Heilsugeesla hofudborgarsveedisins

Laust er til umséknar 100% starf sérfreedings sjikra-
skrarkerfisins S6gu i deild rafraennar pjonustu hja

Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins. Deildin heyrir undir svio
fijarméla og rekstrar sem stadsett er i Alfabakka 16. /skilegt
er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst eda eftir nanara
samkomulagi.

Umsoéknarfrestur er til og med 2. jantar 2018.

Helstu verkefni og 4byrgo Heefnikrofur

O Notendaumsjén fyrir notendur S6gu O Videigandi menntun a heilbrigdissvidi
O Skipulagning og vandamalagreining O Haldgod reynsla af vinnu vid sjukraskrarkerfid
4 Sogukerfinu Sogu
O Namskeid og freedsla fyrir notendur O G606 fagleg heefni og pekking & sjukraskrar-
O Notendapjonusta fyrir tolvutengd leekningateeki kerfinu S6gu
O Utkallspjonusta i neydartilfellum utan vinnutima O GA0 pekking & Microsoft notendahugbunadi er
O Samskipti vid sérfreedinga innan og utan kostur
stofnunar vegna télvumala O Mjog g60 feerni i islensku og ensku
O G606 undirstada i notkun & upplysingateekni
og tolvubinadi
O Eiga audvelt med ad tileinka sér nyjungar
Nanari upplysingar veitir Gudmundur Mariné Ingvarsson, O Framurskarandi samskiptahzefileikar,
gudmundur.marino.ingvarsson@heilsugaeslan.is rik pjénustulund og jakveett hugafar
i sima 585-1321 O Fagleg, markviss og 6gud vinnubrégo

O Brennandi ahugi & télvum og taekni

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og viskomandi stéttarfélags. Umsokn skal fylgja itarleg nams- og
starfsferilsskrad og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Jafnframt skal leggja fram stadfestar upplysingar um menntun. Umsoékn getur gilt i 6 manudi. Mat & haefni umsaekjenda byggist
& innsendum gdgnum og vidtélum vid umsaekjendur. Gogn sem ekki er heegt ad senda rafraent skulu berast Svévu borkelsdéttur,
framkvaemdastjéra mannauds og nylidunar, Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins, Alfabakka 16, 109 Reykjavik. Tekid er mid af
jafnréttisstefnu Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins vid radningu i starfid. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um
radningu liggur fyrir.

Saekja skal um starfid rafraent @ vef Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (www.heilsugaeslan.is), undir laus storf eda & Starfatorgi
(www.starfatorg.is).

Abyrgd — Fagmennska — Traust — Pjénusta — Frampréun

60% Starfshlutfall.

Starfskona ber abyrgd & méttoku og einstaklingsmidadri pjonustu
vid gesti athvarfsins, auk almennra heimilsstarfa. | Konukoti er
unnid eftir skadaminnkandi hugmyndafradi.

Menntun og haefniskrofur:

* Almenn menntun

« Ahugi og/eda reynsla af storfum med folki sem 4 vid fiknivanda
og/eda gedraenan vanda ad strida.

¢ Fordomaleysi og umburdarlyndi i gard notenda athvarfsins
er skilyrdi.

¢ Haefni og ahugi @8 g6dum mannlegum samskiptum er skilyroi.

* Stundvisi og lausnamidad vinnulag.

e \/iokomandi parf ad vera 24 ara eda eldri.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningum Eflingar.
Verdur ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsoéknarfrestur er til 30. desember 2017.

Upplysingar veitir Brynhildur Jensdattir, forstooukona Konukots
(binna@redcross.is). Umséknir sendist a sama netfang.

Raudi krossinn
Reykjavik

Verk- og
taeknifraedingur

VSB Verkfraedistofa leitar ad verk-
eda teknifraedingi til framtidarstarfa
vid lagnah6nnun.

Starfsreynsla er naudsynleg og reynsla i Revit
eda MagiCad er kostur. Frekari upplysingar gefur
Porgeir J. Kjartansson (thorgeir@vsb.is).

Umsoékn um starf med upplysingum um menntun,
hafni og starfsreynslu dskast skilad til skrifstofu
— VSB eda & ofangreint netfang eigi sidar en 15.januar.
Fyllsta trinadar er geett.

VSB Verkfraedistofa var stofnud 1987 og eru
starfsmenn um 30. Fyrirtaekid veitir fjiolbreytta
verkfraedipjonustu og hefur um langt skeid gegnt
stéru hlutverki vid honnun lagna- og loftraesikerfa.

VSB_ [

VERKFRZEDISTOFA

Bajarhrauni 20
220 Hafnarfjordéur
www.vsb.is
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Seltjarnarnesbaer

Laus storf

Grunnskoli Seltjarnarness
* broskapjalfi eda starfsmadur med adra
uppeldisfreedimenntun, fullt starf i skola
og fristundaheimili.
¢ Studningsfulltraar, fullt starf og hlutastorf.
« Skolalidar/raesting, fullt starf og hlutastorf.

Nanari upplysingar um storfin og skil umsékna
ma finna & Radningarvef Seltjarnarnesbaejar
www.seltjarnarnes.is - Storf i bodi

Umsoknarfrestur er til 31. desember nastkomandi.

[ samraemi vid jafnréttisdeetlun Seltjarnarnesbaejar
eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um storf.
Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands

(]
Ly
<

SELTJARNARNESBAR

seltjarnarnes.is

Sérfraedingur a nafnfreedisvioi

Stofnun Arna Magndssonar i islenskum freedum oskar eftir
a0 raoa starfsmann i fullt starf & nafnfreedisvidi stofnunar-
innar timabundid til tveggja ara fra og med 1. febraar 2018.

Hlutverk nafnfraedisvids er a0 sinna vardveislu (frum)
gagna, sofnun og skraningu nafna, rannsoknum, radgjof
og bjénustu. | pvi sidasttalda felst m.a. ad veita adgang
ad safnkosti nafnfreedisvids, svara fyrirspurnum um néfn
og nafnfraedi (einkum 6rnefni) og vinna samstarfsverkefni
med fleiri adilum, svo sem 60rum stofnunum, fyrirtaekjum
og fraedimonnum. Ymis stor verkefni eru fram undan hja
svidinu, m.a. préun gagnagrunna til midlunar og vard-
veislu safnkosts svidsins og flutningur érnefnasafns i nytt
hasnadi.

Helstu verkefni eru ad sinna daglegum pjonustuverkefnum,
svo sem ad svara fyrirspurnum einstaklinga og fyrirteekja
um nofn af 6llu tagi. Ad sinna samstarfi vid adrar stofnanir
innanlands, t.d. Landmaelingar islands, Pjodskra islands,
Ornefnanefnd og sveitarfélog svo og adila erlendis. Ad
halda utan um safnkost og skrar svidsins. Ad taka patt i
midlunarverkefnum, t.d. veita upplysingar um svidid a vef
Arnastofnunar. Ad skipuleggja og undirbtia flutning i nytt
hasnaoi.

Menntunar- og haefniskrofur:

Umsaekjendur skulu hafa meistaraprof i islenskri malfraedi

eda annad sambaerilegt haskolaprof. Adrar haefniskrofur:

e 4hugi & nafnfraedi og nafnfraedirannsoknum,

e @00 tolvukunnatta er naudsynleg og pekking &
uppbyggingu og virkni gagnagrunna er a&skileg,

e framdrskarandi islenskukunnatta (beedi i reedu
og riti),

e pekking & einu 60ru Nordurlandamali er aeskileg,

e nakvaemni, agi og frumkvaedi i vinnubrégoum,

e rik skipulagsheefni og lipurd i mannlegum
samskiptum.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Félags haskola-
kennara og fjarmala- og efnahagsradherra.

Umsaekjendur skulu lata fylgja umsdkn sinni vottord um
namsferil sinn og storf, svo og nofn, simanamer og netfong
tveggja umsagnaradila. Umsoknir skulu berast Stofnun
Arna Magnussonar i islenskum fradum, Arnagarai vio
Sudurgdtu, 101 Reykjavik, eda i télvuposti & postfangid
rakel.palsdottir@arnastofnun.is eigi sidar en 14. jandar
2018. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um
raoningu i starfid liggur fyrir.

Nanari upplysingar um starfid veita Emily Lethbridge
(emily.lethbridge@arnastofnun.is) og Sigurborg Stefans-
dattir (sigurborg.stefansdottir@arnastofnun.is).

Sérfraedingur i heimilisleekningum
Heilsugaeslan Grafarvogi

Laust er til umséknar starf sérfreedings i heimilislaekningum vié Heilsugaesluna Grafarvogi. Um er ad reeda
100% otimabundid starf. Viekomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst eda eftir nanara samkomulagi.

Umsoknarfrestur er til og med 15. jandar 2018

A heilsugaeslustédinni eru starfandi sérfraeedingar

i heimilisleekningum asamt salfreedingi,
hjukrunarfraedingum, ljosmaedrum og riturum. Hafin er
innleiding heildsteedrar teymisvinnu i sjuklingamottdku
sem byggir & ndinni samvinnu fagstétta par sem
samfelld, persénuleg pjénusta vid skjolsteedinga er
hofd ad leidarljosi. Um er ad reeda spennandi vettvang
fyrir laekni sem ahuga hefur & nysképun og frampréun
i heilsugeeslu. Nanari upplysingar um starfsemi
stédvarinnar ma finna & vef Heilsugaeslunnar
(www.heilsugaeslan.is).

Nanari upplysingar
Svava Kristin porkelsdéttir - 585 1300

svava.kristin.thorkelsdottir@heilsugaeslan.is
Ragnar Logi Magnason - 585 7600

Helstu verkefni og abyrgo

O Almennar leekningar

Heilsuvernd

Vaktpjonusta

Kennsla nema

patttaka i visindarannséknum, gaeda- og
umboétaverkefnum

O0O0O0O0

Heefnikrofur
O Sérfreedimenntun i heimilislaekningum
O Skipulagshaefni, sjalfstaesdi i starfi og 6gud
vinnubrégd
O Framurskarandi heefni i mannlegum samskiptum
O Reynsla af teymisvinnu er kostur
O GO0 islenskukunnatta skilyrdi

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fijarmalaradherra og Laeknafélags Islands.

Umsokn skal fylgja itarleg ndms- og starfsferilskra asamt gégnum sem stadfesta menntun, fyrri stérf og visinda- og
kennslustorf. pau gogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast Svovu borkelsd6ttur, mannaudsstjora Heilsugeeslu

hofudborgarsveedisins, Alfabakka 16, 109 Reykjavik.

Vidtol verda hofd vid umsaekjendur og byggist akvérdun um radningu i starfid & peim og innsendum gégnum. Ollum umséknum
verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir. Umsékn getur gilt i allt ad 6 manudi. Tekid er mid af jafnréttisstefnu

Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins vid radningu i starfid.

Seekja skal um starfid rafraent a vef Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (www.heilsugaeslan.is), undir laus stérf eda & Starfatorgi

(www.starfatorg.is).

Abyrgd - Fagmennska - Traust - bPjénusta - Framproéun
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STETTARFELAG

f ALMANNAPJONUSTU MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

SFR stéttarfélag i almannapjonustu 6skar eftir a0 raoa til
starfa umsjonarmann orlofshiisa félagsins i Grimsnesi. |
starfinu, sem er hlutastarf, felst umsjén med 8 orlofshisum
og sveedinu i kring. Inn i pvi telst eftirlit med prifum, létt
vidhald, grasslattur a svaedinu o.fl. Zskilegt er a0 viokomandi
bai & Sudurlandi og hafi bil til umrada og geta hafid storf i
byrjun jantar & naesta ari.

Starf upplysingafulltria i mennta- og
menningarmalaraduneytinu

Melabraut 18 - 220 Hafnarfirdi - Simi 599-6000

Hopbilar 6ska eftir ad rada
bifreidastjora i akstur hja
ferdapjonustu fatlads folks og

Auglyst er laust til umsoknar starf upplysingafulltria
a skrifstofu yfirstjornar i mennta- og menningarmala-
raduneytinu. Nanari upplysingar er ad finna 4 vef

raduneytisins, menntamalaraduneyti.is
Umsokn asamt ferilskra parf ad berast fyrir 1. janaar til
SFR-stéttarfélags, Grettisgotu 89, 105 Reykjavik eda a
netfangid dora@sfr.is

Umsoknarfrestur er til og med 5. janiar 2018

Hjuakrunarfraedingar oskast
a Skjol hjukrunarheimili

Starfshlutfall og vinnutimi eftir samkomulagi.

Starfslysing: Starfio felst m.a. i stjornun, abyrgd og skipulagning & almennum hjikrunarstorfum i
samraemi vio hugmyndafreedi og markmio heimilisins. Skraning i RAl-gagnagrunn.

metnadar og sjalfstaedis i vinnubrégoum.

Nanari upplysingar veitir:
Gudny H. Gudmundsdottir framkveemdastjori hjakrunar i sima: 522 5600
Umsdknir sendist & gudny@skjol .is

A Skjoli hjukrunarheimili eru 106 rymi & fimm deildum. Skjl er stofnadili ad hjakrunarheimilinu Eir {
Grafarvogi og eru hjikrunarheimilin rekin i nanu samstarfi. Ahersla er 16g0 & faglega hjiukrunar— og
laeknispjénustu auk sjiukra — og idjupjalfunar.

. Skjol hjukrunarheimili
s 5y Kleppsvegi 64, 104 Reykjavik
Simi 522 5600

Lausar eru stodur hjukrunarfreedinga a Skjoli. Stédurnar eru lausar nli pegar eda eftir samkomulagi.

Haefniskrofur: islenskt hjakrunarleyfi. Jakvaett vidhorf, frumkveedi og samskiptahefileikar auk faglegs

LEIGUMARKADUR

VID LEITUM AP EINSTAKLINGI i SOLU,
RADGJOF OG UTLEIGU TEKJA TIL VERKTAKA,
IDNADARMANNA OG EINSTAKLINGA

+ Leigumarkadurinn i Breiddinni leitar ad 6flugum einstaklingi med rika pjonustulund
og hafni i mannlegum samskiptum.

* Pekking a vélum, takjum og notkun peirra er mikill kostur asamt reynslu og

pekkingu a byggingarvorumarkadi.
+ Vidkomandi parf ad baa yfir stundvisi, jakvadni og heidarleika.
o Lyftaraprof er kostur en ekki naudsynlegt.

Um er ad r@da framtidarstarf i 100% stodu. Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad sakja um.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst. Umsazkjandi i petta starf parf ad vera a.m.k 18 ara
en vid hvetjum sérstaklega reynslubolta a 6llum aldri til ad sakja um. Nanari upplysingar um starfid
veitir Bragi Jonsson, rekstrarstjéri, bragi@Imleiga.is.

Sott er um a www.byko.is eda alfred.is

Umsoknarfrestur er til 22. desember.

SPENNANDI FRAMTIDARSTORF - FAGMENNSKA - GLEDI - FRAMS£KNI
BYKO ehf. var stofnad 1962 og starfar a byggingavérumarkadi og smasclumarkadi. Hja okkur starfar oflugur hépur
starfsmanna sem myndar frabara lidsheild med skyra stefnu fyrirtakisins ad leidarljési. Mikil fiolbreytni rikir i starfsemi

BYKO og erum vid avallt ad leita ad godu folki. Vid bjodum mjég géda vinnuadstodu og mikla framtidarméguleika.

LEIGUMARKABUR

SKEMMUVEGI 2A
200 KOPAVOGI
515-4020 / LM@BYKO.IS

BYKO

aldradra a hofudborgarsvaedinu

Starfshlutfall: Fullt starf
Dagsetning radningar: Sem fyrst

Haefniskrofur: RUturéttindi (okuréttindaflokkur D eda D1).
Rik pjonustulund og gé& mannleg samskipti. Hreint sakavottord.

Hvetjum konur jafnt sem karla til ad saekja um

Haegt er ad senda inn umsoknir &
atvinna@hopbilar.is eda hafa samband vié
David i sima 5996014.

O

TE & KAFFI

KAFFIBARPJONAR
OSKAST

Te & Kaffi leitar ad metnadarfullum og brosmildum
kaffibarpjénum til ad starfa a kaffihdsunum okkar &
hafudborgarsvaedinu.

Hja Te & kaffi starfar fjldinn allur af hressu og
metnadarfullu f6lki og nd vantar ad beeta i pann gé8a hép.
Vid leitum ad jékvaedum og drifandi einstaklingum til ad
takast 4 vid spennandi verkefni 4 kaffihdsunum okkar.

Aldurstakmark er 18 4r og um framtidarstorf er ad raeda.
Vidkomandi parf a8 geta hafi® storf sem fyrst.
Umséknir berist 4 atvinna@teogkaffi.is fyrir 29. desember
naestkomandi.

&

MOSFELLSBAR

LAGAFELLSSKOLI | MOSFELLSBA LEITAR
AD OFLUGUM STARFSMONNUM

Viltu vera hluti af godum og 6flugum starfsmannahdépi sem vinn-
ur saman ad pvi ad meeta 6likum einstaklingum i krefjandi verk-
efnum? Lagafellsskoli i Mosfellshe er heildsteedur grunnskali
sem vinnur i anda uppbyggingarstefnunnar. Starfsemi skolans
fer fram i tveimur byggingum par sem 1. - 2. bekkur er stadsettur
i atibti skolans, Hofdabergi, 4samt 5 ara leikskoladeildum.
Mosfellsbeer er 6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem gildin
virding, jakveedni, framsakni og umhyggja eru leidarljos starfs-
manna i daglegu starfi.

Studningsfulltria, vinnutimi 8-13:20 en mdguleiki & vinnu i
fristund fram eftir degi. Fristundaleiobeinendur, i hlutastorf fra ki
13. Vinnutimi samkomulag. Skélalida, vinnutimi 7:50-14:00.

Menntunar- og haefnikréfur:

* Reynsla og pekking sem nytist i starfi
« Ahugi 4 ad vinna med bornum

* Frumkveedi og sjalfstaedi

* Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum
* G0 islenskukunnatta

Umsaoknarfrestur er til 30. desember 2017.

Frekari upplysingar 4 heimasiou Lagafellsskola. Laun samkvaemt
kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Stamos.
Upplysingar veitir Johanna Magnasdottir skélastjorii sima

525 9200/896 8230. Umsdknir med upplysingum um menntun,
starfsreynslu og umsagnaradila sendist rafreent & netfangio
johannam@lagafellsskoli.is Ollum umséknum verdur svarad.

Vio hvetjum folk af badum kynjum til ad seekja um starfio.
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M HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

VELAMADUR
Salgaetisgerdin Freyja ehf. dskar eftir ad rada vélfreeding,
vélvirkja eda vélstjora i fjoldbreytt og krefjandi starf.

Helstu verkefni:

¢ Uppsetning, vidhald og stilling framleidslu- og pokk-
unarvéla og annarra taekja og banadar i verksmidju.

¢ Uppsetning vidhaldsaetlunar og umsjén med henni.

e Ppétttaka i geedaverkefnum og 6drum verkefnum vid
framproun verksmidju og binadar.

SC:)LUMAE)UR | VERSLUN
HUSASMIDJUNNAR A EGILSSTOBUM

Husasmidjan leggur metnad sinn i

Oskum eftir ad raéda sélumann @ almennum

ad veita fyrsta flokks pjénustu og

hafa gott adgengi ad vérum sinum

Menntunar- og haefniskréfur: byggingarvérum og raflagnaefhni.
e Veélfreedingur, vélvirki, vélstjori eda hlidsteed menntun.
e (060 télvukunnatta.

e (060 framkoma og lipurd i mannlegum samskiptum.

¢ Nakveaemni, frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi.

og starfsfolki. Pad sem einkennir
starfsmenn Husasmidjunnar eru

eftirfarandi gildi:

Metnadur
bjonustulund

Starfs- og dbyrgdarsvid: Sérpekking

Salag, rddgjof og pjénusta vid vidskiptavini

Pekking & byggingarvérum og raflagnaefni seskileg
Islenskukunndtta og télvupekking

Faerni i mannlegum samskiptum og pjénustulipurd
Skipulogd og sjdlfstaed vinnubrogd

Reynsla Gr matveelaframleidslu og af vinnu med rafmagn

og notkun idntélva er kostur.
Umséknir og ferilskra

berist fyrir 30. des. n.k.
Til Porsteins Ola
rekstrarstjéra
thorsts@husa.is

Umsoknir asamt ferilskra sendist a netfangio
atvinna@freyja.is og agust@freyja.is merkt “Vélamadur”.
Umsoknarfrestur er til 23.desember 2017.

) Starfatorg.is
Laus storf —— | —
o . Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
hja Kopavogsbae
j p g Stofnun Stadur Nr. a vef
Upplysingafulltrdi Mennta- og menningarmalaraduneytid Reykjavik 201712/1936
Verkefnastjori Fjarsysla rikisins Reykjavik 201712/1935
Leikskélar Méttokuritari/Simavakt Sjukrahusid a Akureyri Akureyri 201712/1934
- Adstoaarleikskolastjori 4 Marbakka Starfsm. télvu-/upplysingateeknid. Sjukrahusid a Akureyri Akureyri 201712/1933
. Adstodarmadur i eldhdsi & S6lhvérfum Adstodarmadur vid hlisumsjon Sjukrahusid a Akureyri Akureyri 201712/1932
- Deildarstj6ri a Austurkeér Vidhald fasteigna Heilsugaesla hofudborgarsveedisins ~ Reykjavik 201712/1931
- Deildarstjori og leikskélakennari & Laek Almennur lzeknir Heilsugaeslan Seltj.nesi og Vesturbze Seltjarnarnes 201712/1930
- Leikskélakennari 4 Baug Hjukrunarfraedingur Heilsugeeslan Seltj.nesi og Vesturbze Seltjarnarnes  201712/1929
- Leikskaélakennari & Efstahjalla Ljosmodir Heilsugaeslan Mjédd Reykjavik 201712/1928
* Leikskélakennari a S6lhvérfum Sérfreedingur i heimilisleekningum Heilsugaeslan Grafarvogi Reykjavik 201712/1927
» Leikskolakennari og sérkennari 8 Alfaheidi Légreglumenn Légreglustjorinn & héfudborgarsv. Reykjavik 201712/1926
: 'j":\ilk,s‘kélake""ari og starfsmadur i skilastodu Vardstjoérar Logreglustjorinn a héfudborgarsv. Reykjavik 201712/1925
a Nap , . .. e .
. Leikskolakennari/leiabeinandi 3 Austurkér Rannsolfnarlogreglumem Logreglu’stjorlnn a hofudborgarsv. Reykj-awk 201712/1924
Leikekolasé o Sérfreedingur & nafnasvidi Stofnun Arna Magnussonar Reykjavik 201712/1923
- Leikskolasérkennari 8 Marbakka _, o T )
. Leikskolasérkennari/proskapjalfi & Austurkor Hjukrunarstjori Heilbrigdisstofnun Sudurlands Laugaras 201712/1922
. Matradur 5 S6lhvérfum Hjukrunarfreedingur, gjorgaeslud. SjL'JkrahL]S,ié a Akureyri Akureyri 201712/1921
. Starfsmadur i sérkennslu og proskapjalfi & Sérfraedingur & efnahagssvidi Hagstofa Islands Reykjavik 201712/1920
Laek Adstodarmadur démara Héradsdomur Reykjaness Hafnarfiorour 201712/1919
Grunnskolar Hjukrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201712/1918
- Fristundaleidbeinendur i Salaskéla Verkefnastjori Landspitali, mannaudssvid Reykjavik 201712/1917
- Grunnskélakennari, studningsfulltrai og Launafulltrdi Landspitali, launadeild Reykjavik 201712/1916
jonark i1V daskél
umsjo?ar ennaf‘_' atrfsen as ?a ) o Radgjafi/Studningsfulltrdi Landspitali, Laugarasinn Reykjavik 201712/1915
« Studningsfulltradi og fristundaleidbeinandi i i . . . . . .
Karsnesskola Sérfraedingur Ségu Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins  Reykjavik 20171211914
- Tonmenntakennari, fristundaleidbeinandi og Eftirlitsdyraleeknir Matvaelastofnun Reykjavik 201712/1913
proskapijalfi i Alfhélsskola Eftirlitsdyralaeknir Matvaelastofnun Selfoss 201712/1912
Velferdarsvid Framhaldsskolakennari, danska  Fjolbrautaskdli Sneefellinga Grundarfjéréur 201712/1911
- Starfsmenn i ibidarkjarna Teymisstjori/hjukrunarfraedingur  Landspitali, dldrunarlaekn. Landakoti  Reykjavik 201712/1910
: f,tlf(’fs"‘e"“ 6skast 8 vinnustofur fyrir fatlad Deildarstjori Landspitali, innkaupadeild Reykjavik 201712/1909
0
b g o s Adstodardeildarstjori Landspitali, méttokugeddeild Reykjavik 201712/1908
- Proskabjalfi i ibudarkjarna
Annad Namsstada deildarlaeknis Landspitali, baeklunarskurddeild Reykjavik 201712/1907
. Starfsmaaur via Sundlaugina Bodabingi Deildarstjori Landspitali, verkefnastofa Reykjavik 201712/1906
Eingéngu er haegt a8 sakja um storfin rafraent Starfsmadur vid adhlynningu Landspitali, Vifilsstadir Gardabzer 201712/1905
heimasidu Kopavogsbasjar, www.kopavogur.is, Sjukralidi Landspitali, hjukrunard. Vifilsstodum Gardabzer 201712/1904
par sem jafnframt ma finna fleiri storf og nanari
upplysingar.
Képavogsbaer Seérfraedingar i radningum
. FASTS
kopavogur.is e
www.fastradningar.is
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Haefileikar i simsolu

Liftryggingaumbod islands ehf.
leitar ad heefileikariku simsdlufolki.
Sveigjanlegur vinnutimi. Gédar tekjur.

Ahugasamir geta sent tolvupost & netfangid magnus@kml.is

eda hringt i sima 571-5011.

2 bil, 300 m2

[

Solumadur fasteigna.

Fasteignasala 6skar eftirsdlumanni. Skilyrdi er ad vidkom-
andi sé loggiltur fasteignasali eda hafi lokio fyrstu 6nn i
nami. Um er ad reeda trausta og metnadarfulla fasteigna-
solu i austurborg Reykjavikur sem hefur starfad i aratugi.
God starfsadstadada, reynslumikid starfsfolk. Ahugi &
mannlegum samskiptum og sdlumennsku er skilyrdi.
Ahugasamir vinsamlegast sendi umsoknir 4 box@frett.is
merkst ,,Sélumadur-1612"

300 m2 skrifstofuhtsnaedi a 2.haed.
G6J stadsetning & aberandi stad vid stofnbraut, Seebraut. Glaesilegt Utsyni yfir voginn.
Verid er ad innrétta husnaedid sem i dag er einn stor salur. Haegt ad innrétta eftir dskum leigjanda.

Sér inngangur fyrir midju & husinu bakatil, bilastaedi vid inngang og vid hlid hussins.

Vinsamlega hafid samband vid Hjalta Gylfason i sima 771-1100 hjalti@mannverk.is

VID BORGUM LAUNIN

0G SIMREIKNINGINN!

Vid hja Postdreifingu leitum

ad duglegu og abyrgu folki til
ad bera Ut bl6d i pinu nagrenni
milli klukkan 6 og 7 4 morgnana.

Vid bj6dum gleesileg sima-
fridindi og bladberar okkar sem
nota Pdstdreifingarappid i 30
utburdardaga i r6d fa gleesilegt
Garmin snjallur.

Dreifing fer fram sex daga vikunnar,
manudaga til laugardaga.

Nanari upplysingar ma finna
a radningarsidu okkar,
www.postdreifing.rada.is.

Ef petta er eitthvad sem
geeti att vid pig sendu pa inn
umsokn i dag og vid munum
hafa samband.

Péstgdreifing

ALUTBOD

haefra umsakjenda.

FJOLNOTA iPROTTAHUS | GARDABA

Gardabaer dskar eftir umsoknum um patttokurétt i lokudu alitbodi vegna honnunar og
byggingar a fjdlnota ipréttahusi i landi Vifilsstada i Gardabee.

Steerd iprottahlss verdur um 80 x 140 m eda um 11.200 m? auk milligélfs i hluta hissins um
1.600 m? og anddyris og annarra stodryma um 1.200 m?, samtals flatarmal um 14.000 m2.
Umsakjendur um patttoku skulu skila inn upplysingum samkvaemt forvalsgognum, m.a. um
starfslid, reynslu og fjarhag dsamt upplysingum um radgjafateymi sitt.

Fjoldi patttakenda verdur takmarkadur vid 5 og verdi umsakjendur fleiri, verdur dregid a milli

Bjodandi sem tekur patt i aldtbodinu, skal leggja fram med tilbodi sinu, samkeppnistillogu ad
byggingu og 60 i samraemi vid alitbodsgdgn verkkaupa.

Skilafrestur og opnun umsdkna um patttoku er 22. januar 2018, kl. 11.00.

Peir sem dska eftir ad fa send Utbodsgogn skulu senda beidni um pad 4 netfangid stefan(@vshb.is

GARDPABAR

SiMI 525 8500

«

GARDATORGI 7 GARDABAER.IS

Proskapjalfi

Fjdlskyldusvid Akureyrabaejar dskar eftir ad rada proska-
bialfa i sérheefori félagspjonustu (malaflokki fatladra).

Um er a0 raeda 100% starf og eeskilegt ad vidkomandi hefji
storf 1. febrGiar 2018 eda eftir samkomulagi.

Starfssvid er eftirfarandi:

¢ Snemmtaek ihlutun vegna ungra barna med proskafravik.

e Utanumhald vegna pjonustu vid mikid fotlud born

e Teymisvinna vegna fatladra barna.

¢ Mat 4 uménnunarporf.

e Samstarf vid fjdlskyldur fatladra barna/ungmenna og
sampaetting pjonustu.

* Ymis freedslu og prounarverkefni.

Heefniskrofur eru:

e Haskolaprof i proskapjalfun og starfsréttindi.

¢ Naudsynlegt er ad hafa umtalsverda reynslu af vinnu med
fotludum bornum.

* Reynsla af teymisvinnu er askileg.

¢ Reynsla af vinnu i mélaflokki fatladra og/eda almennri
félagspjonustu er kostur.

o Mikill sveigjanleiki og framrskarandi samskiptahaefni
er naudsynleg.

e Gerd er krafa um vammleysi, s.s. ad vera med gott ordspor
og ad framkoma og athafnir & vinnustad og utan hans
samrymist starfinu.

Nanari upplysingar um starfid er ad finna & heimasiou
Akureyrarbaejar, www.akureyri.is par sem sott er um rafraent.

Umsdknarfrestur er til og med 5. jandar 2018

Akureyrarbeer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Styrkir til grunnnams i listdansi

Mennta- og menningarmalaraduneytid auglysir eftir
umsoknum um rekstrarstyrki til dansskola
sem kenna listdans samkvaemt adalnamskra fyrir
listdansskala. Styrkjunum er atlad ad efla
frambod grunnnams i listdansi. Umsokn um rek-
strarstyrk purfa ad fylgja upplysingar um
nemendafjdlda og skélagjdld. Nanari leidbeiningar
um frdgang umsokna eru & umsoknareyoubladi
a vef raduneytisins, https://'www.stjornarra-
did.is/verkefni/menntamal/styrkir-og-sjodir/
styrkir-til-kennslu-grunnnams-ilistdansi/

Umsoknarfrestur er til og med 15. jandar 2018
Nanari upplysingar eru i auglysingu & vef
raduneytisins, menntamalaraduneyti.is

Ny (tbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

* Rammasamningur um bifreidar -
EES Utbod nr. 14074.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is
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Utbod

Veitur ohf., 6ska eftir tilbooum i itbodsverkefnio:

FODRUN 150 - 600 mm.
FRAVEITUKERFA

Veitur ohf., 6ska eftir tilbooum i Utboosverkefnio.
F6drun 150 — 600 mm. fraveitukerfa.

Utbodsverkefninu er nanar lyst i tbodsgégnum
VEP-2017-24 F&0run 150 — 600 mm. fraveitukerfa”

Utbodid er auglyst 4 Evropska efnahagssvaedinu.

Utbodsgdgnin er haegt ad saekja an greidslu a
vefsiou Orkuveitunnar https://www.or.is/utbod

Tilbod verda opnud hja Veitum ohf., Baejarhalsi 1,
110 Reykjavik, fimmtudaginn 04.01.2018 kl. 11:00

VEP-2017-24 02.12.2017
N
A
[ ]
\______ /4
Veitur ohf. « Beejarhdlsi 1 + 110 Reykjavik -
516 6000 - veitur.is VEITUR

Utbod a borun vinnsluholu
fyrir Nordurorku hf.

Verkid felst i borun nyrrar vinnsluholu vid Hjalteyri i Eyja-
firdi. Holan verdur a.m.k. 1500 m djip en mogulega verdur
naudsynlegt ad bora i allt ad 2000 m dypi. Ubodsgdgn 4
rafreenu formi fast fra Hjalta Steini Gunnarssyni
(hsg@nao.is) verkefnisstjora hja Nordurorku.

Tilbodum skal skilad eigi sidar en 12. Jandar 2018.
Tilbodi ma skila med rafreenum heetti eda med posti fyrir
kl. 12:00 pennan dag. Einnig méa afhenda tilbod vid upphaf
opnunarfundar sem haldin verdur kl. 15:00 pennan sama
dag i hisnaoi Nordurorku ad Rangarvollum & Akureyri.

UTBOD

Uthod 20681 - Stapaskéli, Grunnskoli
i Reykjanesbae - Verkhénnun og
verkframkvaemd

Rikiskaup, fyrir hond framkveemda- og eignasvids Reykjanes-
baejar, 6ska eftir tilbodum i frekari verkhénnun og verkfram-
kveemdir vegna Stapaskdla, nys grunnskéla vid Dalsbraut 11-13,
260 Reykjaneshae. Nanari upplysingar er a0 finna i (itbodsgog-
num & vef Rikiskaupa, www.rikiskaup.is.

Opnun tilboda 25. janiar 2018 kl. 15.00 hja Rikiskaupum.

Borgartani 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP >

OR:::

Orkuveita Reykjavikur sef., dskar eftir
tilbodum i utbodsverkefnio:

RAFSTODVARVEGUR 20 RAD-
GJOF HONNUN, EFTIRLIT, GERP

UTBODSGAGNA OG EFNISLISTA

Utbodsverkefninu er nanar lyst i itbodsgégnum
~ORH-2017-05 “Rafst6ovarvegur 20 radgjof
hénnun. eftirlit og gerd utbodsgagna og efnislista.

Utbodsgdgn er haegt ad saekja an greidslu a
vefsiou Orkuveitunnar https://www.or.is/utbod

Tilbod verda opnud hja Orkuveitu Reykjavikur
sef., Baejarhalsi 1, 110 Reykjavik, fimmtudaginn
21.12.2017 kl. 10:30

ORH-2017-05 02.12.2017

Orkuveita Reykjavikur
Bagjarhalsi 1 « 110 Reykjavik
Fax 516 630 « Simi 516 6100
www.or.is/um/utbod

Utbod

Veitur ohf., Gagnaveita Reykjavikur ehf., Mila ehf.,
Rarik ohf. 6ska eftir tilbooum i Gtbodsverkefnio:

HJALLABRUN HVERAGERDI
GATNAGERD

Utbodsverkefninu er nanar lyst i utbodsgégnum
VEV-2017-28 Hjallabrun Hveragerdi - gatnagerdo”

Utbodsgdgn er haegt ad saekja an greidslu a
vefsiou Orkuveitunnar https://www.or.is/utbod

Tilbod verda opnud hja Veitum ohf., Baejarhalsi 1,
110 Reykjavik, fimmtudaginn 21.12.2017 kl. 11:00

VEV-2017-28 02.12.2017
>N
A
]
A4
Veitur ohf. + Baejarhalsi 1 + 110 Reykjavik D
516 6000 - veitur.is VEITUR

UTBOD

Burdarnet fyrir Képavogshze

Upplysingataeknideild Kdpavogsbajar fyrir hdnd
beejarsjod Kopavogs éskar eftir tilbodum i burdar-
net. Um er ad reeda (tbod um kaup & burdarnetum
fyrir Kbpavogsheae. Képavogsbaer er med um 60
burdarnetstengingar. Tengingarnar skiptast nidur &
tvo kjarna.

Samningstiminn er fra febraar 2018 til febraar 2025.

Peir sem 6ska eftir frekari gggnum um verkefni
petta skulu senda tdlvupdst & netfangio utbod@
kopavogur.is, fra og med 14. desember 2017. i
tdlvupdsti skal koma fram nafn, simanimer og net-
fang tengilids, nafn fyrirtaekis, kennitdlu fyrirtaekis.
i efnislinu postsins parf ad standa , Burdarnet fyrri
Kopavogshae”

Tilbodum skal skila i pjonustuver Képavogsbaejar,
Digranesveg 1, 1. had pridjudaginn 26. jandar 2018
fyrir kl. kl. 11:00 og verda pau pa opnud i vidurvist
beirra bjodenda er par maeta.

Beejarsjodur Képavogs.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Utbod g

Orka natturunnar ohf. dskar eftir tilbodum f:

Raestingapjonustu

Oskad er eftir tilbodum { reestingapjonustu 4 fasteignum f
eigu kaupanda vid Hellisheidarvirkjun.

Utbodid er auglyst 4 Evrdpska efnahagssvaedinu

Nanar lyst { Utbodsgégnum ,0NRS-2017-19
Reestingapjonusta”

Utbodsgdgn er heegt ad sakja an greidslu & vefsidu OR
https://www.or.is/utbod

Tilbod verda opnud hja Orku natturunnar ohf. Begjarhalsi 1,
110 Reykjavik, midvikudaginn 17.01.2018 kl. 11:00.

ORKA NATTURUNNAR

Beejarhdlsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is 0 n
Allar fyrirspurnir vegna Utbods skal senda & utbod@on.is

Utbod g

Orka natturunnar ohf. dskar eftir tilbodum f:
Skyli fyrir
hledslustodvar

OR:.

Oskad er eftir tilbodum i skyli fyrir hledslustddvar sem
kaupandi hyggst lata setja upp vidsvegar um landid.

Nanar lyst { utbodsgdgnum ,ONIK-2017-20 Skyli fyrir
hledslustédvar”

Utbodsgdgn er haegt ad sakja an greidslu & vefsidu OR
https://www.or.is/utbod

Tilbod verda opnud hja Orku natturunnar ohf. Begjarhalsi 1,
110 Reykjavik, fimmtudaginn 11.01.2018 kl. 10:30.

ORKA NATTURUNNAR

Beejarhdlsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is o n
Allar fyrirspurnir vegna Utbods skal senda & utbod@on.is

Orkuveita Reykjavikur 6ska eftir tilbodum i
utbodsverkefnio:

KAUP A SENDIBIFREIDUM

Um er ad raeda innkaup a eftirfarandi flokkum

sendibifreida.

e Flokk 2.1 Minni sendibill med 4x4 drifi og disil
Vél - 6 stk.

Minni sendibill sjalfskiptur med 4x4 drifi og steerd

flutningsrymis ad lagmarki 5m3 og 120 hestofl.

e Flokk 2.2 Sendibill med disil vél - 2 stk.

Sendibill sjalfskiptur med flutningsrymis ad

lagmarki 9,5m3 og 140 hestofl.

e Flokk 2.3 Litill sendibill med metan vél - 6 stk.

Sendibill sjalfskiptur med flutningsrymis ad

lagmarki 3 m3 og 100 hesto6fl.

Utbodid er auglyst 4 Evrépska efnahagssvaedinu.

Utbodsverkefninu er nanar lyst i utbodsgégnum
,ORIK-2017-24 Kaup & sendibifreidum fyrir sam-
steedu Orkuveitu Reykjavikur, atgefnum i
desember 2017"

Utbodsgogn er haegt ad saekja an greidslu fra og
med manudeginum 18.12.2017 & vefsidu Orku-
veitunnar https://www.or.is/flarmal/ubod#page-7016

Tilbod verda opnud hja Orkuveitu Reykjavikur,
Baejarhalsi 1, 110 Reykjavik, fimmtudaginn 18.
januar 2018 kl. 11:00.

ORIK-2017-24 16.12.2017

Orkuveita Reykjavikur
Begjarhdlsi 1 « 110 Reykjavik
Fax 516 630 « Simi 516 6100
www.or.is/um/utbod




TIL LEIGU

Hoélaskjol - Halendismidstdod vio jadar Vatnajokulspjodgards

Husakosturinn samanstendur af 8 byggingum sem geta hyst allt ad 70 manns i einu auk vinseels tjaldsveedis
med snyrtiadstoou fyrir fidlda gesta. Stadurinn er einnig aningarstadur hestamanna og par er hestagerdi og

onnur adstada til ad taka & méti hrossum.

Hélaskjol er skilgreint sem halendismidstod i skipulagi Skaftarhrepps og annarra sveitarfélaga sem liggja ad
pessum hluta halendisins. Miklir moguleikar eru a staekkun og mottoku fleiri ferdamanna medal annars med
greidasolu asamt betri nytingu yfir sumarid og nytingu husanna yfir vetrarmanudina. Rafstrengur hefur verid

lagdur i Holaskjol og 6ll hasin rafveedd.

Husin og tjaldstaedid asamt rekstrinum eru til leigu og verda leigd til allt ad 7 ara i senn eda eftir samkomulagi.

Stadurinn hefur rekstrarleyfi fyrir gistingu i hUsum og tjaldsvaedi asamt greidasolu.

beir sem ahuga hafa sendi inn n6fn og simanumer i pdstfangid: sig.olafs@gmail.com

Veidifélag Skaftartungumanna.

Skolabraut 3

170 Seltjarnarnes
Pjénustuibud fyrir 65 ara og eldri

Steerd: 57,2 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 1982
Fasteignamat: 23.150.000

REMPX

Senter

Opid hus sun. 17. des. kI.13.00-13.45 Verd: 34.900.000

RE/MAX Senter kynnir ibud fyrir 65 ara og eldri ad Skélabraut 3 & Seltjarnarnesi. Eignin er 2ja
herbergja med Gtgengi Gt & sudur-verond med sjavar(tsyni. Lyfta er i hiisinu og gott adgengi.

Margvisleg pjénusta er i hisinu svo sem heitur matur, snyrtipjonusta, témstundastarf, jéga, dans,

ferdaldég og samkomusalur. Afar stutt er f ipréttamidstéd med sundlaug og verslunarkjarnann ad
Eidistorgi. Einnig stutt i Seltjarnarneskirkju. Allar nanari upplysingar hja Sigranu i sima 8640061.

Sigrun Gréta H.
Logg. fasteignasali
864 0061

sigrun@remax.is

Abendingahnappinn

ma finna &
www.barnaheill.is

Baejarlind 7-9, nyjar ibudir.
Opid has i dag fra kl. 13.30 — 14.30

Gleesilegar nyjar ibadir i sérlega fallegu lyftuhUsi vio Beejarlind i Kopavogi,
rétt vid pjonustukjarnann i Smaralind. Steerd ibda er fra 88,6 fm til 155,5
fm, og er um ad reeda 2ja til 4ra herbergja ibadir, stadi i bilageymslu fylgir
hluta ibada. Gleesilegt Gtsyni er fra sumum ibidanna. Afhending vorid 2018.

Verd fra 42,2 millj.
Uppl. veita Gunnlaugur i s: 617-5161 og Finnbogi i s: 895-1098.

Gunnlaugur A.
Bjornsson

530 6500

Finnbogi
Hilmarsson
16gg. fasteignasali

| www.hei

530 6500

Grensasvegur 5-7
108 Reykjavik

Miklaborg kynnir fasteign til solua  Husnaedio selst med leigusamning.
besta stad, midsvaediod i Reykjavik.

Tveir storir salir eru i hisnadinu,
sportbar i aftari hluta G5 og
veitingastadur i G7.

Um er ad raeda tvaer samtengdar
fasteignir vid Grensasveg 5 og 7.
Grensasvegur 5 er 214,2 fm og
Grensasvegur 7 er 226,6 fm alls
samtals 440,8 fm.

Eignin er vel taekjum buinn,
tveir barir, vel buid eldhus,
g60 salernisadstada, skrifstofu

Oskao er eftir tilbodum i eignina. og lagerrymi.

I}xej Axelgson i Préstur Pérhallsson
16ggiltur fasteignasali 16ggiltur fasteignasali
simi: 778 7272

simi: 897 0634

axel@miklaborg.is throstur@miklaborg.is

RNzl A AL~ 369 7000 Lagmilad www.miklaborg.is
MIKLABORG y :

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Kristjén Baldursson hdl. Styrmir bér Savarsson  Gudbjirg 6. Sveinbjérnsdttir

Léggittur Sélustjori. Vidskiptafr
og i inémi til I6ggildingar fasteigna-, 169g. fasteigna, fyrirtaekja-
S:867-3040 fyrirtaekja- og skipasslu. og skipasali, leigumidlari,

S: 846-6568 5:699-5949

Selvogsgrunn 11 - 104 Reykjavik
OPID HUS | DAG LAUGARDAG KL. 14:00 — 14:30

Falleg og bjort 93,5 fm. 3ja herb. ib(d & 1. heed a frabeerum stad i
Laugardalnum. Rimgdd stofa med Gtgengi & gédar vestur svalir.
Nylega uppgert badherbergi med hita i gélfi. Sameiginlegt pvottahds
i kjallara auk ramgoédrar sérgeymslu. Sérmerkt bilasteaedi fylgir
ibadinni. Vera: 39,9 millj.

nasala, trausti@tra
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykj

Trausti fast




HUSASALAN

Sidumula 33 - 537-9000 - husasalan.is - husasalan@husasalan.is

Gvendargeisli 38 0PID HUS

Mjog gott 294,0 fm einbylishls & tveimur heedum med aukaibtd & jardheaed og innbyggoum tvoféldum
bilskar. Steerri ibGoin skiptist i anddyri, pvottaherbergi, stigahol, stofu, stért eldhis med bordkrok,
svefnherbergisgang, prii herbergi, fataherbergi og badherbergi. A jardheed er tveggja herbergja ibud
sem skiptist i anddyri, stofu, eldhis med bordkrok, badherbergi og svefnherbergi.

Tvofaldur bilskar er med sér geymslu og snyrtingu. Skipti moguleg a ibad. Verd 97,0 m.

Opid hiis @ morgun sunnudaginn 17. desember kl. 16.00 — 16.30

Vidihlid 28 PANTID SKODUN S: 655-9000

Gott 356,1 fm endaradhiis 4 rolegum stad. A 1. og
2.heed er 202,4 fm ib(id 4samt innbyggdum 25,5 fm
bilskiir eda samtals 227,9 fm. A jarohaed sem er 128,2
fm er stort geymslurymi og u.p.b. 70 fm aukaib(id
sem er rimgod tveggja herbergja ib(id med sérinn-
gangi. Eign sem gefur mikla moguleika.

TILBOD OSKAST

Bolstadarhlid 40 orib HUS

Falleg og rimgod 92,3 fm 4ra herbergja b0 & 3.heed.
ibadin skiptist i forstofuhol, eldhis med borokrok,
stofu, badherbergi og prji herbergi. Hasid er
nyvidgert og malad med nyjum svalahandridum og
endurnyjudum gluggum ad hluta. G6d stadsetning

i vinseelu hverfi. Verd 41,9 m. Opid hiis 8 morgun
sunnudaginn 17. desember kl. 17.00 — 17.30

Vesturberg 6 OPID HUS

Ramg60 5 herbergja endaibad & efstu haed med
vestursvélum og miklu Gtsyni. ibadin skiptist i gang,
eldhas med borokrok, stofu med svaladyrum Gt &
vestursvalir, sjonvarpsstofa (getur verid fjoroa svefn-
herbergid), badherbergi og prj svefnherbergi.

Verd 38,7 m. Opid his a morgun sunnudaginn

17. desember kl. 15.00 — 15.30

Breidavik 21 PANTID SKODUN S: 655-9000

Falleg og afar rimgdd 4ra herbergja 153,2 fm, ad
medtaldri geymslu og innbyggdum bilskdr (um 20
fm). badin er a efstu haed i litlu 3ja haeda fidlbyli a
frabaerum stad innst i lokadri g6tu. His og sameign

i toppstandi. Orstutt i skla, verslun og pjonustu.
Sanngjarnt verd 49,9 m. Skipti moguleg a 2ja eda 3ja
herbergja ibid.

Manatiin 6 PANTID SKODUN S: 655-9000

Falleg 103,1 fm 3ja herbergja ibd & 6.haed i véndudu
lyftuhtsi asamt bilasteeoi i bilageymslu. Hisio er
klett ad utan og er aukin hljodvist i ibidum hissins
(tvofold golf). Mynddyrasimi. Parket. Falleg eldhas-
innrétting. Geymsla i ibi0 auk pess er sér geymsla i
kjallara. Sér pvottaherbergi i ibad. Sudursvalir. Innan-
gengt i bilageymslu. Snyrtileg sameign. V. 52,5 m.

Alfhélsvegur 45 oPID HUS

(60 85,0 fm 3ja — 4ra herbergja parketlégd risibad a
rélegum stad. ibadin skiptist i forstofu og stigahol,
stofu, opid eldh(s, tvd herbergi og badherbergi. Auk
bess er i efra risi, sjonvarpshol, geymsla og herbergi.
i kjallara er mjog stor geymsla med godum gluggum
(herbergi). ibadin er mjdg snyrtileg. V. 33,9 m. Opid
has manudaginn 18. desember n.k. kl. 17.15 - 17.45

Lynghals 10 - jardhaed

835,4 fm atvinnuhtsnaedi a jardhaed vio Lynghals i
Reykjavik. Mjog g6d adkoma. Fimm innkeyrsludyr.
Bilasteedi framan vid hisid. Samkvaemt nyjum
eignaskiptasamning e r eigninnind skipt i fjora sér
eignhluta (1 x430fm 2x 160 fm og 1 x 70 fm ). Frabaer
stadsetning. V. TILBOD

Vantar 100 — 150 fm atvinnuhidsnaedi a jarohad

Akvedinn kaupandi leitar ad 100 — 150 fm atvinnuhtsneedi 4 jarhaed i Sidumala, Armala eda nagrenni.
Upplysingar veitir Geir Sigurdsson, vidskiptafreedingur og 16ggiltur fasteignasali s: 655-9000

\R\Q@Nsmw/\ s .
S % VANTAR ALLAR GERPIR
E s {BUDARHUSNDIS | SOLU
% F )
% £ -GOD SALA

%,
47 so1u

OG MIKIL EFTIRSPURN

Geir Sigurdsson Adalsteinn Steinpdrsson
s:655-9000 (F FELAG

ELAG s:896-5865
FASTEIGNASALA
16ggiltur fasteignasali adstm. fasteignasala

Klapparstigur 1
PANTID SKODUN S: 655-9000

Falleg 108,6 fm 3ja herbergja midborgar-ibio & 8.heed
med Utsyni i vel stadsettu lyftuhlsi 4samt bilasteedi

i bilageymslu. Opid eldhus. Parket. Tvennar svalir.
UtsVni. Innangengt i bilageymslu. V. 68,9 m.

Laufvangur 7 Hf.

PANTID SKODUN S: 655-9000

Falleg 77,4 fm 2ja — 3ja herbergja ibid & 1.had i prig-
gja haeda fjolbylishisi. Tvé svefnherbergi. Endurnyjad
badherbergi, eldhis, blr og pvottaherbergi. Sér
pvottaherbergi i ibad. Stérar sudursvalir. V. 32,9 m.

Hrafnholar 2 oPIp HUS

Falleg 60,2 fm 2ja herbergja ib(i0 & 1.had i litlu
fjdlbylishtsi sem er vidgert og nymalad ad utan.
Endurnyjad badherbergi. Storar svalir og falleg 160.
V. 28,9 m. Opid has Pridjudaginn 19. desember n.k.
kl.17.15-17.45

Midleiti 4 PANTID SKODUN S: 655-9000

Stor og bjort 89,4 fm. 2ja herbergja ibid & pridju heed i
fallegu hisi 4samt bilasteedi i bilageymslu.

Opid eldhas, sudursvalir. Eldhas er med eyju og ljosri
innréttingu. Innangengt er i bilageymslu . [budin er
laus til afhendingar. V. 41,5 m.

Eskihlio15 PANTID SKODUN S: 655-9000

Stor 71,3 fm. 2ja herbergja ibGd i kjallara med stéru
holi og aukaherberbergi. Innangengt er i sameign.
G648 stadsetning i géngufzeri fra midbanum. ibaudin er
laus til afhendingar V. 30,0 m.

Langholtsvegur 113 - breytt deiliskipulag

Teekifeeri fyrir fjarfesta, byggingameistara og adila i ferdapjonustu !Samkvaemt nyju deiliskipulagi er
heimilt til ad breyta ndverandi 516 fm byggingu i 840 fm hoétel/gistihis par sem gert er rad fyrir veitinga-
s6lu/kaffihasi & g6tuheed. i fyrirliggjandi frumdrégum er gert rad fyrir ad hotelid verdi med 20 herbergjum,
61l med badherbergjum. Veitingasala / kaffistofa med mottoku, starfsmannaadstddu, pvottahsi og
geymslurymi.

Naverandi bygging: Atvinnu og ibGdarhus (skrad sambyli) samtals 516 fm. Tvaer priggja herbergja ibadir,
studio ib(i@, verslunar- og pjonustuhtisnaedi. Eignin er i Gtleigu. Godar leigutekjur og hagsteed opinber
gjold & eigninni.

Nénari upplysingar veitir Geir Sigurdsson, vidskiptafraeedingur og ldggiltur fasteignasali s: 655-9000




KISTUMELAR | REYKJAVIK

TILLEIGU
FRAKR. 990FM

165-280 fmbilmeo allt a0 9 mloftheeo, storar inn-
keyrsiuhuroir, goo malbikuo 100 og greid adkoma.

Matthildur Sunna Porlaksdéttir
L6gg. fasteignasali Nemi til L6gg. fasteignasala

S IAKFELL 535'] OOO 'lFE’LAG
L BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK FASTEIGNASALA
stakfell@stakfell.is / www.stakfell.is

FASTEIGNASALA|1984

porldkur Omar Einarsson




MIBHRAUN14 -GARBABE o/
0/

990 bUSUNDKR.
UTBORGUN!

TIL SOLU skemmtilegar vinnustofur verd 19.8 til 29.9
audveld kaup adeins 5% fithorgun
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| Matthildur Sunna Porlaksdéttir Karen Osk Sampsted
Logg. faste ignasal i Nemi til L6gg. faste ignasala
u u u S: 690 4966 S: 869 9967
matthildur@stakfell.is karen@stakfell.is

W STAKFELL = 535-1000 = (ff.

FASTEIGNASALA | 1984 stqkfe”@stckfell |s WWW. stokfe” is borldkur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI
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Senter
Opid hus ad Skyggnisbraut 2
sunnudaginn 17. des. kl. 14:00 -15:00

Til solu fullbdnar 3ja til 5 herbergja ibudir & frabaerum stad i Ulfarsardal

Nyjar og fullbtinar ibudir vid Skyggnisbraut 2 i Ulfarsarsdal. ibudirnar eru Eldhusin eru med gédu bord og skapaplassi, eldavél, ofn og haf. Flisar a
3-5 herbergja. tilbunar til athendingar. Med hverri ibud fylgir staedi i lokadri milli innréttinga. Badherbergin eru med flisum a golfi og hluta til & veggj-
bilgeymsilu. Heildareignin er 5 haedir og eru ibudirnar mismunandi & hverri um, upphengdu salerni, godri innréttingu og sturtu. | svefnherbergjum eru
haed. ibudirnar eru fullbdnar med parketi & gélfum og gardinum i gluggum.  fata- skapar. Pvottahts med flisum & gélfum er innan hverra ibdar.
Stofurnar er opnar med eldhusi. Ur stofunum er gengid Gt & svalir/gard. Ad utan er husid steinad og gardurinn ad mestu fragenginn.

Opid hus ad Strandgo6tu 31
sunnudaginn 17. des. kl. 14.00-15.00

Frabaerar studid, 2ja og 3ja herbergja budir i midbae Hafnarfjardar

Vel skipulagdar og fullolnar studio, 2ja og 3ja herbergja ibudir i endurbyggdu
hasi i hjarta Hafnarfjardar. Ibudirnar eru fra 48-100 fm og afhendast allar
fullbdnar og med véondudum innréttingum, teekjum og gélfefnum.

Vi endurbyggingu hussins hefur verid leitast eftir ad vardveita utlit og bygg-
ingarségulegt gildi eignarinnar. | husinu eru 4tta 3ja herbergja ibudir og
fiortan 2ja herbergja ibudir, auk tveggja studiéibuda og einnar ibudar &
2.haed med vinnustofu & gétuhaed. | husinu er lyfta og stérar sameiginlegar
svalir a 4.haed.

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Solufulltrdi

Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astpb6r Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali

Simi 899 6753

arg@remax.is

REMBX

Senter

Skutuvogur 11a
104 Reykjavik
Simi: 4144700
WWW.remax.is
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Opid hus ad Vefarastraeti 32-38
sunnudaginn 17. des. kl. 13.00-14.00

Til s6lu fullbdnar 2ja til 4ra herbergja ibudir i natimafjolbyli i Mosfellsbae

Senter

Verod fra 34.100.000 kr. til 72.400.000 kr.

Vefarastraeti nr. 32-38 er 32 ibuda fjélbylishus i Mosfellsbag, nanar tiltekid
i sudurhlidum Helgafells, a skjélgdodum og sélrikum stad eins og flestar
[66ir i hverfinu sem liggja i sudur- og vesturhlioum Helgafells. Lidlega eitt
busund ibudir verda i fullbyggdu hverfinu, i fjdlbyli og i sérbyli. Vefarastraeti
32-38 er eins og onnur fjdlbylishus i hverfinu, skipulagt innan svokallads

"auga" sem dregur nafn sitt af Idgun svaedisins og liggur i naleegt hverfisins.

Skipulag hverfisins er ndtimalegt og mjog fjélskylduvaent, med gédum
grunnskéla og tveimur leikskdélum sem stadsettir verda i auganu i midju
hverfisins. Litil bilaumferd verdur a sveedinu og lagur umferdarhradi.
Utsyni tr ibGdum Vefarastraetis 32-38 er einstaklega fallegt, par sem sér
vel yfir Alafosskvosina til austurs, sudurs og vesturs.

Nanari upplysingar um ibudirnar: www.vefarastraeti.is

Opid hus ad Holtsveqi 8-12
sunnudaginn 17. des. kl. 15.00-16.00

Glaesilegar 3ja til 4ra herbergja ibudir a einstokum stad i Urridaholti

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Solufulltrai

Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astp6r Reynir Gudmundsson
L6ggiltur fasteignasali

Simi 899 6753

arg@remax.is

REMBX

Senter

Skutuvogur 11a
104 Reykjavik
Simi: 4144700
wWww.remax.is
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bérunn | Hannes | Stefan | Kristjan | Sveinn | Olafur | Kristin Bjarni |Porsteinn

Helga

Vernhard

Lara

Harpa

Gunnar Arna Magnus |Viglundur
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OPID HUS ) 16. des 14:00 - 14:30

Blikads 25

221 HAFNARFJORBUR

STZARD: 85,7 fm FJOLBYLI HERB: 3
Falleg 85,7 fm, 3 herbergja efri sérhaed med
sérinngangi i litlu 6 ibuda fjolbyli & frabaerum
gtaé i Aslandinu. Leikskoélinn Stekkjaskoli og
Aslandsskali eru i gdbngufaeri.

Heyrumst
Magnus ) 699 2010 38.500.000%

Solufulltrai/i nami til 16gg. fasteignasala

OPIP HUS ) 17. des 15:00 - 15:30

Hverafold 49
112 REYKJAVIK
STARD: 176,9 fm PARHUS HERB: 4

Fallegt parhus & tveimur haedum, innst i botn-
langa med frabaeru Utsyni. Innbyggdur 25,5 fm
bilskur. L6din er dskipt sameign.

Heyrumst
Venni) 699 7372 64.900.000%

Loéggiltur fasteignasali

SYNUM SAMDZAGURS

Alalind 10
201 KOPAVOGUR
STARD: 106-188 fm FJOLBYLI HERB: 3-5

Fullbuin og innréttud ibud til synis og solu.
{budir skilast fullbinar med 6llum gdlfefnum.
HuUsid er 4ra haeda lyftuhids med 11 ibudum og
fylgir ibudum staedi i upphitadri bilageymslu.
HeyrU[nst "

Stefan ) 892 9966  Verd fra 55,5 Mk

Solufulltrai/i nami til 16gg fasteignasala

SYNUM SAMDZAGURS

Sjafnarbrunnur 2
13 REYKJAVIK
STARD: 119-150 fm  FJOLBYLI HERB: 4-5

Nyjar og glaesilegar fullbunar ibudir i fallegu
lyftuhusi. 9 ibudir i husinu. Steedi i bilageymslu
fylgir. ibudirnar afhendast fullbunar ad innan,
med golfefnum, upppvottavél og ljdsum.

Heyrumst
Stefan) 8929966  Verd fra 51.9 Mk

Solulfulltrai/l nami til 16gg fasteignasala

OPIP HUS ) 17. des 13:00 - 13:30

OPIP HUS ) 17. des 14:00 - 14:30

Lautasmari 1
201 KOPAVOGUR
STARD: 95,1 fm FJOLBYLI HERB: 3

Mjog falleg 3ja herbergja ibud & 10 haed vid
Lautasmara 1i Képavogi. Frabaert utsyni,
aflokadar svalir.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702 43.900.000%

Loggiltur fasteignasali

Idunnarbrunnur 5
N3 REYKJAVIK
STARD: 227,7 fm EINBYLI HERB: 7

Lind fasteignasala kynnir: Sj6 herbergja
einbylishus & tveimur haedum vié
I8unnarbrunn 5 i Reykjavik. Fimm
svefnherbergi. Fallegt utsyni.

Heyrumst

Gunnar ) 699 3702 72.900.000%

Loggiltur fasteignasali

OPID HUS ) 17. des 14:00 - 14:30

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Baejarlind 7-9
201 KOPAVOGUR
STARD: Fra 88,6 fm FJOLBYLI HERB: 2-4

LIND fasteignasala kynnir:

Fallegar ibudir i einu gleesilegasta
fidlbylishusi landsins. Einungis orfaar
ibudir eftir, afhending mars 2018. Steinn
4 bordum i eldhusi og & badi, haagt ad
velja sér ibud med eda an bilastaedis |
bilakjallara. HUsid er alklaett og med altré
gluggum og verdur husid pvi
vidhaldslitid. Eigum tveggja, priggja og
fidgurra herbergja ibudir eftir og par af
endaibud med sérafnotarétti.

Husid er algerlega i midju
hoéfudborgarsveedisisins og 6ll pjénusta
vid hendina.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008 Verd fra 42.9 Mk

Loéggiltur fasteignasali
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SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS

Frakkastigur [ SOLUKYNNING lau.16.des.kl.13:00-14:00

Frakkastigur 101 Reykjavik

SOLUKYNNING

Solumenn okkar taka @ méti gestum
med konfekti og ljufri tonlist,
midbaerinn idar af jélafjori.

Verid velkomin a
laugardag 16. des. KI. 13.00-14.00

m lau. 16. des. kl. 16.00-16.30

Granahlid 8 105 Reykjavik Vifilsgata 15 105 Reykjavik Skeidaras 3 210 Gardab=
T TN G [T
34.900.000 |————£rE=

Einstaklega bjort og falleg sérha=d
58.500.000

m pir.19.deskl. 17.00-17.30

Sifjarbrunnur 24 113 Reykjavik
Glforbérfosteigrasali 8979030
0 Gumimgurtesteigesal s4gk47

NJALSGATA 15a 101 Reykjavik
T B B T
24300.800

m pri. 19. des. kl 17.30-18.00

Gardhus 10 112 Grafarvogur

53.500.000

Skipasund 22

27.500.000

168 fm | Mikid endurnyjud ibud

4 svefnherbergi, 2 badherbergi og bilskur

104 Reykjavik

Sérlega vel stadsett

Mikid endurnyjud eign

56.900.000

m man. 18. des. kl 17.30-18.00

Alfheimar 70 104 Reykjavik
(e [ shen 1120 [ Miosvatis Reyavic_

Mikid endurnyjud ibiid med 4 svefnherb.
48.500.000




Sterk tengsl i islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is

S K E IQ Virushreinsun

y Honnun & Gjofavara og stvl'ikel‘ﬁs-
hreinsun

Fljot og goo pjonusta

Langholtsvegur 126 | 104 Reykjavik | S: 866 0182

Y 4
Arangur fyrirtaekja raeedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fiarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjéornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vié vidskiptavini 1 I I | e l l e C l : l
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




Lounge Velvet s6fi 132 cm - kr. 89.900

Blémapottar
10 cm kr. 2.300
18 cm kr. 2.900

Minimal Klukkur
kr. 8.900

Pico vinrekki 3
kr.6.700

Rugged motta 170x240 kr. 49.900

Lounge Velvet Stoll
kr. 66.600

Metalic vasar kr. 8.500 / kr. 14.600

Churchill sofi
kr. 289.400

Cupid bord

kr.15.700 Flamingo 38 cm
kr.4.900

Pico vinrekki 15

Bakkar / 50 cm kr. 5.800 kr.17.500
40 cm kr. 3.980 /32 cm kr. 2.900
Round Velvet PGoi
kr.7.700
Ullarteppi
kr.1.900 kr. 3.800 kr. 5.990 kr. 6.990 kr.13.300 kr 12.500

BZAJARLIND 14 - 16 | 201 KOPAVOGI
SiMI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid ménudaga - fostudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16




12 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

16. DESEMBER 2017 LAUGARDAGUR

Gloggio yljar a adventunni

Heitt og kryddad vin hefur yljad félki um adar allt fra timum Rémverja sem héféu pad med sér
a 6llum sinum ferdum yfir Evrépu og badi drukku pad sjalfir i litravis og versludu med pad. Sjod-
heitt jolagldgg er afar vinsalt a adventunni a Nordurldndunum og vidar i Evrépu.

eistarakokkurinn Jamie
Oliver hefur sett saman
afar girnilega uppskrift ad

jolagloggi, med larvidarlaufum og
limo6nu. bessa er kjorio a0 profa

a gestum sem reka inn nefio i
frostinu. Uppskriftina er a0 finna &
jamieoliver.com.

Jolaglogg

2 klementinur

1 sitréna

1liména

200 g sykur

6 negulnaglar

1 kanilstong

3 larvidarlauf

Muskat til ad raspa nidur

1 vanillusténg

2 flskur gott raudvin

2 stjérnuanis

Rifio utan af klem-
entinunum.

Hellio sykri i

storan pott

og setjio yfir

midlungs-

hita, beetio

klementinu-

berkinum

at i og kreistio loks safann
ar klementinunni Gt i. Baetid

Tommy Hilfiger Urin fast draversiunum.

negulndéglum, kanilsténg, lar-
vidarlaufum og raspio tiu til tolf
sinnum af muskatinu at i. Skerio
vanillustongina til helminga eftir
endilongu og dembio ut i pottinn.
Hellid ba raudvini ut i svo pad

rétt fljoti yfir sykurinn og hreerio.
Latio malla par til sykurinn er
uppleystur, faid pa suduna upp

og latio sjoda i 4-5 minutur eda
par til blandan er ordin ad pykku
siropi. betta gefur afar gott bragd.
begar siropio er klart, skal leekka
hitann vel, beeta anis ut i og loks
restinni af raudvininu. Hitio rolega
ium pad bil 5 minttur og ausiod
loks i fallegar konnur. Gloggid
kemur sérstaklega fallega ut i gler-
kénnum.

Rjukandi heitt og kryddad jolaglogg =etti ad ylja gestum sem reka inn nefid.

Eggjapuns er skemmtileg tilbreyting a kéldu jolakvoldi.

Silkimjukt eggjapuns

Eggjapuns fyrir 12

4 bollar mjolk

5 negulnaglar

1/ tsk. vanilluextrakt

1 tsk. kanill

12 eggjaraudur

12 bolli sykur

21 bolli ljost romm

4 bollar matreidslurjomi

2 tsk. vanilluextrakt

1/ tsk. mulid muskat

Blandio saman mj6lk, negul-
noglum, Y2 tsk. vanillu og kanil i
pott. Setjid yfir lagan hita og latio
suduna koma rélega upp.

Takio til stora skal og hreerid
saman eggjaraudurnar og sykur.
beytid par til oroio ljost og létt.
beytid pa heitri mjélkurbléndunni
varlega saman vio eggin og hellio
svo Ollu i pottinn. El1did yfir miol-
ungs hita og hreerio stédugt i prjar
minutur eda par til blandan fer ad
pykkna. Latio ekki sjoda. Hellid
gegnum sigti i kdnnu og latio kolna
i um klukkutima.

Hellio loks rommi, rjéma, 2 tsk. af
vanillu og muskatinu saman vio.
Latio eggjapunsio kolna i isskap
yfir nott 4dur en pad er borid fram.
allrecipes.com



cl

1947 - 2017

Vid hofum fylgst med timanum i 70 ar og vitum hvad
klukkan sleer pegar kemur ad Urum og skartgripum.

Hja okkur starfa baedi gullsmidir og Ursmidir
sem eru avallt til pjonustu reidubunir.

Frabeert Urval j6lagjafa
fyrir alla aldurshépa.
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Heimagerour og ljafur jolais

Jolaisinn er bestur sé hann buinn til fra grunni. Hér eru nokkrar gerdir sem haegt vaeri ad bua til
fyrir j6lin og gledja fjolskylduna. Haegt er ad nota margyvislegt sukkuladi eda annadiisinn.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

egar gerour er jolais er haegt
p a0 utfzera hann 4 marga vegu.

Haegt er titbta grunnupp-
skrift aod is og baeta sidan at i hann
uppdahaldinu sinu, til deemis kara-
mellu, nagati, berjum eda hverju
pvi sem hugurinn girnist. Einnig er
hagt ad nota alls kyns sukkuladi
iisinn, allt eftir smekk. Hér eru
nokkrar hugmyndir a0 j6lais. Fyrst
er pad auoveldur sikkuladiis.

Sukkuladiis

6 eggjaraudur

1 dl sykur

3 dl sukkuladisoésa, til demis fra
Hershey’s

5dlrjomi

beytid saman eggjaraudur og sykur
par sem blandan verdur létt og 1jos.
Hreerio pa stikkuladisésunni saman
vio. beytid rjdmann og baetio
honum varlega saman vio. Setjio
isbox og i frysti. Pegar boroda skal
isinn er gott ad taka hann tut fimm-
tan mindtum adur. ba verodur betra
ad gera kalur ar honum. Berid fram
me0 stikkuladis6su og berjum.

Jolais med
vanillu, rommi
og rusinum

betta er sparilegur is og mjog
godur. Rasinurnar eru lagoar
bleyti i romm svo betta er ekki

barnais.

2,5 dl rasinur

Jolaisinn er haegt ad skreyta fallega.

6 eggjaraudur

300 g sykur

7,5 dl rjomi

1 vanillusténg

2,5 dl dokkt romm

44.980 kr.

Engjateigi 5 // 581 2141 // hjahrafnhildi.is

Rasinur og romm er sett i skal og
breytt yfir med plastfilmu. betta
parfao standa i a0 minnsta kosti
sélarhring.

beytid saman egg og sykur par til
blandan verdur létt og lj6s. Takio
freein ur vanillusténginni og setjiod
saman vio blénduna. Setjio pvi
nast romm og rasinublénduna ut
ioghreerid. bPeytio rjomann i ann-
arri skal og hreerio hann sidan var-
lega saman vio isbldnduna. Setjio i
isbox og i frystinn. Blandan parfao
vera { frysti i ad minnsta kosti fimm
klukkustundir, helst lengur.

Kaffiis

Hér er ein 6nnur uppskrift sem er
med mjog godu kaffibragodi. bad er
sem sagt milt cappuccino-brago
afisnum. I isnum eru makka-
ronukoékur, Amaretti, sem gefa gott
mondlubragd.

is med kaffibragdi er mjég godur.

Botninn
3egg
100 g pudursykur 150 g mondlur eda heslihnetur

2 msk. espresso kaffiduft

150 g flérsykur

0,5 tsk. vanilludropar

3 dlrjomi

3 eggjahvitur

100 g Amaretti-kokur

beytid egg og sykur par til blandan
verour létt og 1jos. Blandio kaffi

og vanilludropum saman vio.
Peytio rjdémann i annarri skal og
hreerio varlega saman vio eggja-
kremio. Stifpeytio eggjahviturnar
og blandio peim sémuleidis saman
vio. Brjotio kdkurnar og setjio at i
bléonduna.

Kleoid isform meod plastfilmu og
setjio isblénduna ut i. Frystio.

Daim-isterta

betta er vinszl isterta a j6lum og
gaman ao bera hana 4 bord eftir
reykta matinn.

4 eggjahvitur

isblanda
4 eggjaraudur

100 g sykur

4 dl rjomi

4 matarlimsbl6d

2 stor Daim-sukkuladistykki

Hitid ofninn i 180°C. Malio
mondlur eda hnetur i matvinnslu-
vél. Blandio saman vio flérsykur.
Stifpeytid eggjahvitur og hraerid
mondlunum varlega saman vio.
Setjido békunarpappiribotn a
hringlaga formi (24 cm). Dreifio
bléndunni i formio og bakid i 20
minutur. Takio pa ut og kalio full-
komlega.

Hreaerid saman eggjaraudur og
sykur i vatnsbadi. Geetio pess ad
vatnid sé ekki of heitt. Hreaerio allan

timann par til blandan volgnar og
sykurinn hefur verid leystur upp.
Setjio pa i hreerivél og haldid afram
a0 hreera par til blandan kélnar og
verOur ljos og pykk.

Peytid rjdémann og setjio varlega
saman vio eggjablonduna. Leggid
matarlimio i kalt vatn i 5 minatur
og braedio sidan i %2 dl af sjooandi
vatni. Kalio.

Setjid matarlimio varlega saman
vid blonduna. Skerid stukkuladio
ismaa bita og setjid saman vio.
Losio moéndlubotninn adeins fra
forminu. Hellio sidan kreminu yfir
mondlubotninn. Breidid plastfilmu
yfir og setjio i frysti.

Tertan parfad vera i frysti yfir

nott eda lengur. Losio hana sidan
varlega ur forminu og setjid a fal-
legan disk. Setjio hana i isskdp um
pad bil 20 minttum adur en hin
er borin 4 bord. ba jafnar hun sig.
Skreytid tertuna meo stkkuladi

og berjum. bPag er frabert ad hafa
heita sukkuladisésu meo henni.



— JOLAGJOFIN HENNAR —
DRAUMAKAPAN-DUNULPAN

Lodskinnskragar - Treflar - Hafur - Hanskar

VERA MONT - GERRY WEBER - FRANK LYMAN
SPARIFATNADUR FYRIR HATIDIRNAR

skodid laxdal.is/yfirhafnir
Skipholti 29b * Simi 551 4422 - www.laxdal.is
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Astridan kviknadi snemma

Eftir ad pabbi Baru Hlinar Kristjansdoéttur kynnti hana fyrir Star Wars myndunum a sinum tima
vard ekki aftur snuid. A sérstakri Nexus forsyningu nyjustu myndarinnar, The Last Jedi, maetti
han klaadd sem Rey, ein af adalséguhetjum nyju myndanna sem han segist tengja mikid vid.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

yjasta Star Wars myndin,
N The Last Jedi, var frumsynd

hér a landi fyrr i vikunni.
Oheett er ad segja ad margir hafi
bedio spenntir eftir henni enda eiga
myndirnar fj6lmarga addaendur
hér a landi. Verslunin Nexus st60
fyrir sérstakri forsyningu par sem
fj6lmargir gesta maettu i buningum
perséna myndanna og par var Bara
Hlin Kristjansdottir maett enda
mikill addaandi.

Ahugi hennar & Star Wars
myndunum kviknaoi pegar pabbi
hennar fé6r meo hana og brédur
hennar a fyrstu myndirnar pegar
endurbaettu atgafurnar voru syndar
i Haskolabi6i fyrir mérgum arum.
,2Pessar myndir voru langt 4 undan
sinum tima og peim tengist mikil
nostalgia flestra sem hafa gaman
afvisindaskaldskap. Leia, persona
Carrie Fisher, var hugrokk, klar og
atsjonarsdom og heilladi mig mikio.
bessar myndir fara auk bess neer
fantasiunni en oft gerist i sambeeri-
legum myndum pannig ad paer na
a0 vera baoi visindaskaldskapur
og hetjuségur a sama tima. Nyjustu
myndirnar hafa svo blasio nyju lifi
ipennan soguheim meo frabeerum
drangri a0 minu mati.”

Klzaedist buningum

Bara meetti 4 forsyninguna kleedd
ibuning persénunnar Rey, sem er
ein adalpersona nyju myndanna.
,Eg vann bininginn meod Hauki
vini minum, en hann moédeladi
og brividdarprentadi stafinn sem
alveg fullkomnar hann. Sérsmidudu
hlutirnir eru svo mikio lykilatrioi
og bao getur verio erfitt ad nalgast
pa i btidum pannig ao flestir sem
eru 4 kafi i pessu kunna, eda leera,
ad fondra 6tralegustu hluti.”

Hér er Bara a0 visa i ahugamal
sem heitir ,,cosplay“ a ensku sem
a po kannski meira skylt vio sam-
félag frekar en ahugamal, segir
han. ,Vinur minn kynnti mig fyrir
»cosplay“ og nu er ég alveg a kafi i
pessu. betta er adeins meira en ad
klaeda sig upp sem norn a Hrekkja-
voku og flestir leggja mikla vinnu i
baningana. Pad ma segja ad petta
sé eins og ad vera i lidsbuningi ef pa
ert ao styOja iprottalio. Pt meetir
ibuningi fyrir pann karakter eda

»Pad er bara svo einstakt ad vera i hopi folks sem hefur somu astridu fyrir
pessum myndum,“ segir Bara Hlin Kristjansdaéttir, Star Wars addaandi.

heim sem bér finnst heillandi og
pad skapar heilmikla stemningu
avidoburdum par sem adrir med
sama ahugasvid koma saman.“

Oflug persona

Hun segir Rey vera frabara personu
sem hun tengi mikio vid. ,Mér
fannst magnao ao sja hana pegar
han kom fyrst til ségunnar, baeodi
fyrir sjalfa mig sem er alltaf a0 leita
ad sterkum kvenpersonum, en lika
pvi bad er svo mikilvaegt a0 ungar
ndrdastelpur fai svona 6flugar og
margbrotnar personur til a0 lifa sig
inn i. Ef ég hefdi séd pessa mynd
sem barn hefoi ég ekki gert annad

en a0 fara i Star Wars leiki sem Rey.
bvi vissi ég ad ég yrdi ad henda i
Rey buning um leid og ég sa hana a
tjaldinu.“

Hun segir stemninguna hafa
veri0 frabaera a syningunni, eins
ogreyndar er a 6llum Nexus
syningum. ,baod er bara svo einstakt
ao vera i hopi folks sem hefur somu
astriou fyrir pessum myndum. Eg
vil ekki segja mikio um myndina
en leet duga ad segja ad hun er
flott, spennandi og kemur & 6vart.
Myndin parf ad loka ansi mérgum
sogulinum og er pvi svolitid bakn ef
f6lk hefur ekki séo fyrri myndirnar.
Fyrir ba sem bekkja til er han alveg

Nokkrir Star Wars addaendur a forsyningu Nexus. Flestir syningargesta
meettu klaeddir baningum. MYNDIR/NEXUS GUNNELLA PORGEIRSDOTTIR

Flestir leggja mikla vinnu i buninga og sérsmidada hluti sem skipta mali.

naudsynleg ahorfs, hvad sem folki
finnst svo um nidurstéduna.”

Godar minningar

Spurd um uppéahaldspersénu ar
myndaflokkinum segist han aug-
lj6slega vera svolitio hrifin af Rey.
»Han kom fyrst til ségunnar i The
Force Awakens, og st mynd hefur
pvi hlotid akvedinn heidurssess.
Fram a0 henni potti mér alltaf veenst
um allra fyrstu myndina, A New
Hope, sem kom 1t 1977. Eg tengi
hana vio svo godar minningar um
fjolskylduna og astriduna sem pabbi
minn deildi med mér fyrir visinda-
skaldskap og stjarnvisindum.“

Pao hefur 6neitanlega verio
laxus aod hafa Star Wars sem jola-
mynd i bioi undanfarin ad ségn
Baru. ,baod setur heldur betur svip
ajolin. En svo kemur lika alveg
fyrir a0 Star Wars ralli & sjonvarps-
skjanum pegar menn og bérn
liggja afvelta meo afganga afjola-
matnum.*

Og auovitao er kosi ndrdahelgi
fram undan. ,Vio forum meo
boérnin okkar i jolabakstur med
okkar nanustu, klarum joélagjafa-
kaupin og svo er égad henda i
jolabjor og Dungeons & Dragons
hlutverkaspil meo vinah6pnum
eftir a0 bornin sofna.”

Sérblad um heilsu mun fylgja Fréttabladinu laugardaginn 30. desember.

i bladinu verdur fjallad um allt sem vidkemur bzettri heilsu. Ma par nefna ymiskonar

hreyfingu og heilsuraekt, hollt matarraedi, ®fingafatnadur, vitamin, feedubaotarefni og
ymsar adrar heilsutengdar vorur.
Ad venju er bodid upp a fjolmorg ahugaverd viotdl og greinar sem gefa lesendum faeri a ad
kynna sér fjolbreyttar leidir til ad koma skrokknum i gott stand.

betta sértaeka efnii bland vid gridarlega mikinn lestur Fréttabladsins tryggir ad bladio
naer afar vel til allra peirra sem

FRETTABLADID
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How the Grinch Stole Christmas.

Trolli i Paradis

Gefa notad i jolagjof

Fleiri og fleiri eru opnir fyrir pvi ad kaupa notadar
vorur til jolagjafa, eftir pvi sem segir & vef norska rik-
isatvarpsins, NRK. Helst er folk ad kaupa antikvorur,
silfurhluti, list og vorur med séfnunargildi. Kénnun
sem gerO var a finn.no greinir fra pvi ad um 30% geti
hugsad sér ad kaupa notadar vorur til jolagjafa. Gédar
gjafir geta verid notadar, segir sérfredingur vido NRK.
,Paod er mjog gott ad endurnyta hluti og gefa peim
nytt lif.“

Nordmenn eyda um 135 pasund krénum hver fyrir
jolin. Hluti af peirri upphad fer i matvérubuodina.
Margir gera vel vi0 sig a pessum dimmasta tima arsins

16. DESEMBER 2017 LAUGARDAGUR

pad er ekki ama-
legt ad fa gamalt
silfur i jolagjof.
Margir Noro-
menn kjoésa ad
gefa notad.

og ey0da miklu i mat og drykk.
egar Trolli stal jolunum er -
p sigild j6lasaga sem gledur
badi unga sem aldna. Trolli
polir ekki j6lin en i naesta nagrenni
vio hann, i beim-bz, halda menn
pau hatidleg med mat og drykk,
song og gjofum. Eitt ario fer Trolli
nog. Hann arkar af stad néttina
adur en jolin ganga i garo og
fjarleegir allt sem minnir a pau.
Honum til mikillar furéu hljoma
samt jolasdngvar a0 morgni og
Trolla skilst a0 jolin felast ekKki
steikinni, trénu eda p6kkunum
—heldur i hjértum mannanna.
Kvikmynd eftir sogunni var gero
arid 2000 med Jim Carrey i adal-
hlutverki og han verour synd med
islenskum texta a sérstakri jola-
gledisyningu i Bi6 Paradis klukkan
20.00 i kvold.

Jolaverslun
Ishiss
Hafnarfjardar
ogvina
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hénnuoda hefur verio settur
upp a Klapparstig.

1booi eru handunnar vérur af
ymsu tagi. Par ma medal annars
finna fj6lbreytta leirmuni og ledur-
vorur ur nyju og endurunnu leori.
Einnig er bodiod upp a fylgihluti,
fatnad, myndlist, og barnabakur,
textilvorur, kjotframreidslubretti
og ymsar skemmtilegar vorur til
heimilisins unnar ar tré og 60ru
nattarulegu hraefni.

Peir listamenn og hdnnuoir
sem taka patt eru Irisar, Isafold,
Bifurkolla, Flott design, Gola &
Glora, Cecilia DUIF Art, A little
something, Hanna Gréta Keramik,
Gunnarsboérn, Johanna Hauks,
Alexandra Martini, Guorun Borg-

hildur, Bergrun Iris/Oskalistinn, GJO F SEM
borpid mitt — Margret Ingolfs,

Iceramic — bordis Baldursdéttir,

Gugga — Gudbjorg Bjornsdottir. SI(EMMTI R

Opid milli klukkan 10 og 22

dagana 15, til 20. desember. . .
Markadurinn er haldinn ad Hvort sem pa vilt gledja tonlistarunnandann

Klapparstig 40. eda dansahugamanninn, hvort sem
vidtakandinn vill eiga kvoldstund i leikhisinu
eda stydja lidid sitt a iprottavellinum, getur pu
verid viss um ad gjafakort fra midi.is uppfylli
oskir vina og vandamanna. bad er audvelt
a0 gefa réttu gjofina pegar trvalio er neer
oendanlegur fjoldi vidburda.

J 6lamarkaour listamanna og
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Gjafakortin fast a midi.is.




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

SSANGYONG KYRON M-200

TDI nyskr. 06/2008, ekinn

152 b.km, disel, sjalfskiptur.
Hrokuskemmtilegur jeppil Verd
1.290.000 kr. Radnr. 257215 a BILO.is

Hofdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilar til s6lu

G060 Toyota Corolla arg. 2000. Ekinn
180.000. Skodadur, rydlaus. Verd
adeins 175.000 kr Uppl. 8478704
eda manninn@hotmail.com

Bilar oskast

STADGREIDI BiLA 0-MILLJ!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad
millj. stadgreitt! beir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ‘05,
skoda allt er med pening og pappira
klara og get gengid fra kaupum
strax, ef mér lyst vel a. Uppl. s. 691
9374.

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Vinnuvélar

Vorum ad fa sendingu af Robus
sturtuvégunum. Buvis simi 465
1332

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDL.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd & sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR EHF

Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

RADNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini

til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf.

Sidumula 5

108 Reykjavik

5111225

intellecta.is

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
7 Selt

Til s6lu

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir divduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,

getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg

fijarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis

og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

intellecta
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LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

pjoodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,
poki, 6l, auka strengjasett stillitaeki
og kennsluforrit. Opid alla daga til
jola. Gitarinn ehf Storho6foa 27, S:
552 2125 www.gitarinn.is

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRADINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

eftir pinu h6foi. www.prentlausnir.is

eftir pinu hofdi. www.prentlausnir.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid
Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.
barnidokkar.is

Husno0i

Husna0di 6skast

Einstaedur fadir oskar eftir ibud i
Arbae eda nagrenni minnst 2ja herb.
Vinsamlegast hafid samband is.
851 1919.

HUSNZDI TIL LEIGU:
165 fm husnaedi a gotuhad
ad Nybylavegi 8 med inngang
og glugga ad Nybylavegi.
Husnaedid hefur verid nytt undir
matveelaframleidslu, og hentar
afar vel undir veitingastad eda
matvaelaframleidslu.

Nanar: hafsteinn@
lundurfasteignir.is

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

Snyrti &

nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabee

Jolatilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd
Adeins 5.500.- kr.
Meodferdin tekur 30 min.

Munid gjafabreéfin okkar.

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Atvinna

ADSTODARMANN VANTAR i
BAKARI
Stunduvisi. Hreinlzeti. Skilyrdi ad
hafa okuprof. bar ad geta hafid
storf i jantar 2018
Upplysingar i Sima 7758002
Milli 13-16

Vantar verkstjora i stort uppsteypu
verkefni. Uppl.is. 844 5169 Orn og
a oulfarsson@gmail.com

NU eru strekki-
bondin komin
fyrir pottlokin,
gott fyrir
veturinn.

Tilkynningar

Vill kynnast heidarlegri og godri
konu a midjum aldri. Hafid
sambandis. 431 2604

WNORMX

Audbrekku 6 - Kdpavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Sterk tengsi
| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is
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Fri heimsending & nasta pdsthuis i desember! Laugavegur - Kringlan - Glerartorg - kunigund.is
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NepoOlsk ofurmenni vio Everest

Atjan Islendingar
héldu 1 tveggja vikna
gongu um Himalaya-
fjollin i oktober. Tak-
markid var grunn-
budir Mount Everest
padan sem garpar i
odrum ahaettuhopi
halda af stad a leid
sinni a topp haesta
fjalls heimsins. Ungir
nepalskir burdar-
menn voktu addaun
Islenska gongufolks-
ins & degi hverjum.

Vilhelm
Gunnarsson
ljesmyndari

Gangan i grunnbudir hefst i um 2.800 metrum og lykur i um 5.400 metrum. Mikilvaegt er ad gongufolk drekki vatn og nog af pvi a hverjum degi, medal annars til
ad vinna gegn hadaveiki. Hér gengur nepolsk stelpa a milli porpa med hundrud plastflaskna a bakinu. Flestir burdamanna eru p6 karlmenn i kringum tvitugt.

Hetjurnar okkar, drengirnir sem baru farangur luxuslyds-

ins fra islandi a bakinu a degi hverjum, med bros a vor. Tveir stalbitar, samanlagt 88 kil6 ad pyngd, a baki burdarmanns a leid til hins gullfallega porps Gokyo. bétt hinn hefdbundni burdarmadur
Flestir voru med um 30 kil6 a bakinu auk eigin farangurs.  hafi verid med 30-40 kil6 a bakinu pekkist bad ad menn fari yfir hundrad kiléin. Burdarmenn selja almennt vinnu sina per kil6. Margir
peir luku dagleidunum alltaf fyrr en islendingarnir sem burdarmenn stiga svo skrefio til adstodarleids6gumanns en pa er naudsynlegt ad hafa nad pokkalegu valdi a ensku.

voru med 5-10 kil6 a bakinu.

Lokatakmarkinu nad og Everest gagist upp a bak vid fjollin. Grunnbudir Everest eru i um tveggja klukkutima géngufaeri fra porpinu Gorakshep par sem er gistiadstada fyrir ferdamenn en ekkert annad.
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Fronsk ahrit
i Reykjavik

bau Gudrin og Einar Sorli vorou oteljandi
dogum og kvoldum i ad gera ibtd sina upp i
fronskum stil. Utkoman er afar glaesileg.

Guony
Hrénn
gudnyhronn@365.is

jonin Guorun og
Einar Sorli gerou
upp glasilega ibud
imidbanum 4 atta
manudum. ,Vid
rifum allt at ar
pessari ibtd sem hagt var ad losa
meod godu moti. Létum breikka og
sérsmioa alla golflista og gerefti,
breikkudum tvoé hurdargdét sem
voru 4 ganginum til ad auka rymio,
létum saga ut franskar svalir i eld-
hasinu. Settum inn nyja eldhtsinn-
réttingu og nytt bad, ny golfefni. Ad
baki liggja 6teljandi vinnustundir
langt fram eftir kvoldum, kvéld
eftir kvold. Pad voru margir gooir
menn, jotnar og verndarenglar sem
hjalpudu okkur,“ segir Gudruan.
Spurd ut i hvadan innblasturinn
kom segir Einar Sorli: ,Guorin bjo
lengi i Paris og pekkir vel ibudir
i Haussmann-stil par sem énnur
hazodin er adalh0in i hdsinu og
alltaf meo meiri lofthad en adrar
hzoir. Vio héfum komid inn i marg-
ar ibuodir i Haussman-stil { Paris og
okkar ibi0 minnti okkur mikid a
peer.  henni er mikil lofthao og fal-
legir skrautlistar i loftunum, langur
gangur skiptir henni upp, gluggarnir
eru storir og svo eru tvaer samliggj-
andi stofur meo rennihuro a milli
sin. Vio unnum ut fra pessu.”
Adspurd hvort pau séu meo svip-
adan smekk pegar kemur a0 innan-
husshénnun segir Guoran: ,Ja, en

Einar Sorli er téffarinn hja okkur.
Hann atti til demis tvar Kristals-
lj6sakronur og heilt iittala-stell
pegar vio kynntumst.”

begar Einar Sorli og Guorun lita
yfir ibiodina pa finnst pbeim fréonsku
svalirnar i eldhdsinu standa upp ar.
,Par opna ibidina mjég mikio og
breyta henni téluvert. Pad er gaman
a0 vera med svaladyrnar opnar
og heyra pegar kirkjuklukkurnar
hringja eda pegar alftir fljuga yfir
meo vaengjapyt i att ad Tjorninni,
og horfa inn 4 milli bakgardana og
sja alla krakkana leika sér,” segir
Guoran.

Fronsku ahrifin eru augljos i ibudinni. M\YND/ASMUNDUR J. SVEINSSON

o9

AD BAKI
LIGGJA OTELJ-
ANDI VINNU-
STUNDIR
LANGT FRAM
EFTIR
KVOLDUM,
KVOLD EFTIR
KVOLD.

Gudrun og Einar Sorli préfudu ad mala stofuna dékka en sau svo ad hvitt hentadi betur.

Grar litur tengir rymi ibudarinnar saman.

Gudrun og Einar Sorli eru himinlifandi med utkomuna pegar pau lita yfir heildar-
myndina. Pad sem audveldadi vinnuferlid er ad pau eru med svipadan smekk.

Gudrun smellti pessari mynd af i vinnuferlinu.

Fronsku svalirnar gera mikio fyrir eldhus ibudarinnar og staekka rymia til

muna. MYND/ASMUNDUR J. SVEINSSON
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Att i atokum vio araba alla sevi

Allra augu beinast nt

a0 Jerusalem, borginni
helgu. Benjamin Net-
anjahu, forsaetisradherra
Israels, skorar a heims-
byggdina a0 gangast vio
raunveruleikanum og
viourkenna borgina sem
hofudborg rikisins. Leid-
togar muslimarikja sem
og Evropusambandsins
eru andvigir peirri hug-
mynd. Sjalfur hefur
Netanjahu att skrautleg-
an feril og meoal annars
kljadst vio araba allt fra
atjan ara aldri.

Porgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

ftir akvoroun Donalds

Trump, forseta Banda-

rikjanna, um a0 fera

sendirdd rikis sins i

Israel fra Tel Aviv til

Jerusalem, og pannig
vidurkenna sidarnefndu borgina
sem héfudborg Israela, hafa augu
alpjédasamfélagsins eina feroina
enn beinst ad landsvadinu sem Pal-
estinumenn og Israelar hafa bitist
um i dratugaraOir.

Borgin helga hefur verid fridi ad
fotakefli allt fra pvi & fimmta aratug
sidustu aldar og raunar lengur, sé
litio til fleiri ataka en & milli Israela
og Palestinumanna. Fra arinu 1967,
pegar Israelar t6ku austurhluta
borgarinnar i sex daga stridinu, hafa
peir fario par med vold bott Palest-
inumenn, og staerstur hluti alpjéda-
samfélagsins, liti & austurhlutann
sem héfuoborg Palestinu.

Sjalfir sampykktu Israelar ad gera
Jertisalem alla a0 h6éfudborg sinni
arid 1980 og hefur stjornsysla peirra
verid par allar gotur sidan. Sendirad
annarra rikja eru hins vegar 611 i Tel
Aviv.

Ymislegt hefur gerst fra pvi Trump
greindi fra 4&kvordun sinni. Leidtogar
57 muslimarikja krofoust pess i vik-
unni ad heimsbyggdin vidurkenndi
sjalfstedi Palestinu og Jerdsalem
sem hofudborg hennar. Forseatisrao-
herra Israels, Benjamin Netanjah,
kalladur Bibi fra pvi i barnasku,
hefur hins vegar verid a annarri linu.
Hann stendur nt i midju peirrar
hringidu sem myndast hefur.

Vidurkenning raunveruleikans
Malstadur Netanjahas grundvallast
a pvi ad med viourkenningu sinni &
Jersalem sem héfudborg Israels séu
Bandarikjamenn einungis ad gang-
ast vid raunveruleikanum. ,begar
upp er stadid verour sannleikurinn
alltaf ofan 4. Fj6ldi landa mun viour-
kenna Jerdsalem sem héfudborg
Israels og mun einnig fera sendirad
sin til borgarinnar,“ sagdi Netanjaht
til ad mynda vid meolimi leynipjon-
ustunnar Mossad sem voru { heim-
sokn i forsetahollinni i Jerasalem i
vikunni.

Bibi brast einnig vid krofu leidotog-
anna 57. Sagdi hann ad sér fyndist
litio til yfirlysingarinnar koma og
hélt pvi fram ao Israelar virtu tra-
frelsi allra sem byggju i borginni, en
um bridjungur borgarbuaa eru Pal-
estinumenn.

,Pad veri betra fyrir Palestinu-
menn ad gangast vio raunveruleik-
anum og beita sér fyrir fridi en ekki
o6fgum,” baetti forsetisradherrann
vio.

Benjamin Netanjahu sést hér til hagri gegna herstorfum arid 1971. NORDICPHOTOS/GETTY

Benjamin Netanjahu hefur verid vid vold i israel fra arinu 2009. NORDICPHOTOS/GETTY

Likud-flokkurinn

Likud er ihaldssamur pjood-
ernishyggjuflokkur, stofnadur af
Menachem Begin og Ariel Sharon
vid sameiningu sex smaerri
flokka. Flokkurinn er andvigur
sjalfstadi Palestinu og styour
landtékubyggdir israela & Vestur-
bakkanum og Gasasvadinu.

Flokkurinn st60 samt sem adur
aod fyrstu fridarsamningunum
sem gerdir voru vid arabariki a
svadinu. begar Begin var for-
saetisradherra skrifadi hann til ad
mynda undir Camp David-samn-
ingana vid egypska forsetann
Anwar al-Sadat og skiladi pannig
Sinaiskaga til Egypta.

Hernadarratur Bibis

b6tt Netanjahu hafi setio & forsetis-
radherrastoli i samtals riman aratug
hefur hann ad sjalfségdu ekki verio
pjodarleiotogi allt sitt lif. Rétt eins
og na hefur Israelinn att { atékum
vio Araba allt sitt lif. Hann hefur til
ad mynda barist vid Libana, Egypta,
Joérdana, Syrlendinga, Palestinumenn,
Iraka, Sadi-Araba, Libyumenn, Tanisa
og Alsiringa.

Netanjahu er af fyrstu kynsl6dinni
sem Olst upp i sjalfsteedu riki gydinga
i Mio-Austurldondum. Hann faeddist i
Tel Aviv arid 1949 og rétt eins og allir
adrir Israelar pjonadi hann i hernum
snemma a fullordinsaldri. Baroist
hann meodal annars i jom kippuar
stridinu.

Pad gerdi brooir hans, Jonathan
Netanjahdg, einnig. Hann var drep-
inn pegar hann leiddi bjérgunarleio-
angur i Uganda og i nafni brédur sins
stofnadi Bibi samtok gegn hrydju-
verkum. Vid pad skaust madurinn
upp a stjornuhimin israelskra stjérn-
mala og vard hluti af sendinefnd Isra-
els hja Sameinudu pjédunum ario

1982 aour en hann varo fastafulltrai
rikisins tveimur arum seinna.

Fyrsti sigurinn vard ad tapi

Vid heimkomuna til Israels ario 1988
hofst stjornmalaferill Netanjahuas
fyrst af einhverri alvéru. Hann vann
pingsati og vard adstodarforsaetis-
radherra strax a fyrsta ari og stadsetti
sig haegra megin vid fyrri leidtoga
flokks sins, Likud.

Leidin 14 upp 4 vid og atta a&rum
eftir ad hann t6k szti a pingi vard
hann fyrsti forsatisradherra Israela
sem kosinn er i beinum kosningum.
Vann hann nauman sigur a sitjandi
forsaetisraoherra, Shimon Peres.

bPetta fyrsta kjortimabil Net-
anjahas gekk hins vegar illa og i
umfjéllun sinni um forsaetisrad-
herrann segir BBC a0 kjoértimabilio
hafi einkennst af 6einingu i Likud-
flokknum. bratt fyrir ad hafa gagn-
rynt Osléarsamninginn a milli Israela
og Palestinumanna hardlega skrifadi
hann undir arid 1997 og afhenti meod
pvi Palestinuménnum attatiu pré-
sent borgarinnar Hebron.

betta var 6heillaskref fyrir Net-
anjahua og eftir a0 hafa boodao til
kosninga, sautjan manudum a undan
aaetlun, arid 1999 laut hann i leegra
haldi fyrir leidtoga Verkamanna-
flokksins, Ehud Barak. Sa hafoi verid
yfirmaour Netanjahts i hernum og
lofadi ad beita sér fyrir frioi. Hinn
sigradi Netanjahu sagdi af sér ping-
mennsku og formennsku i Likud eftir
Osigurinn.

Endurkoman

En Netanjahu hetti ekki afskiptum
af stjornmalum eftir tapio. bPegar
Likud komst aftur til valda ario 2001
undir forsaeti Ariels Sharon var hann
gerdur ad radherra. Fyrst utanrikis-
radherra og sidan fjarmalaradherra.

Netanjaha skapaoi sér sidan sér-
stoou innan Likud arid 2005 pegar
hann sagoi af sér i métmaelaskyni
vio pa akvordun rikisstjérnarinnar
ad draga Israela til baka fra Gasa-
svaeoinu. Sidar sama ar akvad Sharon
a0 klafa sig fra Likud og stofna midju-
flokkinn Kadima. Netanjahu greip
gaesina svo sannarlega og vann for-
mannss&tio & ny.

A fyrstu drunum eftir ad hann t6k
vio formennsku & ny var hann einn
hardasti gagnrynandi rikisstjérnar-
innar og einkum Kadima. Sa gagn-
ryni skiladi honum sigri i kosningum
imars 2009. Netanjahu var sndinn
aftur i forsaetisraduneytio.

Bodskapurinn

Eins og gefur ad skilja hefur alpj6oa-
samfélagio ahuga 4 pvi sem fram fer
i riki Netanjahds. Ahuginn svo gott
sem einskorodast b6 vid samskipti
Israela og araba, einkum Palestinu-
manna. Syn Netanjahus a tengsl
rikjanna hefur verio nokkuo 4 reiki
undanfarin ar.

Ari® 2010 sagdi hann til ad mynda
ad hann sampykkti hugsjénina um
afhernadarvadda Palestinu en krafd-
ist pess i leidinni ad Palestinumenn
myndu vidurkenna ad Israel veeri riki
gyoinga i Mio-Austurléndum. Fimm
arum sidar hafdi hann b6 fjarlegst
pa hugsjon. betta skipti einfaldlega
ekki jafnmiklu mali i 1jési uppgangs
ofgaislamista i Mio-Austurléndum.

Eitt er hins vegar vist. Netanjahu
litur svo 4 ad Jerdsalem sé hofudborg
Israela. Jafnt vesturhluti borgarinnar
sem austurhlutinn.
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Slitforin er
fallegasta
bokarkapan

ario 2017

Jolin eru ekki bara hatid barnanna pvi petta
er lika arstimi bokautgefanda, rithofunda og
skalda ad 6gleymdum

kapuhonnudum. Bokar-

kapurnar eru nefnilega

orjufanlegur hluti af

heildarupplifun peirra

sem kaupa og lesa baek-

ur, p6 svo ad madur

eetti audvitad aldrei ad

daema bok eftir kap-

unni. Til gamans var

pvi sett saman sveit

sex smekKkvisra alits-

gjafa sem tok ad sér ad

velja prjar fallegstu og

prjar ljotustu bokar-

kapur jolaflodsins 1 ar.

Fallegasta bokarkapan 2017

Slitforin

Hofundur: Frida isberg

Kapuhénnun: Luke Allan
Mynd a kapu: Dyrfinna Benita
Utgefandi: Partus

9 Falleg g Akaflega g Oflug
mynd og vel sam-
fallegt letur sem heppnud kdpa setning par sem
tala vel saman. meo fallegum mynd og letur tala
bad hefdi verio litum og letur- vel saman. betta
haegt ad skella medferd. Teikn- er ekki bara
nanast hvada lit i ingin minnir a spurning um
bakgrunn og hin kapu Kvenna- einhverja 6raeda
hefdi gengid upp. freedarans a feguro heldur ad
omotstaedilegan vera baedi
hatt. Kraftmikil og | aberandiog
orvandi kapa fyrir | smekkleg og pad
spennandi tekst hér.
héfund.
Elin, ymisl
in, ymislegt
Hofundur: Q Uthugsud, g Djérf,
Kristin sensual dferdar-
Eiriksdottir og hrollvekjandi falleg og eftir-
Kapuhénnun: kapa sem talast a minnilegasta
Halla Sigga vid innihald og kapan petta drio.
Utgefandi: uppbyggingu i Eg vil sékkva i
JPV bokinni. Graenu petta pétta, greena,
litirnir brakandiog | blauta s6dafen
ovenjulegir. Svartur | Kristinar.
bakgrunnur
myndar dypt og
leturgerdin a
titlinum hressir

mann.

Stofuhiti

Hofundur: Bergur Ebbi
Kapuhonnun: Bergur Ebbi og Halla Sigga

Utgefandi: Mal og menning

gg Eg er sékker

fyrir gult og
svart og lika fyrir toff
og svalt. betta er gult

Skilst hun sé, asamt
leturgerdinni,
innblasin af Kraft-
werk-umslagi. begar

og svart og toff og folk visar i pyskt télvu-
svalt pannig ad ég popp er audvelt ad fa
verd ad fila. mig a vagninn. Svo
gledur pessi a@dislega

g barna ljosmynd af héfundi,

eignudust sem gaeti verio tyndi
minimalisminn og Gallagher-brédirinn
typpastalarnir fallegt | sem er meiri faviti en
afkvaemi. Pessi gula beir Liam og Noel til
audn heillar mig. samans.

Ljotasta bokarkapan 2017
1. seti

Minn timi saga
Johonnu Sigurdardottur

Hofundur: Pall Valsson
Kapuhénnun: Alexandra Buhl
Utgefandi: Mal og menning

®

gg Ekki pvi kapan sé neitt sérstaklega
ljot, heldur frekar pvi hénnunin er

blatant stuldur a Time-forsidu.
g Ofrumlegt og leidinlegt. Pad parf
ekki ad henda i Time Magazine-

hermikrdku p6 svo ad ordio ,timi“ sé i
titlinum. J6hanna a betra skilio.

gg Tilvisunin i TIME magazine er
harkalegt slys sem haefir engan

veginn s6gu Johénnu sem a ekkert skylt vio
bessa karlleegu ihaldsemi sem kdapan ber vitni
um.

g pad

er
einfaldlega
ekki vio heefi
fyrir ségu
virtrar
stjornmala-
konu ad hafa
stolid eda
lanad atlit a
bokarkap-
unni.

Punktur,
basta, buid.

bad er Ijétt ad stela og gera pad a
svona smekklausan hatt er verra.

2. szti
Magni visaga Magna Kristjans-
sonar skipstjora fra Neskaupstad

Hofundur:
Ragnar Ingi
Adalsteinsson
Kapuhénnun:
Gunnar Kr.
Sigurjonsson
Utgefandi:

Holar
g Strang-
heidar-
leg og alpyodleg
heimagerd
kapa. Magni
serdir umkomu-
laust styri i
brotsjo - djérf
paling en leturgerdin sekkur pessu.

gg Eitt undarlegasta photoshop-
kennderi sem ségur fara af a

islenskri bokarkapu.

Runa
Hoéfundur:
Sigmundur Ernir
Runarsson
Kapuhénnun:
Adalsteinn
Svanur
Sigfusson
Utgefandi:

Bjartur

g Miklu
meira

eins og aug-

lysing fyrir

reidnamskeio

en kapa a bok.

®

betta er eitthvad svo
skelfilega vaamio og frahrindandi.

Alitsgjafar Fréttabladsins

M Kristin
Gunnarsdottir

m Ol6f Skaftadottir

B Tyrfingur
Tyrfingsson

M Berglind
Pétursdottir

B GuOmundur Snaer
Gudmundsson

W Haukur Vidar
Alfredsson



Birt med fyrirvara um prentvillur og myndabrengl.

Hetjurnar 8 HM
Tilbodsverd 2789 kr.

Verd adur 3.499 kr.

Ofur Kalli
Tilbodsverd 31 89 kr.

Verd adur 3.989 kr.

Fléttinn hans afa

Tilbodsverd 3589 kr.

Verd adur 4.489 kr.

Likaminn

Tilbodsverd 2789 kr.

Verd adur 3.489 kr.

Er ekki allt i lagi med pig?
Tilbodsverd 3.909 kr.

Verd adur 4.889 kr.

Amma Spekka

Tilbodsverd 2309 kr.

Verd adur 2.889 kr.

Star Wars fyrir alla

Tilbodsverd 3989 kr.

Verd adur 4.989 kr.

Sénglégin okkar

Tilbodsverd 4789 kr.

Verd adur 5.989 kr.

Utkall
Tilbodsverd 5589 kr.

Verd adur 6.989 kr.

Lukka og hugmyndavélin
Tilbodsverd 2.7 89 k.

Verd adur 3.489 kr.

Rékkurségur

Tilbodsverd 31 89 kr.

Verd adur 3.989 kr.

Skuggarnir
Tilbodsverd 5.589 k.

Verd adur 6.989 kr.

Pitt eigid aevintyri
Tilbodsverd 3.909 kr.

Verd adur 4.889 kr.

Vinirnir i sveitinni
Tilbodsverd 2 1 49 kr.

Verd adur 2.689 kr.

PlUsund kossar

Tilbodsverd 5589 kr.

Verd adur 7.489 kr.

Elstur i bekknum

Tilbodsverd 2789 kr.

Verd adur 3.499 kr.




HELGIN - FRETTABLADIP

16. DESEMBER 2017 LAUGARDAGUR

Saga

til nzsta
bajar

Stefan Palsson
skrifar um
knattspyrnukempu.

dégunum var ein-

kennisplakat heims-

meistarakeppninnar

i Russlandi a4 naesta

ari kynnt vio hatio-

lega athofn 1 Moskvu.
Verkid er eftir kunnan myndlistar-
mann, Igor Gurovich og hefur hlotio
g60a doma, en pad visar skyrt til sov-
éskra félagslegra raunsaisverka pridja
aratugarins. Markmidio er ad endur-
spegla hreyfingu og orku, en um leiod
a0 skapa skyr hugrenningatengsl vio
russneska sogu.

Myndin synir markvéro og er bad
adeins i pridja sinn i neerri 90 ara ségu
HM a0 st vanmetna stétt leikmanna
fzer ad pryoa veggspjald keppninnar.
Og betta nyjasta plakat markar einnig
timamot ao pvi leyti ad pad synir nafn-
greindan leikmann: Lev Yashin.

Yashin er einn af risum rassneskrar
knattspyrnuségu. Hann var i sigurlioi
Sovétrikjanna a Olympiuleikunum
1956, vard Evrépumeistari ario 1960
og hafnadi i 60ru seti i sému keppni
arid 1964. Ario 1963 hlaut hann gull-
knéttinn, @0stu einstaklingsverd-
laun knattspyrnumanna i Evrépu, en
enginn annar markvoérour hefur oroio
pess heidurs adnjotandi.

begar fotboltaspekingar finna sér til
dundurs ad setja saman lista yfir 6flug-
asta 1i0 allra tima, verour Yashin oft
fyrir valinu 4 milli stanganna. Fraego
hans er peim mun merkilegri i lj6si
pess ad hann 1ék a sjotta og sjdunda
aratugnum, austan jarntjalds og pvi
ho6fou vestur-evropskir fotboltaunn-
endur litio af honum ad segja. Faar
sjonvarps- eda kvikmyndaupptokur
eru til af Yashin i keppni. Orospor hans
byggist pvi fyrst og fremst 4 Iysingum
sjénarvotta.

Roéleg byrjun
Lev litli feeddist i Moskvu ario 1929.
Fadir hans var malmsmiour, m60-
irin starfadi i gammiverksmidju.
Fjolskyldan var fateek og missti hann
barnungur moéour sina og systur ar
berklum. Pegar strioid braust tt fladi
fijolskyldan ad Volgubdkkum par
sem pilturinn lagoi sitt af moérkum til
stridsrekstursins meo pvi ad vinna i
flugvélaverksmioju fra tolf ara aldri.
Milli langra vinnustunda gaf Yashin
sér tima til ad spila fétbolta meo verk-
smiodjulidinu og vakti snemma athygli
sem slyngur markvérdur. Honum

Svarblaa konguloin
o9

YASHIN VAR NIDUR-

BROTINN EFTIR MOTID

0G iHUGADI AD HETTA

KNATTSPYRNUIDKUN.

var bodinn samningur hja unglinga-
lioi Dinamo Moskvu, einu 6flugasta
knattspyrnulidi Sovétrikjanna en
félagio hafoi nain tengsl vio oryggis-
l6gregluna. Dinamo var kunnasta sov-
éska lioid a Vesturlondum eftir freega
keppnisfor pess til Bretlandseyja arid
1945 og & sjotta aratugnum var félagio
afar sigurszelt heima fyrir.

Markvoérourinn ungi naoi tveimur
leikjum med adallidi Dinamo um tvi-
tugt, en sat annars 4 varamannabekkn-
um eoa 1ék meo varalidinu til arsins
1953, pegar hann var 24 ara gamall. A
peim tima benti raunar margt til pess
a0 annars konar iprottaafrek settu fyrir
honum ad liggja, en Yashin afoi einn-
ig ishokki a yngri arum og varo bikar-
meistari i peirri grein sem markvorour
Dinamo-liosins.

Ari eftir ad Yashin hafoi tryggt sér
adalmarkvardarstéouna hja Dinamo,
var hann i fyrsta sinn valinn i sovéska
landslioid. Landslidid var raunar
fremur nytt af nalinni, par sem sovésk
yfirvold hofou lengi vel miklar efa-
semdir um réttmaeti pess ad keppa i
iprottum vid kapitaliskar 6vinapjéoir
og sérstaklega voru kommotnistar tor-
tryggnir i gard fotbolta.

Stjérnvoéld i Moskvu sneru algjor-
lega vio bladinu eftir 1950 og t6ku ad
leggja mikla aherslu a keppnisiprottir.
Markmid beirra var meoal annars ad
syna fram a yfirburdi soésialisks bjoo-
skipulags med velgengni & iprotta-
vellinum. Sovétrikin meettu til leiks
a sinum fyrstu Olympiuleikum &riod
1952 i Helsinki og létu pegar til sin
taka.

Fyrir Helsinki-leikana var komio a
laggirnar knattspyrnulandslioi undir
stjorn pjalfara sovésku meistaranna i
CDKA Moskvu (sidar CSKA Moskvu),
sem jafnframt lagoi til flesta leikmenn-

ina. EKKki fér b6 betur en svo ao lid
Sovétrikjanna féll ur keppni i 16-lida
arslitum eftir sesilegt einvigi vid Jugo-
slaviu. Par sem Jagoslavia Tit6s tr6o
um betta leyti illsakir vid Sovétriki
Stalins potti 6sigurinn sérlega nidur-
legjandi og var CDKA-lidio i refsingar-
skyni rekio ar sovésku deildarkeppn-
inni 1 heilt ar og pjalfarinn sviptur
opinberum vegtyllum og ordum.

Heimsfragd

begar kom ad naestu Olympiuleikum,
i Melbourne 1956, var Stalin allur. bvi
var ljost ad leikménnum og adstand-
endum lidsins veeri ekki jafn brad
heetta buin efilla gengi inni a vellinum.
Engu ad sidur 16gou sovésk iprotta-
yfirvold ofurkapp 4 gédan arangur og
ipréttamenn landsins fengu langflest
verolaun allra, 37 gullverolaun komu
i peirra hlut, par 4 meoal gullio fyrir
knattspyrnukeppnina.

Lev Yashin vardi sovéska markio i
6llum fjérum leikjum lidsins og fékk
adeins tvd mork a sig. Sovétmenn
féognuou innilega, en sigurinn vakti bo
takmarkada athygli. I fyrsta lagi voru
sjénvarpsttsendingar fra Olympiu-
leikum rétt ao slita barnsskonum,
svo fair veittu knattspyrnuleikjunum
athygli. [ 66ru lagi var atvinnuménn-
um bannao ad taka patt 4 leikunum,
meo peim afleidingum ad 16nd Vest-
ur-Evropu og Sudur-Ameriku tefldu
fram veikum dhugamannalidum.
Kommunistariki Austur-Evrépu héldu
pvi hins vegar fram a0 peirra leikmenn
veaeru ekki atvinnumenn og baru pvi
hofuo og herdar yfir 6nnur lid. Auk
Sovétrikjanna komust Jugoslavia og
Biilgaria 4 verdlaunapall i Melbourne.

bad var pvi ekki fyrr en tveimur
arum sidar, 8 HM i Svipjoo, ad Lev
Yashin vakti athygli heimsbyggoarinn-

ar. Sovétmenn voru par i sinni fyrstu
arslitakeppni og lentu i sannkélludum
dauoarioli med Brasiliuménnum, Eng-
lendingum og Austurrikisménnum.
Fjolda leikja var sjonvarpad vida um
16nd og sau ahorfendur Yashin fara
4 kostum i tapleik gegn Brasiliu, par
sem hann fordadi sinu lidi fra algjorri
nidurlaegingu. b6 tokst sovéska lidinu
a0 komast upp tr ridlinum & kostnao
Englendinga, sem bottu talsverd tio-
indi.

Pad var b6 ekki bara glaesileg mark-
varsla Yashins sem hreif ahorfendur,
heldur ekki sidur valdsmannslegt
yfirbragd hans 4 velli. A meoan flestir
markmenn sté0u poglir a linunni og
bidu eftir ad r60in kemi ad peim,
hikadi Yashin ekki vio hlaupa at fyrir
teiginn ef purfa potti og var duglegur
a0 skipa varnarménnum sinum fyrir.
ba var hann einna fyrstur markvaroa
til a0 sla knéttinn fra marki, en aour
héfou markmenn undantekningar-
laust reynt a0 gripa boltann - stund-
um meo klaufalegum afleidingum.

Stagbaett ullartreyja

Utlit markvardarins jok enn 4 fraegd
hans. Markmannstreyjur pessara ara
voru i ymsum litum, pétt greeni litur-
inn veeri einna vinseelastur. Yashin var
4 hinn béginn svartkleeddur fra toppi
til taar (ad menn t6ldu). Hann hlaut
pvi vidurnefnid ,svarta kdngul6in®,
sem ad ségn visadi til baningsins og
pess ad hann virtist hafa atta hendur
imarkinu! T heimalandinu var Yashin
hins vegar kalladur svarti pardusinn.
Ef marka ma viotal vio ekkju mark-
varoarins var hins vegar hvort tveggja
rangnefni. Ad hennar s6gn atti Yashin
einungis prjar treyjur a gjérvollum
ferli sinum — sem allar voru svarblaar
ullarpeysur sem kona hans hafoi bao
verkefni ad pvo og stagbzeta.

HM i Sile 1962 urdu sarustu von-
brigoin a ferli Yashins. Sovétmenn
t6ldu sig eiga moguleika a heims-
meistaratitlinum. Lidinu t6kst ad
vinna sinn ridil, en lenti p6 i meiri
vandraoum en buist hafdi verio vid
og Yashin geroi sig sekan um nokkur
6venjuleg mistok. Par & medal fékk
hann 4 sigmark beint tir hornspyrnu
—Ppad fyrsta i ségu arslitakeppni HM
sem skorad hafoi verid med peim
haetti. Sovétmenn tdpudu pvi naest
fyrir Sile i fjéroungsarslitum og
kenndu sovéskir bladamenn Yashin
um tapio.

Yashin var niourbrotinn eftir motio
og thugaoi a0 heetta knattspyrnuiok-
un. Bill hans var itrekad skemmdur i
skjoli naetur og radur brotnar a heim-
ili hans. Hann datt ar landslidinu og
missti um tima seeti sitt i lidi Dinamo.
Sioar tok landio p6 ad risa og a arinu
1963 var hann valinn i heimsurvalio
sem metti Englendingum a Wem-
bley. Storkostleg frammistada par
tryggoi honum gullknéttinn sama ar
og sovéski landslidspjalfarinn fékk litt
dulin skilaboo fra edstu st6dum pess
efnis ad Moskva venti pess a0 Yashin
yrdi adalmarkvoérdur a ny.

Premur arum fyrr hafoi Lev Yashin
komio vio islenska knattspyrnuségu
med ansi 6ventum hatti. Knatt-
spyrnufélagid Fram hafoi nokkru fyrr
haldio i keppnisferd til Sovétrikjanna
og til a0 endurgjalda heimséknina
attu Framarar von & ungmennalioi
Dinamo Moskvu til Reykjavikur.
EKKi var talin astaeoa til ad hafa mikio
umleikis vegna unglingalios og h6fou
kappleikirnir fyrirhuguou bvi litt
verid auglystir og fyrirhugad ad lata
keppnisflokkinn gista { kojum i Mio-
bajarskélanum.

Daginn fyrir komu Sovétmannanna
rakst islenskur iprottafréttamadur
fyrir tilviljun & Dinamo-1idid i Kaup-
mannahdéfn og uppgdtvadi ad par var
meett adallidid med Yashin i broddi
fylkingar. Hringdi hann i daudans
ofbo0i til Reykjavikur med fréttirnar.
Moskvu-1idio reyndist ofjarl Islend-
inga 4 6llum svidum og reyndi litt &
markmanninn fraega { kappleikjunum.
Stakk Haraldur Steinpérsson, for-
maour Fram, upp 4 pvi vio Yashin ad
Fram og Dinamo hefdu markmanns-
skipti i vidureign félaganna. Tok Yas-
hin pvi vel, en sovéska kerfid hafoi
ekki himor fyrir slikri 1étt0. Yashin
st60 pvi svarblakleeddur i makindum
og fylgdist me0d sinum ménnum valta
yfir Framara 9:0.
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.l.

Elskulegur sonur okkar, féostursonur,
brodir og magur,
Friogeir Guobjartsson
Jorfabakka 6, Reykjavik,
andadist a heimili sinu 9. desember sl.

Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
midvikudaginn 20. desemberkl. 13.

Jonina Maggy Snorradottir Henning Leon Gudmundsson
Guodbjartur Bjarnason Sharon Fudge

borhildur Asgeirsdoéttir Kristjan Birgisson

Bjarni Halfdan Gudbjartss. Solrun Linda Skaptadottir
Margeir Gudbjartsson Dagbjort Helga Danielsdottir

.l.

Innilegar pakkir fyrir samudarkvedjur
oghlyhugvid andlat og utfor
elskulegrar moour okkar,
tengdamodur, 5mmu oglangdmmu,

Onnu Hermannsdéttur
Vioilundi 20, Akureyri.

Sérstakar pakkir til Heimahlynningar
a Akureyri, starfsfolks Hlidar og SAk.

Hermundur Johannesson Porunn Gunnarsdottir
Friony Johannesdottir
Helgi Johannesson
Guoruan Jéhannesdottir
Hjalti Johannesson Fjola Kristin Helgadottir
Lilja S. Johannesdottir Unnar Jénsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

Stefania G. Sigmundsdaéttir

David 0li Pétur
Utfararstjori Gtfararstjori

551 3485 ¢ udo.is

hergeetni, #ojn og virding  id andliit dstoinar
1Y /A 4
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<& O
Fiegavit

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

islgifur Jénsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Vid erum til stadar

pegar pii parft d

okkur ad halda
Katla Porsteinsdéttir,
16gfraedingur .
STING
Logfreedipio z s
ofraedipjonusta =Nl2:
VUG Ar®”

Veist pu hvert eignir pinar renna

eftir binn dag? Kynntu pér malid &
heimasiou okkar, www.Utfor.is.

Par getur pu m.a. sett inn pinar forsendur

i reiknivél. Vid adstodum pig vid gerd
erfdaskrar, kaupmala og vid danarbusskipti.

Utfararstofa kirkjugardanna
Utfarar- og l6gfraedipjénusta

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Stoougar framfarir
meO hakkandi aldri

Einar Karl Haraldsson, fyrr-
verandi ritstjori, fagnar sjo-
tugsafmezeli 8 morgun. Hvort
nyr afastrakur maetir vekur
eftirveentingu. Svo er italiu-
ferd handan vid hornio.

@®r segja pao, detur minar
og kona, ad pao sé eitthvert
afmeli. — Petta sem helst
na varast vann, vard pé ad
koma yfir hann - stendur
einhvers stadar,” segir Einar
Karl Haraldsson, fyrsti ritstjori Frétta-
bladsins, pegar hann er minntur 4 sj6-
tugsafmelid 4 morgun. Hann pykist ekk-

ert spenntur en hlakkar samt 6rugglega
til enda segir hann paer maogur ®tla ad
halda vinum hans og @ttingjum svolitio
hof. bad er i ymis horn ad lita hja fjol-
skyldunni. Einar Karl kveost p6 laus vio
alltjélastress. ,Madur er ordinn adallega
ipviad njota adventunnar i stad pess ad
tapa sér i stressi og neyslu. Pao er nyi tim-
inn. En pad er von a afastrak i heiminn
sem verOur baoi jola- og afmaelisstrakur
petta ario. betta er alltaf jafn spennandi
og madur vonar bara pad besta.“

pott Einar Karl sé ekki i fostu starfi
hefur hann mérgu ad sinna. ,Eg er fyrir
16ngu haettur ad lita 4 lif mitt sem vinnu,
heldur sem verkefni. Sum peirra fe ég
borgad fyrir og énnur ekki. Eg hef rekiod
sjalfan mig sem fyrirtaeki og folk hefur

leitad til min. Medan heilsan er g6o
reyni ég a0 vinna ad peim verkefnum
sem heilla. Peir sem fara a eftirlaun hja
Tryggingastofnun verda strax 6anagoir
med ad allt sé tekid af peim. Ein leidin
til ad verda ekki fall yfir pvi er ad fara
ekkert a eftirlaun fyrr en madur neydist
til, sem er vid 72 ara aldurinn. bvi er um
a0 gera a0 vinna medan einhver vill nyta
krafta manns.”

Eitt af pvi sem spennandi er fram-
undan hja Einari Karli er Italiuferd med
leikfimiflokknum Drengjum Séleyjar.
,Petta verour prioja ferdin okkar a Gull-
aldarmot Evropska fimleikasambands-
ins, vid forum annad hvert ar og tékum
stddugum framférum med haekkandi
aldri.“ gun@frettabladid.is

Svava Maria Jonsdottir
Benedikt Arnarson

Bergpor Arnarson

Ingibjorg Berglind Arnardottir
Amelia Svava Graves

Katrin Sigran Graves
Raymond Daniel Graves

John Eric Graves

.l.

Astkaer médir min, tengdamoadir,
systir og freenka,
Ingibjorg Birna
Steingrimsdottir
Teigaseli 2, Reykjavik,
andadist a heimilisinu 9. desember

sl. Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
manudaginn 18. desember kl. 15.

Kristjan Arni Knatsson

Hoélmfridur Asmundsdéttir
Solveig B. Danielsdottir
Kristinn Danielsson
Berglind Danielsdoéttir
Fjola Danielsdéttir
barnabérn og systkini.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samudarkvedjur
og hlyhug vid andlat eiginmanns mins,
sonar, fodur, tengdafédur,
afa ogbrodur,

Daniels Kristinssonar

Sérstakar pakkir til starfsfolks
Krabbameinsdeildar og liknardeildar
Landspitalans.

Vigdis Greipsdottir

Simone Danielsson

Gudjon Helgi Eggertsson

bordis Arnardéttir
Herdis B.A. Diederichs
Orn Ingi Arnarson
Baldur Arnarson

og barnaborn.

.I.

Innilegar pakkir fyrir samud og
hlyhugvid andlat og utfor elskulegs
eiginmanns, fédur, tengdafédur og afa,

Arnar Ingoélfssonar
Bogahlio 8, Reykjavik.

Léa Gerdur Baldursdottir

Gunnlaugur Sigurjonsson
Jiirgen Diederichs
Sigriour Akadottir

Zoe A.Robert

Fyrir hénd adstandenda,

Thelma Baldursdottir
Berglind Baldursdottir

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

Baldur Ragnarsson

rafvirkjameistari,
Vettagili 17, Akureyri,
Iést pridjudaginn 5. desember.
Utforin fer fram fra Glerarkirkju
18.desemberkl. 13.30.

borgerdur Fossdal

Fridbjorn Benediktsson
Eidur Magnisson

og barnaborn.
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skemmtilegu
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um jolin!
ADEINS Njéttu pess ad horfa a heilu
2,990 KR pattaradirnar um jdlin,

A MANUDI* /
***** pegar pér hentar.




.l.

Astkaeri sonur minn,

Brynjolfur Rafn Fjeldsted
Brynjolfsson
lést pann 6. desember sidastlidinn.
Jardarforin auglyst sidar.

Fyrir hond adstandenda,
Johanna Fjeldsted

.I.

Eiginmadur minn og fadir okkar,

Sveinbjorn Guolaugsson
fra Vestmannaeyjum,
Arnartanga 23, Mosfellsbz,

lést 6. desember 2017. Utférin hefur
fario framikyrrpey ad 6sk hins latna.

Svanhildur Gudmundsdottir
Gisli og Emilia

.l.

Hjartkaer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Jon Svan Sigurdsson
prentsmiojueigandi,

lést manudaginn 11. desember a
liknardeild LSH i K6pavogi. Utférin fer
fram fra Vidalinskirkju i Gardabae
midvikudaginn 20. desember kl. 11.00. Peim sem vildu
minnast hans er bent a Kraft, studningsfélag ungs félks
med krabbamein.

buridur Olafsdottir
Svala Hrénn Jonsdéttir Sverrir Salberg Magnusson
Jon Svan Sverrisson Sigurbjoérg Magnusdottir
buridur Sverrisdottir Andri Por Sturluson
Salbjorg Kristin Sverrisdéttir Hilmar Yngvi Birgisson
Briet Katla, Svala, Jorfi og Bjért
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Fengu hatt i fjorutiu taeki a0 gjot

ndurhafingar-

st6oin ad Reykja-

lundi veitti veg-

legri gjof vidotoku a

dégunum. Hun var
fra Styrktar- og sjtukrasj60i
verzlunarmanna i Reykjavik
oger ad andviroi 28 milljonir
krona. Um er a0 reda hatt i
fjérutiu mismunandi teki
i endurhafingarsal Reykja-
lundar. Pau taka vio af eldri
bunadi sem kominn er til ara
sinna.

Reykjalundur er ein helsta
endurhafingar- og heil-
brigoisstofnun landsins sem
pjonar arlega yfir pasund
manns sem hafa veikst eda
slasast alvarlega og fallid ut

af vinnumarkadi. Medalaldur  Vid afhendinguna: Bryndis Haraldsdéttir, Haraldur Sverrisson, Gudmundur Ingi Kristinsson,

sjaklinga er um 50 ar. - gun

Asbjérn Einarsson, Bjarni Ingvar Arnason, Olafur Pér Gunnarsson og Birgir Gunnarsson.

.l.

Okkar astkaera
GuomundasS.
Guomundsdéttir
Mariubakka 28, Reykjavik,
lést 6. desember sl. Utfér hennar fer

fram fra Hafnarfjardarkirkju manudaginn
18.desemberkl. 13.00.

Porsteinn Johannsson
og fjolskylda.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur hlyhug og vinattu vid andlat og
utfor elskulegs eiginmanns, sonar,
fodur, tengdafddur ogafa,

Jaliusar Sigurdssonar
pipulagningameistara
og hljomlistarmanns,

Dynsolum 10, Kopavogi.

Johanna Elly Sigurdardaottir
Magnhildur Sigurdardottir

Hildur Jaliusdottir porleifur Rinar Ornélfsson
Jualius bér Juliusson iris Gudran Ragnarsdottir
David Juliusson Kristin Inga Gudmundsdoéttir
Gudrun Stephensen

og barnaborn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,

Axel Gislason
Nyhofn 4, Gardabze,
Iést a hjukrunarheimilinu isafold pann
9.desember. Utfor Axels verdur gerd fra

Vidalinskirkju pann 18. desember og hefst
athofnin klukkan 15.00.

Hallfridur Konradsdottir
Bjorn Axelsson Birna Bessadottir
Sol Axels Hallfridard. Sjoholm Matthias Sjoholm
Doéra Bjorg Axelsdottir Stefan Fannar Stefansson
og barnabodrn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Valgerour Guomundsdottir
fra Nzefranesi vio Dyrafjoro, sioast til
heimilis ad Hrafnistu i Hafnarfiroi,
lésta heimili sinu pann 25. névember
2017. Utforin hefur fario fram i kyrrpey ad
osk hinnar latnu. Peim sem vilja minnast Valgerdar er bent
4 minningarsjod Hrafnistu.

Ingélfur H. Ingélfsson Bérbel Schmid
Asdis Oskarsdottir Vatnsdal
Audur Oskarsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem hafa synt
okkur hlyhug og vinattu vid andlat
elskulegs eiginmanns mins, sonar,
fodur, tengdafodur, afa og langafa,

Bjorns GuOnasonar
prentsmios.

Steinunn Olafsdéttir
Hallbjérg Gunnarsdottir
Gudrun Margrét Bjornsdottir Rikardur Kristinn Magnisson
Helga Dégg Bjdrnsdottir Ulfar Ottarsson
Guani Vilberg Bjornsson Ellen Kristjansdottir
Olafur Bjérnsson Anna Steinunn Jonasdottir
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samudarkvedjur
oghlyhugvid andlat og utfor
eiginmanns mins, f6dur, tengdafodur,
afa oglangafa,

Kristins Danielssonar
ljosameistara.

Sérstakar pakkir til starfsfolks Solteigs
a Hrafnistu i Reykjavik.

Holmfridur Asmundsdéttir

Vigdis Greipsdottir
Asmundur Kristinsson Sigrun Gudjonsdaottir
Kristinn Kristinsson Asdis Pérarinsdéttir
Holmfridur G. Kristinsdéttir  Gunnar K. Gunnlaugsson
Knutur Kristinsson buridur Palsdéttir
Magnus Kristinsson Dagny Egilsdottir
Sigurdur Kristinsson Siriwan Kristinsson
Aslaug Kristinsdoéttir Oddur Danielsson

barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhugvid andlat
og utforastkaers fodur okkar, sonar,
bréour og mags,

Gudmundar Armanns
Eggertssonar
stalsmios,
Vioarasi 21a, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til allra peirra sem énnudust hanni
veikindunum.

Arnar J6n Gudmundsson
Katrin Osk Gudmundsdéttir
Eggert GuOmundsson

Oli Mar Eggertsson

Vignir Eggertsson

Birna Eggertsdottir

Eydis Dogg Sigurdardottir

Lilja Bjork Kristjansdottir

Ranar Hrafn Ingimarsson
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
vinur, afi og langafi,

Prostur Sigtryggsson
skipherra,
lést laugardaginn 9. desember. Utfor

hans fer fram fra Grafarvogskirkju
pridjudaginn 19. desember kl. 15.

Sigtryggur Hjalti brastarson
Bjarnheidur Dréfn Prastardéttir Sigurjon Pér Arnason
Margrét Hronn brastardottir Sigurdur Hauksson
Kolbrun brastardoéttir Magnus Pétursson
Hallfridur Skaladéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Doéra Unnur Guodlaugsdottir

lést a hjukrunarheimilinu Mork
pridjudaginn 12. desember. Utfér
hennar fer fram fra Fossvogskirkju
pridjudaginn 19. desember kl. 13.

Larus Loftsson

Bergpora Sigurbjérnsd.

Guolaugur Nielsson Ragna bPora Ragnarsdottir

Brynjar Nielsson Arnfridur Einarsdottir
barnab6rn ogbarnabarnabérn.

Valgerdur Nielsdoéttir
Gustaf Nielsson

Astkaer sambylismadur minn,
fadir okkar og tengdafadir,
Karl Palsson
rafmagnsteknifradingur,
Arnarhrauni 3, Hafnarfiroi,

andadist a heimilisinu 9. desember
i fadmi fidlskyldunnar. Utfoérin fer fram
midvikudaginn 20. desember fra Fossvogskirkju
kl. 13.00. Adstandendur pakka starfsfolki
Heimahlynningar Landspitala einstaka umhyggju.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
viljaminnast hans er bent & Krabbameinsfélagislands.

Ol6f Elin Lind Sigurdardéttir
Berglind Karlsdottir Nicholas Barker
iris Karlsdottir

Katrin Bara Baatrup

.l.

Astkaer modir min,
tengdamodir ogamma,

Helga Stefansdottir
Baldursgotu 11, Reykjavik,

lést a liknardeild Landspitalans
midvikudaginn 6. desember sl. Utférin
fer fram fra Démkirkjunni fimmtudaginn
21.desember klukkan 13.00.

Sérstakar pakkir fa Orvar Gunnarsson krabbameinslaknir,
Karitas hjukrunarpjénusta og starfsfolk liknardeildar fyrir
aludlega oginnilega umonnun.

Solveig Lilja Einarsdottir Porour Heimir Sveinsson
Sveinn Andri Brimar, Einar Baldvin Brimar,
Helga Bra Brimar
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B&NUS B&NUS B&ONUS B&NUS BONUS

NY UPPSKERA JOLAEPLIN 0G
Beint fra S-Afriku JOLAVINBERIN

He ok

w
®

komin i Bonus

=

Raud Epli
Amerisk, i lausu

Vinber Graen og raud I'IRVAI_S A"GCADO

Ny uppskera fra S-Afriku fra Mexiko

Bénus Kornbraud Calavo Avocado
1 kg 2 stk. i neti

SANPELLEGRINO Hetigar

Sokkabuxur og sokkar EFTIRRETTUR

Snidugt fyrir
JOLASVEINA

afS I éttu I ti I j() I d Debic Creme Brulee Colgate Rafmagnstannbursti

1 litri Minions, 3 tegundir

Verd gildir til og med 17. desember eda medan birgdir endast.




B&NUS B&NUS BEONUS BONUS BONUS

| flestum tilfellum a leegsta
verdinu i Bonus*

*Samkvaemt verdkonnun ASi pann 13. desember sl.

ISLENSKT
Lambakjot

VINSZLASTI

hamborgarhryggurinn i Bénus Ali Hamborgarhryggur

Med beini

KS Lambalaeri
Frosid

KS Lambabégur
Frosinn

* %

*0pid i dag til k.

19:00

i Ollum verslunum Bonus

kr. 6x2 |

Adeins

150.

flaskan

Pepsi og Pepsi Max
Kippa, 6x2 litrar

BONUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Fostudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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LAUSNARORD Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtast allsnaegtir adventunnar (12)

Sendid lausnarordid i sidasta lagi 22. desember naestkomandi
a krossgata@frettabladid.is merkt,16. desember*.

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Stormurinn
og stillan eftir Anne-Cathrine
Riebnitzsky fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku var
bPorbjorg Jonasdéttir, 600
Akureyri.

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Skeid eda rangali? bar er
efinn (10)

11 Kjosum neydarkeisara sem
6llu reedur (11)

12 Lét krakka i umsja skrid-
dyrs svo skriddyralidid nai pvi
ekki (10)

13 Fer upp a holma med Baru
eftir korninu (11)

14 Kem helbla og brjalud i
hus og held freeknar tolur (10)

15 Dokkt skal pad vera og
hradfara, hrossid, en hvitt i
grunninn (11)

16 Legg linu fyrir vimada,

vinstrisinnada hrossid (10)

17 Harfin fjarlaegd konungs til
folks fyrir austan (11)

20 Leita uppnefna fyrir utan
heiti (8)

21 Kem bandi a métid fyrir
slaedinginn (11)

22 Heimabrugg i Katar kallast
petta (10)

27 Drap einnar sem hvorki gat
né vildi berjast meira (9)

29 Meginstraumur hirdritara
(10)

31 Adferdin vid idnad a sér
eigin stofnun (9)

32 Sangur grauturinn ber

keim af kaerleika (10)

33 Leggur a klarinn Klett, par
eru sérstdk kvennasaeti (11)
37 Les njolasjoé ur hatidar-
hjarni (8)

38 Oll vor &tt og aevi lika
vaeru ekki nema fyrir petta (6)
39 Una og Tinna skynja yndid
i uppnaminu (8)

40 Bjanar nota bareflia
burdardyr (8)

41 Takiod spottann og bindid
pau (6)

LOPRETT

1 Saeki parti milli ljosra punkta
i lifinu (11)

2 Tel landnam endast ef
krydd og kaffi fast (11)

3 Reyta praesinn fotabunad
(11)

4 Spai glohaerdum refsbrodur
fyrsta seeti (11)

5 Hvor stundar meira dufl,
Sam eda Ari? (11)

6 Fa sveitakrytinn i sinn hlut
(16)

7 Vik mérad vondum og
lastmalum manni fra Dundee
(12)

8 Innbyrtir vinbudina, slik eru
hjartagaedin! (8)

9 Fordaemi karl fyrir blot og
mord i guds nafni (8)

10 Hef skorid settin nidur og
radad peim upp a nytt (6)
18 Frumbyggjar sottu i kid-
lingasteik — slikt var veldid a
peim (9)

19 Flas handa leitar 6ryggis-
kadla med landgéngum (9)
23 Treystir tali ef pontur
passa (10)

24 L eita ad skrufutimabili i
knattleik (10)

25 Hljomsveitin bel og tog

spinnur petta af fingrum fram
(10)

26 Pantar Jon til ad geeta gam-
allar barnaskruddu (10)

28 A slaginu prju - eda er pad
2.30-3.307(9)

30 Skynja tom pott pau beri
engin merki (8)

34 Of djup til ad geta sokkt
sér ofanipau? (5)

35 Sé solgud med tvo half-
potta (5)

36 Sé pessar vélar ekki hvika

(5)

SKkak cunnar Bjoérnsson

LETT MIDLUNGS PUNG
1 6 3 2 8 5 3 2 8 | 4
3.2 5 316 8 615 3.2
7 41519 4| 6 3 8 1 2 8
511 4 9 8|6 5 3
2 1 7 314711 5 1 9
638 1 1 2 5 8 2 1
9 6 6 2 913 5
1 4 Aljekin atti leik gegn Nestor i Trini-
6|7 8 513]6 7 dad ario 1939.
Hvitur a leik
6 2 9 4 1 2 3 7 9 1.Hc8! Hxc8 2. De7!1-0.
Frioriksmot Landsbankans — Is-
8l1]5|9)2|6|3|4|7||9o|1|4]|5]8]|6|7|2|3]|1]|2]|9]|7]3]|4[8]6]|5 landsm6tid i hraoskak fer fram
92]4a|7|1|3|8|5]|6||8|5|7|3]|9]|2]|4|6|1]|]|3]|8|6]|5]9]1|7]4]2 idag. Motio hefst kL. 13 i atibai
6|7]3|als|s|oli|2]|2|6|3]|a|1|7|s]s5]|9o]||a]s]|7|2|6|8]0o|1]3 Landsbankans i Austurstraeti. Flest-
1]alelsfol7z|2]3]s||3]s]1|7]s5]alzlole||5|7|1|s]al6]3]2]9 ir sterkustu skdkmenn landsins
slol7]s|3]2|1]elal|al7]2]ol6]1|s]3]s||6|3]s|ol2]7|a]l5]|1 taka patt. Ahorfendur velkomnir.
Prautin felst i pvi a0 fylla tt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist |23 /8| 1]6 /417195 16]9]5}812/5}1)7)4 |9/4/2]1/5/35|67]8 Kak.s. Fridriksmotid
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig | 7|8 [°) 6|5 | 1423} |1|3[8[6]7]5]9 4|2} |8|6]5[3]7]|2|1)9]4 www.skak.is. Frioriksmotio.
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i 3|6|1f2)4]8[5|7]|9)|7|2|6]1|4]9]3]8|5]|2]1/4]6|8/9]5]3)7
nasta télublaodi Fréttablaosins. 4|s5/2|3|7]9|6|8|1]|5]|4|9]|2|3]8|6|1|7][7]9]|3]|4|1]|5]|2]8]6
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Norodur
. KG9843
DRAMATIiSKUR SIGUR oF
¢ K52
Gudmundur Baldursson og Stein- ystu meginhluta métsins en maettu & AK2 Eftir pass Steinbergs i upphafi a sudurhéndina opnadi Jon
berg Rikardsson unnu dramatiskan sigurvegurunum i sidustu umferd. a sterku laufi (16+) a vesturhéndina. Gudmundur kom
sigur iIslandsmotinu i botler sem Motid rédst pegar Gudmundur og Vestur Austur inn 4 einum spada a nordurhéndina sem voru passadir
had var um sidustu helgi. Brodir Steinberg greeddu 11 impa a pessu ® 2 ® D107 yfir til Jons. Jon dobladi, Gudmundur sagdi 6hraeddur 2
Gudmundar, Jon Baldursson og spili eftir dramatiskar sagnir. NS a ¥ AKD52 ¥ G863 ® og Sigurbjorn dobladi. Doblid var veentanlega meint til
Sigurbjorn Haraldsson voru i for- haettu og sudur var gjafari. ¢ AD9s6 ¢ 104 barattu (oftast marfl6t skipting en einhverjir punktar) —en
& D4 & G1083 tekid sem refsing. Spilinu lauk fljotlega. Utspil Sigurbjérn
var harri tigullinn fra tvispilinu (tigultia) og Gudmundur
Sudur fékk ad eiga fyrsta slaginn a kong. Hann spiladi spada a as
® A65 og spada ur blindum og pegar Jon syndi eydu var lagt upp
¥ 1094 med 8 slagi, 5 & spada, 2 a lauf og tigulslagur — 670 i dalk NS.
¢ G73 Fyrir spilid fengu Gudmundur og Steinberg 11 i plus. Peir
& 9765 endudu med 46 i plus og Jon-Sigurbjorn 36 i plus i 6dru

saeti.
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Komrad ©

% felagar
aferd og flugi

v

»Almattugur,“ hropadi
Rébert upp yfir sig. ,\Vid
erum fést hérna inni og
munum aldrei komast
ut,” baetti hann vid
skelfingu lostinn.
»Enginn mun nokkurn
timann finna okkur og

vid munum svelta i hel.”
,Svona nu Robert minn,”

sagdi Kata hostuglega.

~Petta er nu bara
volundarhus og pad er
alltaf einhver leid Ut ar
volundarhdsum.*

Jolalagio

Jolasveinninn kemur i kvold

Na hlustum vid 611

svo hyrleg og sett,

ekki nein koll

pvi a0an barst frétt:
Jolasveinninn kemur i kvold.

Hann arkar um sveit

og arkar i borg,

og kynjamargt veit

um keeti og sorg.
Jolasveinninn kemur i kvold.

Hann sér pig er pu sefur,
hann sér pig voku i,

og gooum bornum gefur
hann svo gjafir, veistu af pvi?

Na hlustum vid 611

svo hyrleg og sett,

ekki nein koll

pvi a0an barst frétt:
Jolasveinninn kemur i kvold.

— Hinrik Bjarnason

Pad er nog ad gera hja pessum i desember. FRETTABLADID/PJETUR

,»,Mig dreymir um ad verda leikari, dansari, séngvari og rappari. Kannski lika

utvarpsmadur,” segir Arnaldur.

Rappar med
sveitinni

Pondunum

Hinn ellefu ara Arnaldur Halldérs-
son sl6 i gegn sem j6lastjarna 4 jola-
ténleikum Bjérgvins.

En hvernigleio honum a svidinu i
Horpu? Mjog vel og bad var gaman
ao syngja fyrir allt f6lkio. Stemn-
ingin { h6pnum var lika gridarlega
g060 en oft var kvartao yfir pvi ad vio
krakkarnir hefoum of hatt.

Var betta eins og pa reiknaoir
med? Nei, allt var miklu steerra og
flottara en ég atti von a. Eg vissi
heldur ekki ad vio krakkarnir
yroum strax svona gooir vinir. Von-
andi hitti ég pa fljott aftur.

Hvada lég songst pu? Eg song
Dag einn um jélin sem er islenska
atgafan af Someday at Christmas
eftir Stevie Wonder. Svo sungum vio
jolastjérnurnar lagio Nei, nei, ekki
um jolin med kénginum sjalfum,
B6.

Hefur pu sungio opinberlega
aour? Eg var i S6nglist i tvo ar og
par komum vid fram a syningum
fyrir settingja og vini. Sidan férum
vi0 nokkrir vinir um daginn a elli-
heimilio & Seltjarnarnesi og sung-
um fyrir eldri borgarana. Svo er ég i
rapphljémsveitinni Péndunum en
vio erum enn pa bara a Youtube.

Ferou oft a tonleika? Nei, ekki oft
en ég for a Justin Bieber og pao er
eftirminnilegt. Svo sa ég Z6éru Lars-
son, pad var ekki jafn spennandi.

Stemningin i
hépnum var lika
gridarlega god en oft var
kvartad yfir pvi ad vid
krakkarnir hefoum of hatt.

®

Hlustar pa mikid a ténlist? Eg
hlusta a ténlist alla daga og fila
rapp, popp og rolegt. Annars hef
ég mest verio ad hlusta a jolalog
sidustu vikur.

Att pa pér eftirleetis tonlistar-
mann/konu? Eg held mest upp
4 J6aPé og Kroéla i rappinu og Ed
Sheeran i poppinu. Svo er Pall
Oskar frabzer og pad var gaman ad
syngja med honum i Hérpu.

Hver eru helstu ahugamalin? Ad
leika, syngja og dansa. I augna-
blikinu er séngurinn numer eitt.
En skemmtilegast er ad blanda
pessu 6llu saman eins og gert er i
songleikjum. Eg er lika i stokkfim-
leikum hja Gréttu og mér finnst
alltaf gaman ad leika vid vini mina.

Hvao langar pig ad veroa? Mig
dreymir um a0 veroa leikari, dans-
ari, séngvari og rappari. Kannski
lika atvarpsmaour.

Hvao finnst pér best vio jolin?
Kerleikurinn. Sidan elska ég sma-
kékurnar sem 6mmur minar baka.



GULUR, RAUDUR, GRZENN & SALT EFTIR BERGLINDI GUPMUNDSDOTTUR

Litrikt & leikandi 1étt

MIG LANGAR SVO I KRAKKAKJOT

Pad geta allir ordid
meistarar i eldhidsinu

Gulur, raudur, greenn & salt er ein
vinselasta uppskriftasida landsins.
Berglind Gudémundsdéttir bydur hér
upp a nyjar einfaldar uppskriftir ad
tofrandi og litrikum réttum fra
6llum heimshornum.

Ein af bestu
barnabokum
arsins

ad mati
boksala

//'
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V@élll‘Spfl Laugardagur

Pad hlynar i vedri i dag me0 sudaustan 10-15 m/s og rigningu eda slyddu
sunnan- og vestanlands. Lengst af haegari og purrt nordaustantil, en baetir
ivindinn siddegis og likur a litilshattar slyddu eda snjokomu par i kvéld.

Heimurinn

w ( J
2 Premier

* League

Laugardagur 16. desember

17:20
#MCITOT

Leicester
#LEICRY

Tottenham

Man. City

Crystal Palace

Sunnudagur 17. desember

West Brom Man. Utd
#WBAMUN
Bournemouth
#BOULIV

2 srorr

Liverpool
365lis| 1817

-
ICELANDAIR &

Reykjavik

Isafjorour

AKureyri

Egilsstaoir

Kirkjubzaejarklaustur

Pondus
Jagja gott folk,
pd tendrum vid
Jjélaljésin.
Gelgjan
AN DVARP! Eg d ad skila
fimm blad-
sidna ritgerd
dmorgun.
Pad er ad
fara ad taka
heil eilif3!
Barnalan

V8, hvad gerdist
hérna?

Eftir Frode Bverli
i Pad var
I-\c'ivr?\?e?:?jfi? Ja, pa hefur nd fyrir
juare tekid nokkrar Ibngu.
lotur i kringum
pettajdlatré,
Jai
Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
“(\(\'\3&\) Mér lidur eins og Allt var lengra
S ) heil eilif3 hafi pa.
Bdinn! verid lengri timi i
okkar ungdém.
Pettaeri
alvoru géd
ritgerd!
Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Snud-leit. Persénulega finnst
L6a tyndi pvi aftur. mér stofan flott
Pad var i svona.

pvottavélinni.



KIOTHITAMALIR _ ISLENSKA OBH MEDISANA
, PONNNUKOKUPANNAN SLETTIBURSTI VEKJARI MED LIOSI
PRADLAUS ARTIST PRO :
PSS! . * MEDISANA
GAMIA : * NUDDTAKI
GOPA ¢ SHIATSU
VERD ADUR... 6.495 VERD ADUR...10.995 VERD ADUR...9.995
JOLATILBOD ..4.995 TILBOD ........... 9.995 TILBOD ......... 7.995 VERD...11.995 VERD.....8.995
ISLENSKU : Fri heimsending d naesta SODASTREAM
JOLASVEINARNARNIR : hos i d berl TAKI
: pOst us i desember! GENESIS
VERD FRA 1795 KRINGLUNNI o SIMI 568 9400 ¢ BYGGTOGBUID.IS VERD... 14.995
............................................................. OBHPIZZASTEINNIGRIND
NORDICA ¢ 30sm PRINCESS
SMOOTHIE SUKKULADI
TWISTER BRUNNUR
2X 600ML
. le Creuset KONNUR FYLGJA
« SALT- OG PIPARKVARNIR FULLT VERD..... 7.995 VERD ADUR....4.495 FULLT VERD...... 4.995
VERD... 8.245 TILBOD........... 5.995 JOLATILBOD ...3.495 TILBOD........... 3.995
le Creuset . :
ELDFASTMOT SOUS VIDE TAKI | ARIETE PIZZAOFN
FYRIR NAKVAMARI ELDUN
MEDISANA . Melissa Sous Vide
SNYRTISPEGILL hitajafnari
2in1- LED liés 32sm FULLT VERD... 12.995
VERD... 5.995 VERD.....8.995 TILBOD ........... 9.995
ARIETE :
R wion ©_ TEFAL
- HEILSU ¢ GRILLPANNA
BEGISKAR - GRILL :
VOFFLUR Mo Ekta pizzad 6rfGum minGtum!
FULLT VERD..... 5.995 broudhitoro 3 yEpp ADUR...12.995 FULLT VERD... 12.995
TILBOD ........... 4.995 VERD...... 7.995 TILBOD ........... 9.995 TILBOD........... 9.995
WUSTHOF KitchenAid JOl.A"l.BOD amie
HNIFASETT TVENNUTILBOD et
Braudrist og Tefal
: hradsuduketill
° VERD ADUR....35.995 :
: TILBOD........... 26.995 .
BLUEJ%OTH : 20% AFSLATTUR AF OLLUM
! . Jamie Oliver pottum og ponnum
HATALARI : P gpP
7 STK SETT NED SKARUM FAST [ TVEIMUR LITUM
VERD ADUR...29.995
TILBOD......... 19.995 VERD...28.995
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Eins og pad sé gomul beinaber kona Innan i mer

Bergpora
Snebjornsdottir
er tilnefnd til Is-
lensku bokmennta-
verdlaunanna
fyrir ljodabokina
Florida sem hiin
segir ad sé saga
tveggja kvenna
sem biia badar
innra med henni.

Magnius
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ad er 6haett ad segja ad

ljo6olistin lifi goou lifi &

Islandi. Fjoldi atgefinna

lj6daboka er umtals-

verdur og 4 meoal peirra

boéka sem eru tilnefndar
til Islensku bokmenntaverdlaunanna
eru tveer lj60abakur. Florida eftir
Bergboru Snabjornsdoéttur er Snnur
peirra en par er a ferdinni einkar
heildsta0 og sterk ljo0abok sem ad
akveonu leyti hefur yfirbragd sogu-
1j60s bar sem tvar adalpersénur og
lif peirra er i brennidepli.

Fyrir og eftir
Bergpora segir a0 vissulega sé hér a
ferdinni einhvers konar vioreynsla
vio s6gulj6o og viodleitni til pess ad
segja sogu i gegnum styttri lj60a-
prosa. ,Eg gaf tit [jodabok 2011 sem
var svona hefobundnari en pegar
ég byrjaodi 4 pessari, sem er reyndar
langt sidan, pa leitadi petta a mig
sem saga tveggja kvenna. betta var
saga sem mig langadi til bess a0 segja
en 4 sama tima pa hugsaoi ég petta
alltaf sem lj6dabok. En pbegar kom
ad pvi aod skrifa pa geroist paod svo
eiginlega i einhvers konar ofsa. Eg
skrifaoi fyrsta uppkastio mjog hratt
en svo var égrosalega lengi ad skerpa
4 henni og bata vid hana enda fannst
mér 6skaplega erfitt ad sleppa henni
fra mér.”

Eitt af pvi sem gripur vid lestur
Florida er akvedinn tvenndarleikur;

Ay
£

Bergpora segir ad hun hugsi bokina oneitanlega i senum sem geti verio styrkleiki og veikleiki. FRETTABLABID/ANTON BRINK

tvaer konur, tvo 16nd, eska og 61drun
og sitthvao fleira meti taka til en
Bergpora segir a0 hun hafi i raun
ekKki velt pessu fyrir sér. ,En betta
er bad sem gerir pad svo skemmti-
legt ad tala vio f6lk um pad sem
madur er ad gera pvi pa feer madur
oft akvedna speglun. Stundum held
ég a0 petta sé svolitid ad koma ur
einhverri undirvitund. Eg er bain a0
vera dalitid upptekin af bessari fyrir
og eftir hugsun, hef sma prahyggju
fyrir pvi satt best a0 segja, bad sem
var og pad sem er og pessar tvenndir
eru kannski akveoin birtingarmynd
apvi.”

Gomul og beinaber

Bergpora segir ad Florida, 6nnur af
adalperséonum verksins, sé ad ein-
hverju leyti byggo a folki sem han
kynntist pegar hin bjé i Berlin. ,En

Jolaklementinur

g ok

&

Bouquet
Klementinur 2,3 kg

399

KR/KS

Verd adur599 KR/KS
173 KR/KG

Ay
£

%

Iceland

sjalf er ég lika samt i raun badar
pessar konur, petta er svona narsiss-
istinn i mér, pvi petta eru minar
raddir.“ Flérida er akaflega sjaskud
og utlifud kona en pratt fyrir pao
stendur Bergbpoéra fast a pvi ad hdan
sé byggd a hennar hugsunum. , Mér
hefur alltaf1i6i0 eins og pad sé ein-
hver gémul, beinaber kona innan
i mér,” segir Bergpora brosandi og
beetir vio: ,Sem er mjog edlilegt og
ég veit ao flestir tengja vid. En mér
hefur bara alltaf fundist ég vera ein-
hvern veginn a0 villa a mér heimildir.
Hefur alltaf1idi0 pannig og Flérida er
sprottin padan.“

En hefur ekkert dregio tr pessari
tilfinningu ntna pegar Flérida er
komin & bok? ,Nei, han er eiginlega
bara sterkari. Eg er reyndar a0 sja
pad alltaf betur og betur ad Flérida
er ekki eins frumleg og htin hélt ao

hin veeri. Eg 4ttadi mig bara 4 pessari
tengingu hennar vid mina innri lidan
nylega, i samtali vid gafada vinkonu.
Og bao var akveoio afall ad neyoOast
svona til pess ad horfast i augu vio
eigin sjalfhverfu,“ baetir Bergbora vio
og pao leynir sér ekki ad pad er stutt i
baoi himorinn og sjalfsgagnrynina.

Lélega skaldsagan

Bergpora hefur ekki einvéroungu
fengist vio skaldskaparlistina & sinum
ferli. Han og myndlistarkonan Rakel
McMahon mynda saman gjérninga-
tvieykid Wunderkind Collective
pbar sem paer setja upp textamiduo
svidsverk og innsetningar, auk pess
sem Bergpora hefur fengist vid ymis
storf 1 kvikmyndagerd og sitthvao
fleira. Pad er reyndar svo a0 pessar
svidsetningarlistir virdast ekki vera
langt undan i lj6dheimi Fl6rida og

Florida

Eg sé hana enn. Han lepur kaffid
ur eggjabakka. Krafsar i sundur
harsvoroinn med I6kkudum
néglum. Haoflégur og svartir
harflékar falla i haug vio ledur-
kleedda faetur hennar.

Ef pu bitur i bl6d hennar fyllist
munnur pinn af maurum og
Osku.

Ef bu reynir ad setja eitthvad
upp i mig breytist pad i skurn.

Upphdf ljodabdkarinnar Florida
eftir Bergboru Snaebjérnsdottur.

gg EN EG ER EIGINLEGA
BUIN AD AKVEDA AD
GEFA MER LEYFI TIL bESS AD
SKRIFA EINA LELEGA SKALD-
SOGU. MER FINNST AD FYRSTA
SKALDSAGA MEGI BARA VERA
LELEG.

Bergpora segir ad hun hugsi petta
oneitanlega dalitio i senum. ,Pad er
ekkert medvitad. A0 sja betta svona
fyrir sér getur verio akvedinn kostur
en pao getur lika verid veikleiki af pvi
ad stundum tlast madur til pess ad
adrir sjai pad sem madur sjalfur sér
og pad an pess ad gefa f6lki allar upp-
Iysingarnar. bad getur reynst vara-
samt.”

Bergpora segir ad ntina eftir ad
Florida sleppir sé hiin med ymis
jarn i eldinum og sum beirra séu lika
a pessu svidsetta formi. ,Eg er meo
einhver kvikmyndaverkefni sem ég
er mjog spennt fyrir og @tla ad halda
afram meo. En svo langar mig rosa-
lega til bess ad skrifa skaldségu og
er reyndar buain ad ganga meo pao i
maganum lengi. Pad kemur svo bara
i1j6s hvort pao tekst.

En ég er eiginlega btiin ad akveoda
ad gefa mér leyfi til pess aod skrifa
eina lélega skaldségu. Mér finnst ad
fyrsta skaldsaga megi bara vera léleg.
bao er svona pegar madur er ad gera
eitthvad i fyrsta sinn pa fylgir pvi
gnistran tanna og horft 4 milli fingra
sér nokkrum arum seinna af ein-
skarum aulahrolli.

Zfou sig 1 kirkjunum i Strassborg

slendingar hafa éspart 14tio 1jos
sitt skina a stora jolamarkaon-
um { Strassborg, med edalvarn-
ingi og yndislegum tonum. Bjorg
borhallsdéttir sopranséngkona er
medal tonlistarflytjenda sem par
kom fram i booi Patrice Dromson,
konstils Islendinga i borginni, og
menntamalaraduneytisins.

,J6lamarkaodurinn i Strassborg
er sa elsti 1 Frakklandi og er séttur
heim af tveimur milljénum manna i
ar," segir Bjorg sem asamt féruneyti
sinu hélt tonleika i Saint Guilliaume
kirkjunni og St. Péturskirkjunni.

Tonleikana @tlar hépurinn svo ad
endurtaka annad kvéld, sunnudag,
i Seltjarnarneskirkju klukkan 20,
vio kertaljos. Yfirskriftin er: Nida-
myrkrid ljomar.

[ hépnum eru auk Bjargar Eyjolfur
Eyjolfsson tenér, Elisabet Waage
hoérpuleikari, Matthias Nardeau
6boleikari og Hilmar Orn Agnarsson
orgelleikari asamt kammerkor. - gun

Hilmar, Bjorg og Elisabet komast vonandi heim i taeka tio fyrir tonleikana i

Seltjarnarneskirkju annad kvold.
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Magga Stina er medlimur Osami-
legrar hljomsveitar sem kemur fram
i Mengi a manudag. FRETTABLADID/
VILHELM

borvaldur var
engum likur

@stkomandi manudags-

kvold klukkan 20 verda

tonleikar i Mengi i tilefni
af atgafu Osomaljoda borvaldar
borsteinssonar i flutningi Megasar
asamt Skiila Sverrissyni og Oszmi-
legri hljomsveit. Osomalj6d komu
at 4 vinylplétu og geisladiski hja
Mengi Records sidastlidinn féstu-
dag. Magga Stina er meoal peirra
sem skipa Osemilegu hljomsveitina
en hun segist sjalf skipa bakvaroa-
sveitina asamt fjolmoérgum snill-
ingum en pad séu hins vegar Megas
og Skuali sem leioi petta afram.

,Eg hef i raun eiginlega gert
minnst af 6llum en petta er lika
svona vinahopur borvaldar heitins
sem stendur ad pessu.“ borvaldur
Porsteinsson listamadur féll fra
langt fyrir aldur fram i febraar ario
2013, eftir einstaklega fjolbreyttan
og gifturikan feril. A medal verka
sem Pborvaldur skildi eftir sig voru
Os6maljodin en pau voru einnig
flutt & stértonleikum i Gamla bi6 a
Listahatid i Reykjavik ario 2015.

Magga Stina segir a0 vitneskjan
um tilurd pessara ljooda vaeri p6
i stéra samhenginu i raun frekar
nytilkomin. ,Hann hafoi tekid upp
kassettu meo pessu i Hollandi fyrir
margt 1é6ngu par sem Porvaldur
flutti eigin 16g og texta med miklum
tilprifum. Svo voru pessir textar not-
adir seinna i leikritinu hans Lifio -
notkunarreglur sem var sett upp af
Leikfélagi Akureyrar og Nemenda-
leikhasinu. En pa var pad Megas
sem samdi 16g vio bessa dasamlegu
texta og ég utsetti. betta eru 16gin
vio pessi 1j60 sem var svo dkvedio
ad feera i buning og gefa at.”

99 SEM LISTAMADUR
HAFDI HANN SVO
MIKLU AP MIDLA 0G MED
KIMNIGAFU SINNI BJO HANN
YFIR EINSTOKUM HAFILEIKA
TIL PESS AD SYNA HEIMINUM
FRAM A FARANLEIKA SINN.

Margrét segir ad pad sem geri
Os6malj6din svo einstdk sé i raun
hvernig pau endurspegli Porvald.
,Pau tala til okkar eins og hann
gerdi a sinn einstaka hatt. ,Sem
listamaour hafoi hann svo miklu
a0 miola og med kimnigafu sinni
bjo6 hann yfir einstékum haefileika
til pess ad syna heiminum fram a
faranleika sinn. Hann var mikill
og goour islenskumadur auk pess
ao vera alveg trylltur humoristi
p6 hann hafi verio i kaldhaonari
kantinum. Pao eitt og sér a0 Megas
skuli taka sig til og semja tonlist vio
texta Porvaldar segir i raun allt sem
segja parf um hvad Os6malj6din
eru fraber. Porvaldur var 60lingur
og engum likur. I senn bjartari og
svartari en andskotinn.“-mg

Ballodur og syrpur 1 flutningi Jolanornanna

i0 verOum meod skemmti-

legt programm og flytjum

pbad bzoi & hatiolegan og
hressilegan hatt,“ segir Arnhildur
Valgardsdottir, organisti meo
meiru, um ténleika J6lanornanna
i Snorrabud i Séngskélanum i
Reykjavik nt um helgina. Han
er ein nornanna, hinar eru per
Elsa Waage kontra-altséngkona,
Svava Kristin Ingo6lfsdo6ttir mezzo-
sépran, Berta Drofn Omarsdoéttir
léttur sopran og Iris Sveinsdottir
sopran. Allar eru bar prautpjalf-
aodar i ténlist og hafa unnid saman

EITT VERD FYRIR ALLAR STARPIR.

a vixl a0ur en sjaldan allar saman.
,vid byrjudum reyndar i fyrra. Pa
komum vio fram { svitunni i Gamla
bidi og fannst svo gaman aod vio
akvaoum aod vinna meira saman,*
segir Svava Kristin.

Tonleikarnir verda tvennir
na um helgina, peir fyrri i kvold
klukkan 20 og peir sidari & morg-
un klukkan 17. A dagskranni eru
ao sjalfsogou jolalog, islensk og
erlend, ballddur og syrpur. - gun

Berta Dréfn, Elsa Waage, iris, Svava
Kristin og Arnhildur.

Pu greidir inni i versluninni og velur svo
draumatréd fyrir utan verslunina gegn
framvisun kvittunar.

NORMANNSPINUR

Icelan
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Framundan er steersta arlegt Baby Shower 1 heimi

Gjorningaklabburinn hefur vida farid a glastum ferli en i vikunni lokudu par prileik sinum i Lillith Per-
formance Studio i Malmo sem er eitt af faum gallerium i heiminum sem er alfarid sérhaft i gjorningalist.

Magnus
Guoémundsson
magnus@frettabladid.is

jorningaklabburinn
hefur verio aberandi
afl i heimi myndlistar
a Islandi og reyndar
vioar um langt skeio.
Verk klubbsins gripa
oft athygli almennings og heilla
ahorfendur med hugvitssamlegum
heetti par sem tekist er 4 vid margt
pao sem hast ber i samfélaginu
hverju sinni. Gjérningakliabbinn
hafa lengi skipad per Joni Jons-
dottir, Eirtin Sigurdardottir og Sigrin
Hrolfsdottir en sa sidastnefnda er na
i starfsleyfi fra hopnum eftir ad hafa
verio radin sem deildarforseti mynd-
listardeildar vid Listahaskola Islands.

Gjorningaveisla

Sidastlidinn fimmtudag frumsyndi
Gjorningaklubburinn nyjan gjérn-
ing i Lillith Performance Studio i
Malmé, en pad er eitt af faum gall-
erium sem sérhefa sig i gjérninga-
list, en verkio er hluti af prileik sem
klabburinn hefur unnio a pessu ari.
Joni Jonsdottir segir ad Gjérninga-
klabburinn hafi verio a mikilli sigl-
ingu a0 undanférnu og i mérg horn
ad lita. ,Fyrir ramu ari gerdoum vid
stora einkasyningu i Aarhus lista-
safninu i Ar6sum sem er stort og
framsakid safn og svo héfum vio

Sértilbod og 10% afslattur

til 5 fyrstu kaupenda af ekta COVER svalalokum
til 23. desember.

Simi 519 7771 eda netfang
covericeland @covericeland.is

Coverlceland
Audbrekku 10,
200 Kopavogi.

Simi 5197771

Gestir toku patt i braudbakstri, séng og ymsu fleiru skemmtilegu.

verio ad vinna a0 pessari trilogiu sem
vid erum svo ao ljuka hérna i Malmé
pessa dagana. En svo hefur sitthvao
annad verio i gangi lika sem veeri
kannski of langt mal ad telja.

Joni segir ad verkefnio i Malmo
hafi komio til at fra pvi a0 Lillith
Performance Studio eigi afmeli
um pessar mundir og ad par sé
unnio at fra pema sem kallast You
Are Invited (Bo0i0) allt ario. , betta
er sett upp sem kvoldverdur par
sem listamenn hafa frjalsar hendur
med pad hvernig er stadid ad pessu
kvoldverdarbodi i hvert eitt sinn.
Fimm listaménnum eda listhopum
af peim fj6lda listamanna sem synt
hafa hja peim sidastlidoin 10 ar var
bo0id til pess ad standa fyrir slikri
veislu a4 afmelisarinu og pbegar pad
varo ljost ad vid ettum ad fa ad vera
idesember pa tok hugmyndavinnan
nu 6neitanlega mid af pvi.“

Faedingin sameinar

Joni segir a0 vissulega hafi jolahatio-
in verio peim ofarlega i huga en ad
auki pa hafi Gjérningaklabburinn
unnid talsvert med hugmyndina
um Mariu mey. ,Hver var Maria?
hvernig kona var han? Fékk hun
einhvern tima teekifzeri til pess a0
sampykja pad ad hun etti allt i einu
ad bera son guds? Hvad um hennar
sjalfsakvordunarrétt yfir eigin lifi og
likama?

Allt tengist petta beint inn i
#metoo umraduna og pad sem er ad
gerast i heiminum eins og i Banda-
rikjunum par sem hlutirnir eru ad
fara aftur a bak med Trump og konur
eiga enn frekar undir hogg ad sekja
en aour. I lifssyn Trumpismans eru
konur ekki jafn mikils viroi og karl-
ar, eiga ekki ad hafa yfirradarétt yfir
pvi hvort peer eignast bérn eda fara
i fostureyodingar og pbannig meetti
afram telja 6teljandi vangaveltur um
st6ou kvenna ut fra pessum Mariu-
palingum og hugmyndum okkar um
hana.“

Fyrsti gjérningur prileiksins var
svo fluttur a Siglufiroi a féstudaginn
langa sem Joni segir a0 hafi dneitan-
lega verid meovitao dagaval. ,Sidan
pa eru lidnir niu manudur en vio
hoéfum verio ad byggja petta upp
sem medgongu allt fra getnadi til
fedingar. Um medgénguna midja
vorum vio svo a Gjoérningahatidinni
4 Akureyri og par baudst gestum
ad koma meo okkur i medgdéngu.
Medgangan f6lst i pvi ad ganga
saman — sem sagt meod-ganga. Sio-
asti hluti prileiksins var svo nina
hér i Malmo par sem vid sté6dum
fyrir svokoélludu Baby Shower sem
felur i sér akvedna sameiningu og
fognuo yfir fedingunni. Yfirleitt er
pad sem betur bannig ad pegar bérn
fedast inn i pennan heim pa fylgir
pvi gledi og sameining, b6 ad pad sé

Joni, Ingrid Bogren eda hin vitra kona og Eirun i Lillith Performance Studio par sem sidasti hluti gjorningsins var fluttur sidastlidinn fimmtudag.

HVER VAR MARIA?
Q@ HVERNIG KONA VAR
HUN? FEKK HON EINHVERN
TiMA TEKIFERI TIL bESS AD
SAMDBYKJA PAD AD HUN ETTI
ALLT i EINU AD BERA SON GUDS?
HVAD UM HENNAR SJALFS-
AKVORDUNARRETT YFIR EIGIN
LiFI1 0G LIKAMA?

vissulega ekki alltaf eda sjalfgefio,
en vid vonum pad.“

Old Vatnsberans

Joni segir a0 markmio gjérningsins
sé a0 sameina folk og virkja pad
einnig i fégnudinum. ,Gestirnir
hnoda meo okkur deig, fylgjast med
lyftingu pess og adstoda okkur vio
a0 byggja upp vidburodinn. Vio faium
folk til pess ad syngja med okkur
til pess a0 hita upp fyrir lifid enda
er paod alveg Kklassisk leio til pess ad
sameina folk. betta gekk roslega vel
strax fyrsta kvoldio pvi paod voru allir
tili a0 taka patt, syngja meo og sam-
einast i gledinni og pbad var xgilega
gaman. En svo eru pessar feminisku
pelingar aldrei langt undan og vio
gleymum ekkert a0 fa f6lk til pess
a0 horfast i augu vio peaer.”

Fyrir nokkrum arum hoéfst 61d
Vatnsberans sem Joni segir a0 sé 6ld
sameiningar i kjoélfar sundrungar
pott pao sé kannski ekki ad sja a
astandi heimsins enn sem komio er.
,bad er lika talad um ad pa nai konur
lika jafnari st6ou gagnvart kérlum og
a0 mannvirding veroi i 6ndvegi.”

Joni segir ad Gjoérningaklubburinn
muni syna i Malmo yfir helgina en svo
sé kominn timi 4 a¢ halda heim. ,pa
erum vio ad fara ad koma heim i arlegt
steersta Baby Shower i heimi pegar
allir kristnir fagna faedingu Jestubarns-
ins,“ segir Joni ad lokum og hlzr.



OGNUD
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LUmfram allt eru pad p6 persénurnar, Audur og sam-
ferdafélk hennar, sem risa upp Ur pessum magnada
hafsjé fortidar og lifa lengi med lesandanum.”

... Spennandi bok ... Persénur eru vel gerdar og pad
er ekki sist tilfinningaleg dypt peirra sem vekur
ahuga lesandans og heldur honum fostum vid lestur
boékarinnar ..."

2. prentun veentanleg

Saga Audar djupudgu

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-19 | Um helgar 11-19
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

16. DESEMBER 2017
Vidburodir

Hvad? Jolahatid barnanna
Hvenaer? 11.00
Hvar? Norraena hasio

Bo0i0 verdur upp a fondursmidjur,

jolabio, jolaball, jolaleikhis,

jolaupplestur og fleira skemmtilegt.

Aogangur og patttaka er 6keypis.
Allir velkomnir.

Hvad? Jola akrétimi

Hvenaer? 13.30

Hvar? Primal Iceland, Faxafeni
Dragio fram jolasveinahufur, jola-
buninga og j6laskraut! A laugar-
dag er opinn JOLAtimi i akro eda
akrédjamm. Allir eru velkomnir,
baoi byrjendur og lengra komnir
og bao parf ekki a0 koma med
félaga. Born eru velkomin i fylgd
me0 fulloronum, bzdi til ad vera
me0 og horfa 4. Pao verdur sam-
eiginleg upphitun og vid kennum
byrjendum undirstéduatridin.
Svo leikum vio okkur. Akréjolatré,
akro6jolabjollur, akréjolasveinn.

Hvad? Ljodamarapon i Hannesar-
holti

MERKTAR MED GRANU OG APPELSINUGULU |

BIOAUGLYSINGUM SAMBIOANNA

KR. 1250 A GRANT OG KR. 950 A APPELSINUGULT

LAUGARAS ~ =
- bara lixus -

SYND KL. 2 i 3D

®
TILBOD A FYRSTU SYNINGAR DAGSINS

SYND KL. 3 i 2D

Odyrt i bié

[ ] o O
midi.is
Midasala og nanari upplysingar

SYND i 2D

L SYND KL. 2

Joladagskra Arbaejarsafns verdur haldin i sidasta sinn na & sunnudaginn.

Hvenaer? 14.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Pao verour haldid Ljodamarapon i
Hannesarholti fra klukkan 14.00 og
allan lidlangan daginn i Hannesar-
holti laugardaginn 16. desember.
Tilefnio er aerio: vio purfum 611 a0
Kkljast vid desembermyrkrid med
einum eda 60rum heetti.

Hvad? Syningaropnun —Sigga
Hanna

Hvenar? 15.00

Hvar? Listhus Ofeigs, Skélavérdu-
stig

I dag verdur opnud syning i List-
hasi Ofeigs ad Skolavoroustig 5 a
verkum eftir Siggu H6nnu unnum
ar textil og pappir. Sigga Hanna
hefur sinnt listinni 4samt 60rum
storfum um langt arabil. Han er
feedd ario 1943.

Hvad? Druslumarkadur a Fogeta-
torgi

Hvenar? 14.00

Hvar? Skuli - Craft bar, Adalstreeti
I dag verdur markadur par sem

BIO * PARADIS i
BARNUM 17-19
The Killing of @ Sacred Deex.............................. 17:45, .Q-.O.QO.
Atvikid 4. ?\Iﬂa Hilton hételinu............ooooo
Listy Do M3 ENGSUB...ovviiieiieiie e 17 45
How the Grinch Stole Christmas............cocovvvieii 20:00
The Party........coooooiiiii i 20:00,.23:00.
Motherl .. oo 22:00
Undir Trénu ENGSUB. . ....eeeeee et 22:00

nyutgefin b6k Druslugéngunnar,
Eg er drusla, verdur til sélu asamt
6llum peim afgangsvarningi sem
gangan 4. Fullkomid i j6lapakkann
fyrir pba sem bio elskio.

Sunnudagur

Tonlist

Hvad? Hljomsveitin Hvar er Jonas?
Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu

A efnisskra jolaténleikanna a Kex
verda erlend og islensk j6lalog

en mikil ahersla verdur 16go a

ad hafa gaman, hlzja og skapa
jolastemningu. Strakunum veroda
innan handar pianéleikarinn Jon
Elisson, klarinettuleikarinn Grimur
Helgason og kontrabassaleikarinn
Sigmar Por Matthiasson.

Vidburodir

Hvad? Jolainnpodkkun — verkstaedi
Hvenar? 13.30

Hvar? Borgarbokasafnid, Grofinni
Gerou jolagjofina jafn fallega ad
utan sem innan og pakkadu henni
inn & skapandi og frumlegan hatt
me0 kart6fluprykktum pappir,
diaskum, pappirsféndri og ymsu
60ru. Haegt er ad velja sér mis-
munandi verkefni eins og ad bua
til litinn merkimida eda a0 skreyta
jolapakkann.

Hvad? Heimilislegir sunnudagar a
Kexi

Hvenar? 13.00

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu
Yndisleg fj6lskylduskemmtun &
Kexinu par sem lesio verour upp
ar nyjum barnabékum eftir Evu
Run Porgeirsdottur, Astu Rin
Valgeroardottur og Laru Garoars-
déttur. Einnig munu jélasveinarnir
skemmta og syngja.

Hvad? JolamarkaduriHeidmork &
Jolaskogur a Holmsheidi - sidasta
helgin

Hvenar? 12.00

Hvar? Heidmork

N fer hver ad verda sidastur ad
heimszkja Jolamarkad i Heiomork
eoa fara ut i Jolaskog og hoggva

sitt eigio jolatré. bad hefur verio
mikil j6lastemning hja okkur
sioustu helgar og vid vonum ad
sem flestir nai a0 gefa sér tima fyrir
fagrar stundir med sinum nanustu
vetrarparadisinni Heiomork pessa
sidustu helgi sem vio h6fum opio
fyrir jol.

Hvad? Joladagskra Arbaejarsafns
Hvenar? 13.00

Hvar? Arbajarsafn

Joladagskrain verour nu i pridja
og sidasta skiptid i ar. Joladag-
skra Arbzjarsafns er 6missandi
hluti adventunnar i borginni enda
leitun ad stad sem er eins notalegt
og skemmtilegt ad heimsakja a
pessum tima ars.
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Stage Dive Fest haldio 1 sjotta sinn 1 kvold

onleikarddin Stage Dive Fest

verdur haldin i kvéld 1 sjotta

sinn. Tilgangur pessarar t6n-
leikaradar er ad styodja unga ton-
listarmenn i nedanjardarsenunni
i Reykjavik, aoallega i rapp- og raf-
tonlist, po a0 pao sé ekki endilega
nein krafa.

Fram koma Lord Pusswhip, en
hann er einn adstandenda hatioar-
innar og er nylentur a Leifsst6d meod
alla buslédina pegar pessi ord eru
skrifud en hann er ao flytja aftur til
landsins fra Berlin, sveitin Geisha

2) i TILEFNI JOLANNA VERD-
URFRITT INN A PETTA STAGE
DIVE KVOLD 0G PAD FER FRAM
A PRIKINU

Myndlistarunnendur attu ad leggja
leid sina i Marshallhusiod a laugar-
daginn.

s

Myndlistarbing0 i
Marshallhisinu

ylistasafnio heldur mynd-

listarbing6 a laugardaginn,

4 milli klukkan 16.00 og
18.00 i Marshallhasinu. ,Husio
opnad kl. 15.30 og i verdlaun eru
yfir 25 verk frabeaerra listamanna,”
segir i tilkynningu fra Nyl6. betta er
eitthvad sem myndlistarunnendur
@ttu ekki ad lata fram hja sér fara.
Bingospjoldin kosta 3.900, 7.500 og
10.000 krénur og alls verda spiladar
fimm umferodir. - gha

2 BINGOSPJOLDIN KOSTA
3.900, 7.500 G 10.000 KRONUR.

Cartel og Krabba Mane. I byrjun
kvoélds og 4 milli atrida peytir hio
dularfulla DJ-tvieyki Dominatricks
gridarlega sjaldgefum skifum
en petta tvieyki skipa per Alpha
Female og Hexia de Mix.

Asamt Lord Pusswhip er paod
Melginn og Bngrboy sem sja um
pessi kvold. I petta sinn verdur
breytt eilitio til og verda leikar
haldnir a Prikinu, en pessi hatioa-
hold hafa yfirleitt fario fram a
Huarra. Einnig verodur fritt inn og
er pad vegna bess a0 jolin eru ad

ganga i gard og um er ad reda sér-
staka jolautgafu af Stage Dive Fest.
Szlla er a0 gefa en biggja og allt
pao.

Meoal peirra sem aour hafa
komio fram a Stage Dive Fest eru
rapparinn Malginn, unglingarnir
Smjorvi x HRNNR, stéru strakarnir
i Geimfarar, villimadurinn 101
Savage, Birnir pegar hann var ekki
oroinn fraegur, hinn elektroniski
Kuldaboli, Countess Malaise og
hinn dimmi og drungalegi And-
setinn.

JOLI MZLIR MED

HEITUSTU PAKKARNIR i AR AP MATI JOLA;)

54W RMS

|6uaiqepufw o

Oflugt 2.1 hljédkerfi
fra Thonet & Vander
med stillanlegri
5.25” bassakeilu

BT heyrnartol, hatalari
og hégghlif fylgja med

49.990

[] THONET & VANDER

14.990

14.990

SKJATOLVUR
FRA 99.990

24” FHD IPS

1920x1080 snertiskjar

Intel i5 7400V

3.0 GHz Turbo Quad Core drgjorvi

DDR4 2133MHz

256GB SSD

M.2 diskur

fra Acer med
fjdlsnertiskja og
Windows Hello taekni

Hagaeda leikjastoll med
PU-Ledri og Elastic efni

All-In-One skjatélva 1 49.990

29.990

27” IPS WQHD

2560x1440, 100% SRGB litir

oz meo e 39:990

sRGB IPS tekni sem
tryggir yfirburdi i
skerpu og litadypt

VERD FRA 9.990

Rollei
12.990

Rollei Degas DPF-800
digital myndarammi

Reykjavik * Hallarmiila 2 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 * 430 6900
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Netverslun www.icewear.is
fri heimsending um allt land

VERSLANIR ICEWEAR
REYKJAVIK AUSTURSTRATI 5 - VESTURGATA 4 - PINGHOLTSSTRATI 2-4
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Gulla og graenjaxlarnir
07.55 Med afa

08.05 Nilli HéImgeirsson

08.20 Billi Blikk

08.35 Déra og vinir

09.00 Dagur Didrik

09.25 Maja byfluga

09.40 Vikingurinn Viggo

09.50 Loonatics Unleashed
10.15 Avintyri Tinna

10.35 Beware the Batman

10.55 Friends

11.15 Friends

11.35 Ellen

12.20 Viglinan

13.05 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Bold and the Beautiful
14.05 Bold and the Beautiful
14.25 Bold and the Beautiful
14.50 Vinir

15.15 The Great Christmas Light
Fight

16.00 Adventan med V6lu Matt
16.30 Um land allt

17.20 Léa Pind. Snapparar

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotto

19.15 Top 20 Funniest

20.05 Family for Christmas
21.35 Public Enemies Mégnud
spennumynd fra 2009 med
Christian Bale, Johnny Depp,
Marion Cotillard, Channing Tatum
og Giovanni Ribisi. Myndin gerist
a krepputimum Bandarikjanna

4 fjorda aratugsidustu aldar og
segir fra viofraega glaepamannin-
um John Dillinger sem var medal
annars pekktur af vel heppn-
udum bankaranum og eftirminni-
legum flottum. Fljotlega verdur
hann ad helsta markmidi FBI-16g-
reglunnar, og par a8 medal svifst
hinn metnadarfulli Melvin Purvis
einskis tilad na honum og koma
honum & bak vid rimla fyrir fullt
ogallt, og halda honum par.
02.15 Legend

04.25 Pay the Ghost

STOD 2 SPORT

07.30 Domino's kérfuboltakvéld
2017/2018

09.10 Sheffield Wed. - Wolver-
hampton Wanderers

10.50 La Liga Report 2017/2018
11.20 PL Match Pack 2017/2018
11.50 Premier League Preview
2017/2018

12.20 Leicester - Crystal Palace
14.25 Premier League World
2017/2018

14.55 Sunderland - Fullham
17.00 Laugardagsmorkin

17.15 Manchester City - Totten-
ham

19.30 Brighton - Burnley

21.20 Snafell - Breidablik
23.00 NBA Special: Clutch City

STOD 2 SPORT 2

07.45 iR - Keflavik

09.25 Stjarnan - Tindastoll
11.05 Sheffield Wed. - Wolver-
hampton Wanderers

12.45 Domino's kérfuboltakvold
2017/2018

14.25 Augsburg - Freiburg
16.351a1

17.25 Cardiff City - Hull City
19.30 Stoke - West Ham

21.10 Arsenal - Newcastle
22.50 Chelsea - Southampton

STOD 3

14.45 Office Xmas Party
15.35 Friends

16.00 Friends

16.25 Friends

16.50 Friends

17.15 Friends

17.40 Gilmore Girls

18.30 The Big Bang Theory
19.00 Fresh off the Boat
19.30 Modern Family
20.00 The X Factor 2017
21.35 Unreal

22.20 Smallville

23.05 NCIS Los Angeles
23.50 The Mentalist
Dec17,2017

01.05 Modern Family
01.30 The Big Bang Theory
01.50 Unreal

02.35 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.05 Afram Diego, afram!
07.29 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur og
félagar

08.00 Strumparnir

08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 AEvintyraferdin

08.49 Gulla og graenjaxlarnir
09.00 Stori og Litli

09.13 Vikingurinn Viggo
09.27 K3

09.38 Maja byfluga

09.50 Elias

10.00 Dé6ra konnudur

10.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur og
félagar

12.00 Strumparnir

12.25 Hvellur keppnisbill
12.37 Avintyraferdin

12.49 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Stori og Litli

13.13 Vikingurinn Viggo
13.27 K3

13.38 M=ja byfluga

13.50 Elias

14.00 Déra kénnudur

14.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur og
félagar

16.00 Strumparnir

16.25 Hvellur keppnisbill
16.37 FEvintyraferdin

16.49 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Stori og Litli

17.13 Vikingurinn Viggo
17.27 K3

17.38 Mja byfluga

17.50 Elias

18.00 Déra konnudur

18.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Joladagatal Afa

19.05 Furdufuglar

GOLFSTODIN

08.00 Inside the PGA Tour 2017
08.25 Sony Open in Hawaii
11.20 PGA Highlights 2017
13.05 Golfing World 2017
13.55 QBE Shootout

17.50 Italian Open

19.15 Hero World Challenge
00.15 PGA Highlights 2017

STOD 2 Bi0

06.25 Before We Go
08.00 As Good as It Gets
10.20 Pride and Prejudice
12.25 Nancy Drew

14.05 Before We Go
15.45 As Good as It Gets
18.05 Pride and Prejudice
20.15 Nancy Drew

22.00 X-Men; Apocalypse
02.00 Sicario

04.00 X-Men; Apocalypse

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Kalli og Loa

07.12 Lundaklettur

07.19 Vinabaer Danna tigurs
07.32 Harra fyrir Kela

07.56 Simon

08.01 Molang

08.05 Med afa i vasanum
08.17 Ernest og Célestine
08.30 Hvolpasveitin

08.53 Ronja raeningjadottir
09.15 Alvin og ikornarnir
09.26 Hroi Hottur

09.38 Skogargengio

09.49 Litli prinsinn

10.12 Flink

10.15 Utsvar

11.25 Vikan med Gisla Marteini
12.10 Einfalt med Nigellu
12.40 Venjulegt brjalaoi
13.20 Morgan Freeman: Saga
gudstruar

14.10 Heimsleikarnir i CrossFit
2017

14.55 Veidin: A tokustad
15.45 Baekur og stadir

15.55 EMi sundi 2017

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kioka

18.06 Krakkafréttir vikunnar
18.25 Joladagatalio: Snazholt
18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Adstodarmenn jolasvein-
anna

19.55 Goi og Storsveitin

21.10 Jolagledi Walliams og vinar
21.55 Bidast - Moulin Rouge!
00.05 New York a fjalirnar
02.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 King of Queens

08.45 King of Queens

09.05 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.50 American Housewife
10.15 Parks & Recreation

10.35 Will & Grace

11.00 The Voice USA

12.30 The Bachelor

14.00 Top Gear

14.50 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course

15.20 Friends With Better Lives
15.45 Rules of Engagement
16.10 The Grinder

16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother
17.55 Gordon Ramsey's Christmas
Cookalong

19.30 The Voice USA

20.15 Legally Blonde

21.55 22 Jump Street

23.50 The Big Lebowski

03.40 The Washington Snipers
05.15 Siminn + Spotify

UTVARP

LAUGAVEGUR1 - LAUGAVEGUR 89-91 OUTLET - FAKAFEN 9 OUTLET
_ .. GARDAB/ZR MIDHRAUN 4 - AKUREYRIHAFNARSTRATI 106
VIKIMYRDAL AUSTURVEGUR 20 - VESTMANNAEYJAR BASASKERSBRYGGJU 2

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin




FJORAR FLOTTAR

A FRABZARU TILBODI

TILBODSVERD:

4.499 -

TILBODSVERD:

Vero aour:

6.999.-

Samsaerid Dyragaréurinn

TILBODSVERD: TILBOBSVERD:
2.999.-
| |
Verd adur:
3.999.-
30 skrytnustu dyrin Valyndi

NYR VEFUR! MUNDU EFTIR GJAFAKORTI -
20.000 bazkur! 1.500 blyantar! |
MIKID MZEGI;"AF GJAFRS%%TIB:%G ﬁﬁggEGNUM! RERHARSIEY MUNDSSON!
WWW.PENNINN.IS 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 18. desember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



' LOA PIND: SNAPPARAR
KL. 20:00

Hver hefsi triad pvi ad pusundir islendinga hefdu dnaegju af pvi ad

horfa & adra prifa? Vid kynnumst prifsnapparanum Sigrdnu Sigurpdls,

atvinnusnapparanum Aldisi og heimsaekjum Thelmu sem taladi vid

simann til ad komast i gegnum sorgina eftir ad kaerastinn fyrirfér sér.

Spennandi

Sunnudagskvold

Fd&du pér dskrift a 365.is

' THE GREAT CHRISTMAS
LIGHT FIGHT
KL. 19:15
Skemmtilegir og spennandi paettir
um nokkrar fjélskyldur i Banda-
rikjunum sem etja kappi i horku-
spennandi skreytingakeppni en
fidlskyldurnar leggja sig allar fram
vi& ad skreyta heimili sin d sem
frumlegastan hdtt.

' SPRINGFLODEN
KL.20:50

Olivia Ronning feer til rannséknar
25 dra gamalt éleyst sakamadl sem
fadir hennar rannsakadi d sinum
tima. HUn verdur heltekin af mdlinu
og einsetur sér ad leysa pad.

' ABSENTIA

KL.21:35 hL,oI{,3
Hoérkuspennandi lokapdttur um atl’u,.
FBI-konuna Emily Byrne sem snyr
aftur eftir ad hafa horfid sporlaust
og verid talin af { leit sinni a8
radmordingja sex drum fyrr.

' SHAMELESS

KL.22:20
Brdadskemmtilegir peettir um afar
skrautlega fjolskyldu par sem allt er
@ 68rum endanum & heimilinu.

-v-"

S - -

AMERICAN SNIPER
KL.22:00

Sénn saga bandariska hermannsins
Chris Kyle sem stadfest er ad hafi
komid ad minnsta kosti 160 dvinum
i [rak yfir méduna miklu.

’3} THE MENTALIST
3 KL. 20:05

Hoérkuspennandi pdattur um Patrick
Jane, sjdifsteett starfandi rddgjafa
rannsdéknarlégreglunnar i Kaliforniu
sem veit sinu viti pegar ad gleepum
kemur.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

& adeins 333 kr. 4 dag.

365.is

74 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Evintyraferdin

07.35 Bradubillinn

08.10 Ljoti andarunginn og ég
08.35 Heida

09.00 Jolasyning Skoppu og
Skritlu

09.25 Kormakur

09.35 Skogardyrio Hugo

10.00 Grettir

10.10 Pingu

10.15 Ellen

10.55 Tommi og Jenni

11.20 Lukku laki

11.40 Ninja-skjaldbdkurnar
12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 The Middle

14.10 Kevin Can Wait

14.35 Jamie's Festive Feast
15.25 Jolabod Joa

16.20 PJ Karsjo

17.00 Gulli byggir

17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.15 The Great Christmas Light
Fight Skemmtilegir og spennandi
pattir um nokkrar fjélskylduri
Bandarikjunum sem etja kappi

i horkuspennandi skreytinga-
keppnien fjélskyldurnar leggja
sigfram vid ad jolaskreyta
heimilin sin & hvad frumlegastan
hatt. Fjélskyldurnar eru hver
annarri yktari og pvi ma buast
vid heilmiklu sjonarspili. bad eru
peningaverdlaunibodisvo pad
er til mikils ad vinna.

20.00 Léa Pind. Snapparar
20.45 Springfloden

21.30 Absentia

22.15 Shameless Attunda patta-
r6din af pessum bradskemmti-
legu pattum um skrautlega
fiolskyldu. Fjolskyldufadirinn er
forfallinn alkéholisti, mamman
16ngu fluin ad heiman og uppa-
taekjasamir krakkarnir sja um sig
sjalfir.

23.15 60 Minutes

00.50 Jesse Stone. LostIn
Paradise

02.20 Man in an Orange Shirt
03.15 Man in an Orange Shirt
04.10 A Hologram for the King
05.45 Vinir

STOD 3

14.00 Mayday: Disasters
14.50 Seinfeld

15.15 Seinfeld

15.40 Seinfeld

16.05 Seinfeld

16.30 Seinfeld

16.55 Gilmore Girls

17.40 The Big Bang Theory
18.05 The Last Man on Earth
18.30 Fresh Off The Boat
19.00 Modern Family
19.30 Fostbraedur

20.05 The Mentalist
20.50 Enlightened

21.20 Rome

22.10 The Night Of

23.10 Empire

23.55 Time After Time
01.05 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.25 Watford - Huddersfield
09.05 Chelsea - Southampton
10.45 Leicester - Crystal Palace
12.25 Manchester City - Totten-
ham

14.05 WBA - Manchester United
16.20 Bournemouth - Liverpool
18.30 Messan

20.00 Ferd til Toronto a NBA leik
20.30 Toronto Raptors - Sacra-
mento Kings

23.30 Barcelona - Deportivo La
Coruna

STOD 2 SPORT 2

07.15 Stoke - West Ham

08.55 Brighton - Burnley

10.35 Arsenal - Newcastle
12.15 Augsburg - Freiburg
13.55 Stuttgart - B. Munchen
15.35 Snafell - Breidablik
17.15 NFL Gameday 17/18
17.45 Stjarnan - Grétta

19.45 Stjarnan - Afturelding
21.30 WBA - Manchester United
23.10 Bournemouth - Liverpool

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Joladagatal Afa

07.05 Stori og Litli

07.18 Vikingurinn Viggo
07.27 K3 (10/52)

07.38 Maja byfluga

07.50 Elias

08.00 Dé6ra konnudur
08.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur og
félagar

10.00 Strumparnir

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Stori og Litli

11.13 Vikingurinn Viggo
11.27 K3 (10/52)

11.38 Mja byfluga

11.50 Elias

12.00 Déra kénnudur

12.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur og
félagar

14.00 Strumparnir

14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 Evintyraferdin

14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Stori og Litli

15.13 Vikingurinn Viggo
15.27 K3 (10/52)

15.38 Maja byfluga

15.50 Elias

16.00 Déra konnudur

16.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur og
félagar

18.00 Strumparnir

18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 Avintyraferdin

18.49 Gulla og granjaxlarnir
19.00 Joladagatal Afa

19.05 Posturinn Pall. Bio-
myndin

GOLFSTODIN

08.00 CareerBuilder Challenge
12.20 PGA Highlights 2017

13.15 PGA Special. Coming Home
(Nicklaus Show)

14.00 Kowa Queens Cup

17.00 CME Group Tour
Championship

20.15 2017 Playoffs Official Film
21.05 US Open 2017

23.05 Golfing World 2017

STOD 2 Bi0

07.45 Reach Me

09.15 My Dog Skip

10.50 Hello, My Name is Doris
12.20 Funny People

14.45 Reach Me

16.20 My Dog Skip

17.55 Hello, My Name is Doris
19.30 Funny People

22.00 American Sniper

02.00 Maggie

03.35 American Sniper

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Kalli og Léa

07.12 Nelly og Nora

07.19 Sara og 6nd

07.26 Klingjur

07.37 Ofur-Groddi

07.48 Hae Samur

07.53 Begga og fress

08.05 Hinrik hittir

08.10 Kalugubbarnir

08.35 Umisami

08.57 Ran og Savar

09.05 Polli

09.11 Moi

09.22 Letibjérn og lemingjarnir
09.29 Milly spyr

09.37 Undraverold Guanda
09.48 Djapid

10.15 Krakkafréttir vikunnar
10.35 Menningin - samantekt
11.00 Silfrio

12.10 Szett og gott

12.30 Kiljan

13.20 HM kvenna i handbolta:
Bronsleikur

15.10 Leitin ad hinum fullkomna
likama

15.55 EMi sundi 2017

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar

18.25 Joladagatalio: Snazholt
18.50 Visindahorn Avars
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Adstodarmenn jolasvein-
anna

19.55 Landinn

21.00 Silfurhadir - Skégurinn
gleymir aldrei

22.05 bjoohatioarballio
23.40 Pavilion of Women

SJONVARP SIMANS

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 King of Queens

08.45 King of Queens

09.05 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.50 Superstore

10.15 The Good Place

10.35 Making History

11.00 The Voice USA

11.45 Million Dollar Listing
12.30 America's Next Top Model
13.15 Korter i kvéldmat

13.25 Extra Gear

13.50 Top Chef

14.35 Pitch

15.2090210

16.10 Grandfathered

16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother
17.50 llmurinn ar eldhasinu
18.25 Ny syn - Ragnheidur Sara
18.55 Ny syn - Hannes Halldérs-
son

19.25 Top Gear

20.15 Scorpion

21.00 Law & Order: Special Vic-
tims Unit

21.45 Elementary

22.30 Agents of S.H.L.E.L.D.
23.15 Flightplan

01.40 Blue Bloods

02.25 Dice

02.55 Law & Order: SVU

03.40 Elementary

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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FRETTABLADID

LIFID

Kleddust lit vid

pingsetningarathofn

bad meettu allir i sinu finasta pussi a ping-
setningu a fimmtudaginn. En eins og typiskir
Islendingar meettu flestir i svortu, pd ekki allir.

bessi meettu 0l 1lit og lifgudu upp & hopinn.

yKjollinn er einn af fjolmoérgum
raudum kjolum og kleedum sem ég a
i skapnum minum,“ sagdi Helga Vala.

Rosa Bjork Brynjolfsdottir klaeddist
fogrum kjol sem han keypti i Geysi.

FRETTABLADID/ERNIR

porunn Egilsdéttir kledist
alltaf pjodbuningnum sinum
vid pingsetningu.

pordis Kolbrun Gylfadéttir klaeddist
smart dressi i mosagraenum lit. Pad
er ur smidju Magneu Einarsdottur.

Ari Trausti er eini karlmadurinn sem
nadi inn a siduna. Hann kladdist
hatidlegum ljosbranum fétum med
glansafero.

6.900 Kr. \\ (
mifesti | I

Gullsmiour i Mjoédd

Ulrich Falkner

Simi 567 3550
gull585@simnet.is

\
6.700 kr. | |
mifesti | ”

|
10.600 kr. /
M/festi ‘!

Allir skartgripir eru islensk hénnun.
Silfur, rhodium hudaadir (fellur ekki a).

Litir & steinum eru yfirleitt til med eftirfarandi:

Gleer, svartur, fijdlublar og blar.
Preedum perlufestar.
Verslio vid gullsmid.

@r Kolbran Palina og béra

Sigurdardottir stofnudu

vefverslunina Nostr, sem

sérheefir sig i veggspjold-

um, fyrir ari. Par na par
ad sameinuou astridu sina fyrir fal-
legum ordum og hénnun. ,Nostr er
hugsad sem okkar vettvangur til a0
fa atras fyrir skopunargledina. Vio
héfum badar starfad vio fjolmidla
og hér er pad ast okkar a tungumal-
inu og merkingu pess sem fer ttras,”
segir Kolbruin.

Stollurnar hafa mikla tra a ad i
ordum felist mikill kraftur. ,Vid erum
flest nokkud lunkin vid ad nota leio-
indaord en f6lki er pad sidur tamt ad
nota falleg ord. Pad var hugmyndin
ad baki Nafnspjéldunum. Vio byrj-
udum med eina atfersluhugmynd

en sidan hefur folk tekid pessa hug-

bora og Kolbrun segja Nafnspjoldin vera tilvalda gjof. FRETTABLADID/EYPOR

Telja ad i ordum felist kraftur

mynd og ttfart 4 6tal vegu. I flestum
tilfellum sendir folk okkur nafnio a
viokomandi sem pad vill gledja og
lysingarord meo,“ segir Pora.
Nafnaspjo6ldin eru ekki einu vegg-
spjoldin fra Nostr sem hafa vakio
lukku en nylega battu paer vio
stjornumerkjum sem hafa vakio
athygli. ,Vid erum afar stoltar af
stjornumerkjunum okkar og til ad
toppa pad pa eru pau komin i s6lu
i Hrim,“ segir Kolbran.
bzr Kolbriin og boéra vilja benda
4 a0 a laugardaginn & milli klukkan
14.00 og 17.00 verda bzer me0 uppa-
komu dsamt Andreu Magnuasdottur
i verslun hennar i Strandgétunni i
Hafnarfiroi. ,Par munum vid selja
myndir a j6latilbodi og adstoda folk
sem hefur ahuga 4 ad panta Nafn-
spjald.“ -gha






LiFIP - FRETTABLADID

Sigga Maija, iris og Ragnar reka MIN@R Coworking-vinnustofurnar ati a8 Granda. FRETTABLADID/STEFAN

bad er alltaf lif og fjor
a vinnustofunni MI-
N@R Coworking Gti 4
Granda en par hefur
hopur skapandi folks
adstodu til ad vinna
ad list sinni. MIN@R
hefur proast mikid
sidan hin var setta
laggirnar. Fréttablad-
i0 kikti I heimsokn.

josmyndarinn Iris Ann

Sigurodardoéttir rekur

MIN@R Coworking

vinnustofuna uti a

Granda asamt fatahénn-

udinum Siggu Maiju og
hénnudinum Ragnari Visage. bar
hefur um pao bil 25 manna hépur
folks sem starfar i skapandi greinum
vinnuadst6ou. Iris segir ad a vinnu-
stofunni fai sképunargledin inn-
spytingu.

Zvintyriod i kringum MINQR hofst
fyrir premur arum pegar Iris og vin-
kona hennar voru ao leita sér ad
vinnuadstéou. ,ba fundum vid petta
rymi ati & Granda sem var um pa0 bil
300 fermetrar. Petta var eitthvao svo
skemmtilega hratt og vid timdum
ekki ao sleppa pvi fra okkur p6 ad
pao veeri allt of stort fyrir okkur tveer.
Pannig ao vid akvadum ad fa fleiri

med okkur i rymio en vid vorum
ekki nema fimm i upphafi,“ atskyrir
[ris. Han segir MIN@R Coworking
hafa proéast hratt og mikid sidan pa.
Upphaflegi hopurinn i MINQR hafoi
svo augastad a 500 fermetra rymi
sem sto0 til hlidar vio peirra rymi.
,Vio akvadum svo ad beta pvi vio
okkur fyrir ari sidan, bannig ao viod
erum nuna komin i 800 fermetra.”

Horkuvinna en vel pess virdi

MINQ@R Coworking rymio er ekki
rekio i grédaskyni. Spurd at i hvort
pao krefjist ekki mikillar vinnu ad
halda utan um reksturinn svarar Iris
jatandi. ,Ja, vissulega er petta horku-
vinna, en petta er svo skemmtilegt og
vid héfum mikla tra & pessu. Rymio
byour upp & marga moguleika. Vio
erum aod vinna aod pvi alla daga ad
betrumbzta adstoouna. bPad er

g MARGIR HERNA HAFA

EINMITT VERID AD
VINNA LENGI HEIMA 0G TALA
UM AD PAD SE PREYTANDI.

g60ur medbyr nina og vid erum
spennt fyrir framhaldinu.”

Iris segir mikid vatn hafa runnio
til sjavar sidan hun tok vio ryminu.
,petta var rosa hratt i upphafi. bad
for mikil vinna i a0 skrubba ut fisk-
lyktina. En i dag erum vio komin
me0 til demis silkiprentadstddu,
saumaadstoou og, ljosmyndastofu
og vioburodasal fyrir ymiss konar
namskeid og uppakomur. Svo
fengum vid um daginn évent rymi
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iverbuid vio Grandagaro 25 par sem
hoénnuodir hja MIN@OR Coworking
hafa opnad litla hénnunarverslun
sem verour opin i nokkra manudi.”

Sparki rassinn

Adspur0 hvort pad sé mikilvaegt ad
hennar mati fyrir f61k i listgreinum
ad vinna i skapandi umhverfi, i stad
pess ad vinna einn heima, segir Iris:
,Ja, pad er rosa mikill munur. Madur
feer mikinn innblastur vio ad sja
hvad annao f6lk er ad gera og tala vio
adra. Margir hérna hafa einmitt verio
ad vinna lengi heima og tala um ao
pao sé preytandi. Madur feer akvedio
sparkirassinn vid ad mata a stadinn
par sem eitthvao er a0 gerast. Svo er
mikill vinskapur i pessu. Vid erum 611
ad vinna i svo mismunandi greinum
og pannig myndast gott tekifzeri til
samvinnu.“ gudnyhronn@frettabladid.is

K

JOLAGJOFIN
HENNAR F&EST

| VERO MODA

VERO MMODA

KRINGLAN / SMARALIND




SKECHERS LJOSASKOR

m TIL { STARBUM 35-39
11 10.990 kn)

NIKE STRIGASKOR

%&K\%& 9.590 kr.J

NO FEAR LINUSKAUTAR

TIL | STARDUM 38-42/42-47

USA PRO BARNAPEYSA

ol
WA 4.990 «q

NO FEAR BARNAULPA

N
11 5190 kn)

EVERLAST BARNAHETTUPEYSA

EVERLAST BARNABUXUR

%&i\%& 3.590 kr 3%“,22_ 2.490 kr.

NO FEAR LINUSKAUTAHJALMUR

NO FEAR HJOLABRETTI

Opnunartimi

SPORTS 9.12-17.12: 10:00-22:00
18.12:23:12: 10:00-23:00

DIRECT 24.12: 10:00-14:00
25.12: LOKAD

Skégarlind 2

e SV I~
Bosr ] <

karrimor

&

Slazenger,

31.12: LOKAD
1.1: LOKAD

1]} m?(
N

O
) TS

NIKE MERCURIAL BARNASKOR

““ TIL | STARDUM 35,5-38,5
‘Q\‘\\\\\ 8.990 kr.J

SKECHERS UPPHAIR LJOSASKOR

“ TIL [ STARBUM 35-39
‘{\\\‘\\;‘\\\ 10.290 kR J

BARNA LINUSKAUTASETT

“““ TIL | STERDUM 28-37
\3\\\\\‘

)

GILDIR A MEBAN BIRGDIR ENDAST. BIRT MED FYRIRVARA UM INNSLATTAR- OG PRENTVILLUR.

Hin

Fullkomna ¢

Jélagjof

Gildir i

versiunum

Sportsdirect.com

a islandi!




BESTU OG VERSTU
JOLAGJAFIRNAR

Nu styttist 60um i jolin og eflaust
margir farnir ad huga ad jola-
gjofum fyrir sina nanustu.

Og svo er bara ad vona ad
gjafirnar hitti i mark hja
peim sem fa peer. Lifio
fékk nokkra einstaklinga
til ad rifja upp eftirminni-

legar gjafir, paer bestu og
verstu nanar tiltekio.
Fondur fra bornum,
dukka, frakki og baekur
nadu a lista yfir bestu
gjafirnar.

."Notalegar og
hly]ar jolagjafir
Komdui1Dorma

R

SCANDINAVIAN

OTRULEGT
jolatilbod

Duanszeng + dunkoddi

LiFIP - FRETTABLADID

RAD FYRIR bA SEM ERU
EINIR A JOLUNUM

Tilhugsunin um ad vera einn a
jolum fyllir marga kvida og
depurd en pad parf ekki
ad vera svo
slamt. Lifio
gaf lesend-
um nokkrar
hugmyndir
um hvernig er haegt
ao njota ein-
verunnar i botn
Vertu taristi og
passadu gelu-
dyr er a medal
radanna.

STERKARI BAR MED
LETTVINI

Bajarstjorn Gardabaj-
ar skodar ad fa ATVR
med sérilio til ad
opna fyrstu sérversiun
med léttvin i midbae
bzejarins. ATVR opnadi
nylega vinbud i Kaup-
tani en bajarstjornin
vill styrkja midbainn
med sérverslun.
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KORSONGUR EKKI NOGU
MIKIL MENNING

Sagafilm faer ekki endurgreidslu
upp a 25 prosent af framleidslu-
kostnadi vid gerd pattanna
Korar islands. Astadan mun vera
skortur a menningarlegu gildi.
Biggest Loser island p6ttu hins
vegar nagilega menningarlegir.

Korar islands fengu ekki endurgreidslu pvi peir nadu ekki i gegnum menningarauga nefndarinnar. FRETTABLADID/DANIEL

Korstjorar segja
4

Kora Islands

vera menningu

TVENNUTILBOD
Dunsaeng og dunkoddi

Saeng 140 x 200 cm. 85% smafidur

og 15% hvitur andadunn. 100% bémullarver.
Fullt verd: 9.900 kr

Koddi 50x70 cm. 70% smafidur

og 30% hvitur andadunn.

100% bomullarver.

Fréttin um ad Korar Islands fengju ekki endurgreidslu & virdis-
aukaskatti vakti mikla athygli i gaer. ,bad er nanast pjodariprott
a0 vera i Kor,” segir falkaorduhafi og korstjori, Porunn Bjornsdottir.

eim Kkorstjérum sem

Fullt verd: 4.900 kr. Fréttablaoio reeddi vid i
el NN L geer finnst pbad oskiljan-
Fullt verd samtals: 14.800 kr. leg 20 bé ttarodin Korar

Islands hafi ekki verid
metin n6gu menningar-
leg fyrir nefnd um endurgreioslu a
virodisaukaskatti framleidslukostn-
adar vegna kvikmyndagerdar.
Sagafilm framleiddi pzettina fyrir
St60 2 og gerdi rad fyrir endur-
greidslunni enda mat fyrirtekio ad
pao myndi fa 14 stig i menningar-
hlutanum. Fyrirtaekio fékk adeins
prjt og vio pad er pad 6satt.
Toluvert var fjallad um fréttina &
samfélagsmiolum i geer og voru flestir
sammala um ao alit nefndarinnar
veeri sérstakt i 1josi pess a0 ameriska

Adeins 9.900 kr.

DUNSZNGUR
Mikio arval
Einbreidar, tvibreidar
0g barnasaengur.

DORMA DELUX
DUNSZNG

JOLA-
TILBOD

The Fate of the Furious fékk endurgreidslu fyrir menningarpatt sinn.

pegar ég sa fréttina. Ef vid horfuma  unum.,Petta veitti skemmtilega inn-

Sérlega hly og mjuk
600 gr. dunsang, 140x200 cm

-90% dunn
-10% smafidur

Fullt verd: 23.900 kr.

Afgreidslutimi Rvk

Maénudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtagéréum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri

DORMA

Lattu drauminn raetast

pattar6din Biggest Loser, bandariska
ofurmyndin The Fate of the Furious
og japanska kakkalakkamyndin
Terra Formars potti meiri menning
en Korar Islands.

bérunn Bjoérnsdottir, sem hefur
verio lengi korstjori og fékk falkaoro-
una fyrir starfsitt i pagu tonlistar ariod
1997, segir a0 pad sé pjodariprott ad
syngja i koér og han skilur hvorki upp
né niodur i liti nefndarinnar.

,Mér svelgdist 4 morgunkaffinu

samanburdinn pa er petta otrulegt.
Biggest Loser, sem ekki hefur islenskt
heiti, feer endurgreidslu en pattur,
sem er fyrsta violeitni fjolmidils til
a0 sinna islensku korastarfi, sem er
islensk pjoodariprott, feer hana ekki.
Pao getur vel verio a0 pad hefoi matt
vanda betur til en peettirnir voru a
mjog hau menningarlegu plani.”
Huan segir ad pasundir manna
syngi i kor og leggi mikio a sig til ad
meta 4 @fingar, eins og sast i patt-

syn i korastarfid. Pad eru pasundir
manna sem stunda pessa samfélags-
lega sterku og skemmtilegu idju ad
syngjaikor.

Eg tek ofan fyrir St60 2 og Sagafilm
a0 gera petta og ég vona a0 pad komi
onnur pattard0. Pad kom mér a 6vart
hvad séngurinn skilaoi sér vel heim
i stofu pannig a0 ég er hneykslud a
héfnuninni vegna pess ad petta pyki
ekki n6gu menningarlegt.”
benediktboas@365.is
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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MONTINO LEDURSOFI
TILBODSVERD 316.000,-

NORDIC OPENCORNER SOFI 256X218X92CM

285.000,- TILBODSVERD 198.000,-

MEERT HILLUR:
LITIL 2.900,-
STOR 3.900,-

NORDIC SOFI 4RA SATA
TILBODSVERD 115.000,-

GIRO COATRACK FATASLA
37.500,-

M A
O L I N

LIGENSITALL/EINNIG

FAABDESVERBYORD0 -
TILBODSVERD 19.500,-
ARC LAMPI
VERD 49.000,-
SOLO SOFABORD
FRA 14.500,-

N501 SOFI 3JA SATA
LEDUR 200X90X85
TILBODSVERD 296.000,-

TEKK COMPANY OG HABITAT
SKOGARLIND 2, KOPAVOGI

SiMI 564 4400 | OPID MAN-FOS 10-18
LAU 10-18 OG SUN 13-18
VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS
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88968024 90cm 1.295 kr. 970 kr.

88968028 120cm 2.995 kr. 2.245 kr.
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fyrir krakkana alla helgina.
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bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Postdreifingu.
‘ mest lesna dagblad landsi

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Sirryjar
Hallgrimsdottur

Vikingur
brillerar

a0 er kannski edli mals sam-

kvaemt ad pad sem aflaga fer

i samfélaginu ratar fremur i
fréttir en pegar allt gengur vel. Ef
fréttirnar einar réou pvi hvernig
andlegt astand okkar stendur af
sér, pa veerum vio vart a vetur
setjandi.

En svo koma 60ru hvoru 6tri-
lega jakvadar og flottar fréttir
sem minna mann a ad at um allt
er verio a0 gera frabzra hluti, i
efnahagslifinu, i stjornmalum og i
menningarlifinu.

Fyrir nokkrum dégum las ég
frétt um ad The New York Times
hefoi valio diskinn hans Vikings
Heidars sem einn af tuttugu og
fimm bestu diskum arsins. a0 er
alveg otrilega flott og anzegjulegt
og asteoa fyrir okkur ad vera stolt
af afrekum pessa landa okkar.
Vikingur var parna i hopi fremstu
tonlistarmanna heims, somdi sér
greinilega vel 4 medal peirra og
augljost ad vio megum buast vio
miklu af honum & naestu arum og
aratugum.

Eg keypti Glass diskinn eins
og margir pegar hann kom ut. Eg
pekkti ekki verkin, en pad hefur
fario fyrir mér eins og fleirum ad
ég spila hann aftur og aftur og
finnst hann betri og betri. En pad
hjalpar lika til a0 ég hef hlustad
a Viking reeda um tonlistina og
spila tondeemi til skyringar en
vid pad varo allt dypra og meira
gefandi. Vikingi er nefnilega ekki
bara st list gefin ad spila a piano
pannig ad heimurinn taki eftir,
hann hefur lika frabzera gafu pegar
kemur ad pvi ad tala um tonlist
og utskyra fyrir okkur, pessu
venjulega folki, leyndardéoma ton-
listarinnar.

Til hamingju, Vikingur.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

'/m 2
i

MICHELSEN

URSMIDPIR

michelsen.is

JO

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Pést :dreifing : D
3 Ef bladid berst ekki 800 1177

N

zif)or 1220 rlzar

r2rnzrtd L) nalgine

Ekld rnissa af sidustu nelginni § fjorinu, Fra k. 13-17,
laugardag og sunnudag, bjddurn vid upp 2 myndatdlu
rne9 jolasveininurn og gafurn ad srnakla srmakokur,
jolaglogg og safarilar jolaklemeantinur,

Pl feerd glzesilegt jolatrd Oti | grdodurnisunurn

frabzeru verdl og svo er audvitad fullt his af
allegurn vorurn, nvort sern pig vantar gjof 29z
d fal

1 ()

Vid tolurn vel 4 motl bérl 1iEA JOla-
/id tolurn vel 2 moti per! BggiD 2
angu Ik,
Profadul

Homdu 1 dleayols myndzatdlo

mad jolasysininim ' )
Homedu og smziiae g

omoisizadilagar,
nybaladar smakdlor

495,

zmeniinur 2,3k

5,590 -

Jolatrd, nordmannspinur
rl175-200c¢rm



Steekkanlegt i 255 cm
med innbyggdri
staekkun.

SKOVBY #22
Bordstofubord. Oliuborin

eik, hvittud eda dhvittud. 199.990 kr.
2490001

Steerd: 100 x 175 H: 74 cm

MICHIGAN

Bordstofubord ur oliuborinni, gegnheilli eik.

229.990 kr. E=:roeretn N

Michigan bordstofubordid er 101 cm breitt,
205 cm langt og haedin er 74 cm. bad er
steekkanlegt i allt ad 361 cm med premur
steekkunum sem fylgja.

STOLADOGUM LYKUR UM HELGINA

STO LADAGAR
25% afslattur af

OLLUM stélum*

YFIR 500 GERDIR AF BORDSTOFUSTOLUM,
HZAGINDASTOLUM, ELDHUSSTOLUM OG BARSTOLUM

* Gildir a medan birgdir endast og gildir ekki af sérpéntunum.




Avintyralegt arval gjafavoru i Hollinni

b A Ly SOMA,:'.E(_
BOSESEN NORDAL
BROSTE JOLATRE
KERTI BOJESEN APl LUKKU- Skraut jolatré
Jolatré. . ~ faanlegt i
Steerd: vers: TRO L..L X 3 steerdum
12 x15.5 cm 11.990 kr.  Lukkutroll fra Stzerd: 26 cm
’ by Sommer
Verd Jolahufa Verd fra: Verd
1.990 kr. Verd: 2.990 kr. 3790 kr. 1.490 kr.
NORDAL BODUM
STALBRUSI NORDIC COAL MATARSTELL
500 ml KAFFI-
KANNA
Verd 0,5 litra
2.390 kr. Vers
5.990 kr.
RALPH
LAUREN
lImstra
Verd
7.990 kr.
RALPH LAUREN
RALPl:ln[:I/!\UREN ”mkerti
Verd: 7.990 kr. RALPH LAUREN
SOPHIA SOPHIA
stytta. veggroésettur
Verd fra: 11.990 kr. Verd fra: 3.990 kr.
I
ALESSI (A'A"/ IVvv 1IVV
KETILL KANNA KANNA KOKUDISKUR
stal med gler, 1,4 litrar gler, 1,1 litra glerdiskur
gylltum stuti. med
gyllingu
Verd Verd Verd Verd
49.990 kr. stk. 5.990 kr. 5.990 kr. 5.990 kr.
I
HOLME  pyrtcH putcH HOLME
GAARD  pELUXES DELUXES GAARD
FLASKA Svuntur, Svuntur, KRUKKA
jélaflaskan 2017 ledur Canvas jélakrukka 2017
Verd Verd Verd Verd
7.490 kr. 21.990 kr. 11.990 kr. 9.990 kr.

VALDAR JOLAVORUR MED 50% AFSLZATTI TIL JOLA

OPNUNARTIMI TIL JOLA Verd og véruupplysingar i auglys- - “q
L d.16.d 10-18 | S d.17.d 12-1 ingunni eru birtar med fyrirvara
augard.j6.ides 013 unnud. 17. des. 12-18 um prentvillur og gilda til j6la eda H .0 LLI N

Reykjavik Akureyri isafjordur
Bildsh6fdi 20  Dalsbraut 1 Skeidi 1
18. til 23. des. 10-22 | Adfangad. 24. des. 10-13 G medan birgdir endast.

www.husgagnabhollin.is 558 1100
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