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A tjaldsvaodinu i Laugardal hefur myndast litid samfélag hinna hiisnadislausu. Tugir einstaklinga, hvadanava aflandinu, hafa enn fasta busetu i hjélhysum og hisbilum i Laugardalnum.
bao hefur vafalaust reynt hraustlega a hitagjafa farandheimilanna i fimbulkulda undanfarinna daga. Nokkrir ibaar hafa kvartad undan rafmagnsbilunum undanfarid. FRETTABLADID/VILHELM

Launakostnaour a Alpingi aldrei haerri

Metfjoldi stjiornmala-
flokka a Alpingi elur

af sér fleiri formenn og
pingflokksformenn sem
fa alagsgreioslur a ping-
fararkaup sitt. Formenn
flokka fa 50 prosent alag
alaunin sin en formenn
pingflokka 15 prosent.

Mikilvaegt a0
flytja inn konur

LiFID ,Mér finnst gaman ad geta
verio meo svona mikio af storum
alpjoolegum kvenkyns lista-
moénnum — koma meo fyrirmyndir
fyrir islenskar stelpur, pvi vid
purfum peer fleiri i senuna,” segir
Steinpor Helgi Arnsteinsson hja
Sonar Reykjavik hatidinni, en hin
heimsfraega Cassy er meoal peirra
sem spila & hatidinni

asamt hinni islensku

DJ Yamaho. Resident

Advisor, ein staersta

vefsida i heimi tengd

elektroniskri tonlist,

sér um dagskrana i
bilasteedahusinu i

Hoérpu a hatidinni.

-sph / sjasiou 24

DJ Yamaho

KJARAMAL ,Launakostnadur vegna
alpingismanna hefur aldrei verio
heerri en na. Baedi kemur til kjara-
radshaekkunin i fyrra og sidan fjolg-
un bingflokka & Alpingi sem leidir
til pess ad fleiri pingflokksformenn
fa alagsgreioslur og ad auki eru fleiri
flokksformenn utan stjérnar sem fa
50 présent alag 4 laun,“ segir Karl M.
Kristjansson, adstodarskrifstofu-
stjori Alpingis.

Fimm flokkar attu fulltrta 4 pingi
a kjortimabilinu 2009 til 2013. 1
kosningum 2013 nadu sex flokkar

Fréttablaoio i dag

SKOPUN Inga Hlin Palsdottir
skrifar um jolaandann i ferda-
pjonustu. 11

MENNING Merkar heimildir um
samkynja astir. 18

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK
® FASTEIGNIR

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Kkjéri. A nyloknu kjértimabili attu
sj6 flokkar kjorna fulltraa & Alpingi
og beim fj6lgadi um einn eftir ny-
afstadnar kosningar og eru nu atta
sem er metfjoldi pingflokka.

I reglum forseatisnefndar Alpingis
um bingfararkostnaod er kveoid a
um alagsgreioslur vegna abyrgoar-
starfa af ymsum toga. Flokksfor-
menn fa greitt 50 présent alag a
pingfararkaup sitt. betta alag er
eingdngu greitt til formanna sem
ekKki eru radherrar. Formenn allra
pingflokka fa einnig alag & sin laun
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»» Haxekkun launakostnadar
skyrist baodi af launahaekkun
fra pvi i fyrra og fjolgun ping-
flokka meo tilheyrandi alags-
greioslum til formanna.

sem nemur 15 préosentum af ping-
fararkaupi.

Fj6lgun flokka sem eiga fulltraa
a Alpingi hefur pannig haft pau
ahrif a0 hlutfall peirra alpingis-
manna sem fa alagsgreidslur a laun
sin haekkar. T6lf pingmenn eru &
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radherralaunum; beir ellefu ping-
menn sem eru radherrar og forseti
Alpingis. Fimm pingmenn eiga rétt
4 50 présenta alagi 4 laun sin vegna
stoou sinnar sem formenn flokka.
bess ber b6 a0 geta ao Piratar hafna
®ti0 pessu formannsalagi.

Auk pingfararkaups og alags eftir
atvikum fa alpingismenn fastar
greioslur vegna starfskostnaoar.
Landsbyggoarpingmenn fa auk pess
greidslur vegna kostnadar sem hlyst
af fjarleegd milli heimilis og ping-
stadar. —aa/ sja siou 4
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Sudaustan 5-13 i dag og skurir eda él
um landid vestanvert, rigning sud-
austanlands en annars trkomulitid.
Hiti 0 til 5 stig, en sums stadar vaegt
frost inn til landsins. SJASiPU 16

Landslidiod fer a HM i Russlandi.
Kortin tryggja
ekki bilaa HM

FERPALOG ,Tryggingar a bilaleigu-
bilum gilda ekki i Rasslandi,” segir
Telma Eir Adalsteinsdéttir, voru-
stjori kortatrygginga hja VIS. Fjor-
tan prosent Islendinga ztla, sam-
kvaemt konnun Fréttablaosins, ad
feroast til Russlands nasta sumar til
ad fylgjast med islenska landslioinu
a Heimsmeistaramotinu i knatt-
spyrnu. Pao eru 37 ptisund manns.

Langar vegalengdir eru & milli
leikstada i Russlandi og vist ad
margir munu nyta sér lestar- og
flugsamgdngur. beir sem hins vegar
stefna 4 a0 leigja bilaleigubil ttu ad
hafa varann 4 sér. Pott vidskipta-
og platinukort séu med kasko- og
vidbotarabyrgoartryggingu gilda
peer tryggingar ekki i Rasslandi, og
nokkrum 60rum 16ndum.

Telma segir ad dhaettumat trygg-
ingafélaga a Russlandi raoi parna
for. Han bendir a a0 bilaleigurnar
sjalfar selji tryggingar en hvetur
folk til ad kynna sér bau mal gaum-
geefilega, adur en haldio sé af stao,
sérstaklega hvaoda 16gbodnu trygg-
ingar gilda i Rasslandi. ,Personu-
lega myndi ég ekki taka bilaleigubil
iRasslandi.”

Hun tekur b6 skyrt fram ad petta
gildi adeins um tryggingar vegna
leigu a bilaleigubilum ferdalanga.
Ferdatryggingar sem Kkortin veita
gildi a0 6llu 60ru leyti. - bg

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Fossarnir sem Hvalarvirkjun tortimir

12. DESEMBER 2017 PRIDJUDAGUR

Lzknarnir Tomas Guobjartsson og Olafur Mar Bjérnsson afhentu Gudmundi Inga Gudbrandssyni umhverfisradherra fyrsta eintakio af Fossadaga-
talinu 2018 og Fossabzklingnum, sem inniheldur myndir af 30 fallegustu fossunum sem fyrirhuguo Hvalarvirkjun ognar. Gullfossar Stranda veroa
sendir ibaum Arneshrepps, sveitarstjornum Vestfjarda og bingménnum a naestu dégum. Ag60i af s6lu mun renna til Rjukanda. FRETTABLADID/VILHELM

Syknao i
deilunni um
Fafni Offshore

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
vikur hefur syknao félagio Fafnir
Offshore af kréfum fyrrverandi
framkvamdastjora, pess, Steingrims
Erlingssonar, sem krafdist 9,7 millj-
6na kréna i vangreidd laun a upp-
sagnarfresti eftir a0 honum var sagt
upp stérfum i desember 2015.

Taldi domurinn Fafni hafa verio
i rétti pegar radningarsamningi
Steingrims var rift i febraar 2016
og haett ad greida honum laun &
uppsagnarfresti. Hann hefdi brotio
gegn trinadarskyldum sinum meo
pvi a0 hafa a brott meo sér tolvuy,
farsima og gégn sem gatu innihaldio
upplysingar um rekstur félagsins.

I sama mali var Steingrimur sykn-
adur af gagnsok félagsins sem krafo-
ist skadabota vegna meints tjons
sem framkvaemdastjorinn fyrrver-
andi & a0 hafa valdio fyrirtaekinu
sem domurinn taldi 6sannad. - smj

VID BUUM TIL
DRAUMASOFANN PINN

900 utfaerslur, engin staerdartakmork
og 3.000 tegundir af akleedum

Kiktu i heimsékn!
Opid virka daga kl. 10-18
Laugardaga 11-15
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Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

Opefur fra moltugeroi
a0 angra Hafnfiroinga

Ibuaiar a Vollunum i Hafnarfirdi kvarta undan mikilli 6lykt sem stundum leggur
af moltugerd Gamapjonustunnar. Heilbrigdiseftirlitio prystir a arbztur og fram-
kvamdastjori fyrirtaekisins segir unnio ad pvi ad finna asettanlegar lausnir.

UMHVERFISMAL ,Hrikaleg pest
liggur yfir hverfinu. Er allt ad drepa.
Starfsmadur 4 plani flaoi inn og allir
gluggar lokadir,“ segir i tdlvuposti til
heilbrigoiseftirlits Hafnarfjardar- og
Koépavogssvaois par sem kvartad er
undan 6lykt fra moltugerdi Gama-
pjonustunnar.

Gunnar Bragason, framkvaemda-
stjori Gamapjonustunnar, segir
fyrirtaekio vinna ad lausn mals-
ins. ,Vid erum a0 vinna ad pvi a
fullu aod bzeta okkar ferli pannig ao
petta verdi ekKki til vandrada,“ segir
Gunnar. Margt sé haegt ad gera og
malio sé til skoounar hja sérfraed-
ingum.

Samkvaemt yfirliti fra heilbrigdis-
eftirliti Hafnarfjardar- og K6pavogs-
svaeois hefur lengi verid kvartao
undan megnum 6pef sem stundum
berst fra moltugerdinu sem er narri
Krisuvikurvegi, rima tvo kilémetra
fra ibudabyggodinni i Vallahverfi. 1
mars 4 pessu ari barst til demis
toélvupostur fra verktaka a svedinu.
Sagdist sa einnig hafa kvartad a
arinu 2016. ,Einn starfsmadurinn
er med 6ndunarsjukdéma og hann
varo veikur,“ 1ysti verktakinn og
krafoist urbota.

»Undanfario hefur mikid borio
a vondri lykt, yldulykt eda sorp-
lykt, veit ekki hvad skal kalla hana,*
sag0i 1 60ru kvortunarbréfi sioar i
mars. ,Folk er ad njota blidunnar og
akveour ad fa sér gongutir og ferskt
loft en bad er alls ekki haegt."

I byrjun april p6tti sannad aod
vonda lyktin kaemi fra moltugero-
inu og var arboéta krafist. ,Ahalda-
husid fékk kvartanir i morgun
undan skelfilegri 6lykt,“ segir i bréfi
fra 1. névember sidastlionum. Sterk

Moltugerdi Gamapjonustunnar er vestan vid Storh6fda, rima tvo kilometra
sudur af Vallahverfi padan sem kvartanir berast. FRETTABLADID/EYPOR

Starfsmaour a plani
flaoi inn og allir
gluggar lokaoir.

Ur kvértun vegna olyktar

pest hafi komid yfir 160 4haldahuss-
ins sjalfs.

»Algjor skitapest i hverfinu,“ segir
i kvartanaskra heilbrigoiseftirlitsins
11. névember. Er pa raett vio starfs-
mann Gamapjénustunnar sem
kvedst vita ao lyktin komi fra moltu-

gerdinu. Starfsmenn hafi byrjao ado
snda drganginum i gerdinu par sem
spdad var hagstaedri vindatt en spain
hafi ekki raest. ,betta er ekki pao
sem vid viljum, pao er ad lykt berist
iibuabyggo,” segir sidar i télvupdsti
fra starfsmanninum.

,Petta eru ad mestu leyti avextir,
greenmeti og eldadur urgangur,”
segir Gunnar Bragason um moltu-
gerdarefnin. Markmidid sé aod
minnka lyktina og pad sé hagt,
meodal annars meo pvi ad teta efnin
betur niour i forvinnslu. Hann sé
bjartsynn a ad allir geti verio sattir
enda purfi svo ad vera. ,Vio héfum
engan ahuga a a0 vera med starf-
semi sem veldur ibuum & Véllunum
O6paegindum.” gar@frettabladid.is
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Hjon deemd fyrir storfelldan fjardratt a nokkurra ara timabili

DOMSMAL Héradsdomur Reykjaness
demdi i sidustu viku hjon i atta og
fjogurra manaoa skilorosbundio
fangelsi fyrir storfelldan fjardratt a
nokkurra ara timabili.

Hjoénin voru akaerd i premur
lidum fyrir fjardrattarbrot i einka-
hlutafélagi sinu sem arskurdad var
gjaldprota i febraar 2014. Alls nAmu
fjardrattarbrotin ramum 13 millj-
o6num kréna og na aftur til arsins
2006.

Hjonin voru akaerd i sameiningu
ifyrsta lionum fyrir ad hafa a tima-
bilinu janaar 2010 til janaar 2014,
sem eigendur, stjérnarmenn og
prokaruhafar 6nefnds félags dregio

) Hjonin jatudu ad hafa
dregio sér ramar 13 milljonir
krona ar félaginu sem varo
gjaldprota ario 2014

sér samtals 8,4 millj6nir kréna og
millifeert inn a persénulega banka-
reikninga sina. Par hafi pau notao
féo i eigin pagu a sama tima og
félagio var i vidvarandi vanskilum
a opinberum gj6ldum vio Tollstj6ra-
embzttio sem ymist voru gjaldfallin
eda gjaldféllu a timabilinu og félag-
inu bar a0 greida.

Félagid var arskuroao gjaldprota
19. februar 2014 a0 krofu Tollstjora

en ekkert fékkst upp i riflega 14
milljéna kréna lystar krofur i buio.

Annao peirra er sidan i 60rum
akaerulio akert fyrir ad draga sér 1,7
milljénir ar félaginu fra desember
2006 til agast 2013 til ad greioa af
personulegu lani sinu hja Lands-
bankanum.

1 pridja 1id var sami einstaklingur
akaerour fyrir ad draga sér riflega 3,2
milljénir & timabilinu jantar 2009
til mars 2013 til ad greida greidslu-
kortaskuldir sinar.

Hjonin jatudu brot sin skylaust
fyrir domi og hlaut annao peirra
atta manaoa skilorosbundio fang-
elsi en hitt fjégurra manada. - smj

Hjonin hlutu atta og fjdgurra manada skilordsbundinn dém. FRETTABLADID/GVA

Arangurslaus
sattatundur

KJARAMAL Samningafundi Flug-
virkjafélags Islands og Icelandair
lauk an niourst6ou i geer. Aftur
verdur fundad i dag. Oskar Einars-
son, formadur Flugvirkjafélagsins,
segir stoouna pa sému og a laugar-
dag. Hann vill ekki skyra fra pvi
hverjar kréfur flugvirkja eru. b6 er
ljost a0 peer lata ad launum. ,Vio
héfum verio ad vinna i leidréttingu
sem var komin lausn 4 en leidrétting
og kjarabot er ekki pad sama.“

Flugvirkjar hafa bodad 6tima-
bundio verkfall fra klukkan 6 pann
17. desember hafi samningar ekki
naost fyrir pann tima. Fyrirséd er
ad verkfallid mun hafa ahrif a flug-
azetlun Icelandair. - jhh

Ullah tokst ekki
2tlunarverkio

BANDARIKIN Akayed Ullah, 27 ara
karlmadur, var handtekinn i New
York i Bandarikjunum i ger og sak-
adur um tilraun til hryojuverkaaras-
ar. Borgaryfirvéld greindu fra pvi ad
kraftlitil sprengja, bundin vid Ullah,
hafi sprungio a storri straetéskipti-
std0 a Manhattan 4 haannatima.
Fjorir seeroust.

,Hryojuverkamenn munu aldrei
vinna,“ sagoi Bill de Blasio borgar-
stjori i geer. Sagdi hann l6greglu
telja ad Ullah hafi verid einn ao
verki.

Andrew Cuomo rikisstjori tok i
sama streng. ,betta er New York. Vio
erum skotmark margra peirra sem
vilja taka afst60u gegn lydraedinu,
gegn frelsinu,“ sagdi Cuomo enn
fremur. - pea

Flestir fa alag a pingfararkaupio

Med fjolgun pingflokka fa 2 fleiri pingmenn sérstakar alagsgreioslur vegna ymissa embetta. Laun og launa-
tengdar greioslur pingmanna utan rikisstjornar geta slagad upp i tveer milljonir a manudi.

KJARAMAL Fj6lgun pingflokka eykur
launakostnad Alpingis umtals-
vert. I reglum forsztisnefndar
Alpingis um bingfararkostnad er
kvedid a um alagsgreidslur a ping-
fararkaup vegna abyrgoarstarfa
af ymsum toga. Flokksformenn fa
greitt 50 prosent alag & pingfarar-
kaup sitt. betta alag er eingéngu
greitt til formanna sem ekki eru
raoherrar.

Atta pingmenn eru pingflokks-
formenn og fa 15 présent alag.
S6mu alagsgreioslur fa sex varafor-
setar og atta formenn fastanefnda.
Hver varaformadur fastanefndar
feer 10 prosent dlag og annar vara-
formaour hverrar nefndar fer
fimm présent alag 4 pingfararkaup
sitt.

I reglum forsztisnefndar um
pingfararkostnad er pé kveodio
4 um ao ekki sé greitt alag nema
vegna eins embeattis. Pannig fai
pingflokksformadur ekki aukid
alag pott hann sé varaformadur
nefndar, svo deemi sé tekio.

Gegni enginn pingmadur tveim-
ur eda fleiri umraddra embetta,
standa einungis atta pingmenn
eftir af 63 sem fa pingfararkaup an
sérstaks alags.

Auk pingfararkaups og alags
vegna tengdra starfa fa alpingis-
menn einnig fastar greioslur vegna
kostnadar sem hlotist getur af starfi
peirra. Alpingismenn fa ad lag-
marki 70.000 kr. i fastar greidslur &
manuodi vegna starfskostnadar og
ferdakostnadar.

Pingmenn i landsbyggoar-
kjordemum fa ad auki greiddar
134.041 kr. i fastan hasna0is- og
dvalarkostnad. Fjarhadin er atlud

Formenn stjornmalaflokkanna eftir pingkosningar haustid 2017. FRETTABLADID/ANTON BRINK

% Launakjor pingmanna

Forsaetisradherra 2.021.825 kr.
Adrir radherrar 1.826.273 kr.
Forseti Alpingis 1.826.273 kr.
Sex varaforsetar Alpingis ~ 1.266.374 kr.
Fimm formenn flokka 1.651.791 kr.
Atta formenn nefnda 1.266.374 kr.
Atta formenn pingflokka  1.266.374 kr.

Atta 1. varaformenn nefnda 1.211.313 kr.
Atta 2. varaformenn nefnda 1.156.254 kr.
bingfararkaup an alags 1.101.194 kr.

til ad standa undir husnaodis- og
dvalarkostnadi a héfudoborgar-
svaodinu eda i kjordeminu ef ping-
madur a heimili & h6fudborgar-
svaeoi.

Haldi landsbyggoarpingmadur
sem 4 heimili utan héfudborgar-

»Einlaeg og skondin fantasia sem flytur

mannbatandi bodskap sem baedi stérir

og smair lesendur hafa gott af ad heyra.”

HELGA BIRGISDOTTIR / FRETTABLADID

Bergens Tidende (um Gildruna)

% Fastar greidslur ofan a laun

a 40.000 kr. starfskostnadur leggst
a manadarlaun allra pingmanna.

b 30.000 kr. ferdakostnadur leggst
a manadarlaun allra pingmanna.

¢134.041 kr. husnzdis- og dvalar-
kostnadur, fost greidsla til lands-
byggdarpingmanna.*

d 53.616 kr. alag ofan 4 greidslu skv.
lid ¢ fyrir landsbyggdarpingmenn
sem halda annad heimili i Reykjavik.

€ 44.680 kr. husnx0dis- og dvalar-
kostnadur til peirra sem fa greitt
fyrir daglegar ferdir milli heimilis
og Reykjavikur um pingtimann.

* pingmadur af landsbyggd sem faer greiddan ferdakostnad daglega til ad
komast til og fra pingi feer p6 einungis pridjung pessarar fjarhadar.

svaeoisins annad heimili i Reykjavik
getur hann hins vegar 6skad eftir
40 prosent alagi a greidslur vegna
hasnaodis- og dvalarkostnadar sem
haekkar pa upp i 187.657. kr.
Fastar greiodslur alpingismanna
ar landsbyggoarkjérdemi, adrar

en launagreioslur, geta pvi fario
upp i 257.657 kr. 4 manudi. Ef svo
er astatt um formann flokks sem
ekki er rddoherra eru laun hans auk
greidslna vegna ferda-, hasnadis-
og starfskostnadar 1.909.448 kr. a
manudi. adalheidur@frettabladid.is
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RENAULT KOLEOS ZEN
2.0 disil, fjorhjéladrifinn, sjalfskiptur

100.000 KR. GJAFAKOR

FYLGIR OLLUM NYJUM BiLUM!

RENAULT KADJAR ZEN
1.5 disil, sjalfskiptur, framhjoladrifinn

RENAULT CAPTUR INTENS
1.5 disil, sjalfskiptur

RENAULT TALISMAN ZEN
1.5 disil, sjalfskiptur

Peir sem kaupa nyjan bil hja BL fyrir 15. desember fa i kaupbzti 100.000 kr.
gjafakort fra Islandshanka. Kortid mé nota sem innborgun & nyja bilinn,

upp i skemmtilega sumarferd eda til ad l4ta langbradan draum reetast.

GE bilar
Reykjanesbae
www.gebilar.is
420 0400

Bilasalan Bilas
Akranesi
www.bilas.is
431 2622

Bilasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is

461 2533

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsstodum

www.bva.is

470 5070

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

BL s6luumbod

Vestmannaeyjum . Bl.lel',f
481 1313 Seevarhsfda 2/ 110 Reyk]av!k
862 2516 525 8000 / www.bl.is

Jolaverd a rymingarsolunni gildir ekki med 66rum tilbodum eda afslattum.

ENNEMM / SIA /| NM85527
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Piratar vilja
fa formann

STJORNMAL Pingmenn Pirata reda
pessa dagana hvort flokkurinn eigi ad
breyta skipulagi sinu med pvi ao taka
upp embetti formanns. ,Vid erum
ad rae0a petta i pingflokknum. betta
hefur med praktiska paetti upp a
pingio ad gera, snyst um aukna vald-
dreifingu a pinginu,* segir bPorhildur
Sunna Zvarsdéttir, pingflokksfor-
maour Pirata.

Til atskyringar segir htin ao flestir
stjornmalaflokkar hafi baoi ping-
flokksformann og formann. ,Alla
jafna eru badir starfandi a pinginu.
Vid erum ekki meo formann pannig
ad pingflokksformaour sinnir flest-
um pessum skyldum. bad getur haft
kosti i for meo sér ao skipta pessum
verkefnum niour.”

Sunna segir ao standi til ad reda
hugmyndina vid grasrot flokksins.
,Pbetta er allt 8 hugmyndastigi og pad
er ekki buio ad taka neina akvéroun
eda moéta neina tillogu. Vid vorum
bara a0 spjalla.”

Sunna segir naverandi skipulag,
a0 hafa ekki formann i hreyfingunni,
hafi verio tekio i arf fra Borgara-
hreyfingunni sem fékk kjérna ping-
menn arid 2009. ,Vio viljum vera
me0 flatan straktar. bad er enginn
yfir neinum i Pir6tum og vio erum
ekki meo valdapiramida. Pad hefur
verio okkar andao vio
vald og valdboo sem
hefur haldio pessu i
sessi.“ —jhh

porhildur Sunna
Fvarsdottir er
pingflokks-
formadur
Pirata.
FRETTABLAD-
ID/ANTON

Fleiri stéttir
rjufa pognina

SAMFELAG Fj6lmidlakonur, konur i
leeknastétt og flugfreyjur sendu allar
fra sér yfirlysingu i geer par sem peer
rufu pédgnina um areitni, mismunun
og kynferoisofbeldi sem peer hafa
upplifad i starfi. Yfirlysingunum
fylgdu tugir athjapandi frasagna.

Fjolmiolakonur skora a fj6lmiola
a0 setja sér sidareglur vardandi
areitni og ofbeldi.

Konur i leknastétt segja ad taka
purfi 8 6sémanum af festu, baoi af
samstarfsménnum og stjéornendum.
Kynbundio ofbeldi, areitni og mis-
munun eigi ekki a0 lidast.

Flugfreyjur segjast verdskulda ad
peim sé triad og syndur studningur.
ber krefjast pess ad fa ad vinna
vinnu sina an areitni, ofbeldis eda
mismununar. - smj
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Osammala um Jerasalem

Benjamin Netanjahu, forsztisradherra Israels, hélt bladamannafund med Federica Mogherini, utanrikismalastjora ESB, i geer. Israelinn er staddur i
Brussel til ad reeda vio utanrikisradherra ESB-rikja og hvatti riki sambandsins til a0 vidurkenna Jerasalem sem hofudborg Israelsrikis. Pratt fyrir a0
heilsast vingjarnlega voru pau 6sammala a fundinum. Mogherini sagoi a0 Jeriisalem @tti ad vera h6fudborg Israels og Palestinu. NORDICPHOTOS/AFP

Unnu prekvirki i eldsvooanum

Rauda husinu a Isafirdi var naumlega bjargad pegar slokkvilidinu tokst a0 bjarga neerliggjandi htisum at-
gerdarhusnaedis sem brann a fostudag. Logregla rannsakar malio. Mildi pykir ad husid hafi verid mannlaust.

iSAFJORPUR Logreglan a Vest-
fjoroum rannsakar na eldsvooa, en
atgerdarhusnadi i eigu Hradfrysti-
hiiss Gunnvarar a Isafirdi gjéreyoi-
lagdist er pad varo eldi ad brao
sidastlioid fostudagskvold. Baejar-
stjori Isafjardar segir gott ad sja
fagmennsku og pekkingu slokkvi-
lidsins skila sér.

,Husio vio hlidina, Rauoda husio
svokallada, var i mikilli hattu en
med harréttum viobrégdéum og
aherslu tokst slokkvilioinu ad
bjarga pvi. Pad hefoi verio vooa-
legt ef eldurinn hefdi nao i pad hus
— gamalt frystihas og verdmeeti par
lika. Magnao ad sja fagmennsku
og pbekkingu skila sér med pessum

Magnao ad sja

fagmennsku og
pekkingu skila sér med
pessum heetti

Gisli Halldor Halldorsson,
baejarstjori a isafirdi

heetti,“ segir Gisli Halld6r Halldors-
son, bajarstjori [safjardarbaejar.
Kristjan G. Jéakimsson, fram-
kvaemdastjori framleidslu og sélu-
mala hja Hraofrystihasinu Gunn-
voru, segir ad betur hafi farid en 4
horfdist. ,Husio er gjéoronytt, pao
brann til kaldra kola. Sem betur
fer var enginn i husinu. Eins mikill

eldur og petta var pa er madur pakk-
latur fyrir ad enginn skyldi skadast.”
Kristjan segir ad dagleg starfsemi
hafi verid i hisinu sem brann og pvi
hafi purft ad finna annad husnaoi
fljott.,,Vid nadum samkomulagi vio
vélsmidju 4 Isafirdi sem er hinum
megin vid gotuna.”

Logreglan & Vestfjoroum segir
ad urvinnslu dar vettvangsgégnum
@tti a0 ljuka a naestu dégum og pa
verdi vonandi hagt ad segja til um
eldsupptok. ,Vettvangsrannsokn
lauk parna a laugardagskvéldinu,
svo hoéfum vio verio ad vinna ur
gbégnum sidan. bPad voru parna
prjar skemmur sem voru sam-
liggjandi, vio tokum akvéroun um

ad jafna tveer beirra vio jorou til ad
verja narliggjandi hts og pad tokst.
Pridja skemman stendur enn uppi
en er gjéronyt,“ segir Hlynur Haf-
berg Snorrason yfirlégreglupjénn.
Hlynur segir a0 beir adilar sem
komu a0 malum hafi unnid vel
saman. ,S16kkvilio Isafjaroar fékk
aostoo fra slokkvilidinu a Bolungar-
vik og flugvellinum. Svo kom bjérg-
unarsveitin og adsto0aoi vid ad
loka svadinu, auk pess sem auka-
mannskapur var kalladur ut hja
légreglu. Adstaedur voru lika mjog
go0ar, nanast logn og betta er fjarri
ibuabyggo. Pad ma segja ad petta
hafi verio eins lanlegt og haegt er ad
hugsa sér.” aroningi@frettabladid.is
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TOYOTA Auris Terra

Nyskr. 05/13, ekinn 95 p.km.
disil, beinskiptur.

Verd adur: 1.790.000 kr.

TILBOD 1.490 pus. kr.

Stadsetning: Kletthls 11

Rnr. 370809

NISSAN Pulsar Visia

Nyskr. 04/16, ekinn 45 p.km.

bensin, beinskiptur.

Verd aour: 2.090.000 kr.

TILBOD 1.790 hus. kr:

Stadsetning: Kletthals 11

DACIA Logan

Nyskr. 04/15, ekinn 58 p.km.
disil, beinskiptur.

Verd adur: 1.690.000 kr.

TILBOD 1.430 hus. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 400036

RENAULT Clio Expression
Nyskr. 06/16, ekinn 17 p.km.

bensin, beinskiptur.

Veré adur: 2.150.000 kr.

TILBOD 1.890 pis. kr:

Stadsetning: Kletthals 11

Range Rover Evoque HSE
Nyskr. 10/16, ekinn 9 p.km.
disil, sjalfskiptur.

Verd 8.890.000

TILBOD 8.290 pus. k.

Stadsetning: Kletthals 11

BMW X1 Xdrive18d

Nyskr. 04/17, ekinn 29 p.km.

disil, sjalfskiptur.
Verd 4.990.000

TILBOD 4.690 pas. kr:

Stadsetning: Kletthals 11

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptini 1 - 210 Garéabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

/ NM85524
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Russar sigri hrosandi

Vladimir Patin leetur kalla herlid Russa heim fra Syrlandi. Studningur Russa
hefur hjalpao stjornarhernum par i landi mikio i barattu vio uppreisnarmenn.

RUSSLAND Vladimir Putin, forseti
Rasslands, sagoi i geer a0 hann hefoi
skipad varnarmalaradherra sinum
a0 kalla herlid Russa aftur heim.
,Eg hef tekid akvoroun i pessu mali.
Steersti hluti rassneska herliosins i
Syrlandi er a leidinni heim til Russ-
lands,” sagdi Patin sem staddur er i
Syrlandi.

Russar munu p6 enn hafa adstéou
fyrir lofther sinn par i landi en i juli
sidastlionum logfestu peir sam-
komulag sem gert var vio rikisstjorn
Syrlands um ad Russar fengju ad hafa
herst60 i Syrlandi i naerri halfa 61d,
hid minnsta.

Heimsokn forsetans var ovant
en Bashar al-Assad, forseti Syr-
lands og bandamadur Russa, tok &
moti honum a herflugvelli Russa i
Hmeimim. Studningur Russa vio
rikisstjorn Assads hefur hjalpad
stjornarhernum mikio i barattunni
vid uppreisnarmenn.

Russar hafa p6 ekki einungis
hjalpao Assad i barattunni gegn ISIS
heldur hafa loftarasir peirra einnig
beinst gegn hrydjuverkasamtékun-
um sem kenna sig vio Islamskt riki,
po ekki ad jafnmiklu leyti og upp-
reisnarménnum aod bvi er Banda-
rikjamenn hafa haldid fram.

Loftarasir Russa i Syrlandi héfust
iseptember 2015 og var markmidio
ad koma & stéougleika undir stjorn
Assads sem ba hafdi bedio dsigur
i allnokkrum orrustum. S6gdust
Rassar eingdngu einbeita sér ad pvi
aod radast gegn hrydjuverkamoénn-
um 4 medan 6hao félagasamtok og
aktivistar s6gdu pa radast 4 almenna
borgara. Bresku samtékin Syrian
Observatory for Human Rights
héldu bvi til a0 mynda fram & sunnu-
dag a0 loftarasir Russa hefou kostad
6.328 almenna borgara lifio, par af
1.537 bérn.

Einna mest aberandi orrustan
sem Russar adstodudu Assad-lida
vid var um borgina Aleppo. Eftir
nerri tveggja ara loftarasir rissneska
hersins endurheimti stjérnarherinn
borgina af uppreisnarménnum i

Hinn 189 sentimetra hai Bashar al-Assad , Syrlandsforseti, tok @ méti hinum
170 sentimetra haa Vladimir Patin, Russlandsforseta. NORDICPHOTOS/AFP

323

almennir borgarar

segir Syrian Observatory for
Human Rights a0 hafi farist i
loftarasum Russa.

desember 2016. A0 ségn eftirlits-
manna Mannréttindastofnunar SP
forust hundruo almennra borgara {
loftarasunum auk pess sem spitalar,
skolar og markaoir eydilogoust. Yfir-
vo6ld i Moskvu hafa p6é hafnao pvi ado
hafa drepio almenna borgara.

Ljost er a0 Russar hrosa sigri {
stridinu i Syrlandi en i sidustu viku
sagdi forsetinn ad lidsmenn ISIS
flyou svadio. I geer varadi Rassinn
ISIS-lida vio bvi ad skjota aftur upp
kollinum. ,Pa myndum vio gera aras-
ir 6likar 6llu sem beir hafa nokkurn
timann sé0,“ sagdi Putin.

Pess er skemmst ad minnast ad
i oktéber tilkynnti varnarmala-
radherra Russa, Sergei Shoigu, um
a0 meo adstoo russneska hersins
hefdi stjornarherinn endurheimt

ramlega 500.000 ferkilometra af
islamska rikinu. I greiningu BBC
4 peim ummalum kemur fram ad
bau ummeeli hljoti ad vera réng par
sem vidurkennt landsvaeoi Syrlands
spanni einungis 185.000 ferkil6-
metra. Pvi hefou Syrlendingar purft
ad margfalda fyrra landsvaedi sitt
med 2,5 til ad fa sému atkomu og
Shoigu tilkynnti um.

Orospor Russa, med tilliti til
hernadar og millirikjasamskipta,
hefur styrkst eftir ad afskipti peirra
af borgarastridinu i Syrlandi hoéfust,
ad pvi er BBC hefur greint fra. bratt
fyrir gagnryni 6haora félagasamtaka
og ymissa vestraenna rikja eru Rassar
i lykilsto6ou pegar ad akvérounum
um framtid Syrlands kemur. Patin er
i forsvari fyrir bandalagi Rasslands,
Irans og Tyrklands og hefur grafio
undan it6kum Bandarikjamanna &
svaeoinu.

Puatin mun nar 6rugglega tryggja
sér endurkjor a naesta ari en hann til-
kynnti nylega a0 hann hygdist sekj-
ast eftir 60ru kjortimabili. Sé fario
aftur til arsins 2013 finnst ekKki stor
skodanakénnun par sem forsetinn
malist med minna en 42 présenta
fylgi. thorgnyr@frettabladid.is

Hundruo fartélvumodela HP sykt

TEKNI Svokalladur keylogger-virus
hefur fundist a fartélvum af teplega
500 geroum fra teknirisanum HP.
Virusinn virkar pannig a0 61l slog
a lyklabordio eru skrad og geymd.
Hzgt er a0 nota gognin sem safnad
er til pess a0 fylgjast med ath6fnum
notanda syktu télvunnar en athygli
vekur ad smitio er ekki til komio
vegna utanadkomandi dhrifa heldur
fylgir tdlvunum fra framleidanda.
BBC greindi fra malinu i geer en
oryggisrannsakandinn Michael
Myng varo var vio smitid. HP brast
vio fréttunum meo pvi ao taka fram

Ef til vill er pessi télva ar smidju HP
smitud af virus. NORDICPHOTOS/GETTY

ao fyrirtaekio hefoi ekki adgang ad
gbdgnunum sem virusinn safnar og ad
gefa ut uppfeaerslu fyrir télvurnar sem

Skolamyolkardagsmns

Nanari upplysingar & www.ms.is

Y4 ‘“ e‘
W0

losar notendur vio smitid. A0 s6gn
Myngs var virusinn évirkur en tilvist
hans gerdi 6prattnum aodilum kleift
a0 kveikja a skraningunni ar fjarska.

Samkvamt HP var virusinn inn-
byggour i forritid Synaptics, sem
styrir snertimusum, til ad hjalpa til
vid a0 laga villur i forritinu.

Stutt athugun Fréttabladsins leiddi
iljos ad fjoldi fartolva fra HP af beim
gerdum sem nd eru til s6lu 4 Islandi
eru a lista Myngs yfir smitadar gerdir.
Zttu pvi eigendur HP-fartélva, nyrri
en fra 2012, ad huga a0 pvi a0 sekja
uppfeerslur fyrir Synaptics. — pea
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Kerfisfiklarnir

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Arid sem
gengur i
garo 2etti a0
veroa ario
sem vio
spyrnum
vio fotum
og vinnum
bug a
fikninni.

inn undarlegasti eiginleiki mannsins

er a0 pra tiltekiod fyrirbeeri, en um leid

hata paod og afleidingar pess. Vio verdum

astfangin pegar vio vitum a0 likur eru a

ad vi0 munum annadhvort atta okkur a

pvi ad astin er ekki endurgoldin eda ad
astin muni valda okkur astarsorg. Pessi sérkennilega
tilhneiging okkar kristallast einnig i annars konar
astsyki: fikn. Nutimamadurinn er 4 marga vegu adeins
summa fiknar sinnar. Fiknar sinnar i ast, kynlif, sykur,
vimuna, og sampykki og vidurkenningu hinna.

Sem vimugjafar eru samfélagsmiolar i algjorum
sérflokki. Aldrei i s6gunni hefur vimugjafi klofest
fornarlémb sin hradar og i meiri mali en a sidustu
arum. Ahrif pessara mi0la, sér i lagi Facebook, eru
slik ad pau 6gna hinni Iyoraedislegu hugsjon sem vio
byggjum samfélag okkar &, rétt eins og dopio étur
heila fikilsins.

Pao er 6skandi a0 ario sem senn er 4 enda verdi ein-

i hvers konar vendipunktur i pvi hvernig vid umgong-

umst samfélagsmiola. A sidustu tolf manudum héfum
vio itrekao séo hvernig pessir miolar hafa verio vopn-
vaddir i pélitiskum eoda félagslegum tilgangi af beim
sem freista pess ad grafa undan lydraeodinu. A arinu var
hulunni svipt af pvi hvernig Facebook var notao til ad
dreifa f6lskum fréttum til ad hafa ahrif 4 forsetakosn-

i ingarnar i Bandarikjunum. Samkveemt nylegri skyrslu

Freedom House voru slikar adferdir notadar i sextan
60rum rikjum par sem kosningar féru fram.

Oftar en ekki njota pessar adferdir studnings
rikjandi yfirvalda, stundum er pbeim tlad a0 greioa
leio tiltekinna stjdornmalamanna eda styrkja grund-
voll tiltekinnar hugmyndafraeoi.

Tveir milljardar manna nota Facebook i dag, en pa
aodeins i peim skilningi ad pessir einstaklingar leggja
upplysingar sinar, skodanir og leek i pukkio. Hin raun-
verulega virkni Facebook felst i algriminu sem notar
pessar upplysingar til ad birta meira af sams konar
efni. Vio erum ekki patttakendur, heldur breyturnar
sem gefa reikniritinu tilgang. Ad launum faum vid
venan skammt af dopamini pegar vio faum stao-

i festingu & skodunum okkar.

Stjérnendur Facebook eru fyrst ntiina ad viourkenna
pad lyoraeodislega hlutverk sem midillinn gegnir sem
fj6lmioill, og mun ef heldur sem horfir burfa ad gegna
sem Fjolmioillinn. Facebook hefur na pegar gleypt
fjdlmiola og 6gnar nad stjiornmalunum.

Upphafleg hugmynd Marks Zuckerberg og peirra
sem komu ad préun Facebook var ad bjéda upp a

: vettvang fyrir frjals skodanaskipti og ad efla tengsl

milli félks. Pannig sjaum vid 60ru hverju hversu 6flugt
t6] Facebook getur verid pegar pvi er beitt sem andofi
gegn Ureltum st60lum og hugsunarheetti.

Arid sem gengur i garod tti ad verda arid sem
vid spyrnum vio fétum og vinnum bug 4 fikninni,

i krefjumst pess a0 héfundarnir beri abyrgod a midlum

sinum, og freistum pess ad nyta pad mikla tekifeeri
sem felst i heilbrigdum samfélagsmiolum.

Halldor

Fra degi til dags

#MeToo

Fjolmiolakonur baettust i geer
ihop peirra stétta sem Iysa
reynslu sinni af kynferoislegri
areitni, 6vioeigandi snertingum
og 6velkomnum athugasemdum
i starfi. Alls skrifuou 238 konur
undir yfirlysinguna og fylgdu

72 sogur par med. S6gurnar eru
hreint ut sagt skammarlegar og
syna svart a hvitu ad fjolmargar
konur meta fjandsamlegu vio-
moti  vinnustadnum vegna kyns
sins. Pao er ekki bara hlutverk
beirra sem areita ad hugsa sinn
gang heldur purfa karlmenn, sem
ekki hafa leyft sér a0 haga sér a
bennan hatt, ad lata i sér heyra og
huoskamma samstarfsmenn sina
og vini sem areita konur.

Drullusokkur

Visir birti i geer umfjéllun um
bau ummezeli sem meolimir
Facebook-hopsins Pj6oleioar
hafalatio falla um séra Davio
bor Jonsson eftir vidtal sem

DV t6k vid prestinn. Var Davio
bor par kalladur drullusokkur,
vitleysingur, faviti, hryllilegur,
Jadas, kvikindi, kolruglaour,
traleysingi, bjani og sagour vilja
veg islams sem mestan pvi , peir
naudga bornum*.

Pessi viobrogo uppskar
presturinn, sem er augljoslega
hvorki Jadas né trileysingi, fyrir
pa hofsamlegu og skynsamlegu
tillogu um ad bérnum yroi booio
imosku til ad fredast um islam.
Tillogu sem geeti studlad ad minni
fordomum. thorgnyr@frettabladid.is

Enga brauomola, takk!

Guoriour
Arnardottir
formadur
Félags fram-
haldsskoéla-
kennara

Ny rikis-
stjorn
verour

ao byggja
bra milli
almenna
vinnumark-
aoarins og
hins opin-
bera.

veitibraudsdagar nyrrar rikisstjérnar verda stuttir.
Rikisstjornin @tlar a0 beita sér fyrir samstilltu
ataki meo adilum vinnumarkadarins svo kjara-

¢ samningar skili raunverulegum avinningi.

Nt ber svo vid a0 kjarasamningar stérra hépa rikis-

. starfsmanna eru lausir. bad er ekkert launungarmal ad

litid hefur verio a0 frétta vid samningaboroio og hofum
vio i forystu pessara félaga skynjad umbodsleysi samn-
inganefndar rikisins. A Islandi er hask6lamenntun minna
metin en i nagrannaldndum okkar. Ungt folk sem gengur
menntaveginn beetir litlu vid @vitekjur sinar. Reyndar

i eruflestir naimsmenn ao safna skuldum i formi namslana.

Pad er pvi ekki nema edlilegt ad greida hask6lamenntudu
starfsfolki herri laun svo menntunin sé 6maksins virdi.

[ dag eru ungir framhaldsskélakennarar meo ad lag-
marki fimm ara hask6lanam ad baki. Ungur kennari meo
meistaragradu sem redur sig vio MR fengi i dag 447.837
krénur i manadarlaun. Samkvaemt Hagstofu Islands var
medoaltal reglulegra launa fullvinnandi einstaklinga i

i landinu 552 pusund krénur 8 manudi arid 2016. Unga

kennaranum, sem varo af 5 ara ®vitekjum meo fimm ara
skuldas6fnun, er bannig bodid 80% af meodallaunum i
landinu eins og pau voru a sidasta ari.

Stjérnvold verda ad hafa skilning & peirri st6ou ad a
Islandi er menntun illa metin til launa i samanburéi vio
nagrannapjooir okkar. Til vidbotar eru opinberir starfs-

i menn leegra launadir en sambeerilegir hopar a almennum

markaoi. Pao gerir hio opinbera illa samkeppnishaeft um

mannaud. begar pannig arar tapar hid opinbera reyndu og

vel menntuou starfsfolki { haerra launuo storf a almennum
markaoi. Hid opinbera er reyndar lika i ssmkeppni vid

nagrannaléndin sem flest greida betur fyrir sérhaft vinnu-

afl. Hask6lamenntaoir rikisstarfsmenn eru oronir lang-

i breyttir & peirri laglaunastefnu sem par hefur vidgengist

fram til pessa. Pad ma 6llum vera ljost a0 pessir hopar
munu ekKki setta sig vid braudmola enn eina ferdina. Ny
rikisstjorn verour ad byggja brti milli almenna vinnu-

markaoarins og hins opinbera. Ny rikisstjorn parfao beita

sér fyrir edlilegum launaleioréttingum haskélafélks hja
hinu opinbera og studla pannig a0 edlilegri r6dun laun-
pega a islenskum vinnumarkadi.
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Magnus
Rannver
Rafnsson
verkfraedingur
og starfarad
nysképun a
orkusvidi

ao stefnir i storteeka innvioa-
uppbyggingu. Ut af fyrir sig er
pad jakveett. Ahyggjuefni er
hvernig pad verour gert. Enn hefur
engin umraoa skapast um lausnir
og er bad ekki tilviljun. Eg hef adur
bent & ad umraoan sé fost i reip-
togi (Fbl. 13.02.2016), ao til séu
aodrar leidir (Fbl. 15.03.2012) og ad
umhverfisven en jafnframt hag-
kveem raforkuflutningskerfi séu val-
kostur (Mbl. 2.02.2016) en komist
ekki ad vegna hindrana i starfsum-
hverfi Landsnets (Fbl. 23.06.2016).
Enn fremur hef ég vakio athygli &
ad Landsnet fer meo starfshattum
sinum gegn raforkulégum, gegn
samkeppnislégum og gegn eigin
innkaupareglum (Mbl. 17.08.2017)
auk pess sem fyrirtaekio viroist ekki
purfa ao fylgja 16gum um opinber
innkaup - pratt fyrir ad vera eign
almennings. RUV fjalladi um hug-
verkastuld sem Landsnet er sakad
um (Kvoldfréttir 17.04.2016) pegar
fyrirtaekio asamt raogjafarfyrirtaek-
inu AraEngineering kynnti til leiks
,nyja kynsl6d haspennumastra“
sem til staedi ad reisa medal annars
a halendinui 100 milljarda silfradri
storveislu hinna atvéldu silfur-
sveina (Séknarfzri 22.10.2015). I
slikum veislum eru verkin afhent
an atboos eda samkeppni (Fbl.
23.09.2016), bersynileg stddnun er
afsprengi pessa. Vid borgum.

Framtioin - Um
flutningskerti ratorku

Umfjollun Kjarnans (4.07.2017)
um 172 milljéna verkefnaveislu sem
Landsnet afhenti a silfurfati einum
radgjafa (AraEngineering) i 52 sma-
skdmmtum - an ttbods eda sam-
keppni — @tti ad skerpa myndina
allverulega — sem po er alveg skyr
6llum sem vilja sja — en vanti upp
4 ma rifja upp heimildarmyndina
Linudans (28.02.2017) sem fjallar
itarlega um yfirgang Landsnets
gagnvart folki, fj6llum og firnindum
med Gtsmognum hartogunum &
hinu graa svaeoi 16gfraedinnar. betta
er ekki temandi upptalning.

Hvernig Landsnet kemur sér
undan pvi ad veita upplysingar,
hvernig forradamenn fyrirtaekisins
fara meo rangfeerslur i fjolmidlum
og hvernig starfsmenn Landsnets
tyna dyrum skyrslum - svona eins
og bad sé na ekkert tiltékumal -
hefur enn ekki verio rett. Hvernig
tynast annars skyrslur sem til eru
rafrent i 6llum kerfum? Eda var
petta handskrifuo skyrsla?

Pao segir sig sjalft ad satt um
Landsnet og nuverandi starfshaetti,
getur aldrei oroio. Ao vidkomandi
haldi afram 4 sému nétum og hefur
verio, er 6hugsandi. bao blasir svo-
litio vid — finnst pad satt ad segja
varla geta verio meira afgerandi. Hér
parf kerfisbreytingu.

Enn eru a teikniboroi Landsnets
lausnir sem pekja munu allar helstu
pjooleidir samtimans. bzer byggja
4 hugmyndafraedi sem & retur i
siodustu 6ld sem einkennist meoal
annars af sifellt steekkandi ,stofn-
brautum”“ sem a endanum leggja
allt undir sig og ekkert faer prifist
i umhverfi peirra. bao eru til adrar
lausnir, en paer munu ekKki skila sér
inuverandi kerfi silfradra einkavina.

Rifjum upp hvernig Danir taka &
moti ferdaldbngum um Kastrup (Fbl.
5.03.2016) med opinn fadminn par
sem natima verkfraoi synir sinar
bestu hlidar — strax i adfluginu.
betta styour sterka imynd Dana
sem selja sérpekkingu sina a svioi
vindorku um allan heim. A Islandi
eru i gildi aztlanir sem fela i sér
andstaeoduna vio petta; flekjulegan
skog haspennumastra sem atlad
er ad fylgja ferdaléngum hringinn
i kringum landio, pvert yfir pad og
at 4 ystu tanga. Og sjonarspilio 4 a0
hefjast strax vio Flugst6dina, ef fer
sem horfir.

Nu er bara haegt ad skora & ny
stjornvold og benda 4 hid aug-
lj6sa; bryn porf er & kerfisbreyt-
ingu. EKKi er naudsynlegt a0 leggja
landio undir raforkuflutningskerfi
til ad byggja upp orkukerfi. Nyjar
lausnir komast hins vegar ekki ad
vio 6breyttar adsteodur. Nyskopun,
tekni- og vérupréun a innvioda-
svioi skilar engu an samkeppni, i
umhverfi einokudu af atvéldum
sérhagsmunalioum.

Ef nysképun er mikilvaegt bema
i nyjum stjérnarsattmala tti bad
ao sjast a orkusvioi. bvi parf breyt-
ingar. Med 60rum oroum: ,We can-
not solve problems with the same
thinking we used when we created
them.“ (Albert Einstein). Nytum
taekifaerio.

Jolaandinn i feroapjonustunni

Inga Hlin
Palsdottir
forstédumadur,
ferdapjonustu
og skapandi
greina hja
Islandsstofu

rlendir gestir koma i stauknum

meeli til Islands til bess ad upp-

lifa hér j61 og aramot. Peir vilja
kynnast pvi hvernig vio fégnum
pessari einst6ku hatid, en a sama
tima geta notid nattdru, menningar,
matar, afpreyingar, heitu lauganna
og mogulega sja norourljésin.
Pbeir koma til Islands til ad upplifa
frio og eitthvao allt annad en beir
pekkja heima fyrir. Hér hafa ferda-
menn tekifeeri til ad upplifa jola-
stemninguna i kyrrd og ré6 um allt
land hvort sem pad er i Reykjavik,
Akureyri, Isafirdi, Vik, Borgarnesi
eda Keflavik.

Vid erum gestrisin, og kann-
anir sem geroar hafa verio medal
erlendra gesta syna ad Islendingar
eru godir gestgjafar. Vio tékum
vel & moti okkar gestum og viljum
tryggja ao ferdamenn eigi hédan
gooar minningar um land og pj6o
sem beir deila meod vinum og vanda-
moénnum. Ferdapjonusta er ordin
mattarstolpi i okkar atvinnulifi og
pao er mikilvaegt ad vido vondum
okkur og télum ekki okkur sjalf
niour. Hinir erlendu gestir okkar
gera Island svo sannarlega fjol-
breyttara, skapa meiri afpreyingu,
auka urval veitingastaoa, gera got-
urnar okkar liflegri og yta undir pa

hatidarstemningu sem einkennir
jolin.

I haust setti Islandsstofa af stad
markadsverkefnid ,Island fra A-O“.
Verkefnid er unnido med hags-
munaadilum i ferdapjénustunni
undir merkjum Inspired by Ice-
land. Par er meginahersla 16gd 4 ad
nyta islenska tungumalio til bess ad
kynna 6lika landshluta og hvetja
til abyrgrar ferdahegdunar. betta
hefur gengio vonum framar og hefur
kynningarmyndbandio , Erfidasta
karokilag i heimi“ dsamt stuttum
kynningarmyndbéndum um hvern
landshluta fengid yfir sex milljon
ahorfa YouTube. Aherslurnar vekja
athygli erlendra fj6lmidla og hafa
ramlega 400 bladagreinar birst um
markadsverkefnio.

I byrjun desember forum vid af
stad meo joladagatal a samfélags-
miolum Inspired by Iceland par sem
vio kynnum A-O jolanna. Par veroa
32 or9, eitt fyrir hvern staf stafrofs-
ins, atskyrd og sagt fra tengslum
peirra vio islenskar jolahefoir. Vio

hvetjum ykkur til pess a0 taka patt
og deila til vina og vandamanna.
Faum erlenda gesti sem eru 4 land-
inu til a0 taka patt og kynnast okkar
jolahefoum, en & sama tima til ad
smella a lofordoid um abyrga ferda-
hegdun sem vid kynntum a sumar-
manudum og yfir 30.000 ferdamenn
hafa sampykkt a vef Inspired by
Iceland. Pvi vid vitum a0 Island er
ekki eins og adrir afangastadir og
vid purfum a0 huga vel a0 6ryggi
og upplifun okkar ferdamanna, an
pess p6 ao gleyma jolagledinni og
hatidarandanum. Njotio hatidanna.
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Besti skolinn ao fara a stormot

Dagur Sigurosson er byrjaour a0 setja mark sitt a japanska landslioio og japanskan handbolta. Hans verk-
efni er a0 byggja upp sterkt lio fyrir Olympiuleikana a heimavelli 2020. Nesta verkefni eru Asiuleikarnir.

HANDBOLTI Dagur Sigurdsson hefur
nu verio i nokkra manudi i starfi
landsliospjalfara Japans. Dagur
tok vio japanska landslidinu eftir
a0 hafa naod frabarum arangri
sem landslidspjalfari byskalands.
Undir stjérn Dags urdu bjooverjar
Evrépumeistarar og unnu til brons-
verdlauna 4 Olympiuleikunum i
Rio.

Dagur heatti meod pyska lands-
lioio eftir HM i Frakklandi og tok
nokkuo 6vant vid pvi japanska i
sumar.

,betta er buiid ad vera mjog
dhugavert og alltaf skemmtilegt ad
taka pessi fyrstu skref, endurnyja
1idi0, akveda hvernig leikskipulagio
4 ad vera og proa taktikina,“ sagoi
Dagur pegar bladamaodur Frétta-
bladsins settist niour med honum a
hans gamla heimavelli, Hlidarenda.

ARGH!!! 031217

Dagur meatir me0 sina menn {
Laugardalshéllina 3. jantar naest-
komandi par sem beir mata
islenska landslidinu. Leikurinn er
liour 1 undirbuningi Japana fyrir
Asiuleikana sem fara fram i Sudur-
Koéreu 18.-28. jandar. Japan er i rioli
meo Iran og Irak.

»OKKkar stefna er ad vera meoal
fjogurra efstu lida sem myndi
gefa okkur rétt til a0 spila a naesta
heimsmeistaramoti. Besti skolinn
fyrir mina menn veeri ad komast
4 stormo6t upp 4 undirbuninginn
fyrir Olympiuleikana 2020,“ sagoi
Dagur.

,Pa viljum vio vera samkeppnis-
heefir. Vio vitum a0 pad er svolitio
langt i evrépsku lidin en smatt og
smatt eigum vid a0 geta oroio erfiod-
arivid ad eiga.”

Austurriska landslioid var ekki

The Petit lampinn

Hel svalur Fatboy lampi sem er med
hledslu batteri og priggja brepa dimmer.

Frabar jolagjof sem gefur birtu,
gledi og nytist i rafmagnsleysi.

Verd fra 7.580 kr.

Skermar
1.745 kr.

HEILSURUGM

hatt skrifad pegar Dagur tok vio pvi
2008. En tveimur arum sidar lenti
paod 9. seti a EM 4 heimavelli.

,A0 morgu leyti er petta svipad
verkefni pvi deildirnar i Austur-
riki og Japan eru frekar litlar. bPetta
veri ekkert 6svipad umhverfinu
hja islenska landslidinu ef allir
leikmennirnir spiludu i Olis-deild-
inni,“ sagdi Dagur. Hann segir pao
ekkert sérstakt keppikefli a0 koma
fleiri jap6nskum leikménnum til
Evropu.

»Svo sem ekki. bPad vaeri mjog
anagjulegt ef bad myndi gerast.
En 4 sama tima veeri gott ef deildin
i Japan myndi béttast og fleiri
atlendingar kemu inn til ad fa
meiri fjdlbreytileika inn i deildina.”

Einn japanskur leikmadur, Ryuto
Inage, gekk til 1ids vio Islands- og
bikarmeistara Vals i haust. Dagur
kvedst anegdour meo hans frammi-
stddu en hun hefur p6 ekki dugao
honum til a0 komast i landslioio.

,Eg er mjog sattur vid hann.
Hann er a barminum ad komast
i lioido hja okkur. Hann er ekKi i
hépnum eins og stadan er nuna.
betta er eiginlega best mannada
stadan hja mér,“ sagdi Dagur. ,bad
gerdi honum mjog gott ad koma
hingad og purfa ad spila & méti
nyjum moétherjum og vera i nyjum
adstedum.”

Dagur pekKkir vel til japanska
handboltans en hann spiladi um
priggja ara skeid med Wakunaga
Hiroshima.

,Pao var mikill skoli og kemur
sér vel ntna. Eg pekki umhverfio
vel og pad tok mig stuttan tima ad
komast inn i hlutina. Petta er allt
annar menningarheimur og allt
60ruvisi uppbygging a ipréttunum.
betta eru fyrirtekjalio. Leikmenn-
irnir eru viradnir og ekki meo pa
gulréot ad ef peir spila vel kemur
betra lid og sakir pa,“ sagdi Dagur
en bilarisarnir Toyota og Honda
eiga t.a.m. lid i japonsku deildinni.

Dagur segir a0 starfio hja jap-
anska sambandinu sé fjélpaett.

Edlileg kynslooaskipti
hja islenska lioinu

Dagur fylgist ad sjalfsogdou med
islenska landslidinu. Hann hefur
ageetis tilfinningu fyrir naestu
skrefum pess.

,Eg held ad 1idid sé i mjog
skemmtilegum breytingafasa.
Pao glittir i unga og ferska straka.
Vid vorum vanir pviad vera med
mjog reynslumikid lid. Nuna
er ovissan meiri og sérstaklega
pegar er farid a stormaot. pad er
akvedinn russibani,“ sagdi Dagur
og baetti pvi ad pad veeri enn
mikil reynsla i islenska lidinu.

Eitt vinsaelasta umraeduefnio
pegar kemur ad islenska lands-
lidinu eru kynslodaskiptin; hvort
pau hafi komid of seint eda
hvernig pad aetti ad utfaera pau.
Landslidspjalfarinn Geir Sveins-
son hefur t.a.m. sagt ad pad hefdi
ekki matt bida mikid lengur med
pau. Dagur er ekki a pvi ad kyn-
slédaskiptin hafi tafist of lengi.

,Eg held ad pau hafi verid
mjog edlileg. Vid vorum med
gridarlega sterkt [id sem var enn
i fremstu r60. Pad er ekkert 6edli-
legt ad menn hangi a pvi. Fyrir
utan pad voru margir peirra sem
voru ad spila hérna heima ekki
beint ad syna ad peir vaeru klarir
i ad taka vid. Pad voru ekkert
margir sem hefdu att ad koma
mikio fyrrinn, ef égd ad vera
hreinskilinn.”

,betta er allt 60ruvisi starf en
pegar ég var meo pyska landslidid.
Eg er radgefandi fyrir 1idin, deildina
og sambandio. Eg er meira i pvi a0
halda fyrirlestra og skéla pjalfara
til,“ sagdi Dagur sem kemur einnig
ao pvi ad breyta dagatalinu i jap-
anska boltanum til a0 gera lands-
lidinu auodveldara fyrir ad spila
alvoru landsleiki. ingvithor@365.is
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Nyjast
Olis deild karla i handbolta

Afturelding - FH 29-33
Markahastir: Afturelding: Elvar Asgeirsson
11, Arni Eyjolfsson 5 - FH: Asbjorn Fridriks-
son 8, Gisli Kristjansson 6, Einar Eidsson 6.

Fram - Stjarnan 20-30
Markahastir: Fram: Matthias Dadason 5 -
Stjarnan: Egill Magnusson 9.

Efri Nedri

FH 22 Afturelding 11
Valur 19 IR 11
iBV 18  Fram 8
Selfoss 18 Grotta 7
Haukar 17 Vikingur 5
Stjarnan 13 Fj6lnir 5

Maltbikar karla i korfubolta

Njarovik - KR 68-87
Stigahaestir:Njardvik: Maciek Baginski 20,
Terrell Vinson 15, Logi Gunnarsson 15,
Oddur Kristjansson 8, - KR: Kristoéfer Acox
15, Bjérn Kristjansson 15, Sigurdur A. por-
valdsson 13, Darri Hilmarsson 11, Pavel Er-
molinskij 11/8 stods, Brynjar Bjérnsson 10.

Tindastoll - IR 78-74
Stigahaestir: Tindastoll: Sigtryggur Arnar
Bjornsson 26, Antonio Hester 24, Brandon
Garrett 11, - iR: Danero Thomas 18/9
frakost, Ryan Taylor 17, Matthias Orri
Sigurdarson 14.

Breidablik - Hottur  96-85
Stigahastir: Breidablik: Jeremy Herbert
Smith 27, Snorri Vignisson 20/, Ragnar
Ragnarsson 13, - Hottur: Kevin Michaud
Lewis 16, Andrée Fares Michelsson 16,
Mirko Stefan Virijevic 14.

Haukar, KR, Tindastoll og Breidablik eru
komin i undanurslit.

HEPPNIN EKKI MED CHELSEA
Dregid var i 16-lioa arslit Meistara-
deildar Evrépu i geer. Tveer risa-
vioureignir verda a bodstélum;
Evrépumeistarar Real Madrid
meta PSG og Englandsmeistarar
Chelsea etja kappi vio Barcelona.
Juventus, silfurlioio fra pvi i fyrra,
drost gegn Tottenham. Hin ensku
lidin sluppu nokkud vel. Man-
chester City maetir Basel, Man-
chester United og Sevilla eigast vid
og Liverpool meetir Porto. ba drost
Roma gegn Shakhtar Donetsk og
Bayern Miinchen gegn Besiktas. I
32-lida arslitum Evropudeildar-
innar meetir Arsenal snska lidinu
Ostersunds.

INGIBJORG TIL DJURGARDEN
Ingibjorg Sigurdardottir hefur
skrifad undir tveggja ara samning
vio seenska drvalsdeildarlioio
Djurgdrden. Par hittir han fyrir
stollu sina i islenska landslioinu,
Gudbjorgu Gunnarsdott-

ur. Ingibjérg kemur

til Djurgdrden fra

Breidabliki sem

hun hefur leikio

meo undanfarin

ar. Ingibjorg hefur

leikio sj6 lands-

leiki, alla &

pessu ari. Han

er fjoroi

Blikinn

sem

heldur i

atvinnu-

mennsku a

stuttum tima.

I dag

19.50 Huddersf. - Chelsea  Sport
22.00 Burnley - Stoke Sport
23.40 C. Palace - Watford Sport

19.30 Haukar - FjéInir
20.00 Fram - Selfoss



SAMSUNG

X ULTRAHD"

PREMIUM 4K

téurved

Bhip aK

//r; /C( /.//‘( /“4/ Qalid

&b

téurved

4K



FRETTABLADID

TIMAMOT

12. DESEMBER 2017 PRIPJUDAGUR

Merkisatburdir

1947 Togarinn Dhoon strandar vid Latrabjarg og
bjorgunaradgerdir heimamanna hefjast.

1948 Sex manns farast er snjoflod fellur a baeinn God-
dal i Strandasyslu.

1963 Kenya hlytur sjalfstaedi fra Bretlandi.

1979 Jardskjalfti og flodbylgja valda dauda 259 manna
i Kélumbiu.

1987 Hotel island er tekid i notkun med 90 ara afmeelis-
veislu Bladamannafélagsins.

1990 Gisli Sigurdsson lzknir, sem verid hafdi gisl i Kuveit
i fjéra manudi, kemur aftur heim.

1990 Sznska pingid sampykkir umsékn um adild ad
Evrépusambandinu.

2015 Parisarsamkomulagid er sampykkt a loftslagsrad-
stefnu Sameinudu pjédanna i Paris.

2015 Konur fa i fyrsta sinn ad kjosa i pingkosningum i

.l.

Okkar astkaeri

Sigurour Hrobjarts Karlsson
lést a 6ldrunarheimilinu Hlid Akureyri 29. névember.
Utforin hefur farid frami kyrrpey ad ésk hins latna.

Fyrir hond attingja og vina,
Hanny Inga Karlsdoéttir Ingvi Hallgrimsson

Sadi-Arabiu.

Minningarath6fn um astkaeran
eiginmann minn, f6dur okkar,
fosturfodur, tengdafddur og afa,
Michael Valdimarsson
flugstjora hja Air Atlanta,

sem lést a Haskolasjukrahusinu i Mainz,
pyskalandi, 16. november 2017, verdur
kl. 14 fimmtudaginn 14. desember nk. i Kopavogskirkju.
Blom og kransar eru vinsamlega afpokkud, en peim sem
vilja minnast hins latna er bent a Ljénshjarta— Samtok
fyrirungt félk sem misst hefur maka og bérn peirra.
Styrktarreikningur nr: 536-14-400960, kt. 601213-0950.

Gudran Ol6f Jonsdéttir
Pérunn Elisabet Michaelsdottir
Daniel Hlynur Michaelsson
Ragnar Tjérvi Baldursson Hulda Freyja Olafsdéttir
og datur.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Sigriour Bjork Einarsdottir
Kveldulfsgotu 28, Borgarnesi,
andadist a Sjukrahusinu a Akranesi,
fostudaginn 8. desember.

tfor hennar fer fram fra Borgarneskirkju,
laugardaginn 16. desember kl. 14.00.

u

Ingibjorg b. Fridgeirsdottir  Adalsteinn Gudnason

Erla Fridgeirsdottir Jon Gislason

Jon bor Fridgeirsson

Bjarki Mar Baxter Martha Asmundsdottir
dmmu- og langdmmubérn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Vilborg Gudjonsdottir
Miotuni 42,
andadist a Landspitalanum

10. desember sidastlidinn.
Utfor verdurauglyst sidar.

Oskar Rafnsson

Asta Karen Rafnsdottir

Kjartan Rafnsson

Sverrir Rafnsson Sigrun Gardarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Solveig Hafsteinsdottir
Birgir Gunnarsson
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
i Simi 553 5353 0g 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnasdottir WWW.UST.is
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sigursteinn Marinosson

dvalarheimilinu Hraunbuoum,
aour Faxastig 9, Vestmannaeyjum,

lést a heimili sinu sidastlidinn fostudag,
i fadmi fidlskyldunnar. Utférin fer fram
laugardaginn 16. desember fra Landakirkju

i Vestmannaeyjum kl. 13.00.

Ingibjoérg Birna Sigursteinsdottir  Leifur Gunnarsson

Mariné Sigursteinsson Mary Ol6f Kolbeinsd.

Gudbjorg Hronn Sigursteinsdottir Halldor Sveinsson

Ester Sigursteinsdottir Pall Hallgrimsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur hlyhug og vinattu vid andlat
og utfor hjartkaers eiginmanns mins,
fodur okkar, tengdafodur,
afaoglangafa,

Gunnlaugs Skitlasonar
dyralaeknis.

Sérstakar pakkir farum viod starfsfolkii Vinaminni a
Selfossi og 4 Heilbrigdisstofnun Sudurlands fyrir goda
umoénnun og hlyhug.

Renata Vilhjalmsdottir og adrir adstandendur.

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Magnus Saevar Magntsson,
umsjén utfara

Utfarar- og ligfreedipjonusta

. : . ARARSZ,
Vid énnumst alla paetti undir- & O@
bldnings og framkveemd Utfarar = =
. . s rsskintin, ? o
asamt vinnu vid danarbusskiptin. Voo

Vid pjénum med virdingu og
umhyggju ad leidarljési
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,

borkell Jonsson

lést a dvalarheimilinu Sunnuhlid
25.névember. Utférin fer fram fra
Kopavogskirkju i dag pridjudaginn
12.desemberkl. 15.00. Adstandendur
pakka starfsfolki Sunnuhlidar einstaka

umhyggju.

Kristin Porkelsdottir  Helgi Oskar Oskarsson

Jon Gisli borkelsson  Maria Hoskuldsdottir

Gudjon borkelsson Kristin Sigurdardottir

Arni borkelsson Jakobina Jonsdottir
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
vinur, afi oglangafi,

brostur Sigtryggsson
skipherra,

Iéstlaugardaginn 9. desember.
Utforin verdur auglyst sidar.

Sigtryggur Hjalti brastarson
Bjarnheidur Dréfn Prastardéttir  Sigurjon Pér Arnason
Margrét Hronn brastardottir Sigurdur Hauksson
Kolbrun brastardottir Magnus Pétursson
Hallfriour Skuladottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Guomundur Ingi Elisson
fra Hafgrimsstooum,

lést midvikudaginn 6. desember.
Hann verdurjardsunginn fra Saudar-
krokskirkju pann 16. desember, kl. 13.00.

Oddny Erla Oddsteinsdottir
Alma Gudmundsdaéttir
Snjélaug Gudmundsdéttir
Snabjérn Gudmundsson
tengdabo6rn, barnaborn, barnabarnabérn.

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Kristleifur Guobjérnsson
fyrrv. logreglumadur og bolstrari,
aour til heimilis i Arkarholti 4,
Mosfellsbze,
Iést a dvalar- og hjukrunarheimilinu H6fda a Akranesi
midvikudaginn 6. desember. Utfor fer fram fra
Grafarvogskirkju fimmtudaginn 14. desember kl. 15.00.

Gunnar O. Kristleifsson

Unnur S. Kristleifsdottir Arnar Por Ingélfsson

Hanna M. Kristleifsdottir  brostur Steinporsson
barnabérn og barnabarnabérn.

prudur Finnbogadoéttir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og
atfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 512 5000.

.l.

Elskuleg freenka okkar,

Anni MariaE.
Hermannsdottir
Njaroarvollum 2, Njarovik,

sem lést pridjudaginn 21. névember,
hefur verid jardsungin i kyrrpey ad ésk
hinnar latnu.

Fyrir hénd adstandenda,
Jon bordur Andrésson og Sigrun Sigurdardottir

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkursamud oghlyhugvid andlat
og utfoér brodur okkar,

Gunnars Jens Porsteinssonar
Sambylinu Siglufiroi,
aour til heimilis a0 Norourgotu 9.

Sérstakar pakkir flytjum vid nuverandi og

fyrrverandi starfsmonnum Sambylisins fyrir einstaka

vaentumbpykju og hlyjuigard Gunnars og fyrirad bua
honum gott og notalegt heimili.

Pall, Kristin Bjorg og Hannes

.l.

Maédir min,
Birna Olafsdottir
fra Ferjubakka,
Reynimel 41,

) lést 6. desembersl.
Utfor hennar fer fram fra Neskirkju
15. desember kl. 13.00.

Mjoll Snaesdottir
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Heilsa

Stekkjastaur kom fyrstur.
Hann laumadist i fiarhusin og
reyndi ad sjuga mjolk dr anum.

| —
L3 icemart

LAUGAVEGUR 89 - S: 585 0507

ENZYMEDICA.

Attu vid
meltingar-

van damé I aa Lyngonia er g6d vidbot vid syklalyf til medferdar a endurteknum pvagfaerasykingum. bad faest i helstu apotekum an lyfsedils.

" Fyrsta jurtalyfio
vio pvagfaerasykingu

Lyfjastofnun sampykkti nyverid jurtalyfid Lyngonia fra Florealis en petta er i
fyrsta sinn sem jurtalyf er vidurkennt af lyfjayfirvéldum a Islandi. #>2




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

12. DESEMBER 2017 PRIDJUDAGUR

Elsa Steinunn Halldérsdaéttir, prounarstjori Florealis ehf.

jurtalyfid Lyngonia fra Florealis
en betta er i fyrsta sinn sem

jurtalyf er vidurkennt af lyfja-
yfirvéldum a Islandi. Lyngonia er
unnio ur sortulyngsatdreetti og faest
na i helstu ap6tekum an lyfseoils.

,Fj6lmargar konur upplifa
endurtekna pvagferasykingu med
tilheyrandi 6paegindum. I flestum
tilfellum hafa konurnar notao
ymis rad, allt fra pvi a0 drekka
tronuberjasafa yfir i ad fa tima hja
leekni og meodhondla sykinguna
meo syklalyfjum. Vid erum mjog
spennt fyrir ad bjooa upp a fyrsta
jurtalyfio & Islandi sem er til
medferdar a einkennum vaegrar,
endurtekinnar pvagferasykingar,
svo sem brunatilfinningu vio
pvaglat eda auknum pvaglatum hja
konum, eftir a0 alvarleg veikindi
hafa verio utilokud af leekni,“ segir
Elsa Steinunn Halldorsdottir,
doktor i lyfja- og efnafredi natt-
uruefna og préunarstjori Florealis.

Fjolmargar rannsoknir hafa verid
geroar a virkni sortulyngs og hafa
sambeerileg lyf verid notud vid
pvagfaerasykingum vida i Evropu.

Lyﬁastofnun sampykkti njverid

Sortulyng var i
lyfjaskram arid 1926

Nattaran leikur veigamikio hlut-
verk i sogu lyfjafreedinnar pvi segja
ma ad upphaflyfjafredinnar megi
rekja til groours jardar. Plontur
framleida mikio magn af efnum sér

Lyngonia jurtalyfio er fyrsta jurta-
lyfid a islandi til ad hljéta vidurkenn-
ingu Lyfjastofnunar. MYND/STEFAN

, Vio erum mjog

spennt ad bjooa
upp afyrstajurtalyfio a
Islandi sem er til med-
feroar a einkennum
vagrar pvagferarsyk-
ingar.

Elsa Steinunn
Halldorsdottir

til varnar par sem
peer geta ekki flaio
af holmi pegar paer
veroa fyrir aras
orvera, sveppa og
annarra lifvera.
Fyrir ti0 syklalyfja
var jurtablanda tar
sortulyngi algeng
meOferd vio slikum
sykingum, en pess
ma geta ad a sortu-
lyng var fyrst minnst i lyfjaskram
arid 1926.

Lyngonia er fyrsta jurtalyfio sem
sampykkt er a Islandi en ny reglu-
gerd um slik lyf tok gildi i Evropu
arid 2011. Elsa telur lyfid g6oa
viobot vid syklalyf vido meofero a
endurteknum pvagfaerasykingum.

LJurtalyfio er stadlad me tilliti
til virkra efna sem tryggir ad neyt-
andinn fer alltaf réttan skammt

af lyfinu sem er mjég mikilvegur
pattur til ad tryggja verkun og
oryggi lyfsins,“ segir Elsa.

Ort stekkandi vérulina

Florealis er islenskt lyfjafyrir-
taeki sem sérheefir sigi préun og
markadssetningu 4 jurtalyfjum og
leekningavérum sem innihalda virk
efni 4r nattarunni.

Vérulina Florealis fer ort staekk-

andi en auk Lyngonia fast Rosonia
og Liljonia vio 6paegindum a
kynfaerasvaoi, Aleria vio b6lum og
6hreinindum i hao og Liljeria vio
frunsum.

,Vio hofum fengio frabaerar
viotokur vio fyrstu vorunum okkar
sem komu & markad hér a Islandi
ibyrjun oktéber. I febriiar munu
vorur Florealis fast i seenskum ap6-
tekum,” segir Elsa ad lokum.

Notkun: Fullordnar og aldradar konur: 2 t6flur 2-4 sinnum a dag. Ekki nota Lyngonia ef pu ert med einhverja truflun & nyrnastarfsemi. Hvorki atlad pungudum konum né konum med barn a brjosti, kérlum eda bérnum og unglingum yngri en 18 ara. Notid ekki lengur
en viku. Ef einkenni eru vidvarandi i meira en 4 daga eda versna vid notkun Lyngonia skal hafa samband vid lzekni. betta lyf er jurtalyf sem hefd er fyrir og tilgreinda abendingin fyrir notkun pess er eingdngu byggd a langri ségu um notkun lyfsins. Lesid vandlega
upplysingar a umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid @ www.serlyfjaskra.is

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar
Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.is,
s.512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage,
johannwaage@365.1s, 5. 512 5439 J6én ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,
s.512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.ls,s. 512 5433
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Meiri kynlongun, minni kvioi

Pegar karlar komast a midjan aldur fer magn testésteréns minnkandi hja mérgum. Likamleg
einkenni geta veri® margvisleg og hefur Macalibrium Revolution reynst mérgum afar vel.

ikio hefur verio fjallad um
Mbreytingarskeié kvenna og

hvaoa ahrif pverrandi horm-
onaframleiosla hefur 4 lif peirra og
stérf. Umraeour um breyttan horm-
6nabuskap hja kérlum eru ad veroa
meira dberandi en 4dur og ekki ad
astedulausu. Karlmenn, rétt eins og
konur, finna fyrir breytingum pegar
aldurinn feerist yfir og stadreyndin er
st ao fjolmargir karlar sem komnir
erua midjan aldur glima vio ein-
kenni sem rekja ma til minnkandi
framleioslu testosterons.

Kyngeta og
svefntruflanir
»Einkenni
leekkandi testo-
steréngilda eru
margvisleg.
Breytingar a
horménafram-
leioslu gerast po
ekki jafn hratt og
Hrénn Hjalmars-  ijafn miklu meeli

dottir, heilsu- og hja konum og
markpjalfi hja eru einkennin
Artasan. pvi ekki alltaf

jafn auglj6s. En
eftir pvi sem arin lida og aldurinn
feerist yfir breytist lika samsetning
likamans. Hlutur fitu eykst gjarnan
a kostnad voOvamassa, bad dregur
ar beinpéttni, kynvirkni minnkar,
fleiri eiga i erfioleikum meo kyn-
getu. Kvidi, vaegt punglyndi og
svefntruflanir verour einnig algeng-
ara,“ segir Hronn Hjalmarsdottir,
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

Einkenni testosteronskorts

Flestir karlmenn finna fyrir ein-
hverjum einkennum testésteron-
skorts einhvern tima a lifsleidinni
og hja mérgum geta pau veruleg
ahrifa daglegt lif. Pessi einkenni
geta verio:
® Skapstyggd
® Svefntruflanir
® preyta og proéttleysi
® Einbeitingarordugleikar
® Minni vodvastyrkur
® Hitakof
® Aukin likamsfita
® Minni kynldngun og erfidleikar
vid stinningu
® Beinmassi minnkar (beinpynn-
ing)
® Lid- eda vodvaverkir
® punglyndi

bessi einkenni benda til bess ad
eitthvad verdur ad gera i mal-

Flestir karlmenn finna fyrir einhverjum einkennum testésterénskorts einhvern tima a lifsleidinni.

unum. Menn geta leitad til leeknis
ogjafnvel bedid um malingu &
testosteronmagni til ao vita hvort
orsokin liggi par og akveoio svo i
framhaldinu hvao sé best ad gera.

Jafnvaegi a
horménabuskapinn

Eitt af pvi sem hefur reynst karl-
moénnum afar vel gegn minnkandi
testosteronframleioslu er inntaka
a Revolution Macalibrium en

pao inniheldur Maca-OG™ sem

er einkaleyfisvarin blanda 6likra
arfgerda maca-jurtarinnar og er
sérstaklega tlad karlménnum.
Maca er adaptégen (efni sem
styrkir motstoouafl likamans gegn
streitu og utanadOkomandi areiti)
sem fyrirfinnst i nattarunni og

er m.a. pekkt fyrir ad auka eigio
vionam likamans gegn hvers kyns
streituvéldum.

Revolution Macalibrium
hefur g6d ahrif a:

® Orku og uthald

® Beinpéttni

® Kynferdislega virkni

® Frj6semi og almennt heilbrigdi

Maca er afar virk rét og pvi er rao-
lagt ad byrja a pvi ad taka 1 hylki a
dag og bzeta vio 60ru hylki eftir 1-2
vikur. Eftir 3-4 manudi ma minnka
skammtinn aftur niour i 1 hylki en
bad geti naegt til ad vidhalda jafn-
vaegi.

Revolution Macalibrium er
me0 lifreena vottun i USA, Evrépu
ogJapan, er ekki erfoabreytt (non
GMO) er me0 Fair Trade vottun eda
sanngirnisvottun, er gluteinfritt
og hentugt fyrir grenmetisetur og
vegan. Virkni Femmenessence hefur
verio stadfest i ranns6knum og birt i
virtum laekna- og visindatimaritum.

Krll O

- Oflugustu Omega 3 fitusyrumar

Krill olia er omega 3 i sinni hreinustu og 6flugustu mynd, sétt i Sudurskautshafi
sem er hreinasta hafsveedi veraldar. Likaminn & mjog audvelt med ad nyta sér
fitukedjurnar i krillinu og ekkert eftirbragd er eftir inntoku.

»Eftir ad ég for ad taka Krill oliuna finn ég
mjog mikinn mun & mér og pa sérstaklega
hudinni“

Kristofer Fannar Stefansson

Faest i apétekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Einblinir a innni styrkleika

Aslaug Bjort Gudmundsdottir hefur gefid ut dagbok sem inniheldur raé til sjalfsraektar og innri
vellidunar. Hun segir mikilveegt ad byggja sig upp frekar en setja sér of strong markmio.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

4
Eg hef alltaf haft dhuga a mann-

raekt i sinni vidustu mynd —

pad ad efla gledina i lifi sinu,
leggja raekt vid styrkleika sina og
hzfileika, efla sjalfsvitund sina og
eigio innsai, segir Aslaug Bjort
Gudmundsdattir, en htin gefur ut
dagbokina Arid mitt, annad ario i
r60, sem inniheldur leidbeiningar
og rao til sjalfsrektar og persénu-
legar stefnumotunar, eins og han
lysir pvi.

,Eg sest sjalf alltaf nidur um
hver aramot og geri ,persénulega
stefnumo6tun” fyrir arid. Hvada
svio eru paod til deemis i lifi minu
sem mig langar til a0 leggja aherslu
a? baod getur verid misjafnt eftir
pvi hvar ég er stodd a aviskeidinu
edailifinu. Stundum er pad
fjolskyldan, stundum eru pad fjar-
malin, stundum sntiast markmidin
um hvada drauma ég tla ad lata
raetast, hverju ®tla ég loksins ad
lata verda af? Eg sé petta fyrir mér
eins og koku og pa eru pad mis-
munandi sneidar sem ég einblini
aihvert skipti. Svo datt mér i hug
ad bua til bok og pa var upplagt ad
hafa sneidarnar tolf, jafnmargar
manudum arsins,“ atskyrir Aslaug.

| kvold kl. 20:00

Kyrrdarstund i Laugarneskirkju vid Kirkjuteig
Sigurdur Skulason - hugleiding & adventu
Birgitta Sveinbjornsdéttir — J6ga Nidra slokun
Baldvin Snaer Hlynsson — piandleikur
Piparkokur og te fra Heilsustofnun

Allir velkomnir

Berum abyrgd a eigin heilsu

#Eg sest sjalf alltaf nidur um hver aramoét og geri ,,persénulega stefnumétun“ fyrir arid,“ segir Aslaug Bjért Gudmunds-
daéttir en hun gefur at dagb6k med radleggingum til sjalfsstyrkingar. MyND/STEFAN

»Reyndar hef ég velt
pvi fyrir mér ad efnio
purfi ekki endilega
ad vera i dagbokar-
formi, pad er aldrei
ad vita hvad getur
ordid. Mig langar

til a0 gefa ut

bok sem ekki er
timatengd.“

, En pad er mjog
auovelt fyrir folk
ad nyta sér pessa aoferoa-

freedi personulega.

,Eg set sneidarnar upp eins og
hamingjuhj6l meo télf hamingju-
lyklum sem ég hef dkvedio hverjir
eru. Lesandinn feer akvednar
spurningar, hugleidingar eda
verkefni, sem hjalpa til vid ad
mota pad hvernig folk ®tlar sér
ad vinna meo efni hvers manadar.
Folk getur einnig nytt sér einungis
adferdafraedina og sett inn eitthvao
annao.”

Aslaug er rekstrarfredingur,
med MA i mannaudsstjéornun og
BA iritlist. Han gaf at smasagna-
safnid Himnaljos arid 2015, Arid
mitt 2017 kom 1t i fyrra og a pessu
ari komu ut baekurnar Your Inner
Iceland og Arid mitt 2018. Han
segir audveldlega mega heimfeera
hugtok i mannaudsstjornun yfir a
personuleg markmio og aramoéta-
heit.

,betta er ekki svo olikt. Fyrirtaeki
pekkja hugtok eins og ,hlutverk”
og ,stefna“ og nota ymsar adferdir
til a0 vinna ad dkvedinni syn og
a0 bvi ad allir innan fyrirtaekisins
séu ao stefna i somu att. En bao er
mjog audvelt fyrir folk ad nyta sér
pessa aoferdafraedi personulega,”
segir Aslaug og er pegar farin ad
huga a0 nastu bok.

»Reyndar hef ég velt pvi fyrir
mér ad efnid purfi ekki endilega
ad vera i dagbokarformi, pad er
aldrei ad vita hvad getur oroio.
Mig langar til a0 gefa it bok sem
ekki er timatengd. En liklega yroi
dagbokin alltaf meo lika. Aramétin
eru timinn sem folk vill fara yfir
hlutina og koma skikki a lif sitt. En
pad sem ég legg dherslu 4 i bessari
bok er gledi og jakvaeoni og ad
einstaklingurinn blomstri og efli
styrkleika sina. Skilabodin eru alls
ekki i formi pess ad setja sér 6gur-
lega strong markmio og hamast a
sér meo svipuna. Eg er ekkert fyrir
pad sjalf og dkvad strax ad bokin
yrdi ekki pannig,“ segir Aslaug. ,Eg
vil miklu frekar hvetja {61k til pess
ad lita inn 4 vid og finna hvad pad
er sem gefur pvi vellidan og gera
bara meira af pvi. ba er madur a
réttri leio.”

Stilltu magann
d adventunni

Losadu pig vid upppembu og meltingartruflanir
eftir punga mdltio med Gellexier. Birch er svo aftur
vatnslosandi birkisafi sem flytir fyrir pvi ad bjugur
minnki eda hverfi eftir saltan mat.

afslattur

Komdu i Lyfju og fidu pessar vorur
4 20% afsleetti til &ramota.

lyfja.is

[Livea

- Lifid heil
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Bryndis Loftsdoéttir segir ad hin rétgrona hefd ad gefa bok i jolagjof styrki bokina og par med islenskuna. myND/ANTON

Bokin er i pjodarsalinni

Bokin er jolagjéf islendinga og hefur verid pad lengi. Fyrir einhverjum arum var 6ttast ad hin aetti
undir hdgg ad sakja i raftaeekjavaeeddum heimi en sidustu ar hefur bokin sntid vérn i sékn enda

er vonandi ad neysla a afpreyingu gegnum snjalltaeki hafi ni nad hamarki. Bryndis Loftsdottir hja
Félagi islenskra bokautgefenda veltir fyrir sér jolabokaflodinu. =>2
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Framhald af forsidu >

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

voru lengi framan af mest seldu

bakurnar en &viségurnar hafa
alltaf gengid i bylgjum og kannski
ekkert langt sidan paer foru niour
baoi i atgefnum titlum og sélu.
Nu eru margar visdogur ad koma
at og mér synist salan fara ageet-
lega af stad og dreifast vel & milli
titla,“ segir Bryndis sem starfadi
vio boksdlu i morg ar adur en
hun réd sig til bokatitgefenda. , 1
fyrra saum vio ad pad voru prjar
@visdgur sem stoou upp ur, Vigdis
Grims med bokina um Draumu,
Steinunn Sigurdardottir sagdi fra
Heiou fjalldalab6nda og svo var
Tvisaga Asdisar Hollu Bragadottur.
Allt ségur kvenna og skrifadar af
konum sem var skemmtilegt. En
na eru pad til demis eviségur
Mikaels Torfasonar, Johénnu
Sigurdardottur, Helga Toémassonar,
Alla Ruts og Onnu Kristjansdottur
sem vekja athygli og svo baekur
eins og bokin hans Jéns Gnarr um
hana Jogu.“

Snjallteekjavaedingin hefur
einkum valdio dhyggjum aflestri
barna. ,bao hefur verio mikil vakn-
ing i pjoofélaginu tt fra lestrar-
konnunum og f6lk er almennt
ad gera sér grein fyrir pvi ad pad
parfao halda bkum ad bérnum
iallri pessari samkeppni um tima
okkar og barnanna,” segir Bryndis
og beetir vio: ,Ef ég tti ad greina

4
I slenskar skaldségur og visogur

Bryndis telur ad yfirtaka snjalltekja a tima folks hafi toppad sig og senn muni bokin og snjalltakin prifast hlid vid hlid.

eitthvad i s6lupréun a pessu ari fra
pviifyrra er pad ao beedi gleepa-
sogur og barnabakur fara mjog vel
af stad. bad eru ad koma tt mjog
flottar baedi pyddar og islenskar
barnabakur i miklu magni, eitt-
hvao 4 bilinu 250 til 300 titlar af
barna og unglingabékum sem ber
vott um téluverda grésku.”

Hun segir margar hnauspykkar
og vandaoar freedibeekur hafa
verio dberandi undanfarin ar og
pé sé 1j6did a goori siglingu en
margir hafa haft ahyggjur af st6ou
pess. ,Vio sjaum tveer ljodabaekur
tilnefndar til Islensku b6kmennta-
verdlaunanna og ny kynslod
héfunda er ad brjota fyrstu-

békarmurinn. Pao er kannski ekki
verio ao selja ljodabakur fyrir haar
fjarhaedir alla jafna en vid erum
samt ad sja meiri s6lu en 4dur og
mikio lagt i hénnun pannig ad
margar ljodabakur nalgast ad

vera myndlistarverk, mjog fallegir
gripir.“ Hin bendir a ad mogulega
megi rekja pessa grosku til kennslu

, ’ Vio purfum
kannski a0 vera

meira afgerandiipviao
taka stjorn a eigin lifi af
raftekjunum.

iritlist { Haskola Islands sem sé
ad skila nyjum héfundum at &
markaoinn. I fyrsta skipti i boka-
tioindum eru fimm lj60arafbaekur
sem er skemmtilegt.”

Adspurd um framtio bokar-
innar segist htin ekki hafa teljandi
ahyggjur. ,Vio purfum kannski
ad vera meira afgerandi i pviad
taka stjorn a eigin lifi af raftaekj-
unum. Taka okkur bok i hénd 60ru
hvoru. Boklestur er baedi slakandi
og gridarlega mikilvaegur fyrir
tungumalio okkar sem vid verdoum
ad hlaa ad og pad gerum vid med
pvi ad lesa baekur sem byour upp
alengri og polinmodari lestur en
fyrirfinnst a samfélagsmiolunum.
En mér finnst ad samfélagsmiodl-
arnir séu bunir ad toppa sig. beir
verda audvitad alltaf samhlioa en
ekki meo yfirhéndina endilega.”

Hun bendir enn fremur & ad hin
fallega islenska hefo a0 gefa bok i
jolagjof styrki bokina mjog og geri
pao ad verkum ad bokin verdur
sterk i allri umraedu i kringum
jolin og fyrstu manudina a nyju ari.
»BOKin er i bj6oarsalinni og pad er
stersta akkerio.“

Maourinn ao granda jéoroinni

| bokinni Fjallid sem yppti 6xlum fer Gisli Palsson professor med lesendur i personulegt ferdalag i
nabyli vid eldfjéll og mannlegt drama andspaenis nattaruva og 6gnum sem stedja ad lifriki jardar.

i0 lifum a4 mannéldinni; pvi
VSkeiéi mannsins sem hann

stigur nti og er ad granda
joroinni ef hann naer ekki ad spyrna
vid fotum innan faeinna ara,“ segir
Gisli Palsson, professor i mannfraedi
vid Haskola Islands. ,Mannéld er
hugtak sem jardvisindamenn settu
fram um arptsundamétin 2000 og
flestir telja hana hafa byrjad um
mioja sidustu 61d meo vaxandi
geislun, mengun og orkunotkun.”

Gisli var a0 senda fra sér bokina
,Fjallid sem yppti 6xlum: madur og
nattara“.

,Fjallido sem yppti 6xlum er
Helgafell 4 Heimaey i Vestmanna-
eyjum. I hlidum fjallsins var
Axlarsteinn, par sem bérn léku
sér fordum, og er talio ad gosio i
Heimaey hafi hafist 1973. bad er til-
hneiging ad tala um hé6fud og axlir &
eldfjollum og kannski ma lita svo a
ad pau yppi 6xlum pegar pau gjosa,”
atskyrir Gisli um titil bokarinnar.

Bokin er i adra rondina sjalfsaevi-
soguleg, en um leiod er hin akall til
almennings um ao sinna jéroinni
og aokallandi vanda hennar.

,Eg fann hja mér porf til ad leita
4 sl60ir bernskunnar, huga ad
rétunum og landinu sem 61 mig.
Paod tengist rannsoknum minum a
pyoingu jaroarinnar fyrir mannlif,
og gagnryni & adskilnad mannlifs
ogjardar. Manneskjan er i stdougu
jardsambandi en hefur p6 misst
sjonar a pvi. Vid hrokkvum viod
pegar joro skelfur eda gys, en i raun
og sann snertir joroin okkur alltaf
og a pad hofum vio sérstaklega
veri0 minnt a sidustu arum og ara-
tugum, eda a pessari manndld pegar
maourinn er jafnt og pétt ao setja
varanlegt mark sitt 4 planetuna,”
segir Gisli.

Hann er feddur og uppalinn i
Vestmannaeyjum.

Utgefandi: 365 midlar
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Gisli Palsson er professor i mannfraedi vid Haskola islands. MYND/EYPOR

,Bokin er um mig i grennd vio
eldfjéll. Eg nota bann 6rheim sem
ég 6lst upp 1, og pann drheim sem
Heimaeyjargosio atti sér stad i, sem
teeki til ad reeda svipud vandamal
a miklu steerri skala; eda vandamal
heimsins. I Eyjagosinu bjargadist
5.000 manna samfélag a land 4 einni
nottu, og ma segja ad mannkynio sé
na i svipudum sporum en sjai ekki
til lands. Pao geeti b6 komio sér til
borlakshafnar ef pad hygdi strax ad
vandanum og sinu nerumhverfi,“
segir Gisli.

Hann segir gluggann vera ad
lokast, sé horft raunsaisaugum a
umhverfisvanda mannkyns.

»Allt bendir til pess ad sjavaryfir-
boro hakki um prja metra a pessari
6ld og heilu borgirnar, eins og
Miami og Sjanghz, fari a0 storum
hluta undir sj6. ba eykst mengun
koltvisyrings i andramslofti hratt
ogbradnun jokla, en pott atlitio sé
svart er enn moguleiki ad spyrna vio
fé6tum og minnka vandann.”

JOrdin er i ménnunum

Fjallio sem yppti 6xlum er hvalreki
fyrir pa sem hafa dhuga a sjalfsaevi-
sogulegum stefjum og eru ahuga-
menn um nattaruvernd og tengsl
manns og umhverfis.

»2Moénnunum haettir til a0 lita
ajoroina sem leiksvid par sem
mennirnir standa ofan a svidinu
og gera bad sem peim synist &
meoan peir lifa sinu lifi, tiltélulega
6haadir svioinu sjalfu. Lengst af hefur
freedaheimurinn verio algjorlega
tviskiptur, par sem jardvisinda-
menn hafa fjallad um leiksvioid en
hug- og mannvisindi um leikinn a
svioinu,“ atskyrir Gisli, en beetir vio
a0 tviskiptingin gangi ekki.

,Pvijoroin er i okkur ménn-
unum. Vid erum ao hluta til gerd tr
steinefnum og erum 1 j6roinni, en
pessi brjaladi umhverfisvandi sem
vio stondum frammi fyrir na, par
sem vi0 erum a0 breyta planetunni
varanlega og jafnvel 6afturkreeft,
minnir okkur & ad vid erum bundin

) glysinga: Olafur H. Hal

son, olafurh@365.is,s. 512 5433

jordinni og eigum skyldum ad
gegna gagnvart henni.”

Spurdur hvad madurinn geti gert
upp 4 eigin spytur til a0 fadma og
likna jéroinni, svarar Gisli:

,Fyrsta skrefio er ad horfa sér neer;
hugleida hvad sé a0 gerast hja okkur
sjalfum og hvad vio getum gert til ad
bata umgengni okkar & joroinni. A0
sporna vid plastnotkun hefur mikil
ahrif, ad nota almenningssamgong-
ur og vistvaena orku sem dregur tr
koltvisyringi,” segir Gisli sem hefur
haft rikan 4huga a nattaruvernd
ogjardvisindum fra pvi hann ho6f
mannfredinam um 1970.

,A mannold hefur umhverfid
or0io vidameiri pattur innan mann-
freedinnar. Vio purfum enda ad vita
hvernig menn hugsa og bregdast
vio. EkKi er lengur nég ad horfa &
karfur um aukinn koltvisyring i
andramslofti og kortleggja ahrif
braonunar jokla a hekkun yfir-
boros sjavar; vio purfum ad horfa
a hvernig f61k bregst vio pessum
breytingum og hvada hémlur par
eru isamfélagi og menningu sem
valda pvi a0 mannkyninu gengur
verr en skyldi ad glima vio petta.”

Gamla husid i [josum logum
Gisli flutti fra Vestmannaeyjum
fjérum arum fyrir gos. [ drama-
tiskum kafla i békinni segir hann
fra pvi pegar hann heyradi fyrst af
gosinu, ba staddur i framhaldsnami
i Manchester 4 Englandi.

,Eg hafdi i fyrstu enga trii a ad
gysi 1 Eyjum en fékk pao svo stad-
fest sidar um daginn. bad var afall
po6tt min nanasta fjélskylda veeri
flutt upp a land og ég reyndi ad
hringja heim sem var ekki auodvelt
enda allar linur uppteknar,” segir
Gisli sem for til Vestmannaeyja
agust 1973, tveimur manudum eftir
goslok.

,Pa gekk ég um minar heimasl6o-
ir og komst ad raun um ao hasio par
sem ég faeddist og 61st upp var fario
undir hraun. bad snart mig mjog
og sérstaklega sidar meir pegar ég
fékk ljosmyndir af beim atburoi
pegar husio féll. ba dukkaoi mynd
afhasinu i ljéosum logum upp a
Facebook og kom a daginn a0 aesku-
vinur minn hafoi tekid myndina
fyrir hreina tilviljun a pessu augna-
bliki og na6i nokkrum @pandi
litmyndum til vidbétar. Eg nota bar
ibokinni. Myndirnar kveiktu i mér
og fjolskyldunni, og ma segja ad paer
hafi ytt hlassinu af stad.”

Ad bokin sé skrifud me0 sjalfs-
®visdgulegu stefi segir Gisli ekki
eingdngu vera nostalgiu héfundar.

,1 dag er vaxandi viourkenning a
pvi ad sa sem heldur utan um penn-
ann purfi ad stadsetja sig i sdgunni
til ad gefa lesendum kost & ad meta
pao sem skrifad er. Rétt eins og
ihagsmunaskram i pélitik parf
héfundur ad vera heidarlegur um
uppruna sinn og hvar hann stendur
svo a0 lesandinn geti vegio og metio
hlutina og gert sér grein fyrir hlut-
draegni. Petta er lika umdeilt. Sumir
veigra sér vid a0 opinbera eigio lif
og imynda sér ad peir geti horft &
hlutina ur fjarlegd, en pad er gamal-
dags viohorf. Vio héfundar erum
bundnir af stad og stund, rétt eins
og allir adrir.”

Lesendur kynnast pvi persénu
Gisla vio lesturinn.

,Eg hafdi gaman af pvi ad stad-
setja mig a stadnum um leid og ég
velti fyrir mér jéroinni og natt-
turuva. Eg gekk til deemis a Heklu
til a0 finna hraun sem er nast mér
ialdri, ar gosinu 1947, og segi fra
reynslunni i Vestmannaeyjum og
géngu minni & Drangajokul. Allt
lifgar pad upp & pzlinguna og setur
hlutina i skemmtilegt samhengi.”

‘ Veffang: Visiris
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Gladningur fyrir békelska pjéo

islendingar eru heimsfraeg bokapjod. Peir eiga sér draum um jolabok undir jélatrénu. Bok til ad
kaira med i jolaljosum ogjolafridi, med konfekt og mandarinur i @&vintyrum, frédleik og romantik.

Smartis, eftir Gerdi
Kristnyju. Launfyndin
og meitlud saga fyrir
pa sem vilja rifja upp
stemninguna a niunda
aratugnum.

Gulbrandur Snati, eftir

Brynhildi Pérarinsdott-

ur. Fyrir pa sem vilja
hressa og skemmti-
lega barnabok um
avintyralegar verur og
nammisjuka njésnara.

Brotamynd,
eftir Armann
Jakobsson.
Gaodaskald-
saga ur sam-
timanum.

FRETTABLADID

Honnunarbokin. Bok fyrir alla fagur-
kera. Farid er yfir sogu hénnunar i

mali og myndum.

Islenska pj6din flutt &
yfirgefinn flugvoll i Berlin

Meinfyndin skaldsaga
eftir borarin Leifsson

,Porarinn er skemmtilega kaldhaedinn og
hugmyndin ad baki ségunni mjog g6d.”

STEINGERPUR STEINARSDOTTIR / VIKAN

Geimverur - leitin
ad lifi i geimnum,
eftir Seevar Helga
Bragason. Bok
fyrir fjdlskylduna
alla. pad er gott
ad setjast nidur
saman og reda
um heima og
geima.

Litbrigoi
hasanna,
eftir Gudjon
Frioriksson.
Fyrir ahuga-
folk um ségu
hasannaii
banum og
endurgerd
bygginga.
Falleg og
eiguleg bok.

Vertu dsynilegur, eftir
Kristinu Helgu Gunnars-
deéttur. Fléttasaga ungl-
ingsstraksins Ishmaels,
sem flyr stridshrjad
heimaland sitt i Syrlandi
og endar a islandi, lzetur
engan 6snortinn.

Pottur, panna og Nanna eftir
Nonnu Rognvaldardéttur. Fyrir alla
matgadinga.

BOKAJOL KYNNINGARBLAD 3

Elin, ymis-
legt, eftir
Kristinu
Eiriks-
dottur.
Fyrir bok-
mennta-
folkio sem
vill listilega
ofnar og
dularfullar
skaldsogur
sem sitja
ilesand-
anum.

Fjallid sem
yppti 6xlum,
eftir Gisla
Palsson.
Handa peim
sem vilja
ekki skald-
soguren
hafa ahuga
a umhverfis-
malum og
islenskri
nattaru.
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Mikilvaeg hverju samfélagi

Stada barnaboka fyrir yngsta skolastigio erad moérgu leyti goo hér a landi en po6 vantar upp 4
utgafu fyrir midstigid og unglingana ad ségn Grétu Bjargar Olafsdottur, deildarstjéra barnastarfs
a Bokasafni Képavogs. Hun segir bokaséfn vera mjog mikilveeg hverju samfélagi.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

ndanfarinn aratug hefur Gréta
U Bjorg Olafsdottir, deildar-

stjori barnastarfs a Bokasafni
Kopavogs, sinnt yngstu kynsléoum
lestrahesta i K6pavogi og Gardabz.
Hun segir st60u barnaboka fyrir
yngsta skolastigio ad morgu leyti
go60a en bo vanti upp a utgafu fyrir
miostigio og unglingana. Bokum sé
hins vegar haldid miklu markvissar
a0 boérnum nuna heldur en adur,
enda séu baoi heimili og skolar
meovitud um mikilvaegi lestrar-
hvatningar, n pegar mjog margt
annad keppir um athyglina. ,bad
er ekki bara teeknin sem er frek til
fjorsins, heldur er skéladagurinn
lika langur og margir i timafreku
tomstundastarfi pvi til vidbotar.
Pao parf pvi ad hjalpa bérnunum ao
verja fritima sinum a uppbyggilegan
hatt. beim finnst alveg jafnaudvelt og
okkur ad brotlenda fyrir framan skja
eftir langan dag. En oft parf ekkert
meira en a0 vera gott fordemi, ef
bérn sja foreldra sina og fyrirmyndir
lesa pa skynja pau bokina sem raun-
verulegan valkost.”

Lesskilningur mikilvaegur

Einnig hefur or6id mikil breyting &
pvi hvad ungir lestrarhestar hafa na
gott adgengi ad nyjum békum viod
peirra hafi ad s6gn Grétu Bjargar.
,Pao hefur orodio vakning hvad

sLesskilningur er gridarlega mikilvagur til bess ad madur geti tekid fullan patt i samfélaginu,“ segir Gréta Bjorg Olafs-
dottir, deildarstjori barnastarfs a Békasafni Kopavogs. MYND/EYPOR

varoar utgafu skemmtilegra béka
meo godu letri og linubili sem hjalpa
krokkum ad 6dlast sjalfstraust

vid lesturinn. Békaseriur eru lika
aberandi pessi arin, eftir svolitid hlé.
Seriurnar eru mjog lestrarhvetjandi
og halda f6lki vio efnid, b6 pao geti
komid lesendum i opna skjéldu
pegar s6guhetja sem var sjo ara vio
upphafseriu er allti einu farin a0
raka sig og hugsa um astina.”

Einnig segir htiin skemmtilegt
hvad freodibakur fyrir bérn gefast
vel um pessar mundir, sérstaklega
par sem umbrot og texti vinna
vel saman. Slikar baekur séu baoi
aolaoandi og froolegar. ,Annao
sem ég finn ad hefur breyst er ad
héfundurinn er ordinn midlaegari
persona en hann var a0ur. Krakk-
arnir pekkja h6fundana tr skdla-
heimséknum og sakjast eftir pvi ad

lesa baekur tiltekinna skalda.”
Minnkandi lestur unglinga og
um leid minna frambod boka fyrir
pann aldurshép er ahyggjuefni ad
mati hennar. ,Vid finnum pao gloggt
hérna a safninu ad krakkar draga
mjog ar lestri med aldrinum. Heim-
soknunum faekkar smam saman
fra pvi pau eru svona tiu ra og svo
heettum vid smam saman ad sja pau.
betta helst audvitad ad einhverju

, ’ beir dagar eru
lidnir ad boka-

s6fnin geti verio ryk-

fallnar bokageymslur,

s6fnin purfa a0 vera
spriklandi aflifi.

Gréta Bjorg Olafsdéttir

leyti i hendur vio pad ad pad koma
faar baekur ut fyrir pennan aldurs-
hop og petta er ahyggjuefni. Les-
skilningur er gridarlega mikilveegur
til bess a0 maour geti tekio fullan
pattisamfélaginu og almennilegan
lesskilning 6dlast madur ekki nema
meo lestri lengri texta.”

So6fn hafa breyst

Bokasofn er mjog mikilvaeg hverju
samfélagi ad s6gn Grétu Bjargar.
So6fnin purfa ad vera notalegur
staour til a0 heimszkja, nokkurs-
konar heimili a0 heiman, par sem

er bo0id upp a fjélbreytta vidburoi,
aostodu til sképunar og midlunar og
grioastad i annriki hversdagsleikans.
,Vi0 4 s6fnunum purfum lika ad vera
sikvik og tilbuin til pess ad bjooa
stdOugt upp a nyjungar. beir dagar
eru lidnir ad bokasofnin geti verio
rykfallnar bokageymslur, s6fnin
purfa ad vera spriklandi af lifi. En ég
hef trii baedi 4 lesendum og barna-
békum. Ef bérnin fa baeoi godar
bakur og gédan tima, pa smellur

petta allt saman 4 endanum.“

Elskhugi sem aldrei gleymdist

Kristin Johannsdottir bjo i Leipzig sidustu arin fyrir fall Berlinarmursins. i bokinni Ekki gleyma mér
lysir hun lifinu i Austur-Pyskalandi og leit sinni ad astmanni sem hvarf pegar murinn féll.

stdoumaour Eldheima i

Vestmannaeyjum. Hun var
um langt arabil fréttaritari Rikisut-
varpsins i Berlin. Arid 1987 bj6
htn i Austur- Pyskalandi i nokkra
manudi og kynntist manni sem
han lysir svo a békarkapu: ,Hann
hafoi verido madurinn i lifi minu,
me0 honum atti ég fallegustu og
®0isgengnustu daga og naetur
@vinnar 4 dégum undirliggjandi
otta og einraedisstjornar byska
alpyoulyoveldisins. Af hverju hvarf
hann fyrirvaralaust ar lifi minu?“

Eins og sést a pessum texta er
petta afar personuleg bok. ,Hvatinn
a0 skrifunum var, eins og segir a
kapunni, ad mig langadi ad vita
hvao varo um strak, kerasta sem
ég atti pegar ég var ung i nami i
Austur-byskalandi 4dur en murinn
fellur,“ segir Kristin. ,Bokin hefst
ekki i simaskranni eda hagstofunni,
mig langaoi einfaldlega til ad vita:
var hann Stasi-madur eda ekki?
Leipzig er er mikil uppahaldsborg
hja mér og smam saman for mig
ad langa til a0 pusla saman pessari
sogu, baedi af okkur og einnig
hvernig var ad bua i Leipzig adur
en murinn féll. Titillinn a bokinni
er Ekki gleyma mér, ég a ekki pa
setningu en han fellur vissulega ein-
hvers stadar um midja bok a mjog
dramatisku augnabliki.

Kristin segir a0 reynsla sin sem
bladamaodur og fréttaritari hafi
vissulega hjalpad sér vio skrifin.
»En pegar ég var fréttaritari varo
allt ad vera svo hnitmidad og pess

I ristin Jéhannsdéttir er for-

Kristin Johannsdottir starfar sem
safnstjori i Eldheimum i Vestmanna-
eyjum.

vegna var svo gaman a0 fa ad kafa
nidur i efniod i pessum skrifum. Eg
etlaoi kannski ekkert endilega ad
verda rith6fundur en ég a pessa
dhugaverodu fortio og svo fléttast
saman vid hana syn min a Austur-
byskaland, heilmikill fréoleikur
um hvernig pessi veréld kom okkur
Vesturlandabdaum fyrir sj6nir,
hvernig daglegt lif var og hvernig
folki ég kynntist. Oft fannst mér aod
ég veeri ad leika i biomynd, petta
geeti ekki verio veruleikinn.”
Kristin hélt dagbok pegar hiin
var i Austur-byskalandi og bao
hjalpaoi heilmikio til. ,bad eru svo

margir a0 skrifa eevisogur og ég
skil ekki hvernig f61k getur skrifad
@visdgur og munad allt sem geroist
marga aratugi aftur i timann an
pess a0 skrifa dagbo6k. begar ég for
ad lesa dagbodkina aftur eftir a0
hafa ekki snert & henni i tuttugu og
fimm ar voru pad smaatridalysing-
arnar, allir pessir litlu hlutir sem
gera mér kleift ad draga upp pessa
mynd, pad er ekki moguleiki a0 ég
hefdi munad 61l pessi
litlu smaatrioi ef ég hefoi
ekki haft dagbokina.”
Kristin segir bad med-
vitada akvoroun ao hafa
ekki myndir i bokinni.
,Baedi a ég ekki mikio
af myndum fra pessum
tima en pad kemur lika
fram i byrjun bokar
ad ég parfa sumum
stooum ao faera i
stilinn, breyta n6fnum
og aodstedum og pess
hattar af pvi madur
gengur grioarlega
nerri folki sem madur
pekkir og pekkti. Og
pess vegna eru heldur
engar myndir. A for-
siounni er reyndar
gomul mynd af
mér sem var tekin
aljésmyndastofu
iLeipzig & pessum
arum og pad var
meira utgefandinn
sem vildi setja hana
aforsiduna en ég. En
nuna finnst mér pad skemmtilegt

pvi bao er einmitt pessi stelpa sem
var i Leipzig, betta er ekki viroulegi
safnstjorinn i Vestmannaeyjum
sem er a0 skrifa. Mér finnst lika

ad pegar madur er ad gera svona
aannad bord pyadi ekkert ad vera
spéhraeddur og sleppa pvi sem
motar atburdi og lidan, hvort sem
vid erum a0 tala um erétik eda
lysingar a erfioum atburoum og pa
leet ég dagbokina tala.”

, , Eg keypti Ekki
gleyma mér i

Eymundsson a0 morgni
dags, byrjaoiadlesai
hadeginu, ytti 6llum dzeg-
urverkum til hlidar og las
fram undir kvéldmat. Gat
ekKki heett fyrr en bokin var
lesin til enda.

Politik? Ja! Mannkynssaga?

Ja! Astarsaga? Ja, heldur
betur! Er6tik? Jaibland!
Spennusaga? Ja!

Egles mikio en langt er
sioan ég hef sogast svona

i huganum inniatburda-
ras meo bok i hénd. Saga
Kristinar Johannsdottur er
islensk og alpjodlegisenn.
bokk sé henni fyrir ad vera
svona hugrokk, opinska,
einleg og sonn. Petta er
bok sem a margfalt erindi a
alpjoolegan markao.

bu leggur ekki bokina fra
pér fyrr en pa hefur lesio til
enda...

Atli Ranar Halldérsson



Y I 2 U g i s 7
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Litbrigdi husanna Skuggarnir Syndafallid Hvisl hrafnanna
TILBODSVERD: 5.999.- TILBODSVERD: 4.499.- TILBODSVERD: 4.499.- TILBODSVERD: 3.299.-
Verd aour: 7.999.- Verd aour: 6.999.- Verd aour: 6.999.- Verd aour: 4.999.-

Kortlagning islands Elin, ymislegt islenska lopapeysan Florida
TILBODSVERD: 6.999.- TILBODSVERD: 4.499.- TILBODSVERD: 5.299.- TILBODSVERD: 3.599.-
Vero aour: 9.999.- Vero aour: 6.499.- Vero aour: 6.899.- Vero aour: 4.999.-

Rana Ofugsnadi Pad sem dvelur i pogninni Avintyri Lisu i Undralandi
TILBODSVERD: 4.499.- TILBODSVERD: 3.899.- TILBODSVERD: 4.199.- TILBODSVERD: 4.499.-
Vero aour: 6.999.- Vero aour: 5.499.- Vero aour: 6.499.- Vero aour: 6.199.-

DSSON! EYMUNDSSON Eymundsson

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Tilbodsverd gilda til og med 13. desember.Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Vont ad prentun for ar landi

Diana Sigurfinnsdéttir starfadi sem framleidslustjéri hja prentsmidjunni Odda i rim 25 ar. Hun
man pa tima pegar prentun a jélabokum st6d yfir allan sélarhringinn.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

iana segir a0 fyrstu jola-
D baekurnar hafi komio i
prentiseptember.,ba

hofst vertio hja okkur. Allir voru
tilbtnir ad vinna nanast allan
solarhringinn til a0 koma jélabok-
unum & markad. betta voru mjog
skemmtilegir timar sem ég sakna
mikio,“ segir hun. ,bad var alltaf
mikil stemming i kringum prentun
ajolabokum og allir starfsmenn
16g0u sig fram og unnu myrkranna
a milli. A peim tima voru nanast
allar jolabaekur prentadar i Odda.
betta var rotgroio fjolskyldufyrir-
taeki og folki likaoi vel vinnan og
ilengdist i starfi,“ atskyrir Diana.

Nuna eru nanast allar j6la-
baekur prentaoar erlendis og Diana
segir pao vera sorglega bréun.
Margir g60oir starfsmenn hafi misst
vinnuna i kjolfar pess ad umhverf-
i0 breyttist. ,Allt i einu var komin
samkeppni erlendis frd og menn
foru ad gera adrar ardsemiskrofur.
Pao kostadi mun minna ad prenta
iatldondum og bar var bodinn
greioslufrestur sem ekki pekktist
hér. A arum adur var Oddi reyndar
mjog lipur vio bokautgefendur ad
pessu leyti og gaf gooum vidskipta-
vinum frest fram yfir aramétin til
ad borga prentunina,” segir hun.

Diana segir ad pad hafi oft verio

Diana segir ad pad hafi verid otrulega skemmtilegt ad vinna i jolabékaflédinu i Odda. Han saknar peirra daga.

Nemendur komu inn i desember
pegar jolafri i skolum hoéfst og bad
var oft gaman i vinnunni. Nog

ad gera og goour andi. bao var
alltaf sérstok lykt i prentsmidjunni
pegar bakurnar voru komnar at &

golf i stoflum. Vandao var til verka
og Oddi var vel teekjum bainn,“
segir hun.

»2Bakur hafa haekkad mikio
iverdi og hugsanlega er komid
ad polmoérkum hja neytendum,“

spenningur a0 sja hvada bekur
yrou s6luhaestar og feeru i endur-
prentun. I desember var nog ad
gera i endurprentunum, enda
synist mér ad boksala hafi verio
mun meiri 4dur fyrr en ndna.

, bad var alltaf

sérstok lykt i
prentsmidjunni pegar
bakurnar voru komnar
at a golf i stoflum. Vand-
ao var til allra verka.

segir Diana og beetir vio ad pad sé
sorgleg préun ad pessi vinna hafi
fario dr landi. ,Bokautgefendur eru
ekki saklausir af beirri préun. Ef
folk vill ekki versla heima pa leggst
starfsemin af. Prentkostnadur er
ekki svo stor hluti af verdi hverrar
bokar. Eg vann meo 6triilega goodu
folki sem elskadi baekur og lagoi
metnad sinn { starfio,” segir Diana
og beetir vid ad pegar prentun var
lokio 4 jélabokum var gjarnan
haldiod upp 4 pad i fyrirtkinu. ,Eg
man eftir einu skipti pegar ég var
nybyrjud ad buiod var ad dkveda
parti. Vid vorum hins vegar bedin
um ad feera veisluna um viku pvi
pad var svo mikid ad gera. Allir
sdgdu ja og héldu afram ao vinna.
bannig var starfsandinn.”

Pegar huan er spurd hvort hana
langi i einhverjar sérstakar baekur
ijolagjof, svarar htun pvi jatandi.
»,Madur les 6rugglega Arnald og
Yrsu. Einnig er ahugavero, gomul
kortabok med fslandskortum ad
koma tt. Eg hef mikinn ahuga a
henni,“ segir Diana.

KALT STRIP OG HEITAR
TILFINNINGAR

Reykjavik a 9. aratugnum

Unglingur fétar sig i tilverunni

Meitlud og aleitin skaldsaga

% Sk Sk Sk

.Fair rithéfundar hafa jafn fagada stilvitund
og Gerdur ... Launfyndin saga sem leynir a sér

- lesid hana helst tvisvar.”

... N@r stemningu niunda aratugarins vel ...

skemmtilega skrifud.”

Sk Sk k

.Mjog fyndin ... Smartis zetti ad hofda baedi

til unglinga og fullordinna.”

#} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabud Forlagsins | Fiskisl6839 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | Um helgar 11-19




Asta Kristrin Ragnarsdéttir
pad sem dvelur i pogninni

Avar bor Benediktsson
pitt eigid aevintyri

Ny bék ur seriu sem hlotid hefur
Bokaverdlaun barnanna og
Boksalaverdlaunin.

6,490k EREIN(A

Asta Kristrun varpar ljési 4 magnad
lifshlaup formaedra sinna.

LESLJOS FYLGIR

voldum bokum a Heimkaup.is

borvaldur Kristinsson
Helgi Tomasson

Lifshlaup Helga er aevintyri likast.
Saga af atokum, fornum og
sigrum.

Fri heimsending!

Margaret Atwood Yrsa Sigurdardoéttir
Saga pernunnar — innbundin Gatid

T 4090 kr. IMICETER 5.490 k.

Bokin sem paettirnir eru gerdir eftir. Bok sem pu leggur ekki fra pér.
Bok sem allir eiga ad lesa.

Ragnar Jénasson Solveig Palsdottir
Mistur Refurinn

,Langbesta bokin hans" Kolbrun, Listilega fléttud gleepasaga ur
Kiljunni. ,Frédbaerlega vel uppbyggd samtimanum.

bok" Sigurdur, Kiljunni.
HEIMISAUP

Smaratorgi 3 - 201 Képavogi - 550 2700
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Predikararstelpan

Verdlaunabok fra Finnlandi

Koivukari er sextanda bokin

sem pyoandinn og leikarinn
go6dkunni Sigurdur Karlsson pyoir
ar finnsku. Hann segir pad hafa
verio afar gaman ao takast & vio
betta verk. ,H6fundurinn er mikill
sdgumadur og Predikarinn fékk
onnur af finustu bokmenntavero-
launum Finnlands, Runeberg-
verdlaunin. Petta er hin merkasta
bok,“ segir Sigurdur.

»Sagan segir fra ungri stalku sem

liggur a sjakrahusi
eftir botnlanga-
skurd pegar
englar himins
birtast henni.
[ framhaldinu
leidir pao til pess
a0 hun fer ad
halda predikanir
og booda guds-
or0. Sagan gerist
i Finnlandi arid
1949 og hefur
sannsogu-
legan grunn. A
bessum tima
var stutt fra
strioi Finna og
Sovétmanna
sem lauk med
fridarsamningum.
betta var dvissutimabil og ekki
friovaenlegt { heiminum, stor-
veldin farin ad smida atombombur
sem jok tra f6lks 4 a0 heimurinn
veri a0 farast. Petta andramsloft
kemur vel fram { ségunni,” segir

P redikarastelpan eftir Tapio

»Pegar ég byddi fyrstu
bokina fann ég hvad pad
er rosalega spennandi
og ég hef ekki gert annad
i tiu ar,“ segir Sigurour
Karlsson, leikari og
pyodandi. MYND/STEFAN

Sigurour sem dkvad ad
lzera finnsku pegar timi
geefist til og bjo svoisjo
ar i Finnlandi. ,begar ég
byddi fyrstu bokina fann
ég hvao pao errosalega
spennandi og ég hef ekki
gertannad i tiu ar.”
Sigurour segir pad hafa
verid mikla askorun ad
pyoa Predikarastelpuna.
»Pao er ekki auovelt ad
byoa baekur eftir Tapio Koivukari.
Hann hefur sinn sérstaka stil og
feer alltaf g60ar umsagnir um mal-
fario a békum sinum. bao var pvi
gaman a0 takast a vio ao skila pvi i
byoingunni,“ segir Sigurdur.

»Petta er bradskemmtileg og vel skrifud bok, enda er Gudmundur snilldarstilisti,“ segir Vidar Hreinsson. MYND/ANTON BRINK

Timagarourinn

Bradskemmtileg
og vel skrifud bok

imagarourinn fjallar um
I Brynjar, ungan mann sem
hefur lent i hremmingum og
astvinamissi, og er attavilltur og
stefnulaus i lifinu. Hann vaknar
upp eftir misheppnad naturaevin-
tyri i Hveragerdi en pa gripa for-
16gin inn i. Hann fer i ferdalag meo
moourbrédur sinum og i ferdinni
uppgotvar hann fegurdina i lifinu
any," segir Vidar Hreinsson bok-
menntafredingur en Timagardur-
inn er ny bok eftir Gudmund S.
Brynjolfsson.
yTimagardurinn er i raun
vegabok og varahlutir i gamla bila
koma mikid vid sogu. beir freendur

hitta storskemmti-
legt f61k 4 leid sinni
og freegur uppgjafa-
réni og heimsborg-
ari sleest i for med
peim. Pao er dalitio
tvist i pessu ao lata
tvo uppgjafalusera
kenna straknum

ad meta lifid upp
anytt,“ upplysir
Vidar og beetir vid
a0 sér finnist bokin
hlyleg og notalegmed djupum
undirtén sem vegsami fjdlbreytni
mannlifsins. ,bar leynist fegurodin,
kannski frekar en i fagurfraedinni

sem strakurinn hugoist leera.

betta er bradskemmtileg og vel

skrifud bok, enda er
Guomundur snilldar-
stilisti. Honum
tekst afbragdsvel ad
blanda saman trega
og hamor, eins og
hans er von og visa.
Mannlysingarnar
ibokinni eru lika
mjog vel dregnar
upp og auka bannig
vid dnaegjuna af
lestrinum.“

Vioar segir titil
békarinnar, Tima-
gardurinn, eiga
vel vio. , Timinn
er umgjoro um

mannlifid og

strakurinn attar

sig & pvi um leid
og hann 60last skilning & hvar
hann stendur i lifinu. Hann er ar
Gardinum og sagan fjallar lika um
ad rekta garoinn sinn.

Kalak eftir Kim Leine

Einn mattugasti penni okkar tima

undarins Kim Leine. Hin
jallar um uppvoéxt hans,

hvernig hann kynnist f60ur sinum
i Kaupmannahofn og hvernig
hann reisir sina fj6lskyldu og flytur
til Greenlands. Honum tekst par
ad skjota rotum i gegnum isinn,*
segir Védis Skarphéodinsdattir, rit-
stjornarfulltrai Leknabladsins.

,Kalak er mjog merkileg heimild
um tvo menningarheima sem
metast, danskan og grenlenskan,
en bar er himinn og hafa milli i
6llum skilningi. Allt er mjog botn-
frosid i Graenlandi og bar med uppi
a yfirbordinu og a isnum. I békinni
eru mjog miklar og storkostlegar
nattarulysingar
af sveedinu,
landslaginu,
nattarunni og

I alak er skaldavisaga ritho6f-

dyralifinu. Svo »Kalak er mdgnud og ahugavert ad lesa um okkar nastu na-

er fjallad mikid granna sem eru i raun svo nalaegt okkur, eda i adeins 300 km
um heilbrigdis- fiarlegd,” segir Védis Skarphédinsdéttir. MYND/ANTON BRINK
kerfid og hvernig

bad virkar. per varla. Na eru »2Hann er feikilega 6tull maour,
Bokin er lika um komnar ut tvaer hefur moérg tungumal a valdi sinu
fikn og lifnad bakur eftir hann og talar greenlensku. Hann er einn
hofundarins,“ aislensku, Kalak af fium Evrépumdénnum sem hafa
segir Védis og og Spamennirnir  leert greenlensku til hlitar og talar
beetir vid a0 sér i Botnleysufiroi, hana og les. Grenlendingar kalla
finnist Kim Leine badar mjog hann Kalak sem pyoir skitugi

einn mattugasti magnaoar.” Grenlendingurinn.”

penninn i rit- Kim Leine er Meelir pa med pessari bok? Ja,
hoéfundastétt i af norsku bergi han er mégnud og ahugavert ad
heiminum i dag. brotinn og er lesa um okkar naestu nagranna sem
,2Hann skrifar stor- alinn upp 1 eru i raun svo nalaegt okkur, eda i
kostlegar sogur. norskum sér- adeins 300 km fjarlaegd.”
Heioarlegri veroa traars6fnuoi. Jon Hallur Stefansson pyddi.




,STORMERKILEG!“
,STORKOSTLEG!“

HELGI EFTIR PORVALD KRISTINSSON

,,Einhver mesta aevintyrasaga
[slendings 4 20. og 21. dldinni
... stormerkileg saga.*

Egill Helgason, Kiljunni

»Storkostleg saga ... skrifud

af areynsluleysi dansarans.“
borgeir Tryggvason, Kiljunni

,Virkilega gaman ad fylgja
Helga i pessari bok.“
Sunna Dis Masdoéttir, Kiljunni

,HUGROKK, OPINSKA
EINLAG 0G SONN!"

EKKI GLEYMA MER EFTIR KRISTINU JOHANNSDOTTUR

,,Gat ekki haett fyrr en bokin var lesin til enda.
Pélitik? J4! Mannkynssaga? J4! Astarsaga? J4, heldur betur! Erdtik?
Ja, i bland! Spennusaga? Ja! Pékk sé Kristinu fyrir ad
vera svona hugrokk, opinska, einlag og sénn."
Atli Ranar Halldorsson

w»ZEsispennandi, heillandi og heidarleg astarsaga.*
Elva Osk Olafsdottir leikkona

,,BOkin er svo skemmtileg blanda af sgulegum frodleik sem er svo
mikilvaegt ad rifja upp og ahrifamikilli astarségu. Mig langar til ad
heimsaekja alla bessa stadi sem eru i bokinni.*

JON Oskar

MYNDLISTARMAD YR

Birna Einarsdéttir bankastjori

S
gl

BJARTUR
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Edalmygla
og ofurhetjur

Drapa er med tvaer skemmtilegar baekur fyrir pessi jol,
énnur peirra er Litla vinbokin — sérfraedingur a 24 timum.
Hin heitir Handbok fyrir ofurhetjur og er vinszelasta
barnabdk pessa ars i Svipjoo.

Robinson sem er virtasti vinsér-

freedingur i heimi. Hun var fyrsti
einstaklingurinn utan vinheimsins,
til pess ad fa Master of Wine viour-
kenningu fra vinframleidendum og
skrifadi pessa b6k med pa i huga sem
ekki eru sérfreedingar en hafa mikinn
ahuga 4 vini,“ atskyrir Asmundur
Helgason, eigandi Drapu bokautgafu.

,I bokinni eru ymsar skemmti-

legar upplysingar. Til demis ma lesa
skemmtileg ord tr peirri floru sem
notuo er til ad lysa vinum eins og
,edalmygla“, ,graskennt”, ,fetur” og
fleiri ord sem hljoma ekki endilega
lystug. Bokin kennir folki ad lesa a
fléskumidann, hvernig para a saman
vin og mat og hvao a ad velja fyrir
ymis tilefni. Han flettir einnig ofan
af ymsum mytum i vinheiminum,
til deemis kom mér pao & 6vart ad
hvitvins- og raudvinsglos purfa
ekki a0 vera af sitt hvorri staerdinni!
Skemmtilegasti kaflinn er par sem

I itla vinbokin er eftir Jancis

, ’ Skemmtilegasti
kaflinn er par sem
fario er yfir tiu algeng-
ustu pragurnar og hvert
vinhérao fyrir sig.

Asmundur Helgason

fario er yfir tiu algengustu pragurnar
og hvert vinhérad fyrir sig. betta er
skemmtileg b6k sem hentar 6llum,
baedi peim sem eru ao stiga sin fyrstu
skrefinn i vinheiminn og peim sem
reyndari eru. Steingrimur Sigurgeirs-
son vinsérfraeodingur las bokina yfir
og segir hana ,virkilega g6da, pyo-
ingin frabeer, lipur og skemmtileg.”

Handbok fyrir ofurhetjur

Drapu tékst a0 veroa sér titi um vin-
selustu barnabok Svipj6dar a pbessu
ari, Handbok fyrir ofurhetjur. betta

er fyrsta bok i seriu um Lisu, niu dra
stelpu sem 16g0 er i einelti.

,I bokinni flyr Lisa fra strakum sem
eru ao strida henni, inn a békasafn.
Par byrjar boki einni hillunni a0 gloa
svo htin neer i hana ogles par 101 rado
til bess ad veroa ofurhetja. Han leerir
til deemis ao fljaga, tala vid dyr og
a0 slast eins og ofurhetja og bjargar
malum pegar myntsafni er stolio af
gémlum manni { ségunni,” atskyrir
Asmundur.

,Bokin er skrifud af hjonum. Han
er grafiskur honnuour og hann
skrifar og petta er peirra fyrsta bok
en dottir peirra lenti i slemu einelti.
Aftast i bokinni er til demis farid
yfir nokkur atrioi sem hagt er ad
gera ef maour lendir i einelti eda
verour vitni a0 pvi. Einnig er simi
Rauoa krossins aftast i békinni sem
krakkar geta hringt i. Handbok fyrir
ofurhetjur er hr60, spennandi og
skemmtileg saga og frabeer jolagjof
fyrir 6 til 11 ara krakka.

Asmundur Helgason, eigandi Drapu, kynnir tvaer spennandi bakur i jolapakk-
ann, Litlu vinbékina og Handbok fyrir ofurhetjur. MYND/ANTON BRINK

MeoO staerstu
utgefendum

landsins

Bokautgafan Odinsauga gefur ut 48
baekur i ar og telst pvi medal staerstu
bokautgefenda landsins. Utgafulisti
arsins inniheldur mjég fjdlbreytt verk.

vaxid hratt undanfarin ar og

er ni @ meoal sterstu boka-
atgefenda landsins enda koma at
a hennar vegum 48 baekur i ar. A0
sogn Hugins bors Grétarssonar,
sem er i forsvari fyrir Odinsauga,
er einkenni pessa unga atgafufyrir-
taekis helst pad ad par fa fjolmargir
nyir héfundar taekifaeri til ad stiga
sin fyrstu skref. ,Upphaflega var
Ooinsauga sjalfsttgafa og er i raun
hugsad sem grasrotarfyrirtaeki til
ad adstooda nyja rithéfunda meod
verk sin. Utgafulisti hvers ars
motast po vissulega af pvi hvernig
vindar blasa i samfélaginu hverju
sinni.“

I ar gefur Odinsauga Gt margar
barnabakur, baodi innlendar og
pyddar. ,par ma t.d. nefna Etna og
Enok fara i sveitina, en par skrifar
héfundur um sveit foreldra sinna i
Talknafiroi. Einnig koma ut pyddar
skaldsogur, s.s. Lifio & isskaps-
hurdinni sem er hjartnaem saga
madgna, skrifud i minnismida-
formi.“

Fullordnir finna lika fjélmargt

B okatitgafan Odinsauga hefur

skemmtilegt og dhugavert ad s6gn
Hugins. Hann nefnir t.d. krimm-
ann Vefurinn eftir Magnus bor
Helgason en hdn er 6nnur bok
hans. I fyrra kom at bokin Brad
eftir sama hofund. bPessi nyja

bok fjallar um Kormak, fertugan
lektor vid Haskola Islands sem er
nykominn heim ur nami i Svipjoa.
Konan hans beitir hann ofbeldi
og hann fer a0 halda framhja

med Kolbranu, ungum stadent
vio Haskdlann sem er gruskari og
hakkari. bar kynnist Kormakur
heimi 4 netinu sem vekur upp
spurningar um fridhelgi einka-
lifsins. A sama tima er l6greglan ao
rannsaka dularfulla bylgju sjalfs-
moroa.”

Fjolbreyttar baekur

Ooinsauga gefur Gt eina mat-
reidslubok i ar sem heitir Pabbi,
attu fleiri uppskriftir? eftir Smara
Hrafn Jénsson matreidslumeistara.
»+Hann tok til uppskriftirnar par
sem bérnin hans hringdu oft og
spurdu hvernig tti ad elda hitt og
petta. Honum fannst p6rfa ad hafa

Huginn Pér Grétarsson er i forsvari fyrir Odinsauga sem gefur ut 48 bakur i ar. MYND/VILHELM

pessar kjarnauppskriftir i mat-
reioslu a einum stad. Mikio af fr60-
leik er einnig ad finna i békinni,
t.d. leiobeiningar um hvernig

best sé ad gera sosur fra grunni og
margt fleira.”

Einnig nefnir Huginn metnaodar-
fullt verk eftir Porgrim Gestsson
sem heitir Fereyjar at tr pokunni.
Jpar ferdast h6fundur um Faereyjar
med Fereyingabok i farteskinu.
Pannig verour ur frooleikur og
ferdasaga i bland auk pess sem
fjallad er litillega um sjalfstaedis-
barattu Fereyinga og préun rit-
mals. Bok i svipudum duar kom ut
um Orkneyjar og Hjaltland fyrir
premur arum sidan en bokin sa

, Upphaflega var

Odinsauga sjalfsat-
gafa og er i raun hugsao
sem grasrotarfyrirtaeki til
a0 aostooa nyja rithof-
unda med verk sin.

heitir I kjolfar jarla og konunga.”
Huginn Po6r er ekki einvéroungu
atgefandi heldur afkastamikill
rithéfundur. ,Eg sendi fra mér
nokkrar baekur i ar, t.d. bokina
Teljum kindur, sem er gamansom
bok med 176 skripamyndum af
kindum i hinum ymsu adstedum.
Samkvamt fullyroingu a bokar-
kapu 4 bokin ad hjalpa til vio a0
svaefa bornin. Auk pess hef ég
skrifad nyjan bokaflokk sem eru
svokallaoar léttlestrarbaekur.”

Nanari upplysinga um bakur
Odinsauga ma finna a www.odins-
auga.com.




PRIDJUDAGUR 12. DESEMBER 2017

FRETTABLADID

BOKAJOL KYNNINGARBLAD 11

Eyglo Birgisdaéttir, verslunarstjori Pennans Eymundsson i Smaralind. MYNDIR/STEFAN

Goa tilfinning

a0 opna nyja bok

Eyglo Birgis-
dottir, verslunar-
stjori Pennans
Eymundssoni
Smaralind, segir
pa sterku hefd ad
gefa baekurijbla-
gjof sist a undan-
haldi. | Pennan-
um Eymundsson
bjodist allt trval
bokautgafu og
g60 pjonusta.

10 erum meo allt trvaliod af
Vbékaﬁtgéfu i hillunum hja

okkur. Vio fluttum i sumar a
nyjan stad i Smaralind en bj6dum
upp a sama gooa urvalid eftir sem
a0ur. Hér ttu allir a0 finna pad
sem ba vantar i jolapakkann. Vio
leggjum mikio upp tir goéori pjonustu
og aostodum folk vio ao finna
bakurnar sem pao leitar ao, einnig
pegar folk er a0 leita ad goori gjof
fyrir til demis tiu ara stelpu eoa sjo
ara strak og vantar hugmyndir. Vio
leggjum okkur fram um ad kynna
okkur baekurnar vel,“ segir Eyglo
Birgisdottir, verslunarstjori Pennans
Eymundsson i Smaralind.

,Vi0 erum einnig med mjog gott
arval af ymsum erlendum bokum,
skaldverkum, gjafabokum, mat-
reidslubokum og fleiru. Allar baekur
er haegt ad merkja meo skiptimida en
vid erum einnig meo gott trval titla i
januaar ef folk vill skipta jolagjofinni.”

Bokin ekki a undanhaldi

,Pad eru alltaf einhverjir titlar sem
seljast betur en adrir og metsélu-
listinn okKkar er tekinn fyrir vikulega.
Arnaldur og Yrsa keppast dalitio um
efstu setin par nina og svo komast
alltaf einhverjar af barnab6kunum

Gott arval titla er ad finna i hillum verslunarinnar.

,Vid fluttum i sumar a nyjan stad i Smaralind en bjédum upp a sama goda urvalid eftir sem adur.“

Ahersla er 16gd a4 g6da pjonustu. Starfsfolk pekkir bakurnar vel og adstodar félk sem vantar hugmyndir.

Jolagjofin gaeti leynst i Pennanum
Eymundsson.

, Folk segir gjarnan

ad netid muni taka
yfir og bokin muni logn-
ast ut afen bloggarar og
snapchat stjornur gefa
lika ut baekur.

inn 4 heildarlistann. Islendingar
kaupa bakur fyrir j6lin og hefd hja
morgum ao gefa alltaf baekur i jola-
gjof. Bokin er ekki ad fara neitt,“ segir
Eyglo og sem demi um pad sé ao folk
sem O0last freegd 4 netinu gefi sitt
efni utabok.

,Ein bokanna sem ro6tudu a met-
s6lulistann okkar er eftir Snapchat
stjornu. Folk segir gjarnan ad netio
muni taka yfir og b6kin muni lognast
at af en bloggarar og Snapchat
stjornur gefa lika at baekur. Netio
styrkir bokina, folk fylgist med
pessum adilum a netinu en kaupir
lika bokina peirra. bao er allt 5nnur
tilfinning sem fylgir pvi a0 opna nyja
bok og fletta henni milli handa en ad
kveikja 4 skja. A adventunni vill folk
hafa g6da bok ao lesa og slappa af
uppiisoéfa. bad er ekkert 4 undan-
haldi.“
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Glaesilegar leikkonur sem fara med
hlutverk i myndinni The Book Club.
baer lesa Graa skugga og lif peirra
breytist.

Fjorar eldri
konur lesa
Graa skugga

meo adalhlutverk i nyrri bi6-

mynd sem frumsynd verdur
anesta ari. Myndin nefnist The
Book Club og leikkonurnar eru
ekki af verri endanum, Jane Fonda,
Diane Keaton, Mary Steenburgen
og Candice Bergen. bessar fjorar
eldhressu konur eru saman i lestrar-
klubbi og velja sér bokina Fifty
Shades of Grey (Fimmtiu grair
skuggar) til a0 lesa. Bokin breytir lifi
peirra allra. Eins og flestir vita var
seldist prileikurinn Fimmtiu grair
skuggar i bilférmum um allan heim
en héfundur békanna er E.L. James.
Adrir leikarar i myndinni eru einnig
heimsfraegir og ma par nefna Andy
Garcia, Don Johnson, Richard
Dreyfuss og fleiri. Myndin er s6g0 1
gamansomum ton.

Jane Fonda verour attraed 21.
desember og pykir einstaklega
glesileg kona. Han hefur birt
myndir af beim st6llum & Insta-
gram par sem peer starfa saman ad
myndinni. Fjérar fullordnar konur
sem sitja vid lestur romantiskrar
og talsvert djarfrar bokar pykir
ovenjulegt umfjollunarefni i bi6-
mynd. Gaman verdur ad sja hvada
vidbrogd myndin fer.

Fj(‘)rar frabeerar leikkonur fara

Ryntiséguna

Bokatidindum og rifja upp

vinsalar baekur hvers ars og
um leid fyrstu baekur pekktra rith6f-
unda. Hér verour stiklad a pvi helsta
arin 1987, 1997 0g 2007.

Ari6 1987 voru Gunnladar
saga eftir Svévu Jakobsdéttur og
Kaldaljos eftir Vigdisi Grimsdottur
tveer af eftir-
minnilegustu
islensku skald-
sdgum arsins
og liklega med
peim s6lu-
heestu. Hus
andanna eftir
Isabel Allende
vard 6hemju
vinsal og
pad sama
erao segja
um [Iminn
eftir Patrick
Stiskind.

Tiu arum sidar, 1997, kom fyrsta
bok Arnaldar Indridasonar, Synir
duftsins, at og Stella Blomkvist
sendi fra sér sina fyrstu glaepasogu,
Mordid i stjérnarradinu. Mikael
Torfason peystist fram 4 ritvollinn
petta ar meo Falskan fugl og annar
pekktur ritstjori, Kristjon Kor-
makur, sendi fra sér skaldséguna
Oskasl6oin.

Arid 2007 kom qt fyrsta bokin i
prileik J6éns Kalmans Stefinssonar,
Himnariki og helviti, en Borgar-
leikhdsio mun frumsyna leikgero
ségunnar i jantar a nesta ari. ba
gaf Audur Ava Olafsdottir at bokina
Afleggjarann og Sigurdur Palsson
gafat Minnisbokina sem hann fékk
Islensku b6kmenntaverdlaunin
fyrir. Sama ar kom einnig at sevi-
saga Mao eftir Jung Chang i pydingu
Olafs Teits Gudnasonar.

paé er gaman ao fletta i gdmlum

Vissir pu petta...?

...a0 bok er besti vinur mannsins, fyrir utan
hundinn, sagdi Groucho Marx?

... a0 Indverjar lesa mest allra i heiminum,
ad meoaltali 10,7 klukkutima a viku?

... a0 fyrsta skaldsagan sem skrifud var a
ritvél er s6go vera ZAvintyri Toms Sawyer
eftir Mark Twain?

... a0 bakurnar um Harry Potter eru bann-
adar vioa i Bandarikjunum vegna traarlegs
agreinings?

...a0 bokin Fools of Nature eftir bandariska
héfundinn Alice Brown var skilgreind fyrsta

metsélubok heimsins arid 1889?
...a0 heimsmet var sett i Sydney i Astraliu
arid 2012, pegar 988 manns héldu jafn-
vaegi 4 gbngu med bok a h6fdinu?
...a0 150 pusund nyjar baekur eru gefnar ut a
Bretlandseyjum ar hvert?
...a0 einn af hverjum fimm fullordnum
i heiminum er 6las og dskrifandj, flestir {
Afriku og Sudur- og Vestur-Asiu?
...a0 M6-tollvegurinn var byggdur ar kvoou
tveggja og halfrar milljonar eintaka af Mills
& Boon-skaldségum?

Hlustadu

a Jolabaekurnar

Landsins mesta Urval hljédboka a einum stad

Mistur
Vigdis Gunnarsdottir les

Syndafallid
Runar Freyr Gislason les

Sakramentid
borvaldur David Kristjansson les

Bieber og botnrassa
Haraldur F. Gislason les

EkkKi gleyma mér
Elva Osk Olafsdattir les

Gjoérningavedur
Erla Brynjarsdottir
og Hjalti Ranar Jénsson lesa

Skuggarnir
Baldur Trausti Hreinsson les

Mamma ég er a lifi
Arnar Jénsson les

Njéttu pess ad lata lesa fyrir pig

eBa=kur

www.eBaekur.is




SENDUM FRITT UM ALLT LAND SENDUM FRITT UM ALLT LAND
www.smarthoutique.is www.smarthoutique.is

Fjardargata 13-15, Hafnarfjorour, simi 551 1040

Opid man.~fos. kl. 10-18 bad er adeins ein alvéru hanskabiid
Laugardaga kl. 10-17

Fiérg el
ur jgue.\ . , e xe -
Sunnudaga kI. 12-17 * www.smartboutid og hin er i Firdinum Hafnarfiroi.

Herratrefill og hanskar Jolatilbod 5.490.kr

Refaskott og hanskar Jolatilbod 12.490.kr
Tundra eda Tundra long gervifeldshifa og hanskar Stutt skott 9.900.kr

Jolatilbod 7.500 kr. Margir litir i bodi.
Margir litir i bodi.

Kaninuh(fa og hanskar
Jolatilbod 15.900.Kkr
Margir litir i bodi.

Gervifeldskragar i Grvali vero fra 4.200.kr
Margir liti i bodi.

Pasmina og hanskar Jolatilbod 4.950.kr
Margir litir i bodi

Hvergi meira Grval af geeda ledurhdnskum Mikid trval af geda herra hinskum & lang

Vero fra 3.450 kr. besta verdinu i banum. Verd fra 3.990 Kr
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20% AFSLATTUR
AF YFIRHOFNUM

| JOLAPAKKANN HENNAR

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BASLER MaxMara BRAX

Jardarberjajolasveinar eru 6mot-
staedilegt heilsunammi. Skerid
toppinn af jardarberjum til ad nota
i jolasveinahifu og setjid mozza-

Allt sem minnir a jolin gledur bornin. Salat sem sett er a disk sem fegursta rellakalur a milli jardarberjahluta
jolatré a beina leid i munn peirra og maga. Formid jolatré ar brokkoéli, tom- fyrir jolasveinahaus. Skreytid med
otum, kartéflum og nachos og skerid stjornu ur osti til ad setja a toppinn. utskornum eplum og duski ar osti.

Adventugott

fyrir litla munna

4
T'S)I(an — | Adventan er timi freistinga, ekki sidur en jolin. Hvarvetna

leynast smakoékur og seetindi, en pad er vel haegt ad Gt-
blua spennandi heilsufxdi fyrir bérnin i desember, a milli
pess sem pau maula sukkuladi ur dagatali ogjolaskom.

Falleg ljos sem lysa upp skammdegid

Veggljés svart eda hvitt
kr. 7.990,-

Lofljés grind m.peru

kr. 18.900,-

Krokkum pykir gaman ad hugsa til pess ad verda arinu eldri a nyju ari. bvi
er snidug og lostet hugmynd ad bua til artal nyja arsins, 2018, ur berjum,
sitrusavexti eda eplasneid, banénum og kivi.

Bankalampi

kr. 16.990,-

Vegqgljés
kr. 7.450,-

Lofljés gler m.peru Skrifbordslampi _
kr. 19.900,- kr. 11.900,-
Hafragrauturinn
verdur &vin-
tyri kominni

pennan jolalega
buning og hrein-
lega gaman ad
kjamsa a jolatré
ar kivi og eplum,
og jolasveini ar
banénum og
berjum.

Skrifbordslampi Skrifbordslampi
kr. 3.495,- kr. 3.495,-

Frostrés leidiskross Retro ljés m.peru
kr. 1.590,- kr. 3.700,- kr. 4.990,-

Oll born elska maffur i litriku formi. Skerid appelsinur i sneidar sem passa i
muffuform og setjid avexti og frosna joguart undir.




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

TOYOTA Yaris h/b active. Argerd
2017, ekinn 31 b.KM, bensin, 6 girar.
Verd 1.940.000. Rnr.152092.

TOYOTA Aygo h/b x-play touch.
Argerd 2017, ekinn 30 P.KM, bensin,
5 girar. Verd 1.550.000. Rnr.152094.

Bilahdllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

TOYOTA LAND CRUISER 200 VX

35”. Arg.2008,ek.adeins 148.

pus km,bensin, sjalfskiptur.Verd
6.490.000. Rnr.247484. A stadnum -
S$:5621717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

TOYOTA COROLLA UTSALA
Nyr 2017 Active Diesel. Alfelgur.
Bakkmyndavél. Leidsdgubunadur
ofl luxus. A adeins 2.990.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Barnabheill

Save the Children 4 islandi

Bilar til solu

Renault Trafic 2005 ek. 195 pkm
beinsk 6 gira disel pakbogar.
Fallegur og godur bill. Verd 790
pusund Tilbod 590 pusund
stadgreitt Uppl.is. 820 4640

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

20%

afslattur

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta l6ggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Malarameistari og husasmidur
getur baett vid sig verkefnum. Tek
ad mér endurnyjun badherbergja.
Faglaerdur. Uppl.is. 662 7710

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Stilltu magann

4 adventunni

Losadu pig vid upppembu og meltingartruflanir

eftir punga mdltid med Gellexier. Birch er svo aftur
vatnslosandi birkisafi sem flytir fyrir pvi ad bjugur
minnki eda hverfi eftir saltan mat.

Komdu i Lyfju og fidu pessar vorur
4 20% afsleetti til &ramota.

lyfja.is

[Livea

- Lifid heil
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Keypt Skolar & Atvinna
&7 Selt Namskeio

Til s6lu

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRAEDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir divduljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

eftir pinu h6fdi. www.prentlausnir.is

eftir pinu h6fdi. www.prentlausnir.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna20i

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

<L’ Hjalparstarf
\ar) kjirkjunnar

GUMMISTEYPA b. LARUSSON
SER UM SAMSETNINGU
OG UPPSETNINGUM A
FERIBONDUM UR GUMMII,
PU OG PVC.

Leitum ad folki sem hefur nad
25 ara aldri til ad utbla og setja
saman stor og sma feribénd.
Eftirfarandi eru paer kréfur sem
vid gerum til starfsfolks okkar:

- Feerni i mannlegum samskiptum.
- Frumkvaedi i starfi.

- Drifkraftur og jakvaedni eru
mikilvaegir eiginleikar.

- Pjénustulund og vilji til ad skila
godu verki.

Vidkomandi getur hafid storf
strax.
Nanari upplysingar i sima
5674467 & milli k1.09 og 15 alla
virka daga

Atvinna 6skast

PROVENTUS
STARFSMANNALEIGA
Erum med nokkra lausa smidi og
verkamenn sem geta hafid storf
strax og unnid fram ad jolum.
Nanari upplysingar i sima 551
5000 og proventus@proventu.is
Nanari upplysingar i sima 551
5000 og proventus@proventu.is

Serfraedingar |
radningum

Aneegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

FASTS

Rédningar

Malarameistari 6skar eftir vinnu. 27
arareynsla. Uppl.is. 662 7710

lind@fastradningar.is

mjoll@fastradningar.is ~ www.fastradningar.is

' pakblasarar

atnshitablasararj

—
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" burrktaeki

,  Errakastigid of hatt?

Oflugir blasarar med |
pykkar kopar pipum |
og léttari hnnun.

Gluggaviftur
Utsogsviftur

1IshUsIO sviftuis

-andadu lettar
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KOMID [ ALLAR HELSTU VERSLANIR
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

bridjudagur

Sudaustan 5-13
i dag og skurir
eda élum
landid vestan-
vert, rigning
sudaustan-
lands en annars
urkomulitid.
Hiti O til 5 stig,
en sums stadar
vaegt frostinn

til landsins.
LETT MIPLUNGS PUNG Kl'ossgz'lta
78 4 1|5 3119 6 LARETT LOBRETT
2. hvida 1. 6mogulegur
6. tveir eins 3. samtok
3 1 8| 4 4 2 2 4 8. keyra 4.smjadra
9. heidur 5.hald
5 6 7 3 1 7 4 7 11.1160 7.fyrstu
12.hegna 10.4i
1 5 6 51 4 3 14. malieining 13.flik
16. fyrirtaeki 15. skal
7 6 | 2 5 7 21819 5 17. f‘isl.qlr 16. ngngr
18.asjo 19. romversk
4 9 7 6 5 4 2 7 2 8 o tala
1 52 419 8 4 6119
5 7 41 9 3 716
216 5|3 7 3
sl7 9612584 a|1|of2]s|s5|3|6|7||4a]6|2]|o|5|7]|3|1]s
SKkak cunnar Bjérnsson 8|1 |4|3|7|5[6|9ol2||8]6[3]|9|1|7]|5]2]4]||7]8[3|[6|1]2]5][9]4
20568 ]ofal1|3|7]|2]5|7|3]al6]|o]8|1]||5]0]1|8]a]|3|[7]|2]6
Bj.(jrn borfinnsson (2:410) atti 6193 al2|s|7[1|5|]9o]7]8]|6|5|3]al1]2]|o]1]afl7]2]5]6]8]3
leik gegn Norémannmun} al8|1|7|s5|3|2]6|o||1]2]|6]|7|9]4]|8|5|3]|6|3]|7|1]8]4]9]|5]|2
John A. Kvamme (2.155) a sl2l7)olel1]|3]a/8]|3]als|8]2)1]6]7]9|8]2]5]3]6|9]1]4]7
GA,MMA Reykjavikurskak- 9685|3742 1||5]|8|4|l1]7|9)2|3]|6]||1|4]9]2|7|6]|8]3]5 18 19 20
motinu.
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ALLT FYRIR
HEIMILID

\

Sidumula 30 - Reykjavik Ogue

Hofsbot 4 - Akureyri

FYRIR HEIMILIBD

MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

bu getur einnig
lesid Fréttabladio
i heild sinni a Visi
og i Fréttablads-
appinu.

bl faerd appid & visir.is/fbl eda beint i gegnum

& AppStore

B Microsoft

FRETTABLADID
... allt sem pu parft

Pondus

Svo hofum vid Fréda Kidsland
frd FC BI63badi... hann er
yfirvigt, tregur, og jafn lélegur

Prandur Hreidar
bengilssondr  Pérlunds fra
Laukrdllunum... Frjdlsu Falli FC.

med bada feetur. Liklega blindur ekkifformi,  Vanskilningur
@ 63ru auga. Auganu sem hann enginnskot- G varnarleik
Sér med. fotur,engin  og stadfestur
teekniog tirett.  gedklofi.
Gelgjan

Palli ¢ ad kldra ékuskdla Kannski eetti ég ekkert ad

d netinu fyrir klukkan 10 tuda i honum. Kannski aetti
i kvold ég bara ad leyfa honum ad
bera dbyrgdina sjalfur.
[ija.. hrada-
sektin, Heldurdu ad
bui getir pad?
Barnalan
Ertutil Bipssi?  Egertil.  EMUVISS? gy
Eg heyri EG ER

ekki i pér!

TILIM

Eftir Frode Bverli
Sveinn Lonfjﬁré Ur Takkfyrir  Hvervar Axel. Nyihasfi-
LekaFC.. onotheefur pettadvel.  pettq?  leikaleysis-
i allar stodur, Hannd ~ pg erum njésnarinn
erfittmed adreima  vid med okkar,

skana sina, lappirnar a yfirlitid.
honum er 6hugnanlega
mjéar, Hann gaeti verid

med vatnshofud.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

T
Hérna elskan. Eg hléd Algjorlegat
iPodinn pinn, preif
skjdinn, smurdi nesti
og lagfserdi hag-

freediritgerdina pina
@dur en ég prentadi
hana Gt fyrir pig.
Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
L6a fékk sér
YEEEEEEEEAHHHHHH!  wodvar  sveskjuri
petta morgunmat og
eiginlega?  nna er pad
pabbi pinn sem
G ad skiptad
henni.




KitchenAid

Fisgurra stykkja
eldfést mét ad andvirdi
kr. 19.995 fylgir &llum

KitchenAid hreerivélum!

VERD FRA 84.995

Zassenhpus
OSTAHNIFAR

VERD... 1.995

Kai PureKomachi?2

Fri heimsending & neesta L 3STK HNIFASETT

ALDRE|
VERID
LETTARA
AD SLETTA
UR FLIKUM

e byggt bﬂidé

p6sthis i desember!

bIN

: Magnad jélatilbod

VERD ADUR...8.995 : KRINGLUNNI ® SIMI 568 9400 ® BYGGTOGBUID.IS :  YERD AouR...11.995

TILBOD ........... 7.995

Princess
SALT- O“G
PIPARKVORN

2in1 - Med
grofleikastilli

VERD ADUR...3.995
TILBOD......... 2.995

EVA TRIO
SOSUPOTTUR

1,1 LITER

VERD ADUR....14.995
TILBOD............ 9.995

Fissler Paris

Dolce Gusto kaffivélar
MOGNUD JOLATILBOD

YFIR 30 TEGUNDIR AF KAFFI

Quality Street
fylgir med

& medan
birgdir
endast*

*Ollum sjélfvirkum vélum.

REVLON

: BLASTURSBURST :

Med

jonataekni

VERD ADUR...7.995
TILBOD......... 5.995

POTTASETT
5stk
VERD ADUR....39.995
TILBOD........... 29.995
JBL
BLU]ETOOTH
HATALARI
FASTI
MORGUM
LITUM
VERD...14.795

OLLUM LE CREUSET POTTUM*

fylgir Le Creuset Cerise sésukanna
ad andvirdi kr. 6.995
medan birgdir endast.

Melissa

SOUS VIDE TAKI

Fyrir ndkveemari eldamennsku
VERD...14.995

OBH NORDICA
LOFTTA:MINGARVEL CHEF

VERD...16.995

JBL
BLUETOOTH
HEYRNARTOL

FAST
MORGUM
LITUM

VERD.....6.895

@ LE CREUSET§

*18sm eda steerri

HEILSUGRILL

FAMILY

VERD.... 12.995
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15-2573-HVITA HUSID / SIA

cf}[tirréttir

/Sw/rmowmw
a0 Yo s danammmn

Mjuk og bragdgdd jogurt med stokkum
kornkulum sem leika vid bragdlaukana.
Tilvalinn kostur sem sparimorgunverdur,
gémsaetur millibiti eda ljuffengur eftirréttur.

.. hvert er pitt eftirleeti?

*a manudi

MARAPON
NOW OG 11GB

A 3.990 kr: 365

»Olafur var frabzer penni og sem betur fer var audvelt ad lesa skriftina hans,“ segir Porsteinn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Opinskaum dagbokum flett

Dagbakur Olafs Davidssonar grasafradings (1862-1903) eru
merkar heimildir um samkynja astir. Um par fjallar borsteinn
Vilhjalmsson fredimadur i Pjodminjasafninu i hadeginu i dag.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

0 hafa svo mikio upp
ar lifinu sem audio
er“: Olafur Davids-
son og hinsegin
rymi innan Lzrda
skolans a 19. 6ld,
nefnist erindi sem Porsteinn Vil-
hjalmsson, pydandi og freedimadur,
heldur i fyrirlestrasal Pj6Ominja-
safnsins i dag og hefst klukkan 12.05.
Porsteinn er ad bua dagbakur
Olafs til atgafu og i fyrirlestrinum
@tlar hann a0 tala um samband
hans vido samnemanda sinn i Leerda
skélanum, Geir Semundsson (1867-
1927) ar Hraungeroi i Fl6a, sem sidar
vard prestur & Akureyri og enn sidar
vigslubiskup i Hoélabiskupsdaemi.
,Olafur var opinskarri i dagb6kum
sinum um menn, malefni og ekKki sist
sjalfan sig en yfirleitt allir hans sam-
tidarmenn. Hann segir i byrjun ad
hann muni ekki skrifa um vedurfar,
sem var hio typiska umfjéllunarefni

flestra dagbdkarskrifara, hins vegar
muni hann skrifa um veourfario i lifi
sinu. Par skiptust sannarlega & skin
og skurir,“ segir Porsteinn og beetir
vio: ,Olafur var frabar penni og sem
betur fer var audvelt ad lesa skriftina
hans.”

Dagbokarskrifin voru stopul hja
Olafi, ad ségn Porsteins. ,Hann
skildi eftir sig tvé handrit, annao
beirra téluvert lengra en hitt. bad er
vardveitt hér a Landsbékasafninu og
neer yfir arin 1881 og 1882. Hitter fra
1883 til 1884 og er geymt tti i Kaup-
mannaho6fn, enda er bad fra arum
hans par. Eg fékk pa bok ljosritada
bannig ad égndodi ad lesa hana lika.”

Porsteinn @tlar a0 horfa vidar i
sinum fyrirlestri en & astalif Olafs.
Hann @tlar a0 fokusera 4 hinsegin
rymi i Reykjavik a pessum tima. bar
4 hann vio staoi sem gafu folki visst
frelsi og svigram.

,Eg tel a0 Leroi skolinn, sem n
er Menntaskolinn i Reykjavik, hafi
haft mikla sérst6ou og par hafi
hugsanlega verid opnad 4 myndun
60ruvisi kynferoislegra tengsla en

annars leyfdust i islensku sveita-
samfélagi. Par komust piltar til
daemis i kynni vid griska texta fra
fornoéld par sem jakvaeodar myndir
af samkynja astum koma fyrir,*
segir hann. ,Svo var Laroi skélinn
heimavistarskoli, piltarnir svafu
bar uppi a svokélludu Langalofti.
Olafur og Geir bjuggu reyndar ekki
bar heldur leigdu beir herbergi uti i
bz og par hefur kannski verid enn
minna eftirlit,“ bendir hann a.

Geir var a0 byrja i Laerda skélan-
um begar Olafur var a0 ljika nami
par bvi a peim var fimm ara aldurs-
munur. ,Olafur var tvitugur en Geir
var fimmtan ara pegar peirra sam-
band hofst. Olafur for it til Kaup-
mannahafnar til nams eftir Larda
skolann og skildi Geir eftir. Peir
voru b6 sidar samtimis nokkur ar i
Kaupmannahofn en engar heimildir
eru til um samband beirra par,“ lysir
Porsteinn. ,bad kom pé i hlut Geirs
sem prests ad jarosyngja bennan
fyrrum astmann sinn, eftir ad Olaf-
ur l1ét 1ifio i Horga, adeins 41 ars ad
aldri. Petta var drama.”

Allir kvaddir med himneskri motettu Mozarts

rvissir adventutonleikar Blas-

arakvintetts Reykjavikur og

félaga, sem beir nefna Kvold-
lokkur & j6laféstu, verda haldnir i
Frikirkjunni vid Tjérnina klukkan
20 annao kvéld, miovikudag.

,Vi0 leikum a0 venju hljomfagrar
blasaraserendour eda kvoldlokkur
eftir meistara klassiska timabilsins
i tonlist,“ segir Einar Johannesson
klarinettuleikari og nefnir til s6g-
unnar ténskaldin Haydn, Mozart,
Beethoven og fleiri spamenn. ,betta
er tonlist full af heidrikju og gleoi
sem var gjarnan leikin utan dyra i
lystigébroum borga eins og Vinar og
Prag og par fékk almenningur fyrst
taekifeeri til ad njota slikrar tonlistar
ifégru umhverfi.“

Kvoldlokkurnar i Frikirkjunni
eiga sinn fasta addaendahop ao ségn

Ppétt sveitin kallist kvintett eru oft fleiri en fimm ad spila.

Einars. ,Sumir finna ekki j6lastemn-
inguna og setja ekki upp utiljésaseri-
una sina fyrr en adventuténleikarnir
okkar eru yfirstadnir,” segir hann og

getur pess ao i lok tonleikanna séu
allir kvaddir med himneskri mot-
ettu Mozarts, Ave verum corpus sem
engan lati 6snortinn. - gun



FRABZR SKEMMTUN FYRIR PAU YNGSTU!

LZRID OG
SKEMMTID YKKUR!

MITT FYRSTA ALIAS

Mitt fyrsta Alias bydur yngstu spilurunum
upp a txkifaeri til ad tala og skemmta sér
konunglega @ medan!

Getur pu atskyrt ord an pess ad nota
neinn hluta ordsins? Hugsadu
hvar pa hefur séd hlutinn
adur, hversu stor hann er
eda hvernig hann Llitur at.
Pad er hagt ad skemmta sér
og auka ordafordann i leidinni.

Komdu med litrikum personum i
skemmtilegan ordaleik! ‘

Ve
KOM'D l VERSLAN'R! Dreifing MYNDFORM
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LESUM UM DYRIN
OG HEYRUM pAU TALA

Hvaod segir kotturinn?
Og hvad segir krummi?
Pessi skemmtilega bok gerir bérnunum kleift
aod lesa um dyrin og heyra pau tala a sinni eigin tungu.

e |

T

Plele ur |

BIO 7 PARADIS e

The. Kﬂltng of a.Sacxed Deex....................... 17:45,.20:Q0
Matherl ..o, 17:30
Listy Do M3 ENGSUB.......vuiiiiiiie i 20:00
The Party..........ccoooviiiiiiiiii 2215
Atvikid.a Nﬂe Hilton hételinu...............ocooiiiiiinn, 22:00

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

12. DESEMBER 2017
Tonlist

Hvad? Fridarjol Kristinar Stefans-
dottur

Hvenar? 20.00

Hvar? Bajarbio, Hafnarfirdi
Sérstakir gestir eru Kristjana Stef-
ansdottir og Ragnar Bjarnason.

Hvad? Kvartett Onnu Grétu & Kexi
Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu

I kvold kemur fram kvartett piané-
leikarans Onnu Grétu Siguroar-
dottur. Meo henni leika peir J6el
Palsson & sax6fon, Porgrimur
Jonsson a kontrabassa og danski
trommuleikarinn Emil Norman
Kristiansen. Pau munu flytja
bléndu frumsaminnar ténlistar
eftir Onnu og pekktra djasslaga.

Hvad? Jolagestir Bjorgvins 2017
Hvenaer? 20.00

Hvar? Harpa

Jolagestir Bjorgvins hafa slegio i
gegn sidustu 10 ar en na flytja peir
sig yfir i Horpu. Stefnan er sett a ad
gera flottustu tonleika sem settir
hafa verid upp i Eldborg.

Hvad? Jolatonleikar Borgardaetra i
Gamla bioi

Hvenar? 20.00

Hvar? Gamla bié

Hinir arlegu jolaténleikar Borgar-
deetra veroa haldnir { Gamla bioi

i kvold. Andrea Gylfadottir, Ellen
Kristjansdéttir og Berglind Bjork
Jonasdottir veroa i jolaskapi ad
venju og syngja 6ll sin ljafustu 16g
a milli pess sem paer bjoda upp a
ymsar 6évantar uppakomur. Med
pbeim verodur sama gamla, goda
hljémsveitin, skipud Eypori Gunn-
arssyni pianoleikara og hljom-
sveitarstjora, Andra Olafssyni

Hugleikur Dagsson og félagar i Hefnendunum verda med sérstakan jolapatt a
Hurra par sem peir syna sina uppahalds jolapaetti. FRETTABLADID/ANTON BRINK

bassaleikara og Magnusi Trygva-
syni Eliassen trommuleikara.

Vioburodir

Hvad? Hefnendurnir Christ-
mas Special 4 Harra
Hvenar? 19.00

Hvar? Hurra,

Tryggvagotu

Hullasnikir og

Zvarskellir

syna uppahalds

Christmas

Special sjon-

varpspattina

sina i sérstoku
Jola-Hanukkah-
Kwanza-Hefn-

endabioi. Mtio i

lj6tum peysum med

astina a arminum og leyfiod
hefnendum ad mjaka ykkur i
hatidargirinn.

Hvad? Traktorinn - Jolabasar og
Utgafuhof

Hvenar? 20.00

Hvar? Vinyl, Hverfisgotu
Utgafufélagio Traktorinn i sam-
starfi vio Vinyl a Hverfisgotu
stendur fyrir j6labasar og atgafu-

hofi sem hefst klukkan 20.00 i

kvold. Synd veroda og seld hand-

gerd geisladiskaumslog meo

geisladiskum i. H6fundur umslag-

anna er enski listamadurinn Sam

Rees en héfundar ténefnisins eru
ymsir.

Yrsa Sigurdardaéttir
les ur Gatinu a Cis
for Cookie i kvéld.
FRETTABLADID/DANIEL
RUNARSSON

Hvaa? Skald-
sagnakvold 2
Hvenar? 20.00
Hvar? Cis for
Cookie, Tysgdtu
[ kvold meeta til
okkar storskemmti-
legir h6fundar med
bakur sinar. Friogeir Einars-
son kemur med nyjustu bok sina
um Formann huasfélagsins, Eirikur
Bergmann opinberar Samszrid,
Bjorn Halldérsson matir med
smasagnasafn sitt Smaglaepi,
Yrsa Sigurdardottir les tr nyjasta
krimmanum sinum sem ber heitid
Gatio og a0 lokum meatir Oddny
Eir med bok sina Undirferli.
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' ADVENTAN MEP VOLU MATT.
KL. 20:25

Vala Matt er komin i jélafétin og fer med okkur i ferdalag um
undraverdld jélanna eins og henni einni er lagid & adventunni. Honnudir
og stilistar syna okkur pad nyjasta i jélaskreytingum. Ovenjuleg
jélainnpokkun, uppdekkud jélabord, girnilegar jolauppskriftir og margt
fleira skemmtilegt.

Praelgott
Pridjudagskvold

Fd&du pér dskrift d 365.is

' REBECKA MARTINSSON
KL.20:50

Rebecka Martinsson er snjall 16gfraedingur sem snyr aftur heim &
aeskuslddir sinar eftir ad vinkona hennar deyr vid afar grunsamlegar
adstaedur. Horkuspennandi saenskir sakamdlapeettir, byggdir & afar
vinseelum metsélubékum Asu Larsson.

’ BLINDSPOT
KL. 21:40

Skemmtilegir og stérgdsir
spennupeettir um hina eitursnjollu
Jane Doe og félaga hennar hjd FBI.

' OUTLANDER

KL 22:25 Lok,.

Magnadir og sjédheitir paettir sem Nt s
fjalla um hjdkrunarkonuna Claire

sem ferdadist aftur i timann og

fleektist { timalausan dstar-

prihyrning.

¢##2 THE WOLF OF
VI WALL STREET
KL. 22:00

So6nn saga verdbréfasalans Jordans
Belfort sem vard milljardameeringur
ungur og lifdi i haestu haedum i
nokkur dr d8ur en veldi hans hrundi
til grunna.

33 THE LAST MAN ON EARTH
A

KL. 21:25
Skemmtilegir paettir um Phil sem

lendir i pvi ad vera eini madurinn &
jordinni eftir ad mannskaedur
faraldur purrkar ndnast ut allt lif &
jorainni.

W4 MADDITT

Krakkar KL 19:00

Skemmtileg mynd um Madditt sem
er sjo dra stelpa med stért hjarta og
huin polir alls ekki éréttleeti og
6sanngjarnt félk.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

4 adeins 333 kr. d dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.20 Teen Titans Go!

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie’s 30 Minute Meals
10.40 Undateable

11.10 Mr. Selfridge

12.00 Léa Pind: Bara gedveik
12.35 Nagrannar

13.00 Britain's Got Talent

15.05 World of Dance

15.45 World of Dance

16.30 Simpson-fjéiskyldan
16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.25 Fréttayfirlit og vedur
19.30 Anger Management
19.55 Modern Family

20.20 Adventan med Volu Matt
Storgddir paettir med Volu Matt
par sem vid faum hugmyndir
um pad hvernigvid getum haft
pad notalegtaadventunniog
jolunum. Flottir hdnnudir og ein-
staklingar gefa okkur hugmyndir
ad fallegum jolaskreytingum
heimilisins. Innanhussarkitekt
gefur litaraogjof til ad mala
fyrir jolin. Vid sjaum hvernig vid
getum pakkad inn jolagjéfunum
afallegan og 6venjulegan hatt.
Skodum hvernigvid getum
skreyttjolabordin. Vid faum
leidbeiningar til ad minnka jola-
stressio. Jolafotin ogjolatiskan
verda skodud. Svo faum vid
girnilegar jola-mataruppskriftir
fyrir hatidirnar og margt fleira
skemmtilegt.

20.45 Rebecka Martinsson
21.40 Blindspot

22.25 Outlander

23.20 Black Widows

00.50 Wentworth

01.45 Nashville

02.30 Queen Sugar

03.10 Ninja: Shadow of a Tear
04.45 Behaving Badly

STOD 2 SPORT

07.20 Afturelding - FH

08.50 Seinni bylgjan

10.20 Reading - Cardiff City
12.00 Football League Show
2017/18

12.30 Real Madrid - Sevilla
14.10 Spaensku mérkin
2017/2018

14.40 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2017/2018

15.05 Frankfurt- B. Munchen
16.45 B. Dortmund - W. Bremen
18.25 bysku morkin 2017/2018
18.55 Premier League Review
2017/2018

19.50 Huddersfield - Chelsea
22.00 Burnley - Stoke City
23.40 Crystal Palace - Watford

STOD 2 SPORT 2

07.30 Burnley - Watford
09.10 Crystal Palace - Bourne-
mouth

10.50 Huddersfield - Brighton
12.30 Swansea - WBA

14.10 Tottenham - Stoke
15.50 Newcastle - Leicester
17.30 Messan

19.00 Southampton - Arsenal
20.40 Afturelding - FH

22.10 Seinni bylgjan

23.40 Huddersfield - Chelsea

STOD 3

: 17.15 Gilmore Girls

18.05 The Big Bang Theory
18.30 Fresh off the Boat

19.00 Modern Family

19.30 Seinfeld

20.00 Friends

20.25 World’s Strictest Parents
21.25The Last Man on Earth
21.50 Sleepy Hollow

i 22.35The Strain
i 23.20Flash

00.40 Modern Family
01.05 Seinfeld

01.30 Friends

01.55 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.05 Déra kénnudur
07.29 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin
09.49 Stori og Litli
10.02 Gulla og graenjaxlarnir
10.13 Vikingurinn Viggo
10.27 K3
10.38 Maja byfluga
10.50 Elias
11.00 Déra kénnudur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 FEvintyraferdin
13.49 Stori og Litli
14.02 Gulla og graenjaxlarnir
14.13 Vikingurinn Viggé
14.27 K3
14.38 Maja byfluga
14.50 Elias
15.00 Déra kénnudur
15.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin
17.49 Stori og Litli
18.02 Gulla og grenjaxlarnir
18.13 Vikingurinn Viggo
18.27 K3
18.38 Maja byfluga
18.50 Elias
19.00 Joladagatal Afa
19.05 Maddit

Déra konnudur
kl. 07.05,
11.00 0g 15.00

GOLFSTODIN

09.00 2017 Playoffs Official Film
09.50 Omega Dubai Ladies
Masters

12.10 Inside the PGA Tour 2017

i 12.35 QBE Shootout
i 16.25 Omega Dubai Ladies

Masters

18.45 Golfing World 2017

19.35 QBE Shootout

22.35 Golfing World 2017

23.25 2017 Playoffs Official Film

STOD 2 Bi0

© 12.05 Song One

13.35 The Citizen

15.15 The Duff

16.55 Song One

18.30 The Citizen Dramatisk
mynd fra 2013 og sakir ad hluta
til efnisittisanna ségu. Hun segir
fra Syrlendingnum Ibrahim Jarrah
sem fullur vonar og eftirvaent-

i ingar kemur til Bandarikjanna
i eftirad hafa unnid graena kortid

i samnefndu lottoi. Degi eftir
komu hans fljuga hrydjuverka-
menn tveimur farpegavélum a
tviburaturnanaiNew York og
granda 6drum tveimur annars
stadar. Eiga peir atburdir eftir ad
gjorbreyta vidhorfinu sem Ibra-
him maetir i bandariska kerfinu og

i geraadlégun hans ad bandarisku
i pjodfélagi mun erfidari en hann

bjost vid.

20.15 The Duff

22.00 The Wolf of Wall Street
01.00 Concussion

03.00 The Wolf of Wall Street

ROV
| 15.50 Menningin - samantekt

16.20 Svipjoo - Danmork
18.10 Taknmalsfréttir

18.20 KrakkaRUV

18.21 Jolin med Jonu Mariu
18.25 Joladagatalio: Sneholt
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

: 19.30 Vedur

19.40 Kastljos og Menningin
20.00 Adstodarmenn jolasvein-
anna

20.10 Einfalt med Nigellu
20.45 Fjandans hommi

21.15 Kveikur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

i 22.25 Myrkraengill
i 23.10 Versalir

00.05 Kastljos og Menningin
00.25 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS
08.00 Everybody Loves Raymond

¢ 08.25 Dr. Phil
i 09.05 The Tonight Show Starring

Jimmy Fallon

09.45 The Late Late Show with
James Corden

10.25 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.10 Extra Gear

13.35 Top Chef

14.20 Life in Pieces

i 14.45 Survivor
i 15.30 Survivor

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.35 Dr. Phil

18.20 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.05 The Late Late Show with
James Corden

i 19.50 The GreatIndoors

20.20 llmurinn ar eldhdsinu
21.00Thisis Us

21.50 Salvation

22.35 Difficult People

23.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

23.45 The Late Late Show with
James Corden

i 01.10 The Good Fight
: 01.55 Wisdom of the Crowd

02.40 Law & Order True Crime:
The Menendez Murders

03.25 Better Things

04.40 Salvation

05.25 Difficult People

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin



KitchenAid

KitchenAid

MORGUNTVENNA A JOLATILBODI!

Fallegur retro hradsuduketill fyrir 1,25 litra og tveggja sneida
braudrist i stil sem heldur heitu i allt ad 3 mindtur.

SAMAN A JOLATILBOBI A ADEINS 26.990 KR.

Fullt verd fyrir hradsuduketil 15.990 kr. og 19.990 kr. fyrir braudrist

BETRA BORGAR SIG

Opid virka daga 10 - 18 | Laugardaga 11-16

i

7 RAFLAND

; Sidumaila 2-4 | 520 7900 | rafland.is
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SKATA

( Besta skata
og langbesta verdio )

Vinir og eettingjar i atlondum vilja
ekta porlaksmessuskotu.
Takio med ykkur og gledjio nakomna.

Fiskikéngurinn

Sogavcgi b

Hofdabakka MARGAR TEGUNDIR,

GERDIR 0G swnmmnn.§

SVEFNVANDI - KVIDI - DEPURD

MAGNOLIA
OFFICINALIS

Hefur verid notad vid
svefnvandamalum, kvida og
depurd i yfir 2000 ar i Asiu

Hrafnhildur Olafsdéttir starfar vid
sjalbodavinnu f Rauda Kross budinni

JEq vil alls ekki nota lyfsedilsskyld svefnlyf og
dkvad pvi ad profa Magnolia. Eq tek 2 hylki
@ kvldin um klukkustund fyrir svefn og hef
ekki sofid betur i mérg dr.“

Baett heilsa og betri [idan med

Natural Health Labs ,
100% nattaruleg beetiefni A{‘vu—

Faest i apotekum, Heilsuhusid, Hagkaup, Fjardarkaup, Orkusetrid, Heilsuver,

BALSAM

balsam.is

Heilsuhornid Blémaval, Heilsulausn.is, Heimkaup og Iceland Engilhjalla.

HEILL HEIMUR
AN MYNDLYKILS

bu parft ekki myndlykil til pess ad
horfa a fjélbreytta dagskra allra
sjonvarpsstodva 365, timaflakkid,
Frelsid og St6d 2 Marapon Now.

Nanari upplysingar i sima 1817 eda a 365.is

Dundrandi reif i bilakjallaranum i Horpu er fastur lidur Sénarhatidarinnar. FRETTABLADID/ANDRI MARING

Resident Advisor sér
um bilakjallarann

Hatidin Sénar
Reykjavik tilkynnir
neesta skammt af
listamonnum sem
fram koma & hatio-
Inni a neesta arl. Um
er ad raeda listamenn
sem munu spila a
vegum Red Bull og
Resident Advisor, en
peir koma nyir inn

i hatidina og sja um
bilakjallarann.

esident Advisor, ein

stersta vefsioa tengd

elektroniskri tonlist

i heiminum, etlar {

samstarf med Sonar

Reykjavik hatioinni
og mun sja um dagskra i bilastaeda-
hasinu i Hérpunni. Samstarf hatio-
arinnar vio Red Bull Music Academy
heldur afram og sér Red Bull um
dagskrana i Kaldaloni.

»Resident Advisor hefur komio
aour a hatioina, vido budum peim
alveg sérstaklega i fyrra. Sérstaklega
voru beir hrifnir af islensku senunni
- Pluté-strakarnir lokudu svidinu i
fyrra og svo vorum vid med Blawan
og Exos. bess vegna erum vio ad
leggja dherslu ad fara aftur i svona
samstarf med steerri listamanni og
einum ,lokal.“ T ar erum vid meo

Stadfestir listamenn i...

... Kaldalon: H \olruptus

B Kode9 x Koji Mori- M Eva808
moto AV M ntrObeatz

B Lorenzo Senni M Yagya

® Lafawndah M J6nbjorn

H Hildur Gudnadottir ~ ™ Skeng

B Moor Mother u Cold

H Klein B Andartak

H Serpentwithfeet H Simon fkndnsm

m JASSS

B Lord Pusswhip

| Silvia Kastel

B Countess Malaise

H CAO

B Sunna

W Julian Mayorga
® Mighty Bear

... Bilakjallarann:

B Cassy b2b Yamaho
H Denis Sulta

H Jlin

H Lena Willikens
g VID VONUM AD BETTA
HJALPI TIL MED bAD
SEM VID HOFUM VERID AD
REYNA AD GERA, PAD ER AD
PJONA SENUNNI, AP HON FAI
MEIRA ,,EXPOSURE“. VID HOFUM
ALVEG FUNDID FYRIR bVi AD
DANSTONLISTARSENAN A
iSLANDI ER AD BREYTAST 0G FA
MEIRI ATHYGLI, FLEIRI ERU AD
META A BESSI KVOLD.

Cassy og Yamaho," segir Steinpor
Helgi Arnsteinsson hja Sénar.

,Vid vonum ao petta hjalpi til
meod bad sem vio héfum verid ad
reyna aod gera, pad er ad pjona sen-
unni, ad han fai meira ,,exposure*.
Vio hofum alveg fundiod fyrir pvi
a0 danstonlistarsenan a Islandi
er a0 breytast og fa meiri athygli,
fleiri eru a0 meeta a pessi kvold. Vio
erum ao vonast til a0 yta enn frekar
undir pad og mér finnst lika gaman
aod geta verio med svona mikio af
storum alpjéolegum kvenkyns
listaménnum - koma med fyrir-
myndir fyrir islenskar stelpur, pvi
vio purfum peer fleiri i senuna.”
stefanthor@frettabladid.is



ELDBORG 10. OG 11. AGUST

OSKARSVERDLAUNAMYND I FULLRI LENGD
YFIR 230 TONLISTARMENN A SVIDI

Hiimbeikabié

LIFANDI FLUTNINGUR SINFONIUHLJOMSVEITAR, KORA OG EINSONGVARA

VERDLAUNATONLIST HOWARD SHORE

KOR SONGSVEITAR FILHARMONIU - 84 MANNA SINFONIUHLJOMSVEIT - BARNAKOR KARSNESSKOLA

MIDPASALA HEFST 18. DESEMBER A HARPA.IS - TIX.IS
OG I SIMA 528 50 50

TONLEIKUR & SINFONIANORD WWW.LORDOFTHERINGSINCONCERT.COM




FRA PEIM SOMU 0G FZRDU OKKUR

ALIAS OG BESTA SVARID

KEMUR SPURNINGASPILID EG VEIT!

GLZENYTT
SPURNINGASPIL!

EG VEIT!

Hversu margar knattspyrnuhetjur getur
pu nefnt? Hvad pekkir pa margar fraagar
kvikmyndastjérnur?

Hljémar einfalt en timinn er naumuir...

EG VEIT! er statfullt af skemmtilegum

og 6vantum efnisatridum sem reyna a
imyndunaraflid og hrada spilara.

Til ad vinna parf ad hitta a ordin sem talin
eru upp a spjéldunum og vedja a getu
annarra spilara.

KOMID I
VERSLANIR!

Dreifing MYNDFORM

FRETTABLADID 12. DESEMBER 2017 PRIDJUDAGUR

26 LiFID -

Midbaer Gardabajar gti ordid enn skemmtilegri ef bajarstjorn Gardabajar feer sinu framgengt.

Sterkari miobaer

med léettvini

Baejarst]om Garéabae]ar skodar ad fa ATVR med sér11id til ad opna
fyrstu sérverslun med léttvin i midbee bagjarins. ATVR opnadi nylega
1 Kauptuni en bagjarstjornin vill styrkja midbaeinn med sérverslun.

gg VID VORUM AUD-
VITAD HALFFUL AD

ATVR VILDI SETJA VERSLUNINA

teinpoér Einarsson,
bzjarfulltrai Sam-
fylkingarinnar {

Kauptin er ordinn sjoo-
heitur reitur og umferoar-
punginn hefur aukist til muna

Garodabea, lagoi til med komu Costco i i KAUPTON bVi VID
a sidasta bjar- sumar, en fyrir var VILDUM AD HUN KEMI
stjornarfundi par ad finna IKEA, AFTUR i MIDBEINN

a0 bzjarstjornin sam-
meltist um ad senda umboo0id svo
ATVR erindi par sem daemi séu tekin.
hvatt verdi til opn- Nua er par
unar 4 sérverslun med glasileg ATVR
l1étt vin i midbanum. verslun par
Gunnar Einarsson sem opid er

Bonus og Toyota-

bzjarstjori sagdi a til 18 alla daga
sama fundi fra vio- nema sunnu-
redum vio forsvars- daga auodvitad. vinbud sé ekki dar vegi ad
menn ATVR um opnun A foéstudégum er fyrsta sérverslun ATVR risi par.
sérverslunar. opio til 19. ,Fyrst ATVR var biiid ad opna a

Reiturinn er ordinn
pbao vinsell ad skipulags-
nefnd bajarins hefur lyst yfir
dhyggjum af auknu umferoar-
alagi. Vill formadur nefndarinnar
a0 framkvaemdum vio breytingar
a gatnakerfinu verdi hradao.
Steinpor segir ad fyrst ATVR
hafi verio buid a0 opna a moégu-
leikann a sérverslun og
midba Garda-
bajar vanti

Steinpoér segir ao
nasta skref sé ad senda
formlegt bréf og lata baejar-
stjérann fylgja pvi eftir. ,bad
kom fra ATVR ad pao veeri vilji
par til ad opna sérverslun, hvort
sem er meo viski eda annad. Vio
vorum audvitad halffal ad ATVR
vildi setja verslunina i Kauptan
pvi vio vildum ad hin kaemi

i miobzinn,“

pennan moéguleika pa vildum vio
senda askorun um ad opna sér-
verslun med léttvin i midbenum.*
Sigrain Osk Siguréardottir,
adstooarforstjori ATVR, segir ad
ekkert hafi verio akvedio hvort
sérverslunin muni risa. Malid sé i
ferli. ,Ef vid faum erindi pa verour
pbad skooad en bad liggur ekki fyrir
nein akvéroun um ao fara i svo-
leidis verkefni.”
benediktboas@365.is

aftur i
segir hann.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
‘

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Telmu
Tomasson

Vio berum
abyrgo

eysluskrimslio beerir a sér,

sarsvangt og illa fyrir kallao,

en skelfur p6 af barnslegri
eftirveentingu. I desember skal
stiginn trylltur dans oglatio dolgs-
lega. Moll, netbullur, utanlands-
ferdir. Einkunnarord dagsins eru:
kaupa, kaupa, kaupa.

[ hvitmalada, kassalaga ein-
bylinu i atjadri h6fudborgar gera
hjonin sig klar. Enn er steypulykt
inybyggou hiisinu sem blandast
angan af gleesilegu kremlituou
leoursofasetti a mioju stofugolfi.
Bornin prji eru komin i atifot.
Blibb heyrist i fjarstyringu, bill fer
igang og purrar anagjulega fyrir
utan. Bankareikningur er bolginn
af seolum eoa svo segir sagan.
Madurinn blikkar sina konu, allt
er eins og pao a a0 vera. Svartur
fossari tekinn meo trompi, allir
aorir fossarar reyndar lika. Innilega
fullnegour af astaratlotum neyslu-
gyojunnar lokar hann augunum,
dregur andann djuapt.

A nakvzemlega sama augnabliki
litur fateka stialkan upp. Hrollur fer
um hana pratt fyrir hitasvaekjuna.
Pao er eins og hun hafi heyrt
nautnalegt andvarp mannsins i
kalda landinu. Skritio, pvi hin er
oralangt i burtu, hof, fj6ll og alfur
skilja bau ad. Smavaxinn likaminn
er skitugur, alsettur 6rum, hario i
Oreiou. Hun er preytt, svo preytt.
Nalagt bugun aradir hin ad lita
averkstjorann grimma, endar
dagurinn einhvern tima? Hann
sér til hennar og reioir til hoggs.
Afram rogast sa stutta med pungar
byroar, saumakonur hamast, fata-
leppar skulu klaradir fyrir kaupadi
anorourhjara, foora parfjolagris
hinna velmegandi. 152 milljonir
barna eru hnepptar i prelkunar-
vinnu. Hnatan er ein af peim.

Hun er fimm ara.

Hugsar pa a0ur en neysluskrimsl-
i0 gleypir aurana pina fyrir jolin?
Vio berum abyrgd. A svo morgu.

Opid allan
sélarhringinn
i 6llum verslunum

MICHEL S EN

URSMIBPIR

michelsen.is

Sofou vel um 10N

Eitt mesta Urval landsins af heilsudynum fyrir alla fjdlskylduna

Vondud stillanleg heilsurdm
med okkar bestu heilsudynum

@ Tvihert stalgrind

@ Einfold og paegileg fjarstyring
@ Hljodlatir og krafmiklir motorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

@ Hlidar- og endastopparar

svo dynur faerist ekki i sundur

Kiktu & www.reverie.com

FYLDS
SOFS <

FYLDS' heilsurdm fyrir
kréfuharda

Hofum opnad nyja og gleesilega
ers

svel

Opid allan soélarhringinn

\{S;

Listhusid - Reykjavik

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

Gerdu geeda- og verdsamanburd

Bm

Hagaeda heilsudynur

PR ALLRA BESTU SEM VOL ER
prystijofnun er lykilordid
Einstok prystijéofnun

Réttur studningur

Full bud af ramum, séfum,
hvildarstélum, seengum,

uNn&

nogheilsa.is

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi

Post ;dreifing

heilsukoddum, seengurverasettum,
sloppum og fallegum jélavérum.
bu feerd jolagjofina hja okkur.

mest lesna dagblad Iandsinsi‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

BODYPRINT POCKET
1Q-BODYPRINT 700
A BODYPRINT 800

efn & heilsxe\t/

ek kK ok

www.svefnogheilsa.is

| Luxus hisgogn - Egilsstodum
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