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Peirri akvéroun Donalds Trump Bandarikjaforseta ad feera sendirad landsins i Israel fra Tel Aviv til Jeriisalem var hardlega métmelt 4 Vesturbakkanum, og vidar um verdld, i gzr. bj6dar-
leiotogar hafa haft pad a oroi ad verio sé ad kveikja i padurtunnu. Leidtogi Hamas-samtakanna hefur kallao eftir pvi ad Palestinumenn gripi til adgeroa i dag. Sja sidu 12 FRETTABLADID/EPA

Sprenging oroio i avisun kodeinlyfja

Allt a0 prefalt fleiri skommtum kodeinlyfja er avisao til eldra folks hér a landi en i nagrannarikjum. Daemi eru um ad einstaklingar nyti
sér sleeleg vinnubrogo lekna til a0 verda sér ati um lyf. Laeknar hafa verio sviptir laeknaleyfinu fyrir ad avisa of miklu af lyfjum.

HEILBRIGPISMAL Rumlega helm-
ingsaukning hefur att sér stad i
avisunum kodeinlyfja hér 4 landi fra
arinu 2005. Verkefnastjori lyfjamala
hja Landlaeknisembattinu segir ad
leeknar zttu ad hugsa sig vel um
adur en slikum lyfjum er avisao.
»,Meodan adrar bpjooir hafa dregio
saman notkun & slikum lyfjum pa
hefur notkunin verio ad aukast hja
okkur,“ segir Olafur B. Einarsson,
verkefnastjori hja Landlaekni.

Munurinn er sérstaklega mikill
sé 1itid til avisana til peirra sem eru
eldri en fimmtiu ara. Sé sa aldurs-
hopur a Islandi borinn saman vid
Svipj6d kemur i 1j6s ad allt ad pre-
falt fleiri skommtum er avisao hér
alandi.

,Vio vitum a0 pegar f61k er komio
4 pennan aldur geta komid upp
ymis verkjavandamal. Pad er samt
ekkert sem bendir til pess ad pad
séu fleiri slik vandamal hér a landi

Neysla a sykri
dregist saman

HEILBRIGPISMAL ,Mér vitanlega
hefur ekki verio synt fram a bein
tengsl sykurneyslu vio sykursyki,
eins og hefur matt skilja af nylegri
umfjéllun um malio,“ segir Finnur
Geirsson, forstjori Néa Sirius. Hann
segir sykurneyslu hafa minnkad um
20% fra aldamoétum. - hg/ sja sidu 10

Tveir gamar
sendir i burtu

UMHVERFISMAL A hverjum degi
berast G6da hirdinum fimm fullir
gamar af nytjahlutum. Tvo beirra
parf aod senda til baka i férgun eda
endurvinnslu. Astedan er aukin
velmegun og breytt neyslumynstur
pjoédarinnar. - la/ sja sidu 6

Svandis Svavarsdottir
fjallar um heilbrigdismal.
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heldur en annars stadar. I raun
vitum vio ekki hvad byr ad baki,“
segir hann.
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leeknisembzettis med lyfjadvisunum
sjaist greinilega ad pbad séu margir
einstaklingar sem fara 4 milli lekna
til ad verda sér uti um verkjalyf.
»,Margir nyta sér pao til demis ad
tannlaeknar, sem mega avisa slikum
lyfjum, eru ekki tengdir sjikraskrar-
kerfi sem adrir leknar hafa adgang
a0. ba eru peir ekki oft ad skoda
lyfjagagnagrunninn.”

Pa segir hann a0 einnig sé pao
tiltdlulega litill hopur lekna sem

avisar lyfjum i stérum stil. Embaett-
10 sendi arlega tugi bréfa og svipti
lzekna leyfi til ad avisa avanabind-
andi lyfjum. Einnig séu demi um
ad menn hafi verio sviptir lekna-
leyfinu vegna pessa.

JPetta er yfirgripsmikid verkefni.
Sem stendur erum vio ad endur-
nyja leidobeiningar um avisanir lyfja
til ad yta vid leknum til ad koma
malunum i betri farveg hér 4 landi,”
segir Olafur. - jée
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Dregur ur vindi og kélInar. Heg-
lzetisvedur og léttskyjad um landid
vestanvert, en enn dalitill strekk-
ingur fyrir austan og él vid strondina.
Frost um allt land. SJA sibU 26

Magnus Gardarsson er stofnandi
United Silicon. FRETTABLADID/EYPOR

Erfitt a0 sanna
hradaksturinn a
Teslu Magnusar

DOMSMAL ,Eg held betta sé i fyrsta
sinn sem reynt er ad byggja sak-
fellingu & gognum sem fengin hafa
verid meod pessum hetti,” segir
Haukur Orn Birgisson, hastaréttar-
légmadur og verjandi Magnusar
Gardarssonar, fyrrverandi forstjora
United Silicon, sem er akaerour fyrir
storfelldan hradakstur & Reykjanes-
braut i desember a sidasta ari. Sam-
kvemt gognum sem légregla afladi
fra framleidanda Tesla-bifreioar
Magnuasar var henni ekio a allt ad
183 km hrada.

EkKki liggja fyrir adrar upplysingar
um hradann sem Magnas 6Kk a i
umrett sinn en par sem aflad var
fra framleidanda og agreiningur er
um hvort umradd gégn dugi til sak-
fellingar fyrir hradakstur. ,betta er
alveg nytt af nalinni. F6lk hefur ekki
verio sakfellt hér 4 landi & grundvelli
gagna af pessu tagi heldur hafa purft
ad koma til miklu stadfastari gogn
eins og til demis radarmalingar
l6greglu. beer liggja ekKki fyrir i pessu
mali,“ segir Haukur.

Aodalmeoferd malsins verour fram-
haldio i dag i Héradsd6mi Reykja-
ness og fyrirhuga er a0 taka skyrslu
af starfsmanni Tesla i gegnum sima,
til ad staofesta gildi gagnanna,
hvernig vinnslu peirra var hattad og
pess hattar. Ekki liggur fyrir hvort
af pvi verOur vegna agreinings um
vitnaskyldu vidkomandi og gildi
upplysinganna fyrir malio. - aa
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Sveppi og Ingo héldu uppi studinu

Mikill fjoldi folks kom saman a jolahatio fatladra sem haldin var i 35. sinn i geer. A9 pessu sinni for gledin fram a Hilton Reykjavik Nordica. Margir
af astselustu skemmtikréftum pjédarinnar sau um ad halda uppi studinu. Peirra 4 meoal voru Ing6 Vedurgud og Sveppi. FRETTABLADID/ERNIR

Urslit kosningar
flugvirkja i dag

KJARAMAL Nidurstdour ar kosningu
flugvirkja Icelandair um vinnu-
stoovun munu liggja fyrir i dag.
Fundao verour hja rikissattasemjara
idagtil ad reyna ad na sattum.

,Pad liggur ekki fyrir hvenar
vinnustdéovunin myndi hefjast ef
hun verdur sampykkt. bad skyrist
pegar nidurstéournar koma i ljés,”
segir Gunnar R. Jénsson, varafor-
madur Flugvirkjafélags Islands.

Rafraen kosning hofst i fyrradag.
Deilan snyr adeins a0 flugvirkjum
sem starfa hja Icelandair. Félagio
hefur booad til fundar 4 manudag
par sem farid verdur yfir stéou
kjaravioraedna, urslit kosningar-
innar og framhaldio verour kynnt.

Deilu flugvirkja og Icelandair var
visao til saittasemjara 8. september.
A bordi sattasemjara er einnig deila
Félags islenskra atvinnuflugmanna
og Icelandair og deila flugvirkja og
Air Atlanta Icelandic. - joe
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Naoist loks i skottio a
Abu a Laufasveginum

Kotturinn Abu sem gerdist laumufarpegi i bil nagranna fyrir sex vikum og hvarf
ur Breioholti fannst a Laufasvegi. Hann er kominn heim til Jasminar systur sinn-
ar og eigenda sem toku tynda syninum fagnandi meo rjomablondu og fadmlagi.

DYRAHALD ,Hann fékk audvitad sma
rjomabléndu pegar hann kom heim,
minna matti pad na ekki vera,” segir
Heiddis Snorradottir sem & pridjudag
endurheimti kottinn Abt sem gerst
hafoi laumufarpegi me0 bil nagranna
og horfio.

Fréttablaoid sagdi fra feroum Abts
fyrir manudi. ba hafdoi hann ramri
viku fyrr laumao sér i bil nagranna
Heiodisar i Breidholti, stokkid ur
honum vid Heklu & Laugavegi og
horfio i att ad Hlemmi. Heiodis hefur
leitad hans mikio sidan.

A pridjudag segist Heiddis hafa
frétt af innleggi a Facebook-siou
fyrir tynd og fundin dyr. ,Blasti vid
mér mynd af kisu sem ég hafdi ekki
sé0 lengi. Eg fékk sting i magann pvi
ég kannaodist vio andlitio, greini-
lega hvitur nebbi og halskragi,” segir
Heiddis. I tilkynningunni hafi komio
fram ad kétturinn hefdi pa haldio sig
utan vio ibao a Laufasvegi i prja daga.
»Hann var um prja kilémetra fra peim
stad par sem hann tyndist uppruna-
lega en mj6606g langt fra heimili sinu
og var greinilega rammvilltur.”

Heiddis segir a0 peim sem sa til
Abus hafi synst kdtturinn vera tyndur
midad vio hversu purfandi hann var.
»Hann var meo hann innandyra svo
hann gat passad hann fyrir okkur
par til vid geetum sott hann. Eg hafoi
auovitad samband vio hann og fékk
myndir til baka og pa frekari stadfest-
inguum ad Abu veeri i raun fundinn.”

Ad s6gn Heiddisar var Abu i 6tra-
lega g60u asigkomulagi er hann kom
heim. ,Hann var bara spengilegur
og grannur en alls ekKki illa haldinn.
Hann var daudpreyttur og virtist
ekkert vera meiddur eda lasinn. Vid
holdum ad hann hafi i raun bara

Abu heima i fadmi Heiddisar Snorradoéttur eftir 6vanta sex vikna utlego.

Systir hans elti hann

ut um alla ibao meo
nefio ofan i honum, eins og
til ad spyrja a kattamali:
Hvar hefur pu verio allan
pennan tima? Eg saknaoi
pin!

Heiddis Snorradaéttir, eigandi Abus

flakkao a milli heimila og verio ad
betla mat,“ segir Heiodis.

Abu 4 systurina Jasmin sem einnig
byr hja Heiddisi og unnusta hennar.
Systkinin fundust saman fimm vikna

goémul i pappakassa a vidavangi i
Borgarnesi fyrir fimm arum. , Systir
hans elti hann at um alla ibtid meod
nefio ofan i honum, eins og til ad
spyrja a kattamali: Hvar hefur pt verio
allan pennan tima? Eg saknaoi pin.“

Mikil anzgja er pvi & heimilinu
med heimkomu @vintyrakattarins
Abts. ,Madur kemst ad pvi hvad
maour elskar pessa lodbolta mikid
pegar peir tynast svona i lengri
tima. Prautseigari ketti hef ég vart
kynnst, en ndna tekur vio innitima-
bil hja honum par sem hann leerir ad
umgangast okkur aftur og leerir aftur
sina daglegu ratinu.”
gar@frettabladid.is
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Bajarrad Akureyrar visar mali Snorra Oskarssonar til Haestaréttar

AKUREYRI Bajarrad Akureyrar akvao
a fundi sinum i geer a0 afryja domi
Héradsdoms Norourlands eystra i
mali gegn Snorra Oskarssyni, fyrrver-
andi grunnskélakennara bajarins.
Snorri segir malio hid undarlegasta.

Snorra var vikio uar starfi sem
grunnskoélakennari i Brekkuskola
ummela sem hann haféi uppi um
samkynhneigd a eigin vefsvaoi.
To6ldu bajaryfirvéld skodanir hans
og skrif um samkynhneigo vera pess

valdandi a0 hann geeti ekki starfad
lengur vio barnakennslu. Uppségn
Snorra hefur verio demd 6l6gmaet
i raduneytinu og hja domstélum.
Héradsdomur demdi uppsdgnina i
sidasta manuodi og deemdi Snorra 6,5
milljénir kréona i baetur. Formanni
bajarraos finnst pessi upphao of ha.

,Vio fengum a fundinn alit 16g-
freedings sem taldi rétt ao afryja. bao
er mikilvaegt ad svona mal fari alla
leid i domskerfinu. Eg veit svo sem
ekki ad hvada nidurstéou Heesti-

Guémundur
Baldvin
Gudmundsson

réttur muni komast en okkur finnst
beaturnar i pessu mali heldur heerri
en vio reiknudum meo og fordemi
eru um,” segir Gudmundur Baldvin
Guomundsson, formadur bajarraos.

Snorri segir petta mal 6trulegt.

Snorri Oskarsson grunnskolakennari
asamt Einari Gauti logmanni i domi.
FRETTABLADID/AUDUNN

,Eg hef unnid maliod a 6llum stigum
til pessa. Eg vil heldur lata deema
mér litlar baetur en ad semja um
peer vid bainn,“ segir Snorri. ,betta
er beenum til 6soma ad vera demdur
itrekao fyrir handvémm i pessu mali
og hafa verid med nidrum sig fra
upphafi. Eg er hins vegar audvitad
tilbuinn ao fyrirgefa, en pad er med
fyrirgefninguna ad henni verour ad
fylgja idrun,“ beetir Snorri vio og seg-
ist geta beoiod fyrir fyrirgefningunni,
pvi beir viti eigi hvad peir gjora. - sa

Malin Brand fyrir héradsdomi.
FRETTABLADID/GVA

Domurinn yfir
Malin staofestur

DOMSMAL Hastiréttur hefur stadfest
d6ém Héradsdoms Reykjavikur i mali
gegn Malin Brand. Hun var, 4samt
systur sinni Hlin Einarsdéttur, demd
til 12 manaoa fangelsisvistar i héraoi.
Sakarefnio var tilraun til fjarkagunar
gegn Sigmundi David Gunnlaugs-
syni, paverandi forsaetisradherra, i
april 2015. Malin afryjadi domnum
til Haestaréttar en Hlin ekki. Syst-
urnar purfa ad greida samtals um 10
milljénir kréna i 16gfraedi- og mals-
og sakarkostnad en par a medal eru
1,3 milljénir kréna sem peer purfa ad
greioa fyrrverandi samstarfsmanni
Hlinar i skadabzetur. I tilviki beggja
eru niu manudir af tolf skiloros-
bundnir. -bg

Orninn fer i
Laugardalinn

DYR Haférninn, sem veidimadurinn
Snorri Rafnsson gomadi a dégunum,
verdur fluttur i Hasdyragardinn i
Laugardal i dag, féstudag. Fra bessu
greinir Snorri 4 samfélagsmidlinum
Snapchat. Orninn, liklega ungur
karlfugl, hefur verid i umsja Snorra
irama viku en hann var mjog veik-
burda pegar hann nadist. Snorri fér
med fuglinn i reidskemmu skammt
fra Olafsvik, par sem hann byr, &
miodvikudag en érninn hof sig ekki
til flugs, eins og vonir h6fou stadio
til um. Hann mun ao s6gn burfa a
frekari endurhzfingu a0 halda, adur
en honum verdur sleppt. - bg

Tokust a um milljaros krona
sOlu gamla raohuss Kopavogs

Meirihluti baejarrads Kopavogs vill ad kauptilbod i gomlu baejarskrifstofurnar veroi sampykkt. Feer rétt
raman milljaro krona fyrir fasteignirnar prjar i Hamraborg. Minnihlutinn segir of morgu osvarao varoandi
uppbyggingu a reitnum. Vilja hugmyndasamkeppni um framtioarskipulag a sveedinu i heild sinni.

KOPAVOGUR Bzjarrad Koépavogs
sampykkti i geer fyrir sitt leyti ao
gémlu bejarskrifstofur sveitar-
félagsins verdi seldar & 1.050 millj-
Onir kréna. Tveir bejarfulltraar
minnihlutans greiddu atkvaeoi gegn
tillégunni og sagdi annar peirra ad
verio vaeri ad bjoda til veislu par sem
leikreglurnar vaeru 6skyrar. Baejar-
stjorinn undrast pa nidurstoou.

,Hér er um mikla fjarhagslega
hagsmuni ad reda fyrir Képa-
vogsbe. Verdid sem faest fyrir fast-
eignirnar er helmingi herra heldur
en bad vero sem lagt var til grund-
vallar a sinum tima og menn efudust
um ao fengist fyrir fasteignirnar,”
segir bajarstjorinn Armann Kr.
Olafsson.

Bajarraoio sampykkti med prem-
ur atkvedum gegn tveimur tilboo
fasteignapréunarfélagsins Stélpa ehf.
i Fannborg 2, 4, og 6 i Hamraborg.
brir bajarfulltraar og bajarstjorinn
lystu dnzegju sinni meo tilboodid enda
hefdi umhverfio i kringum Hamra-
borg tekid miklum og jakveoum
breytingum 4 undanférnum arum.
Skipulag i tengslum vio hana muni
taka mio af husnadisskyrslu Képa-
vogsbajar sem unnin hafi verio i
politiskri satt allra flokka og taki &
ahyggjum minnihlutans. Undirstrik-
udu bau ad skipulagsvaldid veeri enn
hja beenum og ad endanlegur samn-
ingur myndi koma til afgreioslu
bajarrads og bajarstjornar.

,Pao er gridarlega mikilvaegt fyrir
Koépavogsbuia ad morkud sé skyr
framtidarstefna um uppbyggingu &
svaedinu. bad liggur ekKki fyrir hvert
endanlegt byggingamagn verour og

Husstjornarskélinn i Reykjavik

Laugardaginn 9.desember 2017 verdur opid has i Hisstjornarskolanum
i Reykjavik Sélvallagotu 12, kl. 13:30-17:00

Syning verour 4 handavinnu nemenda. Sala & kaffi, heitu stikkuladi og
kokum. Seljum einnig lagkdkur, kleinur og ymsar sultur.
Allir velkomnir.

Erum ad skra inn nemendur fyrir voronn 2018

Bajarrad sampykkti med premur atkvaedum gegn tveimur tilbod fasteigna-
prounarfélagsins Stélpa ehf. i Fannborg 2, 4, og 6. FRETTABLADID/ERNIR

pad a eftir ad radast i miklar vioraeo-
ur a milli pessa einkaadila og bajar-
yfirvalda og ég hefdi talid ao fyrir
tti ad liggja einhver syn til framtio-
ar hvernig byggja skuli upp a pessum
reit,“ segir Birkir J6n Jonsson, bajar-
fulltrai Framsoknarflokks. Birkir
greiddi atkvaedi gegn tillégunni eins
og Kristin Seevarsdoéttir, bajarfulltrai
Samfylkingarinnar.

,Vio 16goum pad til um mitt petta
ar ao fariod yroi i hugmyndasam-
keppni par sem menn myndu skoda

framtidarskipulag Fannborgar-
svaeoisins i heild sinni. Naudsynlegt
veeri i raun og veru ad bajarstjérnin
hefdi mjog skyra framtidarsyn um
uppbyggingu & svedinu en ekki ad
einkaadilar méti hana,” segir Birkir
Jon.

,Vio litum a petta sem taekifaeri
til ad breyta Hamraborginni pann-
ig a0 petta verdi alvoru svaeodi. bad
pyoir audvitad meira byggingamagn
en vio erum ekki ad lofa pvi enda
er betta alltaf hao skipulagi. Parna

Parna verour ekkert

gert nema bzejar-
stjorn sampyKkKi tiltekio
skipulag.

Armann Kr. Olafs-
son, baejarstjori
Képavogs

bao liggur ekKi fyrir

hvert endanlegt
byggingamagn verour og pad
a eftir a0 radast i miklar
viorzeour a milli pessa
einkaadila og bajaryfirvalda.

Birkir Jon Jonsson,
baejarfulltrai

verour ekkert gert nema bzjarstjorn
sampykkKki tiltekid skipulag,“ segir
Armann.

Kauptilbo0io fer fyrir baejar-
stjorn a priojudag. Bajarskrifstof-
urnar voru fluttar ar Fannborg a
fyrstu manudum arsins. Heilmiklar
deilur komu upp i bajarstjérninni
pegar flytja atti paer i nytt husnaoi
Nordurturnsins vio Smaralind. St60
til ad beaerinn keypti hisnaedio en
fallid var fra peim aformum.
haraldur@frettabladid.is

Oljost hvao olli storbruna i batasmioju

ELDsVOPI EkKi er haegt ad finna at
hvao vard til pess a0 Batasmiodjan
Seigur & Akureyri brann i lok mai-
manadar. Hefur pvi rannsékn a
upptékum brunans verio haett.

Batasmiojan brann til kaldra kola
adfaranott 31. mai sidastlioins. Um
altjon var ad reda og brann allt sem
brunnid gat innanhdss. S16kkvilios-
menn voru langt fram eftir morgni
ad stérfum a vettvangi.

Allt tiltzekt sl6kkvilio var kallao at
pessa nétt og baroist pao vio eldinn
i htsinu sem var um 2.000 fermetrar
aod sterd. begar mest var voru um
15 slokkvilidsmenn & vettvangi auk
l6greglumanna sem lokudu gétum
i kring. Allur tekjakostur slokkvi-
lidsins var einnig nyttur. Tjonio af
voldum eldsins hleypur a hund-
rudum milljéna kréna.

I byrjun ars kom einnig upp eldur
i batasmidjunni. ba var hagt ad
komast a vettvang 4dur en eldurinn
breiddi ur sér.

Samkvaemt heimildum Frétta-

Eins og sja ma gjoreydilagdist allt i brunanum. FRETTABLADID/AUDUNN

) Batasmiodjan brann til
kaldra kola aofaranott

31. mai. Slokkvilidsmenn
voru langt fram eftir morgni
a0 storfum a vettvangi.

blaodsins er liklegt ad eldur hafi
kraumao i nokkurn tima aour en
hans varo vart pvi pegar slokkvilids-
menn komu a vettvang var husio
oroio alelda.

Batasmidjan Seigur hét aour bata-
smidjan Seigla. bao fyrirtaeki var
tekio til gjaldprotaskipta haustio
2016.-sa






Kammersveit
Reykjavikur

Jolatonleikar

Italskt barokk

Harpa Nordurljés
10. desember 2017 k1. 17:00

www.kammersveit.is / harpa.is

ap

POSTURINN

Opnunartimi pésthiasanna a
hofudborgarsvadinu og Akureyri
mid.—fds.

6.-8. desember 9:00-19:00

9. desember laugardagur 11:00-17:00

10. desember sunnudagur 13:00-17:00

Pu getur poéstlagt jolakortin og jolapakkana

begar pér hentar. Allar nanari upplysingar

um opnunartima pdsthisanna er ad finna
a postur.is/jol.

Vié komum i til skila

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Keerleikar i dyragaroi

8. DESEMBER 2017 FOSTUDAGUR

bao virdast vera miklir kerleikar milli pessa unga giraffa sem byr i dyragardinum i Debrecen i Ungverjalandi
og dyrahiroisins. Giraffinn kom fyrir sjonir gesta dyragardsins i fyrsta skipti i gaer. FRETTABLADID/EPA

Aldrei meiri argangur

Urgangur sem berst til endurvinnslustéova hefur aldrei verio meiri. Aukning til
endurvinnslustddva, sem hefur verio i kringum 15 prosent ar hvert sidastlioin
prja ar, er ordin veruleg askorun fyrir nytjamarkao Sorpu, Gooa hirdinn.

SAMFELAG ,Vid vitum alveg ad vio
getum selt geisladiska og DVD-
myndir og viod seljum bakur, en
magnio sem berst i G60a hirdinn
er langt umfram soélugetu okkur
og eftirspurn,” segir Ragna Ingi-
bjorg Halldorsdottir, deildarstjori
umhverfis- og freedsludeildar Sorpu.
Vikulega berast G60a hirdinum
25 gamar fullir af nytjahlutum. Af
hverjum fimm, sem berast daglega,
parf ad senda tvo til baka i férgun
eda endurvinnslu.

Samkvaemt Sorpu er petta ad
nokkru leyti vegna breyttrar hegd-
unar neytenda, en einnig ma gera rao
fyrir ad velmegun og aukinn kaup-
mattur yti undir neyslu. Ragna segir
einig fleiri peetti, eins og tilkomu
Costco, hafa ahrif.

»Svo erurafrenir miolar og f6lk er
fario ad lesa minna bakur. Pad notar
Spotify eda adra midla til ad hlusta a
tonlist. Umhverfi okkar hefur breyst
p6 nokkud,” segir Ragna. Hun telur

Ragna Ingibjoérg
Halldérsdéttir

einnig a0 s6lusidur eins og Bland og
s6luhopar & Facebook hafi ahrif. , Ef
paod hefur ekki selst eftir x langan
tima a pessum miolum, og folk
losnar ekki vio pad med pessum
heetti, pa er nidurstadan ad gefa bad
i G60a hirdinn.”

Samkvemt frétt & heimasiou
Sorpu er baoi verslunin og umferd
um einstakar endurvinnslustédvar
komin ad polmérkum og er G6oi
hirdirinn pvi heettur ad geta tekio vio
6llum nothafum hlutum sem berast
inytjagdmana a endurvinnslustoov-
unum. Til a0 bregodast vio pessu hafa
starfsmenn G60a hiroisins til demis
verid sendir a steerstu endurvinnslu-

stoovarnar um helgar. Pad eru
stodvarnar sem eru a Sevarho6foa, i
Ananaustum og 4 Dalvegi. bar leio-
beina peir f6lki um hvao eigi heima
i nytjagdmunum og hvao ekki. Med
pessu méti hefur nadst ad minnka
pad magn sem kemur til badarinnar
og ekki er haegt ad selja. En pad getur
fylgt pvi mikill kostnadur a0 senda
hluti aftur til annadhvort férgunar
eda endurvinnslu.

Ragna segir markadinn endur-
spegla vel astandio i pjoofélaginu
hverju sinni. ,betta breytist fra ari
til ars. Ntna hofum vio séd svolitio
af ramum og ramdynum. En betta
fer svolitid eftir pvi hvad er i gangi
i pjoofélaginu. Svo hafa verio ao
koma skjair pegar folk hefur verio
ad nyta sér tilboodin a ,Black Friday“
og bess hattar dogum. Pad kemur
svolitid i gegnum markadinn [G60a
hirdinn, innsk. bladamanns] hvad
erigangii pjoofélaginu.”
lovisaa@frettabladid.is



SPARADU

29%

begar pu kaupir fyrir
meira en 4.100°

*Gildir ekki fyrir Lego, spjaldtoélvur,
leikjatélvur, gjafakort og vorur sem
eru pegar a afslaetti.

Tilbodin gilda 09.12-10.12 2017.
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Ferdatimabil: 11. jan.-25. mars 2018

Adra leid fra

8.900 kr.

Badar leidir fra
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Fra k1. 12 @ hadegi 8. des. til kl. 12 & hadegi 9. des.

Vildarpunktaséfnurum Olis og OB
bydst nu einstakt Hradtilbod til
fjdgurra borga med Icelandair.

Kynntu bér
malid a olis.is
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Vinszelu veitingahusi
verour lokao um stund

Fyrirhugad er a0 radast i endurbztur a idnadarhuasinu vio Nylendugotu 14. Loka
parf Forréttabarnum, einum vinsalasta veitingastad landsins, medan a fram-
kvemdum stendur. Markmioio er a0 hann verdi opnadur aftur a sama stao.

PJONUSTA ,Vi0 geetum burft ad byrja
a nulli,“ segir veitingamadurinn
Robert Olafsson, eigandi eins vin-
selasta veitingastadar landsins,
Forréttabarsins, sem er til husa vio
Nylendugotu 14. Til stendur ad
radast i endurbzetur a hisinu sem
myndu hafa i for meo sér ad loka
pyrfti veitingastadnum um hrid.

Forréttabarinn er i pridja saeti yfir
bestu veitingastadi landsins a vef-
sidunni TripAdvisor. Stadurinn faer
par 4,5 stjérnur af fimm moégulegum.

Jens Sandholt, annar eigenda hiss-
ins, segir ad hugur eigendanna standi
til ad gera husio upp fra grunni, i
peim anda sem pad var byggt. ,Htisio
er oroio afar illa farid og parfnast
algjorrar endurnyjunar,” segir hann
vi0 Fréttabladid. Um sé a0 reeda gam-
altionaodarhus sem sé 6einangrad ad
hluta.

Hann segir fyrirséd ad vidgeroir
verdi kostnadarsamar en eigendur
binda vonir vid ad borgin heimili
peim ao reka gistipjonustu i hisinu.
Hann tekur p6 skyrt fram ao ekkert
sé 1 hendi hvao pao vardar. ,betta
verour okkur dyrt, petta hads, enda
hefur pvi ekkert verio haldio vio. Vio
purfum ad hafa einhverja starfsemi i
hasinu sem getur stadid undir endur-
byggingu,“ segir hann.

Samband islenskra myndlistar-
manna, SIM, leigir hisid en sa leigu-
samningur rennur Gt i sumar. I kjél-
fario standi til a0 hefja framkvaemdir.
Allt bendir bvi til pess ad sambandio
purfi ad finna starfseminni nytt hus-
naoi.

Vilji baeoi eigenda hussins og
Forréttabarsins stendur til pess ad
Forréttabarinn verdi afram a jaro-
hedinni ad framkveemdum loknum.
Robert segir ao fjolgun gesta hafi
verio viovarandi 6ll pau fjégur ar
sem hann hafi att stadinn. Hann segir

Rébert Olafsson, eigandi Forréttabarsins. MyND/NEIL JOHN SMITH

ad pratt fyrir mikinn straum ferda-
manna sé meirihluti gesta Islending-
ar. Robert segir vio Fréttabladio ad ef
samningar naist um leigu muni For-
réttabarinn fa mikla andlitslyftingu.
Adspurdur segir hann ekkert
liggja fyrir um hvernig starfsmanna-
malum veroi hattad, enda sé margt

Nyr Ford Kuga Titanium Eco Boost
183 hé. - Sjalfskiptur 4x4 - Ledurinnrétting - Panorama sélltga - Alfelgur
Bluetooth - Bakkskynjari - Hiti i framsaetum, styri, framridu og speglum
Rafdrifid og haedarstillanlegt bilstjérasaeti - Kastarar i studara

Litir: Svartur, hvitur og silfur.

Nyvirdi med pessum bunadi ca. 5.990 pus.

enn 6ljost, en hann 6ttist ad purfa ad
byrja fra grunni i peim efnum.

Jens segir ad framkvaemdir vio
husio, faist fyrir peim sampykki, geetu
tekid um pad bil eitt ar. Hann tekur
b6 fram ao veitingastadurinn pyrfti
ekki a0 vera lokaour allan pann tima.
baldurg@frettabladid.is



Nyr T-Roc. Med sjalfstraustio i genunum.

Nyjasta stjarnan fra Volkswagen er maett a svidid. Nyr T-Roc geislar af 6ryggi og akstursgleoi,
faest baedi fjérhjola- og framhjéladrifinn, beinskiptur og sjalfskiptur. Hann er buinn nyjustu teekni
og bunadi sem breytir akstrinum i eitthvad omadtstaedilegt. Komdu og profadu nyjan T-Roc

sem gerir allt vitlaust hvar sem hann kemur.

p8YRGy
Volkswagen T-Roc

&
<
Verd fra adeins E 5
3.290.000 «kr. * M
* % X

Vid latum framtidina raetast.

www.volkswagen.is [E] HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Volkswagen




Ferdatimabil: 10. jan.-7. feb. 2018
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GILDIR | 24
STUNDIR

Fra kI. 12 & hadedi 8. des. til kI. 12  hadegi 9. des.

Vildarpunktaséfnurum Olis og OB
bydst nu einstakt Hradtilbod til
fjogurra borga med Icelandair.

Kynntu pér
malid a olis.is
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Lyoheilsufraedingar vilja sykurskatt a saelgaeti og telja hann draga ur sykurneyslu. FRETTABLADID/VILHELM

Salgaetisrisar fordaeema
aformin um sykurskatt

Selgetisframleidendur gagnryna hugmynd heilbrigdisradoherra um endurupp-
toku sykurskatts. Helgi i Gou spyr hvort eigi pa a0 deila at skommtunarsedlum
og forstjori Noa Sirius segir 0sanngjarnt ef taka eigi einn feeouflokk fyrir.

VERSLUN ,Er petta stéra vanda-
malio i dag og rétt forgangsréoun,
ad ég tali nu ekki um pegar heim-
ilislaust folk sefur i tjéldum? Vid
hlj6tum ao hafa vit a pvi hvao vio
erum a0 borda eda a a0 fara a0
mata okkur i framtidinni og faum
vid ba skdmmtunarsedla?“ spyr
Helgi Vilhjalmsson, oftast kenndur
vio selgetisframleidandann Gou,
sem likt og stjérnendur Noa Sirius
og Freyju gagnrynir harolega hug-
mynd Svandisar Svavarsdottur heil-
brigodisradoherra um endurupptéku
sykurskatts.

Raoherrann staofesti i samtali vio
Fréttabladid 4 manudag ad hun veeri
opin fyrir endurupptéku skattsins.
Visadi Svandis par i stjornar-
sattmala nyrrar rikisstjérnar og
aherslu hennar a forvarnir og 1yo-
heilsu. Katrin Jakobsdottir forsaet-
isradherra hefur talad fyrir pvi ad
skatturinn veroi lagdur a ad nyju og
sagt hann bestu leidina til ad draga
ar sykurneyslu. ba sagdi Sigridur
Kristin Hrafnkelsdottir, formaour
Félags Iyoheilsufraedinga, i fréttinni
a0 minnka purfi neyslu sykurs i 1josi
algengis lifsstilstengda sjakdémsins
sykursyki 2.

,Mér vitanlega hefur ekki verio
synt fram & bein tengsl sykurneyslu
vio sykursyki, eins og hefur matt
skilja af nylegri umfjéllun um malid,
og bvi ansi hepid ad skattleggja

Mér vitanlega hefur
ekKi verio synt fram
a bein tengsl sykurneyslu vio
sykursyki.
Finnur Geirsson,
forstjori Noa
Sirius

Vio hljotum ao hafa
vit a pvi hvao vio
erum ao boroa eda a ao fara
a0 mata okkur i framtioinni
og faum vio pa skommtunar-
seodla?
Helgi Vilhjalms-
son, eigandi Gou

sykur at fra peirri asteou. bar ad
auki er naudsynlegt ad pad komi
fram, ad 6likt bvi sem margir traa
pa hefur sykurneysla dregist saman
um 20 présent fra aldamétum. bad

er pvi edlilegt a0 leitad sé annarra
orsaka fyrir offituvandanum sem
hefur vaxid 4 sama tima,“ segir
Finnur Geirsson, forstjori No6a Sir-
ius.
,Paod er abyggilegt a0 einhverjir
kunni sér ekki h6f i neyslu & sykur-
vérum og bvi meelum vid ekki med,
nema siour sé. Okkur finnst ein-
faldlega 6sanngjarnt a0 taka einn
feduflokk at, an réokstudnings, og
kenna honum einum um pad sem
midur fer i heilsufarsmalum. Sidan
er pad 6nnur umrada hver séu ahrif
sykurskatts & neyslu sykraora vara.
Ranns6knarniourstdéour eru mjég
misvisandi i pessum efnum, en ég
hef tekio eftir pvi ad peir sem traa
pvi statt og stdougt ad sykur sé nan-
ast eitur sem beri a0 foroast eins og
heitan eldinn eru gjarnir 4 ad traa
pvi lika a0 skatturinn muni hafa til-
@tluo ahrif,“ segir Finnur.

Zvar Guomundsson, fram-
kvaemdastjori Freyju i Képavogi,
segir sykurskattinn sem lagdur
var a i mars 2013 og aflagdur i lok
desember ari sioar hafa haft litil sem
engin dhrif a neysluna.

,Eg skil vel a6 menn vilji stemma
stigu viod sykrinum en petta er ekki
rétta leidin og ekki eins og petta var
gert sidast sem var algjorlega mis-
lukkad a0 6llu leyti og einungis gert
til a0 ipyngja fyrirteekjum,” segir
ZEvar. haraldur@frettabladid.is

Oflugri gzeslu en ekki herda refsingar

STJORNSYSLA EKkki hefur verid
akve0id hvernig akvaedi stjornar-
sattmalans um aogeroir i fikniefna-
malum veroda utferodar. bar segir ad
snua purfi af braut harora refsinga
fyrir neyslu fikniefna ,en styrkja
adgerdir gegn fikniefnasélum, inn-
flutningi og framleidslu fikniefna.
Tryggja parf fiklum vidunandi med-
feroararradi med samvinnu déoms-,
félags- og heilbrigoiskerfis.”

Sigriour Andersen segir ad doms-
malaraduneytio eigi fulltrta i hop
sem heilbrigdisradherra skipaoi
og hefur pad hlutverk a0 fjalla um
skadaminnkandi adgeroir i fikni-
efnamalum

Pall Winkel, forstdéoumaodur

Fangelsismalastofnunar, segist
sammala peirri stefnu sem kvedid
er 4 um i stjérnarsattmalanum. ,Eg
held a0 pad sé mjog mikilvaegt ad
greina a milli peirra sem eru komnir
iafbrot vegna pess ad peir rada ekki
vio fikn og hins vegar peirra sem
stunda skipulagoa glepastarfsemi
og koma 60ru f6lki i pa adst6du ad
fremja afbrot vegna fiknar,“ segir
hann.

Pall segist yfirh6fud vera mot-
fallinn pyngri refsingum. ,Enda er
ekki talad beinlinis um pao parna.
Heldur er verio ad visa til 6flugri
l6ggeeslu,” segir hann og segist
fremur vera talsmaodur 6flugri 16g-
geslu og betri fangelsa. - jhh

Pall Winkel. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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MATARSTELL
med gylltu og blau, gylltu

eda silfur skrauti

11.245../.ccnis
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Almennt verd: 14.995kr.
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AFSLATTUR

RAFHLODUBORVEL
2x18V-Li 275 stk

15.995..
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Almennt verd: 19.995kr.
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Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl.

Y
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Staerd alm.verd  m/afslatti

88968024
88968028
88968029
88968030
88968031
88968041

90ecm
120ecm
150cm
180cm
210cm
210cm hvitt

1.295 kr.
2.995 kr.
4.995 kr.
8.395 kr.
9.995 kr.
11.995 kr.

Audvelt ad versla a byko.is
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Leiotogi Hamas hvetur
almenning til adgeroa

Ottast er a0 sendiradstilfzersla Bandarikjanna fra Tel Aviv til Jertisalem geti
virkad sem neisti i padurtunnu. Leidtogi Hamas vill a0 Palestinumenn hristi
Israel af sér en Fatah vill leita diplomatiskra leioa til a0 leysa vandann.

PALESTINA A0 minnsta kosti sautjan
eru szroir, par af einn alvarlega,
eftir 6eirdir a Vesturbakkanum
i gaer. Kveikja 6eirdanna var st
akvordoun Donalds Trump, forseta
Bandarikjanna, ad vidurkenna
Jerasalem sem hoéfudborg Israels.
Akvérdun forsetans olli vonbrigo-
um vida um verold.

Palestinumenn 16gdu niour storf
i geer og motmeltu & gétum uti.
Grjotkasti og ikveikjum var svarad
me0d taragashylkjum og gimmikal-
um ur byssum israelskra hermanna.
Viobuanadur hersins var nokkur
vegna malsins og var fjolgad i her-
lidi peirra a svaedinu um hundrud.
Samkvemt heimildum Reuters
késtuou Palestinumenn steinum
yfir landamaeragirdingu en fengu
4 moti skot dr byssum landamaera-
varoa.

,Pad er mat mitt ad pessi leid
pjoni best hagsmunum Banda-
rikjanna og sé best til pess fallin
ad koma a fridi milli Israels og Pal-
estinu,“ sagdi Trump & bladamanna-
fundi i fyrradag. Par tilkynnti hann
ad fyrirhugad veeri ao feera sendirad
Bandarikjanna fra Tel Aviv til Jera-
salem.

Benjamin Netanjah, forsaetisrao-
herra Israels, fagnaoi tidindunum.
,Eg hef verid i sambandi vid adrar
pjooir og vonast til pess ad paer
fylgi i kjolfarid. Pad er enginn vafi
i minum huga um ad énnur sendi-
rad0 muni feerast til Jerasalem,” sagoi
forsztisradherrann. Hann nefndi
engin néfn i pessu samhengi en i
israelskum midlum er haveer oro-
romur um ao Tékkland og Filipps-
eyjar séu ao ithuga slikt.

HIj606i0 i Palestinuménnum var
4 annan veg. Ismail Haniya, leio-
togi Hamas, hefur kallao eftir pvi ad
dagurinn i dag verdi ,ofsafenginn”
og marki upphaf intifada“. Intifada
er arabiskt ord og getur verid notad
i merkingunni ,hrista einhvern af
sér*.

,Vio hofum gefio 61llum 6rmum
Hamas skipun um ao vera viobunir
skipunum um a0 bregoast vid pess-
ari strategisku 6gn,“ sagdi Haniya i
avarpi.

Fatah-hreyfing forsetans Mahm-
ouds Abbas var venju samkvaemt
hofstilltari i yfirlysingum sinum. Dr.
Nasser Al-Kidwa, talsmadur Fatah,
sagodi a0 hreyfingin myndi leita
leioa til ad motmeela adgerdinni
med diplomatiskum leidum. Kallad
hefur verid eftir fundi i 6ryggisraoi

Palestinumenn métmaltu i Hebron a Vesturbakkanum. Hér sést métmael-
andi, sem handtekinn var, i hondum israelskra hermanna. FRETTABLADID/EPA

bao er enginn vafi i

minum huga um ad
onnur sendirad muni faerast
til Jerasalem.

Benjamin
Netanjahu,
forsaetisradherra
israel

Sameinudu pjédanna vegna sendi-
raostilfeerslunnar.

,Vid munum lysa pvi yfir ad
Bandarikin séu ekki lengur haef
til a0 taka patt i frioarferlinu eda
60rum politiskum malefnum sveaeo-

isins. I okkar huga hafa pau tapad
allri getu til pess,“ sagdi Al-Kidwa.

Recep Tayyip Erdogan, forseti
Tyrklands, varadi Trump vid bvi
ad meo pessu veeri hann ao kveikja
i padurtunnu. P4 hafa leidtogar
Bretlands, Frakklands og annarra
Evrépurikja tekio afstéou gegn
Bandarikjunum. Emmanuel Mac-
ron, forseti Frakklands, sagdi meoal
annars aod tilfeerslan bryti gegn
pjoodarétti og sampykktum 6ryggis-
raosins.

,Akvordunin hefur alla burdi til
a0 senda okkur aftur til dimmari
tima en vid nu pegar lifum,” segir
Federica Mogherini, varaforseti
framkvemdastjornar ESB.
johannoli@frettabladid.is

Synjad um budir fyrir erlent vinnuafl

SKIPULAGSMAL Starfsmannaleigan
Somos fer ekki ao setja upp starfs-
mannabudir fyrir atlendinga a
Tungumelum i Mosfellsbz, ad pvi
er bajaraoio par sampykkti i geer.

Bajarradid tok akvordunina ad
fenginni umségn fra umhverfis-
svioi beajarins. I henni segir aod
sudursvaeodi Tungumela sé 6byggt og
ekki deiliskipulagt. bvi sé ekki hagt
aod reisa par nein mannvirki. ba sé
landid i eigu Landsbankans en ekki
Mosfellsbzjar.

Somos visadi i umsokn sinni til
pess ad Istak sé pegar med starfs-
mannabudir & Tungumelum.
Umbhverfissvidio segir pad ekki
samberilegt. Samkomulag Istaks og
Mosfellsbajar um vinnubuadir tryggi
adstdou peirra sem gista i budunum
med pjonustu fra héfudstédvum
fyrirtaekisins 4 sama stao.

,bar er adgangur ad motuneyti,

Somos vildi leyfi fyrir starfsmanna-
budum naerri budum Istaks a Tungu-
melum. FRETTABLADID/STEFAN

starfsmannaadsto0u, vinnuadstoou
og peirri pjonustu sem veitt er ad
60ru leyti i h6fudstoovum fyrirtaek-
isins. Istak tryggir ferdir og annast
ferdapjonustu peirra ibtia sem eru i
vinnubddum Istaks pannig ad ekki
er porf a almenningssamgéngum a

EKKi eru fyrir hendi

skipulagslegar
forsendur né nokkur trygg-
ing um pjonustu vio pa adila
sem baa myndu i slikum
starfsmannabuadum.

Ur umségn til bajarrads
Mosfellsbaejar

svae0i0,” segir { umsoégninni. Ekki
sé a0 sja af erindi Somos ad pessi
pjonusta verdi i bidum Somos.

»EKKi eru fyrir hendi skipulags-
legar forsendur né nokkur trygg-
ing um bjoénustu vid pa adila sem
btia myndu i slikum starfsmanna-
budum,” segir i umségninni sem
undirritud er af framkvemdastjora
umbhverfissvios og skipulagsfulltria
bajarins. - gar
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Ekki flokio

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

betta er vond
hagstjorn — og
forystumenn
pessarar
rikisstjornar
vita pao
meetavel.

tjornvold hafa fyrir margt 16ngu misst 611 t6k a

stoougri utgjaldaaukningu hins opinbera. bratt

fyrir fordeemalausan uppgang i efnahagslifinu,

sem hefur skilad sér i stérauknum tekjum

til rikissj60s, pba hefur afgangur a rekstri

rikisins verio hverfandi. Petta er varasamt
enda ma 6llum vera ljost ad 1itio ma ut af bregoa til
ad pessi litli afgangur snuist i umtalsverdan halla med
tilheyrandi auknum vaxtakostnadi pegar haegja fer a
vexti hagkerfisins. Pao var pvi jakvaett pegar paverandi
fjarmalaraoherra lagoi fram frumvarp til fjarlaga i
september par sem gert var rao fyrir litillega auknu
adhaldi i rikisfjarmalum og a0 afgangur af rekstri hins
opinbera yroi um 44 milljaroar a naesta ari.

Ny rikisstjorn hyggst hins vegar breyta um kurs pegar
endurskooad fjarlagafrumvarp verour lagt fram i naestu
viku. Pott aztlanir gefi til kynna ao tekjur rikissj6os
verdi um tiu milljordum meiri pa hafa forszetis- og
fjarmalaraoherra sagt a0 afgangurinn veroi minni en lagt
var upp meo i fyrra frumvarpi. bad kemur litio a 6vart
enda fylgir kosningum sa 6kostur ad stjiornmalamenn
purfa ad peim loknum a0 standa ad einhverju marki vio
61l kosningaloforo sin um aukin rikisutgjold.

Komist allt til framkveemda i stjérnarsattmala
rikisstjornarinnar, sem verdur sem betur fer ad teljast
afar 6sennilegt, ma groflega aztla ao arleg utgjold
rikissjoos og rikisfyrirtakja aukist um 90 milljaroa,
samkvamt mati Samtaka atvinnulifsins. Taka ma undir
med samtékunum ad pao veldur vonbrigdum ad ekkert
sé minnst 4 hagraeodingu i rikisrekstri eda nidurgreidslu
skulda i sattmalanum. bvert 8 moti virdist eiga ad
endurtaka somu mistokin og adur i rikisfjarmalum.
Utgjoldum er leyft ad vaxa langt tr hofi fram i uppsveiflu
sem pyoir ad lokum meiri samdratt en ella pbegar slaki
myndast i hagkerfinu. betta er vond hagstjorn — og
forystumenn pessarar rikisstjérnar vita pad maetavel.

Hagkerfid stendur a timamétum. Mesta spennan {
pjodarbuiskapnum er ad baki og stersta dskorunin er
ad tryggja mjtika lendingu i efnahagslifinu. A sama tima
eru uppi krofur, sumar réttmeetar og skynsamlegar, sem
beinast a0 enn meiri atgjéldum til heilbrigdismala og
storfelldri innvidauppbyggingu. Vid beim krofum er ekki
haegt a0 verda nema med forgangsroéoun i rikisrekstri
og ad stjornvold gangist vio peim raunveruleika a0 rikio
hefur ekki bolmagn til ad rddast i hundrada milljaroa
fjarfestingu i innvioum. bar parf'til a0komu lifeyrissj6oa
og annarra fagfjarfesta og eins ad gjaldtaka veroi tekin
upp 1 meiri meeli fyrir notkun samgoéngumannvirkja.

Stjornarsattmali stjornarinnar, asamt yfirlysingum
um minni afgang a fjarlégum, pyoir ad nanast engar likur
eru & pvi ad vextir verdi leekkaoir pegar peningastefnu-
nefnd Sedlabankans kemur saman um mioja nastu
viku. Peir hinir sému, medal annars margir stjérnmala-
menn, og telja rétt ad bera saman vexti a Islandi og &
hinum Nordurléndunum ttu ad lita til pess hvad helst
veldur pvi ad peir eru hzerri hér 4 landi. Abyrgur rikis-
rekstur, launapréun i samraemi vio framleidniaukningu
og stéougleiki & vinnumarkadi myndi skila sér i minni
sveiflum i efnahagslifinu og um leid leegri raunvéxtum.
betta er ekkert sérstaklega flokio.

www.velaborg.is velaborg@velaborg.is s. 414 8600

VELABORG

lyftarar og hillukerfi

Halldor

Fra degi til dags

Spennan

Fréttavefurinn Kjarninn
greindi fra pvi i geer a0 doms-
satt hefoi naost i malaferlum
vio Seolabankann. Kjarninn
hafodi stefnt bankanum og gert
krofu um ao fa afthent afrit af
simtali sem sedlabankastjori
atti vio forsatisraoherra ario
2008. Kjarninn heitir lesendum
bvi ad birta afrit af simtalinu
begar fréttamidillinn hefur
fengio pad. Sjalfsagt myndum
vio 6ll bida spennt, ef forsend-
an fyrir domssattinni veri ekki
einmitt si ad pao hefur pegar
komio fyrir sjonir almennings.
Eins og reyndar flestir vita.

Studningurinn

Fréttablaoio birti fyrr i vikunni
niourstoour skodoanakénn-
unar sem bendir til pess a0
studningur vio rikisstjéornina
sé meiri en nokkur stjorn hefur
haft sidan stjorn Geirs Haarde
og Ingibjargar S6lranar var
myndud arid 2007. Vera ma

a0 pad sé hvetjandi ao fa svo
go60an meobyr i byrjun. En

hitt er b6 kannski dapurlegri
stadreynd ad studningurinn

er na pegar svo mikill a0 hann
eykst varla. Ollu liklegra er ad
hann dali pegar ping hefst og
fjarlagafrumvarp verdur kynnt.
Forystumenn stjornarflokk-
anna geta samt fagnad nana
bott nidurst6ournar kunni ad
verda skammgodur vermir.
jonhakon@frettabladid.is

Heilsa og lidan i forgrunni

Svandis
Svavarsdottir
heilbrigdis-
radherra

begar raett er
um geoheil-
brigdismal er
mikilvagt ao
sjuklingur-
inn sjalfur sé
i brennidepli
0g a0 pjon-
ustan sé eins
samfelld og
nokkurs er
kostur.

stjornarsattmala nyrrar rikisstjérnar skipa heilbrigo-

ismalin haan sess og par er meoal annars tekio fram

a0 geoheilbrigdisazetlun til arsins 2020 verdi hrint i
framkvaemd og han fjarmoégnud.

Sérstok ahersla verour a pennan mikilvaega mala-
flokk, baoi i sjakrahtsstarfseminni en ekki sidur i
heilsugaeslunni og i framhaldssk6lunum. Forvarnir og
lyoheilsa verda somuleidis i brennidepli enda skiptir sa
pattur ekKki sist mali pegar litio er til andlegrar heilsu og
vellidunar. { samfélagi natimans skapast verulegt dlag af
auknum hraoda, miklu areiti, brystingi fra stadalmyndum
og samfélagsmiolum, klamvaodingu og neyslumenningu.
Alag af pessu tagi eykur haettuna 4 vanlidan sem getur
leitt til verulegs vanda hvort sem er i félagslegu tilliti eda
inami. Forvarnir hja bérnum og ungmennum verda ad
skipa verougan sess meo aukinni fraedslu og raogjof i
samstarfi vio skolasamfélagid, meo gedraektarstarfi og
studningi vid foreldra og fj6lskyldur.

begar raett er um geoheilbrigdismal er mikilvaegt ad
sjuklingurinn sjalfur sé i brennidepli og ad bjonustan
sé eins samfelld og nokkurs er kostur. bjénustan parfad
vera adgengileg, bae0i inni i menntakerfinu og i heilsu-
geeslunni par sem ma auka aherslu a pverfaglega vinnu
og aukna pjonustu salfreedinga. Buseta ma ekki koma i
veg fyrir ad haegt sé a0 nyta sér gedheilbrigdispjonustu
og efnahagur ma heldur ekki vera hindrun. Almennt er
mikilvaegt ad um sé ad reda gott fleedi og samvinnu milli
einstakra patta kerfisins en ekki sidur a0 auka samstarf
vid hagsmunasamtdk og samtok notenda pjéonustunnar.

Eftirfylgni og endurheefingu parfad proa betur og
leggja meiri aherslu 4 pann patt sem lytur a0 fjolbreytt-
um teekifeerum og 6flugum busetutirreedum i samradi vio
sveitarfélogin. Loks er einn pattur gedheilbrigdispjon-
ustunnar sem ekki hefur fengio mikla umfj6llun en pad
er sa pattur er Iytur ad gedheilbrigoi aldradra. A sidasta
@viskeidinu er afar mikilveegt ad hafa andlega heilsu og
lidan i huga i allri uménnun.

Andleg heilsa og lidan er ekki siour vidfangsefni sam-
félagsins en likamlegir kvillar. Gedheilbrigdismalin mega
ekki meeta afgangi og eru gridarlega mikilveegur pattur i
goou samfélagi.
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Snjokorn falla (a allt og alla)

i DAG

Bergur Ebbi

o9

Hverjir voru
pessir mot-
melendur?
Er haegt ao fa
nofn peirra
strax? Fram
er komin
eftirspurn
eftir pvi ad
tryllast a pa
sem gengu of
langt i mot-
maelunum og
berja i potta
fyrir framan
eyru barna
peirra?
Hallo?! Hvad
vorud pio ao
spa?!!

reidi. Han kraumar alltaf i jafn
miklu hlutfalli i veréldinni. Eins

og frumefni. A0 erfa syndir fedranna.
Um bao fjalla leikbékmenntirnar.
Allavega par sem skrifadar voru af
fedrunum.

Pergo parket. Fréttir af nidingum.
I allan dag bessi gomlu goou. Ylvolg
gitarsturta fra Rollingunum. Hlyo6io
4 husbéndann smella svipu sinni &
ambattina just around midnight.
Billinn fer yfir hradahindrun og
atvarpio skiptir um st60. E0a kannski
var ekid 8 smahund. Skiptir ekki mali.
Ur hatélurunum berst islenskt rapp.
Friskandi, bubblandi mulningur
fyrir alla aldurshopa. bessir amerisku
nentis hlunkar voru of reidir og gatu
aldrei klarao heilan texta an pess ad
kalla konur tikur. Guoi sé lof fyrir létt-
kolsyroa utgafu a aktavis ylhlyra. Pad
sést hverjir drekka Kristal. Ahrifavaldar
okkar tima.

begar ég lit i spegil hryllir mig vid
hvao htio min er slétt. bvi ég heflifad
adra tima. Eg man eftir Reykjavik
statfullri af strippstédum, Akureyri
statfullri af strippst6dum. Eg man
eftir SkjaEinum og Bleiku og blau. Eg
man eftir busavigslum, lambakjots-
fréttum, flissi og axlayppingum og
lika atvarpsauglysingum sem klykktu
at med setningunni: , fyrir konur sem
kyngja“. Og kannski er einhver annar
spegill uppi & haalofti einhverstadar i
Pingholtunum sem safnar 61lum baug-
unum, og ef svo er, ba vil ég aldrei sja
hann. Eda kannski er had min 16ngu
ordin tekin, en ég parf ekki a0 gefa
pvi gaum vegna pess ad filterarnir eru
oronir svo gooir.

E kkert hverfur. Sérstaklega ekki

Myrkur. Pollur vio bildyrnar. Instant
bleyta. Instant kvef, strepsils, svefn-
lausar natur. Sandur a gangstéttinni,
appelsinugul umferdarkeila fokin &
hlidina. Ylfrandi rokio, tikkio i fana-
stongunum. I allan dag, pessi gomlu
godu. Hvenaer skyldu Spice Girls detta
inn a Gullbylgjuna? bzr voru proté-
pridju-kynslodar feministar, las ég i
bloggi einhverstadar. En alltaf reynist
mér erfitt ad atta mig a hvort David
Beckham sé hluti af peirri heimsmynd
sem hin eina kalkilerada nidurstada af
nutima karlmennsku eda hvort hann
sé bara ahrifavaldaauglysingagrin med
tattd. Ljai mér hver sem vill en sérhver
kynsloo parf sinar fyrirmyndir og
norpandi 4 j6lahladboréum um allan
bz eru puasundir karlmanna sem vita
ekkert hvernig beir eiga ad haga sér.

Vio kéllum pad ,utlenska rigningu“
pegar pad rignir mikio. bad er vegna
pess ad pad rignir sjaldan mikid i einu
a pessu landi. Pad brestur ekki a med
prumum og eldingum og biblisku
skyfalli. I Bibliunni rignir kroftuglega
og rigning veitir likn. Rigning afléttir
spennunni, hreedslunni viod purrk og
uppskerubrest, hitanum, séttinni,
kvidanum. Regn bodar baeoi heims-
endi og nytt upphaf. bad felur i sér
pattaskil. Pao fellur, skarpt og 6ruggt,
likt og tjald i leikhdsi; til marks um ad
einum leikpeetti sé lokid og ad na veroi
fléttan tekin a naesta stig.

486 turntdlva. Hungur i maga og
hofoi. Snjoflodin fyrir vestan. Skamm-
degi. Ibsen katalégur milli hvassra
fjalla. Ekkert gleymist. Purusteik skor-
in af innfluttu vinnuafli. Of feit fyrir
mig. betta jélahladbord er vitlausu
megin i 5:2 hlutfalli lifs mins. Svininu

blaeddi. Eg hef ekkert ad fela en samt
reima ég a mig hlaupaské i tiu vind-
stigum og hleyp eftir nordurstrénd
Seltjarnarness. Hvers vegna eru allir
svona reioir? Sumir motmeeltu alltof
mikid i Hruninu. Hverjir voru pessir
moétmelendur? Er haegt ad fa néfn
peirra strax? Fram er komin eftirspurn
eftir pvi a0 tryllast 4 ba sem gengu of
langt i m6tmalunum og berja i potta
fyrir framan eyru barna peirra? Hall6?!
Hvao vorud pid ad spa?!! Eg trai ekki &
Guo en hef samt alltaf haldid ad hann
sé mjog upptekinn af mér. En nu finn
ég svo sterkt ad hann er ekki einu sinni
a0 pzlaimérlengur.

Ekkert hverfur. Sérstaklega ekki
reioi. Hun kraumar alltafi jafn miklu
hlutfalli i verdldinni. Eins og frum-
efni. Eda kannski gerir htin pbad ekki.
Eg hrasa vid Gréttu og dett i jéroina.
Kannski feykti eitthvad mér um koll.
Var pad kraftaverkio sem ég hef bedio
eftir eda voru pao bara vindstigin tiu?

Eglit upp til himins en finn ekKki fyrir
neinu. Vandamalid vio petta land er
ad himinninn liggur of lagt. Veorio og
skyin eru sifellt oni okkur. Kannski
erum vio ekki stddd fyrir framan
leiksvioio heldur baksvios meoal
puklaranna. Og hvernig endar leikritid
ef pao voru ahorfendurnir sem stoou
fyrir syningunni allan timann? Hve-
nar mun regnio steypast og skola burt
syndugum { eitt skipti fyrir 611?

Eg heyri i skrudningum ao ofan.
Hagt og 16turlega falla storar
gervisnjoflyksur ar himninum og Deus
Ex Machina hefur upp raust sina i takt
vio eitislegar sledabjoéllur. ,Snjékorn
falla, 4 allt og alla.“ Eg heyri r6dd
innra meo mér tauta ao ég trui pvi ado
heimurinn geti breyst. Og b6 ég felli
tar innan um gervilegar flyksurnar
pa trai ég pviialvoru. En i samfélagi
sem hefur ekki einu sinni himin til ad
steyta hnefa gegn, hvert a pa reidin ao
fara?

SKODA FABIA fra:

2.017.000 kr.

BILL ARSINS

dot

SKODA



18

SKOPUN - FRETTABLAPID

8. DESEMBER 2017 FOSTUDAGUR

Jesus, jolin og skolinn

Dogg
Haroardottir
hjakrunar-
freedingur

inu sinni var madur sem hat-
aoi kristio folk. Hann gekk
svo langt a0 hann vildi drepa
pad. Hann taldi pessa kristnu
kenningu mesta bull sem hann
hefdi heyrt og svo hattulega ad pad
pyrfti a0 stéova pa sem adhylltust
hana. Honum vard nokkuo agengt
pangad til sa sem hann ofsétti akvad
ao skerast sjalfur i leikinn. begar
Jesus sjalfur spurdi reida manninn
hvers vegna hann veri a0 ofsekja
sig varo fatt um svér. Honum rann
hins vegar reidin. bessi reynsla olli
pvi ad madurinn vard einn 6flugasti
fylgismadur Jesa og hefur hann allar
go6tur sidan verid pekktur undir
nafninu Pall postuli.
bessi saga kom mér i hug pegar
ég las, enn eina adventuna, ar6our
gegn kirkjuheimséknum & skéla-
tima. Pad viroist ekki vera nég ad
bjé0a bérnum val um hvort pau fari
i kirkju eda ekki, heldur vilja peir
sem eru & moti Jesu alls ekki ad ann-
arra manna born fari heldur. betta
heitir stjornsemi. Reynt er ad ala &
peirri skodun ad tra sé einkamal.
Triima og a a0 vera einkamal peirra
sem vilja ekki opinbera tra sina, en
pad er jafn mikilvaegt ad stydja pau
bdrn sem eru traud og leyfa beim ad
finna ad skolasamfélagid liti ekki &
tra sem hattulega. I pessu birtist
umburdarlyndi. bad er astaoa fyrir

bao viroist ekki vera nog ao
bjooda bornum val um hvort
pau fari i kirkju eoa ekKi,
heldur vilja peir sem eru a
moti Jesu alls ekKki a0 ann-
arra manna born fari heldur.

pvi a0 Mannréttindasattmali Evr-
6pu skuli tryggja rétt folks til traar
og traaridkunar. bad er einmitt til
ao fordast péggun. boéggun elur a
fordomum. Vio héfum fordoma
gagnvart pvi sem vid pekkjum ekki.
Eolilegt er ad sk6lasamfélagid fagni
fjolbreytileikanum og bérnum sé
kennt fra upphafi ad pad sé edlilegt
ad pao séu ekki allir somu traar eda
skodana.

Jests var einn 6flugasti mann-
réttindafromuour sem heimurinn
hefur alio. bad er utilokad ao segjast
stydja mannréttindi en vinna gegn
dhrifum og kenningu Jesa Krists.
Enginn annar hefur gengio jafn langt
iao syna i verki hvernig elska skuli
6vini sina. Eg er ein beirra sem telja
ad Jesus hafi sagt satt. En b6 svo ad
aorir telji hann hafa sagt 6satt og
vilji afma spor hans i skélastarfi a
adventunni pa er sidferdisbodskap-
ur hans pess virdi ad gefa gaum ad og
kenna. Enginn annar leiotogi, hvorki
fyrr né sidar, hefur nao svo langt
ad timatal hins vestraena heims sé
midad vio fedingu hans.

,2JDamir sig sjalfur”

Skali
Magnusson
formadur
Démarafélags
islands

eidari ritstjora Fréttabladsins,

Kristinar Porsteinsdottur sl.

laugardag er helgadur erindi
minu a sidasta adalfundi Démara-
félags Islands. bar gerdi ég ad umtals-
efni itrekadan neikvaoan fréttaflutn-
ing bladsins af méalefnum démara og
doémstola, medal annars umfjéllun
blaodsins um launamal domara i ars-
byrjun 2016. I leidaranum er visad
til pess a0 hvorki fjdlmiolanefnd né
sidanefnd bladamanna hafi fundio
nokkud ad fréttaflutningi bladsins
og bvi sé engu likara en undirritadur
halli visvitandi réttu mali. Petta er
tali0 6semandi formanni félags
domara.

Hinn 5. febraar 2016 birti Frétta-
blaodid frétt um launamal domara
undir fyrirségninni: ,Laun haekkudu
um 38% i fyrra“. I undirfyrirségn
sagoi svo: , Eftirlaun démara hakk-
uou um alls 38% i fyrra med tveimur
akvorounum kjararads. Medalhaekk-
un eftirlauna hja rikinu var 11,8%.
Sanngjoérn og edlileg hekkun, segir
formadur Démarafélagsins.“ Um var
ad reda fjorou frétt bladsins a pess-
um nétum fra aramétum og hafoi
petta medal annars leitt til pess ad
midstjorn ASI sampykkti alyktun par
sem harolega var métmelt ,meira en
40% haekkun a launum domara“ og

I arskuroi sidanefndar
bladamanna 19. april 2016,
vegna keeru minnar til
nefndarinnar, var talio ad
pessi vinnubrogo hefou ekki
falio i sér brot a sidareglum
bladamanna.

pess krafist ad settir yrou a hatekju-
skattar til ad stemma stigu vio ,,ofur-
launum*. Sama dag ritadi ég adstoo-
arritstjora Fréttabladsins tolvuskeyti
par sem ég kvartadi yfir pvi ad enn &
ny veeri  sioum bladsins fjallad meod
villandi hatti um launamal domara
og an bess a0 leitad veeri viobragoa
Doémarafélagsins eda annarra sem
gaetu varpad ljosi a malio. Oskaoi ég
eftir pvi ad stutt athugasemd min,
sem fylgdi meo bréfinu, yroi tafar-
laust birt, en par kom m.a. fram ad
raunhakkun launa démara hefoi
verio um 6-7%.

Adstodarritstjori Fréttabladsins
svaradi erindi minu samdagurs
svona: , Fyrirsogn fréttarinnar endaoi
fyrir mist6k meod pessum hetti. Pad
verOur leiorétting pess efnis i bladinu
4 morgun.“ Fréttablaoio birti hins
vegar enga leioréttingu degi sioar
heldur ,aréttingu“ manudaginn 8.
februar. I trskuroi sidanefndar blada-
manna 19. april 2016, vegna kaeru
minnar til nefndarinnar, var talio ad
pessi vinnubrogd hefou ekki falid i
sér brot 4 sidareglum bladamanna.
Fyrirsdgnin hefoi ekki verid rong en

hefoi matt vera nakveemari. ba hefoi
Fréttabladio uppfyllt leioréttingar-
kvood sidareglna. Var bar visad til
pess ad leidréttingu minni hafoi verio
komio fyrir a vefnum visir.is enda
pott bladio hefdi hafnad pvi ad birta
hana 4 sioum bladsins.

Hver og einn getur lagt sitt mat &
niourstdou sidanefndar bladamanna
en ad henni vék ég ekki i fyrrnefndu
erindi minu a adalfundi domara-
félagsins. I erindi minu sagoi ég hins
vegar ad tédum fréttaflutningi blads-
ins hefoi ekki linnt fyrr en eftir keeru
til sidanefndarinnar. St stadhafing
er rétt og pvi var hér ekki hallad réttu
mali. Fullyroing ritstjérans um ao
nefndin hafi ekki fundio nokkuo ad
fréttinni er einnig auglj6slega rong
og samramist ekki einu sinni vid-
broégdum bladsins sjalfs. Andsteett
ritstjora Fréttabladsins tla ég hins
vegar ekki ad veena hana um ad mal-
flutningur af pessu tagi sé henni eda
blaodinu ekki seemandi.

Athugasemd ritstjora: A pessum
skrifum sannast ad enginn er dém-
ari i eigin sok. Ekkert var rangt i
umraeddum leidara Fréttablaosins.
Skula Magniissyni lddist ad geta pess
i reodu sinni d aoalfundi Domara-
félags Islands, ad umkvartanir hans
fengu engar undirtektir hvorki hjd
sidanefnd Blabamannafélags Islands
né fjélmiolanefnd. Fjélmidlanefnd
kvad upp 1ir meo ad dgreiningslaust
veeri ad grunnlaun og par meo eftir-
laun démara hefou hekkad um 38%
meo tveimur trskuroum kjarardos i
névember og desember 2015. Skyr-
ara getur pad ekKki verid.

NISSAN NTELLIGENT MOBILITY

FORSALA ER HAFIN

Nyr Nissan LEAF
VERD FRA 3.490.000

Mest seldi rafbill heims, Nissan Leaf, er nu vaentanlegur i nyrri og
taeknivaeddri Utfaerslu og stefnir BL ad pvi ad frumsyna hann snemma
a nyju ari. Vegna mikillar eftirspurnar um allan heim, h6fum vid
opnad fyrir forsélu & nyjum LEAF. Nyttu taekifaerid og tryggdu
bér nyjan LEAF Ur fyrstu framleidslulotunum, en fyrstu bilarnir eru
vaentanlegir i lok mars 2018. Hafdu samband vid sélufulltraa okkar og
fadu meiri upplysingar um nyjan Nissan LEAF.

Nissan.is

100% rafmagn
378 km draegi’

*Samkvaamt NEDC-stédlum.

Innovation
that excites
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7 ORYGGIS- PRJONA-
SMIDABUXUR GLERAUGU HUFA
PEYSA I KAUPBAETI]
Sigildar vinnubuxur
sem eru _Tarén:l?lig
slgilvirkntiI v'iaa storf.
A alagsstodum er
prefaldur Fullt verd 2.339 Fullt verd 1.590
saumur sem
Litstericar a0 -- -
i ORYGGIS- "
" 8 oo SKOR ORYGGIS-
~ viabyrgd SKOR
a saumunum. GORE-TEX
m/vsk
14- m m/vsk 1 5-9m m/vsk
Fullt verd 19.900 Kynningarverd

HETTUPEYSA
FODRUD

16.900..... 24.608....-.

GALLABUXUR

Slim tapered fit.
Stretchbuxur med
lagri isetu.

1 litur.

9.900.....

Fullt verd 14.995
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Nyjast

Domino’s-deild karla

Haukar - IR 97-87
Stigahaestir: KariJonsson 29, Paul Jones 23,
Emil Barja 16 - Ryan Taylor 30, Matthias Orri
Sigurdarson 20, Danero Thomas 19.

Grindavik - Valur 90-89
Stigahaestir: Rashad Whack 21, Olafur
Olafsson 17, Dagur Kar Jénsson 16 - Urald
King 22, Gunnar Ingi Hardarson 20.

Keflavik - Stjarnan 81-92
Stigahaestir: Reggie Dupree 16, Ragnar Bra-

gas. 13-Tomas Pordur Hilmarss. 22, Robert
Sigurdss. 21, Hlynur Baeringss. 18/14 frak.

Tindastoll - Njarovik 93-100
Stigahaestir: Brandon Garrett 28, Sigtryggur
Arnar Bjornss.22 - Logi Gunnarss. 29 (7/10 i
3ja), Terrell Vinson 22, Maciek Baginski 14.

Hottur - KR 81-90
Stigahaestir: Kevin Lewis 32, Andrée Fares
Michelsson 20 - Bjorn Kristjansson 20, Darri
Hilmarsson 19, Pavel Ermolinskij 17.

Efri NeOdri
Haukar 14  Stjarnan 10

KR 14  Grindavik 10
iR 14 Valur 8
Tindastoll 14  Po6r borl. 6
Keflavik 12 porAk. 4
Njardvik 12 Héttur 0
I dag

09.30 Dubai Masters Golfstodin
18.30 QBE Shootout Golfstddin
19.05 Por b. - bor Ak. Sport

19.40 Sheff. Utd. - Bristol Sport2
22.00 Korfuboltakvéld Sport
00.00 Detroit - Gold. State Sport

islenskur is med italskri hefd
|

Komdu og fadu rjomais og laktosafrian vegan is

Baejarhrauni 2 | Hafnarfirdi | Simi: 4370000 | hafis@hafis.is

Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garods Apoétek - i leidinni

Faou lyfin send heim med péstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Garos Apoétek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opiod kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar
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Kominn meo fimm Gullbolta alveg eins og Messi

Cristiano Ronaldo fékk i geer Gullboltann fra France Football sem besti knattspyrnumadur heims. Er petta anna0 ario i r60 og
fjoroa skiptio a sioustu fimm arum sem hann feer pessi eftirs6ttu verdlaun. Petta er enn fremur i fimmta sinn a ferlinum sem Ronaldo far Gullboltann
ogjafnar par med met Lionels Messi, sem varo annar i kjoérinu eins og i 611 fimm skiptin sem Cristiano hefur unnid Gullboltann. FRETTABLADIB/EPA

EkKi skref aftur a bak

Arnor Ingvi Traustason er genginn i radir Malmo. Hann tok akvorounina meo
HM i Ruasslandi i huga. Hann segist ekki vera a0 taka skref aftur a bak.

FOTBOLTI Arnor Ingvi Traustason
skrifadi 1 ger undir fjégurra ara
samning vido Malmé. Seensku meist-
ararnir keyptu hann fra Rapid Vin

sem hann gekk til lios vid i fyrra.
Arn6r Ingvi fékk fa tekiferi hja
austurriska lidinu og for pvi a lani
til AEK i Apenu. Pau vistaskipti baru
ekKki tiletladan arangur pvi lands-
liosmaourinn fékk enn minna ao
spila i Grikklandi.
Hann akvao pvi a0
feera sig aftur um

set.

,Pad er mjog
mikill 1éttir ad vera
kominn hingad. begar
ég heyroi ad Malmo
hefdi ahuga 4 mér var
petta engin spurning,“
sagdi Arnor Ingvi i sam-

tali vio iprottadeild.

Arnér Ingvi Traustason

Heimsmeistaramotio i Russlandi
hefst eftir halft ar og Arnér Ingvi
segir ad st akvoérdun ao skipta um
1id hafi verio tekin med HM i huga.

,Eg verd ad fa minar mindtur
og syna mitt rétta andlit til ad fa
aod vera hluti af islenska landslids-

hépnum. Madur
parf ao spila
fotboltaleiki
til ad komast
med,” sagoi
Arnér Ingvi
sem hefur
skorao
fimm
mork i
15 lands-
leikjum.
Eins og
aour sagoi
hefur Arnér
Ingvi litio

fengid ad spila & undanférnum
manudum. Hann segir ad pessi tak-
markadi spiltimi hafi haft ahrif a
sjalfstraustio.

,Algjorlega, sjalfstraustio for
mjog langt nidur. En madur ma
ekki bara hugsa um pad. Madur
parf a0 vita hvad maour getur og
hafa tra a sjalfum sér,” sagdi Arnoér
Ingvi sem horfir einbeittur fram a
veginn. ,Eg er kominn hingad og
pao skiptir mali. Hitt skiptir engu
mali. Nana horfi ég bara fram a
veginn og hlakka til ad byrja i
janaar.”

Arno6r pekkir seensku turvalsdeild-
ina vel en hann 1ék vid g6dan orod-
stir med Norrképing i tvd ar. Seinna
timabil hans hja Norrképing varo
1idid seenskur meistari i fyrsta sinn
126 ar. Arnér Ingvi varo stodsend-
ingakongur sensku deildarinnar
pad timabil og skoradi markio sem
gulltryggoi Norrkdping titilinn.

Sidustu tvo ar hefur Malmo unnio
senska meistaratitilinn og Arnér
Ingvi kemur pvi inn i mjog 6flugt
lio.

,Fyrir mér er petta eitt stersta,
ef ekki staersta, lio Skandinaviu.

betta er risastort félag. Eg hef marg-
oft spilad a moti pvi, og pao hefur
alltaf verio erfitt, en na er ég hluti
af pvi,“ sagdi Arnor Ingvi.

Hann litur ekki svo 4 a0 hann sé
ad taka skref aftur a bak med pvi ado
fara fra AEK til Malmo.

,betta er ekki skref aftur a bak. Eg
pekki pessa deild og htin er mjog
sterk,“ sagoi Arnor Ingvi sem byrjar
a0 efa med Malmé i byrjun nasta

ars. ingvithor@365.is

Arnor Ingvi fagnar markinu fraega
sem hann skoradi gegn Austur-
riki @ EM i fyrra. FRETTABLADID/AFP



Jolaisinn fra Kjoris er hreint it sagt 6métstadilegur.

I ar hringjum vid inn hatid 1jéss og fridar med hatidaris
med karamellusnuningi. Pad er gédur sidur ad gera sér
dagamun yfir j6lin med abzetisrétti ad lokinni maltio —
eda med orlitlu gddg=ti eftir annasaman dag. Hvort
sem pu kyst heldur, pa er alltaf timi fyrir jolais.
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Enska upprisan i Meistaradeildinni

Eftir mogur ar hafa lioin tr ensku urvalsdeildinni gert gooa hluti i Meistaradeild Evropu i vetur. Oll ensku lioin komust i 16-lida arslit
og fjogur peirra unnu sinn rioil. Eftir ad hafa ekki komist i 16-lioa urslit i fyrra fékk Tottenham flest stig allra lida i riolakeppninni i ar.

Lidoin i 16-lida arslitum
Meistaradeildarinnar

FOTBOLTI Fimm lid fra Englandi
verda i pottinum pegar dregio verd-
ur i 16-lida arslit Meistaradeildar
Evrépu a manudaginn.
Manchester-lidin City og United,
Liverpool, Tottenham og Chelsea
eru 61l komin i 16-lioa arslit Meist-
aradeildarinnar. Fjégur fyrstnefndu
lidin unnu sinn ridil en Chelsea
lenti i 2. seeti C-ridils a eftir Roma.
betta er i fyrsta sinn sem fimm lid
fra sama landinu komast i 16-lida
arslit Meistaradeildarinnar. Raunar
er betta bara i annad sinn sem fimm
lid fra sama landi taka patt i ridla-
keppninni. Spann atti einnig fimm
fulltraa a parsidasta timabili.
Gengi ensku lidanna i Meistara-
deildinni undanfarin ar hefur
ekki verid merkilegt. Fimm
ar eru sidan lio fra Eng-
landi (Chelsea) varo
Evréopumeistari
og sidan ba hafa
adeins tvo ensk

Tottenham-mennirnir Son
Heung-Min og Dele Alli fagna
marki gegn APOEL i fyrradag.
NORDICPHOTOS/GETTY

7 .

PLAST, MIDAR & TAKI

lio, Chelsea 2014 og Manchester
City 2016, komist i undandarslit
keppninnar.

A sidasta timabili hélt Leicester
City uppi heidri ensku lidanna meo
pvi ad komast i 8-lida
arslit Meistara-
deildarinnar. City
og Arsenal féllu ut i

SIGURVEGARAR RIDLANNA

Man. Utd., BNG
2016-17: Bkki med
Besti arangur: 3x meistari

PSG, FRA
2016-17: 16-lida
Best: Undanurslit 1995

Roma, ITA
2016-17: Ekki med
Best: Urslit 1984

][] Barcelona, SPA

I 2016-17: 8-lida
‘M/’ Best: 5x meistari
Liverpool, ENG

2016-17: Ekki med
Best: 5x meistari

@l Best: Undandrslit 2016

g Besiktas, TYR
2016-17: Ridlakeppni
Best: 8-1i6a 1987

Tottenham, ENG
2016-17: Rdlakeppni
Best: Undanarslit 1962

N2
S

2

LIDIN | 2. SZTI RIDLANNA

@ Basel , SV
2016-17: Rdlakeppni
Best: 8-lida 1974

AW Bayern Miinchen, bYS
2016-17:8-lida

Best: 5x meistari
Chelsea, ENG

Bl 2016-17: Ekki med
Best: 1x meistari

Inces

il Juventus, A
JJ 2016-17: Urslit
Best: 2x meistari

Sevilla, SPA
2016-17: 16-lida
Best: 8-lida 1958

Shakhtar Donetsk, UKR
2016-17: Bkki med
Best: 8-lida 2011

Best: 2x meistari

Real Madrid, SPA
2016-17: Meistari
Best: 12x meistari

Dregid i 16-lida urslit 11. desember

Heimild: UEFA

© GRAPHIC NEWS

16-lida urslitum en
Tottenham komst
ekki upp ar sinum
rioli. Prir af fimm
fulltrdum Englands
i Meistaradeildinni i

ar voru ekki einu sinni me0 a sidasta
timabili.

Ensku lidin t6pudu adeins
premur af 30 leikjum sinum { ridla-
keppni Meistaradeildarinnar i ar.
bar af tapaoi City fyrir Shakhtar

VOGIR

fyrir folk i ollum steeroum

Mikid darval af bad-, fitumalinga- heimilis- og barnavogum fra Tanita, sem smell passa
i jolapakkann. Tanita er leidandi med vogir fyrir heilsugeirann og bydur einnig uppa hugbunad
til ad tengja vid fitumaelingavogir og skrd pannig allar malingar i gagnagrunn.

VID EIGUM RETTU VOGINA
FYRIR JANUAR ATAKID

Krékhals 1 « 110 Reykjavik « Iceland « S. 567 8888 « www.pmt.is

16

Tottenham fékk 16 stig i
riolakeppni Meistaradeildar-
innar i ar, flest allra lida.

Donetsk i pyodingarlausum leik fyrir
Manchester-1i0i0 i fyrradag. Ensku
lidin voru meod 70% vinningshlut-
falli ridlakeppninni i ar. Til saman-
burodar var vinningshlutfall spaensku
lidanna 45,8%, itdlsku lidanna
44,4% og peirra pysku 38,8%.

Tottenham, sem komst ekki upp
ar sinum rioli i fyrra, fékk flest stig
allra lida i ridlakeppninni, eda 16
talsins. Spurs var i rioli meod Evrépu-
meisturum Real Madrid og Borussia
Dortmund svo arangur Lunduna-
lidsins er framarskarandi.

Ensku lidin skorudu alls 80 mork
i ridlakeppninni. Liverpool var
markahasta enska lioi0 med 23
mork. Adeins Paris Saint-Germain
skoradi meira (25 mork). Liverpool
skoradi tvisvar sinnum sjé mork i
leik; gegn Maribor & ativelli og gegn
Spartak Moskvu a heimavelli i fyrra-
dag.

betta enska haust gleymist samt
fljott ef arangurinn i ttslattarkeppn-
inni nasta vor verdur ekki gédur.
Pao getur margt breyst a beim ramu
premur manudum sem eru par til
16-lida urslitin hefjast. En frammi-
stadan i ridlakeppninni gefur alla-
vega goo fyrirheit. ingvithor@365.is
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A réttri hillu i lifinu
Eftir naer aratugar busetu i fjérum I6ndum
hefur upplifunarhénnudurinn
Valgerdur Pétursdottir komid sér
vel fyrir i London par sem hun

tekst a vid ny verkefni
a hverjum degi. =2

»Pegar kemur ad pvi ad hanna pjonustu er svo margt sem spilar inn i, m.a. paettir sem vido hugsum aldrei at i,“ segir Valgerdur Pétursdoéttir upplifunarhonnudur.
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Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Framhald af forsidou =

4

tprain hefur lengi blundad
U i Valgeroi Pétursdottur sem

hélt at i heim eftir stad-
entsprof og er par enn, tiu arum
sidar. Eftir mislong stopp 4 Italiu, i
Svipj60 og Skotlandi flutti han til
London par sem htin hefur starfad
undanfarin fjégur ar sem grafiskur
upplifunarhénnudur hja vérupro-
unarfyrirtzekinu Mint Digital. Arin i
London hafa einkennst af skemmpti-
legum verkefnum, samferdaf6lki
meo 6likan bakgrunn og fjolbreytt-
um vioburdum sem heimsborgin
byour upp a.

Pao er ekki vist a0 allir atti siga
pvi hvao felst i starfsheitinu upp-
lifunarhénnuour. Valgerdur ttskyrir
betur hvad felst i starfi hennar.
»pegar kemur ao pvi ad hanna pjon-
ustu er svo margt sem spilar inn i og
m.a. paettir sem vid hugsum aldrei
ati. bvi er naudsynlegt a0 tala vio
sem flesta vioskiptavini og fa innsyn
ipao hvernig umraedd pjénusta
hjalpar peim. Eg feest adallega vid
pjonustu og upplifunarhénnun a
netinu bar sem sinna parf borfum
mjog olikra neytenda sem hafa um
leid mjog o6likar parfir.”

Verkefnin eru pvi fj6lbreytt og
vidskiptavinirnir eru olikir. I fyrra
for ég til deemis til New York par
sem ég vann med utgafurisanum
Penguin Random House sem var ad
setja upp siou fyrir unga lesendur.
Undanfarin ar héfum vio sett upp
pjonustu fyrir folk sem kaupir og
selur sjéonvarpsefni en BBC og Sky
hafa stutt pao verkefni. Nylega
vorum vid ad klara verkefni med
20 6likum sprotafyrirteekjum sem
eru ad keppast um ad gera bénkum
Kkleift ad bjéoa upp & betri pjonustu
ogiaugnablikinu erum vid ad vinna
a0 pjonustu til ad audvelda folki
lifio pegar kemur ad heilbrigoisgeir-
anum hér i Englandi. Pannig a0 pad
eru alls konar verkefni i gangi og pad
besta er ad engin beirra eru eins.”

Safnadi ekki i baukinn

Valgerdur for adra leid en flestir
jafnaldrar hennar eftir atskrift ar

framhaldsskola. Hun vildi leera
nytt tungumal og endadi 4 a0 fara
til Italiu { tungumalaskola i eitt
ar. Eftir heimkomuna skradi han
sig i ferdamalafra0i en segist hafa
klarad akveona afanga til pess ad
komast i skiptinam aftur til ftaliu.
»Pegar ao ég var buiin meo skipti-
namio i Milan6 akvad ég ao skra
mig i BA-nam i grafiskri hénnun
og listreenni stjérnun og fann ad
ég var komin a rétta hillu i lifinu.”
Eftir namio hoéf hiin storf sem
leerlingur a auglysingastofu i
Milanoé. ,Vid unnum med stérum
vioskiptavinum a bord vio IKEA
og Disney sem var skemmtileg
reynsla. En samt attadi ég mig a
pvi ad pad veri kominn timi til
a0 fara fra Italiu. Enda dvalio par
isex ar og pad var klart mal ao ég
var ekki ad fara ad safna i baukinn
i pessari vinnu. Halfu ari sidar var
ég komin til Stokkho6lms i fram-
haldsnam sem breytti lifi minu.”
Umratt nam var mastersnam
i gagnvirkri listrenni stjérnun
(e. Interactive Art Direction) og
haskolinn hét Hyper Island. , Par
leeroi ég ad nota hénnun til bess
ad gera bjonustu betri fyrir pa
sem nota hana. Um leid leeroi
ég a0 vinna me0d folki sem hefur
ekki sama bakgrunn og endi-
lega sdbmu skoOanir og ég. bad er
nefnilega pannig ad eftir pvi sem
meiri fjélbreytileiki er til stadar
pegar kemur ad hugmyndavinnu
og vorupréun, pvi betri verour
pjonustan og varan. bar leroi ég
lika a0 madur hannar meo f6lkinu
sem er ad nota pjénustuna og
peim sem vinna vid pjénustuna.
bad var eins og ég skildi loksins
allt saman.”

Fjolbreytileikinn bestur
Valgerdur kann afar vel vio sig i
stérborginni London sem hin
segir vera algjorlega yndislega. ,Eg
hélt alltaf ad Milané veeri stérborg
en svo kom ég hingad. Audvitad
fylgir henni oft endalaust mann-
haf og sirenur en pegar madur er
buinn ad venjast borginni og finna
taktinn er han algjor draumur.“
Og fjoélbreytileikinn i mann-
lifinu er pad besta vid borgina ad
hennar ségn. ,A0 vera i kringum
folk alls stadar a0 tir heiminum
hefur gefid og kennt mér svo

Utsynid ar ibud Valgerdar i London er fallegt. i bakgrunni ma sja hahysin i midborginni.

A blautum haustdegi i London med
Helgu Osk, g6dri vinkonu sinni.

i langpradu sumarfrii i Alberobello i
Pugliu a italiu sidasta sumar.

miklu meira en mig hefoi nokk-
urn tima grunad. Borginni fylgir
lika sa luxus ad geta bordad a alls
konar st60um og ad upplifa mis-
munandi hluti sem eru stéougt i
gangi. bao vill lika svo skemmti-
lega til ad mikid af pvi f61ki sem
ég hef kynnst 4 Italiu, i Svipj6d og
Skotlandi er saman komio hér {
London. Pannig a0 hér eru ekki
bara g6oir vinir fra Islandi heldur
alls stadar a0.“

Erum 6ll eins

Buseta i svo moérgum l6ndun
undanfarin ar hefur svo sannar-
lega kennt henni margt. Fyrst og
fremst b6 ad pegar upp er stadio
erum vio 6ll eins. Vissulega séu
mismunandi sidir og hefdir vio
1y0i en paod geri bara fjolbreyti-
leikann svo skemmtilegan. , A [tal-
iu leerdi ég ad meta litlu hlutina
ilifinuy, eins og stundina sem ég
atti alla morgna meo kaffinu minu
4 barnum. Bara ég og kaffio. Eda
lyktina af gooum témat. Gud hvao
ég sakna stundum hraefnanna a

Slakad a i haustsoélinni i Stokkhélmi, gogmlu heimaborginni.

Italiu. Matreidslan var svo einféld
par sem allt snerist um a0 leyfa
hraefnunum ao njoéta sin.”

1 Svipj60 leerdi hin hvad pad er
naudsynlegt a0 meta eigin tima.
»Par leerdi ég lika hversu naudsyn-
legt paod er a0 allir fai ad segja sitt
begar ad kemur ad akvérounum.
Vegna bess ad pegar vio hlustum
hvert 4 annad og skiljum af hverju
folki lidur eins og pvi lidur pa
t6kum vio betri akvardanir.“

Skotland kom henni mjég a
ovart, pa helst nattaran. ,bvilik
perla sem hun er og svo eru allir
svo andskoti nas. Eg var alltaf
aod lenda i skemmtilegum uppa-
komum par med innfeddum sem
voru svo tofrandi.”

Faer rjupu um jolin

Utan vinnunnar pykir henni
ekkert betra en ad ey0da gooum
stundum meo vinum. Hvort sem
pao er ad fara 4 tonleika, it a0
borda eda ilanga gongutara. ,bad
er svo mikio af fallegri nattaru

i kringum London og ég er svo

heppin ad eiga goda vini sem bua
isveitinni sem ég get préngvao
meér upp a pegar ég er preytt a
borginni.”

Fyrst og fremst segist htin po
vera i mikilli sjalfsvinnu. ,pad
er vist eitthvad sem gerist pegar
madur er kominn yfir pritugt og
mikio er ég gl6o yfir pvi. Ekkert er
ad gefa mér meira i augnablikinu.
bad er ekki alltaf audvelt en ég er
komin med ®0islegan salfreeding
sem er a0 opna fyrir mér nyjar
viddir. Sannarlega besta fjarfesting
lifs mins.“

En hvada augum skyldi svo
vidférul ung heimskona lita fram-
tidina? ,Eg er ekki mikid ad peela i
pvi hvao er fyrir framan mig nema
bara naesta skref. Eg vona bara ad
ég geti haldio afram ad vera ég i
framtidinni. Eg veit po a0 ég ®tla
ad vera heima um jolin, sérstak-
lega eftir a0 ég frétti ad mamma
veeri bain ad na i rjapur. Eg get
ekki hugsad mér betri stad til ad
vera a i heiminum yfir j6lin en
med fjolskyldunni a Islandi.”
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Syngja inn jolin a keltnesku

Birna Bragadottir, gardyrkjumadur og séngkona med Séngfjelaginu, hlakkar mikid til
jolatonleika korsins, enda segir hin keltnesku [6gin sem flutt verda 6trulega falleg.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

orinn hefur undirbtio sig
I(undanfarnar vikur en stora

stundin verdur i Langholts-
kirkju 4 sunnudaginn. ,Eg ztla ad
syngja inn jolin,“ sagdi Birna pegar
vid slogum a pradinn til hennar.
,Vi0 byrjudum a0 ®fa i september.
Eg sé um nétur fyrir korinn og pad
er algjorlega heil6g stund pegar
ég tek upp moéppuna sem geymir
per,” segir hin en Birna hefur
sungio med kérum fra pvi a ungl-
ingsaldri. ,Eg byrjadi a0 syngja i kor
Menntaskolans vid Hamrahlid, hélt
sidan afram i Hamrahlidark6rnum
en pad motadi mig mikio ad taka
patt i korstarfinu. Pad var mikill agi
i kornum, skemmtileg hoépvinna og
madur leroi tjaningu.”

Godur stjornandi

Eftir a0 hafa verio fra korstarfi i
nokkur ar fér hugurinn aftur a stja
og 16ngunin til ad syngja afram tok
yfirhéndina. ,Eg hitti Hilmar Orn
Agnarsson, stjornanda S6ngfjelags-
ins, uti i bud. Sameiginleg vinkona
kynnti okkur og mér leist svo vel
manninn a0 ég akvad ao ganga til

Camerarctica

Mozart by candlelight
Kammertonlist d adventu 2017

Hafnarfjardarkirfju pricjudag 19. des. K 21.00
KopavogsKirkju micvikudag 20. des. K 21.00
Garoakirkiu fimmiudag 21. des. K 21.00
Dmiirigumi { Reyljavik fostudag 22. des. K 21.00

WLl g

lids vid korinn. Hilmar segir hluti
a svo fallegan hatt, skammar ekki
en ner fram 6tralegum arangri
med humor og mykt. bad er virki-
lega gaman ad vinna med honum
og maour leggur sig allan fram i
songnum. Hilmar neer pvi besta
fram i folki og allir treysta 4 hans
listreena innszi,” segir Birna.

Miklar kanénur i heimsokn

Jolatonleikar S6ngfjelagsins eru
sérstakir ad morgu leyti. Sott er i
irska og keltneska jolatonlist sem
er framandi fyrir marga. ,Vio sakj-
um arfinn til Skotlands, Irlands og
Wales. Med okkur verda listamenn
fra pessum slo0um sem gefa ton-
leikunum nyjan ble fyrir okkur
Islendinga. Tonlistin er ttsett af fra
sem er stjornandi kammerkors i
Dublin og hefur vakio mikla athygli
fyrir mykt i song. Paod eru miklar
kano6nur sem koma fram a tonleik-
unum sem eru pekktar i heima-
l6ndum sinum. Vio erum a0 fara
langt at fyrir okkar pagindaramma
med pvi a0 fa svona flott f6lk til
okkar. Eg get nefnt séngkonuna
Lisu Knapp sem syngur einséng og
leikur & keltneska fiolu. Hun hefur
hlotid margvislegar vidurkenn-
ingar fyrir ténlist, medal annars
fra dagbladinu The Guardian.
Gerry Diver er konsertmeistari,
fidluleikari og sérfreedingur i irskri
og keltneskri tonlist. Hann var i
hljémsveitinni The Popes en hefur

Birna Bragadéttir er i kor Songfjelagsins og hlakkar mikid til ad vinna med keltneskum listaménnum a ténleikunum a sunnudag i Langholtskirkju. MYND/ERNIR

sioustu ar starfad vio upptokur og
atsetningar. Sjalf etla ég ao taka a
moti sekkjapipuleikara, Colman
Connolly, sem er einn fremsti kelt-
neski sekkjapipuleikari Bretlands.
Hann mun btia heima hja mér a
medan & heimsékninni stendur
og ég hlakka mikio til a0 kynnast
honum,“ segir Birna og beetir vid a0
pad sé svo o6trilega skemmtilegt ad
fa allt petta f61k med kérnum.
Songfjelagio er sex ara gamall kor
sem hefur vakid mikla athygli. Um
sjotiu manns eru skrad i kérinn.
,Pao er otruleg vinatta i pessum
kor,“ segir han.
Saekir jolatréd ut i skog
Par sem Birna starfar vid garoyrkju
hja Reykjavikurborg hlakkar hun
til ad finna sitt eigio jolatré ati i
nattarunni eftir ténleikana. ,Jo6lin
koma til min med trénu. Eg set pad
upp & borlaksmessu en adur er ég
buin ad bada pad og gera bao klart
fyrir inniveruna. I minum huga er
tréd taknraent fyrir j6lin, pa tekur
madur jéroina inn a heimilio. Eg
gef trénu gott plass 4 mioju stofu-
golfinu og skreyti pad mikio. Mér
finnst hapunktur jélanna pegar
jolatréd er skreytt. Svo bakar
madur auodvitao laufabraud. Pad
er skemmtilegur sidur en ntina
hlakka ég mest til tonleikanna a
sunnudag. Peir veroa hatiolegir og
sérstakir. Sidan mega jolin koma,*
segir Birna.

Borda minni fisk

oromenn hafa ahyggjur
N af minnkandi fiskneyslu

landsmanna. Greenmetisat
hefur hins vegar stéraukist. Yngra
folk bordar mun minni fisk en
foreldrar pess gerdu. A arunum
2015-2016 minnkadi fiskneysla
um 4% hja yngri aldursflokkum.
Pao er mjog mikilvaegt ad boroa
fisk til ad fa D-vitamin, jod og
selen, sérstaklega fyrir folk a noro-
legum sl60um. Neysla a greenmeti,
berjum og avoxtum hefur aukist
storkostlega a undanférnum arum.
Granmeti er vissulega hollt og
gott en fiskur parflika a0 vera a
boroum.

Ungt folk bordar mun minna af fiski
en foreldrarnir gerdu en neytir meira
graenmetis i stadinn.

Meod heilsubylgju undanfarinna
ara hefur sykurneysla jafnframt
dregist miki® saman. A pvi svidi
telja NoroOmenn sig vera a réttri
leio en hvetja folk til ad borda
meiri fisk.



Settu storan pakka
undir jolatréd!

Fullt verd 6.990 kr.
Tilbodsverd 4.990 kr.

Fullt verd 9.590 kr. Fullt verd 7.990 kr. Fullt verd 7.790 kr.
Tilbodsverd 7.690 kr. Tilbodsverd 6.490 kr. Tilbodsverd 6.190 kr.
Fullt verd 7.990 kr. Fullt verd 8.990 kr. Fullt verd 9.990 kr.

Tilbodsverd 6.490 kr. Tilbodsverd 7.290 kr. Tilbodsverd 7.990 kr.
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Kveikir a hamingjuhormoni

Hugarfostur Thelmu Bjarkar Jonsdéttur, jogakennara, fatahénnudar og listkennara, naesta arid er
SI6kun i borg. Thelma Bjérk verdur synileg a 6veentum stédum i borginni a erilsamri adventunni
vid ad veita borgarbuum almenna slékun, vellidan og ré6 med adeins ellefu minatna hugleidslu.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

ugleiosla gengur ut 4 pad ad
H vingast vio sjlfan sig og elska

sig eins og maour er nakvaem-
lega ndna, burtséd fra framtidar-
plénum eda fortiod. Ao pykja jafn
vant um okkur sjalf eins og okkur
pykir veent um mémmur okkar,
daetur, systur eda vinkonur, en pvi
miour er pad ekki alltaf raunin. Vio
erum alltaf'svo g6d vio adra, en lika
jafn g60 1 a0 deema okkur hart,“ segir
Thelma sem atlar ad maeta brynni
porfborgarbua til ad gefa sér tima
islokun og ro i ellefu minttur a
6vaentum stdoum um alla borg.

LA ellefu minatum naum vio ad
hafa ahrif a innkirtla- og taugakerfi
okkar,” segir Thelma sem vinnur
me0 montrur dr kundalini-joga.
»Fjolmargar visindalegar rannsoknir
styoja ao hugleiosla og slékun geta
auoveldlega dregio ar daglegri
streitu, feert okkur innri frio og baett
likamlega og andlega lidan. Vio
féorum med sému méntruna aftur
og aftur, en me pvi pjalfum viod
hugann at tr neikvaeedum hugs-
unum, eins og; ,Eg parf petta“, , Af

hverju er ég ekki svona?“ og ,Eg er
omurleg* yfir i: ,Eg er nog“ og ,Eg er
fullkomin eins og ég er*, en bo ekki
yfir i: ,Eg eetla ad verda besta ttgafan
af sjalfum mér* eda ,Eg tla ad
missa fimm Kkil6 fyrir j61“. Vid eetlum
ad njota pess ad vera til hér og ng,
nakvamlega eins og vid erum i dag.”

Hamingjan er inni i okkur
Hugleiosluferdalag Thelmu, Slokun
iborg, er samstarfsverkefni hennar,
Systrasamlagsins og Reykjavikur-
borgar. bao stendur yfir i heilt ar

en i kvold verdur han a Yogafood &
Grensasvegi.

,Pad barf ekki ad stunda joga til
a0 geta tekio patt i hugleioslu med
mér,” segir Thelma. ,Eg vil taka joga
og hugleidslu Gt tr jogasalnum og
kynna bad fyrir 6llum. Allir geta
i0kao slokun og hugleidslu, pao er
einfalt og 6dyrt og krefst i raun engra
sérstakra hafileika,“ segir Thelma og
er haestanaegd med samstarf sitt vid
borgaryfirvold enda sé pbao eina sem
vanti { borgarsamfélagio ad fa leyfi
til a0 slaka a8 og muna ad anda.

»NU er sa arstimi genginn i garo
pegar allt gengur ut 4 ad lifa utan fra
oginn, en ég vil reyna ad snda pvi
vio og lifa innan fra og ut. Vio leitum
isifelluad einhverju til ad kaupa,

Thelma Bjork Jonsdaéttir etlar ad faera kyrrd og vellidan yfir borgarbiia med hugleidslu a 6vaentum st6dum a advent-
unni og langt fram & naesta ar. i kvéld verdur hiin med ellefu minitna hugleidslu & Yogafood. MYND/ANTON BRINK

borda eda drekka; og a0 mata okkur
aeinhverju sem vio holdum a0 sé
hamingja. Eg vil syna fram a ad ham-

Falleg ljos sem lysa upp skammdegqid

Veggljés svart eda hvitt
kr. 7.990,-

Lofljés grind m.peru

kr. 18.900,-

Lofljés gler m.peru

kr.19.900,-

Skrifbordslampi
kr. 11.900,-

Bankalampi

kr. 16.990,-

kr. 7.450,-

Vegqgljés

Skrifbordslampi
kr. 3.495,-

Skrifbordslampi
kr. 3.495,-

Frostrés leidiskross Retro ljés m.peru
kr. 1.590,- kr. 3.700,- kr. 4.990,-

ingjan sé inni i okkur. Allt sem vid
purfum i lifinu er innra meo okkur
og me0d pvi ao gefa sér tima til ad
hugleioa kviknar 4 hamingjuhorm-
6num likamans,“ segir Thelma, og
hzegt er a0 hugleioa alls stadar:

,Vio getum til deemis hugleitt i
umferdinni pegar vid erum fimm,
tiu mintutur ad keyra heim. bad
parfekki a0 gerast i hugleiosluher-
bergi heima, i réttu fotunum eda viod
Buddastyttuna. Bara ptt meo pér er
nog.“

Dyrmaett ad elska sjalfan sig

Thelma verdur meo daglega hug-
leidslu og slokun hja Systrasam-
laginu fra 11. til 19. desember.

»Hver veit nema ég poppi lika
upp 1 miori j6ladsinni & Laugaveg-
inum til ad hugleida med gestum og
gangandi. Eg vann sjalf i verslunum
imiobaenum i tiu ar, fra klukkan
10 til 10 611 kvold i desember og
var algjorlega buin a pvi a lifi og sal
pegar jolin loks komu. Eg er lika
gémul miobzjarrotta sem er nyflutt
i Koépavoginn. Nu vil ég gefa til baka.
Slékun i borg er lika 60ur til starfs-
folks og gesta mioborgarinnar par
sem vio stoppum timann i ellefu
minatur. Sidan heldur hver og einn
at1lifid, en sama hvad hann tekur
sér fyrir hendur, pa er hann bainn
a0 leggja inn hja sjalfum sér og hug-
leida fyrir daginn.”

Thelma hvetur folk & 6llum aldri,
ba0oi konur, karla og bérn, til a0
koma, hugleida og eiga fallega stund
saman.

,+Adeins orfarra minttna slokun
og hugleidsla a dag getur radao 6llu
iréttar hillur, r6ad og feert innri frio,
en bad er eitt ad segja frd ogannad
ao finna. Vio hugleiosluna nota ég
heilunar- og fridarmontru sem gefur
frid 1 hjortun og frid tt i heim. bad
er svo dyrmeett a0 heila sjalfan sig,
pykja veent um sjélfan sig og hugsa
fallega til sjalfs sin pvi mattur orda
og hugsana er sterkari en margir
gera sér grein fyrir,“ segir Thelma og
hvetur til hugleioslu a adventunni
pegar areitio er mikio.

,NU er timinn til a0 gefa sjalfum
sér hugleidslu ao gjof, bara fyrir
sjalfan sig. Han er besta gjofin sem
maour getur gefio sjalfum sér; pad er
timi til a0 anda ad og anda fra.“

Joga gaf traust til lifsins
Thelma er pekktur fatahdnnudur,
mooir og jogakennari sem varo fyrst
hugfangin afjoga og hugleidslu &

medgoéngu. Padan la leidin i kenn-
aranam i kundalini-joga hja Audi
Bjarnadottur i Jogasetrinu.

,Joga og hugleidsla breyttu lifi
minu i alla stadi. Pad gaf mér innri
frio, sjalfstraust, kjark og tithald til
a0 stiga inn i drauma mina og tria
4 sjalfa mig. Eg hefnaod ad neera allt
pad bjarta og g6oa i sjalfri mér, og sja
pad i 60rum, auk pess sem ég upplifi
aukinn kjark og tuthald til a¢ takast
4 vio askoranir sem ég maeti i lifinu,“
segir Thelma sem umfram allt hefur
60last traust til lifsins i gegnum
jogaiokun sina. ,Eg treysti pvi a0 lifio
feeri mér allt sem ég parf og allt sem
égvil.“

Thelma kennir eldri borgunum
joga og hugleidslu i Jogasetrinu og
kundalini-j6ga i Hlidasmara 14. Hin
hefur einnig unnio meo Systrasam-
laginu og leitt joga og hugleidslu
fyrir hio fraega sveitasamflot sam-
lagsins. Nyverio lauk htin meistara-
nami vio Listahaskola Islands i
listkennslufreedum bar sem htin
vann og vinnur meo tengsl a milli
handverks og hugleidslu.

,Eg vann lengi a0 pvi ad hanna
hatta og spangir undir merki minu
Thelma Design, en fann a0 mig
langadi ad miola pvi sem ég hafoi
leert og fundio i gegnum joga. I j6ga-
kennarandminu fann ég kunnug-
lega vellidunartilfinningu sem ég i
fyrstu kom ekki auga & hvadan var
sprottin. I meistarandminu radadist
puslio loks saman og ég uppgotvaoi
hvadan bessi vellidan og hugarro
var komin; pad var pegar ég var ad
hekla og prjona med 6mmu,"“ segir
Thelma sem nti miolar reynslu
sinni i gegnum namskeio sin
»Slaka&Skapa“ par sem han blandar
saman hugleidslu vio skapandi ferli
hvers nemanda.

,Um leid og madur neer i petta
vellidunarfleedi, hvort sem pad er i
handavinnu, gardvinnu eda vio elda-
mennsku, tapar madur timanum og
fer i hugleidsluastand. Eg fann loks
ad petta tengdist allt. Eg hafoi hug-
leitt fra pvi ég var barn en i gegnum
annan midil; handverkio. bao parf
ekki meira en nal og tvinna til, og ad
anda og leyfa sér ad vera.

Haegt er a0 fylgjast meo hug-
leiosluferdalagi Thelmu i vio-
burdum a Facebook undir Slékun i
borg, fyrir alla, 8 heimasidu hennar,
andadu.com, og 4 systrasamlagid.
is. Hugleidslan & Yogafood, Grensas-
vegi 10, hefst klukkan 18.30 i kvdld.
Aogangur er 6keypis.
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Pastasalat er einfalt ad gera og haegt ad nota i pad allt mégulegt sem til er i isskapnum. Pastasalat parf ekki ad vera dyr matur frekar en madur vill.

Pastasalat a annasomum degi

Desember er annasamur hja flestum. Sumir vinna lengur en venjulega 8 medan adrir reyna ad
komast i budir eftir vinnu. Kvéldmaturinn parf pvi ad vera einfaldur en hollur pessa dagana.

20% AFSLATTUR
AF YFIRHOFNUM

[ JOLAPAKKANN HENNAR

- Tiskan __

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIAISILIEIR MaxMara B RAX

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

astasalat er einfalt a0 gera og

baod er mjoég godur og mett-

andi réttur med braudi. Hér
eru nokkrar hugmyndir ad ein-
féldum mat adur en folk tredur sig
at af dyrindis j6lamat. bessa rétti
er yfirleitt haegt ad gera ao hluta
eda o6llu leyti fyrirfram. Haegt er a0
nota margt fleira en upp er talio i
uppskriftunum i salatid, til demis
larperu, mango, gulraetur eda hvao
sem folki dettur i hug og er til i
isskapnum. Alls kyns afgangar af
osti eru gooir i svona pastarétt.
S6muleiodis er haegt ad nota mis-
munandi pasta i réttina.
Allar uppskriftirnar midast vid
fjora.

a eldhuspappir. Betid tomotum,
timian og hvitlauk & pénnuna og
bragobzetid meo salti og pipar.
Latio i skal. Skerio beikonio i litla
bita. Setjid beikonid saman vid
tématablénduna en geymiod sma-
vegis til skrauts. Blandan er hraerd
saman vio pastad.

Hrzerid saman majonesi og
syroum rjéma. Blandio saman vio
pastad og bragdbzetio meo salti
og pipar. Setjio pvi nast salatid
saman vio dsamt premur msk.

af graslauk. Skreytio salatio meo
beikoni og graslauk. Berid fram
meo brauoi.

italskt kjuklingasalat

3 bollar sodnar pastaskruafur eda
annad pasta eftir smekk

istéra skal og dreifid tveimur
matskeidum af oliu yfir. Batid
kjaklingi saman vid auk témata,
olifa, papriku, salami, lauks, salats
og steinselju. Bragobzetid meod
salti og pipar.

Setjid raudvinsedik i skal asamt
halfum bolla af 6lifuoliu. Hraerio
vel saman og setjio yfir salatio.
Best er a0 leyfa salatinu a0 standa
i minnst 30 mintatur 4dur en pad
er borio fram meo braudi.

Pastasalat med tunfisk

2 bollar sodnar pastaskrufur

1 dés tunfiskur

1> raudlaukur, nidurskorinn

6 vorlaukar, skornir i punnar
sneidar

1> paprika, smatt skorin

Y2 bolli auk tveggja msk. af jom-
fraaroliu

1 stor tomatur, smatt skorinn

Nokkrar skeidar majones

BLT pastasalat 1 bolli eldadur, nidurskorinn 2 msk. ferskt dill
kjuklingur 1 msk. sellerifrae
300 g pastaskrafur 1 bolli litlar agurkur, smatt Ferskt timian
% bolli mjoélk skornar Salt og pipar
300 g beikon 1 bolli kirsuberjatomatar, skornir | Smavegis sitronusafi
3 tomatar, medalstaerd, skornir til helminga 2-3 hardsodin egg
i bita Y bolli steinlausar dlifur
1 msk. ferskt timian, smatt 2 bolli nidurskorin grillud, raud Hreerio fyrstu sex af upptalning-
skorid paprika unni saman vi® majones. Notid
1 hvitlauksrif, marid 2 bolli nidurskorin itdlsk salami- | nzgilega miki® majones til ad
Salt og pipar pylsa eda pepperoni hraera saman salatio en po6 alls

1 bolli majoénes

1> raudlaukur, smatt skorinn

12 bolli syrour rjomi
4 msk. graslaukur, nidurskorinn

1, bolli nidurskorin, fersk stein-
selja

Blandad salat

Sj60i0 pasta i s6ltu vatni eftir leid-
beiningum a umbtdum. berrio og
blandid sidan saman vio mjolk-
ina. Geymio. Steikio beikonio

par til paod verour stokkt. berrio

100 g fetaostur eda annar eftir-
letisostur

14 bolli raudvinsedik

Blandad salat

Keelio pastao eftir sudu meo koldu
vatni. bPerrio sidan mjog vel. Setjio

ekki of mikio (ekki eins og tan-
fisksalat i majonesi). Batio krydd-
inu saman vio til ad bragodbzeta. ba
er sitronusafa baett tti.

Kelio salatio i nokkra tima. Pegar
pao er oroio kalt og hressandi
heerid pa allt vel saman aftur og
batid majonesi vio ef porf reynist.
Beetio eggjunum saman vio i
lokin.



CANADA GOOSE

LODGE - HERRA LODGE - DOMU CITADEL KENSINGTON
79. . r.79.990.-
kr.119.990.- kr.109.990.-
HYBRIDGE
CHATEAU kr.59.990.-
VICTORIA TRILLIUM kr119.990.-

Kkr114.990 - kr.114.990.-

OrPTYU G230 A

MORKIN 6 | 108 REYKJAVIK | S:520-1000 | SPORTIS.IS
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#metoo i
Borgarleikhusi

Sunnudaginn 10. desember klukk-
an 16, a alpj6oadegi mannréttinda,
mun fjélbreyttur hépur islenskra
kvenna koma saman a Nyja svidi
Borgarleikhussins og lesa fra-
sagnir sem litio hafa dagsins ljos
i #metoo barattunni hér a landi.
Konurnar sem lesa frasagnirnar
eru ur rooum svioslistakvenna,
toénlistarkvenna, stjornmala-
kvenna, fjolmiolakvenna, iprotta-
kvenna, kvikmyndagerdarkvenna,
kvenna i teeknigeiranum og svo
metti lengi telja. Meod pessum
vioburdi er @tlunin ad efla sam-
std0u peirra kvenna sem hafa deilt
sdgum sinum hérlendis i kjolfario
a hinni alpj60legu #metoo bylgju
par sem konur deila fraségnum
af ovioeigandi hegoun, dreitni og
ofbeldi og vekja samfélagio allt til
umhugsunar um hid évidunandi
astand sem kynbundin mismunun
og ofbeldi hefur i for med sér.

Adgangur er 6keypis en hagt
verdur ad nalgast mida a heima-
sidu Borgarleikhussins.

Sama dag verda haldnir svipadir
vioburdir & Akureyri, Sey0isfirdi og
[safirdi.

Litil bérn og
jolamatur

EkKki etti ad gefa litlum bérnum
saltan jélamat pott hatio standi
yfir né heldur eiga bau ad i0a i sig
piparkékum. Barn sem er tiu man-
ada eda eldra ma fa moéndlugraut
en gaeta verour pess ad mandlan
sé ekki a peim diski. Ekki skal setja
mikinn kanil i grautinn hja svo
ungum bérnum. Of mikill kanill
getur verio slemur fyrir lifrina.
bess vegna er ekki heldur hollt

ad lata ung bérn boroa mikio af
piparkékum. Sykur @tti alla jafna
ad spara vio born a fyrsta ari.

Born undir priggja ara attu ekki
ad borda hnetur eda mondlur.
Hnetur geta stadio i bé6rnum og
geta verid ofn@misvaldandi. bao
ma gefa barni steinlausa mandar-
inu fra sex manada aldri. Byrja skal
smatt pvi sitrusinn i mandarin-
unni getur verid vondur i maga
barnsins. Best er ad gefa barninu
mandarinubat i gegnum net.

Born yngri en arsgdmul ettu
ekki a0 borda hangikjot. bad er i
lagi a0 gefa barni smavegis med
stoppudum kartéflum sé pad
komio 4 annad ar. Stappid gjarnan
s00i0 greenmeti med matnum, pad
dregur dr saltinu i matnum. Sé6mu
adferd ma nota meo rifjasteik en
taka skal fituna burt. Kalkann er
besti jolarétturinn fyrir barnio.
Kalkann meo eplum og gulrétum
er hollur og géour.

Gong-slokun i hadeginu

@gt verdur ad kapla sig at
H ar amstri hversdagsins og

vinda ofan af j6lastressinu,
ef bad er fario ad gera vart vio sig,
i Listasafni [slands 4 morgun en
pa mun Gudran Darshan leida
Gong-slokun i fallegu umhverfi
safnsins. Slokunin hefst klukkan
12 og er adgangur okeypis.

»,Gong-slékun er mjog eflandi

og n@randi upplifun sem opnar
fyrir fleoid innra meod okkur.

[ annrikinu sem einkennir
nutimalif er lifsnaudsynlegt

a0 kunna listina ad slaka a,“
segir i Iysingu & vioburdinum a
Facebook.

»,Guoran Darshan er jogakenn-
ari, markpjalfi, Bowen-teknir og
hoémoépati og hefur mikla astriou
fyrir joga og hugarrakt og pvi
hvernig vid getum skapao okkur
lif i jafnveegi par sem allir fa ad
bléomstra.”




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

FLOTT VERD!
RANGE ROVER EVOQUE DYNAMIC.
Arg.2013 ek.adeins 74.pus km,disel,
sjalfskipturVerd 4.980.000.
Rnr.246553. A stadnum - $:5621717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

TOYOTA COROLLA UTSALA
Nyr 2017 Active Diesel. Alfelgur.
Bakkmyndavél. Leidségubunadur
ofl luxus. A adeins 2.990.000,-

Sparibill ehf
Hatuin 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Hopferdabilar

MERCEDES-BENZ O1117L
26 saeta Ruta Club Star, laest drif,
oliumidstod,leidsogukerfi, skodud
18, Verd n 790.000 uppl. 820-5181

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Hremgermngar

Hreingerningar - Bonun -
Boénleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-bPRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spadomar

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

Keypt
& Selt

I

eftir blnu hofoi. www, prentlausnlris

@ Barnaheill

Save the Childrer 4 islandi

RADNINGAR

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vid vidskiptavini

til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf.

Sidumula 5

108 Reykjavik

5111225

intellecta.is

eftir blnu hofoi. www prentlausnlris

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Hagaeda Hornafjardarhumar

og sjavarfang. SERFREDINGAR i
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

bjodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,
poki, 6l, auka strengjasett stillitaeki
og kennsluforrit. Opid alla daga til
jola. Gitarinn ehf Storh6fda 27, S:
552 2125 www.gitarinn.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Arangur fyrirtaekja reedst af pekkingu,

getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok rddning er mikilvasg
fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

intellecta
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Husna0i

Huasna0di i bodi

Til leigu nyleg 109 m2, 3ja herb.
ib i Kopavogi. Allar uppl. a: www.
abstrakt.is/kopavogstun

Huasnaxdi 6skast

Einstaedur fadir oskar eftir ibud i
Arbze eda nagrenni minnst 2ja herb.
Vinsamlegast hafid samband is.
851 1919.

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 Islandi

Atvinna

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna i bodi

KOKUHORNID
Roskur starfskraftur éskast i
afgreidslustarf i bakari okkar i
Bzjarlind. Vinnutimi 13-18 eda
samkomulag.

Uppl. gefur Gréta i s. 867
1433 milli kl. 9-18 og greta@
kokuhornid.is

Visir hf oskar eftir ad fastrada

FRETTABLADID 8. DESEMBER 2017 FOSTUDAGUR
Skemmtanir
6oaf e g 7
® ]
= Oatalina
ALLA DAGA!
kl. 16-19 Hamraborg 11 + 200 Képavogur * Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”
Leikir helgarinnar HLJOMSVEITIN KLETTAR

Laugardaginn 9. des
12:20 West Ham - Chelsea

spilar um helgina, fostudag og laugardag fra kl. 00 - 03

17:20 Newcastle - Leicester Runar Por,
. Bjorgvin Gislason,
14:05 Liverpool - Everton Runar Vilbergsson.
16:20 Man.United - Man. City
Gullnaman

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod * Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar

Tilkynningar

SKIPULAGSBREYTING

Tillaga a0 breytingu a deiliskipulagi hestamannafélagsins Sorla Hafnarfirdi

matsvein a Sighvat Gk 57.
Sighvatur er linuveidiskip
med beitningarvél.
Nénari upplysingar um bord
i sima 856-5770, hja skipstjora i sima
856-5775 eda & heimasiou Visis
www.visirhf.is.

Skipulags- og byggingarrad sampykkti a fundi sinum pann 3. oktober 2017 breytingu a deiliskipulagi fyrir
Sorlasvaedid og ad auglysa tilléguna i samraemi vid I. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
Breytingin felur i sér staekkun [6dar og byggingarreits Sorlastada, iprotta- og félagasadstodu Hestamannafélagsins Sorla asamt

breytingu & adkomu og legu bilastaeda og adkomu keppenda. Lega reidleida breytist i samraemi vid pad asamt gongustigum.
Nuverandi gerdi feerist til. Byggingarlodir vid Sorlaskeid 7 og Fluguskeid 3 felldar ut.

Skipulagstillagan verdur til synis hja umhverfis- og skipulagspjonustu & Nordurhellu 2 og i pjonustuveri Hafnarfjardarbaejar
Strandg6tu 6, fra 8. desember 2017 - 19. januar 2018 og a hafnarfjordur.is

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er gefinn kostur a ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad skriflega
til umhverfis- og skipulagspjonustu, eigi sidar en 19. jantiar 2018 eda a netfangid berglindg@hafnarfjordur.is

Umbhverfis- og skipulagspjonusta Hafnarfjardar.

—

1

HAFNARFJARDARBZAR bléNUVSTUVER 5855500
RADHUS HAFNARFJARDAR OPID FRAKL.8.00 - 16.00 hafnarfiordur.is ===
STRANDGOTU 6 ALLA VIRKA DAGA HAFNARFJORDUR

PuU ert raoin/n!
Uppahaldssetningin okkar hja FAST radningum

www.fastradningar.is

FASTS

Radningar




Edaltilbodo
TefFol &

Vviroi

T\LBGB JAMIE OLIVER panna 30 cm - A JOLATILBODI

Tefal

27 ar hja Ormsson

Gott urval af

Tefal

pottum og ponnum

kr. 7.990,-

“LBQB . .

Sous vide fra Unold, 1300W. Heimilistaeki til hageldunar.
Spennandi leid til eldunar og leikur einn.

Tryggir nakveeman kjarnhita og eldamennskan verdur évidjafnaleg.
Teekio hefur fengid verdlaun i byskalandi fyrir hnnun.

Gerio verosamanburo

kr. 69.900,- kr. 99.990,-

kr. 139.900,-

FYRIR HEIMILIN i LANDINU

\s Y
N ORMSSON
NWARA, 7 Opnunartimar:

- heimsoknar

ORMSSON

Fra byskalandi

Athugid ad Vacum-pokkunarvélin er seld sér.

Alsjalfvirk, afkastamikil

og endingag6d kaffivel til
heimilisnota.

5 ara reynsla 4 [slandi

ORMSSON.IS

NIVONA

Heimilis-kaffihusio

[ ORMSSON_

ORMSSON Virka daga kl. 10-18 . B i Greidslukjor
1922 - 2017 Laugardaga kl. 11-15. LAGMULA 8 - SIMI 530 2800 Cpadaust
ORMSSON |  ORMSSON Ks SRBYGG | ORMSSON | PENNINN |  ORMSSON ORMSSON _ ORMSSON GEISLI TEKNIBORG | OMNIS | BLOMSTURVELLIR
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRBI | AKUREYRI | HUSAVIK | ViK-EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI | VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI | AKRANESI | HELLISSANDI
SiMI4211535 | SiMI4564751 | SiMI4554500 | SiMI 4671559 | SiMI4615000 | SiMI4641515 |  SiMI 4712038 SiMI 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 4813333 | SiMI4222211 | SiMI433 0300 | SiMI 436 6655
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.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Nanna Lara Pedersen

Iést a hjukrunarheimilinu Eir
sidastlidinn priojudag.

Reynir Olgeirsson

Niels Sigurdur Olgeirsson

Sigran Olgeirsdottir

Bryndis Olgeirsdoéttir porvaldur Hermannsson

Salvér Lara Olgeirsdottir porsteinn Hilmarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Karlina Fridgeirsdottir
Ragnheidur Valdimarsdéttir
Asgeir Arnason

.l.

Elskuleg modir okkar og tengdamodir,
Sigurbjorg Hreioarsdottir
fra Garoi,

Iésta Hjukrunarheimilinu Lundi
4. desember. Utforin fer fram fra

Hrunakirkju féstudaginn
15.desember kl. 14.

Fyrir hénd fjéiskyldunnar,

Helga Ragnheidur Einarsdéttir  Sigurdér Karlsson
Orn Einarsson Marit Einarsson
Bjorn Hreidar Einarsson Margrét Oskarsdottir

Hallgrimur Einarsson
Eidur Orn Hrafnsson

Elisabet Reynisdottir
Hronn Sigurdardottir

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Adalheidur Jonsdottir

lésta Landspitalanum vid Hringbraut
pridjudaginn 28. november. Utférin
hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar
latnu. Adstandendur pakka veitta
samud ogvinarhug.

Haraldur Semundsson
Elin A. Eltonsdottir Hrafn Sveinbj6érnsson
Sigurlina Kristin Scheving
Helga Haraldsdottir Hrédmar l. Sigurbjornsson
Hrefna Haraldsdéttir  Bjorn B. Bjérnsson
Halla Haraldsdéttir Vidir Sigurdsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

pékkum innilega audsynda samud
oghlyhugvid andlat og utfor
elsku eiginkonu minnar, modur okkar,
tengdamodur og Gmmu,
Baru Bjargar
Oddgeirsdottur
Alftamyri 19, Reykjavik.

Gunnar Gregor borsteinsson
Kristin Birgitta Gunnarsdoéttir Marteinn Stefansson
Helga Gregor Gunnarsdottir Jonas bordarson
Katrin Erla Gregor Gunnarsdéttir Elis Rianarsson
og 6mmubérn.

.l.

Elskulegifadir okkar, brodir og magur,

Sigurjon Kristmannsson
f. 23. januar 1955,

lést a Hrafnistu i Reykjavik
16.n6évember 2017.
Kvedjuathofn hefur farid fram og
peim sem vilja minnast hans er bent
a Klubbinn Geysi. Sérstakar pakkir til heimahjukrunar og
heimapjénustu i Hatuni 10b.

Gisli Mar Sigurjonsson

Kristjana Sigurjonsdottir

Sigran H. Kristmannsd. Landvall Peter Landvall

Stefan S6lmundur Kristmannss. Johanna Engelbrecht
Gisli Olafsson Katrin G. Sigurdardéttir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5000.

Stuoningur mikilvagur
pegar sorgin knyr dyra

Ny dogun, samtok um sorg og sorgarviobrogo, er 30 ara i dag. Prettan manns komu ao
stofnun samtakanna og hittist sa kjarni enn. I tilefni afmzelisins verour opio hus i safnao-
arsal Hateigskirkju. Akveoa parf hvernig ma samheefa krafta peirra sem veita stuoning.

in stersta breytingin fra

pvi fyrir 30 arum er st ad

pbad hefur ordid vakning,

eda almennur skilningur a

mikilvaegi salgaeslu og and-

legs studnings pegar folk
verour fyrir afdllum,” segir Hulda Gud-
mundsdéttir formadur Nyrrar dégunar,
samtaka um sorg og sorgarviobrégo sem
eru 30 araidag.

I tilefni afmzelisins verdur opid hus
og kvoldkaffi i safnadarsal Hateigs-
kirkju sem hefst klukkan 20. Pau sem
notid hafa studnings samtakanna eru
velkomin, sem og pau sem unnid hafa
fyrir samtokin pessi 30 ar fra stofnun
peirra, sérstaklega frumkvoolahépur-
inn, bendir Hulda a.

,IN1 bykir sjalfsagt og edlilegt a0 leita
sér studnings ef maki eda barn deyr,
eda annar sem stendur hjartanu neerri.
Vandinn er bara sa ad pad fer mikio
eftir pvi hvernig daudann ber a0, hversu
markvissa adhlynningu adstandandi
feer. Pau sem missa skyndilega sitja ekki
vio sama bord og hin par sem addrag-
andi er a0 andlati.

Til a0 atskyra hvao ég a vio get ég
nefnt ad ef andlat ber a0 inni 4 sjukra-

9 Nu pyKkir sjalfsagt og
eolilegt a0 leita sér
stuonings ef maki eda barn deyr,
eoda annar sem stendur hjartanu

na&rri.

stofnun, eftir t.d. langvarandi krabba-
meinsmeoferd, pa fa adstandendur
goodan studning fra viokomandi sjukra-
husi og geta leitad radgjafar og studnings
hja félogum eins og Krabbameinsfélag-
inu, Krafti og Lj6sinu alveg fra pvi a0
veikindi koma upp og eftir a0 sjuklingur
deyr.

Ef andlat verour hins vegar skyndi-
lega, t.d. af slysférum, pa er ekkert net
sem gripur adstandendur og peir geta
lent i hraeodilega einangrandi st6du, an
allrar a0stooar. Petta a ekKki sist vio um
folk sem keerir sig ekki um traarlega
adkomu, en prestar eru ju sa stétt sem
hefdin synir ad kalladir eru til, pegar
dauosfoll veroa.”

Hun segir ad samfélagio purfi ad gera

betur og a0 samtékin hafi hugsad um
petta a afmelisarinu. ,Til ad byrja meo
teljum vio mikilvaegt ad hjalparsiminn
1717 hafi upplysingar um trraedi, pbann-
igad pau sem veroa fyrir daudsfalli sinna
nanustu viti a0 i hjalparsimanum 1717
faist svor vio pvi hvert haegt er ad leita
eftir studningi i sorginni.

Hja 1717 veroi upplysingabanki um
vidurkennda studningsadila. Sa stimpill
er mikilvaegur til ad tryggja fagmennsku
i pjonustunni. I nainni framtid parf svo
ad akveoda hvort haegt er ad samhafa
betur pa krafta sem i dag eru dalitio a
tvist og bast pegar kemur ad studningi
isorg.”

Hun segist vilja sja Sorgarmidst60
taka til starfa par sem hlad veroi ad folki
eftir smeerri og steerri af6ll. Samhljomur
sé meoal studningsadila um petta. ,Gild
rok eru fyrir pvi ad géoour studningur
geti dregid tr dyrkeyptum afleidingum
sorgar og afalla sem upp geta komio, ef
enginn arvinnsla fylgir. Pad veri e.t.v.
ekki ar vegi ad hefja umraedu um betta
Iyoheilsumal vio nyjan heilbrigdisrad-
herra, Svandisi Svavarsdoéttur, adur en
afmeelisario er 1i0i0.”
benediktboas@365.is

lést 3. desember.

Leifur Steinn
Bjarnheidur
Alvilda béra
Gilbert Hrappur
Gudrun Vala

Eiginmadur minn, fadir okkar og afi,
Elis Gunnar Porsteinsson
afi Elli, f. 5. juli 1929,
Gullsmara 9, Kopavogi,

fyrrverandi bondi a
Hrappsstooum i Dalasyslu
og verkstjori Vegageroarinnar i Budardal,

Kvedjuathofn verduri Fossvogskirkju
fostudaginn 15. desember kl. 15.00.

Fyrir hond adstandenda,
Emilia Lilja Adalsteinsdottir

Horour Sveinbjornsson
Hordur faeddist i Vesturkoti a Skeidum 14. november 1956.

Hann lést @ hjukrunar- og dvalarheimilinu Tallbacken i
Trollhdttan, Svipjod, 30. november 2017.

Minningarathofn fer frami1dno i Reykjavik fostudaginn
15. desember 2017 klukkan 14. Astvinir afpakka blom
ogkransa, en peim sem vilja minnast hans erbenta
Krabbameinsfélagislands.

Fannar Snzr Hardarson

Aslaug Ran Hardardéttir

isar Fergus Peter Nolaker
Helena Huld Hardardoéttir
Maria Sif Hardardottir
Porbjorg Ros Bjarnadottir

Torill Nordwall

Hildur Sveinsdottir
Freyja Fannarsdottir

Foénn Fannarsdoéttir

Ola Gustaf Nolaker
Tor Alvar Erik Nolaker

Magnus Salama
Ebba Olsson Wikdahl
Anders Fogelberg
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OLATONLEIKAR

MOTETTUKORSINS
MED ELMARI GILBERTSSYNI

{ { LAUGARDAGINN 9. DES KL. 17
[ HALLGRIMSKIRKJU | snnubaciin 10,66, ki 17

MOTETTUKOR HALLGRIMSKIRKJU
EINSONGUR: ELMAR GILBERTSSON TENOR
ORGELLEIKUR: BJORN STEINAR SOLBERGSSON
STJORNANDI: HORPDUR ASKELSSON

FLYTJENDUR

Jélastemmning eins og best verdur & kosid i fagurlega skreyttri kirkjunni!

Métettukor Hallgrimskirkju, sem hlotid hefur margvislegar vidurkenningar
fyrir vandadan og fagran séng sinn og hlaut m.a. prenn gullverdlaun i
alpjodlegri kérakeppni & Spani 2014 hefur um arabil glatt tonleikagesti
sina med hrifandi jélatonleikum & adventunni.

[ 4r verdur einstaklega hatidlegur og hugljafur bragur & ténleikunum
en flutt verda sigild jolaverk eftir Adam, Eccard, Lauridsen, Poulenc,
Victoria, Whitacre o.fl.

Einséngvari er Elmar Gilbertsson tendr, sem var valinn séngvari arsins i
sigildri ténlist & Islensku ténlistarverdlaununum fyrr & pessu ari.

Midaverd 5.900,- / 4.900,- fyrir aldrada / 3.000,- fyrir ndmsmenn og 6ryrkja.
Midasala i Hallgrimskirkju, simi: 510 1000 og & Midi.is

LISTVINAFELAG HALLGRIMSKIRKJU 36. STARFSAR

Motettukor.is - Listvinafelag.is
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fostudagur

Dregur ur vindi
og kolnar. Heg-
letis vedur og
léttskyjad um
landid vestan-
vert, en enn da-
litill strekkingur
fyrir austan og
él vid strondina.

Frostum allt
land og talsvert
frostinn til
landsins.
LETT MIPLUNGS PUNG Krossgata
2 61418 4 6 LARETT LODRETT
2. listastefna 1. afkveemi
6. fra 3. Oleeti
4 1 315 6 912 1 > |6 9 1 8. ferd 4. saumreka
9. mas 5.10lt
71112 1 813 6 519 1 4 7 11. listamadur 7.hjaguo
12. talia 10. hjor
4 1 8 9 5 6|5 7 8 1 7132 14. nidurlegja 13. fask
16. skoli 15. veiodi
3|5 9 314 412 8 17.pukl 16.fijo
18. fuglahlj60 19. fyrir hénd
819 6 1 3 1 6 3 5 1 20. tveir eins
21. meiri
3/811 6 7 2 7
9 2 2 4 9 1 6| 8
31812 5 411 2 4 3,6
21506397841 | [2][9|5]|8|4(6]|7|3|1|[3[4|5]9|8|6]|7]|1]2
SkflkcunnarBjiirnsson 814|361 |5]2]9]7||3]4[1|7|5|2]|8|9]|6]||1]2]9[3|7|4]|6|8]|5
719118 |2|4]3|5]|6 6|7 |8]19|1[3]2|4]|5 678152439
Tolvuforritid AlphaZero atti leik 4l2|7]|9|s|1]|6|8|3|[7]5|o|2]3]a|e|1]8]||5|3]2][6|o]7]8]4]1
gegn tolvuforritinu Stockfish 8 1 s3l6|5|7 48|92 al6|3|s|8|1]|o]2|7||4a|1]6|2|3]s|o]|5]7
einvigi forritana. ol1|s8]|2]3|6|4]7 |5 8|1]|2]|6|7|9]4|5|3||8]|9]7|a|1]5]3]|2]s
Hvitur a leik 5079463128 9]2|7|1|6|5|3|8|4||7|5]4|8[2|9|1|6|3]|]| |8 19 20
19. Hel!! Kxh6 20. h4 f6 21. 682179 534 |1|8|4|3|0|7]|5|6|2||9|8|1|5]|6|3|[2]7]4
Be3 Bf5 22. Had1 Da3 23. Dc4 134|582 7]6|9]|s5]3|e6|alzls|1|7]o]|2]6]3]7]a]1]5]09]s 21
b5 24. hxg5+ fxg5 25. Dh4+
Kh6 26. Dh1. Hvitur vann um Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
sidar. Hio nyja forrit AlphaZero t6lurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeodi larétt og 160rétt, birtast einnig 4d 6T ‘@11 "9 1118 "§T B "€T ‘W] *0T ‘008
nytir sér gervigreind og yfir- tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i rodinni. Lausnin verour birt i -Sle £ e 5 PPN “p 12 °E ‘G| 'L :LIFUGOT
spiladi Stockfish, sem 16ngum nasta tolublaoi Fréttabladsins. o e ! "’,zed"_‘ Bl ?:':‘_EL_"?”JS'”
hefur verio talio sterkasta skak- PIOIAZE P TE JPL16 108 J° 9 EPEP ZELLIUV
forrit i heimi 64-36. Hér er pvi
algjor bylting a feroinni. Pondus Eftir Frode Bverli
www.skak.Is. Nanar um Alpha- . Selind. . . . pad smakk- Audvitad valdi hann
Zero. Egséadpiertmed Reétter  Hefuru profad  Ja. odist eins og bennan pébb, audvitad
smd flosuvandamdl ~ pad.  Head & Shoulders? Sjampé. gerdi hann pad.
félagi.
 Helgarblaoio
er Helgarblaoi
Skilja ofti viku
Unnur Osp Stefansdottir og Bjérn
Thors afhjupa sig a svidi i verkinu Brot
ur hjonabandi. Par leika pau hjon og
morkin a milli einkalifs og listar eru Gelsi ) )
6ljos. A arinu eignudust pau tvibura ¢lgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
og Unnur var ekki viss um ad hin atti Sent )
afturkvaemtileikhusio. Frébeert ad borda ' Eg veit! Vid settum ad
morgunmat med pér. gera petta alla laugar-
daga.
Kunnu ad meta
PERT Sent!
tonlistarsmekk madranna
JokulliKaleo og Arnari Mammut
og madur peirra, Pérlaug og
Sigurlaug, spjalla um ahrifavalda i
uppeldinu.
Stelpur a méti straumnum Barnals _ o
Stelpuriidnnami eru faar 4 islandi og mata stundum arnafan ' EFtir Jerry Scatt & Rick Kirkman
fordomum. Atvinnutakifzerin eru hins vegar naeg. Solla, taktu Eq fer med bd i Eglet pigklmdast pessu  Eg hefdi dtt ad spila it
upp skéna Hjdlpraedisherinn! pari med 6llul tisku-spilinu fyrr.
A SR pina, annars Eg sel pd d Barnalandi! L
Skrifar begar bérnin eru sofnud Fleygi ég Egbreytipeimimottl AAAAAAAAAAAAAAAI 2?53:,1 ?E,'g'
; - : -
RagnarJonasson,'yflrlogfra'ec?llng'ur ’ peim! grinast med
GAMMA, breytti aherslumiilifisinui pettal
hruninu og akvad ad gefa ritstérfum
meira rymi.
Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi
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B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

~ Metsolubakurnar
& betra verdi i BONUS
' *Samkvamt verdathugun Frettablaﬁsms, 4. des sl.

8"
>

: Endurbaett og steerri
' verslun vio Smaratorg
,  Minnum sérstaklega & Rymri
) rimgodan bilakjallara & opnunartimi
koldum vetrarmanuoum ;) adeins i Bonus Smaratorgi
' Manudaga - Fimmtudaga
10:00 - 19:00
Fostudaga - Laugardaga
10:00 - 19:30
: “ALLTAF Sunnudaga
' 11:00 - 18:00
' Opnunartimi i Béonus: Manudaga-Fimmtu d aga; 11: 00 1830 Fostuda g 10: 00 19: 30 L ugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00

Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Fostudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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KJGTBORD!
NAUTAGULLAS FK HANGIL/ERI URB.
verd adur 2.798 kr./kg verd adur 3.268 kr./kg
HAVIBORGARAR 1156 2 STK. | PK. G RAIPARTUR URB. $S LETTREVKTUR LAMBAHRYGGUR
/1
3.398 0w
kr./k T Whatsle SO |
- IO TRORBL

SViINAHNAKKI URB. . SVINALUNDIR
verd adur 1.798 kr./kg FJARDARKOSTUR HANGILZRI URB. verd adur 2.198 kr./kg

495

kr./kassinn

COKE i GLERI 6X250ML FJARDARKOSTUR HANGIFRAMPARTUR URB. KLEMENTINUR 2,3KG

NAUTAHAKK PAKKAD .
verd adur 1945 kr./kg FK KJUKLINGABRINGUR COCOA PUFFS 0G LUCKY TVENNA

- Tilvalid gjafakort

\/\DSK\PTAMANNAKORT

0PID manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is



kr.
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FREYJU
BESTU MOLARNIR 350G

1.468
kr.

MERRILD KAFFI NR 103
QUALITY STREET 265G KAUPAUKI FYLGIR EF KEYPTIR ERU 2 PK.

FREYJU HATIDARKASSI MALTOL FLASKA  APPELSIN FLASKA

=

MYLLU JOLATERTUR

© ©

ENGLISH TEA SHOP 3 GERBIR 12 STK. | PK. MOOMIN TE-BEST MOMENTS ~ MOOMIN TE-GJAFAASKJA MOOMIN TE-MAMMA MAGIC

TAKTU PATT
I SKEMMTILEGUM LEIK
og pu att méguleika a

AD EIGNAST
iPHONE X!
APPLE TV

INNEIGNARKORT OB
GJAFARKORT FJIARDARKAUPA

FJARDARKAUP

Apple
iPhoneX

Opid 10-18

laugardaginn 9. desember

FJARDARKAUP
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betta er ekki texti 1 leikrit, sludur eda kjaftasaga

#metoo byltingin stigur a Nyja svidid i Borgarleikhiisinu a sunnudaginn pegar konur lesa sogur polenda iir
ymsum atvinnugreinum. Silja segir ad petta hjalpi viotakendum til bess ad atta sig a bessum veruleika.

Magnuas
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Ipj6oolegi mann-

réttindadagurinn

er nasta sunnudag

og ba @tlar hopur

kvenna ur #metoo

byltingunni ad koma
saman a Nyja svidi Borgarleikhuss-
ins k1. 16 og lesa frasagnir tr bylting-
unni 4 Islandi. A sama tima verda
samsvarandi vioburoir haldnir a
Akureyri, [safirdi og Seyoisfirdi. A
meodal peirra sem standa fyrir pessu
er Silja Hauksdottir leikstjori en htin
bendir a a0 strangt til tekio sé pessi
uppakoma pess eolis ad pad sé porf
fyrir leikstjora. ,En tli bao séu ekki
helst vid Sara Marti GuoOmundsdottir,
leikkona og leikstjori, sem komumst
nalagt pvi ad kallast leikstjérar ad
bessari dagskra en ekkert af pessu
hefdi ordid ad veruleika nema fyrir
hinar 6flugu jaroytur sem eru i for-
svari fyrir hopinn.“

Nafnlaus flodbylgja

Silja leggur aherslu a mikilveaegi pess
ad konurnar sem stiga a svio séu
ekki a0 fara a0 lesa sinar eigin sdgur.
,betta er arval af sdgum ar sem
flestum kvennahdépum; svioslistum,
stjornmalum, visindum, ipréttum,
fjolmiolum og fleiri en peir sem lesa
mynda lika dkvedinn pverskuro. S6g-
urnar sem per lesa eru nafnlausar og
valdar at tr h6pnum pannig ad pad
er ekki eins og vidkomandi kona sé
a0 lesa sinar sogur.

Pad er ekki sist vegna pess sem
hefur komio ilj6s ad undanférnu, ad
i krafti nafnleysisins treysta konur
sér til ad opna munninn um pad sem
beer hafa oroid fyrir i gegnum arin i
sinni grein. Fyrir vikio sténdum vio
frammi fyrir gridarlegum fjélda af
s6gum kvenna um raunverulegar
og erfidar upplifanir sem hafa lidist
i skjoli péggunar. Pad ma segja ad
betta sé eins konar nafnlaus f160-
bylgja sem er ad ganga yfir og betta
er bara rétt 4 byrjunarstigi.”

Hin sorglega miklu ahrif

En hvers vegna a0 fara med petta inn
a leiksvio og lesa — er petta gjorn-
ingur eo0a leikhuas? ,Ztli pad megi

Sara Marti Gudmundsdaéttir og Silja Hauksdottir eru a medal peirra kvenna sem koma ad #metoo vidburdinum a sunnudaginn. FRETTABLABID/STEFAN

ekki helst kalla petta gjorning pvi
petta er ekki leikhs, ekki flutningur
ileikhuslegum skilningi. Pad sem vio
erum ao horfa til er hvad petta gerir
umfram fyrir pessar sogur sem pegar
hafa komid fram og umraeduna sem
hefur skapast i kjolfario. betta beinir
vissulega athygli ad pessu en pao eru
lika parna hlutir sem madur upp-
lifir sem erfida. S6gur sem taka a
mann sem lesanda. En a0 heyra peer
ar munni kvenna verour til pess a0
madur attar sig endanlega a pvi ad
pbao er parna manneskja sem lifdi
petta, lenti i pessu, poldi betta. betta
er ekki texti i leikriti, petta er ekki
slaour eda kjaftasaga. betta er raun-
veruleg persénuleg reynsla og pvi
miour oft mikill harmur sem parfad
koma upp & yfirboroid.”

Erud pid pa a0 leitast vid ad raun-

gera pennan veruleika med pessum
flutningi? ,Ja, pad ma segja ad pad
sé nakvaemlega pad sem gerist. betta
ljeer pessu annad rymi og annad kast-
1j6s og begar madur situr og horfir a
manneskju flytja s6gu sem annad-
hvort hun eda einhver énnur hefur
lent i, pa attar maour sig skyrar a
raunveruleikanum. Attar sig 4 raun-
veruleikanum a0 baki s6gunni og
hvernig upplifunin var og hvaoa
ahrif petta hafoi og hversu lengi petta
hefur setid i vidkomandi konu. Hin
sorglega miklu ahrif sem petta getur
haft a lif kvenna og starf.

Oll enn i sarum

Adspurd hvort pad veroi einvoro-
ungu konur & Nyja svioi Borgarleik-
huassins a sunnudaginn segir Silja ad
pad veroi vissulega pannig a svidinu

sjalfu. ,En mikio veri na otralega
yndislegt a0 sja strakana lika, ekki
sist vegna pess ad pad kemur sumum
mjog a 6vart hvernig raunveruleikinn
er buiinn ad vera og pa ekki sist karl-
moénnum. Petta er ekki eins mikio
peirra raunveruleiki og pad fylgir
pvi akvedio afall ad komast ad pvi
hvernig petta er, en vonandi mun
pad leioa til einhverra breytinga til
frambuoar.“

En hvernig finnst pér vidbrégoin
i samfélaginu hafa verio? ,Eg veit
pad ekki,” segir Silja hugsi en heldur
svo afram: ,bPau hafa vissulega verio
otralega mikil og sterk en samt ekki
vegna pess ad sprengingin sjalf var
pad 6flug. En ég upplifi ekki a0 pad
sé verio a0 pagga petta niour heldur
ad peir sem attudu sig ekki a pessu
séu lika 1 afalli. A0 vid séum bara 611

daldio i sarum enn pa. En ahrifin til
lengri tima eru held égad pad er auo-
veldara a0 benda a pad sem miour fer
pegar pad gerist.”

Silja segir einnig um viobrogdin ad
konurnar i svids- og kvikmyndalista-
hépnum hafi komid meo skyrt akall
um adgeroaplan og gefio stofnunum
og samtékum prja manuoi til bess ad
veroda vio pvi akalli. ,En madur vill
lika gefa folki teekifzeri til bess a0 atta
sig og hugsa hvernig pad vill bregdast
vio0. Ekki hvort heldur hvernig. Vegna
pess ad ég trai pvi einlaegt ad allir vilji
gera pao en bad parfad gera pbad meod
skyrum haetti og paod er allt i lagi ad
folk taki sér akvedinn tima i bad en
p6 ekki of mikinn. Vidobrégoin purfa
a0 vera ihuguo og a forsendum peirra
polenda sem eru ad koma fram nina
me0 sinar ségur.”
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Islensk stafafura beint fra bonda.
Sérraektud jélatré fyrir Blomaval
a tilbodi til 10. desember
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Skutuvogur, Grafarholt, Selfoss, Vestmannaeyjar, fersktog flott
Egilsstadir og Akureyri.
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Hér er Kammersveit Reykjavikur i @fingarpasu. Hrafnkell Orri er annar fra vinstri. MYND/SIGURDUR FREYR BJORNSSON

Smakk af italskri tonlistarhefd

Jolatonleikar Kammersveitar Reykjavikur verdai Nordurljosasal
Horpu a morgun, sunnudag, og eru helgadir italskri barokktonlist.

6latonleikarnir okkar hafa
verio i nokkuo féstum skoro-
um i aratugi b6 vio bryddum
lika upp a nyjungum hverju
sinni. Nt er pemad it6lsk bar-
okktonlist,“ segir Hrafnkell
Orri Egilsson sell6leikari um
tonleika Kammersveitar Reykja-
vikur sem haldnir verda i Norour-
ljésasal Hérpu a sunnudaginn,
10. desember, og hefjast klukkan
17.

I bland vid hina hefdbundnu
jolakonserta Corellis og Man-
fredinis sem oft hafa verio a efnis-
skranni verda sjaldheyroari ein-
leikskonsertar eftir Vivaldi og
Brescianello, par sem hinir og
pessir tr sveitinni leika einleik, a0
s6gn Hrafnkels Orra sem lysir pessu
nanar:

»Jolakonsertarnir ramma inn
préogrammid og sidan er sell6-
konsert, konsert fyrir prjar fiolur,
og konsert fyrir fiolu og 6b6.“

Hrafnkell Orri segir italska bar-
okkténlist eyranu pjala. ,Folk
pekkir meistara Vivaldi og Arstio-
irnar hans. Vid erum meo prju verk
eftir hann a ténleikunum og pad
var hann sem fullkomnadi petta
form ao lata einleikara og hljom-
sveit kallast &. En fyrirrennari hans
var Corelli, enda er j6lakonsertinn
hans i pvi formi. Hann hafoi svo
ahrif a Vivaldi og Brescianello.”

Eins og fyrr segir koma einleikar-
ar flestir ur roOum sveitarinnar en
einnig verdur lutuleikarinn Arngeir
Heidar Hauksson sérstakur gestur.
Hann hefur helgad sig uppruna-
flutningi a fornri ténlist og starfad

lengi i Bretlandi med hinum ymsu
tonlistarhépum. Arngeir Heidar
leikur einleik i latukonsert Vivaldis
en aorir einleikarar & ténleikunum
eru fioluleikararnir Una Svein-
bjarnardottir, Helga bPora Bjorg-
vinsdottir, Gunnhildur Dadadottir
og Laufey Jensdottir, sell6leikarinn
Hrafnkell Orri Egilsson og 6b6-
leikarinn Matthias Birgir Nardeau.

Hrafnkell Orri segir pao fastan
punkt hja mérgum 4 adventunni ad
sekja tonleika Kammersveitarinn-
ar, sem arum saman voru i Askirkju
en hafa na verid fluttir i Hérpu.
,betta eru einir af faum joélaton-
leikum sem ekKki er sungid a. bao er
akvedin sérstada,” segir hann glad-
lega. ,barna fer folk sma smakk af
italskri barokkténlistarhefd.”
gun@frettabladid.is

Vel lukkud blanda af framhjahaldi,

afengisdrykkju og mor0i

BEKUR

Valyndi

2.0, 8.

Friorika Benénysdottir

Utgefandi: S6gur Utgafa
Prentun: Prentad i Lettlandi
Sioufjoldi: 256

Kapuhdnnun: Kontor Reykjavik

Inni i karlaklefanum i Sundlaug
Huasavikur finnur grattimbrud
starfsstulka, sér til angistar og vio-
bj6ds, karlmann sem er ,eins dauo-
ur og einn maodur getur verid“ (13).
Og audvitad pekkir Anna mann-
inn, petta er nu ekki sérlega stér
ber, og hin hefur meira ad segja
kysst hann. Nokkurn veginn svona
hefst nyjasta b6k Fridriku Ben6n-
ysdottur, Valyndi, en um er ad reda
prioju bék héfundar en jafnframt
hennar fyrstu gleepaségu. Hér er
um ad reda mordgatu af kunnug-
legri sort og allir sem hafa lesio
skandinaviska krimma eda horft a
notalegar breskar borpsmorogatur
isjonvarpinu geta latio sig hlakka til
ad lesa Valyndi.

Snemma kemur i lj6s ad féornar-
lambio, Robert, sem hefur adeins
buid a4 Husavik i nokkur ar, a sér
vafasama fortid og margir i Reykja-
vik hugsa sidur en svo hlylega til
hans. Hio sama a raunar vid um
nokkra Husvikinga og folk hefur

fulla astedu til ad vantreysta
hinum stimamjtka og tungulipra
Roberti pott flestir virdist bradna
eins og smér i medféorum hans.
Bondin berast fljott ad
vinakliku Réberts sem
samanst60 af nokkrum
finum p6érum sem budu
hvert 60ru reglulega i
matarbod og reyndu ad
standa uppi sem sigur-
vegarar i efnishyggju-
kapphlaupinu. Inn i
sdguna flekist einn-
ig metséluh6fund-
urinn S6ley sem, ad
eigin ségn, dvelur i
banum til ad afla
sér upplysinga
fyrir sina nyjustu
bok. Pa er 6talin
mikilvaegasta per-
soéna hverrar einu og ein-
ustu almennilegu porpsglepasogu:
Stadarlogreglan. Logreglumadurinn
sem um radir er Reykvikingurinn
Tomas Kristgeirsson sem er nytek-
inn til starfa fyrir nordan og a langt
iland meo ad vinna hylli samstarfs-
manna sinna.

bao reynist ansi flokio aod leysa
morogatuna, ekki sist vegna bess
ad sdgupersonur skalda upp hverja
fjarvistarsonnunina a feetur annarri,
peer eru sifullar eda sullandi i vini og
pess utan er hjasofelsi stundad fram
og til baka sem flekir enn frekar

s6guna pvi lesandinn — og aumingja
16greglumadurinn — a bagt meo ad
vita hverjum skuli treysta hverju
sinni. Pao er engu logio pegar fullyrt
a0 lesandi haldist limdur vid s6g-
una og ad endirinn
sé fremur 6vana-
legur — an bess ad
meira sé gefid upp
pvi enginn kann ad
meta sagnaspilli.

Valyndi er einkar
hressilega skrifuo
saga og stillinn
minnir mig badi a
bakurnar um Stellu
Bléomkvist og baekur
Arnaldar Indrida-
sonar. Svidsetningar
eru vel lukkadar, per-
sonulysingar ansi hreint
fyndnar og textinn
sjalfur blatt afram og
skemmtilega hryssings-
legur. Pers6nurnar sjalfar eru vissu-
lega akvednar typur, eins og venta
ma i bok af pessu tagi, og alla jafna
tekst Frioriku vel upp med beer.
Stundum geta samtolin ordin half-
stird og persénurnar sjalfar helst til
ykjukenndar en langoftast passar
pad vel viod sjalfa séguna og greinina

sem hun tilheyrir. Helga Birgisdéttir

NIDURSTADA: Virkilega hressilega
skrifadur reyfari sem fer vel med
jolasmakdkunum.



VERDUR EKKI TOPPAD!

Sakramentid eftir

Olaf Johann Olafsson

er ahrifamikil skaldsaga um
sekt og sakleysi, ast og eftirsja,
yfirhylmingu og leynd.

TILBODSVERD:

Sakramentid

~Minnisstaedasta sem ég hef lesid i pessu fladi. ...
Verdur ekki toppad. ... Fantagod bok.”
Porgeir Tryggvasvon, Kiljunni

.Maédur fzer tar i augun.”
Snaebjorn Arngrimsson, kaktusinn.is

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgétu 31 {safiréi - Hafnarstraeti 2
Skolavéroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverds er til og med 10.desember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Goda skemmtun i bio

Veldu med hjartanu 100% vegan
harvorur fra Maria Nila.

Head & Hair Heal verndar lit harsins,
orvar harvoxt og vinnur & moti harlosi,
purrum héarsverdi og flosu asamt pvi
ad vera bolgueydandi. Sjampoid og
harnaeringin eru hénnud

til daglegra nota fyrir alla.

Maskan ma nota 1-2 i viku.
Allar vorurnar i linunni innihalda
vegan innihaldsefni, en hvorki sulfét,

. . Regalofagmenn
paraben né adra ofnaemisvalda.

Regalo ehf Iceland

www.regalo.is

Adventa i Kjosinni

Adventumarkadurinn er 9. desember fra 12:00-17:00

Kvenfélagid verdur med heitt stikkuladi og hladbord

Tvireykt hangikjot, nautakjot
og fallegt handverk

SKESSUHORN 2017

Verid velkomin
i Kjosina a
adventunni

www.kjos.ise  Katt i Kjos

The Part
Home. A

saymid® ALFABAKKA

DADDY'S HOME 2 VIP
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Birgitta Jonsdottir tekur patt i pallbordsumraedum um 6loglegt eftirlit i Norraena husinu. FRETTABLADID/LAUFEY

Hvao?
Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

8. DESEMBER 2017
Tonlist

Hvad? pyskt adventukvold
Hvenaer? 19.30

Hvar? Vidalinskirkja, Gardabae

I kvéld verda haldnir adventuton-

leikar i Vidalinskirkju i Gardaba

a vegum pyska sendiradsins til
styrktar Landsbjorg en betta er i
fjorda sinn sem sendiherra Pyska-
lands byour til slikra ténleika til
ad stydja vid peirra mikilvaega
starf. A pessu ari mun Sigrian
Hjalmtysdottir, betur pekkt sem
Diddq, leida okkur i gegnum ton-
leikana. Med henni leika Anna
Guodny Gudmundsdéttir a piano,
orgelleikarinn Jéhann Baldvinsson
og blasarasextett sem skipadur

er klarinettuleikurunum Sigurdi
Snorrasyni og Kjartani Oskarssyni,
hornleikurunum Emil Fridfinns-
syni og borkeli Joelssyni og fagott-
leikurunum Brjani Ingasyni og
Birni Arnasyni.

Hvad? Bénus Plétur release No 10
Andartak vs Panoramix

Hvenar? 20.00

Hvar? Vinyl, Hverfisgdtu

Bonus Plata nimer 10 kemur { has.
Andartak AKA Arné6r Kari fjollista-
madur og séni @tlar auk pess ad
Spila live og Atli Volante tekur eitt
nett DJ set til ad baeta ofan a pao.
Allir velkomnir og platan verdur til
so6lu beint i j6lapakkann. 30 hand-
gerd eintok.

Hvad? Daniel Rorke, Matthias
Hemstock & Valdi Kolli
Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Irsk/astralski sax6fonleikarinn
Daniel Rorke kemur fram i annad
sinn i Mengi, ad pessu sinni meo
trommu- og slagverksleikaranum
Matthiasi Hemstock og bassaleik-
aranum Valda Kolla par sem peir
munu reida fram nokkra af sinum
bestu bitum dsamt standoérdum i
nyjum atfaerslum.

Vidburdir

Hvad? Tungumalihaettu ogad-
gerdir til vardveislu peirra
Hvenar? 12.00

Hvar? Verdld - hus Vigdisar
Sebastian Drude, forst6dumadur
Alpj6olegu tungumalamiostdovar-
innar vid Haskéla Islands, og Suz-
anne Gessner, malvisindamadur
fra Kanada, halda tvo stutt erindi
a ensku um tungumal i haettu og
adgeroir til vardveislu peirra.

Hvad? Pallbordsumradur um
ologlegt eftirlit

Hvenar? 15.00

Hvar? Norrana husid

I pallbordi sitja Lars Ramkilde
Knudsen, (DK) sérfredingur i
dulk6oun, Birgitta Jonsdottir,

(IS) stjornmalakona og stjérnar-
formaour IMMI (International
Mordern Media Inititative), asamt
Steinunni Ketilsdottur danshof-
undi. Vidburdurinn hefst & syningu
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Syngarspjall 1 tengslum vid syninguna Mal 214

hadeginu i dag fer fram
syningarspjall i Lj6s-
myndasafni Reykja-
vikur i tengslum vio
syninguna Mal 214.
Ragnar Adalsteins-
son heastaréttarlog-
madur mun fjalla um
persénur og leikendur,
upphaf légreglurann-
s6knar & Guomundar- og
Geirfinnsmalum, rann-
s6knaraoferoir logreglu,
einangrun sakborninga og
ahrif hennar, atilokun verjenda fra
yfirheyrslum 16greglu og domsto6la,
svo og sdnnunargildi framburoda
sakborninganna. Adgangur er
Okeypis og allir velkomnir. Spjallid
fer fram a islensku.
Syningin Mal 214 byggir a alls
kyns efnivid — 16gregluskyrslum,
samsa&riskenningum, réttar-

dansverksins Encryption eftir
dansarann Tony Trana og kvik-
myndagerdarmanninn Andreas
Leonardsen.

Hvad? Home Alone —fostudags-
partisyning

Hvenar? 20.00

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgotu
Myndin fjallar um hinn atta ara
gamla Kevin McCallister og &vin-
tyri hans eftir ad fjélskylda hans
gleymir honum einum heima
begar hiin heldur til Frakklands i
fri yfir j6lin. bParf Kevin litli meoal
annars a0 glima vio tvo treggafada
innbrotspjofa. Ein allra besta jo6la-
mynd allra tima, sem er skylda aod
horfa & fyrir j6lin.

Hvad? Gremlins —jolapartisyning
Hvenar? 20.00

Hvar? Bi¢6 Paradis, Hverfisgotu
Myndin segir fra pvi pegar strakur
brytur i 6gati prjar mikilvaegar
reglur vardandi nyja kruttlega
geeludyrio sitt, og leysir ar leedingi
hjoéro meinfysinna og 6gedfelldra
litilla skrimsla. Reglurnar eru eftir-
farandi: 1. EkKki lata pau komast
nalaegt bjortu ljosi. 2. EkKi lata pau
blotna. 3. Og aldrei, aldrei gefa
beim ao borda eftir midnzetti.

Hvad? Jélabingd med Daniel Ma
Hvenaer? 21.00
Hvar? Gulléldin, Hverafold

visindum og hugtakinu
minnisvafaheilkenni.
Allt er petta skjalfest
af breska ljosmyndar-
anum Jack Latham sem

2) RAGNAR ADALSTEINSSON
HESTARETTARLOGMADUR
FJALLAR UM YMISLEGT SEM
TENGIST GUDMUNDAR- 0G

hefur kynnt sér malio GEIRFINNSMALUNUM.

fra ymsum hlidum,
hitt ad mali marga pa
sem koma vid s6gu og og o6vissu, einkum tt fra minninu og
ljésmyndad ségusvid rann-  lj6smyndinni sem mioli.
soknarinnar. Latham setur Jack Latham hlaut lj6smynda-
fram spurningar um sénn-  boékaverodlaunin Bar Tur Photobook

unargogn og sannleika, vissu ~ Award arid 2015. Medal pess sem finna ma a syningunni Mal 214.

A TOPPNUM

Kk k&

~Madur er hreinlega med stjornur
i augunum eftir lesturinn ... hittir
svo sannarlega i mark ...”

1
i. BOKSOLU
LISTINN

27. nov. - 3. des. 2017

Metsolulisti

Eymundsson
HEILDARLISTI
29. név- 5. des. 2017

.Petta allt gerir hann
oadfinnanlega ... framurskarandi.”

KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / KILJAN

»-.. madur er spenntur baedi fyrir

persénunum og hvernig muni
fara. bpradurinn vel lukkadur.”

SIGURDUR G. VALGEIRSSON / KILJAN

Békabud Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Um helgar 11-17 | www.forlagid.is




4 /0LABOD JOA
KL. 19:30

Jéhannes Asbjérnsson er maettur d skjdinn med hdtidlegan

skemmtipdtt fyrir alla fjdlskylduna. Skemmtilegir gestir og alls kyns

uppdkomur sem stytta bidina eftir jolunum. Gédir vinir kikja vid og eiga

frédbeera kvéldstund saman i skammdeginu.

Frabeaert

Fostudagskvold

Fd&du pér dskrift a 365.is

’ FRED CLAUS
KL. 20:25

Brddsmellin jélamynd um tvo
braedur sem eru eins dlikir og
hugsast getur. Adalhlutverk leika
Vince Vaughn og Paul Giamatti.

' WHY STOP NOW
KL. 22:25

Myndin fjallar um undrabarnid og piandsnillinginn Eli Smith og

samband hans vid médur sina sem er eiturlyfjasjuklingur en hdn neitar

ad vidurkenna ad hun eigi vid vandamdl ad strida.

36 i
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STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.25 Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Veep

10.55 Planet’s Got Talent

11.20 Mike & Molly

11.45 Anger Management

12.10 Eldhusid hans Eypors
12.35 Nagrannar

13.00 Moneyball

15.10 Eternal Sunshine of the
Spotless Mind

17.00 Asiski draumurinn

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.25 Fréttayfirlit og vedur
19.30 Jolabod Joa Hatidlegur
skemmtipattur i umsjén Jéhann-
esar Asbjérnsonar par sem
pjodpekktir einstaklingar kikja i
jolabod og eiga frabaera kvold-
stund saman i skammdeginu.
20.25 Fred Claus

22.25 Why Stop Now Stor-
skemmtileg dramatisk mynd
med Jesse Eisenbert, Melissu
Leo og Tracy Morgan. Myndin
flallar um undrabarnid og piano-
leikarann Eli Smith og samband
hans vid médur sina, Penny, sem
er eiturlyfijasjuklingur sem neitar
ad vidurkenna ad hun eigivio
vandamal ad strida. Hun hefur po
med semingi sampykkt ad fara

i 28 daga medferd. Eli er sjalfur
drykkfelldur og modir hans segir
pad genetiskt vandamal vegna
pess ad fadir hans var alkoholisti.
Eli prair ekkert meir en ad moaoir
hans taki sigsamaniandlitinu
svo hann geti einbeitt sérad
sjalfum sér. begar Eli er a leid
med Penny i medferdina tekur
eiturlyfjasali hann sem gisl, og
2vintyrid hefst fyriralvoru.
23.55 The Falling

03.05 Point Break

04.55 Eternal Sunshine of the
Spotless Mind

STOD 2 SPORT

07.30 Haukar - Breidablik

09.10 Haukar- iR

10.50 Birmingham City - Wolver-
hampton Wanderers

12.30 Premier League World
13.00 NFL Gameday

13.30 Chelsea - Atletico Madrid
15.15 Meistaradeildarmérkin
15.45 Limassol - Everton

17.25 Arsenal - Bate Borisov
19.05 Por b. - bor Ak.

21.30 LalLiga Report

22.00 Domino’s korfuboltakvold
23.35 NBA - Shaqtin’ a Fool

g,-n THE LORD OF THE RINGS:
Pm THE FELLOWSHIP OF THE RING

KL. 22:00

{ bessu magnada sevintyri segir frd
Fréda hinum unga sem erfir
mdttugan hring eftir fraenda sinn.
Byggt d sogu J.R.R. Tolkien.

FOSTUDAGA 0OG
LAUGARDAGA KL. 20:00

Einn vinsaelasti skemmtipdttur {
heimi og stérgdd ténlistarveisla par
sem Simon Cowell fer fremstur {
flokki frdbeerra démara.

33 THE X-FACTOR UK

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

STOD 2 SPORT 2

06.55 Limassol - Everton

08.35 Arsenal - Bate Borisov
10.15 Bayern Miinchen - PSG
11.55 Barcelona - Sporting

13.40 Manchester United - CSKA
Moskva

15.20 Austria Wien - AEK Apena
17.00 Rauda stjarnan Belgrad -KoéIn
18.40 PL Match Pack

19.10 La Liga Report

19.40 Sheffield Unit. - Bristol City
21.45 Premier League Preview
22.15 Bundesliga Weekly

22.45 Evréopudeildarmérkin
23.35 bor b. - bor Ak.

STOD 3

17.00 Gilmore Girls

17.45 The Big Bang Theory
18.10 Fresh off the Boat
18.35 Modern Family
19.00 Friends

19.30 Seinfeld

20.00 The X Factor 2017
21.35 It’s Always Sunny in
Philadelphia

22.00 Six Feet Under
23.00 Eastbound & Down
23.30 Entourage

00.50 Smallville

01.35 Modern Family
02.00 Seinfeld

02.25 Friends

02.50 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.05 Déra kénnudur

07.29 Mérgaesirnar

07.52 Doddi litli og Eyrnastor
08.05 Afram Diego, afram!
08.29 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Avintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli

10.13 Vikingurinn Viggo
10.27 K3

10.38 Mja byfluga

10.50 Elias

11.00 Dora konnudur

11.24 Mérgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og Litli

14.13 Vikingurinn Viggo
14.27 K3

14.38 Mja byfluga

14.50 Elias

15.00 Déra konnudur

15.24 Mérgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli

18.13 Vikingurinn Viggo
18.27 K3

18.38 Maja byfluga

18.50 Elias

19.00 Joladagatal Afa

19.05 Lukku-Laki

Déra konnudur
kl. 07.05,
11.00 0g 15.00

GOLFSTODIN

08.40 Golfing World

09.30 Omega Dubai Ladies Masters
12.40 Omega Dubai Ladies Masters
15.40 US Open

17.40 Golfing World

18.30 QBE Shootout

21.30 Omega Dubai Ladies Masters
06.25 Omega Dubai Ladies Masters

STOD 2 Bi0

11.20 Warm Springs

13.20 Lea to the Rescue Fjol-
skyldumynd fra 2016 um Leu sem
veit fatt betraenadrataispenn-
andi avintyriognuahunvona
godu pvihun er aleidinniinni
regnskog i Brasiliu par sem bidur
hennar staersta avintyrid hingad
til. Leikstjori: Nadia Tass

Leikarar: Maggie Elizabeth Jones,
Hallie Todd

15.00 The Trials of Cate McCall
16.35 Warm Springs Myndin segir
fra lifi Franklins D. Roosevelt adur
en hann vard foreti eda fra pvi

ad hann greindist med I6munar-
veiki og leitadi sér lekninga a
heilsuhzli i Georgiuriki. Veikindin
hoféu mikil ahrif a hann og moét-
udu personuleika hans. Myndin
var tilnefnd til prennra Golden
Globes verdlauna og hlaut fjélda
annarra vidurkenninga.

18.40 Lea to the Rescue

20.20 The Trials of Cate McCall
22.00 The Lord of the Rings: The
Fellowship of the Ring Hringa-
droéttinssaga er storbrotid
meistaraverk sem hreppti fern
Oskarsverdlaun. i pessu magnada
@vintyri segir fra Froda hinum
unga sem erfir mattugan hring
eftir fraenda sinn. Hringurinn, sem
var talinn glatadur um aldir, byr
yfir krafti sem enginn mannlegur
mattur redur vid. Frodi og vinir
hans fara i hattufor til Lands
hins illa til ad fordast 6rlégin sem
hringurinn hefur skapad. Byggt a
sogu J.R.R. Tolkien.

02.30 Black Sea

04.25 The Lord of the Rings: The
Fellowship of the Ring

RUV

16.50 FEvi

17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Froskur og vinir hans
18.08 Alvin og ikornarnir

18.19 Milly spyr

18.25 Joladagatalio: Snaholt
18.50 Visindahorn Avars
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.40 Best i Brooklyn

20.05 Utsvar

21.25 Vikan med Gisla Marteini
22.10 Upin the Air

00.00 Babel

02.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show

09.45 The Late Late Show

10.25 The Voice USA

11.10 Siminn + Spotify

13.20 Dr. Phil

14.00 Be My Valentine

15.30 Glee

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.05 Family Guy

19.30 The Voice USA

21.00 Star Wars: Episode VIl - The
Force Awakens

23.20 London Has Fallen

01.40 Prison Break

02.25 Heroes Reborn

03.10 Penny Dreadful

03.55 Quantico

04.40 Shades of Blue

05.25 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.




Jolamarkadur [y

9. desember 2017 RS

Félskyldushemmtun i Samskipahiillinni

Hestheimum 14-16, 203 Kdépavogi

F6dur og fatnadur fréd Equsana verdur til synis & stadnum og verdur happdraetti fyrir beedi bérn og fullordna.
Fallegt handverk frd ymsum adilum til sélu og mun kvennadeild Spretts sja um veitingasolu.
Fjoldi fyrirteekja verda & stadnum ad kynna vorur og pjénustu.

Arion frad Eystra-Frédholti

11:00

11:30 - 13:00
11:30 - 13:30
13:30 - 14:30
14:30 - 15:30
15:30-16:00

16:0 - 17:00

17:00
17:30
18:00

bekktir stéShestar verda & stadnum!

Apollo frd Haukholtum Arblakkur fré Laugasteini Ardur fra Brautarholti

Jélamarkadur hefst.

Edalhestar bjéda bérnunum & hestbak.

Jélasveinar kikja i heimsékn.

Hestur heitjdrnadur - Félag jarningamanna verdur med synikennslu.

Jarningamenn setjast nidur i kaffiadstddunni og spjalla vid dhugasama um jarningar.
Heimsendahundar verda med syningu.

Danni Jéns, dsamt fleirum, setjast nidur i kaffiadstédunni og spjalla vid dhugsama
um pjélfun og tamningu hrossa.

Dregid Ur happdreetti!

Dagskra lokid.

Jélamarkadi lykur. ﬂgj””j”” ”’ég(yﬂity

S:8671180

Bavorur SS | Fosshéls 1 - 110 Reykjavik | Ormsvellir 4 - 860 Hvolsvollur | 575-6000 | www.buvorur.is
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H l MINNTU
clisan OO oiivoai

AD bU ERT TIL STADAR
o ar 0G MINNUM ASTVINI
OKKAR A HVERSU
VENT OKKUR PYKIR
Edda Bjork bordardottir, UM bAU.

doktor i Iydheilsuvisindum,
svarar spurningum
lesenda.

Hvernig synum vid polendum
kynferdisofbeldis studning?

essar vikurnar upplifum vio

byltingu sem tlad er ad

brjota nidur p6ggunarmur-
ana sem umlykja kynferoisofbeldi.
Um leid thugum vid hvernig vio
getum synt peim studning sem
gengid hafa fram fyrir skjoldu og
opinberad reynslu sina.

bao parf mikinn kjark til ad stiga
petta skref. Studningur astvina
skiptir miklu mali, ad vera virkur
hlustandi, ad syna skilning og sam-
kennd og hlusta a fraségn poland-
ans an pess a0 gripa fram i eda
dema. Krefjast ekKki itarlegra skyr-
inga heldur leyfa pbolandanum ao
raoa pvi hverju hann treystir sér til
a0 segja fra og hafa i huga a0 afalla-
minningar eru oft brotakenndar og
sumir muna ekKki eftir akveOnum
hluta atburdarins.

Fordumst ad deema polandann
fyrir hegdun sem tengist atburo-
inum eda segja viokomandi ad
gleyma ofbeldinu eda komast yfir
pbao. Gefum ekki i skyn a0 ofbeld-
i0 sé polandanum ad kenna,
gerum ekKki litid ar afallinu eda

drégum fraségnina i efa.

Minntu polandann a ad pu ert til
stadar og minnum astvini okkar a
hversu vaent okkur pykir um pau.
A0 vera til stadar fyrir vini og fj6l-
skyldu, ad veita peim skilning og
stuoning getur verid 6metanlegt i
bataferli eftir alvarlegt afall.

Fyrir pa sem eiga kunningja sem
hafa greint opinberlega fra ofbeldi
eru margar fallegar leidir til a0 syna
stuoning. Til deemis a0 segja beim
hvao pér pyki virdingarvert ao stiga
betta skref eda hvad pér pyki leitt ad
frétta af pessari reynslu, an pess ad
spyrja itarlega um atburdinn.

NIDURSTADA: Me0 pvi
mikilvaegasta sem adstand-
andi getur gert er ad vera til

stadar, vera virkur hlustandi
og syna polandanum
skilning og samkennd.

Lesendum er bent 4 ad senda
sérfredingum okkar spurningar
tengdar heilsu og lifsstil 4
heilsanokkar@frettabladid.is.

bad er 6haett ad segja ad Bjorgvin Halldorsson sé sérfraedingur i ad halda ténleika. A sunnudaginn nasta hefst jolaton-

leikagledin en pa munu Bo og gestir hans spila a fernum tonleikum a premur dégum. FRETTABLADID/ ARNPOR

Enginn heldur staerri jola-
tonleika en Bjorgvin
Halldorsson en jola-
tonar hans og gesta hans
sla inn jolin hja pusundum
Islendinga & hverju ari. A
sunnudag hefst gledin en
Bjorgvin og gestir hans spila a
fernum tonleikum & premur
dogum. Fréttabladid skodadi
tolurnar a bak vid tonleikana.

on eikgr

¢

f:iskikéngurinn

Sogavcgi %
Hé?éabakka i

HOGGDEYFAR

VANRAKTU EKKI VIBHALDIB!

STAL OG STANSAR | SiMI: 517-5000 | VAGNHBOFBI 7 | STALDGSTANSAR.IS

BJORGVIN HALLDORSSON

f. 16. april 1951
Hljomsveitir

Bendix

Flowers Q
Avintyri

Brimklo

Change

Hljomar

be Ionli blu bojs

HLH flokkurinn

Plotur

po lidi ar og 6ld (1969)

Eg syng fyrir pig (1978)

b6 lidi ar og 61d (1994)

Bestu jolalog Bjorgvins (1999)
Eftirlystur (2001)

Eg tala um pig (2002)

Duet (2003)

Ar og 61d (2005)

Bjorgvin asamt Sinfoniuhljomsveit

islands & gestum (2006)
Bjorgvin (2006)

Duet Il / Duet Il (Deluxe) (2010)
Duet 3 (2013)

Seemdur riddarakrossi Hinnar is-
lensku falkaordu i jandar 2011 fyrir
framlag sitt til islenskrar tonlistar.

Almennt um ténleikana

® Afingar i heila viku

® 4 tonleikar

® 200 manns a svidi

® 100 starfsmenn

® Undirbuningur byrjar i februar
hvert ar

® 6 pusund gestir

® 6 pusund baeklingar

® 6 pusund konfektmolar

® 300 jolasveinahufur

Baksvios

1000 appelsinusafar
3000 piparkdkur
2000 mandarinur
5 kokkar

30 speglar

200 Stolar

20 Harblasarar
50 ruslatunnur
300 buningar
100 daga tekur ad undirbua

Skjar og svio

50 fermetrar af LED-skja
2.163.200 pixlar i skjanum
20.000 ltmena skjavarpi
150 ljés 150.000 vott

6 tonn af bunadi hangandii
loftinu



Mikid drval af M&gm
Normannspin { miraum.
strrdum A &zgm verdi!

Normannspinur
Dénsk Urvalstré fasti { ymsum staerdum t.d. .

125-150 CM

2.795-

150=175 CM. .cooooooooeoeoeeeee 4.295 -
175-200 CM. ..o.ooooovvoeeeeeee, 5.895-

Normannspinur
a faeti
75-115cm.

e

Til a
jol

T

Jolatrésfétur
Klick Fix. Fyrir allt ad 200 cm ha tré

Jolatrésfétur
Basic S. Fyrir allt ad

< BAUHAUS ,

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.bauhaus.is




Falleg ullarteppi

SIGURROS/VALROS | Ullarteppi kr. 24.990.-

HLYJA |Ullarteppi kr. 10.900.-

YLUR| Ullarteppi kr. 9.990.-

Netverslun www.icewear.is
fri heimsending um allt land

VERSLANIR ICEWEAR

REYKJAVIK AUSTURSTRATI 5 - VESTURGATA 4 - PINGHOLTSSTRAT! 2-4
LAUGAVEGURT - LAUGAVEGUR 89-91 OUTLET - FAKAFEN 9 OUTLET
_ . . GARDBAB/ZER MIDHRAUN 4 - AKUREYRIHAFNARSTRATI 106
VIKIMYRDAL AUSTURVEGUR 20 - VESTMANNAEYJARBASASKERSBRYGGJU 2

FRETTABLADIPD

40 LiFID -
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GLAMOUR (
l er ekkert grin
X <
n .
¢
¢
¢
1
¢
Dokkbla prjonapeysa sem matti sja i Er petta snid komid til ad vera? Karl
ymsum uatgafum a pallinum og fyrir baud upp a pessar utvidu, stuttu buxur
konur, karla og bérn. Minnti 6neitan- ar ull, gallaefni og glansandi efni.
lega a duggarapeysuna fra Ellingsen. Vidar ledurbuxur - eitthvad fyrir
Hinn sjé ara gamli Hudson Kroenig hatidarnar?
stal senunni.
Karl Lagerfeld for Karh Lagerfeld teket a0
aftur & stadinn par v nege
sem hann faddist, povirriveli
Hamborg 1 byska- Voruflutningagamar,
landi, fyrir vetrar- tora Chaneh merk
[inu tiskuhtssins
2018. Flikurnar voru
margar hverjar mjog
alitlegar, eins og
prjonapeysan fyrir
alla fjolskylduna, ur
SKOSKH kasmiI'UH Kvenlegir helaskér med reimum,

e : 2 skreyttir perlum og med mjorri ta.
Synlngll’l var haldln | ’S\'Iartir bordar i hario - jolagreidslan ‘
Hamborg, i nyrri bygg- " :
ingu honnunarteymisins Herzog DeMeuron,
med utsyni yfir hofnina. Innblasturinn fra
hofninni og sjdmennsku matti svo greina i
syningunni i smaatridum eins og kaskeitum,
broderudum akkerum og gamatoskum.

Heér er brot af pvi besta.
l
¢
¢

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ur heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

Kaia Gerber var glasileg i prjona-
peysunni.



DORITO
BURRITOS

Doritos Burritos !

Rjukandi Burrito med
kjuklingi, hrisgrjénum,
cheddar-osti,
tomaotum, beikoni,
svortu Doritos og
chipotle sésu.

Ostasdsa, svart Doritos,
Florida sukkuladi
og midstaerd af gosi.
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ftir mikla pressu undan-
farin ar a a0 koma aftur
saman tokum vid ba
akvoroun ad nu veri
timinn kominn. Vio i
Irafari h6fum ekki spilad
saman i 12 ar og eigum lika 20 ara
afmeeli sem hljomsveit. Pannig ad
ef einhvern timann er tilefni, pa er
pad nuna,“ segir Birgitta Haukdal
Brynjarsdottir, séngkona Irafars, um
endurkomu hljémsveitarinnar.
Birgitta segist hafa oroid vor vid
aod folk sé spennt fyrir endurkom-
unni en sveitin @tlar ad halda eina
ténleika i Hérpu i jani. ,Eg finn fyrir
mikilli anagju og ég vona
ad folk sé jafn spennt og vid
erum. Vid erum alveg 6tru-
lega spennt og erum byrjud
ad hittast og @fa. Pannig ad
ef einhver a eftir ad skemmta
sér pa erum bad vio,“ segir
Birgitta og hleer.
Spurd ut i hvernig efingar
gangi eftir 12 ara hlé segir
Birgitta peer ganga furdu-
vel. ,Vid h6fum ekki spilad
saman i morg ar pannig ao
vi0 erum adeins ad rifja
upp. En bad er otrilegt
hvao petta kemur fljott.
Vio spiludum pessi 16g
nattarlega svo otralega
oftisvo morg ar.”
Er petta kannski smd
eins og ad lera ad hjola,
eitthvad sem gleymist
aldrei? ,betta er kannski
sma eins og ad vera

buinn ao leera a skidi en hafa ekki

irafar

@ Stofnud arid 1998.

® Bandid samanstendur af Birg-
ittu Haukdal séngkonu, Sigurdi
Runari bassaleikara, Vigni Snae
gitarleikara og séngvara, Andra
Gudmundssyni hljombords-
leikara og Johanni Bachmann
trommara.

@ Gaf ut prjar breidskifur arin
2002, 2003 og 2005.

® Koma saman i juni 2018 eftir
12 ara hlé.

Midasala a pessa einu tonleika hefst 12. desember klukkan 12.00 og Birgitta segir mikla spennu i loftinu. MyND/GASSI

»betta a ad vera mega
Irafarsupplifun®

Addéendur [rafars geta ni tekid gledidans pvi ad hljomsveitin atlar
ad koma aftur saman eftir 12 ara hlé. Birgitta Haukdal, songkona
Irafars, segir sveitina vera byrjada ad &fa og rifja upp gamla takta.

99 EN bAD ER OTRULEGT
. HVAD PETTA KEMUR
FLJOTT. VID SPILUDUM BESSI

LOG NATTURLEGA SVO OTRU-
LEGA OFT i SV0 MORG AR.

skidad i 12 ar. Maour er adeins ryog-
adur i fyrstu premur ferdunum en
svo er petta bara komio!“

Adspurd hvort pau hafi ekki
saknad pess a0 spila saman og koma
fram i pessu 12 ara hléi segir Birgitta:

,J4, algjorlega. En petta
hlé var alveg keerkomid
4 sinum tima pvi vid
vorum bin ad spila og
vinna yfir okkur.“

Huvad er svo fram undan
hjd Irafdri, fyrir utan ton-
leikana? ,Vid erum buin
aod vera ad semja og dunda
okkur { stadi6i. Og ef allt
gengur ad 6skum pa von-

andi getum vio komio meo
einn singul fyrir ténleika,*
segir Birgitta sem lofar
go0u partii a tonleikunum
sem haldnir verda i Eldborg
2. jani. Vid @tlum ad tjalda
6llu til og gera petta eins
flott og vid mogulega getum.
Vid tékum betta alla leid og
petta 4 ad vera mega Irafars-
upplifun.”
gudnyhronn@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Geysir Skélavordustig 7 & 16 og Kringlan, Reykjavik. Hafnarstraeti, Akureyri. Haukadalur. — Simi 519 6000. Geysir.com



U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF '

y 4 p
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID

I mest lesna dagblad landsins. '

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Post ;dreifing

BAKPANKAR

Mariu

Bjarnadottur VEROLD HVILDAR - BETRA BAK LEGGUR GRUNN AP GOPUM DEGI

. FRABZAR JOLATILBOD *

s

s

lest okkar sem faum ad gegna
foreldrahlutverki erum
sammala um ad bérnum

iopemngarammenonas. | E1TT LIF — NJOTUM PESS

til skemmri eda lengri tima. bPad

er enginn stimpill um CE-vottada
framleioslu eda midar meo pvotta-
leidbeiningum afastir vio pau. I
raun ma segja a0 pao fylgi itarlegri

leidbeiningar meo Billy hillum ar
IKEA, en med bornum.

Hvort sem um er ad reoa heil-
agan sannleik um tiltekna peetti

eins og brjostagjof og ativistartima
eda heildarlausnir i uppeldi eins
og RIE eda Hjallastefnu, pa eru
foreldrar opinmynntur og viljugur
markhépur. Vid viljum gera allt
rétt svo ad bornin fai ad blémstra
og njota sin. Pau svifi i gegnum lifio
ikleedd bestu mégulegu lifrenu
kaninuull og nai tokum a stero-
fraedi og félagsferni vel og snemma.
bess vegna skraum vio okkur a
namskeioin. Baum til heimatil-
bunu lifreenu randyru tomatsésuna.
Notum ég-skilabod i samskiptum.
bad er pvi alltaf jafnmikio afall
pegar heilagur sannleikur i upp- :
eldismalum breytist meod nyjustu : A
ranns6knum. Aﬂt ieinuer I?ara i A F S L A T T U R
lagi a0 gefa ungb6rnum jaroarber. -
Snud skekkja ekki gominn. Ekkert JOLATILBOD!
glimmer i fondurstund afumhverf- |
isastzdum!

betta alag minnkar ekki i addrag- S E R TA O P E R A H E I L S U R 0 M

anda j6lanna pegar allar j6lasyning-
arnar, opnu ipréttazfingarnar og

: » d
fjolskyldusamverudagatélin hefja
innreio sina og foreldrar purfa ad o T R U L E G T
muna hvada vinum barnanna megi :
hrosa og fyrir hverjum beirra eigi v E R D
bara a0 stadfesta a0 pu hafir séd ad

barnio hafilagt sig mikio fram.
Vid petta folk vil ég segja: pio

erud ekki ein. bad er péntud pitsa | SERTA OPERA DYNA MED COMFORT BOTNI OG FOTUM
i kvoldmatinn um allt land. Vio : .
erum 611 ad reyna a0 gera okkar STARD FULLT VERD JOLATILBOD
besta. USSR
120 X 200 134.920 KR 99.900 KR.
Akt  mynd: o X0 OO 113.220 KR.
opia atian [{E AR 1o S vAGOKR | 1E1220KR.
Y i —— i - Sj6 laga heilsu- indalag. Laser- - Vandad fimmsvaeoda ski agorma-
i 6llum versIEnum skorid Conforma Foam tryggir réttan kerfi. Minni hreyfing, betri adlogun. 180 X200 _________________ 196540 KR ............. 147405KR
: studning vi0 nedra mjobak og axlasveedi. - Slitsterkt og mjikt bomullaraklaeoi sem 192 X 203 216.300 KR. 162.225 KR.
+ Steyptar kantstyrkingar. Andar VEL. et

............................................................................. JOLATILBOD A STILLANLEGUM RUMUM romresmmssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssn
DYPRI OG BETRI SVEFN

Me0 bvi einu a0 snerta takka getur
b stillt rimio i hvada stodu sem er STILLANLEGU
og med 6drum fzerd pii nudd. Saman AFSLATTUR HEILSURUMIN FRA C&J:

hjalpa rimid og dynan pér ad na ha- = T ; -
marksslokun og dypri og betri svefni. JOLATILBOD! nndraganiegur botn
- Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn

Svo vaknar bu endurneerd/ur og til-
buin/n { 4t6k dagsins. - Métor parfnast ekki viohalds

. - Tvihert stalgrind undir botni
STILLANLEG RUM - VERDDAMI

Med tveimur Serta Therapist heilsudynum,
2 X 90 x 200 cm. Fullt verd: 569.800

- Tveir nuddmétorar med timarofa

- bradlaus fjarstyring med klukku,
vekjara og vasaljosi

JOLATILBOD 427.350 kr. - LED Iysing undir rimi
- Hlidar og endastopparar svo
Me0 Tempur Micro Tech Hybrid heilsudynum, dynur ferist ekki { sundur

2 X 90 x 200 cm. Fullt verd: 629.800

Fri heimkeyrsla og uppsetning fylgir kaupum
a stillanlegum rimum a héfudborgarsvaedinu.

JOLATILBOD 472.350 kr.

s FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
Reykjavik Akureyri Isafirdi Man.-f6s. 10-18 | Lau. 11-17
MICHELSEN 588 8477 588 1100 456 4566 Sun. 13-17 | www.betrabak.is

URSMIDIR

michelsen.is
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