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Rosa Bjork Brynjolfsdottir og Andrés Ingi Jonsson gengu ut af flokksradsfundi Vinstri greenna i geer eftir a0 hafa kosio gegn stjornarsamstarfi flokksins vio
Sjalfstedisflokk og Frams6knarflokk. Um var ad reoa hitafund par sem 75 greiddu atkvadi med samstarfi, 15 gegn og 3 skiludu audu. FRETTABLADID/STEFAN

Yfir 140 hafa
leitad aodstooar

SAMFELAG ,Pad er buin a0 vera alveg
gridarlega mikil adsokn i Kvennaat-
hvarfio allt petta ar. Pao hafa verio
hérna pad sem af er ari ramlega 140
konur og sennilega hatti 100 born.
Sem er talsvert meira en 6ll arin &
undan,” segir Sigbradur Gudmunds-
dottir, framkvemadastyra Kvenna-
athvarfsins. [ mérgum tilfellum er
ekki freistandi fyrir konur ad fara
annad vegna astandsins & ibuda-
markadnum i dag. -la/ sja sidu 10

Gagnrynir Kjor
elitunnar

KJARAMAL Peir sem heyra undir
kjararao fa riflega 95 ptusund krén-
um herri desemberuppb6t i ar en
gengur og gerist 4 hinum almenna
vinnumarkaoi.

»Manni finnst meo 6likindum ao
einhver elita skuli lata 60rum 16g-
malum pegar kemur ad einhverju
eins og desemberuppbdt,” segir
Ragnar bor Ingo6lfsson, formadur
VR. Ragnar segir a0 frodlegt veroi
ad sja hvort tilraun til satta 4 vinnu-
markadi veroi a0 finna i stjérnar-
sattmala nyrrar rikisstjornar.
—smj/sjasiou 4

Ny stjorn sampykkt en
Ovist um tvo pingmenn

Flokksstofnanir VG, Sjalfsteedisflokks og Framsoknar sampykktu rikisstjornar-
samstarf. A pingflokksfundi VG i dag reost framtio tveggja pingmanna peirra
sem greiddu atkvaedi gegn samstarfinu. Stjornarsattmali verour kynntur i dag.

STJORNMAL ,Eg er btiinn ad gefa
upp ao ég styodji ekki malefna-
samninginn en svo verdum vid meo
pingflokksfund & morgun par sem
petta verdur til lykta leitt vardandi
stjérnarsamstarfio i heild sinni,“
segir Andrés Ingi Jénsson, ping-
maour Vinstri greenna, en hann og
Rosa Bjork Brynjolfsdottir sam-
flokksmaour hans greiddu atkvaoi
gegn malefnasamningi nyrrar rikis-
stjornar a flokksradsfundi Vinstri
grenna i gerkvoldi. Adspurdur
segist Andrés ekki geta svarad pvi
hvort hann muni verja nyja rikis-
stjérn vantrausti eda einstaka rad-
herra hennar. EkKki liggur pvi fyrir
hversu gédan meirihluta hin nyja
stjorn hefur og hvort pingmenn ad
baki henni eru 33 eda 35.

Mikill titringur var & flokksrads-
fundi Vinstri greenna en hann st60 i
teepar fimm klukkustundir i geer og

Y Onotum var beint a0
Rosu Bjork og Andrési Inga
ur reedustol fundarins sem
for mjog illa i marga fundar-
menn.

lauk ekKi fyrr en rétt fyrir tiu i geer-
kvoldi. Fimmtan flokksradsmenn
greiddu atkvaedi gegn samningn-
um en hann var sampykktur meod
75 atkvedum. Onotum var beint
ad Rosu Bjork og Andrési Inga ar
reodustdl fundarins sem for mjog
illa i marga fundarmenn. Kosning
um malefnasamninginn var skrif-
leg en 6skad hafoi verid eftir pvi
fyrir fundinn.

Atkveaeodagreiosla i hinum flokk-
unum for fram med handaupprétt-

ingu. Samningurinn var sampykktur
samhljéoa 4 fundi midstjérnar
Framsoknarflokksins klukkan tiu
i geerkvoldi. Fyrr 1 geer sampykktu
Sjalfsteedismenn samninginn ein-
roma & klukkustundarléngum fundi
i Valholl.

,bad var algjor eining um petta og
almenn anzgja,” segir Sigurour Ingi
Jéhannsson um fund Frams6knar-
manna i geer. Hann segist ekki hafa
ahyggjur af peim pingménnum VG
sem sampykktu ekki samninginn.

Fundir verda i pingflokkum
stjornarflokkanna fyrir hadegi i dag
og rikisradsfundir siddegis i dag par
sem radherrum frafarandi stjérnar
verour veitt lausn og nyir radherrar
rikisstjornar Katrinar Jakobsdoéttur
skipadir. Ad loknum rikisradsfundi
fara nyskipaoir radherrar til sinna
raduneyta og taka vid lyklavoldum.
—aa/sjabls.6

borgerour
segir MS tilbtio
til a0 losa sig viod
hjalpardekkin.

LiFIb Emmsjé Gauti
neyddist til ad laga stiflad klo-
sett i nyju vinnunni sinni. 62
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Veour

Akvedin sudvestanatt i dag og
nokkud hvasst & Nordvesturlandi.
Suld edarigning, en purrt ad kalla a
austanverdu landinu. Hiti 3 til 8 stig.
SJASiDU 40

Siglufjardarflugvéllur er handan
fjardarins gegnt banum.
FRETTABLADID/STEFAN

Flugvélar geti
lent a Siglufiroi

SAMGONGUR Bajarrad Fjallabyggoar
hyggst seekja um pao hja Samgoéngu-
stofu ad Siglufjaroarflugvoéllur veroi
skraour sem lendingarstaour.
y,Framtakid mun stydja vio
framfarir i ferdapjonustu i sveitar-
félaginu en jafnframt er flug-
brautin mikilvaegt éryggismann-
virki fyrir ibaa Fjallabyggdar. Meo
breyttri skraningu yroi hlutverk
sveitarfélagsins fyrst og fremst
upplysingagjof um astand lendingar-
brautar til flugmanna sem lenda par
4 eigin abyrgo,” segir i bokun. - gar

Bjorgunarsveitir
fara oft a Esjuna

SAMFELAG Bjorgunarsveitir hafa fario
i atkall i Esjuna ad meoaltali annan
hvern manud sidastlidin fjégur ar.
I geer voru afhjipud fredslu- og
varadarskilti & premur stéoum vid
Esjuraetur. Skiltin eru vid vinsalustu
gonguleidina a fjallio, bverfellshorn,
vid Kerhélakamb og vid Skardsa par
sem gengio er a Moskardshnjuka.

I tilkynningu fra Slysavarnafélag-
inu Landsbjorg segir ad morg alvar-
leg slys hafi att sér stad i Esju sidustu
arin og pess skemmst ad minnast
ad ungur madur lést par i byrjun
pessa ars. Naestum sléttum fjorum
arum fyrr 1ést par kona en i bAdum
tilfellum voru viokomandi aodilar a
ferd meo félogum sinum ad vetrar-
lagi. - jhh
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Rektor fluodi ar Adalbyggingu

Brunavidvérunarkerfi Adalbyggingar Haskola Islands for i gang i ger og var byggingin rymd. J6n Atli Benediktsson rektor kroadist hins vegar af
4 3. h®0 og var bjargad afreykkéfurum. Sem betur fer var hvorki hann, annad starfsfolk né heldur nemendur i raunverulegri hattu. Allt var petta
hluti af eldvarnazfingu sem var samvinnuverkefni Landssambands sl6kkvilios- og sjakraflutningamanna, HI og slokkviliOsins. FRETTABLADIB/EYPOR

Logregla fann
annan handlegg
i Kogefloa

DANMORK Kafarar 4 vegum doénsku
16greglunnar hafa fundid handlegg
a hafsbotni i Kegefloa. Talio er a0
fundurinn geeti tengst mali danska
uppfinningamannsins Peters Mad-
sen. Hann er grunadur um ad hafa
myrt sensku bladakonuna Kim
Wall.

Annar handleggur fannst 4 botni
fléans pbann 21. né6vember sidast-
lidinn a pvi svaeoi par sem talid er
a0 kafbatur Madsens hafi verio a
ferd adur en honum var sokkt i
agust.

Enn 4 eftir ao fa stadfest meod
lifsynum hvort handleggirnir eru
af Kim Wall, en bukur hennar,
ho6fud og faetur hafa pegar fund-
ist & hafsbotni i Kagefloa. Kofun
verour haldid afram, en enn er
eftir ad finna farsima peirra Wall
og Madsens. - ai
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Fjogur af hverjum fimm
jolatrjam koma a0 utan

Island geeti eftir tvo aratugi framleitt naegilega morg jolatré til ad anna eftirspurn
hér a landi ad mati skogfraedings. Innlend tré eru umhverfisvaenni og studla ad
minnkandi vistspori. Teplega 30 pasund tré eru flutt inn til landsins i ar.

NATTURA Af beim ramlega 35 bus-
und lifandi jolatrjam sem Islend-
ingar skreyta i stofum sinum um
jolin eru adeins um sex til atta
ptsund raektud hér a landi. Hinn
hlutinn, eda um 80 présent lifandi
jolatrjaa, er reektadur erlendis.

Else Moller, skogfredingur a
Austurlandi, segir innlenda fram-
leidslu jolatrjaa i raun ekki til.
bau innlendu jé6latré sem koma
4 markad séu ur grisjun skoga.
Erlendis, likt og i Danmorku, sé um
i0nad aod reda par sem framleidd
eru 10 milljon jolatré arlega. Han
segir mogulegt aod Islendingar geti
annao eftirspurn hér 4 landi an inn-
flutnings.

,Vio getum séd fyrir okkur a0 eftir
15 til 20 ar veroi framleiosla okkar
4 peim stad ad anna eftirspurn.
bao er mogulegt. Hins vegar parf

4 ad vinna pessa vinnu markvisst.
Islensk framleidsla er audvitad mun
vistveenni en ao flytja inn j6latré i
miklu magni,“ segir Else.

Kristinn Einarsson, fram-
kvaemdastjori verslanasvios Husa-
smidjunnar, segir adeins um 15
prosent jolatrjaa peirra vera fram-
leidd a slandi.

,Pad er ba mest stafafura sem vio
faum. Pao er ekki haegt a0 komast
i adrar tegundir hér a landi meo
g60u moti. Hins vegar vari pad
miklu akjosanlegra fyrir okkur ef
vio geetum verid med herra hlutfall
innlendrar framleioslu hja okkur,*
segir Kristinn.

Skograektarfélag Hafnarfjaroar
hefur upp a sidkastio selt um fjogur
til fimm hundrud jélatré a hverju
ari og er pad mest stafafura. Jon-
atan Garodarsson, formadur skog-

Skograektarfélag Hafnarfjardar selur um 400 tré a ari, adallega stafafuru.
Hvert selt tré gefur af sér fimm ny til grodursetningar. FRETTABLADID/EYPOR

Vio viljum klzeda
landio skogi. Af
hverju tré sem vio seljum um
jolin plontum
vio 00rum
fimm trjam.
pvi felst
virdisaukinn
fyrir okkur.
Jonatan Gardarsson, formadur
Skograektarfélags Hafnarfjardar

rektarfélagsins, segir agooa af s6l-
unni fara i 4framhaldandi skograekt.

,Vio viljum kleda landio skogi. Af

hverju tré sem vio seljum um jélin
plontum vid 60rum fimm trjam. {
pvi felst virdisaukinn fyrir okkur.*
Else segir verkkunnattuna hér a
landi ekkKki til stadar eins og stadan
er nuna. ,I Danmérku til demis er
starfsfolkio a 6krunum nanast allt
fra Austur-Evrépu og bar eru tré
klippt til a0 na akjoésanlegri I6gun.
Pessi handavinna er eitthvad sem
vid pekkjum litio til og purfum
pvi ao tileinka okkur,“ segir Else.
sveinn@frettabladid.is
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Ibuar a Bjorgum a Patreksfiroi uggandi yfir slysahzettu i hverfinu

VESTURBYGGP Ibuar i hverfinu
Bjorgum a Patreksfirdi hafa skilao
inn undirskriftalista og kallad eftir
pvi vid bajarstjorn Vesturbyggdar
ad gerdar verdi drbatur & umferodar-
Oryggi vid gétuna.

1 bréfi ibua til baejarstjornar segir
a0 miklar breytingar hafi ordid a
ibuasamsetningu i hverfinu, bérn-
um hafi fj6lgad mikid og umferdin
inn i bzinn 4 sama tima aukist. Bent

Eg heyroi ad pad

tti ad gera hring-
torg hér fyrir ofan, en pad er
bara ekkert plass par fyrir
hringtorg a0 minu mati.
Leiknir Fannar Thoroddsen, ibui a
Bjorgum a Patreksfirdi

er a a0 ibuar 4 Bjorgum hafi vakio
athygli 4 smu atridum & ibaafundi
arid 2015.

Leiknir Fannar Thoroddsen, ibui
4 Bjorgum, er ohress med stéou
mala. ,Eg heyrdi ad pad eetti ad gera
hringtorg hér fyrir ofan, en pao er
bara ekkert plass par fyrir hring-
torg ad minu mati. Pad verdur ao
vera eitthvao rottakt, til demis ad
setja undirgdng undir veginn. begar

déttir min hjélar af stad ad heiman,
pa stressast madur allur upp.“
Leiknir bendir a breytinguna i
ibuasamsetningu hverfisins. ,Fyrst
var0 ibuafaekkun hér a Patreksfiroi
yfir einhvern tima, en ntina er bara
allt oroid fullt af bérnum. bPad eru
bilar a0 koma 4 90 kilémetra hrada
parna niour bvi petta er pjodvegur,
poétt hamarkshradinn parna eigi ad
vera 50 kiloémetrar & klukkustund.

Svo er ekki vel Iyst parna. Eg er i
ratuakstri og hef séd born birtast
bara allt i einu parna, pad er ekki
spurning um hvort pad veroi slys
parna, heldur hvenzer, pao er bara
stadreynd. Pad er myrkrio eina sem
tekur vid bérnunum a pessari leio.”

Bajarrad Vesturbyggoar hefur
itrekad pann vilja sinn i alyktun ao
endurbatur verdi geroar a svedinu.
-aig

NBC rekur
einn vinsalasta
fréttapul sinn

BANDARIKIN Matt Lauer, einn vinsal-
asti fréttapulur Bandarikjanna, hefur
verio rekinn fra sjonvarpsst60inni
NBC. A manudagskvoéld fengum vio
itarlega kvortun fra samstarfsmanni
um 6videigandi kynferdislega hegdun
Matts Lauer & vinnustadnum,“ sagdi i
tilkynningu fra NBC i geer.

Matt Lauer.
NORDICPHOTOS/
GETTY

Tilkynningin, sem stjoérnarfor-
maodurinn Andy Lack sendi fra sér,
fjallar meoal annars um ad petta hafi
veri0 fyrsta slika 4s6kunin & hendur
Lauer i tuttugu ara starfi og um sé
ad rae0da augljost brot a sidareglum
fyrirtaekisins. ba segir enn fremur ad
stjorn fyrirtekisins telji petta ekki
hafa verid einangrad atvik. - pea

Alvarlegur
oryggisgalli i
styrikerfi Apple

TEKNI Nyjasta uppfersla MacOS-
styrikerfisins fyrir Apple-télvur,
High Sierra, inniheldur meirihattar
oryggisgalla sem opnar laestar dyr
kerfisins upp a gatt ef notendanafn-
i0 ,root” er slegid inn an lykilords.

Apple vinnur na ad uppferslu til
ad beeta ur pessu og hefur beint pvi
til vioskiptavina sinna ad breyta
lykilordinu fyrir root-adganginn.
Svo virdist sem gallinn nai ekKi til
eldri atgafa MacOS, bar & medal
Sierra og El Capitan.

Sérfreedingar hafa bent 4 a0 um
sé ree0a afar 6heppileg mistok fyrir
teknirisann Apple og alvarleg i ljosi
pess ad hver sem er getur opnaod
to6lvur sem keyra High Sierra, jafn-
vel p6 ad viokomandi sé tengdur i
gegnum fjaradgang. - khn

Hzerri desemberuppbot elitu
birtingarmynd misskiptingar

beir sem heyra undir kjararad fa riflega 95 pusund kronum haerri desemberuppbot i ar en gengur og gerist
a hinum almenna vinnumarkadi. Formaour VR gagnrynir misskiptinguna hardlega. Segir a0 frodlegt veroi
a0 sja hvort tilraun til satta a vinnumarkadi veroi a0 finna i stjornarsattmala nyrrar rikisstjornar.

KJARAMAL ,Manni finnst meo 6lik-
indum ad einhver elita skuli lata
60rum l6gmalum pegar kemur ad
einhverju eins og desemberupp-
bot,“ segir Ragnar Por Ingolfsson,
formadur VR, um ba stadreynd ad
peir sem heyra undir arskurdar-
vald kjararaos fai riflega 95 pasund
kronum herri desemberuppboét
en launpegar 4 hinum almenna
vinnumarkaoi. Ragnar segir gja hafa
myndast & vinnumarkaoi gagnvart
stjornvoldum sem frédlegt verdur
ao sja hvort ny rikisstjérn muni
reyna ao bruaa.

Algeng desemberuppbot, sem
launaf6lk a rétt a eigi sidar en
15. desember ar hvert & hinum
almenna og opinbera vinnumarkaoi,
eriarao hamarki 86 pusund krénur.
Til samanburdar var uppbétin 82
puasund krénur i fyrra og 78 pusund
ario 2015 og hefur pvi haekkad um 8
puasund krénur & timabilinu.

A sama tima fa peir sem heyra
undir kjararad ad hamarki 181.868
kronur i ar, likt og i fyrra. Arid 2015
nam upphaoin ramlega 148 pus-
und krénum og hefur pvi haekkao
um riflega 33 pasund 4 sama tima-
bili. Hafa ber { huga ad samkvamt
reglum kjararaos er desemberupp-
boétin greidd peim sem eru i 100
prosent starfi 4 almanaksarinu til
31. oktéber, hafi viokomandi gegnt
hlutastarfi eda unnio hluta tr ari er
greitt hlutfallslega.

Launadkvarodanir og hakk-
anir kjararads hafa verio hardlega
gagnryndar en hast bar umdeilda
akvoroun radsins i fyrra um ao
hakka laun kjérinna fulltraa um
tugi prosenta. Ragnar bendir 4 ad i
akvoérdunum radsins hafi afturvirkni
launahzkkana einnig vakio reidi.

2. PRENTUN
KOMIN |
VERSLANIR

Ragnar bor Ingolfsson segir gja hafa myndast a vinnumarkadi. Vid pvi purfi ad bregdast. FRETTABLADID/STEFAN

Pau heyra undir kjararao

Kjararad akvedur laun og starfskjor
®0stu embaettismanna rikisins.
Undir Grskurdarvald radsins heyra
alpingismenn, radherrar, domarar,
raduneytisstjorar og skrifstofu-
stjorar i Stjornarradi islands, prestar,

,Desemberuppbét er greidd
6haod tekjum a hinum almenna
markaoi. Petta er birtingarmynd
misskiptingarinnar i hnotskurn,
eins og med launahakkanir kjara-
raos, langt umfram pad sem eoli-

profastar, saksoknarar, sendiherrar
og forstédumenn rikisstofnana.
Kjararad akvedur einnig launakjor
framkvaemdastjora félaga i meiri-
hlutaeigu rikisins og félaga sem eru
ad meirihluta i eigu peirra.

legt getur talist 4 vinnumarkadi og
afturvirkni peirra akvardana. Svo
eru petta sému embeattismenn og
radamenn og eru a0 krefja opin-
bera og almenna markadinn um
hofsemi til ad verja stoougleika en

svo fara peir ekki eftir pvi sjalfir og
sjalftakan viroist vera mest hja peim
sjalfum.”

Ragnar bor segir segir petta
eitt margra mala sem séu ad eitra
astandio a vinnumarkaoi.

»,Maour sér ekKki fyrir sér hvernig
stjornvold atla sér ad leysa bennan
vanda og pessa gja sem myndast
hefur a badi opinbera og almenna
vinnumarkadinum gagnvart stjorn-
véldum. Paod verdur dhugavert ad sja
hvao kemur 1t tr stjérnarsattmal-
anum og hvort einhverjar tilraunir
verdi par gerdar til ad na sattum a
vinnumarkaoi.“ mikael@frettabladid.is

... stafar einlaegni af lj6dunum og jafnvel
orlar a viokveemni.”

... Vinaleg ljodabok sem flytur ljodreenan en
eitursvalan séng hins proskada Bubba Morthens ...”

.Pessi bék er gripandi og Bubbi malar
verold porpsins ..."
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Peyst a vélsleda. FRETTABLADID/POK

Varnaoaroro til
vélsleOamanna

UMHVERFISMAL ,Vinsamlegast hlifio
pessum sveedum, landid er stort og
asteoulaust ad fara um pennan
hluta pess me0 tilheyrandi ahttu,”
segir i 4skorun til vélsledamanna &
vef Grytubakkahrepps. Um er ad
reda brunnsvaeodi og svokolluo
grannsvaeOi par sem umferd er
boénnuo.

Grenivikurfjall er vinselt sleda-
svaeoi. ,EkKi parf ad fara mérgum
ordoum um baod tjon sem jafnvel
litid slys getur valdio, en hreint og
6mengao vatn er ein af grunnfor-
sendum busetu. P4 gati mengun
vatnsbola sett matvaelavinnslu hér
ialgert uppnam,“ segir a grenivik.
is. - gar

Gert er rad fyrir ad félsud lyf valdi
fiolda daudsfalla, ekki sist i Afriku.

Folsuo lyfi
prounarlondum

HEILBRIGDISMAL Alpjé0aheilbrigois-
malastofnunin fullyrdir ad um 10
prosent lyfja i prounarléndum séu
folsud eda 1éleg og geti leitt til fjolda
dauosfalla.

Sérfreedingar foru i gegnum 100
skooanir a 48 puasund lyfjum. Lyf til
medhoéndlunar malariu og sykinga
af voldum bakteria voru meirihluti
félsudu lyfjanna.

Talio er ad 72 pusund til 169
pusund bérn geti latist af voldum
lungnabdlgu & hverju ari eftir ad
hafa fengio f6lsud lyf. Mégulega ma
gera rao fyrir ramlega 100 pusund-
um daudsfalla af véldum malariu
vegna slikra lyfja, einkum i Afriku.
—ibs
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Farpegalest for at af sporinu pegar hin var a leid milli borganna Malaga og Sevilla a Spani i ger. Tuttugu og sjo farpegar i lestinni slésudust og voru
tveir peirra med alvarlega averka. Spanskir fjolmidlar segja a0 um 70 farpegar hafi verio i lestinni pegar slysio varo. FRETTABLADID/EPA

Fleiri raonir
vegna alagsins

SAMFELAG Barnavernd Reykjavikur
fékk um 45 proésent peirra tilkynn-
inga sem barust barnaverndar-
nefndum landsins a fyrri hluta
arsins.

Fréttabladio greindi fra pvi a
manudaginn aod fra upphafi ars
til loka september hefoi tilkynn-
ingum til nefndanna fj6lgao veru-
lega midao vio fyrri ar. baer voru
alls 7.292 i byrjun oktéber. bar af
fj6lgadi tilkynningum mest & h6fuo-
borgarsvadinu, eda um 11 présent.

Til ad bregdast vid auknu alagi
hefur st6ougildum hja Barnavernd
Reykjavikur verio fjolgad um 2,5.

Pa er fyrirhuguo attekt a starfs-
umhverfi starfsmanna Barnavernd-
ar Reykjavikur en velferdarrad sam-
pykkti fyrr i manudinum ao gera
fjorar slikar attektir & naesta ari sem
lata ad pjonustu velferdarsvios vio
boérn og ungmenni. - khn

Rafvirkjar

Johann Olafsson & Co.
Krokhals 3, 110 Reykjavik
533 1900

olafsson.is

LED floOkastarar

0 Jéhann Olafsson & Co

LEDVANCE &

OSRAM

Booa pyngri refsistefnu
vio sOlu og innflutningi

Draga a ar refsingum fyrir vorslu og neyslu en heroa refsingar fyrir sélu og inn-
flutning fikniefna. Tekjuafgangur fjarlagafrumvarps minnkar um tiu milljarda
krona. Itarlegur malefnasamningur nyrrar rikisstjornar verour kynntur i dag.

STJORNMAL Tekjuafgangur verdur
10 milljérdum laegri en stefnt var ad
i fjarlagafrumvarpinu sem lagt var
fram i oktober sidastlionum, sam-
kvaemt malefnasamningi verdandi
rikisstjérnar. Pessir tiu milljardar
verda ad langstaerstum hluta nyttir
til heilbrigdismala.

Medal pess sem fram kemur i mal-
efnasamningnum sem Vinstri graen,
Sjalfsteoisflokkur og Framsoéknar-
flokkur sampykktu i geer eru aform
um afnam verdtryggingar i fdngum,
mottaka fleiri flottamanna, ahersla
4 uppbyggingu i samgéngumalum,
baedi a sudvesturhorninu og lands-
byggoinni. Sporna a gegn launamun
kynjanna med nyjum skilyroum
i arsreikningagero fyrirtaekja og
kanna kosti pess a0 beita adgangs-
styringu i ferdapjonustu. ba verour
ekki af haekkun virdisaukaskatts
4 greinina sem siodasta rikisstjorn
stefndi 4. Hinsegin malefni eru i
fyrsta sinn nefnd i stjérnarsattmala
me0 aherslu a kynraent sjalfraeoi.

Ny rikisstjorn hyggst herda refs-
ingar fyrir s6lu og innflutning fikni-
efna en draga ar refsingum fyrir
vorslu neysluskammta. Loggaesla
verour efld, réttarstada polenda
kynferdisofbeldis baett og adstod til
peirra betur tryggo.

Loftslagsmalin eru fyrirferdar-
mikil i malefnasamningnum. bott
Parisarsamkomulagdi veroi leidar-
ljos er markmidid ad ganga enn
lengra og na kolefnishlutleysi ario
2040. Meoal adgeroa til a0 studla ad
pessum markmidum er a0 tvéfalda
kolefnisgjaldio strax og haekka pao
svo afram i samraemi vio aztlun i
loftslagsmalum.

Ny rikisstjorn stefnir einnig ad

Malefnasamningur nyrrar rikisstjornar var sampykktur i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

bvi ad na medaltali OECD 1 fjar-
mognun haskola & arinu 2020. Medal
breytinga a namslanakerfinu veroa
nymali sem studla eiga ad pvi ad folk
setjist a0 4 landsbyggoinni.

Rikisfjarmalin eru fyrirferdarmikil
isattmalanum, baodi vegna komandi
kjaravidredna en einnig vegna
aherslu flokkanna a tekjur rikisins af
rikiseignum og endurskipulagningu
fjarmalakerfisins.

Adild a0 ESB er ekki a dagskra
nyrrar stjornar og ekki er minnst &
adild a0 Atlantshafsbandalaginu en
Vinstri green og Sjalfstaedisflokkur
hafa @ti0 verid a dndverdum meiodi
i afstodu sinni til pess. [ samningnum
er hins vegar visad til pjodaroryggis-
stefnunnar sem Alpingi hefur sam-
bykkt og pbar kemur fram ad adildin
a0 NATO sé hornsteinn varna lands-
ins. adalheidur@frettabladid.is

Skipting raduneyta

Sjalfstaedisflokkur:

® Fjarmalaraduneyti

@ Utanrikisraduneyti

® Domsmalaraduneyti

@ Sjavarutvegs- og landbuinadar-
raduneyti

@ |0nadar-, nyskdpunar- og
ferdamalaraduneyti

Vinstri graen:

® Forsatisraduneyti

@ Heilbrigdisraduneyti

® Umbhverfisraduneyti

Framsoéknarflokkur:

® Samgoéngu- og sveitarstjornar-
raduneyti

® Menntamalaraduneyti

@ Velferdarraduneyti



ISLAND | ALDANNA RAS

TILBODSVERD:

999 -

Vero:
9.999.-

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgétu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2

Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson

Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Véruurval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverds er til og med 4. desember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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GOgn um Mindenleioangur hafa ekki borist Umhverfisstofnun

FJARSJOPSLEIT Fra pvi rannsoknar-
skipi & vegum breska félagsins
Advances Marine Services var snio
af vettvangi yfir flaki flutningaskips-
ins Minden fyrir niu dégum hafa
islenskum yfirvéldum engar frekari
upplysingar borist um leidangurinn.

»Vi0 hofum ekkert frétt fra leio-
angursmoénnum sidan peir héldu
af sveodinu i sidustu viku vegna
brelu. begar peir koma aftur verda

peir a0 tilkynna um komu sina meo
t6lf klukkustunda fyrirvara,” segir
svari til Fréttabladsins fra Sveini
Guomarssyni, upplysingafulltraa
Landhelgisgaeslunnar.

Sama gildir um Umbhverfisstofnun
sem veitti breska félaginu starfsleyfi
til ad rjafa gat & Minden. Ztlunin
var ad na par at skap sem talinn er
innihalda gull og lyfta upp a yfir-
boroio.

Vio héfum oskao
eftir gognum um
fyrri leidangur en pau hafa
ekKi borist.
Bjoérn borlaksson,
upplysingafull-
trai Umhverfis-
stofnunar

SS Porta var systurskip SS Minden
sem aho6fnin sokkti sjalf 1939.

»sUmbhverfisstofnun hafa ekki
borist neinar nyjar upplysingar
sidan tilkynnt var a0 skip Advanced
Marine Services Limited hefdi yfir-
gefio framkvaemdasvadid klukkan
17.00, 21. névember sidastlioinn,”
segir i svari fra Birni Porlakssyni,
upplysingafulltraa stofnunarinnar.
,Vio h6fum 6skao eftir gognum um
fyrri leidangur en pau hafa ekki
borist.“ - gar

Kannabis er leyft i lekningaskyni a
Granlandi. FRETTABLADID/STEFAN

Fa kannabis
vegna krabba

GRANLAND Fimm alvarlega veikir
krabbameinssjuklingar a Graenlandi
hafa fengio lyfsedil upp a kannabis
fra pvi ad efnid var leyft i lekninga-
skyni i mars sidastlionum. Graen-
lenska atvarpio hefur pao eftir yfir-
leekninum Assia Brandrup-Lukanow
ad arangurinn hafi verio jakvaour.

Laknirinn segir kannabismeo-
ferdina vera studningsmeodfero.
Kannabis lini pjaningar og 6gleoi
sem fylgir til demis lyfjameofero
eda morfingjof.

bar sem kannabislyf séu tiltolu-
lega ny 4 markadnum og enn ekki
komin mikil reynsla af notkun peirra
sé fyrsta val leekna ad beita hefd-
bundnum medferoum. - ibs

Bretar og ESB
haldi afram
goou sambandi

BRETLAND Til bess ad lagmarka nei-
kvaed ahrif atgéngunnar ar Evropu-
sambandinu & hagkerfi sitt etti
breska rikiod ao reyna ad halda sem
nanustum tengslum vid sambandio
ikjolfar utgongu. bessi raogjof Efna-
hags- og framfarastofnunarinnar,
OECD, til Breta kemur fram i nyrri
skyrslu stofnunarinnar.

,Stersta 6gnin sem stedjar ad
hagkerfinu er sa o6vissa sem fylgir
atgéngu ur Evrépusambandinu,”
segir i skyrslunni.

Haegst hefur a hagvexti i Bretlandi
eftir ad Brexit var sampykKkt. - pea

4041

apye®®
adrive

mémmum

Orkuflokkur

SIEMENS
bvottavél
WM 14N207DN, iQ300

Vindur upp 1400 sn./min.
Kolalaus, hljodlatur og sparneytinn
maotor med 10 dra abyrgod.

Jolaverd:

69.900 Kkr.

Fullt verd: 89.900 kr.

Wi

Forystuhruturinn Nikulas vill
engan forleik vio skyldustorfin

Tveir forystuhratar eru notadir til liosinnis vio varoveislu hins islenska forystufjar. bar a medal er hinn
virdulegi Nikulas sem afpakkar klapp og kjass. Hrataskrain er vidlesin af sauofjarbeendum a pessum ars-
tima en raogert er a0 ur hratunum verodi teknir 30 pusund s@disskammtar a timabilinu 1. til 21. desember.

LANDBUNAPUR Pao farist sifellt {
voxt ad sauofjarbaendur fai sér for-
ystufé til ad hafa i hjoérdinni en for-
ystufé hefur verid til 4 Islandi fra
upphafi byggoar. bao er i edli for-
ystufjar ad fara 4 undan i fjarhopi og
féd er mjog gloggt a vedur og veodra-
brigoi enda vill pad helst ekki fara tit
ar hasi ef von er a vondu vedri.

Paod pykir mikilvaegt ad varo-
veita islenskt forystufé enda er pad
einstakur stofn i heiminum. Til ad
koma til mots vid baendur eru Sauo-
fjarseedingastédvarnar a Sudurlandi
og Vesturlandi med tvo forystuhrata
a stdovunum til lidsinnis viod varo-
veislu forystufjar.

Annar beirra er nyr a st60 en pad
er Nikulas sem er svartarnh6foottur,
sokkéttur og hyrndur. Hann er fra
Brakanda i Hérgardal en par ma
finna eina steerstu hjoérd af hrein-
rektudu forystufé 4 landinu i dag.

,Nikulas er havaxinn og virdu-
legur og ber h6fudid hatt og hefur
vakandi auga & 6llu sem fram fer i
kringum hann,” segir medal annars
i nyrri Hrataskra sem var ad koma
at. Pa kemur fram ad hraturinn
hefur synt 6tvireda forystueigin-
leika & heimabui og er paegur og
rélegur i umgengni en p6 varkar og
ekki mikio fyrir klapp og kjass, nema
rétt sé a0 honum farid og hann pekki
sinn ,hasbonda“.

Hinn forystuhriuturinn sem
bandum gefst lika kostur a ad nota
heitir Gils og er a Saudfjarseodinga-
st60 Vesturlands skammt fra Borgar-
nesi. Gils hefur verid notadur aour
en hann er fra beenum Groust6oum
i Gilsfiroi.

Hrutaskrain, sem er violesin af
sauofjarbendum a pessum tima ars,
fagnar 20 ara afmeeli { ar. Ritstjori

SIEMENS
burrkari
WT 45H207DN, iQ300

Nikulas pykir einkar virdulegur. Hann er vakandi fyrir flestu sem fram fer i kringum hann. FRETTABLADID/ANTON BRINK

hennar fra upphafi hefur verio Guo-
mundur Jéhannsson, radunautur hja
Raogjafarmiostdd landbtinadarins.
I nyju skranni eru 45 hratar vida af
landinu sem baendur geta pantad
s&0i ur.

,Ja, petta er langvinsalasta bladio
fyrir hver j6l hja beendum, enda geta
peir séo ljosmyndir og lysingar a
6llum hratunum. Paod er sidan peirra
ad velja s@0i0 ur hratunum og lata
seda @rnar sinar. Vid gerum rao
fyrir a0 pad verdi teknir um prjatiu

BOSCH
Gufustraujarn
TDA 102411C

Vio gerum rao fyrir
a0 pao veroi teknir
um prjatiu pusund s20is-
skammtar ar hratunum.
Gudmundur Jéhanns-
son, radunautur hja
Radgjafarmidstod
landbunadarins

Jolabaeklingur Smith &
Norland er kominn ut.

Glaesilegar vorur a
sérstoku jolaverdi.
Sja nanar a sminor.is.

pusund sedisskammtar ar hrat-
unum 4 timabilinu 1. desember til
21. desember,” segir Gudmundur
adspurdur um vinsaldir Hruta-
skrarinnar.

Sadingar hefjast hja sauofjar-
seodingastoovunum a Sudurlandi
og Vesturlandi féstudaginn 1. des-
ember. Sedisskammturinn kostar
pusund krénur en eftir pvi sem fleiri
skammtar eru keyptir leekkar verdio
smatt og smatt.
mhh@frettabladid.is

Gufupétting, enginn barki. LED-
skjar. Krumpuvérn vid lok kerfis.

Jolaverd:

87.900 Kkr.

Fullt verd: 109.900 kr.

Oflugt, 2400 W. G6dur palladium-
glissée soli. Gufuafkdst: 30 g/min.
Gufuskot: 140 g/min.

Oryggi: Slekkur sjalfkrafa a sér.

Jolaverd:

6.900 kr.

Fullt verd: 8.900 kr.

SMITH &
NORLAND

Noatlni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMminor.is
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Um 100 born fario i Kvennaathvarfio

A pessu ari hafa ramlega 140 konur leitad til Kvennaathvarfsins i dvél. Meo peim hafa komio um pad bil 100 bérn. A sama tima hafa
hatti300 manns leitao til Bjarkarhlioar, par af langsteerstur hluti vegna heimilisofbeldis. Hlutfallslega fleiri karlar leita pangad en adur.

SAMFELAG ,Pa0 er buiin ad vera alveg
grioarlega mikil ads6kn i Kvenna-
athvarfio allt petta ar. bad hafa verid
hérna pad sem af er ari ramlega 140
konur og sennilega hatt i 100 bérn.
Sem er talsvert meira en 61l arin a
undan,” segir Sighradur Gudémunds-
dottir, framkvemadastyra Samtaka
um kvennaathvarf.

Adspurd segir Sigbradur meoal-
dvol i ar vera bysna langa. Meodal-
dvol arid 2016 var 28 dagar og hafoi
pa lengst um niu daga fra arinu a
undan. Demi eru um ad konur dvelji
i athvarfinu manudum saman. bar
geta adstedur a leigumarkadi skipt
mali og adgengi ad vidradanlegu
hasnzdi. , Petta er audvitad neyodar-
arraedi, neydarathvarf, en pad er
metid hverju sinni hvernig adstadan
er. Sumar konur eru i haettu marga
manuoi eftir ad peer koma i husio,
svo eru adrar sem purfa bara rétt
ad lata malin bjargast adeins. Pad
er engin ein regla. bPad gerist alltaf
60ru hvoru ad vio hattum ad vera
neyoararreodi vegna ofbeldis og
verOum einhvers konar tirre0i vegna
heimilisleysis.“

Sigbraour segir ad pad séu iraun
engin timamoérk a dvélinni en
akveoin pressa sé samt sem adur
sett a paer konur sem hafa dvalid par
lengi, um ad koma sér i annad hts-
n&di, sem oft er ekki mjog freistandi.
,Herbergi sem eru mjog dyr og ekki
fyrirsjaanlegt hvernig paer na endum
saman. Eda pa i mjog litid htuisnaedi
eda eitt herbergi meo fleirum sem
er pa vonandi timabundio.” b6
ad aosokn hafi verid mikil og
margar konur dvalio lengi i
athvarfinu segir Sigpbraudur
b6 ao aldrei hafi feerri konur
fario aftur til ofbeldismanns-
ins eftir ad hafa dvalid hja
peim i fyrra og ad niour-
stadan veroi ventan-
lega sa sama eftir
petta ar. ,pad hefur
ef til vill meo pao
ad gera ad konur
dvelja lengur.“

Kvennaat-
hvarfio hefur verio
starfandi 1 35 ar i
desember. bar geta
konur dvalio ef
adsteour i heima-
hdasum eru 6beeri-
legar vegna ofbeld-
is. bar er einnig
bo0id upp 4 viotol
og sjalfshjalpar-
hopa fyrir brota-
pola ofbeldis.

Bjarkarhlio er
nytt arraedi fyrir
polendur hvers
kyns ofbeldis.

SINNLNId

. BJp RNSBAKAR]

www.bjornsbakari.is

Langstzersti hopurinn sem kemur i Bjarkahlid er konur en sérfreedingur telur ad alltaf sé ad fjolga karlmonnunum sem pangad koma. FRETTABLADID/STEFAN

Folk kemur til
okkar i fyrsta
vidtal, vio greinum
s6guna og svo sendum
vio folk afram i
videigandi urraeoi.
Hafdis Inga Hinriksdottir,

sérfredingur
hja Bjarkarhlio

,Vio erum komnar
meo vel yfir 250 mal, ég
hugsa a0 pad sé ekkert
mjog langt iad vid forum
upp i 300 mal. bad er hatt
i 60 présent malanna
sem eru vegna heimil-
isofbeldis. Langsteersti
hépurinn er konur en mér
finnst alltaf vera ao fjolga

Sumar konur eru i
hzettu marga
manudi eftir a0 pzer koma i
husio, svo eru adrar sem
purfa bara rétt ad
lata malin
bjargast
aleins.

Sigpbrudur Gud-
mundsdoéttir,
framkvaemdastyra

Samtaka um kvennaathvarf

karlménnunum sem eru ad koma
hingad uat af heimilisofbeldi lika,“
segir Hafdis Inga Hinriksdéttir, sér-
freedingur i Bjarkarhlio.

Par er bodiod upp 4 raogjof og upp-
lysingar fyrir f6lk sem hefur verio
beitt ofbeldi. Oll pjénusta er undir
sama paki meo pad ad marki a0 auo-
velda polendum ao leita adstoodar.
Einstaklingsviotdl og radgjof er i
bodi dsamt tengingu vio adra bjon-

23

dagar var meoaldvol i
Kvennaathvarfinu ario 2016
og hafoi pa lengst um 9 daga
fra arinu a undan.

ustu sem er til stadar, par meo talin
velferdarpjonusta sveitarfélaganna
og heilsugazsla. Pjonustan par er
6llum opin og pangao leita baeodi
karlar og konur. ,bad verda svo mikl-
ar hugsanaskekkjur og pu ferd ao
normalisera hluti sem eru ekki edli-
legir. Okkar hlutverk er svolitid ao
sja hlutina eins og beir eru og veita
studning. betta er 6druvisi nalgun en
i Kvennaathvarfinu hvad pao varoar.
Folk kemur til okkar i fyrsta viotal,
vio greinum séguna og svo sendum
vio f6lk afram i videigandi urraeoi,”
segir Hafdis Inga.

,Min tilfinning er ad stér hluti af
peim einstaklingum kemur pegar
peir eru komnir tt ar sambandinu,

en sumir eru ad koma a medan beir
eru i sambédndunum og pa reynum
vio ao styoja folk i pvi hvao pao vill
gera. Hvort pao vill reyna ad vinna ar
e0da hvort pad vill fara at og pbaod eru
mjoég margir sem taka pao skrefad
fara ar sambéndunum.”

Einn af samstarfsadilum Bjarkar-
hlidar er 16greglan a h6fudborgar-
svaedinu og er Berglind Eyjolfsdottir
l6greglukona meo fasta vioveru par
alla daga. ,Vio t6kum saman télur
fyrir fyrsta halfa arid og par voru i
heildina 193 mal sem komu inn a
okkar bord og af beim voru 106 ein-
staklingar sem reeddu vid 16gregluna.
Pannigad pad er mjog stér prosenta
mala sem fer lika til Berglindar,”
segir Hafdis Inga.

Bjarkarhlio er tilraunaverkefni
til priggja ara 4 vegum Reykjavikur-
borgar, 16greglunnar a héfudborgar-
svaedinu, Drekaslédar, Stigamota,
Kvennaathvarfsins, Mannréttinda-
skrifstofu Islands, Kvennaraogjafar-
innar, velferdarraduneytisins og
démsmalaraduneytisins.
lovisaa@frettabladid.is

Enn allt & huldu um dularfullan leka geislavirks efnis i Evropu

UMHVERFISMAL Visindaménnum
i Evropu hefur ekki enn tekist ad
rekja uppruna geislavirka efnisins
rapen-106 sem meldist i miklu
magni i dlfunni fyrr i pessum man-
uoi. Efnio maeldist ekki hér a landi.
,betta er mjog 6venjulegt mal,“
segir Sigurour M. Magnusson, for-
stjori Geislavarna rikisins. ,Ymsar
stofnanir hafa reiknad sig til baka
og tekio mid af veOuradstedum og
dreifilikdnunum og uppruni efn-
anna er talinn vera vid Uralfjoll.“
Ruassneska vedurfredistofnunin
stadfesti 4 dogunum ao geislavirka
efnio hefdi maelst i 6venju miklu
magni i Argayash-héradi i sudur-
hluta Uralfjalla. bar var magnio
986 sinnum meira en venjulega.
I 20 kilémetra fjarleegd fra Arga-
yash er landsvae0id Mayak en par
stundudu Ruassar umfangsmikla
kjarnorkuvinnslu & timum kalda
stridsins. Russnesk yfirvold segja

pad af og fra ad 6happ hafi
att sér stao.

Sigurour hja Geisla-
vérnum rikisins bendir
4 ad margs konar efni
kastist at i and-
ramsloftio vio
slika atburoi, en
adeins rupen-

106 hafi
greinst. Efnio
greindist &
mealum
vios-
vegar

Paod er ekKi svo a0
kjarnorkuslys hafi
att sér stad. ba hefou
menn verio a0 greina
miklu fleiri efni sem
eru lysandi fyrir
Kjarnasundrun.
Sigurdur Magnusson,

forstjori Geislavarna
rikisins

um Evrépu en undir venjulegum
kringumstaedum meelist rapen ekki
i andramsloftinu.

,Pao er ekki svo ad kjarnorkuslys
hafi att sér stao. ba hefou menn
verio ao greina miklu fleiri efni sem
eru lysandi fyrir kjarnasundrun.”

EKKi er talio ao lekinn geti haft
skaoleg ahrif a heilsu manna.
Rupen-106, sem myndast vio
kjarnahvorf par sem dranium eda
platénium eru upphaflegu elds-
neytisgjafarnir, er oftast notad i
krabbameinslekningum.

Grenfridungar hafa fario fram
a a0 lekinn veroi rannsakaour hid
snarasta og hafa gert pvi skona ao
rassnesk yfirvold freisti pess na ad
hylma yfir kjarnorkuslys. Enn sem
komid er er ekkert vitad um upp-
runa lekans.

,Uppruninn hefur ekki verio stao-
festur og pad er mjog mikilvaegt ad
komast ad pvi,” segir Sigurdur. - khn
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SINFONIUHLJOMSVEIT
19:30 ISLANDS

upPPSELT

Uppselt er & tonleikana en haegt er ad
horfa & pd i beinu streymi 4 sinfonia.is

VIKINGUR

LEIKUR

MOZART

Vikingur Heidar Olafsson nzer sifellt nyjum haedum i listinni. NG leikur
hann piandkonsert Mozarts i c-moll med Sinféniuhljomsveit islands i
Horpu. Vikingur hefur verid islenskum tonleikagestum ad gédu kunnur
Wolfgang Amadeus Mozart si®dan hann preytti frumraun sina med Sinféniuhljomsveitinni arid 2001.
Pianékonsert nr. 24 i c-moll Hann er eftirséttur einleikari og hefur m.a. leiki® med Filharméniusveit

Richard Strauss Lunduna, Elbphilharmonie i Hamborg og Los Angeles Philharmonic.
Ein Heldenleben (Hetjulif)

Dima Slobodeniouk hljomsveitarstjori
Vikingur Heidar Olafsson cinleikari

Einnig verdur flutt kraftmikid hljomsveitarverk Richards Strauss, Ein
Heldenleben eda Hetjulif, sem er med pvi glaesilegasta sem samid hefur
verid fyrir sinfoniuhljomsveit. Hljomsveitarstjori er Dima Slobodeniouk
sem slé eftirminnilega i gegn med Sinféniunni i fyrra og er adalstjérnandi
Sinfoniuhljomsveitarinnar i Lahti.

BE SINFONIA.IS

sinfonia.is n , u Adalstyrktaradili :

harpa.is

528 50 50 @icelandsymphony / #sinf6 GAMMA
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Skjaskot ur beinni utsendingu strids-
glaepadomstolsins. NORDICPHOTOS/AFP

Framdi
sjalfsmoro
idomsal

HOLLAND Slobodan Praljak, Bosniu-
Kroati sem deemdur var i tuttugu ara
fangelsi arid 2013 fyrir striosglepi
sem hann framdi { borginni Mostar
i Bosniustridinu, framdi i geer sjalfs-
mord i démsal pegar stridsglepa-
doémstollinn i Haag stadfesti dominn.

Pegar domsforsetinn Carmel Agius
las upp déminn st60 Praljak a fetur,
halladi h6foinu, drakk ar litlu glasi og
sagdi: ,Eg hef drukkio eitur.“

Agius geroi strax hlé a pinghaldi og
var hringt 4 sjakrabil. ,Allt i lagi. Vi
gerum hlé a... vio gerum hlé 4... vin-
samlegast dragio tjoldin fyrir. EKki
taka glasid sem hann notadi pegar
hann drakk eitthvao,” sagdi Agius.
Var Praljak pa fluttur & sjakrahds og
stuttu sioar greindi AFP fra pvi ao
hann veri latinn.

Praljak var einn sexmenninga
sem sakfelldir voru fyrir stridsglepi
istrioinu.

Hann for sjalfur fyrir sveitum
Bosniu-Kroata og 8 medal pess sem
hann var demdur fyrir var a0 koma
ekKki i veg fyrir fjoldaaftdkur muslima
iborginni Prozor arid 1993. - pea

Segjast geta heeft
hvern fermetra
Bandarikjanna

NORDUR-KOREA KCNA, rikissjonvarp
Nordur-Koéreu, fullyrti i geer ad nyj-
asta eldflaug landsins, sem profud var
i fyrrinott, geti heeft hvada fermetra
sem er i Bandarikjunum.
Tilraunaskotio for hatt, heerra en
nokkur 6nnur norourkoéresk eldflaug
hefur flogio. Talio er a0 han hafi nad
4.500 kilometra haeo sem er tifalt
hearra en Alpjédageimstddin. Eld-
flaugin lenti i japanskri 16gs6gu og er
tilraunin alitin brot gegn pvingunum
sem Oryggisrad Sameinudu pj6danna
sampykkti gegn rikinu i haust.
KCNA hafoi eftir Kim Jong-un ein-
reodisherra ad eldflaugarskotio pyddi
ad Norour-Korea veri nu fullgilt
kjarnorkuveldi. - pea

E)

Trump forseti dreifoi booskap
fasista til tugmilljona fvlgjenda

Donald Trump Bandarikjaforseti endurtisti premur myndbéndum fra breska stjornmalaflokknum Britain
First. Um er ad reeoa stjornmalaflokk sem hefur itrekao falsad myndir og birt myndboénd undir falskri yfir-
skrift til a0 koma hoggi a muaslima. Flokkurinn hefur verid tengdur vio fasisma og 6fgapjodernishyggju.

BANDARIKIN Donald Trump, for-
seti Bandarikjanna, endurtisti i geer
premur myndbéndum sem Jayda
Fransen, varaformadur breska
pjooerniséfgaflokksins Britain
First, deildi & Twitter. Deildi Trump
pannig myndbéndunum, sem Fran-
sen sagoi syna muslima eyoileggja
styttu af Mariu mey, berja ungling
til dauda og ganga i skrokk a ung-
menni & hekjum, afram til ramlega
43 milljéna fylgjenda sinna.

Britain First gladdist mikio yfir
deilingunni & Twitter-reikningi
flokksins. ,DONALD TRUMP SJALF-
UR HEFUR ENDURTIST MYND-
BONDUNUM OG ER MEDP NZARRI
44 MILLJONIR FYLGJENDA! GUD
BLESSI PIG TRUMP! GUD BLESSI
BANDARIKIN!

Astzeoda pess ad endurtist Trumps
vakti jafnmikla athygli og pad geroi
er imynd og bodskapur Britain First.
Flokkurinn var stofnadur ario 2011
sem klofningsframboo fra Breska
pjooarflokknum og hefur itrekao
verid bendladur vid pjé0ernisofg-
ar, anduo a muslimum og fasisma.
Britain First 4 enga kjoérna fulltraa
a Bretlandi.

Fransen var fyrr i manudinum
akeero fyrir hatursordraedu. Han er
s6kud um ad hafa notad 6gnandi,
ofbeldisfullt og m6dgandi ordalag i
reedu sem han flutti i Belfast i agust.

Arid 2014 birti Channel 4 umfjol1-
un um Britain First. Par kom fram
a0 hopurinn veri undir forystu
Pauls Golding og Jims Dowson,
fyrrverandi lykilmanna ar Breska
pjooarflokknum. ,Pbeir keyra her-
jeppa, kleodast einkennisbtiningum,
fa til lids vio sig fyrrverandi her-
menn og bjalfa sig fyrir komandi
orrustur. betta er 6fgaflokkur meo
hettulega stefnu,” sagdi i umfjollun-
inni par sem jafnframt kom fram ad
flokksmenn ryddust inn i moskur og
dreifdu baeklingum med arédri um
skaosemi islamstraar.

Formadurinn Golding hefur
itrekad vitnao til kristinnar traar
iredum sinum til pess a0 réttleta
malstadinn. ,Folk heldur a0 Jestus
hafi verio einhver frjalslyndishippi,
pad er ekki rétt. Biblian segir fra pvi
a0 hann hafi beitt likamlegu ofbeldi,
likt og i musterinu i Jertisalem par
sem hann réost a folk,“ sagdi Gold-
ingario 2014.

I fyrra greindi Huffington Post

Medlimir Britain First brenna fana Sadi-Arabiu i kr6fugéngu gegn islam. NORDICPHOTOS/AFP

Banna a islamstra i

Bretlandi. Undir
bannio munu falla halal
slatrun, sjariadomstolar,
traarrit maslima, starfsemi
moska og menningarmio-
stoova maslima sem og 611
predikun og kennsla
islamskrar traar.

Ur stefnuskra Britain First

2 Formadur Britain First
birti myndband sem hann
sagoi vera af maslimum i
Lundanum ao fagna hryodju-
verkum en voru i raun af
Pakistonum ao fagna
krikketsigri.

hins vegar fra pvi ad 6ll sterstu
kristnu trufélég Bretlands hefou
fordemt storf flokksins. Lystu tra-
félogin fylgjendum Britain First sem
ofgafullum gudlésturum sem staelu
nafni Jest Krists til ad réttleeta dreif-
ingu haturs og 6tta.

Pa hefur flokkurinn oftar en einu
sinni verid sakadur um a0 dreifa
félsudum myndum og myndboénd-
um undir fé6lskum yfirskriftum.
Ario 2015 birti Britain First mynd &
Facebook par sem sja matti banda-
riskan miuslima og uppgjafaher-
mann halda a skilti sem a st60:
,Snidgangid fordoma og drepio alla
sem ekki eru maslimar.“

Um var a0 reda mann ao nafni
Dawud Walid. ,Britain First birti
falsada mynd af mér fra motmaelum
sem voru, merkilegt nokk, gegn
kynpattafordomum. Eg tilkynnti
petta til yfirvalda a Bretlandi,“ sagdi
Walid. A 6f6lsudu myndinni sést ad
a skiltinu st6d einungis: ,Snidgangio
fordoma.”

Golding sjalfur birti i april mynd-
band af fagnandi maslimum a
Twitter undir yfirskriftinni: , Nei,
sjaioi bara. Hépur ,ho6fsamra“ mus-

Donald Trump,
forseti Banda-
rikjanna.

lima i London ad fagna hryodju-
verkaarasunum a Paris.“ [ 1j6s kom
hins vegar a0 myndbandid var fra
arinu 2009 af Pakistdbnum a0 fagna
sigri lios sins i krikketleik.

A heimasiou Britain First kemur
fram ad flokkurinn hafni hvers kyns
kynpattahatri og ad f6lk tr minni-
hlutah6pum taki virkan patt i starfi
flokksins. ,Britain First er hins vegar
a moti 6fgaislam og fjéldainnflutn-
ingi af pvi a0 Bretum stafar 6gn af
pbessum atrioum.“

I stefnuskra flokksins kemur fram
ad hann vilji flytja alla 616glega inn-
flytjendur og alla erlenda glaepa-
menn dr landi, neita flottaménnum
um heli og senda alla hzlisleitend-
ur ur landi, banna féstureydingar og
banna islam a Bretlandi.
thorgnyr@frettabladid.is

GERDU |[OLAHREINT MED EVANS

EVANS hreinsiefnin eru heil lina af geda
hreingerningavorum, fyrir golf og veggi,
eldhus og bad og allt par a milli.

Rekstrarland | Vatnagoroum 10 | 104 Reykjavik | Soluver 515 1100 | rekstrarland.is

REKSTRARLAND

Rekstrarland er hluti af Olis



MISTUR EFTIR RAGNAR JONASSON

»LESID PESSA BOK
UM JOLIN!S

KOLBRUN BERGPORSDOTTIR, KILJUNNI

,Mistur er ekki adeins god gleepasaga
heldur er skyggnst inn i hugarheim helstu
persona og pba barattu sem paer standa 1. “

Steinpor Gudbjartsson, Morgunbladinu

,Frabeerlega vel uppbyggd bok. ... Vid unnendur

spennusagna segi éqg: Lesid bessa bok um jolin.
.. breelspennandi. barna er spenna svo manni
er stundum ekki rétt. ... Eg fullyrdi ad petta er
langbesta bok Ragnars. Mikil sbenna ut i gegn.”

Kolbrun Bergpodrsdattir, Kiljunni

»Spennandi og vel fléttud saga, tvimeelalaust
besta bok héfundar.”
Brynhildur Bjornsdoéttir, Fréttabladid

ok kk

AGUST BORGPOR SVERRISSON, DV

Metsolulisti
Eymundsson

VEROLD
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1. Reyksprengjur og blys ein-
kenndu métmeeli hefobund-
inna leigubilstjora gegn sam-
keppnisadilum a boro vid Uber
og Cabify i Madrid, h6fudborg
Spanar, i g&er. NORDICPHOTOS/AFP

2. Petta Rohingjabarn grét i
Thyangkhali-flottamanna-
budunum i Bangladess i geer.
Enn flyja Rohingjar pangao fra
Mjanmar pott rikin hafi komist
a0 samkomulagi um ad senda
hundruo pasunda Rohingja
aftur til Mjanmar.
NORDICPHOTOS/AFP

3. Frans pafi messadi yfir
mjanmorskum kapolikkum i
Kyaikkasan i Mjanmar i ger.
Likt og a priojudag nefndi hann
ekki hinn ofsétta pjooflokk
Rohingja a nafn en sagoi bo

a0 koma pyrfti a fridi i rikinu.
FRETTABLADID/EPA

4. borpsbuar i Klungkung a
indénesisku eynni Bali voru
saman komnir i neydarskyli i
geer. Eldfjallio Agung er a barmi
storgoss og hefur gosio 6sku-
gosum undanfarna daga.
NORDICPHOTOS/AFP

5. Alexander Likasjenko,
forseti Hvita-Rasslands (til
vinstri), fékk Narsultan Nasar-
bajev, forseta Kasakstans, i
heimso6kn i geer. Hermenn
stoou heioursvéro um for-
setana tvo fyrir fundinn.
FRETTABLADID/EPA

«'('YTU A E{?KKANN

%‘{NGDU MEO

3






FRETTABLADID

SKODUN

30. NOVEMBER 2017 FIMMTUDAGUR

Skynsamlegt val

borbjorn
Poroarson

thorbjorn@frettabladid.is :

Rikisvaldio
getur meo
margvis-
legum hzetti
ytt undir
skynsamlegt
val.

in af steerstu dskorunum samfélagsins a

21. 6ldinni verdur ad takast & vid umhverfis-

vandamal eins og haekkandi hitastig

jaroarinnar og stirnun sjavar og heilbrigois-

vandamal sem rekja ma til lifsstilstengdra

sjukdéma. Hér ma nefna ofpyngd, offitu,
aunna sykursyki og hjartasjukdoma.

Umraoa um lausnir 4 pessum vandamalum mun lita
politiska ordraedu naestu ara. Boo og bénn studa pa sem
adhyllast frjalslynd lifsvidhorf og leysa auk pess ekki 611
vandamal. Til ad setta andstaed sjonarmiod er mikilvaegt
ad stjornmalamenn sameinist um lausnir sem studla
ad skynsamlegu vali hja einstaklingnum. Badi pessi
vandamal, hlynun jardar og heilbrigdisvandi vegna lifs-
stilstengdra sjikdoma, eru afleidingar af akvorounum
einstaklingsins. Pau eiga pad jafnframt sameiginlegt a0
draga ma dar peim meo breyttum neysluvenjum.

Rikisvaldio getur meo margvislegum heetti ytt undir
skynsamlegt val. Mérg deemi eru um slikt na pegar i

i islenskri 16ggj6f. Hér ma nefna akvaedi laga um tobaks-

varnir sem skylda verslanir til ad koma t6ébaki fyrir tr
augsyn neytenda. Annao deemi eru afengislogin sem
kveda 4 um ad ATVR hafi einkaleyfi til smas6lu afengis
hér a landi. ba takmarka reglur sem settar voru med
sto0 1 logunum utsélutima afengis. bPegar umhverfis-
vernd er annars vegar ma nefna skilagjald fyrir umbuaoir

i og afsleetti af opinberum gjoldum vegna innflutnings a

rafmagnsbilum.

Draga ma tr sykurneyslu dn skattahakkana meo pvi
a0 takmarka heimild verslana til a0 selja saelgaeti vio
afgreidslukassa eda umbuna verslunum fyrir ad yta
undir skynsamlegt val med pvi ad vera ekki med nam-
mibar. Petta ma lika gera me0 pvi a0 setja storar var-

: adarmerkingar a mjog sykrada voru eins og gosdrykki,

likt og gert er med sigarettur og annad tébak, og med pvi
ad takmarka s6lu sykraora gosdrykkja i akvedinni staero.
Vandséd er hvernig margpeettur umhverfisvandi eins
og hlynun jardar veroi leystur meo skynsamlegu vali
eingongu. Ef vio follumst hins vegar a pa roksemd a0
neytendur geti haft ahrif meo vali sinu parfad innleida
hvata fyrir pa. I mérgum tilvikum er pad na pegar gert

i 116ggjof vestraenna rikja i gegnum skattlagningu. Raf-

magnsbilar eru gott deemi. I fyllingu timans parf a0 stilla
opinberum gjéldum af bensinkninum bifreidum upp
pannig ad bao verdi beinlinis 6rokrétt ad kaupa slika
bila i stad rafmagnsbila. Bretar og Frakkar hafa pegar
sett sér metnadarfull markmio i pessa veru til ad upp-
fylla skilyroi Parisarsattmalans. Pessi riki etla ad banna

: innflutning 4 bensin- og disilbilum fyrir arid 2040.

Riki og sveitarfélog 4 Islandi purfa ad innleida hvata
fyrir skynsamlegt val 4 enn vidtaekari grunni en nt er
gert. Setja parf upp stéra gjaldfrjalsa hjolreidastanda
isveitarfélogum til a0 audvelda folki ad geyma reio-
hjél sin a 6ruggan hatt. ba parf ad fjolga gjaldfrjalsum
bilasteedum fyrir rafmagnsbila a sama tima og haekka

i parf stooumalagjald fyrir bila sem eru kndnir afram af
i jardefnaeldsneyti. Adgerdir sem pessar munu i fyllingu
i timans skipta skopum.

RAUDKAL 1895

ADUR: 378-KR/KG

Halldor

Fra degi til dags

Metfjoldi kvenna i stjorninni
Likur eru a a0 sj6 konur verdi
inyrri rikisstjorn, en adeins
fjorir karlar. Pegar er ljost ad i
stjorninni verda tvaer konur fra
Sjalfstaeoisflokki, baer Pordis
Kolbrin Reykfjoro Gylfadottir
og Sigriour A. Andersen. Katrin
Jakobsdéttir og Svandis Svavars-
dottir verda raoherrar Vinstri
graenna. Ekki hefur komio

fram hvert pridja radherraefni
flokksins er pott sterkur grunur
hafileikio a um Lilju Rafneyju
Magnusdoéttur. Hin er oddviti i
landsbyggodarkjordemi og hefur
mesta pingreynslu pingmanna
flokksins fyrir utan Svandisi,
Katrinu og Steingrim sem
verour pingforseti. Sterkar likur
eru a pvi a0 allir prir radoherrar
VG verdi konur.

Porunn likleg sem radherra
EKKi liggur heldur fyrir hvert
brioja radherraefni Fram-
soknarflokksins er, auk Lilju
Alfredsdottur og Siguroar Inga
Johannssonar. Pau Willum

por borsson, Asmundur Einar
Daoason og Porunn Egilsdottir
keppa um stolinn. Porunn hefur
oftast verio nefnd en huan pykir
hafa styrkt stodu sina veru-
lega i flokknum med pvi ad fara
gegn Sigmundi David i barattu
um oddvitasztid i Nordaustur-
kjordemi adur en flokkurinn
klofnadi. Verdi Porunn fyrir
valinu veroa tver konur i rao-
herralidi Framsoknarflokksins.
adalheidur@frettabladid.is

Opio breéf til
samgonguraoherra

Asgeir
Magnuasson
sveitarstjori
Myrdalshrepps

Kzeru ping-
menn,
raoherrar og
stjornendur
samgongu-
mala i
landinu,
latum pad
verkefni ad
tvofalda
pessa bru
ekKki bioa
eftir naesta
banaslysi.

rein pessi er reyndar lika til samgéngurads, Vega-
gerdarinnar og allra pingmanna sem i nylionum
kosningum lofudu ad leggja aherslu & uppbyggingu
innvida og par med samgéngumal.
Fyrir skemmstu vard enn einu sinni stérslys vio brina
i yfir Jokulsa a S6lheimasandi og segja ma ad lukkan ein
¢ hafiradio pvi ad parna vard ekki banaslys. Tveir folksbilar
med erlendum ferdamdénnum lentu saman rétt vestan
braarinnar meo peim afleidingum a0 baoir bilarnir lentu
stérskemmdir utan vegar og ad beita purfti klippum til ad
na slosuou folki ar bilflokunum. Prir farpegar voru fluttir
i me0 sjukrabilum af slysstad og einn me0 pyrlu. Slysid sem
parna vard er rannsakao af16greglunni sem slys vio ein-
breida bra. Kannski er erfitt ad segja nakvaemlega hvao olli
pessu slysi og e.t.v.rad0a barna margir samverkandi peettir,
i en s eini peirra sem vid getum radio vio eru adstaedur a
i pj6oveginum. barna er blindhaed og beygja a veginum rétt
aour en komio er ao einbreiori branni og miklar prenging-
ar vegarins a0 braarspordinum. Erfidara er a0 rada vio aora
peetti sem gaetu haft ahrif, svo sem fzerd og vedur og haefni
i 6kumanna sem e.t.v. hafa sjaldan eda aldrei ekid um svona
i mjoa vegi og aldrei adur séd einbreida brai 4 adalpjodvegi.
i bvimiour endar barna enn einu sinni heimsokn
erlendra ferdamanna sem vid ntiordio byggjum ao veru-
legu leyti afkomu okkar 4, me0 sjukraflutningum og
sjukrahusvist okkar gesta. bessu verdur ad linna.
i Oruggt ma telja ad umferdin um bessa einbreidu bra sé
i margfold 4 vio flestar eda allar adrar slikar bryr i landinu
og bvi verOur brtiin 4 Jokulsa a S6lheimasandi ad hafa
algeran forgang i pvi verkefni a0 fakka einbreioum bram
a bjoovegi 1. begar umferdarpunginn er hvad mestur fara
i um brtna hatt 1 4.000 bilar & dag og pad segir sig sjalft ad
petta mannvirki polir ekki slika umfero. Petta er lika fyrsta
einbreida brain sem ferdamenn koma aod a ferd sinni um
landid og margir atta sig ekki & pvi hvernig beri a0 fara um
slikt mannvirki.
¢ Keru pingmenn, radherrar og stjornendur samgongu-
i malailandinu, latum pad verkefni ad tvofalda pessa bru
i ekkibida eftir naesta banaslysi.
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i DAG
Porvaldur
Gylfason

fimmtudaginn var lysti ég pvi

hér & pessum stad hvernig

helmingaskipti gatu af sér her-
mangid og medfylgjandi 16gbrot an
pess a0 stjérnvold reyndu ad skakka
leikinn ef oliumalid eitt er undan
skilid eins og Kristjan Pétursson
16ggezlumadur lysir i sjalfsevisdgu
sinni Margir vildu hann feigan 1990.
Sidaveiklun stjornmalanna gat sidan
af sér kvotakerfio 1985-1990 og mis-
heppnada einkavadingu bankanna
1998-2003 i 6pokk almennings.
Alpingi dkvao ao afhenda utvegs-
moénnum audlindina i sjonum a
silfurfati likt og gert var nokkru
sioar vio oliulindir Rasslands frekar
en ao fylgja neertaekri fyrirmynd fra
Noregi par sem oliulindir hafa verio
i 6hagganlegri pjooareigu fra 6nd-
verOu. bPegar stjdornmalamennirnir
sau ao peir h6fou komizt upp med
petta dkvaou peir ad hafa svipadan
hatt a einkavaedingu bankanna meo
afleidingum sem allir pekkja. Kapall-
inn rakti sig sjalfur.

Horfin tid?

Eg vitnadi m.a. i grein Sigurdar Nor-
dal professors fra 1925 par sem hann
sagodi m.a.: Eg las nylega i erlendu
riti um Islendinga, ad engin pj6o i
heimi mundi vera svo grandvér og
16ghlyoin. Fangelsin stedi tom og
hegningardémarnir veeri 6venjulega
fair { hlutfalli vid mannfjélda. ba datt
mér i hug samtal, sem ég atti i fyrra
vio einn af helztu 16gfredingum
vorum. Hann var ad segja mér fra
meoferd einnar islenzkrar peninga-
stofnunar, sem nylega var komin i
fijarpbrong. S6gurnar voru svo hrooda-
legar, ad harin risu 4 h6f0i mér. ,.En er
petta ekki hegningarvert?“ spuroi eg.
,Pad mundi pao vera alls stadar nema
4 [slandi,“ svaradi hann rélega. En er
pad ekki svo, ad hér sé framinn grai
lagabrota, sem eru & almanna vitoroi,
en enginn hroflar vid? Er ekKki spill-
ingin i pjoofélagi voru ordin almennt
umtalsefni, &n pess ad rénd veroi vio
henni reist?“

Bjarni Benediktsson, sidar forsztis-
radherra, ték i sama streng. Hann
skrifadi Pétri brodur sinum i bréfi
1934: ,Bersynilegt er, ad pjoolifio er
sjukt. Kemur pad ekki einungis fram
i svikunum sjalfum, heldur einnig
pvi, ad raunverulega ,indignation“ er
hvergi a0 finna hja radandi ménnum,
persoénuleg vild eda 6vild og stjorn-
malahagsmunir rdda 6llu, & baoda
boéga, um hver afstada er tekin. Slikt
feer ekKki staodizt til lengdar. Dagar lin-
kindarinnar og svika samabyrgdar-
innar hljéta a0 fara a0 styttast.”

Nyir vitnisburdir baetast vio. Guoni
Th. Jéhannesson, ni forseti Islands,
segir t.d. fra 6léglegum atkvaoda-
kaupum { @viségu sinni um Gunn-
ar Thoroddsen forsatisradherra.
Margir kaupsyslumenn, na sidast
Sveinn R. Eyjolfsson bladautgefandi,
hafa sagt i bokum sinum fra yfirgangi
og meintum légleysum stjérnmala-
manna og embattismanna fram &
sioustu ar. Hrunid 2008 opnadi augu
margra beirra sem adur h6fou kosio
ad hafa pau lokud. Panama-skjolin
2016 opnudu enn fleiri augu upp a
gatt. bad sem atti a0 vera horfin tid er
ennpda rammislenzkur raunveruleiki.

Enn hallar undan fati i doms-
malum og ma um pao hafa margt til
marks. Hastaréttardomarar buast
na jafnvel til ad bitast fyrir rétti par
ed sitjandi domari i réttinum hefur
stefnt fv. domara fyrir meioyroi. Sidar
nefndi domarinn veitir fv. meddom-
urum sinum aktrur og sakar pa um
ymis brot i starfi. Enn annar démari
telur a hinn béginn hugsanlegt ad
doémarinn fv. hafi gert sig sekan um

hegningarlagabrot. Ekki er vitad
hvort hugsanlegt hegningarlagabrot
doémarans fv. er i ranns6kn. Hvao a
venjulegu f61ki a0 finnast sem parfad
saekja rétt sinn til Haestaréttar pegar
svona er astatt?

Jafnraedi fyrir I6gum

Astandio i Haestarétti speglar astand
Alpingis. Mal eru latin fyrnast likt
og gerdist i oliumalinu fyrir meira
en halfri 61d eda ranns6kn peirra er
klaorad eins og t.d. i malverkafols-
unarmalinu. Frekar en ad reyna ao
berja i brestina er Alpingi sjalft hluti
vandans. Pad kom berlega i1j6s pegar
pingid sampykkti i desember 2012
a0 lata fara fram ranns6kn a einka-
vaodingu bankanna en 1ét sidan ekki
af slikri rannsokn veroa. Vanraksla
Alpingis er bagaleg vegna gruns um

16gbrot vid einkavadinguna og einn-
ig vegna gruns um ad bankarnir hafi
stundad fjarbdoun fyrir Russa.
Alpingi bad um adgang ad simtali
seodlabankastjora og forsaetisradherra
6. september 2008. Sedlabankinn
feerdist undan en afhenti gégnin sér-
stokum saksoknara og padan virtust
pau leka i Kastljés RUV i fyrra. Ekki
er vitad hvort sa gagnaleki var rann-
sakaour. Kjarninn h6foaoi nylega
mal gegn Sedlabankanum og krafdist
adgangs ad gdgnunum og pa birtir
Morgunbladid skyndilega gbégnin,
bersynilega stolin, eins og ekkert sé
sjalfsagdara. Veenta ma a0 yfirvoldin
séu a0 rannsaka gagnastuldinn ar
Sedlabankanum nema pau séu peim
mun uppteknari vio a0 taka skyrslur
af blabamoénnum Stundarinnar sem
birtu upplysingar um verdbréfavio-
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skipti formanns Sjélfstaeodisflokksins
ar gbgnum sem var lekio tar Glitni
og mattu una légbanni sem bidur
urskurdar déomstola.

Skyldu yfirvéldin hafa ahyggjur af
pvi ao folkid i landinu kunni ad efast
um jafnraeodi pegnanna fyrir [l6gum?

Gagnastuldurinn tr Sedlabankan-
um er samt aukaatrioi. Efni simtalsins
a brynt erindi vio almenning pvi par
kemur fram a0 Sedlabankinn akvad
a0 lana Kauppingi 500 milljonir evra
og bankastjérinn segir i simann: ,Eg
byst vio pvi ad vio faum ekki pessa
peninga til baka.“ Démstolar purfa
a0 fjalla um hvort haskalanveiting af
pessu tagi feli i sér umbodssvik eda
onnur brot. Til ad svo megi verda parf
a0 hefja ranns6kn malsins i teeka tid
pvi annars fyrnist malid med gamla
laginu 6. september 2018.
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Teekifaerin liggja
i heimapjonustu

Margrét
Guonadottir
hjakrunar-
freedingur

mra0a um yfirfledi a sjukl-
ingum a Landspitala er
haveer. Lausnin er s6g0 aukio
frafleedi spitalans sem visar til hrao-
ari atskrifta. En takmarkast p6 af
skorti a trreedum eins og hjukrunar-
rymum og heimapjénustu. Utskrift
skjolstedinga aftur til sins heima er
markmidid og flestir vilja komast
aftur heim, ad pvi gefnu ad peir fai
pa adstod og bjonustu sem porf er
4. Aukin heimapjonusta er vannytt
auolind og i henni liggja teekifaerin.
Heimapjonusta er hugsuo til ad
koma til méts vio grunnparfir ein-
staklinga sem misst hafa ferni i
sjalfsuménnun og gera folki kleift
ad bua lengur heima meo reisn. bro-
unin hefur verio st a0 med auknum
lifaldri pjoofélagspegna og hradara
gegnumstreymi a sjukrahdsum,
atskrifast einstaklingar veikari heim,
me0 fjolpeetta sjakdoma og floknari
parfir. bad kallar a breyttan fokus i
heimapjonustu og aukna pekkingu
starfsfolks og feerni til ad takast a vio
flokin heilsufarsvandamal.
Meginmunur & umoénnun folks
i heimahtsi og a sjakrastofnunum
er ad einstaklingnum er meett {
hans eigin umhverfi. I pvi felst mikil
fegurd. Reynslan synir ad inni a
heimilinu er skjélstedingurinn
Oruggari med sig, me0 sterkara sjalf,
sjalfstaedari i hugsun og synir aukna
sjalfsbjargarvioleitni i ath6fnum
daglegs lifs. Starfsmenn sem koma
til adstodar a heimili veita radgjof,
styrkingu og adstoo vid daglegar
athafnir en eru alltaf hadir vilja og
samvinnu peirra sem pjénustuna
biggja.
bjonusta sem veitt er i heima-
huasum byggir a viotaekri pekkingu
og sjalfstedum vinnubrégdum
starfsfolks. Starfsmenn koma yfir-
leitt einir i vitjun til skj6lsteedinga
sinna. Samstarfsmenn eru ekKki i
kallfeeri likt og & sjukrastofnunum.
Abyrgo hvers starfsmanns til mats
og meoferdar er bvi meiri en ella.
A0 meta astand, einkenni, framfor
eda afturfér a lidan og heilsu ein-
staklinganna og hvenzr sé tima-
beert ao leita frekari radgjafar eda
meoferdar byggir a kliniskri feerni
og 6ryggi 1 vinnubrégdum starfs-
manna. Fyrir hjakrunarfraeding i

heimahjtukrun er petta mikil fagleg
askorun en jafnframt pad sem gerir
starfio heillandi.

Mikil askorun

Arlega fA um 2.300 einstaklingar
aodstod heimahjukrunar i Reykja-
vik. Hver teymisstjori hjakrunar ber
abyrgd 4 um 50-80 skjolstaedingum
hverju sinni, misjafnt eftir hverfum
borgarinnar. Stada hjuakrunar-
freedings er krefjandi og ad halda
utan um alla predi umoénnunar
hvers einstaklings er mikil askorun.
Meta parf og leggja upp meofero
4 hverjum timapunkti, bregdast
viod breytingum a pérfum og vita
hvert a ao leita eftir sérfraedirao-
gjof. Hjukrunarfraedingar i heima-
hjakrun eru i ndinni samvinnu vio
adra heilbrigdisstarfsmenn 4 spitala,
gongudeildum, heilsugaeslu eda sér-
fredistofum. Peir veita sérhaefoa
hjikrunarmedferd i heimahasum
asamt pvi ad styra og leidbeina 60ru
starfsfolki med umoénnunarverkefni.

Hjukrunarfraedingar og sjukralio-
ar bera uppi pa heilbrigdispjonustu
sem veitt er { heimahdsum i nainni
samvinnu vio félagslega heimapjon-
ustu. Verkefni fleeda a milli pjonustu-
stiga hjakrunar og félagspjonustu
eftir pvi hver porfin er & hverjum
tima. Utskriftir 4 veikari einstakling-
um af spitala og seinkun a flutningi
yfir @ hjakrunarheimili hefur aukio
hjukrunarpyngd i heimapjonustu
til mikilla muna. Einstaklingar purfa
umfangsmeiri uménnun og floknari
meoferodir  heimilum sinum. Illvio-
radanlegir verkir, sykingar, flokin
hjalparteeki, neringarvandamal og
skert hreyfigeta eru dagleg verkefni
4 herdum starfsmanna heimapjon-
ustu. Floknir sjukdémar 4 bord vid
hjartabilun, taugahrérnun, sykursyki
og heilabilun eru algengir og mikil-
vaegt a0 starfsfolk hafi vioteka pekk-
ingu & peim og kunni ad bregdast vio
breytingum 4 astandi.

Floknari adstedur krefjast meiri
kunnattu og meiri tima til ad sinna
verkefnum. Aukinn fjéldi hrumra
aldradra i heimahtsum felur i sér
porfa enn fleira sérhaefou starfsfolki
heimahjukrunar. Frafledi Land-
spitala er vandamal i dag en meo
aukningu 4 mannafla til heimahjakr-
unar yroi dregio ar peim vanda strax
amorgun.

Umoénnun { heimahdsi er heillandi
umbhverfi med krefjandi askorunum
fyrir metnadarfullt starfsfolk. 1
heimahjukrun liggja tekiferin i
faglegri proun hjakrunarfredinga
landsins og moguleikar folks meo
heilsubrest til ad baa lengur heima
meo reisn.

Jolagjatahandbdkin
er komin ut

[Livria

- Lifid heil

- FRETTABLAPIP

30. NOVEMBER 2017 FIMMTUDAGUR

Mikilvaegi menntunar
i veromaetaskOpun vio
framleioslu matvaela

Jon Atli
Benediktsson
rektor Haskola
islands

Sveinn
Margeirsson
forstjori Matis

milli Matis og Haskola Islands
rikir gott og farszlt sam-
starf. Samningur er i gildi um
kennslu og rannsoknir og gengur
hann m.a. it 4 samnytingu adfanga
og innvioa, samstarf um rannséknir
og uppbyggingu mannauds med pad
a0 markmioi a0 vera i fararbroddi a
lykilfreedasvioum fyrir islenskt sam-
félag. Hagszld og velferod a {slandi
byggist ad miklu leyti a sjalfbzerri
audlindanytingu til lands og sjavar
og er i pvi sambandi mikilvaegt ad
mennta og pjalfa heefileikarikt f61k
a svioi matveelafraedi, verkfraeoi, lif-
efnafraedi og fleiri greina til ad byggja
undir veromataskdpun til framtioar.
Samningurinn & milli Haskéla
Islands og Matis lagdi grunninn ad
eflingu fraedilegrar og verklegrar
menntunar a svioi matvalarann-
sokna og matvaeladryggis auk sam-
starfs & 60rum svioum kennslu og
rannsokna. Alls hafa 64 meistara-
verkefni og 23 doktorsverkefni verio
unnin a vettvangi Matis fra 2007,
langflest med Haskola Islands.

Aukin fjolbreytni

Sem daemi um verdmeeti sem skapast
hafa i tengslum vio samstarfid ma
nefna margt i starfi matveela- og neer-
ingarfreedideildar Haskola Islands.
Folk sem starfar baoi hja Matis og
haskoélanum, og sinnir sameigin-
legum verkefnum beggja stofnana og
samnytir teki og adstdou, hefur lagt
grunninn ad margvislegri nyskdpun
iislenskum matvaelaionaoi. Alls hafa
niu doktorsverkefni og 30 meistara-
verkefni i matvala- og naeringarfraeoi
vid Haskola Islands verid unnin hja
Matis fra arinu 2007. Pessi verkefni
leioa til 6flugri mannauos i islenskum
matveelaidnaoi, nyrra ferla, vorupro-
unar og aukinnar fjélbreytni fyrir
islenska neytendur.

Samstarf um kennslu og rannsékn-
iri matveelafraeoi 4 sér langa ségu sem
er samofin framfaraségu islensks
matveelaionadar fra stofnun mat-
vealafreediskorar Haskola Islands arid
1978. 1 kjolfar endurskipulagningar
namsins ario 2011 hefur nemendum
fjolgad verulega og eru beir um 70

talsins i dag. Lo6gd er dhersla a hag-
nytt nam sem er i godum tengslum
vi0 atvinnulifid. Rannsoknaverkefni
midast ad poérfum fyrirtekja og er
16g0 ahersla a miolun nidurstadna i
formi nyrrar pekkingar eda préunar
avorum og ferlum.

Atvinnulif og samfélag hafa mikla
porf fyrir folk med géda menntun.
Skyr vitnisburdur um pad er ad
utskrifadir nemendur tr matveela-
freedi fa naer undantekningarlaust
vinnu ad loknu nami sem tengist
lifhagkerfinu, hja matvalafyrir-
teekjum eda vid rannsoknir og eftir-
lit. T sumum tilfellum hafa nemendur
stofnad sin eigin fyrirtaeki enda er
hvatt til pess i naminu med bjalfun
i nysképun, gero vioskiptaazetlana
og batttoku i nysképunarkeppninni
Ecotrophelia Europe, m.a. i samstarfi
vi0 Samtok idnadarins.

Sjalfbaer nyting lifaudlinda
Sjalfbzer matvalaframleidsla er lykill
ad pvi ad uppfylla heimsmarkmio
Sameinudu pjédanna. Inn i samstarf
Matis og Haskola Islands fléttast einn-
ig samstarf vid Sjavarutvegsskoéla
Haskoéla Sameinudu pjodanna sem
starfreektur er hér a landi og hefur
m.a. stutt fimm doktorsnema til a0
ljika nami vid matvzla- og naeringar-
freedideild Haskola Islands i samstarfi
vid Matis. Island er meoal fremstu
sjavaratvegspjooa i heimi og hefur
svo sannarlega margt fram ad fera
til aukins fedudryggis og velferdar i
préunarléndum.

Meo dyrmeeta reynslu i fartesk-
inu og 6bilandi tra a gildi visinda til
frampréunar stefna Matis og Haskoli
Islands 4 aframhaldandi 6flugt sam-
starf & naestu arum. Medal aherslu-
atrida pess samstarfs verour naudsyn-
leg innvidauppbygging 4 svioi matvela
og ranns6knir sem mioa a0 sjalfbaerri
nytingu lifauolinda til lands og sjavar.

Areitni og launamunur
Kynjanna eru natengd fyrirbaeri

Drifa Sneedal
framkvamda-
stjori Starfs-
greinasambands
Islands

Vio héfum lengi talio 6ryggismal
a vinnustdéoum fjalla um ad vera i
oryggisbelti, hafa hjalm a h6foi, fara
i slysavarnaskola og girda fyrir fall-
heettu. Vio purfum ad hugsa upp a
nytt. Oryggismal snua lika ad pvi ad
starfsumhverfio sé laust vio areitni
og ofbeldi af hendi vidskiptavina,
vinnufélaga, birgja og yfirmanna.
Pao er pad svo sannarlega ekki i dag.

Um helmingur kvenna i pjéon-
ustustérfum verdur fyrir kynferois-
legri areitni i stérfum sinum og um
fjoroungur karla. Hvaoa afleidingar
hefur pao fyrir ungar stalkur sem
eru ad stiga sin fyrstu spor a vinnu-
markadnum? Um bridjungur
kvenna, sem hafa oroid fyrir areitni,
segir pad hafa ahrif a 6ryggistilfinn-
ingu sina en karlar upplifa petta
ekki sem skert 6ryggi.

Hvaod gera konur pegar beer
upplifa sig ekki 6ruggar a vinnu-
stad? baer hatta { vinnunni, reyna
aod fordast 66ryggi, hafa sig hegar

til a0 draga dar likunum & areitni,
skra sig veikar o.s.frv. Allt eru petta
peettir sem hafa ahrif a framgang i
starfi, sjalfsoryggi og st60u & vinnu-
markaoi. Kona sem verour fyrir
areitni af hendi yfirmanns er ekk-
ert sérstaklega likleg til ad standa
uppi i harinu 4 honum og krefjast
launahakkunar. Karl i yfirmanns-
stoou sem dareitir undirmenn sina
er ekkert sérstaklega liklegur til ad
virda jafnrétti i stdOuveitingum og
launaakvérdunum.

Abyrgd vinnustada
Pao hversu areitni er ttbreidd hér a
landi og annars stadar segir okkur

ad paod sé hluti af menningunni
og er leyft ad vidgangast. #metoo
byltingin hefur opnad augu okkar
og gert pad ad verkum ao pao er
ekki lengur haegt ad stinga h6foinu
i sandinn. Afleidingarnar eru lika
hluti af menningunni. Konur eru
frekar liklegar til ad verda oryrkjar,
siour liklegar til ad na framgangi
4 vinnumarkadi og launamunur
kynjanna hér a landi er 16%. Allt
er petta hluti af menningu okkar
og allt er petta natengt. Barattan
fyrir 6ryggi 4 vinnustéoum er pvi
barattan fyrir baettri st6ou kvenna a
vinnumarkadi og titrymingu launa-
munar kynjanna.

bao er langt i land en vio getum
gert ymislegt til ad na landi. Vio
getum tekiod mark a pvi pegar pol-
endur segja fra. Vid getum gert
athugasemdir pegar vid verdum
vitni ad areitni. Vio getum krafist
pess ad vinnustadir setji sér azetlanir
um forvarnir og adger0ir (sem peir
eiga reyndar ad gera 16gum sam-
kvaemt) og vid getum menntad og
freett {61k um hvernig eigi ad brego-
ast vio, hvao erilagi og hvao er ekki
i lagi. Pao er a abyrgd vinnustada
aod tryggja oryggi starfsfolks hvort
sem pad lytur ad umgengni viod
hattuleg efni, fallhaettu, slysahattu
eda ofbeldi i hvada mynd sem pad
birtist. Svo einfalt er pbao!
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Soknin er besta vornin

Porgerour
Katrin
Gunnarsdottir
sjavarutvegs- og
landbunadar-
radherra

ao var sérlega anagjulegt ad

lesa fréttina af saudfjarbeend-

unum i Ardal i Kelduhverfi a
dégunum sem dkvaodu ad vinna allt
sitt kjot sjalf i haust og taka sélu-
malin i sinar eigin hendur. Pannig
tokst peim ao selja alla sina lamba-
kjotsframleioslu a adeins tveim
doégum, alls 130 skrokka, og ad
so6gn bendanna fengu pau meira
en 100% harra verd fyrir hvert kilo
af dilkakjotinu mioao vid veroskra
sinnar afurdastédvar, ao fradregn-
um 6llum tilkostnaodi. P6 aod pessi
leio sé eflaust ekki 61lum beendum
feer i ntverandi arferdi pa er petta
litid deemi um hvao er hagt ad gera
ef viljinn er fyrir hendi og stjorn-

malamenn eru ekki ad pvelast fyrir
a0 6porfu. Pad sama metti segja
um afurdastdédvarnar en umhverfi
peirra parfnast endurskodunar
pannig ad per styodji betur vio baoi
bandur og neytendur.

Fleiri deemi veri hagt ad nefna
um ymis drraedi saudfjarbaenda sid-
ustu vikur eftir ad bandaforystan
hafnadi adstoo stjornvalda vegna
alvarlegrar st6O0u greinarinnar.
Umraodan, sem upphaflega snerist
ad mestu um mogulegt inngrip
hins opinbera og harda gagnryni
a undirritada, ferdist 4 endanum
yfir i afar uppbyggilega umradu
um hvao greinin gaeti gert sjalf til
ad bata medal annars vérupréun
og markaodssetningu. Vonandi tekst
komandi rikisstjorn ad byggja a pvi
samtali og bata pannig starfsum-
hverfi greinarinnar til framtidar
pannig ad naudsynlegur studn-
ingur vid greinina nytist beendum
og neytendum sem best. Teekifaerin
eru sannarlega til stadar en a pessu
svioi eins og fleirum parf ad radast

ao rot vandans og hatta ad setja
kikinn fyrir blinda augad.

Hio sama gildir um mjo6lkur-
ionaodinn 4 Islandi sem stendur
traustum fé6tum og er i miklum
soknarhug samanber viotal vio for-
stjora MS og formann atvinnuvega-
nefndar hins markadssinnada Sjalf-
steoisflokks par sem hann 1ysir
metnadarfullum atrasardraumum
fyrirtekisins. Fyrirteki, sem nytur
einokunaradstdéou innanlands og
hefur buroi i slikar fyriretlanir
hlytur ad teljast tilbaio til ad losa
sig vio hjalpardekkin sem reynd-
ust nauosynleg fyrir greinina til ad
hagraeoda sem skyldi & sinum tima.
Med pvi a ég audvitad vio ao rétt
sé a0 fera greinina undir almenn
samkeppnislég og tryggja pbannig
ao allir sitji vio sama bord. bao er
ekki par meo sagt a0 greinin geti
ekki nytt sér undanpaguakvaoi,
likt og gert er a fjarskiptamarkaoi
og vidar en i peim efnum barf ad
skooa hvert tilvik fyrir sig 1 sam-
starfi vio Samkeppniseftirlitio og i

samrami vid almenn samkeppnis-
16g. Viohald sérreglna til nanast
eins fyrirtaekis a ekki lengur vio i
islensku samfélagi. Petta eiga allir
ao sja sem hafa fylkt sér utan um
hugsjonir um frjalst og opid mark-
adssamfélag.

Pao hefur verid sannkalladur
heidur ad vera landbtnaodarrao-
herra bad sem af er ari. bao er aud-
vitad ekkert launungarmal ad ég
hef'nalgast starfio med 60rum heetti
en forverar minir og eflaust hefoi
ég matt vanda mig betur { ymsum
samskiptum. Eftir stendur st stad-
reynd ad radherrar i rikisstjérn
Islands starfa i pagu allra lands-
manna en ekki einungis akvedinna
hoépa eftir pvi hvada raduneyti a
i hlut. betta er sérlega mikilvaegt
pegar kemur ad raduneytum sem
atdeila haum fjarhedum ar okkar
sameiginlegu sjooum eoda fara meo
stjorn a audlindum pjédarinnar.
Med pessa syn a0 leidarljosi hafoi
églagt drog ao pviao breyta sjavar-
atvegs- og landbtuinadarraduneyt-

Vonandi tekst komandi
rikisstjorn ao byggja a pvi
samtali og bzeta pannig
starfsumhverfi greinarinnar
til framtioar pannig ad nauo-
synlegur studoningur vio
greinina nytist bzendum og
neytendum sem best.

inu i matvaelaraduneytio. Var pao
lidur i ad klippa enn frekar a strengi
hagsmunaafla sem of lengi hafa haft
of greidan adgang ad politiskum
akvorounartokum raduneytisins en
ekki sidur var pad liour til ad undir-
bua pessar mikilvaegu atvinnu-
greinar til frekari s6knar inn i fram-
tioina. bvi teekiferin eru sannarlega
grioarleg.

Eftirlit & brauofotum

Prostur
Olafsson
hagfradingur

upphafsarum nyfrjalshyggj-

unnar reid alda fordeming-

ar 4 opinberu eftirliti yfir
land og 1y0. I stad eftirlitsstofnunar
var starfsemin uppnefnd eftirlits-
ionaodur, sem atti ad gefa i skyn
a0 pad sem parna faeri fram, veri
atvinnustarfsemi, en ekki opinber
pjonusta. Starfsemin var talin allt
of dyr, fanyt og veeri verkefni einka-
aodila. bjonustan s6gd pvaelast fyrir
skjothyggjuménnum sem purftu ad
hafa hraoan a.

Stofnanir sem h6fou pad hlut-
verk ad verja borgarana og veita
aohald voru gerdar ad 6vinum
atvinnulifsins, sem souodu skatt-
peningum almennings. Um pzer 1ék
neikvatt umtal; paer attu i vok ad
verjast. beir sem voru & 6ndveroum
meioi og téldu eftirlit naudsynlegt
til a0 styrkja heilbrigda vioskipta-
heatti og vernda almenning gegn

misgjoroum, urdu uti i pvi gjérn-
ingaveori sem svokoélluo stutt-
buxnadeild Sjalfstaedisflokksins
stoo fyrir.

Timinn leid. A0 stjérnartaum-
um komu rikisstjérnir sem voru
brennimerktar nyfrjalshyggju, sem
gefa vildu flest vioskiptasvid og
margar mannlegar athafnir mark-
adinum a vald. Adeins alfrjals og
oheftur markaour veri hin sanna
arangursviomidun samfélagsins.
Hann myndi leioa frelsi og farszeld
yfir mannf6lkid. Vid tok hémlulaus
markadsatranadur, altekinn skjot-
grodahyggju. betta urdu grunngildi
islensks samfélags. An beirra ekkert
algert hrun. Sidan hafa fyrrnefnd
gildi a0 visu bliknad, en eru p6 enn
fyrirferdoarmikil.

Loggildingarstofan aflégo

EkKi skorti a0 okkur hafoi verio
talin tra um ad eftirlit veeri haft
med umsvifum fjarmalastofnana
aratuginn fyrir hrun. Fylgst veri
gloggt meod framferdi peirra. Vio
pyrftum ekkert ad 6ttast. Fjarmala-
eftirlitio veeri a veroi. bPegar vio
kaupum eldsneyti 4 bilana okkar
eda matveali eftir vog, pa treystum
vio bvi ad malar bensinstéovanna
séu réttir svo og vogir verslananna.
Til ad fylgjast meo ao svo veeri var

Na kemur i ljos ad ekkert
eftirlit er meo pvi hvernig
utgeroarmenn haga viktun.
Stofnunin virdist hafa
fengio a sig brotsjo og glatao
starfshaefni sinni, pokk sé
fruntalegri adofor radherra
a0 henni. Utgerdarménnum
viroist i sjalfsvald sett, hvada
aflatolur peir gefa upp. Eftir-
litio er onytt.

Loggildingarstofan sett & stofn. bao
fyrirkomulag var sidar ekki talio
henta vinnubrégéum frjals mark-
aoar. Verkefnum stofunnar getu
einkaadilar sinnt. beir sem selja
voru skyldu sjalfir sja til pess ad
malarnir veeru i lagi. Loggildingar-
stofan var pvi 16go nidur.

Nu eru ,melaeftirlitsmenn*”
trinaodar- og starfsmenn oliufélag-
anna! Ekki alls fyrir 16ngu voktu

fjolmiolar athygli okkar 4 medfero
fiourfugla og svina. Syndar voru
heldur 6skemmtilegar myndir af
vannaroum, grindhorudum og
illa atlitandi dyrum sem virtust
pind afram til a0 ,framleida“ mat-
veli ofan i okkur. Pegar matvzela-
eftirlitsstofnunin (Matis) var spurd
alits virtist hun koma af fjéllum.
Stofnunin hafoi, pvi midur, ekki
fylgst med bessu. bar a ba hérm-
udu menn atvikio og lofudu bét og
betrun.

bessi stofnun var og er undir-
stofnun landbunadarraduneytis-
ins, sem er hagsmunagzslustofnun
framleidenda landbunadarvara.
bao gefur augaleid ad slik stofnun
er ekki ad hnysast ofan i ,,innri mal“
framleidenda.

begar verio var a0 festa nuver-
andi fiskveioistjornunarkerfi i sessi
var pad talio eitt af arslitaatrioum
a0 landaour afli yroi alls stadar
viktadur med sama heetti, veeri pad
ekki gert yrou aflatélur évissar og
ekki samanburoarhafar. Fiskistofu
var falio ad sja til pess ad svo yroi.
Nu kemur i lj6s ad ekkert eftirlit
er med bvi hvernig titgerdarmenn
haga viktun. Stofnunin virdist hafa
fengio 4 sig brotsjo og glatao starfs-
hafni sinni, pokk sé fruntalegri
aofor radherra ad henni. Utgerdar-

moénnum virdist 1 sjalfsvald sett,
hvaoda aflatoélur peir gefa upp. Eftir-
litid er onytt.

Maldu rétt, strakur!

Mymoérgum demum metti baeta
hér vid, sem syna hryggdarmynd
opinberrar eftirlitsstarfsemi hér-
lendis. bvi midur hefur petta ekki
gerst ovart, heldur er petta hluti
af peirri pélitisku hugmynda-
fraedi, sem telur eftirlit skadlegt. I
lI6ndum med proskad vidskipta-
sioferoi skiptir vidurkennt eftirlit
miklu mali, pvi mikid er i hafi fyrir
atvinnulifid. Ef ekkert er ad marka
hve mikill afli kemur upp tur sjon-
um, pa er sjalft fiskveidistjornkerfio
i haettu. Ef vio glétum yfirsyn yfir
aflamagnio pa vitum vio ekkert um
sjalfbaerni kerfisins. Sjalftaka geeti
ordid rikjandi. Af fenginni reynslu
er ekki liklegt ad mikio traust riki i
garo sliks fyrirkomulags.

Sému ségu ma segja um 6nnur
pau svio sem skipta almenning mali
ad aohald sé virkt. Vio viljum ad 16g
og reglur séu virtar. H6fum komio
a fot margs konar stofnunum til ad
fylgjast med ao farid sé eftir peim.
begar bessar stofnanir bregoast i
rikum mali pa er vodinn vis. Gagn-
vart slikum kerfisbresti er almenn-
ingur varnarlitill.

Stytta nyir vegir feroatima?

Oli Orn
Eiriksson
sérfraedingur i
atvinnuproun
hja Reykjavikur-
borg

ndanfarna manuodi hefur

verid frj6 umrada um nytt

hradvagnakerfi a hoéfuo-
borgarsvedinu, Borgarlinu, par
sem eitt sjonarmioio hefur verio ado
naverandi hugmyndir séu of dyrar
og pess i stad tti ad leggja aukio
fjarmagn i a0 greioa frekar fyrir for
bifreida til demis meo fleiri mis-
leegum gatnamotum.

Gaeti verid a0 vio veerum miklu
fljotari i og tr vinnu ef vio byggjum
,bara“ nokkrar aukaakreinar og
misleg gatnamot vio stofnbrautir
eins og Miklubraut og Kringlu-
myrarbraut?

Fyrir meira en halfri 61d vakti
pyski steerofredingurinn Dietrich
Braess athygli fyrir rannséknir sinar

a umferoarfledi i Pyskalandi. Braess
safnadi gognum um umferdartima
og fjolda bila & vegum og skodaodi
i kjolfario ahrif nyrra vegafram-
kvemda a pessar staeroir. begar
hann fér ad greina gégnin kom 1
lj6s undarlegt 6samraemi. begar
nyr vegur var opnaour, sem hefoi
att a0 stytta umferdartima og baeta
umferdarflaedi, pa gerdist einmitt
hio gagnsteoda. Ferdatimi jokst og
pad voru fleiri bilar i umfero. Nyju
vegirnir virtust baa til umfero.

betta samhengi hefur sidar verio
itrekad staodfest. I einni pekktustu
greiningunni (Turner og Duranton,
2009) skodudu hofundar akstur
(fjolda ekinna vegmilna) i nokkrum
borgum i Bandarikjunum og baru
saman borgir sem hoéfou fjarfest
mikiod i vegakerfi sinu vido borgir
sem gerdu pad ekki.

Draga ekki ar umferd

Nidurstéour peirra voru ao fylgni &
milli nyrra vega og aukins aksturs
var nastum 100%. Pao pydir a0 ef
borg fj6lgadi kilometrum af vegum
um 10% a ranns6knartimabilinu pa

jukust eknir kilémetrar & sama tima
um 10%. Akvegir skapa umfero i
borgarsamfélégum, peir draga ekki
ar henni.

Aukid framboo af 6dyrum akveg-
um (i tima og kostnaoi) hvetur til
aksturs. Eftirspurn eftir akstri er
grioarleg. Folk hefur mikinn ahuga
4 pvi a0 fara milli stada; syna sig og
sja adra, versla, hreyfa sig og stunda
tomstundir. Fj6lmorg fyrirtaeki vilja
koma vérum og pjonustu a afanga-
stad. Ef bad eru 6dyrir vegir i bodi
pa mun eftirspurn finna pa og fylla.

Folk bekkir petta betur sem
geymslu-pverségnina. Sama hversu
stér geymslan pin er, han er alltaf
full. P6 geymslan sé stekkud eykst
magn mikilvegra dyrgripa alltaf um
jafn mikid rammal og er skapad.
Eina leidin ut ar vandanum er ad
minnka geymsluplassio, pa er for-
gangsradao upp a nytt og heimilio
lifir einhvern veginn af pratt fyrir ad
hafa losao sig vid fj6lda 6missandi
hluta.

betta vekur adra spurningu:
getum vio minnkad umferd meo
pvi ad fekka vegum? bPad pekkjast

nokkur demi um neikvaeo Braess-
ahrif par sem lokun vega betir
umferoarfleodi. ba verour lokunin
til pess ad veentur ferdakostnadur
hekkar, félk & von & pvi a0 pad
verdi timafrekara og dyrara ad keyra
milli stada, og heettir pvi vio ad fara
einhverjar feroir a bil. Umferdin
gufar upp.

Eitt pekktasta demid er Times
Square. A torginu meettust 4dur tvaer
storar gotur, 90% landrymis féru
undir bila sem keyrdu hratt og slys
voru tid par sem fjoldi f6lks freistaod-
ist Git & gotu vegna mannprongar a
gangstéttum. Ario 2009 var lokao
fyrir bilaumferod og svaedinu breytt
i torg. betta maetti mikilli andst6ou
og talid a0 breytingin myndi valda
t6fum a umferd og minnkandi veltu
iverslunum og veitingastéoum.

Umferd var meld vandlega fyrir
og eftir breytingarnar. Nidurst60-
urnar voru nokkuod afgerandi.
FerO0ahradi jokst 4 flestum leidum,
umferdaréhéppum faekkadi um
63% og slysum a gangandi vegfar-
endum fekkadi um 35%. Ari eftir
lokunina var htn fest i sessi.

Ef markmioio er a0 stytta
feroatima milli athverfa og
midborgar pa syna fyrirliggj-
andi gogn a0 nyir og steerri
vegir skila ekki pvi mark-
mioi. Pvert a moti pa munu
peir auka umfero og lengja
feroatima.

Pad er lykilatrioi i allri umraedu
um innvioafjarfestingar a0 skyrt sé
iupphafi ad hvada arangri sé stefnt.
Ef markmioio er a0 stytta ferdatima
milli athverfa og midborgar pa syna
fyrirliggjandi gégn a0 nyir og steerri
vegir skila ekki pvi markmidi.

bvert a m6ti pA munu peir auka
umferd og lengja ferdatima.

visir.is Lengri utgafu greinarinnar
ma lesa & Visi.



AFMAELISDAGAR

FIMMTUDAGINN 30.NOV TIL
SUNNUDAGSINS 3.DES

20%
AFSLATTUR AF
OLLUM VORUM

GLASILEG GJOF
FYLGIR KAUPUM EF VERSLAD
ER FYRIR KR.10.000 +

ENDAST

OPNUNARTIMI:

MAN-FOS FRA KL.11:00 — 18:00
LAUGARDAGA FRA KL.11:00 — 17:00
SUNNUDAGA  FRAKL.13:00 — 17:00

ATHUGID! Afslattur gildir ekki af tilbodsvorum Laugavegi 178 - Simi 568 9955




KRENAN

GJAFAKORTID PITT

kr.
pk.

Gron Balance klementinur 750 g, Spann

Klementinur 950 g, Spann

Klementinur 2,3 Kg; Spann

kr.
pk.

ﬂ @ y Afgreidslutimar a www.kronan.is
Tilbodin gilda til 4. desember. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.




Lindor kulur, 200 g

Celebratlons 380 g

Quality Street, 2,9 kg

ﬂ @ ’ Afgreidslutimar 8 www.kronan.is
Tilbodin gilda til 4. desember. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.




Lambafile med fiturond
Verd adur 4529 kr. kg

Stjornugris Bayonneskinka
Verd adur ic28 kr. kg

A\

Nyttt
P

9 kr-
stk. .
Franskar Berberie andarbringur, 300 ¢ K

Verd adur 1129.Kr. stk. SS Tadreykt lzeri urbeinad

ﬂ @ ’ Afgreidslutimar 8 www.kronan.is
Tilbodin gilda til 4. desember. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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Silfur hafsins,
raudvins- og appelsinusild 240g
BB rugbraud, 270g

Tilbuin heit purusteik
Kjotkompani raudvinssésa, 700 ml

Edalf. Graflax i sneidum, 200 g
Edalf. Graflaxsésa, 150ml

Kaldur hamborgarhryggur i sneidum
Gestus kartoflusalat , 400g

Kraesingar hreindyrapate
Kraesingar Cumberland sésa, 100g

Esju reyktar andabringur
Kokkarnir raudlaukssulta, 180g

VSOC Gouda ostur 12 man.
DGF rifsberjasulta, 650g

Hangikjot sodid, i sneidum
Raudkal

Snittubraud
Lixus laufabraud, 130g

Afgreidslutimar 8 www.kronan.is

799 kr. stk.
238 kr. pk.

1999 kr. kg

1490 kr. stk.

869 kr. pk.
239 kr. stk.

2699 kr. kg
499 kr. stk.

1299 kr.kg
599 kr. stk.

5599 kr. kg
699 kr. stk.

999 kr. stk.
360 kr. stk.

3299 kr. kg
299 kr. stk.

189 kr. stk.
879 kr. pk.

P

*midad vid 150 g af andabringu, 600 af hangikjoti

og hamborgarhrygg og 200 g af hreindyrapaté

+

Tilbodin gilda til 4. desember. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Nanar a kronan.is



Varmadeelur &
loftkaeling

e Kyndir hisid a
veturna og keelir &
sumrin

® Fyrir nordlaegar
sléadir

e Fjarstyring fylgir

e Haagt ad fa WiFi

Verd fra adeins

kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12

Max 4,92 kW

2,19 kW vid -7° uti og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ibud ca 60mMm2.

ALLT FYRIS
HEIMILID

2

/V 7 ~——
Sidumula 30 - Reykjavik Ogue

Hofsbét 4 - Akureyri

FYRIR HEIMILIBD

VID
SJAUM
UM

_VIDHALD OG VIDGERDIR
A KZALI- OG FRYSTIKERFUM

Raudagerdi 25 - 108 Reykjavik
Simi: 517 0900 / 777 1901
www.kaelivirkni.is
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bétting byggoar ekki
a0 na fram ao ganga

Solvi Sturluson
vidskiptastjori
hja islands-
banka

yggod hefur pynnst verulega

undanfarna brja aratugi eda

svo og fer ni meira landrymi
undir hvern ibta héfudborgar-
svaeoisins en nokkru sinni fyrr. Um
pessar mundir eru um 35 ibuar &
hverjum hektara en til samanburodar
voru um 54 ibuar a hvern hektara a
arinu 1985.

Nyjar télur Samtaka idnadarins
(SI) syna fjolgun ibuoda i byggingu
fra fyrri talningu i febraar a pessu
ari og er mesta aukningin i Reykja-
vik. Petta eru jakvaoar fréttir en
par meo er ekki 61l sagan s6go pvi
aztlaour fjoldi fullklaraora eigna
inn a markadinn til loka ars 2020
er um 800 feerri m.v. fyrri spa SI fra
pvi i febrdar. Asteedan er so6gd lengri
byggingartimi vegna dherslu a pétt-
ingu byggoar sem eykur flekjustig
i framkvaemd. Petta er ahyggjuefni
enda verda miklar ibudaveros-
haekkanir a0 undanférnu ad mestu
skyrdar meo 6négu framboodi nys
ibuodarhasnadis.

bau sveitarfélég sem eru ao
steekka hradast pessi misserin eru
Mosfellsbzr, Gardabar og Kopa-
vogur. b4 hefur mikil uppbygging
att sér stad i Hafnarfirdi undan-
farin ar p6 svo ad nyjustu tolur
SI bendi til pess ad haegja muni a
fjélgun ibaoda par a naestu arum.
Mun betta ad 60ru 6breyttu leida til
pess ad harra hlutfall ibaa & héfud-
borgarsvedinu mun baa i adur-
greindum sveitarféldgum 4 naestu

Skradar fullgerdar ibadir

og ibudir i byggingu i Reykjavik
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Skradar fullgerdar ibudir M Hafin bygging a ibudum

Aldrei aour hefur verio eins
mikio osamraemi a milli
ibada i byggingu og full-
klaradra ibaoa.

arum. Ibaar héfudborgarsvadisins
munu eftir sem a0ur eiga erindi
vid midbainn enda er par mestur
péttleiki atvinnu-, skélabygginga,
ipréttahtusa og verslunar- og skrif-
stofuhtsnadis auk annarra innvioa.
betta mun pa a0 6dru 6breyttu auka
alagio a gatnakerfi h6fudborgar-
svaeodisins sem er nd pegar undir
téluverou alagi, sér i lagi a helstu
alagstimum.

Reykjavik er stersta sveitarfélag
landsins og gegnir par af leidandi
mikilvegu hlutverki vardandi heil-
brigodi ibudamarkadarins. bar hefur
ekki tekist naegilega vel ad auka
framboo af einhverjum astedum. Ef
sidastlidin ar eru skooud hja Reykja-
vik pa hafa komio inn 4 markadinn

Medaltal skradra fullgerdra ibuda

um 270 ibaoir a ari ad meoaltali
fra og meo arinu 2008 samkvaemt
skyrslu fra byggingafulltraa sem
er adgengileg a vef borgarinnar.
Meodalfjolgun ibaoda fyrir pann tima
og aftur til 1972 er um 660 ibuodir
arlega, eda tvisvar og halfu sinni
fleiri ibuoir.

Annao sem vekur athygli er ad
aldrei aour hefur verio eins mikio
6samraemi a milli ibaoda i bygg-
ingu og fullklaraora ibtida eins og
4 undanférnum arum. A atta dra
timabili fra 2008-2016 hefur full-
klarudum eignum sem hlutfall af
peim sem hafin hefur verio bygg-
ing a fekkad umtalsvert midaod vio
arin par a undan. Aukio fleekjustig
i skipulagsmalum og lengri bygg-
ingatimi s6kum péttingar byggoar
skyra petta ad hluta, en pad eripao
minnsta dhyggjuefni ad ibudir a
byggingarstigi séu ekki ao skila sér
iskraoa fullklarada eign i Reykjavik
pvi pad eru peer télur sem & end-
anum skipta 61lu mali ef takast a ad
pétta byggo og draga tr haekkunar-
prystingi 4 ibtidamarkadi.

Samfé¢lagsleg abyrgo
gagnvart fotluoum bornum

Sigran
Birgisdottir
framkvamda-
stjori Einhverfu-
samtakanna

Arni Muali
Jonasson
framkvamda-
stjori Lands-
samtakanna
proskahjalpar

agur mannréttinda barna og
Barnasattmala Sameinudu
pjéoanna var haldinn hatio-

legur um allan heim 20. névember
sl. og 3. desember nk. er alpjoda-
dagur fatlaos folks og af pvi tilefni
verdur hér 4 landi eins og hvarvetna
i heiminum minnt & mannréttindi
fatlaos folks sem eru sérstaklega
aréttud 1 samningi Sameinudu
pjoédanna um réttindi fatlaos folks.
I badum pessum mikilvaegu
mannréttindasamningum sem
Island hefur undirgengist, eins og
langflest riki { heiminum, er mjég
mikil ahersla 16g0 & skyldu sam-
félaga til a0 veita f6tludum bérnum

taekifeeri til virkrar patttéku a 6llum
svioum samfélagsins til jafns vio
6nnur bérn og med 60rum bérnum.
Petta eru ekki a0 astadulausu sér-
stok ahersluatridi i samningunum.
Fotlud born hafa purft og purfa enn
alls stadar ad pola margvislega og
mikla mismunun og adgreiningu a
nanast 6llum svioum samfélagsins.

Stundum er sagt ad pad burfi
heilt porp til ad ala upp eitt barn.
Pad er mjog mikio til i pvi. [ peim
samfélégum par sem pannig er btiid
ad bérnum ad pau njota proska-
venlegra adsteona, lifsgeda og
tekifeera forgangsrada stjornvold
i pagu barna og hagsmuna beirra.
Folkio og fyrirtaekin lita par svo a
ad pau beri einnig mikla abyrgo
a pvi a0 6ll bérn og par meo taliod
fotluo born fai pessi tekifaeri til a0
proskast og njota lifsins, samfélags
vio adra og hefileika sinna.

Mikil vonbrigdi

Hér a landi er ymislegt vel gert {
pessum efnum og sumt mjog vel
b6 ad margt megi par betur fara og
sumt miklu betur. Morg fyrirtaeki
syna t.a.m. samfélagslega abyrgd
gagnvart bérnum meod pvi aod
leggja med ymsum heetti aherslu
a jakveaett vidmot gagnvart pbeim
og ekki adeins i ordi, heldur i verki
og ekki bara til ad greda meiri
peninga. IKEA er bannig fyrirtaeki
og hefur og ekki a0 asteodulausu
jakvaeda imynd ad pessu leyti. bad
kom pvi a 6vart og urodu okkur

mikil vonbrigdi a0 petta 6fluga og
heimspekkta fyrirtaeki skuli ekki
sja sér feert a0 gera videigandi rao-
stafanir til a0 f6tlud bérn geti notid
leikaostdounnar i ,Smalandi“ i
IKEA-versluninni hér a landi eins
og onnur boérn, pratt fyrir 6skir
samtaka okkar um paod og skyr
tilmali umbodsmanns barna til
fyrirtaekisins um ad gera pad. En
eins og flestir vita hefur umbods-
maour barna pad hlutverk 16gum
samkvaemt ao standa voro um rétt-
indi og hagsmuni barna.

begar fotlud born fa ekki tekifaeri
til ad leika sér eins og Gnnur bérn og
me0 6drum bérnum verda pau ekki
adeins fyrir mismunun vegna fotl-
unar sinnar til afpreyingar og félags-
legrar patttoku og pess proska sem
han veitir. Slik mismunun er einnig
afar sar fyrir bérnin, dregur tr sjalfs-
trausti peirra og vekur tilfinningar
um héfnun og atilokun.

Vio viljum pvi enn beina beirri
eindregnu 6sk til forsvarsfolks IKEA
4 Islandi a0 gera pad sem gera parf
til ad fotlud born geti notid leikad-
stédunnar i verslun fyrirtekisins
eins og 6nnur bérn og an adgrein-
ingar fra 60rum bérnum. Pannig
getur fyrirtekio synt vilja sinn til
samfélagslegrar abyrgoar i verki og
lagt sitt 160 a vogarskal til ad studla
ad pvi ad mannréttindasamning-
arnir um réttindi barna og réttindi
fatlads f6lks nai peim tilgangi sinum
ad auka tzekiferi og baeta lifsgaedi
fatladra barna.
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borlakshotn — atoll
og endurreisn

Birgir
borarinsson
pingmadur
Midflokksins

veitarfélagio Olfus hefur 4 undan-
fornum arum ordio fyrir afollum

i atvinnumalum. OII tengjast
pessi afoll sjavaratvegi med einum
eda 60rum heatti. Umtalsverdur fisk-
veioikvoti hefur verid seldur burt
og nu sidast tilkynnti fiskvinnslu-
fyrirtaekio Frostfiskur ad pad hygoist
flytja starfsemi sina til Hafnarfjardar
og bar med fara neerri 60 storf burt af
svaedinu. Afleidingar pess ad haegt sé
a0 selja kvota burt fra sjavarbyggdum
eru slaandi; atvinnumissir, folks-
faekkun, verdfall a eignum félks og
pjonustuadila svo fatt eitt sé nefnt.
bratt fyrir pessa augljosu galla a fisk-
veiodistjornunarkerfinu virodist pao
vera stjornvéldum erfitt ad taka af
skario og koma i veg fyrir a0 slikt geti
att sér stad. Midflokkurinn leggur
dherslu a ad settar veroi girdingar i
16gum, ef svo ma ad ordi komast, til
pess a0 koma i veg fyrir ad kvoti veroi
seldur burt ar byggdarlégum sem
byggja afkomu sina a0 stérum hluta a
fiskveidum og vinnslu. Malefni Frost-
fisks eru frabrugdin ad pvi leyti til a0
par er akvordunin vioskiptalegs edlis
en hefur ekki beint med kvéta ad gera.
Sveitarfélagio Olfus hefur stadio
sig vel i pvi ad bregodast vio pessum
af6llum. Gott deemi i peim efnum er
tiltra pess & rekstri hafnarinnar og
st akvordun ad radast i vidamiklar

\

SLENON

HONNUIN

Endurbotum a héfninni er
hins vegar ekKki lokio og er
brynt ad tryggja fjarmagn til
ao ljaka peim, svo steerri skip
geti athafnao sig.

endurbetur & héfninni til pess ad
geta aukid tekjur fra nyjum verk-
efnum. Endurbaturnar héfust fyrir
rimum tveimur arum og hafa komio
pvi til leidar ao i byrjun ars hoéfust
reglubundnar millilandasiglingar til
og fra borlakshdfn. Umsvif hafa stor-
aukist og er Porlakshdfn ntt komin &
kortid sem inn- og atflutningshéfn,
med stysta flutningstimann i sjé-
flutningum til og fra landinu. Astzeda
er til ad hrésa bajarfélaginu fyrir
betta verkefni og pa framsyni sem
pad hefur synt med pessu. Endur-
bétum a héfninni er hins vegar ekki
lokio og er brynt ad tryggja fjarmagn
til ad ljaka peim, svo steerri skip geti
athafna0 sig. Framhald verkefnisins
er 4 samgonguaztlun en fjarmagn
ekki tryggt. Sveitarfélagio azetlar ad
pad sem tut af stendur kosti & bilinu
800-900 milljonir, sem er téluvert
leegra heldur en aatlanir gerou rad
fyrir i upphafi. Kostnadarhlutdeild
rikissj60ds er a bilinu 60-70%. Brynt er
ao i fjarlogum 2018 veroi tryggt fjar-
magn af halfu rikisins, svo hefja megi
framkvaemdir nasta sumar vio sioari
afangann. Hér er a ferdinni arobaert
og samfélagslega mikilvaegt verkefni
—lifeed baejarfélagsins, sem studlar ad
vexti bess og vidgangi.

)

Dumbungsleg stada i
Oldrunarmalum a Akureyri

Gunnar Kr.
Jonasson
myndlistar-
madur

viotali i Fréttabladinu 24. oktober
sl. viohafoi Halld6r S. GudOmunds-
son, forstdoumaodur Oldrunar-
heimila Akureyrar, bau ummeeli a0
ekki veeri skortur & dvalarrymum a
Akureyri og i raun geeti verid ad pao
séu of morg hjukrunarrymi“.
bessi ord urdu mér sem og fjol-
morgum 60rum umhugsunarefni.
bad viroist pvi vera yfirlyst stefna
Akureyrarbzjar ad halda pjénustu
og framproun vid malaflokk eldri
borgara botnfrosinni eins og hin
hefur verio um langt skeid.
bessi ummeli eru eins og blaut
tuska i andlit aldradra og adstand-
enda peirra sem purfa & pessari
pjonustu ad halda, og mannlegri
reisn gefido hornauga.
Forstodumadur Oldrunarheimila
Akureyrar virdist vera einn a bati
med pessa skodun sina 4 astandi
dvalarheimilismala a Akureyri. Ekki
virdist starfsf6lk sem vinnur i pessu
Kkerfi eda adrir sem eiga hagsmuna ad
gaeta geta hugsad sér ad taka undir
pessa skooun forstédumannsins,
pvert a moti. Pad verdur ad segjast
eins og er ao pessi yfirlysing gengur
algjorlega a svig vid mannlegar parfir
peirra sem honum ber ad pjona,
6ldrudu folki sem litla bjorg sér getur
veitt og er beinlinis naudbeygt til a0
einangrast inni a4 sinum heimilum

eIl -

AAMETIE

vegna ymissa krankleika sem gera
pvi miserfitt fyrir um ad sinna sinum
daglegu porfum og er ordid fangar
ellinnar, vegna vontunar a hjakr-
unarrymuim.

Eins og umgjéro um 6ldrunarmal
virdist byggd upp hér a Akureyri
treystir kerfid 4 ad adstandendur
sinni sinu f6lki, pad hefur visanir
aratugi aftur i timann par sem yngri
kynsl6oirnar hjakrudu peim eldri,
konan sa um heimilid og kallinn ad
fodra og fita skepnurnar pannig ad
eitthvao veeri til a0 éta.

Ad bugast undan alagi
Lausnarord kerfisins er heimahjukr-
un, par sem utkeyrdir einstaklingar
hendast milli ibuda skjolstedinga
sinna, a0 bugast undan alagi meod
takmarkadan tima & hverjum stao.
bad ma leioa likur ad pvi ad peer
adsteour sem hafa skapast i 61dr-
unarmalum a Akureyri séu vegna
skodunar forstédumannsins a pvi ad
61l 6ldrunarheimili verdi ordin tom
4 arunum 2040-2050 (ar hadegis-
fréttatima RUV 25. okt.) og pess
vegna borgi sig ekki ad byggja upp
og fjolga hjakrunarrymum en pad
er dagoour timi pangao til eda 23-33
ar, hvers eiga eldri borgarar a0 gjalda
pangad til?

Liklegasta svario fra kerfinu er i,
pao borgar sig eiginlega alltaf a0 gera
sem minnst en helst ekki neitt*.

Nua erum vio ekki i st6ou til ad
meta hvort 6ldrunarheimili veroi
oporf a timabilinu 2040-50, verda
sjakrahuasin kannski 6porf lika, og
hestaheilsan orodin landlzaeg og ellin
a braut?

Eins og er liggur fjoldi eldri borg-

S v
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ara a sjukrahdasum og teppa sjukra-
rymi, vegna skorts a hjakrunar-
rymum par sem peir geta ekki verio
heima vegna heilsubrests.

A0 byggja hus er ekki flokin
adgerd. Hus eru stédugt ad breyta
um hlutverk, refabu veroa ad geymsl-
um, gdmul fj6s breytast i gistiheim-
ili, idnadarhuas breytast i ibtidir eda
hétel og pannig meetti lengi telja. A0
pvi s6gdu tti baod ekki ad vera stor
ahatta a0 byggja og fjolga hjukr-
unar- og dvalarrymum a Akureyri til
hagsbéta fyrir ba sem minna mega
sin.

Ao bera bad a boro fyrir okkar
samfélag a0 ekki borgi sig ad hlaa vel
a0 peim sem eldri eru og veikburoda
vegna spar um ao peir einstaklingar
veroi horfnir ar mannlifsflérunni
2040-2050 eru afar dapurleg fraeoi
og émanneskjuleg.

Okkur sem berum uppi samfélagio
idagber skilyrdislaus skylda til ad sja
pessu f6lki fyrir vidunandi adstéou,
hjukrun og hjalp, 4 forsendum ein-
staklingsins en ekki Excel-skjalsins.
Tilfinningar og vellidan folks verda
aldrei reiknaodar at i Excel-skjali.

Eitt bad brynasta sem okkur
vardar sem getum staodio i feeturna
er ad standa me0 peim sem ekki geta
staoiod i feeturna og barist fyrir sinu,
a pann hatt verdum vid betri mann-
eskjur.

Go6oir Akureyringar, stdndum
saman, stondum upp fyrir eldri
borgurum bzjarins og veitum peim
ahyggjulaust &vikvoéld. ,Akureyri 611
lifsins gaedi“ lika fyrir eldri borgara.

Med barattukveoiju til allra ald-
inna hoéfdingja og adstandenda
peirra.
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| desember seljum vid
milljonustu ddsina af
Pepsi Max - fylgist med ;)

T e

framleidsla

Pepsi Max
330 ml

Egils Appelsin
Kippa, 4x2 litrar

Nordlenskt

KOFAREYKT
hangikjot

Selkerafiskur Sild
3 tegundir, 240 g

Stellu Rugbraud
270 g, 6 sneidar

Toblerone
200 g

1,898 = 2,798

Toblerone Huvitt KF Hangiframpartur Kjarnafaedi Hangikjot Kjarnafaedi Hangilaeri
100 g Kofareyktur, Urbeinadur Kofareykt, urbeinad Kofareykt, med beini

Verd gildir til og med 3. desember eda medan birgdir endast



B&NUS B&NUS BONUS BONUS B&NUS
1,36k 2,3k F
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Amerisk Smaepli
2 teg., 1,36 kg

Aae| ns Robin Klementinur

Spann, 2,3 kg
Z.l kr.
osin
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“

Bonus Piparkokur
400 g

LAGT
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fram|e|6sla Pepsi og Pepsi Max kassi AJ l 1‘ ]) 1‘(1 1‘

24x500 ml

Ny bragdtegund NYTT i BONUS
SALTHNETUR Proteinkaffi

- R
Heima Sudusukkuladi
300 g

20 g proétein
87 mg koffein

£ 2193

Barebells Préteinbar Nocco Préteinkaffi Bonus Hvitt stkkuladi
55¢g 235 ml 200 g

Verd gildir til og med 3. desember eda medan birgdir endast
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Tiska

Tryggvi Gunnarsson og
Hilmir Jensson eru nanir
vinir, vinna saman a fleiri
en einum vettvangi. bao
kom a ovart pegar peir
fengu abendingu um ad
peir vaeru farnir ad kleda
sig eins. =>4

FRETTABLADID

Olikur
still eftir
dogum

Rapparinn Birnir er ur
Képavogi. Hann eydir miklum
tima a Instagram til ad fylgjast
med nyjustu tiskunni. =2

Hér klaedist Birnir Vintage bomber jakka ur Spuautnik, svartri peysu, buxum fra WoodWood, belti fra 66°Nordur og Nike blazer sk6m. MYND/ERNIR

KJOLAR

Fallegt, fagao og toff

comma,

SMARALIND
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Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

apparinn Birnir er einn

peirra sem koma fram &

KBE stortonleikunum i
Gamla bi6i pann 16. desemer.
bar koma fram nokkrir ténlistar-
menn, auk Birnis, sem tilheyra
KOPBOIS hépnum tar Képavogi
auk goora gesta. ,bessir tonleikar
verOa heljarinnar veisla. Herra
Hnetusmjor er ao gefa ut plétuna
KOPBOI 4 nastu dégum sem er
»bangin“ plata. Sjalfur er ég ad
leggja lokahond a fyrstu plotuna
mina pannig a0 tonleikagestir
mega buast vio fullt af nyju efni,
geggjuou sjovi, fraberum gestum
og frabaerri stemningu.”

Sjalfur er Birnir 21 ars gamall
og hefur gefio ut prju 16g hingad
til; Sama tima, Ekki switcha ogJa
ég veit. ,Einnig hef ég komio fram
ilégum eins og Turisti og Joey
Cypher meo Joey Christ. Fram
undan i vetur er bara ad halda
afram a0 bua til fullt af efni; ny 16g
og myndbdnd eru 4 leidinni.”

Hvernig myndir pu lysa fata-
stilnum pinum? bao fer eiginlega

, Herra Hnetusmjor
er a0 gefa ut plot-

una KOPBOI 4 nastu
dégum sem er bangin
plata. Sjalfur er égao
leggja lokahdnd a fyrstu
plotuna mina pannig a0
tonleikagestir mega
buast vio fullt af nyju
efni, geggjuou sjovi,
frabzerum gestum og
frabzerri stemningu.

Birnir

bara eftir dogum hvernig ég klaedi
mig. Stundum er djasinn ekkert
sérstaklega hatt 4 lofti en ég er
samt yfirleitt ,drippin“.

Huvernig hefur tiskudhugi pinn
préast undanfarin dr? Eg byrjadi ad
fylgjast meira meo f6lki & netinu
sem eru listamenn og hénnudir.
Ahuginn hefur bara préast haegt og
rélega ut fra pvi.

jGlato

by dflottadkenun

38758

llobelladonnai

Verslunin Belladonna

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Tonika
7.995

krénur

KRINGLUNNI | 588 2300

i

Fylgist med jéladagatali
X INDISKA & Facebook
sidu okkar. Nytt tilbod &

hverjum degi i desember.

X

Tonika
9.495

kronur

INDISKA

Hér er Birnir i uppahaldspeysunni sinni sem er fra Child, buxum fra Carhartt og Nike Air Force Mid skom. MYNDIR/ERNIR

Hér klaedist Birnir hvitri og fallegri tlpu fra Stone Island en buxurnar eru fra Carhartt.

Huvernig fylgist pui helst med
tiskunni? Eg get hangio 4 Instagram
frekar lengi og nota eiginlega bara
pann samfélagsmioil til a0 fylgjast
med tiskunni.

Hvar kaupir pii helst fétin pin?
bad er enginn einn sérstakur
stadur. Eg kaupi notud fot af folki
anetinu og svo i budum eins og
Hurra Reykjavik og Smash.

Attu pér uppdhaldsflik? bad er
alltaf ad breytist en nina er Child
peysan sem ég var ad fa mér i
miklu uppahaldi.

Attu pér tiskufyrirmynd? bad eru
peir Joey Christ og Gummi Street
Classic.

Hvad finnst pér helst einkenna
kleonao ungra karlaidag?

Meér finnst ekkert eitt einkenna

kleeonad unga folksins. Eg held
a0 bao vilji bara vera ,fresh“ og
pad eru margir med mismunandi
»swag“1gangi.

Notar pii einhverja fylgihluti? Eg
hef aldrei verid mikid fyrir fylgi-
hluti en upp a siokastid hefborid
hring sem mamma min bj¢ til og
einnig gamla kedju sem pabbi
minn a.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is,s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.

is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jot

Waage, johanr 365.1s,5.512 5439 |

Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Hilmir Jensson (t.v.) og Tryggvi Gunnarsson, leikarar, leikstjorar og leids6gumenn, eru svo nanir ad peir eru farnir ad
klxda sig eins an pess ad taka eftir pvi. MYND/EYPOR

Vio voknum

bara svona toff!

Tryggvi Gunnarsson og Hilmir Jensson eru mjég nanir
vinir og vinna saman a fleiri en einum vettvangi. Pad kom
peim p6 nokkud a 6vart pegar peir fengu abendingu um
aod peir vaeru farnir ad klada sig eins.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

10 héfum pekkst i einhver
Vtiu ar," segir Tryggvi og baetir

vio ad peir hafi kynnst i
Stadentaleikhdsinu. ,Vio forum
svo hvor i sinn leiklistarskolann
og pegar vid vorum baodir banir i
nami stofnudum vid saman leik-
hoépinn Séma pjoédar sem hefur
sett upp téluvert margar leik-
syningar sem vid héfum baodir
tekio patt i og h6fum bara sidan
vio hittumst verio daldio sam-
feroailifinu.“ Sémi pjédar setur
na upp sina langstarstu syningu.
,petta er sonn saga af félaga okkar
sem gekk i gegnum mjog fallega
lifsreynslu a erfioum tima i sinu
lifi,“ segir Hilmir og Tryggvi baetir
vio:,Vio erum ad koma pessu a
svio i verkinu SOL sem er gullfalleg
astarsaga sem gerist ad halfu leyti
iblakéldum islenskum raunveru-
leika og a0 hélfu leyti i heimi
télvuleikjanna sem vid elskum og
ottumst i senn.”

Um daginn benti samstarfs-
kona peirra peim svo & ad peir
veeru farnir ad klaeoa sig alveg eins.
»Algjorlega 6afvitandi vorum vid
farnir a0 meeta dag eftir dag i mjog

, Algjorlega 6af-

vitandi vorum vio
farnir a0 meeta dag eftir
dagimjog svipuoum
fotum.

svipudum fotum,“ segir Hilmir.
,Vio forum ad kafa ofan i petta og
petta er kannski ekkert skrytio.
Vio vinnum sému vinnuna, baedi i
leikhtisinu og erum leids6gumenn
hja sama fyrirtaeki og hongum meo
sama f6lkinu. Og audvitao tekur
madur tiskustraumana fra félkinu
i kringum sig og pvi sem manni
finnst flott.“ beir segjast samt
ekkert endilega hafa sama smekk.
»Nei, alls ekki,“ segir Tryggvi, ,en
pad er eins og skordyraheilinn i
okkur hafi tekio tiskuvitund okkar
yfir og byrjad ad samryma okkur,
setja okkur algerlega i sama 1i0.“
Og betta vakti upp fleiri paelingar
hja peim félogunum. ,Vio forum
iframhaldinu ad skoda hvernig
tiskan er almennt hja starfsbraeor-
um okkar i leiklistargeiranum.
Erum vio ad fylla upp i einhverjar
stere6typur? segir Hilmir og baetir
vio: ,Vid erum ativistarmenn og vio

viljum frekar tvid og vax en goretex
sem gengur ekkert endilega uppi a
fjéllum en getur verio videigandi
og komio vel tt. En svo er betta

allt lika pinu snjad og notad sem
gefur okkur ttgeislunina: Mér er
sama hvernig ég er klaeddur en

svo vill samt til a0 pad passar allt
mjog vel saman.” Tryggvi hler og
viourkennir a0 peir eigi til ad vera
hégomlegir. ,Vid erum i geira par
sem folk er extrovert og maodur
kannski sleppur ekkert alveg
undan pvi.“ Hann bendir lika 4 a0
mogulega radi efnahagur einhverju
varoandi kleedaburo. ,bessi still er
kannski pad sem hentar best fataek-
um svioslistaménnum sem hafa
ekki efni 4 ad kaupa sér geggjao

fin fot.“ Hilmir tekur undir. ,betta
er akveoin svona naudsynjatiska,
vio gerum bao besta ar pvi sem vio
hofum moguleika a.“ beir pvertaka
baadir fyrir ad eyda miklum tima i
a0 taka sig til A morgnana, hvad pa
aod peir hringist 4 til ad bera saman
bakur sinar. ,Vido voknum bara
svona toff!“

Syningin SOL er frumsynd a
morgun 1. desember i Tjarnarbioi
og verdur synd allan desember og
januar.



SENDUM FRITT UM ALLT LAND
www.smarthoutique.is

Fjardargata 13-15, Hafnarfjorour, simi 551 1040
Opid man.—fos. kl. 10-18

Laugardaga kl. 10-17

Sunnudaga kl. 12-17

Tundra eda Tundra long gervifeldshifa og hanskar

Jolatilbod 7.500 kr.
Margir litir i bodi.

Gervifeldskragar i trvali vero fra 4.200.kr
Margir liti i bodi.

eourndnskKal
VTIE1 20 11t
DA JEroitl oo

Fra 3.450 k-

Daric

Fidrdur o www.smartboutique-S

SENDUM FRITT UM ALLT LAND
www.smarthoutique.is

bad er adeins ein alvéru hanskabuio
og hiin er i Firdinum Hafnarfiroi.

Herratrefill og hanskar Jolatilbod 5.490.kr
Refaskott og hanskar Jolatilbod 12.490.kr

stutt skott 9.900.kr
Margir litir i bodi.

Kaninuhufa og hanskar
Jolatibod 15.900.Kkr
Margir litir i bodi.

Pasmina og hanskar Jolatilbod 4.950.Kr
Margir litir i bodi

Duiskhdfa og skinnldffur Jolatilbod 6.950.Kr
Margir litir i bodi
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Kristinn Jonsson segir ad hver sem er geti komid og fengid verkfaerin sem vantar hja BYKO. MyND/EYPOR

Allir geta fundio
bao sem vantar i BYKO

| BYKO er miki® Grval verkfaera i bodi fyrir 61l verkefni, hvort sem pad eru litlar vidgerdir heima vid eda
stortaek idnadarverkefni. Nylega hafa peir lagt mikla aherslu 4 ad baeta pjonustuna vid fagmenn. «>2
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Framhald af forsidu =

a fjolbreytt arval verkfaera

fyrir 611 moguleg verkefni.
Hvort sem pao eru fagmenn,
fondrarar eda datlarar og hvert
sem verkefnio er, @ttu allir ad
geta fundid verkferi vio sitt heaefi.
Nylega voru lika gerdar miklar
breytingar a verkfaeradeildinni til
pess ad bjoda fagmdénnum betri
pjonustu en 4o0ur.

B YKO i Breiddinni byour upp

Aukin pjonusta vid fagmenn

,Vi0 erum bunir a0 umturna verk-
feeradeildinni hja okkur,“ segir
Kristinn Jonsson svedisstjori. ,Vid
opnudum sér inngang fyrir fag-
menn, sem liggur beint inn i verk-
feeradeildina, pannig ad peir geta
labbad beint inn ad graejunum
sem beir s&kja i og verslao.

Vid erum med umboo fyrir
vorur fra Bosch, en pad er pyskt
fyrirtaeki sem hefur starfad sidan
1886 og verio leidandi i rafmagns-
verkfeerum aratugum saman,”
segir Kristinn. ,Vio h6fum selt
petta i aratugi og petta merki
hefur sannad sig sem gridarlega
vandao og endingargott.

Vid jukum drvalid af fagmanna-
verkfaerum fra Bosch, en pad er
svokollud bla lina, sem eru 6flugri
verkferi, gerd fyrir mikla og
krefjandi notkun,“ segir Kristinn.
,Vi0 erum lika bunir ad adgreina
betur a milli blau linunnar og
grenu linunnar fra Bosch, sem er
svona meira fyrir ba sem eru ad
sinna verkefnum heima vid. Na
er grena linan peim megin sem
almenningur kemur frekar inn i
deildina, en blaa linan blasir vio
ef madur tekur fagmannainn-
ganginn.”

Préun i rafhl6dum

,Vid erum me0 miklu fleiri og fjol-
breyttari verkfaeri en adur, adal-
lega verkfaeri sem nota rafthl6our,”
segir Kristinn. ,bar er préunin
idag. Allar graejur eru komnar {
rafhl6oukntina atgafu pvi rathl6o-
urnar eru ordnar négu 6flugar

og endingargooar til ad pessi
verkferi skili somu afkéstum eins
og goémlu snarutengdu verkfaerin
gera. bott rathlédurnar séu ekki
sterri eda pyngri en adur endast
per at daginn.

Bosch einbeitir sér nina helst
ad verkfeerum med tveimur
geroum af rafhléoum,” segir
Kristinn. ,Annars vegar 18 volta,
sem eru 6flug ionadarmanna-
verkfari, og svo 12 volta, sem eru
svona léttari og 6dyrari utgafur,
en samt lika fyrir fagmenn. bau
eru helmingi léttari en 18 volta
grejur og gefa kannski ekki sama
kraft, en henta mun betur i léttari
verkum, pvi pau eru nettari og
paegilegri i notkun. Svo er haegt ad
nota somu rafthléournar fyrir 611
teki sem hafa sama kraft.”

Miklar framfarir

i leysigeislum

,I gegnum tidina hafa leysigeisla-
teki verid sparigraejur sem hafa
ekKki verio auofaanlegar fyrir
almenning,“ segir Kristinn. ,En
ver0io leekkar sifellt og petta eru
a0 veroa teki sem allir kaupa sér.
bessir leysigeislar koma i stadinn
fyrir hallamal, na yfir mun staerri
floét og eru mun nakvamari.
Nyjustu leysigeislataekin er til
demis haegt ad setja a mitt golf og
lata pau gefa larétta linu medfram
6llum fjérum veggjum i herberg-
inuieinu.

Svo eru lika komin leysigeisla-
taeki sem meela fjarleegoir og eru i
rauninni bara stafrent malband,“
segir Kristinn. ,bau geta malt allt
fra nokkrum sentimetrum upp
i nokkur hundruo metra og allt
med millimetrandakvemni. betta
verdur sifellt flottara, adgengi-
legra og areidanlegra.”

BYKO selur allar gerdir verkfaera. MYNDIR/EYPOR

Verkfari med 18 volta rafhl6du fra Bosch.

BYKO jok urvalid af fagmannaverkfaerum fra Bosch.

Verkfaeri fyrir allar parfir
,Vio erum lika meo fondurfrasara
fra Dremel, sem er mjog pekkt
merki medal féndrara,” segir Krist-
inn. ,betta er toppurinn i fondur-
verkfeerum og hentar mjog vel til
ad gera ymsa smahluti. Pad er lika
gridarlegt urval af aukahlutum i
bodi fyrir pa, svo pad er haegt ad
nyta pa i ymiss konar vinnu.

Auk pess seljum vid margar

gerodir af hageeda handverkferum,*
segir Kristinn. ,Pannig a0 vio
seljum allt fra 6dyrum og ein-
f6ldum verkfaerum yfir i vonduo,
flokin og dyr verkfari, pao fer bara
eftir pvi hvad menn eru ad gera
hvao hentar.

Vid viljum ad hver sem er geti
komid og fengid pad sem vantar
hja okkur,” segir Kristinn. ,Fag-
menn vilja vonduo og dyr verkfaeri

Verkfaeradeildinni hja BYKO hefur verid breytt mikid.

en folk sem atlar i minni verkefni
nytir sér oft 6dyrari verkfaerin.”

Sivaxandi fatadeild

BYKO byour lika mikio trval

af alls kyns 6ryggisbtinadi og
hlifdarfatnadi. ,Til deemis fall-
varnir, hlifdargrimur, heyrnar-
hlifar, 6ryggissko, hanska og alls
konar oryggistengdar vorur,” segir
Kristinn. ,Vio erum lika med mjog

flotta fatadeild og seljum ot sem
ég hef heyrt ionadarmenn kalla
Rollsinn i vinnufatnadi. bau eru fra
framleidanda sem heitir Snickers
og eru flott, vdnduo og toff vinnu-
fot sem margir ionadarmenn eru
hrifnir af. Pessi deild hefur vaxio
gridarlega, enda er alltaf eftirspurn

gaeti vantao.“

eftir vinnufatnadi og vid erum med
allar gerdir af vinnuf6tum sem f6lk

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

‘ Sélumadur auglysinga: Olafur H. Hak

son, olafurh@365.is, s. 512 5433

Veffang: Visir.is




HORDU PAKKARNIR FAST | SINDRA

VERKFZAERASETT 130 STK

1/4"-3/8"-1/2"

Toppar4-32 mm|5/32"-11/4"
Lyklar 8 - 22 mm

E toppar, sexkantbitar og fl.

Sterk plasttaska

vnr IBTGCAI130B

VERKFZAERASETT 96 STK

Toppar 1/4”-1/2"4 -32 mm
Toppar, lyklar, skrdfjarn, téng
Nippillyklar og fl.

Sterk plasttaska

vnr IBTGCAISB01

19.196....

SKRALLLYKLASETT 12 STK

Sterkur taupoki
72 tanna Pro lyklar
Steerdir 8 - 19mm

vnr IBTGPAQ1202

11.167...

FASTLYKLASETT 12 STK

Sterkur taupoki
Steerdir 6 - 22mm

vnr IBTGPAW1202

3.366....

VERKFZERASETT 80 STK.

Toppar 1/4”0g 1/2" 4 - 32mm
Fastir lyklar 8 - 19mm

Djapir toppar, bitar, tangir

og skrufjarn.

Sterk plasttaska

vnr IBTGCAIB0O02

18.277 ...

SKRUFJARNASETT 21 STK

Handfang + jarn
Bitahaldari
Sterk plasttaska

vnr IBTGAAI2101

2.519....

ATAKSM/ELIR FYRIR SKRALL
1/2"
Meelir: 40-200Nm

Lengd: 75 mm
Digital

vnr IBTDTA-200N

4.450...

TOPPLYKLASETT 28 S

Toppar 1/2” 8 -32 mm
Framlenging med LED ljgsi
Sterk plasttaska

vnr IBTGCAI2802

6.634..

www.sindri.is / simi 5750000 SI N D n I
Vidarhofda 6 - Reykjavik | Skatuvogi 1 - Reykjavik | Begjarhrauni 12 - Hafnarfjoréur
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Handbandsog nytist i margt

Sigurdur Ingvar
Hannesson pipu-
lagningameistari
sinnir fjolbreytt-
um verkum um
vidan voll og 6sk-
ar sér pessad fa
bandsdg, kulda-
galla og kjarnabor
i jolagjof.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

igurdur Ingvar vidurkennir
Saé leida ekki oft hugann ad

pvi hvad ionadarmadurinn
i honum vill fa i jolagjof. ,Eg velti
pessu adeins fyrir mér, hvad mig
vantaoi og hvad mig langadi i og
nidurstadan er st ad mig langar
helst i handbandség,“ segir hann.
»Pao pyoir samt ekkert fyrir mig
a0 setja pao a 6skalistann,” baetir
hann vid og hler.

Pegar hann er spurdur um
tegund stendur ekki a svarinu.
»Makita eru goo verkfzri,” segir
hann og upplysir a0 sumir fag-
menn umgangist vorumerki {
vinnuvélum eins og helga doma
eda uppahaldsknattspyrnulio.
,Paod eru til Milwakeemenn og
Makitamenn og svo vilja sumir
ekkert nema DeWalt,“ segir hann.
»,Menn festast svolitio i sinum
merkjum og vilja ekki sja neitt
annad.“ Hann segist ekKki vera svo
fastheldinn sjalfur. ,bad eru allar
tegundir i gangi hja mér en fyrir
sumum eru petta algjor traar-
brogo.”

Adspurdur af hverju handband-
sog er ofarlega 4 lista hja honum
segir hann slikt verkfzeri nytast i
mjodg margt. ,Pad er gott ad eiga
petta bvi svona verkferi er haegt
ad nota vio ymislegt, til demis ad
saga sundur ror an pess a0 hafa
mikio fyrir pvi. Eg veit ekki hver
etti ad gefa mér petta i jolagjof,
kannski petta veroi bara jolagjofin
fra fyrirteekinu. Gefa fyrirtaeki
ekki starfsmonnum oft jélagjafir?“
segir Sigurdur Ingvar sem rekur
fyrirtekio SIH pipulagnir. ,Ef
fyrirtaekio atti hins vegar ad gefa

Sigurdur Ingvar Hannesson pipulagningameistari vill helst af 6llu fa kuldagalla og kjarnabor i jolagjof. MYNDIR/STEFAN

sjalfu sér jolagjof myndi kjarnabor
sennilega vera efstur 4 lista. Og
hann meetti alveg vera Makita.*

En eru einhver vinnufot eda
hliféarbtinadur sem idnadar-
madur oskar sér svo hann fari
nu ekKki i jolakoéttinn? ,bad veeri
pa helst godur kuldagalli,“ svarar
Sigurdur Ingvar og baetir vio:
yPegar ménnum dettur allti einu {
hug ad fara a0 byggja has 4 haustin
og bao parfao leggja i grunn og
annaod i skitakulda pa er ni betra
ad vera vel galladur, getur ordio
ansi kalt.

Sigurour Ingvar byrjar ad
skreyta um adventuna, byrjar a
atiskreytingum og dundar sér vio
pao fram eftir adventu en stefnir
samt alltaf ad pvi vera btiinn svona
tveimur vikum fyrir jol.

,,Eg er ekkert sérstaklega mikio
jolabarn en hef gaman af bessu
samt,” segir Sigurour sem byrjar
a atiskreytingunum i byrjun
desember og dundar sér vio paer
fram eftir adventu. ,Eg held j6l

, Menn festast
svolitid i sinum
merkjum og vilja ekki sja
neitt annad. bao eru allar
tegundir i gangi hja mér
en fyrir sumum eru petta

algjor traarbrogo.

me0d fjolskyldunni heima, vid
erum fimm manna fj6lskylda,
faum gesti til okkar en forum lika i
jolabod. Og svo stefni ég a ad taka
fri milli j6la og nyars og hafa pao
hrikalega notalegt. Jafnvel fara ut
isnjoinn i nyja kuldagallanum
med kjarnaborinn ad leika,“ segir
Sigurdur Ingvar a0 lokum og
brosir breitt.

Sigurdur Ingvar
stefnir a ad taka
fri a milli jola og
nyars og hafa
pad hrikalega

notalegt.

I ———

H

Gaedaverkfeeri i pakkann!

Bjodum fjolbreytt urval af verkfeerum fra pyska framleidandanum Haupa.
Allt fyrir rafvirkjann.

Urval af Haupa-téskum med og an verkfeera.
Toskur med sérstoku holfi fyrir fartélvu og med verkfeerahdlfum
sem heegt er ad renna af.

oS

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMInNor.is




TOPPLYKLASETT

3/8” 12stk

Toppar: 10, 12, 13, 14, 15, 17, 18 og 19mm
Framlenging, minnkun, bitatoppur.

R i

iR
%

® . %

BORVEL M12

BPD-202c 2x2Ah

Nett borvél tveggja hrada med hoggi, vélinni
fylgja 2x2,0 Ah rafhlédur og hledslutaeki.

R T

BORVEL M18

BPD-202C 60Nm 2x2Ah

Nett og Iétt hledsluborvél adeins 198 mm &
lengd sem er pakkad afli.

MW 48229001 7 _990 Kr. MW 4933441940 m MW 4933443515 37 _900 Kr.
SKRUFJARNSSETT SKRUFJARNASETT TOPPLYKLASETT
XXL Einangrad Kraftform Kompakt VDE 60 i/16 Check Plus

12stk skrufjarnasett fra WERA med skrufjarn
fyrir allar adsteedur.

Einangrad skrufjarnasett fra WERA med
skiptanlegum jarnum.

Allir helstu toppar og bitar & samt skralli
og bitaskrufjarni.

WERA 051010 6 . 990 Kr. WERA 003484 8. 990 Kr. WERA 056490 m
TOPPLYKLASETT TOPPLYKLASETT VERKFZRASKAPUR
1/4” 23stk Bato Carolus 172stk 7 skiffu

Topplyklasett 1/4”. Toppar fra 4-13mm,
framlenging, bitar, skrall 48 tanna.

Skroll i steerdum 1/2”, 3/8" og 1/4” og allir
helstu toppar og bitar.

GD 58602172

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og askilinn er réttur til breytinga. Tilbod gilda fra 30. név - 24 desember.

Sterkur verkfeeraskapur med gédum
brautum.

Verkfeerasalan ¢ Sidumduli 11 - 108 Reykjavik | Dalshraun 13 - 220 Hafnarfjorour ¢ 560-8888 e www.vfs.is
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a0 hafa nég

Dasamlegt
fyrir stafni

i§lensl<ar fuglategundir eru helsta vidfangsefni
Ulfars Sveinbjérnssonar sem talgar fallega tré-
fugla i bilskiirnum heima a Selfossi. Keldusvinid

er sa fugl sem er i mestu uppahaldi hja honum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

4
Ifar Sveinbjoérnsson er titlao-
U ur sem trételgja i simaskranni
en hann hefur eytt miklum
tima undanfarin ar i bilskirnum
heima a Selfossi par sem hann talgar
m.a. fallega tréfugla. Ram ellefu
ar eru sidan hann haetti stérfum
en si0asta aldarfjoroung starfsaevi
sinnar starfadi hann hja Alpingi vid
ad hljoorita redur bingmanna.
Sambhlioa pvi starfi var hann b6
alltafad sinna ymsu handverki og
steerri verkefnum. ,Eg smidadi m.a.
tvo sumarbustadi og tvaer ibudir og
um tima saumadi ég lika ar leori, t.d.
buddur utan um veidihj6l og margt
fleira. Einnig hef ég innréttad fjolda
litilla husbila pannig ad ég hef alltaf
veri0 i ymiss konar handverki sam-
hlioa fyrri stérfum minum.“

Fuglarnir hentudu betur

Arid 2000 eignadist Ulfar renni-
bekk og naestu arin renndi hann

ar tré ymsa muni a bord vio lampa
og skalar. ,Arinu a0ur sotti ég lika
talgunarnamskeio hja Gudmundi
Magniissyni & Fladum, Olafi Odds-
syni og Ola Seem sem kenndu mér
m.a. ad beita hnifnum rétt. Eftir bad
byrjadi ég a0 talga ymsar figarur

ar tré, t.d. karla og kerlingar, en

svo profadi ég ao talga fugla og pad
hentadi mér miklu betur. Naestu
arin prououst pessir fuglar minir
smatt og smatt. Pao tok mig heilan
vetur ad talga fyrsta fuglinn sem
var himbrimi en hann var svolitid
stor. Nuna talga ég einn fugl a 15-20
minutum. Eftirvinnan er po6 tals-

»Pad er dasamlegt ad hafa eitthvad fyrir stafni. Svo hafa lika bérnin og barnabérnin égurlega
gaman af pessu,“ segir Ulfar Sveinbjérnsson trételgja fra Selfossi. MYND/STEFAN

Til vinstri er haférn. A efri myndum sjast 16an og spéinn saman @ mynd og svo falkinn. i nedri r8d eru rjapur i vetrar- og sumarbuningi og loks prir himbrimar.

verd, t.d. vid ad mala pa og bua til
lappir.”

Litio fyrir endur

Ulfar for a eftirlaun arid 2006 og
nokkru sidar urdu fuglarnir hans
helsta idja heima i bilskarnum. ,Eg
hef'a sidustu arum talgad neer allar
islensku fuglategundirnar, sjalfsagt
um 60-70 tegundir. Par ma m.a.

nefna léuna, spéann, svartbakinn,
hettumafinn, rjapuna, helsingjann,
gasina, svartprostinn, hrafninn og
stluna auk fleiri tegunda. Pessir
fuglar eru talgaoir Gt i svipaori staerod
pannig a0 enginn einn er beint
erfidaodri i vinnslu. bo hef églitid
spreytt mig 8 5ndum enda eru paer
svo skrautlegar og timafrekari i
vinnslu.“

Skemmtileg idja

Keldusvinio er p6 i mestu uppa-
haldi hja honum. ,Keldusvinio er
svo skemmtilegur fugl sem verpti
hér aour fyrr en hvarf svo ad mestu
leyti enda adstaedur ekki gooar fyrir
hann hér 4 landi um pessar mundir.
Hann er b6 eitthvad ad koma til og
mér skilst ad hann sé aftur farinn ao
verpa héralandi.”

Fyrir honum eru tréfuglarnir
fyrst og fremst tomstundaioja. ,Hér
iskarnum eydi ég tima minum ad
miklu leyti enda ekkjumadur. bvi
mun ég halda afram a0 dunda mér
vid betta i bilskirnum i vetur i stad
pess ad sitja i séfanum heima. bad
er dasamlegt a0 hafa eitthvao fyrir
stafni. Svo hafa lika bérnin og barna-
bérnin ogurlega gaman af pessu.”

HITACHI

DEWALY 7nakita HITACHI

Jolagjof fagmannsins

Pu faerdu o6ll vinsaelu verkfaerin
a betra verdii Fagmannaverslun
Hasasmidjunnar i Kjalarvogi

..MEIRA FYRIR

FAGMENNL

DEWALT

takita HITACHI

DEWALY 7makita

N HUSASMIDJAN

Fagmannaverslun



Jolagjof fagmannsins er hagaeda vinnufot fra

Mikid arval af
kraftmiklum E o
handverkfaerum

Oryggisvorur
MILLER
Honeywell

Vinnuskoér  Heyrnahlifar « Ondunargrimur
Vinnuvettlingar * Eyrnatappar - Gleraugu
Hjalmar ¢ Fallvarnarbunadur

Taeki og murfestingar

E=ILETE

Lasermaelar - Hoggborvélar « Skurdar-/Slipivélar
Demantsbor-/skurdarvélar - Batterisvélar
Skot-/Gasbyssur * Brunapéttiefni
Skrufvélar - Murfestingar « Byggingafrauo

HAG' Ehf ® Storhofda 37 ® 110 Reykjavik ® S: 414-3700 ® hagi@hagi.is
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Halldér Heimisson utskrifast ar rafvirkjun um jolin. Hann segir gefandi ad sja verk sin tala og eiga patt i skapandi heildarmynd og honnun hisa og fyrirtaekja. MYND/EYPOR

Dreymir um verkfaerakistu

SBERG

l

VERS

IDNADARVORUR OG VERKFARI

Vetrarhanskar
i urvali

Vatnsheldir vinnuhanskar
Verd: 1.395 kr.

Syndu fj"lskyldunnl hvad bu V|lt fa

I-VIEW hofudljos
Vero: 8995 kr.

Dugguvogur 6 ¢ 104 Reykjavik ¢ Simi 5757 600 » www.fossberg.is

Halldor Heimis-
son utskrifast
sem rafvirki

um jolin. Hann
segir rafvirkjun
heillandi fag med
mikla atvinnu- og
tekjumaoguleika,
og dreymirum
verkfaeratdsku,
rafmagnspenna
ogborvélijola-
gjof.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

abbi minn og afi eru baodir
P rafvirkjameistarar svo petta

14 alltaf fyrir,“ segir Halldor
Heimisson sem um jolin ttskrifast
sem rafvirki ur Fj6lbrautaskol-
anum i Breioholti.

»ZEtli handlagni liggi ekKki i
erfoum?“ veltir Halldor fyrir sér.
,Vio erum allavega allir handlagnir
og ég var ungur farinn ad datla
med koéllunum & verkstedinu
og fylgjast med peim teikna og
vinna i rafmagninu. Madur parf a0
vera handlaginn i rafvirkjun pvi
huan atheimtir baeoi grofa og fina
vinnu.”

Halldor er einnig atlaerour i
tolvuvidogerdum og meo atvinnu-
leyfi sem leigubilstjori.

»En bao a ekki vio mig ao sitja
fastur inni a skrifstofu fyrir framan
télvu dagana langa. Eg vil hafa lif i
tuskunum og nog fyrir stafni i fjol-
breyttum verkefnum a mismun-
andi sto0um i stad pess ad vera
fastur yfir sama starfanum a sama
stad,” segir Halldor, sem sa marga
kosti vio pad a0 leera rafvirkjun.

yRafvirkjun er storskemmtilegt
og fjolbreytt fag. Hin kallar meodal
annars a verksvit, spennandi
teikningu og skapandi hénnun
raflagna og lysingu sem vid leerum
i prividdarforriti i tolvum skoélans,“
segir Halldor sem tilheyrir glaesi-
legum hopi 23 verdandi rafvirkja
sem utskrifast nt um jolin.

,Alidonum arum hefur verid
vontun a islenskum fagmoénnum
og vonandi ad menn séu ad sinna
kallinu og drifa sig meira til nams,
enda er nog ad gera og finn pen-
ingur i faginu. Starfio er fjolbreytt-
ara en margur gerir sér grein fyrir
og atvinnumdoguleikarnir miklir.
Namid veitir alpjooleg starfsrétt-
indi og haegt ad vinna hvar sem er
i heiminum eftir a0 hafa menntad
sig til rafvirkja hér. St menning
ad Islendingar purfi allir ad szkja
sér haskolamenntun hefur verio
rikjandi of lengi og er ekki endilega
pad besta fyrir islenskt pjoofélag,”
segir Halldor og vill gera iOnadar-
moénnum harra undir h6foi.

»<J0nadarmenn eru oft halaun-
adir, eins og komid hefur fram {
kjarakénnunum, og oft med mun
heerri laun en margir meo haskola-
menntun.“

Hefur ahrif og abyrgd

Faoir Halldors er Heimir Jon
Gudjonsson. Hann stofnadi fyrir-
taekid Rafvirkni en seldi pad fyrir
nokkrum arum og starfar ni sem
kennari vio rafvirkjadeild Fjol-
brautaskoélans i Breidholti.

,Eg vinn hja gamla fyrirtekinu
hans pabba, 4&samt pvi a0 taka ad
mér sjalfstaed verkefni fyrir annad
fyrirtaeki, keyra leigubil adra hverja
helgi og vera einstaour fadir. Paod
er pvi nog ad gera,” segir Halldor
katur og fyrir nokkru kominn ut
a vinnumarkaoinn sem rafvirki
par sem rafvirkjanemar fara &
starfssamning medfram nami i
skélanum.

,Vid erum pvi feerir i flestan sjo
pegar ad atskrift kemur. Skemmiti-
legast vid starfio finnst mér ad
koma i toma ibuo, draga i hana
alla vira sem parf, setja upp tengla
og rofa, bua til rafmagnsto6flu og
koma upp ljésum. bao er skapandi
verkefni og gefandi a0 sja eitt-

, ’ Starfrafvirkja er
fjolbreytt,

skemmtilegt og skap-
andi. Atvinnumoguleikar
eru miklir og namio veitir
alpjooleg starfsréttindi.
bvi er haegt ad vinna hvar
sem er i heiminum eftir
ad hafa menntao sig til
rafvirkja hér.

Halldor Heimisson

hvao veroa tr hlutunum. Arangur
erfidisins stendur svo afram sem
sjalfsteett verk manns i hasinu,“
segir Halldor sem lagt hefur raf-
magn i heilu blokkirnar og er
stoltur af pvi.

,bao fylgir pvi alveg sérstok
tilfinning ad setja brag sinn a
heildarverkid, i stad pess ad vera
hluti af tannhjoéli sem haegt er a0
skipta at me0 litilli fyrirh6fn. Sem
rafvirki hefur madur baoi ahrif og
abyrgo.”

Halldor segir rafvirkja purfa ad
vera vel bunir verkfaeerum.

,G00 verkferakista er mikilvaeg
og peer fast vida, en mig dreymir
um Klauke-tosku fra Reykjafelli.
ber innihalda allt sem rafvirki
parfnast. Eg by reyndar vel ad pvi
ad geta stolist i verkfeerin hans
pabba en vildi gjarnan fa g6oa
borvél i jolagjof, sem og rafmagns-
penna til ad meela straum. Lika
skrafvél til ao festa 1jos, tengla og
rofa par sem ekki parf mikid afl, og
ymsa mikilveega rafmagnsmeela,“
segir hann fullur tilhlokkunar fyrir
jéolunum, atskriftinni og fram-
tioinni.

En skyldi eitthvad einkenna raf-
virkja? ,Audvitao er erfitt a0 setja
pa alla undir sama hatt pvi vio
strakarnir erum allir mismunandi.
b6 er 6heett ad segja pa vera gooa
og trausta gaeja meod fagmennsku
ad leidarljosi og ljufa og g6oa sam-
skiptahefni,” segir Halldor.



Klifurbakpokar e Leioségumannabakpokar e Fjallgongubakpokar
Krakkabakpokar ¢ Hjolabakpokar ¢ Ferdatoskur

Hagada bakpokar fra Osprey

Eitt mesta urval landsins

Vid stillum alla bakpoka pannig ad peir passi fullkomlega.

A steerri pokunum sérmétum vid mjadmabeltin.

Kestrel 38L

Lifstidardbyrgd ----e-ememememia o

Stillanlegt bak ..

Heegt ad breyta

hlidarstroppum i

bverfestingar t.d. T e o
fyrir snjopragur

-e

Brjostol a sleda og
med neydarflautu

Gongustafa ___...---=7
festing -7

Hamarks .7
ondun i baki -

Floskuvasar

Mjadmabelti prengist
med pvi ad toga beggja
vegna  TTTteeeal)

Vasia .7
mjadmabelti

Svefnpokaolar

Kestrel 38L
gdéngupoki
26.990 kr.

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kdpavogi
simi: 571 1020 » www.ggsport.is

Vasi i topploki

.................... Netavasi med
lyklahengju
undir topploki

Med léttustu
--------- bakpokum i heimi

Haegt ad opna &
-------- hlidinni

~eo
~eo
.

Momentum 26L
Hjolabakpoki m/fartélvuholfi

19.990 kr.

Duro
“ Hlaupavesti
16.990 kr.

,Finndu okkur
4 Facebook”

Ariel 65L Burdarbakpoki
41.990 kr.

Farpoint 55L
Heimsreisubakpoki

26.990 kr.

Talon 33L
Léttur gobngubakpoki
20.990 kr.

Daylite Alhlida bakpoki
8.990 kr.
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Sigridur Oladéttir hiusgagnasmidameistari hefur nokkur verkfzri a 6skalistanum fyrir jélin en vantar reyndar bilskarinn undir pau. MYNDIR/STEFAN

Rennibekkur a oskalistanum

Sigridur Oladottir,
husgagna-
smidameistari
og kennari vid
Byggingaskola
Taekniskolans,
hefur aldrei
fengid verkfaeri

i jolagjof. Ef hun
hefdi plass vaeru
po6 nokkur taeki a
oskalistanum.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

skola Reykjavikur eftir stad-

entsprof og eftir pad a sma
flaeking til Frakklands. Eg braut-
skradist fra Haskola Islands ario
1997 og for pa i Ionskola Hafnar-
fjardar a hénnunarbraut. Eg var
adeins ao velta pvi fyrir mér hvora
leidina ég tti a0 velja og dkvaod ad
halda afram i htisgagnasmioinni.
Eg komst 4 samning hja TM-hus-
gognum en peir haettu framleioslu
sumario sem ég for i sveinsprof.
Haustio eftir fér ég ad kenna vio
Ionskoéla Hafnarfjardar, mest i vél-
trésmiodi og trésmiodi en einnig tré-
hénnun,“ segir Sigridur Oladottir

4
E g for i husgagnasmioi i I0n-

, Ef ég wtti bilskar pa
veri draumajola-
gjofin rennibekkur og
jarn. I bilskirnum veeri
auovitao einnig hefil-
bekkur og helstu hand-
verkferi, butség og
sambyggour afréttari og
pykktarhefill.

hasgagnasmidameistari.

Sigriour ilengdist vid smida-
kennslu og eftir ad hafa kennt sitt
hvorn veturinn i grunnskola leerdi
hin kennslufraeoi. I dag kennir
han vio Byggingaskdla Tekni-
skolans, skola atvinnulifsins.

»Hér er ég mest ad kenna i
sameiginlegum grunni fyrir has-
gagna- og huisasmioi, verklegt,
boklegt og teikningar. ba kenni
ég einnig a kvoldnamskeidi sem
heitir Trésmioi fyrir konur, pvi
o6feminiska nafni! Par koma konur
og njota pess ao hafa karlinn ekki
a0 hnysast yfir 6xlina 4 peim og
bjoodast til ad hjalpa,“ segir hun
sposk. A arum adur hafi smida-
og handavinnukennsla i sk6lum
verio kynjaskipt og margar konur
hafi aldrei leert neitt i smidi en
langad til pess.

»,Margar peirra kvenna sem
koma a namskeioio eru a0 lata
drauminn loksins retast um ao
komast i smidi pvi peer fengu ekki
smidakennslu i grunnskoéla,” segir
Sigridur. ,Adrar profa petta til ad

Draumajolagjofin er rennibekkur og jarn.

athuga hvort peer @ttu ao skella
sér i smidanam og sumar mata a
namskeioio bara til a0 gera eitt-
hvad allt annad en venjulega. Inn &
milli eru konur i listgreinakennslu
grunnskoélanna sem vilja fa grunn i
vélanotkun. bao er alltaf mjog g60
ads6kn a pessu namskeioi.“

Butsog og pykktarhefill
EkKki etti ad vera erfitt ad finna

nytsama j6lagjéf handa iOnadar-
manni en Sigridur segist b6 aldrei
hafa fengio verkferi i j6lagjof. Bil-
skursleysi standi helst i veginum
fyrir pvi ad htn komi sér upp géou
safni en hvaoda verkfeeri vari helst
a oskalistanum?

,Ef ég @tti bilskur pa veri
draumajoélagjofin rennibekkur og
jarn. I bilskirnum veeri audvitad
einnig hefilbekkur og helstu hand-

verkfeeri, blitség og sambyggour
afréttari og pykktarhefill,“ segir
Sigridur. Han eigi b6 moérg ahuga-
mal svo litid mal sé ad gefa henni
gooar jolagjafir. bPao sé helst hun
sjalf sem velji verkfeeri pegar han
gefur 60rum.

,Eg hef oft gefid magi minum
verkfeaeri og hann er 4 goori leio
med ad innrétta bilskdarinn sinn
sem draumaverkstaedio.”
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JOLAGJAFIR HANDVERKSFOLKSINS
FINNUR pU HJA IDNVELUM

Bandsog
HBS230HQ
63.763 kr.

Holzmann hand-
fraesitannasett
12 hlutir
5.920 kr.

Rafmagnskefli
EKR15M
med veggfestingu
14.872 kr.

Slonguhjol
LSR10M - prystiloft
med veggsveiflu
11.100 kr.

Slonguhjol
WSR20M - vatn
med veggsveiflu
14.723 kr.

Slonguhjol WSR40M - vatn
« sjalfvirk innholun med pedala
« styring fyrir uppradllun
* 40+2 m gimmi slanga, @ 12 mm
19.900 kr.

IDNVELAR ehf. | Smidjuvegi 44-46 | 200 Képavogur | Simi 41

AN N N\

Verkfaeraskapur med
127 Beta verkfaerum
« Verkfaeraskapur C24S
« 127 vondud verkfari
« 7 skiffur med mottum og
samlaesingum
« Burdarpol 800 kg.

159.800 kr.

Rennibekkur D460
55.841 kr.

Rennijarn H6TLG
25.196 kr.

Beta Grip
Skrafjarnasett
8 stk. (+-) 6.980 kr.

Verkfzera- og topplyklasett

108 hlutir
39.000 kr.

Holzmann AKS45
hledsluborvél
18V - 2 rafhlodur
27.268 kr.

Brynsluvél F. hnifa, skaeri
og bora 3-15 mm
15.279 kr.

Hjols6g HKS210L
25.383 kr.

Holzmann handfraesari
15.872 k.

Kynntu pér arvalid a idnvelar.is

’\
4. Z
42700 | idnvelar@idnvelar.is | idnvelar.is ' ["- E‘ / ./_QXL\,E
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Pakkad inn

erk-
feeri
og smidatol

eru nytsamar
jolagjafir. Ao
pakka peim inn i
gjafapappir getur
po verio tals-
ver0 askorun ef
pau koma ekKki i
kassa eda tosku
ar haroplasti ar
buodinni.

Karamellu-

aoferd

Al6ng og mjo

verkferi eins

og skiptilykla,

skrafjarn, pjalir

og fleira meetti nota ,karamellu
adferdina“. ba er verkfaerinu ein-
faldlega rallad inn i pappirinn,
snuid upp a hvorn enda eins og

a karamellu og bundio um meod
slaufu. bao geeti verio rao ao vefja
verkfeerio fyrst inn i pykkari
pappir eda pappa adur en jola-
pappirinn fer utan um, svo lagio a
verkfaerinu komi ekki i gegn.

Poki med slaufu

Steerri hlutum meetti pakka inn
med ,poka adferdinni“. ba er gott
ad snida storan ferning af gjafa-
pappir og leggja a bord pann-

ig hann liggi eins og tigull fyrir
framan pig. Setjio gjofina & midjan
ferninginn og gripio svo i efra og
nedra horn tigulsins og haldio
peim uppi, gripio svo i hornin til
hlidanna og togio einnig upp svo
gjofin liggi 1 ,botni“ pokans. Lokid
svo pokanum meo slaufu.

Audvelda leidin

Ef innp6ékkunin gengur engan
veginn ma auovitao alltaf kaupa
stora slaufu og lima a verkfeaeroi
sjalft. Pad kemur fallega tt en
gjofin kemur pa kannski ekki eins
mikio a ovart.

Dyrari jolagjafir

ranns6kn sem gero var i fyrra syndi

talsverdar breytingar a jélagjofum f6lks.
Svo vill til ad einhver hlutur verdur vinselli
en annar fyrir hver j6l og margir landsmenn
fa pvi svipadar gjafir. I fyrsta seti vinszlda-
listans i fyrra voru leikféng og spil. Um 18
prosent gjafanna tilheyrou flokki raftekja
eda eldhasahalda. Gjafakort voru i fjoroa
seti vinsaldalistans.

Gjafakort pykja mjog paegileg gjof. ba getur

piggjandinn valid sér sjalfur hvad hann langar
mest i. Fyrir jolin 2015 voru baekur ofarlega &

J 6lagjafir breytast ar fra ari. Dénsk

lista yfir peer jolagjafir sem voru vinsalar en
peer vinszldir hafa minnkad. Fatnadur, gjafa-
kort og rafvérur hafa tekio forystuna. Asteda
pess a0 baekur eru ekki lengur vinsal j6lagjof
er aukio framboo af rafbékum, segja sérfraed-
ingar. Einnig kemur a 6vart hversu raftaeki eru
vinsel til gjafa en pau eru yfirleitt dyr. Pad
pykir benda til bess ad Danir séu farnir ad
eyoa meiru i gjafir en aour.

Rannsoknin syndi einnig ad Danir eyda
a0 meoaltali um 21 présenti af radstéfunar-
tekjum heimilisins i jolagjafir. Arid 2014 var
st tala 13 prosent.

Heimilistaki eru vinsal til jolagjafa i Danmorku.

Besta saetid

Vid faerum pér beinar utsendingar frd 6llu besta
0g vinsaelasta ipréttaefni sem vol er d!

Gerdu vel vid pig i vetur og fadu dskrift af 6llu pvi besta og vinseelasta fpréttaefni sem vol er
d! Med Sportpakkanum missir pu ekki af neinu. Vid bjédum upp d beinar Utsendingar frd
Ensku urvalsdeildinni, Meistaradeildinni, Dominos deildinni, Olis deildinni, Formulu 1, spaensku
urvalsdeildinni og UFC'svo fdtt eitt sé nefnt.

' BESTA SATID

365.is | 1817
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Mittistaskan
er komin aftur

Mittistdskur hafa birst i ymsum utgafum i gegnum ar-
pusundin. Paer eru ad morgu leyti paegilegar en hafa ekki
talist sérlega smekklegar sidan einhvern timann fyrir alda-
mot. Petta hefur breyst hratt sidustu ar.
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Med betri buxum i baenum.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@365.is
[&ED G amla goda mittistaskan hefur
vakio athygli undanfarid.
11222X0)0)= bessi fylgihlutur, sem hefur

flakkao milli pess ad vera i tisku
og vera alitinn hamark smekk-

A6 leysu, hefur latio & sér kreela i nyrri
ISt:¥36248 V. \
, o mynd, oft steerri og finni en adur
i og lika sem nokkurs konar axlar-
itin: taska. Slikar toskur hafa sést baedi

a fyrirseetum og gestum & storum,
alpjodlegum tiskuvioburdoum.

Vid erum & Facebook

Bajarlind 6 ¢ S. 554 7030

MARAPON
NOW OG 11GB
A 3.990 kr:

Fadu 11 gigabaet i simann, endalaust mérg simtol
og sms asamt adgangi ad Marapon Now.

Nanari upplysingar um tilbodid a 365.is

eda i sima 1817.

*a manudi

Mittistoskur eiga sér mjog langa
og fjdlbreytta ségu, svo bad kemur
eftil vill ekki & 6vart hvad peer eru
prautseigar.

Ymsar utgafur i gegnum arin
Toéskur sem hanga i belti eda utan
um halsinn hafa verio notadar sidan
ifornold i mérgum 6likum sam-
félogum.

Frumbyggjar Ameriku notudu
til deemis beltistoskur ur visunda-
skinni i stadinn fyrir ad sauma vasa
4 fot sin. A middldum i Evrépu voru
litlar toskur lika oft festar vio belti,
en baer hurfu svo ad mestu pegar fot
fengu vasa. [ Skotlandi héldu paer p6
afram ad vera til, enda henta vasar
illa & skotapils og par pjonudu peer
stundum sem stéoutakn.

Toéskur sem héngu fra mitti nutu
lika vinsalda hja finum fram i
kringum aldamétin nitjan hundrud
iEnglandi og pa voru peer oft fagur-
lega skreyttar og mjog verdmaetar.

En elsta pekkta deemio er lik-
lega fra hinum fraega ,ismanni“
sem hefur verid nefndur Otzi.
Hann lést fyrir um 5300 &rum en
lik hans fannst i merkilega goou
asigkomulagi i Olpunum snemma
4 10. ratug sidustu aldar. Isinn
hafdi verndao likio fyrir veori
og vindum, svo pad gaf visinda-
monnum 6metanlega innsyn i
lifnadarhatti fornmanna.

Otzi var meo ledurtdsku sem var
fest um mittio og innihélt bor ar
tinnusteini, hnifsblaod og talgad bein

Kendall Jenner sast nylega med
pessa mittistosku.

Mittistaskan virdist komin til ad
vera. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

sem var liklega notad til a0 gera got
iledur fyrir saumaskap.
Nutimaatgafa mittistoskunnar, st
sem var oftast dar gerviefnum og vid
pekkjum flest, var sérlega modins
4 10. aratug. Hin naut mikilla vin-
selda, kannski ekKki sist hja ferda-
moénnum, en telst i dag i besta falli
Jretro“. Han hefur b6 verio til sidan
i ymsum myndum.

Endurkoman

Ari® 2012 komu mittistdskurnar
svo fram i naverandi mynd og voru

bessi mittistaska fra Gucci sast a
tiskusyningu merkisins i Flérens.

Mittistoskur hafa sést i ymsum ut-
gafum i gegnum tidina.

markadssettar sem , toskur a belti“
eoda ,handfrjalsar toskur”. Nokkur
tiskumerki budu pa upp & dyrar og
finar téskur ar geedaefnum fra nafn-
toguoum hénnudum. bessi hénnun
hefur sidan notid vaxandi vinselda
og mittistaskan er nad aftur ordin
vinsel tiskuvara.

Tiskan fer vist alltaf i hringi og
pad sem virkar er oft sigilt. Pad &
greinilega vid um blessadar mittis-
toskurnar, sem eru liklega ekki ad
fara neitt, hvad sem folki kann ao
finnast um peer.

| FYRSTA SINN A ISLANDI
- NATTURULEGT COLLAGEN gel -

® Haegir & 6ldrun hadarinnar

® Vinnur gegn myndun finna lina og hrukka
® Studlar ad endurnyjun hudfruma

® Gerir hudina stinnari og fallegri

® Gefur hudinni meiri ljéma
® Eykur rakastig hudarinnar

Solustaoir: Lyf og heilsa, Heilsuhusid, Apétekarinn, Lyfja, Lyfsalinn Glaesibae, Apotek Gardabaejar, Urdarapdtek og www.collagenvorur.is.




pu att skilid
skemmtilegra

sjonvarp

Gerdu vel vid pig i vetur og fadu dskrift ad ollu pvi helsta i innlendri og erlendri dagskrdrgera.
Komdu pér vel fyrir og njéttu pess ad horfa d allt pad frdbeera efni sem Skemmtipakkinn hefur
upp @ ad bjéda. Med skemmtipakkanum faerdu fjolbreytt afpreyingarefni fyrir alla fjdlskylduna
4 St6d 2, Stod 3, Stod 2 Bid, Stod 2 Krakkar og St6d 2 Marapon Now.

2 waaoon |

HEIMILI

" MARGFALT SKEMMTILEGRI 365.is | 1817




512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Farartaeki

3.980.000 KR.
LEXUS IS 300H EXE PLUS HYBRID.
Arg.2014,ek.62.pus km,bensin og
rafmagn,sjalfskiptur.Rnr.247428. Er &
stadnum- $:5621717

5.980.000 KR.
VOLVO V60 D6 AWD PLUG-IN
HYBRID SUMMUM.Arg.2017 ek.
adeins 21.pus km, disel og
rafmagn,sjalfskiptur,19”
felgur,eydsla adeins 1.8 1/100km,
Rnr.247397.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

Litid keyrour Kia Sportage arg. 2011,
ekinn 88 p.km. Vel med farinn, i
reglul. vidhaldi hja Oskju og ennpa

i abyrgo. Sjalfskiptur, diesel vél og a
nyjum vetrardekkjum. Verd: 2.490
pus. Uppl.is. 896-0747.

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.
Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
vy
IS4

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra

fagmanna. malarar@simnet.is Simi
8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Vidhald Getum baett

vid okkur verkum i
murverk-flisaldgnum-flotun og
rennum og nidurféllum. Véndud
vinnubrégd og aralong reynsla.
Uppl.is:6185286 Pordur

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

MURARAR
Getum baett vid okkur storum
og smaum verkefnum strax. Allt
almennt murverk.

Flotun, flisalagnir, steypuvinna
og.fl. Fagmenntadir Islenskir
fagmenn
PG-JG Verktakar J6n Gunnar
867-6698 Porvardur 892-6101

Parketslipun og Malun www.
parketogmalun.is 25 ara reynsla.
Parket og malarameistari ad
storfum. Hausttilbod 2900 kr Fm.
7728100

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

Heegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Heegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl.

Styring & hita, kveikja lj6s, renna i pottinn.

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

o V 4 [ J
Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

BYGGINGAVERKTAKAR

N

Getum baett vio okkur verkefnum
@ NYSMmipI

859 5900

) VIDHALD

www.husihus.is

HUS | HUS

Q BREYTINGAR (@) daniel@husihus.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf fradbeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjid & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga oglaugardaga

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Simi 512 5407

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARFT bU AD KOMA FYRIRT/ZKINU biNU A FRAMF Z&RI?

HAFBU SAMBAND 0G VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is




Solusyning ad Leirdal 35 fra 30. név - 5. des 2017
(kl. 17 - 19 virka daga og kl. 13 - 16 um helgina).

Allir hjartanlega velkomnir { kaffi og konfekt, hisin
standa vid bldan byggingarkrana.

Fleiri myndir ma finna a www.husanes.is

Syningareign er med hisgognum og fylgihlutum fré Bastod i Reykjanesbee.

Husanes kynnir:

STORGLZSILEG TVIBYLISHUS

ad Leirdal 29-37 i hjarta Dalshverfis i Reykjanesha

Fullbunar luxuseignir med ollum goélfefnum — heaegt ad fa heitan pott med ollum eignum:

Sérsmidadar innréttingar og granit & bordum e Gardur fullfrdgenginn og haegt ad fa heitan pott med &llum eignum

Stérar 60x60 flisar & 6llum gdlfum dsamt goélfhita e Bilasteedi hellulogd med hitalogn i gonguleid asamt upplystum blémakerjum
AEG heimilisteeki og LED lysing innan- og utandyra  6llum eignum 0g nattdrustein

Jardhadinni fylgir 58 m2 sélpallur og efri haedinni fylgir fullbdinn bilskar e Jardhadin er 120 m2 og efri haedin 133,8 m2 med bilskdr - allar eignir eru
0g 67,5 m2 paksvalir 4ra herbergja

Verd eigna er 47 m.kr. Moguleiki a vidbotarfjarmognun fra seljanda.
Afhending fra desember 2017 og ndnari upplysingar ma finna @ www.husanes.is eda hja

Eignasala.is i sima 420-6070 (eignasala@eignasala.is) og Sigrdnu Sigurdarddttur hja
bingholti i sima 773-7617 (sigrun@tingholt.is)

Husanes Verktakar ehf.

Mannvirkjagerd er okkar fag
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Keypt
7 Selt

Til s6lu

bjodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,
poki, 6, auka strengjasett stillitaeki
og kennsluforrit. Gitarinn ehf
Storhofda 27, S: 552 2125 www.
gitarinn.is

Tilkynningar

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRAEDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Pdntunarsimi: 867
6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

Geymsluhusnaoi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna i booi

VELViK EHF

oskar eftir starfsmanni i fjélbreytt
storf a verkstaedi. Viokomandi
parf ad hafa bilprof. Fyrri umsoknir
6skast endurnyjadar. Upplysingar
gefur bordur Elefsen i sima 587
9960.

Atvinna o6skast

Areidanlegur 36 ara Lithai oskar
eftir veggjavinnu, sem fastradinn
launamadur. Reynslumikill og
duglegur vid murun/ pussun/
malun (steypa/gips). Tala mjog goda
ensku. S: 762 4535

Husnadi oskast

Has/ heed / radhuas i
110 RVK eda nagrenni dskast!

Hjon med 3 born dska eftir einbyli, radhusi,
eda haed 4 sv. 110 eda nagrenni. Skodum allt.
Adeins langtimaleiga kemur til greina.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

Nanari upplysingar sendist a:
sendtohelgi@gmail.com

Tilkynningar

Stjornuegg hf. undirbda na, i samvinnu vio EFLU verk-
fraedistofu, mat & umhverfisahrifum fyrir aukna fram-
leidslugetu eggjabis ad Valla & Kjalarnesi Matid er unnid
samkvaemt [6gum nr. 106/2000 og reglugerd nr. 660/2015.
Drog ao tillogu ad matsaeetlun hafa verid 16go fram til
kynningar & heimasidu EFLU, www.efla.is.

Allir hafa rétt til a0 kynna sér drogin ad tillégu ad
matséaetlun og leggja fram athugasemdir. Ad auglysinga-
tima loknum verda drdgin, 4samt peim athugasemdum
sem berast, send Skipulagsstofnun til umfjéllunar.

Haegt er ad koma abendingum eda athugasemdum vid
drog ad tillégu ad matsaeetlun til Fridriks K. Gunnarssonar
hja EFLU verkfraedistofu med télvupdsti 4 netfangid fridrik.
gunnarsson@efla.is.

Frestur til athugasemda er til 14. desember 2017

Umhverfissjodur sjokviaeldis
auglysir

L6g nr. 71/ 2008 um fiskeldi, med sidari breytingum kveda
& um ad starfraektur skuli Umhverfissjodur sjokviaelds.

Markmid sjodsins er ad lagmarka umhverfisahrif af voldum
sjokviaeldis. Sjoédurinn greidir kostnad vid rannsoknir vegna
burdarpolsmats, voktunar og annarra verkefna sem stjorn
sj0dsins akvedur. Jafnframt er heimilt ad veita veidiréttar-
hofum styrki til ad meeta kostnadi eda tekjumissi sem ekki
er heegt ad rekja til akvedinnar eldisstddvar.

Megin tekjur sjodsins er argjald sem innheimt er af rekstrar-
leyfish6fum sjokviaeldis.

Heér med er auglyst eftir umsoknum um styrki dr sjodnum.
A vefslod sjodsins (www.umsj.is) ma finna umsdoknareydublod
asamt leidbeiningum til umsaekjenda.

Umsadknum skal skilad til Umhverfissjods sjokviaeldis,
Skilag6tu 4, 5. heed, 101 Reykjavik, fyrir kl. 16.00
midvikudaginn 17. jandar 2018.

Frekari upplysingar veitir Annas Jon Sigmundsson i sima
545-9700 eda i tolvupdsti annas@anr.is.

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is




BONUS BONUS BONUS B&NUS B!

Grisakjot af ” .
NYSLATRUBU TILBUID 3&@ URBEINADAR

”"éﬁ““ a ponnuna

kr. kg

Bénus Grisahakk I'slgndslamb Midlaerissneidar
| raspi, beinlausar, ferskar

KAUPAUKI FULLELDADAR [N JOLAKRANSINN

Adeins ad hita

kr. 1 kg

Ungversk Gullassupa, 1 kg Walkers Karamellur
Mexikésk Kjuklingasupa, 1 kg 1 kg

BONUS ALLRA
LANDSMANNA

Kauptu tvo Merrild 103 og fadu
Mackintosh 265 g i kaupbaeti

Te & Kaffi Jolakaffi Milt Sturtusapa Gunry Jélahandsapa
Malad eda baunir, 400 g 1 litri ) 500 mli, 3 teg.

BONUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
Boénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 ¢ Fostudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00




B&NUS B&NUS B&NUS BONUS BENUS
 B&)D

Skuggarnir Myrkrid veit Gatid Heima
Stefan'Mani Arnaldur Indridason Yrsa Sigurdardottir Sélran Diego

~S6ngl6gin okkar Végguvisurnar okkar
Jon Olafsson - Ulfur Logason Jon Olafsson - Ulfur Logason

Amma best Henri hittir i mark
3\ Y/ Gunnar Helgason Porgrimur Prainsson

-18°

Frosthol

Sam 2000 Tuarbo Ruduvokvi Sonax Bilapvottasapa
Tjoru- og oliuhreinsir, 1 litri -18°C, 4 litrar 2 litrar

BONUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
Boénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 ¢ Fostudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Fokusa part a forvarnir i stad meoferoa

Guomundur G. Ingolfur Por
Hauksson Témasson
framkvaemda-  samskiptarad-

stjori Gordon
Training Iceland

gjafi hja Gordon
Training Iceland

1l samfélég a Vesturldondum

eru ad takast a vio vandamal

sem skapast vegna andlegs
ofbeldis i fyrirteekjum og stofnunum.
Rannsoknir syna ad hér a Islandi vio-
gengst andlegt ofbeldi eda einelti a
vinnustédum hja um 11-12% fyrir-
tekja og stofnana. 71.000 fyrirtaeki
voru meo starfsemi 4 Islandi a arinu
2016 og 11% af peim fj6lda veeri um
7.800 fyrirtaeki. Ef vio gerum rao fyrir
ad pad sé einn aoili i hverju pessara
fyrirteekja sem hafi oroio fyrir and-
legu ofbeldi, veeru pad um 7.800
manns a arinu 2016.

Samkvemt rannsoknum fra
Bandarikjunum telja meira en 60% af
peim sem veroa fyrir andlegu ofbeldi
ad eina leidin sé ad heetta storfum,
sem varu b4, til samanburdar, um
4.600 manns 4 ari hér a Islandi. And-
legt ofbeldi er pannig ad hafa veruleg
ahrif a starfsemi fyrirtekja, sem
missa at reynslu og pekkingu peirra
starfsmanna sem fara og purfa i fram-
haldinu ad kosta til vio pjalfun a njju
starfsfolki.

Andlegum 6ryrkjum fjélgar hvergi
meira i Evropu en 4 Islandi, en hugs-
anlega ma rekja bao til fleiri patta en
andlegs ofbeldis 4 vinnustéoum. A
Gedraktardaginn 10. oktober 2017
var haldin radstefna a Grand Hot-
eli um kulnun i starfi og vanlidan a
vinnustad par sem um 300 manns
meettu, ad sterstum hluta konur. Er
pessi mikli fj6ldi kvenna ad endur-
spegla vanlidan beirra a vinnust60-
um.

Bo0i0 er upp a mikid af virkum
arredum fyrir pa sem veroda fyrir
heilsutapi vegna andlegs ofbeldis og
Virk og fleiri adilar hafa nadé miklum
arangri i ad endurhafa f6lk og koma
pvi aftur inn 4 vinnumarkadinn. Mik-
ill fj6ldi annarra adila s.s. salfreedinga
og gedlekna bydur upp a meodferdir
og adstoo vid folk 1 pessu umhverfi.

Spurning er hvort verid sé ad ein-
blina um of a vidbrogo vio vanda-
malinu, en verio sé ad leggja minni
aherslu a forvarnir til a0 minnka eda
kom i veg fyrir afleidingar af andlegu
ofbeldi. Paod vaeri ahugavert ad vita
hversu mikinn kostnad fyrirtaeki,
stéttarfélog og stofnanir bera af bessu
meoferdar- og umoénnunarumhverfi
og bera pad saman vio hversu mikio
fjarmagn hefur verid notao i forvarnir
og hvort pao hafi skilad malanlegum
arangri. Allavega virdist andlegum
oryrkjum vera ad fjélga og vanda-

KRENAN

Klementinur 2,3 kg, Spann

pk.

malio pvi ad steekka. Vio purfum lika
ad spyrja okkur hvort pessi fokus a
vidbrogo vio vandamalinu og sa mikli
fj61di adila sem starfar & pessum vett-
vangi sé hugsanlega ad hamla eda
standa i vegi fyrir virku forvarnar-
starfi.

Stjornunarhettir hafa undan-
farinn aratug verid a0 breytast og
dhersla a0 aukast & samradsstjornun,
samvinnu og aukna patttoku starfs-
folks 1 umraedu og dkvoérdunar-
toku i starfsumhverfi fyrirtekja og
stofnana. Aratuga rannsoknir hafa

synt ad pad er bein tenging vio sam-
rad og samskiptaferni starfsmanna
vio afkomu i rekstri fyrirtekja og
stofnana. Aherslur i pessu voru pegar
komnar fram fyrir sidustu aldamoét
og vaxandi fjoldi ranns6kna synir
ad fyrirtaeki meo samstarfsstjornun
standa fjarhagslega betur en pau sem
byggja a midstyringu i stjornun. Fleiri
og betri hugmyndir, frjalst fleedi upp-
lysinga, betri akvardanir, meiri fram-
leioni, betri starfsandi og minni fjar-
vistir hafa haft verulega jakvaeo ahrif
4 pessa nidurstoéou.

Fyrirtaeki og stofnanir sem studla
ad patttoku starfsmanna og frjalsu
fledi upplysinga standa marktaekt
betur en fyrirteki sem adhyllast mid-
styringu. (Lewin, 1988)

Tiu &ra rannsokn & 30 fyrirteekjum
sem birt var & arinu 1996 syndi ad
Jfyrirteki og stofnanir sem astunda
g60a samstarfsstjornun skapa
umbhverfi sem dregur tr og jafnvel
atilokar marktakt vinnustadastreitu.
Pau hafa lika heerri veltu, meiri hagn-
a0, hradari voxt og meiri framlegd.“
(Dennis Kravetz, 1996)

A0 gefa starfsfolki taekifeeri til ad
taka fullan patt i sinu starfsumhverfi,
skilar minni starfsmannaveltu, auk-
inni framleioni og betri afkomu. (Hus-
elid og Becker, 1995)

GO60u fréttirnar eru ad pad er haegt
a0 breyta pessum gémlu midstyring-
arstjornunaradferdum og innleioda i
fyrirtaeki umhverfi sem byggir & sam-
starfsstjérnun, lausnamidudum sam-
skiptum og atakafzrni sem byggir a
markmidum um hagkvama nidur-
stoou fyrir starfsfolk, stjornendur,
fyrirtaeki og stofnanir.

JOLASTEMNING

STUTFULLUR BZEKLINGUR AF JOLALEGUM TOLVUVORUM

15” FHD IPS

1920x1080 Anti-Glare

Intel i5 7300HQ

3.5 GHz Turbo Quad Core drgjorvi

DDR4 2400MHz

256GB SSD

NVMe diskur

|Buaiqepul

Ny kynsl6d Nitro fra 1 59.990

Acer med Quad Core
orgjorva og GTX 1050
G-Sync leikjaskjakorti

ATNSHELT
9.990

GPS snjallir med 1,22” LED
snertiskja og SOS takka

KHOSEHYR ﬂlAdanﬂLﬂl litus
2.990

UR23i

1TB SG EXPAN

Wars Battlefront 2 og

DualShock fjarstyringu

XAINOM

BT heyrnartél, hatalari
og hégghlif fylgja med

J4120DW

FjoInotataeki fra Brother

16.990

J4120DW

Glzesilegur Playstation 4 49.990

pakki fra Sony med Star

Syndarveruleika pakki

fra Sony med VR
gleraugum, myndavél
og tveimur VR leikjum

14.990

Super

GMR 1SO

Reykjavik * Hallarmiila 2 » 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900

Mini t]tﬁ_éfa af hinni fraegu
intendo

FLOTT i LEIKINA

GMR IS0 leikjaheyrnartél med hljodnema

24.990

24” LED FHD
1920x1080 upplausn, 1ms GG

24" LED FHD

Glaesilegur leikjaskjar fra Zowie

34.990

RL2455
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Island

aHM

Brasilia er ein af pjodunum sem geta endad i rioli meo Islandi a HM i Rasslandi 2018 en dregid verour i
riola i Kreml a morgun. Brassarnir @ttu a0 vonast eftir pvi a0 meeta islenska landslioinu nzesta sumar.

FOTBOLTI Brasilia er eina knatt-
spyrnupjod heimsins med fimm
stjérnur 4 buningnum sinum en
Brassarnir hafa na beoio i sextan ar
eftir ad baeta peirri sjéttu vio. Hver
stjarna taknar heimsmeistaratitil
og par hefur engin pj6d 6gnad setu
Brasiliu & toppnum sidan Pelé vard
heimsmeistari i pridja sinn sinn
fyrir tepum fimm aratugum.

Sidan Brasilia varo heimsmeistari
sidast, & Yokohama leikvanginum
30.jtani 2002, hafa Italir, Spanverjar
og bjéoverjar unnio heimsmeistara-
titilinn en Brasiliumenn hafa tvisvar
verio slegnir ut i atta lida arslitun-
um og tdpudu sidan 7-1 a moti vero-
andi heimsmeisturum, Pj6dverjum,
iundanurslitum 4 HM a heimavelli
sumario 2014.

Pelé eda island

Fra pvi ad Pelé lagdi skona & hilluna
meo brasiliska landslioinu eftir HM
i Mexiko 1970 hafa Brasiliumenn
adeins tvisvar unnio heimsmeist-
aratitilinn. Pegar betur er ad gad pa
komum vid Islendingar vid ségu a
pessum sidustu heimsmeistaradrum
hja Brossum.

Keppnirnar 1994 og 2002 eiga
nefnilega eitt sameiginlegt. Brasil-
iska 1i0i0 spiladi vinattulandsleik
vio Island i addraganda moétanna.
Tveer af sterstu stjdrnum Brasiliu-
manna a sidustu arum, Ronaldo og
Kaka, skoruou til demis baoir
fyrstu landsliosmoérkin sin i pess-
um leikjum viod islenska landslidio.
Hvort sem 6ruggir og sannfaerandi
sigrar Brasiliumanna 4 Islendingum
feerou lioinu aukio sjalfstraust eda
gefu pa vard nidurstadan seinna
um sumario st sama.

Fyrir 24 arum
Hinn 4. mai 1994 meettust Brasilia
og Island i vinattulandsleik i Flori-
anopolis. Brasiliumenn unnu leik-
inn 3-0.

betta var ségulegur dagur fyrir
leikmann namer sj6 i brasiliska
lidinu en pad var hinn sautjan ara
gamli Ronaldo. Ronaldo byrjadi
leikinn og kom Brasiliuménnum
yfir & 30. minatu. betta var hans
fyrsta landslidsmark en pau attu
eftir a0 veroa 62 198 leikjum, par af
fimmtan peirra i urslitakeppni HM.

Grétar Rafn
Steinsson
byrjadi lands-
lidsferilinn a
pvi ad skora
gegn Brasiliu.

Ronaldo atti flottan leik en hann
fiskadi einnig vitaspyrnuna rétt
fyrir halfleik par sem Zinho kom
Brasiliu i 2-0. Viola skoradi sidasta
markid premur minatum fyrir
leikslok.

Svo 74 dégum sioar tryggou Bras-
iliumenn sér sinn fyrsta heims-
meistaratitil i 24 ar eftir sigur a
[télum i vitakeppni i Rose Bowl i
Los Angeles. Roberto Baggio klikk-
adi 4 lokaspyrnunni og Brasilia vard
heimsmeistari i fyrsta sinn sidan ad
Pelé heetti.

Fyrir 16 arum

Pann 7. mars 2002 maettust Bras-
ilia og Island i vinattulandsleik i
Cuiaba. Brasiliumenn unnu leik-
inn 6-1. Brasiliuferdin kom mjog
skyndilega upp og Islendingar gatu
ekki stillt upp sinu besta 1idi. Grétar
Hjartarson, Grétar Rafn Steinsson,
borvaldur Makan Sigbjérnsson,
Guomundur Steinarsson og Olafur
bor Gunnarsson spiludu til demis
allir sinn fyrsta landsleik petta
kvold.

betta var sdgulegur dagur fyrir
leikmann numer atta i brasiliska
lidinu en bad var hinn nitjan ara
gamli Kaka. Kaka byrjadi leikinn
og kom Brasiliuménnum i 3-0 i
upphafi seinni halfleiks. bPetta var
hans fyrsta landslidsmark en pau
attu eftir ad verda 29 1 92 leikjum.
Anderson Polga og Kléberson h6fou
komio brasiliska lidinu i 2-0 & fyrstu
tuttugu mindatunum.

I seinni halfleik baettu peir Kaka,
Gilberto Silva og Edilson vid mork-
um aour en Anderson Polga skoradi
sitt annad mark.

Nylidinn Grétar Rafn Steinsson
kom inn a sem varamadur a 58.
minttu og minnkadi muninn i 6-1
fimmtan minttum sidar. Nasti
landsleikur Grétars Rafns kom ekki
fyrr en premur &rum sidar en hann
hoéflandsleikjaferil sinn 4 leikjum a
moti Brasiliu, Kroatiu og Italiu.

Paod var svo 115 dégum sidar
sem Brasiliumenn tryggou sér sinn
fimmta heimsmeistaratitil fra upp-
hafi eftir 2-0 sigur a Pjooverjum i
arslitaleik i Japan. Ronaldo, sa hinn
sami og opnadi markareikning sinn
med landslidinu & moti Islandi atta
arum fyrr, skoradi baedi moérkin
i arslitaleiknum og vard marka-
kéngur HM 2002 meo atta mork.

Hvao kemur upp ur pottinum?
A morgun verda Brasiliu-
menn i fyrsta styrkleikaflokki
ad venju og verda komnir upp
ar pottinum pegar kemur ad
prioja styrkleikaflokknum
sem geymir islenska landslidio.
Brasiliska landslidio for sannfaer-
andi i gegnum undankeppnina og
er eins og er i 60ru seti a styrkleika-
lista FIFA. Eins og a0ur er lidid eitt
af peim sigurstranglegustu a stersta
svioinu.
Hvort sem Brasiliumenn eru til-
bunir ad gefa lukkupjoéod sinni
norour i Atlantshafi eitthvert
kredit eda ekki pa geta peir
ekki neitad ad parna eru
tengsl. Heimir Hallgrims-
son, landslidspjalfari
Islands, vill ekki meta
HM-pj6oum i addraganda
keppninnar og pvi er eina
leidin fyrir Brassana til ad
gripa Islandsgaesina a0
lenda i ridli med Islandi &
morgun. ooj@frettabladid.is

1994

2002

Hinn 17 ara gamli Ronaldo sést hér fyrir ofan
med Heimsmeistarabikarinn en adeins 74
doégum adur hafdi hann skorad sitt fyrsta lands-
lidsmark i 3-0 sigri Brasiliu i vinattulandsleik a
moti islandi. FRETTABLADID/NORDICPHOTOS/GETTY

Hinn 25 ara gamli Ronaldo med heimsbikarinn
eftir sigur a Pyskalandi i urslitaleik HM 2002. Vid
hlidina a honum er hinn tvitugi Kaka sem hafdi
115 dégum fyrr skorad sitt fyrsta landslidsmark i
6-1 sigri i vinattulandsleik & moti islandi.
FRETTABLAPID/NORDICPHOTOS/GETTY
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Enska arvalsdeildin
Urslit 14. umferdar 2017-18

Arsenal - Huddersfield 5-0
1-0 Alexandre Lacazette (3.), 2-0 Olivier
Giroud (68.), 3-0 Alexis Sanchez (69.), 4-0
Mesut Ozil (72.), 5-0 Giroud (87.).

Chelsea - Swansea 1-0

1-0 Antonio Ruidiger (55.).

Bournemouth - Burnley 1-2
0-1 Chris Wood (37.),0-2 Robbie Brady (65.),
1-2 Joshua King (79.).

Stoke - Liverpool 0-3
0-1 Sadio Mané (17.),0-2 Mohamed Salah
(77.),0-3 Salah (83.).

Everton - West Ham 4-0
1-0 Wayne Rooney (18.), 2-0 Rooney (28.),
3-0 Rooney (66.), 4-0 Ashley Williams (78.).

Man. City - Southampt. 2-1
1-0 Kevin De Bruyne (47.), 1-1 Oriol Romeu
(75.), 2-1 Raheem Sterling (90+6.).

Efst Nedst

Man. City 40 Stoke 13
Man. Utd. 32 West Brom 12
Chelsea 29 WestHam 10
Arsenal 28 Swansea 9
Liverpool 26 Crystal Palace 9

Olis-deild karla

FH - Fram 39-26
Markahastir: Johann Karl Reynisson 10,
Gisli borgeir Kristjansson 10, Einar Rafn
Eidsson 6/2, 0dinn Por Rikhardsson 6,
Asbjorn Fridriksson 3 - Arnar Birkir Half-
dansson 7, Andri Por Helgason 6, Gudjon
AndriJénsson 3, David Stefan Reynisson

2, Svanur Pall Vilhjalmsson 2, Sigurdur Orn
Porsteinsson 2, Matthias Dadason 2/1.

Domino’s-deild kvenna

Skallagrimur - Valur  79-82
Stigahaestar: Carmen Tyson-Thomas 34/18
frakost, Johanna Bjork Sveinsdottir 27/11
frakost - Alexandra Petersen 14/8 frakost/5
stolnir, Dagbjort Dogg Karlsdottir 13, Gud-
bjorg Sverrisdottir 12/7 stodsendingar.

Haukar - Snafell 68-77
Stigahaestar: Helena Sverrisdottir 20/12
frakdst/7 stodsendingar, Rosa Bjork
Pétursdottir 16/8 frakost - Kristen Denise
McCarthy 38/13 frakost/5 stodsendingar,
Berglind Gunnarsdottir 17/6 frakost.

Keflavik - Breidablik 74-66
Stigahaestar: Brittanny Dinkins 26/17
frakdést/9 stodsendingar, Emelia Osk
Gunnarsdottir 16, Erna Hakonardottir 8 -
Ivory Crawford 28/19 frakodst, Telma Lind
Asgeirsdottir 16/9 frakost.

Stjarnan - Njarovik  77-60
Stigahaestar: Danielle Rodriguez 27/10
frakdst/7 stodsendingar, Briet Sif Hinriks-
dottir 20, Ragna Margrét Brynjarsdottir
15/8 frakost - Shalonda Winton 25/22 fra-
kést, Maria Jonsdottir 16/12 frakést.

Efri Nedri

Valur 14  Skallagrimur12
Stjarnan 12 Breidablik 10
Haukar 12 Sneefell 8
Keflavik 12 Njardvik 0

I dag
17.30 Hero World Challenge Golfs.
17.50 IBV - Afturelding Sport

18.00 iBV - Afturelding
19.30 Selfoss - Stjarnan
19.30 Valur - Grotta
19.30 iR - Haukar
20.00 FjodlInir - Vikingur
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Reimar Magnisson
fra Baoum
lést fostudaginn 17. névember
sidastlidinn a dvalarheimilinu Grund.
Jardarforin hefur pegar farid fram
ikyrrpey.
Hjartnaemar pakkir til starfsfolks Grundar 3V
fyrir einstaka umoénnun, umhyggju og hlyju.

Gudny Ol6f Reimarsdéttir

Inga Lara Reimarsdoéttir Hilmar Pér Elefsen

Magnea Vala Reimarsdottir FEgir Por Vidarsson
afaborn oglangafabérn.

Gudjon Jonsson

.|.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Anna Hermannsdoéttir
Vioilundi 20, Akureyri,

lést 16. ndvember sl. Utférin fer fram
fra Akureyrarkirkju féstudaginn
1.desemberkl. 13.30.

Hermundur Jéhannesson Pérunn Gunnarsdottir
Friony Johannesdaéttir
Helgi Johannesson
Guoruan Jéhannesdottir
Hjalti Johannesson Fjola Kristin Helgadoéttir
Lilja S. Johannesdéttir Unnar Jénsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Stefania G. Sigmundsdéttir

.I.

Innilegar pakkir fyrir samud
og hlyhug vegna andlats elskulegrar
modur okkar, tengdamodur, 6mmu,
langdmmu og langalangdmmu,

Sigfrioar Runolfsdottur
Hraunbudum, Vestmannaeyjum.

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki
Hraunbuda fyrir kaerleiksrika og einstaka uménnun.

Erna Alfredsdottir Sigurdur Kristinsson
Sigurlaug Alfredsdottir Sigurjon Oskarsson
Runélfur Alfredsson Maria Gunnarsdeéttir

barnabérn og fj6iskyldur.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Arnar S. Andersen
fyrrv. bifreioaeftirlitsmaour
og hasvorour,
vard bradkvaddur ad heimili sinu,
Alfatuni 16, Képavogi, féstudaginn
24.névember sidastlidinn.

Borghildur bPorgeirsdottir
Hallur Arnarsson Johanna Reynisdottir
Magnus Arnarsson Unnur Agastsdéttir
Hildur Yr Arnarsdéttir Orn Arnarson
Arna Bjorg Arnarsdottir  Arnar Felix Einarsson
afaborn og langafabérn.

.l.

Brodir okkar, magur og frandi,

Stefan Pérormur Magniisson
fra Bae, Faskruosfiroi,
til heimilis a0 Miovangi 18,
Egilsstooum,

andadist a hjukrunarheimilinu

Uppsolum midvikudaginn 15. november.

Utforin fer fram fra Faskradsfjardarkirkju, laugardaginn
2. desemberkl. 13.00.

Guomundur l. Magnuisson Dagbjort Sigurdard. Hammer
Hakon Magnusson
Bj6érg Gudmundsdottir Hammer
Sigriour Gudmundsdoéttir Hammer
Kristin Gudmundsdéttir Hammer
og fjolskyldur.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmaeli
og utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Grafik hefur engu gleymt sidan pessi mynd var tekin.

brjatiu ara utgatuatmeeli
Leyndarmals Gratikur

Arid 1987 gaf hljomsveitin Grafik at plotuna Leyndarmal en par kom Andrea Gylfadottir
inn sem songkona sveitarinnar. I tilefni af atgafuafmeelinu zetlar sveitin ad halda tvenna
tonleika par sem platan verdur leikin, i Baejarbioi i kvold og a Grana hattinum a morgun.

g hugsaoi fyrst um bessa
tonleika fyrir um tiu arum,
pegar platan vard tuttugu
ara — en pad drost i tiu ar
ad kyla a pessa hugmynd.
Upphaflega hafdi ég hugsad
mér petta smatt i snidum par sem vio
kaemum fyrst og fremst fram okkur sjalf-
um til &nzegju. En svo vorum vio hvott
til a0 staekka salinn og pvi forum vio {
Bazjarbi6 — pad er alveg ad verda uppselt,
pbannig ad pad gengur framar vonum,*“
segir Runar Porisson, gitarleikari og einn
stofnenda sveitarinnar godsagnakenndu
Grafikur, en sveitin kemur saman i kvold
i tilefni af 30 ara afmeeli fimmtu plotu
hennar sem heitir Leyndarmal, og spilar
plotunai heild sinni i Baejarbioi. Sveitin
heldur svo nordur til Akureyrar og
endurtekur leikinn a Grana hattinum.
,Pad er mikil tilhl6kkun og dnzegja yfir
ao fara i petta verkefni. Pad er 6trulegt
hvao pao var fljotlegt ad purrka rykio
af pessari gomlu plotu. Sumt af pessu
hefur nattarulega ekkert verio spilao i
prjatiu ar — vid héfum ekkert verio a0
spila meginhluta plétunnar. Vio héfum
ja komiod saman annad slagid, svona
a priggja til fimm ara fresti og pa hafa

gg bao er otrulegt hvao
pao var fljotlegt ao
purrka rykio af pessari gémlu
plotu. Sumt af pessu hefur
nattarulega ekkert verio spilao i
prjatiu ar — vio hofum ekkert
verio a0 spila meginhluta
plotunnar.

vinselustu 16gin verio tekin, Presley og
Prinsessan til deemis.”

Grafik kom saman ario 2004 og svo
2011 og i tilefni af afmeelistonleikum
Andreu Gylfa - svo ad um er a0 reoda
merkisvidoburd.

Ztlio pid bara aod taka alla plotuna,
lata hana rulla fra lagi eitt og til enda?
,Vio ruglum eitthvad i r60inni en tokum
pbessa plotu alla. Konseptio er fyrst og
fremst pad ad spila plétuna af pessu
tilefni en pao er po6 aldrei a0 vita hvort
faein aukaldg falli med, pad kemur bara
ilj6s. Pao er bara rosalega gaman ao
koma saman aftur og hitta pessi 16g fyrir

og bzdi byggja a pvi sem vio gerdum pa
og koma kannski ad einhverju leyti meo
nyja vinkla 4 pao.“

Leyndarmal var eina platan sem
Grafik gerdi med Andreu Gylfadottur.
Adur hafoi Helgi Bjérnsson verid med
hljémsveitinni a tveimur plétum og par
a undan Olafur Gudémundsson. Einnig
beettist Baldvin Sigurdsson, bassaleikari
Baraflokksins, { hopinn.

I kvold verdur uppstillingin pannig
ad Egill Rafnsson leysir fé0ur sinn, Rafn
Jénsson, af & trommum, en Rafn lést
ario 2004. Rafn var einn af stofnendum
sveitarinnar asamt Ranari og Erni Jéns-
syni. Andrea Gylfadéttir syngur, Baldvin
Sigurdsson er a bassa, Hjértur Howser a
hljémboro og Runar a gitar.

Nii er svolitio i tisku ad endurutgefa
gamlar plétur d vinyl, erud pid ad undir-
biia eitthvad pannig? ,bu ert bara ad
koma me0 pa pzlingu ntina, pakka pér
fyrir. En bao var paling ao gera nytt lag
en pad vannst ekki timi til pess i petta
sinn pannig aod vid latum petta duga i
bili. En pao er eftirspurn eftir bandinu
annars stadar a landinu og i 66rum
hasum, pannig ad pao er aldrei a0 vita
hvad gerist.” stefanthor@frettabladid.is

Kristinn K. Dulaney
Gudjon Sélmundsson
Margrét Solmundsdottir
Magnus H. Sélmundsson

.|.

Astkaer modir okkar og tengdamodir,
Guoran Guomundsdéttir

Iésta Hrafnistu 13. névember sl.
Utforin fer fram fra Askirkju
4.desemberkl. 13.00.

Gudny Arnadeéttir
Sigriour K. Samuelsdottir
Bjoérn Arason

bpéranna Halldorsdottir

.I.

Yndisleg modir okkar,
Margrét Arnadottir

frumkvooull og honnuour
fra Hanefsstooum i Seydisfiroi,

Iést a Landspitalanum
~ pann24.n6vember.
Utforin verdur auglyst sidar.

Valgeir Gudjonsson
Gudrun Arna Gudjonsdattir
Sigriour Anna Gudjonsdottir
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GATID ,
YRSA SIGURDARDGTTIR

4.619

SAKRAMENTID
OLAFUR JOHANN OLAFSSON

4.899

EKKI GLEYMA MER
KRISTIN JOHANNSDOTTIR

4.899

GUNNAR BIRGISSON
ORRI PALL ORMARSSON

5.249 5w

MISTUR
RAGNAR INGI ADALSTEINSSON

4.899

BIEBER 0G BOTNRASSA
HARALDUR F. GISLASON

3.429 5w

PRAUTGODIR A RAUNASTUND
STEINAR J. LUDVIKSSON

4.899

RUNA - ORLAGASAGA
SIGMUNDUR ERNIR RUNARSSON

4.899

FERDIN TIL MARS

EYRUN JONSD. & HELGI SVERRISS.

3.429 5w

UPPREISNARMENN
FRJALSHYGGJUNNAR

5.249 5w

PERLAN
BIRNA ANNA BJORNSDOTTIR

4.899

HELGI
PORVALDUR KRISTINSSON

5.399 s

Tilbodin gilda 30. névember - 3. desember 2017 www.netto.is

Tilbodin gilda medan birgdir endast ¢ Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix| « Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.

Bidakor « Grandi « Mjodd « Salavegur « Hafnarfiordur « Hrisalundur « Glerartorg « Htisavik « Hofn « 18avellir « Grindavik « Krossmdi « Borgarnes « isafjéréur « Egilsstadir « Selfoss
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Akvedin sud-
vestanattidag
og nokkud
hvasst 4 Nord-
vesturlandi. Suld
eda rigning, en
purrtad kalla

a austanverdu
landinu. Hiti 3 til

8 stig.
LETT MIDLUNGS PUNG Kloossgata
LARETT LOPRETT
3 1 918 7 1 3 9 518 2.varsla 1. spil
6. stefna 3.fra
4| 8 5 7 1 6113 7|2 8.edja 4. 6rvandi efni
9. frostskemmd 5.vidur
2 3 5 6 1 6 5 218 3 11. basmali 7. fjarskiptateeki
12.langt op 10. draup
8 5 3 1 9 5|2 4 1|6 7 || 14fet 13.5ar8
16. strit 15. 6forsjalni
17. gljufur 16. fugl
7 9123 614 8 917 312 4 18. astedur 19. kvad
20. att
916 |1 317 511 519 1 21. innyfli
2 1 8 6 8 4 6 2 9 4|5
6 213 519 7 8 8
7 5 6 9 314 9
4112|6589 7|3|1||5]7]|9]6|8|3]2|1]|4 5/8|1]16[7[9]2|3|4
Sl{él{ GunnarBjiirnsson 1318|647 |2|5|9 1{2|6[7]9]|4|3|5|8 71316124 |8]5|1|9
57191231648 (8|3 |4|5]|1(2]|]6|7]9 91412351867
Friorik Olafsson atti leik gegn 6lal1|7)o)8|3|2|5||9]4a|s5|s|2|7|1|3]6]| |6|5]|9]|4|8]|2]|3]7]1
Mikhail Tal i Moskvu ario 1975. sisiafifelalols|7||2]1]7|3]ale|s|o|s5||a|1]|7]9]3]|5]|6]2]s
Hvituraleik 8ol 7|3|2]s5|4|1t]6||3]6|8]9|5]|1]4al2|7||8]|2|3|7]1]6]|4|9]5
22. Dxc8+!1-0. I kvold fer fram 708 3lalile|s|olz||e]s]2|1]7]o]s]als||1]6]s]|5]o]3]|7]4]2 18 19 20
skemmtikvold Skaksambands 201 |5|ol7|3|s|6|a||alol3|2|e|5|7|s|1]||2]7]|5]|1]6]|4a]|o|s]|3
Islands i Faxafeni 12. Skemmti- ole|als|s|2f1|7]3]|7]s5]1]al3]s|o]e]2| |3]9|a]|s]2]7|1]5]6 21
kvoldio hefst kl. 20. Fridrik
fer par yfir millisvee0amotio i Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
Portoroz ario 1958. toélurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig "™ "6T ‘e 9T 'sely ST ‘Bin €T el 0T
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i rodinni. Lausnin verour birt i ‘Qmslf;; ?leesuug»)m t; leé j?ni g zlf:;?c;:
www.skak.is. Ny skakstig. nasta tolubladi Fréttablaosins. 4NEPIZL 34711 1916 1048 209 Dlen Z LU
Pondus Eftir Frode Bverli
bii stédst Svona i alvéru...
. P hafa pessir aular  Ekki
proflé. Frdbeer einhverntimann g, ég
arangur hittimark? iy
| r ) r r r
4 r /‘/ r ' / r
r / y I /
g Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
o
Myndi bad trufla big ef ég kveikti Eg meing,
® a tonlist, Palli? ja.
Iy
Nei.
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Mammal 0] Er _hlm ..hin Gud minn
Mammal meidd? L hefur g6dur! Hand-
9 . Eg veit i leggurinn &
y Solla datt dr okki ekki sagt agHry
¢ rélunnil neitt. per!
manudaga-féstudaga 7.30 -17.30
3 "Szmmm laugardaga 8.00 -16.00
g sunnudaga 9.00-16.00
e Slml 561 1433
Austurstrdnd 14 e Hringbraut 35
www.bjornsbakari.is Félkagata 18
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HAGSTATT
FYRIR HEIMILID

.
ok

CHICAGO TOWN
PIZZUR 2pk

- allar tegundir

ICELAND MEAL
IN A BAG 750gr

- allar tegundir

MYLLU
HEIMILISBRAUD

ICELAND 6
DESSERT POTS

899:

JOLADAGATOL
VERD FRA

199:
STK.
Séma langloka og MIKID URVAL
500 ml gos i plasti

fra Olgerdinni

ICELAND 14
STICKY CHICKEN
SKEWERS

ICELAND
100 INDIAN
PLATTER

ICELAND
SALTED CARAMEL
CHEESECAKE

899:

Soma samloka og
500 ml gos i plasti
fra Olgerdinni

KJORFUGL
BRINGUR

ICELAND WESTCOUNTRY
SALTED FUDGE INDIVIDUAL
CHEESECAKES

ICELAND 35
BREADED FISH
FINGERS

499:

PEPSI/PEPSI MAX
/APPELSIN
500ML DOSx24

ICELAND 4 BELGIAN
CHOCOLATE MELT IN
THE MIDDLE PUDDINGS

ANDREX
9 RULLUR

l [

- allar tegundir

4£99:

Verd adur 899 KR/PK.

RBER ARNARBAKKI - Gl




<777 KJUKLINGALUNDIR
%\ 700 GR.
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Veldu med hjartanu 100% vegan
harvorur fra Maria Nila.

Head & Hair Heal verndar lit harsins,
Orvar harvoxt og vinnur & méti harlosi,
purrum harsverdi og flosu dsamt pvi
ad vera bolgueydandi. Sjampo6id og
harnaeringin eru hdnnud

til daglegra nota fyrir alla.

Maskan ma nota 1-2 i viku.

Allar vorurnar i linunni innihalda
vegan innihaldsefni, en hvorki sulfot,
paraben né adra ofnaemisvalda.

Regalofagmenn Regalo ehf Iceland

www.regalo.is

Simaveski.is

Simaveski,
heyrnartol, snarur

og allt fyrir
simann.

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. had Smaralind

,Vid fylgjumst
med préun
sambands sem
er hjartad i syn-
ingunni, pessi
stora vinattu-
og astarsaga,”
segir Tryggvi.
FRETTABLAPID/
ERNIR

Odur til tolvuleikjanna
0g advorun a sama tima

SOL er nytt leikverk sem Somi pjédar frumsynir i Tjarnarbioi
annad kvold, 1. desember. bad byggir a astarsogu ir samtim-
anum. Tryggvi Gunnarsson er medhofundur og leikstjori.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

OL er falleg astarsaga um

tvo tynda einstaklinga

sem finna hvor annan en

lifa lifi sinu a0 miklu leyti

i télvunni, i netleikjum,

a samfélagsmiolum og
spjallrasum,“ segir Tryggvi Gunn-
arsson, leikstjori verksins SOL, sem
frumsynt verdur i Tjarnarbi6i annad
kvold.

Tryggvi er lika h6fundur SOL
dsamt Hilmi Jenssyni. Hann
segir verkio fjalla beodi um st6ou
félks i raunveruleikanum og syndar-
heiminum. ,Vio Hilmir erum miklir
aodaendur tdlvuleikja og hofum
alist upp med peim. Badir héfum
vio fundio fyrir pvi ad ef vid péssum
okkur ekki getur pad oroio ad fikn.
Best er a0 bera petta saman vio
afengi eda g6oan mat, hluti sem
skapa lifsgedi og yndislegar stundir
ef rétt er farid meo pa, en ef madur
missir stjorn a neyslunni skapar pad
vandamal. Sama er med tolvuleik-
ina.”

Syningin er pvi badi 6dur til
télvuleikjanna og moéguleikanna
i beim og 4 sama tima stadia a
hattunum sem felast par, ad ségn
Tryggva. ,En pao er sénn saga sem
vid erum ad nota,“ tekur hann
fram. ,Htn er um félaga okkar sem
i leikritinu nefnist David. Um 25
ara aldurinn leid honum frekar illa

og leitadi & naoir télvuleikjanna.
Fiknin var dalitido a0 skemma
fyrir honum en endadi svo mogu-
lega a pvi a0 bjarga lifi hans pvi
hann kynntist spilaranum SOL og
pbau urdu nanir vinir. Vio fylgjumst
med bréun peirra sambands sem er
hjartad i syningunni, pessi stéra vin-
attu- og astarsaga. Audvitad dram-
atiserum vio hlutina adeins til ad
peir passi betur a svidi en i grunninn
er bad saga ar islenskum samtima
sem vio byggjum 4.“

Tryggvi er ein adalsprautan i
S6ma pjodar, sjalfsteedum leikhopi
sem ao syningunni stendur. Hann
segir pad akveodid grettistak ao
koma té6lvuheiminum til skila og
fa gamlan buinad leikhassins til ad
virka eins og hépurinn vill.

,Vio purfum ad nota leikhustrixin
til ao skilja & milli pess hvenaer folk
er ad tjatta saman a spjallras, hve-
ner paod er a0 hringja hvort i annaog,
hvenzr pad er i sama herbergi og
hvenar pad er ao spila télvuleik
nettengt. baod er hofuoverkur leik-
stjérans ad syna pessi mismunandi
stig samskipta. Svo erum vid meod
syndarveruleika i verkinu, par sem
vio sjaum David og SOL i rauninni
vera ao spila.“

Pad er sem sagt dalitid fjol-
batt sem leikh6purinn er aod gera,
eins og Tryggvi lysir. ,Vio erum ad
kanna eoli tilfinninga. Hvort ein-
hver munur sé a a0 upplifa peer i
gegnum toélvuna eda uti i hinu dag-
lega lifi. T6lvurnar eru ordnar svo

gg BEST ER AD BERA
PETTA SAMAN VID
AFENGI EDA GODAN MAT, HLUTI
SEM SKAPA LiFSGZDI 0G YNDIS-
LEGAR STUNDIR EF RETT ER
FARID MED PA, EN EF MADUR
MISSIR STJIORN A NEYSLUNNI
SKAPAR PAD VANDAMAL. SAMA
ER MED TOLVULEIKINA.

fullkomnar og leikirnir stérir og
flottir,” segir Tryggvi og bendir a ad
peir sem faeddir eru 1975 og sidar
hafi alist upp vio télvuleiki. Leikirn-
ir préist meo félkinu pvi tekninni
fleygi fram og syndarheimarnir
verdi raunverulegri. ,Rannséknir
syna ao géour arangur i toélvuleik
hefur sému lifedlisfreedilegu ahrif
a heilann og a0 na afanga i raun-
veruleikanum. bvi upplifir f61k paer
tilfinningar sem raunverulegar,”
segir hann og baetir vio: ,Kannski
skilja peir eldri ekki hvao er spenn-
andi vio svona syndarlif en vio i
Séma pjoéoar lifum i von um ad vio
skdpum einhvern skilning & pvi i
gegnum SOL. Naum ao syna hvert
addrattaraflio er og hvener porfer
ad stiga til baka.”



[ kapp upp & pak
Tilbodsverd 2.999 kr.

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndabrengl.

Verd adur 3.999 kr.
Linko
Tilbodsvers 1.499kr.
Verd adur 1.999 kr.
Farao Eftirlystur Eg veit
Tilbodsverd 3.749 kr. Tilbodsverd 2.249 kr. Tilbodsverd 4.912kr.
Verd adur 4.999 kr. Verd adur 2.999 kr. Verd adur 6.550 kr.
Segdu aukaspjold
Tilbodsvers 1.042 kr.
Verd adur 1.390kr.
Segdu sogu Mitt fyrsta Alias Minnisspil
Tilbodsverd 2.699 kr. Tilbodsverd 4.875kr. Tilbodsverd 2.249 kr.
Verd &dur 3.599kr. Verd &dur 6.500 kr. Verd &dur 2.999 kr.
Pusluspil 3x49 bita Pusluspil 200 bita Pusluspil, 15 bita PusImotta
Tilbodsverd 1.499 kr. Tilbodsverd 1.499 kr. Tilbodsverd 749 kr. Tilbodsverd 2.999 kr.
Verd adur 1.999 kr. Verd adur 1.999 kr. Verd adur 999 kr. Verd adur 3.999 kr.
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Erfidast ad sja folk med allan barnaskarann meo sér

Er ég osynilegur?
er yfirskrift syn-
ingar par sem Soley
Drofn Davidsdottir
synir andlit peirra
fjolmorgu sem eiga
heima a gotum Par-
isarborgar og leita
a nadir Samhjalpar
i Reykjavik og fa
bar mat og skjol.

Magnuas
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

6ley Drofn Davidsdottir
er salfredingur ad mennt
og starfandi sem forstjori
Kvidoameoferdarstdodvar-
innar en auk pess hefur
htn einnig lengi fengist
vio myndlist. A morgun, féstudag-
inn 1. desember, opnar Séley syn-
ingu i Norrana husinu par sem htin
synir malverk sem eru ad mestu
unnin a tveggja ara timabili meo
andlitsmyndum af atigangs- =  Soéley Drofn segir ad agengur betlari i Paris hafi kveikt hja henni hugmyndina sem liggur ad baki syningunni i Norraena husinu. FRETTABLABID/ERNIR

RECAST SVEFNSOF]

SVEFNFLOTUR 140x200 CM
EINFALDUR OG PAGILEGUR | NOTKUN - kr. 119.900

SKEMILL 70x70
kr. 33.200

' 4
Beejarlind 14 - 16 | 201 Képavogi
Simi 553 7100 | linan.is f/ linanehf @ / linan.is
Opid méanudaga - fostudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16
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a gotunni

= f61ki i Paris en vio pad batast
nokkrar myndir sem eru maladar
a kaffistofu Samhjalpar og a bar i
Reykjavik.

,Eg dvaldi tvé ar i Paris sem foru
a0 miklum hluta i ad sekja mér
meiri menntun i myndlistinni sem
var buin ad vera ahugamal lengi. En
sem salfredingur hef ég alltaf haft
mikinn ahuga a f6lki og 6rlogum
pess og parna i Paris sa ég mikio af
dhugaverdum og sérkennilegum
perséonum a gétunum. bao var dalit-
0 af betlurum og f61ki sem var i erf-
idum aodstadum en i minu hverfi
var sérstaklega einn maodur sem ég
reyndi a0 snidganga vegna pess ad
hann var stundum ansi 4gengur. En
dag einn pa var hann kominn meo
skilti sem a st60 , Er ég 6synilegur?“

Aletrunin sem var 4 skilti betlar-
ans er na yfirskrift syningar S61-
eyjar og hun segir ad petta hafi
virkilega vakio hana til umhugs-
unar. ,betta er 6neitanlega folk
sem er ad akveonu leyti 6synilegt
okkur hinum bvi vid pykjumst oft
hreinlega ekki sja pau. Pess vegna
datt mér i hug ad gera pbennan hép
synilegan. En ég beid lengi meo pao
ad byrja a verkefninu, hugsadi sem
svo a0 franskan min veeri ekki n6gu
g60 og svo loks pegar treysti mér til
pess a0 spjalla vio folkio pa kom i
ljos ad ég hefoi liklega betur lert
ramensku sem er fyrsta mal flestra
pessara einstaklinga. En pad var
mjog dhugavert ao spjalla vid petta
folk engu ad sidur og vissulega voru
svo sumir eftirminnilegri en aorir.
Sérstaklega man ég eftir einum
sem er rosalega flottur og hélt til
fyrir utan Pompidou-listasafnio.
Hann var greinilega gookunningi
I6greglunnar og sat parna i mestu
makindum og reyKkti sitt gras alveg
pollrélegur en hafoi lika fra sitt-
hverju skemmtilegu ao segja.”

Soley segir a0 6neitanlega hafi
verio akveodio atak a0 byrja a verk-
efninu. ,Sérstaklega par sem ég for
pa leid a0 mala f61kid a stadnum en
malverkio hentadi umfram t.d. 1jés-
myndir par sem pad gaf mér feeri a
pvi a0 kynnast folki. En petta eru
hins vegar myndir sem eru hratt
maladar og stundum fékk ég einn-
ig ad taka ljosmynd til pess ad klara
svo heima fyrir.

Stundum var erfitt ad rifa sig upp
og fara ut til bess aod sitja a stétt-
inni og vinna en kannski var pao
lika fyrst mest par sem ég atti von
a neikvadari viobrégdum fra folki
en raun vard a. Parna kynntist ég
morgum skemmtilegum einstakl-
ingum og ég man sérstaklega eftir
einum sem sagoist vera fra Sevilla
4 Spani. bad kom b6 fljotlega i ljos
ad hann var fra Rameniu en atti
kannski konu a Spani en eitthvao
var pad nu 6ljost. En hann var med
puoda sem hann notadi til pess ad
sitja a stéttinni og hann baud mér
pudann svo pad feri na betur um
mig d medan ég var ad vinna. Svona
voru karlarnir margir miklir herra-
menn og f61kio i heildina afar yndis-
legt.”

Soley greiddi utigangsfélkinu i
Paris 10 evrur fyrir ad fa a0 sitja hja
pvi i raman klukkutima vid mal-
unina. ,Kannski voru vidbrégdin
jakveeodari fyrir vikio en flestir voru
bara hastanaegodir meo ad pad tti
ad mala af peim mynd. En petta er
folk sem er oft i skelfilega erfioum
adstedum og sumt hvad er ao flyja
fateektina i Rameniu. Eitthvad var
um ao pad veru svo yfirmenn sem
attu gotuhornid, einstaklingar sem
komu og hirtu brédurpartinn af
peirra tekjum og skipulégdu starfs-
semina og pad var dapurlegt. En
erfidast fannst mér aod sja f6lk sem
var jafnvel meo barnaskarann meo
sér og allir svafu a gétunni og pao
jafnvel um midjan vetur an pess
ad pao veeri eitthvao gert i pvi. bao
mundi na ekki lidast hér etla ég rétt
ad vona.“ Syning Séleyjar verdur
opnud & morgun i Norrana hasinu
Kkl. 17 og er i anddyri hussins.

Fostbraedur syngja fullveldissongva 1 Horpu

arlakérinn Féstbraodur og

Gamlir Fostbreour halda

o6keypis hadegistonleika i
anddyri Hérpu, Hérpuhorni, a
morgun i tilefni fullveldisdagsins.
A efnisskranni verda islensk 16g
sem hafa tilefninu og hafa fylgt
kérnum i gegnum tidina. Gamlir
Fostbradur flytja til demis 16gin
Yfir voru @ttarlandi, Skarphédinn
i brennunni og Fyrstu vordaegur
og Karlakorinn Fostbraeodur syngur
Island 6grum skorio, Kirkjuhvoll,
bott pa langférull legdir, Sefur so6l

hja Zgi, Heyr himna smidur og A
Sprengisandi.

I lokin flytja kérarnir saman bt
alfu vorrar yngsta land og pbj60s6ng
Islendinga ,O Gud vors lands“.

Meo ténleikunum vilja Fost-
braedur minnast pess a0 fullveldid
var steersti afanginn a leid pj6dar-
innar til fulls sjalfstedis og gefa
almenningi feeri 4 ad heyra 16g sem
hafa stadio pjéoarhjartanu neerri.
Eins og getid er i upphafi fréttar
kostar ekkert inn.

—gun

Fostbradur a 2fingu hja stiornandanum Arna Hardarsyni.

vinbudin.is

Vid tokum vel & moti ykkur i Kauptuni!

% \/INBUDIN

ENNEMM / STA /| NM85275




Bjédum upp A& sjalfvirkan

hurdaopnunarbinad,
hringhurdir, hurdir og
gluggakerfi dsamt

uppsetningu og vidhaldi

4 bunadi.

Aratuga reynsla.

Jarn & Gler hf. « Skiutuvogur 1h. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik * S. 58 58 900 « www.jarngler.is

K371 sofi

Faanlegt i ledri og taudkladi, margir litir
Jja s&ta 2ja s@ta og stolar

Komid og skodid urvalid

00t virky dagg
Coong
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Strandgétu 24 | 220 Hafnarfjoréur | Simi 5665 4100 | nyform.is

VID BUUM TIL

DRAUMASOFANN PINN

900 utfaerslur, engin steerdartakmork
og 3.000 tegundir af akleedum

Kiktu i heimsokn!

Opid virka daga kl.

Laugardaga 11-15

Bildshofda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

10-18

HUSGOGN

AUKIN bJONUSTA
VID EIGENDUR SKODA

SKODA

@

e Bilson er sérhaft og vottad pjonustuverkstaoi
sem uppfyllir allar strongustu krofur Skoda.

e Fullkomin forgreiningarstdd par sem greina
ma flest allt um 4stand bilsins og geedi.

Vid leitumst vid ad vera samstiga pvi besta i Evropu.
Komid, sjaid og sannferist.

bBilSon

-VERKSTADID -

Kletthalsi 9 - 110 Reykjavik « Simi 568 1090 - bilson@bilson.is - bilson.is

Kletthélsi 9 - Simi 568 1090
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Murder on the Orient Express

1.8.8.8 .4

Leikstjori: Kenneth Branagh
Framleidendur: Mark Gordon,
Kenneth Branagh, Ridley Scott
Handrit: Michael Green
Adalhlutverk: Kenneth Branagh,
Johnny Depp, Michelle Pfeiffer,
Daisy Ridley o.fl.

Enn er nostalgian allsradandi og
sdmuleiois eftirspurnin eftir endur-
geroum. Hins vegar, a timum par
sem sjalfsagt pykir a0 leita til niunda
aratugarins a0 innblastri vid gero
biémynda og sjonvarpspatta, kemur
leikstjorinn og leikarinn Kenneth
Branagh meo sitt framlag meo virou-
legri talkun a timalausri sakamala-
sdgu par sem sott er i téluvert eldri
tidaranda en sést ordio i Hollywood.
Nu er betta i fjéroa skiptid sem
kvikmynd er gerd eftir békinni
Mordi0 i Austurlandahradlestinni
eftir Agothu Christie. I ségunni
reynir a gafur og feerni freegustu per-
sonu hennar, belgiska morogatu-
sénisins Hercule Poirot. Hingad til
hefur pekktasta adlégunin verio
st upprunalega sem Sidney Lumet
leikstyrdi (hreint prydilega) fra arinu
1974. Likt og pa fer einvalalio leikara
meo helstu hlutverk farpeganna, sem
allir liggja undir grun og hver hefur
sina s6gu ad segja, eda leyna.
Upprunaleg saga Christie er agaet-
lega fléttud og henni fylgja ahuga-
verdir utdrsnuningar 4 formulum
sakamalasagna. En begar margbuio
er a0 afgreida pessa adlégun er erfitt
a0 bata einhverjum frumleika vio.
Annars sést pa0 strax a0 pessi titgafa
Branaghs er unnin af miklu éryggi
og hann synir enn og aftur hvao
hann getur verid flinkur og heillandi
kvikmyndagerdarmaour, praelvanur
sjénarspili, timabilsmyndum, sigild-
um sdégum (par @ medal Shakespeare-
verkum og Oskubusku) og g6duriad
leyfa leikurum sinum ad skina.

Hja mérgum er pad David Suchet

sem kemur fyrstur upp i hugann
pegar andlit er tengt vid Poirot, pessi
ar gdmlu sjonvarpspattaréoinni fra
niunda aratugnum, hja 60rum er
pao Peter Ustinov eda Albert
Finney sem vakti

mikla lukku i
Lumet-myndinni.

En ef einungis

staerstu utgafurnar

eru bornar saman

ma segja ad Bran-

agh skaki Finney

i burdarhlutverk-

inu an erfidis.

Pegar kemur a0
svona pekktum
hlutverkum er
alltaf haetta a ad
leikarar hverfi i
eftirhermu a for-
vera, en Branagh
gengur ekki i
pa gildru enda
meirihattar
goour og sdbmu-
leiois hressilega
margbrotinn
sem Poirot.

Karakterinn er komiskur a0 edlis-
fari, med eindemum sérvitur og
o6stodvandi pegar pusl radgatunnar
raoast ekki saman. Pad er sénnun a
pvi hversu frabar Branagh er i hlut-
verkinu pegar honum tekst ad selja
dramatisku hlidarnar svona vel pegar
6metanlega mottan hans hangir
parna eins og heil aukaperséna.

Afgangur leikarahépsins fer
vissulega mismikinn skjatima en
enginn skortur er a tutgeislun i
peim hopi. Flestir karakterar eru
teiknadir sterkt upp og lifgadir vio
i talkun fagfolks, svo sem Michelle
Pfeiffer, Judi Dench, Willems Dafoe,
Dereks Jacobi, Daisy Ridley, Josh Gad
og fleiri. Reyndar hefur pol almenn-
ings & Johnny Depp ryrnad téluvert a
sidustu arum en pad er leikaranum i
hag hérna hvad persona hans er rotin
og frahrindandi.

Branagh getir pess baoi fyrir
framan og aftan t6kuvélina ad taka
efnividinn alvarlega pegar porf er

Vinszldir Johnny Depp hafa farid minnkandi undanfarid, en hann stendur sig agatlega i bessari mynd. NORDICPHOTOS/GETTY

amaldags stemning
0g meilstaraleg motta

4, en ao leika sér ad honum lika,
enda annad 6maogulegt begar eins
léttgeggjuo figira og Poirot er i for-
grunni. Branagh finnur samt passleg-
an milliveg og heldur myndinni heaefi-
lega yktri an
pess ao fara yfir
strikid. Rennsli
framvindunnar
er einnig pass-
lega Dpétt, bo
rétt meetti skafa
nokkrar minatur
af eftirmalanum.
Urvinnslan ber
61l merki um ad
grioarleg virding
riki fyrir upp-
runalegri ségu
Christie. Bran-
agh hefur ekki
natimavett hana
of mikid, sem betur
fer, pott heildar-
svipurinn missi
nokkra punkta
fyrir 6sannfaerandi
tolvubrellur annad
slagid. betta er eina
feilnotan sem slegin er hvad popp-
andi umgjorodina vardar. Buningar,
svioshénnun og ekki siour kvik-
myndatakan gefur andramsloftinu
aukna dynamik og myndar & tioum
lestina eins og stort borospil.

Litlu mali skiptir hvort ahorfand-
inn pekkir séguna fyrir eda ekki pvi
hér er ymislegt til ad dast ad og hafa
gaman af, baoi hvad vardar sma-
atridi jafnt sem heildarmynd. Pad
sem myndina skortir i frumleika er
bett upp med dénnudum sjarma. Og
fyrst plass finnst i afpreyingarheim-
inum fyrir til deemis sex Spider-Man
myndir 4 tiu arum ma alveg koma
fyrir einum nyjum Poirot til viobot-
ar og gefa honum sinn eigin mynda-
balk. Mottan & pao alveg skilio.
Tomas Valgeirsson

NIDURSTADA: Skemmtilegri sdgu er
lyft upp med gdédu andrumslofti, fjol-
breyttum leikhopi og Branagh kemur
med hreint dislegan Poirot.
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UTKALL - REIDARSLAG i EYJUM KORTLAGNING ISLANDS
OTTAR SVEINSSON REYNIR FINNDAL GRETARSSON

4 549 STK 6 999 STK

ANNA - EINS 06 EG ER
GUDRIDUR HARALDSDOTTIR

4.144 «

SKUGGARNIR
STEFAN MAN

4.549 s

MAGNI
RAGNAR INGI ADALSTEINSSON

5.004 s

SYNDAFALLID
MIKAEL TORFASON

4.549 s

FLOTTINN HANS AFA GAMANVISNABOKIN
DAVID WALLIAMS

3.149 s

RAGNAR INGI ADALSTEINSSON

2.199 «

DAGBOK KIDDA KLAUFA
JEFF KINNEY

3.429

STORA BOKIN UM SOUS VIDE
VIKTOR ORN ANDRESSON

6.999

Tilbodin gilda 30. névember - 3. desember 2017 www.netto.is

Tilbodin gilda medan birgdir endast ¢ Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix| « Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
Bidakor « Grandi « Mjodd « Salavegur « Hafnarfiordur « Hrisalundur « Glerartorg « Htisavik « Hofn « 18avellir « Grindavik « Krossmdi « Borgarnes « isafjéréur « Egilsstadir « Selfoss
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hljémdiskur hans hja

Deutsche Grammophon par sem
hann leikur pianéetyour Philips
Glass hefur fengio frabzerar vio-
tokur. Nu leikur hann pianékonsert
Mozarts i c-moll, saminn arid 1786
pegar ténskaldiod st60 a hatindi
freegdar sinnar, um sama leyti og
Bruokaup Figarés varo til. betta
tilfinningaprungna verk er meoal
hinna bestu sem meistarinn festi
ablaod og var jafnframt eitt peirra
verka sem hvad mest ahrif hofou a
hinn unga Beethoven.

Goda skemmtunibié N Hvener?

Hvar?

FImmtudagur

MAMMA, EG ER A LIFI

BREF OG FRASAGNIR
iSLENSKRA PILTA
i VITI HEIMSSTYRJALDAR

hvar@frettabladid.is

Fabula heldur ténleika i kvold.

Peir gengu gladir i kandadiska herinn
haustid 1914 til ad pjéna sinu nyja fédurlandi,
en attu eftir ad upplifa hreint helviti.

[ hispurslausum og oft dtakanlegum bréfum
til eettingja og vina lystu peir veruleika stridsins,
fiarri glansmynd arédursmeistaranna.

Jakob Por Kristjansson

30. NOVEMBER 2017
Tonlist

Hvad? Stephen Dorocke og vinir/ A
night of free improv

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgotu

Spennandi spunaténleikar med
bandariska ténskaldinu og hlj6o-
feeraleikaranum Stephen Dorocke

i Mengi. Med honum koma fram
piandleikarinn Paul Lydon, Berglind
Maria Tomasdottir flautuleikari,
selloleikarinn Katinka Kleijn og
bassaleikarinn Julian F. Thayer.
Mioaverd: 2.000 kronur. Pantio
mioda i gegnum booking@mengi.net
eda kaupid vio innganginn.

Hvad? Time of the season — hadegis-
tonleikar

Hvenaer? 12.00

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik
Flytjendur eru Ingibjorg Frida
Helgadottir séngkona og Daniel
Helgason gitarleikari. A tonleik-
unum flytja pau eigin Gtsetningar
a sixtis degurléogum, fyrir séng og
rafgitar. Ténleikarnir eru hluti af
hadegistonleikar6oinni A ljafum
noétum og fara fram i Frikirkjunni i
Reykjavik.

Hvad? Utgafutonleikar GlerAkurs
Hvenar? 20.00

Hvar? Hurra, Naustunum

GlerAkur fagnar atgafu fyrstu breio-
skifu sinnar The Mountains Are
Beautiful Now med tonleikum a
Hirra. Asamt GlerAkri stigur & svid
hljémsveitin World Narcosis sem
einnig sendi fra sér breioskifu a
arinu.

Hvad? Vikingur leikur Mozart
Hvenar? 19.30

Hvar? Harpa

Vikingur Heidar Olafsson neer sifellt
nyjum hadum i listinni og nyr

BIO*PARADIS Rcitea

The Parhy. . oo 18:00
A’cwklé a N11e Hilton hételinu. ... 18:00
Undir. TEnu mNGSUB .....oeeee e 18:00
eHoliday............oo 20:00
Vctmarllalé ........................................................... 20:00
A CRana . o 23:00
Su]aurbmon ............................................................ 23:00
Moather. ... 22:00

Hvad? Klassart i Hljomahaoll
Hvenar? 20.00

Hvar? Hljémaholl, Reykjanesbae

I tilefni pess ad 10 ar eru lidin fra
atgafu plétunnar Bottle of Blues
me0 Klassart atlar sveitin a0 blasa
til afmeelistonleika i Berginu,
Hljémahéll i kvéld. A tonleikunum
verour platan leikin i heild sinni auk
pess sem fario verdur yfir ahrifa-
valda og sagt fra uppruna laganna
og textanna.

Hvad? Jolatonleikar

Hvenar? 20.00

Hvar? Laugaland, Rangarpingi ytra
Hatiolegir jolaténleikar sem munu
koma 6llum i rétta jolaskapio fyrir
aoventuna. Fram koma Hringur kér
eldriborgara, Karlakér Rangzinga,
Kvennakoérinn Ljosbra dsamt undir-
leikurum. Adgangseyrir 2.000 kr.
Sextan ara og yngri fa fritt inn.

Vidburdir

Hvad? Tungu mal med bérnunum ar
Tungu

Hvenar? 20.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Idunn, Ingo6lfur, Kristin og Stefan,
bérn Oddu og Steins i Tungu,
Sey0isfiroi, bjooa til kvoldvoku.
Sagoar veroa sogur af lifinu i Tungu,
sungnir séngvar og leitast vid ad
svara spurningunni hvernig svo fjol-
breyttur hépur gat komio af einu
heimili. Var pad i vatninu? Var pad
loftio i SeyQisfirdi? Eda la framtidin
iloftinu?

Hvad? Minna stress fyrir jolin
Hvenar? 17.00

Hvar? Lindasafn, Nupalind

begar lida fer a0 jolum finna
margir fyrir vaxandi streitu sem er
ekki gagnleg heilsu okkar og vel-
lidan. Palina Erna Asgeirsdottir sal-
freedingur kennir okkur ad minnka
afleidingar alags og auka lifsgaeoi
meo nuvitund.

Hvad? Syningaropnun - Ofgnétt
Hvenar? 17.00

Hvar? Haskolatorg

Syningin Ofgnott opnud a Haskola-
torgi.

Hvad? Hoéfundakvold i Gunnarshusi—
Max Frisch og Robert Walser
Hvenar? 20.00

Hvar? Gunnarshus, Dyngjuvegi

1 kvéld verdur bodid upp a kynn-

Tuttugu ara
tonlistarafmeeli
fagnad

onlistakonan Margrét Kristin

Sigurdardottir, sem starfad

hefur undir listamannsnafninu
Fabula i tvo aratugi, heldur tonleika
i kvold i Gamla bioi. A tonleikunum
fagnar hun 20 ara ténlistarafmeeli
sinu. ,Hun er pekkt fyrir eevintyra-
legar sviosetningar og uppakomur
a tonleikum sinum og veroda pessir
afmelisténleikar engin undantekn-
ing,“ segir i tilkynningu.

Fabulu til halds og trausts a ton-
leikunum verda Unnur Birna Bassa-
dottir a fidlu, Birkir Rafn Gislason a
gitar, Jokull Jorgensen a bassa, Scott
McLemore & slagverk dsamt gooum
gestum. Tonleikarnir hefjast kl. 21.00
en husid er opnad 20.30. Mioa a ton-
leikana er haegt ad nalgast 4 tix.is.
-gha

ingu 4 tveimur gleenyjum pydingum
fagurb6kmennta. Pydendurnir

Jon Bjarni Atlason og Niels Runar
Gislason lesa tr pydingum sinum a
skalds6gum eftir svissnesku héfund-
ana Max Frisch og Robert Walser.
Ritstjorar peirra, Astradur Eysteins-
son professor og Hjalmar Sveinsson
borgarfulltrii, spjalla einnig um
bakurnar og héfundana, en Jérunn
Sigurdardottir, dagskrargerdarkona
a ROV, styrir umradum.

Hvad? Bokakonfekt

Hvenar? 20.00

Hvar? Bokasafn Reykjanesbasjar
Barnakoér Tonlistarskéla Reykja-
nesbajar kemur fram i upphafi
dagskrar undir stjorn Birtu Rosar
Sigurjonsdéttur vio undirleik
Jéninu Einarsdéttur. Kérinn
syngur nokkur 18g fyrir gesti a0ur
en rithéfundar lesa upp tur békum
sinum. Hallgrimur Helgason les tr
nyjustu bok sinni sem er ljodabok
en hun ber heitio Fiskur af himni.
Jon Kalman Stefansson les einnig
ar nyjustu bok sinni en hin heitir
Saga Astu. P4 koma hjonin Jon
Gnarr og Jéga Gnarr og lesa tir bok-
inni Pusund kossar sem Jon skrifaoi
um konu sina Jogu.



110927

ROCK CRAWLER TORF/ARUBILL 6X6

2,4 GHz. 5,5 km/Klst. 41 cm.
Venjulegt verd 12.999

SPARID 3.000

103737
HVOLPASVEITIN
TORFARUBILL

34 cm. Med ljésum, hljédum
og aukahlutum.

Venjulegt verd 12.999

SPARID 3.000

FRJALST VAL
SPARID 2.000

109492/116966

LITTLE LIVE PETS
DRAUMAGZ/ALUDYR
Gagnvirkur vinur sem bordar,
sefur og bregst vid snertingu
pinni.

Venjulegt verd 10.999

108677

XSHOT REGENERATOR

Yfir 1000 samsetningar.
Skotdraegi allt ad 24 metrar.
48 pilur og 2 klemmur fylgja.
Venjulegt verd 10.999,-

SPARID 4.000

Skodadu pastinn pinn
Frdbeer tilbod i gangil

SPARADU 23%

af ollum
L EGO*™~kubbum®

laugardag og sunnudag
02-03.12

o Tilbodin gilda fra 30. névember til 10. desember, eda & medan birgdir endast

l
1

*Gildir ekki vorur sem eru pegar a afsleetti.



Frabeert

Fimmtudagskvold

Fadu pér dskrift d 365.is

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
4 adeins 333 kr. 4 dag.

DAGSKRA

MENNING + FRETTABLADID

30. NOVEMBER 2017 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjdlskyldan

07.20 Kalli kanina og félagar
07.45 Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Project Runway

11.00 Jamie’s Super Food

11.50 Hell's Kitchen USA

12.35 Nagrannar

13.00 All Roads Lead to Rome
14.30 Christmas with the Kranks
16.05 Friends

16.35 Friends

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.25 Fréttayfirlit og vedur

19.30 Jolastjarnan 2017 Glzesileg
og spennandi séngkeppni fyrir
unga snillinga en sigurvegarinn
kemur fram a staersta svidi
landsins med aragrua af stjérnum
laugardaginn 10. desember a
stortonleikunum Jolagestir
Bjorgvins. Domnefndina skipa
pau Bjérgvin Halldorsson, Gunn-
ar Helgason og Katrin Halldora
Sigurdardottir.

20.00 Masterchef USA

20.45 PJ Karsjo

21.15 The Good Doctor

22.00 NCIS

22.50 The Blacklist

23.40 Springfloden Sanskir
spennupattir af bestu gerd og
flalla um I6greglunemann Oliviu
Rénning sem faer til rannsoknar
25 ara gamalt mal og kemst ad pvi
ad fadir hennar heitinn var einn
rannsakenda malsins. Hun verdur
heltekin af malinu og einsetur sér
ad leysa pad med 6llum moégu-
legum radum en fornarlambid
var ofrisk kona sem hlaut démur-
legan dauddaga. Olivia telurad

mordinginn sé enn a ferliog muni

lata til skarar skrida a ny.
01.15 Shameless

02.10 The Mentalist
02.55 Bad Neighbors 2

STOD 2 SPORT

06.55 Bournemouth - Burnley
08.35 Manchester City - South-
ampton

10.15 Chelsea - Swansea
11.55 Arsenal - Huddersfield
13.35 Premier League Review
14.30 Stoke City - Liverpool
16.10 Everton - West Ham
17.50 iBV - Afturelding

19.30 Premier League World
20.00 NFL Gameday

20.30 Skallagrimur - Valur
22.10 FH-Fram

23.40 Watford - Manchester
United

STOD 2 SPORT 2

07.00 Skallagrimur - Valur
08.40 FH - Fram

10.20 Seinni bylgjan

11.55 Brighton - Crystal Palace
13.35 Leicester - Tottenham
15.15 WBA - Newcastle

16.55 Watford - Manchester
United

18.35 Gary Neville’s Soccerbox
19.05 Stoke City - Liverpool
20.45 Everton - West Ham
22.25 Premier League Review
2017/2018

23.20 iBV - Afturelding

STOD 3

17.30 Gilmore Girls
i 18.15 The Big Bang Theory

18.40 Fresh off the Boat
19.05 Modern Family
19.30 Seinfeld

19.55 Friends

20.20 Naeturvaktin
20.50 Gotham

21.35 The Secret

- 22.25 Clipped
: 22.50Six Feet Under
i 23.50 Eastbound & Down

00.50 Seinfeld
01.15 Friends
01.40 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.13 Vikingurinn Viggo
07.27 Tindur
07.38 Maja byfluga
07.50 Elias
08.00 Déra konnudur
08.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli
09.55 Rasmus Klumpur
og félagar
10.00 Strumparnir
10.25 Evintyraferdin
10.37 Hvellur keppnisbill
10.49 Gulla og grenjaxlarnir
11.00K3
11.11 Vikingurinn Viggo
11.25 Tindur
11.38 M=ja byfluga
11.50 Elias
12.00 Déra kénnudur
12.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur
og félagar
14.00 Strumparnir
14.25 Evintyraferdin
14.37 Hvellur keppnisbill
14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 K3
15.11 Vikingurinn Viggo
15.25 Tindur
15.38 M=ja byfluga
15.50 Elias
16.00 D6ra kénnuodur
16.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur
og félagar
18.00 Strumparnir
18.25 FEvintyraferdin
18.37 Hvellur keppnisbill
18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Kalli Blomkvist i haettu
staddur

Morgaesirnar fra
Madagaskar

kl. 08.24,

12.24

0g 16.24

GOLFSTODIN
07.50 Golfing World 2017

© 08.40 Ricoh Women’s British
i Open
i 13.40 Golfing World 2017

14.30 The RSM Classic

17.30 Hero World Challenge
21.30 2017 Playoffs Official Film
23.20 Hero World Challenge

- STOD 2 Bid

i 11.05 Phil Spector

{ 12.35 Apollo 13

14.55 The Yellow Handkerchief
16.30 Phil Spector

18.05 Apollo 13

20.25 The Yellow Handkerchief
Dramatisk astar- og reynslusaga
med William Hurt, Mariu Bel-

: low, Eddie Redmayne og Kristen

i Stewart. brir olikir einstaklingar

: sem pekkjast ekkert innbyrdis

i akveoda ad aka saman til New
Orleansibifreid eins peirra. Inni
malin blandast sidan fyrrverandi
unnusta fullordna mannsins og ur
verdur afar eftirminnileg mynd og
saga sem laetur engan 6snortinn.
22.00 Hancock

i 23.35 Underworld: Blood Wars

i Spennandi hrollvekja fra 2016

i med Kate Beckinsale en hun
leikur vampiru- og varulfa-
banann Selenu, sem sjalf er
vampira geedd yfirnatturulegum
kroftum. Selena sver pess eid
asamt sinum helsta bandamanni,
David, og fodur hans, Thomasi, ad
ganga endanlega a milli bols og

: hofuds a gjorvallri varalfazettinni,
i ofreskjunum sem peim fylgja

{ ogvampirunum sem sviku hana,
jafnvel pott pad kosti hana lifid.
03.00 Hancock

RUV

17.05 Heimsleikarnir i Crossfit
i 2017

i 17.50 Taknmalsfréttir

: 18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Hraturinn Hreinn
18.32 Fléttaleidin min
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

i 19.30 Veodur

i 19.40 Kastljos og Menningin
i 20.00Johanna

i 21.10 Gefusmidur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.25 Gleepahneigd

23.10 NeyOarvaktin

23.50 Kastljos og Menningin
00.10 Dagskrarlok

~ SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.45 The Late Late Show with

: James Corden

i 10.25 The Voice USA

i 11.55 Siminn + Spotify

14.25 Dr. Phil

15.05 Life in Pieces

15.30 Survivor

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

: 18.15 The Tonight Show Starring
i Jimmy Fallon

i 19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 America’s Funniest Home
Videos

20.10 The Biggest Loser - island
21.00 About A Boy

22.45 Take Me Home Tonight
01.10 The Late Late Show with

¢ James Corden

{ 01.5024

i 02.35 Law & Order: Special
Victims Unit

03.20 Elementary

04.05 Agents of S.H.L.E.L.D.
04.50 The Exorcist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin



BETRIBILAKAUP.IS

Gerodu betri kaup hja okkur! Hringdu i 511 2777

STORGLASILEGUR 2018
VOLVO XC90 TS HYBRID

. Pantadu fyrir lok desember og fadou 620.000 kr. afslatt
. Afhendingartimi er 4-5 manudir
. Greitt er 330.000 kr. vid pontun

e r ra : o o r.
*Midast vid 124 kr. & evru og 960.000 kr. VSK afslatt hérlendis

Armula 4-6, Reykjavik | Firdinum, Hafnarfirdi
511 2777 | sala@betribilakaup.is

f www.facebook.com/betribilakaup.is



Allir titlar fast i Skeifu, Smaralind, Kringlunni og Gardabee. Minna drval i 63rum verslunum

ORI LA

Viltu vita meira um ipréttir

verd ni 2.900 kr
verd adur 3.599 kr

Galdra - Disa

verd ni 3.700 kr

verd adur 4.799 kr

Pusund kossar

verd ni §5.200 kr
verd adur 6.999 kr

Passamyndir

verd ni §.200 kr
verd adur 6.999 kr

Bieber og Botnrassa

PORGRIMUR PRAINSSON -
. —

OO LI LI

verd ni 3.300 kr

verd adur 4.899 kr

Henri hittir i mark

verd ni 3.700 kr

verd adur 4.899 kr

Fléttinn hans afa

Matarast

Skuggarnir

verd ni 3.490 kr

verd adur 4.499 kr

l’

verd ni §5.300 kr

verd adur 6.999 kr

—

Runa - 6rlagasaga

verd ni 4.900 kr

verd adur 6.999 kr

Vertu ésynilegur

verd ni 3.700 kr

verd adur 4.899 kr

—

verd nd 4.900 kr

verd adur 6.999 kr

E—

Gunnar Birgisson

Myrkrid veit

verd ni 6.200 kr
verd adur 7.499 kr

Mistur

Bl6dug joro

verd ni §.200 kr
verd adur 6.989 kr

verd ni §.200 kr
verd adur 6.999 kr

verd ni §5.200 kr
verd adur 6.999 kr

Saga Astu

verd ni 4.900 kr

verd adur 6.999 kr

LRI IO ALK

Gildir 30. névember - 3. desember. Med fyrirvara um prentvillur og myndbrengl.

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni



QOO LI LI

- JOLABZEKUR I MIKLU URVALI -

Mei'ea

a0 lesa

-
Anna - Eins og ég er Honnun - Leidsogn i mali og myndum
verd ni §.200 kr verd nu 7.699 kr
verd adur 7.299 kr verd adur 9.999 kr

Til orrustu fra Islandi Utkall - Reidarslag i Eyjum Gulur, raudur, greenn og salt Kortlagning Islands
verd ni §.100 kr verd ni 4.900 kr verd ni §.200 kr verd ni 7.490 kr
verd adur 6.999 kr verd adur 6.899 kr verd adur 6.999 kr verd adur 9.499 kr
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Upphaf jolaundirbiinings

smekkfolks bajarins

Skemmtikvold Kormaks og Skjaldar var
haldid 1 bjodleikhuskjallaranum a pridjudag
par sem smekkfolk kom saman og gladdist.
Villi Naglbitur og Bibbi i Skalmold endudu i
blokkflautukeppni sem Villi vann.

etta var frabaert og alveg

meirihattar skemmti-

legt kvold,“ segir Vil-

helm Anton Jénsson,

songvari i 200.000 Nagl-

bitum, en hann var einn
af fjolmoérgum sem maettu a kvold-
skemmtun Kormaks og Skjaldar sem
haldin var & pridjudag.

Skemmtunin for fram i Pj6oleik-
huskjallaranum og sem fyrr sau
Hringir um undirspil & medan a
syningu st60. Hresst og skemmtilegt
folk syndi brot af peim fatnaoi sem
faest { Herrafataverzlun Kormaks &
Skjaldar og Kvenfataverzlun Kor-
maks & Skjaldar.

P4 sagdi i kynningunni ad
skemmtunin markadi upphaf
jolaundirbtnings hja smekkfolki
bajarins. ,Pad hljomar algjorlega
fullkomlega skeytin inn,“ segir Vil-
helm og hler.

A myndinni hér til hlidar eru peir
uppeldisbraour, Vilhelm og Snze-
bjorn Ragnarsson, ad reda vio
Frimann Gunnarsson sem sa um
ad kynna herlegheitin. ,Pad sem
gerdist var ad Naglbitar syndu
afar smekklegan karekaklaednao
fra Bandarikjunum. Pa 16bbudu
Skalmaldarbradur, Bibbi og Baldur,
inn i afar smekklegum jakkafétum.
Ur vard sma vandradaleg stund sem
var leyst med blokkflautueinvigi,
sem er gamall sidur ad nordan pegar
Akureyringar og Hasvikingar hittast.

Vid vorum i hérku blokkflautu-
einvigi sem lauk pannig ad Nagl-
bitar sigrudu, en vid endudum meod
a0 spila saman algjort timaméataefni.

A myndinni erum vio ad fara yfir
einhvers konar 6setti vio dom-
geeslu.

Vio erum nefnilega allir fra
Laugum i Reykjadal og leerdum allir
a blokkflautu hja Ragnari heitnum,
pabba peirra Baldurs og Bibba.“

200.000 Naglbitar eru pessa stund-
ina ao gera plétu sem a ad koma i
buodir a neesta ari, baoi a vinyl og
kassettu. ,Vid erum ad slita nagl-
bitana upp ur verkferatéskunni og
bunir ad senda fra okkur tvo 16g. bad
er plata veentanleg a naesta ari enda
er godur timi til ad gefa at efni ntna,
hvort sem er 4 vinyl eda kassettu.”
benediktboas@365.is

islenskur is med italskri hefd

Komdu og fadu rjomais og laktosafrian vegan is

Baejarhrauni 2 | Hafnarfirdi | Simi: 4370000 | hafis@hafis.is

Bibbi

og Kari

Naglbitur reeda um rokk og

rél en Skalméld er med ad-

ventutonleika andskotans a
laugardag. Skal fyrir pvi.

Eirikur Bergmann, professor
i stiornmalafraedi vid Ha-
skolann a Bifrost, asamt
Olafi b. Hardarsyni kosn-
ingasérfraedingi litu inn.
Annar med frahneppt, hinn
med hneppt upp i hals.

B6dvar Eggert
Gudjonsson,

formadur korfu-
knattleiksdeildar

KR, er einn best

kleddi karlimadur
pessa lands. Hér a
snakki med Stjura,
stjéornuhargreidslu-
manni Kormaks og
Skjaldar. Hvert smaatrioi er
i lagi a pessum tveimur.

Hresst og skemmtilegt folk mun syna brot af peim fatnadi sem fast i
Herrafataverzlun Kormaks & Skjaldar og Kvenfataverzlun Kormaks
& Skjaldar. A milli tiskusyninga verda tonlistaratridi, uppistand og
ovantar uppakomur i hondum velunnara verslananna.

Stjari vinnur i hnakka fréttalesarans Gunnars Reynis a St60 2. Lubbinn parf ekki ad
vera mikill til pess ad Stjuri geti unnid med skaerin.



Smjoéreldad lamba-cuvette, saltbakadar raudbedur og sélber

Hér ad ofan ma sja lambamjodm, raudbedur og solber. Lambamjodmin er haegeldud i brunudu
smjori med rosmarini og ad lokum kolagrillud. Rétturinn er borinn fram med saltbokudum
raudbedum, solberjagljaa og syroum solvum.

Smjoreldad lamba-cuvette er ad finna d bedi sex og dtta rétta hdtidarsedli Nostra. Tveggja, priggja
og fljogurra rétta sedlar eru einnig i bodi dsamt grenmetis- og veganseolum.

BORDAPANTANIR A NOSTRARESTAURANT.IS EDA 1 SIMA 519-3535

NOSTRA

Laugavegur 59 | 101 Reykjavik
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Vonar ad folk bordi upp syninguna

18 kil0 af saelgaeti
eru i adalhlutverkii
syningunni Ofgnott
sem listakonan
Andrea Arnarsdottir
stendur fyrir. Gest-
um og gangandi er
velkomid ad smakka
a syningunni.

istakonan og haskéla-
neminn Andrea Arnars-
dottir opnar i dag syn-
inguna Ofgnoétt par sem
18 Kkilo af saelgeti eru i
adalhlutverki. Syningin,
sem er sett upp a Haskolatorgi i
Haskola Islands, er eins konar szl-
geetisveisla par sem Andrea hefur
radad selgetinu vandlega upp a
hladboro og gestum og gangandi er
velkomid a0 smakka a verkinu.

En af hverju 18 kil6? ,Samkvamt
t6lum sem koma fra landlaknis-
embettinu pa er petta selgaetis-
frambodio fyrir hvern Islending a
ari a0 meoaltali.”

Spurd ut i hvort han sjalf sé
nammigris og hvort han hafi ekk-
ert freistast til ad narta i efnivid
syningarinnar segir Andrea: ,Eg
hef ekKki stolist i betta nammi en ég

Syning Andreu er hluti af mastersverkefni hennar i hagnytri menningarmidlun vid Hi. FRETTABLADID/ERNIR

9 EG HEF EKKI STOLIST
i PETTA NAMMI EN EG

VALDI NAMMI SEM MER FINNST

EKKERT ROSALEGA FRABZRT.

valdi nammi sem mér finnst ekkert
rosalega frabert. En ju, ég er alveg
nammigris. Eg er samt biiin ad vera
ad reyna ad minnka nammiatio {
dalitinn tima.“

Syning Andreu byggir a upplys-
ingum um selgaetisat landsmanna
og lika a ségu szlgaetis en Andrea
hefur rannsakad nammi i ségulegu
samhengi undanfario.

Ekkert mal ef nammid klarast
Eins og a0ur sagoi er f61ki velkomio
ad borda nammio ar verkinu. Syn-
ingin stendur yfir i viku og spurd at
i hvao gerist ef folk klarar allt sal-
geetio a t.d. einum degi segir Andrea
pad ekki vera neitt mal. ,ba verour
bara tomt hladboro til synis,” segir
han og hler. ,En f6lk ma alveg endi-
lega fa sér nammi og bao vari bara
frabeert ef vid myndum na ad boroa
upp einn Islending 4 pessari viku
sem syningin er i gangi.“
gudnyhronn®365.is
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okkar

Lara Sigurdardottir,

leeknir og doktor
lydheilsuvisindum.
Hvad er MDMA?
DMA (3,4-methylene- MARGIR HALDA AD
dioxymethamphetam- EFNID SE ORUGGT TIL
ine) er efni sem var préad INNTOKU EN MDMA ER

af pysku lyfjafyrirtaeki ario 1912. 1
daglegu tali eru Ecstasy og Molly
onnur néfn yfir MDMA en synt
hefur verid ad pau geti einnig inni-
haldié énnur lyf. I t6fluformi er
algengur skammtur a bilinu 50 mg
til 200 mg, ahrifin na hamarki um
tveimur timum eftir innt6ku og
endast i um fjora til sex tima.

An bess a0 kliniskar ranns6knir
lzegju ad baki notudu einstaka geo-
leeknar efnid a attunda og niunda
aratugnum i peim tilgangi ad auka
innszi og baeta samskipti sjuklinga
sinna. Um svipad leyti var MDMA
komio i svarta s6lu til almennings.
Pad var svo ario 1985 a0 sett var
bradabann 4 MDMA bar sem synt
hafoi verio fram a a0 efnio hefoi
enga kliniska pyoingu, ad pao veri
oft misnotad og geeti aukio veikindi
gedsjakra.

Flestir sem profa efnio eru a aldr-
inum 18 til 25 ara en allt niour i 12
ara born hafa neytt pbess. MDMA
kemur gjarnan vid ségu a dans-
samkomum og tonlistarhatioum
en einhverjir muna kannski eftir
fréttum af Secret Solastice par sem
folk var flutt a spitala vegna neyslu
bessa efnis.

Margir halda ad efnid sé éruggt
til innt6ku en MDMA er lifsheaettu-
legt eiturlyf. Pad sem er 6hugnan-
legast vio MDMA er ad bao getur
verio lifshattulegt & marga vegu.
bao getur 6rvad hjartslatt og haekk-
ad blooprysting svo viokomandi
feer hjartaafall. Pad getur valdio

LIFSHETTULEGT EITURLYF.

othitnun sem getur orsakad lifrar-
ognyrnabilun. Eitrunarahrif 4 lifur
eru einnig vel pekkt svo fa demi
séu nefnd.

Sumir geetu haldio ad eitrunar-
einkenni komi helst fram eftir of
storan skammt af MDMA en flest
eitrunareinkenni og andlat verda
eftir inntoku einungis einnar t6flu.
Til a0 forda bornunum okkar fra
bessu efni er mikilvaegt ad reda
vid pbau um hattuna og vita um
feroir peirra, pvi pad hefur reynst
g060 forvorn.

NIDURSTADA: MDMA er lifs-
haettulegt efni sem getur a
marga vegu skadad likamann

og leitt til dauda. Ekki eru til
neinir 6ruggir skammtar af
MDMA.

Lesendum er bent a ad senda
sérfreedingum okkar spurningar
tengdar heilsu og lifsstil a
heilsanokkar@frettabladid.is.
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VELABORG

lyftarar og hillukerfi

www.velaborg.is velaborg@velaborg.is s. 414 8600

VID SERHAFUM
OKKUR I
ASISKRI

MATARGERD.

HOLLUR OG
LIJUFFENGUR
MATUR.

Vietnamese restaurant
Laugavegi 27 og
Sudurlandsbraut 8
simi: 588 6868

Verkfaeri i miklu drvali

ViAir 12V loftdaelur
i miklu dvali.

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

METABO Biitsog
KS216

€D
Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Verdmaetaskapar

Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt & appotek.is
eda i sima 568 0990
Garods Apoétek - i leidinni

Faou lyfin send heim med péstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Garods Apoétek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opiod kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar
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Melkorka purfti medal annars ad vinna med 50 manna sinféniuhljomsveit vid uppsetninguna. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hnetan fzr loksins
sess i Hnotubrjotnum

Melkorka Sigridur
Magnisdottir
frumsyndi gjor-
breytta utgafu af
klassiska ballettinum
Hnotubrjotnum i
Svibjod um sidustu
helgi. [ hennar upp-
setningu er pad
hnetan sem faer loks-
ins ad lata gamm-
inn geisa. Syningin
ferdast til byskalands
1 neestu viku.

elkorka Sig-
ridur Magnus-
dottir, dansari
og dansho6fund-
ur, frumsyndi
nytt verk byggt
4 Hnotubrjétnum 1 Svipjéd um
helgina. Meo henni var svioslista-
hépurinn John the houseband en
paod er hopur sem vard til pegar
medlimir hans voru saman i nami
ati i Amsterdam. Hépurinn hefur
starfad i tiu ar og oftast verio ao gera
koéreografada tonleika.

,Vio fengum boo fra leikhusi i
Norour-Svipj6o par sem vid h6fo-
um synt adur. Vio fengum tilboo
—,viljioi koma eftir eitt og halft ar,
gera Hnotubrjétinn i ykkar atgafu
med sinfoniuhljomsveit Norrlands-
operan.“ Vido vorum bara ,neeei,”
Vid vorum half-efins yfir pvi ad
vinna meo sinf6 af pvi ad vio erum
ekki hamenntad ténlistarf6lk po
vio séum atvinnufolk i svidslistum.
bannig ad paod var ansi 6gnvekj-
andi fyrst um sinn ad vinna meo 50
manna sinféniuhljémsveit. En svo
sdgdum vid 4 endanum ja pvi ad vio
sdum ao petta veri eitthvad sem vio
getum unnio med,” segir Melkorka.

Syningin hefur verid i préun
sidasta arid og var frumsynd um
sidustu helgi i Svipj6o.

,betta er okkar atgafa af Hnotu-
brjétnum. betta er audvitao sigildur
ballett og hefur 611 bau minni sem
tiokast par — alfadisir og alls konar
@vintyri sem okkur fannst sidur
spennandi pannig ad vio akvadum
a0 gera okkar atgafu sem er ut fra
sjonarhorni hnetunnar, sem hingao
til hefur verio dalitio fjarverandi fra
pessu @vintyri.

betta er ahugaverd hugmynd ef
maour byrjar a0 pela i pessu — af
hverju er pao i ballett sem eru 611
pessi @vintyri, mys, dyr, hnotu-
brjotur...af hverju er ekki fjallad
um hnetuna sjalfa, hvar er hnetan?
Vio tengdum dalitid vio petta sem
hljémsveit — verandi atvinnufoélk i
svioslistum en aukafolk i tonlist. T
okkar ballett lendir sem sagt hnetu-
geimskip, priggja metra ha uppblas-
in hneta, 4 svidinu og at komum vio,
hnetuhljémsveitin, og vid syngjum
16g um hnetur. Svo akvedur pessi
hljomsveit ad grodursetja hnetu og
ar verdur skogur.”

bPannig a0 petta er bara ekkert
rosalega likt upprunalega ballett-
inum?

»Nei, { rauninni ekki. Vio akvao-
um eiginlega ad henda honum
6llum. Pao er lika pad sem okkur
finnst rosalega gaman - ad fokka
pessu upp, ad gera bara eitthvao allt
60ruvisi. bessir gobmlu ballettar eru
svo meitladir i stein. Vio skiptum
i raun nanast 6llu at - vio erum i
Birckenstock sandélum og Inter-
sport sokkum 4 svidinu.“

Melkorka segir pad hafa verio
otralega gaman i fyrsta lagi ad vera
bodiod ao gera petta ogi 60ru lagi ad
peim hafi verio treyst fyrir svona
Jrugludu verkefni“ eins og htin segir.

,Bara pad a0 pau skuli hringja og
bjoda okkur ad gera Hnotubrjétinn
meo sinféniuhljomsveit, vid sem
kollektiv og enginn leikstjori — pad
er 6trulega spennandi og eitthvad
sem er ekki til hérna heima, leikhus
fankerar bara ekki svona heima.”

Melkorka segir vinnuna med sin-
foniuhljémsveitinni hafa gengio
otralega vel pratt fyrir ad vera 60ru-
visi.

,betta er bara allt 60ruvisi — ég

g VID SKIPTUM i RAUN

NANAST OLLU UT...
VID ERUM i BIRCKENSTOCK
SANDOLUM OG INTERSPORT
SOKKUM A SVIDINU

held a0 vio vinnum télvuert kaot-
iskara en pau — medan vid vorum
ad vinna ad bessu i tvo ar komu pau
inn i einhverja fimm daga. Peirra
vinnuadferodir eru allt 60ruvisi en
okkar og vid purftum ad finna jafn-
vaegi pbarna 4 milli. Vid féorum pvi
svolitio i koredgrafiskar aoferoir,
hvernig vio geetum dilad vio hljom-
sveitina; vido badum bau aod spila
hradar eda hagar og svo sungum vio
ofan 4, bannig ad vio vorum dalitio
ad leika okkur meod polmérk sin-
foniuhljomsveitarinnar og pad gekk
bara mjog vel.

Pau eru svo parna undir svidinu,
fimmtiu manns og vita ekkert hvad
vid erum a0 gera. Sidan kannski
purfa pau ad stoppa i tiu minttur
medan vio spilum tvo rapplog,
pbannig a0 adstedurnar sem ég
imynda mér ad séu i gangi parna
undir pegar kannski fidluleikarinn
parf ao sitja og hlusta a okkur spila
eru bara frekar fyndnar.“

Adspurd hvort syningin muni
ferdast til Islands segir Melkorka
pad ekki vera i planinu p6 ad hin
voni ad pad verodi haegt. Hin bendir
a a0 leikhuasbransinn hér heima sé
ekki endilega mottaekilegur fyrir
a0 taka a moti svona storri erlendri
uppferslu, en hver veit.

Verkio feroast til bPyskalands i
nastu viku, Danmerkur a naesta ari
og svo eru frekari syningar i Svipj60
planadar — pbannig ad pao er nég a
dagskranni hja Melkorku og John
the houseband.
stefanthor@frettabladid.is
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METSOLULISTI EYMUNDSSON

221117 - 2811.17

Gatio Myrkrid veit
Yrsa Sigurdardéttir Arnaldur Indridason

Mistur Saga Astu
Ragnar Jénasson Jon Kalman Stefansson

Amma best Utkall - Reidarslag i Eyjum
Gunnar Helgason Ottar Sveinsson

pitt eigid aevintyri

/var bor Benediktsson

Sakramentid
Olafur Jéhann Olafsson

Sonurinn Songlogin okkar
Jo Nesbg Ymsir hofundar

SAMKVAEMT BOKSOLU | PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

Eymundsson
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Gauti maetti i veislu til ad taka nokkur 16g en adur en hann vissi af var hann farinn ad prifa klésett. FRETTABLADID/EYPOR

Rappari hellir vini i
glos og prifur klosett

Emmsjé Gauti hefur sntid sér ad annars konar veisluholdum en
peim ad rappa fyrir folk a tonleikum. Hann rekur, asamt odrum,
veislusal I midbae Reykjavikur og bydur upp a jolahladbord og fleira.

apparinn Emmsjé Gauti

sinnir na tveimur hlut-

verkum - a kvoldin er

hann Gauti bPeyr Mas-

son rekstraradili, en

hann asamt nokkrum
60rum heldur uti veislusal a Hall-
veigarstig. Gauti segir hugmyndina
ekki hafa verio sina upphaflega, en
hann var fenginn meo i demid af
hinum, en peir eru medal annars
umbodsmadur hans, békari og adrir
sem hafa komid vid ségu i tonlistar-
ferli hans. En Gauti hatar vissulega
ekKki veislur.

,Eg elska veislur, mér finnst mjog
gaman i veislum og hef alltaf verio
mikill addaandi veisluhalds. Mér
finnst ég kntinn til pess ad gefa sam-
félaginu nytt rymi til ad halda veislur
1,“ segir Gauti kiminn og beetir vio,
,vi0 erum ekki ad opna skemmtistad
—vid erum ad opna stad sem keyrir a
békunum. Salurinn tekur slatta i sati
og er tveer steerdir; stor salur og litill
inn afhonum. Pad eru lika alls konar
moguleikar — Airwaves var haldio
parna pegar petta hét Lido, bannig
ad petta er ekki einungis fyrir hlad-
boro og veislur, pao er alveg hagt ad
halda ténleika parna til demis - pad
er hagt a0 hafa samband vio okkur
igegnum t6lvupost og skoda pad.”

Adspurour hvort tonleikahald og
annad sé planad i salnum segir hann
a0 slikt sé ekki komio & dagskra enda
séu beir mest ad einbeita sér ad jola-
hladbordunum um pessar mundir
en pegar peim ljiki megi skoda pad.

Hvernig hefur svo gengid hjd ykkur?
,Vio hofum verid meo nokkra vio-
burdi - vio héfum verid ad keyra a
jolahladboroum nana i desember i
samvinnu vio Ostabuoina. bao hefur
gengid mjog vel og pad var gott sem
uppselt adur en vid férum ad aug-
Iysa. Vio vorum til a0 mynda meod
WOW Air sidustu helgi 4 hladboroi

Hér gefur ad lita salinn i allri sinni dyro.

gg PAD ER EITTHVAD
FURDULEGT VID AD
TAKA DISK AF EINHVERJUM 0G
SEGJA ,MA EG BJODA bER
MEIRA VIN I GLASID?* 0G AD
VERA SVO KOMINN UPP A SVID
ORSTUTTU SiDAR AD OSKRA
,HVAD SEGID bID GOTT,
MOTHERFUCKERS!? ERU EKKI
ALLIRI STUUUDI?“

—ég@tlaad vidurkenna pad ad ég var
drullustressadur. P6 a0 sumir okkar
hafi verio i alls konar rekstri adur pa
hoéfum vio aldrei haldio jolahlad-
boro. betta var svolitio krefjandi - ég
var buiinn ad buast vid ad bad myndi
myndast svarthol og allir sogast ofan
ipbao, pviaod ég var svo stressadur, en
svo gekk petta bara 6trulega vel.“

Ert b1t parna meod tuskuna og ad
bjona til bords og svona? ,Upphaf-
lega i WOW partiinu @tladi ég bara
ad mata og rappa en af pvi ad ég var
buinn ad geela vio petta verkefni i
svolitinn tima pa audvitad pykir
manni vaent um pad, bannig ad bad
lidu svona tiu minutur af kvéldinu
og pba var ég kominn i svuntu ad taka
diska og gl6s. Pad er audvitao ekkert
aod pvi, ég hef unnid sem pjonn og
barpjonn i moérg ar — en pad er eitt-
hvao furdulegt vid ao taka disk af
einhverjum og segja ,ma ég bjooa
pér meira vin i glasio?“ og ad vera svo
kominn upp & svid Orstuttu sidar ad
oskra ,hvao segio pid gott, mother-
fuckers!? Er ekKki allir i stuuuoi?*

Mér leid eins og algjérum ,boss*
pegar ég var uppi 4 svioi — horfoi yfir
konungsriki mitt en svo eftir sma
stund var ég kominn 4 hnén a0 laga
klosett sem einhver hafoi stiflao,
petta var frekar furoulegt.”
stefanthor@frettabladid.is
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 EVisir
m Dreifing dreifing@postdreifing.is
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Frosta
Logasonar

Rikiskirkjan

dag er allra sidasti séns til a0

skra sig ar Pjookirkjunni,

fyrir pa sem ekkKi vilja greioa
s6knargjold fyrir ario 2018.
bjookirkjan er furoulegasta
stofnunin sem rekin er fyrir fé
skattgreioenda en langflestir
medlima hennar hafa verio
skraoir i hana sjalfkrafa sem
o6malga ungbdrn.

Stofnunin er rekin a hugsjon-
um tvo pasund ara draugaségu
ar fornritum fra Mio-Austur-
16ndum. I stuttu mali gengur hian
at a aod jaroneska lifio sé einungis
hluti af storu tilraunaverkefni
skaparans. Lifshlaupid er prof-
steinn a tri okkar og stadfestu. I
bodi er eilift lif og hamingja, svo
lengi sem vid jatumst frelsaran-
um og bidjum hatt og snjallt um
miskunn. Pa fer allt vel. Annars
bida okkar eilifir vitislogar, en
pao er ekki a abyrgo skaparans,
okkar er valio.

Eitthvad er um jakvaodar ségur
i fornritunum. Par er talao vel
um fyrirgefninguna og h6foao til
betri samvisku okkar i &kvednum
sioferdismalum. Par er po ekkert
sem mannskepnan hefur ekki
getad fundid upp hja sjalfri ser. I
flestum tilfellum er sidferoi okkar
i dag talsvert proskadra heldur en
pad sem birtist okkur i pessum

[ W) &
ritum. Enda textinn ekkert annao
en mannanna verk sem mundi i
besta falli vera flokkadur undir ‘\

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Verd gilda til og med 6. desember 2017 eda a medan birgdir endast.

Hugsanlega er besta hug-
myndin ad skra sig bara utan
trafélaga. ba fer skatturinn
beint i rikissj60. Svokallaour
traleysisskattur. Trileysingjar
fa nefnilega a0 greida meira
til samfélagsins en hinir sem
traa a 6synilega drauga. bao er
otrulega edlilegt og fallegt nina
a tuttugustu og fyrstu 61dinni.
Finnst pér pad ekki annars?

® . BOSCH
Opid allan ‘ o HRADSUDUKANNA
1,7 I. hvit
solarhringinn 1.+ 6. desember
i 6llum verslunum Gilda til 6.de 4.995'«- """"

.. 65742037
KAFFIGLOS 2 stk. Almennt verd: 6.595kr.

hratskyringar i dag. ‘
‘\ UTI- OG INNISERIUR, ADVENTULJOS, UTI- OG INNILJOS

1.595.. RAFHLODUBORVEL 14,4V-Li
A6283840 1x1,4Ah raflada, ham. hledsla er 25Nm,

: Almennt v?raz 2.195kr. tlemur i %?agi raSkt'TTa' 306 auka-
HNIFAPARASETT ; utum, heos ut=ki Tylgir

66stk. 1 .99 5.. POTTASETT -~

11.995. T g

41114505
Almennt verd: 15.995kr. 90 795kr.
n 41114508
Almennt verd: 13.995kr.

Audvelt ad versla a byko.is

- Haegt a0
AFSLATTUR AF tengja saman

OLLUM UTISERiUM margar seriur

SKREYTUM SAMAN

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABAKKA 1
sivil 777 2000
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