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Orafajokull, neststaersta virka eldfjall Evrépu, hefur synt lifsmerki eftir ad hafa legio i dvala tap 300 ar. Visindamenn vinna nt ar gégnum sem sott
voru um helgina. Hraringarnar getu verid undanfari goss en ekki liggur fyrir hvort eda hvenzr pao feeri af stad. Pad getu verio vikur, ar eda aratugir.
Fundi Almannavarna og vidbragodsadila meo ibaum i Orafum, sem fyrirhugadur var i kvold, hefur verio frestad vegna veouriitlits. FRETTABLADID/JOI K

Dularfullir hlutir gerast ad baki Lindu
Bjargar Reynisdottur.

Reimleikar hja
Reyni sterka

LiFIp ,Fyrir myndina traoi ég ekk-
ert a svona en ég efast ntina um efa-
semdir minar,” segir leikstj6ri heim-
ildarmyndarinnar um Reyni sterka,
Baldvin Z.

I myndinni sjast, ef grannt er
sko0ao, yfirnattarulegir hlutir. ,Eg
er efasemdarmadur og trai ekki 4
neitt svona en pao fljiga hlutir um
herbergid pegar ég er ad fara uat {
hluti sem ég tti ekkert ad vera aod
segja fra,” segir hann.

Vidtal er vid Lindu Bjérgu, dottur
Reynis i myndinni. Pad hafoi tekio
um tvo ar ad fa hana til ad taka patt.

LPegar ég fer ad tala vio Lindu og
segja henni fra hlutum sem hoéfou
gerst i ferlinu pa fara hlutir ad fljuga
um herbergio - og petta sést i mynd-
inni. Pad hafa nokkrir ahorfendur
séd betta. Eg stoppa ekkert tokuna
og fer ad taka upp hluti sem hofou
fallid til jaroar & 6utskyroan hatt og
rada peim aftur upp.” - bb/ sja sidu 38

Fimmti hver deyr i bio
inni a Landspitalanum

Fimmtungur peirra sem bioa a LSH eftir dvalarrymi a 6ldrunarheimilum deyja
aour en peir komast inn a vioeigandi stofnun. Eitt hundrao hjakrunarrymi
myndu leysa nastum allan vanda spitalans ad mati yfirleknis braoadeildar.

HEILBRIGPISMAL Eitt hundrad ny
hjakrunarrymi 4 Landspitalanum
feeru langt med aod leysa vanda
Landspitalans ad mati Jéns Magn-
asar Kristjanssonar, yfirleknis
braoadeildar spitalans. Um eitt
hundrad aldradir einstaklingar
bida inni & spitalanum meo farni-
og heilsumat. Fimmtungur peirra
deyr a spitalanum aour en peir
komast a 6ldrunarheimili.

»Skortur & dvalarrymum er mein-
i0 sem skemmir svo mikio tt fra sér.
bar liggur vandinn sem spitalinn
glimir vio fyrst og fremst,* segir J6n
Magndtis. ,Skorturinn hefur ahrif &
biotima sjaklinga eftir sérhaefori
meodferd, ahrif & timann par til
sjuklingur er kominn 4 videigandi
sjukradeild, og hefur ahrif 4 legu-
tima allra sjaklinga. Einnig ef pessi
vandi yroi leystur yroi dlag a hjukr-
unarfredinga og sjukralida mun
minna og audveldadi peim stéttum
oll storf.”

Nytt bing parf ad koma saman
innan skamms til ad vinna ao fjar-

Jon Magnus
Kristjansson,
yfirlaknir brada-
deildar LSH.

Anna Sigran
Baldursdéttir,
adstodarmadur
forstjora LSH.

Nicole Leigh
Mosty

lagager0 naesta ars. Visir ad sam-
stédu um breytingar til ad fjolga
O6ldrunarrymum & héfudborgar-
sveodinu hefur myndast. ,Pad er
alveg rétt ad bad parfao ad hjola i

petta. Ny rikisstjorn verdur ad taka
4 pessum malum. Vid unnum aod
pessu i velferdarnefnd og ég veit af
vinnu i rdduneytinu um ao fjoélga
hjakrunarrymum,“ segir Nicole
Leigh Mosty, fyrrverandi formaour
velferdarnefndar pingsins. ,betta
er bradnaudsynlegt fyrir pjédina i
heild. Pao skiptir mali a0 setja fjar-
magn pangao sem peninga er virki-
lega porf og pao er i pessu tilviki 1
fjélgun 6ldrunarryma. “

Anna Sigran Baldursdéttir,
adstoodarmaour forstjora Landspital-
ans, segir a0 fimmtungur peirra sem
liggi 4 LSH og bidi eftir hjukrunar-
rymi andist &dur en peir komist inn
a 6ldrunarheimili. ,Petta er fyrir-
hyggjuleysi sidustu dra sem vio erum
a0 fast vio. bao hefur einfaldlega ekki
verid byggt naegilega af rymum fyrir
petta f6lk. Einnig mun 6ldrudéum
fjolga mikio a naestu arum og pvi
purfum vid atak i pessum mala-
flokki. Pessi einstaka adgerd myndi
leysa morg vandamal & LSH,* segir
Anna Sigran. —sa

Gunnar Olafsson
skrifar um fjarsvelti heilbrigdis-
pjonustunnar.

MENNING Fidlusnillingur og
kammersveit meo stortonleika i
Hoérpu. 22
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Bdkin er svo go0 ... madur eiginlega
bara klappar fyrir h6fundinum.
Kolbrun Bergpoérsdottir/Kiljan

betta er storkostleg bok.
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Veour

Nordaustanatt, vida hvassviori eda
stormur en laegir heldur nordan til
a landinu siddegis. Snjokoma og
sidar él, en irkomulitid sudvestan-
lands. Vaegt frost. SJIA SibU 20

Mikid magn kékains hefur fundist i
Leifsst00. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Ekkertlata
kokainflooi

LOGREGLUMAL Tollgaeslan & Kefla-
vikurflugvelli hefur lagt hald a hatt
i 31 kil6 af fikniefnum sem reynt
hefur verid ad smygla til landsins
pad sem af er ari. K6kain er par
langalgengast en haldlégd hafa
verio 23,5 kil6 af bvi bad sem af er
ari. bao erriflega einu og halfu kil6i
meira en lagt var hald a af k6kaini &
landinu 6llu arin fjégur par a undan.

Logreglan a Sudurnesjum greindi
fra pvi i sumar ao fyrstu sj6 manuoi
arsins hef0i tollgaeslan lagt hald a
20,7 kil6 af k6kaini sem er meira
magn en haldlagt hefur verio & pess-
ari 61d. Samkvamt upplysingum fra
embettinu nd hafa fimm smyglmal
komid upp sidan pa par sem hald
hefur verio lagt a ramlega 2,8 kil6
af kokaini til viobotar auk met-
amfetamins og ecstasy.

Johannes Jensson, adstodar-
yfirlégreglupjénn hja 16greglunni
4 Sudurnesjum, segir ad pao sem af
er ari hafi hald verio lagt a riflega
30,9 kilo af fikniefnum af ymsum
gerdum.

Fréttablaoid hefur aour fjallad um
ad légreglumenn verda meira varir
vio kokain nu en oft adur. Grimur
Grimsson, yfirlégreglupjonn hja
l6greglunni a h6fudborgarsvaedinu,
sagdiisamtali vid bladio i agust sio-
astlionum ao pao vaeri meira kokain
i umferd nu en adur. Notkun bess
veri dkvedinn goozerismalikvardi.
- smj

Slokkviliosmenn purftu ad rifa af hluta af kledningu timburhiiss i Laugardal til ad rada nidurlégum elds sem kveiktur hafoi verio i pvi. Eldurinn
haf6i nad i pak hassins pegar slokkvilio bar a0 garoi en greiolega gekk a0 rada nidurlégum eldsins. Hisio er ekki mikio skemmt. FRETTABLADID/EYPOR

Hverfi i London vill hledslustédvar
fyrir rafbila vida. NORDICPHOTOS/GETTY

Hleoslustoo i
alla ljosastaura

ENGLAND Stjornmalamenn i hverf-
inu Wandsworth i London segja ad
par sem bresk yfirvéld hafi bodao
ad hetta eigi s6lu disil- og bensin-
bila i Bretlandi ario 2040 purfi ad
skipuleggja rafbilavaedinguna fyrir-
fram og koma til moéts vio kaup-
endur rafbila.

Lykilatrioio sé audvelt adgengi ad
hledslustoovum fyrir rafbila. Mark-
mid stjornmalamanna hverfisins er
pvi a0 koma fyrir slikum hledslu-
sto0vum i 6llum ljésastaurum i
hverfinu. - ibs
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Loggjatarsamkundu
ruglao vio leikskola

Leikskolinn Aodalping hefur prisvar lent i pvi ad kjuklingapontunin berst ekki
i teeka ti0. baer skyringar gefnar a0 sendingin fari a4 Alpingi i stadinn. Leikskola-
stjorinn segir fleiri deemi um misskilning og hann geti alveg lidid sma lesblindu.

MENNTUN I pridja skiptid i r6o
berst okkur ekki kjtklingapéntunin
timanlega hingad i Adalping. Yfir-
maodurinn kom sjalfur med kjakl-
ingana ndna, express, og sagoi okkur
ad petta gerdist alltaf somu daga og
peir fa hringingu um ad bilstjérinn
peirra hafi komid med péntun sem
atti ekki a0 berast til Alpingis,“ segir
i ferslu a Facebook-vef leikskélans
Aoalpings i Képavogi.

JPetta er skyringin sem vio feng-
um pegar betta var fario ao gerast
svona itrekao,” segir Horour Svav-
arsson leikskolastjori pegar Frétta-
bladio spyr hann at i malio. , betta er
sannleikanum samkvaemt og petta
er nu ekki i fyrsta skipti sem betta
gerist,” segir hann jafnframt.

Horour rifjar upp ao fyrir nokkr-
um arum hafi heimasioa leiksko6lans
sett tolvuaras. ,Einu sinni var radist
4 heimasiouna okkar og pad var ein-
hverjum tveimur eda premur arum
eftir hrunio. Vid vorum 4 pvi ad pad
veru einhverjir ttlendingar sem
hefou ekki skilid muninn a Aodal-
pingi og Alpingi.“

Horour segist ekki vita hvadan
kokkur leikskolans fer kjtuklinginn.

,Eg vil heldur ekki vera ad draga
pao fyrirteki inn i petta. betta er
bara skemmtileg saga og vid getum
alveg 1i0io sma lesblindu.”

Horour nefnir fleiri sambeerileg
deemi ur fortidinni.

»Einu sinni vorum vio buain ad
bioa lengi eftir mj6lkinni og ég for
pa bara sjalfur a0 sekja pdntunina.
ba sagoi strakurinn: ,Eg las na leik-
skolinn Alpingi. Hvad etli peir
kenni bérnunum i peim skoéla? Ztli
peir kenni peim ad ljuga?“ bPannig
ad petta hefur komio fyrir adur.”

Stundum ruglast folk a Adalpingi og Alpingi. ,\Vid getum alveg lidid sma les-
blindu,“ segir leikskolastjorinn Hordur Svavarsson. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Einu sinni var raoist

a heimasiouna
okkar og pao var einhverjum
tveimur eda premur arum
eftir hrunio. Vio vorum a pvi
a0 pao veeru einhverjir
utlendingar sem hefou ekki
skilio muninn a Adalpingi og
Alpingi
Ho6rdur Svavarsson, leikskélastjori
Adalpings i Kbpavogi

ba segir Horour leikskoélann lika
bo0io f6lki a opid hus sem hafi verid
mjog upp meo sér ad vera booio a
Alpingi. Svo hafi f61kio lesio 4 bods-
kortin aftur og attad sig a pvi ad
bo0id er i leiksk6lann Adalping en
ekki a Alpingi. ,I raun og veru pyda
pessi ord pad sama. Sumum finnst
petta voda merkilegt nafn a leik-
skola,” segir hann.

Leikskolinn Aodalping er i Kopa-
vogi. Hann var opnadur 2009 og er
pvi ordinn atta ara gamall. Kopa-
vogsbar 4 leikskélann en baud
reksturinn ut. bar eru 120 bérn og
30 starfsmenn.,Pannig ad pad la
vio ad hér yrou 150 manns matar-
lausir,” segir Horour.

jonhakon@frettabladid.is
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VETO X123 500 00 KT

Invincible 33" breyting fylgir med
Hilux er 6drepandi hardjaxl og med 33" breytingu erud pid 6sigrandi saman. Hilux Invincible kemur pér pangad sem pig langar, hvort
sem pad er leidangur upp til fjalla, naesti veiditir eda bara ad komast adeins ut fyrir borgina til ad na andanum.

Hilux Invincible aukahlutapakki: 33" breyting, hlif undir framstudara, gluggavindhlifar, krém a afturljés og Invincible-merki.
Verdmaeti: 780.000 kr.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
ﬁ F L :x ﬂ I @ I Kauptini 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
- Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
342 ABYRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000
Sja nanar um Vildarpunktaséfnun a www.toyota.is
Invincible-pakkinn fylgir ekki med 68rum tilbodum.

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann banad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Orkuveitan kaupir hofuostoovarnar aftur a 5,5 milljaroa krona

REYKJAVIK Stjorn Orkuveitu Reykja-
vikur sampykkti i ger ad kaupa
aftur héfuostoéovar fyrirtekisins a
Bejarhalsi 4 alls 5,5 milljaroa krona.
ORsseldi hofuostoovarnar arid 2013
4 5,1 milljaro. Kaupin eru forsenda
pess ad geta radist i naudsynlegar
framkvaemdir vegna rakaskemmda
ivesturhasi h6fudstéovanna.
Fréttabladio sagoi fra pvi 7. okto-
ber ad ein peirra hugmynda sem for-
svarsmenn OR veru ad skoda veru
endurkaup a héfudsté6dvunum af

Foss fasteignafélagi. Sex valkostir
voru lagdir fram til arbéta og lag-
feeringa 4 leka- og rakavanda vestur-
huassins.

OR greindi fra pvi i geer ad eftir
vidraedur vid Foss fasteignafélag hafi
nidurstadan ordio st ad OR fer fullt
forraedi yfir husunum vid Bajarhals
1. OR kaupir allt hlutafé félagsins &
1,4 milljaroa kréna og tekur yfir 4,1
milljarda lan. Alls 5,5 milljaroar. OR
hyggst endurfjarmagna lanin meo
atgafu skuldabréfa.

Sala OR & fasteignum til Foss
fasteignafélags, sem er ao steerstum
hluta i eigu lifeyrissj60a, var hluti af
planinu til a0 bregdast vio fjarhags-
vandraedum OR. Samkomulagid {6l
isér ad OR myndi sidan leigja eign-
irnar aftur af Fossi til 20 ara.

Likt og Fréttablaoid greindi fra
9. oktéber pa hefur OR avaxtad
s6luandvirdio vel, eda um 330 millj-
6nir umfram peer 900 milljonir sem
greiddar hafa verid i leigu sidan
eignirnar voru seldar.

Hofudstédvar OR verda aftur eign
fyrirtaekisins. FRETTABLADID/VILHELM

»A0 vel athugudu mali varo pad
nidurstada okkar ao reyna a0 eign-
ast hasin aftur. Verkefnid er snaio.
Margir kostir eru til skodunar og meo
pessu samkomulagi er valid okkar,*
segir Bjarni Bjarnason, forstjori OR.

Vioskiptin bida na sampykkis
eigenda OR. Engin akvéroun hefur
verid tekin um hver kostanna sem i
booi eru fyrir vesturhusio verdi fyrir
valinu. Aztladur kostnadur vid pa
er a bilinu 1,5 til 3 milljaroar kréna.
- smj

bota Primera. FRETTABLADID/HARALDUR

Verkfall freyja
Primera ologlegt

KJARAMAL EkKkert verour af 6tima-
bundinni vinnust6ovun flugfreyja
Primera Air (PA) sem fljaga til og fra
Islandi og atti ad hefjast 4 féstudag.
Félagsdomur hefur demt vinnu-
stdovunina 6l6gmaeta.

Fyrirhugud vinnustédvun var
fyrst booud 9. mai og atti pa ad hefj-
ast 15. september. Vinnustédvunin
var sampykkt i atkvaeodagreioslu
meolima Flugfreyjufélags Islands.
PA taldi vinnustd0vunina 6l6gmata
par sem flugfreyjur félagsins vaeru
ekki starfsmenn pess heldur leigdar
PA af félagi skradu & Guernsey.

Meirihluti Félagsdoms taldi
vinnustéOvunina 6légmeta pvi
kjaradeilan hefoi ekki ratad inn a
bord rikissattasemjara. - joe

Moller Olsen
vill matsmann

DOMSMAL Thomas Maller Olsen
hefur fario fram a a0 domkvaddur
verdi ,heafur og évilhallur“ mats-
maodur til ad meta hvar Birnu
Brjansdottur var komio fyrir a
sioustu andartokum zvi hennar.
Munnlegur malflutningur fér fram
um kréfuna i Héradsdomi Reykja-
vikur i geer.

I mali verjanda Olsens fyrir domi,
sem sagt var fra 4 mbl.is, kom fram
ad milli klukkan sjo og ellefu, morg-
uninn eftir hvarf Birnu sé Olsen
gefid a0 s6k aod hafa ekid um 140
kilémetra og losad sig vio lik Birnu.
Telji matsmaodur aod Birnu hafi verid
sleppt utan peirrar vegalengdar tti-
loki bao sekt Olsens.

Olsen var i lok september demd-
ur i 19 ara fangelsi. - jee

=SS as B A INLIDY

Neita a0 gefa eftir varnarsvaoi
til ao styrkja Keflavikursokn

Soknarnefnd Ytri-Njarovikursoknar gagnrynir hardlega malsmeofero biskups vegna tillogu um ao feera
ibua & gamla varnarsvadinu undir Keflavikursokn. Segir a0 ekkKi eigi a0 leysa peningavanda Keflavikur-
soknar meo pvi a0 ,raoast a adrar soknir“. Tillaga biskups var tekin af dagskra kirkjupings i sioustu viku.

TRUFELOG ,Petta er ekki i fyrsta
skipti sem Keflavikurs6kn reynir
a0 na undir sig hluta af Ytri-Njaro-
vikursékn,“ segir soknarnefnd Ytri-
Njarovikursoknar i bréfi til Frétta-
bladsins vegna fréttar i bladinu fyrir
sex déogum um tillégu biskups a
kirkjupingi um ad Hlidahverfi &
gamla varnarsvaedinu heyri undir
Keflavikursokn.

Soknarnefndin segir ad tillaga
Agnesar M. Sigurdardottur biskups
hafi verio dregin til baka vegna bréfs
sem samio hafi verio af 16gfraedingi
Ytri-Njarovikurséknar og sent full-
traum a kirkjupinginu. Par segir ad
s6knin hafi aldrei fengid a0 koma ad
malsmedferdinni pratt fyrir ad pvi
veeri haldio fram i tillégunni, medal
annars vegna pess a0 bréf hafi verio
send a ranga stadi.

Loégmaodurinn segir malid ekki
vera fullrannsakao. ,Ekki hefur fario
fram athugun & ségulegri préun
soknarmarka en Keflavikurs6kn
hefur adur reynt ad na hluta Ytri-
Njarovikursoknar. S6gulega tilheyrir
landio Njarovikurprestakalli,“ segir i
bréfi l6gmannsins.

Sem fyrr segir & malio sér for-
so6gu. Um midjan desember 2009
sendi baverandi biskup, Karl Sigur-
bjornsson, séknarnefnd Ytri-Njaro-
vikurs6knar bréf vegna pess. S6knar-
nefndin svaraoi bréfinu 1. febraar
2010 og motmeelti par rokum bisk-
ups 1io fyrir 1io.

.1 lokaordum margnefnds bréfs
par sem medal annars segir: ,skal
faslega jatad ad fjarhagsstada Kefla-
vikurkirkju er afar bung,“ ma ef til
vill helst finna adalhvétina fyrir
smioi bréfsins. Pad vantar frekari

ISLENSK-EANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

Brottfér bandariska hersins af Midnesheidi haustid 2006 opnadi nyjar lendur fyrir islendinga. FRETTABLADID/VILHELM

fjarmuni og pa er heilladrygst ad
fara i markaosatak og radast a adrar
soknir,“ skrifadi soknarnefndin
biskupi a peim tima.

Afram segir i bréfinu a0 Kefla-
vikursokn segi forsendu fyrir breyt-
ingu a s6knarskipaninni vera baga
fjarhagsstéou soknarinnar.

»ROk pessi eru nanasta méogandi
gagnvart Ytri-Njarovikursékn sem
og peim ibtium sem buia ad Asbra.
bad a0 xtla beim a0 greida gamlar
skuldir Keflavikursoknar er algjor-
lega 6asettanlegt. Vissulega er vandi
Keflavikurséknar mikill en paod a

Séra Agnes M.
Sigurdardottir

Séra Karl
Sigurbjornsson

ROk pessi eru

nanasta moogandi
gagnvart Ytri-Njarovikur-
sokn.

Soknarnefnd Ytri-Njardvikurkirkju

ekki ad leysa hann meo pvi ad radast
aaorar s6knir og breyta soknarskip-
an. Sjooir kirkjunnar veroda a0 leysa
vandamal Keflavikurséknar,“ sagoi i
bréfi soknarnefndar Ytri-Njarovikur-
kirkju til biskups i febraar 2010.
gar@frettabladid.is

VIDURKENNT bPJONUSTUVERKSTZEDI
OG VARAHLUTAVERSLUN

STUTTUR BIBDTIMI

Teeknimenn okkar hafa hlotid sérpjalfun fra FCA
(Fiat Chrysler Automobiles) og auk pess med
aratugareynslu i ad sinna 6llum almennum
vidgerdum a flestum tegundum bifreida.

GERUM VID FLESTAR TEGUNDIR BIFREIDA

Timapantanir i sima 534-44 33

m

MOPRAR

[slensk-Bandariska ehf - Verksteedi og varahlutaverslun - Smidshéfda 5 - 110 Reykjavik - Simi 534 4433
thjonusta@isband.is - www.isband.is - OPID VIRKA DAGA KL. 07:45 - 18:00



DACIA LOGAN

NY 0G ENDURBFETT INNRETTING - BAKKMYNDAVEL
SPARNEYTINN - HLADINN BUNADI - GOBUR | ENDURSOLU

Vero:

2.590.000.

573 litra Farangursymi (romar 4 golfsett langsum)
Eydsla i blondudum akstri 3,8 L/100 km’

Hladinn stadalbunadi m.a.: Bakkmyndavél, islenskt leidsdgukerfi, 7" LED skjar, bakkskynjarar, hradastillir (Cruise control),

Bluetooth handfrjéls simabunadur, Utvarp og geislaspilari med USB tengi fyrir MP3 spilara/lpod, 4 hétalarar, abgerdahnappar Dacia J—
i styri, sex adgerda aksturstolva, Utihitamaelir, raesivorn, loftkaeling AC, ledurstyri, litadar rGdur, svart slitsterkt ,Compass” €C®'1
taudklae0i, nidurfellanleg afturszeti, haedarstilling 8 6kumannssaeti, ESC stodugleikastyring, pokuljés ad framan o.m.fl.

wwuw.dacia.is
GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum . e ;
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313 Seevarhofda 2 /110 Reyk]av!k
420 0400 4312622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is

ENNEMM / SIA / NM85184

ENNEMM / SIA / NM85184 *Midad vid uppgefnar t5lur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri
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O Jéhann Olafsson & Co

Rafvirkjar

LED lampar

Johann Olafsson & Co.
Krékhals 3, 110 Reykjavik
533 1900

olafsson.is

LEDVANCE §4

OSRAM

PARFTU AP VERA
LEIKARI

TIL PESS AP GETA

VEITT GOPA bJONUSTU?

Radstefna SVS um hzefni og pjénustu
22. névember 2017
Kaffi Nauthél kl. 13.00-16.00

AHRIF TILFINNINGA A GADI PJONUSTU
- Hvernig vid getum snert vidskiptavini & djupsteedan
hatt og breytt peim i addaendur

Bjartur Gudmundsson
Frammistodupjalfi og leikari
OGLEYMANLEGUR GESTGJAFI

Kolbrin Magnusdéttir
Freedslu- og starfsprounarstjéri Blaa [6nsins

ER HAEGT AP SPA FYRIR UM MENNTUNARPORF
A ISLENSKUM VINNUMARKADI?

Rébert Farestveit
Hagfraedingur hja ASI

PJONUSTA VID §TJ6RNUI’OKU
LANGT, LANGT | BURTU

Sveinn Jéhannes Kjarval
Samfélagsstjori hja CCP

HVAP FELST i GOPRI PJONUSTU A NETINU?

Asdis Jérundsdéttir
Rekstrarstjori Skér.is, Air.is og Ellingsen.is

PALLBORD FUNDARSTJORI
Jén Maria Sigridur Elfa Pérhallur Aslaug Hulda
Bjérnss Gudmundsdéttir Elidéttir Gudlaugsson Joénsdottir
Forstjori Festi Fraedslustjori SAF  Eigandi og Désent i Forstédumadur
og formadur framkvaemdastjori  vidskiptafraedi menntamala hja SVP
Haefniseturs Fotia.is vid H{Jog
ferdapjonustunnar forstodumadur
meistaranams
i pjonustustjornun

hja Hi

Adgangur er okeypis
en skraning fer fram
4 www.starfsmennt.is

MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

bu getur einnig
lesio Fréttabladid
i heild sinni a Visi
og i Fréttablads-
appinu.

b faerd appid 4 visir.is/fbl eda beint | gegnum

FRETT.
ABLADID

... allt sem pa parft

Arnar Jonsson Aspar lést i kjolfar atburda sem urdu a AEsustédum i Mosfellsdal 7. juni sidastlidinn. FRETTABLADID/EYPOR

Jon Trausti laus allra
mala i ZAsustaoamali

Rikissaksoknari hefur stadfest nidurstoou héradssaksoknara um nidurfellingu
mala gegn 60rum en Sveini Gesti Tryggvasyni i Asustadamalinu. Vitni ber a0
Jon Trausti hafi ekki tekio patt i atlbgunni. Adalmeoferd malsins hefst i vikunni.

DOMSMAL Rikissakséknari hefur
stadfest pa niodurstéou hérads-
saks6knara ad akera ekki adra en
Svein Gest Tryggvason fyrir adild ad
atburdum sem leiddu til dauda Arn-
ars Jonssonar Aspar vio ZAsustadi
Mosfellssveit 7. juni sidastlidinn.

Eins og Fréttablaoio greindi fra
i oktober, kaerou adstandendur
Arnars til rikissakséknara pa niour-
stoou héradssakséknara ad fella
niour mal gegn sakborningunum
Astu Hrénn Gudémundsdéttur,
Joni Trausta Latherssyni, Marcin
Wieslaw Nabakowski, Rafal Marek
Nabakowski og Ranari Erni Krist-
inssyni.

I keerunni var pess krafist ad
héradssaksoknara yroi falio ao
dkeera fleiri en einungis Svein Gest
Tryggvason i malinu.

I nidurstoou rikissaksoknara, sem
Fréttabladio hefur undir héndum,
er fallist a forsendur héradssaks6kn-
ara fyrir niourfellingu malanna en
einnig visaod til framburodar vitnis
sem hafdi g6oa yfirsyn yfir vett-
vanginn og lysti meo greinargédum
heetti hvernig Sveinn Gestur beitti

Sveinn Andri
Sveinsson,
verjandi Jons
Trausta
Lutherssonar

Arnar ofbeldi an lidsinnis Jons
Trausta Latherssonar. Pa visar rikis-
saks6knari einnig til doms Haesta-
réttar sem felldi ar gildi arskuro
Héradsdoms Reykjavikur um gaeslu-
varohald yfir Joni Trausta.

[ domi Hestaréttar kemur fram
ad dkeruvaldio hafi ekki synt fram
4 a0 Jon Trausti veeri undir naegi-
lega sterkum grun sem réttleett geeti
gaesluvardhald.

A0 mati rikissaks6knara eru mal
4 hendur 60rum en Sveini Gesti pvi
ekki likleg til sakfellis. Er pvi fallist 4
nidurstdou héradssakséknara.

Adalmeofero i mali Sveins Gests
hefst 4 midvikudag og bvi mikio i
hufi fyrir akeruvaldio ao fa nidur-
stoou i umraett keerumal enda Jéon
Trausti og adrir menn sem hoéfou
um tima réttarstdou sakborninga i
malinu a vitnalista i malinu.

,Vegna ovissu um réttarstéou
mins skjolstedings tilkynnti ég
doémara og akeranda ad hann geefi
ekki vitnaskyrslu i malinu nema
niourstada laegi fyrir hvort réttar-
stada hans taeki breytingum, enda
réttindi pess sem gefur skyrslu sem
sakborningur i mali gerélik sto6ou
pess sem gefur skyrslu sem vitni
i sakamali,” segir Sveinn Andri
Sveinsson hastaréttarlogmadur og
verjandi Jons Trausta Latherssonar.

Sakborningi er ekki skylt ad
svara spurningum varodandi refsi-
verda hegdun sem honum er gefin
ad s6k og hann getur ymist neitad
aod gefa skyrslu um sakarefnio eda
neitad ao svara einstaka spurning-
um. Vitnum er hins vegar skylt ad
koma fyrir dém til ad svara munn-
legum spurningum um malsatvik
og ber ad greina satt og rétt fra i
6llu og svara peim spurningum sem
til peirra er beint.

Adspurodur staofestir Sveinn
Andri ad Jon Trausti gefi skyrslu vio
adalmeoferdina sem vitni, nt pegar
niourstada rikissakséknara liggur
fyrir. adalheidur@frettabladid.is

Moroingi sem myrti engan sjalfur latinn

BANDARIKIN Charles Manson, sem
var deemdur fyrir sj6 moro a attunda
aratug sidustu aldar og adild ao
tveimur til viobotar, l1ést i fyrrinott
a Bakersfield-sjukrahuasinu i Kali-
forniuriki Bandarikjanna. Manson
lést af nattarulegum orsékum eftir
erfio veikindi og er hans minnst sem
eins ofgafyllsta glepamanns i s6gu
Bandarikjanna!.

bratt fyrir ad vera pekktur sem
einhver alremdasti radmordingi
Bandarikjanna myrti Manson i raun
engan. A0 minnsta kosti ekki sjalfur.
Hins vegar fyrirskipadi hann med-
limum kommunu sinnar, er nefnd-
ist Manson-fj6lskyldan, a0 myrda
niu einstaklinga ario 1969. Medal
annars leikkonuna Sharon Tate.

Manson safnadi til sin studnings-
folki & sjbunda aratugnum undir
stefnu sem hann nefndi Helter
Skelter, med tilvisun i freegt lag Bitl-

Manson vid réttarholdin.
NORDICPHOTOS/GETTY

) Charles Manson fyrir-
skipaoi hann meolimum
kommunu sinnar, er nefndist
Manson-fjolskyldan, ao
myroa niu einstaklinga ario
1969.

anna sem Manson var haldinn pra-
hyggju fyrir. Stefnan varo til at fra
peirri tra Mansons ad kynpattastrio
vaeri 6umflyjanlegt. Vildi hann flyta
pvi stridi og koma at ar pvi sem leio-
togi nys samfélags.

Var Manson demdur til dauda
fyrir fyrrnefnda gleepi en domurinn
sidan mildadur i &vilangt fangelsi
eftir afnam dauodarefsinga i Kali-
forniu. Vio meoferd malsins héldu
sakséknarar pvi fram ad Manson
hafi vonast til pess ad svértum
Bandarikjaménnum yroi kennt um
mordin. - pea



Innovation
that excites

KYNNTU PER RiKULEGAN BUNAD

Stadalbunadur i TEKNA er m.a. BOSE hljodkerfi, 17" alfelgur, lykillaust
adgengi, bakkmyndaveél med fjarlaegdarskynjurum, regnskynjari &
rudupurrkum, Nissan Connect 7" litaskjar, sjalfvirk haskkun/laekkun
3 adalljésum, akreinavari, blindhornavidvérun, nalgunarvari med
neydarhemlun og fjarlaegdarskynjun og margt fleira.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum

www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070

NISSAN %NTELLIGENT MosBILITY

VERD FRA: 2.190.000 KR.

AI(GREINA'VIDV('jRUN HUGVITSSAMLEG ELDSNEYTISNOTKUN FRA:
OG LEIDRETTING NEYDARHEMLUN DISIL 3,2 L/100 KM.*
BENSIN 4,4 L/100 KM.*

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

BL s6luumbod

Vestmannaeyjum BL ehf
4811313 Seevarhséfda 2 / 110 Reykjavik
862 2516 525 8000 / www.bl.is
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Raoherrakapallinn hefur verio lagour

bingflokkar koma nu ad
malefnavinnu flokkana

i stjornarmyndunar-
vioredunum. Ny rikis-
stjorn geeti oroio til um
naestu helgi. A0 morgu er
a0 hyggja vid val arao-
herrum i nyrri rikistjorn.

STJORNMAL Fundad var um stjoérnar-
myndun i ridherrabastadnum i geer.
bingflokkar koma nu ad vinnunni {
meiri mali en 40ur og leitad hefur
verio eftir athugasemdum og sjon-
armidum fra pingménnum flokk-
anna. Baast ma vio ad vinna vid
ao finpussa malefnasamning taki
einhverja daga i vidbot og pa tekur
verkaskipting milli flokkanna vid
og a0 lokum parf hver og einn for-
madur ad gera tillogu um radherra-
efni flokkanna.

Ymsar hefdir og venjur hafa
myndast um verkaskiptingu flokka
en per taka p6 breytingum eftir pvi
hvad efst er a baugi hverju sinni.
Fyrir bankahrunio fékk sa flokkur,
sem ekKki skipadi forsaetisraiduneyt-
i0, utanrikismalin i sinn hlut, en &
undanférnum arum hafa fjarmalin
ekki pott sidur mikilveg. Flokkar
horfa einnig gjarnan til pess hvort
og hve mikid er a définni 4 6likum
malefnasvidum raduneytanna. Heil-
brigdisraduneytio pyKkir til demis
ekki fysilegt nema setja eigi aukio fé
i heilbrigdismalin. Samgéngumalin
sdmuleidis.

Fundad var fra morgni til kvélds i radherrabustadnum. Formennirnir virtust vongladir i dagrenningu. FRETTABLADID/ERNIR

Flokkarnir hafa einnig svipuo
sjonarmio pegar kemur ad vali &
raoherraefnum. Tekio er mid af
gengi radherraefna i kosningum
og profkjorum, ping- og radherra-
reynslu. Pa er einnig horft til pess
af hvaoa kyni raoherraefni eru og
ar hvada kjérdemi. Ekki pyKkir til
damis bodlegt ad 6ll radherraefni
flokks komi af sudvesturhorninu.

Auk forsatisraduneytisins fyrir
Katrinu Jakobsdéttur eru Vinstri
gren s6go leggja aherslu a ad fa
heilbrigdismalin. Katrin og Svandis
eru baoar 6umdeild radherraefni

fyrir VG. bar eru baoar ur Reykja-
vikurkjérdemum og pvi ma @tla ad
priodja radherraefni flokksins komi
af landsbyggoinni. Steingrimur J.
Sigfisson mun vera 6umdeildur
sem forseti Alpingis og verdur pvi
ekki radherra fai Vinstri green emb-
@tti pingforsetans. EkKki er 6liklegt
ad Lilja Rafney Magnusdottir veroi
radherra og fai umhverfisradu-
neytio.

Sjalfstedismenn leggja dherslu &
ao fa fjarmalin og utanrikismalin
og myndu Bjarni Benediktsson og
Guolaugur bPor Péroarson fara i pau

raduneyti. P4 ma einnig tla ad
Sjalfsteedismenn leggi dherslu 4 ad
fa domsmalin a0 venju. Samkvamt
heimildum bladsins er 6liklegt ad
Sigridur Andersen ver0i tekin ar
rikisstjorn, pratt fyrir einhvern
prysting par ao latandi tr 60rum
flokkum. I baklandi Sjalfstadis-
flokksins gera menn rao fyrir ad
han verdi afram i domsmalaraou-
neytinu og ad bordis Kolbrian Reyk-
fjord Gylfadottir veroi afram i sinu
raouneyti. Oll pessi radherraefni eru
fyrstu pingmenn sinna kjérdema
a0 bordisi Kolbrunu undanskilinni,

sem var onnur a lista flokksins i
Norovesturkjordaemi a eftir Haraldi
Benediktssyni. Enn hefur enginn
verio nefndur ar Sudurkjérdemi
eda Noroausturkjordemi. bvi ma
@tla ad Kristjan bor Jaliusson og Pall
Magnusson muni purfa ad takast &
um sioasta radherrastol flokksins og
Jén Gunnarsson viki ar rikisstjorn.

Lilja Alfredsdottir er s6gd hafa hug
a menntamalunum, fai htun hvorki
efnahagsmal né utanrikismal. ba
herma heimildir Fréttabladsins ad
Sigurdur Ingi J6hannsson sé reidu-
buinn ad taka ad sér sjo og land.
brioji raoherra flokksins verdur
vaentanlega annadhvort ad nordan
eda vestan. Porunn Egilsdottir er
b6 talin liklegri en Asmundur Einar
Dadason.

Gert er rad fyrir ad malefnasamn-
ingur veroi borinn undir pingflokka
asamt verkaskiptingu flokkanna og
tilldgu formanns um radherraefni
hvers flokks sioar i vikunni. Sam-
pykki allir pingflokkar stjoérnar-
sattmala yrdi strax i kjolfar peirra
boodao til funda i videigandi stofn-
unum flokkanna med tveggja daga
fyrirvara.

Er nt midad vid ad fundir pessir
geti farid fram um nastu helgi. Veroi
rikisstjornarsamstarf sampykkt
i stofnunum allra flokka vid pao
tekiferi, ma atla ad nyr forseetis-
radherra 6ski eftir pvi ad ping veroi
kallad saman 4. eda 5. desember
og ba hefdi ny rikisstjorn viku til
aod setja mark sitt a fjarl6g 4our en
leggja parf pau fram vid upphaf
pings. adalheidur@frettabladid.is

Rumgott 5 herbergja steinsteypt radhus a tveimur haedum 214m? fm asamt

innbyggdum bilskur vid Mardal 14 i Innri Njardvik.

Verd, 64 millj.

Mikill metnadur var lagdur i
val a innréttingum og golf-
efnum & Mardal 14 og er allur

fragangur til fyrirmyndar og
unnin af fagmoénum.

Mardalur 14 er um 214 m?, 5 herbergja parhus a
2 haedum med innbyggdri bilgeymslu og er eitt
af glaesilegri husum & einum besta stad i nyju

ibudarhverfi i Reykjanesbee.

Mardalur 14 er i enda & botnlagagotu, vid austur hlid hussins
er skipulagt opid svaedi, skrudgardur, par er ad risa grunn-
skoli, leikskoli og pjonustumidstod. Husid stendur hatt og er

fallegt Utsyni Ur stofu og af svélum hussins.

[ nalaegd er vinseel gdngu- og hjdlreida leid, medfram sjon-
um sem naer Ut ad hinum enda baejarins. Stutt er i Reykjanes-
brautina og er um 20 minuta akstur til hofudborgarinnar og
um 10 mindta akstur til Keflavikurflugvallar.

Eignamidlun Sudurnesja
Hafnargotu 50, Reykjanesbaer

Simi: 420-4050 / 894-2252
WWW.€S.iS
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Undirbua embaettissviptingu Mugabe

Simbabveska pingio kemur ad 6llum likindum saman i dag. Tillaga um a0 svipta Robert Mugabe forseta embeetti geeti verio afgreidd
aour en dagurinn er uti. Yfirgnefandi meirihluti sagour fyrir tillogunni. Formadur unglida rekinn vegna stuonings vio forsetafru.

SIMBABVE Zanu-PF, radandi stjorn-
malaflokkur i Simbabve, hof undir-
buning embettissviptingar (e.
impeachment) forsetans Roberts
Mugabe i geer. Mugabe hafoi fengio
frest fra flokknum i geer til ad segja
af sér en gerdi ekki.

BBC fjalladi 1 geer um drégin ad
embettissviptingartillogunni sem
16g0 verdur fyrir pingio. I drégunum
er Mugabe sagdur valda 6stoougleika
i rikinu, hann hafi synt 16gum og
reglu vanvirdingu og fordemalaus
nioursveifla hagkerfisins undanfarin
fimmtan ar sé honum ad kenna.

Tillagan verour ad 6llum likindum
tekin fyrir begar ping kemur saman
i dag. Lovemore Matuke, hatt settur
pingmaodur Zanu-PF, sagoi vio
Reuters i geer ad fundao hafi verio
um tilloguna i geer. I frétt midilsins
kemur fram ad i 1josi pess yfirgnaef-
andi meirihluta sem er ad baki svipt-
ingunni yroi malio ef til vill klarad a
morgun. Peir 16gfraedingar sem BBC
reeddi vio eru 6gn varkarari. Telja
peir ad ferlio geeti tekid nokkra daga.

Po6tt Mugabe hafi ekki sagt af sér
igeer er 6heett a0 segja ad prysting-
urinn & hann sé mikill. Meirihluti
flokks hans er a m6ti honum sem og
oll stjornarandstadan. ba tok her-
inn voldin i landinu i sidustu viku
og setti forsetann i stofufangelsi. Er
talio liklegt ad kveikjan a0 adgerdum
hersins hafi verio brottrekstur vara-
forsetans Emmersons Mnangagwa.
Sa potti liklegur arftaki Mugabe en

Nemendur vid Haskélann i Simbabve métmaeltu i gaer, vopnadir mynd af forsetaefninu Emmerson Mnangagwa. beir
krofoust afsagnar Mugabe og pess ad Grace Mugabe forsetafri yrdi svipt doktorsgradu sinni. NORDICPHOTOS/AFP

forsetafrain, Grace Mugabe, vill einn-
ig taka vio af hinum 93 ara forseta.
Pbotti forsetinn lysa yfir studningi vid
eiginkonuna meo adgeroum sinum.

Unglidahreyfing Zanu-PF var
haroord i gar0 Grace Mugabe i
yfirlysingu sem rikisbladio Herald

fjalladi um i geer. Kom par fram ad
fri Mugabe veri ekki nogu faguo
og hefoi ekki sterkt modureoli, pad
sxist best a hinu ljota orobragoi
sem htin notadi a studningsmanna-
fundum.

Hreyfingin alyktadi einnig ad

reka beri formanninn Kudzanai
Chipanga og varaformanninn
Mpehlabayo tr embattum sinum
auk nokkurra annarra. Viokomandi
eru yfirlystir studningsmenn Grace
Mugabe. Pess ber p6 a0 geta a0 Her-
ald hefur verid gagnrynt talsvert

fyrir hlutdraegni og pykir hliohollt
Zanu-PF.

Hin ahrifamiklu samték uppgjafa-
hermanna i landinu héldu pvi fram
i geer a0 Mugabe hafi skipt at peirri
reou sem hann flutti & sunnudags-
kvoéld a sidustu stundu. Mugabe hafi
attao segja af sériavarpinu, sem var
hans fyrsta fra pvi herinn t6k véldin,
en hafi skipt Gt redunni til ad kom-
ast hja pvi.

,Paod olli okkur vonbrigdum ao
forsetinn, umkringdur herforingjum,
skipti um raedu,” sagdi Chris Muts-
vangwa, formadur samtakanna, {
geer. Sagoi hann ad uppgjafaher-
menn myndu kalla til métmaela og
beita sér gegn forsetanum ef hann
seg0i ekKki af sér.

Mugabe minntist ekki einu oroi
i redu sinni & pann prysting sem
hann er na beittur heldur lysti hann
pvi yfir ad herinn hefoi ekkert gert af
sér pegar hann tok voldin i landinu.
,Hvao sem manni kann a0 finnast
um kosti og galla adgerda hersins
ber ég, sem a0sti yfirmadur hersins,
viroingu fyrir ahyggjum hermanna,“
sagodi Mugabe. Minntist hann jafn-
framt a a0 landsping Zanu-PF eigi a0
fara fram i desember og sagdist hann
@tla a0 styra pinginu.

Adur en Mugabe tok til mals var
tilkynnt um a0 Mnangagwa yroi
forsetaefni flokksins i kosningunum
sem fram eiga a0 fara a neesta ari. ba
var Grace Mugabe jafnframt rekin ar
flokknum. thorgnyr@frettabladid.is
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Heimsfaraldur

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Faraldur
sykursyKi er
ekki aoeins
ogn vio
Iyoheilsu
manna, hann
er einnig
fjarhagslegt
storslys.

um verkefni eru slik ad umfangi a0 pau

virdast vio fyrstu syn nanast oyfirstiganleg.

Engu ad siour héfum vid itrekad séo

hvernig einbeittur vilji ridamanna og sam-

einingarmattur pjodanna hefur, jafnvel a

o6gurstundu, framkallad storkostlega sigra.
Negir a0 nefna barattuna vio ryrnun 6sonlagsins,
atrymingu manuveiki og vinnuna sem fario hefur i
ad stoova utbreidslu HIV.

Ekki minni verkefni blasa vid okkar kynsl60.
Loftslagsbreytingar, syklalyfjabnemi og mis-
skipting auds eru par 4 meoal. I Fréttabladinu i
ger finnum vio sterka visbendingu um annao slikt
verkefni en par greindum vio fra pvi hvernig notkun
lyfja vio sykursyki hefur prefaldast & Islandi fra
aldamo6tum. Sambeerileg aukning hefur att sér stad
vidast hvar annars stadar i heiminum, i préunar-
rikjum og idonveeddum rikjum. ,bad er faraldur
sykursyki i heiminum,“ sagoi yfirleeknir innkirtla-
leekninga a Landspitalanum i samtali vio Frétta-
bladid. Leknirinn for sannarlega ekki med rangt
mal.

Arid 1980 voru 108 milljénir manna meo sykur-
syki i heiminum. Arid 2014 voru milljonirnar
oronar 422. bad ar var hnattreent algengi sykursyki
(18 ara og eldri) 8,5 prosent. Arid 2045 er gert rad
fyrir ad 693 milljonir manna verdi meo sykursyki.
bessi sjukdomur er ein helsta orsok sjonleysis,
nyrnabilunar, hjartaafalla og heilablodfalla. Rim-
lega 1,6 milljonir daudsfalla arid 2015 er haegt ad
rekja til sykursyki. bessi broun hefur att sér stad
samhlida alpjodavaedingu sidustu fimmtiu ara og
tilheyrandi breytinga a umhverfi okkar, samfélagi
og lifnadarhattum.

Kostnaourinn sem fylgir heimsfaraldri sykursyki
er gridarlegur. Hann nemur tugpdsundum millj-
arda krona 4 ari. I pessu felst mikil askorun fyrir
komandi kynslodir, sérstaklega i ljosi hagprounar
prounarrikja og aukins adgengis a0 heilbrigois-
pjonustu sem verdur med timanum dyrari og 4 end-
anum fallv6lt. Faraldur sykursyki er ekki adeins 6gn
vio lydheilsu, hann er einnig fjarhagslegt storslys.

Til a0 bregdast vio pessu parf margpeetta ihlutun
par sem badi er horft til hatternis einstaklingsins
(matara0i, hreyfing o.fl.) og stefnumarkandi
dherslna sem taka til matarframbods og neerum-
hverfis okkar, eins og i gegnum deiliskipulag.

A0 6llum likindum parf meira til. Heimsfaraldur
sykursyki byggir a afar floknu samspili erfda, og pa
sérstaklega utangenaerfoa, og samfélagsgerdar.

11josi pessa mikla vandamals er ekki nog ad
hvetja til heilsusamlegri lifnadarhatta, heldur
verOum vio ad finna pa sem eru utsettir fyrir sykur-
syki, baoi at fra erfdasdgu sinni og lifsstil, og skima
fyrir sjakdéminum og par med minnka likur a
hjarta- og ®0asjukdémum verulega. Pannig parf
ao leggjast i meirihattar atak til a0 baeta greiningu
og upplysingar um sykursyki a Islandi. Pad eina
sem barftil er einbeittur vilji til a0 taka rokrétta
akvoroun.
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Halldor

Fra degi til dags

Styttingin

Samtok atvinnulifsins birtu i ger
hugleidingar a vefsidu sinni pess
efnis hvort edlilegt sé ad stytta
namstima i grunnskola um eitt
ar. I erindinu er medal annars
minnst a ad med pessu veri hagt
ao takast a vio pann kennara-
skort sem blasir vid. ba segir a0
hugsanlega geti stytting nams
aukid geoi nams. Sé horft til
reynslu af styttingu framhalds-
skolans, par sem rikissjodur
hirti pann fjarhagslega avinning
sem varo af styttingu nams en
nemendur satu eftir meo aukio
vinnualag, er ekKki vist a0 starfs-
folk eda nemendur grunnskol-
anna oski sér styttingar.

Afleidingarnar

Kerunefnd atlendingamala
hefur staofest pann arskuro ad
vietnamski matreiosluneminn
Chuong Le Bui parf a0 yfirgefa
Island. Astzdan er galli i nyjum
atlendingalégum, par sem
ionnam er ekKki skilgreint sem
nam. EkKi er haegt a0 hafa ahrif
aniourstoouna nema meo laga-
breytingu og lagabreytingin mun
ekki koma til fyrr en Alpingi
kemur saman. Vegna alpingis-
kosninga og stjérnarmyndunar-
vioreona er ekki vitad hvenzer
bao gerist, en einhvern timann

i byrjun desember er sagt. Pao
er synd ad hugsa til bess a0 ein-
staklingar purfi ad upplifa 6vissu
vegna illa undirbdinna laga og
upplausnar i stjornmalunum.
jonhakon@frettabladid.is

Aogeroaleysi...

Gunnar
Alexander
Olafsson
heilsu-
hagfraedingur

Adgeroaleysi
undanfarin ar
iao byggja
upp Land-
spitalann,
helst i hendur
vio fjarsvelti
heilbrigois-

pjonustunnar.

g heflengi fylgst med préun Landspitala -

Haskolasjukrahass (LSH). Sidan spitalinn sam-

einadist Borgarspitalanum hefur stadio til ad
byggja upp nyjar byggingar vid Hringbraut. Byggingar-

: saga spitalans er ad verda ein sorgarsaga og uppbygg-
i ing hans gengur alltof haegt, pratt fyrir digurbarkalegar
: yfirlysingar stjornmalamanna.

Adgeroaleysi undanfarin ar i ad byggja upp Land-
spitalann helst i hendur vio fjarsvelti heilbrigdis-
pjonustunnar. Afleiding adgerodaleysis og fjarsveltis
hefur bitnad a pjonustu og geedum spitalans og allri
annarri framproéun i heilbrigdispjonustunni, ekki
sist t.d. a uppbyggingu 6ldrunarpjénustu i landinu.
bratt fyrir pa augljosu stadreynd sem hefur legio fyrir
i aratugi a0 6ldrudum fer fjdlgandi, hafa stjornmala-
menn neitad a0 meaeta peirri préun meo stefnu i mala-
flokknum og beinum adgerdum. Afleidingin er st ad
pjonusta vio aldrada heldur ekki i vid fjolgun peirra og
fer pvi versnandi.

Ein birtingarmynd pessa er ad undanfarin ar hefur

 61drudum sem ,liggja fastir inni a LSH fario fjlgandi.
i Pad pyoir ao pessir sjuklingar fa ekki videigandi

hjakrunarpjonustu, annadhvort a hjukrunarheimili
og/eda i heimahjukrun. Nu er svo komid ad um 100
aldraoir ,liggja fastir“ m.a. a gongum, setustofum og i
vinnurymi starfsf6lks a LSH. Fyrir tveimur arum lagu
um 60 aldraoir ,fastir“ inni a LSH.

bessi stadreynd gerir pad ad verkum a0 ekki er hagt
ao reka spitalann a fullum afkéstum, par sem legurymi
eru teppt vegna urraedaleysis vardandi hjikrunar-
bjonustu vio aldrada. Adgeroaleysi og fjarsvelti er m.a.
vegna pess ad Framkvamdasjodur aldraora hefur
adeins til athlutunar i stofnframkvaemdir 30% af pvi
fjarmagni sem sjodurinn feer, pvi stjiéornmalamoénnum

. hefur tekist a0 lata 70% af pvi fé sem sjoourinn faer
i renna til REKSTRAR hjukrunarheimila!

Vegna bessarar manngerou hringavitleysu, parfao
leggja til nokkra milljarda, jafnvel tug, til ad byggja
upp hjakrunarrymi og styrkja heimapjénustu
vio aldrada, pannig ad heagt sé a0 fjolga rymum a
spitalanum til ad keyra hann & fullum afkéstum!
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Agaetu alpingismenn —

horfum til framtioar

Sevar Karl Frioriksson
Kristinsson framkvamda-
radgjafi hja stjori vid

KPMG Nyskdpunar-

midstdd islands

nyafstadinni kosningabarattu

gafu allir stjornmalaflokkar lof-

or0 og ventingar um betri fram-
tio. Oll viljum vid vinna ad battum
hag samfélagsins b6 svo leidir til
bess geti verio 6likar.

I slikri vinnu parf ad hafa i huga
ad allt er breytingum undirorpid og
mikilvaegt ad horfa til dhrifapatta
eins og heerri lifaldurs, loftslags-
breytinga og ekki hvad sist peirrar
hrédu tekniprounar sem getur a
komandi arum umbylt 61lu pvi sem
vio pbekkjum i dag.

Flestir pekkja a0 framtidin getur
verio 6likindatoél. Erfitt er ad spa
fyrir um hana enda getum vio
yfirleitt ekki vitad hver birtingar-
form framtidarinnar veroda. Til
a0 na utan um vidfangsefnid, pa
leggja framtidarfraedin aherslu a
a0 skooadar séu olikar framtioir
en ekki einblint 4 eina eo0a faar
birtingarmyndir hennar. Framtio-

irnar eru dregnar fram med mot-
udum aoferdum framtioarfreoa
og nidurstédur peirra notadar til
aod velja hentugustu leidirnar til ad
na settum markmioum.

Pvi miour hafa stjornvold ekki
alltaf nad ao fylgja eftir breytingum
i umhverfinu pratt fyrir vaxandi
parfir og 6skir par um.

Haegt ad sekja fram

Til ad stjornvold geti haldio
islensku samfélagi i fremstu r60
burfa pau ao greina og skilja breyt-
ingarnar i umhverfinu i tima. Meo
bvi ao tileinka sér framtidarhugsun
geta stjornvold nao nyjum og adur
6pekktum arangri sem felst m.a.
g60ri stjornun og ekki hvad sist i
bvi ad haegt er ad szkja fram i stad
bess ad bregdast eingdngu vio pvi
sem begar er oroio.

I mérgum l6ndum eru stjorn-
vold ekki ad hugsa um hvort nyting
framtidarfreeda sé ahugaverour val-
kostur heldur eru bau nti pegar nytt
iopinberri stjornsyslu.

I pessu samhengi horfum vid
Islendingar gjarnan til Finnlands
sem fyrirmyndar. bar leggur pingio
reglulega fram framtioarskyrslu
um hina ymsu malaflokka par sem
dherslupettir eru skodadir ut fra
6likum sjénarmidum til langs tima.
[ 60rum 16ndum, s.s. i Svipj6d, hafa
verid skipadar framtidarnefndir
eda framtidarraduneyti. Fyrirtaeki
og stofnanir nota aoferdir fram-
tidarfraeda, eins og svidsmyndir,

stdoougt rikari meli sem grunn ad
markvissri stefnumotun, ahattu-
greiningu og nyskoépun til ad takast
avio breytingar og hardnandi sam-
keppni.

Samfélagslegar breytingar hafa
verio hradar a undanférnum arum
og a timum o6rra breytinga skap-
ast enn frekari hetta a ad rangar
akvaroanir séu teknar. A sama tima
pburfa langtimasjénarmio ao rikja
bar sem horft er til parfa komandi
kynsl6oa.

bPad er nokkud lj6st ad storir
malaflokkar eins og heilbrigois-,
mennta-, menningar-, atvinnu- og
samgoéngumal munu gjoérbreytast
a naestu arum vegna tekninyjunga
og viohorfsbreytinga.

bvi miour hefur gjarnan skort &
a0 pessi mal séu skodud faglega til
ad varpa nyju ljési a pad sem koma
skal. Parna koma m.a. fram beettir
eins breytt aldurs- og ibuasam-
setning, busetupréun, kréfur um
varanleika i nytingu hraefna, natt-
druvernd og umhverfismal.

Tima Alpingis veri vel vario i a0
vinna a0 langtima stefnumaétun og
framtidarryni med velferd Islands
a0 leidarljosi. Ahersla 4 ad ryna
framtiodina til hagsbota fyrir sam-
félagio, fyrirteki og stofnanir er
sérpekking sem Framtidarsetur
Islands er tilbuid ad leggja fram
i samvinnu vid hagadila a hverju
svioi, ekki hvad sist med stjorn-
v6ldum. Besta leidin til ao spa fyrir
um framtidina er ad mota hana.

steersta innanrymid og skottid i sinum flokki. Byltingarkennd hénnun, hamarkspaegindi
og teeknimoguleikar auka enn a styrkleika hans. Komdu og préfadu nyjan Superb.
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Arnarfiroi

Ingolfur
Asgeirsson
flugstjori og
einn af stofn-
endum The
Icelandic Wild-
Life Fund

vao eiga islenska sauokindin

og eldislax sameiginlegt?

Nanast ekkert annao en ad
vera hluti af dyrarikinu. Saudkindin
fer frjals ferda sinna um heiodar stor-
an hluta arsins og boroar nattaru-
lega faeou. Eldislaxinn er hins vegar
alinn a verksmiojuframleiddu f60ri,
eyoir 6llum liftima sinum i préngum
kvium og er par ad auki erfoabreytt
innflutt norskt adskotadyr i islenskri
nattaru. Engu ad siour kys Kristjan b.
Davidsson, framkvaemdastjori Lands-
sambands fiskeldisstdova, ad bera
saman ahrif pessara tveggja tegunda
anattaru landsins, i kvedju sem hann
sendir mér sidastlidinn féstudag.

Rétt eins og hja sauokindinni, pegar
htn er a stanslausri hreyfingu, dreifist
saur villtra fiska um stort svaedi. Allt
Onnur stada er pegar ptuisundir tonna
af eldisfiski eru a sama blettinum i
préngum fjéréoum manudum og jafn-
vel &rum saman. bar verda afleiding-
arnar per ad 4 botninum fyrir nedan
sjokviarnar myndast fjall af argangi.
begar skepnur eru hafdar margar

saman lengi a4 huasi moka allir
bandur meo sjalfsvirdingu skitinn
ar gripahtsunum. Og 16g um meo-
fero trgangs fra gripahtisum eru afar
strong. Hardbannao er ad losa pad
skolp i sjo.

SKODA SUPERB fra:

4.690.000 kr.

Eiturefnahernadur i

Eldismenn prifa hins vegar ekKki {
kringum sig. I Patreksfirdi er stadan
til deemis st a0 hvorki faest vottun um
a0 fiskeldio, sem Arnarlax stundar
par, sé sjalfbert né abyrgt. Astaedan
er mengunin fra eldinu. Skolpid fra
laxeldiskviunum hefur ekki adeins
hlaodist upp og eytt lifi botndyra held-
ur rekur lika inn fjéroinn og safnast
par saman.

I skyrslu Nattarustofu Vestfjarda
um astandiod i Patreksfirdi segir:
,begar botndyrasamfélég i pessari
athugun eru borin saman vid pau
sem fundust vid athuganir sem gerdar
voru adur en fiskeldi byrjadi sést ad
margar tegundir finnast ekki lengur
a fiskeldissvaeoinu.”

Erfitt er ad komast ad annarri
niourstéou en ad Arnarlax sé par meo
oroio brotlegt vio starfsleyfi sitt, en i
bvi segir meoal annars: ,Fiskeldi ma
ekki valda fekkun tegunda i lifriki.

Skitur og rotnandi fédurafgangar
eru ekki eini vandi laxeldis i opnum
sjokvium. bar er lika stundadur eitur-
efnahernadur. bannig hellti Arnarlax
sidastlidio vor eiturefnum i sjéinn
i Arnarfiroi pegar fyrirteekio var ad
berjast vid lasafar i laxeldiskvium
sinum. EOli malsins samkvaemt er
losun eiturefna i opnar sj6kviar avis-
un a4 umhverfismengun langt at fyrir
kviarnar. I Noregi er stadan s ad
rekjustofninn hefur hrunio par sem
lasaeitur hefur verid notao.

Pad veri mun gagnlegra fyrir bann
i0nad sem Kristjan b. Davidsson talar
fyrir ad beina kréftum sinum ad pess-
um grafalvarlegu umhverfisahrifum
fremur en ad blanda islensku saud-
kindinni ad 6sekju inn { umraeduna.

www.skoda.is



14

SKOPUN - FRETTABLAPID

21. NOVEMBER 2017 PRIPJUDAGUR

Um gaoi nyju islensku

stjornarskrarinnar —

David A.
Carillo
lagaprofessor
vi® Berkeley
haskola i
Bandarikjunum

etta er sjdunda greinin f{

flokki greina eftir prja sér-

fredinga i stjérnskipunar-
rétti vio lagadeildina i Berkeley-
haskola i Kaliforniu. Vid skodoum
pa gagnryni sem stjornarskrar-
ferlio 4 Islandi hefur sztt og visum
henni & bug med rékstudningi.
Enn fremur hvetjum vio ykkur til
a0 endurskooda stjornarskrana.
I pessari grein hugum vid ad pvi
hvort almenningur stydji breytta
stjornarskra og hvort pélitiskur
vilji sé fyrir henni.

Pvi hefur verio haldio fram ad
enda pott kjosendur hafi einhvern
tima viljad stjérnarskrarbreytingar
hafi margt breyst 4 Islandi an pess
a0 nokkur apreifanlegur arangur
hafi oroid, og ntt séu menn oronir
preyttir a pessu malefni. bessi
skooun er byggod a nylegri skodana-
kénnun par sem 15,8% adspurdra
téldu breytta stjérnarskra meoal
priggja brynustu malefnanna.
Fyrir bragoid héldu margir pvi fram
a0 almenningur hefdi einfaldlega
ekki ahuga a nyrri stjérnarskra og

ad Alpingi tti ad setja Gnnur mal-
efni i forgang.

bessi rok eru efld af pvi nidur-
broti sem frestun hefur i for med
sér. Beodio er eftir pvi ad menn veroi
leioir a malefni, en ekki hverfur
malefnid vio pad, heldur skapar
bad sér falska réttletingu a frest-
un. Hins vegar syna tilteek gégn ad
almenningur stydur endurskodun
stjornarskrarinnar eftir sem aour.

Pann 24. mai 2012 akvad Alpingi
ad halda radgefandi pjooar-
atkveodagreidslu um tillégur
Stjérnlagarads. Pann 20. oktéber
2012 sambpykktu kjésendur i
bjooaratkvaeodagreidslu ad tillogur
stjornlagarads skyldu lagoar til
grundvallar frumvarpi ad nyrri
stjornarskra. Alls hefur Alpingi
beitt sér fyrir niu slikum raogefandi
bjodaratkvaeodagreidslum og fario
a0 nidurstdéoum peirra i 6llum
pbeim fyrri. EkKi i petta sinn: Alpingi
hefur ekki borid neina af peim sex
tillégum sem spurt var um i pjédar-
atkvaeodagreidslunni 2012 undir
atkvaoagreiodslu i binginu.

Afdrattarlaust svar

Niourstédurnar hafa verid
vefengdar sem 61j6s svor vid 6skyr-
um spurningum. Varla hafa Islend-
ingar ruglast a pessu. Litum a fyrstu
spurninguna, hian skiptir h6fuo-
mali: ,Vilt ba a0 tillégur stjérn-
lagarads veroi lagoar til grundvallar

Adeins
vidurkenndir
varahlutir

a |y

frumvarpi ad nyrri stjérnarskra?“
beir sem sty0ja starf stjornlagarads
hefdu viljad ad spurt hefdi verid
hvort tti ad sampykkja tillogur
stjornlagaraos. beir sem eru d moti
pvi hefou viljad aod spurt hefodi verio
hvort atti nokkuo ad hafa fyrir pvi
ad taka upp nyja stjérnarskra. Engu
skiptir hvort badir adilar séu von-
sviknir. Pad sem skiptir mali er ad
spurningunni sem var 16go fram
var svarao afdrattarlaust (ja). Aug-
ljost er ad svorun kjosenda merkti
aod peir gerou rad fyrir ado Alpingi
mundi préa og sampykkja nyja
stjornarskra a grundvelli tillagna
stjornlagaraos.

Nu a dégunum, pann 28. sept-
ember 2017, birtu Markads- og
miodlarannséknir nidurstéour
kénnunar sem leiddi i 1jos ad 56%
allra adspurora t6ldu mikilvaegt ad
fa nyja stjornarskra a naesta kjor-
timabili. Af peim sem t6ku afst6ou
til malsins téldu yfir 70% mikil-
vaegt a0 sampykkja nyja stjérnar-
skra. Peir eru pa tvofalt fleiri en peir
sem telja malio litilvaegt (23,5%).
Vert er a0 benda a a0 pvi leegri sem
heimilistekjur patttakenda eru,
pbvi brynna pykir peim ad fa nyja
stjornarskra. Greinilegt er ad peir
sem minnst eiga kalla eftir breyt-
ingum, og ad peim finnst ntverandi
kerfi 6hagstzaett.

Ef vid hunsum bjoodaratkvaeoda-
greidslur og nidurstédur skoo-

sjoun

Sua staoreynd a0 pjooin oskar
eftir stjornarskrarbreytingu
naegir ein og sér til pess ao
stjornarskranni sé breytt.

anakannana er litio vit 1 bvi ad
spyrja um vilja pj6oarinnar. begar
almennur pj6éoarvilji er hunsadur
leioir pad til gremju og vonbrigda
pegar rikisstjornin bregst ekki vid.
Nu meetti svara pvi til ad pjooarat-
kvaeodagreidslan hafi verio raogef-
andi, og ad samkvamt 48. grein
nagildandi stjornarskrar séu
alpingismenn ,eingdngu bundnir
vid sannfaringu sina og eigi vio

di hluti

neinar reglur fra kjésendum
sinum*.

A0 visu, en raogefandi pjooar-
atkvaeoagreioslur hafa greinilega,
eins og vera ber, verid notadar til
pess a0 leita alits hja pjodinni, eins
og vera ber, og begar pj60in laetur
11j6s 6skir sinar getur Alpingi ekki
einfaldlega hunsao nidurstédurnar
af pvi ad svario hafi verio ,rangt”.
Nt eru kosningar ad baki. Munu
peir frambj60endur sem studdu
nyja stjornarskra beita sér i malinu?

Sa stadreynd a0 bpj6din 6skar
eftir stjornarskrarbreytingu naegir
ein og sér til pess ad stjornar-
skranni sé breytt. Stjérnarskrar eru
i eoli sinu til studnings en peer eru
ekki 6hagganlegar. Breyting verour
aod eiga sér stao pegar kallao er eftir
henni. Arid 1894 gerdi Hastiréttur
Kaliforniu greinarmun 4 stéoug-
leika stjérnarskrar og moguleika
hennar til adlégunar. Sjalft hug-
takio ,stjornarskra“ gefur til kynna
taeki sem setur fram varanlegar
meginreglur til vidmidunar. Hins
vegar a4 hugtakio ,endurskodoun*“
vio um viobot eda breytingu innan
peirra marka sem upprunalega
skjalio setur, og er han pa ztlud
til bota eda til aukinnar skilvirkni
4 pvi svidi sem var upprunalegur
tilgangur skjalsins. Vissulega a
stjornarskra Islands ad vera st6oug.
Hun 4 lika a0 vera opin fyrir breyt-
ingum til béta.

o

Afslattur af
radupurrkum
til jola og fri
asetning.

Brakandi purrkur?

Adeins peaer bestu eru ndgu godar fyrir bilinn pinn

o~

MITSUBISHI
MOTORS

HEKLA / LAUGAVEGUR 170-174 / HEKLA.IS

HEKLA
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Deka Meistaralakk 70

Akryllakk. hvitt. 1 liter

2.190

Litaspray, verd fra

795
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Bakki, 25 cm rulla, grind
og pensill. - Sett

1.490

Yfirbreidsla Fleece 1x3m

540

1x5m kr. 825

06 W STERKT

Mako malningarlim-

band 25mm x 50m.

395

Hagmans PU golflakk 1 Itr.

2.990

Deka Projekt 05, 3 litrar (stofn A)

2.490

Reykjavik

Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, lau. 10-16

Reykjanesbzer

Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18, lau. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Deka Golfmalning gra 3 Itr.

- 4.690

Deka Projekt 10, 10 litrar (stofn A)

6.390

Aqua 25 innimalning a bad. 4 Litrar (stofn A)

4190
290

Bostik hradspartl
250ml

490

Bostik malarakytti

340

Tia25cm
malningarrilla

575

Tia grind fyrir rallu

265

Bostik medium LH
spartl 5 litrar

1.990

Altrappa 3 prep N Framlengingarskaft
fyrir rallur Tia-EP
3 9 9 0 2-4 metrar
' 495
Altrappa 4 prep 4.940
5 prep 6.390
6 prep 6.990

Mako ofnariilla

375

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Nyjast

Olis-deild karla

Afturelding - Valur 23-28
Markahastir: Elvar Asgeirsson 7. Anton
Runarsson 8, Magnus Oli Magnusson 6.

Groétta - Vikingur 30-19
Markahastir: Finnur Ingi Stefansson 9,
Bjarni O. Valdimarsson 6. Jon Hjalmarsson 4

~
)
E
0]
o
<

Domino’s-deild karla

por b. - Valur 78-68
Stigahaestir: DJ Balentine I 23, Olafur Helgi
Jénsson 15/10 frak., David Arnar Agustsson
14, Emil Karel Einarsson 14/6 frak., Adam
Eidur Asgeirsson 5, Jesse Pellot-Rosa 3.
Austin Magnus Bracey 23/4 frak., Urald King
21/16 frak., Sigurdur Dagur Sturluson 8/7
frak., Benedikt Bléndal 5.

The Petit
Lampinn

Snilldar lampi, fagud
honnun med premur
birtustillingum og
endist i allt ad

24 tima an hledslu.

Verd fra
7.650 kr.

30 gerdir af dlikum
skermum i bodi.

Verd 1.745 kr.

HEILSURUM

kl. 14.30-17.00

Dagskra malpingsins

Avarp forstjora
Arni Snorrason

Fl6d og vatnava

Malping & Vedurstofu islands 23. névember 2017

i tilefni af 70 4ra afmaeli starfsemi Vatnamaelinga bjéda
Vedurstofa [slands og islenska Vatnafraedinefndin

til malpings & Vedurstofu [slands, Bustadavegi 7,
fimmtudaginn 23. névember.

Allir sem tengst hafa vatnamaelingum meo einhverjum
haetti eru sérstaklega velkomnir.

Saga og hlutverk Vatnameelinga
Kristinn Einarsson, Orkustofnun

Vatnamaelingar og afurdapréun

Tinna borarinsdattir, Vedurstofu islands
Préun malinga og mannauds

Jérunn Hardardottir, Vedurstofu islands
Avinningur vatnamaelinga fyrir virkjanir
Gunnar Geir Pétursson, Egill Axelsson

0g Jénas Gudnason, Landsvirkjun

Ahrif Karahnjukavirkjunar a vatnafar
Eydis Salome Eirfksdottir, Hafrannséknastofnun

Matthew J. Roberts, Vedurstofu [slands

Loftslagsbreytingar og ahrif a jokla og vatn
Témas Jéhannesson, Vedurstofu Islands

Ad malpingi loknu verdur bodid upp a léttar veitingar.

patttakendur eru bednir um ad senda stadfestingu um
patttoku a netfangid skraning@vedur.is fyrir kl. 12 pann
22. névember svo haegt sé ad daetla fijolda patttakenda.

\jedurstofa
Islands -
4
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Valdis bora Jonsdottir er 6rugg med keppnisrétt a Evropumaotarédinni a nasta timabili. MyND/LET/TRISTAN JONES

Vero ekki meo allan
heiminn a heroum mér

Valdis Pora Jonsdottir endadi i 3. seti a moti i Kina um helgina og tryggoi sér
um leid patttokurétt a Evropumotardoinni a neesta ari. Han hefur rokio upp
heimslistann i golfi a0 undanférnu og a moguleika a a0 komast a OL i Tokyo.

GOLF Valdis bora Jonsdottir nadi
besta arangri islensks kylfings a
Evrépum6tardoinni i golfi pegar hin
endadi i 3. seti 4 Sanya Ladies Open
motinu i Kina um helgina. Um leid
tryggdi Islandsmeistarinn sér afram-
haldandi keppnisrétt 8 Evropumota-
réoinni.

,betta var mjog anaegjulegt pott
sigurinn hafi ekki komio. Pad var
mjog gott ad tryggja keppnisrétt-
inn,“ sagoi Valdis pegar Fréttabladio
naoi tali af henni i geer. Han var pa
stodd a flugvelli i Paris ad bida eftir
flugi heim til Islands.

Valdis segir a0 flest hafi gengio
upp hja sér a moétinu i Kina.

I raun og veru allt saman.

Eg gerdi ekki mikio af mis-
tékum. Eg tyndi einum bolta

a sidasta hringnum og pao
voru fyrstu mistokin sem ég
geroi fyrir utan nokkur pri-
putt. A heildina litid gekk petta
mjog vel,“ sagoi Valdis.

Hun segir ad frammistadan um
helgina sé i samrami vio frammi-
stdduna a sidustu motum.

,Eg hef spilad mjog vel a
undanfé6rnum moétum en
annaohvort hafa puttin ekki
dottio eda jarnahoggin hafa
ekki verio alveg négu nalegt
til ad gefa mér feeri & mérgum
fuglum. Nana small petta
betur saman. Eg =tladi aod
reyna ad sekja ramlega 10.000
evrur i sidustu tveimur mot-
unum. Eg vissi a0 eitt gott mot
myndi tryggja kortid. Og midad
vid Abt Dabi og Indland var gott
mot ad koma,“ sagdi Valdis sem
fékk matareitrun i addraganda
motsins i Kina.

,Eg einblindi ekki mikid a skorid.

Eg reyndi bara a0 komast i gegnum
bessa hringi par sem ég var med
matareitrun fyrir motio. Eg var ekki
med mjoég mikla orku.”

Valdis a eftir a0 keppa a einu
moti, Omega Dubai Ladies Classic,
sem er jafnframt sidasta mot arsins
4 Evrépumétardoinni. Valdis verour
irama viku hér a landi 4dur en hin
heldur til Dabai. M6tid hefst 6. des-
ember og stendur til niunda sama
manaoar.

Eins og 4dur sagdi er Valdis 6rugg
med s@ti & Evropumotarédinni
a naesta ari og pvi er pressan ekki

mikil fyrir moétio i Dubai.

Hun stefnir p6 4 ad kom-

ast ofar 4 peningalista

Evréopumotaradar-
innar.

,Maour getur bara

notid pess aod

spila og ekki vera med allan heim-
inn a herdum sér. Markmioio er
ad reyna a0 komast sem hast a
peningalistanum. Annad gott mot
kaemi mér mjog hatt,“ sagoi Valdis
sem stokk upp i 50. saeti peninga-
listans me0 frammistéounni i Kina.

Valdis segir ad hennar fyrsta
markmio fyrir timabilio hafi verio
ad endurnyja keppnisréttinn a
Evrépumétardoinni.

,Pad var adalmarkmioid, a0 purfa
ekki ad fara aftur til Marokko rétt
fyrir j6lin. bad er ljuaft ad sleppa vid
pao i fyrsta sinn i fjogur ar,” sagoi
Valdis og visadi par til artékumota
fyrir Evropumaétardoina sem fara
jafnan fram i Marokko.

,Pao er ekkert spennandi. Madur
kemst ekKki i j6lafilinginn par. Og ef
madur kemst ekki i gegn hafa j6lin
ekKki verid mjog anzegjuleg,“ baetti
Valdis vio.

Skagakonan hefur ekki bara tekio

stort stokk a peningalista Evropu-
motaradarinnar heldur hefur hiin
einnig flogid upp heimslistann {
golfi. Han er nana i 410. seti og
hefur farid upp um taep 350 seeti
deinu ari. Eins og stadan er nana

a heimslistanum a Valdis mogu-

leika 4 ad komast inn 4 Olympiu-

leikana i Tokyo eftir prju ar.
»Auovitao veri pao frabaert ad
geta farid sem kylfingur fra Islandi
a Olympiuleikana. bad veeri mjog
spennandi og er inni { markmioa-
bokinni hja manni,“ sagdi Val-
dis Pora ad lokum.
ingvithor@365.is

Valdis bora bregdur a leik a
métinu i Kina.
MYND/LET/TRISTAN JONES
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Heilsa

Elin Ros Jonasdottir
greindist meo lapus
pegar hian var ad ung

ad aldri. Huan akvad a0
mennta sigiiprotta-
freedum og sjukrapjalfun
og vinnur na vio ad
hjalpa folki meo gigtar-
sjakdoma. =6

ENZYMEDICA.

S6luhaesta
meltingarvaran i
Bandarikjunum

FRETTABLADID

Lara G. Sigurdardéttir leknir og Sigridur Arna Sigurdardéttir, hjukrunar- og snyrtifraedingur, eru eigendur HUPIN skin clinic. MYND/EYPOR

Ljomandi, hraust
og fégur hiio

Hudin verdur unglegri, aferdarfegurri, hraustlegri og fylltari eftir dekur, laser-
medferd og upplyftingu hja hudmedferdarstddinni HUDIN skin clinic. Par er
haegt ad 6dlast einkar fagurt og frisklegt utlit fyrir jolin. «> 2
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a haoinni. Han er steersta lif-
feerio og endurspeglar oft og
tioum lifsreynslu okkar,“ segir Lara
G. Siguroardottir, leeknir og annar
eigandi hudmeodferdarstdovarinn-
ar HUPIN skin clinic sem opnud
hefur verio i gleesilegu htisnadi
i Hatani 6b. Meoeigandi hennar
er Sigridur Arna Sigurdardottir,
hjakrunar- og snyrtifredingur, en
baoar hafa vottun fyrir 6llum meo-
ferdoum sem i bodi eru.

I HUPIN skin clinic er 16gd
ahersla a fyrirbyggjandi pztti og
bo0i0 upp 4 meoferdir sem auka
hreysti hadarinnar.

,Vid fadumst 61l med mis-
munandi ht0. Sumir njéta pess ad
hun helst slétt og fin a&vina ut eda
eru sattir vio haobreytingar sem
koma meo timans ras, 8 medan
aorir glima vio haokvilla og fa
snemma linur. bvi er gott ad huga
a0 forvornum begar stodvefir
haoarinnar fara ad slakna og fram-
leidsla kollagens minnkar, pvi pad
er erfidara ad laga or og linur pegar
peer eru ordnar mjog djapar. bvi
fyrr sem madur byrjar ad hugsa vel
um haddina, pvi betur eldist hun,“
segir Lara.

) 4
E g hefalltaf haft mikinn ahuga

Haegja a 6ldrun hadarinnar

Huoin byrjar ad missa styrkleika
sinn og teygjanleika um pritugt.

»Haegt er ad haegja a pvi ferli med
margs konar medferdum,” segir
Sigriour sem hefur um arabil kynnt
sér pekkingu a pvi hvad hagt er ad
gera til ad vidhalda heilbrigoi og
styrkleika htdar an pess ad fara {
lytaadgeroir.

,Vid getum haegt a 6ldrun
hadarinnar og lagad ymsar hao-
breytingar me0 nattarulegum
lausnum sem hagt ad nota saman
e0a einar og sér. Pannig getum vio
fjarlegt eda minnkad mikio har-
®0aslit, or og slit, rosroda, bolur,
litabreytingar, s6larskemmdir,
aldursbletti og finar sem djupar
linur i andliti,“ upplysir Sigriour.

A HUDIN skin clinic er einn-
ig veitt huoslipun, hadpétting,
huolyfting, hareyoding og huoflar-
eyoing.

,Vid erum lika meo fj6lbreyttar
Dermapen-meodferdir sem er ein-
fold og peegileg leio til ad 6rva og
byggja upp pa stoovefi hudarinnar
sem tapast hratt pegar vid eldumst
og getur lagao orvefsmyndun eftir
bolur.”

Lara segir 6ldrun hudar ein-
kennast af finum og djapum
linum, litabreytingum i ho,
haradasliti, minni teygjanleika og
pvi ad hadin tapar péttleika sinum
og verdur liflausari.

,betta gerist vegna ytri og innri
asteedna. Utfjolublair geislar solar
og ljésabekkja eru einn best pekkti
6ldrunarvaldurinn. beir skemma
erfdaefni fruma og takmarka getu
hadarinnar til ad endurnyja sig.
Reykingar veroa lika til bess ad
hadin eldist hradar og takmarka
surefnisflutning til hennar. Streita
getur hradao 6ldrun huodarinnar,
minnkar pykkt ysta lags htidar og
magn bandvefsfruma sem fram-
leida kollagen, dsamt bpvi ad geta
aukio b6lumyndun.”

Einnig hefur verio synt fram
4 ad svefnskortur geti flytt fyrir
6ldrunareinkennum haddar, eins og
finum linum, litabreytingum i hio
og minni teygjanleika.

,Vid vitum a0 djapsvefninn
er mikilveegur fyrir framleioslu
vaxtarhormoéna sem hjilpa okkur
ad endurnyja liffeerin, par 4 meoal
hadina. Hreyfing og ativera hafa
sidan jakvaeo ahrif svo lengi sem
vid verndum huadina fyrir miklum
kulda og s6l. Maour er sjaldan jafn
hraustlegur a a0 lita og eftir g60a
ativeru.”

Okeypis hudradgjof
Fagmennska og go0 pjonusta er
i fyrirrami i HUDIN skin clinic.

Hagt er ad sekja 6keypis raogjof
um forvarnir og meoferd huo-
vandamala.

,H0oin parf naeringarefni til ad
endurnyja sig og pvi gott ad boroa
mikio af avoxtum, grenmeti og
hnetum til a0 tryggja ao vio faum
noég af C-vitamini (appelsinur,
greip og kivi), E-vitamini (avokado,
mondlur og haframjoél), A-vita-
mini og beta-karotini (gulraetur,
saetar kartoflur, greenkal) og selen

(brasiliuhnetur, fiskur, kjot og egg).

Pa eru Omega 3-fitusyrur mikil-
vaegar til a0 gera vid huidina, gefa
henni raka og teygjanleika. Matur
sem inniheldur rikulega af Omega
3-fitusyrum er feitur fiskur (lax,
sardinur), valhnetur og svo er hagt

ad taka paer inn sem fedubotar-
efni, en mér hefur pott kaldpressuo
fiskiolia polast best,“ segir Lara

og baetir vio sinki sem er einnig
mikilvaegt i uppbyggingu huoar.
Faeoa sem inniheldur sink er til
demis kjot, ostar, egg, skelfiskur og
heilkorn.

Lara og Sigriour leggja aherslu a
hvao vid getum sjalf gert til ad vio-
halda fallegri og unglegri hto.

,G00 krem med naringarefnum
eru gagnleg og rannsoknir syna ad
inntaka kollagens getur hjalpad
vid a0 auka og byggja upp kollagen
ihaodina,” atskyrir Lara.

Andlitsefingar séu lika mikil-
vaegar forvarnir.

,Ef hti0in er farin ad slappast &

Sigridur Arna
Sigurdardottir,
hjakrunar- og
snyrtifraed-
ingur, og Lara G.
Sigurdardottir
laeknir hafa
badar vottun
fyrir 6llum
medferoum
sem i bodi eru
a HUDPIN skin
clinic.
MYND/EYPOR

HUDPIN skin clinic er i dasamlega fallegu og hlylegu husnadi. MYND/EYPOR

hélsinum er heegt ad gera efingar
sem styrkja platysma-voovann.
Vid efum gjarnan likamann, en ef
vio viljum styrkja andlitio purfum
vi0 einnig aod efa andlitsvodvana.
Andlitsbeinin visna og hrérna
med drunum en vid getum unnid a
moti afleidingum pess med pvi ad
gera andlitsaefingar, steekka and-
litsvoovana og pad gefur hidinni
auka fyllingu,“ segir Lara.

Freistandi opnunartilbod

Lara og Sigriour leggja aherslu a
nattarulegar meoferoir.

,Velflestir sja stéran mun, oft
strax eftir fyrstu meofero, og vio
finnum ao vidskiptavinir eru
pakklatir og ad petta hefur mikio
ad segja, enda fylgir oft akvedin
vellidan bvi a0 lita vel ut.

Fjo6lmargar nyjar og dugandi
lausnir hafa litio dagsins ljés i hto-
medferdum.

,Oll fylliefni sem vid notum
innihalda nattarulegar sykrur
sem sprautad er undir neosta lag
huoarinnar, gefa henni aukinn raka
og grynnka linur meo peim arangri
ad huoin verdur aferdarfegurri og
unglegri,“ atskyrir Lara. ,bessi sama
sykra fyrirfinnst natttrulega i lik-
amanum, til demis i huo, liovokva
og brjoski, en oft er talad um hana
sem nattdrulegt rakaefni likamans.
Framleidendur lofa sex manada til
eins ars endingu en vegna pess ad
efniod orvar framleioslu kollagens
a pessum svaedum hofum vio séd
arangur endast mun lengur.“

, bad er gott ad huga

aod forvornum
pegar stodvefir huodar-
innar fara a0 slakna og
framleidsla kollagens
minnar, pvi erfidara er ad
laga 6r og linur pegar pzer
eru oronar djapar.

Lara G. Sigurdardottir

Lasertekin sem HUDPIN Skin
Clinic notar i meoferdirnar eru af
nyjustu gero a sinu svioi.

,Vid leggjum mikla aherslu ad
fagmennsku. Fylliefni Restyleline
fara 6111 gegnum strangt eftirlits-
ferli og vio hofum sott namskeio
a medferdartaekin sem eru 61l
viourkennd. Haegt er ad panta rad-
gjo6f vio val 4 meoferoum, folki ad
kostnaodarlausu. Vio stefnum & ao
vera meo tilbod i hverjum manudi
a einhverri meodferd, svo pad er um
ad gera a0 fylgjast med. Verounum
stillum vid mjog i h6f og bjooum
20 prosenta afslatt 4 opnunartil-
booi og freistandi gjafabréf fyrir
jolin.“

HUDIN Skin Clinic er i Hat(ni 6b.
Simi 783 2233. Einnig er haegt er ad
béka tima a Facebook, undir Hudin
ogitélvuposti a hudin@hudin.is

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar
Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.is,
s.512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage,
johannwaage@365.1s, 5. 512 5439 J6én ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,
s.512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.ls,s. 512 5433




NUTRILENK

Aukin lifsgaedi
an verkja og eymsila

,Eg er buin ad zsefa mikid sidustu ar; hlaupa,
stédvarpjalfun, tabata ofl. og vard alltaf preytt og
aum i lidum og beinum eftir zfingar.

Mér var bent & ad prufa Nutrilenk Gold og byrjadi
ég 4 ad taka 6 toflur & dag i nokkrar vikur. Eg fann
otralega fljétt mun til hins betra svo ég dkvad ad
prufa ad taka lika 1 toflu af Nutrilenk Active pvi ég
var enn med verki og eymsl| i hondum. Active virkar
eins og smurning fyrir lidina en ég fann mikinn mun
& mér og eru verkirnir na horfnir.

| dag tek ég 4 Gold og 1 Active og ekki mé gleyma
Nutrilenk gelinu sem ég nota & axlir og hné en pad
keelir og dregur Gr bdélgum.

Eg get pvi hiklaust maelt med 8llum Nutrilenk
vorunum, an peirra geeti ekki hreyft mig eins mikid
og ég geri i dag, verkjalaus.”

Erna Geirlaug Arnadéttir, 42 ra innanhdsarkitekt

NUTRILENK GEL :  NUTRILENKGOLD :  NUTRILENKACTIVE

er hugsad baedi fyrir lidi og vodva en pad hefur hjalpad pusundum islendinga sem er fyrst og fremst aetlad peim sem pjast af
er keelandi, dregur tr bélgum og er gott pjast af lidverkjum, stirdleika eda braki i minnkudum lidvokva. Minnkadur lidvokvi
fyrir brjéskvefinn. Gelid ma nota eftir lidum. Hja peim sem pjast af lysir sér oftast i stirdleika og sarsauka i
porfum en medal innihaldsefna eru C minnkudum brjoskvef pa getur C kringum lidamot og pvi frabrugdid pvi

eucalyptus ilmkjarnaolia og engiferpykkni NUTRILENK GOLD virkas begar folk pjaist af sliti i lidum.

?elrg haf; verid notud i natttrulaekningum verkjastillandi & lidverki, en lidverkir Minnkadur lidvokvi getur att sér stad hja
| aldaradir. : orsakast oftast af ryrnun brjdskvefs i folki & ollum aldri og er algengt medal
lidamotum. félks sem stundar miklar dlagsiprottir.

Nutrilenk vorurnar fast i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

21. NOVEMBER 2017 PRIDJUDAGUR

Mandarinur gédar i salatio

Mandarinur eru til & flestum heimilum fyrir jolin. Haegt er ad gera meira med pzer en ad borda
paer beint ar hydinu. Mandarinur passa vel i eftirrétti, ferskt salat, hrasalat, med kjéti ogi sosur.

Hér eru nokkrar uppskriftir par
sem notadar eru mandarinur.

Havai-salat

4 bollar smatt skorid hvitkal

1 bolli safi ur mandarinum

1 tsk. salt

Ya tsk. pipar

Ya tsk. engiferduft

Y tsk. muskat

1 bolli ananaskurl, safi sigtadur fra
1 bolli majones

Setjio salatio i skal og hellid mand-
arinusafa yfir asamt kryddi. Hreerio
allt vel saman. Batid ananaskurli
saman vio og loks majonesi. Kelid
salatid vel a0ur en pad er boriod a
bord. Pad ma lika setja ferskt rauo-
kal med hvitkalinu.

Kjaklingasalat med
mandarinum

12 bolli sodid pasta, til deemis
skeljapasta

Ya bolli kasjuhnetur

3 eldadar kjuklingabringur, skornar
i bita

1 dés ananashringir, skornir i bita,
safinn geymdur

2 graen epli, freehreinsud og an
hydis, skorin i bita

3/a bolli nidurskorid selleri

Epla- og kjuklingasalat
meod mandarinum.

1 bolli mandarinusafi

1 bolli majénes

1 tsk. méndludropar

Sj60i0 pasta eftir leidbeiningum
og kelio undir kéldu vatni. Ristid
hneturnar a miodlungsheitri pénnu
par til peer fara ad ilma og dékkna.
EkKi brenna.

Setjio pasta, kjuklingabita, ananas,
eplabita, selleri, mandarinusafa

og hnetur i stora skal og hreerio.
Hreerio saman i annarri skal
majones, ananassafa og méndlu-
dropa. Blandid pessu sidan saman
vio kjuklinginn og pastad. Frabzaer
hadegisverour eda léttur kvold-
matur.

Ambrésiuavaxtasalat er fraegt i
Ameriku og vinszlt par.

Ambroésiusalat

I Bandarikjunum er Ambrosiusalat
mjog vinselt en petta er gamall
réttur sem gjarnan var borinn a
boro i fjolskylduveislum. bess vegna
tengja Bandarikjamenn réttinn

vid 6mmu sina. Ambroésiusalat er
ferskur réttur og hentar vel sem
eftirréttur, eda meo reyktu svina-
kjoti eda kalkun.

1/ bolli peyttur rjomi

Mandarinur eru fallegar a bordi en paer er einnig haegt ad nyta i matargero.

1 bolli k6késmjol
1 bolli ristadar pekanhnetur

1 msk. sykur
1/ bolli syrour rjomi

1/ bolli nidursodin kirsuber an
vokva, fast i krukkum

3 bollar litlir, hvitir sykurpuadar
6 mandarinur, teknar i bata
1 bolli ananas i bitum

beytid rjdma me0d sykri. Hraerio
syroan rjoma saman vid. Baetio pa

vid sykurptidum, mandarinum,
ananas, kokosmjoli og kirsuberjum.
Hreeri0 allt vel saman. Oft eru einnig
bananar i pessum rétti og vel ma
baeta peim vid ef folk vill. Kaelio
avaxtasalatio { a0 minnsta kosti tvo
tima adur en borio er a boro.

KLZDDU bIG UPP
FYRIR VETURINN

YFIRHAFNIR - PEYSUR - KULDASKOR

 Tiskan__

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BASLIER MaxMara B R AX

MARAPON NOW 0G

11GB A 3.990 kr

*a manudi

Styrktaraefingar
geta lengt lifio

Samkvaemt nyrri rannsokn hafa styrktaraefingar jafn mikil
ahrif a langlifi og polafingar. £fingar med eigin likams-
pbyngd gera sama gagn og x=fingar med 160.

annsakendur komust ad

peirri nidurstéou ao folk

sem stundar styrktarpjalfun
minnkar hattuna 4 ad deyja um
aldur fram um 23 présent og haett-
una 4 krabbameinstengdum dauda
um 31 prosent.

Ranns6knin naadi til ramlega
80 pusund einstaklinga og er sa
staersta sem hefur verio gero par
sem borin er saman danartioni
folks sem stundar olikar tegundir
likamsraektar. Han birtist i rit-
rynda visindatimaritinu ,Amer-
ican Journal of Epidemiology*.

Dr. Emmanuel Stamatakis, sem
leiddi rannsoknina, sagdi ad b6
styrktarbjalfun hafi fengid nokkra
athygli vegna pess gagns sem hun
gerir f6lki pegar pad eldist hafi
ahrif hennar a danartioni verio
litid ranns6kud.

»Rannsoknin synir ad likams-
pjalfun sem eykur voovastyrk geeti
verid alveg jafn mikilvaeg fyrir
heilsu okkar eins og polafingar,
eins og til deemis skokk eda hjol-
reidar,” segir Stamatakis. ,Ef vid
gefum okkur ad nidurstoour okkar
endurspegli orsakatengsl sem eru i
raun til stadar, geetu styrktaraefing-
ar reynst enn pa mikilvagari pegar
kemur a0 pvi a0 minnka heettuna a
ad deyja ar krabbameini.”

Alpjoodaheilbrigdismalastofn-
unin raoleggur fulloronu folki ad
stunda hreyfingu sem reynir a
hjarta- og ®0akerfii 150 mintutur
og efingar sem byggja upp véova

Einfaldar styrktarafingar geta lengt lifid. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

tvisvar i hverri viku. Stamatakis
segir a0 stjornvold og heilbrigois-
yfirvéld hafi ekki sinnt pvi negilega
vel a0 hvetja folk til ad na styrkt-
arefingavidmioum. ,Skilabodin
hingad til hafa bara verio ad f6lk
purfi aod hreyfa sig, en pessi rann-
sokn gefur tilefni til ad thuga hvort
ekki purfi ad endurskooa, eftir
porfum, til hvers konar hreyfingar
er hvatt til a0 studla ad g6ori heilsu
og vellioan til langtima.”

Greining a nidurstédum rann-
soknarinnar leiddi einnig i lj6s ad
styrktarpjalfun meo eigin likams-
pyngd sé ekkert sidur gagnleg en

styrktarefingar meo 160 hvad
varoar jakvaed ahrif 4 heilsu til
lengri tima.

yPegar folk hugsar um styrktar-
pjalfun hugsa margir um fingar
meo 160 i likamsraktarst6d, en
pao er ekki naudsynlegt,” segir
Stamatakis. ,Margir hraedast lik-
amsraktarstoovar og kostnadinn
og menninguna sem fylgir peim,
svo pad er gott ad vita ad hver sem
er getur gert sigildar fingar eins
og dyfur, magazfingar, armbeygjur
og framstig heima hja sér eda uti
og fengid somu jakvaeou ahrifin a
heilsu.”
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BABHERBERGISINNRETTINGAR

PITTER VALID

Pu velur ad kaupa innréttinguna i 6samsettum einingum,
eda laetur okkur um samsetninguna. Ad sjalfsdgdu
onnumst vid lika uppsetningu og endanlegan fragang
fyrir pa sem pess 6ska.

OPID:

Man. - fim. kl. 09 til 18
Fostudaga kl. 09 til 17
Laugardagar kl. 11 til 15

GOTT SKIPULAG

pad getur verid mikil kiinst ad nyta plass @ sem bestan mata.

Med fjolbreyttum skapalausnum fra Friform & hver hlutur sinn stad.

Gott skipulag léttir pér lifid og sparar baedi tima og fyrirhofn.

iform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « friform.is

Nettoline feer 5 stjornur fra
donskum gagnrynendum

VIB HONNUM 0G TEIKNUM

Komdu med eda sendu okkur malin af
eldhusinu, badinu, pvottahusinu,
anddyrinu eda svefnherberginu - og
Vvid hénnum, teiknum og gerum pér
hagsteett tilbod i glaesilega danska inn-
réttingu i haesta gaedaflokki og vondud
raftaeki & veegu verdi.
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Elin Ros Jonas-
dottir greindist
mead lupus
pegar hun varad
ung ad aldri.
Han akvad ad
mennta sigi
iprottafraadum
og sjukrapjalfun
ogvinnurnu vid
ad hjalpa folki
med gigtarsjuk-
déma til betri
heilsu.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

4

g var greind meo sjalfsof-
Enaemissjt‘lkd()minn lapus,

eoa rauoa ulfa, ario a0ur en
ég fermdist. Pao er 6venjulegt ad
greinast svona ungur en ég akvao
a0 lata sjaukdominn ekKki stjorna lifi
minu. begar ég var um tvitugt for ég
a0 hreyfa mig reglulega og ég fann
strax a0 hreyfingin hafoi goo ahrif
a heilsuna svo ég t6k hana fostum
tékum. Eg parfenn a0 taka lyf dag-
lega en ég f= ekki lengur kdst par
sem ég er ramliggjandi i tvo til prja
daga,” segir Elin R6s Jonasdottir
en hun vinnur vio einka- og hop-
pjalfun hja Reebok fitness og hefur
sérheeft sig i a0 pjalfa f6lk med
gigtar- og aora stoOkerfissjakdoma.

,Eg leeroi iprottafraedi vid

Haskola Islanda a Laugarvatni en
eftir atskrift langadi mig a0 lera
meira og 60last dypri pekkingu a
mannslikamanum. Eg h6f pvi nam
i sjtikrapjalfunarfreedum vio HI og
lauk BS-gradu i vor. Eg eignadist
barn i midju nami svo ég akvad
a0 bida meo ao fara i framhalds-
nam ao svo stdddu en pad heillar

Elin Rés vildi nyta eigin reynslu til ad hjalpa folk til betri heilsu. MYND/VILHELM

oneitanlega a0 klara mastersgraou
og veroa loggiltur sjukrapjalfari,”
segir htin brosandi.

Hreyfing snyst um

marga paetti

,Eg vil nyta mina reynslu og
menntun til ad hjalpa f61ki sem
stendur i somu sporum og ég sjalf.
beir sem eru meo gigtar- og stoo-
kerfissjukdoma purfa ad huga a0
60rum hlutum en peir sem eru full-
friskir. Hreyfingin snyst ekki endi-
lega um a0 létta sig eda vera flottur
og fitt, heldur snyst hin um miklu
fleiri peetti. Hreyfing hefur god ahrif
astiroleika ef pad er 16g0 ahersla a
a0 auka lioleika og hreyfifeerni. Pad
sama a vid um styrk, hann eykst
pegar stundud er styrktarpjalfun,”

, Hreyfingin snyst
ekki endilega um
ao létta sig eda vera
flottur og fitt, heldur
snyst hin um miklu fleiri
ptti. Hreyfing hefur goo
ahrif a stiroleika efpao er
16g0 ahersla a ad auka
lidleika og hreyfifzrni.

upplysir Elin R6s og beetir vio ad
pao geti verio mjog erfitt fyrir folk
a0 byrja ad hreyfa sig, hvort sem
heilsan er goo eoda ekki. ,pPad er ekki

auovelt ao segja vid einhvern sem
glimir vio daglega verki a0 hann
eigi a0 byrja hreyfa sig reglulega.
Manneskjan er kannski bugud af
preytu og verkjum og pvi er erfitt ad
stiga bessi fyrstu skref. bess vegna er
eflaust gott ad geta leitad til pjalfara
sem skilur hvao viokomandi er a0
ganga i gegnum,” segir han.

Engar ofgar

Markmi0 Elinar Rosar er ad sem
flestir geri hreyfingu a0 lifsstil og
hreyfi sig af pvi a0 peir hafi gaman
afpvi. ,begar ég fe einstakling meo
gigt til min er mitt staersta hlutverk
a0 geeta pess a0 hann ofgeri sér ekki
ogjafnframt ao finna at hvad hann
hefur gaman af ad gera. Best er a0
byrja rélega og koma sér upp fastri

Nvtir reynsluna til ad hjalpa
oorumsemglimaviog

Igt

ratinu og mata pott viokomandi
sé breyttur og 6mogulegur. bad er
gott a0 mata i reektina, pott folk
komi bara til ad hjéla i tiu minatur
og fari svo heim. Oll hreyfing er af
hinu go60a, ekki bara fyrir likamann
heldur lika andlegu hlidina,“ segir
Elin R6s og nefnir a0 hin myndi
aldrei raoleggja folki a0 hatta a
lyfjum sem bao tekur ad leeknisradi
heldur sé regluleg hreyfing viobot
sem hjalpi folk til betri heilsu.

Hvad matara0i vardar segist
hun ekki vera fyrir neinar ofgar.
',Eg maeli med ad boroa hreint fz0i,
hollt alla jafna og ad folk finni hvad
gerir pvi gott og hvad ekki. Personu-
lega hentar mér ekki ad boroa reykt
kjot eda unnar matvorur en bad
hentar kannski 60rum.*

auglysingadeild sérblada i sima 512 5402

JOLABLAD FRETTABLADSINS

Stora jolabladid fra Fréttabladinu kemur Gt
pbridjudaginn 28. nGvember.

Bladid er stutfullt af allskonar skemmtilegu efni tengdu jolunum.

Ahugasamir auglysendur hafid samband vid

FRETTABLADID




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki
100% LAN
SKODA Octavia 2.0L Disel Elegance
4x4. Argerd 2013, ekinn 57 P.KM,
Beinsk. Verd 3.190.000. Rnr.136537.
NYR MMC OUTLANDER PHEV
A 3.990b
MMC OUTLANDER PHEV PLUG IN
HYBRID RAFMAGN / BENSIN. 4X4,
NYR ! SJALFSK, LEDUR/RUSSKIN,
LYKLALAUST ADGENGI, OFL. VERD
100% LAN é%%NNSU?\}IQ!QO b.RADNR 111697. A
SKODA Octavia 1.6L Disel Active.
Argerd 2013, ekinn 99 P.KM, Beinsk. B
Verd 2.180.000. Rnr.136373. 100% LAN
SKODA Octavia 2.0L Disel Elegance.
Argerd 2014, ekinn 79 P.KM,
Sjalfskiptur. Verd 3.190.000.
Rnr.136460.
Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is
NYR TOYOTA YARIS HYBRID
TOYOTA YARIS ACTIVE HYBRID
DESIGN. NYR BILL !, SJALFSKIPTUR,
BAKKMYNDAVEL, ALFELGUR, OFL
OFL. VERD ADEINS 2.590 P RADNR
102050.
100% LAN Bilagalleri bilasala
SKODA Octavia Station. Argerd Hlidasmari 13, 201 Képavogur
2012, ekinn 65 b.KM, Bensin, Beinsk. Simi: 554 6700
Verd 1.980.000. Rnr.136165. www.bﬂaga"eri‘is

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

TOYOTA COROLLA UTSALA

Nyr 2017 Active Diesel. Alfelgur.
Bakkmyndavél. Leidsogubunadur
ofl luxus. A adeins 2.990.000,-

Sparibill ehf
Hatin 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, I6kkun og fl. Vondud
vinnubroégd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord loggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

CR-V Elegance navi

Jazz Trend

Nyskradur 8/2016, ekinn 35 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.690.000

Nyskradur 5/2017, ekinn 13 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.490.000

BILL DAGSINS

JE10 A
Toyota Corolla s/d Terra . .

Njskradur 3/12007, ekinn 134 hus.km., /=)C) . 0)C)C)

bensin, 5 girar.

HOMDA ____ JHONDA
CR-V Executive diesel CR-V Elegance

Nyskradur 4/2017, ekinn 5 pus.km., Nyskradur 7/2015, ekinn 35 pus.km.,
disel, sjalfskiptur 9 girar. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 6.190.000 Verd kr. 4.390.000

Accord Sport

Nyskradur 3/2005, ekinn 128 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 890.000

=

Jazz Comfort

Nyskradur 6/2010, ekinn 102 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.350.000
Afgreidslutimi

Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga
milli kl. 12:00 og 16:00

notadir.bernhard.is
opid allan sdlarhringinn

Accord Executive CR-V Elegance

Nyskradur 7/2010, ekinn 123 bUs.km., Nyskradur 4/2007, ekinn 102 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000 Verd kr. 1.690.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitoku, fiolbreytt [dnakjor i bodi.

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
&7 Selt

Til s6lu

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir divduljosakrossar
a leidi. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is

Badviftur

Urvalid er hja okkur!

Hitavir

' Gastaeki

| Einnota kutar

Engin leiga

| pakrennur, frostvorn eda

vatnslagnir.

Handpur

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Huasna0i

Husnadi 6skast

Oska eftir ibudum fyrir erlenda
starfsmenn a héfudborgarsv.. Uppl.
is:8952220

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

VSK #115006. Kt: 1612464849. S:
7778371. Steypusdgun, kjarnaborun
og murbrot

Atvinna d6skast

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidiyverkamenn,
murara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.
HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

Trésmidur oskar eftir vinnu,

helst & trésmidaverkstaedi a
hofudborgarsv. Peir sem hafa ahuga
sendi a&: smidur2017@hotmail.com

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidi,verkamenn,

murara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444

Gratandi gluggar?Kaelar - frystar

| burrktaeki

| Allar staerdir - med eda an vélakerfa

rkari; Pakblasarar Hitabl3sari

2100 wott

Vatnshitablasari i bilskdrinn

Ror Eg_fijctin_gST |®nadarviftur, 1dnadar-

fyl'il' Ioftrastinguna! | -Urval af staerdum og gerdum |

| -eftir rakatjon
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Auglysing um tillogur ao breyttu

Reykjavikurborg .ps_n.= . s .
Urhveris- og skipulagssiid deiliskipulagi i1 Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Nyr Landspitali vid Hringbraut

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 1. névember 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 9. névember 2017 var
sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu & deiliskipulagi Nys Landspitala vid Hringbraut. | breytingunni felst m.a.
feersla byggingarreita, byggingarlina medferdarkjarna 1. afanga (21) og sidari afanga (21a), medferdarkjarni 1. afanga
(21) , allar haedir, staekkadur um allt ad 6.3 metra til vesturs, byggingarreitur sidari afanga (21a) minnkadur sem pvi
munar, byggingin laekkud um eina haed, uppbroti hissins og inndragi er breytt og a moéti er inndreginn flétur minni a
sudurhlid. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Reitur 1.174.0 Landsbankareitur

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 1. névember 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 9. névember 2017 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi reits 1.174.0, Landbankareits, vegna I6danna nr. 88A, 90 og
92A vid Hverfisgdtu og 67A vid Laugaveg. | breytingunni felst m.a. sameining 168a ad Hverfisgttu 88A og 90, gera
kjallara undir Hverfisg6tu 88A, fella nidur kvdd um flutning hussins, Hverfisgétu 92, heimild til ad fjarlaegja husid, byggja
nytt, rifa Laugaveg 67A og endurbyggija i sinni upprunalegu mynd. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillégur er einnig haegt ad fara yfir a skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed, virka
daga kl. 8:20 — 16:15 fra 21. november 2017 til og med 5. jandar 2018. Einnig ma sja tilldgurnar a vefnum, www.
reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tillégurnar.
Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid
skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 5. jantar 2018. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar
athugasemdir med t6lvuposti.
Reykjavik 21. november 2017
Skipulagsfulltrii Reykjavikur

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
4 atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega radgjof.

Ef pu ert med retta starfid

RADNINGAR

SIDUMULI - LEIGA

TIL LEIGU 2 RUMGOP SKRIFSTOFUHERB.
A BESTA STAD.
GODP SAMEIGN, NAG BILASTADI.

Upplysingar i 822 4850 eda haukur@fastis.is

LIND FASTEIGNASALA

Auglysir eftir
fasteignasolum til
starfa.

Reynsla af solu
fasteigna skilyroi.

Ahugasamir sendi
tolvupost og ferilskra a
hannes@fastlind.is

LIND

FASTEIGNASALA Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

capacent

— erum vid med réttu manneskjuna

www.capacent.is

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg

fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis

og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdou samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

intellecta



FRETTABLADID

TIMAMOT

21. NOVEMBER 2017 PRIPJUDAGUR

.l.

Okkar astkaeri eiginmadur,
fadir, fosturfadir, tengdafadir og afi,
Michael Valdimarsson
flugstjori hja Air Atlanta,
lést a Haskolasjukrahusinu i Mainz,

pyskalandi, 16. november 2017.

Gudran Ol6f Jonsdettir
Pérunn Elisabet Michaelsdottir
Daniel Hlynur Michaelsson
Ragnar Tjérvi Baldursson Hulda Freyja Olafsdoéttir

og daetur.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Kristbjorg Maria Jonsdottir
kennari,
lést a hjukrunarheimilinu Eir
15.névember sidastlidinn.

Utférin fer fram fra Bustadakirkju
féstudaginn 24. névember kl. 13.00.

Jon Agnar Armannsson

Gunnar Skali Armannsson Helga bordardottir

Oskar Armannsson Bara Eliasdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir og tengdafadir, afi oglangafi,

Olafur Tr. Olafsson
garoyrkjubondi
fra Stuolum i Olfusi,
lést 8. névember a hjukrunarheimilinu

Fossheimum & Selfossi. Utférin fer fram
i Selfosskirkju fimmtudaginn 23. november kl. 13.30.

Svanhildur Jéhannesdottir
Hjordis Leosdottir porvaldur Gudmundsson
Olafur Pér Olafsson
Sigran Brynja Olafsdoéttir
Edda Bjérk Olafsdottir Pall Stefansson
Jéhannes bér Olafsson Lina Antanasdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Snorri Sigurfinnsson

%@mﬁ/ A / @ﬂ og ?/z}%}y @7/? andlit dstoinar
<& neRES 7o,
D v

® <
S )
Y gt

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnasdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Telur styrkinn hvatningu

Tveir listamenn hlutu styrki ar Styrktarsjodi Svavars Guonasonar listmalara og Astu
Eiriksdottur, konu hans, vio hatiolega ath6fn i Listasafni Islands a laugardaginn.

vavar Guonason listmalara

bekki ég sem pann frum-

kvooul sem hann var og lit

a styrkinn sem vidurkenn-

ingu og hvatningu,” segir Fritz

Hendrik Berndsen sem asamt
Katrinu Ingu Jonsdoéttur Hjordisar-
dottur, hlaut fjarframlag ar Styrktar-
sj60i Svavars GuOnasonar listmalara og
Astu Eiriksdoéttur konu hans. Hvorugt
peirra Frits eda Katrinar gat verid vio-
statt athendinguna en hvort um sig hlaut
halfa milljon.

Katrin er a0 vinna i Feneyjum og ekki
naoist i hana. Fritz kvedst pekkja hana
litillega og segir hana lengra komna i
listinni en hann. ,Eg er nyskridinn ar
Listahaskélanum og er i vinnu eins og
er, til ad framfleyta mér, en stunda list-
skopun i fristundum, ekki sist malverk
ogvided. Annars vinn ég i alla miola, leet g
hugmyndirnar raoa for,“ segir hann.

Styrktarsjéoourinn var stofnadur ario
1993 og er bvi 24 dra um pessar mundir.
I démnefnd hans sitja Karlotta Bléndal,
Anna Jalia Friobjérnsdottir og formadur
er Harpa borsdottir, safnstjori Lista-

Annars vinn égi alla
miola, leet hugmynd-
irnar rada for.

Fritz Hendrik Berndsen

Vid afhendinguna: Sigurjon Ingvason, fyrir hénd Katrinar, Fritz Hendrik Berndsen, fadir
samnefnds styrkpega, Harpa Porsdottir, Gudmundur Andri Thorsson, Bjorn Karlsson,
Matthias Matthiasson, Anna Julia Friobjornsdottir og Karlotta Blondal.

safns Islands. Ireglugerd sj6dsins segir
ad styrkinn skuli veita ,ungum og efni-
legum myndlistarménnum®.

Uthlutunardagurinn var laugardagur-
inn 18. névember sem var afmalisdagur
Svavars Guonasonar. ba vorulidin 108 ar
fra fedingu hans. gun@frettabladid.is

.l.

Utfor
Guofreds Hjorvars
Johannessonar
fra Patreksfiroi,
Moorufelli 1, Reykjavik,

fer fram fra Langholtskirkju
fimmtudaginn 23. névember kl. 13.00.

beim sem vilja minnast hans er bent a Minningarsjod

Gudfreds Hjorvars Johannessonar til styrktar ungum,

efnilegum séngnemum vid S6ngskdlann i Reykjavik,
reikn.nr.0101-26-003071, kt. 570474-0739.

Vinir hins latna.

.|.

Elskuleg médir okkar,

Elin M. Kaaber

verdur jardsungin fra Kristskirkju
i Landakoti 24. névember kl. 11.00.

Fridrik G. Gunnarsson
Einar L. Gunnarsson
Ragnar J. Gunnarsson
Haukur J. Gunnarsson
Oddny M. Gunnarsdaéttir
Gunnar P. Gunnarsson
Eirikur K. Gunnarsson

V1d erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Ellert Ingason,
umsjén salmaskrar

Utfarar- og ligfraedipjonusta

- . . sRARSZ,
Vid énnumst alla paetti undir- & %,
bunings og framkveemd Gtfarar  » =<
, ) z
asamt vinnu vid danarbusskiptin. %, &

Vid pjonum med virdingu og
umhyggju ad leidarljosi
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

.|.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Ingunn Guonadéttir
Hlioarvegi 86, Njarovik,
léstifadmifjolskyldu ogvina

a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
fimmtudaginn 16. november.

Utfér hennar fer fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Bjarni Mar Jonsson
Jon Mar Bjarnason
Berglind Bjarnadottir Gunnar Asgeirsson
Bjarni Mar, Asgeir, Ingunn Kara, Bryndis
Heidran Eva, Asgeir Orri og Hafdis Maria

.l.

Astkeer dottir min, systir,
magkona og fraenka,

Katrin Porvaldsdoéttir
Reynihvammi 1, Hafnarfiroi,

lést pridjudaginn 14. november a
liknardeild Landspitalans i Kopavogi.

Utfor Katrinar fer fram fra Kopavogskirkju,
fostudaginn 24. november, klukkan 13.

Erna Jonsdottir
Albert Bergmann borvaldsson Hjordis Reykdal Jonsd.
Bjorn Bergmann borvaldsson  Olina Gunnarsdéttir
og fj6iskyldur.

.l.

Astkar eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Kristinn Danielsson
ljosameistari,

lést a Hrafnistu i Reykjavik
16.november. Utférin fer fram fra
Bustadakirkju manudaginn 27. november
kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hans er bent a
Barnaspitala Hringsins.

Holmfridur Asmundsdéttir
Daniel Kristinsson Vigdis Greipsdottir
Asmundur Kristinsson Sigran Gudjonsdottir
Kristinn Kristinsson Asdis Pérarinsdéttir
Holmfridur G. Kristinsdottir Gunnar K. Gunnlaugsson
Knutur Kristinsson buridur Palsdottir
Magnaus Kristinsson Dagny Egilsdottir
Sigurdur Kristinsson Siriwan Kristinsson
Aslaug Kristinsdéttir Oddur Danielsson

barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Kristjana Agiista
Kristjansdottir
fra Ytra-Skogarnesi,

~andadist pann 15. névember.
Utfor fer fram pann 23. november
kl. 15.00 fra Seljakirkju.

Marta Kristjansson

Fridrik V. Gudmundsson

Aguast Gudmundsson

Sigriour Karitas Kristjonud. Halldor R. Magniisson
ommu- og langdmmubérn.

Guoleifur Sveinn Kristjanss.
Steinunn Pétursdéttir
Jona Osk Gardarsdottir

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.
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FRA PEIM SOMU 0G FZRDU OKKUR ALIAS OG BESTA SVARID
KEMUR SPURNINGASPILID EG VEIT!

GLENYTT
SPURNINGASPIL!

EG VEIT!

Hversu margar knattspyrnuhetjur getur
pa nefnt? Hvad pekkir pa margar fraegar
kvikmyndastjornur?

Hljémar einfalt en timinn er naumur...

EG VEIT! er statfullt af skemmtilegum

og 6vaentum efnisatridum sem reyna a
imyndunaraflid og hrada spilara.

Til ad vinna parf ad hitta a ordin sem talin
eru upp a spjoldunum og vedja a getu
annarra spilara.

KOMID i VERSLANIR!
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Stjornar Akademiunni um leid og hann spilar

Meistaraverk i flutningi hljomsveitarinnar Academy of St Martin in Fields, sem telst til fremstu kammer-

hljomsveita heims, og fidlusnillingsins Joshua Bell verda a dagskra tonleika i Eldborgarsal Horpu i kvold.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

randenborgarkonsert nr.
3 eftir Bach, Arstidirnar
fjérar 1 Buenos Aires
eftir Piazzolla asamt
Fidlukonserti i D-ddr op.
61 eftir Beethoven eru a
dagskra fidlusnillingsins Joshua Bell
og sveitarinnar Academy of St Martin
in the Fields a ténleikum i Eldborg i
kvold sem hefjast klukkan 19.30.
Bell er ekki bara einn af freegustu
fidluleikurum heims, hann er ton-
listarstjori lika pvi hann stjorn-
ar Akademiunni um leid og hann
spilar, sem er mjog sérstakt,“ segir
Melkorka Olafsdottir, verkefnastjori
i Hoérpu, um listaf61kid sem tredur
upp 1 Hoérpu 1 kvéld. ,Bell er eftir-
sottur listamaour, enda hefur hann
fengid marga fimm stjérnu doma
siOustu ar, asamt sveitinni. Pau voru
aod spila i Elbphilharmonie, nyja,
flotta ténlistarhdasinu i Hamborg,
i fyrrakvéld og seldu i fullan sal.
Verkid eftir Piazzolla er eiginlega

Aheyrendur geta att von a godu kvéldi i Horpu. NORDICPHOTOS/GEETYIMAGES

tangotonlist, ad so6gn Melkorku sem
telur tonleikana hafa mikla breidd og
vera adgengilega. ,betta er mjog djuasi
programm og Bell er alveg svakalega
flottur,” fullyrdir hun.

Pao kemur ekki a 6vart ad mikill
undirbuningur er ad pvi a0 fa svona

Kia Niro Hybrid er a einstokum sérkjorum

Umhverfisvitund og akstursanaegja sameinast i Kia Niro Hybrid EX.

Hann er med karakter jepplings, sparneytinn og umhverfismildur.

Vid bjodum nu takmarkadan fjolda Kia Niro Hybrid EX med 300.000 kr.
afsleetti dsamt hinni einstoku 7 ara abyrgd.

hljémsveit til landsins. ,En jafnframt
er pao mikill lixus eftir a0 Eldborg
kom,“ segir Melkorka, ,pvi Hapra
feer mikla jakvaeda athygli erlendis og
haklassatonlistarfolk erlendis synir
pvi ahuga ad koma og spila par. Pess
vegna getum vio valio tr,”“ segir han.

LY

The Power to Surprise

Verd fra 3.890.777 kr.

Verd adur 4.190.777 kr.

Kia Niro Hybrid EX — bensin og rafmagn,

Komdu i Oskju og reynsluaktu Kia Niro Hybrid. Vié tékum vel & maéti pér.

3,8 1/100 km, sjalfskiptur DCT-6

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is
asa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia & islandi.

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/kiamotorsisland

Um hljomsveitina

Akademia St Martin in the
Fields var stofnud arid 1958 af
Sir Neville Marriner og hélt sina
fyrstu tonleika i samnefndri
kirkju i n6vember 1959.
Med framurskarandi
tonlistarflutningi nadi
Akademian skjotu og
eftirsoknarverdu alpj6o-
legu ordspori fyrir sér-
stedan og fagadan

hljém. Sveitin spilar

undir handleidslu

Joshua Bell, en han

er pekkt fyrir ad

spila an stjorn-

anda. Hun hefur

hljodritad yfir

500 verk og ber

par helst ad nefna

Arstidir Vivaldi

og tonlistina

vid Oskarsvero-
launamyndina

Amadeus.

gg BELL ER EKKI
BARAEINN AF FREG-

USTU FIDLULEIKURUM HEIMS,

HANN ER TONISTAR-

STJORI LiK bVi HANNSTJORN-
AR AMDEMIUNNI UM LEID 0G

HANN SPILAR...

Ekki getur samt tonlistarfolkid

mikid séo af landinu i petta sinn.

bao kom i gerkveldi og fer

strax 4 morgun. ,Akademian

er a stéougu tonleika-

ferdalagi. Hun kemur

fram a 80 tonleikum

i 16 16ndum & pessu

starfsari og sam-

hlida pvi stendur

han fyrir namskeidi

fyrir sk6laborn,” segir

Melkorka. Han heldur

lika ati samstarfi vio

Southbank sinfoniuna,

Guildhall School of Music

and Drama og Royal Northern

College of Music. betta er dug-
legt folk.“

Ohugnadur 1 hridarbyl

BAEKUR

Mistur
2. 0.0.¢

Ragnar Jonasson
Veréld

Kapa: Ragnar Helgi
Olafsson

Prentud i Finnlandi
256 bls.

Sigurganga islensku
glepasdgunnar
virdist engan enda
®tla ao taka og fjoldi
héfunda hefur reynt
sig vio petta sigilda

form gleps, fléttu

oglausnar meo mis-

jofnum arangri p6.

Undirritud hefur
hingad til ekki haft
smekKk fyrir bokum
Ragnars Jonassonar. Bzoi hefur
still bokanna ekKki slegio i gegn og
plottin hafa p6tt haldlitil og rista
grunnt. Greinilegt er a0 ekki eru allir
4 sama mali pvi baekur hans hafa
fengid g6da doma bzoi hérlendis
og erlendis og ndd mets6lu vida um
heim. Smekkur er ekki eitthvad sem
verdur skyrt eda vid radid og peir og
per sem eru fengin til og taka ad sér
a0 dema verk annarra hljota ad gera
pao af heilindum og eftir eigin sann-
feeringu po pao sé ekkert endilega
alltaf skemmtilegt verkefni pegar
hrifning af verkinu er ekki i mesta
meeli. Pad er pvi einstaklega anzegju-
legt a0 geta verid jakvao i pessum
skrifum hér.

[ Mistri kvedur vid nyjan og terari
ton i h6fundarverki Ragnars ad mati
peirrar er ritar hér. Stillinn er pjalli
og aferdarfallegri og s6gupradirnir
allir spennandi og falla vel saman i
lokin. Stillinn er enn ba purr og mal-
farid oft og tidum stift i munni per-
sénanna en nu er pad meira eins og
héfundareinkenni og minna eins og
reynsluleysi,

Ségupraedirnir sagdi ég adan
og beir eru fleiri en einn og fleiri
en tveir. Vio fylgjumst meo rann-

s6knarlogreglukonunni Huldu baedi

i nutido ségunnar og ekki svo fjar-

laegri fortio peirrar timalinu par sem

han tekst & vid harm sem beir sem

hafa lesio fyrri beekurnar um

hana pekkja. bar er

unnio vel meod 6gn-

ina sem vofir yfir og

grunleysi Huldu um

pad skipbrot sem

biour hennar. Saman

vid bessa ségu er

fléttad s6gu roskinna

hjéna 4 einangrudum

sveitaba a Austur-

landi par sem fatt er

til afpreyingar eftir ad

snjorinn lokar 6llum

leidum. Okunnugan

mann ber ad gardi a

borlaksmessu og leitar

skjols undan hridarbyl

en bratt fer konuna ad

gruna ad hann sé ekki

allur par sem hann er

séour. Drungaleg spenna magnast

ilokudu ryminu padan sem engin

leid er at og bylurinn ati kallast a

vio andlegt astand s6gupersénanna

innandyra. A kéflum leikur sagan

sér & moérkum hins yfirskilvitlega

pannig ad lesandinn fer ad efast

meo sdgupersénum um hvao er rétt,

rangt og raunverulega ad gerast og

sendir nokkrar kaldar vatnsgusur
milli skinns og hérunds.

Fleiri praeodir fléttast svo saman
eftir pvi sem 4 lidur séguna en til ad
skemma ekKki fyrir lesendum verda
peir ekki raktir hér heldur latio
nagja ao segja ad 4 endanum sést
heildstzd og vel ofin mynd, kannski
ekki endilega su allra frumlegasta
eda stilsnjallasta en fyllilega fram-
berileg og anxgjuleg til afpreyingar.

Pao er vissulega mikill kostur
pegar baekur héfundar fara batnandi
og midaod vio pessa bok get ég ekki
annao sagt en ad ég hlakki til ad fa
nastu bok Ragnars i hendur.
Brynhildur Bjérnsdéttir

SAMANTEKT: Spennandi og vel
fléttud saga, tvimaelalaust besta
bok héfundar til pessa.



Gatio

pIN BOK A BETRA VERDI!

TILBODSVERD:

4.499_- TILBOBSVERD:

Vero:

TILBODSVERD:

6.999.-

TILBODSVERD:

Gudir og veettir

Hérasprettir

TILBODSVERD: 2.499.-
Verd adur: 3.899.-

Austurstreeti 18
Skolavéroustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4

Alfabakka 16, Mjédd
Kringlunni nordur
Kringlunni sudur

Smaralind

Brotamynd Vertu osynilegur

TILBODSVERD:

TILBODSVERD:

Saga Astu Perlan
Norrzaenar godsagnir Lara ferisund Jol med Laru
TILBODSVERD: 3.899.- TILBODSVERD: 1.299.- TILBODSVERD: 1.299.-
Verd adur: 5.999.- Verd adur: 1.799.- Verd adur: 1.799.-
Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2
Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er 21. névember, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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HASKI- FIOLLIN RUMSKA
HEIMILDARMYND UM SNIOFLODIN | NESKAUPSTAD 1974
saymid® ALFABAKKA Saywid® EGILSHOLL savmid KRINGLUNNI
O O @ K. 6:20-9 JUSTICE LEAGUE 3D K.6-9 JUSTICE LEAGUE 3D K.5-7:35-10:10
) ) 1. 5:20-8-10:40 JUSTICE LEAGUE 2D 1. 5:20-8-10:35 THANK YOU FORYOUR SERVICE k. 5:40-8- 10:20
SYND KL. 5.30, 8, 10.15 SYND KL. 5.30 SYND KL. 10 1. 5:20- 10:40 THANKYOU FOR YOUR SERVICE 1.8 THORRAGNAROK2D ~ .5-7:45-10:30 L
MURDER ONTHE ORIENT EXPRESS «.5:30-8-10:30  THORRAGNAROK2D  k.5:20-8- 10:40 savmi@ KEFLAVIK
[ 1. 5:20-8:30 ONLYTHE BRAVE K. 10:20 JUSTICE LEAGUE 3D K. 5:20- 8- 10:40
1. 8:30 GEOSTORM K. 5:30 MURDER ON THE ORIENT EXPRESS . 10:15
LEGONINJAGOISLTAL k.6 0O sumi@ AKUREYRI THOR:RAGNAROK 2D 0445-730
KAUPTU ,B,i OMIDANN #inNﬁioijAf‘;J::g] RSERVIELES::‘Ol-Oi;—OiO:m 5 TRYGGPU PER MIPA A
SYND KL. 8, 10.25 SYND KL.5.30 SIND KL 8 | 1SAMBIO APPINU THORRAGNAROK2D  10.5:10-8 | =
v — B2 P a— LY

LIFTAUG LANDSINS

SAGA ISLENSKRAR UTANLANDSVERSLUNAR 900-2010

[ verkinu segir frd ymsu nystarlegu efni og 4leitnum spurningum { islenskri sagnfradi,
m.a. um verslunarhatti 4 midoldum, verslun Pjédverja 4 16. 61d, hofdingjum
sem kigudu alpydu 4 17. 6ld, hrifum idnbyltingar 4 verslun fslands, myndun

{slenskrar heildsalastéttar, patctoku [slands { alpjédlegu efnahagssamstarfi og dhrifum

efnahagskreppunnar 2008 til 2010 4 verslun, svo ad fitt eitt sé nefnt.

Grundvallarrit um ségu

verslunar 4 Islandi { 1100 4r.

* Nyjustu rannséknir 4 sdgu
verslunar allt til okkar daga.

* Fyrsta heildarverk { islenskri

verslunarsdgu.

* Lifandi frésdgn i tveimur
bindum, narri 1000 bls.

og med rikulegu myndefni.

e Hofundar verksins eru
Anna Agnarsdéttir, Gisli
Gunnarsson, Gudmundur
Jénsson, Halldér Bjarnason,
Helgi Skuli Kjartansson og
Helgi Porldksson, allt ndverandi
eda fyrrverandi kennarar vid
Hiskola Tslands. Ritstjori er

Sumarlidi R. Tsleifsson.

SKRUDDA

BIO 7 PARADIS =@

Atvikid ¢ Nile Hilton hételinu................................ 18:00
The Paxky. ..o 18:00,.20:00
Varnalidid. ... 18:00
ROkur .o 20:00
Blindrahundur ENGSUB.......eeeee e 20:00
Suburhicon.. ... 22:00
Moather. ..o 22:15
Undir Trénu eNGSUR . ......ooveeeeieeeeee el 22:00

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnabheill.is

(s A FRY |

Pad er nog ad gera hja Bubba i kvéld, hann spilar a Dillon og brennir sidan
beint ut a Seltjarnarnes a h6fundakvold. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

21. NOVEMBER 2017
Tonlist

Hvad? Skuggakvartett Sigurdar
Flosasonar & Kexi

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagotu
Hljémsveitina skipa auk hans bérir
Baldursson 8 Hammond-orgel,
Andrés Por Gunnlaugsson a gitar
og Einar Scheving a trommur. Kvar-
tettinn flytur bliisadan djass og
djassadan blus eftir Sigurd. Tonlistin
4 Kexi hefst kl. 20.30 og er adgangur
Okeypis.

Hvad? Tuesday milonga

Hvenaer? 20.30

Hvar? Hlemmur Square

Milonga & nyjum stad, Hotel/Hostel
Hlemmur Square i anddyri. Okeypis
inn. DJ Stefan Snorri.

Hvad? Dixit Dominus eftir G.F.
Handel

Hvenar? 20.00

Hvar? Neskirkja

Dixit Dominus eftir G.F. Hindel.
Haskolakoérinn dsamt einsdngvurum
og barokksveitinni Dixit. Stjérnandi:
Gunnsteinn Olafsson.

Hvad? Snorri Helgason a Dillon
Hvenaer? 20.30

Hvar? Dillon, Laugavegi

Snorri Helgason spilar ny 16g i bland
vio eldra efni 4 Dillon.

Hvad? Bubbi Morthens a Dillon
Hvenar? 19.00

Hvar? Dillon, Laugavegi

Pa er komid a0 sidustu tonleikum
Bubba Morthens & Dillon i bili — ekki
missa af einstoku teekifeeri til ad hja
Bubba spila a loftinu okkar.

Vioburdir

Hvad? Rithéfundakvéld i Bokasafni
Seltjarnarness

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bokasafn Seltjarnarness

Hi0 arlega rith6fundakvold fer fram
i Bokasafni Seltjarnarness kl. 20.00
ikvold. Gestir ad bessu sinni verda
Bubbi Morthens med nyja ljodabok
sina, Hreistur. Oddny Eir ZAvarsdottir
med bokina Undirferli, Solveig Pals-
dottir meo nyja glepasodgu, Refurinn,
og Armann Jakobsson med nyja
skaldsogu sina, Brotamynd. Sunna
Dis Masdéttir styrir umraedum. Allir
velkomnir, adgangur 6keypis. Bodio
upp a kaffi og kruderi.

Hvad? Hadegisfyrirlestur Pjodminja-
safns islands - Blaklaedda konan
Hvenaer? 12.00

Hvar? bjédminjasafn islands

I dag flytja Marianne Guckels-
berger og Marled Mader erindi um
syninguna Blakleedda konan. Ny
rannsokn a fornu kumli. Syningin
byggir 4 rannséknum visindamanna
a beinum og gripum landnams-
konu sem fannst arid 1938 i kumli &
Austurlandi.

Hvad? Leidsodgn: Malverk—Gudran
Einarsdottir

Hvenaer? 19.00

Hvar? Galleri Grotta
Malverkasyning Guortnar Einars-
dottur undir yfirskriftinni , Malverk”
hefur verio opnud i Gallerii Gréttu

a Seltjarnarnesi og stendur til 22.
desember. I dag bydur Guortn upp
a sérstaka leids6gn um syninguna og
spjall um listaverkin.

Hvad? Malstofa um fjarmagns-
héftin og uppgjér protabtia gémlu
bankanna

Hvenaer? 15.00

Hvar? Solvholl, fundarherbergii
Sedlabankanum

Farid verour yfir likan af stefnu-
morkun og samskiptum islenskra
stjérnvalda vid kr6fuhafa um upp-
gjor protabtia gdbmlu bankanna og
einnig vid eigendur aflandskréna.
Likanio skyrir af hverju uppgjor
protabuanna gekk mjog vel en upp-
booin a aflandskrénum gengu mun
siour.

Hvad? Utgafubod - Etna og Enok
faraisveitina

Hvenar? 17.00

Hvar? Bokasafn Grindavikur
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~Madur er hreinlega med stjornur i augunum

eftir lesturinn ... hittir svo sannarlega i mark ..."
STEINPOR GUDPBJARTSSON / MORGUNBLADID
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Metsolulisti
Eymundsson
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... Skemmtileg og fyndin ...”
HALLDORA ELiN EINARSDOTTIR/BARNABLAD FRETTABLADSINS

(um BIN EIGIN PJODSAGA)
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Metsolulisti
Eymundsson

Avisagnalisti

»Maeli 1000% med pessari bok.”
BJORG MAGNUSDOTTIR
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Metsolulisti
Eymundsson

Ljédabokarlisti

* %k %k Kk

.Vandlega ort og fogur ljddabdk sem laetur
engan osnortinn og sem flestir aettu ad lesa ..."
HELGA BIRGISDOTTIR / FRETTABLADID

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-15 | www.forlagid.is
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjdlskyldan

07.20 Teen Titans Go!

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Undateable

10.45 Jamie’s 30 Minute Meals
11.10 Mr. Selfridge

12.00 Hvar er best ad bua

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor UK

13.45 The X-Factor UK

14.55 The X-Factor UK

15.40 Friends

16.05 Jamie’s Sugar Rush

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 Anger Management

19.50 Modern Family

20.15 Fosturbérn

20.40 Rebecka Martinsson
Vandadir nyir seenskir paettir sem
eru byggdira metsélubokum Asu
Larsson. Rebecka Martinsson
snyr aftur a heimaslodir eftir dvol
i Stokkholmi og farsaelan feril a
pekktri I6gmannsstofu. Astaedan
fyrir heimkomunni er andlat
askuvinkonu hennar ogvid
frekari eftirgrennslan kemur i ljos
a0 hun hafdiverid myrt. Rebecka
dregstinniflokna mordrannsékn
og haettulegan eltingarleik vid
mordingja sem er liklegur til ad
lata til skarar skrida a ny. A0 auki
parf hunad horfastiaugu vid for-
tidardrauga.

21.30 Blindspot

22.15 Outlander

23.15 Curb Your Enthusiasm
23.55 Grey’s Anatomy

01.25 Wentworth

02.20 Nashville

03.00 The Blacklist: Redemption
03.45 The Blacklist: Redemption
04.30 Queen Sugar

05.10 Ellen

06.00 The Middle

STOD 3

17.30 Gilmore Girls
i 18.15 The New Girl

18.40 Fresh Off the Boat

19.05 Modern Family

19.30 Seinfeld

19.55 Friends

20.20 World's Strictest Parents
21.20 The Last Man on Earth
22.05 Sleepy Hollow

i 22.50 The Strain
: 23.35Flash

01.05 Killer Women With Piers
Morgan

01.55 Seinfeld

02.20 Friends

02.45 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Brighton - Stoke City
08.40 Afturelding - Valur

10.10 Seinni bylgjan

11.35 Liverpool - Southampton
13.15 Manchester United - New-
castle

14.55 Messan

16.20 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2017/2018

16.45 Football League Show
17.15 Afturelding - Valur

18.45 bysku mérkin 2017/2018
19.15 Meistaradeildarmessan
21.45 Meistaradeildarmorkin
22.15 Domino’s-kérfuboltakvold
23.35 B. Dortmund - Tottenham

STOD 2 SPORT 2

07.50 Por b. - Valur

09.30 Domino’s kérfuboltakvold
11.10 San Antonio Spurs - Okla-
homa City Thunder

13.05 Messan

14.30 Gary Neville’s Soccerbox
14.55 Leganés - Barcelona
16.35 Altético Madrid - Real
Madrid

18.15 Spansku morkin

18.45 Premier League Review
19.40 Sevilla - Liverpool

21.45 Manchester City - Feye-
noord

23.35 Monaco - Leipzig

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Avintyraferdin
09.37 Hvellur keppnisbill
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 K3
10.13 Vikingurinn Viggo
10.27 Tindur
10.38 M=ja byfluga
10.50 Elias
11.00 Déra kénnudur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 AEvintyraferdin
13.37 Hvellur keppnisbill
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 K3
14.11 Vikingurinn Viggo
14.25 Tindur
14.36 M=ja byfluga
14.48 Elias
15.00 Déra konnudur
15.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 Evintyraferdin
17.37 Hvellur keppnisbill
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00K3
18.11 Vikingurinn Viggé
18.25 Tindur
18.36 Maja byfluga
18.48 Elias
19.00 Astrikur og vikingarnir

Doéra konnudur
kl. 11.00 og
15.00

GOLFSTODIN
08.00 The RSM Classic

i 11.00 The RSM Classic
i 14.00 PGA Highlights 2017
i 14.55 The RSM Classic

17.55 Golfing World 2017

18.45 DP World Tour Champions-
hip

00.15 Golfing World 2017

- STOD 2 Bid

. 11.25 Hail, Caesar!
¢ 13.10 Experimenter

14.50 Eternal Sunshine of the
Spotless Mind

16.40 Hail, Caesar!

18.30 Experimenter

20.10 Eternal Sunshine of the
Spotless Mind Romantisk mynd
med dramatisku ivafi fra 2004

¢ med Jim Carrey og Kate Winslet.
i Joel Barish er nidurbrotinn eftir

ad hann kemstad pviad kaerstan
hans, Clementine, foriadgera til
ad lata eyda 6llum minningum
um hann Gr minni sinu. Hann
akvedur pviad gera pad sama.
En pegar hann horfira minningar
sinar hverfa, pa attar hannsiga

: pviad hann elskar hana enn pa,
i oghugsanlega er hann ordinn of
i seinnad leidrétta mistokin.

22.00 Birdman

00.00 Hitman: Agent 47
01.35 Slow West

03.00 Birdman

ROV

16.20 Menningin - samantekt
i 16.50 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV
18.01 Kata og Mummi
18.12 S6guhusio
18.20 Drekar

18.43 Skogargengio
18.50 Krakkafréttir

i 19.00 Fréttir
i 19.25 Iproéttir
: 19.30 Vedur

19.40 Kastljos og Menningin
20.05 Einfalt med Nigellu
20.40 Sagan bak vid smellinn -
Praise You - Fatboy Slim

21.15 Kveikur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

i 22.20 Njosnarinn fra London
: 23.20 Versalir

00.10 Kastljos og Menningin
00.30 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show Starring
i Jimmy Fallon

09.45 The Late Late Show with
James Corden

10.25 Siminn + Spotify

13.15 Dr. Phil

13.55 Extra Gear

14.20 Top Chef

15.05 Life in Pieces

i 15.30 Survivor
i 16.15 Everybody Loves Raymond
i 16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 Will & Grace

i 20.20 llmurinn ar eldhisinu
{ 21.00Thisis Us
i 21.50 Salvation

22.35 Difficult People

23.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

23.45 The Late Late Show with
James Corden

01.10 Remedy

01.55 Wisdom of the Crowd

i 02.40 Law & Order True Crime:
i The Menendez Murders
i 03.25 Better Things

03.55 This is Us

04.40 Salvation

05.25 Difficult People
05.55 Siminn + Spotify

UTVARP

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
4 adeins 333 kr. d dag.

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin




OLAFUR HAUKUR SIMONARSON

DYRAGARDURINN

SJALFSTATT FRAMHALD

Hvad gera Vigga, Oli brédir og tviburarnir & attundu haed,
begar bannad er ad halda husdyr i blokkinni?

Ju, audvitad stofna pau dyragard.
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yIfi kom a ovart med pekkingu sinni

[slenska landslioid 1 fotbolta naut lifsins i Katar 1 sidustu viku. Ovaentur gladningur barst inn & hotelid pegar bord-
spilid, sem Johann Berg Gudmundsson er ad gefa tt, barst og gripu nokkrir landslidsmenn i spilio.

trakarnir i landslioinu

nutu lifsins 1 Katar i si0-

ustu viku par sem 1idio

spiladi tvo vinattuleiki vid

Tékka og Katar. Lidio fékk

mikinn fritima og fyrir
utan ad fara a sepotur atisoélarlagio
ogjeppaferd um eydimorkina gripu
landslidsmenn i spilid Beint i mark
sem Johann Berg Guomundsson,
leikmaour Burnley, gefur at asamt
60rum fétboltaspekingum.

Spilio barst til Katar og fengu
landslidsmenn aod proéfa. ,Vio spil-
udum tvisvar. I fyrra skiptio var ein-
staklingskeppni par sem Gylfi vann,
sem kom gridarlega a 6vart. bPao
kom lika téluvert a ovart a0 Sverrir
Ingirak lestina og var i sidasta sati,”
segir Johann léttur.

Peir sem reyndu sig i spilinu voru,
auk Gylfa og Sverris, Aron Einar
landslidsfyrirlioi og Rarik Gislason.

Seinni umferdin var svo lida-
keppni par sem drslitin voru meira
eftir bokinni —ad ségn Jéhanns. ,ba
voru herbergisfélagar saman i lioi.
A0 sjalfsogou vorum pad vid Alfred

Aron Einar, Rurik, Gylfi Sig, Sverrir Ingi og Johann Berg i Katar par sem spilid
var profad. bad fékk toppeinkunn enda vann utgefandinn lidakeppnina.

Q MENN VORU

GRIDARLEGA
ANZEGDIR MED SPILID 0G
bAD VAR LONGU KOMINN
TiMI A SVONA FOTBOLTA-
SPIL bAR SEM VID GETUM
REYNT A FOTBOLTAKUNN-

ATTU OKKAR.

Johann Berg Gudmundsson

sem unnum. Rurik og Aron voru i
neosta seti,“ segir Johann en baoi
hann og Alfre0 pykja grioarlega vel
ad sér i knattspyrnufréoleik.
»,Menn voru gridarlega dnaegoir
meo spilid og bad var 16ngu kominn
timi a svona foétboltaspil par sem
vid geetum reynt a fétboltakunnattu
okkar,“ segir Johann Berg, lands-
lidshetja og spiladtgefandi.

WNAD
@“ 16y
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HRAFNISTA
60 ARA

Adgangur dkeypis
- allir velkomnir

Lifsgaedi aldradra

80 ara afmaelisradstefna Sjomannadagsrads
Silfurberg Horpu, pridjudaginn 21. névember 2017 fra kl. 13.00-15.30

13.00 Avarp

Hr. Gudni Th. Jéhannesson, forseti islands

13.15 Framlag Sjémannadagsrads til lifsgada aldradra
Sigurdur Gardarsson, framkvaemdastjori Sjémannadagsrads

13.35 Lifsgaedi og landgaedi 4 Islandi ad fornu og nyju
Einar Karason, rith6fundur
13.55 Erum vid 4 réttri leid? )
Hronn Ljotsdottir, forstodumadur Hrafnistu { Gardabae - Isafold
14.15 Hressing
14.40 Tonlistaratridi
Sigridur Thorlacius og Sigurdur Gudmundsson
14.55 Eigum vid ad ,,setjast { helgan stein"?

Olafur Pér Gunnarsson, lyf- og éldrunarlaeknir

15.15 Lifsgaedi aldradra - lokaord
Porunn Sveinbjérnsdottir, formadur Landssambands eldri borgara

Radstefnustjori: Gisli Einarsson, fjélmidlamadur

Skemmtilegasta smaforritio?

Action movie er

vided-app sem

gerir manni kleift

ad bua til sinar

eigin hasar- og

storslysa/geim-

veruinnrasar- og
visindaskaldségumyndir. Pad eru
Leffektar”iforritinu sem baeta vid
skrimslum, sprengingum, jard-
skjalftum og 6llu tilheyrandi sem
parf til hasarmyndagerdar. bad er
saraeinfalt ad nota pad og fjol-
skyldumyndbénd i veislum verda
aldrei eins spennandi og med
pessu frabaera smaforriti.

Mest avanabindandi?

Forritid Pixel-

mator. Eg hef

mjog gaman af

pviad ,foto-

sjoppa“ myndir

og gera grin ad

hvada mynd

sem er. Bata vid

fljugandi furduhlutum a brud-
kaupsmyndir eda purrka Ut augun
a 6llum & stérum fjélskyldumynd-
um. Til pess nota ég Pixelmator
sem baedi er faanlegt i iPhone og

Smaforritio

Pétur Orn
Gudmundsson

4 Mac-télvu. Eg skoda Facebook
stundum og hef ekkert betra

ad gera en aod gera einfaldar og
venjulega ljosmyndir, sem ég sé
hja vinum og fj6lskyldu, ad aevin-
tyralandi sem sprengir hugann.

Gagnlegasta smaforritio?

Snapchat. Par

sem ég elska ad

skemmta folki

og dreifa ast,

gledi, hamingju

og lélegum

brondurum pa er

Snapchat hid fullkomna taeki til
bess. Pad er hredilegt ad ganga
med lélegan fimmaurabrandara i
sér svo vikum skiptir og parna get
ég hent inn 6llu minu versta grini
og allir eru sattir. Svo er gaman ad
fylgjast med pvi hvad adrir eru ad
bralla en anzegjulegast finnst mér
ad geta gefid af mér jakvaedni og
gledi og reynt ad vera fyndinn.
pad tekst misjafnlega en snapp-
vinir minir eru peir bestu i algeim-
inum og pvi fyrirgefa peir mér allt.
Jafnvel pegar ég dansa allsber uti
4 svélum. Svo eru kettirnir minir,
Snudur og Snzelda, mjég anegd
med Snapchat. Eg er gramedlan &
snappinu.
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Hér ma sja pegar vasi eda eitthvad alika fellur ar hillunni fyrir aftan Lindu algjérlega 6utskyrt.

Outskyrt atvik sést i
myndinni um Reyni

Baldvin Z leikstjori segist vera efasemdarmadur um allt yfirnattaru-
legt en vid tokur a kvikmynd hans um Reyni sterka hafi eitthvad
gerst fyrir framan augun a honum sem hann geti ekki ttskyrt.

yrir myndina tradi

ég ekkert &4 svona en

ég efast nina um efa-

semdir minar,“ segir

leikstjori heimildar-

myndarinnar um Reyni
sterka, Baldvin Z. I myndinni sjast,
ef grannt er skodao, yfirnattaru-
legir hlutir.

,Eg er efasemdarmadur og trai
ekki a neitt svona en pao fljuga
hlutir um herbergid pegar ég er ad
fara at i hluti sem ég tti ekkert ad
vera segja fra,“ segir hann.

I myndinni er vidtal vid Lindu
Bjorgu, dottur Reynis, en bao hafoi
tekio um tvo ar ao fa hana til ad
taka patt i myndinni. ,begar horft
er a myndina pa sést ad hun er eins
og pabbi hennar, rammgoldrétt. Eg
sa ad han vissi hvao ég var ad hugsa
pegar vio settumst nidur til ad taka
vidtalio. Eg var kominn til ad spyrja
hana akvedinna spurninga.

Eg var btiinn ad vinna migi att ad
spurningunni og pegar ég ber hana
upp pa tekur tékumadurinn, Johann
Mani Jéhannsson, eftir pvi ad 611
lj6s slokkna. Vid skodum malin
og batteriin, sem voru full pegar
vio byrjudum ad taka, eru skyndi-
lega ordin tom. Ramminn dékknar
nidur og betta var half 6nytt. Svo vio
tokum vidtalio aftur.

Pa segir hun mér skyndilega ad
Reynir sé kominn i herbergio, og vid
akvaoum ao taka viotal vio hann -
svona fyrst hann var kominn. begar
ég fer svo ad tala aftur vio Lindu og
segja henni fra hlutum sem hoéfou
gerst i ferlinu pa fara hlutir ad fljuga
um herbergio - og petta sést i mynd-
inni. Pad hafa nokkrir ahorfendur
séd petta.

Eg stoppa ekkert tokuna og fer
aod taka upp hluti sem héfou fallio
til jardar & 6utskyroan hatt og rada
peim aftur upp. Svo mundi ég ekk-

Baldvin Z a frumsyningunni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

ert hvao ég tladi a0 segja vid hana
pannig a0 ég f6r aldrei bangao aftur.

Eftir petta pa vorum vio, ég,
Johann og hljédmadurinn sem var
parna lika, i algj6ru losti.”

Baldvin segir ad petta hafi ekki
verio i eina skiptid sem eitthvad
yfirnattarulegt geroist. I eftirvinnsl-
unni par sem hann sat meo klippar-
anum ao akveoa hvernig pessi saga
yrdi s6gd komu tvaer leidir til greina.
Baldvin dkvao ao fylgja sannfaeringu
sinni og nanast i somu mund komu
skilabod fra Lindu. , b4 var Reynir

99 DEGAR EG FER SVO AD
TALA AFTUR VID
LINDU 0G SEGJA HENNI FRA
HLUTUM SEM HOFDU GERST i
FERLINU bA FARA HLUTIR AD
FLJUGA UM HERBERGID - 0G
BPETTA SEST I MYNDINNI.

buinn ad segja vid hana ad ég atti
ad standa vio pessa akvordun. Hann
veeri sattur vid hvernig myndin liti
at og etladi a0 haetta ad skipta sér
af.“ benediktboas@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AI:IGLVSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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BAKPANKAR
Jons Sigurdar Gerid geeda- 0g verdsamanburd

Eyjolfssonar

Svo er hneykslast

2 Katring Sofdu betur 4 BooveRINT

vo virdist sem politiskar sam-

@fingar pessi misserin hafi

gengio fram af ymsum. Rétt eins
og tilveru peirra hafi verio snuio a
haus pegar vinstri og haegri foru ad
ylja aform sin undir sému szeng.

En ég var vidbiuinn pessu par sem

ég sit1ongum stundum a béka-
safninu i beenum Alcala la Real og

hefoftast fyrir framan mig sagn- Ho6fum opnad ﬂ}l/ja 0g g lesi Iega
free0ing mikinn sem les allan daginn VETIVESS | un wF

ialdagémlum skjolum um sogu

fyrmefnds baar: Hann minnir svefnoahe

3a.IS

nema hvad ad aru hans fannst mér Taktu pvi rélega og skodadu vorudrvalio okkar & netinu
umleika velseemi mikio og hattvisi. ; 0g gerdu hagsteed innkaup
Hann er finn i tauinu, i jakkaf"dtum Fri heimsending & mjukvoru - Hagstaedur flutningur & rtimum um land allt

A Einstaklingsrdm kr 6.900.- / Steerri rim og htisgdgn kr. 9.900.-
og oft me0 slaufu. Hann handleikur 918000

fornar skreedurnar eins og heila-
skuroleknir. Ordfzeri hans er svo
fram tr mata hatiolegt ad hann
pérar mig i bak og fyrir og avarpar f\/\__\
mig sem herra b6 erindio sé ekki BODYPRINT®
annaod en ad bioja mig um ad draga
gluggatjoldin fyrir. Hins vegar bra

1 1/ Ve
ot gttt Stillanlegt hjonarum

firdingur a porrabloti og lamdi i . ‘ . .

bordid. Spurdi ég hvad vekti katinu Reveme 78 meé BOdypI’Iﬂ’[ he”SUdy_num

hans og pa tokst honum ad kreista Allar nanari upplysingar a www.svefnogheilsa.is

upp urser: o ® Tvihert stalgrind ® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
,,Her‘a‘16‘. olflbegarp!'agan‘fqr ® Einfold og paegileg fiarstyring @ Hlidar- og endastopparar

um sveitir akvadu yfirvold heri @ Hljoslatir og kraftmiklir métorar — svo dynur feerist ekki i sundur.

Alcala ad loka borgarmirnum og
banna alla umferd inn i bainn. Hins

e maransenpatoma b Svefnsofar - Ledursofar - Homsofar - Stolar o.l.

f;‘:?;‘;‘:g:m ad flytja starfsemina Nyjar sendingar af s6fum og hvildarstolum, ramgéflum, séfabordum o fl. - Full bud af nyjum og spennandi hisgdgnum.
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oroatilteki sem er svo klart ad pad Genoa - Tungusofi Torino - Rafstillanlegur ledur-hornsdfi Rome - Rafstillanlegur hvildarstoll

er ekki hafandi eftir i viroulegu med slitsterku Verd adeins kr. 399.900.- Verd adur kr. 349.900.-

dagblaoi en pao atti a0 sanna mann- tauakleedi Verd nt adeins kr. 244.900.-

anna girnd. Eg brast feiminn vio Verd adur

enda folk fario a0 glapa a okkur og kr.199.900.-

vidstaddir velseemispésar byrjadir Tilbodsverd ti[bﬂaﬂ

a0 engjast af sioferdispinu ut af o flott a adeins kr. 149.900.- Od'

pessum 6vaenta vidsniiningi. Svo er “\bo

folk ad hneykslast 4 Katrinu.

Boas rafdrifni hvildarsofinn Ferrara - Vandadur Rafdrifnir lyftustélar Florence .
B oLARHRINGRN . m{lgérl a glltflotum rafstillanlegur hornsofi m/akleedi a slitflotum Hvildarstéll m/edri t[lbﬂg'd
3ja saeta sofi verd adur kr. 219.900.- Verd adeins kr. 349.900.- Verd fré kr. 99.900.- og skemli
[ ICELAND ENGIHJALLA, Verd nd kr. 189.900.- 9 )
VESTURBERGI, ARNARBAKKA, . ! Verd adur kr. 229.900.-
Ny sending af Verd nu adeins
nattbordum
“15086 59 Stofuboraum kr.169.900.-
t Mikia trval
Boas hvildarstoll m/ledri & slitflétum Pavia hvildarstoll m/ledri & slitfl. Pisa rafdrifnir hvildarsofar - stoll kr. 59.900.-  Trento rafstillanlegur tungusofi
adeins kr. 69.900.- adeins kr. 89.900.- / 4 litir 3ja sesta kr. 129.900.- - m/&kleedi - kr. 199.900.-
Rafdrifinn m/ledri 4 M/a&klaedi kr. 69.900.- / 2litir 2ja saeta kr. 109.900.-
slitflétum verd
) ' ) adeins kr. 99.900.-
)
1500

P7Iermo tungusofi.
m/grau PU ledri z
adeins kr. 199.900.- Man,

Bt st VAXTALA -
AKKBOLLUR Monza hvildarstoll SAR
Corim il Svefn &cheilsa

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Fiskikéngurinn Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
g Laugardaga 12:00 - 16:00

Sogavegi b)
Hofdabakka i Umbodsadilar: | Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Lidxus hisgdgn - Egilsstodum
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