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Fjolskyldan a Bjarteyjarsandi i Hvalfirdi finnur sannarlega fyrir aukinni eftirspurn eftir hangikjoti pegar nar dregur jolahatioinni. Gudmundur Sigurjonsson, bondi a Bjarteyjarsandi,
gengur hér ur skugga um a0 allt sé med felldu i reykkofanum. ,Vio erum ad brasa i pessu a haustin eftir slaturtid og alveg fram a0 jolum,” segir GuOmundur. FRETTABLABDID/ANTON BRINK

Sveinn Andri Kaerour fyrir pvinganir

Skali i Subway hefur keert Svein Andra Sveinsson hzestaréttarlogmann til héraossaksoknara fyrir 6logmeetar pvinganir i starfi hans sem
skiptastjori félagsins EK1923. Hattsemi Sveins fer i baga vio sidoareglur logmanna ad mati arskuroarnefndar Logmannafélags Islands.

DOMSMAL Skuli Gunnar Sigfasson,
kenndur vid Subway, hefur asamt
vidskiptaféldgum sinum kaert Svein
Andra Sveinsson hastaréttarlog-
mann til héradssaks6knara fyrir
meintar 6lé6gmatar pvinganir og
rangar sakargiftir.

Tildrég karunnar eru meintar
hétanir og pvinganir Sveins Andra
i stérfum hans sem skiptastjori
félagsins EK1923. Me0 tolvupostum

sem kaerendum barust & Porlaks-
messukvold 2016 krafdist hann
greidslna upp 4 tugi milljéna inn
a vorslureikning sinn fra tveimur
félogum a vegum kerenda vegna
riftanlegra gerninga milli félaganna
tveggja og EK1923. Tekid var fram
ad yrou krofurnar ekki greiddar
fyrir arslok 2016 yrou héfouo rift-
unarmal a hendur félégunum og
keerur sendar til héradssaksoknara

a hendur fyrirsvarsménnum peirra,
fyrir fjarsvik og skilasvik.

Um meinta 6l6gmata pvingun
segir i keerunni ad pad hafi vakao
fyrir skiptastjoranum ao fa keer-
endur ofan af pvi a0 taka til varna
i einkamali um umdeildar riftunar-
krofur, med pvi a0 héta peim kaeru
til héraossaksoknara fyrir meint
hegningarlagabrot. Sveinn er einn-
ig keaerdur fyrir rangar sakargiftir

Tannhvittun meo kolum
sOg0 byggo a blekkingum

NEYTENDUR ,Su virkni
sem haldid er fram ad
pessi efni hafi byggir
ekki a sterkum visinda-
legum grunni,” segir Vil-
helm Grétar Olafsson,
tannlaeknir og lektor vid
tannleknadeild HI, um
nyjasta @0i0 i hvittun
tanna. bao felur i sér ad
folk burstar tennur sinar
upp ur kolum, sem s6gd
eru 100 prosent nattaru-
leg, ymist i pudur- eda
tannkremsformi i leit ad
hvitara brosi. Vilhelm segir
alls ekki haegt a0 mala med
notkun efnanna sem notio
hafa téluverora vinsalda
hér a landi sem og erlendis

ad undanférnu. Hér a
landi er kolatannkrem i
booi fra nokkrum fram-
leidendum. Z£0i petta
hefur verid kntid afram
af markaossetningu a
netinu par sem ahrifa-
valdar & samfélags-
midlum hafa haldid pvi
sem sérfreedingar kalla
blekkingar ad ungu
folki i leit ad tofra-
lausnum. Erlendir
sérfredingar hafa
somuleidis varad vid
notkun tannhvittunar-
efna unninna ar kolum
par sem pau geti hrein-
lega skadao tennur.
—smj/sjasiou8

Synum idnnami
virdingu, skrifar Sigurdur
Hannesson.

Olafia Pérunn hefur leik a
lokaméti arsins i dag.

MENNING bjodrembingurinn a
ekkert erindi i edlilega og skyn-
samlega raektun og verndun
tungunnar, segir Ari Pall Krist-
insson. 38

LiFIp Hanna Ran Bazev Ola-
déttir eyddi 300 klukkustundum
i a0 sauma braoar-
kjol & vinkonu
sina. 54
PLUS 2 SERBLOD
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*Samkvaemt prentmidlakénnun
Gallup april-juni 2015

meo pvi ad keera ba fyrir alvarleg
audgunarbrot pratt fyrir ad honum
metti vera ljést a0 asakanirnar
tengdust me0d beinum heetti nidur-
stoou riftunarmala sem hann hafi
sjalfur h6foad fyrir héradsdomi.
Karendur kvortudu undan Sveini
til arskuroarnefndar Logmanna-
félagsins og kvad nefndin upp
arskurod 9. oktober sioastlidinn. bar
kemur fram a0 i bréfum skiptastjor-

BROT UR

HJONABANDI

ans felist 6tilhlydileg pvingun gagn-
vart keerendum i skilningi 35. gr. sida-
reglna l6gmanna og ad adfinnsluvert
hafi verid ad setja fram itrekadar
krofur um greioslu skuldbindinga
sem ljost var a0 kaerendur féllust
ekki a og vildu verjast fyrir hérads-
domi, med tilvisun til pess a0 yrou
peer ekki greiddar yrou fyrirsvars-
menn félaganna kardir til embeettis
héraossaksoknara. - aa/ sja bls. 6.
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i dag verdur vestanstrekkingur med
kréftugum éljagangi. A austanverdu
landinu rofar til og geeti séd til solar.
Hiti um frostmark. SJA sipu 34

Flokkarnir reda skiptingu raduneyta.

RaeOa
fjolgun
raoherra

STJORNMAL Skipting raduneyta er
na reedd medal peirra flokka sem
eiga i formlegum vidredum um
myndun rikisstjéornar. Samkvaemt
heimildum Fréttabladsins leggja
Frams6knarmenn rika aherslu a ad
fa efnahagsmalin til sin vegna dherslu
flokksins & kerfisbreytingar i fjar-
malakerfinu. Vegna snjoboltadhrifa
afkrofu Vinstri greenna um ad Katrin
Jakobsdottir verdi forsetisraOherra,
er fjarmalaraduneytio hins vegar
6umsemjanlega fratekio fyrir Bjarna
Benediktsson. Pvi hefur komio til tals
ao fjdlga raduneytum pannig ad fjar-
malunum verdi skipt upp i tvoé radu-
neyti og pannig horfio aftur til pess
fyrirkomulags sem tiokaoist fyrir
arid 2009 pegar rikisfjarmalin ann-
ars vegar og efnahags- og vidskipta-
malin hins vegar voru i sitthvoru
raduneytinu. I rikisstjorn Geirs H.
Haarde, sem for fra i kjolfar efnahags-
hrunsins, hafoi Sjalfstedisflokkurinn
fijarmalaraduneytio sem Arni Mat-
hiesen styrdi en Bjorgvin G. Sigurds-
son var radherra Samfylkingarinnar
iefnahags- og vidskiptaraduneytinu.

Veroi pessi uppstokkun ad veru-
leika ma @tla ad malefni sem tengjast
annars vegar Sedlabankanum og hins
vegar kjaramalunum verdi i fjarmala-
raduneytinu en uppstokkun fjar-
malakerfisins og malefni bankanna
verdi i hinu nyja raiduneyti.

Fjolgun raduneyta yroi pa einnig
til hagsbéta fyrir Sjalfstedisflokkinn,
enda hefoi fj6lgunin liklega i f6r meo
sér a0 flokkurinn fengi ekki adeins
fimm heldur sex raduneyti. - aa
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Valdaran i Simbabve
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Mikil ovissa rikir i Simbabve eftir a0 hersh6foingjar landsins skipudu sveitum sinum a0 setja Robert Mugabe, forseta landsins, i stofufangelsi. Rikis-
utvarp Simbabve var jafnframt hertekio og i avarpi sagoi leiotogi hersveitanna a0 um vzri ad reda adgero til ad hreinsa ut ,glepamenn“i edstu
stooum. bessar stalkur létu sér fatt um finnast pegar peer rakust a einn af mérgum skriodrekum a gétum héfudborgarinnar Harare. FRETTABLADID/AFP

Kannast ekki
vio fjolgun
trampolinslysa

VELFERD Eigandi Trampoélingarodsins
segist ekki kannast vid ad 6venju
morg slys hafi oroio par fra pvi ao
fyrirtaekid opnadi dyr sinar fyrir
bremur manudum. Fréttabladio
greindi fra pvi i geer a0 um fimmtiu
manns hefou leitad a Landspitala
undanfario eftir hopp og skopp i
Trampolingardinum. Par 4 medal
eru morg alvarleg beinbrot.

,Pad hafa ordiod sex alvarleg slys
hja okkur og sj6 minnihattar,“ sagoi
Orn Zgisson, eigandi Skypark, i
kvéldfréttum Stéovar 2 i ger. ,Eg
veit ekki hvadan pessar t6lur koma.“

Um 24 pasund manns hafa komio
i Trampo6lingardinn fra pvi ad hann
var opnaour. Orn segir pbad ekki
svo ad of mérgum sé hleypt & tram-
polinin i einu. ,Eg held ad vid séum
aod stjérna pessu eins og petta a ad
vera,” segir Orn. - ebg

augastadur

Gleraugnaverslunin pin

Stefan Karl vill 100 undir
gamaporp i Hafnarfiroi

Fyrirtaekio Spretta vill 100 vio Strandgotu i Hafnarfirdi og reekta par sprettur og
salat. Stefan Karl Stefansson hefur oskao eftir fundi sem allra fyrst meo baejar-
vfirvoldum. Stefnt er ad pvi a0 raekta greenmetio i endurunnum frystigamum.

NYSKOPUN Sprotafyrirtaekio Spretta,
i eigu Stefans Karls Stefanssonar leik-
ara, hefur 6skao eftir 160 vio Strand-
gotu 1 Hafnarfiroi undir gamaporp
og vill reekta par sprettur (e. micro-
greens) og salat. Vill fyrirtaekio gera
briggja til fimm ara samning og hefur
Stefan Karl oskad eftir fundi meo
bajaryfirvoldum sem allra fyrst.

Forsvarsmenn Sprettu, bau Stefan
Karl og Soffia Steingrimsdottir,
sendu Hafnarfjaroarh6fn bréf pann
7. névember og 6skudu eftir sam-
starfi vegna tilraunaverkefnisins. 1
bvi segjast pau vilja reekta spretturn-
ar oginnan tidar salat i endurunnum
frystiggmum a 160inni Strandgoétu
86 fyrir veitingahts og almenning.
L60in sé a milli ,gamla Slipphussins*
og ,gamla Ishassins* vid héfnina og
ad pau telji hana geta hentad verk-
efninu um matvelaraektun i borg (e.
urban farming) afar vel.

.1 gdmaporpi pvi sem vié mynd-
um vilja reisa vio héfnina yroi geett
vandlega ad utliti og abkomu allri.
Fragangur l60ar yroi 4 okkar abyrgo
og i fullri samvinnu vio yfirvéld. [...]
Parna geeti oroid til visir ad matveela-
markaoi i Hafnarfjardarba par sem
hugsa meatti sér ad um helgar veri
haegt ad nalgast hafnfirska mat-
voru og kaffisélu 1 hjarta baejarins,”
segir i bréfinu og par tekio fram ad
fyrirmyndir verkefnisins séu sottar
meodal annars til Bandarikjanna og
Bretlands.

Erindi Sprettu var tekid fyrir a
fundi hafnarstjornar sidasta féstudag
og Luovik Geirssyni hafnarstjora pa
falio a0 reda nanar vio forradamenn
félagsins.

,Hafnarstjornin hefur ekki tekio
neina afst6ou og kallaoi eftir frekari

Stefan Karl Stefansson, leikari og eigandi Sprettu ehf. FRETTABLADID/ANDRI

Vio undirbaum nu
opna samkeppni
um allt petta sveeoi sem fer i
gang i byrjun nys ars.
Ludvik Geirsson,

hafnarstjori
Hafnarfjardar

gbégnum og upplysingum. Par er
malio statt nana,” segir Luovik i sam-
tali vio Fréttabladio.

,Petta er 160 sem hoéfnin d oger a
mikilvegum stad hérna sem tengir
saman miobajarsvaeoid og héfnina
og vio héfum haldio eftir, pvi ad
baoi skipulag og nanari hugmynda-
vinna um framtid svaeodisins eru
ofragengin. Vio undirbaum na opna
samkeppni um allt petta svaedi sem
fer i gang i byrjun nys ars og a medan
erum vid ekki aod athluta 160inni en
barna er Spretta einungis a0 bidja
um timabundin afnot,“ segir Laovik.
Ekki naoist i Stefan Karl eda Soffiu
Steingrimsdottur pratt fyrir itrek-
adar tilraunir. haraldur@frettabladid.is
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Islenskir nyrnasjuklingar settir i forgang og niu fengio igraoslu

HEILBRIGPISMAL Islendingar a bid-
lista eftir nyrnaigraeodslu i gegnum
norrent samstarf um liffeeragjafir
voru settir i forgang eftir fund lif-
feeraigraedsluteymis Landspitalans
meo fulltraum Sahlgrenska-haskéla-
sjukrahussins i Svipj6d i névem-
ber i fyrra. Niu aogeroir hafa verid
gerdar pad sem af er bessu ari sem er
met. Ofremdarastand var i pessum
malaflokki i fyrra par sem adeins
ein adgero hafdi verid framkvemd
pegar teymid 6skadi eftir fundi meo

fulltraum sjakrahussins til ad krefj-
ast skyringa. Pao skilaoi sér i pvi ad
algjor vidsnaningur hefur ordio i ar.

,Vid vorum 6anaegd meo hversu
fa nyru vid vorum ao fa ati i Gauta-
borg pvi vid h6fdum verio aod gefa
heilmikio af nyrum i verkefnio. beir
brugoust mjog vel vio og arangurinn
talar sinu mali,“ segir Runélfur Pals-
son, yfirleknir nyrnalekninga og
umsjonarmadur liffeeraigraedslu-
teymis Landspitalans.

LAllir islensku einstaklingarnir a

bidlistanum voru settir i forgang og
pao hafa verio niu nyrnaigraeoslur fra
latnum gjéfum i Gautaborg a pessu
ari. A sama tima hafa verio atta fra
lifandi gjé6fum pannig ad petta hafa
verio 17 igreeoslur alls og pad er bad
mesta sem nokkurn timann hefur
verio a einu ari.”

Samstarfio sem um raedir er undir
merkjum igraedslustofnunarinnar
Scandiatransplant sem starfreekir lif-
ferabanka. Lifferi sem Islendingar
gefa fara i bankann og igraeosla fer

Runolfur
Palsson.

oftast fram & Sahlgrenska-haskéla-
sjukrahdsinu i Svipj60, sem er sam-
starfssjakrahus verkefnisins.

Ad medaltali h6fou Islendingar
verio ad fa um fimm til sex nyrna-

igraedslur a ari i gegnum samstarfio,
atta arid 2015 en sidan adeins eina
i fyrra. Fundurinn virdist pvi hafa
verid mikilvegur vendipunktur.

»Samt sem adur eru enn ellefu
Islendingar 4 bidlistanum i Gauta-
borg sem synir hvao porfin er mikil.
Svo erum vid med i kringum 15
einstaklinga i undirbaningi fyrir
nyrnaigreodslu fra lifandi gjafa sem
geroar eru 4 Landspitalanum. Pannig
ad pad er eins gott a0 pad var haegt
a0 bregdast vid pessu.” - smj

Koma a i veg fyrir brask med ibudir i
Paris. NORDICPHOTOS/AFP

Airbnb booar
takmarkanir a
utleigu i Paris

FRAKKLAND Airbnb-heimagistingin
hefur akveoio a0 fra og med 2018
megi ekki leigja ut heilar ibaoir i
fjorum hverfum mioborgar Parisar
lengur en i 120 naetur a ari. Akvéro-
unin var tekin eftir ad borgaryfir-
v6ld h6fou margsinnis hert reglur
um utleigu til pess a0 takmarka
brask.

I mérgum stérborgum Evropu
hafa braskarar keypt ibadir mio-
svaeis til pess ad leigja ferdamoénn-
um. Afleidingarnar eru sagoar snar-
haekkun ibtidaveros. - ibs

Flugtélog a
hausaveioum

KATAR Arabisku flugfélégin Qatar
Airways og Emirates, sem fara ort
steekkandi, sarvantar flugmenn. Pau
reyna na ad lokka danska flugmenn
til sin med haum greidslum.

Samkvamt frétt & vef Berlingske
getur danskur flugmaour sem flytur
til Sameinuou arabisku fursta-
demanna eda Katar pénad yfir
eina milljén danskra kréna & ari
skattfrjalst eda um 16,5 milljonir
islenskra krona.

Fulltrai félags danskra flugmanna
segir danska flugmenn duglega og
a0 mikil eftirspurn sé eftir peim.
Morg hundrud danskir flugmenn
séu vio storfi fjolda landa. - ibs

SKipstjori hjolabatsins segist
ekki hafa getao synt meiri aogat

Skipstjori hjolabats, sem vard valdur ad dauoa konu vio Jokulsarlon, og starfsmadur 4 malarplani vio lonio
segja ekkert oeolilegt vio pad hvernig batnum var ekid. Adalmedferd i malinu heldur afram i dag en madur-
inn er akeerour fyrir manndrap af galeysi. Eiginmaour og sonur konunnar voru hatt komnir.

SAKAMAL Maodur sem bakkaoi yfir
kanadiska konu vid Jékulsarlon i
aguast 2015, meod peim afleidingum
ad hun lést samstundis, segist hafa
synt fyllstu adgat 4 vettvangi. Adal-
meoferd i mali mannsins hofst i geer
i Héradsdomi Austurlands. Hann er
akeerour fyrir manndrap af galeysi.

[ vitnisburdi sinum sagdi maodur-
inn ad hann hefoi varla getao synt
meiri adgat en hann gerodi. Sam-
starfsmadur hans t6k undir petta
og voru beir sammala um ad ekkert
6hefobundio hefoi verid vio hvernig
batnum var ekio.

Baturinn sem um radir er svo-
kalladur hjolabatur sem baoi ekur
a landi og siglir a sjo. Slysio varo
4 malarplani vio 16nio. I skyrslu-
toku sagdi madurinn ad hann hefoi
aldrei oroiod var vio f6lk i kringum
batinn, en bakkmyndavél batsins
var bilud pennan dag.

Pa a starfsmaour 4 landi ad ganga
me0 batnum og geta pess ad enginn
vegfarandi sé nalegur. Sa starfs-
maour sagoist fyrir domi ekki geta
stadfest hvort hann hafiséo allt sem
var fyrir aftan batinn.

Eiginmaour konunnar sem lést
gaf skyrslu i gegnum sima. Hann
segir a0 litlu hafi munad a0 batur-
inn feeri einnig yfir sig. Madurinn,
konan og sonur peirra bidu vio
16nio0 eftir ad pyrla peirra kaemi
aftur 4 stadinn.

»Allt 1 einu bakkaoi farartaekio
4 okkur. betta gerdist svo hratt,”
sagdi eiginmadurinn. ,Konan min
14 4 maganum og beint fyrir aftan
dekkid sem for svo yfir hana. Sio-
ustu ordin hennar voru ,Hvao er
ad gerast? Gud minn goour,“ og svo

Folk er a0 labba
parna pvers og kruss
um all¢, petta er algjort kaos.

pyrluflugmadur sem flaug med
kanadisku fjolskylduna

FRABZRAR FYR

Bok sem hefur slegid i gegn um
allan heim - loksins a islensku!

Sogur sem efla, fraeda
og fylla okkur bjartsyni
— fyrir alls konar stelpur

Slysid atti sér stad vid Jokulsarlon i agust 2015. Skipstjorinn var akaerdur fyrir manndrap af galeysi. FRETTABLADID/PJETUR

for dekkio yfir hana og htin dé sam-
stundis.”

Sonur hjénanna hljép fram fyrir
batinn og geroi skipstjora vidvart
med pvi ad berja i batinn og hropa
en eins og adur segir 1ést konan
samstundis.

byrluflugmadurinn sem flaug
med kanadisku fjélskylduna pbenn-

IRMYN

an dag sagoi fyrir domi ad & malar-
planinu, par sem slysio varo, sé oft
mikio af f6lki. ,Folk er ad labba
parna pvers og kruss um allt, petta
er algjort kaos.“ Eftir slysid hefur
bordum verid komid fyrir og malar-
planid pvi afgirt en p6 eru demi um
ao folk viroi ekki takmarkanir og
gangi enn um planio. - vdé

IR

.Kvoldsogur sem skipta prinsessum ut
fyrir konur sem breyttu heiminum.”

HUFFINGTON POST
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4 Vertu Hybrid megin i umferdinni asamt 10 milljonum 6kumanna um heim allan.
Hybrid bilarnir fra Toyota eru einstaklega areidanlegir og liprir i akstri. Peir eru banir hataeknilequm bunadi par
sem kerfid sér sjalft um ad skipta milli bensinmators og rafhl68u a orkusparandi hatt. Rafhladan er hnnud til
ad endast liftima bilsins og pu parft aldrei ad stinga i samband!
Veldu kraft, fequrd og framfarir, og faerdu pig yfir a Hybrid i dag.
- Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is
VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM
4
4
J

Toyota Kauptini Toyota Akureyri ToyotaReykjanesbz Toyota Selfossi
ﬁ F L :x ﬂ I @ l Kauptini 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
- Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
3+2ABVRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Kirkjusoknir reknar meo miklum hagnaoi

PJOPKIRKJAN Kirkjuséknir a land-
inu voru reknar med ramlega 400
milljéna krona hagnadi a sidasta
ari. S6knargjold kirkjus6kna var um
tveir milljardar krona en aorar tekjur
um 900 milljénir kréna. Hrein eign
kirkjusokna landsins var i arslok um
30 milljaroar islenskra kréona.
Rikissj6our greidir soknum lands-
ins s6knargjold, sem er akveoin fjar-
hzo 4 manudi vegna hvers einstakl-
ings innan kirkjunnar. Gjald petta var
adarinu 2016 ramlega tveir milljardar

krona. Soknum landsins ber a0 skila
rekstraryfirliti til rikisendurskodunar
a ari hverju. Af beim 267 s6knum
hafoi Rikisendurskodun fengio til sin
234 arsreikninga til skodunar.

Helgi Hrafn Gunnarsson, ping-
maour Pirata a pessu kjoértimabili,
pykir arsreikningar pessara s6kna
um margt ahugveroir og pa einkum
sérstakar soknir. ,Vio fyrstu syn er
mjog dhugavert a0 skoda Hallgrims-
kirkjusékn par sem htin skilar atta-
tiu milljéna kréna hagnadi. S6knin

feer um 33 milljonir i s6knargjold ar
rikissjodi en adrar tekjur kirkjunnar
nema um 270 milljonum kréna.
Hver er borfin i pvi tilfelli til ad veita
pessari s6kn s6knargjold?“ spyr
Helgi Hrafn. ,P6 vid myndum taka
soknargjoldin alfarid fra kirkjunni
veeri kirkjan samt sem adur rekin
med fimmtiu milljona kréona hagn-
adi,“ batir Helgi Hrafn vio.
Fréttablaoid sagdi fra pviibyrjun
ars ad bjookirkjan teldi sig hlunn-
farna af rikinu. Thugadi biskup

pvi alvarlega ad stefna rikinu fyrir
vangoldin s6knargjold. Taldi pj6o-
kirkjan rikio seilast ofan i vasa kirkj-
unnar af mikilli hérku. Hundruo
milljéna vantaoi i s6knargjold ad
mati kirkjurads par sem innheimt
soknargjold af soknarbérnum skil-
uou sér ekki aod fullu til rikis.

Félégum i hinni islensku pj60o-
kirkju hefur st6dugt feekkao a pess-
ari 61d og er svo komio ad ferri en
sjo af hverjum tiu Islendingum eru
medlimir { kirkjunni.-sa

Hallgrimskirkja skiladi 80 milljona
krona hagnadi i fyrra.

Logreglu
heimilt ao
bregoast vio

PJOPKIRKJAN Logreglan a hofuo-
borgarsvaedinu mun ekki upplysa
um hvort fario veroi i frumkvae0is-
ranns6kn a meintum kynferdisbrot-
um sr. Olafs Jéhannssonar, séknar-
prests i Grensaskirkju, & hendur
fimm konum. Konurnar fimm hafa
keert Olaftil tirskurdarnefndar pj6o-
kirkjunnar um meoferd kynferdis-
brota en nefndin fer almennt meo
rannsoknarvald i slikum malum,
nema annars sé 6skao af polendum.
Logreglunni er hins vegar heimilt ad
taka malin upp a eigin spytur.

,Pad er skylda légreglu, sam-
kvemt 16gum um meoferd saka-
mala, ad bregodast vid kaerum ef
pber koma fram, eda ef vid faum
upplysingar um meinta refsiveroa
hattsemi. Keera parf ekki a0 koma
til til pess ad hafin sé rannsokn hja
l6greglu —pad er hid almenna,” segir
Grimur Grimsson, yfirmadur mio-
leegrar ranns6knardeildar l6greglu.

Sr. Olafur var sendur i leyfi eftir
asakanir um kynferodislega areitni.
Konurnar tengjast kirkjunni ndnum
béndum og stérfudu fyrir kirkjuna
begar meint brot voru framin.
bear ritudu Agnesi M. Sigurdar-
doéttur, biskupi Islands, bréf par
sem ber segjast bera fullt traust til
arskurdarnefndar kirkjunnar, oglas
Agnes upp ur bréfinu a kirkjupingi
a manudag. Olafur hefur neitad s6k
imalinu. - sks

Asokunum Skula visad a bug

Sveinn Andri Sveinsson heastaréttarldgmaodur segir avirdingar Skula og vidskiptafélaga hans fraleitar. Vildi
vera almennilegur og gefa Skala og hinum kost a ad vinda ofan af gerningum sem hann taldi audgunarbrot.

DOMSMAL ,Sem skiptastjori kaeroi
ég Skula og tvo samstarfsmenn hans
fyrir skilasvik, ranga skyrslugjof og
skjalabrot og bao er gersamlega fra-
leitt ad tala um atbreidslu rangra
sakargifta pegar fyrir liggur ad hér-
adssaksoknari visar ekki fra keerum
protabisins heldur hefur akveoio
ad setja sakamalarannsokn af'stao,”
segir Sveinn Andri Sveinsson hasta-
réttarlégmaodur, sem Skali Gunnar
Sigftisson og fleiri menn hafa kaert
til héradssaksoknara fyrir 616gmaet-
ar pvinganir og rangar sakargiftir,
vegna hattsemi hans sem skipta-
stjori protabus félagsins EK1923.

4Ef ég vissi ekki ad litid fer fyrir
skopskyninu hja vidkomandi
myndi ég halda ad betta veeri grin.
bao er spurning hvort ég baeti vio
kaeru & hendur pessum adilum fyrir
rangar sakargiftir,” segir Sveinn
Andri, sem kom af fjéllum pegar
bladamaodur hafdi samband til ad
inna hann eftir viobrégéum vio
kaerum bpeirra Skala og félaga a
hendur honum.

I keerunni er pbvi medal annars
beint til héradssaksoknara ad hann
taki til ranns6knar hvort skipta-
stjori hafi gert tilraun til ad kaga fé
af keerendum med hotun um kaeru
sem byggist 4 rongum sakargiftum
en hattsemi hans renni stodum
undir ad annarleg sjénarmio og per-
sonulegir hagsmunir hans raoi for
fremur en hagsmunir protabsins.

Sveinn Andri segir pad mikinn
misskilning ad kerurnar hafi verio
lagoar fram til ad pvinga fram
greidslur eins og byggt er 4 1 keer-
unni og drskurdarnefnd Légmanna-
félagsins féllst 4 med kerendum {
arskuroi fra 9. oktober sidastlidoinn.

Lpessu er einmitt 6fugt fario pvi ég
vakti athygli Skila og hinna & pvi ad
ég teldi parna hafa verio brotid gegn
akvaeoum laga og gaf ménnum kost

Skuli i Subway telur ad annanarleg sjonarmio radi hja Sveini. FRETTABLADID/GVA

Sveinn Andri
Sveinsson

4 pvi a0 vinda ofan af pvi sem ég
taldi vera audgunarbrot en pad var
ekki gert.“ Sveinn laetur pess getid,
eins og kemur fram i keeru Skila og
félaga, ad pegar mal petta var tekio
fyrir { héradsdomi fyrir nokkru, hafi
héradsdomari talio ad hann

Tveir sem vekja addaun — hvor hentar pér betur?

Ef ég vissi ekki ad

litio fer fyrir skop-
skyninu hja viokomandi
myndi ég halda a0 petta vaeri
grin. bao er spurning hvort
ég beeti vio keeru a hendur
pessum adilum fyrir rangar
sakargiftir.
Sveinn Andri Sveinsson
haestaréttarlogmadur.

hefdi att ao tilkynna hin meintu
brot strax. ,Légmadur beirra kvart-
adi undan pvi vid héradsdémara ad
ég hefdi ekki keert strax i stadinn
fyrir ad gefa peim kost a fresti og
vera almennilegur,” segir Sveinn
Andri.

Samkvaemt 84. gr. gjaldprotalaga
er skiptastjora uppalagt ad tilkynna
grun um refsivert athzefi til hérads-
saksoknara. I malinu er meoal ann-
ars um bad deilt hvort skiptastjori
hafi rétt 4, i stao tilkynningar, ad
radast sjalfur i rannsokn og keera
svo 4 grundvelli hennar. I 60ru
lagi hvort heimilt sé meo visan til
hinnar fortakslausu tilkynningar-
skyldu ao sleppa ménnum vio til-
kynningu til saks6knara, inni menn
umkrafoar greioslur af hendi.

,Malio er ad skilin eru mjog 61jos
a milli gerninga sem hagt er ad
rifta { einkamali og refsiverdra skila-
svika,“ segir Sveinn Andri adspurdur
um talkun 84. gr. og bendir 4 ad pad
varOi adallega huglega afst6ou
manna og asetning. ,Eg hef hins
vegar leitt a0 pvi oyggjandi rok
ad parna veru menn fullkomlega
grandsamir um ad gerningar beirra
veru riftanlegir.”
adalheidur@frettabladid.is
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Tannlaeknar vara vio kolahvittunaraeoi

Nyjasta 20i0 er a0 bursta tennur sinar upp ur kolum i padur- eda tannkremsformi i von um hvitari tennur. Vorurnar eru markaossettar
fyrir ungt folk a samfélagsmiolum. Blekking, segja sérfraedingar og islenskir tannleknar segja ekki haegt ad maela meo notkun efnanna.

NEYTENDUR ,Pad er alls ekki hagt
ad mala med pessum tannhreinsi-
vérum par sem virkni peirra er alls
ekki sonnuo, hvorki hvad forvarnir
né tannhvittun varodar, né hafa paer
synt sig sem O6ruggar,” segir Vilhelm
Grétar Olafsson, tannleknir og
lektor vio tannlaeknadeild Haskodla
Islands, um kolatannhvittunar-
vorur, nyjasta 20id i hvittun tanna
baoi hér og erlendis. Norraena tann-
leekningastofnunin, NIOM, varadi
nyverio vio pvi a0 folk burstadi
tennur sinar upp ur kolum, hvort
heldur sem er i pidur- eda tann-
kremsformi, og sagdi markadssetn-
ingu villandi og neytendur blekkta.
Vorurnar eru fyrst og fremst mark-
aossettar til a0 hofoa til ungra
neytenda a samfélagsmidlum og &
netinu.

Hér a landi er kolatannkrem og
-padur i booi fra nokkrum fram-
leidendum sem a0 sjalfségou full-
yroa allir um yfirburdi eigin véru.
Kolin, sem oft eru kol unnin ar kék-
oshnetuskeljum eda bambus, eru
markaossett sem 100% nattaruleg,
skaolaus leio til ad hvitta tennur og
kosta hatt i fjégur pusund krénur
einingin. En pratt fyrir sannfaeringar-
kraft framleidenda og svokalladra
ahrifavalda a samfélagsmiolum eru
sérfreedingar og visindamenn efins.

Vilhelm Grétar hefur i gegnum
tidina fjallad téluvert um tann-
Iysingu og tannlysingarvérur sem
seldar eru i lausas6lu og komist ad

A YouTube ma finna é6tal myndbénd af lifsstilsbloggurum préfa kolavoérur sem eiga ad hvitta tennur. skJASKoT/YOUTUBE

pvi ad margar peirra eru gagnslaus-
ar. Adspurdur um kolin visar hann
inyja samantektargrein sem birtist
i Journal of the American Dental
Association (JADA), eins allra virt-
asta visindarits greinarinnar.
,NidurstdOournar par eru i stuttu
mali paer ad st virkni sem haldio er
fram ad bessi efni hafi, byggir ekki &
sterkum visindalegum grunni. Veru-
legur skortur er a traustum rann-
soknum a pessum efnum og pvi er

ekki haegt ad halda pvi fram ad pau
standi jafnfetis flaortannkremi
hvad hreinsun og forvarnir vardar,
né ad pau lysi tennur til jafns viod
pau tannhvittunarefni, s.k. peroxio-
efni, sem hafa sannada virkni.”

Margir sérfreedingar hafa bent a
ad hvittunarahrifin sem notendur
telja sig upplifa megi ad mestu rekja
til pess ad kolin liti tannholdid og
tennurnar virdist pvi hvitari i sam-
anburoi.

Vilhelm Grétar segir ad i grein-
inni i JADA hafi komio fram fra-
sagnir af dokknun tannholds pegar
kolaagnir setjist i tannhold not-
enda. Vilhelm segir pad 6zskilega
aukaverkun. Alls ekki sé hegt ad
mala med notkun tannhirduvara
unnum dr pessum kolum.

I norska fréttaskyringapaett-
inum Helsekontrollen a TV2 var
kolatannhvittunara0io tekio fyrir
nylega. Par var Jon E. Dahl, for-

Niourstoournar par

eru i stuttu mali pzer
a0 su virkni sem haldio er
fram ao pessi efni hafi, byggir
ekKki a sterkum visindalegum
grunni.

Vilhelm Grétar
Olafsson, lektor i
tannfyllingum og
tannsjukdoma-
fraedi viod Tann-
leeknadeild Hi

stooumadur NIOM, 6myrkur i mali
og sagodi kolin ekki hvitta tennur
heldur einmitt skapa pessa talsyn
med andsteou tannholds og tanna.

»Notendur eru einfaldlega blekkt-
ir,“ var haft eftir honum i paettinum
og fleiri sérfredingar voru a sama
mali. Vérurnar veru varhugaverodar
og gagnslitlar ef ekki gagnslausar til
peirra téfralausna sem pzer boduou.

Inga B. Arnadottir, tannlaeknir
og professor vid tannleknadeild
Haskola Islands, tekur adspurd
undir varnadarord kollega sinna hja
NIOM sem birtust i norska paett-
inum. mikael@frettabladid.is

SUBARU

Confidence in Maotion

GE bilar Bilasalan Bilas
Reykjanesbae Akranesi
www.gebilar.is www.bilas.is
420 0400 431 2622

SUBARU LEVORG PREMIUM
bensin, sjalfskiptur. Eydsla 6,9 1/100 km*

Bilasala Akureyrar

Akureyri Egilsstédum
www.bilak.is www.bva.is
461 2533 470 5070

Bilaverksteedi Austurlands

NOKKRIR LEVORG A SERKJORUM
MEDAN BIRGDIR ENDAST!

VERD ADEINS: 4.390.000 KR.

EyeSight 6ryggiskerfi Subaru er pad fullkomnasta sem vél er &.
Kerfid adstodar dkumenn vid ad koma i veg fyrir arekstur.

EyeSight oryggiskerfid tengir saman tveer myndavélar sem stadsettar eru innan vid framrdduna. Myndavélarnar senda
litmyndir i prividd til télvu sem kennt hefur verid ad bera kennsl & l6gun hluta, greina hrada og fjarleegdir med nzestum
sému nakveemni og mannsaugad byr yfir. EyeSight kerfid gerir einnig greinarmun & gangandi vegfarendum, reidhjolum,

motorhjélum og bilum auk pess ad skynja hemlaljés svo eitthvad sé nefnt.

IB ehf. BL s6luumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 481 1313
480 8080 862 2516

Seevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

ENNEMM / STA / NM85100 *Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

BL ehf

BL




Hagspa Landsbankans

EkKi sér fyrir endann a uppsveiflunni

Landsbankinn bydur til morgunfundar par sem ny pjédhags- og verdbdélguspa Hagfreedideildar
bankans til naestu priggja ara verdur m.a. kynnt. Fundurinn verdur haldinn i Silfurbergi i Horpu,
midvikudaginn 22. névember kl. 8:30-10:00. Bodid verdur upp a morgunverd fra kl. 8:00.
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Dagskra fundar

Setning fundar bjodhags- og verdbélgu- Mun préoun fasteigna- Hvad hefur ahrif a Fundarstjéri: Hrefna

Lilja B. Einarsdottir, spa Landsbankans verds stefna stédug- ardgreidslugetu banka? Osp Sigfinnsdéttir, fram-

bankastjéri Landsbankans. Daniel Svavarsson, leikanum i heettu? Fjarmagnsskipan banka kvaeemdastjéri Markada
forstodumadur Hagfraedi-  Ari Skulason, hagfraed- i 1jési breytinga a alpjéd- hja Landsbankanum.
deildar Landsbankans. ingur hja Landsbankanum. legu regluverki. Simon

McGeary, framkvaemda-
stjori hja Citigroup.

Skraning a landsbankinn.is ¥ #hagspa

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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Spennandi og frédleg bok

Mbo-

Kvika gefur ut skuldabréf

Reykjavik, 16. n6vember 2017

Kvika banki hf. hefur gefid ut skuldabréf ad fjarhaed
1.030 milljénir kréna. Um er ad rada utgifu i skulda-
bréfaflokknum KVB 17 02 og er heildarheimild flokksins
4.000 m.kr. Fjarmalaeftirlitid stadfesti lysingu vegna
umsdknar um toku skuldabréfanna til vidskipta pann

15. névember 2017, og sétt hefur verid um toku skulda-
bréfanna til vidskipta { Kaupholl Islands.

Utprentu5 eintok lysingarinnar ma nalgast { 12 mdnuoi frd
stadfestingu hennar { héfudstédvum Kviku, Borgartini 25,
105 Reykjavik. Rafren eint6k md ndlgast 4 vefsiou Kviku
https://www.kvika.is/verdbrefalysingar.

KVLKA

kvika.is
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Segja ekki byggt i Vikurgaroi og hotel faer graent ljos

SKIPULAGSMAL Osk Lindarvatns ehf.
um breytt deiliskipulag &4 Landsima-
reit vegna hoételbyggingar par var
sampykkt i umhverfis- og skipu-
lagsraoi i geer.

A sama tima reeddi kirkjuping um
bokun par sem skorad er a yfirvold
a0 koma i veg fyrir framkvemdir
sem raski grofum i Vikurgaroi.

Eins og sagt hefur verio fra i
Fréttabladinu barust borginni
morg moétmeli vegna aformanna.
Umbhverfis- og skipulagsrao segir
deiliskipulagio i heild hins vegar
endurspegla og taka fullt mid af fyrri
nidurstédu um vernd hdsa a reitn-
um. Gera megi rao fyrir ad minjum
um byggd eda greftrun a reitnum
verdi ekki raskad frekar en oroio sé
vegna byggingarframkvamdanna.

»Loks er minnt a ad akveoid hefur
verid ad halda samkeppni um torgio

Halla Halldorsdéttir, lengst til haegri, maelti fyrir breytingartillogu um alyktun
kirkjupings vegna Vikurgards. FRETTABLADID/ANTON BRINK

yfir Vikurgardi og ad par verdi
haldio a lofti minningu gards og
kirkju sem par st60 um aldir,“ segir
i békun skipulagrads.

I geer sampykkti kirkjuping 2017
ao fela kirkjuradi ado koma a fram-
feeri vid ,par til baer stjérnvold“ ado
16g og reglur um nidurlagoa kirkju-
garda séu virt hvao varoar Vikur-
gard. Visad var til laga um kirkju-
garoa, greftrun og likbrennslu:

y2Niourlagdan kirkjugard ma ekki
nota til neins pess sem évideigandi
er a0 dom profasts. Ekki ma par
jarorask gera né reisa nein mann-
virki.”

Skipulagsfulltrainn i Reykjavik
segir i ums6gn ao engar fyriretlanir
séu ideiliskipulagstillégunni um ad
byggja 1 Vikurgaroi sem aour hafi
verid kirkjugardur en sé na almenn-
ingsgarour. - gar

Spair fleiri keerum meo
reglum um Kjor presta

Hart var deilt & kirkjupingi um breytingar a reglum um Kkjor presta. Tillaga var
um a0 ekki maetti kjosa presta nema allir kjornefndarmenn vaeru meettir a fund.
Biskup og fleiri s0gou pao algerlega 6raunhzeft og tillagan var sasmpykkt breytct.

TRUFELOG Tillaga 16ggjafarnefndar
kirkjupings um breytingar a reglum
um kjor presta hlaut 6blidar mot-
tokur & pinginu i geer. Medal annars
atti a0 gera a0 skilyrdi ad kjornefndir
i soknum yrou a0 vera fullskipadar
pegar gengid veeri til kjors a presti.

Margir kirkjupingsmenn voru
pessu algerlega andvigir og geroi
Agnes M. Sigurdardottir biskup
breytingartillogu.

,Margar astedur geta leitt til pess
a0 kjornefndarfolk forfallast,” benti
biskup a. Han sagoi ,.algerlega 6raun-
heeft ad mela fyrir um hundrad pré-
sent matingu a kjérnefndarfund og
lagdi til i stadinn skilyrdi um ad tvo
pridju hluta kjérmanna pyrfti & fund
par sem prestur veeri kjorinn.

,Eg undrast pad ad nefndin sem
hér fjallar um malio skuli ekki vilja
hlusta & reynslu okkar,“ sagdi séra
Gisli Jéonasson sem t6k undir meo
biskupi. Greinilegt vaeri ad 6kunnug-
leiki medlima l6ggjafarmanna veeri
svo mikill ,ad pao er varla vansa-
laust“, eins og hann ordadi pao. ,Eg
upplifi pad sem blauta tusku i and-
litid @ mér,” baetti hann svo vio.

Fleiri toku undir pessi sjonarmio
og var hlé gert a fundi svo l6ggjafar-
nefndin geti fundad um malio aftur.

Eftir hlé kynnti sidan séra Skuali
Sigurour Olafsson breytingar. [ beim

Eg bendi a a0 petta
opnar a ny fyrir
keerurnar sem voru megin
astzeoa pess a0 biskup
meeltist til pess vio kirkju-
ping ao fra
valnefndar-
reglunum
yroi horfio
Séra Geir Waage i
Reykholti

folst medal annars ad Kkjor prests
teljist ekki gilt nema kjoérnefnd sé
skipuo ad lagmarki tveimur bridju
hlutum fulltraa. Ad auki pyrfti meiri-
hluta allra kjérnefndarmanna, lika
a0 meotoéldum peim sem ekki veeru
meettir, til ad prestur teldist kjérinn.

ba var lagt til ad kaemist kjor-
nefndin ekki ad nidurstoou geeti
biskup skipad i embzttid eda fram-
lengt umséknarfrest. Vio pessar til-
16gur urdu aorir dsattir.

,Pad er mér hreint ekki ljuft ad
sa@tta mig vio pbad aod pad sé gefinn
einhver afslattur a kjérnefnd. Vio
erum aod tala um pao ao velja prest
til starfa,“ sagoi Stefan Magnusson.

»~Annaohvort er fundurinn 16g-
legur eda ekki og yfirleitt er pad
pannig & fundum ad meirihlutinn

redur,” sagoi séra Gisli Gunnarsson
sem gagnryndi pao a0 gero veeri krafa
um aod meirihluta pyrfti i atkvaeda-
greidslu i kjéornefnd likt og um full-
skipada nefnd veeri ad reda pott
aoeins tveir prioju hlutar kjérmann-
anna vearu mattir.

Séra Geir Waage sagoi ad meo til-
16gu biskups og fleiri veeri augljoslega
aukio a flekjustig vio kjor presta.

,St regla sem 16gd er til ad kjorio
gangi til biskups nai kjornefnd ekki
ad kjosa a kjorfundi meo tilskildum
meirihluta er fengin tr gémlu val-
reglunum. Eg bendi a ad petta opnar
any fyrir keerurnar sem voru megin-
astzeda pess a0 biskup meeltist til pess
vid kirkjuping a0 fra valnefndarregl-
unum yroi horfid,“ sagoi séra Geir
sem kvaost po lata gott heita likt og
Stefan Magnasson p6tt honum veeri
pad ekki ljaft.

,En ég er pvi vidbuinn ad a naesta
kirkjupingi eda mjog fljotlega veroi
uppi peaer adstaedur ad vio eigum farra
kosta vol annarra en ad hverfa aftur
ad almennum prestskosningum.
bad er liklega st aofero, hvort sem
moénnum likar pad betur eda verr,
sem fzesta og minnst flokna eftirmala
kann a0 hafa.”

Kirkjupingi var frestao i geer en
verour framhaldio eftir aramot.
gar@frettabladid.is

Vaxtalaus afborgun af

OLLUM URUM
OG SKARTGRIPUM

Radgreidslulan med Netgird, Pei
eda kreditkorti 7 allt ad 12 manudi.

Vaxtalausir dagar standa til og med 19. névember.

Laugavegi 15 og Kringlunni — simi 511 1900 — www.michelsen.is

MICHELSEN

Gildir ekki med 6drum tilbodum

URSMIDPIR




SPARID

2%

AF OLLUM VORUM*
ur 4 ¢ 1 ¢ cunnudag

*Gildir ekki um LEGO®-sett,
leikjatolvur, spjaldtélvur og

vOrur sem pegar eru
med afsleetti. Tilbodin gilda
18.11-19.11 2017
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Hjartavernd vill finna folk i lifshaettu

,<Finnum folk i lifshaettu — atrymum otimabzerum hjarta- og edaafollum* er yfirskrift sofnunarataks Hjartaverndar. bvi verour fylgt ar
hlaoi a féstudaginn i opinni sjonvarpsatsendingu a St60 2. Markmioio er ad innleioa ahattureikni & heilsugaeslustodvum landsins.

HEILBRIGPISMAL Tilefni s6fnunar-
innar er ad Hjartavernd hefur pr6ad
nyjan aheettureikni sem greinir
@0kolkunarsjakdom a frumstigi &
mun nakvamari hatt en hefur verio
mogulegt hingad til. S6fnunarfénu
verour vario til a0 mata kostnadi
viod innleidingu & dhaettureikninum
a heilsugaeslustodvum landsins.
Hjartavernd hefur unnio i neer 15
ar a0 ranns6knum sem hafa leitt
til pessa nyja reiknis. Fleiri pusund
manns leita til Hjartaverndar a ari
hverju, baoi karlar og konur og er
medalaldur peirra um fimmtiu ar.
Peir sem komu voru a0 meoaltali
med herri dhettu en jafnaldrar
borid saman vio gogn Hjartavernd-
ar. Moguleg skyring geeti verid ad
peir sem fara i dahattumat hafa oft
@ttarsdgu um hjarta- og @oasjuk-
déma. Attarsaga er pekktur ahaettu-
pattur en adra ahaettupeetti parflika
ad taka med i myndina og hafa i
huga ad likur 4 ad fa hjarta- og eda-
sjukdéma eru einstaklingsbundnar.

Eini sinnar tegundar i heiminum
»Okkar nyi ahattureiknir er sa eini
sinnar tegundar sem vio vitum um
i heiminum i dag. Hann var préadur
i tengslum vid nokkrar heilsugaeslu-
stoovar & hofuoborgarsvaedinu og
hefur verid préfadur par og virkar
vel. Rannsoknin okkar byggir a
7.000 manna pyodi. Med aheattu-
reikninum er hagt ao finna stéran
hluta einstaklinga sem hafa =da-
koélkun i halsslagedum en engin
onnur einkenni @odakdlkunar. Na

KRENAN
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Vilmundur Gudnason er forstodulaeknir Hjartaverndar. FRETTABLADID/ANTON

er timi til ad fara a0 vinna a0 inn-
leidingu hans um land allt, og pvi
forum vio af stao i séfnunaratakio
til a0 na pvi. Markmioio er ad allir
heilsugzesluleknar geti meo einf6ld-
um heetti greint pa sem eru i ahaettu
og gert videigandi radstafanir. beir
sem eru ekki i augljésum aheettu-
hépi fa oft klapp & bakio um a0 allt
sé ilagi po peir séu med dulda =da-
kolkun sem getur & endanum dregio
menn til dauda,” segir Vilmundur
Guonason, professor og forstoou-
leeknir Hjartaverndar.

Gripum fyrr inn i og bjérgum
mannslifum

A hverju ari deyja nzer 200 einstakl-
ingar 6timabarum dauda vegna
hjartaafalla. Meira en 1.000 einstakl-
ingar lifa af afall eda gangast undir
lifsbjargandi =daadgeroir. ,Unnt
hefoi verid ad koma i veg fyrir umtals-
verOan hluta pessara afleidinga hefoi
@0akolkunin greinst fyrr. betta pyoir

ad i dag eru um 25.000 manns eldri
en 50 ara lifandi meo fyrirbyggjan-
legar afleidingar @oakolkunar meod
tilheyrandi lifsgedaskerdingu og
vaegast sagt miklum kostnadi fyrir
samfélagid. Helmingur pessara ein-
staklinga er yngri en sjotugur.”

»Hér a landi eru gerdar 700-800
kransaeodautvikkanir arlega og allt
ad 150 hjaveituadgeroir sem eru
vissulega lifsnaudsynlegar. Steersti
hluti pessara afalla er fyrirbyggjan-
legur meod greiningu og inngripi.
bvi fyrr sem vid berum kennsl a
einstaklinga sem eru i hattu pa er
auodséd ad minnka ma afleiding-
arnar. Segjum a0 fekka metti hja-
veituadgerdum i 50 & ari sem yroi
gridarlegur sparnaour fyrir heil-
brigoiskerfio. Vio viljum vissulega
ad 50 4 ari séu ekki hamarksfjoldi
adgerda vegna skorts a ffairmunum
heldur a0 50 a ari sé vegna pess ad
pad eru ekki fleiri einstaklingar
sem purfa pess. Hinn hefobundni

dhattureiknir finnur audveldlega
pa sem eru i mikilli heettu a a0 fa
kransaodaafall 4 naestu 10 arum.
Stadreyndin er hins vegar st a0 lang-
flestir einstaklingar sem hafa &da-
kolkun og fa afleidingar hennar eins
og hjartaafall, heilaafall eda verda ad
fara i lifsbjargandi adgeroir eins og
kransaeodahjaveituadgerd eda blasn-
ingu hafa laga eda miodlungsahaettu a
a0 fa afall og oftast enga apreifanlega
ahattupaetti sem unnt er ad radast a.
bad getur pvi verido daudans alvara
ad fa klapp a bakio og fullvissu um
ao allt sé i lagi. Markmio okkar er ad
bjarga mannslifum og fara i adgerdir
sem draga dr likum a hjartaaf6llum
i framtidinni,“ segir Vilmundur
Guodnason og hvetur landsmenn til
a0 taka patt i s6fnuninni pvi a0 mal-
efnid er 61lum skylt.

Um Hjartavernd
Hjartavernd, landssamt6k voru
stofnud arid 1964. Rannsoéknar-

st60 Hjartaverndar sem er 50 ara {
ar hof starfsemi sina pbremur arum
sidar eda arid 1967 med mjog vio-
tekri faraldsfraeodilegri rannsékn,
Hépranns6kn Hjartaverndar, par
sem ahersla var 16gd 4 ad finna
helstu ahattupetti hjarta- og
®0asjikdoma medal Islendinga.
Ranns6knin hefur stadid yfir i 50
ar og hefur naad til ramlega prjatiu
pusund Islendinga. Margar nyjar
rannsoknir hafa tengst henni eins og
aheattupattakénnun Hjartaverndar
sem naoi til 7.000 karla og kvenna
og nyi aheettureiknirinn byggir a.
Pessar rannsoknir hafa oroid grund-
vollur pekkingar hérlendis a helstu
ahattupattum kransaeodasjukdoma.
Hjartavernd hefur fra upphafi lagt
aherslu a ad koma nidurstédum ur
rannsoknum sinum til almennings
og heilbrigoisstarfsfélks. Frekari
upplysingar um Hjartavernd er ad
finna a vefsiounni www.hjarta.is.
astahrafnhildur@frettabladid.is

Hreyfing er lifsgadi

Frelsid til ad hreyfa sig er uppspretta orku
og lifsgledi. Njottu pess alla avi.

Verndar |idi, bein og brjésk

Inniheldur adeins natturuleg efni

Kollagenrik blanda ur saebjugnaskrap
Baett med D3- og C-vitamini

Turmerik og mangan fyrir aukna virkni

VELJUM

LIPIR - liokandi fiskprétinblanda fra PROTIS

ISLENSKT
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SAKRAMENTID EFTIR OLAF JOHANN
OLAFSSON ER AHRIFAMIKIL SKALD-
SAGA UM SEKT OG SAKLEYSI, AST
OG EFTIRSJA, YFIRHYLMINGU

OG LEYND.

Nemandi i Landakotsskola verdur vitni
ad pvi pegar séra Agust Frans skdlastjori
hrapar nidur dr turninum a Kristskirkju.
Tveimur aratugum sidar vill drengurinn
hitta nunnuna sem i addraganda pessa
atburdar var fengin til ad rannsaka
framkomu skolastjorans vid nemendur.

Metsolulisti
Eymundsson

Innbundi skaldverk
og hljédbaekur

ALGJORLEGA
ERGJUD"

BJORG MAGNUSDOTTIR, RAS 2
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1. Francis pafi tok i geer vio glee-
nyjum sportbil italska bilafram-
leidandans Lamborghini i Vatikan-
inu. Um er ad reda sérstaka utgafu
af tegundinni Huracan sem verdur
seld a uppbodi og ag6dinn latinn
renna til godgerdarmala.

2. Adgerdasinnar stilltu upp 80
metra Iongum borda a COP23,
loftslagsradstefnu Sameinudu
pj6danna, i Bonn i gaer, par sem
Angela Merkel, kanslari bPyska-
lands, var hvétt til ad draga ur
kolaframleidslu, og ad lokum
hatta henni, og halda kolunum
»ofan i joroinni“.

3. Astralskir studningsmenn pess
ad samkynhneigd por fai ad ganga
i hjonaband par i landi fégnudu,
medal annars i Sydney i geer, nidur-
sté0u pjodaratkvaedagreidslu par
sem 61 prosent kjosenda var a
somu skodun.

4. bessi madur akvad ad profa nyja
gerd af fegurdargrimu (e. beauty
mask) a syningunni Cosmoprof i
Hong Kong i Kina i ger. bar kynna
nu framleidendur snyrtivara

og aorir ur fegurdarbransanum
nyjungar sem eiga a einn eda
annan hatt ad bzeta utlitio.

Voltaren
Gel

Voova eda
lioverkir?

Voltaren Gel er badi
verkjastillandi og
bélgueydandi

Voltaren Gel - njétum
bess ad hreyfa okkur

Voltaren 11,6 mg/g hlaup. Inniheldur dikl6fenaktvietylamin. Stadbundnir bélgukvillar. Lesid vandlega upplysingar &8 umbuidum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

www.apotekarinn.is

Apétekarinn®

- leegra verd
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Greiddi 1.450
milljonir fyrir
bresk fyrirtaeki

Greioslukortafyrirtaekio Valitor
greiddi teplega 1.450 milljonir kréna
fyrir bresku greidslumidlunarfyrir-
tekin Chip & PIN Solutions og IPS
Ltd. en tilkynnt var um kaup Valitor
a féelégunum meo skdmmu millibili
fyrr & arinu.

Greint er fra kaupverdinu i ars-
hlutareikningi Arion banka, sem er
eigandi alls hlutafjar i Valitor, sem
var birtur i fyrradag. bar segir a0
ekki sé biid a0 ganga fra greioslu
alls kaupverosins en pao verdi gert i
si0asta lagi a fyrri helmingi naesta ars.

Fram kom i tilkynningu Valitor
i byrjun jali sidastlionum, vegna
kaupanna 4 Chip & PIN Solutions,
ad kaupin myndu breikka til muna
pann vidskiptavinahép Valitor i Bret-
landi sem fyrirtaekio pjonar millilida-
laust. Vioar borkelsson, forstjéri Val-
itor, sagoi kaupin ,strategiskt mjog
pyodingarmikil fyrir Valitor” en meo
peim beettust sjo pusund fyrirtaeki i
vidskiptavinahop félagsins.

Hagnadur Valitor i fyrra nam sam-
tals 271 milljon kréna og var heildar-
velta félagsins ramlega 14,2 millj-
ardar. Greint var fra pvi i vikunni ad
tuttugu starfsmenn Valitor 4 Islandi
myndu missa vinnunna vegna skipu-
lags- og hagraeodingaradgeroa. Ellefu
storf myndu farast fra [slandi til Bret-
lands en Viodar sagoi asteduna fyrir
pessum adgeroum vera versnandi
rekstrarumhverfi & Islandi. Fyrir-
taekio sé meo sterstan hluta tekna
sinna i erlendri mynt en 4 sama tima
hafi krénan verid i ségulegu hamarki
og pa spili inn i innlendar kostnaodar-
hakkanir. - ha

KRENAN

Hzegist hratt a hagvextiiar
vegna minni utflutnings

Hagvoxtur helmingast
fra fyrra ari og verour 3,7
prosenti ar. Vioskipta-
afgangur dregst mjog
saman a komandi arum.
EKKi er von a breyting-
um a innfleedishoftum a
nastunni. Leiorétting a
ibudaverqi olikleg.

Hagvoxtur mun helmingast a bessu
ari og veroa 3,7 présent samkvaemt
nyrri pjédhagsspa Sedlabankans
en i spa bankans adeins premur
manudum adur var gert rad fyrir ad
véxturinn yrdi 5,2 prosent. A sidasta
ari meldist hagvoxtur 4 [slandi 7,4
prosent, sem var mesti voxtur fra
2007, en nu er utlit fyrir a0 hann
dragist nokkuo hratt saman vegna
aukins innflutnings og hagari vaxt-
ar utflutnings. bPar reedur mestu ad
lengri tima hefur tekid fyrir sjavar-
atvegsfyrirtaeki ad vinna upp fram-
leidslutap eftir verkfall sjomanna i
arsbyrjun og ba hefur dregid hradar
ar vexti pjonustudtflutnings en
aaetlad var i sidustu spa bankans.

betta er 4 meoal pess sem kemur
fram i nyjasta hefti Peningamala
Sedlabanka Islands sem kom ut
i geer samhlida pvi a0 peninga-
stefnunefnd bankans tilkynnti
a0 vextir yrou afram 4,25 pré-
sent. Akvérdunin var i samremi
vio allar birtar spar greinenda en
i yfirlysingu nefndarinnar segir ao
visbendingar séu um ao ,spennan
i pjooarbaskapnum kunni ad hafa
nao hamarki“. Nefndin bendir a
ad dregio hafi ar verohaekkunum a
hasnadismarkadi sem aftur muni
studla ad minni verdbdlgu haldi st
préun afram en a méti fjara ahrif
sterks gengis kronunnar. Verdbolga
melist nt 1,9 présent og hefur verio
undir markmidi Sedlabankans sam-
fellt i teep fjogur ar.

bott akvéroun peningastefnu-
nefndarinnar um a0 halda voxt-
um o6breyttum hafi verid vio-
buin pa hakkaoi avoxtunarkrafa
nokkuo a skuldabréfamarkadi i
vidskiptum i geer sem ma liklega
rekja til pess ad midad vio téninn
i yfirlysingu nefndarinnar telji
fjarfestar likur a ad vextir muni
leekka minna - og haegar — en adour
var buist vid. Pa kom einnig fram i
mali Mas Guomundssonar sedla-
bankastjora ao ekki stzeoi til ad

\ LU .

Mar gaf til kynna ad ekki yrou breytingar alveg a nastunni a innfledish6ftum bankans. FRETTABLADID/ANTON
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Utlan til heimila

Heimild: Peningamal Sedlabankans 2017/4.

gera breytingar alveg 4 naestunni a
innfledish6ftum Sedlabankans en
samkvamt ndgildandi reglum purfa
erlendir adilar sem etla ao fjar-
festa i skuldabréfum hér a landi ad
binda 40 proésent af fjarfestingunni
a vaxtalausum reikningum { eitt ar.
Mjog hefur dregid tr innflaedi fjar-
magns i rikisskuldabréf fra pvi ad s
bindiskylda var innleidd sumario
2016.

Gaf Mar til kynna ad ekki yrou
geroar breytingar a bindiskyld-
unni fyrr en afleiouvioskipti med
kronuna hafa verid heimilud og
buid verdur ad losa ad fullu um
fjarmagnsho6ftin. Unnid sé ad
endurskodun a teknilegum grunni

bindiskyldunnar i Sedlabankanum
og tillbgum ad breytingum a 16gum
sem varoa beitingu hennar.
Greiningardeild Arion banka
bendir & ad pad sem veki hvad
mesta athygli i uppfaerori pjodhags-
spa sé ad Sedlabankinn telji nana
a0 sa mikli vioskiptaafgangur sem
hefur verio undanfarin ar fari hratt
minnkandi — hann verdur fjogur
prosent i ar i stad tepra sex pro-
senta sem fyrri spa gerdi rad fyrir -
og verdi ordinn 2,5 présent af lands-
framleioslu eftir tvo ar. bratt fyrir
pessa proun pa telur Sedlabankinn
engu ao sidur ad svigram sé fyrir
gengisstyrkingu 4 komandi arum.
hordur@frettabladid.is

Snorp leiorétting has-
naoisveros olikleg

Fra 2012 hefur raunverd husnzo-
is haekkad um naerri 50 présent,
sem er svipud hakkun og vard

4 drunum 2003 til 2007, en hins
vegar er ,grundvollur haekkunar-
innar na allt annar en pa“, eins

og pad er ordad i Peningamalum
Sedlabankans. NU sé huisnadis-
verd ad hakka samhlida mikilli
hakkun radstofunartekna og

4 sama tima er skuldsetning
heimila ekki ad vaxa hratt likt og
einkenndi sidustu uppsveiflu a
husnadismarkadi. Pannig telur
bankinn ad snérp leidrétting hus-
naedisverds sé oliklega.

Olikt fyrri uppsveiflu, par sem
radstofunartekjur jukust vegna
osjalfbaerrar haekkunar innlendra
tekna sem voru fjarmagnadar
med erlendu lansfé, pa er tekju-
auki heimila nu knuinn afram af
utanadkomandi buhnykkjum,
einkum battum vidskiptakjorum.

Bankinn segir ad samspil hus-
nadisverds, radstdfunartekna
og lantoku til husnadiskaupa
muni leika lykilhlutverk i proun
husnaedisverds. Erfitt sé ad sja
pad haekka med sama hrada og
a pessu ari nema skuldir aukist
verulega. An frekari buhnykkja
er pvi liklegast ad afram haegi a
hakkun ibudaverds og markadur-
inn leiti jafnvaegis.

Premium
fer pér vel

Nytt Mastercard kreditkort
sem veitir aukin fridindi, betri
vildarkjor og meiri paegindi

Kynntu pér fridindin og sektu
um kortid a kreditkort.is
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Hagsmunir
neytenda

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Teekifterio
sem vio faum
nana, eftir

yrirkomulag innflutningstakmarkana

a fersku kjoti, eggjum og mjélkurvéru

var i tvigang i vikunni demt 6l6gmaett.

EFTA-domstollinn komst ad peirri

nidurst6ou aod slikar takmarkanir brytu

gegn akvaedum EES-samningsins. Rikio
tapadi einnig i Héradsdomi Reykjavikur pegar inn-
heimta rikisins a itbodsgjaldi & heimild til ad flytja
inn buvoérur a legri tollum var s6go brjota gegn
stjornarskra.

Starfandi landbtinadarradoherra sagoi i kvold-
fréttum Stodvar 2 ao islenska rikid hefodi , brotiod
gegn EES og um leid gegn hagsmunum islenskra
neytenda me0 pvi ad koma i veg fyrir innflutning &
vorum sem hefdi studlad ad aukinni samkeppni og
liklega legra voruveroi.”

Augljoslega er bryn porf a ad bregdast vid pessu
me0 laga- og reglugerdarbreytingum. Enda hafa
hagsmunir neytenda greinilega ekki verio hafdir
ao leioarljosi. Nidurstada domstélanna er eitthvao
sem atti ekki a0 koma neinum a 6vart.

Pannig er porfa nyrri hugmyndafraeoi i pessum
efnum en samhlida barfao horfast i augu vio pa
omurlegu stadreynd ad verksmidjubuskapur sem
sioustu halfa 61d hefur verio knainn afram af sykla-
lyfjum er meirihattar hnattreent vandamal.

I peirri ordahrid sem bryst at meo fyrirsjaan-
legum heetti i hvert skipti sem innflutningur bavara
er til umraodu verdur ad hafa petta i huga. Lausnin
verOur ao felast i pvi ad baeta hag neytenda, baedi
meo betra og hagstaeodara darvali matvala og ad beir
séu varoir fyrir peim heaettum sem fylgja gegndar-
lausri ofnotkun syklalyfja.

Fersk matveeli, eins og greenmeti og kjot, geta
borid fjolénemar bakteriur, og aukio syklalyfja-
6nami meod ofnotkun syklalyfja i ménnum og
dyrum er einhver mesta heilsufars6gn sem mann-
kyn stendur frammi fyrir. Um leid og vio hofum
nad arangri i landbtinadi pa erum vio einnig og
6beint a0 framleida 6namar bakteriur.

Islenskar landbtinadarvérur hafa algjéra sér-
stoou med tilliti til smitheaettu og pao eru forrétt-
indi peirra sem hér buia a0 hafa adgang a0 6ruggum
matvelum, ad minnsta kosti pegar syklalyfja-
6nemi og smithaetta er annars vegar.

.. : beirra, sem fa pao bryna verkefni a0 endurmota
1:115§S.l (e“,mg“ fyrirkomulag innflutnings, bidur pvi st erfida
"’“S"}S ! . vinna ad sampztta pessi tvd sjonarsmio. betta risa-
héraoi og fyrir vaxna verkefni pyrfti a0 vinna 4 alpjodlegum vett-
EFTA-dom- vangi, par sem pjoodir taka h6ndum saman um ad
stolnum., er samrama reglur og eftirlit med syklalyfjanotkun.

A i) . Teekifzerio sem vio faum nuana, eftir rassskellingu
pvi tl.m.a ert rikisins 1 héraoi og fyrir EFTA-démstélnum, er pvi
og mikilvaegt. timabert og mikilvaegt.
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Fra degi til dags

Pori ég, vil ég, get ég?
Samhlioa gero stjéornarsattmala
vinnur na hépur ad pvi innan
VG ad hringja i flokksradsmeo-
limi til a0 tryggja ad samstarf
flokkanna verdi sampykkt

af grasrotinni. Dylst engum
hversu erfitt verour fyrir
margan vinstrimanninn ad
kyngja samstarfinu. Rottekir
vinstrimenn og feministar
innan VG klora sér i hausnum
yfir vegferoinni pessa dagana
og skilja hvorki upp né niour.
bora beir, vilja beir og geta peir
fario i samstarf med hofudand-
steoingi flokksins?

Petta hljota allir ad sja
Svandis Svavarsdottir, einn
valdamesti politikusinn i VG,
sl6 betta svo sannarlega tt af
borodinu fyrir kosningar ario
2016. ,Vera kann ad samstarf af
bessu tagi hafi verio a dagskra
igamla daga,“ sagoi Svandis.
,Pao er hins vegar 6hugsandi
vid naverandi kringumstaour
eftir addraganda kosninga

og uppljostranir ar Panama-
skjolum. Petta hlj6ta allir a0
sja.“ pao hefur ekkert breyst
sidan pa, nema baest ofan a
tédar kringumstaedur Svan-
disar; uppreist @ru, béggun og
héfum hatt. En hins vegar parf
politiskan kjark fyrir vinstri
menn til a0 taka patt i rikis-
stjorn meo Sjalfstedisflokki.
Greinilegt er ad Katrin og
Svandis bua yfir peim kjarki.
sveinn@frettabladid.is

Synum iOnnami virdingu

Sigurour
Hannesson
framkvaemda-
stjori Samtaka
idnadarins

Hér a landi
skraou
einungis 14%
nemenda sig
a starfsnams-
brautir ad
loknum
grunnskola
haustio 2007
en sambzeri-
legt hlutfall
medal rikja
Evropusam-
bandsins var
50%.

idhorfsbreytinga er p6rf gagnvart idOn- og

starfsnami a Islandi. Hér a landi er haegt ad

velja ar fjélbreyttum idOngreinum sem allar
skipta miklu mali fyrir samfélagio. Vio viljum fag-
folk og fagleg vinnubrogd a 6llum svidum. Skortur
er a idnmenntudu starfsf6lki & vinnumarkadi og pvi
mikilvaegt ad hvetja ungmenni til a0 saekja sér dyr-
mata pekkingu i fjélbreyttu ionnami. Undanfarin
misseri hafa umbeatur verio gerdar 4 naminu sjalfu
og bao lagad ad nutimanum. Fyrirkomulag & ad vera
skyrara og 6ryggi nemenda aukio, svo peir hafi vid
upphaf nams vissu fyrir pvi ad geta lokid nami 6had
adstedum hja idnmeisturum. ba er unnio ad pvi ad
braa bilid milli idnnams og haskoélanams sem eykur
moguleika a frekari menntun sidar meir.

Um arabil hafa radamenn talad um a0 efla idn-
menntun i landinu, en velviljinn hefur ekki dugad
til. Viohorf beirra i gard ion- og starfsmenntunar
er framproun til trafala. Pau birtust okkur fyrir
skemmstu pegar i 1j6s kom ad erlendir idnnemar fa
ekki lengur dvalarleyfi til nams a Islandi eftir breyt-
ingu 4 utlendingalégum. Nam i skilningi laganna er
eingdngu nam & haskolastigi. Frumvarpid var sam-
pbykkt métatkvaeodalaust a Alpingi 2016.

Hér a landi skradu einungis 14% nemenda sig a
starfsnamsbrautir ad loknum grunnskéla haustid
2007 en sambeerilegt hlutfall meodal rikja Evrépusam-
bandsins var 50%. Viohorfsbreytingu og aukio fjar-
magn til verknamsskéla parf'til ad baeta ar. Mennta-
kerfio parf a0 vera sveigjanlegt begar folk hefur storf
vid tiltekna idn og aflar sér svo réttinda og bekkingar
sidar pegar akvedinni feerni er nad og ahuginn a
i0ninni er stadfestur.

bad etti a0 vera eitt af fyrstu verkum nys pings ao
efla ionnam og leiorétta pbau mistok sem gerod voru
samhlida breytingum a atlendingaloggjofinni a
si0asta ari svo ionnam standi jafnfaetis haskolanami.
Viohorfsbreytingin parfao eiga sér stad vida i sam-
félaginu og veri 6skandi ad radamenn pjédarinnar
feeru fremstir i flokki og hdmpuodu idnnami. baod parf
ad auka veg pess og virdingu.
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Landio okkar gooa, pu og ég

i DAG
Porvaldur
Gylfason

telsjukt folk er pjofott, pao

vitum vio 6ll, en pjofott folk

parf ekki a0 vera stelsjukt.
bessi greinarmunur hastigs og
laegri stiga a vida vio. Tiletlunar-
semi getur t.d. komizt & svo hatt
stig a0 henni sé betur lyst sem
tileetlunarsyki. Tokum t.d. Palinu,
eiginkonu Zgis O. Zgis, for-
stjora Gledilegra jola hf. Hun er
aukapersona i Delerium bubénis,
gamanleik Jonasar og Jons Mula
Arnasona. Fr Palina er fridlaus
nema hun komist yfir bilnamerio
R-9.,Lif mitt er einskis virdi an
pess,“ segir htin og laetur sig engu
varda a0 Gunnar Himundarson
leigubilstjori hefur att nimerio
fra 6ndverou, niu er happatalan
hans og konunnar og hann vill
ekKki lata pao af hendi.

Klart fyrir prja

Delerium buaboénis heyroist fyrst i
atvarpinu 1954 pegar ferill fyrstu
helmingaskiptastjornar Sjalf-
steoisflokksins og Framséknar
var rosklega halfnaour. bar er
peim lyst Zgi forstjora og magi
hans, jafnvaegismalaradherran-
um, brédur fra Palinu. Peir selja
Afrikuménnum maodkétinn fisk
og hafa lagt undir sig innflutning
4 avoxtum og 60rum jolavarningi.
Heilbrigoiseftirlitio setur skipio
sem flytur varning peirra til
landsins i s6ttkvi vegna gruns um
hattulegan kvikfjarsjatkdéom um
boro.

Zgir hringir i forstjora Heil-
brigdiseftirlitsins og segir: ,magur
minn bad mig ao skila til bin a0
pad losni préfessorsembeetti vid
Haskoélann a nyarinu ef petta
verdur klart fyrir prja.“ Jafnveegis-
flokkurinn er dreginn sundur og
saman i hadi. [ upprunalegri gero
leiksins leysist flekjan med pvi
a0 kvitturinn um kvikfjarsjak-
dominn reynist stafa af saklausri
misheyrn, skipio losnar tr kvinni
og vinirnir purfa pvi ekki ad lata
Alpingi fresta jolunum.

Hardari tonn

I nyrri gerd leikritsins sem birtist
a prenti 1961 kveour vio haroari
ton. N beinist hadio jé6fnum
héndum ad Jafnvagisflokknum
og Dreifbylisflokknum. Einar i
Einiberjarunni, ,adalfjarmalaséni
Dreifbylisflokksins“, kom ekki vid
sogu i frumgerdinni nema sem
pogul aukaperséna utan svios,

en i nyju gerdinni birtist hann i
6llu sinu veldi. Zgir forstjori spyr:
»~Hvernig stendur eiginlega a pvi
ad svona prioja klassa karamellu-
sali leetur sér detta i hug ao hann
komist inn i j6labissnissinn sem 50
prosent maour - eiga pessi helm-
ingaskipti ad gilda alls stadar eda
hvad?“ Einar er heimspekingur:
,Frjals samkeppni er audvitao goo
at af fyrir sig ... en pao sér hver
maour ad okkar litla samfélag polir
ekki svona.“

Nu er saklausri misheyrn ekki
lengur til a0 dreifa heldur tekur
Einar simt6] upp a segulband til a0
fjarkaga magana og mutar freenda
sinum i Heilbrigoiseftirlitinu til
a0 ljuga upp kvikfjarsmitinu til
ad knyja magana til helminga-
skipta. Hann kagar sidan R-9 ut
ar bilstjéranum til ad gledja fra
Palinu i sarabaetur meo pvi ad segja
bilstjéranum ad radherranum vid-
stdddum ad rikisstjérnin sé i pann
veginn ad setja bradabirgoalog
um ao taka 61l einsstafsbilntimer

eignarnami. Magarnir hafa hitt
ofjarl sinn.

Horfin tio?

Delerium buabénis var synt i Ioné
1959 og i bjooleikhusinu 1968.
Leikdémari Morgunbladsins
taldi pao ,akaflega timabundio®,
en batti vio eins og til 6ryggis:
»pao heyrir allt til horfinni tio,
po6 vid kunnum ao eiga von a
einhverju svipudu i framtidinni.”
begar verkio var faert upp 1996,
sagdi Valgeir Skagfjoro, leikstjori
syningarinnar, vio Morgun-
bladio: , Allt sem kemur fyrir {
textanum rimar mjog vel vid pad
sem er ad gerast i pjoofélaginu.”
Pao er eftir minu h6foi harréttur
skilningur a verkinu. Andramio

ileikritinu rimar ad ymsu leyti
vel vid astand Islands enn i dag.
Hver rikisstjornin a eftir annarri
hefur na hroékklazt fra voldum
vegna leynimakks og spillingar.
Meint sakamal eru latin fyrnast.
Hneykslin hrannast upp. Islenzk
stjornmal eru athlaegi um allan
heim.

Spillingarslodinn sem einkum
Sjalfsteodisflokkurinn og Fram-
sokn draga 4 eftir sér naer marga
aratugi aftur i timann. Minni
flokkar hafa margir dansad meo.
Vandinn er kerfislaegur. Par sem
fakeppni raedur rikjum er spilling
yfirleitt ekki langt undan. Stjorn-
malaflokkarnir hegoa sér eins og
hagsmunasamtok stjérnmala-
manna eins og Mikael Karlsson,

professor i heimspeki, hefur 1yst.

Tileetlunarsyki stjornmalastétt-
arinnar @pir a folkio i landinu
nanast fra degi til dags. Latum eitt
dami duga. ,Bjarni parf fimm eda
sex rai0herraembeaetti“, var sagt
um starfandi forsaetisradherra i
Fréttabladinu um daginn eins og
bladamanninum fyndist ekkert
sjalfsagdara. I nyju stjornar-
skranni stendur: ,radherrar skulu
ekki vera fleiri en tiu.“

En hvao eru fimm eda sex rad-
herraembzetti milli vina? Z£gir
O. Agis og magur hans jafn-
vaegismalaradherrann attu ekki
i miklum vandraedum med ad
afgreida svo einfalda pdntun, allra
sizt med Einar i Einiberjarunni
innan bords.
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Kraftur og kryddud seeta fra
Mjanmar. Sannkallad veislukaffi.
100 kr. af hverjum pakka renna
i neydars6fnun Rauda krossins
4 Islandi fyrir Réhingja.




Viohort til gaeludyra

Ursila
Jiinemann
kennari a eftir-
launum og
leidsdgumadur

yrir frekar 16ngu sidan bjo ég i

litilli stadi6ibad og par bjoé vid

hlidina fullordin kona. Eg heim-
sotti hana daglega og for fyrir hana {
atréttingar pvi han treysti sér ekki at
ar hisinu ein sins lids. Systir hennar
sem var ennpa spraek kom stundum
i heims6kn og pa té6kum vio gémlu
konuna a milli okkar, férum a kra og
peer fengu sér hvitvinsglas og h6fou
fra moérgu ad segja.

Gamla konan étti litinn pafagauk
og sa var henni 6metanlega géour
félagi. Hann var mjog geefur, sat oft &
6xl hennar og nartadi i eyrnasnepil-
inn. Eda hann tritladi yfir bordio og
reyndi a0 smakka a pvi sem hun var
ad boroa. Hann kunni lika a0 tala
smavegis og pad vakti alltaf mikla
lukku. En svo do litli vinurinn einn
daginn — bao var rétt adur en ég var
ao flytja. Gamla konan grét mikio og
var 6huggandi. Seinna pegar ég var
komin i annad hisnzedi vildi ég heim-
saekja hana en pa var mér tjad ad htin
hefoi skyndilega latist skdmmu adur.

Pann 9. névember var grein i
Fréttabladinu par sem er sagt fra
Sigurbjorgu Hl6oversdottur sem byr
i Hatani 10. Han a litinn hund, en
hundahald er ekki leyft i blokkum
Oryrkjabandalagsins i Hattni. Henni
er gert ao flytja padan ef hun letur
ekki hundinn fra sér. bvilik grimmd!
Ad vilja rena fra henni besta (og

* ok ok kY
Skelfileg en falleg saga,
full af sarsauka og atékum,
elskusemi og aedruleysi.

Hb/Morgunbladid

Verkfaeri i miklu drvali

kannski einasta) félaga sinum. Og
skyla sér bak vid einhverjar 6sveigjan-
legar og salarlausar reglur. bessa kona
hefurliklega sinnt sinum hundi mj6g
vel. Margt gamalt f6lk er félagslega
einangrad og hefur svo gott af pvi ad
hafa einhvern hja sér, pott sa sé bara &
fjorum f6tum, meo fjaorir eda annad.

En svo hlytur ad vera allt i lagi ad
menn sem bua i einbyli fai sér alls
konar dyr, sama hvort beir hugsa
um pau négu vel. Hundar til deemis
purfa ad komast at a0 hreyfa sig. beir
eru félagsverur og peim liour illa ad
vera skildir eftir fra morgni til kvolds.
Adur en menn fa sér geludyr parf ad
athuga hverjar parfir peirra eru. Dyr
eru ekki leikfong!

Abyrgd a lifandi veru

I minni bernsku tti i Pyskalandi var
alltaf talsvert af dyrum a heimilinu
enda bjuggum vio ati i sveit. Vio
attum ketti, hunda, kaninur, heenur
og skjaldboku. Svo langadi mig svo
mikio i naggris a0 ég akvao ad gefa
moémmu minni einn slikan i afmeelis-
gjof. Mamma min taraoist af hlatri.
En pabbi minn var dkvedinn eins og
alltaf pegar nyr ibui beettist vio i dyra-
safnio: , Ef pid sinnio pessu dyri ekki
eins og skyldi pa fer pad samstundis!*
Vi0 leerdoum pannig a0 bera abyrgd a
peim dyrum sem vid attum. Eg held
ad pad geri bornunum gott aod alast
upp meod dyrum og leera ad pau hafa
sinar parfir eins og vid.

Nu er stutt til jola. Pa dettur
sumum foreldrum i hug ad gefa
krokkunum lifandi dyr. Krattlegan
hvolp, setan kettling, mjuka kaninu,
hamstur eda annad. Pad mun vekja
lukku, ekki spurning. En svo tekur
hvunndagurinn vio. Pad parf ao
hreinsa kattarkassann, kaninu- eda
hamstraburid. bad parfad fara it med
hundinn. Stundum er borf'd a0 fara til
dyralaeknis og pad kostar. Og svo er
pad sumarfriio. Hvert & ad fara meo
dyrin? Paod er dyrt ad fara meo pau &
katta- eda hundahétel. Og allt petta
vesen meo petta yfirh6fud. Kruttlegi
kettlingurinn er ordinn fullordinn,
pao parfad gera hann 6frj6an. Setjum
hann frekar tt og gleymum honum.
Er ekki bara alltilagi a0 henda kanin-
unni at i skég, htin mun spjara sig?

Gott folk, hugsio ykkur tvisvar um
aour en pio faio ykkur dyr 4 heimilio.
bao fylgir pessu abyrgo a lifandi veru
i morg ar. Dyr eru ekki leikféng en
geta verio lifsfylling fyrir einsamalt
og gamalt f6lk.
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Brain a milli visinda

og atvinnulifs

Einar Méntyld
framkvamda-
stjori Audnu,
undirbunings-
félags um
stofnun taekni-
veitu fyrir island

i0 viljum byggja bra milli

visinda og atvinnulifs par

sem rannsoknir eru hag-
nyttar bannig a0 ur veroi tekifaeri
sem leidi til veromeataskdpunar.”
Samtok idOnadarins i addraganda
kosninga 2017.

bessi 6sk atvinnulifsins er ekki
tilkomin a0 astaedulausu. Oft
koma évantustu uppgoétvanirnar
at fra grunnrannsé6knum og geta
leitt til byltingarkenndrar (en. dis-
ruptive) nysképunar. Vid baum
vel a0 frabarum og frumlega hugs-
andi visindaménnum sem skara
fram ur pegar litid er til birtinga
visindagreina i alpj60lega virtum
timaritum og alpj6dasamstarfi
og vid eigum a0 hlaa vel ad peim.
Island er hins vegar eftirbatur ann-
arra pj6oa pegar kemur ad hagnyt-
ingu ranns6kna, hugverkavernd og
tengslum visinda vio atvinnulifio.
betta kemur skyrt fram i erlendum
attektum sem gerdar voru m.a. a
vegum Evropusambandsins og
OECD a visinda- og nysképunar-
umhverfinu hérlendis og i saman-
burdi vid 6nnur 16nd.

Ein meginorsék er almennur
skortur & skipulegu og faglegu
tekniyfirferslustarfi medal
haskoéla og rannséknastofnana.
I 6llum 16ndum i kringum okkur
er tekniyfirferslu sinnt af skrif-
stofum meo sérhafou starfsfolki,
bruarsmidoum, sem hafa bak-
grunn og pekkingu a visindum,
16gfraeoi, hugverkarétti, vio-

skiptum og frumkvédlastarf-
semi. betta er sjaldnast a0 finna i
einum einstaklingi og bvi byggja
pessar tekniyfirfersluskrifstofur a
teymum sem saman tryggja nauo-
synlega pekkingu og reynslu til
bess ad brua bilid & milli visinda
og atvinnulifs.

Mikilvaeg taekifaeri fara forgoroum
Slika skrifstofu/brua er hvergi ad
finna a byggou boli a Islandi, ekki
einu sinni einbreida. Hugverka-
nefnd Haskola Islands og Land-
spitala — haskoélasjakrahiss hittist
vissulega reglulega til ad sinna
tekniyfirfaerslu en pbad er gert med-
fram fullu starfi nefndarmanna a
60rum vettvangi. A medan fara
mikilvaeg tekifaeri innlendra vis-
indastofnana til verOmataskodp-
unar og nysképunar um allt land
forgéroum.

bvi er asteoa til a0 hefja bruar-
smidi milli visinda og atvinnulifs,
og baod strax. Vid erum nu pegar
aratugum a eftir 60rum lé6ndum {
pessum efnum, en erum pa um leid
istoou til pess ad draga leerdom af
6fdérum og arangri annarra i peim
efnum og getum tekid mio af préun
tekni- og pekkingaryfirfaerslu og
ventinga til hennar. Fyrir aldar-
fjoroungi attu teekniyfirfeersluskrif-
stofur (technology transfer offices,
TTO) vio haskéla og ranns6kna-
stofnanir erlendis ad vera peim
mikilvaeg tekjulind.

I dagerlj6st ad pad er samfélagio
sem hagnast mest a starfi peirra
med hagnytingu visinda i formi
starfa, framproéunar i atvinnulifi
og samkeppnishafni samfélagsins
alls. Teekni- og pekkingaryfirfaerslu-
skrifstofur, eda teekniveitur, eru pvi
i raun verkfeeri til a0 efla og midla
samfélagslegum ahrifum visinda
i samfélaginu. Og j4, stundum fa
stofnanirnar rikulegt endurgjald
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fyrir sitt visindastarf. Midi er mogu-
leiki. Til pess a0 eignast mida parf
ad stofna tekniveitu sem sinnir
teekniyfirferslu fyrir alla haskola
og rannséknastofnanir landsins.
Stjornvold sem fjarfesta milljaroa i
rannsoknir og proun ttu ao sja sér
hag i pvi a0 tryggja eftir meetti ad
fjarfestingin skili sér til samfélags-
ins. Vid hofum ekki efni a 60ru.
Goou fréttirnar eru peer ad undir-
buningur er hafinn, allir haskélar
landsins og helstu opinberu rann-
soknastofnanirnar eru sammala
um borfina og vinna saman undir
merki ,Audnu” ad pvi ad steypa
annan braarstépulinn, fjarfestar
og atvinnulifid bida vido hinn
stopulinn. Nt purfa stjérnvéld ad
koma ad fjarmégnun og rekstri
sjalfrar braarinnar svo hun standi
avallt opin fyrir umfero. bPetta eru
nauosynlegir innvidir nysképunar
ilandinu til a0 hindra a0 tekifarin
skolist ekki & haf at fyrir augum
okkar. Lokum hringveginum!

Oryggisogn og patttaka
[slands i Schengen-samstartinu

Jon Pétur
Jonsson
adstodaryfirlog-
reglupjonn hja
|16greglustjor-
anum a Sudur-
nesjum

mraedunni um aukinn
straum fl6ttamanna til Evr-
6pu tengist oft umraeda um
aukna hrydjuverkaégn sem Evr-
opa stendur frammi fyrir. Ekki er
beint samhengi parna a milli en b6
er ekki haegt ad lita fram hja peirri
stadreynd ad hrydjuverkamenn
hafa komio til Evréopu undir pvi
yfirskyni ad vera fléttamenn. I pvi
felst mikil askorun fyrir 16ggaeslu-
yfirvéld sem og samfélogin 611.
Stundum heyrist i fjélmidlum
eda a samskiptamidlum a netinu
a0 einstaklingum sem koma til
landsins og 6ska eftir alpjoodlegri
vernd @tti ad snuaa vio a Kefla-
vikurflugvelli pa pegar. Slik fram-
kveemd er ekki viohofo en fyrir pvi
eru tver meginasteodur. I fyrsta
lagi er 16ggaesluyfirvoldum ekki
heimilt ad senda einstakling til
pess lands sem hann kom fra nema
hann uppfylli skilyroi fyrir komu
i pvi landi. Auk pess gera 16g um
atlendinga pa kréfu ad umsoékn
hvers einstaklings um alpj6dlega
vernd skuli skrad og lagt 4 pad mat
hvort viokomandi falli undir skil-
greiningu a fléttamanni.

Margar efasemdaraddir eru um
ageeti Schengen-samstarfsins. Ad
auki halda margir pvi fram a0 pad
muni ekkKi lifa af paer askoranir
sem fram undan eru. Framtioin
ein mun leida pao i lj6s. Hins
vegar hafa viobro6go til pess ao
draga ar 6ryggisogninni i Evrépu
verid margs konar. Island er patt-
takandi i margvislegum aogero-
um Evrépusambandsins sem
mida ad pvi ad draga ar oryggis-
6gninni og efla landamaeravorsl-
una a grundvelli Schengen-sam-
starfsins.

Med adild Islands ad Schengen-
samstarfinu hefur m.a. verio 16gd
dhersla a hert eftirlit a ytri landa-
marunum. bPann 7. oktoéber sl. var
verklagi vid landamezraeftirlit &
Keflavikurflugvelli breytt m.a. a
pba leiod ad personu- og skilrikja-
upplysingar allra farpega sem fara
um ytri landmeerin eru athugadar
i upplysingabanka Schengen-
samstarfsins (SIS) og gagnabanka
Interpol. bPa hélt sjalfvirknivaeo-
ing landameeraeftirlitsins innreid
sina & Keflavikurflugvelli 10. jani
sl. pegar sett voru upp 10 sjalfvirk
landamarahlio. Heimild til pess
aod nota sjalfvirku hlioin hafa peir
sem eru 18 ara eda eldri, eru rikis-
borgarar innan Evropska efna-
hagsvaodisins og eru handhafar
lifkennavegabréfs. A naesta ari er
stefnt a0 pvi aod fjolga sjalfvirkum
hlidum og atvikka notkun a peim
til rikisborgara Bandarikjanna
og Kanada. Sjalfvirknivaeding

vid landameraeftirlit studlar ad
auknu 6ryggi.

Samhlida aukinni sjalfvirkni-
vaedingu er framundan bylting i
notkun & lifkennaupplysingum viod
landameeraeftirlit. Unnid er ad pvi
aod innleida notkun lifkennaupp-
Iysinga i grunnkerfi Schengen-sam-
starfsins en a0 undanférnu hefur
verio 16g0 4 pad ahersla a0 hrada
peirri préoun. Almenn notkun a lif-
kennaupplysingum mun studla ad
auknu éryggi. Island er virkur patt-
takandi i pessari préun a grundvelli
Schengen-samstarfsins.

Prystingur a landameeri Evréopu
og bar me9 talid Islands mun ad
6llum likindum aukast enn frekar
4 naestu arum. Med aoild Islands
a0 Schengen-samstarfinu er pad
tryggt ao vio stondum ekki ein
pjooa frammi fyrir askorunum
framtioarinnar.
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Osjalfbeer skuldsetning og
logvarin einokunarverslun

Jonas Gunnar
Einarsson
vidskipta-
fredingur

bad er alveg kolréng nidurstada
ad kenna krénunni um hrun og
okurvexti hérlendis, eins og Baldur
Pétursson vioskiptafreedingur gerir
i grein { Fréttabladinu fyrsta n6v-
ember 2017 4 bls. 18 og ber heitid:
,Kostnadarsamur og hattulegur
gjaldmioill“, p6 alls ekki skuli gert
litio ar hve storar fjarhreyfingar til
og fra landinu geta valdid hér mikl-
um skada med skadlegum sveiflum {
gengi islensku kronunnar gagnvart
erlendum gjaldmiolum meo bylgju-
hreyfingum um allt hagkerfio og
ymsum kostnaoi fyrir markadsaodila,
heimilin og fyrirtaekin, stofnanir og
hagsmunasamtok, stjornvold og
sveitarstjornir.

Slikar skaolegar hreyfingar jafn-
gilda efnahagsaras 4 okkar pjodar-
gjaldmioil, hagkerfi, land og pj6o
og barf pvi ad taka 4 samsvarandi,
sbr. t.d. pjédhagsvaraodartaeki Sedla-
bankans sem loksins loksins varnar-
viobunao gegn slikum arasum sem
valda miklum 6parfa kostnaoi.

Baldur nefnir ymsar afleidingar
hrunsins pegar krénan hrundi
nidrdr en segir fatt um orsakir, p.e.
vioskiptalega greiningu skortir, pvi
pad er gjaldeyrisskorturinn i kj6lfar
sidblindra vidskiptadkvardana sem
fellir bankakerfid med peim hrika-
legu afleidingum sem flestir pekkja,
ekki kronan.

Bankaulfar og meovirk stjérnvéld,
meovirkir stjérnendur og medvirkir
sérfreedingar komust upp meo pao i
allt of langan tima ad ofurskuldsetja
bankana i erlendum gjaldmidlum,
einkum dollar og evru. Pad er rét
bankahrunsins. Osjalfbeer skulda-
s6fnun i erlendum gjaldeyri.

Icesave var glefraleg tilraun til a0
safna erlendum gjaldeyri med lof-
ordi um havexti til pess ad greida af

pessum erlendu ofurskuldum sem
a0 lokum namu um tifaldri eda tolf-
faldri pj6oarframleidslu Islands, eftir
pvi vid hvaoa forsendur er midao.

begar greiningaradilum erlendis
veroa loksins 1jos fyrir alvéru pessi
stuperoskop, Lehmanbradur fallnir,
vafningas6lubullio upplyst og veo-
koéll dynjandi um alla joro, pa er ein-
faldlega lokao lanalinum i erlendum
gjaldeyri 4 islensku bankana og par
a ofan lokao a rikisvaldio og Seola-
bankann af rikissjooum og sedla-
bénkum Evrépu, Bretlands og
Bandarikjanna, sem atta sig 4 ad a
Islandi er greinilega alls ekki allt
eins og pao a ad vera; en bjoda rado
og afallahjalp meo go6ovild i fyrstu,
sem af einhverjum orsé6kum er ekki
pegin i einhverju efristéttarmikil-
mennskubrjalaeodiskasti sem af og til
gripur landann.

Utlent f6lk med viti treysti sér
sem sagt ekki lengur til ad taka patt
i pessu endemis bulli bankaualfanna
undir staurblindu auga rikisvaldsins
par sem ulfarnir beinlinis gera ut &
steeriletio, minnimattarkennd, meo-
virkni og vanpekkingu.

Af bessu leiddi gjaldeyrisskort til
a0 mata erlendum skuldbindingum
sem i framhaldi eru gjaldfelldar og
pegar ljost er ad naegar greioslur
veroda ekKki tiltekar né bakhjarl til
prautavara, pa falla bankarnir. bad
er ekki kronunni a0 kenna. bao er ad
kenna ofurskuldsetningu i erlendum
gjaldmidlum undir nefinu 4 med-
virkum eftirlitsadilum, sérfreeding-
um, stjiornendum, embattisménn-
um og stjornmalaménnum.

pralsfjotrar

Okurvaxtastigio hérlendis, med
prelsfjétrum verotryggingar a
ibudalanum og namslanum, er ein-
faldlega sidblind vioskiptadkvérdun
sem 6fogur birtingarmynd a skorti &
félagsproska og kemur krénunni litt
vid i samhengi utanrikisvioskipta og
afleiddrar gengisskraningar pegar
1anad er 1 kréonum, greidd eru af i
kronum vextir og afborganir og 14nio
er 6tengt erlendum gjaldmiolum.

Ef spurt er af hverju vido borgum

Bankaulfar og meovirk
stjornvold, meovirkir
stjornendur og meovirkir
sérfraedingar komust upp
meo pad i allt of langan tima
ao ofurskuldsetja bankana
i erlendum gjaldmiolum,
einkum dollar og evru.
bao er rot bankahrunsins.
Osjalfbzer skuldasoéfnun i
erlendum gjaldeyri.

ibadirnar okkar prisvar og fjérum
sinnum i gegnum ibudaldnin, midad
vid 6nnur norren riki, borgum
framhaldsnamid okkar tvisvar og
prisvar sinnum i gegnum nams-
lanin, borgum alls kyns j6lasveina-
pjonustugjold, innheimtugjoéld,
stimpilgjold, lantékugjold og 6nnur
hvitflibbagjold, pba er pad vegna pess
a0 stjornvold, storfyrirtaeki, bankar
og lifeyrissjooir hafa rikisstyrkta ein-
okunaradstoou 4 fjarmalamarkadi a
Islandi. Loggilta einokunarverslun.
Einokunarverslun sem pvi miour
hefur verio og er enn gjérnytt eins
og mogulegt er til pess ad okra &
okkur vidskiptavinunum, ekKki sist
i skjoli samfélagslegs heilabvottar
sem oOsjaldan visvitandi péggun og
snidganga (sbr. nuna malefnalegu
stjornarmyndunarvidraeodurnar),
orokstuddar fullyroingar eoa yfir-
bordsleg umfj6éllun, hagsmuna-
tengdar attektir, alit, o.fl., oft med
g60ri hjalp nytsamra sakleysingja a
fjolmiolunum og miklu vidar sem
aldrei virdast atta sig vel a pessari
poku sem alltaf skal pyrlad upp sam-
stundis fegrad og blessad jarntjald
og skjol pessari endemis einokunar-
verslun pegar landsmenn pora 6dru
hvoru ad métmala hasté6fum pessu
6bolandi opinbera fjarhagslega ein-
elti sem hvergi fer prifist i okkar
nagrannaldndum. Svo einfalt er pad.

[ fotspor annarra

bor
Rognvaldsson
ellilifeyrispegi

ao hefur 16ngum verid mér

undrunarefni hvad sumir

eiga erfitt med ao setja sig i
fétspor annarra — jafnvel mestu
gafumenn. Eg @tla ad nefna deemi
um bpetta.

Pann 17. agust sl. birtist grein
eftir Porvald Gylfason i Fréttablad-
inu sem bar titilinn: ,Rassahatur?
Nei, 60ru naer.“ Hér fjallar Porvald-
ur m.a. um viotol sem Oliver Stone
atti vid Putin Rasslandsforseta og
i pvi samhengi verour honum tio-
rett um pau ord Patins ao eftir fall
Sovétrikjanna hefoi sjoundi hver
Russi skyndilega att heima utan
Russlands.

Nu hlytur st spurning ao vakna,
hvort Porvaldur Gylfason sé reidu-
buinn til pess ad skilja petta vanda-
mal fra sjonarmioi Rassa — sé reidu-
buinn til pess a0 setja sig i fotspor
peirra. Daemi hver fyrir sig — pvi
a0 oro professorsins i pessu sam-
hengi eru eftirfarandi: ,En hvao
med pad? Er pad vandamal? Er
pbad vandamal i augum Pjédverja

a0 sjoundi hver pyzkumelandi
maour byr i Austurriki og Sviss?“

Mann setur hljodan vio a0 lesa
petta. Ao viti bPorvalds Gylfa-
sonar og skodanabraodra hans
eru Russar slikt annars flokks folk
a0 paod tekur pvi ekKki einu sinni
a0 svara umkvértunum peirra
af neinni alvéru. Enda eru rok-
semdir professorsins ekkert annad
en pvaour og kjaftaedi — af verstu
tegund. Austurrikismenn og Sviss-
lendingar eru ekki Pj6odverijar,
hafa aldrei verio bjooverjar[1] og
munu aldrei verda Pj6overjar. Hins
vegar eru ibuar Austur-Ukrainu og
Krimskaga Ruassar, hafa alla tid
verid Ruassar og munu alla tid vera
Russar.

Alvarlegasta 6gnin vid heims-
fridinn er petta Rassahatur Vestur-
veldanna (BNA og ESB). Vegna pess
ao ef ,\Vio“ — p.e. Vesturlandabuar
—getum aldrei sett okkur i fétspor
annarra pa skiljum vio ekki 1) ad
ef ibtiar Vestur-Ukrainu eiga rétt a
pvi ad rada 6rlégum sinum sjalfir
og ganga i ESB - ba eiga ibuiar Aust-
ur-Ukrainu lika rétt a pvi ad rada
orlégum sinum sjalfir og ganga
ekKki i ESB heldur sameinast Russ-
landi, 2) a0 aofarir Rassa a Krim-
skaga voru ekki landvinningastrio,
heldur naudsynleg radstéfun til
pbess ad tryggja Rassum yfirradin
yfir Svartahafsflota sinum. betta
vita ekki peir sem vilja ekki vita.

Og svo er pbad mal malanna:
Hvaod mundi gerast ef ,Vid“ settum
okkur i spor Norour-Kéreumanna?
Ja - ,Vido“ mundum pa gera okkur
grein fyrir pvi ad radamenn i
Norodur-Koreu eru fyrst og sidast
lathraeddir - edlilega og ekki ao
astaedulausu. Peir hafa komio sér
upp kjarnorkuvopnum til pess ad
reyna a0 koma i veg fyrir a0 mesta
herveldi allra tima geri innras i
land beirra. Par af leidir a0 pad er
i rauninni minnsta mal a0 laegja
6ldurnar a Kéreuskaga. bad eina
sem til parf er a0 bjoda Nordur-
Koéreumoénnum frio; p.e. ad breyta
vopnahléinu i fridarsamning - og,
ja, svo lika hitt, a0 Bandarikin og
Sudur-Koérea heaetti vopnaskaki
sinu vio landmeeri Norour-Koreu.

bessu er haegt ad koma i kring
a einni viku. Vandamalio er a0
Bandarikjamenn vilja ekki frio.
En hvers vegna ekki? Hvers vegna
vilja Bandarikjamenn ekki frio
a Koreuskaganum? Ju — astedan
er st ao beir vilja ekki setjast ad
sattaboroi meo ,0mennunum® i
Nordur-Koreu.

Mesta 6gnin vio fridinn stafar
alltaf af pvi vidhorfi sem telur sig
eiga einkarétt & mennskunni.

Alvarlegasta 6gnin vid heims-
fridinn er petta Rassahatur Vestur-
veldanna (BNA og ESB)

[1] Eg undanskil drin 1938-45 sem
Austurrikismenn vilja helst gleyma.
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BORVEL M12 BORVEL M18 HERSLULYKILL
BPD-402C 2x4Ah BPD-202C 60Nm 2x2Ah CHIWF12-502X 1/2”
Nett borvél med héggi, 38Nm. Nett og paeginleg borvél med héggi, 60Nm. Herslulykill 1/2” sem herdir mest 950 Nm

og losar 1491 Nm.

BORVEL 0G HOGGSKRUFVEL BORVEL 0G SDS+ VEL RYKSUGA

M18 BLPP2B-502 M18 2x5Ah AS 30 EMAC

Kolalaus Borvél 60Nm m/hdggi og kolalaus Sett med kolalausri borvél 135Nm og Oflugasta Milwaukee ryksugan med

hoéggskrufvél 1770Nm. 2,5J SDS+ vél. sjalfvirkum bankara.

MW 4933448451 72.900 «r. MW 4933450034 99.900 kr. MW 4933416080 109.900 «r.

HLEDSLUBORVEL VERKFZARASETT LOFTDALA

18V 2x2,5Ah 18V 1,5Ah og 4,0Ah FINI Flash 12v 1661/min

Borvél 50Nm fra Ryobi. Sett frd Ryobi med borvél, stingsog, Hentug i jeppaferdir og til ad deela i
hjolsog og ljosi. steerri dekk.

RB 5133002214 2 4 900 Kkr RB 5133002381 57 900 Kr FN 8156528FNM290 49 900 Kr

TOPPLYKLASETT LINULASER PINNASUDA

1/2” + 1/4” 94stk USG Saturn 2 RED + prifotur Force 165 med hjalm

Topplyklasett med 1/2” og 1/4” skréllum 2ja linu laser fra Futech. Pinnasuduvél fra Telwin, 160 amp med

asamt toppum og framlengingum. fétoselluhjalm.

USG USGB5094M 9_990 Kr. FUT 01002 1 9_900 Kkr. TW 815863

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og askilinn er réttur til breytinga. Tilbod gilda 16-22 névember.

Verkfaerasalan ¢ Siéumuli 11 - 108 Reykjavik | Dalshraun 13 - 220 Hafnarfjorour ¢ 560-8888 ¢ www.vfs.is




Gron Balance klementinur 750 g, italia
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Lambahryggur halfur
Verd adur 2529 kr. kg

kg

Verd adur ic29 kr. kg

kr.
kg

Verd adur io29 kr. kg
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Alvéru hasar. Stérleikur FH og IBV i gzer st60 algjorlega undir veentingum. Var frabzer skemmtun og @sispennandi allt til enda. FH-ingar voru bunir ad
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Hun kemur ekki lengur a ovart

Olafia Porunn Kristinsdottir spilar a lokamoti LPGA-motaradarinnar sem hefst i dag. Stadfesting a frabzerri
spilamennsku a pessu ari. Ungur kylfingur vann lokamotio i fyrra pannig a0 allt getur gerst.

GoLF ,Eg skal faslega vidurkenna
bad, ad ég sa petta ekki fyrir i byrjun
ars en betta er svo flottur arangur
hja henni,” segir Karen Savars-
dottir, sigursaelasti kvennakylfingur
Islands, um Olafiu P6runni Kristins-
dottur en hun hefur leik a lokamoti
LPGA-motaradarinnar klukkan
15.20 ad islenskum tima i dag.
Adeins 82 efstu kylfingar moéta-
radarinnar fa bod i CME Group

Toure Championship eins og pao
heitir & enskunni en pao fer fram
a Florida i Bandarikjunum. Peir
kylfingar sem komast 4 m6tio eru
jafnframt 6ruggir meo fulla adild
ad motar6oinni a naesta ari.

,Pad sem hun hefur gert svo vel
er ao spila sig inn 4 métin a loka-
metrunum. Pad er bara frabart og
synir ad p6 okkur finnist skorid hja
henni ekki alltaf bad besta er pad &

Full buo af
nyjum vorum!

Verid velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34

S
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g ”-;gj; Gudsteins Eyjolfssonar

Sidan 1918

medal peirra bestu & hverjum tima.
Hun er a0 spila vel undir pressu en
bao eru margir sem eiga pad til ad
brotna undan pressunni. betta er
bannig mét ad ef htn kemist ekki
fengi enginn annar bod. betta er
bara fyrir per bestu,“ segir Karen
sem mun lysa métinu & Golfst6o-
inni.

Bara a bleiku skyi

Olafia er nd pegar btin ad spila a
25 métum a moétarédinni, par af
bremur af fimm risamétum arsins
sem er svakalega gott fyrir nylida.

,Hun hefur verio svo 6flug undir
lokin eins og ntina a sidustu mot-
unum par sem han keppti a fjérum
af fimm motunum sem voru i Asiu.
bad er alveg frabzert og ég hef bara
mikla trt & henni ntina,“ segir Karen
sem poroi ekki ad vera svona bjart-
syn i byrjun ars.

LEf pba hefdir spurt mig pegar
petta allt saman byrjadi hvort Olafia
veeri a0 fara ad spila i Asiusveiflunni
og 4 lokamotinu hefoi ég att erfitt
meo ad segja pao. Ekki nema bara
svifandi & einhverju bleiku skyi. En
hér er han, stjarnan okkar, og pad
er bara frabart. Han er ao spila med
bestu stelpunum.“

Olafia hefur verid ad spila undir
mikilli pressu undanfarid og stadid
sig vel. Mun hun njoéta sin undir
minni pressu eda er htin ordin vén
mikilli pressu, ad mati Karenar?

,Ba0i og. Maodur vill alltaf vera
hogver med ventingarnar en mér
finnst pao afrek p6 ad hun verdi i
nedri hlutanum,” segir Karen.

Eg er alls ekKki a0

segja a0 Olafia sé
endilega a0 fara ad vinna
motio en ég er hzett ao kippa
mér upp vio pao pegar hun
stendur sig vel.

Karen Saevarsdottir

Porir ad vona

Alls eru 250 milljonir islenskra kréna
i verolaunafé a lokamoti LPGA-
motaradarinnar og sigurvegarinn
tekur heim 65 milljonir. Petta er
hasta verolaunaféd a motar6oinni
ef undan eru skilin risamotin fimm.
Alls hefur Olafia pénad 22 milljonir
krona i verolaunafé 4 motunum 25
og hun getur baett rikulega i sarpinn
um helgina gangi allt vel. Karen stillir
vaentingum sinum i héf en bendir a
eina stadreynd um motio.

I fyrra vann petta tvitug ensk
stelpa sem heitir Charley Hull. Pad
var og er hennar eini sigur 8 LPGA-
motarddinni. betta er stelpa sem
hefur bara slegio i gegn i Solheim-
bikarnum en er engin stérstjarna
pannig ad augljoslega er allt haegt,”
segir Karen.

,Eg er alls ekki ad segja ad Olafia
sé endilega ad fara a0 vinna motio
en ég er haett ad kippa mér upp vio
paod begar hun stendur sig vel. Han
kemur mér ekki lengur a ovart.
Madur verdur bara ad bida spenntur
par til petta hefst og vona pao besta
en paod er allt haegt” segir Karen
Saevarsdottir. tomas@365.is
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Nyjast

Undankeppni EM 2019

Slévakia - island 78-62
Stig islands: Helena Sverrisdottir 22,

Hildur Bjorg Kjartansdottir 9, Sigran Sjofn
Amundadottir 9, Thelma Dis Agstsdottir
8, Emelia Gunnarsdottir 4, Sandra brastar-
dottir 4, Berglind Gunnarsdottir 3, bora
Kristin Jonsdottir 3.

Pbetta var annar leikur Islands i
undankeppninni og baodir hafa
tapast. Stelpurnar voru lengi vel inni
ileiknum en byrjudu sidasta leik-
hlutann mjog illa og nadu aldrei ad
koma til baka eftir pad.

Olis-deild karla

FH-IBV 33-34
FH: Gisli Kristjansson 7, Einar Eidsson 7,
Odinn Rikhardsson 5, Asbjérn Fridriksson 4.
iBV: Kari Kristjan Kristjansson 10, Theodor
Sigurbjérnsson 10, Agnar SmariJonsson 4,
Robert Hostert 4, Sigurbergur Sveins 3.

Efst Nedst

FH 16 Fram 8
Valur 15 Afturelding 7
iBV 14 iR 6
Haukar 13 Fjolnir 3
Stjarnan 11 Vikingur 3
Selfoss 10 Grotta 2
Coca-Cola-bikar kvenna
Afturelding - Haukar 15-22
IR - Vikingur 34-27

HK, KA/pér, Stjarnan, iBV, Fjélnir, iR og
Haukar eru komin i 8-lida urslit.

SARA A SKOTSKONUM

Sara Bjork Gunnarsdottir skoraoi
eitt marka Wolfsburg i geer er 1i0id
komst { atta lida urslit

i Meistaradeild-

inni. Lidio geroi

pa 3-3 jafntefli

vio Fiorentina

en vann einvigi

lidanna, 7-3. Sara

kom af bekknum a 70.

minutu og var btiin ad skora adeins
einni minuatu sidar. Gl6dis Perla Vig-
gosdottir og stollur hennar i seenska
lidinu Rosengard eru aftur & moti
ar leik eftir 0-1 tap fyrir Chelsea.
Chelsea vann rimmuna 4-0 saman-
lagt.

STJORNUKONUR I TEKKLANDI
Stjarnan meetir i kvold Slavia Prag
isioari vidureign lidanna i 16-lida tr-
slitum Meistaradeildar

Evrépu kvenna.

Leikurinn fer fram

ytra en peim fyrri

lauk me0 2-1

sigri tékknesku

meistaranna a

Samsung-vellinum

i Garoabe i sidustu viku.

Stjarnan getur oroio fyrsta islenska
1i0i0 til a0 komast i 8-lida arslit
keppninnar eftir ad naverandi fyrir-
komulag var tekid upp. Islenskum
lioum hefur adur tekist ad fara svo
langt i forverum keppninnar.

I dag
17.50 Valur - iBV Sport 2
18.30 PGS RSM Classic Golfstodin

19.00 KR - Haukar Sport
19.00 LPGA CME Globe Sport4
Domino’s-deild karla:

19.15 Héttur - Keflavik Egilsst.
19.15 KR - Haukar DHL-héllin
19.15 Stjarnan b6ér Ak.  Asgardur
19.15 iR - Valur Hertz-h.

19.15 Tindastoll - bor b.  Saudarkr.

Olis-deild kvenna:
18.00 Valur-IBV
19.30 Selfoss - FjoInir

Valsholl
Selfoss
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Tiska

bao eru til 6tal raunveru-
leikapaettir sem sniiast
um utlit og tisku. Lang-
flestir endast skammt

og njota takmarkadra
vinszlda en nokkrir hafa
slegio rekilega i gegn og
haft mjog mikil ahrif.
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rauoir skor

Esther J6kulsdottur séngkonu
finnst gaman ad kleeda sigupp a
og er veik fyrir skemmtilegum
fétum, einkum po6 yfirhéfnum
og héfudfétum. 2

KAPUR

Toff, hiyit og flott!

comma,

SMARALIND
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Glaesilegur pyskur
nattfatnadur

 Nattfot
* Nattkjolar
* Sloppar

Blau husin v/ Faxafen.
simi 553 7355.
www.selena.is

oo e 0 e .

Netverslun a tiskuhus.is

|
Steerdir 38-52

Blundutoppar
Kr. 7.990.-
Litir: rautt, svart

Bolero peysa
Kr. 3.900.-
Litur: svart

Blundukijoll
Kr. 9.900.-
Litir:
svart, dokkblatt

Vid erum & Facebook

Bejarlind 6 * S. 554 7030

Esther sakir innblastur til Stevie Nicks, songkonu Fleetwood Mac, baedi i tonlistinni og tiskunni.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

Framhald af forsidu =

koésioir kjolar og ledurfatnad-
ur eru lysandi fyrir kledaburd

Estherar sem leggur mikio
upp ur fé6tum og finnst gaman ad
leika sér me0 stila og samsetningar.
»Ef ég eetti ad lysa stilnum minum
svona dagsdaglega pa myndi ég
segja aod ég veeri ad blanda saman
stilum fra fimmta og attunda ara-
tugnum,” segir hun og vidurkennir
ad sxkja sér fyrirmyndir i séng-
konur, baedi hvao varoar raddbeit-
ingu, val 4 ténlist og kleedaburo.
,Eg held ad ég sé svona Stevie Nicks
og Marlene Dietrich blanda, mér
finnst gaman a0 svona rokkudéum
at i kantri stil, samanber hatturinn
hennar Stevie Nicks en mér finnst
mjdg gaman ad hottum og hafum.
Svo finnst mér lika gaman a0 leika
mér med karlmannlegan stil fra
fjéroa aratugnum og saeki pa i
Marlene Dietrich, jakkaf6t, hatta,
skyrtur og vesti og svo framvegis.
Svo a ég lika til a0 vera mjog klass-
isk og finnst pa gaman a0 skoda
hvad Gwyneth Paltrow er a0 pzla
og hvernig htun klaoir sig.“

Esther kaupir f6tin sin vida og
getur gleymt sériad gramsa a
moérkudum eftir fjarsjooum. ,Eg
fer mikio i Raudakrossbuodirnar og
a markaoi, en svo er ég lika mjog
hrifin af Karen Millen. Eg versladi
mikio i Nostalgiu & sinum tima og
fleiri buidum sem seldu notud ot

Grana taskan fra Karen Millen pass-
ar vel vid svortu fotin sem Esther
vidurkennir ad hun eigi adeins of
mikid af eins og porri islendinga.

og finnst lika &0di ad kikja i Kjola

og konfekt og sja hvao er par &
bodstolum. Svo er ég mjog hrifin

af hénnun Birtu Bjérnsdottur i
Juniform, han er i heimsklassa i
hoénnun.“ Yfirhafnir eru veikleiki
sem hin viourkennir fuslega og pa
helst ledur og skinn. ,Eg kaupi samt
aldrei nyjar skinnvorur heldur eitt-
hvad sem einhver annar hefur att
og keypt fyrst. Eg keypti til deemis
einu sinni selskinnsjakka i Rauda
krossinum a heilar 3.000 kréonur og
notaoi hann pangao til hann nan-
ast datt i sundur. Svo 4 ég skosidan
pels sem ég keypti 4 fléamarkaoi i
Svipj6o fyrir tveimur arum og hann
kemur sér vel pegar fer a0 kélna. “
Esther kaupir fot helst a atsélum og
erlendis og er Budapest i uppahaldi
par sem han segir verslanirnar
flottar og hagsteett verd. Han viour-
kennir samt ad henni finnist ekki
alltaf gaman a0 kaupa fot. ,bad
getur verio skemmtilegt, en lika
mijog leidinlegt! Eg parfad vera i
vissu skapi til ad versla. Eg er ekki
g60 1 verslunarferoum erlendis, hef

litla polinma0i i pad. Sendu mig
frekar inn a safn!“

Hun segir jaroarliti vera i uppa-
haldi en svo eigi htin mikid svart,
eins og flestir Islendingar. ,Eg &
samt alveg til ad vera i lit. Uppa-
haldsskérnir minir eru eldraudir ar
Kjolum og konfekti og svo keypti
ég mér graena tosku i Karen Millen
isumar og greenan kjol i stil.“ Rautt
og graent leidir hugann éneitanlega
ad jolunum og Esther er komin a
kafiundirbuning. ,Nu er ég a fullu i
ad undirbtia Hnallpo6rujoélin okkar
Bjorgvins Franz sem veroa i Gafl-
araleikhusinu pann 7. desember
og bar ver0 ég i skemmtilegum
fétum fra ymsum timabilum. Eg
fer lika heim & Austurlandid og
syng i Tonlistarmiostd0 Austur-
lands 3. desember. Sidan erum vid
Hlynur br6oir minn og fleiri g6oir
kappar a0 undirbua ténleika af
diski sem vid gafum ut og heitir
Letters and Tattletales, en Hlynur
er fluttur heim eftir ad hafa buio i
Noregi svo vid erum 6lm i a0 spila
saman aftur.”

Raudi ledurjakkinn fra Ralph Lauren er i miklu uppahaldi en hann var keyptur

i verslun med notada merkjavoru.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Solumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jéhann Waage, johannwaage@365.1s, s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Bestu paettirnir um tisku

Pad eru til 6tal raunveruleikapattir sem snuast um utlit og tisku. Langflestir endast skammt og
njota takmarkadra vinsaelda en nokkrir hafa slegid raekilega i gegn og haft mjég mikil ahrif.

alls kyns sjonvarpspettir sem

tengjast tiskuheiminum a ymsan
hatt. Sumir leiknir peettir hafa haft
mikil ahrif a tiskuna, eins og Sex
and the City og Gilmore Girls, en
ymsir raunveruleikapeettir hafa sett
tiskuna alveg i forgrunn. Peir eru
eins misjafnir og peir eru margir
og liklega fleiri vondir en gooir. En
orfair hafa notid mikill vinsalda og
velgengni.

I gegnum tidina hafa verio geroir

Project Runway

Project Runway er bandariskur
raunveruleikapattur sem snyst um
tiskuhénnun. Keppendur i paett-
inum keppa um ad hanna flottustu
fotin en eru takmarkaodir af tima,
hraefni og bema. Hénnunin er
demd af hépi domara og yfirleitt
er einn eda fleiri keppandi rekinn
ar paettinum { hverri viku par til
orfair eru eftir. bessir lokakeppend-
ur hanna svo safn af tiskufatnadi
fyrir tiskuvikuna i New York og s&
vinnur sem gerir besta safnio.

Stjérnandi pattarins er ofurfyrir-
setan Heidi Klum. Project Runway
hefur unnid fjélmiolaverdlaun
GLAAD, Peabody-verdlaun og
tvenn Emmy-verolaun.

Sextanda seria af Project Runway
er ad klarast en pao er biiid ad stad-
festa a0 tvaer pattaradir i viobot

=15

_ s -
evi’s Glerartorg
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Heidi Klum og
Tim Gunn eru

i forsvari fyrir
Project Runway.
MYND/NORDIC-
PHOTOS/GETTY

eru ventalegar. Sex hlidarpaettir
tengdir Project Runway hafa verio
framleiddir og auk pess hafa 26
stadbundnar utgafur af baettinum
verio framleiddar vida um heim.

America’s Next Top Model

America’s Next Top Model er
bandariskur raunveruleikapattur
par sem upprennandi fyrirsaetur
keppa um a0 hefja feril sinn sem
atvinnufyrirseta. Fyrirseturnar
keppa i myndatdkum og

alls kyns askorunum

sem tengjast fyrir-

setustorfum og

eru demdar af

Tyra Banks og J.
Alexander, dom-
arar i America’s
Next Top Model.
MYND/NORDIC-
PHOTOS/GETTY

hépi démara. Einn

keppandi fer heim i

hverri viku og sigurveg-

arinn feer yfirleitt umfjéllun
istéru tiskutimariti, samning viod
umboosskrifstofu og fleira.

Patturinn var bainn til af ofur-
fyrirsetunni Tyru Banks, sem er
lika adalframleidandi, stjérnandi
og adaldomari pattanna.

Pao hafa verid geroar 23 patta-
radir af America’s Next Top Model
og st 24. er 4 leidinni. Auk pess
hafa yfir 30 atgafur af pattunum
verio framleiddar vids vegar um
heiminn.

RuPaul’s Drag Race

RuPaul’s Drag Race er banda-
riskur raunveruleikapattur par
sem dragdrottningar keppa i alls
kyns askorunum. baer eru demdar
afhopi domara og yfirleitt er einn
keppandi sendur heim i hverri
viku. Dragdrottningin RuPaul er
stjornandi, kennari og adaldomari
pattanna.

Titill pattarins leikur sér meo
hugtokin ,drag queen®, eda drag-
drottning, og ,drag racing” eda
spyrnu og upphaf pattarins og
pemalagio visa lika i spyrnu.

Niu pattaradir hafa verio
syndar og st tiunda er veentanleg.
Auk pess hafa komid ut tveir

RuPaul Charles med Emmy-vero-
launin sem hann vann fyrir RuPaul’s
Drag Race. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

hlidarpettir og pattar60 sem gefur
nanari innsyn bak vio tjéldin.
Pattirnir hafa verio syndir vida
um heim en pad er lika til silesk
utgafa og bresk utgafa er sogd
ventanleg. Ario 2015 tilkynnti
RuPaul ad kvikmynd meo 6llum
keppendunum veeri i vinnslu.
RuPaul féekk Emmy-verdlaun
fyrir stjorn pattarins arid 2016
og batturinn sjalfur hefur meoal
annars unnid fjolmiolaverolaun
GLAAD.

What Not to Wear

What Not to Wear er breskur raun-
veruleikapattur sem snyst um ad
friska upp a atlit f6lks. I pattunum
eru einstaklingar sem eru taldir
smekklausir tilnefndir af vinum
sinum og peim gefin tiskurao. beir
fa svo 2.000 pund til a0 kaupa sér
ny fot. Fylgst er meo verslunarfero-
inni og svo er fjallad um hvernig
gekk. Seinna var fyrirkomulaginu
breytt bannig a0 stjérnendur
voldu ba sem fengu nytt atlit at
fra innsendum myndbéndum fra
ahorfendum.
Trinny Woodall og
Susannah Constantine
stjornudu fyrstu
fimm pattar60-
unum en nyir
stjornendur
toku vio 1 sio-
ustu tveimur
pattar6dunum.
Patturinn
var tilnefndur
til BAFTA-vero-
launa og geroi
stjornendurna
landspekkta i
Bretlandi. beer gafu
at baekur sem byggou a
pattunum og stjérnudu hlidar-
petti sem fjalladi um tisku & rauda
dreglinum.

Patturinn hefur verio syndur
vida um heim og pao er til banda-
risk, it6lsk og russnesk titgafa af
pattinum.

Queer Eye

Queer Eye, sem hét upprunalega
Queer Eye for the Straight Guy,

var bandariskur raunveruleika-
pattur sem snerist um ad samkyn-
hneigdir karlmenn kenndu f6lki
ad klaeoa sig, snyrta sig, innrétta,
haga sér og sja um mat. [ hverjum
petti var einhver sem var ekki med
pessa hluti 4 hreinu tekinn fyrir og
friskad upp a petta.

Patturinn naut mikilla vinsalda
og leiddi til s6lu 8 ymsum varningi
og hlidarpattar sem snerist um
konur og 6] af sér tolf stadbundnar
atgafur.

Queer Eye hlaut bedi Emmy-
verdlaun og fjolmiolaverolaun
GLAAD.

Gerdar voru fimm pattaradir en
ibyrjun pessa ars tilkynnti Netflix
ad ny pattar6o veeri vaentanleg
meo nyjum stjornendum.
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Kalli Berndtsen hjalpar ykkur ad finna rétta dressid.

FRA KLUKKAN 19 - 22

(0smetics

Kristin i No Name verdur 4 stadnum med radgjof
og firdun og bydur pér ad setjast i stdlinn.

HAPPORATTI

Einn 50.000 kr. vinningur
Tveir 30.000 kr. vinningar

LETTAR VEITINGAR i BODI

HLGKKUM TIL AD SJA bIG.

Kringlunni
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Nattfataeoi
i Bretlandi

Storverslunin Primark hefur sett 4 markad nattfatnad
sem merktur er med hinu fraega kaffihasi ar pattun-
um Friends, Central Perk. Eftir ad Primark setti mynd
af nattfétunum a Instagram vard allt vitlaust.
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Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

LATTU EKKI

PLATAPIG 5t

ott prettan ar séu lidin fra
p pvi heett var upptékum a

Friends-pattunum eru peir
syndir vida, medal annars hér
alandi a St60 3. Svo virdist sem
kynsloo eftir kynsléd horfi a paett-
ina pratt fyrir ad natimataekni
eins og Internet og snjallsimar séu
ekki pekkt fyrirbeeri i lifi vinanna
sex. Aodaendur féllu strax fyrir
nattf6tunum sem seldust upp fyrr
4 bessu ari pegar pau komu fyrst
a markao. Na eru komnar nyjar
gerdir sem eru ekKki siour vinsalar
en fyrri sendingin.

Nytt vinaaeodi

Margir hafa péstad myndum

af sér i Friends-nattfétunum a
samfélagsmiolum. Bresk dag-
bl60 hafa sagt fra pessu nyja ®0i,
meoal annars The Sun, Metro,
Redonline og fleiri. Nyjustu
Friends-nattfotin eru meo slag-
ordinu, Let’s go to Central Perk*
og eru til i nokkrum utgafum.
Petta mikla @0i kom mérgum a
ovart enda langt sidan Friends-
pettirnir voru geroir. Stuttu eftir
a0 Primark po6stadi myndinni af
nyju nattfotunum fyrir nokkrum
dégum voru strax komin 4 annad
hundrud basund ,like“ 4 mynd-
ina. ba hefur folk taggad vini
sinaigrio og erg um leid og peir
benda a a0 allir gooir vinir purfi
naudsynlega a0 eiga ein svona
nattfot.

) bao hefur verio

gagnrynt i Bretlandi
ao folk fari a nattfotunum
atibud, einnig pegar pad
fer meo bornin sin i
skélann.

Ekki & nattfétunum at i bud

Morgum finnst pbaegilegt ad nota
nattfét sem heimaklaeodnad a
letidégum. En hvenzr er i lagi

a0 ganga i nattfotum? Daily

Mail reeddi vid sérfredinginn
William Hanson til a0 spyrjast
fyrir um pao eftir ad tveer ddmur
saust ganga um matvoruverslun
klaeddar nattf6tum um midjan
dag. Sérfreedingurinn segir a0 pao
sé ekki allt i lagi a0 vera & natt-
fétunum ati i btid, nema viokom-
andi hafi strokid af sjukrahusi en
pad er svo sem ekki i lagi heldur.
»Enginn @tti aod lata sja sig a natt-
féotunum nema sa sem deilir meo
pér svefnherbergi,” segir hann.
EKki er langt sidan skolayfir-
vold i Bretlandi purftu ad banna
foreldrum ao vera i nattf6tum
pegar pau komu med boérnin sin
iskélann a morgnana. Hanson
segir ad pad sé ekki heldur aeski-
legt ad meeta til morgunveroar
med vinum sinum & nattfétunum
ef maour feer ad gista. Hann vill
meina ao f6lk eigi hvorki aod sofa
nakid eda i nerfétum einum
klaeda. Eina undantekningin er
ef folk er 4 hitabeltiseyju eda

par sem er mjog heitt i veori a
nottunni. Beodi konur og karlar

Svo virdist sem vinirnir i bandarisku pattunum Friends fari aldrei ar tisku.

Pessi renna ut i Primark i Bretlandi.

eiga a0 vera i fallegum nattf6tum
iriminu, madur a alltafad geeta
a0 virdingu gagnvart sjalfum sér,”
segir sérfredingurinn.

Jolanattfétin
vinsael

I Bretlandi kallast

nattfét pyjamas en

oroio er komio fra

Indlandi og er fyrst pekkt

i Bretlandi a sautjandu 61d.
Fyrir pa sem @tla ad leita ad
nattf6tum i Bandarikjunum
er gott ad vita a0 par i landi
er or0iod skrifad pajamas.

bott nattfét hafi i fyrstu
adeins verio fyrir karla
breyttist pad sidar. Talio
er a0 Coco Chanel hafi
verid brautryodjandi i
hénnun nattfata 4 konur.

Hun setti 4 markao

gleesilega honnuo silki-

nattfé6t meo buxum fyrir konur {
kringum 1920.

Um pessar mundir eru jolanatt-
fotin ad koma i verslanir. Mérgum
finnst naudsynlegt ad eiga ein slik
ekki sidur en jolapeysu.




AFS alslandii 60 ar
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Haukur Har@arson og Agnes Andfadottir foru i
skiptinam a vegum AFS med rimlega aratugar
millibili. Fjarskipti hafa breyst miki@i aranna ras en
bau nutu pess baedi ad vera einangfuo fra Islandi.
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aukur Hardarson var 16 ara

pbegar hann fér til Minne-

sota i Bandarikjunum ario
2003 og Agnes Hjaltalin Andra-
déttir var 17 ara pegar hun for ut
til Uragvee ario 2016. begar Haukur
for ut voru samfélagsmiolar ekki
til, en na er 6ldin 6nnur. Pau nutu
pess samt baedi a0 verda hluti af
nyju samfélagi og telja ad pad sé
hollt og gott ad skilja gamla lifio
eftir heima og s6kkva sér i eitthvad
nytt.

Storkostlegt og frabaert

,petta var i einu ordi sagt stor-
kostlegt ar og ég endaodi hja liflegri
og yndislegri fjolskyldu,” segir
Haukur. ,bar sem ég hafoi eft fot-
boltaimeira en 10 ar var ég, haegri
bakvoérdur ar KR, allt i einu besti
soknarmadur a svaeodinu og vakti
athygli fj6lmiola. Pao var algjor-
lega ny tilfinning. Petta ar var allt
otrulega oraunverulegt og ahyggju-
laust.”

Agnes for til Uragvze til ad upp-
lifa eitthvao nytt. ,Eg valdi Urtigvae
af pvi ad mig langaoi a0 leera
spansku og enginn vissi neitt um
landio. Petta er lika fyndid nafn,“
segir hun létt. ,betta var frabert. Eg
fékk bestu fjolskylduna i Uragvee
og var otrulega heppin.”

Engir samfélagsmidlar

,begar ég var ati voru engir sam-
félagsmiolar og ég var ekki med
sima a mér,“ segir Haukur ,Eg man
ad ég purfti a0 kaupa mér sima-
kort med milulangri talnarunu til
ad hringja heim og maour geroi
pad i mesta lagi einu sinni i viku.
Svo taladi ég vid vin minn sem var
lika i skiptinami annars stadar i
Bandarikjunum kannski einu sinni

Haukur og Agnes héfou badi mikla anagju af pvi ad verda hluti af nyju samfélagi. MyYND/STEFAN

’ bao purfa eiginlega

allir ad upplifa
petta. Fara eitthvert
annad, svo maour sjai
lifio fra 60ru sjonarhorni.
Pad er mjog hollt. Eg
leeroi audvitad spaensku
en ég lerdi lika betur ad
vera ég sjalf.

iviku. Petta voru einu samsKkiptin
sem maour hafoi a islensku.
Annars var madur bara hluti af
pessu samfélagi. betta var pitt lif
parna og areitid var mikié minna
en ég hugsa ad pad sé i dag. Eg get
imyndad mér ad i dag sé Island
miklu naer manni. bao er alltaf allt
ibeinni. bt varst bara parna og
fékkst frio til pess, sem var rosalega
p=gilegt.

Eg man a0 ég hélt ati bloggsiou
a bessum tima, baoi fyrir mig og
aora. bad var adallega til a0 leyfa
folki ad fylgjast med mér,“ segir
Haukur. ,Madur skrifadi heilu rit-
geroirnar allt ario pvi bao var svo
mikio a seyoi. Svo skrifadi ég eitt
bréf sem brédir minn las upp fyrir
fjdlskylduna a adfangadagskvold.”

Hefdi viljad meiri einangrun
Agnes segir a0 hun hafi hringt
heim a0 minnsta Kosti einu sinni i
manudi. ,Mamma vildi pad og svo
atti ég lika nyfaedda systur pegar
ég for ut, sem var auka astaeoa til
a0 hafa samband,“ segir hun. ,En

svo a ég baeoi fjolskyldu hér og i
Danmorku svo ymis skyldmenni
vildu tala vid mann. Madur var
bara ad reyna a0 lifa sinu lifi parna
ati en svo vildi f61kio heima alltaf
sja hvad madur var a0 gera. Pao
var indzlt og audvitao er ®0islegt
ad geta haft samband, en petta

var stundum svolitio erfitt pegar
madur var ad reyna a0 einbeita sér
ao lifinu ati.”

,Eg hefoi miklu frekar viljad gera
petta pegar maodur hringdi kannski
bara 4 jolum og sendi kannski
einhver bréf og buid,“ segir Agnes.
,Pa er petta miklu meira alvéru. Eg
hefoi viljad vera meira einangruo.
Eg er samt 6rugglega i miklum
minnihluta med pa skodun.

En betta er bara eins og meo
samskipti & netinu yfirh6fuo,
petta er mjog mikill kostur og
okostur,“ segir Agnes. ,bad var
mjog skemmtilegt ad fara einn ut,
verda hluti af samfélaginu par og
vera ekkert ad ad pela i pvi sem er
ad gerast heima hja Islandi.“

Laerdu mikid

Haukur og Agnes segjast baeoi
mela meod AFS-skiptindmi fyrir
alla. ,Maour leerir svo 6trulega
margt,“ segir Haukur. ,Eg leeroi
®oruleysi, ég leerdi ad meta Island
og bad var frabaert ad kynnast
folkinu ati. Svo er 6trilega gaman
ad verda goour i ensku. bad er um
ad gera a0 drifa sig at.”

,Pao purfa eiginlega allir ad upp-
lifa betta,“ segir Agnes. ,Eg meli
me0 ao fara at ur lifinu 4 svona
fimm ara fresti. Fara eitthvert
annad, svo madur sjai lifio fra 60ru
sjonarhorni. Pad er mjog hollt.

Eg leeroi audvitad spaensku en ég
leeroi lika betur a0 vera ég sjalf.”

Rafraen
Nafnleysa

Skradu pig a postlista
AFS og fadu fréttabréf-
i0 okkar, Nafnleysu,
sent i tolvuposti!
Skraning a
info-isl@afs.is eda
www.nafnleysa.org

AFS a Islandi
bydur upp a
skiptinam i yfir
40 [6ndum

Afmaelishatio i Perlunni

I tilefni af 60 4ra afmzeli AFS verdur blasid til veislu i Perlunni laugar-
daginn 2. desember kl. 20.00. N er kjoriod tekiferi til a0 mala sér mot
vio arganginn sinn eoda hitta gamla vini ar starfsemi AFS og rifja upp géoa
tima! Midaverd er 4.000 kr. 8 mann og bodid verdur upp a léttar veitingar.
Skraning fer fram & Facebook-sidu AFS 4 Islandi og parf hin ad berast

fyrir 20. névember.

Heimurinn bidur pin!

FS eru alpjodleg, sjalfsteod
Afélagasamték sem ekki eru
rekin i hagnaoarskyni.

AFS er opio samfélag skipti-
nema, fj6lskyldna og sjalfbooalioa
sem vinna markvisst ad pvi ad
tengja saman menningarheima.
Samtokin bj6da upp a namstaeki-
faeri tengd menningarlasi par sem
hagt er a0 60last pba pekkingu,
faerni og skilning sem parf'til ad
vinna a0 réttlatari og fridsamari
heimi.

Samtékin bjoda upp a fjolbreytt
skiptinam i yfir 40 16ndum, vios-
vegar um heim:

® Sumarnamskeid (13-18 ara)
® 3 manada dvél (15-18 ara)

©® Halfsars dvél (15-18 ara)
® Heilsars dvél (15-18 ara, 18+)

Fjolbreytt flora sjalfbodalida tekur
patt i skemmtilegu starfi og gefst
teekifeeri til a0 efla leidtogaferni med
raunpjalfun og namskeidum, koma
a fot samfélagsverkefnum oglata
til sin taka. AFS vinnur einnig meo
skélum vio ad proa bvermenningar-
legar vinnustofur, bekkjaskipta-
heimsoknir og margs konar vioburdi
sem auoga allt skolasamfélagio.

bar sem AFS er ekki einkafyrir-
teeki er aldrei greiddur Gt arour i
neinu formi og allir fjarmunir fara
pvi i verkefni sem studla aod pvi ad
auka skilning a milli menningar-
heima.

Halldéra GuOmundsdaéttir, formadur AFS.

AFS a islandi 60 ara

) 4
rid 1957, pegar Elvis Presley
Avar upp & sitt besta, Hand-
knattleikssamband Islands
var stofnad, Brekkukotsannall
Halldors Laxness kom ut og Palmi
Gestsson leikari faeddist, voru
AFS samtokin stofnud a Islandi.
Alpjédasamtok AFS eru raunar
mun eldri en svo pvi pad voru
bilstjorar sjukrabila i fyrri heim-
styrjoldinni sem stofnudu pau
upphaflega. [ grunninn eru AFS
samtok sjalfboodalioa sem trua
pvi ad menningarlasi sé lykillinn
ad heimsfrioi. Hvorki meira né
minna.

En pao hefur margt breyst a 60
arum og ad svo morgu leyti. Pad er
iraun 6gjérningur ad telja bad upp
hér. bao er p6 enn sem fyrr petta
sama markmio sem drifur AFS
afram og porfin liklega aldrei meiri
en nu. baod sem ég er einna stoltust
af i starfi samtakanna hér a Islandi,

fyrir utan a0 eiga frabseran hop
sjalfbooalida, dasamlegt starfsfolk
og pann keerleika sem einkennir
samtokin, pa er pad sa stadreynd
a0 vio vondum okkur vio ad hafa
fjolbreytni i sendingu og hysingu,
p.e. ad nemarnir okkar islensku fari
til sem flestra landa og peir nemar
sem vio tokum ad okkur komi fra
sem flestum léndum. Pannig kynn-
umst vio best umheiminum og
aukum sannarlega skilning & milli
menningarheima.

I tilefni af pessum 60 vidburda-
riku arum AFS a Islandi sténdum
vio fyrir hatidahéldum i Perlunni
pann 2. desemer nk. og hvet ég alla
pé sem tengst hafa samtokunum
einhverjum béndum ad skra sig
til leiks i gegnum Facebook-sidu
AFS a Islandi. Eg hlakka 6skaplega
mikio til ad sja sem flesta AFS-ara
samankomna til ad fagna pessum
stora afanga!

Utgefandi: 365 midlar

| Abyrgdarmadur: AFS a islandi

‘ Sélumadur auglysinga: Jén ivar Vilhel

jonivar@365.is, s. 512 5429

‘ Veffang: Visiris
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Stjorn Hollvina AFS a islandi: Porvardur Gunnarsson, Gudruan Bjork Bjarnadéttir og Erlendur Magnisson.

Adstoda vio ad lata drauminn
um skiptinam raetast

ollvinir AFS 4 Islandi er
H styrktarsjoour sem stofn-

adur var ario 2013 med pad
ad markmidi ad styrkja nemendur
til patttoku i nemendaskiptum
AFS. , Styrkveitingar Hollvina
skipta suma einstaklinga sem
koma fra efnalitlum heimilum afar
miklu, en einnig eru veittir styrkir
til nemenda sem hafa synt framar-
skarandi arangur { nami, listum
eda ipréttum. Pannig adstoda
Hollvinir efnileg ungmenni i pvi ad
lata drauminn sinn um skiptinam

raetast,” segir Erlendur Magnusson
formaour Hollvina.

Umsakjendur um skiptinema-
dvol hja AFS geta sott um styrk hja
Hollvinum. A fyrstu fjorum starfs-
arum Hollvina hefur sjéourinn veitt
42 skiptinemum namsstyrki vegna
lengra og skemmra skiptinams, en
heildarstyrkveitingar a timabilinu
nema ramlega 9 milljonum krona.
Sjoourinn er m.a. fjarmagnadur
me0 arlegum framl6gum hollvina,
avoxtun hofudstols og gjofum fra
gémlum AFS-urum. Hollvinir hittast

arlega 4 adalfundi sj6dsins og hefur
par myndast skemmtilegur vett-
vangur eldri AFS-ara til ad eiga sam-
skipti i goora vina hopi og treysta
tengslanetio. Adild ad Hollvinum er
pvi gullio tekifzeri fyrir fyrrverandi
skiptinema til ad halda tengslum
vi0 AFS og fylgjast med bvi sem par
er ad gerast hverju sinni, samhlida
pvi ad leggja starfseminni lid med
hoflegu fjarframlagi. Ahugasamir
geta sent inn beidni um inntoku til
skrifstofu AFS 4 Islandi 4 netfangio
info-isl@afs.org.

LPJODADAGUR AFS

Laugardaginn 18. névember
fra 13:00 - 16:00
a skrifstofu AFS

mynd @rosapompeo

,»AFS leggur

mikla aherslu a
menningarlasi

og hvernig hagt
sé ad byggja upp
friosom samfélog
par sem folk hefur
jofn taekifaeri i
lifinu,“ segir Alma
Doéra.

Sjalfbodalidar AFS vinna ad
réttlatari og friosaelli heimi

kiptinam er 6metanleg lifs-
Sreynsla sem maour byrad alla

®vi. Eg leerdi nytt tungumal,
kynntist nyrri menningu og fékk
taekifzeri til a0 kynnast sjalfri mér
betur um leid og ég leerdi margt um
menningarlasi,” segir Alma Déra
Rikardsdottir en pegar hin var 17
ara for htin sem skiptinemi & vegum
AFS til Italiu og hefur verio sjalf-
booalioi hja AFS sidan.

,Eg bjo 1 it6lsku fjallaporpi i tept
ar og varo hluti af italskri fjolskyldu.
Eg gekk i italskan menntaskola og
komst mjog vel inn i samfélagio sem
ég lifdi og hreerdist i. Eg 1ifdi i raun
sama lifi og deemigerdur italskur
menntaskolanemi. Pessa reynslu
er ekki haegt ad 60last nema vera
partur af samfélaginu. bao steekkar
pagindahringinn verulega ad vera
skiptinemi og gefur manni kost 4 ad
leera eitthvad nytt. AFS hefur pa sér-
stoou ao skiptinemarnir buia inni &
heimilum og fa freedslu fra reyndum
sjalfbodalidum en bannig adlagast
peir nyju landi miklu fyrr og betur
en ella,“ segir Alma brosandi.

Hun meelir hundrad prosent
me0 skiptindmi 4 vegum AFS. ,Pad
er risastor askorun, oft erfio, en
maour kemur sterkari til baka og

buinn ad steekka heiminn hundrad-
falt med pvi ad stiga adeins ut fyrir
peegindarammann. Maodur 6dlast
lika dyrmeett tengslanet, sem er
ometanlegt.”

I sumar sat Alma svokallad VSS-
ping en pao stendur fyrir Volunteer
Summer Summit og er sjalfbodalioa-
sumarmot a vegum AFS. , AFS leggur
mikla aherslu 4 menningarleesi
og hvernig heegt sé a0 byggja upp
fridsom samfélog par sem folk hefur
jofn teekifzeri i lifinu. I sumar komu
saman 100 sjalfboodalioar 4 vegum
AFS bar sem bessi malefni voru
reedd fra ymsum sjéonarhornum
i heila viku. bingio var haldio &
Islandi ad pessu sinni. Ad loknu
pingi foru sjalfbooalidarnir heim
meo0 dkvednar hugmyndir um
hvernig haegt er ad styoja vio jofn
teekifzeri i sinu eigin samfélagi.

Sjalfbooaliodar AFS vinna pvi ekki
einungis a0 skipulagi skiptinaims
heldur margs konar fraedslutaeki-
feerum tengdum menningu og mal-
efnum sem studla aod pvi ad skapa
réttlatari og fridsaelli heim. bao geta
allir oroio sjalfboodalidar hja AFS og
Alma meelir hiklaust med pvi ad allir
sem hafa dhuga hafi samband vio
AFS og taki patt i starfinu.

Fra Asiu til Evréopu

PEACE Project er nytt sam-
starfsverkefni a milli Evrépu- og
Asiulanda AFS en skammst6funin
stendur fyrir Peace in Europe

and Asia through Global Citi-
zenship Education. Markmidid

er ad bua til sjalfbeert priggja
manada préogramm milli Asiu og
Evrépu. Fyrstu PEACE-nemarnir
fara fra Asiu til Evrépu i lok jandar
2018 og mun dvol peirra enda
anamskeioi i Brussel i Belgiu.
Fyrstu nemarnir fra Evrépu fara
svo haustio 2018 til Asiulanda og

enda sina dvol a namskeioi i Kuala
Lampur i Malasiu. Aztlad er ad &
fyrsta arinu muni Island hysa einn
nema og senda einn.

Johanna Gréta, lengst til haegri, asamt vinkonum.

Hverjir eru kostir ECTP?

Johanna Gréta Hafsteins-
dottir for til Italiu 2014

J 4
g for i skiptindm innan
EEvr()pu ieina skoladnn {
gegnum AFS-programm sem
kallast ECTP. Pad er mikid a pvi
ad graeda pott pao sé bara prir
manudir. Fyrir mér var petta svo
sannarlega betra en ekKki neitt.
A svo stuttum tima nar madur
kannski ekki tungumalinu full-
komlega en reynslan sem ég fékk
at ar pvi ao standa a eigin fotum
og kynnast nyju folki er dyrmeet.
Eg bjo heima hja italskri fjolskyldu

og sotti skola meo jafnoldrum
minum. I enda dvalarinnar er farid
a stort sameiginlegt namskeio um
Active Citizenship sem haldio er
Brussel. Maour feer bvi ad heim-
sekja tvo 16nd. A namskeidinu
hittast allir ECTP-nemarnir vios
vegar ad ur heiminum og leera
hvernig ma verda virkari i sam-
félaginu og leggja sitt af mérkum.
Vio fengum ao ferdast um Brussel
og skooudum Evrépupingio, stora
fundarsalinn og safn um Evrépu-
sambandio. betta er hreinlega
besta akvoroun sem ég hef tekio og
ég meeli hiklaust med pessu.”
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Gudmundur Gunnarsson, framkvamadastjori AFS, Abena Amoah, skiptinemi a Saudarkroki 1989, Halldéra Gud-
mundsdéttir, formadur AFS og tynda systirin, Nana Yaa Appiah sem var skiptinemi i K6pavogi 1989.

Leitin ad tyndu systurinni

Halldora Gudmundsdéttir, formadur AFS & islandi, fann
tynda skiptisystur ur Kopavoginum a heimspingii Gana

eimsping AFS var haldio
H i Gana i oktober sidast-

lidnum og ég sem for-
madur AFS & Islandi fér bangad.
Nokkrum dégum adur en ég for
at hitti ég kunningjakonu mina,
Kristinu Pétursdottur, sem hefur
unnio med AFS i morg ar og han
sagdi vio mig, i grini nattarlega:
»Heyrou, fyrst pu ert ad fara til
Gana verirou pa ekki til i ad finna
systur mina sem var skiptinemi
heima hja mér i Kopavoginum
1989? Vio misstum pvi midur
alveg sambandio vio hana en pad
veri frabaert ef pu gaetir fundio
hana fyrir mig.“ Og ég sagoist
nattarlega alveg til i bad enda bua
ekki nema 2,7 milljénir manna i

hofuoborg Gana, Akkra og ekkert
mal ad finna eina konu med ekkert
nema nafnid hennar. En mér tokst
a einum s6larhring ekki bara ad
finna systur hennar heldur hitta
hana lika og geri adrir betur. Vio
erum parna allra pj60a kvikindi a
pinginu og fyrsta kvoldio er veisla
til ad bjooa alla velkomna. bar

er ég kynnt fyrir konu fra Gana,
Abenu Amoah, sem vinnur hja AFS
og hafoi einmitt verid skiptinemi
aIslandi, nanar tiltekid a Sauoar-
kroki, arid 1989. Eg kveikti strax

a artalinu og spyr hana i djoki
hvort han muni nokkuod eftir

konu sem hét Nana Yaa Appiah

og hafoi verio 4 Islandi a sama
tima og han. Abena mundi eftir

nafninu en hafoi ekki hitt hana {
morg ar og ekkert af henni heyrt.
En han profadi ao gugla Nonu og
viti menn, hun var basett { Akkra
og okkur tokst meira ad segja ad
finna simantimerio hennar. Vio
hringdum i hana strax, standandi

i sparikjolunum i miori veislu og
han svaraoi! Og vid maltum okkur
mot. Eg hafoi strax samband vid
Kristinu og sagdi henni a0 ég vari
buin ao finna systur hennar og svo
hitti ég hana daginn eftir og bao
voru miklir fagnadarfundir. Vid
t6kum mynd til ad senda Kristinu
og petta var mjog skemmtileg
stund og alveg otrulegt a0 ég skyldi
finna tyndu systurina. betta synir
hvao heimurinn getur verid litill.“

Reynsla

sem nytist &vina

Fjiégur af fimm bdérnum Baldvins Valdemarssonar hafa
farid atiskiptinam a vegum AFS. Hann segir pau 61l hafa
komid til baka fullordnari, lifsreyndari og vidsynni.

m aldarfjoroungur er sidan
U Baldvin Valdemarsson,

bejarfulltrai & Akureyri
og verkefnastjori hja Atvinnu-
préunarfélagi Eyjafjardar, sendi
fyrsta barnio sitt ut i skiptinam a
vegum AFS. Baldvin a fimm bérn
og hafa pau 6l], utan eldri straksins,
sott sambeerilegt skiptindm undan-
farin 25 ar. ,Fyrsta barnio mitt og
pad elsta, déttirin Katrin Bjork,
for til Kanada og liklegast hefur
fyrrverandi kona min selt okkur pa
hugmynd a sinum tima. Htin var
skiptinemi a sinum yngri arum og
pad hefur vafalaust haft mikil ahrif
a pennan ahuga hennar.”

[ kjolfario fylgdu hin bérnin &
nestu arum. ,Naestur var Valdimar
en hann for til New York fylkis i
Bandarikjunum. ba for Elva Karitas
en hun dvaldi i Kaliforniu i Banda-
rikjunum. bao sidasta var svo Sara
Jalia sem dvaldi i Kataloniu a Spani
fyrir tveimur arum. Eldri strakurinn
minn komst ekki at bar sem hann
var ordinn of gamall en i stadinn
tok hann eina 6nn i haskola i
Sudur-Karélinu i Bandarikjunum.“

Dvdlin ytra gekk mjog vel hja
6llum bérnunum segir Baldvin.
,Pad er ekki haegt ad segja annao.
Pau mynduou tengsl vio f6lk sem

Rebecca fra italiu, fremst a mynd,
dvaldi hja fjolskyldunni i taept ar.

enn eru til stadar og munu kannski
endast alla vi. Pao er ohtt ad
segja a0 pau hafi komid 61l miklu
fullordnari til baka, lifsreyndari og
vidsynni.”

Baldvin hefur einnig hyst erlend

ungmenni undanfarin ar sem var
lika mj6g leerdémsrikt. ,Vio vorum
me0 eina italska stelpu i teeplega
eitt ar og vorum mjog heppin. bad
gekk mjog vel og vid hofum hitt
hana eftir ad htn for heim. Sidan
hef ég hyst tvo krakka til brada-
birgoa. Fyrst stelpu fra Austurriki
sem dvaldi hja okkur i prja manuoi
og seinna italskan strak sem dvaldi
hja okkur um tima pegar fostur-
fjdlskyldan hans for i fri til Gtlanda.
betta gekk allt mjog vel og madur
leerir alltaf eitthvad nytt med hverju
ungmenni.”

Hann meelir svo sannarlega meo
pvi ad baeodi ungmenni og foreldrar
skodi pennan moguleika. ,betta er
ekki sidur leerdomur fyrir féstur-
fjdlskylduna. bessi timi er ekki
alltaf audveldur en hann er mjog
gefandi. Eins og ég segi oft parf
fosturfjolskyldan ad uppfylla prja
skilyroi. Pau purfa ad opna heimili
sitt upp a gatt og gera krakkana a0
eigin fj6lskyldumedlimum. bau
purfa ad opna hjarta sitt oglita a
pau sem bérnin sin. Og bad pyoir
um leiod ad pao parflika ad opna
veskio. bott neer allt sé borgad fyrir
pau verdur madur ad vera viobuinn
ad gera pad sama fyrir pau og
onnur born sin.“

Stefan Haukur er lengst til vinstri.

Hvaod leerdirpu a

skiptinemadvolinni?

Stefan Haukur Johannesson,
AFS skiptinemi i Banda-
rikjunum '76-'77 og nyr
sendiherra Islands i London
Skiptinemadvélin mé6tadi mig
fyrir lifstio. Petta er ferdalag at
fyrir pbeegindarammann, a vit
ovissu, @vintyra og askorana. AFS
minnkar heiminn, gerir mann
ratvisari i heimsporpinu. Eg held
pvi ad skiptinemareynslan hafi
eflt mig og steelt, gert mig 6deigari
iad sxkjast eftir og takast a vio oft
erfio og flokin verkefni a alpjoda-
vettvangi og halda itrekad ut i
dvissuna.

Petta var afskaplega gefandi timi

en ekKki alltaf auoveldur. Sjon-
deildarhringurinn vikkar svo um
munar og a stuttum tima eignadist
ég vini fra afar 6likum menningar-
heimum. Um leio attar madur sig
betur a pvi sem sammannlegt er.
Pao er fleira sem sameinar okkur
en sundrar. Auk pess gerir petta
mann nemari fyrir fjolbreytni
mannlifsins og eykur skilning

4 mismunandi skodunum og
gildum. Svo ma ekki gleyma tungu-
malinu. I minu starfi hefur skipt
skopum a0 geta tjao mig af 6ryggi a
enskri tungu. betta var pvi klarlega
reynsla sem gaf mér neeringarrikt
veganesti 1 baoi leik og starfi.”

Hvernig er ad vera

skiptinemamamma?

Alda Hjartardottir hysti 17 ara
strak fra Kataloniu a Spani.

etta var frabaer upplifun
p og lerdomsrik. EKkKi ein-

ungis kynntumst vid annarri
menningu heldur einnig eigin
landi upp a nytt og sjalfum okkur
um leid. Vid vorum einstaklega
heppin meo einstakling, hann
datt inn i okkar fjélskyldu og inn {
okkar humor. bao er lykilatrioi ad
taka skiptinemanum sem einum af
fjolskyldunni af heilum hug og eins
og petta sé pitt barn en ekki gestur.
Hann var alltaf einn af okkur. Na

er ramt ar sidan hann fér heim en
hann hefur komid tvisvar { heim-
sokn til okkar og vio fario einu
sinni til hans. Hann hringir i okkur
ef eitthvad merkilegt er a0 gerast
ilifi hans ati og er i miklu sam-
bandi. Eg var alltaf alveg akvedin
iao gera petta aftur, petta var svo
skemmtilegt. Pad runnu reyndar a
mig tvar grimur pegar kom ao pvi
a0 kveodja hann. bao var é6trulega
erfitt en audvitao jafnar madur sig
a pvi. Madur greedir nefnilega eitt
barn i viob6t sem er 6metanlegt og
otralega falleg upplifun.”

Hvers vegna ad gerast sjalfbodalidi?

Agir Jonas Jensson, varafor-
madur Nordurlandsdeildar AFS

Nyja-Sjalands 2015. bar voru

frabeerir sjalfboodalidar sem
hjalpudu mér meod margt sem ég
purfti 4 a0 halda meoan & dvolinni
st60. begar ég kom heim langaoi mig
a0 halda afram sambandinu vio AFS

I 4
Eg for sjalfur sem skiptinemi til

og taka patt i starfinu. Mig langaoi

til pess ad leggja mitt af mérkum svo
aorir getu 6olast jafn frabaera reynslu
af skiptinami og ég hafoi gert. Eger
nuna varaformaour { Norourlands-
deild AFS. Starfio felst meoal annars i
a0 skipuleggja vioburoi fyrir nemana
og hjalpa peim meo hvad sem er
hvort sem pad tengist einhverju i
skélanum eda 6dru.”
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Flottir 4 m EE
o &
kjolar
S k&l’u StU pott Dwyane Wade, leikmadur Cleveland Cavaliers, sé
. u eldri en stor hluti leikmanna deildarinnar er hann me

StJ ornur N BA_ b::r_n svalta_lri :g ;ar alltaf hrilt(jaltlega flo_ttur til fara. I-!ar?n
deildarinnar bekict tokmerkd og verdur fradlegt ad s ad fedist i
PP vi samstarfi nastu arin. Hvitt, svart, gratt og blatt ein-
I kOI’fU bOIta b :(egni_r.lz:p!)al}nI::;stlt;ta_erirklti_tigr_fa'ttlil(i I:tl.;:l:.dum
béna margar ad njota sin. Takid eftir skoreimunum hér.

Verd 7.900 kr. _ i

- stceerd 38 - 46 um 2 3m|”]

- mérg mynstur og litir arda krona a
arii laun. Fyrir
pann pening
ttiad vera

- auovelt mal
[ Kikid 4 myndir og verd 4 Facebook aé eignast
DLaCK PEPPEr | fllegfoti
F AS HI ON
Laugavegi 178 | Simi 555 1516 Ské pinn_
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

ins og fleiri fraegar iprotta-
stjérnur eru margar stjornur

bandarisku NBA-deildar-

innar i kdrfubolta vel kleeddar Russell
og fylgjast flestar stjornurnar vel Westbrook,
meO nyjustu tisku. leikmadur

Fj6lmiolar, sérstaklega i Oklahoma City

Thunder, er af
maorgum talinn
best kledda
stjarna deildar-
innar. Sterkir skarir
litir, stor gleraugu,
rifin fot, 6venju-
legir hattar, listinn
er endalaus. bad er
ekki ad astedulausu
sem iproéttatima-
ritid Sports lllustrated
sa@mdi hann titlinum
»Most Fashionable
Athlete“ arsins 2017 .

Bandarikjunum, fjalla sifellt oftar
um pad hverju skerustu stjérnur
deildarinnar kleedast auk pess
sem ljdsmyndarar og tiskublogg-
arar fylgja peim hvert f6tmal til
ao fjalla um og mynda fatnao
peirra.

Pad eru ekki morg ar sidan
helsti einkenniskleednadur
leikmanna deildarinnar var hefo-
bundinn ipréttafatnadur eda
gallabuxur og bolur, en pad hefur
heldur betur breyst undanfarinn
aratug. Nokkrar helstu stjérnur
deildarinnar eiga eigin fatamerki
eoa eru i samstarfi vio nokkra
sterstu tiskurisa heims auk
pess sem peer eru lika dug-
legar ad sekja ymsa
af steerri tiskuvio-
burdum arsins.

INDISKA

KRINGLUNNI | 588 2300

LeBron James er einn
besti korfubolta-
madur ségunnar.
Fatastill hans er mjog

HEILL HEIMUR
AN MYNDLYKILS

pa parft ekki myndlykil til pess ad
horfa a fjolbreytta dagskra allra

sjonvarpsstodva 365, timaflakkid,
Frelsid og St60 2 Marapon Now.

Nanari upplysingar i sima 1817 ed

a a365.is

fjolbreyttur par sem
hann blandar saman
olikum stilum med mjoég
go6dum arangri. Hvort
sem hann klaedist klass-
iskum jakkafotum eda
litfogrum iprottafatnadi
pa litur kéngurinn alltaf
vel at. Hér tekur hann
patt i tiskusyningu
Kith Sport merkisins
i haust.

Einn stigahaesti leikmadur
deildarinnar undanfarin ar,
James Harden sem leikur

med Houston Rockets, er yfir-

leitt sportlega en smekklega

klaeddur. Hér er hann maettur

a tiskusyninu Valentino i
Paris i sumar.
MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY
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Dolce&Gabbana eiga heidurinn af
pessum fogru skom.

Poppadu upp
heildaritlitio

litrandi skor setja mikinn
G svip a heildarutlitio og

passa vio ner allan fatnag,
hvort sem um er a0 reda kjola,
pils eda buxur. [ raun er sama
hvort skérnir eru raudir, graenir,
gylltir ad silfradir, peir poppa upp
klzednadinn og gera hann spari-
legri. Um leid undirstrika slikir
skor kvenleikann og glamdrinn,
sem er aldrei nogu mikill nina
pegar timi jolahladborda, jélatén-
leika, adventubooda og jélaboda er
fram undan. Pad er lika gaman ad
klzedast glitrandi skom sem tekio
er eftir 4 pessum tima arsins og
krydda pannig tilveruna. Glitr-
andi veski, skart eda aorir fylgi-
hlutir eiga lika vid ntna og lifga
svo sannarlega upp a latlausan
kleonad.

Veeri ekki upplagt ad fa
) sér glitrandi sko fyrir
jolaveislurnar eda jolahlao-
boroid? Tiskan er sparileg
um pessar mundir.

Liosmyndarinn klippti

Lupitu an hennar vilja

Leikkonan Lup-
ita Nyongo, 34
ara, er rasandi

ut i breska tima-
ritid Grazia. Lupita
prydir forsiduna

a novemberhefti
bladsins par sem
buid erad klippa
har hennar.

eikkonan var meo tagl & upp-
runalegu myndinni sem hefur

verid fjarlaegt 4 forsiounni.
Hun var ekki spurd hvort petta
veeri i lagi. Lupita segir fra mynda-
félsuninna & Instagram par sem
han birtir myndina 6klippta og er
mjog 6hress med verknadinn.

,,Eg er mjog vonsvikin med Grazia
UK ,“ segir hun. ,Peir badu mig um
ad vera a forsidu bladsins og svo
hafa peir klippt af mér hario til ad
poknast eigin hugmyndum um feg-
uro. Ef ég hefoi verio spurd hefoi ég
svara0 ao ég veeri stolt af utliti minu
og bakgrunni. Pao er greinilega enn
langt i ford6maleysi gagnvart had
og hari svartra kvenna.”

Lupita Nyong'o fékk Oskars-
verdlaun fyrir leik sinn 1 12 Years
A Slave ario 2014 og hefur vakio
mikla athygli. Han a &ttir ad
rekja til Kenia og var alin upp
par til sextan ara aldurs pegar
hin flutti til Mexiko par sem hin
leerdi speensku. begar Lupita hlaut
Oskarsverodlaunin var han fyrsti

bessi mynd er fengin a Instagram par sem Lupita fjallar um harklippinguna

Lupita Nyong'o
er fyrsta konan
fra Kenia til ad
hljéta Oskars-

verdlaun.

’ Breytingin a Lupitu

var ekki gero af
einhverju hatri heldur
mun frekar af fafraedi
pott pao sé engin
afsokun.

leikarinn fra Kenia til a0 hljota
pessi verolaun og fyrsta afriska
leikkonan. Auk pess var han fyrsta
leikkonan i Mexiké til ad hljota
verdlaunin sem adalleikkona.

Ljosmyndarinn sem tok
myndina a Grazia UK hefur be0io
hana innilega afskunar a utklipp-
ingunni og segir hana hafa verio
hrikaleg mistok. Ritstjori Grazia
haroneitar a0 hafa bedio um ad
taglio yrai klippt ut. Pao hafi alfarid
verio ljosmyndarinn, An Le, sem
starfar i Bandarikjunum og tok
myndina, sem hafi raoio for. An Le
hefur birt yfirlysingu par sem hann
bidur Lupitu afsékunar og alla pa
sem hann hafi seert. Hann segist
sjalfur vera innflytjandi og muni i
framtidinni huga betur ad pvi ad
fegurd sé alls konar. An Le hefur
myndad helstu stjérnur i heimi og
er vel pekktur sem ljosmyndari i
Bandarikjunum. Hann hefur tekid
margar forsioumyndir fyrir baedi
ameriska og enska Vogue. ,Breyt-
ingin & Lupitu var ekki gero af ein-
hverju hatri heldur mun frekar af
fafrae0i pott pad sé engin afsokun.
Eg er pakklatur Lupitu fyrir ad
vekja mals & pessu mikilveega mali,*
segir hann.

Lupita lét sér ekki neegja ad setja
athugasemd inn a Instagram. Han
beetti um betur a Twitter par sem
hin notadi myllumerkid #dtmh
me0 visun i lag Knowles, Don’t
Touch My Hair.

Ekki eftir

neinu ad bioa!

Sidustu TT — namskeidin fyrir jol
hefjast 19. navember

Tokum mataredid o rekting fostum
tokum o7 fyllum okkur af orku o7 léttieika!

Markviss, fiolbreytileg og 6flug likamsraekt
fyrir konur og stelpur sem tekur mid

af porfum 6likra hopa og skilar auknum krafti,
hreysti og vellidan.

Velkomin T okkar hép!

Innritun og nanari upplysingar

i sima 5813730 og a jsh.is

Long r60 myndadist fyrir utan verslu

nina fyrir opnun.

Fullt his hja Lindex

erslunin Lindex var opnud
Vnylega a Akranesi. Mikill

fjoldi folks kom i verslunina
fyrsta daginn og er a=tlad ad
um 15% bajarbua hafi komid i
Lindex pennan dag. Lindex er
fyrsta tiskuvorukedjan sem opnar
verslun a Skaganum. ,Vio erum
i skyjunum yfir pessum frabaru
mottdkum sem foru fram tr okkar
bjortustu vonum. Vio erum gridar-
lega bakKklat fyrir hvernig til hefur
tekist og hlokkum til framhaldsins
hér a Vesturlandi,” segir L6a Dag-
bjort Kristjansdottir, umboodsadili
Lindex 4 Islandi.

) Lindex hefur verio

vel tekio hér a landi.
Nyjastabadin er a
Akranesi.

Vid opnun hverrar Lindex
verslunar er veittur styrkur ao
vali starfsf6lks sem er dkvediod
hlutfall af s6lu @ opnuninni en aod
pessu sinni hlytur Team Rynkeby
styrkinn ad upphad 400 pus. kr. og
gengur hann oskertur til Styrktar-
félags krabbameinssjtikra barna.




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

® Barnabheill

Save the Children 3 ltandi

TOYOTA COROLLA UTSALA

Nyr 2017 Active Diesel. Alfelgur.
Bakkmyndavél. Leidsdgubunadur
ofl luxus. A adeins 2.990.000,-

Sparibill ehf
Hattin 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar til s6lu

Honda accord arg 2007 ekinn
166000 km, sjalfskiftur, ledur sti.
Ny vetrardekk, skodadur 2018.
Asett verd 920.000. Mjog gott
eintak. Upplysingar gefur Omar Simi
8957199.

Honda accord Tourer sport 2003
ekinn 211000, sjalfskitur, ledur.
Skodadur 18, nytt pust og margt
annad. Upp Omar 8957199.

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
o
o
54

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, I6kkun og fl. Vondud
vinnubrogd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord 16ggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Unadsnudd 105 Reykjavik. S. 781
2666 Natalia

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Sérfraedingar i {3
radningum

A

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

x4 bilar - godir i vetur!

N
(\3’0000

N,

o
(\3’00““

o
"L.

MMC Outlander instyle phev + 4x4.
Argerﬁ 2017, ekinn 2 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. TILBOD 4.990.000. Asett verd
5.290.000. Einn me0 6llu. Rnr.116038.

SKODA Superb 4wd.

Argerb 2015, ekinn 75 b.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. TILBOD 3.690.000.
Asett verd 4.290.000 Rnr.115944.

SKODA Kodiaq 4x4 ambition.

Argerd 2017, Nyr bill, disel, sjalfskiptur
7 girar. TILBOD 5.890.000.

Asett verd 6.350.000 Rnr.116026.

SUBARU Forester premium.

Argerﬁ 2014, ekinn 64 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.980.000. Mjdg fallegur
og vel med farinn Rnr.212694.

Opnunartimi: Man-fost kl. 10-18 e Lau kl. 12-15 ¢ Lokad sunnudaga.
Simi utan opnunartima © S. 861 2165

SUZUKI Swift 4x4.

Argeré 2015, ekinn 96 P.KM, bensin,
5 girar. TILBOD 1.390.000.

Asett verd 1.550.000 Rnr.212611.

DACIA Duster.

Argerﬁ 2016, ekinn 60 b.KM, disel,
6 girar.TILBOD 2.190.000.

Asett verd 2.490.000 Rnr.116049.

TOYOTA Land cruiser 150 gx.
Argerd 2016, ekinn 60 P.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. TILBOD 7.190.000.
Asett verd 7.890.000 Rnr.212587.

SKODA Octavia 4x4.

Argera 2015, ekinn 99 P.KM, disel,
6 girar. TILBOD 2.550.000.

Asett verd 3.190.000 Rnr.212677.

KIA Sportage.

Argeré 2016, ekinn 69 P.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 3.790.000.
Rnr.340813.

TOYOTA Land cruiser 120 gx.
Argerd 2005, ekinn 210 P.KM, disel,
sjalfskiptur 5 girar. TILBOD 2.150.000.
Asett verd 2.490.000 Rnr.212698.

Bilafjarmégnun Landsbankans

VOLVO S80 awd v8.

Argeré 2006, ekinn 143 P.KM, bensin,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 2.490.000.

1 med 6llu Rnr.212701.

TOYOTA Rav4 x.

Argera 2012, ekinn 109 bP.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.490.000.
Rnr.219217.

LAND ROVER Discovery 4 hse.
Argeré 2013, ekinn 79 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 8.790.000.

Steerri vélin Rnr.212699.
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Connur bionusta

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAEKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, hatta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfaeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Keypt
7 Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Husna0i

Cusnadi 1000l

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZDI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mérad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna oskast

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidiverkamenn,
murara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.
HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt"Hjélparstarf
kirkjunnar

Abendingahnappinn ma finna a
www.barnaheill.is

(s A F Ry |

Cona

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidi,verkamenn,

marara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444

Tilkynningar

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil na pegar eda i sidasta lagi innan 15
daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. névember 2017,
virdisaukaskattur sem fallid hefur i eindaga til og med 6. névember 2017 og 6nnur gjaldfallin 4l6gd gjold og 6greiddar hakkanir
er fallio hafa i eindaga til og med 15. névember 2017, & stadgreidslu tekjuskatts, tsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti,
virdisaukaskatti i tolli, vanskilum launagreidenda & gjéldum i og utan stadgreidslu, fiarmagnstekjuskatti a skilaskylda adila,
afengisgjaldi, bifreidagjaldi, Grvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi,
vorugjaldi af innlendri framleidslu, vorugjaldi af 6kuteekjum, eftirlitsgjoldum, argjoldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi &
umbuair, fasteignagjoldum, skipulagsgjaldi, skipagjoldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsdknarstjora, ofgreiddri uppbot a
eftirlaun, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi handhafa markadsleyfis, veidigjaldi og 4logoum ping- og sveitarsj6ds-
gjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar asamt alagi & ogreiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasjod aldradra, slysatrygg-
ingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og vidbotar audlegdarskattur, fjarmagnstekjuskattur asamt alagi & ogreiddan
fijarmagnstekjuskatt, 6greiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi 4samt alagi, binadargjald, sérstakur fjarsysluskattur,
sérstakur skattur & fjarmalafyrirtaeki, jofnunargjald alpjonustu, ofgreiddar barnabatur og ofgreiddar vaxtabeetur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstédvum gjaldanna asamt drattarvoxtum
og ollum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ao leida, a kostnao gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i fér med sér verulegan kostnaod fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikis-
sj00 er allt ad 19.100 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.000 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur
hvattir til ad gera full skil sem fyrst til a0 fordast dpaegindi og kostnad.

P4 mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, biast vid pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrir-
vara, peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilometragjald mega eiga von & a0 skraningarnimer verdi tekin af okutaekjum
peirra an frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjold par sem l6gved fylgir mega blast vid ad send verdi Gt sérstok
greidsluaskorun fyrir gjaldfolinum kréfum. Greidsluaskorunin hefur ekki &hrif & pessi innheimtutrraedi pannig ad fyrrgreindur
15 daga frestur fra dagsetningu dskorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 16. névember 2017
Syslumadurinn a Sudurlandi

Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum

Syslumadurinn a Nordurlandi vestra
Syslumadurinn 4 Nordurlandi eystra
Syslumadurinn a Austurlandi

Tollstjori
Syslumadurinn a Vesturlandi
Syslumadurinn a Vestfjoroum

bjonustuauglysingar
viftur.isile

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir*

Allafimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frédbeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

iIshusid

S:566 6000 @ Smiajuvegur 4a, 200 Képavogur

og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Whistler Parka alpa
kr. 12.990,-*

Létt og hly dlpa i vetur.

Soluadilar: ]
Ellingsen e Utilif » Sportver « K Sport ¢ Verslunin Nina  Sportbaer « Axel O
e DanSport

Heildsoludreifing: DanSport ehf » Sundaborg 1« Simi 5530700

VELABORG

lyftarar og hillukerfi

www.velaborg.is velaborg@velaborg.is s. 414 8600

FYRIR FLESTAR
GERBDIR BILA...

HOGGDEYFAR

VANRAKTU EKKI VIBHALDIB!

STAL DG STANSAR | SiMI: 517-5000 | VAGNHBFBI 7 | STALOGSTANSAR.IS

Yfir 300 vérutegunclir
an’r veitingastaéi,
motuneyti og Fgrir l:)igl

www.nordanfiskur.is | 430-1700 | pantanir@nordanfiskur.is
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Hannes bor Halldorsson og félagar i islenska landslidinu fagna sigri @ Kos6vé og saeti a HM 2018. FRETTABLADID/ANTON

hefur
aldrei verio betri

Islenska karlalandslioid i fotbolta hefur aldrei verio meo betri markatolu og
aldrei fengio a sig feerri mork i leik en a arinu 2017 en sofandahattur i Katar a
pridjudaginn kom i veg fyrir ad lioio teeki tvd 6nnur met til vidobotar.

FOTBOLTI Leikirnir vio Tékka og
Katar vio Persafléann a sioustu
doégum skiptu kannski litlu mali
i stéra samhenginu. Landslids-
pjalfarinn Heimir Hallgrimsson
talaodi sjalfur meira um ao petta veeri
moroélsk uppskeruferd fyrir hetjur
lidsins heldur en ad parna etti ad
leggja leikfraedilegan grunn ad enn
frekari afrekum lidsins.

Strakarnir okkar hafa pratt fyrir
pennan rélega endi 4 landslidsarinu
skilad islenska lidinu upp i nyjar
haoir med magnadri frammistéou
og eins og sidustu ar héldu metin
afram ao falla a pessu landsliosari.

Knattspyrnuarid 2017 var fyrir
16ngu oroiod sogulegt fyrir islenska
karlalandslidio i fotbolta enda
strakarnir okkar komnir inn 8 HM
ifyrsta sinn.

Atta mork i plas

Frabaer arangur liosins var lika ein-
stakur pvi islenska 1i0i0 fékk adeins
4 sig 0,58 mork ad meodaltali i leik
og skoradi atta mérkum meira en
motherjarnir. Pad hefur aldrei gerst
aour a landslidsari par sem Island
hefur spilad fleiri en einn landsleik.

Sidustu tveir leikir landsliosins
voru pessir vinattuleikir vid Tékk-
landi og Katar { Katar en 1i0id vann
hvorugan beirra, tapadi 2-1 fyrir
Tékkum og geroi 1-1 jafntefli vio
heimamenn i Katar. Endirinn var
ekki alveg i samraemi vio leikina &
undan pegar ekkert matti klikka og
strakarnir klarudu verkefnido med
steel.

Met islenska landslidsins hafa
fallio hvert a feetur 60ru a sioustu
arum enda arangur fétboltalands-
lidsins verid einstakur og i raun
heimsfrétt. Arid 2016 var til deemis
sett nytt leikjamet (17 leikir),
markamet (30 mork) og met i sigur-
leikjum (8 sigrar).

Skorudu adeins minna

Islenska 1i0id skoradi adeins minna
i ar en varoist aftur & moti mun
betur. Petta er til deemis adeins sjo-
unda landslidsarid par sem Island
feer 4 sig minna en mark ad medal-
tali i leik. Islenska vérnin gerdi mun
betur en bad, pvi 1lidid fékk adeins
4 sig 7 mork i 12 leikjum eda 0,58

mork ad meoaltali. Lioio er a0 fa
nastum pvi marki minna a sig i leik
heldur en arid a undan.

Ef pao er haegt ad finna ad ein-
hverju 4 arinu 2016 var baod ao
islenska 1idio fékk a sig 26 mork
eda 1,5 mork ad meoaltali i leik.
Heimir Hallgrimsson og strakarnir
lokudu hins vegar vérninni a arinu
2017 ekKi sist i keppnisleikjunum
par sem 1i0i0 fékk adeins a sig eitt
mark i sidustu fimm leikjum sinum
i undankeppninni.

Eitt og halft stig a hvert mark
Varnarleikurinn sa til pess ad hvert
skorad mark i keppnisleikjum ars-
ins var viroi 1,5 stiga pvi tiu mork i
undankeppni HM skiludu islenska
lidinu alls fimmtan stigum & arinu
2017.

Skémmu fyrir leikslok & moti
Katar a pridojudaginn stefndi i ad
islenska 1i0io veri a0 fara halda
hreinu i sjdunda sinn a arinu og
tryggja sér attunda sigurleik arsins.

Katarmenn j6fnudu hins vegar i
uppbétartima og metio yfir hesta
hlutfall sigurleikja fra arinu 1999
(60 prosent) lifir pvi afram. Metio
fra pvi i fyrra yfir flesta sigurleiki
(8) stendur lika afram eitt og sér
po6kk sé pessu 6parfa jofnunarmarki
Katarbua.

Islenska 1i6id vann alls sjé leiki
a arinu 2017 eda 58 prosent af tolf
landsleikjum arsins.

Pad verour po6 ad taka pad fram
a0 arangur arsins 1948 verour
reyndar aldrei battur heldur
adeins jafnadur. Islenska lands-
lidido vann ba 2-0 sigur @ Finnum
i eina landsleik arsins og skoradi
Rikharour Jénsson badi moérkin.

Ny met

0,58

7 mork a sigi 12 leikjum

Gamla metio:
0,60 - Arid 1970 (3 mork asigi 5
leikjum)

+8

15 mérk skorud - 7 mork a sig

Gamla metio:
+7 1999 (15-8)
+7 1985 (13-6)

Neastum pvi ny met

58 prosent

7 sigrari 12 leikjum

Metio sem lifir:
60 préosent 1999 (6 af 10)

7

Metio sem lifir:
8-Ari0 2016

Eina tapid i motsleik i ar var hins
vegar tap fyrir Finnum i september.
Islenska 1idid hefur alltaf getad skor-
ad mork og sannadi pad enn einu
sinni & arinu 2017. Lidio0 skoradii9
af 12 leikjum sinum og gerdi meira
en mark i leik sj6tta landsliosariod i
r60.

Islenska landsli®i® hélt pvi dfram
a0 skora um leid og vérninni var
lokao. Pad er pvi engin tilviljun
a0 islenska fotboltalandslioid er a
leidinni d HM i fyrsta sinn.
ooj@frettabladid.is
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.l.

Okkar kaeri
Guofreour Hjorvar
Johannesson
Moorufelli 1, Reykjavik,

) lést 10. névember sl.
Utfor hans verdur auglyst sidar.

Vinir hins latna.

.l.

Okkar astkaera
Johanna Sigurdardottir
fra Leiti, Dyrafiroi,
lést 5.november a Hrafnistu i

Reykjavik. Utférin hefur farid fram i
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Svanhildur Arnadéttir
Hilmar Dadi Hilmarsson
Andri Freyr Hilmarsson
Johann Rafn Hilmarsson Sandra Maria Filippusdoéttir

Hilmar Jéhannsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Reynir Sigurdsson
aour til heimilis a0 Skildinganesi 30,

lésta Landspitalanum vid Hringbraut
13.névember.

Svala Thorarensen
Ragnheidur H. Reynisdottir  Niels Eyjolfsson
Sigurdur Reynisson Signy Gudbjartsdottir
born, barnabérn og langafaborn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, méair,
tengdamodir,amma og langamma,
GyoaBergs
andadist laugardaginn 11. november

) a hjukrunarheimilinu Eir.
Utfor hennar fer fram fra Hateigskirkju
fostudaginn 17. november kl. 11.00.

Jon H. Bergs
Klara Zelei
Maria Soffia Gottfredsdottir
Bjorn B. Alfredsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Magnus Helgi Bergs
Jon Gunnar Bergs

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats og ttfarar
astkaers eiginmanns mins, fédur
okkar, tengdafédur, afa oglangafa,

Elisar R. Helgasonar
Vesturbergi 21.

Inga G. Gudmannsdottir
Gudmann Elisson Anne Katrine Hame
Valborg Huld Elisdéttir Bjorn Geir Ingvarsson
Ulfhildur Elisdottir Snabjérn Tr. Gudnason
Elsa Kristin Elisdottir Gunnar Viggosson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum peim
sem syndu okkur samud ogvinarhug
vid andlat og utfor elskulegrar moédur
minnar, tengdamodur, Smmu
oglangdmmu,

Sigranar Sigurgeirsdéttur
Flokagotu 12, Reykjavik.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolkia Manateig
Hrafnistu, Brunavegi 9, Reykjavik, fyrir gdda umonnun.

pordis Ingvarsdottir Sverrir Gudmundsson
Sigran Sverrisdottir Kevin Brennan

Jon Oskar Sverrisson Erna Sigfasdottir

Ingvar Porsteinn Sverrisson Asa Ingélfsdéttir
Adalsteinn Sverrisson Guodny Gudleif Einarsdottir

langdmmubdrn.

bessu seglskipi hefur verid komid haganlega fyrir uppi i fjéru til botnhreinsunar en myndin er tekin um pad leyti sem hafnar-

gerdinni var ad ljuka arié 1917.

Gamla hofnin 100 ara

I dag a Degi islenskrar tungu eru einnig énnur merkileg timamot en pad eru hundrad
ar fra pvi ao framkvemdum vio Gomlu hofnina i Reykjavik lauk ario 1917.

dag eru hundra0 ar sidan fram-

kvemdum vido Gémlu héfnina

i Reykjavik lauk. Hafnargerdin

hofst bann 8. mars 1913 og lauk

svo bann 16. n6vember arid 1917.

Elsti hluti hafnarinnar er Ingolfsgarour

og lauk gerd hans 1915 en Orfiriseyjar-

gardur klaradist 1917. Jarnbraut var

16g0d fra Oskjuhlid ad héfninni til ad
flytja efni til hafnargerodarinnar.

Hofnin skiptist i tvennt — Vesturh6fn

og Austurhoéfn. Nu til dags fer mesta

atvinnustarfsemin fram i Vesturh6fn-
inni. Uppskipun dr flutningaskipum
var aour i Austurhéfn en fluttist i
Sundah6fn arid 1968 enda kom fljott i
1j6s eftir sidari heimsstyrjold ad adstad-
an vio Austurhéfn veri 6fullnaegjandi.
Austurh6fnin er audvitad par sem
Harpan stendur meoal annars i dag.
Mikid hefur verido um huallumhe a
arinu i tilefni pessara timamota. I allt
sumar var bodid upp a génguferoir
fyrir almenning par sem gengid var um

hafnarsvadid undir leids6gn Guodjons
Friorikssonar. Utbanir voru peattir a
sjonvarpsst6dinni Hringbraut par sem
var fjallad um hafnir Islands. I byrjun
manaodar var opnud ljésmyndasyning
fyrir almenning i Raohusi Reykja-
vikur en han mun standa yfir fram i
desember.

I dag verdur svo sérstok gonguferd
fyrir starfsmenn og hadegisverour.
stefanthor@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 16. NOVEMBER 1624

Holadomkirkja fauk i oveori

Démkirkjan @ Holum i Hjaltadal fauk

af grunni og gjoreydilagdist i aftaka
nordanvedri pennan dag arid 1624.
Kirkjan var 230 ara gémul en han var
byggd arid 1394. Hun var sidasta kirkju-
byggingin a Hélastad fyrir sidaskiptin
arid 1550. Kirkjan var kennd vid Pétur
Nikulasson biskup, sa var danskur mad-
ur og var biskup a arunum 1391 til 1411.
Hann lét byggja timburkirkju med fram-

kirkju, kor og stopli og tveimur stukum,
hvorri a sinni framhlidinni, skrudhusi og
kapellu. A henni voru 38 glergluggar og
hefur hiin verid akaflega vegleg dom-
kirkja og med staerstu timburkirkjum

i Evropu 4 peim tima. Holadomkirkjur
hafa alls verid sjo talsins. Eftir ad Péturs-
kirkjan fauk var byggd kirkja Halldéru
Gudbrandsdottur arid 1627 og sidar
nuverandi steinkirkja arid 1763.

gddaumonnun.
Sigurjon Heidar Kristjansson
Liljar Mar Kristjansson
Soley Johannesdottir

.|.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
sonur, brodir og afi,

Kristjan Sigurjonsson
murarameistari, Reykjavik,

lést manudaginn 6. névember.
Utférin fer fram fra Bustadakirkju
manudaginn 20. névember klukkan 13.00.
bPékkum starfsfolkiliknardeildar Kbpavogs og Karitas fyrir

Inga Hanna Gisladéttir

systkini, makar og barnabérn hins latna.

Karl Alvarsson

Alvar Alvarsson

Rosalind Alvarsdottir
Rebekka Alvarsdottir
Edith Alvarsdéttir
Oskar Alvarsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Kristin Karlsdottir

lést a hjukrunarheimilinu Eir
6.november sl. Utférin fer fram fra
Neskirkju 22. november kl. 13.00.

Guéran Hannele Henttinen
Oskar Sigurdsson
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HJARTAVERND
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FOSTUDAG - KL. 19:25
Landssofnun Hjartaverndar

Ekki missa af sofnunarutsendingu Stédvar 2 og Hjartaverndar par
sem markmidid er ad utryma otimabeerum daudsféllum af voldum
hjarta- og sedasjukdéma. bdtturinn verdur freedsla, grin og ténlistar-
veisla fyrir alla fjolskylduna um mdlefni sem snertir okkur 6ll.
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i dag verdur
vestan strekk-
ingur med
kroftugum élja-
gangi. A austan-
verdu landinu
rofar til og geeti
séd til sélar. Hiti
um frostmark.

Krossgata

LARETT LODRETT

2. drykkur 1. mealieining
6. klafi 3. belti

8. moourlif 4.leidbeining
9.nudda 5.skelfing

11. tveir eins 7. sjukdéomur
12. yndi 10. drulla

14. prang 13.vefnadarvara
16. holskrifa 15. atungun
17. har 16. skora

18. spira 19.fra

20. samtok

21.vada

21
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6 4 8 8 3.5 2 5
1 5 7 6 6 513 7 9
1 4 7|2 6 8[3 5 9|1 4 8|25 63 9 7|[|2 5 8[3 6 9[4 7 1
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19....Kxh7 20. Rg5+ Kg6 21. h4! Prautin felst { pvi ad fylla ut i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
Hc4 22. h5+! Kh6 23. Rxf7+ télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
Kh7 24. Df5+ Kg8 25. 6 Hc7? t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
(25....Df6 eins og Tal reyndi en nasta télubladi Fréttabladsins.
tapadi samt var naudsynlegt.)
26.h6 Dh4 27.Dg6 1-0.
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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betta virkar
alltaf.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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V10 sem tolum Islensku eigum a0ge

ng ad fjarsjooum

Malheimar, sitthvad um malstefnu og malnotkun er ny bok eftir Ara Pal Kristinsson par sem hann leitast
vid ad svara ymsum forvitnilegum spurningum um stodu og mikilvagi islenskunnar i samfélaginu.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

agur islenskrar

tungu vekur ymsar

spurningar um

islenskuna, stéou

hennar og bréun

en i bokinni Mal-
heimar, sitthvad um malstefnu og
malnotkun, sem kom tit nd a haust-
manudum, er einmitt leitad svara
vio slikum spurningum og fleiri til.
Hoéfundurinn, Ari Pall Kristinsson,
er ranns6knarprofessor vio Stofnun
Arna Magntssonar en hann hefur &
orodi ad i bokinni sé leitast vio a0
skooa viofangsefnid ekki adeins uat
fra islenskum sjénarholi.

Hjartans mal

,Vi0 sem eigum islensku ad moédur-
mali, sem eru 90% beirra sem kall-
ast Islendingar, h6fum nattarulega
mjog sérstakt samband vio islensk-
una af pvi ad han er okkar médur-
mal. Sidan eru adrir ibuar i landinu
sem hafa annars konar samband vio
islenskuna sem pjédtungu og adal
samskiptamal landsins. En eins og
er med alla hluti pa getur verio gott
ao vikka sjénarhornio og horfa a
onnur malsamfélég og hvernig pau
blasa vid okkur. Spegla islenska
malsamfélagio og afstédu okkar til
eigin tungumals i pvi sem vid sjaum
gerast i skyldum og 6skyldum mal-
samfélégum.”

I Malheimum kemur fram ad
afstada til moourmalsins er alls ekki
violika hitamal a Islandi og pao er
i moérgum 60rum pjodféldgum. Ari
Pall segir ad po6 svo vid séum oft ad
prasa um ymislegt sem vardar form
tungunnar, beygingar og hvernig vio
umgdéngumst tékuord og nyyroi og
annad slikt, ba séu petta i stéra sam-
henginu smaatridi i samanburdi vio
hitamalin er varoda sté0una. ,Vida
er jafnvel tekist & um pad hvort
tungumal kemst a dagskra i grunn-
skolum, sem er mikid hitamal i
ymsum rikjum par sem eru fleiri
en ein tunga. Svo er annao i pessu
sem okkur heettir til a0 gleyma en
pao er ad malio er tiltdlulega sam-
stett hér um allt land og i flestum
pjoofélagshopum, pad er ekki full-
komlega fredilega verjandi ad tala

Ari Pall segir ad vio megum ekki vera svo upptekin af smaatridum i forminu ad vid felum folk fra pvi ad reyna fyrir sér med malnotkun. FRETTABLADID/ERNIR

um mallyskur 4 Islandi. bad stendur
vart undir nafni p6 svo pad heyrist
a meeli okkar hvadan af landinu vid
komum. Pad eru adeins smavaegileg
tilbrigoi viod t.d. Noreg og 61l ,slags-
malin“ sem eru enn i norsku sam-
félagi milli pessara tveggja ritmala
sem biiin voru til. At6k sem enn sér
ekki fyrir endann a.“ Er pa hrein-
stefna islenskunnar laxusvanda-
mal? ,Ja, ef sjonarhornio er négu
vitt, b ma segja pad. En hins vegar
b4 er petta okkar hjartans mal sem
eigum islenskuna ad méourmali og

gaedi - pekking - pjénusta

VERDUTREIKNINGSVOGIR - FITUMALINGAVOGIR - KROKAVOGIR
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PLAST, MIDAR & TAKI

Krékhalsi 1| 110 Reykjavik | s. 567 8888 | www.pmt.is

ba verour pad aod sjalfségou hita-
mal.“

Adgangur aod fjarsjodum

Vida hefur tungumalum verio beitt
i politiskum tilgangi og demi um
slikt er til a0 mynda ad finna hja
pbjodernisflokknum Sénnum Finn-
um og utilokunarstefnu peirra gagn-
vart seenskunni. En skyldi Ari Pall
sja fyrir sér sambzrilega beitingu
islenskunnar i politiskum tilgangi?
,bPegar hugmyndafraoi &4 boro vio
pba sem Sannir Finnar boda ba er
6llum medulum beitt. Tungumal
akveoins hops er svo augljos sam-
nefnari ad pad er eins og litur &
treyjum hja iprottafélagi sem bind-
ur saman vissan hop. b4 er afar neer-
taekt ad nota eda misnota tungumal
til pess a0 pjona jafnvel annarlegum
markmidum. En pad er eitt af peim
erindum sem ég pyKkist vera ad reka
i pessari b6k minni ad malstyring og
malrakt sem horfir til samhengisins
i islensku ritmali a fullkominn rétt
a sér pott vio gripum ekKi til slikra
raka til ao réttleeta pad. Pjodremb-
ingurinn a ekkert erindi i eolilega
og skynsamlega rektun og verndun
tungunnar.”

Ari Pall leggur dherslu 4 ad med
malraekt er att vido pad ad malnot-
endur standi saman um pad ad gera
pjootungu sina sem best nothaefa
til pess a0 fast vid daglegt lif og
sem samskiptamal. ,En hitt atrioio
sem er ekki sidur mikilvaegt og er
jafnvel pad mikilvaegasta vardandi
islenskuna, sem er ad petta tiltekna
tungumal tengir okkur vio fortio
sem vio eigum auodveldan adgang
ao ef ritmalio breytist ekki mjog
mikio. Fortid sem hefur menning-

arlegt gildi hvort sem pad rennur
islenskt DNA i okkar @0um eda
eitthvad annad. Petta eru menn-
ingarverdOmeti sem eru mikilvaeg
og vid sem t6lum islensku eigum
mjoég audveldan adgang ad svo
miklum fjarsj6dum. En petta er
auodvitad akvedinn linudans, ad
misnota ekki pessi hugtok til pbess
ad atiloka ekki adra hopa.”

Spurning um abyrgo
Nu er innflytjendum talsvert ad
fjélga a Islandi og pa hlytur ao
vakna sd spurning hvernig vio
eigum ad nalgast petta i bessu sam-
hengi. ,Skélakerfid er adalatrioio i
pessu og sidan er mikilvaegt ad taka
lika vel utan um pa sem eru a0 leera
islensku sem annao mal. bar sem
islenskan er pjootunga pa markar
feerni i islensku 6hjakvaemilega
hvers konar framtid byost, hvers
konar stérfum vid getum sinnt.
Hversu god tok viokomandi hefur
a verkferinu skiptir mali pannigad
pad er mikilvaegt ad sinna pessu vel.
Pannig ad ef vio horfum bara a pa
sem eru ao flytja hingao fullordnir
pa er mikilvaegt ad fyrirtaeki hafi
einhverja malstefnu. Akvedi til ad
mynda hvert er samskiptamalio
a vinnustadnum og ekki sidour ad
lioka til med pjalfun i islensku,
niourgreida namskeio, gera starfs-
folki feert ad sekja pau 4 vinnutima
og fleira. betta er allt spurning um
samfélagslega abyrgd og ad taka
afst6ou meo islenskunni. Svo parf
samfélagio audvitad allt ad vera
samtaka i pvi a0 folk finni ekki fyrir
forddmum og neikvaodni pegar vio-
komandi er ad profa sig afram med
a0 nota islenskuna. Vido megum ekki

vera svo upptekin af smaatridum i
forminu a0 vid felum folk fra pvi
a0 reyna fyrir sér med malnotkun.”

Oparfa eftirgjof

Oft er talad um enskuna sem helstu
ogn islenskunnar enda virdist pao
feerast i voxt ad enskan sé notud sem
fyrsti malkostur i ymsum tilvikum.
Nu stendur til a0 mynda yfir svids-
listahatidin Everybodys’s Spectacul-
ar sem er fjarri pvi ad vera einsdemi
um vioburd par sem enskan virodist
vera i 6ndvegi. ,Ja, petta eitt af storu
malunum. A0 islenskan, burtséo fra
pvi hvernig htin er t6lud eda skrifud,
njoti pess trausts ad vio héfum hana
ifyrsta saeti. Han hefur verio i fyrsta
sati i samfélaginu okkar og vio
getum ekki lokad augunum fyrir pvi
ad paod er fjoldi folks sem naest best
til & 60rum tungumalum, okkur
heettir reyndar til ad gleyma ad bad
séu til 6nnur erlend tungumal en
enska, en bao parf ad vera eitthvert
heilbrigt jafnveagi parna. Pad sem
helst geeti 6gnad stoou islenskunnar
sem adaltungumals er pessi 6parfa
eftirgj6fistéru og litlu.”

Ari Pall segir ad Dagur islenskrar
tungu sé einmitt g60 aminning um
petta. ,bad er svo audvelt ad gleyma
pvi i amstrinu fra degi til dags hvad
islenskan er sterkur pattur i sjalfs-
mynd einstaklinga og hépa. Tungu-
malio skiptir okkur 61l svo miklu
mali og pess vegna erum vid ad
fagna degi bj6otungunnar & pessum
tiltekna degi. Pad brynir okkur 611
i pvi a0 hugleioa gildi hennar fyrir
okkur bzdi sem samfélag og ein-
staklinga, auk pess a0 vera agatis
tilefni til malraektar baoi i skola-
starfi og vidar.“
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Hefur verid notad vid
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depurd i yfir 2000 ar i Asiu

Hrafnhildur Olafsdéttir starfar vid
sjalbodavinnu i Rauda Kross budinni
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+Eg vona ad folk streymi til okkar og nai sér i andlega naeringu,“ segir Hanna R6sa. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ordin eru svo hljomfogur

A islensku ma
alltaf finna svar

er dagskrai tali og
tonum sem verdur
haldin a laugardag-
inn i Hofi a Akur-
eyrii tilefni 210 ara
afmealis Jonasar
Hallgrimssonar.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

i0 reynum ao hafa

hatidina fj6lbreytta.

Fengum ungt lista-

folk og kor til lids vid

okkur og svo verour

Kristin S. Arna-

dottir b6kmenntafredingur meod

hugleidingar um Jonas, lif hans og

storf,“ segir Hanna Rdsa Sveinsdottir

sagnfredingur um afmelisdagskra

sem haldin verdur i Hofi a Akureyri

a laugardaginn, 18. névember, til
heidurs Jonasi Hallgrimssyni.

Hun kvedst hafa grun um

a0 Kristin békmenntafraeding-

ur muni reoda eitthvad um nyyroa-
smid Jonasar sem hafi verid stor-
merkileg. ,bar kemur skaldio i
honum fram, pvi ordin eru svo
hljomfégur,” bendir hin a.

Hanna Rosa segir mikio af frum-
sémdu efni a4 dagskranni. ,Eg
hlakka til a0 heyra i rapparanum,
Viljari Niu, pvi ég veit a0 hann hefur
verio ao bua eitthvao til sérstak-
lega fyrir petta tilefni. Svo er pao
hann Villi - Vilhjalmur Bragason,
sem er annad af Vandraeoaskald-
unum. Hann tlar a0 leika sér med
ord, pad er i anda Jonasar. Einnig
verda lesin 1j60 eftir verdlaunahafa
i samkeppni i skapandi skrifum og
norolensku tonlistarkonurnar bo6r-
hildur Orvarsdottir, Helga Kvam og
Lara Soley Johannsdottir syngja og
leika nokkur 16g vio texta Jonasar.

Hanna Résa starfar i Minjasafn-
inu a Akureyri og situr lika i stjérn
Jénasarseturs ad Hrauni i Oxna-
dal, sem stendur fyrir hatidinni a
laugardaginn dsamt Menningarfé-
lagi Akureyrar. ,Meginmarkmio
Jonasarseturs er ad reka Hraun,
feedingarstad Jonasar. Hasid og
jordin voru keypt 2003 og husio pa
tekio i gegn. Nu er butiio ad merkja
nokkrar d4hugaverdar génguleidir i
umbhverfi pess. Hasid er leigt it sem
fredimannsibid og einnig leigt
BHM yfir sumartimann. bad er fjar-
hagsleg raostéfun pvi pegar hrunio
vard hvarf bakhjarl verkefnisins
sem var sparisjoourinn,” atskyrir

Oro eftir Jonas

Pessi nyyroi Jonasar eru
prentud a tiu pusund kréna
sedilinn og mynda par Haafjall
og Hraundranga.

Silfurlitadur, klakabundinn,
miodfléttaafl, fladurmagnadur,
laréttur, hrimhvitur, salarylur,
likindareikningur, munadar-
klidur, sjonauki, sumarvegur,
sporbaugur, spegilskyggndur,
ljoshradi, tunglmyrkvi, hrygg-
dyr, lindyr, lidadyr, skjaldbaka,
skotuselur, haforn, pafagaukur,
morgas, lifsnautn, lambasteik,
baksund, fifilbrekka, bringu-
sund, mattarbadmur, rafur-
magn.

Hanna Résa. ,En vido héfum lika
staoiod fyrir vioburdum 4 hverju ari,
Fifilbrekkuhatid snemma sumars og
upplestri, sdng og ymiss konar dag-
skra sem er tileinkuo skaldinu.”

Afmeeli Jonasar er vissulega i dag,
pa verda Jonasarverolaunin afhent
i Menningarhusinu Bergi a Dalvik.
,Vio vildum ad sjalfségdu ekki trufla
pann vioburd og pvi feroum vio
okkar hatidoadagskra yfir a laugar-
daginn,“ segir Hanna Résa. ,Vid
verdum i Hamraborg, adalsal Hofs.
Pao kostar ekkert inn og ég vona ad
folk hreinlega streymi til okkar og
nai sér i andlega neringu.”
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Til hamingju med dag islenskrar tungu!

[ tilefni dagsins er sjénum beint ad ritun i skélakerfinu.

[slenskan er margslungid tungumal og stundum gerum vid mistok.
Vio 1atum pad ekki sld okkur ut af laginu en héldum 6traud afram ad lzera.

[ skdlanum faum vid pjalfun i ad tja okkur skilmerkilega og eiga samskipti vid
adra i ritudu mali og vio getum &ll verio sammala um ad pad sé mikilvaegt.

Ad lesa og skrifa list er goo,
lzeri pad sem flestir.
Peir eru haldnir heims af pjéd
héfdingjarnir mestir.

4

ISLENSK MALNEEND

[SLENSKA ER
OKKAR MAL
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v/ Gasdemparar
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Baldvin Z leikstjori hefur unnid ad myndinni nanast sidan adur en hann settist i leikstjorastolinn FRETTABLADID/VILHELM

rjoska, vl
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Reynir sterki

5k kk

Leikstjori: Baldvin Z
Framleidendur: Baldvin Z,
Arnbjorg Haflidadottir, Horour
Runolfsson

Klipping: Ulfur Teitur Ulfsson
Kvikmyndataka: Bergsteinn
Bjorgulfsson

Handrit: Baldvin Z, Birgir Orn
Stefansson

Styrkleiki er yfirleitt kenndur
vid 6fgakenndan massa og
tréllvaxna likamsbyggingu,
en bar sannadi Reynir Orn
Leosson sig sem einkennilegt
fravik. Reynir sterki var alla
tid utangarosmaour i leit ad
viourkenningu fra samfélag-
inu sem seint fékkst. Hann
atti erfida @sku og var seinna
meir oft sédur sem svindlari
og fylliraftur.
Aflraunir mannsins voru
otrulegar, nanast yfirnattdaru-
legar, og uppfinningar hans
somuleidis eftirtektarverdar.
Eins og litlu samfélagi fylgir
var n6g um kjaftaségur og
getgatur, en heimsmetin prja sem
maodurinn setti standa enn i dag
Ohreyfd.
I pessari heimildarmynd Baldvins
Z kynnumst vid kraftakarlinum,
nokkrum ar fjélskyldu hans, g6llum
hans (sem voru heldur betur margir
og pvi miour hversdagslegri heldur
en matti etla) og afrekum sem
margir kléra sér enn i dag i hausn-
um yfir. Myndin hefur i araradir
verid draumaverkefni leikstjérans
og segir Baldvin sjalfur i upphafi
myndar a0 hann hafi ekki haett ad
hugsa um Reyni sidan i eesku, ad hér
hafi verio uppi eins konar islenskt
ofurmenni. Batir hann vid a0 ein af
asteounum fyrir pvi a0 hann vildi
gerast kvikmyndagerdarmaour hafi
veri0 a0 hann vildi freeda fleira folk
um raunir Reynis.
bott viofangsefnio sjalft sé
umhugsunarlaust merkilegt er bad
aldrei sjalfsagour hlutur a0 heim-
ildarmynd veroi paod einnig af sjalfu
sér. bad eru margar leioir til pess ad
segja sOgur af afrekum Reynis en
gullndman sem Baldvin hefur sétt i
kemur i formi myndefnis sem margt

rnattar

hefur ekki verio synt adur. betta
reynist vera helsti burdarasinn sem
skrasetur séguna 4 glesilegan hatt,
en uppbygging, klipping, ahuga-
verdir vidmalendur og taumhald
leikstjorans skilar ekki bara afburda
vel unnu verki, heldur skin eldmo60o-
urinn i gegn og gefur atkomunni
eitthvad smavegis auka.

Baldvin daodrar ad sjalfségou vio
umradur um hid yfirnattarulega,
en annao er varla hagt. Reynir var
sagour blanda saman likamsstyrk og
adferdafraedi sjonhverfingamanns-
ins. Ad s6gn Reynis velti hann sér
ekkert upp ar pyngdartélum eoda
hindrunum i raun. Ef hann setti sér
fjarsteedukennt markmio var pvi oft
nao meo viljastyrknum, og moégu-
lega aukastudningi fra einhverju ad
handan.

Ahorfandinn metur pad vissulega
sjalfur hvort hann kaupir allar fra-
sagnirnar, enda hljéma sumar peirra
eins og eitthvaod ur lélegum reyfara.
En sénnunin fyrir pvi fjarstaedu-
kennda sem hann framkvamdi
opnar i rauninni allar umreaeour a
lygilega skondinn mata. Fj6lskylda

jastyrkur og
1leg atorka

Reynis og aorir
utanadkomandi
segja athyglisvero-
ar sogur og fylgir
viomaelendum
oftar en ekki mikil
atgeislun sem er
allt annad en sjalf-
s6g0d, sama hvada
efni tiltekin heim-
ildarmynd tekur
fyrir.
Fagmaodurinn
Bergsteinn Bjorgulfs-
son skreytir mynd-
ina me0 flottri kvik-
myndatéku a milli
eldra myndefnis og
leetur finustu tonlist
fra Eberg koma sér
pryoilega fyrir til ad
betrumbzta bratt en
afslappad fleoi. Inn
a milli piprar Baldvin
myndina med stiliser-
udum myndlistarbut-
um sem, ef eitthvao
er, hefoi matt vera
meira af. Myndefnio
er almennt spennandi
og med ymsum leid-
um (hlj6dupptékum,
heimamyndbéndum
og 60ru) 60dlast ahorf-
andinn nanast beina tengingu vio
Reyni. Eitthvad er um dekkri skugga
ifraségninni sem hlaupio er yfir, en
Baldvin er négu skarpur til pess ad
liggja ekki a hinu 6parfa og pad litla
sem gefid er i skyn segir meira en
pusund ord pegar upp er stadio.
Nalgun Baldvins er ekki eins og
eintom froda meo linnulausum lof-
sdng eda upptalning & hapunktum.
I stadinn pakkar hann pessu saman
i snyrtilega, fredandi og preel-
skemmtilega samantekt um mann
sem reyndist vera lifandi deemi um
ao allt sé svo sannarlega haegt ef
viljinn er fyrir hendi. Slikt hid sama
ma segja um hvernig leikstjéranum
tokst ad prjoskast afram til ad koma
pessuiverk og hafa uppi d myndefn-
inu, sem hefur varla verid areynslu-
laust.
Tomas Valgeirsson

NIDURSTADA: Skemmtileg, um-
raeduverd og vondud yfirferd yfir
aflraunir, personuleika og galla
stormerkilegs manns. Vel pess virdi
ad kikja a.
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DIAMOND
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¥ o 4 HARDKORNADEKKIN

FRA GREEN DIAMOND

Fyrir fjiorum &rum settum vid Green Diamond Hardkornadekk undir
forgangsbifreidina okkar. Pad er samdodma 4lit peirra sem keyrt hafa
bifreidina ad dekkin standist allar okkar kréfur um 6ryggi og mykt
vid pau storf sem vid sinnum. Dekkin eru hljédlat og ekki sjalfgefid
ad dekk med bessa eiginleika séu & svo vidradanlegu verdi.

Borgpdr Vignisson, formadur
Bjérgunarfélagsins Eyvindur, Fludum.

)

GREEN
DIAMOND

\LKU i

J NINNOY

Samkvaemt rannsokn Sweden Vej og Traficc Institut (VTI*) & vetrardekkjum komu Green Diamond Hardkornadekkin mun betur 0t en 6nnur pekkt merki @ markadnum, m.a. pegar
skodud var virkni dekkjanna i halku vid frostmark. Vid paer adstaedur verda flest 6hdpp i umferdinni. Einnig kom i ljés ad nagladekk hofdu lengri bremsuvegalengd baedi & blautu og
burru malbiki, en vid paer adstaedur er ekid 98% af timanum s.s. & hofudborgar-svaedinu. Green Diamond Hardkornadekk aettu pvi ad vera fyrsti kosturinn fyrir pa sem vilja auka
oryggi sitt og studla ad betra umhverfi, par sem pau valda hverfandi svifryki og eru endurnytt hraefni. Traustir og kréfuhardir islenskir vidskiptavinir okkar eru sama sinnis.

| Green Diamond — stérauka veggrip i hélku |

heilsarsdekkjum ery - mékeyzéaliténs creikinofina GREEN
: ~aukarasfestu ﬁ:e?nurlnabdrls rr;la Ikorna“

idnadardemantar: -vaidahverfandi svifryki dekkjum 4 Islandi DIAMOND
www.hardkornadekk.is/pages/profanir-dekk —endast allan liftima dekksins ) HARDKORNADEKK
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Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

16. NOVEMBER 2017
Tonlist

Hvad? Edda Borgi Petersen svitunni
Hvenaer? 21.00

Hvar? Petersen svitan, Ingolfsstraeti

[ kvéld mun Trié Eddu Borg halda
uppi stemningunni fra kl. 21-23.
Tri6 Eddu Borg er skipad peim
Bjarna Sveinbjornssyni sem leikur
a kontrabassa og Bjarna Ma Ing-
o6lfssyni gitarleikara auk Eddu

Borg sem syngur. A0 pessu sinni
tlar Sigfas Orn Ottarsson, Fusi
trommari, a0 slast i hépinn pannig
ad hagt er ad segja a0 Edda Borg
syngi meo tridinu ad pessu sinni.

A dagskranni verda pekktir djass-
standardar og degurlog fra ymsum
timabilum.

AVOCADOQ

Ylja spilar asamt Elinu Ey i Bryggjunni brugghusi i kvéld og pad

Hvad? Johanna Gudrun a Hard Rock a
fimmtuddégum i vetur

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hard Rock Café, Laekjargotu
Johénnu Guorunu barf varla ad
kynna fyrir landi og pj6d. Han
mun koma fram i Hard Rock kjall-
aranum 4 fimmtudégum i vetur.
Frabaert taekifeeri til ad sja pessa
mognudu séngkonu a tonleikum.

Hvad? Ylja ogElin Ey - live & Bryggj-
unni

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bryggjan brugghus, Granda-
gardi

Toénleikar med ténlistarkonunni
Elinu Ey og ddettinum Ylju,
adgangur er 6keypis.

Hvad? Myndir a syningu

Hvenaer? 19.30

Hvar? Harpa

Til st60 ad einleikarinn Sergej Kryl-
ov 1éki Offertorium a ténleikunum
en vegna veikinda kemur vero-

BIO * PARADIS e
BARNUM 17-19
Atvikid d Nile Hilton hételinu. ...l 18:00
Varnarlidid. o 1800
SUArhOI. ... 18:00
Ach Spij Kochanie excsun...............ooooiiiiiiiiiii 20:00
The Party. ... 20:00
Blindrahundur exesus..........ooooviiiiiii 20:00
Final Partrait. ..o 22:00
Thelma ..o 22:00
IIndir Tréni1 encam 292:00

kostar akkurat ekkert inn.

launapianistinn Yulianna Avdeeva
i hans stad og flytur pianékonsert
nr. 1 eftir Tsjajkovskij.

Hvad? Skuggalazz a Port9
Hvenaer? 19.00
Hvar? Port 9, Veghusastig

Vidburdir

Hvad? (Café Lingua - Raddir islensk-
unnar

Hvenaer? 17.00

Hvar? Borgarbokasafnid, Gerdubergi
Af hverju er islenskan mikilvaeg
fyrir pig? og af hverju ert pa mikil-
vaeg/-ur fyrir islenskuna? Sérstakur
gestur a Café Lingua verour Ana
Stanicevic sem mun veita okkur
innlit  hugleidingar sinar um
pessar spurningar. Ana er norour-
landafraedingur og i doktorsnami
i menningarfraedi vio Haskola
Islands. Hun hefur einnig fengist
vio pydingar ur islensku yfir a
serbnesku.

Hvad? Radstefna—Persénusaga -
bjodarsaga

Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstaodir

Listasafn Reykjavikur efnir til rao-
stefnu um einstaklingsséfn i opin-
berri vorslu undir yfirskriftinni
Personusaga — bjooarsaga. A
radstefnunni verdur reedd stada
einkasafna sem hluta af islenskri
safnafloru. Tilgangurinn er medal
annars sa ao greina hvada starf-

semi er i kringum slik s6fn, hvern-
ig peim er haldid lifandi og hvort
pau styrki eda skekki safneignir
einstakra safna og hvaoa ahrif til-
vist beirra hefur 4 listaséguna.

Hvad? Hollvinir Hannesarholts —
framhaldsstofnfundur

Hvenaer? 18.00

Hvar? Hannesarholt, Grundastig
Sjalfseignarstofnunin Hannesar-
holt var opnud a fyrrum heimili
Hannesar Hafstein a Grundar-
stig 10 i Reykjavik i febraar 2013.
Husio sem er riflega hundrad

ara er opio gestum og gangandi
alla daga vikunnar og er hluo ad
minningu og arfleifd Hannesar
Hafstein og hans kynsl6oar sem
lagdi grunninn ad borgarmenn-
ingu i Reykjavik. Stofnfundur Holl-
vina Hannesarholts var haldinn
i Hannesarholti a0 Grundarstig
10, Reykjavik, miovikudaginn
25. oktober kl.17. Hollvinafélagio
er 6llum opio og verdur fram-
haldsstofnfundur i dag.

Hvad? Hatidardagskra i Hannesarholti
a degiislenskrar tungu

Hvenar? 20.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig

A degi islenskrar tungu verdur
haldin sérstok heidursdagskra i
Hannesarholti til heidurs afmeelis-
barni dagsins, Jonasi Hallgrims-
syni. Pall Valsson bokmennta-
fredingur og Gudémundur Andri
Thorsson rith6fundur veroda gest-
gjafar kvoldsins og er adgangur
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Ran Flygenring og Hjoérleifur Hjartar-
son fagna utgafu békarinnar Fuglar
i kvéld.

Okeypis. Dagskra kvoldsins beinir
augum gesta ad minna pekktum
kvadum Jonasar; par sem 6hatio-
legri 1j60, hlidarskaldskapur og
jafnvel verri kvaedi Jénasar veroa
kynnt og reedd.

Hvad? Egbyd migfram/3.syning
Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Eg byd mig fram er listahatid sem
Unnur Elisabet Gunnarsdoéttir
heldur utan um. Pann 16. né6vem-
ber mun Unnur flytja prettan
priggja minutna verk eftir prettan
listamenn tr 6likum attum. Allir
listamennirnir eiga pad sameigin-
legt a0 hafa veitt Unni innblastur
i gegnum tidina meo listskopun
sinni.

Hvad? Bingo / Kalli Bjarni

Hvenaer? 21.00

Hvar? Hviti riddarinn, Mosfellsbae
Bingostjorarnir eru ekki af verri
endanum ao pessu sinni en pad
eru peir Mettisalem Bjérnsson

og Bjarni Haukur sem munu
veioa upp lukkutélurnar ykkar.
Peir munu einnig sja til pess ad
sem flestir verdi i studi og gefa
hressasta bordinu 6 i fotu. Engar
ahyggjur samt pott pu sért 4 sama
bordi og Skali fuli pvi pad veroa
nokkrar fotur gefnar og pu hefur
pvi nag tekifri til ad faera pig
yfir a annao boro. Kalli Bjarni ljer
okkur svo ljafa tona med engl-
ardddinni sinni eftir ad bingoinu
Iykur.

Hvad? Utgafufagnadur - Fuglar
Hvenaer? 17.00

Hvar? islensk grafik, Tryggvagdtu
Utgafa bokarinnar Fuglar eftir
Hjorleif Hjartarson og Ran Flygen-
ring. Alls konar misfrodlegt en
mjog ahugavert. Stérkostlega
skemmtileg, falleg og freedandi
bok um islenska fugla.

MAMMA, EG ER A LIFI

BREF OG FRASAGNIR
iSLENSKRA PILTA
i ViTI HEIMSSTYRJALDAR

S
[eH
Jakob Pér Kristjansson

Kynningarfundur Startup Tourism haldinn 1 dag

Startup Tourism er vioskiptahrao-
all fyrir nyjar lausnir og afpreyingu
iferdapjonustu og er samstarfsverk-
efni Icelandic Startups, Blaa l6nsins,
Islandsbanka, Vodafone, Isavia og
Islenska ferdaklasans.

A hadegi i dag fer fram sérstakur
kynningarfundur & verkefninu
i Norrena hasinu en pad hefst
pann 15. janaar a nesta ari. Opio
verdur fyrir umso6knir fra og meo
11. desember nastkomandi. A
kynningarfundinum mun Andri
Heioar Kristinsson, stofnandi og
framkvamdastjori Travelade, fjalla
um teekiferi Islands i alpjoolegri

ferdapjonustu. Vio sama taekifaeri
verdur mentor arsins 2017 vero-
launadur - par verdur valio ur hépi
um 100 sérfredinga, frumkvoola,
stjornenda, fjarfesta og annarra
lykiladila af svidi ferdapjonustu sem
leggja verkefninu 1i0 med reynslu
sinni og tengslaneti.

Tiu fyrirtaeki eru valin til patt-
toku og fa pau adgang ad fullbanu
skrifstofurymi & medan a verk-
efninu stendur auk pess sem peim
gefst kostur & ad njota fredslu og
pjalfunar og préa afram vidskipta-
hugmyndir sinar undir leidségn
reyndra adila a svidi ferdapjonustu.

||
N Netgiré

Betri leid til ad borga

HAGSTATT
FYRIR HEIMILID

Kynningarfundurinn fer fram i Norraena husinu.

Medal peirra fyrirtaekja sem hafa
tekio patt i Startup Tourism eru
Buubble, Bergrisi, The Cave People
og Myshopover.

Sekja ma um a vefsidu verkefnis-
ins startuptourism.is en eins og
adur sagdi stendur umséknarfrestur
til 11. desember. -sph

Iceland
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Fadu pér daskrift a 365.is

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
4 adeins 333 kr. d dag.

365.is

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

16. NOVEMBER 2017 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

STOD 2

00.55 The Blacklist

01.40 The Mysteries of Laura
02.20 Married

02.45 Dirty Weeekend
04.15 Search Party

05.45 The Middle

07.00 Simpson-fjdlskyldan
07.20 Kalli kanina og félagar
07.45 Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Project Runway

11.00 Jamie’s Super Food
11.50 Hell’s Kitchen USA
12.35 Nagrannar

13.00 Flying Home

14.35 The Edge of Seventeen
16.30 Friends

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn iprotta-

fréttamenn fara yfir pad helsta ar

heimiipréttanna.

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Jolastjarnan 2017 Glaesileg
og spennandi séngkeppni fyrir
unga snillinga en sigurvegarinn
kemur fram a staersta svidi
landsins med aragrua af stjornum
laugardaginn 10. desember & stor-
tonleikunum Jolagestir Bjorgvins.
Domnefndina skipa pau Bjorgvin
Halldorsson, Gunnar Helgason og
Katrin Halldora Sigurdardottir.
19.55 Masterchef USA

20.40 PJ Karsjo Nyr og stor-
skemmtilegur bilapatturiumsjon
Péturs Johanns og einkennist af
hrada, spennu og humor en farar-
taeki eru alltafiforgrunni. Pekktir
gestir taka pattiymsum uppa-
komum og prautum i paettinum.
Keppnirnar geta verid i 6llu & milli
himins ogjardar, en b6 allt farar-
tekjatengt. Leikstjorn erihdndum
Samuels og Gunnars og eru paett-
irnir framleiddir af Skoti.

21.10 The Good Doctor

21.55 NCIS

22.45 The Blacklist

23.30 Real Time with Bill Maher

STOD 2 SPORT

08.45 FH-iBV

10.15 Seinni bylgjan

11.40 Markapattur Undankeppni
12.10 italia - Svipjoo

13.55 Boston Celtics - Toronto
Raptors

15.50 Grindavik - KR

19.00 KR - Haukar

21.10 Premier League World
21.40 UFCUnleashed

22.25 NFL Gameday

22.55 Valur-iBV

STOD 2 SPORT 2

07.05 Atlanta Falcons - Dallas
Cowboys

09.25 Buffalo Bills - New Orleans
Saints

11.35 Gary Neville’s Soccerbox
12.05 Real Madrid - Las Palmas
13.45 Barcelona - Sevilla

15.30 Spaensku morkin

16.05 Manchester City - Arsenal
17.50 Valur - iBV

19.30 Chelsea - Manchester
United

21.15 Premier League Review
22.10 Katar - island

23.50 irland - Danmérk

STOD 3

. 01.20 Seinfeld
i 01.45 Friends

02.10 Tonlist

17.30 Gilmore Girls
18.15 The New Girl
18.40 Fresh off the Boat
19.05 Modern Family
19.30 Seinfeld

19.55 Friends

i 20.20 Neeturvaktin
i 20.50 Gotham

21.35 Exodus: Our Journey to
Europe

22.35 Clipped

23.00Six Feet Under

STOD 2 KRAKKAR

07.13 Vikingurinn Viggoé
07.27 Tindur
07.38 Maja byfluga
07.50 Elias
08.00 Déra kénnudur
08.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveins
09.49 Lalli
09.55 Rasmus Klumpur
10.00 Strumparnir
10.25 Evintyraferdin
10.37 Hvellur keppnisbill
10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 K3
11.11 Vikingurinn Viggoé
11.25 Tindur
11.36 M==ja byfluga
11.48 Elias
12.00 Déra kénnudur
12.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveins
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur
14.00 Strumparnir
14.25 Evintyraferdin
14.37 Hvellur keppnisbill
14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00K3
15.11 Vikingurinn Viggo
15.25 Tindur
15.36 M=ja byfluga
15.48 Elias
16.00 D6ra kénnudur
16.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveins
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur
18.00 Strumparnir
18.25 Avintyraferdin
18.37 Hvellur keppnisbill
18.49 Gulla og graenjaxlarnir

Morgaesirnar
fra Madagaskar
kl. 08.24,
12.24

0g16.24

GOLFSTODIN

07.20 Blue Bay LPGA
11.15 Golfing World

i 12.05 Nedbank Golf Challenge
i 18.05 Inside the PGA Tour

18.30 The RSM Classic

21.30 Golfing World

22.20 PGA Highlights

23.15 CME Group Tour Champ-
ionship

STOD 2 Bi

02.40 Pressure
{ 04.10 Meet Joe Black

12.20 The Trials of Cate McCall
13.55 Before We Go Romantisk
gamanmynd fra 2014. Kona sem
missir af sidustu lestinni fra New
York til Boston og er um leid reend
veski sinu faeradstod fra bladkunn-
ugum tonlistarmanni sem a 80

i dollaratil skiptanna. Before We Go
i gerist 61l 4 einni néttuiNew York.

15.30 Nancy Drew

17.10 The Trials of Cate McCall
18.45 Before We Go

20.20 Nancy Drew

22.00 Straight Outta Compton
Mégnud mynd fra 2015 byggd a
sannségulegum atburdum oger
saga hljomsveitarinnar N.W.A.

i sem nadi gridarlegum vinsaeldum
i aniunda aratugsidustu aldar og

var i fararbroddi hipphopptén-
listarbyltingarinnar a vesturstrénd
Bandarikjanna. N.W.A. (Niggaz Wit
Attitudes) var stofnud arid 1986 af
peim Arabian Prince, DJ Yella, Dr.
Dre, Eazy-E oglce Cube sem allir
voru ur Compton-hverfinuisudur-
hluta Los Angeles-borgar, en par

¢ hafdi pa um langa tio verid rostu-
i samtogatokalgenga milliibuanna

og yfirvalda.

00.25 The Patriot

03.05 Horns

05.05 Straight Outta Compton

ROV

: 17.10 Vesturfarar
i 17.50 Taknmalsfréttir
i 18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar
18.25 Hriaturinn Hreinn
18.32 Fléttaleidin min
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

i 19.40 Kastljos og Menningin
i 20.05 Ad r6tum rytmans

20.50 i draumi sérhvers manns
21.10 Gafusmidur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.25 Gleepahneigd

23.15 NeyOdarvaktin

23.55 Kastljos og Menningin

00.15 Dagskrarlok

~ SJONVARP SIMANS

01.05 How to Get Away with
Murder

01.50 APB

02.35 Imposters

03.20 Nurse Jackie

03.50 Wisdom of the Crowd
04.35 Law & Order True Crime:

i The Menendez Murders
i 05.20 Better Things

05.50 Siminn + Spotify

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show

09.45 The Late Late Show

10.25 The Voice USA

: 11.55 Siminn + Spotify
: 13.35 Dr. Phil
i 14.15 Lifein Pieces

14.40 Survivor

15.25 Family Guy

15.50 Solsidan

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

: 18.10 The Tonight Show
: 18.50 The Late Late Show

19.30 America’s Funniest Home
Videos

20.00 The Biggest Loser - island
21.00 No Strings Attached
22.50 The Shape of Things

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



EINROMA LOF

Virkilega vel skrifud saga og gripandi.

Einleeglega miskunnarlaus
en samt svo full af hlyju.

Takk fyrir allan kaerleikann og hugrekkid
sem parf til ad segja svona ségu.

Jon Gnarr

Efni syndafallsins er mergjad
og mannlysingarnar me@.
Bdk sem heldur lesandanum
vid efnid fra upphafi til enda.
Steinunn Sigurdardottir

Bok sem ekki er heegt ad leggja
fra sér fyrr en hun er buin.
Pad sem er svo heillandi
vid frdségnina er hvad hun er
hreinskilin og heidarleg.
Marta Maria Jonasdottir

Med pvi besta og fallegasta
sem ég hef lesid lengi.
Thelma Asdisardottir

Syndafallid er dleitin saga fé60ur héfundar,
falleg og neergéngul pannig ad lesandinn
sogast inn i skrautlega en elskulega
fjélskylduségu sem laetur engan dsnortinn.
Saga um a0 skilja og elska fjélbreytileikann.

Katrin Jakobsdottir
* &k Kk &k k

Mikael er einlaegur, opinn og kemur
hreint fram i pessari fantagodu bok!
Hann fékk mig til ad grata, hleegja, reidast
og stundum allt i sama kaflanum.
Kolbran Osk Skaftadéttir
Kollster’s review

Saga um dauda full af lifskrafti,
ast og mégnudum mannlysingum.
Stundum er lifi® mesti skaldskapurinn
og pessi saga er vitnisburdur um pad.
Audur Jonsdéttir

Fraségnin smygur gegnum merg og bein.
Hun er dgnandi og fégur i senn.
Vigdis Grimsdottir

Sagan sem Mikael
er ad segja okkur
er mikilveeg og hana
eettu allir ad lesa.
Hildigunnur Prainsdottir
Morgunbladid

Storkostlega skrifud bok.
Sigmundur Ernir Runarsson
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okkar

Johanna E. Torfadeéttir,
neringarfraedingur og
doktor i Iydheilsu-
visindum.

g MJUKA FITAN
ER TALIN HAFA
JAKVZED AHRIF A
BLODFITUNA.

Hvada fita er holl?

Imennt er ekki malt med :

pvi a0 borda mikio af mat- :

vaelum sem innihalda hatt :
hlutfall af mettadri fitu (h6ro fita) :
svo sem feitar kjotvorur, feita osta, :
rjoma, smjor, smjorliki og kokos- :
fitu. Embeetti landlaeknis meelir :
med ad nota frekar mjaka fitu :
i stadinn fyrir haroa fitu. Mjak :
fita er 1 jurtaolium, feitum fiski, :
avokadoi, hnetum og frejum :
en einnig i viobiti sem er gert ar :
jurtaolium, hnetum og méndlum. !
Ef maour er ekki viss hvada voru :
tti ad velja pa er haegt ad athuga :
hvort hiin sé merkt meo skraar- :
gatsmerkinu en pad er opinbert :
merki sem uppfyllir dkveodin skil- :
yroi, til demis ad vera med lagt :

hlutfall af mettaori fitu.

Astzda bess ad vid @ttum ad :
takmarka mettaoa fitu i mataraedi :
okkar er til a0 minnka heettuna a :
hjarta- og zedasjikdomum. Enbad : | osandum er bent 4 ad senda

er ekki nog ao fordast mettada fitu, : sérfraedingum okkar spurningar

vio purfum ao velja vel hvad vid : tengdar heilsu og lifsstil &

bordum i stadinn. Mjaka fitan er :

TR

talin hafa jakvaed ahrif a bloofituna
og par faum vio einnig lifsnaudsyn-
legar fitusyrur.

Vio purfum lika ad meta hvernig
mataraeoi okkar er i heild sinni.
Gott er ad hafa i huga diskamédelio
i hverri maltid par sem pridjungur
disksins er proteingjafi, pridjungur
er avextir og/eda grenmeti og
pridjungur heilkornavérur. Fituna
faum vid med pvi ad nota jurtaoliu
vi0 matreiosluna og einnig fylgir
oftast fita med proteingjafanum.
bvi er 16gd ahersla a fituminni
kjot- og mjolkurvorur (horo fita)
en mikil ahersla a fisk, sjavarfang
og vorur ar jurtarikinu (mjak fita).

NIDURSTADA: Mzlt er med
pvi ad nota frekar mjuka fitu i

stadinn fyrir harda fitu i dag-
legu faoi.

heilsanokkar@frettabladid.is.

Hagze0a amerisk heilsurdm
semaudvelteradelska

. rekkjon

HEILSURUM

Sofou rott f alla nd

Fedgarnir Nokkvi Fjalar og Orri Pall voru glasilegir sem fyrr — pratt fyrir fatlann. FRETTABLADID/VILHELM

Slasadi pabba

sinn a fotboltamoti

Orri Pall Ormarsson hefur ritad avisdgu Gunnars Birgissonar. Utgafu

bokarinnar var fagnad i vikunni og meetti Orri par 1 fatla enda
storslasadur a oxl eftir vidskipti sin og sonarins a fotboltamoti.

rri Pall Ormars-
son, bladamaodur
og rithéfundur,
meetti 1 atgafuhof
vegna nyrrar bokar
sinnar, @viségu
Gunnars Birgissonar, i fatla. Orri
slasadist a fjolmiolamotinu i fot-
bolta sidastlidinn laugardag pegar
hann reyndi ad na boltanum af
syni sinum, Noékkva Fjalari, sem er
einn af forsprokkum Attunnar. Ekki
vildi betur til en a0 Orri var adeins
of seinn, fleektist einhvern veginn
i l6ppunum a Noékkva og steinla.
»Mér tokst ad slita lioband i 6xlinni
en bao hefdi getad verio verra sogou
sérfredingarnir. Viobeinid st6o
parna eitthvao ut i loftio. Eg parf
ekki ao fara iadgero en vero i fatla i
einhverjar vikur,“ segir Orri.

BPETTA SKRIFAST
Q ALFARID A MIG. EG
HLJOP EINHVERN VEGINN
AFTAN A HANN. EG VAR ADEINS
OF SEINN 0G FLEKTIST |
HONUM 0G HANN STEINLA
LiKA. EG GET EKKI BENT A
NOKKURN ANNAN.

Mikio fj6lmenni var i héfinu og
var mikio hlegio og mikid brosad
enda Orri annaladur gledigjafi.
Hann segir ad Nokkvi eigi alveg
heimbod afram i sunnudagslerio.
,betta skrifast alfarid 4 mig. Eg
hljép einhvern veginn aftan a hann.
Eg var adeins of seinn og flaektist i
honum og hann steinla lika. Eg get
ekki bent & nokkurn annan nema
kannski Kristo6fer, kokkinn hér
uppi i Morgunbladi. Hann er alltaf
me0 svo helviti godan mat ad pad
er fario ad hagjast a manni,” segir
hann. benediktboas@365.is

OFBELDI A GRENLANDI

LArid 1987 tokum vid ad okkur ad
reisa sutunarverksmioju i Qagor-
toqg a Graenlandi. Verkinu midadi
vel og ég for ut til ad afhenda hluta
verksmidjunnar asamt Einari heitn-
um Porsteinssyni, taeknimanni hja
Blikkasi. Ad afhendingu lokinni
skruppum vid & barinn og par sem
petta var um havetur og kalt i vedri
@tludum vid ad taka leigubil heim
a hétel. Vid vorum komnir inn i bil-
inn pegar hop Graenlendinga dreif
ad og reif okkur ut ar bilnum. Eg
reyndi ad streitast a moti en matti
ekki vido margnum, peir voru fimm
eda sex saman. pu ert daudur!”
gall i einum peirra pegar peir 6ku
a braut. Ekki var annad i stddunni
fyrir okkur Einar en ad ganga heim,
upp brekku nokkra i baenum. Pegar
upp hana var komid saum vid hvar
prjotarnir bidu eftir okkur. Pad
pyddi bara eitt; peir aetludu ad
syna okkur i tvo heimana. Einar var
ekki mikid fyrir slagsmal pann-
ig ad petta lenti ad mestu leyti
a mér og ég fann strax ad ég
var ad berjast fyrir lifi minu
enda arasarmennirnir fullir
af dopi og drasli. Hoggin
gengu 4 vixl, med hondum
og fotum, en eftir nokkra
rimmu kom styggd ad
moénnunum sem létu sig
hverfa. A pvi augnabliki
var adrenalinfram-
leidslan mikil.

Eg var allur blar og
marinn eftir atgang-
inn og med brotnar
tennur. Slapp po6 vid
beinbrot. Einar fékk
hoégg a augad og
missti
vio

pad fokusinn. bad gekk aldrei til
baka. Eg for ekki & spitala fyrr en
morguninn eftir og pad voru frum-
stedar adstxedur; rontgentxki fra
sjotta aratugnum og par fram eftir
goétunum.

Eg raeddi vid I6gregluna en fann
ad pad pyddi ekkert ad kaera. ,Hér
gilda bara gdmlu 16gmalin,” sagdi
vardstjorinn.

Forsprékkunum tveimur var
nuddad ut ur samfélaginu og voru
sidar baodir skotnir til bana. Annar a
austursténdinni en hinn & Sudur-
Graenlandi.”

Ur viségu Gunnars Birgissonar
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A myndina vantar
Kjartan Ola Eiriksson
1970-2015

Um 200 islendingar latast arlega Ur étimabaerum
hjarta- og aedaaféllum. Um 12 pusund manns a
aldrinum 50-70 ara glima vid afleidingar slikra afalla
og lifa vid skert lifsgaedi vegna peirra. Med markvissri
leit er haegt ad finna pessa einstaklinga adur en pad
er um seinan og koma i veg fyrir aféllin.

Vid sé6fnum fyrir fyrirbyggjandi leit og innleidingu
a 6llum heilsugaeslum landsins.

Finnum folk i lifshaettu

907 1505
5.000 KR.

907 1508
8.000 KR.

907 1502
2.000 KR.

Sofnunarpattur i opinni dagskra
a Stod 2, 17. november kl. 19.25

M) @uexus  =ezevrING L W ppstekarinrt

LATTU EKKI
PLATA pl 365 er 4 sama farsimakerfi og

en a mun laegra verdi

365.is | 1817
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agur islenskrar
tungu eridag

Haustio 1995 akvad paverandi rikisstjorn Islands ad 16. november
ar hvert, sem er feedingardagur Jonasar Hallgrimssonar skalds, yroi
dagur islenskrar tungu. Hann hefur verid haldinn hatidlegur sidan.

Skrafad um skrafl

Formaour Skraflfélagsins, Reynir
Hjalmarsson, var kampakatur pbegar
bladamadur nadi tali af honum, en
nylega lauk Islandsmoti i skrafli, en
alls voru paod 17 skraflarar sem 6ttu
kappi i orofeeri.

,Eg var sjalfur ad keppa a métinu
og lenti i 60ru szeti, en Vilhjalmur
borsteinsson vard hlutskarpastur og
pad annad ario i r60. Eg for i pennan
félagsskap fyrir fimm arum og sé
ekKki eftir pvi. Vid hittumst fyrsta
manudag i manudi a Lofti hosteli og
skroflum. bessi félagsskapur samein-
ast i kringum betta dhugamal en er
ekkert tengdur utan pess.”

Reynir er ahugamadur um islensku
og a ekki langt a0 sekja pad en fadir
hans, séra Hjalmar Jénsson, en lands-
bekktur fyrir kvedskap sinn, peir

e000c00000000000000000000000000000000

Limrulimbé

Rithéfundurinn, pydandinn, leik-
stjorinn og skemmtikrafturinn Gisli
Ranar Jénsson er ordohagur maour.
Ord veroa ao list i medférum hans
og er hann einkar lunkinn vid a0
setja saman limrur par sem hum-
orinn faer ad njota sin. Gisli Ranar
leyfir lesendum ad lita i outgefio
efni, en limrukver eftir hann mun
lita dagsins 1j6s 4 naesta ari. bPessar
limrur birtast i kafla um islenskt mal
en hann mun bera heitio: Islenskur
texti i minnkandi vexti.

fedgar eru miklir
ordsins menn.
En hvao skyldi
purfa til ad
vera goour fi
skrafli? ,Pao

er mikilvegt

ad vera meo
gooan og rikan

oroaforda og Reynir

doémara sem vio leitum til, annars
er studst vio ordabakur. Eitt sinn
begar Sigriour systir var ad keppa,
voru geroar athugasemdir vio
oroio ,legverkir” sem han lagoi
nidur. Vio hringdum umsvifa-
laust i domara sem er doktor

fer i stafsetn- Hjalmarsson.

ingu annars

er hagt ad reka ofan i mann

beygingarvillur og aodrar

amboégur. Herkanska er

lykill ad arangri, sjalfur er ég

sokndjarfur og vil hafa allt opid  vilhjalmur
meodan adrir eru varnarsinn- porsteinsson.

aori.”

En bad er ekki alltaf atakalaust a0
keppa i ordaskaki. ,Vid erum meo

DELERIUM KLEMENZ

- ping-Z 1974

Er Klemenz bra sér til Bremen,
brottfelldu'og drégu i hlé menn

bokstafinn Z(etu)
svo bokhneigdir grétu

og Klemenz sner’aftur sem Klemen.

EINDAGI TUNGUNNAR

- med islenskum texta
Ordin forda sér arlega

ur ordaforda sem sarlega

fer aftur, uns bratt
eftir er fatt

annad en ,segdu” og ,klarlega“.

A ISLENSKU MA ALLTAF FINNA SVAR

Islenskan er ordarikt mal en pratt
fyrir pad pa hafa landsmenn unun
af pvi ad smida nyyroi eda gefa
ordum adrar merkingar. A slodinni
http://slangur.snara.is/ er ad finna
skemmtilegt slangur sem sumt
hvert hefur fest sig i sessi en annad
siour, en pratt fyrir pao er nyroa-
smioi skemmtileg iprott.

negrunarkur
timabil par sem
einstaklingur leggur
metnad i ad dekkja
hérundslit sinn

gredduméoda

moda sem myndast a
innanverdum glugga
vid astarathafnir

ellinadra

rafskutla fyrir gamalt
folk eda pa sem eiga
erfitt med gang

i malvisindum og var

oroio sampykkt med
peim ordum ad
viokomandi sem
moétmeaelti ,etti

a0 lemja ihausinn
med ordabok”,
pannig ad pad
getur verid hasar i
bessu, segir Reynir
Hjalmarsson og hvetur

adhugasama orosins menn
ad kynna sér starfsemi Skraflfélags-
ins. astahrafnhildur@frettabladid.is

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Gisli Runar Jonsson limrusmidur.

straumbreytir

sa sem hefur ahrif
a tiskustrauma (e.
trendsetter)

diskéblundur
aod leggja sigadur en
haldid er tt a lifid

veidigalli/veidivatn
samkvaemisklaedn-
adursem 4 ad hjalpa
til vid ad utvega bol-
félaga eda maka, eda
ilmvatn sem nyta ai
sama tilgangi

FRETTABLADID/GVA

svikmynd

leikin sjonvarps- eda
kvikmynd sem er
latin lita ut fyrir ad
vera sénn heimild (e.
mockumentary)

kinderegg
dokkhzerd kona sem
er undir nidri ljéska

maltesin
joladl, blanda af malti
og appelsini



Fyrir pinar
bestu stundir

Lattu drauminn raetast

SMARATORG | HOLTAGARDAR
AKUREYRI | [SAFJORDUR

www.dorma.is

ALLTAF

g WYOMING
WYOMING ailie. ' U-sOfi

u-sofia

JOLAVERDI

Klassiskur u-sofi. Haegri eda vinstri tunga.
Ljos- eda dokkgratt slitsterkt aklaedi
Staerd: 286 x 200 x 80 cm.

Fullt verd: 199.900 kr.

Adeins 139.930 ke, 4

1/IN\fe

|

314cm 242 cm

TAMPA = TAMPA X
e £ 2z 3
U-SOfi s | tungusofi B
Haeo: 85 cm E - g
Slitsterkt aklzedi. . Lios- og dokkgratt slitsterkt T B
Dokk- og ljésgrar. aklaedi. Haegri og vinstri tunga.
Fullt verd: 189.900 kr. Fullt verd: 119.900 kr.

Adeins 151.920 kr. Adeins 95.920 kr.

NATURE’S LUXURY

heilsurim med Classic botni

Staerdicm Fullt vero Jolatilbod
120x200 119900 kr. 89.925 kr.
140x 200 129900 Kkr. 97425 kr. ANl
160x 200 149900kr.  112425Kr. =

180x 200 169900 kr. 127425 kr.
180x 210 194900 kr. 146.175 kr.

JOLA-
TILBOD

« Svaedaskipt poka- « Burstadir stalfaetur Val um svart eda hvitt PU ledur
gormakerfi + Sterkurbotn eda gratt aklaedi 4 Classic botni.
Prystijofnunar yfirdyna  + 320 gormar pr.m Aukahlutir 8 mynd: Héfudgafl, koddar, pudi og teppi.

Afgreioslutimi Rvk Holtagéroum, Reykjavik | Dalsbraut 1, Akureyri
Manudaga til féstudaga kl. 10-18 512 6800 558 1100
Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeioi 1, isafirdi

Nature’s Bedding

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566

Lattu drauminn raetast

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.



islenskur is med italskri hefd
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Komdu og fadu rjomais og laktosafrian vegan is

Baejarhrauni 2 | Hafnarfirdi | Simi: 4370000 | hafis@hafis.is

Varmadeelur &
loftkaeling

o Kyndir hisid a
veturna og keelir &
sumrin

e Fyrir nordlaegar
slodir

e Fjarstyring fylgir

e Haagt ad fa WiFi

Verd fra adeins

kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12

Max 4,92 kW

2,19 kW vid -7° uti og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ibld ca 60mM?2.
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Ari Tomasson, Pordur Hans Baldursson og L6a Bjork Bjérnsdottir eru medal peirra sem komu ad gerd Planternative.
FRETTABLADID/ERNIR

Kjotaetur tengdar vio

raunveruleikann
ak vio maltidina

Planternative er verkefni unnid af storum hopi folks tr mismunandi
kimum samfélagsins sem po eiga pad sameiginlegt ad vera vegan.
Um er ad raeda vafravidbot sem breytir ordum sem eru notud um
dyraafurdir yfir i pad sem pau segja réttmaetara ordalag.

lanternative er verkefni sem
byrjaoi fyrir up.b. ari sidan
og gekk ut a pad ad smida
hugbunad sem skiptir ut
ordum sem notuod eru um
dyraafurdir 4 internetinu fyrir eitt-
hvao sem lysir pvi sem um reedir a
réttmetari hatt. Hugbtnadurinn
virkar i flestum vofrum og & 6llum
heimasioum sem innihalda enskan
texta.
bPad pyoir foie gras i pain paté,
happy meal yfir i sad meal og par fram
eftir gotunum. bad er eiginlega best
ad folk nai bara i viobétina og profi
svo ad skoda t.d. einhverjar grillupp-
skriftir til a0 skilja nakveemlega hvad
petta gengur at 4, segir Pérour Hans
Baldursson en hann og Léa Bjork
Bjornsdottir, Ari Tomasson og margir
fleiri eru folkio a bak vio verkefnio.
,Tengingin fra dyrinu yfir i véruna i
matvoruversluninni er virkilega veik
og tungumalid spilar par inn i, sér-
staklega a ensku. Cow yfir i beef yfir
i steak myndar hugmyndafraedilega
fjarleego par sem varan a diskinum a
ekkert sameiginlegt meo dyrinu og
par me9 litlar likur a ad neytandinn
fai samviskubit,“ segir Ari.

Hopur af hzfileikarikum vegénum
Hvaoa félk er a bak vio petta?

,Pad myndadist alveg brjaledislega
gott teymi i kringum petta verkefni.
Nestum eins og allt haefileikarikasta
folk landsins sé vegan. Hénnun
og branding var t.d. mestmegnis {
héndum Gabriels Bachmann og svo
kom Svala Hjorleifsdottir inn i pa
vinnu a seinni stigum, peir Témas
Ken Shimomura-Magnusson og Piers
Biddlestone forritudu hugbtinadinn
med mér en mesta vinnan folst samt
iefnisvinnu, p.e.a.s.ad finna pyoingar
4 orounum sem vio vildum skipta tt.

Par voru betri en engin pau Loéa,
Guorn Soley Gestsdottir, Ari Tomas-

son, Ymir Grénvold, Sélveig Einars-
dottir, Kata Johannesdottir, Marinella
Arnorsdottir, Gigja Sara Bjornsson,
Matthias Karl Karlsson, Guoran Yr
Eyfjoro, Jon Pétur borsteinsson og
Ophelié Karoni. Vio fengum svo sér-
lega ragjof fra Gunnari Jorgen Viggos-
syni um ymis mal,“ segir Porour.

,petta er bara alls konar folk sem
a pad sameiginlegt ad vera vegan. Eg
kem bara stundum meo mitt innlegg
sem manneskja sem hefur skodanir
ogerilistnami. Vinir okkar hjalpudu
til vid ad pyoda ordin i matarbodum,”
beetir Loa vio.

Oroiad , kjuklingakjot“ upphafio
Hvadan kemur pessi hugmynd?

,Hugmyndin spratt tt fra hugleio-
ingum um ordanotkun og hugrenn-
ingatengsl. Adur en ég vard vegan var
ég a veitingahusi 1 borginni og pad
stakk mig pegar ég renndi yfir mat-
sedilinn ad i stad pess ad boodid veeri
upp a kjukling var booid upp a kjakl-
ingakjot. Eg man ad pessi ofurlitla
breyting 4 ordalagi gerdi pad verkum
ad mig langaoi ekki ad panta neinn
af pessum réttum. Breytti hugrenn-
ingatengslunum dr girnilega, tilbtina
réttinum yfir i bleika, vakampakkaoda
kjotslimio ar kjétkaelinum. Pannig ad
ég pantaoi eitthvad annad.

Seinna pegar ég for ad spa i vegan-
isma og peim adferdum sem vid sem
adhyllumst hann notum til pess ad
reyna ad snua 60rum rifjadist pessi
paling upp og kveikti hugmyndin
ao planternative. Vid erum nefnilega
svo gjorn a ad detta i einhverja ,hol-
ier than thou“ ororadu sem ad minu
mati er ekki endilega alltaf malstadn-
um til framdrattar. Pess vegna held ég
a0 t6l sem byggir 4 himor i bland vio
hneykslun og 6paegindi geeti verio
oflugra en eldraeoa ur predikunar-
stolnum,” segir Porour. ,Skammir og
atok valda pvi ad folk fer i skotgraf-

irnar og verji sinn lifsstil, sem er ekki
gott fyrir neinn,“ beetir Ari vid en Léa
er ekki endilega 4 sama mali:

,Eg fe reyndar ekki nog af ,holier
than thou“ ordraedu. Pegar madur
brennur fyrir einhverju pa er audvelt
a0 missa sig. Og upplifa sig vera einu
manneskjuna sem er med sannleik-
anum i lidi og finnast allir peir sem
boroa kjot vera prjoskir, ihaldssamir
ogilla innraettir.”

yTilgangurinn var ad reyna ao
skapa eins konar vegan kennslutaeki
sem hefdi n6gu mikid afpreyingar-
gildi og veeri négu ahugavert til pess
aod folk sem veeri ekki vegan myndi
nenna ad tékka a pvi. Ef pad mistekst
er planid aod fara i skjoli netur og
hlada pessu nidur 4 allar tolvur sem
vid komumst i &n pess a0 nokkur
taki eftir pvi,” segir P6rdur adspurour
hvert markmioio peirra sé.

,Folk sem bordar kjot byr i svo
aftengdum raunveruleika. Eins og
maturinn pinn sé ekki lik af dyri,
heldur bara einhver 6skilgreindur
bragdgodur hlutur og pad myndar
ekki hugrenningatengslin & milli
matarins og dyrsins. Nema natttru-
lega einhverjar sjakar veidimanna-
typur sem skjota dyrio sjalfar. bad er
annar handleggur. Tilgangurinn er ad
skapa pessi hugrenningatengsl hja
folki sem leidir ekki hugann ad pessu
isinu daglega amstri,“ svarar L6a og
beetir vio: , Draumur minn er ad pad
verdi til skynsamleg umraeda um
dyraafuroalausan lifsstil. Folki finnst
petta enn pa svo réttek dkvoroun
ad kjosa pannig mataraedi en pad
sem mér pykir mun réttaekara er ad
akveoa ad nokkur dyr purfi ad deyja
bara svo ad pu getir fario i gegnum
daginn pinn.“

A planternative.com ma baoi
nalgast vafraviobotina sem og meiri
upplysingar um verkefnid.
stefanthor@frettabladid.is



HJARTNEM SYNING UM MIKILVEGI VINATTUNNAR ﬂ:

,Bergur bor synir og sannar enn einu Varla heegt ad gefa bornum betri gjof” .Jolaflekja breedir skammdegid i
sinni hversu hugmyndarikur og fcer MK. Vidsja burtu og bydur gledinni heim”
leikhslistamadur hann er” SJ. Fréttabladid

SBH. Morgunblagdid

Tilnefnd sem barnasyning
arsins @ Grimunni 2017.

TRYGGBU PER MIPA - TAKMARKABUR SYNINGAFJOLDI




METSOLULISTI EYMUNDSSON

08.11.17 - 14.11.17

Myrkrid veit Saga Astu
Arnaldur Indridason Joén Kalman Stefansson

pitt eigid aevintyri Sakramentid
/var bor Benediktsson Olafur J6hann Olafsson

busund kossar Mistur
Jon Gnarr Ragnar Jénasson

7 Runa Gunnar Birgisson
Sigmundur Ernir Rtinarsson Orri Pall Ormarsson

Fléttinn hans afa Skuggarnir
David Walliams Stefan Mani

SAMKVAMT BOKSOLU i PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

Eymundsson

LiFID - FRETTABLADID

16. NOVEMBER 2017 FIMMTUDAGUR

Valdis i essinu sinu i kjoInum asamt
eiginmanni sinum, Fridpjofi Arnari
Friopjofssyni.

Eins og sja ma var mikio lagt i
kjolinn. Han notadi litid teikningar.

Steinarnir og perlurnar, alls prjatiu pusund, voru sett a i hondunum.

Handlimdi 30 pusund
steina a brudarkjol

Hanna Riin Bazev
Oladottir var vakin
og sofin yfir brudar-
kjol vinkonu sinnar
sem hun gerdi fra
grunni a niu vikum.
Hagrét pegar hiin
gekk inn kirkjugolfio.

g hefaldrei saumad brao-

arkjol fyrir neinn. Eg hef

verio a0 sauma danskjola

fyrir mig en pbad er annad

a0 sauma fyrir adra,” segir

Hanna Ran Bazev Ola-
dottir sem hannadi bradarkjol fyrir
Valdisi Sylviu Sigurporsdéttur. Hin
eyddi 300 klukkustundum i kjélinn
sem hun kallar Ménadisu, enda var
han stadradinn i ad gera kjolinn ad
sinu Monu Lisu verki.

,Han hringdi i mig niu vikum
fyrir bradkaupio og spurdi hvort ég
veeri til i petta en ég afpakkadi. Hin
bad mig um ad hugsa malio til enda
og mér fannst eins og einhver veri ad
gefa mér merki um a0 ég tti ad taka
petta verkefni ad mér. Eg sagoi pvi ja
a endanum. Petta var mitt Monu Lisu
verkefni og ég var stadradin i a0 gera
eitthvert listaverk. Eg vildi hafa hann
geggjadan.

Glaesilegar saman a brudkaups-
daginn, Valdis og Hanna.

En ég fattadi pegar ég var buin ad
eyda 10 klukkustundum i kjolinn ad
ég myndi ekki na a0 klara hann fyrir
bradkaupio med pvi ad vinna bara &
daginn pannig ad ég for ad vinna a
néttunni lika.

begar styttist i bradkaupio var
unnid myrkranna a milli. Madur
Hoénnu og sonur foru at ar hisi og
han fékk Hanna nzdi til ad klara
kjolinn. ,Bradkaupio var a laugar-

klukkutimar foru i
brudarkjolinn.

30.000

steinar og perlur voru limd
a kjolinn.

daginn og pegar ég athenti kj6linn &
fostudag pa var ég ekki buiin a0 sofa
sidan 4 miovikudag og var pvi ordin
svolitio pvoglumeelt.”

Kjollinn sl6 i gegn i bradkaup-
inu og hefur Hanna fengid mikio
hroés fyrir hann. Bradurin geislaoi
og glitradi sem aldrei fyrr og geroi
kjollinn glasilegt bradkaup enn
glesilegra. ,Eg er stolt og anaegd

me0 kjolinn og ekki siour pakklat

henni Valdisi a0 traa svona a mig.

Huan peppadi mig upp og 1ét mig

o0last tri 4 pvi a0 ég geeti petta. Hin
1ét mig hafa tra a sjalfri mér.

Mig langadi adeins a0 grata pegar

ég setti sidasta steininn i og klaraoi
kjolinn. En tarafl6dio kom pegar htin
tok fyrstu skrefin inn kirkjug6lfio. ba
grét ég og madurinn minn lika.
benediktboas@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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168.000 km? 4G kerfi

Vodafone hefur algjora sérstodu i
farsimapjonustu sem teygir sig um landid
og midin 4 168.000 ferkilometra sveedi. Vid
vinnum stodugt ad pvi ad auka geaedi og
dreifingu kerfisins til framtidar. NG sidast
med uppfarslu hahrada i 4G+ sem naer

allt ad 250 Mb/s.

\

4G 150 londum

Med 4G i simanum pinum opnar Vodafone pér
stodugt og hnokralaust samband hvert sem
leid pin liggur baedi innanlands og erlendis i
samstarfi vid Vodafone Group. Vodafone fylgir
bér til 50 landa nG pegar og fleiri lond baetast

stodugt vid.

Framtidin er spennandi.

Ertu til?

Sjonvarp gegnum 4G

Ny uppfeersla & Vodafone Sjonvarpi feerir pér
dagskrana pina um 4G beint i simann. Nj6ttu
bess besta sem framtidin hefur ad bjéda med
stédugri tengingu og sjonvarpsefni & ferdinni.
N&du i Vodafone PLAY appid fyrir simann pinn
straxidag.

o vodafone
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.
il

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is  Prentun isafoldarprentsmidja Pést Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 8001177

BAKPANKAR

Frosta
Logasonar

Hjartao o d \
og heilinn | ag‘
g er alveg undarlega rélegur &
yfir peim stjornarmyndunar-
vioreoum sem nu standa
yfir. Sjalfsteoisflokkur, Framsokn 1 6 N Ov
® [ J

og Vinstri graen hafa alltaf verio
prir sioustu flokkarnir sem ég

mundi kjosa. Einhverntiman hefdi
€ég oroio brjalaour yfir tilhugsun-
inni um petta stjornarmunstur.

Eg sé lika ad margt folk sem
ég hef att samleio med i gegnum

tidina er edlilega a0 missa vitio

broun e, Yrbessan FLOTTIR AFSLATTIR ALLAN DAGINN!

Hvernig mér tekst ad haldaro
minni i bessum adstedum er mér
ekKki alveg ljost. En bao er ekki
vegna pess a0 ég hafi misst ahuga ADEINS
politik eda samfélagsmalum
almennt.
Eg held a6 bao hafi meira ad
gera med polariseringuna sem
hefur, a0 minu mati, haronad all
svakalega i okkar litla samfélagi DAGAR
ad undanfornu. Eg er satt best ad 2
segja kominn med topp nog af TILJOLA!

henni. Utum allt ma sja upphrop-
anir i hast6fum um hvad hinn og o
pessi eru hryllilegir og folk alveg
gattad a ad goda folkio xtli na o °
aod hleypa vonda pakkinu meo i - .
stjorn landsins. bPad er einhvern- GJOCO OGKOPAL 0
vegin alltaf nog af vondu f6lki til . °
ad skemma allt. GLITRA MALNING
Eg get vidurkennt ad pessi til- o

» e
finning er undarleg en niu virdist JO LASE RI U R OG
ég ekki hafa jafn mikinn ahuga a -
réttelam samfélagsbreytingum LJOSOG JOLASKRAUT 30°/°

eins og ég hafdi adur. Hugsan-
lega er pad vegna pess ad fram- PE RU R

ganga rotteklinganna heillar mig
ekki lengur. Tilraunir peirra til

a0 skrimslavada allt og alla hafa ° 1

umbreytt peim sjalfum i 6fryni- ! o
legar ofreskjur. Pao er nefnilega 4

pannig ad pegar folk leggur of 5 o /o

mikla aherslu 4 ad lata hjartad L, H °
rada for vill pad oft brenna vid ad . A |

heilinn gleymist heima. Pvi midur. \ SMARAFTAKI ‘ RAFMAGNS_

VERKFZ£RI

LOGFRAPIADSTOD 2 — WO

ORATORS BUSAHOLD

- félag laganema vid ]
Haéskola fsland 1 50/ Y
Endurgjaldslaus logfraediadstod o ° o i
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00 | = )
i sima 551-1012. ‘ LEIKFONG { o / :
.  OGSPIL A& o o

MATAR-OG
POTTAROG
PONNUR KAFFISTELL

EINNIG: -25% HAPRYSITDZALUR | -25% DREMEL | -25% BARNABILSTOLAR |
-25% HREINSIEFNI OG AHOLD | -25% GALUDYRAFODUR | -30 FERDA-
TOSKUR | -25% VERKFARATOSKUR OG -BOX | -20% SNICKERS VINNU-
FATNADUR | -25% LEMAX | -25% HOUSE OF YARN GARN | -20% SONAX

Audvelt ad versla a byko.is

Vid gefum heppnum adila iRobot BYKO

Srerp 30/40 ryksugu og 50.000kr gjafabref
P 1 ’ - kiktu a fesbokarsiduna okkar
Fxsklkongurmn www.facebook.com/byko.is og taktu patt! 0 O

SOgavegl b}
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