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Arbaeiarsk()li bar sigur ar bytum i Skr

ekKk, haeﬁieikakeppni skola- og fristundasvids Reykjavikur, en arslita

keppnin fér fram i geer. Atrioi skélans bar naifib Komohewa eda Booflennan.

betta er i annao sinn sem skolinn vinnur keppnina en pad gerdist sidast fyrir 26 arum, arid 1991. I 60ru szeti lenti Langholtsskoéli en atrioi hans kalladist Kemst bt inn? FRETTABLADID/VILHELM

Fleiri asaka soknarprest Grensaskirkju

Sr. Olafur Johannesson, soknarprestur i Grensaskirkju, hefur verid kaerour af fimm starfsménnum Kirkjunnar a sidustu man-
uoum. Konurnar fimm komu fram undir nafni i bréfi sem Agnes M. Sigurdardottir, biskup Islands, las upphatt a kirkjupingi i geer.

PJOPKIRKJAN Fimm konur hafa
keert sr. Olaf Jéhannsson, séknar-
prest i Grensaskirkju, til arskurdar-
nefndar pjookirkjunnar um meofero
kynferdisbrota. Sendu peer bréf til
Agnesar M. Sigurdardottur, biskups
Islands, og las hin bréfid upphatt a
kirkjupingi i geer.

Konurnar fimm eru allar tengdar
kirkjunni nanum béndum og voru
istorfum fyrir kirkjuna pegar meint
brot voru framin. Konurnar eru
Anna Sigridur Helgadéttir, song-
kona og fyrrverandi tonlistarstjori

Frikirkjunnar i Reykjavik, Elin Sig-
run Jonsdottir, framkvaemdastjori
Utfararstofu kirkjugardanna, Guo-
bjorg Ingolfsdottir, starfsmadur
Kirkjuhuss, sr. Guony Hallgrims-
dottir, prestur fatladra meo starfs-
st60 1 Grensaskirkju, og Rosa Krist-
jansdottir, djakni og deildarstjori
salgzeslu a Landspitala.

I bréfinu segjast paer bera fullt
traust til arskurdarnefndar kirkjunn-
ar og vilja ad sinni bida med ao tja sig
efnislega um malio. Vilja férnarlémb
sr. Olafs leggja aherslu 4 ad kirkjan

Vioraour langt komnar

STJORNMAL Viorzour flokk-
anna um malefni eru mjoég langt
komnar samkvaemt heimildum
Fréttabladsins. Olikar aherslur
flokkanna i skattamalum veroa
lagdar til hlidar ad mestu en breyt-
ingar i skattamalum p6 dformadar
i tengslum vid kjaravidraeodur til
ad koma til moéts vio adila vinnu-
markadarins med aherslu a
stoougleika og jofnuo.

Bedid er med form-
legar vidredur um
skiptingu raduneyta
baoi hvao varoar fjolda
raduneyta og hvernig
peim verour
skipt, par til
fyrir liggur ao
flokkarnir nai
saman um
malefnin.
Satt er um

a0 Framsoknarflokkurinn fai
prjt raduneyti og Vinstri green fai
prja, par & medal forsaetisradu-
neytio. Sjalfstedismenn leggja
dherslu a 6breyttan radherrafjolda,
paod eru sex raduneyti, enda eru
peir ad gefa eftir forsaetisraou-
neytio og leggja hofudaherslu
4 a0 pingstyrkur peirra umfram
hina flokkana endurspeglist med
einhverjum haetti i stjérninni. Helst
erad venta agreinings
um radherrastéla
milli Framséknar-
flokksins og Sjalf-
steoisflokksins.
Baoir flokk-
arnir leggja
til ad mynda
aherslu a a0
fa utanrikis-
malin. -aa/

sja siou 4

Umbjooendur
minir harma ao sr.
Olafur hafi fario til fjolmiola
og veitt villandi og um margt
ranga mynd af
malinu.
byri Steingrims-
déttir, I6gmadur
kvennanna

Fréttablaoio i dag

sKopuUN Ingolfur Asgeirsson
skrifar um skolp fra fiskeldis-
stoovum. 12

Heimir Hallgrimsson
landsliospjalfari vill auka
breiddina ilidinu.

MENNING Songsveitin Filharm-
onia er vel pekkt i Evropu og er
alger perla. 22

LiFID Stjorn-

urnar notudu rauda
dregilinn eins og
tiskupall & metn-
aoarfullan hatt
aMTV EMA
verdlaunahatio-
inni. 28
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

eigi ad vera 6ruggur gridastadur par
sem ofbeldi er ekki lidid og ad pessu
ofbeldi muni linna.

Greinargerod l6gmanns sr. Olafs
var birt i fjolmiolum um helgina.
Vilja konurnar fimm meina ad gert
sé afar 1iti0 tr beim meintu brotum
sem sr. Olafur er sakadur um. I yfir-
lysingu I6gmanns sr. Olafs, sem birt
hefur verio i fj6lmidlum, hefur pvi
verio haldid fram a0 atferli hans
hafi ekki verio kynferdisleg areitni,
heldur koss a kinn. Brotin sem hann
er keerdur fyrir eru mun alvarlegri,”

#farasparabara

~—/

segir i bréfi byriar Steingrimsdottur,
légmanns kvennanna. ,Umbj60-
endur minir harma ag sr. Olafur hafi
fario til fj6lmiola og veitt villandi og
um margt ranga mynd af malinu.”

A forsidu Fréttabladsins pann
21. september var sagt fra pvi a0 sr.
Olafur hafi verid sendur i leyfi vegna
asakana um kynferoislega areitni.
Mal gegn honum hafi verid rakio
fyrir arskurdarnefnd kirkjunnar ario
2010. Olafur neitadi i peirri frétt ad
um kynferoislega areitni hefdi verio
ad reeda. sveinn@frettabladid.is

Tyggjo
eda Tokyo?

pad er mikilveegt ad eiga fyrir gédu

hlutunum i lifinu og peim éveentu.

Skradu pig i reglubundinn sparnad.

islandsbanki.is/farasparabara




Veour

Vestleg att i dag og vida él, en
bjartvidri fyrir austan. Laegir

heldur vestanlands um kvéldid. Hiti
kringum frostmark. SJA sibuU 20

Umsakjendur i september voru af
27 bjédernum. FRETTABLADID/STEFAN

Umsoknum um
heeli fer faekkandi

UTLENDINGAMAL Umsakjendur
um alpjoodlega vernd i september
voru 104 og voru flestir peirra rikis-
borgarar Georgiu og Albaniu. Petta
eru bridjungi feerri umsoknir en i
agastmanuoi, pegar par voru 154
og 40 prosent farri en i september-
manuoi a sidasta ari pegar paer voru
176. Heildarfjoldi ums6kna a fyrstu
niu manudum arsins var 883, tepum
60 prosentum fleiri en 4 sama tima-
bili arid 2016, pbegar per voru 561.
Umsakjendur i september voru af
27 pj6dernum. - jhh
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Augnablikio fangao

e

Pbingflokkur Framséknarflokks var kampakatur i geer pegar ljost var ad formlegar stjornarmyndunarvioraour Vinstri grenna, Sjalfstedisflokks og
Framsoknarflokks yrou a0 veruleika. Lilja Alfredsdottir vildi, rétt eins og ljosmyndari Fréttabladsins, fanga augnablikio a mynd. FRETTABLABID/ANTON

Ekki hefur ordid roskun a aztlunarflugi um flugvéllinn. FRETTABLADID/VILHELM

Litil ahrif af lokun flugbrautarinnar

SAMGONGUR Lokun nordaustur-suo-
vestur flugbrautarinnar a Reykja-
vikurflugvelli hefur ekki haft ahrif a
aztlunarflug um véllinn. I svari vio
fyrirspurn fréttastofunnar segir a0 a
sioustu 12 manudum hafi,ekki ordio
truflun 4 azetlunarflugi sem vitao er
a0 rekja megi til adstaeOna a Reykja-
vikurflugvelli“.

Lokun flugbrautarinnar, sem
stundud er kollud neyodarbrautin,

var motmeelt & sinum tima. Ottudust
sveitarfélég ad lokun hennar kaemi til
meo ao hafa ahrif a sjakraflug. Yfir sjo
hundruo sjakraflug hafa verid farin
pbad sem afer ari.

I fréttum Stodvar 2 i geer var haft
eftir Leifi Hallgrimssyni ad lokun
flugbrautarinnar hafi haft ahrif sio-
astlidinn vetur. I einu tilviki hafi vél
sem flutti sjakling fra Akureyri ekki
nao ao lenda. - hks

Hefur pu préfad Nicorette

Cooldrops

munnsogsto

Draga ur
nikétinporf og
frahvarfseinkennum
Nikoétinlyf

Feest an lyfsedils

nicorette avoveldar pér ad he

Nicorette® Cooldrops munnsogstéflur (innihalda nikétin) eru notadar vid
tébaksfikn. Peer draga ur frahvarfseinkennum vegna nikétins og reykingaporf hja
reykingafélki 18 éra og eldra. Munnso?staﬂa er latin leysast upap i munni. Lesid vandl%ga ®
yrir notkun lyfsins. Leitio til ings sé

porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfié &

upplysingar & umbadum og fylgisedli

www.serlyfjaskra.is.

laeknis eda lyfjafreedi
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Svefnvana ibuar osattir
vio ruatur a Hverfisgotu

Formaour husfélagsins Hverfisgdtu 108 segir ibaa osatta vio ad safnstaedi
fyrir hopferdabila hafi verid komio fyrir beint fyrir utan svefnherbergis-
glugga peirra. Samgongustjori ReyKkjavikur segir staedin komin til ad vera.

SKIPULAGSMAL ,bad er verulegt
o6n0i af pessu og raturnar koma a
6llum timum sélarhringsins, prem-
ur metrum fra svefnherbergjum
folks,“ segir Gisli Vidar Porisson,
formadur huasfélags Hverfisgdtu
108. Hann segir ibua verulega 6satta
vid a0 safnstedi fyrir hopferoa-
bila hafi verid komio fyrir framan
vio htisio Snorrabrautarmegin.

Ste0id a raetur sinar ad rekja til
banns vio akstri hépbifreioda i mio-
borginni sem tok gildi 15. jali sidast-
lidinn. Samhlida pvi var komid upp
tolf svokolludum safnsteedum par
sem ferdamenn eru ymist sottir eda
skildir eftir af hopferdabilum til ad
komast a gististadi sina i midborg-
inni. Eitt beirra er vid Snorrabraut,
neerri gatnamoétum Hverfisgotu,
fyrir framan annan tveggja inn-
ganga Hverfisg6tu 108.

Gisli Vioar segist hafa fengio peer
upplysingar fra borginni upphaf-
lega a0 ste0id veeri til bradabirgda
og tilraunaverkefni. Honum hafi
bvi brugdio i bran pegar vinnu-
vélar voru ni mattar a vettvang
til ad leggja lokahdnd 4 fragang vio
varanlega stoppist60.

,INuna eru komnar gréfur pannig
ad pad var allt i plati. Petta verour
varanlegt pegar pu ert farinn ao
grafa fyrir pessu.”

Gisli fullyroir ad ibaum hafi ekki
verid kynnt aformin fyrirfram og
Dbeir telji nt1 a0 heppilegri stadur fyrir
stoppistddina vaeri milli Hverfisgotu
105 og logreglustdovarinnar.

,Par er enginn inngangur i hasio,
enginn ad halla h6foi sinu og ekk-
ert 6nzdi. Par er meira ad segja buiio
ad prengja goétuna og pyrfti afskap-
lega litio a0 gera. En ntina eru peir

Pessa dagana er verid ad leggja lokahond a safnstadi fyrir hopferdabila vid
Snorrabraut vid litla hrifningu ibuia a Hverfisgotu 108. FRETTABLADID/STEFAN

bao er ekki haegt a0
bjooa folki upp a
petta.

Gisli Vidar bérisson, formadur
husfélags Hverfisgdtu 108

meettir hér ao grafa, korteri fyrir jol.
bad er ekki haegt ad bjéda f6lki upp
apetta.”

Porsteinn R. Hermannsson, sam-
goéngustjori Reykjavikurborgar,
segir ad stedin hafi aldrei verio
kynnt sem bradabirgodalausn og
pau séu komin til ad vera. Hafi

Gisli fengio peer upplysingar ad um
braodabirgdaverkefni veeri ad reda
hafi peer verio 4 misskilningi byggo-
ar. borsteinn segir sémuleidis ad
ibuar i nagrenni vio 611 safnstaedin
hafi fengid bréf fra borginni vegna
aformanna. Kvartanir ibaa Hverfis-
g6tu 108 nutina séu per fyrstu sem
badan berist. Erfitt sé p6 a0 bregoast
vio peim ng, fjérum manudum eftir
ao ste0id var tekid i gagnio eftir
langt ferli. Heilt yfir hafi lokunin
og stedin melst vel fyrir. Haldnir
hafi verio samradsfundir meo full-
traum ferdapjonustunnar, Ibua-
samtékum mioborgar og hverfisraoi
midborgar.

mikael@frettabladid.is
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GE bilar
Reykjanesbae
www.gebilar.is
420 0400

Bilasalan Bilas
Akranesi
www.bilas.is
431 2622

Bilasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is
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www.bva.is
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www.ib.is
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Stor verkefni blasa vid a Fidjieyjum.

Flytja 42 beei
vegna afleidinga
breytts loftlags

FIDJIEYJAR Stjornvold a Fidjieyj-
um hafa akvedio a0 flytja 42 baei sem
eru nalaegt hafinu lengra upp a land.
Yfirbord sjavar hefur haekkao vegna
loftslagsbreytinga og na hafa prir
beir pegar verio fluttir. Mogulega
parfad flytja enn fleiri baei en raogert
er.

Evrépusambandio og byskaland
greida steerstan hluta kostnadarins og
stjornar pyska fyrirtekio GIZ verkefn-
inu i samvinnu vio stjérnvold a Fidji.
Fyrirtaekio starfar ni med stjornvold-
um i 15 16ndum vio ao finna lausnir a
afleidingum loftslagsbreytinga.

Loftslagsbreytingarnar hafa dhrifa
baoi landbtinad og fiskveidar. Minni
fiskur veiodist vegna meiri sirnunar i
hafinu. Uppskeran minnkar vegna
veourfars auk pess sem salt vatn fer
yfir rektunarland. bess vegna parf
ad laga matvaelaframleiosluna ao
breyttu loftslagi, a0 pvi er segir i frétt
norska rikisatvarpsins. - ibs

Mannréttindi
ekki a dagskra

FILIPPSEYJAR Mannréttindamal voru
ekki ofarlega 4 baugi a fundi Donalds
Trump Bandarikjaforseta og Rodrigos
Duterte, forseta Filippseyja, i opin-
berri heims6kn Trumps bar i landi.
Duterte hefur verio sakadur um
alvarleg mannréttindabrot med pvi
a0 leyfa boi l6greglu og almennum
borgurum a0 taka domsvaldio i eigin
hendur.

Forsetarnir reeddu meoal annars
alpj6davioskipti og barattu gegn fikni-
efnum, og samkvaemt Hvita hisinu
reddu peir adeins um mannréttinda-
brotin i kjolfar peirra, ad pvi er segir i
frétt bandarisku fréttastofunnar NBC.

Yfirvold a Filippseyjum segja ad
um prja pasund manns hafi tyntlifi i
fikniefnabarattu Dutertes, en mann-
réttindasamtok fullyroa ad allt ad niu
puasund hafi latist. Langflestir hinna
latnu eru eiturlyfjasalar og neyt-
endur. - sbs

Oheimilt a0 tjalda hvar sem er a Suourlandi

LOGREGLUMAL Nu er 6heimilt ad
gista i tjoldum, hasbilum, hj6lhysum,
fellihysum, tjaldvégnum eda 6drum
sambarilegum buinadi utan skipu-
lagora tjaldsvaeoa a Sudurlandi. betta
er meoal pess sem finna ma i nyrri
logreglusampykkt sveitarfélaga i
umdami l6greglunnar & Sudurlandi.

I yfirlysingu fra 16greglunni og
sveitarfélégunum segir a0 nyja 16g-
reglusampykktin muni einfalda
storf 16greglunnar til muna. Adur
hafi verio i gildi mismunandi sam-
pykktir fyrir hvert sveitarfélag. Slikt
hafi skapao vandraoi.

Medal annarra akvaeoda sem finna
ma i sampykktinni eru malefni sem

hafa verid i umradunni i tengslum
viod fjolgun ferdamanna. Oheim-
ilt er nd i umda@minu ad ganga
orna sinna eoda kasta af sér pvagi
a almannaferi eda a 160, land eda
hibyli annars manns. Sa sem bad
gerir skal hreinsa upp eftir sig.

»,Mikio hefur verio i umradunni
ad ferdamenn séu ad tjalda og leggja
ferdavégnum a ymsum stédum i
landshlutanum sem ekKki er leyfi-
legt. Stadreyndin er st ad langflestir
ferdamenn vilja breyta rétt og fara
ad l6gum og reglum par sem beir
koma,“ segir Gunnar borgeirsson
formaour Samtaka sunnlenskra
sveitarfélaga. - joe

Ovist er hvada ahrif breytingin hefur a hasbilaleigur. FRETTABLADID/VILHELM

Obreytt stada i skattamalum

Malefnavioraeour flokkanna eru mjog langt komnar. Rikisstjorn geeti oroio til um nzestu helgi. Agreiningur
um radherraembeetti geymdur par til sidast. Atok getu oroio milli flokkanna um utanrikisraduneytio.

STJORNMAL EKkKi verour radist i
skattahakkanir af halfu peirrar
rikisstjérnar sem Sjalfstedisflokk-
ur, Framso6knarflokkur og Vinstri
graen leitast na vid ad mynda. Vio-
reour flokkanna um malefni eru
mjoég langt komnar samkvaemt
heimildum Fréttabladsins. Olikar
aherslur flokkanna i skattamalum
veroa lagodar til hlidar ad mestu
en breytingar i skattamalum p6
aformadar i tengslum vio kjaravio-
redur til ad koma til mots vio adila
vinnumarkadarins med aherslu a
stoougleika og jofnud. Storatak i
jafnréttismalum er einnig raett af
alvoéru i tengslum vid kjaravioraed-
urnar, med aherslu a kjor kvenna-
stétta.

Eins og komid hefur itrekad fram
er 16gd ahersla a pad meoal flokk-
anna priggja ao einblina a stéru
malin og reynt ad finna sameigin-
legan fl6t a peim en hvorki verdur
raoist i grundvallarbreytingar a
sjavarutvegs- né landbtnadarmal-
um. Stjérnarskrarbreytingar verda
reddar ut fra pvi sem samstada
getur nadst um og vidmalendur
Fréttablaosins hafa nefnt pjooar-
atkvaeodagreioslur og umhverfis- og
auolindaakvaedi.

Be0io er med formlegar vioraeour
um skiptingu raduneyta baeoi hvad
varoar fjolda raduneyta og hvernig
peim verdur skipt, par til fyrir liggur
a0 flokkarnir nai saman um mal-
efnin. Ljost er hins vegar a0 ekki er
einhugur um hve moérg raduneyti
hver og einn flokkur fer. Sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins
mun Framsoknarflokkurinn ekki
saetta sig vio tvod raduneyti, enda
meo helmingi steerri pingflokk en
Bjort framtid hafdi a sidasta kjor-

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Jafnréttismal og kjor kvennastétta eru aberandi i vidredum flokkanna um komandi kjaravidraedur. FRETTABLADID/ANTON

timabili. Satt rikir um ad bazoi
Framsoknarflokkurinn fai prja
raduneyti og Vinstri graen fai prjuq,
par & meoal forsatisraduneytio.
Sjalfstedismenn leggja dherslu a
Obreyttan radherrafjolda, pao eru
sex raduneyti, enda eru peir ao gefa
eftir forsetisraiduneytio og leggja
hoéfuddherslu & ad pingstyrkur
peirra umfram hina flokkana endur-
speglist med einhverjum hztti i
stjorninni. P6 herma heimildir
bladsins ad Sjalfstedismenn muni
setta sig vid fimm raduneyti, fai
peir pau raduneyti sem peir leggja
mesta aherslu a.

Helst er a0 vaenta agreinings um
radherrastola milli Framsoknar-
flokksins og Sjalfsteodisflokksins.
Baoir flokkarnir leggja til ad mynda

aherslu a ad fa utanrikismalin.
Framsoknarmenn vilja setja Lilju
i utanrikismalin par sem fjarmala-
raduneytio er fratekio fyrir Bjarna.
Sjalfsteedismenn leggja hins vegar
mikla aherslu &4 ad vera malsvari
pjoédarinnar a erlendri grundu meod
einhverjum hatti og fai peir hvorki
forsztid né embeetti forseta Alping-
is veroi peir a0 fa utanrikismalin.

Buast ma vio ad vioraeour flokk-
anna gangi hratt naestu daga. Form-
i0 4 vidreounum verdur pannig
ad malefnin veroa tekin fyrir meo
skipulegri hetti og kalladir verda
til sérfraedingar ar raduneytum og
stjornsyslu til adstodar og radgjafar
i hverju mali fyrir sig. Skipt verour
i vinnuhopa pegar storu linurnar
hafa verio dregnar.

Haustfundur miostjérnar Fram-
soknarflokksins er haldinn um
nastu helgi, samkvaemt 16ngu bod-
aori dagskra og heimildir bladsins
herma ad malefnavinnan i viorao-
unum sé pad langt komin a0 stefnt
sé ad pvi a0 stjérnarsattmali veroi
borinn undir atkvadi par, eins
og 16g flokksins kveda a um, naist
saman med forystuménnum a
annao boro. Flokksrad hinna flokk-
anna tveggja veroa einnig kélluo
saman um leid og pingflokkar hafa
tekio afstdou til stjéornarsattmala.

Pa ma buaast vio ad nyrri rikis-
stjorn veroi gefid nokkurra daga
svigram til a0 setja mark sitt &
fjarlég adur en ping verdur kallao
saman, liklega upp dr nastu man-
adamotum. adalheidur@frettabladid.is

Margslungin saga
um meaedur og daetur

Kristin Eiriksd6ttir er einn
ahugaverdasti héfundur
sinnar kynslédar

Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | www.forlagid.is
Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-15
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Yfirvold i Hyderabad vilja betlara burt fyrir novemberlok. FRETTABLADID/EPA

Vilja betlaralausa borg

INDLAND Yfirvéld i borginni Hyder-
abad a Sudur-Indlandi segjast tla
ad bjoda borgurum 500 indverskar
rapiur, um atta hundruo islenskar
krénur, fyrir ad benda peim a betl-
ara. Markmidio er ad gera borgina
betlaralausa fyrir 15. desember nzest-
komandi, en lagt hefur verid bann
vid betli naestu tvo manudina.

Talio er ad astaedan fyrir reglun-
um sé koma Ivénku Trump, doéttur
Donalds Trump Bandarikjaforseta,
til borgarinnar, en htin er veentanleg

pangad 28. névember nastkomandi,
ad pvi er segir a vef breska rikistt-
varpsins.

betta er ekki i fyrsta skiptio sem
yfirvold reyna a0 gera borgina betl-
aralausa, en ario 2000 var betlurum
timabundid komid ur borginni pegar
Bill Clinton, baverandi forseti Banda-
rikjanna, kom i heimsé6kn.

Mikid er um betl i borginni en talid
er ad mafian yti konum tt a gétur og
jafnvel deyfi bérn peirra med lyfjum
amedan per betla. - sbs
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Atok i Manila

bao sl6 i brynu milli métmalenda og logreglu i Manila, h6fudborg Filippseyja, i ger. Opinberri heims6kn
Donalds Trump Bandarikjaforseta var par m6tmelt. Sex motmalendur seroust i at6kunum. FRETTABLADID/EPA

Opnun Vaolaheioarganga

gaeti seinkao enn frekar

Svo geeti fario ad opnun Vaodlaheioarganga seinki um nokkra manudi til vio-
botar og fram a vetur 2018. ba verda lioin tvo ar sioan klippa atti a boroa. Verk-
takinn undir pressu um ad klara a tilsettum tima en vatnio er enn a0 tefja.

SAMGONGUR Utlit er fyrir frekari
seinkun & opnun Vadlaheidarganga
en adsteour par tefja enn verkio.
Nugildandi verkaatlun gerir rao
fyrir ad klippt veroi a boroa i lok
aguast 2018 en opnunin gaeti na taf-
ist um nokkra manudi og 4 end-
anum oroio heilum tveimur arum
a eftir upphaflegri aetlun.

,Pad hefur komid fram ad pao
eru seinkanir a verktimanum.
Verktakinn hefur nylega stadfest
ad peer verodi unnar upp en pad eru
nokkrar breytur i pessu og ljost ad
pao parfao spyta i l6fana ef halda
a aztlun. Pad er ekki buiid a0 uti-
loka a0 petta gangi upp en eins og
stadan er nana litur at fyrir seinkun
pratt fyrir fyrirheit verktakans,”
segir Friorik Frioriksson, stjérnar-
formadur verkkaupans, Vaodla-
heidarganga hf.

Siodasta haft ganganna var
sprengt i lok april en framkvamdir
hofustijali 2013. Sidustu manuodi
hafa verktakar Osafls unnid vio
ad koma heitu og kéldu vatni sem
streymir ar sprungum i lagnir
og ut ur géngunum. begar stora
heitavatnsadin opnadist i febraar
2014 var gert rad fyrir halfs ars
seinkun og ad géngin yrou opnud
sidasta vor. bad veri mikilvegt
svo hagt yroi ad na tekjutoppi sio-
asta sumar, a peim arstima pegar

Verktakar Osafls gléddust pegar sidasta haftid var sprengt i vor. FRETTABLABID/JOIK

Friorik Frioriks-
son, stjornarfor-
madur Vadla-
heidarganga.

flestir bilar faeru i gegnum goéngin.
Nu er utlit fyrir ad sidustu sumar-
dagar 2018 naist ekki heldur en
framkvaemdin er fjairmoégnud meod
13,4 milljarda kréna lani fra rikinu.

,betta verdur rekstur til langs
tima og hversu lengi sem gjaldtakan
verdur ba er petta ekki urslitaatrioi,
einhver nokkurra manada seinkun
til viobotar. b6 pad hefodi verid
betra pvi vigtin & umferdinni liggur
pannig. Rekstur svona vegganga er
pannig a0 pad er mikil framlego i
tekjunum pegar pzer koma og pad
er i sjalfu sér betra ad na sumrinu
en pad kemur annad sumar og pad
er ekki arslitaatrioi,“ segir Friorik.
haraldur@frettabladid.is
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Dyrari postur meo ferri sendingum

Kostnaour folks vio ad
senda bréf hefur aukist
um tugi prosenta a or-
faum arum. Astaedan er
feerri bréfasendingar og
steerra og dyrara dreif-
ingarkerfi. Jolakortum
faekkar ekki eins mikio
og sendingum almennt.
Oll hin Norourléndin
hafa afnumio einkarétt
til postsendinga.

NEYTENDAMAL Pad kostar taeplega
70 prosentum meira ad senda bréf
med Islandsposti i dag en pad kost-
adi arid 2012. Brynjar Smari Ranars-
son, forstddumaodur markadsdeildar
Islandsposts, segir asteduna vera
minna bréfamagn.

Kostnadurinn vio ad senda allt ad
50 gramma bréf meo A-p6sti, bannig
a0 bréfi sé dreift naesta virka dag eftir
postlagningu, er 200 krénur en var
120 krénur arid 2012. Kostnadurinn
vio a0 senda slikt bréf med B-posti,
pannig ad bréfinu sé dreift premur
virkum dégum seinna er 180 krénur
en var 103 kronur ario 2012.

Islandspostur hefur einkarétt
4 dreifingu léttari bréfa. Brynjar
bendir & ad pessi einkaréttur eigi ad
standa undir alpjénustuskyldunni
sem posturinn hefur. Pad er ad dreifa
bréfum og sendingum allt ad 20 kil6-
um, ba0oi innanlands og til atlanda,

Forstodumadur hja islandspésti segir jolakortum ekki faakka i sama hlutfalli og 6drum posti. FRETTABLADID/ERNIR

4 hverjum virkum degi meo tilheyr-
andi geedum og 4 vioradanlegu veroi.

,A sidustu tiu drum hefur bréfa-
magnid minnkad um meira en 50
prosent og a pessu ari um sjo pro-
sent. bannig ad fyrst og fremst ma
rekja pessa haekkun til faekkunar
bréfa,“ segir Brynjar Smari

Brynjar segir ad auk pess sem bréf-
unum faekki veroi dreifikerfid dyrara.
,Dreifikerfid hefur steekkad med pvi
ad bao er buiid ad byggja fleiri ibuodir
og bréfalugum fjolgar par af leid-
andi,” segir hann.

Einn annasamasti timi post-
burdarmanna, adventan, fer senn
i hénd. Brynjar segist ekki hafa
nakvaemar télur um préun i fjélda

2012

2013

2014

25%

afslattur
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Fyrst og fremst ma
rekja pessa haekkun
til fekkunar bréfa.

Brynjar Smari Runarsson, forstéou-
madur markadsdeildar islandsposts

/0%

er haekkunin a gjaldskra
Islandsposts vegna post-
sendinga fra arinu 2012.

sendra j6lakorta en peim hafi feekk-
ad. ,En hlutfallslega ekki jafn mikio
og 60rum posti,” segir hann.
Samgoéngu- og sveitarstjornar-
raoduneytio kynnti i sumar drég
a0 frumvarpi um afnam einka-
réttar Islandspo6sts, en pess i stad
verdi alpjonusta & 6hagkvemum
markadssvedum fjarmoégnud meod
framlagi ar rikissjodi. Pad frumvarp
vard ekki ad 16gum adur en akvedio
var ao slita rikisstjornarsamstarfi
Sjalfstaedisflokksins, Vioreisnar og
Bjartrar framtioar. Samkvaemt upp-
Iysingum Fréttabladsins er Island
eina landio a Norourléndunum par
sem einkaréttur er 4 dreifingu bréfa.
jonhakon@frettabladid.is

Teep tvo ar eru lidin sidan hafnargardarnir voru fjarlaegdir stein fyrir stein.
Eigandi Hafnartorgs telur sig hafa ordid fyrir tjoni. FRETTABLADID/VILHELM

Domkvaddur til a0 meta
tjon vegna friolysingar

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
vikur hefur fallist 4 beidni Reykja-
vik Development ehf. (RD) um a0
démkvaddur verdi matsmaour til
ad meta kostnao vegna tilvistar sjo6-
varnargarda 4 160inni Austurbakka 2
vegna skyndifriOunar og friolysingar
stjornarinnar 4 géréunum.

Meoal peirra spurninga sem
lagdar verda fyrir matsmann eru
hver hafi verio aukinn kostnadur RD
vegna breytinga 4 hénnun verksins
s6kum krafna Minjastofnunar
og annarra. ba er spurt hver azetl-
adur kostnadur vegna flutninga og
geymslu a gérounum hafi verio og
hve mikiod tjon hafi hlotist af bvi ad
vinna vid uppsteypu tafdist. Spurn-
ingarnar eru alls 26 talsins.

Malid a retur a0 rekja til arsins
2015. Pa hofst vinna vid fram-
kvaemdir Hafnartorgs. Minjastofn-
un for pess 4 leit ad han fengi leyfi
til fornleifaranns6kna a svaeoinu.
Komu pa i 1jés tveir gamlir sjo-
varnargardar. Var yngri garourinn
skyndifridadur en sa eldri var sjalf-

) Hver steinn var namer-
aour og skal koma honum
aftur fyrir 4 sama stao pegar
byggingin verour tilbain.

krafa fridadur par sem hann var eldri
en 100 ara. Radherra fridlysti sidan
gardana baoa.

Vard pad ur ad gardarnir voru fjar-
laegoir. Hver steinn var niimeradur
og skal koma honum aftur fyrir a
sama stad pegar byggingin verour
tilbain. Byggingarleyfi fékkst atgefid
4 sumarmanudum i fyrra.

Islenska rikio lagdist gegn dom-
kvadningu matsmanns par sem pad
taldi hana tilgangslausa. Matsnefnd
eignarnamsbota kaemi til med ad
dkveoa baetur fyrir tjonid. Hérads-
domur féllst ekki & pad og benti a
ad ekkert hafi verio gert til a0 koma
malum i farveg til nefndarinnar.
ba var rikio deemt til ad greida 300
pasund krénur i malskostnao. - jée
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Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gilda 14. ndvember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Starfsmenn Rauda halfmanans bera szerdan mann ur ristum. FRETTABLADID/EPA

Haepio ao fleiri finnist a lifi

iRAK Bjorgunarmenn leita i rastum
a0 folki sem var inni i hasum sem
hrundu i jardskjalftanum a landa-
merum Iraks og Irans i geer. Meira
en 400 tyndu lifi og yfir 7 pusund
eru sarir eftir skjalftann. Ptusundir
til viobotar eru an heimilis.

Skjalftinn, 7,3 a0 steero, reid yfir
seint & sunnudag. Mest tjon varo i
Kermansah-héradi i fran en héradio
er afar strjalbylt. Ottast er ad morg
porp i fjalllendi héradsins hafi jafn-
ast ner algjorlega vio jérou.

Sjalfbooalidar Rauda halfmanans
foru a pa stadi sem urdu verst uti
meod neyodarvistir. Litlar likur eru
taldar & a0 peir sem lentu undir
brakinu muni bjargast.

»Asamt okkur hafa fjélskyldur
hinna innilokudu adstodad okkur

vio leitina. Allar adgerdir hér eru
erfidar og ganga haegt,” segir sjalf-
bodalidoinn Ali Sadeghi vio Al-
Jazeera.

Um 150 eftirskjalftar ridu yfir eftir
pann stéra. Skjalftinn kom vida af
staod skrioum sem skemmdu medal
annars vegi. Pad hafoi i for med sér
ad erfitt var fyrir vidbragodsadila ad
komast a pau svaedi sem verst urou
ati.

Pa er oOttast a0 hin irakska Dar-
bandikhan-stifla, sem stendur
skammt fra upptékum skjalftans,
kunni a0 gefa sig. Skjalftinn geroi
stjornkerfi stiflunnar 6virkt um
stund auk pess sem titringurinn olli
skemmdum 4 stiflunni sjalfri. Stutt
er sidan stiflan var lagfeerd meo
gridarlegum tilkostnadi. - joe

PCC fzer starfsleyfi
Umbhverfisstofnunar

Forstjori PCC a Islandi er anzegdur med ad pessum afanga er nad. Fimmtan
lifeyrissjodir hér a landi koma ad fjarmognun kisilversins a Bakka. Full afkost
snemma a nasta ari. Svissneska moourfélagio a 86 prosent i verksmidjunni.

STORIPJA Umbhverfisstofnun gaf i
geer ut starfsleyfi fyrir PCC Bakki-
Silicon hf. til reksturs a kisilveri &
Bakka vid Hasavik. Fyrirtaekio hefur
leioslu erlendis. Veitt er heimild
til framleidslu a allt ad 66 pusund
tonnum af kisli 4 ari.

,A0 fa starfsleyfido er merkur
afangi fyrir fyrirtekio og na er ekk-
ertivegi fyrir a0 gangsetja kisilverio
og hefja rekstur um leid og fram-
kvaemdum og préfunum er lokid,“
segir Hafsteinn Viktorsson, forstjori
PCCaislandi. ,Ba0i Peistareykir og
haspennulinur eru i lokaprufunum
ogverda til a tima.“

Adeins ein umsogn barst um til-
16guna um starfsleyfi og kom han
fra Landvernd. Fyrirtaekio svaraoi
flestum af beim vangaveltum sem
birtust i umségn Landverndar. I
einu tilviki gerdi Umhverfisstofnun
lagfeeringar 4 tilldgu til starfsazetl-
unar vegna umsagnar Landverndar.

Hafsteinn segir ekki langt par til
hagt verdi a0 keyra verksmiojuna a
fullum afkéstum. Hins vegar leggur
hann aherslu a ad verksmiojan fari
ekki i fullan rekstur fyrr en tryggt sé
a0 bunadurinn virki fullkomlega.
,Aztlad er ad uppkeyrsluferlid hefj-
ist upp tr miojum desember en par
sem vid erum petta nalaegt jolum og
aramotum ma reikna meo aod ofn
eitt verdi ekki gangsettur fyrr en i
byrjun jandar og ofn tvé 4-6 vikum
seinna,” batir Hafsteinn vio. ,Vio

Gert er rad fyrir ad fyrsti ofninn verdi raestur i byrjun janiiar. FRETTABLADID/GAUKUR

Hafsteinn
Viktorsson.

erum ekki ad keppast vid einhverja
dagsetningu, 61l dhersla er 16g0 a4 a0
allar profanir syni ad 61l kerfi og 611
taeki séu ilagi og tilbuin fyrir rekstur
adur en viod setjum i gang.“

Kisilverio 4 Bakka er ad 86 pro-
sentum i eigu svissneska moour-
félagsins. Hin teep fjértan présentin
eru i eigu fyrirtaekisins Bakkastakks.
Bakkastakkur er i eigu fimmtan lif-
eyrissjoda hér a landi auk Islands-
banka.

Starfsleyfio tekur pegar gildi og
gildir til 8. névember 2033. Akvoro-
un Umhverfisstofnunar um tutgafu
starfsleyfis er kaeranleg til trskurd-
arnefndar umhverfis- og audlinda-
mala. sveinn@frettabladid.is

Reiknistofu

Landsbankans helgina 18. - 19. n6vember. Pjénusta i netbénkum

og utibuum verdur einnig skert fram eftir degi manudaginn

Skerding a pjonustu
Landsbankans
18. - 20. november

bankanna og Landsbankans parf ad skerda pjénustu i netbonkum

20. névember. burfi vidskiptavinir ad ljuka mikilveegum bankaerind-

um fyrir manudaginn 20. n6vember meelum vid med ad peir sinni

peim fyrir helgi til ad fordast 6paegindi.
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Breska pingio fzer a0 hafa ahrif a
lokasamkomulagio um uatgongu

Breskir pingmenn munu fa tekifzeri til ad gagnryna, reda og hafa ahrif 8 samkomulag Breta og ESB varoandi atgéngu peirra fyrr-
nefndu ur sambandinu. Pingmenn Verkamannaflokksins telja pa niourstdou fela i sér a0 vioreoum mioi ekki sem skyldi. Gert er
rao fyrir a0 Brexit muni ganga i gegn a0 fullu pann 29. mars 2019. Talio er ad samningurinn skili sér seint til pingsins.

BRETLAND Breska pingid mun eiga
lokaoroid um skilmala atgéngu
Breta ur Evropusambandinu
(ESB). bPetta kom fram i mali
Davids Davis, Brexitradherra, a
breska pinginu i geer. EkKki er hins
vegar oruggt ad sambandio purfi
a0 virda nidurst6ou pingsins.

Davis sagoi medal annars ad
lokasamningur Bretlands vio ESB
feeli 1 sér breytingar a réttindum
borgara, fjarhagslegt uppgjor milli
Breta og ESB auk adlégunartima.
bzr breytingar yrou lagdar fram
sem stjornarfrumvarp og pyrftu
ao fara i gegnum pingio til sam-
pykktar. bingio geeti pvi haft ahrif
a endanlegt innihald pess. bao feli
hins vegar ekKki i sér a0 pingio geeti
komid i veg fyrir ttgdngu Breta. St
akvordun veri endanleg og laegi
nu pegar fyrir.

,Pao er algjorlega lj6st ad pingio
mun vera meo i raidum i gegnum
allt ferlid,“ sagdi Davis. Re0da hans
i pinginu var hugsuo til ad upplysa
pingmenn um st60u mala i samn-
ingavidredunum en sjotta kafla
peirra lauk sidastlioinn fostudag.

,Pessi nidurstada mun gefa
pinginu tima til ad gagnryna, reda
og kj6sa um endanlegt samkomu-
lag okkar vid ESB,“ sagoi Davis.
Hann bezetti pvi vio ad pad laegi
ekKki fyrir hveneer von veeri a frum-
varpinu til meoferdar i pinginu.

,I marga manudi hefur Verka-
mannaflokkurinn kallao eftir pvi

a0 rikisstjornin tryggi ado pingio
fai a0 eiga lokaoroid hvad trségn
varodar,“ sagoi Keir Starmer, skugg-
aradherra Verkamannaflokksins
i Brexitmalum. Starmer beetti pvi
viO ad raeda Davis feeli i sér a0 rik-
isstjornin veeri ekki ad na arangri
ividreoum sinum.

Rz0a Davis er talin fela i sér
nokkurn 6sigur fyrir Thaldsflokk-
inn. Pingmenn sem eru hlynntir
atgdngu virtust ekki alltof anaegd-
ir med pa nidurst6ou sem Davis
kynnti. Talio er a0 meirihluti ping-
manna sé fylgjandi pvi ad reyna
svokallao ,soft Brexit*.

Pao liggur hins vegar i hlutarins
eoli ad ef samkomulag naest ekki
milli Breta og ESB mun ekkert
frumvarp veroa lagt fram. Pa er
einnig talio liklegt a0 slikt frum-
varp kunni ad skila sér seint til
pingsins og umradur um pad
geetu bvi ordid knappar. ba er alls
ekki 6ruggt a0 stjornvold i Brussel
muni fallast a paer breytingar sem
breska pingio gerir.

,Ef pingio breytir samningsskil-
malum mun bao liklega pyoa ad
vid munum purfa ad fara meod pa
niourstdou aftur til Brussel. Hvort
pad mun skila einhverju, veit ég
ekki,“ svaradi Davis spurningu
Clives Efford, pingmanns Verka-
mannaflokksins.

Gert er rao fyrir ad Brexit muni
ganga i gegn ao fullu pann 29. David Davis Brexitradherra sést hér til vinstri asamt Michel Barnier, formanni samninganefndar ESB, a bladamanna-
mars 2019. joh li@frettabladid.is fundi i Brussel fyrir helgi. bar var stada vidraednanna kynnt en sjétta hluta peirra lauk i nylidinni viku. FRETTABLADID/EPA

Endurnyjun a télvukerfunum er eitt steersta hugbtunadarverkefni
sem RB og Landsbankinn hafa radist i. Pad einfaldar og uppfeerir
teekniumhverfi bankans og er édyrara i rekstri og sveigjanlegra
en eldri kerfi. Landsbankinn bidst velvirdingar a 6paegindum
sem skerdingin a pjénustu veldur en huin er naudsynleg til ad
innleiding nyja télvukerfisins gangi sem best fyrir sig.

bad helsta sem parf ad hafa i huga:

m bjénusta verdur skert i netbanka m Moguleikar & innborgun & kreditkort
einstaklinga og netbanka fyrirtaekja. verda takmarkadir.

= Heegt verdur ad millifeera i netbanka = Ekki verdur haegt ad stofna, breyta
en upphaedir verda ekki synilegar eda eyda reikningum i netbanka
a reikningsyfirlitum og radstéfun umraedda daga.

peirra pvi takmorkud.
= Nanari upplysingar um ahrif
= Haegt verdur ad greida med debet- a pjénustu eru & vef Landsbankans,
og kreditkortum en truflanir geta landsbankinn.is.
ordid & notkun debetkorta sunnu-
daginn 19. névember.

Adstod og nanari upplysingar ma fa hja bjénustuveri Landsbankans i sima 410 4000 eda

med pvi ad senda télvupdst & netfangid info@landsbankinn.is. bjénustuverid verdur opid

helgina 18. til 19. névember kl. 11.00 til 18.00. Manudaginn 20. névember og pridjudaginn
21. névember verdur bjénustuverid opid kl. 9.00 til 21.00.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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bvert a linuna

borbjorn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Stjornmala-
menn sem
pora ekki ao
taka erfioar

P O 1, . 1 o : . o o N s
akvaroanir og i grasr6t VG ekki meiri tri 4 formanni sinum en petta?

pora ekKi i
samstarf meo
flokkum sem
peir eru a
ondveroum
meioi vio i
politik
komast

seint til
ahrifa.

ikisstjorn Framsoknarflokks, Sjalf-
stedisflokks og Vinstri grenna hefoi
mjog breida skirskotun i pjodfélaginu
enda yroi hin mynduo pvert & hiod
politiska landslag. Han yroi likleg til
ad skapa satt i pjoofélaginu og tryggja
stoougt stjornarfar i ljési peirra 6venjulegu tima sem
eru uppi i islenskum stjornmalum.
Flokkarnir prir hefja stjornarmyndarvidoraour med
gott veganesti enda eru peir sammala um mikilvaeg-
ustu malin. Par ma nefna fjarfestingu i innvidoum eins

i og heilbrigoiskerfi, sk6lum og uppbyggingu vegakerf-

isins. Hér ma lika nefna mikilvagi pess ad skapa satt
avinnumarkadi og hver adkoma rikisins eigi a0 vera

i komandi kjaravioreoum. ba er enginn agreiningur
um forgangsréoun i rikisfjarmalum pott efla purfi inn-
vidafjarfestingu. Formenn pessara flokka skynja allir
mikilvaegi pess a0 halda purfi afram ad greida nidur
skuldir med bad fyrir augum ad leekka vaxtabyroi

i rikisins. Pa er liklegt ad flokkarnir verdi samstiga um

endurskodun peningastefnunnar enda er miklu meiri
hugmyndafraedilegur samhljomur & milli peirra i
peningamalum en frafarandi rikisstjoérnar.

Katrin Jakobsdottir hefur a sidustu arum talad af
pekkingu um rikisfjarmal og hagstjorn. bad fer ekki
fram hja neinum sem hlydir 4 malflutning hennar ad

. par talar reynslumikill alpingismadur meo pekk-

ingu 4 efnahagsmalum. I pessu sambandi ma rifja
upp ad han birti arid 2014 itarlega békagagnryni um
Capital in the Twenty-First Century, eitt umtaladasta
hagfraedirit sem komio hefur at i heiminum a undan-
fornum aratug.

Katrin veit a0 huin parf 4 einhverjum timapunkti

i a0 hrokkva eda stokkva. Ztlar han a0 vera i stjornar-

andstoou allt sitt politiska lif? Eda porir htin a0 axla
abyrgo og taka 6vinsalar akvardanir? Stjornmala-
menn sem bora ekki ad taka erfidar akvardanir og
pora ekki i samstarf meo flokkum sem beir eru a
ondverdoum meioi viod i politik komast seint til ahrifa.
Hart er s6tt a0 Katrinu ar rédum grasroétar Vinstri
greenna vegna tidinda geerdagsins. beir flokks-

: menn VG sem @sa sig mest ettu a0 spyrja sig hvers

vegna beir taka patt i politik. Taka peir patt til pess
ad standa a hlidarlinunni og gagnryna eda vilja

peir hafa ahrif og vera hreyfiafl breytinga? Katrin
kemur til med ad leida pessa rikisstjorn verdi hin

ad veruleika. Hvernig er haegt a0 komast a0 beirri
nidurstodu fyrirfram ad stefna VG verdi undir? Hefur

Pao sem Katrin Jakobsdottir sagoi i fréttum
Stéovar 2 i geer geeti verio visbending um hvers konar
malflutnings er ad vaenta fra henni sem forseetis-
radherra:,Ndna erum viod bain ad kjésa tvo ar i r60
og ég tel ad paer adstaedur sem eru uppi i stjornmal-
unum kalli 4 a0 vid hugsum ut fyrir rammann og

i jafnvel skooum samstarf'vio flokka sem s6égulega sé€o

eru algjorlega a 6ndveroum meioi vio okkur (...) og
vio setjum pa hagsmuni lands og pjédar ofar okkar
eigin flokkshagsmunum.“ bPetta er malflutningur
stjornmalamanns sem getur sameinad pj6dina og
blasio henni kjarki i brjost.

VID SERHEFUM
OKKUR |
ASISKRI

MATARGERD.

HOLLUR OG
LIJUFFENGUR
MATUR.

Vietnamese restaurant
Laugavegi 27 og
Sudurlandsbraut 8
simi: 588 6868

o

Halldor

Fra degi til dags

Abyrg afstada

Vinstri green sampykktu

i geer ad hefja formlegar
stjornarmyndunarvidraour
vio Sjalfsteodisflokkinn og
Framso6knarflokkinn. Stjornar-
myndunarvioraedur til vinstri
ho6fou verid reyndar og ekkert
atlit fyrir ad haegt veri a0 taka
bzer upp ad nyju. bvi er eolilegt
fyrir VG a0 lata a pao reyna

til prautar hvort hagsteour
malefnasamningur nast i
samtali vio fyrrnefnda flokka,
istad pess a0 sitja ahrifalaus i
stjornarandsto0du enn eitt kjor-
timabilio.

Storu ordin

bao er lika abyrg afstada

ao vilja mynda starfhafa
rikisstjorn og afstyra stjornar-
kreppu. Fyrirfram er ekkert
annad ao sja en ad samstarf
fyrrgreindra flokka geti gengio
vel. En pao blasir b6 vio ao
nokkrir pingmenn purfa ad
éta ofan i sig eitt og annao sem
beir hafa adur sagt. Einn peirra
er pingmaour VG, Kolbeinn
Ottarsson Proppé, sem sagoi
fyrir kosningar: ,Okkur gefst
na einstakt tekifzeri til a0 syna
iverki hver skodun okkar er

a stjornarhattum Sjalfstedis-
flokksins. Flokkurinn hefur
meira eda minna haldio um
valdataumana sioustu aratugi
og skapad pba menningu sam-
tryggingar og leyndarhyggju
sem vio getum nu gengio 4 h6lm
vio0.“ jonhakon@frettabladid.is

Eins og kloakrennsli
fra 1,1 milljobn manns

Ingolfur
Asgeirsson
flugstjori og einn
af stofnendum
The Icelandic
Wildlife Fund

Pessi mengun
er pegar farin
ao hafa
alvarleg ahrif
alifriki vio
Patreksfjoro
eins og kemur
fram i skyrslu
Nattarustofu
Vestfjaroa.

amkvamt upplysingum fra Landssambandi

fiskeldisstddva ma reikna med ao fra hverju

tonni i laxeldi komi skélp sem er a vio ,kl6ak-
rennsli fra 8 manns“. Til ad setja pessa t6lu i sam-
hengi pa veeri ,kl6akrennsli“ fra 30.000 tonna eldi
i Isafjardardjapi 4 vio 240.000 manna byggo. Hver
vill fa slikan 6f6gnuo vio bajardyrnar hja sér?

Nylega barust fréttir af bvi ad Arnarlax verour
ao faera til kviar sinar i Patreksfirdi vegna meng-
unar sem stafar fra peim. Fyrirtaekid hafoi hugsad
sér ao fa alpjédlega votttun fyrir 4byrgu og
sjalfbaeru fiskeldi i sj6 en uppfyllti ekki nauo-
synleg skilyrdi. Vio botnsynatéku Nattarustofu
Vestfjaroa vio Hladseyri i Patreksfirdi kom i1jos
mikil uppséfnun drgangs vid kviarnar. bad sem er
verra er a0 pessi urgangur virdist fara meo sjavar-
straumum inn fjéroinn en ekki at til hafs. Ao 61lu
o6breyttu mun pvi dargangurinn safnast saman
innar i firdinum og valda enn meiri mengun par.

bessi mengun er pegar farin a0 hafa alvarleg
skyrslu Nattarustofu Vestfjaroa: , begar botndyra-
samfélog i bessari athugun eru borin saman vid
pau sem fundust vid athuganir sem gerdar voru
adur en fiskeldi byrjadi sést ad margar tegundir
finnast ekki lengur a fiskeldissvaedinu.”

Furodu 1itio hefur fario fyrir umraedum um ad
fiskeldi i opnum sjokvium er verulega mengandi
ionaodur. Vio skulum hafa i huga ad ofangreindar
t6lur Landssambands fiskeldisstoova um , kl6ak-
rennsli fra 8 manns” eru mjog varfernar. Alpj6d-
leg umhverfissamtok visa til ranns6kna sem syna
ad skolpio fra hverju tonni samsvarar frarennsli
9 til 20 manns. P6 ekKki sé fario haerraeni 16
manns a peim skala pa yroi skélpmengunin fra 71
pasund tonna eldi - eins og Hafrannsoknastofnun
telur rétt ad leyfa — a vio pad sem rennur til sjavar
fra ramlega 1,1 milljén manns. bPad er hrollvekj-
andi framtidarsyn.
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Anzgjuleg samstada — Omurleg umraoda

Arna
Guomundsdottir
formadur
Leknafélags
Reykjavikur

j6oin stendur saman sem einn

madur um heilbrigodiskerfio i

landinu. Pad er anzegjulegt. Vid
viljum 611 ad pjénustan sé fyrsta flokks
og ao rikio greidi fyrir hana dar sam-
eiginlegum sj6dum okKkar. Vid viljum
a0 allir séu jafnir i pessu sameiginlega
Oryggisneti og vid viljum fordast pad
a0 einn geti keypt sér forgang fram yfir
annan vegna efnahags. Um petta erum
vio 6ll sammala.

Vio btium i fimennu og strjalbylu
landi. Pao parf atsjonarsemi til pess
a0 veita framdrskarandi heilbrigois-
bjonustu pegar pj6oin telur adeins
340 pasund manns og erlendir feroa-
menn eru farnir ad teljast i milljonum
4 hverju ari. Lausnin felst i fjdlbreytni
og sveigjanleika, tekniframférum og
teymisvinnu par sem sérfreedipekking
og fjarlekningar eru gjérnyttar, alagi
dreift og samvinna sett i fyrirram.

A0 morgu leyti erum vid ao standa
okkur afskaplega vel. Vio vitum lika
61l a0 pad er haegt ad gera enn betur
og ba ekki sist i uménnun aldraora. Til
bess parf aukio fjarmagn en bad parf
lika nyjar umferdaraodar i heilbrigodis-
kerfinu. Stofnbrautirnar geta ekki allar
legio til spitalans vegna pess ad hann
er i fyrsta lagi yfirfullur og i 60ru lagi
undirmannadur. Hvers vegna leggst ba
svona margt malsmetandi f6lk i vérn
ogjafnvel nio pegar 6dyr og hagkvem
sérfredileknispjonusta, greidd ur
sameiginlegum almannatryggingum
bjoéoarinnar, kemur til bjargar med
alika heetti og er ad gerast i 16ndunum
allt i kringum okkur? Hvers vegna eru
svona margir reidubunir til pess ad tala
arangur okkar nidur og jafnvel meo
rangtilkunum og visvitandi blekk-
ingum?

Abyrgdarlaust og 6sanngjarnt
Svario er vantanlega ekki einfalt.
adalatrioum ma samt gera rao fyrir
bvi ad i barattunni fyrir auknum fjar-
veitingum sé best fyrir heilbrigoisgeir-
ann ao draga upp sem dekksta mynd
afnaverandi astandi. Hja viokomandi
stjornmalaménnum er tilgangurinn
e.tv. sa ad ganga i augu kjésenda og
lokka pa a sitt band. Hvort tveggja er
isenn abyrgoarlaust og 6sanngjarnt.
Fjoroa valdio, fjolmidlarnir, verda ad
vera gagnrynir og spyrja nanar.

A nylegri malstofu bjédarspegils
Félagsvisindastofnunar Haskola
Islands var fjallad um nidurstédur i
kénnun & meoal landsmanna um vio-
horfeirra til heilbrigdispjonustunnar.
Samkvaemt endurségn Sigrinar Olafs-
dettur, professors vio Haskola Islands,
vilja 99% bj60arinnar ad pjonustan sé
a abyrgo rikisins og pad er gott. Hja
henni kom einnig fram ad 94% pj60ar-
innar vilja a0 rikio veiti pessa pjonustu.
Hvad skyldi pad nakvaemlega pyda? Ao
RIKID VEITI bjénustuna? Getur verid
ad bao sé naskylt pvi ad RIKID BORGI
bjoénustuna? Hvernig var spurt?

Til pess a0 upplysa lesendur var
spurningin nakvaemlega svona: , Folk
hefur mismunandi skodanir a pvi hver
4 ad veita pjonustu a Islandi. Hver
finnst pér ao eigi helst a0 veita heil-
brigdispjonustu fyrir pa sem veikir
eru? 1. Stjérnvold. 2. Einkafyrirtaeki/
samtdk rekin i hagnadarskyni. 3.
Samtok sem ekki eru rekin i hagn-
adarskyni/googerdarsamtok/sam-
vinnufélég. 4. Trafélog. 5. Fjdlskylda,
ttingjar eda vinir.“ I lokin voru adrir
valkostir, s.s. veit ekki o0.s.frv.

Finnst fleirum en mér pessi spurn-
ing baedi 6skyr og leidandi? Audvitad
viljum vio langflest a0 rikid greioi fyrir
heilbrigdispjonustu allra landsmanna.
Meér er hins vegar til efs a0 94% pj60ar-
innar séu motfallin einkarekinni heil-
brigdisstarfsemi & boro vio tannlekn-
ingar, sjakrapjalfun, fedingarpjonustu
eoa heimapjonustu ljosmadra, heilsu-

gaeslu sem rekin er af heimilisleknum
og sérfredileknastdovum eins og
Domus Medica, Orkuhusinu o.fl. A
bessum st6dum meelist mikil anzegja
vidskiptavina meo pjonustuna sem
rikio greioir fyrir 1 gegnum Sjukra-
tryggingar Islands. Vidskiptavinurinn
finnur veentanlega litinn mun a pvi
hvort rikio eda einkaadilar veiti pjon-
ustuna. Adalatridid er ad rikio borgar i
badum tilfellum.

A undanférnum misserum hefur
Landlaeknir margsinnis talad heil-

brigoiskerfi okkar nidur og jafnvel
dregio i efa nidurstéour vidurkenndra
alpjoolegra samanburdarmalinga
4 geedum heilbrigdispjonustu i mis-
munandi léndum. Hann hefur asakad
sjalfsteett starfandi sérfreedileekna um
ad vinna ekki storf sin innan veggja
Landspitalans af heilum hug. Hann
hefur itrekad gefio i skyn ad kostnadur
vegna einkarekinnar heilbrigdispjon-
ustu sé meiri en kostnadur af opinberri
pjonustu.

Umraoan um einkarekstur i heil-

brigdispjonustunni er a villigdtum.
Um er a0 kenna markvissum mal-
flutningi ymissa adila sem vilja umfang
opinbers reksturs sem mestan. Rang-
feerslur eru endurteknar i trausti pess
a0 dropinn holi steininn. Einkarekstri
a heilbrigdissvioi og einkavaedingu
heilbrigdispjonustunnar er visvitandi
ruglad saman og gert ad einu og sama
hugtakinu enda poétt gjorolik séu.
bessi grein er enn eitt akallid um
breytingar i umraduhefd a Islandi.
Heilbrigdispjonustan er lands-

moénnum 6llum einlaegt hjartans mal.
Peir eiga pao skilid a0 peir sem leida
umraouna a pvi svidi, hvort sem er
ar r66um heilbrigdisgeirans sjalfs,
stjornmalanna eda fjolmiolanna fjalli
um malaflokkinn af fagmennsku og
heidarleika. Eg er viss um ad i peirri
umraedu verour einn stor samnefnari:
Vio viljum hafa einn greidanda, rikio,
ad allri heilbrigdispjonustu og vid
viljum ad allir hafi sama adgengi ad
framurskarandi gedum & eins hag-
steedu verdi og frekast er unnt.

Reykjavikurborg leitar eftir tilbodum vegna uppbyggingar a Kirkjusandi.

Tilbodid feli i sér eftirfarandi:

Kaup byggingarréttar a 160
nr. 1 vid Hallgerdargotu.

A'168inni er heimilt ad byggja allt ad 82 ibudir um 6.800m? ad bruttoflatarmali,
um 650m? atvinnuhusnaedi, (ungbarnaleikskéla) og allt ad 6.150 m? kjallararymi.
Hluti l6darinnar verdur nyttur fyrir leikskdlann.

Byggingarréttur til sélu

4

’“ L

.

Hallgerdargata a Kirkjusandi

A

Solu til Reykjavikurborgar
4 20 ibudum 4 163inni.

Byggingu a 650m? ung-
barnaleikskola.

=

Vakin er athygli & ad senda verdur fyrirspurnir og tilbod i gegnum Utbodsvef innkaupa-
deildar Reykjavikurborgar. Par eru 6ll Utbodsgdgn. Fyrirspurnarfrestur rennur at kl. 12:00,

13. névember 2017. Svarfrestur rennur Ut 16. névember 2017.

Tilbodum skal skila med rafreenum haetti & Utbodsvef innkaupadeildar Reykjavikurborgar

utbod.reykjavik.is eigi sidar en kl. 10:00 pann 23. névember 2017.

reykjavik.is/lodir




14

Til hagsmunaaoila

HORPU

Gunnar
Guojoénsson
verkefnastjori

enning er uppspretta, ekki

verkfaeri. Han skilar sér

med margvislegum haetti
at i samfélagio sem ekki er alltaf
haegt ad endurspegla i stéoludu
Excel-skjali um inn- og utstreymi
fjarmagns eda med nakvemlega
hvada hetti dkvedid fjarmagn
skilar sér til baka til adstandenda
vidburoda. Hin uppbyggjandi ahrif
menningarinnar hafa oft verio
tekin saman og greind sem alpj60d-
leg kynning landsins, skapandi
hagkerfido og innri hvatning sem
sprettur upp vid pad ad ,menn-
ingast”.

Hetjulegar barattur eiga sér stad
vio a0 koma rekstri HORPU i fastari
skordur. Raoist hefur verio i endur-
skipulagningu verklagsferla, aukna
nytingu rymis og jafnveagi i opin-
berum gj6ldum. bratt fyrir pessa
miklu vinnu hafa mikilvegustu
tekifeerin enn ekki komist & beina
braut. Grundvallarstada hvers ton-
leikahtss eru tengsl og samband
pess vid hagsmunaadila, allt fra eig-
endum og adstandendum til lista-
manna og dhorfenda. Fingert fram-
boo ténleika, askriftarada og hatida
par sem ga0i, verd, timasetning og
markadskynning hamarka gildi
hvers vioburodar miodlar sterkara
sambandi vio listformid sjalft sem
studlar a0 frekari vidskiptum i
framtidinni. Pessi vandmeofarna
hringras er lykilatridi i uppbygg-
ingu a fyrirsjaanleika og par meo
stodugleika i rekstrinum. Eg nefni
hér til fyrirmyndar framuarskarandi
starf Sinféniuhljomsveitarinnar
sem vakio hefur alpjodlega athygli.

I nainni samvinnu vid ibda og
samstarfsadila er HARPA eini aoil-
inn sem getur hvad mest lagmarkao
ahattuna vio ad koma klassiskum
tonleikar6oum af stad og gert lang-
timatilvist peirra raunheefa. Traust
og 6flugt samstarfleilur hérna mjog
mikilvaegt hlutverk, pvi par meo
styrkist samningsstada og verklag

allra til muna. Til fyrirmyndar um
arangursrika sampettingu ibua
og pess huss sem peir buia i get ég
t.d. nefnt Filharmoniu Berlinar og
nylega endurskipulagningu Fil-
harméniu Laxemborgar. Tonhalle
Zirich er einnig ad ferast ut a
pessar sl6dir.

I Ténleikahtsi Vinarborgar
(Wiener Konzerthaus), eins
umfangsmesta ténleikahusi
heimsins med um 600 eigin vio-
burdi, 60 askriftaradir, og 31.000
askrifendur, hefur 4 undanférnum
arum vidamikil greining og vottun
(Quality Management System,
stooull ISO9001) a rekstrinum att
sér stad. Pessi vinna hefur leitt i1j6s
apreifanlegri meelistikur a starfsemi
sem og skilvirkni hussins. bao er pvi
ekki siour mikilvaegt fyrir HORPU
ao leggja grunn ao sterku alpj60-
legu tengslaneti.

bad eru forréttindi fyrir islenskt
samfélag ad eiga HORPU og ba
sérstaklega sal eins og Eldborg.
Aodstadan er ad Ollu leyti metn-
aoarfull til pess a0 bera sterkan
kjarna af eigin vioburdum og vera
par meo aflio a bak vio uppsprettu
tonlistarlifsins. Pad kallar a mikla
handavinnu ad koma slikum aform-
um a beina braut og pess vegna er
mikilvaegt ad missa ekki préttinn,
nyta timann vel og ad sama skapi
fa skyrari mynd af 4dur 6pekktum
moguleikum pvi til pess ad efla
skapandi hagkerfio purfum vio a0
orva skdpunargafuna.

Héfundur hefur starfad i klassiska
geiranum i Vin sl. 6 dr, par d medal
sem verkefnastjorii Wiener Konzert-
haus vio tonleikahald og uppsetningu
ISO9001.
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Flottamannavegurinn

Jon Pétur
Jonsson
adstodaryfir-
16greglupjonn
hja l6greglu-
stjoranum a
Sudurnesjum

l6ttamannavegurinn liggur til

Islands og um Island og hefur

gert til fjolda ara. Sidastlidin
prjt ar hefur hann verio mikio far-
inn.

Pao er ekkert nytt vid pad ad folk
sé a flotta. Athafnir mannsins og
nattarudflin eru meginkraftarnir ad
baki flotta folks fra einu landi til ann-
ars. Mannkynssagan geymir 6tal til-
vik um {61k sem hrakist hefur a fl6tta
undan stridsatdkum, ofséknum eda
hamférum. Fl6ttamenn eru ymist
peir sem falla undir skilgreiningu
Sameinudu pjédanna & pvi hvao
flottamaour er, eda svo kallaoir
efnahagslegir fléttamenn. Vio erum
svo heppin ad bua i peim heims-
hluta par sem friour hefur rikt. Folk
a flotta leitar pbangad sem pad telur
sig eiga moguleika 4 a0 komast i skjo6l
og eignast betra lif. Pad er mannlegt
ogeolilegt.

Astandid er 4 mérgum st6dum
viosjarvert um pessar mundir par
sem striosatok og skalmold rikja og

Orar breytingar a vedurfari ryra lifs-
skilyroi vida um heim.

Vid faum reglulega fréttir af folki
sem leggur upp i ferdir yfir Mio-
jaroarhafio fra Afriku til Evrépu a
otryggum fleytum og er svo bjargad
ar bradum lifshaska einhvers stadar
a leid sinni. A dégunum var 700
manns bjargad ur sjavarhaska i
Miojardarhafinu en 23 lik fundust
sjénum. bratt fyrir vidleitni Evropu-
rikja og mannadarsamtaka hefur
ekki tekist a0 finna leidir til pess ad
koma i veg fyrir pessi hérmulegu
slys. Folkio er tilbuo ad heetta lifi sinu
til pess ad komast til Evrépu par sem
pad vonast til ad eiga betra lif.

Evrépusambandio undir merkj-
um Schengen samstarfsins hefur
brugoist vio auknum prystingi a ytri
landamarunum meod margvislegum
hzetti. Island er hluti af pvi samstarfi
og hafa adgerodirnar haft ahrif hér
4 landi. Adgerdirnar mida fyrst og
fremst ad pvi ad koma i veg fyrir ad
folk leggi upp i lifshaettuleg ferdalog,
ad koma folKki i lifsbjargandi neyo
til adstodar og skra ums6knir um
alpjoolega vernd. Hver ums6kn um
alpjodlega vernd er skodud og lagt
4 pad mat hvort beri a0 veita vio-
komandi st6ou flottamanns. Peim
sem falla ekki undir pa skilgreiningu
er i einhverjum tilvikum veitt tima-
bundio dvalarleyfi engu a0 sidur eda

pa visao aftur til heimalands eda til
pess lands par sem viokomandi er
heimilt ad dvelja.

bPegar mat er lagt a prysting a
landameerin er hafour til hlidsjonar
fj6ldi meelikvarda, t.d. tilvik par sem
folsuoum skilrikjum er framvisao,
mal par sem grunur leikur a smygli
a folki eda mansali, umsoknir um
alpjoolega vernd, fjoldi einstaklinga
sem uppfylla ekki skilyrdi fyrir
komu, heildarfj6ldi farbega sem fara
um landameerin o.s.frv. Allir meeli-
kvardarnir sem studst er vio syna
a0 aukio alag er 4 landamerum a
Islandi. Fj6lmargir pettir eru til
skyringar, t.d. gott efnahagsastand,
aukinn ahugi a Islandi sem feroa-
mannastadar og sidast en ekKki sist
afar gott adgengi a0 landinu.

Glepasamtdk nyta sér neyo f6lks
og hafa af bvi 4vinning af ad koma
folki yfir landameeri. Af og til koma
upp tilvik hér a landi par sem grunur
vaknar um slikt. A pad badi vid um
tilvik par sem Island er lokaakvoro-
unarstadurinn en einnig er Island
notad sem gegnumferdarland, m.a.
til Bretlands og N-Ameriku. Aherslur
loggeaesluyfirvalda undanfarin ar
gagnvart pessari brotastarfsemi er
ad beita 6llum tilteekum drreedum
i pvi skyni ad draga tr aodrattarafli
Islands sem fysilegum kosti hvao
slikar ferdir vardar.

Byltingin i Rasslandi 1917

Gylfi Pall Hersir
ahugasamur
um pad sem
erad gerast
i heiminum

m pessar mundir eru 100
ar fra byltingunni i Rass-
landi 1917, s6gulega einum
mikilvaegasta atburoi sidustu aldar.
I fyrsta skipti i ségunni voru véldin
hrifsud ar héndum radastéttarinnar
og hafin uppbygging samfélags sem
grundvallast a alpyoufolki en ekki
hagsmunum eignastéttarinnar. Meo
pvi hoéfst nytt timaskeio i ségu mann-
kyns.
Rikisstjorn verkalyds og baenda
sem tOk vid voldum heetti patttoku

Ruasslands i fyrri heimsstyrjold-
inni. Han lysti pvi yfir ad jaronzeoi
storjaroeigenda skyldi skipta og
afhenda a0 radi fateekra smabanda,
og a0 radstjornin atvegaodi verkfzeri,
aburd og adrar naudsynjar svo auka
metti framleidslu i landbtnadi.
bjooir sem keisaraveldio drottnaodi
yfir fengu valfrelsi, peer gatu verid
innan Sovétrikjanna eda skilid sig fra
pbeim. Flestar v6ldu fyrri kostinn, b6
ekki Eystrasaltslondin. A valdatima
Stalins arid 1939 voru pessi 16nd her-
numin og innlimuo i Sovétrikin.
Byltingarstjornin fylgdi stefnu um
a0 vardveita tungumal og menningu
peirra sem keisarinn hafdi beitt mis-
rétti. Gripid var til adgeroda er baettu
std0u kvenna. Konur fengu kosn-
ingarétt. Radstjornin setti 16g sem
tryggou konum rétt til fostureydinga
og getnadarvarna. Gifting vard ao

Transporter hefur'fylgt kynslédum
af félki sem hefur purft a traustum
0g areidanlegum vinnupjarki

ad halda sem leysir krefjandi og
fjolbreytt verkefni. Hann er med
fullkominni stodugleikastyringu og
spolvorn og

sjo prepa sjalfskiptingu.

Volkswagen Transporter

skraningaratrioi og skilnadur gat nt
att sér stad a0 6sk annars hjona. Riki
og kirkja voru adskilin.

Byltingin hafdi gifurleg ahrif a
barattu verkaf6lks og baenda um
vioa verdld. Alredisaoferoir stalin-
istastjornanna sem rendu voldum
undir lok pridja aratugarins verda
ekki raktar til oktéberbyltingarinn-
ar 1 Rasslandi eda kenninga Lenins
heldur ber ad kenna pzer vid gagn-
byltingu og drap a naer allri forystu
byltingarinnar 1917. Annao stenst
ekki skodun og hefur einkum pann
tilgang a0 telja folki trd um ad pao
hafi engan tilgang ad berjast fyrir
annars konar samfélagi. Vio séum
deemd um alla eilifo til pess a0 lifa
af peim braudmolum sem falla af
gnagtarboroi hinna riku og fau.

Nanar er fjallad um Oktéberbylt-
inguna i grein héfundar a visir.is.

M GRUNNI
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D 0g reglu

G 804 2,5 litra 23x16x14 cm 290 kr.
G8036lira2s520x1s5m 390k

Leo hillueiningar

6580752lira 1.790 k.

Box i barnaherbergid Plastfotur

;; :::: 1 .ggg :: 13liramedloki 390 k.

16 litra meo loki 690 kr.
60 litra med loki 2.1 90 kr.

Reykjavik Kletthalsi7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Litrik geymslubox Leol 75:30x135 4 hilr 3.890 k.
Leo3 90x40x165 4 hilr 3.890 k.
Leo’ 100x30x185 5 hillur 5.990 k.
6530872 litra 2.290 kr. e TR o '

Leo4 100x40x165 5 hillur 7.990 kr.

Geymslubox med hjélum

6802 11lira3sseaosm 390k, G 003 med hjdlum 28 lira 493628 an 990 k.
8ol 18liras3eex3san 190k G 002 med hjélum 52 lira 58234 cm 1.790 k.
G 805 23 litra 50x33,5x27 cm 990 kr. G 201 med hjdlum 108 litra 71x52x44cm 2.990 k.

Létt box i skapinn

5055 28x18,5x14,4 an 490 kr.
5056 41x29x15 cm 690 kr.
5057 41x29x25,5 cm 890 kr.

Tactix smahlutageymslur

Tactix 4 box i pakka

1 .799 kr.

12 skaffur 1 .890 kr. 39 skffur 3.790 kr.

MURBUPIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Italia ekki meo a HM i fotbolta i fyrsta sinn sidan arid 1958

Markvordurinn magnadi Gianluigi Buffon 1€k hugsanlega sinn sidasta landsleik fyrir Italiu i kvold. Hann nalgast fertugt og
ekKi talio liklegt a6 hann haldi afram med landslidinu par sem Italia verour ekki med eftir 0-0 jafntefli gegn Svium i geer. FRETTABLADID/AFP

Viljum auka breiddina i lioinu

Pad fa margir leikmenn a0 spila er Island spilar vinattulandsleik gegn Katar i dag. Landslidspjalfarinn
Heimir Hallgrimsson ihugar ad nota tveer leikaoferdir i leiknum. Eina i fyrri halfleik og adra i peim sidari.

FOTBOLTI ,Si0ustu dagar hafa verio
mjog gooir. bPessi ferd er blanda
af afsléppun og ad hrista hépinn
saman 4 60rum svioum en fot-
bolta. bad hefur i raun allt heppnast
pannig ao ég held a0 pad séu allir
anaegoir med betta,” segir Heimir
Hallgrimsson landsliospjalfari en a
medan morg af sterstu landslioum
Evrépu berjast um sati 4 HM er
islenska landslidid ao sleikja s6lina

i Katar og leika sér a sjokéttum og
kameldyrum.

bad er po verid ao spila fétbolta
lika. Strakarnir eru pegar banir ad
spila vio Tékka og i dag spila peir
gegn heimamoénnum i Katar.

»Paod er hart ad deema menn eftir
leikinn gegn Tékkum bvi hann var
erfiour a margan hatt. Vid héfum
samt notad nokkra punkta ar peim
leik til a0 bua okkur undir Katar-

Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Gards Apétek - i leidinni

Faou lyfin send heim med péstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Garos Apoétek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

leikinn. Pad verour allt 60ruvisi
leikur,“ segir Heimir en hvernig leik
byst hann vio?

Gaeti ordid opinn leikur

,betta gaeti ordid opinn leikur.
Katar er med léttleikandi og flj6ta
leikmenn. G6dir med boltann og
vilja taka menn &. Spila hratt med
joroinni. Vio @tlum aftur & moti
aod skipta leiknum i tvennt og gera
tvo mismunandi hluti. Vid munum
skipta mérgum inn a i halfleik. Vio
munum jafnvel vera med sitt hvora
leikadferoina i hvorum halfleik.”

Heimir gaf' pad at fyrir ferdina ad
pessir leikir veeru taekifaeri fyrir pa
sem hefou minna spilad til pess ad
sanna sig.

,Vio viljum sja alla spila og pao
munu allir fa einhvern tima a vell-
inum. Pao er lika jakvaett ad sem
flestir fai ad spila til pess ad auka
breiddina og fleiri séu tilbtnir ad
stokkva inn. Pad er tilgangurinn
me0 pessu verkefni. Ekki endilega
ad naijakvaed urslit,“ segir pjalfar-
inn sem hefur verid anaegdur meod
framlag leikmanna a efingum.

Hugsum fram i timann
,Vi0o hoéfum getad aft marga
praktiska hluti og vio erum lika
a0 hugsa lengra en til Ruasslands.
Erum ad hugsa tvo til prjua ar fram i
timann par sem bida morg erfio og
skemmtileg verkefni. b4 viljum vio
geta leitad i stéran og breidan hop.“
A meoal leikmanna sem eru ad
fa teekifzeri nina er spanski fslend-
ingurinn Diego Jéhannesson.

Heimir Hallgrimsson

»Strakarnir hafa tekio honum vel.
bad er nytt fyrir okkur ad vera meo
leikmann sem talar ekKki islensku en
allir okkar fundir fara edlilega fram
4 islensku. Svo verour ad talka pao
mikilvaegasta fyrir hann eftir fund-
inn. baod verdur gaman ad sja hvao
hann hefur fram a0 fera i leiknum
gegn Katar. Eg veit ad pad eru adrir,
sem hafa minna sé0 til hans, sem
bida spenntari. betta er strakur
sem spilar 1 goou 1idi 1 goori deild
og er finasti leikmadur. O0ruvisi
typa en vid erum meo. Sérstaklega
godur soknarlega og bao tekur tima
ad slipa sig inn i varnarleik eins og
vio spilum,“ segir Heimir en hann
@tlar a0 lata Gylfa bor Sigurdsson
spilaidag.

Gylfi spilar liklega

»Peir sem komu ekKki heilir heilsu
eins og Aron og Alfreo eru allir ad
koma til. beir geta vonandi farid inn
i byrjunarlid sinna lida eftir petta
verkefni. Eg er aftur 4 méti nokkud
viss um a0 Gylfi muni spila i pessum
leik,“ segir landslidspjalfarinn létt-
ur. henry@frettabladid.is
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Nyjast

Olis-deild karla

Grotta - Selfoss 22-21
Grotta: Nokkvi Dan Ellidason 6, Dadi
Laxdal Gautason 5, Julius Porir Stefansson
5,Finnur Ingi Stefansson 4, Porir Bjarni
Traustason 1, Pétur Hauksson 1.

Selfoss: Teitur Orn Einarsson 5, Haukur
brastarson 5, Atli £var Ingolfsson 4, Einar
Sverrisson 4, Hergeir Grimsson 2, Sverrir
Palsson 1.

Efst Nedst

FH 16 Fram 8
Valur 15 Afturelding 7
Haukar 13 iR 6
iBV 12 Fjolnir 3
Stjarnan 11 Vikingur 3
Selfoss 10 Grotta 2

Aron Johannsson. FRETTABLADID/VALLI

FAR ARON FLEIRI TEKIFZARI?
Aron Jéhannsson hefur adeins
spilad prjar minutur fyrir Werder
Bremen i pysku Bundesligunni
pao sem af er timabilinu. NG er
hins vegar kominn nyr maour i
stjorastolinn og Aron vonast eftir
tekifeeri til a0 sanna sig fyrir nyja
stjoranum.

Aron st60 sig vel i vinattuleik
gegn Heerenveen i sidustu viku, en
pa kom hann inn af varamanna-
bekknum.

»Aron syndi mér pad sem hann
hefur synt sidan ég kom hingad, ad
hann er mjég samviskusamur og
dyggur lidsmaour,” sagdi Florian
Kohfeldt, en hann tok vio lidinu i
byrjun manadarins eftir ad Alex-
ander Nouri var latinn fara fra félag-
inu.
»,Hann kom vid s6gu i mérgum
g6oum augnablikum i leiknum. b6
hann hafi gert nokkur misték pa var
greinilegt ad hann vildi nyta taeki-
feeri sitt.”

Aron meiddist illa fyrsta timabil
sitt hja Bremen, en hann gekk til
lids vio pyska 1i0id ario 2015. Eftir
meioslin feerdist Aron aftar i gogg-
unarrédinni hja Nouri og hefur
hann adeins komid vid ségu i 17
leikjum fyrir Bremen.

GARRETT LEYSIR HESTER AF
Korfuknattleiksdeild Tindastols
hefur samio vio Bandarikjamann-
inn Brandon Garrett til naestu
priggja manaoa.

Honum er @tlad ad fylla skard
Antonios Hester sem 6kklabrotn-
aoi i leik Tindastols og Keflavikur
a fimmtudaginn. Buist er vio pvi ad
hann veroi fra keppni i 2-3 manuoi.

Garrett er 27 ara, 2,06 metra har
kraftframherji. A sidasta timabili 1ék
hann med Genéve Lions i
Sviss en par aour 1ék
hann a Spani.

Garrett verour kom-
inn til landsins og ekki
er loku fyrir pao skotid
a0 hann geti leikid
med Tindastoli
pegar 1idio tekur
4 moti bor b. i
7. umferd Dom-
ino’s-deildar

karla a fimmtu-

daginn.

I dag

16.20 Katar - island Sport
19.35 Irland - Danmérk Sport 2
19.55 England - Brasilia Sport
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Heilsa

Anita Ros Aradottir er
Islandsmeistari i model-
fitness. Hin segir enn
tima til a0 mata jolum af
hreysti og feguro. =>4

ENZYMEDICA.

Attu vio
meltingar-
vandamal ao
strida?
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Olafsfjardarmuli er fjallaskidasvaedi a heimsmalikvarda. MYND/YVES GARNEAU

Einstok upplifun

] f- 0 I I
Fjallaskida- og pyrluskidaferdir njota sivaxandi vinsalda hér a

landi. A morgun, midvikudag, verdur haldid kynningarkvéld a
slikum ferdum i Fjallakofanum i Kringlunni. <2
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Framhald af forsidu >

morgun, midvikudag, verdur
haldid kynningarkvéld i

Fjallakofanum i Kringlunni
7 1 Reykjavik. bPar munu fyrirtaekin
Bergmenn/Arctic Heli Skiing og
Fjallakofinn kynna spennandi
fjallaskida- og pyrluskidaferdir
sem pau bjoda upp a i sameiningu
ivetur.

Kynningarkvoldio hefst k1. 20 og
mun Jokull Bergmann fra Berg-
monnum halda erindi og syna
fjolda skemmtilegra mynda ar
fyrri feroum. ,betta verour mikio
fjor og vio @tlum ao trekkja folk i
skioagirinn med skemmtilegum
myndum og kynningum a dagskra
vetrarins hja okkur og Fjallakof-
anum. Vio munum lika kynna
fyrir gestum bzedi fjallaskida- og
snjoflédanamskeid sem eru fram
undan hja okkur og algjorlega
naudsynlegur grunnur fyrir pa
sem hyggja a feroir 4 eigin vegum
utanbrautar. Auk pess munum vid
kynna feroir til Japans og Siberiu
asamt fjolda annarra skemmtilegra
feroa. Fjallakofinn mun kynna pad
nyjasta i atbunadi og svo verda
frabeer tilbod i gangi asamt léttum
veitingum. bad verour pvi flott
stemning a sveedinu a morgun.”

Sprenging i adsokn

NokKkur ar eru sidan fyrirtekin
hoéfu ad bjéoa upp a slikar ferdir
en mikil sprenging hefur oroio i
adsokn i badar feroir sidustu arin
segir Jokull. ,Fyrstu fjallaskioa-
feroirnar meo erlenda vidskipta-
vini voru farnar ario 2000 og fyrsta
pyrluskidaferdin ario 2008. bar
sem vio vorum i badum tilfellum
fyrstu fyrirtaekin til a0 bjoda upp
a slikar feroir pa tok nokkur ar ad
byggja upp véruna.”

A Islandi fer adalstarfsemi peirra
fram a Trollaskaganum sem Jokull
segir ad sé ordinn vel pekktur
afangastaour a heimsvisu fyrir
skidamenn. ,badan gerum vio tut
fra tveimur beekistoovum, Klengs-
holi i Skidadal sem er aldagamalt
fyrrverandi sauofjarbyli forfeora
minna og svo Karlsa sem er annad
fornt ho6fudbol rétt nordan Dal-
vikur. A badum st6dum hefur farid
fram mikil uppbygging og er par
ad finna glaesilega gistiadstoou
med 6llum heimsins paegindum.

A Tréllaskaga bjodum vid upp a
baeoi pyrlu- og fjallaskidaferdir en
einnig gerum vio ut i fjallaskida-
ferdir 4 baedi Vest- og Austfjoroum

et

Jokull Bergmann, UIAGM fijallaleio-
ségumadur.
MYND/GUDMUNDUR TOMASSON

i go0ori samvinnu vid heimamenn.
A0 auki bj6oum vio upp a fjalla- og
pyrluskidaferdir asamt almennri
fjallaleidsdgn um allan heim, m.a
iJapan, a Sudurskautslandinu, i
Olpunum, Kanada, Siberiu og Mar-
okko svo eitthvad sé nefnt.”

Go6dir dagar

Jokull segir baeoi fjallaskida- og
pyrluskidaferoir vera einstaka
upplifun. I pyrluskidaferdunum
flytur pyrlan f61kid a fjallstoppinn
en i fjallaskidaferoum gengur hver
og einn fyrir eigin vélarafli ef svo
ma ao ordi komast. Hefobundinn
dagur i fjallaskioaferd er 6-8 timar
ati i morkinni og vid erum ad ganga
upp a milli 1.000-1.500 metra yfir
daginn. Um leid naum vio svona
1-2 godum skidaferoum nidur en ad
sjalfsogou fara um 90% af timanum
iad ganga upp og njota hreyfingar-
innar og nattarunnar. Pyrluskioa-
mennskan snyst hins vegar um

a0 skida sem mest nidur i moti.
Venjulegur dagur i pyrluskidun

er um 8-12 ferdir upp og nidur og
ekki 6algengt aod folk sé ad na petta
8-10.000 skidudum fallmetrum yfir
daginn ef bad er i goou formi.”

Kynningarkvoldid hefst kl. 20 i
Fjallakofanum i Kringlunni 7 og
nanari upplysingar ma finna a
Facebook sidu Fjallakofans undir
vidburdir.

Ad skida fra fjallstoppi nidur i fjoru er pad sem heillar erlenda gesti mest.

MYND/FREDRIK SCHENHOLM.

Svissneski ofurhuginn Ilir Osmani med Latrastrénd i bakgrunni. MYND/MYND/YVES GARNEAU.

Matthias Giraud i fantaformi a Latrastrondinni.
MYND/GRANT GUNDERSON.

A Tréllaskaga ma finna sannkallad Alpalandslag.
MYND/YVES GARNEAU.
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Hvernig voru haegdirar i dag?

Progastrd Gull byggir upp parma-
floruna og getur komid reglu a
haegdir. Digestive Enzyme Complex,
meltingar-ensim audvelda nidurbrot
a mat og auka naeringarupptoku.

rénn Hjalmarsdottir, naer-
H ingar- og heilsumarkpjalfi

hja Artasan, segir reglulegar
haegdir naudsynlegar g6ori heilsu.

Ad kuka a hverjum degi

,Pad attiiraun ad vera jafn eoli-
legt a0 hafa hagoir daglega rétt
eins og ad borda,” segir Hronn.
»Meltingarfaerin okkar eru undir-
stada goorar heilsu og pad er til
mikils ad vinna ao hafa pau alltaf
itoppstandi. Pau sja um ad brjéta
nidur feduna pannig ad likaminn
getur tekid upp neringarefnin og
pad sem hann nytir ekki, skilar
hann fra sér i formi haegoa. bad er
adeins mismunandi hversu oft vio
purfum ad hafa heegoir en edlilegt
pykir ef haegoirnar er mjukar og ad
vio losum peer einu sinni til tvisvar
4 dag. Hja sumum er pad adeins
sjaldnar en 3-4 sinnum i viku atti
ad vera algjort lagmark,“ segir
Hrénn.

Hagdatregda algeng

Hardlifi og haegoatregda eru ad
sdgn Hrannar pvi miour afar
algengt vandamal. Hun segir sifellt
fleiri pjast vegna pess, baedi bérn
og fullordna. ,Lausnin ztti b6 ekki
aod felast i pvi a0 nota efni sem
framkalla nidurgang nema nauo-
syn krefji og ef pad er timabundid.
bad er alls ekki i lagi a0 geta ekki
kikao i marga daga, né a0 haegda-
losun valdi sarsauka eda kosti
areynslu. Of tidar klosettferdir

er heldur ekki gott en i bAdum
tilfellum parfad finna lausn a
vandanum. Lausnin felst p6 ekki
einhverju einu dkvednu, heldur er
margt sem parfad huga ad, baeodi
matara0i, inntaka lyfja, lifsstill,
inntaka 4 mjolkursyrugerlum og
stundum meltingarensimum.“

Ensim og gerlar

Astzour bess ad meltingin er i
Olagi geta a0 s6gn Hrannar verio
margvislegar. ,bad kemur fyrir ad
okkur vantar meltingarensim en
lakt6ésadpol er einmitt demi um
slikt. Roskun & parmafléru ma i
flestum tilfellum rekja til 1élegs
mataraois, of mikio af unnum
matvelum, sykurneyslu og allt of

Hrénn Hjalmarsdéttir, naeringar- og
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

, ’ Mjog mikilvaegt ad

hafa heilbrigoar
hzegoir a 6llum vi-
skeidum.

Hrénn Hjalmarsdéttir, naeringar- og
heilsumarkpjalfi

litid af trefjum. Syklalyf og ymis
onnur lyf eins og svefnlyf og pung-
lyndislyf hafa mjog slem ahrif a
parmana, mikil koffin- og afengis-
neysla er sleem svo og streita og
oregla a svefni.”

Skortur a meltingaensimum!

Matur fer misvel i okkur. Akvedin
matveli eda samsetning matar
getur ad s6gn Hrannar valdio
6notum og upppembu og gaeti
orsokin hugsanlega verio skortur
4 meltingarensimum. , b4 ndum
vio ekki ad brj6ta nidur dkvedna
feedu nogu vel sem getur skapad
hin ymsu meltingarvandamal.
Ymis heilsufarsleg vandamal geta
tengst skorti 4 meltingarensimum
og eru vindverkir, upppemba,
onot og 6gledi algengust. Bolur,
exem, h6fuoverkur og lioverkir eru
einnig pekkt. Meltingarensim eins
og Digestive Enzyme Complex er
hagt a0 taka inn med mat en pau
hjalpa til vid nidurbrot a feedu i
maganum.“

Oflug parmaflora

Ef parmafléran er ekki i
jafnvaegi hefur pad gridarleg
ahrif a heilsufario en t.a.m. er
o6naemiskerfid ad mestu leyti
stadsett i pormunum a okkur.
Hrénn segir a0 pad geti
tekio langan tima a0 byggja
upp 6fluga parmafloru.
»Ef han hefur verid lengi i
6jafnveegi parfad huga sér-
staklega a0 pvi a0 taka inn
6fluga mjolkursyrugerla
pvi hollur matur er kannski
ekki noég. Einnig parfad
huga vel a0 lifsstilnum
en eins og a0ur sagoi eru
margir paettir sem hafa
ahrif.“

Haegdir segja til um
heilsufar

bar sem allir purfa ad

hafa haegoir fra voggu til

grafar pa etti umraedan um
haegdir a0 mati Hrannar

ekki a0 vera eins mikio
feimnismal og raun ber

vitni. ,bad er mjog mikilvaegt

ad hafa heilbrigdar haegoir &
6llum aviskeidoum. A myndinni
ma sja hvernig heilbrigdar haegoir
eiga ao lita it og vio ettum 61l ad
gera okkur far um ad huga vel a0
pessum malum, skoda hvernig
peer lita ut og keppa ad pviao geta
losao daglega.“

Hrénn segir heilbrigdar haegdir
forsendu pess ad parmafléran sé
ijafnvaegi. ,Heilbrigd parmaflora
er undirstada heilsunnar og han
ver okkur lika gegn 6@skilegum
o6rverum og hefur margs konar
ahrif a heila- og taugakerfio, par
me0 talio gedheilsu.”

»,Pad er mjog
mikilvaegt ad
hafa heilbrigdar
hagdir a 6llum
@viskeidum. A
myndinni ma
sja hvernig heil-
brigdar haegoir
eiga ad lita it og
vid attum oll
ad gera okkur
far um ad huga
vel ad pessum
malum,*“ segir
Hrénn Hjalmars-
deottir, naringar-
og heilsumark-
pjalfi Artasan.

. (natures aid)

Digestive Enzyme
Complex

Aeombination of amylase,

Imotease, lipase, lactase and t”\%ﬂ
elulase with betaine HCI'
Sitable for vegetarians and vegans

food supplement Tablt

Progastré Gull byggir upp
parmafléruna.

Meltingarensim eins og Digestive
Enzyme Complex er hagt ad taka
inn med mat en pau hjalpa til vio
nidurbrot a fadu i maganum.

Heilbrigdar haegdir
fra heilbrigdum likama

Eolilegar haegoir eru mjukar og
hagt ad losa paer an nokkurrar
areynslu. Ef svo er ekKki er liklegt
ad pao vanti trefjar i feduna en
trefjar faum vio i grofu korni,
baunum, greenmeti og avéxtum.
Vid meltum ekKki trefjarnar en paer
drekka i sig vokva og bvi parf alltaf
ad huga vel a0 pvi ad drekka nog af

vatni. Trefjarnar gera haegodirnar
mjuakar, tryggja ad peer fari hratt
gegnum ristilinn og audvelda
losun.“

So6lustadir: Apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.

Beta Glucans
IMMUNE SUPPORT +

Oflugt blanda jurta og vitamina sem
styrkja og efla 6naemiskerfid

Hver vill ekki fordast kvefpestir?
Hér er blanda 6&flugra flensubana sem draga Ur likum & pvi ad vié verdum
veik og geta stytt medgongutima kvefpesta. Inniheldur Ylli (elderberry)
sem er gémul leekningajurt notud gegn kvefi og er talinn gédur fyrir
ondunarfeerin og Beta Glucans, en pad er talid vera eitt pad 6flugasta
sem vid faum til ad styrkja
6naemiskerfid okkar.

Faest i apétekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Métar likamann eins og

Hvergerdingurinn Anita Ros Ara-
dottir er Islandsmeistari i modelfit-
ness. HUn segir enn tima til ad
meeta jolum af hreysti og fegurd.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

ad gefur lifi minu lit ad
p hreyfa mig. Eg man eftir

mér niu ara, hlaupandi um
allt has meo afylltar vatnsfloskur
sem ég notadi sem 160, og ég var
spriklandi i fétbolta, kérfubolta og
fimleikum fra blautu barnsbeini,“
segir Anita Ros Aradottir, Islands-
meistari 2017 i médelfitness og
bikarmeistari 2015.

Anita hefur p6 ekki alltaf verio i
toppformi.

,begar ég heetti i fotbolta og
byrjaodi i framhaldsskola for ég allt
ieinu ao fitna ar hofi fram, eda um
fimmtan kil6 4 einni 6nn. Pannig
leid mér ekki vel og dkvad a0 byrja
ilikamsrakt,“ segir Anita sem
heillaoist fljott af 160alyftingum.

»,Meér fannst 6tralega spennandi
og ahugavert a0 sja hvernig haegt
er a0 mota likamann eins og leir
med 160um. Eg stefndi pvia ad na
ipréottamannslegum vexti, verda
sterk og 60last tra a sjalfri mér.

Forréttir
Rjomaldgud sjavarréttastpa
Karrisild
Russnesk raudrofusild
Grafinn lax og karfi
Tvireykt saudahangikjot

Adalréttir
Jolalambakétilettur i raspi
Grillsteikt lambalzri bernaise
Donsk purusteik
Allt g6da og hefdbundna medltid

Eftirréttir
Hjonabandssala
Is og avextir

Odruvisi J6lahladbord

Adeins 3.900 kr. d mann!

Ath! Eingongu afgreitt fyrir hépa
Nanari upplysingar & sjavarbarinn.is

fyrir hopa

ensnny,

"2 S)AVARBY S

SEAFOOD

RESTAURANT
Grandagardi 9 - Simi 517 3131 - sjavarbarinn.is

Ekki eftir
neinu ad bioa!

Sidustu TT — namskeidin fyrir jol
hefjast 19. navember

Tokum mataredid og rekting fostum
Tokum ag fyllum okkar af orku o7 [éttieika!

Markviss, fiolbreytileg og 6flug likamsraekt
fyrir konur og stelpur sem tekur mid

af porfum élikra hopa og skilar auknum krafti,
hreysti og vellidan.

Mig hafoi skort sjalfstraust 4dur
en ég for ad stunda likamsraekt en
parna fann ég sjalfstraustio eflast
og fann innra meod mér ao ég geeti
allt sem ég vildi og ®tladi mér.”

Anita hoflooalyftingar ario 2010
og arid 2012 keppti han fyrst i
modelfitness.

»,Mig vantaoi askorun fyrir sjalfa
mig. Askorun sem ég vissi ad yroi
ograndi og krefoist mikils af mér.
Eg vildi setja mér héleitt markmio
sem & endanum faerdi mér upp-
skeru erfidisins,” segir Anita sem
var0 bikarmeistari i modelfitness
2015 og Islandsmeistari nt i vor.

,I badi skiptin vard ég heildar-
meistari i kvennaflokki. ba keppir
maour fyrst i sinum haedarflokki
og svo keppa sigurvegarar ar 6llum
flokkum, par sem ég sigraoi lika,*
segir Anita og er ekki i vafa um
hvers vegna htin st60 uppi sem
Islandsmeistari.

,Eg hreppti Islandsmeistara-
titilinn vegna bess a0 ég lagoi extra
hart ad mér og gaf mitt allra besta
i hvern einasta dag i undirbun-
ingsferlinu. Strax eftir mitt fyrsta
keppnismot 2012 var ég stadradin i
a0 veroa Islands- og bikarmeistari,
og pad tokst niu og tiu moétum
sidar. Tilfinningin var audvitad
®0isleg og ég var a bleiku skyi lengi
aeftir.”

Gaman ad dgra sjalfum sér
Bikarmotio i fitness fer fram

i Haskolabi6i naestkomandi
laugardag, en pao er annad staersta
fitnessmot arsins, 4 eftir [slands-
motinu.

,A laugardaginn mun ég fylgjast
spennt med dr salnum par sem ég
meiddist i baki i sumar og er enn
ad na mér af meidslunum. Von-
andi vero ég ordin goo fyrir naesta
Islandsmot, par sem ég mun ad
sjalfs6gou reyna ad verja [slands-
meistaratitilinn,” segir Anita sem
fir sex sinnum i vikuy, einn til tvo
tima i senn, en to6lf sinnum i viku
nokkrum manudum fyrir mot.

»,Modelfitness er strembio sport

Velkomin 1 akkar hdp!

Innritun og nanari upplysingar

i sima 5813730 og a jsh.is

Anita Ros Aradéttir er islandsmeistari i modelfitness. MYND/JANEX BELAJEVS

en ad sama skapi skemmtilegt.
Pad er gaman aod ogra sjalfum sér
og alltaf seetustu sigrarnir ad na
erfioum markmidum. Alagio er
mikio, stift mataraedi sem saman-
stendur af feerri hitaeiningum til
ad skera niour fitu, um leio og
hvergi er slegid af &fingum. Slikt
gengur ekki of neerri likamanum
svo framarlega sem pad er gert &
skynsamlegan hatt,“ segir Anita og
tekur fram a0 modelfitness sé alls
ekki fyrir alla.

»2Maour parf ad vera vel andlega
sterkur, hafa sterka sjalfsmynd og
hausinn a réttum stao; til a0 takast
4vio motin og pad ao verda venju-
legur aftur eftir mot. Modelfit-
ness gengur Ut a ad byggja upp
kvenlegan en ipréttamannslegan
likamsvoxt. Syna parf mismunandi
voovamassa eftir flokkum, visst
mikinn skurd, framarskarandi
svidsframkomu og posur sem gefa
rétta mynd af likamsforminu og
eiga storan patt i pvi ad geta skilao
sinu allra besta a svidi,“ atskyrir
Anita um erfida og krefjandi
iproéttagrein.

Fram undan eru j6lin meo 6llum
sinum undursamlegu freistingum.
Anita er med haskodlagraou fra
Haskola Islands a Laugarvatni i
iprétta- og heilsufreedum og starfar
sem einkapjalfari i World Class a
Selfossi. Han gefur heilraeoi til ad
meta jolunum af hreysti og feguro.

»Best er a0 halda hollri matarrut-
inu fram ad jolum og leyfa sér svo
lystisemdir jélanna i hofi. Sleppa
6llum 6fgum en hreyfa sig reglu-
lega og boroda holla og hreina faeou.
Nu eru sex vikur til j6la og klarlega
nagur timi til ad nd arangri, enda
raunhaft ao léttast um halft til eitt
kil6 a viku. Pad munar um minna,“
segir Anita og er Il6ngu komin yfir
togstreitu vegna fitandi freistinga.

,Pao er erfidast fyrir f6lk ad lata
af gdmlum vana, eins og sikkuladi-
stykki eftir matinn. Hreyfing og hollt
mataraoi 4 a0 vera i jafn sjalfsagori
ratinu og ad bursta tennur. bao tekur
ekki nema einn til prja manudi ad

Anita Rés sigurreif med islandsbikar-
inn a lofti. MYND/PETUR FJELDSTED

tileinka sér nyjan lifsstil og pvi um ad
gera a0 skipta ur sukkuladi fyrir ljaf-
fenga skyrdoés, avoxt eda greenmeti.”

Fylgist med Anitu Rés og hennar
lifsstil a SnapChat undir nitaros og a
Instagram undir anitarosfit.
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[SLENSKU SVIDSLISTAVERDLAUNIN
S.J. Fréttabladid

Leikrit arsins 2017

»Saga sem baetir heiminn.”
J.S.J. Kvennabladid
Leikkona drsins i adalhlutverki

»S6lveig tolkar sarsauka Séleyjar . MenningarverBlaun DV
Résar af sterkri innlifun sem leetur

engan 6snortinn.”
$.B.H. MBL

»Bradfyndid leikrit sem hittir beint i hjar- ny
tastad, fullkomlega islenskt en & sama tima Lqusynmg
sammannlegt og lika skerandi sért. ...
Sterkur efnividur sem unnid er Ur af virdin- Sun. 3. des. kl.20.30
gu, hnitmidadur leiktexti, harbeitt leikstjérn
Mariu Reyndal og stjdrnuleikur Sélveigar
og Sveins Olafs”. Midasala 4 tix.is
D.S. Starfugl
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Njotum snjalltaekja ahyggjulaus

RadiCover farsimahulstur fast nu a Heimkaup.is. J6hann bPorsson, markadsstjori Heimkaup.
is, segir hulstrin geta verndad félk gegn skadlegum rafsegulbylgjum fra snjallsimum.

arsimahulstrin fra danska
Fframleiéandanum RadiCover
vernda notendur snjallsima
fyrir rafsegulbylgjum, sem geta
verid varasamar heilsu f6lks,” segir
Johann Pérsson, markadsstjori
Heimkaup.is. ,Barnshafandi konur
og born geta verio sérstaklega vio-
kveaem fyrir peim.“
Heimkaup.is bydur na RadiCover
hulstrin til s6lu en pau hafa verid
seld i vefverslunum i Skandinaviu.
»Pau hafa nad miklum vinsaeldum,*
segir Johann. ,bao tti ad vera jafn
sjalfsagt ad nota RadiCover med
simanum eins og ad nota bilbelti
iumferodinni, hjalm a hjélinu eda
s6larvorn & strondinni.”
Rafsegulbylgur eru 6synilegar, en
raunverulegar.
»Snjallsiminn er einfaldlega frabaert
taeki og ekkert okkar vill vera an
hans, en fra honum stafar pvi midur
rafsegulbylgjum sem fastir leida
hugann ag,” segir Johann. ,WHO
skilgreinir bylgjur fra bradlausum
rafteekjum sem mogulegan krabba-
meinsvald og alpjoolegar
rannsoknir benda til pess a0
peer geti haft margvisleg ahrif
a heilsu folk; séu krabba-
meinsvaldandi, auki stress,
punglyndi, 6frj6semi, geti
haft ahrifa hegdun barna,
valdid hofudverk og svefnt-
ruflunum. Bérn eru mun
viokveemari fyrir pessum
bylgjum en fullordnir og bérn
nota ja sima alltaf meira og
meira.“

Alls ekki eins og hvert
annad simahulstur

»RadiCover hulstrin viroast
ifyrstu eins og hvert annad
simahulstur, nema hvao ad

venjuleg simahulstur vernda
notendur ekki fyrir bessum 6syni-
lega skadvaldi,” segir Johann.
,2Hulstrin eru til fyrir flestar geroir
sima og margar tegundir eru til
sOlu & Heimkaup.is. bau eru sérlega
pagileg ogipeim er plass fyrir
kort og ymislegt sem folk geymir i
venjulegum veskjum. Hulstrin eru
ar flottu gerviledri og lokast meo
segli.”

Ekki lengur varnarlaus
gegn rafsegulbylgjum
LVirtir sérfreedingar um heim allan
hvetja f61k til ad hafa allan vara
4,“ segir Johann. ,Enrico Kaars-
berg stofnadi RadiCover eftir ad
hafa sjalfur leitad ad voru sem
gaeti verndad hann gegn rafsegul-
bylgjum fra simanum. Hann hafdi
fengio a0 kenna all hastarlega a
afleioingum rafsegulbylgna a eigin
skinni og vildi a0 sjalfségou ekki
heetta ad nota simann, frekar en
nokkurt okkar. Pegar hann fann
enga voru sem fullnaegdi krofum
hans for hann sjalfur
af stao.

Vio getum ekki
hugsao okkur lifid
an snjallsimans,
en erum varnar-
laus gegn rafsegul-
bylgjunum,” segir

Joéhann. ,Vid

viljum heldur

ekki gera miklar

breytingar a lifi
okKkar til a0 ford-
ast paer. bess vegna

Hulstrin eru ar

flottu gerviledri og

lokast med segli.
MYND/ANTONBRINK

Johann bérsson segir ad RadiCover hulstrin hafi notid mikilla vinsalda i Skandinaviu. MYND/ANTON BRINK

hoéf Kaarsberg ad bréa vorulinu
sem byggir 4 somu teekni og notud
er vio smioi geimfara, par sem
vornin er 6synileg og innbyggd i
vOruna.

Fra arinu 2014 hefur RadiCover
bo0id upp a vonduo simahulstur
sem draga ur skadlegum rafsegul-
bylgjum um 55-99,9%," segir
Joéhann. ,Allar vorurnar fara svo
igegnum gaedaprof hja viour-
kenndum sjalfsteedum rannséknar-
stofum i Danmorku, byskalandi og
Bandarikjunum.“

Barnshafandi konur og born geta
verid viokvaem fyrir rafsegulbylgjum.
MYND/HEIMKAUP

RadiCover hulstrin fast i ymsum
staerdum og geroum.
MYND/HEIMKAUP

Konur hlta ad kynvitundinni

Ragnheidur Haralds- og Eiriksdottir hefur um arabil haldid folki vid efnid pegar kemur ad samlifi
og kynlifi. Hin hefur nd endurvakid namskeidin Konur og kynlif sem hafa notid mikilla vinszelda.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

4

g var me0 petta namskeio i
E gangi fyrir ramlega aratug

og sidan hef ég mjog reglu-
lega fengid 6skir um ad halda pad
aftur. Og na var rétti timinn,” segir
Ragga sem er hjukrunarfraedingur
ad mennt. ,Eg er komin meo fina
adstoou i Afalla- og salfredimio-
sto0inni par sem er finn salur. Svo
er kynlifsleikfangaverslunin Blush
inesta husi og vio nytum okkur
pad.“ Hun segir ad margar konur
eigi i floknu og stundum erfiou
sambandi vio sjalfar sig sem kyn-
verur. ,bar leyfa sér ekki a0 njota
pessa hluta lifs sins til fulls. Nam-
skeidid snyst um kynlifssamband
konunnar vio sjalfa sig fyrst og
fremst. Og b6 umraodan um kynlif
hafi opnast mikio sidan ég hélt
namskeidin sidast held ég ad konur
sitji uppi meo somu vandamal eftir
sem adur.“ Han segir konur koma
a namskeioio a 6likum forsendum.
»2Sumar hafa misst ahugann a
kynlifi, adrar kannski aldrei upp-
lifaod fullnaegingu, sumar eru meo
ofbeldissogu sem gerir pbeim erfitt
ao tengjast pessum hluta lifsins og
svo eru sumar sem hafa bara ahuga
a kynlifi og vilja efla sig og gera

meira. beer koma til ad fa bekk-
ingu, teeki og tol til ad hlaa ad sinni
kynvitund og gera lif sitt betra og
skemmtilegra.”

Ragga segist taka greinilega
eftir pvi ad viohorfid til kynlifs
hafi breyst. ,Sidast pegar ég var
med namskeio var miklu meira
feimnismal fyrir konu ad hafa
dhuga a kynlifi. b4 porou konur
ekki ad heilsa mér i Kringlunni af
otta vio ad purfa a0 utskyra hvernig
peer pekktu mig en ndna deila
konur pvi a Facebook a0 paer séu ad
fara a namskeid svo ég finn mikla
breytingu hvao pad vardar. Eg finn
lika ad konur hafa ahuga a ad vikka
sjondeildarhringinn i kynlifinu, ég
er til demis med namskeid nina
um helgina sem fjallar um avintyri,
kink og 6hefobundin sambénd.“

Namskeioio Konur og kynlif
stendur i tvo daga i r60, fjéra tima
isenn og nemendur eru 4 bilinu
atta til tolf talsins. , Fyrri daginn
veltum vio fyrir okkur liffreedinni
i kringum kynlif. bPad er svo vald-
eflandi fyrir konur a0 kynnast
pikunni og vita hvaod er i gangi par.
Seinni daginn er svo fario i kynlifs-
leikfangaverslunina vid hlidina og
pa t6lum vio lika um tilfinningar
og lidan. Svo férum vio i grindar-
botnszfingar, kynorkueflandi
6ndun og djapslékun.”

Vidtékurnar hafa verio géoar
og eftirspurn eykst stoougt. ,Eg
hef gert konnun eftir namskeioin,
sent spurningalista par sem ég
bid konurnar ad meta efnid og
namskeidid og ég hef fengio mjog
g60 og gagnleg viobrogd.“ Nastu
namskeid eru um helgina, i byrjun

desember verour namskeioio
Karlar og kynlif og svo er Konur
og kynlif grunnnamskeio i byrjun
januar. ,bad eru nokkur plass laus
a namskeiodid um helgina par sem
verdur fario i @vintyrahlutann af
kynlifi, 6venjuleg sambénd, kink
og ymislegt. Pad namskeio getur

Ragnheidur Har-

alds- og Eiriks-

dottir segir kon-

ur mun opnari
vardandi ahuga
a kynlifi nd en
fyrir fimmtan

arum pegar hun

hélt fyrst nam-
skeidid Konur
og kynlif.

hentad 6llum og ekki naudsyn-
legt a0 hafa setid Konur og kynlif
fyrst.“

Allar upplysingar um namskeidin
Konur og kynlif og Karlar og kynlif
ma finna 4 Facebook.




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

TOYOTA YARIS SOL SJALFSKIPTUR
1300 VEL. Argerd 2008, Ekinn
adeins 106 p.km, Verd 990 p. 100%
lan moguleiki! Sja radnr.111673 a
bilagalleri.is

Subaru Legacy Station Cross Wagon
4x4. Argerd 2007, i godur astandi,
ekinn 252 p.km, Sjalfskiptur. Verd
790 p. 100% lan moguleiki Sja
Radnr.111823. 4 bilagalleri.is

Bilagalleri bilasala
Hlidasmari 13,201 Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

EKINN ADEINS 139b.!!!
TOYOTA HILUX, Argerd 2008, ekinn
adeins 139p.km. disel, sjalfskiptur.
Krékur!!! Flott eintak! Verd 2.990p.
Rnr.128222. Til synis og s6lu a Bilalif,
Kletthalsi, s:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

TOYOTA Yaris live diesel. 2017, ekinn

19 P.KM, 6 girar. Verd 2.270.000.
Rnr.991392. Enn betra verd kr.
1.990.000.-

Toyota Kaupttini
Kauptiini 6, 210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

Radhie

Einbyhl Parhis

ey [JEEEIR A hise

Njtti dag

Nyt ivikunni v

TOYOTA COROLLA UTSALA
Nyr 2017 Active Diesel. Alfelgur.
Bakkmyndavél. Leidsdgubunadur
ofl luxus. A adeins 2.990.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

- sl
Fadu per appid!

www.fasteigniris

Badviftur

Urvalid er hja okkur!

Hitavir

' Gasteaeki

| Einnota katar

Engin leiga

| pakrennur, frostvorn eda

vatnslagnir.

Ror Jg_fijctin_gST |8nadarviftur : |&nadar-

vy 7

A

fyrir loftraestinguna!

’
i

Handpurrkari’

2100 wott

| -Urval af staerdum og gerdum

Gratandi gluggar?Kaelar - frystar

| burrktaeki

| Allar staerdir - med eda an vélakerfa

' pakblasarar | Hitabl3sari

Vatnshitablasari i bilskudrinn

Upphengjur
pﬁgylgjagj

Loftviftur

burrktaeki

| -eftir rakatjon
-eftir steypun
| -eftir

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdpavogur

Gluggaviftur ,
| Llugg Utsogsviftur

VIFtUrs

-andadu lettar
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Hjolhysi

HOBBY HJOLHYSI 2018
STORSPARNADUR!

NU er rétti timinn til ad panta
Hobby hjélhysi fyrir vorid beint
fra Evropu. Vid adstodum big.
Allar fyrirspurnir sendist a:
kriben@simnet.is s. 863 4449

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

2930.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhdss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, [6kkun og fl. Vondud
vinnubrogd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord 16ggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Atvinna

Husavidhald

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Huasn20i

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

HONNUN
VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibidarhusum
og sumarhusum. Fast verd.

Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

VILTU VERA MED | OFAERD 2?
Vid leitum ad aukaleikurum,

18 ara og eldri, til ad taka patt i
Ofzaerd 2 sem nu er verid ad taka
upp i Reykjavik og nagrenni nastu
manudi.

Ahugasamir sendi nyja mynd;
sem synir aukaleikarann fra toppi
til taar, asamt nafni, aldri og
simantmeri & netfangio extras@
rvkstudios.is.

Vid hvetjum einnig smaerri
og staerri hopa til pess ad
senda inn umséknir sem heild
(korar, ipréttahépar, leikfélog
o.p.h.). Frabeert taekifaeri til
fjaroflunnar.

TIL LEIGU NYLEGT 133-
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Atvinna é6skast

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidiyverkamenn,
murara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.
HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

HEILL HEIMUR

AN MYNDLYKILS

pu parft ekki myndlykil til pess ad horfa a fjélbreytta
dagskra allra sjonvarpsstddva 365, timaflakkid, Frelsid

og Stdo 2 Marapon Now.

ba getur horft i snjallsima, spjaldtdlvu eda
fartdlvu hvenaer sem pér hentar.

Nanari upplysingar i sima 1817 eda a 365.is

Nanari

upplysingar
i sima 1817

1365

SMIDIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN

Erum meod vana smidi,verkamenn,

murara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444




MEST LESNA

DAGBLAD
LANDSINS

Vilt pu ad auglysingar
binar skili arangri?

Sterstu og mikilvaegustu manuoir arsins i
auglysingum eru framundan og pvi skiptir mali ao
na til sem flestra og na hamarks arangri.

Hafou samband i sima 512 5401 eda sendu
tolvupost a auglysingar@frettabladid.is og vio
adstooum pig vio ao finna lausn sem hentar
pinum porfum.

[ce

Fréttabladid0  Morgunbladié VB
62,6% 28,2% 13% 11,9%

FRETTABLADID

.. allt sem pui parft

Heimild: Bladakonnun Gallup, jal-sep. 2017. Meoallestur a tolublad, 35-65 ara hbsv.
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Elskulegur madurinn minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Marteinn Jénsson Don
tannsmiour,
Faxatuni 4, Garoabze,

Iésta Landspitalanum pann
9.névember. Utforin fer fram fra
Vidalinskirkju fimmtudaginn 16. november klukkan 13.00.

Kolbrin a Heygum Magnusdéttir
bérn, tengdabdrn, barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku konan min, modir, tengdamaodir,
stjupmodir,amma og langamma,
Helga Johannsdottir
sjakralioi,
Hrafnabjorgum 1, Akureyri,
lést 5. névember
) a Fjordungssjukrahasinu @ Akureyri.
Utforin fer fram fra Hjallakirkju i Kopavogi fimmtudaginn
16. november kl. 15.00.

Viggo Benediktsson

Karen Grétarsdottir
Unnar Eiriksson
Kolbrun Eiriksdottir
Johann Eiriksson
Jorunn Viggosdottir
Maria Viggosdottir
Svava Viggosdottir
Bryndis Viggosdottir
Benedikt Viggosson

6mmu- og langdmmubdrn.

Gudny Fjola Arnmarsdéttir
Gunnlaugur Bogason
Heidran Duadottir

Rikhardur Oddsson
Sigurdur Hafsteinsson
Gudmundur Sigurjonsson

@%@W/M,’ 4@/{ oq e/z}fo)%’/z] Nid andlit dstvinar
<& neRES 7o,
) v

» <
& ")
Fiegavit

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjénusta allan sélarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnasdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Q\

16gfredingur

b&Q?&ARS}O{}
Laogfraedipjonusta A\ 5
©0c ARDY

Veist pu hvert eignir pinar renna

eftir binn dag? Kynntu pér malid &
heimasidu okkar, www.Utfor.is.

Par getur pd m.a. sett inn pinar forsendur

i reiknivél. Vid adstodum pig vid gerd
erfdaskrar, kaupmala og vido danarbusskipti.

Utfararstofa kirkjugardanna
Utfarar- og l6gfraedipjonusta

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja isima 512 5000.

‘.n....'.“__. - ".\"\\.':';_:‘:, ;

Hér eru Benedikt Okt6 nemi, pa Gauti ad klippa Olaf Stefan Sigurdsson, fastan kiinna fra 1961, Birna Rut starfsmadur, Quentin fra
Frakklandi, timabundinn starfsmadur naestu sex manudi, og Andri Tyr med vidskiptavin i stolnum. FRETTABLADID/STEFAN

Afram i hjarta KoOpavogs

Rakarastofan Herramenn telst eitt elsta fyrirtaeki Kbpavogs. Hin var stofnud i Nedstutr6d
8 arid 1961 en er ad flytja yfiri Hamraborg og verdur opnud par a fimmtudag i naestu viku.

ftir fimmtiu og sex ar 4 sama
stad erum vio ad feera okkur
um set, einu timabili er ad
ljuka og annao ad taka vio.
Pbao er bara spennandi. En
vio férum ekki langt heldur veréum
afram i hjarta Képvogs,“ segir Gauti
Torfason, harskeri i Herraménnum {i

Kopavogi sem eru ad flytja tr Neodstu-
troo 8 i Hamraborg 9.

Gauti segir foOur sinn, Torfa Guo-
bjoérnsson, hafa stofnad fyrirtaekio
1961. ,Eg kom inn i bad arid 1978 og
Andri Tyr, sonur minn, fetadi i fot-
spor okkar ario 2003 pegar hann hof
nam i faginu 16 ara. Na rekur hann

stofuna meo mér. Vio erum fjégur ad
vinna hér nina og pad er standandi
traffik alla daga, allan daginn, rymiod
okkar i Nedstutr6o er gersamlega
sprungio,” segir Gauti sem reiknar
med ad opna i Hamraborginni
23.n6évember med pomp og pragt.
gun@frettabladid.is

.I.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Halldor Sigurdsson
rafvirki,
lést a Landspitalanum i Fossvogi
midvikudaginn 8. november sl.

Utfér hans fer fram fra Kopavogskirkju
fimmtudaginn 16. névember klukkan 15.

Groa Halldorsdottir

Bjarni Hermann Halldérsson

Ingibjérg Herdis Halldorsdoéttir

Guomundur Olafur Halldérsson

Sigurdur Viggo Halldérsson

Halldor Halldorsson

Sigurjén Halldérsson

Asgeir Halldérsson Steinunn Ingvarsdottir
barnabérn og langafabérn.

borkell J. Sigurdsson
G. Kristin Hardardottir

Ingibjorg Ingadéttir

.l.

Astkaer mooir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Aslaug Péra Einarsdottir
Hofn i Hornafiroi,
lést a hjukrunarheimilinu Skjolgardi a
Ho6fn i Hornafirdi midvikudaginn
8.névember. Utfor Aslaugar Poru fer fram
fra Hafnarkirkju laugardaginn 18. november kl. 11.00. Blom
og kransar afpakkadir en peim sem vildu minnast Aslaugar
boru er bent a Gjafa- og minningarsjoo Skjolgarods.

Porarinn borgeirsson

Kristjan Olgeir Porgeirsson

porhallur Dan bPorgeirsson

Harpa Dan borgeirsdottir Bjorn bPorarinn Birgisson

Borkur Geir Porgeirsson Astbjorg Jonsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Inga K. Sigurjonsdoéttir
Bara Sigurdardottir
Hafdis Hafsteinsdottir

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamoair,
amma, langamma oglangalangamma,
Sigfriour Runolfsdottir
Hraunbadum, Vestmannaeyjum,
andadist sunnudaginn 12. nébvember.

Utférin fer fram fra Landakirkju
laugardaginn 18. névember kl. 14.00.

Erna Alfredsdottir Sigurdur Kristinsson
Sigurlaug Alfredsdottir Sigurjon Oskarsson
Runolfur Alfredsson Maria Gunnarsdaéttir

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Erna Gunnarsdottir
Sudurgotu 8, Reykjanesbzae,
lést a sjukrahusi Heilbrigdisstofnunar
Sudurnesja manudaginn 6. november.

Utférin fer fram fra Keflavikurkirkju
fostudaginn 17. november kl. 13.

Karl Emil Olafsson bora Jona Einarsdaottir
Gunnpéra Olafsdoéttir
Sigridur Kjartansdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir ogafi,
Eggert Porfinnsson
skipstjori,
Kirkjusandi 1,

verdurjardsunginn fimmtudaginn

16.november kl. 13 fra Grafarvogskirkju.

peim sem vilja minnast hans er bentaad styrkja
Slysavarnafélagid Landsbjorg.

Kristin Olafsdottir
Porfinnur P. Eggertsson Sara Halldorsdottir
Kari, Steinar og iris
Sigurdur J. Eggertsson Fridrika Kr. Stefansdottir
Eggert, Stefan og Hanna

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Hadda Benediktsdottir

aour til heimilis a0 Sudourtani 11,

verdur jardsungin fra Digraneskirkju
midvikudaginn 15. névember kl. 13.

Stefan Hans Stephensen Kristin J6hanna Kjartansdaéttir

Lara G. Stephensen Jakob Svanur Bjarnason

Eirikur G. Stephensen Maria Gunnarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.




FIMMTUDAGANA 16., 23. 0G 30. NOVEMBER
KLUKKAN 19:25

Jolastjarnan 2017

Glaesileg og spennandi songkeppni fyrir unga snillinga en sigurvegarinn kemur fram a
steersta svidi landsins med aragrua af stjiornum laugardaginn 10. desember d
stortdnleikunum Jélagestir Bjorgvins. Domnefndina skipa pau Bjérgvin Halldérsson,
Gunnar Helgason og Katrin Halldéra Sigurdardoéttir.

" MARGFALT SKEMMTILEGRI 365.is | 1817

ey
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bPridjudagur

Vestlaeg atti
dagogvida él,
en bjartviori
fyrir austan.

Laegir heldur
vestanlands
um kvoldid. Hiti
kringum frost-
mark.
LETT MIPLUNGS PUNG Kl’OSSgéta
LARETT LODRETT
6 1 215 3 1 9 7 6 214 2. degurs 1. flik
6.romversk tala 3. strit
2 5918 1 7 8 6 6 214 5 7 8.ad 4. eigast
9. hroés 5.ra
11.hljota 7. lestur
3 4 6 2 4 7 > 8 12.hald 10.ilat
14. godsagna- 13. skordyr
6 8 2 3 5 7 6 8 4 7 vera 15. halli
16.r1as 16. egna
5 8 1 7 9 2 5 1 1 4 6 17.pra 19. tveir eins
18. kvabb
6 1 9 812 512 7 20. & feeti
21.06gn
1 9 5 4 6 719 5 6 9
7 3 4 8 1 4 7 1
4 719 1 8 5 8 6 1|7 3
3 1 8|5 6 9|4 7 2 4 6 1|3 7 9|5 8 2 4 2 6|3 5 711 9 8
4 5 9 2|7 1 418 6 3 7 5 2|4 6 8|9 1 3 5 9 3|8 6 1|2 4 7
Sl{al{ GunnarBJornsson 6 4 712 8 3|19 1 5 8 9 3|5 2 1|4 6 7 1 8 719 2 4|5 3 6
Vignirvatnar Stefénsson 7 2 1|8 9 6|5 3 4 1 2 9|16 8 3|7 4 5 6 4 8|2 7 513 1 9
(2294) élttl ]eik gegn N]khll 4 3 6|1 5 2|7 9 8 3 4 817 9 516 2 1 9 3 2|14 1 8|6 7 5
Kumar (2.274) 4 Alpj6dlega 8 5 93 4 7|6 2 1|[5 7 6|1 4 2|3 9 8|7 5 1|6 9 3|4 8 2
Norourljésamotinu. 2 6 49 3 5|1 8 7|6 1 4|8 3 7|2 5 9[[8 6 4[5 3 9|7 2 1 18 19 20
Svartur a leik 9 8 3[4 7 1]2 5 6|9 3 5|2 1 4|8 7 6|2 7 9|1 4 6|8 5 3
29....Hf2! 30. Dxf2 Hxf2 1 7 5|6 2 8|3 4 9|28 7|9 5 6[1 3 4/|3 1 5|7 8 2|9 6 4 -

31. Kxf2 Dg2+ og svartur vann
nokkru sioar. Kroftuglega hefur
verio teflt A métinu og nanast
ekkert um stutt jafntefli. Tveer
umferdir fara fram i dag.

www.skak.is. Nordurljosa-
motio.

ARGHI! 011117

LATTU EKKI
PLATAbI

The Petit
Lampinn

Snilldar lampi, fagud
honnun med premur
birtustillingum og
endist i allt ad

24 tima an hledslu.

Verd fra
7.650 kr.

30 gerdir af dlikum
skermum i bodi.

Verd 1.745 kr.

HEILSURIGM

365 er a sama farsimakerfi og

en & mun laegra verdi

nasta tolubladi Fréttabladsins.

Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
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Pondus

Akkdrat, konan hans

Pondusar.Oghvad bderég  Hikkal Jahéma,

qerir puipegar bt hjikka, bd er ég med eina
ert ekki ad skreyta Spurningu..
pessa bullu?
Gelgjan
e W Sggéu petta mffé_ Fareldrar
mér: Foreldrar minir minir verda
verda i burtu yfir i burtu yfir
nétt eftir eina viku. nétt eftir
eina viku.

Barnalan

Erpettai
lagi?

{409

Hvernig dtti é

ad vita ad pi

vaerud ad fara
gitthvad?

Eftir Frode Overli

o Ja, vid erum med
Ekki  lagil Gvenjulego hda
Gerist petta  smittidni hérna.
ofthérna? Ekki spyrja mig

af hverju.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Fyrirgefdul
Eg hélt a3 pi
vaerir tilbuin.
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Vel pekkt 1 EvrOpu og er alger perla

Songsveitin Filharménia heldur haust-
tonleika sina i Langholtskirkju i kvold.
Magnis Ragnarsson stjornar. Megin-
verkid er Messa i Es-diir eftir Josef
Rheinberger — og fleira er ad heyra.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

essan eftir ton-
skaldio Rhein-
berger fra
Liechtenstein
sem flutt verour
af séngsveitinni
Filharmoéniu i Langholtskirkju i
kvold er talin meoal fegurstu ton-
verka 19. aldar. H6fundurinn hlaut
verdlaun ur hendi Leds pafa XIII
fyrir hana arid 1879. Magnus Ragn-
arsson, stjornandi Filharmé6niu og
organisti i Langholtskirkju, segir
p6 ekki um pekkt verk a Islandi
ad reda. ,Eg hef stjornad flutningi
messunnar einu sinni adur meo

fyrsta farrgm

i FYRRA FLUTTUM

99 vID i FILHARMONiU

TVO KAFLA UR MESSUNNI 0G
EFTIR bAD FOR FOLK i KORNUM
AD YTA A AD TAKA HANA ALLA
bVi HUN VERI SVO FLOTT.

Kammerkor Askirkju, han er vel
pekkt ati i Evropu og er alger perla.
I fyrra fluttum vio i Filharmoniu tvo
kafla ar messunni og eftir bad for
folk i kornum ao yta a a0 taka hana
alla pvi han veeri svo flott.”

Meodal pess sem einnig pryoir
efnisskra kvoldsins eru tvo log
eftir ungt téonskald, Porvald Orn

S0RENTO

Magnus segir pad stefnu hja korunum hans ad taka eitthvad nytt islenskt a hverju ari. Pad verdur gert i kvéld.

Davidsson. ,betta eru falleg 16g og
pao er stefna hja kérunum minum
ao taka eitthvad nytt islenskt a
hverju ari, eda i heasta lagi fimm
ara gamalt. Pad er svo gaman aod

Rikulegur kaupauki fylgir Kia Sorento

Kia Sorento er kraftmikill, rimgoédur og hladinn spennandi aukablnadi og

taeknilausnum. Honum fylgir 400.000 kr. kaupauki, gleesilegur vetrarpakki
eda Arctic Edition sem kemur pér enn lengra i vetur. Faanlegur i 5 og 7

saeta Utgafum og honum fylgir ad sjalfsogdu 7 ara abyrgd

The Power to Surprise

Verd fra 7.190.777 kr.

Kia Sorento — 2,2 disil, sjalfskiptur

og fjérhjoladrifinn

Komdu i Oskju og reynsluaktu Kia Sorento. Vid tékum vel & méti pér.

ASKJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is
asioa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia & [slandi.

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/kiamotorsisland

stydja vio nysképun. Porvaldur
Orn er kollegi minn hér i Lang-
holtskirkju pvi hann stjérnar hér
tveimur korum, Gradualekornum
og Graduale Nobile. Hann er fjol-

hefur, spilar a orgel, stjérnar kérum
og semur flotta tonlist.”
Tonleikarnir i kvold hefjast
klukkan 20. Midavero er 2.000 kron-
ur en fritt fyrir bérn 12 ara og yngri.

Sumt storbrotid, annad 6sannfaerandi

TONLIST
* %k

Kammerténleikar

Verk eftir Bartok, Beethoven,
de Sarasate og de Falla.

Pall Palomares lék a fidlu, Eva
Pyri Hilmarsdoéttir Iék a piané.
Salurinn i Képavogi
sunnudaginn 12. nébvember

Feerir hljodferaleikarar falla gjarnan
ipa gryfju ad efa ekki n6g haeg log
sem peir hyggjast leika a tonleikum.
Heegir kaflar eru jua audveldari, svo
flestum stundum er vario i a0 undir-
bua pa hradari og erfioari. En pad
hzega krefst lika yfirlegu, listamadur-
inn verour ad melta bannig

ténlist almennilega ef

hann atlar ad hrifa

dheyrendur meo

henni.

Mér fannst ég
greina pennan
feil a tonleikum
i Salnum i Képa-
vogi a sunnu-
dagskvoldio. bar
1ék Pall Palomares
fidluleikari m.a. Play-
era op. 23 og Romanza
andaluza op. 22 eftir Pablo
de Sarasate. Petta eru romantisk, en
latlaus 16g. Ef madur kann a annad
boro 4 fidlu parf ekkert a0 &fa 16gin,
pao er hagt ao spila pau beint af
bladinu. En 16gin virkudu ekki, sumir
ténar voru Orlitio 6hreinir og talk-
unin var kynlega dhugalaus. Samt
er petta hrifandi ténlist med himn-
eskum laglinum.

Ramenskir dansar eftir Bartok
voru hins vegar magnaoir, brungnir
videigandi tilfinningum. Eva byri
Hilmarsdeéttir 1ék & piané meo Pali
og geroi bad af fegurod og innileika,
en rodd pianésins var p6 heldur
sterk. A tonleikum fidlu- og pian6-
leikara eru hljodfaerin yfirleitt jafn
»mikilvaeg" en svo er ekki um pessa
dansa Bartoks. Par er fiolan i ein-
leikshlutverki, pian6io fylgir. I dons-
unum var nanast eins og hlj6ofaera-
leikararnir veeru i samkeppni.

Sénata i c-moll op. 30 nr. 2 eftir
Beethoven var meira sannfaerandi,
pratt fyrir sma slys, sem rekja matti
til mistaka adstodarkonu pianéleik-
arans, flettarans, snemma i verkinu.
Sem betur fer kom pad ekki a0 s6k.
Hér standa hljéofeerin tvo jafnfaetis,
sennilega er pian6io i steerri rull-
unni. Leikur Evu Pyriar var stor-
brotinn og skapmikill, auk pess sem
teknileg atrioi voru a hreinu. Hr60
ténahlaup voru badi skyr og érugg.
Tulkun Pals var sémuleidis kroftug
og lifandi og samspilid var nakvemt.
Hvergi var daudur punktur.

A efnisskranni var lika svita af
spenskum alpyoulégum (Suite
populare espafole) eftir Manuel de
Falla. Einstaka fiolutonar hefou matt

vera fokuseradri og tulkunin
astrioufyllri. Paod var eins

og tonlistin veeri alltaf

i einhverri fjarlaego,

hun virtist ekki koma
fioluleikaranum vio.

Sumt teknilegt var

,Leikur Evu byriar

var storbrotinn og

skapmikill,“ segir i
déomnum.

engu ao siour flott, hratt

spil var pottpétt og audheyrt

ao Pall er framurskarandi fiolu-

leikari. Eva Pyri fylgdi med agetum,

leikur hennar var blaebrigdarikur, og
snarpur pegar vio atti.

Caprice Basque (basknesk gletta)
eftir fyrrnefndan de Sarasate var
lokaatrioi téonleikanna, og var pad
gett glesilegum tilprifum, sem
syndu vel tekni fidluleikarans. I
uppklappinu var svo portagalska
sigurlagid i sioustu Eurovision-
keppni, vissulega hzagt, en var samt
sem aour forkunnarfagurt i héndum
hljéoferaleikaranna. Greinilegt var
ad pau halda mikid upp 4 lagio og
16gdu rikulega aluo i flutning pess.
Annaod rolegt a4 dagskranni vero-
skuldadi sému meoferd. Jénas Sen

NIDURSTADA: Mjog faerir hljodfaera-
leikarar i sjalfu sér, en talkunin var ekki
alltaf sannfaerandi.
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,Eg er btiinn ad nota
Hardkornadekkin i tvo ar

a pickup bil. betta eru ein
bau bestu dekk sem ég hef
notad. Billinn er rasfastari
og um leid mykri i akstri &
Hardkornadekkjunum en a
6drum dekkjum sem ég hef
notad. Eg meeli eindregid
med Green Diamond
Hardkornadekkjunum.*

Sigurdur Haflidason
forstédumadur bjénustu-
midstédvar Gardabaejar.

i Hardkornadekkjum eru
idnadardemantar sem...

Ath. idnadardemanta er ekki ad finna i
neinum 6drum ,korna“ dekkjum a Islandi.

Fyrir tveimur arum settum vid Green Diamond Hardkornadekk undir
forgangsbifreidina okkar. Pad er samdéma alit peirra sem keyrt hafa
bifreidina ad dekkin standist allar okkar kréfur um 6ryggi og mykt
vid pau storf sem vid sinnum. Dekkin eru hljgdlat og ekki sjalfgefid
ad dekk med pessa eiginleika séu a svo vidradanlegu verdi.

Borgpdr Vignisson, formadur
Bjérgunarfélagsins Eyvindur, Flddum.

~savia

I stefnumidi Isavia er m.a.
l6gd ahersla 4 ad lagmarka
ahaettu, studla ad auknu
oryggi og hafa umhverfismal
i 6ndvegi. Pad er pvii gédu

samraemi vid stefnumid Isavia -

ad hafa bifreidar okkar &
Green Diamond Hardkorna-
dekkjum. God reynsla og
hagstaett verd stydur enn
frekar pessa akvordun."

Vilhjalmur Karl Karlsson
sérfraedingur / Innkaupadeild.

- stérauka veggrip i halku
—makeyra 4 allt arid

- aukarasfestu

- valda hverfandi svifryki

- endast allan liftima dekksins

={= 0RYGGIS
° MIDSTODIN

,»Hja Oryggismidstédinni erum
vid med allan okkar bilaflota

a heilsarsdekkjum. Undanfarin
ar héfum vid notad Hardkorna-
dekkin med idnadardemant-
inum og hafa pau reynst vel i
hélku og snj6. Dekkin uppfylla
okkar markmid um ad vera
umhverfisvan og 6rugg.
Getum pvi med godri samvisku
meelt med Green Diamond
Hardkornadekkjum.

Reynir Valbergsson
frkvstj. fidrmdlasvids.

HARDKORNADEKKIN
FRA GREEN DIAMOND

-\

=S

HAFNARFJORDUR

e

»,Hafnarfjardarbaer hefur
markad sér skyra stefnu i
umhverfismalum og viljum
vid fordast nagladekkja-
notkun og studla pannig ad
minni svifryksmengun. Eftir
gbda reynslu af notkun
Hardkornadekkija fra haustinu
2012 munum vid afram velja
Green Diamond Hardkorna-
dekk umfram 6nnur dekk.”

Gunnar Gudnason
umsjénarmadur tekja
hjd Hafnarfijardarbee.

ISTAK

" Stiérnendur hja ISTAK lata
sig Oryggis- og umhverfismal
miklu varda. bad er pvi
sjalfsogd og audveld akvordun
ad velja Green Diamond
Hardkornadekk undir bifreidar
félagsins. Godreynsla og
almenn anaegja yfir 30
starfsmanna ISTAKS, semaka
reglulega a dekkjunum, hlytur
ad segja allt um dgeeti Green
Diamond dekkjanna."

Sigurdur Sigurdsson,
rekstrarstjori pjonustudeilda

GREEN
DIAMOND

HARDKORNADEKK
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SAyuad EGILSHOLL
THANKYOU FORYOUR SERVICE k. 5:40-8-10:220 (&)

TOTAL LW

savmioity KRINGLUNNI
THANKYOU FOR YOUR SERVICE 1. 5:40-8-10:20

THORRAGNAROK3D  K.6-9 THORRAGNAROK2D ~ 1.5:15-8-9-10:40 THORRAGNAROK3D K.4:45-7:30-10:15 oA A A
THORRAGNAROK2D ~ 1.5-8-10:50 ONLYTHE BRAVE 1.6-7:45 ONLYTHE BRAVE .6-9 ***i\( 9 WO
'|THORRAGNAROK2DVIP k.58~ 10:50 GEOSTORM x5:30- 1030 sumidy KEFLAVIK o AR

K.5-8-10:50 s AKUREYRI THANK YOU FORYOUR SERVICE k.. 10:30 Q

w8 () THANKYOU FORYOUR SERVICE k.8 ) MURDER ONTHE ORIENTEXPRESS k.8

1. 10:10 () THORRAGNAROK3D  k.4:45-7:30-10:15 THORRAGNAROK3D  K.4:45-7:30-10:15
LEGONIN/AGOISLTAL  k.5:40 ) ONLYTHEBRAVE 1.10:20 MYLITTLEPONYISLTAL k. 5:50

LEGONINJAGOISLTAL k. 5:40 a
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Hvao?
Hvenar?
Hvar?

ALLT FYRIR
HEIMILID

Sidumula 30 - Reykjavik Ogue
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14. NOVEMBER 2017
Tonlist

Hvad? Sveiflukvartettinn

Hvenaer? 20.00

Hvar? Vinaminni, Akranesi
Sveiflukvartettinn er 1éttdjassadur
kammerkvartett sem heldur ton-
leika i Vinaminni 4 Akranesi. A
efnisskranni er Svita fyrir flautu og
djasspianotri6 eftir Claude Boll-
ing og einnig verk eftir Hindel og
Bach sem flutt eru med djasslegu
yfirbragoi. Efnisskrain er til pess
fallin a0 draga athygli ad pvi hvad
barokktonlist og djass eiga margt
sameiginlegt.

Hvad? Karl Orgeltrio a Kexi
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu

Karl Orgeltri6 kemur fram a Jazz-
kvoldi Kex. Hljomsveitina skipa
peir Karl Olgeirsson 8 Hammond
orgel, Asgeir J. Asgeirsson 4 gitar og
Olafur H6lm Einarsson & trommur.
Karl orgeltri6 hefur nyverio gefio ut
diskinn ,Happy hour“ me0 Ragga
Bjarna en eins og nafnio gefur til
kynna ,pa syngur hinn eini sanni
Ragnar Bjarnason med peim a disk-
inum.

Hvad? Styrktartonleikar Dropans &
alpjodadegi sykursyki

Hvenaer? 20.00

Hvar? Seljakirkja

Dropinn, styrktarfélag barna

me0 sykursyki, heldur sina fyrstu
styrktarténleika. Meginmarkmio
Dropans er ad halda ati sumar-
badum fyrir bérn og unglinga med
sykursyki. Allar tekjur af mioas6lu a
pessa tonleika renna 6skiptar i sj60
fyrir sumarbadirnar. Fram koma:
Greta Salome og hljomsveit hennar
Krawtina folk band, Valdimar Guo-
mundsson, Hreindis Ylva, Reykjavik
Swing Syndicate asamt Ingrid Ork

BIO 7 PARADIS i
BARNUM 17-19
The Paxty......ooooiiii i 18:Q0
SUMArbOInL ... 18:00
Undir Trénumnesus., . .....ooouieeeeeee e 18:00
Atvikid 4 Nile Hilton hételinu.......................... 20:00, 22:00
Final Porbrait. ... 20:00
Blindrahundur enesus..........ooveniiiii 20:00
Mother. ..o 22:00
Thelman ... 22:00

Vilborg Davidsdottir, asamt fleiri h6fundum, maetir a hid arlega bokmennta-
hladbord Bokasafns Mosfellsbajar. FRETTABLADID/VILHELM

Kjartansdottur, Sigran Kristbjorg
Jonsdottir bastinuleikari dsamt
Margréti Arnardottur harmoniku-
leikara, Aron Hannes og Sylvia Riun
asamt Elisabetu Svélu Dropastelpu
og hljomsveitin Varo. Kynnir er
Gunnar Helgason.

Hvad? Rheinberger—messa i Es-dur
Hvenaer? 20.00

Hvar? Langholtskirkja
Filharmoénian flytur dasamlega
fallega messu i Es-dur eftir Joseph
Rheinberger sem er samin fyrir
tvofaldan koér. Rheinberger var
undrabarn { ténlist og 7 ara gamall
varo hann organisti i kirkju i
sinum heimabz i Liechtenstein.
Asamt messunni verda spilud verk
eftir Rachmaninoff, Villette og
borvald Orn Davidsson. Midavero
kr. 2.000.

Vidoburdir

Hvad? Hadegisfyrirlestur Sagnfraed-
ingafélagsins — Gullkistan Djup. Proun
byggdar og mannlifs vid isafjardar-
djup

Hvenaer? 12.05

Hvar? bjodminjasafnid

Olina Kjerulf Porvardardottir flytur
erindio ,Gullkistan Djap. Préun
byggdar og mannlifs vid Isafjardar-
djap“. Fyrirlesturinn hefst kl. 12.05
og fer fram i fyrirlestrasal Pjoo-
minjasafns Islands. Petta er fimmti
fyrirlestur pessa haustmisseris i r60
fyrirlestra sem Sagnfraeodingafélag
Islands skipuleggur i samvinnu vid
Pjodminjasafnio.

Hvad? GKR & BNGRBOY myndbands-
frumsyning

Hvenaer? 21.00

Hvar? Prikid, Bankastreeti

GKR & BNGRBOY frumsyna nytt,
stormerkilegt myndband a Prik-
husi allra landsmanna i kvold. Hefst
kvoldid kI 21.00 og DJ $TARRI
verdur 4 spilurunum at kvoldio.
Fritt inn ad vanda og tilbod a
barnum.

Hvad? Anime klubbur Hurra
Hvenar? 20.00
Hvar? Huarra, Naustunum

Hvad? Algengi heilahristings i
iprottum og mogulegar afleidingar
Hvenar? 19.00

Hvar? Sigtin 42

Hafrtn Kristjansdottir iprottasal-
freedingur og Maria K. Jonsdottir,
taugasalfreedingur og dosent viod
Haskélann i Reykjavik, munu fjalla
um heilahristing i ipréttum og
mogulegar afleidingar og segja fra
vantanlegri rannsokn a pessu svioi.

Hvad? Vatnslitun

Hvenaer? 20.00

Hvar? Loft, Bankastraeti

[ vetur veroa vatnslitakvéldin alla
pridjudaga. Booid verour upp a
vatnsliti og pappir en ad sjalfségou
megio pid koma meo ykkar eigin.
Iris Maria mun veita radgjof og
kennslu vio vatnslitun ef ahugi er
fyrir hendi.

Hvad? Bokmenntahladbord 2017
Hvenaer? 20.00

Hvar? Bokasafn Mosfellsbaejar

Hio arlega bokmenntahladboro
Bokasafns Mosfellsbaejar verour
haldio i kvold. Fimm skald lesa og
eru bau Bjarki Bjarnason, Bubbi
Morthens, Jén Kalman, Lilja Sig-
uroardottir og Vilborg Davidsdottir.
Stjérnandi verour Katrin Jakobs-
dottir bokmenntafraedingur og Kol-
beinn Tumi Haraldsson leikur ljufa
tona & piané aour en dagskra hefst.

Hvad? Bokasupa 2017

Hvenaer? 18.00

Hvar? Landakotsskoli

Hin arlega Bokastapa Landakotsskdla
verour haldin i kvold. Peir hofundar
sem pegar hafa stadfest komu eru:
Kristin Ragna Gunnarsdottir med
nyja bok um Ulf og Eddu, Kristin
Tomasdottir kynnir sjalfstyrkingar-
bakur fyrir krakka a 61lum aldri og
Sevar Helgi mun fjalla um geim-
verur og velta pvi upp hvort peer eru
til og hvar paer megi finna.
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjdlskyldan
07.20 Teen Titans Go!

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Undateable

10.50 Jamie’s 30 Minute Meals
11.15 Suits

12.00 Hvar er best ad bua

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor UK

13.45 The X-Factor UK

15.00 The X-Factor UK

15.45 The X-Factor UK

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Last Week Tonight with
John Oliver Spjallpattur med
John Oliver sem fer yfir atburdi
vikunnar a sinn einstaka hatt en
hann er pekktur fyrir harbeittan
og beinskeyttan humor.

20.00 Anger Management

20.25 Fosturborn Af hverju geta
a fjérda hundrad barna ekki buid
heima hja mémmu og pabba og
hvad verdur pa um pau?i vetur
mun Sindri Sindrason kynna sér
alla anga kerfisins, hitta born sem
verid hafa i fostri, fosturforeldra
ogblodforeldra sem misst hafa
forraedi yfir bornum sinum.
20.50 Tin Star

21.45 Outlander

22.45 Curb Your Enthusiasm Larry
David snyr afturi 6borganlegum
gamanpattum og hann hefur svo
sannarlega engu gleymt. Eins
ogaour leikur Larry sjalfan sig
og hann ratar af 6skiljanlegum
astaedum sifelltivandradi. |
heimi par sem almenn leidindi
eru skemmtilegust og 6polin-
madi og smamunasemi eru
fremstar allra dyggda, par er
Larry Davies 6kryndur konungur.
Enginn, hvorki fyrr né sidar, hefur
afrekad ad gera almenn leidindi
eins 6endanlega fyndin.

23.20 Grey’s Anatomy

00.50 Nashville

01.35 Queen Sugar

02.20 Ten Days in the Valley
03.00 The Blacklist: Redemption
03.45 The Blacklist: Redemption
04.25 Maggie

STOD 3

17.00 Gilmore Girls
i 17.45 The New Girl

18.10 Fresh Off the Boat

18.35 Modern Family

19.00 Seinfeld

19.25 Friends

19.50 World’s Strictest Parents
20.50 The Last Man on Earth
21.35 Sleepy Hollow

i 22.20The Strain
: 23.05Flash

23.50 Supernatural
01.20 Seinfeld
01.45 Friends
02.10 Tonlist

STOD 2 SPORT

06.40 Grotta - Selfoss

08.10 Seinni bylgjan

09.40 italia - Svipj6d

11.20 Grindavik - KR

13.00 Domino’s-kérfuboltakvéld
16.20 Katar - island

18.35 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

19.051a41

22.00 Atlanta Falcons - Dallas
Cowboys

STOD 2 SPORT 2

08.55 Wolverhampton Wand-
erers - Fulham

10.35 Football League Show
11.05 Liverpool - Maribor
12.45 Tottenham - Real Madrid
14.25 Napoli - Manchester City
16.05 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

16.30 Grotta - Selfoss

18.00 Seinni bylgjan

19.35 irland - Danmérk

21.45 italia - Svipj6o

23.25 Spansku morkin

23.55 Katar - island

STOD 2 KRAKKAR

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Avintyraferdin
09.37 Hvellur keppnisbill
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 K3
10.13 Vikingurinn Viggo
10.27 Tindur
10.38 M=ja byfluga
10.50 Elias
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Avintyraferdin
13.37 Hvellur keppnisbill
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 K3
14.11 Vikingurinn Viggo
14.25 Tindur
14.36 M=ja byfluga
14.48 Elias
15.24 Méorgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 Evintyraferoin
17.37 Hvellur keppnisbill
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 K3
18.11 Vikingurinn Viggé
18.25 Tindur
18.36 Maja byfluga
18.48 Elias
19.00 Ljoti andarunginn og ég

Doddi litli og
Eyrnastor
kl.07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODPIN
08.00 OHL Classic at Mayakoba

i 11.00 PGA Highlights
i 11.55 OHL Classic at Mayakoba
i 14.55 Blue Bay LPGA

18.55 Golfing World

19.45 OHL Classic at Mayakoba
22.45 PGA Highlights

23.40 Golfing World

- STOD 2 Bid

© 10.10 A Little Chaos
{ 12.10 Song One

13.40 Funny People

16.05 A Little Chaos Romantisk
mynd fra 2014 med Kate Winslet
og Matthias Schoenaerts. Garo-
yrkjukonan Sabine De Barra veldur
miklum titringi vid hird Lodviks
14. pegar han er radin tilad vinna

i ad hénnun og skipulagningu
: gardannaiVersélum. Myndin

gerist ad mestu leytiiVersélum
ogsegir fra pvipegar Lodvik bydur
yfirgardyrkjumanni sinum, André
Le Notre, ad endurskapa sjalfa
Eden ur gérounum vid héllina.
18.05 Song One

19.35 Funny People Gamanmynd
med alvarlegu ivafi fra 2009 med

i Adam Sandler og Leslie Mann
¢ um grinistann George Simmins

sem hefur 6dlast annad taeki-
feeriilifinu ogsnyrhannasamt
adstodarmanni sinum, hinum
upprennandi grinista Ira, aftur

til pess stadar sem hafdi hvad
mest ahrif a lif hans. Par heim-
sakir hann m.a. stadinn sem kom

: honum & kortid og stulkuna sem
: komstundan.
. 22.00BigEyes

23.45 Sea of Love
03.20 BigEyes

RUV
16.25 Menningin — samantekt
16.50 islendingar

¢ 17.50 Taknmalsfréttir
i 18.00 KrakkaRUV
i 18.01 Kata og Mummi

18.12 Séguhusio
18.20 Drekar

18.43 Skogargengio
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iprottir
19.30 Vedur

¢ 19.40 Kastljés og Menningin
i 20.05 Einfalt med Nigellu

20.40 Sagan bak vid smellinn
21.15 Kveikur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Njosnarinn fra London
23.20 Versalir

00.10 Kastljos og Menningin

00.30 Dagskrarlok

~ SJONVARP SIMANS

08.00 Everybody Loves Raymond
08.23 Dr. Phil

09.10 The Tonight Show

09.54 The Late Late Show

10.38 Royal Pains

11.24 Siminn + Spotify

i 13.35Dr. Phil
i 13.56 Extra Gear
i 14.25 Top Chef

15.16 Life in Pieces

15.40 Survivor

16.28 Everybody Loves Raymond
16.52 King of Queens

17.16 How | Met Your Mother
17.38 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

i 19.10 The Late Late Show
: 19.55 Will & Grace
i 20.20 Ny syn - Hannes bor Hall-

doérsson

21.00 Thisis Us

21.45 Salvation

22.30 Difficult People
23.00 The Tonight Show
23.40 The Late Late Show
01.05 Remedy

i 01.50 Chicago Justice
i 02.35 Law & Order True Crime:
i The Menendez Murders

03.20 Better Things
03.50 Thisis Us
04.35 Salvation
05.20 Difficult People

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM93,5Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

4 adeins 333 kr. 4 dag.




Goaeda Samsung &
sjonvorp eg Sou nd ba ir,

'ULTRAHD
| \PBEE/IUJM

-"‘"*ﬁ ‘]"‘3

MU7055 Staerdir 49" 55" 65" 75" 82"
Beint premium UHD sjénvarp med 10 Bita panel

55" Samsung MUe17 25" Samsung MU645
Beint / 1300PQI / 4K/ UHD: Kr. 139.900,- Beint / 1600PQI / 4K / UHD: Kr. 184.900,-

Samsung M4511
Boginn Soundbar+Bassi
260W Silfur:
Kr. 59.900,- MS661 og MS6511 Beinn eda boginn, Svartur eda grar.
Til f gréu og svortu. Innbyggdur bassi. TIDAL ténlistarveitan fylgir med i
12 manudi. Verd fra 69.900,-

RS SON SAMSUNG

SETRID

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 samsungsetrid.is SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900
Opid laugardag kl. 11-15 Opid laugardag kl. 12-16

SSON KS SR BYGG ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON GEISLI TEKNIBORG OMNIS BLOMSTURVELLIR
R-ISAFIRB SAUDARKR()KI SIGLUFIRDI AKUREYRI ’HUSAViK ViK -EGILSST(")DUM PAN-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI| VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI |  AKRANESI HELLISSANDI
456 4751 | SIMI 4554500 | SIMI 467 1559 | SIMI 4615000 | SIMI 464 1515 SIMI 4712038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160 SIMI 481 3333 SIMI 4222211 | SIMI 4330300 | SiMI 436 6655
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Metnadarfull tiskusyning

MTV EMA verdlaunin voru veitt i London a sunnudaginn. Eins og vio var ad buast i J
notudu stjornurnar rauda dregilinn eins og tiskupall 8 metnadarfullan hatt. Songkonan ;

Rita Ora, kynnir kvoldsins, stal klarlega senunni i badslopp og med handklaedi a

hofdinu. En fleiri voktu lukku, svo sem Jared Leto og Kesha svo deemi séu tekin. A <

A myndina vantar
Kjartan Ola Eiriksson
1970-2015

Um 200 islendingar latast arlega ur dtimabasrum
hjarta- og aedaaféllum. Um 12 pusund manns a
aldrinum 50-70 &ra glima vid afleidingar slikra afalla
og lifa vid skert lifsgaedi vegna peirra. Med markvissri
leit er haegt ad finna pessa einstaklinga adur en pad
er um seinan og koma i veg fyrir aféllin.

Vid s6fnum fyrir fyrirbyggjandi leit og innleidingu
a Ollum heilsugaeslum landsins.

Finnum folk i lifshattu
Utrymum Stimabaerum hjarta- og sedaaféllum

907 1502 907 1505 907 1508
2.000 KR. 5.000 KR. 8.000 KR.

BHREYFING * "~ stekarinrt
HEILSULIND PG-VER ¢ Ap°tekannn

Nokkur verd- ‘\x__ A
laun sem voru t
veitt:

®Besta lagio: There's
Nothing Holdin’ Me Back
med Shawm Mendes

@ Best nylidinn: Dua Lipa

® Besta myndbandio:
Humble med Kendr-
ick Lamar

® Bestur 6rafmagn-
aodur: Ed Sheeran

@ Bestu addaendurn- |
ir: Shawn Mendes

@ Besti stillinn: Zayn
Malik

Travis Scott klaeddist jakka mynd-
skreyttum af listamanninum Warren

var i bleiku fra Lotas. NORDICPHOTOS/GETTY

toppi til taar,

han var meira ad

segja i bleikum

Converse-
skom.

fra Tom Ford
varo fyrir valinu
hja Hailey
Baldwin.

Tonlistarkonan Kesha er augljoslega
hrifin af palliettum, augljoslega.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Lana

NORDICPHOT
GETTY

Lagio
Friogeir
Bergsteinsson

Uppahaldslagio pessa stundina?
Nyijasta lagio med Made in
sveitin, Lystu leidina og svo fullt
afj6lalogum. Eg er kominn i jola-
girinnn er einmitt a0 skipuleggja
jolatonleika med Gudranu Arnyju
songkonu pessa dagana. Tek
jolaloégin med trompi

nastu vikur.

Besta lag allra tima?

bessu a ég erfitt

meo ao svara, pau

eru morg. Eg get ekki bent

a eitt besta lag, pao er erfitt
aod finna eitthvao sem stendur
alveg upp ur.

gg EG GET EKKI BENT A
EITT BESTA LAG, bAD
ER ERFITT AD FINNA EITTHVAD

SEM STENDUR ALVEG UPP UR.

Limheilalagio?
bao skrifast a Frikka Dor,
I sidasta skipti, pad
hljémar i h6fdinu a
meér um leid og ég
heyri upphafstonana.
betta er samt mjog
gott lag og fint aod fa pao a
heilann.

SPAD ER SENDINGUM
A 80 VIDKOMUSTOBUM
UM ALLT LAND

Via férum daglegar ferdir i alla landshluta med sendingar
af 6llum staeréum og gerdum - sama hvernig vidrar.
Hafdu samband og fadu tilbod i pina flutninga.

flytjandi.is

E EIMSKIP

[Eiytiandil




Af hverju krosslimt tré?

* Umhverfisvaen og sjalfbaer framleidsla

o Léttari en steypa

¢ Frabzer einangrun

* Engar kuldabryr sem bj6da heim raka
og myglu

Smidjuvegi 3 - 200 Képavogur - Simi 412 1700
idex@idex.is - www.idex.is

* Mjdg fljétlegt ad reisa

« Einstakir burdareiginleikar
 Jardskjalftapol eins og best getur ordid
 Pynnri veggir - meira innra rymi

* Notalegt og heilsusamlegt innra umhverfi

Byggdu til framtidar
med lausnum fra IDEX

Natturuleg
saragraosla
med hunangi

Hunangspldstur og sarakrem med
hunangi. Hentar d allar tegundir sdra.
Pldsturinn hentar vel d litil yfirbordssdr.
Naudsynlegur d sdra hzela eftir gongur.

- Faest i apétekum -

www.wh.is

VID
SJAUM
UM

_VIDHALD OG VIDGERDIR
A KZALI- OG FRYSTIKERFUM

Raudagerdi 25 -

108 Reykjavik

Simi: 517 0900 / 777 1901
www.kaelivirkni.is
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Melkorka og Brynja feta i fotspor Kormaks og Skjaldar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

JYfirleitt erum vio a
svipadri bladsiou*

Félagarnir Kormakur Geirhardsson og Skjoldur Sigurjonsson, menn-
irnir a bak vid Herrafataverzlun Kormaks og Skjaldar, eiga sina dott-
urina hvor og hafa paer ni fetad 1 fotspor fedra sinna og reka saman

Kvenfataverzlun Kormaks og Skjaldar. baer segjast vinna vel saman.

inirnir Kormakur Geir-

harosson og Skjoldur

Sigurjonsson hafa

stundad vioskipti

saman i araradir og
rekid Herrafataverzlun Kormaks
og Skjaldar og Olstofu Kormaks og
Skjaldar. begar Kormakur metir
a svaedio er Skjoldur aldrei langt
undan.

Og nu hafa deetur peirra, Brynja
Skjaldardottir og Melkorka Kor-
maksdoéttir, tekiod vio keflinu og
reka saman Kvenfataverzlun Kor-
maks og Skjaldar.

Spurdar ut i hvort paer séu jafn
gott teymi og fedur peirra eru segir
Brynja: ,Peir eru nattarulega banir
ad vinna saman i meira en 20 ar og
vera vinir fra pvi 4dur en Melkorka
faeddist, svo vio erum kannski ekki
alveg jafn vel smurd vél og peir. En
vio héfum badar svipaoa eiginleika
og peir, bannig vido batum hvor
adra upp a svipadan hatt og peir. Eg
myndi segja ad pad sé mjog gott ad
vinna med Melkorku, hun er frekar
fin pia.“

Melkorka tekur undir meo
Brynju. ,Audvitad hafa peir pekkst
mun lengur en vid Brynja. Ao
auki er orlitill aldurs- og reynslu-
munur a milli okkar en vido naum
ad balansera hvor aora frekar vel

gg PEIR ERU NATTORU-
LEGA BUNIR AP VINNA

SAMAN I MEIRA EN 20 AR.

og mér finnst samstarfio hingad til
hafa verio rosa gott.”

ber eru sammala um ao per hafi
svipadar hugmyndir hvad rekstur
varoar. ,Ja, yfirleitt erum vio a
svipadri bladsidu,” segir Brynja
sem lerdi fatahénnun i Paris og
New York. Melkorka utskrifadist
af listdansbraut i MH og fér svo a
flakk i halft ar. Sidan pa hefur han
stadid vaktina i Kormaki og Skildi
4 Skolavoroustig.

Aodspuroar hvort pad hafi alltaf
verio planid ao feta i fotspor fedra
sinna, segir Brynja:

,Ja og nei, ég vann a Olstof-
unni pegar ég var nyatskrifud ar
menntaskéla og ték alltaf jola-
tarnirnar i herrafataversluninni
adur en ég flutti til Parisar. begar ég
for i fatahénnun hugsaoi ég alltaf
ad pad geeti verid gaman ad gera
eitthvad skemmtilegt med pabba,
en baod var ekkert sem ég stefndi

beint ad. betta geréist bara. Eftir
namio for ég ad vinna vio stiliser-
ingu i New York og @®tladi ekkert ad
koma heim. En sidan kom ég heim
ijolafri um sidustu jol og akvad pa
a0 taka vaktir i budinni. Ut fra pvi
forum vid pabbi ad tala saman um
budina pegar ég kom heim eftir
vaktir. Mér fannst badin helst til
litil til ad vera meo fot fyrir baeodi
kynin, par ad auki er herrafata-
verslunin gridarstor, bannig ad ég
stakk upp a pvi ad breyta henni
i kvenfataverslun. Pabbi stakk
pa upp a pvi ad ég keemi heim og
hjalpaoi til. Eg var orodin breytt a
New York og saknadi fjolskyld-
unnar, pannig ao ég dkvao ao sla
til.“ Na hafa pear breytt badinni
alfario { kvenfataverslun.
Melkorka hefur svipada ségu
ao segja. ,Eg tok alltaf jolatorn
hja peim fra pvi ég var a fyrsta
ari i menntaskodla og pangao til
ad ég varo tvitug. Teplega halfu
ari seinna opnudu peir badina a
Skélavoroustig og badu mig um aod
vinna par. bad var aldrei i planinu
ao fara vinna hja peim fulla vinnu
en éger gl6o aod ég gerodi pad. betta
er buiid ad vera skemmtilegt &vin-
tyri a0 breyta versluninni i Kven-
fataverzlun Kormaks og Skjaldar.”
gudnyhronn®365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Geysir Skoélavordustig 7 & 16 & Kringlan, Reykjavik. Hafnarstreeti, Akureyri. Haukadalur. Simi 519 6000 — Geysir.com
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BAKPANKAR

Telmu
Tomasson

Eg trui

vao truir pu 4, ef ekki guo?“

spyr predikari forvioda,

hvessir 4 mig augun, r6ddin
host. Agetis spurning i upptakti
jolafloos. Eilifoarspurning um
ast hinna umburoarlyndu, 6gnir
strids, fegurd handanlifs, upphaf
ataka, leynd hins yfirnattarulega,
veldi hempunnar, altaeka skipun
tilverunnar. Kristni, islam, budd-
ismi... Tilgangur lifsins?

Myndin er pessi. I sveitinni i
denn var oft myrkur svo svart ad
ekKi sast handa skil. Stundum
fegurd, stundum 6gn. Engin ljos
til ad Iysa upp landslag. Drengur
um tiu dra gengur hegum skrefum
upp brekku i Borgarfiroi, tyran fra
benum minnkar eftir pvi sem hann
fjarlaegist. Bandbeislid danglar
i kaeruleysislegri sveiflu. Grana
bidur a taninu i ljésaskiptunum.
bokusleoda sveipar dalina dulio.

Modir og sonur, a ad giska
jafnaldri drengsins, birtast skyndi-
lega vio brekkubran. Piltur pirir
augun, petta eru 6kunnugir. Pau
eru lagvaxin og kleednadur vekur
athygli. Konan er i sidum kjol,
drengurinn i stuttbuxum. Engan
veginn tiska pess dags. Madgin
hverfa jafn skjott og pau birtast.
»betta voru alfar,” segir havaxni,
svipfagri 6ldungurinn. Hérkut6lio,
sem flaug um himinhvolfin, sigldi
um hoéfin bla, heimsotti fjarleegar
lendur. ,Eg man sem pao hafi gerst i
ger. Og skrokva engu.”

Hann tradi a handanheim og
frelsi andans. Bara ekki a guo. , Tri
er laus vid merkimida,“ sagoi hann.

Og pannig ho6fst min tra a leekinn
sem tifar létt um mada steina, fjalla-
néfnin, nattiruna og landslagio
sem veeri litils viroi ef pad héti ekki
neitt. Train a galdur pess ad berast
a faki fraium. Ao vera kongur um
stund. Trdin a timann sem er eins
og vatnio. Og a0 sigra heiminn sé
eins og ad spila a spil.

bessi fallegi dagur.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
1ICELAND ENGIHJALLA,
VESTURBERGI, ARNARBAKKA,
GLASIBA OG STADARBERGI

HITAVEITU-
SKELJAR

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABAKKA 1
simMi 777 2000

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. l

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing

Gerid gada- og verdsamanburd

Sofdu betur 4 sBooyPRINT

i
Hofum opnadnyja og glaesilega
vefverslun's m

svefnogheilsa.is

Taktu pvi rélega og skodadu vorudnvalid okkar & netinu
0g gerdu hagsteed innkaup
Fri heimsending & mjukvoru - Hagsteedur flutningur & ramum um land allt
Einstaklingsrim kr 6.900.- / Steerri rtim og htisgogn kr. 9.900.-

7 X

- BODYPRINT’

Stillanlegt hjonarim
Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum

Allar nanari upplysingar a www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stalgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og paegileg fiarstyring @ Hlidar- og endastopparar
@ Hljodlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.

Svefnsofar - Ledursofar - Hornsofar - Stolar o 1,
Nyjar sendingar af soéfum og hvildarstolum, ramgédflum, sofabordum o.fl. - Full bud af nyjum og spennandi hiisgdgnum.

Rome - Rafstillanlegur hvildarstll
Verd &dur kr. 349.900.-
Verd nu adeins kr. 244.900.-

Torino - Rafstillanlegur ledur-hornsdfi
Verd adeins kr. 399.900.-

Genoa - Tungusofi
med slitsterku
tauakleedi

Verd adur
kr.199.900.-

Tilbodsverd
adeins kr. 149.900.-

tilbgy

U tilhod

Boas rafdrifni hvildarséfinn

i nvilc Ferrara - VVandadur Rafdrifnir lyftustolar Florence .
. m{lgén a glltflotum rafstillanlegur hornsofi m/akleedi a slitflotum Hvildarstoll m/ledri tllbﬂgtd'
3ja seeta sofi verd adur kr. 219.900.- Verd adeins kr. 349.900.- Verd fréa kr. 99.900.- og skemli

Verd nu kr. 189.900.-

500

Pavia hvildarstoll m/ledri a slitfl.
adeins kr. 89.900.- / 4 litir
M/éaklaedi kr. 69.900.- / 2litir

Verd adur kr. 229.900.-

Verd nu adeins
kr.169.900.-

Ny sending af
nattboroum

og stofubordum
Miki® drval

Pisa rafdrifnir hvildarsofar - stoll kr. 59.900.-
3ja saeta kr. 129.900.-
2ja seeta kr. 109.900.-

Trento rafstillanlegur tungusofi
- m/ékleedi - kr. 199.900.-

Boas hvildarstoll m/ledri a slitflétum
adeins kr. 69.900.-

Rafdrifinn m/ledri a
slitflotum verd
adeins kr. 99.900.-

Palermo tungusofi.
m/grau PU ledri
adeins kr. 199.900.-

o . N
Honea g '~ Svefn &heilsa |
Litir: Blatt, greent og \ M

ljosgratt
Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233

Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

Umbodsadilar: | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Lidxus hisgogn - Egilsstodum






